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1.-INTRODUCCION.
EL #AS SIGNIFIZATIVO CAMBID EN LA ALIMENTACION INFANTIL

MA SIDD LA DISMINUCION PROGRESIVA DE LA ALIMENTACION AL PE-
CHO MATERNO.FENDWINO REGISTRADG PRIMERO E£N PAISCS CON MAYOR
DESARROLLD ECONOMICO Y TEGNOLOGICD Y SECUNDARIAMINTE EN PAI~
SES MEINOS DESARROLLADOS.(1)

LA INFLUENCIA DE FACTORES SOCIOCULTURALES SE MA VISTO
INVOLUCRADA EN VARIOS E£STUDIOS REPORTADOS AL RESPECTO.

EN LOS ¢ STADDS UNIDOS DE NORTEAMERICA LAS INVESTIGACID-
NES DE BETTY DOSEID,STONE ,MIASMAN Y EVANS Y COLS.,ENCONTRARON
CDMD FACTORES ADVERSOS MATIA LA LACTANCIA MATERNA A LA RESI-
DENCIA URBANA,A LAS MADRES SOLTERAS,A LA FALTA DE PRIVACIA,-~
EL RETORND A LA ESCUELA.A LAS PRACTICAS NU TRADICIONALES DB~
SERVADAS EN EL HOSPITAL ,A LA DISPONIBILIDAD DEL SUSTITUTO Y
A LA ESCOULARIDAD INTERMEDIA;Y COMO FACTORES FAVORECEDORES DE
LA LACTANZIA AL SEWNO A LA RESIDCNCIA RURAL.A LA E£SCOLARIDAD
BAJA ¥ A LA PROFESIONAL;Y COMD FACTOR NO SIGNIFICATIVO AL ~
TIPO DE TRABAJD.(21,2.3)

EN LATINOAMERICA CONCRETAMENTE EN CHILE Y ECUADOR ANDRA-
DE BARCIA.MERRLRA Y MARIN JUNTO CON DILIA SE PULVE DA SE HAN
ENCARGADO DE EFECTUAR INVISTIGACIONES SOBRE ESTA PROBLEMATI-
CA Y WAN REPORTADD COMO FACTORE'S ADVERSDS A LA LACTANCIA MA-
TERMA AL TRABAJO FUERA DEL WOGAR,A LA FALTA DE ORICZNTACION =

MEDICA . ENFERMEDADES,ANTICONCZ PTIVOS HORMONALES Y LA REINCOR-



PORACION AL TRABAJD;Y COMOD FACTORES FAVORZCEDORES A LAS L A-

BORES. DEL MOGAR,A LA MENOR ESCOLARIDAD.A LOS BAJOS INGRISOS
A LA REANUDAZION D€ LA VIDA SEXUAL ,A LA PARTICIPAZION E£EN AC-
TIVIDADES SOCIALES ¥ A LA WOSPITALIZACION BREVE;Y COMO FACTO-
RES SIM INFLUENCIA A LAS CREENCIAS PROPIAS,CREENCIAS FAMILIA-
RES Y A LOS MEDIDS MASIVOS DE COMUNICACION.(1,4,5,6)

ENM EL CARIBE HA SIDO NMECESARIO ESTIMULAR LA LACTANCIA -

YA QUE ESTUDIDS REALXZADDS PERMITEN OBSERVAR UN JECRIMENTO -

EM EL HABITO DEL. AMAMANTAMIENTD.(7,8)

EN Mc XICD LDS INFDRMLS SUGILREN JQUE MAY TENDENCIA AL -~
DESTETE TEMPRAND.SE HA ENZONTRADO JUE EN LAS GRANDES URBIS -
COMO GUADALAJARA Y £L DISTRITO FIDERAL QUE LA POBLACION DJDE -
MAYOR RICLSGO ES LA URBANA EN COMPARACION CON LA SUBURBANA oo
ASI MISMO EL RIZSGO SE tlLEVA EN LAS CLASES POPULARES.OTROS -
£STUDIOS REVELAN E£EL DECREMINTO DE LA LACTANCIA NATURAL EN —o
POBLAZIONES INTERMEIDIAS,CONTRASTANDO ESTO CON EL EXTREMO GRA
D0 DE AMAMANTAMIENTO EN INDIGINAS JE CHIAPAS.(1)

A NUZSTRO NIVEL ND HAY INFORMACIDN AL RESPICTO JUE CO-
MINTAR.

LA ALIMINTACION MAS APROPIADA PARA EL RECIEN NACIDO 5 -
LA LECHE MATERNA Y NO FUEDE SER REEMA_AZADA CON VINTAJUA Y LOSs |
ERAOMES QUE FPUSDEN COMETERSE CUANDO SE EMPLEA LA ALIMINTAZION
AL SENO SON SIEMPRE MENORES SI SE LES CDHP‘RA CON LBS wUuf SE

COMETEN CUANDO SE £MPLIA LACTANCIA ARTIFICIAL.



ES ADIMAS LA LECHE MATERNA LA JUE MEIJU0OR SE AJUSTA A LAS
LEYES DE LA ALIMINTACION.(10)

A LECHE WATERNA £S5 EL MEZJUDR ALIMINTD PARA EL RECIEN NA-
C1DO POR QUE:ES ESMCIFICO PARA EL,ND REQUIZRE PRE PARACION,ES
TA DISPOMIBLE ,£S FRESCA LIBRE DE GERMENES Y BACTERIAS,TI1EME -
TEMPERATURA IDEAL,TRASMITE FACTORES INMUNDLOGICOS.EL NIND TIE
NE MENOS REACCIONES ALERGICAS Y EL AMAMANTAMIE MTO RE PERCZUTE -
PSICOLOGICAMENTE EN FORMA POSITIVA.{21,12,13,14)

EL WECMD Of QUE A LOS RECIZN NACIDOS NO SE LES BRINIDE -
LAS VENTAJAS ENUMERADAS ANTERIODRMENTE PROPICIA UNA MAYOR EXmD
SICIDN A LDS RICSGOS QUE IMPA ICA LA LACTANTZIA ARTIFICIAL.POR
LO CUAL CONSIDERAMDS DE NECESIDAD PRIMORDIAL LA REALIZAZION
DE UN ESTUDIO COMO EL ACTUAL YA QUE ES EVIDENTE E£L PROBLEMA
DEL DECLIVE DE LA LACTANCLA MAT_RNA €N NUESTRA POHBLALZION DERE
CHOMABIENTE LA REALIZACIOMN DE LSTE ESTUDIO SE REALIZD CON EL
OBJETIVD DE DETERMINAR O DEFINIR LOS FACTORES SOCIOCULTURALES
WJUE SC CORRELACIONAN CON LA OQCURREINCIA Y DURACION DE LA LAC—-
TANCIA MATERNA.LA WIPOTESIS A COMPRDBAR FUE LA SIGUIENTE: A TRA
VES DE UM ESTUDID DE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES DE TODA PA-
CIENTE QuE CURSE CON PUERPIRIO FI1SIOLOGICO O QUIRURGICO EN EL
SERVICIOD DE UBSTETRICIA DEL MOSPITAL GINCRAL DE 2Z0NA 1) DE XA~
LAPA,VER. ,S5E ESTABLECERA tA RELACION ESTADISTICA ENTRE ESTOS -
Y LA DCURRENCIA Y DUBACION DE LA LACTANCIA MATERNA.



I .-MATERIAL Y METODOD.
€L CALTULO DE LA MULSTRA SE EFECTUD CON LA FORMULALYT -~
MITE CRITICO DE CONFIANZA DEL 958 AL CUADRADO POR PREVALE N~

TODD SOBRE PRECISION DEL S% AL CUADRADO.

£21.9612(,51{1-51 EGUAL A L9580 IGUAL A 3Ba
.oo2s

(.05)%

LA CORRECCION DIOs

4 IGUAL A 148

L _"AS J6a
JABA(NUMERO DE NACIMIZINTOS DEL ANO ANTERIQOR,)
EL. mMETODO CONSISTIO EN APLICAR UN CUESTIONARID DE TRA-

BAJO(SE ANEXA)A MUJZRES HOSPITALIZADAS EMN GINMCOLOGIA Y OBES-—

TETRICIA EN PUERPCRIO INMIDIATD FISIOLOGICO Y QUIRURGICO,.GES
TA DBS O MAS JURANTE £t PCZRIODD DE 1 DE JULIO AL 31 DE DICI-
EMBRE DE 1984.Ei CUCSTIONARIO FUZ VALIDADD LOS PRIMEROS 1S

DIAS DEL MI5 DE JULIO DE 1984.LA AP ICACION LA EFECTUD DIREQ

TAMZINTE €L INVESTIGADOR.

LOS RESULTADOS ST PRESENTAN EN CUADROS DE RESUMEN Y SE

EFECTUA UN ANALISIS RACIONAL DE LDS MISMOS EN FORMA NARRATI -

VA Y SE& VERIFICA LA CONFIRMACION DE LA MIPOTLCSIS PROPUISTA.



CUESTIONARIO DE TRABAJD 1984.

NOMBRE 3 AFILIACION

CONSUL TORIO DOMICILIO E£DAD,
GESTA ACTUAL £DAD ACTUAL DE PRODUCTOS ANTERIGRES
AMAMANTO;  SI ~O___

ESCOLARIDAD:
NINGUNA__PRIMARIA INCOMPALETA__FPRIMARIA COMPLETA

SECUNDARIA__PRE PARATORIA__ACADEMIA__PROFISIONAL__.
TIPD DE° ROL DE LA MADRE:
TRADICIONAL__IGUALITARIA__COMPARERA__.

TRABAJD DE LA MADRE:

DENTARD DEL HOGAR___FUERA DEL HOGAR_ _.

TIPC DE LACTANCIA QUE RECIBIO LA MADRE:
MATEANA__ARTIFICIAL___MIXTA__.

ESTADO CIviL DE LA MADRCs
CASADA__SOLTERA__DIVDRCIADA__ABANDUND__UNION LIBRE__VIUDA__
EDAD DE LA MADARE POR GARUPU DE ZUDAD: :
15-29__20-24__25-29___30-34__235-39__40-34__4&5 Y MAS__.

TIPO DE FAMILIA SEGUN SU S STRUCTURA:

NUCLEAR__E XTZ NSA__E XTENSA COMPUESTA__ .

TIPOLOGIA FAMILIAR:

CBRERO__CAMPE SINA__PROFSSIONAL__OTROS__.

TIPD DE RESIDENTIA:

URBANA__RURAL___SUBURBANA__.

TIPD DE LACTANCIA Y DURACION:

MATERNA IwICIO TERRI NO,
ARTIFICIAL - -
M1 ATA - - -

SI__NO__

DOTACION LACTEA EN POLVD AL SALIR DEL HOSPITAL:
DRIENTACION ACERCA DE LACTANCIA MATERNA :+ SI__NO_ .
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111 .-RESULTADOS.

LA INCIDENCEIA EN GEMERAL DE LA LACTANCIA mMATZANA FUE DE
UN 73.15% CONTRA UN 256.85% DE LA LACTANCIA ARTIFICIAL.CIFRAS
QUE CONSIDERAMOS A UN NIVEL INTERMEDIO EN RELACION CON LO RE-
PORTADO POR MAGAKA Y COLS..EN INDIGENAS DE THIAPAS CON UN LDOX
DE LACTANCIA MATCRNA EN EL PRIMER ARND DE VIDA Y LD RZPORTADD
EN NORTEAMERICA POR OSEID Y o N CHILE POR LOPEZ DE VARGAS JOM
UNA INZIDENCIA DEL 25% Y SO% RISPCCTIVAMENTE .

EN CUANTO A LA LACTANIIA MAT_ANA EN FUNTZION CON LA
EL NIVEL mMAS ~LTOD

~SZ0-

LARIDAD ENCONTRAMOS EN NUESTRA MUZ STRA JUI
DE AMAMANTAMIENTO OCURREZ COM LAS MADRES DE NIVEL PROFISIOMNAL
CON UN 76.78% DI LZLLAS:LL CONTIMNIAN LAS MADIZ S Dit. GRUPO SIN
£ 3COLARIDAD,PRIIMARLIA INCOMPLCLTA Y PRIMARIA COMPLITA TOM UN

73.39% DE ELLAS Y POR ULTIMO LAS JUS TIZNIN ZSCOLARIDAD INTER
MEDIA COMO SECUNDARIA, PREPASATIRIA ¥ ACADIMIA TON UN 70.839%-
~PRECIAR NO 2&ISTE GRAN SIGNIFICTSNZIA

JE ELLAS.ZOMO 3E PULZDE
RTLACIONAN 20N

Z%WTRL LOS GRUPDS.ZSTOS DATOS f&APU-ITDS SI 58

LD REPORTADO POR HIRSMAN Y ANDRADE BARCIA SE
~LTO JE AMAMARTAMIENTO Séi DA EN LA

LO RZIPORTADO POR

NOTARA JUE &N -

NUCSTRO ME2IQ EL NIVEL MAS
GENTE CON MAYOR PREPARALCION,A DIFIAREANTIA
BARCIA JUE SOSTIENEN LU LA LACTANCIA MATER
< 3COLARIDAD(L,6)

ag

HIRSMAN Y Af.DRADE
NA ES MAS FAVORECIOZA POR LOS GRUPOS DE mENDR
E‘N L0 LUE COINCIDIMDS ES QUE EL GRUPO DE MAYOR RI-S5GD LO ES

EL DE EDUCACION INTIARMZIDIIA.(CUADRO 1.1)



Luadro .2

g

LACTANZIA POR TIPD Y NIVEL DE ESIDLARIZAD.

NUM,.11 XALAPA,VCR.

H.G.Z.
184,

! LATTawCIA,
JESCOLARIDAD. SITeE I ABTIETE A ] TOTAL -

Kingune. 12 7 29
Primeria

Incomplete, &9 22 91
erM-rin SO 18 68
“Sszund.rin. a4 17 61
%rep-r-tnri- 26 9 25
Azasgemia, 22 8 30

sofeasional. 43 13 S6
|Totales. 256 g4 350

Fusnte:lurstionario de Trabsjo 1984,



EN LA FUNZION DEL RDL MATERND CON LACTANCIA MATERNA -

(CUADRO I.2)ENCONTRAMOS SUE UN T73.5% DE LAS MADARES TRADIZIO-
NALES. AMAMANTARDON Y UN T2.04%DE LAS MADRES IGUALITARIAS LO -
EFECTUARON.EN EL E£STUDIO ND SE ENCONTRARON MADRES COMPANCRAS
COmD PODRA OBSERVARSE ENTRE LAS CIFRAS NG HAY GRAN SIGNIFICAN

ClA PERC DEBEMOS CONSIDERAR POR LAS CARACTERISTICAS DE LOS -

ROLES.LA MADRE TRADIZIONAL FPERAMANECE MAS TIEMPAD AL LADO DEL -

RECIER NACIDO Y POR LO TANTO LA PROBABILIDAD DE AMAMANTAR £S5
MAYOR EN COMPARACZION CON LA MADRE IGUALITARIA JUE PO L RE=~
GULAR DESSMPERA ACTIVIDAJES FUIZRA DJIL HOGAR.

EN LA REALIZACION DE LAZTANTIA SEGUN S51TIO DE TRABAJO

DE LA MADRE(CUADRO 1.3)ENCONTRAMOS JUE LAS MADRES JUEL DESEMPL

fiAN LABORES JEANTRO DiL HOGAR AMAMANTAN ZN UN T4.S0K EN COMPA-
RACION CON LAS JUE TRABAJAMN FUERA DEL HOGAR JUL FUZ DE UN 62,
4%CIFRAS JQUE SI AEFLEJUAN UNA SIGNIFICANIIA ENTRE SI.EN {53TE -~
ASPECTO COINCIDIMOS CON DIVERSCS AUTORSS.(1,5.6)

EN CUANTO AL ES5TADD CTIVIL Y LACTANKCIA MATERNA{CUADRO I.4)

ENCONTRAMOS _UE EL 76.13% DS LAS CASADAS AMAMANTARON.IL J33.233%

DE SOLTERAS,EL 67.6T%DE LAS MADRES EN UNION LIBRE Y LAS D0S
UNICAS DIVORCIADAS DEL ZSTUDIO AMAMANTARONREL GRUPDO JE MADRES
SOLYERAS FUE JUIEMN MINDS UTILIZO LA LACTANCIA MATERNA EN MUES
TRO GRUPD DE ESTUDIO.DATO QUE COINCIDE CON Ci DE OTROS AUTQRES.
EN LA RELACION ENTRE LA ZSTRUCTURA FAMILIAR Y LA LACTAN-

CIA MATERNA(CUADRO X.S)ENCONTRAMOS IUE LAS MADRES DE FAmMILIAS



Cuadro 1.2

TIPO DE LACTANCIA POR ROL MATERND
KNUM,. 11l XALAPA,VER.

e A

H.B.2.
1984,
ROL MATERND. e ATeena TART1FICI AL 7T AL.
Tredicionael 189 68 1257
lgualiteris &7 f 26 , 53
Compater o ’ o 7 o
Toteles 256 J 94 T 350.

Fuente;luestionario de Trabejo 1984,

Luedro 1.3

TIPO DE LAZTANIIA SEGUN SITID DE TRABAUD.

NUM.11 XALAPA,VER.

H,.6.2Z.
198a.
LACTANCIA [
ITIO DE TRABAJO. FATERNA.] ARTIFICIAL, TOTAL .
Pentro del Hogar. 190 65 255
Fuers del Hoger. 86 29 9s
Total - 256 sS4 350

fuente:Cusstionario

de Trabsjo 1984,

13



Cuadso I.4.
ESTADO CIVIL Y T1PQ DE LACTA!ZIA.

MH.G.2. NUM. 11 XALAPA,VER.

1984,

CRCTRRCTAS 7
ESTADD CIVIL. | o n v IFTETALL ] ranu..]
lc""’" iss s8 ’ 243,
Folterl. 2 e l 6

bx vorcioa 2 o 2
—I 32 l 99

Union Libre,

Toteles. , sa 350

Fuente;Cusstionari, cde Trabasj, 1584,
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MNUCLEARES AMAMANTARON EN UN 75.558,ENTRE LAS DE FAMILIAS EXo

TENSAS UN 69.J36% SC INCLINAROS PFOR LA LACTANTIA MATERNA Y DE

LAS FAMILIAS EATENSAS COMPULSTAS UN 64.20% ZOMD £S EVIDENTE
EXISTE UMA SIGNIFICANCIA ENTRE LA FAMILIA NUCLEAR CON LDS O~
TROS D2S TIFDS DL FAMILIA,ALGUMDS AUTORES CONSIDERAN JUE GRAN

PARTE DE ESTO SE DEBA A LA FALTA DE PRIVACIA EN LAS GRANDES
FAMILIAS Y A FAZTORES DE STRESS.(2)

EN LO REFERINTE AL TIPD DE PUERPLRIO Y LACTANCIA
SUE LAS PACIENTES CON PULRPCRID JUIRURGICO

(CUADRD

1 .6)ENCONTRAMOS -
AMAMANTASON EN UN TE.S4%K DE ELLAS EN Cam310 LAS PACIZNTES CON
PULRFPCRIO FI510LOGICO AMAMANTARON EN UN $9.S8K.£5T0 TIENME RE~
LACION CON LA RUTINA HCSPITALARIA DE DOTAR DE LEICHE EN POLVOD
A LAS PACIENTES CON PULRPERIO FISJIOLOGICO INMZIDIATO Y MO DO-
TAR A LAS PACIENTES JUE FUZRON SOMITIDAS A CESAREAS,

COMPARANDD LA LACTANCIA MATERNA SEGUN GRUPOS DE
ARDS SE INCLINO

2 DAD ==

(CUADRO X.T)ENCONTRAMDS JUE EL GRUPDO DE 15-19
83.33%,EL T77.77% DE LAS MADRES

POR LA LACTANCIA mMATEANA EN UN
3p-34 ANOS

DE EL GRUPD DE 25-39 ANDS.EL T71.61% DEL GRUPD DE
EL 73.10%X DEL GRUPD DE 25-29 ANDS ¥ EL 70.33% DIL GRUPOD
£5TUDIO SON LOS SRUPDS I XTREMDS CDN ME-

DE -
20-24 AROS.EN NUESTRO
JOR ACEPTACION DE LA LACTANCIA MATERNA Y SON LOS GRUPOS INTER

MEDIDS LOS DE RIESGOL.ESTO COINCIDE CON £EL ESTUDID DE BARCIA

EN EL ECUALOR.(5)
EN LA RELACION DE LACTANIIA MATERNA TON TIPOLDGIA FAMI~



Cuacro 1.5.

TIPD DE LACTANZIA SEGUN SSTRUCTURA

H.G. 2.

KUM_11 XALAPA,

1982,

VER,

16

FAMILIAR.

ESTRUCTURA

A Ay

MATERNA| ARTIFICIAL ToTAL. ‘

FAMILIAR,

Nuclear. 170 55 _I 25
Extansa. 77 da T 11 J
L. Compucsta. 2 S5 1 14 I
Tatales. 256 94 l 350

Fucnte:;luecstionario de Trebajo 1984,

PUZRPERID Y TIPD DE LACTANCIA

Cusdre 1.6

H.G.Z. NUM_12 XALAPA,VER.

1984,
I T LACTANCIA.

PUEAPERID. IeaTcoma JAaTiEiclaL | TOTAL.
LFISXDLDGXCU 151 &6 227
Lqux RURGICO. J 108 28 133
Fa'rlu.. 256 Sa 3Iso

Fuente:fuestionario de Trebajo 1984,



Cuacdro 1.7.
TIPO DE LACTANCIA POR GRUPC DE E£DAD.

MH.G.Z. NaM. 11 XALAPA,VER.

1v64.
LACTANCIA.

GRUPDS DE EDAD. Soopeayg ARTIFICIAC ] 0T AL-
15229 10 2 12
20-24 a3 as 118
25-29 134 32 119
ap-3e 53 19 72
35-39 21 [ 27
2D -s4 2 o
25 .. o o o

Totales, 256 54 350

FuentesLuestionario de Trabsjo 1984,
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LIAR (CUADRD I.8)ENZONTRAMOS JQUE 5 LA FAMILIA TAMPCSINA JUIEN
MAS FAVORLCE LA LACTANCIA MATERNA CON UN B0.43% DE ELLAS Z N
SEGUNDDO SITIOD ENCONTRAMOS A LA FAMILIA PROFCSIONISTA CON UN -
75.9% DE ELLAS Y EN ULTIMO SITIO A LA FAMILIA OBRERA TON UN -
TO.66% EN ESTA COMPARACION ToNZmOS COMO GRUPD DE RIESGO A LA
FAMILIA OBRERA, PROBABLEIMENTE ESTO S5E DEBA A IMITACION INCON-
CISNTE DE CONDUCTAS ™ODALES,A PROCESOS 0€ CAMBIO ZULTURAL TN
EL CUAL L A MADRE ABANIONA S5US FORMAS TRADICIONALES.A LA MIGARA
CION A LAS CIUDADES YA QUE ESTO COMPROMETE L PROZES0 22 5ALUD
Y POAR LO TANTO A LA NUTRICION,A L~ COMUNICACION MASIVA EN EL
CUAL SE DESPLAZA A LA LACTANCIA MATEANA TN FAVOR DE PRODUCSTECS
ARTIFICIALES.(15)

EN CUANTO A LACTANIIA MATZANA Y RESIDINIIA FAMILIAR{CUA-
DRO 1.9)SE DETECTE JUE LAS FAMILIAS CON RESIJOINCIA RUARAL DSu-
PAN EL RIVEL MAS ALTO CON UN B813.2323% DE ELLAS,LA SUBURI-NA LA
UTILIZA EN UN 76.3J4X Y POR ULTIMD LA POBLACION URSANA CON UN
67.56% DE ELLAS .COINCISIMOS cN WNUZSTRC £5TUDJIO ZON OTACS —-
AUTORES,. YA QUE NU-STRO GRUPD DE RIZSGO TAMBIEIN LO £5 £L JEL
MZDID URBAND.(1.2)

EN LA RELACION ENTRE LA EXISTINIIA DI ORIINTACION Y LA
ODCURRENCIA DE LACTANMCIA MATERNA{CUADRD I.10)ND ENCONTRAMOS -
DIFSRINCIAS SIGNIFICATIVAS Y4 QUE uUN 72.34% DE PACIENTES JUE
RECIBIZRON ORIENTACION SI AMAMANTARON Y UN 73,6B% DE PACIEN-

TES SUE NO RECIBI-S0ON DRIENTACION SI AMAMANTARON., SIN CMBAR-



T1IPO DE LACTANCIA

Lore
/7

Cuedro 1.8,

SEGUN TIFOLDGIA FAarILIAR.

H.G.Z. NUM_11 XALAPA,VER,
1986,
LACTANCIA. -
T1PoLCRIA MATERMA JRRTIFICTALL :T"TAL' 1
Chrezo 159 66 , 22s ,
Ca=pezinma, 37 9 ’ 26 j
Profesionel. 50 19 , 79 7
Totales. 256 94 I JSD.J

Fusnte;Cuestionario de trabejo 1984,

Cusdros 1.5

T1P0 DE LACTANCIA SEGUN AT SIDINIIA Fo "IL1AR.

H.G.Z. KUM.12 XAL.. \,VIR.
1954,
RES1DENCIA.L - fT"’LLAquTAL. -I
S ATCRYAIARTIFICY AL
Urtans. 12s 60 , 185
Suburbena. 71 22 l 93
Rural. 50 12 ’ T2
Toteles. 256 se l 3so. J

Fuentes;Cuestionario de Trabsje 1984.
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GD DIVERSOS AUTORES SI CDNSIDERAN JUL LA DRICNTACION SI IN-

FLUYE.(21,5)

EN LA OCURREWCIA DE LACTANCIA MATERNA SEGUN DOTACION -
LACTEA EN POLVO AL SALIR DEL MOSPITAL,CNTCNTRAMOS QUE SI IN
FLUYE DOTAR DE LECHE EN POLVD YA QUL E£L GRUPOD JUE NO RECIBIOD

DOTACION EL 77% DE ELLAS AMAMANTO,EN CAMBID LAS JUE RECIBIE-

RON LEICHE LN POLVO AMAMANTARDN EN UN 70,.223% DE ELLAS JUE 51

£5 UNA DIFERLAZIA SIGNIFIZATIVA,E5TD CCINCIDE CON DTROS AU~

TORES.

CONCLUIMOS Qui JQUE Z3TIMULAN LA LACZTAN

LXISTEN FACTODRES
LA JESALISNTAN.ENTRE LOS

CIA MATSRNA ASI COMO FAZTGREIS Qui
FACTORES LUE FAVORECEN LA LACTANCIA MATZRNA PODEMOS MEAZIO-

NARIESCOLARIDAD PRDFISIONAL .E SCOLARIDAD BAJA,ROLES TRADIZIO-
DEL HOGAR,ZSTADD CIVIL DE

NAL E IGUALITARIO.TRABAJD DENTRO -
CASADA,FAMILIA NUCLZIAR,GRUPCS DE ZDAD z XTREMDS,FAMILIAS DE
TIPOLDGIA CAMPESINA Y PROFESIONAL .RISIDENCIA RURAL ,NO DAR ~
SUSTITUTOS Df LA LICHE MATERNA Y EL PUSRPCRIOD JUIRUIGICO.
ENTRE LOS FAZTORES NIGATIVOS PARA LA LAZTANDTIA MATERNA

TENEMOS A LGS GRUPOS DE E£SCOLARIDAD INTERMEDIA,AL TRABAJD
FUERA DEL HOGAR,SER SOLTERALFAMILIAS EXTENSAS Y ZATZNSAS =
COMPUESTAS,GRUPO DE EDAD DE 20-34 AKROS,FAMILIA OBRERA,RELSI~
DENCIA URBANA Y DAR DDTAZION LACTEA SOBRE TODOD AL SALIR DEL
HOSPITAL A PACIENTEZS CON PULRFPERID FISIOLCGICO.

CON TCDO LO EXPUESTO ANTERIORMENTE CONSIJIRAMOS QUE SE



T1PO DE LACTANCIA SEGUN EXISTINCIA JE ORIENTAZICN.

Cuazra.l.tO.

NUM.11 XALAPA,VER.

H.G.2.
1984,
. . ~ -~
CRIZNTACION. ATt RaT aATiF LT AL TOTAL.
sI 102 as 141
RO 154 55 208§
Totales. 256 954 350.

Fusnt=sluestionario dea Trrtajo 1984,

Cuadzo I.11,

LACTANZIA Y DOTACION LALTZA EN POLVO.

2UM,11 XALADA, VIR,

HeGaZo
— 130g
R e e M|
51 151 s5a !.215 ;’
~NC 108 3o 335
Totales. 256 Sa l 350.

FuentesCuestionario de

Trebajo 1584,
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HAN CUmMPIDO t.O0S DBJETIVDS DEL PRESENTE TRABAJUD, YA QUE SE

HAN DEFINIDO O DETERMINADD LOS FACTORES SOCIOCULTURALES QUE

SE CORRELACIONAN CON LA OCURRENCIA Y DURACION DE LA LAC--

TANCIA MATEAINA.ASI MISMO SE CORROBORA LA HIPOTESIS ENUNCIA-

DAL
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IVv.-CONZLUCIONMCS.

CONSIDERAMDS QUE LAS ACCIONES CDUCATIVAS PUEDIN GENERAR
CAH‘SIOS FAVORABLES PARA LA ALIMINTACION AL SENO SEGUN LD HMA
COMPROBADD VEGA FRANCO ZIN SUS TRABAJDS.(17)

SL SUGIZRE LA ADMINISTRACION DE ESTA CDUCACION PRE NATAL
ATRAVES DE LOS CZLUBS DE EMBARAZADAS Y £L MEDICQO FAMILIAR.

SE DEBE MACLER ENFASIS SOBRE TCDD EN LOS CAS0S DE PACIEN
TES CON ESCOLARIDAD INTERMIDIA.EDADES DE 20-34 ARDS Y MADRES
SOLTERAS.EN LOS CASDS5 DE MADRES JUE TRABAUJUAN SE LES DEBE ORIZI YN
TAR PARA EL ML JU0R APRCVECHAMIENTO DJE USO JE SU DERZICHO DE AmA-
MANTAMIENTO CONTEMPLADOD EN LA LEY FEDERAL Di TRABAJD.

AS1 ®MISMO SE DEBE MOTIVAR AL MEDICO PARA ALIENTAR LA LAQ
TANZIA MATERNA EN SU PRAZTICA DIARIA Y SUBRE TODO MDDIFICAR
LAS RUTINAS HOSPITALARIAS JUE DI SALIZNTAN LA LACTANIIA MATER
NA Y BUSCAR FORMULAS SENSILLAS JUE ESTIMULEN LA LACTANCIA MA-
TERNA A TAL NIVEL.

PROMOVER LA INTEGRACZION FAMILIAR Y FORMACION DE FAMILIAS

NUCLEARES Y BRINDAR PRIVACIA A LA MUJER QUE LACTA.
INCREMENTAR EL NIVEL ESCOLAR EN LA POBLACION DERECHOHA-

BICNTE.,
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