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5 

1.-lfllilTRODUCCIO~. 

EL MAS SJGNJrJCATIVD CA ... 810 E• LA ALI•ENTACJOM Jlllf'"A-TlL 

HA sine LA DIS•UNUCID• "'ºG"ESJVA DC LA ALl ... CNTACJD• AL llE­

CHO MATERNO.f'"ElllO•~NO RCGI STRADO PRl•ERD E• PAl ses COflll •ATDflllt 

DCSAR .. OL.LD ECOllD'UCO T TC:GlllOLOGICD Y S.C:CUlllDARJ A•~NTE EN PAI­

SES Ni:NOS 0C:S4"ROLLADOS. (.1) 

LA IN,.LUENCI• DE FACTORES SCCJOCULTURALES 5( HA VISTO 

JNVOLUCR"DA C.1111 VARIOS ESTUDIOS REPORTADOS AL RESPl:CTO. 

Cllri LOS t..STADOS UNIDOS DC NORTC.Alltt:RlCA LAS INVCSTJGACJO­

NES DE BETTT OSCJD.ST0"C•"IR5"'AN T EVANS Y COLS •• ENCCNTRARC .. 

CD"O f'"ACTORCS AOV(RSOS MA=JA LA LACT~NCJA MATERNA A LA RC:Sl­

DENCJA URB4NA.A LAS ""º~ES SOLTERAS.A LA F"ALTA !JC PRJv.u::14.­

EL RETORNO A LA ESCUCLA.A LAS PR~CTJCAS NO TRAOJClONAL.~5 08-

SC:RVADAS [111 EL HOSPITAL,A LA DISPONlBJLJDAD .:>EL SUSTJTUTO T 

A LA LSCDLARIOAD INTCR"(DIA1T COMO FACTOR~S FAVORECCDORES DC 

LA LACT ... NCIA 41.. SCNO A LA RESlDt:NCIA RURAL.A LA E.SCOL-'RlD4D 

SAJA Y A LA PffOFtSIONAL1T CO"O FACTOR NO SJGNJFJC~TJVO AL -

TIPO DC TllABAJO .. (l.2 • .3) 

Etrll LATlf!llDA,.!:RICA COl'llCR!:TM•ClllTE EN CHILE T ECUADOR Af'\ID"A­

DC BARCJA.HCRRt.RA T MARJlll JUNTO CDtrll OJLJA SCPULVCDA SE HAlll -

CNC:AlltGADD X Ef"C:CTUAll JNV.:STlGACJONt:S SOBRE [.STA PROBLEMATl­

CA T HA• R[.PORTADO COfltD F4CTDRE·s ADVCRSDS A LA LACTANCIA ""­

TCRtrllA AL TRABAJO FUCRA D~L HOGAR.A LA FALTA DC DRJENTACIO• -

MCDJCA.Clitilf"'CRflU:::DADCS .... NTICOl'llCEPTIVOS HORMON"LES T LA R[INCDR-



PORAClDN AL TllltABAJD¡T CD"D FACTORES FAVDR~CE.DORES A LAS LA­

BORES.DEL HDGAlllt.• LA MENOR ESCDL~RlDAD.A LOS BAJOS lNGR~SOS 

A LA REANUD"'ClDM tJC LA VIDA SEXUAL.A LA PARTlCIPACIO .. E.,. AC­

TlVIDADf.S SDC~Al.ES T A LA HOSPITALIZACIDN BREVE.1T CO"O ~ACTO­

RES SI• lN~LUENClA A LAS CREENCIAS PAOPIAS.CNEENCIAS FA"ILIA­

llltES T A LOS MEDIOS MASIVOS DC CONJNICACION.(i.•.5.6) 

EN EL CARIBE. HA SIDO NE.CE.SARlO ESTI""ULAlllt LA LACTANCIA -

TA QUE ESTUDIOS RCALlZ-'DOS PER ... ITEN OBSERVAR U,. !lE.CREME .. TC -

EN EL HABITO DEL AMAMANTAMIENTO.CT.B) 

CN Mc.JtlCD LOS INFORMi.5 SUGH.REllll .4UE. HAT TENDENCIA AL -

DESTETE TEMPRA .... o.sE HA ENCONTRADO ;JUE Efllil LAS GRA"4DE.S URB::s -

C0"'0 GUADALAJARA T EL DISTRITO F¿OERAL QUE LA PDBLACIDN ~E -

HATDR Rl~SGO ES LA URBANA EN CDMPARACION CON LA SUBURBANA --

A.SI MISMO EL Rl~SGD SE t.LC:VA E.1111 LAS CLASES POPUL.\RE.S.OTROS -

ESTUDIOS REVELAN EL DECREMi.NTO t>f. L., LACTANCIA NATURAL. E,_ --

POBLACIONES INTERM~DIAS.CDNTRASTANDO ESTO CON EL E~TR~MO GRA 

00 DE AMAMANTAMIENTO CN INDIG~NAS ~E CHIAPAS.(l) 

A NI.ESTRO NIVEL NO HAT 1"'1f"O~M~CIDN AL n.e:sp¿cro .,,uf. co­

,.~NTAlllt. 

LA ALl"~NT~ClON MAS APROPIADA PARA EL RECl(N NACIDO ~S -

LA LE.C"E MATERNA T NO PUEDE SCR REE•UILAZADA CON V::NTAJAi T L.DS. 

CfitRD"E.5 QUC ,._.i:.DEN COfllCTC:RSE CUANDO SE EMPLEA LA ALIM.t: NTA:.10• 

AL SENO SDfll SIEMPRE MENORf:S SI se LCS COMP.\RA COPll LOS -..uE. SE 

co~TEN CU~NDO SE C"P\..~A LACT•PllCIA ARTirICIAL. 



es ""'ºC::"AS LA LCCHC. MATLRNA LA ~U[ ••u:.10R St A.JUSTA A LAS 

LE.YE.5 DE. LA ALUU:.NTACION.(1.0) 

·L.A LE.CH[ NAT[RllA E.S CL lllCJOR ALJM(NTO PARA EL RCCIE .. llA­

ClDD fl'DR QUE1[S C:Sfl{:.C:lr1co ~.\ftA EL.NO llltEQUlLRC PR(.~ARAC:lD ... E~ 

TA DlS~•IBLC.E.S f"Rt:.SCA LIBRC OC Gt.R"!:NE.S T BACTE.RIAS.TJC.ME. -

TC.fllfl'ER.\TURA l:JCAL.TAASMlTE f"ACTORES INMUNCLDGIC::CS.CL •IilO TI" 

11C Jll(.N05 R[ACCIONLS AL[RCilC:AS T C..L AMA.,.ANTAMIEMTD RC:PCRCUT[ -

PSICDLOCilCAM!:llTC EN f"ORMA PCSITIVA.(l.l..l.Z.ll.l.•) 

~L HCCHD DC QUE A LOS RECl~N NACIDOS NO 5[ L~S B~lNDC -

LAS VENTA.JAS CNU"'EAADA.S ANTERIORM[NTE PROPICIA UNA MATOR E.K.fllQ 

SICICN A LOS RIC:SCiDS QUE l"'f't..lCA LA LACTANCIA ARTlf"lCt.;,,L.POR 

LO CUAL CO'-iSIOERAMOS OC NEC:t:.SlDAO P~lMOR.:llAL LA RE"LIZAClOJilll 

DE UN ESTUDIO COMO E.L ACTUAL YA QUE ES EVlD[NT[ [L PROBLEMA 

D[L DCCLIVE 0[ LA LACTANCIA fl'ATt..RfilllA C::N NUE.5TRA POBLAC.10'-i DCAk. 

CHOHABIENTE.L~ RLAt..lZAClOfllll 1>E. tSTE ESTUDIO SE REALIZO COflll EL 

08.JCTIVD DE DC.TERflUNAR O DE.f"lfllllR LOS f"ACTCAES SOCIOCULTURALES 

..,.uc. SC CORRCLAC:lOHAJilll CON 1-A OCURRLNCIA T DURAC:lOJIW Dt LA LAC­

TANCIA. -.ATU•NA.LA HIPOTCSIS A COflllPAOBAR f"UE 1-A ~1GUlEllf1'E.1" TR~ 

VES DE. U .. CSTUOID DE. LOS f"ACTORES SDCIOC:UL.TURALE.S DE TODft PA­

CIENTE. Que CURSE COJllll PUERPt:RlD f"lSlOLOGlCO o QUlRURCilCD EN EL 

SE.RVIClD DE DBSTE.TRIC:l" DEL HOSPITAL ta:.NCRAL lJE ZONA l.l. DE XA­

LA~A.VE.R •• SE ESTABLE:CCRA LA RELACIDH C5TADISTICA E ... TAE. CSTDS -

T LA DCU~RCMCJA Y DU&A.CION DC LA L•CT~ .. ClA MATEal&A. 



1.1.-"ATERlAL Y MCTODD. 

EL CAL.CUL.D DE &-A •ucSTRA SE E,.f.CTUD co• LA FOPflltULA1LJ­

"ITE CRITICO DE CDN,.IAN.ZA DEL 95S AL CUA.DRAOO POa PREVALEll­

TODO SOBRE PRECl Sic• OCL s• AL CUADRADO. 

( J, 9§1 2 < ,5)(1-5) IC.U4'-. A ~ IGUAL A 311• 

(.os) 2 .0025 

LA CORRE.CCJO .. DlOa 

30• IGUAL. A .J•B 
J, _...-,s JB• 
.J•ll•tNUMCRO DE MACJ .. ltNTDS DEL A,¡.O ANTERIOR.) 

EL NETOOO CONSISTlD EN APL.JCAR UN CUESTIONARIO DE TRA­

BA.JD(SE ANE.C:A)A JlllU.Ji:RES HOSPITAL.IZADAS E .. C.lNC:CDL.OGIA Y QáS­

TETIUCIA EN PUERP't.RlD JNfll~DJATO FISIOLOGICO y QUIRURlilCO.riE~ 

TA DOS O JllllAS :JURANTE EL PERIODO OC l. OC JULIO AL Jl. DC DJCJ­

EMBRE DE 1.9B•.EL CUt.STIDN~RJO FUt: VALID~.00 LOS PRlM.E.ROS 15 

DlAS DEL M~S DE .JULlO DE 191!!14.LA APLlCACION LA EFE::Tuo :lllU._k 

T.\JllllCNTE ~L lNVi.STlGADOR. 

LOS RE.SULT.;oos se PRCSCNT ... ~ CN CUADROS DE RESUM'EN y SE 

EF'ECTUA UN ANAL.1515 ~.:OCIONAL DE L.05 MISMOS EN FOR,..A NA.RRATl­

VA T' SC:. VERIFICA L..:. CDt':f"'lll,,.ACJD• X LA HlPOTCSlS PROAJ¿5TA. 
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CULSTlCNAqlO DE TAAB~~O i9&4. 

NOM•RE•-----------~ArlLIACJON. _________ _ 
CON5ULTDRlD __ ooMJCJL.lO. ___________ coAD. _____ _ 

Gf.STA ACTUolt.L __ co.-.n ACTUAL DE .. RODUCTCS Atr.TEAlORES. ___ _ 
AMAMANTO a Sl ___ o __ 

ESCOLARI DAD1 

NI NC.UJU,_PRJMARIA l NCOlllPL.ETA_PRl,..•UUA CDMJILC TA_ 

SECUNDARIA __ PREPARATORlA __ ~CADEMlA __ P~or~sIDNAL __ • 

TI PO DE. ROL DE LA ... .:.!JA[ 1 

TRA~ICIONAL __ lGUALITARl~ __ coMPA,ERA __ • 

TAASA~C DE LA MADRC1 

DENTRO DCL HOGAR_,.ULRA OCL. HOC.AR_. 

TI PO Dt: LACT ... NCIA QUE RC..CIBIO LA ll1ADRE1 

M~T~RNA_ARTJf"ICIAL __ ~lXTA __ • 

ESTADO CIVIL ~E LA ~Aoq¿, 
CASADA __ 30LT~RA_DIVOACl"DA __ "HA~~ONO __ UN1DN LIBRE __ VJUDA_ 

E. DAD ;JE LA "ADRE:. POR GRU PU DE ¿ U~!h 

iS-i9 __ 20-24 __ 25-Z9 __ 30-J4 __ J5-J9 __ 40-~4--~5 Y MAS __ • 

TI PO DE f"A,..ILJA SLGUl'li SU LSTRUCTUR.\1 

NU CL!. AR_[. ATi: NSA_E XTE NSA CCf"I PUt:. STA_. 

TIPOLOGIA FAHILIARt 

D8RCllD_CAfl1~ SI NA_PROF~ SI ONAL._DTROS_. 

TIPO DE Rf:SIDt.N=IA1 

URBANA_RURAL. __ SUSURBANA_. 

TI PO DE L.ACTAlllCIA Y OURACION1 

""TCRNA 11111c1o ____ TEllRlllD __ _ 

ARTJFICIAL 
MlATA 

DCTAClOlt LACTE.A E.N ~LVD AL s ... L.lR DEL. HOSPITAL¡ Sl_~o-

ORJCNTACION ACCRCA DC L.ACTANC.lA lllATCRNA 1 Sl_ND_. 



Jll.-RESULTADOS. 

~A lNClDCNClA ~- GE"IERAL DE LA LACTAN::lA 'MT::.RNA FUE OC 

UN 73.iSC CONTRA UN 26.851' DE LA LACTANCIA ARTlílCIAL.ClFRAS 

QUE CONSIDERA ... 05 A. UN NIVEL INTERME:DJO EN RE.~ACION CON LO RE­

PORTADO POR "'"'GA~A T COLS ... EN INOJIGENAS DE =f·UAPAS CON UN 1001' 

OC LACTANCIA "'A.TERNA EN EL PRI,..ER A/.iO DE VIDA T LO RE.PORTADO 

EN NORT.E.AM(RJCA POR OSEID T c..N CHILE POR L.OPEZ DE VARGAS .:ON 

UNA IN::I=>ENCIA XL. .?S• Y' 501' R::SPECTIVA,.f:NTE .. 

EN CU"'iNTO A LA LACT ... N::IA M;.Tc..RNA EN f'Ul'tlCION COllll L.; -SCD­

LARIDAO CNCOl\ITRAMOS EN NU~STRA MUC:STRA .,¡u¿ ¿L NIVf:L ""AS ... LfO 

DE """""ANTAMH.NTO OCURR~ COtlil LAS """DRE.S DE NI vC:L PRof".:~1al'llAL 

=oN UN 76.78-' DE tLL.\SaLE CONTlNUAN L-tS "4ADq;:.5 OE.t. ;:;.RuPO SIN 

t::~COLARJD.i:.D.Pl:.flM"~JA INCO""PL.'"TA. y PRJ,..ARIA ::Ol"!PLC:To\ ca ... UN -

7J • .19'C DE ELL~S T POR ULTIMO '-"'S .;u:: TJ:.Ni:N :::scOL.A•HD-'D INTt:.!! 

,..EDIA CC.MO SECUNQAqIA.PREPAQAT.::;RIA Y -..CA!JLMJ" ;:o,,_ Ul'il 7!:i.é9'­

.:JE ELLAS.COMO SE Put.D¿ ... PRi.Cl-'R NO .:...itlSTE GR.:.1\1 SIGNIFJ=.;NCIA 

:.~ .. T<lc.. LDS GRUPQ3.¿sras !JATOS .0:.JC.PU;....:;Tcs SI St QE:L~C:IQN.:.N =~,., 

L.C REPORTA:JC PO" HIRSMAN Y ANDRADE BAQCIA S~ NOT~R~ .:uc: ~1'41 -

NULSTRO fltC.010 EL !\IIVC.L MAS ... LTO D.E "'MAfllMNTA"'JENTD St DA E:N LA 

GENTE CON MAYOR PREP"R~CICN.A .:JIFO:~Cl'.CI.:. Di: LO Rt;PCRTA::IO POR 

HJRS,..AN T ... ~.DRAI>E BARCIA :;uc SOSTIE."41(.N ... u::. LA LACTA~CIA MATEJ! 

NA ES HAS FAVCRE.Cl:JA POR LOS GRUPOS DE "'CNOq -.iCC'-.ARIDA:J(J..6) 

CN LO ·:.uc COINCID1'1IDS ES ~uc EL GRUPO DC MAYOR RI.:.SCiO LO ES 

CL DE CDUCACJON .Hnzq"'f::JIA.(CUAiDRO I.1) 

---------··--~----··-



Cuadra 1 • .1 

LACTAN.::IA POR TIPO T NIVEL DE cs::cL"Rl::.:.D. 

! ~ SCOLA~l !JAD., f .. .:.Tr~~:.;;~~~~f" r • TOTAL. • 

I r•i.n;u"•· 12 1 19 

rrJ.Mari.• 
f.,e,...., ... 1.+a 69 22 91 

:">rimaria so 18 68 

1
sscuf'tdari.•. •• J. 7 61 

rrep•Utod• 16 9 25 

i~=•aelfti.a. 22 30 

¡P:oh•ion•l• •3 13 56 

jT:t~•.le• .. 256 94 350 

~u•n~•iCura~ianario d• Trabajo .l.984. 



[N L.A FUN:::IOlilf DEL ROL MAT[RND CON L.ACTANCJA M4TE:R .. A 

(CUADllO I .. 2)ENCONTRAflllDS QUE UN 73.5, DE LAS NADRE.5 TRADI:IO­

NALES AflllA ... ANTARCN T UN 72 .. 04~DC LAS flllAORES lGUAL.ITARIAS L.0 -

C'ECTUAROlllf.EN EL CSTUDID NO SC Elltf:::ONTRARDN MADRES COflllPAiii!:RAS 

CDflllD PDDRA DBSCRVARSC ENTRE LAS CIF'RAS lilfO HAT GRAlill Sil'.iNirlCA!! 

ClA PCRO DEBElitOS CONSIDE:RAA POR LAS C.\RACTLRISTICAS DE LOS -

ROLES.LA flllAORE TRADICIONAL PERflllANECE "AS TJCJlllPD AL. LADO DEL -

llECIE• NACIDO Y POR L.0 TANTO LA PROBABli..1040 DE AJllA,..ANTAR t:S 

MAYOR t:N CO .. PARA:::IOlll CC'-1 LA MAPRE. IGUAl...JTARIA .,JUE: PO~ ¡_C RE­

GULAR DESE ... PEÑA ACTIVIO-':JE.S FU.::RA :>EL. HCúAR .. 

EN LA RE:ALIZ~CION OE LA:::T~NCIA SEGUN SITIO DE TRABAJO 

DE. L.A lllAORC(CUADRO J .. J)El!ICONTR4.HOS ..,IUL LA.S 111.:.DRES :;,¡uc DESEflll"'­

~AN LABORES ~E~TRO D~L HOG~R AJlllAJlllANTAN EN UN 74 .. 50~ EN CO"PA­

RAClDN CON L.\S ..iuE TRABA.JA,., f"UERA DEL HOGAR .:JUL ru¿ DE Ullll 6~ 

•SCIFRAS QUE SI qEf"LEJAN UlltfA SIGNIF'ICANCIA ENTRE SJ.,EN 'STE -

ASPECTO COJNCI.:lIJlllOS CON DIVE~SCS AUTORf:S .. (l.S.6) 

EN CUANTO AL ESTADO CIVJL Y L...-CT"'t,¡CJA MATERNA( CUADRO 1 .. 4) 

ENCONTRA"OS ~UE EL 76.13C OE LAS C~SADAS A~A"ANTARO~.~L. JJ.33& 

OC SOL.Tf:RAS.CL 67,..67SOC L~S fl'f"'::JRES Elilf UNIO"il LIBRE T L.\S DOS -

UlllillCAS !JJVORCIADAS DEL L.STUDIO AMA"~NTARO•JEL GRUPO X lllADRES 

SDLT.C.llAS FUE .;iuu: .. Jll!:ICS UTILIZO LA LACT.\NClA lllATER•A EN ..,E~ 

TAO r;RuPD DE ESTUDIO.DATO QUE CDI .. CIDE CON i:L ac OTROS AUTORES. 

EN LA RELACIC• ENTRC LA .: STRUCTU"A FAJllILI AR T LA LACTA-­

CIA "'"'T~RNA( cu.:..oRo ... S)E:NC:OfrllTRAHQS ::uE LAS fli'IA:JRES DC F'".;,..JL,.Jl'\.:i 



TIPO DE LACTAlllCIA POR AOL MATERNO • 

H.&.z. ,.u,. .• l.J. .X:ALA~A.vc:i.. 

l.98•. 

·- ' .. ~ . 
ROL MATERNO. rou :aaT1~ rt •• 

Tredic:ionel. l 89 68 

J gue.l.iterJ.a 67 26 

Co•p•flt•r•. o o 

Tot•.l•• 256 9• 

TOTAL. 

257 

93 

o 

350. 

TIPD DE LACTAN=lA SEGUN SITIO ne TRABAJO. 

5?TIO DC TfltASAJD. 
Ai-T4'.._..- .. • ' A.TERNA. ARTJF"' C1 AL CTAL. 

b•ntro d•l. Hogar. l.90 65 255 

....... d•l. Hoger .. &6 29 95 

Tot:.el.••• Z56 94 350 
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ESTADO CIVIL T TIPO DC L~CTA!=IA • 

._ ... lo. .... ,.lo..¡.""'• 
ESTADO CIVJL. HA TERNA ARTIFICIAL. TOTAL. 

Ceaede. 
.1115 Sii 243 • 

5aJ.tera. 2 • 6 

bivarci.a. 2 o 2 

Un.ion L1.br•. 67 32 1 99 

Total••• 1 ZS6 94 I 350 



l.5 

llllUC:LE.ARtS A"'AP't.:.NTftRON C.tlil Ulllli 75.55C.LNT"t LAS DE rAMJLlAS EX­

TENSAS UN 69.361' S[ llilCLJ .. AaO• .-ORLA LACT.r..1111:.lA •ATCR•A Y .DE. 

LAS , .. ,,..ILIAS EATC .. SAS co ... ll\lt5TA5 u• 6•.21!t& CONO es CVJDEllTC 

(.JUSTE UllA SU••l,.ICANCIA ENTRE LA ,..,.ILIA .._.CLE41t CON LOS 0-

T .. 05 005 TIPCIS OC ,.AlllULIA.ALúU.:15 AUTORCS CONSIDERAM QUE liolllAN 

PARTE DE C.STD SC XBA A LA ,.AL.TA DE PRIVAC:JA EN LAS GlltAMDCS -

,.A ... ILIAS Y A fACTOR~S D( STRtSS.(Z) 

Cllii LO RC.FtRtNTE AL TI PO DE PUE.RP.:.RIO T LACTANCIA (CUADltO 

J.6Jf:lltiiCONTR·U.05 :;;ut LAS PACltNTES CON P\J(R~Fl:ZO :.iuIRURGICO -­

o\MA ... ANTAqON EN U• 78 .. 94C. ne CL.L.AS tflll c~ ... a10 l."'5 PA.CI:..NT[S CON 

PUC.FIPJ;RIO fl510LOúlCO Af'IAJl'l..\~TAQON [1111 Ulflil 69.SBS .. t:.STO TJE.flllf: RE­

LACJON CON LA RUTINA. HCSPJTALA~UA OC DCT~R ::>E L.[CHC. EN POLVO 

A LAS PACIENTES CO,_ P\JCIH:lllf:llllO f"lSIOL.OGJCO 1Nflll¿OJ4TO Y NO DO­

TAR A LAS PACltNTCS :uE rutROllll SOMtTIDAS A CESARt~s. 

co ... pAq.:.NOO LA L.ACTAl'llCJA 11'!.:..T[RNA S[GUN GRUPOS DE .:..DAD -­

(CUADRO J.7)CNCCNTRAflllDS :JU~ EL CORUPO DE l.5-19 ;.;;os SE JfllilCL.lNO 

~R LA L.\CT.:.NCIA flllA.T!:~11u, Ellf UN S3.JJC.EL 77.77S OC LAS ... AORCS 

OC EL GRUPIJ DE 35-39 AÑOS.EL 7J.6J.C DEL GRUPO Dt 30-3• Aili!OS 

EL 73.l.O~ XL GRUPO OC 25-29 AiiiOS Y CL 70.JJC D.EL GRUPO DE. -

ZO-Z• AÑOS.EN HU.ESTRO lSTUOlD SON LOS ~RUPDS ~XTRtHOS CON ..C:­

.JOR ACEPTACJON !)[ LA LACTANCIA MATE.R .. A Y SON LOS GRUPOS INTC.!!, 

.. co1os LCtS oc Rlt:SGO.CSTO COINCI=>E CON EL E.STUDIO DE BARCIA 

EN CL CCUAOOR.(6) 

E.11 LA Jl[L.At.CJOH DE LACTAN::IA fl'IAt.TCRllllA CON TJ POL.OGJA 1"·01111-



CuoCra l.5. 

TIPO DE: LACTAN:::IA SEG.UN !:STRU::TURA í"AMJLlAR. 

H .. G. z. r:u111.l..l XALAPA.Vf:F! • 

.!9!4. 

ESTRUCTURA 
f";.HJLI AR. L,..-.-TE"-"~'-"" r..1•,_,,•,,,:<.1'~-';'-';",.~,-C-l_A_L_-' TOTAL• 

Nucleor. .170 55 

77 3• 

• Colt'tpuest•. 9 5 

Cu~dro J.6 

PU.ERPCRJD T TIPO .OE LACTo\'-'ClA • 

H.G.Z. NU".11 X4LAPA.Vf:R. 

l.994. 

LACTAl'lllCl"--
PUCRPCRJD. 1 .. A..,.="R'a..t. r ... ~ ......... ,.. . 
FJSIOLOGICO l5J. 66 

QUIRURGJCD. 105 ZB 

TOTAL. 25" 9• 

225 

UJ. 

350 

TOTAL. 

2J.T 

J.33 

350 

16 
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Cuadro J.7. 

TJPO ne LACTAfllilCIA POR GRUPO DE t!lAO. 

H.G.Z .. N:Jfll • .ll. XAL.APA.VElll' • 

.198•. 

GRUPOS DE C;>AO. 
L. .\CTANCJ 4. ._DTAL. 

"""TE: ?.tJ4 • ARTJFJClAL.. 

..15-l.9 lD 2 l.2 

20-2• 83 35 l.J.8 

25-29 . ., 32 l.l.9 

30-34 53 l.9 72 

35-39 21 li 27 

40-•• 2 o 2 

l 
- -

~5 .. o D o 

TO"t.•le•. 256 94 350 



LIAR (CUADRO 1 .. e)EN::ONTR~ ... os .JU~ ::.s LA r ... fll1L1A ::~ .... ~SlNA. ;.uIEN 

MAS rAVOR!:C:E LA LACTANCIA "'ATCRNA. ::o .... UN B0.4:11' DE ELLAS ~N 

SCGUNbO SITIO ENCCNTRAflltQS A LA rAMIL.lA PROn:s1011i1lSTA COll UN -

75 .. 91' DE CL.LAS Y t:N ULTl"'D SITIO A LA rA,..lLlA OBRERA CON UN -

70.66S EN ESTA COMPO:..llACION T.:.N~ ... os COP.10 GRUPO DE RIESGO A L4 

FA,..ILIA OBRERA. PR08ABL!."'t.NTC E:STO SE OCBA A IJllUTACIOlfll IlllilCCN­

CIENTC DE CONDUCTAS fllODAL.ES.A PROCESOS DE CAl"IBIO =uLTURAL ~'-1 

EL CUAL LA "~nRC ABAN~ONA SUS FORfllAS TRADlClQN.:.L(S.A L4 "IGR~ 

CION A L~S ClUDAOCS ""' WUE ESTO CO"P~C"ETE [L P~o:E.so :i~ s.:.i...uo 

T POi=I LO T . .\NTO A LA NUTRlCION.A t.. ... CQP..UNlC:""ClO"' M~51\/A Er... EL 

CUAL SE DESPL.AZA A LA LACT.:ONCIA flill.:.TE~NA EN FAVOR :>E pqQ.'.>OCTCS 

ARTIFICI~LES.(i5) 

EN CUA~TC ~ L~cr~~=IA M.:OT[qNA y ~ESI~~~~lA F.:. ... IL.1.:0R{C:UA­

DRD I.9)SE nETECTO .JU[ LA.S f".:,,MILt ... s ::ar. ~(Sl~[NC:IA RURAL. o::u­

PAN EL NlVt:.L MAS ~L.TO COllll UN 93 .. J:J'C X C.LL.AS.L.A sueuqa .... " LA 

UTILIZA EN UN 76.J4S "f PCIR UL.Tl"'O LA. POBLACIOJIC URSANA CON UN 

67 .. 561', DE LLLAS .COlllilCl!HJ'lllOS :..N NU¿,5TQC E.STU!)lO =oN orqcs 

A.UTORCS.YA :JUE NU.:.STRO GRUPO OC l=fI~SGO T.:.""BIEllil LO ES LL. jEL 

":DIO URBANO .. (i.Z) 

CN LA RELACION (NTRE LA E...ClSTi:...,::IA o¿ ORIO:.NTAC:lDN T LA 

DCUR~CNCIA DE LAC:T~~ClA "~TCRNA(CUADRD I.iO)NO ENCONTRA.,..OS -

DIF'E.RE.NCIAS SIGNlrIC.f\TIVAS ""' QUE u• 72.J•S DE PACIENTES .;jUE 

AECIBI!.RO .. ORlENTACID .. SI A"'.\HANTARDN T' UN 7J.61!'C 0(. PACJClll­

TCS ~UE NO REClBl~qDN ORIENTACION SI A,..A,..ANTAqON.~l .. C"'9A~-
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/'!.!:-;;;. 
-·-..... -~·1:~~ 

.c.,~ 
TIPO DE. LACTANCIA ~~GUN TlFOLOGlA f°.:.!"'.JL14FI. 

cu~¿ro J.I!. 

l.99•. 

TlPOLCGIA 
LACT.$.~ClA. I T:JTAL.. 

MATE R'JA t.RTlf"JClAL. 

O!)re:o 159 66 1 225 

Ca-PJe:E.in:::1. 37 9 1 46 
-

Pr:i,.esion•l. 60 19 1 79 

Tot•l••· 256 9• 1 350. 

Cu.s~ro J.9 

TIPO :>E LAcr.:..·;c1A S!:Ci:JN Ff-.:.t;,r~•=lA ,.. •.. •JLJ ... R. 

H.G.Z. f\:Jf"l.l.l. ;(AL: .• \,.V~R • 

.l.994. 

-L .:-~C 51 OC IVCI A. 'C:J: !i. t'"T a .... .,. ~ ............ 
Ur!:: •ne. 125 6D 

Su~urbena. 71 22 

Rural.. 60 12 

Total.••• 256 •• 

--"ii.JTAL • 

J.8~ 

93 

72 

350. 



GO DIVCRSOS AUTORCS SI CDNSIDCRA- ~ur LA ORJCNTAClON SI IN­

FL.un:::. (.1.5) 

20 

CN LA OCUllRCllU;IA OC L.\CT.:.NCJA. M4TCRNA SCGUflil DOTACIOfilf -

LACTCA CN POL\10 AL SAL.IR DCL HOSPITAL..Cllriil~Cr.TRAMOS QUC SI J_a 

,.L.UYC DOTAR IX L.CCHC CAi POL.\IC YA ~ur EL GRUPO ~uE NO RCCIBID 

DOTACJON CL. 77~ DC EL.LAS A"Al"IANTO.C~ CAf"ISIO LAS CUC RCCJBIC­

RO,_, L.!:CHE tN POLVO Al"IAfll.:.fl•ffAROlll [~u,. 70.23S :u; f;LL.AS :iuc 51 

~s UNA DJFER~~=IA SIGNlrlC~TlvA.CSTO CCJNCI!JC CON OTROS AU­

TORES. 

CONCLUIMOS ~uL :xJSTEN rACTORCS ~UE L~TJl"IULAN LA LACTA~ 

CIA MAT~llNA ASJ COMO FACTORES Qu: L..:. ~t:SALIENT4N.E~TRC LOS -

rACTDRCS t.UC F"A\/ORCCCN LA LACTANCIA "'ATt:RN.:. PC!JCHOS f"l~~::JO­

NAR1ESCOLARJDAD PROF"~SIONAL..ESCOL~~IDAO B~JA.ROL.CS TRA!JJ=to­

NAL E IGU.:.L.IT.\RIO.TRABAJO OC~TRC DEL HOGAR.ESTADO CIVIL ~E -

CASADA.f'A"'JLIA NUC:L.EAR.G"UPOS !JE. :.:D"D ~A;TRE. ... OS.F'AMJLlAS DE 

TIPOL.OGIA C:AMPE.SlllirilA T PFIOrESJONAL.RESIDf:NC:JA ltuR.i.L.NO :JAl;I -

SUSTITUTOS OC LA Li:CW( l"l.O.TtRl'ltA Y (L. PUtRKRIO WUlRU."lGICD. 

[NTRE LOS r~=TOR[S NEGATIVOS PA~A LA LACT~~CJA l"IATCRNA 

TCr.i: ... 05 A LQS Ci~UPOS lJ[ t:SCOL.-.RI!>AD lNT~R.,.EDlA.AL TR..,BA.J..l 

f'UC.RA DC.L HOG~R.5ER SOLTCRA.rA,..lL.IAS (XTENSAS T ¿A;T~NSAS -­

CD ... "-JCSTAS.CiRUfllD DE COA.O DE 20-J• Ahos.rAMJL.lA OBRC.RA.RCSJ­

D[NCJA URSA-A T DAR DOTACION LACTEA SOS~E TO!JO AL SALIA ~EL 

HOSPITAL A PACJENTrs CON PUt.RPCRJO rJSJDLCGICO. 

COllll TCiDO LO EAPUESTO ANTCRIDFl ... CNT[ CQN.;iJj¿R;.l"IQS tJU[ SE 



Cu:a=.ro .. I .. lO. 

Tl PD DC l...\CTA.t~CJA SE6.UN E Al ST::::r.ic1A :u; o;ucr~T.-::1c1111. 

A t""T M'""T A 
C~J~r,;T"'ClO ... .... . ,.. ...... f'J:. :..:1 •~ r- '""" .... 

TOTAL • 

SI .102 39 ..... 
"º .1S• SS 20S -

Tot•1••· 2S6 9• 350. 

FuwntetCus•tianario da T.rr.~ejo 1984. 

LACTAN::J:A T :'IOTAClOllll L·'\CTL:A EN POL.'JO. 

H.c;.z. !;:J,"f.J.l. .11;.AL..:.,,A. V~R • 

.:J~T .\CJ .;:Ñ LAC- L LAt.CT.u :IA 
TOTAL.. TCA. ?" ....... .:.'1TJFJC.IAL.,. 

SI lS.1 5• •215 -
.. e 105 30 ... 

Tot:•1••· 2S~ 9• 350. 

~u•nt:esCuea~~onario d• Trab•Jo l.984. 



zz 

HAllll cw•,111..1 DO LOS 08..J( T J \IOS .DEL PRE SCNTE TRABA.JO. TA QUE ~ 

HAii EJCl"INlDO O Dt:TE:RllONAIJD LDS F'ACTD"!.S SDCJOCUL..TUlilALES QUE 

se CDA'"f.L.AClCNAllf COIW LA OCU,.RCNCJA ,. :>URACION DE LA LAC-­

TANCIA lllATCiUIA.ASl fltlSfllD 5C COMRCBD"A LA HJPDTé:SIS E:NUNCJA­

DA. 
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l v.-CONCL.UCIOllCS. 

CONSl«RAflllOS QUE LAS ACClONCS CDUCATIVAS PUCJXIW GEllCRAR 

CAllllSJOS F'A\IORABL.CS PARA LA ALl,..~NTACJON AL SCNO SEGUN LO HA 

COf'tPROBA DO ve CA rRANCO E. .. sus TRABA.JOS.' J. 7) 

se SUGli: RC LA ADMl NI STRACID• DC E STA e DUCACJ º"' PRE NATAL 

ATRAVES DE LOS CLUBS Dt ClllBARA.ZAOAS Y CL NCDJCO FAflitJLJAl'f. 

SE DEBE HACEJt ['41f"ASlS SCBR.E. TCiDO EN LOS CM.SOS .OC PACIC!! 

TES COIW t:SCOLMUD.+.D INTEM~DJA.CDAD.ES DE 20-34 A~OS Y "'ADRES 

SOLTERAS.EN LOS CASOS X ... .:.DRCS .JUC TRAS ... .JAN SE LES DCBE ORIE.!i, 

TAR P.'4.RA EL .. t...JOR APRCllLCHAl'IUElllTO :'IE USO DE SU DCR::CHO DE "'"'­

HANTAf11'1CNTO CO'-TCll"IPl....0.00 Cl'tl LA L.(Y f"CDCRAI- OC TR~BA.JO. 

A.SI PUSMO SE: DCSC "'0TJVAR AL. flll(DJCO PARA AL.JE.NTAR L.A LA-' 

TANCJA "'ATCRNA EN SU PR~:TICA DIARIA T SOBRE TO.DO ~ODJf"JCAR 

LAS AUTllWAS HOSPITALARIAS :JU(. 0(.SAL.lt:NTA.N LA LACT.:..N::IA. fll.\T~.,!! 

NA T BUSCAR roRMULAS SE~SILLAS ~uc C.STl~UL(N LA LACT~NCIA. ""­

TCANA A TAL NIVEL. 

PRO~OVER LA l NTE:GEh\ClON rAMILIAR y roRM""CION oc F"AMZLI AS 

NUCL.EARE.S Y BRIND..\R PRZV""CJA A LA (llfU.JE:A QUE LACTA. 

INC~E,..E.NTAA EL NIV['L ESCOLAR EN LA PDSLACION OERCCHOHA­

Bl~NTE. 
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