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PRODLOGO

El trabajo que & continuacién se presenta; se¢ hizo con un -
doble fim, e&n primer lugar representa el trabajo de tesis --
que se tealizd para obtener 1a llcenciatura em la carrera de
Psicolopia, pero si unicamente lo analizaramos desde este --
punto de vista encontrarfames un trabajo de investipacifn --
gin bases firmes y gulado por un interés puramente burocrd-

tico.

Sin embargo nuestro objetive fundamental fuf el de investigar
nfiz a fondo la tEcnica del autecontrol en un ambiente educa-
tivo, téenica que como veremos en algunos puntos tratados --
dentro de la intreduccifn ha sido mis ampliamente utilizada
en el Area de psicolopfa clinica, {(Eanfer 1972) para tratar
diversos problemas tales cemo: obesidad, tabaguisma, alcoho-
lismo, problemas maritales, s=tec. mientras que en otras Sreas
su uso ha sido dumamente restringide, lo cual parece unm poco
absurdo, ya que esta técnica si bien ofrece mlgunos proble--
mas 8 considerar, la meyor de la veces otorgn beneficios su-
mamente pricticos en la wida cotidiana.ademds de que su cos-
to de implementaclin ofrece la ventafa de ser sumamente eco-

némica.

De ninguna manera queremos parecer defensares enconados del -
autecontrel, por lo cual nos limitaremos & declrles que la
inquietud de hacer esta investigaclifm surpld durante el desa-

rrolle de la carrera. siendo afin alumnos actives de la misma



¥ como ya mencionamos anteriormente, ol tema presentado se -
avala en el eurriculum de la carrera gue S& Sigue en la

E.M.E.P. Tztacala, donde se comprenden diversas aréas una--
de las cunles se refieren a psicologifa cifnica. dond€ uno da
Bus temas versa sobre el use del autecontvel en el teatamien
ta de problemas clinicos inteéresSndonos particularmente el -
tratar de investigar mis aspliamente &1 pape]l que juepa el

aotocontrol dentro de un salfn de clases en &l decremento de

las llamadas conductas disruptivas.

Motivo por el cual se trata de profundizas sohre la susodicha
técnica, desenado llepgar a ofrecer un conjunto de ideas que

sirvan para otras investigacifnes de este tipe.

A continuacidn se darf uma hreve descripcitn de Ia estructu-
ra del trabajo de tesist: en primer término la introduccidm -

constarf de 4 capftulos.

En o1 primero se expone el desarrolle histdrico de 1a educa
clén desde la comunidad primiviva hasta la actualidad. Con

1o cufil nos damos cuenta de chao se ha ido desarrellande el
proceso educativo através de la historia asi como las rela-
ciones que han surgido ¥ los preblemas gue se ham originada

& lo largo do su desenvolvimiento histérico.



Bl sepundo capitulo tocarf puntos referentes a la educacidn -
elemental, viendo schre todo todos los problemas que & pre-
sentan on este nivel educativo, ¥a que el trabajo se relizd

espacificamente dentro de este nivel.

Respecto a4l tercer capftule enm este se plantea cual es la --
funcifin que desempefia el psictloge dentro de una ambiente --
educativo, asf como lo que podrid ofrecer dentro de la educa
cidin,

Fl filtimo capituleo de la introduccifin, se refiers a los com-
ceptos generales del autacontrol desde sus origenes hasta so

utilizacifin en los diferentes campos de la psicologia.

Con respecte a la immestigacifin de campo, en primer térrino se llevd a
cabo una encuesta en diversos contros escolares ublicados en el perimetro
de Tlalnepantla; esto se 1levd a cabe en dichs perfmetro, va gue de este
sitio especifico sacamss la muestra para realizar muestro trabajo de --
imvestipacidin,

Por filtimo gueremos ofrecer esta investipacidn de maners es-
pecial a todos los estudiantes de la carrera de Psicologla,

para que puedan ver en ella otro enfoque de lo que abarca 1a
técnica de autocontrol, asf como a todos aquellos profesiecna
les relacionades con la educacifn, para que se sitvan de la
misma come una alternariva para el tratameinte de los proble

mas presentados dentro de las aulas escolares.



INTRODUCCION

CAPITULD T

ORIGEM DE LA FDUCACION



La educacién ha sufride diversas modificaciones a través del
tiempo, evolucionandn junte com el hombre. En las primeras
ctapas d&¢ la humanidad aparece la sducacifn como una activi-

dad imsertada dentro de las acciones cotidianas.

La educacifn dentro de la commidad primitiva, que fuf la --
primera forma de organizacidém social conocida y se caracteri
ih por la propiedad comin de klenes y herrambientas, se pre--
sentaba de manera informal ¥y espontinea dirigida a proporcio
fiar las habilidades necesarias para asegurar la subsistencia
del grupo: siendo asf como por medio del contacto ambiemtal
los fiifios se preparaban a las vida, sin estar esta tarea asig-
nada & alguidn especisl, sim ser una relacidn individualista
coma sucede en la actualidad; y asl en algunos cases era nece
satio, los adulteos indicaban a el pific cimo deberia conducir-
se, 5in existir nungln tipe de reprimends o castigo, en el --
dado caso de gue el nifo diera muestras de oo entender lo que
s8¢ le indicaba. [ Ponce Anfhal, BEduc, ¥ Lucha de Clases, --

1978, pag. 15 Bduc. Cultura Popular .

Este tipo de educacit originaba que todos los miembros dal -
grupe presentaran un rasgo en comfin: el de luchar para cubrir

las necesidades del grupe.

Fosterlormente se representaban los fenfmencs, por un lado,
& clertos miepbros del grupo se les asignan tareas dénde no
realizan ning®n tipo de actividad fisica originandose asi la

separacifn entre el trabajo fisico ¥ &1 trabaje intelectual-



provocande este de manera gradual clerta supremacia de ague-
1105 que Tepresentaban sl grupo. [ Anibkal Ponce, Fduc. ¥ -

Lucha de Clases, Pag. 20 ).

El otro fenfmeno fuf el que se¢ comenzif a adecuar wuna mejoria
en la técnica, presentindose asi una mayor productividad den

tro del grupe.

e considera que los aspectos gue en esta Epoca concluyeron

en el cambio que se presenta dentro de la educacidn fuerdn:

a} Divisidn del trabajo.

b} Comercio eatre los diferentes grupos: tanta de mercan--
cia como de hombres.

c} Divisidn de la scciedad en clases, como con lo cual apa
rece la propiedad privada de bienes ¥ medleos de produc-

cifin.

Diche cambio de la educacifn consiscld en 21 hecho de gque
se volvio diferencial, es decir dirigida a la pesicidn por-
eiemplo los poseedores de riquezas podian tener acceso a =-
1a educacidén en cambio los que no posefian nada, eran mante-
nides en la total ignorancia ¥y supersticifn, va que los --
sacerdotes comenmzarin & " educarlos " para gue comprendieran
que &l lupar que ocupabam dentro de 1a produccién era alge
natural, motive por el cuil debfan resignarse a viwir asf,
aspects gue heneficisba a ¢l grupo dominante ya que dicho--

grupo se encontraba aliade & los sacerdotes.



Par otra parte los nifios hijos de padres desposeidoz no te-
afan accesas a la educacidm, tratdndoseles shora con castigos
¥ manteniendoles en la misma ighorancia que a Sud p-dres.

[ Lenin, Que Hacer? pag. 76 Ed. Buenos Aires, 18932 ].

Pasteriormente durante la Edad Media, se sigue presentande
el aspecto ya menclonadn, de la divisidn de la socledad en
clases, ¥ aln cuando desaparecierfn los esclaves, aparecid
otra clase formada por los ciervos, que llevaban una wvida

muy similar a la de los amtipuos esclaves.

Fn esta Epoca tal como en el pasado, el individuo que podia
tener educacidn deberia de pertenecer a Iln clase dominante,
ya que si pertenecfa a la clase de los sierves les era impe

aible 2] acceso a la educacifin,

En la edad media se observa qgque la economia estaba en monos
de la Tglezia, por lo cual £sta se encargaba de dirigir las

escuelas existentes, siendo estas de tres tipos:

a) Para los que desearin ser monjes, instruvéndales dentro

del mismo monasterio.

k) Escuelas externas pars los gque no gquerian ser momjes.
situadas dichas escuelas fuera del monasterio, este ti-
po de escwelas estaban destinadas wnicamente para los -

gue gozaban de buena posiciin ecomomica.



¢] Escuelas para los de la clase baja, donde la educacidn
esxtaba enfocada a lda subordinacidn de dicha elase par
medio de 1a religidn, sinm impartirse ¢l mas minime co-

nocimiento.

Entre los siglos X ¥ XI, se comenze & producit wun cambio -
importante en el desarrollo de la técnica incrementandose
de este modo el comercio que influyo en que la burguesia -
adquiriera elertes reconscimientos como clase, pues comenzd
a destituir del lugar que ocupaba a el sefior feudal vy tambi
é&n de cierta manera e] monasterio; puesto que dicho cambis
en la economin provecd gue la educacitn se extendieran hacia
el ambiente urbano, en donde la educacidn ya no estaris a -
cargo del monasterio sino del clero secular; impartiendose
la educacién en las catedrales presentandose el mismo siste
ma que en el monasterio. Rin embargo la burpesia comenzd a
tener control sobre dichas escuelas, origindndose despufs el
nacimlients de la Unlversidad, lugar donde la ciencia comenzd

a estudiar mis a fondo.

Con el origen de las wniversidades, el burges adquiere bene-
ficles que antes no tenfa, encontrandose o la alturn de la -

nobleza { Anfbal Ponce. Educ. ¥ Lucha de Clases pag. 103 J.

Sin embarge por encontrarnos todavia en una etapan precapita
1lsta, dicha arribe da la burguesia no era grato a las oios

de la Iglesin ¥ nobleza, ¥a gque estos Erataron de fio pardur-



su influencia en la educacidén, fundando mis universidades.

AsT la educacidn quedaba en manos de la Iglesis, Mobleza y
Burgesfa, siende claramente comprensihle gue s&lo fuera --
destinada a personas poderosas pues el costear una cCATTETA
originaba gastos desmedidos, los que no podian ser costea-
dos por una persona carente de una pesiclén economica sol-
vente. Siguiendo las grandes masas en una marglinaciém edo

cativa total.

S5s abserva gue con el desarrollo comercial se origine um -
payor auge cultural, iniciandese de esta forma la Epoca Re
nacentista, pero tal desarrello no dio origen @ ningun cam
bio en la educacién, ya gque segufa siendo sole para unos
cuantos continuande la mavorfa en la tetal ignorancia; ya
que =& les segula hablando unicamente de la rveligifin, sien
do shora necesario #1 saber leer y escribir para asf enten

der la Biblia, inculcado esto por los Jesultas.

Tiempo despu#s, se presenta un gfran avance tecnolépgico que
arigine el desarrolle del capitalisse, en dond€ era ya im-
presindible gue el obrero tuviese cierta instruccifn para

poder incorporarse al trabajo respondiends a las necesida-

des de la nueva tecnologia wtilizada en la produccifin.

Dicha avance origine el desplazamiento de los mifios y muje

re% hacia las fiibricaz, fiendo su instruccién demasiado --



elemental, puesto que seris perjudicial para la burguesfia -
que las masas se instruyeran mis alld de le necesarle, dada
que esto dificultarfa su manejo. Por ese entonces también
g8 comenzaron & crear las escuslas politfécnicas. com el fin
de que los egresados pudieran ser trabajaderes al servicie

de la burgussfa. De lo anteriorments descrito es notorio

el hechs de gque la educacidn en el capitallismo se comvierte
en un instrumento de la produccién permitiendn el desarro--
110 de los individuwos con el dnice propdsito de gue sean --
mis proaductivos. pere asegurindeose de gue diche desarrolla

ne cambie la zituicifn de la clase dominante (Educ. Estrati

ficacifn ¥ Cambio Social. Medellin Rodrige, 1973).

Un sucess ifmportante que se preseptd fud &1 sigulents: la -
educacidn pasf a estar solo en mpanos de la burguesfa, com--

virti#ndose en educacifin laica.

Posterior a esto, por el aflo 1900 comionzanm a aparecer dife
rentes sistemas educatives (representades por Rinet. Decrely,
Montesseri, etc.), em leos cuales se considera la persomali-
dad del nifie para educarle, asf como dejarle por conpleto -

a su libre albedrfo, es decir que el nifie sea su prople edu
cadar; dejando de lado e] apréndizaje de carfcter individua
lista para convertirlo on una wunidad de cooperativiimo.

For lo tamto cabe moncionar que este tipo de educaciém Sur-
ge y &5 adoptada por paises tales como: Francia, Ttalia, --

etc,, permaneciendo en otros paises la educacién sin llt!]'!



ciones en cuanto a Sus mEtodos de ensefanta [caracterizada
fsta por ser una cducacidn fuera de la realidad sccial s0--
brecargada de conocimlentas sin considerar el Interdés per--
sonal. Christian Baudelot ¥ Roger Eatablet. "La Escumla ---

Capitalista®, Edit. Sigle XAXTI]}.
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RESUMEN DEL CAF. T. "EL ORIGEM DE LA EDUCACION".

Bzte capftulo plantea &1 desarrelle que ha tenids l1a educa-
cifn de lps diferentes etapad por las que ha atravesads 1a
sociedad, desde la comunidad primitiva (En donde se subrayas
que la imparticifn de la educacidn no es designads & wna --
persona $ingo que todo el grupe ayuda a ir moldeando a el --
nifie, asf como tambifn el medio ambiente]), hasta el capita-

lismo.

En la siguiente etapa, que o5 la del Feudalismo, la educa--
cifn solo es para aquellos que presentan dentro de la diwi-
sibn de la sociedad una posicidén superlor a los demis, es -
decir a la mayorfa, 1a cual de hechos no tenfa acceso a la -

educacifn impartida por clertas personas.

En la ctapa del capitalismo se observa que la direccifn de
1a educacidn cambia de unas manos a otras, pero e1 preopdsi-
to u objetivo sigue siendo &l mismo, ya gue solo agquellas va
encaminads 8 atender & unos cuantos ¥ no asi & ls inmensa -
mayorfa;: sin embarge dado que 1a tecnologia se comienza a

desarrollar ahora es necesarie contar con mano de obra un -
tante instruida (ya no basta tan sfle el saber leer y escrl
bitl, capls de poder manejar la mueva maguinaria, originan-
dose asl las escuelas politénicas ¥ las uvniversidades, perc
teniendo la burguesfia y el Estado en sus manos la educacidn
lo cual le es Favorable para perpetuar la situacibn existep

te.

1



Comentaries.- A trawls de los afios s8lo se han presentado dos
revoluciones educativas: al dividirse la sociedad primitiva

en clases socimles, y al darse 1a transicidm del feudalismo

a el capitalismo, realizandose en mayor nfmero las llamadas

reformas educativas, no representadas por las masas, sino --
por una minoria, con el fin de atender sus necesidades pro--
pias, teniendo su origen en la organizaciém escolar, la cual
es funcidn de la jerarquia econdmica, ¥ soclal, pero la ver-
dadera funcifn de las 1lamadas reformas educativas es ocults
da per la clase opresora, ¥a que esta afirma que agquella per
Sona que no asiste a la escuela e por que no tiene £3& in--
terfs (ya gue supuestamente tiene la misma oportunidad qQue

cualquler otra persona), o bien otra de las razones puede --
responder a el hecho de presentar uma incapacidad para el es
tudie [segun la clase domimante), siemdo estas alpunas de -
las razones gue vendrin a produclr gue &1 individus tenga un
status bajo dentro de la sociedad; asi entonces la escuela -
@5 un mecanismo seleccionadoer para gque sus estudiantes obten
pan un deterninado status social motivando estos hechos el -
que la burguesfa se encargue de gue sus descendientes alcam-

cen los niveles mis altos de aprendizaje.

FPor otro lado se vislumbra gue el contenide de la educacién
esta relacionade con el reforzamiento de las relaciones so-
cilales imperantes en la produccidn, haciendoles aceptar a -
los desposeidos que su lugar dentre de la socledad es real-

mente lo Sptimo, utilizando para esto como mediadores a - =



maestros, paicblogos, etc., gue son los encargados de trans-
mitir la ideologia burguesa. puesto que son trabajadores al

servicio de dicha clase; con relacidm & el punte anterior --
Skinner (1953}, menclona gque "la educacitn es un Instrumento
de control de los gque dirigen la socliedad sobre les dirigi--

dos".

En el caso de los psictlegos,. seria importante gue su papel
no  s¢ restringiera tan solo & la tarea de aplicacidm de - -
téenicas para eontrolar la eofdueta, sine gue funglera coma
una profesional capaz de criticar el sistema educativo impe-
rante y tratar de que se originen pequefas innovaciones den
tro de la educacidm, que desde Iuvego servirian coms base pa-
ta gue en &1 futuro se creasen cambios de mavor inmportancia
ya gue seria bastante utépico el pensar gue se podria desen-
cadenar sdbitamente una revolucién educativa en el sistema
capitalista, pues para llepar o osa situacidn se tendria que

destruir el sistema vigente.
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CAPITULD T1

EDICACTON  ELEMENTAL.



En este capitule se hablard de la educacifn elemental, lo con
sideramos como un punto importante, ¥a que es en este nivel -
educativo on donde se inicia propiamente lo que podriamcs 1la
mir ung educaclibn de tips formal y por ende formative en cier
ta medida de gran parte de las pautas de conducta mostradas -
por &l imdividuo las cuales se manifestarfi a través de su - -

proceso educative, ¥ afln mis a lo largo de su wida,

Antes de considerar en que consiste la educacifn elemental es
importante hacer notar que el nifio que tendrd acceso a dicha

educacidn, yva anteriormente ful un elemento de la educaclén -
preescolar en la cual se llevaban a cabo diferentes activida-
des con &1 propbsite de que el educando adguiera mayor imde--

pendencia, ¥ conpcimiento del mundo que le rodea.

Dentro de dichas actividades se encuentra el juego por medic
del cual el nifio representa aspectes de la vida adulta, 1la

que no le g5 accesible. "El nifio gpradualmente va conociendo

laz relaciones Zociales entre las personas, ¥ el contenido -
de la vida de los adultes" (Smirnov, 1965, pig. 54 Cap. TTI

Educacifin Elemental].

Las juegos tiemen un sipnificade educative, pues provocan --
que el nifie conozeca el munde desde wna edad temprana, ¥y su -
contenidoe indicard loz conocimientos: del nifio de manera ge--

neral. Tambhién mediante el juepo el nifio tendrid unn mayor

14



interaccitn con otros nilfes presentindese una rtipida sociali-
gacitn (Plaget Sels Fatudios de Psicologia,.pdp. 62, Cap. TII

La infancia de 7 a 12 afios .}

Esta breve revisifn de la educacidn preescolar nos indica ela
ramente gue &l mifie eusnta ya con ciertos repertorios conduc-
toales [verbal, discriminsciones, etc.), las cuales le servi-
Tén de base para el establecimiento de otras que adgquirird en

ls sducacidn elemental &4 la gue nos avoécaremos a continuacifin.

Al ingresar el nifio a la educacifn elemental adquirird unn --

sorie de obligaciones y derechos dentrs de la soeledad.

Dentro de estas oblipaciones se oncuentra la de estudiar, la
que 5i s cumplida de manera acertada originarf gue =1 nifie -
sea recompensade ¥y walorade positivamente por los demfs (en -
egpecial su familia), en cambio 4i no cumple con dicha obli--
gacifn se le censurarf, siendo en alpunos cases inconveniente,
¥ g8 mejor el estimularle adecuadamente para que se presonte
dicha obligacidn de maners espontinea. Se observa que de -
acuardo a como cuple el mife sus obliigaciomes serdn sus rela
ciones con los demds (Smirmnov, Psicologis, "Fducaclén Elemen

tal, Plig. 32,.38).

Dentro de la sducacidn elemental se chserva guo ol desarro--
110 de 1a conducts de estudiar serfi wuno de los factores gua

estard relaciopado directamente con la preparacifn obtenida

15



en la educacidn preesscolar. Se¢ menciona gue es uno de los -
factores ¥a gue & encuentran otros implicados en dicha con--
ducta por ejem. la desnutricibn, nivel econSmico, etc., los

cuales se mencionariin posteriormente.

Para obtener un mayor aprendizaje &3 necesario gque el educan-
do lo comsidere como una actividad gue requiere cierte riger,
¥ serliedad, pues mno se debs de comfundir esta etapa con la -
preescalar en la cual la principal actividad del nifio es el

juega.

Dentro de la educacifn elemental el nifio divide sus activida-

des en: oducativas, de jueges vy de trabasio primcipalmente.

Dentro del primer punto realiza toedo aquelle que estd relacipg
nado con el gradeo de su educacifn, presentandose asT un desa-
rrelleo cognitiva., Bl punte dos que se refiere a el juego,
sigue siende tan importante como en la etapa preescolar, pre-
sentandose los Jjuepgos eclectivos con diferentes reglas: de --
cualidad; cognitiva, moral, de competencia, etc., se siguen -
presentando lod de accifn en dopnde como declmmos anteriormen-
te e vepresenta el papel del adultoc (Piaget Jean, Psicologia
del nifie, pig. 62 "Papel de la Imitacidn" Edic. Morat]).

En cusnto m las mActividades del trabajo, el nific 1leva & ca--

bo encargos aislados, o una actividad censtante.

14



58la hemos descrito aspectos psiceldgices, ceractéristicas del
nifioc en la edad escolar elemental, por lo que se hari referen-
cia en los siguientes parrafos de los diversos problemas que -
s& presentan &n la educacidén elemental, considerandese estos -
de gran relevancia, ya que afectan de una manera o de otra el

aprendizaje del educanda.

El primero de estos problemas, es que dentro de la misma eduo-
cacifn elemental se comienra a presentar una divisidn entre -
los educandos, basada en imponer ciertas normas de la burgue-
sfa, ¥ que tienen que cumplir todos como wn ideal; siendo um
ejemplo de esto la obtencifn del €.1. en ninos de la burgue--
gia el cual deberd ser tomado como una norma para comparar el
C.1. de los nifios de diferentes estratos sociales, los que --
deberfin tener un C.1., muy semejante a los de la "norma™, ya
que le contrario originarfa que el nifio fuese etliguetado coma
un deficiente mental (Raudelot Christian ¥ Estahlet Roger™ --
La escuela Capitalista, pig. 187 Cap, La Escuela Primaria, --

Ed. Sigla XXT).

La escuela elemental trata de que se presente una ::t;ndaril-
tacidn de conductas en los diferentes individuos, siendo es5--

te aceptads como lo dptime para aetuar dentre de 1a soeciedad.

Tambifn es importante hacer notar que dentro del aula s= le

ofrece una mayor atencifn al nifie, considerado como alumne --

17



"normal'™, o que cae dentro de la norma, dejando un tante de -
lado al nific "ancrmal" que presenta un bajo rendimiento, sien
do en este cass aconsejable determinar 1a causas del problena,
evitando de esta forma que 3¢ presenten transtornos irreversi

bles en el aprendizaje del educando.

Bl fracaso escolar es otro probléma que se presenta enm la ---
educacifn elemental, y antes de pasar 8 mencionar en gque comn-
siste es importante menciocnar oue el objete de la educacidn -
es &l ser humamo, as? al educar se prepara £1 ser para teper

un desarrollo integral, para lo cual se especializan infinida
des de persomas y su labor se reproduce de generacifin en gene
raciém. En alpunos casas esto ocurre de manera Sptima v en
otras tantas el afin de enseflanza se ve obstaculizado v no se
desarrells denominada esta obstaculizacidn como el "Fracaso -

escolar”.

Con relacifin a lo anterior la profescra Garvifio Rivera M, --
(lefn del Depto. de trabajo social de la 5EF), dice; “ino de
cada siete alumnos de primaria reprueba, y cada alumno fraca-
sade representa wun dafie para la conunidad mexicann que se we
1lmitada de un elemento, asf cada alumno es para la familia y
el Estado una inversidén y su fracaso implica una pérdida irre
parable” (Desercifin Fscolar” Ministerio de Fduc, Subsecreta--
ria de Educ., Abril 1982, Rev. Especializacidn del Proyvecto -
Multinacional para el Mejoramiente de 1a Retencidn Escolar en

el Nivel Bisico en Méxice, plg. 127,

18
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Con e] propfsito de ilustrar cuantitativamente el fracaso --
educativo en MExico, a continuacifn se describirdn diferen--
tes tablas que nos indican tanto el porcentaje de reprobados
en diferentes afas escolares, as! como el nimero de egresa--

dos:

DATOS DF LA DIRFCCION GRAL. DE ESTADISTICA DE LA SEP, DEL ARD 1971.

Inseripcifn de 1a Primaria en toda la Repiiblica:
TOTAL = =& & & == 2 528 Z08
HOMBRES - - - - = - 4 964 628
MUJERES = = = = = = 4 583 580

URRAMA TOTAL = = = = 6 013 B7H
HOMBRES - - - - = = X D98 172
MUJERES = = = = = =2 B15 786

RURAL TOTAL - - - - 3 574 330

HOHBRESE - - = - - - 1 BG66 516
MILTERES - = = - = = 1 647 B14
APROBADDS TOTAL - - 6 1686 7324
HOMARES - » - - -~ - 2 HO5 466

MLIERES = = = = = = 3 661 238



URBAND TOTAL - - - = 4 892
HOMBRES - - - - - - - 2 508
MUJERES - - = - - = - 387

APROBADNGS EN EL MEDIO RURAL:

TOTAL = = = = = = = = i 709
HOMBRES - - - = = = = 1 435
MUJERES = = = = = = = 1 274
TOTALES:

TOTAL DE INSCRITOS: - - - = = = - =
TOTAL DE APRORBADOS: = = = = = = = =

TOTAL INSCRITOS URBANA
APROBADOS TOTAL URBANA

TOTAL THCRITOS RURAL -

APROBADDS TOTAL RURAL - - = = = = =

TABLA No. i

508
466
nag

283
0e&7
216

s W OW e o

------

9% 228 208
4 892 502

& 013 BTH
4 B92 502

3 514 330
Z 705 283

DATNS OE LA NIRECCION GRAL. DE ESTADISTICA DE LA S.FE.P. ARD 1977-78,

INSCRIPCION TOTAL A PRIMER CRADD:
APROBADNS

------- 341 248
. == = = 263 404

I



INSCRIPCION TOTAL A SEGUNDD GRADD: - - - - - - - - 264
APROBADOS: - - = = - - - = 223
INSCRIPCION TOTAL A TERCER GRADO: = = = = = = = = 236
APROBADDS: = = = = = = = = 159
INSCRIPCTON TOTAL A CUARTO GRADO: - = = = = = = = 108

APROBADOS: = = = = = = = = 184

INSCRIPCION TOTAL A DQUINTO GRADO: - = = = = = - = 175
APROBADOS: - - - - - = - - 153
IRSCRIPCTON TOTAL A SEXTO GRADD: - - - = = = = = = 145
APRDBADOS: = = = = = = = & 137

R0

305

410

ook

73
B59

400

kT

1mn

nan
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TARLA No. 35

ALIMNOS BCRESAINS DEL 6o, GRADO TE PRIMARTA ENTRE 105 AROS

1968-1578
[(TONA URBANA]
ASD ESCOLAR: INSCRITOS EN fao. FGRESOS:
DE PRTMARTA:
1968~ 1969 2 567 363 386 213
1969-1970 4 550 BG6S 454 100
1970-1971 2 693 102 ART 539
1971-1872 2 B58 459 523 300
1972-1973 2 BEB Z45 580 421
197X-15974 2 96T 447 616 435
1974-1975 3} 032 0BG 651 362
1975=-1976 31180 678 o3 387
1976-1977 3 243 659 BO3 131
1977-1978 1 254 015 A34 Lp0
1978-1978 3 380 200 B5E 500

Fuente: MANUAL DE ESTADISTICAS BASICAS 5.F.P.
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Segilin el Censo de 1970, el 77.7% de los mexicanos mayores de
& gfins no contaban con %u primaria completa, &1 351 carecfa

totalmente de instruccidnm.

La escolaridad promedie del mexicanc mayer de & aflos cra ~--

{em 1970), de 2.8 grados escolares.

En 1970, el B.5 de los alumpes desortaron durante el curso y

el 1%.5% reprobaromn el curso, em totaml 2°'873,002 alumnos.

La desercifn a 1o largo del curso ez desoladora: por ejemplo
en la generacidn que comenzd la primaria emn 1958, siendn --
117823, 000 alumnos, sole el 56.6%1 pasaron a el segundo grade;
el 251 terminmaron la primaria, el 111 ingressaron a la secun-
daria, &l 8.5% lo concluyd; el 4.3% principid 1a preparato--
ria, v 21 3.3% llegd hasta el comienzo de la cnseflanza supe-
rier, En 1974 concluveron su carrera sdle el 1.5% de los

matriculados en 195F, mis del 98% se guedd en el camino, ¥

la gran mayoria sin haber terminade la primartia.

Todos los datos anteriores nos sirven como muestra para com-
prender que el fracaso escolar existe de manera particular -
en la educacidn elemental, lo cusl es alarmante considerando
se diversas causas tales como: la desmutricldn, de 1a cual -

hablaremos hrevemente.



Es importante comprender gque aln cuandn se realicen Refarmas
Educativas, ¥ se cuente con los instrumentos, materiales, ¥
humanos necesarios para iepartir educacifén sl ne 3= toman &R
cucnta las medidas necesarias para mejorar la alinentacifin -
infantil, se fracasard en obtener logros educativos positi--

vos. [(Gopadn Teddula).

5S¢ observa gue las condiciones alimenticias pasadas afin pre-
valecen en diferentes lugares del pafs, existiends casos de

muerte por hambre ¥ desnutricifin.

La desnutriciGn tiene repercuciones bioldgicas, ¥ socisles -
quea afectan & &l individuwe, relocicnade con el primer punata
se ha observads aue el cerebro del desnperido po se desarra-
1la normalmente por lo cual posteriormente al llegar a la --
edad escolar presenta una capacidad intelectuanl dismimuida,
sin poder contribuir a &1 desarrolla del pafs (Revista Pro--

ceso Na. 112].

Dentro de la pp‘h'.l..p.l;iﬁn mexicana se tiene el dato de que un -

50% o miis de esta presenta desnutricidn.

Los efectos de la deficiente putricidn enm &1 escolar som los

siguientes: nifios tristes, aplticos, se canzan ripida, som -

sompnolientos ¥ no aprenden igual quwe un nifio bien alimentado,
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Otro factor de importancia relacienado cen el fracase esco-
lar &5 la exfstencla de una situaelén Familiar poaco confor-
table o adwversa. El no dar la debida atencifin a el nifio ¥
tener una informacitn pobre acerca de come sducar a el nifio,

estarin determinando el grado de fracaso escolar en ol nifo.

Lo relacidn rigida entre maestra y alumne provecari gie el

nife no desee it a la escuela.

Problemitica econdmica a nivel familiar, que esta determinan
do que el nifio deje de asistir a 1a escuela, para poder de -

alpuma manera ayudar a al subsistencia familiar.

Otro problema nmis gque se presenta es el contenido de la ense
fianza que estd enfocada a valerizar y perpetuar las condiecle
nes de existencia de la burpuesfa sin darle importancia a --
las condiciones de vida del proletariado, lo cual ef bastan-
te entendible dadas las condiciones del sistema imperante en
MExico, desarrollandose as] un sistema de ensefamza bastante
limitade ¥ pobre,va gue tarkién esta enfocado a dar los --
conocimientes minimos necesarios requeridos para satisfacer

la exigencia de las fuentes de trabajo de acceso popular, --

que no necesitan de trabajadores demasiado preparados,

Los medios masives de comunicacibn gue apartan a &l nifo de
sus tareas de aprendizaje, alejandelo de la realidad, son --

considerados come agpentes invelucrades em fracase escolar,



ll'so de drogas.- Aspecto que tambifn incide en el fracaso --
escolar, ol cual com frecuencia s ocultado por laos directa-
res de escuelas con el obhjeta de conservar el prestipio de
su centro escolar ¥ el propio.

Es importante mencionar que tambifn las conductas disrupri--
¥as, conSideradas las que de alpuna :IHITI estin afectande -
la relacifn ensefianzi-aprendizaje ¥ que son emitidas por el
gducando dentro del salédn de clases, estan favolucradas en -
gl prob-ema del fracaso escolar, ya que el rendimiento aca--

démico del educando se limita (Gesell Arnold, 1960).

FPara concluir con la problmitica que se presenta en la educa
clén elemental, es importante ne dejar de lade la explocidn

demogriifica, que desencadena que el sistema escolar no lagre
atender adecuandamente a toda la pub?a:iﬁn. asf por cjemplo -
en 1970 (5.71.C.}, 2 1/2 millones de niflos gquedaron sin ins--
truccifn primaria, lo cual nos lleva a afirmar que afin antes
de tener el nifio acceso a la escuela, ya presenta un fracase
escolar, con relacidn a esto Guzmin Teodulo (1978), menclona
gue "existen adn regiones en donde &1 20% de guienes nece--
sitan educacifn primarias, no la tienen lo cual significa gque
hay todavia cerca de dos millones gue se quedan fuera del --

sistema educativa.

Estos nifies son por supuesto los hijos de las Familias mis -

pobres del pais, sin empleo pErmanente, con serias deficien-



cias nutricionnles, y que habitan en lugares insalubres®.

El problema del bajo rendimiento y desercitn escolar se di-
ce que responde a diferentes causas! deficientes métodos de
ensefianza ¥ aprendizaje, organizecidn del contemido, cons--
truccifin de las escuelas, etc., por lo cual se ha tratado -
de los libros, organizande el contenido de la ensefianza por
reaz, dando mayor capacitacidén a ¢l mapisterio, uso de - -
mEtodos auvdiovisuales y computadoras em la ensefiamza; lo --
cual obviamente s8lo va & favorscer & los alumnos con posi-
bilidades sconfmicas aceptables (Teadule Gurmisn “Alternati-

viis parda la educacifn en MExico", pip. 80, Innovaciones en

los métodos de ensefiania ¥ organizacifin escolar.].

)



RESUMEN CAPTTULO TIT “EDUCACTON ELEMENTAL".

Fn este capitulo se hace refersncia a la importancia gue --
tiene la educacifn preescolar come un punto preliminar bisi
co & 1a introduccifn de el nifio en la educacitn elemental,
en la gque &1 nifie va adguiriendo un ramo miis amplio de ac-
tividades; tambi€n en este capltulo se plantean diversos -
problemas que se detectan en la educacifn elemental los cua
les estfn minande o decrementands =] aprendizaje de &l nifie

(desercifin, problemas econfmicos familiares, etc.).

Compntarios.- La preoblemfitica educariva se sipgue presentando
sin contar con alternativas para su poesible solucidn, va gue
los cambios que ze han venido realizando no dan alternativas
a dicha problemfitica, guedando de esta forma tnmcando tanto -
el aprendizaje, como el desarrolle psiceldgico al qQue se - -

hace referencia en los primeros renglones de este capitulo.
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CAPITORLO TIT

EL PAPEL DEL PSICOLOGO DENTRO DE LA EDICACTON



Antes de describir la fumcifn del psicdlogo dentro de la edu
cacifn, ex necesario recordar a guien sitve especificamente -
1a labor realizada por €1, siendo importante conocer ol desa
rrollo de la educacidnm en la sociedad [punte que ya fuf men-
cionado en el Cap. 1) quedando con dicho conocimiento enten-

dido a guien Sirve dicha labor.

A través del tiempo s¢ han logredo diversos avances tecnold-
glcos, que han orliginado que el hombre obtenga una mayer do-
minacifn de su medio ambiente, sin embargo dentra de la edu-
cacifn po =& han presentado adelantos de tal magnitud; empe-
ro en la actualidad contamos con diversas técnicas derivadas
del condicienamients operante, las cuales tienen como fun---
cifin entre otras, el optimizar el aprendizaje demtro del - -
aula, imcrementando conductas deseables, ¥ decrementande las
indeseables, 1o gque serd explicado mis a fondo posteriormen-
te, ¥a gue ahora nos avocarepos a explicar de manera breve -
los diferentes pintos. de vistas que existen para explicar 1o

gque 25 en 51 la educacién.

Los edocadores concusrdan en decir gque la sducacifn es la --
abra que se compromete para ayudar a les individues a desen-
valver formas de su vida afectiva, volitiva®, e intelectual

(Alberto Marzi, 2967).

La teorfa pedapfigica moderna [refiriendonos a la mueva forma de

educacifn que surpe a comienzos del sipgle XX),considera que

* =« Aplicase a los fenfmenos y actos de la voluntad.

4



una educacidn adecusda e aquella que se funda en el Conoci-
miento ¥ respeto de las aptlitudes personales; diciéndonos ==
gue 8l desarrolle individual del nifio s¢ ve unido al de su -
personalidad, entendiendese el aprendisaje como elaboracidn
espoptinea de los dates de la experlencia eotidiana "el aife

aprende wiviendo ¥ haciendo".

Para darnos otra idea sobre el concepto de educacidin veamos
le que opina Skinmner: “La educacidn es una fase del procesas
gocial que es impulsade por la sociedad con &l propésito de

ajustar sus miembros a la vida del grupe".

La educacifn se relaciona de esta forma con el aumenta ¥ la
transmisifn de la cultura tratande de llevarla & cabo median
ta ol process aducative a través de todas sus Inselietuelones
Saciales y particularmente por medio de la escuela ¥ la fa--

milia.

A=Yl poes la edocacifn poede ser identificada a través de los
cambios producides en el individuo & consecusncia de un com-
tacto con el ambiente. Pero al hablar de educacidnm forzoza
mente tensmos gue hablar de aprendizafe, el cual desde &1 ==
punte de wista conductual se considera, cono la fermacitn ds
reflejos condiclonados (Pavlew, 1927), para Hull (1935), es
una formacifn de hibitos por una automatizacidn de la conduc

tai las respoestas condicionadas tienen lugar a menude en --
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series ¥y frecusntemente los factores mediocs desaparecen de-
jando Gnicamente a el eftimulo inicial, ¥ la respuesta final
{cambio asociativo o enfocamiento}), VER DTAGRAMA 1.

Dentro del mismo conductismo existen diversas técnicas, las

cuales a continuacifn mencionaremos:

Coneccienisme de Thorndike (1911).- El proceso por ensaye ¥
error, o por coneccidn y seleccifm; el que aprende se enfren
ta a una situacifin problema, seleccionando la rTespuesta ade-
cuada de entre cierto nfimero de respuestas posibles, defi---
niendose un ensaye como “la cantidad de tiempo o nmero de
EFFOTEs Que transcurren antes de aleanzar la meta" (Hilpgard,

1978).

Condicienamiento Contiguo de Gurhrrie (1935).- Una combina--
cifn de estfmulos que ha acompafiade a um movimiente al wol--
ver a presentarse tenderd a ir seguida por ese movimienta; -
un estimulo alcanza toda su fuerza asociativa con ocacidn de

U Fl‘i!l'l' apareamiento con una Tespuesta.

Skinmner, por su parte reconoce dos tipos de aprendizaje [ope
rante ¥ respandiente)], mostramds mayor interds por aguella -
clase de aprendizaje que esta sujete a el control de sas - -

COnsECUsncias,



Gagne ¥ Briggs (1973}, dierem a conocer los principios del -
aprendizaje en hade a una revisiésm gque realizaron sebre los

principios del apremdizaje:

Contiguidad.- La situacidn estimulo en la gue se quiere gue
responda el sujeto debs presentarse en contiguidad temporal

con la respuesta deseada.

Repeticifin.- La situacifén estimulo ¥ sSu respuesta necesitan

repetirse para que &l aprendizaje se mejore ¥y vetenga.

Reforzamiento.- 5e¢ pprende mis facilmente un acto nuevo: ==
a) Cuando va segulde de inmediato por un acte viejo, B) que
el individuo ejecuta ya con facilidad, de suerte gue la eje-
cucifin de b, sea contigente respecto & la ejecucifn de a, --

(Premack, 1965).

Como ya vimos dentro de un s8lo enfoque existen diversas - -
teorfas com respecto a el aprendizaje, existiends tasbien --
otros enfoques que a Su manera tratam de explicar el proceso
del aprendizaje, pero debido a que no son de nuestro interés

no las mencionaremos.
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El aprendizaje se produce mediante el establecimiento de una
forma de establecer una coneccidn entre unestimila ¥ una res
poesta; una forma de establecer una coneccidn es la directa
¥y otra mis &3 por condiciemamients, en el aprendizaje por -
asociacifn Influyen no s58lo la frecuencia e intensidad del
eatfmulo sino tambifn la capacidad y antecedentes del gue --

aprende.
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Ahora haremos mencifn de como se ha outilizade el anfilisis -

conductusal en ol Ambito escolar.

La importancia de mejorar el aprendizaje en el awla, partid
del interfs de Skinner (1554}, al aplicar los principios del
-anfilisis experirental a la educacifn basindose principalmen-
te en la observacidn de la conducta de manera directa, wa---
1iéndose para ello del uso de diferentes tipoes de repistros,
diversos reforzadores, asi como de la especificacifn del ti-

po de enseflanza, etc.

AsI pars la palicacifén de todo lo amterior se han venide uti
lizando diferentes, técnicas que tiens como funcidn el incre

mentar cenductas deseables, para lo coal se ha manejado 1o -
sigulente: sistemas de puntes, reforzamiento soclal (Chandwick
¥ Duy, 1971), reforzamiento tangible, autorepistre [Bronde,

y Mitt, 1971,

For otro lade las técnicas funcionanm también para decrementar
condiuctas: indeseables wtilizanda por ejempla: reforzamientos

para las conductas desenbles ¥ extincifn para las indeseables
(Hadszen, 1968), coste de respuestas v tiempo fuera (Patterson

¥ Bay, 1971}, sistema de fichas (0'Leary v Rocker, 1967].

Con respecto a las consecuencias arbitrarias o simbflicas de-
bemos de considerar fque &#3tas S8 deben de utilizar en un de--
terminada pericde, ¥a que lo Sptimo es que dentro de cualguier

intervencldn es que se lleguen a manejar unicamente consecuen



cias naturales pues per diferentes razones no se podrfan se-

gulr usande consecuencias de otro tipe por tlempsa indefinido.

Belacionado con lo anterior Becker v Arnold (18670, wtiliza-
ton ] reforzamiento social para decrementar las conductas -
indeseables de alpunos nifios en el salén de clases, encontran

dose resultados positivas.

Siendo también efective el ignorar las conductas indeseables,
reforzando unicamente las deseables (madsen y Recker, 1968).
Utilizandose tamhién el primcipio de Premack (1954, para la

presentacifn de reforzamiento de lo educandos.

El desarrolleo mis reclente en la psicelopia sitdan sobre fun
damentos mis s6lidos los ideales de la nueva forma de educa-
cidn; por la nueva forma de educacidn mes referimos a los --
cambios gue se han producido en las dltimas décadas en cuan-
to a los métodos de ensefanza, asf como la forma de relacién
con los educandos, v de todo el personal invelucrados con --

ellos pere principalmente los maestros.

Uno de los resultados de la investipacién conductual puede -
varse en el sipuiente aspecto: la forma en oue los maestres
annlizan el saldn Jde clases, la forra coro evaldan, wtilizae-
cifn del] material instruccional, asi coro la forma &n gue ma

nejan los problemas cotidianos en clase.
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Vemos de esta forma, como la psicologfa educativa ha contri-
bufds dentro de la educsacidn apertando wun gran conjunto de -
téenicas, las cuales en sow mayorfa ham slde desarrolladas --
pensando en el nifio, en $u procese de socializacifn, en sus

necesidades ¥ an su desarrollo bioldpice .

Estas téenicas han sido desarrolladas por varios estudles de
la conducta, interesados en este campo de la psicologfa (---

SFinmer, Hull, N Leary, ¥ Watsom, ekc.).

Abreviande 1la finalidad de la psicelogia educativa o mejor -
dicho una de¢ sus finslidades es aplicar cenceptos y primnci--
pios pedaplpicos a fin de mejorar la préctica educativa.

For le peneral se han utilizade des estrateglas para aplicar
la psicologfa a la educaclBn: Ia primera se remonta a princi
plos del sigle paszads ¥ principies del actual, la cual con--
sistid en aplicar investipaciones experimentales sobre apren
disaje directamente en marcos escolares; la sepunda, en 1le-
var de la investipacifn psicolfgics bisica una serie de pro-
posiciones generales acerca del aprendizaje ¥ el comporta---

miento humano, enseflandoseles a los maestros dichas proposi-

clones a £im de gue fueran aplicadas en los salones de clase.
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L& FINCION DEL PSICOLOGT

En algunas ocaciones el psiclloge escolar ha sido visto de -
unag manera deformadas, ya que se piensa incursicna enm um cam-
po que no le corresponde, el cual es proplo del masstra ¥/o
del pedagogo. Sin enbirgo &8 una hecho el gue el psichloge
dentro de la educacifn puede realizar una amplia e importan-
te tarea, basada en la aplicacidn de los primcipios del apren

dizaje a fin de obtener un maver avance educative.

AsT el psichlogo actua capacitando a &l personal relacionado
con la escuela, especialmente a los mpestros dindoles las --
herramientas necesarias, por ejiemplo al presentarle estraté-
pias para realizar cambios en la relacitm masstro-alumno, en

los mEtodos osadps dentro de la ensefianza, etc.

En muchas de las ocasiones el psictlopge actua como un media-
dor ¥ no necesariamente tiene gue iatervenir en la situacidn

a no ser gue &l casa asf 1o requiera.

El psicllogo escolar al momento de entrar en una institucidn
educativa euventa con dos alternativas penerales, Una orien
tada a reselver (mediante programas de remedial, los diver--
203 problemas detectades en la poblacién de: padres de fami-
lia, maestros, personal gue de alguna manera esta relaclionado

con el ciuwdado de los educandos, sin olvidarse a los proplos
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alumnos en la busqueda de la solucidén del problema (Skinner,

1938, 1953, 1968).

La segunda alternativa se avoca a detectar los origenes de -
la problemitica prevaleciente, y elabora un programa preven-
tivo que asegure las condiciones minimas de desarrollo en --
los integrantes de la poblacién educativa. Siendo por me--
dio de estas dos alternativas generales que el psicdlogo pue

de desarrollar su trabajo.

En algo tan complejo como lo es un sistema escolar se requie
re de un alto grado de estrategia de investigacibn especial,
que bién pudiera ser llamada estrategia de innovacién, ya -
qué sin este elemento el mejor de los equipos puede permane-
cer ocioso, asi como el mejor de los recursos en desuso, por
lo que serfa deseable que cada sistema escolar tuviera algu-
na parte dedicada al entrenamiento de los maestros sobre el
campo de la innovacidn a ffn de construir un puente firme en
tre los estudios experimentales de aprendizaje y el salén de
clases. Es necesario dar una serie de pautas, ya que 1la -
ciencia aplicada consiste en algo mids que adoptar los princi
pios a la prictica, los puntos principales reciden en que 1la
fase de investigacifn y de desarrollo requieren de una cola-
boracién entre psicblog y maestro, con la seguridad de que

si se logra el éxito al integrar estas fases se estarda avan-

zando hacia ese mejoramiento tan necesario en la educacién.
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Resta mencicnar que ¢l psicélogo educative debe contar con -
ciertos repertorios que se encaminen a la implementacifn de

procedinientos acertados.

Dentro de dicha preparacidén es menester que el psiclloge ten
£a bifn clara la idea de que cade problema al que se enfren-
tarf es diferente, siendo Impoartante por efjemplo: el wariar

o cambiar las técnicas utilizadas cuando eszto sea necesario,
ya gue serfa demasiado aventurado ol desear peneralizar méto
dos que en alglin momento resultaron apropladeos para la salu-

cifn o prevencifn de um problema,

e lo anterior podemos llegar a la conclusidn de gue es vAlil
do probar gue técnicas serfan drlles, y esto no es porque se
carerca de descubrimientos bisicos sino porque se trabaja --
bajo diferentes condicones; ¥ asi esta forma de ensayo nos -

redituarid mejores resultados.

Fara dar solucifn a problemas de aprendizaje es necesario -
establecer los objetives a cumplir por el/los educandos, en
dende se¢ establecerd &1 repertorio conductual que deherd --
presentar o no despufs de la instruceldn. Tanhién el psi-
cfilogo deberd conziderar dentro de la especificacifén de los

nbhijetivos el andlisis de tareas.

Otro punto importante es el de selecciomar materiales téend

cas ¥ personal necesarie [de acuerdo a las caracterfsticas

¥ necesidades de la poblacidn e institucifn donde se trabajal).
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El psiclilogn debe tener conocimiento de los repertorios de --
entrada del educando, para saber =i el nifio podri o no reali-
zar la actividad sefalada en los ahjetivos a alcanzar, evitan
da partir de la nada, indicando esto tambidn en donde sxiste

el problensa de aprendizaje.

La evaluncifn ayuda a determinar el grade de aprendizaje, por
1o cual se dehen de obzervar las ejecuciones del educanda en

relacifn a las ejecuciones de los demds.

Otra evaluacifn manejada por el psicHloge se basa en la espe-
cificacifmn de un criterio de ejecucifn en el ohjetivo, ohser-
vando i el nific llega & cumplirlo sin mecesidad de dar ins--

truccifn.

S5in perder de vista 1o anterier, el psiedlog debe de hacer un
anfilisis histfrico sobre las condicliones generales imperantes
en la sociedad ¥ campo educative ubicando su actividad den--
tro de este contexto general haciendo wso de los principios ¥

tEcnicas que le permitan el desarrolle de su discliplina.

Al hablar de educacifn nos referimos en forma constante a la
clase que detecta los medlos de produccidén, estando represen-
tadas por el Fdo., la incluimos desde =1 momento an qumn 58
manipula la educacidn d; gcuerdo & sus intersses de clasa ==
(Hecho al que nos referimos en capitules anteriores), o5 decir

1a forma de educacién responde a las necesidades sociales de
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produceldn imperantes en un momente dadeo, es por eso que cuan
da se dice que 2l nivel educative s& ha e=levada, en realidad
28 estf redpondiende a satisfacer la demanda que se requiere
para gl manéjo de los medios de produccifn que para su desa-

rrollo necesitn de personal con determinade nivel escolar.

La escuela hoy en dfa no s8lo pretende traducir aspiraciones
slno medelarlas, siende por conslgulente noterio gque sobre -
1a escuela misma los diverses sitemas escolares ejerzan ta--
reas gue anteriormente po 1levaban a cabo.  Apareciends 1la

escuela como el miximo canalizador de aspiraciones ¥ aun --

largoe plazo como mecanismo distribuidor de la posicifén social,
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RESUMEN DEL CAPITULD ITI

"EL PAPEL DEL PSICOLOGE DENTRO DE LA FDUCACTON".

En este capitulo se plantean brevemente, diversos puntos de
vista para e¢xplicar lo que es educacidn, posteriormente se -
hacen notar 1a relacidn existente entre educacifm ¥ aprendi-
caje, ¥ se mepcionan distintos: autores gque lo defipen para
llegar posteriormente a el empleo de las ténicas del anfli--
sis conductwal tante para incrementar, decrementar, o adop--

tar ciercas conductas en el medic escolar.

Por dltime se subrava la Funclin del psicBlogo en la educa--
clfn para ayudar a Solucionar posibles problemas com que se
enfrenta el educando, actuande en alpguncs casos de manera di

recta ¥ en otros como un agente indirecto,

Comentarios.- Respecto a el trabajo del psicélogo debemos --
considerar que ol mismo surge Jde este contexto socioeducati-
vo coma representante de cleértos wvalores e intereses de cla-
s, Dado que su trabajo lo desarrolla em Favor de la clase
cominante, ¥a que &n Gltima instancia esta absorhe zg lahor
comd trabajador asalariado, debiendo de ceflirse a ciertos --
canones dentro de los cuales whica su trobnio sin :nhnrgq -
afin considerando lo expuesto, es factible que el psicélopo -
desarrolle otro tipe de labor dentro de la educacidnm en fa--

vor de la clase dominada.
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De toda lo anteriermente mencionado es impertante rescatar pun
tos due nos pueden Servir coms una herranienta dentro de nues-
tra actividad profesional, perdo de ninguna manera debe de con-

siderarse como una panasea.

Para finalizar, recordemos que la colaboracidn entre escuela -
¥ psicologfa habri de ser muche mis util que 1a Fijacidn de
barreras que separen a el educader por un lade ¥ a el paicBla-

go por otra.
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CAPITULO IV

CONCEPTOS GEMERALES SOBRE AUTOCONTROL



Desde los albores de 1a humanidad, &1 autocontroal ha slde --
utilizado ¥ fomentads por las diversas religiones que ham --
aparecide en el transcurso de los sipglos, como un modelo in-
dispensable demtro de la vida cotidiama, haciéndpse comscien
te hasta o]l momento en aue los fildsofos empezaron a formu--

lar diversas explicaciones sobre la conducta humana.|

Es ademis bien sabido que el hombre desde la antipledad se -
ha interesade por conocerse asi mismo y contrelar su medle -
iIbi:ntn:Ithnnu? (1974]), sefiala que la historia del hombre
es unAa historia de control ese interfs hace que se considere
a el autocontrol como una herramienta gue permite que &1 hom
bre influya sobre s2u medio ambiente, lo cual es motivante --
para ¢l propioc sujeto, siendo de :rin importancia el hecho -
de que una persona tambifn controle sus acciones.’

Thorensen (1974), menciona que el autocantrol estd relaciona
do con procesos de la sociallzacién, pues dentro de dlferen-
tes culturas es importante gue una persona dirlija y coordine
sus acciones sin lo supervisidn de otras pem::maa_.JJ el alsmo
autor dice que ol awtocontrel origina uwna libertad persenal,
siendp esto veforrante para el sujeto; este relerzamiento -
intrinseco tambifn se ha obhservado en animales [(Catania, ~--
19727, al dar a elegir & el animal en qué tecla debe de Tes-

ponder.
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Ez importante mencionar que el sutocontrol ha tenide Erandes
implicaciones en la historia de la humanidad (Rachlim 19T74),
i tratamos de remontarnos o cules son las primeras mencio-
nes de conductas controladas por el suieto mismo, encomtra--
mas que en 1a Odises de Homero, se nos hace referencia a unm
ejepplo de autocontrol, al relatarnos que cuando Ulises para
evitar los problemas que implicaba escuchar el bello canto -
de las sirenas, ordenf que fuera atado a el méstil de la na-
ve advirtiendo que por ningfin motivo podiam soltarlo, esta
estrateégla de Ullses cae dentro del range del autocontrol de

restriccifin fisica (Skinmer, 1953}, en este sjemplo podemos

chservar como desde aqualla £poca el individus le da importan

cia 8 2] hecho de imponer por medio de su conducta sSituacio-
nes gque le eviten ser manejado libremente por el medio am---

bisnte.

| Por su parte la psicologfa al tratar de explicar la formacién
¥ varlaciones sobre la conducta humana delined en forma mis

especiflea la manera o maneras mis especificas de ejercer --

autocontrol, le cual ha dade lugar a diferentes pasiciones,

gque a continuacifn serin menclonadas.

Posicidn Psicoanalista.- Desarrollada por Freud la cuwual pue-
de ser explicada por el siguiente modelo correspondiente a

la teoria dinfmica:
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Compenentes de la personalidad:

Super Yo
Yo
Ello. =~

Super ¥o es el componente que representz la moral de indivi-

El Super ¥o junto con el Yo, ayuda a controlar los impulsos
“*naturales” (elle] del ocrganismo. Estando de este mode di-

rectanente relacionado con el autocontrol.

El Yo, se define come ol consciente, es decir aquella parte -
del Individue gque estd en contacto con la realidad, v desem--
pafia las funciones de relacifn del organismo con el medio am-

biente.

El Ello, vieme & sar la reserva de la energfa 1lbidinal y -
agrasiva, buscadas la satisfaceidn total ¢ Ineediata de los

impulses inst intivos,

Posicién Cognositivistea.- Representada por Piaget (1571}, --
menciona que las relaciones afectivas entre el nifio ¥y sus -
padres df lugar a sentimientos gque en su vida adulta le --
servirin para reseolver exitosamente conflictos entre tendem-

cias ¥ acclones, 1o cual se logrs mediante la woluntad, - --



siends esta desarrolladas & través de las difersntes etapas --
Por las gque paza =] nifio ddarante 3u procéso de socializacidnm;
desde su nacimiento hasta la vida adulta, el ser humano es oh
jeto de presiones sociales, pero esas presiones som de tipe -
extrepadamente diversa, y se ejercen segln cierta Srden de --

desenvolvimiento, &% decir que no se imponen de una sola wver

sino que se adguiere paso a paso en funcidn de la experiencias.

Dande lugar a 1la formacifn de los valores morales gque regirdm
sy wida; existiendo para Plaget dos planos del pensamienta --
moral:

a) Pensamiento moral afective, adquiride a través de la expe-

riencia.

b} Pensamiente moral tefirico o verbal presentade cuande el =-
nific se ve obligado a juzgar los actos de los demfis.
Actos considerados como buenos o malos, por la sociedad en --

que se desarrolla el nifs.

isis Fxperi due [l
Posicién del Anglisis Fxperimental de la Conducrs
La cual nos habla del autocontrol como Ia habilidad que tie-
ne una persona para discriminar o darse cuénta de ciertos pa

trones en su comportamiento,

Bz impertante mencionar que pars llegar a contar con dicha -
habilidad es necesario, primero contar con la adquisicitn de
1a conducta moral por el sujeto, la gue es definida por Bijom

(874Y, como una Interiorizacidn de reglas existentes en el

a7



medic ambiente social vy familiar, basada dicha interioriza--
cifn en las sansiones, v aceptaciones sociales, es decir en

deterninar 1o "busno™ ¥ la "malo". /

Dentra de 1o misma pasicidn del anflisis comductuwal aplicado
existen diversas definiciones:

Skinner {195%3), un orpanisme puede hacer que la respussta --
castigada sea menos prohable por la alteracidn de las wvarin-
bles de la cual es5 funcifn. Skinner considera a la respues
ta castigada como la controlada, 1a que wa a ser cambiada, -
lo cual s& logrard por la alteracidn de las varichles amhien
tales, ¥ a "la alteracion de las wvariables", como respusstas

1::1:|'|'cr|:|1|a.|'|tu5.\-"I

Kanfer (19700, las condiciones antecedentes inmediatas o sub
secuentes de una conducts determinan si la conducts estd con

trolada por &l prople sujets o el ambionte.

" Para que una conducts sea autocontrolada es mecesario que el
. sujeto tenga 1ibre acceso a los estimulos antecedentes y con
secuentes antes de que tal conducta se realice, ¥ si a pesar
del 1libre acceso se ejecutan en forma repetida alguna o al-
gungs acclones antes de llepar a 1os reforzadores el indivi-
dus estd auwtecentrolando su cenducta, ya que sl los reforza-
dores son accesibles libremente estando cualquier reguerl---

miento para obtenerlos, o auto-impueosto.



PIGURA 1.

«= HODELD OE AUTOCOWTROL DE KANFER {19700 .-

Rs. Retroalimentacibn

Propioceptivas

Sensoriales.

Afectlivas. DISCRIMINACION

Historia Individual Eesultadcs
{Normas soclales; &) Menor gue el standar.

reforzeamientos anteriores. bl Standar.

\ /l:l Mayor gue el standar.

Rutomonlitorsg
Autocevaluacisn

Autoreforzamientco

AUTOREFORZAMIENTO
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FIG.2

.= MODELO DE AUTOCONTROL THORENSEN Y MAHONEY

(1972) .-
ESTIMULO ANTECEDENTE Respuesta controlada
negativa.
(o]
INICIAL Desicidn consciente.

Respuesta controlada
positiva.

Variables externas
mantenedoras de la Consecuencias.

conducta.

Respuesta Autocontrolada.



FIG. 5.

...J

.~ HMODELD RECIPROCO BANDURA (1978].

C, significa conducta; P, los eventes congnitives ¥y otros imn-
ternes que afectan las percepcicnes ¥ acciones; A, los facto-

res externos mediocamblentales.



Kanfer (197%), el sutocontrol o5 el pantenimiente de Tespues-

tas en ausencia de reforzamlento externo innedla:nﬂ

Maohoney (1972), una persona realiza awtecontrol, cuando en --
ausencia relativa de rvestricciones externas inmediatas,ejecu-
ta una conducts cuys probabilidsd prewia ha sido mener que --

otras conductas alternativas disponibles.

Golfried (1974}, el autocontrol es un proceso mediante el ---
cual &1 individuo ss el princifl agente para dirigir ¥ regu--
lar ciertos aspectos de su conducta, ocasiondndole al indiwi-

dus consecuencias pesitivas.

Marbaum (1974]), =] autocontrol representa una desicién persa-

nal que producird un reforzamiento para el sSujeto mismo.

t{%p todas las definiciones agui mencionadas, se puede concluir
que un idividue por medis del autecontrol tratard de aumentar
o decrementar clerte tipe de conductas cuyas consecuencias --
inmediatas con adversas o poca rufnrz:utei} pero que sin em--

barge a largo plaze vienen a ser positivas o wiceversa.

Con =1 ffm de esclarecer un poco mis como se ha considerado -
el autocontral nos remitiremos a algunos modeles gque a conti-
nuacifim representaremos graficamente. Elegimos diches mode-
los al considerar gue en ellos se.resume de manera clara el

proceso del autocontrol.



Podemos observar en las figures 1,2 ¥ 3, la presentacitn de -
un models dinimico ests es los acontecimientos no se suceden
cronglogicamente, sina que el propio sujeto es el que va de--
terminando diverses cambios a la vez; no podemos dejar de men
clanar la importancia del factor ambliental que sn um momento
dade actua coma facilitader a inkibidor del procese de aote--

contral.

Haciendo un breve resumen de lo anteriormente mencionado, ve-

mos gue las formas du{lutugnﬂtrul pueden presentarse en forma

- —

de controlar asi como del tnute;!n_EE“qHF ocurre.  Los estu-
dios del autocontrol han designadeo como controlantes a una --

gran variedad de conductas, que menclenaresos a continuacidn:

Skinner(1953):

1.- Restriccifn ¥ ayuda fisica,.

2.- Manipulacitn de estimulo=,
3.- Saciamiento ¥ extincidn.
1. Autoinstruccifn.

5.- Estimulacifn averaiva.

6.~ Drogas.

T.- Autoreforzamiento.

B.- Respuestas incompatibles.
9.- Eventos encubiertos,
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Bandura (1963):

1.- Regulacién de recompensas autoadministradas.

2.~ Demora del reforzamiento.

Cautela (1969):
1.- Técnicas de inhibicién reciproca (relajacién, desensibili

~zacibn, etc.).

Stuart (1970):

1.- Procedimientos aversivos.

2.- Técnicas de instigacién.

Kanfer (1971):

1.- Respuestas competitivas.
2.- Manipulacidn de respuestas negativas.
3.- Manipulacién de la conducta a tratar.

4.- Autoreforzamiento.

Bandura y Perloff (1967):

1.- Autoevaluacién, donde la persona examina su propia ejecu-

cién y decide si ha realizado o no una clase especifica de --

conductas.



2.- Mutoregistro, la persona vegistra la frecusncia con qQue -
ejecuta una conducta dada, o una clase de conductas.

3.- Autodeterminacifn del reforzamisnto, =l migmo individus -
decide la naturaleza ¥y cantidad del reforzamiento que va
a recibir &n forma contingente & la e)jecucitm de la con--

ducta.

Ahora se hatri mencifn de algunos puntes considerados por - --
Thorensen ¥ Mahoney (1972}, como positivos de la técnica de

autocentrol: i

1.~ Técnica mo costosa.

2.- 5= requiere de menor atenclén profeslonal.

%.= La misma persona origina cambios on su conducta.

4.- El sujete tiene un mayer access (siends este importante -
cuando la conducta &8 encublisrta).

$.- Evita alguncs problemas de generalizacifn y mantenimiento

¥a gque s& trabajs en una sitoacifn real.

Es importante ahora dedicar un espacio para lIFli:ITfEﬂIE 11
L .
gue 1a técnica del sutocontrol pusde ser implementada para la

-

solucifin de un pruhlanl:g

La primera forma de implementacifn, es la llamada plamneacidn
del medio ambiente [(Ferster ¥ Levitt, 1962}, en donde antes -
de presentarse 1a conducta s modificar sze sltera el medio am-

biente con el proposito de cambiar asi la respuesta.
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Ejemplo de esto es fumar siempre ¥ unicamente on la misma ha-
bitacifn, ¥ no en otroe lugar (problema de tabaguismo), encon-
trandose una asociacidn enmtre la respuests no deseada (no --
fumar), con diferentes estimulos que se reducen en frecuencia
de asociacifn entre ambos, 1o cual es explicable dado que la
probabilidad de una respuesta esta influencia por la presen--
cia o ausencia de sefiales de estimule previamente asocladas -
can la respussta.
i

- Otra forma de implementacifn del autocontrel involucra el ---
prearreglo de consecoencias tambi#n 1lamado contrato comtin--
gencial, en donde el sujeto se compromete & dar o realizar --

alge por cada respuesta inapropiada.

~lina estrategia mnis es 1a de programacidn conductual (o auto--
presentacifn de contingencias) en donde &l sujeto despufs de
Tealizar la conducta desesada o no deseada se auto-observa - -
mediante la wtilizacibfn de registros, ¥ s¢ autorefuerza posi-

tivamente o negativamente.

Un punto al que hasta ahora no s$¢ ha mencionado corresponde -
a explicar como &5 gue una persona gradualeente va adguirien-

do la conducta moral, la cual va se definif anteriormente.

Es importante la adquisicifn de la conducta maral, ¥a gua pa-

ra contar con la habilidad de auto-controlarse, es necesario
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que antes se tengs establecida, la conducta moral, ¢on res--
pecta a 1o cual Eohlberg Lawrence (1968}, menciona que exis-
ten diferentes niveles de pensamiento moral. El primero es
el nivel preconvencional (entre los 4 ¥ 10 afos de edad se -
adquiere), el nifio aprende a8 responder 8 etiquetas de bueno
¥ malo, ¥ actda para recibir diferentes consecuenclas a su

comportamiento.

Hivel convenclonal (de 10 a 15 akos de edad), se presenta -

una conducta conformista, se mantlenen &l orden y las reglas

Nivel poscoenvencienal (16 afios en adelante), tambidn se le -
1lama autfnomo, porqué aparecen les principlios morales de --
este tipe presentandose independientemente de las demis per-

SO0NEE .

Fara concluir podemos decir que existe una relacidm entre la
conducta moral, ¥ la conducta de autocontirol consistiendo en
gue al haberse adquiride el cédige moral familiar vy social,
despufs sin haber wigilancia externa el sujeto decidird sin
existir coaccifn externa la manera en que tendrd gue respan-

der [(Skinner, 1953].
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AUTOCONTROL DENTRD DE LAS AREAS DE PSICOLOGTA.

Es biém sabido que el autacontrol se ha enfocado a tratar de

selucionar problemas de carficter clipice, su wso dentro de e

ta firea se ha extendido dade que ofrece muchas ventajazs en - ;

In solucidn, de cierte tipo de problemas de: pabaguismo, ohe- v .
sidad, fobias, problemas maritales, hibitos de estudio, etc.
encontrandose entre otros autores a: E. Confer (1979), Schiebel

¥ Whitehouse (1877}, Castelnoove [1977), Shaar, ¥ Anton Jaffe

{1978, Shaplire, ¥ Deave H. [197B), Arnold, Fore Hand Rex - -

[1978]), Youkilisz, H [1978), Dollingers (1078), Braun R. [1977]«

afe.

Asf el sutocentrol intervieme por lo general en situaclones ==
en donde la respuesta "desviada" predenina vy las expeariencias
poasadas han reforzade la gjecucifn de esta conducta desviada,
de shf que en ocaciones sea Jdiffcil de mantener ¥ regquiere ---

avuds ambiental adicional.

El autocontrol en Pericologfa Educative.- Como hemos venide ob-
servando el autecontrol, como medida terapfutica tiene la ven-
taja de que es implznzntldn en las situaciones naturales para
lograr el canbio conductual deseado, lo que ha hecho que alpu-
nos estudiosos del sutecontral pru;;u!ndnal par ofro tipe de
cuestiones aparte de su wso paciente-terapeuta ha fijade su -
atencifn en &l ambiente aducatuve, viendo en €1 auto control

ung medida de apovo dentro de la edocacidn integral del nlfo,

es decir tanto en =u casa como en la escuela, considerands o



L
dicha técnica un medio a través del cual el nifio es capaa de
“controlarse, mejorando de esta manerda el procesa de ensefanza-

aprandizaje.

Genaralments dentro del Srea lﬂu:lti?lltl autocontrol se ha -
empleads para la imstauracidn de hdbitos de estudie eficientes,

asf como e] modelamieénto de& conductas de atencién (Beran, Iﬂ"]'.l}._‘-

Cabe hacer motar gque el autocontrol no wnicamente se ha wtili-
zade con nifies, sine con padres y meestros; esto surge al com-
aiderar gue ¢l comportamiento tanto de los padres y masstros -
afecta la conducta de los nifies pues en cierto momento el nifio
comparte su vida tanto en el hogar como en la escuela; siendo
los padres ¥ maestros sus primeros modelos conductuales (0'Le-

ary, 1879},

Par otra parte o5 conveniente aclarar gque 1a psicologia educa=-
tiva no =8le se& ha interesado por la educacidn preescelar o ==
elemental, sine que su camps de Ilnterds s& extlende a la educa
cidn superior, asf como a todo aquel procesc educativa no ne--
cesariamente institwcionalizado, a saber 1a 1lamada educacidn

abierta.



REESUMEN DEL CAPITULOD TV
CONCEPTOS GENERALES SO0BRE EL  AUTOCONTROL.

En diche capituleo primers se menciona que importancia ha teni-
do 1a corducta del autoconirol a través de 1la historia del --
honbre: posterieormente se mencionan las diferentes posiciones
que existen pars explicar la conducta del autocontrel y defi-
nirla, haciéndose un mayor €nfasis en la eorriente gue se re-

fiere a el conductismo.

Taphifn se explica como ex gue la técnice del autocontrel - =
puede ser implementada, aspectos positives de dicha tfcnica -
¥ el desarrollo de esta dentro del drea de psicologia educati

Vi,

Comentarios.- Fs notoric el hecho de que en las diferentes --
corrientes de psicologia existe umn punto de unifn entre ellas,
¥ este s¢ refiere al aflrmar que de una forman @ de otra la -
relacifn del nifio ¥ su familia estard determimnando la adguisl

clén de la comducta del autocemntral.

En B2l autocontrol se debe de contar con la total del sujeta
pdoptar tal conducta va que de lo contrario el experimentador

sg¢ wveria imposibilitado para poder aplicar sus conocimientos.
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DESARROLLD DF La INVESTIGACION

En lo sucesive noes encontraremes con €1 desarrolle del traba-
jo de investipacifn, va en la introduccién hicimos mencidén --
de diferentes puntos de vista sobre el tema del sutocontro,
lo cual comstituye nuestro interds primordial. Asi como - -
alguncs puntos relacionades con la educacién, area sobre la

cual se desarrolla este trabajeo.

Entre los puntos gque Se mencionan en la instroduccifm tene--
mos como primer punte el origen de la educacidn, em el cual
s8¢ plantea el desarrolle que la edwcacidn ha tenido a través
de su desarrolle histbérice.

El siguiente punto se tefiere a la educacitn elemental anali
tdndose la importancia de esta en el desarrolle del nlfo - -

para alcantar etapas posteriores,

El capitulo 3 hace notar la relacifin existente entre educa--
cifin ¥ sprendizaje. Asf como la funcidn que tiene el psic
logo dentro de 1a educacidn. Hombrandosele a dicho capfitu-
la. El papel del psicdloge dentro de la educacién,

El Gltimo capitulo de la introduccifn wersa sobre los concep

tos generales sobre el autocontrol.
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tUna vez realizeda la intreduccifin s& plantea el cbjetive de -

1a investigacidn.

DEJETIVO: Investipar qud tan efective resulta el autecentrol,
para &l decremento de conductas disruptivas en el fmbito es-

colar.

En cwanto al trabajo de campo desarrellade, este se realizd
dentre de una escuela primaria, com un grupoe de tercer prade
formade por 56 nifios, de los cuales B se eligieron come suje-

tos.

Una we: definidas las conductas de inter#s y realizada la --
linea base, se procedif a la implementncifn del procedimien-
to on ol cual se manejaron diferentes secuencias de caricatu
ras acompafadas de una explicacifn verbal, en Forma de cuento
donde se presentaban cases en los cuales el personaje se - -
autecontrolaba ¥ casos donde no Se autocontrelaba, una vez -
hecho este, se les hacfan preguntas s los nifios sobre lo que
habfan visto ¥ escuchado, pidiendoseles también que escribie-

AR un caso similar.

Pesteriormente, se procedid al repistro de los datos, de los

cuales se sacaron les resultades ¥ la discusidm.



MFTCGDO GENERAL

Sufetos penerales. Aungue el procedimiento se implementf con
todo &l grupa de 56 aifinos de tercer afia de primaria del total
se eligid una moestra de B nifies para ser registrados, (ya -
que no se contaba con el material humsno para registrar a8 los
56 nifios) las edades de estos sujetos generales fluctuaba en-

tre 9 y 10 afies de edad.

Sujetos especificos., 8 nifles de tercer afic de instruccidn --
primaria, cuyas edades estaban entre 9 y 10 afos de edad con
una media de 9.7 afies; los sujetes fusron 3 mujeres ¥ 5 hom--

bres.

Sujete 1.- Bertha 10 afes 0 meses.
Sujetu 2.- Adrian 9 afioe 5 meses,
Zujete 3. - FHosendo 9 afios B meses.
Sujete 4.- Ménica 9 afios 3 meses.
Sujete 5.- Joel 10 afies I mesas,
Sujeto 6.- Radl 5 afios T meses.
Sujete 7.- Pedro 10 afios 5 meses.
Sujeto B,.- Araceli 9 afios D meses,

Todes #ran alumnos del tercer afie de primaria de 1a Escuela
Primaria Federal "Vicemte Guerrerc", turno wvespertine Col.
Romana Tlalmepantla, Fdo. de Médxico, estos nifos pertenecfan

al gETups wem
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Con respecto a &u nivel socio-econfimice, la ocupacidn de las
familias de estos mifios consistim en atendsr puestos de wver-
duras ¥/o frutas en el mercado lecal de Tlalnepantla, por --
las mafianas los nifio: ayudaban en el negeocio familiar, colo-
clnde 1a mercancfa y atendiendo el pueste. Con excepcidn --
del sujete 4 cuyo padre, era abogade ¥ laboraba dentro de --

una institucifn de cardcter privado.

Los sujetos fueron elegidos durante &l perfodo de rocgistro -
anscdbtice, por ser los gue presentaron nayvor fndice de con-
ductas disruptivas dentro del grupo, datos que coincidieron
con los nifies que previamente la maestres del grupeo habla se-

flalado como los mis disruptives.

Aparatos. 4 cronfimetros digitales Casio F R0, 1 microcomputa
dora e impresora fueron wtilizadas en el procesamiento esta-
distico de los daces). 1 provector de diapositivas en ca-
rrousel Kodak, 1 pantalla metalizada plegahle de 1.20 x 1,60
mts.; dispesitivas de diboujos animados Kodakocolor, hojas --
blancas bond, hogas de registro Pla chek blogue ¥ ocurrencla

discontinua 2 min.

Caractoeristicas de los Registros.
al E1 Registro Pla check, permite svaluar el porcentaje de -
sujetos que en un determinado ambiente enlten une serie

de conductas de interés.
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b) E1l Registro de ocurrencia discontinua es fitil para obser-
var si ocurren o nd las conductas de interés al final de

cada perfiodo preestablecido.

Escenario. Un saldén de clases de 8 x 10 mts.z, mesabancos,

1 armario, 1 escritorio,pizarrdén y 6 sillas.

PROCEDIMIENTO

El presente estudio se dividié en 4 fases; las cuales se des-
criben a continuacién, de acuerdo a su realizacién. Se uti-
1iz6 un disefio A-B de series cronoldgicas; consistente en un
proceso periddico de medicidn sobre un grupo de 8 sujetos y -
la introduccién de una variable experimental en dicha serie -

de mediciones.

Ejemplo: 01 f02 03 04 05 oe\(x) (07 BB By v o0 s .40)

, s

o

b=

° 5
& o w
o = 5 ‘0
2 5 o 5
g §E 4
'3 o W 8
: s B 2
E [\}] o i o -::-\g
o 0 g% BxH
E & ¢ 5% Eg:
0 w 5 5] ne 8
B 2 ? Hoh me R
& 3 & 2L &E®
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HOIN  DE REGISTRO
REGISTAD DE CCURRENGIA DISCONTINUA 2 minutos

REGISTRO FECHA LUGAR
COMDUCTAE DE RO DTLIRFERENCTA. TOTAL
2: 41618 116]12f14 16 | 18|20 222426 R6 | 30

CONDUCTAS Db INTEKTERENCIA. TOTAL

4168 |10§12{14 | 1c{18|20 | 22|2u|26 | 28] 30!

Registro utilizado para observar si ocurrian’é no, las ccnductaé de
interfs despues de cada periodo preestanlecido de 2 min,
CONFIABILIDAT P P p e .




HOJA DE REGISTRO

REGISTRO PLA CHECK 5 minutos,

REGISTRO " FECIA LUGAR

HORA INICIO HORA TERMINO SUJETO0S

CLAVE. 5 10 15 20 25 30
Cond. 1 S1
Cond. 2 52 |
Cond. 3 S3
Cond. 4 S o
Cand. § S5

S6

s7

CONFIABILIDAD

Registro utilizado para ecvaluar el porcentaje de sujetos cue emitién

las conductas disruptivas, dentro del saldn de clasés, em um pertodo

de observacifn de 5 minutcc.



FASES EXPERIMENTALES

Ambientacifn, se llevf a cabo por espacio de 5 dias, en sesio
nes de 1 hora de duracifém, estando los 4 registradores presen
tes en dichas sesiones; como primer pase la maestra del grupo
presentd a las & regilstradoras (2 eran las experimentadoras y
las otras I se entrenaron para megistrar), como sus amigas, )
estas durante las sesiones se coordimaban con la maestra pars
dar elases a les nifies, pomerles ejercicios, revisdrselos, =--
etc., 8351 como ayudar a la maestra en la revisifn de tareas y
ejercicios; tambifn se les contaban cuentos. Todo esto com
1a finalidad de gue se acostumbraran a la presencia de los --
reglstradores. Durante este perlédo ¥y en sesiones Ipl;l!, -
con duracifn wvariable se les daba entrenamiento a los 2 regis

tradores ayudantes.

Fase 1. Registro anecdftico; s¢ realizaron § sesiones com --
una duracifin de 30 min. por sesidn a través de este -
registro, se eligierom las conductas disrvuptivas que
ofrecfan mayor problema por Interferir con 1s clase.
[comductas de interferencia)l Ademis de que sirvid --
para mlegir a los sujetos mis disruptives (los cuales
fueron descritos en =1 mftodo]. Este registro con-
sistil en anotar teodas las.conductas ocbservables gque
ocurrfan en el salén de clases durante periddos de -

3D min.
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Definicidn de Conductas Problema: Todas las conductas elegl--

das (5) fueran descritas operacionalmente.

1.- Hablar;

2.- Yoltear:

5.~ Pararse:

Emisién de sonides audibles a través de la --

boca moviends los labios superior e inferior.

Mover la cabeza yv/fo el troncoe desplazande la

cara hacia atris o hacia los lados.

Abandonar, el lugar asignado dentro del salén
de clases haciendo contacto con el suela, ===

cualquiera de los ples.

4.~ Aventar objetos: Tomas com una o anbas manos cualquier ob

.- Golpear:

jete s6lido (papel, goma de borrar, chicle, -
plastilina, ete.) retrayends o1 brazo hacia -
atras, lmpulsandelo hacla el frente con cler-
ta fuerza lanzando el ohjeto retenido en la -

mano.

Con cualquier parte del cuerpo hacer comtacto

vioclente con otre cuerpo.

Fase I, Linea base miiltiple: Se hicleron 5 sesiones, com una

duraclén de 30 min. consistente en registrar la pre--

sencia de las conductas previamente definidas, para -

cada wno de los 8 sujetos dentro del 5aldn de clases,

haciendo uso de los registros Pla check blogue 5 min. ¥ ocu--

rrencia discontinua I min.
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Fase 3. Paso a Instrucciones sobre el autocontrol dichas ins-

truccienes se dieron de 1a siguiente forma.

Al.- Experimentador; todos ustedes pueden ser capace:z
de cambiar su manera de comportarse por si solos,
sin necesidad de que ninpuna otra persona se los
indigue, ¥ cuando ustedes cambian su comportamien
te portandose de una manera adecuada, es decir,
son "buenos niflios"” [(obedientes, estudiosoes, orde

nados, etc.] se estan autocontrolande, ahora para

ver como se puede lograr todo esto, ¥ los benefi
cics que el autocontrol nos poede acarrear, les -
vamps 3 pasar unos cuentos en este cartém que - -
estli al frente (pantalla) ¥y al mismo tiempo que -
los van viendo, les vamos @ ir diciende lo que --

les pasa a los nifios que no se& autocontrolan v lo

que leés pasa a 1o3 gue 5§ se lutﬂl:ﬂ-‘l_’!_!IhIl!‘l.

Bits fase tuvo una duracifn de § sesiones, en las cuales se --
presentaban diferentes secuencias de caricaturas ¥ conforme a
estas 50 iba explicande en forma de cuento, dichas sesiones se
dividifn, en dos partes; unma donde se presentaba sl caso de --
uUng persona Queé Ao seé autocontrolaba ¥ su opueste donde Bl ---

mismd Caso erd nntn:nntru!adu, haciendo &nfasis en las consg-=

cuencias que se obtenfian por suw conducta en uno y otro caso, -
dado que fuerom 5 casos diferentes mensionaremos uno 4 manera

de ejemplo,
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Un mifio "Pepito”,; sale de la escuela ¥ al llegpar a o casa --
avlenta la mochila saliendoses a jugar, despufs regresa a su -
casd, ¥ se sieata a comer sin haberse lavade las manes, aca--
bando de comer 5o mand le prepunta si le dejaron tarsa ¥ &1
1e miente diciendole que mo le dejaro, se vuslve a salir & --
jugar ¥ mis tarde cuando todos sus smiguitos se van & hacer -
5us tareas o a repasar sus lecciones E1 decide irse a ver la
televisifn, pasandose toda la tarde viendo los programas que
le agradan, cuando ya no hay nada que le puste, se pone a di-
bujar monitos en sus cuadernos y a jalarle las trentas a su
hermanita, despufs llega la hora de irse a dormir, pero €1 se
pone & jugar con sus soldaditos, Al otro dfa su mamd lo 1la
ma para que s¢ arregle ¢ irse a la escuela, ¥ como mo se quie
re levantar le tiene que dar upas nalgadas; cuando 1lega a la
escuela la maestra cplifica las tareas y les pone estrellitas
a8 los gque la hicleron para que las vean sus papds al llegar a
Su casa; pero como Pepite no la hizo la maestra lo vegafia v -
no lo deja salir al recrec hasta que termine la tarea como no
1a acaba se tiens que quedar despudés de 1a hors de salida =&
finalizarla, como ¥a e& tarde, su mamd va a buscarlo a la es-
cuela, enterfindose de que el nific estd castigado porque na --
hizo la tarea, se lo regafa ¥ es castigado con no ver la tele
visidn, mo salir a jugar ¥ ademis no se le 44 dinero para - -

fAStAr.

Comentario. 5i wstedes vieron Pepito se divirtid de momen-
to, jugando ¥ viendo la televisidn, pero despufs le Tuf muy -
mal por no haher cumplide con sus obligaciones como lo era el

hacer la tarea.
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Ahora vemes a ver lo gque pasarfa si Pepite tuwiera autecentrol

de su conducta.

Cusnto B. Pepito sale de la escusla, 1lega a su casa, deja su
mochila en el escritorio, se lava las manos ¥ se --
sienta a comer, acabando ze lava los dientes y se -
pone & hacer su tarea, cuando la termina se sale a
jugar un rate, S& mete a fu 2dsa ve la teleavisida -
un momento ¥ =& acuesta temprano, al dfa siguiente
&% levanta pars irse a la escuels, cuandd la maeatra
lus pide su tares, ¥ &l es el primero en enszefarla,
is ponen una estrella por ser um nifio cumplido, al
1legar a4 su casa sus papfs ilo felicitan por ser un

bufn estudiante.

Comentario. A.q_'uI Pepito no se Jdivirtit de momente porque pri-
meErc 58 puso a teésolver su tavea, pere despufs: tuvo todo el -
tienpo Testante, para jugar ¥y ver sus programas faveritos em -
la televisifn, ademis de que recibif muchos eleglos de sus pa-
dres por su buen comportamiento, 2i ustedes se dieron cusntm;

Pepito se autocontrolf, &1 no pozf inmediatamente, pero des---
pufs le fuf moche mejor gue si hubiers decidido divertirse to-

do &l tlempo.

La duracifin de estas sesiones fu# de 45 min. se permitia que
los nifios epinaran o preguntaran algo que no las hubiera gque-

dado clarn.
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Al.- Se¢ ppsd al azahar, o cada une de los nifiexs al frente en -
un transcurso de 5 sesiomnes, pasahan 11 nifos por sesifng
esto se hi=o, despubs de haber aleanzado wn eriterie de -
estabilidad del RB3%1 en la sesifn anterior, al pasar las -
fnifas a4l freate debfan de dar un ejemole de autecentral -
gue ellos nismos idearan, explicande las consecuencias --
placenteras inmediatas ¥ las consecuencias positivas a --
large plaze autocontrnl: dAe los sieaplos que los nifies -

dieron, ponesos uno & manera de ejemplo.

Una nifia come wuchos dulces todos los dias, su mami le dice --
gque por comeT tantos dulces, se le van a plear las muelas, pe-
ro #lla sigue comiendolos. Ella puede sepuir comiends muchos
dulces ¥ dejar que se le piguen sus muslas ¥ le duelan mucho,

teniendo después gque ir al dentista a gue se las cure, lo cual

tambifn 1e v a doler cuando se las esten “apuierando’™. Pa

ro &#lla también pusde decidir por sf misma sin que nadie se lo
diga dejar de comer tantas dulces [autocontrel) eRtonces Aun--
que el principio %e sentird un poco mal por nmo comer tantos --
dulces, depufs le irf mejor pufs ne se le picarin laz muelas ¥

no tendrd que ir a ver al dentista para gue se las cure,

Pasa C. 5S¢ les pidid a les nifios que escribieran en su cuader-
no lo que hubieran comprendido gue era 1 autocomiTol,
¥ dieran ejemplos de esto, se controld &1 gue no se --

fueran a copiar; dividiendo a los nifies en dos grupos
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divididos por la mitad, ¥ cads mitad trabajd en sesio-
nes de 30 minutas, Ina vez que los nifios terminaban -
dejaban sus cuadernos sobre su banca ¥ se salfan, mien
tras los experimentadores, revisabsn 1o gue habfan es-
crito, se regquirif =1 B5% de criterio de estabilidad,

para pasar a la sigulente fase.

Fase 4. Aguf las 4 obsarvaderes (reglatradores] se dedicaron a
reglstrar la emisifn A Ao emisidn de conductas proble-
ma, en cada uno de los 3 sujetos; mientras tamto los -

nifios continuaban con sus clases normales.

Em esta fase se utilizabam 1os reglistros de Placheck bologue ¥

ocurrencla discontinua, se llevarem a cabe 40 zesicnes de 30

minutos cada una.

Mota: Las historias & cuentos que se manejurom en la fase § --
giraban alrededor de las consecuencias gue acarrea la --
falta de autocontral, as{ comg los heneficios gque otorga
el uso del nismo, podfa incluir une o varins de las con-
ductas distuptivas con gue se trabajfd, Bungue mo necesa-

riamente.

Durante las sesiones de autoconirel 1a maestra estuvo presence
¥ durante las de registro, daba sus clases normales, la parti-

cipacifn de los padres no pudo establecerss.
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For Gltimo una aclaracidn, en cuamto & las fases, pars alcan-
zar alguna fase, podian demorar warios dias (sesiones de 30 &

4% min., seglin la fesel, oen ninfin caso se hicierom varias --

fases en un mismo dim.
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RESULTADDE

El procedimiento utilizado en el presente estudio, dirigido al -
decremento de conductas disruptivas, dentro de un salfn de cla--
sas. Resuled efective, lo cusl puede constatarse eam las groficas
de cada sujeto donde s& musstra 18 conducts durante la 1fena ba-
se, en donde no se realizd ninguna manipulacifn, asi como la com
ducta exhibida por los sujetos despofs de la instroduccidn del -
procedimienta. d

La gr&fica 1 nos muestra el comportamiento del sujeto 1 antes ¥y

despus del procedimiento; en las sesiones de 1Tnea base de la sesifm 1 a la
5, su conducta oscils entre 30 ¥ 45 conchactas dismuptivas por sesifm v des--
pufs del procedimiento se aprecia que su conductas bajé hasta niveles cerca--
mos & cero, & partir de la sesifm 17.

La grifica 2 correspondiente al suejto I nos mestra que durante la linea --
baze su conducta, alcanzf niveles de hasta 57 conductas disnuptivas por se--
sifin decrememtando despufs del procedimiento hasta cero a partir de la sa---
sifn 19, teniends un ligero ascenso em la sesifn 23, pero bajands mesvamente

alen la sigpiente sesidn,

En cuanto a la gri&fica 3, para el sujeto 3, su condwcta durante la 1fnea --
base fuf de 55 conductas disnptivas aproximadamente, teniendo leves altera-
clones a 1o largo de las sesiones, pero manteniendose en nivelss cercancs a

cEmm.,

Respecto a la grifica 4 para el cuarto sujeto, su conducts antes del procedi
miento, 1legd a un miximo de 59 ¥ un minimo de 54 conductas disnptivas por
sesifing, llegando posteriormente al procedimiento a miveles mpy cercanas a O
conductas disnptivas,
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La grifica 5 exhibe los resultadss para el sujete 5 cuya condueta, 1leps a -
un miiximo de 62 conductas disnptivas durante 1a 1inea bese, viendose que --
dospuds de 10 sesiomes despolds de la imtroduecclfn del procedimiento, su con-
discta 1lepd a cero manteniendose asi durante todo el estudio,

Fn cmnto a la grifica 6, del sujeto nlmero &, su nivel de conductas disTup
tivas llegl a &4, siendo de las mids altas emtre los sujetos y bajando su --
nivel de conductas dismuptivas a unicamente 1 condhecta disruptiva, mante----
nifndose dentro de dicho rango a trates de las setiones de registro,

Gréfica ¥, sujeto T, presenta el nivel de conductas disruptivas,
durante 1a 1inea base fuf de 65 comductas disruptivas el mis --
alto dentro de los B sujetes del estudie; bajando abruptamente,
despu#s del procedimients hasta 34 ¥ llegande posteriormente a
cero en la sesifnm 12 ¥ manteniendose en mniveles bojos hasta el

final del eztudin.

En cuanto a la grifica # para el ltino de los sujetos, el su--
jetoe B; su nivel de conductas disruptivas, durante laz sesiones
de 1Inea base fué de 30 conductass disruptivas en la primera se-
sidn, slendo de los sujetes gue presentd uno do los niveles de
conductas disrupeivas afls bajo siendo despufs de la introduccifn
del procedimiente que se& 1legd a niveles cercanos & 0 conductas
disTuptivas a partir de la ses3ifén 13, 1legando despuds a decre-

mentar hastn cero conductas disruptivas en el final del estuodio.
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En los tesultados se presentan tambifn las medias de conductas
disruptivas por semana, ¢s decir se abarcan los datos globales
de 5 sesfiones, estos resultades poueden ohservarse en la tabla
1} notdndose como las medias empiezan e&n niveles altas [1linea
base) ¥ a travEs de las sesiones y despufs de la introduccibn
del procedimiento las medias wvan disminuyendo hasta alcapzar -
niveles cercancs a #. Unicamente para el sujete 5 en la ter-
cera semana de registre, despufs de la fntroducelidn del proce-

dimiento se observa una media de 0,

En cuanto a la prueba estadistica gque se realizd por medlo de
una microcomputadora; se realizd una prueba T de Student e&n -

donde se& ohtuve una T de 1I.56946741 con una significanclia de
-1.29 rechazandose por lo tanto la hipltesis nula y aceptindo-

52 la hipftesis alterna.

Em cuanto al porcentaje de conductas gue se presentabam  con
maver frecuencia, tensmes en primer lugar: Hablay 100%1- Valtear
62\ -Pararse 90% -Aventar objetos BDY, ¥ por Gltims la de =
Golpear 741, Estos datos fueron sdcades de los reglstres - -

Pla check.

Por dltimo para finallzar con ios resultades, tomando en con-
sideracifn gue el procedimiente implementado en el presente -
estudio rTesultd efectivo para el decremento de conductas "=
distuptivas dentro del salén de clases; tenlendo como antece-

dente los diversos experimentos enfocadas a este prnh]eml = =

T3
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(Fester ¥ Murberg, 1962, Goldiamond, 1965. Phillips. 1970, --
Mahoney, 18974}, Pudiera considerarse la posibilidad de im--
plementarse en ¢l sistema preescolar ¥ nivel primarie en el

pals, es decir en etapas tempranas de la educaciéin como upa

medida preventiva, con el fin de evitar problemas futuros en
los nifios, tanto a nivel escolar (deserciém, reprobados, con-
ductas disruptivas) como & nivel social y personal (Delincuen

cia, drogadiccifn, alcoholismo, etc.)

A continuacifn se presentan las tablas y préficas, en donde -

se presentan los resultados,
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RESULTADOQS DE LA FRUEBAR T DE STUDENT

CONDICION A: LINEA BASE

CONDICION B: RUTCCONTROL

_HIPOTESIS

HiphOtesles nula: Ho: ul = m2; media de la linea base es lgual

a4 la media del Rhutocontrol.

Hipftesis alterna: Hi:wi A uZ; media de la linea base &a di=

Farent® a la media del Autocontral.

Hivel de silgnificancia 0.0Z25%

Donde P = T0

T = -12.56946741

Hivel de signifcancia 0.025 = =]1.%9 para valores menores

g8 rechara.

=ENTCHCES=

e rechaza Horoi = g2 [HipStesis nula)

S5e acepta Hiul ¢ u2 (HipStesis alternal.
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INp ¥
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EjemPlos de Ja uTily-
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No.

Estadisticas—11

D mcripoion

® Test para mediaw — g

Se prueba la hipdtesis nula Hoiu, = i, para
media de grupo de dos grupos normales
ley,o, "y Ny, 0, %)

Warianzas de grupo o, v o, son des-
concidas.)

Di=xi—yi

1 N
op= /IDf - - (EDiP
n

P
90 _
LEY|
Permitir que el nivel de significancia séa e v la
distribueitn t del grado de soltura ¢ sea s (x).

Se acepta Ho cuando — 1o t—;-! <1< I%t

De lo contrario, se lo rechaza.
dondeg=nm —1
Ejermplo 1
1 2 3 4 5 6 7 8 910
A |43 41 41 48 44 45 40 45 46 41
B [47 4D 37 48 42 42 41 42 47 43
{Variardn los resultados de medicién con A y B?
1y (0.025) = 2.262
Le-s%
#y =iy se scepradesde 1001 <1<19(5)

- 1=1.7

@ Test para la dilrfrfll:_'la d de medias —=

Se prueba la hipblesis nula Ho; p, = Ky = d para la
diferencia de medias de dos grupos normales.

n
x= {xyxg oo Jxm } .Ef-—:ﬁé.ﬂ
- 1 .‘!
=¥y Yaz} YE RN
X-¥-d
" Jo L Aoy
L1 L EREM ny vy -2

£
Pmmljldw- ay*ny =2
Se acepta Ho cuando — IOI%}¢I<‘O|“§'}

De lo contrario, se lo rechaza.

Ejomplo 2
A; 152 | 104 | 123 | 145 | 18.6 | 16.3]
143 | 135 | I A

B: 186]193] 163 | 194 | 160

iSon diferentes Ay B? =y, = u, (d=0)
Hy = py es rechazado de
<=1, (0.025)=-2201
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D& manera especifica podemos sefalar que en ios 25 dias Cina
les de este erioudio los B nifios decrementaron su nivel de ==
conductas disruptivas llegando a tener on promedic de tan --
gole 1 conduckas disruptivas por sesldn. Observandose qua
una ver gue el nivl de conductas disruptivas decremento; = =
grtacias a la introduccifin del avtocontro, se mantuvo en ni=
veles bajos hasta &1 final del estudio. Por lo cual aparen
temente el procedimients adoptado en este estudic resultd -
efective para la ensefanza de la eBcnieca del autecontral a
nifios de sntre 9 y 10 afios de edad. Esto Oltimo confirma =
una investigacifin llevada a cabo por Santogrossi (19%71).

En la cual enconkrd gue sstudiantes de 13 ¥ 15 afios puedsn -
aprender la técnica del autocontrol = implenentarla para op-

timizar su nivel de aprovechamiento escolar.

Resumiendo los nifics dal presente estudioc. Ademfs de decre-
mantar sy nivel de conductas disruptivas tarbifn elevaron suo
nivel de aprovechamisnto, durante los perifdos de autocontrol
y despues de eskos: mientras gue antes del estudio sg nivael

de aprovechamlents era sumamente bajo, segln reporto la maes
tra del grupe. Como un resultado adlclonal se apreclid de -
manera informal que los nifios una vezr gue decrementaban Sus

conductas disruptivas se involucraban en actividades acadfm=
micas incompatibles con la presentacifn de conductas disrup=

tivas.

a5



Abarcando un poco miE de teorlia al respecto; considersmos -—
que la tcnica del autocontrol aungque data desde tiempos ramo
tos, ha venido a cobrar gran auge en los Gletimos tiempos debi
do & gue Su uss Ao 8 ha restringldo & tan solo una Srea de
la psicologfa, sino gue se ha hecho fitil en wvarias fSreas - -
{Matson ¥ Tharp, 1%72) . Fara definir ol autocontrol s =
han formulade diversos conceptos, los cuales por lo general
hacen mencifn a conductas gque emite una persona para eodifi-
car las variables de las cuales es funciln otra conducta --
ikanfar ¥ Mahoney, 1%72]. Un concepto un poco mis reciente
g6 el gue hace referencia a la alteracidn gue hace un Bujeta
en &l ambilente externo o estimule interno, para intentar on

cambio en la conducta. [(Eiess, 1977).

Muy pocas definiciones hacer referencia a los proceso cogno=
citives,sin embargo tal como Beck (1970} ha sefialads la ters
pia cognocitiva actual comparte varias caracteristicas muy -
similares a las wtilizadas por la terapia conductual, Las
investigaciones relacionadas sobre esta cuestifn apoyan al

punto de wista de gue las actividades cognocitivas deleipo =
de las autoverballzaciones ejercen un efecto definitive so=

bre la conducta (Velten 1%66, Tuthill y Loeb 1%6%).

Dentro del control operante encontramos ol 1llamado control —
coverante el coal ha sido descrito por Homma (1965) respecto
al hébito de fumari donde primeramente e] cliente elabora --
una lista de pensamientos [autoverbalizaciones) relaclonados

con &l fumar, estoE pensamientos poeden egtar relaclionados =



con consecuencias aversivas inmediatas & a largo plaza ¥y --
posteriormente el paclenta seleacciona un reforzador gue pus
da ser alcanzado a largo plazoy por definicifnm un coverante
&E uUna respuesta mental no observable, perc gque esta sujeta,
a los mismos principios de medificacién de conducta utiliza
da en las respuestas ablertas. En particular ests bajo ==
de estimulos jaungue los estisulos provocados pueden ser —-
otros coverantes), gus se pusdaen prevenir por medio de cove
rantes incompatibles, estando sus propledades de ocurrencia
afectadas por los reforzamientos gque le sigue [Homme, 1965).
La tEéchnica de Home, sobre el control coverante tiene mucho
que wer en relacisn con las téchnicas cogrocitivas, ya gue =1
cantrsl coverante como se mencisnS es una respuests "mental®
no ohservable misntras gus las tficnicas cognocitivas se inte
resan especificamente, en los procesos del pensamisnto, un -
métods cogrocitive tlepde a modificar acclionss a kravés del
pensamients. De tal forma que podemos plantear gue los pen
samientos [autoverbalizaciones) pueden controlar las conduc-
tas sbiertas. Y 5i dicho planteamiento lo extendemos a lo
realizado en ®l presente estuwdic podemos suponer bas@ndonos
en los resultados encontrados, gue el autocontrol apoyado an
el emples de las autoverbalizaciones es realmente una t&cni-
ca efectiva para decrementar notablemente conductas disrupti
vas, dentro de un Smbito escolar: particularmente dentro de
un saltn de clases, por lo cual proponemos un manifiesto qQuae
con la técnica implentada se obtuvo eficacla en el decremen-

to de dichas conductas.



En cuante a los cbjetives a largo plazo, el heche de gue un
nific no sea distruptivo va a elevar sd nivel de aprovecha--
miento escolar: no solo en el nivel elemental, sinc cambien
le va a ser Otil en au epcolaridad postericr &n la optimiza
cifn de su aprovechamiento escolar, los beneficios gue se -
logren con el autocontrol no solo deben verse limitados al
ambiante escolar. sino como una técnica gue va a aportar un
repertoric generador de diversas habilidades a lo largo del
medlio ¥ lasdifersptes lnstapncias en gue se desenvuslve &l =
individuo. Percibisndo @l autocontrol no solo como una --
técnica remsediativa a la solucidn de un problema en parti-
cular, sino oomo una t&cnlca preventiva ante warios proble-

mas que puedan presentarsele a la persona.
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