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1NTROVUCC10N 

En un mundo que cambia Jtapidamente en to1tno nueat1to, la . 

cienciaa de la con ducta no aon l a e xcepci6n, de ninguna man e.Ita 

pueden pe1tmanece1t ea.táticaa, ya qu e ae encuen.tJtan en con•tante 

cambio de acue1t do a laa neceaidadea que impe1ten en eae mo me nto; 

ain emba1tgo , ex~a .ten pa dec imiento•, de lo6 cuale• 6e c c n6ide1tan 

todav.[a incu1table6 o in.tita.table•;. ¡a gun 6' de ~~l o• COl'IO la d1tog . 
(_ ,, C> 

dicci6n y el a.lcoholi•mo. ~ ~e ~ úl.timc con g1ta nde6 con6ecuencia6 
dDtec.ta6 ao b1te el indi vi duo, c omo ao n .f..06 daño• a 6u 6alud, ya 

6ea de una ma.ne1ta 61tganica 6 p6Íquica. Como con6ecuencia.6 aecun1 

1tia.6 a.6 ec.t a.ndo a 6amilia1te6 y a la •ociedad en gene1ta.l; mo6.t1tan1 

una baja p1toducc.i6 11 en 6u l!1.abajC', ac c.i den.t e6 y au6enll6 mo e 11 e. 

mi6mo, y aob1te .todo, una p~1tdida g1tadual en la vida activa de 61 

ambiente 6ocioecon6mico, el cual 1tepe1teu.te di1te ctam en.te en la e. 
nom.[a de nue6.t1to pa.i:6. / 

{~a Paicolog.[a como cienc-la de .la conducta, ha _man.tenido · 

un g1tan in.ten~a en la 6olucl6n de e6.ta a6llcci6n y no ea •ln o a 

pa1tli1t ,de haee .t1te6 dlcada6, que ae ha dedicad o una inve•.tigaci, 

exhaua.tiva y 601tmal ~alta 1teaolve1tla y p1tev ! ni1tlq 

f Aqu.[ en Mlx.<.co ae ha ~ejado un poco de Lado dicho tema 

• - a<'-l a.lcoho.lümo ~7 pue6 no 6<'- .le ~fl b.la dado la impo1t.tancia que me, 

e.ta; ain emba1tgo, <'-6.te p1tobl<'-ma ha adqui1tido una g1tan 1televancl 

aob1t<'- .todo <'-n <'-l á1tea de la Salud Pública, polt lo que ya no <'-6 

po6ibl~ a <'-guilt e vadilndolo. 

j E.l Análi6i6 exp e1t.t'men.tal d<'- la Con duela, ha abo1tdado al 

alcoholiamo, deade 6u punto de vi6.ta objetivo; ea deci1t, como u 

p~obl¡;;;-de conducta y <'-6 nue6.t1ta in.tenci6n ºe n6oca1tlo dé6de ah.[ 

pelta •in deja1t de lado loa 6ac.to1te6 aoc iale6, gen~~icoa y o.t1toa 

que ae encuen.t1ten involuc1tadoa 

a) An.teceden.t e6 Hi6l61ticoa.-i!:" El alcohol no ea una bebida mode1t na ni el alcoh8li6mo 
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c.onc.epto nuevo" IM a11.t.lnez e.E. 197 8) ae enc. uent11.an ya deade la -

P11.ehiato11..ia c.6dic.ea 11.e6e11.entea a la exiatenc.ia del alcoho l y a 

aua c.omplic. ac.ionea~.tAl pa11..ec.eJi. , el al c.oho l no 6ue c.11.. eado , aino -
deac.ubi e11..to . Se pi enóa que algun o de nueót11..oa antepaaadoa, al de

ja11. d ent11..o de au cueva el aumo de alguna 611..uta, (ate al 6e~m enta~ 

ae p11.odujo el p11..ime11.. vino, e.ata pe11..aona al beb e11..lo y al óent.i.11. -

loa e6ectoa aob11..e au e.atado de ánimo, continu6 p11..opoa.i.tivamente -

la 6e11..mentaci6n con di6e~entea 611..utaa, naciendo aa¿ el alco hol y

el alc.oholia moJ 

Poate11..io11..ment e, ae eatablecie11.on paaoa · de6in i doa pa11.a

la elabo11..aci6n de d.i.6e11..entea p11.oc.eóoa en la t11.ana6 011.. mac..i. 6n de ali 

mentoa, tale.a e.orno la f' técnic.aa qu.lmicaa de oxi dac.i6n y 11..educ.c.i6~ 
en la 6ab11..ic.aci6n de 11..ecipi entea , el cambio de la paata de ha11.ina 

l. '>-C. 
a la de gil.lleta o pan, a 6e11.m e ntac.i.6n del zum o , el vino del dá --

til, de la c.e11..veza y ot11.aa bebida~ en laó 11.egion ea del Medite11.11.á

neo y Egipto , IMa11..t.lnez e. E. 1978) . 

Una vez deacubie11..taa laa bebidaa antea deac.11.itaa, (ataa-

ae empeza11..on a legalizalf. en au diat11..ibuci6n y venta; en Meaopota 

m.i.a .óe llev6 a e.abo inicialmente, baaándoae en el C6d .i.go Hammu11..a 

bi. Sin emba11.go , conae11.va11..on cie11..taa med.i. daa pa11.a au ingeót.i.6n, -

pu ea ao_b11.e todo lo utilizaban pall.a 6inea 11..eligioóoa. ( .'J.a11. t.[nez e. 
f. 19 7 8) • 

fa.taa miamaó c.ondicioneó óe p11.eaentan en México, cuando -

ae deóc.ub11.e el pulque u Octli en el aiglo IX, el c.ual 6ue int11.o d~ 

e.ido poll.. el 11.ey tolteca Totep eútl, in6luenc.iado poll. la 11.eina Xo-

c.h.<.tl, (Ma11.tinez e.E. 1978). 

Loa mexicaa lo utilizaban con un 6in 11.eligioóo, pll.eóenta~ 

do una g11.an p11.eocupac.i6n poll.. óu mal uóo, pueó penaabañ que pod.la

aumenta11.. óu vuln e11..abil.i.dad ante t11..ibu6 c..i.11..cundanteó, 
1
amenazando -

aa¿ au 011. ganizaci6n óocial. Po11.. conaigui ente, ó6lo pe11..mit¿an óu -

ingeati6n a loó adultoa y con una 11..ac.i6n de 5 j ¿ c.a11..aa, c.aat.i.g ánd~ 

loó ó.l no obedec..lan, con la mue11.te o el deópojo de óua p11.ivil e- -

gioó, aegún la je11.a11..qu.la que oc.upa11.an en óu 11.eino. 

. .. I 
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P o 6~eJt.<. 0 1t m en .t e , en el 6.i.9l o XII 6u.Jt9en en Eu 11. opa la6 be- -

bi da6 de6tilad a6 , p11. odu c. t o del .<. n9en.<. o de lo6 a.nt i9 uoa qulm.<.c.oa . 

Al9u naa de ell a6 te nl an 6-<-nea mtd.<.c. 06 , ta.le6 como l a. "Aoue A1tden6 

6i endo tal 6u popul a11. .<.da.d, que 6 e 6.<.9u.<.e11.on 6 a. b1ti ca.ndo y exten- -

dien do c on ot11. aa e6pec. .<.e6, dando 011..l9en a nueva.6 be b.<.da. a como el 

wh.<.6ky , co ñac., ve1tmouth, etc] 

S.<.n emba.1t90, c. a.b e men c..<.o na.lt que ex.<.6 ten o t 11. a. a b ebi da a , 

que aunqu e. no 6e han de.6 c.1t.<.to en (ate b11.e.ve. an4liaia, a e debe n de 

to ma.lt e. n cuenta., co mo 60n la ce11.ve.za. y loa v.<.no6 eapu moa oa¡ ent1te 

ot11.06, g-l' :t q. qu..,{_ .ta-, el aoto.t, etc..; lo6 cua.le.a no impo ltta.ndo 6U -

c ompo 6ici6n pueden ll e. 9a.1t a c11. ea.11. a.d.<.cc..<.6n en el .<.ndi v .<. duo c.u~n

do 6e 1t eún en la.6 cond.<.c.ionea nec.ea a.1tia.6, (t.<. empo, 611.ec. uenc.<.a y!o 

cantida.d de .<.n9e6ti6n). 

b) Ve 6.i.nic.<.one a del Alc.uholümo. -

No dudando del 911.a.n p11.obl ema del Alcohol.i.6mo , c a.be. mencio 

na.lt qu e aún a. la 6e.c.ha., no ae. ha. llega.do a. nin9ún a.cue11.do que ea

ta.ble z ca una. de6inic..<.6n lo au6ic.<. entemente a.mpli~ec.uada. de -

d.<.c.ho t11.aato11.no. Sin emba11.90, a.l9una6 de eaa.a deó .<.n .<.c.<.onea ma. 11. c.a.n 

punto a impo1ttantea. 

"La. 01t9a.n.<.zac.i6n Mund.<.a.l de la. Salud~ e6ta.blece que la.6 -
1 

pe11.6ona.6 alcoh6lica.6 , a on a.qu(llo6 bebe do~e6 exce~.<.voa cuya depe~ 

denc.<.a. del alcohol ha.' alcanza.do tal 911.a do, que mueat .1¡,a.n una. 94ave 
"" Mú1\...l pe1ttu1tb~c..<.6n_ m.ui.t.a.l_ o una .<.nte1t6e11.enc..<.a. con 6u 6a.l u d co1tpo11.a.l, --

con 6u6 11.e.la.cionea .<.nte1tpe11.6ona.le.6 ~ . c.on au no1tma.l 6unciona.m.<.ento 

aocial y ec.on6mic.o, o , mueat11.an ai9 no6 p1tel.<.m.<.na.11.e6 de dicho deaa-

1t1tollo", (Ma1ttlnez C. E. 1978) . 

Ve.a de ot1to pu~to de . vüta, U~llinek { 1960), de 6.<.ne el Al

coholiamo, e.orn o c.ualqu.<.e11. empleo de bebida.a a.lcoh6 l .<.ca6 que · ca.u - -

6en un daño al .<.ndividuo, a. la. 6oc.<. edad o a.mboa; a.a.<.miamo , e6ta.-

blece que el a.óuao del alcoh ol eat4 dado como un 1dea611.den p11.0911.e

¡,.<_vo e incu11.able y aob1te todo 6e p1teaenta en a.qu(l lo a que "pi e1t - 

den e{ c~nt1tol al bebe11.", aún moat11.ado poli. qu.<. (nea hablan aido --
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abl>.tz.m,¿o¿, poJt un pe1t .fodil la~ (Kelle1t, 1972), c,¿.ta en . Ma1tla.t.t -
(] 9 7 8) . 

(_::? Un p_an.to de v.ü.ta dado polt la Ats_oc,¿ac,¿6n P1>,¿qu.i.á.t1t,¿ca Am! 

Jtú.ana (7968) enun c.i. ada polt M.i.lle1t (7976)., 1>eñala que el Alcoho -

l.i.l>mo , ,¿n.te1t6,¿e1¡_e c1ton,¿camente con el 6unc,¿onam.i.en.to 6l1>.i.co, pe1t-

1>onal o l>oc.i.ul; a1>eve1tac.i.6n que concu e1t da con la l> de6,¿n ,¿ c,¿onel> an 

.teJt.i.OJtl!. l> . 

"El G1tupo de Alcoh6l.i.col> An6n.i.mol>, lo .toma c omo una com--

pul1>.i.6n 6ll>,¿ca, aunada a una ob1>e1>.i.6n men.tal; el> dec,¿Jt, l>e 1>abe -

que ex.i.1>.te un de1>eo 6¿¿,,¿co de bebeJt alcohol, polt enc,¿ma de la ca -
b 

pa c,¿dad palta co_n.tJtolaJtl o y en pugna con todal> la Aeglal> del l> en.t.i. 

do común" (1953). Cahalan , adop.t6 la pol>.i.c.i.6n e1>tablec.i.da po~ la

Com~,¿6n Coope1tat.i.va l>obJte. ~l El>~ud.i.o del Alcohol,¿¿,mo (Plau.t, - -

7967) el cual de6 ,¿ne el p1toblema del toma1t, como "el ul>o 1tepe.t.i.t~ 

vo chl alcohol caul>ando un daño 6~1>.i.co, ~icol6g.i.co o l>oc.i.al al -

tomadr:fJ. y a o_.tJtol>, lo cual al>ume 1.a~b.i.én la dependenc.i.a pl>,¿col6g{ 

ca del m.i.l>mo ", c.i..ta en Ma1tla.t.t. ( 19 7 8). 

S.i.n embaJtgo, en un momento dado, él>.tal> de6,¿n,¿c.<.onel> po - -

d1t¡an no cub1t,¿1t 1.todol> lol> elemen.tol> qu e .i.nte1tv,¿enen en d,¿cho .tJta~ 

.toJtno, poJt lo que paJta no1>0.t1tol>, aún l>.i.endo dema1>.i.ado 1t.i.e1>gol>o -
em,¿.t.i.Jt una op.i_n,¿6n de6ini.tiva al Jtel>pec.to, menc.i.onaJtemol> algo l>o -

b1te él> te punto. / ~ ..--

Conl>.i.de1tamol> que el alc._oJtQl.i.l>ma, el> un pJtoce.l>o m,e.d.<.a.n.t..e. -

cual 1>e cJtea una depend enc.i.a 6.i.l>i ol6g.i.ca y pl>.i.col6g.i.ca hac.i.a -

alcohol , m.i.l>m~. que al .i.~ge.Jt.i.Jtl>e bajp c.i.e1t.ta1> cond.i.c..i.onel> (.t.i. e~ 

po, 6.1t.ecuencia y/o can.t.i.dad) .;:Hovoca una de1>,¿n.te.91tau6n de la el>

t1tuctu1ta b.i.o-p1>.i.co-1>oc.i.al ~el .i.rui_~ .i.d~ o . 

Vel>g.1t.ac.i.adamen.te., ex.i.1>.ten va1t.i.01> 6acto1tel> que contJt.i.buy en 

pa1ta. d.i.6.i.cul~ah la co~p1tenl>.i.6n y ·e.e. el>.tud.i.o de d.i.cho .tema (Ma1ttl-- ---
nez C.E. 1978), lol> cuale.l> l>e ag1tupan en lol> l>igu.i.en.tel> al>pecto l> : 

( . _La g1tan can.t.i.dad de ch.i.l>tel> y b1tomal> '. ,ob.ten.i.dal> de la_ conduc.ta 

Jtid¡cula exh.i.b.i.da ~IL e1>.tol> l>uje.tol>, la cual dá cab.i.du a que -J 
l>e juzque a la l.i.ge1ta , lo que en Jt eal.i.pad conl>t.i.tuy e un veJt da-

~ 

,~ -
. .. / 
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de1to p1tobl e~ • 'J 
Lo opuc¿,.to a lo an.telf..<.olf., en donde la ac.t.<..tud molf.al.<.ó.ta obó.tlf.!:!_ 

ye el 1tecabalf. .<.n6 olf.mac.<.6n y em.<..t.<.lf. ju.<.c.<.oó obje.t.<. vo¿,. 

La 6al.ta de .te1tm.<.nologla un.<.6.<.cada, ~ue v.<.ene. a de.6 01t.<. en.talf. a

la¿, .<.nve¿,.t.<.gac.<.oneó /f.eal.<.zadaó. J/" 

e) C.f.aó.<.6.<. cac.<.6n del plf.oblema. -

Eó obv.<.o que 6e neceó.<..ta un malteo de 1Le6e1tenc.<.a un.<.ve1tóal 

pa1ta claó.<.6.<.calt al padec.<.m.<.en.to del alcohol.<.ómo;· ¿,.<_n emba1tgo , ha

hab.<.do una g1taft can.t.<.dad de ello¿, que han e¿,.tado baaado¿, en d.<.6e

/f.en.te¿, punto¿, que en6at.<.za~la 6olf.ma, can.t.<.dad o con¿,ecuenc.<.a¿, 

que L_o de.te1tm.<.nan. Ve eh .ta mane.Ita, Jell.<.neck, (1968) 2n M.<.lle1t 

(1976) lo cla¿,.<.6.<.ca como: 

- ALFA: Aqu~L e¿,.tado que. lf.eplf.e¿,e.n.ta una depe.n-

dencia o con6.<.anza con.tlnua, de ca1t6.c-

.te1t pó.<.col6gico en Loó e6ec.to¿, de{ ale~ 

hol pa1ta alivialf. el dololf. co lf. polf.al 6 -

emocional, pello que ¿,oblf.e .todo no implf 

ca una p(lf.d.<.da de con.tlf.ol. 

- BETA: En e¿,.ta 6aae, ae pueden p1Leaen.ta1t com-

plicacione¿, a nivel olf.g6.nico 6 pólqt¡.<.co, 

C\_ J ' 
.tale¿, como la pol.<.neultopa.tla, ga¿,.tlf.l.ti¿, 

y c.<.lf.lf.6¿,.<_¿, hepática, pelf.o ¿,in n.<.nguna -

dependenc.<.a 6l•ica ni póicol6gica . . 

! 

-GAMMA: Lo¿, p1t.<.ncipá.Lu 6ac.tolf.e_¿, que in.telf.vie.-

nen en (~.ta 6a6e óon: a) ~l aumento ad-

quiltido e.n_ la .tolelf.ancia .ti¿,ulalf. del -

alcohol, b) me.tabol.<.¿,mo celulalf. adapta

tivo, e) ¿,ln.toma¿, ~~ ai¿,lam.<.en.to y de-

pendencia 6l¿,.<.ca, d) p(lf.dida del con- -

.tlf.ol . 

. .. / 



-DELTA: Muet.tJta lat. c.a.1tac.te.1t-<.ó.t.<_c.a <> a.11.te.1t.<_o.1teó

y ademá 6 la .<_nc.apac..<_dad de abó .tene.Jt<>e . 

-EPS ILON: En donde óe e.6.tablec. e n ya c..1t ló.<_ó pe-

.1t.<_6d.<_c.a6 de! alc.ohol.<_ómo. 

E6.te .<_nveó.t.<_gadoJt c.on<>.<_de.Jta que la6 etapaó DE LTA y GAMMA

ya óon pa.tol6g.<_c.aó, ya que lo6 c.amb.<_oó 6,¿6.<_ol6g.<_c.o 6 mi ~ mo6 , .e..e.e-
gan a aumentaJt la nec.e.6.<_dad del c.on6umo del alcohol. 

PoJt otJto lado, la A6oc.<_ac..<_6n Pó.<_qu.<_á.t.1t.<_c.a Ame .1t.<_c. ana, IMi
lle.Jt, 1976) lo d.<_v.<_de e:n tJte. 6. .t.<_po6: loó p.1t.<.m e. Jto6 doó e.6 .tán baóa

doó óob.1te el núme.Jto de veceó que un .<_nd.<.v.<_duo óe .<_ntox.<_c.a· en un -

año . El ep.<_óod.<_o exc.eó.<_vo en e,L .tomaJt c.Onó.t.<_.tuye la intox.<_c.ac..<_6n

de apJtox.<_madamente c.ua.tJto vec.eó poJt año, m.<.en.tJtaó que la e.tapa - 

hab.<..tual del tomaJt exc.e6.<_vamente, 6e .1te6.{_e.Jte a 12 .<_nt o x.<_c.a.c..<.oneó

poJt año o bajo la .<_n6luenc..<_a del alcohol máó de una vez poJt óema

na. La .te.JtceJta c.laó.<_6.<.c.ac.<_6n en la ad.<_cc..<_6n del alcohol, e.6.t.4 baóa 

da óObJte, .a) La pJte6enc..<_a de ó-<.ntoma6 de .1te.t.<_.1tada, b) ~oma.Jt d.<.a-

.1t.<_a.men.te 6, c.) tomaJt exce.6.<_vamente poJt un pe.1tlodo de tJteó me6eó. 

Loó alcoh6l.<_co6 .tamb.<_~n óon c.ategoJt.{_zad o6 dentJto de .tJteó

n.<_veleó de d.<.agn6ó.t.<_c.o, ·_ó egún el C o m.<_.t~ de_l Conóejo Nac.<_o nal óo-

b.1te el Alc.ohol.<_ómo (1972) poJt M.<_lle.Jt (1976), ( loó cuate.a eó.tán. ba- · 

6adoa en la pJteóenc..<_a o au6enc..<_a de va.1t.<.oa -<.nd.<.c.ea de ac..t.<_.tud en

.toa a6pec..toa 6.<.a.<_ol6g.<_c.oa, c.lln.<.c.oa, conduc..tualea y pó.<_col6g.<_coa . 

Ea d ec..<_.1t que loó .<_nd.<_cadoJte.6 .<_ne.luyen- 6ac.to.1teó .tale.ó como la de-

pendenc..<_a 6.<.a.<.ol6g.<_c.a, laguna6 men.talea, el tomaJt a peaaJt de la6-

con6ecuen.c..<_aa nega.t.<_vaó óoc..<.oamb.<_entale.6 y la hepa.tl.t.<_6 alcoh6l.<_-

e.a. 
t 

s.<_n emba.1tgo, la mayo.1t de.aventaja de ~ótaó c.laó.<_6.<_c.ac.<_oneó 

ea la t.<_m.<_.tante que 6e eó.tablec.e en auó a.<_6.temaa c.ateg6.1t.<_c.oó , loó 

c.uale.a n.o 6ac..<.l.<_.tan el .tJtatamü.'"~ .E!_l ú1d.<.v.<.duo. 

Pod.1tla óe.Jt má6 ú.t.<_l .<_den.t.<.6.<.caJt la .<.ngea.t.<_6n exce<>.<_ va dei 

exc.e.606 6 d~6.<_c..<_.t6 c.onduc..tualea. En eóe <>en.t.<_do 

pa.1tec.e 6eJt una ent.<.dad óepa.1tada, ó.<.no m4ó b.<_ en-
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., 

--~~--

una co nducta. que pu ede 6el!. mod.<.6 .<.cada. , pud .<.e ndo ad máó cohl!.elac .<.o 

nal!.óe con loó p1!. oblema6 óo c.<.al eó , mal!.~tal eó , cogw'.<.t.<.\. oó, de em-

pleo y mld.<.coó a l oó que óe encu e ~tl!.a expue6 t o . 

Ventl!. o de ~óta eótl!.uctu l!.a conductual, la evalua~i6n obje
tiva del 6unc~:onamiento de cada una de eóa6 ál!.ea6, en lugal!. de - -

diagno6t.<.ca. 1!.la6 ca.tego l!. .<.ca.mente , 6el!.v.<.1!.lan como una ba.6e pa.1!.a e6-

tablecel!. una li6ta. de meta.6 de tl!.a.tamient9 e6pecl6icaó. 

Po6ible6 Fgc.tol!.e6 que Inducen al Pl!.oblema. . -

En el ca.pltulo antel!.iol!., 6e habló de la.6 di6 el!.ente6 de6.<.

n.<. c ione6 en que 6e enma.l!.ca.ba. el a.leoh oli6 mo, poi!. l o que poi!. el -

momento 66lo tomal!. emo6 en cuenta l oó 6a.ctol!.e6 pl!.~di6ponen~! (que 

actúan en 601!.ma. di6el!.ente con ~06 6ujeto ¿ y gl!.upo6 6ocialeól ha- -- . . 
cia. el alcoholiómo; l6to6 pueden óel!. 6actol!.e6 biol6gico6, 6ocio--

cultul!.ale6 y póicol6gico6 . 

~ En ba.6e a una óel!.~• de eótudio6 6e ha c ompno ba.d o, que el

compol!.ta.miento y el medio ambiente e6t~n continua.mente ent1!.elaza

do6 y que pueden ol!.igina~ 6ituacione6 de "ótl!.eó6" 6 de an6iedad,

elicila.ndo a6l la conduéta del toma.I!., poi!. el 6imple hecho de que

el alcohol puede a.ctuál!. como un agente l!.eduetol!. de ta.le6 condiei~ 

neó y que a la lal!.g~ 601!.mal!.la un~ cadena con~uciua.l hacia (6te ti 

po de compol!.ta.mi ent_!!J (M.Ulel!. , 1976). E6tablecié.ndo a.6l c.<.el!.to6 

6a.ctol!.e6 que a c~nt.<.nua.ci6n menc.<.onal!. emoó bl!.ev emente. 

Factol!.ei6 Emocio¡taleó. - La Teotia. de la Te116 i6n-Reducc.<.6n 

con6idel!.a que l a.lcqhol ~6 una dl!.oga depl!.e6.<.va, que puede actual!. 

como un tl!.anquilizadol!. hacia la tenói6~ y la a.n6iedad, 6obl!.e todo 

con pel!.6onai. a.lcoh6lica.6_J(Ma1!.latt, 1976). 

Alguno6 e6tu dio6 con tomadol!.eó 6oeiale6 mue6tl!.an un incl!.e 

m~nto en lp6 e 6ecto6 po6itivo6 (c on du ~taó deóea.b.f. ; 6· en detel!.m.<.na.~ 
da6 6.<.tua.cione6 ), de6pu(6 de que e.e. alcohol e6 adminiótl!.ado, m.<.e~ 

tl!.a6 ~ue otl!.06 e6tud.<.oó mue6tl!.an un incl!.emento eu661!.ico; Kaótell, 

. (1966); a6imi6mo Willia.m6 {7966) 1!. epo l!.t6 un incl!.emento en la a.n- -

6iedad y depl!.e6i6n (de6pu(6 de 4 onza6 de alcohol) pel!.o con un --

... / 
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.<.nc1temen.to en l a anl>.<. edad (del> pu él> de mtil> de 8 onzal>); él> .to e.l> - -

' .t>.<.m.<.lalt a lol> el>.tud.<.06 de Mell o (1972) en dond e lle concluye que -

lol> alcoh6llcol> con mtil> 61tec uenc.<.a muel>tJta n un .<.nc1temen.to en la -

anl>.<.edad 1f dep1tei>.<.6n lf una mejo1t autoel>.t.<.ma du1tan.t e la .<. ngel>t.<.6n- / 
del alco hol, conco1tdando al> ~ l>u l> 1tel>ultadol> con lol> obt en.<.dol> en-

( 1968), (C. uando lle. obl>e1tv6 que el alc ohol puede actualt como un el>-_,... 

.t.<.mulante a baja.!> d6i>.<.l> 1f como un de p1tel>o1t a al.tal> concent1tac.<.o--

n el> 71 

~ e6ectol> que p1toduce el alcohol l>ob1te la ejecuc.<.6n mo

.to1ta 1f pe1tce pt ual tamb.<.én lle ven a6ec.tadol> polt lal> d6i>ü adm .<. n.<.l>-

t1tadaa, puel> a bajal> concent1tacio nel> aumenta la 1tel>pon.t> .<. v.<.dad y -

en 601tma opuel>ta , .<.nh.<.be la eje.cuc.<.6n . 

Un anál.<.l>.<.l> de l o ante1t.<.01t nol> pe1tm.<..te obl>e.1tva1t que.~ -
conl>umo de alcohol a baja.!> c once.nt1tac.<.onel> i>.<.1tve pa1ta 1teduc.<.1t la 

- --te.n i>.<. 6n 1f el "l>tltel>l>" y oue l.t>.t o aumenta la p1tobab .<.l.<. dad del to-- ~ 

~a1t7 pue.6 e.n e.t>e .<.na.tan.te tamb .<.ln lle pltel>e.n.tan mejo 1te..l> pe.1tce.pc.<.o
nel> cogn.<.t.<.val> de.l cont1tol pe. 1t ao nal, poapon.<.lndol>e. a.t>l la.t> coh.t>e

cuenc.<.a.t> ave1tl>.<.val> o poco plac ente.1ta6 que .t>o n 1te.l>ul.tado.t> de. la .<.n 

ge.l>t.<.6n de. al.ta.t> conce.nt1tac.<.one..6 de. alcohol. 
_:.___,; 

Fac.to1te.6 S oc.<.a.tJ?.._.t> . La .<.n6lue.nc.<.a de lol> e. l> .tlmulo.t> .t>oc.<.o-

.<.n.te.1tpe.1t.t>onale.l> l>o_b1te. pJ- conl>umo de. alcohol 6ue. .<.nvel>Llgado polt -

Nathan O'b1t.<.e.n (]971), i qu.<.ln concluy6 que. e.l a.<..t>lam.<.e.nto .t>oc.<.al - 

pue.d .l>e.Jt._v.{.Jt c omo un ¿n.t>t.<.gadQlt pa~a el con.t> umo e~ce..t>.<.vo de.l ale~ 

hol. I S.<.n e.mba1t90, e.n 601tma con.t1ta1t.<.~ B~g e. low (1973) y G1te.66.<..t.<..t>,-..-
B.<.ge.low y Ue.b.t>on ( 7973, 19i4 a, 1974 b) e.ncont1ta1ton que la :01.t.e--
~i..6-l'.L...i>-O-C..4a.&--.t>.<.1tve. r.omo . .in¡,J;igad.cur....p. ~ not._án

do.t> e. a.t> . .{'. una 91tan d.<.r;e1tenc.<.a co·n lo.t> e.t> t ud.<.o.t> d e. Nathan (1971),

que quCzti.t> 1tad.<.que. e.n la cant.<.dad .<.nge.1t.<.da , polt lo que la.t> .PltOP O& 

_Urul.U-.Jno de.11.a.dgA ...de ale oha pod1tla.n 6~~ la .<.nte}(.a .<.6n , -

m.<.e.nt1ta.6 que .lJu-gA e..6 l aleje.Q, c.<.ta en M.<.lle1t (1976). 

~ .<.n.te1tacc.<.6n .t>oc.<.al pue de .t>e1t tamb.<.ln d.<.1tectamente a6e~ 
.ta.da. polt e..t con.t>umo del alcoho a.t>l como con la p1tel>l6n de. un --

91tupo, rie acue1tdo a lo.t> mode.lo.t> .t>oc.<.ale.t> que .t>e. e.t>tablezcan. Ham-

. . . / 
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bu~g (19 75 ) a.6.(1¡_ m/í que much oli .t.oma.dolleli lioc.(a.leli, .(ncu)[.lr.en en -

~ t: alcohol por.. med.(o del pr..ocelio de ap_li. end.(za.je oblie li.vaciona.l 6 

de 1r.e 60 1¡za. mi ent o lioc.(a. l, Ma.Jt.f.att (1 978) . 

La a.n li .( eda.d expe1r..(men .t.a.da. en liitua.cioneli liocLa.l e¿ ha. lii 

do en6at.(za da. com o un det e1r.mina.nte p1r.ima.1J.io, K1r.a.6t ( 1971 ) . -

Wi.f..Ua. mli (1965) 1J.epo 1r.t6 que el pli. o blema. del bebeli., elitá liign.(6~ 

ca.tiva.me nte li.eta ciona do a la.li t en dencia.¿, de a.utoc1r.¿tica. y de - 

ba.ja. a.uto elitima.. Pa.1J.ece lier.. que loli lient.(m.{.entoli de Lna. decua.- -

ci6n o de ba.ja. a.utoelitLma., lion da.doli poli. una. liLtuacL6n inte1r.pe~ 

lion a.l elipec¿6Lca.; poli. ejemplo, la expe)[..(encia. a. lie)[. cli.itica.do o 

eva.lua.do po)[. ot)[.Oli . Algu noli ILeliulta.doli máli objetivoli de (¿,ta.li -

invelitig acioneli , molit1L a.1J.on qu e la. eva.lua.ci6n inteli.peli.liuna.l 6u e

una. ma.nipula.ci6n e6~ctiva com o a.m e na.za. (E¿,t¿mulo dilicllLminativo 

que pli.oduc e "litli.elili") y ¿,obli.e todo¿,¿ loli obaellva.dolleli liOn del

liexo opuelito a loli oblieli. va.doli, cita. en MLlleli. (1976) . 

Una modi6Lca. ci6n de elioli eli tu dioli lie llev6 a ca.be elita.

bleciendo l a opoli.tunida~ palla. "1J. elipo nd e1J. a.decuadamen.t e " de e.Le~ 

toli a.l coh6licoli qu e 6ue1r.on cli.itica.doli; liuli li.eliulta.doli .molit)[.a/i.on 

un de c1r. emento en el conliumo del a.lcohol a. d.(6 ellencLa de quL(neli 

no expli.elia.li.o n liuli lientim.(entoli. 

/ 

J Fa.ctoli.eli Co gnitivoli , - En elloli ll e a6Lllma que loli alcoh§ 

licoli tLenen un concepto pobli.e de ¿,¿ mLli mOli y que (¿,te lo va.n - / 
cambi.an do a. u 

(MiUeli., 1976) ) 

máli po.liiti.vo con6oli.me conliumen máli alcohol, - -

~a.cto)[.eli Situaci.onaleli.- Con 61J.ecuencia lie a.liume que ~l 
\ 

)[.eliult a. de llepeti.dali a.liocLac.Loneli entlle el conli umo del a.leo-- e:::: 

hol y loli elit¿muloli del medio ambLente (gente, objetoli, luga.lleli 

elipec¿6i.coli ) ~.()[.ven pa.lla. i.nLci.a.IL l~ conducta. del bebeli., a.unque

li6lo ¿,e ha.ya. ali.do, 6 vüto (Milleli. , 1976) ; de la. müma. mane/i.a 1¡ 

lie aliume que loli alcoh6li.coli toma.n liololi y liLn a.cceliollLOli vi. 

liualeli elipec¿6Lco li , mLentli.a.li que loli toma.doli.eli li ocLa.leli ¿,¿ -
poli. lo que eli neceliali.i.o toma.)[. en cuenta la --

~ 
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k ee6tkuctukaci6n de ambiente6 6~6ico6 en el tkatami ento de di-
e li a6 pek6 ona6. 

1fº6 6actoke6 6i6iol6g.<.co6 lo6 cuale6, ya 6 e nombkakon-- / 
ant ekio4mente, 6 e ke6ie4en a que lo6 alcoli6lico6 c46n.<.co6 con -

6k ecu e ncia e vitan o e6capan del de6vanecimiento de 6~nt o ma6 é.<.-

6io l6 gico 6 a vek6ivo6, lo6 cuale6 ucukken cuando el con6umo e xce 
6i vo e6 deck em entado o tekminado. 

e) .Co n6ecu e nc i a6 S ociale6.-

Analizando en 6okma conjunta (6to6 punto6 kevi6ado6, 6e 

pu ede o b6ekvak qu e van compa~inado6 con la6 con6ecuencia6 y al

t e4ac f!! ne6 que 6 0n ke6ultado del padecimiento del alco!10li6mo; -

tal e6 f como lo6 e adQ. 6 deP.~e6ivo6. la di6minuci6n del k.<.tmo del 

~kabaj o, au6enti6mo en el m.<.6mo, el abu6o de 6u inge6t~6n en am 

biente6 pkopicio6, etc. E6ta mi6ma a6evekaci6n , e6t~ · apoyada f 
po~ lo6 e6tudio6 4ealizado6 con 4ata6, { Congek, J 9 56) :¡ lo6 cu~ 

le6 apoktakon la explicac.<.6n de que en la adicci6n alcoh6lica,- ' 

lo6 e6ecto6 inmediatamente 4e6okzante6 del alcohol, tal vez pk~ 

domin en 6ob4e aqulll~6 no ke6okzante6 má6 kem oto6 del ca6tigo -
60cial; Maklatt 11976). 

' 

... / 
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MARC O TEORICO 

a) Pano 1t.ama Gene 1t.al. -

Ha6ta hace poco t.(empo, lah expe1t..(enc.(a6 y loó 1t.e6ulta

do6 obten.( do6 en el manejo de 6ujeto6 con p1t.oblema de 6alud, -

de1t. .(vadoh del con6umo de beb.(dah alcoh6l.(ca6, e1t. ar1 muy de6alen

tado1t.e6. Ve ehta man e1t.a, 1t.e cu1t.1t..{ e ndo a la ayuda ~éd.(ca y te1t.a-

péut.i.ca de loó ho 6p.( tale6, 6e cu1t.aban lah le6.(one6 p1t.oduc.(da6 -

deb.(do a .(nc.(dente6 peno6o6 · oca6.(onado6 polt. el con6umo del ale~ 

hol . S.(n e mb a1t.90, éhto no he p1t.olongaba polt. mucho t.(empo, pue6 -

d.(cho6 pac.(enteh volv lan a 6e1t. ho6p.(tal.(zado6, pelt.o aho1t.a ya, -

p1t. e6enta ndo 91t.ave6 p1t.oólema6 6.(6.( ol6g.(co6 y neu1t.op6lqu.(co6 po1t.

hab e1t. cont.(nuado .(n9.(1t..i.endo en exce6o beb.(da6 alcoh6l.(ca6; 1t.e-

qu .(1t..(endo ahl de una u1t.9ente y e6me1t.ada atenc.(6n a hu 1t.ecupe1t.a

c.i.6n 01t.gán'.(ca, hegu.(da polt. hupue6to, de co6to6o6 y la1t.906 t:1t.a-

t:am.i.ent:o6. 

L!.ºlt. ot:1t.o la do, en la p1t.áct:.(ca p1t..i.vada, el p1t.06e6 .(onal-

no he habla dec.(d.(do polt. compl et:o ha t:1t.ata1t. éht:e padec.(m.(ento,

pue6 polt. plt..(nc.(p.(o, el de6conoc.(m.(ent:o de un t:1t.atam.(ento e6.(caz 

66l o le p1t.ono6t:.(caba n 1t.e6ult:ado6 de6alentado1t.e6 . 

En loó ~lt:i-moh añoh 6 e ha aument:ado la at:enc.(6n hac.(a -

lah .(mpl.i.cac.(one6 6oc.(ale6 y de 6alud del alcohol.i.6mo, ahl como 

a hu abu6o en va1t..(a6 nac.(one6 y la .(mpo1t.tanc.(a que 1t.ep1t.ehent:a -

c1t.ea1t. mét:odo6 de t:1t.atam.(ento e6ect:.(vo6 que 1t.equ.i.e1t.an un m~n.(mo

de t.(empo , d.(ne1t.o y e66ue1t.zo, l~Ulle1t. , 7976). 

Polt. con6.(gu.(ent:e, e6 c onven.(ente empezalt. a 1t.ev.(6a1t. una-

6 e1t..i.e de concept:o6 bá6.(co6 que p1t..(mo1t.d.i.alment:e 6e encuent:1t.an .(n 

m.(6 culdo6 en d.i.cha cond.i.c.(6n: 

Un p1t..(me1t. punto eht:a1t.la d.(1t..(9.(do a la de6.i.n.(c.(6n del - • . :f. 
alcohol et:ll.(co 6 etanol, ah~ como a 6u6 e6ecto6 en el 01t.9an.i.6-

mo. 
El alc ohol et:ll.i.co 6 etanol , e6 el 6egundo er1 la 6e1t..(e

de l oó alcoholeh al.(6át.(co6; la palab1t.a p1t.ov.i.ene po6.(blemente-

del á1t.abe, en donde el 11omb1t.e "cool", deh.i.gna al 6ul6u1t.o 11eg1t.o-

... / 
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de ant..i.mon.i.o pul ve.11..i.zado, (Gue.11.11.a, G., 1977). 

Una ve.: .i.11ge.1t.i.do, <' . .6 mu y 1J.áp.i.da ./>u au.1> 01tc.i.6n en e.l e.1>td 

mag o y e.n e.l .i.nt.e..1>t.i.110 delgado; .1>.i.11 e.mba1tgo, al col6n ya no ll! 

ga nada. Apa 1te.ce e.n la .1>ang1te. c.i.nco m.i. nutoL> de..1>pu(.1> de. ./>u .i.nge.~ 

t.i.6n y .1>e. d.i..1>t1t.i.buy e. un.i.6 01tme.me.nte. polt e.l 01t9an.i..1>mo . 
....:: ! / 1 r e ) r 

En pe.que.ña.1> d6.1>.i..1> e.xc.i.ta la.1> te1tm.i.nac.i.one.1> de. lo.1> ne.Jt - - / 

v.i.o.6 de.l gu.1>to, e.l ol6ato y de. la .1>e.n.1>.i.b.i.l.i.dad e. n 9e.ne.11.al de. la 

boca y e.l e.~66ago y poJt ello aumenta e.l ape.t.i.to. PoJt e.l cont11.a -

11..i.o , a 911.ande..1> d6.1>.i..1> p11.oduce. .i.1t1J..i.t.ac.i.one..1> de. la muco.1>a gá.1>t11. .i.ca 

y aumento de. la .1>e.c11.ec.i.6n de.l moco y no de. jugo.1> d.i.9e..1>t.i.vo.1>, 

polt lo que. oca.1>.i.ona 6alta de. ap e.t.i.to , ga.1>t11.~t.i..1>, e.te. 

EL>pe.c~6.i.came.nt.e e.l alcoh ol de.nt11.o de. nue..1>t11.o 011.gan.i..1>mo, / 

actúa e. n lo.1> L>.i.9u.i.e.nte..1> n.i.vele..1> : 

P11..i.me11.amente., e.l alcohol e..1> ab.1>011.v.i..do po1J. el e..1> t6ma90 e. 

.i.nt e..1>t.i.. no delgado, .1>.i.endo é.1>te t11.an.1>m.i.t.i..do de..1>pul.1> al h~9ado p~ 

11.a .1>e 11. metabol.i.zado; (po11. me.d.i..o de. 11.e.acc.i.one..1> qu~m.i..ca.1>- ox.i..da-

c.i.6n- 11.e. ducc.i..611), c.i.e.11.ta cant.i.dad e..6 co11ve11.t.i.da e.11 9luco.1>a y la 

ot11.a e..1> env.i.ada al co11.az6n. 

E.1>pe.c~6.i..came.11te. e.l alcohol e.n la .1>ang~i da como 11.e.1>ulta 

do un de.1>plazam.i.e.nto de. alcalo.i..de..1> (ho11.monale..1>) que. al de..1>p1te.n

de11..1>e. e.11 exce.1>0, 011..i..9.i..nan un de.1>e.qu.i.l.i.b11..i..o en la p11.e.1>.i..6n aJtte.--

11..i.al y/o d.i..11.ectam e.nte e.11 _ e.l .1>.i...1>te.ma end6c~.i..no; t11.a duc.i.(ndo.1>e. (~ . 

to como de.1>aju.1>te.1> en la d.i..ge..1>t.i..6n, baja p1te.1>.i.6n aJtte.Jt.i..al, .i.n -

conc.i..enc.i..a, y/o p1toble.ma.1> glandula.1t e.1>. 

S.i..n e.mba1tgo, la acc.i.6n p11..i..nc.i.pal .1>e en6oca e.n el S.i..1>t.e

ma Ne. Jtv.i.o L>o Ce.11.e.b11.o E.1>p.i.nal, de.b.i..do a que la.1> cant.i.dade..1> de. al

cohol t1tan.1>m.i.t..i..da.1> a (.1>te. luga1t actaa11 d.i..1tectamente., en la.1> 11.e.1> 

pue..1>ta.1> moto11.a.1> del .i..nd.i.v.i..duo. 

E.1>te p11.oce.1>0 .1>e. 11.e6.i.e1te a una de.1>p ol a11..i.zac.i..6n de la 

m.i.el.i..na, pu(.1> como e.1> .1>ab.i..do, el alcohol cont.i..e.ne g11.upo.1> OH 

6u e1J.t emente e.le.ct1tone.gat.i._vo.1>, lo.1> C'.lale..1> al chocalt con la.1> ca1t

ga.1> e.léctJt.i..ca.6 (11e.gat.i..va.1>) ya e.x.i..1>te.nte..1> e.n e.l ax6n, dan como -

1te..1>ultado un de..1>aJt1J. e.g lo e.n la.1> pa11.te..1> .1>ub.1>t.i..t u.i.. da.1> de. lo.1> g1tu--
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po¿ OH; nepenc u.tiendo 6inalmen.te en que loó men6aje6 enviadoh a 

l ah di6enen.te6 panteh del cuenpu hean len.toó o n6 lleguen, pno

vo cando pon conh i guien.te movimien.toh ne.tandadoh, lenguaje mal -

an.ti cula do e inc ohene n.te, ah.[ como una baja nehponhibidad en -

lc 6 hen.ti doh ante la eh.timulaci6n del medio ambiente. (Tenhune, 

W. B., 7975). 

bl - E.tiolo g.fo.-

Veóde .tiempoh 4emotoh , en la hociedad Az.teca, óe tnat6-

de c ompne nden la e.tiol og .[a de lah penhonah adictah a la¿ bebi- ~ 

dah emb ni agan.teh, pon medio del calendanio adivinatonio Tonala 

matl, el cual eh.tablee.la que aqué.lloh que nac.[an bajo el higno

"Vo¿ · de Conejo ", hen.[an a6ec.to6 a la embniaguez (Mant.[nez C.E. -

19 7! ! . 
Po6.ten.<.onmen.te a.e. ha ben .tn,ui.6 cuAn.<.do cien.to¿ de año¿, - -

todo¿ loó invehtigadone¿ compene.tnado¿ con el eh.tudio de é.6.te -

pad ec imiento, han dehenvoca do en • .tAe6 6ac.tone¿ impon.tan.te¿ que

pnopician el alcoholiJimo. 

i El Sociol6gico.- Po h.t~la la hip6.te¿~¿ de que dicho pno

blem~ eó el e6ec.to dnam~tico de una Jiociedad en cA.[6i6, con - -
6.<.tuac.<.one¿ con6l.<.c.tiva6, tale¿ como el hambne, el de6empleo, -

el bandali6mo, el hac.<.namien.to, e.te; 6 bien c.on.6ecuenc.<.a6 de la 

pn~ctic.a hi6.t6nica de coJitumbne¿, tnad.ic.<.one¿ ·y hábito¿, en la

c.ual la bebida tiene una 6unci6n ga6.tnon6mica y nelig.ioJia, como 

e6 el ca6o del pulque y el aguandiente en algunah negione6 de-

Mh.<.c.o. 

Ciento¿ 6oc..<.6logo¿ no neóió.ten la tentaci6n, de penJian

que el alcoholi6mo tiene un campo m~6 pnop.<.c.io en la¿ negioneh

donde lo¿ pnoblema¿ hoc.<.ale¿ ob¿taculizan la Aeal.<.zaci6n del -

hombne, e6 deciA, en lah Jiociedadeh m~6 6nu6.tnante¿. 

Sin embango, é_¿.te angum ento óe pone en en.tned.ic.ho pon-

la nealidad de la pnopia Jiociolog.[a del alc.oholi¿mo. A 6imple -

vi6ta, óe puede dih cniminaA que hay inc.idenc.(.a¿ ampliamente - -

... / 
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d.<.6 e. 1¡e.nt e.1> e.n va1¡.{.01> palóe.6 y e. n d.<. 1> t .<. nt o6 l u9a 1¡e.1> d e. la m,¿6ma 

z ona ge.09 1¡6.6 .<._c a , 1 en 1¡e. l ac.<.6n a 9 1¡ upo1> étn .<. co6, r..e.'l .<.9.<. 01>0 1> y 6!'._ 

c.<. oe.co rJ6m.<.c o1> l. El'I 1>lnt e. 1>.<.6, 1>e. pued e. d e. c.<.1¡ que. d.<. ch o ,Punto a.p!'._ 

ya e. n c.<.e.1¡ta 601¡ ma, la ap1¡ox.<.mac.<.6n baóada e.n la t e.0 1¡la de.l - -

Ap1¡ e. l'l d.<.z aje., ya que. é1>ta .<.nd.<.ca ~ue. la .<.nc.<.d e. nc.<.a de.l Alco hol .<.~ 

mo e. 1> e. n pa1¡ t e. , una 6un c .<.6n de.l 91¡ado e.n e.l cual 1>e pu e. d e. n 1¡ e.- 

duc.<.1¡ t e. nó .<. one.6 p1¡op.<.a1> de. la~ cond.<.c.<.one.1> de. v .<. da de. ~ na 1>oc.<. e. 

dad e. n pa1¡t.<.cula1¡ (Yate.1>, 1976) . 

. A6pe cto F.<.1>.<.ol69.<.cp.- La concepc.<.6n de. é1>te. punto de -

v.<.1>ta, p1¡opon e a g1¡061>0 modo, que. e.l alcohol.<.1>mo 6e pud.<.e.1¡a 

da1¡ po1¡ una t 1¡ an1>m.<.1>.<.6n he.1¡ed.<.ta1¡.<.a. Lo!> vehlculol> de. d.<.cha. eón 

d.<.c.<.6 n ve. nd1¡lan a. e.1>ta 1¡ 1¡elac .<. onado1> con el 6unc.<.ona.m.<.ento me.t~ 

b6l.<.co , nut1¡.<.c..<.orJal y ge.nét.<.co del homb4e.. 

La6 p1¡.<. nc.<.pale.1> te.01¡¡a1> que hablan con 1¡e.1>pecto a la!> -

de.6.<.c .<. e.nc.<.a1> nut1¡.<.c.<.onale.1> q~e .<.nduce.n al alcohol.<.1>mo, 60n la6-

p1¡opue.1>ta1> po1¡ Ma1¡donu (1951) y W.<.ll.<.am1> (1957, 1939), e.llo6 -· 

a1¡9uy e. n que. e.n alguno!> .<.nd.<.v.<.duo6 ha.y e.1¡1¡01¡e.1> 9e.nét.<.co1> ' de.te.4m~ 

nado!> e. n e.l u6o de. uno 6 mál> de. loó e.le.mentol> nut1¡.<.c.<.onale.1> bá-

1>.<.col>, él>to po1¡ co111>e.cue.nc.<.a c1¡e.a un ape.t.<.to de. lo!> e.l e. mentol> -

6altante.6, loó cuale.1> pue.de.n 1>at.<.1>6ace.1¡1>e. po1¡ la contlnua .<.nge.~ 

t.<.6n de.l alcohol; 1>.<.n emba4go, no 1>e. pue.de. a6.<.1¡ma1¡ que 6l é1>ta

de.6.<.c.<.e.nc.<.a . nut1¡.<.c.<.onal 1>e. p4e.1>e.nta ante.1> de. e.1>table.c e. 41>e. e.l p~ 

de.c.<;m.<.e.nto 6 de.1>pué6, como una con6 e.cue.nc.<.a de.l m.<.1>mo ' · de. modo 

que. é6te. p~~to de. v.<.1>ta no e.6 1>6l.<.do n.<. de.te.1¡m.<.nante.: c.<.ta. e.n -

Yate. 6 , (1976). 

Ot1¡01> e.1>tud.<.01> (Sm.<.th, 1949) i.nd.<.ca;¡ una pe.4tu1¡bac.<.6n -

me.tab6l.<. ca p1¡.<.ma1¡.<.a., a1>oc.<.ada con la co1¡te.za 1>up1¡a1¡1¡e.na.l y con 

e.l 6~nc.<.onam.<.e.nto de. la p.<.tu.<.ta1¡.<.a, · lo!> cual e.1> 1>e.4lan a.6e.ctado6 

po1¡ la .<.nge.6t.<.6n de.l alcohol y él>ta a l>u ve.z, a. una ne.ce.1>.<.dad -

de. .<.nge.1¡.{.1¡ d.<.cha be.b.<.da; 1>.<.n e.mba1¡90, é6te. punto de. v.<.1>ta tam-

b.<.én e.1> c4.<.t.<.cable., po4que. d.<.chol> camb.<.01> v.<. e. ne.n 1>.<.e.ndo m6.1> qu e. 

nada, una conl>e.cue.nc.<.a de d.<.cha pe.1¡tu1¡bac.<.6n. 

En 1>lnte1>.<.1>, 1>e. puede. dec.<.1¡ que. é1>to1> 6acto1¡e.1> 1>on e.le. -

... / 
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mento.¡, .{.mpo'1.t.a.n.te.¡, en l a. e.t.{.olog . .la. del Alcoho l.{..6mo, aunque. no -

de.te.Jtm.{.na.n.te..6 e.n él . . 

A.6pec.to.6 P.¡,.{.c ol6g.{. co .6 . - La..6 h.{.p6.te.¡,.{..¡, de. lo.6 6a.c.to '1.e.6 -

p.6.{.col6g.{.co.6 de.l a. lco hol .{..6 mo, .¡, e. ha.n e. x.t en d.{.do g'1.a.nde.men.te, poJt 

lo que ./le ha. da.do pa..60 pa.Jta. e. n 6oc a.'1.l o de.6de. va.'1..{. o.¡, pun.to.6 de 

v.{. .6.ta., ob.6.ta.cul .{.za.ndo a..6.l una. cla.'1.a. comp!Len.6 .ÚÍn del p'1.o bl e. ma.. Ve 

modo que la. po .¡,.{.c .{.6n de lo.6 p.¡,.{_coa.na.l.l.6.ta..6 y p.6.{.c6logo.6 d.{. nám.{.--c c.6 , e..6 .ta.bl e. cen que. el a.lcohol.{..6mo no e.6 má.6 que. un .6ln.toma. de.-

una. pe.Jt .tu'1.ba.c.{.6n e.moc.{.on a.l a.dya.ce.nte. y que a.de.má.6 conc.{.e.'1.ne. a. -

la. ca..te golf..la. de la..6 neu'1.o.¡,.{..¡, ob.6e.6.{.va..6 , en cuanto a. la. '1. e.¡,.{. .¡,te.n 

c .{.a. de ./iu .{.n.te.lf.plf.e..ta.c .{.6n y t.'1.a..ta.m.{.en.to, Ya.te..¡, (1976). 

La. d.{.nám.{.ca. de.l punto de. v.{..¡,ta. a.n.te.Jt.{.olf., e..6.tá ba..6 a.do en 

el hecho de qu e. (l~ ~ nge.¡,.t.{.6n de.l a.lc~hol, e.6 un .6ub .¡, t..{.tu.to en -

el adulto de. lo.6 e6ec.to.6 pla. ce.n.t e.'1.o.6 que p'1.o duc.la. la. le.che en -

la. .{.~ua.nc.{. a., ya. qu e t e. mpoJta.lme.nte. p'1.oduce un e..6.ta.do de '1. ela.ja.-

m.{. ent.o , que v.{.e. ne a. e.qu.{.l.{. bJta.~ ./ie.nt.{.m.{.e.n.to.6 de culpa. y ha..6.ta. .{.m 

pu l.6 o .6 '1.e.p,1¡_.{.m.{.do .6 , Ya. tu (J 9 7 6) . 

• 0.tlf.o.6 má.6 ./le. ha.n e. .6 60'1. za.do en e.ncon.t'1.a.'1. un cua.ti'1.o p.6.{.c~ 

l6 g.{.co que. e.n ma.'1.que. a. la..¡, pe.'1../iona..6 a.lcoh6l.{.ca..6, po'1. me.d.{.o de. l a. 

a.pl.{.ca.c.{.6n de. p'1.ueba...¡, p_.6.{.col6g'.{.ca...6 de la.. pe.'1../iona.l.{.da..d, voca.c.{.o

na. le.6 , e.te . Voge.l ( 7 959), a. pa.'1.t..{.'1. de la. teo'1..la. d e. Ey./ie.nck, .{.n-

6o'1.m6 a.lg o con '1.e.6pect.o a. la. '1.e.la.c.{.6n ex.{..¡,t.en.te en.t'1.e e.l a.lco - -

hol y lo.6 6a.c.to'1. e. .6 de .{.n.t'1.ove,1¡_.¡,.{.6n-ext.'1.ov e.'1..6.{.6n en .6ujet.o.6 no - 

a. lcoh6l.{.co.6 y a..lcoh6l.{.co.6 , concluyen do .6ob'1.e. todo c.{.e.'1.to.6 pa.t'1.~ 

ne.6 de. be.b.{.da.. e.n la..6 pe'1..6ona..6 p'1.oblema.; po'1. tanto ha.y alguna.. - 

e.v.{.de.ncia.. e.n el ./ie.ntido de que la..¡, di6e'1.e.ncia..6 .{.ndividua.le..6 de.-

la. e.6.tJtu c.tu ~a. de la. pe'1..6ona.lida.d pueden .6e'1. p'1.e.dict.o'1.io.6 con 

'1. e.6pec.to a lo.6 pa...t'1.one..6 de compo 1_.ta.m.{.e.Ft o que. pueden mo.6.t'1.a.'1. di_ -__ 

cha..6 p e. '1../io na. .6 . Sin e.mb a.'1.go, no .¡,e. ha. podido d e.te'1.mina.'1. algo ce~ 

.t e.'1.o debido a. que la..6 ca.'1.a.c.te'1..l.6tica..6 enco n.t'1. a. da..6, pud.{.e'1.on .6e'1. 
con6undida..6 con a.qullla..6 que e..6.tuv.{_e'1.on p'1.e..6en.te.6 a.nt e..6 de. a.d - 

qu.{_,1¡_ .{_ ,1¡_ t.a l padecimiento o po'1. a.qullla..6 que ./le ha n o'1.ig.{_na.do po'1. 

la. m.{_./ima. a.ai c ci6n; aunque cla.'1.o e..6.tá que. (.6.to.6 a..'1.gume.nto.6 no --
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ll eg an a eacla1tece1t el pade c iwient c , 6ino que ~ o d1t¿an ae1tvik ca 

mo inat1tumento que noa apo1tta1ta cie1tta in6c1tmaci6n. Sln emba1tgo, 

una p1temiaa que ea un tan.to impo1ttante lj cabal palla todo6 ~atoa 

puntoa de viata, ea el hecho de que el paciente alcoh6lico deaa 

1t1to.lta una dependencia tanto 6¿ai ca como paicol 6glca . 

J Ve6de el punto de viata conductual , la teo1t¿a del apite.!:!_ 

dizaje, ha encon t1tad o que uno de lo6 hallaz9oa m4a impo1ttan.tea

aob1te é6ta 41tea, ea que el alcohol actúa como un agente 1teduc- 

.to1t y po1t co nhiguiente, 601ttalece todaa laa conductaa que le -_

p1teceden; aiendo en6atizado po!t la hlp6teai6 · Ten6i6n-Reducci6 n, 

IMa1tla tt , 7976) . /.:.._in emba1tgo , hay que toma!t en cuenta .tambi€.n-

ot1to~ 6acto1tea, talea como lo6 halladoa po!t Copell y He1tmman -

l 79721 quiénea encon.t1ta1ton que el 66lo hecho , de nomb1ta1t una b~ 

blda como e.U'.tica., lain tene1t éa.ta ca1ta.cte1t.iatica6 de la miama) 

daba po!t 1teaultado un 1telajamlento de la6 pe1t6onaa; aaimia mo el 

e6ecto del atcohol también eat4 1telacionado con el ambiente 6 -

con ·el contexto en donde ae ha inge1tido ISchochte!t & Singe1t, --

7962), cita en Ma1tlatt 11976) 

Otilo punto que ea lmpo1t.tante pa.1ta evalua!t dicha hip6te

aia, ao n loa di6e1tente6 nlvelea de d66l6, ya que aegún 6u6 va--
' 1tla.cionea 4e pue d e~ lo91ta1t dl6e1tente6 91tadoa de 1telaja.ci6n 6--

.tenal6n, Mello 1 7968), encont1t6 que el alcohol puede actua!t co

mo ehtimulante a. baja6 d6aia y como dep1teaivo a altaa concen.t1ta 

cione6, IG1tamill , 1972; He1tm me1tch & Ca.Lli6on, 79 7 ?) . Eh.to tam-

bién 6e ve !tela.clonado con la ejecuci6n moto1ta y pe1tceptual, 6! 

clllta.n do la 1teapon6ividad e inh.¿_biendo la ejecuci6n, 1te6pectl

vam ente , 1 Maa flowitz & Vep!ttj, 7 9 6 8) . cita. en l.la1tlatt 179 7 6) . 

Hay también la. evidencia que apoya la nocl6n, de que - 

lo6 pat1tone6 de.e abu6o del alcohol, ao~-':Vi.anamitldoa dent1to del 

91tup o 6amllla1t pu!t m~dlo de lo6 modelo6 que ejecutan kolea ao-
cla.Lea IBan_du1ta , 1969) . Aa.i , el Comité Nacional aob1te el Al co ho 

li6mo l 19 72 ) .'l.epoir.:t.a que Loa alcoh6Licoa , vien en máa 61tecuei1te

mente de 6a.mllla.a en la6 cuatea , a) Una 6 amb ua pad1tea aon -

... / 
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alcohól.<.coó, 6 b) ~a 6aM.U . .<.a eó .totalment~ abót em.<.a del alcohol, 

poli. lo que no b11..<.nda a niñoó en pa11. .ticula11., un modelo óocial -
ap11. opi ado oa11.a tumall.; cita en H.U.lr.11. (1976). 

c) V.i6Hen.teó En6oc¡ueó Te611..<.coó.-

Ha hab.<.do una g11.an d.<.ve 11.-0 .<.dad de modeloó t.11.ad.<.c.<.onaleó

que .t11.atan e.l abuóo del alcohol, ~ó.t oó incluyen .te11.ap_.<.aó pó.<.c o

cj..<.ná.m.icaó, de g1tupo e .<.r1div.i dual eó (B11. eme11.-011. ne, 1958) (Sublen, 

1959) pó.<.cod11.ama (l~ e1tn ne.11., 1967 ) . Te11.ap.<.a del med.<.o amó .<.e. n.te 

( Ke.ndall, J 96 7) con medicamen.toó, .tale.ó como .t11.anqu.<..e..<.zado1teó, 

an.t .i.de.plt eó.<.voó y LSV (Ab1tamóon, 1960; Kú ó.<.n y Cha11.no66, 1967)

dúu l 61t.<.n ( Ge.11.l.[n, Roó e.nbe.1tg y Monaha11., J 9 7 3; Lud Wall y Baclz~ 

land , 19 7 1) Aná.lüú T1tanóacc .<.o nal (S.ta.i.nnelt , 7969) y Ca_mun.<.d~ 

deó de. G11.upoó _ d_e. Abó.t .<.nenc.<.a , (Alcoh6l.icoó An6n.<.moó, 1955) c.<..ta 

en M.i.lle.1t (1976). Ve.óa6011..tunadamen.te de. cual de laó .técn.<.caó eó 

la me jo 11., e.ó.tá. .todav.[a incie.1t.ta, debido a que. el objetivo de. 

óUó e.valuacione.-0 e.ó.tá.n d.i.óg11.e. gad aó. 

Po1t o.tito lado, [la Madi6.<.caci6n Canduc.tual 0611.ece doó -

avance-O en óuó p1tincipiaó can 11.e.ópe.c.to al p11.oble.ma: e.l p11.ime.1ta , 

co 1t1te-0po nde a con.ta11. con nume.Jtcóaó dataó e.mp.[11.icaó e.n que. óe. ba 

óan laó e-0.t11.a.te.giaó de. .t1ta.tamien.to y cuya e.6e.c.tividad 6ue demoó 

.t11.ada con p11.oblemaó óim.<..e.a11.e.ó. Y e.n óegundo .té11.mino, que. el co~ 

du c.tió mo inói-0.te. -0ob1te una ap11.aximaci6n e.valua.tiva-cien.t.[6.i.ca- 

de.l p11.aúle.ma, ( Mille.1t , 19 76) . Sin e.mba1tgo, €-0.ta-0 .teo1t.[a-0 han -0:!:_ 

da -0impli6icada-0 o mal e.n.tendidaó poli. a.tll.oó au.ta1tú , pu e.ó loó -

e.nma11.can como un -0imple. condicio~amien.to y de. como da.toó paca -

con6iable.-0 han -0.<.da co1t11.e.lacionadoó con e.-0.tudioó e.xpe.11.ime.n.tale.ó 

con animaleó. 

Uno de. loó e.-0.tudio-0 má.-0 óe.nc.<.lloó qu e. mue.-0.t11.an lo ó 6ac

.to11.eó que. 11011.malmen.te. óe e.ncue.n.t11.an en el me.dio ambiente. y qu e.

de alguna mane.Ita con.t1tibuyen a man.te_ne.Jt el p1toble.ma cen.t11.al, eó 

el_ci.tada poli. Sobe.ll y Sobe.l l (19 7 4) . En él , una d e. laó baóe.ó -

de la Te.01t.[a del Ap1te.ndizaje. óe de.jan ve.Jt , €ó.te. -0e 11.e6ie11.e al-

aná.liL>ió 6u_ncional, poli. me.dio del cual óe ge.ne11.an doó .tipoó de.-
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.<.n.ve.6t..<.g ac..<.on. e.6 : al Lo6 e.6t.ud.<.o6 de.6 c.ti.<.pt..<.vo6 IJ b) ~06 e6t. ud.<.o6 

de t.nat.am.<.e.nt.o de. evaluac..<.611. En lo6 pn.<.meno6 , lo 6 e.6t. ud.<.o 6 6on 

d.<.n e.c.to6 c.011 la c.onduc.ta pnoblema, 6.<.en.do evaluado6 c.on la e.xp! 

¡_.I n.<.m e.n. ta c..<. 6n c. ontno lada, te.n.<e.ndo e.orno pa6o .<.n.<.c..<.al .f.a e."6pec. .<.6.<. 

c.ac..<.6 n de. lo6 pa6o6 antec.e.de.nte.6 y c.on6e.c.ue.nte6 en el mom e. nto

e.n que 6 e. e.m.<. te. la c.onduc.ta de. l toman , M.<.ll e.n ( 19 76) . E6ta6 do6 

c.la 6e.6 de. .<.nve.6t.<.gac..<.on.e6 ayudan en la e.xpen.<.men.tac..<.6n de.l tna

tam.<.e.nto e.n. e.l alc.ohol.<.6mo 

Sa6e.6 Te.6 11i ca4- de.l Análü.<.6 Expe.n.<.menta,f. y Te.nap.<.a6 Condu c.

tuale.6 Apl.<.c.ada~.-

Ve.b.<.do a que. en un pn.<.nc..<.p.<.o, lo6 c.onduc.t.<.6ta6 c.n e. lan. -

que. e.l a'bu.60 de.l alcohol 6e. debla a lo6 6.<.mple.6 6ac.tonu de.l -

c.ond.<.c..<. on. am.<.e.nto, la6 e.6tnate.g.<.a6 de. tnatam.<.e.n.to 6e. hablan l.<.m.<. 

tado a.f. c.on d.<. c..<.onam.<.e.nto ave.n6.<.vo, te.11.<.e.11.do e.orno me.ta pn.<.n.c..<.pal 

de.e.n e.mentan e.l c.0116umo de.l alcohol en lo6 .<.n.d.<.v.<.duo6 c.011 é6te.-

pnob.f. e. ma, e.6pe.c..<.6.<.c.ando y mod.<.6.<.c.ando lo6 e.ve.11.t.06 an.te.c.e.de.nte.6-

y c. on6e. c.ue.11te.6, a6l e.orno la6 ne.c. e.6.<.dade6 de. c.ada pac..<.e.nte.. 

Lo6 do6 pnoc.e.d.<.m.<.e.nto6 má6 ut.<.l.<.zado6 pana .<.mple.me.ntan

toda l a ga ma de. tnatam.<.e.n.to6, 6e. ne 6.<.e.ne.n al c.on.d.<.c..<.onam.<.e.nto-

c.lá6.<.c.o y ope.nante.; la d.<.6 e.ne.n.c..<.a e.ntne. e.llo6 do6, e.6tn.<.ba e.11 -

que el pn.<.me.no 6upn.<.me. e.l be.ben pon ne.duc..<.n po6it.<.v ame.nle. e.l -

e.qu.<.l.<.bn.<.o de. la6 pnop.<.e.dade.6 de.l alcohol pon 6l m.<.6mo, m.<.e.n- -

tna6 que. e.l 6e.gun.do e.n.6at.<.za la c.ont.<.n.ge.nc..<.a rl~ la ne.~pue.~t a 

de. la6 c.on6e.c.ue.11c..<.a6 de.l c.ual, e..f. alc.ohot , e.6 un.a 6un.c..<.6n, -

(W.<.!6 011 , 1978). 

El pn.<.me.n ne.ponte. ~.<.e.ntl6.<.c.o de. é6ta ap.f..<.c.ac..<.611 c.lln.<.c.a 

6e de.be. a Kantanov.<.c.11. ( 1929). 1nve.6t.<.g adon nu6o que. ut.<.l.i.z6 un 

pnoc.e.d.<.m.<.e.nto de. ave.n6.<.6n .e..f.éc.tn.<.c.a pana tnatan 2 O alc.oh6l.<.c.~ 

S.<.n e.mbango, 6U U60 má6 e.xte.n6.<.vo 6e. h.<.zo a pant.(_n d e. l ho6p.(_tal 

P6.<.qu.<.átn.<.c.o de. Le.n.<.ngna do, e.11 donde. 6e. e.mpe.z6 a_ · tnatan alc.oh6 -

.f..<.c.o6 c.on é6ta téc.n..<.c.a (Rac.hman y Te. a6dale. , 1969) . 

Lo6 c.onc. e.p~o6 bá6.<.c.o6 de..f. c. o nd.<.c..<.onam.<.e.nto e.11 ne..f.ac..<.6n-
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a laó te1tapiaó ave1tóival> con alcoh6licoó , han óido extenóamente 

1t e vüadaó polt 1'1tanll.ó (19_5_8, 1963 , 1966, 1970) y Bi gelow , (1972, 

Rach man y Teal>da.le , 1969 ,) Ya te l> (1970) y Lovüond (1970). -

Elloó han intentado cate901tiza1t va1tioó tipol> de pa1tadigmaó de -

c ondiciunamiento clál>ico y opelta nte empleadoó. Algunoó de eóoó

p1t oce dimientol> han l> ido validadoó en l>i t ua ci onel> de labo1tato1tio 

expe1time11tal. 

La ope1ta c i6n bá l>i ca de! c ~ndici o namiento cláóico el> la

al> ociaci6n de doó eót.lmuloó., un el>t.lmu.lo c.ttn..dicionado (EC) .tni

cialm ent e neut1to , en tétr.minoó de una elicitaci6n d_e una lt~l>pue~ 

ta eópec.l6ica . El otlto el>t.lmulo incondicionado (EI) ·_'l l> uno que

a.utomaticamente elicita una 1tel>puel>ta pa1tticula1t (RI) ~in pite-

vio ap1tendiza.je; en el p1toceóo de condicionamiento el EC puede

p1tece de1t al EI c on inte1t valoó inte1t-eót.lmuloó 6ptimoó de 0.05 -

óegundoó ap1toximadamente (Mille1t 1976). 

El caótigo el> un conc epto del condicionami ento ope1tan-

t e , en el cua..t la conducta eó conó¡de1tada en 6unci6n de óuó co~ 

óecuenciaó. El ca l> tig o eó de6inido emp.l1ticamente como ·un evento 

que al óe/t plteóentado, d_ec 1te menta la ocu1t1tencia de una 1teópueó

ta, (Azün IJ Holtz, 7966). 

Ot1to tipo de coneeptoó involuc~a.doó en loó pltocedimien

toó ope1tanteó, óon la evitaci6n IJ eócape; en el p1ti me1to, óe em~ 

te una 1teópueóta pa1ta evita1t el el>t.lmulo ave1tóivo (Kimble, 7967). 

Y en el óegundo , un eót.lmulo ave1tóivo eó p1teóentado IJ el in div{ 

duo debe 1teóponde1t de una man e1ta eópec.l6ica palta te1tmina1t con -

él. 

En el caóo del 1te601tzamiento negativo , la p1tobabilidad

de oc u1t1tencia de una conducta, aumenta cu~ndo ~óta condici6n, -

t1tae co mo co nóecuencia la te1tminaci6n de un ev ento caótigante .

Eóte pa1tadigma 61tecuentemente eó c ombinado con un modelo de caó 

t igo y uóa ndo .t.e1tapia ave1tóiva el~c.t.1tica (Blake, 7965) cita en -

Williamó ( J 9 7 4). 

-------- - - ... / 
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Loh t1teh tipoh de tc1tapia a~Clthiva máh uhadoh hacia el 

padecimiento del al coholi•ma 6on la ~•tlmulaci6n qulmi~a, el~~ 

t1tica y vvi.b_al, (conocida como 6V'!6ibilizaci6n cubie1tta) -
Mill1!.1t (1976). 

Lo6 inve6ti9a do1te6 que u6an la ave1t6i6n qulmica, titaba. 

jan con el pa.1ta.di9ma. de condiciona.miento clá6ico, mient1ta6 que 

lo6 que utilizan la. a.ve1thi6n ellct1tica tien den a. p1te6e1ti1t ~na 

explicaci6n de ent1tena.mie11to de evitaci6n, (tr1illia.m6 , 1974). 

En ~ene1ta.l , la.6 t(cnica.6 de a.ve1t6i6n qulmica6 emplea - 

da.6 con a.lcoh6lico6, comp1tende el u6o de un a.gente que p1toduz-
~ e.a náuhea. ( emeti na, a.pomo1t6ina.) pr..eóenta.ndo6e de tal ma.ne1ta. - -

que el e6ecto a.dve1t60 higa a la p1te6entaci6n del alcohol 6 a. -'1 
un e6tlmulo 1tela.cionado con (l. Má6 1tecientemente el clo1tido-

~ uccecloltine ,) ha_ 6.i.do uhado palta .<.nduc.<.1t un pa.lto 1te6pi1tato1tio -

tempo1ta.l (apnea) que he 1telac.<.ona1tla. con cuo.1.quie_11. ehtlmulo -

que tenga. que ve1t con el _alcohol, (Williamh, 1975); Ca.mpbell,

Sande1t6on y Love1tty (1967) encont1ta.1ton mejo1teh 1tehulta.doh de-

abhtlnencia, que loh e6tu dlo6 ~ealtza.do6 con clo1tido hucceclo-

1tine (en latencia y 611.ecuenc.<.a.) ~.<.n emba1tgo , hu6 e6ectoh 6on-

máh 6eve1to6, ademá6 de que 6U pe11.lodo de abhtinencia no 6ue -

muy la1tgo, cita en Will.<.a.m6 (1974). 

Con 1tehpecto a la6 t(cn.<.ca6 a.ve1thivah etlct1tica6, (6-

ta6 han hido máh amplia6 en •u u• o, pu(6 pe1tmiten hu manejo de 

una mane1ta medibte y cuantl6~ca.ble, ahl como con menoh imp.e.~c~ 

cioneh m(dicah {Rachman, 1965) :; (Rachma.n y Tea6dale, 7969 b) · 

en donde ademáh aplica1ton la 11.elaci6n con conducta6 imagina- -

1tiah o 1tealeh (ole!t, bebe1t, etc., el alcohol) cita en Willlam6 
( 19 7 4). 

Po1t mucho tiempo he pen66 que una. meta hatl66acto1tia-

de (6to6 p1tog1tamah, deb.<.a. 6elt la ab•tinencia total; hin emba11.

go, ehtudioh máh 1teciente6 (Anant, 7968 a, 1968 b, 1968 c) plt~ 

ba1ton que he1tla plau6ible el toma1t en 601tma 6ocial, polt ta.e. mo 

tivo he ca.htig6 ( av~1t6iva.mente con choque6 e!(ct1t.<.coh) el pe- -

... / 
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dúr. be.bida6 6ue.1r..te.6 y la 601r.ma de. be.be.1r.la6 (!!.l.<.f.llam6, 1974) . ~ 

Wd'.6 o ri ( 19 7 8) 1r..e.po1r...t6 6 u e.6 .tudlo e.o ri una ln o vac.l6 ri de.-

6 e.Ir.. u. n método de. au..toadmlnl6.t1r..a c. l6n de. c. a6.tlgo, e.1. e.u.al pa 1r..e.-

c. l6 má6 e 6e.c..tlv o . 

La e6lc.ac.la de. é6.to 6 p1r.. oc.e. dlml e. n.to6 de c.on.t1r..ol ave.Jr..6l- ./ 

vo , coritlr..a6tari ma1r..c.adam ente. c.ori la lrie.6e.c.tlvlda d de. l a6 .téc.nl

c.a6 d e. c.ondlc.lonaml e.rito de. e.6c.ape. , la e.u. al, e6tá ba6a da po1r.. - 

la6 d~6 e1r.. e.nc.la6 e. nt1r..e. la6 téc.nlc. a6 de c.ondlc.lonamlento c.lá6lc.o 

y ope1r.ante.. Sln em ba1r..go, la e.6lc.ac.la del c.ont1r..ol ave.Jr..6lvo 66lo 

6ue _c uando u.tuvo plr..e.6e.nte e.l e.6e.c.to del c.a6tlgo (Wll6o n, -
19 7 8) • 

E6to 6 ml6 m06 Jr.e.6ultado6 6u e.1r.. on e.nc.ont1r..ado6 polr.. Blge.low 

( 19 72), u.rile.ame.rite que. él u.t.<..Uz6 e.l p1r..oc.e.dlmle.nto de. tle.mpo -
6ue.1r.. a (6¿6lc.o o de. al6lamle.n t o) al e.mpe.za1r.. o al lnge.Jr..llr.. vlno . 

Sln emba1r..go, e.l m~ ~o lr.. p1r..oble.ma, 6ue. ade.c.u.a1r.. lo a la6 c.ondlc.lo-

rie.6 me. dl oamble.ntale...t>. U6ando u.ria ap1r..oxlmac.l6n alt e.1r.. natlva, - -

Hu.nt y Az1r..ln, de.6a1r..1r..olla1r..o ri un p1r..og1r..ama de. c.omurildad de. 1r..e.601r..

zaml e.rito e. n donde. 6e. apllc.6 tle.mpo-6u.e.1r..a de 1r..~60 1r..za d o1r..e. 6 voc.a

c.lonale.6, 6oc.lale6 y 6amlllalr..e.6, (Wll6on, 1978). 

@ T~c.n.<.c.ai, Condu.c.tua.le6. -

Muc.ho .6 tema.6 étlc.o.6 de.ben .1ie.1r.. t 1r..atado.1i en lo c.onc.e1r..nle.i1 / 

te. a la te.1r..apla c.ondu.c.tu.al y .1iob1r..e todo .6¿ é.1ito6 .6e. ~e.lac.lonan 

con la.6 téc.nlc.a.6 ave.1r...1ilva.6. Ade.má.6 de. que. ante. todo, .be. de.be. -
te.ne1r.. el c.on.1ie.ntlmle.nto de.l paciente. pa1r..a a.pllc.a1r..le tal téc.nl-
c. a, ha.y que hac.e.1r..le. ve.Ir. lo de.6a.91r.a.da.ble que pu.e.de. .1ie.1r.. e.l e..1it¿

mu.lo u.liado , a..6¿ c omo la p1r.obabllldad d e. éxito y lo.6 po6lble..6 -

p1r.oble. ma..1i c.ola.te.1r.a.l~ 
Po1r. ot1r.o la.do, el te1r.apéuta a.d e. má.6 de analiza.Ir.. é.1ito6 -

punto ~, o b.1ie.~va.1r.á la du.1r.a.c.l6n y e.o.lito de. e.a.da u.no de e.ll.o.6 - -

(Wlüon, 1978). 

}una. eva.luac.l6n c.ondu.c.tu.al c.ompe.te.nte. c.omp1r..eride. do6 - -

p1r.ln c.lpa.le..1i 6ac.e.ta.6: p1r.lme..1r..o , la lde.ntl6 lc. a.c.l6n de toda.6 la.6 -

------ / ------------ . . . -------~__:_ _____________ _ 
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va1tiableó que manti enen .tal padecimiento y hegundo: la óelec-

ci6n de la t(cnica ap1topiaáa que óea la máó e6ec.tiva y e6icie~ 

.te. Una t e1tapia que 1teúna ló.laó cualidadeó, 1tequie1te del uóo -

6lexible d e un t1tatamient o de ap1tendi zaje multi6ac(tico hocial; 

la .te1tapia de _ave1tói6n poi! ó.<. mihma, no eó <1 u6iciente (Nathan

y MiUe1t, 1976). 

La meta máó impc1t.tante da loó t1ta.tamientoó conductua-

leó di1t.igidoó a e.e. padecim.ünto, e.i .e.a de eótabtecelt. pat1toneó

conductualeó que óean incompa.t~bleó con e.e. exceóo de .tomaJt. y -

ademáó que lótoó óe puedan deha1t1tolla1t en .iituacioneh que in-

duzcan al tomaJt. , de mane1t.a que no .io.e.amen.te he le p1t.o po1t.cione al" 

individuo la 601t.ma de evitaJt en61t.enta1tóe a taleó condicioneó,

<1ino que poi! e.e. cont1t.a1t.io, pueda hace1tlo .e..e.evándoloó como óuó
p1topio<1 pat1t.oneó de compo1t.tamiento y no como un con.t1t.ol exte1t

no, que lo p:.:.:iie1ta mantene1t menoó motivado al cambio, (Mille1t , 
19 7 6). 

~mando en cu en.ta que loó mayolt.eh dé6icith conductua- -

le<1 de laó pe1t<1onaó alcoh6licaó , óe p!tehentan en <1uó 1telacio-

neó inte1tpe1tóonaleó, ah.<. como óuó 1teópueótaó emocionaleó -

colate1taleó , loó ent1tenamientoó má.i u.iadoó que dan 1teópueótah

alte1tnativaó, <1on loó 1te6e1tente<1 a la aóeJt.~ividad, 1telajaci6n-

y habilidadeó de autocon.t1tol, (Mi.e.l.eJt, 1976). .___¡ 

La conducta aóe1ttiva he 1te6ie1te a la habilidad pa1ta e~ 

plteóalt. loó de1techoó y óentimiento<1 pe1tóonaleó (amboó, poói.ti-

vo<1 y negat~uoó ) 2n p!t.ehencia de o.tita pe1tóona (He1tóen, Ei<1le1t., 
Mülle1t., J 9 7 3) 2n Mille1t. ( 19 76); incluyendo una amplia va1tiedad 

de 1teópueótaó como la exp1teói6n de laó di6e1tenciaó de opini6n, 

co1taje , amolt y a6ecto . Loó dé6icith de é<1.ta. conducta con 61t.e-

cuencia óu1tgen como 01t..<.gen de p1toblemaó inte1t~e1thonale<1 , loó -

cualeó dehenbocan en 1t.eópueóta<1 inadaptadaó (dep1teói6n, y aió

lamiento <1ocial, 1teó~ntimiento c1t6nico , abuóo del alcohol, d1to 

gaó y 6obiaó óoc~aleó ) . 
Rimm y Maóteltó (1974 ) delinea/ton va1tiaó 601tmaó ¡!.n loó-

... / 
---------------------------------------



... 2 3 

c.uale.6 lo6 d~ 6.{.c.,{_.U, en la conduc..ta a6 vi ti va pue.d e. n p1toduc..{..11. - -

"6.tJte.66". Alg un o6 .{.n d.{.v.{.duo6 puede n e. xh.i.b ,~lt dl6.{.c..{..t6 e.n al> e.Jt.ti:_ 

v.{. dad, no 6 6l o polt an6.{.e.dad, 6.{. no .tamb.{.ln po1t 6U6 pob1te.6 hab.i.

l.{.da de.6, la6 c.ualc.6 .{.n e.luy en 11.e.ac.c..{.one.6 de.ma¿¡ .{.a do pM-i.va6 o 

ag11.e.6.{.va6 , c..{..ta en lf.{.ll e.11. (7974). 

Ve.b .{.do a que. la al> e.11..t .{.v .{.dad ti e.ne. qu.e 6 e.11. de 6.{.n.{. ble. en 

una ¿¡.{..tuac..{.6n e.6pe.c.~6.{.c.a de c.al.{.dad y .t.{.e.mpo , l 6 .ta pu ed e. va- -

Jt,(.a11. 6ob 1t e. laé u11.c.un6.tanc..{.a6. Albe.11..t lf Emmon6 ( 7 974) ob6e.1tva-

11.on que. podla 6e.Jt .{.nap11.op.{.ada c.uando: a) Uno e.6 .td e.qu.{.v oc.ado,

b) Cuando uno e.6tá p!r.oc.ed.{.endo 6e.n6.{.tivame.n.te. 6 ob1t e o.t11.a pe.11.6~ 

na, c.) Cuando la o.t 11.a pe 11.6o na ya .6e. d.üc.ulp6 6 d) Cuando .6e e!!_ 
.t.{.e.nda me.j olt fi,{_n U6aJt la a.6eJL.t.{. v-i.dad. 

Po1t o.t11.o lado , lo6 d-i.6 e.11.e.n.tu. e.6.tud.{. o¿¡ e.xpe.11.,(.me.n.tale.6 

que. 6e han lle.vado a e.abo en l6.ta á11.e.a, han c. onc.lU-ldo que.: - -

a) lo6 c.om pone.n.te.6 de. la c.onduc..ta afie.11..t.i.va de.ben 6e.Jt e.n6e.ñado6 

de uno pot: uno (E.{.6le.11., He. Me.n y /A.Ule.11., 1972) y b) lM -i.nfi- -

.t11.uc.c.-i.one.6 , el .te.11. aplu.ta modelo y lo6 e.n6ayo6 c.onduc..tuale.6 e.n

c.onjun.to, 6on la .tlc.n-i.c.a máh e.6e.c..t-i.va pa11.a e.nfie.ñaJt .tal c.onduc.

.ta, (Eüle.11., /.i-i.lle.Jt, John6on y Pe.c.h.ton, 7973). 

Como la gene.1tal,{.zau6n de. lfi.te. pa.t11.on c. onduc..tual al -

me.d-i.o amb.i.e.n.te. e.6 máh c.omple.jo, de.be. p11.og11.amall.6e. lJ no de.jaJt6e.

al 6-i.mple. c.amb-i.o, lo c.ual puede hac.e.Jthe. me.d.i.an.te. 611.ec.uen.tu. 6! 

6-i.one.6 d-i.11.-i.g-i.da¿¡ al pac.-i.e.n.te. e.x.te.11.no en la 61Ue. de 6e.gu-i.m-i.e.n-

.to, ayuddndo6e. c.on la -i.n6.tJtuc.c.-i.6n a pa11.-i.e.n.tu. 6 a am-i.go6 c.e.11.c.~ 

no6, 6ob11.e .todo c.on el u6o de c.on.t11.a.to6 c.onduc..tuale.6 .i.nc.luyln

do al o.tilo c.6nyugue.. V-i.c.hM he.11.11.am-i.e.n.tal> pod11.án c.on.ta11. c.on - -

la6 6-i.gu-i.e.n.te.6 c.a11.ac..te.lt..l6.t-i.c.a6 : 

a) Lo6 ac.ue.11.doh de.ben e.6.ta11. po!r. e.¿¡c.11.,(..to. 

bl La6 c.onduc..ttU a c.amb-i.aJt de.ben 6C.Jt ob6e.Jtvable.6 lJ c.uan.t-i.ó-(

c.able.6. 

c.) E6pe.c.-i.6-i.c.a11. la6 c.ontinge.n c.,(.a ¿¡ pa11.a c.ada c.amb.i.o. 

d) La 6unc.-i.6n de.l .te.11.aplu.ta debe 6e.1t la de. un d11.bi.t11.o lf 6upe.~ 

v-i.6 q,11. de d-i.c.hofi c.on.t11.a.to6. 

. .. / 
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e) Po1t último, debe " e1t ne.9 oc..iable er. : :.::.lqu.ie.1t mQmen.tQ , 

En 'e.al> o de apUc.alt ~1>.ta1> .t~ c.n.<.:..:." en amb.ien.te.1> na.tu1ta

le.1> , "e 1tequ.ie1te de una 1>.i1>.tema.t.<.zac..<..<r. -.i¡, adec.uada de l a!> - -

c.on.t.in9enua1> . 

O.t1to punto .impo1t.tan.te a .tita.ta~. ti> lo 1te6e1ten.te a la -

1tela c..<.6n e n.tite el "1>.t1te1>1>" p1>.ic.ol69.ic.o ¡¡ el a.b u!> o del a.lc.ohal, 

lo c.ual .toda.v.la no e1>.t c1 b.ie.n e.1>.ta.ble.u:i.:- 1>ob1te ba1>e.1> de e.1>.tu -

d.<.01> e.x. pe.1t.i men.tale.1>; ".in e.mba.1t9 o, e x.ú ~v: .lnd.i c.e.1> de que. ~" .ta.1> 

1>.i.tua.c..ione.1> emo.t.<.va1> .induc.en a d.ic.ha c.rr.d.ic..i6n. Ve. ~1>.ta. mane.Ita., 

e.l e.n.t1tenam.ie.n.to de 1te.lajau6n y la de.b e. r.1>.ib.il.izac..<.611 1>.i1>.te.mc1-

.t.ic.a han 1>.ido u1>ad o1> palt a p1tovee1t al a!c. oh6l.ic.o una 1te1>pue.~.ta

al.te.1tna.t.<.va hac..ia lo1> e.ven.to¡, que p1tod:.. c.e. n a.111>.iedad (/l.ille.Jt , --
19 7 6) • 

El e.n.t1te. nam.ie.n.to de 1te.lajac..i6n c.omplte nd e un p1toc.e.1>0 -

polt med.<.o del c.ual, 1>e. dci una 1>e1t.ie de 1>e1>.io ne.1> paJt a e.n1>eña1t -

al pac..<.e.n.te. una c. omple..ta 1telajau6n mtLlc.ulaJt y c.09n.i.t.iva . La -

1>u9e.1>.t.i6n, la mo.t.ivac..i6n y el 1te.601tza. m~ e n.to ve.1tbal, 1>on u1>ado1> 

polt e.l te.Jtap~u.ta paJta 601ttale.c. e1t la nou6 n de que el pa.ue.nte

e.1> e.a.paz de. c.ont1tola1t y 1te.laja1t 1>u1> mú1> ~ulo1> , tanto e.am o e.l 

qu.ie.1ta, Jtelauonando de.1>pu~1> palabJtaA r e1>c.e na1> de e.alma en 1>u 

c.a1> a IH.ille.Jt , 7976). 

Aun qu e Ste.66e.n ( 79 74) en una de <1U1> .inve.1>t.igac..<.one.1> -

c.on alc.oh6l.i c. 01> e.n donde ut.il.iz6 el e.n.t1te.nam.ie.n.to de 1telaja- -

u6n, e.nc.o nt Jt. 6 un de.c.Jte.me nto en el n.<. ve! de alc.ohol e.n la 1>an

g1te. polt una d.i1>m.inuu6 n al be.be.1t ; 1>.in cmb a1tgo, no 1>e. puede ge.

ne1tal.iza1t 1>u1> Jt.e.1>ultado<1 , ya que d.ic.h o en.t1te.na.m.ie.n.to , t.<.e.nde a 

no 1>e.Jt. apUc.ado 1>olo, 1>.i no e.amo paJt.t e de un p1to91tama de de.1>en-

1>.ib.<.Uzac..<.6n 1>.i1>te.mc1t.ic.a (Wolpe. , 7973). E1>te. c. on1>.i1>te mc11> que.

nada en ª" oc.iaJt. la1> 1te1>pue/)ta1> e.motiv M que p1t.oduc.en la an1>ie

da.d, c.on 1>ituac..ione.1> Jt.e.ale.1> o imagina1tia1>, hiendo ayudado polt

e.l e.ntJt.e.namiento de. 1t.elajac.i6n e.n 1>.l , 111.ille. Jt. , 7976). El tJt.a.t~ 

miento eh guiado· poJt. una lih.ta de 1>.i.tuac..<.one.1> que. p1toduc.en an

h.ie.dad , g1taduadoh en je.Jt.aJt.qu.la de la mtl> neu.t1tal a la m~I> -

... / 
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av ekhiv a en huh e6 ectoh; dehpuló cada 4ituaci.6n eh aóociada -

con el eótado de kelajamiento , haóta que la pekhona no expeki

mente ningún deóagnado, 

Alg unoh de loh pocoh ehtudioh di~gidoh a loh alcoh6-

licoh utilizando lhta tlcnica de nelajaci6n he ~e6i.ene n a -

Kkaf.t y al -1 hha- (7967, 1968) quilneh nepontakon nehultadoh -

pohi tivoh. Otnoh máo Lanyon , Pkimo , Tennell y Wenen (7972) 

quilneo c ompan akon l oh e6ectoo de la avekoi.6n intenpenoonal -

combinada co n la deo enoibilizaci.6n oi.htemática, encontnakon -

que el entkenamiento de kelajaci.6n tambiln ea útil pana eota-

blecen la tlcn.lca.- al'LLLJ> mencio nada. 

Otno tipo de tlcni.cah uoadah paka deckementak el bebek 
en exceoo, oon lah ne6enentu al autoc ontnol; el cual oe dio-

cutiná en loo higuienteo pánka6oo . 

Gold6nied y liekbaum (7973) lo toman como un pkoceo o a 

tkavlo del cual un individu o vi.ene a hen el pni ncipal agente -

de gula, dinecci.6n y kegulanizaci6n de hu pkopia conducta y -

que ademáo, en ocaoioneh pu ede pkoveekle co nh ecuencia.i. pooiti 

vac. En ll cual, hay doh 6ok mah bá¿i.cao: el contnol de eot.lmu

loo y la pnogkamación condu ct·ual (Thoe khen y Mahoney, 1974) . -

El co ntnol de eot.lmuloo compkende, el neokdenamiento de eot.lm~ 

loo medio ambientaleh que pueden e.L<.citak l a .kehpuehta ·del to

man y la pk og kamaci6n conductual, he ke6ieke a un keondenamie~ 

t o de actividadeo tanto pekhonaleo como 6ami.L<.akeo, que hon -

incompatibleo con la c on ducta del beben. 
~lillek, Hetien, Eúlen, Ephtein y lt'antvi. (1974) demo~ 

tkanon que la i.ngehti.6n del alcohol en loh t omad okeh hoci.aleh

eh ahociada con heñaleh ehpec.l6icah lbotellah de licon, una -

baja luz en el bak, 6iehtah, etc.) mientnah que loo alcoh6li.- 

c oo no lo nelacionan con el alcohol en h.l, hi.no m.ú. biln con -

el aihlamiento hocial 6 el abunnimi.ento. Ve lhta maneka paka -

contnolak el beben, he t endn.la que tomak en c uenta hituacioneh 

y tiempoh ehpec.l6icoh. 

---------------------________ •__:___,: / 
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Fvude.n, Nunbe.1tge.1t y Le.ve..t.t ! 1962) d.üc.u.t-i.e.1ton como 

pod1tla n la6 al.tima6 con6esuencia6 ave.1t6iva6, dunc.iona1t como au 

.toc.on.t1tol; 6ie.nd o alguna6 de e.lla6, "la c.1t uda", la pl1td-i.da de.

la 6amilia 6 e.l empleo, e.te. S-i.n e.mba1tgo, ~6.to6 ocu1t1ten much o

de6pu~6 que 6 e de.j6 de. .tomalt, po1t lo .tan.to el e.de.e.to de au.to-

c.on.t1tol 6e ve.1tla di6minuldo. 

Ve. lo6 poc.06 e6.tudio6 con alc.oh6lic.o6 en don~e. 6e. haya 

utilizado ~6.te. p1toc.e.d-i.m-ie.n.to, 6ue el de Me.1t.ten6 ! 1964) quien -

.tita.to d e. -i.nc.1te.me.n.ta1t e.l au.tocon.t1tol y de. p1tove.e.1t c.onduc..ta6 .tn

c.ompa.t-ibl e.6 hac-i.a e.l abu6o d~l alcohol. 

Ve. ac.ue.1tdo con Thoe.1t6e.n y Mahone.y (1974) e.l c.onc.e.p.to-

de. p1tog1tamaci6n c.o nduc..tual, 6e 1te.6ie.1te al 1te.01tde.namie.n.to de. - 

c.on6 ec ue.nc-la6 individuale6 de. la p!topia c.onduc..ta. Cabe hac.e.1t -

no.taJt que. no e.6 lo mi6 mo que el mane.jo de. c. on.ting e. nc.ia6, pue.6-

en 601t ma c.on.t1ta1tia, aqul e.l individuo m-i6mo 1te.01tde.na y p1tove~-

6U6 c.on.tinge.nc-i.a6; la6 cuale.6 p ueden 6e.1t cubie.1t.ta6 o ab-i.e.1t.ta6. 

La6 p1time.1ta6 6e 1te6-i.e.1ten a con6ecuencia6 ave1t6-i.va6 imag-i.na1t-i.a6 

y l a6 cuale.6 pod1tlan combin~Jt6e c on de.6e.n6-i.b -i.lizac-i.6n cubie.1t.ta. 

(Cautela y Ka6.t e. nba1tum, 1967), a6-i.mi6mo, 6e l og1ta1tla de.6 vane.-

c.-i.e. ndo e.l 1te.601tzam-i.e.n.to que man.tiene. .tal condu cta. Y lo6 6e.gu~ 

do6, 6e 1te.6-i.e1te.n ª. lo6 1te.601tzado1te6 6 c.a6.tigo6 e.x.te.1tno6 (Wa.t - -

6on y Tho1tpe., 1972) en donde. e.l -i.nd-i.v-i.duo p1t og1tama1tla 6U6 ac.ti 

v-i.dade.6 que lo man.tuvie1ton 60b1t-i.o y que. en c.ie.Jt.ta 601tma, 6e.- -

1tlan -i.ncompa.t-i.ble.6 con e.l be.be.1t. 

Un p1toble.ma que. 6-i.emp!te 6e p!te.6e.n.ta e.n ~6.to6 pa.t1tone6-

conduc.tuale.6, e.6 6u gene.1tal-i.zac-i.6n, ya que. de.p end e. en g1tan me.

d-i.da del amb-i.e.n.te. e.x.te.1tno, lo cual e.6 impo1t.tan.te. pue.6 el alco

h6lico ca~e.ce. de. mo.t-i.vac.-i.6n y pode.1t . Una mane.Ita de 1te.6olve.1tlo-

6 e1tla e6.table.c.e.Jt me..ta6 e.n un .t-i.e.mpo de..te.Jtm-i.nado, p1tog1taman'do -

ac..t-i.v-i.dade.6 6eme.jan.te6 a amb-ie.n.te.6 con.t1tolado6 y na.tu1tale.6 y-

que. ade.má6 -i.nc.luyan una al.ta p1tobab-i.l-i.dad de. 6elt 1te601tzada6 -

po!t 6l 6ola6, !Ma.hone.y, 1974). 

La6 hab-i.l-i.dade.6 ocupac-i.onale.6 .tambi(n 061tece.n una al--
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te1t.nativa pa1t.a evitaJt. el abr.uo del alcohol, hiendo ademdh éh-

tah un 6acto1t. que capautaJt..[a a l oh pauente.h pa1ta un t1t.abajo-

dete.1tminado. Ot1tah máh, heJt..[an lah 1t.ec1teauonaleh, l<U de e. co - 

nomizaci6n del tiempo, l<U habili.dadeh houaleh (He1t.hen y Eih- 

le.1t. ) (uta e.n l.Ulle1t, 1976), y lah habiUdadeh ma~tale.h o 6am:f. 

l iaJt.e.h. Po1t ejemplo, Ga~ y Guth1t.ie. (1972) 1t.e.po1tta1t.on una me.jo1t. 

autoehtima , patJt.onu de. hue.ño y 6uncionamie.nto ca1tdiov1U>cula1t. -

de al coh6licoh, en aquélloh que he. home.tie.Jt.on a un p1t.og1t.ama de.

aptitud 61-hica. 

Ot1tah técnicah que. han hido ut~izadah en la e.nheñanza 

de. l<U hab.ll.ldadu ante.1t.io1t.me. nte de.h c~t<U, hon lah 1t.e.6e.1te.~tu

al he.guim.l e. nto de. .lnhtJt.uccione.h, 1t.e.t1t.oali.me.ntac.i.6n y/o mode.- -

la m.lento, ( Mille.Jt., 19 76). Lah p~me.Jt.IU> de. e.llah, 6unuonan como 

e.ventoh que. p1t.ovocan cambioh poi!. h~ holoh, te.nie.ndo e.6 e.ctoh - -

pohte.~olt.e.h, con lah m.i.hmah al.te.Jt.acionu al e.6e.ctua1t.loh. Con --

1te.~pe.cto a éhto, en un e.htud.lo p1te.li.m.lna1t. , M.i.lle.Jt. y Be.cke.IL -
( 1975) e.xam.lnaJt.on la .ln6lue.ncia de lah .i.nhtJt.uccioneh hob1t.e. la

adqu.i.hici6n de. loh compone.nte.h de.l be.be.IL mode.1t.ado, e.ncontlLando

que. lah .lnhtJt.uccione.h polL h.[ holah pod.[an car.uaJt. un li.ge.1t.o cam 
bio, pelt.o que. 1t.eque.1t.[an de. la ·ayuda de. otJt.ah técn.i.c<U. 

La 1t.e.t1t.oal.lme.ntau6n y el mode.lam.le.nto pueden tamb.lén -

he.1t.vi1L pa1t.a mejo1t.a1t. e.l ap1tend.i.zaje. houal de. lah hab.i.li.dade.h al 

toma1t, he.gún lo de.mohtJt.6 Ma1t.latt (1974); de. manelta que. e.l huje

to pueda valo1t.a1t má.h obje.t.lvame.nte hU conducta de. tomalt. e.xce.hi
vamente. o ".lnade.cuadamente". 

6l Paquete.h de T1t.atamiento.-

Como he. pod1tá obhe1t v a1t., 1ta1t.ame.nte. lah técnicah que. he-

han citado, he. han aplicado holah palLa .lnve.htigalt. la e.6e.ct.lvi-

dad clúiica del cont1tol e-t be.be.Jt.. Edwú1g y Ror.ue (1972) t11.aba

ja11.on con paue.nteh e.xte.1tnoh pa1ta que. adqu.l~e.11.an habilidade.h-

hociale.h al tomall., teniendo como ayuda a hl.U e.hpohah, a la téc

nica de heguimie.nf:o ·de inhtlLuccionu y al te11.apéuta como mode.-

lo. Poli. ot1t.o lado, Sobe.ll y Scha66e.IL (1971) utable.cie.1ton un --

.. . / 
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tkatam.iento conductual , en donde óe .incluy6 el autoanál..ló.ió, 

automon.itokeo, entkenam.iento de hab.il.idadeó óoc.ialeó, ketkoal..l

mentac.i6n pok video-tape, . una ex pek.ienc.ia de 6kacaóo pkogkama-

da y un cond.iuonam.iento avekó .ivo . Lo que viene a óeJt .impoktan

te de tóta .inveót.igac.i6n, eó la .implementac.i6n de keópueót a6 -

alteknat.ivaó en ó.ituac.ioneó que pod~~an .induc.ik a bebe~ e n ex-

ceóo . S.in embakgo , loó keóultadoó no óon del todo clako6 debi

do a que el óútema de evaluau6n 6ue débil. 

Muchaó de laó técn.icaó empleadaó pkometen bu e noó ~eóul-

tadoó, peko hay que .inveót.ig~k máó óobke óu e6ect.iv.idad 

de po de~ eótablecek con elloó pat~oneó de bebida óoc.ial; 

bke todo, que el cam bio de la conducta que óe pkeóente, 

y el -

y ~o-
deba -

óe~ ke6okzado y manten.ido po~ óu medio ambiente, pueó eó b.ien-
óab.ido que el uóo de 6.impleó p~oced.im.ientoó no pkometen una 60-

b~.iedad po~ la~go tiempo (M.ille~, 1976). 

Uno de loó objet.ivoó máó .impo~tanteó de loó paqueteó -

de tkatam.iento en el padecimiento del alcohol.iómo, eó el de eó 

tab l ecek aquélloó que ~equ.iekan una m~n.ima cantidad de tiempo-

y e66ue~zo pa~a adm.in.iót~aklo, tomándoóe en cuenta también, óu

e6ect.iv.idad y la coope~ac.i6n de loó pa~t.ic.ipanteó. 

Como óe menc.ion6 ante~o~mente, una técnica po~ ó~ óo

la no da ~eóultadoó 6avokableó, po~ lo que loó paqueteó deben-

de contene~ miú. de una de ellaó; tal eó el ejemplo que óe deó-

c~.ibe a continuaci6n . 

a) Veckemento del valo~ poó.itivo del toma~. po~ medio del aut~ 

mon.itokeo, cond.ic.ionam.iento cub.iekto y mantenimiento del a~ 

tabuó. 

b) Inc~emento de conductaó alte~nat.ivaó, . po~ medio del entken! 

miento de hab.il.idadeó óoualeó, kelaj ac.i6n y poó.iblemente -

keckeaci6n. 
c) Recond.ic.ionam.iento del medio ambiente pa~a aumenta~ la p~o

bab.il.idad de la ó o b~.iedad; .incluyendo loó componenteó del -

conóejo ma~tal y óoc.ial: el p~.imeko, con e nt~e nam:i:.ento de-

... / 
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habilidadeh inteJtpeJthonaleh, contJtatoh de contingenciah y-

habilidadeh con loh padJteh;, y el h egundo , compJte nde una al

teJtaci6n de la1:i co n1:iecuenci1U 1:iociale1:i al abu1:i o del to m~. 

d) Met/l.h teJtapéuticah individuaUzadah, lll.h cualeh Di...C:an de 

acueJtdo a la¡, necehi dadeh de cada peJthona, ll.h ..[ como paJta de 
teJtminaJt hi hu meta 6inal, heJt..[a la ab1:itin encia completa o

la bebida hocial co ntJtola da; dicho¡, punto¡, he tJtataJt~n poh

teJtioJtmente en 6okma m~h ampUa. 

e) E1:itablecimiento de peJt..C:odo1:i laJtgoh de ab1:itinencia y/o he- 
guimiento. 

6) E1:itablecimiento de hituaci oneh de evaluaci6n con JtepoJtteh,

autoJtepoJtteh de an~l.ú.ih de hupeJtaci6n, 6uncionamiento ~o-

cial, emocional, makital y v ocacional. 

g) Y poJt último , implementaci6n de paqu etu de tJtatamiento di

kigidoh a poblacioneh o comunidade1:i con caJtacteJt..[1:iticah pe

cul.i. aJteh. 

Uno . de loh puntoh mdh di1:icutido1:i, han 1:iido de¡,..[ la me

ta del bebeJt contJtolado eh la me joJt; hin embaJtgo, no ¡,e debe 
conclu..[Jt tan de6initivamente, pueh é1:ito i~a de acueJtdo con 

lll.h mi1:imah caJtacteJt..C:1:iti~a1:i del tomaJt. 0Jt6oJtd (7973), comp~6 

loh e6ecto1:i de lo1:i pacientu quiénu 1:iu bebida 6ue totalmente-

contJto lada, a.¡,..[ como de quiénel:i no lo e1:ituvieJton. Lo¡, Jte1:iulta

do1:i indicakon, que lo¡, tomadoJteh no contJtoladoh, 6Jtecuen.temen
.te penhaJton que ¡,..[ eJtan alcoh6lico1:i y que poJt lo .tanto eJta mdh

plau1:iible que pJte6iJtieJtan la ab1:i.tinencia .to.tal como meta 6inal; 

lo cual viene a concoJtdaJt con lo aJtkiba del:icJti.to. PoJt o.tJto la

do, loh avance¡, de lah inve1:itigacione1:i indican, que una alteJt-

nativa heJtta e1:itableceJt meta1:i en la.1:i que he apJtenda a bebeJt - 

con modeJtaci6n, (.'.filleJt, 7976). E1:i deciJt, que el mi1:imo con.tJtol 

del bebeJt le hiJtva al individuo paJta teneJt un moni.toJt de hU -

pJtopia conducta y loh antecedente¡, que lo eUc~tan al tomaJt.-

Ehta me.ta tiene como ventaja el concoJtdaJt con nuutJta 1:iocie- -

dad , en donde el u1:io del alcohol eh motivado y Jte6oJtza do y que-

. . . / 
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polf. e..e co n:t.lf.alf..io , e..e .<. nd.<.v.<.du. o abó:t.e.m.<.o óe. ve.lf..la mtió :t.e.n:t.ado a

be.be.lf. con 61Le.cu.e.nc.<.a, a me.noó qu.e. éó:t.e. pe.IL:t.e.ne.zca a u. n glf.u.po 

lf.e.l.<.g.ioóo o óo c.<.a.e, qu.e. lo lf.e.ópa.tde. . 

g) Ve.te.lf.m.inante.ó de. .ea Re.ca.lda.----Com o últ.imo pu.rito a :t.lf.a:t.alf. y o:t.olf.gtin do.te. .ea .<.mpolf.:t.an --

c.<.a qu.e. me.lf.e.ce. , polf. óu. p1Loba b.<. .t.<.dad de. ocu.lf.lf.e.nc.<.a y polf. la.ó .<. m

pl.<.cac.<.one.ó qu.e. óe. pu.d.ie.lf.an te.ne.lf. palf.a e..e man:t.e.n.<.m.<.e.n:t.o de..t-

camb .<.o condu.c:t.ual , óe. pu.e.de. c.<.:t.alf. e.l modelo cogn.<.t.<.vo-condu.c-

tu.a.e d.ilf..ig.ido a loó ad.<.ctoó de.l alcohol, la he.lf.o.lna y e.l c.<.ga--

lf. lf.o , ( M alf.l at:t., 1 9 7 8 ) . ------, 

S e. aóu.me. qu.e. laó lf.e.ca.ldaó oculf.lf.e.n e.n tlf.e.ó cate.golf..laó:- - I 
/ / de.b.<.d o a loó e../ltado./l e.mouonale.ó .<.ntlf.ape.IL./lonale.ó ne.gat.<. vo./l, a- -

l o./> con6l.icto./l .<.n :t.e.1Lpe.1Lóo nale. ./l y a l a p1Le../l.i6n óoc.<.al. ~ 
Loó de.te.lf.m.inante.ó de. la lf.e.ca.lda pue.de.n óelf. .6.im.<.lalf.e.ó -

e.n loó tlf.e.ó t.<.po.6 de. ad.<.c c.<.one.ó (al c.<.galf.lf.o, alcohol y he.lf.o.lna) . 

Una lf.e.acc.<.6n cogn.<.:t..<.va e.n la plL.ime.lf.a 6a.6e., que. e./l e.l -

e.6e.cto de. la v.<.olac.<.6n de. .ea ab./lt.ine.nua . E./lte. mode..to e.ó de..6 - -

1"~ clf..ito e.n 6unc.<.6n a la 61Lu./lt1Lau6n y/o colf.aje. , como de.te.lf.m.inan

t e../l plL.imalf..io.6 , u./lual me.nte. e.n una ó.ituac.<.6n ./loua.e 6 cuando e..e -

pac.<. e.nte. e.ótti .<.ncon601Lme. de. .ea p1LU.i6n óe.gu.<.da polf. la.ó nolf.ma./l-

de. la 6am.<.Ua. 

Loó lf.Uultadoó .<.nd.<.can é./lta m.i./lma e.olf.lf.e.lac.<.6n de. 61Luó-

t1Lac.<.6 n y colf.aj~ hac.<.a ta lf.e.ca.lda, te.n.<.e.ndo plL.ime.lf.ame.nte., olf..l - 

ge.ne.ó .<.nte.ILp e. IL./>Onale.ó , m.<.e.ntlf.aó que. o:t.lf.a.ó e.moc.<.one.ó ne.ga:t..iva.ó- 

(te.molf., an.ó.ie.da d ) palf.e.ce.n plf.e.dom.<.nalf. como de.:t.e.lf.m.inan:t.e../l cuando 

o:t.lf.O./l .<.nd.<.v.<.duo./l no e../ltaban complf.e.nd.<.do./l . 

Hay que. t omalf. e.n cuenta la local.<.zac.<.6n e.n que. oculf.lf.e.-

e.ca.lda, palf.:t..iculalf.me.n:t.e. e.n té lf.m.inoó de. una e.ópe.c.<.6.icac.<.6n -

lf.a:t.am.<.e.n:t.o . 

Se. a.óume. tamb.<.én, que. m.<.e.ntlf.a.ó óe. mantenga la ab./l:t..in e.n

c.<.a óe. e.ó:t.a lf. 6. plf.obando e.l ~o nt lf.o l óOblf.e. laó »conducta./> blanco». 

La pe.1Lce.pc.<.6n de. é./lte. con:t.lf.ol co n:t..<.nualf.6. haó:t.a que. e.l .<.nd.<.v.<.--

.. . / 
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duo he. e.n6 Ji. e.nte. a una é.<.tuac..<.6n c.ulm.<.nante. y he pt~< b e. a hl -

m.<.émo , de. tal mane.Aa que. h.l e.é c.apaz de. abéte.nvwc., [ ,: pAobab.<.

l.<.dad de. la Aec.a.lda d.<.ém.<.nt.U.A~ h.<.gn-<.6.<.c.at.<.vamente.. 

Aé.<.m~mo, hU noU.6n de la auto-e.6.<.c.aU.a (op<ctac..<.one.h

.<.nd.<.v.<.dualeh c.onc.e.An.<.ente.h a loé .<.mpe.d.i.me.ntoh d e. un.1 ta11.e.a) au

me. ntall.[a tamb.<.én dando un pat11.6n p11.e.utable.U.do, ¡ ¡; .:r:duAa, -

J 9 6 7) • 

Ma11.latt y MaAque.h { 7967) .i.nvutigaAon loh eó•ctoh de. -

pa11.tiU. paA d.<.aA.<.ame.nte. e.n un pAog11.ama de beb~doA e.h C\ce.h.<.voh . -

Loé 11.uultadoé .<.nd.<.c.a'1on que. tomando Ae.gulaff.,mente. pe ,[odoh de.-

. tie.mpo 6ue.11.a e.amo 11.e.lajam.<.e.nto (aún poA éolo 20' d.(at.ioh) 6u.e.-

aéoc..<.a d o con un de.c.Aeme.nto en la oc.u1t1tenua de.l be.bn . 

Ot1ta apo1ttaU.6n (Ma1tlatt, 1968 ) éeJt.ia qu e. paAa que he-

ge.ne11.al.i.c.en muc.hah de. laé hab.<.Udade.h, létah he apUque.n en -

lM é.<.tuac..<.onu d.<.rí..C:c..i.lu 11.ealeh, e.n c.ompaiUa c.on e.l. .t.e.Aapluta. 

S.<.n emba1t.90, úto 6e1t.!a d.i.6lU.l de. lle.val!. a cabo poli. l ah .i.mpU

c.aU.onu que he. plt.e.h e. n.t.an paJt.a lhte. último . 

Juht.i.6ic.ac..<.6n de.l Paquete. Conductual Emplea do: -

Algunoh de loh utudúJh que han utilizado éh.t.Oé p1t.09Aa

ma.h multimodalu, Sobe.ll y Sobell (7973), HuAt y Az 11.in (1976),

han ap o11.t ado 11.uultadoh hat.<.h6ac.tolt..i.oh; h.<.n emba11go, e.l emplea

do polt M.<.lle.A, (7976) ha é.<.do uno de. loh miú c.ompl etoh Y po)J.-

e.nde , miú ac.o)J.de. a lah ne.c.eé.<.dadeh de c.ad a pac..i.ente, ahl e.orno -

la p)J.og1t.amac..i.6n de huh pAoced.<.m.i.entoh, hegún loé 11.e.pe.11.tolt..i.oh y-

11.equ.<.é.<.toh que he. e.htable.c..tan en c.ada 6a..1e. . 

Eh poi!. lhto que. noéotAoh noh bahamoh e.n elloh pa)J.a daJt.

paho a nuutJt.a .<.nve.htigau6n , tomiindo éob1t.e. :t.odo e.n cuenta e.l -

t.<.e.mpo y eh6ue1tzo ded.i.c.ada a la m.<.hma, ya que. e.l .t.o.t.al de la -

poblau6n u:t..i.Uzada 6ue. ba.t.tante g)J.ande. 

Po)J. tal motivo y e.amo c.onh ec.uene.<.a, no he. pud.<.e)J.on .<.m-

ple.me.nta)J. med.<.dah e.xac.tah de.l c.amb.<.o c.onduc.tual, ah[ e.amo e.n- -

? t11.enam.i.e.ntoh e.hpec..!6.<.c.oh (ac.tiv.i.dade.h laboJt.aleh) de.b.i.do a lah -

11.ehtlt..i.c.uoneh que p)J.Uentaban la.t. pol.ttic.a.t. del hohp.<.tal • 

.. . / 
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Ot1to cambio tuvo que hen implementado dentno del paque

te con nehpecto a la tenapia individual , 6ami~an y a la topo

gha6.la de nupuutah que de ellM hu1tg.lan, tomando en cuenta 

l.M cohtumb1teh, l.ah 1teht1tic.uonu econ6micah y houaleh, ah.l 

como ·el 1tol que 1tep1tehenta l.a 6amiüa en nuut1t o pa.lh. 

Una inveh.tigau 6n c.olate1tal que 061tec emoh , noh mueh.t1ta

el campo de dMa1t1toll.o que he ha- eh.tablee.ido en di6e1ten.teh -

.lflhti.tuuoneh del 6.1tea me.t1topoü.tana, del Vútnito Fede1tal , 

que atienden di1tec..ta o ind.<..1tec.tamente el padecimiento y deha--

1t1tol.lo del pnoblema y que he .t1ta.ta1t6. en el punto higuien.te . 

. . . / 
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PANORAMA VEL ALC OHOLISMO EN MEX1 CO 

a) Panol!ama Genel!al.-

Vehde ~poeah pl!eh-i.hpdl'Uea..6, ya habla una gl!an pl!eoeupa

e-i.6n poi! loh ut1tagoh que eaUhaba el abuho de la -i.ng eh.t-i.6n de -

beb-i.da..6 aleoh6l-i.ea..6. C6cü.eeh de la ~poea man-i.6..i.e-6.tan que. exú -

.tlan l!eglame ntoh, qu e ehpe.e-i.6-i.eaban elal!amen.te a qu-i.~neh, eomo , 

euando y euanto le.h e1ta pe. l!m-i.üdo la .f.ngeh:l-i.6n del "OCTLI" 6 -

pulque., a la vez que he ehpee-i.6-i.eaba el ea..6.t-i.go pal!a loh tl!anh 

gl!ehol!u de cü.eho l!eglamen.to . Eh.t oh ea..6.t-i.goh de.pencUan cü.1te.e.t_a

men.te de la l!ehponhab -i. .U.dad pollt-i.ea o 1t l .ü.9-i.01> a del tl!anhgl!e-a:> 

1>01!, e. -i.ban de1>de el ueal!n-i.o púb.U.eo hah.ta la pena de muel!t e 

a 9al!1to.taz oh. 

Con la llegada de lo6 ehpa iiolUi 6e man-i.6,¿e_¡,.ta un eam

b-i.o b1¡u1>eo, ya que ello6 l!eeonh-i.del!an cü.eha l!e.glamentau6n , de-

1¡09an lah leye1> e -i.ntl!o dueen lo6 v-i.noh y lo i, dut,{lado1> eul!o

peo1>, ¡,,{tuae-i.6n que leh 6avol!eela, ya que poi! med-i.o del embl!u 

tee-i.m,{ento de lo6 e.1>elavo1>, 1>u -i.mpe!¡..{.o adqu-i.1!1a mayal! podel!; ~ 

Mal!Unez C. E. ( 7 9 79) . Po1>.te!¡..{.~J/¡mente, el aleohol 6ue adqu..{.!¡..{_en

do mayo1t. po pu.f.a!¡..{. dad en hu cü.1>t!¡..{.buu6n y eon1>um o, puú ademd1>

de que 6ol!maba pa1tte de eo1>tumbl!eh y el dUiahogo de pl!e6-i.onUi -

del dla de t1t. abajo, e1t.a el mejol! aLi.ado pal!a man.tenel!. el pode-

1t.lo de ue1t.to 1>eetol! 6avol!eudo en la 1>ouedad, ya de1>de el 

tiempo de la Independe.nua, ha..6ta l a Rev oluu6n Me x-i.eana. 

Aetualmente el aleohol, 1>-i.gue pl! edo m-i.nando en nuUitl!a -

hoe-i.e.dad, eauhando todav.Ca md-6 ehtl!agoh a ot1t.01> n-i.velUi. E1>to -

po1>-i.blemente he ve apoyado poi! la 91t.an va!¡..{.edad de beb-i.da1> al-

eoh 6l-i.ea..6 ha..6ta ahol!a du eub-i.e1t.ta..6, de la..6 eualu i,u eonté.nido

etl.U.eo 6lu etúa entl!e el 4 y 46%. Poi! ej emplo : el pulque y la -

h-i.d1ta eont-i.enen de 4 a 6% de al~ohol, m-i. entl!ah que el tequ-i.la , -

1¡on, eoíia e y wh-i.hky entl!e. 40 y 46%. 

El aleohol etll-i.eo o etanol, e1> una d1toga anut~¡,,{ea, -

.. . / 
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qu e na11.cotiza la l> c€lula.l> ce11.eb11.ale.6, y de ah.[ 6u eóeeto t11.a.n

q~lizante; inte11.óie11.e con el habla y la coo11.dinaci6n de lol> -

movimientol> y 6inalmente lleva a l a inconl>c.ien cia. 

1 
La eliminaci6n del alcohol apll.oximadamente el 10% de -

l a eantidad ing e11.ida, lle 11. ealiza a t11.av€l> de l ol> ~ ulm o nel> al -

e~pele11. el ai 11. e , poll. l ol> 11.i ñonel> mediante la 011.i na y poll. el 6~ 
do11. a t 1ta vé l> de la.6 gl6.ndul al> 6udo11..lpa.1tal> . El 90% 11.e.6.tante e6 -

me.taboUzado poll. el h.lgado , el p11.oce60 e6 inmedi ato y cuando -

el alcohol en l a 6ang11.e alcanza l ol> 200 mg . po11. eada 100 cc.,

apa11.ecen lol> pll.ime11.06 l>.l n.tomal> de intoxicaci6n. Pa11.a peltl>onal>

no al eoh6lical> de 500 a 700 mg . pueden p1tovoca1t la mue11.t e, .en
el cal>o de pell.l>Dnal> alcoh6li ca6 la cantidad lle tole11.a hal>ta 

1200 mg. como conl>ecuencia de la habituaci6n de lal> c€lula6 

del 01tganil>mo y en 6011.ma el>pec.ial lai> del l>il>.tema ne11.viol>o, 

( Gu e11.11.a., G. , 1 9 7 7) ·) 

b) Va.tal> El>ta.d.ll>ticol> del P11.oblema. -

El> impo11..ta.n.te d e.6 ta.ca.11. algunol> da.tal> el> .ta.dü ti col> que

mu el> tlta.n la. magnitud del p1toblema. en la. a.ctua.lida.d; poll. ejem-
plo, la. 6a.bll.ica.ci 6n de bebida.6 de11.iva.da6 del agave, la. caña, -

la. uva., pulque y ce11.veza., ha.clan en 1959 un total de -
1,154 823 000 Utll.ol>, en el p e11.1.odo de 1968 a. 1970 l>uma.ba.n 

1,5 3 1 117 000 lit ll.D l>, tomando en cuenta. la.6 dol> ca. ntidadel> 6e

puede ob6e11.va.1t un inc11.emento; l>in emba.11.go , 11.elauon6.ndolo con

el c11.ecimiento demog11.6. 6i co lle puede nota.lt una. 11.educci6n l>igni

óica.tiva. de la. c.a.ntida.d óa.b.11.ica.da. de bebidal> a.l coh6Uca6 , ya. -

que en 7959 ha.b.la una poblaci6n de 33 304 253, po ll. lo que el -

conl>umo te611.ic.o poll. pe1t6 ona. e11.a. de 35 Ut11.ol>; en el pe1t.lodo de 
1968 a. 7970, la pobla.c.i6n incll.em enta. a. 48 337 000 y el conl>umo 

te611.ico poll. pell.l>ona. 6e decltemen.ta a. 31 lit11.ol>; Gue11.1ta, G. -
(1977 ). 

Polt ot1to lado , en el año de 1970 la.l> pé 1t dida6 poll. a.cci 

dentel> de t1t6.nl>ito, a.lca.nza.1ton la ci 61ta. de $312 ,558,789; al>i-

mil>mo como con6 ec.uenci a. de dicho l> acudentel> hubo 6 3 613 lel>io 

... / -- - -- -----
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n a d o.¡, y 5,575 muell.to.6 e nc.on.t1t6r.d coe, que e.e. 7.1% de eUo.6 6ue

a. c. qu.¡,a. de i.n.tov:c.aci.6n pOll la ú 19 e.6.ti.6n de bebi.da.6 a.f.c.oh6.f.i.-

c.a..6. Ah olla bi.en, .t omtf n do en c.uent.a da.to./> de la pob.f.aci.6n del -

año de 1975, ./>e e.al e.uta que pcll e.a.da 10,000 habi..tan.te.6 el -

58.18% .6u61Le de alc.oho.f.i..6mo en cua..f.qui.ella. de .6u.6 6ollmcU>, Gue-

H a, G. (7977). 

E.6 i.m poll.tan.te menc.i.onall la magni..tud del pll o blema de.6de 

el punto de vi..6.ta ec. o n6mi.c.o; .¡,.(.n emballgo, é.6.to va mtf.6 a.f..f.tf de

.f.a..¡, c. on.6ec.uenc..<.a..6 ec.on6mi.ca..6, pil o vacando en .f.o.6 i.nd.<.vi.duo.6 a.f.

coh6.f.i.co.6 a.f..tellac.i.cne.6 de d,¿.¡,.tint.o 61Lden bi.o-p.6ico- ./>oci.a.f., .t~ 

.e.u como padeci.mi.en.to.6 heptf.ti.c.o.6, .f.ui6n ce1Leb1Lal, a.f..te1Lacio-

nu impoll.tan.te.6 como cambio./> en la ca nduc.ta y pélldida g1Ladua.e·

de la vida acüva, cU>l e.amo g1Lavu con.6 ecuenci.cU> en la ollgani

zac..<.6n 6am.<. Uall en.tll~ o.tila./>. Lo a.n.tell.<.ollmen.te expuu.to no e.6 -

mtf.6 que una c.adena, ya iru a de.601L9an.<.zaci.6n 6ami.Ua1L ./>e .tila.

duce e n pélldida..¡, de la a.c,t.¿vidad econ6mic.a del pa..l.6, pué.¡, e.e. -

-ln.tell nam.<.en.to de paci.en.tu a.f.coh6.f..<.c.o.6, 6 e vuelven dla.6 paga- -

do.6 no .tila.bajado.¡,. E.6.tudio.6 al llU>pec.to en 1975 lf.ea.f..lzado.6 poi!. 

la Dilf.ecci.6n de Salud Menta.e. (Vil. Ve.f.cU>c.o Fel!.ntfndez).6eña.f.an -

que e.e. a.u..6enü6mo labo1La.f. e.o deb-i.do al con6umo .lnmodelf.ado del

a.f.coho.f. 'en e.e. pa..l.6 y el c.ua.f. pilo duc.e un -i.n.telf.nam.<.en.to 6 a.na.to- -

ll.<.a.f. de e.a.da dellec.hohab-i.en.te a.f.coh6Uco del 1n6ü.tu.to Mex-lcano 

del Seg u lf.o Soc.-lal, 6-i.endo e.a.da uno de do6 mU>e6 y medio . poi!. -

aiio, .f.o que 1!.epl!.uen.ta 625 holf.cU> de .tila.bajo pelld.<.da..6; ú.ta i.n

ve6.ti.gaci.6n 6ue he.e.ha dulf.an.te 4 año6 en 50 indi.vi.duo.6; Guelf.lf.a, 

G. (1977). 

Poi!. o.tito lado , cabe menc.ionall que .f.cU> de6unci.onu a -

c.au6a del a.f.cohoU6mo no 6 on poccU>, ya 6ea en 601tma dilf.ec..ta

o indi1tec.ta; poi!. ejemplo, c.<.lllf.66.i.6 hepliüca, 6ui.ci.di.o6, ho-

mic..<.dio6 en.tlf.e o.tllo6. Va.to6 p1Lopollc.i.onado6 poi!. la S.S.A. i.lu6-

.tlf.an al lle6pec.to; en el año de l 9 70 encon.tlf.amo6 l 3 443 de6un-

c.i.onu poll a.f.coho.f.i.6mo; a..¡,J:. como 12 938 en 1971, ob.teni.endo c.~ 

mo pllomed.<.o anual en el pel!.J:.odo de 1967 - 1971, 10 178 de6unci.o

ne6 poll la c.au6a an.tu de6c.ll.<..ta. Con 1!.Upec..t o a 6ui.ci.d.i.o6 e.e. -
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P"- Omedio anual en el Mi~~ : :¿ tLodo 6ue de 48 caaoa. 

Un aapecto que mc~c:.: mayo"- atenci6n no a6lo e.n el - -

pa..la e.n e.l mundo, oc ·.: ii.e.1¡_e. a.l. inc1¡_e.me.nto del. conaumo -

del. alcohol., {<>in toma.t. e -. :-en.ta e.l. c1¡_e.cimie.nto de.m og1¡_ if6ico y 

el. aumento pe.1¡_-capita.), oi~ ( ic un 6a.c.to1¡_ de..te.1¡_minan.te. pa.1¡_a 

el.lo au di6u<>i6n PO"- loo r:<.:,co ma.<>ivoa de. comu nica.ci6n; a ma.-

ne.1¡_a. de. ejemplo, ba.ate mc1::,..:na1¡_ que de.apuéa de. la.a 9: 30 p.m.- '> 

loa p"-og1¡_a.ma<> de .tel.evúitr. exhiben a.l.1¡_e.de.do1¡_ de 1 O come1¡_cia- -

l.u de. bebida<> a. l.coh6l.ica..1> ~- c1¡_ ca.da. 90' a.p1¡_oxima.da.men.te; e.a --

de.ci1¡_ uno de. ca.da 9', ~º"- ; :\o la.do e.n la.a ca.lle.a máa .t1¡_a.nai.ta. 

ble.a de. la ciudad de Müic.' . hay un g1¡_a.n núme.1¡_0 de a.nuncio<> de. 

bebida.a a.l.coh6l.ica.a. ) 

En la Re.púb l ica. Mc.i · ca.na. con ba.a e a. l.aa ci6"-ªª de. un -

utudio epidemio-!.Pgico de Alcohol.i...hmo a. n-i.ve.l. nacional., 1¡_e.a.l.i

za.d o po1¡_ el. V1¡_. Hécto1¡_ M. C=vil.do A1¡_ e.l.l.a.no, ae ob.tuvie.1¡_on l.a.a

<>iguie.nte..1> e.otima.cionu: 11 . - Ca.l.cul.a.nd o como pobl.a.ci6n ge.ne.-

1¡_a.l. e. n 197 5; 58,111 185 hat-itan.tea, <>e. e.a.tim6 que. e.l. 53.8% 

( 30 876 7 88), comp1¡_e.r¡_de.n ur.:: pobl.a.c.i.6n ma.yo1¡_ de. 14 a.iioa. -

2).- Con.1>ide.1¡_a.ndo que. e.n l:: pobl.a.c.i.6n ma.yo1¡_ de. 14 a.iioa a.pa.1¡_e.ce. 

el. al.cohol.iamo, e.n tod11-.1> .1> u ~ 601¡_ma.a e.n una. P"-Opo1¡_ci6n de. 1 .1% 

(339 645, c11-.1>0.1>), e.n la. po!ila.ci6n ge.ne.1¡_a.l del. pa..l.6 la. p1¡_opo1¡_-

c.i.6n a e..IL[a. de. uno Pº"- mi".l . ha.bitan.te.a a.p"-O x.ima.da.me.n.te., 

3) .- Po1¡_ o.t1¡_a. pa.1¡_.te., i,e. e.atima. que. de. loi, 339 645 c11-.1>0.6 con -

P"-Oble.ma<> de. a.l.cohoU.1>mo el 4% a.p1¡_ox.ima.da.me.n.te. (13,465) han ,,_~ 

que"-ido de. a..te.nci6n médica hoapi.ta.la.J¡_,ia. o de. coni,ul..ta. e.x..te.1¡_na., 

co1¡_1¡_e.1>pondie.ndo e.l 35% (4,728 ca.aoa) a. la. ph.ic6.6.i<> a.lcoh6Uca.

y e.l. 65% .( 8, 72 8 ca.ao.1>) pu1¡_ame.nte. al a.l.cohol..iamo e.n aui, dive. 1¡_- 

aa.i, 601¡_ma<>, a.i.n p.6.ic6i,.i..1> y unica.me.n.te. como . hLn.toma<> de. .t1¡_a.oto~ 

no de. pe.1¡_,6ona.l..i.da.d y de. ~onduc.ta.. 

Po1¡_ o.t1¡_0 la.do, e.l. ea.tud.i.o 1¡_e.a.l.iza.do e.n e.'l CEMESAM po1¡_

e.l V1¡_. Ma.1¡_.t.[ne.z C.E. (7979) "El. Al.c ohoUamo e.n una Comun.i.da.d -

I nd.[g e.na." de.muu.tJia. la. magnitud de.l. p1¡_obl.e.ma. e.n c om unida.de..1> .i.nclf_ 

ge.na.a y ma.1¡_g.i.na.da.a, ya que l.a.~inge.l>.t.i.6n de be.bida..1> al.coh6Uc11-.1> 
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he conh¡deAa paAte ¡ nt egk al de hu. al¡mentac¡6n, ah.l como la i~ 

nc Aancia y lah cohtu.mb Aeh, ¡nóluyen deteAm¡nant emente a que el 

pk oblema avance. 

Ve igual maneAa , el tAabajo AeaUzado poA NateAa y Col. 

(7979], en una comunidad Aukal, concu.eAda con lo antu ex pueh

to, ya que l oh Aehultadoh mu.ehtAan claAamente como el conhu.mo 

del alco hol he ¡ncAementa en el hexo mahcu.lin o dehpulh de loh-

15 añoh, hu.c ediendo con mayoA ln6ahih en loh 6i neh de hemana o 

en 6iehta..h Aeligioha..h . OtAoh ahp ectoh que muehtAan la inveh~

gaci6n eh la Aelaci6n que guaAda la ingehti6n del alcohol en -

beb edoA eh mahcuUnoh, con patAoneh ehpec.l6icoh de conducta co

mo hombA.la, htatuh , jeAaAqu..la , entAe otAah. En el hexo 6emeni

no h e encontA6 que lah mujeAeh he inician en lhte ~po de pAo

blema , en una edad apAoximada de 22 añoh y/o cu.ando he cahan,

aunqu.e lht e dato no eh muy con6ia ble debido a que ocultan hu -

pAoblema poA t emoA a heA Aechazada..h poA la hocieda~ 

el BAeve HihtoAia ~e loh GAu.p oh de AA y ObheAvacioneh de hu.h

Reh u.ltado.L -

Po A último, eh ¡mpoA.tante mencionaA y haceA una bAeve

hihtoAia , ah.l como un andlihih hi mple de loh gAupoh de Alcoh6-

Ucoh An6nimoh (AA) , ya que hu lxito en el tAatamiento del pA~ 

blema ;:¡o-tiene lugaA a du.dah, a6¡Amaci6n que he apoya en loh --Aehultadoh obten¡doh en una invehtigaci6n Aealizada poA loh a~ 

toAeh en el dAea metAopolitana en el año de 1980. 

Vehde hace algu.noh añoh el tema de la hihtoAia de AA -
en Mlxico, ha hido entA e otAoh u.no de loh mdh inteAu antu y -

dihcu~doh. PoA hu.puehto que no todah lah opinioneh co¡nciden, 

ni mucho menoh exihte un cAiteAio uni6oAme Aehp ecto a lhte te

ma, algunoh he inclinan poA aheguAaA, que 6ue en hu pAopia lo

calidad don de lleg6 el menhaje pAimeAamente al pa.lh, otAo h - -

aheveAan que 6ul en una deteAminada ciudad, todo ha hido mo~

v:u de dih cuci6 n en ju.ntah, caAtah, congAehoh, etc. Se habe que 
lah pAimeAah 6echah de AA en Mlxico y en la República Mexicana 
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.6e .6 .Ltuaban dent:Jto de l o.6 añ ol> 1950-1956 ) ú.to c.onc.ue 1t da c.on 

lo expue.6 t:o en la 1tevüta Plen.<.tud #¡de AA (1980), e n la c.ual 

menc..<.onan, que en el me.6 de d.<.c..<.e.mb1te. de 7956, c.uando una pe.1t

.6ona de. nomb1te. Joaqu.Cn, qu .. U .n te.n.<.e.ndo .6e.1t .<.o .6 p1tobl e.m a..6 de .6a

lud oc.a1>.<.ona do1> po1t el be.be.1t e.xc.e.6.<.v? y qu.<.(n llevaba va1t.<.01> -

.<.ng1te.1>01> en el Ho1> p.<.tal M.<.l.<.talt del V.F., 6u e..6po.6a y el p.6.<.-

qu .<.at1ta G1tal. Joi.( GonziUe z Va1te.la, enc.a1tga do del pabe.ll6n de.

en6e.1tmo1> alc. oh6.U.c.oi., y que. 1>.<.e.mp1te a.te.nd.[a a.l pac..<.ente. , !t e. e.o~ 

d6 que. c.a.l>ualmente. en el>Ol> mome.ntoi. hab.la llega.do un 6olle.to -

que menc..<.onaba algo de. loi. gltupol> de. AA de E.U.A. y p1tome.,t,¿(n

do a la 6 e.ño1ta, que e.i.c.1t.<.b.<.1t.la a Ne.w Yo1tll a la ·me.nolt b1teve.dad

poi..<.ble., a1>.[ 6ue que obte.n.<. e. ndo c.ontac.to c.on el c.06undado1t de.

AA B.<.ll W., qu.<.(n al e.nte.1talt6e. del p1toblema, le. .<.nd.<.c.6 a.l V1t.

Va1te.la de. la d.<.1tec.c. .<. 6n de un g1tupo de AA e.i.tadoun.<.de.ni.e 1ta.d.<.c.~ 

do en M(x.<.c.o, 601tm~ndoi.e. a1>.l el p1t.<.me.1t g1tupo de. habla. .<.ngle.i.a

e.6pañola, el 16 de. d.<.c..<.e.mb1te. de 1956 en la 1>ala de. P1>.<.qu.<.a.t1t.Ca 

del Hoi.p.<.tal M.<.l.<.ta1t. 

En la a.c.tual.<.dad, e.i. .<.mpo1ttante. me.nc..<.onalt que lol> g1tu

pol> de. AA en el á1te.a me.t1topo.U.ta.na, i.ob~epa.l>an loi. 2000, y que. 

tan i.6lo en el me.6 de ma.yo de. 1980 i.e i.uma1ton 51 nue.vo.6 g1tupo6, 

ti.te .<.nc.1te.me.nto 601>te.n.<.do du1tante. 17 me.1>e.6, a1t1toja un p1tome.d.<.o 

de 45 g1tupol> meni.uale.1>; Re.vüta Plen.<.tud #71 (AA, 1980) . 

Obje.t.<.vol> de. lo6 G1tupo6 AA.-

"AA e.6 una ag1tupac..<.6n de. hombltel> y muje.1te.6 que c.ompalt

ten l>u mútua expe.1t.<.enc..<.a y 601ttaleza palta 1tel>olve1t 6u p1toble -

ma c. omún y ayuda.1t a ot:Jtol> a 1te.c.upe.1ta1t1> e del alc.ohol~mo". 

"El ún.<.c.o 1tequ.<.1>.<.t:o pa1ta 6elt m.<.emb1to de AA el> el dei.eo 

de deja1t la be.b.<.da, no pag~ndoi.e hono1ta1t.<.oi. n.<. c.uota6, i..<.no - 

manten.<.(ndoi. e c.on l>t.Ll> pltop.<.ai. c.ont1t.<.buc..<.onel>, AA no e.6tá a6.<.- -

l.<.ada a n.<.nguna i.e.c.ta 1tel.<.g.<.06a, pa1tt.<.do pol.[t.<.c.o, 01tgan.<.za- -

c..<.6n o .<.ni.t.<.tuc..<.6n alguna; no de.lle.a .<.nte.1tven.<.1t en c.ont1tove.1t- -

.6.<.ai., no 1te1>palda n.<. 61'. opone. a n.<.nguna c. au6a, 6u objet.<.vo plt~ 

mo1td.<.a.l el> mantene.lt 1>oblt.{.01> a lol> .<.nte.g1tante.1> y ayuda.1t a ot1to6 
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al coh6l.i. co6 a alcanzak el e6tado de 6 obA.i.edad". 
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El tAatam.i. en t o que 6.i.guen e6to6 gkupo6, e6tá ba6ado en 

la6 .U.cn.i.ca6 empteada6 pok lo6 gkupo6 de AA de lo6 E.U.A . , 6U6 

6undamento6 6 e dek.i.van de : "El L.i.bko Gkande", "L o6 Voc.e Pa6o6" 

y "La6 Voc. e Tkad.i.c..i.one6". SU6 6e6.i.one6 6on d.i.ak.i.a6, c.on u.na -

dukac..i.6n de do6 hoka6 y en lo6 gku.po6 de 24 Hoka6, e.amo 6u n o ~ 

bAe t o .i. nd.i. c. a, 6e6.i.onan ta6 24 hoka6 del d.la. E6ta6 6e6.i.one6, -

genekatmente 6e de6akkollan en ba6e a la6 c.atáA6.i.6 de lo6 .i.nte 

gAante6 del gAupo, Aec..i.b.i.endo apoyo de .f.06 m.i.6mo6 c.on mayok e~ 

pek.i.enc..i.a, o b.i.en pok pko6e6.i.on.i.6ta6 que padecen del m.i.6mo pko 

blema. rrr. 1000189 -
Aunque la d.i.nám.i.c.a de c.ada gkupo pakec.e 6ek 6.i.m.i.lak, -

ex.i.6ten pequ.eña6 vak.i.antu que hacen a c.ada gkupo d.i.6eAente, -

pok ejemplo: a n.i. v el adm.i.n.i.6.tkau vo, c.aAac..teA.l6 .t.i.c.a6 de .f.06 .i.n 

tegAante6, amb.i.ente6 6.l6.i.c.o6, etc.. 

Tomando en c.u.enta to ante6 expue6to, e6 .i.mpoktante men 

c.i.onak e.e Ae6u.ltado logkado pok é6to6 gku.po6 c.on ke6pec.to al -

pkobtema, ya que 6U.6 pek.lodo6 de ab6t.i.nenc..i.a 6tu.c.túan entke -

lo6 do6 y d.i.ez año6, 6egún lo6 Ae6ultado6 que aAAoj6 la .i.nve6-

t.i.gac..i.6n c.olatekal Aeal.i.zada.poA lo6 autoAe6; en la6 pA.i.nc..i.pa

le6 .i.n6t.i.tu.c..i.one6 del áAea metAopol.i.tana que tienen Aelac..i.6n -

con .el pkoblema y vak.i.06 gku.po6 de AA, la e.u.al 6e de6c.A.i.be a ·
c.ont.i.nuac..i.6n. 

d) Vuc.k.i.pc..i.6n de la Inve6ugac..i.6n que 6e Real.i.z6 en el Akea -

Metkopol.i.tana.-

La .i.nve6ugac..i.6n 6e llev6 a e.abo en do6 6a6e6: 

1.- En lo6 me6e6 de, eneko, 6ebkeko y maAzo de 1980, 6e v.i.6.i.ta

kon la6 pk.i.nc..i.pale6 .i.n6utu.c..i.one6 del áAea metkopol.i.tana,

entkev.i.6tando a lo6 d.i.Aec.toAe6 de la6 m.i.6ma6, u.t.i.l.i.zand 

paAa ello u.n c.u.e6t.i.onaA.i.o (vek apénd.i.c.e #7••¡, u.na gkabad~ 

ka ~ c.a6ette6 ; al 6.i.nat.i.zaA la entkev.i.6ta, 6e le6 6ol.i.c..i.ta 

•• - Apénd.i.c.e6 al 6.i.nal del tka8ajo. 

-------------------------- - -~-
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ba no6 mo6tkakan la in6tituci6n y en ba~e a ello logkak una 

de6ckipci6~ 6l6ica del luga~ ( ven ejemplo en la6 6igu~a6 1, 2 , 

y 3) • 

Fig. 1, Comedan del I n.6tituto /..f <[dico 

"L a Pa.6 cu a" 

t 

Fig . 2 , E.6pacio.6 Recneativo.6 paka lo.6 

pacient e.6 del mi.6mo I n.6tituto. 
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Fig . 3, Vih.ta geneAal del edi6icio del 
1M.ti.tu.to Médic o "La Pahcua". 

4 1 

> .. 

lh.to he hizo con la 6inalidad de conhta.taA la in6onmaci6n ob-

..tenida . 

Con Aehpec..to al poncen.taje de " éxito " que AepoA.ta ban -

loh diAec..toAeh , he in.ten.t6 en..tAevih.taA a loh pauen..teh de lah

mihmah inh.ti..tucioneh, coha que cahi no 6ue pohible AealizaA, -

ya que lah poll..ticah de la.ii mihmah no lo peAmi.tlan; éh.ta inqui! 

.tud huAgi6 bahicamen.te poA lot poAcen.tajeh de éxito .tan eleva

doh que he AepoA.taban (algunoh -hah..ta el 100%) . Continuando con 

el in.teAéh de pAobaA loh poAcen..tajeh de lxi.to en una hegunda -

6ahe de la inveh.tigaci6n, en loh meheh de oc.tubne y noviembAe , 

he aplic6 el mi1.>mo cueh..tiona1¡.io (veA apéndice #1) a loh diAi-

gen.teh de va Aioh gAupoh de AA, con la di6eAe_~ ·ua de que lah -

peA.óonah en.tAevih..tadah 6ueAon alcoh6licoh con peAlodoh de abh

..tinenc~ a bah.tan.te gAandch, coha que leh peAmi.te guiaA a loh d~ 

máh in..tegAan..teh del gAupo y a la vez noh peAmi..ti6 la aplica- -

ci6n de un heg undo cueh.tionaAio (veA apén~ice #2), diAigido a

loh pacien..teh 6 in..tegAan..teh de loh gAupoh . La in6oAmaci6n ob.te 
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n.<. da nol> mo l> .t1t6 lte.L> ul.tadol> m15:l> ampl.iol> y e.o n 6i ab l e.l> e. o n '·el> pe.~ 

.to al .to.tal de. l al> pe. 1t l> onal> e.n.t1te.v.<.l>.tadal> de. l ol> 91t upol>. 

El>.ta l> e.gunda 6al> e. l> e. lle.v6 a e.ab o e. n la l> ig ui e.n :r. 601t-
ma: 

Se. l> ele. c.c..<. onalton c..<.nc.o 91t upol> de. AA y 24 Ho1tal> ~-e - -

aba1t c. a1tan di6 e.1te.n .te.l> zo nal> de. l d1te.a me..tltopo li.t ana, puél> ~e. p!t~ 

.t e.ndi 6 que. la pob l ac..<.6n 6u e.1t a lo mdl> al e. a.t o.lt..{.a pol> ibl e. ; polt l o 

c.ual l> e. v.<.l>i.to.1ton dol> de. la c.olonia "Conde.l>a", un o c.on !.:::. ma.y!!_ 

túa. de. l>ul> .<. n.te.91ta.nte.1> j6ve.ne.l> y el o.tito c.on una pobla c..d n g e.

ne. 1tal, o.tito mlÍl> e.n la c.olonia. "Tac.uba.", e.n la c. olonia "C la. ve.-

túa" y polt último, uno en Ciudad Satélite.. 

Se. a.pl.<.c.a1ton de. 1 O a 20 c.uu.t.<.ona1t.<.ol> al azalt e.11 c.a.da-

91tupo de. lol> an.te.l> de.l>c.1titol> . Lol> 1te.l>ul.tadol> obte.nidol> i ndic.a-

1t on, que. e.l po1tc.e.n.taje. de. éxito obl>e.1tvado e.n lal> .<.nl>.t.<..tuc.ione.l> 

pa1t.ti c.ula1te.l> e.n donde. e.llol> e.l>tuv.<.e.1ton a.n.te.JiÁ.01tme.nte., no e.1> C.!!_ 

he.1t e.nte. c.on la .<.n601tma.c.i6n 1te.po1ttada polt lol> di 1t e. c. .to1te.l> de. lal> 

mi l>ma.l>. Po1t l o tan.to el> impo1t.tante. me.nc.iona1t, que. lol> pc.1t ¡odol> 

de a.bl>tine.nc..<.a 1te.po1t.ta.do¿, polt lal> .<.nl>ti.tuc. .<.one.l> pa1t.t.<.c.ul a. 1tel> -

de.jan mue.ha que de.l>e.a.1t y que.; polt e.l c.on.t1ta1tio, lol> 91tup ol> de.
AA pudie.1tan e.n un momento dado l>e.lt lte.l>ponl>able.l> de. talel> 1t e.1>ul 
.tadol>. 

Rel>ul.tadol>.- Ve. 55 pac.ientel> l>e.l e c.c..<.ona.dol> al a. za.lt e.n
lol> 91tupól> de AA, lle e.nc.on.t1t6 e.orno media. un pe.1tlodo de. abl>ti-

ne.nc.ia de. 1 año 6 me.l> eL> 1 ve.lt tabla # I}, po!t o.tito lado la media 

e.nc.on.t1tada. e.n o.t1tal> inl>tituc.ionel> que. tita.tan e.l p1t oble.ma 6ue. -
de. 4.8 me.l>U>. 

P~ome.dio de Pe.1t~odol> de Abl>tinenc.ia 

O.t1ta.1> Inl>.tituc.ionel> - f4 4 me.lle!> 8 dlal> 

A A ? 

y _1 año 6 me.l>e.l> -
24 H Oltal> 

Tabla.- #J: Mue.l>t1ta lal> me.dial> c.om 
pa1ta.tiva.1> de. lol> pe.1tlodo1> de. ab1>.tine.ñc.ia.. 
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Polt último, c.1telmo6 c.onvenlente menCÁ.onalt algun o ~ pur. 

toh qu.e pu ede n 6 e1t lnd.i.c.atlvoh del 1te6u.l.tado log 1t ado p e .~ ú:toh 

g1tu.po6 (de AA y 24 Ho1ta6 ) , ya qu.e a6l1tma1t la c.auha e.i. p ~ c [6lca, 

6e/tla demahlado a1t1tl e6gado. 

a) Manejan di6c.1tetamente un pod e.Ir. 1teligio60. 

b) El baj o c.ohto del t1r.atamie.nto y la opo1ttunidad de. pe1tte.nc-

c. e1t de polt vida al g1tupo. Ya que 6abe.mo6 que. heJÚa 6umame11-

te. c.o6t o6o que algún pac.le.nte. de. bajo.i. 1te.c.ult.606 e.c. on6m.i.c.o .i., 

log1ta1ta un t1r.atamie.nto la1tgo ·e.n alguna lnhtltuc.i6n p1tl va-

da. 

c.) El 6e.i.lonalt la6 24 ho1ta6 del cUa o pe1tmanec.e1t abie1tto , como 

un e6.t..Cmulo de apoyo palta loh integ1tantu. en hituac.ioneh -

c.on6Uc..tiva6. 

d) Func.ionan c.on t~c.nlc.a6 de ap1tendlzaje po!t ob6e1tvac.-i.6n y mo

delamlen.to, (no manejado en 601tma hi.6 -t emtf.tlc.a). Sin emba1r.90, 

~hto pe1trnite que loh integ1tante.h tengan una 1tet1toallmenta-

c.i6n c.on6tante de 6u p!topio c.ompo~tarnien.to. 

e) La 6ac.iUdad de inte.1tac..tua1t ent1te elloh polt helt pe!t.6ona6 -

c.on un p1toblema en común y c.on expe1tl e nc.ia6 himila1te.6. 
. . 

6l La 6ac.ilidad y libe1t.tad c.on la e.u.al, pueden dejalt de a¿lh--

tilt o c.ontinualt hu t1r.a.tamlento; ~to U> un 6ac..to1t lmpo/ttan

.te ya que no hay c.ohe1thi6n ni avelt.6i6n palta lnic.ia1t el mih

rno, y polt e!. c.on.t1taltio hl puede exihtilt rnotivac.-i.6n polt 6e.lt

~l quien de.e.ida ~ta hi.tuac.i6n. 

g) La pa1ttic.ipac.i6n e.n la6 ac.tividadu. e.orno in.teg1tante. del g1t~ 

po, que pe.1tmlte. ayuda1t a 6U6 c.ompañe1to6, 6unCÁ.onando e.orno -

1te601tzado1t hoc.ial, a la vez que pe.1trnite. al hu.je.to adqui1tl1t

habiUdade.6 6oc.iale.6, 1te.ac.c.ionu a6e.c..tiva6 e inClLe.rn~nL!~ 6LL 

auto eh.tima, polt e.l he.e.ha de 6 e.n.tilt.6 e útil u. 

h) La6 c.onduc..tah de. evl.tac.i6n y e.hc.ape que pueden e.rni.tl!t c.on -

6ac.ilidad, ante c.ualquielt hituac.i6n c.on6L<.c.tiva, que. loh l~ 
? c.ite. a be.be1t (pite.vio entltenamien.to}, ya que pueden a6i6.ti1r.

al g1tupo a c.ualquie.1t ho1ta y c.ualquie.lt dla pa1ta apoya/t.6e. . 
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M~a ain emba~go, ea también imp o ~tante acla~a~ aqué- -

l l oa puntoa que en un mom ento dado, pudi énan i n6lu!n hacia ~e

aul tad oa neg ativ oa de éatoa g ~upoa de AA y 24 Honaa. 

a ) No p~ eaenta~ ningún p~ognama aihtem~tico del cambio conduc 
tual. 

b) No ae eatab l ece ningún co ntnol adminiatnativ o de l oa pa- -

cientea qu e aa i aten. 

c) No ae u.tablece ningún contnol de la evoluci6n de cada pa

ciente. 

d) No ae eatablece ningún aeguimiento de loa pacientu que -

dejan de aaiatin. 

e) Todoa loa pacientea ~ecib en la miama din~mica de t~atamie~ 

to, ain toma~ en cuenta laa cakacte~atica.a pnopia.a de au
p~oblema . 

6) La in6onmaci6n obtenida con neapecto a loa peniodoa de aba 

tinencia 6ue ve~bal , quedando au con6iabilidad incie~ta. 

g) No hay p~og~ama aitem~tico di~igido a ent~enan a l oa 6ami

lianea del paciente, que un momento dado ayuden a la neha

bilitaci6n del miamo a au medio ambiente natu~al. 

Baaándoae en el hecho de como éatoa · g~upoa conceptual{ 

zan al alcoholiamo lincu~able, p~ogneaivo y mo~tal) no eatabl~ 

cen un p~og~ama de T~atamiento de6inido hacia el Padecimiento, 

aino que unicamente o6necen apoyoa continuoa e incompatiblea -

con la conducta del bebe~ . 

. . . / 
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VESCRIPCION VEL PROGRAMA 

a) Pkocedlmlento.-

al) /U.todo.-

Sujeto 6: Se tkabaj6 c on 150 paclenteb, de lo6 cuale6--
6u eAon J 39 hombke-O tJ 11 muj e11.e-0 , 6 U6 e.da d u o6cllaba n

entke lo6 18 tJ 77 año6, con un pkomedlo de 36 año6. - 

A6lmiómo, 38 Aadlcaban e.n pkovlncla y 112 en el d~ea -

metkopoll.tana, todo6 ello6 vaklando en 6U po6lc...i.6n ec~ 

n6mlca, 6 oci5i.i. tJ cul.tukal, { veA gA46.lcao 1, 2, 3 y· 4 -

Ae6pec.tlvamen.te). 

Apaka.to6: Lo6 de6.tlnado6 al acondlclonamlen.to 6~6lco -

de cada uno de lo6 paclen.teo, · .tale6 como: pe.6a6, blcl

cle.tao 6lja-0, poleM, . .tabla6 paka abdomlnalu, e.te. 

Pok o.tko lado, lo-0 u.tlllzado-0 pok el Vepak.t~ 

mento Médico de la 1n6.t-i..tucl6n, (u .te..to-Ocoplo6, je11.ln

ga-0, .tk lple, e.te.) paka el dlagn6-0.tlco de. lo-0 pacle.n-

.te.-0 y pok· úl.tlmo, gkabadoka-0 y ca-0-0e.te6. 

Ma.teklale-0: Aquéllo-O de.o.tlnado6 a la .tekapla Ocupacio

nal, como una me6a de blllak, do-0 juego-0 de. ajedkez, -
do-0 juego-0 de. domln6, .tke-O juego-0 de cak.ta-0 de azak, -

una .tele.viól6n y un 6u.tbol-i..to de me.ca, a-0i como loó em 

pleado6 paka el con.tkol admlniótka.tlvo de lo-0 paclen-

.tu {papel, 6oldeu, ldplce-0, e.te.). 

Amblen.te Fi6lco: La 1no.tliucl6n e.n l ñ==cual -0e llev6 a
cabo la lnve6.tlgacl6n, 6ue. e.l. In6.tl.tu.to · 1Udlco Antial

coh6.t.lco A.C. {I.M.A.) que -Oe encuen.tka ubicado en l.a

avenlda Pakque. Chapul.te.pec -0/n, e-0qulna con Pakque. Mon 

.tebel.lo, e.n el FAaccl onamle.n.to e.l Pakque, Naucal.pan E-0 

.tado de Mlxlco. 

. . ·• / 



15 0 -
14 o -

I 30 -

120 -

110 -

100 -

-

-

-

-

-

40 -
3 0 -

2 0 ·-

10 -

. .. ' (.-

GRAFl~~ N..,,_l GRAFICA tb. l. 

1 1 
llASCIJUNO FEMENINO DEL AREA DE PROVINCIA 

METROPOUrANA 

SEXO WGAR OE RESIDENCIA 

GtUficas repr•s•ntofivos d• lo pro~iÓn d• poci ent•s 
(hombres y mujt1rt1s) os/ como d• su lu gar de origen. 

. .. / 



• . • A 7 

·-
4 _ 
3_ 

-
/ _ 

.1?_ 
29_ 

, _ 

ZT_ 
26_ 

~ -24-
2.L 
22-
21_ 
a?_ 
19_ 
18 _ 
!?_ 

/6_ 
15_ 

14_ 
13_ 
e_ 
11_ 

10_ 
9_ 

8 

7_ 
6_ 
5 _ 
4 _ . 
3 _ ~ 

2 _ 
/_ 

I 18-22 23-27 ( 28-.32 33-37 38-42 43-47 48-52 53- 57 58-&? 63-67 68~2 73 

SRAFICA No.~ P Muttstro lo distribución o• ttdodu dtt los pocittntes 

trotados . 

. . . I 



70_ 

65 -

60 

55 

50 
-

45_ 

~ "'º-..... 
~ 

~ 35 -
:::i 
~ 

30 _ 

"' -= ... 25_ 

20_ 

15_ 

JO -

5_ 

... 4t 

PRIMARIA . SECUNDARIA TECN/CO o l'REPARAT'Olf/A l'ROFESIO#AL 

'~RAFICA Ne4 

., 

a:JMSQO .olS11.JIVALENT'E 

Oisfrlbuci6n d11/ niy11/ d11 11scolar l dad 

ttn los pal'i11nt11s . 

... / 



••. 4 9 

Ea un edi6icio que conata de 6 nivelea, divi 

didoa de la aiguiente maneka: 

En la planta baja ae encuentka la kecepci6n, 
una aala de eapeka, la aala de juntM· paka tekapiaa de 
gkupo exteknaa, tkea cublculoa deatinadoa paka conaul

ta extekna e individual, utilizadoa pok el médico , loa 

paic6l ogoa y la tkaba jadoka aocial, ot1to cublculo uaa

do como en6e1tmekla y po1t último, la dik ecci 6n. 

El pkimelt piao ae uaa como aala de deainto-

xicaci6n y ahl ae de.atinan todoa loa paciente.a de -
pkimek ingkeao. Eata ~Jtea de tkabajo conata de 200 mt6. 
cuadkadoa, con una habitaci6n palla el médico de guaJt-

dia, otJta palla un en6e4me~o 6 mozo y un eapacio pa1ta -
15 camaa ap1tox.<..madamente, aepa1tadaa cada una de ellaa

pok biomboa de tela. E6te lugak pok lo genekal ae man

tiene aialado pok medio de una puekta cekkada con can

dado y a olamente el mozo, la en6e1tmeka y el médico de
guakdia tienen acceao a la llave. 

El aegu ndo y tekcelt piao, eat~n deatinadoa -

paka dokmitokioa late último con alojamientoa pkivadoa 

paka pacientea 6emeninoa 6 maacu.Li.noa con kecull..6oa ec~ 

n6micoa medianamente adecuadoa. También en el aegun do

piao ·ae encuentka un conaultokio, que ea LJ..l>ado pok - -

el mldico 6 paic6logo paka la conaulta intekna diakia. 

En el cuakto piao ae localiza el comedo1t, - 
la aala de juegoa, en un extkemo la aala de televi

ai6n y en otko, loa apakatoa paka el acondicionamiento 

61.6ico. 
Pok último, el quinto piao .ae de.atina a una

-- aala paAa te~-:O:tf.l~ de gkupo y t1tu habitacionea de lujo 

paka paciente.a con mayokea kecukaoa econ6micoa. 
Todoa loa plaoa eat~n ·comunicadoa pok un ele 

vadoA y aekvicio de eacalekaa; ain emba1tgo, loa pacie~ 

... / 
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te..6 pe./f.mane.c.e.n .<.nc.omun.<.c.ado.6 a la planta baja y .6 o.f.r: -

me.nte. e.l pe./f..6onal p/f.o6e..6.<.o nal pue.de. c.omun..lc.a/f.lo.6. C r. J ~ 

hac.e./f. nota/f. , que. tamb.le. n la pue./f.ta p)¡,.(_nc..<.pal de la i • ~ 

t.<.tuc..<.6n .6.<.e.mp/f.e. e..6t~ c.e./f./f.ada c.on llave. y un.<.c.ame.ntc -

e. l po/f. t e./f.o puede. ab/f.,(,/f.la . E.6to .6e. ha.e.e. pa/f. a e.v.<.ta/f. - -

que. lo.6 pac..<.e. nte. .6 pu e.dan e..6 c.apa/f., ya que. mu c.ho.6 de. · -

e.llo.6 v.<.e.ne.n .<.nc.on.6c..<.e.nte..6 y al da/f..6e. c.ue.nta de.l l ~ c· l 

donde. .6e. e.nc. ue.nt/f.an t/f.atan de. .<./f..6e.. 

En 60/f.ma global, .6 e. ha. e. e. ndta/f. que. la.6 úu -

talac..<.one..6 h.<.d/f.~ul .<.c.a..6 lJ e.l~c.t)¡,.{_c.a.6 de. la .<.n.6tituc..<.t -

.6on d e.6.<.c..<.e.nte..6 , po/f. lo que. la .<.lum.<.nac..<.6n no e..6 6p:.

ma y 6/f. e.c.ue.nte.me.nte. e..6c.a..6 e.a e.l .6e./f. v.<.c..<.o d e.l agua., -

o)¡,.(_g.í_ nan do .6.<.tua c. .<.one..6 .<.n.6alub/f.e..6 . Toman do e.n c.ue.n~ .i. , 

la.6 l.<.m.<.tac..<.one..6 6.l h.<.c.a..6 y e.c.on6mi.c.a.6 , a.6Í. e.orno la..6 1.1 0 

l.lt.<.c.a..6 de. la .<.n.6t.<.tuc..<.6n , la .<.nve.ht.<.gac..<.6n .6 e. tuvo · 

que. ajuhta./f. a d.ic.ha.6 c.ond.ic..<.one.h. 

a.2) O/f.gan.<.zac..<.6n de. la I n.6t.<.tuc..<.6n. - Eh .impo/f.tante. me.n c.~:

na/f. que. ante.h de. da/f. p/f..<.nc..<.p.<.o al t /f.a bajo, .6e. tuvo <~e. 

o/f.gan.(.za/f. y e..6pe.c..<.6.(.c.a/f. la.h 6unc..(.one..6 de. lo.6 de.pa./f.t r. · 

me. nto h de. Me. d.(.c..<.na Y . P.6.<.c.ologí.a, de. tal ma.ne./f.a que. ~ ~ 

pud.(.e./f.a lle.va/f. un c.ont/f.o l de. la.6 ac.t.(.v.(.dade..6 .(.nvolu c \~ 

dah e.n lah m.(..6ma.6, aunque. e.n loh ot/f.oh de.pall-ta.me.ntoh.

no he. pudo O/f.gan.<.za/f. nada. pO/f. .6P./f. a n.<.ve.l d,(,/f.e.c.t,(,vo, -

¿,.(_he. me.nc..<.ona.n .6U.6 /f.e..6ponhab.<.l.<.dade..6 pa/f.a. una. me.jo !. -

c. omp/f. e.n.6.í.6n de. la d.<.n~m.<.c.a de.l t/f.a.bajo de. la. .<.nhtitu - 

c..<.6 n. 

VI'RECC10N: 

- Ve.te./f.m.<.na/f. · c.o.6to.6 de. t/f.atam.<.e.nto. 

- Ve.te./f.m.(.na./f. e.l .t.<.po de. hab.<.ta.c..<.6n. 

- Ve.te./f.m.i.na/f. loh obje.tivoh y pol.lt.<.c.a..6 d e. l a 

.í.nht.<.tuc..<.6n. 
- Auto/f..<.za/f. c.ua.lqu.i.e./f. t.<.po de. ga..6to 6 .<.nv,~

h .<.6 n. 

. . . / 



... 5 ¡ , 

- Supekvi6ak la6 actividade6 de lo6 di6tin-

to6 depaktamento6 involuckado6 en la ope-

Aaci6n del in6tituto. 

RECEPCION: 

- Vak in6okmaci6n genekal. 

- Canalizak a lo6 Ae6pon6able6 del en6eAmo a 

la dikecci6n. 

- Canalizak al en6eAmo al depaktament o Médi

co. 

1n6 oAmaA a lo6 p6ic6logo6 60bke lo6 ingke-

606 de nuevo6 pacientu. 

- E6ectuaA cobko6 y pago6. 

Expedik takjeta6 de cita6 paka con6ulta -

extekna. 

- 1n6o AmaA 6obAe la evoluci6n de lo6 pacien

te6. 

DEPARTAMENTO VE PSICOLOGIA: 

- E6 Ae6pon6able de que lo6 intekno6 pakti-
cipen en la6 actividade6 implicada6 en 6U

tAatamiento. 

- Auxiliak a lo6 paciente6 intekno6 6obAe al 

guno6 pkoblema6 pek6onale6 o admini6tkati

vo6 a tkavé6 de la tAabajadoka 60cial. 

- OkientaA a lo6 Ae6pOn6able6 6obAe eita6 o

vi6ita6 del paciente o de ello6 con el p6~ 

c6logo y médico. 
~~-~~-~-veteAminaA la 6Aecuencia de la6 con6ulta6-

p6icol6gica6 de paciente6 exteAno6. 
- 0Aganizak la6 actividadu de lo6 intekno6. 

- 0Aganizak la6 tekapia6 de Gkupo de . exteA--

... / 
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n o.6 e .<.n te.1t.no.6. 

- Coo.1t.d.<. na.1t. J.>Ul., ac. t.<.v,.<. dade.t> c.on el de p1. tta-

mento Mld.<.c. o . 

- Lleva.lt. a e.abo la.6 te.1t.ap.<.a.t> .<.nd.<.v.<.duc! e.6. 

- Lleva.1t. a e.abo la.6 tVtap.<.a.t> 6am.<.l.<.a.1t. , o c.up~ 

c..<.onal, de G.1t.upo a .<.nte.1t.no.6 y exte.1t.~:s. 

Pa.1t.a l.t>ta.6 últ.<.ma.6 c.uat.1t.o te.1t.ap.<.u, qu< .t>e -

c. on.t>.<. de.1t.an 6.<. ja.6 o de .1t.ut.<.na, lo.6 p.t>.<.c.6log o.t> la.6 .1t.e al~ 

za.1t.on alte.1t.nadamente a lo la.1t.go de la .<.nve.t>t,.<.gac.6n. 

DEPARTAMENTO MEVICO: 

- Reg.<..6t.1t.a.1t. lo.6 .<.ng.1t.e.60.6 de lo.6 pac.<.en ~U a

la .<.n.t>t.<.tuc.<.6n. 

- Elabol!.al!. la.6 h.<..t>to.1t..<.u cUn.<.cu de c..1da P~ 

c.<. ente. 

- E.t> l!.e.t>pon.t>able de la .t>alud · 6l.t>.<.ca de lo.6 -

.<.11te.1t.no.6. 

- Elabo.1t.al!. una .1t.elac.<.6n de pac.<.ente.6 y u.ta

do.6 evolut.<.vo.6 de lo.6 m.<..t>mo.6. 

- Auto.1t..<.za.1t. el alta de lo.6 pauentu .<.11te.1t.-

no.6 , p.1t.ev.<.o acuel!.do c on el depa.1t.tamc. 11t.o- -

de P.t>.<. c.ologla. 

- 0.1t..<.enta.1t. a lo.6 l!.e.t>pon.t>ablu y al dep.111.t.a-

ment. o de P.t>.<.cologla .t>obl!.e la adm.<.n.<..t>f.lt.a- -

c.<.6n de lo.6 med.<.cament.o.6 l!.ecet.ado.6. 

- Checa.1t. y .1t.e po.1t.t.a.1t. d,.<.atiament.e el av i111ce de 

lo.t> en6e.1t.mo.6. 

- Coo.1t.d.<.nal!. act..<.v.<.dadu con el deplVlt-;u11c.tt-to

de P.t>.<.cologla. 

TRABAJO SOCIAL: 

Se e ncakga.1t.~ de elabo.1t.a.1t. e.t>t.ud,.<.o.6 ¿,ocio- -

econ6m.<.co.6 de lo.6 pac,.<.ent.e.6 de nuevo in --

... / 
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9/[e.ó o. 

- Re9i.1Jtl[al[ y p1[091[amal[ la.ó c...i.ta.6 de lo~ - -

p.1iú!6lo90.1i , p![evio acuel[do con cada uY.::> de 

ello.ó. 

- Canaliza![ con el p.1iic6lo90 cOl[l[e.ópondien-

te a lo.ó 6amil.<.al[e.6 del pac.<.ente . 

- Pa.1ial[ l.<..1ita de a.1i.<..1itenc.<.a a lo.ó pac.<.c1: te.1i

en la te![ap.<.a de G![upo. 

- Aux.<.l.<.al[ a lo.ó pac.<.ente.1i .<.ntel[no.6 en r.ec e

.1i.<.dade.1i tale.ó como: habla![ poi[ telf6 0no a 

.6 u.ó 6 am.<.lial[e.6, ped.<.l[lll.6 l[O pa, tl[am.<..t.~'L - -

.<.ncapac.<.dade.ó, etc. (.óe anexa 01[9an.<.g\ama

de la 1n.1it.<.tuc.<.6nl. 

Hol[a l[.<.o de Act.<.v.<.dade.1i: Se p![091[amal[on act.<.v.<.dade~ pa

l[a lo.ó pac.<.entu. .<.ntel[no.6 en el pe![,(,odo de ho.1ip.<.t 11l.<.z~ 

c.<.6n y .1ie d.<..ót![.(_bu,(,an de la .1i.<.9u.<.ente manel[a: 

8:00 a.m. - 8:10 a.m. 

8: 10 a.m. - 8 : 40 a.m. ----------

8:40 a.m. - 9: 00 a . m. --- -------
9:00 a.m. -10:00 a.m. -- ------- -

Le vantal[lo.ó pal[a -

.óu a.1ieo pe![.ó onal. 

Ejel[c.<.c.<.o.ó 6,(_.1J .<.co .1i 

1 I[ ll.ó p.<. l[at o ![.(_o b y -

caU.1it(cn.<.co.1i l. 

Baño. 

Ve.1iayuno. 

10:00 a.m. -11: 00 a.m. ------- --- Chequeo IUd.<.co. 

L.<.bl[e lact.<.v.<.dade.1i 

l[ecl[eat.<.va.1i l . 
Te![ap.<.a de G![upo a 

.<.ntel[no.6. 

1 1: 00 a.m. -12:00 a . m. ----------

12:00 a.m. -73:00 p.m. --- ------ -

13 : 00 p . m. -14:06 p.m. --- - ------

14 : 00 p.m. -15:00 p.m. -- ---- ----

15:00 p.m. -16:00 p.m. ----------

Ub l[I!. 1 ac:t.<..v.ldiuie.6 

I[ ecl[eati va.6 l . 

Com.<.da. 

Ac:t.<.v.<.dadu. 11ecl[ea 

t.<. va.6. 

. .. / 
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1 6: 00 p . m. -18 :0 0 p .m . ------- --- T e1t. a p.<.a d e G1t. upo. 
J g: 00 p.m. - 19:00 p. m. -- ------ -- Ch equ eo /.U.dúo. 
1 9: o o p . m. - 20:00 p.m. - - - - ------ Me1t. .<.enda. 
20:00 p.m. - 22:00 p.m. ---- ---- -- Tel e vü.<.6n. 

d e la¡, 22:00 h1t.1>. e n ad elante F .<.n de ac..t.<.v.<.dade1>. 

El ho1t.a1t..<. o y la¡, ac.ti v.<. dad u d e l o1> d e pa.1t. .ta. 

men.to1> de Med.<.c..<.na. y P1>.<.c. ol o9.la., 1>e d.<.1>.t-U.b~a.n a lo -

la.1L90 de la. jo1t.na.da. de .t1La.ba.jo que a.ba.1t.c.a.ba. de .ta.1> - -

9:00 a. la.1> 19:00 h1t.1>., 1t.ea.l.<.za.ndo el depa.1t..ta.men.to m~d~ 

e. o c.o r11>ul.ta.1> a. pa. c. .<.en.tel> ex..te1t.no1>, .<.n601t.ma.c..<.6n a. 6a.m.<.

l.<.a.1t.e1> del e.1>.ta.do de 1>a.lud de 1>u pa.c.<.en.te y 1t.ec.epc..<.6n

e .<. n9 1t. e l>o1> de pa.c..<.en.te1>. Polt. o.tito la.do, el depa. 1t..t a.mP.n

.to d e PL> .<.c.ol og.la. llevaba. a. e.abo la.l> .te1t.a.p.<.a.1> .<.nd.<.v.<.du~ 

l e1> c. o n pa.c..<.en.tel> .<.n.te1t.no1> y ex.te1t.no1> , a.1>.l e.amo la.1> -

.te1t. a.p .<. a.1> 6a.m.<.l.<.a.1t.el> de pa.c..<.en.tu ex..t e1t.nol> e .<.n.te1t.nol> y 

polt. úl.t.<.mo, la. .t e1t. a.p.<.a. c.onyuga.l. 

Como lle menc..<.on6 al pJt.<.nc.i.pi.o, pa.1t.a. la.1> .te--

1t.a. p.<. a.1> oc.upa.c..<.ona.l, de 91t.upo a. ex..te1t.nol> e i.n.te1t.nol>,-

lo l> p1>.<. c. 6lo901> , 1>e a.l.te1t.na.1t.on polt. pe1t..lodol> de .t.<.empo. 

a.3) T1t. a. .ta.m.<.en.to.-

Si.gu.ündo lo1> Unea.mi.en.tol> de Mi.llelL t7976), 

el p1t.091t.a.ma. de .t1t.a..ta.m.<.en.to a.pUc.a.do en ~l>.ta. i.nve1>.ti.9a.

c.i.6n tiene e.orno obje.ti.1101>: 

- Adec.ua.1t. el paquete de .tita.ta.mi.en.to emplea - 

do polt. M.<.llelL, a. la.1> c.ond.<.c.i.one.1> de nuel>-

tlLo pa..ll>, de a.c.ue1t.do a. la..6 c.a.1La.c..te1t..ll>ti-

c.a.1> de 1t.e1>pue1>.ta.1> p1t. e1>en.tadM polL n1te1>- -

t1t.ol> pa.c..<.en.te.1> y "UI> 6ami.Ua.1t.e1>. 

- E1>.ta.blec.e1t. la a.bL>.t.<.nenc.i.a. .to.tal de bebi.da.1> 

a.lc.oh6li.c.a.1> en lol> 1>uje.tol> polL lo me nol> du 

!tan.te l> e.<.I> mel> el>. 

- Que lo1> l>ujetol> a.dqui.e1¡_a.n ha.b.<.li.da.du -

. .. / 
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pa11.a con-t11.ola11. la .ingea-t.i6 n de bctida..6 a~ 

coh6l.ica..6 y a la vez 6 ean aceptad ·.6 poi!. -

6u 6am.il.ia y med.io am b.i ente en qu < ae de

aenvuelven. 

- Que la.6 pe11.aona.6 .involuc11.adaa eat~•cham e~ 

-te con la 11.ehab.il.itac.i6n de. loa .6 •· i e.toa -
adqu.i e11. an hab.il.idadea pa11.a ayuda,l~a a -

mante.ne11. au aba-t.in enc.ia y a la ve= .inte--

11.ac-túen ad ec uadamen-te en cualqu.ie~ a.itua

c.i6 n ca n ello a. 

Va11..ia bl l?.6 Ut.ilüadaa : 

I NVEPENVI ENTES: 

- Apl.icac.i6n de 6411. ma coa y med.icamentoa ta

le.a como: aedante.6, pa.icot11.6p.ico.6, v.itam~ 

naa y m.i ne11.alea , med.icamentoa antialcoh6-

l.icoa como: O.K. v.i, emet.ina, aue11.06 glu

coaadoa y ca nt.idade.6 de alcohol comb.ina-

do.6 con té.. 

- El pe11.lodo de hoap.ital.izac.i6n de 10 dlaa. 

- El manejo de técn.icaa u-t.il.izadaa po11. lo~-

te11.apéutaa pall.a p11.ovoca11. camb.ioa en la - 

conducta de loa aujetoa du11.ante au .inte11.

nam.ien-to. {Mane] o de con-t.ing enc.iai., 11.ela

j ac.i6n, hab.il.idadea aoc.ial ea, e-te.). 
- La.6 act.iv.idadea 11.ec11.eat.ivaa y ocupac.ion a

lea du11.ante el pe11.l odo de hoap.ital.izac.i6n. 

- Te.11.ap.ia.6 de 911.upo e .ind.iv.idualea. 

VEPENVIENTES: 

- La no .ing eat.i 6n de beb.idai. alcoh6l.icaa en 

loa 6 uj etoa ; 

. .. / 
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La integ1tac.i6n y ac.e.r :.:: i.6n de lo.6 .6uje-

to1> en hu medio amb.i.c • ~ L 

Selec.c.i6-n de Sujeto¡,: 

La 1>elec.c.i6n de lo1> 1>u jc:.' :i, he hizo en 60:'!:_ 

ma ale.atoJtia, a.6.C mi1>mo de lo1> 15 0 :•-l:.i. e.nte.1>, 6ue.1ton -

139 homb1te.1> y 11 mujl?.lte..6, .6uf> edadu c1>c.ilaban e.ntJte -

.f.01> 18 y 77 año1>, c.on un p!tome.dio i< 36 año.6. A1>imi1>mo 

38 1tadic.aban en p!tovinc.ia y 112 en tl !1te.a me.tltopoli:t.~ 

na, todo¡, e.llo.6 valliando en /Ju po.6 ~· ; <' 6 n e.e.o n6mic.a, f> o

c.ial y c.ultu1tal. 

La.6 c.a1tac.te.1tl1>tic.a.6 que i~:t.01> deblan de. !te.u 

nilt 6ue.1ton la.6 .6igu.i.e.n:t.e..6: 

1. - Po1t me.dio del 1tepo1tte de la di1tec.c.i.' n, f> e du c.a1tt6 a -

aquU.lo.6 que. unic.amente iban a de1> .( ... toüc.a1t.6e. 

2.- Se tom6 en c.uenta que el daño oc.a.6 i •rtado polt la inge.6-

ti6n del alc.ohol, no hubie.1ta plto.voc..:do g1tave.1> c.on1>e.- -

c.ue.nc..i.a1> 1>ob1te. .f.01> 1te.pe.1tto1tio1> b!IJ.(: 01> de. c.ompo1ttam.i.e.~ 

to, (e.orno e.j e.mplo: c.001td.i.nac.i6n mot,•Jt a nula, f> e.guimie.~ 

to de inllt1tuc.c.ione.1>, · atenc.i6n, imit.:c.i6n, e.te..). 

3.- Ba1>!ndo1>e en e.l d.i.agn6.6tic.o mldic.o, . .\e duc.a1tto aqu€.-

llo1> que tuvie.1tan c. omplic.ac.ionef> c. o late1talu que. a c.olt 

to plazo pu.6ie.1tan e.n pe.lig1to .6u vida. 

a4) Fa1>e.1> de. T1tatamiento.-

Fa1>e de Ve1>intoxic.ac.i6n. 

Ac.ondic.ionamiento 6.C.6ic.o y Te.1tapia ~c.upac.ional. 

Te1tapia.6 de G!tupo a Inte.1tno.6. 

T e1tapia.6 1 ndúr.écfu:!l.-l~ la .i.nte.1tno.6 y e.xte.1tno.6) • 

Te.1tap.i.a Familia1t y Conyugal (a in:t.e.1tno1> y e.xte1tno.6). 

Te.1tapia de. G1tupo1> a Exte1tno1>. 

a5) T€.c.nic.a1> Emple.ada.6 e.n laf> Vi6e.1te.nte..6 Fa.6e.f> del T1tata-

m.i.e.nto. 
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Manej o de Conüngenc.{a1>. 

Rel.a j ac.{6n. 

Hab .U .<.d ad e1> Soc.{.al. e1>. 

Sol.uc.<6n d e Pkobl.ema.1>. 

Autoc ontkol.. 

Ree11t kuctukac.{6n de Amb.{.ente1> F.l 1> .{. c o1> y Scc i.: u . 
Retkoal..{.mentac.{.6n. 

Rol.-Pl.a.y.{.ng . 

VESCR1PC10N VE LAS FASES VEL TRATAMIENTO Y VE LAS TECNI

CAS EMPLEADAS 

VESINTOXICACION.- El pek.lodo .{.n.{.c.{.a.l. del tka.ta.m.{ent abakca. la. 

ho1>p.{tal..{.za. c.{6n de l.01> ¡, uj eto1> pok un m.ln.{.mo de 1 O ¿{ a.JJ, de 

l.01> cual.e:¡, de 2 a. 4 d.lM ¡,e .toman pa.ka la 6a.1> e de fl .:Aúttox.{.- -

cac.{6n, y lo1> d.fo¡, ke1>ta.nte1> paka l.a.1> d.{.6ekente1> te .~:i p.lM apl..{ 

ca.da.1> pa.ka ú1tekno1> 1 de Gkupo, 1 nd.{.v.ldual., Fa.m.{.l.{a11. !' Conyu- -

gal) . 
Pkoced.{m.{.ento: 

al Adm.ln.{./)tka.c.l6n de 1>ueko1> gl.uco1>a.do1> poi! v.la .{ntiav eno1>a la 

goteo lento), con 1>eda.nte1>, complejo B12 y un pcqc entaje -

de alcohol. que el méd.{.co detekm.lna.. La cant.{dad de 1>ue1to

va.k.la de 1 a. 3 l.{t11.01> du11.ante el. pek.lodo de Vej.lntox.lca - 

c.l6n. 

b) Adm.ln.{.1>tkac.{.6n pok v.la ckal de leva.du1ta de ce11.v eza., ant.{.e

p.{.lépt.{.co1>, med.{.ca.mento1> pa.11.a el h.lgado y algun o/> p1>.lcot1t~ 

p.{col>, 1>egan el. cua.d11.o que p1te1>enta. el. pa c.{ente pa11.a -

e v.{talf. o am.{no1ta1t l.01> e1> tado1> de I> up1te.6 .l6n aleo f¡ 6l..lca. 

c) La .{.nge1>ü6n de l..lqu.{do1> como t€ con alcohol l11. educc.l6n 

g1tadual. del alcohol ha1>ta. ce1to) palta. ev.{talf. una de1>compen-

1>ac.{.6n b1tu1>ca en el. 011.gan.{..t>mo poi! 6a.l.ta del alc ohol. 

~ La .lnge1>t.{.6n de al.{.mento1> blando/>. 
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El objet.ivo de é6ta 6a6 1'. <' ..I que lo¿, <1ujet o<1 e<1:tf r. ,,. -

c. o n d .ic..ion e6 6.l6.ic.a<1 y men.talu., 1' .na pode1t .in.ic..ia1t la ¡, ,,,· ~ .• <~ · 
te 6a<1 e del t1ta.tam.iento. 

Todo¿, lc6 <1uje.to<1 pa.6an f:'Olt é6ta 6a<1e qu e t.e c.on.q . i <t~ 
1teq u .i<1.i.to p1tev.io. 

AC ON DICIONAMIENTO FISICO Y TERA PIA OCUPACIONAL. - Se pe1t6-< :;,. l' · 

6ac..il .lta1t e l 1teutableum.lento 6.! ..1ú:. o de lo¿, <1uj e:to1>, q u e ,,,. • 

.inúc.la c.on .e.a d.ieta y .lai v.ltam.ina6 apUc.ada¿, p o Ji. el .<1 e1t11 ,1, 1· ic· 

Méd.lc.o. Hay <1ujeto<1 que llegan en un e<1.tado que puede <1 e11 .l r..1 -

d e .invaUde z pa1tua.e. Y tempo1ta.l de. e x.:t.'l.em.idadet. ha<1.ta g 1tad 11 ..1 -

c.o mp.letot. de anem.la. A t1tavé<1 de é6.to<1 eje1tc..luo1>, tamb.lén H

l og1t a 1tutablec.e1t la ag.il.ldad de p e n<1am.lento, polt med.l o dr ju!_ 

g o<1 de a j ed1t e z, d o m.ln6, y d.lntfm.l c.a de g 1t upo<1, Pa11.a e.l ac.011d-<· - 

c. .lo nam.lento 6.í..6.lc.o t.e ut.l.l.l z an p c.t.at., b.lc..lc.leta¿, 6.lja<1, p o lea ~ . 

tab.la ·palla abdom.inalet. y una 6 e1t .(e de e j e1tc..ic..l o 1> c.aU<1té c. nl- -

c.06, 1teaUztfndo.lo<1 toda¿, la¿, ma ña nat.. 

En la Te1tap.la Oc.upac..l o nal t.e 1teal.lzan una <1e1t.le d e - -

a c.t.l v.ldade<1 1tec.1teat.iva<1; é.6.ta.<1 6 e llevan a e.abo du1tan.te l o t. 

10 d.la6 que aballe.a .la ho<1p.ita.l.izac..l6n, tienen e.am o objet.ivo 

el g en elta.IL c. o nduc.ta.<1 c.oope.itat.lva¿, e .{.nc.ompat.{.ble6 c.on la.<1 1tC'6-

pu e1>ta.<1 6ú.io.l6g.ic.a<1 del <1.lnd1tome de ab<1.t.inenua y la an.tii <'dad 

g e ne11.ada polL .la ho6p.itaUzac..i6n. 

Se 601tman pa11.eja.<1 o equ.{.poti que c.omp.ltan. en lo6 d.i 6e - -

11.ente<1 juego<!, ejemplo: dom.ln6, 6utboUto, b.illalt 6 ajed11.ez. 

E<1ta<1 ac.t.iv.ldade6 tamb.lén t .i enen e. amo p1top6<1.ito el - -

que lo6 <1ujeto<1 den va1t.iati <10.luuone¿, a d.i<lt.intoti pltobl em a l> en 

una <1.ituac..i6n de juego y polt últ.imo, d.i<1t1tae1tlo<1 y mantene 11. loti 

1telajadoi. 

TERAPIA VE GRUPO A INTERNOS.- Se lleva d.{.alt..iamente du1tante -

la h o<1p.ital.izac..i6n y <le <1.igue una d.intfm.ic.a <1.im.ila1t a la d e -

Alc.o h6Uc.o6 An6n.imo6 (AA), al pltúi c..i p.io de e.a.da <1eti.i6n .tie hac.e 
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una p1;,eaentac.i6n de loa aujetoa de nuevo in91;,eao, poa tr ~. :t ~~ ~ 

te uno de elloa tome la palabll.a y ll.elata au vida, hcc.icr.~: - -

€n6aaia en laa expv:.ienc.iaa negativaa que ha tenid o a c.: .. ~.: - 

de au pll. oble.ma (c.a.td:1;.aia). El ter.apeuta ae enca 1;,ga de. c: :t.:.

nall. y di ll.igill. , aa~ c.omo de. ac.lall.all. laa dudaa . 

. Una o doa ve.e.e.a poli. a e.mana . el .tell.ap€uta p·.c.pa ll .: .. e - -

tema 1;,e.la c. ionado c.on e.l p11.o ble.ma, hau€.ndol o aabc1t de a11ur .:· · 

a todoa loa auje.toa, pa11.a que. elloa puedan .tambi €n in.(c•. 1c- -

nill.. 
Algunoa de. loa .temaa aon: 

- Fac..t o11.e.a de.te.11.minante.a o poaible.a c ~ : ~.:!

del Alc.ohoUamo. 

- Iniuoa y e.voluu6n del p11.oblema. 
- Ve.91;.adac.i6 n de.l individuo e.orn o ae.1t hur-..: r. t 

a c.auaa de.l alc.ohol. 

TERAPIA INVIVIVUAL A INTERNOS.- A pa11.ti11. del te1;.c.e1to o cud~tc

d~a, loa pac.ie.nte.a e.mpie.zan a .te.ne.11. aua pll.imell.aa aeaionra tt--

11.ap€utic.aa c.on e.l paic.6logo. La dull.ac.i6n de. e.aaa pll.ime.11.aa H-

aione.a aon de. 30' apll.oximadame.nte., debido a que. el e.atado 6(-
aic.o de loa auje.toa no pe.11.mite. ala11.ga11.laa md:a tiempo. En f~-

taa hay una pll.e.ae.ntac.i6n 11.ec.~p11.oc.a e.ntll.e. el pac.ie.nte y e.f tc--

11.ap€.uta a la vez que €.ate. último, hac.e. pll.e.guntaa de. aond c.c t a

le.a e.amo: ¿Cuá.ndo lle.96?, ¿Qui€n lo t11.ajo?, ¿Po11.qu€. lo t 11 a jc --

1;,on?, e.te.. 
Cabe. me.nc.ionall., que. ante.a de. iniua11. la pll.ime.11.a acaifr., 

e.l te.ll.ap€uta ya tie.ne. un e.xpe.die.nte. e.labo11.ado poli. la t.11.aba j a d~ 
11.a aoc.ial, a la ve.z que. ya ha 11.e.alizado una ae.ai6n c.on loa --

6amilia11.e.a de.l pac.ie.nte., lo c.ual le. pe.11.mite c.onta11. c.on un am-

plio panoli.ama de. la pll.oble.má.tic.a pll.e.ae.ntada. 

En laa aubaiguie.nte.a ae.aione.a y ya habiendo e.valuado -

e.l pll.oble.ma, la labo11. de.l te.11.ap€uta e.a de. c.onac.ie.ntizall. al au

je.to de. au p11.oble.ma y c.onve.nc.ell.lo pall.a que. ac.e.pte. la ayuda te.-

11.ap€.utic.a. 
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La.6 tlc.n.<.c. a.6 e.mple.a.da.6 u {~ ::.6 6U.<.one.6, 6on e.l ma

ne.jo de c.ont.<.n9e.nc..ia6, donde el ~~ ~ -::-tu.ta lte.6ue.11.za. o c.a.6t.<.9a. -

d.i6e11.e.nual o 6oc..ialme.nte. la.6 .cH· .. o.ta.6 de e.a.da. ./luj e.to, - -

po.11. me.d.<.o de ll.e6pue6ta.6 de c.on 6 rr.::.ci 6n, ejemplo; 

Te.11.aplu.ta.: ¿Se c.on.6.idv.c u:!. ,1lc.o h6l.ic.o? 

Pa.c..<.e.nte.: No. 

Te.11.aplu.ta.: l 611.unc.e. el c c1"1 .'.' y pegunta.) ¿En.tone.e./> poll.-

qué e.6tt! a.qun 

TERAPIA FAMILIAR Y CONYUGAL.- Al .ir.icia.11. y a.n.te.6 de da.11. po.11. -

te.11.m.<.na.do e.e. pe.11.lodo de ho6p.i.ta l.<.z :. ci 6n, el te.11.a.pluta. 6e ent.11.~ 

v.i6ta. c.on .f.06 6a.m.<.l.ia.11.e.6, pa.11.a cb.tcnc~ .<.n6011.ma.c..<.6n 9ene.11.a.l -

~ob.11.e. el ./luje.to, de.te.c.ta.11. alguna.6 pc6iblu c.a.u6a6 del p.11.oble.ma 

y da.11. .<.n6tll.uc.c..<.one.6 6ob11.e e.amo .t.11.ata~ a.l pa.c..<.ente de6pu~ de -

6u ho6p.<.ta.l.<.za.c..<.6n, da.11. un bo6que.j o 9e.ne.11.a.l del a.lc.ohoU6mo, -

v.<..6.to e.orno p.11.oble.ma; lo .<.mpo.11.ta.n.te que pod~a. 6e11. 6u c.oope.11.a.-

c.i6n pa.11.a. la. 11.e.ha.b.<.l.ita.c..<.6n de 6U paciente. y da.11. .<.n6t11.uc.c..<.onu 

de e.amo ob6e11.va.11. y 11.e.gi6t11.a.11. .f.a.6 conduc.ta.6 de.l ' 6uje.tq en 6U -

ambiente na.tu.11.a.l. 

Todo l6to 6 e log.11.a. mediante in6t11.uc.c.ionu ve.11.balu Y -
ejemp.f.06, a.6.<.mi6mo 6e le.6 d.<.c.e: "e• p.11.oba.ble. que. c.ua.ndo 6u pa.

c.ie.nte 6a.l9a. del 6ana.toll..<.o ma.ni6ic•te c.ua.lqu.<.e.11.a. de l6ta.6 c.on

duc.ta.6 en ma.yo.11. o meno.11. g.11.a.do, o quiz t!.6 toda.6~ ejemplo./>: pé.11.d~ 

da. del a.pe.tito, i.11.11.ita.b.<.Uda.d, 6omnole.nc..<.a, .<.n6omn.<.·o, a.pa..t;.la. -

6e.Xua.l, .<.mpote.nc.ia., h.<.pe.11.qu.<.nl.6.<.6, e.te.. Se le. .<.n60·11.ma. que. l.6-

to e.6 no.11.ma.l y que. de.6a.pa.11.e.c.e. . en 15 6 20 dla.6. 

Pa.11.a. obte.ne.11. la. .<.n6011.ma.c.i6n que 6e menuona. en .f.a.6 pi!.{ 

mell.a.6 6e6ione6 de la. Te.11.ap.<.a. Ind.<.v.<.dua.l y Fa.m.il.<.a.11. de lo.6 pa.-

c..<.e.nte.6 .<.nte.11.no.6, 6e toma. e.amo ba.6e. el c.ue6t.<.ona.ll..<.o de Ma.11.la.tt 

(1976) ;: Píl06.<.lt!xú de la. Be.b.<.da.", (ve.11. a.pénd.<.c.e #3), y poi!. -

a.e.t.<.mo lo.6 P6.<.c.6logo6 011.ienta.do.6 po.11. el Mldic.o, dan .<.nd.<.c.a.- -

c..<.one.6 de d.<.e.ta. y adm.<.n.i6t11.a.c..<.6n de. me.dic.a.me.nto.6. 

TERAPIA INVIVIVLJAL A PACIENTES EXTERNOS.- Ve.6pul6 del pe.11.lodo-
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de hol>p.l.tal.lzac.l6n , et pac.len.te lle da d e al.ta '.' ~ l ~-·rt i>.lde1t.a -

como pac.len.te ex.tenno; con cada uno de ellol> le : t: :.~.ln .lndl

vldual lle apl.lca de la l>.lgulen.te 6onma: de 30 :. : .Hl>.lonel> -

con una du1t.aci.6n de 40' cada una y d.ll>.tJt..<. bui.da l> :. !.: la1t.go de

lol> 6 melieli de abl>.tlnenci.a, que lle conl>.ldenan c:r.: ~t.i .teJt..<.o -

de .€.x.l.to. La di.l>.tJt..<.buc.l6n de lal> l> el>lonel> d epen;l n_c ho del -

p1t.og1t.el>o de cada paciente; l>i. n emba1t.go, la may e ~ ::. :. < ellal> -

queda1t.on d e la l>i.gulen.te mane1t.a: 

1 o lielii.oneli en el 1 e1t.. mell (una cada .te1t.ce1t. dl :. ! 

4 ll eli.loneli en el Zdo. meli (una cada l> emana J 

4 ll eli.loneli en el 3en. mu (una cada l> emana) 

4 l> elii. oneli en el 4.to. mu {una cada l>emana) 

4 l> elii. oneli en el 5.to. meli (una cada l> emana) 

z lieli.loneli en el 6.to . meli {una cada qu.<.nce d.{ ;¡~ l 

S.l el callo lo 1t.equ.le1t.e la.1> lieli.lonell en el .!>tgundo Y -

.tencelt. meli lle pueden ampl.<.an a 8 y 6 1t.el>pect.<.vamcr. ~c. Si.n em-

bango, el pac.len.te puede al>.<.l>.ti.n de po lt. vi.da a la ir.~.t.l.tuci.6n~ 

ya que al>.l lo el>.ti.pula el con.tna.to de .t1t.a.tami.en.to que 6i.1t.ma -

con la mi.li ma. En ú.te callo, la conl>ul.ta lle ampli.a cada dol> melieli

como un con.tnol vi..tali.c.l o {de hecho algunoll de l oh pac.len.tu -

que he l>elecci.onalt.on palt.a la .lnvel>.ti.gac.l6n, 

al>i.l>.ti.endo a l>u .tJt.a.tam.len.to). 

aún c or..ti.nuan 

En lal> lieli.loneli an.tel> el>peci.6.lcadal> el obje.ti.vo gene--

1t.al el> él de ampl.la1t. el nepe1t..toni.o de lol> pac.le n.te.6 , i.mplemen

.tando conduc.tal> de apoyo que l eli ayuden a man.tene t. la l>ob1t.i.e-

dad, lal> cualel> lie llevan a cabo pon med.lo de lal> 6.lgui.cn.tel> -

MANEJO VE CONTINGENCIAS: 

El mo.t.lvo polt. el cual 6e apl.l ca .lni.c.lalmen.te €.lita .t€.c

n.lca el> pana que lol> liuje.toli .tengan una i.n6onmaci.6n global -

de loh p1t.i.nc.lpi.ol> bál>.lco6 de la modi.6.lcaci.6n conduc.tual, pana-
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ella 6 e leó dtf a c.anac.e.tt loó pa1t.ad.<.gmu ! p1t.úic..<.p.<.all del An6.-

l.<.ll.<.ll Can duc.tual Apl.<. c.a do y e.ama (llt aó .S( pue d en apl.<.c.alt. a 6.(.

tuac..<.o n eó óac..<.alu , 1 eó cape, 1t.e601t.zam.<.u::c ó ac..<.al , pa¿.<..t.<.v a y

nega.t.<.va, ev.<.tac..<.611, maldeam.<.enta palt a¡::·.n:.<.mac..<.anu 6uce6.<.va6 

y e xt.<.nc..<.611); ~6 .to óe log1ta med.<.ante pl~:,ic.aó y ejemplaó que -

óe comentan e n loó cub.{culoó y a¿,.{ c.om en l aó te1tap.<.aó g1t. u-

pale6, algu naó de l oó ejempla¿, 6e dan de la 6i.gu.<.ent e man e- )-
1t.a: J 

"Sl aóted le p.<.d.<.e1ta a an c.ompaiic.A a de t1t.abajo qae le.

aya de a te1t.m.<. na1t. palt.te de óu labo1t., óe!Úa plal.L6.<.ble que l o 60-

l.i.c..<..taJt.6. po!t. 6avo1t y du pu(¿, con una mue..s.t1ta de ag1t.adec..<.m.<.en to, 

pa!t.a que aól (6te he.e.ha .tenga ana mayo1t pta bab.<.l..<.dad de qae -

ac.u1t.1t.a en o.t1t.a6 6.<..tuac.<.onell" (1t.e601t.zam.<.e.11.to poó.<.tivo). 
"S.{ a6.ted lle e11cuent1t.a c.on un g1t. upa de am.<.906 y (6.to6-

l.e .<.nv.<..tan una e.opa, uóted al. 1t.ehl.L6aMe 1tec...i.be. c.1t.Lt.<.c.a6 y de.--

6ap1t.obac..<.611 polt pa1t.te del. g1t.up o , 6.<.mple.mente .<.g1161t.e.la6 y 1t.e.tl 

1t.e6 e de l.a 1> .<..tua c..<. 6 n" 1 ex.tú1c.<.6 n y u e.a pe) . 

RELAJACION: 

El. ent1t.enam.<.ento en 1t.el.ajac..<.611 ml.L6 c.1.Ll.a1t. p1t. o.6anda óe -

hace a .t1t.avú de ej e1t.c.<.c.<.0 6 !tell p.<.1t.a.ta lt.<.06 y d.<.1> c.1t.<.m.<.nac..<.611 del 

tono ma6c.ul.a1t., 6 egú.11 el. manual. de 1t. el.ajac..<. 6n de l.a Cll n.<.c.a Unf 

ve1t.6.<.ta!t.<.a del.a Sal.ad. Iztac.ala (CUSI, 19 79). 

Eh.te e11.t1t.e11am.<.e11to .t.<.ene como obje..t.<.vo que l.01> 6ajeta1> 

d.<.óm.<.nuyan 1t.eópue6ta6 6.<.ó.<.ol.69.<.c.aó c.a.talog ada1> e.a ma de anó.<.e-

dad (1>ud o1ta c..<.611 de l.a p.<.el., ta1t..tamudeo, aumen.to del !t.<..tmo c.alt

dlac.o) y que 6011 .<.nc.ompatibl.eó con 1t.e6pue6ta1> a1>e 1t.t.<.v a1>. Ve -

pend.<.enda del c.aóo, (6~e ent1t.enam¡en.ta puede óelt. p1t.ecu1t.1t.e11.te a 

l.a .<.n1>t1t.uc.c..<.611=4fk--d! ab.<.l..<.dade6 1>ac....ial. e6 6 ¿,.(.mal.t6.nea. 
-- --- -

In.<.c..<.al.mente óe Lleva a e.abo en an c.ablc.alo a.<.ól.ado de 

1t.LL.<. do y can una luz t(nue con cada una d e l.01> 6ujeta1>, óe le6-

e116eñ a a 1t.el.ajaMe pa!t. med.<.o de eje1t.c.<.c.<.01> 1teóp.<.1tata1t..<.01>, c.am

b.<.nadaó can eje1t.c..<.c.<.06 de t enó.<.6n- 1t..,e lajac..<.611 de .todoó loll ml.L6c.u 
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lo6 del c.ue11.po, ¡n¡c.¡ando con lo6 de la cabeza y a6l 6uc.e6¡va

mente ha6ta lle9a11. a lQ6 p¡e6. 

Po6te11.¡011.mente, en una 6e9unda 6~6e 6e lu p¡de a lo6-

6ujeto 6 que 11.eal¡c.en úta.6 mi6ma6 ac.t¡vidade6 en 6U c.a.6a -

a911.e9ándo aho11.a en lo6 e6tado6 de 11.elajac.i.6n, una ¡mágen que -
evoque t11.a.nqu¡l¡dad; y en una te11.c.e11.a. 6a~t . la a6oc.¡ac.¡6n de -

d.ic.ha6 c.ondic.ione6 c.on una pala.b11.a. 

HABILIVAVES SOCIALES: 

El objetivo de úta t€.c.nic.a u el de ent11.ena.11. a lo6 -

.6ujeto6 palla que den (3..upue6ta.6 adec.uada6 a .6.ituac..ionu ü6.l-

c.i.lu , que ante6 p!Lovoc.aban la i.n9 uti.6n de bebi.da6 a.lc.oh6_li.

c.a6. E6to.6 11.epe11.to11.i.06 6e i.mplementan medi.ante el 11.ol-play¡n9-

y 6.i.tuauone.6 6.i.mulada.6 en lo6 c.ub.(c.ulo6, M.( e.orno. en la6 - -

te11.api.a6 de Gii.upo. La i.nc.lU.6¡6n de al9una6 11.e6puuta6 de ti.po

a.6 e.11.ti.vo, 6011.ma.n pa11.te de úte ent!Lenami.ento pudi.€.ndo6 e c..i.- -

ta11.: 

- Pode!L dec..i.11. "NO" a 6.i.tu.ac.i.one6 c.omp11.ometedo11.a.,;,. 

- Veu11. "NO" .6.i.n .6 enti.11.6 e culpa.ble.. 

Pode.11. i.ni.c.i.alL c.onve.11.6ac.¡one6 y c.onti.nua11.la6 6.i.n 6e.nti.IL an6.i.e. 

dad. 

- Mi.11.a11. de. 611.ente al di.alo9a11.. 

Modula.IL e.l tono y volúme.n de. la voz, al .606te.ne11. una c.onve.IL-

6ac.i.6n. 

- Evadi.11. .6.i.tuac.i.onu 6oc.i.alu qu.e. lo puedan i.nduc.i.11. a be.be.11.. 
- E~¡9.i.11. 6u6 de.11.e.c.ho6 6.i.n pa.6a!L .6ob11.e. lo6 de.11.e.c.ho6 de. lo6 de.m~6. 

Ge.ne.11.alme.nte., €.6to 6e. lle.va a e.abo en e.l c.ub.(c.ulo e.n -

e.l cual e.l te.11.ap€.uta a6u.me. u.n 11.ol . y el 6ufe.to otilo y de.6pu.€.6 -

6e. c.ambi.a.n lo6 pape.le.6. Al t€.11.núno de la 6e6.i.6n, el te.11.ap€.uta

da. 11.et11.oali.me.ntac.l'8';i ~"QT 6u.je.to, ha.uendo €.n6a.6ú e.n la..6 11.e.6- -
pu.uta6 ade.c.u.ada.6. 

Lo6 e.je.mplo6 6on toma.do6 de. la vi.da 11.e.al del 6uje.to

o de. .6.i.tu.ac.i.onu planteada6 po11. e.l te.11.ap€.u.~a, de. ac.ue11.do a lo6 
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dl6.i.c.i.t.6 pJtu entad:.1 Pº" e.l pac.i.ente, ejemplo: 

Pac.i.ente (P) .- Va m: .1 e bc beJt una copa. 

Te.Jtapluta (T) .- No, r.u cha .6 9Jtac.i.1U>. 

P.- Anda vamo.6, va a e..6 taJt el compJtade Juan, 

T · - Ya te d.<.je que no, mucha.6 91[.ac.i.a.6. 

P.- Ve lo que t e va.6 a pef[.de.Jt. 

T.-.Ya te d.i.je qu e no, ahof[.a me f[.e;t.i.f[.o, 91[.ac.i.IU> . . 

(El tef[.ap(uta .6e levanta y abandona el cublculo). 

... 66 

Aqul e.l te.Jtapluta tef[.m.i.na con una .6.i.tuac.<.6t que puede. -

toJtnaJt.6 e. mol e..6ta, y e.xpl-i.ca al pac.i.e.nte. el paf[. qul de. .6u compo![. 

tam.i.e.nto y p.i.de que ahoJta .6e ca.mb.i.en lo.6 papele..6, d~ndo al 6.i.nal 
de. la e.j ecuc.<.6n la f[.C.tf[.oal.i.me.ntac.i.6n f[.e..6 pec:t.(.va. . 

0tf[.o ejemplo .6e. puede c.i.taJt de. la .6.(.9u.(.e.nte mane.Jta: 

"ApaJte.ce un 91[.upo de. am.(.go.ti e.n un f[.C..6tauf[.ant e.ntJte lo.6 -
cualu .6e. e. ncue.ntf[.a Juan, qu.(.(n al m.(..6mo t.i.e.mpo qu.i.eJte. conv.(.v.i_![.

con ello.ti, pe.Jto f[.e.ha.6ando tamal[. beb.i.da.ti alcoh6l.(.ciu,. 

Am.i.9 0 1. - Me..6 e.1to ¡ ce.f[.veziu, paf[. 6avof[.! 

Am.(.go 2.- iSl y tamb.(.ln botana! 

Am.(.go 3.- ¿Tu no qu.(.ef[.e.ti ce.f[.ve.za Juan? 

Juan - No, .66lo un Jte6![.e..tico. 

Am.i.g o 1.- No, u que. ahof[.a ya .ti·e f[.e.gene.f[.6. 

Juan - Comp![.e.ndo que. p.(.e.n.ti ·e.n de. ua mane.ita, pe![.o yo .6.(.mpleme.!!_ 

te. qu.<.e..1to un f[.C.6![.e..6co. 

Cabe me.nc.i.onaf[. que. aunque la.6 cf[.!:t.i.ca.6 de. .6U.6 compañef[.o.6 
pJtc.6.(.94.i.e.Jtan, la act.i.tud de Juan debla .6eJt la m.(..6ma. 

E.6te t.<.pa de. ejemplo.ti .tie pueden .i.nteJtcalaf[. con el tef[.a-

pfota Y con lo.ti pac.(.e.n:te.6, .i.nte.Jtcamb.(.ando lo.6 papel u y e.n6aü-

ztfn do al 6.{.nal lo.6 pun:to.6 .i.mpauan:te..6. 

SCLUCTON VE PROBLEµAs: 

El obje.:t.<.vo de úta .i.n.6.f;![.uec.<:6n u la de e.n.6e.ña1¡_ a lo.6 - · 

----~-~~-~--~~--~~~~----~~~---
- --------~------
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6ujet. ::J .:. ~ijct.lm.lnalt lo6 d.lve1t606 c.omponente~ de un pltoblema de 

te11.m .ir: .: ~:. c.:.rn que 6ean objet.lvo6 en la evaluac..l6n del m.l6mo 

IJ a6.[ rt :r-: r:c.'l una 6 oluc..l6n adec.uada a c.ada c.a.h o. 

:.:- ! .!>uje:t.06 al habelt pa.hado po'1. el ent11.enam.lento de 11.ela 

jac..l 6n !' !- .:: .i.l.ldadu Soc..la.le6, c.on6.lde1tamo6 que ya :t..lenen lo6 

11.ep e1tt; : icJ ¿c. ent11.ada pa.11.a. (6te ent11.enam.l e n:t.o. E6 de hac.e1t6e 

nota 1t ~ - l 9c. r. e1talmente lo6 pac..lente6 pe1tc..lben 6u.6 p11.oblema.6 c.on

u.na 6 o l.:. c.lt u ina:t..lva., 6.ln que poli. ú:t.o 6 ea la mtf6 a.dec.u.a.da, 6.ln

velt ot J:. .:s pcti.lb.ll.l.dade6 IJ (6to le6 pltovoqu.e ·6ent.l1t6e ac.01t1ta.la-

do6 e .i.r.p c tc.rite6. 

El t c.1ta.plu.:t.a. plantea al pac..len:t.e u.n p11.oblema IJ le p.lde-·

qu.e d.lgc. c.n q ue 601tma lo a.bo1tdaJt..Ca. Ve6pul6 de que el pa.c..lente

da 6u.6 \e6pu u:t.a.6, el :t.e11.a.p(u.ta. ha.e.e u.na 1teo11.9a.n.lza.c..l6n de lo6 -

c.omponer:tc.6 del p11.oblema., pa11.a. qu.e a.hi. el pa.c..lente pa11.üc..lpe - -

en la..6 d.lóc.H.nte6 alte11.nat.lva.6 qu.e 6u.1tgen 1J en ba.6e a. l6to, de-

:t.e1tm.lria -~ la 6 olu.c..l6 n a.d ec.u.a.da., ejemplo: 

P11.oblema: J.U. upo6a me p.lde el d.lvo11.c..lo 1J yo no qu..le11.o dtflthelo . 

T.- ¿Que ha/ti.a u.6ted? 

P·.- No dtf1t6elo. 

T.- ¿Po1t qu.(? 

P.- Po1tque la nec.e6.lto. 

T . - ¿Cutfl e6 la 6olu.c..<.6n? 

P.- Ped.i.11.le que 6e quede. 

T. - Y 6l 6e lo p.<.de ¿6e queda.11.i.a? 

P.- No lo 6L 

~Reo1t9an.<.zac..l6n del P11.oblema.-

T.- ¿Poli. qu.( qu.le11.e ella d.<.vo11.c..<.a.1t6e de u.6:t.ed? 

P.- Po1tque ya no me qu..le1te . 
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T. - ¿ ya he lo p~egunt6? 

P.- S.l, , eho eh lo que dú.e ella. 

T. - Y habe uhte d ¿po~ qué ya nQ lo qr.U.e~e? 

P.- S.l, po~que cada vez que bebía le pegaba y la inhu(ta b ~. 

T. - Y aho~a qu e Uhted ya. no bebe, ¿l Q higu e haciendo? 

P. - No. 

T. - Entonceh la.h c oha.h han cambiado . 

P. - Algo. 

T. - ¿Que coóa.h hon la.h que han cambia do ? 

P. - Ya no le pego. 

T. - Bien, h.Í. Uhted le o 6~ece a hu eh poh a. cambia.~ en ot~oh run-

toh ¿ evita~.l a. el divo~cio? 

P.- C~eo que h.l. 
T. - ¿Que l e pa.~ece h.l pla.tica.moh con hu e.t.po.t.a y vemo.t. qu e eh -

lo que ella quie~e y qu e eh lo que Uhted le pued e o6Acce~? 

Como he puede o b.t.e~va.~ en ehte ejemplo, el te~ap~uta. he 

~emite a. dehc~.¿ bi~ loh hechoh y loh e6ectoh que hohti enen pa~a

da.~ o~.lgen a.l p~oblema. y en ba.he a. éhto ha.ce pa.~ticipa.~ al .t.uj~ 
.to pa~a encont~a~ la. holuci6n adecuada. al mihmo. 

ALJTOCO NTROL: 

No.t. ~e6e~imoh po~ a.utocont~ol a. la. p~o9~a.ma.ci6n de eve~ 

toh y co nh ecuencia.h he ch ah po~ loh mih moh h uj e.toh y enc.a.m.i.nada.h 

a una. automodi6ica.ci6n de hu compo~tamiento. 
Se enheña a loh hujetoh a p~og~ama~ activ.¿dadeA que - -

hean a.g~ada.blu pa.~a. elloh y que puedan compa~ti~ con .t.u 6a.mi-

lia o a.migoh y que tengan como con.hecuencia. , la no .¿n9e.t.ti6n -

de bebidah alcoh6licM, a.h.l como la opo~tu~dad de obten e~ ~e- -

6 o~za.do~eh hocialeh pohi.tivoh que .¿nc~einen.te.n éh.te · tipo de - -
compo~ta.mien.toh. Un ejemplo he puede cita~ ·¡¡--;-¡;,_-·higuiente mane 

~a.: 

"Se le pid e a.l paciente que ~ea.lice una. l.¿hta de lM a.e 
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.t.<.v.<.dade.t> que le ag 11.aden 11}6..t> y qu e no u:t. l • ,-t1•:l: c.11. adal> c.on -

el c.o n.t>umo del alc. ohol y que puedan c. ompa . :. ~l :; n .t>u.6 am.<.go.6-

y!o c. on l>U 6am.<.Ua". 

En algun ?.6 c.al>o.6 deb .<. do al po c. o 1¡cr t ~:,(o de ac.:t..<. v.<. da

del> .t>oc..<.ale.t> en lo .t> .t>uj e .to.t>, el .te11.a péu:t.a ~-;·r ' r la.t> que c.11.e e

m6..6 c.o nven.<. en.t e.6 , plt e v.<. o ac. ue 11.do c.on .6 U.6 ~ .:~ . :i .:H. l> y la d.<..t> po

n.<.b.<. l.<. dad e c.o n6m.<.c.a de lo.6 m.<..t>mo.6, pa1t a e ' l ::: l de una au:t. o mo d.<. 

6.(.c.ac..<.6n. 

TERAPIA FAMILIAR: 

Pa1ta é.t>.ta .te1tap.<.a .t>e emplean 12 .t> U ¡ ; nc..6 de 30 m.<.nu- -

.to.6 d.<..t> .tll..<.b u.ldal> en 6 me.6 e.6 que el pa c. .<.en :t. c. : ,, n.Unua en e.a U- -
dad de ex.te1t.no. S.l el c.ll..6 o l o 1tequ.<.e1te, pucdot .6 e 1¡ m6..t> o meno.6-

l> e.t>.<.onu; polt lo gene.1tal .6.iemp1te u.ttfn c. om~ ,, ndi da..6 en.tite 10 

y 1 5, y .6 e dan a lo.t> 6am.<.l.<.a1te.6 m6..6 c.e1tc.an c ~ •' a lo.t> am.<.gol>, 

en c.ll..60 que é.t>.to.6 .t engan un ac.enc.am.<.ento m~ ~ • t.tnec.ho. 

Con.t>.<.de1t 4ndo al med.<.o amb.<. e n:t.e e.a mo un 6ac.to1t dete.11.m.<.-

nante en la .<.nduc.c..<.6n de la .<.nge.6.t.<.6n de bcb(dal> alc. oh6l.<.c.a.6,-

l>e dan .<.n.t>t1tu c. c..<.one.6 en el manejo de c.on:t.ú1_9 01c.<.at. IJ una po- -

.6.<.ble 11.eut1tu.c..tu.11.ac..<.6n de amb .<. entu 6.l.6.<.c.oh !' .6 o c..<.ale.6, polt - -

ejemplo: 

S.l el c.a.t>o lo 1tequ.<.e1te, c. am b.<.alt.6e de zona o de de pa1t.tamento. 

- Una 11.ee.t>t1tu.c.tu1tac.<.6n de .6u.6 ac..t.<.v.<.dade.t> d .<. a~ia.6. 

- Mod.<.6.<.c.a1t el 91tupo de am.<.gol>. 
- S.i en la c.a.6a hay beb.<.dll..6 alcoh6l.<.c.ll..6, camh.i.anla.6 de luga1t o-

de.t>hac.e.1t.6 e de ella.6. 

- Camb.<.a11. la dec.01tac..<.6n de la c.ll..6a, .t>.l 6u.e11.a po.t>.ible de mu e ble.6. 

Adem4.6 .6e lu en.tite.na a e. amo: 

- V.i..6 c1t.<.m.<.na1t y p1teven.<.1t co nduc.ta.6 que pu.e.dan .6 e1t .<.nd.<.c..<.ot. de -

la -<'.ngu.t.<.6n del alc.ohol (1tec.a.lda), polt ejemplo ( an.t>.<.edad, 

.<.11.11..<.tab.<.l.<.dad, dep1te.t>.<.6n, et.e..). 

- A como coope1ta1t c.on el :t.enapéu.ta med.<.an:t.e la.6 .t> .igu.<.ente.6 .<.n.t>

.t1tuc.uonu: 
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"S eño1ta , l>u upol>o vend1tif a c.on1>uLta 

lo indique, no el> nec.el>a1tio que lo acompañe, 

lo 1tecomendif1>e; l>in emba1tgo, e.1> ne.ce.1>a1tio que 

el l>e. p1te1>ente, u1>te.d me. hable. po1t telé6ono y 

- - . 7 o 

ex te ., na l>egú.r. "e- -
excepto l>.Í. ye l>e. -

un d.(a c n.:-e.J que-

me expliqu e como-

6ue el compo1ttamie.nto de él .du1tante. la l>emana. E1>t o u i r.:¡:;:1t. ta~ 

te ya que de ah.l l>e deltivan tal> co1t1te.cc.ionv.. que l> e le ten _sa. n -

que hacelt a l>u paciente., a¿,,[ e.amo pa1ta evalua lt c. l p1tog1tu c de.t

mil>mo". 

E1>to a la ve.z nol> l>i1tve. e.amo una medida de c.on6iabili-

dad con ltUpecto a lol> 1te.po1ttu ve1tbale.1> del paciente. en la ca~ 

l>ulta indiv~dual . 

Cabe me.nciona1t, que. lal> .técnic.al> de 1tet1toalimen.tac.i6n y 

1tol-playing, e.l>tifn impl,[cital> o l>on auxilia1t.el> en lal> técr~cal>

ante.l> de.1>c1tita1> y tal> 6al>e.l> de. t1ta.tamiento que lo amelti tan,

puel> l>e hace ul>o de modelol> y en algunal> oca1>ionu de l>i- -

.tuacio ne.l> l>im uladal>, 1te.t1toalimentifndo1>e polt. pa1t.te de.t te~apéu

ta. 

TERAPIA VE GRUPOS A EXTERNOS: 

El>tif l>e. impa1tte. una vez polt he.mana, lol> d.Cal> vié1tnU 

de lal> 17:00 h1tl>. a lal> 19:00 h1tl>., du1tante e.l .tiempo que el p~ 

ciente continua en calidad de e.xte1tno (de. ac.ue.1tdo a uno de - -

lol> obj etivol> de. la inve.l>tigac.i6n 6ue. du1tan.te. 6 mel> el> 1, y en la 

cual .también pa1ttic.ipan lol> 6amilia1tel>. 

El objetivo de die.ha te1tapia c.onl>il>te. e.n e.xponelt temal>

que l> ean de inte1tél> y que. l>i1tvan de. apoyo a lol> p1toble.ma1> p1te.--

1> entadol>. La 1te.t1toalimen.tac.i6n, e.l 1te.601tzamie.nto l>oc.ial de.l - -

g1tupo y ot1tal> c.ontinge.nc.ial> mifl>, 61te.c.uent~mente. . 1>e. in.te.1tc.alan -

a lo la1tgo de. die.hall inte.1tve.nc.'ionel>. 

Al .te.1tmina1t la l>el>i6n de c.ada l>emana~aeue.1tda e.l te.-

ma a t1tata1t e.n la l>iguiente., de modo que en dicha 1>el>i6n .todol>

~Ql> inte1te1>adol> pa1tticipen. Se 601tman equipal> de. 5 a 6 pe.ltl>o

nal> palta que hagan l>Ul> c.omenta1t.iol> al tema ~t1tatado y expongan -

l>Ul> puntal> de vil>.ta que peltmitifn llegalt a de.te.Jtminadal> C.On--

... / 
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elu.ll.:i.onel>. A eada eqtu:po l>e te da un tiempo de 6 a 8 m.:i.nutol>, 

y luego eada ~ep11e1>entante l>e d.:i.~.:i.ge a lol> demd6 hae.:i.endo lol> -

e oment a~.:i.ol> de l>Ul> eonelu.ll.:i.onel>, palla 6.:i.nal.:i.za11 la l>U.:i.6n eon -

una d.:i.1>eu1>.:i.6n gene/tal. 

A lal> pe~l>onal> que l>e .:i.nteg11an al g11upo l>e lel> l!ee.:i.be 

en ea1tg ~ndo1> e un o de lol> pae.:i.entel> de expl.:i.ealt como 6e llevan a

eabo d.lehal> l> e1>.lone1>, hae.l~ndolel> nota11 que 1>u a1>.:i.1>tene.la no el> 

ob l.:i.gato11.la, pello, l>Í .lmpo~tante poi! la eonv.lvene.:i.a y la ayuda

mo1tal que el>tol> 1tep1te1>entan palla la mejo11 .lnt eg11ae.:i.6 n d el med.:i.o 

amb.lente 6am.ll.:i.a1t y l>oe.:i.al , de lol> m.:i.l>mol>. 

b) S egu.lm.lento. -

E1>ta etapa l>e d.:i.v.:i.de en dol> 6a1>e1>: 

b7) La p1t.:i.me1ta de ellal> eonl>.:i.l>te en una evaluae.:i.6n d.l1teeta

de1>pu~.6 de lol> 1>e.:i.1> mese1> de te11m.:i.nado el t~atam.:i.ento.

E1>to l>e to911a, ya que et .:i.nl>t.:i.tuto el>t.:i.puta en l>u 11e- -

glamento que . lo!> pae.:i.entel> pueden a1>.:i..6t.l11 de poi! v.:i.da -

al m.:i.l>mo, l>.:i.tuae.:i.6n que 6aul.:i.ta ta p11og1tamae.:i.6n de l>Ul> 

eonl>ultal> .:i.nd.:i.v.:i.dualel> y al>I eonoeelt ¿,u el>tado de 

l>alud. 

b2) Poi! ot~o lado, ta 1>egunda 6al>e l>e .:i.n.:i.e.:i.a dol> añol> del>-

pu~l> .:i.neluyendo ta p1t.:i.me11a, ltev~ndo1>e · a eabo de la l>.l

gu.lente 601tma: 

P1t.:i.me1tamente l>e etabo~a un d.:i.~eeto~o de lol> pae.:i.entel>, 

del>puú l>e haee una ea11ta a mane~a de l>aludo, anexando un euel> 

t.:i.ona~.:i.o eon onee ' p11egunta1> que nol> pe~m.:i.t~ eonoee11 l>I a la 6e

eha de l>u 11eeepe.:i.6n poi! el pae.:i.ente, €1>te eont.:i.nua ab1>tem.:i.o, -

ha 11eeaído o aeud.:i.do~~~ otila .:i.nl>t.:i.tue.:i.6n, ( vel! ap€nd.lee

# 4 J, al 6.:i.nal de €1>te t~abajo. 

Pa11atelamente a to expuel>to eon ante11.:i.01t.:i.dad y p~ev.len

do que alguna!> ea~ta~ no ttega1tan a l>U de1>t.:i.no o no 6ue11an eon

te1,tadal> po~ lol> pauentel>, l> e h.:i.ue~on llamad al> tele66n.leal> a-

. .. / ------------------ --------



cada uno de elloh ll oh que tuv.i.úenl, a1•ü !.r. !.r~l!i que lu lle--

9a1tla el cu e1>.t.i.ona1t.i.o, .6al uddndolo6 ' y p~egur.~t .. 1o leh a la vez,

cual e.Ita .6u e1>.tado de .6al ud con 1t e.6pccto a !> u no blema . Eh .ta .6~ 

gunda cond.i.c.i.6n 1101> pe1tm.i.te ob.tenen un bu en E~~ do de co n6.i.ab.i.

l.i.dad con 1te.6pec.to a lo.6 cuutionan.i.o.6 en v.i.c.d:.• y la.6 1te.6pue1>-

ta.6 de lo6 pac.i. ente1>, !ve.1t g.1t d6.i.ca #6). 

E.6 ta 6 eg unda 6a6 e "e lle va a cabo de :_,ta 601tma po1tque

no6 pUtm.i.te adqu.i.1t.i.1t la .i.n601tmac.i.6n nece6a .1t.i.a !. i la may o1tla de

la poblac.i.6n, de una mane.Ita 1tdp.i.da y e6.i.caz . 

---------- . . . / 
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RESLJLTAVOS 

' Ve a cue1tdo a la poblaci6n total con que he t1tabajó (150), 

en lhta inv ehtigaci6n he encont1t6 que de ella 6ue1ton 1.1 muje1teh-

(8%) y 139 ho mb1te1> (92%), de éhtoh hubo un t otal-de 107 hujetoh -

(71 %) qu e t e1tmina1ton hu t 1tatamiento, de loh cualeh co1t1t ehpondi 6 -

un a ca ntidad de 7 muje1teh ( 4%) y 100 ho mb1teh "167%). Ve igual Tªn! 

Ita, e n éhta mihma condición he encont1tó una abhtinencia de 103 -

hujetoh (69%), de loh cualeh 6ue1ton 5 mujeJt.eh (3%) y 98 hombJt. eh -

(66%). Loh 1te1>ultadoh también noh muehtllan una poblaci6n de lleca~ 

dad equivalentu a 4 hujetoh (2.5%) hiendo doh mujeJt.U (1.2%) y -

doh homb1teh (1.2%), (uell g1tif6ica #5). 

PoJt. otJt.o lado con Jt.ehpecto a loh hujetoh que no te1tmina--

1ton hu tJt.atamiento polt. una Jt.az6n u otJt.a, encontJt.amoh que de una -

población total de 43 hujetoh (28%), 6ueJt.on 4 muje1te1> (2.5%) y 39 

hombJt.u (25.5%); en éhta mihma condición, loh Jt.Uultadoh con 1teh

pecto a la abhtinencia 6ue1ton h6lo 5 hujetoh (3.3%) con una mujell 

(.08%) y 4 homblt.U (2.5%). En la müma 601tma, loh 1te1>ultadoh co-

Jt.1tehpondienteh a lah Jt.ecaldah muehtJt.an una población de 33 huje-

toh (22%); de loh cualeh 6ue1ton 3 mujeJt.U (2%) y 30 hombJt.eh (20%). 

Polt. úllt.imo, en éhta mihma condici6n he encontJt.6 una poblaci6n de

hujetoh peJt.didoh (3.3%) que 6ueJt.on unicamente hombJt.eh y quienu-

no he hupo poJt.que dejaJt.on de o.6ihÜIL al inhütuto (velt. gJt.if6ica 

# 5) • 

Pohtelt.ioJt.mente y de acueJt.do a loh Jt.ehultadoh aJt.Jt.ojadoh h~ 

bJt.e el total de la poblaci6n, en la pJt.imeJt.a 6ahe de heguimiento -

( dupuéh de 6 meh eh de te1tminado el tJtatamiento) he encont1t6 una

abhtinencia de 87 hujetoh (58%); de loh cua.leh 6ue1ton 4 mujeJteh -

(2.5%) y 83 homb1teh (55%); con 1tehpecto a lah 1tecaldah he encon-

tJt.alton 18 hujetoh (11%) con una hola mujell (.05%) y 17 homb1teh -

(10.5%); po!t último, el ndmeJt.o de hujetoa pe1tdidoa he incJt.em entó

a 45 (30%), hiendo 6 mujeJt.u (4%) y 39 homb1tu (26%), (veJt gd6:f. 

ca #6). 

Loh Jt.Uultadoh coJt.Jt.ehpondienteh a la hegunda 6ahe de he--

... / 

- - ----- - -------
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gu.i.r ü'f..;: : ( 2 aii o6 de6pul6 d e. habell .tellm.inado el .tlla.tam-len.to) no¿¡ -

mu e..H .• . .z,_ ..1.n to.tal de ab6.t-lnenc-la de 33 6uje.to6 (22%), de lo¿, cua

.tu :..üc.::..,,e.n.te hub o una mujell (.05%) y 32 hombllu (21.5%1. Poll el 

ladc : { lc6 6uje..to6 lleca.ldq6 6e. encon.tll6 una pqblac-l6n de. 19 6uj~ 

t o¿, {: .:t¡ con 3 muje.lle6 (2%) y 16 homblle6 1.9.5%) . PO/f. último e.l

númc.'. : :·( ¿,uje..to6 pell d-ldo 6 de. é6 .ta 6a6e. 6e -l ncllc.me.n.t6 a 98 - -

(65. 5\ , :on 7 muje.lle.6 (4. 5%) y 91 hombllU (6 7%),. (v er. gll i16.ica 
# 6). 

P~ll a una mayoll complle.n6.i6n del de6allllollo y lle6ul.tado6 de 

la ú :· uti.gac-l6n ¿,e 6ug.ielle vell la glli16.ic.a genellal #7 y tabla #2. 

l Ha.bla ndo mi16 e6pec.l6.icamen.te con lle/> pee.to a lo6 llUul.ta-

do¿¡ u ll!.6 6Me6 e6.tablec.ida6 en la -lnvuügac-l6n, ¿,e encon.tK6 -

que e.r. e.l pell.lodo de ho6p.i.tal.izac.i6n en la 6a6e de. de.6.in.tox.ica- -

c-l6 n, ta ma yoll.la de. lo6 6uje..to6 alcanzallon el obje..t.ivo pllopuu.to, 

ya que al téllm.ino de. la m.i6ma e.6.taban pile.pallado¿, 6.i6.icame.n.te. palla 

e.l .in.iU:o de la 6.igu.ien.te. 6a6e. de .tlla.tam.ien.to; 6.in e.mballgo, cabe.

acl alf.a~ que la pall.t-lc.ipac-l6n d e. alguno6 de. e.llo6 e.n la6 d.i6e.lle.n

.te.¿, ac.t;,¿v.ldade.6 plane.ada6 no 6ue. la m.i6ma, ya que. ¿,u lle.cupe.llac.i6n 

6.l6.ic a no ten.la e.l m.i6mo avance que o.tllo6, 6ac.toll que. 6e. ¿,oluc.io

n6 ca~b.ian do la d.ie..ta poll una de. mayoll pode.ll al.ime.n.t.ic.io y u.ta- 

ble.c.ie.ndo e.je.llc.ic.io6 e.6pec..l6.ico6 que. e.6.tuv.ie.llan d.ill.ig.ido6 a la¿¡ -

pall.tu atlf.06.iada6 de. é6.to6 6uje..to6. 

En é6.te. m.i6mo pe.ll.lodo, _e.n la .te.llap.ia de. gllupo que. 6e. lle.

v6 a cabo, lo6 lle.6ul.tado6 ob.te.n.ido6 6ue.llon .lo6 que. 6 e. upe.llaban, -

pue.6 al .téllm.ino de la m.i¿,ma , la pall.t.ic.ipac.i6n y e.l lle.poll.te. ve.llbal 

de. lo6 6uje..to6 6ue un .ind.ic.io de. que. e.mpe.zallon a cuuüonall qu e. -

6.l te.n.lan plloble.mM con la be.b.ida, cond.ic.i6n que. 6unc.ion6 como -

plle.culf. lle. nte. palla la 6.igu.ie.n.te. 6Me. (Te.llap.ia Ind.iv.idual a In.tell- -

no¿¡), e.n donde. ya 6e. plle..te.nd.la "con6c.ie.n.t.izall" a lo6 6uje..to6 de. -
6U pll e ma y a la ve.z d.iagno6.t.icall e..t m-l6mo. 

La6 ob6e.llvac.ione.6 en é6.ta 6a6e., no6 .ind.icallon que. lo6 6u

je.to6 al .in.le.lo de. la m.i6ma, mo6.tllaban una m.ln.ima coope.llac..i6n al

e.m-l.t.ill lle.6pue.6.ta6 blle.ve.6 e.n 6u d.iiilogo con el .te.llapéu.ta, lo cual-

... / 
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TRATAMIENTO H 11 
TRATAMIENTO H : I . T.é:.E/M.INA/}O NQ TERMIN,dnn 

ABSTINENCIA. 98 5 4 

RECAIDAS 2 2 30 1 -º -
PERDIDOS o o 5 ' -

TOTAL. 
1 

100 7 39 ¡ 

TABLA (o) REPRESENTATIVA DEL 
TRATAMIENTO DONDE SE CCl'tf PARAN LOS 
RESULTADOS 

H 11 ~ TO H J .4r' 

ABSTINENCIA 83 4 ABSTINENCIA 32 ' 

RECAIOAS 17 I RECAIDA S / 6 1 -~ 
PERDIDOS 39 6 PERDIDOS 91 -

TOTAL 139 11 TO TA l 139 . / 

TABLA (b)COMPARAT/VA DE LOS 
RESULTADOS DE LAS FASES DE SEGUIMIENT4. 

TABLA 2: TABLAS GENERALES DE LA llVVE5TIGACION 
QUE WESTRA LOS RESULTADOS DE LA PO
BLAC:JQN:ATENDIDA. 

. .. / 
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polt medio del manejo de cont.<.ngenc.iah, c.<.e1tta .inhti~1c.<.6n y el -

cu.eht.iona1t.<.o "P1t.06.ilaxü de la Bebida", (}laJt.latt, 1-'H) del cu.al

h e hizo u.n ehtllacto ( vell apéndice # 3) he logll6 adq i. .. : tút. la .in601t

mac.<.6n y "conhc.ienüzall" a loh hujetoh. de hu. pllobl cn:i. al téllm.ino

de éhta, pu.eh útoh mohtllalf,on mayoll coope.i1.ac.<.6n en ce hegu..<.m.<.ento, 

hU.h ltehpu.utah 6u e1ton ·mcfa ampUM y la ent1tev.ihta r.: 6u.e totalme~ 

te d.ill.ig.<.da. 

Poll otJt.o lado, en la 6ahe 6.inal de éhte pu.~o do (Te1tap.<.a

Fam.<.Ua1t y Conyugal) he obhe1tv6 de .igual manella, que lM .inhtJt.u.c

c.<.oneh vellbale4, el manejo de cont.<.ngenc.iah y el ll of- play.<.ng 6u.n

c.<.onalton adecuadamente palla entllenaJt. a loh 6am.<.Ua r.lh o pellhonah

cellcanM al hu.jeto en el lleg.<.4.tJt.o, obhv1.vac.<.6n y ma1i ejo de cont.<.~ 

genc.ia6 de c.iell.to6 compolltam.<.entoh mo•.tllado• poll et hu.jeto en 4U.
med.<.o ambiente natullal, cond.<.c.<.6n que .mo•.tll6 huh e6lctoh po6.iti-

voh en la llehab.<.l.<..tac.<.6n del m.<.6mo y en el hegu..<.mü rtto de lM .in~ 

.tJt.ucc.<.oneh dada•. 

Lo• Jt.e•u.ltado• de la 6.igu.<.ente 6a•e de .tllat ~m.<.ento (Tella
p.<.a Ind.<.v.<.du.al a Pac.<.en.teh Extellnoh ¡· n.oh mohtll6 la t6.icac.<.a y di-

6.(.cu.ltad de la• técn.icM apl.<.cadah en amb.<.entu na t:11lale6, cuyo -
obje.t.<.vo 6ue el de ampl.i.aJt. el Jt.epeJt..toJ!..i.o de loh pa cienteh .<.mple-

men.tando conduc.ta• de apoyo e .<.ncompatibleh con el bebell. 

Re6ellen.te a la .técnica de manejo de cont.<.ngcnc.<.M, 4e ob-

6ellv6 que é•ta 6u.e ú.t.<.l palla .in6oJt.maJt. a lo4 pac.<.ent Ch loh pJt..inc.<.

p.io• b~•.i.coh p1te•enteh en la mod.i6.icac.<.6n condu.ctual de •u. pJt.obl! 

ma y como podlan apl.<.caJt.lo• a h.ituac.<.oneh Jt.ealeh; hin embaJt.go, c~ 

be aclaJt.aJt. que •u. .<.mplementac.<.6n •e .tuvo que apoyat. en hituac.<.o-

neh •.<.mu.lada• en el cublculo y ejemploh tomadoh de la• .te1tap.iah -

g1tupaleh, ya que ~u comp1tenh.i6n he1tla d.i.6lc...i.l, hl 66lo •e .tJt.anhm.i 

t.<.eJt.a con •.imple6 con6e1tenc.ia• 6 pl~t.<.cah. 

En lo conce1tnZ~~~e:'-a lo• 1te6ultadoh obten.id o• en la apl.i.

cac.<.6n de la T€cn.<.ca de Relajac.<.6n, he obhe1tv6 que aunque nue•tJt.o 

objet.<.vo .inicial 6ue muy amb.<.c.io•o (dúm.<.nul1t lle•puehtah 6.<.6.iol6-

g.i.cM de an•.iedad) •6lo he log1t.6 la d.i.•cJt..im.<.nac.<.6n de d.<.chah con-

... / 
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du cta.6, condici6n que no.6 liinvi6 co me r~~unnente pana elitablecen 

la .6 habilidade.6 liociale.6. 

Tomando en cu enta que l a mayc t .:.: :le l o.6 liuj et o6 , canec.lan 

de habilidade6 6ociale6 (evaluandolo c. ~~·~ Onmente con el cue.6- -

tio nanio de Manlatt) . (apéndice #3) pa'. c. ~'l ó ne ntan6e a 6ituacionu 

di6,(, cilu, lie le.ti eñ t n en6 en lM miMr. c. ~ . '.ia ci e ndo én6 ali i li e n neli

pue6 ta." de .tipo a6 entivo pon la utiU éc .. c. que élitM te ndn.<.an , en -

di cha" ca ndiclo ne6, e neo ntnifndo.6 e de.6 ¡: •. N que lo6 "uj etoli enan CE: 

pac e.6 de emitin élite tipo de conducta.1i { 1 6ituacione6 6imulada.ti. -

Si n embango, hubo alguno.6 neponte.ti ve .'. !-1, ~ e li de lo.ti paciente.ti, en

donde in6 onmaban que dicho entnenamie r. ~ t ! e6 6acilit6 la emilii6n 

de dicha¡, nelipuelita.ti en liituacione.6 1t ed.!.; y que liobne todo no .6 e 

6intienon exclu.<.do.6 del gnupo y al mlli"' t .t.l empo, mif.6 .6atl.ti6echo.6 -
co n.tiigo mi .timo . 

Al implementan la técnica de ¡, cf ... ci6n de pnoblema¡, en lo.ti 

li ujeto.6, lie ob.6 env6 que pon medio de f. .(._ ;:-,,. i cione6 liimulada.6 en cu

b,(, culo.6 y con la ayuda de lM técni cat. pie cun11.ente.6 de nelaja

cl6n y habllidade.6 liociale.6, lo.6 liujetc ~ pod.<.an m6..6 .6acllmente 

Mimllan, analizan y dan .6olucl6n adecut. J l a liu.6 pnoblema.6 pon 
li .Í. 1iolo.ti. 

Con nupecto a lali técnica¡, ap U~ lda.6 de autocontnol y m_E_ 

dl6icaci6n de ambiente¡, 6lliicoli, ¡,e ob .H t v6 que 6unclonanon m6..6 -

ad e cuadamente. con lo.ti liujeto.6 que: a) .t< ot ía.n mayone..6 11. ecun6oli ec~ 

n6~lcoli, b) 6amlliane.6 con di.tiponibilid~ J pana ayudanlo.6 o dl11.i-

gi11.lo6, y e) que contanan con una ampll.~ gama de actlvidadeli que

leli pe11.mitiena pnognaman conli ecuenciM r: i.uctiu. a liu compontamle!!_ 

to, encamlnada¡, a una automodl6lcaci6n. 

Pon úl;t¿_mo, en la .te11.apia de g .~ u fO a extennoli, li e obli e11.v6 

que 6ungi6 como un 11.e6onzamiento .tiocial en la pa11.ticlpaci6n dl.11.e~ 

ta de l o¡, liujetÓli-""rJ '"'"-p(T1¡_-·-otno lado, como 11n 11.e6 0!lz am-Zento hacia 

lo6 11.epento~lo.6 que ya hablan adquil!.ldo, ya que liu intenacci6n 

6ue m6..6 611.ecuente y dlnecta con liu.ti comp,11ienoli y ·el tenapéut.a . 

. . . f 
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Tomando en cuenta lo6 cJtiteJtio6 de éx i : ~ 1! n ! 6e6 de a.b6-

tinencia.) que e6.tablecimo6 al inicio de. é6.ta io: •·il : ..:,;a u6n, con6~ 

d eJta.moh que lo6 Jte6ul.ta.do6 obtenido¿, han iiido ~.:.:i.~f;r.c.to1tio6, - -

pue6 de.l p o1tc e n.ta.je de 6uje.to6 que .te1tmin a.1to n 6 :.. : "t .:.:.u ii e n.to 171%) 

el ma.y ofl. .lndice 6e p Jt e6en.t6 e n la6 p e.Jt6o na.6 a.b.':p.(.:...:, mo6 .tfl.tindo 

a6 imi6m o una co/f. Jt ela.ci6n po6itiva. c o n Jte6pec.t c .:. ~ :"·: .te6 y muje-

Jt e6. 

ObiieJtvándo6e pofl. último, un po 1t cen.ta. je ~~~r.c me nofl. (2.5%) / 

en la.6 peJt6ona.6 Jteca.ldM, fveJt gJtá6lca #5). 

Eh obvio que el númeJto de peJth ona.6 qu e n: .tv.minafl.o it 6 u -

.tJt a..ta.mien.to 6ue menofl.; hin emba.Jtgo, ca.be hace. Jt o::t .:. Jt que en é6.te 

g1t upo lo6 Jte6ul.ta.do6 iie mue.6.tJta.n en 601tma. c.on.t1tatia, ya que el-

p oJtcentaj e de pefl.6 ona.6 a.b6.temia6 6 e Jteduce y e! él Jt t c. a.-ldM 6 e 

a u menta.; e mpezando a peJtdefl. el con.ta.e.t o con cic•t:6 !u jeto6 -

( 3 . 3%), pofl. dejafl. é6.to6 de a.6ú.tiJt al in6.ti.tu.t<' ;-.:-.'!. ii 6e1ten.te6 

ca.u6a.6, !vefl. gJtá6ica. #5). 

A6imJ._6mo 6e ha·ce no.ta.Jt que de. l a.ii peJtii on .:~ del 6e xo 6eme

n..<.no, que no .teJtmj_na.Jton 6u .tJta..ta.mj_en.to 66!0 una éc ellM con.tj_nua. 

ba. 6j_endo a.b6.temj_a. y la.6 otJtM 3 JtecayeJton. 

Analj_zando lo6 Jte6ul.tado6 de. lo6 gJtupoli ir.n.tu mencj_onado6, 

¿,e puede ob6eJtvaJt q4e · aquéllo6 que .te1tmina1ton u n tJta.ta mJ_ento c.o- 

mo el que 6;_9uj_e11.on é6to1i .6uje.to6 tienen una ma yr t pT..o ba.bj_Udad -

de logJta.Jt una a.b¿,.tj_nencj_a., pofl. lo6 mj_¿,mo.6 e6ec.to6 de l paquete - -

a.plica.do y pofl. el .6lmple hecho de e6ta.Jt a.poya.do po!t un gJtupo de-

.teJtmJ_nado de pefl.6ona.6 con un pJtoblema en común. 

Ve6pué.6 .de .te.Jtmj_na.do el .tJta.tamj_en.to iie .(.11.i c.l o la pJtj_meJta.-

6a.6e de 6egulmJ._en.to (6 me6e.6 de6pu€6) en la cual6e en con.tfl.6 que

el poJtcen.taje de ab6".U:l1."11.n.c.~ 6ue ma.yofl. al de lo6 g.'lupo6 de Jte ca.-l 

dM y pefl.d;_do6; .6,¡_n emba11.go, úte último mue6.tfl.~ un i ncJteme.nto - 

m'16 ,no.to/f.J_o, que pudj_eJta. ¿, efl. c.onli ecue ncia. del .tiem po .tJt anh cuJttido, 

ya que no60.t1to6 6abemo6 que la mihma J_neii.ta.bj_lj_ dad de l6.to6 J_ndi-

... I 
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v.i.duo6 pJt.ovoca. que ca.mb.i.en con6ta.ntemente de t~~ ba.jo, lu9a.Jt. de -

J¡.e6.i.denc.i.a. o ha.6ta. nexo6 6a.m.i.Ua.Jt.e6, ( veJt. 9Jt.d:6.i. ::1:. #6). 

Con Jt.e6pecto a. la co1t1telac.i.6n de lo6 pur. ~aje6 obten.i.do6 -

entJt.e homb1te6 1J mujeJt.U, 6e ob6eJt.v6 que en el gt u.po de peJt.6ona6-

peJt.d.i.da6 el -lnd.i.ce de mujeJt.e6 6ue matJOA (4%) qut en lo6 g1tupo6 -

de ab6t.i.n enc.i.a. (2.5%) IJ Jt.eca..lda.6 (.05%1 6.i.endo [jte último el de

menoJt. cant.i.da. d. Con Jt.elac.i.6n a la pobla.c.i.6n d e! ~exo ma6cuUno, -

lo6 e6ecto6 en l6ta. cc nd.i.c.i.6n 6on 6.i.m.i. laJt.e6 (m c. 1: .ten.i.endo la. Jt.ela.

c.i.6n de cant.i.dade6) con lo6 del 6exo 6eme n.i.no. 

En la. 6egunda 6a6e de 6egu.i.m.i.ento (que H .i.n.i.c.i.6 do6 a.ño6 

de6pul6) lo6 Jt.e.6ulta.do6 no6 mue6tJt.a.n un gJt.an ú:z: .temento en el - -

númHo de peJt.6ona.6 peJt.d.i.da6 {65.5%) a. d.i.6eJt.enc.ü:. del gJt.upo -de - -

Jt.eca,[ da6 ( 11 • 5 % ) IJ ab6 t.i.nenua. { 2 2. 5 % ) • E6 ev.i.dtnte que el 1te6 ul

ta. do de .i.nc1temento en la6 pe1t60na6 peJt.d.i.da6, 6e debe a. un matJOA -

t.i. empo tJt.an6cuJt.Jt..i.do IJ a. lo6 a.conteum.i.ento6 qu e .l nteJt.v.i.enen en el 

m.i.6mo. S.i.n emba.Jt.go, ca.be ta.mb.i.ln ha.ceJt. nota.11. que en el 911.upo de peJt.-

6011.a.6 ab6tem.i.a.6 6e obtuvo un buen poJt.centaje ( 2r% ) IJ ten.i.endo el

me.it oJt. .lnd.i.ce en e.C. 911.upo de 1teca..lda6 ( 11. 5%), ( ··eJt. 9Jt.'16.i.ca. #6). 

Compa1ta.1ido la.6 ca.ntida.dU> coJt.Jt. ela.tiva.6 · e.ntJt.e hombJt.e6 1J --

muje1te6 6e ob6eJt.v6 que hubo un .i.ncJt.emento en el 6exo 6emen.i.no, en 

.C.06 9Jt.upo6 de Jt.eca.-lda.6 IJ pe1td.i.doL E6ta. ob6 e.Jt.vac.l6n no6 puede da.Jt. 

la. pauta a. pen.6a.Jt. en la po6.i.b.i.l.i.da.d de que la6 mujeJt.e6 6ea.n meno6 

a.cepta.da6 poJt. la. 6oc.i.eda.d cuando padecen de l6tt tipo de pJt.oble-

ma.6, 6.i.endo miú. p1topen6a.6 a.6.l a. Jt.eca.elt o a.. deja.JI. .i.n.conclu.L>o 6u -

tJt.a.tam.i.ento, IJª que la6 co6tumb1te6 IJ tJt.a.d.i.uone6 de nue6tJt.o pa.-l6-

6on p1top.i.ua6 pa.Jt.a. ta.l cond.i.c.i.6n, no 6.i.endo a.poy~da6 pa.11.a. 6u - -

1tee.6tablec.i.m.lento. 

En 6oJt.ma. global, 6 e. puede ob6 eJt.va.Jt. que el númeJt.o de peu !!._ 

na.6 ab6tem.i.M a. lo laJt.90 del expé.Jt..i.mento IJ ai conclu.lJt. la. 6a.6 e -
de 6egu..i.m.i.ento, 6e 'Cl~tk ementa. paula.tina.mente ent1te el tJt.a.ta.m.lento 

IJ la. pJL.i.me.Jt.a 6a6e de 6e9u.i.m.i.ento, no 6.i.endo a.6.l entJt.e úta. últ.i.ma. 

cond.i.c.i.6n IJ la 6e9unda 6a.6e de 6e9u.i.m.i.ento, en donde el decJt.emen

to e6 má6 a.bJt.upto, aunque ca.be la. po6.i.b.i.l.i.da.d que la. ca.u6a. de €6-., 

... / 



te cambio .6 e a la 6alta de c.ontac.to c.on la mayoAla de lo& .6 ~ :' :c .6-

(p e A.6 o na.6 peAdida.6). 

Con Ae.6pec.to al 9Aupo de peA6ona.6 Aec.alda.6, .6e pude r~.6eA 

vaA que a lo laA90 de la inve.6li9ac.i6n &u poAc.entaje .6e 6ue , 1. - -

c. Aementando pA 09 Ae.6ivamente, peAo .6in alc. anzaA alto& l nd.( c. u . de

maneAa que c.o mpaAando el poAc.entaje de la 6a.6 e de t Aatamicr. :; c on 

la última 6a &e de .6e9uimiento .66lo hay una di6eAen cia de ur. : L 

PaAa 6inalizaA, c.on Ae&pec.to a la& pe~ o na& peA d.( d~ ~ . .6e

mue.6tAa un c.laAo inc.Aemento a lo laA90 de la inve&tl9ac.i6n, ~Je6-

en la 6a.6e de tAatamiento .6e iniua (.6te 9Aupo c.on un poll c e ~: Lj e

de 3.3%, teAmúiando en la .6e9unda 6a.6e de .6e9uimiento c.on u"' f!O A

c.entaje de 65.5%. Lo.6 e6ec.to.6 en üte 9Aupo pueden .6Vt c.au&.; :: -

c.on.6ec.uenc.ia de lo.6 motivo.6 menc.ionado.6 antekioAmente, (ve~ ~ \~- -

6ic.a # 7). 

Po A otAo lado, haciendo u11 ani1li.6i.6 mi16 e.6pec..<.Mc.o c, ( la& 

6a.6e6 que inte9llaAon el tAatamiento , a.6l e.amo de la& t(c.nic.~~ - -

empleada& en la.6 mi.6ma6, c.on.6ideAamo6 en pAimeA téAmi no qu e r l -

e.6tado de &alud de lo.6 pac.iente.6 debe .61Ut un 6ac.toll impo Atar; ~ e - -

palla inic.iall el tllatamiento c.oriduc.tual a utablec.ell y c.on m .; ;; ~ A -

Aaz6n, cuando .6e tAate de &ujeto& alc.oh6Uc.o.6; de ahl la pA( .• tl-

dad que .6e debe dall a lo.6 lle.6ultado.6 de la 6Me de dex.intou"·1 - -

c.i6n palla c.ontinuall c.on el tAatamiento, no peAdiendo de viAtd - -

ademá.6, que c.ada 6a.6e e.6 pllec.ullllente de otila . 

Ve ac.uelldo a lo antekioll y no pa.6ando poA al.to que f ,·6 -

pac.iente.6 alc.oh6lic.o.6 mue.6tllan una gAan lle.6i.6tenc.ia palla ac.c ~·taA-

.6u pAoblema, otAo punto impoAtante de hac.ell menc.i6n, e.6 la · 

"c.on.6uentizac.i6n" de c.ada uno de ello.6 c.on lle.6pec.to a Au P' '' ble

ma, lo.6 c.uale.6 .6 e cU'.c.anzCIJ! on en ln. 6a.6e de tv¡.apia individual tt .(n-

teAno.6, _en el pell"'lodo de ho.6pitaUzac.i6n, é.6to 6e lo9ll6 med.( . i ~~ 
l aaplic.ac.i6n de la téc.nic.a de manejo de c.ontin9enc.ia.6, ten.<cndo

·que apoyallJe en téc.11ic.a.6 de .6e9u..(mien:to de itt.6.tAuc.c.ione.6, i11 .1ti--

9ac.i6n y el Aol-playin9 . 

Como pa.60 .6i9uiente, ~ac.emo.6 una llec.omendac.i6n .6ob11.c lo.6-

11.e.6ulta do.6 c.onc.e11.niente.6 a la.6 di6e11.ente.6 téc.nic.a.6 aplicada& a lo 
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la~g o del t~atamiento . 

Aunque el objetivo útú.ial, .ie la aplü.au6n de' la U .e.rú

e.a de ~elajac.i6n 6ue muy ambiuoL>o, loL> ~ei.ultadoi. ob:t e.nidoh 6ue

~on L>atiL>6ae:to~io i. y adec.uadoi. pa~a continua~ c.on el ent~enamien

to de lai. i.iguientu téc.nic.ai.. Sin cnba~go , c.oni.ide~amo¿, que pa~a 

l o g~a~ el objetivo inicial, i. e ~equil~ e de un ent~enamiento muc.ho 

m~i. la~go, i.ii.tem~ti c.o, gene~aliz a b lc y c.on un mayo~ c.ont~ol i.o-

b~e utai. c.ondic.ionu de ~elajac.i6n. 

Como punto 6inal y c.ont~ai.ta 1:do to doi. loi. ~u ultadoi. de -

laL> téc.nic.ai. empleadai., he enc.ont~6 que éi.tai. i.on e6ec..t;.vai. pa~a

la implementac:i6n de un paquete de t.'.a:tamie.nto di~gido a pa~ien

tei. alc.oh6lic.oi.; i.in emba~go, e.abe acla~a~. que el ~abajo debe-

¿, e~ multi6ac.étic.o, e.i. dec.i~. que lai. téerúc.ai. e.mpleadai. no he den 

po~ i.epa~a do, ya que no tend.IL[an la mihma e.6ic.ac:ia po~ el c.a~~e-

te.~ p~eeu~~ente de c.ada una de ellah y i.ob~e todo po~ i.ui. c.ompo-

nent ei. y c.a~ac.te.IL[i.tic.ai., que vienen hiendo loh dé6ie-lth c.onduc.- -

tualei. p~u entadoi. po~ el pq.C-lente. 

. .. I 
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CONCLUSIONES 

Ve acue1tdo a uno de loh obje:ü.voh menc-<.onadoh al -<.n-<.c-<.o-

de nuut1ta -<.nveh:ü.gac-<.6n., úta he 1tea.Uz 6 t 1tatando de adecua1tla -

a l<U cond.lc.{.oneh hoc.{.ocultu1taleh de nuehtlto pa.lh; u deu1t, co n-

1tehpecto a la economla, 1tap.{.d ez y e6ect-<.v-<.dad de lah técn-<.cah - -

emplea dah, ahl como e n la 1telac-<.6n que éhtah gua1tde n con l<U nec~ 

h-<. dadeh ehpecl6.{.c<U de cada hujeto, t oman do en cuenta loh .U nea-

m-<.entoh de M-<.lle1t (7976), ya que éhte paquete de t1tatam-<.ento 1teú
ne lah técn.{.cah e6ect-<.vah d.{.Jt.{.g-<.dah al t1tatam.{.ento del alcoh ol.{.h

mo. 

Conh-<.de1tamoh que el hecho de habe1t ext1tapolado la apl -<.ca

c.{.6n del paquete, de M-<.lle1t, he debe a qu.e dehpuú de habe1t obh e~ 

vado l<U de6-<.c.{. enu<U condu.ctualu qu.e p1t eh entaban nu.ehtltoh pa-

c-<.enteh, út<U ehtaban co1t1telac.{.onadah con lah técn.{.cah qu.e .{.n- -

clu.la el m.{.hmo y qu.e adem6..6 no 1tequ.eltlan de u.n t-<.empo muy la1tgo-

de apl.{.cac-<.6n. y evalu.ac-<.6n. ·pa1ta obtenelt ltU u.ltadoh poh.{.t.{.voh, ahí. 

como loh 1tehu.ltadoh en.con.t1tadoh en la .{.nveht.{.gac-<.6n 1teal.{.zada en

lah plt.{.nc.{.paleh .{.nht.{.tuc.{.oneh del á1tea met1topol.{.tan.a, loh cu.aleh

moht1ta1ton. u.na apl.{.cau6n. poco 601tmal y h-<.htemá:ü.ca de t1tatam-<.en.-

toh hac.{.a el p1toblema. 

Po1t ot1to lado, loh 1tehu.ltadoh poh-<.t.{.voh del P1t og1tama de -

T1tatam.{.en.to apl-<.cado, n.oh .{.nd.{.ca1ton qu.e d-<.cho paquete eh · ap.Uca-

ble en. n.ueht1ta hoc-<.edad, pueh la mayoltla de lah de6.{.uen.uah de -

1tepe1ttolt.{.oh con.du.ctu.aleh moht1tadah polt loh hu.jetoh, 6u.e1ton hu.bha

n.adoh polt la ap.Ucac-<.6n. del m.{.hmo, la a6.{.1tmac.{.6n. ~nte1t-<.01t he pue

de obhe1tva1t en. la h.{.gu.-<.ente exp.U cac.{.6n., en donde cada u.na de lah 

técn.{.cah mueht1tan hU.h e6ectoh y la poh.{.ble ·1telac-<.6n p1tecu.1t1ten.te -

en.tite lah m.{.h m<U . 

7.-) Manejo de Con.t.{.n.gen.uah: Se ap.Uc6 plt.{.me1tamente con. el 6-<.n. -

de dota1t a loh hu.jetoh, de loh p1t-<.n.e.tp.toh báh-<.c oh de la Mod{ 

6-lcac.t6n Condu.ctu.al, con 1tehpecto a hu padec-<.m.tento y como -

... / 
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e.ll oh de.blan coope..1ta.1t e.n e.l m~hmo. Sin e.mba.1tgo, ca~< acla.1t a.1t 

qu e. polt e.l bajo nivel de. e.hcola.1tidad de. la mayo.1tla ~l la po 

blau6n, he. .tuvie..1ton que. u.ti.f.izalt hi.tuacione.h himt. :.:-iah e.n -

e..f. cublcu.f.o (1to.f. -p.f.aying), inh.tigaci6n, y 1te.6Mzam,<n.to de. -

ht.Lh Jte.h pue.h.tah. 

2.-) Re..f.ajaci6n: Una vez qu e .f.oh éuje..toh c.omp1te.ndie.1to11 f. :!> bahe.é

de. .f.a Modi6icac.i6n Conduc.tua.f. e.n hu p.1toble.ma, la t{~nica de.

.1te.lajac.i6n .f.e.é pe.1tmLU.6 dié c.ltiminalt hlLh .1te.épue.h.tah <mo.tivaé

{ con Jte.hpe.c..to a la anéie.dad) y ahl la.ti .1te.lac.iona1tár. con éu -

ingu.ti6n de.l alcohol. 

3.-) Hab i.f.i dad e.h Soc.iale.é: Ve.h pu(h que. loé éuje..toh .f.og1t~\on dié - 

c1ti min a1t é ué .1t e.é pue.h .ta.h de. anéi e.dad,· ·.he u.tab!e.u6 l a .técni

ca de. habilidad u h oc.ia.f.e,e,, haciendo én6aéi6 e.n 1tc~ pue.6.tah -

de. .tipo ahe.Jt.tivo, ya qu e. la mayoltia de. loé 6uje..to6 r.o h.t1taban 

.tal d e. 6ic.ie.ncia pudie.n~o p1tovoc.a.1t la ingu.ti 6n del aleohol;-

6in e.mba1tgo, no 6ue. poéible. .te.ne.Jt un c.on.t.1to.f. di .1te.ct d e. lé-

.tah .lt.Uipue.é.taé e.n hi.tuauone.6 .1te.ale.h. 

4.-) S o.f. uci6n de. P1tob.f.e.maé: Tomando e.n cuenta la de.pe.n~r ncia y la 

ineapaeidad de. loé éuj e..t.oé palta .1te.éolve..1t é!Lh éi.tua c.io nu e.o~ 

6.f.ic.tivM, éé.t.a .t.(cn.ic.a ée. impl e.me.n.t.6, .tomando la6 an.t.e..1tio-

.1te.é co mo p.1te.cu.1t1te.n.t.e.6, ya que. (h.t.ah 6i.t.uacione.h ante.1t.io1tme.n

.t.e. p!to voc.aban anhie.dad e impo.t.enc.ia al no pode..1t dalt una hol~ 

ci6n adecuada, .tendiendo a6l a .inge..1t.i1t alcohol, de..te.1tm.inand~ 

lo e.n laé e.n.t1te.vié.t.ah .in.ic..iale6. 

Eé .impo1t.t.an.te. me.nc.ionalt que. la de.pendencia del 6uje..to pa

.1ta .t.omalt éuh de.cié.ione6 con ayuda de. é!Lh 6am.il.ia1te.6, de.be --
6'1..lt dec1te.me.n.t.ada paula.t.iname.n.t.e. y no hace.1tlo e.n 6011ma e.ictl!.-~:· 

ma, pueé .tan.to la .to.tal .igno1tanc.ia .1tepe.n.t..ina a 6u6 de.ci6.io -

ne.h, como e.! con.t..inualt ayud~ndolo e.n .t.odaé e.lla,e,, 6e.1tla c.on

.t.1tap1toduten.t.e.. 

. .. / 
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5.-) Autoc.ontllo.l y Reehtlluc.tu1ta.c.i.6n de Am b.({t::Ui Fihic.oh: No o.lv{ 

da.ndo que el medio ambiente 6unc.iona. e •~" un elici.ta.dolt de -
1tehpuuta.4 y que e.i>pec..l6ic.a.mente en pc>.,:na.h a.lc.oh6lic.a.h leh 

p1tovoc.a. la. i.ngehti6n del a..lc.ohol, ú:t.a l> ~lc.nic.a.h noh ayuda.n

a. ma.ntenelt i c.ont1tola.1t la. hob1tieda.d de !: 5 huje:t.oh y a. la. 

vez que p1tevee1t pohibleh 1tec.a..[da.h en l~ =~biente na.tulla.!. 

En 601tma. globa.l, ha.y ·que hac.elt hin c.:.:..: l en que .la.h técni

ca.¿¡ uti.li.za.da.h en dicho paquete, he tuvie1ton {~ e a.juhta.lt a. la.h ne
c.ehi.da.deh y p1toblemátic.a. de e.a.da. pa.c.iente, p::~~e ndo éhtlU va.1ti a.1t-

en hu 61tden de a.plic.a.c.i6n o tene1t i.nhtJtuc.c.i. or.t~ polt hepa.Jta.do. Ve -

igua..l ma.neJta., un tita.ta.miento de lhta. .[ndole, .:.:ti.e.a.do polt un p1to--

6 ehiona..l en 6ollma pa1ttic.ula1t, llehultaJt.la. mu y ~: htoho paJta. c.iellto -
númello de peJthonah poJt lo que he 1tec.omienda c.:.~a li.zall al paciente

ª una. i.nhti.tuc.i6n que ma.neje dicho p1Lo91ta ma., ~ello no o.lvidando 

que éhte he debe de adec.ua.1t a. la.¿¡ pol.ltic.a.h il la. mihma.. 

Aunque la. plleh ente i.n v eh tig ac.i6 n ¿¡e : _vo que aj uh taJt a -

la.h pol.[tic.a.h de la inhtituc.i6n, (ho1ta.1tio, pct!o nal a~bienteh 

6ihi.c.oh, a.palla.to¿¡, el pell.[odo de hohpitalizac¡! n .!leña.lado poJt el -
hohpita.l, etc..) hu apli.c.ac.i6n he 6ac.ilit6 po ~ ~ ~ e en dicho lugall --

. 4 e habla ehtado t1ta:t.ando e.l pJtoblema de.!. de ar.:.i atlldh, contando -

a.¿¡.[ con liU inhtalac.ioneh y pellhonal nec.ehalli : pa.Jta el tJtatamien-
to·. 

Po1t otilo lado, c.onhideJtamoh que la .:.r !i.c.aci.6n de éhte tll~ 
tami.ento 1tequielle de una labolt inteJtdihCi.pli r. .:.ti.a, ya que c.ompllen

de 6ahU en lcu c.ualu he nec.ehi..ta la i.nte1tvu.:..i.6n y c.oopellac.i6n -

de ot1toh p1106Ui.onih.tah (mldi.c.oh, t1taba.jado1La.~ hoc.ia.leh, enóeJtme-
lla.4, etc.) 

Un obhtdc.ulo que he p1tueñt6 en a.lgur.ch c.ahoh, .6ue e.e ILe
c.hazQ__de6i.niti.vo de loh a.mili.alteh ha.c.ia. e.e p.:. ci.ente, i.nteJtói.lli.en

do a.4¡ con la.h metah p~opÜ e~.ta.h poll e.l paquete de tila.ta.mi.en.to, -

ya que elloh 6ungen e.orno medi.a.doJteh a. lo .lallg r ~el mi.hmo, teni.en-

do que dehall1tol.la1t una la.bo1t mdh i.nteMa. ha.c..ii:. úta.h pelLhona.h. 

... / 
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En algunah .<.nh.tanc.<.ah no he d~ l~ .<.mpoktancia que mekecen 

vakiah 6aheh del .tka.tam~en.to, . pok la himpli cidad que ke6leja.n a 

himple vih.ta; hin emba.1tgo, a.lguna.h de ell ah hon 5u nda.m en.ta.leh - -

paJta. llevaJt a. ca bo .todo el p1to91tama, pu u han elemen.toh bdhicoh -

pa1ta p1toh eg uik co n lah h ig~en.teh e.tapah. En éh.te punto pod1t,[amoh 

mencio nak que la 1tehih.tenc..la de loh pau en teh hacia la acep.taci6n 

de h u pltob.f. ema , eh un paho de vi.tal imp c:.ta ncia, puéh en bMe a -
\ 

ello he log1ta la dihpohici6n y co opeJta c~tn del huje.to paJta he-

gu.<.Jt lah intJtucuoneh eh.tab.e.ecida.h po lt el .teJtapfo.ta.. 

No ha.y que olv.<.da.k que pok la.h m.Wma.h ca1tac.te1t,lhticah del 

alcohoUhmo ex..<.h.ten pkoblemah cola.te1ta.f.u, (hom ohexualidad, d_kog~ 

dicci6n, e.te .) que .he deben de .toma.1t en cuenta pa1ta el .tJta.tam.<.en

.to del m.<.hmo , ya que hon 6ac.to1teh impo lttan .teh que pueden in.te1t6! 

1ti1t en loh Jtehul.ta.doh. En nueh.tJto ca.h a , la helecc..<.6n de huje.toh

que he hizo a.l p1t.<.nc.ipio, dehca1t.t6 aqu élloh que p1tehen.taba.n pa..to

log.lah que pite.dominaban habite el alc.ohowmo . 

Ve ac.ue1tdo al pJtobl ema y al paquete empl eado, c.onclulmoh

que el pe}t,[odo Jtecomendable paJta e.e. llt a.tamiento en hl, pudie

Jta. c.01t1t ehponde1t a 6 meh eh, ya que u el tiempo nec.eh atio paJta im

plementalt o 1te601tza1t loh JtepeA.totioh c.onduc.tua.lu que ayudan a -

man.teneJt la hobJtieda.d, a. en.tJtenaJt a l oh pa1tap1to6 ehionalu y a - -

modi6ic.a.Jt loh Jtehpec.tivoh a.mbien.tu 6,[hú.oh. 

Ah i mihmo, loh ltUuLtadoh de la ir.vehtigac.i6n indica.1ton -

que un con.t1tol adecua.do hob1te la abhtin er.c..l a. de loh pac.ien.teh, -

dehpuéh de .te1tminado el .tJta..ta.miento, h vúa de 6 mueh c.on 1tehult~ 

doh 6a.vo1ta.bl eh, pueh nuehtlto hegu.<.mien.to (de doh a.ñoh), .<.nd.<.c6 - 

qu e a ma.yo1t t.<.empo eh menoh el con.t1tol habit e loh huje.toh, incite- - , 

mentdndoh e el númelto de pe1tdidoh, polt l o c.ual huge1timoh que hl el 

hegu.<.mie n.to he p1t olo nga polt mdh de doh ai'.oh, he utiUcen ot1toh . m!_ 

.todoh de cont1tol. 
Vebido a. que el An~lih.<.h ExpeJti men.ta.l de la Conducta ha. -

abo1tdado el tema. como un plt~blema conduc.tual, el enUhtado de me

ta.h a mod.<.6ica1t noh pe1tmiti6 de.tec..talt y t1ta.ta1t adecuadamente a. --

... / 
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loh hujetoh, hin dejak de lado loh 6aetokeh hoeialeh, genétieoh y 

otkoh que pudiekan ehtak involuekadoh. Ahimihmo diehah téenieah-

noh pekmitiekon ehtableeek hihtemah de entkenamiento a 6amilianeh 

y/o modi6ieaei6n de ambienteh 6~hieoh que tuviekan ingekeneia en

la etiolog~a del pnoblema; 6aetokeh impoktanteh que no eontemrlan 

otkoh tkatamientoh. 

A pehan de lah 6allah metodol6gieah que pnehent6 nuehtka

invehtigaei6n (la 6alta de un diheño expenimental y lah meneiona

da..h antekiokmente) eonhidekamoh que pok hen uno de loh pkimekoh-

utudioh kealizad oh en 6okma hekia en Méxieo, puede hek una eon-

t4ibuei6n impoktante pak~ la adaptaei6n de otkoh 6 al menoh que -

pueda hekvik eomo makeo de ke6ekeneia. 

Ob~envand o la magnitud de úte pkoblema en Méxieo, lah 

eonheeueneiah del mihmo y loh nehultadoh obtenidoh, hugen¡moh que 
la aplieaei6n hiht em~tiea y 6okmal de éhte tipo de tnatamientoh -

puede ayudan en gnan medida a aminokan el pkoblema y en el mejon
de loh eahoh a que lo detenga . 

Pon último, keeomendamoh que loh paeienteh que keeiban un 

tkatamiento himilan al de la invehtigaei6n, pohtekionmente he ap~ 
yen en algún gkupo de AA, pueh el h.ekvieio pnehtado pok útoh - -

(lah 24 hona..h del dla y la eontnibuei6n eeon6miea m~nima), he - -
ajuhta a la.!> neee:hidadu de la.!> penhonah eon éhte pkoblema, 6un -

eionando eomo una 6uente de apoyo y mantenimiento pana kehpaldak

la abhtineneia de loh mihmoh; neeomendaei6n que haeemoh dehpuéh -

de habek obhenvado el 6uneionamiento y okganizaei6n de vakioh - -

gnupoh en la zona metnopolitana. 

. .. / 
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ALTERNATIVAS Y SUGERENCIAS 

Como último punto a éht e. apa1ttado , ha1te. mo1> un e.nli1>tado-

de. 1te. c.ome.ndac.ione.1> pa1ta óutu1ta.1> inve.1>tiga c.io11 u que. 1>e.a11 1>imila--

1te.h a la p1te.1>e.nte.. 

! E1>table.c.e.1t un 1>i1>tema de. c.ont1to l que. e.v alúe pe.1tio dic. ame. n.:te. lo1>

da.:to 1> ge.ne.1tale.1> de.l paue.n.:te., ya que. lo1> c.a ,,,bio 1> e.n éhtoh (d.l- -

1te. c.c.i6n, u.:tado ci vil, t1tabajo, e. te..) pue.de.11 aóe.c..:ta1t e.n óo1tma -

in di1te.c.ta lo1> 1te.1>ultado1>. 

4 Ve.bido a la g1ta n impo1t.:tanc.ia que. .:tie.ne.n loh 6amilia1te.1> 6 pe.1t1>0 -

na1> 1te.~ac.io nada1> c.on e.l pac.ie.n.:te. e.n e.l .:t1tan1>c.u1t1>0 de. 1>u .:t1tata- 

mie.n.:to, .:t1tata1t de. e.1>table.c.e.1t un p1tog1tama c.olate.1tal di1tigido a- 

é1>.:to1>, e.n e.l c.ual 1>e. 1te.c.iba un e.ntlte.nami e.n.:to máh amplio • 

.J.. Ob1>e.1tva1t la p1tobabiU dad de. ge.ne.1taliza1t e.l e.poyo a lo1> 1>uje..:to1> 

e. n l>Uh c.e.n.:t1to1> de. .:titaba.jo, e.vitando Ml 1>i.:tu ac.ione.1> que. pltovoc.~ 

1tan po1>.lble.1> 1te.c.alda1>. 

l T~a.:ta.1t de. e.1>.:table.c.e.1t c.onve.nioh c.on e.mp1te.1>a.1> o c.e.n.:t1to1> de. .:titaba.

jo, palta que. bltinde.n la opo,1t.:tunidad de. e.mple.alt a pe.1t1>ona.1> 1te.ha.

b.llita.da.1>, ya que. la mayo1tla. de. e.llo1> e.n un pltinc.ipio han pe.1td{ 

do 1>u1> .:t1ta.ba.jo1> y e.n c.a.1>01> e.xt1te.mo1>, ha1> ta. 1>u óamiUa . Si.:tua- -

c.i6n que. 1>elt.la. .lnc.ompa.:tible. c.on loh obje..:tivoh p1topuu.:to1>. 

- En c.a.1>01> de. pac.ie.n.:te.1> ho1>pi.:tal.lzado1> (mlnimo 3 me.1>e.1> l que. u.:té.n 

e.n t1ta.:tamie.n.:to, ve.1t la po1>ibilidad de. que. lo1> p1tog1tama1> de. a.c.-

tividadu 1te.c.1te.ativa1>, no "6lo óunjan c.on éh.:ta c.a.1ta.c..:te.1t.úi.:tic.a o 

c.on la óunc..l6n de. 1te.u.:table.c.e.1t u.:ta.doh 6.úiic. 01>, 1>ino .:tambié.n, -

que. c.on.:te.mple.n objetivo~ d~-~.:1.e~c.itac.i6n pa.1ta un nuevo .:tita.bajo. 

- E1>ta.1t ac.01tde. c.on la1> po.l-(..:tic.ah de. la in1>.:ti.:tu c.i6n pa.lta que ' tal> 

no in.:te.1tóie.1tan c.on el .:t1ta..:tamie.n.:to. 
/ 
- Toma.1t e.n c.ue.n.:ta que. no .:todo1> lo1> pac.ie.n.:tu .:t e. nd1t4n 

nal una ab1>tine.nc..la total, puu alguno/> de. e.lloh 

e. n.:t1te.namie.n.:to palta una 601tma de. bebida c.on.:t1tol 
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- Poll. últ.imo, como corui~de1tamoh que la magn~tud d e l pll.oblema va -

e n aumento, el> .impoll.tante que he ehtablezcan p -~ <':J t amah h.item6.- -

t .i coh de p1tev enc.i6n en 601tma .inte1tdúc..ipl.i11 c. 't~ a 1f h.in dehc.u.idaJt 

el tJtatam.iento del pll. oblema en hl. 

.. . / 

? 



APENVJCE 

CUESTJ ONAR IO VE ENTR fl ' : .-:T A 

1.- Nomb ne del entnevihtado. 

2. - Inh titución que ~epnehenta. 

3. - , u eh to qu e de6 empeñ a. 

4.- Tip o d e poblaci6n atendida. 

a) hexo 

b) edad 

c) ehtnuctuna 6ocio-econ6mica 
5.- Selecci6n de la población, (cnite ~~(6 de admihi6n). 

6.- Pen6onal empleado. 

a) pno6ehional 

b) no pno6ehional 

e) d e 6envicio 

7.- Fonma de evaluación y diagn66tic o . 

8.- Cnitenioó de txito de 6eguimiento. 

9.- Ponc entaje6 de txitoh y necaldaó. 

10. - Apanatoh e inhtnumentoh utilizado6. 

11. - . Pnoblemaó colatenaleh del alcoholiómO. 

12. - Tiemp o de tnabajan con (6te pnoblema. 

13.- Objetivoh de la Inótitución. 

a) de tnatamiento 

b) de inve6tigación 

c) de pnevenci6n 

•.. 92 

~4.- Vato6 e6tadlhtico6 {datoh nelevante6 que incidan 6obne -

el pnoblema del alcoholi6mo.). 

15.- Tipo6 a't""inata~iento. 

16.- Ant~culoh publicadoó e in(dito6. 

? 



•.. 9 3 

A P E N V I C E II 

SEXO _____ ~-~ FECHA -----

C U E S T I O N A R I O 

INSTRUCCIONES : Con.t eh .te cada una de lah ¿¡.¿gu.:en.teh pJtegun.tah. 

no deje nütguna ¿¡.¿n c.on.teh.taJt. Su6 Jte6puuta6-

6on muy val.:ohah. 
GRACIAS. 

1 .- En o.tJtah oca6.:one6 6e ha .tJt.a.tado del m.¿6mo pJtoblema. s.¿ 

hu Jtehpueh.ta eh NO , pa6e a la pltegun.ta No. E. 

2. - Menc.¿one el nombJte de la In6.t.:.tuc.:6n donde eh.tuvo .¿n.teJt

nado 6 en .tJta.tam.:en.to an.teJt.:oJt. 

3.- En que 6echa. 

4. - ¿Cuan.to t.:empo dej6 de bebeJt? 

5 .- ¿Que pe1thona6 lo atend.:eJton? 

6.- VehcJt .:ba en que conh.¿6.t.¿6 6u tJta.tam.:ento. 

7. - llül.¿za.Jton apaJta.to6 en 6u tJt.a.tam.:en.to. ¿Cuiíle6? 

E.- VehcJt.¿ba hu actual tJt.a.tam.:en.to. 

--;_9~ • .:-.-·:Me,.n(5i"On-e"~.&a - 6'e-c.lra =e.-f!"-'la~ V:.J~gJte6 6 en la a.ct~~h .t.:.tu 
~h. -

10.- ¿Que mejoJt.~a ha ob.ten.¿do ha6.ta la 6echa? 
? 
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A P EN V I C E III 

FORMATO VE ENTREVISTA VE ALCOHOLISMO. 

NOTA: El pAe6ente cue6t-i.onaA-i.o 6e lleva a cabo en 6oAma oAal, 

6-i.gu-i.endo en lo po6-i.ble el 6Aden mo6tAado y e6 tomado -

d e MaAlatt, G.A. del Vepa~tamento de P6-i.cologla de la -

Un-i.veA6idad de w¡6COn6in. 

NombAe del Paciente: _____________________ _ 

EntAevi6tadon~: _______________ Fecha~------

Edad actual _____ Fecha de Nacimiento ________ _.:.__ 

Vla Año 

Tel~6ono -------------'---~ 
VD1.ecci6n pMmanente, (6,[ la antenion e6 di6eAente) 

NombAe tj diAecci6n de una peAéona a tAav{é de quién u6ted pu! 

da 6eA vig-i.lado !debe 6en d.l6eAente a la antenioA diAecc.i6n) 

Tel~6ono 

Fue Ae6en-i.do u6ted a e6te ho6p-i.tal pon un VoctoA o poA otAaé

peAéona6 pAo6eéionaleé? Sí No (Sl e6 a6iAmat-i.vo, e6pe

c-i.6-i.que quiln) : 
Título o Poéici6n ______________________ _ 

.il.11.lbAe de la Inétituci~'"---..=;=-------'-----"'~-=------~ 
·- -· -V-i.Aecci6n __________________________ _ 



... 9 5 

FAMILIA 

Ehtado C~vil del paciente Solte..1¡0 Cahado Vi volt 

~iado Se.pa.l!ado Viudo. 

Sl e.h cahado) Nomb.l!e. de. la E6pOha. 

Vive no.l!malme.nte con uhted Sl No; diga di.l!ecci6n hi la 
di.1te.cci6n e.h di6 e.1tente a la de. uhte.d ____________ ~ 

Tel~6ono _____________ _ 

Tie.ne. uhted niñoh? Sl. No 

hHO y edade.h) ------------------------

EMPLEO O INFORMACION AVICIONAL 

MauO.I! ocupaci6n o habilidade.6 ------------------
NombJte. de la e.mp.l!eha en que t.l!abaja (hl eh aplicable) ___ _ 
_____________________ Telé6ono _____ _ 

P.1tomedio men6ual de entJtadah de hU tJtabajo $ ________ _ 

NIVEL VE ESCOLARJVAV 

PATRONES VE LA BEBIVA 

A loh cudntoh añoh ap.l!oximadamente comenz6 uhted a bebe.1t? 

A loh cull:ntoh a11oh ap.l!ox.imadamente tuvo u6ted hu p.l!ime.Jt into~ 
xicaci6n? --- ___ _ 

Recue.1tda uhted que clahe de be.bida 6ue. e.n e.ha ocahi6n? 

Como pod.l!l.a uhted de.hc.l!ibi~ lo6 hll:bito6 gene.1¡ale.h de. la be.bi 
da de huh pad.1te6? _______________________ _ 
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CONDUCTAS ASOCIADAS 

Fuma u6ted? Sí No (SI e6 6~), que tanto 6uma u6ted en -

un día? __ FueJtte6 (Md6 de do6 paquet e6 ) ___ Modekado6-.-Sua-
ve6 ___ Pipa o Puk06. 

Ti ene u6ted algún pa6atiempo o actividade6 que no e6t én kela

cionado6 con la bebida?~-------------------

Ante6 de que el tomak 6ueka un pkoblema 4eal paka u6ted, como 

podkla de6c4ibik 6U6 hdbito6 de bebida?~--------~-

Hay día6 en p~ticulak dukante lo6 cudle6 u6ted beba mif6 que-

0~06 dla6?~------------------------~ 
FACTORES ASOCIADOS CON LA BEBIDA 

En alguna6 oca6ione6 toma u6ted en la mañana ante6 del de6a--

yuno?~----------------------------
Ve6pué6 de bebe4 pok un peklodo de tiempo, ha tenido u6te:d al 
guna6 de la6 6iguiente6 e:x.p~kiencia6? ____________ _ 
___ Una C4uda 

___ Nifu6 ea y/ o V 6mito 

___ un e:púodio de tembloke6 

___ Laguna6 mentale6 

___ Sentim~ento6 vago6 de temok o an6iedad 
Convul6ione6 ---

___ Ha vi6to, 6entido, u o~do co6a6 que 4ealmente no e6tdn. 

En 6u opini6n cual ha 6ido la cau6a (6) en 6u vida, debido a-
la6 cudle6 ha bebido? ___________ =-===--------
PERIODOS VE ABSTINENCIA 

Ve6de que el tomak empe:z6 a 6ek un pkoblema keal paka u6ted,

cuifl ha 6ido el pekíodo md6 lakgo dukante el cuál no ha beb.<do? 

... / 
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Cu<111do .te1tm.in6 €.1>.te pe11..lado? _________________ _ 

Que pod1t.la u1>.ted dec.ilL ace11.ca de la1> p11..inc.ipale1> 11.az6n (eh} -
palla deja1t de bebe1t actualmente? ______________ ~ 

Ha .ten.ida u1>.ted un pe11..lado de ab1>.t.inenc.ia o de no .tomalL du.11.an 

.te lo!> pa1>ado1> 1>eú meHI> S.l __ f.Jo E1>pec.i6.ique '.ea du1tac.i6n 

En qu~ luga1te1> aco1>tum b1ta u1>t ed a beb e1t? __________ _ 

E¡, u1>.ted aho1ta m.iemb1to de A.A., IAlcoh6l.ico1> An6n.imo1>) S.l 

___ No IS.<: el> a6Dimat.ivo) Cuifndo 1>e .in1>c1t.ib.i6 Fecha ___ _ 

IS.l eh nega.t.ivo) Ha ¡,,ido u1>ted m.iemb1to de A.A. en el pa1>ado -

S.l __ f.Jo 1 e1>pec.i6.ique lo1> dato!> 1>.i eh a6.i1tma.t.ivo l 

Cuifl con1>.ide1ta u1>.ted que 1>ea el 1te1>ul.tado mi11> ag1tadable en el 
.tlta.tam.ien.to, 1>egan hu ca1>0? __________________ _ 

Con 1>u1> p1top.ia1> palab1ta1>, como pod1t.la u1>.ted de6.in.i1t al alcoho 
l.i1>mo? ------------------------------

..-,;; .,;..;;:.--

... / 
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A P E N O C E IV 

C U E S T O N A R I O 

El pke6ente cue6 tionc.:~ r no gua~da ninguna Aelaci6n -

con la In6tituci6n. Lo t> dc.t c .!i :.:¡ tú Aecabado 6 60n e6tAic.tamen 

te co n6idenciale6 . Pok lo QJ C el u6o y man ejo de lo6 mi6m06 

60n Ae6pOn6abilidad de lo6 c.~t c Ae6. 

INSTRUCCIONES: Con.te6t e cadc. una de la6 6iguiente6 pAegun-

.ta6, diciendo 6iempke la ve~dad. NO VEJE NINGUNA SIN CONTES 

TAR, 6U in6oAmaci6n e6 muy vaL<.o6a paka no6otko6. 

G;HCI AS. 

PREG UNTAS 

1 .- Mencione lo6 motivo6 m~6 impoktante6 poA lo6 cu~le6 -

dej6 de a6i6tiA a la In6.tituci6n . 

2.- Sí u6.ted volvi6 a be bek mencione la 6echa lo m!6 exac 

tamente po6ible de cuando empez6. 

3.- ¿Cu~nto tiempo duk6 bebiendo bebida6 aleoh6lica6? 

4. - Mencione ·apAoximadamente la cantidad ingMida duAante 

e6e peA~odo. Ve 6ek po6ible ponga la cantidad de Li-
tAo6. 

-- . .. / 
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5.- Menc..ione et .Upo dt ~c:,:iah .inge1t.ida.h. 

6. - Me nc..ion e loi, moti ve~ 

7. - Ac.tua.lmente h.igue bc t¿lndo?: Sub1ta.ye: (SI) INOI 

8.- Cudnta.i, vec.ei, dei,de q-z i,al.i6 de ta 1ni,t.ituc.i6n ha. vuel 

to a. bebelt?. Mene.ion e ~ l núme1to de vece.6. 

9.- La..6 vece.6 que ha bebi~o ha. ten.ido c.ualqu.ie1ta. de loh h.i

gu.iente.6 p1toblemah. s ~r taye lo.6 que ha. ten.ido. 

a) Eco n6m.ico.6 c.! Co n la. Ley el de Salud 

b) Soc.ialu di Fam.il.ia1teh 6 l Tita.bajo 

10.- Cudnta.6 vece.6 de.óde que i,al.i6 de ta 1n.6t.ituc.i6n ha 1te- 

que1t.ido de la apl.ica.citn de .6Ue1to6 y t1ta.tam.ientoi, mld.i

co.6, deb.ido a .6u beb.iia.! 

11. - 1 nd.ique .6.i ha. .ido a. o.t.ta.6 Inht.ituc.ioneh a. 1tec.ib.i1t tita.ta 

· m.iento. 
? 
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Si quieAe agA egaJt algunoh comentaAioh, Uh e ehte ehpacio. 

GRACIAS. 
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