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!H110IKCION. 

1.4 '-'pú1. á& .!.A ~Ira. ~ J4iniJ.a ea ~ (""11W, ~ á& 

alguna - :iJotl44 LM ~ i.l.ene'l CÚIMn/D4 en ~ POll. ei-p!D. -

IVo.tpr. f/<¡68J da. Ulla J4Wt:,üJn. que lqwu. fl'lll J ~ utanáJJJr. 11 J.ic& t¡u& 

l.a úNlpi.a. á& l.a conáuda. "a'.emta .e.l ""° <Ú. Jo4 púnclpl.o4 cW. ~ expe

~ utd14ciáo4 con el. p!fDpÍ4Ü4 rú. ,,.,,J.¡/.i.caA catr:lucia det.adapt<Jo" -

(V/oJ.pe.1968, ~ 551J. ()buz J4in,ú:.ü!n. 4etlej.an:ú. e4 la Jala. po!t Go/J//Ai.aí. 11 Jñ.. 

v.l.don ·f/'1161: "1.4 mpo4iri"1. btWs:a ci e4in ~ palCi.i.=lalt1 u t¡IJI! LJZ4 -

~ pMb./.e:i4:tü:,,u v.i.4ia4 tÚ!n:fJtD de. la ~ cl.fnh:a. ~ ..ie.ot mej.otL -

~ ci La hq de. h4 p!l.incl.piP4 <leJcl.vatÍA6 de una at!fPW:i llOlrl.elÍaÍ. di!. expeJr.!:. 
. . -

.nren.:t.=úln. pW:.oMgh:.a, 11 '1l#. e.tdD4 pll1.ncl.piD4 .t.i.enen ~ f1'WZ el ca11-

b.iD de. c.ondud.a. ~de la~ clln.U::a." fGol.t/f.iUJ. 11 Davi..-1976, pái¡.. 

lfl. ~ (/'J(,81 da. IWt ~ A74 E»r-e. dJ.cimdo '/=:la Wtapia rk .f.o. COI.! 

dm:.:i4 · c.on4l6ú. en ".lo4 Jzrx/o¡, rk. :tnaiani.enta tp.ie. 4e. <Wrlvan. rk la ~ :f.e1'

JÚJI. dd ~· (~ 1968, pc!g. J'/61. De. e4t4 ,,,_ \le!ID4 tp.ie. lo4 e.l.b

ntmJD4 en coom tp.ie. ~ la4 dldin:l.a4 ~ de :Wrapla. de la ~ 

e.4 la. apllcnciJn. de ./.a4 pltint:.i.púJ4 dh:i.enhJD4 ei /ollJ1l4 cleni.l/1=. 11 ~ 

a la ~ de. ~ p!fDb.l.etrta:ti.c.a, 

En. 4tl.4 .Jn.i.c.l.o41 la f.eJrapiA de .f.o. carJ=-la ..ie dedl.cJ ampl.i.t:rmede. a l.a 40/J.J.

c.ü!n. de newrot.i.A flVo.1.pe, 19561. ~cm una apli.ca=irJn. a una pna 111124 et:! 

pll.a de 4Út:toma.s ~ c.ot:rJ eJUJJr.e6l1., ~. /o&.üu., tl.c4 V ~ 

no4 ~ fYcth?41 1'1151. Si.n. emhaJttJo1 .f.o. :WrapiA. de .ta c.on&.d.a. M .60ÍD 4e ha 

apW:a1o a ·.f.a. 401=ü5n. di!. pirobh!r.ru> pW:.oM~41 .cMno iamb.i.ln a ~ o! 
gán.i..ca4. De. edta fo111114, B.W. f/9731 tyro¡xme el ibmlno rk "medi.s:lna ~n 
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poJUJ uf'l <Wa tk ~ ¡i ~. &t., 6UllF- una nueva &tea tÚ. ~ 

pl4 cÍI. liz cmrJuda tpJI. .ln:ten:"1 JflUO.lveJr. ~ ~ c.on ~ 

/Ju f'6lml&¡i.cD6. W ~ ~ liat 6J,J,,, ./JweAÜgMaA 40n: ~I 

aNd.:lmi.a6 caJf/Í.laca61 rpi.lrp6la1 thJoJr. tÚ. caóe¡a, lflliahilltaei.fn. /llWl:.U./.alr.1 cz.&'l'1 Ir' 

th.lolt en:lw. obr.a6 ( ShaphrD " SWUDlt, 19'76 J. 

E.!. ~ente. bra!xljo ~ una Me.ve 11e.11.i..4l&t ÚI.. fY'J'hle;n.a. úJJú.cD hzvo.. 

J,uc.;u:tio en ./o.d .i.nbn.to4 f101t ~ el do.i.OJt f CJJpÚJl.ID 1 J; Po~ .se 

~una 11ev.l..ü.ón tÚ. Ull fY'J'h.lerrn nlCl.d e6f"'Clfico t¡JJI- e.d e.l doLoJr. poli. <ÍLHr.mo

llM4 (capl;ádo 11 J; poli. t!ttü;a,, de~ WU1 ~ ~ ¡xvra. P"'!.. 

lxvr. et. UdO tk ./.a. Jte.laj,=i.Jn C0111> tnedi.da. :teJraplu.tü:a en l.a. 40/.J.Jc,Lfn. rkl. dol.o1t (JOlt 

~ 



CAl'l111LíJ I 

EL F.;i~F.. (]JliJlX:ll.ML !JJllRE. EL IDLOR. 

PaJ111. 1D<¡MJt ~ et. ,-b&wi r1d &,IJ»r. f"I" ~ u áe. - m-
~ ~ .lo6 ~ ~ r1d rh.tDJt 11/f. d.~ e6 d obj.eti..vo 

r1d ~ ~¡ e6 <Í.e.c.IA, ~ ~e&,., M! cn~¡a el. dol.o11. 

~ el.. ~ el.e. v.ld.ta con:l.ud:u.a.t., i.eóJCJ..c.o 11 ~ Lo,1, ~ ~ 

1M qne. 1nknt.an. JCUOb!CJt el. ptDbk::r:. Gm uto ..ie .lo~ :Wwr. un ~ 

pal'4 en:bwlt, m e.t. ~ copau.!D, ~ al. f"'U'Jb.t.rma r1d doli:Nt. po!t -

J.l4-

PfJlla C0"11<?11FJr. e.t. capliul.o, .de !u:J!,h:vr.J. del ~l.em4 el.e. ./.4 medú:.Mrt del dolox., 

po~ ..ie ~ ./.4,!, ~ f2oJÚ.a.6 .MÓM. et. dol.ox. V po11. ú.tt.i..

m ~,,, .!tu. ~d ccrrúi.c:f1.iale6 que. JnJ.e.n:lmt JttMol.WJt e.t. p!fbbü.1111.. 

La. ~ r1d tÍDlDll.1 ha M.rlo W"1 tÍ.11!. .loó pM6.l.e1:~ r.iM L~lfi.an:l.e4 con -

.(o<i qne. ..ie ha ~ .ta .in.~'11 4l.. no ..ie t.1.ene una: {o1t.ro ~ áe. 

r.rid.Ut l.lll. ~' La ~m::h!."I. eim.:tt(..i= .oe ve ,t,e/Ú.tr;le.'!t,e ob~ en 

cuari.f:o al. etdudJ.o ele ed2. /.e:llf.=, Par.:i ~ di.6cu.Jhr. el. f"'Dbh!.:ru áe. .la ~ 

cú5n. Jd del.o~ e,¡, ~ d1.ltC.u:tl.Jt ~ et. pNJbb.Jlla. áe. .la ~ áe..l -

doln1t. 

t1"1. puu., tÍ.mV.D r1d ~ i.ncitio, .se ~ en ~ i.ndancia d. 

piwb.WW. áe. h:J. ~"t r1d dolDll.; al. ih.1Úl'lo del cual. .oe ~ m ~ 



~ el. fWJb&:ia. <!.e /4. ~ á.el. ~. 

COllU ~ toe/su, /o,6 p.obl.ema4 p.W:D.to~, no ~ llll eJCÍ;teJci.o lxWm 11 -

paJtt.h<. á.el. cual. - ¡»T:la. p»ra hac.M .l.ad ~ ~~ el ,J,,lolf.. SeFt !VeL

t.enb~ ( f977 I el. do/.oJc. "en .a.li¡ulrlM a.6pedo4 ed una 4elt.dacl&i f1. m o:bta4 u un -

~ mot.lvacio~ que. ~ a la. CDl1IÍJJdJ1. de eN:apt! 11 eJJUJ:r.cisJn.n 

((Vel.Aenhe.lf9 f977, pt!;;. ICU/I. El ,J,,.f.olr. ti.ene. -.iD4 Ótu¡JLlo4 ~ .to4 C!.lale6 ~ 

de~<!. 11 &tD luire. que lP.6 ~ 4e /ra,¡m, en oca6i.on.e4 deNk un. 

punto de vL!ta1 11 m oc:a6lonM ~ o:bro; ~ e.4io m un.a r¡Mn rl.l..veM.l

áad de <k/ln1cloMA 4iJt ap:wwte. on.den. O Jrdai:ü!n. 

P= l!/eLóenbe119 f/9771 .la cle/1.n1.eUn. m&6 ~ e.i .ta~: "fl J el. 

c/,,lDJt ed una 4eMCclJn. p-U.varla. f1. peMOn.al. de daio; (2) 11:1 ~ daiil.no <Jll1?. -

~un. Ja.ro de .teµdo adna.l o .üi.~; ()J un. pahuln. de lle.61~ que 

Of"W1'1- pa!tlZ ¡'J/rO:f=pt aL Ol!IJ.a:tL/>::10 d.ct. dáio" (SWrnlxzdi. /97/¡1 -pÍ9• /21. f.4ta. ck/.J:. 
nlclJn. CUÓM., de RaltC-'ra ~. :ioclo.s .f.o.s a..spec64 de doloJt; .6in em!xw¡D, ex.U,. 

:Wi ~iw..s que .sab tacan. un adpcc.to de J.o. cr:mJud4. de c/,,loJt. E.6 Mt., que 

luv.; cJ4in.i.c.Wrw..s que <>Qb :to.-..afl. en c:iwita el a..speciD veJfÍJal ( ¡wr. ej.e:npl.o ~ 

.tJ.one6 de do.f.oltJ,- c:;n._-lud:.J!ll (¡»lf. ej.e':lpt.o: ~a.lto.s, /..(.an.:to,s !f.~ de eJl.i.:t.a

clt1n. al ~ do.lolio.so) ¡ ¡,< /.WPM<¡h:D ( pm. ej.er.tp,to: Jte.6pue.6i..a.6 de p.'l.U.LJn. -

~. !tMp.itW.a ~&tl.:a de la. pi.el, e:tc.; Caidc.la, 1977 J. E.6 ad. co.":10 oÓ

~4 que el ,J,,~lt u una cmufw::.fa ."'!lf!. compl.e/n1 V- que en oc.a.Uone4 ed poói..-

61.,e. aediAfa. .sal.o .sabJT.e. un 1'2'~• 

!Je.spt.t& de hab<!.lt :focaÍD ~te el f"'t061.e:rr.a. de lo. def..i.nlcii5n. del.do.to1t1 

.de proct!i.Wra a d.i.H:u:tVr. .!.tu f.alrr./.Cl.d en que .de li.a. in:ten:lodo medüt el do.to1t. Be.e.,.;.-. 

clieJC. (/972) menci.olUZ que exlden. W-6 ~ clP4e4 de ~n. de do.toJt -

.l.den:llP-=fad; al IW!Ccione.1> ed<¡Uel~ ~; bJ =ci.Pn.ed del ..siA:te'J!1. 

tWr.VÍ.OM au:&fr10.710 11; cJ p!WCJ!.Mr!'.len:to del. e..st.úuúo o!t.l.t¡i.nn1. po1t el .41.Ate"Ja. neJ<,--



11.üMo ~ •. 91"'-~la~ o ~ tÍI. """"'- [.., tÍI. ~ita -

.1111, '/"& La6 ~ lta::1raA @JU!. d tÍD.taA. '-i ~ ~ ano a VOJÚD6 

. J.. h6 :bce4 ~· ~ ~.Se dtW!n a.t.gw1tM cjmpla.t 4 lo6 

~ que. 6e "4n ~ palUZ -'iA d tÍDLtm. 

Li.vi.ntµ.tDR ( 19531 U:ti.li.-¡rJ palUZ in.ed1A. el. tÍDlo11., un apaJUliD t¡tJI!. 1.1. UamJ Jole 

~. E..tk ~ m un. P""~ que. t!llfocaha eL =loJr. 4 una .Mmpvuz de. • 

m ~ """'- una pequma tlJrmz. ck .t.a. pid. E.t. cato.\ ck .la JJ!mptwi poc!1a .6e/t -

con:btD.laÍD, a.t. .ü¡ua.t. tpJI!. el. :fancio del. tlJrmz. ck la ple./. 606- la cual. .te plfO~ 

6a e.l ~ ck la ~, V ck e.da maneira, me:áa e.l c/olon. con:brLJh:rnJ:I,, el. cdo1t 

V ~ la om&.u::ia vMha.l. 

PdJ/967, 19731, f"'Opone un J:l.od¡, '6f1"ClPco ·paNZ ,_¡;;,_La IU!ApueAÚI de.t. 

clo.toJt. A e.da. :thti.ca. ck medi..c.úJn., Pd le. UPnr:> f{nome;/.Jr.{,a. BaJra uta. :técn.i.ca -

~ do.s .dUP'~ ~: "I I Cl.lO.l.t¡u.lJ! .6ell:Ümlell:lO .dlÚJjidl:vo ti.ene. una 

~ ck at:.J.WrtÍo Vl 2 I eóia. ~n. ck acuvrdo .te puecle. mszdUt ccnp:w1ndaf.a. 

o~ a una~ ck Ot:lJJ!JrLÍD CIJl'rJJciJla" fPe& 1973, p&¡.. 81. En. ÓQ.6e. 

a edtu ..tupo6lcione.d1 la ~ COMWe. en un oudi.ame;t;ro ~ /Jr.eC.U.er1cia e:rú;te. 

in IWÜÍD 6ÍDlll:l:J t¡Ue. va ck Cl!JtO a 92 de::.lhetu. ÍJ1 tpJI!. eL 6Uj,efo :ti.ene que. haceJr., 

e..t cort &6 ojo6 cvw:rdo.s,. /1ll.1ltl.puJJ: .!.a. Ín:ten6idad ha6:ta 'PU! encuen:br.e una ifl:l2n-

6iáad de.L :tono tpJI!. .ú¡Ltal.e a la int.cn6úJ.ad de.L clolo11. t¡Ue. l>lente. 

Bond f/9721 l1IÍ.k el. doloJr. ck una J1lt1lleJl4 ~ a hz de. Ped. Wa :ttk:nJ.,.. 

ca co"6l6:te. en una 1.lnea. !teda ck /()) ·=• Un ~ ck la Mt:ta ~ la -

izu6encla total. ck do.to11.,- r:ci..en.tJta6 tpJI!. c.t. obro ~ ~ el. .'111Íx.Ü:lo doloJt 

po4lhle.. Pa1ra r.i~ el do.toJt, .te .(.e pltk a.t. mje:t.o tpJI!. ~lt/l.a hz l1n.ea con un -

.lJÍÑ cJ;u,de el. exilcew ck no dolo1t1 .'uu,ta. tpJI!. <pJl!tk ~ con el. t¡JW!ÍD en gue 

ll. 4i.cn:t.e e.t. clo1.D1t. Po~ .ie .'!li.k La l1n.ea :bra¡ada. po1t el. 4U.j.eio Cll . .,¿, 

l.Ímdlro.s v de. e.da =, .te o6i.U!.ne una .'ll2di.da del do.toJt <¡112. 6ÍJl;Ü..Ó el. &jeto. 



EJ.te ;t;.po dit:. ~ · hmZ.arl de. 1111!1ÍiJt al. cln!.o1r. "" · =Vto ·a <ltL a.ip<•.d.o cucn.

:U;frd,lvo, No ofudM:le.1 ~ oi.luu. ~ tpre .l.nteii:t.an. mediJr. al. do.tM io.111JA

do m .c.uen;ta .l.a6 pll.ó~ cmtlUatiWI.4 cid clnloJt °""" ,!le!.;pu:A {,t To~n -

f/97/J. Wo4 au.ú>.'ted ca:l.e~n a! dolnx. en.102 palohM.4 fJ11J!. .oe· (!JIC.On:btahat1 

dl.vl.t1ülru. en. :fM4 ~: a} ~llJU; de. Lacv.a.llilad. ;,~en~ 

~ de_ pMpi.edal.u. :/..empoM/.u1 tU>pac.lAl!u.1 Últ.:ta.bu;1 Je. p!U!A-lón.1 e:ft!¡ b} de6C/f.l.e, 

~ de. .la CJJatlJad e/.ed.i.va en :tJxm.bto4 de. pM~ CJJ/llD ww..Jn, mlerlo " 

M.61~ ~ W cJ t.bt::úna;, cYt:Zhia,t/.vo;, tpre tÍtu,c1úlnn. La .i.ni.etúW:ld. "2. -

.la ~ ii:J:ta!.. Se IW:tli.p un. ~ ptVW. d&.cJr..,.JriaJt el rproJo de acucJrd,, 

"2. Ja claói(icnc=ltfn. con /l¡Q ~. !tu. ptl.n.c.lpa.k6 co~M a 1.a.ó t¡r.Jl! 

Utlf/J d&ipu/.6 de. IUUJ.Ü¡aJ!. el. ~. f.wvum. '44 ~: "( / J e:dden ,,..ucJuu, 

pakÍllUU> en el .idu11;11a lN¡tb. ¡xvr.a d.u,t:;r..iJ,:vr. el. do.(wr.¡ (2J luu.J un. aU.o rU.vel. "2. -

at:u.wl.o "2. <p1.e .ia.d pi/.obra,d ctWl en c1.ade.o {,t ;,ubélm,u t¡u.:. IW.pJU!6en:fan. ~ 

/IM O p!Wpi..c:fafet. dU <ÍJJÍD!t/ ()} ~<!6 ;,<JÍ;a;ta,icJAl.e,¡ de_ pa.tahlln.6 t¡ne ti..e.nM 

Jao mi..tPa6 O t%¡""1J~ ./.a6 ~ p:U>Í.CÍJJIW.6 Jre./.a.tlVaó en. una .in:Wu>ldc.d. -

de c.6Cala. co""1n. pa;ra flenl.e con ~ ~ di.v~11 (1?.ú.¡acl. {,t 

ToN¡<'MOn. 1971, p!.r;. 531~ 

lo ~ ~ .ln;tcn;f.a med.ur. a/. M/nll. CJ"l U'UZ /:J= 11.ef.a:flWJ11.Mie 

~. Sin t'Jl1Íxw¡a I e><J..d<'Jt ~ r.:udio J;, C0!'1pli=lcu; t¡UI!- .i.JllpU.c.an. el. -

w..a de. .la oo~M. pura 4U ~n., CJJmo /.D. pll.ópuui.a. f»1t. C.laJr!, f/974J, -

~ '':teoltla. de. .(a ckt:.lt,i..Jn. 6en60Jtlal. '' o dei.=:.i.Jn. "2. M.'ia1.có "· &:ta :t&r.i.ca 

~ ~ enfJt.e. el. CD:71pon.erde. ~ fd14, 11 el u..lf.e¡¡,¡,, u.t.Ul~ 

fX1M illl'J'Vt al. utl11uúo r::o:;10 <ÍJJÍ..Olr.DIY.> ( 1.xl, Oe. e.óta lilOnCltll1 apl1.ca.n.tla la :Ucn.i.ct:! 

de CJ.a!Tk, e<1 po41.h.l.e. 412be1r. 41.. J,o,e, e/edo.t. Mil éOhJrR. el. co:•polU!ll.fu 6CIUxJh.l.ai. bé.6f:. 

CD 1 o 40b11e ef componcnJ.c. oeti.wdl.nal,..l':;ioeiorutl. dt!l. cln!.oJt. 
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E., ~ ~ dertfM ck Ja .lnv~ del.. <ÍoÍIJ/t el. tipo <k e.i-

1./nadD tpJ& pNllOCa d. cfo1D;ic. f.n. .la.d .inveAtigncl"'llA @ltt! el. ciolJJJt, eJci..Wui, de. 

llr1lleJfa gJ!l'll!Jl4l. c/o4 :t.i.po6 el.e. doh1r.: el. dohJJr. ~ expe;ú;nentalr.11en.ú f,t e.l do

/AJf. ~. Dewr.o dLl. ~ :t.i.po ck ciohlf., e.l ~ .indu.a. el dol.oit 

pDJf. ai.t¡Jn. rnet:Í.iD. J.¡,4 ~6 tpU! ~ 4e lran. empLea:l.o 6M: clux¡u.t!.d elÍdJr.h:ot., 

m¡utz /rWxkJ., ~ ca./Dlf., eic. /Je ~ Q ~ fl959} 1 ¡xvra t¡u.e. W1 etd!: 

-to doi.oJuMD M4 ~ el. atÚ!::uorlo1 úte. dehe.: "a} udaJr. ~ 

h:. 460ClJJdo CM .lo4 ~ t¡UA?. ca.tJMlt e.l c/o.WJt; Ó} MJt Jt.eplllX1uclbLe. en medi.Jad 

~; e} .deJt cmWuil.ob.te¡ á.J pt14UJt tA lrl1TllJO ~dude. el. UllÓital. ~ 

~ ha6:la d ~ el no catWJll doñtJ ck új.i.do .iJr.MveMl.bk.; /J ev= 

~ awfldal<!A ck dolDlr. r¡ueman;te, o,guJo, o pun¡tin.ú,' g.J 6eJr. con~ -

p<W16U U40¡"' ~ 11114 ~fl ck dol.o1r. clmta. ¡¡ cJ.4.ln.Ula.; .i.1 dlJll. ~ 

a iLx/o4 LD. JWl/¡04 ck .ta e.6ClJ,/.o.• ((Ve1At!Jlh"Jf9. 1977, p&;. 10/J J. F.I. clo1.o1t clÚúJ:o 

C6 ~ P'lt edadot. .fn:Wrn04 r:W. ~ En uu. tipo ck do.t.o1r., el. ex.pe4 

lllVlf.aáD¡r. flO :11.eN!. ~ con:brol 60ÓJu! e./. ed/JnulD dol.oJr.o.6o I f'3/t /.o :tanJ.o I flD -

~ con= con Wtie.14 61.. el. clo/.olt ~ pM U paci.enk t!4 ~ o -

lfA?.D.!.o Süi ailxur.go I l?fl La prót:.:ti=, ed rw:.edOll.J.o ~ /a. ~ da. .l.a4 ~ 

Ce6 con el. clol.o11. cl/nJ.c.o, pM .to tpU! ..ie lu:t.ce. .úJ.U.peN>Dh& ~ 11 iJuJhojM 

con el a pt!6Qlf. el.e. .la6 dl/ic11lJode4 11 oó~ rp.11?. ~· 

Coor> - puede OÓ6eltva1t en é6ta ÓJtelle. IU!:ll.i.MÓn. del p..olikma da. Ja mt!J:Í.il!Ü5n ~ 

tkl do.lolt, u:te. p!Wbl..ema. ed ~ complU:mi4 dehi.do a r¡up.1 co:m el do.t.o1r. u en 41.l 

llll1flOlt pa;r:t.e. IUUl h2.6~ p!ti.vad.a, h.od.a la. /¡0ta. flO 6e :tUne la. t.ecnol.or¡La 6lif!:. 

ei.enk paM 0ÓM.JW01t ck matteJra cÍJJuzf:.iJJ. e.da. 1U?6pu.e&l.a pc.i.vad.a. 5e!U! rw::.eMJti.o -

tpU! luv¡a. • Ufl t¡Jlt1JI. avance. .60Ólte /a. :f.ecno/.or;La cíe. JW¡1.&flto r:/a. ltedpt11!4ÚZ ptJ/W. Jtc!AOÍ.

llM1 at IM!l106 en pallk, e.4Ú ~ p;wbú.ma. el.e. lfte!Íi.ci¡Jn. 
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bJ~~. 

Al. ~ eL ci.l!n:Uf.U:» a in ~' Úú u nlV con/iJM al. p!Unt:.l

pW,' ~no ÚJlelr. tMden. ni. JrdJ:icüJn. liM lr.eduu. ob4t'!lOIOIÍo1>, S.in ~' con.

~ el. ckn:l{/i.co .de va atWi:brcndo en el. ~' comlen¡a. a ob4'!IOlaJt t¡JJ/!. -

~ ~ n.el.at:.üJltu. en:tM. IAd even:/.o¡,, PaJU1. comtyrobaJt e6W JU/ÍDl:.Ú.11U!A1 -

~ ~" fl. {oltnuLl.a /U.pJk4J.I.. Todo /.do Ir.a= t¡JJ/!. .de Vat,¡U CDn.fairmonJo. -

una :ú!ollÍa. ·t¡JJ/!. ~ explU:mr. eL f-J-, La. /.olUIUdJ:u:.Mn de. U11J1. ÚOllÍa aceJr.ca 

de. un ~ b.WJ:o, r.a-~ ¡,ea cielt.:i.a. o no, da l.a. ·pou:ta a .w¡uUt '¡xvr.a l.a. hl

v.WlgaclJn f1. el. conocúaLen:t.o carl.a. vq af.t pTDfundo fl. catrtpldD de.l. /-Jmeno m -

CJJUi.üJn.. ~ a"1. t¡JJ/!. tÚniJtD del e6ilJdúJ de.l. ~ dü do.lolt. .6e. /ron /.olrlflJl1.oJo 
.llallÍJ:u. ~ qua. lwn. .in:ú!n.taáo expli.caJt ."" llU'!t:ml.Úilll fl. {uncionmú.enio • Dent.Jro 

de. C4i.a. ¡,ct:J:.h!n. de. la. ~ :W.l6 - di..N:.ui.WJn hu. :i.eDlrÍiJ.6 t¡JJ/!. lwdo. la. 1-
dw., han 6wrt¡.ú!o pall4 expl.1..cDlt el. <kJ!.DJr.. Ha.t.ia 1965, µduz en 'P1A! A'lel.¡a:k ; lila.U. 

follmtLl.altmt "" ie.oJCÍ.a del do./olt del con:iJiol de. en.:bra:Jo., ~ Jo¡, p!IOlllinen:te4 

:l..e.ol<Í.M ¡xvr.a explWPt el. do.toJt: l.a. ilJDJÚa. ck. la. upec;(fridrrl fl. La t.eolti.a de.l. re 

Wn. /l'Jd¡ock v. IVal..l. fl'J65J, mtUÍ.eJrDn. .dU úmr.la.t¡u.e ºioma. en cuen:l..a la.4 ck,¡, :teo-

11.ÚJ.6 ( l.a. ck. l.a. e1>pe,.;ffr;dod f1. l.a. del. pa:!Jrónl, confoJUMntJo La ie.oJCÍ.a 1>ab1te el Je 
1o1t tp1A! IUl6ia. l.a. f.c¡:luz. e1> l.a. <pu. .de co~ COM l.a. mtÚ. ocW.ada, Se exporuúu!. 

bJteVemen:te. en t¡JJ/!. cofl6i.de cm1a. 1U1C1 de. la¡, ie.oJCÍ.a.41 ¡xvr.a ad, :te.rwr. un CJ.JOLÍM • 

mJ¡, ampU.o l>ObJte .to t¡US!. el> eL do.to1t. 

/A úoJtla. de .la. u.peci /ici.dod e¡, h. :úmrla nJ¡, on:tü¡ua. fl. ca6L :toJo¡, .(o¡, h!,

"°" l.a. COlt4i.tWwn. como .la. ocelitMa, ~ t¡US!. Ir.a ¡,;JÍ.o l.a. tntÍ4 di.f.undlda. E.da. :l..e.oJt!.a. 

tyr.apone que. IUl 4l4i.ema. el>~ de. do.lo1t .lieJla el nwwzj.e.ule. .lo1> M.Cl!.pi.o1te1> ~ 

de.L dololt de. l.a. pi.el. a un Cl!lliJro del dololt en el ceJr.eÍJ1r.o, W.O. i.eoJCÍ.a /.u.e hidut:.f 
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"4 oJW;i'1iLl.mmi.e. pm. De6Cfllr.i.e.d en 16# qu.ioi peMtJha que. e;d.i.:tl,a. un c.ana.l. M.c:iD 

del.a pi.el. a.l. ceJl.J!ÍJJrD. ~ &st~, eJta Mml!l,cnú. al met:ll/IÚmo de una cc:rrpana -

de ~· J.i. wi ""'1:h1r.e. ja.l.a .ta cueJUÍa de. .la campana d.eM.e. .la h<U>e di! La icMC., 

La =pana L>OflDJUÍ como lf.eB1.lfDdo. De .la m.iBia lllCllleJ<a ~ ·el. me=ni.H::o -

det. ch-to1r.. 
Po~, en 1842, b'iUleJr. po.diu.IP .6U dot.JWui de. hu. eniw¡i.ad e.iped/.f 

Ca4 de. lD.6 nt!JtVLo.6, E.,:ta :teo1tÚz clecia que. eJCU.t.lan IU!Cl!pioM..6 ~ pa1ffl 

eaJa ..4<'.M<Jcl,Jn, poJr. e.jl'll'.plSJ,~ ul.oJt, {AU1 etc, De etda. n1J211e/U21 1l'iUle1t -

~a r¡= hu. ..4eJl.6aC.Ume.6 et.:hJhan. en /uncitfn. de. un. .4l.l:t.ema ..4M60Jtla1. unUmúJJ, 

t!J., e.l. dalo1t .:Wt1a ~lte.6 e.i~.t. en l.a pi.d, un fll!)W.fD e.ipecia.l. <¡JJ.e -

conáuc..úz l.a ..4eJUJaci.Ón a1. ~' !J. una CÍJiea. dd. ceJl.J!ÍJM e.t.peciall:¡odo. en IU!ci.

b.iJt e ~ la. ~ del. dolo1t. ilf!A~ de a1t;úrt t.lempo el c.Uw.fano -

Von F ltCJ,¡, en 1894 apo~ !J. a:-:,nlio la. Ú!3JtÍa de. 1l'lU.t.izJr. en 60..6e. a hu, nuevo..4 tÍ.eu::J..'

lm.imh!n:fg.t. ana:t.&iti.co..4 de e.t.e :ti.ei:tpo. f..ito4 d.e.t.cuhlWn.i.en:to..4 c.on...6i..6i.ú en La de..4-

t:Jllpclc5n de IU!t:.ep:f.olte.6_ en .la pi.el coroo l.o..4 ~.4 de. Paccin.i., de 1iÜMnelt, 

loii bu.lho.6 :ieJr:n1nal.e.J de Ñuu.e1 etc, 

~ ieLJIÚ.a. del.a. e6pe.ci(icidad, 6e ve~ atedmÚJ. po1t hu. ev.úkn.

CÚJ.6, No exp.ü=, pm. eju.tplD, e.l. dalo1t del. m.i.dJrD f,an:úu,mo., n.l el. lw:ho de. que 

a.l. co/l.:fmt. ÍD..6 neJtV.io.6 de un. J:ti.e:::hM, o la. nrlr:/ido. e.t.p.inal1 con.tinlte ~ ~ 

lDJt, Sin. emhaJllJo, La.6 apoll:ÚJci.oite.6 Mdl0.6 po1t f!A:ia. ;úolÚ.a. "'°" d.U;na6 de iDmaJr..6e_ 

en cu<Ylia ¡¡ lwn ..6e1r.vll!o pa1ffl cÍNr. un ~ mtLi clmro del. tentfmeno dd. CÍD-

~-
~ :fe.olÚ.a. dd. pa:lMn /d. podu.lo.da po1t Go~ en 1894, tpden. p'fDfU-

..60 que la.~ del. edÚ::zllo !J. 1.a ~ ~"""' ~ CJr.Í;Ü..-



co"' c!d <Í.ol.olt. E4'l4 úoJa. dú:.e t¡JJ& ~ ~ a bipu.úo"' MJW.i.a.tJD"'. 

r¡u.e ~ e/. <Í.ololf. - ~ po/t l.a. 4LIJ1lt1l:i.Jn <Ílt. l.a. en:bwá.a MMOltÚt(. <ÍJ!. l.a. -

pud. a ./ad cllu.ta6 ú. l.46 ada6 <Í.oJr,,Jalu <Ílt. la. ,,,/Jul.a. u.püiat, lk aauwJ.o a &6:h 

conupi», d <ÍolDJt. /CUULt4 CJJmllÍD la .sa.l.i..d4 :lolal. <Ílt. hu. ~ eia:.ed.e. a lft ni,. 

ve.l CJÚ:üco. CJJmo JtUULtoáD <Ílt. Ja. ~ e.xx:e.M'.va <Ílt. Lo.6 ~ que. ..ie. 

JJ...pa¡rat llOllJlltÚJllal poli. ~"' no noci.vo4 como :im:::tUJ!A o t.ClfGll1.bu.1 o pOJr. -

~ pato~ r¡u.e ¡wx1=m la. ~n. <Ílt. /p,¡, .ürrpu..ldo-6. plllXÍJJdJÍo-6 po1t 

uf.ÍJiuúod noJU/lll.lJ:rn:be no noclvo-6. La :l.eDllÍ.a f"'OpoM. <¡W?. :bxla.i LJU> /lhJra.A ~ 

Ju..,.,..~. <Ílt. mlleJUZ 'l""- el. pi:Wu5n. paM eJ. áo.l.oJt - plllXÍm:I. poJr. .la u,;t¿, 

/1lULJN:hJn .inúnaa <Ílt. IU!s:epfoJ<U no u.pet::l/.1.=-6. 

Sin e::lxw¡.o, la e.vÍJÚ!Ju:iA fi.,6.i.o.M~ /te.vela un a.l.to <ptmÍo ck upecia.U¡;a

cüftt en l.46 /lh111L4 Jteapi.oJU:UJ. Wtt. i.eD!tÍa. de.t. pa:t.Mn. ha :l.eni.t:/o '611.4 ampü.=i.on.e.t.. 

SJ.n. emlxw¡o1 uf.a i=llÍ.a f.a.ll.o. al -derial.aJt l.a. /atf.a di. iuperipeidad <Ílt. lo-6 ~ 

vi.o.61 tJÜ.uWca6 que. expl1.= ~ dndJromu. como el rnbJri,Jto fcn;t.tu;rra. 

Con eJ>:l.a.6 do-6 úol<Ía-6 = ~ y. m-r!.o en cuen:la que amb°"' explf 

can. una co.ia y. f.a,Uan. m expliJ:.aJt o:bra, b'Je.l.¡a:Jt y. IVaU f"'Oponen. en. 1965 ..!U ~ 

hu.z! i.eol!ÍD. del. con:br.ol. <Ílt. en:brada. f..Wz :l..eollÍ.a :l.omo. en cu.enia :úznt.o el.sru!n:fo.6 -

E.t mcklo ~ <Ílt. l.a.. t.e.o"1.o. de.t. CDIWwl. ck en.Vrada. pui!de. ~ en. 

l.od dgu.len.:l..e.6 pun:tD-6 expue.do-6 poJt 1l'el¡p:.k { 1973 J: 

11/ ,- ÍA ~ de. lo-6 .ú:tpu.l6o-6 n.eltV.i.aM-6 <ÍR. l.46 /.J.},!UU> ~ a J.a6 

c.lJ.u.l,¡u ~ <ÍJt. hz mJdala eJ>,rWuzl. (TJ I u:f.án. modidada.6 f"'/t IUt ~ 

<Ílt. en:br.ado. iupüral. en l.46 a.d:l.al> do~. 

2.- E.t. m~ ck en:brtvÍ.a. upl.nal. e.d.á ~ poJt 1.a llU.at.lva ~ 
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dJ:J. d.e. la actLvlJal. J.e. h:w /.ibr-ti&~~. fPJ "hu f.i.J,M4 ~ d.iÁtnb

t.lto gll#ntÚ fGJ; la acti.Y.ükJ. ti& .!ad fi1wu ~ :tle!Jai a .úilú.hht la ~-

4ú!n (c.UMa la erriJraÍ4) ~que. la odi.11.iJ!Dd di.hu.~~ f.at::.U!; 

. :tmi la ~ ( aÍJIUL la en:bu:Ja.} 

3.- E.J. ~ ck en:úr.tJJ:la upinal -'4 ~ po1t Lo6 ~" n.eJr,o 

11.i.JU,olJ ~ ~ á.e.t. cvr.ehllO. 

1/.-Un~ uprciaU¡alo CM p.hNu. ti& d.i.Jme:brD gNWÍ.e1 r¡ue COtlJÍJJee .U.. 

pu.lóoti ~ ( d c.onVral ti&. cJú,pallO cenbw.l.J adl.va el. ~ cot¡n0.6CliJ,

"' ~llO ~ ~ ~I po!t ~ tÍI. hu /.lb11t14 ~I ./.ru. 

ptwpi.~ ~ á.e.t. /IU!JCanÍ.MIO ck enbmÍa e.¡,pbuzl. 

5.- (IJJ1J'ICÍD la /JOJJ.da. 4 .latJ ~ ck ~ ck la mMata etipüud. ITJ 

cx.cs1e. un. n.L11e.l. CJt.U1.co 1 tie ad.l11a el. ~ ti& aa:lln ( r¡ue .d<m aque.Ua/J ál!.eatJ 

ntJUJra.l.e4 r¡ue 4Uh~ J.o.1> pa:broneti CDmplej.o.IJ tt ~ "1z. hu. ~

Ca.! el.e. coflLÍJJda." ~ d.e.l. dnLD1tl" A'iel.p::h. 1973, PP• 15lt-155. 

En ~" ~. eda.i .tJOn hu. fJuu¡ :ú.olÚa./J que. han. ~ p:vto. ~ 

pUt:.a1r. c1. dn.to1t. e_, puak obtlleltVaJt6e. la ÚDJÚo. dd. conhtol. d.e. eÍWrada et! 1.a . -

ruú. cor.zpl,.eta ¡,< acept.ada. a.c:iualnen.tL, la hnpoJc.taru:.i.a k. u:fa :l.eolCÚJ. c:.ofl.IJi..dú en "' 

r¡ue :toma en cuenm J.o.1> evenio.tJ ~ti que. ~ •. tt que. en cieJr:to mamen.fo -

ptl1!iÍtYl ~ a .fa ~ dd. dolmr., 

T eni.endo en CUl?n:fa e.6ia.s i.enl!.ÚL6 á.e.t. do.lo1t1 .1>e puede :l.ow.Jr. un mtJJtCD d.e. !te/! 

1tenci.a má.i ampüo p:vro. co~pvt J.o.t. f"«>hle.'ll!Ld de dol.o1t a J.o4 r¡ue tUJ.d en-• 

f¡w-..tamtM, Dadq &t.D, .t.e con:tinualtá ede eap{J.ul.o con fD4 i.Jr.ai.omlen:t.1> conduc:t.uf!: 

l.etJ pa!ta el. dol.o1t. 



Pam. et bw:lar.iiertto dd clol.a11., ..ie lran. erp!.ea:ID di..veJt«16 mJ:lixJa..s mt!di..c.a6 t¡Ue 

Jw,:ta La (.edia. J1UU1.;tan. ~.tzd.cJr.i.o..s. PoJé. ejurpl.o, ,1,e lran. emphwdn at;.eni.u -

ft»rmat:DM<¡i.r:D..s que adiJ.an. a :br.e6 nive.Lu: en el ll.l!Cepio11., en La CDhrrnna cloll.6al. o 

en .to..s a.Uo..s nl.vel.u dd .6l6:tema rwr.vlo~ ,· obro tnl:t.odo pcvuz. al.i..vi.aJr. e.l tÍolo11. u 

.ln~ IUl on~ local en e.l fU!ll.Vlo. En ca.d0.6 o::breto..s, ..se 1kt¡an a uiUi.

¡tlh. ~6 ~6 dubtw,¡rndo ~ el IU!Upfoll. " IW:.OMi.enclo e.l ~ 

141.r:o Jd c/olo11. hada Ja CDJti.qa. C2ltt!ÍJIUJ.l. ( potr. ejemplo Ml!GÍ.onantÍo /o,¡¡ nCIUl.io.d f1!; 

ltl.f.brJ..CD..s o haci.endo :falaiol/l.ÚL6 o 1o6o'°""'16J. Sin. et!Íxw)D, e.do..s cil:t.oclo..s IU!6IJ.(,. 

,:áJn. c!J.du:.o..s, ad.e:n&..s de que ~ wi 9JfOn poN:Ul:iaj.e. de /Jrm:D.606 aJ. ap(1.call.lP..s. 

La t.eJ:rio.togl.a ccnd=tual. ha ln.únimlo ~ ml.todo6 que na ll.e.6U.l:ún. tan. 

~6 g que "" :l.ent¡an ian;lo..s ef.=W..s co~ Coot> /J:J,¡¡ pJrovtJCOÓ0.6 po11. ID6 

/J¡c.mJ:OIJ o la4 .i.n.:Wtvencion.e.6 ~· En i.e.Jun.úro4 ~, podttmo..s di..vl

áhr. a .(o,¡¡ ~J cmuú1c:fz.1al.e.1J en clo.6: ID..s ~6 cogni.:llvo-cD~ 

.lJ!6 ".lo..s ~6 de ,_/;(;cacMn. de CDrcíuda.. 

Denhco de lb..s co'Jl)Ul~ ..se encJJen:buzn el :bro.tarU.errto de .i.nocu

.lacú!n de ~ elahoJtac!o po1t ti.'W:h.enh= g T wrJr. f 1976 J; La IC.elaj.at:.úfn fT u/Ule/1.1 

19761 "J.a ~L/1.¡cci.Jn ~ fCJu,.,,n.ey g Ta..s:t.o, 1976bJ, En l.o..s :br.a;ta,-

~6 po11. el. bra.t.amlcn:lo condu.c:Wa.l de clol.o11. g ~ CJtÓni.co..d ~

<Ía.6 poli. Fo:u/p ( 1976 J, ;t poli.· .liz. apü cación de Ja JUdJroa.lúnen:taci.ón b.io.l.Jt¡i.ca al. 

c/olo11.. Oenbro del.. pll.e.4<!Jl.Ú. i.nc..i..6o 1 .de de.t,cJ,¡},.úuJ. 60rlleltamellÚ e.l :h!atam.i..en.:fa de. -

/.JuJcJ.daci.Jn. de .dVuu..6, l.a. M.lo..j.ac.l.Jn g el. :bca:lm:ii.enZo CDfl1Í.uc:hJal de TolrIÍ.t.l"f!.. 

f/976 J f1 l.a. Jrd.,T.Oa.llmen:lm::.üfn. blo.Mr;.i.c.a. lr'o ..se de.t,,:¡,¡),.wf. a Ja de.6en..si.bLU¡ación. 

6Ud.e:nJ:tJ.az. pJll. .delt IJrt ~ ""'V COlll)cJ.do, 5.iJt er.tÓ<Vtf01 .de puede CDflAU.l.

imr. a IVo.lpe f/971} p;via ™ de:t.aU.oda. ~n. de.!.. pwc.edün.i.enh, ~. Vea/Je 



IJ 

:laJ,J.ln Clu!.4rw; si Ta.do f/975bl pvw. La.~ de .ta. ~Ul¡acli!n al de 

l.olt ~. que l!4 el i&¡JWJ cvi:t.ÍtaJ. de. uta te4i4. 

EL f!Ombu cle.t. ~ en l.noc:uhJeú!n de dlteM e.is una ~ de La. 

~tt mldlca, Se &. aplica al paci..ent.e el v.i/uu, peM no ett 1.a .dUfl.cien.i.e -

do.ol.6 COIM ¡xvra p,..ovoc.aJt La. ~¡ peM .tJ.. en una do6ld ~ paM. que 

d pac.i.en:h. g,eiwte ~ cmWca. la ~edad. úte. en:br.eJuzni.enia CJJrt4.i..dte e/I. 

bte6 fou¡u,: Ja «ÍJ.u:,a:Ü.vo.1 .la. de. eMi1fP 1 V .ta de. apli cac.i án.. 

OtllU1llie J.a ¡vúme;w /aM-, .de &. f"'Opoltc.i.ono. al .6U-je;t.o wia. utJrud.wca CJJnt:.l!f>" 

iuaJ. paM. que o:tlend.a. La ~ {,t cau6a de. .dU do.lo1t1 odsW .de 1.i!. enMiia una 

""""-e. de. lwh.w.doáe.6 de. ~ paM aiacalt al dol..o1t, En. .lo. .c1ei;unda /46e 

c!id ~ • .c1e h=L que el pac.ienie ~e en /»= co~va e6ia.d hf:_ 

bJ./.1.dmled de.~ p!tl!ll.imten:te ~. Po1t tUthrto1 en .ta .6-l~ui.enú. -

f.a¡.c, d. .dlJj.e:lo pMt:;l.ü:a {iwit.e. al e6f.lmul..o dol..o1C040 {,t en./»= lteOÍ. .la4 lwbLl.L

doJ,.u; ~ .imag.ln.a:ti.llOmeflk. 

EL ~ bá.di= <k. ede erd.Jr.er:iam.ien:io eó i¡ue ec1 mu11 .i.mpolriank .lo que 

el. pac.i.en:te. .de di.=. a d. t:Ü./r..o. Ltu, au:fDa/.Urr.tac1U?.4 de .la pcll4011D.1 e.el Lo que, -

en t!Ui.ma ÍJUdtJrlciA, IÍe:leJu:U.nan lo.t. l!A'fado.c1 de. :h!Ju.lón, ¡,i po!t con.tJ..fu.i.en:ie, de ~ 

do./.olt.. De e6ta manCJta1 .l.a6 lwbUU!at:Je,, de. en{lwi:tcmienio que .c1e Lu eMelian a -

.lo.c1 .c1ujeto.c1, '60ft ~ CJJi.oa/.i.ltma11e6 que gu.len. !I ~en al. .dUj.c:W 

E.td.at. ~ conti.encn Lo.c1 til~u.l.en:te.6 ekmen:lo.c1: "11) e.va.l.Lu:zc.ü5n 

del.a Jr.eali.dad de. L.a .dltu.ad..án.; (2) Cl)(IÍAo.lalt .to.c1 fXMam.i.en:l.o.c1 ¡,i au:foa/~ 

lle6 ~V<UJ¡ (}} ~t, u:tl.1.l¡alr.1 ¡,i po.dJ.h.úmen:l.e ~la. ~n 

t¡JJJl. expvr.imen.tan¡ (/¡ I convencelt.de a .dL miMio plN1. con{.;ron:úvt. J.a .d.i..tuaci.Ón¡ f5 I -

~e con el. m1.1!LÍo 1.nk;u,o que ¡xi.ed.on. ~ !,<,' (6} MfallJ<lll..de a"" 
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t1Ú.Hlto po1r. luzheMe. ~" fA~Wa- f1 Twrlt 1976, pát;.SJ. 

De acueJllÍo a .lo4 ~ ~4 ¡»Jr. fl.nox. f/972), .6e pM¡xmm t/IJ!4 

mli«Jo4 de. ~ a.t. do.loJc 1ftt:l=ido exp<!1<.ir.ienia.lmuii.e.: f I J aWtcl.ón,..cJ,;,._ 

~' &to ~ en en/OCLJJt 1.a atención a edlmuJo4 que. flD 4eal. el. dalo1r. ~ 

J.n&u::hfq ~¡ f2J ~. en/Dcmr. 1.a atención 4'Jl>112. proce.604 

co11¡00Mkó o Mn.óaCionc.6 bu:.lJJ!¡cnr!,, aL dalo1r. i.ndw::.ido expclWnen:tab.en:ie y; (]) ., 

~ .iAlat¡.ina:tlva41 CIJl!ÍWvt o bwn4~ 1.a ~e.la " ~ -

O:bra de. 1.a4 /1'Jrr.11J.4 de. ~ ~M']lco del. do.lo1r. eA Ja Jtda,i=úfn, -

En. ltetl.l1dad, 1.a =laj=.U!n .se lia Td.ifi.¡ndn pa114 una '11W'l vOJLi..e.dod. de. dn:tonuu,1 -

polt cjempl.o: colon. eApá6:tí=, ~' :úur.ianud.c1', IWJJrlJd.61 d~n, e&á/ago ~ 

~' 1.Momnlo, tWWi.tJ.t>ldmo, cu.ma1 ~n, ~n1 do.lolt, d4edo4 

de!. úru¡uafe. " :t.lc6 fTIUUUIJt1 1976). ~ comen¡ó a CÚ!AaMpLlo.lt 1.a :t&:nlca. de. 1.a 

JU?1ajat:i.Jn, ~ Jar:ob40n en 19t1J, " h.a.ói.o. ttlthrromt!lli.e. luz. '6<!9uhlo i.nv~ '52 

hM .la ~. Podeir.i.o/U1111!J1k o:bro4 au:úJJr.eA como l/lo.lpe. IL977 J 1 luz.n u:tU.1.¡ath 

a Ja ~ d.en:brD de. Ja :l.eMplo. de. .la conLÍuc:ia., 

Ú1. ~ con.óUJ.e ~cn:ú. en .i.rudlliu:cioneA que do. el. :Wrapeu:l.a 

a.l pacienh JUXoJ;faá,,, Se ll eJl.4lii.a. a ~ en:iJre IUl nu1t.cuJ.o Úll.6o fl WIO -

MJ.aj.o,f,,, P= .logNIJ< éd.o, .de .le .úudJw¡¡e al pticit!lli.e. a :b!Ju,aJt .6U6 r::ú.6cul.o4 pe.

Ita ~ 40.ltmr./p4, Pllllea. paM:MJ.i= que pa114 LogMJt 1.a. 1121.a.j=ú!n eA nece.6aJl.ia 

1.a :teru.l.Jn que eA el pun.io opuut1'. Sin er.:fxvu¡o, aL Mlit:ur. el. mÚ4c#0 d24puéA de. 

1.a :teru.l.Jn el. 91UJtÚJ de. l!elajar:.ú5n c.ae ¡;o1r. t1ehaµJ de. .lo nDlfJ/1iÚ., Con e.t>:fo y con .la 

a:Wu:./.Jn que pone el paci.enú. a .lo4 fllÚ.6cu1.o4 .6e L.o~ 11/l r¡JtaiÍo de. ~n ,.,,"e,. 

µuula que va ~ coda ve¡. m&6 /kLl con/oJrml!. pNlCÜ.Cll el. ~. 

De Ot:.l.Jl!JrJÍD al 11'.Ji,,J,, de. Jocob.6011 119]2) el en.ilwiami.cni1' en Jrl!.,(aj.aclc5n 4e -
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va lwt:.iAulo di.Yl.di..endo e.l eniJtenamJ..en.to en U/14 4elti.e de. pa.60-6 enVu!rimuÍo Po"

gJWfl04 ~. Gen.eJfaÍJrtJ?J'lk pll.Ü!leJW - enhrJ!na. e.t. bNJ¡o ~; ¡»,t,Ú,. 

JÚQNnenÚ!. e.l ohto b. Ir' ad ""1Ce6ivarunie. iDtÚJ.6 1a'6 pa!tÚ!-0 dd CLWlpO haota. 

l.c~ la h.l!laj.aei.t!n io:lal.. We en.btenaai..en: e..s kw:¡o Ir' i.edioM. Sin em/,OJr,. 

go, ~ oifto4 mlfcdo¡, ahM-vi..aÍD1> CDrrr:J el. de.~ Ir' &J1rJ10Vr?J:k f/97)}, 

que <itWleJ1tut al. pacienk en. Jtelaj.ad.Jn en una.6 CUDll.ÚLI> Ael>i..one111 geN!lULlmente 

fn '<ll>Ú ~en;io exl6:ten la¡, miuna.I> implü:ccWruu; que en la inoCJÚ!!.. 

c.l.ón de dll.el>I> cai 11.e1>pedo al. 6eXO de.l teJtapeida. 5.in l?JllÍJaJll)O 1 ca.6L no <rx.Ló

WI expetU.mcn.to.-. qu.e cam("'M- e.de punto, ui.Ul¡anda c!nicamen.te. Jt.elaj.ac.i.tfn. (,. 

Coie Ir' ble!µ { 1978} compt1ll.OIW'1 el. 1>exo de.l :feMpezda. apW:ando de.¡,.,,...;.h.Lll¡a

c.l.ón ~ que hu:!fw/.e IU!.lajm:.ión, o.pli.c.ada a la. tÍ.i.Hneno/W!D. p!tlmalrla. 

~ ou:fo11.e1> no er,c¡mi.11.a1rOn ~ a.!.guna. en la ef.=ti.v.i.dad de.l :úr.a:éa-

Po11. o:Wz. p:vr;t.e, ¡,e ti..enen. 1a'6 i.npli.c::.aci..one de J.o. :leawl.cgl.o. opeiuzn:le -

apW:.odo. al.. w.to11., a.l. nétmlo contÍlJ.c:Wa.l palU1 el. do.!o1t Ir' enf..e¡rmeticde.6 CAJÍni.CD.1> 

CJUUJi.a Po"- FoJftÍJ¡ce ( 1976 J. &.:te métmlo u:fi.li.¡a toda J.o. :tecnol.cgl.o. o~ p::, 

Ita apl1.=Jtl.a. en la. ¡,o/.uc..úfn <Ú!. l.c1> p>IObÍl!mal> de.l do.to11.. FolfJÍJ¡r;e. ioma al. doio1t 

camo a una CDIUÍlJl:.:ta. que, al. no :il!lllVt ~ ¡.;.,,,.wh5r¡.i.au;1 MM cani.lrO.loda. 

pa1t el ombi.en.i.e. De cu¡uL que e[ :bra.i.ami.ento qtU!- ptra,r:xme, fome en ClJ.l!J1ia. a "'"' 

11.e/o~"'• exWicione1> ¡¡ ca.di.r¡o.s de la candud.a. de do!.o1t. EL puní.o .ün

palt:fan;te en Wi! :li.po de :úrc.f.arr.i.e.nZo, e1> e..leJ)ú< cui.dado.6a.'llen;l.e a1. pacicn.ú.. 

&1 el pacien:ú., de¡,~ de.l ~ candut.:iual..1 el. plr/Jb.l.ema debe de habe11. ~ 

{.i.cJ'Y!te evi.dencia que hid.it¡ue que el. tÍPÍJJ1t u ope!tClllie. o apr.end.lcúi, .la /=.L

.1..i.a de.l paci~ d.ehe ?"Y'Jlt y pvtii.cipwt en l.o.6 oój.ei.i.vo4 de.l :bui:t.ani.CJtto ¡¡ 
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que lo.d ·~ e/s!:c:li.V04 ~ lia::.t!JW! ~. o .d"4 ~ -
<Ío.d, 

U. i.lra:lamLen:fo COfl.6ú.ú. en ¡Y<DgJfOl1UJJt c11i&rlo.d0ltl~ la.s con:tin~ de. 

11.t!/1).lt¡.onú.en:fo f"'DpoJrr.i.onaÍJJ.d polr. lo. <¡ente t¡1ll!. .de ~ al IU!iÚ!tÍolt de.l. pa

cJ.~lk. Tamb.i.lrt ..se fY'Dt¡JrDmO!l La6 oc.:i.i.vi.túxkd, de. ia.l. moneJW. que el :tiempo r¡ue. 

pa.6a .i.ruidi..vo o en J.a cama var;a det::Mmen:t.arulo ¡ mWWuu, r¡ue el :tlempJ r¡ue pa

.da ac.il.vo o f"!IJ<Í=;il-vo 1 .de~ poco a paco. Uta ¡Y<D~n JU!L/1Li.Clll! 

de. tixío el conhtoL ambi.cni.al.. pox pa;tf.e. cid. i.eJr.apeuia. ~ de. el.ei¡.út al. pa

c.W1:t.e. ad.ecu.arlo 1 ¡ta 'J1lS!. tÍJ!. e.do.d ~ depende. el éxUa O /¡rru:JU>O de. J.a ~ 

E.ot.e ~ .de encuenbra. bMtan:re ~ 11 u dJfLcU .6U 

aplJ.c:adón a :focb :ti.p? de. pai::i.en:il!.. 11 .6LtJ.iocionu. va que. ~ ho.dplt.a.li"I'! 

c.Wn 11 c.dJri.cto COnL'IOL amb.ien:lal, Wo hace r¡ue pcvr.e¡ca paco o.:biat:.;t.lvo ~ -

c.'l!ho1r90 1 IU11J CJI~ de. r¡ue, CJJLnLÍb ..se aplú:a. cleb.idornt!nk, da ~ ~ 

:!M,f.111:.h1Jti.a.d mej,oltJJfllÍ.o la.d cond.lcionu de. vi.da de. lo.d ~ fFolUÍJµ, Fo!!?. 

l.elt, Ú!iu;ronn. DeLa:f.ewr., Sand 11 T~, 19731. 

tiquL en e.de. :ti.p? de. :brJJ±ani.en.:l, paJr.ece no exL6túr. Ílnpli.=cii>ne.d con -

.'UU>,IX!c:to al .deXJ1 de.l. :fe=peui.a1 ount¡ue M~ .ú¡ua.(men:!.c. i.ni.eAedOfli.e. .in

V<'.M.i..'Jalt acettea de C.dÚ :ltfplco u;fil.i¡antÍo eMe ph.0~1 va <¡UC no exJ..t,... 

.f.c. 1Jtve!.6ti.gaclc5n aL 11.e.dpedo. 

Po11. ú.U.ürro, de.t,c,'ii.h.iJr.c!mo.d M.'fl(!}f.QlJlen:f.e lo. apJ.J..cadón de. lo. 11.e:f.11.oaLÍJ!lenla,.. 

cJ.ón bi.olD')i.ca al dolo1t, 1.JJ. 11.e:br.oa.l.bri<?Jtiac.LÓn biolór¡l.ca u una Ucni.ca r;enl?Jr!: . 

do. a fWtÜ'L de !.P. .inve.oH Fión en el con:bw.l. de. /unciJJnetJ auilnoma.d .ini.ci.a.-
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.1Me.6tin-ú.e.4, can.th:lo:I. de. éOIU',J<e en hz.o ~ ~ lf foJr1iU1ciJn. de. -

o!Wza. en 1.a ~ fS/zapúw 1f SWUDU., 1976). 

La. n.e:bro~n bioh!~ apli.=tÍa al dolo1t. .se ha utW.¡m:io pl<1nci-

palmen.te. pcvra e.L dolo1t. de. cahe¡a polt. :lenMón, polt v&odilaf.acMn. 11 Va.lOCO!l.6-

i.Jú.cciJn. E.do.s ~.s corr..s.l.sten p;úncipalmenie en dl.iminuht 1.a :lem~ 

tww. de. la c.ohqri. en JUÚ.iJci.Ón a la iempeJra:twui del. dedo lndlce. Je conecf.an -

do.s :úJrnr.ltdo/126; uno en 1.a /Ju!n;f.e. 1f obro en el ckdo, En el momen:io en que la 

tempeJraiwra de. La. f=n,t.e ~ ai.uu¡= .solo .sea un poco, .se emUe una .se

ñal, ¡p .sea hrminp.sa o audl:ti.va que pNJpoJU:ion.a .(p. lf.C!:broalbnent=ión. La.,s lt& 

.sul.iado.s que .se han obt.enhlo han ¿;.do .so.:ll6/m:obcio.s ,· aunque el ptWici¡xú P"1!. 

bl.ena que .se ha. ~ e.s el .ieguimi.cn.to !J mant.on.lnú.=:to, ade-:uú, de el pr;, 

.so del conf.Jrol con el apaNdo a el con.i.Jt.ol .sút lt. ( J/zapL'ID lf SUJWJU, 1976 /. 

O:bta. aplfrcci Ón. c!.e 1.a IU!.broallr.ieni.aci.ón bi.oh!t¡.i.ca. ha 6i.do el 01j11tÍ.tvr. a ~ 

gllOlt la 11elajación ¡x=i di..Mtinu.ür. el dolo1t de. d.Wieno= fDi.etvolld SI O~,,,_ 

ne, 19781. tf.l p:vtet:.eJt h.a dalo bueno.s 1126UUatÍo.tJ1 aunque .ie Jtet¡JJ.i.eJte de. má.s ~ 

ve..s:lú¡tu:io/U!,d pc1t lo que .ie pl=t.ea e.si.a f.e.si..i de Jt.eL.aj.acitJn. .si.n. u.f.lli_¡.aJt 11e.

:tJrodi.men.tacJ.Jn bi.olJ~, ya que .'U?All);ta má.s bMafo SI .senc.Lll.o. 

fuu..s:ten far..t;,Jt.e.s que e.s ní!Cl!6alfio iOtnaJr. en cu<!ll:ia pt1IUZ l.o.s i!fei:::to.i de. lo. 

p1126e11f.e :i2.oi.6. Wo-t> /m:to /le.6 .son el .icxo del. :Wr.o.peut.a. Bobe1¡ f). Tlo.vi..son 

f/973 J ut.Lli.¡mr!.o <'I!.!>O!·•M co~vo.s pcwz ali..vi.al! el dol.P11 expettimeAf.al.1 en

conhuvton que ~ f.l!a.tami.enf. e11a r.u1.s e/=tlvo cuando el expe;r.ünen:tod1t e11a 

homb1te _que cucndo e1t.a mujelt. Su.s ¡x:zc.i.=i.et, e1t.an =jelte6. Pa11a. eotn.s auiolle6, 

· e.sto .i.nd.lcaha que .ex.i6i.ía al.t¡una {ollllla de. ~n .socü:Ll cnf.lle el pccit!n

t.e 1f el i.eJr.apeu:ta. 

En el ·~ c:apl;húD 1 .se <Íe.6cJri.ÍJ.üu!. el plúlblema. r:u!Ji.co de 1.a dU.nu!ne_ 
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.;;¡~.a ~ 2lí ~ ~~iral~ fu ~ tUtiJ,r, capUu.l.D, ""' ~ La ln.v-- . 

. tli¡ac.Wn que .6e IU!ali.;;J; 



CAP/ llll.D 11 

A'f:l¡'ST/lll!C/O,\' Y !JI Sí:'B.ORREll. 

ÍJ:J. men.Wruaci.tfn e6 Wt p•.o=w p_¿¿,,,(Jgi.c.o que c.of!4Lt,;t.e en el. <Í.edplWÚL

miento m~ del cr.d.omebú.o; ca,.-ra t;ue <le /o= en e.l .intc.Jr.io11. del ú.Wto. e~ 

m" todo plWCe«> fúio,(J~, cabltÍa eópeMJt que fu= iftdD/.tJ}[O 11 .din """'J.c¡,-

:lla.d como 1.a. d.i.ue..di..Ón o la JU!ApUr.adDn. Sin. embcvu¡o, <1an mu:1 (XJctU> l.a.6 mujc

llC.d q=. no han. expe1ti.:•en:WtÍD dolor..cd o mo/.e$ti..at, pall. l.o mcno.i wuz vcJ.. CuOJUio 

,(<)<1 dol.o1te<1 ~ J.a m~n <1e vuel.ven CNÍniccJ.i a eóie ~me <1e 1.c 

Ua:tta d.i..imeno;r;rea, De acuell.<Ío a al.t;=.6 aui.olU!-6, .úu. nrJ/.edla.4 mcnAbcual.u -

.d<.Vt 1.a. pir.inci,=!. cau.da de. pb.d.Lda de n,,,uv, de :btaÍJajo eni.11.e l.a.i mu.j.elt.eó (No

va1'1 Jone.t. !I J.,nco, 1165} • p.,lt e.o.ta :w.¡ón e6 iJnpoJt.tante 1.a. .inve6Ü.t¡ac1Án en -

P= l.o.6 f!/ec.io.6 de l.a pic.tJen.te :/.e,6Lt,1 ed de vlta.I. iJnpoltfonc.i.a. COIWCJ!A.1 

pi1t l.o merto.6 en /or..= .iomeJUl1 en que c.oll4Ude l.a meJU>ilwaci.Ón ¡¡ tÍ.enilw c!e ~ 

:f.o. C.6pcc.t,l.U:a:::erde ta d.iA.11cno.-1:rco. p::bcAi.a, E.ste cap/;W1o .óettcÍ b1teve ¡t no !"'!'. 

/und.i.5aJterto<1 c!e;uu;;do MDJ<.e e<lio.i 4ÚuÍJwmeo f..U,i.a.Mt¡.i.etM. 

o J La mctW.;uuzc.ü5n., 

E.l e.le.lo mCMiJu.uú. ed un dtubw.~e <¡ine=,(J'?.i.c.o que toda. muj.<vr. no1t';la/. p1t~ 

,6<!1Lf.a., f.ite ii.en.c /.w¡CJt cada Ir.e& de r.anc?JUZ !tefuJ.a.,t, E.l p!UJCCUJ (.úi..c.o de. 1.a. -

men6Í/ulacliÍn c.orL6i..ote en. que .úu. r.111.jí!JT.M ani.c.6 de cu'"plüt l.o<1 di~ G!Ta.61 pu.c

d.en no:talr. .ic:iale,6 de un ilt;CltO ,ltu.j.o va.p.al.1 r:¡uc <Ú! {oMa p-.ctÍJ.uú .ie vucl.•'e 

Ir.O/O ¡¡ 6U c.aM.i.dd. 11 ,Lw:ucncia. mm.cnian fuuda c¡uc <1e e.o:l:iÍJl.ec.e La lw:-.l)rJUIV.i.a 
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/MIUJUal.. ~ f.Wja M. el ~ &l}nO ex.Wú.rJlt de 9U1!. J. J:wro o mabU.¡; "4t& 

~ a~ ~.L endomdJU.o que.1 de La p!timeJrD. ~n en ade.

lJJJtÚ, 11 dwtan:ie ./.o;; iJte1n;la. o Cl.llllU?llta año.s ~ ;;e /oJf:r.alllÍ. coda. mM -

en ~ P'1"4 un po.6i..6.le. e'TÚJOJrD¡o. 

EL ei.ct.o men.Wr.ua1.. u:& con:bwL.odo pa11. "°""""'44 que MJt ~ po1r. -

.la6 g.t&u/u.laA. 4U~1 CDr.>O 40n 41. hl.pó~ ¡¡ !LJ;; ovalri.tJ4, 1Je.6pul.6 de. 

.la iUtimo. ~n1 la hlpJ{.iAL;;, o r;;h!ndu.la pUu.Ua;r.ia, 4i.iuada. en la bf!:. 

4e de.t. CelU!ÍJlr.O 1 .oeg~ lzoJUJVnM t¡Ue ~ el ~ j l.larnaÍLL6 i¡onotÍobuz_ 

pUra4. 

(]na. !~ e6hl6 ho=r= .la. .,,nadotJr.opúza ti, ~ .la. ~n de UJl -

fo.ltJ::i.dp ov<ÍJW:o1 en el. .<n.te;rlp1r. del cual lt.e4Í1Ú. el t!vu.lo, E.t. fol.t::.tih en ,,..,,_ 

~n ~ a ;;u vq una lioMIOna l.!.anrxla. /ol1cul.üui. o e;;:f.JuJr¡eno ¡ como -

COILóeCUenci.a c1e l.a acci.Jn. l!'ruu:Dr.runada de la t¡onOLÍtJVropÚla ,t 1f J.a. i¡aruu:Jo:lMpi_

na B,. el /¡11.Ít:.ulJ> /lnal.,,em ;;e 110mpe ML:tando un óvulo. EL fo./Lcul.o v~ De. 

conv.i..e;r;te en el. cue1tp.1. luieo 1 r¡ue. ademá4 de e6brór;;eno 1 l>elJ".l!lJ4 uno. nueva hoJf

mona .llar.rada. pM<¡ede!iona, 

lo1> Cl>VrÓfl"I'OI>, dwuvit.e la {.tu.e de mcdwuu:.i.Jn {.olk.uhvt, adúa MfJJr.e. l.a 

mut:J)4a que l!IZClJl,IU! el hi.telti.o1r. de. l.a ma.:bti.¡; ¡:olJi.61.J.i,;tandp ;;u JlCf;JJ1u,:f.;wcc.l.Ón -

poM1en.&t.1r.ual1 t:t~ l.a ,=11/eJUJcitfn de la lllÍ.dma, (]na vq que.- :llene ÍU'JaJt 

la meru.:tULCcián, l.a mut:tJ441 <¡ll.l1CÚl4 a l.a a=.ú!n de la ,?l!D9!!6Í.eJtaf11Z puxlucida 

po1r. el. incipiente cne1tp.1 .luteo, ¡,e :bwn..dP,= ~ pa1tll Mtrut en con!.,?_ 

c.Wne.¡, de /l.l!d},üt un powl.c. óvulo /~. f.;;ta ~n i.n\'JÜ.ca. un.a "~ 

c'U!CÜ.~'t adc=do. c1e ;;u;; ~. Si. l.a ~ no :ü.ene ÍUIJl1h.1 i.odo. e1>

ta p"U;'XVlaCi.tfn 1uuiul.:la i.ruttll., Jta¡;ón pa1r. la CUD.L IJJI04 d.úu. de.t.,ool.6 l.a muco/Ja 

en!Íor.'.e.i.JW:zL /Je d.el>p:r.er.de (mc.~nl. 



/Jupwl6 de '4in, J.a /ripJ/.Ui-6 IU!ini.cia. el. el.el.o fXJn.lt!lUÍO 1UJ2VCJ;WÚJ!._ en -

~n ~n.ado:hcopl.ruLó que etdi.'>JÚJJlt un nwi.v<> /oll.culD <>v&IW:o. 

Den:bro de .lo. :l.eMti.nolot¡Í.a nldi.ca., <1e C011DC1? con el nomhlU!. de dw.:e=Mea 

a La m~n =mpañ.ada de do.lo1t, ~ dot> ~ c.lMl/icacio11e¡, de 

d.U.~c:rw=: La ~ ¡i J.a 6ccundM.i.a. 

En .lo. dU.nenoMea 1>~1 lo6 cÍol.olt.el> .ion 1te6u1;úuÍD de de.t>6'rdc.n<!.d /!:. 
1>w.Mf'lc.o6 dC!flhto <Íd. '1pílllllÍD 64!."<Ua.l. Po1t ej.e:nplo: mat/o.lll!lfJcionu, :iur.rHet.1 -

ek., 

En La clU,,::cno!W!a f"ÚJl"ll'Ül, el. dol.o1t oc.wvie ~ que ex.W:fan c.on.dici.o11e6 

~naioJt'.}i.CíJ,6 a~. EJ. do.lo1t exp<Wmen:Wío en l.a dü.mf!J'!OMea 1"J/Ú.Jna,ÚO. e6 -

~ como <'.pi.6odio6 colt:io6 de. dol.o1t.e6 alicM.w1ale6 o com dol.o1t fY!Ol.on')ClÍo 

a ilr.av<Ú, de :iodo el C.U<!ltpo, Ú:tn6 dol.ollJUi pucckn l>o?lt acor.ipa!í.ado6 po1t ru!u.óea6 1 

dol.o1t de. calJe¡a.1 VÓmUot>1 .Ur.1ri tdU ti.dad :,t :bcaM:io1tno6 c¡.adiM.üi:ledúuil.c.f. 

La e:tlol.o')Í.a de J.a c!.i.Atr'2nD.vtea p'ÚlllaJr.ia no e.s c..Za1ta, piedo t¡llC. no exi.6-

iR.n ilzve.oii !JOdOne6 concluyen.ú.6 de "" Clll/612, On.icamcn:i.e 6C. 6ahe c¡uc. oxi...tdcn 

~:fo'<.C.ó (..Wi.ol .. Ót;¡Lc.o6 lwMUJnal.c.6 fDaLton, 1971 J y {=iolle6 p.6Lc.ol.i5~lco6 fC~Cf!. 

·ney {/. la6:W1 1975bJ, ']lle J.a ~. 

tic.:tuaben.tc, l.a :feo!Úa L>Obne l.a dU,.,,cnoltltcíl que e6 l.a má..6 aceptada C6 /.a 

de Dalion (/971 J. &.ta. :i.entr.la P"rop:me que ex.u.ten cÍo6 :i.lfXJ6 dijCJr.eJtt.<!6 de~ 



- ~. k amlxu. ii.po1> k ~1111"4 tcmaJa ~· tk Da,u,,n, 

~u.~ 

"E.l J.o!DJ<. ~ en el.~ dlA. di. ~n, ptzetk· pM~ 

dt.wm.t.e lo6 @.¡¡, o iMA dlM ~· f..l. da/J:JJr. u ..d4 - dwuznk el. -

piÚJll&'t dlA. ¡¡. .-~ corno ~6 ¡¡. J.ol.o1UUi:11> c.Jfi.t:tJ¡¡ upa6lltfdi.co4 en la -

palfb. ~ Jd ""'1&.m. EJ. J.ol.o11. p<ll!tÚl. &th.6Ut.J.Jr. pe1IO 6e tUJUdl¡a. tk Jtef"'!! 

J.e, IJi.n. ~ avU.O, nd6 o meno¡¡ cala. ~ llÚIWio61 ¡¡. 6e iJuzTwf.oJIJl1Q. en Ull 

J.ol.o1t. llev&'TO ~ UlltJI> lllÍnUJbll. 

DllJfDni& mt> upi:u;rm1, el J.o.loll. ~ a.Uvi.Dlwe odop:tanJ.o una P"dcit!n .l!!, 

clJ.naJ.o. o doól&u!oM. 60bM. U1ttJ ITll.Hm • IA. Po.c.i.t:.i.c!n. ..&t. o:m/.olfiahl.e. u 1.o. de. efe. 

61.tJMe ~ J. tni.6mo ¡¡. ~ con.Vta el ahd&nm una boLM. d.e. Qt}UQ. cal.len

te. J.,,,, Upa.6C04 J.o/.oJW606 pu.e<Wi _.. ~ 6ellei!06 como f1'1l"" pMV[! 

CCllt vr5nu.i1M o c!.e.tW(]fl~enia1> v 1>e paMJ!ell a .lot> tÍDl.oJU!.6 de. pi:vti.o en cuon.:ltJ 

a 611. .lncaU¡ct:!i.Jn e. ~ f..l. dal.oJt l!.6t4 ~en.:te. .ümi:lado a a.que.

Uat. pa!l:&6 tkl. Clll!ltpO. contJWl.o.da.ó p:vr. b1> neJWi..o.r. u:Wtino1> u owflrk.o1> ¡ puetk 

MJttilr.de. en 1JJ. e.t>patda, calla i.ni.elVla d.e. l.o1> mu¿1_o,. v en et. ahdómcn. .in/e11L011.1 

pe1W no l!.6 pa;<:l.é6 ~de.!. .:Ue;tp:>rt (IJa.tt.on. /97/, PP• 60-62}, 

lJ.i..ir...2/1.0JUtea. ~va. 

nf..Wree"'-=te Jte1.at::.i.ona con el dnáJ¡¡,me. ~, o mrú. bi.en una 

~n de.!. 1:'.l.,..,...o; /.o. cl.lur.enoMea coll'}'!di.va ."""Po•v:.i.ona., a l.a6 ~ que 

la padc=rt, Miial.ei!> tk avLYJ ál com.i.enp di!. /.o. ~ Po" edpw::.io di!. -

va!U.o1> dfM, ).ncllu,o WUI 4ellD!Ul1 rÍwtan.te Lói!> CJ.IJlle6 ~ una pe.iak.~ 

tptadu.aL en aumento ¡t un dalo1t o ~ 6olflio éft .la pa;i.t.e 1.n:tclrJ..o1t del alx!.J

mut. ~ dal.o11. puede OJ:C'Tlf"'ÍÍaMe d.e. ~. pbr.d.ida de.!. apefli.tJ ¡¡. cofL4ilpa

c.i.Jn. loi!> dnt.or:u.6 tk ~n f"W'len..Wuial. .le licw5n 6en:ti.lr.de. ~, ~ 



ZJ 

b.ü. U ~· !JoJoJt ti.e. cahe.¡a., ti.e. upal.da V peclw6 doit»ti.tlo61 . Ol!ómptiian .. 

muv ~· (lJa!.imt 1971, pp. 62-6]1. 

~ La teada ti.e. Dalton, .la CDU64 de edo6 do6 ~ t.lpo6 de 

dúmeno1<11m. ..ie explú:.a. fJOJt LD6 n.lveú.6 Mkdi.llOJ1IJ?Jl:te. ~ ti.e. luwrtonaA -

ovJ,W:,u. m c.iJu:Ú.laciÓn.1 lo. f"W(ll?6Úllona v el eAhrJgeno. la6 muj.e;<ed con n.lv~ 

á4 de pMgu.i.eJrona.~enk. e.levOJÍo6 C0111p<11WtÍD6 con 1"6 n.lvelu de e.6iJ<Í. 

(lttn06; 60l1 f"Wpen.646 a pad=eJr. tÍi.Hnl!noltlWl e.6~1• cupud..l.ad l?l!;<M n.lve

.t.eo de u:btór;eno e.6ian ~ el.e:vado6 com¡xurado6 cai 1"6 ni.vel.e.6 ti.e. -

(WJ(ludeMna1 l>Dn pM~ a ~ diaienollJU!.O. ~va o un dnrl.iwme ~ 

~. Í..<16 ~ con ""'° una v111<i.aci.t5n ~ .Ur¡eJUZ. mVte. 1o6 n.lvelu de 

La6 do6 MllmDfllU ov~, u pMbahk. que. 6e. vean liÍ1lte6 de ed.o6 de.6ÓIUÚ!rle.6 

~f'.6. 

E.t. :bra:tcmWz:!o f"WpuuJ.o polt Dauon paM el. cadO de lfL tÍJ.unetw/IJIJ!Q. f'.6~ 

mJdica. u la admini.dwcir!n. de e&buft¡l!ll06J una Opc1"..acii5n tpU.N};u;lca. .llamcda. D 

11 C ( di..toiaci.Jn V CUl!eto.fel, que. c:on6We. en .!.o. dw:dac úJn del. cuello u.Wti.no 

bajo ~¡ .lk.va11. una vida nW ac.ti.va Vl Ja 111!.W~ V c..l. eje=ici.o. -

Sin emha1t1J01 f!6 ~una evaLua:.1.ón nu!6 P""furu!á paM 6CÍJeJr. qué. :len 4"f:. 
ÜVCJ6 ""'1 c.6to6 :bta:tam.ú!n;f¡4. Al. ~. el. nW efedi.w f!6 el :tlt.a;f=.i.en;to -

con e6br.Ól)l!ll061 6bl er.!Ja.Jrgo 1 c.61.e :fi.po de :fJwi.anú.enio :ti.enl!. Jll!AU.l;úido6 co.lat~ 

r..aleó .~.l.c.6 corm c.mbo.UO. ~naJr.1 :llr.ombof.,t.Pblii..6 V :ówmhoi>U C2.ltt!ÍJ!Cal. 

f T¡¡.t.eJr., 1973 J. 

De.b.u!o a hu, pMbl.er.a.6 que catL6afl .!.o. fJu;edi_Ón de anüconcepti.vo61 C/uu,.. 

neJ/ r¡ Ta.6to ( 197Sa. V bJ plan:l.cmron una i.nvc.dh¡¡m::.Wn en do6 p:vri.e.6. En .la. f"'Í:.. 

mc:ra Ch..eui¡y¡. V Ta.do ( 1975al 1 tÚ>..6aMDLl.tu.on un cuc.di..on.a!ÚP eúvri.vodo de 1a6 -

ob6CltVaeWnC6 .de Da.Uon = de. '°" di~ ü.¡».i de dl..,,'M!J!Oltltea ptrinc.-



11.la: .la. conr¡e.tdi..va. ¡¡ .l.a u~. La. inv~n cort4ldiJ m czpl.ú=aJt un 

CJ.1e.6ÜonaJl.ÚJ deYJJ<JrDUado de .la .lUeJra.imca que ~¡mrá 11 ~ -

./.od .dn:tofllfl.d de ./.a ~ pWrrmtia {!de .la. ~. Se apllc:t5 un ~ 

:llona!tlo de 51 ~' la4 que, dedpul.6 de un cuu!Udi..6 f..adolú.al, de e.l.únf 

nmron 26 ~¡ polt ed:fa Jr.a¡r!n. el cued.i.onmri.o que.dJ con 25 ~' -

t]lll! de a=eJUÍo a e~ I! lado ( 1975a) al. apU=lL!.o, t!JjeJwda en:bre. .(a. -

~Mea co119edlva y .la upa.6:nód.i.ca, 

En .ta d~ p=te de. Ja hlve.di.t¡aci.ón fC/uu,nev- 11 Todo, 1975bJ ~ 

IWn wia ~de. .ta ~n ~a 69 llUJjRM.4 ~ patf.ez

clan di.onenoMl!JJ. <!4~. PtVr.a. Ja medLci.Jn de lod dln:t.onw, de u.tll.l¡J un 

CJJIU>Üoruvr.io de 15 1.:ú!:zz.6 en lo6 t¡LtL lwhla. un .dn:toma al que. .de claAi/kaba m 

una e.6C4l.a de I a 5. La.6 ~ que~ no 6e oNknalron ~ 

e.amente. 

Lo6 /llUJLLl:tJJL!o4 m6Vuvton. 1a. e/.R.t:.:livi.dcd de e.de mli.odo ¡wra .la. du,menn

Mea e..sp<UJmJcli.ca. Ch.euu!.y y T a.s o p(nnúan que u po,eJJ,& que lo6 mltrxúJ6 hoJ;!:. 

ITIDnaLe.6 Af?llll m&.6 ~V06 en el ~ de .ta diHnenoJIJt20. COf11Jed1.Va. 

De eAi.a l110lleAo.1 4l .ta ~¡=U!n ~ ÚIT/D/dJr,J en a.lt¡una -

/nlll:IO. que e6 e/=f.lva en el. :bw.taú.ento de La di.oneno= e..spttu.t5di.ca, u ¡»

"1.Í>.l.e ptan;l.ervt que La :r.eL.aJ,,acicfn :fa.l ve¡. .sea un método efec:livo ¡wra 601.ucio

na.~ du:lio pMbJ.em.a., En e1. te,= capl,tu.to de lo. f"te6en:tc :le6Ld, Ae. f"'e.6enialu! 

La invco.ti.{laci.Jn '-levada. a cabo u:tUJ..¡ando La Jtet.aj.ación como ÍJL6:f.JttJnl<!nio h!,. 
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CNITUJ.O 111 

LA REJ.A1/C/0.V OllO lJN /JDIIJ lE. l'RATA!,'IE.NKJ DEL IIJJ.OR IUR ll/Sti"EJ.ORREA. 

Com ""1 44? ha. vu.to en /o4 c.ap/ALID4 ~, e.l. JoloJr. ~ un !'!! 

llOllGllCI lllli¡,I ~ 11 ~ l.a. vq ~. E.t. ~ dd tÍohJlr. po11. diAr.iene. 
llllell ~ t!4ta6 ~ ~. polt lo que va&. La pena h=eJr. i.n

W!6:tig<rl"1. a:r::.e.u:a t1ú úma. Ya 4e Ira ck.4CA.Uo el. fJ1fD6li!nta cid do1D11. M gene

.114l. 11 el pMÓ.&tta. pH.c11lalf. de. La ~' alw11.11 .de ~iAa. la .in11e.>

.U~ ~ pa114 ewlualt La IU!laftri!rn. en el hra:lani.ertto cid dolDlr. "°" 
~. 

tll ~ U'20 <Íe. lo4 ~ ~ que.~ patta al..i.v.lmt. -

*l. áo/.QJt t!4 La~ fil~¡¡ Twrh, 19'761. ú:la. tÍL6iJrat:c.Ufn al Je. 
1ol1. .t.e pus:k ~ de. di.11eJt6a6 llJOJ1l?Jra6, una de. ellD4 e.t La 11.elo.jurilfn. /lllJ.6Clb. 

/JJll. pl!Ó(unda. A La. ~ .de .t.e encu.enbwn vaJt.lad v~iui 40611.e lo.4 de.~ 

m&6 :bra:tan.i.en:l.4: 

1.- No ..se ~ de. apcvra:1.o.s patta loVJU»t uiahl«elt La ~. 

2 ·- & Mrcil..ta de apli.t:.al<. 

3 .~ & fi1cil. &. apiwu!vr., ¡¡a. que ~ tk.ni.ccw depwtadat. "paM e.l. ~ 

:f.o (BeJrru,t.em 11 BoN.ove=, 1973; 1wrr.e1r., 19761. 

"·- Po1t :lDdo .w ankJU.o11., e.t Dla.6 6<WJi.a. ai aplicccic!n. 

G~ al LeeJt l1.;/.eJuufwra ameJti.J:.ana 40611.e 1.06 tknh:ao ma.4 =i~ 

pl..eja6 que n.e.qu.i.eJ<en de. una J.nvCMiJn eLevor:la, La .que .ª .dU ve; e&.va lo.t. co.t>

:f.o.t. dd i.Jca:l.a:ri..eri.to ¡xvr.a. La paciente. f..4 nec.eHlJli.o p<ll!41 qui! 4e i.nvedü¡uen -



~ 

~~~~~·~SI~ '1Dfl!t:l~t;mi.fn :Ucno~, "' 

~ fUC. .u.su.tl.m, ~-

Ya~~ a6~ ~ .(4 ~~ ~~ a1~ a a.l.i.llimf. 

1"4 ~ po11. ~ ~ 10.-~ ff TaAto, 197561. Uno ck. l"4 

~~*La ~en,r,;l,UJ:¡aci.&.. ~-d#ca u La~. 

JA ~lli..¡at:.i,fn 6cat.nlti= - ha. ~ tado oirn 411 ~ :teJ 

.Ut:4 11 ~ $e ha apW;ai/D .din"'~~ ~ J.aa ~in~. 
al. a¡rv<1 en ~ ~t"='#ca~ e4:. · l' lllft aal ha dadb ~ fOIU1 .lD.6 fD---

1?~. fYaie.6, (97/} ~ 4- fOlt ú.:io qua - pM60 ~ la. ~~~ que c4 una .. 

~ ~ 11>'2'\ -?enclµa, puak MJt un iN:dami:.~ ~va f'1"4 el. ríDIDJt .. 

P<"'r:~ 

~ ck. Jwhe.1t ~ Ja4 ~ tÍJ! fa.~ COl1» ~. 

~ ~e ~i.Juf o:!Aq punto ~ paM Mta. :h.t,l.t,, que ~ el. dE!llX> Jet. 

~ .. ,fo~~~ 'f"5 ~ ~ ~ .fn/1u.Ur. -rn. la. ~vi,dQJ, .. 

~ :tJra:lornhzn:f. 41. ~ - ednh.lece. una '"'-'f'.IGÜ1n .-;,id e.n.tJ<e, el:~ 
P"..ida. !I ~. p!ldcnf,e. lk!W:!a a ~ ¡»6l./>bl¡i~ wuz ~ ..iea J..i6i.in:ta ~ . 

Vce. wi "-b~ f(- una nW,-M <¡tU? en:llr.e. ~ mufeA. ~ una niuj.e1t¡ l.a e/.J!dlv~ tÍJ!.f. 

:btg:l.m:ü.m:áJ, fJfU!4 vaJtiait ~. u.ta.i ~~ IBobe1; v DtlJl.i.doa, 197.JJ •. 

P~._ 

la .ie.kt::J:.i..tn tÍJ! ~ de? h.;_¡ó· en. qa.6e a(. :ti¡». tÍJ! fÍDÍDlt ITll!ll.6:bwa.l <¡lle 

&to.i pll.ed~ban. ~e k.d ~ a edi.liÍ1.on.fM cf,e .(a. awwra ~ pt>ú:p.lo<¡Ía 

en. l.a ElíE.f..,(?;[(úll.A,, pt11r11 qire (JJnt;h!.Mn COfi!!>. pacicnie.6 •. A b,:i;u,, cÚ! h:..i ~ 



et.~ ~·po!<.. ~ 11 ltl4h, 19750.J, f"1"4 ~a.·,-

. cUnúA tpl! dDlo ~ ~ upr.wtM;ca, L:. aplit:acMn de e.óie -

~ .NUJUUJ ~ 4:1.U, . ¡,¡a. '/U& - cantM/;J ·c1. llldlJ'lelW1 .,. ~ /.u. co

mün¡a. el. do.lo1t. Como ¡p .:1e. e:xplki1 ~• h1> ~". ~. a i114 r.tU.j.e.

.Jte.4 con. ~ ~-d do/olt l.tu. eotalen.¡a. un pact> mte.6. de la 111~ 

~; ett obo ca.d01 a /J:u ~ con c/o.t.olr. ~. el. <Íol.P1t /.u. -

CDlll.Ú!A¡tz jun;ta Cá'1 d ~ ú1. fhij.o ~ Se dimi.nl a Í1U> paci.en.-

46 que paJn:.lmt do~ ~ a IJtavÚ dz. Jo4 clelo1>1 aL. .ú¡ual que. a 

~ eatt ~ CD/t9~1111. 

w ~ kntan. wia eJal. <¡ZJJ!. /,bzc.h.taha entu! /p4 18 11 21 afio/>¿,,_ -

ela!.. E.l pwmedio de. La6 ~ ¿,,_ l.a6 / 2 pat:i.m:te.6 ,;,.... - ~e./Wlt /- de 

19.1;, 11 JjU dol.oJt Jo~ dUik e./.. i.n1.ciD rk <lll ~. pt1lt .l.o que.

Jjl.1.6 ~Lu:ti.al> :úJtÚJn. un f"U'llteJÍJ.D ck 7 oM4o Su u.colP.JtiJal ~ e.rdlu! -

4e¡urukt 11 cuaJtio 4'?11!~ de. La avtl!ell4 de pW:.ol.ogla. Se ~ que n.úu¡utla 

á. la4 ~ iomal!Q11 ~4, 1P qwa u:h:l. valti4hl.e prxi;t1a ~ 

al el. cani.lf.oL. ~· 

~ pacienie.6 ~ c.alman.te4 pa;ro. o.llvi.o.Jt & dD/.olt. l1uronk la -

l./.rie.a bo4e., - /.u. pid1.J que. ~ 1.61.o ¡ auntpJe. tÍJJJtanú:. ,(¡,¡, apli.í:at:h!n -

<id p1J2CJ!ÍxJ fl la ~. - .fu pi.t:JM tp.J-1?. 61.L6pelUÍ.i.eMn todo .tipo de ~-

~det:>etli.t:ía 

E.l do'-. <1C mi.t:l.úJ en ba&e o.l 112,-'<Jl'l.Ú!. de liU> ~1 u.t.Ui.¡ondo e.6Cl2-

.(,(U 11 ~" u:UU¡tzdo" po!<.. o:hrn1> .inwu.tlt¡oáoJte.4 (C/uww; 11 Ta4t.o, 

1975a; Velt ~e 11 DI. T~ - Ue:vJ a o=bo un IU!IJi.4iM del tlÚmélto 11 



áa.t.L.t <ÍI! ./DIJ ~6 ~ ~ lD.6 pac.ún4.4 P'N1 a.l.i.vi.a;r. .6U clofo1t. 

LA CDn/iabiU.áaf ck. lo1J da:iD4 u 1!111!1 áf/.J.cU ck. o6:1.eneJc, va tpie llD .ie ~ -

con:l.ML 4o6M- d ~ t!DLDM60. EN.o haa. 'JUi. n.o 6t!p0111tUJ .sl m IWll1J1aJ. -

~o no clo.la1t. J.a·~ Sin emlxuup, Lo tpie ~ 1.n:Wcuaha exiz r¡u¿ la 

pacieni.e. cúj.aM. de Jte.pOll:iaJr. eL c/ololr. 11 t¡Ue .6U6 ac:ü.v.ú/adu, la6 JWl.ll¡ana """"" 

LA e.bC4La m tpie .se ái.tk. eL cloloJr. e.6 :lot.a/Alente m.bje:ti.va m 1111 lll111IJO <ÍI! 

cellD a /CQ. fn u:ie C0401 UAO U eL /ID c/olo1r.¡ 11 /<XJ e6 eL m4xJ.m Ú áalo1r. . -

qtJ.e pue;Ía ~ (_, ~ V.ia16 ett capltido.s Clll.ÚJr1..t1lf.e41 J.a ma:l.lci..Jn. deJ. ele 

Lo1r. e.s 1111 úma. c:ompl.ejiJ " oWr. 6i.n. lfJ!IJOJ.ileMe.. Sin eitrhON¡O, /Je .lnún:l.o u:li.lk:

¡a¡t wta /twna de~' que <ÍI! alguna /JIOIUWl. no.s ck. áLU.o.s ma.i o meno.s con.

{1.ab.let. fve1t. aplndb:.e E., pan.a~ dida.l.k aceJtCi1 del.~ del. dal.on.J. 

P/fXEJJI tlVEfifJ. 

lliAeño ~ 

Den.tiro deJ. ~ ~, exi...sten. Vr.e.s gktpo.s ~: f f J 

Jrrlajacik¡ 12} p(.OJ:eho-lf.el.ajm:.üJn 11 (]} con.:bral n.o :LMtaml~n.. -

Cada. UllO ck. .!.o.s r¡¡w.pi.s expel<ineniale.6 cdJn /olU7>0IÍo1J po1r.· cuai1ro pacieni.e..s. -

ÍP.s r;iwp>.s ~ .de t!i_vUlleAon. Cll clo.s¡ UllO pMk /ue ai.endi.do. pa1t un 

:iu..opcu.:la. deJ. .sexo ~ 11 le. obra polt <in :leJr.apei.da deJ. .se><0 trttJN!ILll.no. A 

toda,.s lo.s ?'lllfX16 expen.i.mcn.t.a ,.se l.e.s :tomJ U/la .l.1nea. bOIJe de. <ÍJJ4 me.se..i oni.e6 

de. .J.n.i.c.U:vr. el. :l.Jr.at.ami.en. La bticiat:.i.Jn. de lo.s ICCIJLWro.s de l.a ~ bru.e /Je 

.ln.i.ci..mron. ~en. iDcÍo6 l.olJ <JIWpo-41 poh fo que Ja4 :tJia:l.ami.en.6 6e 

/IJ!iJ.Ü.¡aJIDll. W ·v como ,.se 1111.edlta. en et. ~¡ 



C/CJJ)S AfliSllllAL.ES 

I 2 J 4 5 6 7 8 

t LJJ lB F.R SEJ; SfE Sf.b SEE Sfb 
G!WpO Rela.jat:.i.&n. 

• i.8 lB F.R S$ SEE Sfb Sfb Sfb 

Wuipo PJm:.eho...&. t 1.11 lB El' .su; SEb . F.R SE6 SEb 
lajm:.i.Jn.. 

llt LB lB El' Sfb SEE F.R Sfb Sfb 

G!WpO Con:bto.t no t 1.11 LB l.B 1.11 l.B F.R SE6 SE6 
~eta . . , 
¡.acum.. .. 1.11 1.11 1.11 LB LB fR Sfb SEb 

1.11: Llnea. /Xu,e. t: T "1rap=ia ck ..sexo f.er..en.i.no 

F.R: ~ en liet.a¡.acién. a: T eJrapeida ck 6exO ma.6CU.Üflo 

SEE: Set¡J.LiJ1ú.enw. 

Ei':~enp~ 

b<UJe1 ..ie 1.e. co.71f!lt¡r5 a ~ .la vQ/ÚJÚJJ.e cxp<!JWnC!n:áú. que .de .intenta P""

baJr. como e/=.:li-va. paM e.j.ecJJ.taJr. e.l cambi.o. En e.de <¡JW.po ~ .de con

:bro./Ó. e.l ca:rÍ>i.o col11Íill::huz.l. fX'" medW ck lo. ilnea bll.6e ¡t c!Ju,pu& lo. .iJz:bux'JJ.-

cci.ón ck lo. llCJJtÜJÍJJ.e ~ ( cniJwlamien,to en l<eloj.aJ:.UJn). 
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E..l ¡vro~ en lfelajaciJn <¡111?. «. u:l.Ui¡J f-. un ahA.ev,iciM ckl u.tUf 

~alo o~ p>lt Jocob40n f/972}. l6ú. ¡vro~ fue adoptado d.cL

monu.al cÚ!. /JeJuu,:le.in_ !f. Bolfhovec. f/97)}. E..i. ~enttJ ~ M oclio .de-

4ÚJnM de i.!tWWz. mi.Judo..i, c.oJa. una á.e 1o.6 cual.J'..6 ..ie pr.og¡r.a:J á.e l.o. .6U¡ul.cnk 

/,-·Expli.cnc.U!n. 4l ~y ltt!.laj.=iJn de Lo..i ~<l. 

2.- Relaj=Ufn. á.e cahe¡.a y. cue.Uo. 

J.- Re/.ajaclt!n del :tÓlwx y. e..ipalda. 

!¡,_ Relaj.oci<Sn del alx!Jmm, 

5 .- Re.lajm:.Un á.e 1.tu. cadeJr.a.6, 

6.- ReW,.aci.Jn á.e La.<! pi.<wia<!. 

7.- · &laj.ocl.!n del ClU!ltpO l!ll r¡uwral; 

8 ,- PltÓ.c:li.t:a. á.e la IU!.la.ja::.Mn del CW!ft."" M r¡meJULl, 

PaM. l.o. expli.cacit!n á.e:laUnda del ~ en ~n ve11. el 

apcWJi.= A. ·/n'I!~ ck...i¡dt. á.e ap1h=h el cn:úwuu:ú.ento, ..ie /letLll¡J -

un <1~ pal<ll ~ quJ. e{.s!do :tuvo dU:l10 en:lJ<eno:;o.lenio ..iob11e el JU!pO"'" . 

ú. del dol.o1t, 

(2} Grupo p./.DcJx>=ltel.o.i.aciJn, Den:bro de e..iú. t¡JU1p:>1 ..ie l.n:buxlu.j.o el en

iJwzami.en,to pi.o.cebo de..ipult. de ~ La Linea ba<1e; ..ic lú.¡n una ob<ICltva-

c:.ú!n á.e do..i me.de<! á.e..i¡:ul!, de apli=do el :úcai.orrú.t'Ji:lo p/.=cho; ¡:odeltio11mcn:l.e. 

..ic aplú:J el mi.uno :bca1.a::U.cn:t en ~n t¡UC ..ie u:illi.gif l'lt el 91w,-:» cxpe

Jtir.wAfal. on:leJr1.o1t, !Je :taL r.wneJta que e..i:l.e. r¡:wpo ~ i;ucdJ ¡vrot¡lUJJTlíl<Ío 

de in .6h¡Lú.cn:l.e. r.iancAa: Linea b~placebo-..iqui.r.zl~n-.6CIJLÚf.Ú.en:fo, 

En e.die. tpwpo "-'<f'CT•i:::cn.:ial ..ie wn:btol.o li1.6 v<VU.ah.le.6 c:.cdww.ciJn, ai<!n-

c:.ú!n del :Wcapiw:la v ex,'X!dancia de ali.vi.o, &.te t¡lUlfX' ..ie úi:btrxÍllce pw¡uc -
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ccl6ún 1/tl1Uo4 Jte.poltk.4 ~ que llWMbrDn que el.. dolaJt e.6 ""'!' Mll4.f. 

61.e tLl. car.ói.o con el. pl.=eho fWelMnlwu¡., /9'17}. 

En eL ~ ptocJx, exi..6ten. la4 1llÚma4 ~cid~ 

~1 peM no ~.hu,~ ~6 ~ fGoJr,

don, 19661. En. el CD40 de. .la ~. ÍD6 04pes:::lo6 plliJu:i.pal.e.6 cid ;f;ra;fa

mi.enio ~ 4e co~, ..ion .la.6 ~ IJ .la.ó :úvrJul4 que 4e a.óignan 

a .la.6 p=i.en:te6. f.xi.4wt vCVÜ.06 /adoM.4 ck pú.nci.pa.t. in:t.eJté.t, en el ú.a:lomi."12. 

to pl=.elio¡ ex,~ de. o.Uvi.o cid 4Uje:lo1 ~' calaJt e in:Wrl.4 cid -

:úlr.apelda, 11 .la. c.on/1.t.rn¡a. cid "'1jsdo en. el.. Wr.apel.da.. 

E.l. tJra:lamJ..en.t ~ ~ en. qu¿ .la.6 pacleni.e4 ~ di.alr.i.!!;. 

t111ln:ú. ÍD6 <Wen.:f.o6 dua9:rariahle4 ck 4U vida c.o:tü:l.iauz. f.do4 l!.eJ}l6:bro6 ÍD6 en.

~a la pac.i.en:ie. 11 dwwnk .la 4e.61.Jn, 4e pl.a:ti.=ha ¿,¡Jblr¿ lo6 ptrobkna.4 Mr 

podm:lo6 en. la. hoja ck llJU',LWro. f,,,4 C.OmeniJJJti.D6 cid ie.Jrapcui.o. {usuran, mtÍ6 pa-

1111. conoceJt coti. ptrofund.U:!aJ. el pllDÓl.S!ma que ptzM daJt al:Wrrw.t.i..1104 fX1N1 60.lJ.J.ci.e 

nmr.lo. Se aco6.t.aha a la. pat:..ien:te. IJ ad 4e UevO/llJ/t a ac.oho :ioda6 .la.ó .dedi.onu, 

Dwwnte. .la. pr.1.r...c':.a 6e.d.l&i, de IU.¡o el~ o!rden de e.n:br.mtWa: 

I ·- p lát.U::.a. .i.n{o:r.=l.. En u.ta pl<h:zCIUL /LL6e. de .la enhre.v.i6ia, 6e :iJra:l.Ó ck 

e6.f.aháceJr. Jrappolt.f. con la pacient.e. ¡¡ 6e plai.i.c.ó de ~ :tema ca6lUll d.e.Dpi.lt. 

de 6Cll.udaltl.a. 

2.- Reall¡=;ón de .lo6 ~6 f:fomado de Catdela, l977J. E.!. i.elr.a

peu.ta. IU.¡o de maneira ve.xhal. el cuu:lLotU11Úo de dolott lve1t ap,!ndi.ce 8), Se Le 

explJ.c.t5 a .la. pac.i.en:le que e6ie c.uu.t.loruvr.i.o 4e luida. c.on el /.in de conoCell. -

nlC26 a {bndo el ptrobl.er.n de dolott que pad.ece 11 ad ,'Xlcktt a¡,!l.ll!wr.la. ck una. mane..: 

1111. :r.& ef.ec;ti.va, 

],- f.xpl.i.c=i.ón cid~. Sel.e dió.a la pacien:te. .la.~~ 
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~n: '~e ú ~ ~ áe ~ paN1 t¡JU!. cuttJi.e6 fotÚJ6 ./a6 t::a• 

nrn:/.D6 ~LeA tÍR. :tu vida c:oW/.iarw.. io6 ~ ¡¡ CJJand.o Vcnga.6 a J.a. 

¡,C4i.Jn, ./a4 ~ paM ~6. EJ. ¡WJprf.d.io áe ed.e ~ e6 -

tpc CD11tplWl!Ía6 cfe ll1ltt _,_ ampli.a. J.oL> p!!Obleta6 p6l.=1Jt¡i..co6 t¡JJ.e oJr.lginon. -

J.a. dU.'11!/UWUUl¡ una vq rp. /za.ya6 ~ e.do6 ¡w>b.t.enw p6l.=IJ~6 PJ.. 

dW ~ a e.lb6 v- 60luciona'Llo61 11 aL mi.9lrJ t.Wnpo, 60/m:.i.olUJJt tu -

(YU>b.i.er..o. dwwn:f.e. La ~. f.t. ~ CDn.st.aJrÁ. ck 4le:/.e 6e.4UJne6 

ck iAeinia minuio6 a palliiA áe l.a. ~ 6e4itfn. E..t. pone1t. áe tu pvti.e pcvw. 

J.a. JWdl¡r.rcJ.Jn áe e4te. ~ .l.tnpolria mut:ho, va r¡ue ~ en:br.en.antien 

Ira P""bado 6elt e/eciülo a.l 6elt apUcot!a a.. la. ~Mea en un /al:~ áe w v~ 

Ce6 CJ.JOTUÍo J.a. paci.enie coope114 11 o.d4te. a ÍM ~. (. T.i.Pae6 a.l.guna. pllUll1!! 

i4 que lu:it::eJrJ". 

4.- Enhw¡a. cJ... la6 hoj.o.6 áe ~ fVeJt ap!ndi.ce. BI. 

5.- Explicacirm paM ~ l.a.6 kj.a.d ck ~. E.t. <ÍL6eiio ck 1.a. hoja 

<Íe. ~ e6 IRUfl 6er1ci.Ua paN1 t¡JJ.e J.a. en.ti.eJUÚJ. /a. pacien;ú. !Jet,pu/A cfe rpu! 

.ie Le en:úw¡;rJ, .de .l.e pidiD q;ie l.a kl~, 11 ck.dpult. áe ~.de .l.e ~ 

61. únla a.li¡utta duda, 4l La. únl.a .de .l.e ~a ck La. mt1JW!Q. llX26 a71plla P2.. 

61.bLe. ha6.ta que La. paci.en:le. pa;cecieJta CO.."l~ CJ5ot:J u:ti.U¡tJJt La lwj.o. ck M

g.l4:bro. Dupub. 6e .l.e pu.to un eje'TlplD ¡¡ .de l_e ped1.a <pU! eje:npü/lcaJto. d'llO -

.lleruvt1a La h.oj.o. en Ctl60 áe e.de cjemp!,o. 

En 1.o.6 ~ ~. 6e Le. ,ocdLa La lwja áe ~ ¡¡, de,~ 

do <Ísd. ~I 6e p1n;ü.caba aceJ1Ca fÍe. lo6 p:wb.ler.uu, 1tepoJt:fatÍ06. 

(]) GIUlro conhroL no :bralami.cn.to-n.elo.iacJJfn. En e.61.2. ~?O con:btoL no -

:bw.tanti..cn:l, no .de apUcoha. a.l ,Ollinci.pi.o :t.:ra:lamienio alt¡uno. (/nlca:nt!n:lc 6e h:!:, 

da q.uL !,;u, pacien:W, ~ 6ll <Íolo1t !J .ie LetJ pa/La ~ .dU6 



~· Gi.t ru.:11.. g;ru.p; cmrhwÚI:tto.6 1.a. ~ ~ "'.ww.e de.~ 
go paM. CDl1lpt1llDJ!. .to,. datoA ccn. lDA o:IM.6 ~" ~· fo6Úl<irJlrJ1X?r¡,.. 

:lit. 4<t J.u apl.l=ha 1.a. ~ ckJ. .U- · motlrJ tpJJt en eL ·ptimelr. fJl'UPO• D<M

puú de. que. _,.. b:.4 h.i¡io e.t. ~ en.~' ~ lti..cbvron ~4 

&~. 



RfSOLTllJX)S. 

En. Ja. /J-9Wll:I. I .de- i:we..4fJran. hu, IU?.6U.l:hrÍo4 OÓ:ún1Áo4 en el. UJWpO de. IUÚP.

¡acit!n C011 icJrape.u:la ~. En el hl.4iorpc= A, ..ie. ob..iCJWa t¡tJJ!. u:i.a. pa!Ü!!! 

:le tuvo wi pl<Ornt!di..o men...iua.l de. do.iiJ1t de. 90 C!/l el. ¡>'WneJt piwmetÍi.o ¡,t de. 67.91¡ -

en el~ pe!Wxlo. lfat¡ que. l=vr. notmr. que u.ta~ :l.omiJ calmani.e6 -

en el ~ pe!Wxlo. Al .irJ.cia;r..t,e. el. ~ en IU!./JJj=l.Jn dí.ch.o plt0lll0-

d.ln ck...icendW a 38.18; ¡,t tÍuJwnk. el. ~ ..ie. ob..ie1tva una :l.s!.nb.n.cla ace.

~ rw¡a;ti..va, obtcnllndou 2'1.72 en el. plÚ.l1ll!JI. j:>eJr1odo de. ~cn,io¡ 

17 .5 en el 4ef/ll/UÚJ; 15 .71 en el. h!Jr.<:.eM; 12 .5 en el. cuaJr;/o; ¡,t ceJto en el t¡t1.i!! 

fo pcll.indo. u cl.aJro el. ef=;la de. J.a Jte.1.aj=.ü5n 40blU!. el. IU!p<Jtti.e. del. doL01t de. 

C..it.a paclenú va que. deNk. e.L M!fJWUÍO pe!tÚxÍo de. 4~ .de ob..ie.1tvan P'

CLl.6 mo.lc.di..a4 y tut ~ ~va cle.L doLo1t. 

En el h.ldo~ 8, ÚJU!:r.D4 Lo..i daJo¡, de. La ..ieyunda pac.i.enk en:bwia:nda. 

C11 1te.La/m::..üfn ¡»Jt wi t.eJw.pc!11:l.a ~. Dwwn:te. l.o6 IU!IJ1.4Vco..i de. .tlnea batJe., 

:ú!neioo..i un ptromedio de. 60 en el. ptWne.JtO y 59 .31 en c.l 4CíJ1UUÍo• DUlllJl1:te La ¡r.e,. · 

.lajaciJn 4e obtuvo un ptrometÍi.o de. 30. Detde el. pW1re1t pexi.odo de. ..il!lJLWnl-cn,io 

.de. ob..i<!AJ!a el. e/edo W1 ¡»C.O cÍJuÍ4t.lco de. La Jte.l.ajacú5n, va <¡Ue .de ab:t.uvo W1 -

ptronedi.o de. 11 .66 en el. p1Wz= pe-Ti.oda,· 11 .//¡ en el. ..ier,.uru:lo¡ /¡.)7 en el. ~ 

JtO ¡,t CCllO en e./. CJJ.tVr.io fl tpini.o pel!ÍL><Ío de ..iet}IJir,ri.cnio, 

f.l lz.lótor¡1ta"1a A de. La /,ú¡wra 2 =e..i:br.a. {o¡, Jté.6u.ltado..i obtenJ.do..i Po" .la -

paclenh!. rufmeM / :Wdada ¡:;o·~ wt Wiapeui..a GlO.lJCU.lino. En el F'elt ~ de. 

.tlnea ba..ie 4<! ab:tuvo wt pr.omedi.o dr. 53.33 ¡,t en el. ..i~wido 52.5. DUJlllll.Ú! la ·"!!: 

.laj=i.Jn ed2. pl<OflU!LÍ.üJ bajó a / 8, En el. f"ÚJ"CA. pcJU.odo de ~cnJ,, .de ob:!.y. 

va un ptromd..io de. 6 .6UÍ>i.r=ÍD .lir¡cMmr.ni.c. a í .5 en c.l .dCíJWUÍn pe-U.oda, ¡»Ita bE! 



jlllt J4W;ti.~ a = - lo<> ~ pe;Wxfo4 ck ~· RU1M1-.... 

NJlk en. uta paci.en.ie .de fip1u!.cia el. ~ tkl. enhimaml.enio 01 ~ -

~ el. ~ ckl. cloJivr .• 

f.n. J.a .m.lti:ta /.ü;wra, el. ~ B llltl&iJta 1.o.,, ~.,, de .ta. ~ 

pacien:l.e :Wt:ta!o. po11. un ieJrapeu:t.a. ~. fn. h6 c/o4 pe!U.ocf,,.,, de la Lbwa. 

6a.oe 4e obtu.llO 1.111 f"'Omedi.o di. 1¡2 ,25 v !¡/ ,// ~vamenie; 6ajmu:lo a J7 S -

áwtmt.e. la IU!lajm::.i.Jn. fn. el. pr.lJ!!ti?Jt p<!ltiodo di! ~ ob.<1e:vamD6 un pnoms: 

dW di! JS,12; 32.08 en el. ~; 21¡ en el. Wu:elro; ~.SS en. el. CUllltio v 15. 

21 en. el <pWdo pe!Li.odo. ti fX!40lt de 911e <1e. ob6'!JIJla ~ ~ no e<1 "" 

imt tnlW::i1tÍb = en. lM ~ ariW ~. Va& J.a pena lwc.e11. no:imr. -

que etJia pacien.t.e i.en.!A pJW6'-a.6 polUl Jte.lajaMe en. ~ /111f11211. po1t fal;ta. de. e.s

pacio f1 tlempo. A'o ob4Úln:h!., le.to p!Weba tpJL e'fa n~ l.a. pu!d1..ca de. La 

IU!l.ajaclrfn. f>'M <JU"- dlt,m;.nw¡q. el !U!p<Jltie. tkl. clo1D1t. 

f.n. J.a ~ ) .de. It.LJ.edtltan. .Í.06 JUW.tl;laÍo6 tk/. VJU.1(10 ~n, 

J.Jr.atoda¡¡ poli. un ~ I~. fn. el~ 11, .c1e ob6eliva tp.te. <le ob

iuw 52,2 en el p;ti.r.oeJr. peAi.odo ck. d.n.ea. ba.oe l,l 1¡].IQ en el 6e.f/unclo. /Jwuin;te, -

e.I. ~ pl=eho ba¡,J el. ¡>~ a JJ .JI en el. pW:reJr. pe;rJ.oclo de. 6elJl1!:. 

~ ¡¡ J6 en et 6<U¡unclo. Dwrard.e el :bra."''1111Ú!nio en~ u ob.6e1tva a 

16. ·fu el del]•tl.::ti.en.fo con:Wu!a ~en¡:{,, el. pltOmeJ.i.o a /O en el pW:te1t pe

Jti.Mo ¡¡ ct!1UJ en el 6ct¡undo. 0~6 en Mf.e lii..MafPtllJ'IO. que el (1ltOmedi.o .6<?. 

mani:u.vo en coll.6tanie. ~ a :br.avlb de lM f.¡u,e.6 ~· 

f.n. la tiÜ.óma /,ü¡wta.1 en e/. /...ida~ 8 ÚtU!Jlt06 .f.o4 ~.6 de. .la pG

CÚ!nk que ,?ell4n.er.e. al 1'Ú.ómo !JlU.lPO ~. con :Wr.apelda. ¡et:lt!IÚJIO. fn. 

el. plf1f.liVI. p<!ltiodo de .llnM b1U>e, ob.6eJWambN?. 1JJ1 ~ de. 61,6 11 6] ,] en -

el. .6e;¡unc/o. Dwtan.ú. el.~ plm:.d;o, el. plrDmf!JÚ.o bajJ li.t;eJramen:f. a -
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62.S. En eL ~en:ta, el. pMir.cdio 110Lvi.J a 4UhJ.Jt. a 6).7 en el p!UmeA p<Yti2. 

Jo paM ~ llUL!~ a 61 .25. Ho .de 06.-r.va nint¡i!n c.a;zbio ~úf.i.=i!:. 

w obúni,t/o del iJra.úrmlt?nin p/Llaho. En em.rhl.o, una ve¡ .úLidLJJÍo eL en:ll<.ena

ml..mto en Jr.elajaci&.., el.~ de áolo1r. ~ bJUl..dC01l1J!J a JO. En el. 

pWne;t pe;r.iDáo dé, .de¡¡uünlenio nuevameni.e. de.4cendlo a /¡l 11 a Cl!AO en el: .de1)l111-

áo pelLio<fo. fu e.dta pac.ien:te. .se ob.deh.va :t.ambi.bi. el. c1JJlr.o e/.ech de .fo. ~ 

c.UJn 40/me el. n.epoJtt.e. del CÍDl.oJr.. 

En Ja ~ 1¡, en eL lzLw>'}'UJ&ID. A .dC ob.deJr.Van iLJ.d 1UU>U.Uodo4 de. .fo. plll.

f/W.J!Jl paciente. del '.J'W-fX' p.t.ac.ebo-,'11.'.kj=i.ón iJr.akJa fX'h. un :f.cJta,'Jelda rk .dexo -

r.iQ.dCU.lino, En eL ,o.ti.r.IM. 11 .-¡mulo pc;tiodo de linea 64.de .de o6:bivo l¡Q 11 36 ,66 

11A?.6pcclivomen.te. l1tw:znk el :illLlicmi..en.to pla:.d>o el pwmcáJ.o fue de 37 ,69. En 

1.o.d pelLiodo.d de ~.,,i:fo clu,oo&. del p.!.acebo .de obtuvo Jl .5 e11 el. pti.meJro 

11- 40 en el. .defJlHUÍD. Htu>ia aqu.l, na .se ob.t.Mvon camh.i.o.d ~iJ./i.=ü-vo6 a i.Jw.

VÚ de ~ ~ expe;Wnen:fall!.6. E.l c.a;z61.o .ie ob.dMva dwr.an.te Ja JIJÚ.ajacJ.ón 

en que. .de o6t.uvo 2fJ. 76, En el. pJr.U= ,aeModo de 6er¡u.únl.<!n:fo .de o66eJr.Va un ~ 

medio de 8,) 11 CeJr.o en. el. .d<!IJundo. 

En .fo. r.i.iAn:ti {.it¡zvta 41 en el. ltlN.o~= 8 mue.Wtiut lo4 Jr.edul.J.mÍDd de .la -

.d<T,,mir!o. pac.leni.e, en el <Ü..&7IO fJ'WpO, con :Wiapelda /Jla.dCU.lino, En el. pn.Unet ~ 

x.LJxlo de Une.a 64.de, el. pMmetÍi.o fue de 47.S 11 de 41.6 en el. .det¡undo pe;r.lodo. 

DwtOl1i.e. el. ~placebo .de obtuvo 45,CJ !f en el. fl'ÚP'eltO ¡¡ .d<!{JlllUÍo pe

/!J.oda de ..se.r¡u.i.mie.n;t .dC obti.!Vo 4) .52 11 /¡) ,68 lte6pccf..i..va':lefli.e, Dwuvit.c. .la ~ 

jac..üfn el. p:romcd.l.o bajcf a 2fJ,5j, En eL p..U:.M pe1r.ioáo de ~J..i..r.il.ento de6pul.d 

de La n.e.lAj.ad.Ón el. fY"'medi.o./.lU!. de 9.2 11- CCJW en el. .dl!fJundo pe;U.odo. tlqnl. -
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cien.te. dor:bro rkt. rpw.po CDnhro~j=..i.Jn~ con Wu:Jpeu:ta fe.71t!Jtino. Dwranzc -

.la .tln.ea. ba4e .de ob4e1a1a un ~ tk. !¡!¡ .'1 cn el pi<imeJt ,oe;Wx/o; /¡() en el -

~,· 1¡5.75 en. el :úw:..e.lw¡ 1¡5.]8 en el Cl.ll1IWJ Vi 1¡5.58 en el t¡Uln.i.o peJLÚJ-

~ tk. ci.eltio JC/JJlJJO• DUltlJJlk el ~en. M.Jajaci.Jn el pwmdi..o -

~ hatdJ:J. 20.87. En. el ~en.ta ÍD.6 f"'O~.d ~ft .'=1.o. aba.ja 

.t.en.i.&ido.de I0.62 en. el plÚ.JTl2Jt ,"1Vti.odo ¡¡ !¡ en el .1Jegundo. 

TanlJién. en. .la /.i..t¡¡wca. 5, en. el.. h.Lt,:t,;,<JADllD. 8 llUU!.óilra lo"' ~;, tk. .la. 

~ paciente den:bro rkt. rpw.,-» con.bro./.-lr.elajadtJn con. Wrapeu;tc. /emeni.no. 

En. .la. .tln.ea. 6(1.de ;,e oD.deJUta ba.t;i.an.ie. e.tdahLlú:l.aJ., al .i.t¡ual <¡Ue en el. hldo¡¡hf:. 

ma an:Wú.ol<r.!en.te ~' úni.éndo.de un !"'Wmedi..o de. l¡J.S en el. ptc.i.."IM ,?ell.i.D

do tk. ~¡ l/2./¡ en. el 4ep.vuio; l/2 cn el :W=lro,' l;5.'15 en ~.L CllOldo $'1' -

1¡5 en el qu.i.nio pe!t1.odo de. .la. .lf.nea baAe. Dwwr1:f.e. el enhwurm.Len:fo en :re./.a.ja

cUfn, el P'"""al.i..o deH:.,r.düJ ku.ta 211.75; " <'Jt el 4~ el p!UJmedi..o con

tinuó bajando a /!¡ en. e.l. p.Wn.e11. pe;ti.oc!o "8;.75 en el 4f!.IJl.VlfÍo• 

En. La /i.t¡wro. 6' h.U.:totp= ti, .de em:uen.Vcan. lo.6 lt.e.6Uliado6 de. .la. ,'Jlti.meJr.a. 

ba.t.e el ptc.i..mM plWmcdio C4 d.e. 61.S; e11 el 4et¡WUÍo de. 51¡.93,. en e.L i.c1u:.e1ro 6!¡. 

16; en. e.L CUtllt.io 55.26,· !I en. el quin:fo ,oell.ÚXÍo tk. .t.a. l.tneo. ba;,e 56.16. Dwr.an

t.e el. pc:r.i.Ddo d.e enhcenamicn:fo en. ~tt el p.wmed.io fue de 18.l;l;¡ "du.
ICIVz.i.e el 4egu.Urtlmio e.l. f"'O"'cdi..o baj.ó <ÍlutmJ:!ticamente. a ce;ro en ÍD.6 do;, pe;ri.o

tÍD4 <¡JJ.e .de~n. 

Denitro de .l.a. miAma. /..i.t¡wta, e.l. h.Lt,:t,;,~ B con.ti.ene Lo;, da:fp4 obt.en.i..do;, 

ck l.a. .6eíJ1DUÍa pacien.ú. deL <JlWP" can.tJr.o.t.-~n con. :úJwpcu.i.a .'11G.6Cldi.no. 

En. 1.a;, do4 p!tltne.lro4 pc;r.i.ado4 tk. .lf.nea Óa4e1 el plUJr:>.edi.D fue. de 60; en el. :Wr.-
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ceJt pelWxlo /= tÚ. 62./l¡,. m el CUDJ<irJ de 62,- ¡¡ en el t¡U.ll1;fo fue. tÚ. 60.8]. f.J. 

pMttledio ob:t.enh:Jo <ÍUJraniJ?. la. Jlelajocik bajó <f4ln.w.110JQt!llÚ. a ceJrO. 

En 113. Awra 7, .6e muedlran. l.o,¡¡ IUU>l.Ll:todo4 en pMmalio4 g.lPba.t.et. de ;io

do,¡¡ .IP4 tpu.tpo4. En el <J1Ulpo tk IU!Lajación f~ AJ, en l.a. 1lne.a bat.e., · 

et pti.meJr. f"Wtne;ef¡,, fue. de. 61 .39 !I 55.21 en el ~. DuMnk la. Jt.ela.jaciJn 

bajo el f"'Omedi.o a ]IJ.92, H.JÍJÜJ!tÍo ~a ]2,85 en el~ pe;U..odo -

dc 4CfJu.imlenio pUa .lue9f' baj,alt ~a /7.65 en el~ pe;U..odo,· 

/O, 99 en el :Wr.c.elro; 8 ,¿(, en el cualLfo; 11 ] ,8/ en el qu.inio, 

f.J. !.ldor;=ma 8 de la. IJfÍ.dr.<a p¡¡wro. lllUt!diMn .fo,¡¡ /te.6UÍ.;fm:Ío,¡¡ t¡1Pbale6 del . 

fJlULPo pl=.e!io-IU!.l1ijacüfn. fu la. .tl.rlJ!D. lxu.e, eJ. pUmC!ll. ~ <!<! ¿,,_ 50.]2, 

11 el H!J}unría de 46.25. lJwwnte el ~ p/AcJ!ho e.l ptwmcdi.o ~ 

h! baj.J a l¡I¡,62. En. J.o,¡¡ CÍO,¡¡~,¡¡ de 4Ct¡u.ú:U.cn:io d1u;pik del pl=.efu J.o,¡¡ -

pMmcdio4 91Pba.ltu. del V""Po /uC1<1Xt l¡),92 ¡¡ l¡],23. Dwr.anie. el enhtena:n1.enio -

en JIJ!.1.ajac.iÁn eL pllOll'edio g.tPbal ba.jD a 21.81. PoJL rJl;t.u,r;,, en e.l ~ 

J.o,¡¡ pMmedlo./i coniinuJJJr.on baj.ant!o a 7 .8 11 =ro. 

PoJt rúti.mo I en el. hi.oto~ e de u,i,a f.0wr.a 6e mu2.6tJran /p,¡¡ ~6 

polt pMmelÍJ.06 t¡.l.obal.e.6 de hu, aza.fl:o pacit!ll.Ú!4 del rjrupo conbt.ol. no :Wdor.ú..l!J.! 

io-11.elaj.or:J.Jn. En /.o,¡¡ cinco pelti1>do.i de .lÚwJ. bMc. .ie ob4c.Jtvon IP6 ~ 

pMr.tctÍ.ú:u.: 52.] en el pllime;ro; l/1.)] en el. ""'JU"'Ío; 5).76 eJ? el. :f.eJu;eJr.o¡ 52. 

02 en el CllQll.fo; ¡t 51,88 en el quinto pe;U.odo tÚ. Jlnc.a bCLde. Dwi.an:te l.a M.La,. 

j=JJJn el pMmedi.o t¡.l.obal. del lJIWP1 bajó a 22 .59. PoJt Úlür.o en IP6 dSJ6 ~ 

do.i de~' ÍDI> ~6 {u.eMn 9.)6 ¡¡ J.18. 

Úie. d.lóeño ¡uedc :W:ihi-'n ~e = un d.iAeífu tÚ. Jlnca. bCLde mul.

ii.pl.e, ya que la. condición ex,'JClfk.en:l.al. ef=tJ.va ( .úz IU!Í.ajocicfn} 4e dúI a /.o,¡¡ 

fl1Ul¡»4 en do1> eio.pa.1> d.Ldüt:i.a,t,: pT.Ür.t!.IUJ al. r¡;rupo de !Udajocicfn 11 po/>Ú!ll.ú:JITr.Zr?!l 



4 a .lo6 o:b:o6 IÚ16 t¡!Wp0"1• f..w:. ~ .de/.ln.úln <le ülwilra. poJt :la .tl

Ma net¡llJ1. t¡tJ.e .def'CWl /.tu condJ.dmuu, de ~ o de COll;bti;¡f. pJU?llJ.a.6 a J.a 

tteL.aja:Mn. <k.l. ~. en. n:e..iaµze¡.&. ~ 41.l pe1Wxló de "1cgui.iú.f!l'tiD. E... -

Dada. !.a. ~ <k.l. r.l.Lt,e;;o ex,~, no eó ~ un. ~ 

e6tadt 1,:f.iJ:o <W.Jtc .lo.6 dive;td0'6 f¡JW.po6 pa;ta. t:oiilpwÓalt .la ef.i.cacia de la lt.e.lah 

eü!n; cada ,d{J,¡.e:ta e6 c.on.hwl de d tr...U.w. SJ.n embam¡o, /af:talú.a. pttobalt N. -

ex,L;,tJ.¡J difa¡wu:.J.a. en.iJle Í06 ~ • . E.& ~ ~~ ¡,¡_ e.!. Wta,?eUia. 

tk '6exo ~ /.ul. MA e{.ed:.Lvo 9'2- e.l ~ tk ..,.,_.., {.emeni.no o vl.t:.e

VC?l!'6ar o omho6 :f.uvi.eon el a.Í.$.tO ~ de ef«.ilvi.dad.. PaJt.a. lotprmt e6i.o, 1,e -

ap!lcó Ja. ¡,f1!/llll.IJl de O .de áMIW..J,V/ 7NEY ~ e6 la ~: 

Se analt¡aJ<Dn lo.t. pe~ de caml:ií.o de l.a..t. ~ '11:'-e i.u.v.úwn un 

!.eJuzpetda ~ ~ de la..t. que :fuvi.eJr.ott un ~ ~. La. U obúni.

da. /= de 17, '111'! c.or.tpal!OIÍtz con e.l. valoJt <k lo. :tablí:!. de O flh:wter.k 1975, pá'} 
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l¡/¡í!J que e<1 2 al. 9'{.6 ¿,,_ CDr1/i>Jn¡a, dmlo que (1,. 17.i:Uf6,6,0.0I l: 2 .c1e ~ve 

.µie el ~ <Íl!. e6ta. ~n no fue. ~V<J. PodPJno.c1 cont:.luút. -

po1t l.n :úvr1o, c¡uc. el 6eKO del :i.eMpeida n.o polU!CI. .delt un /=io1t httpoJdan:ie. P!! 

Ita Ln(JMJ< una. mejmú.a. en h.d pacien.i.e6 ccn lÍi.bnuwlWUI. CLtl1IUÚJ 4e utlU¡a el -



/¡/ 

DISCOS, C.'í. 

De a=er..do a /o¡, /te.611..ltodo¡, ~" en. el. ~ Vrahaj-0, l>e muu.

iM en /oJfJ1ID. clatra que 1.a 11.e.laj.=lifn. w,wla. a con.iirqhvr. el. tÍo./.oJt pa1t dldmeno

Mea. Et.to 4e. pua:k o6.1JCJtva1t m /o4 :buu. rpwpo4 ~ iJuiiodo¡, con -

~ c!e.l uxo /s!mcn1.no 11 dd 4exD lll/UJClJ.lino, E..t ¡Y!ObaJt Wo CIUl el ob )!!:; 

üvo ptr.Uno,..dia.(. de la. :fe.6lt. 11 .ie ha v.u.to cwnplú!o debí.do a que 1.a d.emo1>i.:w-

ciJJn <ÍA?. la ~vi.dad. <ÍA?. 1.a e/=ii.v.i.dod dd ~ m IU?.l.ojad.ón ed -

J.e/.UtUi.vo, c:m;o..¡:xvu!ndoL>e olÍ.er.YÚ Cblt Í.06 ')Nlpo6 conilroL 1f pl=21io. 

Del~ d.et. anJ1i...6L6 eJiod{o:tico lt.1!4Üp:fo1 ¡,e encon.bu5 que no 

veiAie. di.f.e¡w:cia en:bte eL enhwutni.cnio IU!n.Ü¡otÍo po1t un :Wrapeuia¡ !I el. 

apllctula po:t un.~ <ÍA?.L """'° 11'.tUcuJ.ino, ~ coru:u.CALÍD. con 1o6 !U!,,6u..lta

áo6 ob:Wz.Uí,,¡, po1t Coic: !I 1:1eye:t f/978 J, qu.i.enc4 u:f.i.11.p:uwn ~ cid 1>exo 

~.l!l!.i.no 11 <ÍA?. 6eXO l1IO.dCU.lúio en La ap/.i.=citfn <ÍA?. .la weJ'Lóib.W..pci.ón 4i..6ier.4 
i.Lca. pa;to. 1.a d.Lór.:enDMca. ptti.;r.rut.Uz. De =lt¡ui.e1t fe=, la6 IU?..loc.W=6 60Ci.a.

&t. ~pccien:f.<!- no .oort hu, ·~.l26 en todo-6 l.o.t. pa.l.6e4. Po11. L.o que ¡,e -

cotU.ÚÚ!J-"1. que u.u: hall.a¡t¡o no eJ d.e/1.rz.Ulvo, lu::u:lin.do1>e net:2.M/Ún 1.a lnv(!6:f!:_ 

t¡=U5n en nuedlro conWdo 40C1AL, pa;to. pod.eJt obh!ne1t una corv:.(u4LÓn ~ 

vaaLJr.elJ~· 

E.t. di...óe.:W ex,'JelU.men.:taL ~ peJrmi.,t.i.J eL con.ilwL de .lad di.vl!JLóOA va-

11.i.ahí.u l?XiM-ia4 que L.o ,OUl!di.t!lt.On ~. Po1t la na:b.vraJ.qa 11'.i..t;na d.et. di.'6eñ.o 1 

coda 4LLjdo :ten.fo. ..;u con:bto.l. en d. ,':Ú.u.1tJ, va que a :b:xÍaó 1>e Lu apJJ..cD 1.a va

Jti.aÍJLe exp<vt.i::~ compcvufr.do-de Lo-6 /U!.dUUado¡, podcJU.o!U!,,6 con .lad {.a6u de 

lt.n.ea 6cue 11 <ÍA?. con:lw.l. 

De lo.t. :te61.ú.:fa!o6 obi.cn.lilo1> dwwnJ.e el expe!Wnen:to 1 en .t.odcu, .lad pac..i.en-



te.<. 1 exc.cp:!o en =, .dO/t dJtámati.co4 .lo4 c=.hJ.o4 en .(.o4 IU!f'Oll.Ú!.6 de. do.lo!!.. obi.s; 

ni.JÍ,:]4 de.4pu.ú de. el en:.úw1a1w?1z.io en lle.h:zjac.Mn. fu Ja. p=i..cn:te en que no .<ie 

encon.W cote c.am:!Uo, como ¡ta 4e iJu1lc.ó en. La ~ de. ~41 no -

.Wúa opoJIÍJJIÚJ:Ílid á Jte.l.a.jaMe dl!bi.do a li.mU.ac.i.JmM de. upacio V :tiempo, poi!. 

l.o r¡ua .Gil~~ ckf.edua.001 ob:WU..etulo4e wt tcepolt:le de. CÍD.(.ol!. 

dwr.an;te. el "~ ma.6 elewdo en camp:vw.ci.ón CO.'t .(.o4 IU!.6U..Ut:uJo4 ele la;, -

oiJta.4 pac.i.t!n:te.6. De at¡zÚ. .<ie ckópu!IUÜ! e.l ha::lw de. r¡u.e Ct. noce6altiA. b. p!!&::tl

ca cont.ian:Le dwuin.t.c. el cni.J=ni..cn.:lo en /U?,/aj=Uf n, pcvr.o. que &:te ~ -

cf.cc.:ii..vo. 

7 or..bila a,t, impoJ<.tani.e hm:eJr. no:iatr. que La;, e6CQhu que .<ie :lomatron pcvr.o. ·~ 

diA el dol.o1t .den 41.Óje.:t.i.vcu.1 po1t ,/;, r¡u.e no 1~ af..üur.aMe que t.emt flll.l!I P"ccf 

.da..l. Sin. eJT!ho.!tf..o, et.ta ~ de. .ta pau;to. ·fXWL que - 1.nvuf..lt;ue. "°b1te nuuLl-. 

<=Wnet. obj.e:ü.va,,t,, Ader.á.61 e.orno .de p.(an.t.aJ J..ede el p!tUt.c.i..pia 1 nmui:tJro in:WtÚ 

.ie ccr..:br.a en e.!. Jte:pollk veNxú. de. dot.o ... que 4Db1te el dot.o1t m.i.dmo ( ScJuxm/.eld, 

1980; r ottdJµ, 1976 J. úu, pacicniel, ttepolLiatron adi..ci..oruúmen.t.e a ,/;,4 tter¡L!.Vrot. 

IU!l(UC.'l.ÚÚM, <fJJ.C. 41!4 dn.f.or.uu, C.O~ (vrf::z.U.o, malr.2041 e:ft:..} .duapcvw::.ie

·'IOn, En aiJ¡JJn.cu> paci=ic.o dnr.orik .la L!n.co. bcu,e. el pnor.zcdi.o de. dol.a1t ;J,a en -

de.tJCC/l.60 I pclW .>C. fX'etÚ! a{J.Muvr. t¡Ue Jo. N!.Í.a./=iÓn /u.e 4edJ..va 11'2 t¡UC. d.e.spul.d 

c!el. ::tr.a.tt::mi.en;l.o lu.t::-0 una d.UWu.tcüJ.-1 de CeJtea del scr.G. 

i.t:M ll~4 er=nhtado4 Mn conr,,.JWen:le.6 con hall.a¡t¡oo on.i.elrl.oJtU 

fClie.>n.et,.t ~t Tru.:to,19756¡ Di.civoMi. !I 0dx>Me1 1978; Cox ¡t liÍCl¡.e1t1 1978; úL.Uen, 

/<¡68 J 1 u.ilü;;ondo CJJr:ro p'UX.cd.Uni.CY!i.o :ieJrapJuü.co .la 11.da/.ación !,t Ja. de4CIU>Lbf;, 

.li..,71c.Mn d.6;te,,J,l;i.ca, ~ nccet;ar.J.o 'f"C .>e. 1tca.li.ce .i.nvM:f.i.í)ar:.úfn podelú.o1t pa.

:ta .,a.',c.i & .et. IIIC.4 efcc;!.l.va la CÍC6c!U>i..bi..liyic.Wn o la r..eúzjación, 51.n eJT!hcw¡o1 

e.J rw:io.il.o que un anponcn.i.t'.. f"W".oJrd.i.al.. de 1.a de..>et~.U.i.¡;aci..Ón M la. tt.e(aja-
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ci&t, fXM. ID qtJL ..se. poé.iWJ. :Wi:ia:tivC1/lllZ!lk a/1.Aman., da:lo4 fo4 ~ ICE!4IÚ.

i.tJD4 qu.e el. p!tincipaL COi2pJnellÚ. 1!26pan40hl.e. ácl Ci11:1Ói.o d.mhio d.e. la t&A<!IL4f 

bUi.¡oci..Jn,- e..i p~ .la lte1Djac.ú!n. De. cual.r¡u.i.eJt fbJUYZ, e..i //la4. M!rlci

.ll.o ap.llctvt. .la J1e./.ajcct"Ón e.n .la M.luci1Ín de. e.tde. p>robl.tY::a. 

/gualmen;l.e. e..i .. .ad 4enc.Ul.a. 1.a Jtel.a.j=.J..,Jn, t.a1. cor:io .de. apll.r:ó en e.l pltC

Mll.Ú. :bwba.¡o, que. la6 otJr.a.6 /or.1".D4 de. cn:bwuir.tLen;t ~ pa1t apcurt:Lfv4 -

piropoltcionDniÍo ~n Ói.o./.cft¡.i.ca.Jlli.etholtd !I OIJho:tne., 19781. Aun

que 4eJrÍa. nece.daJtio e.viÚuaJI. e.!.. ~ d.e. e/-1.=cio. en:tJce. ed.a.6 do4 /o·t':IC.ó de. -

tJt,z.:tanü.enJ.o en una {wr..-r:. .~1 .la f011ma d.e. Jce..l.a},.aci.ón u:tlli..p:/.a en e.di.a ~ 

.fJA ltJ!dUlta 1!111.6 .óel1ci.lla1 lxvw:ta ¡,.i acce..6.i.Me.. 

La pltl!.den:l.e. te.t.L. .6e. elaho1w :for.uJndo4e. en cuenta. .la..6 cont>llÍe.lr.acioMA d.e 

(luww.;. 1f Tcu.to 11975bJ f1 de. Da.liort 11971) en cuan.to a Í0.6 do.6 :ti..p:J.6 de el.U."'!!:. 

noMea ,orr.ú:uvri.a: .la e.4,"'1N.>ÍdLc:.a. 11- l.a co~va. &.to .de lú.¡o con el. /.in de. -

úne1t. m:J..6 conbrDJ. d.e. vc:.U:zbl.e.6 al. u.t.UL¡= .60lo p:u:..ien;f.e.. c¡ue. CU."'f'li.eluJn con 

llJ.6 ~ de..1.a dU.71.enoMe.a p:tlr.to1tia. e.4,IXJ.Nl>!d.i.ca. Si.n cmhar.t¡o, ~ 

:&n. ilrobajo.6 <;JJ.e i.-d.e.r.:k:n. d.e.;io4braJr. que 1.a dlvWón en:bre. Í04 do.6 i.Lpo.6 de. -

d.iAmuto= e.i con.tú= J:1a4 f:.J..en que di..dCIUda.. E.6 d=ür., que no exl..6i.e. t.a1. d.¿ 

v.l4i.án en:tJr.e. 1.a d.i.v.:e=::1r.eo. com¡e.o:t.i.vo. ¡,i 1.a e..ipau.rfdlcc, po1t Lo :flinio e.i un ..; 

CDll.4:/Jwc:to .i.nv6.ü..do f'.:iehdelt ¡,.i Al:vr..tin, l'cluzü.1. ¡¡ Gannon, 19'i9; Cox !,l 1J:ei¡e1t1 -

1978}. 11 pe4CV<. de Wo1 e.t.:fo.6 :.v1~ne.i no iJ?.vali.don el. .Olt.Úlci.pal. p:top<Í. 

..M.:l.o de l.a .i.nve.óii.<¡=ik, !I" que u.te pun:fo d.e. v.Lt.hz .60ÍO .ie iar.>Í en cucn.:to. -

. pcJto. cord.wl.cvt al :ti..p:> d.e. di..u:teno1t'U!a q= iRitrúrLmt ./.a.6 paci.e:'l/f.c4 u:llll~ -

con:> &j.ei.o4 expe:t.úrtcr::fd.e.t., De Cllo.ú¡JJ.LeA /or.:na, e..i n~ 1= iJ?.ve.6i.l.9f!:. 

ci.Jn exluu.u.t.J..vo. en e4tc e.ampo pa= di..W.cldoJt .6L en IW2ÜJÍaÍ. exL4:te di.duz dlf !!:. 

JU!nJ:.i..oci.Ón en.bt.e lo.6 do.6 :ti.p;.6 de di..u.wnoJtJtea. 



C01\Ci1JS/0,1ES. 

f.l do.folt e6 un /enJmsmo al cu.al u di.(..ú:U de. enf~e La .btve6:il.J¡a

c1Án r:tldlca. !f pdcoMfflca.1 ¡,a "11!. ~ di..vel<M.6 f.oa;ia.6 V .de ~ en. 

dl,(.1yu~11.Ú;i foJrmtU, 11 coniex;lo6. Se h.an foJUnJ.L/..txlo v<Vt.i.a6 :l.eoltÍaó paM axpl.lc=-

1.v 4iendo Ja ll!ll6 a=pioda. LA.~ pa1t t.'JeL¡ad. !I IVall m 1965. ÍJu; fo/t/T10.6 

de. med.lt:i.r5n de. doLo1t imr:b.i.bt han 4iLÍo di..v~ ¡t luuda. la. /«Aa na exi.6:tc un 

r.ttÜixlo el.alto ¡t aceptado ¡xvr.a 61.t &re:!i.ción. 

la tÍLur.t!r.ol!MD. e6 un ~ '}in.ec.a.li5<¡h:o t¡u.e. 6e pJW>en:fa m i::uduu. mu

i= COJ.U>ándole.6 mol.uti..a.6 CÍU!wn.ú .dU mcn.óVwaci.Jn. 6ei.6Wi do6 :ilfo6 de. ~ 

r.::zn.orJtea.; l.a. p:w11Cli.iA ¡t La 6eJ:lJJ'ltÍaJc.1 Dal:l.on. f/9710; ¡t Guu,n.CJJ V: T<Udo 

1975ai pU=t.emt. que exúi.ten do6 l.i.po6 de di..6•WIOIVU!a pir.i.r.uvri.a.; LA. e6fXZ6mJdJ.= 

!' .la C.Of!f-Cd.i.va. Aunque e..:ü.:'.e:t au.iDJU!.6 <¡lle a/iMzan i¡ue na cx.i.6ie. :la(. di..v.L...: 

6i.Ón fCox y .l~1e1t, 1978; 1Veb6Úlr. c.:f.. aL, 1979 J. 

Se pLan.il'!Á una .i.rtve.61.i.t¡aciJn. ¡xvr.a pttoban. J.a. efedi_vidod de. IA IU!Laj.ac.i..t!n 

.(¡()b.te La <Íl.6nwlo.~Jteo. plli.r..alli.a. e6p1u.;1rfdi..ca.. lJ.i.cJw. .i.rtv<'..6Ü.1Jnci.Jn .c1e dueiio ui.l

.Li.3ando hu!.d ~6 ~ pvr.a con:úlOIAlt expec:lrici.onu de .la6 paci"!!. 

:fud, ~n {! cf.ec:ü.vi.dcd de La vaJr..i.abl.c. lluiependl.eni.e., Se u:llli¡OMn :te-

•'Ulf>CILÚ!.ó de. 6e><o f.er:zeni.Jio 11 f!UU>C!.Ll.i.no 1'XW1 adi.ci.oruúmeni.e .i.nvuü9a1t d. ex.iA

.túi. ~ en .ta ef=ti_v.ü:!.al del. :bratam.i..ellio. ÍJu; conc.luMont!-6 que 6e ,.,.,~ 

dcri obtC11e1t de. di.cha i.nve6:l.ll¡aci.ón 60rt la6 6ÚJUÍ.cn:f.e6: 

1.- la .'tCL.a.jm::.üfn M un p:wc-<:<Ü.::ii..en.:io :lelw.prui.i.co vl.abk ,"JCw eL :btaia

r:ti..CJ1to c!.e. .ta di..6"1C/IONll!.ll e6pau.'.ó.ü.i:;a. 

Í.06 1tC6UUr.r!o6 .(¡()ft ccr.cl.u¡:M:l.eti daM6 /ru, d.i/-eJtCJtcin.6 enbte lt:M :wp:J1de6 

vCJWalC6 an:l.c61 dw.an:lc. !' de.6,ooéA CÍí!. .ta 1tc.l.aj=iÓn. 



z.- A'o o:i..6Wi ~ ~vt14 enhu!. ID4 :bra:lam.ien:fo4 f""'pon-

cionotÍo4 po1t .lo6 Wta,?eld.tu. tÍL 4eXD ~ ~ mt14CJÚiJIO. 
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IWIJllL lE. RElifhCION. 

f..t. ~ et ~n. ..e divi.di.J en oc/u, ~ tÍJJJliZn:Ú. 1M -

cuoJ.u A& la tÍDÓar. ~ a la6 pac.Uni.tu>, aL llli.dllto ti.apo ~ .ie .le..6 

J..¡$a. .la.'- ú ~Lo ~ lwM. ~~.la. -W:ri. 

En. hu ~ ..e ./.tu peá1a. a hu pac.ún.ú..4 que. .ie qu.U= o <ÍuahM

cÁtwln. cuab¡u.W. pMiw1.a que. tavi.vran o~ tlL oca~ ..e .ú6 pedí.a q= 

ff. qulúvran. LD6 ¡apah:16, JUtl.Di-ed o ~ que :bta..feJrat, A4iJni.Hno que ClJDJUÍo 

~ a hu ~ ~ Mpa hoh;atJa, palla l1ftlVO". cornoclJJ/a. fl pcvr.a -

evUait que u.to btpi.clWt.a. 6U catlplWL ir.ú.á.jat;i.JJ, E.t. ·1.ut¡a1t en. qui! .ie en:bu!n.rf 

en ~ a hu ,oaci.en.:te.4 /J. en cuh.ú:uJD6 ck .la. CLln.U:a. Urú.veJf6Wvi.i.a ck 

Salud. ln.i.et¡Nd ú .la. f;l'EJ'-/Zltf:tll.A. 

I .- E.rplfrarik tkl ~ ¡t JUdcj.aci.Jn. ck l»ra¡a6. En. uta pllhnl!M 

ll!Ui.ón. .ie f"IOCUN1Í>a edabL«ltlt una buouz llelat:.ú!n. 40C.iLzl. CDfl la pocienk ( ~ 

ppolli.l, al. .ini.ciD tÚ. l.a. en:bu!vi..6ta., haciendo plJii.ca 60hlrL ~ ÚJlla. CLUJUa1... 

I~ ~' - .ú. ~a en t¡UI!. colt64:tta 1.a. ~n. fl <14' -

•vam6 a ctiNrz¡alt a lfdaj.aluro4. Pe1r0 p:vw. .lor¡NJJt u.to, e.o1 ~ :tb

.tWt ID. aúncU!n. CM.Cl!JtiJwáa en nuedJro4 ~4 ,iaM pode;t ~ 6i. ed

~ Jr.elaj.odo6 o úruio6. Pa11.a poá.eA dLt.túv¡uút ma6 ~ uto, ~4 

~ ./o6 .f.aad,,4 a'lb..6 c!R. 6elt Jte'1:zjaÍo6. En el..~ ck max.iJno. :ls!n.6.úfn. 

tÚ. /,,4 llllÍ4c:.uJo4, la4 "'°~ 11 r:k4pi.& plWCU1UJIUÚ> iJr.1.04 Jte.i.aja;u!b c.DtÍ.a ve¡ -



""'6. Yo l.e. J.J. tlaJo ~ á caJ.& ...., de .W f111'1'U• C-.,.-.0¡¡, con 

!.l. ,_,, ~" po6teCJ.o-.J.& - d o:IM". 
,,,_ ·"""- :tm-: ~ el b...a¡o, inUnlalr.4.s, Cal el ¡Uio c:e.Nla-

áo 1 apw.taiD, .l/UI- tu - lJ.et¡u& al..1-SJ.o; pa114 ID aA11L ¡,o t.e ja.IDJr.i_~ 

JúnJoWo. Tu ~ blatallÍD de ~ ha.6:1.a ~ ¡,o i.e diga ¡badal". 

Se acuedta a '4 pacllnb. et el hlftur. 911e. <1e :ti.tM. ~ V M. /ur.e ·

qll& '4 paci.ená '- al. .Jx¡., 4U ~ " Ol eW;t., ¡ui:l.o .de "4 ,(a .indJw.

u;,üln paNJ fUe. paM " IJ.e conün4an Ja1IÍD hu. ~. 111~ hi.m, Mollll 

elMM. /,o4 ajo4 ( <Í.utÍ& u.ú. ~ La. "°' tÚJ.. ~ dlhe - ~ 11 

llnLa). ·En ~ -W, ü.ttna ~ '4 mmp1t ~ á b4 aú,culo4 á i.u. 

bM¡o (.de luzce. t¡UL ,(a pot:.Unb. ~ 4U 6NZ¡O a Ull audalo patra ~ puetÍP. .. 

"M.t:tmdo 4in pMbJ.-.al. ~ ~ porv;aA ltall!ÍuJ. atencl.Jn. /~ r¡ul. 4 
CJdo4 á .tu b11ap ¡¡,e ~ ~ hr14o¡¡, " ~· •• !!OfÍa. ve¡ ma6 M.!.ah. 

i.inu.:vr,emo4 c:at d.. obro b1«91 ( - -U¡a '4 ~ opex.at:Mn á :úMi.Jn. ~ -

en. el.~ 6M¡D, al~ t¡UL La.t taLtna¡¡, ~ á ~)". 

lk.t.pul.t. <Í& /wheJr. Lo~~ .ta paci..ettú ~ -&4 c/,,4 /ma¡o41 441 .le -

ám. ~ ptV14 t¡IJI. - cont.üuk AdajauJo e.Ua. ¡¡,o,(a pa1t un upaci.o á 

ciJu:o !IÜJWio4, "Bim, oJ,q114 ~ IU!Íaj11JllÚJ tu.4 /JJra¡o4 ~ r¡ue vue.l.-

:iu.6 b11a¡o4 Len:farrtenk. • • l!4<7 e.i ••• a!J11.e. i.u.4 oj.o4." En uú. t:WmJ!lz:lo '4 pacien

:t.e r.a~ comi.en¡a a ~ 11 a move1t iD<Ío e.l ~· Se Le. mencie 

na /UlCVlr.leni.e. ,(a h.tpoJt:tancia tk. /U!ali¡a'< e.dio¡¡, ejelrciclo¡¡, en 4U lzot;-a1t OJÚ.e4 -

ck.dc.l.~. 

2.- RcJ.ajá:.ü5n ú cahqa 11 cudln. En. e.lda ~ 41?-4iÁn, - ltCpWn. -



..&. lwo a.lpna Ji(in•/JtJ. 8t ~ en . .dU /,,,g4JI. Una. llel lo9"J1IÍ.a La ~ 

~ tk ,/o4 l»uqu, « & ~ a tla!r. ~ paAll. .u.lajmr. h. ca/Je

,,., aa.l.J,a. ~ ca.u. ka.tala 11 ca ./o4 l»ra¡p4 ~'• - Í.e. Jiu. h ~ 
b.: ..p<Wl potÚA. Últ4a/l.. /.a ca.ora 11 el t:JJl..l.lo, lo t¡UI. ti.enea t¡UI. luz=r. e4 hwon,.. 

tOll IA cahyz, . ~ iu 6oJJ,u.t.a aL p«:lio. PONZ .ta C<Ma, ti..eM.4 t¡zre luu::a -

wi ~ ~ h4 ojtu, IA hoaz, h14 ,_Jt/,u.1tu1 14 hnr¡ua ¡¡ lo. llJ2JÚ.¡¡ -

tvJa u.ta únAi.Jn. al. llÚ..dinD .tiatpo. &.,_,_ a/ro¡u¡. Teu.a :tu r:ueUo, :tu C4llll 

¡6a..tml ••• -v. b«n, alrDIUI. ~a~ -..i iu cue.llo (c.on.110¡ pau.t>af.al 

1111.& ~4 ••• 824 ••• e.da u ••• -.s ••• llmlll b.i.ai, .ohoM. lo. /Jutni.e. •• JUZ.hJj.a-

.ta ••• lll'lct ~ •• llE14 ••• m.s ••• ahoJuz ÍOd ojo4 ••• ltl!l4j.alo.6 ••• e:r.d ••• nt26 

••• ~reUaJ.N ••• ~4 ••• 81.d ••• m.6 ••• a/wJuz. La ~· •• ~· •• h:u, 

aÍJJfe Jo4 o¡o4 ••• ~poco a f'OC"• n Se .l.e VU!be. a ~ a Lo. pa

cimte. 94e. ~ ejelu:i.ci.o4 "- -'.aj=ión en .dU hogmr. fXl'Ul 1xxWr. aktut¡.a¡r. -

/uJbUldad ptW1 lfll.czjtvr.óe.. 

3.- Re.laja:i.t!n tÍI? tJ.'flJX 11 upatda. 11'ue.v~ 6e. ~ ,/o4 ej.elu:ki.o6 

tk IU!l.a.j.ación ~4 en h14 .6Ui.on.u an.i.elr.i.oliu. Se P"etJlVlia 6i.. tuvo ~ 

bLDnt. paM l<daj./Jlt6e. a.li¡una. pvik o fÚLJÚtt 111ÚN:=l.o. De.6pUl.A dL '11"!- lo. pacien.

ú. /zmp ~ l.a cmra, el cue.llo 11 lo4 b1111.¡0.d, 6e. h. ~ palU1 que Ú!!, 

- el iJIUDC 11 e6ptLIL{4. "R~4 ahoJuz el ~ 11 l.a e.6pa1áa Vra.iontÍD <ÍL -



liombM6 uo ~··· ¡aul .... ¡.ul ••• ¡~ ~! •••. ¡~: .•• ¡6o6'ál ••• &dO u 

fw¡ ~J ••• 01l&i.en¡o. a~ •• ~ ei lu. p«lio ••• ~. 

bien M e.L&u.... .c.otÍD. ve¡. ""6 Ml.ajadcu,. • • ea/a. vq m.t IJIJdta~... e.tJO u. ~ • 

' alwM lf.&lai.a :loJ.a. la ¡ona tk fu. u.palt!a. •• -.o... cada. vq md... edO e4 ••• -

mJ.en¡tt a llGVf!ILÚ.. 00 pot:LJ "f"C"••• e.dO e.d inc.olrpf/Ul:h ~11 /Ju.pu/.6 tÚ 

u:t.o, IWl!VOllW!llÚ. Ae .ú. pü:k que. luu¡a .dllAl ej.eJu:.lc.i.olJ en ca64. 

t¡ .- Relaj.aci.Jn Jet. alx1&t.en. Al h¡ual que. en hu. .6e6lonu onÚ/tÜJ/U/.61 ~ 

Le plWJUllia a la pac.i.enh 4i tu.va etFt p!IDb.i.ema. en ulaj.ar.-. !Ju.~ 6t!. ha,.. 

ce c¡ue. IU!.hzjL 1D.6 paA:tu ~ ~ en ~ anklti.o.IU!.6. Una. ve¡ '-:Ji.o· 

et.to, fl ~ la pacienú. tÍ& bNJ¡061 CJJ&Un, CIWZ1 :IJJftDC $1 upaMa, 6t!. P"e. 

aáeJUL a enMñ.Olfk. a Mhz.i,aJt el.. aixló..ei. 

úw; bi.en, ~" a n.ek.j.aJt u.ta ve¡ el. ahdi5tticn. PaM. ID<¡JW!t e.6io - . 

;,unUul6 el. u.:fomal}o l=i.endo tk cuen:ia que. at::JJÍJM rk IU!cibi.Jr. wi ~ golpe. 

o que alguien plle4i..ona con l.lU!llJ4 :tu ohrMr.tcn.. CQ11121!¡al1DV6. Tau.a ;tu a/x/Jmoi. • 

• • e.60 C.6 ••• ma.d Le.rz4a. •• /naad! ••• /""261 ••• e.da e.6 ••• ¡4Ue.,/,;hJJ.ot' •••. edO ed ._ 

fcomi..en¡a la va¡. pt11ll.-faJ ••• .6lJ.el;ta(a ••• //l'.26,.. ma6 ••• cada ve¡ rruu. mel.t.olo. 

• • cm/a. vq """' 111.la,i~... conan:br.a:ie ~ b.i..en. •• , c:on:túufa Jtel..aj.t!nJoi.e. ha.s

i.a tplJ!. IUllCJJJd¡e.6 111.i. vo¡. ••• ( ,,,,,.,_ tk c.üu:o muw:bMI ••• n:zu; bi.en ... c:omi.en¡a. a 

nvve/!Ú.o •• ob11.e. ID.IJ oj.o6 .. , 1.ru:olr.pÓMk." Al b¡ual que. en hu. ~ anie.

Jti.1'11.e.6 6e. '!ue.lve. a pedUr.t.e.. que..~e. ID ap!W1IÍiAo en 6U hagcvt. 
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s- fl.t.¡ri&r. Je hu oaifMa... Un.a. .,:q ll&laja/a,. 1- pa!du¡ se>-~ 

tit», • ./& oueia a ún40I& :&. ~ ptJll4 ~ lldajaJc • 

.,,_ patÍIA. Ú1IMl/r. hu .caáouu e6 ~ pana lan tÍJJJuUJ = 6e pubo 

.111 .. g/4bo ... fl ~ ~ unkf.a¡, Í.06 mw.LD ... ,¡~ b~. ~ ... 

ttpllhia ~ Lu..s gh!:l.eo ..... ftl.60 •• ap!<Lefa ~ iu6 r:uu.ID.6 ••• 

~~ •• -.. ••• _., ~.\I e.da' e.t ••• cala. vq IJlfU ••• t:aáa. ve.1 ma.6 •••. ¡b<Z.t!J.to./. 

~ ~ ••• ~!'.CO... en~ an:Wti.olttu, 6e Le. pi.

ti& rpe. ~ .J.o ap.undUla en ..iu c:a,¡,a. 

6.- /Wajrrión. de hu püwuz.6. s~ ptwd1.rn llUl!JltJllletd 111 ~rt ck -

146 pallÚ6 ~ en l.04 M.4Ú:1tU?6 a!ÚJl.Ú111RA f1 ·.de pllOCl!i:WrJJ. a IUÚAjDlf. .l.a4 

~·~· 

"°"" Lo<pa!f; Ú1IMl/r. 1D.4 pi.eAna4, 1D que "°" hacot e,s Levanimt V uJhr.alt. 

iu.4 pUAluu. TarÓ.i.ln. :tlene.6 'f-11!. doblmt con /uCJtiO l.o4 CÚ!Jo,¡, de i1.L6 pi.et.. li'w¡ 

bi.m, ~"'· Ú!.vcnia. iu.6 pi.eAna4 ••• Utl pxo ...... • • ~,(¡u, Job.la iu6 

chJD ..... :tJn4IJiL ma6... catÍa ve¡ m.cu.... (llllU!... ¡-.../... ¡bQ,(,:i.a/ ••• ~ bien. 
. . 

I ""I pmuat!aJ ••. comi.en.¡a pOlt .TE.lajtvt h24 IJIJÚ,cuLo4 ck :6u llfU4lo,¡,., .. ,,,.,... • • ~ 

da. vq 11a4, •• Ci%Í4 ve¡. ""'4 ... alroJUZ hu. NJr:Ü.1.1.a,¡,... ~ en. eUa6 V ~ 

... árDlr4 IUWija iu.6 e.6pür.i..lla.6... ~ e.amo te. lrelaja4 coda ve¡ mru.... ew 

u ... alll)NJ. JWa.jo. iU4 :fobi.L(a,¡,.,. eL ¿,,,.,,,, ck ili.6 ~··· ./.a4 p.l.an:ta.6 ••• Jo,¡, 



fu& ucur:luu ~al. .. ,,...~ ,,__..Je c.inco ~l ••• ~. Uen ••. ~ Jie 

114 -- pot:D 4 poco ill4 ~ ••• . ~ 4 ~~· ~ - cuenta 

.de ú. pUk. ID. pJietú:.a en 4ll "°9aJr.. 

7.- R~J.et CUll!Jttf'O m fJllllll!Jl4l.. úm ~ .úwo.IJJt:Jl4 un e.j.eN:lc.i.o 

r¡1PtMDl que eub.U. """'4 .l.o.& ~ ~. Se~ a Ja. pacLen:t.e fl. 

.&e.te.·~a~ 

"}'.vra ht¡N.ul. :httÁolt el au':ApO et~'-"' ./.o ~ ~ 

Jr4..i ID. CJ':IÍ>e.¡o. lwcla. et p«Jio;. ~ el. ,.¡_, i¡u:lo et La. CQJl'4 paN1 potk;t :im-

4DlfÍa¡ ~ Je~ un. poco paM ~ d oh&lnen; iiu ÓM¡06 -

Lo.tJ co./JJcalta6 en 6tgUlo JU!.rdD ~ en :flL6 co<Ío6 i.tml;tJn¡;/p./.o,& ti.e J.r¡uaL (.mi,. 

- hwa..t.a/t;Ú :hL4 pU.Jrnaii. f1 ~ l.DL> daf.o4 á.e iU6 pl.eA. Torb al lli..NllO -

;u.,,,,po, Je tal. -e'llL rpe. :tu. ~ punto á.e upoip - """ r¡.l.J:uo11 ..,. t¡uJ?. i.U4 

pieJtmu; ~ ~. al J.gu.aL ~ tu ;t&;w¡c., ¿:~? Abv bi.en, -

ollDJfa ~4. ~ iu c.aóe¡a... :tm4a. la calt.a. •• lDll Ólra¡r>4 ... ÚW!! 

áat, ••• ¡fl0;6f ••• ¡mJJI. •• alroM.. acl.tat.e.."'. nig bien... (wA pau40tla.J ... t:a- · 

el.. ped"'• •• llu. '-'»w.e.... ~ c&.o :le. invad& ID. ~... ./.o. eJJpo.t.áa. 

, • J.o4 c.ostafo4.. • llll'V lU.en... 00td.Jm1a.~te..., Mloj.e a/inlW. e.l abc!D

men., • ./.o. f1lUlie. baja. Jd ~ •• .lA6 cadeJuu, •• ~ /o¡; llU6lo11.,. JCJ!l.á.jal.o4 ... 

cada vq ""'24... cala ve.¡¡: -.s., • .!.t:u; piclrna4.. • CMi.úu!a. lU!l.ajJnt!ot.e... ./.o4 -

pieó ••• "60 u 4i.m;le. CDmD :te JUdajtu. cala vq ma.s ••• Jf2J,l.iJ,a cada una ti.e l.a.6 

pa;tt.u ti.e :tu. c.ue1r.po v-~ •• a1ellaie ... cada ve¡ lll<!4 ... alwlW. c.on;U.ru!a 

!U!Laj1Jr.cÍfJl.e cmia. ve¡ IJIQ.li /u:uJa fjU1& weJ.v04 a. e4C.Ut:I-. •. f f"W-64 ti.e cinc.o -



aUw.i'IMI ••• -. &i.e..~ ..._ -.i.mpi et - b.u. óJ<l9U••• ~ e p>CD••• -. . 

o/Mv. ltMoj1M .... ~~ •• -V bien.• 

1-P~ J& Ja. 11:rlaj«i&t tÍ&t ~ m f/tl!llll!Nd.. Úl ui4 t!W.- -

"""· Lo ,,_ - "'1ot. ~ ·-- .,. /4 ~ - Nt/4je. pM. J. .10/a Oll:h. l.a. -

~ tl&t ~ Se h ~ 61- iünl. 41.gún pwo/11-a pax.a ~ 

a41- ,-:t.. cn uprial,.Si.la /oav una vq ~.,.. Íl.ace. t¡uc. i.m4e ~ -

poAllt. ,,-. ~ ~ Se ú. .bt4U.te en '/111'- A.el.a.j.e .dU. ClWl(X1 P"" 

ID - cala. ÚJfaJt JLa. $'~en h4 dt.a4 ~a J.a ~ 

~. 



N>UJJ1a a . 

. (JJEJT/ONNUO DE. DJIDR. 

A'o.J,u:-------------------
Fe:lta.: __ ~--------
! .-¿Cuando :two l.a fl"Í.-A4 ~ ti.e. .dll tÍJJ/a,,J ---------

2~- ¿/JJntk utaha] -----------------

3.-¿~lú.¡o ~--------------
'! .- ¿Ha u.:tJJo 4in:tUrJo & JoLoJr. f10I<. ~ o pño.tl U No u .la -

lfed~c..Wl a J., ~el. JualWJ(ID: -----------

5.- ¿/JJntk 4ÚllÚ. Ml J,,i- altoJUIJ _____________ _ 

6.- ¿Cu& pi.mM1 t¡UAe .6ea l.a CQU.dll ti.e. .dll Jo.tW ---------

7 .- ¿ T.i.e!L .vt cloLolt ti.e. e.61.ómat¡o can üd. hx1o el :tiempo? Si. _ No _ 

8.- ¿Se ka pllOLmlt¡¡atío at c/oi;JJt? U _No _ ¿D!ndd ------

9.- ¿IMnk ~ cahttoJrL.e at cloloJCJ ------------

10.- ¿QµJ. tinio :tUmpo ~ e.L CÍDIDlt "'1.6 fue.¡r:tü ------

// ·- ¿QµJ. tmiD :tUmpo paL>4 poJU1 ÚJrJ1ÚJr/IJt6e 4U db./.JW -------
12.- ¿CJm 'va/.oJuvÚa. .vt db./.oJrJ iflo.:leNao __ POCD flleld& __ Fuelr.4 __ 

ii:UV {ueJrk. --· 
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. IJ.- JL ~ .srt Jo'-. ~ fuRttlli- en lfX!I.. ¿C4-~ .srt áo1o1t 

- - uca/11. rl.c o 4 /{X)? 

a. Ttl.UI& 1 ¡..F~ 

6.P~ 1 k.~ 

c. Co.dtnt& 1 L. Fa.tJ.ü1.üJ«1. 

d. PM/uwlD 1 .. ~ 
e.·A~ 1 n. bÍlelr.fo 

f.. PulAtn:tL 1 ñ, ZJl!1ÍxJJI. ·,hu oi.tÍo4 

,.e~_ 1 o, PUl'IJ11'Í44 , pit111eta¡o-6 

Á. ~ 1 P• &p/P4i.án 

i.. Pun¡an.V! 1 .,_ Saulhú. a go.ipeo 

11/.- EL áoJ.o1t.u. ~ po;t: 

a. V&...uo,,, Si. __ No __ 

6. N~ SJ. _._No __ 

c. &t.~ Si.--"º --
d. SeniiA tÚ4itlal,P4 Si.. __ Ao __ 

e. AIUJo Si. __ !.'o __ 

f.. RupiAac.i.Jn ot;li.tr1a Si. ._·_ 6ó __ 

t¡. ~Si.. __ No· __ 

""-·-
L. Ser:tix. .-wro.jaltt.e. Si.. -- AO --
¡.. Palpi.úrcior1e4 dd OOM¡M S.i __ /,o __ 

· k. F~ ~cid collqÓn. Si. __ Ro __ 

IS. ¿CutW!o ..ie. ~ peiW 

:¡; 

% 

% 

% 

% 

% 

% 

% 

% 



b. EniM. d ~ " '4 caWla 

e. ~. '4 <:ot1tÚÍlt ~ .la cerra 

á. fn.tw.· La. c.ena Y, La '--a de. iA a ~ 

e. A~ IMk de. fÍDlu.T.i.J< m 14 n«k 

16.- ¿T~ 6'!ÍÍDi> Je. crl.ve.!Ú.Mcill. de. tp.e u.i.a. ~ 4U tloJ.oHJ Si. _Ha 
_Si. Ja lfl!.4~ C6 J., ¿JJn,k? ____________ _ 

/7.- Sl vaimtaJra ..., Joh,¡,. _.., ~ /fXfi,, c:&io V4lD/wJÚJt. a.t do11111. en "• 

una -=ala de. O a /<Xfl, #SI LtU ~ ~: 

a. SaW.w1o tÚ!. Ja. a.< jí 

e.~,_.~ 
,., 
"' 

J. T Mbo.jantlo ~ 

e. Ca:Wtanáo z 
¡..s~ % 

9• Pt»tal.a % 

h. ToW!rulo ~ 

L. Ú:b:nrnudairl.a % 

Í• Olf1.rwntl,, % 

h.D~ % 

J..il~~ % 

,..e,~ % 

n, íl!1Cídu!nt1cMt. · % 



18- (,~ Ltinio ~ .-~ cat hw ~ octMcbried m. una. -
t:At4 J. O Cl Ja!J¡ ~ p.. uútl. no pwl!IÍla IUtdlJp. Ja. odl.v.úlad J¡,j,,¡J¡, aL. 

Jo/.oJc.. 
o. llUrnt.lra4 IM:ta. tÍ& ~ "'-üJa m Ja. llOC'Íut. ______ % 

t.. .4.t '11.1- Ja. OZ4<lt ~ 

C:.,Úl dUd ~ -10l«<1 ----...:% 

J..~ QNl - f-W.a ____ _.1 

..; V.únh 14 T.V. s 

t..~ 1 

c. V.ún<h d eUue. 1 

J.~~ 1 

1 

1 

~ Di.trotil!l"tÍD Cllt algu.i.llft 1 

ft. f..tlaJo MI.a. 1 

.i.. Si.n.fi.tmJoMt. M'.ta. 1 

¡. f..tlaJo atdioda 1 

lt. f..6lmdo ahwuwJa ~ 

L f..tlaJo acupaJa i 

... ~f.e/Ls ~· 

JJ..-~ .-u a./. <ita ,¡J.en:J.e "" dolmrJ 

O - 5 __, 5 - /O ___, 10 - i1J __, 20 ~ lt) ___, ..!6 ck /¡() _ 

21 .-~ -'i c""""l:fo.<1 luz iomal.o luuta alicJr.a7 



""------
Jo.u _____ _ 

""------
Ja6Lt. _____ _ 

c. _____ _ Jo.;.,¡------
J. _____ _ Jo.u _____ _ 

-aLtl!JJ. 

ZJ.-¿~~Le. áa. h. -'ü:ina - el. tJraba.µ1? -------

Z'I.- ¿~ o:bro ~ /,a i-!o? 

a. Jo&...------
"·------ Jo.u _____ _ 

3'- ¿Si utdi!J. to-. CD(./. u otJro.4 behú/;u., Le. afi;ecton en & J,,"'1c] ,Si --

No __ Si l14f!. otn&. ~ ~ ¿cual.eti -V------

Zl.- ¿HOIJ. algzfn ·tipo ~ CLJai.Ja ~ paup ~o t¡1Ji!. k af.=te. a m do- · 
IDlr? .5.i. __ A'o __ Si ~ ~ .t.i.. ¿cual.eti -V------





FflJ(,f llJll,f 1.1.(..fl. O SI lU,€/0/l CCIN íll/U JE awES ll1UlJN IEOIJ "''ª '/tMJ úf f}l(l)//m,f&f' JlJS SUT/11/ENm OJUrf 
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NEA'DICE. C. 

/:t.eu . 

'· il.le. ~ .iAJr.Uable, - aJ;A, pe.u
. mcn.ú. 11 - .úapac.i.en:ia paco4 J.146 .!!!:
. ~ il.e .... pWixlo. 

2. Tcru¡o ~ ~~el. -
~ dt.a. de mi peJr.ü1do. 

J. A!e. 4ÍBl:ID ~ f""C. 1'1ZW..i di.tu. -
~ de mi. pt!Aitxh. 

1¡. T l!nf'O "' 1110le6i.o J,,1mc ahtJJ.inaL. t¡Uk
r:otrU.cn¡a "' dúz ~ de. ... ,,_;.o,Jo. 

S. PO/f. -.i.o..i dta..i -W. de. lli. pW.oJa -. 
-· ..ii.mio .~~o ..,__ 
da. 

7. Tot;:o una~ de~ ptzJU1 
el do/oJr. dwwn.isi. mi.. peJ<i.odo. 

8. 1:ie. M.2nio clJ,J,t. 11 CINI. llOJICc>4 dwwni.e. 
r:U.. ,oeJWxln. 

9, 1iic M..en:to :talda 11 rwwiD<la. ~ de 
mi.. pMi.otlo. 

I O. T enlJD tÍ.i.alrM.a áwr.anie. Al ~. 

. ~ f 
R u 

N ~ ! 1 Í u e e e. m. 
2 ~ i ~ ~ 
ae...ie.e. 

(/ 2 J ./¡ 51 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R A F S 

N R 11 F S 

Ir' R A F S 

Ti.pode 
~: 
E. úpadlllt1di.ca 
C Conaedii.u 

ICI 

(EJ 

ICJ 

(EJ 

(CJ 

(EJ 

(EJ 

(E.J 

(CJ 

(EJ 



u .. ,.,., áo.IM..cl& ~ -ZO.. 4-. 
an.tu el&.,¡, ,_;DJ,o.. N k A F S. f(J 

li! .. r,., a.dpWntu fl: ~ ,._. c.t. 
tÍ#./Dlt· áwun:ú. __ 1 al pC¡r.iitáo. N ll A F S ffJ 

IJ. SUnio mú ,-:!to"' tÍl.lU:DrÍo6 fl: ~ 
liúlo4 pot:D4 JLa,, m:úu. tÚ. .,¡_ ~ 
llD. . -- ll R A F S f(J 

1.11. La ~ 6o¡a. 4 ,.¿ ~ fl La ~ 
.6e Jn:l.u.iplf, el& aU -.<>lo6 conrLmi!!; ' 
11~fl11 u.taJc. ~~ 
d ptimeJr. dtiz. 4 ,.;. peWxlo. . N R A F S fE.J 

[!¡. ~ d ~ á.l.a. o - /44 4'.
~ á.l.a.6 4 al..~ - ~ 
JWZ, utOIL aa,¡,nrw=,.{,, m lllL cama, o -
~ ..... 6o1Aa de. ar¡ua caliat
,t.e. 40hlr.e. ai. olx!&:.at o '-arJo un 6-. 
ño ca.1.i.a14.. N ll A F S. f EJ 

lfi .. ~ ~~de.. 111i. pWDtlo... N ll A F S: {(J 

lle. E:dav ~~ali. peiWKJD.. N /l. A. F' S (CI 

18. AL ~ tkL pltÜlle/f.. á.l.a. dé i:it; pe
.ii.i.otío. Úfl90o Ja/DN?6 ~ puaÚm Ji..Mzi.
nu.Vt. Q-~ .poll ~ ~. 
, LJJ1190 ~ !,'. R. A F S fE,J 

1.9;. EL.. c/,,Lmr. 'lle ÚtUJO .,. ..;,. ~ na 
e.$, in:ú!n.6o, pvro u UIUl •Ú6Üa. c:on
tüwa. 

if). TetUJD ..,~ ~w fX"" ~ 
4 Wl á.l.a. ~ 4 mi. peAinfio. 

ZI .. Si.en.la eL ~ ahc!ocWuzl. ~ P'l. 
Q14 clla6 ~ 4 mi. pe!IÍD<ÍD. 

22. Tew¡o dololru en La e6{Jtlldtl <pe 01-

. mi.enw e1. .u.:.r, á.l.a. ck ,.¿ ,,MuZ .. 
Z) • .51.eniD ~ áunante d . 

dla o en hu. ~ d:'.:J: Ai. 
pe;r.úxío. 

ztl. Tengo ~.eú! cabe¡a f"'CD"' dí.tu !!!.-

l.' R t.f. F S (CJ 

NRA.FS fCJ 

((} 

NR.AFS (E.J 

N R A F S fCJ 



NR:AFS fE.l' 

¿<:úln&J =-npf tu ,,_;:odD· llll!ILWw.aO· -----------

,~ c:omen¡wron .la..,~-------------
¿EÁl.d ~ m tu, pMioJo ~ -----------
SómE::I!.: ____________ E'Jad: ---------

~·----------------------
Te.dfana:----~~-----~----
f..s:t.a:iwr.a: l?'.ua: _____ _ 



NF.AIJICE.. D. 

REbl SlJlJ DE... <MlJ.JS DE.11JllJR. 

FEl:Hll: _____ _ 

llJRll fli q¡E. a.u:ww EL lJJIJJR: ___ _ 

HJll¡I EH qJE. aJáflV.20 LA fr'ENSTPIVCJQ'I: ---

GRll/X) EH <llE. (()¡:JEJtiD fL lJJIJJK : -----

/?$/SmJ /JEL lXJLIJR !UR IK1MS iI.WaWE lOlJJ fL PERIO!lJ. 

H.I .: ( [ [ [ 1 [ 

H.I .: 1 
1 1 1 1 

H.I .: ( 
1 1 

HJ.: 1 
1 

H.1.:1 [. 1 1 
OBSEJd't,00.\C.S: 

[ [ f11.F.: 

1 1 
u,r,: 1 "~ 

1 
¡ .11.i.: 

1 
.:1,f.: 1 " -

1 
1 h'.F.: 



/?$/STlO iE úiJJIC/A'AS lll<EllllAS. 

l/[/)/(/;\'¡/S_ /T.GERJ 00 

FECHA IDRtl l1JSIS V/A 



Al'END/a. .E.. 

lifNUllL !E. l IJSlllKCJONES PARA EL REbJ S'lllJ !E. /XJl.J)R. 

E..wz4 ~ - ¿,¡__,,. dwum.ú. la plÚJUNi ~l4;ta COfl ./.tu, pa

e/.en.ie.6. f.4 ~ 9ll"- ..ie eWzbú.¡r:a una 6u.ena ~ Wuipeato.-pacienú. 

palli% la «4¡zr(A(cJ,f,, de c:onfi.an¡a fX'/t pairú..de la pac..i.eJlh. f.4tat. ~ 

nu - tÍi..e;ton a hx1a6 1.tu. ~ fX11U1 por:Wr.11Ra1.i¡a1t """' .-¡.l.6:1'!0,6 de. U.

nm 6aM. $l podlJt.iolflllCl1:i.e, en :IDdM ./.tu, f-~ de/~ uf.u.di.q. 

Se l.u ttXpl1.czJ a .14'. ~ tp.U! fX11U1 ún-. una llll!1Íida. de CÍJJIOJr.1 ella -

~ hocu. una e&:aJa de O a /00; en la CUJJ(. 'tJ" 6i.t¡ni./.ü:a la no~ 

cl.a de tÍolo1t $l t¡uJ!. '6e encueniJra en U:ta1o de. calJtla tolal. 11/00" ~ el 

Jxi- tÍo/olt que lwhi..eJui iHlhlo en .6U v.iáa. 

."POlt ~' cuaruÚJ :fL ~ .tu cahqa, :l.onrando la e6Cll1.a de O a /()(), 

¿Cui!n:t.o MJÚa. eL g¡r.aLÍo .de. dolo1t t¡uJ!. ku. ~? Cla&i(fralo 11
, 

E.r.fo /&Üi1lo /,e lu.¡o ~./.e. Va/f.ÚJ4 e.j.emplo'6 de di..Ve/l;J04 <Ío./o!U!,6• -

Deópuh de que. M. 1.e d.hJ la expl.i cnci ó,.,, a la paci=te1 '6e a:.hwJJwn .6U6 dudat. 

/ia.sta aMIJUllDlt6l! tp- la pa:.ien;le. h.ab.úz en:úndú/o e.l. modo de c!oAi(icmr. '6U do-

Po~, .sel.u plio¡:oJU:.i.ono a ./.tu, pac.lent.e.4 la'6 /,olrJTllU de n.er¡.Ldbro 

de medW.nr:u. ~ si el ~ de 'J'lll'Ío'6 de dololt. Se l.u explü:.ó a ./a'6 

. pacien.:li!.6 la /o/111/0. en que i.enlon . t¡uJ!. .ll.en.alt. lo'6 ~"' ¡¡ M. ac.l.alr.tvron iodtu, 

.6IL6 cúu:úu. que :fuvielron. 
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