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People asking questions
Lost in confusion
Well I tell them there's no problen

Only solutions,

John Lennon




ese Y bueno, después de tanto esfuerzo, biasicamente dirigido
a vencer la presidn emocional generada de saber que no habia
terminado la carrera profesional por completo, ahora puedo =
decir tranquilamente, he terminado mi trabajo de tesis. Tra-
ba jo que era el dltimo obsticulo para concluir mi carrera, -~
Pero gY en verdad, sirve de algo?. Mientras piensc en la res
puesta, me llegan recuerdos de todas aquellas personas 0 ex~
periencias que de algiin modo u otro influyeron en mi apoyan-
dome para llegar hasta este nivel, Reflexiono en todas esas -
remembranzas y observo imijcnes que cada vez me parecen mis -
reales ..o Mi papi o mi mami llevando de la mano a la escuela
primaria, brindandome su apoyo incondicional, desde el princi
pio de este trayecto escolastico. Mi abuelita esperandome en
la puerta de la escuela, a la hora del recreo para entregarme
una torta, gue en esos momentos en que generalmente ten{a mu-
cha hambre, me sabfa tan sabrosa, que bien podfa equipararla
con el mejor bocadoe.s ¥ Jesﬁs, mi compaflero de travesuras y
fantas{as... ahora me veo ante la gran fila de personas, que
se desprende de la puerta de la escuela secundaria, esperando
ohtener una ficha que mo otorgarg un lugar para el concurso -
del exdmen de admisidn... el Sam, Pedro, Mata, Tpo Gigio, Ma-
rio, Gabriel, el Pollo, Mis inseparables amigos, a los cuales
yo les presentaba sus examenes extraordinarios y que ellos en
cambio, me pagaban acompafiandome siempre al cine en lugar de
entrar a clases. Nos sent{amos tan unidos gue cuando uno de -
nosotros tenfa que pelear con otro compafiero, éste ultimo te-
nfa que pelear con todos nosotros. Ademis me acompafiaban a ==

las competencias de natacidn en las jue regularmente vo parti




cipaba. También veo la barda de la escuela, tan alta,que me -~
asombra la facilidad que teniamos todos para saltarla, Y pen-
Sar que nunca imagine que terminaria este nivel en segundo 1y
gar general ,.. Ahora distingo la ocasidn en 1z que presenta-

ba mi eximen de adnisién al nivel bachillerato en la Universi
dad y percibo la sensacidn de aguells intriga, ¢Habré pasado
el eximen?, ¢Me aceptarian en 1a "niversidad? ese La respues
ta me quedd muy clara cuando en el C.C.H. me encontré tantos
Y tan buenos amigos y amigas como Chava, Mario, Alfonso, con
los cudles no habia sabado que no asistieramos a una fiesta,
Sobre todo, lo mis grato de este nivel es que conoci a ofio,
fisicamente muy distintos é1 ¥ YO, pero en ideas y acciones -
tan similares que pareciamos cortados con la mismz tijera. Re
cuerdo cuzando en la Alameda pediamos dinero poniendo de por -
medio el nretexto de que era para el camion, pero en verdad -
ese dinero lo ahorcabamos para divertirnos en Acapulco, o --
bien, lo invertiamos en unas cervezas que nos ayudarfan a na-
sar la noche, hablando de los problemas del mundo y tratando
de darles una solucidn, Esas noches de practicar de filosof{a
tan profunda las conmpartia con nosotros Javier, primo de Tofio
Y gran amigo de los dos. El buen Javierjito que siempre gque -
llegabamos a su casa me rreparaha una cena y un desayuno 2spe
ciales en cantidad., También recuerdo a mi profesor de Biolu--
gfa, que me reprobo porque nunca gsisti a su clase Dor ser -=-
aburrida y que posteriormente hizé un gran terrinche porgque -
pase mi extraordinario y con muy buena calificacidn ... Las -
palabras de Santa Rita, mi profesor de Psicoloz{a, cuando nos

aplicata el exdnmen final, "el ,ue nzda sabe ... nada teme", ¢




y en general todo lo gue aprendi en las diversas materias que
cursé y que gracias a ese conocimiento entre en crisis exis-—
tencial, por primera vez mc di cuenta para lo que servia la -
escuela ... abora distingo a lo lejos la E,N.E.P. Zaragoza e

inmediatamente recuerdo mi primer comentario, '"me enviaron al
fin del mundo®, pero precisamente, en ese lugar daria comien-
zo mi formacidn profesional, comienzo precario, por una mala

coordinacidén de la carrera, pero jue debo agradecer ya que ==
por esa mala coordinacidn entendi que la Psicologfa 1a apren-
deria yo solo y por mi cuenta y de esta manera fue como empe--
cé a ser autodidacta. Pero como no hay mal que dure cien aflos.
seo empezaron a llegar verdaderos maestros en mi auxilio Be--
nilde, Chela, Yasuko, Luis y tantos mas que gracias a su apo~
yo y amistad empecé a manejar la Psicologia, También puedo -~
ver a mis compafieros con los cuales curse 1a carrera, que en

realidad eran todos los de la generacidn, ya que por las con-
diciones de la E.N.E.P. en ese entonecs, por ser la primera -
generacidn y los linicos en la Bscuela, todos nos llevabamos -
muy bien, tal parecia que los distintos grupos, eran uno solo
dividido en secciones. Posteriormente hube de ubicarme en una
escuelita que ahora imagino claramente ... el C.B.P.H. en don
de aprendi a trdbajar en el ambiente que mas me ha gustado, =
la Educacidn Especial, y en donde tuve la oportunidad de cono
cer a personas muy valiosas y de recibir su incalculable ayu-
da: Silvia, Raquel, Dora, Rosa, Cristina, Buma y Estela .., -
gracias amigas. Por otro lado puedo ubicar claramente a Ma--=
nuel y a Juan Carlos quienes siempre confiaron en m{, También

recuerdo a Simon, en guien he tenido un amigo y un modelo a -




imitar en la vida, ya gue por su inteligencia y por su esfuer

z0 se ha levantado de la nada.

Pero fuera de este ambiente escolar, también hubo personas im
portantes que gracias a su ayuda y ensefianzas he logrado este
PasO... Mmi padre gue siempre me decfa: wtq no te preocupes .-
amigo, t] dedicate a estudiar que mientras yo viva, yo veo co
le hago pero yo te ayudo®. Mi madre, de quien llevo grabadas
sus palabras: "yo no soy inteligente porque toda mi inteligen
cia se 1la herede a his hi jos, ya que si yo hubiera sido inte-
ligente nada les hubiera tocado a ellos", Héctor Carlos, el -
principal motivo por el que yo estudie Psicologfa., Javier ==
Erich, en quién siempre, en los momentos diffciles he encon--
trade una mano que me brinda ayuda. Humberto Omar, de quién
he tratado de aprender ha hablar con disertacidn ya que me ha
ensefiado que hablando con elocuencia todo se consigue y mas -
facilmente. Bdgar Joel, quien constanetemente me demuestra lo
conveniente gue es el ser decisivo y tener un caricter firme,
Danicl Alejandro, de quien admiro los grandes avances que ha
togrado a través de ir despacito, despacito, pero sin perder

el ritmo.

Pero ahora gue cavilo bien nunca imagine que alla, en-el fin
del mundo,(1la E.N.E.P. Zaragoza) iba a encontrarme con quien
habfa de compartir mi vida, quien me alienta 2 seguir adelan-
te demostrandome en ella misma, que cualquier problema jue pa
dezcamos,por dificil jue sea, con interes, esfuerzo y constan
cia, podemos superarlo. Con el amor que dfa a afa nos brinda

Gloria a m{, al "Pedacito" y al "Globito", mis dos hijas a -




quienes siempre llevo en ni y cuyo recuerdo me sirve de arule
to. A mis dos hijas que me han ensefiado para que es la vida,

para quién y como hay que vivirla,

En este momento quiero hacer una aclaracidn a todos aguellas

personas gue me han avudado y jue no aparecen en ectas remie-
niscencias. No aparecen, no porque sean menos importantes o -
por§ue no les este agradecido,sino que si tratara de que tO--

dos aparecieran esta seccidn seria infinita.

Bueno, ahora he terminado mi trabajo de tesis, el cnal fué lo
grado gracias a la importante direccidn de 1a Maestra Silvia

Macotela Flores y a las aportaciones de los PsicSlozos Arman-
do Rivera, Celia Palacios, Manuela Alarcén y Sofia Dominguez,
Pero, gy ahora qué?, gen verdad, me sirve de algo?. Unicamen-
te he concluido un objetivo mas en mi vida, y desde este pun-
to de vista he logrado algo muy importante ya gue he salvado

un compromiso muy grande, pero jue de ninguna es el (ltimo ni
el mas valioso. Solamente es un peldafio mas en la intrincada

escalera de mi vida. Peldafio que me servirid de base para el -
siguiente ascenso, Y ahora, después que todo ha acabado ygqué?
bueno, después que todo ha acabado, sencillamente, es como -~

volver a empezara.as
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I NTRODIPCCTION,

El prondsito del presente trabajo consiste en analizar expe-
rimentalmente algunas condiciones jue permitan someter a con
troles contextuales una clase de respuestas como son las con
ductas imitativas derivadas del procedimiento para lograr la

imitacidn generalizada.

En el drea dec la Bducacidn Bspecial existen miltiples proce--
dimientos que son utilizados para entrenar a sujetos con Re«
tardo en el Desarrollo. Uno de estos procedimientos, de indu
dable utilidad, es el de la imitacidn generalizada, por ser

un repertorio bisico gue facilita la adquisicidén de reperto-
rios mas complejos, sin embargo este procedimiento tiene --~
efectos colaterales cuando no se maneja adecuadamente, Por -
e jemplor cuando en una situacidn escolarizada se entrena a -
un sujeto que carece de un repertorio imitativo, frecuente--
mente se comienza por entrenarlo para que imite las conduc--
tas jue le preseﬁta un modelo (su instructor), posteriormen-
te se le dota de un repertorio imitativo generalizado, me---
diante el arreglo de contingencias, estc es, se le entrena -
para que imite potencialmente cualquier conducta que le pre-
sente el modelo, aunque algunas de ellas no hayan sido entre
nadas directamente, Si no se tiene el debido cuidado, pueden
surgir consecuencias negativas en la rehabilitacidn del suje
to, pues si éste no logra aprender a diferenciar aquellas -~
condiciones bhajo las cuales debe imitar y aquelias bajo las

cuales no debe hacerlo entonces el sujeto imitara indistinta




mente, hasta llegar al nivel de sobregeneralizacidn, Esta so

bregeneralizacidn dificultard el aprendizaje intezral del su
Jjeto. Si éste se encuentra en una situacidn escolarxzada, la
sobregeneralizacidn imitativa Jue presenta servira de dise--
tractor a sus compafieros impidiéndoles que incrementen sy -~
propio repertorio. As{ mismo, se convierte una conducta en -
compatible con la adquisicidn de otras destrezas y habilida-
des. Si ademds consideramos que cualquier esfuerzo de ense--
flanza tiene como objetivo 1la incorporacidn del sujeto a su -
comunidad, la sobregeneralizacidn imitativa representa un im
pedimento considerable. Por otro lado, si el entrenamiento -
es maneJado adecuadamente, es factible jue se evite la sobre
generalizacidn, favoreciendo as{ que 1a imitacidn generalizga
da sirva de apoyo para jue el repertorio del sujeto se vea -
incrementado amollamente en todas sus areas de desarrollo, -
también 1le permltxra al sujeto participar en actividades de

diversa indole.

Los profesionales gue intervienen en la educacidn de este ti
po de sujetos generalmente se encuentran con el problema de

que no existen suficientes datos experiemtales respecto a —-
los efectos colaterales del susodicho entrenamiento, pero, -
actualmente es una necesidad imperiosa jue se esclarezca es~
ta situacidn para beneficio de los instructores y principal-
mente de los sujetos a los cuales la imitacidn generalizada

serviri de apoyo en sun rehabilitacidn. En consecuencia en es

te trabajo haremos resaltar las condiciones mas favorables -

Para jue un sujeto con retardo en el desarrollo sea entrena-
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do en la adquisicidn de un repertorio imitativo generalizado

discriminado,

Este trabajo contiene las siguientes partes:

1)

Antecedentes relacionados con la Bducacidn Especial y en
particular con los problemas del Retardo en el Desarrolla
Se incluye aqui una seccidn al respecto de la Imitacidn -

Generalizada.

N,

El estudio realizado, que contiene los Objetivos, la Hipé

tesis, el Método, los Resultados y la Discusidn.

Las Conclusiones del estudio.

La Bibliograf{a.

Los anexos que enumeran las conductas que se consideraron
como "adecuadas™ e "inadecuadas" en éste experimento, as{

como una muestra del formato de registro utilizado,




ANTECEDENTES.

A, EDUCACION ESPECIAL.

La Bducacidn Bspecial est4 dirigida a la rehabilitacion de
los sujetos que no pueden aprender en una escuela ordinaria,

A estos sujetos se les conoce generlcamente como '*nifios
excepcionales™,

Hallahan y Rauffman (1981) han definido a la Educacidn Espe-

cial como 1a instruccidn designada a las necesidades especi-

ficas de un nifio excepcional, También mencionan que este ti-

po de educacidn se apoya en técnicas de ensefianza, equipo y
materiales especiales que seran determinados por las caracte
risticas o necesidades individuales del nifio. Ademas la Edu-
cacién Especial esta dirigida a los nifios excepcionales jue
requieren de educacidn Y servicios relacionados con esta u1
tima, para ue ellos desarrollen su amplio potencial humano,

Los nifios excepcionales desde temprana edad, son marcadamen-

te diferentes del nifio comin, Asimismo Kirk (1972) conceptua
liza la Bducacidn Especial como toda ensefianza que se impare

te fuera de un recinto escolar y sirve de apoyo para el
aprendiza je del sujeto,

Con base en el tipo de necesidades que presentan, a estos ni
fios se les puede clasificar en las siguientes categorias, de
acuerdo a Hallahan y Kauffman (1981)°

a) Nifios muy inteligentes: Este tipo de nifios cuenta con una
gran habilidadvde adaptacidn Y capacidad para aprender

por lo que el ritmo y técnicas de ensefianza de una escue-




)

c)

d)

e)

5

1a ordinaria nc son suficientes para desarrollar su poten

cial humano.

Problemas de aprendizaje: BEn el area de aprendizaje gene-
ralmente no son capaces de utilizar las experiencias como
medio para adquirir conocimientos. Presentan disminucidn
de la capacidad de aprendizaje en comparaclén con el --
aprendiza je promedio de los nifios de su edad. La disminu
cidn puede ser advertida solo hasta que el nifio esta en
una escuela donde sus esquemas de aprendizaje y de ren-

dimiento se apartan notoriamente de sus compafieros,

Perturbacidn emocional: Presentaﬂ problemas emocionales

determinados por la manera en que estos niffos son trata-
dos por otras personas de su medio socials El ser catalo
gados como no autosuficientes, cuando estan dentro de un
grupo de nitfios, genera gue el nific se tenga en un auto--
concepto pobre y que sea lastimado en sus sentimientos -

de valor y dignidad.

Incapacidades fisicas: Este tipo de incapacidades van -
desde la mala formacidén de una parte del organismo hasta
1a falta total de ella. Las incapacidades f{sicas difi--
cultan el desarrollo del nifio ya que éste, al no contar
con las posibilidades requeridas para desargollar alguna
actividad tienen que e jercer mayor esfuerzo para suplir

esas carenciase.

Problemas de lenguaje: Bstos problemas se refieren a la
dificultad del nifio para comprender y/o expresar el len-

gua je oral y/o escrito, as{ como tambien, dificultad pa-




Problemas de audicidn y/o visidn; Por estns problemas se

entiende que tienen poca ¢apacidad para percibir log soni

dos y/o estimulos visuales. BEstos Problemas van desde 1a

Percepcidn inadecuada hésta 1a incapacidad total de per--

| cepcidn,

g) Niffos retardados: Definjr este problema ha sido un punto

de discusion en 2l cual no se ha llegado a un acuerdo to-~

Se han estructurado diversas defin
que gozan de mayor aceptacidn son:

davia, iciones pero las;

Por un 1ado 1a que -
Propusoc en 1961 1a American Associati

Deficiency:

Por otro lado,
ca(SEBEpP) Yy e
(FONADP A S)

en 1981, la Secretaria de Bducacidn Pdblj-
1 Fondo Nacional bpara Actividades Sociales

Propusieron la siguiente definicidn: myp

noscitivo, acompariada de alteraciones de la conducta adap

tativa (SEP - F o A PAS, 1981),

todos 1os pProblemas mencionados anteriormente,




Caracterizacidn del Retardo.

BExisten tres maneras basicas de explicar el retardo:

1)

2)

Por la causa del retardo: Segin Hallahan y Kauffman (1981)
en este caso el problema es conocido con el nombre de "re
tardo mental™ y la explicacién que se da es jque el retar-—
do es originado por causas exogenas que se refieren a una.
lesidén cerebral y por causas endogenas que indican la in-

fluencia de la herencia o del medio social,

Bste tipo de explicacidn tiene serias desventajas, de en-
tre las principales se pdeden mencionar: que tiene un'va-
lor limitado para los educadores porque el saber que el -
cerebro esta dafiado no ayuda mucho en 1la elaboracion de =
un programa educacional determinado para el nifio. Ademds
es dificil obtener un diagndstico exacto de la lesidn ce-
rebral, Solamente del 6 al 15% de los casos pueden ser de
tectados con algun grado de seguridad.

Por el grado de severidad » Bsta situacidn depende de 1la -
ejecucion del sujeto en si{ misma, ya que esta ejecucidn -
es considerada como un sintoma o manifestacidn de algun -
dafio orginico. Conforme con esto se elaboraron pruebas
psicometricas que estan basadas en la ejecucidn del suje-
to sometido a resolver problemas cuyas respuestas expre—
san un cociente intelectual (Galguera, hinojosa, Galindo,
1984),

Dentro de esta linea de pensamiento existen dos clasifica

ciones fundamentales, determinadas basicamente por el uso



de las pruebas pPsicométricas,

a) La clasificacidn Propuesta por la American Association on

Mental Deficiency que contiene cuatro ca

tegorias: retardo
profundo, retardo severo,

retardo moderado Yy retardo leve,
con un coeficiente intelectual de 0O - 25; 26 - 40;

41 - 55y 56 - 70 respectivamente,
b) La clasificacidn utilizada por los educadoreg americanos

Y que consta de tres categorias: custodiable, entrenable

¥ educable con un coeficiente intelectual de 0o =25, - -

26 - 50y 51 - 75 respectivamente

©) La clasificacidn Sugerida por 1aS EP - p oy A PAs -

que propone cuatro categorias:
severo,

retardo profundo, retardo
retardo moderado Y retardo leve, con un cociente
intelectual de O - 20, 20 - 35, 35 - 50

¥ SO0 - 70 respec
tivamente,

Adenas indican que para efectos del diagnésqi
€O se toman en consideracidn las alteraciones organicas

que determinan los componentes del cociente intelectual,

miso orgdnico.

Bsta dltima ¢lasificacién es similar a la clasificacidn -

Propuesta por 1la American Association on Mental Deficien-

CYe La diferencia consiste en la variacidn de punta je._,




Diagnéstico
AJA.D.M, 00 - 25 . Profundo
26 - 40 Severo
41 - 55 Moderado
56 - 70 Leve
B.A. 00 - 25 Custodiable
26 - 50 Bntrenable
51 - 75 Bducable
SBP ~ PONAPAS 00 - 20, Profundo
20 - 35 Severo
35 - 50 Moderado
50 - 7 Leve

Tabla 1, Clasificacidn del retardo de
acuerdo a su etiolog{a,

3) Por el grado de adaptacidn del sujeto., La explicacidn es-

td en funcidn de 1a habilidad del sujeto para adaptarse -
al medio social, Espec{ficamente se toman en cuenta la =
edad del sujeto y la situacidn donde se encuentra,

Bn este caso, a diferencia del anterior, para definir el
problema se usan las escalas conductuales donde se especi

fican las conductas con las que debe contar el sujeto,

Bste tipo de explicacién tiene una. gran ventaja porque
considera ampliamente tanto en calidad como en cantidad -

la capacidad potencial del sujeto, por ejemplo: un nifio -
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puede demostrar baja capacidad a travéé de una prueba de
inteligencia pero puede tener adecuada habilidad para -
adaptarse al medio, esto es, puede no aprender en la es-
cuela pero puede sobrevivirc en las calles cuando transi-
ta solo.

Cuando se utilizan las bruebas psicométricas para definir
el grado del retardo estas arrojan una calificacién y un
rétulo, por ejemplo: coeficiente intelectual de 50 que co
rresponde a un retardo moderado. Bn cambio, cuando se --
usan las escalas conductuales, é€stas nos. indican las habi
lidades con las que cuenta el sujeto y aquellas de lag =
que carece y con estos datos, entre otras cosas, se puede
elaborar directamente un programa educacional para el su-
Jetoe.

Bn esta forma de clasificacidn, a diferencia de 1la concep
cifén tradicional de retardo mental se habla de retardo en
el desarrollo ya.que se considera mas importante conocer
la calidad del deéarrollo conductual del sujeto, esto es,
conocer las habilidades con las que cuenta el sujeto y -
cuales le hacen falta para adaptarse en su medio que sa-
ber que su capacidad mental estd disminuida. El retardo -
en el desarrollo sera explicado mis ampliamente a conti--

nuacién por ser esta linea de pensamiento la que manifes-

tamos en el presente estudio,
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Be RETARDO BN BL DESARROLLO.

De acuerdo con Bi jou y Baer:

“B1l retardo se considera como una desviacidn en el
desarrollo psicoldgico y, por consiguiente, se --
utiliza el término desarrollo en vez de retardo -
mental, Las diferencias entre desarrollo normal y
el retardo radican en la naturaleza de las condi-
ciones y las interacciones del desarrollo pasado
Y presente, El desarrollo normal, cambios progre-~
sivos en las interacciones entre el individuo y -
el medio, se da a través de las acciones de condi
ciones bioldgicas, sociales y fisicas que estin -

"dentro de limites normales® Bl desarrollo retarda
do evoluciona a través de la accidn de las condi-
ciones bioldgicas, sociales y fisicas que se des-
vian de lo normal en grados extremos, mientras -
mas extremas sean las desviaciones mis retardado

sera el desarrollo™ (1975, p. 248),

Segun Ribes (1976) el retardo en el desarrollo es el déficit
conductual que presenta el sujeto, Bste déficit se establece
por comparacidn con las normas o requisitos que corresponden
al lugar donde el sujeto serd incorporado y se interpreta co
mo el producto de la interaccién de cuatro factores bisicos

que son:

a) Determinantes bioldgicos del pasado: Estos determinantes

bioldgicos son los facotres hereditarics prenatales y pe




b)

c)

12

rinatales, La importancia de estos factores radica en que
pueden producir cambios en el organismo y desgradaciada--
mente, la mayoria de las veces irreversible, especialmen~
te en el sistema nervioso central y en los 6}ganos moto-~

res y sensoriales,

Determinantes bioldgicos actuales: Bstos déterminantes —
abarcan una gran variedad de factores tales como: los es-
tados de desnutricidn, 1a falta de suefio, las enfermeda--
des transitorias y la ingestidn de drogas. La importancia
radica en que afectan de manera diversa la accidn de los

est{mulos discriminativos y reforzadores comunes.

Historia previa de reforzamiento: Comprende la experien--
cia pasada del organismo en cuanto a la interaccidn de es
te con el medio, La importancia del estudio y andlisis de

esta historia estriba en que nos puede indicar:

celem la carencia de ciertas formas de estimulacidn refor--

zantes en el pasado ya que de la carencia de reforzamien-
to se dan los problemas bisicos. El déficit de conducta -
que se traduce en la falta de formas de comportamiento =
que no pudieron establecerse por no haber administracién

de reforzadores y en consecuencia de esta falta de refor-
zamiento, el sujeto en su vida futura tendra un déficit -

en cuanto a la responsividad a esos reforzadores,

Ce2.- el reforzamiento de conductas indeseables, que aun-=
que no forman parte del retardo si pueden provocarlo debi
do a las consecuencias indeseables que la interaccidn con

estos sujetos ocasiona a los miembros de una comunidad,
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€30~ la estimulacidn excesiva de estimulacidn aversiva, -
que suprime y restringe la variedad del repertorio poten-
cial del sujeto,

d) Condiciones ambientales momentaneas, Bstas condiciones ~-
comprenden una gran multitud de est{mulos discriminativos
y reforzantes que tienen relacidn directa con la conducta
actual.

Cuando se evalua a un sujeto retardado, los resultados indi-
can siempre que éste es diferente que los demas gujetos con
problemas de retardo. Bsto significa que dos o mids sujetos -
que padecen un problema similar siémpre ser;h diferentes en-
tre ellos mismos en cuanto a la habilidad con que cuentan pa
ra desempefiarses

Pero ain cuando en cada sujeto el problema sea similar y la
calidad del mismo sea diferente existen ciertas caracter{s-
ticas que identifican a un sujeto como retardado. Bstas ca-

racter{sticas, de acuerdo con Hallahan y Kauffman (1981) -
son las giguientes:

a) Problemas de lenguaje: El problema puede presentarse por
la incapacidad para articular las palabras correctamente
o por la dificultad que tienen tanto en la comprensidn co
" mo en la expresidn del“lenguajes Dicho de otro modo, no -
son capaces de emitir claramente los sonidos que forman -
una palabra, tampocO son capaces de entender lo que se

les indica oralmente ni de darse.a entender de manera ver
bal.




b)

<)

d)

14

Reducida habilidad para aprender: Bsto se refiere a que -
presentan problemas para atender a una gran variedad de -
estfmulos, esto es, no son capaces de observar lag sefiga-=
les instruccionales provenientes del medio que les indi--
can cuando y de que manera deben actuar, -tambien presen--
tan problemas para recordar,

Dificultad en la actividad académica: Bl problema se pre-
senta en la lectura, principalmente en 1a comprensidn del
contenido que se esta leyendo, Ademis éste se vislumbra -
cuando se requiere de razonamiento aritmético. Generalmen
te no tienen problemas en cuanto a' la computacidn de las

operaciones,

Las limitaciones en 1la habilidad para aprender y en las -
actividades académicas pueden no ser advertidas sino has~
ta que el nifio esta en una escuela y sy nivel de aprendi-
zaje y rendimiento son menores que el aprendizaje y rendi
miento promedio de sus compafieros.

Caracter{sticas de personalidad: Por problemas de persena
lidad se entienden los problemag emocionales determinados
por la forma en que son tratados estos nifios por la gente
de su medio socigl, tanto familiar como comunitario, por
e jemplo: cuando se les considera jue no son autosuficien-
tes genera que el sujeto tenga un autoconcepto pobre, que
sea lastimado en sus sentimientos de valor y dignidad y -
que se les dificulte adaptar su comportamiento a los re--

querimientos de sus padres, compafieros y de otros adultos.
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Como se menciond anteriormente existen diversos tipos de pro
blemas de desarrollo pero todos comparten las caracteristi—
cas antes mencionadas. Algunos de esos problemas son mas com
plejos que otros, por ejemplo el autismo. Rasgos de este pro
blema presentaba el sujeto experimental del presente estudia,

por 1o cual se detallard a continuaciodn,

Coronado menciona que el autismo es un sindrome esquizoide y

lo descrihe de la siguiente manera:

"... el niffo se inhibe y se envuelve en una exage-
rada timidez anormal, se aisla de su mundo y exhi
be una rara frialdad emocional... Esta soledad --
puede presentarse desde la lactancia, acompaiiando
se de una placidez externa, O por una ausencia a
la respuesta y a la sonrisa, y se les nota enton-
ces una prematura falta para desarrollar la comu-
nicacidn.

Sin embargo, a veces los nifios autistas, alcanzan
su desarrollo motor normalmente y hasta su expre-
sién facial puede ser inteligente y sus movimien-
tos agiles y graciosos, sin dejar de notarse tam-
bien anormalidades motoras y perceptuales. Duran-
te la aparicidn del lenguaje, la palabra se torna
poco comunicativa, un poco confusa, en momentos -

inapropiada y como un eco.

Bl comportamiento del autista se hace por autoes-

timulantes estereotipados y raros, con balanceo y



vueltas sobre s{ mismo,
delante

moviendo manos Yy dedos -
de sus o jos, posiciones fi jas mirando al
espacio o a determinados lugares y se adhiere a

Su rutina diaria en su contorno fisico.

Aparen@g
mente,

No se da cuenta de lo qQue ocurre a su al-
rededor,

Los trastornos afectivos de otros niffos, les pro
Voca una ambivalencia con pérdida de la relacidn

hacia los demds Y respuestas emocional

es inapro-
piadas,

Bl nifio autigta tiene una forma muy particular -

de comportanmiento Y percibe su ambiente en forma

anormal, vive en yn mundo de fantas{as Y su vida

personal es incongruente con lo que le rodea™ -

(1984, p, 48),

Diagndstico del Retardo,

Segin Ribes (1976) e1 diagndstico del retardo en el desarro-

1lo se realiza en téminos estrictamente funcionales, Se bus

€a establecer los factores o elementos que conforman 1

a tri-
Ple relacidn de contingencias, esto es,

los estimulos diseri
minativos que establecen la ocasidn para

respuesta,

la emisidn de una -
la respuesta en s{ misma Y los reforzadores que -
son los est{mulos consecuentes que 1a mantienen, As{, de es=

te modo, para establecer el diagnéstico, €S necesario efec--

tuar un andlisis de los repertorios que posee el sujeto, se-
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flalar cuales son los factores ambientales que los controlan,
saber ante que reforzadores responde y determinar cuales . -

son los repertorios que habran de ser establecidos.

De acuerdo con el mismo autor (1984) cuando, para pro 05 ime=
tos de diagndstico se considera un criterio funcional, el -
retardo se divide con base en los repertorios conductuales -
afectados, ya sea en forma de exceso o un inadecuado control
de estimulos o por su carencia o déficit. Un diagndstico de
tipo conductual, divide el retardo en dos grupos: Bl retardo
espec{fico que se concentra 3Slo en uno o dos tipos de con=-
ductas, como lzs llamadas dificultades de aprendizaje y el -
retardo generalizado, que se caracteriza porx abarcar re rto

rios amplios y numerosos,.

En este tipo de diagndstico se ha considerado irrelevante po
nerle nombre al problema que padece el sujeto ya que en la =
mayoria de los casos, la irreversibilidad del dafio organico
nos inmoviliza en.casi todos los seatidos, por esta razdn no
interesa darle un nombre al problema, sino determinar sus -~-
causas funcionales. Ademis existen tres explicaciones dife-~

rentes que apoyan al movimiento antietiquetaci6n:

a) Existe desproporcidn de etiquetacién entre las difeteftes
clases sociales. Bn-1973 -Jane Mercer report6 que los ni--
fios mexico - americanos, los nifios negros y los nifios po-
bres tienen mayor probabilidad de ser colocados en escue-
las psicol&%icas para retardados que aquellos que son . .
blancos y de clase media o superior. Por 1o tanto 1la eti-

« ”
quetacion suele ser usada para acentuar la discriminacidn




b)

()

racial.

Brronea nocion de la concepcidn ecol6gica de desviacidn:
Con esto se pone enfasis en que la etiquetacidn que se le
coloque al individuo dependera de su medio ambiente, esto
es, una etiquetacidn no tendri el mismo valor en dos so--
ciedades en donde la norma de ejecucidén de habilidades .-
sea distinta, por ejemplo: la norma de inteligencia de un
pa{s desarrollado es diferente a la de un pafs subdesarro
llado.

Bntonces si se utiliza la norma de un paf{s desarrollado -
para evaluar a los nifios de un pais subdesarrollado, mu~~
chos nifios tendran una etiqueta de anormalidad aunque se

les pudiera considerar como normales,

Existe la tendencia a concebir al nifio excepcional cuanti
tativamente en vez de concebirlo cualitativamente, Al ni-
flo que es etiquetado por un profesional en el ramo, poste
riormente le es extremadamente dificil lograr que lo dese
tiqueten y/o le tengan confianza para que desarrolle algu
na actividad adn cuando é1 haya superado su problema (Ha-
1llahan y Kauffman, 1981),

Bl diagndstico de tipo conductual se diferencia del diagnds-

tico tradicional en cuanto a que este dltimo agrupa una se--

. y .
rie de fendmenos segin su semejanza formal, les pone rdtulos

y cuando es posible indicarlo agrega al nombre una etiologia

o causa orgianica (mongolismo, lesién cerebral minima, etc.)

En cambio el diagndstico del retardo en el desarrolla, para
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ser establecido, segun Ribes (1976), se divide en tres par--

tes:

a)

b)

Bspecificar la conducta actual del su jeto, A esto se le -

llama determinacidn del repertorio de entradsa.

Investigar a que se debe la deficiencia del déficit. Des-
pués de dar por hecho la existencia de algun dafio bioldgi
co permanente, es necesario sefialar las posibles causas =
ambientales. Bstés causas pueden ser: el uso excesivo de
estimulacidn aversiva o una deficiencia en la administra-
¢idn de reforzadores.

¢) Bvaluar las consecuencias sociales del comportamiento del

sujeto, ya que el retardo puede deberse a que el sujeto =
posea conductas que lo alejen de las formas positivas de
estimulacidn social, De esta forma el diagndstico conduc-
tual "esta orientado a determinar las condiciones que pro
bablemente desarrollaran conductas y modificaran las con-
ductas ptobleqn“(aijou y Grimm, 1975, p. 366).

Bn general, en cuanto al diagndstico conductual es posible -

citar las siguientes caracter{sticas:

1.- Se fundamenta en la observacién de la conducta. Bspecifi

cando la conducta, sus dimensiones cuantitativas y los -~
est{mulos o situaciones ambientales ante los cuales se -

presenta.

2.~ Bl objetivo del resultado no es etiquetar el problema si

no exponer las cuantificaciones de la conducta y descri-




bir las condiciones en que observd ésta.

3.~ Bl hecho de que dos o mis observadores, bien entrenados-
1lleguen é cifras y resultados muy similares determina su
confiabilidad (Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Tara
cena y Padilla, 1984),

Tratamiento del Retardo.

De acuerdo con Ribes (1976) y con Galindo, Bernal, Hinojosa,
Galguera y Padilla (1984), la esencia del tratamiento conduc
tual es la manipulacidn de diversos procedimientos que con--
duzcan a disefiar el ambiente general y particular del sujeto
de tal modo que se facilite y promueva la adquisicidn de to-
das las conductas que sean necesarias para remediar el retar
do.

La manipulacidn bisica opera por medio de los esti{mulos dis-
criminativos y reforzadores, asi como de otros estimulos con

propiedades aversivas,

Bspecfficamente, el tratamiento conductual abarca dos etapas

bien definidas:
a) Bl tratamiento individual bajo condiciones controladas,-

b) La intervencidn sobre el ambiente del sujeto, encaminado
) . 2 ”» . . -
a conseguir condiciones oOptimas para el mantenimiento de

la conducta ya adquirida en el tratamiento individual,

Bn cada una de estas etapas, con base en el diagndstico, se

elabora un programa que considera tres aspectos fundamenta--
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les:
a) La creacién de nuevas conductas,
b) Bl aumento en la frecuencia de las conductas ya existentes,

¢) La supresidn de conductes perturbadoras que los alejan de
las formas positivas de estimulacidén sociale

Pero para que un sujeto pueda desenvolverse adecuadamente
dentro de algun programa, cualquiera que éste sea, no basta
con tener una situacién adecuada para que se desarrolle el -
procedimiento mis efectivo de manera Sptima, sino que el su-
Jjeto debe contar con un repertorio inicial, Bste repertorio
es el punto de partida de un programa conductual y debe espe
cificar una serie de conductas previas sin las cuales no se

podrd desarrollar el programa, Estas conductas reciben el -

nombre de conductas precurrentes y consisten, en bastantes =
ocasiones, en conductas especificas que el sujeto debe mos—e
trar sin equivocarse. Son conductas particulares, concretas,
especificas de cada programa o situacidn que se desee desa—
rrollar, Dentro del repertorio inicial, estd considerado —--
otro tipo de repertorios que no son tan especificos de la si
tuacidén particular de un programa, éstos son los llamados re
pertorios de apoyo generalizado. Se les llama as{ por ser -
independientes de cualquier-programa particular, porque esta
blecen la base para el desarrollo de conductas precurrentes

espec{ficas y porque reducen las formas de est{mulacidn su~-
plementarias y los procedimientos de gdquisici&n b4 nanteni—-

miento necesarios para producir una respuesta,



respuestas de un programa determinado. Constituyen las -a
conductas especificas qué se necesitan como repertorios -

minimos de entrada a un programa conductual,

b) Los repertorios de 8pOyo generalizados que estan formados

nes particulareg del momento. A estog repertorios se les

1lama repertorios de apoyo generalizados, adn cuando en -

Ccasiones puedan conformar las conductas Precurrentes de
» - -

algun Programa, Los repertorios de apoyo generalizados oo

mas importantes, segln Ribes (1976 son cuatro:

bel) Atencidn: Bste repertorio abarca una gran variedad de <
respuestas taleg como: orientarge visual o audi tivamen -

te al estimuio, Dependers bdsicamente de las caracter{s




be2)

b.3)

puestas correctas exigidas por el programae

Seguimiento de instrucciones: Bste repertorio comprende
el entrenar a un sujeto para seguir cualquier tipo de
instruccidn, lo que equivale a ponerlo bajo control ver

bal y social.

Bste repertorio es importante ya que gran cantidad de =
conductas pueden ser puestas bajo control directo de «-
instrucciones verbales. Bsto es un gran apoyo para el -
sujeto porque en bastantes situaciones de entrenamiento
es suficiente dar la instruccién al sujeto para que és-
te presente la respuesta cortebfa. sin necesidad de pa-

sar por los procedimientos de adquisiciSn.

Discriminacidn: Independientemente de las conductas pre
currentes especiales que requiera cada programa en par-
ticular, es conveniente desarrollar, previa o paralela-
mente a cada una de las conductas precurrentes, un re«e

pertorio discriminativo generalizado.

Bste repertorio conduce al sujeto por un lado, a respon
der ante un estimulo discriminativo, esto es, el sujeto
diferencia un estimulo de otro (Anderson y Faust, 1981).
y reponder ante €1 porque este est{mulo sefiala la oca--
sién o el lugar de reforzamiento positivo o negativo, =
siendo este presentado o eliminado segin corresponda -
(Bijou, 1977). Por otro lado el sujeto generaliza hacia
otros estimulos las propiedades de un est{mulo discriﬁi

nativo, esto es, el sujeto realiza una generalizacidn -
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de estimulos atendiendo a las semejanzas entre el esti-
mulo discriminativo y otros estimulos que se le parez—-
can (Anderson y Faust, 1981), Dicho de otra manera: - -
siempre que un estfmulo particular adquiere propiedades
de estimulo discriminativo a través de su asocian con -
el reforzamiento, otros estimulos aunque no hayan sido

asociados directamente con el reforzamiento, toman tam-
bien propiedades de estimulos discriminativos en 1la me-
dida en que sean semejantes al estimulo discriminativo

original.(Bi jou, 1977),

Bste repertorio debe abarcar la mayor cantidad posible

de modalidades sensoriales (auditivas, visuales, cines-
tésicas, etc.) vy el requisito de respuesta debe ser com
pletamente arbitrario. No es de vital importancia que =~
el sujeto aprenda a exhibir una respuesta discriminati-
va particular ante esos estfmulos, sino que aprenda a =
discriminar con cualquier respuesta ante toda una varie
dad de situaciones de estimulacidn (Ribes, 1976). Este

debe ser el ptopésito inmediato al establecer en el su~
Jjeto un repertorio discriminativo genecralizado ya que -
como mencionan Keller y Schoenfeld (1950), la discrimi-
nacidén y la generalizacién son procesos complementarios
porque en el medio en cambio continuo la generalizacidn
de estimulos le da estabilidad y consistencia a la con-
ducta mientras que en oposicidn a este proceso la dis--
criminacidn le da a la conducta especificidad, variedad

y flexibilidad.
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be4) Imitacidén: El entrenar a2 un sujeto para que imite de ma.

nera generalizada es uno de los objetivos bisicos de —-
cualquier programa de rehabilitacidn conductual porque
por un lado, permite al sujeto imitar las respuestas —
gue se encuentran en su repertorio, y por otro lado, le
permite imitar aquellas respuestas que no se encuentran
en su repertorio. Bn ambos casos, sin necesidad de re--

reforzamiento directo.

De acuerdo con Ribes (1976) y. con Galindo, Bernai, Hinojosa,
Taracena, Galguera y Padilla (1984) en la imitacién hay tres

aspectos que son imprescindibles:

a8) La semejanza entre la conducta del sujeto imitador y la -
del modelo,

b) la relacidn tezporal entre estas conductas (generalmente

. P o -
se considera un maximo de cinco segundos),

c) la omisidn de instrucciones explicitas para que el sujeto

imite la conduéta.

Para la rehabilitacidn de un sujeto estos cuatro repertorios
se deben ensefiar conjuntamente por lo que es dificil determi
nar cual o cuales son mis importantes, La observacidn direc~
ta de varios sujetos en rehabilitacidn indica que el reperto
rio imitativo es de vital importancia pero que cuando no se

apoyo suficientemente con el repertorio de discriminacidn, -
los sujetos imitan indiscriminadamente generando as{ que imi
ten conductas en los momentos © situdciones que no son progi

[y . g ® . (4
cios para recibir reforzamiento y aun, lo que es peor, imi--
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tas conductas perturbadoras que operan sobre el medio para =
que el sujeto sea castigado provocando que su desarrollo se

obstaculice, por ejemplo: si en una situacidn escolarizada,

dentro de una sesidn de entrenamiento en la lectura el suje-
to imita la conducta "subirse a la mesa™ provocari que se le
aplique alguna técnica para decrementar conductas, como ia -
de extincidén o castigo consiguiendo que su desarrollo se vea

retrasado, al menos temporalmente,

Se han hecho diversos experimentos tratando de dar una expli
cacidn a este problema. Estos experimentos aunque no lo han

aclarado, han aportado varios datos importantes que sugieren
diversas explicaciones, ademds algunos tedricos han discuti-
do la relevancia del repertorio imitativo como medio de ense
flanza, pero como este tema es uno de los puntos centrales —-—

del presente trabajo, se tratara en el cap{tulo siguiente,
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C. LA IMITACION COMO MEDIO DE BNSENANZA .

Se ha propuesto que la imitacidn juega un papel muy importan
te en el aprendizaje de patrones complejos de conducia (Ban-
dura, 1962) y actualmente es un procedimiento utilizado con
bastante frecuencia en la_rehabilitacidn de sujetos con re--
tardo (Lovaas, Freitas, Nelson, Whalem, 1967; Ribes, 1976) -
ya que funciona como una técnica de ensefianza que reduce el
tiempo para adquirir nuevas conductas (Burguess, Burguess y
BEsveldt, 1970; Brighman y Sherman, 1968).

Un proceso derivado de ésto. €s el hecho de que un sujeto co=
pia las conductas del modelo, sin que estas hayan recibido -
adiestramiento ni reforzamiento directo, Tanto este dltimo -
proceso como la imitacién en s{ misma han sido discutidas y

han recibido diversas explicaciones, especialmente en lo que
respecta al papel que juega 1la aplicacidn del reforzamiento

diferencial en la explicacidn-de la adquisicidén de nuevas =

conductase

Bn cuanto a la imitacidn, Skinner (1977) planted que el re--
pertorio imitativo se desarrolla en la historia del indivie-

duo a través de reforzamientos discriminativos.

Otra forma de explicar el proceso de la imitacidn, es la que
propone Gewirtz (1968), Bste autor menciona que la primera ¢
respuesta de igualacidn del sujeto puede ocurrir por asisten
cia fisica directa o a través del entrenamiento instrumental
que puede ser un procedimiento de adquisicién en el caso de

respuestas que no estan en el repertorio del sujeto o si es~

...
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tdn no se encuentran bajo el control de estimulos. Posterior
mente esas respuestas son probables de ser reforzadas y man

tenidas por reforzamiento extrinseco directo.

Bandura y Walters (1978) tratando de ampliar esta afirmacidn
mencionan que la adquisicidn de respuestas imitativas se da
por medio de dos formas, una de las cuales es el reforzamien
to diferencial de las respuestas instrumentales de un nifio,
y la otra forma es a través de la observacidn de las conduc-
tas del modelo,.

Para esta segunda forma de adquirir respuestas imitativas, -
Bandura propone la teorfa de la contigiiidad de est{mulos y -
1la explica diciendo que los eventos perceptuales, simbdlicos
y sensoriales poseen nropiedades que en una primera instan-
cia servirdn de seffal y posteriormente se convertiran en es-
timulos discriminativos para las respuestas observadas, en--
tonces el sujeto aprenderd a asociar las respuestas con las

condiciones observadas,

Bstas asociaciones, sin ejecucidn del comportamiento, son -
los productos del aprendizaje, esto es, "las representacio--
nes imaginarias y verbales" de las conductas a modelar, con-
forman el aprendizaje en si mismo, ademas la observacidn de
la conducta de determinados modelos tiene tres efectos, que
son bastante diferentes entre si, El primero de estos efec--
tos es que el observador puede adquirir respuestas que pre-
viamente no existian en su repertorio. El segundo se refiere
a que la observacidn de los modelos puede fortalecer o debi-

litar las respuestas inhibitorias, estas respuestas ya se en
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cuentran en el repertorio del sujeto. Bl tercer efecto ests
‘basado en que la observacién de un modelo provoca a veces en
el observador, respuestas de emulacidn aprendidas previamen-
te, simplemente porque la percepcidén de actos de un determi-
nado tipo sirve como disparador de respuestas de la misma ~-

clase,

Bn 1o que respecta al aprendizaje observacional que propone
Bandura, Gewirtz (1971) menciona que puede ser explicado por
los conceptos bisicos del anilisis experimental de la.condqg
ta y €1 mismo propone esa explicacidn diciendo que el apren-
diza je observacional puede ser Unicamente una clase particuw
lar de estimulos aprendidos que controlan la conducta ya que
si un sujeto ha sido reforzado continuamente por imitar a un
modelo, entonces estd aprendiendo una {ndole de respuestas -
funcionalmente equivalentes (tendencia generalizada a imitar)
y los estimulos presentes durante el reforzamiento toman va-
lor de estimulos discriminativos y estos aunque varian de en-
sayo a ensayo, éétin definidos por el reforzamiento y as{ -~
conforman una clase particular de est{mulos que controlan la
emisidn de respuesta,

En cuanto a los efectos de la observacidn de 1a conducta de
algunos modelos, Gewirtz dice que esto puede ser Unicamente
producto de un condicionamiento instrumental previo en el =
observador y que se ha enfatizado por la presencia del mode-
lo, as{ las conductas de este (ltimo podr{an resaltar la re-
levancia funcional de las caracteristicas de los est{mulos -

discriminativos, optimizar la ocurrencia inicial de las res-
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puestas apropiadas del observador y/o impedir al observador

que emita respuestas irrelevantes, Ademis, este mismo autor

menciona que la historia de reforzamiento del organismo es =~
una parte de suma importancia y que debe ser tomada en cuen-
ta para explicar la adquisicidn de nuevas respuestas imitati
vas, ya que ésta puede afectar aprendizajes subsecuentes por
lo menos de tres formas, La primera es que las respuetas de

igualacidn del observador fueron reforzadas en el mismo o en
diferente escenario y por lo tanto esas respuestas se encuen
tran bajo el control de las sefiales o caracteristicas de las
respuestas del modelo, La segunda es con relacidn a que los

estimulos que en un contexto dado hayan adquirido control -
discriminativo pueden controlar las respuestas del observa--
dor en una situacidn experimental. La tercera forma hace re=-
ferencia a que el observador pudo haber gprendido a aprender
por observacidn a través de varias exposiciones ocasionalmen
te presentadas.

Bsta dltima explicacidn puede fundamentarse con el estudio -
de Smeets y co0l,(1974) en donde se encontrd que los sujetos
exhibfan imitacidn tanto en la condicidn de estimulo discri-~
minativo como ante el esti{mulo delta cuando no conoc{an las
opciones de antemano, pero cuando existid una exposicién pre
via,los sujetos si eran capaces de imitar frente al estimulo

discriminativo Unicamente.

Otro aspecto que ha sido objeto de polémica son las diversas
explicaciones que se le dan al hecho de que un sujeto copie

diversas respuestas de un modelo sin que haya recibido entre

.




namiento directo,

Bandura (1962) afirma que el reforzamientc diferencial no ex
plica la adquisicidn de respuestas en donde no ha habido en-
trenamiento ni reforzamiento directos o donde se demoren lasg
respuestas de igualacidn, sino que los procedimientos de con
dicionamiento instrumental y reforzamiento se consideran co-
mo procedimiento de seleccidon de respuestas y no de adquisi-
cidn o fortalecimiento de las mismas, y en cambio, propone -
al reforzamiento vicario para‘explicar este hecho porque es

un procedimiento que influye en las conductas del repertorio
del sujeto ya que el reforzamiento de un modelo puede servir
de seﬁal para que el observador identifique esas respuestas

(en su repertorio) que llevan reforzador positivo o negativo
o bien, como una funcidn incentivoe - motivacional para evo--

car en el observador la anticipacidn de reforzamiento.

BEn varios experimentos se ha trabajado con este procedimien-
to y se ha encontrado gque cuando se administran reforzadores
a las respuestas de un modelo se incrementa la probabilidad

de que un observador iguale esas respuestas {Bandura, Ross y
Ross, 1963; Kazdin, 1973). También existe evidencia (Bandura
Ross y Ross, 1961 y 1963) de que el observador tiende a igua
lar en menor frecuencia las respuestas que han sido castiga-
das al modelo, También se ha determinado -~ue una condicidn -
necesaria para que el reforzamiento vicario sea efectivo es

que la proporcién de los estf{mulos provenientes de las res-.
puestas del modelc no deben exceder la capacidad perceptual

del observador, ya que si esto sucede, la imitacidn serd 1i-
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mitada.

En cambio Gewirtz (1971) explica que el reforzamiento vica--
rio podr{a concebirse como el control que ejercen los estfqg
los discriminativos sobre la conducta, porque si un observa-
dor ha sido frecuentemente reforzado por la igualacién (imi-
tacidn) de varias respuestas de varios modelos, entonces el

reforzamiento contingente a las conductas del modelo puede =~
funcionar como una sefial de alta probabilidad de reforzamien
to extrinseco para el observador cuando €1 iguale las conduc
tas o como una sefial indicativa de la oportunidad de reprodu

cir esas conductas,

Bn cuanto a que un sujeto copie diferentes respuestas en di-
versas ocasiones y estas respuestas no hayan sido entrenadas
ni hayan recibido reforzamiento puede ser explicado por me-e
dio de la imitacién generalizada. Este proceso ha sidc des--
crito por varios autores, Steinman (1970) propone la hipdte-
sis de discriminacidn la cual supone que un nifio continua —=
presentando respuestas imitativas que no han sido reforzadas
simplemente porque el no es capaz de discriminar respuestas

reforzadas y respuestas que no recibirdn reforzamiento, —--=
Burguess, Burguess y Esveldt (1970) apoyados en el postulado
de Steinman proponen la hipdtesis del reforzamiento condicio
nado 1la cual menciona que el estimulo producido, cuando se -
copiaba la conducta de otro modelo, se presenta posteriormen
te para indicar el momento en el que puedan presentarse las

respuestas imitativas aunque no vayan seguidas de reforza---

miento extrinseco. Las distintas respuestas que exhibid el -
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sujeto cuando copié la conducta del modelo tienen similitud

conductual, Bsta similitud que va siendg discriminativa por

el reforzamiento adquiere propiedades reforzantes y este nue
vo valor seri el que mantenga las respuestas que no llevan -
reforzamiento, Gewirtz (1971) lo explica por medio de lag ==
clases de respuesta que adquiere un sujeto en un entrenamien
to, ya que si un sujeto ha recibido reforzamiento para imi-—
tar a un modelo, entonces el individuo aprende una clase de

respuestas funcionalemte equivalentes y esta clase esta defi
nida por los est{mulos discriminativos que estan presentes -
en la situacidn y por lo agentes reforzantes. Anderson y =-e
Raust (1981) mencionan que el medio ambiente proporciona a -
la gente sefiales de suma importancia que le revelan cuando y
en que circunstancias deben utilizar las habilidades que han
adyuirido, ya que sin estos indicadores las habilidades ten-
drian poco valor.

Con base en estos ultimos postulados puede suponerse que un
sujeto sobregeneréliza porque su conducta no se encuentra -
bajo un adecuado control de estimulos, esto es, no sabe dife
renciar los estimulos provenientes del medio ambiente que le

indican cuando debe actuar,

Bl presente trabajo es la descripcidn del experimento que es
tuvo enfocado a entrenar a un sujeto para que éste sea capaz
de discriminar en jue circunstancias debe exhibir conductas
imitativas y en cuales no debe hacerio, Bsto con la idea de

establecer un repertorio imitativo generalizado discriminado

y evitar la sobregeneralizacidn,




BEXPERIMBNTO.




OBJETIVO.,

El objetivo general del presente trabajo esta compuesto por

cuatro objetivos especificos.

Objetivo General,

Implementar en el sujeto un repertorio imitativo

generalizado discriminado.

Objetivos Bspecf{ficos.

le- Incrementar el repertorio imitativo positivo
del sujeto, Este repertorio comprende todas -
aquellas conductas que le serviran para cu---
brir los requisitos minimos necesarios que le
facilitardn el aprendizaje en una situacidn -

escolarizada,

2e- Decrementar el repertorio imitativo negativo

del sujeto. Este repertorio comprende todas -
aquellas conductas que le dificultaran el —-—

aprendiza je en una situacidn escolarizada.

3.~ Bstablecer condiciones que permitan que el su

Jeto discrimine cudles conductas imitar y - -

L4
cuales no,

Establecer condiciones que permitan que el sy

Jjeto discrimine en que circunstancias emitir




la conducta imitativa positiva y en cuales no

hacerlo.

HIPOTESIS.

Si no se establece un procedimiento que permita que el suje=-
to discrimine en que condiciones debe imitar, y en cuales no,

el sujeto sobregeneralizara su repertorio imitativo.

Alternativamente:

Si se establece un procedimiento que permita al sujeto dis--
criminar en que condiciones imitar y en cuales no, se esta--

blecera un repertorio imitativo generalizado discriminado,

METODO.

Sujetos. Participd en este experimento un sujeto varon ("S™)
de seis afios de edad, con retardo en el desarrollo y rasgos
autistas. Nunca antes habia estado escolarizado. A partir de
una evaluacidn hecha a través de inventarios de ejecucidn --
por ireas de desarrollo, se observé que no respondfa cuando
se le llamaba por su nombre; constantemente arrojaba los ob-
jetos por la ventana; nicamente emit{a sonidos guturales; -
no permanecia en un lugar por mis de dos minutos; no segufa

instrucciones y bdsicamente presentd un bajo nivel de res—~-

. / .
puestas imitativas, razon fundamental esta Wltima, por lo --

que se le escogid como sujeto del presente estudio.

Ademés, para efectos del procedimiento participaron:
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Una nifia ("NC") y un adulto ("AC") conocidos por el S, La NC
de trece afios de edad, es prima del S y viven en la miswma ca
sa. Ella es la inica niffa con la qué el S juega, Bl AC, psi-
cdlogo, de 25 afios de edad, ha fungido como terapeuta del S,

Un nifio ("ND") y un adulto varon (®AD"™) desconocidos para el
S. Bl ND de diez afios de edad. Cursaba el quinto afo de edu-~
cacidn primaria. Tenia interaccidn con nifios de su comunidad

El AD de veinte afios de edad, Cursaba la carrera de piioto -
aviador.

Bscenario. El experimento se llevd a cabo en el Centro de Bs
tudios de Psicologf{a Humana, que es un Centro de Investiga--
cidn de la Pacultad de Psicologfa de 12 UNA M , en donde -
se desarrollan técnicas de ensefianza para niffos con retardo
en el desarrollo,

Se ocuparon especificamente dos espacios:

a) Un cuarto de 5500 X 3.00 mts. que ordinariamente era uti-
lizado como un salon de clases, Bl mobiliario utilizado en -
este escenario consistid en una mesa, dos sillas y un estan-
te que estaba forrado con pliegos de cartulina de color ne--

gro con orificios.

2

?
el mobiliario utilizado consisti® en una mesa y dos sillas

b) Bl patio de 1la escuela, de aproximadamente 30,00 mts.

Materiales. Los materiales que se utilizaron fueron:

4 cubos de plistico de 10 X 10 cm.
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2 libros de historietas infantiles
hojas de papel
pinos_de boliche
triciclos

1 caja de carton de 50 X 25 cms, que contenia Jjugue
tes
ho jas de registro
reloj
crondmetro
lista de conductas Canexos 1 y 2)
ldpices

Disefio. Se utilizd un disefio experimetal A B c A', donde:
Fase A : L{nea Base de respuestas imitativas

Fase B : Procedimiento Experimental

Fase C : Sondeo

Fase A': Evaluacidn Binal

VARTABLES,

Variable Dependiente:

Frecuencia de respuestas imitativas,

Variables Independientes:

Cuatro combinaciones de los siguientes factores:

a) Personas conocidas por el 8:
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-un adulto ,

-un nifio

b) Personas desconocidas para el S:

~un adulto

-un niffo

¢) Tipos de conductas a modelar:
-conductas adecuadas, definidas como aquellas conductas -
que le serviri& al S para cubrir los requisitos minimos -
] necesarios que le facilitarég el aprendizaje en una situa
cién escolarizada; y
—-conductas inadecuadas, definidas como aquellas conductas
que le dificultaréh el aprendizaje en una situacidn escoe

larizada

d) Bscenarios
V4
~-galon

-patio de juegos

e) Administracidn de contingencias:
~-reforzamiento positivo, para las emisiones de respuestas
adecuadas ante las personas conocidas,

-Tiempo fuera, consistente en tomar al S de la mano, lle- -
varlo a un rincdﬁ del salon o patio, segin el caso, y po-
nerlo frente a la pared, para la omisidn o imitacidn inco

rrecta de conductas adecuadas ante personas conocidas,

-Moldeamiento, reforzando diferencialmente las respuestas
cuya topografia se aproximaba a la respuesta deseada, pa-
ra las respuestas imitativas que presentaban las personas
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conocidas y que no se encontraban en el repertorio del S,
~Supresidn de contingencias, que consist{a en 1a ausencia
de reforzamiento.y de tiempo fuera para la imitacidn co--
. .
rrecta, incorrecta u omision de respuesta ante personas -
desconccidas.

La tabla 2 expresa las combinaciones manejadas.

Se eligieron estas variables porque con la aplicacidn de cae
da una de las cuatro combinaciones de los factores antes men-
cionados se podia lograr la consecucidn de cada uno de los -

objetivos especificos, esto es:

1.- E1 NC modelaba conductas adecuadas en el salon de clases
y el AC modelaba conductas adecuadas en el saldn de cla-
ses y en el patio., Si la imitacidn del S era corfecta se
le reforzaba positivamente, si imitaba de manera inco---
rrecta u omit{a la respuesta se le administraba tiempo -
fuera y posteriormente se le moldeaban aquellas conduc--
tas que no estaban en su repertorio. Con este procedi-e=
miento se propiciaron las condiciones para lograr el in-

cremento del repertorio imitativo positivo del S,

2.~ Bl ND modelaba conductas inadecuadas en el patio de ree-
creo, el AD modelaba conductas inadecuadas en el saldn
de clases y en el patio de recreo, Si el § imitaba coO-—w
rrecta, incorrectamente u omitfa la respuesta se le su-
prinfan las contingencias consiguiendo as{ decrementar -

el repertorio imitativo negativo del S,

3.~ E1 NC y el AC modelaban conductas adecuadas ¥y como se -




Modelo Conducta Bscenario Contingencias
imitativa

Adulto Conocido Adecuada Salén Patio Reforzamiento Positivo
Tiempo Fuera

Niffo Conocido Adecuada Salén Reforzamiento Positivo
Tiempo Fuera

Adulto Desconocido Inadecuada Salon Patio Supgesién de Contingencias

Nifio Desconocido Inadecuada Patio Supresién de Contingencias

Tabala 2. Combinaciones de los factores manejados como

variable independiente.
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aplicaban contingencias de reforzamiento para la respues-
ta correcta del S, tiempo fuera para la omisidn de res---
puesta o para la emisidn incorrecta de la misma y moldea-
mienib para las conductas que no estaban en su repertorio,
los escenarios de trabajo conjuntamente con el AC y el NC

cobraban valor de estipulos discriminativos.

Bn contraposicidn, cuando el ND yel AD modelaban conduc--
tas inadecuadas y al suprimirse las contingencias tanto =
para la imitacidn correcta o incorrecta como para la omi-
sidn de respuesta del S, los escenarios conjuntamente con

los modelos desconocidos tomaban valor de estfmulos delta

Con la aplicacidn de estas variantes se entrenaba al § pa
ra que discriminara bajo qué circunstancias emitir las -=

respuestas imitativas positivas y en cuales no.

4, Para lograr que el S discriminara cuales conductas imi--
tar y cudles no, se le modeld una serie de conductas ade
cuadas (anexo 1), estas conductas conformaban una clase
de respuestas funcionalmente equivalentes que estaban de
finidas por las contingencias de reforzamiento positivo
y por los estimulos presentes en la situacidén experimen-
tal, que antecedian a la conducta que posteriormente se
convirtieron en estimulos discriminativos (estos estimu-

los eran el AC, NC y el escenario de trabajo).

Las variantes: a) NC modela conductas adecuadas en el patio.
y b) nifio desconocido modela conductas inadecuadas en el sa-

18n, no se aplicaron porque se pretendid proteger al S de -~




a)

b)

ron contingencias a las respuestas del S.
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las consecuencias negativas de un fracaso experimental, Las’

’
consecuencias que se prevelan eran:

gue el NC no fuera a conseguir control sobre las respues-
tas del S en el patio de recreo y que posteriormente en -
una situacidn escolarizada esta falta de control se exten
diera hasta el saldn de clases perdiendo, éste tltimo, el

control que pudiera haber adquirido,

que el S no lograra percibir la diferencia entre estimy-—
los (ya sea porque su capacidad perceptual no se lo permi
tiera, o porque pasara desapercibida esa diferencia o por
que atendiera a semejanzas entre el NC y el ND), y se pu-
siera a imitar indistintamente conductas adecuadas e ina=-
decuadas en el saldn de clases generando con esto que l1a

emision de estas conductas lo alejen de.las formas positi
vas de estimulacidn social y también que el desarrollo -

del S se vea retrasado,

PROCBDIMIENTOS GENERALES.

1.~ FASB A.

Bn 1la 1fnea base se realizd el registro de la evaluacidn de
treinte conductas adecuadas ¥ quince inadecuadas (ver anexo
1y 2. Se hizo la presentacidn de cada conducta y se regis

trd el nimero de respuestas imitativas del S. No se aplica-
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2.‘- FASE Bo

Bl procedimiento experimental se dividid en dos experimensw.

tos especificos que inclufan dos aspectos del aprendiza je:

a) Adquisicidn de conductas adecuadas.

En este procedimiento intervinieron personas conocidas para

el S presentandole conductas adecuadas. Bl procedimiento fué
bisicamente el mismo para las dos personas a excepcidn del -
escenario. Bl AC trabajo en el saldn y en el patio y el NC =~
trabajé dnicamente en el saldn. Cada una de las personas co-
nocidas, en cada situacidn, le presentaron al S cuatro conwe
ductas nuevas en la primera sesidn y posteriormente dos con-
ductas previamente entrenadas, seleccionadas al azar y dos -

conductas nuevas,

Bl AC o el NC, segun correspondiera, le presentaba al S una

conducta, si respondf{a en forma adecuada le administraba re-
forzador primario (chocolates y dulces) y secundario (aplau-
dirle y/o decirle "muy bien", "eres muy listo", etc.) y pasa
ba a2 la siguiente conducta. Si no imitaba correctamente o ha
bia omisidn de respuestas, presentaba la conducta nuevamente
si habia omisidn de respuesta o no imitaba en forma correcta
instigaba 1la respuesta y lo reforzaba (reforzador primario y
secundario). Se presentaba una vez la misma conducta y si no
volvia a imitar correctamente o habfa omisidn de respuesia -

le administraba tiempo fuera consistente en tomar al S de la

mano, llevarlo a un rincon del saldén o del patio, segin el
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caso, ponerlo frente a la pared por diez segundos y postews-
riormente se le retiraba, Si el S presentaba conductas per--
turbadoras tales como berrinches, llorar o tratar de alejar-
se, se le sujetaba la cabeza evitando que volteara y se le -
mantenfan los brazos apoyados en 1la espalda, Se le quitaba =
del rincon después de haber permanecido por lo menos diez se
gundos callado, sin perturbar y se pasaba a la siguiente con
ducta,

La conducta siguiente era presentada al S, siguiendo el mis-
mo procedimiento anterior, pero si era conducta en repaso (ya
adquirida) se presentaba dos veces, si respondfa en forma co
rrecta en cualquiera de las dos presentaciones se le adminig
traba dnicamente reforzador secundario y se pasaba 2 la si--
guiente conducta, pero si no tespondfa adecuadamente o habia
omisidn de respuesta tanto en la primera como en la segunda

presentacidén, se administraba tiempo fuera y se pasaba a la

conducta siguiente.

Al final de la sesion (después de haber presentado cuatro -
conductas distintas). se traba jaba otra vez con las conduCe
tas que el S no habfa imitado, Se moldeaba (reforzando dife
rencialmente las respuestas' cuya topograffa se aproximaba &
la respuesta deseada) por separado cada una de las conduce-

tas hasta obtener las respuestas deseadas. Al final de cada

sesidn la persona conocida jugaba con el § y le daba algin
dulce,
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b) Impedir la adquisicidn de conductas inadecuadas,

Bn este procedimiento participaron personas desconocidas pa-
ra el S presentidndole conductas inadecuadas. El procedimien-
to utilizado fué el mismo para ambas personas a excepcidn --
del escenario de trabajo, El AD trabajé en el saldn y en el

patio y el ND trabajé Unicamente en el patio.

Cada una de las personas desconocidas, en cada situacién de
traba jo, le presentaba al § dos conductas nuevas, dos veces
cada una, y posteriormente una conducta nueva y una conducta
entrenada anteriormente, presentandolas dos veces cada una,
Si el S imitaba correctamenfe, no imitaba correctamente u -~
omit{a la respuesta, la persona desconocida suprimia todo ti

po de contingencias.

La persona desconocida le presenta al S una conducta y poste
riormente miraba a un punto totalmente contrario al que se -
encontra el S, y as{ sucesivamente hasta haber presentado --
las cuatro conductas de la sesion. Al finalizar cada sesidn
1a persona desconocida salia de la situacidn de trabajo sin

interactuar ni tener contacto visual con el S.

Bn cadd ¥ituacidn de trabajo, se encontraba, fuera de la vi-
sion del S, un apuntador gue le indicaba al AC, NC, AD.o ND,

segﬁn fuera el,caso, la conducta que debia presentar.
3.- BASE C.

Bl sondeo consistid en una evaluacidn que sirvid de retroali
mentacidén sobre el aprendizaje del S tanto en el procedimien

to de "™adquisicidn de conductas adecuadas' como en el proce-
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dimiento para "impedir la adquisicidn de conductas inadecua-
das™, Este sondeo se realizd inmediatamente después de termi
nado cada procedimiento, presentando para el procedimiento
de adquisicién de conductas adecuadas cuatro conductas ante-
riores (ya adquiridas), seleccionadas al azar, y cuatro cén-
ductas nuevas. En el procedimiento para adquirir la adquiéi-
cidn de conductas adecuadas se presentaron dos conductas an-
teriores seleccionadas al azar y dos conductas nuevas, pre-=

sentandose dos veces cada una de las cuatro conductase.

Se registrd cada una de las réspuestas imitativas del S y no

se aplicaron contingencias a sus respuestase
4.~ FASB _A',

Bn la evaluacién final se incluyd nuevamente las treinta con
ductas adecuadas y las quince conductas inadecuadas. Se hizo
la presentacidn de cada conducta y se registrd el nimero de
respuestas imitativas del S, No se aplicaron contingencias a

sus respuestas,

Se utilizd la misma forma de registro que en la 1{nea base y
en el sondeo,

OBSERVACION Y RBGISTRO,

~

Para todas las fases experimentales el proéedimiento de obew

servacidn y registro fué el siguiente:

Se contd con la participacion de dos observadores y como la

4 - s o
escuela no tenia cdmaras de visidén unilateral, los observado
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res se encontraban situados de la siguiente manera:

Dentro del saldn de clases, un observador se encontraba de--
tras del estante que estaba colocado en una esquina del sa--
16n. Este estante estuvo forrado con cartulina de color ne--
gro con orificios, Bl otro observador registraba a través de
la abertura de la puerta del saldn ya que ésta estaba semice
rrada dejando un espacio apenas perceptible, ademis el S - -

siempre se encontraba con la espalda hacia la puerta.

En el patio de la escuela, los observadores se situaron en -
cada extremo a lo largo del mismo, dentro de los salones de

la planta superior.

Bl criterio para registrar una respuesta como cdfrecta, era
que existiera semejanza entre la conducta del S y la del mo-
delo y que la respuesta del S debia darse dentro de los cin-
co segundos siguientes a la presentacidn de la conducta del
modelo, Se registraba si el S imitaba correcta o incorrecta-
mente, Ademis, en la FASE B se tomélen cuenta la omisidn de
respuestas del S y ésta aungue se registraba como tal se con

siderd como respuesta incorrecta,

El Tndice de confiabilidad se calculd mediante la siguiente

férmula:

acuerdos

rs= X 100

acuerdos + desacuerdos

BEn el anexo 3 se muestra una de las hojas utilizadas en el -

registro.
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RESULTADOS.

Los tesultédos obtenidos en el presente experimento nos mues
tran que: si se logrdé incrementar el repertorio imitativo -
del S, ya que como puede observarse en la fig., 1, el promess
dio en porcentajes de respuestas adecuadas en las condicCiowe
nes AC y NC en el saldn y en el patio fué, durante la 1fnea
base de 12% y en la evaluacién final de 88%.

En lo que respecta al decremento del repertorio imitativo -
negativo no pudo controlarse, Como se muestra en la fig. 1,
el promedio en porcentaje de respuestas en las condiciones

AD y ND en el salén y en el patio fué, en la 1{nea base de

25% y en 1la evaluacidn de 48%.

En cuanto a establecer condiciones que permitieran al § disg
criminar que conductas imitar y cuales no, genéricamente, -
el porcentaje de respuestas imitativas adecuadas ante las =
condiciones "estimilo discriminativo", tales como personas

conocidas en el saldn y en el patio, tuvo un incremento.

La fig. 2 nos muestra que en la emisidn de respuestas en la
condicidn AC en el saldn, durante la linea base se obtuvo =
un resultado del 10% y en la evaluacidn fianl del 90%, En -
la condicidn AC en el patiS se tuvo un resultado de 13% en +
la 1inea base y de 90% en la evaluacidn final; y en la condi
cidn NC en el saldn, se obtuvo en la linea base un resultado
de 13% y de 88% en la evaluacién final. Por otro lado, el --
porcenta je de emisidn de respuestas ante condiciones "estfqg

1o deltam, tales como conductas inadecuadas ante personas -
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desconocidas en el saldn y en el patio no se logrd un decre-
mento, La fig. 2 nos muestra que en la condicidn AD dentro -
del saldén en la lfnea base y en 1a evaluacidén final la emi--
sidn de respuestas fue de 46% no encontrandose cambio alguno
Bn otras condiciones tampoco hubo decremento, por el contra-
rio, se presentd un incremento, La emisidn de respuestas en
1a condicidn AD en el patio, la 1inea base fué de 11% y en -
la evaluacidn final fué de 60% y en la condicién ND en el pa

tio 1a 1fnea base fué de 26% y en la evaluacidn final fué de
40%.

En lo qde respecta a establecer condiciones jue le permitiew
ran al S discriminar en que circunstancias emitir la conduc-
ta imitativa positiva y en cuales no hacerlo, si se comparan
las condiciones "est{mulo discriminativo" con las condicio--
nes "estimulo delta” (ver fig. 3) se obtiene, en la evalua--
c¢idn final un resultado de emisidn de respuestas, para la —-
condicidn AC en 21 saldn de 90% y para el AD en el saldn de

46%, habiendo una diferencia de 44%., Para la condicidn AC --
en el patio se present$ una emisidn de respuestas de 90% y -
para el AD en el patio de 60% teniendo una diferencia de 30%
Y por dltimo para la condicidn NC en el szlén el resultado -
fud de 88% y para el ND en el patio el resultado fue de 40%

encontrandose una diferencia de 48%. Bn las tres condiciones
se encontrd diferencia en la emisidn de respuestas, siendo -

estas diferencias en favor de las condiciones "estimulo dis-

criminativon,
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DISCUS ION,

Los resuitados del presente experimento nos muestran que el
S exhibid un porcentaje notable de respuestas ante lag per-
sonas conocidas, pero que el porcentaje de respuestas ante -
personas desconocidas, aunque no es notable, nos sugiere que
el control de estimulos no fué el dptimo, Bsto pudo haberse
debido a que se presentaron algunos problemas que estuvieron

fuera del control experimental.

Los problemas que pudieron haber influido en los resultados
se discutirdan a continuacidn:

Durante la fase experimental, dentro del saldn y ante el AD.
el S se mostrd sumamente alterado, presentando conductas per
turbadoras como reirse alte, emitir gritos, correr por todo

el salén derrumbando todo lo que se encontraba a su paso, pa
tear la puerta y tratar de abrirla. Ante estas circunstanem<
cias el AC tuvo que entrar al saldn, sacar al S de ah{ Yy o
aplicarle un castigo para decrementar su conducta, Cuando el

S se encontraba tranquilo se le reincorpord al experimento,

En virtud de que, posteriprmente a esta intervencidn casti--
gante del AC y antes de efectuarse la evaluacidn final, ya -
no hubo oportunidad de que el AC administrara un reforzador
al S, entonces el castigo administrado por el AC pudo haber
ocasionado el decremento en la preéentaciGn de las conductas
del S ante el AC durante la evaluacidn final, Esto puede --=
apreciarse en la fig., 4 donde nos muestra que la emisidn de

respuestas del S ante el AC en la 1fnea base se tuvo un pro-
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medio de 10%, en el sondeo de 100% y en la evaluacién final
de 90%, La intervencidn castigante del AC fue después del -

sondeo y antes de la evaluacidén final,

Por otro lado, durante la fase experimental, donde participd
el AD y cuando éste Ultimo, en el patio de recreo, le presen
taba al S la conducta inadecuada de conducir un coche de pe-
dales y chocarlo contra otro, el S imitando al AD, condujo -
su carro de pedales y al tratar de chocarlo, un pie del § -~
iba a quedar en medio de los dos carros’'y como se iba a las-
timar el AD corrio hacia el coche, lo detuvo y cargJ als pa
ra evitarle algdn daffo. Bsto pudo haber sido otra variable -
que tal vez influyd en el incremento en la tasa de respueg--
tas del S ante el AD.

Aunque se tratd de contrarrestar los efectos de la interven-
cidén del AD,al parecer, esta intervencidn tomd un valor alto
en el S, La fig. 4 nos muestra que en el sondeo, en las con=-
diciones AD en el saldn y ND en el patio se cbtuvo un resul-
tado de 50% en la emisidén de respuestas del S, para poste--=
riormente decrementar esta emisién en la evaluacidn final, -
Bn cambio en la condicidn AD en el patio, la emisidén de res-
puestas fue de 75% en el sondeo, 25% mis que en las otrag -~
condiciones. Aunque en esta condicidn, al igual que en las -
otras hubo decremento en la evaluacidn final, el promedio de -
respuestas fue de 60%, siendo mayor en un 146 que en la con-
dicidn AD en el saldén y 40% mayor que en la condicidn ND en

el patio.




56

CONCLUSIONES.
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En el presente trabajo se tratd de implementar un repertorio
imitativo. generalizado discriminado en un sujeto con caracte
risticas de autista, Bsto fue con la idea de optimizar el --
aprendizaje del sujeto en una situacidn escolarizada, y tra-
tar de demostrar que la sobregeneralizacidn que presentan --
los sujetos retardados cuando estin en proceso de rehabilita
cidn puede evitarse si estos logran discriminar en que condi
ciones deben imitar y en cuales no deben hacerlo., Eg decir,
1la sobregeneralizacidn puede evitarse si se ldgrn controlar
la imitacidn generalizada del sujeto a través de los estimu
los discriminativos y los estimulos reforzantes presentes -

en la situacidn de entrenamiento.

Gewirtz (1971) explica la imitacidn generalizada por medio -
de la clase de respuestas funcionalmente equivalentes que ad
quiere un sujeto cuando estd en una situacidn de entrenamien
to, Bsta clase de respuestas estd definida por los estimulos
discriminativos y los agentes reforzantes presentes en la si

. #
tuacion.

Con base en este planteamiento, en el presente experimento -
, - . I3 .

se opto por establecer condiciones gue le permitieran al su-

Jeto:

a) Incrementar su repertorio imitativo,

b) Adquirir una clase funcionalmente equivalente de respues-
tas adecuadas, Bsta clase estuvo definida por estimulos -
discriminativos: AC en el saldn y en el patio y NC en el
saldn. BEsta clase también estuvod definida por estimulos -

reforzantes tales como dulces, chocolates y por las expre




¢)

a)

b

siones verbales "muy bien", "que iisto eres", etc.

Discriminar en qué circunstancias exhibir la conducta imf
tativa adecuada, Bstas condiciones discriminativas eran -
el AC en el salon y en el patio y el NC en el patio, Bs--
tas condiciones estuvieron definidas por reforzadores pri
marios como dulces y chocolates y por reforzadores socig-
les como Rque bien lo haces", "eso es", etc.

los resultados indican que:

Bl repertorio imitativo positive del sujeto se incrementd
en un 88%, Aunqué el repertorio negativo no se haya podi
do controlar y dste haya sido mayor en la evaluacidn fi--
nal que en la 1{nea base, de cualquier modo la emisidn de
respuestas que fué de 48% es menor que la emisidn de res-
puestas del repertorio imitativo positivo, habiendo, en -
favor de dste dltimo, una diferencia de 40% por lo cual -
se puede concluir que el objetivo espec{fico nimero uno -
s{ se logrd vy que el objetivo especffico nimero dos aun--
que no se 1ogr6, éste no representa un gran obsticulo pa
ra la optimizacidn del aprendizaje del sujeto en una si--
tuacidn escolarizada ya que es menor que el repertorio po
sitivo,

Bl sujeto logrd adquirir una clase de conductas positi-a
vas funcionalmente equivalentes ya que el porcentaje de '
respuestas es mayor para la condicidén en la cual se pre-
sentaban las conductas adecuadas. Aunque el porcentaje -
de respuestas en 1la condicidn se presentaban conductas -

inadecuadas no pudo decrementarse, esto no es indicativo
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que no sea posible la consecucidn del objetivo nimero -—
tres, ya que hubo el influjo de variables extraflas que -
no pudieron ser contrb}adas y que al parecer, COmMO S€ o=
menciona en la discusidn, fueron la causa de que no se -
lograra este decremento.

c) Bl sujeto logrd discriminar en que circunstancias emitir
las conductas adecuadas y en cudles no hacerlo, ya que la
emisidn de respuestas ante las distintas condiciones de -
estimulo discriminativo fué mayor que la emisidn de resew
puestas ante las distintas condiciones de estimulo delta,
encontrandose en el porcentaje de respuestas una diferen~

cia favorable a las condiciones estimulo discriminativo.

Por tanto, la conclusidn que se puede tomar como base es que
se acepta la hipdtesis alterna que dice: "Si se establece un
procedimiento que permita al sujeto discriminar en qué condi
ciones imitar y en cudles no, se estableceri un repertorio -
imitativo generalizado discriminado ", ya que los resultados
nos muestran que entre las condiciones estimulo discriminati
vo y estimulo delta hubo diferencia en favor de las condicio
nes estfmulo discriminativo. En cuanto al porcentaje de res-
puestas, como menciona Reynolds (1973) de ninguna manera 1la
discriminacidn ser; perfecta, esto es, el sujeto no debe res
ponder Unicamente ante el estimulo discriminativo y no emi--
tir respuesta alguna ante el estimulo delta sino que puede -
responder ante ambos estimulos pero la emisidn de respuestas

debe ser mayor ante el est{mulo discriminativo. Ademds la di

ferencia en la tendencia a responder en presencia de dos es-




60

t{mulos es la medida del grado de discriminacién del sujeto

ante esos dos est{mulos.

Ahora bien, el hecho de que se concluya en 1la aceptacién de

la hipétesis alterna es de suma importancia porque:

l.- Al conocer gue 1z sobregeneralizacidn imitativa puede -~

controlarse a través del manejo de los est{mulos discris
minativos y reforzan}es presentes en la situacidn se ge-
nera un procedimiento sistemitico que permite controlar’
1a situacidn y conducir al sujeto optimizando as{ su - -
aprendiza je, sin importar cual sea su diagnéstico, es de
cir, con un procedimiento como &ste se puede prescindir
de la etiquetacidn del problema ya que este procedimiens
to puede ser utilizado indistintamente para apoyar cual-
quier enfermedad (dafio cerebral, autismo, etc.). Bste ==
procedimiento sigtemético sirve también como apoyo para
generar y manejar repertorios de conductas que sirvan pa

ra ia rehabilitacidn del sujeto,

20~ Si partimos de la base de que la Bducacidn Bspecial, en

uno de sus sectores de trabajo, sirve para optimizar el
aprendizaje de un sujeto.retardado en la o las areas de
desarrollo en lo que requiera, para que como fin dltimo,
este sujeto pueda incorporarse al medio social de manera
autosuficiente, entonces el conocer un procedimiento sis
temdtico como el desarrollado en el presente trabajo, ~--

permite generar beneficios a diferentes niveles, tales ~

como:
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ad A nivel familiar se cuenta con un procedimiento sencillo

en el cual pueden ser entrenados tanto padres como herma
nos para que se les facilite el manejo del miembro de la
familia que padece retardo, logrando de esta manera que
para los familiares sea mas fdcil y productiva la ense--
flanza de dicho familiar, Con este procedimiento también
se consigue que el apoyo que brinden los familiares al -
miembro retardado, les parezca mias agradable y sea mis -
constante ya que veran avances en el desarrollo de su fa
miliar debido a l1la ayuda proporcionada por ellos. Porque
en caso contrario, cuando los familiares le dedican tiem
po a dicho miembro y no detectan avances se sienten de~--
primidos,llegando a considerar que toda ayuda es indtil
y conciben a su familiar como una carga que tendran que

ilevar a cuestas por toda la vida.

b) A nivel escolar, el que los instructores conozcan un pro

cedimiento como el generado en el presente trabajo les -
facilita la enseffanza del sujeto que presenta sobregene-
ralizacidn imitativa en una situacidn escolarizada, por-—
gque 21 evitar esta sobregeneralizacidn se otimiza el - -
aprendizaje integral del sujeto ya que dicha sobregenera
lizacidn no serd una conducta incompatible con la adqui-
sicidn de otras destrezas y habilidades. Ademis, con la-<
eliminacidn de dicha sobregeneralizacidn se facilita el

mane jo del grupo escolar porque esta ya no funcionard co
mo distractor que impide el incremento del repertorio in
dividual de cada compaﬁero de grupo del mencionado suje-~

to.
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c) A nivel social, si tomamos en cuenta que cualquier traba

@

e)

jo de Bducacidn Bspecial lleva como objetivo la incorpo-
racidn del sujeto de forma autosuficiente a su comunidad
entonces la sobregeneralizacion imitativa representa un

gran obstaculo para tal propdsito, pues dicho sujeto, —-
imitard indistintamente a cualquier persona de la comuni
dad, propiciandose la imitacidn de conductas inadecuadas
Por tal motivo, cuando el sujeto adquiere‘un repertorio -
imitativo generalizado discriminado aprende la clase de

conductas y de personas que debe imitar facilitandose ~=

as{ 1a incorporacién del sujeto 2 su comunidad,

Bn cuanto a las personas qué'rodean a un sujeto con proe-
blemas de retardo (ya sean maestrog, vecinos de su comu-
nidad, etc.) y que intervienen directamente en su rehabi’
litacidn se puede predecir que el tiempo y empeffo en la
aplicacidn de 1; ensefianza a dicho sujeto se incrementa-
r{*ya que en la medida que vean avances en el desarrollo
de dicha persona retardada, en esta misma medida serd £e
forzada su labor instruccional, generando ademds que es-
tas personas ge sientan mas satisfechas con su trabajo -
desde el punto de visia de beneficio social,

En lo que respecta al sujeto mismo, éste es quien serd -
beneficiado principalmente, por ejemplo: al eliminarle =
la sobregeneralizacién imitativa'y en su lugar implemen-
tarle un repertorio imitativo generalizado discriminado,
el sujeto adquiriri conductas que le permitiran desenvol

verse de manera autosuficiente para brindarse €l mismo -
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la oportunidad de participar en actividades de diversa -
Indole, generando entonces, que dicho sujeto goce de ma-
yor aceptacion entre sus familiares y entre la gente que

1o rodea tanto en la escuela como en su comunidad.

. Bn 1o concerniente al influjo de variables extrafias, ya que
al parecer toman un valor determinante en los resultados, se
. - . ' 4
sugieren las sigulentes recomendaciones que optimizarian la

validez interna en este experimento:

a) Como ya fué expuesto en la seccidn de discusidn, durante
la fase experimental, dentro del saldén de clases y ante -
el AD, el sujeto se comportéisumanente alterado presentan
do conductas perturbadoras, El AC, al ver que el sujeto &
no cesaba su comportamiento, tuvo que entrar al saldn, sa
car al sujeto y aplicarle un castigo. Como esta medida no
fue la mas adecuada, se pudo tomar otra como: que el AD -
se retirara del saldn dejando al sujeto solo y cuando és=
te Ultimo se encontrara calmado el AD regresaria al saldn
para continuar. Pero si el sujeto al ver al AD nuevamente
se comportara como en la situacidn anterior, el AD se re-
tirarfa definitivamente de la situacién y se reanudarfa -
el experimento al dfa siguiente. Bste proccedimiento se re
pitir{a tantas veces como fuera necesario, hasta que el -

sujeto se encontrara en disposicidn de trabajar.

P4 . ' .
Tambien hubiera sido conveniente, antes de iniciar el ex-
. I 4 . . . .
perimento, un periodo de sensibilizacidn del sujeto hacia
los modelos para evitar la situacidn antes descrita, Esta

sensibilizacidn se lograrfia dejando Jugar libremente al -
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sujeto en el patio de recreo y en este mismo escenario '~
los modelos se encontrar{an presentes pero sin tener con-

tacto alguno entre ellos, ni con el sujeto,

b) Como también ya fue ex}licado.en la seccidn de discusién,
en la fase experimental, cuando participaba el AD en el -~
patio de recreo y éste le modelaba al sujeto la conducta
inadecuada de chocar un carro de pedales contra otro cam-
rro el sujeto lo imitd y al momento de hacer contacto los
carros, su pie iba a quedar en medio, pudiendose lastimar
Entonces el AD fué en auxilio del sujeto, cargzndolo para
evitar que se dafiara. Como esta actuacién no fue la nmids =
idénea, como medida preventiwa debieron seleccionarse « -
otra clase de conductas inadecuadas que nho pusieran en pe
ligro la integridad fisica del sujeto. Las conductas que
deber{an eliminarse de la lista de conductas inadecuadas
que fue utilizada en este experimento serfan las siguien-

tes:

-mane jar un carro de pedales y chocarlo contra otro, en su
lugar es posible utilizar otras conductas tales como: co-
rrer por todo el patio, gritando, jalandose el cabello y
los labios; pararse en un rincon del patio, jalandose los
cabellos, las orejas y/o manotear en el aire; correr por

. el patio quitandose la ropa hasta desvestirse,

-aventar un objeto por la ventana. Con respecto a esta con
ducta se debe cuidar el que no haya una silla, mesa u - -
otro objeto junto a la ventana por el cual pueda trepar -

el sujeto y salirse, O bien, sustituir esta conducta por
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otra, por ejemplo: aventar un objeto hacia la pared; aven
tar; aventar un objeto hacia afuera por la puerta; aven--
tar un objeto hacia otros, tratando de derribarlos del --

lugar donde estuviesen colocados,

¢) Aunque 1a medicidn durante la 1fnea base present$ una fre
cuencia de conductas estable, es conveniente ampliar las
sesiones de evaluacidén de la 1fnea base para cada valor -
de la variable independiente. El objeto de esta propuesta
es el de eliminar cualquier posibilidad de que el sujeto
poseyera algln repertorio imitativo positivo o negativo,
Ya que al no ser detectado en la evaluacidn inicial, se -
diera por hecho la carencia de éste, pudiendo resultar --
que el sujeto en realidad tuviera algdn repertorio, infly

yendo ésto, en los resultados finales.

d) Bn este experimento intervinieron dnicamente un sujeto re
tardado y dos personas conocidas para él, su terapeuta vy
una prima suyae. Con propdsitos de estender el beneficio
familiar, educativo y social generado de la utilizacidn
de un procedimiento sistematico como el implementado en
este experimento resultarfa provechoso incluir a mas su
jetos con retardo, a sus padres, familiares, amistades
cercanas y maestros., Ya que al mismo tiempo en gue se ex-
perimenta, se entrena a bastantes personas en la utili;g
cidén de dicho procedimiento, ahorrandose de esta manera
tiempo y esfuerzo que seria utilizado en entrenar a cstas

personas por separado, posteriormente.

En general, aunque se puede concluir que se logrd el control
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de estimulos en las condiciones bajo las cuales se debe imi-
tar, para futuras investigaciones Yy para incrementar tanto. -
la medida del grado de discriminacidn como o1 beneficio §ow-
cial, se recomienda:

a) Seleccionar conductas que al realizarlas el sujeto no se
Vea expuesto a algin dafio,

b) Incrementar el nimero de conductas a imitar, tamto "ade-
cuadas" como "inadecuadas".

¢) Incrementar el nimero de sesiones de entrenaniento,

d) Implementar un per{iodo de sensibzlizacion del sujeto haecs
cia los esperimentadores,

e) Aumentar el ndmero de mediciones durante 1a i{nea base,

f) Incluir a mis su jetos experimentales, por ejemplo: suje-
tos con retardo, padres, familiares y amigos de estos. -
Adenis maestros ya sea tengan relacidn directa con log -

su jetos retardados experimentalesvo no,
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ANBXOS .
e ———————




EXO 1.

NDUCTAS ADECUADAS.

2.~
o=
. P
Se-
6o~
e~

8-

9.~
10-'—

Pararse

Sentarse

Levantar 12 pierna izquierda (sentado)

Levantar la pierna derecha (sentado)

Levantar el brazo izquierdo

Levantar el brazo derecho

Levantar los brazos a los lados, tocar con las manos los

hombros y extenderlas

Las manos en la cintura y voltear a los lados alternati-

vamente
Patalear con ambas piernas en el suelo (sentado)

Abrir y cerrar la boca

11,- Levantar ambos brazos

12,-

13.-
14,-
15,-
164=
17.-
13, -
19.-
20,-

21l.=

Inclinar el tronco hacia el frente, tratando de tocar -
la punta de los pies con los dedos de las manos

Soplar

Poner la boca en forma de emisidn de la letra "A"

Poner la boca en forma de emisidén de la letra "O"

Sacar la lengua

Brincar

Patear una pelota hacia el frente

Lanzar una pelota hacia el frente

Botar una pelota

Sacar la lengua y moverla hacia los lados




22.- Sacar la lengua y tocar ei Iabio superior
23.~ Sacar la lengua y tocar el labio inferior
24,- Taparse un ojo {con la mano derecha)

25.~ Taparse 1a boca (con la mano izquierda)

26.~ Tocarse la nariz (con la mano izquierda)

27.~ Tocarse una oreja (con la mano derecha)

28.,- Tomar un libro y ponerlo sobre la mesa

29.~ Tomar una silla y colo.carla junto a la puerta

30e= Guardar los juguetes en un lugar determinado,
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ANEZXxoO 2

CONDUCTAS INADECUADA

1.-

e Rad

K J. Meterse el dedo a 1a boca
L T Despeinarse

5o Morderse el cuello de 1a camisa
6o~ Gri tar
Te—

este

Qew Quitarse los zapatos
10, Bscupir
11.-

piso
Avanzar de rodillas

15.~ Raspar 15 punta dé j1og 2apatos al caminap




_Observador: _2

Fase: B, Adguisicidn de Conductas Adecuadas

Sesidn: 2, con AC en el patio de recreo

Escenario: Patio de recreo

Fecha: 17 Octobre &#7

Hora Inicid: /2 :14

Hora Termind /3-39

Conductas a modelar

Presentaciones,

1 a 3 4
le- levantar el brazo izjuierdo X X X v
2.~ levantar el brazo derecho X X X e
o~ levantar ambos brazos p los lxdos, tocar los hombros X X l/ '
4.~ levantar las manos a la cintura, voltear a los lados X X X v

Porcentaje de respuestas:

Clave de respuestas: v correcta
X incorrecta

0 omisidn

Observaciones:

‘¢t OXENV

e




