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INTRODUCCION

Uno de los problemas de mayor relevancia a los que se
enfrenta la educacifn en nuestro pais, lo constituve la falta
de informacifn acerca de la Educacibén Sexual. "La ignorancia
y tables que forman todo lo relacionado al sexo, hacen que la
sexualidad se vea como algo pecaminoso y sucio" (1).. La mavo
ria de la gente cree o imagina al sexo como algo que solo a--
barca los 6rganos genitales o que es una simple expresifn fi-
siolb6gica sin admitir que la sexualidad es un aspecto profun-
do y amplio de la personalidad total "que abarca sentimientos
y la conducta del individuo sea hombre o mujer"™ (2).

En Mé&xico hay problemas relacionados con aspectos se-—-—
xuales tales como: Desviaciones sexuales, prostitucibén, desin
tegracibn familiar, informacién distorsionada de la sexuali--
dad, muertes por aborto, enfermedades sexualmente transmisi--
bles, etc. Por tal motivo es necesario cue la educacibén se--
xual sea parte de una educacidn general que se adgquiera desde
el nacimiento y se vaya formahdo a través del desarrollo del
individuo.

Es parte de una educacifn general, debido a que &sta -
se haya entretejida con el proceso de socializacibn que obtig
ne cada persona a travé&s de su aprendizaje.

Este aprendizaje empieza a formarse desde el nacimien-
to y por lo general los padres son los primeros en iniciarlo,
entonces &ste proceso de socializacibn es afin reducido. Sin
embargo una vez, cue el nifio ingresa a la escuela y tiene con
tacto con mds personas, como son: el maestro, los compaheros

de clase, observa revistas, ve la televisi6n, etc., &ste pro-




ceso se hace m&s amplio y complejo a medida que el individuo
desarrolla sus capacidades tanto fislcas como cognoscitivas,

©s improtante sefialar gue el proceso de socializacibn
permite a todo ser humano adaptarse a la sociedad y es el --
que influye en la estructura de la personalidad de cada indi
viduo.

De esta manera es como la socializaci6n interviene en
la conducta sexual de las personas debido a la gran influen-

cia que se tiene tanto a un nivel social como individual.

sin embargo, cabe aclarar, que la manifestacifn obje-
tiva de actitudes y conductas respecto a un determinado as--
pecto se diferencia dependiendo del contexto en el que se de
sarrolla, asi como se ha observado "atravez de las encuestas
de Kinsey" {3) que la conducta sexual de las personas varian
de una sociedad a otra y de individuo a individuo, lo cual -
demuestra que las condiciones soc1ocu1turales son determlnan

tes para la formacién de los patrones de conducta sexual.

En México se ha hecho muy poco con respecto al andli-
sis del nivel y tipo de educacibn sexual a nivel profesional,
bisicamente los trabajos gque se han realizado hasta la fecha
relacionados con la educacidn sexual, se ubican en los nive-
les de educacibn primaria, secundaria y bachillerato. Este -
problema es particularmente importante sobre todo porque la

educacibn sexual por parte de los profesionales de la salud
y especificamente del psic6logo, es de enorme relevancia de-
bido a que constantemente, &ste profesional ofrece servicios
de orientacibn sexual con respecto a los problemas antes men
cionado; de su funcifn como terapeuta u orientador gue depen

de de la solucibn y bienestar de las personas en este nivel




" Pero en caso contrario de que no este capacitado en esta - -
4rea, este profesional puede originar o incrementar dichos -
problemas. De ahi la necesidad de formar a este psicflogo -~
en una verdadera informacibn acerca de la educacibn séxual,
que a su vez le permita orientar y atender tanto é nivel te-
rapefitico como preventivo el tipo de problemas que bajo este
contéxto surjan.

Es por ello que la presente investigacifn trata de re
tomar una concepcifn tebrica-metodolbgica de la educacién se
xual que la analizé desae una perspeétiva total. Por eéta -
razbén el presente trabajo se desarrolla un marco tebrico com
puesto por tres capitulos. El primer capitulo tiene como ob
jetivo alcanzar una comprensibn de la sexﬁlaidad, consideran
do, las diferencias que existen entre sexo y sexualidad. --
Asimismo se retoman tres concepciones gque en el campo de 1la
psicologia explican el funcionamiento y desarrollo de la se-
xualidad. Del anilisis de dichas concepciones se deriva una
comprensifn mis amplia de la Educacifn Sexual.

El segundo capitulo tiene como objetivo, lograr una -
concepcibn de la sexualidad humana a partir de los tres as--
pectos que la constituyen que son: el biolbgico, psicolbgico
y social, los cuales invluyen determinantemente en la estruc
tura de la personalidad humana.

El Gltimo capitulo tiene como prop8sito dar a conocer
los antece&entes de la educacibn sexual qﬁe han repercutido
hasta nuestros dias y de esta manera se visualizan las trans
formaciones sociales que ha sufrido la educacibén sexual. --
Por otro lado, se expone un andlisis acerca del papel de 1la

psicologia dentro de la educacibfn sexual y sus perspectivas.




Es importante sefialar que uno de los objetivos de -
&sta investigacifn es contribuir en la medida posible en
la motivacién de trabajos en las que el psicol&égo con - =
otros profesionales de la salud puede informar, educar, mo
dificar y analizar los problemas de indole sexual asi como

disedar técnicas y estrategias que puedan prevenirlos.

Por Gtlimo es necesario aclarar que con esta tesis
no se soluciona el problema pero se pretende contribuir a
dar el primer paso para tomar conciencia sobre el &drea de
Educacibén Sexual, lo que por su misma complejidad en la --
que hay mucho trabajo por hacer y en donde los psicSlogos
podemos participar tanto en 1os niveles tebricos metodol6-

gicos como en los de investigaci®n.




CAPITULO I

ANAI-ISIS DE LA SEXUALIDAD

En este capitulo tiene como objetivo alcanzar un ang-
lisis de la sexualidad, en donde se considere las relaciones
Y diferencias que existen entre lo que es sexo y sexualidad,
esto se realiza con el prop6sito de obtener una comprensibn
clara de ambos té&rminos cuya concepcifn a pesar de ser dig-—
tinta frecuentemente se confunde. A continuacién se descri-
bird@n tres concepciones de las mis interesantes en las que -
se encuentra sustentada la sexualidad cuyos autores explican
la forma en que se manifiesta Y se desarrolla la sexualidad
en la personalidad del individuo. De esta manera se retoman
los elementos mis relevantes tanto del andlisis como de las
concepciones de la sexualidad, y asi de esta forma se obtie-
ne una concepcibn integral de lo que es la Educacién cexual.

1.1. SEXO.

Dentro del amplio campo que abarca la conducta humana
la sexualidad ocura un lugar primordial y determinante
en la formacibn y desarrollo de la personalidad, va que
el ser humano en sus manifestaciones parte de un princi
pio general que establece que la naturaleza es el resul
tado de 1la integracifn de los aspectos kiolbgicos, psi-
colbgicos y sociales cuya complejidad se manifiesta en

la manera de pensar, sentir vy actuar.




El conjunto de estos factores actdan reciprocamente a
lo largo de toda la vida del individuo, de manera gque -
la acci®n de cada uno de ellos se encuentra en interde-
pendencia directa de los otros.

partiendo de este enfoque int=gral del ser humano, se
puede conceptualizar a las nocitzes que se tienen de sge
xo y sexualidad cuyos conceptos a menudo se confunden.
Para evitar esto es necesario cTnocer las definiciones
de Sexo y Sexualidad, "el Sexo =s una dimensi6n funda--
mental para el conocimiento y ézsarrollo humano, esti -
ligado al constante deseo de sz—isfaccibén, implica en -
la persona la necesidad de estaTlecer relaciones satis-
factorias con otros.... identifiza nuestro género....
nuestra anatomia y fisiologia". {2).

Hablar de sexo es referirse z 1os Srganos sexuales --

los cuales son: innatos, fijos = independientes de la -

cultura. E1 sexo fisico se pu considerar a través -

de: el sexo cromosbmico, el sex:z concdal, el sexo hormo

nal, el sexo genital externo v =- sexo som&tico. (Ver =
anexo 1).
En otras palabras el sexo es =zzuella determinacibn --

biolbgica que todos los individiics poseemos al nacer, -
identificada por 6rganos sexual=s ¥y alrededor de &sto -

girard nuestra sexualidad.

SEXUALIDAD.

La sexualidad por definicibn =z la "expresibn sexual

de un aspecto profundo y amplic Ze la personalidad to--




tal y es la suma de los sentimientos y conducta del in~-
dividuo no solo como ser sexual sino tambi&n como vardn
o mujexr”. (3)

Asimismo "la sexualidad es la manera de cfmo se mani-
fiestan los individuos como seres sexuales en una socie
dad y cultura determinada, incluyendo caracteristicas -
biolbgicas, psicolbgicas y sociales" (4).

Otro suele significar "que la sexualidad es una activi
dad heterosexual normal en el adulto y por lo general y
més especificamente el coito" (5).

De acuerdo a estas definiciones es necesario alcarar
que la sexualidad constituye una dimensifn fundamental
del ser humano y su base biolbgica es el sexo. Por ~ -
otra parte la sexualidad esti constituida por el compor
tamiento que gire alrededor del sexo.

Este comportamiento se forma a través de un proceso -
de socializacibn gue inicia desde el nacimiento y va am
pli&ndose conforme al desarrollo del individuo. Este -
se amplia y se incorpora a la personalidad social del -
individuo como miembro de la sociedad.

Es asi como la sexualidad se entiende como la expre--
sién psicosocial del sexo y es el resultado de la inte-
raccibn del sexo con la cultura: este proceso dura toda
la vida y varia de acuerdo a la &poca y la sociedad gue
se trate. .

Ningin comportamiento se puede explicar satisfactoria

mente si se intenta hacerlo desde la pecspectiva de uno




de sus componentes, la sexualidad debe entenderse Y ex
plicarse en su dimensifn Biopsicosocial.

El comportamiento de varén o mujer depende de la con
ceptualizacibn que la cultura tenga de la sexualidad,
por tanto, los roles sexuales se presentan en forma --
muy diversa en cada sociedad y grupo humano.

La sexualidad es un producto cultural, que evolucio-
na con el ser humano y ha reflejado la ideologia predo
minante en los diversos momentos hist8ricos por los --
que ha pasado la humanidad. A su vez posee una dinémi
ca propia que se manifiesta en las diversas etapas del
desarrollo individual, que imprime caracteristicas es-
pecificas a la sexualidad que se juzga adecuada en el
nifio, en el joven, en el adulto y en el anciano.

La conducta sexual, por ser fundamentalmente aprendi
da, brinda la posibilidad de realizar cambios sustan--
ciales en ella, y siendo los roles sexuales una de sus
manifestaciones mis importantes, puecen modificarse de
tal forma que permitan un mejor desarrollo y expresi6n
mids plena de las capacidades del ser humano, indepen~~
dientemente de su sexo%. (6)

Partiendo de este enfoque integral del ser humano, -
podemos conceptualizar a la sexualidad como la expre--
8i6n psicosexual de todo ser humano, independientemen-
te de su sexo nace con un badage de potencialidades cu
yo desarrollo estard condicionado por la historia per-
sonal y por las carécteristicas de cada sociedad exige
a sus miembros en funcién de su sexo.




1.3.

CONCEPCIONZS DE LA SEXUALIDAD.

En este apartado se describir&n las teorias de auto-
res que explican la forma en como se manifiesta y se -
desarrolla la sexualidad en el individuo.

Debe sefialarse, sin embargo, que esto no es una ta--
rea sencilla, debido a que existen una diversidad de a
proximaciones explicativas de la sexualidad. Al reali
zar 8sto, se seleccionaron las teorias que tienen como
base las premisas b&sicas conceptuales, de los estudio
que han tenido mfis relevancia hacia la sexualidad huma
na, estas son: La teoria psicoandlitica de Sigmund ~ -
Freud, y la Teoria Cognoscitiva de Albert Ellis. Y --
por Gltimo se presenta la Teorfa de Wilhem Reich, la -
gue por combinar t&rminos psicoanaliticas con marxis--
tas concibe a la sexualidad de una manera distinta a -
las dos primeras.

De antemano se sabe que estas teorias tienen algunas
limitaciones para explicar la sexualidad humana; sin -
embargo contienen términos conceptuales muy importan--
tes para la fundamentacibn y la realizaci6n de esta in
vestigacibn.

1.3.1. Teor;a de Sigmund Freud.

La teoria Psicoanalista considera que en la con
ducta humana existen fuerzas instintivas que =--
son: la sexual o erbtica y la agresiva o des—--
tructora, en ambas hay dos clases de energila --
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psiquica "aquella que estd asociada con la pul-
sifn sexual y la que esti relacionada con la --
agresidén" la primera tiene un nombre especial,

llamado "libido" la otra carece de nombre y se

le hace como referencia "“agresibn" (7).

La pulsifn sexual "1ibido™ se desarrolla a par-
tir de una secuencia de fases que se producen -
durante la infancia, las cuales, implican varia
ciones en el grado de interés y de importancia
en la vida psiquica del nifio a los diversos ob-
jetos y modos de gratificacibén de la pulsién --
sexual.

Es asi como el primer afio y medio de vida apro-
ximadamente, la boca, los labios y la lengua --
son los principales 6rganos sexuales del nifio,
lo cual quiere decir que sus deseos, asi como -
sus gratificaciones, son primordialmente orales,
el nifo succiona, toma y muerde, explora su mun
do por medio de la boca,lo que ocasiona una - -
fuente de placer, esta primera fase, es denomi-
nada oral. La segunda fase continfa al afioc y -
medio siguiente en el otro extremo del tubo di-
gestivo, es decir el ano, el cual constituve, -
el lugar m&s importante de tensiones y gratifi-
caciones sexuales estas sensaciones de agrado y
desagrado estdn asociadas con la expulsibn y re
tencibdn de las heces, los cuales constituyen el
objetb de miximo interés en el nifo, esta fase
es denominada anal.

Hacia fines del tercer afio de vida el papel se-
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xual comienza a ser desempefiada por los genita-
les. Esta fase del desarrollo sexual se conoce
como f&lica por dos razones, en primer lugar --
porque el pene es el objeto de atencibn para am
bos sexos y en segundo lugar porque sé conside-
ra que es el 6rgano de la excitaci6n, el placer
sexual en la nifna durante este periodo es el ~~
clitoris, el cual biolbgicamente es anfloga al
pene. La filtima fase es la genital, &sta se de
sarrolla en la pubertad y es la que pertenece a
la maduracifn sexual adulta.

De acuerdo a esta teoria, el desarrollo y 6pti-
ma consolidaci6n de la fase filica, va a depen-
der del proceso de sucesidn de las fases ante--
riores ya que la raz6n de que no llegue a mani-
festarse es el individuo no ha sido capaz de su
perar este proceso que puede ser provocado por
el estancamiento de alguna de las fases anterio
res, ocurriendo lo que se denomina "Fijaci6n" -
situacibn en la que el individuo puede formarse
alguna estructura simb8lica sobre el objeto de
atencibtn de alguna de las fases ya descritos, -
lo cuai implica algunas variaciones en el grado
de inter&s y de importancia que se incorporan -
en la vida psigquica del nifio a los diversos ob-
jetos y modos de gratificacién de cada fase.

Por otro lado el individuo es capaz de fortale-
cer el desarrollo de la fase genital que permi-
te establecer la madurez sexual en la vida adul
ta.
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Las aportaciones valiosas de este autor para la
sexualidad se ubican bdsicamente en considerar
la existencia de la sexualidad infantil, no obs
tante haber sido criticado su modelo psicosexual.
Tales criticas han sido generadas principalmen-
te por los tebricos del aprendizaje cuienes opi
nan que la concepcibn de la sexualidad en el --
hombre se inicia a través de un proceso de so--
cializacibn, el cual se integra desde una doble
perspectiva a saber: social y cultural; donde -
se manifiesta la identidad sexual reflejada en
los estereotipos de varbn y mujer.

Cabe aclarar, sin embargo, gque la teoria de ~ -
Freud nunca ha sido sometida a pruebas cientifi
cas para confirmarla o refutarla, pero es evi--
dente que la sexualidad se compone de tres as--
pectos bisicos que son: el biolbgico, psicolbgi
co y social, y gue su concepcibn en el hombre -
se genera su proceso de socializacibn el cual -
influye en la estructura de la personalidad de
cada individuo.

Teoria de Albert Ellis.

Para este autor, el tema centralde la Terapia -
Racional, "es el hombre, ya que es el Gnico ani
mal que es racional e irracional" (8) y a su --
vez puede generar un pensaniento l6gico e ilbgi
co lo cual forma parte de algunas perturbacio--

nes emocioles del hombre.
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Los fundamentos tebricos de la Terapia Racional
, se basan en el presupuesto de gue la emocibn y
el pensamiento humano no son, dos procesos dis-
pares o diferentes, sino que tienen una interre
lacibn total y nunca se les puede considerar --
aparte el uno y del otro.

"Los seres humanos est&@n motivados para una - -
apreciacibn que es un juicio sensitivo {(emocifn)

y un juicio reflexivo (pensamiento)}" (8).

La decisibn final de la accibn es una eleccibn
que: o bien lleva a cabo la emocibn original, o
activa en contra de eila .,

Albert Ellis entiende por emocifn (aunque no ne
cesariamente toda) un tipo de apreciacibén o pen
samiento que: a) esti muy influida o determina-~
da por las experiencias o percepciones anterio-
res o que, b) estd muy personalizada, que C) a
menudo va acompafia de reacciones corporales im-
portantes y d) que es f&cil que induzca al indi
viduo emocionado a realizar algfin tipo de ac---
cibn negativa o positiva; y entiende por pensa-
miénto, la forma de discriminacibn mis tranqui-
la, no tan personalizada, con menor implicaci®bn
somdtica (al menos percibida) y no muy directi-
va de la actividad.

La emocibn tiene tres origenes y desarrollos --
distintos gue son: a) a través de los procesos
sensorio-motrices, b) a través de la estimula--

cibén biofisica mediada por los tejidos del sis-
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tema nervieso autbnomo, del hipotilamo Yy de o--
tros centros subcorticales: Y ¢) a través de -
los procesos cognoscitivos o de pensamiento.

Presuponiendo que el pensamiento, con frecuen--
cia si no siempre, va acompafiado del sentimien-
to y que 1a mayor parte de 1los bPensarientos co-
tidianos tienen 1a forma de palabras, “rases Y

oraciones (en vegz de signos matemdticos, sim-
bolos oniricos Y otras formas de sefiales no ver
bales) podrifamos decir, que muchas de nuestras
enociones toman la forma de autonservacifn o --
frases interiorizadas.

8i esto es asf, diremos que las oraciones y -~
frases gue sequimnos dici&ndonos con frecuencia -
Son, o se convierten en nuestros pensamientos v
emociones. Parece pues, que las emociones humg
nas positivas -- como son los sentimientos de -
amor o jGbilo -- vap asociadas o son el resulta
do de frases interiorizadas del tipo de: "Esto
es bueno para mi" Y que las emociones humanas -
negativas -- como los sentimientos de rabia o -
depresibn -- van asociados o son el resultado -
de frases del tipo de : "Esto es malo para mi".
Si un ser humano adulto no utilizarg a2stas frases
evaluativas aynnivel consciente o inconsciente,
gran parte de su emocifn no existiria,

Existen muchas explosiones emocionales, tales -
como: accesos de rabia o Qe miedo que sor el re
sultado espontineo ¥ casi instantfneo de proce-

SOS sensorio-notrices que son innatos, o el re-
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sultado de un condicionante visceral adguirido
en su infancia. &si, si se hace un ruido fuerte
detrds de alguien o se dirige hacia &1 un coche
a alta velocidad, por lo general experimentari -
niedo, mientras que si se le preparan buenas co-
nidas o se le satisface sexualmente, nor lo gene
ral le apreciari o amari.

S§i los estados permanentes de emocién poer lo ge-
neral scn la consecuencia del pensamiento cons--
ciente o inconsciente del individuo y si el pen
samiento es un conconitante de sus autoverbaliza
ciones, se puede concluir, que es raro que se --
vea afectado (se vuelva triste o alegre) por ob-
jetos y acontecimientos externos, sino cue mis -
bien lo seri por sus nercenciones, actitudes o -
frases interiorizadas sobre las cosas v aconteci
mientos externos.

El control de los sentimientos emocionales se --
pueden hacer por medio de cuatro formas distin--
tas: a) por medios eléctricos o bioquimicos, --
por ejemplo: los barbitlGricos, las drogas estinu
lantes o tranquilizantes, b) utilizando el siste
ma sensoriomotor de la persona por ejemplo: e--
jercicios de movimiento o las té&cnicas de respi-
racién del yoga, c) empleando los estados emo--
cionales y los preiuicios existentes, por ejem--
plo: el cambio de las creencias que tiene una --
versona por medio del teraneuta, d) usando los

procesos cerebrales por ejemplo: reflexionar, --
pensar o decir a uno mismo cue se trancuilice o

se anime).




En estos dos Gltimos se basa la terapia Racional
Emotiva de Albert Ellis, cuya principal aplica-~-
cibn se ubica en la ¢linica, que se hace ver al -
paciente que los conflictos o problemas emociona
les que presenta tienen una solucidn légica y ra
cional y que las emociones pueden ser controla--
das por la raz6n; una vez que el paciente sienta
la relacibn que existe entre emocibn-razén, po--
dr& darle una solucién positiva y tranquila a --
sus problemas. De ahi que la terapia racional -
tenga como objetivo transformar el pensaniento -
irracional a racional a través de la relacién de
pensamiento y emocién, nara que las persona pue-
da tener una posibilidad de solucibn hacia sus -
conflictos y pueda alcanzar la personalidad un -
estado de equilibrio.

Una de las principales aportaciones de 1la Tera--/
Pia Racional Emotiva de 1la bersonalidad de Albert
Ellis, es que reconoce la existencia de una mul-
tiplicidad de factores que originan y mantienen
nuestra personalidad, del mismo modo enfatiza --
que el medio ambiente asi como la influencia de
factores innatos ©o‘hereditarios que conducen a -
las personas a comportarse de determinada manera.

Algunos ejerplos de las influencias que intervie
nen en la personalidad son:

a) La relacibn y/o afinidad con otras personas.

b) Las ensefianzas especificas de otras, incluyen
do a los padres, maestros, sacerdotes y compa
fieros.

Ensefianzas aque provienen de fuentes populares




.17

Y medios de comunicaci6n masiva, como son:
los libros, peribdicos, radio, T.vV., pelicu--
las, canciones populares y revistas.

d) Grupos ge influencia (compafieros, clase, SQOw--
cial, organizaciones y grupos politicos, etc.)

e) Deseos y necesidades biolégicos e innatos.

f) Muchas clases de recompensas y/o castigos, ta
les como: dinero, sucesos afortunados, place-~
res, y/o desaprobaciﬁn, pobreza, sentimientos
internos de ansiedad y depresibn.

g) La identificacién con ciertos gruros o indivi
duos y 1a consecuente imitacién de sus conduc
tas.

h) Nociones misticas o migicas, las que creen en
la perfeccibn en 1a utopia, en dioses o demo-~
nios y en cielos o infiernos después de 1a vi
da.

i) E1 deseo ardiente de libertad e individuali--
dad.

Una importante cuestién a considerar es que mu--
chas influencias contradicen otras Y que algunas
de ellas son en si contradictorias, Asi, de este
modo, la relacibn con unos y otros grupos de in-
fluencias est&n frecuentemente en conflicto con
ciertos reforzadores como son: el dinero, suce~-
808 afortunados Y con otras fuertes necesidades
tales como el deseo ardiente de libertad e indi-~
vidualidad. a menudo amamos a algunas gentes y
queremos su anor, pero también intentamos domi--

narlos y tenerlos, asf como Que hagan 16 que de-~




seamos. Lo mismo sucede con nuestras tendencias
a autoevaluarnos, observamos nuestros rasgos O -
‘ caracteristicas ineficaces y tratamos de cambiar
las a fin de consequir una existencia mis satis-
factoria. Al mismo tiempo nos culpamos y repro-
chamos cruelmente a nosotros mismos por poseer -
~tales rasgos o caracteristicas v de ese modo sa-
boteamos nuestros propios esfuerzos por cambiar-
los e interferimos con nuestra propia felicidad

y bienestar.

La personalidad humana estd sujeta a muchas cla-
ses de influencias, tanto innatas como las cue -

se aprenden del medio ambiente,

Con lo anteriormente expuesto se retoman algunos
elementos necesarios para comprender a la sexua-
lidad humana de acuerdo a la teoria de Albert --

Ellis.

Es necesario tomar en cuenta que el autor en su
teorfa no enmarca a la sexualidad en fases o en-
fatize el desarrollo y formacibn de la conducta
sexual humana. Sin embargo, existen elementos -
en su teorfia que se aprovechan como aportaciones
al tema: primero, porgue se obtiene una explica-
cién del aspecto psicolBgico de la sexualidad a
través del nivel cognitivo (pensamiento) de ca-
da persona, y segundo porque se cuenta con una -
t&cnica que ayuda a prevenir, modificar o quitar,
problemas de conducta incluyendo la sexual.

para la explicacibn de la sexualidad, de acuerdo
con Albert Ellis se considera que en el ser huma
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no comprenden su sexualidad, puede ser la igno-
rancia y/o a un aprendizaje distorcionado.

La terapia Racional Emotiva, es una t&cnica al-
ternativa para la solucibn de conflictos que al
teran la personalidad v uno de estos conflictos
puede ser la sexualidad.

Aproximacibn tebrica dewilhdm Reich.

Este autor hizo intentos de unir los discursos
de Marx y Freud en una teorfia totalizadora que
se basa en la "complementariedad, &sto consiste
en sostener que todo 1o que no es de orden psi-
col8gico es social y reciprocamente" (9). En -~
esta concepcibn hay una complementaci®n: e lo

‘'social y lo psicol8gico gue se articulan a lo -

biol§oico en una unidad que los engloba v que
es el hombre.

Sin embargo, los descubrimientos de Marx y Freud
vienen a cuestionar esta idea. Para Marx no --
hay realidad social homogénea sino contradicto-
ria por la lucha de clases. Freud por su parte
impugna al sujeto homogéneo de 1la psicologia --
descentréndolo de su consciencia Yy concibi&ndo-
lo escindido por la existencia del inconsciente.
La principal critica gue se puede hacer al Freu
do Marxismo, es que no contiene una complementa
riedad en la construccidn de la sociologia mar-

xista con una supuesta psicologia freudiana.

Sin embargo, por otro lado debe advertirse que
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no existen pensanientos racionales e irraciona--
leé, pues lo mismo ocurre con la sexualidad, es
decir, que puede haber sexualidad positiva o ne-
gativa, por tanto esto va a depender de los pen-
samientos que la persona tenga acerca de su se--
xualidad.

Por ejemplo, si una persona tiene ideas irracio-
nales y negativas acerca de su sexualidad, po---
dria expresar algunas de estas verbalizaciones -
"La sexualidad es mala Y por tanto es un tema --
del cual no quiero hablar", finalmente estas ex--
presiones desembocan en una emoc16n negativa ha-
cia la misma que conlleva a un comportamiento se
xual que no podrs manifestarse de manera natural,
positivo o placentero, 1o cual se prodria mani--
festar como un trastorno emocional o piscolbgi-
€O, como es la conducta neur8tica resultado de -
una forma de pensar irracional e il6gica. Esto
es vilido para cualquier tipo de conflicto que -
altere 1la personalidad, solo que aquil se enfati-
za mds el aspecto sexual por la releQancia del -
tema-que tiene esta investigaci&n.

El pensamiento y la emocidn no son funciones se-
paradas o diferentes. La.emoci6n acompafia al --
pensamiento y esti en efecto préjuiciada, influ-
ida y altamente personalizada a partir del pensa
miento irracional.

El autor dice que el pensamiento irracional se -
origina de un aprendizaje il6gico lo cual quiere

decir que la causa de que algunas personas que -




la uni6n de estos discursos de Marx y Freud vie
nen 2 manifestar otra alternativa para formar -
una concepcidén diferente acerca de la sexuali--~
dad de los individuos; y por otro, que este au-
tor promueve por primera vez en la historia, --
una serie de condiciones profil&cticas a través
de un equilibrio orgésmico cuyo fin sea el de ar
monizar las relaciones entre hombres y mujeres.

Wilhelm Reich plantea que la sociedad capitalis
ta impone la represibn de la sexualidad por con

siderarla potencialmente pmeligrosa para el sis-

tema , creando asi los problemas neurb6ticos del
individvuo.

La manera en gue la sociedad se impone sobre la
sexualidad es a través de los sistemas de educa
cibn "gque tienen como finalidad proponer v trans
nitir comportamientos compatibles con las exi--
gencias del orden establecido, de los cuales se
gregan ideas conformistas y modelar los efectos

P

y las necesidades en el sentido de la obedien--

cia a la autoridad establecida"™ (10).

Los sistemas de educacibn gue menciona Louis --
Alth. user, los cuales son retomados por Wilhelm
Reich son: "Los Anaratos Ideolbgicos del Estado
que comprenden el gobierno, la administracidn,

el ejército, la politica, los tribunales, las -
prisiones, etc." (1l1), se presentan bajo formas
institucionales distintas v especializadas, las
cuales existen en un sistema capitalista como =
por ejemplo: el aparato ideolbgico religioso es
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el sistema de distintas iglesias, el aparatos i-
deolbgico escolar, es el sistema de las distin--
tas éscuelas pGblicas y privadas, el aparato i--
deolﬁgico de 15 informaci6n es la prensa, radio,

televisibn, etc.

El individuo, de alguna manera, adquiere una for
macién "cultural" con determinadas actitudes y -
valores hacia el modelo sexual, repercutiendo en
la identidad sexual de las personas, debido a --
que estd unidad se ve diversificada, en palaobras
de Reich "los individuos aprenden por medio de -
los aparatos ideol6gicos a sublimar los instin--
tos er6ticos que iﬁplica una desexualizacifn en

su cuerpo y por otro lado le someten el trabaio"
(11), un ejemplo de esto, es cuando el nifno em~-
pieza a recibir aprendizaje por medio del primer
aparato ideol&gico con el que esti en contacto -
al nacer es: ia familia, en &sta Se infunde una

educacién que obliga al nifio a dominar sus ins--
tintos y adaptarse al medio ambiente. Este - --
n"aprendizaje" se efectfa esencialmente en la re-
presi6én del placer quebprocura el juego y todas

las actividades autoerSticas, y por la experien-
cia del desagrado y del dolor impuesta a través

de la disciplina, el trabajo escolar, los debe--
res, etc., y a medida que el individuo crece y -
se desarrolla, va obtendiendo mayores responsabi
lidades hasta que ya esté sumamente absorbido --
por el trabajo y de esta manera, no permite en--

causar a su propia sexualidad.

De esta manera, los individuos canalizan su ener
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gia sexual hacia el trabajo, que como consecuen
cia origina un trastorno que lo denomina Reich
"neurosis" (12).

De acuerdo al autor, lo anterior ocurre en un -
sistema capitalista, y propone, una profilaxis
de la neurosis que consiste en realizar una hi-
giene social que otorgue a los individuos de —--
una sociedad, las condiciones necesarias para -
desarrollar su sexulaidad, a trav&s de las si--
guientes propuestas; a) en primer lugar una con
ciencia socialista en donde prepare al indivi--
duo a conocer libertades y derechos, con los =-
cuales va a luchar en contra de toda opresi6n -
econfmica, politica y social, con la cual débe
rechézar cualqﬁier abuso, o alguna manifesta---
cibn de arbitrariedad y de esta manera los indi
viduos tomarian la iniciativa para actuar de ma
nera espont&hea Yy natural hacia cuestiones de -
su personalidad, tanto a nivel individual como
a lo social; b) en segundo lugar una asociacifn
en contra de la represibn sexual en donde se a8
una entera libertad de énticoncepcién sin limi;
taci6n de alguna clase, ni sobre todo, de edad,
libertad de aborto en adecuadas condiciones m&-
dicas, en donde es un derecho de la mujer sobre
Su cuerpo que es, en suma, su mis directa y ame
nazada "propiedad"; c) por dltimo hay que dar
la palabra a los j6venes en donde se les pueda
brindar una ayuda para afrontar a los j6venes -~
con sus problemas especialmente de indole sexual
y de esta forma respetar sus decisibnes. Asi 1la
juventud podrf expresar lihremente de tener confianza
con los adultos., que puedan decidir por si misma lo que




conviene 0 no, v que la juventud sepa que los -
adultos apoyen a sus derechos coincidiendo asi
sus problemas.

Sin embargo, ssta medida profildctica de neuro-
sis ha sido criticada por la siguiente razbn:
para que se pueda llevar a cabo se necesitan -~
condiciones totalmente ausentes del sistema so-
cial de orden capitalista, por tanto &sta teo--
ria tiene la desventaja de estar fuera de la --
realidad social para llevarla a la préctica; pe
ro por el lado tebrico, resulta interesante co-
no aborda el aspecto psico-social de la sexuali
dad. Wilbelm Reich dice que la sexualidad la de
formamos con la educacibn que recibimos de la -
sociedad, a través de los aparatos iedolbgicos
del Estado, cuya funcibn es formar una determi-
nada ideologia en el individuo, cue consiste -
en la creacibn de valores y creencias hacia las
cosas, y la sexualidad no es la excepcibn.

La ventaja que ofrece la teoria es la realiza--
cibn de una conciencia individual que permita

analizar el sistema capitalista y de manera que
las personas puedan autodeterminarse en sus ac-
tos y especialmente en su sexualidad.

Retomando las aportaciones de cada una de estas
concepciones, se obtiene un andlisis de la se--
xualidad humana. En donde Freud da a conocer =
la existencia de la sexualidad infantil, la de
Ellis, con su explicacibn cognitiva de la sexua
lidad y las té&cnicas para tratar problemas de ~
conducta incluyendo los de indole sexual, y por




ltimo Reich gque proporciona una visién social

acerca de la misma.

Las aportaciones anteriores sirven como las pre
misas fundamentales para alcanzar una concep---
cibn global de la Educacibn Sexual, para lo --

cual se hace necesario definirla.

La "Educacién Sexual, es el proceso que ayuda a
hombres, mujeres y nifios a reconocer con gusto
v de manera positiva todos los aspectos de si -
nismos, aprendiendo a =2ceptar con toda respon-
sabilidad por el empleo que ellos hagan" (2).

En esta definicifn se puede contemplar las apor
taciones de los sicuientes conceptos como: "pro
ceso que avuda" y "el empleo que ellos hagan" -
en la primera frase se entiende como la etapa -
educativa la cual se realiza a nivel cognitivo

y la segunda viene a determinar la conducta se-
xual que se lleva a cabo, lo cual quiere decir

que en la educacibn sexual existe todo un proce
so que se encuentra aunado al desarrollo inte--
gral de la persona.

La siguiente definicifén nos dice que "La educa-
cibn sexual es aprender a manejar el apetito se
xual en todas las edades y por medios adecuados
sin llegar a los extremos de educar para repri-
mir impulsos normales y hasta castigarlos cuan-
do aparecen" (13).

En esta segunda definicibn también se enmarca -

la fase educativa para obtener adecuada conduc-




ta sexual. En cuanto a los términos de "repri--
mir" o "castigar" se infiere que el autor los u-
tiliza debido a gue mucha gente piensa o cree
que al hacer uso de &stos, se puede obtener un -
buen resultado no sabiendo que es todo lo contra

rio... es decir gue limita u obstaculiza el desa

rrollo sexual.

" Este desarrollo sexual para gue se lleve a cabo
de una manera esponténea, sana Yy correcta, sin -
perjudicar al individuo, se hace a través de la
educacibn sexual que como ya Se menciond, contie
ne una fase educativa en donde se aprende a obte
ner una actitud correcta hacia la forma de con-

cebir al sexo Y sexualidad.

En ambas definiciones aportan conceptos cbmunes
como: el aprender, reconocer Yy aceptar que la e-
ducacibn sexual forma parte de la personalidad -

del individuo.

Retomando algunos de estos elementos, se conside
ra que la educacibn sexual, es parte inseparable
de la educacibn integral del individuo, es todo

un proceso progresivo y permanente que orienta a
las personas a tomar conciencia de su sexualidad
de manera responsable Yy satisfactoria y por otro
1ado, ayuda a desarrollar por si mismos (dentro

de un contexto social especifico) valores ¥y acti

tudes que contribuirdn a una maduracibn de la ==

personalidad.

De acuerdo a la Gltima definicidn se puede decir
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que el fin de la Educacibn Sexual, no consiste -
primordialmente en controlar y reprimir la expre
sibn sexual sino en mostrar las inmensas posibi-
lidades que la sexualidad ofrece para la realiza
cifén del individuo. Las personas deben de asimi
lar los conocimientos necesarios para incorporar
el sexo a su vida presente y futura en la forma
mis fructifera y responsable.

La Educacifén Sexual se debe encarar como lo gque

es y no como en forma de adotrinamiento moral.

La Educacidén Sexual debe ayudar a entender al se
x0 en relacibn con las pautas y desarrollo so---
cial.
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CAPITULO II

LA UNIDAD BIO-PSICO-SOCIAL DE LA SEXUALIDAD.

BEste capitulo tiene por objetivo lograr una concepc16n
de la sexualidad humana a partir de los tres aspectos gue la
componen ~-Eiclbgico, Psicolégico Yy Social- los cuales cons-
tituyen una unidad fundamental del ser humano que influyen -

decididamente en la formaci&n y desarrollo de la personali--
dad.

Para comprender al ser humano en todas sus manifesta--
ciones, se debe partir del principio generai que establece,
"la naturaleza humana, en donde no se explica solamente por
leyes biol&gicas, sino por las nuevas leyes del desarrollo -
social e histbrico" (1), la base de ésto, se encuentra en -
los antecedentes del hombre en la &época cuaternaria, en don-
de eran animales que vivian en rebafios v se distinguian por
Su posicibn erecta, utilizaban instrumentos toscos sin ta---
llar y probablemente disponian de medios sencillos de comuni
caciln. En esta fase prevélecian totalmente las leyes bio-
18gicas: después surge una base importante que es la prepara
cibn de utensilios Y aparecen las primeras formas de trabajo
Y sociedad. A partir de &sto se manifiestan cambios anatémi

€O0S que se trasmiten por herencia de generacibn en genera---
cibn.

Los cambios en la estructura anatébmica del hombre en -
el cerebro, en los sentidos corporales, manos y 6rganos voca

les, transcurrian va bajo 1la 1ntervenc16n del desarrollo de




trabajo y promovida por &1, la comunicaci8n oral.

En pocas palabras,
transcurria bajo la influ

el desarrollo biol6gico del hombre -

encia del desarrollo de la produc-—--
cidn. Pero 1la produccibn desde el

cizl que avanza POr sus propias 1le
histéricas.

principio es un proceso so
ves objetivas, leyes social

De esta manera 1la naturaleza humana se explica como el
resultado de 1la integracién de los aspectos Biol6gicos,
18gicos y Sociales cuya complejidad se manifiesta en 1la
ra de pensar, sentir Y actuar.

Psico
mane-

El conjunto de estos aspectos actla reciprocamente a lo
largo de toda la vida del individuo,
cidn de cada uno de ellos se encuentr
recta de los otros.

de tal manera que la ac-

a en interdependencia di

Es asi como 1la sexualidad engloba integralmente los —--

tres aspectos biol6gico, psicolbgico v social por lo cual for

ma una unidad cuyo desarrollo esta integrado a la

persona nis
ma.

Partiendo de este enfoque integral del ser humano,

se -
buede conceptualizar a la sexualidad como 1a expresibn biopsi
cosocial de los individuos como Seres sexuados en una socie-—-—

dad y cultura determinada,

Antes de desglosar los aspectos de la sexualidad es ne-

cesario considerar que cada ser humano es un individuo imposi

ble de separar en partes sin alterar su esencia, la sexuali--

dad, como componente fundamental de su rropia naturaleza,
parte esa caracteristica de la indivisibilidad.

com
Sin embargo,
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a pesar de esto, y (nicamente por fines diddcticos se descri-
be el aspecto biol&gico de la sexualidad por separado de los
otros dos aspectos.

En cuanto a los aspectos psicolégico v social se trata-
rdn en uno solo, designéndole el aspecto psicosocial de 1la se
xualidad, la razén de tratarlos juntos es por la interrela---
cifn constante que existe de uno con el otro, a cada momento
estdn presentes alternindose al mismo tiempo en la vida del -
individuo, por lo que es diffcil hacer una separacidn de los
niveles psicolégico y social.

Esto se realiza con el prop6sito de un mejor andlisis y
comprensién del tema.

2.1. ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD.

"El ser humano es un ser disexuado con ciertas carac-
teristicas anatbmicas y biolbégicas para la reproduccibn
de la especie. Por medio deAla herencia se determinan -
los factores biol6gicos que van a influir en las respues
tas del individuo a su medio"™ (2).

La sexualidad posee una base biolbgica universal que
es el sexo. La reproduccibn sexual es el intercambioc -~
de material genético entre seres de la misma especie. -
Los organismos se reproducen a través de células especia
lizadas reproductoras llamadas gametos, por lo cual es -
una manera de producir una variabilidad infinita entre -
individuos producida por el intercambio de material gené
tico entre los progenitores,
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Cada espermatozoide o gameto masculino porta un cromo
soma sexual "X" o "Y", mientras cue el 6vulo o gameto fe
menino contiene solo el cromosoma sexual "X". En el mo-
mento de fecundacibn, el cromosoma "X" o el "Y" del es--
permatozoide se une al cromosoma "X" del Swulo, v de es-

ta forma se determina gen&ticamente el sexo del embridn.

Luego de la fecundacib6n del 6vulo, los embriones que
son genéticamente femeninos o masculinos, son anatémica-
mente indistinguibles entre si durante las primeras sema
nas del desarrollo, es decir, no existen indicaciones -~
morfoldgicas del futuro sexo de un embridn Alrededor de
la sexta semana de la vida intrauterina, las gonadas pri
mitivas (no diferenciadas) empiezan a organizarse ya sea
en el sentido de conformar un testiculo o un ovario.

Después de terminado todo el nroceso de diferencia---
cibn sexual, las estructuras genitales, femeninos o mas-
culinos no sufren posteriores modificaciones, permane-—--
ciendo como tales hasta el momento del nacimiento, en --
que el nifio recién nacido, junto con las caracteristicas
morfolégicas que lo hacen diferente, presenta genicales
externos con caracteristicas anatémicas que vermiten - -
asignarle un sexo de femenino a masculino v otorgando --
desde este momento la valoracifn que esta asignacién con

lleva.

Es necesario para &ste aspecto, tomar en cuenta la en
sefianza de la anatomia y fisiologia de los brganos sexua
les. La Dra. Patricia Shiller nos dice al respecto que:
"el abordar este punto los educadores lo hacen de una ma
nera mecdnica y no satisfacen la curiosidad de sus alun-
nos" y es "cierto que la biologia no es el tema mis exci

tante de la sexualidad, pero con el calor humano y el --
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sincero entusiasmo estard repleto de nuevos hallazgos y
revelaciones para los alumnos" (3).

Se recomienda ver el anexo 2 que contiene la descrip

cibn anatfmica vy fisiolSgica de los Srganos sexuales, in

cluyendo los anticonceptivos y esquemas.

ASPECTO PSICOSOCIAL DE LA SEXUALIDAD.

El abordar el aspecto psicosocial de la sexualidad --
tiene como fin el formular un marco conceptual que posi-
bilite la comprensibn de como la sociedad influye determi
nantemente en el comportamiento sexual de los individuos,

a través de un proceso de socializacién.

El proceso de socializacibn posee dos bases que son -
necesarias para la adoptacidén del individuo dentro de --
una sociedad.

"La primera base es la Filogen&tica que se compone de
procesos de maduracibén interna, trasmitida por una heren
cia biolbgica y que se desenvuelve en el desarrollo indi
vidual independientemente del efecto de las influencias
sociales" (4).

"La segunda base es la Ontogenética que va a depender
del efecto de influencias sociales, este efecto se puede
realizar, en principio, por intermedio de la determina--
cibn social de los procesos de aprendizaje" (4).

Es de esta manera, como el proceso de socializacibn -

determina en el individuo la manera de desarrollarse den



.35

tro de la sociedad que se encuentre inmerso.

En otras palabras el individuo posee una base filoge-
nética que es la maduracibn de procesos internos que co-
rresponden a una herencia biolbgica y se limita en acti-
vidades puramente innatos; por otro lado tambi&n posee -
una base ontogenética, en donde existen actividades gue
son aprendidas por el contacto social entre individuos -
gue son trasmitidos de generacifn en generacifn y que -~
'son asimilados por medio del aprendizaje e imitacibn y -
de este modo ya no pertenece a se por herencia sino nor
un aprendizaje a nivel social.

Es necesario considerar que los seres humanos se con-
ciben agrupados, asociados entre si, en mGltiples rela--
ciones formando diversos grupos donde satisfacen sus ne-
cesidades sociales bé@sicas y la sex:alidad constituye --
una de &stas. Por tal motivo la sexu:zalidad, se encuen--
tra determinada en una evolucibn histdrica de las fuer--
zas productivas correspondientes a r=percusiones ideolb-
gicas observables en distintas inst:ituciones, que se en-
cuentran conceptualizadas como Aparztos Ideolbgicos del
Estado (A.I.E.), los cuales tienen -omo funcibn enfati--
zar el aprendizaje social bajo formzs de instituciones -
distintas y especializadas como son la: Familia, escuela
religibn, medios de comunicacibn y _=yes juridicas y po-
liticas. Es decir el aprendizaje suzial se presenta an-
te el individuo bajo la forma de edizzacibn donde trasmi-
te valores, normas y creencias a trzwv&s de los A.I.E. cu
va funcidn es influir en el moldeam:iento de la conducta
de los individuos de una sociedad.

Este moldeamiento de la conducta 2=l individuo abarca
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0 incluye la conducta sexual, debido a su naturaleza so-
cial, lo que permite gque los individuos, a través del --
proceso de especializacibn intercambien experiencia so--
bre la base de 1la sbcializacidn, entendiéndose este --
concepto como el proceso que una sociedad emplea para —--
trasmitir la cultura a los individuos y a travé&s de ella
se interiorizan valores, normas, creencias, actitudes y
pautas de conductas propias del grupo o de la comunidad
a la cual pertenecen.

Es por esto que el proceso de socializaci6én esté enca
minado a que cada nmiembro del grupo haga suvos los ele--
mentos normativos establecidos por la convivencia. En -
otras palabras la "socializacibn" se refiere a un proce-
so que en la vida humana permnite construir la personali-
dad desde la infancia y permite adaptar al individuo co-
mo miembro de la sociedad realizando una funcién de adap
tacibn social.

Cabe sefialar que los aparatos ideolbgicos del estado

pueden fungir en forma represiva o ideolbgica.

Siendo de manera represiva se puede hacer uso de la
violencia incluso fuerza fisica, por ejemplo: el ejérci-
to o la policfia. Y es ideolBgica porgue trasmite un sis-
tema de valores y creencias hacia los objetos v las per-
sonas, a través de la cultura por ejemplo: La familia --
educa a sus hijos para que se adapnten a la sociedad cue
pertenecen,

De esta forma "los aparatos ideolBgicos del Estado re
presentan la ideologia la cual, pasa a ser el sistema de

ideas que domina el espiritu de un hombre o un grupo so-
cial” (5).
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Antes de empezar a desglosar el andlisis de los A.I.E.
es necesario indicar que a lo largo del proceso histbrico,
los aparatos ideol&gicos, sufren transformaciones, para =
dar lugar a nuevas formas de esencia, lo cual quiere de--
cir quevcambian de &poca a &poca y por tanto no siempre -
ser&n los mismos debido a la alteracibn de su base que es
la econdmico-politico y social.

Se iniciar& con la descripcibn del primer aparato ideo
l6gico:

2.2.1. La familia.

I.a familia que por sus caracteristicas, es la pri-
mera que interviene en el proceso de socializacibn

en los individuos.

La familia se ha definido como "la institucidn que
socializa a los individuos desde la infancia hasta
ja edad adulta e incluso la vejez" (6).

Otra definicién de la “"familia es basicamente la -
relacién social formada por un hombre con una mu--
jer, cuyas funciones primordiales son: la relacidn
sexual socialmente aceptada, la procreacifén y la -
socializacién de la especie, la proteccibn y el --
sostenimiento econbmico y la transmisibn cultural”

(7.

En otras palabras se dice que la familia se carac-
teriza por una relacifn sexual, la cual tiene que
ser lo suficientemente duradera para proveer a la

procreacién y crianza de los hijos.
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Los padres juegan un papel importante en la socia
1lzac16n, Ya que por lo gereral son los que ini-~
cialmente preparan el escenario para el aprendiza
je social de acuerdo al sexo de su bebé ellos --
son los que eligen el nombre que va a llevar, el

color de ropa que va ha usar, los jugetes que se

le compran v las expectativas cue se enuncia, de

las rutinas que se implantan del tipo de dlSClpll
na que se ejerce, y de los ejemplos que impartan,
los mismos adultos.

Asi es como el nifio aprende como debe abordar su
propio cuerpo y el tipro de relacién que existe -
entre los varones y nujeres.

Un ejemplo tipico seria "los nifios de tu edad no
lloran" y las "nenas siempre abrazan a sus papi--
tos y a sus mamitas".

Finalmente, estas afirmaciones desembocan en la
pauta cultural y tradicional en los hombres que
aprenden a ocultar sus penas y dolores en tanto -
que las mujeres se les permite expresar sus senti
mientos de “debilidad" y los hombres para se "fuer
tes" renuncian a expresar estos sentimientos.

Se puede observar que la vida familiar se organi-
za de acuerdo con el sexo de Sus mienmbros y 8&ste
sirve de base para asignar funciones Y responsabi
lidades, de esta forma, el sexo influye de manera
determinante en aspectos tan importantes como la
autoridad en la familia, la profesién u ocupacidn

que se escoje, el uso del tiempo libre, la liber-
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tad que se tiene para aprender actividades o esta
blecer relaciones fuera de la familia y afin en el
grado en que se exige el cumplimiento de las Srxde

nes y normas que dan la familia.

Cada familia confiere valor diferente a los hijos

guienes perciben desde peguenos.

Asf es como en algunas familias el hijo es la ex-
pansién de su propio ser, parte de si misma; para
otras-familias el hijo resulta una carga mis; pa-
ra otras familias el hijo representa brazos que -
trabajan y una posibilidad de mantenimiento econd
mico para los padres cuando estos se encuentren -

viejos o incpacitados.

Por otro lado hav familias en las cuales los ro--
les sociales se encuentran muy estrictos y este--
reotipados: la mujer es valorada por su funcibn -
reproductora v organizadora de las labores del ho
gar, educadora entre otras; el hombre por su par-
te es el proveedor econfmico de la familia v la -
autoridad finica. Por lo general en estos casos -
1a relacibn de la pareja no es equitativa sino -
subordinaci6n de la mujer. Esto es aprendido por
los hijos gquienes en ocasiones subordinan a sus -

hermanos y mis tarde posiblemente a su mujer.

En otras familias la pareja decide tomando en - -
cuenta la opinién de ampbos y la de los hijos, y -
ellos a su vez, aprenden a participar en las deci

siones familiares.
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Cada familia es diferente a pesar de tener rasgos
caracteristicos generales, esto se debe a que su
desarrollo depende mucho del contexto social y --
del estracto socioecondmico en que se ubique.

La Escuela,

La escuela constituye un agente socializador que

colabora en la funcibn educadora de la familia en
"ella se da la oportunidad a los educandos de co-
nocer otros modelos de hombre y mujer que difie--
ren de los de la familia" (8).

"Por su parte el Estado utiliza a la escuela para
afirmar, perpetuar y/o transformar valores y nor-
mas sociales, la accibn educativa puede ser -~ -
orientada hacia la renovacién de algunos valores
de la sociedad, hacia la rebresién de otras o ha-
cia su conservacibn, de acuerdo a los criterios -~

predominantes" (9).

La escuela tiene un papel preponderante como ca--
nal de socializacién, porque su accibn educativa
€s programada a lo largo de varios afios de acuer-
do a una jerarquizacibn de secuencia de conteni--
dos y mé&todos que generalmente reflejan el modelo
vigente de la sociedad.

Dentro de la escuela se integra una pequefia comu-
nidad de maestros y alumnos, con alguna participa
cibn de los padres de familia. Los actores prin-

cipales en la socializacibn de 1la sexualidad, den
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tro del &mbito escolar son, por lo general, los
maestros, por su funcibén de ensefiar Yy porque pa
san varias horas ante sus alumnos.

Es evidente gue el maestro es otro modelo que el
nifio conoce y por lo general tambi&n admira. E1
nifio compara la forma de comportarse del maestro
con la de sus padres. Percipe de que manera tra
ta a los nifios de su mismo sexo Y a los del otro.

Ll maestro trae consigo su historia personal, --
sus aspiraciones, resentimientos, prejuicios, --
alegrias y anhelos relacionados a la sexualidad,
que ser&@n percibidos y asimilados por los docen-—
tes con la intensidad que le d& el maestro y con
la experiencia y sensibilidad propia de cada - -~
alumno.

Por otro lado los libros cue utilizan para la —-
educacién sexual se observa que tratan el aspec-
to sexual de una manera préctica y metbdica, es
decir, que se mencionan aspectos de indole biolds
gico explicando la constituci®n de los brganos -
sexuales y algunas de sus funciones, respecto a
los aspectos afectivos Y sociales son mas bien -~
hechos de lado o "manipulados de alguna manera
para que contribuyan a la regularizaci6n de la -
vida sexual de los individuos" (10) .

Otra deficiencia que se puede encontrar es la --
falta de preparacibn a los profesores sobre el -
tema, asi como el manejo de actitudes relativas

a la sexualidad que en muchas ocasiones deforman
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la informaci6n Y por tanto la formacién sexual -
de sus alumnos.

A otros niveles como es la educacibn media y la
superior, la funcibn de la escuela como sociali-
zadora de 1la sexualidad.

Es casi nulo el tratado de &ste tema, pues sigue
"predominando el influjo de compafneros y de los
maestros con sus criterios Y conductas que bue~-
den ampliar, fomentar o rechazar 1la igualdad del
hombre v de 1a mujer, la vida en pareja, etc. --
(8).

Es evidente que la educacibn que imparte en la -
escuela respecto al tema es muy vaco v a veces -
distorsionado, debido a que solo se imparte in--
formacibn, que en muchas ocasiones se encuentra
errbnea y difusa.

Por tanto la escuela limita, delinita, contrapo-
ne, valora y devalGa el comportamiento sexual.

La Religién.

La religién es un aparato ideolégico del Estado
que ha tehido mayor influencia sobre actitudes -
sexuales los valores Y sus ensefianzas, vienen a
determinar 1a conducta sexual de los individuos,

Por lo que se refiere a la sexualifad, la reli--




gibn sanciona comportamientos a través de la sa-~
cralizacifn de algunos de ellos, primordialmente
de aquellos que suelen tener en un momento dado
mayor transcendencia para la comunidad, como por
ejemplo: el matrimonio, el nacimiento Y la muer-
te.

A través de rituales refuerza las creencias y va
lores ya sacralizados.

Pricticamente toda religibn plantea ideales de -
hombre v mujer a través de figuras sacralizadas,
fue propone a sus seguidores como ejemplos a imi
tar.

La Gnica forma due se permite las relaciones se-
Xuales, seglin las leyes de la religibn, son den--
tro del matrimonio Y con el fin de la procrea---
cibn, entendiendo &sto, como la prohibicisn del
placer, y cue condena el goce de la comunlcac16n
corporal y que discrimina a la mujer por el solo
hecho de serlo.

Una de las principales contribuciones de 1la reli
gibn a la civilizaci®n ha sido su capacidad fun-

cional de asegurar la transmicibn, de generacién

en generacibn, de las formas de conducta aproba-
das y pretendidamente bendecidas por los dioses.

La religifn gquarda relacibn con el nacimiento, -
el matrimonio y la muerte las cuales se derivan
de las demds actividades como son: la del deseo
Yy la abstinencia, con el alma Y con el cuerpo, -
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con el hecho de ser hombre o ser mujer. la reli--
gibén proporciona un sentimiento de seguridad por-
qué ofrece respuestas a interrogantes dificiles -~
de responder v porgque su influjo parece trascen--
der m&s alld de este mundo.

Con mucha frecuencia hoy en 4ia, escritores se =--
ocupan exclusivamente de "los aspectos negativos
de la sexualidad humana reflejados en la Biblia,
realizan los mandamientos represivos y punitivos
que sedgfin declaran han desarrollado sentimientos
de culpa y temor entre las personas". (3).

La religibn tiene como fin regular la sexualidad
de los individuos y el aprendizaje lo realza so-
bre todo en sus mandamientos y con ciertas expre
siones estéticas por ejemplo gue el "sexo es pe-
cado" o que el "sexo es pecaminos" y se insiste

gue las relaciones sexuales constituyen en el --

"pecado original®.

El ascentismo, la virginidad y la abnegacién di-
ce la religi6n catblica que estas normas se en--—
cuentran consideradas como caminos religiosos ha
cia Dios. Esto se infiere a gue los castigos y

recompensas para el bien y mal comportamiento es
t8n estrechamente ligados a lo sobrenatural. --
Por lo que no se sabe las consecuencias precisas

que seguirin a la conducta personal.

Por otro lado, la religi6n es fundamentalmente un
producto social, es por esto gue su lugar y su -

funcibén no pueden comprenderse en abstracto, al
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margen de la cultura que se integra. Es decir,
que la religibén no es exactamente igual en las co
rmunidades agricolas que en las industriales, aun-
Ggue se lleve la misma doctrina, ya que guarda una
referencia distinta, una utilizacibn, un tono y -
una significaci6n diferente, esto depende del con
texto social y cultural gque se desenvuelva la re-
ligi6n.

Es deducible que a lo largo de la historia de 1a
humanidad y en diferentes culturas, la religibn -
ha aparecido siempre ligada a las normas éticas -
que rigen la conducta reproductiva, la funcibn so
cial del hombre y de la mujer, en una palabra, 1i
gada intimamente a la sexualidad.

Medios de Comunicacibén Masiva.

Por los medios de comunicacidn masivos entende--
mos aqui: la radio, la televisibn, el cine y las

revistas, solo se mencionan &stos, debido a que -
son los que predominan mis, Ya que el "85% y has-
ta un 92% de la poblacibn mexicana se encuentra -
en contacto con algunos de estos medios” (11) v -
se caracteriza de poder llegar a todas los estrac
tos sociocecondmicos, a todas las regiones, a to--
dos los niveles de preparacién Y a todas las eda-
des, permitiendo a los individuos entrar en con--
tacto inmediato con otras culturas y formas de --

comportamiento sexual informan objetivamente v -~

parcialmente, la promocién de la reflexifn y cri-
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tica ante determinadas situaciones Y problemiti-
cas sexuales, reflejan la realidad de la vida fé
miliar y social: plantean modelos de hombre ¥ mu
jer de acuerdo a estractos socioeconbmicos y cul
turales predefinidos, enajenan a los individuos
al no permitirles el didlogo con el medio o in--
terlocutor, colorean la realidad al presentarla
a través de un filtro, reiteran mensajes que van
dejando huella en el individuo, sancionan conduc
tas sexuales: presentan al sexo unido con la vig
lencia, ternura, dinero, estatus Y poder. Tal
€S su presentacién y variabilidad de contradic--
ciones es presentada por los medios de comunica-
cibn,

La informacién que transmiten los medios de conu
nicacibn en nuestro pais se caracteriza por ve--—
nir del extranjero y trata de explotar el morbo

de la gente (esto no quiere decir que toda sea -
asi) para esto basta ver algin momento la televi
8ibn, ver azarozamente una pelicula en el cine,

escuchar la radio en una estacién de las m&s po~
pulares o simplemente revisar algunas de las re-
vistas que se compran en cualquier expendio para
darse cuenta de 1la explotacibn que se realiza en
torno a 1la comercializacibn con el sexo, debido

a su principal objetivo que es el consumismo. -
Para &sto se valen de todas las astucias desde -
la despersonalizacién del uso de la mujer v hom-
bre como objeto sexual hasta la alusibn a 1la uni
cidad del individuo. Es decir, una persona gue

estd involucrada con algln nedio masivo, aprende

por ciertos modelos, el comportamiento que debe




adoptar en distintas situaciones que se presentan
a través de su vida cotidiana por ejemplo: apren-
de como debe vestirse a la "moda" fomentfndole --
nuevas necesidades como el uso de lociones, sham-
poos, cigarros cosméticos, etc. "segfin, para for
talecer la seguridad tanto personal como social -
del individuo a través de un consumo constante de
estos productos lo cual es parte del sistema capi
talista de nuestro pais". (12).

Todos los medios de comunicacifn emiten constante

mente mensajes relacionados con la sexualidad te-
niendo como base la publicidad.

La publicidad por su parte, usa a la persona huma
na al presentarla como objeto sexual, Por ejen--
plo: la mujer aparece con peinados y pinturas so-
fisticadas, proponiendo ideales de belleza artifi
cial; y las expresiones son las siguientes "con -
tal perfume conquista al hombre que quiere", "re-
juvenezca con determinada crema", "con otro pro--
ducto tiene una casa reluciente", "su personali--
dad estd ligada a un shampoo", con los alimentos

anunciados que por lo general son golosinas "los

hijos crecen sanos y fuertes y la mamd no necesi-

ta trabajar".

El hombre vale tanto como su auto, la mitad del -
hombre es su pantalbn y la otra es su camisa.

A los nifios se les induce al consumo de golosinas

y Jjuguetes.
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En las telenovelas, fotonovelas y radionovelas -
se presentan historias de amor y deseo de pasién
y trasgresiones, dando recetas para lograr la fe
licidad eterna. Se plantea como modelo de mujer
aquella gue debe permanecer en su casa para evi-
tar los peligros que existen en el mundo, de lo
contrario puede ser seducida, violada o acosada
por.hombres. Al hombre se le exige ser provee--
dor econbmico y autoridad familiar, v a la rmujer
aparecer bella, joven, con capacidad de mantener
una plitica superflua, a ella le corresponde sa-
ber organizar el presupuesto familiar y encauzar
a los hijos, ser tierna, sumisa, creativa dentro
de las actividades del hogar, apoyo incondicio--
nal del hombre.

Se observa que el uso de modelos (personajes) -
cile se encuentran en peliculas, comerciales o re-
vistas, que por lo general son convencionales, -
es decir, que estos modelos de imdgenes de hom--
bres y mujeres rubios, con ojos de color y de --
cuerpos estéticos, que al hacer uso de &stos - -
muestran &xito, debido a que en nuestro pais o -
paises de poblacibn meztiza nos deruestra que el
"patrbn de belleza basado en estética blanca es
un modelo superior implicando una frustracibn de
nuestra propia cultura, nacionalidad, historia y
personalidad social" (13).

A través de los medios masivos el hombre y la mu
jer son calificadas, promovidas, liberadas, so-~
juzgadas y enjuiciadas en sus comportamientos se
xuales, familiares y sociales. HNo hayv congruen-
cia total en los valores ni en los ideales de -~
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hombre y mujer, ya que estos conceptos se hacen
y rehacen en un programa o comercial.

La consecuencia es un aprendizaje deformado a --
nuestra realidad social.

La realidad de la conducta sexual de los indivi-
duos, se encuentra difusa, vaga y errbnea, esto

se debe a que las personas transforman su sexua-
lidad por el constante bombardeo de consumo de -~
objetos, provocando por un lado la comercializa-
ci6n del sexo y por otro lado la creacibfn de una
sexualidad falsa en las personas.

Las Leyes Juridicas.

Este es el iltimo aparato ideol8gico, en &ste --
los individuos aprenden otro tipo de conductas -
para comportarse y ser aceptado por la sociedad.
Las leyes estin hechas "con el fin de regular ~-
las conductas de las personas y lograr asi mejo-

res relaciones entre estos" (14).

Estas leyes se crearon con el fin de que el hom~
bre no puede subsistir en forma aislada, es de~-
cir, que "el hombre necesita vivir con sus seme-
jantes formando m&s © menos grupos organizados,

y de esta necesidad origina las normas, es la --
causa de que estos se elaboren para hacer posi--~
ple la libertad individual con la coexistencia -

de grupo" (14).
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tre los hombres, en una forma organizada, median-
te el establecimiento de un orden determinado que
pPermita 1a realizaci®n conjunta de lasg activida--
des" (14).

Es evidente que las personas se sientan obligadas
a sequir las normas que dicta 1a misma sociedad,
Y al obedecerlas ge origina 1la creaci6n de Dere—-
chos, los cualesg tienen como finalidad, gobernar
la conducta ge las personas. "A través gde la a-~
Plicacién de estas normas se consigue una situyge—-
cibn de equilibrio Y armonia en lag relaciones so0
ciales, pPor lo que se refiere al Derecho, su base
es la sociedad, el destinatario de las normas ju-
ridicas es el individuo, 5u fin es hacer posible
la convivencia humana en forma pacifica® (14),

les y Sexuales,

Confiere legitimidad a3 Droveer criterios de suce
8ibn acerca de quien tiene derecho de ejercer aque
clase de autoridad,

Comunica normag norales al defin:-~ los derechos v
responsabilidades, Y apoyar sus definiciones con
la amenaza de cohercién.




Al sancionar ciertos comportamientos los indivi--
" duos encuentran el modelo de hombre y mujer a se-
guir.

A travé&s de las leyes la sociedad autosanciona en
lo referente a algunas conductas sexuales que con
sidera perjudiciales para el bien comin, como por
ejemplo: el abandono de la familia, el adulterio,
el aborto, la violacibn, etc.

Las leyes se encargan de equilibrar la conducta -
sexual de los individuos a través del matrimonio,
en donde, éste tiene por objeto dar la unibn de -
los sexos y a la familia, la cual es una organiza
dora social y moral "surge del concepto juridico,
el matrimonio como resultado de la realidad social
poxr influencia del hecho natural y social de la -
relacibn de los sexos y la descendencia®™ (14).

Sin embargo, el Derecho no menciona la legalidad

para la existencia de un desarrollo sexual en las
personas, "ya que estas leyes se encuentran apro-
badas por la sociedad" y sb8lo interesa la protec~
cién de los impulsos sexuales, bajo la administra
cibn de normas, una de estas es el matrimonio sea

0 no conveniente para la persona.

Parece ser gue el matrimonio tiene un fin politi-
co con una buena organizacibn, la cual se desglo-
sa en tres raices: a) la primera es la “econfnica
la cual maneja la ideologia del matrimonio y la
constituye en el inter&s por el derecho de la he-
rencia, el deseo de no dispersar el patrimonio, -
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es decir, la propiedad privada, de los medios de
produccibn, para luego legarlos a los hijos" (15).
b) La segunda raiz es la social "que es la pro--
teccibn social de la mujer bajo una sociedad bur
guesa como prototipo de Wilhekn Reich (1979), que
se ve privada de sus derechos econfmicos, fuera
del matrimonio, la mujer tropieza con grandes di
ficultades tanto econfmico como sexuales" (15).
¢) La tercera raiz es la politica, la menos cono
cida, pero no por ello la menos importante ya --
que "es la columna vertebral de la familia bur--~
guesa estructurada a imagen y semejanza del Esta
do" (15).

Con este breve andlisis se afirma que el matrimo
nio protege en forma estricta mediante leves ju-
ridicas y normas morales y sociales de la sexua-
lidad de los individuos.

Sin embargo, esta "proteccibn" no es realmente -
la adecuada para un desarrollo sexual sano de --
las personas, parece ser gue estd hecho bajo in-
tereses politicos, econfmicos y sociales, y se -
considera que esta dependencia social de leyes -~
juridicas y politicas encasillan el desarrollo -
sexual en normas arbitrarias las cuales son acep
tadas socialmente.

Es importante mencionar cue la ley responde tam-
bién a nuevos valores y formas de organizacibn =
social. De alli el caricter de innovacibn que -~
pueden tener las leyes., En Mé&xico se modifict -
el Art. 4o.constitucional en 1974 que menciona -




la familia, toda bPersona tiene derecho a decidir
de manera libre, responsable e informada, sobre -
(16) . Es-
cambios sociales Y econdmicog -~
asi lo exigen. Muchas veces la ley viene a san--
cionar 1o que ya eg conveniente bPracticarlo: pero
eén este caso exXpresa, lo que desea que llegue g -
Ser una realidaq, Mediante e} establecimiento de
este articulo, 1a ley promueve la equidad ge pape

les Sexuales y sociales, sin embargo, no dice en
que forma consistirs dicha organizacibn, ni desa-
rrollo, sino que est§ en un "amplio margen de 1ji-
bertag" Algunas leyes se vuelven obsoletasg

Es evidente Cue el nifio vea 1a televisién, convi-

va con su familia, con los maestros Y compafieros
de clase en un mismo dia, de manera directa Y per
so de socializacisn aque




del individuo, con valores, creencias y modos de -
percibir el mundo, compartidos POr un grupo el -—-
cual permite la adaptacidn del individuo a una socie
dad.

Sin embargo, el proceso de socializacibn no s8lo -~
se realiza por nedio de la comprensibn de mensajes
verbales sino tambi&n, a través de la imitacibn de
las conductas. .

En este sentido el nifio enpieza a "imitar desde el
primer afio de su vida, a partir del segundo, su mo
do de comportarse, copia en gran parte los modelos
de los adultos, siguiendo una necesidad que va to~
mando formas cada vez mis complejas y conscientes"
(17).

La precocidad de esta asimilacién ademis, hace pen
sar que no se trata solamente de una consecuencia,
"sino espont&nea, al menos caracteristica de las -
comunicaciones humanas" (17).

El niflo dentro de 1la sociedad, goza de cierto esta
tus, esto es, a que tiene derecho de jugar, apren-—
der ciertas reglas, a que sus padres lo mantengan,

Yy &l tiene la obligacién de obedecerlos de ir a cla
ses, etc. Dicho estatuto comprende las reciprocas
relaciones de los padres Y la sociedad por una par-
te y el nifio por otra, integra los papeles de su -
personalidad, es decir, que 81 va a sentir lo que -
esperan de los demis vy por otro lado, sabe lo que

le pueden proporcionar al cumplimiento de sus ac--—-

tos. Es importante observar que el nifio juega con
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papeles intelectuales Y afectivos 1o cual, conlle
va a la conformacifn de Su personalidad, mediante
la intervencién del aprendizaje de sus tareas lo

cual le permite integrar al nifo un plan de vida.

Es por esto que el medio ambiente otorga distin--—
tas experiencias para cada individuo a través del
proceso de socializacién lo cual permite la con--
formacién de 1a personalidad, y &sta hace como re
sultado gue un individuo sea diferente a otro.

"Esto gue nos permite ser diferentes, a pesar de
gue seguimos roles pPreestablecidos es por una par
te, la dotacién genética individual Y por otra --
los factores del medio ambiente, lo cual forma --
parte integrante del aspecto psicolbgico de 1la se
xualidad" (13).

El aspecto psicolbgico de 1a sexualidad lo enten~
demos como un "punto que se encuentra entre lo --
biolégico y 1lo social, lo cual est§ constituido -
pPor el pensamiento humano Y que su funcién es de

buscar un equilibrio racional entre lo dado por -
la herencia y lo adquirido socialmente. Este as-
becto es el Gnico que puede lograr un cambio cua-
litativo en 1la conducta sexual, debido a su capa-
cidad ge auto-determinaci&n" (19). De esta mane-
ra la mujer y el hombre pﬁeden establecer una dis
tancia para perfilarse Y reconocerse a sf mismosg

Y a los demds, la forma o la manera de llevar a -
cabo su sexualidad para si mismo y con los dem&s,

Se ha visto que el individuo durante su proceso -
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de socializacibén se enfrenta a un "rol sexual" -~
(16) al cue tiene que apegarse para ser aceptado
en la comunidad en que vive.

Este proceso de socializacibn permite al ser hu-
mano estructurar su identidad, es decir, encon--
trar durante el proceso de desarrollo, una forma
individualizada del ser, sentir v pensar, que lo

hace Snico y original dentro de su grupo.

Esto hace que la percepcifn del mundo sea indivi
dualizada, por tanto la forma en zue nos relacio

namos con este mundo es particular.

Los roles que nos brinda la sociedad como marco

de referencia para el desarrollo est&n tipifica-
dos rara el var6n v para la mujer v corren en —-—
forma paralela, aunque debido a las condiciones

sociales, esto varia de &poca a &roca, por tanto
la identidad que el ser humano ha de adguirir es
td matizada por el aspecto sexual - se convierte,

en esa medida, en una identidad sexual.

"La identidad sexual comprende tres asrectos b&-
sicos cue son: la identidad del gZrero, el rol -

de género y la orientacibn sexual" (16).

La identidad de g&nero se refiere a la conscien-
cia de pertenecer a un sexo determinado, es de—--—
cir, sentir y pensar como hombre o comnc mujer. -
"Es una entidad psicolbgica gque se forma a par--
tir de los mensajes explicitos o implicitos, ver

bales o no verbales, gue se recibe del mundo, de
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pendiendo del sexo al que se pertenezca y estre--~
chamente relacionado a la imagen corporal" (16).

Es importante enfatizar que el contenido de esta

identidad de g€nero es producto social y no pro--
pio de la naturaleza masculina o femenina. Hasta
la fecha, lo finico cue es intrinseco a la natura-
leza masculina o femenina es la diferencia en su

funcibén reproductora, lo demids, es el resultado ~
de 1a.interacci6n social. .

El rol de g&nero se refiere al comportamiento del
individuo que hace evidente a la sociedad y a si
mismos el sexo al que pertenece.

Generalmente é&ste.comportamiento responde a la --
identidad de g&nero v a los usos y costumbres del
lugar y época. Ubicar el rol de género en su con
texto social es de primordial importancia porgue
asi se valora "masculinidad" o "femeneidad" de -~
uné persona, fuera de su contexto cultural v en -
una &poca que no le corresponda, el resultado de
esta confrontacifn se presentaria un tanto incohe
rente. Por ejemblo, nosotros lbs mexicanos no po
demos valorar la adecuacifn del rol de gé&nero en
un escocés por el uso de la falda, gque en nuestra
cultura es femenina, "actualmente vivimos en una
época de confrontacibn de valores, cuyas causas -
podrian encontrarse en los cambios ocurridos en -
la vida social"™ (16).

Las modificaciones sufridas en los roles ha ori--

llado al individuo a asumir funciones tradicional




mente atribuidas al sexo complementario para en-
frentarse a las nuevas exigencias.

En cuanto a la orientacifbn sexual, se puede decir
que se refiere a la atraccibn coital, en la afec-
tiva y en la fantasia "en este tercer componente
de la identidad sexual existe tambi&n un fuerte -
condicionamiento social, por medio del cual se --
presiona al individuo para que su orientacibn sea
heterosexual.

El &nfasis que hace la sociedad en la relacibn he
terosexual ha traido como consecuencia una discri
minacibn y marginacifn de los individuos que se -
separan de la norma establecida.

"Un factor que se encuentra intimamente ligado a
la orientacibn sexual es el erotismo, debido a --
gue este elemento dirige su accibn hacia la conse
cusibn del placer sexual® (16).

"Este se obtiene a través del proceso de desarro-
llo, en el que 1la persoha hace suyos los elemen--
tos socioculturales que permiten un conjunto de -
estimulos afectivos para obtener placer sexual" -
(16).

En otras palabras los tres componentes de una - -
identidad sexual generalmente funciona con una co
herencia tal que los sujetos son "varones" y "mu-
jeres" que responden al estereotipo, sin embargo,
si alguna de estas entidades no concuerda total--
mente con los otros, el sujeto puede seguir fun--
cionando adecuadamente si la presifn social se lo
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- permite.

Se ha descrito cada uno de los aparatos ideoldgicos -
del Estado, los cuales forman el proceso de socializa---
cién del individuo, &stos se encuentran ejerciendo cons-
tantemente dando mensajes relacionados con la sexualidad
en tonos, modalidades y contenidos diferentes, por la -
cual el nifio, el adolescente, el adulto, el anciano, se
encuentran rodeados e inmersos en estas corrientes cue -

pueden llegar a salpicarlo, empaparlo o arrastrarilo.

l.os valores, tradiciones, normas, leves son por lo gene-
ral promovidas y difundidas por los aparatos ideolbgicos
del Estado, los cuales son detentadores del poder, cue -
pretenden y persiguen qgue su situacifn de privilegio per
manezca, sin importar costos sociales ni personales de -
las mayorias.

Estos aparatos ideolbgicos del estado delinean el ti-
po de sociedad que gquieren y mueven todos los instrumen-
tos a su alcance, que no son pocos, vara lograr sus fina
lidades: Qu& clase de hombre quieren que actlGe y cfmo, -
qué clase de mujer, de familia, qué calidad de vida quie

ren para el mexicano.

Los A.I.E. a través del proceso de socializacibn de -~
la sexualidad permiten da facilitacifén del pensar y ac--
tuar e inducen a la poca participaci6n que puede condu--
cir a la masificacibn.

La familia al repetir modelos de padre y madre y de -~
la relaci6n de pareja, los medios de comunicacibn, masi-

va al difundir mensajes incoherentes e incongruentes con
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la idiosincracia mexicana, algunas normas religiosas al
ser tomadas y ejercidas como conceptos indiscutibles e
incuestionables, las leves al establecer criterios bési

cos sancionadores de conductas.

Sin embargo, no quiere decir que todos sean arrastrados,
ya que el hombre tiene la capacidad de reflexionar y en
contrar una explicacibn a su ser v nroceder a su ideal

de hombre y mujer, lo cual hace consciencia para dife--
renciar, dentro de lo que es posible, lo auténtico de -
lo adguirido, libremente escogen el camino de la autode

terminacibn.

De esta manera la mujer y el hombre pueden estable--
cer una distancia para perfilarse y reconocerse a si —-
mismos y a los demds y permitirse la autodeterminacibn -
de la sexualidad para si mismo y su familia, con los -=-

otros, quienes constituyen su circunstancia.
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CAPITULO III

LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

Este capitulo tiene como propSsito dar a conocer los an-
tecedentes de la educaci6n sexual, los cuales han repercutide
hasta nuestros dias, visualizando las transformaciones socia-
les gue ha sufrido la educaci6bn sexual.

En este contexto se analizan los programas de educacién
sexual que diversas instituciones imparten considerando los -
objetivos generales que cada una de estos tiene.

Por Gltimo se expondr& un anilisis acerca del papel de

la Psicologia dentro de la educacibn sexual Y sus perspecti--
vas.

3.1. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Por varios afos la sexualidad se considerd un mito, -
dogmas, taofies, creencias y costumbres; situacién que en
.pleza a cambiar, cuando el valor de la ciencia impone su
objetividad cientifica ocasionando una concepcibn mis --
realista de la sekualidad.

Los antecedentes de la educacibn sexual se ubican en
las décadas de los 20's y 30's con una actividad educati
va inspirada en la ideologia socialista que, proporciona
ba educacibn sexual a los obreros organizados, la cual -
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se lleva a cabo bajo el ré&gimen de Felipe carrillo, go-
pernador del estado de Yucatdn. Por otro lado siendo -
rector de la Universidad Popular Mexicana, el Dr. Alfon
so Pruneda, organiz® ciclos de ensefianza de educacibn -
sexual. En 1927, el Dr. Octavio Torres Avendaio, desa-
rrolla un curso de educacibn sexual en el anfiteatro Si

mén Bolivar dedicado a los estudiantes preparatorianos.

En 1928 se efectuan conferencias dirigidas a los es-
tudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
sustentadas por el Dr. Alfonso Pruneda, rector de la --
Universidad.

Aceptada la educaci6bn sexual, se implanta en forma -
de chtedra en la Escuela Nacional Preparatoria, desde -
1930. Durante &ste periodo, la Sociedad Eugenésica Mexi
cana presiona al gobierno para establecer un plan de e-
ducacién sexual. En un informe de 1932 se menciona la
frecuencia de embarazos antes del matrimonio, enfermeda
des venéreas, perversiones sexuales, y se enfatiza la -
necesidad de informaci6n adecuada, ya que, la familia -
no cumple con esa funcibn por ser el sexo un tema prohi

pido por ser razones exclusivamente religiosas.

La respuesta de derecha por medio del perfodico Ex--
celsior, afirmaba que la mayoria de los miembros de la
sociedad son inconformes sexuales. Narciso Bassols, -
Secretario de Educacibn, acepta el informe de la socie
dad Eugenésica Yy recomienda un programa de educacibn -
sexual para la secundaria, 5o0. y 60. de primaria, al pu
blicar esto,la unibn de padres de familia declaran el -
30 de mayo de 1933 su oposicibn a la educacibn sexual -
en manos de maestros , argumentando que podrian encon-=
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trar medios para violar las mentes de los nifios inocen-
tes. Se califica al proyecto de cqmplot comunista para
destruir la estabilidad social de M&xico. E1 11 de ju-
nio del mismo afio se efectua un mitin en el cual se expo-
ne que la iniciacibn imprudente de estos temas provocan
traunatismo moral y psiquico, adem&s la educacibn sexual
debe ser individual, cbnfidencial, solamente corresponde
a los padres v de preferencia la madre en segundo térmi
no a un delegado de mucha confianza, de preferencia a -
un sacercdote y en casos extremos a un médico.

£Zn 1934, las agrupaciones de padres de familia publi
.can docunentos oponiéndose a la instruccibdn regular de
la reproduccibn humana. El1 20 de enero, 2000 padres de
familia acuerdan en no mandar a sus hijos a la escuela
si la S.L.FP. persiste en la educacibn sexual, se envian
cartas de protesta al presidente de la reptiblica. E1 17
de febrero estalla finalmente la huelga en contra de --
programas y los maestros afiliados a ellos, ante tales
presiones el lo. de marzo del mismo afio, renuncia Narci
so Bassols como Secretario de Educacifbn.

Desafortunadamente estos intentos de educacibn sexual
no continuaron, por lo que la situacifn en la sociedad
siguif6 igual; es decir, la ignorancia, los prejuicios y
el dogma siguen imperando bajo razones que fundamental-
mente eran prejuicios de Indoles religiosa vy una falsa
moral que apoyan la conducta en bases tan débiles como
la ignoracia, el temor y la supersticifn. Por las déca
das 60's' y 70's el lenguaje sexual es aceptado de me-—
jor forma v en 1972 es cuando la S.E.P. incluye 1a edu=-
cacibn sexual para 50. y 6o. grado en la meteria de bio

logia de educacibn secundaria. Actualmente con el pro-




grama integrado para 3o0. y 4o. grado se pretende propor-
cionar la educacibn sexual en los temas como la diferen-
cia genética, entre hombre y mujer. conocimiento de la

expresibn corporal, nacimiento y crecimiento en 50. se -
trataba de hacer mis especifico en estos temas y en sex-
to grado, se incluye por filtimo el desarrollo sexual emi
nentemente biolBgico atribuy&ndole fines de reproduccibn.
La situacibn actual de la educacibn sexual que se da en

la sociedad mexicana, se "ha caracterizado por ser pro--
ducto de la influencia de dogmas, de mitos, de tables, y
demas controles del comportamiento sexual propio del ri-
gor autoritario de los adultos" (1), en general estos re
presentan a una sociedad impositiva tradicionalista cu-
yos valores, normas, creencias, conocimientos y actitu--
des continfan imperando en la formacibn de generaciones

de nifios y de j6venes, producto de las condiciones histé
ricas que han hecho de la sexualidad una parte ajena al

individuo mismo v un elemento reprobado en la sociedad -
"México padece actualmente las consecuencias de una gran
ignorancia en el &rea de lo sexual, asi como de actitu--
des profundamente negativas cimentadas en el mito y el -
tabd" (1), y como consecuencia se tiene la desintegra---
cidn familiar, roles sexuales estereotipados, pasividad

femenina, imposibilidad de disfrutar de la propia sexua-
lidad, conducta reproductiva irresponsable y muchos - --
otros m&s que poco o nada contribuyen a la integraci6n y

bienestar social".

Hasta aqui se ha analizado el papel que ha jugado la
sexualidad y resulta paradfgico que el desarrollo socio-
cultural, que se encuentra, la sociedad mexicana todavia
estén vigentes creencias, valores, tabdes, mitos, actitu
des y comportamientos impregnados de tradicionalismo en
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relacibn con la sexualidad y que aﬁn provoquen verdade--
ras tragedias en relacifn a la virginidad, a las relacio
nes premaritales, al divorcio, al aborto, que los hijos
continuen recibiendo un tratamiento distinto en base a -
su sexo, con prerrogativas para los varones en su conduc
ta sexual y de represibn para las hijas mujeres: que el
padre conserva su rol de autoridad estricta y arbitraria
en la familia; que a la mujer se le castigue y se le des
precie por adoptar una conducta sexual diferente, para -
lo cual los adultos son los encargados en determinar, --
obstaculizar y se resisten a tomar una nueva forma de vi-
vir y de entender la sexualidad de los nifios jévenes y -
critican a los adultos, que la aprueban, la impulsan y -
practican.

Retomano lo anterior, es necesario tener una concien-
cia y formar una conviccibn urgente de este proceso so--
cial para educar al individuo sobre su sexualidad acorde
con las nuevas influencias y con los requerimientos de -
la vida contemporinea, que coadvuva al bienestar de la -
persona, de la familia y de la comunidad.

A continuacibn se expondrén los programas de educa---

cibn sexual que se han disefiado en México, a fin de poder
proporcionar una panor@mica actual de esta situacién.

PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

3.2.1. Programa Nacional de Educacifn Sexual (CdNAPO)
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Objetivos:

1)

2)

3)

Suscitar cambios en los valores, conocimien---
tos, actitudes y comportamientos relativos a -
la sexualidad humana, tomando como base la pPro
fundizaci6n de la conciencia, 1la racionalidad,
la salud, el respeto Y la autodeterminaci8n --
responsable.,

Promover cambios en los roles sociales del va-
rén y la rmujer en conformidad con la igualdad
juridica, social y econBmica de ambos sexos.

Fomentar modificaciones en las estructuras fa-
miliares de modo que favorezcan la equidad en
la asignacibn de roles, 1la participacién plena
Y el desarrollo personal.

4) Lograr que se generalice la planeacifn fami---
miliar como una bGsqueda del bienestar de la -
familia en lo que refiere a la salud, alimentg
¢ibn, educacibn, vivienda Y recreacidn, y una
toma de decisiones informada, responsable y 1i
bre con respeto al nfimero Y espacimiento de =--
los hijos.

Metodolocia.

Se pretende que el presente programa cubra a toda

la poblacibn de 1la Repliblica Mexicana, en donde -

existe la elaboracifn de modelos educativos para

cada uno de los cinco sectores seflalados. E1 Con

sejo Nacional de Poblacifn elabora modelos educa-
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tivos, es decir, gufas de procesos educativos ade
cuados a las necesidades de los sectores de 1a po

blacién a la que van dirigidos y acordes con las_
caracteristicas del medio donde han de ser aplica

dos,

Los cinco sectores son:

1)

2)

3)

4)

El sector Qde educacibn formal, representado --
por la Secretaria de Educacidn PGblica Yy las -
Universidades, especialmente; las facultades -
Y escuelas de medicina, enfermeria, sociologia,

Y trabajo social.

El sector de salud Y seguridad social, repre--
sentado principalmente por la Secretaria de Sa
lubridad y Asistencia, el Instituto Mexicano -
del Seguro Social v el Instituto de Seguridad
Y Servicios Sociales de los Trabajadores del -

<

Estado,

El sector rural, representado por la Secreta--
ria de Agricultrura Y Recursos HidraGlicos, el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral -
de la Familia Y la Confederaci®n Nacional Cam-

pesina,

El sector de educacién informal de adultos v -
j6venes representado principalmente por la Con
federacifn Nacional de Asociaciones de padres

de familia, el voluntariado Nacional. el Consg
jo Nacional ge Recursos para 1la atencidn de 1la
Juventud, y otras instituciones donde se puede
realizar actividades educativas para adultos

Y jbvenes.




5) El sector de los medios de comun1cac16n colec
tiva, espec1a1mente en los campos de hlstorle

tas,fotonovelas, prensa, radio y televicién,

Los cinco sectores funcionan Y se desarrollan --
conjuntamente con el personal de la Institucidn

O sector al que van dirigidos, seqfin los siguien
tes niveles:

a) Modelo educativo Que se utiliza para capaci--
tar a los instructores de cada institucién u
organismo. Se le 1llama modelo de capac1tac16n
Y es utilizado fundamentalmente por el perso-

‘nal del CONAPO.

El modelo de educacién fundamental sirve para
los instructores de cada instituci6n u orga=--
nismo para capacitar a su propio personal, y

es aplicado en sus primeras etapas en colabo-
racidn estrecha con el Consejo Nacional de Po
blac16n, quedando posteriormente su aplicacién
bajo responsabilidad directa de los 1nstructo
res institucionales con la asesoria del CONAPOQ,

El modelo educativo que sierve de base para -
la or1entac16n que en materia de educacién se
xual se da al pﬁbllco usuario de cada institu
c16n U organismos. Se llama modelo de sensi-
blllzac16n e informaci6n y es utilizado funda
mentalmente por el personal de cada institu--
cibn u organismo, sin embargo, estf disponi--
ble en forma permanente 1la asesoria, apoyo y
evaluacibn por parte de CONAPO.
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Los contenidos que se manejan en 1log cursos de -~
educacibn sexual Y que forman parte integrante -
de los correspondientes modelos educativos, com-
Prenden temas no solo relativos a aspectos biols
gicos, sino también a 1o0s aspectos Psicol8gicos

Y sociales de 1 sexualidaqg.

Material Didictico,

Los contenidos educativos fundamentaleg del pro-
grama se ubican en cuatro volGmenes;

I. Sociedad y Sexualidad.

II. Pamilia Y Sexualidad,

IIT. El Individuo Y Sexualidad,
IV. Educacisn Y Sexualidad.

dad (AMEs).
=28 _(AMES)

Objetivos.

Estos objetivos corresponden inicamente al curso
b8sico, existen de: niveles mss altos hasta llegar
a ser educador sexual,

la Sexualidad humana desde un punto de vista -
integral Y multidisciplinario.

2) Propiciar el andlisis de las actitudes y senti
mientos de los alumnos ante gy propia sexuali-
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dad y clarificar los valores que los generan.

3) Fomentar la aceptacibn de la sexualidad propia
y la de los demds, integrindola a la vida to--—
tal para que pueda ser disfrutada v vivida res

P+

ponsaplemente.

4) Desarrollar habilidades y destrezas en comuni-
cacibn gue permita a los alumnos transmitir la
informacibn correcta con la actitud apropiada

a los grupos con los gue trabajen.

Metodologia.

Los procedimientos que utilizan son técnicos di--
ddcticos, gue permiten la participacibn (exposi--
cidn, interrogatorios discusibn dirigida a grupos
de interaccibn, Phillips 66, etc.), v los medios

de ensenanza que pernitan lograr la comunicaci6n,
también existen elementos como el pizarrdén, impre-

sos, diapositivas, peliculas, etc.

Los cursos de la AMES se hacen de manera directa,
es decir, participativa con las personas a través
de las sesiones que se requieran para poder obte-

ner educacibn sexual.

Material Did&ctico.

No se encuentran disponibles, porgue solamente --

son facilitados a los socios, de l& instituci®n.
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3.2.3. Programa del Instituto Mexicano de Sexologfa - .-
(IMES) .

Objetivos.

Estos objetivos corresponden Gnicamente al curso
b&sico, existen nivelesg m&s altos hasta llegar a
ser educador sexual,

1) Evaluar el bpapel profesional de dreas de 1a sa
lud y educacisn a diversos niveles, como conse

jero terapeuta Y canalizador en problemas de -~
Indole sexual.

2) Analizar el papel de los puntos de vista y ex~

’ Periencias personales, como base para una deci
sién clinica, dada 1a amplia gama de actitudes
Y comportamientos Sexuales en distintasg socie-
dades y grupos,

3) cCaracterizar los aspectos biol8gicos Y psicols

gicos y socioculturales de 1la sexualidad huma-
na.

4) Desensibilizar a los participantes ante las ex
Presiones Ccomportamentales de la sexualidad Y
resensibilizarilosg pPara que adquieran una acti-
tud libre de mitos y Prejuicios humanistica y
no valorativa ante la sexualidad de otros.

5) Facilitar bibliograffa suficiente y disponible
bara educacién contfnua de los participantes.

TR L AT TR WA R




Metodologia.

Los procedimientos que utilizan son t&cnicas di--
dicticas que permiten la participacién (exposi---
cibn, interrogatorios, discusibn dirigida,: subgru
pos de interaccibn, Phillips 66, etc.), y los me-
dios de ensefianza que permitan lograr la comunica
cibn también existen elementos como el pizarrén,
.impresos, dispositivos, peliculas, etc.

Los cursos del IMES se hacen de manera directa, -
es decir, participativa con las personas a través
de las sesiones que le requieren para poder obte-
ner educacibn sexual.

Material Didé&ctico.

No estan disponibles, porgue solamente son facili
tados a los socios de la propia institucién.

Los objetivos del Programa Nacional de Educacién Sexual

de CONAPO se encuentran completos y las estrategias son

bastante viables para dar educacibn sexual a toda la gen
te de la Repfiblica Mexicana, sin embargo, esto no sucede
asi, en el sector de educacibn formal representado por -
la Secretaria de Educacién PGblica (S.E.P.), se encontr6
que la finica informacifn que se aborda es de aspectos ru
ramente bioldgicos de la sexualidad, en los libros de -~-
texto de 30. a 50. grado y por parte de las universida--
des no hay apovo de CONAPO. Finalmente sus trabajos e -
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investigaciones son de circulaci6n interna.

En el sector salud, se encontrb en algunos de los Ins
titutos Mexicanos del Seguro Social (IMSS) que solamente
se dan pliticas acerca de la planificacibn familiar im--
partidas por trabajadoras sociales y algunas veces por -
médicos sin tener un programa establecido.

Por parte del Instituto de Sequridad y Servicios So--
ciales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), se trans
miten peliculas que son tituladas "Planeando a la Fami--
lia”, "M&todos anticonceptivos", "La higiene masculina,
y femenina", "Enfermedades venéreas", "La evolucidn de -
la vida", etc. En donde los temas son exclusivamente --
biolbgicos y las dudas de la gente son aclaradas por mé-
dicos y ginecblogos.

Por parte de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(SSA) presentan una serie llamada "Conbcete a ti mismo",
en la que se pretende en primera instancia facilitar la
conprensibdn de las relaciones sexuales humanas, en donde
se describen las diferencias morfolfgicas del hombre y

la mujer y su funcionamiento con fines reproductivos.

En el sector rural existe por parte del Desarrollo In
tegral de la Familia (DIF), un folleto que pQblica "Como

soy en donde la informacién es puramente biolbégica a »
nivel de diferencias morfolb6gicas y funcionamiento de --

los 6rganos sexuales.

En el sector de educacibn informal de adultos y jbve-
nes, solamente se da informacibn de planificacién fami--
liar por parte del sector de los medios de comunicaci6bn,

muy pocas veces transmiten algunos aspectos de la sexua-
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lidad y solamente a nivel biolbgico.

Por parte de las instituciones privadas que son la --
AMES y la IMES, se proporciona una aproximacién integral
de la sexualidad basada en los tres aspectos que son el
biolbgico, psicolbgico y social, sin embargo, muy poca -
gente tiene acceso a los cursos y talleres,
debido su alto costo, el primer curso que es el nivel bi
sico cuesta..entre $15,000.00 a $20.000.00, y si se desea
obtener los dem8s cursos gue son niveles m&s altos, esta
alrededor de $80,000.00.

Con estoresulta dificil gue la mayoria de la pobla=--
cién tenga educacién sexual; ya gue las instituciones ~-
del gobierno y paraestatales solamente se dedican a dar
informacién de pltanificacién familiar a los adultos, en
cuanto a los nifios se les proporciona informacidbn de ti-
po biolbgico y las instituciones privadas que son las --
que mejor se encuentran capacitadas para impartir educa=
cibn sexual son demasiado costosas, lo que provoca gue -

muy poca .gente tenga acceso a ellos.

Este panorama permite concluir que en este aspecto se
guird predominando la ignoracia, los tabu&s y mitos de
la sexualidad, junto con los problemas sociales que con-
llevan a consecuencias tales como: la desintegracién faw-
miliar, los roles sexuales estereotipados, pasividad fe-
menina, machismo, imposibilidad de disfrutar de la pro--
pia sexualidad, prostitucidn, enfermedades venéreas, di-
vorcios, etc., ya que la falta de conciencia en relacibn
con el valor y significado de la sexualidad, conlleva é

la imposibilidad de generar una autodeterminacidn respon

sable de individuos y parejas en su comportamiento se---
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xual, y a la dificultad de promover cambios sociales y -
culturales para una organizacifn eguitativa de roles a -
mujeres y a varones caracterizada en base a repeto mutuo,

mayor participacifn en la educacibn de los hijos.

Aunado a lo anterior la nula participacién del psic6-
logo de los distintos sectores del gobierno, (ya que la -
informacién que se le de a la gente la realizan en su ma
yoria trabajadoras sociales ruy pocas veces médicos o gi
nec6logos) ha provocado el marcado &nfasis al nivel bio-
légico de la sexualidad.

Por tal notivo es importante reafirmar la importancia
participativa del psicblogo en la resolucibn de los pro-
blemas sociales que padece nuestro pais y uno de estos =~
es la falta o la inadecuada educacibén sexual que se lle-
va actualmente.

El psicb6logo puede tomar un papel importante en las -~
areas de educacién Y salua, tanto de un nivel de interac
cibn, como de modificacidn en la educacién sexual, sobre
todo en aquellos sectores gue tienen mayor cobertura a -
nivel nacional.

ANALISIS DEL PAPEL DE LA PSICOLOGIA DENTRO DE LA EDUCA--

CION SEXUAL.

La educacifn sexual es un campo de estudio para la —-
psicologia. Debido a que la educacidn sexual representa
un nivel preventivo de problemas de conducta sexual, va

que problemas de este tipo se deben a la falta o mala in

terpretacién de informacién que obtienen durante su cre=




cimiento.

De esta manera la psicologia esta dedicada al estudio
de la conducta humana, 1la cuai desglosa las formas de de
tectar y analizar los procesos psicolbgicos aplicados,

a las formas de intervenciébn y evaluacién de un nivel in

dividual, grupal y comunitario.

Es por ello que la psicologia aborda la sexualidad -
desde la perspectiva teb6rica metodolbégica en donde exis-
te una diversidad de fundamentos acerca de la sexualidad
de estas han resultado algunas concepciones por la mane-
ra de explicar la manifestacibn y el desarrollo de la se
xualidad humana. Por ejemplo‘se encuentra la teoria psi
coan8litica de Sigmund Freud que dib a conocer un modelo
psicosexual basado en diferentes etépas, dando como pau-

ta la existencia de la sexualidad infantil.

Por otro lado la teoria cognoscitiva de Albert Ellis,
en &sta da a conocer una té&cnica que se llama Terapia Ra
cional Emotiva, que sirve para tratar problemas de orden
psicolbdgico incluyendo los de indole sexual. Esta técni
ca consiste en la modificacibén de actitudes a través -

de pensamientos 1l6gicos y racionales.

Por iltimo es la de Wilhelm Reich que nos da una visifn
social de la sexualidad, aqui se plantea que la sociedad
se impone sobre la sexualidad a través de los distintos
sistemas de educacibn, &stos sirven como los medios nece
sarios para adquirir una formacifn "cultural" y es donde
el individuo aprende a determinar sus actitudes y valo--
res hacia la sexualidad canaliz&ndola en distintos suce-

sos sociales como es el trabajo, en palabras de Reich, -
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aprendemos a "economizar la energfa sexual por algo pro
ductivo” ror tal motive el planteamiento general es ha-
cer un llamado tanto a la conciencia social como a la -
individual para gue no permita la desexualizacién de --
~los individuos.

Estas concepciones son interesantes en el plano meto
dolégico de la psicologia porque permiten tener una con
solidacién acerca del &4rea de la educacidn sexual y ob-
tener una comprensibn mayor sobre los conflictos psico-
légicos de orden sexual. En este sentido se pueden en
contrar diversos problemas que pueden inhibir o bloguear
la correcta y espontinea expresifn de la sexualidad, di
ficultando la conducta erbtica o la posibilidad del or-
gasmo entendiéndose ctomo "una respuesta inmensamente --
agradable, aliviadora de tensib6n similar a una crisis -
que es la culminacibn de la gratificacibn fisica v emo-
cional en la actividad sexual" (2).

Este tipo de conflictos psicolb6gicos son denominados
trastornos de la conducta sexual cque incluye problemas
sexuales no-orgdnicos. Pueden ser divididos en dos cla

ses que no son mutuamente excluyentes.

El primero incluye fallas en el funcionamiento, al -
cual se le ha llamado comunmente Disfuncién Sexual. Es
ta incluye tres formas de impotencia masculina y muchas
variedades de frigidez femenina. Cuando estos desbrde--
nes han estado presentes siempre son llamados primarios.

Si se desarrollaron después de un periodo de funcibén -=

normal son llamados "secundarios™.
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Las fallas en la funcién sexual estén frecuentemente
asociadas con la ansiedad sexual, miedo o disgusto y - -

otras complicaciones como d&ficits sociales.

La impotencia es un término genérico el cual puede in
cluir eyaculacibn precoz y defectos en la ereccibdn (impo
tencia erdctil), las cuales generalmente se presentan --
juntas, hay ademis una condicibén rara de defectos eyacu-
latorios, dado que hay que prolongada ereccibn. La fri-
gidez 'ogupa un rango muy amplio va que desde extremas fo
pias hasta el vaginismo, donde la ansiedad y el espasmo
se presentan finicamente cuando hay intento de penetra--
cibn. . ‘ )

La segunda clase de problemas sexuales, se refiere a
1a atraccibn de un objeto o actividad no usual para la -
gratificacidn sexual son cconsideradas como Desviaciones
Sexuales, 1és cuales incluyen la homosexualidad, trans-—--
vestismo, el fetichismo, el exhibicionismo, el sadomaso-
quismo y el intercurso anal. Las desviaciones sexuales
pueden estar asociadas a miedo a la heterosexualidad, dg&
ficits sociales y otras dificultades. Sin embargo, este
tipo de trastornos puede ser perfectamente compatible en

el funcionamiento heterosexual.

De estas tres clases, los problemas de Disfuncibn Se-
xual, son los que comunmente se presentan para solicitar
ayuda psicolbgica. En la clase de desviaciones, el més
com@n es la homosexualidad v el exhibicianismo. E1 - -=
transexualismo, se presenta muy rara vez eén la clinica y

su incidencia en la comunidad es muy baija.

Hay un escaso conocimiento del origen de los desbrde-
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nes sexuales y muy pocos experimentos que ayudan a inter
pretar los datos, sin embargo, algunas fallas en la fun-—
cidn sexual pueden deberse aparentemente a experiencias
traumiticas en afios tempranos. En cuanto a las desvia--—
ciones hay evidencia gue las culturas occidentales, es--
tan asociadas con homosexualidad, transvestismo, exhibi~
cionismo y transexualismo, Lo que afin es un misterio es
el porque si hay similares dé&ficits paternales, algunos
sujetos se vuelven a homosexuales, mientras que otros -~
transexuales, transvestista o exhibicionistas.

Ahora bien, en personas con problemas sexXxuales, hay =
una actividad cerebral normal. Sin embargo, en dafio ce=
rebral puede hacer a un individuo m&s vulnerable a una -
conducta sexual anormal.

En pacientes epilé&pticos "se encontrd que las desvia-
ciones sexuales les estaban asociados con dafic en el 16—
bule temporal antes de los dos afios" (3).

No solo la desviacién, sino tambi&n 1la hipoactividad
esta asociada con dafio en el 1l6bulo temporal.

La epilepsia del 18bulo temporal estf asociada con --
una ausencia de impulso sexual, una lobectomia temporal,
de origen al regreso de la responsabilidad sexual.

Se puede por tanto, concluir que las estructuras me--—
dias del 18bulo temporal, son importantes para una acti-
vidad sexual normal.

Por otra parte, la respuesta sexual deshinibida est§
correlacionada con una exitacifn placentera intensa du--




rante el coito sexual, y aunque en algunos casos la inhi
bicib6n sexual crbnica se deba a una insuficiencia del de
sarrollo fisico o a una enfermedad fisica, la gran mayo-
ria son resultado del condicionamiento. Generalmente se
han acondicionado respuestas de ansiedad ante los estimu
los relacionados con la respuesta sexual, que por ser in
compatibles con los primeros son inhibidos, "debido a -~
gue la excitacibn sexual preorg8smica tiene una funcibn
parasimpdtica" (3), mientras que la respuesta de ansiedad
es esencialmente una funcidn simp&tica. Por tanto mien-
tras m&s intensamente se provoque la respuesta de ansie-
dad, m&s serd inhibida la respuesta sexual.

Por GGltimo aunque casi todos los seres humanos nacen ==
con la propiedad para la respuesta sexual adecuada hay -
muchas variables que la bloquean como puede ser de orden
social o psicolbgico. Para complementar mejor esta in--
formacibn es necesario dar a conocer las definiciones --
tanto de desviaciones como de disfunciones sexuales de -

los cuales se recomiendan ver los anexos (No. 3 y 4).

Diferentes autores se han interesado en el problema -
de trastornos de la conducta sexual, para lo cual han --
presentado algunos métodos terapetiticos con el f£in de -~
tratar dichos trastofnos. Existeh algunos métodos dise-~
fados para tratar los problemas de la conducta sexual co

mo son los siguientes:

1.~ M8todos de Masters y Johnson.

Ellos parten de la primisa de que al efectuar una --
historia sexual se debe tomar en conisderaci6n tanto
la historia clinica como la psicosocial que permite

un claro reflejo de la personalidad total del indivi
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duo. El interrogatorio debe estar estructurado de -
tal manera que sea posible obtener material dentro -
de un marco cronolfgico de las influencias en los ci
clos de la vida que reflejen actitudes v sentimien--
tos sexualmente orientados, expectativas, exponen---

cias, cambios y précticas.

El interrogatorio debe proveer la informacibn sufi--
ciente-para definir al carlcter, (etiolbgico, primer
sintoma, severidad y duracibn, conmocidn social), de
la alteraci6n. Asimismo, el interrogatorio debe con
tribuir al conocimiento del tipo de interaccibn gue

se lleva a cabo entre cbnyuges, a fin de poder deter

minar:

-~ Los cambios que pueden considerarse decseables.

- Los recursos personales y la profundidad y salud -
potencial psicosocial de ambos cbnyuges. '

- Las motivaciones y objetivos de la pareja.

El interrogatorio efectuadoesconelprop8sito de rever
tir problemas sexuales no esta basado er la suposi--—
cibn profesional de una psicopatologia existente. -
Dicho fundamento puede influir en la estructuracién

de las preguntas hasta el punto de corunicar prejui-
cios en el acercamiento autoritario a un naciente ya
temeroso de revelar una faceta inaceptable de su vi-

da sexual.

El terapeuta debe: a) propiciar un clima de tranqui-
lidad para el sujeto; b) demostrar sus conocimientos
cuando es apropiado; c) crear una atmSsfera libre de
prejuicios acerca de los valores, ideas o préeticas

sexuales aportados por el paciente.
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De esta manera, se permite hacer una historia psico
sexual adecuada para el r&pido tratamiento de un ==
problena de inadecuacifn sexual.

Con lo mencionado se busca a través de sesiones, un
amplio marco de referencia acerca de las influencias
hechos de la vida (marcados en forma cronolbgica) -
de la educacibn, ocupacibn, recreacibn, y todos = -
aquellos estimulos que son significaﬁivos para el -
paciente, asi como también su influencia en la for-

macidén de sistemas de valores sociales y sexuales.

Una vez obtenida esta informacibn se realizan mesas
redondas, las cuales tienen funciones principales -
que son:

a) Reflejar las actitudes, la confianza o descon---
fianza, pl&ticas sexuales, medio ambiente del pa
ciente c0m6 un probable correlato de la altera--
cibn sexual.

b) Determinar los pautas de conducta personal que -
hayan contribuido especificamente en la pérdida
del entendimiehto sexuai y en la incomunicacibn
sexual general. -

c) Iniciar un proceso educativo describiendo la na-
turaleza de un proceso sexual efectivo el cual -
se parte ya de una intervencifn del problema del
paciente.

El trabajo de Masters y Jonhson (4}, es actualmente
conocido como parte de la cultura general. Ellos -
han obtenido excelentes resultados en el tratado de

eyaculacién precoz (98%), de impotencia primaria --
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{74%) impotencia secundaria (60%) Y en casos de no
consumacibn del coito después del tratamiento y con
un seguimiento de cinco afios reportan un 80% de &xi
to ¥ un 75% en casos de frigidez secundaria.

Método Ssanger y Kaplan.

Helen Kaplan y Clifforga J. Sanger (5), plantean 1a
estrategia de tratamiento bdsico del nuevo enfoque
que .es escencialmente sencilla: el terapeuta trata
de determinar Y disminuir los factores que inhiben
la Sexualidad del paciente, Y a1l mismo tiempo tra-
ta de aumentar 1a experiencia de sentimientos sen--
suales y erSticos. La intervencién del terapeuta
se basa en ia casualidad mltiple de 1a sexualidad
humana. ©Los sintomas sexuales son el resultado de
deficiencia en diversos determinantes que operan en
diversos niveles.

Tanto en los casos de frigidez primaria (en donde - -
no ha sentido nunca Placer no importa bajo que cir-
cunstancias se haya establecido 1la relacibn). Como

los casos de frigidez secundaria, (en que la mujer

alguna vez respondi6 al estimulo sexual aunque fue-
ra en minima forma), se trafan desde el mismo angu-
lo". 1ILos objetivos de 1a terapia sexual se limitan
escencialmente al alivio del sintoma sexual de la -
paciente; se aporta de las t&cnicas tradicionales -
al emplear una combinacifn de experiencias sexuales
Y psicoterapia” (6). Coho para los casos de frigi-

dez primaria o secundaria, la terapia para los ca--
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sos de disfuncibn org&smica, se basa en la premisa -
de que el reflejo orgadsmico ha sido Gnicamente inhi-
bido, no destruido.

El m&todo de Albert Ellis.

Albert Ellis, recomienda tratar de corregir la frigi
dez por medio de autoterapia, junto con cualquier --
otro tratamiento m&dico o psicol&gico que sea adecua
do. Este autor sugiere los siguientes aspectos para

facilitar la exitaci6n sexual de una mujer frigida.

a) Seleccionar una hora apropiada para la actividad

sexual.

b) Disminuir los posibles desacuerdos entre ambas --
personas.

c) Manifestaciones de carino por parte del esposo.

d) Acariciar las zonas mas susceptibles de estimula-

cibn.

e) Establecer intervalos de descanso entre los es---

fuerzos por la exitacidn.

£) Antes de introduccitn del pene debe haber un pe--

riodo de estimulacifn en el clitoris.
g) Administracién de estimulantes ligeros.

h) Establecer una conversacibn sexualmente exitante.
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i) Presi6n constante Y ritmica del clitoris, intromi
ciones intermitentes o forzadas, exitacién verbal.

j) El uso de una penetracibn profunda y forzada del
pene en la vagina es con frecuencia atil,

El Entrenamiento Aserti?o.

A diferencia de té&cnicas que examinan los tenores —-
profundos e inconscientesg que efectuan a la 1ibido,
el método del entrenamiento asertivo utiliza grifi--
cas, pruebas, enfoques Y ejercicios para 1la mejora -
del acto sexual, Y la relacibn interpersonal.

Fensterhein y Beer, recomiendan los siguientes aspec
tos para mejorar la relacifn sexual.

a) Someterse al examen de un médico antes de llegar
a alguna conclusién, Ya que cierto nGmero de con-
diciones m&dicas pueden originar disfunciones se-
Xuales.

b) Hablar del problema, asequrarse de conocerlo a --
fondo, dado que muchas parejas creen que su pro--
blema sexual es de una Indole cuando en realidad
el problema existia a otro nivel,

c) Reducir la tensibn o incrementar los estfrwlos. -
Restar en énfasis los aspectos del sexo gue cau--
san problehas Yy basar el placer en otros aspectos
sexuales.




Observar el control de estimulos bajo el cual se

consigue &xito en la actividad sexual.

e) Exaimminar las satisfacciones e insatisfacciones -
en otras ireas de relacibn.

f) Una vez determinados todos los aspectos anterio-
res la pareja debe buscar ayuda profesional.

Los autores antes mencionados coinciden en sugerir ;
que la base del cambio radica en la modificacibn de |
una actitud pasiva, frecuentemente adoptando a una
actitud hacia el sexo. El primer paso para la sa--
tisfactoria consecusibn de &sto, es darle a la pare
ja informacibn sobre el sexo'y modificar ademis, to
das aquellas'concepciones errbneas acerca de este -
tema que la pareja pueda tenei. Bl desarrollo de -
una orientacifn activa hacia el sexo se logra me-~-.
diante el establecimiento y la consumacitn de obje-
tivos sexuales, &sto es, examinar y evaluar la rela
cibn sexual, aquéllas &reas en las que se puede ha-
cer algo para mejorarla y continuar haciendo &sto -
en forma sistem&tica, siempre trabajando con la pa-‘:
reja en forma conjunta.

Por Gltimo, el aprender a comunicarse, dado que so-
lo a.través de este proceso la pareja podri expre--
sar libremente sus sentimientos en la relacibn se--
xual, por lo tanto, muchos de los problemas dériva-—
dos se deben a la falta de comunicacifn.

Con esto se da por términado los métodos que exis-—-

ten para tratar Disfunciones Sexuales y a continuacibn .
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se describen los métodos que son aproximaciones terapél
ticas para tratar las desviaciones sexuales.

Aproximaciones Terapeiticas para tratar Desviaciones --
Sexuales.

5.- M&todo Aversivo.

Los métodos aversivos son notorios en el tratamien-
to de las Desviaciones Sexuales. Sin embargo, la te
rapia aversiva solo debe emplearse cuando se haya -
desarrollado la desviacibn por condicionamiento erd
tico pasivo hacia un objeto o actividad desviada.

El m&todo més empleado es el de Feldman ¥y Mc. =a= -
Calloch (6), en el que condicionan por medio de - -
aproximaciones una actitud positiva hacia la rela--
cibn heterosexual y se decrementa la actitud hacia
la preferencia desviada. Se le pide al paciente —-
que observe transparencias de hombres y mujeres en
diferentes poses, cantidad de ropa etc., se elabo-
ra una jerarquia y se le presenta al paciente en —-
forma gradual.

Posteriormente se le dice que cuando observe la ——-
transparencia del objeto desviado oprima un inte---
rruptor, que se encuentra junta a &1 porque Si no -
de otra manera recibiri un choque, se le da un in--
tervalo de tiempo para dar oportunidad a que se pre
sente una conducta de evitacibn. Si el sujeto no -
oprime el interruptor cuando aparece la imagen del




objeto desviado se le aplica un choque si logra opri

mir y su conducta evitacibn es efectiva entonces apa

rece la imagen de una mujer, lo cual sirve para aso-
ciar la imagen con la sensacifn en bienestar y tran-
quilidad.

Ahora bien, el entusiasmo y el empefio hacia la tera-
pia de aversifn en la década de los sesentas es com-
prensible en vista de la tendencia prevaleciente de
aplicar un tratamiento para todos los problemas, en
este caso los problemas sexuales. En realidad es la
estrategia gue comenzb con la aplicacién de psicote-
rapia para todos los desbrdenes neurSticos. En la -
actualidad la terapia avérsiva abarca varios procedi
mientos diferentes. MGltiples tipos de estimulos --
aversivos han sido empleados "Las mids frecuentemente
usados son las drogas erméticas, electro choques y -
la sensibilizaci8n cubierta” (7 ), en donde al esti-
mulo es la descripciftn de una escena aversiva que -~
el paciente tiene qué visualizar. Estos estimulos -
aversivos han sido vistos desde wvarios paradigmas --
del aprendizaje, como el miedo cl&sicamente condicio
nado la evitacibfn, el escape y el castigo.

Un método alternativo.

La discusibn y tratamiento del funcionamiento sexual
trajo consigo una serie de consideraciones &ticas --
que llevaron a formular preguntas como la siguiente:
¢Es el psic8logo un punto de apoyo en el estableci-
miento del "status quo” al ofrecer una terapia a los
patrones sexuales culturalmente prohibidos? Pero co_
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mo Davison en (2973) Y otros hanp seﬁalado, la tera-
pPia implantada, para un patron conductual Particy--

del terapeuta, Pero como se han notado en muchas o~
casiones, lasg Consecuenciasg Bticas vVan mis alla ge

les hetefosexuales Y es el ro1 Sexual que juega, --
{desviado o ho), ahora bien, e1 Primer pasgo en todo
tratamiento conductual eg el Conocimiento de los ex
cesos y déficits, que comprenden los cuatro compo--~

la si el paciente tiene ung severa desviacisén en el
rol sexual o gj Se presenta upa manifestacisgn extre
madamente obvia ge conducta afeminada, también ser-
vird para determinayr si las habilidades sociales =~
son inadecuados, si se Presenta exitacisn heterose-
xual y e} tipo de excitacién que producen las fantg
sias transexuales,

Los componentes ge la desviaci6n Sexual son 1log si-
Juientes:

1) cambio del ro1 Sexual.

2) D&fjicitg en lasg habilidades heterosociales.
3) Déficitsg en la excitacisn heterosexual.
4) Decremento en la ex
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Barlow, D. y Abel G. (7)"proponen que para el trata--
miento de la disfuncifn sexual es necesario abordar

cada uno de los puntos en el orden arriba -indicado".

3.~ Otras técnicas.

En el tratamiento de desviaciones sexuales se ha em
pleado las siguientes té&cnicas:

a) Condicionamiento cl&sico aversivo combinado con
el entrenamiento positivo. (Srnec y Freund 1953).

b) Desensibilizaci6én imaginaria (Bond y Hutchison -
1960).

©) Tratamientos indirectos (Steveson y Wolpe, 1960).

d) Terapia aversibdn-alivio (Thorpe, Schmit, Browm Yy
Castelle 1964).

e) Entrenamiento asertivo (Fensterheim y Beer, 1975).

f) MEtodos falométricos (Mc. Crady, 1973, Hermen y -
Prewett, 197@).

A continuacibn se darin los aspectos m&s generales
para el tratamiento de Desviaciones Sexuales.

I. . Tratamiento de algfin problema que haya contribuido

II. Obtencién de una historia detallada, (anilisis con-
ductual).

III. Empleo de medidas.

IV. Empleo de terapia aversiva (eléctirca, droga o sen-
sibilizacifn cubierta) administrada por el terapeu-

ta o el paciente.
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a) Ante sefales desviadas (fantasfas, films, etc.)
b) Condicionamiento clisico instrumental.
c) Reforzamiento parcial o completo.

:d) Estimulo aversivo inmediatamente o retardado.

IV.. Apareo de estimulos desviados y heterosexuales - -
(desvanecimiento).

V. Instruccidn de ejercicios masturbatorios y condi--
cionamiento org&smico.

VI. Enseharle al paciente a autoregular sus impulsos -
desviados.

Con esta consideraciones generales se da por terminado
el nivel tebrico-metodolSgico del Srea de la psicologia,
en donde se ha visto que &sta se encuentra participando
tanto en un nivel teérico.como préctico de la conducta
sexual y se hace afin mis interesante cuando se va al --
plano de 1la investigacién.

En el nivel de investigacibn se encuentran las anotacio
nes generales de este trabajo:

a) En este sentido, es necesario reflexionar sobre la -
actitud cultural con respecto a la conducta sexual a
fin de que 1lo positibo de &ste sea patrimonio de to-
dos, asi nuestra sociedad tendri individuos m&s feli
ces y menos neurbticos.

b) Para lograr la realizacién personal en la sexualidad
es necesario" desensibilizar" por asi decir, muchas
inhibiciones y falsas concepciones adquiridas en la

G




c)

4a)

e)
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asimilacibn de las normas culturales.

La ciencia, en especial la disciplina de Psicologia,
ha avanzado bastante, en el conocimiento de la sexua
lidad, quiz& no lo suficiente, dado en parte al he--
cho de que hace apenas unas décadas comenz6 su estu-
dio serio. Sin embargo con tbdos los conocimientos

adquiridos al presente se puede canalizar una mejor

convenciencia, basada en la satisfaccién afectiva, -
sexual equitativa para Qarén y mujer.

En el presente trabajo se ha hecho lo pésible por --
destacar la importancia central de la cultura en la
conducta sexual humana. Esta radica en la asigna---
cibn de los roles sexuales que se aprenden inicial--
mente en el grupo familiar.

Los valores, las normas y reglas sexuales, no perma-
necen estiticos, sino que obedecen a la dindmica --
del sistema social, lo cual habre la posibilidad de

un cambio significativo en la estructura de roles se
Xuales.

Es por ello que un programa de educacibn sexual para --

los estudiantes de Psicologia deberia tener objetivos -

Y

propSsitos propios donde estan basados en los siguien

tes puntos:

Igualdad del varbn y la mujer.
Roles sexuales no diferenciados.

Difundir un conocimiento Bio-Psico-Social, de la se--
xualidad humana.

v R




- Incentivar la conducta reproductiva responsable.

- Fomentar la investigacién cientffica de la sexualidad.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA.

4.1. ESTRATEGIA GENERAL.,

Para la presente investigacifn se pretendi6 incursio
nar en la problemitica de Educacibn Sexual en'la forma-
cibébn del psicélogb para lo cual sé plantea la siguiente
estrategia:

4.1.1. Objetivos:

4.1.1.1. Realizar un cuestionario que permita de
tectar la informacidn que tienen los es
tudiantes de la carrera de psicologia -
de la ENEP Zaragoza, sobre los tres com
ponentes de la sexualidad,que son el ~--
biolbgico, psicolbgico v social.

Elaborar un programa de Educacifn Se---
xual,

Proporcionar el programa en Educacibn -
Sexual a los estudiantes de la carrera
de psicologia de la ENEP Zaragoza.




4.1.2..Poblacibn y Muestra.

Se seleccionardn 317 alumnos del total de 1800 -
qﬁe conforman ia poblacibn estudiantil de la ca-
rrera de psicologia de lé ENEP Zaragoza, de - -
acuerdo a la tablﬁ (Qer anexo 5).

La selecci6n de los 317 alumnos se hiz6 en base
a la generacibn de nGmeros aleatorios, la cual -
permite selecéionar a los alumnos al azar, evi--
tando la autoseleccibn.

En este caso las caracteristicas de la muestra -
fueron las siguientes:

- Sexo:

204 mujeres = 63.7 %

116 hombres =" 36.2 %
- Estado Civil:

300 solteros = 93.7 %

18 casados = 5.6 %

2 Unibn libre



4.1.3.
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- Escolaridad:
lo. semestre 78 = 24 %
3o0. semestre 78 = 24 %
50, semestre 66 = 20.6 &
70. semestre 66 = 20.6 %
90, semestre 32 = 10

- Religi§n:
Catblica 182 = 56.8 %
Ateista 56 = 17.5 %
No contestaron 72 = 22.5 %
Politeista 2 = .6 &
Mormoné 2 = .6 %
Aleluya 2 = .6 %
Evangelista 2 = .6 %
Metodista 2 = .6 %

Instrumentos:

Para detectar el conocimiento general que tenian
los integrantes de la muestra acerca de la sexua
lidad, se elabor6 un cuestionario con 30 pregun~
tas sobre el tema, dividiendo los tres aspectos
de la sexualidad, con cardcter de opcidn mGlti--
ple y algunas abiertas (ver anexo No. 6).

Para la evaluacibn de este cuestionario se toma-
ron las opciones correctas, considerando tambi&n

las respuestas abiertas que ofrecia el sujeto, -




4.1.4.

de acuerdo con la clave que se presenta en el --
7.

anexo HNo.

Con base en los datos que se obtuvieron con el

instrumento en la primera medicifn, m&s el breve

anilisis de los programas de algunas institucio-

nes que imparten Educacién Sexual se elaboré un
progranma de educacibn sexual para los estudian--
tes de psicologia de la ENEP Zaragoza.

Método.

4.1.4.1.

4.1.4.2.

HipGtesis Empiricas

Si a un grupo (experimental) se aplica
un programa sobre Educacifn Sexual, di-
cho grupo presentari una informacitn fa
vorable hacia la miﬁma, hecho que no --
ocurriria en otro grupo (control) al --
que no se presente ese programa.

variables:

variable Dependierite: La informacifn -

que tenga la muestra respecto a la Edu-
cacibn Sexual abocando en los tres as--
pectos de la sexualidad gue son; el bio

16gico, psicolbgico y social.

Vhriable Independienﬁe: La informacifn

que se proporcione al grupo experimen--
tal al aplicarle el programa de Educa--
cibn SExual.
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‘4.1.4.3. Disefio:

El disefio empleado es el de dos grupos

seleccionados al azar constituyendose -
asi un grupo central Y un experimental

(ver figura 1).

FIG. 1

A VD1 V D 1 (grupo control)
AVD2 vl V D 2 (grupo experimental)

El grupo control esta formado por los --
317 alumnos que fueron seleccionados pa-
ra formar la muestra.

El grupo experimental fueron 25 partici-
pantes que asistieron al programa de edu
cacibn sexual de los cuales no formaron
parté de la nuestra.

Se empleo el mé&todo al azar para garanti
zar el experimento contra los efectos de
autoseleccién.

(VI) significa variable Independiente -
que er este caso se refiere a la aplica-
cibn del programa de Educacién Sexual, -
el cual se presenta al grupo experimen--
tal solamente.




4.1.4.4. Prqcedimiento:

Se
mo

a)

b)

c)

realizb por medio de tres fases, co-

son las siguientes:

Fase Diagnéstico.

Se hiz6 una medicibén de la informa--
cibn aéerca ce 1os. aspectos que con-
ponen a la sexualidad, a través de -
un cuestionario piloto. De acuerdo
a los resultados obtenidos del cues-
tionario piloto se elabor$ un cues--
tionario definitivo en donde sirvié
para la aplicaci6tn de la siguiente -
fase, .

Fase de Intervenci®n.

En esta fase se conjugan dos casos:

primero los resultados del cuestiona
rio definitivo (ver anexo 6), mis un
breve anilisis de los programas de -
las distintas instituciones que im--
parten educacibn sexual; segundo, &s
to ser#ir& como la base para reali--
zar la esfructura del programa de e-

ducacibn sexual, mismo gque se aplich

al grupo experimental.

Fase de Evaluacién.

Se aplict el cuestionario definitivo
antes de hechar andar el programa de
educacibn sexual, #ste sirvié como -
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pretest, y como postest, se realizé -
otro cuestionario nuevo (ver anexo 9)
que esta validado en conocimientos ge
nerales igual cue el cuestionario de-
finitivo y de esta manera se evita la
variable de memoria por parte de 16;

asistentes al proagrama.

4.1.4.5. Procediﬁienﬁd'de Andlisis de Resultados.

Consistib en tomar las frecuencias de --
las respﬁestas de cada pregunta, una vez
realizado ésto, se procedi6 a realizar -
los porcentajes gue corresponden a cada
- Pregunta, y de esta manera se obtienen -
los porcentajes totales de los indicado-
res de cada cuestionario.

Por medio de estos indicadores se obtie-
ne la medicién correspondiente de la in-
formacibn de cada uno de los aspectos --
que constituyen a la sexualidad, los cua
les son; el biolégico, psicolégico v so-
cial y por otro lado permite visualizar
la variabilidad de los indicadores tanto
del pretest como del postest del Progra-
ma de Educacibn Sexual, &sto se puede --
apreciar en el-anexo 10.

L5
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4.2. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL,

4.2,1. Propbsitos.

Los propSsitos pPara el programa de Educacibn se--
xual son los siguientes:

= Los participantes identificarsn los conceptos
de educacién sexual, sexualidad Y sexo, a tra--
vé&s de un enfoque integral Y multidisciplinario.

=~ Los participantes describirsin los diferentes as
pPectos; bioldgico, psicolbgico y social que com
Prende la sexualidad humana,

=~ Los participantes identificarsn 1las anonalias -
de la conducta sexual como son: Las disfuncio--
nes sexuales y las desviaciones Sexuales.

~ Los participantes discutirén y ejemplicarén los
usos de las diferentes t&cnicas para tratar las
anomalias de la conducta sexual.

4.2.2. Objetivos:

Los objetivos generales del programa fueron los -
siquientes:

a) Proporcionar a los estudiantes de 1la carrera -
de psicologfa, un banorama general sobre 1la se
xualidad humana en sus tres aspectos; biolbgi-

Co, psicolb6gico y social en un enfoque inte-~-~-




gral y mﬁltidisciplinarip.

b) Comprender 1las funciones que un psicblogo Pue
de realizar en el 8rea de Educaci8n Sexual.

¢) Conocer las t&cnicas Y medios que pernitan el
tratamiento de problemas de fndole sexual,

Contenido temstico,

4.2.3.1. aspectos psicolbgicos de la sexualidad.

4.2.3.1.1. Identidad de gé&nero.
4.2.3.1.2. Rol de género,
4.2.3.1.3. Orientacifn sexual.,

4.2.3.2. Proceso de Socializacién.

4.2.3.2.1, Procesos de ensefianza-apren-
dizaje para la formacidn de
la personalidag.

4.2.3.3. Aspecto social de la sexualidad.

4.2.3.3.1. Aparatos ideol6gicos del Esg-
tado.

- Familia.

~ Escuela,

- Religidn,
Medios de comunicacign.
Leyes Juridicas.
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4.2.3.4. Aspecto.biolbgico de la Sexualidad.

4.2.3.4.1. Organo sexual mmschlino.
- Estructuras TInternas.
~ Estructuras =axternas.

4.2.3.4.2, Organo Sexual Temenino.
-~ Estructuras Internas.
- Estructuras =Ixternas.

4.2.3.4.3. Anticonceptivms.

4.2.3.4.4. Enfermedades s:sxualmente transmisi-
bles o venérians.,

4.2.3.5. Participacibn que puede =-galizar el psicbdlogo
en el &rea de la Educaciiiin Sexual.

4.2.3.5.1. Conocimiento 3t= las anomalias de la
conducta sexu=z.].

- Disfuncione= Sexuales.

- Desviaciones: Sexuales.

4.2.3.5.2. Usos de las t&:cnicas para tratar --
anomalias de iz conducta sexual,

4.2.3,6. Qué es la sexualidad,

4,2,3.6.1. Sexo,
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4+2.3.7. Cué es la Educacin Sexual.

4.2.3.7.1. Enfoque Integral Yy Multidis~-
ciplinario.

4.2.3.8. Evaluacibn del pPrograna.

Este temario esta elaborado bajo un ani
lisis de contenido por el m&todo de Le
Xuan, que consiste en realizar un 1nven

tario de 1los conceptos o tareas que con
forman el objetivo con lo cual determi-
na la progresién de la ensefianza, &ste
andlisis de contenido se encuentra en -
el anexo 8,

4.2.4. apovos DIDACTICOS.

La estructura del programa se efectub en cinco sec-
ciones de 4 horas cada una apovando la tem&tica "a tra-
v8s de peliculas y material audiovisual"

Las peliculas fueron de 10 a 15 minutos y se obtuvxe
ron de la ENEP Zaragoza.

La primer pelicula se tftula "los primeros dias de -
vida™ cue describe el crecimiento y desarrollo de un ni
fo en el vientre de la madre y muestra un parto.

La segunda se llama "Concepcibn y Contraconcepcitn"
donde se observan por dibujos animados los 8rganos se--~
Xuales femenino Y masculino, los cambios anatémicos, fi

siolbgicos y psicolbgicos en los nifios de ambos sexos y
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la fecundaci§n, por otro lado muestra la funcibn de ca-
uno de los anticonceptivos.

La tercera se titula "el hijo bienvenido" en donde -
muestra cuatro familias con problemas de la vida real,
una familia sin responsabilidad paterna, una familia --
que utiliza el aborto para regular la fecundidad, una -
familia con muchos hijos y una familia planificada.

Por Gltimo una pelicula llamada "Homosexualidad" en
donde Ricardo Rocha entrevista a dos homosexuales de di

ferente sexo, con un planteamiento de indole social.

Asimismo, se vendid material de apoyo al programa de
educacibn sexual que fue exclusivamente elaborado para
este curso, conteniendo un estracto general del conteni
do temitico del programa, que fue vendido en la caja de
pago de la ENEP Zaragoza.

DINAMICA DE TRABAJO.

Los procedimientos que utilizaron son técnicas didicti-
cas que permitieron la participacibn como son: la expo-
sicibn, interrogatorios discusibn Airigida subgrupos de
interaccifn, Phillips 66, etc., y los medios de ensefian
za permiten lograr la comunicacibn, tambi&n existen ele-
mentos como pizarrbn, impresos, diapositivas, peliculas,
etc.

Este curso se hizo de manera directa, es decir, parti-
cipativa con los estudiantes a través de las sesiones -

del curso. -~
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4.2.6. Escenario.

La aplicacidn del cuestionario se efectué en el
salén de clases de los sujetos.

El programa de educacifn sexual se llevo a cabo en -
las salas 104 y 105 que se encuentran ubicadas en 1la
planta alta de 1la biblioteca, en donde se conto con
videocassetera, proyector, pizarrbn y sillas movie--

bles para cada participante.




CAPITULO V

RESULTADOS.

Los resultados de esta investigacibn se encuentran orga
nizados en dos partes:

- La primera parte consiste en dar a conocer los resultados
de la muestra de 320 alumnos de la carrera de Psicologia.

- La segunda parte se compone de los resultados de la del =--
Pretest y Postest que se aplic6 en el Programa de Educa--—-
cibn Sexual.

En la primera parte se puede observar en la "tabla 1" -
que la mayor parte de la poblacidn es joven, pués, el rango
de edad se encuentra entre los 18 a 25 afos de edad.

En cuanto al grado académico, la mitad de la muestra se
encuentra de lo. a 3er. semestre y la otra mitad esti repar-
tida de 50. a 90. semestre,

El estado civil de esta muestra, son solteros ya que tie
ne un porcentaje alto es de 90.9 % en donde predomina el se-
xo femenino con un 63,7% mientras que el sexo masculino tie-~
ne 36.2%.

Mis de la mitad de la muestra es de religibn catblica y
la otra parte se encuentra repartida en distintas religiones
esto se puede observar en la tabla No. 5.
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La té&cnica que m&s se conoce por el tratamiento de dis~
funciones sexuales es la Desensibilizacifn Sistemitica.

La mayor parte de los alumnos reportan que en su ambien
te familiar se tratan los temas sexuales cuando surgen espon
taneamente.

El 47.3% de la muestra dice que para que una pareja ten
ga relaciones sexuales debe existir los siguientes motivos -
"atraccibn fisica", "debe haber amor" y se debe obtener "pla
cer", en cuanto a los mé&todos anticonceptivos que se usan pa
ra tener relaciones sexuales sin la preocupacibn de un emba-
razo (ver tabla No. 16), con &sto se da por terminada la des
cripcibn del aspecto social de la sexualidad y se puede dedu
cir gque la mayor parte de la muestra, tiene un manejo acerta
do de informacibn, esto es porque existe una conciencia de -
que los medios de comunicacibn tienen bastante influencia en
la conducta sexual de las personas.

Por otra parte se dice que la educacibn sexual debe ser
impartida por padres, psic6logos, m&dicos o por alguna gente
especializada en el tema, como podrian ser los sex6logos.

Por filtimo las relaciones sexuales de una pareja no es-
tén encasilladas a una sola opcibn o motivo, por lo que gquie
re decir, que las relaciones sexuales no se perciben de una
forma tradicional,

Se concibe en forma correcta el uso de los anticoncepti
vOos aunque,.sin embargo, en algunos aspectos hay contracic--
cibn, por ejemplo: en la escuela y los medios de comunica---
cibn, que son las vias donde adquiri® informaci6n la muestra
Yy por otra parte se dice que la escuela no da informacibn, y

que si &sto se da, es exclusivamente a nivel biol8gico. Por
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otro lado los medios de comunicacibén, se sabe que no dan un
patrén de un conocimiento cientifico de la sexualidad, al --
contrario muchas veces distorcionan el valor verdadero de la
sexualidad humana.

La carrera de psicologia da informacidn de los trastor-
nos de la conducta sexual, con tratamientos adecuados, y &s-
to se maneja en los semestres de 6o. y 70., sin embargo, la
muestra reporta obtener més informaci6n en los semestres de
lo., 20., 8o0., tal vez esto se debe porque la mayor parte de
la muestra estd constituida de alumnos de lo., 30., y 50. se

mestres.

En el aspecto biolfgico se tiene lo siguiente:

A este nivel se preguntd por las estructuras internas y
externas de los 6rganos sexuales y al parecer no existe un -
manejo adecuado; en la tabla No. 17, también se puede obser-
var que no se contestaron las opciones correctas, ya que en
la pregunta se pidifé que sefialardn las opciones que no co~—-
rrespondieron al sistema reproductivo femenino y al 30.9% se
fialé, "la uretra" que fue un porcentaje bajo, ademds se omi-
tid la otra opcidn correcta que eran "Los conductos deferen-
tes” en otra pregunta se pidi6 que senalar&n las partes que
corresponden a las estructuras internas del sistema reproduc
tos masculino y un 61% contestd a las opciones correctas pe-
ro un 31.3% senalb que el "escroto" formaba parte de las es-
tructuras internas, esto se puede visualizar en las tablas -~
No. 17 y 18. Luego se indicb que se marcard las partes que
no corresponden a las partes de la vulva y el 4.9% del total
de la muestra sefald la opcibn correcta (ver tabla No. 19),
despu&s se pidib que se sefialard las opciones correspondien-

tes a las estructuras externas del sistema reproductor mascu

lino; el 49% contestd la opcibn correcta y la otra opcibn ~-
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que también era acertada s6lo contest6 el 18. 6%, &sto se pue
de ver en la tabla No. 20, donde se tuvo un manejo m&s ade--
cuado de informacibn fue en las enfermedades venéreas, y en
anticonceptivos, mds de la mitad de la muestra identificé -
las opciones correctas ver tabla No. 21, 22 y 23,

En este aspecto se deduce que no se tiene un conocimien
to adecuado y completo del aspecto bioldgico de la sexuali--
dad, especificamente en la anatomia de los b6rganos sexuales,

Se empezari a describir el aspecto psicolb8gico de la se
Xualidad.

En este aspecto tamblén se considera que existe un mane
jo mis acertado de 1nformac16n esto es evidente en los resul
tados, para iniciar se observa que existe una concepcibn de
igualdad en el rol sexual tanto para la mujer como por el --
hombre (ver las tablas No. 24 y 25).

En la tabla No. 26 se confirma gque las relaciones sexua
les se conciben m&s alla de lo tradicional aunque hubo un --
10% de la poblacibn total que dice que la finalidad de las -
relaciones sexuales es tener hijos.

Por otro lado se preguntd de 1la educacibn sexual dlrlgl
da hacia los nifios, m&s del 90% de la muestra contest6 las -

opciones correctas.

Se prequnt6 en forma mis especifica de algunos de los -
trastornos de la conducta sexual como por ejemplo, se pidis
las causas principales de la "eyaculacibn precoz" y el 65.1%
contest6 acertadamente y un cuarto por ciento de la pobla---
cibn que contestd de manera correcta, lo cual quiere decir -
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que hay mayor manejo de informacién en las Disfunciones mas-
culinas que en las femeninas (ver tablas 28 Y 29), &sta de-~
duccidn eg confirma m&s en 1la tabla No. 31 donde se pide se-~
nalar las disfunciones Sexuales, y entre lag Opciones se en-
cuentran una masculina Y una femenina y el porcentaje mis al
to fue el de 1a masculina,

tra identificé mis las desviaciones que las disfunciones co-
mo trastornos de 1a conducta sexual {ver la tabla No. 30).

En el manejo de las técnicas de estimulacién, solamente
un 30% de 1a muestra total identificé una de las dos opcio--
nes correctas (ver tabla No. 32).

Existe un conocimiento acerca de las técnicas para tra-
tar disfunciones Sexuales, ya que un 64.9% se repartié entre
las tres opciones correctas {ver tabla No. 33), lo cual se -
reafirma en 1la tabla No. 35, donde 1a Pregunta es abierta pa
ra que se tenga la libertad de mencionar 1las t&cnicas que se
c¢onocen para este punto se mencionaron nueve v un 32,5% de -~

la muestra no conce ninguna.

Por iltimo existe otra pregunta abierta que se pide que
Se mencionen los temas que les gustaria saber acerca de 1a -
Sexualidad, y el resultado de este punto fue: un. 25, 7% pidi6
"Educacién Sexual", 1le sigue un 13.8% con "trastornos de la
conducta sexual" losg Ccuales fueron los porcentajes mss altos;y
&sto se puede visualizar en 13 tabla No. 34,

Pretest y Postest,
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Primeramente, el Pretest se aplict a 27 alumnos de la ~
carrera de Psicologia, los cuales asistieron al programa de
Educacibn Sexual,

Los datos generales de los 27 alumnos son los siguientes:

Se puede ver en la tabla No. 36 que la edad del 95,4% de
&ste grupo son j6venes, pufs su rango de edad se encuentra en
tre los 18 a 25 afos.

Este grupo es heterogéneo, porque existen alumnos de ai~
ferentes semestres.

El 90.9% de este grupo se encuentra soltero, predominan-
do el sexo femenino con un 68,1%,y el masculino tiene-un-25,9%
en donde; la mitad de &ste grupo pertenece a la religibn cat6-
lica (ver en la tabla-No. 40) .,

Este grupo se encuentra dividido en dos partes, la prime
ra reporta que un 40% tiene informacifn insuficiente, y por -
otro lado que un 40% tiene la informacién necesaria acerca de
aspectos sexuales.

Esta informacibn fue adquirida por la escuela, los me~~-
dios de comunicaci6n y en experiencias personales.

El grupo reporta que de los medios de comunicacibn que -
tienen mayor influencia hacia la conducta sexual de las perso
has son: cine, revistas y televisibn; de acuerdo a la tabla -~
No. 43.

Estos alumnos reportan que la informaci8n que trasmite -
la carrera de psicologfa se encuentra cuidadosamente elegida

y sobre aspectos biol6gicos exclusivamente, y en un 20% repor
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ta ser deficiente Y en ocasiones errbnea esto se puede visua~
lizar en la tabla No. 44.

Los semestres donde se adquiere mayor informacién de fn-
dole sexual son de 6o. v 70., y los temas que se han abordado
son sobre aspectos biolbgicos de 1a sexualidad; desviaciones
Sexuales. Por otro lado las té&cnicas que se conocen para el
tratamiento de disfunciones sexuales es 1la "desensibilizacisn
sistemitica", sin embargo, mis de 1la mitad de este grupo no -
conoce ninguna, ellos opinan en un 45% que el psic6logo es —-
quien debe de impartir educaci&n sexual (ver tabla No. 48) .

El medio ambiente familiar de estos alumnos reportan cue
un 45% de los temas sexuales, se tratan cuando surgen exponti
neamente.

En la tabla No. 51, se puede observar gue la mayor parte
de los alumnos opinan que debe tener los suficientes motivos
como la "atraccién fisica", "que exista amor" y que se "obten
ga relaciones sexuales"; y se resalta el uso de anticoncepti-
vos, lo cual se puede visualizar en la tabla No. 51, con estc
se da por terminada la descripci6n del aspecto social de lz -
sexualidad y se puede deducir que la mitad de los alumnos -—-
que asistieron al curso tienen un manejo de informacibn, au--
que por otro iadé, la otra mitagd reporta no tener dominio del
tema.

En el aspecto biol8gico se tiene lo siguiente:

externas de los 8rganos sexuales Y se muestra que no existe -

un dominio acerca de 1a informacién de tipo biol6gico con res
pecto a la sexualidad (ver tabla No. 54), doncée se pide lasz -
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El cuestionario que se aplicd a la muestra contiene 30
preguntas, dividié&ndose en tres partes, de la pregunta 1 a -
la 11 mide el aspecto social, de la pregunta 12 a la 18 co--
rresponde el aspecto biolbgico y de la 19 a la 30 el aspecto
psicolégico, la cual quiere decir que el instrumento de medi
cidbn de informacién se encuentra conformado por tres aspec--
tos que constituyen la sexualidad y bajo estos tres rumbos -
se medird la informacidn.

Primeramente se describa 1los resultados del primer a--

partado que corresponde al aspecto social de la sexualidad.

En la tabla No. 6, mis de la mitad de la muestra repor-
ta tener una buena informacibn sobre el aspecto social y una
cuarta parte se dice tener una insuficiente informacién ha--
cia el tema. En cuanto a la adquisicidn de esta informacibn,
se obtuvé a través de la escuela y los medios de comunicar--
cién y la otra parte se adquiri6 en otros sectores, esto en
puede ver en la tabla No. 6.

Los alumnos opinan que la televisién, cine y revistas -
son los medios de comunicacibn, que tiene mds influencia so-
bre la conducta sexual de las personas.

Tambi&n se reporta que la carrera de psicologia se da
m&s informacién de aspectos exclusivamente biol6gicos y en -
ocasiones no existe, informaci6n de estos datos se recomien-
dan ver la tabla No. 9.

Los temas que mis se han abordado son: "anatomia de los
6rdenes sexuales" y "trastornos del conducta sexual" y en --
tercer lugar “"terapia para los problemas de conducta sexual"
(ver tabla No. 6).




partes correspondientes a la vulva y casi la mitad de este gru

pPo senald que "la uretra® forma parte de "la vulva",
otra parte,

croto",

hubo en -
donde no se reconoce en un porcentaje alt

Como estructura externa del 6rgano sexual

o al "eg-
masculino.

Por otro lado hubo un reconocimi

ento acertado en las en--
fermedades sexualmente transmisibles,

ver tabla No. 56.

Se reconocieron todos los métodos anticonceptivos de 1a -
mujer, y hubo una falla porque incluyeron al "
te de estos métodos,
57.

condon" como par
esto se puede encontrar en la tabla No. -

Hubo mejor dominio de informacién
VOs usados por el hombre,
No. 58,

para los anticoncepti--
esto se puede observar en la tabla -

Con esto se da por terminado el as
puede deducir que existe un poco mis de
pecto, si lo Comparamos en los result

ral de la poblacién de la carrera de psicologia, aungue, sin -
embargo, predomina alto grado de confusidn,

pecto bioldgico y se -~
manejo sobre este as-~-

ados de la nuestra gene--

Pues en algunas --

respuestas existe un alto grado de porcentaje correcto Yy en --

otras no, y esto se hace mis evident

e las partes anatbmicas de
los dos gentales,

En cuanto a1l aspecto psicolégico se obtiene 1o siguiente:

Existe una concepcibn de igualdad en el rol sexual tanto

re, ver en las tablas 59 y 60.

Para la mujer como para el homb
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de este grupo que dijo que la finalidad de tener relaciones es
tener hijos y liberar tensiones sexuales.

Por otro lado se pregunt6 de la educacibn sexual dirigida
a los nifios, mis del 80% de la muestra contestd las opciones -~
correctas se pregunto en forma mis especifica de algunos tras-
tornos de la conducta sexual, como por ejemplo:

Las causas principales de "eyaculacibn precoz" y el - —--
65.6% contest6 acertadamente, en cuanto a la frigidez, se des-
conocen sus causas, lo cual quiere decir que hay mi&s manejo de
informacibén en las disfunciones masculinas que en las de tipo
femenino (ver tablas 63 y 64), esta deduccibén se confirma en -
la tabla no. 66 donde se pide sefialar las disfunciones sexua-—-
les, y entre las opciones se encuentran las masculinas y feme-
ninas y el porcentaje mis alto, se lo llevd, la disfuncién mas
culina.

En los trastornos sexuales mds de la mitad de la muestra
identific6 m&s las desviaciones gue las disfunciones como tras
tornos de la conducta sexual, ver tabla No. 65.

En el manejo de las t&cnicas de estimulacibdn casi la mi--
tad del grupo contesté afirmativamente una de las opciones co-
rrectas (ver tabla 67).

Existe un conocimiento acerca de las técnicas para tratar
disfunciones sexuales ya que un 69.2% se reparti6 entre tres -
opciones correctos ver tabla No. 28, por otro lado existe con-
tradiccibn en el conocimiento para tratar problemas psicosexua
les ya que el 50% contest6 no conocer ninguna té&cnica y un 30%
omitid a esta pregunta.

Por (ltimo existe otra pregunta abierta donde se pide que
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mencionen losg temas que les gustaria tratar Sobre aspectos se-
Xuales, en orden de importancia fueron 1ag siguientes:
"Aspectos biolégicos de la Sexualidadr, "aspectos Sociales de
la sexualidad", "Educacién'Sexual" esto se puede ver en 1la ta
bla No. 69, con esto se da por terminado la desc}ipcién del -

Pretest del Programa de educacisn sexual,

televisisn Y cine, ver tabla No. 73,
Casi la mitad de estos alumnos reportan que 1a informa-m-
cibén que transmite 1a escuela es minima indispensable sobre as

Pectos Sexuales.

Por otro lado se Pregunt6 que temas han abordado Y en un

62.5% contestd que 1a "Unidad biopsicosocial de 1la Sexualidad",
esta respuesta podria deberse a1 Curso impartido,




En cuanto al aspecto biolbgico de la sexualidad se cambia
ron los resultados de una manera positiva y radical se pueden

ver en la tabla No. 79 donde se pide que se sefialarin las par=
tes correspondientes al sistema genital femenino; y el 99.9% -
contesté en forma correcta, despus se pide seﬁalar las partes
de la vulva hubo un 95.2% del grupo que contesté en forma posi
tiva y del aparato genital masculino, los resultados de identi
ficacibn son 99.9% y 100% de forma correcta.

Las enfermedades transmisibles sexualmente fueron identi-

ficados de manera afirmante en un 100%.

Se preguntd de manera abierta sobre los métodos anticon=--
ceptivos usados por la mujer y el hombre, se mencionaron en un
99.3% todos los gue son usados por la mujer y en un 99.9% los

qgue son usados por el hombre.

En cuanto al aspecto psicolégico, existen en concepciones
de un 90.9% de igualdad de los roles sexuales (ver tabla No. -
86), esto se puede confirmar en la tabla No. 87 donde el grupo
contestd en un 99.9% a las siguientes expresiones: "El var6bn -
debe tener las mismas libertades y restricciones sexuales que
la mujer” y "La mujer soltera debe tener la libertad de llevar

vida sexual activa igual que el varén soltero",

El 81.8% del grupo contestd gque el elemento que contribu-
ye a una relacibén de pareja, "es el mutuo acuerdo sobre la vi-

da de pareja".

Por otro lado se pregunto en forma mis especifica de las

disfunciones sexuales; por ejemplo: las causas principales de

la eyactlacibn precoz y en un 71.4% contestd correctamente y -

un 63% contestdé en forma afirmativa de las causas que colabo--

r&n a la frigidez.
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También fueron identificados en forma correcta las desvia-~
sexuales en un 99.9% y las disfunciones sexuales en un 100%.

Como t&cnicds de estimulacién sexual fueron considerados,
"el cunilinguo", "el mamilinguo", y la "masturbacién", aunque
estd Gltima se tuvd muy bajo porcentaje.

Por Gltimo las técnicas para manejar trastornos de la con-
ducta sexual se identificaron varias y los mds relevantes son -
las siguientes: "Desensibilizacién Sistemdtica", “"Terapia Racio
nal Emotiva", "Relajacidn", "Desensibilizacidn cubierta", "Im--
plosibn", etc., es evidente que hubo cambios muy significativos
de manera positiva Y en el manejo de informacién acerca de los
tres, aspectos que componen a la sexualidad, esto se puede com-
parar en el Protest y Postest del Programa de Educacifn Sexual.

La Evaluaci6n del Programa de Educacién Sexual.es el si---
guiente:

Se pregunt6é que los beneficios que aportd el programa y --
las respuestas fueron: a) la obtenci6n de mis informacién y;
b) la motivacién por conocer el tema esto se puede ver en la ta
bla No. 95.

Las deficiencias del programa fueron la falta de tiempo pa
ra especificar algunos puntos.

Casi la mitad del grupo opina que un 100% se cumplieron --
objetivos establecidos.

Las criticas que se le hiz8 al expositor del programa, fue

ron:
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el hablar ripido y la b) falta de especificacién de algunos -~
puntos del tema.

Los temas tratados durante el programa, el 71% del grupo
opina que se debe ampliar la informacifn acerca de las t&cni--
cas empleadas para el tratamiento de problemas de conducta se~
xual.

Las recomendaciones que se proponen para mejorar el pro--
grama, son los siguientes:

a) Que existan varios niveles de cursos de Educacién Sexual.

b) Que la Educacién Sexual se d& como materia en la Carrera de
Psicologia.

c) Que existe mds tiempo para el Programa de Educacibn Sexual.

Por Gltimo se pidi6 que se mencionarin los temas que fue~
ron mas relevantes para tratar en un programa posterior, en or
den de importancia son los siguientes:

a) Orientacién sexual.
b) Conflictos Maritales.

c) Respuesta Sexual Humana.




" CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Por medio del anflisis de los resultados, se ha podido -
comprobar la hipbtesis planteada, en donde se puede afirmar -
que no existe educacifn sexual objetiva Y sistematizada, por
parte de los alumnos de la carrera de psicologia de la ENEP -
Zaragoza, provocando en algunos.casos una serie de mitos, fa-
lacias y tabGes con el de superioridad masculina, virginidad,
etc., y de esta forma evita el desarrollo sano de la sexuali-
dad.

Asimismo se corrobora la hip6tesis que afirma que apli--
cando un programa de educacién sexual se modifica la informa-
cibn de aspectos sexuales de manera objetiva y sistematizada
en donde brinda el conocimiento de la informacifn de nuestra
totalidad humana y que puede tomar conciencia. de la relacidn
entre la necesidad y la libertad de la sexualidad.

Por otro lado se enfatiza que la sexualidad se ha anali-
zado de acuerdo a sus tres componentes que son el biol8gico,
Psicolbgico y el social; en el aspecto biol6gico, se ha visto
que los alumnos de la carrera de psicologia tienen una infor-

macibn incompleta y a veces confusa, en los otros dos aspec~-

tos que son; el psicolbgico y el social, la mayoria de los ca

Sos se tiene. una conciencia de manera informativa, por ejem--
plo; "que los medios de comunicacidn influyen en la conducta
sexual de las personas" y "enmarcan la igualdad de los roles
sexuales", tal vez se tienen un mejor manejo de informacién -
sobre el aspecto psico-social por el medio ambiente que brin-
da la carrera de psicologia, en donde existe ~ibertad y res--
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ponsabilidad, los cuales son puntos fundamentales para que pro-
picie un desarrollo de la sexualidad. Sin embargo, se tuve que
remarcar, el aspecto biolbgico de la sexualidad, qu# da la posi
bilidad de conocer nuestro cuerpo, su funcionamiento y su evolu
cibn, de &sta forma se conoce una drea mds de nosotros mismos,
misma que al unirse con los otros dos aspectos forman la unidad
biopsicosocial de la sexualidad, la cual va a ser parte integra
dora de nuestra personalidad.

Existen muchos problemas de conducta sexual que los seres
humanos pueden presentar a lo largo de su desarrollo psicoso---
cial y esto se debe muchas veces a la falta o mala interpreta--

cién de informacidén que obtienen acerca de su crecimiento.

Por otro lado, la psicologia esta dedicada al estudio de -
la conducta humana, la cual desélosa las formas de detectar y -
analizar los procesos psicolfgicos aplicados a las formas de in
tervencibn y evaluacidn de un nivel individual, grupal y comuni
tario; y un proceso psicolb6gico aplicado puede ser la sexuali-
dad humana, en donde 1la psicologia puede intervenir en los dis-
tintos niveles, como son: el de informacién, educacibn, orienta
cibn o consejeria y de terapia: esto va a depender de las nece-
sidades de los individuos, por lo cual el psicblogo debe estar
capacitado, para la soluciﬁn de los mismos,

Considerando lo anterior, la psicologia tiene un amplio ~-
campo de accifn en los niveles de tratamiento y de investiga---
cibn.

El nivel de investigacibn se obtiene los sigquientes co-
nocimientos de la educacibn sexual el cual es un campo de estu-
dio para la psicologia, debido:

- Al grado de aceptacibn o rechazo de la expresidn de la sexua-

lidad depende m&s el momento histbrico o del grupo social del
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que se hable,

- Es donde el individuo aprende un conocimiento adecuado de —+~
sus propios procesos, maduraci6n fisica, mental y emocional
en el contexto del sexo.

~ Ayuda a eliminar temores y ansiedades relacionados con el de
sarrollo y el ajuste sexual del individuo.

— Fomenta actitudes objetivas y comprensivas respecto de todas
las diversas manifestaciones del sexo en el individuo y en -
quienes lo rodean.

- Proporciona al individuo conocimientos acerca de sus relacio
nes con otreos individuos de ambos sexos Yy ayuda a entender =
sus obligaciones y responsabilidades para con los dem&s.,

= Ayuda a valorar la segura satisfaccibn de las sanas relacio-
nes humanas que se pueden producir en el individuo y en la -
vida familiar.

— Induce a trabajar por la construccién de una sociedad libre
de males como la prostitucibn, los nacimientos ilegitimos, -

los temores irracionales al sexo y la explotacibn sexual.

—- Estimula la comprensibn y el condicionamiento necesario para
que .cada individuo puéda utilizar su sexualidad eficas Yy - =
creativamente, fomentando la igualdad de roles sexuales, con
estos se fomentan los siguientes valores_:

1. La informacifn de nuestra sexualidad como algo integrante -
de nuestra totalidad humana.

2. Cambiar el porvenir de nuestra sexualidad y de las genera--
ciones venideras.
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3. Tomar conciencia y responsabilidad de la relacién entre la -
necesidad y libertad sexual.

4. Igualdad de los roles sexuales.

Este conocimiento permite actuar de forma responsable y --
sin temor, ayuddndonos a aceptar y tomar el placer que puede =--=
brindarnos, aprender a dar,a recibir amor reéponsablemente a no
tros mismos, expresindonos tal .como somos para que de esa misma
manera ser amados, evitando cualquier m&scara que pueda distor-
sionar nuestra verdadera imagen haciendo a un lado influencias y

modelos, que el sistema en que vivimos nos impone.

pando para recibir, igualdad en obligaciones y derechos, -~

hombre-mujer para poder amar la vida.,
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6.1. ALTERNATIVAS.

Se han mencionado 1las grandes limitaciones con que
se cuentan para no obtener informaci6n acerca de la Educa
cién Sexuél, para lo cual se proponen las siguientes pro-
puestas:

- Disefiar programas de Educaci6n Sexual en 1la ENEP Zarago
Za, para capacitar a los alumnos de 1la carrera de psico
logia.

- Contemplar la existencia de una materia, aunque sea de
.manera optativa en el Plan de Estudios de la Carrera de
Psicologia, sobre Educacin Sexual,

— Los programas de Educacién Sexual que se establezcan pa
ra la capacitacibn de los alumnos, deben estar consti--
tuidos en los distintos niveles como son: pe Orienta~=-
cibn o Informacibn, Educativo o formativo Yy por Gltimo
de consejeria o terapelitico y de esta manera el alumno
pPreparado podria motivarse para llegar al nivel m&s al-
to que es el drea de 1la investigacidn, de la que actual
mente esta deficiente,

De esta manera el alumno de la carrera de Psicolo-
gia podri prestar un mejor servicio tanto a nivel indivi-
dual como grupal, part icipando en los niveles de: informg
cibn, educacién Y prevencibn, trat&ndose del &rea de Edu-
cacibén Se<ual.

De acuerdo a los problemas que presenta nuestro -

pais por la falta de informacibn de la educacifn sexual,
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el psicblogo capacitado en esta &rea puede participar en
la realizacibn de programas de tipo tanto educativo como
preventivo de los que deben de estar dirigidos a nifios ~
adolescentes y adultos de la poblacibn mexicana.
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ANEXO 1

El sexo comosBmico.- Es determinado por los cromosomas se
Xuales , XX en la mujer y XY en el hombre.

El sexo gonodal.- Resulta de 1a diferenciacién, testiculo
Y ovario, de la gl&ndula Sexual reproductora,

El sexo Hormonal.- Se determina por la secrecién de 1a
gbnada: andbgenos y estrbgenos,

El sexo genital externo.- Se 1le puede llegar sexo oficial,
el que registra, teniendo a la vista los 6rganos genitales ex-
teriores: vulva hendida o pene.

El sexo sumitico,- Corresponde al aspecto particular del
conjunto del Cuerpo: estatura, bPeso caracteres sexuales secun-
darios y todos los elementos de 1la diferenciacibn sexual morfo
i6gica que se manifiestan por completo después ae la pubertad.

—_—
S.I.E.C.U.S. Guia Sexual Moderna. Edit. Granica. México, --

1977.







ANEXO 2

ORGANO SEXUAL MASCUL INO

1. Testfculos.
ST2ticulos

b) Producen esperma. La espermatogénesis comienza con la -
pubertad. Ia pProduccién es mis continua que temporal.

c¢) Producen la hormona masculina (testosterona agente cau--
sal para producir el impulso sexual masculino, un sonido
de voz m&s profundo, el desarrollo de la barba:, pelo en
el pecho y pubis.

d) Particularmente sensibles al dolor. r1os movimientos ame
nazadores crean proteccibn por refiejo,

2. Espermatozoides o Zoopermas (esperma) .

ticulos. E1 espermatozoide "y" (masculino) tiene un - -
Cuerpo mis pequeiio Y una cola m4s larga que el espermato
zoide "x" (femenino).

b) Transmiten caracteristicas hereditarias,




c)
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Son expulsados en el momento del orgasmo. LOS hombres -
fértiles expulsan entre 200 y 500 millones de zoopermas
en una sola eyaculacibn.

La esterilidad es un recuentm bajo de zoopermas inmbviles
vy que no necesarimaente se relacionan con la virilidad -
que es el deseo y aptitud para el trato carnal.

3. Conductos Deferentes.

a) Estructura tubular qgue conecta los testiculos con el pe-
ne dé 37.5 a 45 cm. de largo.

b) Contribuyen al movimiento de la esperma hacia el pene.

c) Pueden cortarse fAcilmente para ﬁerificar la esteriliza-
cibn.

4, Pene.
a) Organo de la unibn sexual.
b) Tamafio variable. El tamafio estZ determinado genéticamen-

te. Como medida promedio, el peme fl&cido tine 7.5 a --
10 cm. de largo y un difimetro &= 2,5 cm. La ereccibn --
cambia las dimensiones hasta urn promedio de 12.5 a 15 cm
de largo y de 2.5 a 3.75 cm de ZiSmetro. No existe pro-
porcién determinada entre las <imensiones del pene flici
do y del erecto. Las dimensiomss del cuerpo no conser--
van la proporcidn con las del pene.



ORGANO.  SEXUAL FEMENINO

‘Se encuentra constituido por:

1. Ovarios,

el crecimiento del vello pfibico
Sexuales femeninas,

Y dem&s caracteristicas

- Cuando se ex
el impulso Sexual ni 1a po

2. Tromgas de Falopio.

a) Tubos de 5 Cm. que transportap los 6vulos desde el ovario
hasta el Gtero,
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b) Generalmente es la zona en que se verifica la concep--=
cibn.

c) Pueden cortarse o ligarse para proceder a la esteriliza
ciébn. Este procedimiento no reduce el deseo ni la ca-
pacidad de experimentar orgasmo.

3. Utero.

a) Es un 6rgano en forma de pera de unos 7.5 cm. de largo
por 3.75 cm. de difmetro en la parte superior, estrechén
dose hasta 2.5 cm en la parte inferior llamada cuello. -
Est8 situado en la cavidad p&lvica entre la vegija y el
recto.

b) Encierra al nifio que se desarrolla ahi antes de nacer y
se extiende para dar cabida al cuerpo del nifio que crece,
se contrae para expulsar al nifio en el momento de nacer.
Se contrae igualmente durante el orgasmo.

4. Cuello.

a) La parte del Gterc que se estrecha en la forma de cuello,
uniendo al Gtero con’ la vagina.

b) Puede ser obturado o cubierto artificialmente para iMpe-
dir la concepcibn.

5. Vagina.

a) Canal de aproximadamente 8.5 cm, de largo, que proporcio




na el enlace entre los 8rganos internos de la hembra y
el mundo externo. Recibe al pene para fines de fertili-
zacifn y trato sexual.

b) Ajusta su tamafio para dar cabida al pene masculino Y pa
ra el nacimiento del nifo.

c) Contiene algunas terminales nerviosas que producen el -
placer sexual.

Himen.

a) Piel parcial que cubre la vagina.

b) Generalmente roto por el trato sexual, pero puede desga
rrarse a concecuencia de un ejercicio violento, del uso
de tapones, accidentes y demas.

Puede ser dilatado por un médico antes del primer trato
carnal para evitar el posible dolor que causa el desga-
rre,

Vulva.

La vulva esta constituida por el monte de venus, los labios
mayor y menor, el clitoris y el vestibulo,

a) Monte de venus: zona que se encuentra cubierta de vello,.

b) Labios mayores: son dos pliggues de la piel regordetes y

carecen de pelo.
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c) Labios menores: son dos pliegues gque se encuentran den-
tro de los labios mayores y se unen en la parte superior
para formar el prepucio y rodear el clfitoris

d) Clitoris: es un 6rgano pequefio er&ctil que esta locali-
zado en la uniBn de los labios menores, debajo del pre-
pucio. El clitoris tiene como funcifn producir excita-
cifbn sexual de la mujer, ‘

e) Vestibulo: Se encuentra en la parte interior de los la-
bios menores y contienen el meato mestrual u orificio -
externo de la uretra y el himen.

ANTICONCEPTIVOS,

Son los medios que existen para evitar los embarazos que -

la pareja no desea, o de los que no puede responsabilizarse. -
Dichos medios se pueden clasificar de la siguiente manera:

Los que son usados por la mujer:

~ Pastillas. Son pastillas anticonceptivas que contienen sus--
tancias quimicas que evitan que la mujer produzca 6Gvulos ma-
duros, y por tanto, sin 6vulo no puede ocurrir embarazo.

La pastilla se debe tomar una, en todas las noches, a partir
del quinto dia de la regla o mestruacibn, hasta acabar el pa
quete. Las pastillas son buenas para la mayoria de las muje
res y son un mé&todo anticonceptivo muy seguro si se usan dia
ramente, siguiendo las instrucciones.

La ventaja es que no limita las manifestaciones espont&neas
de amor de la pareja, pues no requiere de una preparacibn --




previa.

Las desventajas, pueden ser, que durante los primeros tres -
meses que se toman las pastillas en algunas mujeres se pre-
sentan ligeras molestias como niuseas, dolores de cabeza, pe

quefios sangrados y otros, los cuales desaparecen posteriormen
te

- Jaleas, Ovulos, Espumas. Son sustancias quimicas que se apli

can en la vagina antes del acto sexual y se destruyen los es-
permatozoides, evitando que se unan al 6&vulo.

La ventaja es que son ficiles de aplicar, de poco costo y se
pueden utilizar en cualquier momento.

La desventaja, que son métodos poco seguros que requieren de -
una espera de cinco a diez minutos despu&s de su aplicacién,
antes de iniciar la relacifn sexual, y que su uso continuo --
puede causar molestias vaginales.

Dispositivo Intrauterino. Es un aparato de pléstico o metal,

el disefio es de diversas formas para su insercifn en el Gtero,
evita la concepcibn, la mejor teoria describe qﬁe el ﬁteio se
vuelve resistente a la implantacién del 6vulo, lo cual es una

forma de contraimplantacibn, el dispositivo lo coloca facil--
mente un médico, el momento ideal para colocarlo es el tercer

dia de mestruacibn y cada seis meses requiere de revisibn m&-
dica.

La ventaja, es bueno para casi todas las mujeres, hayan o no
tenido hijos, una vez colocado, no interfiere con el placer -
durante el acto sexual y que el DIU puede ser retirado por el
médico en el momento en que la pareja decide tener un beb&. -
La desventaja, su colocacibn puede ser molesta pero esa moles

tia pasa pronto, algunas mujeres padecen de dolores ligeros -
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en los primeros dias de uso, y en algunas ocasiones se presen
tan sangrados entre periodos, pero disminuyen bajo vigilancia
médica.

= Inyeccibn. Contiene sustancias quimicas que evitan que la mu-
jer produzca ovulos maduros por periodos de uno a tres meses,
por lo que su aplicacibn puede ser cada mes o cada tres meses.

Ventajas: la duracibn de este mé&todo es de uno a tres meses,
del cual la pareja no se preocuba por este lapso y ademis es
recomendable para mujeres que ya no quieren tener mis hijos -
pués no hay que tener un control diario.

Las desventajas: que pueden causar ligeras molestias como; =--
niuses, suspensifn de regla, aumento de peso o sangrados en--
tre periodos,

- Ritmo. Consiste en no tener relaciones sexuales durante los -
dias en los que la mujer se puede embarazar. Las relaciones
sexuales se permiten los ocho primeros dfas después y los ~~
ocho dias anteriores al prﬁximo sangrado.

La ventaja de este m&todo es que la pareja lleva su propio --

control y la desventaja que si la mujer no es regular en sus
periodos mestruales, este método no sirve requiriéndose de ~-
una instruccibn especial, aaem&s puede. impedir las manifesta-
ciones espontSneas de amor en la pareja.

- Diafrégmé. Es un objeto de hule que tiene forma de capucha y
que se instala en el cuello de la matriz antes de realizar el
acto sexual y la funcibén de impedir el paso de los espremato-
zoides para evitar el embarazo.

Las ventajas que el diafragma bien usado puede resultar un mé
todo relativamente sequro y se necesita que el médico tome --~-

las medidas del cuello de la matriz Y que se le de instrucio-
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nes a la persona que lo va a usar para su aplicacién.

La desventaja que el diafragma bresenta es que. puede mover-
se durantg el acto sexual Y entonces se da paso a los esper-
matozoides hacia la matriz,

Salpingoclasia: Es el método mas Seguro para evitar el emba~

razo de una manera definitiva, no disminuye los deseos sexua
les de la mujer, Y la ventaja es que se puede llevar una vi-
da sexual sin preocupacibnes, este mé&todo Se recomienda para
las mujeres que Ya no desean tener mis hijos.

Este método consiste en una operaci®n quirfirgica sencilla en
donde él médico corta Y amarra las trompas. Esta operacifn
debe hacerse los pPrimeros dfas de 1la regla. Impide el paso -
del 6vulo hacia 1a matriz eQitando Su encuentro con los eg--
permétozoides, por tanto que ocurra el embarazo, no afecta ~
en la salud de la mujer, pufs el Bvulo se desbarata por sf -
mismo.

Los que son usados por el hombre:

Vasectomia. Constituye un Procedimiento quirfirgico mediante
el cual los conductos deferentes que transportan el semen --
Son cortados y ligados. Se hace una pPequefia incisifn sobre
la piel del escroto Y se saca el conducto cortando de unos -
dos a tres centimetros, se anudan los extremos, bloqueando -
el paso de los eéspermatozoides de los testiculos a los con--
ductos eyaculatorios. El sitio de la incisién esta retirado
de los testfculos.

La ventaja es que el hombre junto con su pareja pueden tener
relaciones sexuales sin ninguna preocupacibn de que puede ocu
rrir un embarazo Y que el hombre vasectomizado permanece po-
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tente pero estéril. E1 liquido espermitico que produce en -
adelante es simplemente absorbido bPor su cuerpo,

tes del coito, impidiendo el paso de los eéspermatozoides a -
la vagina para evitar el embarazo, Y que buede ser usado --
Por el hombre de todas las edades,

Ventajas;: que es un método sencillo, no caro, que ademis de
ser un anticonceptivo, Protege de 1as enfermedades venéreas.

Desventajas: que el tiempo que tarda en Colocrase el Preser-
vativo, puede Ccontraerse 1a dinfmica del acto sexual o que

Coito Interrum ido: Esta técnica de anticoncepci6n requiere
——= -nterrumpido §

que el hombre retire el pene ge la vagina antes de que e] —-
eyacule. Yy el hombre debe sincronizar sy actividad de movi-
mientos para 1a eyaculacién y el retiro coincidan Y ocurra -
después del orgasmo de su companera,

La ventaja: que no se requiere pPreparacibn anterior ni Super
vicibn mé&dica,
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Para planear la familia se requiere que la pareja tenga
una comunicacién muy amplia y tomar 1la decisibn sobre algtn mé
todo anticonceptivo, que pueden ser informados por alguna ayu-
da de personal especializado Y que ésta ayuda puede ser prolon

cionada por los centros de salud de la S.S5.A., ISSSTE, IMSS, -
Y otras instituciones como AMES, CONAPO, etc.

- Instituto Nacional de Educacibn Sexual . ANATOMIA Y FISIO-
LOGI4 Vol. 1, 2a. Edicifn. MExico, 1974.

— Mc. Cary Leislie J. 1A SEXUALIDAD HUMANA. Edit. El Manual
Moderno, Mé&xico, 1980.

= Donal L. Taylor. EL DESARR @LO SEXUAL HUMANO, México, 1973.
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ESQUEMA No. 1

ORGANO SEXUAL MASCULINO

Vesicula seminal y

Pared ——
abdominal
$
£
\ t 1

Sinfisis pubica

~Esfinter anal

testiculares
Escroto




ESQUEMA No. 2

ORGANO SEXUAL FEMENINO

POUGLAS




ANEXO 3

DISFUNCIONES SEXUALES,

1.~ Impotencia.

La impotencia ha sido definida Conceptualizada desde
diferentes aproximaciones terapéuticas, por ejemplo para
Masters y Johnson, 1a importancia €s como la incapacidad
de lograr Y mantener una .ereccin suficiente como .para -
realizar el coito,

Si se logra la erecci6n Y luego se pierde, sea por -
distracciones reales o imaginarias relacionadas con el ~-
coito, 1la ereccibn generalmente desaparece sin eyacula---
cibn, '

ha tenido &xito en 1a introducci6n del pene en relaciones
heterosexuales u homosexuales. Los mismos autores consji-
deran que 1a etiologia de 1a impotencia Primaria tiene nu
merosos factores. En muchas cosas 1a inexplicable sensi-

yor Preocupacifn, sin embargo en 1a actualidad eg inade--
cuado estadisticamente e inapropiado psicoterapéuticamen-
te intentar dar una definitiva correlacién de los facto--
res etiolbgicos para impotencig primaria.

Con respecto 3 la impotencia Secundaria, Masters y -




Johnson, afirman que el hombre que la presente debe mos--
trar por lo menos un signo clinico de introduccidn exito-
sa durante el coito inicial o en una circunstancia ulte—-

rior. Un rasgo com@n, consiste en que comienza el coito

con é&xito y continua con un funcionamiento efectivo las -

primeras relaciones sexuales. Con posterioridad se regis

tra un episodio de fracaso en el curso del coito, luego
del primer fracaso erectivo no puede juzgarse con seguri-
dad gue un hombre sea impotente secundario, sin embargo,
una falla en el principio del encuentro coital puede te--
ner el valor de un presagio, y puesto que la aprensibn au
menta durante el comienzo de la ereccibn, puede producir-
se como consecuencia algfin sintoma de impotencia.

cuando la proporci6én de fallas de un individuo en el coi-
to se aproxima al 25% de sus relaciones sexuales, se acep
ta el diagnbstico clinico de impotencia secundaria.

- Masters y Johyson. V.- Human Sexual Inadequacy, Little,
Brown and Company, E.U.A. 1970.
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2.~ Eyaculacifén Precoz.

Masters y Johnson, consideran que un hombre es eyacu
lador precoz cuando durante la introduccién intra vaginal,
no puede controlar la eyaculacifn por un tiempo suficien-
te, para satisfacer a su conylge aunque sea en el 50% -~
de sus contactos sexuales., Si ella esta totalmente inor-
g&smica por razones ajenas a la rapidez eyaculatoria, &s-
ta definicibn carece de validez. Es importante hacer no-
tar que el nivel de interés del hombre por una eyacula---
cibn incontrolada y la concomitante profundiad de las ——-
frustraciones sexuales de su cbnyuge tienden a aumentar -

paralelamente al grado de su educacién.

Entre los posibles factores eticlégicos de eyacula--
cibn precoz, se tienen:

a) Pautas consistentemente familiares.

b) Circunstancias bajo las que experimentaron los prime--
ros encuentros sexuales;
= Ocurridos generalmente con una prostituta, lo que re
quiere de la rfpida satisfaccibn de las tensiones se
Xuales por parte del hombre.

- Realizados en el asiento trasero de los autombviles
O en lugares similares donde necesariamente se esta-
blece una situaci6bn semiprivada que contiene presio--
nes inherentes de sorpresa, que conduce a un coito y
eyaculacibn r&pida.

- El juego sexual consiste en acariciarse y el varbn -~
se coloca encima dela mujer, completamente vestidos
para realizar la pantomina del coito hasta que €1 --
sea estimulado para eyacular por la friccidn que pro

Voca este proceso de seudocoito.
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-~ El retirar el pene durante el coito, al alcanzar la
fase de inevitabilidad eyaculatoria y eyacular fue-
ra de la vagina, con &sta pauta de satisfaccién el
hombre no necesita aprender el control eyaculato---
rio.

Ahora bien, hay que considerar, que en todas las si
tuaciones desde la impaciencia de la prostituta hasta las
técnlcas anticonceptivas del coito interrumpido, se otor
ga en una importancia contra a la supuesta prerrogativa
de la libertad de expres16n sexual masculina, carente de
responsabllldad con respecto & la respuesta de su cbnyu-
ge. El v1ejo prejuicio’ del dominio seéxual del hombre se
perpetGa por el concepto de ripida y efectiva relacién -
de la fensi&n sexual masculiné, facilitada por la compa-
fnera que lo.sirve, sin esperar y menos recibir iguales -
prerrogativas sexuales por parte de El.

Por lo general, en una pareja cuya pauta establecida
es la de eyaculacién Precoz es la mujer la que se lamen-
ta. Si el hombre eyacula regularmente durante el precoi
to o durante sus intentos de coito, o incluso en los pri
meros empujes del pene, promete el surgimiento de la - -
oportunidad para una efectiva expresidn sexual por parte
de la mujer. Una y otra vez las tensiones sexuales de -
la mujer que se llevan durante el precoito, ulteriormen-
te incitado por la estimulacibn adicional del proceso de
penetracidn, para enfrentarse con una casi insténtanea -~
eyaculacidn subsecuente pérdida de la ereccin.

- Masters y Johnson, V., Human Sexual Inadequacy, Little, =--
Brow an Company. E.U,A, 1970.
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- ALTERACION ORGANICA FRIGIDEZ.

La alteracibn org&smxca femenina tiene como causa prin
cipal, la influencia cultural que muy a menudo en la mu--
jer en una posicifn en la cual debe adoptar perfeccionar,
inhibir e incluso tergiovesar su capacidad natural de de-~
sempefarse en el plano sexual para cumplir con su papel -
genétlcamente asignado, 1a alternacxén orgismica puede -
ser primaria y secundaria.

Entre los factores etloléglcos m&s frecuentes menciona
dos por Masters Yy Johnson son los siguientes:

a) Debido a la influencia de la liberada om1516n paterna
para comentar o discutir funciones sexuales como forma
integrante de vida.

b) Debido a 1la repre516n de la identidad sexual por medio
de la ignoracia, el miedo o la direccibn autoritaria.

¢) Debido al fracaso de los sistemas de influencias biofi
sicas y psicosociales. Esta describe una condicibn --
Por la cual ni el sistema de influencias biofisicas ni
el de los psicosiales que se requieren, para desempe--
fiar una funcibn sexual efectiva son bastantes dominan-
tes como para responder a los estimulos psicosexuales
prevlstos por la manipulaci6n del compaiiero automanipu
1ac16n O intercambio social.

De acuerdo a Masters y Johnson, cuando a una mujer se
le ha d1agn65t1cado, alterac16n orgasmlca primaria, ella
debe presentar una carencia de obstenc16n org8smica duran
te toda su vida.

Ahora bien, para que upa mujer sea considerada inorgas




mica secundaria o situacional tiene que haber presentado
como minimo en antecedentes de expresibén orglsmica. Una
muijer con insuficiencia org&smica masturbatoria no logra
realizar la funcibn org&smica por medio de una manipula-
cién propia de su compafiero en ninguna relacib6n Homo-~he-
terosexual, coito y en cambio puede alcanzarlé durante -
el coito. La insuficiencia orglsmica coital consiste en
la incapacidad de alcanzar el orgasmo durante el coito.
Dentro de esta categoria se encuentran aquellos capaces
de masturbarse o de ser manipuladas para alcanzar el or-
gasmo y los que responden a una realizacibn orgésmica bu
cogenital y otras té&cnicas estimulantes. En el grupo =--
con insuficiencia orgismica causal, se encuentran las mu
jeres con un solo antecedente de funcibn orgésmica duran
te la manipulacibn o el coito. V

Entre los factores etiolbgicos m&s corunes a la -

alteracibn orgfsmica situacional se encuentran:

- La orientacibn del compafero: ¢Qué valor tiene este an
te los ojos de la mujer?, aMantiehe el hombre elegido
su imagen de masculinidad?, ¢Satisface las necesidades
femeninas de personalidad, inteligencia apoyo moral, -

guia, etc.?.

- Influencia Homosexual: cuando una mujer que ha experi-
mentado relaciones homosexuales, decide cambiar a rela
ciones heterosexuales, su capacidad biofisica, libre--
mente manifestad en sus relaciones homoséxuales, conti
nGa operando en el ambiente heterosexual, perc no tie-
ne la calidad suficiente como para llegar a ejercer --—
una influencia negativa en su sistema psicosocial.

- Baja Tensibn Sexual.

- Insuficiencia Orgésmica por Masturbacibn.

~ Masters y Jonhson. V.: Human Sexual Inadecuacu Little, =
Brown and company. E.U.A., 1870.
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4.~ VAGINISMO.
——zonao

Componenetes de la nmusculatura pelviana que recubre el -
perineo y el tercio externo de 1a vagina. Dpesde el pun-
to de vista fisioldgico, €se grupo de msculos contraf--
dos espasticamente; Como opuestos a gy contraccién ritmi
ca, responden a la experiencig orgismica, Cuanio el vya-
ginismo es una entidad Plenamente desarrollada, la con--

impotencia Primaria o Secundaria debido a los repetidos
fracasos qe penetracién, Algunos de los factores etiols
gicos del vaginismo son;

= Una rigida educacién.
= Un trauma pPsicosocial,

coito),

- Una orientaci6n homosexua1,

—_———
= Masters y Jonhson, V.: Human Sexual Inadecuacy Little, - -
Brown and company. E.U.A., 1970,




ANEXO 4

DESVIACIONES SEXUALES.

Por definiciBn, un desviado sexual, es un individuo cuyo -~
objetivo final para la actividad sexual es distinto de la - --
unibn genital con una persona del sexo opuesto. Por ejemplo,
los homosexuales, cuya meta es la relacibfn sexual --on miembros
del mismo sexo. Existen otro tipo de desviaciones gque dirigen
su atencibn sexual en primer lugar, hacia los objetos y hacia
los actos>sexuales que por 1o general no se asocian con el
coito o bien, al coito realizado en circunstancias curiosas, -
como la necrofilia, la pedofilia, el fetichismo, el voyeuris--
mo, el transvestismo y el masogquismo.

Existen por lo menos, tres problemas gque se asocian y que
pueden acompanar a la actividad desviada,

a) Dificiencias en la actividad Heterosexual. La actividad --
desviada puede o no estar con la ausencia a la presencia de
niveles minimos de actividad heterosexual. Sin embargo, es
frecuente que la actividad sexual desviada se aconmpane de -
una disminucibn de actividad heterosexual.

b) Deficiencias en habilidades Heterosexuales. La actividad -
desviada puede o no estar asociada con deficiencias en la -
habilidad heterosocial necesaria para encontrar, conocer y
relacionarse con personas del sexo opuesto.

c) Desviacifn en el rol sexual. Finalmente, una persona con =
actividad desviada puede tener algin grado de desviacibn en
el rol sexual y por lo tanto, presentar conductas y prefe--
rencias conductuales del sexo opuesto,
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Los hallasgos mds recientes en el laboratorio, indican --
que los patrones de actividad desviada no pueden ser tan fa--
cilmente categorizados bajo las etiquetas tradicionales de ho
mosexuales, pedofilia y asi sucesivamente. Es necesario "de-
terminar el tipo de estimulo o conductas que excitan a un pe-
dofilico y que pueden ser completamente diferentes a los esti
mulos o conductas gue excitan a otro".

Por lo consiguiente, debe aclararse que en las desviacio-
nes sexuales no hay dos pacientes iguales: cada uno tiene com
binacién particular de déficits o excesos que requiere de un

tratamiento individual que se ajuste a las metas del paciente.

A continuaci6n se dar&n a conocer las definiciones de ca-
da una de las desviaciones sexuales:

1. Homosexualidad.

1.a homosexualidad, es una atraccibn sexual hacia un --
miembro del mismo sexo o la manifestacifn de relaciones se
xuales con esa persona.

La expresibn homosexual se clasifica en tres tipos:

a) Activa: en la cual el individuo, representa al varén -~
sea cual fuere del sexo.

b) Pasiva: en la cual el participante ya sea hombre o mu--

jer, hace el papel femenino.

c) Mixta: en la cual el individuo adopta una funcibn acti-
va primero, y una pasiva después., El tipo mixto es el
més frecuente entre la mayoria de los homosexuales. Las

principales préctica homosexuales incluyen: masturba---

- Wolpe, J.: The practice of behavior therapy. {Galindo, Trad),
Pergmon Press, Inc. Headington Hill Hall, Oxford, Inglate--
rra, 1973.
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cibn,. sodomia, felaci6n, cunilinguo.

Exhibicionismo.

El exhibicionismo es una aberracibn por lo cual se ob-
tiene satisfaccibn al exhibir los 6rganos genitales a una
victima sin su consentimiento. Su patologia descansa en -
el hecho de que obtiene una satisfaccibn en forma diferen-
te y no a través de una experiencia sexual normal.

Transvestismo.

El transvestismo se refiere a la excitacibn o satisfac
cibn que se deriva de vestir con ropa del sexo opuesto. -~
Aunque se piensa usualmente gue los transvestistas est&n -
dentro del segmento homosexual de la poblacién, éste com-~
portamiento se encuentra también entre personas heterose--
xuales, asexuales y bisexuales.

Fetichismo.

El fetichismo es una desviacibn, donde los impulsos se
xuales de un individuo se concentran en un sustituto, un -
simbolo sexual, como objeto b&sico de gratificacién sexual
Usualmente, tales articulos son acariciados, contemplados
© usados para actividades masturbatorias. Estos pueden --
ser prendas de ropa intima, cabellos, zapatos, guantes, o
una parte del cuerpo del sexo opuesto.

—Gildardo, O.: La Homosexualidad Masculina. Revista Latinocame
ricana de Psicologia, 1977.
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Sadismo.

El sadismo es una desviacifn sexual consistente en la
obtencibn de placer sexual, o satisfacci®n sexual a través
de dafio £fisico o moral propiciado a su compaiiero en la re-
lacidn sexual. 1as acciones tipicas de un s&dico son azo-
tar, morder, pelliscar Y abofetear, sji el sadismo se ex--

rebajando, intimidando, © amenazando a la otra persona. Es
ta desviacibn es mss frecuente en hombres que en mujeres.

Masoquismo.

sexual al ser herida fisica O psicol8gicamente por su com-
pafiero sexual. El masoquista emplea.el dolor o el castigo
para borrar de su consciencia el remordimiento que acompa-
fla a sus deseos sexuales. En otros casos el masoquista do
mina al compafiero soportando el castigo, lo que seqgn sus
propias consideraciones, sirve para proclamar al rundo su
fuerza y Superioridad, también para hacerlo el centro de -
atraccién,

Pedofilia.

Es una forma de desviacién sexual, a través de 1la cual
un adulto obtiene placer sexﬁal en las relaciones con los
nifios. Las pr&cticas pedofilicas incluyen la exhibicién -~
de los genitales al nifio y 1a manipulacién y posible péne—
tracibén, De todos los que cometen delitos sexuales, el -~

30% caen dentro de esta clasificacién, y 1la mayoria de -~ -
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ellos pertenecen al sexo masculino., Muchas de &stas perso
nas estédn psicolégicamente incapacitados, psicbpatas, alco
h6licos, etc. Alrededor del 20% usan violencia fisica.

8. Bestialidad o zoofilia.

Es la grarificaci6n sexual obtendida por medio de las
relaciones sexuales con animales. Kinsey reporta gque el ~
17% de los hombres educados en el campo habfan alcanzado -~
el orgasmo a través de relaciones sexuales éon animales.

9. Necrofilia.

Es una rara desviacibn sexual, proveniente de un pro~-
fundo desequilibrio emocional, casi siempre de proporcio--
nes psicopdticas. Consiste en la satisfaccifn sexual que
se origina al ver un cadaver, a tener el contacto sexual -

con &1, seguido 8sto, algunas veces de la mutilacifn del
cuerpo.

El necrofilico puede matar para proveerse de un cada—-
ver o tener el acto sexual con &1 mutilarlo y descender -~
hasta hacerlo victima, de canibalismo. Esta rara, pero ob-

viamente forma de desviacibn sexual grave, puede ser expli

cada como un intento del individuo para dominar a alguien
aunque sea un cadaver,

10. Escoptofilia, Voyeurismo,

La escoptofilia y el voyeurismo son desviaciones en las
que el observador de actos sexuales y objetos erBticos dexi
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va placer y satisfacci®én sexual anormal. Existe una dife-
rencia entre los dos: la escoptofilia es el placer que se
tiene al observar actos sexuales y Srganos genitales, mien
tras que el voyeurista se relaciona con la contemplacibn -
de desnudos.

11, Gorontosexualidad.

Es un trastorno que se manifiesta cuando una persona -
joven tiene una marcada preferencia por otra de edad avan-
zada, como objeto de su interes sexual. La consideracibn -
econbmica entre una persona de edad avanzada y otra que es
muy joven, puede muy bien-ser mds importante que el aspec-
to sexual., Sin embargo, cuando hay una preferencia sexual
verdadera por una persona de edad avanzada, puede haber --
tambi&n una indicacibn de un deseo sexual sustituto pater-
no.

Con esta Gltima definicibn se dan por terminadas las de
finiciones tanto como de Disfunciones, como de Desviaciones -
Sexuales.

A continuacibn se tratard el nivel practico que inclu-
ye la terapia sexual. Es decir el tratamiento que puede rea-
lizar el Psic6logo ante estos problemas. En este sentido se
empezara a describir los métodos que como aproximaciones tera
peﬁticaé, tanto en las Disfunciones Sexuales, como en las Des
viaciones Sexuales.

- Lopez, Ibor. La vida Sexual Humana. Barcelona.




ANEXO 3

- Table for Dctcmuinirzg Sample Size from a Giyen Populatior,
\N\\\‘
N H N H . N - H

10 10 220 ‘140 1200 291
15 14 230 143 1300 297
20 19 246 148 1506 302
2s ¢ 250 152 1500 336
BQ 28 260 158 1500 310
35 32 270 159 1760 313
40 38 280 162 1800 344
45 40 290 165 1960 394
50 a4 “300 169 200n 322
55 43 320 178 2200 327
60 52 349 181 2400 33
65 $6 ,360 186 2600 33s
70 s¢ 380 191 2800 338
78 63 . 409 ivé 3eng 3432
8¢ (1 ~20 201 3509 246
. 85 70 335 20¢ 4909 351
9 ] . 469 219 <530 354
9s 76 480 214 3600 357
100 8o 500 217 €260 361
110 . 86 550 228 7060 364
120 92 600 334 8060 34+
130 97 650 343 8009 363
14 103 700 248 10305 370
150 10¢ 750 254 15636 a5
160 113 800 260 20009 377
170 1i8 856 26s 30300 379
180 23 909 269 <0000 380
L i9¢G 127 950 274 30300 381
260 133 ’ 1000 278 15603 382

210 136 2106 23s 105400

NOTE: Nis Population gize
$is sample size

—
" --. Knjcie, R.v, ¢ Morgan, D w. Dc:ermim‘ng Erple sze for reseacch

SCtivigies, Ea’uca:;an:l and P:_L'c/tologlc.zl.Vezazrer:':tm. 1870, 3¢, 657510, This wbie
was ba..c’ on 2 fermyl, Aublished by the Tesez:ch divigorn of tha National Education
.




ANEXO 6

CUESTIONARIO
NOMBRE EDAD SEMESTRE
EDO. CIVIL SEXO RELIGION

l.~ La informacibn que tienes sobre aspectos sexuales es:

a) Muy completa.
b) La necesaria.
c) Distorsionada.
d) Insuficiente,
e) Ninguna.

2.~ La informacifn que tienes sobre aspectos sexuales la adqui-
riste:

a) En la familia.

b) Escuela.

c) Iglesia.

d) Medios de Comunicaci®n.
e) Experiencia personal. |
f) Otra, cuil? .

3.- De los siguientes medios de comunicacién, cuales en tu opi-
nibn tienen mayor influencia en la conducta sexual de las -
personas: (marca dos).

a) Televisibn.

b) Cine.

c) Revistas. .

d) Historietas y Fotonovelas.
e) .Libros.

4.~ La informacibn que trasmite la carrera de Psicologia sobre
aspectos sexuales es:

a) Muy completa.

b) Cuidadosamente elegida.

c) Sobre aspectos biolbgicos exclusivamente.
d) Deficiente y en ocasiones errbnea.

e) Ninguna.

5.- Sefiala aquellos semestres donde adquiriste mayor informa--—-
cibn de los aspectos sexuales:

a) lo., 20. y 3o.
b) 4o0. a 50.
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c) 60. a 70.
d) 8o. a 9o.

6.~ Si has recibido informacibn, gu& temas son los que se han
abordado.

7.- Qué técnicas conoces para el tratamiento de disfunciones
sexuales:

8.~ Quiefi debe de impartir la Educaci6fn Sexual (marca dos):

a) Padres.
b) Sacerdotes.
c) Amigos.
d) Psic6logos.
e) Médicos.
f) Otro, cuil?

9.~ En mi familia los temas sobre aspectos sexuales se:

a) Tratan con frecuencia.

b) Tratan cuando surgen espont&neamente.
c) Tratan de vez en cuando.

d) Tratan cuando sB8lo es necesario.

e) No se tratan.

10-- Qu& motivos crees que llevan a una pareja a tener rela--
ciones sexuales:

a) Atraccibn Fisica.

b) Por amor.

c) Tener hijos,

d) Obtener placer.

e) Todas las anteriores.
£) Otra, cu&l?

11.- Entre las siguientes opciones sefala una de las finalida
des del uso de algdn m&todo anticonceptivo:

a) Garantizar afecto y atencibén para los hijos que ya se
tienen.

b) Para tener relaciones sexuales sin la preocupacibén de
un nuevo embarazo.
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¢) Por 1la situacién demogrifica del pais.
d) Motivos econbmicos.
e) Otra, cusgl? .

12,- pe 1las Siguientes opciones sefiala a las partes que no co
rrespondan al sistema reproductor femenino:

a) Uretra.
b} vagina.
Cc) Utero.

d) Conductos Deferentes,
e) Trompas de Falopio y Ovarios,

13.- De 1las siguientes Opciones sefiala cuales partes correg--.
ponden a las estructuras internas del sistema reproductor
masulino,

a} Pene.

b) Prostats.
c) Escroto.
d) Epididimo.
e) Uretra.

14.~ sefiala aquellas opciones que no correspondan a las par--
tes de la vulva.

a) Monte de Venus,.

b) Labios mayores y mneores,
c) Uretra.

d) Clitoris.

e) Vestibulo.

15.~ Marca con una "X" aquellas Opciones que correspondan g —-
las estructuras externas del sistema reproductor masculi-
no:
a) Escroto,
b) Conductos eyaculatorios.
¢) Vesiculas seminales.
d) Pene.
e) Conductos deferentes.

16.- De 1a siguiente lista sefiala aquellas que correspondan a
las enfermedades venéreas.

a) Gonorrea,

b) Varicocele.

c) Leucorrea,

d) Tricomoniasis.
e) Sifilis,




a)
b)
c)
4a)
e)
£)

17.- Senala aquellos m
por la mujer,

&todos anticonceptivos que son usados -

Vasectomia.
Diafragma.
Inyecciones.
Dispositivo.
Cond6n,

Otros, cudles?

18.-~ Sefala aquellos métodos anticonceptivos que son usados --
por el hombre.

a)
b)
c)
a)
e)
£)

19.

de

a)

b)

c)

4d)

e)

Ritmo,
Vasectomia.
Coito Interrumpido.
Salpingoglacia.
Condbn.

Otros, culles?

Cu&l de las siguientes opciones se acercan m&s a tu forma

pensar:

A la mujer le corresponde tomar de vez en cuando la ini
ciativa en las relaciones sexuales.

Al varbn le corresponde tomar la iniciativa en las rela
ciones sexuales.

La iniciativa de las relaciones sexuales corresponde a

la persona que las desea {indistintamente hombre o mu--
jer).

Es mejor que la mujer tome la iniciativa en las relacio
nes sexuales.

Es mejor que el var6én tome la iniciativa en las relacio
nes sexuales.

20.- Ssefiala dos opciones que vayan mds de acuerdo a tu forma -

de

a)
b)
c)
d)

e)

pensar:

La virginidad de la mujer soltera es una virtud digna -
de conservarse.

El vardn debe tener las mismas libertades Y restriccio-~
nes sexuales de la mujer.

La mujer soltera tiene libertad de llevar vida sexual -
activa al igual que el varbn,

La mujer no tiene tanta necesidad de satisfacer su de--
seo sexual.

Deben existir normas de cada conducta sexual diferentes
Yy adecuadas para cada sexo.
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21 .- Entre las siguientes Opciones, indica dog de las finaliga-
des que atribuyas a las relaciones Sexuales:

a) Obtener intimidag Y comunicacién con la otra Persona.
b) Tener hijos.

c) Obtener Placer y satisfaccign Para ambos,

d) Liberar tensiones Sexuales,

f) Otra cugl? .

22.- La educacisn sexual dirigida hacia 1o0s nifios:

a) Seria muy conveniente.

b) Fomentaria la masturbacién en ellos,

€) Lograr§a disminuir los miedos Y las ideas erréneas so--
bre el sexo.

d) seria muy perjudicial.

e€) Es una norma que deberga sustituirge POr una m&s de -~ -

23.- Ia €yaculacisn Precoz en 1a mayoria de log casos se debe

a) Problemas Psicolégicos.

b) Menor capacidad virial,

C) Debilidag Corporal,
Problemas neurolégicos,

£) Otra, cusi»> .

24.- 1a dificultad que tiene gran nimero de Mujeres para alcag
zar el orgasmo Se debe ga:

a) Problemas emocionales.

b) Eyaculacign Precoz por parte del varsn,
€) Desinteras Por la actividag sexual,

d) Desconocimiento pPor técnicag Sexualesg,
e) Educacign Ssexual represiva,

£) Otra, cujg1: .

25.~ Sefiala aquellas opciones que Correspondan a los trastor--
nos de 1a conductg sexual:

a) Frigidez.,

b) Dispareunia.

C) Zoofilia,

d) Eyaculacign Precoz,
e) Fetichismo.

o S e L
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26.~ Marca con una "X" a las opciones que correspondan a dis--
funciones sexuales:

a)
b)
c)
d)
e)

Impotencia.
Homosexualidad.
La ipsacibn.
Trasvetismo.
Vaginismo.

27.- De las siguientes opciones sefiala cuales corresponden a -
las técnicas de estimulacibn sexual.

a)
b)
c)
d)
e)

Picazismo.

La felacidn.
Renifleurismo.
Froteurismo.
E1l cunilinguo.

28.~ De la siguiente lista sefiala aquellas t&cnicas que son re
comendables para disfunciones sexuales:

a)
b)
c)
d)
e)

Té&cnica del foco de sensacibn.

Té&cnica de la relajacibn muscular.

Estado refractario sexual femenino.

Desensibilizacibn sistemética.

Otra, cudl? .

29.- Qué temas sugieres gque se traten sobre aspectos sexuales:

30.- Qué técnicas conoces para abordar problemas psicosexuales.




ANEXO 7

Las respuestas correctas del cuestionario definitivo son
las siguientes: S
l.- Es a criterio.
2.~ Es a criterio.
.~ a, ¢, b,
.~ Es a criterio,

3

4

5.~ BEs a criterio.
6.- Bs a criterio.
7

.= E1 Método de Masters y Johnson. : B
El M&todo de Sager y Kaplan. '
El Mé&todo de Albert Ellis,

El Aprendizaje Asertivo,

El M&todo Falomé&trico,
Hipnoterapia.

El Método Aversivo.

El Mé&todo Alternativo.
Condicionamiento Cldsico Aversivo.
Entrenamiento Positivo.
Desensibilizaci&n Sistem&tica.
Tratamientos Indirectos.
Terapia Aversibn-alivio.
Entrenamiento Asertivo,
Relajacién.

8.~ Es a criterio,
9.- Es a criterio,

10.~ e.

l1.~ b,

12.- a, b.
13.- b, 4, e.
14.- ¢,

15.- a, 4.

16.- a, e,
17.- b, ¢, 4.
18.~ b, c, e.
19.- c.




20,~
21.-~
22.-
23.~
24.-~
25,-
26.~
27.~
28.~
29.~
30.-

d.
c.
e.

e.

b, c, 4, e.
e.

e.

b, d.

a criterio.

igual que 1la respuesta No. 7,
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1.-
2.-

4.~
5.-
6.-
7=
8.~
9.~
10.-
11.~
12, -~
13.-
14.-

15.-
16.-
17.~
18.-
19.~
20.-
21,~
22.-
23,-
24, ~
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Respuestas correctas del cuestionario nuevo:

Es a criterio,
Es a criterio.
Es a criterio,
Es a criterio.
Es a criterio.
a, c.

b.
c.

c, 4, e.

b, 4.

a, c. e,

b, c.

c, e.

Pastillas, jaleas, 6vulos, espumas, dispositivo intrauteri
no, Inyeccibn, Diafragma y Salpingoclasia.

Vasectomia, Condén y Coito Interrumpido.

c.

b, d.

e.

a.

c, e.

b, d. e.

b, a.

Felation, Cunilinguo, Mamilinguo y Masturbacién,

Es igual a la respuesta no. 7 del Cuestionario definitivo.




ANEXO 8

INVENTARIO DE CONCEPTOS.

- Estimulo.

1.0 Educacifn Sexual.

— Respuesta.

2.8 (Definici6n).

La educacibn sexual forma parte de 1la personalicad del in
dividuo de la cual no se puede separar, es todc un proce~
SO permanente que orienta, por una parte a que tome con--
ciencia de su sexualidad de una manera Yesponsable y sa--
tisfactoria y por otra, le ayuda a desarrollar por si mis
MO valores y actitudes que contribuirin a una maduracién
de la versonalidad.

3.8 (Ejemplo).

3.1. Una persona que tiene educacibn sexual tiene una ac-
titud mds positiva hacia Su comportamiento sexual lo
cual permite un desarrollo natural, espontfneo Yy sa-
no de su personalidad.

4.0 (Contraejemplo).
4.1. La persona que no tiene educacibn sexual, su actitud
puede encontrarse restringida o limitada hacia su -~
comportamiento sexual, lo cual va a reflejar en su -

personalidad.
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- Bstimulo.

2.0

Sexualidad.

- Respuesta.

5.0 (Definicibn).

La sexualidad es la manera de como se manifiestan los in

dividuos como seres sexuales en una sociedad y cultura -

determinada, incluyendo caracteristicas aue engloba inte
gralmente los aspectos biolégicos, psicolBgicos y socia-
les del sexo por lo cual forma una unidad cuyo desarro--
llo esta integrado al de la persona misma.

6.0 (Ejemplos).

6.1. De acuerdo al sexo de la persona girari el comporta
miento de hombre o mujer.

6.2. Los roles sexuales de hombre y mujer son asignados
por la sociedad por tanto la sexualidad de una per-
sona es aprendida.

- Estimulo.

2.1 La participacifn del Psic6logo en la Terapia Sexual.
~ Respuesta.

7.0 (Definicibn).

Dentro del &drea de la sexualidad humana existe un amplio
rango de aproximaciones tanto tebricas como pricticas

(terapéuticas) que han pretendido dar solucidn a los mGl
tiples desbrdenes sexuales. Sin embargo, afin se descono
ce la forma en gque la mejoria de las conductas heterose-
xuales pueden reducir una desviacibn y sus dé&ficits in--

terpersonales y viceversa.




8.0 (Ejemplo).

8.1

El sentido com@n del psic6logo debe estar encaminado
a las &reas del problema del trastorno sexual de una
persona, para lo cual debe tener una preparacifn ted
rica, acerca de las técnicas que son utilizadas para

el tratamiento de los trastornos sexuales.

1
El sentido comfin del psic6logo se refiere al manejo

de la metodologia, la cual tendri que manejar adecua
damente, para poder decidir si un homosexual, por --
ejemplo, es mejor la terapia aversiva o combinada --
con la desensibilizacibn o la fobia heterosexual, o

bien el entrenamiento a la fobia heterosexual, o - -
bien el entrenamiento en habilidades heterosexuales.

9.0 (Contraejemplo).

9.1

5i el psicBlogo no se encuentra capacitado para tra-
tar cualguier problema de indole sexual, &sto podria
ocasionar consecuencias negativas: como el incremen-—
to o distorsibn (de la terapia) del problema a tra--
tar.

- Estimulo.

3.0 Aproximaciones terap&uticas en las disfunciones sexuales.

- Respuestas.

10.0 (Definici6n).

Son métodos utilizados y creados para el tratamiento de -

las disfunciones sexuales.
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11.0 (Ejemplo).

11.1

11.2

11.3

El método de Masters vy Johnson: Consta de los siguieg

tes aspectos:

=~ Terapia conjunta de la unidad conyugal.

=~ Equipos mixtos de terapia sexual.

= Rol y gufia de 1los terapeutas.

=~ Procedimientos terapéuticos.

- Temores acerca del comportamiento sexual y el esque
ma terap&utico, consta de la premisa de efectuar --
una historia sexual Y una psicosocial, que permiten
el reflejo de 1la personalidad total del individuo.

La té&cnica es la manera de llevar a cabo 1a historia
sexual y psicosocial con la intervenci6n adecuada de

los psicoterapeutas en la cual realizan 1a localiza--
cibn sensorial Y la conclusibn de 1a mesa redonda, &s
tos pueden ir alternativos para la conclusi6bn del tra
tamiento.

El método de Sager y Kaplan:

La estrategia de tratamiento b&sico del nuevo enfoque
€5 esencialmente sencilla; el terapeuta trata de de~~
terminar los factores que inhiben 1la sexualidad gdel -
paciente, y al mismo tiempo trata de aumentar la expe
riencia de sentimientos sensuales y erbticos, la in--
tervencibn del terapeuta se basa en la casualidad mal
tiple de 1la sexualidad humana. ILos sintomas sexuales
en el resultado de deficiencia en divérsos determinag
tes que operan en diversos niveles,

El método de Wolpe:

Para el tratamiento de la impotencia; partiendo del
principio de la ereccidn peneana es una funcién para-

simpitica y 1la Trespuesta de ansiedad es caracterizada




por descargas simp&ticas, Wolpe basa su terapia en -

el principio de inhibicién reciproca y afirma .1

respuesta de ansiedad que es relativamente débil", -
Esto se puede lograr, si se Suspende 1l1a relaci6n se-

El Aprendizaie Asertivo:

En este método examina los temores profundos e jip---
conscientes que afectan, a 1a libido, el método del

entrenamiento asertivo utiliza grificas, Pruebas, en
ques y ejercicios bPara la mejora del acto sexual.

El MEtodo FPalométrico:

Este método Procura incrementayr

Xual, en donde los pacient

de Feed

Xual era instigada Por fantasfia auto-generada o en -~
Visuales los resultados revelan una curva de aprendi
zaje pPositivo, y 1osg cambios se generan en la vida -
real,

HiEnoteraEia:

La conduccién de sus t
ciadas a gy inadecuacisn social. 1La conduccibn del
individuo encaminada a 1a eliminaci
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12.0 (Contraejemplo).

12.1 Los Métodos Aversivos:

Son notorios en el tratamiento de las desviaciones -

sexuales, sin embargo, la terapia aversiva solo debe

emplearse cuando se halla desarrollado la desviaci6n

por condicionamiento er8tico positivo hacia un obje-

to o actividad desviada. E1 método mis empleado es ,
el Feldman y Mc, Collodi, en el que condicionan por

medio de aproximaciones upa actitud positiva hacia

la relacibn heterosexual y decrementa la actitud ha-

cia la preferencia desviada.

12,2 E1 M&todo Alternativo:
Para la aplicacifn de &ste m&todo es necesario el co

nocimiento de los excesos y d&ficits que comprenden
los cuatro componentes de desviacifn sexual que son:
a) Cambio del rol sexual.

b) Dé&ficits en las habilidades heterosociales.

c) Déficits en la excitacibn heterosexual.

d) Decremento en la excitaci®dn desviada.

Entonces para el tratamiento de desviacibén sexual es
necesario abordar cada uno de 1los puntos, de tal ma-
nera que el proceso terapButico se lleve de una for-
ma adecuada.

~Estimulo,

4.0 Aproximaciones terapfuticas en las desviaciones sexuales.

— Respuestas:
13.0 (Definicibn)
Son métodos utilizados y creados para el tratamiento de

las desviaciones sexuales.
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14.0 (Ejemplo).

14.1

14.2

14.3

Los M&todos Aversivos:

Son notorios en el tratamiento de 1lasg desviaciones -
sexuales, sin embargo, la terapia aversiva s6lo debe
emplearse cuando se halla desarrcllado la desviacidn
por condiconamiento er6tico positivo hacia un objeto
© actividad desviada. E1 método m4s empleado es el
de Fledman y Mc. Callode, en el que se condicionan -
Por medio de aproximaciones una actitud positiva ha-
cia la relacién heterosexual Y se decrementa la acti
tud hacia 1la preferencia desviada.

El M&todo Alternativo:
Para la aplicaci6n de é€ste mBtodo es necesario el --

condicionamiento de los éxcesos y d&ficits que com--
prenden los cuatro componentes de la desviacién se--
xual que son:

a) Cambio del rol sexual.

b) Dé&ficits en las habilidades heterosociales.

c) Déficits en la excitaci6n heterosexual.

d) Décremento en la excitaci6n desviada.

Entonces para el tratamiento de disfunci’n sexual es
necesario abordar cada uno de los puntos, de tal ma-
nera que el proceso terap@utico se lleve de una for-
ma adecuada.

Hignoteragia:

El grado de buen €xito obtenido no s6lo depende de -
la motivacién sinb también de la técnica empleada., -
Por desgracia los individuos que manifiestan un de--
Seo intenso de cambiar sus hibitos homosexuales, tie
nen en general, necesidades implantadas profundamen-~

te que las impide adaptarse a las relaciones hetero-
Sexuales. Este tipo a pesar de ser facilmente hipno
tizable, es muy raro que llegue a curacibn definiti-
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va. i

(Contraejemplo).

15.1

15.2

15.3

El mé&todo de Albert Ellis:

El maneja la autoterapia por medio del aprendizaje -
asertivo en donde las técnicas examinan los temores
profundos o inconscientes que afectan a la libido el
método del entrenamiento asertivo utiliza gréficas,
pruebas, enfoques y ejercicios para la mejora del ac
to sexual.

El método de Wolpe:

Para el tratamiento de la impotencia; partiendo del
principio de la ereccifn peneana es una funcidén para
simpdtica y la respuesta de ansiedad se caracteriza
por descargas simpdticas, Wolpe basa su terapia en -
el principio de inhibicién reciproca y afirma "la --
respuesta sexual por oponerse a la respuesta de an-—-
siedad, puede debilitar su respuesta de ansiedad ha-
bitual si puede contraponerse conscientemente a la -
respuesta de ansiedad que es relativamente débil". -
Esto se puede lograr, si se suspende la relacibn se-
xual una vez que ha iniciado la respuesta de ansie-—
dad.

El Método Falométrico:

Este método procura incrementar la relacién heterose
xual, en donde los pacientes son tratados por medio

de Fed-Back visual y auditivo cuya excitacibn sexual
instigada por fantasia auto-generada o en visuales -

los resultados revelan una curva de aprendizaje posi

tivo, y los cambios se generan en la vida real.
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- Estimulo.

5.0

Trastornos de 1la conducta sexual,

- Resguestas:

16.0 (Definicién)

Los problemas sexuales no-orgdnicos, pueden ser divididos
en grandes clases que no Son mutuamente excluyentes.

17.0 (Ejemplo).

17.1 Disfunciones sexuales:

Son las que se incluyen fallas de funcionamiento, -
tanto en el hombre como en la mujer.

17.2 Desviaciones sexuales;

Que se refieren a 1la atraccién de un objeto o activi
dad no usual para la gratificacién sexual.

- Estimulo.

5.1

Disfunciones Sexuales que padece el hombre,

- Resguestas:

18.0 (Definici6én).

19.0

El contexto de 1a disfuncién sexual, es 1la ereccibn o im-
pPotencia, puede definirse como 1a incapacidad del hombre

para lograr o mantener con fuersza suficiente, que permita
ejecutar el coito Y gozar la relacién sexual y se recono-
cen tres tipos de disfunciones Sexuales,

(Ejemplo).

19.1 Impotencia Org&nica:

Es relativamente rara Y es proveedora por algfin de~-
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19.3
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el sistema reproductor,

Impotencia Funcional:
También involucra dificultades eén la ereccisdn y - -
otros funcionamientos del sistema sexual dependen -~
de 1la actividad hormonal adecuada, una circulacign
sangquinea Satisfactoria Y un sistema nervioso intac
to funcionando apropiadamente. Para este caso las
anomalias en Cualquiera de e@stas zonas puede resul-
tar defectos ge la ereccién, De manera especifica
la impotencia funcional bPuede ser causada POr un -~
trastorno nervioso, por el uso excesivo de alcohol

miento fisico.

Impotencia Psic&gena:
Es la mas fecuente hallada, esta disfuncidn por lo
general, es Provocada por 1ag inhibiciones emociong

= Impotencia primaria: Implica que el hombre nunca

ha podido lograr o mantener una €reccibn cop sufi
Ciente fuerza COmoO para realizar el coito.
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Disfuncifn Evaculatoria:

Se considera que un hombre es eyaculador precoz cuan
do durante la introduccién intravaginal, puede con--
trolar la eyaculacibn por un tiempo suficiente, para
satisfacer a su cbnyuge, aunque sea en el 50% de sus
contactos sexuales. Si ella es totalmente inorgdsmi
ca por razones ajenas a la rapidez eyaculatoria ésta
definicibn carece de validez. Es importante hacer -
notar que el nivel de interés del hombre por una eya
culacibn incontrolada y la concomitante profundidad
de lasbfrustraciones sexuales de su cbnyuge tienden
a aumentar paralelamente el grado de su educacibén. -
Entre los posibles factores etiol8gicos de eyacula--
cibn precoz, se encuentran los siguientes:

- Pautas constantemente familiares.
Circunstancias bajo las que se experimentan los --
primeros encuentros sexuales como son: los ocurri-
dos con prostitutas, o que por la situacifn semi—-
privada conduce a un coito y eyaculacibn répida o
por el método de anticoncepcibn que es el coito in
terrunpido.

20.0 {(Contraejemplo)

20.1

20.2

20.3

20.4

Narcisismo: Excesivo amor a si mismo; excitacién se-

xual por la admiracién de su propio cuexpo,

Masoquismo: Variacifn sexual en la cual el individuo
deriva placer sexual cuando se le inflige dolor.

Transvestismo: Desviacifn sexual caracterizada por -

el deseo compulsivo de usar prendas del sexo opuesto.

Renifleurismo: Consiste en una anomalia de la conduc

ta sexual por la cual el individuo se excita sexual-

mente a través de ciertos estimulos olfativos.
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-~ Estimulo.

5.2 Disfunciones sexuales que padece la mujer.,

- Reéspuestas.

21.0 (DPefinici6bn)
En la incapacidad de la mujer para lograr y mantener una
relacibén sexual satisfactoria.

22.0 (Ejemplo)

22.1 Estado Refractario Sexual de la Mujer: Son las muje

res que no tienen respuesta sexual varian considera
damente en su capacidad para tener sensaciones er6-
ticas o placer sexual,

22.2 Frigidez: Son mujeres que no obtienen placer ni por
excitacifén (juego amoroso) ni por el coito, por tanto
tienen ihcapacidad de llegar al orgasmo y se clasi-
fican en:

-~ Primaria: Es la mujer que nunca ha logrado el or-
gasmo independientemente del mé&étodo que haya usa-

do para obtener la estimulacibn sexual.

~ Secundaria: Que la mujer ha logrado obtener cuando
mMEenos un orgasmo en su experiencia sexual por el
coito, la masturbacibn o alguna otra forma de es-—

timulacibn pero ya no puede conseguirlo,

22.3 Vaginismo: Constituye una contraccibén extremadamen-
te poderosa, intensa y a menudo muy dolorosa de los
mGsculos que rodean al conducto vaginal, produciendo

un dolor agonizante, haciendo la penetracibn imposi
ble.
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22.4 Dispareunia: En las mujeres tiene un origen frecuen-
temente en la tensibn, el temor o la ansiedad por el
primer coito y el dolor puede afectar a la vagina, -
el cervix, el (tero o la vejiga urinaria.

23.0 (Contraejemplo).
23.1 Masoquismo. Variacibn sexual en la -cual el indi

viduo deriva placer sexual cuando se ie inflige
dolor.

23.2 Ninfomania. Deseo sexual excesivo en una mujer.

23.3 Necrofilia. Variacifn sexual en la que un indi-
viduo siente una atraccibn sexual morbosa hacia
los cadaveres.

23.4 Voyeurismo. Variacibn sexual en la que una per-
sona obtiene placer sexual, observando a otras -
desnudas.

23.5 Picazismo. Consiste en una anomalia de la con--
ducta sexual por la cual el individuo ingiere -
materiales fecales, secreciones genitales, etc.
Y se excita sexualmente a través de estirselo
comiendo.

- Estimulo,

5.3

Desviaciones Sexuales.

- Respuestas:

24.0 (pefinicibn).

Un desviado sexual, por definicibn, es un individuo cuyo
objetivo final para la actividad sexual es distinto de la

unidn genital con una persona del sexo cpuesto a los cua-
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les se les llama Homosexuales, cuya meta es la relacibn -
sexual con miembros del mismo sexo; otras desviaciones --
que dirigen su atencibn sexual en primer lugar hacia los
objetos, y hacia los actos sexuales que por lo general no
se asocian con el coito bien, al coito realizado en cir--
cunstancias curiosas, como el Narcisismo, Masoquismo, Ni-
fomania, Satiarisis, Pedofilia, etc.

(Ejemplo).

25.1 Homosexualidad. Atraccibn sexual hacia miembros de -

su propio sexo, o actividad sexual con ellos.

25.2 Narcisismo: Excesivo amor a si mismo; excitacibn se-

xual por la admiracifén de su propio cuerpo.

25.3 Masoquismo: Variacifn sexual en la cual el individuo
deriva placer sexual cuando se le inflige dolor.

25.4 Ninfomania. Deseo sexual excesivo en una mujer.
25.5 Satiarisis. Deseo sexual excesivo en un hombre.

25.6 Pedofilia., Variacifn sexual en la cual un adulto se
enfrasca en actividad sexual en un nino.

25.7 Gorontofilia. Perturbacibn sexual en la cual una per
sona joven elige a una persona vieja la cual es el -
sujeto de interés sexual.

25.8 Transvestismo: Desviacifn sexual caracterizada por -

el deseo compulsivo de usar prendas del sexo opuesto.

25.9 Exhibicionismo: Desviacibn sexual en la que el indi-

viduo usualmente hombre sufre el afan de exponer sus
6rganos genitales ptiblicamente.

25.10 Necrofilia: Variacibn sexual en la que un individuo
siente una atraccibn sexual morbosa hacia los cadidve

res.
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25.11 Zoofilia: Desviacifn sexual que implica en grado a-
normal de afecto Per los animales.,

25,12 Voyeurismo: Variacibn sexual en la que una persona
obtiene placer Sexual observando a otras personas -
desnudas.

25,13 Renifleurismo: Consiste en unpa anomalia de la cop--

ducta sexual pPor la cual el individuo se excita se--
Xualmente a través de ciertos estimulos olfativos.

25.14 Picazismo: Consiste en una anomalia de la conducta
sexual por la cual el individuo ingiere materiales -
fecales, secrecionesg genitales, etc, Y se excita se-
Xualmente a través de estarlos comiendo.

25.15 Froteurismo: Variaci6bn sexual en la cual el drgano
—=2-eurismo
es inducido por frotacién contra un individuo del se
XO opuesto, generalmente con un extrano.

(Contraejemplo).

26.1 Inpotencia Psicbgena: Eg la mas frecuente hallada, &s
ta disfuncisn por lo general, eg Provocada por lag -

fican en-:

a) Impotencia Primaria, y;
b) Impotencia secundaria.

26.2 Frigidez: Son mujeres que no obtienen placer ni por
excitacién {juego amoroso) ni por el coito, por tan-
to tienen incapacidad para llegar al orgasmo y se --

clasifican en-:
a) Primaria, Y:
b) Secundaria.
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- Estimulo.

2.2 Aspecto Biolbgico de la sexualidad.

- Respuestas.

27,0 (Definicién).

La sexualidad posee una base biol&gica universal que es -

el sexo.

28.0 (Ejemplo).

28.1 Los 6rganos sexuales de una mujer y un hombreson lo

que se llama 6rganos sexuales.
29.0 (Contraejemplo).

29.1 Los 6rganos sensoriales son: ofdo, vista, gusto,

y tacto.

- Estimulo.

6.0 Organo sexual masculino,

- Respuestas:

30.0 (Definicibn).

El Srgano sexual o genital de un hombre se encuentra cons-
tituido por estructuras externas e internas.

31.0 (Ejemplo).

31.1 Las estructuras externas son:

- El pene.

- E1 escroto.
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31.2 Las estructuras internas son:
- La uretra.
- Epididimo.
= Conductos deferentes.
~ Conductos eyaculatorios.
~ Vesiculas seminales.
- Prostata.

32.0 (Contraejemplo).
32.1 Las estructuras externas son:

La vulva.

~ Monte de venus.

~ Labios mayores y menores.
- Clitoris.

Vestibulo.

32.2 Las estructuras internas son:

- Los ovarios.

- Trompas de falopio.
- El ftero.

- La vagina.

- Estimulo.

6.1 Estructuras externas del 6rgano sexual masculino.

- Respuestas.
33.0 (befinicién).
Son estructuras externas porque son visibles.,
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34.0 (Ejemplo).

34.1

34.2

{Cont

35.1

El escroto. Es una estructura en forma de bolsa divi
dida en dos partes y cada una de estas contiene un -
testiculo.

El Pene: esta localizada en la parte anterior al es-
croto y tiene un tejido erectil que contiene vasos -
venosos, cuenta con una estructura engrosada llamada
glande y en esta se repliega tejido que forma el ~--
prepucio.

raejemplo) .

Monte de Venus: Zona que se encuentra cubierta por

35.2

vello.

Labios mayores: Son dos plieques regordetes de la ~

35.3

piel y carecen de pelo.

Labios Menores: Son dos pliegues que se encuentran -

35.4

35.5

dentro de los labios mayores y se unen en la parte -
superior para formar el prepucio y rodear el clito--
ris,

Clitoris: Es un 8rgano peguefio de tejido erectil y -
estd localizado en la unién de labios menores, deba-
jo del prepucio yel clitoris tiene funcibn producir

excitacibn sexual de la mujer.

Vestibulo: Se encuentra en la parte interior de 1los

labios menores y contiene el meato uretral u orifi--
cio externo de la uretra y el himen que es el que cu
bre parcial o completamente el orificio vaginal.




~ Bstimulo.
6.2 Estructuras internas del 6rgano Sexual masculino.
- ResEuestas.

36.0 (Definici6n).

Son estructuras internas Porque no son visibles,

37.0 (Ejemplo)

37.2 Conductos Deferentes: son Una prolongacién del epidi

de donde Pasan a ]la uretra,

37.3 Vesiculas Seminales: se €ncuentran unidas a los
——==—=£5 oeminales

ductos deferentes Y su funcién Principal es 1a secre

cibn del liguido seminal.
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37.4 La Prostata: También contribuye con up gran volumen

de quuido seminal,

37.5 La Uretra: Es una estructura tubular que conduce,
= —-ectra

rigina y sirve como pasaje que los espermatozoides

lleguen a1 final del Pene.

38.0 (Contraejemplo)

38.1 Los ovarios: Son dos 6rganos en forma de almendra -
—=_2varios

que se encuentrap debéjo Y detris de 1asg trompas de

COE

(o2




38.2

~ Estfmulo

7.0 Organ
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trompa de falopio correspondiente,

pio est§ Cubierta en cilios (especie ge cabellitos) -~
que ayudan a transportar de la'trompa hacia el dte--
ro.

O Sexual Femenino,

- Resguestas:

39.0 (Defi

40.0 (Ejem

40.1

40.2

nicién).

gano sexual o genital de una mujer se encuentra cons-—
do por estructuras externas externas e internas.
plo).

Las estructuras exXternas son:

La vulva (monte de venus, labios mayores y menores, -=-—
clitoris,vestibulo).

Las estructuras internas son:
- Ovarios.

= Trompas de Falopio.

- Vagina

- Utero.
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41.1 (Contraejemplo) .

41.1 Las estructuras externas son:

41.2 Las estructuras internas son:

- Estimulo.

El pene
El escroto.

La uretra.
Epidfdimo.

Conductos Deferentes,
Conducto eyaculador.
Vesiculas seminales,
Pr6stata.

7.1 Estructuras externas del 6rgano sexual femenino.

42.0 (Définicién).A
Son estructuras externas porque son visibles.

43.0 (Ejemplo).

43.1 La vulva: Se encuentra formada por:

El monte de venus: zona que se encuentra cubierta
por vello,

Labios mayores: son dos Pliegues regordetes de 1a -
piel y carecen de pelo.

Labios Menores: Son dos pliegues que se encuentran

dentro de los labios mayores y se unen en la parte
superior para formar el prepucio y rodear el clito
ris.

Clitoris: Es un 6rgano pequefioc de tejido eréctil -

Yy estd localizado en la unibn de los labios meno--

res, debajo del prepucio Y el clitoris tiene como




funcibn producir excitacién sexual de 1la mujer.,
Vestibulo: Se encuentra en 1la parte interior de los
labios menores Y contiene el meato uretral u orifi-
cio externo de la uretra Y el himen que es el que -
cubre parcial o completamente el orificio vaginal.

44.0 (Contraejemplo).

44.1 El Escroto: Es una estructura en forma de bolsa, divi

dida en dos partes Y cada una de estas contiene un ~--
testiculo.

El Pene: Esti localizado en la parte anterior del eg-
croto y tiene un tejido eréctil que contiene vasos ve
nosos, cuenta con una estructura engrosada llamada --
glande y en esta se repliega tejido que forma el pre-

pucio.

-~ Estimulo.

7.2 Estructuras internas del 6rgano sexual femenino.

- Resguestas.

45.0 (Definicién).

Son estructuras internas porque no son visibles,
46.0 (Ejemplo).

46.1 Los Ovarios: Son dos 6rganos en forma de almendra que
se encuentra debajo y.detr&s de las trompas de falo--
pio. cada ovario contiene-pequeﬁos foliculos (compar
timientos) dentro de los cuales un Svulo maduro se de
sarrollari y ser8 extraido por la fibra de 1la trompa




47.0

46.2

46.3

46.4
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de falopio correspondiente,

Trompas de Falopio: Estan unidos al Gtero hacia am--
bos lados. La superficie interna de'cada trompa de
falopio estd cubierta en cilios (especie de cabelli-
tos), que ayudan a transportar el &6vulo a travé&s de
la trompa hacia el Gtero,

Vagina: Es un canal de aproximadamente 8.5 cm. de --
largo que proporciona el enlace entre los 6rganos in
ternos de la rujer y el mundo externo.

Utero: Organo de pera de unos 7.5 cms. de largo y =--
3.75 cms. de didmetro en la parte superior, estre---
chindose hasta 2.5 en la parte inferior. Est& colo-
cado en la cavidad pélvica entre la vejiga y el rec-
to.

(Contraejemplo).

47.1

47.2

47.3

47.4

El Epididimo: Estd localizado atras de cada tésticu-
lo y sirve como cbnducto a través del cual paéan los
espermatozoides y con el adquieren su capacidad de -
movimiento,

Conductos Deferéntes: Son una prolongacién del epidi

dimo y forma el conducto eyaculador que llega a la -

préstata. Los espermatozoides viajan a trives de --
los vasos deferentes al conducto eyaculador de donde
pasan a la uretra.

Vesiculas Seminales: Se encuentran unidos a los va--

sos y su funcibn principal es la secrecibn del liqui
do seminal,

La Prb6stata: También contribuye con gran volumen de

liquidec al semen.




47.5 Uretra: Es una estructura tubular que conduce orina
y sirve como pasaje que los espermatozoides lleguen
al final del pene.

- Estimulo.

8.0 Anticonceptivos.

- Respuestas.

48.0 (pDefinicibn).

Son medios que existen para evitar los embarazos que la -

pareja no desea, o de los cuales no puede responsabilizar

se.
49.0 (Ejemplo).

49.1 Los anticonceptivos son divididos por su uso, es de-

cir, los que son usados por el hombre y por la mujer.
50.0 (Contraejemplo).

50.1 Estos anticonceptivos no pueden ser usados por los -
nifios, debido a que su organismo no ha madurado lo -
suficiente para usarlos,

- Estimulo.
8.1 Los anticonceptivos usados por el hombre.




—

-190

- Respuestas.

51.0 (Definiciﬁn).

52.0 (Ejemplo).

52.1 Vasectomia:
—==tttomia
mediante e) cual

pPortan e}l semen, son Cortados y ligados, bloqueando
Permatozoides de los teg

ticulos 5 -
los conductog €Yaculatorijos,

52.2 Condén: Eg el disp051tivo anticonce
bi&n Preservativo, el cual ge ajusta al
antes del coito, impidiendo el pa

80 de los espermatg
zoides a 14 vagina para evitar e} embarazo,

Coito Interrum ido:
T————_=frrumpido

ptivo llamado tam
bene erecto

52.3
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53.2 Dispositivo Intravterino: Es un aparato de plistico

53.3

© metal, el disefic es de diversas formas para su in~
sercibn en el Gtero, evita 1a concepcibn y la mejor
teorié describe que el Gtero se vuelve resistente a
la implantaci6n del 6vulo, la cual €s una forma de
contraimplantaci6n,

Salpingoclasia: Esté método es el mas seguro para

evitar el embarazo de una manera definitiva, consig-
te en una operaci6n quirGrgica sencilla en donde el
médico corta Yy amérra las trompas. Esta operacifn -
debe hacerse los Primeros dfas después de la regla.
impidiendo el paso del 6vulo hacia 1a matriz, evitan
do su encuentro con los.espermatozoides, por tanto -
que ocurra el embarazo.,

- Estimulo.

8.2 Los anticonceptivos usados por la mujer,

- Resguestas:

54.0 (Definicidn)

Son todos los medios existentes para evitar el embarazo

lo cual permite disfrutar lag relaciones sexuales, sin la

Preocupacibn de que exista un embarazo, garantizando el -

afecto y atencién hacia la pareja.

55.1

55.0 (Ejemplo).

ﬁgtillas: T on pastillas anticonceptivas que contie--




que evitan que 1a mujer pro--
duzca 6vulos maduros, y bor tanto, sin 6vulo no puede -
ocurrir 1la fecundacién,

Jaleas Ovulos

Dispositivo Intrauterino: Es un aparato de plastico
0 de metal, e} disefio es ge diversas formas para sy
insercifn en el dtero, evita la concepcibn y la me--
jor teorfa describe que el Gtero se vuelve resisten-
te a la implantacién del 6vulo, 1o cual es una forma
de contraimplantaci§n.

Inyeccisn: Contiene sustancias uimicas que evitan -
=hyeccidbn qu: q

‘que la mujer produzca Ovulos maduros por periodos de

uno a tres meses, por 1lo que su aplicacién pPuede ser
cada mes o cada tres meses.

Primeros dfas despuésg Y los o
la préxima menstruacién,




55.6

55.7

Diafragma: Es un objeto ge hule que tiene forma de -~

antes del acto sexual, por lo que impide el paso de
los eéspermatozoides hacia la matriz evitando asf el

Salpingoclasia: Este mEtodo es el mis seguro para --

evitar el embarazo de una manera definitiva, consis—
te en una operacién quifﬁrgica, Sencilla, en donde -
el m8dico corta y amarra las trompas, Esta opera-~—-
cidn debe hacerse 10s pPrimeros dfas después de 1a re
gla, impide e} pPaso del 6vulo hacia la matriz evj--
tando su encuentro con los espermatozoides, por tan-
to evita que ocurra el embarazo,

56.0 (Contraejemplo).

56.2

56.3

mediante el cua) los conductos deferentes que trans-
portan el Semen, son cortados Y ligados , buscando -
el paso de los eéspermatozoides de los testiculos a -
los conductos €yaculatorios,

Condbn: Es e] dispositivo anticonceptivo, llamado --
también Preservativo, el cual se ajusta al bpene erec
to antes del coito, impidiendo el paso de los esper-
matozoides a 1a vagina para evitar el embarazo,

Coito interrumpido: Esta técnica requiere que el hom

bre retire el pene de la vagina antes de que el eya-
cule. E1 hombre debe sincronizar sy actividad de mo
vimiento para que la eyaculacifn Y el retiro coinci-
dan y ocurran despu&s del orgasmo de su compaiiera,
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- Est;mulo:

9.0 Enfermedades venéreas,

- ResEuestas:

57.0 (Definicidn).

Son aguellgs que se adquieren generalmente a través de] -
contacto directo genital (sexual), de una pPersona enferma
Con una sana,

58.0 {Ejemplo) .

58.2

tipica urgencia y frecuencig para orinar, comunmente
resultan complicaciones dolorosas, las Cuales g veces
Son graves,

Chancroide; Es una enfermedad altamente contagiosa -

Pronto se revienta, transforméndose en una Glcera de
bordes infractiosos, llena de-tejido nechtico. La

Glcera varia ge tamafio, Pero puede ger extremadamen-
te grande y destructiva de la parte afectada, Ording
riamente 14 Supuraci6n de 14 Glcera infectara la zo-
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58.4
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na cercana al prepucio del glande o 1la didfisis pe-
neana.

En la mujer, la flcera habitualmente se forma sobre

los labios mayorés, vestfbulo o clitoris. Ocasionan
do que los- ganglios linf&ticos de la ingle puedan --
hincharse, provocando dolor.

Sifilis: El primer signo de la sifilis es por lo ge-
neral una Glcera, el chancro. Esta Glcera es firme
tiene bordes bi&n definidos y despide una exudacién
acuosa, ligeramente tefiida de sangre, que no ocasio-
na dolor, el chancro puede sanar en pocos dias, al sa
nar suele dejar una cicatriz lo que se le llama mani
festacibn primaria de sfifilis. Pocas semanas o me--~
ses después que ocurrib el chancro, se inician las -
manifestaciones secundarias, las m&s caracteristicas
de las cuales es una erupcidn de la piel (granos o -
manchas de diversos tipos) acompanada de escalofrios,
fiebres, anemia y dolores en los huesos y articula--
ciones.

Despué&s aparecen en distintas partes del cuerpo tumo
res duros llamados gomas, que pueden ocasionar pari-
lisis en las piernas, perdiendo el dominio en el in-
testino y la vejiga, puede vivir varios afios hasta -
morir,

Linfogranuloma venfreo: Es un padecimiento general -

provocado por un virus, el cual invade los tejidos -
en las zonas inguinal y anogenital, La 1e516n prima

ria se manifiesta unos cuantos dias después del coi-
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to infectante bajo la forma de una pequena vesicula
que pronto se revienta, formando una ulceracién su--
perficial de bordes bién definidos, rodeados por - -
piel enrojecida. La vesicula puede aparecer sobre -
el glande, prepucio, vulva paredes vaginales o cer--
vix en la uretra o regibn anal.

Verrugas Venéreas: Las verrugas venéreas constitu--

Yen en realidad tumores benignos. En un hombre, sue
len aparecer alrededor de la base del glande y se de
sarrollan con rdpidez en el mundo humano de un prepu
cio apretado.

En la mujer pude presentar verrugas venéreas, en los
labios genitales y el perineo; los tumores pueden de
seminarse y cubrir toda la regibn., Las verrugas ve-
néreas pueden ser transmitidos a otras personas o a
otras partes del cuerpo de la misma persona.,

Herpes Genital. El herpes es una enfermedad aguda de

la piel ocasionada por el virus herpético simple, 1la

_cual tiene dos formas: tipo I vy tipo II. El herpes ti

Py

PO I por lo general aparece por arriba de la cintura
de manera tipica como Glceras frias o ampolletas, --
por la fiebre que afectan a 1la boca, labios o nariz.
La infeccibn tipo II suele encontrarse debajo de 1la
linea de la cintura, ILos sitios que son afectados -
con mds frecuencia en los hombres son el pene y la -
uretra y en mujeres el cervix, la vagina y la vulva.
Debido a la prictica de 1a felacibn y cunilinguo va

aumentando la frecuencia de la cara Yy genitales, La




.197

infeccibn de tipo II suele ser transmitida sexualmen
te; la de tipo I no.

59.0 (Contraejemplo).

59.1 Leucorrea: Secrecibn mucoidea excesiva a través de -
la vagina; no es una enfermedad por si misma, sino -
un trastorno ocasionado por un agente quimico, fisi-

co o infeccioso.

59.2 Tricomoniasis: Infeccifn de la vagina causada por el

microorganismo tricomonas, se caracteriza por infla
macidn dando por resultado flujo vaginal comezon y ar
dor.

59.3 Moniallsis: Derivado de manilia, que es un organismo
infectante semejante a las levaduras (hongos) que cau
sa comezbn e inflamacibn de la vagina.

- BEstimulo.

10.0 Técnicas de estimulacibn sexual.

- Respuestas:

60.0 (Definicibn).
Son précticas de contacto oral, en que los genitales mascu
linos y femeninos e incluso otras zonas erbBgenas de los =-~
dos sexos son estimulados directamente por la boca, los la
bios o la lengua, recibe escasa atencibn y un considerable
menosprecio en las exposiciones impresas de los hébitos se

xuales humanos.




61.1 (Ejemplo) .,

61.1 La Felacibn: Es una actitud sexual

diante la estimulacibn del pene con la lengua, los -
labios y 1a boca, incluida 1a succibn.
tica entre . hamosexuales. gp el acto heter

dque se realiza me

Esta se pric

Oosexual nor-

mal se da como una caricia erbgena encam

inada a des-
pertar en bloque la sensibilidagd sexual.

El Cunilinguo.

Se trata de otra actividad sexual con
sistente en la estimulaci6n del clitoris y la wvulva

con labios y la lengua, puede Servir normalmente co-
mo juego erbtico preliminar al coito,

para reactivar

masivamente toda la superficie erbgena

femenina con
una intensa estimulacién.

El Anilinguo: Es otra actividad sexual que consiste

eén excitar mediante 1la lengua 1la sensibilidad er&ge-
na glGtea y anal Y puede servir para estimular la --
sensibilidad placentera antes del coito,

El mamilinguo:

Se trata de otra actividad sexual que
consiste en 1la aplicacibn de los labios
sobre las mamas,

Yy la lengua
incluyendo 1a succibn de las mismas
llamada "sucustrupacién";

cibn de una de las zonas
mujer;

Y se trata de la estimula-~

erbgenas importantes de 1la
Y puede conducirse a una intens

toridea e incluso el orgasmo.

a ereccibn cli

62.0 (Contraejemplo).} . o
La Atracci6n Sexual ("Sex Appel").

La atracci6én sexual des

cansa sobre la percepcibn de los caracteres sexuales que
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el individuo descubre en el otro sexo., En donde al hom-
bre le atrae la percepcibn de la delicadeza y finura de
la piel y de las mamas musculares de la mujer, y a la mu
jer le atrae la fuerza muscular del varon y sus atribu--
tos exteriores,

Las formas redondeadas (senos y caderas) se percibe como
algo qgue exita al hombre.

Sobre esta base del impulso sexual se valoran uno y otro
sexo todos los caracteres som&ticos y psiquicos (voz, ex
presividad, modales, afectividad, inteligencia, etc.).
de la masculinidad y la femeniedad.

-~ Estimulo.

2.3

Aspecto social de la sexualidad.

~ Respuestas:

63.0

64.0

(Definicibn).

El aspecto social es de gran importancia debido a que in
terviene en la sexualidad a través de los valores, nor~-
mas y pautas que la sociedad transmite a sus miembros, y
&sta socializaci6én del individuo empieza en el momento -

mismo de su nacimiento.

(Ejemplo).

64.1 Existen institucicnes sociales para denotar un mode
lo o patrb6n de conducta, el cual va encaminado a la

satisfaccibn de una necesidad social, como son:
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La familia, 1a escuela, religibn, medios de comunica
cidn, leyes juridicas Y politicas,

65.0 (Contraejemplo).

65.1 Existen instituciones académicas para mejorar el ni-
vel cultural Y social de las personas, el cual va en
caminado a lag necesidades sociales del pais.

- Estimulo,

11.0 Instituciones sociales,

- Resguestas:

66.0 (Definicidn).
Las instituciones en una sociédad, son los principales mo
dos de comportamiento mediante ellos ge asocian personas
entre si para hacer determinadas cosas.

67.0 (Ejemplo).

67.1 Familia: Eg la institucién que socializa a los indi-
viduos desde 1a infancia hasta edad adulta, e inclu-~
so hasta 1la vejez. Los principales modelos son losg
padres y son los que inicialmente pPreparan el escena
rio para el aprendizaje de acuerdo al sexo de su be-
bg, eligen el nombre que va a llevar, el color de ro
Pa que va a usar, los juguetes que se le compran y -
las expectativag que se implantan, del tipo de disci
Plina que se ejerce, y de los ejemplos que imparten
los mismos adultos. Ppor tanto el sexo es un determi

nhante para una pauta cultural y tradicional, en don-
de los seres humanos aprenden a comportarse en el nG
cleo familiar.




67.3

67.4

67.2 La Escuela; constituye un a
=L _&mscuela

gente socializador que co
labora en 1a funcibn educativa y

familia, 1los Principales actores
de la sexualidad Son por lo gener
nific compara 1a forma de comportarse del maestro con

la de sus padres y percibe de qu& manera trata a los
nifos de su mismo sexo Y los del otro,

socializadora de la

al los maestros; el

Religién: Es 1a institucisn que ha tenido mayor in--
fluencia sobre actitudes sexuales,

los valores Y las
ensenanzas de 1a iglesia,

vienen a determinar tam---

bién 1a conducta sexual de las personas. 1a reli---

gibn tiene como fin regular 1a Sexualidad de los in-

Sus mandamientos Y con ciertas expresione

S7 Por ejem
plo, que el "sexo es un pecado™

+ O que el "sexo es
pecaminoso”, y se reviste que las relaciones sexua--
les constituyen en el "pecado original",

Medios de Comunicacién.

Se encuentra 13 radio, 1la te
levisién, el cine Y las revistas Se mencionan solo -
estas porque predominan en up 92% de 1a poblaci&n me
xicana. 1,3 informacién que transmiten los medios de
comunicacidn en nuestro pafs se caracteriza por ve--
nir del extranjero y trata de explotar el morbo de
la gente (esto no quiere decir que todo sea asi), pa
ra esto basta ver algin momento 1a televisibn, ver -
azarozamente una peliéula en el cine,

dio en una estacifn de las mis popular
te ojear las re?iétas que se compran e

pendio para darse cuenta de 1la explota

escuchar 1la ra

n cualquier ex
cibn que se ~-
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realiza en torno a la comercializaci6n del sexo,

Leyes Juridicas 'y Polfticas: Esta Gltima institucisn

se diferencia de las anteriores, debido a que con &s-

ta existen leyes o mandatos que estén dirigidos a -~
los miembros de una sociedad y estos se sienten obli
gados a acatarlas, y es importante saber que en nin-
gn apartado del derecho mexicano se menciona la le-
galidad para la existencia de un desarrollo sexual -
en las personas "ya que estas leyes se encuentran --
aprobadas por la sociedad", no importando el desarro
llo sexual como de los individuos, solo interesa la

proteccifn de los impulsos sexuales, bajo una admi--
nistracibn de normas, una de estas es el matrimonio

sea conveniente o no para la persona.

68.0 (Contraejemplo).

La Identidad del Género: Se refiere a la conciencia

a pertenecer a un sexo determinado, es decir, sentir
y pensar como hombre o como mujer por tanto es pro-
ducto social y no propio de la naturaleza masculina
o femenina.

Rol de GEnero: Se refiere al comportamiento del in-
dividuo Que hace e?idente a la sociedad y a si mis-
mo el sexo al gque pertenece y se debe ubicar el rol
de género en su contexto social para valorar asi la
“maséulinidad" o "femeneidad®" de una persona, den--
tro del contexto cultural y a la &poca que corres—-
ponde.
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68.3 OrientaciGn Sexual: se refiere 5 la atraccién, al -
gusto preferencia del Sujeto o Preferencia del je
to para elegir Compafiero ep la relacigp Coital, e--
Xiste un fuerte xxmalcuxumuento Social, POr medio -.

del cuaj Se presiona al individye bara que gy Orien
tacién sejs heterosexual, el Enfagjg que hace 1,4 so-

= Estimulo,

2.4 Proceso de socializacién.

Reseuestas.

69.0 (Definicién).

dopcibn e internalizacién POr parte del individuo, con -

Una sociedag Y de 15 cual va a depender la formacisgp de -
su personalidad.
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dividuo a una sociedad. Entendi&ndose que el indivi
duo asimila un proceso de ensefianza~aprendizaje de -
acuerdo a las instituciones sociales (familia, escue
la, medios de comunicacién, religibn, leyes juridi--
cas y politicas).

- Zstimulo,

12.0 Proceso de Enseflanza-Aprendizaje.

-~ Respuestas.

71.0 (befinicibn).

72.0

Es la adopcifn e internalizacibn por parte del individuo,

con valores, creencias y modos de percibir el mundo com--

partidos por un grupo, el cual permite la adaptacidn del

individuo al medio ambiente.

(Ejemplo}.

72.1

72.2

El proceso de ensefianza-aprendizaje: Que es la base

de la socializacibn, no solo se realiza por medio de
la comprensién de mensajes verbales, sino tambi&n a
través de la imitacibén de los conductos que se obser
van en las personas que rodean al individuo.

El nifio empieza a imitar desde el primer afio de su -
vida a partir del segundo, su modo de comportarse co
pia, en gran parte los modelos de los adultos, si---
guiendo una necesidad que va tomando formas cada vez

més complejas y concientes.




72.3 Este comportamiento que establece el adulto al nifio
no es purama2nte emocional, debido a que obedece a -
normas trasmitidas por la sociedad.

72.4 E1l nifio sabe lo que se le puede proporcionar al cum
plimiento de sus actos y los adultos saben que espe
raban de 1. Desde ese momento el nifio jugard con
papeles intelectuales-afectivos 1o cual conlleva a
la identificacifn de su personalidad, mediante la -
intervencibn del proceso ensefanza-aprendizaje, y a
la realizacibn de sus tareas, 1o cual le permite al
nifio elaborar su plan de vida.

- BEstimulo:

13.0 El proceso de ensefianza-aprendizaje es motivacional, cog
nocitivo y conductual.

- Respuestas.

73.0 (Definicidn).

El proceso de ensenanza-aprendizaje es la base para la -
formacif6n del comportamiento de una persona. El aprendi
zaje va a depender de tres modalidades que son: lo moti-
vacional, cognoscitivo y conductual.

74.0 (Ejemplo).

74.1 Primero cuando la interdependencia de los sujetos
es motivacional, es decir, que sus deseos o sus re-

nulsas se sostienen o se neutrali an; sequndo es --
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cognoscitiva cuando las informaciones de cada suje-
to se organizan o se desorganizan la accién del -~ -
otro; tercero es conductual si 1a accibn de cada su
jeto refuerza o inhibe la del otro. Entendiéndose
que la interdependencia consiste en comunicacién.

74.2 La interaccién social es variante para cada indivi-
duo, debido é que las tres modalidades, se pueden -
bresentar en distintas condiciones lo cual, da como
resultado la formacién de la personalidad,

74.3 La formacibn de la personalidad depende de las expe
riencias de ensefanza aprendizaje y del proceso de
socializacién,

75.0 (Contraejemplo) .

75.1 La personalidad de un individuo va a depender del -
desarrollo de los procesos fisiolbgicos.

~ Estimulo.

2.5 Aspecto PsicolBgico de 1a sexualidad.,

- Resguestas.

76.0 (Definici6n) ,

Es un punto que se eéncuentra entre lo biol6gico Y lo so--~
cial, est& constituido por el pensamiento humano v su fun
cibn es la de buscar un equilibrio racional entre lo dado

por la herencia y lo adquirido socialmente. "Egte aspec-
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to es el Gnico que puede lograr un cambio cualitativo en
la conducta sexual debido a su capacidad de auto-determi
nacién" y lo que nos permite ser diferentes a pesar de
que seguimos roles prestablecidos es, por una parte, la
dotacibén gen&tica individual, y por otra, los factores -
del medio ambiente.

- Estimulo.

14.0 Identidad Sexual.

- Respuestas.

77.0 (Definicibn).

Es una forma individualizada del ser, sentir y pensar =--
que lo hace a un individuo ser inico y original dentro -

de un grupo.

78.0 (Ejemplo).

78.1 La Identidad de Género. Se refiere a la consisten-

cia a pertenecer a un sexo determinado es decir, =--
sentir y pensar como hombre o como mujer por tanto
es producto social y no propio de la naturaleza mas

culina o femenina.

78.2 Rol de Género: Se refiere al comportamiento del in

dividuo que hace evidente a la sociedad y a si mis-
mo el sexo al que pertenece y se debe ubicar el rol

género en su contexto social para valorar asi la --
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"masculinidad” o "femeneidag" de una persona dentro
del contexto cultural y a 1a €poca que corresponde,

Orientacidn sexual: Se refiere a 1a atraccibn, al --

gusto o preferencia del sujeto para elegir compafiero
en la relaci6n coital, existe un fuerte condiciona--
miento social, por medio del cual se pPresiona el in-
dividuo para que su orientacibn sea heterosexual. E1
&nfasis que hace 1la sociedad en la relacién heterose
xual, ha traido como consecuencia una discriminacién
Y marginacibn de los individuos que se separan de la
norma establecida.

79.0 (Contraejemplo) .

79.1

79.2

Medios de ComunicaciBn: Se eéncuentra la radio, la --

T.V., el cine Y las revistas se mencionan solo estas
porgue son las que predominan en un 92% de la pobla-
cidn mexicana. ILa informacién que estos trasmiten -
€n nuestro pais, se caracteriza por venir del extran
jero y trata de explotar el morbo de 1la gente (esto
no cuiere decir que todo sea asi), para esto basta -
con ver alg@in momento la T.v,, ver azarozamente una
pelicula en el cine, escuchar 1la radio en una esta--
cibn de las m4s populares o simplemente hojear las
revistas que se ocupan en cualquier expendio para --
darse cuenta de 1la explotacibn que se realiza en tor
no a la comercializacién del sexo,

La escuela: Constituye un agente socializador que -
=< _==cuesa

colabora en 1la funcién educativa Y socializadora de




la familia y 10s principales actores en la Socializa
cibn de 1la Sexualidad son por lo general 1los maeg—-—-

tros el nifio Compara la forma de Comportarse del - -
maestro con la de sus padres, percibe de qué manera
trata a los nifos de su mismo sexo Y los del otro.

Religibn: Es 13 institucién que ha tenido mayor in-
fluencia sobre actitudes Sexuales, los valores Yy 1las
ensefianzas de la iglesia, vienen a determinar tame--
bi&n 1a conducta sexual de las personas, La religitn

expresiones; por ejemplo,
por el "sexo es un pecado”, o que es "sexo pecamino-
80", y se reviste que las relaciones Sexuales consti
tuyen en el “"pecado original",
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. ANEXO 9
CUESTIONARIO
=39 UNARIO
NOMBRE EDAD SEMESTRFE
ESTADO CIvIL SEXO RELIGION
—_— —
l.- La informacién que tengo sobre aspectos sexuales:

a) Es muy completa,

b) Es la necesaria.

c) Est§ distorcionada.
d) Es insuficiente.

e) Es nula.

La informaci6n que tengo sobre temas sexuales, la adquirg
Principalmente a través de: )

a) La familia.

b) Libros y revistas.

c) La escuela.

d) Mi experiencia personal.

e) Otra, cual? .

De los siguientes medios de comunicacibn, cuales en tu opi-

nidn tienen mayor influencia en 1a conducta sexual de las -
personas:

a) El radio.

b) Las historietas y fotonovelas.
¢} El cine.

d) Las revistas.

e) La televisién.

f) Los 1libros.

La informaciSn que transmite la escuela sobre aspectos se--
Xuales: ’

a) Es minima indispensable,
b) Es nula,

c) Es sobre aspectos biolSgicos exclusivamente,
d) Es muy competa.
e) Es muy deficiente Y en ocasiones err6nea,
f) Esta cuidadosamente elegida,
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5.~ 8i nas recibido informac16n, qué temas son los que se han
aboraado. ’ ’
6.- El1 factor mss importante a considerar en la relacibn fa

miliar es:

a)

b)
c)
a)
e)

7.~ La

a)
b)
c)

a)
b)
c)
d)

El andlisis demogrifico.

El uso racional, - ‘

La determinacifn de la edad 6ptima del primer embarazo,
El mejoramiento de la distribucisn del ingreso fami---
liar,

sexualidad de un indiﬁiduo:

Es la expresién psicolégica de sexo.
Incluye aspectos psicol8gicos Y sociales,
Es iqual a la identidad de género,

Es la experiencia integral de ser hombre .,
Es instintiva.

hablar de Sexualidad humana nos referimos a:

Las caracteristicas biol6gicas,

La opinién individual. -

La interaccién individuo-medio ambiente,
Los patrones culturales.

Los imperactivos &ticos,

Uretra,
Conductos deferentes,
Vestibulo.

Utero,

10.~- Sefala las opciones que correspondan a las partes de la -
vulva:

a)
b)
c)
a)
e)

Epididimo.
Labios mayores Y menores,
Prostata

Clitoris.

Uretra,
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11.-~ De las siguientes opciones sefiala cuales partes corres-
ponden a las estructuras internas del sistema reproduc--
tor masculino.

a) Uretra.

b} Vestibulo.
c) Pr6stata.
d) Pene.

e} Epididimo.

12.~ Marca con una "X" aquellas opciones que correspondan a
las estructuras externas del sistema reproductor masculi
no.

a) Vesiculas seminales.

b) Escroto.

c) Pene.

d) Conductos deferentes.

e) Conductos eyaculatorios.

13.~ De la siguiente lista sefiala aquellas opciones gque co--
rrespondan a enfermedades transmisibles sexualmente,

a) Leucorrea.

b} Moniliasis.

c) Sifilis.

d} Tricomoniasis.
e) Herpes Genital.

14.- Cufles son los m&todos anticonceptivos usados por la mu
jer: ’

15.- Culles son los m&todos anticonceptivos usados por el =--
hombre:

16.~ De las siguientes opciones, cudles se acercan mds a tu -~
forma de pensar: ’

a) A la mujer le corresponde tomar de vez en cuando la -
iniciativa en las relaciones sexuales.

b} Al var6n le corresponde tomar la iniciativa en las re
laciones sexuales.

c) La iniciativa en las relaciones sexuales corresponde
a la persona que lo desea (indistintamente varfn o mu
jer).




4)

e)

No hay razfn para que la mujer tome la iniciativa en ~--
las relaciones sexuales.

Es mejor que el varbn tome la iniciativa en las relacio
nes sexuales,

17.-~ Senala aquella opc16n que vaya m&s de acuerdo a tu forma

de
a)

b)
c)
d)

e)

pensar:

La virginidad de una mujer soltera es una virtud digna
de conservar.

El var6n debe tener las mismas libertades y restriccio-
nes sexuales que la mujer.

Por razén natural el varbn debe tener mayor llbertad se
xual que la mujer,

La mujer soltera debe tener libertad de llevar vida se-
xual activa al igual que el varbn soltero.

Deben existir normas de conducta sexual diferentes y --
adecuadas para cada sexo.

18 .~ El elemento que m&s contribuye a una buena relac16n de pa
reja es:

a)
b)
c)
a)

e)

La part1c1pac16n de ambos en el sostenimiento econémlco
del hogar.

Que no existan carencias -@conbmicas.

La atencibn y cuidado de los hijos.

El cumpllmlento de los roles' establecidos para el var6n
y para la mujer.

El mutuo acuerdo sobre la vida de pareja.

19.~ La eyaculacibn precoz en la mayoria de los casos se debe

a:s
a)
b)
c)
4a)
e)

Condicionamiento de tipo psicolbgico.
Problemas de tipo neurolbgico, -
Debilidad constitucional,

Una menor capacidad viril,

Problemas de tipo hormonal.

20.~ La dificultad que experimentan gran nfimeroc de mujeres pa-

ra

a)
b)
c)
d)
e)
£)

alcanzar el orgasmo se debe principalmente a:

Problemas biolbgicos.

No todas las mujeres tienen capacidadde disfrute gexual.
Eyaculacibn precoz por parte del var®n.
Desconocimiento de las té&cnicas sexuales.

Educacifn sexual repre51va.

Otra, cuil?




21.- Sefiala aquellas opciones que correspondan a las Desviacio
nes sexuales:

a) Frigidez,

b) Zoofilia.

c) Eyaculacifn precoz.
d) Fetichismo.

e) Necrofilia.

22.- Tacha con una "X" a las opciones que correspondan a dis--
funciones sexuales:

a) Homosexualidad.
b) Impotencia.

c) Msturbacibn,

d) Vaginismo,

e) Mazoquismo.

23.- Menciona cuidles son las t&cnicas de Estimulacién Sexual:

24.- Qué técnicas recomiendas para tratar trastornos sexuales:

Evaluacibn del Programa:

. Qué beneficios te aport6 el programa de Educac16n Sexual.
. Quédeficiencias observaste en el programa.
De acuerdo a los objetivos generales del programa, califi-
ca del 0 al 100% segfin se hallan cubierto estos. Y justifi
ca tu respuesta.
Cudles son las criticas que le puedes hacer al expositor.
De los temas tratados durante el programa, sobre que aspec
tos consideras importantes para ampliar la informacidn.
Qué recomendaciones o alternativas propones para mejorar -
el programa de Educacibn Sexual.
Que temas te gustaria tratar en un programa posterior.

1
2
3

Muchas Gracias.
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. PRESENTACION DE RESULTADOS POR MEDIO DE TABLAS
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de Psicologfa.

Datosg Generales
‘RESPUESTA EDAD
PORCENTAJE
18 a 21 afios 53.7
22 a 25 afios 40
26 a 29 afios 5
29 en Adelante 1.2
TOoOTAL H 99.9 g
TABLA No. 2
——=h No, 2

Datos Generales

RESPUBSTA SEMESTRE
PORCENTAJE
lo. 24
-3o. 24
50. 20.6
70. 20.6
90. 10

TOTAL : 99.2 &




Datos Generales
RESPUESTA ESTADO CIVIL
' PORCENTAJE
Solteros 93.7
Casados 5.6
Unibn Libre .6
TOTAL 99.6 %

TABLA No. 4

Datos Generales

RESPUESTA SEXO
PORCENTAJE

Femenino 63.7

Masculino 36.2




DATOS GENERALES
RELIGION

PORCENTAJE

Catblica
Ateista
Politeista
Mormona

Aleluya
Evangelista
Metodista
N.C.




TABLA No. 6

La informaci6n que tienen los alumnos sobre aspectos

sexuales.
SOCIAL
‘RESPUESTA i
PORCENTAJE
“a) 11.6
b) 56.7
c) 1.7
d) 24 .4
e} - =
N.C. .31
TOTAL 94.7 %

TABLA No. 7

La informacibn que tiene los alumnos la adquirieron.

SOCIAL

RESPUESTA

' PORCENTAJE

“a) 16

b) 33.4

c) 2.0

d) 23.7

e) 13.1

£ 11.3

N.C. - -
TOTAL 99.5 %




De acuerdo a la opinién

tienen mayor’ i

~Rersonas,

‘RESPUESTA

S0CIAL

PORCENTAJE

a)
b)
¢)
)
e)
N.c.

20.6
27.0
22,9
19.0
9.6-
.64

I ToTaAL

ra de Psicologia.

RESPUESTA

SOoCIAL

PORCENTAJE

a)
b)
c)
d)
e)

2.4
8.5
32.3
14.0
34.1
8.5

99.8 &




TABLA No. 10

macibn.

Los semestres donde los alumnos adquirieron mas infor-

'RESPUESTA

SOCIAL

PORCENTAJE -

a)
b)
c)
da)
N.C.

32.0

11.1
9.8
1.3

45.7

TOTAL

99.9 %

TABLA No. 11

nos.

El tipec de informacibn sexual que han recibido los alum~

RESPUESTA

SOCIAL

PORCENTAJE

a)
. b)
c)
4a)
e)
f)
g)
h)
N.C.

*21.8
14.7
18.1

8.1
3.7
12.04
1.1
6.2
13.7




TABLA No. 12

de disfunciones sexuales.

Las t€cnicas que conocen los alumnos para el tratamiento

SOCIAL
RESPUESTA PORCENTAJE

a) 24.7
b) 5.3
c) 4.8
a) 4.4
e) 3.5
£) 3.5
q) .4
h) -4
i) -4
3) .4
N.C. 19.5

99.7 %
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El significado de las pPreguntas abiertas es el siguiente:

TABLA No. 11,

a) Trastornos de la conducta sexual.
b) Terapia para los problemas de la conducta sexual
© ©),Anatomfa de los Srganos sexuales.

d)
e)
£)
g)
h)

Anticonceptivos.
Enfermedades venéreas.
Educacifn sexual.
Problemés Maritales,
Ninguna.

N.C. No contests.

TABLA No, 12.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

Desensibilizaci6n Sistemftica,
Terapia Racional Emotiva;
Focalizacién (Master Y Johnson)
Sensibilizécién Cubierta.
Técnica Aversiva.

Terapia Implosiva.

Hipnosis,

Moldeamiento.

Reforzamiento.

j) Autocontrol.
N.C. No contests.




TABLA No. 13
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El profesionista quien debe impartir Educacibn Sexual.

SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 34.3

b) .2

c) .5

d) 26.5

e) 26.2

£) 8.9

N.C. 2.9
TOT-AL : 99.5 &

TABLA No. 14

El trato de temas sexuales en las

familias de los alumnos

' SOCIAL
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 4.8

b) 44.2

c) 18.7

d) 16.3

e) 15.7

N.C. - -
TOTAL : 99.7 %
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TABLA No. 15

Los motivos deben tener una pareja para conllevar a las
relaciones sexuales.

SOCIAL
RESPUESTA

PORCEN%AJE
a) 16.4
b) 13.0
c) .4
d) 14.4
e) 47.3
£) 6.7
N.C. 1.4

TOTAL H 99.6 %

TABLA No. 1l6.

Las finalidades del uso de los métodos anticonceptivos.

SOCIAL
RESPUESTA

‘ PORCENTAJE

a) ©27.5

b) 46.9

c) 10.2

4) 11.7

e) 2.4

N.C. 1.5

TOTAL - : 99.8%
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TABLA Ko, 17

Las partes que no corresponden al 6rgano sexual femenino.

BIOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 30.9

b) .5

c) 41.5

a) - -

e) .5

N.C. 26.6

TOTAL H 100%

"PABLA No. 18

Las partes internas que corresponden al 6rgano sexual

masculino
RESPUESTA BIOLOGICO
PORCENTAJE
a) . 5.3
b) 13.2
c) ' 31.3
d) 25.2
e) 22.6 .
N.C. 22.6
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TALBA No. 19

Pates correspondientes a la vulva.

BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE -
a) 17.2
b) 26
c) 4.9
d) 25
e) 2.9
N.C. 17
.
TOTAL H 93 %

TABLA-No. 20

Partes externas que correspondan al 6rganoc sexual mas-

culino.
BIOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) -18.6

b) 24.1

c) 5.3

d) 49.1

e) 1.3

N.C. 1.3
TOTAL H 99.7 %




La identificacién

La 1dent1f1cac16n de enfermedades venérea
alumnos.
A BIOLOGICO
‘RESPUESTA
- PORCENTAJE
a) 24
b) 1.8
c) 20.8
d) 4.3
e) 35.7
N.C. 12.4
TOTATL : 99 ¢
TABLA No. 22
R No. 22

son usados por 1a mujer,
- BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) . 4.
" b) 23
c) 31.7
d) 32.3
e) .2
N.C. .2
TOTaATL H 99.2 3

-229




TABLA No. 23
—=0 No. 23
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Identificacisnp de los métodos anticonceptivosg que son
el hombre.

usados por

BIOLOGICQ
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 4.3
b) 33.2
c) 29.1
d) .6
e) 30.9
“f) .8
N.C. .6
LTOTAL 99.5 ¢
TABLA No. 24 .
==L No. 24
.La‘identificacién de los roles Sexuales,
: PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 2.9 '
" b) 2.1
c) 81.7
d) 2.1
e) 5.1
N.C. 5.8
TOTaATL 99.7 g '
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TABLA No. 25

La identificacifn de los roles sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 6.5
b) ’ 27.6
c) 45.7
d) 3.2
e) 15.6°
N.C. 1.2
TOTAL : 99.8%

TABLA, YMo. 26

La identificacién de las finalidades hacia las
relaciones sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 38.3
b) 10.1
c) 42.2
d) 5.2
e) ' 1.9
£) 1.9
N.C. B
TOTAL : 99.7 % ‘




TABLA No. 27

Los objetivos de. la Educacifn Sexual.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 32.1
b) 1.7
c) 59.2
d)
e) 4.2
£) 2.5
TOTAL 100 &

TABLA No. 28

La causa de la eyaculacibn precoz.

. PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) ‘65,1
© b) 3.3
c) 3.3
d) 5
e) 18.3
£) .5
N.C. 4.1
TOTAL 99.6 %
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TABLA No. 29

Las causas de la frigidez,

PSICOLOGICO

‘RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 26.9
b) 15.6
c) 9.2
d) 16.7
e) 29.0
£) ' 1.3

1.0

99.7%

TABLA No. 30

Identificacibn de los trastornos de la conducta sexual
(Desviaciones sexuales).

PSICOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a}l 34

b) 3.8
c) : 8.1
d) 20.3
e) 31.Q
N.C. 2.0

TOTAL




TABLA No. 34.

a)
b)
c)
4)
e)
£)
q9)
h)
i)

Educacibn Sexual.

Organos Sexuales.

Trastornos Sexuales.

Técnicas de tratamiento.
Anticonceptivos.

Relacibn Sexual.

Enfermedades Ven€reas.

Mitos y falacias de la sexualidad.
Aborto.

N.C. No contest®s.

TABLA No. 35

a)
b)
c)
a)
e)
£)
q9)
h)
i)
1)

Desensibilizacibn Sistemdtica.
Terapia Racional Emotiva.
Técnica Aversiva.

Técnica de Mster y Johnson.
Sensibilizacibn Cubierta.
Relajacibn.

Autocontfol.

Implosibn.

Hipnosis.

‘Ninguna.

N.C. No contestd,

.234
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TABLA No. 31

Identificacif6n de las disfunciones sexuales.

‘ PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 36.0

b) : 17.7

c) 1.2

a) 15.1

e) 23.1"

N.C. 6.6

TOTAL : 99.6 %

TABLA No. 32

~Identificacibn de las técnicas de estimulacibn.

PSICOLOGICO
RESPUESTA ’
PORCENTAJE
a) " 8.4
" b) 30.1
c) 5.1
d) 24.0
e) 2.3
N.C. 24.5
TOTAL : 94.4 %




TABLA No. 33

Identificacibn de las té&cnicas para el tratamiento de 1las
Disfunciones sexuales.

PSICOLOGICO
‘RESPUESTA '

PORCENTAJE

a) 15.5
b) 27.5
c) 10.3
d) 21.9
e) 2.1
N.C,. - 22.4

TOTAL

TABLA No. 34,

Los temas ms relevantes sobre aspectos sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a)
by
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
N.C.

-

TOTAL
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TABLA No. 35
== NO. 335
El ¢onocimiento de las técnicas para tratar trastornos se
Xuales,
PSICOLOGICO
"RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 10.7
) 10.2
c) 5.2
d) 1.7
e) 3.5
) 2.6
3) .8
a) 2.6
i .8
i) 32,5
N.C. 28.5
TOTATL : 99.1 3

Sexual
. DATOS GENERALES
RESPUESTA EDAD
PORCENTAJE
18 a 22 anos 63.6
23 a 25 afios 31.8
26 afios en Adelante 4.5

ToTA L - :

99.9 g




TABLA No. 37

DATOS GENERALES

‘RESPUESTA SEMESTRZ
PORCENTAJE

fPasantes 9.09

- -90. 9.09

- 7o. 18.1

. So. 22.7

_4o. 22.7

30 13.6
- lo. 4.5
TOTAL : 99.7 %

TABLA No. 38

RESPUESTA

DATOS GENERALES

EDO. CIVIL
PORCENTAJE
"~ Solteros 90.9
Casados 9.09




TABLA No.. 39
e ——————

DATOS GENERALES
RESPUESTA SEXO
PORCENTAJE
Femenino 68.1
Masculino 25.9
TOTArL : 94.0 ¢

TABLA No. 40
At No, 40

DATOS GENERALES
RESPUESTA RELIGION
PORCENTAJE
Catblica 45.4
Creyente 13.6
Ateista 13.6
N.C. 27.2
TOTATI .

99.8 &
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TAELA No. 41

La informacidn que tienen los alumnos sobre aspectos

sexuales.
SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) - - -
D) ‘ 40.7
c) 3.7
d) 48.1
e) 3.7
N.C. 3.7
TOTAL : 99.9 %

TABLA No. 42

La informacibn que tienen los alumnos la adguirieron.

SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) "15.2
b) 37.2
c) ' 1.6
d) 20.3
e) 18.6
f) 6.7
N.C. . - - -
TOTAL : 99.6 %
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TABLA No. 43

De acuerdo a la opinion de los alumnos los medios que
tienen mayor influencia en la conducta sexual de las

personas.
SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 21
o) 29.8
c) 24.5
2) 19.2
e) . 5.2

TABLA No. 44

El tipo de informacifn sexual que trasmite la carrera
de psicologia.

. SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 10

b) 26.6

c) 36.6

) 20

e) ' 6.6
TOTAL : 99.8 %




—
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TABLA No. 45
= e 30

Los semestres donde los alumnos adquirieron m&s

informacidn.
SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 25.9
D) 3.7
c) 44,4
d) - -
N.C, 25.9
TOTATIL : 99.9 s

TABLA No. 46
_— Y. 40

El tipo de informacién sexual que han recibido
los alumnos.

SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 47.0

b) 29.4

c) 2.9

d) 2.5

N.C. . 17.6
TOTATL H 99.8 &

RN A T




TABLA No. 47
e 0. 8/

Las técnicas gueé conocen los alumnos para el tratamien-
to de disfunciones sexuales,

+SOCIAL
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 25

b) 3.5
c) 3.5
a) 3.5
e) 53.5
N.C. 10.7

TOTAL

TABLA No. 48
=2ah hOo. 48
El profesionista quien debe impartir educacién sexual.

SOCIAL
RESPUESTA

PORCENTAJE

' 36.6

45
15
3.3
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TABLA No. 49

El trato de temas sexuales en las familias de
los alumnos.

SOCIAL
‘RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 9.6

b) 45.1

c) 19.3

d) 9.6

e) 16.1
TOTAL H 99.7 %

TABLA No. 50

Los motivos debe tener una pareja para conllevar a
las relaciones sexuales.

SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 20
" b) 22,2
c) ' 4.4
d) 26.6
e) ' 26.6.

£) - -

TOTAL : 99.8 ¢
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. SocIAL
‘RESPUESTA
) PORCENTAJE
a) 18.7
b) ' 59.3
c) 6.2
d) 15.6
e) - -
TOTATL : 99.8 g
‘—*
TABLA No. 52
=254 No, 52

: BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 43.5
- b) 5.1
c) 5.1
d) 38.4
e) ) 5.1
N.C. 2.5
TOTATGL H 99,7 ]




TABLA No. 53
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Las partes internas que corresponden al Srgano sexual

masculino.
BIQLOGICO
‘RESPUESTA

PORCENTAJE
a) 6.7
b) 27.1
c) 16.9
4d) 22
e) 25.4
N.C. 1.6

TOTAL 99.7 ¢

TABLA No. 54

Partes correspondientes a la vulva.

BIOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) "11.6

b) 4.6

c) 44.1

d) 4.6

e) 20.9

N.C. 13.9
TOTAL 99.7 %




TABLA No. 55
Partes externas que correspondan al 6rgano sexual
masculino.
BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 34.6
b) 7.6
c) 3.8
d) 50
e) 3.8 ,
"N.C. ’ - - -
TOTAL : 99.8 %

TABLA No. 56

La identificacién de enfermedades venéreas por los
alumnos.

' BIOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

45.6
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La identificacién de los métodos anticonceptivos que
son usados por 1la mujer,

o BIOLOGICO
‘RESPUESTA
PORCENTAJE

a) 1

b) 20.4

c) 24,7

d) 27.9

e) 25,7

N.C. - -

TOTAL : 98.7 s

TABLA No, 58
e 0. 98

Identificacifn de los m&todos anticonceptivos que son
usados por el hombre.

o BIOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 3.8

b} 32.4

c) 32.4

d) 1.2

e) 29.8

F) - -
TOTAL H 99.6 %
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TABLA No. 59
—_—0. o9

La identificacién de los roles Sexuales,

PSICOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE
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TABLA No. 61

La identificaci6n de las finalidades hacia las rel
ciones sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 41.8
b) 7.2
c) 41.8
d) 7.2
e) 1.8
£) ' - -
N.C. - -
TOTATL : 99.8 g

TABLA No. 62

Los objetivos de la educacifn sexual.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) -34.7

b) 6.5

c) 50

d)

e) | 6.5

£) 2.1

N.C. 2.1
TOTAL 99.8 %




TABLA No. 63.

La causa de la eyaculacibn precoz.

PSICOLOGICO
'RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 65.6
b) 6.2
c) 3.1
d) 3.1
“e) 21.8°
f) - -
N.C. - -
TOTAL 99.8 g

TABELA No. 64

Las causas de la frigidez.

PSICOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 35.1

b) 16.6

c) 9.2

d) 14.8

e) 27.2

f) 1.8

N.C. - -
TOTAL H 99.9 3
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TABLA No. 65

Identificacibn de los trastornos de la conducta sexual
(Desviaciones Sexuales).

PSICOLOGICO
RESPUESTA

PORCENTAJE
a) 25.8
b) 5.1
c) o 17.2
d) 22.4
e) 27.5
N.C. 1.7

TOTAL : 99.7 %

TABLA No. 66

Identificacibén de las disfunciones sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 41.1
-~ b) 13.7
c) 1.9
a) 9.8
e) 27
N.C. 5.8
TOTAL g 99.3 &




TABLA No. 67

Identificacién de las t&cnicas de estimulacibn.

. PSICOLOGICO
"RESPUESTA '
PORCENTAJE
a) 5.7
b) 20.1
c) - -
4d) 37.1
e) 45.7
N.C. 20
TOTATL 99.8 %

TABLA No. 68

Identificacibn de las té&cnicas para el tratamiento de

las disfunciones sexuales.

o PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
- a) 5
b) 32.1
c) 5
d) 32.1
e) 2.5
N.C. 22.5
TOTAL 99.2 %
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El significado de las preguntas abiertas es el siguiente:

TABLA No. 46.

a)
b)
c)
d)

Aspectos Biol8gicos de la sexualidad.
Desviaciones sexuales.
Anticonceptivos,

Problemas Maritales,

N.C. No contests.

TABLA No. 47.

a)
b)
<)
d)
e)

Desensibilizacién SistemStica.
T&cnica Aversiva.

Terapia Racional Emotiva.
T&cnica del apretén.

Ninguna.

N.C. No contests.

TABLA No. 69,

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)

Problemas Maritales.

Aspectos Biol8gicos de 1las sexualidad.

Aspectos Sociales.

Problemas de la Conducta Sexual.

Terapia para los problemas de la conducta sexual.
Desviaciones sexuales.

Educacibn Sexual.

N.C. No contests.




TABLA No. 69

Los temas més relevantes sobre aspectos sexuales.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE -
a) 3.3
b) 30
c) 23.3
d) 10
e) 10
£) 6.6
q9) 16.6
N.C. - -
TOTAL : 99.8 %

TABLA No. 70

El conocimiento de las t&cnicas para tratar trastornos

sexuales.
PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) ©50
b) 3.3
c) 3.3
d) 3.3
e) 6.6
f) 3.3
N.C. 30
TOTAL : 99.8 ¢
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TABLA No. 70.

a)
b)
c)
4)
e)
£)

Ninguna
Relajacibn Muscular.
Desensibilizacifn Sistem&tica.
Terapia Aversiva.

Terapia Racional Emotiva.

Foco Sensorial.

N.C. No contest8.

Los datos generales del postest de 27 alumnos de 1la ca
rrera de Psicologfa, al que se le ap11c6 el Programa de Edu
cacibn Sexual, son los mismos resultados del pretest, moti-
Vo por el cual se omiten lasg tablas de estos datos.
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. POSTEST DE 27 ALUMNOS.

TABLA No. 71

La informacién que tienen los alumnos sobre aspectos
sexuales.

S0CIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) - -

b) 72.7

c) - -

Q) 13.¢6

e) - -

N.C. 13.6
TOTAL : 99.9 ¢

TABLA No. 72
=y 0. fe

La informacibn que tienen los alumnos 1la adgquirieron.

SOCIAL
RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 9,09

b) 31.8

c) 13.6

d) 9.09

e) (curso Im

partido). 36.3

TOTAL - : 99.8 ¢




—
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TABLA No. 73
e 0. /3

Pe acuerdo a 1la opiniédn de losg alumnos, 1los medios que
tienen mayor influencia en la conducta sexual de 1las

personas.
SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) - -
b) 4.1
c) 33.3
4d) 20.8
e) 41.6
£) - -
N.C. - -
TOTATL : 99.8 g

TABLA No. 74
—_— e

El tipo de informacibn sexual que trasmite la carrera
de.Psicologifa.

SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) ‘45,4
b) 9.09
c) 27.2
d) 18.1
e) - -
£) - -
N.C. - -
TOTAL H 99.8 g




TABLA No.
—_— 0. /2

‘RESPUESTA

PORCENTAJE

12,5
62.5
20,8

4.1

TOTATL

TABLA No. 76
e o

La base de 1a pPlanificacién familiar.

e,

SOCIAL
RESPUESTA

PORCENTAJE

59.9
9.09
22.7
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TABLA No. 77
Sanhe NO. /17

El conocimiento de la sexualidad.

. SOCIAL
'RESPUESTA
i PORCENTAJE
a) . 9.09
b) 77.2
c) 4.5
d) 4.5
e) - -
N.C. 4.5
TOTATL : 99.7

TABLA No. 78
—— 2. I8

La identificacién de 1a unidad bio-psico-social de
la sexualidad. .

: SOCIAL
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) L - -

b) 16.6

c) 75

d) - -

e) 8.3

TOoOTAL - 99.9 %




ERESPUESTA

RESPUESTA
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TABLA No. 81

Las partes internas que corresponden al 6rgano sexual

masculino.
' BIOLOGICO
‘RESPUESTA
’ PORCENTAJE
a) _ 33.3
b) - -
c) 33.3
4d) - -
e) 33.3
N.C. -
TOTAL : 99.9 %

TABLA No. 82

Partes externas que corresponden al 8rgano sexual mascu-

lino.
- BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) - -
b) 50
c) 50
d) - -
e) - -
N.C. - -
TOTAL H 100 %
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TABLA No. 83
—= 0. &3

La identificacién de enfermedades venéreas por los alum-
nos. ’
!
: BIOLOGICO
‘RESPUESTA
PORCENTAJE
—
a) - -
b) - -
c) 50
d) - -
e) 50
N.C, : - -
\
" ToTaATlg H 100 ¢
TABLA NO. 34
===20 NO, 34

La identificaci6n de los métodos anticonceptivosg que son

usados por 1a miujer.

.- BIOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE
———— ]
a) 4.3
. b)) 21.9
c) 9.8
d) 10.9
e) 8.7
£f) 17.5
g) 13,1
h) 13.1
N.C. - -
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TABLA No. 85

Identificacién de los mé&todos anticonceptivos que son
usados por el hombre.

BIOLOGICO
‘RESPUESTA
PORCENTAJE -
a) 33.3
b) ' 33.3
c) 33.3
N.C. - -
TOTAL : 99.9 g

TABLA No. 86

La identificaci6n de los roles sexuales,

. PSICOLOGICO
RESPUESTA '
PORCENTAJE
a) © 9.09
b) - -
c) : 90.9
a) - -
e) - -
N.C. - -
TOTAL : 99.9 g
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TABLA No. 87

La identificacién de los roles sexuales.

. PSICOLOGICO
:RESPUESTA
: PORCENTAJE
a) - -
b) 45.4
c) - -
d) 54.5
.e) - -
N.C. - -
TOTAL : 99.9 ¢

TABLA No, 88
el 0, 68

La 1dent1f1cac16n de las finalidades hacia las rela-
c1ones sexuales,

- PSICOLOGICO
'RESPUESTA
' PORCENTAJE
a) " 9.09
' b) o
c) 4.5
d) 4.5
e) 81.8
N.C. -
TOTAL - 99.8 ¢




TABLA No. 89
=== 0. 89

La causa ge 13 €yaculacién Precoz.

TABLA No. g¢
— 0. 20

PSICOLOGICO
:RESPUESTA
: PORCENTAJE
\ B
' a) 71.4
b) 14.2
c) - -
d) 7.1
e) 7.1
N.C. - -
‘ ToTar : 99.8 g t:::

Las causas de la frigidez.

PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE o
—

a) 5.2

b) - -

c) 21.05

d) 26.3

e) 42.1

£) 5.2

N.C. - -

TOTATL : 99.8 ¢ -
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TABLA No. 91
i 9. 24

Identificiacisn de los trastornos de 1a conducta sexual
(Desviaciones sexuales),

. PSICOLOGICO
‘RESPUESTA
PORCENTAJE
; " T
b) 33.3
c) - -
d) 33.3
e) 33.3"
N.C. - -
TOT-AL : 99.9 &

TABLA No. 92
—_— 0. Pe

Identificacisn de 1las disfunciones sexuales.

: PSICOLOGICO
RESPUESTA
PORCENTAJE

a) o -

b) 50

c) - =

d) 50

e) - -

N.C. - -

TOTATL : 100 ¢
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El significado de las preguntas abiertas es el siguiente:

TABLA No.

TABLA

TABLA

a)
b)
c)
d)

75

Técnicas para el Tratamiento.
Unidad Biopsicosocial de la sexualidad.
Disfunciones Sexuales.

Técnicas de estimulacibn,

N.C. No contesté.

NO. 84.

a)
b)
c)
a)
e)
£)
g)
h)

Diafragma
Dispositivo
Pastillas
Ritmo
Inyeccibn.
Espumas;
Ovulos.
Salpingoclasia

N.C. No contestb

No.

a)
b)
c)
N.C No contestb

85.

Vasectomia.
Coito Interrunpido

Preservativo




‘RESPUESTA

PSICOLOGICO

PORCENTAJE

a)
b)
c)

—— ]
45.4

45.4
4.5

PSIcCoLocICO

PORCENTAJE

oy
NmNm\DO\NNU‘IU‘tm
T e e o NaG
\!U‘\lb)-bd\l\.)\lln(nw




TABLA

TABLA

No. 93.

a) Cunilinguo,

b) Mamilinguo.

¢) Masturbacién.
N.C. No contests.

No. 94.

a) Implositn.

b) Pensamiento Alto.

¢) Autocontrol.

d) Hipnosis.

e) Desensibilizacisn Sistemitica,
f) Relajacién. .
g) Terapia Racional Emotiva.
h) Desensibilizacibn Cubierta.
i) Método de Mster y Johnson.
j) Técnica Aversiva.

N.C. No contests.
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EVALUACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL POR PARTE
ALUMNOS QUE ASISTIERON.

TABLA No. 95.

Los beneficios que aport8 el programa.

PROGRAMA

RESPUESTA

PORCENTAJE

a) 8.8
b} 44.4
c) 46.6
N.C. - -

TABLA No. 96

Las deficiencias del programa de Educacibn Sexual.

PROGRAMY.
RESPUESTA

PORCENTAJE
52.1

24

24




TABLA No. 97

Alcance de los objetivos del programa de educacibn sexual.

PROGRAMA
'RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 47.6
b) 17.2
c) 9.5
d) 14.2
.e) 4.7
N.C. 9.5
TOTAL 99.7 %

TABLA No. 98

Criticas al exponente del programa.

RESPUESTA

PROGRAMA

PORCENTAJE

a)
b)
c)
d)

20.5
28.2
20.5

6.4
25.2
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Significado de las pregquntas de la Evaluacifn del Programa de
Educaci6n Sexual.

TABLA

TABLA

TABLA

TABLA

NO. 95,

a) Permitid reafirmar conocimientos que ya se tenian

ca de la sexualidad.
b) Obtener mis informacién.
¢} Motivacibn por conocer mas el tema.
N.C. No contestb.

NO. 96.

a) Falta de tiempo.

b) Falto especificar en algunos puntos,
¢) Ninguna.

N.C. No contest§.

No. 99.

a) Té&cnicas de Estimulaci6n.

b) T&cnicas de tratamiento.

c) Aspectos Sociales de la sexualidad.
N.C. No contest8.

No. 97.

a) 100 %
b) 90 g
c) 80 %
d) 70 g
e) 60 %
N.C. ©No contests.

acer




oy >
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TABLA No. 99

Los témas mis importantes del programa.

PROGRAMA
RESPUESTA

: PORCENTAJE

a) ) 11.2

b) 71.1
c) 17.7 .
N.C. - -
TOTAL : 100 &

TABLA No. 100

Las recomendaciones para un programa posterior.

_ PSICOLOGIA
RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 24
b) 20
c) 28
a) 8
N.C. 20
TOTAL : 100%
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TABLA No. 98

a) Hablar rapido.

b) Ninguna.

c} Le falto especificar algunos puntos del tema.
d) Simp&tica.

N.C. No contests.

TABLA No. 100
a) Que se dé& Educacibn Sexual como materia de la Carre
ra de Psicologia.

b) Que halla mis cantidad de tiempo para el programa de
Educacibn Sexual.

¢} Que existan varios niveles de cursos de Educacisn Se
xual,

d) Que se dé& a grupos homogéneos es decir, del mismo -~
grado acadé&mico. :

N.C. No contesté.

TABLA No. 101

a) Orientacifn sexual.
b) Respuesta sexual humana.
c) Homosexualidad.

d) Conflictos maritales.
N.C. No contest8s.




TABLA No. 101

Los temas que tienen més
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relevancia para un programa

posterior.
PROGRAMA
. RESPUESTA
PORCENTAJE
a) 40
b) 22.8
c) 8.5
d) 28.5
N.C. - -
TOTAL : 99.8 &
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