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PROLOGO • 

Concluir los estud.fos en una licenciatura, generalmnte, con-
. . , .. • : . I 

duce a la necesidad de decfdir eri que área; de la disciplina y en que orga -
nismo o institución se debe.rá cumplir con .1.a prestación del Servicio SÓcial. · 
Esta decisión determinada tC'italmente por inquietudes e intereses personales, 
a su vez, conducirá al primer contacto con la realidad de la' práctica pro -
fesional. eveÍito de gran b1portaÍlc:f1 para ~· egresaclO . 

. ' . •.' . : ,· . . . ... · .· "'. •. 

·· · ·. . .·· .. El trabajo::que.'a contfnu~~fcSn se presenta , cónstttuye u~ 
.·.reporte da•las activi~ades rNlizadas-.r•nte.·1a:p~es~cfó"'détserwtc'io, 
. ~f1l ·eri el ~~f~fO'de tts1Cologfl del•OllÍMlt°tUllftto de MedfCflÍI del Dep¡)rte 
en 1.a: ENEP Zaragoza. ta s.elecctón de esia)..e.. o llllbfto de 1pltcación·d•. l• 

· .psfcologfa estuvo deteminada~ prineipal~te9 por el. iritel"is e tnqutetUct de 
.. conOc:er 1'as dilieflsfones que p11eden ser ~p1,tcadas :dentn. cle1 cOfttexto'depor - . 

.. tfvo Y taiílr conc.ienct1 #f P.peLqueJifi191 •f·pstc61ol0.dentro del . .q.,1.,0<· 
~1tiCitscip1 fnai-io que asts'te' y'. Prépar• a1 .. deportista~ · · · · · · 

E~ :dese0 déf autor, exp..esar: su .Ís pr0fi.ndo agracÍlcl•tento ·a . . . .. ' .·· ....... ',• ·; - . . . ' ' 

todas y cada una· de las sierson&s que túvferon .fngererici• en sú fon..cfón 
. pÑ>fesional. En fonu es¡jeeial al Dr. Juln·Re~uelta Toledo MedfnÍ, qUfen a 

pesar de las. adversidades nunca éfesfallectó en su interés por proptctAr el 
. trabajo mul tidiscfpl inarfo en el DepartU.ni(I; Á lus. cóordinadores del Ser

.. vicio de Ps.icologia del Deporte, Ezequi~l Femindez y ~el Álvanz. por 
\\ su consejo y asesorfa durant~ la prest•c:icSn del Se~kfo Socta1: y' fh1~Í ., · ••. 

•• ., •• • • • • " • •• '· '• •• > 

· 111ente a los profesores Juan Miguel Rivéra Cervantes , Hltalia· Becerra ' · · 
Lechuga ¡ Gabriel· s&nchez·i.Íuiz .Y Esther v1fla1•s Bernal, ~". s~s·consejos: 

.. Y' asesoría para la realiza~ión de este trabajo 

-.. ,: 

V~ B~ 
• 1984: 

: .. ;· 

. .. ~ 



ti 

INTRODUCCION 

:';, 

El Ser~i ~ i o Socia 1 conceptua 1 izado .cO•o la ob 1 i gaC:i ón 
que todo estudiantt!tiene con ~h soc1édad para apHcar ~us cono·-: 
cimientos 'al f'inarde su car.rer.a siñ.retrtbuáón alguna,.en:f'avo'i"· 
de la 'poblaci6~· ecori611icament~ "''·s ·f~igfl •. ha' ten.ido g~andes ·.~····-:. 
riac,iorles y s.e. ha dsto di•Íersificado .a.:tal grado que. 111'~ oportu-' 

. . ..... ·... . . .' "·: . ', .. _ ". ' .. · •.. . .... · ' ·.".' ·: .>:'·;.• ·• .... . • ..... 
. . ·ni da des ·de .• cu•p l 1 r '.con ,es te. y1, ·np ·.· ~onte•P' an · su . !1;los'of.,&·:·orig·1~'." :, 

·.· nali·:oe. esta fo~~· :-h~~- sur9:1.do·· o~c10'~.s\qüe .. 'sóri. l)c>i~·té~~Ünes .y"' : ' 
· · ·g~ancie~ent~ dei'co~~c1éllls .; r~1; '•í'''e1 · ~~s~i"Cle 'la ;'ilibo1~gta del "·D•-: .•: 

:·. ·_,.·: .· .. ·::·,·:~ _:!~::--·-:,',· :· · _,; _::_· .":"· i --· ·:-- :,· •. ·. ;' : .. ·,_;_·:"-:. j· h~·:·.'- __ ;.·-.,~.:<_ .. -.:.Jo;;.'-," ·";·:·.:.-·."--:·;-:::'~. ·-. _·-•;·,,.<~:···.· 

<porteli'.uria riuev.a ra1,1ta'dé 1a:psicologh<ap11cada quila st•ple'·::· .•. ,. 
. ; ' '. ~ '·'.. ·~ .. _·: '·_. ·, .. ,; ' _; .. '. ··~~'.'.º' ;'. ·:--.:. : .:. ~ ;· ' < b.". :, • .. ·'.... . •. • ..:,- ... . ··-... ; ..... ·~- ':¡ :~ ,· ·. '. :· ~- -~/. : . -.... ·-,~. ·._ : .- ... ·::. ·<:·- _-. .·'··:··;:;·' .' . '. . ,,;.,. ·. : 

v t s ta' páre~Jera::,•s ta-r.; des tin~CI·~ 1 o,~'a .. uP'.l/~~.i,erto . •ecto r .· di<l a .· P~:"" '" • ... 
,' \';-:'--,~·-,·.:.'.··~·,:::·'.:.'~·.::·.-." -'•, ".'·,'·,·: "·'.'.' '·: '>·:': .. ~;:·_'•' ":'.''"',.,!,¡'·,':•'· .. /••·''··'>.e,,.·· .• :,..,:,;>".'.:(' ... _ •. ,_.,•·;,._.·:-

• bl~ci6n ·Y.. ~o·.pr•ct~~·•nte ··e1 :;.,~o·n.6•tca.ente0 ..,.sfr~in•"é•~t-.':.eilbar. . 

;\;,,~~:.;:J:·~:M~;~;~!~!~:~r~:,:z'(::r~~t=~~"t;:~:=~~~~~:~~~·'~•··· · · 
?:··x•"~'to:d~ ·_aplic~c.;t6_n y s~.,hafi:,vtsto J;~~•'1~Jad~~ •119;,:•.6.~o·,~~.~.1 JI~ - · ·.·.·· .. · 

. M'· :_:;;p~rt,t,sta~,~ ~1ft,:~_;§t~~r ~.·é: t?f~i·.~··. pó~~-~~~,~l/9"'Y 'c1~:!11r9,~,~~' c'ollo_''.-:.:;:_,,. .· ,· · · 'º'° .ele•plo;'.)a~'.'.p'e'~S,on•s t.nea·P,_acti~~as> f1.-té:allentt\(,.o·~ua_izt~ · ·· · · 
it&il;. ' J ; , .... ' :· ··.·•• : ''<:''':}:,¡": ·~):~> ,,, ' 

::;·;~-- .·."!··;~:t/:!, . .. .,. ;.;··>··., ... :¡:,,.:, '. 

":': :;··· ... , ... ·; . .· .,·... ', .. ·.: _~·~: ·'.: ·. -~~ .. ~-· :_:;<:·:' : : .- : ~ .-·:';l:.,,~·_:,_,;.\_~l .-__ ;'.::;<;~~·--:·. ~ ·.-.. . :..->·-
•· .... To•ln_do~en .consJCler'actall,;1es: 1_tnH•i•nto's:1s.-1er·tdo's · •.· 

'º" .J~ secre~arta <Jécntca .d.J;.Servicto ,social• 1a;e1·~~~tt~'h t.ie\ · 
este •. i nforli~ ':llr::qJ~dado confotilad•··~or<oé:ho.·ap1~t~é1Ó~'.tcuyó· c~nte ' 

. '· ft1cto' se '.••neto.na ,brev~.e~t~ ·.~~o~t_inul~t~6~:~ . . ' '. .,.. 

-; . -~· ;' '., > .,,. ' ._· :·.:>:f.--.. /'·. : ./ <f " J~·_J ... ~~-·: ·.\ ',._ :·::~.~- ... ,_<-:/] ' ', :, , ;.; ... · 
, . En el· priHr •s>•rtado .. se· presenta· ; el il•í:'é:o concep · """ . 

· ·.··.t~a l\ que: 1~c1uye;!ii~~,.revisi6fl :,h't ~t6rlc~ d•l'depotte • . .,.;..;._ ::tollArido 
•ó.io' ele•e'nt~:'bastt~:las º'filptad•s·· ya· q~.e np~esU,~a i&;nol~·;: .. . 

' ~16!1: prtn{1pa,l,-~ :li•s\i11por~·~~~.· ">.Y un .. p.anor·aiifg.rreral\de ··los····_· .... ' 
_·• t~hcedent~s hÚt6ri ~o~· d.e' 1 a. ~sÚcil ogt~>del-. Oepor'te~ que,·contH. - • 

'\:::;•i•': t6p·i.~C>S. ~,1 hf,f;Ós_;,cciiÍ~·: .. el --~pre~dt~aje"~-~~r,. res~u~sta -~~ora o 

':tt.c;1'.c.uyoeÚud(o ti~·\sfdo enfoc•do desd''·1.0911n1cios .. dttla·'ps1co.;;· 
'.'" <i~9'ti :i~neral.; y -~-.J~;;(argo.de:·1(.e~~1 ~~f,~~ .·d! ·1a<'~s.1cotogf a· éte1 ·. · · · 
···•oe~'oitih .. se• reá1.fi•;'una·;·revhj6ii .,de_· 11 .iiiiiór~tancia:.que)tiene:·l a ... 

. -;'.·;~ ·, : ; .... : r:. : ·._ ' _: ' . '°"; l ' ,-
1 

- •• ~,- ' ~ - , 

. ·, ...• · ', ,.~· 
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práctica· del deporte para ,el hombre y. se esclarecen las defi_ni. -
ciones de -los 'términos deporte y Psh:ologta" del·Deporte.·Hnal ·
niente, se detallan las dimenciones' de la psicologia que pueden 
ser. apl tcada~ en el contexto deportivo y algunas ,acti.v.i.dades del 
psic6log4~~ntro del ~ismo. . 

. El segundo apartado 'éo·p~nde; la presentaé:Un de 
, - . -. ' ·. -: . -. ,. ' .• .:·. ·_::o : ..... ·_., 

una serie de·objetivos, todos ellos referent~s al Servici.o Soci.;:. 
al i. en el• orden. sigiíiente.-: 1~~--- Qbjettv'ós\ Generales;del Progr•- -· 

·.· .. v:~~~:~~~:r::,:i~·~~:!~:~~:;~·:~~;::t~=~;.:::~~1:~~.:or :;t~g-·.· .. 
'.°ObJetivos Especffico~ del: Servtc.io),da:it$tcolog•1.· en el~-Depart'a. ~'
; ilento.dei·M~éliC:'tn• ite1oe.porte; 4.~'·ot>.iett~os P~rsonales~T:. ·· · 
- '. : ___ :· •;.· ~-- - .. -.· '_.,_,_;· ... ~ . --~:. _. - , : ·-: ;' •. ·-. -: . ·_·.,.: . __ ;·, "<:•' - .. ..,.·."'.·' .,_....... . :.".,: ~- ,.. -:·· : ' .. ···~.-.' ,. : __ : ·.-.: .. -..'·::: ;:' . .' \;·\(~;:-~·-;'· • 

< ·, ··'· · .. ·. ··• '.'i''(~s e:~,:~~t~~f;tt·c~s . ~¡~~rales '.1t.11·:l• · hís:~'.tt~~t~6~ .. són 
. · . .:· ... , '"· ·~·· ... ··· ' ... : '·.' ~· ".';.>-·."-~::. ,.· : .·' ·. ·:. :._.! ,• . : ... ,, :.;;. .. •./"( .. :-·:.: ... ·:.:, ,, ,.,. 

·.·-.revisadas··· en .el ___ · t~rcer ·a.,artado ~- En ·6r~.--',se toila a1·o~part'1mento 

i::::~~:~~;~~~.~:·i~,~~;~5¡Z~;~:t,~~.~;i~t~~i:.~;;1~~;~~; .. ; 
~C't6n ·d•<S•~V:tctos. Medtco,.Dep~ruvos> de~;h<Dtreccf6íi~'6ea•r•1' d~'-/ 
:'llcúvfdacÍé~ D~p,ortfvu j''.R~cre'a'ti vas '.'d•t la."úrriVer,si,dad'.: .. ~e:·1onal .•. ' ' 
•:Aut6riom·a·1te·Mi~1C:c;,.·:.ta111brii1\se ·-·~ea·itza ·Üná:revisi6~<de ·J~····est~u~·. · · 
/turi y cirecterisücas'···éi;''estos<dós 'orgaltti•os. · "' · ~. 

' E~ .e.1 c~ar':t~·- apifrtldo •· se cons j gnan ·lis acthtd¡des 
re' 1: iuCiás · duránte 1 a _pres,tac~6n del Sifrvfcio 'soc1a l• ·*·o.indo ~ 

', coíióiitar.é:o'•·tejporal 'lo~ .d~s· perf odos. triaestrales-q~-·.:c~~io~ •• - ' 
·-.. ·.,:!··.':· ,.' "·.·; i: _.:· .. ·· -· .. _ ...... - ;.;.-~·:. ' • ·::./~:·· .. ~·-· ... · -.';:·.:. " '.·· .··. :> ... _. =·:,:: .. ... -. ,,·~:· . ...-,-...'"'·.>::·.::·:/''.· ~··.' .' -'. 

<ron e) tt.HPO .de esta. En\prJnctpio,se ·presenta··unl';1dtííUf1ca' 
~-ta~ y cl~~f.f1c~ci6n ·de .~;s'·~clú;r~ntés ·activ.1dades ' ( de '•v¡lua 2 ':\ ·~ ·,: ··_,, .· ... ~>··· ,.··, /-'.'• - ': - .. " . '·-:· ' . ' ,._-: .. ·-.··º·_ ' . _.- .• ,_,", '.'. -_ . .-_ •. 

ci6n,·,~. ásesorta .• formacf6n aniltidisciplin~ria conJunta. etc~) y 
-¡¡~~terforii~'!te~' ,. refiere, ~1 cu•pl_imt~nt~ 'de la~ iÍf

0

s11as eri 'tfe!! '· 
po -y forllÍá-~ . ' · 
. ;,.,.· ·: -~-. . . 

-:~:¡ ~- ,. 

~- :.<,.· ·· Lo'sresultados 'deJas •c,th1dadureaft~~,d~s. se p~e-" 
ser.tan ·~n :ef;·q~-1~t~---.~artácicl".1 En..f1 ~··se J nc1 uye .i•portiint~;tnt.or· 
111i~)c1n ~btenfda • t~~vi~ .. de una<recapi t~llct6fl .d~l proc••o· c1• ;~:; 

1 ~ ~ ~ ,- • ,;.: .-. • • ' ' , • • .···;·'.. • ••• - .. • •• " -~ ,"~. • :. 



evaluación p~1co16gica , realizada en el D~parta~entode.Me~tcin~ 
del Deporte al final· del Servicio Socfal: 

El sexto apartado se deélfca .a la pre~entacii)n .de un 
an§lisis de la prestación del Servtc.io Social,: destacand~ 1·.;1 
benef1Cfos ·~,¡ 1a formacf6n profestond.,y_ el 10gr~ 1d• las tareas y 
obfeÜ~os pl a!"teados. . 

· .. ·•· . · .. L~ for;u1'ac.i6n de algunas;:conc_lus'tone~··.stt,ha· r~ser . 
. vado p~ra: el .,-ptt• ap·a~tadÓ y ft~~l•é~te./'~~-'~l' octa;,o·ap~r-ta.~tci 
H.· rea} izan :ras '.:pr,opüestu f r•coiie~d.~to.tes. ·qu·'.~-.. ~.~~t P•lliente' , ... • 

, I~:}::~;~~::~~,~:¡~:~!~:r·:¡~~,!t·:~~:~:.~~~~~~:t:i'.,'' é,> 
·. · .: ... Se; espera qúe gr~n :part~,,cl•'tll ·tia~~-~ctc111.que seAn ...... 

·cluye. e~. este\'trabajo¡' ''ª de "uti li'étá"d p~r~ los •. , ÚguÚt~t~s eg'~e. 
·•. s.~dos .~ 'que· e:~-.º: el autor· del. nÍis•~. d~'c'idan ,·re~Úz.r. .su·;.s~rvict~' 
:· ,:.S_o~iif. e1t ·· H.te· contex t~'_y ;,¡\·.J'Í:: í.'t·~-~.:.f,Xt·~.·.-.'.~-:····' .. t,·.·.'··,·'t,,_• .. ~~~-~~:>~~'.~ :i>~·t-!:'. ·. \.'?'' ', 
.···~~ :.':":".~--·.·. " ., .. ,,.,. _, ~~~"" ·.~:;·-...... _; '(-~->.\::~-.~.·<:;~;':::.:·,~.'. .-,~~ ..:~:;;.JJ-,._\:;. "·, '::,< ··. -·~ .' ·~.: : .• 

.. -. ;~' o.: .. ;:~'.",.".' .-: .. ~' 

.-·.:,~, 

f: 
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1.- MARCO CONCEPTUAL • 

1.- Consideraciones Generales • 

,. 
Hace algunas dicadas se 1ensaba que la psfc~logfa 

era .una ciencia completamente .no desarrollada .En la actlia11dad_¡ 
gracias. a 1 os conoci11i en tos 'generados pc11·· una gran cantidad :cÍ¡.c_...,. 
invest.fgaciones. la, psico1og1• ha iniciado la ap1iud6~.desus 
hafJaigos en una gran diversidad de Hbientes 0 para Ja S.olucf6_n 
de los problemas. pr•cticos en berieficfo del hombre y d •. 1i' sÓcJe 
dad (Cagigál, 1975 A y B ; Tho•ás-~ 1_981-); ·· · · . · -

.·.· •.·· .. ·_ .. ·~-~~-. 
· .• ..--· .,•A~téS:"éi'"referirnos dtrectliíente~• la ap1fc~éf5f! ~· 

-~.-~, ·.:·,~. _,. ·.; . - :--, 
-·- - .1• psicologfa den_tro._ d91 ••bte'nte és_Pe~fffco del _dép~rt9, ·s_e h

1

á 
consi~era~o necesari~ : 

·· ·· · 1.- Esboz:ár de una ilanera· s.ucfnta ia htstorta ·dttf ~·,;. 
T6m~ndo cÓ•o eleHrito l)¡~_ico ·las 01 i•phdu • ya· que repre- ·_. · 
1í(~voluci6n ·principal y ~l.s !•portante dél 11fs•o. 

· J>Orte. 
sen tan 

.... ,:·::. 

2.- Deterliinar la -Í•port.ncia qve tiene el deporté 
para' el hombré, considerando los benef~ctos de orden pstco~~1tco, 
ffsico y fisic:iló~fco,, que. supr•ctica puede proporC:ionar • 

. J.- Esclarecer la deffntcton de los Ur•tnos •deporte 
. y pstcologh del deporte• • Ya que co•o algu~os autores fo_ han 
indic~d~ (cag1ga1', "1975 A y a ; RÜetro~ u7s ; Lawther~ 1916) 

· .· pa~ece habe_r algunas controversias y •~1 .eatencftdos' en el uso de .· •. 
los .mfs•os 

·\:·. 

•,'·,. 
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l.l.- Breve revisi6n histórica del deporte • 

En cierto sentido. el origen del deporte puede ser 
situado dentro de los pueblos prfmitivos y en for•a especffica 
en las actividades que tentan coeo ffri principal el sosteni•ien
to y la supervivencia (desarrollo dejli capacidad defensiva del 
hombre). 

Llado (1974) ha referido que~tal vez desde el aft~ 

1800 A.C. uisti~rón ~~ Egipto. h~ '.luchas • los saltos y la pr'é 
tica de car .. eras. uf COlllO las justas •cuhicas. que'po'd .. fu H; 
consideradas co.io los priHros depo'rtes. · · 

......... ' ' ,, ' 

.• Asi•tS•o, en 1il an~i9ua' ,&recta ,>.fue en ·donde hs ae~ 
ttvidades deportivas t~~ier:on una iran i•portantta tanto en ~l' 

·plano "for•ltivo• o educacional coíilo. en el coai>etitho. T•l i.I > 
portancfa llevo • h creación de' l~s pri•ero~ t1•nas1os. que era. 
una aezcla de club depor~i~o y 1111tverstd1Ct al atreJfbre. Deatr'o· .· 
de est0s gi11~asio~ e~t'.stfan espacios d~dtcados a las .icttvtcl•ies'' 
'audimicas' <c~nferen~ia~ dictadas por fÚ6sof.os 1· retóricos 'rr . 

. ,espaci~s ded,icados a la rea11zact61t~d•~los-•j•rc1cios ffsicos. 

El carácter e~ucativo del deporte dentro de 11 c~ltu .. 
ra griega fúe •uy importante. Desde que los niftos cu•plfan "12, ~ 
iftos • ingresaban a las escuelas (•pa,estra• de cnlcter parh -
cul~d , en donde se les enseftaba a desarrollar siis llisculos .• a 

•, disciplinar su cuerpo. y eran tnictad1Ds .en .,. lanu•tanto del 
disé~ y de -la peloti. Una vez que cu•plfan r&'inos, puaban •l 
gf•nas1o (institucf6n del estado) .... donde co•ph•enteban su ' 
preparact6n culturil y fhtca ~ ade.ls de .. tener la opc16n de In•. 
cur~ionar en~., co•pete~cias de las'cfl•bres olt•pfad~s~ 

En eJ phno có•petitivo, es bien conocida la tapor: .• 
. tancia que tuviero~ 1.'s o11•i>iadís. Fueron:est~bl~ctcl.s .desde· •1. 
alio 776 A. e •. y ce1 ebradu.: ~urante 12. stgÍos ¡. hasta.' el afio 383 

·,_ '· 
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o.e .. afio en. el que fueron suprimidas. 

'Después de este perfodo. en donde alcanu un gran i!. 
p~lso y·empieza a adquirir gran i•portancia para.el hoabre. el 
deporte se s~•erga en un estado latente denir~ del cual no exis
te, ningún acontecimiento iMportante a considerar 

No es sino· hasta la .. agonfa del Siglo XIX. q~e surge 
·· nuevHente el interés por el deporte •. co'! renovado 1•~1Ah9~ .V 

preciument'e ,en Atenas. Gre.ch. en el allodel896; es· cuando se 
establecen. lo .q~e fufran. en· h antiguedad las oliapildas~: gn ·.·. 

:·cias •• !os ,esf~erzos de un grupo aniÍlo'so: dentr-o.él.ei cual .. dest~ca 
· ~-e. iaánere especia't Pierre'de F.rtd.i · Bar61(d•:cub.ertin: ·. .¡ · · · 

.• . . ; . . ·' ··.:. . . . ; . · .. ·. ·.·.i.. . ' . '·. . .• :, · .. ¡ 
De. est1 ·•1nera .es .como hs óli.•phdas •. a pesar de 

:una serie de •al entendidos;. cr:-tticas y Üliitaciones. han podido : 
. ·. ~~brevi vir.. No' sin. antes haber .. pasado.· p~r '~~ndes 1pu.r:os C(>•O. ·. 

·1a's:,dos guerrasii~ndtailes< (enh··actu1,_td•d• po.r el ·~'renta• 
.•ien.to de cjtferenct•s. (deo16ifcas 1 polJ.ttcl!.~ de leas ¡,~fses par.;. 
ticipantes erf.las CCJínpetencias~·.· particularjíe'n'tt eSCH1ficados 
pÓf.las dos potencia~ mundiales .. ·~ .. Estados .Unid~s y 1~ Uni6n 
SovH.t ice .. ~ 

, ... · 
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1.2.- INportanc~a del ~eporte para el hombre • 

Los ditos antes menci~~ados 
tórico de los deportes, dé alguna:: manera 
que para el ho•bre_ha tenido-la pr&cti'ca 

• ÚvÚÍ.~d'tísica. . . 

sobre el des~rrollo his~ 
prueba" ia i•portancia 
del deporte i de .la ac;. 

1 . 

. . 

:·.· . . · Asimismo·~ algu!IU frases é::él_ebres han sido dedicadas:.·. 
· a 1 a <exal tac t6n. del : berieti Úo que puede propot"cionar el depo~te~ 
Por -~Je;.;ró~·. Pl~tón, ·a1 referirse a.'º p~siÚvo. de '1a acti~Úfad · .•. 

. . ffsica -~-néfÓna que : ·•a,;a f~lta de acthfdad 1eaba con el· b~en ,; 
····:·· es'fa'do:'diet·· ·se,. ·.~u••. ~b ~~;-'.¡ji~.t~.~-~ ;qu~:::• t_11ov f .• •1.~.~-~~ .• ·1:.· ~ '· · .. ej·~.".bj~-1~.}.·_· 
· ·ff.sico'.1o.sa1van ·y lo. conseryaa11t i:·" ••. •-'-~;;,,''/ .. ': ... · •• ,, ·•.,- :: 

<":· .. · ... ·, : "' ... ····. . . '::- · .. :;:\''.·''- .. ~? \_:._-.(~·: . .. . <':' _._ .·~··· .··•·· . ·:-'.·:.~·e 
.. ··. . .... _· <s}n. duda' lfJ~~ta:'íibt.íiil·que.11~•·1tdo'.:•h.conoC-tC1a~:y .··. >,~~:~:·~::~\!; ::~;!j~&;~l~1!j• 'fui Ú P~OnUÓ•'.~···;_•~c;JúvénaÚ i 'i 

' ,:,, ... -,_,·."· 

:.: :,,~~;;~;~~t~f ~~!ti!~i!ll!;!!.jf l~f J~~!~;!i;f~f~~f :¡~~lf i~~iI~~~ 
:Ú~ida~fffsic~y e.1 .. d~~~rte(Crit~y~_· 1,9°7~.· Sl·e~.t~ 1975 ·¡ 

,./. "ªS'i nuri. ~.97~ ; Fo l'kÚts>.Y s1~·.' 19~1) -~ ' . . 
.. •' ~~¡ '> 

-~~ 1 

.. /Yf~~t i~a ·~!1 _. ~.•~orte ~~~de.·:Pl"º:~uci ~-Jf.'lor91n,·, 1_9l~~;tp·:~or9an y :A. _ ... 
1:.Horst•an¡ 1976. ;'Mauser y Reynolds, 1977 ; Fo1Uns·y SiH,1981) • .1 · . 
-_y'· . ' .- - ' . -.· , ..... :. .. ;~: . . ; ·: =; .. _.{(:.; - - ·.'.. . , ' ·" ,~~ ·;,-/_.:.::-.,: ·.-·~>~:'. :: ··:·~>~~ ··,. ·:·. >· : :_ -: ·. :' .. • ., '; \<>· ' 
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.La práctica deportiva representa un medio por el ·. 
cual ,el hombre puede establecer. C(Jntacto cÓn la naturaleza.-"
propor,cioi'lado por los deportes como'e1 alpinhmo,' montaft.is•o ~ ' 
excurs.ionismo, etc.-.-; irnpUlsar y mejorar la ·autoesti•a.(Gold 
berg y Folkins, 1974 Llado9 1974<;'Folkins .v S1me, 1981) ;~es!: 
r'rol,lar los músculo.s y reforzar los~ pul11ones 

.. · .·· Llado' (1974) ha: ~esu111Ídó\los pTirlcfpilles benefiC:ios 
fhdo16gi cos' que 'pr(Jdl.i'~e la práctici:IJ.~1 'dt!p(),~te y de :la. Út:ttf;;. 
dad .f'Jslca . EÍ:-~I ,~~ne:ion~'do que' : . · · -

,. : ,~. . . . . . . ' . .. ' '- -_ .. 

.. , . ;¡. /·.s·1~(s:•ri,r?.:~:~ ~~~·:c:f.f\S:ilt~~ado·q~~'.e1' ,~artener,,'.u.~;.·~~~.: ~ · · .. 
. .v.:fda. '"sed.entano~:pro~uc~ ,en et· hombre .. "vtcios• .. Para. :.;.el 

'esqueleto, tate~ coni6; fas a~omaltls. en. la colulina''vertelírar~:;~un 
., .. · .. ·. ·· ... ,.. '•·¡:- .' · •· """ · .... ·.··'• . . : ,é.c;.-, .. · .. ' .· . , ..... "'"'"'. 
di•i.en.t'ó 'de pedío 'Y> las' 16.gicas .v·· peligros•s repercúsiones:-n el· 

- ; ' . ·.' . -..:- .. -.. ·: .; . ·:-- -. ~ ·' > :· ··, ' . -· ... .,.'· .. ';:' ~ .. ·.'· : ·i. . ' , ':,. . . '. "<·. ·, '·. - ,' 1 . '·: ' '·' ,· ,,: . . - - •.. ~::· .. '.. . - .... 

, desarro.U o dé· la niuscu:latura ~, e r coraz6.n y 1 os . pul•ories · {Progra-· · 
11a d.~ ... Educac'ión y:.PrÚttcls para;·lá s~lud 19u.19az). · '. ~~.'~i 

·'' ' • \ ' ' ' } : " • -f. ·.,. 

_, ... ·,: ,· ,· ,. __ '.~. ;: . " > ·· .. ~· ·:·".\ ··.. . .::. . · ... <. ' .. :.-'.\:;"·.: -·> '.;. . '. ~-i·<'/:;_.:<,:·:< ,:.~ .:: ·: . :' ~;": ·-.. ><~~/· 
. · ..• ; .. :> Recien,t~H~te en ~978/.:l_a:Organizar;ian'~Mundid de; Ja. 
Salud;·étéé(icó .un. nú.mer~i.especial :de su .... rev1sta;·.siilu~·Mund1al .' íl. 
1a'Ciúu·5'1ón. de i~~benéfiéios que>el dep'ort~ y la ácthidad ftSt, r · .. ; ·¡··,·.· :i· ·:"· ·· -.. ... ·.,.. :·." · _.·, · · · · ·- · , - .-." 
ca pu't!.den, pr.oporcJonar al¡ ·hoiwbre: ¡ . .:: 

', ,,.. ··< - . .. 
~.. ; -·>·¿_ ·:_._·"t:~ .. ;' . ... ,,~·--:,~ -.... ·:::~·.:: .. '·- ,--· 

· ·.·: .En ·e~~e',seritldo T,h~mJc,t1~ ',(Í97BJ..s~~ii1a que 1• )ctfv! .•. .. ,k,~ .. ' ::::.~ f ttt:\Vi~~::~.:1:~~~;.;7;t ~~;:;.tr::::· ::\,f.¡:f ;, · ·· 
·:. ,-, . .':.:.>~.' ...... : :;,: :.. .'·~· . -;_ ; ~',..'_ :' 
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tis e incluso para la soluci~n ~ás pronta d• problemas traumi-~-
ticos • Asinrismo, Masinuri (1978) hace re'.ferencia a la gran 
Utilidad terpéutiC!I que la. práctic'a deportiva tiene. para las. en-

. fermedades como la diabetes ( en donde produée una aceleráción 
· .. del consumo. de glucos~ por el organism.o) y para los problemas de · 

obe!;idad (en donde. is..compallada de dietas alimenticias, suelé tener 
níagriificos resultados) . 

..;. --· . "' "-."; 

Denfr~ ··del .pl a.no· fh ico y fisi_ologico,la • 'dentf fih~ 
c'i~il •y comprobaci.ón• de los· be~efic"ios: que'.· ~orillevá •. h ad·tv'tded, 

· fisica .Y er de~~~te han 5 id~ •«s p:ronÚme11te abordados p~r h.·• 
·~~die";"ª. y:~1a····f.i s'iolcÍ~f a y "los::·con~~t~71eritos 'g~nerados ·han c:on···~ 

: . Jr:~o~i_~o a;·~~·,.·tdnf~t~~{J§ri.d~·n.~·Ue ·~h~~fi'.~:.1(1111ado· MEDICI~~· 
· ·O.El DEJ'ORTE • • ·.P~r otro'."la,do ·~. ene.1 ·. pla.no ps·tcol.ógico la .tnves• 

.····. ~t~~:(;16ri~ sol>.r_e est'a i:,~~t\vi.~~d ;Y:. s:ui: i~·s,t Ú~srbé~.e(t~~- º.~ · .par~·•.lA-
·' silud• ·•enta1;·. se'. han .. fni c.iido •h,tar,dh•ente~··.110.· obshnte~· ·.les. 

; :·· ·; i ri~~iág~c'ioÍles qÚ~·'sE(han rea 1 i zadÓ uai iz~~>uf\ 'gra~ nú111ero'd~· 

;;t:~r~::;~fü;~~· 't';~~-~-;:;.'.~ re 1~ •. ~ ~~ • ·~ ·i.~ ,e~~-··· ..• (t ••••• · •.• 
..... ·;:-" 

··, ;f." .. · '· . ~n:~f~r~~\~~ne;i1. tas v.á'Ft~bi~~::e:nf,bc'ad•~ 
~pefcepC i ón·. 1 ilH~~n c~W:~ora l ·~·· aútoconceptQ ,.:~>inlao y. ajuste se'~ :· 

·. · éia'i. ,De la. misma' Hn~rit ~lgu~as·:Otr~~ '1n:ve;~tig1cto11es se han , ·.• . 
. dedic~do al .. estud.io de la pos'ible ril~ción entréÚas habi)idad~s . 

. ·· 'its icas 'y. e'f funcio~alí\ento :cognosci ti y()~ y ~lgünas mis. ha~· di ri 
.gido su·atenció.n sob·r~:ll!t, a'tieta'.Y su p~rsonllJiciad . ,_ 

' • < .... • • • - • • • -, - ' ·' - • • • • • • • ~···.-·· ' • • 

.. · .-.•' .· \, -1' 

' ·· Aé:tual'me~i~.-otras investig~c1~nes\e preocupan por 
prob.ar ia' utilidad .d·~r ••.. entrena'mient~· ,., s·,~~·y·é(:'.(j'~porte,. co.ró el·~.··· 

·:< ní~'h(), p~ i C:otÚa~éutico/ Por. ~J e111p1 o.: Mo~ll~zz~.': ( 1,·a2") indica· qu~.·- ·.· 
.. ''el.deporte·p·uede t~ner·~fectos.psfcológicos'.benéf.icos en indhi~:,: 

•• •, "·'·· •o<. - :· '· ,·.. • •• , • - '-· '·,.·,. ···-'. • •••• -,··-· • 

,.~u~s·inc~pacitados; En' éste. trabi'Jo,se. seh'la que el. deportépue• 

''·t~f ti~~l~;H-':~=~:!f ~:)Jm::. ::~~::_!. ~ .. it;i:~~¡¡~iifü:::::::!~~tr 
:·;,~.,1;r_:< '.- ··:. .<<,~· :·: " .· 

. ~-- . : ·,,. .__,: . ' ·~ 
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miedo • la ansiedad y la depresi6n. caracterfsticos en estos in
dividuos . En·este'mismo.sentido, Antone111 (1982) realizó inves 
tigaciones dirigidas a probar la utilidad del deporte • en form; 
especffica. sobre la depresión. E~ este trabajo re~liza una ei -
tensa· revisión con el objeto de val i~~r el papel· del deporte 
como .un elemento psicoterapéutico. Est¡1blece que la acthfdad d.!, 
portiva tiene efectos positivos sobr~ mucha de 1á patologfa psi-_ 
cosomática. 

·Algunos puntos. de vista 'te6r1tos se han propuesto•· 
par~,explicarlarelacióri entl".~ la ac'tivfdad f.fsica~eport~ y Ja 
saJu'.cVnientÍl·l.Por iJeiaplo<'~ ti teor.fa' ·so11atopsico.lclg1ca, que' sur._ · 
-g~'com~ una r;spuesta'a ·lo~ p~nt~~ de vista si .. plistas, ha sido,. 
CC>fÍ.sjd~~ada co•o· 'una ·per~pect_ivf"'qué'puede .gen'~rar' hfp6tes1s en . ·., 

, r~lad_an···~ los .efl!Ct~s ··def eJe~~iC:fo .• ~ del;'.·Ct.epo~·te; Es·Í~· t~or,~· ,· · 
....• sugie~l!qu~.~la. co~du~ta total del.ho~bre que· ~e-'e11cuentl-a Í:o•pro··· 
··>~eÚdo. con el depor'Ú y,:io~_ t'~;·act{vJdad fiska •:SI! ve Ínf'luen·.:·· 

. .. . :; :!~t:: :~~; ( ::~'.~!~: .~~::~~~.:..,~!~· t:: i!t:~ '.ij\ t;:: ::l!:t. ~! ... 
. ywright::,L,J "ºse h-á~ ci.if-igido·at:~~.t~dio dec~estfonestaiÍ:.cÓ!_ 

. >_;pte'Jas.;coin~ :e1 sab.er. ¿qu~: é:a~bios en·· la actividad fisié:'a puederi ; 
· '•afectar 1as.,varÚ'bles p~i.co16gic•$·? :.. ·, · · 

... ,., 

' Otro punto deO:visti propues.to es el f1sf016giéo.Este 
·. <enfoque se· bas~ sÓbre una ~isiórÍ or'gánfca de. la_,~ehd 6n c;er_po~' 
.-;Riente·. ·Como 'representantes de e,sta teorla pueden; ci tll"Se a ¡. '.' '·· 

.,''.feúffon~:6;11. ; ls•a'11A.H~ , Tracht111arí·L.É.Ychá'plían e.a: ; , · · 
.• MÚt.er1· J;IL R~~iente111ente.se ha p~oniovido'<éilfot•a: •is e.specf- ·-· 
· .nea,,1~. h_ip6tesis q~e i~plic~ una caus.~ fhica di~~cta para•'·r,ls 
benefi~ios psii:ol~gicos 'clél entrenamiento ffsicci.deportivo. Por.· 

· .. eJ~mplo , l~s ~elorÚ en et funcio,~amhnto.car,di_ovascular segui-, ·_ 
'das del enfrena111iento deportivo, han sido asÓch~das con reportes 
• de''un fncreraent.o en' el_ seíit; rse bien. y: :con. un. ~a,n~jo mis. e1•·~ · 
Úvo d~ la ansf~élad"(.Fótkiñ~ y $.J•ei; f981 ):~· 
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Algu~as expli¿aciones psico16glcamente orientadas·· 
(dentro de la~ que dest~c_an los tr.a!Íajos de autores coino¡ Solo • 
mon E.G. ; Bumpus A.K. ; Bahke M.S. ; Margan W.P.) sobre los_: 
béneficios porducidos ~or el deporte y el entrenamiento de las 
habilidades fisicas, han asumido que Tas •ejorai ~n -llas. co~- · 
ducen a h gente ª·un.• estado de d~lllif!i~.a. iln séntii- qu_e. se, tie'Jle 
control .sobre las. funciories corporal es. 

Fol kins y Simé (1981) ha~·: considerado que .e( estado 
actual de, la teori zac_ión sobre' los procesos. que pueden expl t.car. _ .• 

-1 os efectos.· del_. en_trenan1iento ff s,i co•_•y:del 'ét~i>o"r-te', puecle.- se'r. _ .. 
dés~r:;'ito. como ._~na gran-~níe~cla••·de.·:especul aci o~es"· .·Asinii 511•0.han·•· 
~s-ta-bl t?d do ..• q~e' 1>ues1;0 )¡~e es ·,n~~-ario que:: surja uri' •odelo te6- . 
'. t ... '.'···-: ·- : •.· _:. :· ' - _: ........ '. ·:·i· - ·.··. ' . . ,-:"_ ·. ·. : _,._.-, ... , ·.· : ·_: ' ·:-·:·· ._ ', .... · :·: - : . ·,, .. -; , 
rtc~c,que integre'_:Jos_d.iferentes< puntos de'_vfstá.~'- puede ser--•d~p..; . 
:,t~~-o\u.n .m~tJel.~ co~g.n_osc'i ~tv~11~nt,e º~'~ritlllto ~cer.u dé, la . ad~·;,~~~ -; 
ción/.Y~:ta•emóción:Ya--que:-:· , -; .;:;-._. 

• .. ' ·';""' ... <·. '· :~-," .,. :·: :.- . :.~:_:t:'.Í ~~;.~" . .:_~;::. __ ,_., , ... -··, 
·-: .... ,~ • ·: : ,1', 

.. ria~.J.tó ,,,,, ~ ;: • ~::. ::'f 2t·~ ':i};'~!~:t:. ;:;~l:~t~: · ::¡f f ~ ::;;~;:••, 
~-·····,de~~1nvéstigac1ón que, incJ-uYe .ta'an's.ie.~a·d· y·: las esúateg'ias de~···· -
.. ,'«i~ptá~~ó" ·., .... _._... ... . 

:. '· 

2. - Lo~ ca~~i os .. a~ectivos que se· presu•e produce el . 
. .. entrénamiento Úsico pueden. ser niedi~dos por una ap~edacictn 
.·.nosc:ltivad~ los.efectos rel~tivos-de1-entrenalÍlf~nto: ,, 

' . ~' . ' . . . , - '•" - . . ' .. 
•:.•. 

·.···· 
. '·3. - l.os "ef.ectos:'del ent,renamiénff) .ftsito pueden· ser:- ;. 

v"istos :1c.olllo- procesos cié.·:~utoregul~ci6'n·que.·•~Joran 1.as inter•é -
.. éion~~- ~daptativa~ co~Y~i ~~dh) a~bi ~nt:~· ci~ :lás p~rsÓna's. · · ·._ · 

' . "" ' ' . . . . . • . ' : : : ' .. . .. ' : . ; ! ' . . ' ' . ~ ' ' . . . ' . . ' . . 

.,..··· , 1~· • 

.. De ~cuerdo con estos autor:es den_tro~ de-•:este 'liodelo~ 
~{ entr.enami e1ü'.o .n si co p~·~de ser .. cC>nsfde~ado'·. COl'IO una serfe' d'e 
:.;~~celi~i en't~s~ p~l i a~fvosJ;que permf,ten::~~~' reduc.ción gene'ra 1 i zÍ;' 

.·_d~- .~d·•··~~·:)..~un·os·· de·só-rd.~·n.e·:~'.<~~~.· ::_~ ___ ,., 
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Una gran cantida~ de invest1gac1ones en d1ferent~s 
esce.narfos y'poblaciones se ·han c(edicado ¡1._estud1o de los pos! 
bles beneficios psicológicos del entrena•i.rnto ffsico y del de
porte. V posteriormente, algunos investigadores reali:zaron rev,1. 
siones de la evidencia generada. Por ·eje•plo, Scott (l!UiO) y 

LaylÍlan (1974) revisaron los trabajos ace~ca de h relaci6¿ en 
···· tr:;· i'a actividad .'ffsica y algunas v .. riable~j~'s1col6gicis ~o-o 

·. . . . ' ·' ' .. · .. : ':' :;· •' . ''· .:·. '.;· .. ' :";, .... , ' 

·la: percepción •. · i•agen corporal, autoconcep,tp, injmo\y ajuste 
social~·· Clarke (l958), Isaail':'(l972) .t·:Powel1'.(U75J. reaÚzarori·~ 

' .. r,vhi ones': sii(ila:res>trá tando 'de va 1 ua:r' ·1~ ~vfd·e.rid.a .ú·io's'.'.·~s~ .· ...•. 

',~Jf ;;~,~1~r;:~~~~~!~~:,::::·fü~~l!:~~~i~$l~j;:;r!~i;~;~~;t.!;\ · 
11.d•d:;. Y Mcfrgl'it':(i'974):··ha .. ' hecho'<una· re~h1o.IJ: ele ... los: ,•s_tud~!),s·· ' ·. 

::sob~e'.·-la-sa1ufí,.íie~:ta1::~n 1'(,{·a'i1:~t'as ;:as.t ~o~~,ci~1os·. ~~t~d.tos ··• 
q~~'han:enfocado::i~ con;dici6n· f1~fcá -de ~aC:ientes. psiq'ÜJlltfic'~s:~ 

:·t· :'·;··' ;_,.:- ·· <.;-_'::. ,.·~-·;·;·· ... '; .. . . · ·-.<" ·-.,·-~~,;r;--:· 

·~·.~···•.··-··.·.· , .... ·.La·.·~·~.\~,~te~t.·. r~vfs:~6n-.~•/\~i,ir~~~··t,~r~:.!;~~~;~·1~s.·, 
>taabi,tidades· ffS"teils ~ deport.e. y•su:rehét6n cOn 1• sa.lud:lle..t1l, 

··1::.i:~~f:r¡:::::::t;0~t~i~~=:.~.~t::~1:;t·~~~=i.:::~m~;::.::t:.:·· · 
ttgacfon·es pueden ser:ubicad1s ·dentro.d~···diseftos. pre y. cunt 

'. ei(periiien~1les' y po·~~tÍnto presentanpro~1· .. ~1· de vaÚdez yge~ 
·. :;.ner:ab(Udad* conr~~pecto·a .s~s_-.h~l la~gos• •. Sfn eMbargo~- tub1fn 
< .. al.gun~s de él la~ han. cónclut do*.~qu,e'..: ' . · . . · 

·' .:_" ·> . . ' . . . . . ' "¡ '~,::· ~·--" ' 

- '' ,:,·· .: 

' ;:·,:·:· 

:.·:>. ·._ .. :.:_._ .··. - ·_ .. :: . . ·-'._-~-:_.'--<-· .. _ .. ~,:' --~::: '<. ·:,:;/::'''.~:--·::; ,/, __ ·.•. ;}'·.'<'.~·:.>/;; __ '.: .·. ". •::·.: .· . 
. • • P1)".'d1111>lo , ·desde. 115 in~e~tigactcmes·.re.aljzaclas por P11get s~ ha const~~

déraclo 11:·desarrono . .otor: como un elálento 111POf'tante 1111r1 el des1rrollo,'de •: 
11•·;nteligencta'en :1~s l)i,llos :,y·~eii,gualjii1nera¡_se·•. ~siderldO:qüe el po:-:. 
ter:ici1.l ·cte aprendizaje v1,.{a de Acuerdo ·con el·nivel cle;a~ttvidad ffs1ca -.:-. .. 
. (q~•rkeC1973). Sin ~njó. élespuésé1~;!'9vts1r 1a:,~;~~1i,H1f"Í'is (1~7~);,· · 
··conc;.lu;e •.. que ... los. estllcti.os-·•.qtíe.·.tian ~r•t4~.de·~~bl~ "9~'.'9.~aci6" ,''.ni;) han ' 
sidrf bfen.,:controlados .. com· plr~ sopor,tar;Ja ·tests, 4eque•;laacthidid; ffs.tca 

<.•~ta.J> mejora e1;;fu~ie>na19t!!nto fnt.el~tuaJ. : : .. "~' . , · .• , .. \ · 
. ·•.~\ÜS':cónc1us1onés:·~ese ílresenunp~.,1~én.de.uni·~~tii61hrea1tzad1·.,or .·.·•.···· 
Fol~Jns 'y Sime (19~1 ): ·tnos 'r-evisal'Qn 'una gran 'cantfdld:de éstudtcWque: ~ · ... 

-:~!~: ...... ~:·> .·~~,:-... ~' ~·:· 

. /' -~-

·.,.· ... 
~' .. ~·--" ., 



l.~ El ~ntrena~iento en las ha~ilid1des fi~fi~s con
. duce a ii'eneficios en el ántmo. autoconcepto y ~n 1~ conducta 
laboral.' 
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2.- No existe una clara eifdencf1 acerca de los efec 
tos de .11 prictica deportiva y de lu ·1uíb1l idades fhicas sobr; 

. el funcion~mhnto cognoscit,ho. Sin~·~mbargo, la ~jec~é:Úri c~g ~: 
nistitfva' par-ece .fortalece~se durante 'y''.'despuis 'del stress 

<fisico .. ~ .. . "'-' · ... ··. , .. ·...... .. "·. 

'" 

,·':·. 
::<·· 

\,'.;. - · ... -. :<,·.~ ,·.:,,,· , :":~- .. :., .. ,'-"·' ,, ';"' -~; .. :::...~·-~::.-·· . 

. · ... ·,· " Es:·'.i•po~tante<sen1i1r,-·· Ci"•···.1:~•- r!lvtsiones ..• d,:1• ·tft-.... 
;.J ···'.r~tur.1 .. c re~l,fza:~l's ····.pqr2) os ,l~t~res :ante• •encionadO:s ~· 'lon .. ·'.11· 

;::>g',.a~. lltiltdad'1 .v~;q11~ c'uestt.~n~nJa ••todol~th •de 1•·1li~est191- ' 

~Sii!~::~~iiz:.~~;!t~~t:~;;~;t;a::i:itf~:::~~=!~Ñ~~i~ .. r: > 
-< derar' en·' ·tuturas. f nvesttgacfones·~ · · . "' " · ' · ·· . •. "· 

'!';~·:· .:::· .. :, ;_<_:···:e: -::~,-~-- • .. :',:_::;'~'.,•. '· : .. '. : :.- . 

···•·. · ~laciomn e/~t;.~ient~,:~~i~s:~~Úf~des:.i:~:¡~~·s;·c0n las:~ii~ ,e~ -
' - •l!lltrias variabhs·P$fco16gicas en IÍIUestrlS seleecfónadis d. i>obl.aciones,nor· 
. º-,•fes y clfntcas •. Err esta: revfs16n se critican las especul1cionn· talricas • 
·,; en el• ireey':seevalüan~los éliset10s'ce11o·;··pre· •• cuast y .eJCpert-"tal•s• 
'_ ··.: ' ·:;}(i'~: "'" -.-. ':. . , .' . . . ,)>.'. _·.,·-.;,..·:··~ ~:: ,:,·.·. ·; .. ;. .'.'·{ .~-.. :-:.-~-~. , . . .·' .. ' ;_:.· -· : .. :/ :. '.:; ~>'/r .: ". < • ' ·.'. ·;.,' .'.'' .-'., ';,,' . .'.')~·· ·\·"·, .... :~ 

'c·~>::;0f' 



. Des~e Nuchos anos antes, e~fste un gran descui~o de -- . . ' -

h psicologfi en CHpó:S COllO eJ. ~e la ICCi6n y el ·.OVf•fento~ 
Se han realizado una gran ~antidad de investigaciones to11ando 
al individuo co•o un ser soci~l en el .cual se dan~ria ~erie de 
procesos que afectan s~ conducta. Stn emba,r110 0 .• pocá~ veces se 
ha considerado, dentro de estos. procesos , ·e1 llÍovf•iento y a Ja 
acción 

. ' 
' - •• 1 ,.-

.. La''.psfcólogfa eolio •cfenci~· qtie estudia •a 1.a c~nduc- .· 
ta.y su .relad6n cori ei ·í9edi'o l•bi:ente'!:'(Mfllensón~ lt81~ plg. 

·•·: 3S7 )·_debe ··i nte~e$1~~e:en: 1!1. deporte::Y.en Ja conduéta de .los· 111~ 

....... :~;:::\f :.:;~:~~:~~=.~i;,=:.1:aji~:!:·r;;~':. :::~~}r~: :l::~ . 
··.'.·:~/.•.>'Os· y' :9rr.¡,o5 •. se::·.,desarroll•.n· prócesos1d•.·,ct11untc1ción·i t tnter.c 

c.1611• ~ 'e'tc ·• ·~ .• ~ últt•'I :lnst111~i~'de condu:cta h~liin•;~ .. : -
~ . * . - ~ - : ,.- • ·.-. ··- - ' . ; . ·:-" .. .-.·.: .-·~'',.. - _ .. - -_· '- - - :- ,' './ ::.<,.:;. . 

·- '·';·¡ :··.'<1 '·_ .. 

,;!::t~!f r~r§~ifü:¡~r~!~~~~!Ifü~!!~titfü~i:~§~§~füfü' 
' ·r'a 1 -~ .• ué&nc ~·peia~d~ • :,tener .tllp+rtiflc i•' 1 ';buenos rélultadÓs - ... 

. ·: .. 'en •. _.1. :$~·1,uctln de'.un~.ír•;,· c1nttd_1_d ~·· p~~ ... -~ ...... ·t:po~ ,J.~plo~·.· 
. :· .. en pr'óblelias de ;depresf6n'. •. ansh1~1d • 1ncap1ctdad ,,,:{;;.:~ .... ·.~ 

. ~-··.·. tardo itent~L ~(e~ lu enfer•edáéíes c1r.d1ovascu11ru<; · ~"' ios · .. -
: ,..; iataques CI~. ~·s•• :··· inc.luso' p1ra~.1· •1~0Ítci1 hímo ) • no: ~110 é11. 
· ... ¡ ·~bien te .depórÚvc{ sin~ eri. otros> Í•bi'e~tes :d1nrent.•~-~ •·• "~ 

·> ··.·' . ' .; ·!;-'~~~·,<'.·,. ; 



-,.'-

1.3.- De,fnic!6n de los tér11fnos ,9deporte ~ psfcologh del 
deporte•. 

' : ' - -

12 

CagfgÚ (1975 ~ y ar ha consideradó que h defini - · 
ción. del tér•ino •deporte" coilo unlt acthidad o co•o una acti -t 
tud ais del hOÍltbre, po,drfa ~~r una t're• bastante coap11cldl 1 . 

Sin. Hbargo¡, consfd,era. q1Ae h Utfl tz~ci6~ art'1~ga·; equfvod ~el . 
•isl.o«JústificÍ re~lizar, algunas ~onsidé"1c10.ne$/;.;· · · · · · 

.'· ~· :-". ·,~. • ._,·. :· •• • __ ,: ; •• ~. • •• ' • ' ':·"';' -. • • ·- • •••••• • :' • ·., - -. , > ; •• • ., ; _, 

.. ••·:'·:De i9uai'tor.a ·RibeÚ·o/fítis) ha .exp;.¡¡~ci~ ciue ·eit·s··t•• 
·, "f_.):·~-_·1:"::.·:.:_:.-:"; ... --.~.:-· . . ··~- ... :.,. :. -"·.~·:~---< · .. ·:-.· ..... 1 :.:.·-..'.:''.:·-~··_. • ••• .~:. ,.,,_.--:,:·:··'.·.· •• _, ... • •• ••• ~·· 

.te·Ta.neces.fdad-.de có'nh:r.~•coft' un114efOiic.i8ny••óclue:eat.ste una·. ;/ 
:~·'.':··,.: '.•,_"',;: .... - :._;".··z·=·:: .·.: ··.;. -.,_···-_--·'""·_., ·_,'··._.· ~:::._ .. ;, ... >···'·i"·-.". ,_··'.: :. --.:<).,·":'"·,_:.'"' ··' ·,:,:,•·;··:., : . 
. · confus ión.;1 j¡'Jusf; if f caf»le~en ,el ·tNKF f ndistin'to\'de··1J0.s:.u;..1 ... ~\::':\ 

··-.,,:·:--,:-,:' .'.•·::_~.-..... >,·,~ .. ~ ... -_·_,_._ .... , ----.-- ..... '-. . "",_.-:' .·::."-~ . .-· .. ' .. :_. .. ,. __ ·. '",· ,·i.·: .· .,.,:--·--··.,-· .. '. <·_·.-. .. ~:¡··_· 
-.~ j Uttl~::~;:d-porte~·.: •. ·Es te; use) t11dtst1 nto·;'pjclrfa:.coWuct ~.·a 1 a~de .. '. 

· · ducct·a~ 16.ftc• cie. cíúe: :~u~al_qut.e'f.;éf~s:! •.. Cle'Juelo c:~Sr)~r .•j~¡.10~ ·. 
Ei. Juégo,.deajedrez;.i·fa's d111as .. chf nas·_:ó'él sfilp1'ei'J-ueg~.·f1ntls~:.: 
ttco de 1o~;·n1nos ; puede ser const'Clir•do coM. 4~P--o~te .. · ·: .. - , 

'- ' , , ':.' ~ ~ ',,. , . . ':.,\'.~;: •.. ~;'.·:.~·.\; 
., .~. ,f I '" ',.:'·!.!~' ' r < '.',~-;.'.'--~ 

. dt:;~;:~:~::;:~~:-!:~i~;E:~i~!~~f ~:z::m~~¡~~f :;~~.~;~>~,, 
't•r•• ·pes~éli •. Pt~O _toltándo'· en.· _cuenta'esia 't11rivact6~~"éualfgt~ •• ·. 
"º• 11.idrf~ 'haber alguien. q~e 1rgu~e11.tar.a 1 ·acaso 'el l•••º ·de' ai~~ .: : · 

_ .. cÍrei)to ~ropor'é.tó~a ~f~er;~16r.';_, ó:l.'.'~s'.verdacl· que, .. ••f J.u~go·~·· ·.· .; .. 
· ·-. ;•J,Clrez',rep'resenta 'ufía·.t•~••·P'es•da? ,. 

_-: ·_ - , . •.. : ' - . . -. ·,. - , . . . . ; • . •• ' ':. .. . .~;· ,,¡, . - ' 

~,\ <.':•\ '~ ,,: ,:./·~- ' ,<' ,' ,':;' . . --:_.:,::;.-··· ..•. · ..... ··> 
... · , ... -~:'.De est1:•1ner1 se:tt•~ :;propuesto a19unes .deff1ttctones, 

'.',' ·,· \;• .. ~('' "'. ·:·•', '( .... '. '•- ·,i.,~·: .. --':.'\,C"::·· - :¡': :"·~· ;;; ... '•<.: ·, .~ .. r' . ,-<" ."·_'= ;' .-·.< '.•.- -, ~.~, . ·1 .. ,~· 

... ··.· .. _•&s• obJet1us.·colll_o h.:P,roporcfOnada:_pf.tr S,lett· (lt~S).::élurln~ 91; 
· · .. Tercer• c:;caragreso:.,MunélJ1.f:cle 1a,· so~_ti~a~ .• Jnternacto~~: éie ... Pstco1o~ 

gf a deli Depor.te ce1 e~racto ~en Mad~ldó '[$'palla •. n ha: sl'.erfdo • 
.~ ..... ' ·_.:,.·, · .. ~·.··~".· -.·.· ·-~ ... ·.,._~;··~·. -

· .. ;_-:_< .. - ,-_ ';:'.;. ":-:,;., ·, ,· \ . :'!, '" 

- ·, . ·, '.. "~ ' .. '< --~"> :,"·.;-~~ ' 

..•• /t;~.;~rte·,;·~· ~?~·~~'••-~~~je;.;,}·,~ : · · 
)o ac_ttvfdad·fts.~ ..,1,Mtfd,l hli:t.a.·11:.'"'!1!'. .... 
. Uzact6n,de•Jecucioncts·:taas.dls esctn •;-; ·:-._-. 

cialMnteen ta'td.a .•'cállpett11et1.(,..~· .• 
!·~-~2)~~· ... ·• . , 1 

, ... '.··<.·:i:;. ·. 

,• 
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Asimis•o ha considerado que la. •ctividad ifsica in -
cluye .ª toda conducta qu~ requier\' un es~~~rzo itstco y u~a pa.r
ticfpaci6n activa en co11petencias 'organizadas. ·•Jerc1ctos •oto -
res y en actividades de recreaci6n . 

Mis recientemente Lawther (1978) ha éonstderado 911• 
el deport"é puede definfrse como •un esfuerzo· corpo,.al •h o ~· .. 
nos vigorozo. nalizado por.el placer'yú1úeact6n de la acti,,t•·i·~ 
dad ffstca y practicadó» p~r: lo g.en~i-a1. de :acue'rdo ~ for~as tri< 

. dicionaJes o a ;~n c~njunto CÍe;:reglailentacion·.;¡ •• (pag:'.'1~r.:· .. •· 
-~ ·; ~·-; ·. ,.-,---~;: .-.~·){· ..... 

• :.... .1·;~~·::;-:::~.z:¡.~:: • ~fil::~;~;.¡~:..1;::·;~ r~::~~;~±~! 
•· do~de.·~s~;aa'.'eí • de11or~•·.º"~~·•~1011.•s. r•·(acto11eéilí• .co~ .'•l.· 4•P.r~•: 

· . :~::;¡r.';':;':;~==t~·~:,:::::~;j!,::';~.:~ti:~~:;~:z·t; .• ~• .· 
. rtvari de''.ios •is.o$ .. ha: proporcionado u'n•:'cteftn:fc16n:.'que'puede <' . 

• · .- :.,. ... · '. ·. ·- · .. ,.·.,"-'.·'; _,· ... . ·.:;·;-•;:<.: ·~·.·· 1 •·'.": ·.~ .. .':·-.:/\ .:.; ~ ,:'. {i·'· .. >:.~c·-<>':::'.O'~·.:·" . ."\';':\;;·.,~,~: ... !,;: ··,,.' ;;·~·~.-•:;!,~·.· .··.·\;. 
ser llh .valttla y •h. obJ•ttva que las,utertor'11e1te··s11111•••~El> .. ha' IÍell~{~,,~-.~ qu• ; · ....... · . ·, · · ,.:'.:, .. }\. ':· · '· ., 

:~ .' .. 

:"_;··.'.",'· .,.- .. ;.' 

;:' 



"·· 

prendidas dentro de estas definiciones pue~en. no :considerarse 
como deporté. 

, El segundo u·r11ino a definir es et de •psicologh 
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del deporte" . sé ha considerado necesario porque t••btin •• hin 
desarrolladcfaÍgunos mal ~ntendfdÓs eolio por ejMplo ·~ la utili;,; 
za~t6~ de los .tir.•fnos ~psicolo.gfa 'déportiva ·Y p•fcologfa del' d!, 
porté .eº"'º ,~quhalentes•··; ·· e: 

- _·.; 

· .·•. ._·· E~ ~~ sentido: ~oco. est.rfctO p~drfa aceptarse lou···
tes ·~~ncfona~o., ,fteró C(!!l!O'. io exp~~~l~.'altUftOJ .~si~dtOS~s;:dent~O, , 
Cíe1 :c:l.pó ... (ca919~1. i't1s:.A y:.·1>::¡.iibefro'¡;>.1915S{s1et·.i~--~1lfs,~; .• • 

'.··:'' .. ,;:,~;-:;-:'"~.-:::~ .. ~ ... ;t_.-·.· .... ~.;<:·>.·-:. ·.->:·:,·:.:.-._:~--.-.':::·:' ::···.;·:/,:·:!;. '."',, .···":_···._";··,,~ ... J::.~-(1~.'·,__:.··. -·.>.:..>:~·-, .. ,;. 
·.· :rt.o•ii~>U8.ll·• no>: se tra·ta··de: .. ,u,ev!)s .con0c:-i•fen~~s o(,de·c .. noct_.-, 
. --.-_,,.·,._· ..... ::.,:: ..•. _.-,.·;:--·· :_" ... ·:_._ .· .. : .... ·:_,. :>.-.---·<:· .. -:··.,.,.-.·:.- .. •:: .·.: . .-•. ...::-' :.:.;•,.,-,.,•\.' .. : . ._-_.':~·. ·"~'..;-;._'" ·· ... . 
. ·•iell'to•s :fn"•'•~t•s• s61o·:• ·lo$:'d~péfrtls~ .... ~ o'. al•:depor,~·· '.Jito .. . 

.... . · ~;~.,::;;·,~=~z~~·1Wt;~:.:~,.:~~~~.r:r.~r::::l1Yt:~í~~:~!:'· 
· •·clhltcá.'o U ps-icologfá educ~ttva.;.··· · .• 

'•{.:: ' . - -'· '' '.~ ... <:,, ,. . ~ ".· . .. ' '· ' . "- '• . :'.:~.-.-"" .. ,:· .'? .: .- 1 '>:-<: ... :, ':~>-: ,·~-·.·::.- :. '; .. 

·. ;.~~~-~·'' .. ~f ~;i::·:::~;~z:~:: !i;:~~·!::;:;~?!;:z~ct;:.~f ·· 
. ••nte: establecen que< se ,trata ~d' ""·ª nuevli. 1pltc1é:i6n' de: 1• pst-

_:_.-:-~' .. ·;~.0_(~9'. _ _._-:~.·.-~-: ' 'i" .' ··,. 1 ~ :~ , •.. , ~··. • ·• - ". • , .. ~ .. -· • 

-.. ,. 
'·' Por ejetiplo.·s1et't·,.(lt75) i::~nstdera ·qu~:L1~;p~tc:Olo. ~ 

gfa ·.del Clepórt11 .·•s. ,11 .. apl i'cact6~ de t.eifrfas i;'j¡t~d~s:•Pstcch.s -·· 
... ··gi ~os .·.1.· ~s t~dio 'de la condlict'•''~•l •ctonad• 'dt ~·ecu••nte'é:'o'n·. el 

·deporte·~ .con :h l~'ttvidltJ ':ds1~.,~.·;~,· (p•g~ 102). '· · · · · · 
• _,. ' . ~- ·.; ~ - . : ....... •· •• _~--~.~:,-,:-:· -/~;~· .¡. • • ·• •• :-.· ... ., • : .•. ' : ... -

··-· .--_~>\·~··.·.~ .,,. :.<-:.-:-··· :;,.:·>·.·' 
·una detinici6n itro~o~~tonada por Lewtlí•r (HJl)''.·al. 

s 1 ~tt ~·.:·¡~ns t de'~. ·que' Ja ps.ic:oloíh d~l .. ci~lt~ri•:{•·• .:iln~/ 
;.,",- • .,·. <-.«· .. : .·· .. ·. "· .. ··:"··'"· ,, · ..... ·~·.···.···:-.-::oo·.< 

· dtsé:ipHna .. q~e :fiitenta_ .•pHcu· 1.os ·hech~•-•. Y princ1pJos:,p1fc·o16' :·;.;,_ 

.··.~::~:.:'.~:=~~::;•:)·¡~;~ ::.··~;~;~:)::p:.:.:: :~~t:!~::~·~¡~:ti'.?•.·.(· 
(1~758)' taÍllbtf'n se _h1- refer.tdo<~;'.h J>l~~.~~l~;-~~ ," : ¡. 

. . ' .. , .... " ...... . ,' ;'.''":¡; : ... ('.;: ,,«: 
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gfa d~l deporte como un• aplicaci6n mis de toda 11 teorfa psico~, 
lógica. den~/o .de un ambiente esp.cffico. Asf.lo expresa cúando 
se refiere a que •todas las raHs de la psicologh púeden ser 
ütiles a 1a psicologfa del deporte.~.·. (pig.30).~ 

Quid. una definici6n •is ex.eta ,es·'· 1. rectente•ente 
proporcionada· por fho•as .(198iJ . EFha cons tder&do: que ··h pst
cologfa del 'deporte es un•. r••a.de h pstcotogfa·:ap11cadaque es 
tud'ú e , investiga hs caus~s{ lOS'Proce~os 1<10·5 .

1

f•1?~9'no~ P,S:t~i. ·. , , 
tógt~o» 'que tténe~tugar 9,n el $er hu•~nó.a,tes. ~u·~.~t(y 'des •... ; · 
pui$ ·~· 11: a(i.ti~1diad dlÍpo~:t1Jt~~~ :(pÍg.2e>~>· : ·. · 

. ·.··.·· .. •/·.··· · .. ,··. . Esh. aut~;~·: •. ~~r~:d,.ent4',,~;·:·;~~~.r~•r•c1~.·.q~e :los ~·I'~>·;··. 
, ci/sos;y··~os:'fen~•eft.'os';p~~~,~o16giéo(ft'Ó.)61'.Ó.s, cla·a d.lrante· la' r•!:•>·· 

:·'· ·.· .. ,,·· ...... , ..... ·.·. '" •>·· .. • ... ,/· . -.; .. ·. ·,.·.·.; ... ,, .. . ¡,.,,.•,;;i•··.••,,.,, ...... , . ... •.· 

· ·· .1tzaC:J6n·de'.Ja··1.cUvtdad,Cleporttva'-.•• ~nte1Yéteque esta)•e.,reílt-: _ .. 

. · ;~~~fü:fü~~;füI~;füfüi¡~~f Jii~li~!t~i~~~;t .. :: .. 
: ;,: . ·ilotrice's'h.echas ·~·· '· é:onúriu¡n<t ~fluenct•ftdo·1i1' 1nC1t:v.tdu'o';.pc¡,..'iledto . . ···. · !::~:~¡:;:t::!~::1::f ~!j~~C~!:::!:;••~;:,Ht••ti~~,~~f ;~#~J~~~~ 

·.·. . . ..•. Aú~ •h~\Tho~a.s,JU81 ~· real t z6 ,u ria •c:•pta;~. ~~:~1 ~t
·.· .. : cac.i6'n qÚe fu~dament• '.la.''natura lf!za aplicada de.:l~'.·'p.~Jc,101~•.:. 

x#;m;;;·~;~.::::c:~;~~;!! ;\;;!~!gij~;itz:§;~~~.f~t:e·~~=~:··· . 
. ducta se" encue-ntran~~ubtc•4os:r.total•entt · élé_ntro .de Jo· que, es cono 

.:- ·. ':· • .. -·:·'·. <:··"· :;><· •.,,.,·.-:·,, "·.'1 .. :~.~!:.'~?:.;·;:_i ... _ ..... _· :";· ........... _ .. ·. ·,_;,,::{·'.'.},'.·.:.".~----~~··.·: .. __ :~;,_.·:·,:;·::-~:"··'"· ~ .. ' ~·-. 

~do collio·-:psico.logn' t•n•l'llJ~ :De. esta ••n,•r•·;:deritl'~:' de >ena· se ;, ........ :'e::,'( 

__ ,,. 
~. ,¡ •• " 

•',1'·;·' 

~. ~. . . "' 
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psicologfa ge~eral. son aplicadas a la sol14.c16n de los probleus 
· prictfcos en una gra~ variedad de.~•bfentes. •con lo cual t~·· 
. trasfor111cih y la adaptación de estos conoci•fentos generales y 
espe~fales. en procedi•ientos dotados de repercu•t6n prié:tfca.se 
c~nstf tuyen en un nue,vo próble•a cfe1tt'fftco de caracterhthas .· 
propias y s·ig.ntftcaÚv.~•. (Tiio-as. •991. ,plg~3Í.) ·.·.·En ,est~ sen:./: 

'tféto. h psicoi~g, •. del, deporte debe~sttuarse en ef nivel de ., .. 
aplié:ad6n . . .. . , . 

, . 't• 
:.,"; '·'-:\·.' .. , •.,, .... 

• . · ... · •. < · . in·r.es:~•én,'tomando en· ton~téleru16.• 1as. postc.t~n~s.: .. , 
-antes. Ílenci.onad,as: la:::pst.cologfa _de1.:;4'1laort• Hllsutú1a·un_ • .;;.";· .· 

::~!:.::~;~!~!b~~··i:~f ;;~;::;~¡,;;;¡~:~~:!~~;;t~!!;t~t~/~E}···· 
· ., conoctáfelttos• l'·:unaa101• ps1co11j1cos··P.ra·t_la. ioluitla 4• 10·1 > : " - " .··. -· ·-.· ,·· '" - . ·>·. :--..:·· .... ·:.~._- . .::~-::_-->~~:;_::··_--_;::~ ,_,-:-."~<·._.:_._.: •:<,.:- ··-"~·~··-

· .. · ·· .. "';·.',:,::,., 

- ,·_;, 



2.- Ap11caci6n de la Ps1colo,!a en el Contexto Deportivo*, ., 
. •. ·, . - ! • . 

. ' 

En esta· secc16ft. · ,¡,sponhndo un ~ .a~ ,el . referirse a .la -
tpl 1cact6n •-•1as dtferenteit ,..¡.s de la. pstcelotf• clentr0 del contextó · 
•porttvo, sti fll cens1dendÓ necesár:to flac:ei'~. ,...,,_te un1 revts ten "1s-
drtC. ele .1• •t-\' ~ . . . . · , . 
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.• ·· •... .. . . '·•. . tratal'. de td9ftttffcar:· 1os · an~dllntes htst6~1eos . de · 11 psico ·· · 

~~~4-~~;~¡.~:~~~:;:~~ 
.·:·•l:t~1.·Cll!'!c•1pos·•~tof'es.(c.f.'SlncM,l:ti;~l:quit•dl:"t~l.Olf•.•~ ... ···· ·.·.· .. .. 

;·.··~~~~,~~~~=~il'~I~·;·;: ....... . 
, ftcultosaMnte .accestDles., h relacifft entre ·pstcologfa fl.fterll"y 'pr1colo -

1 
' •• :: ~ t , ' • -- '•1 ~,,~"'.,."' ,: , ' ' ., • l ' • " ~ ' ' ; " • ,.... •,. '.,•,. 

·, '•,9t1·dil'...,.,... MllállA pctr,'•lgunos tutoré• (cf •. YIMft.')f"CNtty~"lt70 ¡".' 

··•>IJllJll!illl~······ 
.._.,Gcadó'.._S"': los.,1fttcte~~.~,,1,· pstcoJotfil:~,....,.1 1.•••'lfl>la'90·c11: 11 :_.• 

··.··i·~~~ll~-~~1.·.·:.,'.:.!_·~,• •. = ..•... ···.~~¡: ..... 
. · .... :·.•\;·;'.':J;:.· ; ..• '.'-'>."_, ·::';.'Ú[~J:;·· .. , ~>· .'~. ,\,,~···~. ' .':f·>•\<' 

, ·."' .. ·, ·' · .,.,. otro lado._. ..... c...a qae ·jus~i. la pstcol09ti 
.. _..1, *porte ha evoluc1onadci. p~tnct,almnte .• .los 111fses. ·n•c1os ....er1e1-
··:.-. · r" ··:···,· ,~-,_ ...... ··· Y}~:t-_ :.-~- .t .. '.·.::-····· ·~· ... 

. ·'·.' ,' .. ~'~.:;·'-~·" ~~:~·~::.. ,'•"' . "•' . ..;'· .• ,.,;·;·"· -··,_ .• :·:t:" ·- '• 

. ''t~~~a:¡¡.·;,~~·~~~j~-.... ~~~··•1•.·~1uc:.~::•·: l• ,.,~l'f~dtl.,d.;Q~·/ 
.. sor1.,esc1101'1 dfftcultot-te 1ccestta1n.(..._.,.~,.rte .•-.11.,fftfo•ctlft P"! . 

. "séntada·•n esa:·,,.,_,.., secéttft·cll este ._,.rtadO•"'-·ltdO,tmlda c111:.u.,ror·· 

I 
·· . . ,: · h~ho.lóW'•nd'ttie 'suP.rfOl'',atlllite'• YaM; lffro~lav:y-lrtent .J. Cr1tty. '· 

·. ,. .. _ 'Ed .• ;'.Jklllfllan>.c_.ny. U.S~A;" 1170. · · · -·~ :. · ·· .. ,. · , e'. ' • 

~:-~\"~:;·i:t··~: .,.-}.::;<:f/'.:;··~: ... -~·}',~;:i~2·"::·1:. :::·:;:.~\;"">'s., . .'\'/L .. :".. ;·-~:/. . 
'.\-;:• .. · .. ;.-·. •">'· . : : ~;;:_:·:;;:; ·.'. .. ·,<>'.;·~:: ~~(.-:·): 

"::_ .. · . :;:~~~S:. '::,;1,A·~ .:,,.;i.'.;!i~F,;:.;~i.$\t.:".: :::}/.•.. . . :·J; :,L¡; •. ;;· ··· · ..... •• '..,· ,.· .. 

\ ·;.. .. 



mente deHrrollados , CGll!IO pqr eJe111pJo 105 Estados Unidos, 11 Un16n SoY1f ..; 
tica, Checoslovaquia, Al-nta;: etc , s~ considera' •1 desarrollo .de está. 
disciplina en cada uno .de estos paf_ses a partir del presente siglo y se re
visan las tendenctu act&Mles y su desarrollo en patses lattn01111ertcanes 
CGIO Brasfl y Mfxfco. Ashtfsino , se 1ndtca,. las f\aentes &t&ltogrlftcas .en 
el 4rea • IA sfgu1ente secct6n presenta una vtst&i genera Lite· 111· ciiJllnsto
nes d~· 1a pstcologfa qlle •• n ser 1plfct'8s. aldepOrté, y aria 1Ht•.• los 
i)apeles o ·~unáones que.~é desempenar ei.pstc61~o en ·este ú61erite.•::· ,· ... 
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2.1.- Panorama general de los antecedente$ h1$t6rtcos de h pstcologt• del 
deporte • · 
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Desde los pr'fmeros escritos de fi16sofos. como Pliton o 
Aristóteles, .,Ueésen encontrarse .referencias ~obre lafune16n •tora, la. con

. ciencia perceptual del iíoYfmfento o solare 1• ''fltport.nte rel•cfflt cue·rtrpolllll . ....-..... 
mente • Algunas.cuestiones relicionadas con~estOs pl"fMÍ'.OS t•s, tf ... 
'ciespufs •. !Ílbrln de.ser.·rét~clÓs p'or la ex,ertllllintac1Gn'ps1co16g1ca. •'' 

. . . .' -- . . .- ·- . - ' ·,,· -'''. ' . . .. ' . -_·:._. 
'/ •;-

••. ·· ... ··.,.•'. ·-,· . / · ·.··IJllrante'' .. ;•~•·.lllct~~~ ~~~;::~~ .• ~l~fa.,~ gn,n¡a~91'~f4n ••. ·< 
· e1·.cue'1'0 ,_no fúe dnpr..ctado t.'.1• acttvtclactf1s1ea ·• f"9.periaftfdl , ~. .•·. • 

,,'' :cua~ .. ·S,lt.)~.at~~.,~e ,r-ela~~~~~:.,cO~':ecit,~ cul~~~·,.-.~.-~.tt~s: ~rf ::t_. 
.. ••.ate •19D ~1'9p0; s61o las acitvtdldlS•fJstcas ..- eentrtlillfa1t 1 Ja ·~1• , 

,_···.•¡ ·;-:·-.. 
"';': 

, : ~···; 
'·.·:,: ___ ·: 

comtenz~11 a ... rCOf9s1dlraclls'•c•r•1_..tos ~1...ntal"toscle.1• fo,.1c1&1.···. 
•u~tcá d91os·íitf90l.ié1~~ ~.elt..'•i0 qlle;e.p1ua ··~" - ·- .; 

,, .·. cerel tnierts,p0r éonocer1os'~tol'i;stéos~.·ftsto16ftc0squeS.~ .. / 
.. ' -_., ·, : ." .. · .. - > ·, • '.' ··. : .:·. ·, ; ...... "· :. : ' : '. ·"' : : ... -'. ·:. . '~·. . . ~· . -: . '.: .. ' .. ' ... ' ,' .· ' ' 

cenen •q&teUos ,que pr1c~fc,n.:11ton deporte~ .De la ••-::ror-. 11111V91nte 
s~·ícrec~ta ~1 ·~~~·~ •Otl:d.".lit:r ~t:1os6!tco. q..t··t•1,~a·11 uts~,1a. ·. 

· c1e·.111io .Is .... ~.ascú~~~ ~ ... 1~to ''"'"~:1oi!ln·.mpt~~'1•·~·clefttt'e· . .S.·:1•, pr&cttca dltporttva. /:>. .· · .. · · · ·· · · ·.. ·· · · · · · - · ·... · · · 
·'' i-· 

· .. · .. ··.: .··.•.·· ·•···· .. ,A1·ff~lfzar)• ... ~dk•~:-~1 :ít1ioxix •. •...- •e:•>·/· 
··, ::t ioftM.lt~nto ct9!'~tfté:o' .~ .. ::l~i ~.dore• '-!~1c,.os is• e,.. .m ..• ~il.•· tn~~--e· .• • 
• ,~r, ~~·~··': ·~~.,~~~·~t,~t~~~.: 1. ~~~t!·~ "'.'ca ~.·~~rt1~l~~1.r 

, . ~ E.stldo~ .1Jn.fdose,~.1os.Progr~~ ~- ~ac1~ffstca:,•Jor1ft.•-'/$e -~·~·.-· ., .· 
· po$ibl"-"te.:1os .. ejei-'ctctol 1 .• 1os'~tls .1rvPlles .-.n·•uc.ttarcl.iítitos · -'.· 1 . •• 

··1· ., . ·.· · .. -,'···:···:·.·;·,.r."·:·,",·~:.:·-·:~:-.~_:_:-,:,'-.. -·-_c.··· -·~ ;-:·: .·.-,,-::.- .. _::,·· :··~'""'{''·: -.·.' _ .. · .. ::.:·:r·.;Y:·,·". ' 
~1onale$ • socia.les .Y.,.cf!t.5'.rs.onal'cta~ .. ,Ast•fsl!o:•pe)r ~~~:t.t~~·:••l.• 

~k·,~.,~·~~~:-·~-· . . l. ; ···; ..... ~"··:S<i·:;~·.. . :.:;: 
,;.,·. • ..• ¿, . :,:-,: 
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psicologfa experimental surge un conflicto entre teortas y sistalls que PJ'!!. 
• ' - : '.- • ~ • ,1 ' 

picia el advenini1ento de un fnte~s celllJn tÓbre el cotioct•1entobis1co de -
t6picos como el. aprendizaje .,tor y la percepc16n del llOV1•1ento. · 

Antes de que el siglo ftn.lfzara en Europa 1 en los Estados· 
Untdos las expéri.entaé:tones cca1enzarí. a dfrtgtrse .as •11a de las cuestio-
nes ·motoras· y cfnestlstcas y se. conduéen t..Ve:sttglctones sol>re v.Írt15' fice-... ··· .. · .· .•· 
tas' ele la.· ejecucf6n ctePo'rtiva ~ por .eJalPlo los" estlicltos realizados én . . 

. ,. .··:·.:· ·-·~· .. ,_ ~>'..>.~.;.'.;, ... ~;·- ..... ·.·• -, -·-'·.·.-.>,1 •. _~·.·- .. :.~. ·:'·''. •·.:··:.,··.•-.,~·-- _:-.--.. · ._·, .. :·: ___ ·_, ·;' ,. 

1868 ~~.<clet~n1tnar·losiefectos de:l•.~udtenc:t•· {pGb1fco).sobre la ruts -. 
· · · tefté,ti·de_ ~tcÚst11, ~ ln estudtH 'c~tclt)~··;iíra··:¡.t.,..tnar: ~--ratt~¡;~: · 

mente la exactttucfcl9 la ~tstan Y· las re.cc.tlriá etneS.tcas~ .·::;:; ,. : , 

.... · ;t;t~~i~á~~i~•li+~!~I+•·. 
··· ... tii6rtcos'~ri qos. ·que las réS~tai •tOras:·•i: hallbre :; :c1e .Jos· 1nt• 1és ·. . • •. . • .. 

. • ....•. '~:FS~S~fa~Jlr&~t:B.;i:·····. 
i ';;/ •ft1,..s' por' 'ratas • Poswr10..-.te;:11~• auteNl.-t..ran 'lft:Cu.nta la .' 
'. .. '. ·acttvt•d ·fistca.y ei ·•te, clefttro·éie sus"teorf1~ ·pstcoltgt~s.".POr. ~-

'''·,· .· ;·,·;·,.'· .. 1\.·('r -,~.-' ,,··.;:.'.. 1 ·,:¡: ··:·.~·-··l·.·./','.": ·.·• ;, :(,•\.\·•':· . ."~·,~ .. ··:"',,•.'·:·'.\';•o,. ·:>·: .. ···.'.:··.':.·-•;·:t. · .. _; ··.::::,~.-~ 

• ;;lo, ~l•,.:. c1tcrt1>t'"' ..... •l··p1acer·:de;1•:•~ttvt ... ,~.._1:proporct~ .. 
• . : ~d()·~r'1•·~r.cucá. ~if,,¡lltrt.~ ~~!Jt.111 l!~!'.to~1a.:U111·~"'ª :.:~) 
. ~'·•.~obre el .eJtrctcto COfl';,..tftcectones pstcolfgtc119·.- silgtere que la. actt ·· · 

·":~~·:t&~~~~;:.·.:e;:r,~,,_;~~~:1_; ........ · 
~~ .· :. •".:•/// •.'.;·""-~:-,: . ".".": --.. :·<" .. 
' . ,, ...... ·". -,,·_, : -~:, . _. . ' 



puede contribuir para el de$arro11o ~el caracter en aquellas pe1"1onas que -
practf can deportts. 

Después de la Segunda Guerra Mundtal, en.diversos institutos 
de Europa se inicia~n cursos dé ~ntrenufento pare los entrenadores ffsfcos 
sobre. psicologfa del deporte y de 11 actfvtdad. ffst!:a. Dos eJe.iplos. sobresa

. Hentes fueron los c'&1rsos desarrollados en lOs. instftutos ele Educactan Ff -
'.sfci·én Letpztg y BerU~~ . 
. . ·.·.) .. ·~· :_, ,'·" -. . . ;·r: ... , ...... -. 
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. ·· .. · ci•S:-los··ce>nceptOs:.cuerpo'y lliente>.: 'PC)sterfoi'lliftte\illl~:otro lfbrO tftülado .. 

.... ~;~~~l=;-:;,~~;-~~tt~~:;\~···=·· 
.. ~~~oj'.del/ilt5110tautp.~~ t1~t~cto·llicrHs1np . ....,óMlftce.·fn' bc:erctses ;. ·.· .. 

"iJ~f.Ei[il!f J;.,~~~; . 
. ·. ~~~:.~ ... !;,~}~~:;i-~,~~:;¡¡#l.f~~ 
'"'P5~cP1~icas co.nio .la "81Gr.ta··•' concel'.í~ricf~~ · ,¡. •tc'i{~Est~s es~tit;fuel'Oll 

:--'~.;-"'.··.'.-·:··- .. :.·;: ;,,1.~·.:,~·-- .. _.,:,.1:.··,-~\:": ·.·.·.··.'•p"·<··--.··r .. '; . .'",<.:,:··'::~·_'"·,4 ·~:·1,;:~;;·".-:· ::\ .. ··.\·.·;~ '':··.~,.~);'-':[ · 

.,. pubH~•clO•,en' dos libros. ; Phystca1 'Edilcatfon' frí.SCflOols,'lnll the,lliiltal ·· 
,llo;:.t 1

ó1:Sch0ols th11dren ·•·.·y~ P!\rstcar•rxc•rcts•·•ftditllí'taf AC:tfvtV.,\.~,; .. <~·-
. : • ~'.' .. , .• ""· .•.. •. / •. , ., · 7;.;r·¿.~1 ;· .::: . >/\· /:{;:;:</ < .. }.i,,.::·f:?·: ,.., ·. 

.. . . , F.· Gié'se,·quffnJ~ntO;col!:los.autot;a o1!"teslllftc'i-40l1 for-· 

~:~~.;;;1tJf.~;'·~*íf:¡6'~.l;;~!i~~~·~t.f !l~ 
' ;:.~:;,,, .. ·' ·. . ;:·: \¡.;;,. - {. ;. . 1' 

_,,···.· 



i92s . En .1928 escribió otro libro.titulado Psychotechniques in Pt!ystcal 
. Educatfon y en 61 se del 1neaban algunas ,pruebas de 'ejecución. acnin1strables 
a.niños .para evaluar la c0111petencia ftsfca. 

Trabajando en la Universidad de Leipz1g, antes de la Segunda · 
Guerra Mundial. Otto Kl«911 escribi6 un libro titulado Ideas about Ph1stcal 
Education . Este libro trata acerca de la ilifluenc1a sobre el logro educa -
cional ~ Un segundo 1 ibro titulado Twelve Prtnciples in the: Psychólog,y of 
Exéeréise • 1938 , presenta una revisi6n extensa act11rca del itpreridizaJe ·-

. iiK>tor -• hábil f.dades motoras y _su tran~ferenc1a . . . . . . .. . ... 

. .... · ··· >0es.,Ul!s de la 'segunda Suerr•-"'nd1a1,· .~· 1950j el. Insti~to 
de culfufa Ffsicli en L~f P~ig f~e re0~iz'a~o en do& sec'C:to~s ':/La pr,~ra 

. .:·-,· ... · ' .. : '_,_. ...... ''. :···· ..... . ·•:, ...... , ... '" 
f\lé: no.brada ~nstttutO. de In•estfpctones :d.e 'Cúl tura Ffsfca :y~ en .•.l se esu 
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blecte un latrOrato~tó de pS1co1Ógh:def ctePe>rte .. i.a Es~l~ el• ,Ent~ ·"""' 
·, miento. P.ra Educadores Ffsfcos, fue la .segultda sec:c16n,· y'éft:t1'~ .se esta' - ·. 
ble~16: ""ª citectra de psico1ci91a del depor;te . Ef profesor Pau1' Kunath: ¡:. • · 

.. fu·e.·~1·:,r.-ro e~· oc11P.r. ~e~~. · cl~edr•. y .~u .·-~tp0:'de~'t~tMjJoi, .. : ~la·'~ftcle~: 
'mente influenetldo ',,Or; lot·.'equtfios ihltlares en.9'Dsea y í.efit'n9r·~~' : : . 

. . •.· Oúrante el -~~todo. ca.prendido 
0

de 1950 a liJ6o 1 ,en L'eipzfg ... 

' recib16.9r•n 1'1pO~t1nchel•estud1~·de1·a~1zaJe . .,tor'1fso1We11jun0s -
. tema~ pa~ttculanlente relactona~s .·con la ,pstcologt• fistoh~tca ,establecida 
. por Pavfov~ El -a.tleta . supert~r tlllltbUn • rect.bi6 atenct6n· en_ tnves~1gac tOf!fs - · 
en las· que· se e11plearon inst,...ntos tel_.tr~cos para explkarla relactOn · · 
entre.:la a"ctivact6n de. la ejecuct6n y las hÁl>f11dades.'fts1tl$··pára 11 eJe . -
tuci6~ . _. '. · •· . -.· .. ' . . .. '"' ·.•·· · ·. . - ... 

. '.. ;" .. . ': . ', ·,·. ··. ·-'·'· '."·,, . ; : ,' ........ ' ' ., ·' .... -~> · .... \• 
· En 1966f1967· • el equipo olfmpico alemln fue lC(,9paftaliO por 

. · los psic6logos :Renate Mathestus y ·s1g1111nd "'é1i~r. en ~asi6~ de 11i'ent;ena- ·.
miento a sit1os de gran altitud ~s1 cClllO en s~ :e~trenantfento para las 011~ -

. · · piadas en Mbic~. Ellos realfza~oli diversas .evafo~cfones par Ílledt.o ~e la~·--, 
··· apl icicf6n de_ diferentes eséalas 1 pruebas. <le. ejecuc i6n niotorai ·~ ~oncentra -

! ··• . ._ ·.·, .,-, • • ' ' .. ' ·• . • ·, • ',·· -·. 

ci6n y. habi 1 idad mental · . , .. _ · 

,,_. 
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Al concluir el Primer. Congreso Internacional de Psicologfa -
del Deporte en ROM·, en 1965 0 el profesor Paul Kunath" fundG la Sociedad 
Alemana de Psfcologfa dél Deporte •. En sus conferencils anuales se discuten 
las fnvestigacfones y las pr.tctfc~s actuales relacionadas con el campo. ' 

Actual11ente. en Lefpztng. se contf.mla trabajando· en. algunos 
proyectos de tnvestfgacfCSn re1aeton1dos con é1.:.prendfUJe ~tor,; la tn-~· . · 
fluencta de 1,a actfvfdad ffstca sobre el ca~lcter y ~1 Intelecto> el nfvel 

· cie 1sptrac.t.CSn, iíotiv¡ct4n y sobre las· 1ctt~ ate..U de '1a· lctf~tdad'ffsh::1 
y el del»orte. ' 

.'-.. Pstc~log.fa del deliorte en tji.Coslova~fi~· · 

. ·.· .·· ·'tn l•·d~"erta~tln ~torafrfttf~ e.'.~tlapor'Agll~irn· .. 
·Pechtát., ~ •• üntverstdl~ • Clla .. 1~¡:·. pu~'i~uza.-..·el prt•~· .. i.n~, · 
·cÍe "tnt~~s· en l•:J,~tcologfa del· clePOrte .Y de 1~ ·ll~ttvtdid ff~ica en· · . . ... ·. · 
. ch~c~s1ovaqüt~~. ··Este' trlbtJo.de1tM6. 11 •i'4!r-a:•~·e1 eJerctcto.ffsico . • , · . 

. t:;cf.m:!:r:..::."±f~~r~,if~·~~:r-~.!:,:~ .> .• 

psfco1~t~a ~~1'.~rÚstl. · .. Este t:r•blJo tlle:~crttO.po~ un·cl9'ortti~ ... ·.· 
ctle~o/ Kare1·ét1udoba', •spufs de su.s •stüdf¡;¡ :~ Estados Ún.hfo~ •. un.· dtf~~ 
renc:11 t.portanteentre estos.·C1os 0't.ra~Jos·.u..-·é1 prt•ro·.fue • ~.~N-. · 
. leza especulativa y ff1os4ftca,, iltentras que 1• aproxt•ctdn del segundo .·· 
incorpores tdeas e>btentdls de los laboratorios .X.,é'rtmentales c1e wrica .. 

's1·b1en desde ·1t3a. se tor..11nHI algun0s:p1a11es par1'.tafor- · 
•ctOn de un Instttúto.,:.r• 1~ tlduc:&ctdn ffstca • rif.vel untverst~rto(> · .... 
fst~'nunca fÜe~n é~ndutd~s hashC:que ~n 1953 ctebfdo, 1 l•"fnterru,C.fGn dé 
la 5eg'ünc11 Guel'r• ..,ndtat ~Y gra~fas • la ayuda y e~tf_;lo de cfefltfftC:os .-• 
rusos se establect6 en Praga el ·Instituto de Eclucach1n Ffstc1 y 'clel Deporte < '"'; .-.~ 
Este.'fnsUtu'io·.contenfa UN subf•cuh•d en 1~ que dOs .pstc01ogos. A. , . 
5atr1nsky ~ M~ arté:ttu·n. coftclujeron cursos· de pstco10vrl.clé1 deliOra~'. . . . ..· 
"slmfsMO; en este'fn~tttúto 0 fue furi41ado el prf•r)aborat~rtÓ ~x~rt..w;tll '. . 
~r1 ·est~dt~r' Vos pré)b1t...s:re11ctonldos;~on '11 ~tsctpit;N.; · ·· .. · ··.. · 

.·.' ., .· . ',:_, .. _ -. '.i. :. ·':·· .... ,· .1 •• ,. ·•. ' ,' 

.'.'• 
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E~ Bratislava las antiguas Escuelas ~e Maestros en, Entrena -
miento Ffsico estructuraron la Facultad,de Educacf6n FTstca en la Universi- '°· 

dad de ca.iíenius y dentro de ésta se i111partia una dtedra espectal de psi -
cologfa del deporte por el profesor Ivan Macak. 

. . 

En el allo. de 1954 el Consejo Cfentfftco del ~tté de Edui:a -
c16n Ffstca y Deporte , fund6 en Praga. la 'hfedad Checoslovaca de Pstco -
l~gta defDeporte .~ Dentro de sus mi8111ros se encuentr•li aque]l,os psie61o -
gos fnte~sados·en la cóftductl iiotora y;en;tl deporte-••• , caiiO· l~s 1ncl1 - .. · .. ·. 
v1,duos'~s'.ponsables del entren .. ten~ 'en p~fcologf~ .del cteslorte P..ra-~t: ... ~ 

. nadC>res t'tsicos en los c()~egi~s .de Pra~~.lrattslavi' • amo i·omoluc. ,/. . · 
,.•, '·"·':.· t 

-/ 

. . . .. La Sociedad cMCoslova~, .se tía tntnS.CIO P..,.·efes~to d. 
; . ' ... · ' . .' - •·.,-:.':; .•. - ' ... _ .. ·._.,_ .·:.~ ,· .. ·· .. ·, ._: .. :, •' ., ,· ';.' . . '. '. :_ ·:: '. - .... , ,. ,· .. :, '•. ,' . '. ; ... :- ... ;_; . 

· . ~6pfcos. ~ra les ce.o el' apnftcOia.te liot'or1 desat'rQllo iiot0~1 trasfilriftctá 
de.ent~tento ; •tt'.,.astillts&iio, .• conctente·.c1e·1an1CtÚtdád'd•. tMtiVtr a .· .. 
sus e~t~~do~s depo,rtt.vo~'e~ t6picos ~1~o16gtcos ~eScte sus inicios hi· ·~·.. .· . 

·: .. ::::.:·~z¡:r;;~;,~r~~;; .. ~4:~~==~i3.~1::==> : · · · 
vante es 'dlifundtcla exteniiiiiilte por: ..ctto di: dtversos Metntlllos . • . .. · · 

• • • - •• ~ • ·- • • • • ' -. • • : -. 1 • • • • •••• ~; - - , - - • • • - ' ··~ • ' • 

"· . 

.• . · .·, .. ·.. . u tnteris tan g~ande que lo~}stc61ogos checos ttenen SCÍbre· 
,. el atleta superior ha stdo'~' tri~u~t·~ prtnctpa1Mllte . ...,.. .. l• illlpOrtanCta. ~ 
ide0,16gica • social y poÚtta asocia~· '*' el 1ot..0 •1 ~tl•~~ "'*' de ... 
Hlos tlafl llégado a co1nctdtr :, ai sellala~ .. la i11portaftéta d.¡ Conductr:,Íive,i . 

• .. Ugac:tones.en·e1 .ctto •tente ps1col6gtco· . .n el que r.std..eldeporttsta. 
De esb, fon.á.se han en;oCadc» algunos •studtos solare el ~epto ·~dé ... 
~o1uni~~".:,; stn 81b&r90 • ·,radual~t•• se'"8 negado ac~1t .. r"a:..St9·;3;. . 
concep~•c:OllO Uft. pfobl- ·liultifaclttc:ó 1'. Se han·...,,.-.idtdo •ltuftOS ti~ -

-~=· 

· ·.. . > . . ·El 'trabajo :~ la' SOcttda~ d'e Pstcologta ele'· Deporte M siclo .. 
r:eco~tcto: a todo lo lal'IC>: cte.Lpafs • por 101 entrena~ 1 por.Jos fuli -

f ~t~~t~S,·.!e'1.caÍ!ttl N.c1~Ldé Eduélct~;~F•stc11,~l ~rte.y· P,..·•1¡ :'.'. . 
· C0111itfOlftiipi~oCheeo; ·Este.ulti110t1Mt6a·urrgrupode11$tc:61otósa'.c:ola- · 
··. bora~':et.~'~1:entren.tientoipr.c>l'11pico di 101' atleta~ ·c:o.t~tras.pa'rala~ '.· 

<etl·1-iacla• de 1968en1• Cf~d de M,xtco ~.· . · · , ... · .... ' 
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. El trabajo conte111porlneo en Checoslovaquta incluye 1nvesttga-
c fones de la pel'sona11dad de los atleta~. ast c.a"dfversos estudios socto-
!Ñtrfcos de la interaccf6n de grupos pequenos y grandes en los equfpos de -
portivos . La 1111.)'0rfa de estas tnvestigacfones ha sido c~uc1da en los 
l1boratorfos. stn -argo, reé:tente11ente se.est& tntentandolÍpltcar el 
conoci•fento acerca de la eJecuct6n y el aprendfzaje • la persona11dld y .la 
·psfcote~lpta·en·fonu dfrecta sobre lospai:tfctpantes en ..,,ten~es deport1~ 
vos persfguiendo .la mejorá d! sus ejecuctones • 

..:psfcologfa del. depOrte en los Estlclos UntdOs • 
' . . . . . ' . . . . ' ' . 

·. : · ... ·. ·.. <~·El tnte..-s .inos6ftc~ y exP.rtlietltal.•c•rc• de .1,· .. re1lct&i · 
· 'efttre.·dt~..S.s ,Y•rt1r.1es ·~teo1altt&I"; 1• act1v1.ied ll»iofe · M :~tclO ....... · 

luCflos . ..C~s··ttst~,., •. p.tc:alotctlfnteres1dls1in'9~;~·~:.or.·· 
.· .. .., .. ,1~ •. los 'listucltos'de . .,..rth iot"'¡· ..,,.r.1t·.m·· tnterf, .. ~ 1i{ctnes

.. Htes1•• y la'; ieor'• d~.1. contfgOfdad .del .• ~ndf11je proP,.su pOf. Glatll~te ..•. 
·· · tt~.--su• la.es· .n ,1 ~-1entÓ:1ucelitft ~· Nlií-.-ta!:·--toras ·~.,:c.•.···: 

·.:.;·"., .. , 
· .. · · .. ·< ·. En los fn1ctos d~l sfgl:o,ifx IUC~f fnMsU,.ct~{..; E~t••s 
" Unidos· estafiérí relacfon~das. con·Ía coftducta110tora ·y.el :asñ:.ricttzaJeiiiltor • . •.·. {L 
·t:n u20.·411pezaron •• pu1Hcarsedtversei 'i.._ .,_.estut~d1~i.tftt'e:.;. · }; 
rel•~tonAdos cón el ~rte ·~ por eJ~lo • el. ltrwo r.,C,,01!Ar of · .· \;·{ 
Coacht!19 • escrito por Colwn Gw-.ifftntll, que 110r .Sto de unl Í'proxil!i;act4n i•·:i 

· · ctentf~1~• d~tdlalla la, tnst~ct4n eri !•rios dÍtportes. De -1• •tl!lil •fiera/' \it~ 
en H30 se establecen 1lgunos lÍOorttortos en dtversH unfversfcltdes ; ;: - . · ;·,)';:t; 

(11 lfnots :,· Pénn state ~ lowa , .etc) • c. ;Gr1fftnt11

1

mbé'za el·:lálaorltartc» : .. ;·;·.·,:· ... ~ .. '.··.· .... ':· •. ·.· •.. · .. -.·.· .. ,~·.· •.• •.
1 

....... ·~ •• •.• ..• ::·.~,::,~:.·.··.r·.: ... · .. ·~· .. :~ •.. ,··'·:·: ... ;,,·:·.,~:._:.' de aprefldtzaje lllOtor en lÍ un1.~rsf,.d de illtn01s • .J. ~ el::· d. la - . . ., 
'.:. ' ... ··.:·:·" . .' ...... :-· ... ' .. - ··. ' .. ' : ·~. - .. · . · .. ': · . .;:: ·:.-_·,_,:·.:· .... · 

Un.tversfd1,if de Penn State y c. Rogsdale en. la Un1Yersfd1d dé lffscons'fn .. 

Lnmlng , ese~~.::::;;:",..:::;:;:; !':: :.-=-::.:: 1• . ·• < NI 
fnvesttgact6n '• le Asoctacf6n Merfceu de Educactan f'fsfca tn.~cia Ja·~' - .: , · ':!'.:r{:~f~ 
cf6n ~e la revista Researc:h ®1rterl1-· Los pstc01090s exper.~.enules 9ñ _.--~ ./ .. <'.:·~:~~i 

·,·,, '··.· -. , . -. • .... , ·· ·:. 1 ., •··. · ,· ·." ·· . ; . -· .· ·. · ... ·' • · .•. ';•• '· ' ' 
0
0K" , .•• > -··.';._-,~~-'"'"' 

los departa.entos de pstcologfa de. tOdO el pats, .conducen •.fnyesttpc10ft9~,;.."'.:'""'.:; :Y '/< :~~~{({ ··.· .. . ;~11 
~.:,:~il ... 

"' 
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relacfonadas con el aprendizaje 110tor • Sin ertlbargÓ • niuch1s veces ctl U$o -
de tareas 1110toras en sus expertllentaciones s61o .fue 1nctdent.l eri sus prf - · 

\ . ' . . 

meros intentos • 

Durante la Segund1 Guerr1 Munclt1l, se esablecteÍ"Oft .UC:hos -
pr0gr11111s gubernU.ntales de'fnvestfpcf6n que se•relactonaban con la eje -
cucf6n1110tor1 . E1 .. 11bro titulado The Assntllent ofllen,descr1be un progra
• dentro del cual, se emple1ron ~ni•s perceptfyo~~r1s para eval~r 11· ~ . 
ti.Jlntdad de lofldiires afflta•s a 1• oft~tn. 'de sltrv,fcios éte E~t~tett• 
·ÍffÚtar . · · , · · · · 

'" . ' 

··g±;~~l.~~Jil&lí-';··· 
·,:; .. f.·:·. ":·.··: •. 

· . < .. · .. ·.·. · V q •• 1>11r;é~::.~!f,..1+~!!":~~~~~ ~~~;.-.1~;.~'°10·#:'.~;,i"9~ ~······ 
· .-.;~ra~o .~. Ocas10ft1191ftU·lplf'\ICferon.•1f11Mi clt""tlc'Olle•;: • .,.1.s '· 

:l::~q;•· :;¡::;~i~'trti:Z:~&,:.;:1:!~~t=:•~'l:i:~~=%~J.·~.·. 
~er·'-lfce··p.,:r·est1t .• tt.¡pD s;." U~tttul~:.f!,C..1opéf:C..Clltftt ·~ 

,:·.~\ .·, .. 

. ·.. . En 1~ :cilc~d• de 101.601 ·.1.-1 pstqÚT~traa· se s-~\ 1~ · 

.· .• edUc.ctores · f1isfc:os y pstcflo,Os tnteres~dot en .1• C...Sii!:tl .•tóf'l'y •l;de • 
:po'r~e ·~ Pa~tfcula,.ftte<. el :lfiiro'tftuladl leottv~tl~.· tn.PIV ,· -· and . 
s,ori~ ~scrflle su t11terts·s.bre· ;.J•:naiu ... 1eza •'l•· .. ~ .1llterlc~ ·'.~1 
.~i.,....flO:Y 11~ •c,t1,_1c1.~S.,~.r;~1Y·•· 1·•..e j~,~1.-.niospstcOC11'~ ·.• ~ 
ilfcos ele ,la· persoMl iüd de los etletas • >: · . 

.• ' ........ · .. ·,.· Por e(•tSnio.U-Po', 1a11ter.~r1'..,odUct,!IÍJp0r lól¡ ... ci. ·. · 
.. ~ ;ltsicos ·1n,t,..Mftt1. nota&1·.1n~ ,en 11.•Ni.•1.éPN.~t~Íje:lllttor y,de-~,.· 

·' •• coftciuc:ta lllCltor• ~Y •chós c19':eit01 t,.•blJOs ... r.ctt~~Ücldol1 
• 11 'o:; . ; 

·· · ~t•'~ Reséírch Q!li~r11, y,~· ~l~ac;fones ,..f~~~)ft,.~11~. • - · · . 
.. ~~··~'·~· .....,~ ..... ".". .......... ~ .... .'t!"~ .. ~ ~¡ ..... 
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diversos libros SU111arizando las i~vestigaciones relacionadas con la pstco -
logfa dé la actividad ffstca y del deporte . Cratt~ B .J. , rm 1964 public6 
Movernent Behavior and Motor Learnf!'9 . En 1967 Joseph Ovend1ne escr1b16 -. 
Psychology and Motor Learn1ng y Singer R. , Motor Learnfng and Hlmln Perfor 

!!!!E.!· 

Thollls · Tutlco y Bruce· Ogflvfe~·, dos. psfc61ogos el Tnfcos del -

Colegitl del Es.tado de San Josf C.lifornia , en 1962 ,,estudiaron los rasgos 
. de. pers0rial1dad cte los equtpos aUtttcos ·por iied10 de"1a •Pl1caét6n de . 
varia~ escalas • Dura~te· los anos's1gutentes se ·hin dedtcado ~1 éOriseJo, ite . 
entrnaclOres. sobre c..-Sttones relKfor. .. s é:on ·la perSGMI fckd'cte j~ lltle

; tas; :Susprfncfpal~ eítudtos han'ir.it~tdo '1a •. eva.luac.tan es.:nadado~s·~u. 

~~;~~gB~Sl!I 
. do.$~ h~terfset1· .. e1 ,¡atl~ta su~rtof-~:r(q.,e ll·1nn;~r,•:'.~ 1'9.P•fd'•·•,. · 

··~~:~·::;···!Z:~;~z .• ::.-y~~~:~1:i:.~;:.':t.~==f~~·~ .. 
. deelliid.esco11r •• . · . , .. 

; .· .. -. ,,-._, 

.· . ·.. . En 1965. con la· tnvttact&l :de Feri-ucfo 1.ntonent •.. edllc••res 
ffstcos .Y pstc81ogos vt'11~ • - Pr.ra aststtr '11 P,.i•r Contri.jo i~ier- •· ·· 

· nacional 'de PstCologTa d4t1 Deporte •. Al ftl\&Hzar el .cOft;..eséi Art~r Slatér 
· tti.liety otr0s foniiáronJa:Soctedad . ..Ort ... rtc1,,..cte.>P.1co1~t•'de1 · .. ·. 
Deporte Y.de ,la ACtfvtdld:Ffs1ca ~ f~s aftó~ desput~ .• la sOié.•ect.~ contaN 
con 200 Ílttllbros y en ,.Ovte.bre de l.~ e»"'4ntza ; conjuntalieftt~· con· la '. .. - , . · 
~oc1ac~&r ~rtcana. ,de. Stlud • E~ftn Fhtc1 1 "8cretctGn, el $.lundó . ,. .... 
Conf~'º 'interNctonal de PSico1ot1• ~j Deporte, .~.sede 8:n lf C~.~~ df!; j, ,., 
Nas~~ngt0n o.e. < . .. · · · , · .. '.·.· · , ..-:. · .... · ·:·:\ .. ',' .,; · '.'·' · 

" . 

.. . .. ··.·•. En la •dualidad ex1s,,Üftl .rcada tetldtftc~a en•los.i:~ra'- .'',. 
·· , 111s· dé~ucaci6n· ff~~cay p$tcologf~<de losé:ole9t~sy u~tve~tdades.,,i)ara . 

indut~ cursos. sobre. apredfzaJe -~ Ítstcoloif• dttl dei»Ort. 1 sobre otros .... · 
. t.ijs. $1.nlres~ ~n fh;~ a:.tfrenc~. LÍ'f~(esh.l>iect6 ún .. p~· i:~t~~14~~~ 



' 
torado en aprendizaje motor en la Un.iverstdad de Colllllbta. Otras untversid! 
des est1mularon"espec1altzaciones al 11t~ ntvel en psicolog,• del deporte 
y de la actfvfdad nstca • 

-Pstcologfa del deporte en la Unfón Sov1ft·1ca. 

za 

···,,, 

Los fn1.c1os de la psfc~logfa del.deporte en RIÍs1a pueden ser , 
ubicados en los trabajo~ de P..F. Les9arf't~; un;ed~r ffs1eo ilU• én UÓl' · 
desÚ.tDf6 los pos1bles.fleneftctos quedertv1n dé',·. acttvfdad fts1ci;,Mfen- ·.···. 
tn~ que ..chos psttflogos~estáf>an. tr1tént~dol·~·· 11s ti.,11~•••.HlllCJ·-; '. 

~~¡~i~Rf.il~[-f¿~"" 
aui.,c:o~trol de lis funetónes .ót:ons .• En1,~n6 ~ el,..pel p;111C1i)a1 de ~ 

'? '' 0 •" , '· 0 ";• • •' • 0 •' •' '• :' '. • ... 0 • , ' ' - -
0 

0 ; ' i, ''::, r','.1• ,<" • ·.,., A• ; :',··:' '·' ·,· '- "_, , "'', ..: .'•.. " ' ; > •, ~ 0 

11 educac16n ffstca restde en el •. desa~llo ... a19Uft0s procesos ,perce~tul: -

·· .. ·!;'..·!!~~~i~~,:·••!~:f;::=:~~~:;:;;;i:;t·~~·····1ª-~~·-
Despufs,de la,Revo1uc:1an RUsa~·¿~rca· .t, .1920 •• 1.·establecte•~.·· 

· ·~ l1g•s a~1ai c1e edlaclicdll·ft~tca Clentl'Ó d. l•s clli.1e1 .Pulan .. s~ · -
llGllDt"ados · 1os Inst ttutos. de eun""ª ·. Ftitca .... itósCÓ ~· Len1111r•c10 : .. ··Estos . · - ·•· 

, institUtos fueron órgantiados .~· foNl s9iMJ1'llte. 1 las un1yer1t.des J: :~on~ 
. ···tent•n. d1ve~s,departlllltltos.·1 ·~· •.1101.fu.«ric.Draclo Depar~to de' 

. Pstc1lci91• de 1a Éducacf6n Ftstc• .Y c1e l•• :ACttY1d.d9s D.tportt~••·' · · ' ' .,. . . ' ' . -'. ' ' '·' . •--.. . .· .. ,,_ ... 

. Déntro de estos d..,-.rt-.nto$ las ·pr•res tnvesttgactonllls~ ;.; . 

. ·: . . :; ... ,'. ..... . . : ... . -.. ·: . ' .' . '· ~. ;.' .· : . ·;.· ' --. . . . . 
. ·.· estúYieron relac1onadls con el 1,,¡lists. de 11s>hll>1l~d1des .Otor1s 1 del 

·· aprendizaje 110tor < En 11 Ut~1tur1 get1er1da por ~stÓs · •t ..O~ art01: , it25, 
puecten ser loealizados los estudtÓs .solní tf .. '. de ,..cc16n ~ ,...1tZ.•clO~ - ·' 
por 'Peter Rúd1t y por A;.~. lletsé~t.. quifla ~dti.¡s'.estudt6 .t• tltt1u.ftctl< < 

"icl~ la educ1ci6rtf,fstc• .. sobNv1rfíÍblts.psicol6g1c~s .. co.0•1•.·.ptt"C~~-f6n··; · ...... · ·. 
'c'in~stesi.a; 1MOrt•·•···••tencf&1.pro1•c11 •.• ~tfllc:i6n · ·····yJ1·: .. ner~ :en .. ~·: ... 
que ~· ·acttvtdad dep0r.ttva eJ~~· fnflÚl!nct•; -~~'.el. isesarrol'l~~ étet · ·· · 



car4cter • 

' . 
· Diversos· tnvestigadores. en el Instftuto de Lentngrado, estu-. . ' 

dfaron la fnf1uencfa de la Plrt1ctpact6n en deportes especfftcos sol;re el 
desarrollo psfco16gfco; Porej•plo. A;c •. Punt. en 1929. estudf6 11 rel1 -
ci6n entre 1• prlct1ca dél, esquf y los ras~S' de personaltdad • 

29 

· ·• .•. •••· · .·~·· La fnvestfg1Ctlin dentro dé estos'fnstttutos no era purailente 
pstco16gtta. su "...1.1: ~~•tnvesttgactln 'Ulllldo .. •c0oper1ttv~· . tnclufa .11 . 

. . parttctP.ctaft' • dtférent.s dtsctpl tnas que' tnt.;ntdin •studtl~ e .tnvést1. ~ ' 
. ,ar el f+n0 deportt_vo ~ pmjiecttwas1pi~t~l,~s:per0 f;Oft•,fntere i · 

·.· ·ses ~:.·A1t,11t•: •.. 111ftvestt•C:tt.·no S61o ·e.tlldtlba 111 flíPortancta .····. · 

.... ·.~1:.t=:'.~·~i~.:1;;:::::~~-=·~.::,::-.... 1~. 
· trallJlllOres.· 0e·1cu.ercto con ··1os re._,1ta48s c1e·111···.il1vesttg.c10t\ft·~.este·~···•······ · • 

·. · t4ptco··~ estos progr~S:s• fuew'on fi191..eftt1ftdo en ~s lis f'attrtcás -• .· 
'.';,' . ,;,•; 

:;<.,~·: 

..... eta ~t;l1-ra1 ~·lfJG.101 .iÍtf~~te's'.;.q.,t~ de t!lfflttga <.· . 
. et~ dé TI,ntsN Moscú· y L•nt~~~do 'enc1bez1d0s: por jos · profeso.:es ROiidtiC y · . 
· Punf ·~1l1>ora1'0fl·~na clas1rtca;.t6n generai\~e fnvestt11ct6n pera· la pstcolo- . 
• ,,. del d9Pof'te,. En ,~ 11o6a1. es~ cllstttC.ct&í eontenf1 dos cate . -
~rf1s prtnc,1pa1es ·: · · ' 

.·· . ··.. 1) lnv1stfglcf8n etl J.ls ICtfyfdades depert1ViS , • la30 11 cual 
" fueron. tnclufd11:c1os "t~rf1s ~dtctC.les ¡: 1a:pr1.á calp~t. 11$ tn- . 
. '~e~t1gaétones qUe re111illMiif~~i ln'1 tsts 9ener•ldé'.l•s'•ctt~1dades depor ~. ' 
. ''.•\:_. . ' .· .··. '··.. ~. · .. -. ·: ,' . : »- >. ':- .. '· ,'. :.:· ._ ' . · ... : .. ':' ·. - _ .. , . '.. ' : .. : .. :: . •',. ! ...... " ... · ::. . . \ 

.~ivas ¡ y 11 segunda .. un :anll1s1s especfftco·de loi clepórte~'. • .· · 
. .·. . .•, ' • .. ' ' ' ,· . ' ' . . : . . ' ': 'i ¡.· 

.-., .. /:; 

.. · · . .·. ' .• bJ 1nvest111c1an en 1os ·1tletal'. :T811b11n.con dos sUOc11vJs10;. 
nes • 11 prt.itr1 c1e tÚ~s eri91•ba l~s 11Ír.n.1dlde1 éiPlcfftiiis de íos ·atle 

e • _ •• ·.'·, •. ,., '.· '·" • ..' ... ·.-,, ,· •. ·.·' ,:. ' • , ' -

tas y ; 11 .segunda • los, rasgos ,_.,,..1es de 11 Pll'tONliitad de, l~s •t111111s. 
• • • • • • ' • ' ' :: ' • < '' • '. ' • • ' ' ' •• , \,~: [.. '• ~ • ·~ 

· >El periodo d.u39 a 1990, 1• ~r1ctertle por un.9rjiit:.inf1s:t1:·· 

. · ~o.b~ •te,studf~::·~•r111J~r.s;tClftes Si...C~~~f11~frtd.•·~~)os 'atlet•;.·;-1: · .. • 
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Dentro de estos estudios • los pstc61ogc>s y los f1s151ogos colaboraron y -
' . . . : . . 

111>nitorearon algunos fndlces de la. act1vact6n en deportistas preparados 
para las competencias . 

A trav6s de los ailos se han dfrtgido.un gran nlmero de estu -
dios para deteiw1nar los pa..-tros pstcolatteos en varto5deportes e.o -
por ejeniplo ; la percep(:15n, la emcf6n , . la atenct6n y la 1ntel1gencta. A 
partir de 193~, se realizaron diversos intentos para a'na11zar el conceSÍtc> 
"poder de voluntad• • y constderandolo bastante nebulÓso • los ps1c61ogos-
rusos lo h.n''f~~~ntado en cont~tos lien0res e~ el con.je, detenifnaét6". 
tenac1dld ;;~sistenc~• .Y autOcltscfplf~ •· . . . · · . 

, , .'·,/Mis 'rec1ent9.ent~ •• _se Ji. ptles~:tran frltallts :sobre. la 1~es~· 
tfgact&i rel1c1onad1 con l11nterecét8n-de i"'llO' pl!CIUlllOs. A pesa~ de:l• ·_~ .. · 

-··ref1UeftC1a~cle-1os.tnvesttgad8res nisos p¡ra car,.·..,.tene• la tattg•.·.·~ •. 
ci6n relacionada con la psicologfá :soé:tal. las. obse~ac~tánes y los estudios. 

· ' l'ftliz~dos eriel paS.dO, ~n ~tc.#h1 flliloria.1ct• de ~Nllder 11 c:l11.; 
· 'dad 'cie '1a ·interacctan 9,..1.·.~ los 'eqíÍtP.,I .de,ortNes :. - -

- ! • ,- •.o. • • •• ·-..,..' •' •,' ,-.,,,,' ',,•, ,',•:•.-'·. L• •' 

··- • En 1967,-se fundcfla Soc1ed~cfNaC:tonal:de PstcologTa ·del 
Dep0rte. En ~1 present~ esta fo .... da _por 150 ~t•"s clefttr:O de. lo~ cuales.· 
se enéuentriln •ellos de 1"· iias ~Nidos P.1c&1o.,s ru..s • 

. • -.. -

· .··· .. · En res111e11 ; la psfcologJa· ciet deporte en •11tl. en .el ,re -
sente ,· ~su ortentada flac11 'el estud1o de 1a ,fo,.. en ~ los procesos -

. ffsio 16gtcos fnteract~an ~on las varitibleS pstco16gtcH .J un. gran iierte.:. ~ : • 
del . tiempo . ~ 'es U sfe .. -..,1•ada .., 11 conduce tan de -~~cfones cut. -. 

',· '• . do$as de lá ~onductl de 1111chos. atletas. luper_iores ... Los datos ~~ cae .•. :;.······· .. 
··.las •1SlllS~ relacionádos C.,..101 resultados' de investt,KtOll(ls'·,n.,1111 , ~· · . 

. con lasden.a~as ¡>sico16gfcu en l0s diferentes depo~/~J~arí st~ , --
.. ·útiles a·los:entrentdores y'a los educadores dstcos • ",.¡:·1a foraact6n de.':· . . . -. ·.- ·.-.._ : ·. - :· ·., . :, .. -. ' . . , .. -- ' ·- .. ·. . . . ·:-:::·· ·':. '\ -~> ', . . ... ., .. ': ''. ~ '. ·. -
.- atletas· altailtnte.•ttvados que sean cap¡ces de désarrollar:•Jec_uctonescle •
.alto n•vel cali'Pe~ttfvo·. , ', . ' '.,. , .. ' .·. . . ': .· 
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-Tendenctas actuales . 

cada pafs en el mundo tiene grandes dtferencias culturale' y 

énfasis diferentes en los aspectos relactonados con la aplfctci6n de la __ ps! 
cologfa del deporte • Un evento untftcadar dentro del clllipo fue e1 P1'1.-r . 
Congreso Jntern1c1onal de Ps1colog1a del Depo!'te organizado por ferruc:to .,. · 
Antonell t. • en 1965 en Rama • Italt• • A ~rtff' de este acorÍteci•fento • en . 
muchos pafses se .organ1za"'n soctedades na~fonales y. las,; hasta entonces··>- · 
exfs~e~tes • vteron inc~ntar el "ÚIMU'O de sus ~tos y la caÚdad de;.su~·. 
tnvéstfgactones 1 de los se..Vtctos quepNstan. 1• e:dUUc16ri ffsfcÍI , .• 1 -

., ·ctepf,r.te • . , ---... ~. · . . . · , 

.. · .. . . ·· ...• ·E~ francta. s~:encuentra~~.:lúOratorio -dé-'t'Stcolotf• cltl < .•.. 

daporte en·11 Escuela t11c10fia1 • E~f&á;F11t~ (Ecol•: 1111,..1. Suplri•~ . , 
,. d'· EdUc:~tton l'fl.YstqueJ. us 'f11ftsttttct°"9t ••trollac,.s tt.,;. U.. tn :- •. 
terfs f!spe~ta1 en el· estuctto del ,.._;, en 1011 .wtili•tós llttores 1 su~' - • 

·· tdpi~ós tnc!f11en ¡ h 111Í»!l1«kd de los ....iws.para·re~~'r>rttmos.1:1•s .. 
liases. '*"°1.'91cas de los ..... s ~- •. · · .· · · · · ··· · · · · > · · 

·\··-·,, 

· ·. La 5octecÍ.dJrancesa de Pstco1olta. c1e1·· ntflOrte rue funcladá'-'· 
1967 ·• 'en el presente cU.nta cen centenares de •t•r.Oi 4-fttro de los qu¡t l 
se ~~t,. pstdl*•. e41Ucadores ~tsteol • pstqufatNs 7 tera,.itás · ~ ·· 
f1stcos/ Uno de éstos •1•ioos, ~ ~t: fl( trallaj1do cm _los eciutpos -

.·de atletas 0U111Ptcos 1. su r.rÍIÍane ,ftfctsel.BOuvet. 111 escrtto lxtenstv_.te 
en el lre1 de 11 li0t1vactdft • · .. . 

· · · ···:· .· E~:i96s.· ·la sOc~edad lorieillertc~ft. dé Ps1c0lotf• de1 •rte .. 
en ~olata0racf6n eón 1- Al0ct1cten /ller1clna iM' S.1'8d, Educ.c'tan Ftsici· y :· .· .. 
Recreacic1~ , ~r,&nfí6 .il SetciftcÍo Centre.so Internadonal de ~:1co1ogfa de1. ~ .. 

·Deporte én lí Ciudad de lfashfngton i>.c. ··. · · ·" ' · ··>: 
' -,.· ·~· .' ' ·.' .--:,."_' - :. -· .'. : ) •.•. ·-::.~.·:~·~.:~;\~·~):'. '. .. - ... ' l 

'El Instituto de Cu1t.ura Fftfca en!la Cfudad:·de SOft1.• lu1ía ;;;·. 

:_ Ha. se encar,a :.de h f~ru~i~ ~ • n1wl un~~l"Ítt1rio. ~-~10~'.41ducadore·· _.· ... 
ffs1cos • Cues,i. con un laboratorio _,.Ulll dtedra ~pié.fil. de"pstcol09f1 ·. - ' . 

:.c1e1· de~rte .,é'e~ dfdgtd• po~ la'·sarafesori' 1:.fa;Gt~n .. L~lp;íiictpehiÍ · -· 
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temas en los qu~ se encuentran tnteresados en este.1nst1tuto 1nclu~n la -
preparac16ri del atleta supertor , la tnfluencta de la altttud sobre lll eje
cución de·los deportistas y otras investigaciones relacionadas con las ano
ciones y con el concepto •poder de voluntad• . La Sociedad , al 1gual que -
en Checoslovaquta. exige· que sus mtell6ros c ... plan con ca11f1cac16n profe -
sional para su am1st6n • 

:' 

En. R111an1a • la cltedra de pstcologfa del deporte·t11partidá '." 
en el Institüto de Cultura FhtéÍ cle,Buca~st 0 es éltr~g1da'por 11r . .,riofiesor 
Mi.chatl E~ron: La •. SoC1edad RU.9na esd,tnte~saÜ enlo~·t6ptcos:geÍ1erales .. 
que se Nl,a~toftin c0n e1 apf;eniltzlje . .Otor y con la ,...,.ractdn 'Pltc:óleítca · 
de. sus atletas supertowies • ' . . . . • . . . . .. . . .. . . . .. . 

.... ' . . .. . '. ··,. ~:· . '_.,,.. '·' ., ' ' . .' .· . . .•, 
;.-·• ' ... 

• En siatza. el tri61Jo r.1~C:t..ftaclo CClft ·este cmpo. sit'dl,.rrolla : · · •· · 
.en la Es~ue'ia cleEdilcactatt Ffs.tca en-11"-n .· 1.1·1~sttgact&ay los; -
estu~tos de 1~ pen~naltdad de los atletas , ast ceilo de)a rela~t6n ·~tre 
la capacidad -.atal .)o 'le eJécuct6n ffstea ·• son conductdos Por GUtdo . 
sCMlltftt ~ SÚt colegas • . .. , .. · . ·. . . -

..... ·.· 

· ... ' ... •·· .. E~ j~~sovil •• Pofont~ , i..a Acadellta de Educaé:i6n Ffs1cj clM!nta '. 
con UINI. diecira '~ psfc~l~Ta del d·~~ íst CMo ~. -.pHa~ fatili~·s

. Pll'Í la tfW.st1pct&a· ·~.El tftt.rtS pifftctPi1 ··de l .. ; pstdloges ;polacos se,~ 
eneuentr• ~ el estUdte delcondfctonmt.ftto operante de respüestas .Otor11s 
y en varios P,..,bl-s relactndos con los:...,.,'"""°' en los ...... ~ . 
deporttvos • · La So~teclad Nlctona1. de .;.sfcologTa del ~rte · full.:tundldil en · · 
1967 1 en Ja actu111did cuenta conC:entenáres de •f..,rós .· ¡>s1c610gos¡ pi! 
qufatr11s, eélücadores ffs1t;os {socf61ogos ·, •. te";' .. ·... . . 

. ' . ' . ·. . _, ' . . ~' . 
• ! : ... 

. ElOr~ MD;g.n olsen de Noruega 1 er ~. TobJo,,a stróCkfelt de· 

Estoco1..,, Sftcta1 se enéuentran erlanf11ndoun1 Socttctad éle.Pstcolog'a cÍel 
. Dep0rte ~los. patse~.escandtna.Os. Esta sociedad 'p.¡.s. tnclutl" 11t~s·de: 
· • Finlandta. 01n .. rca • ~uecta y NOrlÍega • El Dr. St~k:fel.t 1 ha estad,o ana

. 11zendo 1 •. fftteHgencta de esquiadores 1 nadaderes y tl.;tittn ha, .~n~~tdo :. . 
• tnvest191cf6n rehic1ona~··~o,, la 110tt•1C,tt1t . ' ' ' . ·. . ·.·· ' .. ·· .. ' 

···.: ... ·:,. 

·. ·. ·~ 



.L~ Sociedad Japc>nesa de Psicologta del Deporte , ha estado -
funcionando desde el final de la Segunda Guerra flfund1al . En 1• 1ctual1dad. 
lilS fnvestfgacfones se encuentran enfocadas hacia una gran variedad de pro
blelll&S dentro de los que se. encuentran el aprendizaje motor y la personali
dad de los atletas. 

El profesor. J.M. Cagfgal del ·Mfntsterio bcfonal de Educacf6n 
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Fisica y Deporte en MÍdf'.fd , Espaila , es uno de los prtncfpales •1.bros dé . 
. 11 SOCfed~cl Etpallola dé Psfcologfa d~l. Deporte •. En ocas16fi de· 11,CelefJra ~'· 

•• cf6n •1 Terc~r congreso lnten,iacto~al de Pstcologfa.del·Deport~~ en este -
. pah en •l,afto de 1974· ~ .pN~~t6 un tr1h,,o :• ·;s1c0lo;f1 esel c!eporte ¡ . 
lPsfcologli .de guf?·.~ en ·etqú9 se •naUzan.prólilfllllt •rtantes. relacfo -· 

··.•·nados c0n esta·aplicact6~,~ El/or. -Fem-Hallbrevella ·, es,i-.11n iln·.~ 
. ,, t, .. -:,.:,·:.:-···•, .,.,,- .. , · .. :··., _::" .. : ·:.:::, -·.r· :· .. · ... ·-,·._,..·-~'·-~----"-.,-.,:,·:.~·~-,.,. ,.·· ,.'·,;_::· _ _'.·,,..·,.,_-;, . 

lif•ropr1nc1P11 de.la>Soctldid· Espall01• ,, tiie.··· 'pfofllli"' HCretarto •l·con .. 
. ~º dtncth~ •Ja Socteclld rnternacfonal • Ps1c010.ta del Deporte.·.:: · - · 

,--.-,.-.._ .. ··' '. ~·:··' . , .. ~., .· .. ·. ".", .. 

. .. Cúorto ~~..z~.;a::t.!:t'::f~íó~i=--~·! ... : ~· .. · 
··• . congresoJ•: Sócted.d inte.maciQ11e1·_caet6_··.•·.P"tstdénte ... ndo l!ft 1• ,r.. 

side~cta de -1a mts- eLprofe~c;~:Mtro~1av·vanet. · ·. ·. ·. · .· , ... ·. . .·· 

. ' El Qutnto ~~so lnternactonil .... sfctO el 9'eflto .. s 
rectente, fue organfzade por 1• Soctedád ~nedtense 1 cel..,..Cloenla ctu -
ded de ott.W en· Agosto c1e:1ga1 : Sf &ten.en este cong,..so ·la tota11di1 de . 
las sesiones n0 se retácfon1ron con 1_• preparactan de los psfc61ogos ,, con .· 
las .oportunidadés de es~ctaHzacf6n ~n ·psteol09fa ~del dep0rte, si se tev1·~ 
s.re>n 11~ •• ,.éfatfvas .. diltacttc~s•.r láÍ oPlf'tW.tdldes'de estudfo en el i~a~: 

.·Este t!llllá ha stdo · 111111 ~l"ta"~ .Y 1'l1Unos estudto.Os en ~1 étlllPO fían ... . ~- . 

. crtio ~Obre .el •1SllO cólÍlo por eJ•plo , S1nger (1975) 1 .. s.l'eetent-nte 
Dlnhh y Hale (19Bl). . .· · · ... :,::J;/·i,• 

· .... /!";'• ... ..- ·,.e 
. ' . . . . . '. . . .. . ·. . . . . ·. ~> .: ', ' ' ' . :; ... " 
' Con. respecto • las oportunidades de. fonaacfan en el· cwo .• -· 

. 11,gunas Ul)f.versidades .Uenen .tnstttutdoiÍ cursos ile. 9racl0. flor eJ..Plo,;. en 

la _llniv,rstcÍíd'cte.W1t~rlo0•~ °'~•r.fo,-~~,._~~c~~· .~~·~rií Flc~l.~d., ::, 
de ctnftf~a H1111an1 y con urf dePlrtmrito de ,CtnelttologJI estal»lec'do .desde 

. ' ' ·'· -.... ' .... ,. .· . .., .. ,. . .· . ,. 



' - -~. 

1979. Los cursos ofrecidos en est•.universtdadcuéntan con cuant1f1c.ctones 
acad&r(cas a nfvel 111aestrT• y doctor•do.en t6ptcos. é°"'° conducta ps1~to
ra y sodologfa del deporte ; adelfs de la especil izac16n en psfcologfa 
socfal del deporte y.en conducta motora • 

En los Estados Untdos. dfvers.•s· untverstdldes prtvadH ban -
stdoconvenient-nteequfpaas. En San. Dtego¡ La Uñtted Stlted Interftátto 
nal Untversity, cuenta con ~n prog..-·.,¡ra obtener el grado de doctor.en:
pstcologT• del deporte ~·En Ortnd•, 1• Untversi~d ~hn F. ~· .talibtffi 
'cuentl con un Pi'OI~- c1e estucttos ceri euanttitcact6n ac.df.lca a ntv•1 · 
.. estrffe~pstcologtl d'ntca del .s.POrte ·.' · ·. · · 

. . . . . De 1a .• i .. to'- en duere~tes paf ses .:;.J .. socted&~s de -
.:.·, ,.'.j' ;:·._·· . •.. " ·., - . ·~ .... ·_·.-:. ·.- .- .· .:·-.. ·.· ',',',/ .. _'· ,_ ... _.;.· -_· ... ·: ,.".," ..... --.'."·.":·· .··; .• .' 

Pltcol~t• del DeliOrte ~nte..tSldas ':• 1( ~n~tlt!}•cadfiatQ. i "9t•~to. ~ 
ni1.·" sui ioC:toi; te -. .... " c1e euenttttcar los ~t111entos 119 ·1oi ;í:o -

.·· festona les y de proYeér) en SU CHO~ cursos dé clp&cttac16n en lreU gefte • 
·. rl1es 1 .-~tcu11r.!11 º de oto,.,.,. reé.Mct111ento. ottc1e1 • 1a a.OC1ae:t4n. 

~ ~:·: -· - .. '" . . , -;. ,· - . . . - ; .·,·· . ; ' . ·~ . , . ·: ..... :·. . ' . . " . . . 

• ~ ::,_·, _'. •,: e' ., \ ; , 

.. _.. ..... En ~~JlltfW>cen1re•·~las·"1ntoñes1Jl,IC9Jb~t&I de .. ··._ 
lospartfcfpantes con rytl!lé18n'll ctfve~sasfnict.•ttYlÍs· __ del cClltttf:órgantza ;; 
dÓr, , f~ron $91ttas ¡-~.1U.ct6n por .ctto. •'un ·cu~t1--~10. en1uto 

.·' Ü982) iconstdera ' ... loi risulted.~:. esta tnv.st11ac1'9· ,.....n n'r:un.' ·
guf~ par• 11 o,.,.n1aé111ri ,del ,.-ex•• cOnlreso pan el· éu•l Al-nta. r.a ·· .- . 
propuestO su caricltclatu~a ~ · . ·. · ' · -· 

. . _. . .·. En Brisn, .11 SOctedlld ftlctGn1l es C:onductda p0r R1~1ro Da . 
. SUva A. ~ lin abofado y ps1C110,Ó , ~ :~ttn es •timbro del ~n~f .-

; : ... . ' . ' ·.· : . .: . " - . : \ -'... -. ' , , ;·: -. ··\ ·. : ' ·- ' . . '. : . ·,· '· .. . . -. - ... . .-i:',,,.__ .. ""~;),. 

directivo clt 1• Soc.tedld lntef'nKfonll. Otros l"lllOS .. Ar91nti"->J, Cti\1'9• 
. eistln ·:t.bttn cont~1~ncloJ~ o..,.,.1nct6n ele sus. s0c1edÍdes; Su tn-..; 

·. prt'ncf~l esta relaé:tonadO con· el.fútflo.l~ 

, _-.. -.-

'resúltll ·¡ COIO tal:~ c•letminte dQcoftoCtcÍa,. Is necesarto _constclmr !: -

' algunas cuest ton~!s' ll1 ..-llpec;tO ' ~ . ' 
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La Escuela Superior de Educact6n Ffs1ca (ESEF} cont«!llpla den
tro de la formc16n.profesfonal de los profesores : cu..Sos cÍe ps1cologfa -
que incluyen el estudio de temas cOllO la psfca.trfcfdad. el desarrollo 
.,tor, la conducta 111>tora, el aprendtzaje 110tor, y su relact6n con h eje -
cucf6n deportiva y con la educactGn ffsfca .• ·As 1•ts•o., org.nt-.s del 
sector salud ca.o por ejmplo el'lnstftuto Mejctcanodel segu,.O Social 

; .(DISS) y el Instituto de Seguridad 1' sc!rvf(tos. ~eta les de los Jralill,faclores 
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. clcel Estado (isssiE), cuentan con ec¡utpos pstco16gfcos que laliOran en los .. - . 
c19part.entos que se encargan de la ,.._.etan 1 dfrecc1Gft dltf:clilPorte en · -

· ·.estastnstttudones. Tlllbffn. ,·•tnsUtuctonls_edu~atfY.s e• el'Jnstftuto ~· 
,,.;üttcntco :lia~tona 1 UPllJ ,;1, la lMtven.td.ct llac:tolllÍ1 -.""~ et. lllxtco 
· tll&M1 ••.• cferitr0 de sus depi~ws. ,.. ~1"«ctones c1eplot'tlwas/c1llnttn c:0n /:; • 

P....onal e1Plcta11zado en·el ~~;dil ,.:.fcol091a que c~.Ítn y '~líü'(:9 l• :.. · . 
,:.,,. "·.,:•;H ',_' .• ,•. :.: ( ,<• ' • > •'i' ' :, O > ' '•', • •' • ' • O ,• ', ', .- ' ' ''• \¡ ' ;:; .' • ,: ·":O • •'• 

ce110etlttemo1..,..dls. de tstl dtfftpltM. ¡ • IMMftcto ele la "'cttca del' ·. d.aiti>~ "' i•~',.tdacles' edÜcattvas ·., · · - ·' - •·· · · : · · -• · .. • · . · - ·· - · · -· · 

...... · •... · ·. Detttro de 11 .-1verst.,d Hllctonal ~uftOlll~ d9 Mlxtco 1 a . 
~Yfs de· la Dtrecctan · linera1 cl9 Acttf~s Defiortt,•• .1 ~R.c~ttwas · ¡las.• 

,, · •• .rclfltt~s de.llldtctna.cle1'C1eP.,~ ,:cltiiencl~ di i•·eo'Ord~t¡·•·s.r· :· 
•...• :.··~ v1c•.~s:Mldi~~ •. EÍepc)rtfvos. ~-~~/con servtcto1;,_1éoiittc0spa.:. }as ...• ... . ':·.:a:1:~:t;:;ª:r~1~~~=:t~:.: ~::~:~·:·:=.::te· 

~ID~ 21 7 pira las .cc.mtd.déts .c1e1 Sectol' NOrette (EiEp 1ztaca1a. EN(P Aca ~ 
/t~ln ~· CCH Atzcapotzalco) • ·· · · · > · ... ·., . _ 

·<, . 

'·:·-

: · · · En h ENEP Zaragoza {~ntro coordinador ele los serytdo.s . -
' +·~~s y pstcoJ~1.c~s clel~c~r Drfentef:etDeJll~to ~.~tf~'del .... : 

Dtporte, por .1ntct1ttv1 clel Dr. Juan Rnwelta .Tollde llldtna,;.te orflll1~ron~ ··" 
• ,. ,,-.. ' • ·• ~ . • ·• . .. : ·.' . . . . ' ' •• ·, ,. " ... •, .• :' ~--. .' . : • '' •• . : : 7' . . . • •., ·:. ' .. ,• : 1. ,._,'\ ·- . ' ...... _ ~--· 

·.·• - 9· 1983 y 19~. respecttva.inte .1a .ITtmra y Si1tuftc1a Sillana Jle $aJj;d éft· el -
. . Deporte;. En esb,I ·eventos fÚitron tratados Wlls lllcltc:os ¡ Pítco16t1c0s 1 ~-

. _ ~i1Dfl~o16gfcqs ele g~an fllPGrtancfa para Jis acttvtdades d,tporttYa!.1,PI" .- ,;..;;. 
·.,.}~/~ta 1 tdad éle "untes 419 .,1·~ ~tt·...n~· camrl.s, que rires~~. ~;s.r:. t- t:'\~(;. :,. 

·,ricfo SoCtal en este Depart..nto'.'; - ' { ·~?.,-;:··. ·-· .. . . ,. - . 0¡.J.;,· ....... 

.. >/"K.t•nt~nw. ~ -~ ocas~ª~- ·c1e1 llk'llO ~tv.,.Mr'"· '!:1• .. -. 
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Facultad de Psicologfa de la UNAM , y con el objet1vo de pJ'OlllOver en lo$ -
profesionales de la.ps1cologfa su 1nte ... s por la iñvest1gaci6n '1 la 
pr~ctica de la ps1co1ogfa aplicada al deporté , se organiz6 él Primer 
Coloquio de Psicologfa y Deporte en Dictellllire de 1983, A este evento as1s -
tieron al rededor de 500 psicólogos de los dtversos organ159Js educativos , 
deportivos y del sector salud en MExtco.· Una gran variedad de te1111s fueron 
trata~os por los profestonalesque actual..!nte trabajan en el cutpO dentro 
de los cuales pueden mencfo.narse ¡ la acthtdad del pstc61ogo .en el 4rea -
.del. deporte '•.los aspeétos ps~codtñtlttcos del deporte ,; la 1-Portancfa de 
la ·ps1cologfa en lá fon11tcHSn de l~sdocentes eri la t!dueácilSn ffstca ·• la·'.'!'.· 
~lemltfca dél deportista y la llOttvac16n , el P.'1n del ... i~r a ,'.'!' 

, n.1vel p~festonal ·, tknicas .,St~olG,fcas lnla atenc16n *' los deportis-• .;. : ·- "· ·,;' ·. - ... , . :-· .. ·- .. ,·, 

tas , etc.,·' . , 
·· En esd afsm a~' , Há3 , a úna sel1en •( H~. eonse,,o ... , -

.>v~rs'itartc> que fue constderada de iilpcn·,tancta para elfutun> de la,Un1-·' . 
·•. •verstiÍaél,. 'se ~proW. ~r unani•iclád•e1•. "oOt..;.nto dé Ev.luaCtGri yMirco'·. ,dé 
.··Rd~ctlpa,.a·1osc.ibtos:Ac.•1col.~M11fttsf..t1"1•:'~~-i~.-- .. - .. · 
··el ·-•~iO ... Octa~1o R~ver0,·~1..0· ésl~eta·ÍlllM~ Dtct~:1cle'i1"3)/ ·. · •· •. 

- . -,, 'r,! ··,_.. ", 

· ;, En este, dOc:ú.en~ :se· identffkan y cal tfican·. los pr0bl-.as - , 
' pr1nc1plles en. las dtfel'tlll~s lras de 1~ vtda. untMr11ta~1i ~.se ~ponen 
plan~s•y progrws-enc•tnadOsa la seluctfnde lospra&llliasyhacta·e1 

, , enrfqueci•1ento de las .tareas sustantivas dé la Unhersidad • '. 
. - . ·. '· . '.'·· -· . -_ ·"·. .'::- -

·.. . . . . . Al. constcterar_los •p~blaas de los .. estudt~ntes. y profesores 
. · ;. en los proc;eSOS de ense~'nza ":- aprt!fÍcUzaje•. , H analtz6 la Sftuact6n depor 

ttva unt~ersitarii y ~e s•l'aron los probleMS prtftctpales; -Uno de- los ;: : · 
- ' ... ···.-. ·,, :- ; . : ,· "' .= :·_- -.. ' ... ·: . . ·.·: _· .'"· "·'"' •' .. - --. . ·. · ..• 

pról)le.as que tiene gran rellc16n,cón la psicologfa del deporte es el que -
se reffri6 a la existencia de ~un n(ften,' ~lath~•te ~o de entrenaclctr.s 

. y p'rotesores de educadCSn ffsic;a'\~~' e~ ése ~o~l e~p;Ícti11zadó en lis 
,. l~ea~ ele salud cOlllO la ..d1c1nl ~- pstéololta , odDntól0gfa , etc• .·.caaC.ta 

.·· ~.NAM,, Enero d~. 1984) .~)ara ~r~o1~f6~:a este y a ·~tr0's.prebl .. s rela· ·~ .. 
·.· éionactos. c~n iá prlc~tca cleporitvl. /la se~re~rla General Mlitn1strat1va a t, 
_travfs de la Df~ecét6n ~nera1:. Acttvtct~des Dtpor~.tv.is i RecreaÚ.va~ , . · 

-·· -·. - - . ··_s. , ·.. ,. .... ,.- . · ... , .. -., , . ,; ·-.;: -: . _, ..... : : .. '"·- .- .. ·: ,:-' -"· ·. , .. '>. , _. '· '·;-_. ·::~-·-, . ~ . • -

. , ", z~ .. 
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inicio el 13 de Febrero de 1984. la consulta del Proyecto 32: Mecantsmos -
de Pro.ci6n Deportiva;. Fo,.c16n de Entrenadores y Profesores; lllpulso 
Masivo y de ajo Costo. por medio de la' l"eal fzac16n de 14 Foros abiertos -
que se escenificaron en dfferentes dependencias universf~~ias • El progra
u de los Fo s contmp16 la revfst6nde te11as coim> ; el 111Pulso mst.O y -

de bajo costo al deporte. los recursos humanos para el. deporte uhiversi 
tarfo •. ast c cuestiones relacionadas cqn las tnstalactones deportfvas -
(Gaceta. ÚNAM. Febre~. de 1984) • A. estos Foros. aststteron personas de dtfe~ 
rentes lreas 1 conocflltento {Medfctna. Piicol0gf1.>0clofttologfa , I"9en'le~ . 
~, ••.• te) ... ac1onadas .~n el ctepól"te • qilfenes' se .-.l"C)ri á la ~is1~ ·. 

··. de los·dffe · tes te.1~ ~ lo refe..-_te a Jos recurs0s lullnos. se 11lla· ~ · 
1.aron. al tunas cuestton,e~ de: gl"an ..... ~~neta PIN la aPlf"c:att&t de. la ps(~ 

.· · · co1o9ta.~1~c1e . rte. 1'!'.r-;.eJet11plo. ~ ~.!!,.'~unclO 1 q¡',t~~'.ro.~ ~ .~nSúl~'.· · 
. se recOlloef~ .. 11 necestdld dt st1im.ttza .... e1.a.po del .~f•fetito ~ ~ · 
el dt~ P. ·· nevlr1cis<a qna ~ta,~tc1quit1M1r.t~a 1 •. ~{:.;: 

. con llHtcos, psfC81ogOS y PerSonal a~co espec:tíltHdo . 
Ait•111Ío.···s.e sugirt4 ~ 1as Facultadés cleJledtctña,·· Ps~ ,.~ 
1og1a··~1arln 1~;.Dst•111•ct c11 tllcJut~:ca~s· .a -
· · e1-...ti1 41111 r~r.t~"~..ttvo cGIC9t.:..W.. •no ¿e 

,,_. ' -.; ... ··,. _,:·: . . · . . - ,,:, . ' .. ,_ -

fo'91.llili lspecfftca :•el slptt•.Fo,;;,, ~ltzadoen 11;;;. 

· ÉNEP lztacll1a. S. S.11a16 que •el e~ profestonll *1 pstc:flogo ~ -
ayudar a selec toilar 1 'I elalloNr pe~tles de cada cltpof'tfstl¡ cci.,1Mtar 
lí tarea •1 tco y ditl .éntrenactori. sobre ~. a -.10,..r las ,Oan -

port~ col.o ~ehfculo iMl.tltar en. 1• to"-éten • 11' pe~· -
nalf~dy .. lin 11 atenc16n dé,dtversu,pát:o1~fas en 'el c..O~ {~cef:a °""" .:.· 
Marzo •· 1'84) · ·· · · .. · :. .. ; 

• _ ••• ·< : -. 

' . 
. . . . . .. . E ""'"° Foro fue rea ltz~~ en la DIEP Zár.,oií y • Hh· 'i~> 

sella16 .· lj · neces dad de contar con un. •tflo multtdtSctpltnar,to para 1i aten· .. 
ctan de ios.:de rttstas ~· DetÍtro de ~ste 9qutpo las tana$ 'h•dfv1duales di-- · 

· ~· cad1 e1...,;i~ laci~ntdo ~n el cte"r-ttsta .fnteractGan y u:cit~1~ •~tí.·· .. · 
·: ...... -..··=-~--_:/.: .. _1 •• __ ,_:.·.-. ·": ·:·· ". ·.·- __ ,·, •• _·, ·-,:, ;-_···'.· .. --- '; -._ •• ··.·'.,-.'·:-· •• •• ~---~_ •• ·-~·::_.-·.· ·->-.· 

un ffn cOllGfi : 1 1provecfllmfentó y la •Jora del de....,_ .c1e:. lí actt~tdad · 
't'fsfco~Ítlfttc~ de'c~lqÚteJ. persona~ . ·· . . . . . ' •··· . . 



· El Proyecto 32, represent• par• el deporte en gener•l 1 P'" 
la psicologfa en particular, un lledt• ,,Or el cllal j:iueden generane 9nndes 
avances en la aplfcacfc1n de esta dtsctpltria al deporte en la Untverstclad 

• . . -, 1 . 

de Mfxico si se considera la fllporttnte neces1dad • expresada y justiffa.-
da en los d1ferentes Foros de consulta, de co.ntar CCI~ las acciones de h - · 
ps1cologfa dentro del contexto deportivo ._.. 

-Fwntes b1b11t>grfftca~.en el, frea ·~. 

, t.& aettvtdld' eclttortal relaC:tona• c.ftil a P'stcotoijta· d.1 ·. · -
' ·:deport~ ha sido' .,Nsentada por lledio de '.uh1&1C:to ... 's cOnctuctdas colateral·( 

38 

· ... · .... ,:'°~·~.z¡.t~,=-e~~z:.t~:*ti.~ 
.· •.. · tholtek· .ft 1~ ~ la NVfst~ ele t_s,,a~erya ~' 1•' pstct1"9ta dH ·dlPol"te-_. · ·· 

·.··.· ' soí;,.;~· aspectos de ."tt~. ccjritpet~ncfa ./~s~rf~.'.P,O~ ... :-:vanek y a.·, crátty. en: ' 
(•!1970.•1'tttu1~<'9cf!o109Y aftcl·. f.he:slaP-fior Atal'ete'.;;'.j •1.:111woSoCtal' ··•• ... · 
'.· P!jcr!1!R 1n AUtlettcs ·que stfltettia •lpa• c9'; 119 ;1~sttgacfOMS 1 '°!; · 
. trfliuct°'!eshecflaspori~;Cr'attfen,1981~> · ·• · ···· · · '· .. · ... 

.·:: ,,· 

., . . .. ·· As1!1~0~/actua~-te .otros u'~~ s1 ... apar.ct•dlt tal 
~.s· el •caso ck!r ltilro'escr1to.por "·"· .Ntcietfet.· ~.·1m •• n.t Ethtc:siftél- - .. 

·.Pncttcé º' App1tec1 SPort PQé11o1!!l • !fi!rt ,,,..~,, ~ .,,. An.1rts ·'of . · 
Attllete:BehevfoUr elt 1979~edftad0 pór .. lf.F. St9ub0 que ,.._,contrt~t~·· 

. nes de ss. aut~re~; ·¡;, Mll:notraf;a· e~c~~tt .,or' A~~~ f~' rGfl. ·-.~-.. sod~l Pt,é..0 •- - : 
. lop!of Sport en '1980 ; el wl..-n anto16gt_~ de ft·~~ ~gflf ;, • H;J~ As~ 1 
f.~. s.n. CflfldNnAn sport • • cGitt!!p!rarz Aiítt.10., en 1978 ; .. •l -
Hf>ro Hcrfto. síOr p; c,avora y: J;Y~ Badfel ~- éoacfl 1 Atllhte and tite Sf!rt 

·· · Pslchólogy en 1981 ; il ~tó _de D.R •. ~H. PMt:Ptr(orMnce·en ueo,; en .. 
. 1'7t··psychol0fl. tn .-spOrt .escrito, por a.s. _fbish'an ; lfllftdbOock.of. Spol-tPu. · 
· .·· .. c..-,lop que •i>irec:e en·19á2· y que .......... ~ U... ~litClftl~-trablJo.que~· > 

·f'.ue elaborado ·por .. E. a.tron eón 1a·aststenct• •. de ""-~¡··-~,ptC~altstás. y·· . 
• PútiúcadO por .el lnstttuto :Ci!:Educ:actan. Ffsfca~.r ~1 'Dep0r.ui_ de lltngiit. •·· • .. · 

·.··•rsra,1' .·_-Asf. ·cc_,<0 1~· co1ecci6n ••. e;..trfbuct~··pres..it1clÍ~·e~·1as ·reu~ 
111°"9,s'lnu~le~ de 1as 5oc'1.dade~'N&etona1es d.:Pst.co1.otf• Cle1 ·Deporte 'callo 

· .. · ·,,· '·' ·, ' .. . . .''"•, .. , ·,_ ·'· ... 

, < ;.' 



por ejemplo los;trabajos de la Sociedad Nortea.er1~ana de Ps1tolog1a del -
DÍ!porte y de la Act1v1dad F1stca puliltcados desde 1976 con el tftulo Psycho 
log,y of Motor Behav1our:and Seort y el Bullettn of the Canad1an Soctety 
forPsychmotor Learn1ng and SeortPs,yeflology. edttado en la Un1vers1dad 
de Quf6ec. CanadS ~ 
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De igual fom11 • n ... rosos tiÍlas relacionado~ con la ps1co -
logfa del deporte pueden ser .. obtenfdos por lledto de la consulta y rev1s16n 

de las publicaciones espec1al1zad.s • ex•t1'anciq lH b1bl1ograf1as publt • · 
caclasen ocas16n de los congresos o. llls·stst..&~tc.ente. por •d~o de·~· 
1~ serv1~1os de tnfcWiiac16n 6t&11ogrlftca <~ pr9po~1onaclos por SIRLS~ un • 

· 6.nco 'de datos de)a. Un1versfcl&d dé Water loo o ;or el. Centro de .~,'ile · 
11'ltonuC16n Dépc>rttva c1e· l~···Aloctact•de Entmclores'en ·.ottí•~ ~di~·•· 
-'. •:·. :·· ' - • ' :· ~.. . -. -.' . -. . ...... ~ '. ,· . 1··, . : '\ .' ~- : . . · . . ·." . : . ' .. . ·,· ...... '.•, ' 

.. El Psycliólotteal Mstl'ICU¡ ~ ........ tuín_te,b,bltogrt '.' 
f1ca 'que es. un mcl'° efectivo de referencia e tdeftt1ffcac14n' de tnfonÍlac14n~ ' 

···parttcula~te·.~ac:cestti1e enlas·tt6Úet.c. •. untverstur1as. Estt'fuente es 

~ 9ttl .pa·~ '11.: ~.+'~~ ~ t-'fe!91c1tft ~~:.,~ t1ft •1t~t~•: ~ .... 
11Htc1s • o psfeo18ftcas_ que;no 'son in,ectaltz_.s'en 'el a.pO :<'.Sfft ... ,,.. 

.... •· :· 1~/fnfo~c1611 b1t> 11ogr:Sf'1ca pn,cecleftté ele .• ~~tá'.;:füente ·~ • ge~ra 1-n~···;..;. :es 
··r;eliOrtldá .en la ctastncactan ele CC.nt.1.tció'liaJo:Úfta:cate9orta'o sUl>~cl6n :; .• 

··.- .. ~11~~- tt~!ll•cla·•Pstcol0g~ del ne;D~···,:(os'·~·· rwlaetel.lclos ~.el. 
1rea'1plreC:en en las secctones Cíe percepcttny pr0cesos,mtore1 • .,Stcologfi 
deJdesar.,,no , pt"Oces~s y proe1-s· soetales ·• 1 pst«l1091a educ:lt~ • DI 
~l~nera qUe resulta tlls prlcttco con5ultar •l fftcl1ct s.e.tral dlt lllterta 
.. contfe.n~.t~ptcos.deport1Yos espedffcos • asf cCJlllO'ªct1v1d~des deporti - . 

. '.YaS Stmples (basquetbol. judo • natacftft9 atletf .. '9 , tenfs t etC. J adi.ai , · · •· . 

. . " allunos otros t.as ,e.a .eJerctctOs • rtilitltdada ~'.~,' -~~ ·~rf/ •· .• ·: .. , · · · 
' . " " . ... '.. . """"~· ' . . . 

. . . . . : Dfversas. publ tcac tones .eSjleCfal iiadas ·. apareeen'jiertadtcmnte; 
·· Ta_1.• es el caso del, .JOurft&l _. of Spost PslCholoQ• édtta~ pÓr/IÍ.~N; '1.t_1Íd9r$ dt 
111 JÍntventdad del E!Stado ·de Peflsthanta· en Es~ Un1110s. Óel . .ilp1nese .·.• : 
Jot,irna• of Sport PSlcholop~ elcr1tl ef1 léng11aje •orftt.nalcon rejf.lllliMls. en: . 

: ~-.1,s 1 pUllHc .. ~ clesde 191(: tl 1ni.mattonaJ::tiOcirná1 of, Sport •Plyc:llolójy, · 
.,.4P:es el 6rg1noó~tcta1·:.de .la ~teda( lnteryllc'ton•t~4• 1tsteologf8 del ·.·:. 

, · •~'.·. · - · · · , · , · •·' :;f" .. . . . _, .,_ . ~ '"· ·' · -,-;oc _ . ·- , . . · ·. 

··-.':_.;···<:' ··_;·, .. 



Deporte • El Journal of fltotor Behaviour, es u114 publt~ct6n •nos espect -
f1c1 pero extensa.ente relacionada con ~· pstcologf• del deporte f con 111 -
invest1gact6n experimental so6re el llOYilllfento fl.ano. Oe la •f• fOFlllll , 

tlllbtfn son notables el Journal of H111111n Nov111ent Studtes 1 el Journal of 
Sport Behavfour • 

. En Mfxfco, gran parte de es~s •tert•les pueden ser consul -
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· tados en ~ilil 1o~ecas como la de la Dt.recctcSn Gene.ral ele Actfvtdades. Dl!por -
t1vuy RecreaUvu de la Untv~tdld Nacfontl ~t6nolla de Mk1co ~ 11' bf ..;. 
bHoteea de 11l Éscuela SÜpertor de Educ1ct6n·Ftsfea • o la btblt~teca de la· 

. CcJttteder•Ct6n DepÓl'tiY• 11111C.na • · · . . - . . . . . . 
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2.2~- Dimensiones de la psicologf~ aplicables al deporte. 

'· 

En este mtsmo apartado, •1 abordar la def1ntci6n 
del Untno .•pstcologfa del deporte• .. pudo ser co•probado que 
existe un concenso al .considerar. que esta irea constituye una - . 
nueva aplicac16n en la cual puede s•r uttHudo todo' el cuerpo . 

<'teÚtco ;de la psit0,logfa .' T~•andó ~n cuenta .esta obserncttn';· 
: se pre'sentan .. las prtnctpahs. dt•e~stones qae·han stdo :apücídas 

· :.co~< •• _y¡,,.· tr•cüenc·ia·~entr~ d;1 ~onte~to ;-···· · · · · · ·· · · · 

· ... ·~~~~~.)\~,.~: ~¡i::~;::y·;;¡~~i.:ti:i~;:::s~~itir:::;~;f r: ¡~~.,( · ·. 
·.:eti dUertntes·:tri1tafosJ11n· tritado .·•1·t~1nttftc•r. 111 dt••••1ó•'/' '. . •. ... ~=:~:~:i!r;~:·~=:~::'!:~z:r-:f=i~::::i~~·:~~~~~~:t~¡~: !·. 

,. . !, ' •• •· • '· .• , •• 

..... <)::" ' .. . . ·.-·~ ... ,., .. . . ; "\:_::~?i:.~:' · ... - ::1.~··:·-~.::::, . .. ·- . ·: .. 

/ :;;¡~¡\¡;¡1;11~11~s~;r~> 
. . ·-~_.,: ( ~-

' 'A continuactan se ~fr~ce ~n~ ~~vtsten d9 
~erht.1tas~'•: > · "' · ' · 

.···y.n·.,.tco1ol11••d•1Jo~~ ... rollo'· ·,. ~.:·.·.··.·· 
,.:.>·;:~< .. -~·:' '?;>. .. ~ .. :,~~<<,.·~.·._:·:·:,·:;~~~:..-<,'.· ..... · .. ·.:~i·7:>·,;:~;:-~ }:'."'.< '-'; .. ~ ,. ' 

· · ..•... ···.··.· ·. '-En :~li~ dt••ns1fn pued!t~' .. tn~l·u·, .... ;',1~.·.·¡~~,.~~da~el . 
.. · .. •spet1'a l~s •1 1 as, .~pectít'tv·•· de,· 1~.· JÓveals· .• u.tt••'' 1tá1ta~~I.; · 

.... ; .• ,•• .· co~.-.1~r~~·~(~.~. ai,1~.~,~· ll~~ur~~~-.~.1.~.i~!~fo .. de'.1,·fé~ft..~ú~~';,.;~,,.<;. · 
. , del ·p.-tenc1a1;<:funclofia.1:'asoct,ldéf.coR .111 ·•dldH •.cre»no1'9tcu•1 

.. : .· ... ~.~:J::::0~:~.J:::2~:~:=-:·i6::::~!t·:~1if ::~;~.!t~!::·~:!~!!:i¡::~j~);'"· =· '' 
.. " .. , ·-:;_:.;_ - ,·.,_,,_,, ··,,: _!.·_,,,,:: . • i:': . •.. ,' :~~; ··--,-;· "~·;'.~--~ ... ¡ 

; •:·'.,.· ;.'--· ... ::;~ :...-.. .~''"·· ..... 
:. ; 

:- J 
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tratamientos. para proble•as especff1cos. De la 111isma for•a los 
conoct111tentos generado~ en esta dtllens16n"pueden dar soluc16n a 
las diferencias. en ei t!sttlo de yfdil y en los valores entre los 
'I , , 

jovenes deportf stas y los entrenadores ••duros Y. et tmtnar las -
posibles dtftcultades en las re1actoqes interpersonales y .en ·~ 
comunicact6n • 

, . 
. La pstcologfa del desu~.-oll,o pu~de.~ugertrhas eda- · . 

. iles o ·anos 6ptt•os. para Ja •Jecuc;t61{'de ctert1'sactfYtdades .·1 .. ;..• 
'en base• •• ~sta 1nf~r .. ct6n puedengene~iru expectattv~s'.'••s ·. 

r;~,f~~as '.~'.~ttre ; la.s:,p~s_t~l.~s •!~.~r.ls'(an' 1i.1.: •.~~,c:~c~o~es futu~ls •· . 

. .. .. · .. · .. :." ;,:···· /)Y.Lo~(c°:n~:~1~.1:~n·t~s .!!~!~;c1~sr·~:*r1as;tn.!e~tt1ll~~;ones: 
': ..• ",.:est•••r•a:· ,. 'rett•r~n<(.a un .• •11ttltcfir~Íl9o:·d•·. tellas.· .... , ··puede"; ·.· 

....... ·1;¡·~.~'apité.•~t«tn•s ~~:.e)>d·~,o~t~ '.~· d•·~·ro ~~ :•1 ioss(~u'~i;~ ltit11• 
'·.· ctonarse>el desarrollo p'ren1tltl' 1los• p1t:-oftes'ilotor'ei del 

'.!~:~~~·;~::~;;x~~~~;~~;;o,.:;i.:;~;=~;:r~:;;t;·:..;•~!+;·;1. 
• trt~•tdos.·::eJ. deslrro11,>•.•"pro1f'a•aí'·,•t•r.•i'.pararr•t•f'd~dos ··.+ ·· 

::1tj-:lrt:;~:!·;:::·~¡:;!l;~:~.:~:t:r~~~· .,~:~ál;tM.f v.~~'·'ª·'°'··· 1.~.~·;·.·· ·):~··· · 

· ..... f20101.~• c1tntC:8' 
·' .· 

- .·.·· · .. 

•··'·.. ·· .. En -~~ ca•po d~l d~porh~· 1~ :Ptfcolo9,fa clln:,ca~se ... 
relact'or.a ·•·con.JI':. hab'Ütd1ct'··de Jls''pe,.son~~· ·pira~ ~nfrentlr'se.·con 

-- _. _; :·.'. ::' . "~ ·:-: .. ; ":·:. . ; . ·., ..... ,j ;,: :.., .. ;·,: ... ·.::.' ,;:•/ )\ .:, ~--' .. " ~ ._ ! ? .,' • ~'' ": _•\ -:,. ·.:· '' :_ .. : ~:., .. __ ,, ; .. : '" ;. . -: .. - . --~·.<- ,/.! ·_( ·- >:,_ - ' 

J• .~fda1;·H,fcco•o P•tª la:.coliipet'•llcfa •. ~l :entrenador•puede:no - .· 
.•.• ,.~;;;~.P.~z .. :d• ,;1C.!~t!:t;i.f ír~f.tr~,tar·. <i º'.· .. ~ro~jétí,~~/d• :·,'~~!.ti~·:··· -

·. a,t1et·as.?• srn·,:.e'mba:rgo:con.Ji ayudaJte1··.ps1.,c6log~·:1~s'prtl!l.~s - · 
serio~/pueden ~e.r ;:'recÓnocf dé>s. y pu.den:~ ... ·::.,itdidos '1os ~trata-·' ' 

.- •• -.~t.os.espficÚ.tc~1::~·:.;.;:·,, ·· -~\: .• :-' .:.•;.:-· .. ~' 
, '~ ,: _,; ' ;: - .. l'. . 

',,._.>:· - .. ~ . . .1·,.. ;"" ,··.. . ... ~~·.:~... - . '.···· 

<-: · ..• ·· <:·('<.: .. i:···~~s/:e1f~t~~~~!~~-.~~~.~~.f:l!~tn~t .~.~~·c,da~ .~.~:·~o,'P'"!!-
J•st6n· pueden, pet'cf.b.fr'':pro&,l•as1Hnores,,y por.·const9uf•1i~• •encar 
. 9ar,ie de' ~ú o~.> E~P~.ro. d~b·I!~ e~f~·nt~ ~~. _co~F''•' ~on~.uct~ ~que : ,' 

\~ ' ... _,,'. '.~. '>:~: ·~~<.~~~:~~'.,':~ .. e--·~·::~:>;;,~·~~·~' 0, q¡\'•, •• ' • "'" 



resulte de una ejecuc16n. ex1tosa.o no ex1tosa ~ á .los efectos -
que producen los nuevo~ ••b1ente1 • En el intrent••1ento ~e 
tales eventos • la p~fcologfa pue~e·ser un &ueri recurso. 
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Ffnalltente • los at,letas en for•• •uy .frecuente. 
necesitan. ser. ent.renados e~ las habfl i.da.éles que 1 es permitan 
controhr las dffereíttes vartaflles ¡Mtcol6gtcu. que afectan'. su .. ·.,· 

. . ejecucfc5n por. ejeiaplo .fa ·seguridad,. 
1

la autosuficfencfa. la agr~ 
.. sftn. •l control d~ hi lnstedad; l• ·focaiti~cUli(de 1a.1te~cth~' .. 

'e1. uso :Cíe.· l•>f•agfnad&n,·.·et·c. par• .. · tales cu'os;\1al::Ílhe~í'as~;;::,,···· .. 
· Hcnt.c,1~, ·-..~~o•c..(ii~~·~~t.tcos ~-.~~.'rCl)~•dos;·~:~i: ·~ •••ico(oÍf•:,. . . 
. e 1 tn,tea Pll!tdén .. : ser tn•tifü•i•tados 'p&,.a .c;nsllu1r; .r. lilateit8r el ~/. >.· . 

. ¿ontro1}Cle .1:1 i'ei '~rt~,·'.•.·.·.·=·.···,··.······ .. ·<·· .. :·~,;. .. · •··. / '.' 'é .,, . ;'.:. · · · .. ·· .• · ' · ·~·. •-' ~.¿ .. ,_-- '..' .. 'i' . .: 1" , :·"·.··:-· ·-·- ;;--! -:,_ \·<.:.~,~~~~'¡:,;.~ -" . 
. ;·- :>i:'.'.-~.:,/- ' ~ ; ~·:·.:. ... \~ ', -~ ·~ -·~· ·:.:.e_:,,;,~ ;:;, ·1 __ ._ ·~; 

<ttf).· P~tc~J!·~,t~' .~~,;AJ,f•~dt~~~~.. .. . '.:'. 
,··'.i.:.;::':, . · .. <. .. .: !'· - .;.,:, -~ .¡ · ... 

· .• :~.· :, 7/:•·:E,11 .· vtstf.,~f~u' .,l•~>•••f~~.~~,'.~.t':t.~'!~··~~,··•~t~!-~.ª~·'-~~: .. i:f · 
t•P1:1tca19.:·attuacto•1.:1••· .. ea1•"•"••::.~:?ap"'8•tzal••·.~-•11:4oitfe':(e1?:•··. 

•••trerii••r'.iler.e·•,~~i-i~),.j;·,.··iM11~;¡¡·.¡·t~4l'~til;•1t·1·¡:;i'.ls.t~~e:•••·~:~'}': 
; , 1. •:~1·1e:.,,~,~,,~: d.~( ~'te~~.'~'j~ :'.itull~!·'.:~~~~·t~ .. ,~.~~~~~1·. :.~1~~~~-~:.,:_j:.· .··.· : •t1• ... J-.re" ~a les 1t.~••.~t.,n.es~-E•~••t•. se"t1do9:·101 coaceptos:-.r· :- .. · ·•-

. ,. <::::!:z~r~~:=i::;~t2f::r;:~·;::m:r:::~.:::::<::~z!,1· .···· 
'"'"-" · iri"·•J···.· depó~t• /:~·o'nstttu~•11·· , .. -~, .. tllci 11119~ · aperta~:.o.í~a· · · 

< de·, 91tl· . .-.. df~i·n;sten·<_.· < ,·:· :.:::~· .. ;· .. · _:_.. · - · ... ::,. · ., · ·::: ', ·. · ·· 
,~;·_-~-~ ' .·.':/-. ~: .. ··· ,;'' ·:·._:;:\.-~--··. ·' "";'·.-~·' .. 

!, :~~;=~~:rf ;rf z:~ll!~E~fü:i!f~füiE:fü~f fü~i$~t; .· .. ·. 
·>de 10 1»1e1L.qlie •l •titreila.dor ••"•J• .1~\practfcl :¡·:1a•>sestones:'> ' : 

.::'.d.e,~nt~~~,,.Íl,,~e~'~~·~'.:,,•,~\~~j,_s·stt~~c~···,~~·}•,~·1~,:f,~~~.~ ,r•t.t~'.e,,:··-:.' .. \:'[·:.~. 
·····•0: .. J•pol".~•ntes:c. .. o·por'.iJ'91plo •.·1u· tfc,.1,:~1··.~··.··111 -~•tr:at19t'~1·;t9'• (:<: · · 

, ;~;::·!t~z1:,1;~r· ;:~,~~i!!~;:~:.!:;;~~:;~',·:·:·,····.·.·.~:j::~~:'tz~·;~~.t.·.•·.l;:~r 
<-:t:;:\·: ~ ···.:-;,. .. ·: .. _~_ ¡ '~ 
··."- ·.:· .J .. >~:. ..... ·~t;-:.'. '. 
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cologh • 

" ' la ef~cuc16n ~tlfttcl .puede' ser considerada co•o -
una funcUn ~él lpred1uje y de la rl_o't.1vac16n. P.Or tal motivo -
debe considerarse que la ·gente llp~é~d~ habil 1dad~S' en .for•• dt• 
ferente· y q&ie lo~ niveles 11otivactonales _6pttiios dtf.ieren de 
acuerdo con.la pers.;na y la tar-ea ar'realtzar. la ps1cologfa del ,- > . ,. ' .J. ' • •• :' : •• ·; •• ~ :. • '.; ' ••• , , • •• • '·, •• • • '. • ·'' 

aprendizaje puede sugerir dHerentes~·áproxi•actories '.para el .. 
•.desarrollo cíe l~s sestónes, de enselÍanza-. 1 practtC:a clf!porttv~. ' .·.' ' ' 
._.pa ra .. Ja, eva1·~ac1'6n~ . ~ot(vac 16n; ··~···~··~'eta d.t·· Prése·n.tacfen ·_._d~ _.·· 
. habtUdades, __ .<ea ·,oc••Hpállitras. ~ra.<la planeacton i•l 'clts.10.~. ··· 

ele l1s s.esto~~·· ·•• '"~~·~,~·tent~ _•+'.··-~~-:r•l;: '' ' ·. ~;:~' : ,- '. ' ' 
\ .. ·~·/._ .~·. :.~' ·::" ·,·,·:, :: .. ~. ,:;-,. . -.. ~.: ·\.:<.: ';!·~'..·;~~,' ; ' 

.... ;J~i;;;,i.c~~.~,!~~/s~c~'-~}'.};;;·::¡:;;:l·i._ .. ·_,<' .... {·:\:_;!;?:··· 

····}·~·····•!t,;,:i~~t~;~~!~:f t~·'.:~~¡~;~:~{~;~~:~:;¡~i;~:,;;t,¡;. 
· .~~~t~1 d!l.•>.~e,~.tt.z,a..~t~~ \ele..~ llft,,\d•.,.r.:~,,,::e.J,t.?I•' •,a ;1•'·'~~•1.tcl~•.! 9 ... 

. ~:~~:~;.~~:~··:~~~Jti:¡::~~!?~~~~~~;tt.•·:~~~;·:;';··· '.\' "•· 
·• ·.·· .· ·;:\i,,·~ ;rel1~h~.ne1 tnt•r'-efi,~~1~t1 ~;:'·°" · dei/tllP.rtlnc•; .. · · 

·······Hstca· para• :1a éxtítenct•··-~ túnctonaltdad;.de •ucltos l~•ltO•~ so.:·~.·.· 
. ~·ctale's 1' rí'iltc.sart••.•~(. ~,.. 1'~· ex't:n~11ctl 1. func1~ ... ·ftd .......... . 

1os ~ éqlif.pe• .. _ •... :.;_·~ ... ~ .... P_•.· r~'.tj~~ -:~· · · ·. . · · ··· · ·. · · ·' · · .-.. <:·· ·. .~<: 1 ··' '\·' •• .:-,,:·.:·:-~·~·:¡ ·::.· .. · " L.· 

·.·····>.:. •: . :':,')·\L.:~~;:J;i:~,.,,,/~.'~,,ct~n·,~·•"é.~~~ .~~~! ... ~•1tn 11:·~~~..-.~te, 1•.1. ' 
<·t•~:tores tr1fllll'iosf1on .el,est~dte ••.·.1H Hlactone•·~t•rJQ'H~-. • , 

~t~:·y:~:~?~:i~I~~¡~::[·!:~:~~fü)~j::::~~~J!·~:'·t 
. :c.~1. n+1eJo:jé1 i1a1'..11aU1t_é11d~• ••.r~ei.•1•1~·,, e1 • .-••.• cajiactdides ... 

:,., . .... : ·. ·: · , .~··· .. ·e'·,-.. ~," , , _:·., '.·,'~. •},,~. _ . ·,. ~·'.'. .. :.-; . . : . ."~e:, "·:•.\'!. ;\ ·~' ', · ·' _ :' '.' ~ '·:··· '"~·' ,. ·'.' .··. ·:.;. · • ., . ..,..'.''. · ._;··· ·~:·~ ~, _., , . /'·:> ·¡< .. \. ~ .. '\•; ::. ~-'·.·,. . "": ."! 

. · ..•. son···· tnnuenct~~as' por.•LcJ.,t•a .f•ct•,'/y,.,p~r,senet -*•:1. equtpo~:•.La :, 

f :;·:'.!,ª~~t'l't.•'.~~:;·~.':~~}~ílt't ~~;/i).1.•·:c,.'!.·~-·-·. l ~~ .. -~ .~.·~~;·j_~Jt;:,.,ior r~i~v~~~el ';~·~a ;;, · 
' .. ·;~~'::' ·>/ ... ~-. ::;_>>.:: .. <~:~ .. ,:. . .. 

;. : ; .. ~ '", · ••. ·_':> . ·;: ·- ' ... 
~ . ;)<;.:· 

- .- . ~·: .. ::.~.· :,L·:::...,_, ·:~-:./~ -~ ·- - ,~--
: ·::.-.. ;~::··;:· ···::,.._.":.~;,:;,ái .... ~~~:~:.·;(~_:_.:{·\-', :~:;:~:~/:.::.:· ;··.;,;~,:·:,·~· ::·~ -:· .. :": .. 
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com~render los intereses y la ~~nduct~ del atlet1. 

•' ,\. - . 
~1 establecimiento de un~ tdentfffcact6n y una 

buena relac16n grupal caractertzada. por 1á confftnza y la armo
nfa. por .•edto de .la or1entac16n11 el apoyo y el éonieJo tndhJ• 
dual o grupal, puede ser posible • trads de, los conoc1•1•ntos~ 
derh•dos de la .pstcologf• soc1aLcolt re1act6n ia. los proc:esos :.. 

·gr.upáles ~oiÍo 'ra coh~sf6n, 1 tderazgo', .. factlt'taé:-fó-ñ soctal<; dtnf:: 
' ···'.· '·, .. ·,:, ." . . . e·.' .. · • . '·-·· 

iitca d' •trlipo's, etc~/, ,,, , ',, 
: -,, :·. '"• _,· ···J •·. ·:.'-

, ,· 
'-:·'.¡; ... 

. . - .'. ·-~,:.·: _·. , ' ' ; ,: .. : -~ -. . - .. -,_-:, . 
¡../···,. 

:!:,: .. <~•c:••~ttan·iáari :ser'.·a'justa'das;~.• ;1ls/$ttullé:ctoftil~'-·.d• '~oil;~tencfi · •.. i· 
>~ .. ,~. ·1._.-:~!_'•; ·. '"'; ;'~' '.. ·: '.\ : . . •;' ','' :. , .• ':·: ·> ·."_'· ''.:, ·_ .'~ :·. 'f'-¡.,:.'. ':;,-.:.~- ·:- · '' ·:._ .. . •' ."-;· :'.' "'..'"' ;,;·-,_~.-:-· . ,;:;.:' : . :··· ·. ~:-: ... .:·· · .. ,. , ';_~·· ' '• ' 

/ . . ·.· tod.•s •'tl!lhs·.,.e.ceO~an ~·' ,1dlilntstr1du: con.grH,·cufdado • 

.. ' . :;••• ,·;:r~·~•·;,~~~~'i:~'.~.d; •. ·::::~~;.,~;~•·••ir•• ,, ..... . 
· atrtb·uto~···it,t~.~11Í'f~os ,c~ .. pre11d.eít· )~ .·.~~tJ:)Zl~•1.in.·.i~e·las~ .. P•ll•~~s·· · 

·· ... de 1per-sonaltdlci .::;.La :1nfo.-cten•.oate11tci •. •.•. travls<de···· 1n·'•tü11 

.• :;::~;~t:i~~i1!Z~~!;~<~ ~,~~r:t :~~;~¡~~~::;:µ~;;~¡¡~. ·· 
•.•... Cl .. ~•en•tc;,n~• .~e ·s~ ·.c.:fJ•po~ta't~n,to;}~e.r,11u.a1.~~','9..!'~~·t,,:, .• ,,d,t~~~•n- f'·•,. 

··.·. ,-. ~e_)os',:.••.~•~(ós ·cfi~lll~.c·~.~··.·d~ _J•. l)•r.~~~.at;tet.•!l)•~~~ér•tt'tr)~f:··· 
·;~;. ·.ter•tnir:_c.u.hs·: ituede.n:. ••t•l'.'··a.fecta".4o· el'; dh•P•lo~'d.•••Jlun ··~\ . 
.:.· :. , -~ ~·:~.:, ~.:~·{'·' .. · ·. : , ·: ;' ,;.-:/'.·: ·:·· .. ::----: ,~~-._-. : : · .:~ :.- .. ; -"''::. 'r.~ ¡_· , .. ::·\· ;_-."~'.. : .-~ .· ·,. -~ · '.'- .. ' . ::· ;:1;:,_ '\ '_;·, •. '"·.~:.:;: .. (/. > ·, _ r. ::_ .-··.:.'· ·.,.. · ¡. 

o>.·atl eta "''·Pira conocer; la: natilra ltz1 .d•"••to.ss•ltados. de .hu•or;· .• 
~ ... ,··.:,, .• ,::·: ·_·_,._:,,: . .. ;. ~--:-.\:·~ ..... _.,~< --. ·:..·· ... -. ·-"~~;·r··- ... ~1-(.:~::1• ·- .·:·7·: ... :.:_.<<'..::--.c·.'-:- .. · 1··:. ·_:~·· ... "_,:·_:/~';-'."·.«"··,. ;··.· .. ·. ·: ~.;::':> .... '_··:· • 

':'.' ,;'égeftera11ient•.:traiis1 toht•a.~ •l -pstctlo¡o ;'p'ü•ét•' uttHíar,111' lltdl 
_:· ;·-·'.;<~-:~.->: :: :;;: ::~··:·,,_:, .. .-: ::/:~:·.,,,.-';'.'· :<.: ':, : .. ·· -.:: '·._·_. ··;<_·.'. _'" :: •. :_" . .__·;·;·,·. __ _ .- ..... :. ---~'::::·,. -_:_- -: : '.,:.-:-'.'" ._., .... :'" -~-

•, .,. das<brewes:..d.e p..,son1lhlad9d•~•ns 1edad." 1n111.stt1 :•ottJac.t6n ,.,, 
t':·y::.,~µ.,,,~~:~.~:, •. ::.~~:t~f}~,~~~'.-···· ' '<<é::: ··, ,· , , , , ' .. ··,•· 
- i", \ ~ .. :. : " ' - . ~- :.:· .. ,_ ~. 

;r·;}''. ·.'{·/:_:.~,; .. ,'; :.:/·:.(: .. ~-, 
}:~'.--:. ~- ·: -¡::.::.::::·~~:--.~.·~ ; : '. ~- '~- ·: 

:¡ 



2.3; Activid.ades de·1 Ps1C:Glo90 en el CQflie".'to Deportho 

La psfco1ogfa del ·deporte al igual que hs ctencfas 
del deporte es rehth111ente Joven '1 ha ten1do que puar •u-.;
cho tie111po y aportar· g·ran cantfdad de· trabajo para ser recon"c~é:t 
da '1 áceptada coÍlo una rll11~ de· la ps,1cologfa 1p"r1cld. 1 c~•o -
una ilh de las 'cjencfas ~el deporte: 
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' ... ·.... . ·,: .· .· . .. . ·.·· "-·!'/ . . . 
. . .. En el enfoque interdhcfpltriarfo del ·deporte lu ... · ... 
iP<':rt.aúones··· de ... h •edictna .• o~ bfén c~"ocfdas p·or;,·los .e~t~eri8~,!t.: · 

fü1i~~~[ fü~ii=J;¡~~füt~~~t~~f~i~~~~Ji:~~i~~( : 
.rre •,cofüel .. ps,t.calog~?~/lq111. :acttvtCl•dH: r~1r~z1·el' este• coftt.,x .. f 

· to?.,·.; oeisde luego~ ia: identff.tcactOn· 1: ctenli"hacff.n de :.11 io'ta~> 
. ·.·.-:· '~,:'.~>" .. ;;:.>.-'· -~ -·: .. -; "'·~,":· ::.:.' .:·,., .. ¡,'-~>.-":-';···,~::. ~ . : <"·, ~;>·;,-'-.!':-~: .·"_(~ .. ·¡· :.-·:..:<\.· .- :.·'_¡.,.;:.·_:.~· .. ,; . 

. Ud1Ct:.d11ti.lU·contr1bucton,s .1·1c;tt~fd1de·1::·detp.-•c~1010 es t•PO/ 
· .. stble'~·~tn"e•b•-;.go',' con'stderfndo1:o ·~o.-~_:,~~ta9~nhta'de 1'ó~>1t:: ·" 

gu_t~n'tes· .p1pef~s<es "'o'l.tbl ii :·,td.énf i ~tc•r :algüñai :d .• '·'~~~ 1cttvJ4I!:.· 
;•d~~ .... :.·:r.·~ .. ·'· .. ;.::.,;.:- ··: ·'··. ,,•·¡'.'··· ,·.: .... _., •. • ''···:.>:. ·.-:: ·o:., ... · :· • ·.;:--;:_ ' - - . ·.>.· 

". 

i > · 1·1tv~ltt11Ílor y Profeso;: 
... ·.·.. .·. . ... ,· . . ·: ·\y ....... . 

;cu•pltendo con estos dos ·Pol'P.1les,.'el"p_itccno10~'••:·~:·· 
· .... •· conv1~tt• e~ ·contrtbut"dor: di r~ct,o c1.1.· C.éport~ •. :·.·El clesarro110 .• < 
, ~~· >1•>~:r.,¡~~~fsJ6." ~e,'; t~t c~n~ctllfe~tos···.·~. ~ü~~:as .. ~~~~.f~Jtes··s.trwe: : 
..• :de:basep.•ra':ev1.lu•.- l•s.·acUvtd•deií":'.de \los pstdlogos clu.f t~,-~(·'· 

:" ;.: blji~)dti'~~t~~-~·t~}c~n los .'•t1;.te'~· y en.tre~·~cíó~··· .. ·e,. •·•·• 

··::,, ·. " El cuerpo de co~o~f•~e"tos: gén,
1

~.40 y ·trans..tUclo ,.:' 
por el' pstcOlogo pu.ed~· -~•~ a\11 :p1r1 el e11tr,.~~1dor .j·"p•~• el." · 

.·Úlet1 cuando 'é•~·~--~·de ut;te~cf• dt~e.if~l:'.•fs•o.'" ' 

. . . . . . .... ···•u••••··"~ . ;!~~0~'' 
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n psicGlogo .puede ser un enlace entre atletás y e.!!. 
trenadores. ilsf como entre. otros' ele11entos de los equipos de·
porthos. Puede contrtbufr para quese logre u~ •utuo enten·
d1•1ento. un buen estado de lnf•o y de cohesun'. y una efec:.tt
vfd~d general_ de la unidad de -los eq~,fpos., . 

. -· .''' .····;·:.' -

_El entrenador_ c~n la, gran can,Ud1d 'de aetivJdades a ; .. 
··--.deu~roJ'Íai y· por; estir. ,.~1.c·1~~ado ~on- ta~~as ___ •ayor~a'.y-~~o..: 

:.:· •.• ,no cuenti con' el. :ue•po' suf.f.cfent~: para-: :ti'~tlr. d~:·c~ltren
' -~-~~'101 prcl'bl•ils ) 1as<nece~1·él_1tltis det itfetl 1: fre~u·e~teiffn.: 
_, . ,·,_ ·:~·~·.<~·: :::\.-., -~ ··.-_' · ·: .. ..-':.> ·, ·:: _.., ~-.. : .. : .. _;, __ ; .. , ,.,:,. '.; '.·, _:, .:...-,,·~·-.:.~. -~--~: : .. _,-_. __ ,_,' -· ;.:·:/· •· ··-_;: ~::~ .·r.: ·;·:: ,._ -.- -· ~· • ···.:;· :;:;::'.·,·.:·.-:~·: .. 0 '~'- · 

•· t•:>por•tal motf'~~·-puede'.dar$4':·c1n,..cruptura;:ertJ a ·cO...ú.W•c.•c:141!~'. 

i~~~2z~r~:;: ;;~:r!?1~!tjz~f ~~::i~t~if rt~~;t~~~J~~~ 
: ::~••>'.~;)'.,~s/~~c11:1~n~~:~t~i~oJ\'- . • .;,.'.~>./''.:· .... ;;, _';'·,_·',. ;) 

. · .. , >Le>'~s·t~~_f:t~r~·:;i~~i~~'i:.•1 ·••i~~~o;:~·~}·•~~~~J~1~~~J~,; 
, <to·y<.1_(,eprophdO• de' los ÍlecartfHOS; del cuerpo par• eJecÜtlÍr • 

,,;~tr~!!f ~:.;:~r~~~H!iéti;~:~~~:!5:r:t[lli~i~:Hii!::I~;::'. 
' sus~. 'especta 1 f d.'cies sirv;~. c'olto;p•r.••tros ,.~. deterlÍtrtÍr.'quf- -

r :··:·,:··.:'·.'.·· .'• .-. -.:.:.;.:~;.: _'.~··:'._.: • ••• __ ·,, .·-;· "'."<~'''.)~"· ''.-~,: ·-·,.:'· : · .. ', - - .. '",· '.'.' .. '.'·',''."• ·:~ .. _.,' ', 

ditporth ta..Jte'ne ,;ti1•1ores e»po,r:tuñtclades •de bit11e-f t.c fo a'•Jt~•w•s -

. ~~:;;;;;~if !~iii:~f ~¡;:;!~l!I!!liii;f Iliii~~~~!I:1:1!it 
•·.- ·ew:alu•r· las ~1 tu•_c·1011es .del .. dit~·o.t.te. que puede~ '.:ser.: dttJ•il':;Plrt 

. '.~~:¡}~~~=~.1:~~t;~~¡~,f ~;;:~~~~y;;::~·;~·~~r4:~·;~:.~;~;~r:·· 
·:-, 1ec~fon1rc:lis prueba·s .... ·. t nstruvntos .perttnentel' y''ifl•tnhtr•r 

·,.7 . .:i"i:.~·J~~- :<,;-:· ~ . '· ... '. -". :~·~: : .. : :, : .... _: \;'; :. : . ': · .. -:~:; :·~.' \ .. <.,.:~:>,-·5.:. :: ::< ~ ;_, .~,~-..: ·. ~: ... ·'.~:_:·_; ... ·:· .. ·· .. ;_:...: ·« . ·> '·---.''. : .• :· (, , .. -._.;J,;<;>;;'.'),·,' -~ 
'-'.· 10.s:o~;,.Flnl 1 IÍente;::debt: arie 1 t larl a\'f.nfor•e,c f4n'.'.recablde \y;~~eeJ;, .. 

____ ----~ ~,~~·::1_~~ '.r;e~·~~;'~-~,_~1 _o?•s ,_ ~~n~.~~(i1.5~J·:,'lr1 _ s!~:·~.!t1 t ~-~~•S.f~,i·· la·-· 
-·- ,, "='~ .:·:;. '. ·- - .. _.. . ' ·.), -:·_,.: 

'(:_,'.· ~l: _· :.--~---~}·_· . ·., 'r·,: ~·J:::·:·. · ·>.-,:~.~~-<~ :;\:.·t·'c'.';:~:·. :=>···_; 

'..,~I~;:J:.:;,;;¡J;;;::ú;~;,-,\:::·;:,'i!:; ::•~;~-·-··· --- --.. _-- ;~.,,.);,;;_;f;.;~,;;:;};. 



predic.~iCSn d.el potencial para el logro, y. aún ds ·hportante, 
.. para co•prender y asesórar a 1 d8'Portts ta y para 'sugert r .pr~-
gramas especiales qué. puedan ayudar a·re.e~1ar.1os probl~•as~ 
detectados. 
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' . · .. ' ," . LA ·~t,fvaCt '":.para : P8rleverar e.n _.~ 1 ·~:tren1•ten.t~. 
1 u h.aJ»~;l idacies para .. •inejar. l:~:_anitedad en sftua'ct ones de 
co11pétencta, el. deseo de: l'ogro i'la:habtltdad<P•ra'..:indtcar lli 
préseÍltf~·'.de·.·p~OC~SOS eÍl(Ícton:a.ltH ;a~octaios-·c~·~·· .. la', buena<'ru-· 

' ..• : ~~:::¿:=~·:z;u;u::::~ct!lf :::; ::!:~t:<so~:a 1~~.n--~ •• éfe· .. • 1. as (~~acti;·. 



:i, 

er niveles •ltos de habilidades efecti~as y apropiadas. De -
sta manera pueden ser dfseftadas• las condfcfones prfct1cas que 
avorezcan mh a los deportistas tomando .en cuenta aspectos e~ 
ecfales y particulares~ 

v) Opti•tzador de ejecuffones . 

,·:· . ,·" 
. El estar listo para realizar 1~ ejecucf6n •fxf•a en 

e alquter.llÍ0111ento, cuando se esté coaproaettdo.en alguna·comp!: 
t 11.cta, r:epreurita· un .l"~t~ pa_ra •. cualqui~r deporttsta • ..... ,· ·. 

. ' ."~!,'• 
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.· To•and~ en' ~ons.td~ri'ci,6n que tocl~s, li~''for•a~. cÍe 
•i»•~··n~ia requter~r{ que el 'df'llortfsta se -~fr,nt•·'con ct~rte' 
Sl•d•·d ·pot•nctl·1'~~,~-1aS:·.·:t13tt·cué·fo·n.s· cie.:~c.-1:.t·d•·d--..,~:41·:~~:•n··:date·r.t.; .' · -·, ·· · 

. n d~'s: por. h habtltdad.,ctue• sl!>P.i:tsea para .ltaneJar'101. penslate~ . · 
s·:y las,,e.ociones .. ,El •psid;~ogo, como. op~f•t•ziidór de eje~u:. ·· · 
~nf!.S ,· puede .... ev,a 1 u•~.·.· 1 •• n'atura 1 eza del· d~Porte•'y las._~necest d4i. 
s·cle.coÍitro'l pa~'a los procesos.•enta1its./~·;_octonalei.' AG~: 

•·• 1,:;.las .deftctencfas de cada deportista puiiden·ser tdenttftcii···, 
>d~s:i ~ t ,$ neceo'rto pr~scr,tbf,r progriHS tndf Viduales pna :, . 
opttmtHr los proé:es~s c~•Ó la concentracfGn, la 'atenc1CSn se-. 
le t'tva y la 1dap~1CfOn, que son coaun~s a )i gra.i .•ayorfa de 

· · d~poftes; y progra•as en re,laJactCSn, tHgt.nlctcsn. atencton 
altudas. para el ajuste deJa agrestvtdad.,·pi,.. ef•añejo:. 
la. fr'ustracton º· para ·des1rr~llar el ~ensali.tento posttho • 

. ·-.····' 
':' ··"·,··'' " 

·Los deportistas pueden tener probf~••s ,.st•tleres a
las personas no' depo~ttstas. El íian.Jo de un conflicto 

es u~a':d •. 1as·tllive~ pira'' el fxuo"c~kcualqufer ac 
Infortunacta•ente una" gra~ élntidad de ~~~~~tfstu : :· 

é:a ah:anzan a :realizar sus>eJitcuétones poténcÜie'• debtdo • 
falta. de' hábi 1 idad paríi resolver s'us proble~·s pi~~on'ales.~ ' 

' - . ·,. ' : . . ' '· '. -_.;-. .· ' .·· .' 



50 

El aprendfzade para enfrentarse con probl~mas esperados e fne.!_ 
perados, 1 ibera al deportista y 'le per111fte concentrarse en el-· 
entrenamiento y en su ejecuci6n. 

lQu~ tan responsablemente puede ser manejado algan
problema?, ¿qu1f es lo. que debe real,harse para superar un pro~ 
blema deter111fnado?~ lquf hay en cua~to a los estilos de vfda y 

ser un buen •odelo?, luiste algún conflicto ente c4.o se .con- .. 
duu, u_n .:deporthta y d110 se espera que se conduzca? .. · Í.a n{ 
ta .de .proble•u potencfeles ·es tnter11tnable •. El psic61ogo có~ 
•o .cónseJero puue:.ayuciar ._al deportt sta -para &..illú farse ·asf•. ··-~-- ', .... , . : . ' ' . .· . ·.· - ·' ..... , .. •. ' . . . 
11tsmo.· ·El déport.fst•· puede aprender··a\fdentfffcal" ·sus cónf'lfc .• ·.· 
toi o pr.Oble~as·y hs so.lucto~h" altern•t.t.vespa·~. ·.ca'd• c.s~.·:: 
•sf ~º~º • decfdi_r:c~ .• ndo una ·crfstl perctbf~a .. · r~qute~t 'd•·Íi•a 
soludd~-~ ·, El papel del conujeró 'd~be ser~.c1.--.po10. El titt.O .. 
Y la R.ora1 tndhtctual y.del equipo puede ser dt!'stacac11, 1.u_ -< 

decuct~ftH -•tj,rlldas) lts Yfdaslll&.:realfzadas cuando. el;• .; :-•> 
pÍJcGlogo fnter~ttt~e para ayudar a r•solver' lcts p~Ó,blelias ca.le~< .. -
no· han -stdo- resuéHos de otra iianéra~ · · · · 

.v_t f) .·· Coit.sultor ·. ··_·.•. . · .... ·. . .· ... · 
. . - . ' . . 

El functonailfento de los equtpos deportivos 1 de - . 
sus pr_ogra .. s de entrena•fento el ~•Jor cuando son c_onciucfdos• . 

. . b1Jo prfncfpfo~ psfcoHlgicos ffrme$; .. Esta s.ttuaetOn t11 vez';. 
Ádqutere· -~yor t•portancfl. en las' acttvidadesi..d.,&rth•.•.:cle ;.;. . 

•: . los JG~enes. · -La· gente Joven esp~cfallient~ n~e~ita\s·r·;¡i'ñi~~- ; •. , 
• •. ·. trufd.a y rel acio~•~• 'co.n las co111pete~c11s :~ep'ó{~t~as'. b1tJo '.íllnf 

jos que cons.tderen. el deurrol lo ,psfco10gt co y: d,• ·su. po'tenctál 
·.•. en forma' consecuente con sus exper:fenciu Ulfitus. 

El psfdlogo én su papefde consultor: podrl hacer • 
Suge~enct.s\ para c~~s1derar' eJ ,)tenes.t•r pÚco1fgfco del -.:tle::; 

. ta c~n relaciOn a su •ot:a 1 1 a su desarr.ol l_o slfudable COllO V!' 

.,,_ .. ·:.' 

. ~ .' ' 
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1 ores concomJ tan tes de su entrena111iento y· co111petencia. El P!. 
pel del deport~ en las vidas de 1os atletas.y la necesidad de 
hito deben ser ubicados de acuerdo con sus propt as .expectat! 
vas. 

v.i 11) Portavoz 

La:aco•ettda actual de especialistas en •edtetna -
·.del d~p~rte pira ÍIÍeJorar la .ejecuctdn .pot'e~c11'1 del, uleta •. ..; 
en lo~aá negligente~ se .olvida de t:;onstder.r ·al deporús~• .· 
có~~- a_l go ··~ que coíipett"dores / ' E 1 lnter.ls ·_·por: SU·. rea 11 H~.;_; 

·· · .cHJn .• 'feHcidad:y_ ut1sfa.Ü1Gn·~ .·e~ :a il~nÜdo' ~na constd~rac16n 
\ec-~nda~.til .... '.Ésta: e~ una de l'at"t~uch •. s :raio~u· 'por' 1 a's.que: ~-,,. 

· depó~~e,debe -.ser.·g~tado·por·_:f1·r~9.~:·¡;'r1nctp1os'fttcos~·s,~•- ;_;:_..;,, 
• lticer' C:lso de1 ·ntn1 del progrliil .~ stíi ccn11td•r•r"s1 Jos<per.:. 
· ti e i panies, son:'jo·:W~nes o. ~aduros •••. _-r.el áti~i11ente cal i ftc.dC>~: .. 
· o· ·hibÚes ~ . E·1 · ,pÜc4llogo; -coilo .~ortiavo~ · de· 1 os . d~port t'st~s<- •· 

.·· ::::7:~u:::: .. :::tl ... s;:"!_!:::dc!~;·~::::•::!~q::1:c::::ü:~:;~;~ .... 
· dere'c:110· a real fz1rse.a. ser fe1.tf Y a senÚrse sat1 s.feého ~ · \'·· 

• , , ••· ,. •• ~ "J • . ' • :' •• ' i . •. :t ., . 

·, · ... :: ', · ... ·.-;; ,· .' i 
. . . : . . ·• . . .. '.\'.. 

Resu•fendo, tal vez,; las funciones .•encionadas .pue 
· · .. ·.,.7·· - . · .. ·. - . - · ... ·.-r 

dan estar co11prendidas en hs d(JS siguient~s act1~1dades ~-~n.! · 
. rahs: ¡ .· 

ode los 

. : '· 

.. - Ayucíara •ejorar.las ejecuciones del deportista 
equipos d-e.,é>rthos • . :.> 

--~~S\;·~··::,>¡ 
· Proiíover 1 os. va.1 ores· del depor.te' '1 pr~te~j, :e1~' 

. •.bienestar .del. dt!p~rthta .. 
-: .. 

. . ·· ... _. l'lr• 1Ye~•~ a ub~ 1i prt••ra acttvtd.d, el pstc'o~ -
·1090 debe· ~er '.un •te11bro Cle1·· .. equipo ele ·11ed1c1n.. d-1 ·deporte;-~ 

... Sus .princ1 piles ti,;~.~ pueden ;er:., 11)_ .• :' l~f.1 Íif r·~n ·.el .. pen,a.:'C . 
· .. ··:.·intento y··en: ,-~~:.·procésos:-~tiiocton.ies'Clei.-ci~~oru ·,í~_. e~ .~rii'\; __ .· 

f~rllÍI; construc'ttv~< pa_rl -•eJorar ~Üs• con.dtct'Oft~(pr•cttcasf ~·-.· 
·.-.: :·;·. 

;- .. ·>:·/ .. ;_-/_t_:J:'>: 
-,1·;· 

... : : ~ .. );<:· .. ; : .. ·" ·~~~;;~ 
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b). Pro11ov~r al .interior del equipo la ir•onfa y ayudar a CO.!! 

prender • cada deportista sus potencialidades. proble•as y ca
pacidades .y c). Debe conseguir que el atleta _discfpline y 
contro 1 e corír.tad9ante sus pensa•f en tos y e•oc f ones. Bh f ca•en 
te 1 a re_a Hzac i6n de un deportista p~~·de depender de su habil i 
dad para integrar todos los procesqs. (psfco16gt cos. bfoltgfco; 
y sus habilidades deporthu) pi'ra 'funcionar armontClsa•ente b!,_' 
Jo condtcfC)nes de i::ompetend1. 

·En 1'a rH1fuc1h-de h segunda a~ttwtd~_dó el pstc! 
loloi _.a) iil~b0

e asu•tr et p~pel _de l_lder ,. entonces~ super'v1-:.. -
sar;_,~· ~odo :lo.--p~s1b1~.·:11-~: ~epoU!JS't~,-;1 b) ,-_-_-- d9.b•·.~-~~ _un·P;~o~o~!: 

• 'º" ·de·tod,eas. 1-va_l(!f'es._· n-:' sus· con~'.1os :pueden·str 1'9••lH"'.. --
-blii"s'·:,.-r. ubi cu· .•l' d~porte dentro d~-,1~.:-,11rspe"éiti~ls lals: ' ~' -
-apropfad~s-para el cteportfsta ,y _contrtb'utr en -l~-•-·lufas ftfc.s' 

-- pna fa éo1uíu~ctcsn de pr.o~r•••~>deportfv'os. - - - - -- - -

"es ia.~-: d~-r ,,•t 1 et•:· d~b~_: s'~;. '~r,~·~· ~~ :, -- --
'•i'·'.-:1 , .... 
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El Servfcto- Soctal representa un •.•dto por el cual
e1 estudtante adquter~ ele•ent~s ul:fso~ que :le ·.,.~tten collipl• · 
•entu su ·for•actcSn profe~ional ;: Soria~~ y Pad•tni·(l9S2) lo :"~ 
han .constcler~do ·é:o•o u~( ~l••en.toiteaiiitla81.•d~l proceso ensei11lai1: 

. ~ :•Pr«!nd1 zaJe YI que •• traves del' .ü.o,;,el .-~tucl'i•.·nte e$t•'l·~·· 
' 'un .co~t•cto citrec:to'con h rliltdad ele. lu p~tct'tca ;profestO..al' . 

. ·. •.'. ;.-:' .. ·; ',;· ":'; .· ... · .. < ·• :/~';.: .. • '> ~·/"; ••• • ::.·w··,'.~-·; ··,·'_·-:··.,:·:-~"::¡.' .. -.···-·:.·-... ·:' 
'·-.:,. -'.·,r"; :. '. ~. ::: "1 • ·.1·. - \ ·.· .·:i..": 

~=¡;w;t·1·t~::f 1ir~1r !!f !li~ji!.lri~::!~~~; 
¡ ; .••. ,~~ hítilrn1do 1;\Serytc10· Socfll; ~ :.f:Jl, .. ll.t/:Pr,:Ot•1to•lli.1(CISSEP)' .. · 

. ·•tt .ci~#~·d~1 )1:,~-~~pt1_c·i áí(4~~-,·~~~ il1i•·~~~t·e12,1~i.as · P,i~(c_u .. ;1ir)'ó:• .. ; 
.,con ,•1-. $•ttyfctet Social·'.• :tr.Yf~.' de1"·1nllttfl 41• Jó•. pPotNMa·:. 
:d~ actht;d.del '.a :cie'st~rotlll~ 4Mrl.Íte. 1~· pai-e1tacUS11 ·¡ ~-.. en: .. 

.. • :~:i~!-tz~r!.c~:-~:.;:·:."::!·:t .. !~::-,:::~::z~l·:·t~·~~!-' s~1-,t.c ~.~··._se.e,•·· -~· .. ·.,. ·. 
-''-" 

··. Enute.ip1~tídó~ seprtHntH ;uní· ·~~-~:4• o•J•· 
t1Yos:que h1n stélo',;i1•.1l'1c••···•n'.cúatr:o cíte9ortíis?( 1.~-... ' 

··.obJettHs. cÍel Progr1M .d.• SerYtcto ·socta1 ·••e:.:11 'éjar~r••·cie•.Ps1;,. .· 

· ··:::~i!~hi~!1~Etf ;~::;g~¡;:~~~Í~rr~:!::~!~~~~:¡:;;thi'. 
ESpectffc9i ·del Servicio ,d·e PsJcolo~gfa en .el ·Deplrtliiento de 
M~d1ctíla c1er Deporte.; ··_~ObJett~~. ·P•~~on•l~s ~ · · · · · 
. . ' .. " -·- . . ' '-~: 
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1 ;- Objetivos Generales del Progra.a del Serv1cfo Social de h 
Carrera de Psicologh • ,· 

1.1.;.. Nivel Instttucional • 

1.l.1~- Propiciar stt~ac1o~es. de -~ftcacf6n·de r. pr,cttca pst- ·. 
có.l6gtca·que _per•ftJn·• .. rel.a.cfo~I¡· a 1: pst~cHogo co•~ profufo'nai> . 
,de :11 'concÍuct.~ •. · colllprometf do ton 1.a ;·SÓ1ucf6n'.de·~roble•as. niacl~ .· 
n.1·~·1·>,,~... . .. ,.,"·· .... , •'e;..: - . ,.'·. ·,. ,":··: '··~-<7:"·>l<~.,: ·:.· ··~·~·-!'·."·:·· .. :·-

;. .. '. :.::~:~: ~- ;'_. -:-: : 
;,<:.~::. ' . . ::,'·· •.,, ·-~- •' .. 

. ;0:H~~:,;'.¡~~:¡;::r .• ;ii~!f hl;.J3;t~·¡1 f ·~r:)j'·~r;.~·· .•. ,...... . .· . 
. ;,,,t.1.3~ -.• .. Proptct~'r ·sitüa.cton•:í ·:qlie'·pe!'.91 U•( detecta~ ;fof'jlas c.,~~
, .. 'cret~--~~>~e 1iitervenct~~::pstco1691c~;:·c~ilo ~dtos ;~lternat~vos•Cie· 

· docencia.~-: " :_ ·, i;··:·: · · :_··· \·; .. · · "'rv ··•;•. · · 
'.·>··.,.·- ~· . . -:-::.·-~-: .. ,! o•>'· ;:.:r·,,-:~.~:.~'t";'. .,, .. 

. ·~, f·' ~.;\·:·.:,:.-'-:; •;. ·''.:_~;: ., ·<: >~.'.. ·,<.;'. ·' .. _:;:·:>'.:._ - , . . "-···. ': .. :":.\,-:_r·._:,>' 

_.,_ 1~i :i~9, ·""ºP'tc~•r :,{t~•#f~ne,s· .~_:tñ,t.•"!~c'lt~;;'que·c~"91illn: .. <·'.· 
... ' . i·f11ple-~tír:.~tfcnf c•s de,· tnw~st fglld6n' ·P.stc~lagfca .áf<anflisfs·.:.~, 

de' Ja' .s.~oll1~~-t1c~, .. ~cf on~l ~. de· la. eftctencfi :cíe , •. car-rer'~ .¡.·· 
'' 'ps'tcó]c»j:t~ para·:fÓr•~r in·ofesfo~a1•1·~· ut'ú1•a•~···· · 

. .· -.. ·.- . -. ·' .. .- . ,· . .. . . -- .. - ·- ..... :.L+::':--, :· .· 

.. 

.. \.';>',-.-

Des_•r'r~l·l af! ;.ar1U t_ctades que '~r~ttali 
.:·1:.'.' 

... ."·. 

;. *~os···e»bJett1os-· -.ra181 c1e1·.f.,.og,_.. 4'1.sel'Ytc10 s0eta1_-cie:,1~ c.ft.are.• 
( :~fcologfa. "ª" stclcl .-••.en· forM-t..Jctua1 del M1nuatP1N'.1• •1•na ~ 
¡;·d6n•det·.,1n'fo*-F.fn'J . .,, .. :s.~icfo;Soefal 41t'l1.CarN ... 'de~J!s1~109f1 •. __ .;. 
CoOrdtnac:tan;de•lntema~"~•Sé".t.ctoSoctal·yblilafte•·•Prof•sfona111~ Es -

· ·cuela ·~c1onil de Estucltos Pr0fe~.t~a1es .; l•.~~~~· ' .j":' •, , .· 
;~-~>< :'~- . - «l ... 



concretas que demu~stren el do•1n'fo opera~tonal y el conoci 
•fento integ~al de:un concepto d~do. · · 

1.2.2.- Desarrollar hlU11dades que per•ftan •bstraer y gene -
rar.·tnfor•act6n relev~nte a ·putfr del anllfsfs;y apHcacUn. -
de las diferentes:d1•ens1ones de·un concepto dado. 

·.•.·. 

. .. 
1.z.3,;. Desarrollar' _l\aflfltdades que per•ttan aplicar 
·~~lcttc•.~os concept~···operac,~n.les relna.tes. 1.1. 
cJán· teOr.tca adqütrtCIÍ:··~ .tntltgrada dura~teJ• carrera. 

·.- ':.' . : -~::··.~· .. <.> .. ·· 

55 

/'.~.'. ·' :··:· ~~.~~,· - ···. ~:,.~-:·- ... ; - - ... ,,._ - .: 

·;;.{f t~~fü:.:~::~:;z~i:.~:'~~~~~~·f~r,,~~f t:~ ~!' '7~f . 
~'. ,., , !.~ •."::-. ·, ·_,_,__._ ' ' - . ~-,.:- ' -,- _ .... 

. : ... : . ~ ; .. ·;: _:/;-.··~J~-\'.~,\·' .... ,.:._(_: ,-· -- ; ··.¿ <\,':· •<\:i<- ·::: 
;:·.;~;/:"{. .:-.~-·~~:~· .. '.::~-:-: -· ';!_-,> .,.._.~ -·· -

'". 2'~f:\.iijt•1rlosttc.1.r •1.~.~ítado. de .• 1• sahl~· de:O •. J,'.:;~0•&1nfdid' élepor- . 
··. ttva·,-,t1'tyerlturt1r::r,:d•·•. •¡, iMdfo\••Dhnt1':'·dá~ctanC.~~101:·.,f.o: 
/•t ... •.):;r"9ctpl1~•'.:;t1~:~.•1~d~··.· ... -.. ?'':·· .... ·; '1:){:··<: .. ;,:.:·· · .. \, >:. : .•... · 

... _-,,... ,'; t'· - ::.•· ' 

········t~~;t !~;~,:i!~~l~i~:::::1~=::::f ?~~¡;::·:!;::~·· '_ 
- ' . . . . 

2~3~- lrtndar ~tenculi:•fdfco pr~v~n~fv~ y ast~tenct•I en.~ 
'º"'ª 'tnt•1r1i 1 en éc¡~Jpo a. 1a c~•untdad 4•p~r'~tva u1.tw1r1t ~ .• 

. ·· t.~~fa·~ ~Ón e1··ttn .,de ~1Jorar ,1,is··· rÓ1:es•·cte.·c·1¡'ti~cta' deportt_YI~·-· .•. 
·-,·_> ,.::<:.f···~º :·-.:· '_' .. ., _1." • .-·:·.-~·'_.-.. ~:<· :,-·!:J·'.~:~ .. ·.:· ... ::.; \ ... ~.:·?·· -:: ... :;:···:~~·~.: .. :~:_···.~-/;.?, :-'_:-,·· , ·:;·, ·.~:-- .·· 

-·· 2.J'.·.:.. 1'r"t11dar .asesor1'a';y ash tenda a 1 os· resporlilatHes .. de·:. li~~,--·. 
frrst•1·1cionts depo·rttvl's¡ a ftn de eleva~ laí conél,tctoríes " 

•.. :· ~~~.·"~;it~s:GtM~1~•·~1'··~~·t~·~~···;·'·'11ac1:tci~··déi'.·~~.·· .. 11f.,c~.'··· ••... ·_··' 
:. ··•l.os•.obJettvosespecfftcos:•1 .. •S:.rvtc~.dl.hfcol09f.1·,"9•··1Ste·DIP1r.~11to,9 • 
... ~ flln.~fdo.~dos·e~ foni!ia):~tull 'dil'Pretr-dt,.Se"-fc1cf;$0Cfal lt83-.1.:: .. 

.. : •.• ... UIWt~;ENEP,Zara90za .. ~o."~to>de.ACt~tdades .Dtportfwas:y A1cn1ttva1. 
se~tctO c1e PStcol °''ª·~: .<..C.nol,....J;' .. ; ,. · · · · · · ·· · · '· . 

' - . -,. -,_ .. . ':~~. . ¡,. 

' .. •,'/;'; · .. -... - •',., ' 

;.V·.,· • '"\,. 

,· :.·'·· •' 



hig1én1co - sanitarias y de, segur1dad .e~ beneficio de la co•u 
nfdad deporttva un1vers1t1r{a 

. 
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2;5.- Brtndar atencf6n •ldico preventiva y as1s~enc1al en el 
nCic~t!º .fHtltar del deportht• &usc11\do la 1ntegrac16n 1n111.111c1 · 
y complementaria • en beneficio ·.de la misma y del' núcleo ri.•1 -
1tar • -

2.&~--ReaUurJ.n~•st1gact6n 1ntegr1Fd• la s·aluéi. para evlll~ar. 
el' deii·rrol1o .clel pr.ograH dentro Cle .té;i· ~1·¡,~~~oJ'iloéen.tes'i:::·>. 

· á1t·~·~!6cf11e·s/~ ~~·':~ntua~t6n .' · · · · · · ..... . 
. .. . ·'.:r.>-'· ... -_'. .. · .. ;'_ <'. .. . ._.. :· ,,~ ·: \\ .. '- .; .. ·· i ·' .. · ,.·;-~c.-.--- --~n-~".·-~ ·-,,_.. .:.-:·,:·'. ~.~~ .:.~- ·. " 

·:: . '· •... , ,. . . _i;"·· .. ,, ·_::_;:.:~:'.~>--,,- . ' 1' '. :· f- '; _;. ·,, ' .• - .. , .. : - . ·: ::::7~:·/:~J\:~:,. -·. .. . - ~{; _.,~:; ~~ ·_.'.<-- . 
. 2, 1. :"-:'.Plantffca'°";aip1rtfr del dta9~_6s~tco.desar~l hdo; lai· .. ,:,;. -ii · 

'·'· : ~ ..... :·>~<'5-~: ·, .. ¿. : '• ._; .:. ~:- ~-)'' ,'~'. "/:_" .. ;. < < .. ,:·, :_. "':- , .. ; ... ~·· ,- :,._-·.;., :,.;:' ··,\, .} .... ·,:; ':. -·r,~\ .: .. :. ' :-:·:".·· .'·'.' ... · . ·:·.;. . -:~.:.:.'· -: . .-:· ·, 

···at:cto,111•,-.ecnartae'.)are.· .. j11ntene1"1.an .iltve1,fp~tM .. 41•:''••1~41:e-. •... .¡ 

.• •. ~:·1~~::~:~·;: ·~····~·,¡~·"~~~! ~J:~f;~'~í~· •;!~~T" 
·.:·!'--·::::.'., - " '' -,-,,,._ ,· , ·'·._: .. .,., ···.· -;-~·· x;·.~:._ . .- .::/·:··;: .. _·_. .. :·, ._· .. :·< .>· . 

·· ,1::.,;!:~~~f ~:~í~~1t.:: ·:~E4!rf.~::~;t~~i:zf .:6;!~~~, : ...•. 
· . . :."'' -- ·f'. .::·, \' ' . . . :' :.:;:, ·~·-,\ .. 

. :.~ ·:: .· - •' ·.' : ; ¡:' ._ ··.:;, ~ .' .. ' .. ' ;· .. ~,, .'. ,,; -. -·· 

.·:f~·~.->Dtsll111r .. 1f>s>tistru•entoa.c1e •... ~t•ínlíué:o ·~.~~é:fftcos ··¡1•,;1······ 
:. e11i~,ct~.r preitle•H pstcol a~tcos, ~·rttciat!l.r~~ · ... 

.... 

. ·.·· .. ·•3~·~.;. iAf'.1 tc1r··.lo1 )nUl'~•tntOs; d1t" dh•n~st1~o ~conv,ellctonal.~s.,:y. ·. 
'·to~(,c'onstl'llide't'esp.ectllHrite· . .a·r~-tl.·: caso~ .a fJn ... de dttect~'r): 

. ; . ::~¿!:??t~~:!::º1*9!-~~· •que tntit~,f·~~~r1: ~~~·-~),- ~~!nC.~~.H~-~--~?'·~:\ ··· " 
,._ .:· : . .' ~ 1. ":,~· .. 

~ _;, '{ '. ".---,· ... 
',•, ; ; . ' ' - ' ;· ' ' . ' ' . ,· ·' " ' ' •." '• " " ; . ' .· ' ,· " 

. ,3.3;·~ D1unar_p-rocedt•tentos.de -tfthrvenctln queper111tan'op • 

~{::H•r· , º'. r~c~·,••~>t•nto ,,.,.~.,·.c.~!,º· .. ~~~~!f~.~~ .. ,~J .·~·,·~~~ ¿~ : · 
·,';,':·'.'·.,:';.--' . ) ... ,:.,.'.., 
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" ,· -
' . ' 

3.4.~ Oisenar sist~~as de~organi~aci6n de grupos que per•i~an -
mantener un e'Stado. isptiiio de ar•onh en .lo's equipos deporttvos. . ' ' - . . 

·: . . - . '- ' ,. . . ' ... 
3.5.- Implementar shte•as para 1a.correcc16n de. deficits o pro 
ble•as de organtzacUn' que tn~erffer•J'I en el bu~n func1on.ail1en: · 
to de hs acthtdades .deportivas. ". 

;.~ ' 

3. 6~~;,; Di~enar e tiltpl·~~en'tar program~~ de pro111oct6n 
: 'entre .Jos familiares de los deportfs.t•s. . . ~- . 

,.:·, ¡,.·.·-· 

•.. 4. ~A>ra'Jettv~• iPe'rsoni1••··c 
: '.·.·.·:·~.· .':::.t:~>- ·::-·. ;:~~<".·.:.··. ·. -~:·· -·:~>;~ ;:~~:·.·'.·: ... '-.. ~.:: .... · .. ;:,· ... ~ .. '.": 

J. ":. - ~-: • ;; 

'.,~ . : • •' ~ -,·:·'.'"-~>-::·'. .. _,:' ":<~- :·· -~-~~- . <1
• :: • \. '.;·\~-:. :.'<'~:- _;:_~{'.'; . :'-~-· ":.~~ :·>-.; ·; ... <·-:·,.···~~: -:,', .· :-:· •.. ,_ .,_.,, .·, ·:.t.~: ... : .. _: ~-·-• .,.. --:'< .- :"_ . .''"<:~·:.¡.··, .. -:, >-5-' 

4",'l. ~ ~ .. )dlft~tftcaf'.¿y. conocer.•·1.a1 •. · dt•e"U OftH '.;dé ·'1 a'pl t,co \ogfa::~<'· :· ·. •· 
··> ·\q~~.)".;.ó.~)1'itl.t~•.r1t1.I •4!~.~,.~· é111. ctnt~~'º ••P.•H:t•~ ."; · .. ·.· · . · ·· · · · · 

... ~ -~~·~·>·'.¡:. . ·. ·,.~ .~):··_.;'·· , ··\:~e~\:.·-:;;~~:.:.- .. _,,,';-.:-.>; . 

. ,¡~~~t:~~¡;;{¡ ;:¡;:~.:.·~·,,·,·r·'.:.'..r .•. '.'.·:. ~}:~~::=¡'~fi~i~~~#{'tt . 
·:·?\~-;:~,::·,, ·-' .:_.,-~ ··~,: . ~: __ ,. .. ,~~»-:" ~:·;r~._-;.:;:~ .'{.<,·~-:·~~:~ .. ~·:, -~:·<'· ~ . :'.Y:.-.,, .. _.. 

, ~l:~f ;~t::r;~~@;:~·;:;~:::;:r~:~;!:;~;~ ~;r~~;lt~~~ ,;, . 
· ...•. 4. 49'~.~~necery ev~l~·~i ~J;P•P•.1 prf»feitt~'R;1/Je'{ pstc61og~ den- .• ·. 

tro· del\egutpo .tnter~fs.~1p11nirjoen.ef'oépariillento'dit ·~i · ·· 
', e tn•. ,d,,f.'~•P~rt:;: •. . '· , · . . .· ., , 
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. .. . . 

l I1. CARACT~RISHCAS GEfÍERALES DE LA lN$T.lTUCION • 

)·L-,Ant•c•dentes Ít.tsttrt~•• . ,., 
. -.. ·. . · ..... ,. .. ,,_' .. , :· . - ,:,.\·.:.'. . . ~·:;,- .. :· "" ~~-

,. ;·El •Is re•-~~~ -~'nt,ecedent~· ~. l~: Dtrecct•1t~~ur11,cl~::f'\J"i~ : 
. Acthtdades,.Deporthls 1,'.'R•creathH ,,{DIADYR) •• stn' 'chi'cla la .~·,;;,\,-o · 

> •ottcin•. d• Educact6n "Ff~-.~ •. or11nh1d•;.·· ~ · c1.,.~c1aac'fll 0 :c1e l1 .· • >.\ > 

.,.~~::•!;~~f!~:z~t :~~~~:~t;~;:~~;::::::tz:¡; =~ü~i~tf r~~r.·:········· 
·:. ·t1Í/as'. t0Ílt•nz~rfan':ll:1er/c'ón,sfd,r1das' COllCf;as.ftRttuºras' regu1 ares · 
: .• hs ~iié<,~ós:11~~no~''d~~!t,j..all' •~1sit~~,,: ~<' · · > " · · ·' ·> -

. ':.,.·' . . . ., ,, " . "' . :; ·· ~ ' .. ,.._., .... : .'.' ;.·.·,.:--; ': '-' : ... ~ •\ 

·: · ·.·.·'. .. · .... · :':2·:;;),·~~~~~ ~:~.~·.i·;t~ .. :f::r~~~M~ -.c.~ .. ~•,c:•."·º't~.·~· :1~~-\~5i.~_t .. 
>••des depor~tv:as.::.co111f·e.1.:••1ttu •· ,t1tOOX,H\i.'~1 •.':1111fta~t.~. son :-;-:•. -:< - :·: •. :> ··' . "' ,\.•'. ~·,.,: 'r.": ~~}··b'•·<. •'. .:~ :.;:~ __ ; \: .· ·; - :~.·; ;••>:"'.·· , . ·,' .. ";: '.~ :.·' '. -'t' ·, ''·:·; '.;·_ ,., ., . ·:·. ·, .. ,. -·~ '; >''_ ; ::·. ~ !' - •• .- • 

:ipr•ct1cadO:'con'.; refulii'.1ctaCi/pót aucha· de! 11. polihctfn estudtan"."< · 
;; .. ;··.''.,·_'«: ·-·_;~' '• ".~::;:/-"' ) .;/.-'.•·J.•.-~~;,: .. ·.".<.( ,l::.- · .. _-•. : • - ,.,. ·•'•'.: . .':·,:'.'.'.'.·, .. __ -e'. _.,··: .}_;·_ :.:;\:,::; __ ··.'' ···.'-\ 

,_._¡ 



59 

til de Ja: uni~e~sidad . 

. En algunos docu~'e~tos 'i\1st6ricos se constgnán Üstu 
de aprobados y reprobados en ufgnat~rás deporthas. 1Íxpuh1o -
nes y sans1ones por .conductu tndeseacdas~;asf ccÑlo la. reaHH -
ción .• dea lgunos_ eventos deportivos cotlo. l• confrontactl•,'.attf~_·. 
ttca ·entre estudtantes de h .untverftdact .._ctitliel Aut6Íl~a·~•~···~ 
·11htco ·• d~ la tto~11•1 dé ·Maestros· y ilé''ia:,.iscuela de~·l~t~~-fe~o~ 

• • • --.--: .,. :.".; - J • • • • ' - :_, ·_ - • • •• _ • • • - • ·: ••• - •• , • ·_ -· : --:.::_ • : • • • , • , • •• .i-,_·_ • ·:·-· -: : ·: .··:·~- . ·: ' . _ .. I .. ', .:-~" ,_: -· , .' -:;. . . 
·Electrtc1stas: en 192,6~. En este it'll•o'afto,u•rattstr.i ,le •atS'ten ... 

• -···:~ .. ¡_ ••••• ·, ·-;:_.:.··· • •. .;·;,.':,:.,··-~,--_;7:··'~·'··: .r.-.\ ... ·· .. :" •· .. :- • .;~.:·:-::.~•»1 • ··-~·:·:- ••• .-· •• }-.::::.:·._;·,:r.1 .. :..:·:._ . __ :,_ · ·>:.<·:·:::",_~·.·:·-,_; __ ., __ . · - · 

· <;.ct,',der _P,;..1il,r, :l'll!-'.~P,o. untv,·a;~,tt'arto-:c1• 'f~~~~l •. •qiie __ .. 1s1_s!'~·:&- .. 

. /~:~,::;;~;,~;~~~~~.':r:~¡~?t~~;~~[~:=~~~~:···· 
. ' ·~~,4J~~;~:.;.;i~~~~¡~!i~i~:~~~~1:{(~!·~::Z-í~l~~7~:; 

· 19611::t1•l>.'r'ln~c1e_1~1clar. dherlos:/c1_.101··ea:1'ª :or11atrat;t•tt·':t1e· : . . 

, .. ···•· ~!~~til~i!~!~~1~t .. ~!;i~f ~~ií4~~:~~~1i~. •.· 
ra1:tori•s·con.·fj'ipeetóf1'.JaJ1c>',.éf4'if• clel ····~•rsltarfo'·y,~•1 •..•.. 

:~1~¡1~:i~i~~¡1~11~~litf ~~l~~r:il=~~¡¡~: .. 
hasta,:1• ·1ct11&UC11él.:h'DGAD1R•~•-••.'f•t• cOllO'V••a'··dependenda >:~ .. ·· · 

· · · · ·' ¡::·;.·~;:.t~~~!Zf ~~~~:~;~:~: {;t~~1~l~~~t~¡~~:::;~; '!. : 
'•\ -~-· 

, 1~-~ •• ~~: Ob~etfv.0$ ~.~ 1 .•. :~GAliyR .. .. "' . 
. :,·, 

·;. _·, 1"· . 

r,,_.:<) ._::'• .. ;,.·•.···· '-~,~~ .. '~·:·.~ 'r~•_n'tu'r.;)·;~;·~1.~tr_~l '!t.~r.~opo d~ l~ -· ,, 
:: .cultur:a>ff.sfc&, ¡\deport;tvly_recreat1n de Ja~ .. ·-~'rst•••:· ;,:_ 
··C.JtJ•~'';;,fo's·~ .. bJ;ti~o•· •. ,~~1 '''~~··._·, ~~~, .. ~_,,, ,.~<~,c,-~'-r'º.': i '-~~·~,r···>\ .... · . · 
·'.:dJ .. tentos·.y.•ftodo.s-.;'·· · '.· -.:.;-.·:/·>• · .. .,. ·._;, ·· ... ,.. · 

-~··~:'.. ·, ~/;;·~·.}·," '·".; .··: . ·: ·.:.·... '"·- . ~;:,, . 

.. '~· .: .. _..: ',. ,".'., ., 

', :·: 
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~Formular un plan 1nte9ral par.• el desarrollo .de 11 
:cultura ffstc'a·. deporth• 1 recre.attn.con h·p•rt~c:fpac1611de-

·. todos los int,eresádos de la comunidad unfv~rsHarfá. . · . ' 

•Desarrollar Pl".Ogrl•as d.e· p~o.~ct6n~. e~seftani. 
·· ,vesttgact4n dep~rttva • .··• ;. 

· .:': < ~De.s.arro.1 lar J>r.ogr•~~~ ·de '1nt'er·v~nct6n · •fdtco-depor 
>~tv•'"r nutr1cifona1\ , '> ,·.\· · '> -

·-·<·:~ .. ;~'}:- ·:~:~ -· ',-, ';:Ji,::~,< . ' ;~:,i.<,·-'. ···;.•, -..:~-:·:. 

·:,.··. 

·~ .··~ 

·· .·.··i·~~1·~~til~'eflt~·--~~:·¡:¡~1.··;~~r ... ~c~1:~:~~~~~···-~-~··1~•~.:':~ .~n.f.fJ~~'~,,.~,.~~·,f~\~tti{''{·: ..•.. ,,.;: .... 
. >:· -. .·_, ·~:·:··f<<.: ... ,;·.·.·.;-.'.,}:-;:-::··,~.·;:. ' . .,it·!:··.: . '·.::. .":,' ·.:: :. : ~; . 

. ' : '. -"< - :'-, ' . ' : ........ _ . - . . ·_; ·' . ·.:;-,. ~. :.~ . •·'. ·.· -·;; . 

. :·"':'·.~··~·."i:',: '._' >•• ' ~t->.· .. ; ~+-~:-~:;-,,.::< ·~ ... ~,,': .. ~:( .. ··.:'.·,_·,:~·~ .. ;.,-·.M .• : .. ~·· .. •!'.~·,:.;\""'.,.·~·,,.'·º:/-. ... <': . .' ~/. < \ ,J-' ':.( ''• j µ 

'·, .. L. ' -hter.tnar lu<.1ece1ld1d•1·.pr.eii11te1 :• t••l•1act!.,'·· , _:, -···:··:··:") .. ~:,~: .. •·. ~ · ..• ;··.-:""".;..·:;.-10'~> .. ,• .. :·-.,-;·:·y·-.·. :~··~"'. .:":'',t· .. ··:i' .,_~·- /,: ·_.· .. '·.'..··>·;~-~,:''·""'-.':'-":,, .. .-:·< ... · .. ·; .. · . _< ' 

.• ·'7 .n••. fleporttvii,'~y:-ela'orlr .un:· pla1t';que· contfflpl•: 1Is·11éctatda4e1 
\:_:ifi~turas~ · • '' · ,.·',, · ··.·· .. ·~···· ;·, · .. - :'.;·;.y:~;'.> .. << · .·.·······.· ·.• 

·o.. ,:«· ·.~j~Y::"' ·--.-:··' ·(· ····· .,.,··· -,::::/·: .. : .. <-.~.:·~· ...... :·: 

'f r,,~~;~-~~::íi~!~l~::::t;~~~~*tr:r,tf f~;~¡~~i.'i~~~~,;,'· ·· 
• 1 ::,1¿:·;~·i· · ,. ~~~or41nat"· 1• ·~u1iu~~,n.4i~~;:.'.~4~·.~~:d•~ ;-i.:-'.tñla':~ 

•. tlilac1ones • t•pl••~lltos .Y ~~:t:fcÚlos deli•rtt~"~si de 1¡;: un'tvtr ;.. . 
·.t. .. ~{. . ·.· . · ... -·" '; . ;; ... :'"·~· ' ~· i 1 ' 

.··. -'t~~i;~~ ... . 1e>.s~~qu1.poi~epre~·~~i~~~º~:de· 
";-~~~--

\": :._·.~: .. 

, .. 1"' 

•·.·:.:;., .-'-,· 
. : ·~-~ .. ·.: '•, 

.. :\L3.-' ~~tructur.~··i;~_rga~tzact~n .d~.1• -~GAD,~:~~. 
¡. ,_ .. ,.. •,: .,·;1º 

.. ' ._., ] \' ,:-.·.-; ·; -': ",_ r;¡: ' '· :- .•. , ~-:' .. . : '/ .; " .. ,._. ·.:.'·, ·: '_: _. :· ·... . ' . :.': ' ·,··:.~,::... . ·-. '._' ; 

0 
· ;:;_,,·· ·1.a.>DGAD.1R>,, se·>encuutr•.·••~'uéturacll, por tre1:'1.u1t~ · .. ·.' . 

. é,,S~,;¡,:;¡;~~\~:~:;;;z:,~*:~;.~~::~·f ~~:t;~~~=~·~t{;,~f~\: 
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c16n 'se detalla • conttn11act6n . 

~)·Subdfreccfones • 

fJ su&d1recc.16n de. Actt:irt·dades::,Oeporthas;y .lteé:re•-. 
' - . . ' . . . '{ 

· thas . ,~ ' -

: ... ' • . .. Suio~J.;Uvo es ·atender 1-..··necuida4es de·le .. coltu~t ·' 
d~d1u·n~~•riU.Íirta'.e~·.1•n•rllf. prop~rcto•ft(dól•. ~;.~ .H.1"or:'C.jsa:: .~· ·. · 

·:-· _.,. 

: ·.·:'.:'_:,_,_ .. <~~:-.;:_ - -. '•· 

.,. 

:'.~·:.'.:_'-. ·-:~ \f.·/r~,"::._'.; ,~ ( - ..., · 

,_ :,:;~· cuenta e:~~ ct'9c•;••P.•rt~.e~to1. tl•<·•cHwtdlillltil{'''º?' .• ·. · 

; ~fütiWE::r:;i~Zt!;i;:;z~~~~=~i!f í!~t~~f Ea::;;:r:;~~~~·;· 
.Citos Próte.tóna les Cuauttt1.al\·~·· 'Con. est8/tnfraest~ct,ura~·tnp)~--

·. ··· .:~1~~~~~\t:aiii!~::::.~::i~!~·~;r !~ii~!~~5;;t~:1~: ., 
·. J,'s. .• u.n1_w•r•1 t1r.t•1/:;A1tlt.f s110~·---~-pr011uewe:,: 1 • · ·••1co11~.•~tr•.c.ftn_iélti· ,;. 

- •·. ., . , • .7;-. ~··'." .... ·:· • . -- • .. ' . <-'::' - .. , :,'·· _, ··: J • ' ... -·' • ~ ., ' l ' 

• >: :p~Í(~_f!~ .•. · '·de' 1~_.fit~~;tiact6n~ . · ,• · ·. 1 
'-·. · > ~· . . ' /'i: . 

. ... ~~·: ;. ; :'..' 
:-;:;.: 

>' _ .. ··· .. ' [l'.':D•i>•rte••"t.0')1~'.A~ttvt~lldes>~~.,o:~~ivais .. )f •~t~•i~.. _ 
·.t1Y'áil P•l'ténecfente a··. 1a.<ENt,;iaralou''s,:éle.cHr>1ra' coft'.';d·efr<;·.·· 

· .. ;'-•f• ,;;:'~.~-~1. pun ~º· ·.tr•f de;···~~.,:., .• ,~~éto'>~<i~ .. :~;'i::~ui :~~ .. ir~~~f.~~·-· -.. 
·. : ia•n•Í"aparttc;u'l•r)_la.'crelcldn ,ile·',i.te -~ep&,,.:t·a•nto, y de1'.'depír;. · . 
~•t•~r.h>d• Medtct~··'.)te1 IJjpot~eS'... . . - - ' . . .- . . . . 

, ·-"' ., 
-:·.'.-
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·Su objetivo es h planeaci6n~ organtzacf6n • dfrec".' 
c16" y control cl~l .desa~i:-o11o ·de '1os equipos represent.tfvos • 

' .. - .. ~- . ' - .. . ' ' ' ... ' 

-·t.unzando táS t~cnkas fhfcas y deportivas mis avanzadas.·· 
.... ' ·~ ",~' 

se enca~~a ,de 1 tr~tulJo dep~r::ttv~ ll1 .. ,~ ~lt.o ntv,fll,. 
co,n~los equf pl)s; y co--p~tfd~r::e$Ltn~i~tdu~1~~ d~..ia i!'stÜ'Uci 6n . _ .. 
11illi~r;:tendo'. ~n ~oiltaéto ••t.reého c'oti '1ol ent'.~•nadoris i csepor. "'.' 
• ;. , .. ,'i,,',·"··· ' • \.r·.-;,~,~··,_~.':_.'.~' · · ' • ·.-··~.¿·;'. , .. :: '· ~~·, .. .,·,..., ... -·~, •',,. •·· •.. ,.; ...... _,, .. -.\:¡: •. ·.·-· .·.··-

,tfs,tlS .asegura h .organtZ.cfln -~ proilo~'t6n y ad•tn1str•ct6n'_de 
:lo~·equtpos·y-ch•torthtas representativos.-" -_ ,,.,·_ ..... - .. -
>'. <) -:~" . ':•", :· ·"~ ~·> . . ._. :-~:~\: - ." ::, . ~ -.~t -· . -.. ,. :';-. i· :>;J·::'.' . .-.~/ .. ;_:,:·. ; :·:..:::' :-'.:. ·~}~~(:/::·~--.<< .. ~·»~;: . 

.. · :,;.·:_-:·Cy· .. ·; ,i:l,a·':!~.!l~ín~'ia:~~;, .~~~,¿,~,t>:clf~~~éJ.M .!l•~: f'u,n~,~~n!~_.)1\~···. 
· :•l~ittltt·dt -.ue·;11•cltasc:d~··1as .selecctone(.n,c1ona1e1:,qu•·:par~t-
. ;~·t,íu{•n ~-•·-~~~~:1•tint:~rn~~t.1.,_ní1es·•~nn.:"t~~-éti·1:~ .. '-~~b,*u:~ .. ,~, 
: niai:orfí • por.,deportistas un1verstta'r1os.": ·-. .. :,' ' ' ;;:, ' 

'. ·;:_;;:.:•'' • • :' • I 1. • ' T 'o :J· '' •''- ' : • -: :' ~· ~ {. • - : : ': '. .): .::> .. < 

:; ~·: ,.- . ·~ ·:. · .. : ' , ·.. ·. ,·/}_{2~·.f, .. <:/:' :-:'...,_.~,_: .. :·, .. 
. <-:~¡~.{~.~} .;·;····>,··' •.;·.-.:~~;~· ... - .,J· " ,"·_..> ' . .· ,.·:;. ··,.·. 

··:.... -_. :·(: .-~~_::~ ')_ '. ·::: .· .. ". : .-::_- --.>~~~~f(~>:;. :i· ~ ~. ~<~<: '\· .... · .. ~.: .. ,. '.. ~-:~;:·~{ ·~::·:'.:.'¡' . .:-.:~, 0:"« .·'.\<<.\~>~'.~6:-t.?:, ·;· .:·.·. ' . 
. nt) S~bdt.recc.t6n;;Tfcntca de '.E~uuct6n :.y ·P.rtdtcai · .,-:.;P,,ra .f¡::sa1.~c(~·{·· ···. ·· .·-······ ·.·.· · ...... :, . 

. ':,:~·· . ~· 
.... ·.-.~·.<·><·:.>' 

.. : . · ...•. ·: : ~· tn·~~~it91ct6~ .. ;· .. ef ~u1~r~l·ló 'Cié. )1$ tf~~i~:¡.,; 1 . 

. ··. conocll.ientnpaf'i' l1'super~·~t6n ffst.ca'i••n'tat.cí.t 1• 'céllil'uni ·•· ~··· 
.· d.d :;,'t .... ~ttarta.:consttt~je~· ,r obJnf~o prtnctplf ;,'de:.est~ .• ua.-. '. 
dfre:C.~t6n.· '· · .:.·· ···•·· .· ··· ·:.··,> '.,.,:,_ :·:.;.: .. :·,_,··· 

:;::: "'.': . .-'.'-· 
;:·:_..:··, 

:· '"'. . .. . ' ....... ~·~ .·, '. ,,r.;: ·, , ' . _. < .... {--,:º;;·. 1 -. : 

la 

, for'!4'~ ·~·lbf~o,s.d~.~~o.tid ictona,11~ent() ,JfffCO~·· COl(:el' fin\~e 'ue: .~(:\ 
_· ··:··~·:·:'·:;:\",}('.·~·< ·: ':" .· ':.::-:>;.)·-, .,·'·::>:<:.~:··_· .· . .: -.. ::.:·.,: ... .<·-1"~}_::~~;,_1:::"_ .. ~,_·. ·.;:.· -' .. :·: .:.··· ~:,;· '.-- 1 . :.? 

'
. . :-.v: ·,-~: .. ~·_ ... \<-: ;~-.~:: ;'. < 

<:" 

:.··, L-:.;, 
·.·~.:-.,'.\:-.~::..··.·,·,·>·.' 

.{,• '"" -,..-.-.,-.·' 

':{~''.·~·~·:~ _._.'.' .. :· ·~'.. 
r:~_?r.h.:~'-:4 ~·~::,_ -~~~! ,- • ... 
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. . . 

sea ·:aciqui rida una con.c1enc1a de. la ulud (Prográai'a de·. Educa · · 
c16n yP~lcticas para 11.salud)-¡ z.- orientar rtoraar hlbitos 
especiales para deportes éspecTf1cos (Programa de Acond1c~ona -
111iento Ffsfco Especilltzado} y 3·.- planear la construcc16n y i -
111ntenh1ientó de las instalact~nes deportivas .(Programa ~e In.-> 
genierf~ Oepor-Úva). 

\·~:~ 

t}{;~. 
•; /·,_·:·· :_•·sa'·funct6ni•pl'1nc.fpa1;:.es. brtda·.,:ate .. c16n•fdtca •.. pU·\ .- _,, 

··•·1.ci_n.:dd

1

-:t>

9 
•.. -: ... ~.:t···dc·.,:.:~o~''.;,·.·.·· .• o1.···•.~ ... -:,~··.: .. ·.·.·::u:.,:.·ºo16·_1.·.:u:·n!·.:1iv:.·:.•.:.~.~·r,.·.~~-ª,:.'.¡,t:::t~t',.~--tj.~01 •. a.;;.fu." ..•• ;.:::.: .. est;:e!c_ .. '.··._ªdp.·.~Yd~vt.' .• q: .. ºun,•et~.:.1·· .. ·.-_.-•.:.: ... -.·.·,el<a•.•.·~ ... ··.••1.tt;.··:.t~:.,:·u,·;d•:~.idd~: .... ·_--_·•· ••. L., 

- ~ .. · "' . ·_:_•_·.· .. _•.•.r.~.-.·_?_~_I.:·.t.¡r.,,·t.; - (1$ icl··:>Ta•btfn. se HCár91.· del estaDlectiiteni(j::de:-,uversos .con~ - -. .. 
· ven.fos"-~ri'tr~'J~ :unf vers:fdad y· 1 as 'dtferente~ 1ntt1.iuc't~'ni•. de -- .- . '/ 

- ·. se9u~1~·~·-~ocfi:l.~·.·i.(n: ~~;que.lo!:-«S!P,ort11tas ~~tv~hfiar1os:,rf. 
/ presentati~oi¡:,cuenteñ·:co'tí, atenci6n. mt!di.ci: upe'c•faliiadi ~· hospi-. : .. · 
.J~:~~ltz~1~}~_:ny'~}c .. , ·: · . _ . . -...••.•... ·.; ;i·? .. ::' · , .. ·.· .. 

·.:',\:.;,,.":· :';;, ,,, 

•> .• · ... · .·· .. ·\ ~a<c,oni tan te ca¡;¡¡i t·~ t ~n· de los · 1'.eC,ursos :hu.Wanos ·. ~ 
con qJl(cuii'lt•· y' '1 ~· for111~cf6n' de f'\¡tufos · ... rt!cursos' •.. d.ntro' dé 
las ,,. ... $ 'c1i'•edf~ tna/ ps~c'olof '·- .• • odontoJog'f •• etc,• ¿ori~Útu-··· 

· .ye ·ot~a/d'e.d~s. fun·ct~nesi '
1

: :> · · · .·:· ·- · ··· ,· < _: · '~ ;,! 
,·;; .. :.:-.·~··'':'~'·_: ,_ ... _ .,··, ·.··~~-.'. .. ({ ... 7·· ·'.·,·~·>·- ,.' " .. :.·,'} 

·.· · .... ;;,.- '. ,,:;_:...· ', :·· ' "> .. :.·, .. :¡. -·~¡ .·, 

.·· •...•.. (·[n' :1 a· ª.:!·~:x~~:1J::t:t:z:~~"~c::t~~ ~:i!'j*~fa.~::.:'.:-::;:'.:\:: 
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ria y coordtna los deRart~.e~tos _de medicina del- deporte insta
lados en las diferentes escuehs de utudtÓs profe$ionale$, 

~; 

.,; 

Cada una de las _c11'ntcu y los departa.en tos_ de .· • >, 
_ 111edfcina del deporte cuenta con servté:to. 1_1fdfco, psico16g1co. y 

odonto16gtco; Mis adelante. en el punto· tres- de este •is.o apa.r._ ::,:_
tado • se descrt&~ con mayor detalle'h organfzac16n del depar- '-~~~{ 

::~~:=~::;::'::•.;•.;:.:~•• '"'"'º'" uf como de_1 ser.lelo - .y~ 

· ··· tti "0r~··f ;'~"" t '""' "7' :·•• y ~·· ~~0110 ' • • .:iiÍ 
--:· -- é:on1ttt,u,1e ~1,6rgeno ele ~.ff11.1,f~11 •: p,;o,ocf6n} dHA.i::/_;~;",~ 

.:z ____ '.\~:;:'.>.:;;~r;;~:;:,,!;º:~z~::j~'._~::":t:._::·1 :~::_1::~~!~,;:::t:·~:;i;~z;-~_;(:::i•-•1-· ·:~-1~t~ 
. >· de.~e·conocer ,_ de_ntro.y_ fuer~.- ele la.~UNAM _hs actf_yfdades d"por"'.'_ -

.· .. 

· -- - uv·u y recreativas 'que _.son reaHzad~s. pór~-1• O receten·; ·-proyec· 
t•'r':i1:: 1~11endt~•••c• del ~·~ort• untv•r•harto:'; ~ies_t11Íul_.,.::,< 

.. v¡;~;;~¡:j:.:;"~!Ci~~~:¡::~;·.~;::·:r!;f ~}r,¡~;:;:!;::•·i:'···~~. · 
· .. ,~ 

' . >,:_ Para cumpltr.'cori estos ofljetfvos -cuenta con· tres 
dep1 rta•fntos'. espeéfl ltudos. : . 
' ·~''' • - • • • • ,• •, A • • : ,' ~.\i •, • 

.. ~ .. 
. ,. · .. _· :_ ,, 1)•<Dep1_rt1111ento de.J1ubltcac'toites:; que se enca~ga -
;~•\t~~11~,!; l.i llfl'e»r Jn'ro_rÍÍl~t1:v~ sobre• las-,_~t~vtd~des:; ~·-; 1 ••. ;"'.' 
DGADyR .• :travls delos:·arglrios- tnfor111tfYos de 1• tnstttucf6n.• 

.- . có•o:: por eJeliploJ• 'GÁCÉTA' UNlut'.: Radf~ Unfverstdáct¡ -l~Re\risti'.· 
-_ PUNA ;(¡;dffada :f>~r''es.te·depiÍr~Íllmt!.nto) ,'asf:c~ftíó l1,,emisf6n d~ ~-
- ·- algunas• n~tu dentro>Cte l• certe'Í era '.unheis f hrh que·' aparece.' 

en:it9~ríos dh rf os'· nlc f onales. -· -'' . ·. --·'· '. ·. . ... • .. .;.·-.. 
. '·.~: ~ ,' - .. ·.' 

. . ·_tí)O~p•rtailento de Desarroli'o(:q~e',llevi 
pro~1g1nci1~úc'a'·•~-- tn;o~nÍ~Úv~- por •ecfto:;ciel 

.. :,~ "'.> .. ~:..: ... 



boraci6n de ·dh~rsos uterhles pro1'°cionales c~Í!io. por eje111plo. 
éu•teles, dfstfnthos. calct•anhs • volantes, tnvftac:tones. 
etc. 
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e}· Depártaínento de Control y Emfs 16n ; que· se enea!. 
ga del •1nej• y control de los •atert•lf!s Y..del presupuesto. Es 

. de~t;.:, cu•ph la· func:i6n ad•tntstratha de la coord~naci6n . 
.. , .· 

ttfl · coord.tnatHn . de 1 a orlantzac:Un Pu.tttas. · · · • '>,:, 
_,.. . .. :-:-.;:" - ··.J·.-:.:.:~'.-! 

. · .. ·,. ·,; . -·. -- ~-·-.: .:';r :'·,, ~ .-. ~·r:: '? 

· : 1tépresent,·:~i,,•1•••nt~.·~e;e-.1íice' entr•JJ}dt~ecct~n <t~~ 
..•.....• /i ·. .w;:~~:::~:1:!~:·::.e;~!::;::·::;:·;:~.1;~;:::~:~:•.~&'.~ni > ··•·.1 

A~~so~a. i coordina. 1 os H,~ct~~ tfcni'cois: d~Pe>.rÚvosY :_;.;;:;·:! 

'·'.·\ 

.. · :;!~¡f :2:;:;!:EF ~~iJt:i:·.:·:.::r::.,~ú!¡.z::f :·~St!:·;;~t· · ,,, 
.. , .,. '·· :,- ~-_::·:;_:"-. ' ·,·?<:" . l .. 

tv> coordt~act6n• de Inst.lacJ,ones . ' · ··· 
_; ~-. 

··f1ene a su car90' el control de las ins't~liciOne~ -
· deporthas q~e s'e enc~e~·t;ar.: '1ocal tudas eri/~• .Ciudid.Un1vers1-... ; . . . ,- . 

..••. ¡;;;;;::~:·.~.i::·~!t!!~!~~~:'!: ·::::~:~f ::.:rr.;~;i~:~: .!; •. • ·. :11 
' :_ .. ,:¡-·.' . ' 

Kestructllradora de Futbol ÁtÍ!erte1no~ ·:, 
. ··' ·. -, 

~-· ·: <": < • 

i91~. ca.'o un 6i:g.'n~ '!re!1ulad~~~"d~ ·• 1 u 

.. • ... ··. 

.··,,;_., 



actividades de futbol americano en 1a-untversidad. Esta enea~ -
gada de elÍtftir las direct.ri·ces a travfs de un cuerpo colegi.ado 
constftUfdo por jugadores, entrenadores y personal admin1stra -
tfvo ~e la direcct6n . 

Dentro de sus functones está· el 1unéJo d_el presu 
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puesto .• cuida la organfz;acf6n del depor~e y deter•fnl las for-. ' .. ·· 
.. 11u y prc:Íc.edi~fentos de co~petenc~a. su cuerpo· col.egiado se _en:.:. 
'carg~ de decfdfr·1cí':re1Íc1ónado cefo' el' fnterca•~Jo é .. tre .. otras-: .• · .. · 

tnstitudories o equf pÍ)s ~- viajes. pre11tos' y act1vtdades comple- ' ', ' 
•er1ta~1as·y colateral~s~· .. .. . · : .:> . . ···. 

•,_ ·/" - " 

··,":·-' 

: d) )•l>•r.taiiento ·~~ .f'oril•.:16n de Recu~~o~<Ku11anos)·? ' 
·'. '. ~ .-

· .. ·. .· .. ·. Dentro de este departame~to.'.5e'encuentran labor~ndo 
·• es'peci al 1~,tlli en cÍJ!~,.~as·~lr.!air,· del.i~~~~;f11(ento'~"4', •• -~on 'P.~O-"· 
p6st tos ·ce,•u~H ,y pe*-spe~tf vás ;.part tcu'lares/'se -~~irgan' de· ·-~ ·, 

,•'tÜdi:ar el f~;n'611eno dep~rÜvopl~. 1~ olitenct6n• d~:'~o~oc1•ientos 
.. útH.es ~ue ·1,:~den·en:1_i.,:.práctt'~a .al pe~~onal ·Ucnf~~ deportfv~~ ; . · 

·,· '·, '. ·:. .._,· . . '~ :, :.::·! ' 

.... , _. · .. · ·' su objetfvo,.f'un~••entill es .•eJor~;\y ··~tual1zar 
' 'éonod111fentos y habtlfdades del personal tfcnic~ depor,ttvo~ 
.·.,···. ~rÍ t'renadÓ,~es en Jefe: •· entr,énador~s. a1udant'es d; ~~t renador .'. >' .··. 

etc.-.-.. -.-' y~ad11infstratlv~·ciue .tntervfen,".en las ·~thtdades 
.<deportíva~ de.Já u'n:fvers:fciad. Para cuillpltr Con hto<se realt 
· zan éursós' ét~ actúaHz'.acf6n que Uenen ico~o ff~ prt~'Cipa l ap~ 
. 11r ,: ase~~rár al 'persor.11 antes ~~nct~·nado. As ti.is~~~ se '1ilple 

111en ti .;un pró9~1lu de, for~a·c16n de recu~s os huma~~s qu.e, conJun: 
taÍDente c~n Jos cursos de actualizac'i6n,' repre'sentan'grarides 
1ux1lflres parl el person•i:dcnfco $u tarea'-dé,'e~s.ellanu .. . ,:, .. · ... . . ... " 

.·. 
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2.- Escuela Nacional d.e Estudios Proféstonales Zaragoza. 

2.1.- Antecede"tes.Rfst6r1cos • 

"' ¡. 

A ffnes de .h dfcada, de .los 6os un e.vento de gran "'. 
i111portanda fue el ru1vf11tento estudtántil ile 1968.' Guevara' . , . 

•(1979) considera que UH de las deten1fnailtes estructurales de 
. :ést~ 11ovti.fento rue.h.crtsts unfversttuta'q~t se'••ntfest6:en· 

.· ·1a explotUn de•otrlf'icll en esti tnsUtuct-1n; a<raf~ de 1a .. , 
cre~tente deÍl~,nda de enseitanu itedt.:_, 'su~ei-1or 'produ,ctó de .loÍ . 

~j sectores aed1os ~· . . ' ' . . ,·· ' 

.· . · .. oe·f~ .... sneJant~; :So~ere~ :(197&).babrl d~ sc:.aú~: 
>que co•o pr•du~to' d• h :a•plttcUn. de la 'en~eft•nza::prfnarh y· -
:aedh blsJc:·a se· gene,;•/u~a aayor;.d~líandt/d~ l '·· ingr•~o '~1 ·'Ciclo 
<es~ ~·~"t{l~~'!:ó >'::a.J,~1.,!~~u!f'º'.'·'~~··rtór•.•• · .; .. < ••.. · .• .•.. · 

Una s.1tü.Ú51i ·de~er•inÍnte •q~~ ·tiene ~fectos sob;é 
h vida de·'1& unhe~~1ctad· es· sin duda h,centraHzecil~n, poT, .·;. 

·uc;a • econa .. fc• y. cul:t11~11. que-. se tntda· desde. itucho antes. . . 
pero cuya .ÍxphsHSn,.crftfc1 puede sttua~se talÍbtfn en la dfcada 
de> los 60s. S:U resultadO;'.'grandes MOYÜÚactones que éxpresan • 

. :liuchas · deiianClu soctalu y dentro de lstas. h de•anda · de edu~ 
cac:i6ri .~d:la ·~ superf~r ~ 

hr es te ml~;~o· tteillp~ y 1 r• fz . de tos dtrerentes 
. desequHH1riós ;que sufrfi e1 pafs,' el entonces prest dente Luis · 
. ~theverrfa, dectdi6 f•pl~•entar , cie~t,ro de 's11 polttt~a g~ne·ral~ 

. , lo•que fue 11t11ado ·".Reror•• Educattva" ;· El:obJetiYo ·~rtnc~par 
. :de. 11 llfHI era ,logr .. r·~j funcfon&Í.fento •racfonal,; de.\las·'fnS,; 

· iHuctones y ,ef 11ejorl•tento de su ef1ctencf1/'f'1ra .td efecto, 
· ··11 ·ent~nces yl ~reada, Asoc:t'ac:i6n Nlcfonaf'd~ untve~~fd~des e · 

''.1.nsÚtufos cte E~sen~nJa;sllpe~iot {ANUtts•), seen~•r9.o· de 
,. ':··~·· .'. 

' .'·, 

':·. 



pretar y estudiar hs .~efic1enciu .de Ja éduca;16n superiQr y 
en base a es.tos estudios ·replanteo· obJetivos y directrices; 

6e 

Les dtrectrtces ••s t•pertantes para.·los efectos de· 
este trabajo son dos ;· li .expanst6ri y dhers1ficac·~6n del sis -
te"ª de educación •edil y superior y l.• descentr•l ización de 
las tnstttuctones. · · 

.. • · La de.tanda de educoct6n j~dta sfl'¡1.ertor. crea~a PO".' · . h 

1a·· e•panstan del,ntvel .·de educact6n illedfo .. blstcó,;. fue.-1• sftua~··. ·_.· ;¡~ 
·. · .. cf.6n cleté.ratnante· que:;ort.ttnl la ~~nCéftt.,al)zátft~')~.;1~ eicpan~ .. _;. :.l~i 
· .·st an .t. dt•if rs!f'.t(icjf~ .él•l fstste.la·:·4~·:e.-~~·i\~n. ~d!o\~ú¡,.~r~ "" ):2;):,;'~~\~ 

den.tro. de: 1,1· UfíAM. (Sober6n~···1976) .~· Eft ·UJ1l 0 el:H dé.'Enero; et:· .~<':;;,5 
:· .·,- ·,_ .. ::. · .... ·;::..·.· ::·:'~.'.;; ",',;- .. ···:·::": _:,:_, .. ~_ ;!: _- .· ·.--. ,· _. -~-- '._.·: .. ~«~.! . - "/ .,:':;,··: ·:; ..... _.:-; ._,.1 .. ,'. -·.,~: ·.">.~~-'.:{.f::!• 

'.• ·"Consej0Ur11.v•r'sf~irfo'aproi~·-¡a creacttn de.;los Col•1tosde .,,_ · ·~+i!ir.t ·: ~::,·.-. .: -.. ·· .. ·· .. ··,.·, .-···,::' ... :.·.-·~:~.-,:.-.\ ,:.:-·, ·· :_; ·'·':-, .. :.'-": ·>~·,·','..,::: .... ·;,_ .. _. __ : __ ... ·,_·:·',::·_":;~ ··:.-·". -" 1~r~~e 

·,CtenctH y. Ruti.nt:dade( ~ cen lo cual .se .. c'u•pHrfan: hs expec:ta• · .JY:;;~ 
.. --.~.·.. . ;; .. ·;', ' . ::_' - ~·' .·.:,:\ ··-~· .. ·.· : . ·._- >.· .. ', 1• • .• · ,·: ·.·--~:,,_. :-····· •.. _, :_·.,·.·, •,"" • .. • ...... ··'··.-~-'-:·-·;· -~. ,. :-jt'.i( 

·. ·ttvas .de .. 111uch0,s•Jhenes \•exf~~nos. y · .:)J' iit.s•Ci tte111pl).~·. <se ·(tab•'-:-> .. :,~~~ 

'tntcio a ·h j~~~til~t6n·ci.~ntro .de lÍ/UNÁ•fstn i~ue .u ~~truc:tura .: .. ~~)! 
se yt,r• . .odtttcada .en,fo~·•H" rad1ca1) ·· · ·,;;;~;~ 

· ·· · ::';::·:.:::r;.[i:;::; a:~~:m:::~::r::~H~:::::·~:::::;· ··•.·_•.-.•.· .•. •.:• .. ··;··•·.·.:.••.¡ .. •··.;·:_:.:.: .• ,·, .. ::.;.·:¡.·:·::;'·.~_~: .. ·:•;.:: 

las prepiratort~s y de lai pr6xt1Íu a é1~eHr de los .. colegtos ·~ ... ~~ 
· de btchflhres •· h' dHind1 'de' educ.ct6n IUÍevaiiente' resurg{a' en 
·et nt•tl 'ttiliiedtato; es dect~, •. 1 nhel'.,superfor o prof.es1onal 
'.De ti 1 iianerí , ·.qué una' ~ez ••s· se' necésttiba una aÍÍpHa~,16n y 
.St 1•ple•~nt6: lo.· antes cens·1~•".idÓ en'l•~::·dfr,ctrtces)ropues. -

'·'· •. tu _por h ANUlES en 1971 ¡ la. d~scen'tr11'1z'.1ct.Sn d~ 1al 1nstf 
tuc1ones: 

:Et 9ran tncre~ento ~«te h pobfa~14~ ~n '11 unfverst .. 
' , . : : ' . : ~ .. •. : ' ' . '.~·· .- :. '' ·. . . . . :. ., ... - - ·.' .. ' ·. ~ " : ' . . . .. .:-' : ~ . . . ; . 

· .daf qu~. se dfO de 1954 (33~600 ·11i1Mnos) ·a 1970 (16! ,900 alW11Ros)1. · 
'>•tuvo que ser re~~elto por 111~d1~ de i.lna:·,,an,·~xluinsH6'que:sef'.-
·. ::tnicfo ·~on 11.construcé:t6n 'd.i}os CCHs ypos.t•r10~111entec~~·.'11: 

úeac ian de. ·lis ''úcúi{1~s >Na'cfori•'Íes d~e Ést~'¡¡ i ó·s Pro'.fe.st~'n~les; . . - - . . .. . . . ' . ..~ " .. " . ·: ' . 

·.\'. 



.se real izaron 1.nvesti.91ci~'1.es par• .con.ocer el ori - · :.1·r 

gen de la de•and• potenctal de estudtos profesionales. las cua
.les .deter•i~•~on que 1•-•ayor parte dil ~1~mnade habrfa de pro
ven1r de las zonu noroeste y orten.te del .area metropolitana 
Asi11fs110, la d.eter•tneé:tan de h ubfcac.tan de las nuevas escue
las se realtza to•ando_en constderact6n aspectos de vialtda,d • 
medios de transporte • dispontllt11dad de terrenos y la 

>ch de or;entHos de producct6n y sérvtcfos .. 
,.: J --'· ' . .. ' ' ,>' " : > .'.•Í, : 

' '\(l{,1973, dt6 .int~to el-· P~o1rai11' de J>esce~ir&l iz• 

-··cf6n d_~ Estudtos.·Profitstonales·.·que dt'6 e'rtgen a 1a,creaétCSn··•d• .. ··· 
;J~~,·_csc:";~1a7~---.~.act4t~•1.~s .. de; ;E~t,u~t~~· ~rof.,~!,!>n•le~: ).~,••~d.f•n.> :'··

·-· 'cons1deract,6f,' ·.r.~::tny•st~ ·~~ton~s rnl,tzadas, -1•• en•e.ftanza :s_ír.:-· 
- __ . _pertot~de -,,-.~ft'~~-Pltdad __ . queia··•:stru:c't.·~-t:"ld~-~-•" ~re~• n~c1~0;: •. ·· 

· .'. Noroeste, .tnt•tfld• -plr · las :ENEP'.,Ac;át1an ~Pculutnun •-.•Jztl · 
· /c~.1a· ; Orte~t~.: ~onstttuf~~::·por las:·:ENEPs A~ag5n. y zl~a.~iia ; . y 
-Su·,. .· ~·· for1H~O: po~ J as tnstal a~tones de :CfÚdl:;t'_ U~1~e-rs·ft·~··~: y : 
_111 Escu:e11l·,..~,~toná.1es::de Artet n1sitciá1;':Enrerier1a' ;;·obste.;·· 
'trtcf..,;,· Mt.tel~' - · · · · .i . · 
'.'. '' - · .. , .. i¡•'• 

.-, ,_ '• 

· HS'tcaiíente los n'Géle~'s Noroeste ,y:Or1ent• co~te 
-'' h ,totalidad dé ln nuev•s;'escuellt que fueron planeadas -

co~st_derando su tnd~~endencta 1c1df11tca f ad•tn1strattya co"' 
-re.laci'6~ a 1.as ~~cllehs y facultades ya eÚste,ntes.· -

la tN,EP Z1ra9oz, tntct4 sus:'ai'tÚtdacte~ e11 .EnerÓ de 
·~111. _ For .. parte, del ·nGcleo o;.tente ·~ ·en· ella.' ,~- ofre·t~n ··s.1ete 
clr're_ru cuat'ro.'rel1cton1dH·COn'elare1 deJa _salud·(Pstcol~o -

.- •gr~ ,· Medicina.'.~ 'odontolo9fij,y Enferllie,;~h) y tres rel'ac:toiíadas 
con'.1a·c~ench y '.11 'tecnologfa·,:(átolÓgfa•~·i1nge~ierf~ Qufaica. y 
Ouf•ica·F1r•aceOtfca Bt6109af; · ·< 
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2.2. Orgui1uc10n. 

Desde la conceptu11 tzac1c1n del Plan de Desconcentr!_. 
ti6n de los Estudios Prorestona1es se pens6 en 1• creaci6n de -

'escuelas que a 1• vez·q~e re~~esentardn un~ extens16n cuanttta
·ti~a conta~an con mejoras cualftatt~as ~anto' ~ ntvel~~cadf•i¿o-
co'mo ad11tnistratfvo. Por tal •otivo. se dis~H.u" model~ de or ' 

•atrfchl. 'carre.ra/departa•e,..;to. (Plan de Desconceri~; .. :'.i':l; 
de Estudio; Prorest~".'Úe~·. 'i9~~).>· : ;'.¡/§ 

·.:.· :. ···•·· .. ·.. El •ode1o:•urtctel: ~onte111pla\u~.• serte 'de .. aspectos 2~~ 
d~; o rgb i za'c t'cs" : que. redftai n' béne (1 e io ~ 'en;: l• :a ten e i 6n ., 1 os e!: .. :_.·.~_'.· .• ··:···· .. i.:···_!C··_·.-.·_·.··'.···"·:·: ... -.t .. '.···'.;;;···~;_····.b.· .. ··:.·.~.(,·,···;·:' .. ·.:. (-!~·~;:,z!_::·•·.:~~~~!tc!::º; ... •¡:.;.~·:~!·:~;~: •1:s·1.:~:1i:i.:•;•;;.~·~.~!•{J:b·~~· :.:} 

· tudto~•'asf ~~rio:.'a:ll. creacHSn y:cÍesarr~lh· de -.estudfo~:·de,pos~;;. 
· . . y'de 1~-~ t·~eas de tn~estfgaci6n:.' . ' . · . . · . 
. ... . - , - ~- : •' :: :(. · .. · 

_._,'· 

·. : l's ;estruetur~: d~l ~~de 1 o '·•~t:~ú:{ •. 1 (~ii)'o .e.squ~tli . 
· obu~v.irse ~.~.el a~e~o :IJ).cuint•· ·t,u~~-tfíent• 1 illente c~n 

lo.~ .siguientes ,ele~e~tos: .\ .. · 

. . . 'ofre~tor y Consejo Tfcntco •· aut'orfdades destgn•~ . 
d•s por medio ~e la 1egislaci6n univeriti•~i• ~· 

ccior.dtnac16n del' P,rogra111 de Estl1dtos 
l_es; q~~ a travf~dl! Tasco?rdh1ciones y:co•fth de ca~rer1,•

.. ; cuilple' cor:i 11 sup~rv1s1ÍSn de{ de~~rrollo d~ "1 os progrHl~S d~ .. . ·.. - ' . '· . . .. . .~ .. .. . ' . ' . . . 
di, carre,ra ~ 

' . .::.-. . ~· . . .. 
·. Coo~d1nacf6n d~l Progra1111 de Estu~io~ ·de Posgr•

d~; su funcidri prtndplt 'es á dr.s•rrollo ·~e especi •. lidldes,, ·· 
••.~strf~s y. doctGu.ctoL Se llJ"~y~·para J• r'aÚzac1,6n d~ ,su~ 
furié:tones.: en: sú toordlnlcto~ geri~,.., .. y en iás . . . 
<le liis P,r<lgr.imas es,pe~Útcos . . . . 



- Coord1nacf~n del Progr~m~ de lnvesti9aci6n¡ que 
a travfs de su coordfnac14n general se encarga del desarrollo
.de i~vestigaci6n prioritirfamente de naturaleza ·multidfscfpli
na r il. 

Divtsfones y Departamentos Acadfmfcos; tos cua
. les agr~pan al personal acedfmfco y organizan su labor docente 

Su funci~n prfncfpal es ser~fr de apoyo~ l~s pr~gr111as de es~ 
tudfos profesionales, de posgrado y de fnvesttgaci6n. 

. . Unidad de Apoyo Acadf•i co; confor•ada. por 1 as -
Ünidádes de servic.ios es~oiu~es. bfbl foteca •. centros de me todo 
logfa :y .áp~yo educativo~ ~xtensfOn universftarh y actfvtdade; 

.;C.epórthu y recreattvas> · · · · . . 

.- Unidades de Apoyo AdmfrÍfstrativo; que·agrupá a• 
l Ós · depa rt .. entos de presupuestos, per~onal y llÍ1ntenf111ento -

.· que .t te nen: ~oillo fUrÍCtdn prf ne f pal apoy~r las· fun~fone~ .síutan
. 'ttvas de" la escuel.a; 

. . 

u Escuela Nacio~al de Estudfos Profesionales -
. Zaragoza, cuenta con un s1ste111a de enseflanza activo y mul tfdfs 
ctpl fnarfo que ha permitido la vfnculacf6n del' personal docen: 
te.>y del .alu111nado en las tareas de actua.1 izacf6n y perfeccfon!. 
mie:nto delos conocimientos! Su esfructuP"amo.dul.ardesde un -
fn.fcfo, y a lo hrgo de los anos, se ha. suJetldo. a .diversas 
evaluaciones y subs~cuentes lliodff1caciones a fin de lograr la 
1Íllpleiitentad6n total de ~Ste s tstema de enseft1~za; 

·Con la. meta de cumplir con l• actfvtda~ y multidi! 
ciplinarfdad.que pllntea su siste111a de~nsellanzacúenta con d! 
versas cUntcas multidisciplfnarfas dentr~ de las c~ales inte
ractúan los estudian.tes de. h mayorfa de las car.reras. ejecu--

l:as 1c~t.vldades qúe tiabrl dedesempenar'~n·su labor pro'-
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festonal. 

Las actividades desarrolladas por los alumnos en 
estas clfnicas, sumados con los conocimientos que resultan de -
la prestaci6n del servicio social, representan elementos pr!cti_ 
cos de gran beneficio para la formac16n profesional del alumno~ 

en todas las carreras. 

2.3 .. Ubicact6n Geogr6f1~a . 

. La Escuela Nacional· ~de Estudios Profesionales Zar•~ 
goza for11a'parte d~f s~ctor oriente~ Se encuentra ubicad~ en -

.· .. h Avenid~ J.C. Bon1ll•·N·o. 66 ,V:C~lz.ada lgnacfo·zaragoza. col. 
Ejfrc1to· Oriente, Oe1egicf6n iztapllitpa {Vfase anexo JU).· 

La deleg~cf6n lztapal.apa-ocupa el cü•rto lugir 
utens16f1 '.térrHor1a1 (124.S ic.112) ~ •1sma que. r~presenta un 
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' . . ' . . ··.. . : .··. 

de la superficie total del Dfstrh.c> Federal. De ·11 totalid•d>.,... 
- . .-

~e su e~tenst6n et 93.4i se encuentra urbanizado., 
da al notte por la delegación IÚacalC:o, al este pór la Benito

. Ju&rez, .al sur por' las del egactones: de Coyoacln, Tlahuac y Xo-
ch tmil co, y al oeste por Cd. Nezahuacoyotl. Edo de Mfx1co, (Yf!.. 
se anexo Iv); 

En 1950, ~~ando se 1nict6 el proceso d~ urbanizi-~: 
· ci6n en esta delegacUn, s_e. regi str6. un marcado crectmtento po:.. 
blactorial.. Eri ese allo sé contaba con 74,240 habitantes y para•
·1980 se re9tstr6 un 1ncreme~to de 1o•i, que en cffras represen

. t'o 1,100,000 habitantes. En la actualidad es la·delegac16n con 
mayor d~ns1d~d ~e poblacfon, ya que,~tentras el pr~medio de 
lu demh delegacivnes es de. 6,338 hab1.tantes /Km2 , lztapalapa
a.lcanza un promedio de 9048,6 habitantes/Km2. 

'En }970, h delegact6n contaba con .el 46.6-:: 



blación que se encontraba entre los O - 14 aftos de edad, situa
ción que propició que para 1980, una cantidad significativa de
esa poblacf6n se integrar& a las actfvidades productivas. 

Dentro de las actfvidad~s .laborales a. las que se de 
dica la poblaci6n, que para el afto de 1980 representaba el 
10.3% del total del Distrito Federal, se encuentra en orden de
creciente.; los servicios públicos, 1a fndustrfa y la agricultu
ra. 

' . . . ~» .. 

Con relaci6n. a la ~f vienda, al1n cuando reC:ferttHen'."' 
.te se· ha·.·reartzado ·'ª con~trúccf6ri dedfversos conJllntos habita 

· cfonl1es ,· no .. se han ·1og~1do r~solver probleiiiu '.t•pol"tant~s co•; 
el hacinl•iento existente en .las ~fvféndas d~terforadts. 1a .· . . ' . . ,. . . . . . . ' '. ' . : 

gran dem•nda. de viviendas (en gran parte orfgfnad1 por la gran
dens idad. de· poblacf6n), ·etc: En. la actualida.d el dfffciten 
este reng1on·0 u h.• .esti•ado en 3611~134 vi yfenda~ ~·. 

. ' ' . 
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· .. ···. ··••.En el aspecto ed~c~tivo, h·delegacfOn c11enta .co" -
77. Jardhles de niños que albergan a un. to ta) de 16~5.74 f nflntes 
La educ~ci6n prfaarta es· atendid~po~.328 esc~elas que tienen -
inscritos ~ 235,56Í alu.mnos. En cuanto a la enseftanza 111edfa S!!_ 

perior, se cuenta con cinco planteles que. atienden a un total. -
de 27,739.alumnos,.~ue proceden d• la delegacf6n ~ de'lugares '."' 
circun~ecinos. El nfvel superior sGl~ es atendfdo .por dos es-
cuelas.· que atienden la cieunda de, iz.án a1u111nos. · constderacto 
nes h~cbas .en 1980, det~rillfnuon h ex 1s tencú de grandes .dfff - .. 
cits, prfnc1pa1mente en los ntvel.es de educac16n prt•aria y su
perior. 

·La insuficiente 
y seguridad social oca~iona 
cos ele~en~a1es e impid~ ;¡~ 

infrustructura en· el &réa de salud - ' .... , . . ·,' ' .. 

grandes carencias de s~rvfcios 11fdJ. 
atencf6n dela poblaci6rí total. 

Dentr~ ·del .Perfmetro .de la delegac.f6n • rftapahp~ s6lo. se 



con una clfnfca del 15SSTE, una del I"ss, tres centros de salud . . ' . . .... 
de la SSA,·tres hospit•les del DDf 1 algunos sanatorios partic~ 
lares. Estfmacfones hechas en esta lrea en anos recientes~ de
termtn•ron 11 exfstencfa de 4.5 •fdfcos 1 8.5 camas por cada 
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10 mfl habftantes. Asimismo, se han fdentfffcado las prfncipa- ,·i 
1 es causas de 11orta l f da_d en 1 os si gufentes porcentajes• ente-
rit is y otros trastornos estomacal es 21.8%_¡ néumonra. 16%. e f!!. . 

.. feccfones respfrator.fas; 7.3%. Es .necesarfo destacar que la 
.arcada fnsalubridad. asf como el tratamiento ántt~tgtfnfco de
los alimentos y_ la .pobre dieta observada en esta poblacf6n. 
eleilentos i•portantes 'que deterlltnan 1• ••1or tnctdencta de 
fermedades df·arrifcas .•>' . . . . . 

·.. ·' - .• -

con relacf6n al •rea de servfcfos,la de1eg1cfdrÍ d.e . 
iztapaJ.lpa ,sufre gr•ndes deffcfencfas tanto en él abastect•t.en-
to del agu• potable, collo.en los servfcfosde drenaJe .Y eledrt 

· · .. • ffcacion.• : Lu•estt.lacio'~~s teá·itud1s·· por los)tsp~ctal tstas' 7" 

han deiectado que entre ún '34 .Y un 40% de h pobhcfdn·carece. 
ser~fcfos. · ·. 

,··;· ·, . ·. . ' -: .-'·. ' 

·En cuanto a fnstalacfones de,recreacf6n~ culiura,· 
.se cuenta con seis bfbltotec'1s públicas, un centro sochl, tres 
cfnes, un teatro y tres •useos .. En mlterfa de fnstalacfones d!. 
portivas, se cuenta ·con. cuatro. centros deportivos. _Gente espe-
cfaliz.•dil se,encueritraestud1andola posibilidad de crear.nue-

·vas instalaciones. ya que la formactdn ffsfco cultural de los-
JGveries hl. e.pezado, a recono.cerse ·c~mo un meclfo para conseguir

. meJor~s esUndares de vfd_I y sa_lud. 
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3. :::: :: ::•::~ ::.:; :: v ::·~:•E:;::~:::::.= . Recrea t 1 vas y de • ¡; 
<t~.·(:¡~: 

El Oepart1111ento de actividades Deportivas y Recreatj_ y 

vas se encuentra adscrito al !rea de Servicios de Apoyo Acadl11f }f~.~ 
co~ sus funciones prhdpales son; a) ll organhaci6~ y con--: ,,,,,} 
trol de ·los torneen deportivos dentro del plantel; b) h o~ga- ·.:.;¿~;~~ 
niiaci6n, .dtrecc,t6n rconi'rol de la enseflanza ·deport'tva·ú c). ·-)!,;:i[1 

'(a for•tc:i6n de los eqúipos r'epresentattvo:s> De acuerdo con - ;,.¡r~; 
'": .... ,,. - . - ·... - .· ., .. :·-. '. ,>, ··:· - ,' \:.::... ...... . · . ., - <··· '.. . ~~-~-~~!",··: 

.s~nc"e~ ( 19~3) ~ no es. postbl.e. prechar Ja fecha en h 'cual co~'.'":j:~{F.i~· 
: atenza·•·. a. funcioñlr di cho departaiiénto .• st n elibargo. existen' ver > 
,s.ione~ extrtoffct.lé's que: seftalan la ·1nté:ta'i1on ·cie su~;-~ct·i~'td~.o:)' 
el.es::~. :rines def>ano de i919 •. ·.· · · >• ;. · ..., ••· 

_.··, 

... . ... · Eri'.i9ao ;;_'a1,·se c:a1c1116 que e1 'na.aro ~.~s~a1C.e •!.'W 
·. ,por ti' s tas l 1 eg~~··· casi_·ª }00, obsery&ndose en.esta. ,canÚdad'la.-'.:" 

.·.·dt strt buci "". d·e·po,~entaJes. sé11eJant.es• en •. itoabres .. 1.'li.uJeres :asrX 
· ·· .. ~~~º · eii ... las s~ei·~:difer~~t.es ·carreras· q~- ~e' t91par·t~n··-.~;.Ja ·'· · .,~ :•;r~ 

\tNEP • Úr'agozi. ·•· · ". · · .. · .~}~ 
'.'~~ 

~il c11tnto·. a. tnst4lacion~s·: eLP:Jl.ntel . cueratJ con . · :~:~ 
' ' ' . ·. . ' ' ' '..... ' '' ' .. ·· ' . ' ' .,,l 

sets cuchas de YOlefbol, d1stdbufd.as én/105 dos cailpos¡ ciné:o<;«)S~ 
.' '. - ·. · -:. ·. :\ -·, - __ · _ - · · '. - ... ·. - ·: · ·. ·: - . . · ·: _,· · .. :_<.~~;;trt 

basquetbol ;, 1 una• .Para. futbol amertc:ano y-socée.r,. adHh -· )~·;~ 
. . . . . ' . ' . ,· .· • . . . · .. -.·. . ._:·· - . . ."-c·-~-~1\-,:: 

un local que.ha pasado a funcionar co•o.gf11nisio. · :·-?1< 
.•· ' ' ' ''. '' ' ' · .. · ' ' ' • ' ' . ' ' '·.' ' ': ' ' '' ' ' . . ' . . <:~iJ; 

. .. o~ntr:o éte l~s ~rincipaJes dep~rtes •·que .se practican-/;)~ 
escuela ~e enéu,e11tra'nr e.1: IÍl~Ús'.IÓ'(,t>a~quetboi,' f¡j'tbol· ... +.f, 

·.· ....... ~rtc~no ~ tü,tbol 'sÓcc~r •.•.•.gt111nas.ta·; · í~'i·iiwo~: íio· 1 ·~1\~oletbof. ~fri~ 
Oentro.:e'ste úlÍiÍllO deporte, el equipo represe'ntatho' felllentl ttaT"~;i'. 
"~·~s·em1>é11.a~o ituinos ·papel.•s ... eri ·torn,eo$:dentr:o •. 1/i~er~. cÍe1.:•.111~ten(Jl~ 

. te. univers1tarfo'.: :H1 ganado lug&res:'. pr1nc.ipal~s en los·" torn'eos\'.\~i 
. Í~t~r.~ENEPs· 1:rue ·. c-~mpe6n en : .. 197.9, def; ~r1~er,. torneo••p1ri ·'Es"c:ué]] 
·1.,,s .. de ·Edu(~c}6n ~u,pefi~~. ·.• .. · . ., ·' ;: ·. ·':·.~:;;i~ 

" . ·._> ........ ' ·" .•. '" .,•:,;;:_ilí 

· .. ' ··.· .. {:;'.~j 

~~,·>-··~· ,:-::; 



· Lt falt~ de control s~n1tario de los deportistas 
asf como la necesidad de asistericta medica en.Ja rea11z.ci6n de 
la~ actividades, ortgin6 la creact6n ~el Departamento de Medie! 
na del Deporte, con el. prop6s1to fund1111ental de' brindar aten--
ci6n m4!dica a .nivel· preventivo, cur~tho y de rehabilttac16n, -

·durante la pr&cttca y competencia de los equipos ·representatf,.,. 
vos, de los grupos de un1vers1tarto~ qu~ se dedican a la acttv! 
dad ffsica recreativa, asf ·como de los .integrantes• de la .organ! 
zac16n •pu•itis~. · 

- .·· '. " 
. '.~. 
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Desde. su forliac16n ha estado ~•Jo~,. supervfs16n 
ór. Jua~ ·R~;uel.ta .fo1.lcio .. Medi,;~ ·}el' se.rvÍcio/de Psicólogfa '~ 

h•<si~o .. coo;dt lladc> ~or °jos: p~:1 c61 ogos, E~~e¡·~ t ef ,t_e.-n•nd.e~·.1\~~~-
. liuéJ': Aharez ~ . ·. ' ·' · " 

-;'"' 

., .. ,En u'n'~ináio, se encontfaba ubtcado en los cubf-iu•,. 
. :·Jos de ••nte;,1.te~t~ · e~·j:~Íllpus, 1···.( Vfa's~ '·¡n~x~\v> .. .Y ···~ristertor•e11 
.· ' ::~: :·· : .. - ·, ' .. ¡_;". · ........ ' '_.., .· .. . :'~· .. ., .. •. ·:· .. ·· ··:'~. · .. ,·-._- .. _',. ,·: ·. ·.··.:(,:-:·>~:».~º·,-'. :. ': - ... ':. ·:.·:'. --.. -
···~• i• a•.f1 nes ·de ·1992, .. f~•'·truladado ~l; c•l!lpus ~-IJ. ·en l~s Jli.s.t1-
la e 1 ones. o~_upada s".por e 1 ,o'e!ia ~ta111e'nto ;'cie. 'A¿ t f tt dades Deport f~a ¡· 

.-Y _--~ic··~.ea'.i_.'1 ~,-·~-~~:r q~:~ -:}~-~- ·:en~U_~-~-t;~~·n · ~b·t· e.ad~-~,-· eri·~ ~f-~$~:<ta:1 d~s,_._~~e r:·;·~-~---.- .. · ,,, 
rr~·es'e1 P~.116~. e~ ú'io1onf~ t'~ralso'~. Actúa1iile'nte· se'enc~entra .· . .' 
. . . en el edHtco' A-5~ sáfcsn A;:;sosa '(~fas'e 1~exo· VI); . 

l '.': 

.. El oe;partHento de Medicina ·del D~porte; ·depende en 
.·forma.di.recta d~ la Coord~~a.c16n _de S~rvtc1os· ~tÚco~de'l~'~i; 
.re.c.cf6n General ·de Activ.tdadesDeportfvas Y.Re~rll!~ttvas de la-

. u~tve~~tdad . .tá~1óilta1 Aut4s~oMa 'de 1tl~1-co. . ·· ·· 
':,:::-,· ._.,_, :•; 

·.··~':>_.·· ;., ., ·.~· -'; .· ,·· .. , , ". ..~, 

·. ". . ·.•.···• ... ·· · .A Pa~.O r ~.1! .1.•. reestructu~a~t6n: :.d4!\,).os .set"v1 c.t os n1E~ 
·· di.co.:Cleporttvos, la comun.idad éleportha unhe~sttirfa quedO co.n 
'fortlad1<~or:tres.sectóres. o zon1s~:~o~este 0 OÚente y Sur. ·n~ 

•• .... - •, '· · .. :. .. ,.• ,_ ..... -, :_ - . ;··' •. ·: -... - .. ·:' . ' ·• l'" .. ·_ .• ' .... ·: , 

:o,·epi r t1111ento , de fhÍd je tná • .d.~1 ·Deporte ~•e11 11 · ENEP Zar:agoza é s . e 1.;.>·· 
·'éoord.t ~adór. d·e. los.· se·~~tc f ~S; mfd1 co¿dep.orÚ vos .. d~l sector 0.rJ~n·. 
te_, que. a· s1VY~i:·se·:encu~_nt,ra .forll!ido·po~-· lis ENtP~: zát'ago'za,:.y: 

. . ·-~~. ,::-·" ' .. . , .. ·.,-. ;· . 

' · . .-.~ .. 
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Ar~g~n, l~s .. prepar~tori~~ 2 y 7, y ·por el Cole.g1o de Cienciu y 
Hu~anldades P1•nte1 10rie"te (Vf•se «nexo VII), 

P1r1 cu11p1ir con su propGsito fund1111e.nt11 ¡ el Dee•!. 
tainento se encuentra. estructur:-ado por cu,atro 5reas de servicfo: 
"edicina. Psico1ogfa, Enfer11erf1 y Odontologfa. 

.. '·.·. co110 centr,o c,o,ordtnador de 1A ioni .oriente, taabifri 
s@ encarga·· cie. propo~cion•r· estos cuatro servicios •• 1 os plante~ 
.les tntegre~tes deJ ,,_is~o ·sector .. ·P1u ·, n(.itecio·,: h Coordtn•' 

,ct6n de lnt.rnado ,.· Servt.cto Social y E~tlÍ~n~r·P.rofeston-les o : ~, 
· ..•. •.·proporciona '~~~.~t~s· de~l1s.clla'tr9 '•re:ar 12··~. ,~. ;éu•plt endo:.· 

f Cl)ft ·~Ú:ser~1c'.tt2'· soc'tal j. ~ontindo '.éon la '~HSOrfa de personal . ., 
.z ...• icperfÍlent1d~;·proporctón·n· 1.·. lsf s,teri.cta·. en:f~r~1' integr1i'. .•.. 
. ·;h. tot~fl idlil 'cte la :co11untclad 'deporth• uniyersft1rtl· ~el ••cicfr 

'or~ente. y. coa<f)uven .·,·en. el ,aprovecti11m~ieri,to m4s . racton.l 
.• recursos. hu.~nos ..... t,t.tlí le S',: econO~ú:os·· 1.: tfc~'1 ~cos' . pera 
:sa;rro1Jo deportivo·' d~ cad:. 'P.hnte1'/::''' ': .. ·•· . /{' · .. 

.. ,.,_ 

. ~.i. fnl,ti'o ~el .~erHÚo so~t~{ del a1:1tor de ·es~e 
d~partaiaento ·cont•b• con los sJguient•s:· recursos hilil!. · 

· 'A~EA 
', .. ''. 

·.MEO.IC INA 
\[ .. FÉ~ttERl~ 
·"~,.1,~0&:~6,i.A · 
. ODON,TOLO.GI~ 

.,.,. 

~,, ;. 

'6 

4 
3 

17 

.·. ·.···. ··.·•.·· •···. ) ... ~ ·f~sta1íc1ones ~ue: son· C)cupadas por • 1 D•P•l"t•~ 
. , mjrt.to ·cons t(t,uye;'o~6s'i'~~mente e1 es.pa'c icr de 'dosis•lones de•'cJa:( 
' .. ,~_r~~·~·.11.~ ~-·~-~>iidaptados.pa~•·proporcion.ir f!f servic10. se: 
_-.·¡·1,,-·· :.::,· ,,·. '' • 

... 
:" '•. 

:,'" 



cuenta con m~teriales de ev~lu•ci~n m~~ica element~l, como por 
ejempl_o, la b.lscula '1. dhersos. instrumentos. antropoml!tricos • .:. 
Con respecto al mobiliario, se c~enta con dos m~quinas de es-
cribir, dos escritorios, una 111esa. dos· sillones. algunas si--
llas. y una m~sa de exploración. 

El servicio de psicC>logfa cuenta con fristrumentos
de évaluaci6n> "fotocopiados•, ~01110 por eJemplo, las pruebas 
que conforman labater-:Ía (prueba iedomiri6s 1 de;frases incom-
pletas >de Sacks .y el .hventarto mul t1fastco de: per~onalidad .de 

ade11h .dé un cuesUonirfo de actitu~es 
0

htcfa el .cíe-·. 
:·º; -_., . . . '·· ' . . 

,··· ·<···-. 

E.1 .:ser.vtcfo.q~e 'prest• tl o~pirt••en~o.;.fntent• .e~< 
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. : ,· ;'., forma prioritaria >la obte.nc16n ,de un e.Ítpedt,ente 111fdfco. co111p1é:
.>t,o 'que incluye unaevalulci6n Hsica y "psicÓl6gi~.ª· Toda pef~ 
. sona que se inte~ue .en Ja prlctfca de. algl'in deporte"y/o en el . 

uso dé lu · f n'stalacfon~~ · dep~rth•s de, "'1•: ENEPipti•el'aÍlenij: i'.' 
· debe: cur.ipl'fr ~ori:esti .eva l ~aci 6ri .• · Cont·~n'd,o. c~n lós ~xped 1 e

0

n~.~> · 
us co11pletos de cada uno· d~ los depo~Üshs. tanto. a nivel ~e· 
i>~e·sentativ~ co'"'º ~ecreath(t, el equipo li~lttdhcipJtnar(o del'· 
i>ep~rta•ent~.~~enta con: 1nf.ormaci6n iillportant~··qué le per•ite.:. 

: .a~·esorar y atender al dep~rtista en su practfrl, y al éntrena---
dór. en ;u taréa d~ ensefta~za d~porti~a. 
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4. Pobl•c16n Atendida. 

La poblaé:i6n que ac~~e al Servfcio-M!dic~ Deportivo 
'puede ser consfdendacde dos tipos¡ el primero est« constftufdo 
por todas aquellas pe~sonas que teniendo una relaci6n.(labbral, .. 
estud1~nt11. etc). con h Univers_ida;d. practican ·algGn deporte -
y/o hacen uso de tas i"nstalaciones deportivas~ ·et segundo lo 
for11an aquel las perso!lu que aGn cuan~o no perte.necen. a la U~f: 
versidad y no m.ntfe~en tina relacf6tiform~l con h mhma,s·e···;-_~ .. , 
ven bel\~ftcUdos po_r. f!l acceso y uso de las i~s.talac1ones. en<"". ·, 
este cuo •fdfco deporuvls, ya 'que<pertenecen-'1:·1ac;oiluntdad'~ ._''.' 
· la 'cw~.sé encu~ntr~ ~bicado afian _plantel un.iv~rsÚari~> . . ,.'.·: ;,: 

' . ·, ' . , '" : ' . , . • ' l.,' ,• . . '. : ' . . . ,. • • ' ' ' ~ : ': ~ " :'. " 

. ' \'.')~] 
. · .As1ats•o.~·· 'e1·-.·pri•er tlp~)le ~s~a pobiic1Gn. ,eis"."de-:· 

ci r la é:o•unidad untvers Uarfl, · plle"de '..ser :subd1 v.idf da. en. dos •.. · ~· ··M. 
(.·e tase~ ,····>·•·aqufllo~· q~e- for•an parte·' de:.1 os .·équf.po; repres~n·i-- ... _);;,c;1 

:····_ .• ;:;o;• n:::¡:;i.~ i :; pa~·~=n~~-:::~:::-:o:r!:·!'.' !;·: c:-~.-::·:•!1.~:!~:::~:-:~:~es·J0 
.··de 11anef"a·for11a'1_ •. · co.n· caracterfsti cas ·.recreatfvas ;;_pno,que.,n,o- · .. \'f;J 
nece_s•l'.ftlÍlen~e pertenecen o .for111an ,par.te de cua1qu}er .~qut.po r~ \'í!fli 
pruentatfyó. · <: • ,·.:· . . . .· .. · .. • ' ., :·. ' <~.;!ti~ 

. _ .. ·..• To11uido en ~o~s1!er1 ac 16b ...• n
1
. · que

1 
.. en 1• se,·~cf·. Und_ 2 •. 3

1
.·. cÍt!•;~ ·t:.'.:·"';,··.~·;····· .. ,~_·',:.• 

este •h•o apartado, se trat., a u cae: vn geogr J. ca e·; • ; · -. 
<;.,ENEP ·· Zal".a9(tZÍ .• Hncf on•ndose·. las . caractel'fstf éas >111a~',i111portan::,:;_ ,: ii:%\i 

t,es de 14 p~bt~ci6~· que.,perten~c~ ~ la del,eg~cion e.~J'-···~üF sf!'.f<'\~i~~;~J 
ubfca'• y: que ;_los depor:tfst'is que fo.i11án .el ~ségundo' .tt po de pobl1'.· '.f;,:;t;¡ 

.. - .· ... :._-:.·,, - : :._-'<··., '.- º;¡•."'.·,,._, ·.:· ,· ... · :· -,. '•'~:--~.~\-~.,:'..e_-· ... ·-:, ; ·. ·.':,_: •: ,-·~ - .· . "\--··~·~.-;.'.1.,''.;:,J:1-\ 

,cf6n pér,tenecen eri',su fota.Hdad··a ,esta·. dehgic:t6n;- se fl•._const. 'h,;;.',· 
:. der:ado' ;qU.~ las: caraét,erf s~fcu refericjas·_s:on 'aplfC:.blH, e,n .. g~='>\~~i'~ 
neral, a:;es.te• tfpo d_e,deportistU y por tal razGn no es neceH-' ,,· "• 
rto repetlr11s. -··o.e uta Ílanera en·eita :s•cctori híi>rl~'cie ••n;;;·.}{ 

·c:ronlrse sOlo .las ·c.aracterfsticasde;l. pr.f111er ttpo·.:dé\poblÍct.Gn·.i.';': 
<es dec1 ~ •. ci•r h pobllct6n.;.pertenecié~te a ·11 coMu~tdl~ ·:·de' 1• :':'~.\.:.:~_;,; 

ENEP ~zar~gozl. ·:. · · ... 
; .':-~. ;:1 : .:-'.·. . .. ', 
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· l• pobhc:f~n .total de. est~ e~c~el~ en el semestre - ' 
lectivo 83~1; fue d~ 9821 alumnos, 3696 hombres y ·6125 111uJeres. 
El nG11ero total de alu•nos de pri111er ingr~so fue de 2570; 899 - · 
ho•bres y 1671 111ujere~. U c1nt1d1d rest1nte fueron alú111nos de 
reingreso. 

De la, pobl~:~iOrÍ total •'t!l 69% (6715) .. resfde en el .;; ,,, 
O is.tri to .Fede~r•f (D. F,.) <Y e,1 porcent1Je res~ute, 3lÍ en el Es"'.. '.;: 
tado. de MfJCfCO y en los éstados.ct

1

ri:unvect'n~s·;y As1tlltsao,¡ de. · .. · ~.;: 
·> 1~s.11u111rlos que.residelfen el o.r~ ·:••s. del aos 'pr~.~ecle d_é sés
. 1·0 tre·s.clele11ctones:, zt,::dé. 1it1p~l~pi;, U!Lcíe i···v~n·usÚano ;_ 

;::·::~;¡ ¡:!j.:;!~~;~ 1°·.~!:·::: :;~1; :;z?1;:f ;.~~~l~~ ···· ·~~, 
'" ':~:~~ ri.i~cto~·-: l• ed1~.·e.f 1os ~e .. 1l .. pob·l~,ct6n·~~·;. 

,. encuentr:~'.eíít;e)J'i.22•.~osy el 30~ entre-~3'y 30.aflos •. De,.-
.·.:··,: .. ·f~r•• ,sem~ja~te.·.:·91 ?OS,di(,Úi P,Ol>hctf11.''es· soÜero' 'y· del· lOÍ · , -

'.¡ restlnte.;,l.il1,éte'1'•::ítffad'e1' casado~' .. ' ,' : ·.: •.,•. ', ,.,. '.,. ;' 
-~.,·,,,·. ,·.,·;.·/:e-·,,·:.~'.,-,:_,,·;·;·(,_,· c.".',>.'·' .. ; :!:' .. ~:.;::• 
-~-,~ .\ú ',-, ,'-' . ;·_ .~ ,:e·'": . 
·,· .. :º:_'. ·~ . 

. , '.E·.~ 
. ·.heraanos .1 :cut 11 ·pob1•·c1•n·:tota'l.hlitúa_,vtvt•n.d•s parttc:ult~;.;; .· '::?•~t 
· "es. n 4u:de:1~ po~11cie.i.v1ve coni}.-.9 perio~is• el •is con ...; · ·' 
c4~6 persou~·;i scs1cr•i:i2l.éon 1-i'pe~sonls~· ~n cuallto'al nQae . 

. · .. 'r.o.de.'.cuarto's:po;, ~t·~t.~~·~·····se··.tierÍe que el so'i.·Cie .. vtvt'eridu .:·, 
.. ' .·.>~ue~ta'é:on .s61ó 21 3.::-~~-·~·t.os,:1 .el,3~S· ¿º" 4 ;Y 5~·· ¡·;er:11i:r~i 

,., ... )•~.t~ entr•\~ y:;,~ culrt.~~--- •; ,'.·~· ·· . 

. · >~l.~·'.mayorp~~-rÚ de la pobl1ac1csn::~e de~fcl.·· e's'tudta; .... 
·Y ~filo el.;zss t"ib~J~ ,fest~dh. ··oe'esta ~~tiÚc,i4n .. '~l-3l.~'~e~·:;{ 
J;oft•. ser)pr;ofes.~c)~¡.:1/ -~ t'~ritco• el 30X .. tr_~·b!llJador.:a.d•inhtraU ~.;, 

· · ·' wo. y el'J~i::~.C»li!!r.:ci~n~f.o.~v.411n~4tdor. ·A~J~(~~~···,~·t!.1~·95·%;p~~~t~·~:;u~c 1: 
·" s·ueldO .'no•ina 1 :'que'."fl udG,• éÍ!fre····· 7,Soo: y 2Z,000' peso~\ 1Íte11súa les,, ', 

·· ":·•y.•'i~.¡,~J~··e~tre/~4Y./·,ll.;h~r~ssema~ales;- :.· ···.~ ·.:.~:.>···· .. ····._:::~>I 
.•·q·\ ,· 

. ·t 



con respe.cto H if'l9reso 1 g~sto f1111ilhr, se ~abe -
que el 70% de lu 1"1111tl 1u. a hs que pertenecen los 11lu111nos de
esta escuel~~ s41o contrfbuyen a1 gasto familiar .l.y 2. pe~sonis 
•ientras. que el 75% ~e las f1m11tas tienen un tngreso mensual -
que ~uede ser ubicado entre 11,00~ y 28,000 pesis~ 
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En relac16n il ritvel ~e estudi~s"de 1~ madre y el ~ ~. 
padre se sabe que el.:. .· .. > • '· 

'':( 
. '. ··;· . ;·; . •,\. ~ 

.... : : ¿: ~=.:-~:.~: ·;;.~ .... •.•.•. ..¡, .. ····'""" ; ''XI 
füf¡'~.~ ...... :.~ ........ , ......... ~ •••••• , .... _.,:;;:,~ 

. 2a.7s'>cve'Ílt~· con·fnstr11ccf6n.pái11r1• co.lpleta •.. ·'.:,:~~\; 
. ·,: ·' .. · ... ~ ; ·. ,;.:·j:'.r,',, .. 1.~.:·,. ··."···:: ... :.:: ,,.,>· .. '.·. ·.,. :.· . .. '. - ·< . . :.:,·;:'{~~ 
9~5l'. ~iene !tl 9un1 cJas~; ~e cap1cf*acf6n~. ade•fs~ ... · ':/·0'~ 
de .la _i'nstriJ.cct~ri P:ijfíil~~rM• · · ... ·. :. ( ,. ·'·!~~ 

...... s~ss.· cueni..cof\ .. ,tnstrucc·tOn'·se'c11nciarf.I'>• :·F·i? 
}~':',:,,4'.:$1.es~~rorli~.~~~~j:~~1~<-.. ,:· •. ···•" /: · ¡;·~:~~ 

3.0I t1ene-\.instruccUln de nivel ~~d~c{.supertor .:.:Ci'i:tt 

!~~;P::~:.;:~:!iona-1 <' ·'· .. . ..... -\',> . < · ':?i¡II 
· .. 1.os ttene ·posgrado.·.. · .. ·.··.·· ... · 
; 6. 21 no· se tiene 1 nfor•aé16n. 

·.· .. · . . .. oe .. acuerdo ion''los ·upedJe~~tes. que• se ••n~ja~·:en-'ef·'· 
. sérv id o, de psi cologr~·~··· 1:a. c1ntfdaci:·.:.~~ p',~sona~ q'.~~Jracd~•n. - .: i_J., 
-deporte-~n 11·ENEP-Zlt•9oi1 es dlÍ 17a·j consid~ran4o)l .. pob11~-·: _·;: 
ct6n totil·/est.í Í:tfr~",¡~-~~esent•· soro el-L781: :s1~:e111~ar!Jo •. ·.;· ·:· 
como se hcttca. 11lh adefiiflt~, en los •ap~r.Ud~s IV i·v/ 11 ev~lÚa -~; 

·. ct.Sn ·ps ic.ol6gi ca·· ·no se. h•. real fu do· :en. todos. 1 os .:ca;~~s .. en ··•·1.o:f': :y; .. 
qui!· un1 pers.o'n1 solf tH• :'se~ iÍ\clui "º eir laprlc.ti cÍ for•~l· de- ,;,i. 
~1gú" dep~r.te,.por. t~l·.~ot:h.o, en)~ .-~í.ii1tclad·Jos1 ex~~di.nte~·--:. 
q:u existen :en .~l'. S~rv ic io 0 ~hÍ co lGgf co·.·~~··~·p'r~ie~t·~ '~O.~f 11bl t. 
~ent~ e·t po_r.ceri,frJe d~'\a 'po.bl~ctÓ~;;tot~l 4ue:prlcti~a. ·.· ·-



>:.-. 

De igual for111e1, a trn!s de l~ consulta ~e lo.s .ap•dados menci.!!_ 

nados puede observarse que las evaluaciones médicas rulizadas 
en el perfodo én el. qu~ se. prest6 el SERVICIO SOCIAL 'constitu-
yen'.un registro ••s co~p1eto y:de acuerdo con.ellas •• ~1 porcen~ 
taje de la pob1actc1n Íotal que pr~ctica deporte en la ENEP Za.r.! 
9.0u puede tndicarse que alcanz.a .u_n 6.0S •. 
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. . , .. ··. :· ' ,. ". . .: :·· ,.. . .-' - _: .;_ - . .:.".·: .. =~:,,,_'"<'· .,, ·, ·.~.'~..-.;~:i 
·.. , . Lu caracterJstic;as seftaladas. ;se ref.teren a:·toda • <:'\Z. 

·;.Ja cómuni dad ~nivers 1 t~~1~ de le'ENEP:'."zírago'za ,· los, ,deport,i stasi(·,;~~ 
. co_mo\~l efl!entos ~" .estit:.·co~ú.ni~-·~:~_co111p:~·~;~en._ ~.;d,a: ::urí~ ~'-~·j~.·~ /'t\'§;1~ 
. Sfn, e•bargo •.... to••~do :·céi•o . referenci ¡. :aJ91utos :·dlitoi · ettados • 'se>-: •{;;~\~ 
,··, .:····>'' ... ·~:.~·.- .< .... -»'; ,-: _::·_,,: ·-"-· .. ·, ·;·. '¡:·:,;:.'".·:-,.'- ........ '• ,'·.·. ·.~:':·,,-:_. . ., ...... ;_, -'"., ··:,-. ·'""~-:<'<.;' :. :· .. ;:,(~'->r-:1.tl 
:·pueden:_ tdentifi C:ar'a lgunas c.arlcterfstfc:~s,, que p~l"~h:ul•r•ente.,''. '"?'t] 
'són.:,propils 1a 11::co•un.idid.deportiva untver~ha;ia de'-la··ENEP-- '~';?ii~ 

·- Z'~r~_._gciz. ~._,~~ ; · ··· · · - · ·· · · - ».' ·. · · ' . :t~ 
·,-,·: \. ¡ ., 

. . . .. '.. '.. ·~ '· · .... · ··.·, . '· . . : :: . . . : \ . ·. , . : "~,:::·: .. ·. ··1: 
Esu ·c.0111un,ülad,est~ .collipuuta: poi" alu.nos,:de/•dades· 

. .·· ·i;~.:~~¡:!;:i.:~::j.'!:~!~ ~.~!~~~;;~.!::;tr::·~~¡it~,·~;ti!~ ... 
· ....... sfete dtfere!'ltes.~arreus~ 'con,~na·11enor;proporctc1n obsernda-::,· 

·. ~ri;·l~~:'i:ca~~eras·· cie::.:~rif.et,;.erf:a• y 111edic'in·a. ' ... ·L•·;gf'an·'·lí~y'ortl p;o~··· 
vfené ~ pertenec•:.• Ün·~, .. clase soctoecoriOatica de 'ntvel •ect1o y -
9ener•~•en.te, >la t~~~11étacls610 se c:tedtc:•:•.i 

·,.·; 



IV. ACTIVIDADES REAlIZADAS. 

Tal vez sea benéfico en este primer espacio. menci! 
nar que en el momento de iniciar el Servicio Social en el De-
partamento de Medicin~ del Deporte, se tiene previstas las ac
tividÍdes que h1brln de ser realizadas por los pasantes. El -
autor .de este informe. ha considerado conveniente referirse ~ 

primero. a.cada unacde esias labores y después. to~a~do como -
marco los dos perfcidos tri111estrales. ubicar a cada 'u~a de 
ellas ,·referirse a la for~a e,n que fueron desarrolladas. 

Una de las pr.i11eras actividades que es enco111endada
.PaSan.tes de. pste~1'ogra. es Ja evaluact6n psicÓlCSgtca de
iquellas personas q~. se interesen en el uso cte .. las fns

talaéiones deportivas y ·en· ti pr•ctÚa for•~l de algdn depor-.;. 

- . . . . 
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Esta ev.1Üac16~>consÚte, b'5fcHen~é. 
de·. una b~Íerf~ cÍ~ ,pru~bu que desde· el iniet'o del serv.i-- · .. 

· 'cio Social ·en el D~parta~ento. rúe .determinada po~ 1 a Coordina 
.•. ;ciCSn de. Servicios ·M~cÍicos de la Di,r~cci6n General .de Acthida: 

··des Depo~tfvas, bajo los siguientes· criterios: 

Su aplfcaci6n resulta ser relatfva111ente econ6mi'." 
ca .. 

.:. El tlpC) de puebas per•ite su apHcacf6n en formi 
gru~al. 

Se considera que las pruebas cuentan con una es· 
tandari~aci6n.~propiada ·~ 1~ poblaci6n. 

y to111ando en cuenta que h. aplicact6n de las prue-
de'terminar: 
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Los raigos caracterfsticos 4e 1a personalidad d~ 
los aspirantes a partfcipar en los deportes que
se pr&ctican en la ENEP-Zaragoza 

La existencia de alguna psicopatologfa. 

El coeficiente de inteligencia. 

c'on respecto a este p~nto, .mis adelante se- refiére
u~ trabajo ~ealizado al fi~al del S~rvicfo Social. En este se 
realiza. una recapitulacHJn del. proceso de evalu~cfOn 'psi~o16g! 

. ca en e.1 Dep~rtamento de Hed(cfn~ del. Deporte ~n>lcis allos 198~ 
·1983 y se á~óha~ sugerencias pára meJ.'1rar o reorientar el pr!!_ 
cesa de e'va1uacion. 

Si bien es cierto q11e en este trabajo no se. anal iza 
·ó dhcute 1• pertinencia .)' efeciivtdad .. de ·la evalúac)6ri psfco.: 
·:lc5gfca. atravfs de 11 .. baterfa·.de pru~bas": en partic~lar-.:_._. ·-s61o· 
's~ analiza la f~rma 'en qÚe se realiza este procesoy la f111por- · •· 
:~i111c.ia que•se le da almfsm~-··-·.-.··de ~l_guna máner~·se seftala -

.. h.necesfÚdde fdentiffcarotras.hei"r1111ienias de e~íilua~f6n -
par~ complementar la baterfa o ,sli~tt t~frla. . . 

la baterfa se encuentra conformada por.la• sfgufen~ 
tes pruebas: 

o 

fi) 

f i i) 

. " 

Inventario m~l tfH~fco de .la Personalidad de 
Htnnesota .. 

Test de Domin6s de .~nstey 

Prueba de• Frases. Incompletas de Sacks. . ' - . 

La siguiente
0

;,ctivfdad, que .pued~ ser 1Ja111áda .'.'For.
.. mad6n Mul ddisÍ:iplinarÍa C~nJ°unta", se 'refiere a la ·prepara--

"i.. 
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c16n, de temas dfvers-0s por cada unos de 1 ~s pasantes de las dj_ 
ferentes car~era~. para ser expuestos el primer dfa de c~da s~ 
mana. 

Una terce~a actividad, se refiere a 11 asistencia -
psicol6gica de los deportistas y de los equipos representati-
vos. De esta actividad tendremos que hib1ar,m&s extensamente~ 
no en este apartado. sinÓ en los espactos ded1C:ados al an'ilf :.:._ 
sis y conclusiones, y a lu sugerenchs /réco11endacfones •. 

Otra acth1d•d~ la .cuarta en ~1 .orden acordado, 
reftere a la asf ~ten~ta. ~onsejo o asesor{~,. fos entre~ado~-
res •. Esti t,area ;aunque no se 'enc~ent~a ~xp1f~Jta en los obJe

.. tf"o.s~ .se considera una de hs' labores 11b f•portantes que de;. 
·' ben ser desarrolla.das por ·et psic61ogo en eVllÍlbfente.deport1-
~o (Ribe iro, 1975; Lawthe r ,;' 1976; Thomas,, 1981). 'sin e.bargo 
erala~ practica dhrti y en el cascfparticul.ar.dela EUP.;;'z~~.~ 
goz~ • •u~has veces ,nu11c'a se cu.iple'. . Por el· iftc>1nento 1 te11tbtf~. -

. la d~Jaremos pendiente, para prister101"11ente r~ferfrn~s a·elh'." ·· 
en subsecuentes.espacios. 

parte del afto~ és decf r, .·entre los meses de,'.Julio Y.. Dic1eínbre. 
co'nt€!~Pla .1á reaÚzáctcSn ,de una ·1nvestigacf6n.Í>1b11ogrlffca,,~. 
qÚe,deber& ser prese~tada en la Semana de Salud en el Deporte~ 
:organfzadá en la EllEP·Z•ragoza con motivo de lis Jorntdu Aca- · 
dfmfcas y Oeport1vas,que afto ¿pn ano se celebra~ en el mes de
Enero o Febrero. 

De manera general .Y considerand~ qlleialgl•nas otras..; 
ai:th fd1des no pueden ser .menciÓnildas por su e'Y:entuafidad, 
puede affrmarse q~e' el pasante ien'¡fr.t que'cu~pli:r 1nvariab,le~-: 

') '·" 



ment.e con, al menos iales actividades en el Servicio de Psico..; 
1ogfa en el Departamento de Medicina del Depo~te. En el espa
cio siguiente, se expondr&n las actividades. desarrolladas _du-
rante _la prestacHSn del Servfcfo Socf al del autor de este in-
forme. durante el perfodo 81-1 (Agosto-Enero) 

Prfm~r trtmest~e Agosto-Octubre de 1983: 

Al infcfar .el -Servicio Sochl se conhba con s61o -
tres 'pasantes y. •lgunos de el.Jos· se encontraban: saturados de -
trabAjo. Por este .. 111otho se le IU~ilU en. la califfcaci6n y ~ 

· efaboraC'f6n de per.files del Inventario MulÚflsfco de la Pedo 
n~l tci•~. de HinnesotÁ~ El ild•ero total de pruebas cal fffcad.as: 
y de perfi 1 es e labor1«tos no fue éonUb f1 izado y .111ucho .enos r!. 
portado'; sólo puede ~encionarse. que una gra.n parte de estas • 
pru~bis .pert.enechn a, Jos depor,ústas.del equipo ~epreserltat.i
vo'de.futbol Hertcano, •osos Grises", de ta Escu'ela'N1cfonal-: 
de. Estudios PrÓfes1onáles Arag6n •.. · 

.';_.:' ; : :: . 
·. . ·. . - .· .• 

En este mismo trimestre .se asisti6 a. lo qúe, en un -
fnfcfo ·'propu~imos .fdentiffcár co111Ó "Formacf6n Multfdfscipl fná
ri1I Conjunta... Coiito 11nterfor111ente se 111encfon6, esta. actividad 
conshtfa en preparar 111 upos1cf6n de alglin tema que relacio
nara a las diferentes disc'fplfnas con eldeporte, llSf COlllO 

asistir a las exposiciones preparadas por- los co11p11i\eros de M! 
di~fna •.. Odontologfa y, Enfermerfa, que estaban preshncfo su 
vfdo Social en este Departamento •. 

En estos tres meses se asist16 a 16 exposldones 

86 

de cucltr.o disciplinas de las que eran egresados los. pasantes.".' 
Los te•as. de la~ sesio~es fueron muy·varia~os; .en m~dict~a fue: 
ro~ tr;iltado·s tópicos como lanufricf<Sn, parotiditis, hepatUf
shf9elosfs, etc. in odorítologfa te~as como los ~-trastornos 
h dentid6rt, ¿ompHcactones ·Y riesgos de' la exodonéia, etc;. 
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Asimismo~·el autor de este informe, realizó dos ex
posiciones cuyos tftulos fueron: 

Programas para el manejo del stress en corredo-
res de campo traviesa. 

El ~n&lisis Conductual Aplicado .• en el contexto
deportivo •.. 

' .. -

Al fi.nal de este triRtestre, se i~for,ml'S de la organj_ 
· zación.dela. Segunda·Sem1na de SaJud en el l)eporte,.por tal m! 
'tiv61 se ·debfa seleccionar un tema para real 1zar· una. investiga 
, ~i6n bi~l iogrHica. ·del mh.mo. ·una vez selecCionado el tema, :. 
el autor. eleigil'S el tema ,de nÍot1v~cf6n, se concedi6 una semana 
para reunir 111ate.rial bibltogr4ffc~.' 

Segundo tr.imestre Nov.iembre .~ Enero de 1983~1984: ·.. ' ,. ,_. .· ,. · ...... 
. . ._:, .. -· 

Oura~te el. pr.fmer mes del ,segundo tr.imestre, se rl!~ 
· lizc5 la. aplicación',. cali ficact6n e inÚrpreúci6n de .sólo 30 -

pruebas .de Frases · Inc~mp letaS .. de Sacks y de 30 cuestionarf os .:. 
de actitudes, que perténecfan ii deportistas dé los equipos re
presentativos de basquetbol ~ futbol y voleibol • 

.. Los dos meses restantes no se cumplfl'S con esta ai:t.:!. 
vida.d. ya que se inform6 que, por acue.rdo de la. Coordinación -
de los. Servicios Mt!dié:Ó De.portfvos, se suspendfa la ev·a1ua~i6n 
psi~~~~gi~~ i todo~~quel .depo~t~~ta que n~~uer~ rep~es~nt~ti~ 
vo. ,co~ excepc i6n de "quel 1 os casos .que fueran canal hados por"'.".· 
los rnl!dicos, por sospecharse algu'na psicopatologfa. Esta dis-

. posichSn. sumad.a a la n'ecesidad .de c.oncluir la 1nv'estigac1dn -
bibliogrUica para 11 S~gunda SeÍilana· de Salud en ~1 Depor:.te, -
origi~c5 l'a suspensión total de·e'st~ acthidad.' 



as .. 

Las razon~s especificas de la suspensión no fuer~n 
proporcionadas ni solicitadas, Sfn embargoi podrfa cuestionar
se lporqul raz6n s61o a través d~ la canalizaci6n médica? 

.Dos respuestas son v41idas para esta cuesti6n y no
necesarfa~ente se contrapo~en. 

l. Porque la. evaluacf<Sn médica no Jue suspendida. 
. .. 

z .. Porq1.1e .. com~ se seftalO en la secct.6n v. no se ha 
reco~ocfdo la {11port~ncf a que tiene el trabajo~ 
del psfc61ogo en el contex'to depo'rtivo; 

• J ••• -· • • ' •• , 

. ~ . ' 

En este •fsmo mes. ~üe ó~gan~z~d~ un curso 
;psfco1~gfa del D~port~,'dtrf~fdo a los ent~~nad~~es de 
rentes deportes pra'cticados en. la ENEP-Zaragoza'.~ El curso trñ-

,: ple.enttldo"tenh como' obJetfvo prfncfpal; mo~trar 1 convencer -
• los eÍ)tre"•d.ores la~ bondades y ut1 ltdad que le ps1cologfa 
tiene en<el contexto'deportivo~ A~imi~mc •. s~ pretendfaque 

·tos entren•dores tomaran.cc>n'c)e'iícia del·i>ap~·l del pstc61ogo en~ 
· ''· este anb1ente. Desgracfada.Hnte, desd~ un punto· de vista parti 

ctilir,·el curso no fue.lo s~ficfentemente planeado y su contenf 
.do s61o fue de naturaleu globaHuda. con exposiciones que Gn! 
ca•ente plantearon de una m~nera inconexa. algunas de las aplt- · 
cacfones de la psicologfa del deporte. los te•as abordados en
t!'su."ocasión fueron.; a) ·.la preparacl6n psicolcSgica deldepor-- · 
tista (teÍii expuest~ por el iutor de este informe :y del cual -
pu~de consultarse ~n resll111en eh el anexo VI l l); b) dfn.t111tca de. 
grupos en.Jos equipos deportivos¡ y e) entrenamt~rito asertivo-' 
y técnicas de relajacl6n. 

Ourute el mes de Diciembre. se concluy6 la investí 
~•ciOn b1b1i~gr.tffca.~ue se. prese~t~ en la Segunda Semana de 

. Salud y Deporte, celebrada de.l 6 ,al 1.Ó de Febrero de 1984. El,. 
';.,,., 
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triulo fin~l de la investigación fue "Motivación en el deporte". 
La versfOn orfgfnal de este trabajo ~uede c~ns~ltarse en el ---
anexo IX) · 

T~mbi~n en este mis~o mes. se tuvo la oportunidad 
de asistir al Pri11er Coloquio sobre Psicologfa y ·Deporte. que 
fue impuJs•do por los plsa~tes que .. cumplfan su Se~vfcio Social -

·en la Dirección General .de' Actividades Deportivas y Recreativas. 
orgánizado por la facultad de Psicologfa' .Y coordinado por el Lic' 
Al•aro Jin~nez Osornio. 

Por un i nterfs personal • ~l que ha reÍl fzado este 
. fnfor11e se avoco a la h~ea.de hacer una revfsfdn de la totalf 
Ciad.de los e~ped1entes que exh.teri en el Servfcfo de.Psfcologra •. 
Esta rev1s-t6n se nev4 a cabo durarite et último mes .del segundo-. 
)ri~estre y .tuvo como res~lUdo un trabajo que fue tJtulado •Re":" 
'capftuhciOn:del Proceso de Evahiact6·~ Psfcol:OgÚa.en•Medfctna -
clel Deportei< Un f nte~'to de A~fltsts .Y Reorfe~tact6ri~ .. "su .ftna~ · 

"1tdad p~indpal fue~ h: ~~capftulaci6n y anlHst.s ,de la evalua-
ci6n·· rul izada. durante los itños 1982.:.1983 en los aspirantes a· 
participar en.Jos depor~es practicados en ,la ENEP-Zaragoza, asf- . 
COlllO aportar sugeren~iH q'Úe pudferan mejorar O reorhntar el 

·proceso de euluactc5n psicolOgica (Villalobos, 1984). E.ste tra
b•Jo recopila los resultad~s de las ev•luactones real fzadas en ..; 
178 sujetos~ forma p~rt~ de un proyecto d~ ti-abajo. que tal ~ez 
se.1 presen,t.ado por el auto'r de este infoi-11e y por Slnchez' Ruiz-' 
J. Gabrhl, ·quien tambUn · Pl'est6 'su servicio social erteste oe.:.•. 

· p~rtamento, .en ocasión de 1'.í Terc~~a Se111ana de Salud en el Depor 
te .. 
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V.- RESULTADOS . 

Al término del Servicio Social surgen muchas pregun
tas. Cuando !Renos unil d·e e11 as es importante en este apartado , 
iqué resultadoi se obtuvieron durante el desar~ollo de las acti
vidades realizadas? . 

Para contestar esta cue~tión se podrii recurri~ a 
. las actividades que tuvieron res!'ltádos cuantificabre-s, Si-~ 
embargo; tales resultados no existieron . Una actividad que pudo. 
ha_ber; arrojado resultados d~ tal natüral.eza és la que co111prende 

;.l'a év.aluadón. psicológica del. deportista. pero como al1teriormeri~ 
.te seindic6 en .el apartad~ rv.· esta' ac::tividad dejó .de realizar
•e poco tie•po despu~s. de inicia~o el S~r~itio. 

Otra forr:ia por la ·cual se podria contestar en c.ierta . 
aedfda la preg~nta planteada en un inicio, serfa.reto•ar los tra 

:.,j1aios'pr~ducidosa lo.largo de tos•sets.111e~o. tie•·P~ én el qur 
se prestó ét .servicio Social. De estos trabajos dos _constituyen 
investigaciones bibl iógráficas ,·una. de' ellas pr~s'entacia en 1.a 

·Segunda Se~ana ~e Salud en el De~orté y la otra co~ el ~in d; 
fé>~m~r parfe de los contenidos del Pri~ér ~urso de Psicologfa 
del Deporte para Entrenador~s. Es tos dos . trabajos han sido i ne 1.!! · 

idos en este informe en los inexos VIII y IX, por lo que result! 
~'ª repetitivo referir~~ a ellos. 

Un tercer trabajo realizado casi al término del Ser-
_viCio Social, tuvo como objetivos básicos ¡a) recopilar yana -
lizar la evaluación re~lizada durante los.allos 1982- 1983 en 
los aspirantes a participar en .los .diferentes deportes practica-· 
dos en la ENEP Zaragoza .y ¡ .b) apo~iar sugerenci.as ·que .pudiera.n 
mejorar o reorientar el p~o~eso de evaluación psicol.ógica. pro - . 

> porc irina ra oportunidad. d~' c.~nsiderar el trabajo reáli Ú.:lo. dura!1_. 
te esos años y de manera in.directa ,permite contéstar, la cues. -

•.. ljón-·píariteada. 
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El trabajo.referido constituye una ; recapit~lación 

del proceso de evaluación psicológica en medicina del deporte ; . 
un intento de análisis y reorientaci6n (Villalobos, 1984). Den
tro de ~ste se considera a la evaluacf6n como uría de las prime
ras acti~fdade~ que deb~n ser realizadas.como parte de la prep~ 
ración pstcológ~ca del deportista. 

En el ·oepartamento de. Medicina· del Deporte en la 
. ENEJI i~ragoza. este proceso se realiza por medio de.la aplica -
'ción.de la ~aterfa·de.pruebas referida en el apartado IV . 

. En la recapi tu lac f ón f)ieron const ~erados todos 1 os 
expedientes que~· al<mo111ento de infciar' la 111slia .. se encoríiraba~ 

, en el archiv~ del Servfcio. Psfco16gico. Los ·expedtent~'s corres.:. 
p~ndieron ast'ete de los deportes 'practic~do~ en la escuela. ~n 
fota) se revisar.'on'.178 de los :cuales fr correspondfe~On· a dl!por 
tt~tas.del's~xo·femenino y 1041>iteporHst.s•ucúlfnos .. To•f: 
dos ~n ,to'n.ju~to s'n dffererícfac16r(de sexo; el nii'lliero ele expe·

' di'~ntes:: éo11pletos'..(E~c,) 'fue de 87 • los exp.dfentes,c:on dos . 
:-~r·l,,.ebas,..-{E. 2P ., j · fuertin;_ J~· y los" que ~c-ont·aron ,~·6.f() c-~n uf.a .... P,r_u~-----_. 

'·.ba {E.iP.) ·. 55. 

Dentro ~e la t~ta11dad de los expedientes que -. 
correspondierona.1 SUO.femenfno, él 59S .fueron expedientes CO!! 

p1 etos. el. 11:; tuvo dos pruebas y el JOS una prueba. Del. número 
de ex~edhntes que c~rrespondieron al sexo mascult~o el 41% 

ron upe~ientes completos , el. 27S E •. 2P. y.el 322: E.lP .. 

El nümero ~otal de M~Pli aplicad~s fue de·llO, de 
lo~ cu•l•s 49 cor~espondieron al s~xo femenino y. 81 al masculi
no. 

La a~1Tcaci6n total de 1a prueba de Frases 
tas de Sácks fue de 138, 68 aplicadas a mujeres y lO a 
bres. , , · . ' . 

,·_: 

·: : ~' 
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I 

En cuanto a la prueba de Dominos de Anstey. se apli: 
caron s61o 120 de las cuales 53 correspondieron al sexo femenino 
y 67 al masculino . 

De ·acuer.do ·con cada uno de los deportes se observa -
ron los siguientes porcentajes de E.C •.• E.2P. y E.lP. ·· 

DEPORTE 

.·· AcondicionalÍliento fhtcc;> 
.. Atleth1110 

. ellion~esto .. · 
Futbol 

·Gimnasia 
.,,;'':· ;·· " 

. ·he Kwon Do· 
Vol et b}/1 · 

TOTALES 

." ",, ,•. 

. . S E .C. 

:. ..<· . ·. " . 
. . .. ' 

,3:' 

6 

36 
ü 

. : 2 

s 
1.5 
s. 

31 
31 
11 

100 

romancfo el total de cada Úna de las pruebas aplica
das ', MMP! = 130 ¡ sacks • 13a • Dominós • 120·. 1~ distr1bu 
cfón· de cada una de el las en .los dt ferl!ntes deportes en térmi -
not de porcentajes fue 1~ siguient~ 

·.,, 
, ... 



DEPORTES 

Acondicionaraiento ffsico 

Atletismo 
Baloncesto 

Futbol 

Gimnasia 

.rae Kwon Do 
·Voleibol 

. TOTALES 

2 

3 

5.5 
11 

.· 23 
50 .· 

·5.S 

100 

% SACKS 

..... 

2 
5 

3 

10 
::13 

46 

1 

:ioo· · 

% OOMINOS 

2 
3 

3 

14 
2!I 

48 
1 

100. 

,;~¡·'se' relácion.a<et nú111~ró' :iota( de· éxped i en;~es en 

. ca~.a uno. de los. deportes con el .j¡~mer:o total· de É;c~ •' L 2P .. y 
. E lP. en ca.da unó·de e.llos' se tienen f¿j~·: sfgÜfentes porcentajes: 

DEPORTES 

Acondicionamient~ fisico 
· A,.t l:eti smo · · 

Baloncesto 

·Futb.ol. 

Gimnasia 

... Ta.e Kw.on Do • 
· '»ii)l eibol 

.ror~tfs 

.. ,. 

N.EXP. 

j 

7 
" 

11 
21 

so 
79 

7 

178 

u.e .. SE .2P. U. lP. 

33 33 33 
57 43 

9 18 73 
24 62 14 

.. ·53 8 34 .. 
. 51:1 20 ::2.2 

14 -- '86 
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Con las caJiftcactones tndtytduales en el HMPl se 
realizaron perfiles promedio para cada uno de los dtferente~ de
portes y para los dos sexos. La interpretaci6n de estos perftles 
en cada caso se~al6 la inexistencia de problemas psfcopato16gt -
cos graves en ~a mayorfa de las escalas que comprende el inyen ~ 
tario. Asi1Dis110, se diagnostic6 la e.xtstencia de un nivel. de 
depresión sf.gnificativo que requiere ser evaluado en ·forma 116$ 
consistente y directa, a fin de proponer e instrumentar la ter:a~ . 

. pia apropi.da para cada caso. 
'. t:'. 

st bien ·la· tota11d•d d.e. los perfile.s promedio ie en:.· ;f;: 
éuentran claSfficados en la categorfA:de ,tipo li .. ft'rofe, en nin~ s.~¡ 
guno d~ eÜos se ~bt11vieron .escah$ '.-Cori puntaje~ ~ayores aT .. •·· .:)Ai! 
75, de ocU>r~o.eon la eseal• estaoderlzd~ del MtÍPi: · . < <c~1 

.... ·· . Con respecto a los resu~t.ados de la prueba de Fras~.s·(;)[~ 
· Inco111pletas·<de:Sacks, ·se pudo observar queen todo.1:losdeportest. &~ 

' ... , .;'. ';_, · .. -~ : '.- .' .. ·-,' ' .' -·: ~ ::·· . .: -·. .· '.'·, , ... <. :: .'· .·. ·.· . , · . .,. ·:"•;, ;_-·~~ 

sin importu el nú•ero total de Pl'Uebu>aplicadu e11 cada uno de· ·,•):~~ 

.tiÜos" 1 as i~.eas que fueron •h frécuent!ÍÍ.ente di~gn6sticadas ;,'~~1 
'éomo probtemás fueron ·a> el área· de temores ~ bl· el 'área de - ;if.í\~:N 

.· sentir.íientos de culpa y e) la actitud ante el padre. /,::;,¿~~ 

De acuerdo con los resultados de la prueba de Domt .;; .>S;~ 
. · nós , los deportistas del sexo fHenino con una edad promedio de ·~:;~;; 

· ·. •· ~J~~~~~~;:r;~I;~~~~~Ga;; f ~~.i;m~t~t:~r:~~~I~~;~=~~ =; .. : ll 
. . :m;~iI:;I:~:~;~f ~:~~~~~:~~~~[~;~~~::If~!:m¡~~:f :;~!~f ~~~I~~ ·: ~~1.:.l.! 

· .. este informe en Jos •partados sfguientH. . 
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VI.- ANAUSIS • 

El Servic~o Social resulta se~ un medio por el cual 
el estudiante éorrespi:>nde con su ayuda a la sociedad por los co- . 

. noci11iento:i que a través de las instituciones educativas se le 
han brindado. Indudablemente" repercute en 1~ formaci6n pro~esio •. 
na 1 de todo. l".eci én engresado .ya que : 

1) Per•ite la aplicacf6n de l~s conoci•ientos 
·COS adquiridos durante la carrera. 

. , 

Z) RéfÜer ~a 1 a for111ac f ón profesional de 1 pasan te. < 

J) Permite conocer. y vfvir la probleniitfé:a de la sf-. . . . :. . . . - -
túación práctica profesional en el:área en la que. se désál-rolla,, 
el. Se~vicio Social.· · 

-'- ;: 

o.ocasiona .la dete'eci6~ de c!eficiendas de forma 
cióri profesiorial, ya que re11resenta ~ná evaluación práCtica 

· tante. 

SJ Permite la reflexión crftica del es~udfante. 

6) Proporciona la oporiunidad .de confronta~ los cono 
cimi~ntos adquirido~ ~n las aulas de c1ase, d~rante la. prep~r~: 
ción acadi'l'ica, C:on, la realtdad,. 

. . 

7) Constituye una ~xperi ene i a que representa una 
na aproximación a la realidad ~e la práctica profesional .. 

Con .relacf6~ a los .objeti~os planteadoi .en el 
do apartado, .. se .considera necesario aclarar que,aúri cuan.do el 
d~porte.no puede ser considerado como un p~~blerna prioritario, 



la aplicación de la ps.icologfa a éste ha permitido generar con.!?_ 
cimientos que estan solucionando problemas ·especfficos en el 
&rea de la salu~ (cf. Antonelli. 1982 ; Monuazzi. 1982), probl! 
ma prioritario en México. 

De acuerdo con las actividades consignadas en el 
apartado IV y las actividades sefialadas en el apartado ·I. ·punto 
2.3 • pueden realf~arse las sigÜi•ntes ~onsideraciones 

logos en el 

' ' 

-Las a~tfvidades que son rea~izadas por los, psic6 
Oeparta•ento de Medfcfoa clel Deporte en 1 a ENEf' · 
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Zara~ou. se ven reducidas a los papele-s de psfcodfagnostfcadór, 
conséJero y an111s.ta ; · 

- •• • • ,:- •• • ,. ,·< 

-Estas.aethfdades en la •ayo~1~ de las veces no.se 
cumplen totalmente .. '·Tal es el. caso de los papele's o actividades 

·de anal is ta y conse.1ero que por falta de cooperación de': 10~'.·én
. tre.nadores y deportistlls, adelllas de la poca dffusf6n qu'e sé ie · 
ha .dado al trabajo- del psfdlogo, no han sfdo desarrolladas. 

A partir. de estas consideraciones. puede concluirse 
que las actividades ·del .. psfc61ogo se ven restrf~gtdas ala . 
tarea de evaluac16n que muchas _veces queda inconclusa o st11ple
mente. no se cumple ~ 

. . . . 

En el.siguiente apártado, se sefialan sugerencias 
con respecto a la. 1~forinacf6n vertida, en el 'apartado l y se tn
dfca la, necesidad de ·tomar en cuenta esta infornlaci6n • para 
reconsiderar las ·actividades del psfc61ogo • replantear nueva--. 
mente el servicio y mejorar los resultados . 

o.tra consfde,.1cfcSn .iniport1nte tiene' relacfón con el 
tielipo qÍle dura la prestacicSn del Servicio Social.~' La viVencfa 
personal permft~ sugérir la .necesfdade fmportancfa.de ampliar" 
tal tiempo, ya' qué la durac16n 'de.1 mismo (casó 'esp~~fffco .de . -· 



las plazas de seis •es.es) constituyen una limitac.ión en vista -
de que el pasante tarda algunos Neses en ubic~rse e identf f1 
cars~ ~on la comunidad y el servicio que deber! prestar. Tal 
situ1cf6n orfgtna que cuando es lograda esta 1dentf ficac16n y 

ubtcacf6n. el perfodo"de seis meses termine, ~fectando a la 
comunidad y a la continuidad del trabajo . 
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. Fhlal•ente es importante uftalar que la real tzaci6n 
del Servtcfo Social en el Ser.vicio de Psicologfa.,,del D~po_l"te .ha 
pen1t1do" co.nocér 1• flÍlportanc fa que tienif esta nueve aplica 
ct°an. y et -poco tnterfs• que se •tfene puesto en ella. Sf bten es 
cierto que ;su. ep11cectan :•~ estt! context~ es· recie~te 1

i .h ·ge~~.; . 
' ' • • • ' :· • ;: .'.': • ,.;, • • • ,, • • : ,· • ' • • • ' .. :,:· ' , ' :: ~· I•,' •• • ' '• '.'·.·· •.: •• ~ ·: ... • < 

. raci6n de conoci11tentos esta aument.arido y· su apl'fcac16n es e_xi~ 

. tóSi. 

Es necuart.o. que. los pstc6logos que se encue~tran. -
láborando dtrect.a11ent.e en 1 os escenarios deportivos 1 todos los. 
qu~ se fnteresan . ..-. es.ta·.r111•va ·aplt'cact6n ia· dtfundan:Y .co•pr~- -
11~tan. todo's1.1 interh ytra1taJ0··1ne1· des•rr.0110 dej'• •tslÍ1.El · 

-· ' . . . . ' ' ._ .. ,. . . . . ' ' ' ... ,. . ·'·' 

•Proyecto JZ.'.'"MecanisMos 'de/Pro111oci3n Deportiva; .Forlllaei6n 'de 
. Profesores'y Entren~dores, htputSo Masfvo y de BaJo ;Costo" • 
,etrt.gt~.do ..,· la Untvers'tdad Nac;tonal Aut6no..ia de Mfxtco, repre-
senta un medfo 'º" el cu.1 ·pueden generarse g~andes".avances en 
la ap11caci6n de e·sta· CÍ1sctplfn1 .en el .:deporte unhers1tarfo • 
stempre Y. cu~nd~ .sea "ª 10,rld~ ·la t•portant~ nec~stdad d~ ·e:~niar 
con las accfónes de la ps1~olog1a de:ntrÓ ciel c~~po .d~~o·r.ifvo. . 

•·:' 
·,·' 
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-VII.- CONCLUSIONES 

A 1Ó largo de este inform~ se ha abordado la ingere.!!_ 
c~a de la psicniog{a en. un ~ampo de aplicaii6n relativamente re
ciente. Se ha hecho énfasis en puntos clave de intersección 
eritre el deporte y la psi~ologfa . 

La _revisión de ~o~ a~t~cedentes históricos ~e la Ps! 
cólogfa' del Deporte 'ha per•itfdo· vincularla con el d.esarrol lo ·de 

.11 psicolog.fa general y a. •ostr~do su propio>deurroll~.en dtver 
·· <~os .. pafses < Asfl11siio, ha sido posible conocer:- el 'desarrollo de-: 

·,<>este:ca•poen.México y se han id~ntificad~, pro1ectos'.,e-.institu-, 
ciones que ~ueden ser deter••r.antes· para ef.ciesarroüo: total de . 
eS"ta aplicaci6n de .. lii psicol,ogfa d~~tro de'.1a·un1_versidad y de 
manera general en México.·" . , 

. . . . .. l.as act1vid.ades reiUziid~s .• j~ l~~go de<i~ pust'a 
· ·~-i6n del Servicio Social en el Departa'•ento dé Medicina del De, - ·'·' · 

.·· .' po~te ti~~ •>sido'. éo~ü~;stáda~ _:con l'a inforlila~f6~ re~~bada que tia ., 

.· .. d~bido éonforiiar el •arco. c~nceptua'l, de e~te informe':/,e~to ha -
"'per~tt1do v(slu•br.r nue.vas jareas·a r~alizar po~ 'el psfc61ogo 

.. en este contexto. De igual forma~ se- han del ineádo las princfpa• 
les dimensiones de la pslcologfa .que pueden ser aplicables. al de . .·. ~ . ' ' . -
pÓrte; ·· 

, A l~~vé~ de.los ~es~ltados de la ~ecapitulaci6n del. 
proceso de evduaci6n psicof6g1CI en Hdicina 'del dep()rte, sé 
han detectado problellas import:~n'tes en este. servicio y ,, posf -
ble QUI! .COnS.iderandO la• info~mac ión presentad~ e~ el l_lll~CO COn -
ceptua1 pueda ser reori.entado 'el servicio y ser resueltos los 
próbl~mas· .. 

[f? el 
. do inconvenientes 

partado anterior, ·de anáJ is is' se han ·sella la-,. 

mportantes cuya el imf~a~i6n podrrcl ··. r.iejorH 

. ~.~' 

';; 

'/' 



las condiciones en las que los pasantes prestan su Servicio So -
cial. De igual manera, en el apartado siguiente se proponen alg_~ 

nas soluciones a estos problemas .. 

Un punto importante es el cump°limi en to de. los objeti 
_v~s especfficos del Servicio de Pstcologia del Deporte y este 
mismo tiene relación con las ~ctividades realizadas .durante la -· 
p~estación del. Servicio'Social; Cuando se consignar.on , en el 

. cuarto apartado it las acti,vidades realizadas se ·pospuso la expli 
~a~ión de dos tal'.'HS particulares que ser:Sn· abordadas en' este e; 
pa'ci_o. Tales activicÍ~des s• l'.'efieren • .. la asistencia .Y ~sesorh
ciue el psic6lógo· debe prestar a.Jos de~ortfst~s. entrenadores y 

: equipos repteseriiat hos. . · 
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Estls tareas de alglÍnli maneri contemphdas en los :o~ . 
. JE!tivos, no f~'eroii cuinplfdis porque .Íant~ los deport.istas coi:io. 
'lo~ entrenadores desconocen' to'.talmente la tarea d~f psicólogo en 
este·u.1bfente, l• ayuda qut! is te" le's · .. pued~ ~rindu· •. travis d•· . 
su a;sist•ncia.~\•s,sorfá y 1os.beneffdo~'c¡~ie Í>uedÍtn'oiit:ener: .. L• · 

.. base de esta cat~g6rica aseV!!ración pro~i~n·e de: lis, ~iguientes'.:: 
cÓns ideradones : 

-., .. -· 

. 1) A nhel 'prictf co, la experien'cia diaria a permf • 
tido constatar que las repeÚdas invit.aciones parl trabajar en 
forma conjunta y las propuestas de as~~orfa' y atencf6n. s61o tu-· 

1 -· ' • .., •• • • • • 

vier-on como. respues.to h repetida ina.sistencia de los entrenado~. 
, res_•y d_el)or'tistas ··•. ··: 

·2J A otró niVel, los, resultados 'de la l'.'~C,ipUula~16n 
. ,''del proceso de evaluación psicól'ógica e~. m,edfrfna del. dep~;~e· 

lle~ada a cabo PO~ el· auto~ de~est~. irifo~me; que d~termino las 
siguie~tei co~cJ~sione~ : 

::'·' : .·, .. 

La pobhcf6n.tota1 e~aluada_ (173 expedientes) ,es .. 
_e.suna cifra 111uy,pequeña yno .. pue~e:existfr'comparaci6n con.la 

·. ,·. 

···-': 



cantidad ~e e~aluaciones m~dicas realizada~. que en promedios~ 
. manal llega a veinte 

- No se reconoce la gran importa~c1a que tiene la 
evaluaci6n ~sicológica, a t~l grado que muchas veces se dejan -
de practicar y en muchas ocasiones queda .inconclusa. 

flo és posible que en. deportes: entinenternente de. 
c0.nJ~nto, coillo lo.·es el baloncesto y. el voleibol, en 'donde debe 
~~ntarse con un prime¡. y segundo equipo y que< por tanto involu- ·. 

, c'ra 'la 'Hi Stenc i·a de ~uando menos .entre. 10 y· 12 jugadores ~e eri. 
· cu en t:reri 'eva r~a e fon e·~ de mui' po~os ·deportistas (o che(. en ~r~•~ · :- · 
~1oh·.:'. · · ·· · ··· · · · · .:. 

Es bien''corioci~o qCie por' lo general en .estos depor
·.· · frs cada plantel cuenta c:'on u~ equipo representativo, equ,ipO" 

que e>liste en la ENEP Zarag~-~a·y que sin e•blrgo.~~o cuenta: ~~ri 
ú. eva~~ación: psi~o16~icl é:orrespond1énte. ya' SH :po~que se d~!. 
corioc:e o porque rió se quiere o'no se desea contar é:~I\ la ~yuda 
que ~i~ trab~j~ del ~s~~61ogo .le ~~ede.~~oporci~na~. · · .. , . 

. . ;·~·: . ' 

<De esti .forma. ~e puede· pensar que el descorio~i•ien
to. tot

0

al del ~apel d_el psic61ogoo de la pstcologfaen el.con -
texto Cteport ivo. origina que se ·desarrollen expectativu y acti
.tudes negattvas o cüando 111enos. indi.ferentes y rio. cooperatf1fas 
hac.ia el psicólog~ / 

Es f•portante é¡prHar._oquf • nue.va1Hnte. lo il!IPO".· 
ta.nte que resul t.a ·11 dffusiÓn ,dél papel de la psfcologfa y. d~l 
psic:ólogo en este' con.textO' .Y -los grandes beneficios' que es.ta 

·.disdil>l.ina puede propor~ionar •'1os'Jugad~res, e~trenador~s y. 
• todas<aq~ei las pe~sona~ que de ~-;.~~"ª recreativa, prictican ... ' - - ·. ·-
1l9u~ (jeporte. 

,1.: 
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La Semana ~e Salud en el Deporte tiene co~o objetivo 
principal difundir el trabajo del personal interdiscip11nario 
que labora en el Departamento y los beneficios que el mismo 
puede p~oporctonar al deportista y/o al deporte en general. Des
graciadamente la organfzac16n y realización de tal'evento no ~a 
mejo~ado en nada la 1.abor del psfc61ogo en este contexto y no -

han cambiado hs expectativas de los deportistas y entrenadores 
hacia ·h psicologfa en particular • 

. . ' 

. . Con relación a las 'ponencias y a las ideas que 
:: conllevan. han quedado ,f~n expostcfones meramente teÓ~1c~s sin ' 

ni ~g~rill. ·.~Pl i cae t6n pr!cti c~ 'que . pudiera f~od entar la p 1 anea~.f~n 
· yorganizad6n del,. OepártíiRrnnto ; conl:a~ respectiva.s .. · mejoras 
·1os se~vfcfos • 

'Estas obser~~ciones indtéa~.;,,·étil'ramente .. ~Ue fa 
tud de ·1os directivos i c!f las personas tn11iscuidás e.l"I 1C>s dos ·~· 
c'á•pos (Ps.1cologfa y .Deporte}' no han; c..alibfaéfo y que· Tas 'Ideas 
sugerenctas expresadas en e,ste evento. han, quedado:el) es'f) 

. y, súgerendas .. no concretizadas 
. ·,· '. '.,.·., 
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Vlll.- PROPUESTAS Y RECbMENDACIONES . 

Dentro del marco conceptual se ha presentad~ infor -· 
•ación sobre u~ campo de aplicación de la ps~c~logfa que en• 
.Mfx.ico aún resulta algo desconocid.o. Esta ·infor•ación puede ser ·" 
·de utilidad si.esreto•ada por Jos responsables··o coordinado~es.• . ···· 

.... del· Servicio de, Psfc<)log'fa del Deporte.~ p~ra ·1a ••pUación>d~ ~ ' L:)+~:!, 
:lossfr~ic:ios y par.)la. reorientáciésn·'ct~ los ob.fethos .. En.el•·\.: .···.:d)j 

~if ~~~~if füi:~~;2f~~;fü~;;;:j~ii~~:~~~:;i~l~:~~:ig:iÍft;'?il 
' ·' ~ ''" ,'. ' : , 

· .. · .. ,· .·' ' •. la viven_c.ia· per.sonal ·~el autor y los, .• :f:~sültldos ··de ., . 
:· 11. reca~Hulación del proceso··de evalu1ci6n ps·ico16gica.~ ,expre·.,:-;¡{ '> 

· · ·····• :. '(•t;m.~:r:{~f :t;:ti:;ti~;~~:.::=~:;r:1;~::im~:~~~:~:1.:::::J:c .. x§ 
'' :·''.,,;·: "''1os'depor;tistas,: t~nd'ientes 'a crear' co~ciéncia''e interés en ' . ' . 

,..·.·,l.,/,. ........ •·•· ' ' ."·. '' '' ··.·: 
aquellos •que .carezcan .d.f! los •is.os··. 

· ··. toíno se: ~~cfú:6. l!n. el apartádo uterior;, '11• urea. de: 
·• consej~:··o :iisesorh .. '1'.10'~, eritrenadores·y .cfepo,.ttsta~ ·no h• s fdo< -,;·:) 
tdt~lmente: cu11plida; Es. i.~ortante ,i~~ Ú ti r 'é~· el• :cuÍiÍpl i•tento·'.: ... <; 
de 1Í ;h ••• 'ya que repreunta un ••dio de pro•ocfan· p•r•'h psi 
.co logf. ·y un• iiyuda. i•por.t•nte >par•' 1 os: d'eporti st~··· ~'entren'~ .. :;,'. 

·-: do'res': que'nocdebe s~r,:.desperdi~iada. "De igual· .. fo'rlia:: 'esté ser~ 
··. <·::~i.~Ío'·cÍeb~,;;se~ .~~j fado:• todos tó's pequt!ftos d~pordstas de 'ª .· 

·.:.Ó~g~n iza e i~n·. ·;¡~~.1 ta~~/.un :medio. pos.ibl·~·.' i>ar'a-'ta•{ p~·opos i to. 
·p¿ed~s·~,. 11' tnstru~e~tae-t6n. de plhtcas ·o c~nter~nc:io.diri.gi 

.. · .. ::·~t·:· l:s.·t:~d:;~.:~z!:·~¡;;:Jñ~s· 'y·.a~Óles~en.~es· .. q~.! ;~fJ~'ttcan· ~·1 · 



Una de las: dificultades para la realÚad6n del ·ser 
• • •• ' _¿ -·. • -

vicio Social que ha sido -reportada por los pasontes anter\ores 
y por el •utor de este informe. es 1.a qÚ'e se refiere· a lQ!i re "' 
cursosilateriales y de".'tro de ellos, a los 11&tert•1es btblfo ... ~. 
grificos . Aúri· cuando en el Departamento se creó Ún archfvo de 
IHterial bfbl fogrlfico del irea y a pesar .de que Já D.freccf6n 
General de Actividades Deportivas y Recréatfvas cuerita con una 
biblioteca,. el Hterial en existencfa suele ser. insuf,fc.iente. ·,' 

.,:.•·· 'hl··.vez' 1•· ClS.SEP y el "'slÍto Oe~artallento, respec:'u~••ente, 

... < 

· pódrfan g.stf~n•~ ant" · l• c~ordfn1:d6~ :de h car:rera t ~orl .11 -
:oi_,..~c 16•':;,.~-.~~1 de_ •Ac'tiviit.desoép~rtf~as y .Íle-cieat'iviis, Ía
·act.quis:1'úar.-cl~ ~is· 11at~~ú1l' qu~ ri~ultl eitre•~da.enté '' .· ·, •, : 
r

·.o· ..•. ., "·• ... -. - .. . . ·. ..·_; . .. . ·. : •.':?·:·.' . . ... 
1 -_ ·::_·~ ' , -</ .. ·.·: . "•'·' -~- ··. ·:·; 1:_.-

' ':·:'.:}:"· ·· .. , .. ,' 

!= 1 S~EP. y 

. : de··conftr•~f~hs 's1tu1ci~ne's•'ré'•les _en<1~~-que se ·prestíi' i1 s~·,. 
. v1~10 soc1a1~·(uo • su. vez~ pe~m1t'trfa :deter•tna.r 1~'1~~ortan:T 

era 'de .la~; dift.cu1Udes reportadas por el puante y solucfon•r~-· 
:las·• h .•en~r br~ved•d ~~sible,. . , , · .... 

,.. ,/ < ,:·,t~.s~1111na,,de:.~l}~Cl,~n •l.Depo~te~ ~s un.:F~ro'de'· 
··. <9~•n · h1portanct~ .parrel,de·p~rtf! 1 para él.'Dép1rtaltif~to\y.· p1r1: 

····.<:,::c:::.;.n-~4::~":,.::·t:~·:·~~·:;;;_i·~;:,·-~.·:::-~:l~·.·::.:-:::-!~.~:~zt~~~;·q·:~.-;•·· 
:;. ~l .P•s•n't!!-'~0111l»ro~.et1 · _tod.oisu inter¡i:s. y.· c•S,l_c fd•d· ~j;('.r1 '. .. • labÓ~~-···· 

· ~-.~ ~ 6:p ~.~e!;::;J::. i:; 1>!~:·!i-:~~:;1.:;::~~:0r·~ '".·<~1 ~.f!P~~.t~;/~L~•rl<-;:t· 
, ... ,· ".·· 
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La Preparación psicologica del deportista : 

La forinación de atletas 'cori rendimiento óptimo requiere de la 
conjunción total de las diferentes disciplinas relacion.adas con el depor_te; 
preparación física , psicologfa , medicina , étc . 

Una de las obser~aciones m.is· frecuen~es dentro ·del .~ontexto · 
deportivo es .que en los eventos conipetiiivC>s (los' atletas a pesar' de su 
Í>Üena preparaci6n.fisica·y ~io16g.ica rió.alcanzan los objetivos pl~ntead~s\· 

eJ~llciórÍ se refiere .. 
. .. -.. -"·· 

: · .• · .··• Sieiapre se ha ·aceptadÓ~ que 1.a prictii:acle ·a1gün·~;~r.te· re•· 
>quiere d~ ún: nivé1, de 'rúrici~n-Ú!nto 'elevado' o C:Jando menos'.nonu1 de '" 
· aqu~llas·c~ri~nte5.~n.it~·-'ÚsiÓ1ógiCofc~ los aÍÜsculos ;·;ta~)rti-. 
. culaci0nes; fcmciones cardiOvas~~lares: et~: :sitÍ -·~~º;. :;~éri'de:\t~os" · .. -

. 2:::~~T~~;~l15.~.i~~¡;r;~.~1~:.:: :1;r1~~:~·i;;~~ 
• ; .~( ·,C ." .-¡_ • • ' •·' ·.;,; ~·~'. 

., ~:~}±~i 
... . ·. , • ~ •.• ,- ,La aplic~ción de l~j1ÚciY1ogf a a f dJport~ -iniCia 1rnente .. •fue< }{:~; 

-·. ·,liliy: poco ~ceptad¡t Y su i111POrta.rii:1~· dent~o del ~o~tex,to~ trei:uent.iifl~ nó ._ _., ··é.~ 
-··'i-econoclda··;:_1n~ru~o ·a19unos··d1r~c,tiiios·· depo~tivos~ deterlftina..Oii.(l~e el:·_trl< ·-A 

: t~:o::' s:s ~~::;:~~::~~~t;a, ~n;::~::c~~n ':e~!!:c;::~~t::o:e:t; o:s~~= :: ' ,.~cy:( 

. foo> O ''"'~;::.:::::~:'.::::~. lto ,;; •• ~: .... "'"'" .:, ex.tfe · ~ .: •. ·.;··.,:·•.:•,~ .• ·····;::···-·:·:Í'···:!-,;··_·.-·.~-' .. _~.·.,_v.l:,".:.·.~,:.j::,: •.... ·.·I. 

. . néc~saria • ya que. po~ irledio'de eJl~ ~l:~d~ÍJortis.ta, ádqui~re· ele ,.; ·;~ 
·, . ii!entos de .control qu~ faci 1 itan ,.)'·hac~n 6ptiml'' ~u/ejecÜci6n •. oe ~.~era ' ,• ' 

general esta préparad~ri ftrab~jo·Clel psié:ólÓgo):t()Mprende tres riiv~les ··~. 
' ' ' .. . . - . . . ' ' . ,. .,. ,, .. · .· ,· .. 

. dentrO de los. cuales es necesario cunipl ir corí uria cÍ>ritinufdad. 
. '. •... . " . . . . . ' 

•. .. . .. d.- lnú;.ialmente un ctiagnÍ>sÚco:que cOlllprende desd~'la utili~ .. ·
... -- zació~-. de la_.entrevist~-hasta 1~· aplicac"ión 'di; Üs. diferen'tes. i>r~ebasc:psico .. ,,~· 
-,. niétricás:·'y!?.':la ·~~s.~~v~ción pe~s~ri.i1.:r di}ecta 'd~:.·l~s sesiones-·.p~.iút~a.!; - ;·;~X:: 

,, ''i" 

' .. ~ 



•'"-'. 

de competencia 

la diagnósis es conceptualizada COlllO la aplicación de un con
juntode procedi111entos evaluativos que proporcionan informaci6n. útil para 
conocer. la histo~ia personal del individuo y/o de un probleaia en especifico. 

'- .... ~·-·· 

·-··· ... ···-·--·--·--- ··--··--·-:--c--:---¡z.~ EJ estableci•i~to de ~rii identfficadón ·Y una buena re:~ 

·J:acióncgru~l caratterizada por la confianza y la.ánnónia, pór .medio de)a 
· orientl~ión ~- ef ap0yo ,.el ~()nSejo individuar y/o'.gf11pa1', etc.;.' . 

. .• . , . · 'A e~ie n·ivelsú~ecte Jo que podrfa::iJallÍl~se pr.Óp·i¡.nt~-JI .·· 

.· :asist~~il.ii>~.fc·Qlógica .. Enfo~ general;: )a.rel .. Cii>ncon el 
0

dep0~Ústa· 
· :.'1;;'ieiá·.·~orr 1á' e:ntrevistá y c~~ti~:c~lndo .se t~nsli't'ten los ~~silltadOs de .. :;•.;i 
.,.·¡~ eva1Üac·1.6n{ .. . . _ . . ,. 

"~; . ·::">~: . ·,~ ·:: :'.--~, 
... · . _Las coriversa~iones et1 grupo producefl un···· efecto P@sfti~Ó•,cu~ncto' ,,'; 

.. ,,se .quiere at".a~~·a· lc)s .dépt\rÚstas :~1, núcleo' de.ta~ :d~isiones y d~rles la; :d 
·i·,'¿ cer~~~·· ~~>*'}•'; ~Jlf~i6.n d~\~~\Üno: e~· a~a~~ / re~~~~:;-. A~ '.i~tvi~~~'. '< ','j 

· · •'': Já;.9'i5ta/~~!ír,4~e-· lo.· r,eco~eri n0 como un i~st~~t~. de eJ~uci~ll• sino ''.:,".·.·.·.;.·,: .. '.! .... :.:. 

·c.~:.á,1~ién0::~.11~\~if!~e i~telige·nc~~ ... ·llue· pien_s~ ;.v,~~.eciÍle .. '.• Par,a···~~-fin, •.·· .. ·.·+·• 
... Jos con0cilliientos i/técnkas derivados de la psicotogfa social ·con relaci6n , '·PJ 
·. 'iá: 1~s proces~s grÚ~les '.como, li·.e:o~sión • 1 iderazgo, f~c1Htaci6rr~oé1·11 ~ .. , \~ii 
,. dfniiiic~ d~ gr,upé,5 (etc; son Íítil~s-y apl icabl~s eri tareas ble~.-'c:ómo ;': ->:_}: 

·. l.~ Mantener Ja unidad ciel · equipode~rtivo · ;;~!Í~ 
'·~'.\:·:.:~1:~ 

'2 •. :::.Búsqueda y mantent~f en to ··de mejores . niveles .llOti,,aéi onlles'};!.;~fj 

•· l.~-.'J~~~ificación:,del .~~ipo'de 1 id~,.¡~~ c~n lo cua/~e ~sPera. d·~~ 
· ... que el funcioná.nient() del equi¡jo sea mj!Jor. . __ ;~.;...-J 
.. ·r~crMentar el g~aclO .de p1rti~ipac1Ónylel1t~d·~ ~o~fian-é' 
~a~in Íos mh!1.b~·5.:de1 equipe). · · · · 

. s . .:: Es~ablecer .s~nttlilfentos. de segu~tdacf.en todos fos nsieftlbros':}> 
::d~( ... f~-i . <, ... ·.. . .. .. - . .:e 



1 II. - La apl.fcaci6n de df ferentes procedimientos y pro91 :"mas 
terapeúticos dirigidos ha~ia la eliminaci6n o el control de los diferentes 
proble111as detectados a través .del diagn6stico inicia L. 

Gefteralmente·tal aplicación se realiza con el fin de eliminar 
los problemas detectados por •dio de la evaluación, aunque no es necesaria 
la existencia o presencia de una •anomalidad o ·psicopatologfa• en el sen
tido usual. para la aplicación~ Por ejemplo ; a menudo los deportistas no 
se encuentran lo suficiente11ente motivado& para realizar las ejecuciones • '' 
tanto en las sesiones. prácticas CCllK>de cDllpetencia , éori un buen nivel que 
asegure el triuñf~'o el éxito~ En este caso , el trabajo del psicólogo 
déberá dirigir's~ hacia l~·bÚsqUeda e identÚ1cac16n de las fÚentes motiva -
cionales, a fin·de proveer aquellas que sean apropiadas y corí ésto incre -

·, . ..n~r.o .-Jo,.ar el .nivel de ejecUci6n. . . 
. ·~ _- .. 

' ' 

lJn p~bl- niuy frecuente en situaciones 
pr~sencia de niveles altos ~e ansiedad enJos delJOrtistas. Es4·ansfedad 
P..ovoca.dificuitades para la conc.nira~i6n • pira el •nteni•fentode la ' . 

.. '•ieÍ\ción • y acentlári los p~cÍcesos ·tnhtbtt~rtos i!lteMio~ qu{P., .... condu - . 
. cir al deporÚst&:a ·titubear con>la~ piernas: con los pies ,:l'AlnOs:'o braz~s; 

·. a temblar ~ a d.esori~ntarse . Los difere~'tés IÍlétodos de relajación y algunos 
. progra•s para, el IÍanejo de la ansiedad son un buen ~urso ter.pfútico .~. 
que proporcionan un gran alivto'mis~úlar y en el plano ps1co16gico, per11i

ten la obtención de h concentración llll!fltal necesaria pari la sincronizáct6ri 
.neUr'OlalscuÍa~ ; dis•tnuyen eldesgaste ffsh::o agr~gado por la ansiedad y pro 

.·. vócan la ~a.1• y la tranquflidad:i!n el deportista~ . · .. -

La ap~icac1ón de la·r>Sicologfa al deporte no se circunscribe o.· 
se 1 fmi ta • los n; 11eles expuesios aquf .. Esta cientia' siosee. una.gran·. Pllll· de 

"técnkás y llétOdOs que han tenldo fxito en su aplicac16n en conf~xtos muy df , 
versos . E:s. rec:Cl9endlble el· e~tablecimiento de. un· eqúipo aiultidisct~Hnario
ya que ayudará lcoÍlseguir la !lleta 

0

deseida DeportfStlS con alto nivel COll_; 

pet'itfvo y co.n reridtmiento 6ptf~. ; 
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La motivación en el Oeport~ : 

La foM1111ción de atletas con rendimiento óptimo requiere de la 
conjunción total de las diferentes disciplinas relacionadas con el deporte; 
pre1>1ración ffsi~a , psicologfa • lll!dtcina. etc. 

Una de las· observaciones llls frecuentes en el .contexto depor
tivo es que .en los eventos competitivos los atletas , a pesar de su buena 
preparación ffsica y biológica, no ~lcanzan los objetivos plinteados e11 

cuanto a eJ~ución se refiere • 

SiellPre se há: aceptado que la prictica .de algún. d~porte. r'e . 
· quiere de uri nivel de funcionai.ientO elevadO O éuando lleflOS nOf'IÍlal de 

aq.,ellos c~tes anitOlió.~ fisio16'1ccis.~ com los tmisculos/Jas arti -
... culaciones ~ .tuM:iones cardiovascula~s ;í ·~~ Sin ellba"9)• • iuera .de todos 

~stos·eleméri~os'existe toda una.9a11111 bastanu.uplfl c1e caracterfsticas psi . 
cológiCas qUe juegan un papel deteminanté en las ejecuciones .• los atle : 

·· .. bis en situaciones de c•tenci• • . ..... ' ·.· ' 

. necesaria ya ~ con ella o pOr llltdio de eÚa .• el deportist• adquiere ele
llléiitos de controfque facú i~an y hlcen 6pttáa .·su; ejecuct6n. 

.. Esta preparaC'f6n incluye prtileramnte una evaluaci6n que cOlll
prende desde la .utilizadón de la eiitrevista tiasta la aplicación de diferen 
tes. pruebas 'pst'calitricas o la obs.rvaci~n IJt!°.:SOn41 y directa.de. las sesio: 
nes' pr.icttcas, y d. C0111Petencia, · · · · · · 

Realizida 11 evaluaci6n inicial. lapf'eparaci6n continúa con, 
la aplicac;i6n de diferentes proced'imientos y pr'ogra1111s terapéuticos dirigi
dos hacia ta eli.11inaci6n de los problemasdet!cudos.en 1a evaluaci6n. 
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...... ' 

para que un. individuo se'4edique a practi¡ar det~nntnado deporte y/o las 
causas que. intervienen pa~a que los niveles,,de ejecuci6n de uri atleta ten '7·. 

gan variaciones de un lllámento a otro . 
·, 

. Durante el siglo pasado. muchos cierittficos. , 'psic61ogos Y .. ·. · .. , 

psiqutatras han enfocado 'sus energtas h.tciala notivaci6n ilim.na. Eri gene 
ralsus eSfU91"ZOS .han identificado tNs 1 .. rta~te~ diMnsione~ o escal •. s 
sobre 1 as' cuales los motivos' pueden ser proyectados 

,·-· .. ,. -
.~ '~.· 

'.úa. cíi.'ens1~rl: ~ .. . · · ·· 
.' - ;~· . ~··· 

: ~ 'l' , '.:"..,.-: .-.º·e ' . ~::·' 

. ,· ·.· .. ·.··.·,.· ..• >tltc0ncienclé .;:razones relat1vlíliint.• deséonoct•s por lloso 

.. ;;d:. ~~¡.:.!:/~i~::.i~::"~t:~l~Z~!!i::i~~!!:~··de·.· . 
~- ' . ·; . 

.. 
c0n<:1encia ·,11 otro ext .. .;.,:.·:íf~Yll1u~enú6n·~ ie. en~uentrári·: 

otlvios, tid1~~~·,· accesible{l;.riÍ''~1 i~ivi,d~~'.; : · · ·. · . ·._ · . 

. / 211. Di.íensth ~ . 
.•• '\T' 

.',· :.·:._t;·.~ ,. ,. ·' .. :>.- · ... ;.:,_·-..... ·,·-:~. ',.',. ·· ... ·:-- .. :·.'-.·.·.·: ~ ,· ; ··;: : .. :.--. ::.- ·. ,. ;\··:,:',; 
. ··. ·• .· _· .. : Contrasta los .Otivós que pciecten -esi.r psico16gtc.-nte deter _ · 

' - ..... - -.... ·, .. -· ·_ .. '-' •.. '·_'."..···' ., ' . ·' ... : . ":; .. ~-,:t<_;~-'" ., "~·· - .· . .' ·.·-- ·";,. ·'>' ,, _;" ' ·, .•• ~ - -

(pcir eJtÍlplo • lnsteci.d. •llhelo,·· evact&n ele .estf.U10s ~1v0s ,etc) · 
y •lgun0~'.llls con derivtciones sociales.· . ' '.·· • . '• . ' 

·:··,'. 

,Algunas teorf•s.hln'sf!ftalado ~ue;tOd«>· llOtiYQ·IMano puede con . 
ctenér una mlel1~ que' englob4-bis1c~teJ1n& ;n~ésiclad ;11101~1ca;.·. nO obs :-. 

'unte • recient...enteJ0s'tl6r1cos ha .. eXPaAd1do laJ1sta·éle .,tivos i.,;:lu- . 
. • ~ algunos· aspectos s.;dat'a,·o b1en'ÍltCesidades ~sicoi6g1r.as;·. Tal es e.1 
, c~so d,e ~•s\~~f~s de Murr&y, Mctle11and /~t~ · · ··. ' . 

. ' . 

-.... : 

· :~·;·{Y > ~ :.~'tn.111ente ;'el;~delo nustra qué los factO~es Ó ~-~~ñes cte 
..• t· :·un atleta :al :selecctolMr un dtPo~te o :parttCi.par en él :~on .c1erto grado de . 

.. .. ··}~~t.,.éia~ed~· ~er infl~.~d,~por.exi>er1en~i,~s~as~da~ o t~r1n1s··. par 



·eventos inmediatos. situac.iones o· gentes. 

Realizándo una revisión de la literatura existente en el 
ambiente deportivo, respecto al tema. es posible identificar la, apli~ación 

• de alguna~ de las teor'ias psic~16gicas de la m0tivación. 

Las primeras teorí~s que sé~ f~~l~t"Ori pará explicar la 110t~,.; 
vac1on •' son las que :, de acuerdti; con Bolle~ ( 1.974) surgen d~ 1~ 'necesidad 
pricti ca . de evá lúar . l.os 'moti~os:; de Jos h~res .' Dentro. de estas pU~e • ser 

'· situada.la' tearfa de Freuci. . · · · .· ..• · · . ··. . , · ·''' ·· · 
:.· _;'. ·~:~ .. ~.· ':.;;·.~:·:,.:;·:~ ,:~ ·,::.:<· ·-;;-;··-;_: .. ,,._;_. 

;·; ·é\:. ·. I <'.:::';; .:.//'.'.:'> : '. . ;. .·· '.), ,·. 
. ... . Freud• seflalo que.los tio.b~es adüan del>idoa que·t1,enen ra 

L~~1~~~~-l~~~~-t:~ 
éstructur• wsic~ .cie fü~rza~ 1. ener9ta·~ ·.queó;causán 1~ aéci6n" · -~ · . " 

'.: ' ... : . .; ·- ., .. <:- ~ ' ' .- .. .'~ :: ' ~1-1 ' ' • .J·, ¡. -... . • : _ , • 

· . · .. ~ .. , ... ;~ . .:·:it:;;~:;:~lZ"::~1~~:t:.~r!:f!:t1.t;:~l.::, ·. · 
:> :9ínr' életenai"1a•s ·objetos 'o·. •ta"s ;.· q\ie,~sibil i tan. 1 á. ctéscarga de· énergta • . 
. Con .li desca~ga9 las:~t~s s~ vuelve~ iitis 'valios•s y se reduce efi~lso. . . . . ' ·.,· ' ' '• " . . - '~ . . . . .• "; ' . . . . 

de·actuar; 
.. ' ~-- .t'.'· .. '. :·. 

... .. Ribei~ (197S{utfliza fos é·l~nt~s de lil•teoria<propuestá 
F:reud~ par~ ex~Úc~~ 1~· motiv~ct6n d~::úco~ucta cÍeÍ>Ortiva.~ ..... 

' . - ·. ·, " · ... , ·'. .' .. _. ;~~:·~:- . ··:..;·_ ,. ·,· ~.'·.: \.'· .~~> . . ,- ' '·-

•;, -/:-.-:~·:· .. ~·,'..' • ,..· .. ,·,: r•~' 

·· Para'.este autoJ'.';. el'de~rte es una' a'ctividad que se com¡>Ó~e ·. 
de.· juego~. movimien~o y:agonfsti~~ (c'oíijJ.tencia); .• Dentrci ·de esté último' COJ! 

·, iionentedel· deportesei.~ricüe~tr~ri .todós •.1os· i..,U'Í'sos psico1.ó91t~s ~,,1uch~~ .·• 
~oda'-18 ~.9re~iv.idad ~~eÜti~a;in~onc~~nt(•;. \:f( ·? · ··. ' · • · 

·· ·•· · ·• · .. ~si~'i's~:·.1~''~9onts~1ca c~htl~ne'Ún·s~ntid~ catárÚ~~~,. . 
... ;•!ect10' d4!1 cÜar ·~e. ~1 ~m'ina .·1,:::te'~si

0

6n .P.9~ eí''~f~cto del<.'.i:ornbf.te''con ef ac:ive!, 

.. _·,,. 



. · , . ·. Los conceptos qÜe Ribe.iro •neja·, para explicar la motiveci6n 
de"la conducta deportiva,(catarsis, sobre cóntpensación, illlpUlso. sustitu .:. 
ct6ri, ~tC) •• los utiliza en el n;ismo sentido que Freud. _Lo anterior puede 
ser notado cuando él se refiere al fen&leno 'de sustituci6n:: 

· ·~nc10 .una persona busca la sat1sfacc16n ,," 
o ~1 éxito.en algunas actividades y·ne> lo 

· alcanza·.1en ellas, .entonces. el individuo · 
' ' se. ~1r1~j,;a1,d•porte :a'Jin de ha11~r:: . ., el ' 

: una·:iattsfacc:i6n 'sust1t:iltiva".:pag •. · 45 •. ' . . · - - . ·. - , ··· .. ·- .· : .. , " .. . .. . :.~, "· .. ·>.y:~;.r·::.: -,·_ 
-·_ >;)>· '~,¡/·;··, 

··<.·_;.',:::_.' ·,•'· 

;,:: 

:.,,' 

· t.Orf,I de······· .• 1~··.:~~~~=~t~:lt~~~~~ .. ·· ~:~~~~~,/~s.'..·1·~.:;ije·~l:··.J~~{:f u1m3 ·. / 
,. . .. ,...;-~,--

'• , .... ,·.!~ ... ·'·Esta.t~rf~···~~e·~s,~~é·)o;,es·~~~s•.º ·.1ntlu~t~s~,i~~~'.~ .:~',., 
···· si-ra eicp1iür la motivaci6n cte··la.conducta>; ·~,!:lelland '.supófté.que •. los''llO ~ :''.•< ,, 

- : .::,_.:·:i,: .. ""'.<.·;' '.,·_,:, '- ; __ . _;.,,.::.::-:"·-~· ... -. ::',; .-~.· :.;_.:_~.'-'···.~;<<·:: .. ,.,:;·.·- '.'~'.,~·:,'\:··.~·:·:~.-~_~.: ... ::.:· --:,:._ ... -.;·,:.::-:·r:,·: 
·•···.: tivos'·surgepor:·ct1111>1os 'etFlos•estadc>s tlliióétan1l•s f E1 .. ,•ttwa,'.caus1 d, .••. :. ·;, ,,.::, 

. . ;, . · ·•" ·····!~.".· ·~.· ~.~·~ .• t:.·.s···.ur. : ... JIU.1····. !:.'.·.· .... r-..•.. ·.~~~rat16~····~··"'·•#-;~. ~· lft\'~~····~t'~ci~n·•'~'~,:, ··•·· ;.:; .. 
... . ·~: '-· · .. _:_.:·'. '; 

.. \... •, . . :·~ ' .. ... ~4.~~...-~;::: ~~·:..~.=,:·::b;~-t~l:;!;! 
motivos ya 'que el los cémtrÓ'i1n ,·:11 conducta de Ji vida 'cC>ttdtana y ad-'s. •· 

'. p~sentan un:i. sensfb11tdad sele,c;,ttva, qu~ se•basa en '1~. s·ensfbtJidid del· 
sistema .. !'erv:lo~o c~ntral: ~ · · · · · · · · · . ·' · ·· · .f · 

.·~ ~:"' ¡· ·:·.:.-:,~:<]:~·,·.·. . ·~ .. ·,¡,·; 

'. . . ... · '1n1cial1111ente, e11Órgánis.lo tn.d'i..ro .. reacctona a esti.U1os sen· 
, .• •:soriales si..,1es,.con·.un 'e~t•do lf.~tivo po~itivc)() negativ(): 'Esta ·r~laci6n'"'." 

'.liosit1va ó néptiva • ·depende.de la ,natural Ha .del ~stf•Íl~ y el. grado ele.,,,' 
di$crepan'c'ia .ciu• 'e)\i sta ei:it~:iél 1~ el .~ivel !'de. ~diÍptaó16n ,ac~~l xeri. el'o1",~.• .. · 
ganfsllO ~ Con :·e1· !fesarrono, :ef indivtciu~ adq~fer!i r>Or nlect10 d•i, áprerÍcHzaj~ 

· · :: p':°ces~~ ~'":f;.~~~o~ .Y ~~n6sc'·ti~~~· .Usic.lejo~ ·~; ' · .. ·.; /:· , 

' !'t~s,ootivos segu~ ;·ikc1~1i~~d' 



,··:. 

las expectativas en juego .y ~tendiendo a los tipos de acción . Por ta.nto • 
el .motivo de logro, nace de las expectativas basadas en las experiencias 
que et· individuo ha tenido con problemas cotidianos de la vida y puede ide!!_ 
tificarse.a partir de las expectativas que el sujeto exhibe • a condición 
de que se sienta.personalmente comprometido . 

Lawther (1978) .otro estudioso de la psicología en .el contexto 
deportivo, considera que la actividad deportiva está motivada ¡Íor el placer. 
de la experiencia cleporHva en si' • 

La i111pOrtancia ciue da. a los estados emcionales que el de · -
.·~~te o la conducta deportiva produce po~e en'evidenci1 la aceptaCi6n del 

modelo teó~ÍcCI propÜesto JIOr ..Ccl~llanct> . . . ·· 

. El placer que pro~ocl,:la; actividad c1eSJC>~ha¡ el superarse o 
. triunfar y Jasderrot.as , producen estitdOS etllOCiOnaJe$ especffiCOS .que COn• 

· .. · : •.. trolan la conducta ; '· .. 

.. . ' Algunos .otros autores (cf~ :ttackhansen. 19~: ¡ HUlierí l97i 

Cratty, 1973) .hán'proptlesto el mOdelo te6ricode.McCleHand c~ apli~abl~··· 
.• ~·. 1~ niOÚ,~ación· deportl~•~ .Ellos han llN!~cionadó. que ··en el: tndi~iduo; .··el 
il(it~ o el,fraé:áso ' ptaélucel\ determinados estados afectivos que repercuten 

·.,, 

'en la motivacil>n de logro del atleta • : 

Sin em11argo. Hanner ll97i, seila la que la teoria. de la 1110tiva .. 
ción del logro, solo puede ser aplicada' a situaciones en las que los esfue.r. ' 
zos individuales de perfecci~namiento son realizados.para cónseguiÍ' u~ eJ! 
cudórl óp~f~ 

D.esde el punto de vista de. H~rray, la, conducta de una persona 
mues ti-a ritmos de déscanso y de actividad . Estos ritmos o ciclos dé acti - · 
vi1ad se entretejen ep una' red de conduct~ total. 

La conducta'g~ia a un. organismo de un estado anterior a un 
. estado conse~u~.nte, M~~ray 0 supooe queJ~s tendencias, s.e'deben .a .una fuerza . 
hipot~tiÚ(pulsión , .nece!ddad; propensión , etc) que .funciona de mane.ra · 



hONostJt;ca. En otras pal.abras, la fuerza motivadora aleja al organismo de 

h condición inicial y lo lleva a un estado en el cual desaparece esa fuer
za. Como uno no puede observar estas fuerzas motivadoras , son inferidas a 
tr1vfs de lo q11e el individuo comunica y de lo que se observ• de él. 

Hurray considera que estas neces1dadés o puls1ones estan rel!. 
clonadas con "perturbaciones fisiologlcas• como el hainbre, h sed o el seico •. 
Por tanto , existen necesidades vlcerogéntcas y necésfdades psicogénlcu 
que deter111inan la supervivencia y la adaptabilidad del organismo~ 

· cratty. (1973) mendona algunas de las necesfdades psfcogénf ~ 
. , ,' . ' -

cís o psic~~69icas prop1.1estas por Hurray e indica sus correlatos conductua.: 
· • tes enlos atl~tas>: :. 

· "'. Necesid•d. de pres~t9io¡ acrecentamiento del ego. lógro , dt 
reconocimhmto. y alllbicú~~ : 

. L. ~yor P.rte de las. sftu&cione~ atlft1cts petillften 
·:·fac'ct6n de estas ·~ecesidadis en dtferentés g'r~dos ; : 

, El deterforo psico16gk~ de alguñós .atletas sobresiliérites 
·. dPspués del ~etfro· ~·puede ilustrar una sobre.dependencia de estos tn0tfvÓs 

.durante la carrér• competitiva .. 

.,. Hecesf.dad de defender su status con respecto a la ht1ntflla -
ci6n·de una derrotci : 

· Los entr:-enado.res a men~do recurren a está necesidad para que .· 

:los. ~lletas exhiban respúestu importántes dürarÍte la competencia • RetH • 
zlndo comparaciones entre sus equipos .y otros equipos superiores o sobre -
$alientes, intent~rí estimular esta necesidad por~edi~ depreveer e inducir 
e11 Siw Ju9.,dort>s .lci tlumHlante q~e .resultada una derrota. . . 

Pl!!cesldad de ejerc~!' Poder sobre otrtis para d0mlnár o sub 



En 111.1chos deportes • la agresividad y los golpes son natura -
les. Este motivo se ilustra en el futbol americano • en donde cada elemento 
exhibe agresi•tidad . Incluso , el deporte ha sido considerado como una vál
vula de escape a Ja agresividad (Lawther, 1978). 

- Necesidad de afiliación o incorporación • de establecer re
laciones interpersonales afectivas o de cooperación : 

Un gran.nÚlllero de atletas que .ingresan a un equipo no hacen 
.·. sino satisfacer esta necesidad. 

"Para el bfen del equipoM , es· una. frase. que frecuente.ente 
utilizan los entrenadores y no es sino el reflejo de' este notivo en sus 
atletas 

A inenudo. los entrenadores a111enazan a sus jugadores. con la se-·. 
parac ión del .equipo, con el fin de obtener •jores .ejecuciones y· representa 
la utilización de li neceiidad de afiliación pa'r.a mtivar la ejecución del 
atleta. 

- Necesidad de conseguir metas y observar reglas : 

La tendencia que presenta un gran núllero de atletas para 
coleccionar trofeos o para organizar álbumes de recortes ilustrando la ca -
rrera atlética, asf como la tendencia a aceptar··y seguir la estructura de . ' ' . 

algún deporte detenninada por las reglas del mismo •. son evidencia de la fu!!. 
ción de estos motivos • 

* - Necesidad de eJ1plorar, de realfza.r preguntas, satisfacer 
necesidades y de comprometerse en procesos cognoscitivos : 

La mayor parte de los .atletas presentan inquietud por posee~ . 
todos los conocimientos de 1.as tácticas deportivas. Pe>rconocer sus niveles 
de ejecución y por co'nocer sus logros en las seSfon.es prácticas y de compe
tencia 



·.·.'. 

Straub (1979) tiace referencia a una de las tendencias mis 
· antiguas en la prictica psicol6gica. la tip0logfa de la pers~nalidad apli -

cada a la. MOtivació~ de la ~onducta deportiva • 

... . Dentro de este esquema. la personalidad de los entrenad~res y 
• :. de los atletas es un fact0r iÍlpOrtan~e en la moúvact6~ ,1iM1v1dual y. del 

. C!QuiPe>:· 
.'.:• ·: 

: .. '· ' .¡. ·> 

.se constdera.qúe: 11lpe..-onalidlcl .del lntNriaclor;~_del ju~CÍO". 
debe. Hr espec1 fica i>ar~ c~da depórte. 'En otras·. P. llbr~s~<·:~.¡· •~ta~l~é .que 

.·cuniJ!.·.~-.•. ·;ctorenna .. odt •... º 'ro· .. rs·º. ·.: u.··." .. ·.· ..... ~.· tl~ta • .,Úede•: ser ~jor'. ~· ·~·g.,~f:~~·· en '~~rl , - '' 
. un . ·: . , ' ' . " •. . . : ~<" /~/ ; ' >> • > 

•;' ~- ... _ ; ,, . - .,., . ' ,:,;:' -!· ·.~ . ': _.·,, - . ,; ! - •', 
<<~ .- .. ,. •' -, - .· i 

:~: .. ji~.r.~+~~}~p(::~;:±~4.~:r.:··· 
<~~:·.:· ... -.: ' ' ,·;, ~ ,:~.·~ : '.·<:. J,:_ ·. ... . . > ·:: .f~~ .,·. :"".; . ' 

... ~· . : .. ·.· .... Has~ aquf.' todas las· ~rfas cftad&s•·alÚdeft a~la ·PoSibOtdad · 
, ... , '·•· r;u¡ ~ la •Uv~ct&t sea.'éxli~·t..; .. ~e 'un c0nst~~tc)·~~,té~~ di~taente'n0 . 

, ·.· · Ot>se~able i111>Úcacio ~ la· expltcact6n de la coiiducta ~ A continuac~6n sit 
'~tOH"'.'~·e:ori1ente:te6~t~a- queitxpltc•· a 1~ motiv1c16n P<tr . ..CÍto del. -
·'*'º"~•teiico .. ·' · ·· - ,,. .· .. · · · · ·· ·. ·· ·· · · · 

. .. -~ : '. ~ .; . ,.1., 

, . . . Esta ,últillla teor'fa ha a~rtado l~s bises ·~r· que .1a··oeu,rren~ 
'tta.de la c~~ucta se explique ~tri'..«urrir a concepÜs ~Úvácionll~s (n~ 
c:~stcl'í~~:i11pUÍso.;.,~~1vo~>ietc.:~.>.'.'·:. · ·'· · , · .. ,.·,> ·• · .. ··· 

·.: :.,;·· '-' - . - ·.·.·,' ·::.~.':··.· . -.. ' ;'" 

.. . . · .. ··, i<- .. ;[ft 'fonu dtreeta eSta·tt1Ór.f1. pro~e que lo:~ es·ll-do 
COndU~tÍ. lllOtt Ylda .~ Sel· .. COrÍdUCta ap~ndida y que t0ct~S fos, l, lUilldO~ :>fen6 . -

' .. -~$ ~tt~aé:tcinales • s~~n-.11...ldos fen6menos ,de r-eforia11fint~~::.>:;.:: , ... ·.· .. - ·.,· .. :"-' ·"" ·:.: ... · '· :~."·, ....... --~·.:,:~·.·,::>':::;"·\·.::·-- ·.' : -~ ''." '.': . /• ·'-; ', ,· 

.• .·. . utM) de )~s·~preSehtantes::ais'. i11pol-tante~ d~;~Sta aproXillNI • ..; 
ct6n es· .. e.F. 'sittnner, ~ue co~ ltpt>•iulact6n de su·'MlHsf~ Cctnd~ftual.deri .: . 

> ,vado de 10'~ p'rincipios del condicto~iento 'operante.:. 11a,'c11.tó:expÜca~i6n""" 
..-,.·· ;:···· ..... ;, ....... <· :-,·-.-·.· ;'-_'. ·_.'. : .. _._ .. - .--:: ; .. _ ... ,'.,' : .. :.-· _..;1·:· ··'·_··:·-";: . .-. '. '".:.) ... /< .. ~;. '..\ .. ,:· ... \_,_· -·:;' . :.: . ·. 

'•·-: .. · 
·a· la''ocurrencia de le .conducta en tfrminos de r-eforza•ftnto. '. -·. - . ' '• ', . 



Las contribuciones principalmente metodológicas • aportadas 
por Skinner a la psicologia. son bastante nU111erosas. Desde un inicio. él 
subrayóla importancia de predecir y controlar la conducta individual • 

En la aplicación de la psicología skinneriana no se conside -
ran las explicaciones 11e>tivacionates de la conducta. Para esta aproxi111aci6n. 
la manipulación de los eventos medioambientales es un método efectivo para 
producir una respuesta especffica y deseada. 

Teniendo en cuenta tas ventajas pricticas y los resultados 
obtenidos con la aplicación de este enfoque. algunos psicólogos del deporte 
la han adoptado. 

Rusha11 y Siedenop (1973) han definido al Wlisis Conductual 
Aplicado ( ACA) • como una tecnologfa conductual que tfenesu origen en la 
psicologia operante.de .Skinner. 

Hlmler (1971) considera que 11 út1l1zad6n del ACA en·1a con
ducta deportiva p~;ie ser e,.ectiva. ya que los atletas pueden. tener conoci

.mierito de los niveles necesarios para mostrar perfeccionamiento en cada uno 
de los pasos del entren111iento. 

La pret11isa bási.ca del ACA es que ta conducta está controlada 
por sus consecuencias . De acuerdo con esto. se int.enta controlar y modifi
car la conducta por lll@dio de la manipulación de los eventos medioambienta -
les. 

Rushall considera que en ténninos skinnérianos • la meta de 
·. . ' ' 

un buen entrenador es modfficar la conducta de sus jugadores o atletas. Los 
procedimientos del ACA han tenido éxito para la obtención de esta meta • 

Dentro del contexto deportivo el ACA puede operar a dos nive-
les 

lo .. - Con. respecto a la adquhición de hab.ilidades motoras • 



por medio de procedimientos de moldeamiento puede producir la réal ización 
de estas habilidades de acuerdo con el nivel de ejecución deseado. 

El moldeamiento de una conducta, requiere que sólo se refuer-
~· 
cen las respuestas que presentan la dirección.correcta o deseada. 

20.- Por medio de los programas de.reforzamiento y el uso de 
los reforzadores positivos (premio) y tos negativos (castigo o critica) , 
puede incrementarse o mejorar la ejecución de habilidades motoras o dismi -
nuir aquellas conductas no deseadas 

. . . 

En el. marco deportivo {los entreMdores deben obser.var' una 
"disciplina" pua ~guiar sus condudlS .ycontr'olar sus recompensas y los 

. aspectos punitivos. (castigo) en las sesio~es prihicas y de coasi>etencia~ 

· Dentro del lenguaje del ACA , esta disciplina iniplica el lllll -

nejo de los progruas de reforza~iento. "9cho se.tia hablado y escrito sobre 
,,, tiPo y progr1M:dé reforza•i•nto en ·p&tcologfa • En fon11 ~sua1, un re -
forzadOr positivo eS considerado ~s •.fecttvo que un reforzador negativo •. 
Ambos reforzadores lllOdificart'la conctuc'ta1 ~fn.llllMrgo, divers.s investiga - · 
ciones han comprobado que el reforzador positivo p~duce 11ejores resultados. 

Diferentes estudios experimentales, han establecido que el r!_ 
forzamiento intennitente (la acción de reforzar alguna conducta la mayor 
parte del tiempo, pero no todo) es mis efectivo. Su aplicación al deporte 
puede traducirse en el siguiente párrafo : 

"El et1trenador obtendrá mejores y .. yores ejecuciones , sf él 
ocasionalmente retiene la recompensa o el reforzaaiento (elogio, premio, 
etc)" • 

No todos los reforzadores pueden ser administrado~ en foma . 
persona 1 y 'confrolada. algunos provi.enen de 1a práctica o de la tarea eje -
cut.ida • 



Vogel (1967~ ha reportado los resultados de su estudio en 
cuanto a los efectos de los éxitos repetidos en una tarea simple. Sus resu.!_ 
tados pueden fundamentar la idea de que existe un nivel óptimo de estimula
ción necesario para mantener la ocurrencia y la efectividad de la conducta. 

Incrementar la complejidad de las tareas en las sesiones 
prácticas de los atletas y sumarles novedad a éstas. puede ser un buen re -
curso para mantener la estimulación necesaria a fin de que no disminuya la 
ocurrencia y la efectividad de la conducta • 

El ACA; puede ser. la niejor alternati_va para la motivación en 
el deporte. Es una tecnologfa conductual que proviene del condiciona•iento 
operante de Skinner . Tiene una base empfrica que lo prov~ de objetividad •. 
funcionafidad y sistematizaci6n, características que en situaciones prlé:ti.:.. 
cas resultan ser de gran ayuda. El trabajo que se realiza bajo el niarco 
teóri.co de esta aproximación, ha demostrado ser efectivo en diversos ambie!!. 
tes y sigue produciendo lo que Skinner llalllilria "la respuesta deseada" • 
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