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- INTRODUCCION

El crecimiento demogré&fico, el constante cambio de los factores so
cioculturales, politicos y econdmicos han agudizado en los Gltimos afos
Los problemas educativos en la ciudad de México, y es precisamente bajo
Las condiciones de un contexto social problemidtico, que un porcentaje =
importante de nifios se ven frenados en su desarrollo al no recibir la -
estimulacidn adecuada desde sus primeras etapas evolutivas, ya sea por
el abandono e ignorancia de sus padres, o por Las consecuencias que se
derivan de la desnutricidn. Estos factores de desvéntaja pueden actuar
aislada o conjuntamente obstaculizando Las etapas de desarrollo del - -
nifo. »

Resulta evidente que si tos nifios al ‘ingresar a la educacidn basi
.ca carecen de un desarrollo en ‘Llas aptitudes sensoriomotoras elemehﬁaf
les gue sustentan el aprendizaje, van a enfrentarse a serios obstécu -
Los, ya gue su asimilacidn serd tardia o nﬁla,fpor Lo .que ndbpodrén -
cuﬁpLir exitosamente con lLas actividades que se les asignen en Las -—
~&reas académicas sefialadas en los programas de educacidn bisica. Esto
: :rae tomo consecuencia que conforme vaya avanzando el curso; los niﬁos,]
" van quedando progresivamehte rezagados hasta que tlegue el momentO'én
que no puedan trabajar al mismb ritmo gué sus.compaﬁerps, pudiéndose -
creér un gran desconcierto en ellos y'hha autoimagen de derrota. ‘

Por otra parte los profesores no disponen de un horario especial =~
para poder trabajar en'Las areas elementales del aprendizaje, con los =
nifios de asimilacién tardia. ELl nifio al no recibir una atencién inme -
diata y eficaz, va a sufr{r constantes fracasos escolares gue tenderén
‘a repetirse en cada periodo esco(ar,,lesionando,asf su formacién escolar
y extraescolar. Este tipo de problemas tiené‘cbmo resultado que haya;un
$ndice muy grande de reprobacidn yq que un ndﬁero eLevado_de ninos due -
presentan problemas de aprendizaje requieran de una educacidn eSpeqiaL.




Los nifios que se encuentran limitados en su desarrollo, y que no -
reciben una atencidén especializada durante el curso de su primera infan
cia, verédn entorpecido su desarrollo y al Llegar a su edad adulta serén
personas inadaptadas. Por el contrario cuande estos nifios son sometidos
a clases extras de reeducacion se les da la oportunidad de adquirir un
repertorio de respuestas mucho mds amplio para poder adaptarse a su me-
dio ambiente logrando asi una aceptacidn social. Estos nifios que reci-
ben una educacidén especial tienen aue desarrollar un doble esfuerzo, --
ya que ademés de cumplir con un horario de clases extra deben cumplir -

con sus actividades normalés de educacidn primaria.

Por Lo que se planeo un entrenamiento rehabilitatorio gque se impar-—
tid 8 un grupo de nifics que intelectualmente se encontraban por debajo -
del promedio (C.I. 70-89)} que manifestaban problemas de aprendizaje ha-
bitantes de una zona urbana marginada. La jnvéstigacién se realizé con
un "grupp de nihos con problemas de aprendi;aje"'de Ciudad NezahhachyotL.
Este grupo formd pérte de una muestra representativa de la poblacién in-
fantil con problemas de éprendizaje, existente en Lla zona de influencia
de la ENEP Zaragdza, que acudieron a solicitar atengién psicolédgica a la

clinica multidisciplinaria de La ENEP ubicada en Ciudad Nezahualcbyotl.

Se Eealizé un entrenamiento gLobal,rehabiLitatofio considerando'@g .
rias &reas del aprendizaje como: . o ‘

- Percepéién _
- Nociones Tehporales y Espacialegnw
- Lenguaje k

- Psibomotricidad

-~ Esquema Corporal

-_Lecto-escritdra

- Mateméticaﬁ ,

- Hemoria Visual - Auditiva




La investigacién fue realizada por un grupo de pasantes de Psicolo
gfa de La ENEP Zaragoza y es desarrollada en dos niveles; 1) Se trabajé
en las Sreas bisicas para el aprendizaje: Percepcidn, A&rea Temporal~Es-
pacial, Esquema Corporal, Psicomotricidad, Lenguaje y Memoria. Con la
estimulacidn de dichas dreas se pretendid proporcionar a Los nifos Las
precurrentes necesarias para que estos pudieran asimilar adecuadamente

los conocimientos de las &reas académicas en sus clases normales.

2) En cuanto al segundo nivel se trabajdé en los aspectos académicos:
Lectura-€scritura y Matemdticas, con el fin de reforzar los conocimien~
tos impartidos en sus clases normales, y que sirven de base para el apren
disaje posterior de los educandos.

Mediante La aplicacién global de los programas se propuso lo siguiegy

te:

a) Trabajar en forma grupal con Los nifios, por considerar que este
'probLeha afecta a un gran porcentaje de la poblacidn infantil.

-'b) Estimular-a los nifios que se encuentran ubicados en una zona uf=

bana marginada.

¢) Finalmente se pretendid ver la influencia de este tipo de estimy
lacidn sobre el rendimiento intelectual de un grupo de nifos clasifica -

dos como' subnormales.

EL presente trabajo trata particularmente los temas de Esquema Cor=
poral, Conceptos espaciales y Motricidad Fina~Gruesa. AL trabajar con -
Esquema Corporal se intento gue los nifios adquirieran un .conocimiento de.
~las bartes de su cuerpo y La forma en que funciona cada una, para asf qi
‘grar integrar sus elementos en un-todo, ya que et cuerpd constituye ta -
base para la integracidn del nifio con su espacio y los objetos que lo ro
~_dean facilitando la adaquisicién de Las nociones espaciales.-




En Las dreas de motricidad fina y gruesa se pretendié que los nifhos
adguirieran progresivamente movimientos cada vez m&s exactos, por medio-

de La eliminacidon de movimientos innecesarios.

El tema del presente trabajo fue considerado tomando en cuenta que
la educacidén tiene como fin el desarrollo integral del nifioc y que La ad-
quisicién de estas habilidades son elementales para el aprendizaje. Por
otra parte estas habilidades han sido comnsiderados parcialmente en la en
sefianza etemental, ya que tos Profesores, generalmente sélo se abocan a
trabajar en las &reas académicas,. olvidando aplicaf los programas de edu
cacidn. fisica y educacidn tecnoldgica. '

EL trabajo se desarrolla de ta'siguiénte manera, en'primerébparté
f‘se menc1onan los antecedentes histéricos y la 1mportanc1a det’ mov1m1ento
‘humano para el hombre en épocas pasadas, menc1onando su forma de desarro
Lo asi como sus d1ferentes formas de. clas1f1cac16n._ También se mencio--
“'na la importancia, la conceptuat1zac16n, Lla adqu1s1c16n y los trastornos'
que se presentan por fatta de un: esquema corporal -b1en 1ntegrado, asi-
mismo se descr1ben Las- noc1ones espac1ales. F1nal1zando esta pr1mera -
J:parte con la 1mportancwa de la 1nfLuenc1a del med1o ambvente en eL desa

'rrollo del n1no.

En la ségunda pafte del trabajo se detalla la aplicacién de los pro

gramas,. Los resultados, la d1scus16n y Las concLus1ones que se der1van -

de esta investigacién.

Et desarrollo detl presente trabaJo pretende contr1bu1r en la busque
.da de estrategxas tend1entes a la sotuc16n de los probtemas de aprend1—

'zaJe.-




CAPITULO I.- MOVIMIENTO HUMANO.

1.1. El movimiento Humano desde el punto de Vista Histdrico.

Desde que el hombre aparecid sobre La faz de la tierra, tuvo que en
frentarse a La diffcil tarea de satisfacer sus necesidades vitales: ali-
mentarse, defenderse y vestirse. Estas actividades dbsorbieron La tota-
Lidad de su.tiempo, ya que vivieron en una lucha constante para sobrevi-
vir, sin embargo todos los problemas a los que se enfrentaron les ayuda=-
ron a desarrollar su inteligencia e ingenio, con (o cual les fue mds fa-
cil adaptarse a su medio ambiente, de esta manera pudiéron mejorar sus 
condiciones de vida en todos. los aspe@tos, y fue:hasta entonces cuando =
~-Lograron disponer del tiempo y ta energia necesarfos para desarroLlar,é&

tividaées.recreativés como: el canto, La danza y el teatro.

" En todas las civilizaciqﬂes se manifesté»gran.interés por el movi =

. miento humano dada'La 5mportancia‘qué tuvo déﬁde‘el origen . de Las‘civi:4**
Liiacionss hasta nuestros dias.  Un éjempto de esto lo const1tuyen Los
grupos pr1m1t1vos, gue dadas las caracterfst1cas de Sus act1v1dades Lo‘-‘;;.
graron un desarrotto fisico. ' ' ’

Una prueba de La ef1cac1a f151ca del hombre pr1m1t1vo fue su hab1
lidad para enfrentarse al desafio que significaba la superv1venc1a. Véﬂ:_
cer Los rigores de La vida diaria y,compet1r con su medio ambiente depqg

"d1a de su valor fisico: "de sus atributos fisicos de agilidad, fuerza;:é.:
veloc1dad no solo dependia su supervvvenc1a 1nd1v1duaL, sino La de todo
el grupo estaba sujeta a La ef1cac1a fisica de. sus. mlembros H&))

1) Harrow J.A., faxonomia del Dominio Psicomotor.




Para lograr un adecuado desarrollo fisico-psiquico, jovenes y nifios
aprendian de los mayores, costumbres y exneriencias tal como é&stos las -
aprendieron en su momento. La educacidén va a surgir por la necesidad =
del hombre, para trasmitir sus experiencias a sus descendientes. de ah{-

que la educacidn surgid de una forma espontanea.

Gutiérrez 1. menciona que la educacidn esponténea es una educacidn-
imitativa en donde el joven llega a adulto intentando repetir en su pro-
pia vida lo que ve a su alrededor; lentamente pero con facilidad se va =
incorporando a trabajos especjficos de su tribu: la caza, La pesca, el -
cuidado del ganado, las labores de la labranza y actividades religiosas.
Otras actividades espec{ficas que realizaban los jovenes fueron: .la dan-
‘za, la miusicta y la pintura. Estas actividades eSfaban relacionadas di -
‘rectamente con acontecimientos rituales, con la muerte, el matr1mon10, -
las enfermedades y las guerras..(Z)

En eL puebo azteca ex1st1an tres instituciones de educac16n. el —
Calmécac espec1e de seminario para hombre y mUJeres nobles, el Tepuchca
i, coleg1o civil destinado a los h1Jos de Los guerreros en general,
el Cu1cacalco (casa del canto), que estaba encargada de la ensenanza del
'-canto, a tafier Los iinstrumentos musicales y La‘danza, los Jovenes acu —‘,FH”
‘dian a cantar 'y a ba1lar hasta media noche. '

Desde Las culturas mis ant1guas surgieron y evoluc1onaron el teatro, '

vLa danza y muchos de los deportes que actualmente se ‘practican, y que en
épocas remotas tuvieron algin significado religioso o de am1stad. “En -
La thiliza;ién Griega, los filésofos mis eminentes opinaban'due partiqg
lafhenté la danza tenfa gran influencia en el‘adécQado desarro@td de la~

_mente y el cuerpo”. (33,

'(2) Gut1érrez, 2.1., H1stor1a de la Educac16n'ﬁ
(3) Catderén A.R. y Cur1el. Programa de- Educac16n Ps1comotriz.




Por lo que fue considerada como una disciplina que deberia realizarse -
como complemento de La educacién. Los griegos se distinguieron por su=~
inclinacidn hacia el aspecto intelectual y su particular interéds por la
practica de juegos y competencias fisicas diversas. Un ejemplo de ésto
Lo constituyen Los juegos olimpicos que tenian como fin horar a Zeus, -
esta fiesta religiosa se cefebraba cada cuatro afios, en ellas participa
ban atletas y espectadores, en competencias de carrera doble o simple sin
armas, La carrera con armas, la Lucha, el lanzamiento de disco, el pen-
tatldn (pruebas que consistian en salto, la carrera, las luchas, el lan-
zamiento de jabalina y carrera de carros).

En la educacién Espartana, se instruyd a la mujer f{sicamente y. al
hombre militarmehte. ‘Las nifas vivian con su madre hasta La edad de siSV
.. te ahos; después de esta edad, se pasaban todo el dia al aire libre—prac;Af
ticaﬁdo la carrera, el salto, lé tucha y La natacidn. La educac16n for- f
mal de Los hombres también se iniciaba a la edad de siete aﬁos, desde es :
ta edad Los nifios eran instruidos por sus maestros en los’ e]erc1c1os fi-.
s1cos, estos ejercicios cons1st1an en marchas, carreras, saLtos, Lanza-

' m1ento de )abaL1na natacidn y Lucha, tamb1én eran educados para soportarr
toda clase de pruebas fisicas: el fr1o, eL hamnre, la fat1ga y eL doLor.

La formacién de los jovenes en . Las antiguas civilizaciones estuvo ~
basada en el desarrollo de las act1v1dades del teatro y La danza que se

practicaba con fines educativos y reL1g1osos para honrar a los d1oses.

- Los romanas recibiéron gran influencia de La cultUra'griéga;'incLu
‘yendo La danza, pero esta fue desv1rtuada al olvidar los f1nes de su ori-
gen para convertirla en un arte puramente erdtico. ‘Consecuentemente ;on '“
La organ1zac1on y el establec1m1ento de La iglesia catéLica, la danza se

‘prohibid y solo se. perm1t1eron ciertos patrones de movimiento gque esta-
ban inctuidos en sus ceremonias.




A principios del renacimiento la danza surgidé nuevamente en el mundo
de occidente como un aspecto muy importante entre los joévenes de la noble
2a y fue evolucionando hasta alcanzar la categoria de arte escénico.

La danza se ha constituido desde el punto de vista tradicional en -
forma de expresién de Las costumbres, tradiciones y creencias de cada re
gién. Actualmente cada regidn es reconocida de acuerdo a las caracteris

ticas de su propio ritmo e indumentaria.

besde el punto de vista cientifico, La danza-también ha despertado-
‘un .gran interés como Lo demostrd el filésofo Deléarte, que en el siglo -
X1x, ta utiLi;é_con,un’grupo de individuos de todas lés‘edades con los -
cuales trabajéivarios afos.  En etlos pudo observar como reacc1onaban -
corporalmente a d1ferentes estimuLos emoc1onales con. Lo que pudo concluir-
una serie de leyes muy importantes acercardel gesto: eL gesto es mas que i
un Lengugfe;,'Lo'qUE_persuade no és_to:dUe décimﬁs;ys1no la manera en co
“mo lo d?cimos. 'El_Lénguaje corresponde a un fenémeno de -La mente. EL -
. gesto es el agente del ¢orazén,'el”égehte’persuaSivbJ;kLo'Qerse necesita
para’ expresar un votumen es. d1cho en una sola palabra. C1en ho:as no di
ice Lo que un’ s1mple mOV1m1ento puede expresar de todo nuestro ser" €4

La 1mportanc1a deL mov1m1ento en la ex1stenc1a del: hombre ha consti
tu1do desde la ant1guedad un factor: relevante, en: 'su adaptacién aL medio
amb1ente mediante el perfecc1onam1ento motor. También en el aspecto re-
lwg1oso el movwm1ento se destacd por medio de la danza, ya que ésta fue
ut1l1zada por el hombre para honrar a sus dloses.

- En la‘ictualidad el movimiento tambiéh deberfa tener un papel rele-
vante en el .campo educat1vo, tomando ‘en cuenta que La educac16n tiene- e
mo fin el crecimiento y desarrolio det n1ﬁo en su total1dad, se deben te
ner s1empre presentes tres aspectos fundamentales para el desarrollo in-
ftegral del nifio: El cognosc1t1vo, el afecto y el ps1comotor.

&) 1810EM




1. 2 LA PSICOMOTRICIDAD Y SU IMPORTANCIA

El término psicomotor tiene sus raices en los vocablos, psico y mo
tor los que aan una connotacidén de movimiento mental o movimiento volun
tario. Por lo gue la definicién operacional al término psicomotor es:

“todo movimiento humano voluntario observable" (Hans Kraus, 1961) (5).

La psicomotricidad es la posibilidad de contraer grupos musculares
diferentes de forma independiente, asi, como de inhibir movimientos pa=-
‘rasitos, tales como las sincinesias. Permite Llevar a cabo movimfentos
que implican a muchos segmentos corporales,‘pbra efectuar una acciéh pfe
‘v1amente representada,: rectamando una acc16n centrada en el mov1m1ento y

en La representac16n mental de su e;ecucvén.

: "El organiﬁmo‘humano vivienfe'siempré se‘ménifiesta'aﬁte'el mundo = -
Copor medvo de ‘un cuerpo en constante mov1m1ento, y éste” se man1fiesta -
j‘>por 51 mismo como un med1o 'y un.vehiculo de expres16n. Desde este pun-: "
'_to de vista Abernathy y Haltz (1964), sostvenen que el mov1m1ento huma- N
g “no tiene un propés1to y qu1en lo 1n1c1a lo hace para lograr un obJet1vo,
'-,comunwcar una 1dea o concepto, expresar un sent1m1ento o enocidn y vin=-

*;cularse con el med1o que to rodea(é).r

' éivﬁovimiéhfo‘hbmano'hé soLamehte débe obsebvarse como un medio pri
mar1o de expresién sino también como base de otros med1os de mani festa-~
c16n ¥ de expreswén del ser humano. Por ejemplo, en el campo  del lengua
)e usamos dwferentes mov1m1entos del aparato f6net1co para emitir soni -~

'dos, que traducwdos en patabras expresan nuestros sent1m1entos, pensamwenf;77

,’tos e 1ntereses. Cuando tocamos un 1nstrumento mus1cal, empleamos un nu;=
mero. muy ampl1o de mov1m1entos de acuerdo con los son1dos que deseamos -
:'emit1r. En el &rea de la p1ntura y La escritura, observamos como un ar~
't1sta neces1ta una gama muy extensa de NOV1M1entos espec1ales para mani~-
- pular adecuadamente los materwales utvl1zados y asi alcanzar sus ob)eti-' ‘
vos.

ffy(S) Harrou, J.A., Taxonouia del Doninio Psiconotor.
v}(6) IBIDEN ' ‘ B




Los primeras reacciones motoras o musculares del nifio, que constitu
yen las primeras respuestas del organismo humano como acto de conducta,=-
representan los comienzos de un largo proceso de desarrollo y aprendiza=~
je. Estos primeros actos motores tienen un cardcter exploratorio, y por
medio de ellos el nifio comienza a adquirir informacidn acerca de sf mis—
mo y del mundo gque le rodea. Su experimentacidn y aprendizaje motor se-
convierte as{ en La base sobre la cual se construye esa informacidn. En
La primera infancia, las actividades mentales y fisicas estdn estrecha -
mente relacionadas. Las conductas motoras desempefian un importante pa -
pel en el desarrollo intelectual.

Durante el desarrollo se da una progresiva maduracidn neuromuscular
del nifo, quelpone los fuhdameﬁtos'para el aumento de su destreza en la
. ejecucidn de éctividades psicomotricés que Le permitén'realizar un sin -
'-ndmerd de movimientos como: retorcerse, patear, manotear, rodar, gatear,
gentar;e, ‘ponerse de pie.y caminar. - Las actividades que el n1no,adqu15L
re paucatinamente van a constitQirsekén»sus‘primeros logrqs;que~ld'éyuf
darén a lograr su plena realizacidn. Sin embargo la adquisicidn de es=
tas ﬁabiljdades-no seideben dej;f.al instinto o a la . inspiracidn del no‘
‘mento sindfmés bien hay que provacar y preparar las - cond1c1ones para que,
el’ n1no acqu1era, corr1]a y afirme Las adquisiciones’ motoras aue va to-
rgranco. Por e:empto cuando eL atumno empieza a escr1b1r sus prwmeras-
Letras, Los 1ntentos educatvvos estin dest1nados a proporc1onar exper1en‘
cias aque mejoren sus habilidades para- manipular el instrumento ut1l1zqg
do (lépiz o gis);"aue perfgccione La coordinacidn ojo-uano,del niﬁo'qug
refuerce el concepto de moViﬁiéhto de izqgierda-defechaAsobre el papel
y que incremente su habilidad para formar letras o nﬁmeros de una mane-
ra Leg1ble. Tamb1én en Las act1v1dades de (ectura se ve . 1mot1cado el -
‘mov1m1ento, ya que ésta y La escr1tura estan relacaonadas con d1ferentes
conductas neuro-nerceat1vomotr1ces.

COMO se mencwno anter'normente, existe un movimiento interno y un -

movimiento externo, el primero es siemore continuo, mientras que el se-

"~ggndo»sufrg_cqns;antes modychac1ones causadas por eL.aoren¢1za]e ante-
" rior, et medio que Lo roqgé y la situacidn en que se encuentra el indi-




De ah{ que el hombre debe estar preparado para comprender sus movimientos
musculares, fisiolégicos y neuroldgicos a fin de reconocerlos y utilizar
Los de manera eficiente, en una totalidad motora.

S{f el nifo se desarrolla dentro de un ambiente afectivo y con las --
condicijones ambientales propicias, las posibilidades de movimfento que va
yan apareciendo serén utilizadas por élL en relacidn con sus necesidades,~
tendencias e‘intereses, y as{ Logrard Llegar mds alld de las adquisicio=
nes automégicas.o de imitacidn a La expresidn y comunicacién individual-
que pueden‘Lograrse en funcidén de La relacidn y construccidn de un movi--

miento.

: ﬂ..Frostig‘y L. Picq y'P,Vayer, respééto a La importancia de este =
tema, mencionan lo siguiéhté: "las apfitudes fisicas de los nifios y las~-
caractérisiicas de sus movimientos influyen . en LésvhabiLidades psicolégi -
cas de comunic;ﬁidh y resolucidn de,probtémés,‘y'éh la‘formé como sehéiqi :
‘,te'e,interac;da coh'Los démas.' A la vez estas habilidades psicoldgicas -

retroinfluyen en.el comportamiento corporal.

':v;'(?)fﬁalderéh1A§ﬁ;fy\CQri§l;"ﬁrd§hémé‘dé“éah;SE{BhfPsiébioﬁrfi;' f e
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a MOV1m1entos Oscwlantes.

-~

1.3. LA CONDUCTA PSICOMOTRIZ Y SUS DIFERENTES FORMAS DE CLASIFICACION.

Algunos autores han abordado el tema del movimeinto humano, anali~
zando y categorizéndolo de diferentes maneras, tomando en cuenta sus ==
caracteristicas. Cada uno de Los autores que a continuacién se mencio-

nan han elaborado una clasificacién a partir de los movimientos inheren
tes al hombre.

Smith y Smith (1962), categorizan el movimiento *en tres grandes -
grupos; al primero lo denoﬁinan movimiento postural, éste es el que re-
gula La posicidn del cuerpo constantemente eL1m1nando La incomodidad y
el cansanc1o que provocan los malos héb\tos posturales o una misma pos-

' tura durante Largos per{odos de t1empo. La segunda categoria comprende .
el andar o mOV1m1entos Locomotores que- reat1za eL hombre para trasladar.a

se de un Lugar a otro con un propés1to def1n1do alo Largo de Las act1!2i  
::_v1dades d1ar1as, y la tercera categoria es la de Los mov1m1entos manlput*;x
lat1vos que ponen de mani fiesto La creat1v1dad del ser humano por med1ofl
de ia pintura, La escr1tura, La escultura, etc. (8)

. .Stone (1953), organ1za los mov1m1entos en c1nco categorias, las que

“se refieren:a: los’ twpos de. fuerza 1mpl1cados en La ‘conducta’ motr1z, son.f S
'1) “Impulso de Fuerza Héx1ma, 2) MOV1m1entos de: Tens16n ‘Lenta; ). Movi -’_ o

: m1entos de Tens16n Rép1da, 4) Hov1m1ento BaL15t1co 0 Lanzamlento y 5) '

*Los term1nos mov1m1ento y. motor han s1do utwtlzados 1nd1st1ntamen-
'te como sindnimo en Lla b1bL1ografia del tema, sin embargo, hac1endo una
: d1st1nC16n entre eLLos, tenemos que . eL pr1mer térm1no es des1gnado o -1
externamente observabte, Y- eL segundo Los 1mpulsos 1nternos eferentes.‘ 
,’(N E. Kephart, 1960).

a5 f”(ﬁ)'HngQQ;~J;h: T§x6ﬁoﬁ1a_dél Déﬁin{b b:{féﬁbibr:"?ﬁiu




Categorizacién solo se especifican categorfas de fuerza sin tomar €n con
sideracidn otro tipo de mov1m1entos, por Lo que no ayudarfa por s{ sola
a Lla elaboracién de un programa de educacidén psicomotriz. (9).

Scott (1963}, divide el movimiento en cuatro tipos; destreza de pre
cisidén, que implica el control de movimientos manipulatives finos, movi~
mientos de tirar y empujar; movimientos de arrojar y golpear que impli =
can movimientos manipulativos gruésos con aplicacién de fuerza; y en. el
cuarto tipo hace referencia los movimientso espec{ficos de destreza en -
movimiento preparatorio, accidén y continuacién del acto hasta el cumpli-
“miento de éste. Esta dltima cLasificacidn representa una secuencia de -

5conductas dqe‘conducen>a un fin'deseqdo aao.

Cratty (1964), creé una teoria de conductas percept1vo-motr1ces ba-
' sada en tres nvveLes.' La base. de esta teor1a esta const1tu1da, por un ‘-
‘"pr1emr niveL que denom1na APOYOS GENERALES DE CONDUCTA. Dentro de estos

apoyos generales de conducta entran caracterist1cas como; 1) Nivel de As

»’,p1rac1ones, 2) N1vLe -de pers1stenc1a, » N1vel de exc1tac16n/mot1vac16n,f
“4) Hab1Lidad para ‘analizar la mecén1ca de una tarea y S) Hab1l1dades Per
-ceptuales. Estas cual1dades si b1en son relat1vamente f1Jas en-el hom— K
" bre- pueden mod1f1carse por med1o de la- reeducac16n as{ como por Las expe_x

r1enc1as 1nd1v1duales. Cratty sost1ene que estas cual1dades e)ercen su* S
' 1nfLuenc1a en una gran var1edad de conductas humanas como:’ la elecclén -;

" de carrera, resoluc16n de problcmas,mecénxcos de cilculo, dé La vfda.dig

r1a, etc.

EL segundo n1veL menc1onado por. Cratty es eL de las’ HABILIDADES,‘
'dentro de Las cuaLes estén Las s1gu1entes, fuerza, res1stenc1a, flex1b1-
'L1dad, veloc1dad, equ1l1br1o y coord1nac16n. segun Cratty, estos son to-
dos Los rasgos que eL 1nd1v1duo puede desarrollar hasta. tos lfm1tes de -;'
fsu potenc1aL1dad que 1ncluyen ejercicios para todos los grupos muscula -
res y. que eJercen 1nfluenc1a en. su actuacidn percepto-motrtz.»

f'(9) Harrou, J A., Taxonomia deL Dom1n1o Ps1comotor.
, (10) zazosn : ' : '
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El terceb nivel clasificado por Cratty son los FACTORES ESPECIFI--~
COS A LA TAREA Y A LA,SITUACION. Ejemplo de estos factores son las de-~:
mandas enrééticas réqueridas por la tarea, lLas experiencias pasadas y -
LaS‘céEacteristicas sociales de la situacidédn de jecucidn. (11)

De las clasificacioneé del movimiento revisadas anteriormente en -
contramos categorizaciones especificés de movimiento muy particulares de
~algunos autores. Investigadores como Smith y Smith engloban los movi =
mientos en tres tipos bésicos; ‘En tanto que Cratty propone una -teorfa =
eh:ta?cuaL’hO‘soLé entran catégorizacipnes de movimiento humano, ;iho'que
ademas. entran: aspectos motivacionates}ihabiLﬁdades para el desarrollo de
'unehaceres asi como aspectos soc1ales que1nfLuyen en el desarrollo de -
B tareas determ1nadas. N ‘ ‘ ) o

’ La teoria de Cratty resulta 1mportante por la gran var1edad de fac—‘Q»”
"tores humanos que 1nvolucra, y que pone de man1f1esto La hab1l1dad del -
mov1m1ento que posee el organ1smo 351 como La personal1dad det 1nd1v1duo

‘f,{que se encuentra en constante 1nteracc16n con su med1o amb1ente.‘

Taxonomfa del Dominio, Psicomotor. .




I.4. DESARROLLO DE LA CONDUCTA PSICOMOTRIZ

Siendo la conducta motora la primera manifestacidn gue presente el
ser humano, ha sido utilizada para tratar de medir, el nivel de desarro
Llo atcanzado por Los nifios a partir de las cuatro semanas de nacido, =
gue es, cuando empieza a presentar cambios notables en su conducta moto

ra, de acuerdo a la escala de Gesell (1946),

Las primeras manifestaciones gue observames en los nifios recien na-
cidos son reflejos gue responden a estimulos externos o internos y es a
part1r de esta conducta refLeJa de La que surge graduatmente el control-

wideL cuerpo. A este respecto Cratty menciona que Las formas de movimien—

”fvgar y paLpar para obtener ob;etos pequenos, que son’ Los que, desplertan .

~to ‘muy coord1nado, necesario para la Locomoc1dn, surgen 1n1c1almente de-
;Las formas reflejas 1nmaduras. :

o . Conductas relevantes: de La escala evolutlva deL desarrollo motor de
','Gesell SRR Lo

CUATRO SEMANAS.- En esta edad eL n1no bambolea su cabeza, mant1ene
sus manos cerradas, cuando se le coLoca un’ sona]ero en La mano - lo deja_;

.caer, en tanto que a las ocho semanas Lo retendré durante un. 1nstante."gg“

’ DIEZ Y SEIS SEMANAS.f su cabeza es f1rme, permanece sentado con r1““'
“-g1dez, en cuanto al mov1m1ento man1pulat1vo,'el nifio emp1eza a man1fes-_,t
-v»tar mov1m1entos, abre Las. manos, contrae’ Los dedos y cierra: el puno., '

CUARENTA SEMANAS.- Cuando el n1no ha alcanzado esta edad permanece'
sentado solo, durante un nemoo proLongado, se para por si m1smo apoyén-
Jdose en Llos ob;etos Y gatea cumpt1endo con una etapa que culm1na con; Lta
yimarcha b1pedaL. Durante esta- edad tamb1én pros1gue La evoluc16n de los
'mov1m1entos manuales, por lo. general durante ésta el n1no com1enza a hur

vfsu 1nterés en. el momento, asf que los ob;etos grandes son desplazados por
' La cur1osidad hac1a los de menor tamano.';a R ]

_1'<1‘2>) ;¢‘.,m A;"-,--..bi"'.‘gnas'tégo '&‘eL besarrolto.




El desarrollo manipulativo se perfecciona de La siguiente manera: en pri

mer Lugar una prioridad por los objetos mds grandes, después por los mids
pequefios y porultimo prevalece la combinacidn de objetos de diferentes -

tamafios.

DIEZ Y OCHO MESES.- Camina sin caerse con los pies no muy separados,
camina distancias cortas con gdsto, por ser una nueva habilidad de su re
pertorio psicomotor, empuja o jala por ei piso objetos muy grandes, como
cajas o juguetes; se Logra guitar los zapatos, los calcetines, el sombre
ro. Es capaz de comer solo, utilizando ta cuchara con presién paLmar de

rramando eL alimento.

DOS ANOS.— Cuando el n1no cumple dos afos. conserva cierto tambateo

v‘~en La marcha. En esta edad se. encuentra perfecc1onando los - aspectos fun

;,damentaLes de La Locomoc16n y controL postural, le. agrada correr eJerc1en_”

do un’ dom1n1o més.

*Eﬁ cuanto a La manipu(acidn;"incremehta Lavhabilidéd para deSempeﬁar
d1ferentes Labores manuales: aptaude, construye una torre con 66 7. cu--'
;bos, pasa: una a una Las pég1nas de un L1bro, da vuelta a la perltta de -
'fula puerta._ i

- TRES AROS.- En esta edad el nifio se muestra mas seguro de si mismo
se béra sobre un pie, aLgunas.dé las responsabiLidades-sociales del nifo
de 3 afios estan basadas en. su mayor madurez psicomotora, ha dominado. Lo~

‘esencial- de la marcha, carrera,'paha y volvera al punto inicial. Cuando

“camina lo hace ten1endo en mente un lugar dest1nado, maneja una cuchara,

'7.sost1ene adecuadamente un l4piz y traza rectas, curvas, es ‘capaz’ de tomar
los al1mentos sin derramarlos, vierte agua con sus dos manos de una. Ja-
rra.a un vaso sin derramarla. Logra quitarse los pantalones, se. desabro
ché Ldsfbotones de la camisa y.se descalza sin la ayuda de otra persqna,




CUATRO ANOS.~ Al alcanzar esta edad logra correr yggltar alterna-
damente, se mantiene parado sobre un pie, maneja un triciclo o una bici
cleta adecuada a su tamafio. Cachar una pelota que rebota, logra lanzar
una pelota hacia arriba, bota una pelota grande hacia arriba, bota una-
pelota grande en el piso cachdndola con las manos y el cuerpo, logra =-

dar‘marometas; patea facilmente una pelota grande.

Es capaz de imitar la construccidn de una puerta con 5 cubos; o la

de una reja, copiandola de un modelo.

Ha adquirido la suficiente orientacidn espacial y precisidn en sus
movimientos que le permiten dibujar sobre un papel trazos en forma dia-
gonal y l{neas paralelas sistuadas a una distancia de 1-cm. entre 51,

Es capaz de’ calzarse el zapato correspond1ente en cada pie y anuda
”Los cordones, presenta mayor fLex1b1L1dad en eL mov1me1nto de sus bra -

zos Y. p1ernas.

CINCO AROS.- Motricidad Gruesa. Sa(téfalternatiyamente sobre>cadai
pie; se mantiene en equilibrio al camianr éobfe'una taB(a; logra saLtar‘f
corr1endo o sin correr, saLta Long1tud1natmente una d1stanc1a de 90- cms.
salta la cuerda con uno o con dos pies dos: veces consecut1vamente, salta
hacia el frente sobre un solo pie manteniendo el eguilibrio.

Motricidad Fina.=- A esta edéd el nfﬁo incrementa ‘Lla habilidad paba
'reatizar movimientos finos y precisos; es capaz de construir tres‘esca-'
lones con cubos, ¥ de‘coger 12 bolitas, de una a una, y de soltarlas‘hé
vbilhente en una botella. en un tiempo de 20 seg., traza rectas en cual-

‘quier’direccién; incremente La habilidad péra escribir tetras. Es ca~
paz de d1bu1ar una f1gura humana reconoc1ble, con cabeza, tronco, piepr=
nas, orazos y facciones. Incrementa La habilidad para -atar sus. zapatos;
eé capaz de vestirée y'desvest1rsevs1n ayuda. ’

o




I.5. CARACTERISTIC
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AS DE EJERCICIOS QUE FACILITAN EL DESARROLLO PSICOMOTOR
trenamiento psicomotor resulte Lo més eficazmente posi
una sitematizacién de Lo més simple, a Lo mis comple~
o adguiera confianza al realizar movimientos y asi ad-

ente el dominio de movimientos de mayor complejidad.

iar los ejercicios destinados a la afirmacidn de la -
motriz, se ha sugerido Llevar a cabo un entrenamiento
entaria y global. . burante la relajacidén se recomien-f
trecha v1g1Lanc1a de los sujetos, tratando que manten
la ejercitacibn de lo;wpasos propuestos para la rea-
sma. En este tipo deﬁéjercicios se débe‘situaﬁ a‘lqs-
do de privacidn sensdriat, eliminando la luz: eh lo po

'u*do, acompanando eL eJerc1c1o con un fondo mus1cal-~
1eL cansancwo provocado por la r1g1dez, se 1ntenta --i
;ren una relajacidn gLobaL naturaL, estos e3erc1c1os K
ayuda que brindan al nifo - a controLar conc1entemente :

La facuLtad de reducwr[o a voluntad (13).‘

de La relajacnén, es: que conduce’ a una reestructura-
rporaL y ta construcc16n de una 1magen del cuerpo_-- 
ctor1a (14) ‘ s ‘

ue -se utiliza con nifios: subnormales solo intenta llg
el de . la rela;ac1én con et fin de Lograr una 1ndepen
de ‘los elementos corporaless por este mOt?VO part1cu
AJur1aguerra menc1ona que ta
n exwge un n1vel mental y un grado de madurez 1mpos1
és de Los’ 7*8 afos. Hasta esta edad no se trata real
jera retajacidn sino tan solo de colocar aL su;eto en

c1dn.'
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El programa de rehabilitacidn psicomotriz deberd brindar seguridad~-
‘al nifo, por lo que debe contener ejercicios que vayan aumentando en com
plejidad paulatinamente,por Lo cual se sugieren las siguientes catego -

rias:

EJERCICIOS DE INICIACION.~ Esta clasificacidn se refiere a las actj
vidades lLocomotrices como rodar, gatear y arrastrarse, en los que el ni-
Mo estd completamente en el suelo o muy préximo al piso lo cual le da -

una sensacidén de seguridad.

EQUILIBRIO - EL equilibrio se mantiene por la 1ntervenc16n e inter~
acc16n de c1erto numero de estructuras neurof1s1olég1cas, sent1dos, con’.
La visidn, la exitacidn Laberintica vestibular, los refLeJos deL cueLLo,v

las sensac1ones téctiles y la prop1ocept1v1dad.

S Los ejerc1c1os elaborados para desarrollar La hab1L1dad de equ1l1-
’.br1o se d1v1de en tres categor1as que son 1) Equwl1br1o Estétlco, que -
es La. capac1dad para mantener ‘una pos1c1én (no estando en locomoc16n) -‘
"durante un determ1nado periodo de tiempo.. La def1n1c1dn que Mar1ane - -“l
Frost1g da al respecto es: La habilidad de qu1l1br1o es lo ‘que se refie~
re~al -logro deL manten1m1ento de la pos1c16n deL cuerpo con un minimo de?v

contacto con La superf1c1e.,

2) Equilibrio Dindmico.- En este tipo de equilibrio se ve involucrada -
La Locomoc16n, .or lo gue et equ1l1br1o dindmico-es el controL del cuer
po en mov1m1ento. 3) Equ1L1br1o de Objetos.- Es la capac:dad de soste-,

ner aLgun cbjeto- externo 51n de]arlo caer. .-~

FLEXIBILIDAD - Es la hab1l1dad que t1ene un cuerpo para moverse -‘f
. con -gracia y fac1l1dad al imiciar o efectuar mov1m1entos, grac1as al au”-;
mento de La eLast1c1dad adqu1r1da por - su cuerpo.‘ a

AGILIDAD.- Este t1po de e;erc1c1os, lnvolucran d1st1ntas hab1L1da' “”
des que posee el 1nd1v1duo para efectuar mov1m1entos r6p1dos con todo -Q,%'

el cuerpo, en d1ferentes d1recc1ones y en respuesta a s1tuaciones 1nes-_3T7~

‘peradas.Frost1g H. def1ne la ag1lidad como la capac1dad para reacclonar f'
répidamente durante la e:ecuc16n de mOV1mientos corporales. 19




RESISTENCIA.~ La resistencia muscular, o capacidad para mantener un
movimiento especifico, depende de cuantas contracciones musculares pue -
den tener lugar antes de que comience la fatiga. La resistencia muscu -
lar es Lla parte de un continuo de La fuerza, que comienza después de pro -

ducida una contraccidén muscular.

PSICOMOTRICIDAD FINA

MOVIMIENTDS SIMULTANEOS BIMANUALES .~ Con este tipo de e)erc1c1os se
1ntenta organ1zar La coord1nac16n de los mov1m1entos conJuntos y s1métr1f
_cos. Estos ejercicios se ven involucrados en un pramer n1vel, para -pos=
_ter1ormente llegar a Los mov1m1entso d1<oc1ados s1mutt6neos que tienen -
‘un grado mayor de d1f1cultad. ’

HOVIMIENTOS DISOCIADOS SIMULTANEOS.- Estos eJerc1c1os tratan de -
fac1l1tar ta 1ndependenc1a del movimiento de una: mano reSpecto a’ La otra,

 ademés de- emewnar Las sincinecias manuales, a este respecto AJur1aguerra
menc1ona que Las s1nc1nes1as const1tuyen una traba para la pres16n del = -

?.gesto, ya. sea de carécter c1nét1co (es’ dec1r, los’ que t1enden 2 repordu- 'f'

‘-Jc1r en eL otro m1embro el gesto real1zado) o . de d1fus16n t6n1ca, que se-

.traducen por una tens16n, una cr1spac16n anormal de los musculos que no -
1nterv1enen en eL mov1m1ento.~ o T

MOVIMIENTOS DIGITO PALMARES.- (s1multéneos b1manuales) Los mov1 -
iim1entos de este t1po, son - de ampl1tud regular, con tendenc1as de’ d1soc1a
_ cién manual, esta disociacién puesta en juego busca el1m1nar el mov1m1en :
to refLeJo, y activa el mov1m1ento simultdneo b1manual con eL f1n de lo-
‘grar _mayor flex1b1l1dad -hasta tlegar progres1vamente a la dwsoc1ac16n =
manual, que bustca eliminar el movimiento refLeJo, obl1gando ala pas1v1—

dad de ta mano subord1nada.

MOVIMIENTOS GRUESOS DE PRESION.f Estos eJerc1c1os estan dest1nados-,-
a poner en. juego.: dsferentes formas de pres16n d1g1ta[, con los que pro -;'"
“gres1vamente el n1no Llega awun dcm1n1o cada vez més det1cado y. prec1so-'

de sus manos. 4 . )
‘ .20




MOVIMIENTOS FINOS DE PRESION DIGITAL.- En La serie de ejerci-~
cios que comprende este tipo de movimientos, se ve implicada tanto la-
disociacién manual como la precisién del movimiento controlado, que =

compromete el dominio del movimiento fino de pinzas.

Los ejercicios sugeridos para integrar un programa de psico-
motricidad fina debe contener actividades en las que se integren movi
mientos alternativos, bimanuales, movimientos disociados, movimientos
simultineos bimanuales, movimientos gruesos de presién digital asi co
mo movimientos finos. Este tipo de ejercicio intentan conseguir pre-—

cisién de la coordinacidn manual en una forma paulatina mediante la -

ejercitacién de los diferentes tipos de movimientos.




I.6 LA PSICOMOTRICIDAD EN RELACION CON OTRAS AREAS DE DESARROLLO.

En el desarrollo del nifio intervienen diferentes aspectos que
se conjuntan para lograr su desarrol[d integral, entre estos aspectos-—
o &reas que ihtervienen en el aprendizaje existe una relativa indepen-
dencia que se ve subordinada al desarro(lo‘gtobal del -individuo; Lla re
lacidn existente no sélo se limita a las &reas que se abordan en el =~
presente trabajo, sino también en Las éreas de percepc16n visual y -
c1nestés1ca-tact1L memoria visual auditiva, Lenguaﬁe y adaptacién so-
cial, ya que cada una de ellas se van desarrollando conjuntamente, apo

"yandose y reforz&ndose mutuamente por medio de las experiencias adqui=

ridas pauLatinamente durante el desarrollo. Cada uné de Las funciones
“mencionadas anteriormente van alcanzando su méxima evoluc16n, en d1fe-
"rentes edades sin perder 'su estrecha relac16n.

EL estudib'ihdependiente‘de’Las funciones'inhefentes al desa-
rrotlo, no s1gnif1ca que tenga una evoluc16n 1ndepemd3ente, s1no més -

bien, el an6£1s1s que se efectla por separado es con el propdsito de -
" Lograr mayor claridad en su estud1o, y asi poder caatar ton mayor obJe

"t1v1dad las: alterac1ones que se pueden dar en. las dwferentes éreas que‘

e -1nterv1enen en. eL desarrollo global del n1no»-

A medida que’ el nifo madura, adqu1ere La capac1dad para fun: -

:1onar en una forma mis: compLeJa.k Con]untamente com el crec1m1ento fi
sico va ten1endo cambwcs de tipo motor, intetectuat emoc1onal Y. soc1aL.
Estos camb1os se suceden’ en forma 1ntegral y permiten al nifio avanzar -

Viy pasar de un estado de Jncoord1nac1én,a otro de 1ntggqac16n e 1ndepeg
déncia simuLtéhea de su mundo, que‘édquiere por medid'de un aprendiza-
je en el aspecto de controt de si mismo, de las cosas, Lo que son vy Pa
ra lo que sirven, de las conductas que deben adoptarse para adaptarse—

ff'al medio social..-

‘ - Ddurante el proceso de desar;ollp de la percepcién, también. ~
bl.fiene su evolucién en forma simultinea las sehsaciones; el lenédbje -
los pensam1entos, recuerdos, el reconocimiento corporal y la motrici =
i, dad, Frost1g M. (1976), menciona’"los niﬁos que. tlencn una percepcién -
’]”v1sual dismxnuida tienen. d1f1cultades para reconocer su prop1o cuerpo-.
Los ob]etos Y v relacién entre si en el espac1o, esto “es, perciben su
ey mundo de unl mcncra distorsionada.‘-
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" Es invevitable que se muestre torpe en Las -areas cotidianas
e inepto en los juegos y deportes''(15). 0De acuerdo con lo anterior -
encontramos una estrecha relacidn entre la percepcidn, esquema corpo=-
ral y direccionalidad, siendo indispensable para el desarrollo de di-

reccionalidad, el establecimiento de las nociones derecha-izquierda.

Cuando el nifio estd préximo a iniciar su educacidn primaria,
debe contar con ciertos prerrequisitos indispensables para poder en -
trar en contacto con Las exper1enc1as iniciales del aprendizaje cons=
tituidas por La Lectura, La escritura y las matemét1cas, gue para su-
’ladqp1s1c16n requieren de.su percepcidn auditiva, visual, y cinestési-
bco-tactil organizada, asi como una direccionaLidad'adquihida por me -
 d1o del. conoc1m1ento del esquema corporal,: con. Lo cual se evita que -
- -_el nifio frecuentemente jnvierta Letras, numeros o que cambie sitabas-.
oy palabras. ' ' :

Para la retenc1én de los conoc1m1entos resulta necesar1a La
~~papac1dad de pensam1ento, de aprend1za3e, la memor1a ‘1nmed1ata y. me ?
: dwata), v1suaL y aud1t1va. Esto t1gado a una. adaptac16n social y a.

‘1un desarroLLo emoc1onal, va' a perm1t1r aL n1no aLcanzar en cada etapa"*

jsu pLeno desarroLLo. Todo esto refle]a comple31dad del ser humano ;i
“en La .que se observa aue, para poder CUmpL1r ‘con una act1v1dad se t1e';
:ne que valer. de una gran var1edad de func1ones adqu1r1das durante su=

o desarrollo.~

- Dada La signifﬁuancia del desabroLLo global'délVSUjeto,‘Lds‘
fn1nos normaLes o con algun def1c1t en’ sus capac1dades deben ser some-
tides a‘una educac1én en: Lla que se. tomen en cuenta todas las dreas ==

':de desarrollo func1ones sensor1omotr1ces, Lenguaje, percepc16n, memo-

ria v1suaL y audwt1va y adaptac1én soc1aL, ya que 813 se trabaja en una.

'”'aoLa Area los resultados gue se obtengan és probable gue no resulton-
,srgn1f1cat1vqs en cuanto al_dgsarrolto 1ntegralv;delfn1ﬁo.

”*ﬂf(ﬁS) ﬁa(dgrén‘A;R; Y CUriglthragrama”déﬁEducaciéhiPsicomptriz. Sy




CAPITULO II.— ESQUEMA CORPORAL
I1I.7. CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO CUERPO.

A partir de La formulacidn hecha por Descartes acerca del dualismo
cuerpo—-espiritu en donde se pone en evﬁdencia,La pfedominancia de uno y
otro aspecto del ser humano, algunos estudiosos a guienes concierne di~
rectamente este aspecto por ser su materia de estudio, han abordado el-
tema tratando de mediar La predominancié éntre ‘ambos aspectos, A contm
nuacién se da a conocer el punto de vista de aLgunos autores respecto a

La reLac1én existente entre mente y cuerpo.

Te= Desde el punto de v1sta ps1colég1co tenemos que H.'waLlon mar-
7ca un punto fundamentat respecto a la un1dad func1onal Yy b1ol691ca e
~que 1mpl1ca al’ ser: humano .en su total1dad, en donde ps1qu1smo y la:{'
1'f motér1ca no.’se const1tuyen como el eLementd opuesto, s1no més bven'pfx
‘ 'representa .una reLac16n reaL ex1stente entre ambos y el med1o am -.
biente. a '

'f;En el planteam1ento expuesto por HalLon se man1f1esta una med1ac16n

’ ' entre Las dos ent1dades, ps1qu1smo y mot6r1ca, man1festéndose el ps1qu1s
. mo med1ante la act1v1dad motora que se. proyecta hacwa el extertor.

. 2.~ Para J. PLaget 1a act1v1dad psfqu1ca y la act1v1dad motora no-f
. son realidades extranas, sin embargo no.-se 1nteresa en dar una ex=
plicacién a este respecto, ya . que él se centra en la organazac16n-
tognosc1t1va que se const1tuye en relac16n con la d1ném1ca ‘de La -
'»acc16n que, al repet1rse, se general1za y as1m1la los obJetos nuef
'tvos. 'La coordinacién de La as1m1lac16n y Lla. acomodac16n ‘constitu~
: yen para el nifio una nueva realidad det mundo alrededor de si; es-
ilo que J. P1aget ha descr1to y traducido en los estadios de desa -
lrrollo. Periodo Sensor1omotor, ‘Inteligencia Representativa, Inteli*
“'»vgenc1a Concreta, Operac1ones L691cas y Formales(Z) -

(1) A..Ma1gre, J.vDestrooper la Educac1dn Ps1comotora.'i" Nt
CZ) IBIDEH R :J‘v T " : - Co ~~i;_,>; o ";Hué4‘>;ﬂ




J. Piaget aborda el tema que nos ocupa, afirmando la relacidn exis
tente entre las actividades psfquicas y motoras, por ser el dinamismo -

el punto de partida para La construccidn o elaboracidn de los diferen—

tes datos de desarrollo que al concretarse se constituyen en la inteli-

gencia del nifo. S,
-

3.- La correinte psicoanalitica centra su interés en el "Y0'", cor=.
poral que ha adquirido importancia por Lla aportacidn de la dimen -
sién relacional de los componentes_psicomotores. )

freud ya habia notado La controversia de las significaciones y de
- los movimientos del cuerpo con el sistema de lenguaje ‘en el nifio. De =

. este punto de vista los nifios rec1en nac1dos se sat1sfacen med1ante Las'

zonas erdgenas de su cuerpo, las cuaLes poseen su Lado afectivo. 81gu1en
do con esta m\sma ‘corriente Rosalato nos habLa de La 1magen corporal y -

se expresa asf "La formacidn de la tmagen deL cuerpo no puede ser abor,;;J

dada sin tener en cuenta La . interaccidn compLeJa de las estructuras L1--7

f'b1d1naLes, La captura 1nmed1ata narc1s1sta Yy La potenc1at1dad sust1tut1 _'

k va y s1mb6l1ca deL Lengua;e que or1enta La 1dent1f1cac16n generaL"(S)

: 4 - AJur1aguerra mencrona que La acc1dn no es una s1mpLe act1v1dad‘,-
motora, ya que en. el pLano de Las estructuras es un’ circulo sens1t1vo -jf;f'

senso—motor, cuyo punto de referenc1a es el cuerpo. Tamb1én hace énfa-_;-“w

'5is en aue la aorohens1on det espacio y conc1enc1a del cuerpo, no son

funciones a1sladas, abstractas y yuxtapuestas, sino que una U otra estén" '
'_ab1ertas, y representan p051b1L1dades de acc1én para nosotros mlsmos,

ya que ‘son medios para el conoc1m1entc deL mundo C4)

5.- UaLLon drce deL cuerpo gue no. se trata de un dato 1n1c1al, n1

t’de una ent1dad b1olég1ca o f151ca sino ‘que es el resultado, al m1smo -“

,:1empo el requisito, de una a;ustada reLac1én entre el 1nd1v1duo y su- s

»f_medao (53

-

(3) 1BIDEM = o

'“ Z (5] Calderdn A. R. y CurarL. Programa de Educac16n P51comotr1z. EQK

(5) Le Eoulch J., Educac16n Por el Mov1m1ento.




Entre las actividades psiquicas y motoras se establece una estrecha
relacion que coadyuva en el desarrollo pleno del nific cuando se estimula
en ambos aspectos. Sin embarge en la actualidad no se ha logrado supe -
rar el predominio que tiene La actividad psiquica sobre (a act{vidad mo-
tora. En el sistema de educacién primaria se da mds importancia a las =
actividades. tendientes al desarrollo psiquico, desatendiendo las. activi-

dades de tipo motor.




11. 2. CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO ESQUEMA CORPORAL

Existe una gran multiplicidad de términos empleados respecto a La
definicidn del conocimiento del propio cuerpo, como: Esquema corporal,
sentido del cuerpo, imagen del cuerpo, concepto corporal.

M. Frostig (1980), define el término corporal como: "el concepto-
intelectual que tiene el ser humano de su prop%d cuerpo, y su adquisi-.
c¢ién por medic del aprendizaje consciente, asi{ como también el conoci-
miento de Las funciones de Las diferentes partes del cuerpo. EL concep
to tomado por La autora soLo se refiere a La adquisicién del conocimien
to de las partes del cuerpo del ser humano como. poseedor de diferentes-
elementos que tienen una funcidn determ1nada para eL buen func1onam1en-
to :orporaL" 6. ‘ .

Esta misma autora usa eL térm1no Esquema COrporaL para refer1rse -
al manejo autométtco de Las partes esquelét1cas deL ‘cuerpo, asi como -
tamb1én a ‘ta tenstdn y eL reLaJam1ento de los musculos necesar1os para
mantener determinada posvc16n, por: e;empto moverse s1n caer. o mover ob-f

j7]etos con ef1cac1a. Def1ne la 1magen corporat _como la suma de: sent1m1en o

l‘tos con referenc1a al cuerpo. :

J. Ajur1aguerra def1ne La 1magen corporal ref1r1éndose bésicamente
a La sensac16n que el cuerpo t1ene acerca de &l m1smo, Y dice que esta

o sensac16n tiene sus: rafces en Las exper1enc1as més tempranas que v1ve -

IR P CaLderén A.R. Y Curiet. Programa de Educactdn Ps1comotrtz. ,_-"’

el n1no, en sus sensac1ones de caLor, fr1o, hambre,, . sac1edad y comod1dad,
.

EL Dr. Le Boulch €1969), define el Esquema Corporal como la organi
2aci6ﬁ dé.LaQ‘senSaéignes relativas a su propio cuérpéten relacidn con
los datos.del'mundo exterior. SeQOanqqis Picg y ﬁier Vayer esté défif
nicién es el punto de partida de diversas posibilidades de accién del -
sujeto dye‘jmplicg‘LQTSiguienté:.‘5 ' '

‘; l(6) Frostﬁg H., Programa para eL desarrollo de. La Percepc16n V1sual
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- La percepcién y el control del propio cuerpd, es decir, La inte-
riorizacién de ias sensaciones relativas a una u otra parte del =
cuerpo y la sensac16n de globalidad del mismo.

- Un equilibrio postural
- Una lateralidad bien definida y afinada

- La independencia de Los d1ferentes segementos con relac16n al -
tronco y entre ellos.

-EL dom1n1o de las puLs1ones e 1nh1b1c1ones estrechamente ngadas-

.3 La vez, a Los elementos precedentes y al dom1n1o de La resp1ra-f-'

'lc16n (8). o

Claude Coste J. (1979), menc1ona que el ESquema .orporal es, la or;fﬁ»cs

u‘gan1zac16n ps1comotr1z gLobaL, comprend1endo todos los mecans1mos y. pro

‘cesos de.. los niveles motores, ténwcos, perceptivos Y- sensor1ales, expre-'

_sxvos (verbaL y extraverbal), procesos en Los que y ‘por’ los cuales el -jf  :

aspecto afectwvo esté consecuentemente 1nvest1do (9)

R.Zapata § F.‘Aquino.(198D), ekpresén dde én genéraL,“se]entignde
por Esquema Corporal aguellas Eeprésgntaéionés‘mentéles que tenemos de
nueétro propio cuerpo. Esta imagen se {hfégbé'cbm impresiones1intero-_
cept1vas, propioceptivas y extraceptivas; es decir, con informacién de
las visceras, de ‘La posicidn corporaL, c1nestés1ca, (capac1dad de per-:

“"c1b1r ‘Los mov1m1entos de Los musculos, tendones, lwgamentos Y art1cula

ciones’ de dwferentes partes del cuerpo), y percepc1ones de la sens1b1-13
L1dad de nuestra p1el (ttct1les, dolorosas, de pres1én, térmlcas, etc »
(10) - ' ' ‘

(8) P1cq Le ¥ Vayer P. Educac16n Ps1comotr1z .

l'(9) Coste Ced) Las 50- Palabras Claves de La: Ps1comotric1dad.;
_(10) Oscar A. Y. Zapata. Psicopedagogia de La Hotric1dad. A
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Para Head (1974); el esquema corporal es una imagen tridimensional
que cada persona tiene de si misma, mediante continuas alteraciones de-
La posicidén de nuestro cuerpo construimos constantemente un modelo pos-
tural de nosotros mismos sujetos a continuos cambios, cada postura o =
nuevo movimiento se registra en este esquema pLést1co y la corteza cere
bral se encarga de poner a cada nuevo grupo de sensaciones provocadas -
por La alﬁerac16n de La postura en contacto con &L (11).

Como se dijo al principio, existen miltiples términos en los que-
engloban entidades descriptivas gue se refieren al cuerpo, y que res -
ponden a nociones conceptuales variadas que no pueden ser definidas mas
que en funcidn de La sign{ficacién de Llos términos que manejan Llos dis=
tjnto; autores. ‘ '

EL término mas conveniénte para ser ut1L1zado respecto al conocm-'
m1ento que - et n1no tiene de su. prop1o cuerpo es el de Esquema COrporal,
ya que éste térm1no responde al concepto global que el nifio’ va, adqu1-a
r1endo de su proplo cuerpo por medio de representac1ones s1mb6l1cas yrv
que durante La. eLaborac1én 1n1c1al .de d1cho esquema adqu1ere Los ele-
mentos Y func1ones més s1gn1f1cat1vos para éL.,,~- T

| w_(1j)ijhiéLei‘q.glﬁhgéh Cg;pot5L:ag;Lbs.ﬂiﬁésvbgéléxiq§§;  



I1. 3. ADQUISICION DEL ESQUEMA CORPORAL

Por medic del aprendizaje y mediante sucesivas adecuaciones, duran
‘te los dos primeros afos de vida, el nifio deLimité SuU propio cuerpo y -
el de lLas demas personas, del mundo de los objetos; descubre por ende -
las partes de su cuerpo y Las posibiliades de movimiento de cada una de
ellas,

Entre los 3~4 anos solamente Los.elementos delfbuerpo que son vi;
venciados. como importantes,*individualizados y situados sobre s y so-
bre otros, son tomados en cuenta; ésto se puede combrobar por medio de
dibujos de Llos n1nos que - se encuentran entre estas edades que t1enden- -
a real1zar el d1bUJO de: la f19ura humana, empezando por La cabeza, o --
'ad1cuonando otros eLementos, Lo que més destaca es La cabeza (12)

i De los S a los 7 aﬁos el nifc emp1eza a adqu1r1r una progres1va 1ni'; T

_'tegrac1én de su cuerpo, d1r1g1do hac1a la. representac16n y consc1ent1za
c16n del "prop1o cuerpo" con La pas1b1l1dad de una transpos1c16n de s{
"m1smo a Los demés y de’ ios demés a 51 mismo. La v1ncuLac16n de las -
‘—sensac1ones c1nestés1cas con Los datos de los campos sensor1ales, cons—
’".t1tuye uno de los aspectos fundamentales. Walon- af1rma que ta aJusta- }f
.k,da asoc1ac16n de Los campos v1suales y c1nestés1cos son - ‘de’ cap1tal 1mpor

'Vtanc1a en Lo que respecta a la estructurac16n del Esquema Corporal.

- Esto t1ene gran 1mportanc1a en ‘el émb1to educac1onal por const1tu1r -
~un dato 1n1c1aL en ta as1m1tac16n de la d1recc1onal1dad necesaria du f
'*_rante el aprend1za;e de La Lectoescr1tura y lLas matemét1cas.

AJur1aguerra menc1ona que en cond1c1ones normales el n1no ‘de 6 = o

ﬁ_anos no twene d1f1cultades de or1entac16n con respecto a s1 m1smo, yvffiu"'

“]d1st1ngue b1en ambos lados de su cuerpo, aun cuando a veces 1nv1erta f;f
Las respect1vas dom1nac1ones de izqu1erda y derechl. ' '

- (12)‘fcors’te: Cie, qu_ 50 Pa _I.abr_a_s:;_v Claves der_.l_a PSICOMOTRICIDAD.




‘Desde Los 6 hasta Los 8-9 afios el nifio va adquiriéndo progéesivamqg
te la capacidad para trasladar esta orientacién a Los objetos y a las de
mds personas con miras a lLa estructuracién de su espacio de accién.

Le Boulch Jd. (1969), dice que conforme se afirma en ef nifo La toma
de conciencia de las distintas partes del cuerpo, mejora la disponibili4
dad global de éstas como un conjunto organizado, permitiendo siempre ==
(sin perder la aptitud del cuerpo), localizar todo desplazamiento segmen

tario con exactitud cada vez mayor, es decir, que se puede lograr:

- Independenc1a del brazo con respecto al eje corporal, Y, muy espe

“cialmente con respecto a la c1ntura.

= Independenc1a de Los miembros 1nfer1ores con respecto a la pelv1s

que en posicidn de pie seré soL1dar1a con el tronco 3.

Segun Much1etl1 este conJunto que constltuye eL esquema corporal -
evoluc1ona con. gran Lent1tud durante ta 1nfanc1a y en cond1c10nes norma=
iles, solo aLcanza su pLeno desarroLLo hac1a Los 11-12 anos (14)

_ ‘(13) Le Boulch Ja Educac16n por el Mov1m1ento
= ‘(14) P1cq L. y Vayer 0. Educaclén P51camotr1z




*I11.4. TRASTORNOS QUE SE PRESENTAN POR LA FALTA DEL ESQUEMA CORPORAL
INTEGRADO.,

Desde la experiencia menos integrada a La mis compleja es necesa -
rio para el individuo, tener un cuerpo adecuado que responda a las exi-
‘gencias de lLas actividades diarias. La experiencia del cupero se enri-
quece constantemente entre Lo interior y Lo exterior que evoluciona en—
relacidén con Los centros nerviosos superiores; al estar el esquema cor-
poral ligado de forma estrecha al desarrollo psicomotor requiere su am=-
plitud desde sus primeros dias de nacido(15). '

La importancia que adquiere la clara discfiminacién del esduema -
corporal es pr1mord1al por const1tu1rse como La un1dad ps1co-b1olbg1ca-
desde la cual eL n1no emp1eza a tener sus propias exper1enc1as con su -
amb1ente cwrcundante. "Es por. med1o det cuerpo que el nifo. emp1eza a ==
‘adaptarse, mediante el aprend1za3e, a un med1o que se encuentra en coqg'
Ctante cambio. Esto puede constatarse cuando observamos a un recien nacik
,do que emp1eza a descubr1r su propio’ cuerpo y d1sfruta m1rando su mano~r :
o pataleand' constantemente.

Cons1derando Las 1mpres1ones c1nestés1cas que 1mpulsan al nifo a: tof
'mar conc1enc1a de si m1smo y de las d1st1ntas partes ‘de su. cuerpo, resul
ta que la dindmica corporal, asenténdose en . una. representac16n 1nter1o- B
r1zada, compone un c1reu1to de 1ntel1genc1a y motr1c1dad de 1ntr1ncada~.
trama, donde cada uno de ellos es soporte y,. ala vez, estimulo de ta -
otra en activa y reciproca acc16n €(16).

Se puede af1rmar que el propio cuerpo se constituye como. un antece-
dente para la percepc16n.v Y de su estab1l1dad dependeré La fundamenta - :
;16n de Las relac1ones quese adqu1eran con el mundo. ‘

115) Coste C J., Las SO Palabras Claves de ta: PSICOMOTRICIDAD
‘ (16) Molina D. c., Psxconomxcmo bo SN




Para el nifo que se inicia en el aprend1za]e escolar, ta ad -
qu1s1c16n del esguema corporal adquiere gran importancia.. Por ejemplo
el nifio que tiene dificultades para percibir La posicién correcta de -
un objeto en relacidn con su cuerpo suele ver La "b" como "d', La 'p"
como "q", el é como 9, 24 como 42, etc. La inversién de la ubicacién-
de letras y nimeros se constituyeh como Ona percepcidn deficiente que~
al nifio Le d1f1cuLta el aprendizaje de la lectura, La escritura y Las+-
matematicas.

Schilder (1935), menciona: Cuando el conocimiento de nuestrb
cherpo sea incompleto y defectuoso, serdn también defectuosas todas -
las acciones para las que es necesario este pargicular cbnocimiénto. '
"Nece51tamos la. 1magen corporal para iniciar los mov1m1entos, espec1al
' mente cuando Llas acc1ones se ref1eren a nuestro prop1o cuerpo. Todo- _f

'trastorno gnds1co y de La percepc16n ocasionara, generalmente, reper=
xcus1ones en La accién. Hemos destacado una y. otra vez la estrecha re
'lac16n entre eL aspecto perceptivo (aferente-sens1ble) de nuestra vi--

'da psiquaca y Las activ1dades motoras (eferentes-expresrvas).~ En- con R

‘.secuenc1a,klas alterac1ones periféricas de La sens1b1l1dad darén or1-llf
- gen a: trastornos de La acc16n (17). '

. La 1mportanc1a deL esquema corporaL es cap1tal para la acc16ngl_
en general, ya: que s1n éL, - eL nino es 1ncapaz de organ1z r Los ‘esque’ -’;

""fmas motores que dan or1gen a Los actos mas usuales. EU n1no que pade-j

;”ce una perturbac1én en su esquema corporaL, y que, por: ende, no e;erce .
‘ pLeno contro sobre tal o cual reg1én de su cuerpo (cas1 podria dec1r-‘
“se. oue le es extrara), presentara, una proporc16n a- d1cha falta de con,
.troL, sea defectos de coord1nac1én 0 una d1soc1ac1én de los. gestos, asi
‘como tamb1én una part1cular Lent1tud para organ1zar la acc16n, 1nd1c1q

de su falta "d1spon1b1l1dad", ‘gue traerd como- consecuenc1a d1ficultad-‘t‘7"u

'11en el aprend1za;e de La lectura que- viene acompanado de probtomas de -
escr1tura(18). : ’ ’ - ‘ :

-(17) Neuetl C.K., EL Atumno Retrasado

-_518) Le Boulch J. Educac16n por el Hov1m1ento. e

e




Si en sus comienzos, los defectos de la estructuracidn del esquema
corporal se reflejan en las alteraciones de percepcibn, y a partir de -
los 8.y 10 afios también se reflejan sobre el plano motor, entonces la =
mala integracidn det eje corporal interviene en todas las perturbaciones
de La percepcidn espacial del sujeto, aparte de obstaculizar el recono-
cimiento que es necesario para la accidn general y por ende, el nifio que
padece de una ﬁerturbacién en este aspecto no podri ejercer un control -
adecuado de algunas regiones de su cuerpo, pof ejemplo, en actividades
que reguieren de ellos el mover varias partes del cuerpo, de acuerdo con
Las érdengs que se les dan. Es de esperarse que el'niﬁo no sea cépa; de
mover un brazo sin dejar de mover también el otro o que el nifio estando-
en el suelo, no sea capaz de moVer'Los p{es[sin realizar‘movimientosf-f_
indtiles con los brazos. Esto‘Sefdebe:a que no:tiene cdnciehcié'de‘(és
partes de su cuerpo y de como: moverlas, part1cularmente, cuando se. le =
p1de que mueva: Los m1embros super1ores 0 los. 1nferlores. Las alterac1o -
nes que vamos a encontrar con frecuenc1a en este t1po de n1nos con prc-'
JbLemas en el esquema corporal son ‘en general.vuna part1cular lentwtud pa? -
ra organizar acciones, 1ncoord1nac16n o d1soc1ac16n de. gestos Y una fal
ta’ de d1spon1b1L1dad motr1z. w . : ‘

“En el; plano de - tas reLac1ones Y eL carécter, estos n1nos t1enen d1su~'“

'!f1cultades para establecer relac1ones adecuadas en su medao escolar, ya -

' que constantemente asumen una act1tud de fracaso, por no- tener La capa-"‘
cidad- para realizar Juegos fis1camente act1vos, por Lo que golpea a sus“
’companeros més pequenos, 1n1c1an peleas, que a menudo p1erden, agregan-'
do ademds Las LLamadas de atencwén aue reC1be en su hogar por parte de
_sus padres.. Es.por esto que t1enden a desarrollar mal caracter, humor
,!cambIante, accesos de célera y aparentemente mala voLuntad.

. Con el fin de evaluar si existe. algun trastorno en el érea de esquema i
corporaL se puede ut1l1zar el test de Esquema Corporal de De- Daurat ==
‘ HmeL1ak, Stambak y Berges. El ob;et1vo de esta prueba es el de contri- i-
N ;bu1r aL anél1s1s de los problemas que plantea La noc16n m1sma de "esque
:ma corporal“ Se Le def1ne "como una prueba ‘que. trata de medir lo mis ’
*'prec1so pos1ble el nivel de conoc1m1ento que el- su)eto t1ene de las re" ;
”tac1ones existentes entre Las d1ferentes plrtes deL cuerpo.( *




Este nivel se observa a través de una construccién que se realiza a par-

tir de piezas dispersas de la imagen de un cuerpc o de una cara. Se tra

ta por consecuencia de un estudio de Los aspectos cognitivos del esquema

corporal* €193.

cen:

La prueba se divide en tres técnicas que a continuacidn se descri =

La primera de las técnicas llamada 'evocacidn' consiste -en pedir al
nifo cue coloaue las piezas de un rompecabezas, una por una, sobre
lamina y de acuerdo a puntos de referencia fijos: la cabeza para-el

cuerpo y el'contorno de una cara. Una 'vez que el nifo reconoce. La

parte reoresentada en la p1eza tiene que nombrarlta y colocarla’ ade~-

cuadamente, se ret1ra La p1eza de taL manera que el awno se. encuen-f

tre s1emorevcon La l&mina vacia. Asi, para [Legar a la aprec1ac16n‘

.éxacta ae ‘todas - las Local1zac1ones el nino deberé, sin tener Jamés

el modelo- ante Los oJos, ‘evocar mentaLmente el conJunto.

‘La segunda técnica LLamada de construcc16n Y. cons1ste en poner de-' :
{Lante del nifo todas Las p1ezas para que d1sponga de eLlas Y for— ':-””
L me unvtodo. EL: m1smo, puede aprec1ar eL conJunto de su trabaJo.; '

"F1nalmente, la tercer técn1ca Llamada reproducc16n"~ cohsiSte en =" -

A9

que el n1no produzca Lla f1gura ten1endo presente eL modelo. Aqui -
se trata de estud1ar la ayuda gue el n1no puede tener a través de -
esta referencia exterior como lo es el modelo. Sin embargo, esta -

parte se elimina si el nifio tiene éxito en la prueba de construccién,

De = Daurat H., Stambak y Berges., TEST DE SCHEMA CORPOREL.




I1.5. DESARROLLO E IMPORTANCIA DE LAS NOCIONES ESPACIALES

Desde Las primeras étapas de desarrollo, el nifio empieza a recono-
cer su cuerpo y a moverlo en el espacio que comparte con personas y ob-
jetos, y conforme avanza en estas etapas va delimitando su propio cuer-
po, las personas y los objetos que le rodean, durante este aprendizaje
inicial incorpora elementos que Le serviridn de base para su aprendizaje
posterior. De ahi lLa importancia del conocimiento que tenga el nifio de
su Esquema Corporal, por gque en base a éste‘podré adquirir posteriormen
te las nociones espaciales, ya gue su cuerpo va a constituirse en una =~
referencia importante durante La adquisicidn de dichas nociones,‘Las -
cuales pueden definirse como: La relécién en el espacio de un ob}eto -
“con el obsérvador. Esto buede éxp(icarse de'La s1gu1ente manera, una' -
" persona s1empre es el centro de su prop1o mundo y perc1be los objetos -
aue estén por detrés, adeLante, arr1ba, abaJo y al Lado de si m1smo. '
Es nor esto que atgunos autores comparan at cuerpo con un eJe , por Las o
func1ones que’ t1ene, ‘que. son a la’ vez ténxcas, motrices y de or1enta -

T eién espacial.

. .En realidad no existen direcciones objetivas en el espacio exterior .
- (derecha, izduierdé; afribé, abajo, adeLéhte, atrds, etc.); las direc—. -
vﬂxones se perciben en base ‘a La pos1c16n deL prop1o organvsmo, del ex-

terior no rec1b1mos n1nguna 1nformac1dn directa acerca de La d1recc16n.'I'"'

Newell C. Kephart (19?2), este autor ejemplifica le anter1or diciendo -
Jue cuando se aplica un instrumento ppnzante a la piel, se produce una=
’exbériencié directa de dolor, pero no‘hay'exberiencia directa semejante
en cuanto a Llas relaciones espac1aLes 14 d1recc1onates. Por medio de’los

: ‘aatos visuales y auditivos. se aduu1ere un sent1do d1recc1onaL, cuando el

~sujeto aprende a asociar los estfmuLos externos, con - Los 1nternos, pro-7 
 duc1dos por Los: mov1m1entos del organ1smo (20). ‘

°€20) Newell C.K., EL Alumno Retrasads




Conforme avanza el desarrollo del nifio, éste va adquiriendo un cono
cimiento mds preciso del mundo espacial y asi tenemos que cuando adn no
ha adguirido el lenguaje, adquiere el conocimiento de su ambiente por -
medios directos de su actividad que estd constituida por desplazamien =
tos exploratorios y por manipulacién de los objetos. Una vez que el ni
fio ha adquirido el lenguaje, se sirve del conoccimiento indirecto del es
pacio que es trasmitido por el medio familiar y consiste fundamentalmgﬂ

te en la denominacidén de los objetos y de Los lugares.

Otro aspecto importante que han subrayado los psicélogos Piaget --

(19563 y Gesell (19400, es que las relaciones y direcciones’ espacia
les de los kjetos, se elaboran primero en relacidén consigo mismo y sélo
‘més tarde se desarrollan relacioneSaqbietivas independientemente de la

posicién frente a ellos, de su propio cuerpo.

Freeman(1916),‘sugierevque'eliﬁjﬁb empieza;sifuando un.primer obje-
to en el espacio c9ﬁ;fefebéhcié a si mismo, luego un segundo oﬁjeto con
rélécién al primero; con cuya situacién estd ya fam1l1ar1zado, y f1naL- .
mente, mediante un s1stema de d1recc1ones fijas que relacionan ambos -
entre si. Solo en este. ult1mo estadio se hace pos1ble La representac16n,fg

de una estrucutra espaciaL (21).

,;Eﬁ cuanto_al‘deéarrolté de‘lésldiretciones,xla primera en desarro—
lLérse parecg.sef Lé Lateralidadiaue'SUponé la Eapa;idad para darse cu-—
enta de la existencia de los lados del cuerpo y de su diferencia. La -
léteralizécién'se establece a La edad de &4 & 5 afios, y.se desarrolla de
‘Lavsiguiente manera: -una vez que el n{ﬁo conoce los dos lados de su cu-
erpo, tendré gque dwferenc1ar ambos lados por la funcidn gue les corres-
ponde a cada uno, respecto a lLa dom1nac16n corpora[ que se establece de
‘un ‘Lado respecto a otro. De tal domwnanc1a se estabLecera La lateralw-
zacibn de La‘dbminancﬁa\manuaL, .De acuerdo con estud1os que se han rea
'Lizadqg:se~ha'demostrado que la man1Lo;al1zac1on se_desarrolla a la edad
de'dos éﬁos. Gesell (19403, ha advertido que en esfé*fénémeno,1antes de
[a edad mencionada, el nifio usa alternativamente ambas manos, sin’ tener
pred1lecc16n por n1n9una.- SR R B -
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EL desarrollo de La Lateralidad se constituye como una base para el
desarrollo posterior de la direccionalidad espacial y se hace indispen -
sable para establecer una correcta relacidén con los objetos -del mundo --
que nos rodean, en base a una proyeccidén del propio organismo de su Lado
derecho e izquierdo, arriba, abajo, adelante, detrds. La adquisicién de
Las nociones anteriores son necesarias, cuando un nifio tiene que apren-

"der a discriminar las Letras ''b" y."d" de las que sabemos que La Gnica
diferencia entre ellas radica en la lateralidad, en este caso si el nifio
es capaz de percibir la Lateralidsad de ambas mitades de su propio orgée-
nismo, no podra proyectar esta percepcidn de derecha e izqu%erda fuera =~
de él. Esta nomatia interfiere en el aprendizaje de La-Lectd*escritura,
estas d1f1cuLtades pasan 1nadvert1das durante los primeros: afios y cuan— .
do se- hagan cada vez mas evidentes estos errores,.eL t1empo ya habré pa

'sado causandole un atraso académ1co.

Como menc1ona antenormente E‘. nino. no t1ene 1nfor‘mac1én concreta

"',de sus relaciones espac1ales,-en 'su medio exter1or; toda la 1nformac16n

-un objeto. . Aln cuando esta 1nformac1én es d1recta y prec1sa, ‘no resuL-}~

T gue: posee sobre la Localwzac16n espacwal le: llega a través de algunas- -
"Laves que tiene que 1nterpretar para adqu1r1r Los conceptos-. espac1aLes.

,"La 1nformac1én més d1recta .que t1ene a este respecto lo const1tuye el -‘*:“"

':;entudo muscuLar 0 c1nestés1co, por ‘medio deL cuaL puede aprec1ar la'--
fcant1dad de mOV1m1ento muscutar requer1do para estabLecer contacto con

ta como la informacién visual, que nos da la. m1sma noc1én d1recc1onal
aue tamb1én ‘recibe de su act1v1dad c1nestés1ca.‘

. La 1mportanc1a que t1ene La percepc16n del espacio es relevante, -
ﬂya que es 3 ‘través de ésta que observamos La..reLac1ones entre los oble

*os de nuestro med1o.

Strauss y Lehtwnen (1947), ~sefialan que et pensam1ento ar1tmét1co
" -se basa en la percepc16n espacxovasuat.~ Stern (1949), ha 1nd1cado que
 un método oara ‘La ensefianza de la ar1tmét1ca que se fundamenta, en gran
T;:oarte en-el conoc1mxento de Los conceptos bés1cos de que se d¢r1va,v
'f},pensam1ento ar1tmét1co.'




Las matemédticas operan con grupos de objetos, con caracterfisticas de --.
estos grupos y con fendémenos de agrupamientos. Si el nifio no ha elabo-
rado una imagen espacial adecuada del mundo, le serd dificit operar con
tos fenémenos de agrupamiento, puesto que los grupos solo pueden exiétir
en el espacio. Es por esto gque algunos nifios progresan normalmente en=-
la escuela, pero una vez que empiezan a trabajar con nimeros inicia su
fracaso escolar. (22)

EL tiempo al igual que el espacio sirven de nexos que organizan el
pensamiento para poder responder adecuadamente a uma misma realidad de
nuestra percepcién..

ELl ‘4ngulo que domina nuestro sent1do de la v1sta se limita a 180 -
'por lo .que no podemos tener una v1s16n total de nuestro espac1o a un -
'mmsmo tiempo es por lo que nos ayudamos de 1mpres1ones sucesivas en et
’»-t1empo,'cubr1endc nuestro espacio total, al englobar 51multéneamento to
"das las 1magenes, tanto las perc:b1das en un 1nstante y por las regts-
.:tradas v1sualmente podemos alcanzar una 1mpres16n completa y una con .~
‘c1enp1a de las cosas que,se‘encuentran en el entorno espacial.

"Los conceptos eSpac1aLes nos ayudan a colocar los objetos en espa-

cios. determinados 1nvolucrando Las 1mpres1ones globales segln la pos1 -

oeién” que guarde nuestro cuerpo en determ1nado tlempo.-3
Los conceptos se déscriben a continacién:

ARRIBA.f En el campo v%sual_es‘lo que aparece mds cerca de La‘cihg
za, y puede ser alcanzado por la expLdfaci6n7t5;tiL,de un miembro-

superior.

ABAJO.— En el campo v1suaL es todo Lo que aparece en la parte in-
'fer1or méas cerca de los p1es.

_ADELANTE.# En el campo v1sual es todo Lo que pode-os ver sin nece-;__
sidad de grrar la cabeza : ' Lo

(22) IBIDEH e
%3,» 




ATRAS.- €n el campo visual es todo lo que se encuentra a las espal

das o parte posterior.

COSTADO.- En el campo visual es todo lo gque queda en las partes la

terales del tronco humano, y podemos ver girando la cabeza a un an
o

gulo de 90,

JUNTOS.~ En el campo visual, cuando personas u objetos se encuen =

tran uno enseguida del otro.

SEPARADOS .- En el campo visual, personas u objetos qUe se encuen -

tran. a una gran distancia uno del otro. -

PRIMERO.— En eL campo v1sual es lo que precede a los demas de su-

espac1o, en orden, t1empo, lugar, s1tauc1én, clase 0 Jerarqufa. .

Qo

CLAVES PARA LA PERCEPCION
DEL ESPACIO.

Como se indicd anter1ormente, no poseemos v{as sensor1ales que nos .
den 1nformac16n d1recta acerca del espac1o. Sin embargo La vwsta_nosr-
da cierto ndmero de claves que.pueden»emptgarse'pérafihtefpreta} La dis

‘téndia y La situacién'éspaciat Es por esto, que resulta conVen{ente -
" examinar Las cLav=s por las que situamos los objetos en el espac1o, y =
de que manera se procede con ellos para elaborar una representac16n es~
pacial del mundo." '

_ Las claves nos’ proporc1onan el med1o mas d1recto para perc1b1r eL
espac1o en el movimiento de uno mismo (Bartiey, 1958). Por ejemplo mo- -
venos la~mano hasta que- entra en contacto con un ob;eto. Hed1ante ta -
‘cﬁnestesia, apreciamoé"cuénto hemos tenido que moveELa,‘y, con esta es-
't1muLac16n, determinamos: La d1stanc1a a_.ta que se encuentra el objeto,
para d1stanc1as mayores, movemos todo el cuerpo. En este caso, avanza-‘
.mos - hasta el aobjeto, Ys seguin La amplitud del mov1m1ento 1mpL1cado tene:
- mos 1dea de La d1stanc1a a-que se halla (23) e R
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Otra clave importante lLa constituye el tamafc aparente de Las co-
sas, por medio de la propia experiencia hemos aprendido a clacular La-
distancia a La que se encuentran los objetos por medio de su tamafio, de
esta manera Los objetos mds cercanos nos parecen grandes y lLos lejanos
chicos. Esta ley que se denomina constancia del tamafio de La imagen,

o constanciardeL tamafio, permite comprender que por La interpretacidén
de Los tamahos variébLes de La imagen, puede estimarse La distancia, -
asi que esta cualidad de La imagen puede convertirse en un modo de apre
ciar La distancia y la situacidén de un objeto en el espacio (Bartley -
1958).

Gibson (1950), ha sefatado que los elementos que constituyen La -
~tekt0ré de una superficie no homogénea son percibidos con una gradacién
de tamafio que depende de la medida en que aumenta la distancia, a éste '
fenomeno Gibson lo ha Llamado: gradiente textual. As% cuando dbserva4k
ZmbsﬁUn dbjeto muy . cerca, apreéiamos quekla textura‘de la superficie‘-”i
parece tosca, ¥y cuando La boservamos a una distancia Le;ana la super-
: f1c1e apareceré ante nuestros o;os ‘con una apariencia f1na.

, "JOtra'cLave para percibir La distancia la constituye el movimiento
de "los objetos, cuanto tenemdé»dbjétos en movimiento. en nuestro-cémpo =
,visdét pareceré que los cercanos se mueven con rép1dez, mwentras que

tos Le:anos 'lo hacen a nenor vetocidad. Por med1o de Lo anterior po- Ene B

E demos apreciar la distancia a la que se encuentran dichos objetos.
Gibson (1950. (24) ' '
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CAPITULO Ill.- EL MEDIO AMBIENTE Y SU RELACION CON EL ORGANISMD
HUMANO. ‘

III.7. IMPORTANCIA DEL MEDIO AMBIENTE EN EL DESARROLLO DEL NINO.

Las experiencias acumuladas por el hombre a través de todos los --
tiempos han logrado avances cient{ficos y tecnoldgicos que a su vez han
modificado costumbres y tradiciones, que predominaban en épocas anterio
res, asi el tipo de vida de las sociedades de los Gltimos afios ha esta-

do en cosntante cambio.

EL ser humano necesita del aprendizaje.y de su desarrollo para po-
-der cambiar su comportamiento segdn Lo vayanh determinando las circuns—
tancias, y mientras mds complejo se torne su medio, mis elaboradas de-

berén ser sus respuestas.

.La'adaptécién del individuo a su medic ambiehte'reéylta fmportahfé~
ya gue no solo debe reaccionar a los cambios que se produan sino tam-
bién deben preverlos y preparar por anticipado:su comportamféntd. EL
» :compleJo medio quée rodea al 1nd1v1duo presupone consd1erables ex1gen -

3'.c1as de aprendtza:e. Aun n1no se Le ex1ge la adqu1s1c16n de. apt1tu -

'; des que no se Le piden aninglin otré organ1smo A este respécto Valent1
'ne (1942), cita el caso de un nifio pequeno que: vvo a su padre afeitén~
dosevy no le reconociéd debido a la espuma que le cubr{ia la cara. Simi
~lares recciones, normales en animales, se consideran' raras en los ni -
ﬁos; e inmediatamente nos disponemos a_ensefiarie un modo de reaccionar
mucho. mds amplio y més generéli;édo'. Kephart (1972), de lo anterior-
concluye, se requiere del organ{smd'humaho, que “identifique un'estimu4
_ lo como un todo dentro de .un campo de estimulos organizado, y que adqg
te su comportam1ento a la totalidad de las relaciones que puede- esta -
bLecer entre los estimulos. De igual manera debe estar preparado para
' responder seglin la ocasiénm de acuerdo con las mod1f1cacrones que pue-
~.dan presentarse en las condic1ones 1mperantes.




En condiciones cambiantes el :nifio desarrolla los tipos de compor-
tamiento exigidos por la necesidad de su adaptacién al medio por lo tan
to para satisfacer las exigencias siempre cambiantes, su comportamiento
debe ser flexible. Dicha flexibilidad se refiere no solo al comporta =
miento final de una conducta, sino a todo el proceso que se sigue para

dar una respuesta.

EL compartamiento de los animales inferiores se da a menudo con ~=
una rigida secuencia de movimientos. Cuando aparece el estimulo que lo
suscita, se produce una serie determinada de movimeintos que se efectGan
de un modo sumamente ordenado, que se mantiene pers1stentemente sin al-
teracidn. La actividad de una gaLL1na en su busqueda de alimento con =
siste en La‘operac1én preliminar de escarbar eL_sueLo. La gallina siem
pre escarba, éﬁndue la accidn resulte inutil. Si se coloca al ave so -
bre una tela cdn granos de maiz, seguiﬁé'escarbando, aungue ésta'aécién
.carezca de ut1l1dad (Hempelmann, 1926). Este tipo de operac1ones rig1-
das no se encuentran en el” comportam1ento del n1no.‘ Esperamos de él -
que se muestre en edad muy temprana con una adaptabxl1dad adecuada. La
flex1b1L1dad de la respuesta es. caracterist1ca de los organxsmos que ==
poseen un sistema nervioso mas compLeJo, de esta manera el hombre es ca
 paz de reacc1onar con’ mucha mayor fLex1b1l1dad que cualqu1er otro orga-
vnxsmo. (1)

A los niﬁos‘duevles ha correspondido,dgsaréollarse en esta:épqca-i
maderna han dé adaptarse a las exigencias de>su medio cada vez més com
plejo, conzayu&a del aprendizaje adquiere la capacidad para‘manipu[ar.'
Los objetds due‘cada dfa se van integrando a La vida diaria‘del'ser hy
~ Mmano como: utensilios eléctr1cos, mecén1cos, televisidn, radio, ]ugue-
tes eLectrdn1cos, etc.

Las exigencias a las que se vé sometido el nifio son mditipl@é y -
variadas para él y as{ debe tener una respuesta en'eL momento qué‘asi’
sea requerida, debe aprender nombre, ut1L1dad, asi como el func1onau1en
‘to de Los ob]etos que nos 1nvaden cada vez en’ mayor cant1dad. _*

"(1).KeohatriN.¢;, EL Alﬂmnoﬂrethasado.i._”' o e



De esta manera el nifio debe aprender a adaptarse a un sistema capitalis
ta dentro de una sociedad de consumo, en donde Le ofrecen mitiples obje
tos y herramientos que debe manipular pero que nunca alcanza a compren—
der su funcionamiento por la complejidad y fragilidad de éstos.

ELl conocimiento que se imparte en tas aulas a los nifios no reSuLta
suficiente, ya que no puede brindarle ila informacidn necesaria para que
ellos puedan responder a las exigencias de la vida moderna, por Lo tan-
to aparte de su aprendizaje académico tendrd que asimilar el conocimien
to que su ambiente le imponga de acuerde a sus variaciones.

El aprend1za3e que el n1no adquiere fuera de las aulas es el resul
, tado de La prictica de Juegos sencillos por medio de los cvales desarro
’itla SUS. 6r9anos sensoriales y su s1stema motor, Llos que aprenderad a -—
coord1nar posteriormente.. EL n1no aprende y experimenta. por medio . de - .

- La manwpulac16n de los obJetos, y es prec1samente la conducta explorato

“ria la que Lo conduce a mult1ples exper1enc1as desde muy temprana ‘edad, -
“por med1o de esto se espera que eL nifio sea capaz de comportarse adapta
tivamente ante 1numerabLe cantidad de estimulos. o

La exploréciéh que el nifio haga de. su aﬁbienfe Le bermitifa desa-
'?,rrolar habilidades que te servirin de base en su poster1or aprend1zaJe =
y f1nalmente para adaptarse a s1tuac1ones soc1ales que-exigen del 1nd1
4fv1duo conductas compleJas adaptat1vas. La 1nfluenc1a del medio amb1en,.

te en generat (condiciones socjales, aspectos‘fis1cos de 'las c1udades),
;éondicionan La conducta del ser humano. A este respecto Hindi 1977,
.*hace h1ncap1e en que ‘el ambiente es capaz de afectar todos los aspectos
;de La conducta de los hab1tantes y, ‘por cons1gu1ente, no puede cons1de~
f,rarse que sea.un ambiente pas1vo. De ahi que todos Los factores fisi~
- cos ¥ sociales que pr1ven en determinada- comun1dad van a conguntarse i
para;alterar el desarrollo de los 1nd1v1duos gn_formac16n,




III. 2. EFECTOS DEL MEDIO SOCIAL SOBRE LA ADQUISICION DEL ESQUEMA CORRQ
RAL, LA PSICOMOTRICIDAD Y LAS NOCIONES ESPACIALES.

La influencia que ejerce el medic ambiente en el curso de la adqui
sicidn de Lla psicomotricidad, nociones espaciales y el esquema corporal
es improgante, ya que Los factores socio—econdmicos, culturales y fami-
liares se van a conjuntar para influir en el nific, favorable o desfavo-
rablemente en la adquisicidn de lLas habilidades bésicas para el aprendi
zaje, ésto es segin las circunstancias que prevalezcan en torno del in-

dividuo.

Cuando el nifio se desenvuelve en un.ambiénfe;estimutante,_va a te-
ner Lla oportunidad de desarroltar las éapacidadés;'aptitudes, hébitos, .
habitfdades 'y un senfidd'critiéo. En estas cond1c1ones los sujetos t1é
nen altas probab1l1dades de obtener buenos resuLtados en sus act1v1da-
‘des académicas.

Para‘QUe‘el individuo pueda adecuarse en su ambiehtekdebe tener -
una mente sana para Lo cual es necesarwo que su med1o soc1al, escotar Y
. familiar también sean "sanos, ya que de Lo contrarlo, eL nifio man1festa--
ré problemas de aprendizaje reflejo del ambiente en el que se desenvuq&ﬂ'

ve.

"EL esquema Corporal las Nociones Espaciales y la Psicomotricidad,,
son aspectos gue conservan una relacidn estrecha entre si, éstos actuan
casi s%empre reciprocamente Uno sobre el otro beforzéhdose mutuamenteL
Durante La primera infancia Motricidad y Psiquismo estén 1mbr1ncadas,
confund1das, son dos aspectos 1nd1solubles del funcxonam1ento de una -

misma organizacidn". @)

Las reacciones motorasky musculares del nifio constituyen las. pri-
.meras respuestas del. organismo. humano, de ahi- que representen los co -
.km1enzos de un largo proceso de desarrollo, es por estc que la estrecha
_reLac1dn que guardan las act1v1dades motoras e intelectuales duronte -

- €2) P1cq L. y Vayer P., Educac16n Psicomotr1z y Retraso thtal
' - &5



la primer infancia es primordial, en donde las actividades motoras van
a desempefiar un papel importante en los comienzos del largo proceso ==
del aprendizaje, proceso mediante el cual una actividad|tiene origen -
o se modifica por procedimientos de ejercicio (3).

Una buena organizacidn espacial del nifio, tiene que apoyarse en =
una. adecuada percencién del Esquema Corporal. ELl modelo interno que -
cada individuo tiene de su prbpio cuerpo va @ constituirse en la base
para percibir el cuerpo de Los demds as{ como a los objetos. De esta—
manera el nifio podrd imitar movimientos, obedecer Srdene , Que a su vez
contribuirdm a afianzar la nocién del Esquema Corporal que a su vez --
ayudaran a estructurar paulatinamente su espacio, observando la rela -
cidén que los quetos guardan entre si y en relacién a éL, adquiriéndo-

la nocién de distancia y direccién.

Se ‘ha observado‘que Ltos nifios en edad escolar de clase media y al
ta, suelen LLevar un r1tmo adecuado en sus actividades académicas m1en
‘tras que Los nifios de clase baJa tienden & ingresar a la escuela, con
'def1c1enc1as en su desarroLLo como; alteraciones percept ales, en su
memor1a, torpeza en . sus mov1m1entos, desconoc1m1entos de s_s nocvones
e espac1ales. Con este t1po de def1c1enc1as no podré realwz r con ef1ca
'cia las tareas as1gnadas, y progres1vamente se aLeJarén ‘cada vez més -

. del ritmo de trabajo deL grupo.'

, En el ingreso a la primaria es importante que el nifio [cuente conQVv
un dominio en la direccionalidad por ser la basé para el p fendizaje -
de los fonemas, por el orden gue guardan en la estructurac1 n de Las
palabras. El nifio debe segu1r una orientacidn determ1nada
- ducir Los simbolos gréf1cos s1gu1endo un orden, de arriba abajo y de -»1
 1zqu1erda a derecha, asi tenemos que de ta organ1zac16n esp,c1al que - -
tenga el nifio depedendera la adqu1s1cén devla_Lecto-escrltu a.

ara l‘epf‘Of

(3) Mussen P.H., Desarrollo Psicoldégico del Nifio.
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Los errores frecuentes encontrados en los nifios que se inician en -

el aprendizaje de La escritura son:

Inversidn de letras ‘ ‘ ' bd ¥y pq

Modelo’ Reproduccidn
Inversidn de s{labas C pro - orp
Agregado de letras cama ' camas
Inversidn de palabras = - lLama alma

Falta de Letras R gato - ato

“También resulta frecuente encBntrar inversiones en la numeraCidn;

En términos generales Los ‘nifios: de clase ba;a t1enen menores moti-
vacvones en cuanto a sus act1v1dades académc1as pro- La falta de. est1mu--
lacidn gue’ encuentran ‘en su medio amb1ente para desarrotlarlas ‘con agra
do é 1nterés, esto aunado a las def1c1enc1as en su desarrollo provocan-‘
‘en eL n1no des1nterés Yy aburr1m1ento dentro- deL ‘salén’ de clases.: Cuan-
do estosnanos manifiestan’ probLemas en su Esquema Corporal y noc1ones -Af

*esoac1ates se reflejarén ‘en sus act1v1dades ps1comotr1ces, este aspecto
no pasaré desaperc1b1do para ellos, desarrrolando problemas de persona-'
lidad que se refLeJarén en sus man1festac1ones de 1nsegur1dad, constan-
tees estados de ansiedad y sent1m1entos de m1nusvaL1a. -

‘Ademds del ambiente social y familiar pocokCStimulénte en'et qgé‘-;
se desenvuelven los nifos marginados, su émbignté‘escolar también suele
ser précafio en todos los aspectos, en donde no se probbrcionan losire-
['pertorio de conduct a fundamentales, en lds(que se basa el'aprqndizgjé-‘u
'de la Lecto-escrithra, las matéméticas y el desarrollo del sehtidb'dri-
t1co, que Les perm1t1ré adaptarse con agradc a-su ambiente escolar Y -,_ 
poster1ormente enfrentarse adecuadamente KR los problemas que ll vida o
'moderna te pLantee.‘f, ;;%  ‘ BRRE '




III. 3. CIUDAD NEZAHUALCOYOTL UNA COMUNIDAD URBANA MARGINADA

En México la migracién rural=-urbana ha estado asociada a La expan-
sién industrial de las principales éiudades,‘x al empobrecimiento de --
los capesinos, por el desempleo, la falta de tierras asi como su monopo
lizacidn provocan un estancamiento econdmico que frena el desarrollo y=
el progreso de las comunidades campesinas.

'.La migracidén hacia los centofs urbanos selha incrementado en los -
Oltimos afos en las principales ciudades de La Repliblica que son"Monte
rrey, GuadaLaJara y la Ciudad de México ésta Gltima ha sufrido una ex-—:°'
pans16n muy grande en un periodo comprend1do entre 1940 y 19?0. En 1970
aparecen 123 nuevas co;omas que se summ a las:55 ya e:ustmterm&s en 1940 La-
~ formacién de nuevas “eolonias no ‘solo se debe ala m1grac16n rural ‘ya =
que durante esta. época tambwén se observa una expans16n del’ centro de -
tas ciudades - hac1a La per1fer1a de éstas en,donde_se forman p1ntucpnes
‘de m1ser1a. » ' o

‘ C1udad Nezahualcéyotl (que svgn1f1ca coyote hambrwento o en ayuno)
esel e;emplo més’ representat1Vo de las comun1dades urbanas marginadas -':'
en Méx1co. Esta cwudad tuvo su or1gen en 1945 después que ‘en 1930 se '
' desecé La parte 'sur: deL Lago de Texcoco. Las pr!meras colon1as que sur

'gweron fueron La COL. Héx1co, el Sol y la. Estado de méx1co. Los prec1os
. de los terrenos en aquelta época fueron relat1vamente baJos, por sy ==
puesto careciendo de Llos ‘servicios m1n1mos de urban1zac16n y asf, rép1-
damente La poblacwén fue crecwendo dia con dia.

E{ crec1m1ento se hace ‘evidente cons1derando los datos obten1dos, )
E_en 1962 Cd..Nezahualcbyotl ten1a sblo 62,000 hab1tantes.- En 1968 la -
Sria. de Recursos H1dréul1cos est1m6 La poblacién en 583,000 habttantes;
2 Llos célculos de . 1973 indicaban una poblac?én de 940,000 con un aumen-
‘lto segun estwmac1ones ofic1ates de 15,000 personas por mes. e




Un gran porcentaje de la pobtaciédn establecida'en Cd. Nezahualcédyotl
estd formada por personas, de bajos recursos econémicos que provienen de~
la Cd. de México y campesinos que abandonaron su lugar de origen para es-
tablecerse en lLas grandes ciudades en donde existe la posibilidad de ga .-
narse ta vida mediante actividades marginales, como La venta ambulante, o
la prestacién de servicios no especializados, esto ha fortalecido ta - -
atracciédn de losinmigrantes hacia las grandes ciudades esperando encon =-
trar mejores condiciones econdémicas y sociales para La familia.

Ciudad Nezahualcbyotl se encuentra ubicada sobre el exvaso del Llago
de Texcoco, a La salida de la carretera Méxﬁco-PuebLa.‘Su Localizacién ~-
tan cercana al Distrito Federal constituyd un factor importante para su-
‘répida colonizacién, y el sufgimientp de nuevas colonias en esta zona.

o EL establecimiento de fam1l1as en la per1fer1a de Las grandes ciu~-
_;dades ha provocado Lla prol1ferac16n de zonas marg1naLes que se caracte-‘
frngan_por estar ubicadas en &reas no incorporadas al s1stema de servi -
‘i;bibs urbahos; que oEupan viviendas impfoviSadas y sobre tefrenoS‘béupa-‘
"dos 1Legalmente ex1st1endo como factor d;term1nante de marg1nal1dad gran

‘ndmero de hab1tantes desempleados, como consecuenc1a de esto la pobla - ;j}f'i

‘kc16n se enfrenta a La falta de 1ntegrac16n al - swstema de producc1én ‘por
"1Lo que la mayor1a de los’ pobladores se ded1can a trabajar en serv1c1os-
" plblicos y of1c1os. (&) '

‘ Considerando lo anteriormente descrito sobre la gran influencia -
que ejerce el medio amb1ente durante el desarrollo, -en este caso tos ni
(nos resultan ser los m1embros ‘de La poblac16n mas afectados, debido al

_ abandono a gue se.ven somet1dos y: por carecer de una adecuada est1mula-
¢ién que ies ayude a desarrollar sus habilidades percept1vo-motr1ces -,
.‘necesarias para 1ntegrar sus. exper1enc1as con su mundo exter1or. :

VIVIENDA.

‘La viviéndh-como paffe'dél émbiente~fis¥co tiéﬁde’ 'mbdificif él-
' desarrotlo del n1no, sobre todo cuando carece de los ned1os necesarios
,Iifpara sy prendizljo.r g'_ e -
riﬁb).cermani, 6., EL COncepto de Harginal{dld. , e 49



La vivienda de Los nifios de Cd. Nezahualcéyotl se reduce general =
mente a un cuarto redondo constryuido de materiales de baja calidad, La=
minas de cartén y madera, careciendo de una adecuada iluminacidén y ven-
tilacidn, con espacios reducidos, que albergan a familias generalmente-
numerosas, y por lo tanto dadas las caracteristicas de las viviendas, —
se propicia la promiscuidad. Las viviendas carecen de higiene por lo -
que proliferan los pardsitos e insectos que ponen en peligro la satud -
de sus habitantes.

En el aspecto fisico, el ambiente en que se desarrollan los nifos

es perjudicial por la contaminacidn que existe en Las calles la mayoria
' sin asfaltar, convertidas en basureros por la carencia de bienes y ser—
vicios. ' | '

Existen pocos Lugares para La recreacién y el deporte, por Lo que
Las zonas de juego. de estos n1nos, gqueda’ L1m1tada a Las calLes, ten1en-
do asi, aque . reaszar estas act1v1dades rodeados de basura.

 NUTRICION.
_ .. ""Un organismo mal nutridbfés vulnerabLe,a innumerabLes §hfermedades
~ por la-falta de defensas que pudieran contrarrestarias. Este aspecto-
altera gL crecimiento general del organismo.: B

La deficiente nutricién es uno de Los factores que han afectado a
La poblacién desposeida, por los bajos ingresos que perciben los padres
de familia y por la ignorancia gue existe respecto al conocimiento de -
los alimentos que contienen un mayor nivel rutricional. - Debido a esto

;fattores Lloes nifios son fdcil presa de maLtibLes enfermedadgs..

Otro factor que también>infLuye en La formacidn de Los hilos'hébl
tos alimenticios es La ausencia de la madre ya que en este*tfbo'de po-
blac1én generalmente se ve forzada a salir a trabajar, ya. sea por: ta =
ausenc1a del padre o para ayudar econ6m1camente en el gasto fam1l1ar.
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Las actividades que tienen que desarrollar fuera del hogar las aleja 1
sica y afectivamente de sus hijos por muchas horas durante las cuales -
los nifios son amenazados por infinidad de peligros como: accidentes, -ali
mentacién deficiente, conflictos emocionales, problemas sexuales, senti-
mientos de abandono, etc. En estas condiciones Los nifios comen aquello=-
que mas els gusta: frituras, galletas, golosinas en general y bebidas =--
embotel ladas.

En una investigacidn realizada por Weir, citada por Ramos Galvdn ~-
(1958), se concluyd Lorsiguiente: se pudo establecer una relacion estre-
~ cha entre el numero de habitaciones, el peso y la talla de los nifios. =
Siendo La. dieta el principal factor de crecimiento y desarrollo, y depen.
diendo‘éSta de los ingresos familiares (5). Tomandc en cuenta los datos
_deL estudwo anterior.y Los factores ambientales como el tipo.de v1v1enda
'y la aL1mentac1én, las condlcwones que rodean a los nifios de Cd. Netza -
hualcéyotl, son generalmente desventa;osas, ya que la natal1dad en esta'
vzona_marg1nada se ha visto acelerada en los_qlt1mos afios, ‘Lo .que- 1nd1ca~"
dqe“[és famflias son numerosas, siendo lafmayoria de los migmbros meno-
" res de edad, que habitan en’pequeﬁas viviendas; ya sea rentadas‘o bropi- ,
_as pero que carecen denlas-condiCﬁohes necesarias de higiene.  Con res-
- pecto al éspecto‘nutrisﬁonal'dé estos nifios es muy bajo, ya que estan -
'1nflu7dos por la gran publ1c1dad que Los ‘medios de comun1caci6n ma51va-
d1r1ge a la poblacidn 1nc1téndola al consumo de comest1bles altamente -

ef1nados y con muy baja cal1dad nutr1c1onal.
EDUCACION

Desde que el nifio abandona el seno: materno, emp1eza a tener ‘expe= .-
tiencias relacionadas con el med1o fis1co,cultural, social fam1L1ar y =
econémico que obviamente: 1nfLu1ré en x5 para formarlo ‘como parte de la

soc1edad en que se desarrotla.

Cuando las cond1c1ones amb1entales Le brindan al - su;eto La p051b1- -
l1dad de desarrollar todas sus capacxdades, suU- crec1m1ento sert con51s-
tente durante cada etapa de su v1da. : o RN ‘

,(S) Kaueblum Jo, Nosolqgja'Pédiitricq.




A este respecto A. Gesell (1946) menciona que cuando el ambiente carece
de factores estimulantes, el organismo se ve abrumado por este defecto-
en estas circunstancias el curso del crecimiento se hace irregular y el
cociente de desarrollo sufre fluctuaciones o declinaciones de un afio a

otro. ELl empobrecimiento del ambiente conduce a la reduccidn de conduc
tas. Esto no quiere decir que se produzca deficiencia mental, sino sin
drome sintom&ticos suficientemente severos como paré hacer dificil el -

diagnéstico.

La poblacién de Cd. Nezahualcéyotl generalmente es de familias nu-.
merosas, en estas condiciones Los padres.de familia no siempre pueden -
ofrecer a sus hijos las condiciones adecuadas para que puedan alcanzar
;un‘dééarrollo 6ptimd tanto fisicé como mental, ya. que carecen de los ==
med1os econdmicos y culturales, que les permita proporc1onar ‘una alimen ~
,vtac16n balanceada y una estimulacidn constante a sus descendlentes, oca 

:s1onando una d1sm1nuc1én en Llas capacxdades de Los menores.

La etépa deL‘desarrolld qué~és més ihboftante en el ser humano,'14'
abarca desde el perfodo prena*at hasta la adotescenc1a, es prec1samente .
por. eLLo que debemos cons1derar que . los factores que. determ1nar el crec1‘
m]ento fisico y mental son maltiples, pudjendo_ser agrupados pr1nc1paL -
méhte én»dos clases: a) factores Intrinsecos,'b)’facioréé Eifrinsécos.
Los pr1meros son heredoconstwtuc1onates, Los segundos dependen de las -
c1rcunstanc1as amb1entaLes y de las enfermedades 1nfecc1osas.

Un ejemplo de La influencia déL ambiente en el desarrétlo normal ,lo
constituye el caso expuesto por Gesell (1946) de una niﬁa iLegitima que
‘jfue colocada en una institucién hasta los 17 meses, luego fue transfer1-
da a un hogar adoptivo temporal y a Los 29 meses se ub1c6 en un hogar -

',kadoptjvo definitivo. Se le apL1caron tres exémenes obteniendo como re -

“sultado que era una nifia ‘normal pero de tipo torpg. " Con un diagnéstico
'més superficial hubiera sido considgrada’debil mental, ya que présentaba
' defﬁhfdo retardo en su§ esquemés'eﬁolutivoé.’ A La edad de 35 semanas to’
) davia m1raba sus manos debido a gue. no podia desarrollar otras activida-
' des. Perc estas y otras caracteristicas de su conducta’ fueron atr1bu1-
‘das al desfavorable amb1ente 1nstituc1onal. ‘ ;17'- T C

[ ‘ , , ' o5
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La evolucidn posterior de la nifia fue de La siguiente manera: des~-
pueé de seis meses de experiencia en un hogar adoptivo temporario pfo -
gresb, desde la calificacidn de normal torpe, a normat promedio bajo.
Se recomendd entonces la adopcién definitiva, previa prueba de un afio.
Site meses después de ingresar al hogar que'la iba adoptar, su desarro
Llo se elevé hasta el nivel de normal pleno. Medio afio mids tarde esta
ba Ligeramente por encima del promedio. B

Evidentemente fa evolucién del desarrollo de la nifia se fue norma-
lizando conforme cambiaba de ambiente menos favorable a otro mas favo-
rable.

_ A los nifos gue formar parte de. una comun1dad marg1nada Les résUli: )
ta doblemente d1f1c1l alcanzar un desarrollo que vaya acorde con los -

"adeLantos de nuestra c1v1l1zac1én, ya que por una’ parte se. les ex1ge unv,;‘,i

incremento en el aprend1zaje, y por otra parte parte su med1o amb1ente-”
fcarece de factores que Les puedan ofrecer Las’ exper1enc1as 1ndispensa-';*
'I-bLes para gue elLos aprendan Lo que ‘se les ex1ge saber, por Lo que su

'Efi conducta expLorator1a se ve decrementada por La falta de oportun1dades

: para manipular-los obJetos que Lles perm1tan adqu1r1r el aprendiza)e me-

Hcénwco, muchas, veces los n1nos no t1enen a su alcance los aparatos con[_ii7

flos que pueda exper1mentar, y ctuando’ los Llegan a tener en sus hogares-i79'“

‘no’. se les- perm1te man1pularse por los r1esgos que el n1no podria correr5f f
~oats 1nvest1gar su funcwonam1ento.- ’ ' '

N Por otra parte los recursos a Llos. que tiene acéeso;la poblacién -
’despose1da, no los saben aprovechar por La 1gnoranc1a y por el poco ti=-
empo de. que d1spone para ded1cérselo a sus h13os. La mayor parte del -g
‘:t1empo se encuentran en su; lugar de traba;o, y el poco t1empo l1bre del';

“que ‘disponen: lo dedican para descansar o para desarrollar labores del - i_-f"

" hogar.

Neuell c. Kephart (1972), menc1ona que la tecnologia moderna ha -i‘

“acrecentado La neces1dad de desarrollar var1adas formas adaptativas de. ;j.‘-

r,comportam1ento.
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Pero al mismo tiempo no se han ofrecido al nifioc mayores oportunidades de
realizar la experimentacidn bdsica y concreta en que debe apoyarse et =
aprendizaje de esas formas de conductas adaptativas. (6)

En Cd. Nezahualcdyotl, los nifics (que constituyen la mayor parte de
La poblacidn ) al Llegar a La escuela generaimente carecen de un desarro
Llo suficiente en las aptitudes senso-motoras bdsicas, y como resultado
de estas deficiencias, son menos capaces gue los demds, al participar en
'_Las actividades educativas gue los programas sefialan. Por lo que apren-
den con lentitud, sin seguir el mismo ritmo que los alumnos con un desa-
rrolle senso-motor adecuado, Los niﬁds de las bbblaciones mérginadas_—
.carecen de vivienda, alimentaicén y estwmulac1én adecuadas durante sus -
' pr1meros afios de vida por lo que su desarrollo fis1co y mentaL sufre de~

tr1mentos.

_ Los’ ninos ab estar pr1vados de - est1mulac16n no parenderén a respon-_
'.fder adecuadamente ante mult1ples s1tuac1ones, por carecer de’ una expe -

M

~..riencia prev1a. “Con"el fin de tratar. de am1norar en Lo pos1bLe este’ t1-," :

”po de alterac1ones ‘que - se man1f1estan durante el desarrollo, se han rea-'
f 1l1zado 1nvest1gac1ones en Las que se- apL1caron programas compensator1os.‘~

Blank, M. Sotomon. (1968), real1zé un estud1o con. n1ﬁos en edad -;‘ :

:preescolar soc1almente menoscabados, Los niﬁos fueron somet1dos aun en

_trenamiento especial (ses1ones 1nd1v1duates de’ 15-20 m1nutos), que te —,'
'pnian .por obJeto despertar una act1tud abstracta, meyorando asi La capa=
c1dad de organvzar sus pensamtentos, de reflex1onar en. d1versas s1tua-?>
. ciones, de comprender el s1gn1f1cado de acontec1m1entos, Yy ‘de estructu-:
 :rar conductas para que dachos n1nos fueran capaces de: eleg1r entre posi s
‘bees cursos: de acc16n. (?). :

- La muestra utilizada para este estudio estuva formada por n1nas cu'

: fyas edades fluctuaban entre los tres aﬂos se1s meses b4 cuatro anos s1e~ﬁ'j.f:,~f

te meses, los cuates fueron div1d1dos en cultro grupos. A un grupo se

e (6) Kephart N.C., EL Alumno Retrasado. ,
o (7) Mussen H. Lo besarrcllo Ps1colégtco det, niﬂo.

, ;le dié 1nstruccidn individual c1nco veces ala. semana, otro grupo rec1-.f,'“’
'ifbié La misma clase de entrenam1ento trcs veces a la seaana.




Habfa ademés dos grupos control: uno de ellos tenfa sesiones. individuales
diarias con la maestra, pero sin recibir ensefianza espacial, y el otro --:
grupo se ajustd al programa regu}ar de la guarderfa. - EL estudio duréd cua
tro meses y a todos los nifios se les hicieron pruebas antes y después del
perfodo de entrenamiento.

En promedio, el aumento de puntos en el C.I., del grupo que recibié
la instruccidn especial cinco veces a la semana fue de 15, el grubo que -
recibié la ensefianza especial tres dias a la semana, fue de 7 y los dos ~
grupos de‘controt, por término medio, aumentaro sélo 2 y 1.3 puntos res -
pectivamente. | N

be los resultados podemos concluir que el grupo que fue sometido a

- .una est1muLac1én espec1aL Llos cinco dias de Lla semana, observd un adelan
‘to notable con respecto a los tres grupos restantes que formaron ‘parte -
~de la 1nvest1gac16n.v : ’ '

Otrd'estudid'rgalizado al rQSpécﬁo;ies gliltéVado a céb6'pd} Gray'y
Klaus*(1965) LLamado'dé entrenamientb temprano. En uno de los jntantos= f'
s1stemét1cos més exttosos e 1nteresantes reaL1zado con nvnos menoscabados.

. 'El obJet1vo del proyecto fué descubr1r s1 es pos1ble med1ante técnlcas -

»pianeadas, compensar el: retardo progres1vo del: desarrollo cognosc1t1vo ¥y
del aprovecham1ento escolar que caracter1za al n1no culturalmente prlva
do a med1da que va avanzando a través de sus aRos escolares. (8) '

La muestra se 1ntegr6 de 87 su;etos negros, de edad preescolar pro-'
venientes de familias muy pobres, sus padres eran traba;adores no cali-
* ficados o sem1caL1f1cados, con instruccidén primaria. . Hubo dos grupos ex
permentales y dos grupos control Uno de los grupos exper1mentales a51sf
tid a tres ses1ones especiales preescolares de verano, en tanto que: el -
otro grupo asistié a sélo dos se$1ones. Los grupos de control no recx-'
biéron'eﬁfrenamiento-gspeciut; k ' )

(8) Mussen H.P., Dessrrollo Psicolégico del Nifo.
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Los sujetos experimentales participaron en un programa estimulante,
destinago a fomeéntar una motivacidn mas fuerte de aprovechamiento y desa
rrollo de conductas c;racteristicas correlacionadas con el aprovechamien
to, como lLas de: persistencia, capacidades de demorar Lla satisfaccién e
interés en materiales escolares tales como:libros y acertijos.

Ademds, las madres de los sujetos experimentales sec reunieron semaﬁqL
mente con un maestro especialmente entrenado, que traté de convencerlas—
de que recompensasen tos esfuerzos que lLos nifios hicieran por“mejorar.
Ambos gurpos experimentates mostraron mejori{as modestas, pero signigica-
tivas de Cl y conservaron esta mejoria durante 27 meses, en tanto que los
dos grupds de control mostraron pérdidas‘minimas de CI. - Se observé enton
ces que sin uh entrenamiento especiaL; los nifios de estos medios sociales
mostraron un retardo progres1vo, o déf1c1t acumuLat1vo, a medida que au-
mentd su edad en tanto que-el grupo espec1aLmente entrenado me]oré su =

func1onam1ento cognosc1t1vo. ('

Gabér y Rick H: (19773, sefalan lo éigﬂiente: el orQanismé humano -
es extrord1nar1amente compLe)o, por. Lo tanto, no se: puede esperar que.-
responda adecuadamente cuando’ la estumutac16n que neces1ta para su crec1

“miento no esta d1spon1bLe. Hay més bien una secuencia relac1onada b1ol6
>g1camente de periodos cr1t1cos en La pr1mera etapa de la v1da, en Lla = =
cual, tanto la nutricién 6pt1ma como La est1muLac1én deben estar d1spon1

bles si se espera que el desarroLLo del nifo sea normal.

De acuerdc con lo anter1or, se concLuye, que Las aLterac1ones que -
ocurren durante el desarrollo, no se producen a1sladamente, sino dentro
de toda una diversidad de factores como: bioldgicos, Llos ps1colég1cos, -

kLos socuates, Los econémices. y los cutturaLes, que en un momento determ1
. nado se van a conJuntar para alterar eL func1onam1ento normal de los in-
‘dividuos de una soc1edad, es. decir, estos factores pueden 1nfluir an_ la-

7 1ntet1genc1a y en el adecuado desarroLLo del n1no.




CAPITULO IV.- METODOLOGIA
IV.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

burante Las précticas de servicio social en el &rea de educa-
cién especial, tuvimos la oportunidad de observar que yn porcentaje de-
Lla poblacidn infantil tienen requerimientos de una educacidn especial.
Esto se pudo detectar por el gran nimero de nifies que acuden a la sli~
nica de La ENEP Zaragoza ubicada en la Col. Estado de México de Cd. =--
Nezahualcdyotl con el fin de obtener atencidn para poder superar la -—-
desadaptaci6n escolar y asi Lograr gue el nifio se ajuste a los requeri
miehtos escolares y sociales.:

) A.partif;de estas observaciones se vio la necesidad de Lle--
var a cabo un programa de rehabilitacién, para estimular en lo posi --
ble las &reas que se encuentran inplicadas en el proceso de'aprendiza->
jes percepc16n, motr1c1dad, noc1ones temporales y espac1ales, esquema-
-corporal memor1a v1sual-aud1t1va, Lengua;e, gscrltura-tectura Y mate-
‘métIcas. Por med1o de Lla“ est1mulac16n se pretendlé 1ncrementar el re~’
“Dertor1o de respuestas ex1g1das a los nifios por eL amb1ente soc1al y-
. escolar. '

- En la presente 1nvest1gac16n se trabaJaron las 6reas de mo -
tr1c1dad f1na-gruesa, noc1ones ‘espaciales y esquema corporat. Dada la
: 1mportanc1a que tiene el desarrollo p51comotr1z, se ha establec1do que
el 1ngreso a la pr1mar1a sea a la edad de seis ahos,. ya que: es cuando-
'el nifio ha madurado Lo suf1c1ente para coordinar los complejos mecani-
cos qug Le perm1ten tener ‘el acceso al aprend1za:e. En esta etapa el-
‘niﬁo debe contar con una intégridéd psicomotriz, que engloba el conoci
‘miento de su esquema corporat a part1r del cual el individuo tiene sus
“primeras exper1enc1as y se const1tuye como un antecedente a part1r del

 cuaL adqu1ere las noc1ones espaciates..

EL desarrollo dé Las tres ireas ya mencionadas resulta ser~~ .
dejgran importancia en el aprendiiaje éscolar, ya que cuando existe'_-
“una. def1c1enc1a en alguna’ de ellas, el sujeto tiende a desarrotlar una
percepc16n def1c1ente en el aprend1za;e de La’ lectoescritura Y. las ma=

';5t¢-lt1cas. o :
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Iv. 2. OBJETIVOS

Los objetivos planteados para la presente investigacidén son --
tos siguientes:

OBJETIVO GENERAL

Que un grupo de nifios con problemas de aprendizaje de una zo-
na urbana marginada, logren rehabilitarse en las Areas de es-

quema corporal, psicomotricidad y nociones espaciales.

.

OBJETIVOS GENERALES POR TEMA

Que los nifios:
1.- Integren su esquema corporal g
2.~ Ident1f1quen Las noc1ones de or1entac16n espacval
3'- Desarrotlen un dom1n1o en. su coord1nac16n ps1comotr1z

4,- Adquieran una correcta coord1nac16n manual.

‘OBJETIVOS PARTICULARES

1.1. Que identifiquen los elementos de ‘su- cuerpo

1.2. Que enunc1en la funcién de Los eLementos de su cuerpo
1.3. Que 1ntegre los elementos de su cara

1.4. Gue integre los elementos de su cuerpo

2.1. Que identifiquen laé-nociones de'derécha-izquierda
2.2. Que identifiquen las nociones de arriba=abajo .
' 2.3. Que identifiquen las nociones de adelante-atris
"2.4.i0ue identifiquen las nociones de distancia.
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3.1.
3.2.
3.3.
3.4,
3.5.
3.6,

4.1,

4-2'
4I3-

Que
Que
Que
Que
Que
Que

identifiquen el control de sbs movimientos voluntarios
reduzca los temores de Las cafdas

adquiera equilibrio corporal

adquiera flexibilidad corporal

adquiera agilidad

adquiera resistencia muscutar.

Que desarrolle fLekibilidad e independencia de los movi -

mientos manuales.

Que desarrollen la habilidad digito palmar.

Que desarrollen- la hab1l1dad de prenswén de mov1m1entos -

‘d1g1tales.’

4.4, Me;orar el control manual

4.3;'(f"HIPOTESIS b.E"_TRA'BAJ'O_-‘

La h1pétes1s que se plantea para Llevar a cabo en eL presente 2

-»tra‘fJo es la s1gu1ente-

$i un grupo de n1ﬁos que poseen -un coef1c1ente 1ntetectual en

tre 70 Y 89 hab1tantes de una zona urbana marg1nada se Lle somete a un en.

trenam1ento basado ‘en un programa ‘psicomotriz, esquema corporal y 'nocio=

 nes espac1aLes, lograrén un dom1n1o en. estas dreas.

;-Programa de Reforzamwento

;VARIABLES INDEPENDIENTES
-Prcgrama de Rehab1l1tac1dn

E vARIAaLss 'béﬁéﬂ’o'xsurss

e Vﬂ-COnociniento del Esquena Corporal

iﬁ.-ﬂabil1dad Psicouotrtz _ T
V“Q--COnoc1n1ento de las Nocwones EspaciaLes _f':
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DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.

PROGRAMA DE REHABILITACION.- Conjunto de actividades encamina-
das a habilitar a Los nifios en el dominio psicomotor, esquema corporal y
nociones espaciales. :

PROGRAMA DE REFORZAMIENTO.~ Procedimiento que se sigue para ay
mentar la probabilidad de una conducta, en el que el sujeto recibe una -
recompensa por realizar La respuesta deseada,

HABILIDAD PSICOMOTRIZ.~- Comprende el dominio de movimientos de

.diferentes partes del cuerpo e involucra .un control coordinado y volun -
tar1o de los elementos responsables. '

‘ CONOCIMIENTO DE LAS NOCIONES ESPAC!ALES.- Comprende et conoc1-
_ m1onta de ll relac16n en et espac1o de un objeto - con el observador. R

CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL.= Ccmprehdé &t conocimiento

o det proptc cuoro, y se establece como La base para Lograr una diferen -

Vc1ac16n rospicto al de Los demés y asi tomar conc1enc1a de ser uno mis-

. METODO
. IV.5. SWETOS

La muestra seLecc1onada para La real1zac16n deL presente tra-

~ ‘ba]o de esquema corporat, ncc1ones espac1ales Y. ps1comotr1c1dad, se in=

'tegrd de 13 nifios, " seleccvonados ‘al azar, Los cuales fueron incluidos =~
por cumpt1r con Los cr1ter1cs estabLec1dos con anter1oridad, Yy que se =
' menc1cnan postervormente. Estos n1ﬁos pertenecian al grupo que solici~:

"ﬂ té atencidn osicoldg1ca en la ctinica Estado de Méx1co de la ENEP Zara-

- ..goza ubicada en Cd. Nezahuatcdyotl, en “Los meses de’ abrijl a octubre de-
1980;" todoprqs nifios presentaban djvensqs atteragjqnes_en su desarrqtlg




Los nifios gque no cubrieron los criterios, fueron canalizados

a diferentes instituciones, dependiendo del problema detectado.
Criterios establecidos para la seleccidn de la muestra:

1.~ Coeficiente Intelectual 70-89

2.~ Edad 5-9 afios R

3.- Problemas en su desempeno escolar

4.~ Que asistieran a clases-de instruccidn primaria'en el tur
no vespertino. »

S.- Habitamtes de una zona urbana marginada €Cd. Nezahualcéyotl)

L 1.- Coef1c1ente Intelectual - Para que los su;etos fueran in-
-clu1dos dentro de "La muestra se, cons1der6 que ., se encontraran entre un -.
nive 'de inteligencia de 70-89, que se encuentran bajo ‘del promedio y -
'i_e "e kan’ d1agnost1cado como l1m1trofes. Este coef1c1ente 1ntetectual
- ns1derado entre otros, ya que. los quetos gue se encuentran den -

e este rango de 1ntel1genc1a son capaces de asimilar los conoc1m1en

”;'fos 1upart1dos en un entrenam1ento rehab1L1tator1o, meJorando ast su ren
d1m1ento académ1co. v '

. ) F1naLmente la muestra quedo 1ntegrada por 13 SUJetos cuyo C.I.
*se{menc1ona a cont1nuac16n.
e  ' Un su;eto ‘ebtuvo un C. I. de 70
ﬁiyﬁ}i; Seis sujetos obtuvieron un C.I. entre 76 y 80
“  Tres sujetos obtuvieron un_C.I. entre 81 y 85
Tres sujetos obtuvieron qn'C.I.‘entre 86 y 88

2.~ Edades.- EL rango de edades que se cons1der6 para ta- selec

c16n de ta. muestra,fue entre 5y 9 afos de edad, obten1endo como resulta
do de;la seleccidn, una muestra que f1nalmente qued6 1ntegrada por eda -

des que a contmuauén se. observan. o : R e




Siete sujetos entre S y 7 afos
Cuatro Sujetos entre 7 y 8 afios
Dos sujetos de 8 y 9 afos

3.- Problemas en su desempefio escolar.— Los sujetos incluidos
en La muestra fueron repetidores de 1ro. y 2do. grado de primaria y un-

nifo que asistia al jardin de nifios.

La muestra final quedd integrada de la siguiente manera: Un -
ﬁiﬁo gue asistia al jardin de ninos; tres nifios gue cursaban el primer-
grado y que repetfan el curso por primera vez; ocho nifios que cursaban— .
eL primer grado y que lo répetian'por segunda vez; un nifio que cursaba
el sgundo grado y que lo cursaba por segunda vez."

. 4.~ Que asistieran a cLases de 1nstrucc1dn primaria en
'el turno vespert1no.- La aplicacidn del entrenamiento rehab1L1tator1o -
se- planeé para LLevarse a afecto durante el turno matut1no, por que se= "
decidid gue los nifios integrantes de la muestra estuv1eran inscrito en-
el turno vespertinc para.no interferir en- Las clases: normales de educa-”'
:c1dn prvmarra. ‘De esta manera se le brinda La oportun1dad de apl1car -
en su ambiente escoLar Las hab1L1dades aprend1das durante el entrenam1en
to rehab1L1tator1o.

5.- Habitantes de una ibna marginada.- Se establecid -
que Llos nifos intégranfeé de La muestra fueran habitantes de una zona -
urbana marginada, en dondé la mayoria de la poBLacidn infantiL daaas'--
las carencias amb1entales se encuentran desprov1stos de _una estimulacién
que les ayude a. desarroLLar Las capac1dades de Las que se encuentran do-
tados. '

v. 6. sscsuanro _

La selecctdn de La muestra y el entrenam1ento rehabtl1tator1o-
se Llevaron a. cabo en la cL1n1ca muLt1d1sc1pLinar1a de La ENEP Zaragoza-" ’
ub1cada ‘en Av. Cuauhtémoc de la Col. Edo. de México de Cd. Nezahualcdyotl.’} .




_ Para la seleccién de la muestra se utilizéd un salén de 9m2, -
el saldédn tiene una puerta en cada extremo y una ventana, en cuanto at-

mobiliario contaba con cuatro sillas, un pizarrdn y dos mesas.

EL programa rehabilitatorio se aplicd en un saldn de 30m2, en
Las dos paredes extremas del saldn existen ventanales'que se encuentran
a lo largo de ambas paredes, ademis de tener puertas en cada extremo--
de las ventanas. Las condiciones fisicas del saldén nos permitieron -
contar con una buena ventilacién y una adecuada jluminacién. EtL mobi~ ’
“liario utilizado fue el siguiente: ocho mesas y veinte sillas, dos pi*l'

zarrones de 2.5m° por 1.5n2,
_IV.7 MATERIAL

Para La evaluac1én de La 1nvest1gac16n gLobal se ut1l\zé una -
"bateria de pruebas, a contvnuac1én se hace menc16n de cada una de ellas.‘

*jStanford B1net TErman Merr1ll, esta prueba const1tuye una es’ L
) caLa de’ med1c16n del Coef1c1ente Intelectual. '

“yf,Prueba de Esquema Corporal de De-Daurat-HmeLJak Stambak Yy -7”
“Berges.» Esta prueba ‘trata de. medwr Lo. mis prec1so pos1ble -
el nivel. de conoc1m1ento que el su3eto t1ene de tas relac1o-'
' nes ex1stentes entre dwferentes partes deL cuerpo.f

- ITPA Ill1no1s Test of Psychot1nqu1st1cs Ab1l1t1es, prueba -
que m1de Las hab1L1dades ps1col1ngu1st1cas.

- Curvas or1entadas de Borel, prueba que m1de La memor1a 1nme- !

- diata. N :

’ﬁhrMétodo de evaluac16n de la Perceoc16n V1sual de Mar1anner-‘-"
kFrost1u, ut1l1zado para medir et coc1ente de\oercencién.j~;-

S T
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- Reversal, prueba que mida la madurez para la lectura

- Piagndstico de conductas académicas, prueba que evalua la —
lectura, escritura y matemdticas, elaborada por alumnos de-
Psicologia de La ENEP Zaragoza.

- Protocotos de las pruebas aplicadas.

La calificacién de cada prueba se ajustd a los criterios pro-
puestos en Los manuales respectivos.

Descr1pc16n del mater1al utilizado en los programas de esque=~’
ma corporal, nociones espac1ales y ps’comotr1c1dad. '

*‘Qtrvf"_v kaLustrac1ones :
S , e‘Lém1nas para completar
'—_Rompecabezas
'¥'Munecos para armar

= P1nturas de: madera 'y Léplces

- T1Jeras
;uRev1stas para recortar
'»--PLast1l1na
~-Pelotas
- Can1cas 'y cuentas de d1ferentes tamanos
- Ho;ae blancas
- Cuerdas para saltar
- Canutos de hilo Y estambre
~;QCarretes de metal :

: e_AgUJetas ;
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Iv. 8. TIPO DE DISENO.

EL disefio utilizado para esta jnvestigacién fue el de Pretest
Postest, Disefio que permite obtener resultados correlativos entre dos .
variables referentes a los efectos del tratamiento. (Gordon L. Paul =
1967)..

De ahi que se tuvieran tres fases

PRETEST.- Que consistié en la medicidn inicial ,

INTERVENCION.- Se aplicaron los programés de entrenamiento
’,POSTEST.;‘Consistid en La medicién final.
_ PRETEST.- In1c1aLmente durante esta fase se apl1c6 a cada--\
 n1no La escala de Intelagenc1a Terman Merr1ll obten1endo el C.I. de -»
.cada su;eto. Tamb1én se apL1c6 La prueba de Esquema Corporal, con. el
f1n de evaLuar algun trastorno en este aspecto.‘ :

" La- muestra selecc1onada se 1ntegr6 por n1nos de un C.I. en-
tre ?0 y 89, que man1festaban problemas de aprendlzaje, hab1tantes de‘
‘ Cd. Nezahuatcéyotl. LT

INTERVENCION.- En esta fase se des=rrollaron Las act1v1dades
"senaLadas en los programas de Esquema Corporal, Nocxones Espac1aLes y

Motr1c1dad F1na-Gruesa, con el fin de rehabilitar ‘a los sujetos en es-
tas. ‘reas. ‘ ' :

POSTEST.=- Durante esta fase sé'éblicahoh Las'pruebas aplida
das en el pretest,vestas pruebas s1rv1eron como. parémetro de. compara—
cidn entre el n1veL de aprend1za3e de los su1etos durante eL prestest
Y. postes;, ' '

Iv.9. REG;STRO
Para obtener un reg1stro objet1vo de la conducta de los su=":

]etos, en. los programas de Esquema Corporal, Noc1ones Espac1ales y p51
comotric1dad, ‘ o




es utilizé una hoja de registro (anexo 1), para cada uno de los sub-
grupos. Los registros utilizados fueron de 6currencia continua y de

- productos permanentes,

EL registro de ocurrencia continua, se eligié por se un re
gistro de facil manejo cuando se trabaja con un grupo de sujetos, =~
ademas de proporcionar un indice numérico de las respuestas emitidas
por cada uno de ellos. ( Vans Hall 1975),

EL proced1m1ento que se siguid para el registro fue el si=
'gu1ente' se consideraron dos simbolos 1) Correcto v, 2) incorrecto
'(xJ, estos simbolos se ut1L1zaron, segun Los cr1ter1os establec1dos
3 para cada uno de- Los programas (anexo 2), por. med1o deL reg1stro se
. obtuvo el 1nd1ce de respuestas deseadas de Los su;etos, obten1endo -
Viasi eL avance o retroceso de cada programa. ‘ :

Otro reg1stro que tamb1én se’ ut1l1zé en Los programas de =
r;Esquema cOrporal y Motr1c1dad F1na, fue et de productos permanentes-

jLa venta;a que ofrece es la prec1s1én detl reg1stro permanente para -

e después traduc1rto a 1nd1ces numér1cos. Los’ n1nos traba]aron con una

‘ser1e de lém1nas en Las que tenian que tachar, 1lum1nar relac1onar -
Ly encerrar en un c{rcuto segun las 1nstrucc1ones de Los programas.

Con ambos reg1stros se intentd med1r el rend1m1ento progre
‘s1vo de Los sujetos, por programa segun los cr1ter1os establec1dos -
- .para cada uno de ellos. ' -

a0, SISTEMA DE Rs'Fonzm_rsN'ro |
* Para la real1zac16n deL entrenam1ento se considcra ll ad—

‘V,mwnistrac1dn del reforzam1ento, con el fin de aumentar La probab1L1
1dad de Las respuestas deseadas. Seixmplementgrgn :rgs s1sggmqs,de-:

reforzam1entc.-




a) AL principio del programa se utilizé el reforzamiento conti
nuo, durante el cual se did un reforzamiento primario (dulces)
a los sujetos al finalizar cada programa.

b) Sistema de economia de fichas.- Tratando de evitar que el -
reforzador continuo perdiera su valor reforzante se establecid
el sistema de economia de fichas, en el que se manejaban las -
fichas como un reforzador simbélico, Lo gque facilitd reforzar~
contingentemente ta respuesta del sujeto, este sistema permi =
tié establecer un ambiente mds organizado.

~¢) Reforzamiento Social.- Este tipo de reforzamiento se impLe¥
mentd por ser uno de los reforzadores naturales mds motivantes
por la aceptacién social quevlogra'el sujeto en»el‘grupo al -
que pertenece. - ‘
IV.10 PkbCEormemo.

En La presente 1nvest1gac16n se est1mularon Las éreas de - Esque ‘

- ma CorporaL, ‘Nociones Especiales ¥ Ps1comotr1c1dad, tratando de 1ncremen“'”

“tar. Las hab1L1dades de los su]etos en d1chas Sreas.

La aplicacidn exper1mentaL se efectud en tres fases: Pretest-

Intervenc16n y Postest, que a cont1nuac16n se descr1ben.
FASE DE PRETEST

En ésta\fése_se,realizéVla seleccién de la maestra, medi$ntéf
la aplicacién individual de uha.entrévisfé y de la prueba de Inteligen-
.cia de Terman Merrilt;'una vez que los_niﬁqé,fueron considerados péta -
formar parte de Lla muestra se siguié la aplicacién de Lla baterfa de pry
ebas ut1l1zadas, con la f1nal1dad de ‘obtener el diagnéstico de los su;e’5
'tos en Las dreas del aprendlza]e.

: Todas {as: pruebas fueron apl1cadas 1nd1v1dualmente a los su=
)etos en un cubiculo tratando de aislar en Lo posiblo los estimutos am-‘
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bientales que pudieran alterar las respuestas del sujeto.

Las pruebas utlizadas fueron: La prueba de inteltigencia = - -
Terman Merrill, Curvas Orientadas de Borel, Método de evaluacién de la-
percepcidn visual de Marianne Frostig, Esquema Corporal de Stambak y --—
Berges, Prueba de habilidades Psicolingufsticas ITPA y LS prueba de lec
toescritura etaborada por alumnos de La ENEP Zaragoza, fueron utiliza -
das para la investigacién global del programa, en particular para este~
trabajo (as pruebas mencionadas anteriormente Terman Merrill y Esquema=-
CorporaL.

FASE DE Imeavauc;on._ :

“En La fase de 1ntervenc16n la apl1cac16n de los programas se-~.
reaL1zd a part1r de La s1gu1ente secuenc1a. Esquema Corporal Noc1ones -
Espac1aLes y Motricidad. ' '

En‘Lé fase de entrenamiento, se aplicéd el prdgrama de Esquema
Corporal (Anexo 3).en donde se d1eron a conocer los eLementos del cuer-:'

C PO, asi como su funcién, a través ‘de 1nstrucc1ones expL1cac1ones verba=

Ltes y l4minas. Posteriormente se realizaron diversas actividades para-f f

'garant1zar que los nifos 1ntegraran sus elementos corporales, activida= . "

des tales como: completar dibujos y hacer mgnecos de pLast1l1na Canexo-
S ) PO Lo

At f1nalxzar la - apL1cac16n del - programa se proced1é a reaL1 -‘
*zar una evaluac1én,con el fin de ‘conocer el dom1n1o aLcanzado por los =

'sue]tos, una vez obtenidos Los resultados de La prueba se vié la necesi . -

“dad de apl1car aLgunas act1v1dades de repaso en esta érea ya ‘que algu -,
nos de tos sujetos no alcanzaron los cr1tertos establec1dos para este -
'programa.

- Una vez finalizado el programa de esquéma corporal se proce -
d16 a la apl1cac16n det orograma fue que Los suletos 3dqu1r1eron Los .=~
' conceptos espac1ates de: arriba, abajo, atrds, adelante, 2 Los costados.

)utnos, separados, pr1mero, ult1mo, 1zqu1erda y derecha (anexo 2) 'éS



Las actividades realizadas para este programa fueron gue Los-
alumnos Llocalizaran los elementos de su cuerpo que se encontrarin en —-
direccién a las nociones espaciales mencionadas anteriormente. También
se realizaron otras actividades en Las que se colocaba una silla y se =
pedfa al sujeto que colocard un juguete o cualquier otro objeto en La -
direccidn que se le pedfa. Ademds se pidié a los sujetos que nombrarén
todas las cosas que se encontrardn en una direccidn determinada.

Para este programa se siguidé el mismo sistema de evaluacién -
una vez concluida, la aplicacidn del programa también se aplicaron acti
vidades de repaso.

Los dos Gltimos programas apL1cados fueron el programa de mo- [r

‘tr1c1dad fina Yy eL de motr1c1dad gruesa, apl1cados s1muLténeamente - -

Canexo. 2).

Por medio de las actividé&es'realiiadas se intenté mejorar en
tos sujetos la coordinacién manual fina, estas actividadeS'fuéron' rea=-

lizar eJerc1c1os con. Los m1embros super1ores, abotonar’ y desabotonar,~- .

Z“amarrarse las’ agujetas de Los zapatos, enrrollar bandas de tela, enrro-i:5

‘1llar estambre e h1lo, meter cuentas de dvferentes tamafios en boleas, bo’
»telLas y en cajas. Pasar monedas de 20 ‘de ‘una caJa a otra’ de una en 1
una, meter canicas en pequefos.orificios, recortar, del1near e 1Lum1na-:

(anexo 3).

Para el programa:de ps1comotr1c1dad se 1ntent6 que Los su:e -
tos adqu1r1eran un dom1n1o de ‘sus mOV1m1entos voluntar1os para Lo cual-
se ut1L1zar6n varuos tipos de clas1f1cac16n de mOV1m1entos en los que -
se jnvolucran movimientos en los que tom;n parte los elementos cprpora*
les. s - ' o '

kSe real1zaron e;erc1c1os de rela:ac:dn fragmentaria y global,:

1posterlormente se 1mpLementaron e;erc1c1os para 1ntentar.reducir en los -
' Asu;etos tos temores a las:® caidas e 1nfund1rles conf1anza._7'
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Una véz finaLizadoé los ejercicias introductorios se procedid a seguir
los ejercicios de Las siguientes clasificaciones: Equilibrio, flexibi-
lidad, Agilidad y Resistencia. De estevprograma se aplicd hasta los -
ejercicios de equilibrio, por falta de tiempo,no fue posible aplicar -

todo el programa.

Los programas de entramiento_se aplicaron de lunes a viernes
de 9:00 a 12:00 de La mafana, y La aplicacidn de los programas que for
maron parte de este trabajo se realizd los martes, jueves y viernes —-

con una duracidn de 45 minutos por sesidn.

Para la realizacidn del trabajo grupal se formaron tres equi
‘pos, colocando a los nifios al azar, cada mesa se encontraba supervisa~
da pbr'treé pasantes de psicptogfa una de ellas partic{paba como‘moni?
tor mientras que LaS'otra; dos paéantes‘péf;icipaban como’registrado -
'res;‘La pérsdna que fungié'cbﬁo‘monitor'déba'tas ihstruccionéska los =

nifos, para gque estos pud1eran desarroLLar las act1v1dades ‘a seguwr de

‘acuerdo con Lo estabLec1do por el programa que se estuv1era apl1cando,,

mwentras que las otras dos pasatnes reg1straban las: respuestas de los
su;etos y aux1L1aban al_monitor en eL ‘cantrol deL grupo.,“{

Antes de Lta aprcac1dn deL programa se entregaba al mon1tor'
de cada mesa, el programa que contenia Las 1nstrucc1ones de las act1v1
dades a real1zar en la sesidn, asf como el mater1al correspond1ente._
Cada reg1strador recibfa una hoja de regtstro y un programa para que -

siguieran La secuencia de "los ejercicios realizados por Los sujetos. -

‘Las 1nstrucc1ones para “Los reg1stradores cons1stia en indi-
carLes que ‘anotaran en la hoja de registro-(anexo 1), La fecha, nom -
bre deL registrador y nombre de lLos nifos. También se les indicaba -
que ihmediatamente que el hiﬁd‘emitiera La»respuesta; estd se tenfa -
que reg1strar anotando una paLcma (v, cuando La respuesta del su;e-'
to fuera correcta y una cruz ¢ x ), cuando la respuesta fuera inco -
rrecta (ver cr1ter1o de. respuestas anexo 2).




Antes de empezar a realizar las.actividades de los pregramas,
se daban instrucciones generales a los sujetos y se resolvia un ejemplo
en el que los sujetos daban la respuesta y el monitor resolvia las du -
das que surgieran. Cuando los sujetos presentaban dificultades en la -
realizacidén de las actividades se les instigaba para gque presentaran la
respuesta deseada, la instigacidén se daba fisica y verbal, tomando la -
mano del sujeto se le ayudaba a realizar el ejercicio y se le decia: --
"te voy a ayudar pero fijate para que lo puedas hacer tu sélo" "fijate~
asi lo debes hacer'. Las instigaciones fisicas y verbales se fueron des
vaneciendo, logrando que 195 sujetos realizaran las actividades sin ayu
da alguna. En caso de que el sujeto persistiera en dar una respuesta-
incorrecta se procedia a trabaJar individualmente con el sujeto rep1t1eaw
ndo los jercicios hasta que se presentara la respuesta correcta, poste-
riormente se le reintegraraa su equipo de trabajo.

Tomando en cuenta las caracterfsticas de los quetos con los L

‘i que se trabaJé, tenemos que estos nifos carecian de las experiencias: -:'
académ1cas, Lo que no- les habfa perm1t1do adaptarse aL trabajo escoLar,'
-ademds de haber desarrolLado conductas d1stractoras Y- desagradables co

" mo: berrinches, retra1m1ento y agre51V1dad. As1 se vid-la necesidad _,:‘_

. de ut1l1zar el reforzam1ento para ayudar a los su3etos en ‘el estableci j
miento de ‘la’s conductas deseadas para el programa de rehabilitacién. =

Durante el primer mes de trabajo se éstabtec56n uﬁﬁreforzaé'v‘i
" meinto continuo, utilizando dulces por tener gran valor para los suje-
rtbs, los reforzadores ‘se proporcionaban después de La aplicacién de ca -
. da programa, sin embargo este tipo de regorzamiento tenia la desventa-r:
'Ja de que aL dar contwnuamente el reforzador pr1mar1o éste actuaba co-
: mo un d1stractor para la apL1cac16n de las posterwores act1v1dades.
Por tal mot1vo se vio la necesidad de camb1ar el reforzador primario <
por uno s1mb6l1co, ut1lxzando un sistema de f1chas, en donde a cada re
forzador secundar1o se le as1gn6 un valor. Coe
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La ventajs que se obtuvo al implementar el sistema de fichas
en el programa de rehabilitacidn fue que los sujetos obtenfan el refor
zamiento de inmediato, ademds de que lLos sujetos encontraban una gran-
motivacidn por la opcidn que tenfan de escoger Lo que md&s les agradaba
de todos los premios existentes, hna vez que acumulaban los puntos que
se requerian para cada premio.

Antes de poner en préactica el sistema de fichas, se les ex=
plicd a los sujetos que cada uno de ellos iba a tener un frasco en el
cQaL guardarian los frijoles que obtuvieran en cada actividad, y se -
gun el nimero de frijoles que obtuvieran en cada actividad, y que fue -
~ran acumulando se les cambiarfan por fichas de colores que tenian un-
valor especifico: 100 frijoles se éambiaban por una ficha blanca; tres =

fichas bLanbas se cambiaban‘pdf una roia,y dos fichas blancas por una

azul que finalmente se'infertambiaban'pdr'jugUetés (mufiecas, carros,=
- loterias, memoramas, estufas, etc.). Con el fin de mofivar a'los su- f
Jetos se les mostraron los prem1os que finalmente obtendrian al acumu -
lar e 1ntercamb1ar las fichas de diferentes colores. ‘

CEL 1ntercamb10 de . Los fr1JoLes por Las flchas se efectué -- -*
- de la s1gu1ente manera. EL dia viernes sé estabLec16 para hacer el --_”uf
conteo de,Lps frijoles 'y Las f1chas, que los quetos acumularon:en el
transcurso de la semané. #éra’LLevar‘uﬁ mejor control de los buntoé- :
acumulados se. llevaba un registro por sujeto. Ademéé dé,poder ganar-11
" juguetes, los nifios recibian dulces cada fin de semana.

Otro reforzador que tamb1én se ut1l1zé fue el soc1aL que se
dio’ cont1ngente a Las respuestas correctas de los sujetos. Este re -
fforzam1ento se utilizé por tener gran valor por implicar una acepta -'M;
cidn’ soc1al que fue altamente reforzante para los nifios. Las expre =
s1ones ut1t1zadas fueron.v"muy b1en", "correcto", "te esté quedando -

muy bonito"




Con algunos sujetos fue necesaria suprimir el reforzamiento =
social y el reforzamiento secundario para tratar de extinguir Las con -
ductas distractoras (berrinches,‘llanto y agresividad), que interrumpian
el trabajo del grupc. En los césos en los que no se logrd reducir tas--
respuestas distractoras por medio de la extincidn .se procedid a aplicar=-
tiempo~fuera, este procedimiento consistié en sacar al sujeto del saldn—
cuando emitia conductas indeseadas, se utilizé con un sélo sujeto para -
eliminar las conductas distractoras que emitfa, una vez que transcurrfan
10 min., el sujeto se reintegraba a su grupo de trabajo. La aplicacidn-
del tiempo-fuera resulté ser eficaz ya que solo se tuvo que aplicar en -
tres ocasiones durante los primeros meses del entrenamiento, ya que se -
Logrd due el sujeto eliminara las conductas indeseables.

POSTEST

_ burante esta fase se s1gu16 eL ‘mismo proced1m1ento de apL1ca-
] c16n del pretest en donde los exper1mentadores apl1caron las pruebas 1n
_dividualmente a Los su;etos, con el fin: de efectuar laa correlac1ones -
fentre las puntuac1ones de pretest-postest, para eL C. I., y Esque h?Cor-'
se h1

_poraL.( En Los programas de nociones: espacwales y ps1comotr1c1da‘,
‘c1eron comparac1ones de Los porcentaJes de la- eJecuc1én de los su3etos-
" por mes con La~f1naL1dad de: observarylos,avances obtenidos por‘los_sulg

tos.
IV.11  TRATAMIENTO DE DATOS.

Para realizar eL tratam1ento de datos se selecc1onaron Las --:
pruebas estadé1t1cas que. fueron cons1deradas adecuadas por la naturale-
za de la 1nvestjgac1dn y “los datos obtenidos. Las pruebas ut1!1zadas -

fuerqn:bla hipdtesis de diferencias de proporciones @.y lalprueba M.

v _La prueba (T), se utilizé cudndo se 1ntentd encontrar d1feren
" icias entre dos parémetros de comparac16n (Pretest-Postest) '
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Esta prueba nos permite: a) Hacer comparaciones entre dos grupos de da-
tos; b) Las observaciones son independientes entre si; c) Permite obte
ner puntajes numéricos en donde se pueden observar resultados cuantita-

tivos de la investigacidn.Mc Guigan (1976).

Se utilizd un ensayo unilateral ya gue se pretendidé mostrar ~
gue los sujetos (después del entrenamiento recibido) podfan obtener una
mayor puntuacidn en el Postest respecto al pretest. Para esto se asig-
naron valores negativos ya que se trabajd con una sola "cola"” de la dis

tribucidn.

El n1veL de significancia para la presente 1nvest1gac16n fue |
de 0.05 con un grado de Libertad de_N-Z. ‘EL vaLor de (T), debe ser -
igual o mayor hégativamente a =2.064. Asf tenemos que 'si el valor de~

‘»519n1f1canc1a es =2.064 y al caLcuLar CT), resulta tener un. n1vel Igual

‘o mayor’ al nivel de s1gn1f1canc1a, entonces: La h1p6tes1s nula se recha‘-'

" za y ‘la: h1pdtes1s alterna se: acepta, obten1endo como resultado que: eL-‘

entrenam1ento de rehab1L1tac1dn fue efect1vo, con un margen de error -
del sz ‘ ‘ Con '

‘Hipdtesis Estadisticas. .

Las h1pétes1s pLanteadas para La prueba 7y, fuerch. h1p6te-‘
.sis NuLa (Ho) e préte51s Alterna: (H b De la aceptac16n de la h16te—
sis alterna dependeré la: swgn1f1cancxa cuant1tat1va de los datos obte-

nidos.




Ho1

H()2

"Ho

" Ho

No existe diferencia significativa estadisticamente entre las
puntuaciones del coeficiente intelectual antes y después del-
entrenamiento.

Existe diferencia significativa estadisticamente entre las pun
tuaciones del coeficiente intelectual obtenidas siendo mayor -
la puntuacidn del postest al finalizar el entrenamiento en com
paracién al pretest.

No existe diferencia significativa estadisticamente entre las
puntuaciones obtenidas antes y después del entrenamiento en el
total de los nifios en el subtest de evocacidn de esquema corpo

ral.

Existe diferencia signigicativa estadisticamente siendo mayo=
res las puntuacibnes obtenidas después del entrenamiento en el
total de Los nifios, en el subtest de evocac16n de esquema cor-,~

poral

No existe diferencia significativa estadisticamente entre las
‘puntuaciones obtenidas antes y después detl éntrenamiento en -
‘el total de los nifios en el subtest de. reproducc16n de esque-

- ma corporaL.

Existe diferencia significativa estadisticamente siendo mayo-
res las puntuaciones obtenidas después del entrenamiento en -
el total de los nifios en el subtest de reprpduccién de esque-

ma corporal.

No existe diferencia significativa estadisticamente entre las |

: puntUaEiones obtenidas antes y después del entfenamiento en -

el total de los nifios en el subtest de construccién de esque=

ua‘cobbora(.

Existe d1ferencia significativa sxendo mayores las puntuac1o-‘
nes: obten1das después del entrenam1ento en el total’ de log ==
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nifios en el subtest de construccidn de esquema corporal.

La férmula de La prueba (T), utilizada para las hipdtesis an
teriores fue La siguiente:

X1 - x2
T=
SC1 + SC2 1 1
- + —
ny=1) + (nz ) " _ 2
Donde::

i}i Média'det puntaje obtenido en el pretest

"Yé=jMe§ia“de‘Los pﬁhfanS'ébieﬁidoé‘eh elépostesg,;
ny= NQQeré'de‘sujeios’envél pretest
7 zibNﬁme}o‘de‘sujetos'eh el postest. 

'sc1 Desviacién estandar de Los punta;es deL pretest

SC2 Desv1ac1én estandar de Los punta:es del postest 3

La prueba de hlpétes1s de d1ferenc1a de proporc1ones (Z), La
ut1l1zamos cuando fue necesario conocer ‘el avance del gurpo de sujetos -
_por mes. _Esta prueba nos permite g) obtener resultados 1ndependjentemqg
te.positivos. o negativos; b) los resulfadosvde la primer‘disfribucién‘--
son 1ndepend1entes de los segundos, c) se utiliza para dos poblac1ones -
o grupos de datos 1 y & con respect1vas proporcrones P1 y. P2 de personas
con determ1nadas caracter{st1cas._ '




EL nivel de significancia establecido para la presente inves

tigacion fue de 0.05, que se traduce en un 5% de error al rechazar una-

hipdtesis nula cuando esta deberfa ser aceptada quedando un 95% de posi

bilidad de tomar una decisién acertada.

Las hip6tesis para nociones espaciales, motricidad fina y mo

tricidad guresa son las siguientes:

Ho

°s

Ho

Ho

%

No existe diferencia estadisticamente significativa ente el-
porcentaje de ejecucidn de nociones espac1ates entre los me-

ses de aber y mayo.

Existen diferencias estadfsticamente significativas entre el
porcentaje de ejecucidn de nociones espaciales entre Los me=-

ses de abril y mayo.

No existen diferencias estadisticamente significativas entre

el porcentage de e;ecuc16n de noc1ones espac1ales entre Los=-

meses de abril y junio.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre el

_porcentaje de eJecuc1én de noc1ones espac1ales entre Los me=

" ses de abril y 3un1o.

No existen diferencias estadisticamente significativas entre
el porcentaje de ejecucidn de nociones espaciales entre los—

meses de abril y julio.

Existen dwferenc1as estadisticamente s1gn1f1cat1vas entre los

porcentajes de e;ecuc16n de nociones espaciales entre lcs me-

fses de abrit vaul1o.

No estten diferencias estadistvcamente s1gn1f1cat1vas entre
el porcentaJe de ejecucidn de motric1dad gruesa entre los me-

-'ses de julio y agosto



Ho

.Ho10

Ho’

1"

Hoiéf

10

1

Existen diferencias estadisticamente significativas entre el

porcentaje de ejecucidén de motricidad gruesa entre los meses

de julio y agosto.

No existen diferencias estadfsticamente significativas entre

el porcentaje de ejecucidn de motricidad gruesa entre los me

ses de julio y septiembre.

Existen diferencias estad{sticamente significativas entre el
porcentaje de ejecucidn de motricidad gruesa entre los meses

de julic y septiembre.

No existen diferencias estadisticamente significativas entre’
el porcentaje de eJecuc16n de motr1c1dad gruesa entre los me-

ses de julio y octubre.

'Existen diferencias estadisticamente significativas entre los

porcentajes de ejecucidn.de motricidad guresa entre los meses

de julio ¥y octubre.k

V‘No existen d1ferenc1as estadfst1camente s1gn1f1cat1vas entre=
" el porcentaje de eJecuc16n de motr1C1dad f1na entre. los meses

3 de julio y agosto.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre el

porcentaje de ejecuidn de motricidad fina entre los meses de

Jjulio y agosto.

No existen diferencias estadfsticamente significativas entre

el porcenta;e de ejecucidn de motr1c1dad f1na entre Llos meses’

de julio y septwembre.

Existen diferencias estadistfcamente/significativas entre el

"porcentaJe de eJecuc16n de motr1c1dad fina entre Los meses

de Jul1o y sept1embre
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Ho . . . .
13 No existen diferencias estad{isticamente significativas entre

el porcentaje de ejecucidn de motricidad fina entre los meses
de julio y octubre.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre el
13 porcentaje de ejecucidn de motricidad fina entre los meses de

julio y octubre.

La férmula de la prueba (Z) es la siguiente:

(1) (D , :
4
P q (p?) _q?)

nt - - on2
Dohde:

Numero de su;etos que part1c1paron

"

Numero de sujetos que. atcanzaron el cr1ter1o de eJecuc16n requer1do.

= Tamano de la muestra.

3
[
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IV.13. RESULTADOS.

A continuacidn se describen Los resultados obtenidos en el
presente trabajo.

Respecto al nivel intelectual en La tabla No. 1 se dan los
puntajes obtenido con La prueba Terman Merrill en la evaluacidn del -
pretest-postest, y en la grafica 1 se observa el aumetno de C.I., que
ltograron 12 sujetos_,mientras que uno decrementd un punto en compara —
cién con el puntaje qbtenido en el pretest. Con respecto a fLas hipé~
tesis planteadas estadsSiticamente se aceptia la hipdtesis alterna H1 -

rechazando asi La hipdtesis nula HO . 1

1
En La tabla No. 2 encontramos los porcehtajes'obtenidos en
el &rea de esquema corporal, La gréf1ca muestra un aumento en Las pun
- ‘tuaciones deL postest en comparacidn al pretest, esto.se puede obser-
var en 11 su;etos, m1entras que en dos de ellos hubo -una d1sm1nuc16n-

‘en sus ounta]es.

- Los puntajes de T obtenidos en cada uno de tds subteét eh-

‘La prueba de esquema corporaL son: Evocac16n T= 2. 69, Reproducc1dn T=
2.84 y cOnstrucc1dn T= 1.91. Las h1p6tes1s aL~ernas aceptadas son --' i
» H12;H13 y Las h1pétes1s nuLas rechazadas son Ho 7H03, vLa h1péte§j§.
nula acpetada es Hoay La h1p6tesxs'aLterna_recha;ada es Hik.
En Llas gridficas 2.1, 2.2, 2. 3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, -

2.9, 2.10, 2.11, tenemos los porcenta;es de ejecucién de cada uno de-
Los su;etos durante La aplicacidn del programa de esquema corporat -
en las cuales se observa en la mayoria de Los sujetos un mas alto por"
centaje en La identiticacidn de elementos, s1endo menores los porcen-

'vtajes obtenidos en 1ntegrac16n de elementos.

'EQQf'



En el &rea de nociones espaciales observamos en La gr&fica 3
que se mantuvo una media (Y), del porcentaje de ejecucién del grupo de-
suejtos por arriba del 85%, pero sin alcanzar el 100% que fue el crite-~
rio de ejecucidn estabLecido“para este programa. Por lo tanto no se ob
tuvieron resultados estadisticamente significativos respecto a Las pun=-

tuaciones alcanzadas por los sujetos en cada mes.

Los resultados obtenidos mediante la prueba Z se muestran en
la tabla 3 (de nociones espaciales), los valores son lo sisguientes: -
abril-mayo= 0.793, abril -~ junio Z= 0.579 y para abril = julio Z= 1.100.
Por lo tanto las hipdtesis nulas aceptadas para este programa son; - - =

‘Ho Ho HO 'y Las hipdtesis alternas rechazadas son H1 H, H

5 % %7 5 1 !

6 7

Para'eL programa de motricidad gruesa observamos en la gréfi
ca & que en el mes dé agosto la X de los pércentajes obtéﬁidos por Los-
sujetos, se mantiene arribé del 60%, en tanto que septiembre LaX de los
porcentajes sobfepasan el 80% y para el mes de octubre la‘ifsobrepasa el
70% sin embargo no se obserﬁa ningun incremente'significétivo en este =
mes. Los valores para Z fueron los siguientes: para los meses de juLio{’
-agosto Z- 0. 548, julio - septiembre 2= 2, 418, y para 3uL1o - octubre -
‘.Z- 0.822. La h1p6tes1s aceptada para motricidad gruesa fue.,H19 y Las- 
hipstesis nulas aceptadas son: H08 H°10L T

En el programa de motricidad fina se obtuviefoh'los.siguieil
tes valores paré_z: julio - agosto Z- 2.742, julio - septiembre 2= -
1.282 y para quio - actubre 2=.0.540, obteniéhdo resultados estadisti
camente significativos en el mes de agosto. Por Lo tanto las hipdtesis

alterna acebtada para motricidad fina fue: Hi -y las hipbtesis nulas =
. : s
aceptadas son: H H .
%92 °13
En ta grédfica 5 se encuentran Los resultados de los porcen—y'
tajes de la X de cada mes en el programa de motricidad fina, en el mes
'de junio los Sujetos lograron obtener porcentajes sobre el 80X, dismi~
nuyendo el porcentaje para el mes de agosto en un 5%, manten1éndose pa

-

ra el mes de sept1embre y octubre en un 81%. R
: 81



TaABLA 1

Medicidn del C.L., de las sujetaos, cdbtenidos en el pretest-postest
mediante la prueba de inteligencia TERMAN MERRILL. .

SUJETOS PRETEST POSTEST
77 78
88 113

86 118
L oo
87 RREE 77

S0

850 o103
ST 84
78 100
8 8

79 . 78

ST R {1 R

O 00 NNV S WY -

RN
- wd O
W .

X = Media del C.I. Pretest 80.92
' - Postest 97.61




TABLA 2

Porcentajes obtenidos por los sujetos en el pretest~postest mediante.
La prueba de ESQUEMA CORPORAL de STAMBAK Y BERGES.

SUJETOS PRETEST ~ POSTEST

83 | 79

50 | 58
4 8

50 S o
Cgra g
= R S (S
st L

63 96
e T
42 .. 55

©C.®m N M s W -

Vi e e




* YABLA 3

Porcentajes mensuales de La ejecucidn de Los sujetos, obtenidos en el pro-
grama de NOCIONES ESPACIALES. '

SUJETAOS ABRIL MAYO JUNIO JUuLlo
&3 96 100 100
94 100 94 . - 100
100 100 91 100

e A8 97 - . 100

97 1000 e L

- ) 96 . e2 . . s0 v e

0 se T 96
11 000 00 1000 = h

M2 es . es g3 . e

13 0 100 0 00 100

© e NS W N




TABLA &

Porcentajes mensuales de La ejecucidn de los sujetos, obtenidos en el pro-
grama de MOTRICIDAD GRUESA.

SUJETOS JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

50 64 77 56
- 60 69 T T
89 67 . 70 0 53 .
48 e om
64 - B
sa .70 87
50 er 82 46
- e e
&7 e fe 83
100 .86 95 100

R R =T I - SRE NI S S Wt ¢

a5




TABLA 5

Porcentajes de la éjecucién de Llos sujetos, obtenidos en el programa de
MOTRICIDAD FINA. '

SUJETOS JULIO AGOSTO . SEPTIEMBRE OCTUBRE

60 71 87 86
91 74 8 82 .
- 88 78 81 81 .
83 85 80 - 8
3 - -
T4 71 R R .80
s s o8 9
10 e e e
Mo 00 s e
2 - . e9 83 . 8
13- st o708t .. 8%

© BN S W
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IV.14 DISCUSION.

La finalidad de la educacién actual se trata de dotar al educando
de los elementos necesarios para su dptimd desarrdlio individual y so =
cial, coadyuvando asf al establecimiento de su adecuada personalidad.
Por Lo tanto hay que brindarle al individuo las vivencias necesarias, -
que le permitan probar y desarrollar sus potencialidades.

Los cambios que el individuo manifiesta durante su educacién son~
- producto de los procesos basicos que con frécuencia actuan reciprocamen
te uno sobre otro, por lo tanto‘¢uaﬁdo no existé una adecuada estimula-
cibn durante su primera infancia todos los aspectos involucrados en el-
apréndi?aje‘van‘a’sufrir un retraso;*infLUyendolnégativamehte en el de-
sarrollo. A este respecto el profesor Heuyer y ﬂé(lon (1969),'insisten
en La. 1mp6rtanc1a pr1mord1al del desarrollo ps1couotor en el curso de +

“ta pr1mera 1nfanc1a para que ‘en realidad se hable’ de un verdadero desa- :

rrollo ps1ccmotor, por el. paralel1smo que existe entre los procesos. mo=
'tores e 1ntelectuales, que se encuentren estrechamente V1nculados.;

Al 1n1c1ar La educac16n pr1mar1a al nlﬁo se le 1nstruye en la lec

, tura, escr1tura y en el reconoc1miento y maneJo de . los simbolos numér1-‘|,f

cos, sin embargo frecuentemente no se apl1can las act1V1dades tendlen -
E tes.a desarrollar la ps1comotr1c1dad que durante esta ‘edad ayudan al -~
educando_a reforzar el establecimiento pteno de su esquema corporal y -
de las nociones espaciales."vEsta'reLacién es‘impbrthnfe como se mencig
no en'el capitulo I. Ya que el perfecc1onam1ento del movimiento y el -
‘reconocvmlento del cuerpo const1tuyen para eL ntﬂo un factor relevante-
en eL aprend1za;e de la escr1tura, Lectura y tas’ matem6t1cas. )

. En Las escuelas ub1cadas en zonas de clase baJn se detectan en -~
; los nifios mult1ples probtemas que afectan su proceso. de aprendizaje, -
,'agud1zandose por La deficiente o nuta estvmulacién que reciben en su am
b1ente famitlar.” S1n embargo cuando el inlelduo tiene la oportunidld-“
de rec1b1r aten016n temprana tendré m&s oportunidldes plra superar sus-_




deficiencias motoras. De acuerdo con esto se integré un grupo de traba-
jo para estimular en varias &reas del aprendizaje a nific de bajo nivel -
,socidcultural, con el fin de que adquirieran un repertorio de respuestas
mas amplio que Les permitiera responder adecuadamente a tas exigencias =~
soctfales, el Esquema Corporal y las Nociones Espaciales en el aprendiza-’

je, fueron consideradas estas 4reas para La investigacién global.

Los resultados obtenidos en et Coeficiente Intelectual de los ni-
" fios son Llos que aparecen en lLa tabla 1; 12 de 13 nifos tuvieron un in:-
cremento favorable, en tanto que el sujeto 12 decrementd un punto, en -
La primera medicién obtuvo un C.1. de 79 y en la segunda medicidén fue -
‘de 78. EL.décremento del sujefo se debid probablemente a la suspencidn.
constante de las sesiones de trabajo, en atgunas'ocasibhes no realizé- -
 £6svéjercicios manifestando Llanto el motivo fue que'tenia hambre, el -

i nvno nos comunicd que no. tomaba alimentos por la mafiana, ‘también algu -

nas veces manifestd dolor de cabeza 6 aLgun otro malestar,. por 1o que -
frecuentemente se retiraba del saldn para. comer © para asistir a consul
ta con el médico, acompafiado de un gxperlmentador. La madre de{ nifio -
mosfrd{indfferencia.cuando se le comunicaban Loé‘problemasldué manifes- -
taba‘su hijo. Ademas de observar falta de cooperac1dn en el apoyo br1n
‘dado a los 1nstructores en cuanto a tarea domicxlvar1a.

El incremento logrado por los demés sujetos fue' un punto para el
su;eto 1, cinco puntos para el sujeto 8; s1ete ‘puntos para los,su;etos
5y 7, Los sujetos restantes aumentaron su C.l., en mis de 8 puntos.

EL incremento logrado por Los su;etos en su’ Ccl., fue el resulta—
do de ia integracidn de distintas &reas en la 1nvest1gac16n generll, lo
Cque perm1t16 a tos. sujetos desarrotlar varias hab1l1dades escenciales -

‘para el aprendvza;e.'

Otro factor que tamb1én probablemente 1nfluy6 fue que a partir -
de Los resultados obtendios en La med1c16n 1n1cial, ‘se elaborarén los=~.
. programas, lo que ind1ca que Las act1v1dades de. Los programas, estuv:e
ron adecuadas Las nccesrdades dotectldas on los su;etos. o



Los valores obtenidos por La prueba (T), para el 4rea de Esquema -
Corporal fueron trés, un valor para cada subtest de ta prueba, siendo es
tadisticamente significativos los subtest de evocacidn y reproduccién, -
el subtest de construccidn resultd no significativo estadisticamente.
Por Lo que se sugiere que se modifiquen las actividades de integracidén -
del programa de esquema corporal, tratando de_ihcluir una més amplia va-
riedad de estimulos. -

_ Los porcentajes alcanzados por los sujetos en el pretest postest -
en el area de esquems corporal se muestran en la tabla 2. los sujetos -
1y 10, observaron un decremento en la med1c16n f1nal de 4 y 11 puntos -
respect1vamente, el sujeto 2 1ncrement6 8 puntos; el queto 3 1ncremert6f

n puntos; el sujeto 6 incrementd 9 puntos‘ Los_su)etos restqntes obtu -
‘vieron un aumento de 13 y mas puntos. Por. Lds‘resultados se conc(uyé’~¢

'H que el programa de esquema corporal 1nfluy6 en el incremento logrado en-:

',el postest en comparac16n at pretest. S

Los resultados en Noc1ones Espac1ales, y motr1c1dad fina gruesa -
"fueron trés valores comparat1vos de los porcentaJe por mes Yy se obtuvie;'
ron mediante La prueba (2). En Noc1ones espaC1aLes n1nguno de. Los valoi
.res fue s1gn1f1cat1vo y-en pswcomotr1c1dad f1na y gruesa de los tres va'f‘
nLores obtenidos en estas dos éreas resulté 51gnif1cat1vo un valor para-"
“cada una. Los resultados que se obtuvieron en estas ireas se deb:eron-'
probablemente a Lla 1nterrupc16n de La apL1cac16n de Los programas por =
motivo de Las vacac1ones 1ntersemestrales durante Las cuales permanec16 a
cerrada La clinica. Esto ademds de repercut1r en el avance de los pro-’
vgramds, también afectapan‘en el desempefio: correspondiente a. Los reperq!
rios de los sUjetos -al regresar de Vacacidheé; Es posible que si. las $c
t1v1dades de los obJet1vos de los programas se planean considerando los -
A periodos vacac1onales, probablemente se Logren meJorar los resultados -
“en estas 6reas. ‘ ' .

"Por otra parte h1zo falta mater1al var1ado que apoylra las lctivif
‘1fdades a’realizar por’ los sujetos como: espe;os qrandes, colchonetas y -
V:un espacio més ampl1o para realizar los eJerc1c1os de notricidad.

;10?51 ¥1‘*a



Al finalizar el curso escolar los nifios incluidos en la muestra =«
fueron promovidos al siguiente grado. La estimiacién que recibierdn ayudé en
el desempefio de sus actividades escolares, por Lla amplia estimulacidn re
cibida. . Esto se pudo observar a través de La estimacidn comparafiva de-

los resultados obtenidos antes y después del entrenamiento.

0tro de los resultados obtenidos por los nifios fue la socializa -
cién y Lla autoestima, lLa mayoria de ellos eran retraidos y mostraban sus
‘respuestas cierta inseguridad, pero conforme fue avanzando la aplicacién
de los programas, los nifios se desenvolvian cada’vez con mayor seguridad
al dar sus respuestas, a . la vez gue aumentaba la comunicacién con sus -
compafieros y con los terapeutas, muchas veces Los niﬁos_se ofrecfan co—

mo mode Los para que sus compaferos pudieran imitér los ejercicios.

Respecto al aseo personal de los- n1nos, en un pr1nc1p10 La mayo -
ria de eLLos Llegaban muy descu1dados en su persona, se habld con ellos
Vexpl1candoles que debian bafarse 'y tamb1én se les 1ns1st16 an el uso del
panueLo, el cumpL1m1ento de estas conductas fue reforzado soc1almente, y -
“asi se Logré un- cambio’ graduaL en el aseo personaL de tos n1nds. Estos '
camb1os se d1eron con;untamente ‘con La apl1cac16n de los programas y se
* debieron probablemente -a la atencidn que rec1b1eron los n1nos por parte;

de Los terapeutas, y a ‘una generaL1zac1én del reforzam:ento a otro t1po .

de conductas no contempLadas en la. 1nvest1gac16n.'

Al inicio de la apL1cac16n del programa el reforzam1ento en gene-}
ral ayudé al establecimiento.y mantenimiento de Las conductas deseadas,‘
pero conforme transcurr16 el twempo se observé que las act1v1dades de~
‘sarrolladas por los- n1nos eran por st m1smas reforzantes para ellos ya
fque Las desarroLLaban con gran entus1asmo e 1nterés, no solo en-la clf

n1ca sino tamb1én en sus casas ya que las madres de fam1l1a reportaron ."
 que sus h1JOS real1zaban eJerC1c1os corporales.




IV. 15. CONCLUSIONES

-Se observé gue Los nifios que viven en ambientes socioecondmicos -
bajos, pueden desarrollar problemas de aprendizaje por la inadecuada eg!

timulacidn que reciben.

-Existe un a(to porcentaje de nifos que ingresan a la educacién -—
primaria manifestando problemas en aprendijzaje en las zonas marginadas—
reflejo de La inadecuada estimulacién.

~Los nifios que crecen en un ambiente poco propicio tienen pocas ==
';probab1l1dades de desarrollar sus capac1dades para el aprendizaje,. como -
son Los nifos de Cd Nezahualcéyotl

=EL dlagndst1co del C.I., no sélo debe basarse en tas valorac1ones
‘ obten1das por Los. quetos, también se deben contemplar Las caracter{sta- g
cas del amb1ente en que se desarroLLa el sujeto. '
-! } . .
._ =EL trabajo en grupo gue se pLanteé en esta 1nvestigac16n fue favo:

rable para Los su;etos participantes, por. haber : Logrado en ellos una ay o
; toestima asi como - La socwalvzac16n graduat del grupo. ER

» ’ -La est1muLac1dn det esquema corporaL noc1ones espaciales y motr1-
'crdad 1ncrementan La habilidad en estas sreas afectando pos1t1vamente -
en eL parendizaje, especificamente en relacidn al proceso de Lecto~es -
critura y cdlculo.

-Un ambiente rico en oportunidades de movimiento pgr@itirt'll nifio
pequefio disponer de las habilidades psicomotrices, necesarias para alcan
‘zar su plend desarrollo. Evitando as{ La necesidad de someterlo: a pro-
gramas especiales para corregwr su torpeza.

-sé obbervd que el exito del presente'esfhdio Lo constituys La es=

 t1mulac16n que rec1bieron los niflos de’ varlas dreas del aprendiza]c, por -
-La d1vers1dad de s1tuacwones a las que se somet16.,

11



Etlos pudieron desarrollar las habilidades de las que estin dotados aho

ra,segin los resultados obtenidos en La medicidén finale

LIMITACIONES Y‘PROPOSICIONES. )

Una Llimitacién que se observdé durante el desarrollo del programa-
de motricidad fué la falta de material variado y un espacio mas amplio,
por Lo que se sugiere que las autor1dades respectivas br1nden un apoyo-
mas amplio a este tipo de programas.

Los. résultados obtenidos por‘los sujetos, no podéhos'decir3qué éé.
deban a los programas aplicados por este trabaJo, sino més bien se de -
bid a La est1muLac1én de todas Las treas que se contemplaron para for -;
mar parte de la investigacién global.,v :

Es d1f1c|l saber hasta que grudo Los programas de esquema corpo-,*"’

ral, nociones espac1ales Y pscomotr1c1dad afectaron el C I., obtenldo -A-'

"por cada su3eto. Una alternat1va para. saber hasta que grado afectln el
3aprend1za;e los programas apl1cados para este traba;o, serfa La: apltca- .
‘,c16n de estos tres programas en particular a un grupo de n1ﬁos con las -
.,m1smas caracterist1cas de la muestra selecc1onada para La presente 1n- ‘
vest1gac16n. S1n embargo los resultados que se obtuvieran at apl1car =

'estos tres programas, tal vez no darian un benefwcwo tan ampl1o como el

que se proporciono al grupo de su:etos.v

Otra'limitacién fue'que sé perdié éontacto con'[os suejtos“una =
vez concluido el tiempo para la apt1cac16n de los programas por lo que
no tenemos concoc1miento de las. pOSIbleS recaidas que hayan ten1do Los
n1ﬁos. Para conocer los resultados a largo plazo se. propone realizar-rV
un seguimiento de ‘la muestra utwl1zada, y’ se se detectartn posibles re .
caidas por parte de los quetos se. podria efectuur la aplicacvdn d. uw
nuevo programa compensatorio. ’1  v o S

oz




BIBLIOGRAFIA

ARNHEIM SINCLAIR

AYLLTON T. Y AZRIN N.

CALDERON A.R. y CURIEL.

. COSTE, J.C..

" DE LA ROSA MARTIN

FROSTIG M., HORNEY - u.,

‘MIILER A. -

"EL Nifio Torpe”
Ed. Médica Panamericana
Buenos Aires 1976

"Economia de Fichas'
Ed* Trillas
México, 1976

Tésis "Programa de. Educacién®
“Pgicomotriz a través.de activi

dades de expresidn corporal en

" los nifios de 2 a 5 afios"

- Universidad Iberoamer1cana
- ‘Héx1co,1976 -

M a5 S0 palabras claves de la
' _psicomotricidad"

‘Ed. Médica y Técn1ca
f‘BarceLona 1979,:‘.‘

| “Nezahualecdyotl unVFenémeno“""

Ed. Testimonio del Fondo de
Cultura Econ6m1ca.
Méx1co,,1974.

"Programa para el Desarrollo

' de_la percepcidn visual"

Ed. Panamericana

‘Buenos Aires, 1966 ‘.

o113




GARBER H. RICK H., ""The Milwaukee proyect Early ..

intervention as a technique~

to prevent mental retardation

in child psichology"

Heth erigton and Parke.
Mc. Graw Hill Company 1977.

GERMAIN GINO, "EL Concepto de Marginalidad”
Ed. Nueva Visién

Buenos Aires, 1973.

GESELL ARNOLD. "Diagnéstico del Desarrollo"
' Ed. Paidos ‘ ’
- Buenos Aires, 1946

GONZALEZ G., o “Imagen Corporal de los Nifios
' L Distéxicos™ '
MEMORIA. 11 Congreso'Hfspanbéqg
ric;no de dificultades en el -
aprendizaje de la lectura y es-
critufa. Direccién General de
Edqcacién EépeciaL.A

GUTIERREZ, Z.I. . “Historia de la Educacién”
Ediciones Aldus, S.A.
Madrid, 1972.

HARROW ,J . A« , : "Taxonomfa del Dominio Ps1comotor"
Ed. EL Ateneo '
Buenos Aires, 1972.

LURCAT LILIANE "EL uiﬁo)*et Esﬁacio"
Fondo de Cultura Econémica
Héxico, 1979. '

114



MAIGRE A. DESTROOPER J.
MC. GUIGAN F.J.
MOLINA DE COSTALLAT D.

' nqs;gn-u.'PagL'
i
vl cxeumr.
'~P1;é‘LQUI Y vgvéﬁ EIERREV

' QUIROZ GONZALES J.T.

“La Educacidn Psicomotora”

Ediciones Morata, S.A.
Madrid, 1976.

"Psicologfa Experimental"

Ed. Trillas

- México, 1976

"Psicomotricidad 11"

Ed. Losada S.A.
Buenos’Aires, 1979

"Desarrollo Ps1colég1co del

'~N1no" .

Ed. Uteha, 1965

g Alumno Retrasado” RN

‘.Ed. Lu1s eracte, S.A.
’ 3lr¢llo, 1972, .

"Eduéacién'Psicoﬁotriz"

“’Ed. Cientffico Hédica
. Bartelona, 1969

s

‘wpesarrollo’ de La Personal1dad  :; 

. del Nifio" = ’ .
' ,Ed. Trillas
 México, 1977

ri"Lds Phdbiemas'de<Agrendizije:fﬁ :
 en La Escuela Primaris”
'v”‘HEMpRIA.II COnﬁquo Hispano‘-
."“_‘émeéicbho de dificultades en
lfet aprendizaje de la locturaif
- y escritura. Dareccién Gene
 yfraL de Educacidn Espccial.




RIBES INESTA E. . “"Técnicas de Modificacidn de
‘ Conducta”
Ed. Trillas
" méxico, 1980

ZAPATA 0. A. Y AQUINA F. ~ "Psicopedagogia de la Motricidad"

Ed. Trillas
México, 1980.




ANEXOS

o 1.- Ho:a de Reg1stro -

2.~ Programa de Entrenamento

,3 - Hatena(. ut1lnado en ta apl'lcacién"f; ’
de los- prograuas. <




ANEX0O 1 -

CFECWA . o CRITERIOS DE REGISTRO
COREGISTRAOR_ 0 - CORRECTO (v) . .
PROGRAMA__~ - - o oo o T CINCORRECTO (K1)

NOMEBRE DE LOS NIROS




ANEXO 2




: TEMA

‘Esque-'

_ ma.cor

:fj"'poral

0BJ. GRAL.

'Guc los ni
.,ﬂos inte =
. gren su.es.
" quema cor=

pofal.

oaJ. PART.

’ Que los nili

fos identT

fiquen: tos
~elementos~
_.de’su. cuer

POy su ==

funcién.

A C T 1 V I D A b E S

ELEMENTOS DE LA CARA

Nota: En’ cada e]erc1c1o seﬂalarz“’
en un; co-paﬁero, en si misno y-;
“ante:un eupejo. : -

0J0S o ) -
= b Cbno se Llama ésto 2
.. 24— 4 Para qué nos sirve ? - I
" 3.= Ejercicios.- Cerrar y abrir‘rl,crfu

los ojos.

4.~ Mostrar. ilustraciones en: =

tas que se sefialen las activida:ﬂ
des en Las .que ‘intervienen es -,[? :

" tos-organos, haciendo destacar- S

su anortanc ia.

" NARIZ

1.- ¢ Céia se llama ésto 7
2.- ¢ Para.qué nos. sirve ?

3.- Identificacién de olores = ="
) agradabes 'y desagradables como: '
-".ajo, . vinagre, alcohol, perfune, e
- aroma de rosas, ‘

LABIOS

" 1.~ L Como: se llama ésto ?-

2.~ ¢ Para qué los usamos ? _

..3.= i En donde se encuentran ?'

(abajo de La nariz):

:4.- Ejercicios; hablar,. soplar-~_~‘ -
.chiflar, -tomar agua con un popof,fa e

te-_:‘q

' CRIT. DE EJEC.
. se espera due aada“
““nifio realice Las =

oo actividades- can un
T lxito dol 100!.




TEMA

| Esque=

ma._cor

- poraly

08J. GRAL.

"eue ldsvni-’

ﬂos_intq:r-

‘gren su es- .
Quema corpo
: ral.r.. ST

© 0BJ. PART.

Que los ni-"

fios identi-

figuen Llos~

elementos -

.‘-de su cuer—
POy st fun
cién.~' S

A cT I v I DA D E 5

' DIENTES . .
RO I 9 ‘Cémo se llaman éstos ?
v 2e= & Para qué sirven 2.

3.- & En donde se encuentran?v

. 4.~ Mostrar ilustraciones, en
las que :los nifios identifi =~

quen: tos dientes, colmillos y

. muelas.‘

LENGUA

1.-7¢. Como. ée LLama. ésto ?

" 2.= & Para que nos sirve 7.

3.~ ¢ En dénde se. encuentran?

"'4,,,ldentif1cac16n de diferen
. tes sabores como: sal, azﬁcar,

ltmén y café

. OREJAS

Yo & Cémo se llama ésto &
2um & Cuéntas tenemos 7.
3.- ¢ Para qué nos ‘sirven 7

'°fw4.--1dent1ficaci6n de: sonidos‘~f £

‘como: ‘et de una canpana, tam-

“bor 'y patmadas. o
5.~ Mostrar 1lustraciones en-

las que se sefialen activida -

Nr.des en las que intervienen --

los oidos, haciendo destacar-
su importancia.

- 6= Dar a cada nifio dos lami--
. nas en donde relacionen los - -
. ‘organos que aparecen con las= = oo
voctiv1dades en que: intervienen. L

CRIT. DE EJEC.~

Se espera qul cadu

nifo realice Las =
- actividades con: un
'éxito dol 1001‘f-




CUTEMA

xleiqueé )

. ma-cor

poral. :

. ;bau sRALf~7‘

,Que los ni:
“flos 1nte -
‘gren sues -
Soiquema cor=.

}ﬁ;poral.

" 0BJ. PART. . .

Que los ni- i
"vﬁos identi=
fiquen los~ .
- elementos = '
T de’su cuer= -
“poy. Su fqg
cién,

-.ff:ﬂue los ni- "
. :fos inte. -

"jPELo

ad ,erentes tipos de. pelo.  :5

“ EJERCICIOS DE INTEGRACION DE "1 i  :
LOS: ELEHENTOS DE-LA CARA . e
‘1.< Ejercicio.=~ Mostrar a los= . '

* .con.todos sus elementos. sobre
- puestos, posterlornente ret
“rar deé’su vista:y ‘quitar. uno =
‘deilos elementos, mostrar nue= -

‘identrfrquen el elemento falta
...dos. elementos faltantes).. .. =i
1«2.# Dar a cada nifio una L&mina "

_ en donde relacionen La parte. = .

“de-La cara con el elemento fali”“ﬂ
"3,~ Dar a cada niﬁo el dibujo-;

S del: contorno de una cara, asi-sVﬁfn
'1co-o sus: elementos ‘para que. ==

S o= "Armar cuotro‘rompecabrzas-:
' 5.= Mostrar el dibujo dé hna -

" ‘asf como su principal funcién: -
.36.- Hacer el dibujo de . una cara..v',’>

Coac T 1vio A DE s,'f;,l;  CGRIT. OE eqéc;x,“

. L el ‘Se. espera que cada.
Q- _Como: se llama ésto 2 'nifio realice las -
el Para qué nos:sirve 7. - . actividades con- un S
:3.= Mostrar. ilustraciones, con:} S ,_3éxito del 100 x. o

‘nifos. el contorno de una cara,

vamente a los nifios, para que . = .

fite (cada nifio odentificars —-*fi f

tante.

‘Los pegue en-el lugar corres S
pondiente.

‘del dibujo de una cara, con q! ;xff
‘mento de dificultad. : e

cara, ‘en donde. se’ ‘sefialen los=
elementos que se les indiquen,




~ TEMA. - 0BJ. GRAL. . OBJ.‘PART;>

Esaue-  Que.los ni ~ GQue tos ni .
MQQCOr ‘fos ‘inte-=" . fios- ident

= .. gren su es . .- fiquen tos:

L quema cor-‘ . elementos=.. " .

i porale Sde su .cuep.
S POy su ==

54:2.‘

"vﬁfpﬁcidann . ‘f: ‘

;h;S; .
“la cintura, la barr1ga, el
. pécho y la espalda.

A C T I Vv I D ‘AD

}f;ELsnENros DEL cuenpo
“TRONCO -

& Cémo. se llama ésto ?
A Sentados, ejercitar

‘movimientos 'de brazos y pi

. iernas, con inmov111dad dér
.1;;tronco. i

3.~ Imitar el "tic” "tac"
del ‘reloj, balanceando el-"
ronco. de delante hac1a -
atras.

4= Imitar el "tan" “tan'= .
~odeita campana, - balanceando

el tronco lateralmente. -
Sefialar con-una mano =

: BRAZOS
.= ¢ Cémo se LLama ésto ?,”
[ i.2,= ¢ Cudntos tenemos ?
C 3.~ Distinguir: los objetos
. “libianos, pesados, suaves,
"Asperos y rugosos. -

 oEbos
o L Qué son éstos ? .
;2.= ¢ Cudntos tenemos en ca

da mano ?

3.~ Edpecificar el nombre -

‘de- cada dedo (nehique, anu=

":lar, medio. fndice y pulgar.:
“'4,~-Mencionar otro componen=

‘teé. de 'los dedos, Las ufas se

fi ﬂalando sus caracterlsticos.

ficnzr oe EJEC.

Se elpcra que cada“
- nifio realice las '~
" actividades con un
" éxito: d.l 1002. I




TEMA

. Esquema-
-~ corporal

0BJ. GRAL

Gue Los ni

ﬁos inte -
- gren su es
" quema cor-
,vvporal.rﬁ

'-fi;ﬁos inte -

 0BJ. PART.

Que tos ni-

. flos inte . -
\‘gren los e-
.jlementos 'de
_sus miem- =~
”«' bros supe = -
1  r1ores.'

e 1Que Los ni-

: gpen los e~
‘,[ehentsﬁ,de
‘'sus miem ~. .
v‘bfoﬁ infe-

riores.

\/‘f

Que los ni-
- fos inte -
fgreh'los e~
,;lémgnfgs de -
”Q‘SQ,CUQéPQq"Z;A

\INTEGRACION DE MANOS, DEDOS Y BRAZOS

PIERNAS. Y PIES - -
':1. ¢Cémo se Llama ésto?

ACTIVIDADES

1, oPara qué sirven los brazos, manos y dedos?

».2.-;ouacer menc16n que todos" estos elementos se'

'r1ntegran al cuerpo por medio del tronco..,

las extremidades superiores.”‘

B 2.—,oPara qué nos: s1rven°
‘3.~ iCulntos tenemos?

CRIT. DE EJEC.

"~ Se espera que cads’
nifio realice Las -lj
factividadqs,coﬁ,ﬁﬁ :

o ' dxito'det 1008,

:3,-:oReal1zar e)erc1cvos en: los que intervengln“ g DRI

b.= Sin zapatos y swn calcetines, ‘observar. las-f‘

caracteristlcas de Llos pies.
S,-‘aSeﬁalar La analogia existente entre sus. ll‘

o vjnos y sus pies (anbos’ tienen uﬁas y dedos) o
k6.—”0rgnn1zar ejercicios en los que intervenganiﬂ"
o . Las. extremidades inferiores (caminar, sal -

: tar, correr y bailar). S

;QINTEGRACION DE LOS ELEHENTOS DEL CUERPO.

1.~ Ejercicios en el pizarrdn. Completar dibujos

de muﬁecos a tos que les faltn algﬁn elonen-;;f,:”

10, corporal._, o

'2 - Entregar 4 ltminas a los niﬁos, de figuras -f;".
humanos 1ncompletas, para que dibuien el eld

e mento faltante. RN




TEMA

‘Esquema
T
ral.

- 0BJ. GRAL.

“‘Que Los qi'
o ﬁds inte -

- gren sues

T quema hofé:
g poral; 

‘EUffiqdén la*f.
1x,fdn§i§n es-

'0BJ. PART.

Que los ni-

fios inte -
_gren tos =

elementos -

.de ‘su cuer=_ ..
“po. '

. Que ‘identi-

. pecifica de
. sus organos

A C T I V 1 ° A b E s

3.~ COmpletar 4 Lém1nas en Las que relacionen,

" completen y tachen tos el.emento s indlcados.

" 4,- Armar un rompecabezas de: La f1gura humana
5.- Hacer la figura. humana con plastilina

6.~ D1bu1ar ta f1gura humana

'7 - Enunciar y sefialar. los elementos del cu -

erpo en el dibujo realizado.

>0JOS
"= Mostrar un esquema del ojo, en; donde se -

1dent1f1quen La ce:a, las pestaﬁas, parpado,

blanco del ojo, iris, pup1la o nifia y. Lagrimal
, 2.- Espec1f1car ta funcién de las partes det-

. ojo
a) Las cejas, pestanas y pérpados nos defien-
den deL polvo, de los cuerpos extraﬁos y de

,4la Luz 1ntensa.

r,b):El iris es un disco y en et centro tiene -

_una pequeﬁq abertura que da paso a»ll ty;.

" ¢) La pupila o nifia es la abertura que estd en

‘medio del iris, estd se hace grande:éuando
~ hay poca luz y se ha;g pequeﬁa'cujndov:hay

:  jmucha tuz. v
- d)» EL lagrimal es la parte por La cunl salen -
- las' lagrimas, esta parte se encuentra a un

lado de’ la nariz. . _ o

CRIT. DE EJEC. R
Se espera quc cada'

vniﬂorrgalice las =

actividades con un

éxito del 100X



ger

TEMA

_Esque~-
ma cor
~‘poral. -

08J. GRAL.

Que los ni

fios inte -

gren su es
quema cor-
poral. ‘

0BJ. PART.
Que identi

. 'fiquen La=

funcidn es

pec{fica de

-S§US OTganos

ACTIVIDADES CRIT. DE EJEC.
NARIZ.- Es el organo del olfato ' Se'gsperavqug'cnda
1.~ Por medio del olfato distinguimos Los di- nifio realice las -
versos olores que hay a nuestro alrededor. _", -actividades con un-
2.- La fudbiéb mis importante de la nariz es ~éxito del“jﬂOX;M ;"“
La respiracién. ’ I
3.~ Mostrar esquema del aparato respiratorio e
Expllcac1dn. La nar1z nos comunlca con el in-
terior de nuestro cuerpo, por medio del apara»
to resp1ratorio. Por medio de la nariz el a1

re u oxfgeno pasan por la traquea, que’ es co—

; mo un tubo Y de éste continua hasta los pulno

nes que son como dos globos, que se 1nflan cy

‘ ando’entra el a1re y se desinflan cuando sale.
" BOCA-, ' ' '

1;—’Laiboca,e§ un elemento importante que nos

~..sirve para hablar, también por medio.de»qlla-

recibimos Los alimentos necesarios para que -
podamos reélizar todas las actividades diarias

‘ - 2a= Las partes que componen La boca son: - los-

tab1os, Los d1entes, La lengua, el paladar y=
las encias. ' ‘ o ‘ e
3.~ Cuando introducimos los alimentos a la bo
ca loé diéntes tos cortan,‘los co(millds Los-
desgarran y Las: mueLas los mualen con nyuda -

' ide la saliva.




"TEMA
Esquema
. Corpo =
Cral.

0B8J. GRAL

Que los‘qi

“Fos inte -
gren su'es
“quema cor-

. poral.

0BJ'. PART.

Que identi

fiequen La

funcién es

pecifica -

_de sus or-

ganos.

= -las puertas, estas articulac1ones tas’ tene
'"”;mos en los codos, rodvllas,muﬁecas de las:r

ACTIVIDADES

4.- Cuando el alimento ya est& molido pasa
~al intestino delgado, que es como. un tubo-
de ahi al estémago, que‘es ¢omo .una bolsa= L
en donde se termina de moler y. después pa-:,g--

 sal al 1ntest1no gruesO, y Dostervomente -

los deshechos salen por el recto.

: ESQUELETO

1<~ Una casa neceswta un armazdn de vigas-r

k para que no .se derrumbre, un muneco de tra~"
;*po necesita. un armazdn de alambre o: de ma‘ﬂt
:‘Tf}dera para que se sostenga. ;

";2 = Nuestro cuerpo también necesita de un-'f‘
”armazén, este ‘armazén esta formado por hue. -
sos 'y se Llama esqueleto (mostrar eSquema} ey
3.~ Algunos huesos  forman ca;as que prote~’ j
jen tos organos ‘més delicados como: el: cgé'
”:'rebro, el corazén y los pulmones.w ‘
R 4. -~M1ren estos muﬁecos uno puede moverse Zi’
“ify el otro esta rfb1do, de. 1gual manera. no-*'
’fisotros nos podemos mover, por qué Los hue-
s0§ como se ve en la L4mina no estan hechos
f”de Una sola’ pweza, nuestro cuerpo’ tiene ar
f;t1culac1ones que son como las b1sa%ras de o

éxitol del 100X

CRIT. DE EJEC. ‘
- Se espera.que cgdo
nifio realice tas -

actividades con un :




TEMA

Esquema

~Corpo =
ral.

 0BJ. GRAL.
aue tos ni
o ﬁosvinte -
" gren su: es‘

"quema cor-f'

poral

0BJ. PART.
© Que identifi
quenv(affun-;
'¢i6d especi-
fficafde sus
'ﬂafganos;,

ACTIVID A'B'e's,_

‘manos y en los hombros, etc.

5.- Los movimientos de Las articulaciones
b'se_hacen con la ayuda,dgilos muscutos, a-
,,5a‘l63'qbe llamamoé'carhe. LOs muéculos -
’ .sirven como Ligas que jalan Y los huesos-

'4y de- esta manera podemos estirar y encogcr

~nuestros brazos y piernas.‘

' ;ﬁﬁ. bE EJEC.

Sé espera que cada
niﬁo realice Las = -

'1uctiv1dades con un
, Qxfto gql 1008-,.{




TEMA
Nociones
- de orien
“tacidn ="
espacial.

| 0BJ. GRAL.
. Que los ni
ﬂos-idgn@iv'
‘fiqugh'tas'.
'nOC16nes”¥’:7recha e iz-u-.
" de orienta .
"_c16n espa-»  4

ch‘cial.' E

‘quierda.
s : partes ‘de su cuerpo que se encuentran a ‘su de‘

"OBJ. PART-"
_Que identifi-,
»quen las ‘no =
1ciones de de=

'cuentren a-su izquierda. =

A CT I Vi 0 A b E s
DERECHA _ . . SRR
1.- Poner un listdn rOJo a tos niﬁos en’ su ma;
no derecha, mencvonando cuél es. su o:o, ceja,
oldo, tronco, pierna y pie derecho. ‘

- 2.~ Pedir. a cada niﬁo que repita todas las —

Vk> 1recha.
3= Ejercicio. Dar tres pasos a la derecha,

brincos Y m1rar hacia ta dorecha.

Ll - Nombrar a todas Las personas y objetos que~
ose encuentren a su derecha..' - L
:"S.- Pedir a cada niﬁo que delinie su mano dere3
“7fcha en una hoja de papel.

IZQUIERDA o ‘ ' ,

'1.- Poner un Listén azul a los niﬁos en su’ ma-rv

,f’“oido, tronco, pierna y pie izquierdo. g
iﬂ“fZ - Pedir-a cada uno de Los niﬁos que nombron-a’l
}tas partes de su- cuerpo que se encuentran ] suy:*'

‘5f1zquierda. - : ;
3.~ Nombrar a Las personas y ob)etos que se ¢n*”-.7

* CRIT. DE EJEC.

"' Cads. nifio. deberd -
“identificar las- -
fnociones espacia'

ciales en un 100!.

S ino: izguierda, mencionando cuat es su’ o;o, CQJI, .




TEMA  OBJ. GRAL. . OBJ. PART. . ACTIVIDAD 3 s . CRIT. DE EJEC.
- .Nociones Que los ni=~ Que identifif ’ARRIBA ‘ ' .' ' 7_*? -
.de orien - fos identi- quénrlas‘n6qiﬂ“1 - Nombrar todos tos objetos que se encuentren ‘Cada hiﬁb dehéé&

j]t§c16n‘- fcbfiqugn Las~ 'hgs de'arri Fuiarrtba, en forma de preguntas. L E  31dent1f1car las - LE
_espacial nocicnes de . Paéa‘baj‘o.y © a) i Dénde estd el techo'? =~ - o ‘ .-;'nociones espacia-
ST ‘:orientacidnif'j - .b) 'l Dbnde est et cielo ? T '“‘ts‘en un 1002. .
fe-pac*at- L0 e) i Dénde estd el foco 7 B ‘ i
P L “iABAJD ,

151.- Preguntas ‘a) ¢ Dénde esté el suelo ?
SRS P RN -D BY 2 Dénde esté el piso ?
*7}2.- Nombrar todos los objetos que se encuentren;-"
en el ptso.- : : )
:ADELANTE ‘
.= Explwcar a cada nifios todo to que ves sin
: . neceswdad de mover la cabeza, esta-adelante de
,‘;Oue identifv- tf (. no se pe.mwtvré que rote La cabeza) se pe [
;yquen tas no - _diré que nombre todos los objetos que vea.
"Tciongs:de_aqg 2.~ Pasar a dos nifios al frente, para:que uno -
~Lh6t§?q¢r6§.,} de’ ellos nombre todos los ob;etos que se encuen :f
e '“‘-‘ fftren at frente de su compaﬁero. ;;'/ ' '"‘
- ATRAS : L
e Pasar a un niﬁo al frente, y decirle que to{V
,do to que se encuentra a sus espaldas est& atrbs

:de el




TEMA 0BJ. GRAL. "OBJ. PART. ~~  ACTIVIDA PES " CRIT, DE EJEC. =

Nociones Que qu q1 ‘ 2 Pedir a cada nifio que nombre los ob]etos . -Cada niffo d@bqr&
de orien flos identi B " ‘que. estén delante de él Yy una vez que termi- idéhtificar'lai?‘
" tacién - fiquen»laéy" S ne de. nombrarlos, se le ped1r6 que se de la- "'vnociones cspacia] f
“Vgspééiat ndcionei -':' S = . vyelta y se.Levd1ré que los.objetos que nom= '“cilto: en un 100%

de. °'i'“t‘i KRN GRS ~ bro EStaban frente’de'él‘pero, ahora se en =

" 016n ospu-, " s cuentran atras de L, se le pedrré que nom - v T
& ::; S bre los objetos que. recuerde. :

~Que identifi-. COSTADO . EE S | :

f'_QUthtésjnov-"1 - Los costados se encuentran al rotar la ca‘ s

o éiéﬁgé_deyla4 -beza hacia la izqu1erda o derecha de nuestro-;/

teralidad. .cuerpo. ‘ ‘

© 2.= Nombrar todos los obJetos que se encuen—’:;f‘;,;‘i\"' :
tren en ambos costados.A ' N - ‘
EJerc1c10 de Repaso.-wse pedtré a Los niﬂos -
que- den palmadas arriba, abajo, adelante,‘--
atrés hacia ambos costados.” : .’i,
Ten1endo una silla como. e)e pedlr a cada nifio
. L  que coloque un ob)eto, adelante atras y hacioi
VA»GQFVﬁdnefifi- ~ambos costados de la 51lla.-" Y ‘
" quen tas no - JUNTOS - SEPARADOS = LEJOS- v _
AVciones de dis Juntos.— Cuando las personus u objetos sc en—

'fvtancia. i .cuentran uno enseguida de otro.

f’Separados.- Cuando se. encuentran a unn distnn-f
: cia corta uno del otro.  ; : o




TEWA

v.Nﬂqiqﬂesff
.d¢ or e
0 tacién =

. espacial " nocianes de

/0BJ. GRAL.
“Que los ni-
" fos identi-

flofjfnfééiéh
‘espacial.

RPN

0BJ. PART.

Que identifi-
Tquen tas no - -

ciones de" pri

mero-iltimo.

ACTIVIDADES

‘Le;os.— Cuando las personas u ob]etos se en-

cuentran a una distancia grande ‘uno del otro.

”PRIMERO - ULTINO

uacwendo una fila de niﬁos se denominart "pri

vcsxr. DE EJEC.

Cada nifio debert L

jdentificar tas -

locuones espacia-

:’les en un 100%»_ :
mero" al’ niﬁo que esté ‘adelante de todos, y se. c

'designaré como Gltimo al que esté detrts de to;f f;7: '

dos en la fila. Los nifios se rotarbn de lugar ‘:%°'

"para que los demés digan los nombres de los ni
,-ﬁos que ocupan el primero y el ultimo lugar de;ﬁﬁf
la fita.. ' : -
2= Hacer una fila de ob;etos para que los ni-';
‘Ros mencionen cual es el objeto que ocupa el - o
1primer lugar y el ult1mo. N




TEMA 0BJ. GRAL. 0BJ. PART.  ACTIVIDADES h . CRIT. DE EJEC.

. Coordi- Que Llos ﬁi Desarrotilar- HOVIMIENTOS ALTERNO BIMANUALES .

‘:nacién‘ 3} ﬁos adquig. ‘flexibilidad ~Pos1c16n.- Antebrazo sobre la mesa, con las .~~~ Cada nifio deberd

],Psicomo» f;:c§nluna cgk‘.e lndependen .fpalmas de las manos hacta aba]o.~ B : o 'lograr un 802 on o
if f}triz Ma'”;VArrecta,cqu fcia de los - ,'1.- a) Manos sobre ta mesa OIS [ :su ejecucién
";f;nugl. .  : dinacidhb-'; moyjmientos o b)Y Manos sobre el hombro T

mahuat.‘:, mebhualesg  ¢51’E)ercitar 6 veces alternat\vamente :
B s ".‘ 2.- a) manos sobre ta mesa

b) manos aba)o de la mesa

o E]ercitar 6 veces alternattvamente
153.- a) manos sobre la mesa o
-b) manos apoyadas sobre La cabeza G

‘"E;erc1tar (] veces alternattvamente R :
Posicién: Brazos extendidos hacia arriba Eoen
:f4.- a) Pufios cerrados '
b) manos extendidas
’ c) Dedos separados
‘,E]ercvtar 6 veces el ejerc1c1o, siguiendo
v;i:la secuancia de- a,b,c.“ ’
VMOVIMIENTOS DISOCIADOS SIMULTANEOS
:fxiPos1ci6n.- Hanos sobre ta mesa“ S
1.~ Tomar con una mano una pelota floxiblc e
vfnpretandola, fuertemento mientras con ll otr. L
"3man0fta)puﬁo cerrado, b) mano extendida,c) B
‘dedos - separados. ' ) B




iﬁ“t-'f‘ o i“_f v4~  - : =;:’f’fl‘ Pk

TEMR~
‘Coordina
‘pidn_Pqi_
'“cdnbtri;
 ﬂ§nu§lf

0BJ . GRAL.
Que Los ni
fos adquie

~ran una co
s rredta ‘co~
oordinacién:

“manual.

0BJT. PART.
desarrot Lar
Flexibili-

- dad e inde
 penqgn£ia— ’
dé Los mo-
"vim}éntdsﬁ_i - .
’ 3. Golpear con La palma de una“ mano la mesa,"“'

manvales. |

"‘1&_c1a arriba, mantener en equ1l1brio una pelo-

ﬁ'i; ded0S e) formar ‘el pufo. 4 S
.,;16.- Con una mano. estrechar fuertemcnte La ma -
‘no_de su- companero, m1entras con la mano. con

: Eyercttar alternando las actividades de las
| manos ‘segun 1nstrucciones.';ﬁ" '

7 2.~ Abr1r Yy cerrar la palma de una mano, mi

,ubpelota de goma, b) extender la mano, c) se-( 'ff -

’parar los dedos.
;f?m1entras con ‘la mano contraria extendida ha-‘£ _}~

’~tha pequena durante 10 seg..ffﬂ‘” ‘
Vf*d -ANacer el mov1m1ento de’ destapar un fras-'""* :

f.,mano respecto de la’ otra. i »
 fPos1c16n.— COlocar a los n1ﬁos en parejas con
“una. separac16n que les perm1ta tener l1bertad"*’
' f;de‘movimientos. 3

5
:'Hno de uno “de sus compaﬁeros, mientras con la'
>1,mano contrar1a. a)etevar el brazo, b) cerrar
el puﬁo c) extender . la mano, o separar los-"f'”w

,”traria, a) patma hacia arriba, con los.'odo
“bien soparados, sostendiendo una pelota si“
. , d”)arla caer. ' ' s

_CRIT. DE EJEC.
Cada nifio deberd
~“lograr un 80% en -

ACTI V I bA D £ES

" su ejecucidn.

u'entras con la mano contraria.,a)apretar una

co,- haciendo el movim1ento contrar1o de una-

Con una ‘mano estrechar fuertemente ta ma e




CoTEMA
. ‘Coordina
" cidn Psi
’”;omotrii;‘ 

‘Manual.

-fimanual

0BJ. GRAL. - OBJ. PARTL ~~ - .

Que--tos ni

- flos -adquie

ran-una co .

rrecta cog -

',rdinacién-7iw;,xa =

:.;palmar

) mano extend1da hac1a el costado el e ‘/zwi‘.:,;.."

s d) mano en ta cabeza
:éSérEollah 
“la- habili-

dad dig1to -

'V'Ejecutar con La mano derecha y luego con Lla =

'ﬂflce.»

'16'- Fornar bolas compactas de papel, anpozando

e nas.,

"ACTIVIDADES : R cADRL b D
‘ E)ecutar alternando La actividad de Las manos Cada’ niﬁo deberl
S Con una ‘mano balancear una cuerda de de = "lograr un 80% en

‘ 'Lante hacia atrés, mientras con la mano contra-  su e]-cucidn
"‘fa) mano ‘en la cintura’
‘bd mano extend1da “hacia arriba

2 E)ecutar invirtiendo ta- act1v1dad déilasihanoi :Lgrj' _~1’:f ; o
"novrnxsuros SIMULTANEOS BIMANUALES ' B T e T
ji1.rva) trazar 3 circulosvﬁq

b)Y trazar 3 circulos en plano vertical
ey Trazar 3 circulos en'ptano hor1zontal

1zqu1erda.

5?_’2 - Formar el puﬁo, y hacer movimientos alre= .

dedor de la muﬁeca (mano derecha e izquierda)

_' 3 - Hacer. mov1m1entos amplios alrededor de La
¥ muﬁeca de tas nanos, extendiendo el dedo indi-i}

_ Amasar (un pedazo de masa) formando, boli - L
tas compactas. Empezando a formar una. bols gran

L de hasta terminar con las mis pequeﬂas aue puc-
. dan hacer. : : ‘

5,- Amasar plastil1na y hacer figuras. e

‘gon bolas grandes hasta terminar con, bolas ptquo ffvﬁﬁl'



B R R S R

TEMA . 0BJ. GRAL.  O0BJ. PART.
Coordina  Que los ni. Que mejoren.
‘¢ién Psi - . fios adquie su control

" comotriz . ranuna co  manual
Hanubl;j_. rrecta coor
. ~dinacién =
B ‘manual -

o gitall

.,'Desarrollaf,’
‘la habiti =
‘dad de’ pre_r_t_yi"'
“sidn del !g_-
’H,viniento qi"

"ACTIVIDADES

~ MOVIMIENTOS GRUESOS DE PRENSION DIGITAL

1.- Abrochar 6 botones, en.un tiempo de 10 seg.

‘e]erc1tar 3 veces.

L. Desabrochar 6 botones en' un t1empo de. 10 -

segd. e)erc1tar 6 veces.,

"5‘3 - Amararar las agu)etas de los zapatos, en 1D}f;

,seg. E]erc1tar 3 veces.: :
ol g Desamarrar Llas agu;etas de tos zapatos en -
10 seg.- ‘ '

]de Largo) en un’ t1empo de 30 seg. .

o Enrrollar S.m, de estambre grueso, en un léi;: \‘ .
B piz, en un t1empo de 45. seg.‘f o ,

7= Enrrollar S m. de hvlo grueso alrededor del:
. dedo indxce, en un tiempo de 45 seg. )

8.- Pasar 3m de h1Lo delgado de .un canutillo a
un carrete mov1endo esté. ultamo.

CRIT. DE EJEC.

Cada niﬂo deberi

. lograr un 80% en

'15.f'Enrrollar una - banda de tela gruesa (1 50 m.

Ta= Pasra 20 canicas de una caja a otra, con mo.'zﬂfﬁ~~

v1m1ento de pinzas utjl1zandq et dedofjndice

y el dedo pulgar, en un tiémpo dev351§§§.wéjer-~» -
.citar con ta mano dominante y luego con . la mano_f?'i‘

subord1nada

2. Sacar sem1llas de una’ caja y colocarlas en ‘
un monton segun su espec1a, en un ttempo de 60-: ke




" TEMA  0BJ. GRAL. ~0BJ. PART.  ACTIVIDADES . " CRIT. DE EJEC.

Coordi_ Que los ni  Desarrollar  3.- Colocar 12 cuentas (medinae) de una en una, = Cada nifio deberd
nﬁéidn - flos adquie - La habili? en una botella, solténdolas hébilmente, en un -k lq9rar Qn 80X en-
1{Piico;_ » Fqn una qg‘j.dad de R ;tiempo de .20 seg. E]erc1tar con” la mano derecha‘-§u‘§jécucidn;i'4“

v‘f@dffi;*f'a‘ ffecté co~  >prensi6n -vf;'iy luego con la mano izqu1erda. :7" e e

._ordinacidn ,;dgl’mQVI‘f'; ,;4 = Colocar 15 canicas en una bolsita de- plasti"i?1

 '7m§dqa(  
S __ﬁ"co de 20 seg. Ejecutar con la mano dominante y

'>mnnuat.“

‘,luego con la contrarra. -

’? 25 = Colocar 15 cuentas chicas .eon . la mano doni-vl -
_ifnate, en una bolsita que sostendr& con la- nano'-,y"lj
'”;contrar1a en unt rempo de 20 se. Ejecutar invir- £
fzét1endo las: act1v1dades de las manos. R :
{ ¥6 - Pasar 10 canvcas por el agujero de una caja i
“1‘;de cartén.. .,f:' L » ‘  w W
’ié) pasar las- can1cas una por una-
'ub) pasar las canicas de dos en. dos
' ';c) pasar las canicas'dé tres en tres .
‘v:fff--Pasar 20 monedas"dq 20 centavos, de una clja
Ca otra, en un tiempo de’ 40 seg.;‘ B S
) ‘38"-_Colocar palillosfan una plahcha de mndou “co

15;;9 quenas perforac1ones.”'f,.‘ S
'f;a) colocar los palillos a Un'éostadO"do'll‘plhn‘f

 .cha, ‘para’ que el niﬂo los coloque con’ la nano do' I
recha y después con: la 1zquiorda



Cirema T
- Coordina
' ?i;ﬂos adquieﬂ

”';osJ. GRAL.

- OBJ.. PART.
‘Que los i

PR A'c TIVIDAD Es
?Désibrollbrf‘;
_ta habili ="
Qildad de pre-'tj_
: rsidn del mo it

b) Colocar los palIllos con‘ambas manos en

1forma sinult&nea




TEMA © 0BJ. GRAL. OBJ. PART. ACTIVIDA PES  CRIT. DE EJEC.

‘)_Cobcdiqg Que tos ni . Que identifi Pos1c16n.- EL nifio - estard acostado sobre su - Cada niﬁo”debqfl
»iéidnkPqi . ﬂos desaro}quuén*él;cohf:- espalda, y- el terapeuta estaré Lo bastante S fﬁealiiar'sﬂl’acti
comotriz Lten el do “trol de sus cerca para que el nvﬂo to escuche cuando Le vidades con un BOX

. Gruesa.  minio de - ‘movimientos . delas 1nstrucc10nes.v_ >\i,‘ SN ',U ,de éxito.
‘“ ‘1.~ EL nifo fijarb la vista en el tehco, s1n

-~ A2J9u h§ord1€ ~ voluntarios ‘-
o onacidn Psi s |
-~ comotriz. " . ojos, hasta’ entonces so dejaré que los cierrefﬁzr7;'3

'f\u{pestaﬁear, hasta que sientn cansancio en’ los

B lentamente.gzz ‘ : S
S 2.0 BL nifio; realizaré cinco 1nspiraciones prof fi;yl‘

? fundas, inhalando y: exalando el aire lentamen

7 _1ma91nate que vas volando-'i”:
’ﬂfsobre una nqbe suave como el algoddn" Permane-v'-”'

: fceré en esta pos1c16n durante 5 m\nutos. -

5'- Se pedirt al n1ﬁo que. ponga rigido su cuer .
'{ipo y graduatnente lo 1ra afloJando, una’ vez quo o
ifel n\ﬁo esté retajado el terapeuta lo comproba-‘

* r8 por la. ausencia de resistencia en el cuerpo.fff
k‘tt se le tomart una nano y se le soltarﬂ)
lnstrucciones:?imaginate ocostado sobre’ el pa:
to: mientras el tibio nol te acariciu La corn,,y '

_observa como se mueven las nubes. Esta posi'"
'Ccidn tendrd une duracién de 10 min.~

T Pedir al nino quo ponga rjqido todo su cuqn
1;90, duranto nproxinndanonte 30 seg. osto ol cu- -

'fando el niﬂo experinente fatiga una. vez terniql

‘.fdo et tiempo, hacer que disninuya ll rigidc; -




L TEMA | 0BJ. GRAL. OBJ. PART. o acT 1 VIDADE s  CRIT. DE EJEC.

’~ZCOérdiqg - {Que lbs,ﬁi;,‘dﬁé identifi- éraduélmente. El nifo comentaré con el te- . . Cada ﬁiﬁovdebera
néi&h‘Pgiv~ 1ﬁ&$fdésa - ijuen el con—- ‘rapéhté ta sensacidn ‘exper1mentada duran ;l';jréélizar sus aq;

;cémotri; 5”1érdlleh eﬁ" qul ‘de sus - te ta r1g1dez y ta rela]ac16n. S S ;15“;ividé§és;6§h”udf

J‘qugSé ‘;'fddﬁjnio de mbylmientos - 6 - Para comprobar que el n1no ha alcanzado {3_80X_de é;ito;~
L L ‘elajac16n, se te tomaré un - brazo y se.le LR

~‘volUntarios.,’ffLa 

caer, si’ ‘el brazo cae. flO)amente s1n i

‘nlnguna res1stenc1a v151ble, entonces se ha-
»abré cumpl1do la relaJac16n. o
\-'fPos1c16n.- Sentado en una. s1lla.vgf

ZRela)ac16n;det cuello "dOPMIP sentado" 'é

m:j,1m1tando al ho'bre fat1gado duvm1endo en el au

‘{f,tobus cabeza caisa sobre el pecho, brazos ca’

3fdos. Control de ta rela;ac16n mov1endo l,rb

za de un - tado a otro.3~‘ L o
'-?2>- Rela;actén de brazos. Brazos caidos flo;a— f‘
”fnente, con 1ncl1nac16n del tronco., Control-f—ﬂ : -
>tfbalanceo de los brazos por separado y s1multé-v

i*‘neamente.

:?1n3v~ Rela]ac16n de troncO‘ el n1ﬁo sentado se;le

fﬂ:empu;aré de delante haC1a atrés.;_.

1f4.- Rela)ac16n de manos. codos sobre ta. mesa y

manos ca1das, real1zando mov1m1entos lentos --ﬁf: .
c1rculares alrededor de La muneca e imitar el ‘

gesto de llamar a alguwen con la mano. Ven,‘




TEMA  O0BJ. GRAL.  OBJ. PART. | ACTIVIDADES - . CRIT. DE EJEC.

Coordi  GQue los ni Gpe identi~ . 5.= Contraccidn 'y relajacién ‘de manos _ Cada nifio debersd
'nigidn . fios desa~ - fiquen el =  Formar el pufio'y apretar fuertemente= - real1zar sus acti
- Psico~ . rrollen -  control de=  con el pulgar prisionero de todos loé, L vidades con un 802
' @ott1§ . el domi - nvsus ¢ovinig' ',a¢¢05,'p05téfibrmente distender'fela—_fv S 7de éxito. w

.

- Manual ;>.1"1° de su  Tf“f°5 V°lu"’ ‘ {jando. E)erc1tar .con_la mano contra'f “"

‘coordina-

Lftén{gs; E ,_z‘ria y. posteriormente, con ambas manos]f

ién psi- "s1mult6neamente

5?conotriz‘)

4*6‘- 3) Enpu;ar una‘palma de la meno 'f;,
ontra La otra.,f’ Lo

”’b) Apretar fuertemente las manos,

B con los dedos entrelazados.""‘ b

q) Tomar con la mano derecha la o

'ﬁeéé de. la mano contraria apretan—

fuertemente. E)ercitar con la ma- ;

no Aontrarla. j‘

- d) Tomar’ con ta’ mano derecha la - ;vi;¢ .

],nuﬁeca de la mano contraria, apretan-V--“ B

“de fuertementep mientras ta’ mano con-‘ﬁf:{fﬁ""

;trarla aprieta- fuertemente el brazo.

. ffCOntraccién y resistencia. ,
3C']a> Enganchar el dedo indice de ambas-

:_ﬁanos y tirar fuertemente en sentido

f'icoﬁfrario, b) enganchar ‘todos . Los de -fk “,'ff"
';1;dos de ambas manos y tirar fuertemente, 5 =
" ¢Y con el dedo 1ndtce y el pulgar de

;onba‘ nanos uniendolos fuertcmente ha )

or una rgollo'y tirar fuertemente en



TEMA
Coordi -
o nacién

. Psico-
7»]g§trii;‘.;

" 0BJ. GRAL. ~-OBJ. PART.
_Que los ni- Que identifi

flos desarro quen el con-
Llen el do- trol de sus

minio: de suv‘mov{miengoé ,
ftoordinacidn votuntarios. -

ACT I V I DADE S

8a= Relajaclén de p1ernas

Sentar al nlno sobre una mesa alta evitando

~ . que. los pies tengan apoyo, levantarén tas .-
p1ernas y cuando estén cansados los dejartn

caer.f,_.ﬁ,. ey

" _RODAR -

aége;Ldéfhi?'if

“’f:los brazos 8 los costados, en esta posicidn

'Posic16n.- Acostado sobre su espald s

'31.- COlocar al niﬁo con tos honbro'

',en total extencidn,’con los pies juntos

;,do‘un mdslo por encina del otro.
. en sentido contrario. I

':2 - siguiendo el procedimiento anterior ro-
~.dard- colocando sobre la Linea los codos. -

' quJercitar en sentido contrario.‘

CRIT. OE’ EJEC.'
Cada niﬁo debarl
reulizar sus uc-¢

tividadea con un - :
S 80X de éxito.

jif 3:-~cOlocar las rodiltas sobre la linea,ro-5*5 s

:nS'— Rodar con lnt'uanon unidas por arrib'“d,
“la’ cabeza, sin perder l L




TEMA

Coordi

nacidn
 Ps1co-
--motriz

- Gruesa

0BJ. GRAL.

" Que los ni

fios desa -
rroten el

" dominio de
'su coordi=~
" nacién psi

vl@?ﬁ#t"i??

0BJ. PART.

Que los ni-
fios eliminen
Los temores-

a las ca{das‘

’: zos - a Los costados y los p1es juntos, el nifio. ;9 
" se balancearé de atrés hacia adelante, tra -'y,‘
o tando de mover el cuerpo como una sola unvdad
b»‘Z.f Flexionar el.brazo derecho v la pverna iz
'f qu1erda, con las otras dos extremidades tratar
 ;de avanzar hacta adelante. ‘\j'| . “
f3 - EJercwtar el e;erc1cio anterior invirtien-~’
;do la pos1c1dn de las extremidades. :
7%4'- Gatear hacia ambos costados. SO
G- Gatear pasando.por encima de obstéculos :f' .

 {vapoyo. i
' "EQUILIBRIO — . N
 ,\Los eJerc1cros del 1 al 20 se nantendrbn duran-

  te 10 seg. None 'lf : -
}'1.- EL niﬁo se acostaré sobre el lado deracho,
'_con los brazos extendwdos a los costados de su .

»[cuerpo . o

ACT 1 VIbp ADES o CRIT. DE EJEC. .

6.~ Rodar con un brazo extendido sobre la ca Cada nifio deberd
beza y el otro brazo al costado del cuerpo. " realizar sus ac-
7.~ Rodar con los ojos cubiertos dirigiendo~- tividades con un
el cuerpo hacia.él sonido devuna caMpana;' o _80% de éxito.
GATEAR i : ‘ e

"1.— Acostado sobre el estomago, con los - bra-_.

,'ﬂ6 - Gatear a lo targo de un carril estrecho
' '7 - Et n1ﬁo caminars. hacia la izquierda y. hac1a
”»la derecha, en poswcvdn de cuatro puntos de == ;xil-i" S




TEMA 0BJ. GRAL.
Coordi Que los ni
naoioo‘ fios desang
Péioo-” ltén“elbqg
moteiz - minio de -
a su'qoordiﬁ

Gruesa -

':naoién bgi

comotriz. -

0BJ. PART.
Que los ni~
fios adquie-

ran equili=-

brio corpo=

rat.

- apoyo, con la rod1lla derecha separada del -

,.pwso..;k’

: rod1lla izqu1erda separada.del piso. B o
V';S;- Pos1cidn con tres puntos de apoyo, con la:;'v
“mano derecha separada del piso.‘,ﬁ" : 
l1;6.- Posic16n con tres puntos de: apoyo, con laﬁf
bfmano 1zqu1erda separada del p1so. 8 IR

’ ? - Postcidn con dos puntos “de- apoyo, con la-:

. mano derehca y la rod1lla 1zquierdo separadaswf

v"B - Posacvén con dos puntos ‘de apoyo, con- la _
» _mano’ 1zquwerda y. La rod1lla derecha separadas
': del’ piso.,‘

:no derecha vy ta’ rod1lla derecha soparadns del-
jpiso.» : : ‘ A

; f;no izqdierda y la p1erna derecha separados del

CRIT. DE EJEC.
- Cada  nifio deberl}

realizar sus ac-

ACTIVIDADES ,
2.- Sentado sobre el piso, el nifio levantaré

ambas p1ernas mientras. mant1enen el equ1l1 -

tividades con un

brio sobre Las nalgas. :
B0X de &xito. .

3.~ Mantener La pos1c16n de tres puntos de -'

4im Pos1c1dn con tres puntos de apoyo con la

del p1so. *

9.~ Posvc16n con dos puntos de - opoyo, con la mof.f o

. 10 - Posvcidn dos puntos de apoyo, con lo na-"‘”




TEMA | OBJ. GRAL. . OBJ. PART. . ACTLVIDADES. . CRIT. DE:EJEC.

- Coordi tGue Los n1”1fGQé Los ni=- 11.f POSIC16n en cuclillas con Los brazos cru  Cada nifio deberd rea
'ilﬂacién_:'l;;ﬁos desa - ,:ﬁns adquie~ : zados sobre’ et pecho y manteniendo la espalda 7:'lizar sus actividaden
;’gsiQOf ;_”':rrotten'élﬂ?;ran equili- " en p051C16n erecta. C S ' con un BOX de éxito
;ﬁQFEiiif o dominio: denj*brio COTDO'YI"12.- Pararse. con los p1es juntos y las manos-f : R :

',sobre ta c1ntura. o
113.f Pararse sobre las puntas de los pies y"-

“las oyvdas en la* t:'irm.u-a.,,;ci sl
n os: pies -;j

fral. ;

;7su coordi-}

‘_* ,Pararse sobre los talone_“
ﬁ]UhtOS Y las manos sobre la cintura.,,:: 1
_:1Si~ Pararsew_,‘ et taldn del: pie derecho,
bique se colocaré adelante del izquverdo en la
”m1sma d1recc16n apoyandosp en los dedos.‘ Ha-

,,nos en la c1ntura.~

: ﬂ16;- Realizar el e;erc1c1o anterior, olocan- \?-”

;:fido por delante el ple izquierdo y por detras-

“:el pie: derecho V“f , . .
AT Pararse. con el ple derecho y con los brale E

. 'zos cruzados.‘ 2 L

18— Pararse sobre el pie izquierdo, on los
_n‘nbrazos cruzados.iil‘ AT
T I Parars,;sobre el pie derecho, con los bra;i-;
fzos cruzados y los OJOS vendados.;: f - o
520 - Parar:e sobre el pve 1zqu1erdo, con los -] -

fcruzadosry los ojos vondados.:n




TEMA - 0BJ, GRAL. OBJ. PART. ACTIVIDADES . CRIT. OE EJEC..

Coordi Que tos ni- Que los ni- Una vez que los" n1nos dominan los e;ercictos Cada niﬁo deberl
‘_‘nécién o EOs'desarpg"ﬁbs.adquie- . durante un t1empo de 10 seg. se aumentarb el’ realizar sus ac-'
o Psico-. ' llen'giiao; ran equili- “tiempo- de las actvvidades anter1ores, a un - ,tividades con un

. minjo de su. brio corpo- . tiempo de: 15. seg. 'l-f:; S ,7- 801 de éxito
“coordinaci=" rat. . ﬁEﬂUILIBRIO ESTATICO _ T .
1ﬂ¢d'ﬁsi¢oho¥Kty3' . o Los eJerc1c1os se real1zarén sobre'u ‘carril o

(de'10 cent1metros, manteniendo el equilibriof

.por detante e( pIe ‘lqu1erdo y par detfas el'g. :':{
7' el deéecho. _3 PR  ¢;

3.~ Pararse c°ﬂ el Die derecho, con los brnzos

.”cruzados. S : . i

"ZL'-~Pararse con el pie izquierdo, can los:bra

208, cruzados.,‘




TEMA

YA‘COQFQL
';“"3914Q,>4f

08J. GRAL.

- Que los ni:
fios desa-
" rrollen=-

el dahinioﬂf
‘bl_fde $U. coor’ =
‘3€g.dinaci6n =

0BJ. PART.
. due los ni?;l
»ﬁos adquie-,
;ran equil1-:
brio corpo-i

ral. f"

ACTIVIDADES

EQUILIBRIO DINAMICO
’ﬁ;Dar 10 pasos en cada eJercicio dentro detl ca-
“rril de 10 cm.:‘_ SR . i
91.-'Cam1nar hac1a adelante, apoyandose enilos
o [vtalones y en los dedos de. los pies.v, :

dedos y los talones.‘_ Si

CRIT. DE EJEC.

 C§dn_h1ﬁ6 deberd
realizar .u.‘.c—;;
ltividadeo con un;

7*[;?’- Caminar hacia atrbs, apoyandose en: los ta : :




CMETA . 0BJ. GRAL. OBJ. PART: ACTIVIDADES . CRIT. DE EJEC.
"Coorqi'gl -Que Los qiy‘vaue los ni. =~ 3.~ Caminar hacia losacoskados uti tizando Cada nifo’ deber&

nacién. - fos desa-{ - Ros adquie'w.» un paso cruzado ._lf_ . v S ';reallzar sus. ac-'7

rollen'-‘ ran equilly', 4.- Cam1nar sobre los talones RIS B ft1v1dades con un T

: el dominvo‘ br1o corpo; fva - Cam1nar sobre las puntas de los p1es a<;\‘ ~80% de éx:to:'

“de su coorf ral..' 6= Br1ncar con el p1e derecho y poster1or :

'-;d1naci6n-"l' ; ¥ nente con el lzqu1erdo

dar -pe Juefos saltos

'7'- Cam1nar

: ps1como -

8.~ :Camina ’hacla adel. _e'y retroceder‘-a‘fa

fcon la cabeza echada cia atras, y" la bol

'%,:sa de arena ‘enla. frente.

u9 - Cam1nar hacra adelante Y retroceder’

:con las palmas de las aanos hacta

ztenxendo ”na bolsa de arena “en cad

‘f10;- Avanzar Y. retroceder con los: brazos': .
ftend1dos hacra los costados, con las palmas

de las manos hacta aba)o, mrentras mant1ene'

en equ1[1br10 una bolsa de arena en cada ma
“no, y: otra sobre la cabeza.,_,

- Gatear sobre ‘Las: ;uatro extrem1dades man o

'~,teniendo en equ!librlo una bolsa de arena ‘80~
bre la espalda.-r- i : ‘
J'LLPosicidn sentado. - ‘ ;
L 12.- Se incorporar& mientras nantiene en: cqu{f‘

ffltbrto una’bols,'con arena en el dorso de una



TEMA  0BJ. GRAL. OBJ. PART. ACTIVI DAD ES RIT. 0E EJEC._

Coordi aue Los ni  @Que Los ni= = 13.- Se incorporars mientras mantiene. en equi-,’;Cada ‘nifio deberé
nacién . Hos desa- fios adquie- - Uibrio una bolsa de arena sobre la cabeza. _” realizar sus. acti

Psico— ~rrollen - ran equili= = 14.- Se 1ncorporaré mtentras mantrene en equi-‘; vidades con unh 80!
-motriz el domi - brio'corpo-  ~librio una botsa de arena,,sobre el dorso de - “;de éxito e

':7n{djd¢fsu. rale 0 »una mana’ y otra bolsa sobre REE cabeza

. gruesa 5
Lo - coordima~ . : o 15 Avanzar dando pequeﬁos brincos, mantenienf&

i ~vc16n psi- ,,','.ﬂ}w:  Zi doen: equilibrio una bolsa de arena sobre un -

.‘_Que”¢°s”hi—ﬁ:f‘p1e- L Sl S EEARE

- fos adquie- V,vFLEXiBILIDAD | AR

“Aran flexibf: 'm1.f €L niﬁo sentado con las piernas extendida'u

‘;'.lwdad corpo' 'ise tomaré las puntas de los pies, tiraré*

o -fbeza hacia abajo, mantendrb esta posicién_ﬂ
,tq;SO.seg;f: :::“: L .

f.comotriz

;ﬁz - EU niﬁo sentado sbore sus piernas' Se_inclii
| narg hacia atras, Lo ms que le sea posible,-con’
:‘tflas manos hacia atras, manteniendo esta posicién»viuQ_ %
o durante ‘30 seg. : ‘ S -
B EL nifio adoptaré ta posvcidn erecta, con- Losf_,,:““
,s}pies separados a la distanc:a de los honbros’ y : |
.;;pasando ta’ mano: derecha por encima det haabro -,f ;*73
nfllderecho, pasando la nano iunierda por detr.s L

slide ta espalda tratando de unir los dedos dc las B

;;1manos. E)ercitar camhiaﬂdo Lo posic16n d""ﬂte ; ;;_,:v,
‘?30 seg. s s L o

T




TEMA  OBJ. GRAL.  0BJ. PART. . acTIvVIODA pES CRIT. DE EJEC.

Coordi - Que los ni  Que los ni- 4.~ EL nifio extenderd los brazos hac1a los La Cada‘nﬁﬁo débert
vfnacibn-' fios desa- - -fios adquie- dos senmado.hac1a un ‘costado apoyando La pel- ’ reatizar sus ac—
P Psipb— rrollen - »,;rbnﬁflexiQi vis en el suelo 30 seg. : ; rtividades con un
'f-gbtpii el doﬂ%niof,'i3dad'cbr - 5. -'COlocar al nifio boca aba]o, levantando --i- 80X de éxito.-
;f@rugnh“f " de su éoéﬂt"prgl.. : _la cabeza to m&s posible, tomandose los tobi=-

T '_iif?dinaqidb - .'i,:‘ S les con las manos, tiempo 30 seg. ‘ o

:f'rypﬁicéﬂbfffél;»', o i;‘bq  ’67- EL: niﬁo acostado boca arriba tevantar& las’f,.ﬁ' —

“f;p1ernasAhasta colocandolas a la altura de la= .

:Lfacabeza:hasta tocar: e "suelo con las puntas de-f"'

.A?jlos pies, hasta las manos permanecerén a Los'—ﬁy;ff
'1v,costados apoyadas sobre et suelo, tiempo 30 ;, '

Se'colocarén dos niﬁos uno frente a otro,- f‘ﬂ

jon una soga, tratando de no dejarse Jatar unof
'l otro. B ‘ﬁ #] o S

'Por equipos de similar fuerza, con una so- °tl> ,
"Jga, los dos: equ1pos tratartn de‘]alar al con -. ?- o
V,jtrario.. ' ‘ AR ‘ ‘
1 'AGILIDAD : S L .
'ZJ:1.7 EL- niﬁo se. colocarb de pie y & la orden de'J '" S
_. 'pido posible entre Los -~5~11i3'*
»f*obstihulos siguiendo ina’ trayecto‘ '

:“ya" correra lo ‘m

A{,zag_ | o i |
i RemlEL niﬁo sentado, en el suelo, e p,r,r‘ defgj;
fﬁnmediato a una. orden dada, sin lyuda de tev =




TEWA  OBJ. GRAL. . 0BJj. PART. . ACTIVIDADES ' - CRT. DE EJEC.

Coordi ’Que tos ni. ‘Que los ni- 3.- EL nifio acostado, se Levantard de inme- Cada nifio debersd
‘lnac{¢n“ ﬁos‘desang_ fﬁos adquié~, diato al escuchar La orden de terapeuta, sin ’-rea(!kar sus ac-.
Psico- .- llen el do ran agiti - ,ayuda de las manos. - tividades con un
.ﬁuotriz  ‘ lmihib‘de'-)f dad #brporat" 4'- EL. nrﬁo correré y saltaré, cambvando de~ /VFBOZ de é&xito,

;igruesa< Sosu coordi—f_,; : o {'mov1mientos cuando ‘as{ se le. 1nd1que.A , g
" : "l.nacwdn psi o - R El n1ﬁo cam1naré, correré y: saltaré cam-wft L
‘ -f{comotriz f' ~S'  ﬁ:,,;' ‘v”jb1ando de movim1entos cuando asi se le tndi- P

'._Qque.(;j ‘

ié-f £l n1ﬁo saltaré sobre una cuerda, que. se":
'(5moveré en forma ondulada, sin p1sarla.- : o
'3 7'- EL niﬁo correrd, caminarl y se frenaré A S

{cambvando de movvmientos cuando asf se. e 1n':f'

'}'3suelo ddblando la cintura, manteniendo las
j;rodvllas sin flexionar.~;iffr o SR

g 9. -'Et n1ﬁo correré y caminart sobre las -—‘ s
'puntas de los ples, sobre un carrll de 15 cu.,;'*
'»? de ancho :

‘Cambiando de actividad a la ‘orden”

. da e‘-honitor. o L L
“10.~ El nvﬁo correr&, saltnrt, Y. gntear&f
, ?escuchar ta orden, sin perder lo secuencia‘
de I.u achvidades que se te indzquen. L




TEMA  OBJ. GRAL. OBJ. PART. RE  ACTIVIDADES 7 GRIT. DE EJEC.

Coordi ~  Que tos ni Que los ni=  -RESISTENCIA S - Cada nifio deber4

nacién '_ﬁ'ﬁbs desarro fios adquie- 1.- El nifio de pie con su cuerpo bien ergui réalizar’sus ac- .
’ Psipo-' - “Lten el do- ‘ban‘resis - do, rotara la cabeza describiendo circulos= - - tividades éoh Qn,'
;»mQtriz  _f“_mfnio de éu"tencia cor=  ‘s1gu1endo el sentido de tas gujas del relo;,‘ﬁ B BOquekéxifo}'~.'5

" gruesa . '¢jcoordinacién poral.,, ) poster1ormente en sentido’ ‘contrario.

-;psicomotriz ii S  ’ ,”_2 = EL nifio’ se sotendra de un. tubo con. laS‘ L el A

' -manos, y se quedaré suspend1do el mayor ti- -

3ermpo posvble.'

7f',3:-~El niﬁo se pondré de pie con su cuerpo

ib1en erguido, con Los brazos extendtdos a'- K

‘los costados movwenddo Los brazos descrvbienf

>'?do circulos de 15 centimetros de d1anetro,'
amplmar progresivamente hasta hacerlos lo -6:

igrandes posibles, con movimIento en la art
-cdlacidn del hombro. Sy i
»f4‘- Acostado de espalda el nifo elevart los- -

'ibrazos y las piernas, sosten1endo una pelota ;7

"f‘con Las plernas 8 una distanc1a de 15 cdm. del

53uelo;‘ SULTRIEHE A R
;3'- Elevar la cabeza y las pvernas 2 una dis
7tancla de: 15 centinentros del suelo, sosteni
ando una pelota entre las manos, por arribl do**ﬁ'
"”ta cabe:a.-, SRR E Mj ‘ e

;6 - Dar 15 voletretas consecutivas

-;f? - Correr y trotar con- una cuerdo, canbia vo

E ‘ de movimiento at escuhar,; " orden del monito

-"Saltar la cuerda en pur,jbs'



CYEMA  OBJ. GRAL. O0BJ. PART. . - A cTL v IDADES. g'f~”f = ffcnxr. os EJEC.

»i.Coordi ;Gdé téifql‘, Que los ni- 9 - Saltar una cuerda que gire formando . .cada nifo debert
‘uﬁnlcidn S “ﬂqg?dfé@fﬁ fios adquie-?' un- circulo. N o e J Treal1zar sus lcti

'fvplico-  ran- res1s = 10,= Saltar palos de escoba colocados a f:vidades con un‘BOZ

“ ;5motr1t; f

’ftencia cor-' fSO cms. -de: distancia, con. diferentes ejer

*fa,gruesa“ ’

=v°*5":93‘c0 ) uaaéf"1§‘15§artija§“"'

Hacer 15 abdominales.

?Cargar en ta espalda a uno: de sus --'Vf

.. com

Reros a lo largo de’ tres m"ros. g

levar de carretilla a un

argo de una dvstancia de 3 nts.ffl"l'

E parejas tomandose de las manos, T

un compaﬁero. o
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