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CAPITULO I
INTRODUCCION

- El divorcio visto como un conflicto en le eatmétura familiar, es tan_
antiguo como la existencia de lé famllia misma alo lai'go iie ls h:létu'x'ia de
la ha;smanidad; Cada vez es mayor el nimero de pare,j-s que, ante la gravedad .
:de lus canfllctua que genera su convivencia. buaca el divnrcio como una sa- -
11da necesaria. Comu un dato 1rrportante, de acuerdo con’ Lui- Lenero (1976), ;

“en Méxi.ca se. regiatraron 31 171 divnrc:los en el aﬁo de 1970, (Smchez' 61 ::‘ :

125). El divorc;lo u dafine comn un procean que ocurre m 1a famula v sus

‘ afectna en lus 1ntegrantea del sistem faminar. tanto nuclear l:um particu;_

lur espe ciﬂcamente en los hiJaa. Aunque los miembrus de 18 familia tie -

S diferentea rolea de vida generalmente estos sun cunplementarloa, sus. -
cmductau no eatm separadas [ aialadas y cua].qt.niex' camin que aufra un C-

;..mienbro de la famnia afectaré a tadoa loa demas mlenbroa del. aistemu.

'El diVurbio, sus iuplicacidne_a’_ éqcliléa y la fg:rma cn;m 'e'ata:a"f-kxy'e_percu-‘
ten '.éri‘ el caracter y en la 'canddi:ﬁ‘a de los hi jos, han dado origenv".a. :ruchaa _
‘ inveatigacionea. Sun muy numerasus los med;lcos, lna paicolagoa v lna traba
Jadorea anciales que se han enpeﬁada en estudiar el divorcin cnmu un fennme :
' .no suclal V- comn un hechn de gran trascendencla en el émbito familiar. Es
por eatu que el preuente estudio pretende recopiler laa 1nfom|a¢:innes aobre

aluentn nhrmtes a lna motl.vus de 1- .epami&n en la pareJa. el proce-

- 80 de la’ aeparm:ion v aus repercuainnes paiquicaa, principalmente laa cnnseu.'

uuencin que el rumpimiento mtr:l.mnnial puede tener en los hijus" incluyen-.

do las alternativua para anluciunsx' dichn problema. Lo mterinr tendrb co-. o




mgo base diferentes posiciones o corrientes de estudio de acuerdo a sus autg

res.

La nrganizagién de la informacidn se encuentra estructurada como un -
proceso; pars tal efecto se encuentran ordenados cada uno de‘ los femas de -~
estudio. 5e da de esta manera 1ﬁicio a partir de les situsciones gue l'a' -
parejé experimenta antes del uﬁatriﬁnnio haata-el matx;imunin misma, 'sigui‘en-—
"do la formaciun de la fanilia, cunsidermdo 1a funcion de esta, e incluven-v_
. do la de 8us 1ntegrantes. En cmtinuidad del proceao se deacribe 1o que es
el "divorcio". para poder identiﬂcar el prablema f':lnal, menclunmda sus =
’ : arigenes v situacinn legal. f'recuencias vy ‘81 prnceso paiquicn en la pareja.
’Poateriormente v canf‘orme a la pmblematica planteada, se descrihen 1na -

: efectos del ‘divorcio en los hijoa, ebareundn diferentes reaccianea. Asi

: ;mismo se describen laa def‘iniciunea " teoriaa del aprendizaje que se conai- S

deran de’ 1mportancia para dar paso & los. ef’ectoa en el aprendizaje en lae -~

‘ hijos de padres divnrciados y su mnif'eatacifm en etq:aa especificas aegin_’

1a edad de los niﬂus.

. Coma penultlmu tema se menciunan algunaa alternativas poai.b.les para ab '
tener un. divnrcio cunatructivo. Tanto para los cnnyuges camo para lna hl -
‘Jaa. ‘F 1nalmente-ae .dan 1as concluainnea 8 que se llegarun v se plantea una
- alternativa especifica para intervenir en f‘orma indirecta en el problema de

: el divorciu y los efectna en el aprendizaje en lna niﬂna.




‘CAPITUL(] II

| EL ﬁﬂTHIIﬂ\IIU
&s preciso sefielar, por la Finalipad v les caracteristicas de este es-
tudiu; hablar de- la que'es ei matrinimio. para due de esta manera .se puedé__
" obtener con maynr claridad los antecedentes del prucean clel divorcio.‘ La -
;.palabra matrimun:lo prnviene cb]. latln ”mtrimuniun" (unién mjer v humbre).va'
’ .'_Cam.mmnte se realiza rrediante determinados r:ltos o f‘ormlidades legales, n::

con arreglo a laa preacripcimes ch la Igleaia.

_' "" En alguna ncasiin nua henua pmguntado las razunes pnr las cuales los
B _humsnos llegamos a eate eatado cial rmtr!.munin. existen unae gran varledad de
‘posiblea razonea como acn. por J.a nbligacibn (b dur nombm al. bebé que vier'
ne, pox' inexperiencla en loa dina muzus, por apuaata, entm otrsa, peru -‘7" :
: existe otra razﬁn muy 1npartmte que no se ha nencimatb todav!a. es el ma-' .
: trimmia cle huena fé el q.se se promce y se realiza cm amor y plena cun e

ciem:ia v voluntad de. loe contraventaa. :

‘ De Ia tenria freud:lma exiaten explicecinnes de cmceptos fundanenta-,,"'

, lea ref‘erentes al mtrimmia o r.le 1a eleccién de un cunpaﬂero, por lo. me -V‘[ .
-""‘noa. ‘ ' ’ : B

, Ségﬁn F reu’d‘el hdlbré' se Iéasa- porque busca’ blacer,'. aienﬁfe‘ v ;:ukariduy se
'cunaidere que el matriu'mia es un estado placentern. "Ea poaibie éncuntrar‘_‘ '
noa que en casi tndaa las culturas el hanbre debe elegir ma espusa y rean:"f
',A,‘zar algun tipo de ceremmia, creada por la miama ao:iedad, en la que pres -
 ” 'cribe que loa caaadue hm de mspmmr el uno para el ntru, talrbién es nece

7 saria me todo -esta 'sg‘x_'ealyicg en pu_blicu. As‘lv 1s (ltima parte airve al-}



p#inclpiu de realidad y al.principio de placer. Dados los apetitos libidi-»
nosos que dirige ahoré hacia el sexo opuesto es natural gue necesite un so-

cio sexual. En el ser humana se han desarrollado las zonas erbgenss las —7
etabas amgrosas han madurado en la etapa heterosexual vy como desea reducir
la tensibn creada por sus deseos insatisfechos; casarse es un acto natural
de conducta. El yo y el super yo lo dirigen'hacia un enfoque formalizado -
del matrimonio, slenpre ‘y cusndo su forma de vida y aua antecedentes haym

aidu los aprnpiadas para &sarruuar loa conceptos heredadoa de au grupo -

’ étrlicn" (Bichof' 1977: 77).

a

" Es por estn que en nueatra sociedad, Veapecinlnente mrante lnl ultl-
~>mua diez a’ias del Sigla XIX la vlrginidad se hizn una- cmdicinn ahsoluta - o
| del matrlmonia. La rastidad prenupclal y la fidaudad cunyugal estricta ae,‘
' hicierun las piedrae mgulama de 1a mnx'andad sexual reuccimaria que ' - ’ 
creandn una eatructura alquica de miedo mte la aexualidad, refnrzaba el ma )

IR trimonio " la f‘amilia autnritaria " (Reich- 1983- ‘05).

‘Por otro ladn Arturo Pazcual C1977: 29). deacribe en su obra y de -
acuerdo‘ a su penaamie,nto aocialigta acercs de la re;ciﬁn hombre-mu jer, las
caracteristicaa -béaicaa del-mtrinmiu Ay' la familia, aapectds importantes -

A»'bpara ampliar el preaente tema, los cuales smon:

a) La un16n de humbre v nujer en rnatrimonin es algn natural del aer -

' humano v aclznéa de ger la primera f‘orn'a de suciedad en ella se vl .

ve la relaciﬁn dialéctica fundamntal del hmbre can la naturale i

zay cnn el utru. \

“b) L El matrimmin mon&gamo aocialiata se basa en el amor sexual 1nd1v1
dual (perennal amor que tiene laa cualidades de libertad ein con-

dicionumientus ecmbmicus) recipracidad 1ntensidad v aapiraciﬁn




~ a8 ser durable.
c).  Las relaciones en el mat;rirﬁoniu v f‘amiiia‘parten de una igualdad;
del hombre y la mujer a todos los niveles: econémico, sexual, de.

auturidau,, ete.

, d) ‘La realizacifn de lo anterlur’ ea'puaible solamente 8 trél\)éé de un

cambin en la. 1nt'raestructura econbmice: en la f‘nrma de prupiedad -

v en las relaciones de praducci&n q.ae suprima la alineaci&n s0 -'.; ‘
cio—ecmﬁmica de 1a mujer y loa hijus.. Estu aupme la plena in -

.v"‘,corpuraci&w de la sujer 51 trabajn en pie da 1gualdad con ‘el hnm-

7 ~:‘_'bre y e la famnia deJe :b cnnaidenrae como unidad ecmﬁmica =

jj(da pmd:cci&n " cmsumo) n la aaciedad La relaz:i&rn aexual en _

: j.f;igua.l.dad de cmdicimee colm entmga reclpmca c! dos voluntama

--,'~"igualdad nn n:leqa 188 dif'emem:iu eapeci?icas & loa dna sexos,

o) _51 el ‘amor crea el nntrinmin y es la mdida de su duracién al -
' "‘"deaupanzcer e]. anor cnja de existir el mat.rinmiu. El derechu al :
divur::ln ea la cunsecuencia ‘de la deaunibn en amor de. doa perau -

_'f',naa 1guales y libxes.

£ 'La sociedad aucialista prutege la matemidad y favo:el::e ll nat-n

_dad pero cunaidera e nu dehen nacer hiJus no cteseadua, pur eao‘

‘_'fv,gubxea, 3610 es poaible ai ae ds la muulmd ecmﬁmica. Eau - ?‘ .

"”z,ru 1a pnuibiudad ue x-eauzacién ue 18 nuJer com eaposa v maum.

""‘~""prop1c1n el control de 1a natalidad f‘acuitmdo el accean gratui-  : o

,","‘»tu aéln s ls lnfomclfm sinu tanbién ° lns mdioe mticmcepti- T

= . ~'vnn, partiendn de me la m,jer e' ,dueﬁa de: U cuerpn y tiene, por ,

i o itmto derecho 1nterrunpir un enbarazn nutdeaeudo. en caai tnduaf |

¥ q"lbs palsas sncialiatas est& legalizadn el aborto. -




" 'g) Respecto a la educacifn de los hijos, el sistema suciavliata__

propugna y‘ practica Ié eyducacién socialista. Al :aer_, los =

‘bienés bisicos entre ellos la ensefianza prnpie'dad social, ei
mantenimientb y educacifn de los niﬁns son tareas pﬂbiicas.

La sociedad fnma a su ﬁargn pur igusl & todos los hijos, su-

| 'primiendo la .distincién entre "1egl1:1mos" "ilegitimos" o .

' "naturalen" La famiul es el lugar de la cmvivem:ia de -

los’ hijna con los padres v del desurrollo del eq.sil:lbri.a - -

af‘ectivo v aicnlbgicu. Nn tiene furdamentn 1s- itha vulgar -

”“de que en’ los siatemaa sacienatu el estado mita loa hijns

';-lr,.'a sus padrea pan emcarlua axclusivmente a eu mtujn. 1 = o

peligru de "manipulaci&n 1&0169103' existe es el mismo que

“ ?v',._.,""_an un regimn mtoriturto, totalitnriu.

Lus aiete puntos descritus mterinrmente nos dm una 1magen genéricn -j\l'

flreapecto a la Familia y el matrimonio y- que segin eata te“*"‘“ presenta -

"'.cuaududee de libertad en tadaa las éreae e la cuvprenden y ROz, consi -
E guient.e se basan en la igualdad de. condicionea. Cm reaultada de eatoe
. dos factnres, la mraci&n r.bl matrimmiu sa pueth terminar pmsenténdose 21'

: ‘“‘divnrcio. RO

Ref’erente a. los h:ljas, dan una almrﬂativu generalizada de acuerdo a -

:   13 proteccibn que propnrciuna el estado para mmtaner un equnibrio afecti-..

"se da en 1: snciedad wttalista cumn el eatado degenera : .

,vn v puicolﬁgicu cn luc niﬂu. El mtmm se enmentra tautién :bterml-“ L

' ;nada pnr nnma o leyea q.le nnu 1ndican 1a f‘orma dz d;riglmoa, en !ﬁxicu -"A':'ﬁ'»r:f

-m‘utas noma aun eatablecidas por e1 deign cun par- el Distritn y Terri-f
! turins Federalea. A cnntmuacibn se. describiré n algunus artlculos de rafe_ ‘




rencia:

- Art. 129.- La promesa de matrimonid que se hace por escrito y es aceptada__

| constituye los esponsales.

Ar-tv. 142.- Los seponasales no producen a'bliga::;lbn de contraer matrimonio, -~
ni en _eilna puede estipularée pena alguna por no cumplir la pro
mesa. 7 ‘ |

~Art. W6.- El mtrimmio depe celebrarae mte loe funclunarias ‘que estable

: ce la ley y ‘con las f‘umlidacba q.le ella ex:lge. |

" Art. 1&7.- Eualq.:iera cnndic16n contraria a la perpetuaciﬁn de la especie :

E - o8 la ayuda lmtua Que B8 - deban los c&nyuges ’ ae tendr& pnr no ,’

B ; _.puesta. . 2 ‘
Art.MB.- “Para cnntmr matrlmonia, el horrbre necaeita heber cunplido ,'-': : '
N . Vdieeiaéiu aﬂns v la nujer catnrce. Lna preaidentes nunicipaies :"f‘.
' "'puecbn ccnceder dispenaa ch edad por cauaaa gravea v Justifica—: :

.‘-das,; . v E . .

‘ ’Art; : i5'1';4_-“ Loé 1ﬁtéﬁaadm puettri <ocurrA1r alypresbide'r‘ite it‘l.thicip'élk“ ‘re‘sp'ecti‘ ’

VO, vt:uando lna ascendlentea o tutores n:leguen su cmaent:lmiento

‘a revn:pen el me hubleren cnnoedida. Laa autnrldaths nem:lma

daa, deapuéa de levantar una 1nfumac16n sobm el particular, -

AR auplirén 0 no el cnnaentim:lentu.-_ ' : ‘

Axft." 162.- Loa cbnyugea ‘estén obligadoa a contribuir cada uno por su parte

a los l"ines del mtrimoniu v a socorrer mutuamente . N

B De '10 anterior. nna ds la’ oportunidad dl penaar au enfocpe en la vida o

! 'real, pura rnuchas peronnan la relaciﬁn humana més dif‘icu es el matrimonio

v aaegura que aiemm estﬁn en la r.:uerda f’lnja cuienea ccmviven dla con. dla, '

o aﬂug tras afio, ,quienn qfrmtan ,junj;na t_ndq tipo de cunflictus, de- estados_




de animo incluso de las tentacliones de escapar, asi sea munentaneamnte"de_

la rutiné y a las responsabilidades.

Lo anterior da origen a la siguiente pregunta, dpor qué una pareja gue
se une pdr diferentes circunstancias puede llegar a la separacifn?. Las ra

zones son tantas como la gran variedad de personal idades existentes.

Es'frecuente nbserQar que cuando un matrimenio no funciona y la pareja -
no ha-:eﬁcnntrSdn ‘lé f"urme de resolver sus di?:ll:uitades de cn@n;céciﬁn crea
ré ‘l'a"héceaidéd deentéblaf aiscusiones v bléitoa,’ es asi cusndo Bé aprové-
chm de lus fallaa en el cunportamiento de una g varina de. lna hijus (cun -
] frecuencia exiate el chivn expiatur:lo) creﬁndose en allos sentimientns de - -
chlpabilidad y la canvicciﬁn de que sua padx'es pelean por 8u culpa mn -
| cuando nn ha'l hecho nada i.ncbbidn. (lhrcovich. 1981 168). ‘

De acuerda con. lo mteriur es conveniente q.ne recardema le fraae

‘ ’ lHasta que la muerte nns aeparel paru la gren mynria cha laa persmas eg -
‘,ta frase de la- cerenmia matrimn:lal repreaenta la neta final ct: un natrimo ',
'nio, es pnsible encontrar que hay mienes no consiguen mnplir con eate "4
ideal. experimentan que han f racasada. INo lograrcn cpe su unibn. fuera per-
" fectal y come en su alrededor abundean las pare,jaa (aparentenente) bien ave~
_ nidaa y parece lﬁgicu penaar que tal vez en su caao, ha:iendo un maynr es -

f'uerzn, se hubiera aalvado la mlaci&l. L

Esta creencia es apoyada en dos mltus.
a). Cualquier pam,‘ja puecb logrer cpe 8u uniﬁn sea amnniusa ai se ea-

f’f‘uerza verduderamente por ulcanzarlo, sin cortapisaa. _' ’

b) EL matrimonin feliz 5610 temina con la rruerte de uno. tb 1oa cﬁnv_gr o

o :ges.




Del "esfuerzo" que se reguiere para "salvar" el metrimonio segin el -
primer mito, se necesita 'que haya armonfa y equilibrio en la unidn conyugal
-y para que @e lngre es necesario: qua laa mrrpensaciums de la cmvivencia -

sobre pasen e lml inconvenienten. En un matrimmin feliz, el trato mutuo -
es cordial ' tranqullo. La mayor parte dal tiemn. ai_m producen tensio -
nes v cantratienpos, -éatos no. trasclenden y 80N mag o ‘menoe pessjeros. Pe-
‘_x'n ai para lmtener e nlaci&n hay que reulizar grmdes esfurr2om y a&n -
eecrificins, tantu el mido como la mujer acaharan con su reai.atencia emu-‘

- ‘cinnal. (Celderbn; 1saq.3n).

En ente nuntb tenln y mnflictlvo an sl que tn:b- vlvinn-, el matrim-

nlo deha -er un remman.,

, \ v-yunu ahora en el aegmdn mito' que el matrimnio bien loqrada du-_ :
ra toda 1- vida. €- un het:hn cpe 1a vida an cmun deju de tener 1nterél. -
va ua por rpz lnl cbnvuges ::-miaﬁ au manera de vivir y sua perspectivu -
B :fn pnrque tengm nu.-vna -xper:lenciu. (-e deacrihirﬁ mﬁ. anpnmnte en cl -
Cmitulo UIII). Lm cnncapm m lu Juventud v la mmciaciﬁn de ntm per
-sonas le modlncm a medida que uno Va avmzando durant! lua aﬂos El cam-.

k bio ea parte de la vida misma.

Barl Rogern, en un bz-eve 1nt¢nto de:criptivu de pnr dénde puede ir e1
matrimnnin en lua prﬁxims d'buu, hace ob-ervacinnu I:um ‘éatan: .
"‘Cada vez 'sé édviei'te coh mayur cluridid ue una rél‘acién funbré-ﬁﬂjér’
auln aeri e.td:le en 1a medida- cn que utiafnqa laa nsces:ldades enncionalea,

'psicolngicn. 1ntelectulles, fiaicn de aus mimbrnn" (Pazuunl. 19’7’7. lo'l).

I'Jtru nnf‘nqua el el de Mi.lhelm Reich (1983). Seﬂala la existencla de -

unn 1ncreible confuatnn en relacinn con. el "matrimnlu" y de la "famnia"



como cunaecuencia de ellu es que.el méciicu ‘ae Qe’ 1lamado a dar cunsejn‘ en>-
el dominio. de la vida persnnal ae tmpieza con la concepcion formal del rna—
trimonio. - Se tiene la inpresion de que para el inconsciente. de. lua indivi-
duun amedrentados por la sexualidad. el l:untratu de matrimnniu no es mag .~

que un permlsn para practicer las relnciomn sexualea" (Reich, 1983:° 127) ..

' ‘E1l miamu autnr reauza una descrlpcim conuaratlva del mnfncto entre
: el cuntenidn legal (religinso) y el contenim real de la nocion de "matrima :

o nin""—

"Para el honm'e da 1ay, el matrimnin u la uni&n du dos persann de - ‘
’ ‘A"sexo npuesto fundada en un dm:umenta nficial para el siquiutra es un lazo |
: '_ 'i‘afal:tivn fundadn en una uniqn lnxull. aeurlp-ﬂadu hdntunlmto por un moeu
de patemidad. Para el paiquiltm exi-te mtrlnmlo wmzb doa individunl
de nexn opuestn se aman. se ocupan unu de utra, ‘viven Juntno y pur la dec -
. ;cendencia, hacen de eata uniun una fnmiliu... El nctl de mtrinnnln repre -
' uenta mn prateccién de la nu:]er cnntru una eventual 1rrsapmaab111dad del
- "hovrhrg" (Reich. 1953 127, 1ze)._

...’ .

De 1o anter:lor se puede concluu' cpe efectivmente para dar palo 8 la

’v:'estructura familinr no es predominmte el contratn legal. ya que en la ac -
- tuandad exiaten muchas parejn que ae encuentran en "uniﬁn libm" pero de- '

;' urrauan sus fuﬂciones de f’amilia. (\ler Td:la Nu. 5). : . '
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CAPITULO ILI
LA FAMILIA |
) La fﬁmilia es el segundu cnhcepta qQue hna encontramos en este prnceéa
mépuéé 'rhl'mtrimnio. ‘Las caractex'latlcas que ee cmsiwran lnpurtantes
se mm:ionarh de awerdo a loa lntagmtea del grupo raminur.‘ Para ubte- :
ner un cmncimiento cb lns mtece&ntee de la fam:llia, nua pamitims ele -
‘ gir la tblcripcl&n pnenntada por Arturn Pazcual ‘en su librn titulado "La -

; ,famniu n exumn' ugm K. Gounh..

o "La famiua fue esencial para Ia !mlriclﬁn ﬂe la clv.lnzacibn. pe!‘"‘i -
tiendn un gm salto mnututivo hucu amlmu on. 1- cnopcmiﬁn enelca

ncclmunto 1ntenc1mudo. en. el amr y 1- crntivldad. Pcro. en la actuan-',r

-"vnad en lugar th :taaumuat estas- :upncida(ho humanas, ol mfinamhnto m :

‘ lu nu.jeml en hngarea y pnmeﬂaa fumlliu, al igual me lu nubm:dinaci(n <

' en el trabajo. no hace sl.no umitax-l.u. Es’ poublc qn el d:n hunmo ml -
| amor peumal dé lugar u algmu fom de mlln voluntnria a largo plazo y -

: me la mytus- &vaclﬁn indivimul entre padrea e hiJns cont.tnue indefinida - '

k _‘mnte. Juntn con 1s teapmlwnidad pﬁbuca pnr lns trabajoa Mutlcuo y - |
’el cuidado :b la prnle. Ciertamente no es neceeario regular lu ulacin _-f.
‘,'nu peraonalea 1nexistentes, pern tarmoco hay neceaidad de me nas aintamua

- ‘temerumn mte una vida miol en la cpe la famina ya no exiate" (Paz -

1‘cuh1' 1977: 9.

' Engels (1980) hace. una c&scrlpciﬁn t lne fuea a etupas Que diernn -

« origen a ‘1a famnla y cue aegm Morgm uanarm prunta :bl eatada prim!.ti - L

- vo:'




1.~ La familis consanguinea. La primera etaps de la familia, .lqa grupos -
conyugales separandose aqui, segln las generaciones: Todos los abue -

los y todas‘las abuelas... etet.
2.- La familia punalua. Exclusifn hermanos y hermanas.

3.~ Lla familie sindiasmica. Bajo el régi.nen de mtrilrmio per grupm. Q-
quizé antes furmﬁbase ya parejm cmyugalea unidna por un tienpu m&c o

- menos 1argu, el hont:re tenia una: mjex' en Jefe.

lo.;' “La familia monagémica. Naee de ls familia aindiaumica. ‘eate triunfo -
f vdeﬂn:lttvu es uno de. lua algnos camcterlotlcns de la ci.vnizaciﬁn na~
‘clente, se funda en el pnder cel hombire con a1 f;ln fnrmal de prncraar S

_-,-vm_jua de una patemmad cmt-. (Engels. 195:). 31). )

-Al percibir realnente 1na mtecemntea de la f-nl.lia r.h su cmuepcltn

B . actuel ua ser l1a base del "estado" y de la "suciaded' Milhelm Reich e

' "1'3(1953) ufirma me al exlsttr 1a famiua nuturitaua es fnmr pu‘u 1nte

grmte V. condlciﬁn deJ. estadn autoritarib. v par consiguiente ® 18 'W“ N

" dad auturi.taria. f'nrmmdu eata famiua las siguientes signiricacinnes 80 -
ciales: ' ' ‘

o Deade el punto de vinta ecmﬁmlcn, fue en el nacimiento ml capi o
: "f»talisma Ty unidad de pruclut:cibn ecun&mica, tal cual aubsiste en el canpeai-
e nada y el pemeﬁo comerciu. , L . ' '

7 v2.‘ Deade el punta de vtsta social, su papel en la auciedad nutorita,A
: ,’ria eg, proteger - la mu:]er y a J.m hijm, deaprnviatns de derechoa ecmﬁmi- ’

,,cos y aaxuelea.:, ' ‘ | ‘

.,3‘_. Desde el punta de vista pnliticn, mientras me en 1a f'aae preca-\

: mtausta de econum!a duméatica y en lus balbuceus del capitalisma, la famif :




1ia se enraizabe en la ednnamla familiar (como ain existe en la peguefa ex-
plut‘éciVbn agricola), el desarrcllo de las fuerzas praductivas y la colecti-
vizacibn del modo de produccibn se hen acompafiedo de un cambio de f‘uncién -
| de laf familia. Su enraizemiento ecnnﬁmicn ha perdido 1nportanci.a en la me-
‘dida en que la nu,jer ha sido mcnrporada al proceao de prodyccifn. Su fun-
ci&n polltlca ha uparecido cornlativnmente v, sobre todo es esa funcibn -
cardinal ue mntienen y def lenden la ciencia yel darecho cmservadama"

ae trata de su papel de f'ahr,ica de idenlcgia . autar.ltarias v de estructu -

:raa mntalea cmservadoraa" (Reich, 19&3 82 83).‘
LM antenmmoa por funuia?

‘ La famina se ha cunlichrado en fom gen&ril:a cumn el "nuclea" princiv;:};

e pul m 1a aociedad. Eo lluy dzficn mfinir 1s fanuu, ch-m cudu ram- tb

- _1:- cuncm. u puedz mnnn- L3 una meners distints. No exlste 1a fami. -

"".l.ia, aino las famiuu distintaa aegun J.a época, la eultuu. 1e geugraf!a,

,la cl.m social,etc, Cada uno habla chau cmptu 1nr1mncieda por su pm—’fﬁ:

’ :p:la expertencia ramuiar.‘ La palabn famu!n proviene del. :l.at!n femilia -
q.nlere decir gente que- vive en una casa bejo la autoridad cbl ueﬂnr cb

ella. ijuntu de ucendlentea, m-cendientes. culaterales y\afinea de un_ :

! J:lnaje. hijo. mdre. padrq de famuia (Diccionario Real A.E ). o

: "El principal J.ugar de: incubaciﬁn de la atm&af‘era 1deolﬁgica del corn -
'i'ynervnt:lsmn es la famina autnritaria. Mientras que lsa tearius canservado- 7
‘(raa hacan de la famnia la hase, la "Bélula" de la lnciedad humana. el eatu-
din de sus. variac:lnnea en el cursn de la hiatari.a y de 8us funcionee eocia- -

L --“V'*les pemnentea revela c.uél es: el ruultado de cmatelacimes e:unﬁmicaa de B

itermlnac_buj. Nuantraa no cunsiderams puea a la familla coma la piedra ang_"'

la_!uf"_‘yitla'base de la :aac;edad. Binp _:nmo el prnduvqtn_ de.aq\egtructura ecun_b-w 7
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'mica (familia matriercal)”. .(Reich; 1983: 82)

De lo antes expuesto se observa que Reich recheza el cancepto de fmni-
11 como "C&lula" de la snciedad cmo!.mrbubla como el producto de su es -

tructura econbmica.

" 5in olvidar lo mteiior. gmnlmtl' vivinos de una imagen conui:tual
' de 1a familin que padrim chlcribirll pur ln niguimtu c-murhtlc-.

~a)- Es un grupo -o:ial mlntmo que thn- -u m-xgm en el matrlmonto o
h) Eat.ﬁ famam pnx- cl. urldo, 1- npnu y low hi;ln-. lunqu puem
L _aar me otm paruntn vsv-'n con ntl qmpo. ,‘ : o .
o ,»c), Los mienbru dn la fuuuu uf.h mim por :hncho- v nhuglcin S
- 'nea h ar:hn lcmﬁluco. \llbonl. -ucu].' pnr una urh de nurm -
o reapecto s le cmvimcla. ul-cionu —mln. ot por lual '
‘ - psicolbgicu cmcutnbu- - m mjmtu o untiuumto- t-lu cn-

mo el amr, el rup-cto. cl. tlm. -1 nntln ml.iniuu.

Halta aq.nl e hu mm:imatb micmﬁ l.a ntmtun ch la famuu. pe

i tawbi&n entro de elln exlsun sus roles de vide tenta gmauu com in

dtvimnlea. es inporunte cmuhrlr a.n anq.n lo- mi-ul:roa cb la famliu :

tunln dtfemntu rolu. generalmnee estos lnn cnwlemnrim. tua cmd.:c 3

tu nu estén ueparndu -] ai-ladu. cuulq.nier cmu que aufra un miembro de |
u famuu afectnri ® todos 1o dembs miembiros uu siatems. .

La importancia bl ambiente pm el duarmlln humana.
' ' Bm -ah-mus tuc nos encqntrmnn- con-tmt emente 1nf'1uencladoa por’ to- )

»dll amcnaa variabha me nos’ ru&an, nuaatro cnnpurtamiento ae enr.uentra

a sujetn s em varublcs. El upecto fiaicn, comu es el color de laa insta~ -

laciunea. el eapacio. el ruidn el aspecta aoclal, cono ea el habitar en f-

una calmia urbana, o en una zona rural. el nimero de peraanas que habitan




en una casa, entre otras que de elguna manera van & ser determinah’tea en =~

- nuestra conducta‘. . C . .

Por otro la'du en gran parte de la literatura psicoanalitica se da ma -

' yur énfasis @ la'ﬂnadre en su paocel de figura nutrltiva y primer objeto libi
dinal en la v:I.da del nlﬁo. Sin duda este énfesis es correcto, pero hay evi
dencia del mpoyo gue da. el padre, hasta en el periodo de embarazo, influye_

" en1la actitud y en la estructura del medio de la madre v también en el ni -
ﬂa E2 pndre directa o mdirectamente ea una l’igura cpe af‘ecta al nifo cnn'

15‘" preaancia. au ausencia o unhn. y ml:ha [ Y] denarrann v su" peraanalidad.

‘ El niﬂo camu un. intngrante nis cbntro de ln eatructun runluar, Juega 5
) ‘:au propio rol de vida. cma:lchrando au pual.«:iﬁn un!.ca en todas laa éreas de

eltudin. por lo mtariur. n describen a cmtinuacifn lau vauouu q:orta -

- mcinnea q.ne uncama He. Gratiat Alphm:brv v Rnne z;zzo, (1978) en au obra - "

i 'r-,:f~*"'Tratadu de Pail:ulngla &1 niﬂn" - . o

< Se pennr& e es una pregunta vena. 2E8 cue ﬁbv_ébérve{claxfane.htgf, -

& y,.i';&cnnfundlma ulgunn vez a un nifio con un adultn?. La ‘b-icblogla del nifo -
_necesits al paxecer dafinir Bu ubJeto, ya que éste ea tm claro, patente y

: »~;»,:;.af1nido por ls Drﬂpu "““““’za'

» : Antes no 8e albiu di-tinguir laa dlveraas edachn y el términu de niho : .:
se uplicabn muchas veces incluan a los udolescentes de 18 d’iue.» Perp_,cuan-
. jdo noaotrae mlnmau &cimnl de un nifio, "es un hombre", ‘ Ldama ulenpr'e' la -
. mlama aignifiuacibn a8 eaa!use?. Unas ve:ea penaamoa en. la eatatura y |
 ’7, ,‘iotran en su eficienciu oen sus acblmtm. _ V el cim,jma que mtee de ope-
; rar a un Juven pacienta tiene en cuenta nu mdurez orgﬁnica y no su maw -
mz lntelactunl y social. cunsiderar& al volver a su caaa que su hiJo no es

7 aun rnéa niﬂu, a paaar de BU. talle parme tiene una mntalidad infantil




"Permanece confusamente en .r;uestra m‘:ciﬁnrdt': ﬁiﬁo camo una c:ualidad -
entre los Factores fisiolbgicos y los factores socieles. Aun cuando estén
unidos entre si pm: vinculos estucé‘s.ticus: tsos dos grupos de féctnrea';ﬁ?_g_
: nenv dos infancias. Acerca del praopio origen de nuestra nocibn del nifio, r>|‘u
hay apenéa duda: es una nocibn tomada de la experiencis, pero sobre taodo -

en los adultos. Cada uno de nosatrus hemos aprendido y muy pronto lo que -

era un nifio; y lo ha lugradn por dus caminus muy cercmus' por ‘el cmtacto

- con. otrns niﬁus que dependen de la autnridad cb 105 adultns v por el caminu

del lenguaje cuandn las adultos hm hecho delmte de él refleximea aobre -

el caracter eamcificu auyo v de sue iguales. Notable es; a tal respectu -

el caaa de esas niﬂoa de lo ¥.) 5 aﬂua me apenn canprenckn cu&t difemnte dn
f'venns ea el adulto. ae obaerva eate hechn, nabm tndn en loa hi,jna unicoa -
. mlmados que na ‘han ten:ldo apenqa cnntat:to con sua iguaxea. Ea en la esnue-
la y alx-ededor de lua 2 nﬂas dnndn la nncl(:n del niﬂn se. eatabil:lza y bajo
,, la preaifn aacial, adtplere 8 la vez precisiln y conaiatencia" (Gratlot._- :
i 1973- 71. 81, ez).";.- ‘ s S
Utra deacripciﬁn del niﬂu ea la referente a la sexual "El niﬁd dirige
sus inpulans amorosos ganitales hacla el amb - iente inmediato, es decir cesi

.'aienpm hacia los padree. De Furna tlpic:a, el n;lﬂo ana al padre del aexo -

' 'apuesto, v ndia al del mismo sexo. Esos sentimientos cb odin y :b celn ae

J 'corrpncm rapidamente cnn temor y culpabilidad.r E1 temr se halln primiti-r

' vamente ligado a los aentimientua genitalea que e d:lrigen al padre de]. -

| ‘otra sexo y peraiste cun la inpaeibuidad de satief‘aeer el deueo inceetuo -'
..yau, aupaniendo can elln la represi&n cb eate :Esen. Eaa repreaiun se en

cuentra en la base de la maynr parte tb lna transtnrnus de la vida aexual - -

'.hiulterior" - (Reich. 1953 86).

-""lt‘.Ulnci.‘nlo_eb’kb'rdba'h‘ili‘é't'éra,_eﬁk"qpnel"t::i&n a las funcionales. . -




El- ambiente f‘amiliar.

Es el momento en que se requiere pruf‘undizar més en la inportancia del

alrbiente familiar para el nifig.

Es preciso recordar que la famil:l:a cnnstitdye cranulégicéirehte el pri-
mer medio en que se desarrolla el nifio donde también se elrabora‘n'_a medida -
de lc‘:s»p*r:lne'raa’encuentraa y las primeras 'rexaéibnea. los fundanentns de la

‘ urganizacian compnrtamental pero’ pur otra parte 1a familia es un ammente -
’ hunmu, un grupn hummu desde el priner dia de la vida, es pues relntivamen'-

. te en un murco cultural donde. se. elabnra esa orgmizacifn.

Hay Qe atribuir por lo tmtn al amblente famuiar l:nm una 1murtan -

h cia aterminante, porque es, el luqar q.:e ofxece la ocaaiﬁn th 139 prineraa L

experianciaa. Todaa las estructuracionea que ch éataa reaulten llevar& ne
nesarianente su aeua. A:hméa gran nunaru l:h teles experienciaa reci.ben -’-' :
_ una fuerte culnracifn afectlva en raz&n de su’ cex'ﬁcter vital y eaem:ial pa- 7
s el 1nd1viduo lﬁn Que un mlthamientu del indivlmu por au anbiente f'a-:'
; ‘miliar. es achnuadu heblar de una purticipaci&n eaencial y fundmntal de - 7
los elemtoa ) tE laa caracteriatlcas del antiente en 1a e.lahnracibn del -

psimlsm indlvldul.

i

Sin dea::artar 10 mterior Be tiene que "la familia eJerce eobre el ni-
fio una 1nfluem:la orientada hacia la ideologia sm:‘.al. Peru al:hmés, la pro  ;»'

‘pia cnnstelaci&n f’amuiar con su eatructura trimgular eJerce una influen - .

e \cia propiu q.le esta igualnente nr;lentada en - el sentidu de laa tendencias -

o conaervaduras de la auciedad" : (Reich. 1983 56). :

Independientenente de lo anteri.nr el ambiente familiar deaarrulla una

E : de las Funcionea de mavor importancia que ea el de la- aeguridad psicolfxg_' -

- c:a, el niﬁo adquiere de su ambiente f'amiliar una seguridad psicolbgica, loa ‘:;;




‘principales componentes de esa seguridad que favorece la elabu;‘ablﬁn de la_

. organizacifén de la conducta, los cuales pueden resumirse en esta farma:

'é) La estabilidad, la cnnatané:ié v lé coherencia del marco familiar -

| que auguran la emergencia de hitds‘ espaciaeles y temporales relaf_g_
vaménte fijos by r#e permitirén al nifio cnnatituir sus costumbres,

"recunocer las situacionea y estructurar de modo paulatinoc su uni -

verso y encmtrarse en él. :

b} vLa estabuidad de las actividadea mdivimal.ea, el calnr af’ectivo :
s de los 1ntercanblns y de lns vlnculns cpe permitan al niﬂo aentir N

se. cnnf’imdo en su ser por aua relaclunea con sus" padres, apuyar

"’\’l»~5‘":"4’se en ellcls, v aai f‘urmar parte en la elaboraci(m cb au prnpia per
aonandau. - ‘ -

c) L La presem:ia :h mntblua v la exiatencia de un cuadro de directri -
E ""f‘ces v de reglaa l:nn relaciﬁn a- lua euales el niﬂn nprende a nrgu'u." 'j,
"’:vzar y evaluar su pmpio couportamlento y asl cunf'omrse aegﬁn

{?lna uaos de grupo. nediante lo cual se mtegra en ese grupu del

'”que ge. liente participmte.

’ d')bj un margen de’ libertad de al:cifn que permite al niﬂo toda cluaa de
= j::experiencias en las q.le puede prnbaree de actividad eﬂ.cuz Y autﬁ-‘f

nnma. v en Ias que halla ncasibn de. dif‘erenciarse de los dem&a. S 'i

’ (Gratiat, 197&--1&3)._ ‘ |

Los padres

Otrns 1ntegrantes en la eatructura f'amlliar s:m os padrea al igual
‘“'que a los deués integrantes, desarrollan el rul de vldl que 1ea curreapun -

, 'de, sus caracteristicas particularea (persunalidad histbricas fisicaa....

'«:5? v,;fet;g;ig,‘ ] _la‘-ugiﬁ‘n: y ala ‘fimevz_a,ﬁde'au‘sﬁcqs,tqmbx‘-ea, By
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etc..)," seran de_términantes para el desarrollo de ‘los hijoé.

Los. padres ﬁnnstituyen evidentemente el nicleo del.grupn familiar.
Antes de preguntarse qué modal idades deaenpeﬂa su papel deteminante sin -
duda puede pregurftarse en qué medida lo cunplen cuantitativarrente hablan -

du.

"Conaiderema al padre, por lo comin e encuentra ausente del hogar du .
rante \una parte imnrtante de la jurnada pero no hasta el punto de no es ~ o
l:ar implicadn en algma m las: expex':lenclaa del niﬂu. nuy a menudo por la -
tarde o e1 domingo ael:unda o reenp.laza a 1a mudre cerca de]. peq:eﬂo a em -
ptende una u otra u:tividad con lus mayurea, en suma. hay cnntactos e incly
b'sn puede penaarse cpe la relativa rareza de la presencia patarna cmtribuye o
a la imortmcin v al prentigio cpc tiane el pndn a lua ujna ul niﬁu. Pg_ 7_“,7
ro se haum también ntras condicimes lrenns cnrrlenhes' : (Gutiat- 197&- |

La estruchura e 1- famiua v su prnyeccién en los hijus es un aspecto
inpnrtante :ue ae hn venido thaarrohmdu en este tema, al reapecto Haria -
. Pereida de GEnez (1981) seﬁala que "nn exiate soc:ledud viable s:Ln un -

emiubrio permanente entre amor y autoridad. entre aolidarldan v rivandad. v

En la suciedad familiar. eltns cuatro pupeles se enl:unntrm repnsentadoa -
pur la madre pnr el padre, por lua hermnus v pnr ntro personaje tpe a pe -‘
- sar de no ser de carne y huesn. tiene caracter!.sticas :h no nenas 1npnrtan-

cia: el hogar" (G6mz, 1981 110)

La'madi'e: (amr)." De acuerdo al miamn autor, ln mnaimra cunn e.l

sirrbolo del ‘&mar. "Dur-nte largus nasea el nihn &scmaa en el regazo ma

'temu." Este contactu con la madre ea neceaario porme :unetituye para el

N nihn deade lua primrae momgntua de su vida ‘una inceaante e indispenaa
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ble fuente de experiencias sensuriales ,' psicnintelectualea v p'sicuemoti -
vage.. El nifio siente muy pmntu Bi se le quiere, o si. representa una car-
ga y s8i se le cuida o si =e le abandana...r Par otra parte es la preeencia
matema la que trasmite al nir"io ese sentimiento de seguridad, del cual la -

vida infantil no puede ser privada sin dafin."

El ‘padre: .(autnridad). Las- inf‘luencias del padre y de la madre 50N '. -
dif‘erentes en calidad. v variablea en irnpurtancia aegun la edad del nifio... N
b'el niﬂo no 'eapera', sino cpe 'recibe' Luego a8l nn ln ha recibidu lo e~
chari de menoa y culparé de ello. (Juatatrente) a su padre, de mien lo deb16 i
de recum. B |
| L2 Pern 10 que el nlﬂa debe de recibi.r no es: "autoridad", aino 'ejemlarl

‘ '_'dad' ; tb esta le vendrﬁ 1s autorldad al padre; peru no una autoridad orde-‘ '

»‘nadora v legislativa. ni punitiva. sinu autnridad ch 'ejemlaridad' cnmn mo'

mk—,dela a 1m1tar... pnr eao. la f‘altu cbl padx'e prnvuca un vaclo peligruau -

ng.ie priva al niﬂu de suu fundafnentales enmﬂmzaa para upremhz' 8 v:lvir, v
‘-_lo Ade,ja en estado de’ 1nsegur1dad." (G&uez, 1981: b, 15 y»16 ). '
Otro adpEcto e'n el que hace énfaais el mtdr es que "pera asegurér la_

' aalud nental de laa niﬂna futuros. hmurta ante tnda deaarrullar y ref‘arzar,
; >.en el niﬂa sentimientos de seguridad. de aer aienure querido v aceptada por.

1a madre, y para Qe exiata seguridad, dlce Preston (19143) aon necesariua

‘,"‘1trea elementoa. amar, la aceptaciﬁn y la eatabludad" ; (Bbmez. 1951 20).

Los ef‘entoa de la au-encia del padre han aida lltudiadoa particular -

",mante dursnte la guerm y 8on cm\ocmua laa nbsarv-clmea de Burlmgham v -

:‘Freud de Bach de Stnlz V de otrna que mvelm laa perturbacionea & com - :

"portamiento m&a o nenns prnf‘undaa que pueden reaultar de dic:ha auaem:ia. )

: .V‘Segun la f6rmula de lﬂl doa prinerns m dichns autures el padre aparece cu—‘




m;: "un 1ngred:lenf.e 1ndiapenaable de la peraunalidad del nifia", la que pare-
c:e conf‘irmadu tambien por la relacibn evidenc:iada a menudo Entre la ausen -
cia prulungada del padre, o su deeapar:lcifm . ¥ la.delincuencia juvenil o -

B lgé‘pert.urbacimes de conducta en los nifos". (Gratiot“;' 1974: 152).

Coma conclusidn se tiene que en la "f'amlna, se establece una relaclﬁn )
» snl:ial hombre-mu jer pmpianlente tudavla no es una famiua, pem si su uri—, g
; gen.' De esta relacibn hambre-nu,jer ‘de su acoplamiento psiquicu, depende -
’j;la unidad real de 1a famuia, cum auciedad. cuandn nazcan los’ hijoa. Esta
,ea una de las muchaa desventajau que prelenta el divorcio, o la poaibilidad»l

E de cfectume" , Ctibn'ez' 1931- 13). SRR




 CAPITULD IV
EL DIVORCIO
Lns.bnnf‘lictos de la familia‘snn tan antiguos como ia familia r_pismé, a
1o largo de 1la histaoria dé la humanidad, -as{ co&n vla's' snciedédes e‘xisteni‘:es;_'j
es comun encontrarnas con uno de ellos "el Fenumenu del divorciu, o de la -
SEparacian de la pareJa 0 grupn Pamiliar"' El lngrar mantener la estructu—

ra del matrimuniu y -de la vida familiar, evitando el divorcio. ha aida el -""

: trabajo de muchas manoa y ha sido au ub_jetu de estudio de socinlogas, paic6’?

",logos. ew:re otroa loa cualea se hm dedicado s investlgar eua arigenes. ,'-’-

praceaaa v cunsecuenciaa en Fum particular. E Se han hablado de cursoa. 11;

._"_.'brns de textu. as{. cnmu diriqentea religiasm que han tratado a toda coata-,-_.;‘ ‘

“fde dar conse,jn profealunal al reapecto. La palabra divurciu proviene del -
"_ylatin "divortium" que aigniﬂca accién v efecto de dlvomiarse, en térm:lnos(l"ﬁ

":}_genex-aleu es la ruptura del. vlm:ulu del lnatrin'miu. En 1n actuulidud el di»'

e vurcio es conunmente admitido. cnn excepcion de algunna paiaes como Argentiv

na. Chile. Paraguay v Espaﬂa. "El nunero de divorcios ha aumentadn eapecta-
cularmente en el ultimo sigla. en particular en. lns paiaea deaurmllados. -

:En lns Estados Unidus pnr ejenplo, en el aﬂu de . 1867 hubu 9 93'7 divurcins.

. ”,f un siglo maa tarde en 196‘7 hubu 523 CIOD. En lns ultimus cien aﬁus, lua ma-k;“ :

. ‘j:l-'j_‘trimnnins aumentaron en un bUO% en’ Estadus Unidus, loa divnrcios en cambio- e i

: '_'y”aumentarm méas de un 5 DUCI% " (Salvat _1, 1973: 22, 27).

Cam utru datu estadistico. actualmente hay aproxlmadamente mas de =~

11 3 milltmes de niﬂos estadnunidenaes que viven en f’amilias con un: suln pa ‘T.

‘dre. v de estns el 10% vive con su madre.‘,

Lus procedimientns a seguir asi cumo las causas u mtivne que puedan -"

,i :dar lugar al divurciu var!an de un pais a otra e 1nc1uaive dentra del mismo" ,'




pais. Veamos. entonces como se presenta este Fenfxmenn en algunos lugares --
del mundo.
'Méiicu. '

" Nuestro Cudiga reconoce varios tipos de divnrciO' a) Necesario, h) \Vo-
1untario, el cual se divide en ndministrativu y Judiciel; distincion que es
motivada por la sutoridad ante la cual se practica; y ©) Separacidn de cuer
pos. ‘

El divorcio voluntario v el divnrcin necesarin pertenecen al llamedo -

31‘d1vorciu vincular. puesto que. cunsiste en la disolucién del. vinculo matrimn [¢§

ffnial otorgandu ademéa capacidud a lus canvuges para cuntruer nuevas nupclas; 

El divurciu neceaario es cunnda unu de los eapusas comete algun hecha-y£ 

- ‘que nea auflclcnte para que utxn dem-nde la disoluc!&n matrimnniul. Estn -: i

"1fﬂ3610 ucurre cuando existe alguna de las cnuaas aeﬂaladaa en laa fracclnnes-j;

*1- X1 :m uticulo 267 del ca:ugn czvn. laa cuales se describen nés - --f’ B

TABLA No.

!EXICO V EL DI\I[RCIO

Divorcina registradna por duraciﬁn del matrimunia'"

MENOSDE DE1AS5 DEGAY  DE 10.Y MAS  DURACION NO

a0 mm. -1 Ao " aNOS DS ~  AfiDS . ESPECIFICADA .

"7_,1900‘2;]“"663’ o ados 95 suee . 561

77 21269 751 967 40T . sue0 . . @52

5 2139 €60 9697 AMW3 e . - w3
.-~'223¢.9’:,'* 7da o 10!-57':! co 1.717_1 _. ‘};'» ,6193 z::-. o :

ot 2, 2.



Francia.

En el 'siglu XVIII se estébleciﬁ el divutciu suprimido més a‘delan te
'4.'por Napoleun. posteriormente en el afio de 185!. aparecié la Ley Nagquet, en -
la. que se basaba en la existencia de una falta, es decir que sblo se conce-
- dia el divorcio, si uno de los miembros de la pare,ja habia cumetidn'una f‘al ‘ -
‘ - ta tan grave de tanta 1rrportancia que a partir de ese momento ~1a cuntinui—- §
dad del matrimanio era inpoaible. : » ‘
L TABLA No. 2
| .’Fanncxé~9 £;‘oivqﬁ¢1b§ L

M. s {7;';7.“.{{,,;;f.',c; é 1657 /;" '

a9zl ... ;*;,;f._:n;’.',';T.;;z;i,a21543jjh;;;i

: ‘(‘th;” 1981: 9)

Gran éretaﬁa.

El divurcin civn Be estableciﬁ- en 1857, hoy recurren ael un1D% de- S

1 'a. matrimonius. e :f.fg B _ ‘
=  TABLA No. 3 -
 DIVORCIO EN INGLATERRA V GALESY. .
__‘. : ,‘ e e ND. -DE:
a0 .. .. . DIVORCIOS

AL L .'.F;f;‘;‘;,.;;-l“. 35332-:':‘
1958, e e e e e . 26307
A%B1. e e e e e e . . . 31905
M9BBu Y e e e ey e v ee e . s 55007
9M e ee e v e e e e e e s TI6RT
AL T e (Diazf1981p 10) S




Suecia.

"En el afio de 1688 pasan 8 depender.de la jurié’diccién -L;i\lil toduar las
asuﬁtua de ruptura matrimaniai que hasta; entonces’ ésﬁaﬂan en manos de la --
Iglesia. ODesde 1921 existe una legislacién muy avanzada en este asunto. El
‘divorcio se concede en el plazo de unos pocos meaéa, si hay. acuerdo entre -
los .cﬁnyuges v el matrimon:la no tienehijus.Si hay descedencia el juez suele
_impuner un perlodn de ref‘lexién de 6 meses aprnximadamente, pasado este 81
1os espuaoa mantienen su acuerdu se pracedera al divarciu. En el aﬂn de o
‘1975 hubo loO 000 divarcius, en el misma aﬂo se cuntrajeran nenoa de 30 DDD-‘F'

o nuevos matrinnniaa"; (Diaz- 19B1 '11)., \

| ' Eatadns Unldas.

= "Exiete divnrciu desde 1857 ge 1ncrement6 grandenente en lns aﬂua loD, 3

| "(cuub se aprecia en la tabla No. k). después de la II Guerra Mundial. Ea~-~f

un fennmenn t:nrrprobado que lus guerras pravncm una gran inestabilidad f-niv :

liar.b Las largaa ausencias. las crisis 'S sui’rimlentou de toda tipn provn-;., :
':can numerosaa rupturas mtrimnialea. luego paaadns unoa aﬂos. ].aa l:ifras °:h;

-'de divurcio vuelven a eatabilizarae. Rnrox:lmdamente unu de cada cuatro -

-matrimunins acaba en divnrcin". (Diaz, 1981- M.

s TAELA Nn.‘
- . DIVORCIO EN LOS ESTADDS UNIDUS TR
R o . . No. DE
Ao - SRS SR Drvnncros
R PR - 7
O PR 1+ 1 R
C e e e eee e eia .. 2660000
e e e e e e e o . LBSOOO
e e e e e e e . 00000
B R PRI -~ 1': B




De la anterior se abserva que la existencia y la posibiiidad(dé divor-
" clarse se presgnta en casl todo él mundo al . igual gue su alta frecuencia, -

pero seria conveniente preguntarnos ahara, iquién se divorcia?.

LGuién se divorcia?

En cierta época se creia que todos aguellos gue se divorciaban eran -
personas enfermas mal - adaptadas o neurétiéaa, quienes se casaban de nuévb -

inevitéblemente repetian‘su fracaso. En la actualidad la® pnblacicn divur-—

"ciada incluye persunas de tudas las clases sncillea .de- distintns nivelea -

economlcns. de diverana ambientes culturales Y de una variada aituacién. et
;Se encuentra entre los muv Jovenes que ee caaarun demaaiadu prunto.»entre -
las parejas ya mayurea, también se da en 105 matrimonios de mediana edad -
quienes cuanda loa hijos sbandonan el hugar descubren repentinamente que -

i!,sles queda pncu tiempo y buacan la aatiafuccian en cualquier parte nenoa en-k‘j

~f;vel matrimanio.: Se da en lus que nu tienen hijna y en laa que “las tienen

—,LPor qué se divorcian?

Entre lua factnres sncialea v psicnlugicas debe cnnsiderarae el subs-;q
:tancial incrementn de la poblacién caaada prnducida en lns ultimna aﬁos a-
‘ pesar del rechazu de la suatituci&n matrimonial por parte de numerosaa pare
jas que estan vlvienda Juntas abiertamente sin ningun confirmaciun religio-;
*7ksa o legal el hechu de cuntraer matrimoniu ha sidu cantinua. siendo una co'i

isa extremadamente pnpular._ Debida a que no’ tadaa 1as peraunas sun plinﬂlﬁ-l
"gicamente maritalea (se refiere al aspectu aexual mas adelante ‘ae deacribi- :
: ra aegun Iﬂilhelm Reich), es inevitable que se praduzca un lncrementn en loa;"

' 'divurc1na.' Muchos jovenea que na estan preparadoa para el matrimoniu se --“

‘1,‘encuentran en este: grupu.

Utro factor n razun que da. origen al divorcio son lus inevitables erruJ




L 97 -

res de juiqid al elegir el conyuge. Dicen casarse sin prestasr atencidn a_

las realidadeéidel'matrimonio,vpur ello, una vez gue se han casadoc encuen-
'traﬁ amplias discrepancias entre lo que esperaban y 1o gue es la auténtica

‘realidad del metrimonio.. Otros se’aburren con sy matrimonig, invierten -
‘muy‘pocu ellos m;smos en la reléci&n,‘y a cémbin reciben muy poco, Incapa

cés de tolerar su desesperacion y su sburrimiento muchos de ellos recurren

-al .divorcio.

7 La crisis de la desintegracinn canyugal puedn verse 3 traves de las -
fsiguientes caracteriaticas. : l » :
: ‘-”Ma1a cnmunicacinn entre los espaaas., (Un 60% de las matrimonio :eq_
= Mexicn se cnmunican can, grandea deficiencias v de manera. equivnca o -
: ﬂi convent:ional segun una lnvestigacion a nivel nacinnal realizada pnr
- ’, el Inatituto Hexicano de Eatudlos Socialea). s " '
‘1-La 1nsatiafuccinn convugal. (En un kﬂ% de los casus aegun el mismn es~  
' f tudio).,r , ' v 7 : ’ : ‘ t
‘ﬁ-Falta dﬁ cnmprensiﬁn reciproca. (33% de los casos. megtnwla opinion -
de: lua conyuges entrevistadoa) : ;
-Frecuentes pleitoe y. altercados entre las espusns. (sa% de lus casus)"
(Ushiver. 1973. 125, 126). o _
' En. Mexicu las causas legales del divorcin snn descritas ‘en el Articulu

“'af267 del Budigu Eivil para e1 Distritn y Territorius Federalee.-.,v.'

"Articulo 267.- Son causas del divorcio'

fI.s‘ El adulterio debidamente prnbadu de uno de los canyuges. ;
i,II.- El hechn de que la mujer dé 8 luz durante el matrimnniu a un hija con-

cebido antes de celebrarse este cuntrato, v que judicialmente sea de -

E clarado llegitimo. : '. ; _ . ,
"SIII -La propuesta del merido para prustituir a su mujer, no so’o cuandn el_




mismo marido la haya hecho directamenté, sihn cdand; se pruebe que ha-
recibido dinero o cualguiera remuneracién con el objeto expresnldé per
mitir que otro tenga relacioneé carnales con su hujer;

IV.- La incitacidn a la violencla hecha por un conyuge al otro para cnmetef
algdn delito, éunque_no seé de incontinéﬁcia carnal;

V.~ Los actos inmorales e jecutados por el marido o por la mujer,,conrel -

fin de cnrrumper a lus hi jos, as{ como la talerancié en su corrupciﬁn-

'UI.- Padecer sifilia, tuberculusis, o cualquier utra enFermedad crunica o~

1ncurable que sea. demaa cnntagiusa o hereditaria, v la inpotencia incu -
rable Que subrevenga despuéa de celebradu el matrimonio,; B

E‘,VII.-Padecer enajenaciun mental 1ncurab1e. ‘%~

'ff’VIII La separaciun de 'la casa conyugal pnr mas de. eeis meses sin causa 1n--‘»="ﬁ

juatificada"

JTfE;IX.- La separacinn del hugar cunyugal origlnado por una causa que sea’ bas-"in“u

tante para pedir el divorcin, ‘81 8B pralonga por mas de un aﬁo sin que”*i

el convuge que se separ6 entable la demanda de divurcin,

VHEX\ La declaraciun de ausencia ‘legalmente hecha.,a de la presunciun de ~--
o muerte. en lus £asos excepciun en que ‘ng - se neceaita para gque se haga-"'
que pruceda la declaraciun de ausencia' J
':'- La sevicia, las amenazaa o las injurias graves de un conyuge para el-‘fﬁ
otrn. a | . | ' .

' ‘XII.-La negativa injustiFicada de los cbnyuges a cumplir laa nbligaciones -'

seﬂaladas en el Articulu 16& vel 1ncump11m1entu sin’ justa causa, de -,ff ,;

la sentencia ejecutnria por alguno de 1os cényugea seﬁaladns en el Ar-"'
, ticulo 168' : o
'  XIII La acusaciun calumniusa hecha pnr un cnnyuge contra el otrn, pur deli-v??

' to que merezca pena mayor de dus aﬁus de priaion.




XIV. Haber cometido uno de los cbnyuges un delito gue no sea politico, pero
| que sea infamante, por ei cual tengo.que sufrir una péna; 7

 ;XU.- Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de
drogas enerv?ntea, cuando amenazan'causarvla ruina de la familia o cong
tituyen un continup motivo de desavenencia conyugal

’ XVi.—Dbméter'un cén?uge cuntfa 1a persona o los bienes del otro un acto gue-
Véeria punible* si se’ tratera de peréuné extraﬁa, siempre que tai qﬁ#u -
tenga senalada en la ley una pena gue pase de un . anu dn prisiun°‘r

ZTXVII El mutuu consentimxentu (Cudigﬂ CiVil 1953' 93)' o

."

Asl mismo, se describe en el Articulo 287 las pautas que segun la lev-if gu

_ﬁvae deben de seguir en relacién a los hiJos'~'f~'

Articulo 287.

Ejecutoriado el divorciu. se procedera desde luego a8 la; divisian de 1052,3'5

- t;."

- bienes comunes y: se tomaran laa precauciunes necesaries para asegurar las --k;“\

‘jubligaciunes que queden pendientea entre los cnnyuges 0 cun relacinn a los -

?ihijns. ‘Los cnnsurtes divorciadus tendran ubligacion de cuntribuir. .en pro-- :
'porcian a sus bienes a la subsiatencia v edu:acion de loe hijus varones has-
- ta que llegen a la mayor edad, y de las hijaa. aungue aean mayures de edad -

ihasta que cnntraigan matrimoniu, siempre que vivan nunestamente. (Codigu Bi-

vil' 1953- 20 99): .

',Causas QUE“th cuntrubuidu al incremento déi'diVDrcio. -

Geutting (1979) cita algunas de las causas. que han cantrubuldo al incre
'» nentu del divorcio. Los cinco factores que menciona curreaponden a explica-'.
_—ciunes relacionadas cnn la estructura social del sistema y que de alguna ma-nf:
nera han. afectadu las cifr-s del divnrcio ‘ ‘ ' o
1.: La doctrina del individualisma. Dichn ne una manera eencllla. segun el

";autor, esta doctrina sugiere qqulas necesidadea qel,inutviduu‘superanf:‘




en importancia a 1z solidaridad para con los gfupus de los gue es miem

bro. Adn més, el individuo tiene el derecho e incluso la responsabili-

- dad de proporcionar asi mismo la satisfaccifn de sus necesidades a ex-

pensas del grupo.

Antes del surgimiento de esta doctrira, el matrimonio representabé-pqg

' manencia; obligacibn y- Fidelidad, Ekistia uné subordinacidn persunal'ante-_

lns interesns dP la familia.y finalnente de la 5001edad y el divurcia era-

algn 1nt01erable.

2.

Cnn esta ductrina 1ndividualista. se adoptd una visian pract1ca del maf” -’
v,trimnnlo y. una libertad de tarminarla cuandp se desea.; Rctualmentn de lns-;, f;
1a1htereaés de la familia de uriqéb ajdefla snciedad; -
‘La tendencia hacia la 1gualdad de ‘8exos. Esté factar que esta iélacid o
3 _nado cun el anterinr, en 2} sentido de que actualemnte la mujer se ",

y percibe cada vez can més capacidades de crecimientu personal, ademés o

"‘;de;fpncionar coma,madres y espasaa, Un hecho que cnntribuye ela -~ -=

'”'kighaidad‘de los sekqs es la creciente 1ndependgncia ecnnomica de lasr-

- mujereé.r Inrlusb'en las'reléciones matriﬁaniales. iae mujeres. saben -;.—'7V

que son capac:s de scbrevivir Fuera de su matrimunio. Nn podemoa olvi

dar 1a serie de cambios que’ se prudujerun con’ el muvlmiento de libera-'
'Ecinn Femenina. ' ' "

‘Lagtenden:ia haqié qﬁaracepfacién'general del divorcin. Esta écépta--

cién géhebal ée determina bésicamehte,'par que ei divurcin-sé hé'vuei-

E tu tan cnmun que ya nn es lmpedimentn o terminacion de trabajos y ca-- ff”-
:rreras.f Asi mismn, en la literatura del tema del divurcio se ha uuel-

e to muy camun y(ha Uejaun de ser un hecho reprnchable.

:f'EI cua;to‘puntn,,uue es,funqiqnalista se’refigre‘a.QUg la édc1edadJsee -




especializa cada vez mis en un sentido funcional y se ha preséntadu una
diferencia;ién esffuétural. Con la industriéiizaciﬁn 1a familia ha de-‘
" Jado a un ladﬁ las funciones que ahura mane jan estructuras soclales es-
‘neciélizadassy Funcibngs familiares ﬁomo la educacién; la recreacibn, -
la religidn, por ejemplo, se satisfacen mas bien fuera dei'nﬁcled Fami-‘
. liar vy seqgln winch (1979), la Funcién primordial de la familia es la‘in

" timidad y el amar. -

‘7i59}? El ultimo factor segun Gaettin (1979). se- refiere 8 que- debidc al meja-v}
: ~,,ramie"t° general del standar de vida, 1a decisiun de divorciarse se Fa-
icilita.» Hav 1nst1tuc1unea (guarderias, casas: cuna, internadas, etc...)'g
:fikque podr!an ayudar en. la custodia de hijos de padres divorgiados, as! - 
f:j;camo mas f.cilidadee v paslbllidades para el manejo de “la Familia des--_‘);
- fpués del divurcio. (Sanchez. 1981. 105. 106).v\ R Tl

5ﬁiDa lu anterior pudemos concluir,que, si aceptamos como natural que dos-(f“7.

2 73‘personas : aunque vivan juntas) pueden evolucionar de manera dintinta, nu la‘

lcallficaremoa como "Fracasada" e una pareja que deshace su union. La que es

'posible que- haya sucedido es que nos hemos acostunnradn a "calificar" de ---”

acuerno ‘con una tabla de valores eatablecida de antemano. v, sin analizar - ’[

-Alns hechaa o las circunstancias determinamos que 105 matrimonius que se’ dt--f

vorcian terminaron en el deaaatre.

a | Pretektaé'(razonea 1nfundadasz para el divorcin

I"IHe deacubierto que me engaﬂa!.‘ 0 tal vez el "descubrimiento" sea 56- 3
.'lo una triete cnnrlrmacién de la veleidud' del canyuge. A1~asnmbro sucede -

'J:rabia va ésta la decepcién, seguida pur una tristeza 1nf1nita...."luivurcia'

| 'te!" le diran los parientes y loa amlgas.’;”lNu queda otro remedia‘que di-~

’ ’yobc1arme!ﬂ., se repiten una y otra vez, pero.....&se juatiflca realmente un

~ *Voluntad inperfects, : intencidr leve.




‘divorcio motivedo por los celos?. Vamos a analizar la situabiﬁn;

Los celos se componen de diversas emociones y la firoporcion de éstaé -
var{a con cada persona: 1la ira, el temor y la decepcidn son las principa--
les. En muchos casos predomina la importancia de la vanidad herida: "Yo -

tan bonita y el perro me mordié".

La ira pincede en gran parte del Sentimiento de "tfaici&n" La, mayo--
ria de las persunas casadas cunsideran que el cnnyugue les pertenece, es -~

: "suyo". anna 11usion! lNadie poaee a otru aer!

E1 temar que foarma parte de lns celua se urigina en la pusibilidad de-'
| "perder" al compaﬁero._ La espasa of‘endida piensa inmediatamente que ai el-'l"
'”:marido buacn & otra mujer (o viceversa) es. pnrque en su matrimonio falta -_'
':'algn fundamental para satiafacerlu. Estn es un errur. En cuntra de lo --‘2
- ,,'que todo el mundo p:lenaa, _laa aventuras extrmtrimnialea tienen r:aai siem""f -
”.}pre un incentive: 1a nuvedad la excltacionfque produce la: aventura en’ ai.lil

vLo cierto es que casi nadie se enreda en un asuntn ‘de esa claae purque quie -
'~‘;ra desther su hngar. de otra manera, nu se. tnmarian tantas precauciunes na

ra mantener 1a aventura en secretn‘ (Calderén' 1980' 35).

Nagv (1979) hace una descripcian lmportante deade el puntn de vista --_

‘r;ipsicuanaliticn y gque puede considerarae cnmo el causante del divurcin., 'sg

ﬂala que los problemas de dis:nrdia matrimunial se diatinguen por dna cla—-"‘;"

fiseS' la callada v la explasiva, durante este pruceso existen Iaa amenazas -

“5de1 dlvorcin, la separacion real o del divorcin, es casi 1nex19tente en »el L

5~;1nconc1ente Le dinamica dentro de la maaa de egaa. esta determdnada pnr -

:115 manera en que lua eepueoa &e diaputan o. comparten la Puerza del ego de -‘  -

3 que disponen. €N un extremo de la escala tenemos a 105 matrimanios en. las- 

'que ambas partes luchan pur sua derechos, ubteniendu como : resultadn un ma




trimn_iu.cargadu de. conflictos. Estos se superan cuando ung de elllos cede.
Es asi dunde surge la inquietud de este estudio del divurcilu. Es nece
sarif considerar los patrones de relacifn establécidos en la pareja. Segan
Beal (1980), vlo.a‘ patruneé de interaccién de la pareja determina en cierto
seﬁtidn el proceso del divorcio. La terminaci6n de una relacibn emm:iqnal
por mgdiu del'divnrcyiu es un proceso comple jo. Esta terminacidn. se 'présen—
ta en t:lertu gradao en muchas familias, pero en muy pocas se lﬁgra cun‘p‘let_a_ '
mente. ‘ ' | A
E1 urigén del divorcio puede aer vistu desde el punto de viata de la
‘aexualidad, Reich (1983). nenciuna que "Toda relaciﬁn -exual se ve expues-‘ _
ta a una d.i.aminucl&n de interés aexual.. Eate hechn no’ tendré :lnpnrtancia -
‘:'ainn se le sumara q.xe ' R
- A dcbuitamiento puede prnclu:irae en un sola mienbro de la pnreja. |
2.- »La mynr parte de lu relaclnnea sexualea estan actualmmte cuwpnca- 7
) ) dus con laa laznu econémicua (dependencia de la nujer y ‘de los MJua).
3 ;Indapendlentemnte de eataa dificultades exteuores existe una. difi--
cultad 1nterna cpe hace cnmllcnda la unica vlucién ligica: la aepa-
ru:ién v la buaqueda de otra pareja.r ‘ L B |
' : .‘I'nda peraunu se halla perpetuamente expuesta a ruevos estlnulos sexus
n ‘lers que emanen de peraunaa diettnt&a de la pareja actual. (Reich- 1983 136). ’,
A Sabems me el divorcio no. temina con la aluple aeparacién fis:lca de
'~la pareja. ‘Ciine y hleatnm (1971) encontramn al revisar 105 famillns dl--
: ‘vorcladaa de una corte wiscnnain, ‘ .U.-(cnn un aeguim:lentu de daa aﬂos), - |
cue cemu de un 1596 tuvieran 1nteracl:innea hnutilea puat-divou:lo, Y que
recurrieron a una o mbu 1ntervenclones de la cnrte. Laa razones lagules se -

s enfocan haci.n breaa de cnnflictn famlliar, de dinero, e hi_jna, pero. loa :




patrones dinamicos sqbyécentes se re_laciunaban con conflictos cnntinuadua.
Dichaos conflictos en algunas ocaslones abarcan roles parentales.fy eran a -

veces directamente perpetuados con los hijos y otros familiares.

Frecuentemente el divorcio lega‘l»'es un intento de efectuar un divorcio
'emociunal,‘- cuando dns’peraonas se dan cuenta de que no tienen un futuro -
constructivo jumtos. Tales esfuerzos de separacion emocional frecuentemen-

‘te son inéf‘i caces.

El divorciu no es un:evento en la familie (por que de;garla de existir), .
sino una forma nueva de vida. Cun el divarcio no termlna tudo. sino lma -

o bien se altera la naturaleza de las relaciones.

£l procesa del diuurc:lo -

Tndo acto de vida asta eujeto a ‘un pmcesu, el divorcio ea un fenmenu'
: cuya frecuenr:ia ha aumentadn cunsiderdnemente. Por - 10 general. este f‘enﬁ-‘
meng. ha’ a:ldo eatudiadn en. térrninus de lns efectos vy’ cunaecuenclas quz aufre
| el mdividuo que se divorcia., En este cm!tulo oe habla del divorcio viato
como un procesu que ocurre en la famiua y sus ef‘ectos en el sistema fami -
liar, tanto nuclear como de urlgen. Annque los mleﬂbrus de 18 familia tie-
nen dlf‘erentes roles generalmente estos son complmntarias. aus conductas
no estan separades n aisladas. Cualquier csnblo que sufra un mienbru Ue la
h 'funilia af‘et:taré a tudas las demaa mienbros del sistema. Ea par ean que la
k disolucian de la familia ea el l:anbio mis drastim que pueda tener ‘un aiate

;'ma. ain emargn gran cantidad de parejaa eacogen este canlno cnm soluciun.-‘

ﬁessel y Deutsh(1977) describen el nrnceso del divnrcio psiquicn, men

‘cionandn las caracteristicas de cada periodo de este.,, El pruceao del divor : 7

- clo pslquicn ttenen laa slguientas caracteriaticas




- Por lo genersl es inevitable.

- = Hay Bentimientus que distinguen a este proceso y por la general hay do4
iur. | .

- El pruceao'QEl divarcio baiquica puede bcurrir eﬁ diferentes etapaé de—~
la vida y segln la etapa habra cambios en la relacién matrironial y en
ius estadbs de animo. . 7‘ ’ |

- A lu largo del prnceau la toma de decisinnes y el planteamienta racional
_se ven impedidoa en gran medida.if - »

bvék:El divorcio legal puede. y es frecuentementé'ei £aso hgé acqrr¢ en au;el

k sencia del divnrcio emoclmal.v

C »Etgas del dSvnrcio gsigg:lcn.
Como ya se mem:iun6 el. divorcio f’ormu parte de un prDI:EID 5 el cual ae-
7 fencuentra canatituidn en una serie de etapas en que 1a pareja va hu manifea-,.f'?

. ftarae psiquicamn‘be, las cualea ae deacriben a cmtinuacion. (Kesuel 19?’7). oo

.fi.; Perindn previn a l.a decisiﬁn del divorcio. Eatrictmnte eat"a na es - e
T ,“U"H Et!f-'ﬂ QUE CDrrespunda al praceso del divorciu, aunque es ‘el punto - ‘
p:reliminar de dande laa parejua emergen al terrenn del divorcio. Eate-
periodu es poa:lble que se caracterize par ‘una 1naatisfacc16n matrimnial.‘
. asi comn una tenaion que aumenta en awbas partea de 1a p,,.e Ja. Bunme _

‘;:‘-bpor 1o general més en una.

2.- Se preaentan 1ntentoa de recuncili.acién. pn¥~ la qeneral propicladaa'pur e
farniliares cerl:anna y amigus. . : |

| 3- Hay un decrenentu en la 1numidad‘del matrinmsn.

- lo”.-"_~ "‘Se rcmpe la fachada del rnatrimunto ant,e el mundo, ae sabe ‘que. el matri-' :
" manio- tiene prablemaa. Se auele presentar asi mismo una separaclén f‘i- S

) .sica, Y] ea asi tembien donde par 10 general se- contacta con lus aboga--




- dos. Estas etapas pueden durar desdé semanas hasta meses, y en algunos
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casos los matrimonios se distorsionan en alguna de .ellas y no prosiguen

con las siguiehtes.'

’ Peripdu de decisidn. Ha decisidn de divorciarse es firmemente tomada -

por lo mehua'pur un elemento de ia‘pareja existiendo en geﬁeral uha:sqg

sacion de gue un paso dificil se ha dado.
Hay ansiedad y'angustia'ante‘éi prdspectn de separaéiéﬁ.fr'

Hay una renuvacinn en la intimidad matrimonial debidn a la ansiedad de- x

‘_aeparacion v par nn aceptar tutllmente una separaclnn. -

- 'B;f,

0.~

’ﬁﬁ-fcauaadu la. ruptura., Se presentan tamblén fuertea aentimlentna de fraca'_15‘

‘ 11.‘

12.-

'Aneptacién de la 1nev1tab111dad del divorciu, y ae presenta maa caraje.il~' 

1'59 presentan nueuamente confllctns la etapa 7 suele repetirse -_.‘

7variaa vecea a 10 largo del pruceau del divorciu emocional.

,Periado del lamentn. hay aentimientu de culpa yautarreprache pur haher-;

isu y una autoeatima diaminuida. Suledad y depreaién son t!picaa.; -

i
4

‘Coraje hacia la pareja.‘rseﬂala un regreso al equilibrio_v un m§yor'1n-

 terés prapin."

Aceptacinn de lns aspectos negativos y puaitivoa del matrimoniu, triate“-»a

28 realista.j

S 13.-

{ nal y una. disminucion de duelo del mutrimonio.‘ Ambaa purtea de. la parefli'.'

Per(odo de réeﬂuilibrio. En eate perlndn existe un crecimiento peran--

Ja suPren de emncianea muv intensaa snbre las cuales tienen paca cnntrulg;&_

Aqui pudimna observsr una travecturia comun. por. etapaa v su relacién -*"7"

'7en los estadns paiquicoa de la pareju, cuandn se divnrcian. pero es preciso

’hacer hincapie, la pusibilidad de que las reacciunes indiuiduales durante el ]




" pracesa puedan variaf‘dependiendn de fue persona ‘ipicia 1la o las demandas -
de separa;ién. Asi migmo, nos uhica dentro de una crisis, la_ci*isls en si__

misma la cual se puede resumir en tres aspectos.
Crisis del.divorcio, (la crisis en si misma):

Ll O La separacian o el divorciu intmducen en nuesfras vidas circuns
. tancias nuevas que nos obligan 8 abandonar nuestras rutinas dianas y preci
sar nuevoe tipas de cnnducta. ' | ; ‘
; 2.-‘ La crisis del dlvurcio aaca a8 x'elucir aentimientas no superadas -
R del pasado v que han cnnstituidn auatsculos para la f‘elicidad. B -
.‘3.- LI crisis del divurcin desat.o 1a energia emciunal". (Krantzel

' 1979. M).

: : El perindo de recuneraclun del divorclo es cunsiderado pnr Hetherington
j“f"y;v_"':":conﬂ una duracion de dos aﬂna, de acuerdu a: lns resultadun de una :lnveatiga— e

"cion que reanzn (en lns Eatadoa Unims) con Dadreu y en la cual noa reve - '

lan datug de awna iupurtancia'

v Compara 72 parejaa de clase media con el mismo numera de pare,jas divarv
.f ‘.:jAciadea en las cuales las madres tenlan 1» custudia de lou hijos. ‘Para ha -
. "k,xcer cunparacimea validas conpararon ™ loa niﬂos de divnrciadua l:Oﬂ loa de_
B .famiuaa 1ntuctaa. sabre ln bme aexu. edad, orden de nacimiento. educacibn; o

¥ edad de los padrea.

Se hizn una evaluaciun de los padres e hijoa de loa dos meaes. un aﬁo .

y dos ahns. Se utnizé un n'ultinétndn. B entreviataa, mgistms dlauoa ue '

‘:vndou por 1oa padres. pruebaa de persnnaudad. etc.

Ademas ge hic:leron nbaervacionea de lua ‘nifos en la eacuela de parvu -

las dunde el maestro registrb sus cnnductss. ‘Se ubtuvieron datoa resnecto




al rql,sexual; desarrollo cognocitivo visacial de los nifios. -
"Lna“resultadés fueron enfbcadns espec;almente al padreﬁ dbservandu cua~
les fueron sus sentimientos y problemas después del divorcio. -Las.p:ublémap
que reportaron estos padres fueron los sigulentes: el organizarse para vi--
vir solos, el stress emocional y las relacicnes interpérsonales con sus hi--

" Jos vy sus_ex—ésposaa._ \

Se. nbservé qué a los dos aﬂna”ya hablah superadd muchos'de ésfos prdble'
- mag. Lns padrea divnrciados tenian durante el primer aﬁu prublemas para cu-‘

mer en casa y llevar laa rutinas dnmesticas de la ropa v 1a limieza.

} La mayor!a de los padres divnrciadoa tenim que buacar méa tmba,joa por'
- prablemas de dinero, ya que tenlm que mantenerae ellus vy e sus hi‘jns._” Tam-'_'.

) bién reparturan una ba_ja cnnair.lex‘able respectn a su eficiencin en uu truhaja,_‘ -

*’ya que eutaban ahaorbidos pnr preocupac:lonea emcionales. _

_ La mdre divorciada se que,jo mﬁs frecumtemente de aentimientns de de--’ '
:.samparo. f‘alta de- atractivn fisico v de haber perd:ldo la identidad usociada-
'pur ser espaaa de "X" ' Lns padres se quejaran por nu tener metas en sus vi-v
‘,‘.das. En ambos hubiernn profundus aentimientus de pérdida. necesldud de d —-—

pendem:ia nn recmuclda, sentimientoa de culpa. anaiedad y depresl&n. Adeuéa

o se sintieran que habian Fallado comu padrea y eapqsus y dudabun UE sus ha-

f‘rhilidades para ajuat;arse a cualquier matrlmuniu f‘utura. 9 de los h:mbres re-

portarun tener problema sexuales con- mes f‘recuem:ia que antes y 36 enpeora- -

ron en sua trabajos.' Huchos padrea dtvorcludoa ue llennron de actividadea -
fsucialea en el primer aho despues del di.varcin. v curana universitaxfiqs, ‘de--f»
B purtes, miomae. etc. o - ' L
Durante al priner aﬁo los hon-brea divorciadaa cambilron £n su vestlr, -

’v‘v se. preaentarun mas modernns v llamativaa que los casadas. Usaben botaa, - ’




chamarras de piel, collares, etc.f También campraron coches deportivos y -
motocicletas muchu mis que los casados. »

Lo anterior era "quiza" parte de su frenética" Dusqueda par una nueva -
identidad 1nmed13tamente después del divurcio, estu disminuyd hasta el se--

gunda afio.

Muchas padres divorciados velsn con mercs frecuencia é sus hijos y ax-
espnsbsrcnnforme paseba el tiempo, 1os veian méé a'iéé dos mesea-de diudff-
ciados que cuanda estaban casados y Fue disminuyenﬂn poco a8 ucco.r 10:554;-. 
dres reportarnn haber mejnrada las relaciones cun sus hijas.f Muchos de eg-

* tos uadres ven!an 8 su vez de rngares destruidaa.

El primer aﬁo despuéa del- divnrciu fue el maa 1ntensn en cuanto a de-- 1 N

”fsozganizaciﬁn pura ambus padres. Al final del primer aﬂo 29 de los hombreaf,ﬂ;

'»Jy 35 de laa mujeres pensaron que el divnrcin puda haber sldo un. errur y de-: B

"hieron tratar de aolucinnar Bsus problemas can gran enpeﬂo.: Sin embargn. al e

-“final del aegundn uﬂu. muchoa de los espoaas divorciados habian establecidoA a:7

: nuevas relaciunea eatrechaa v 3610 12 de las mudreu v ‘9 de 108 pndres sen—- ‘i

’;‘tlan que el divurclo habia sidu un errur.

; Laa relaclones entre todas laa parejas Pueron anbivalentes.»ccn excep-
cién de k uarejus de divorciadas que se carac&erizaran nor amargura, y ndiu. ﬂ-‘
Lua demés nu ae aeparaban del todo y muchus pasaban Fines de semana juntns-" 

‘ aunque terminaran atra vez separadns.:

Las r-lucinnes cnn 8us. ex-eapuaaa Fueran menoa intensaa cuando los ---» 3

'f'progenitoren divorciedos se vnlvian 2 caaur o encuntraban pareja. i

Hasta aqui ee ha hecho menciun de loa aucesos de mavnr traacendencia -

ﬂg:reapectu al dlvurcio, deade sua nrigenes. 1ncidencia, causas. Bapectog lo-

gales. v los orucesns que 1ntervienen,kasi camo sus mani?estaciunea praniae.‘;;fé

Ea asl uomu se da paso al siguiente teme el cual se. en?oca 8 1aa eFec-f?: 

;Vtu 'del dlvnrcia en los hijoa. S
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» CAPITULD V.
CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO EN LOS mraus,

En los temas mterinres se han mencianado lus elementus basicns que .=
;nas han conchcida a lo que es el divurciu, asi como las caracterlsticas qué
K e’ presentan en ls pareja durs'\te su prucesu.f En cantlnuidad de este prnce
‘ 'au esa lmpusible descartar la existencla de- los hijus, y es aqul dunde surge: :
la a;lguiente pregunta, é.mé eucers con ellas durante v deapuéa del prucesa
del dlvorcm? obviamenbe ' com va 10 uencinnamas, el niﬂn como un miembro’
| ; de la famuia al presem:iar un cambin de sua padres cumn 1ntegrantes, es  - .'

"predicub].e me af’ectar& su eataglo, &ea poaible q.:e el hombre aea capaz. de

'hacerle daﬂa a sua semjmtea?. "Lo recuerda muy bien. vu iba a cunplir 6 St

)aﬂna v estébms sentados s la uaa nuando papﬁ diju cue se iba de 1a casu.'

3 tuise &clrle no, papi. no. te vayaa. peru laa pulabras se . m ahoguron en 1:
v‘f.',‘gaxvganta. Estaba demaaiada aaustada y tudos los monentoa feucea cpe pasa- .
: mos juntns deafnaran por mi nente ‘como un relinpago, asi coma las cuass .
“trlstes, cnmn cuando 61 tuve que ir al haspital por una leslén en la, colum- §

‘ na. vertehral v tarnbién las vecea en me me regaﬁ& y se enojb :nnmigo.. No -
,k'xpude desechar tudns . eses malus DEnaamientm. En. ese mnto mi vida -
' ,bcanbib en cierta furma- era como si va aienpre huhiera aido f‘euz y de’ re -
pente ne volviera desdicheda" : (Una niﬂa de 8 afios) (Calderén. 1980: loD). :

;Lorenz decla. 3 "El "D"""’E dif‘iere 021 Bﬂlmﬁl por 21 hecho: de ser el unicu -

prlmat.e r.pe mata y tortura a miembtoa de au prapla especie". (Phrncavich;‘-

1961- 168) Ea a\:ertadn pare nusotrns apnyar 10 anteriar. debido a que den‘

tra de l.a hiatoria de la humanidad aiermre ha existida la 1ucha del hnn'bre R

: pur el hnmhre miemo, v que dif‘iere de lus demas seres vivoa, por su agre -




sien y su autodestruccitn. Las sgresiones pueden considerarse tanto fisi -
‘ ces como emocionales, estas (ltimas pueden causar més daﬁu y'destrdir al
- ser humano, ejemplo de lo anterior y parte importante &"ESte iema, son los
efectos del divorcio en los hijos. - '
La agrealon al m:nma por el humano es parte habitual de la existan

cia, tadoa la suf‘rima ¥ tudus la reauzamos. Las causas de el;.a, aparen- :

fftes o reales. cunucidae o aaspechosas. _varian con la agreai&n el aqresar vlf

el agredidn 2 invulucranda sbla L 105 lndividuns en particular, a la aacie-

,"dad que 1:: permite. cmdtcinna, mndi.ﬂca a determlnu. S:ln embargu es nece,

v

gnrln crear conc).encin mlplcta a otm variubleu de agnaiﬁn que. sin de -.5'

,1 mnnr pruch.men clcatrices en su perscmali -

; ,f'fjax' huenas en al nrgmiém
: 'fl"dad, simunn- ) en ucanlcmu aﬁn pcox'u ch lu e, mnultan por Ia agre

'.T"j‘ai&n cnrpunl.‘ Se nencinnﬂ en’ temu murinma Jaa camterlsticaa del ni—v S

o una vuiﬁn dhtnrclmadn &1 hijo. : Cun fucuencia hem notadn cpe las ex-”
:I'perienciua de loa p.dren cm mpecto l1 cumortamientn el nxﬂn na aon -
p V;Vuprupiados pnra 1a edad ch eate. o : :
o Segun el dinctor de una CIInicn de ln Conductu Infantu en. Iﬁxicn.:
"El di.vnrciu ea uno: de ‘loa pmblema mﬁa urins v cnnulejoa que deben en'} - :

fruntar lol nihns dn meltro tiemo" (Cal&rbn. 19& loD).

En Eatadm Unidu exiuten dm:e millm- m hijna de padres divnrciu -
_,dna me no cunplsn 18 eﬂu-. tal c-ntiuad ch matrimmim divurciadns ha 1m -:-,'_
puhadn a lo- -ocablogu, pnlcblngm. ‘educadarn v juecea de lo famniar '

: ,tratar de deacubrlr mé tan gwcmnte nfecta 01 dlvurcln a esus nlﬂoa. o

"El trauma dal divorcin esté en aegundo lugar después del de 1a muer. ~

‘ 'ﬂo y del padx'c. ugmshdmns s ua premln ouceda r.ue ln- padres t.ienen By

te. el niﬁn experlnenta que ha perdido alga muy inpartante. y se siente re—u,




e ,jmtamente 8 la emcaclﬁn m lua hijns, 3 eaperar algo cual 1nposible de -377

pentinamente vulnerable" (.Caldérﬁh; 1980: 41).

Después del divorcio sevpreaentan una serie de situsclones que en mg‘-
chaos casos hacen que se prolonguen los problemas existentes entre los pa. -

dres y también en relacifn con sus hijos.

Veamas entonces gqué sucede t:uandu .se ha consumado ei divuri:iu lega'l- -
el ex-maridu y 1la ex-espusa e encuentran intentandn conseguir la separa -
cién emm:mnal v psicolﬁgica, cbben enfrentarse a su. m.ltua relacibn can sus

hijos.,‘ Duminadns por prufundoa aentimientoa de 1ra y de nutua deaconflmza

. con freu:uem:ia se les xecamienda que ae nueatren amiatoaoa para l.ograr un -'-',

' 'v"dtvorcin amigable. Esperar cpe 1oa padma dlvorniadoc olviden y perdmen -»'., ;

' ‘”",""lu ocurrido V. q.:e cnnf‘ien v ae respeten nutuamente para pndex' dedicarse con,

. _'.'cunseguir._ Los: Dadma mc eliqieron aepnrarse no. puachn continuar unidon -,~,

que ses pnr el bien de sus hijna. El dlvnrnin signlﬂca algn lrés que -l

" “"una sepamci&n legul. también ai.gnlfica la separactﬁn emaclmal., paicolﬁgi-

ca y f‘laice. S:\gﬂil'ica que no exiate ningﬁn vlnculo con el pasado ni siquie .
" ra ;on relaci&n @ sus hijos. Esta es la reslidad de los padrea divnrcia -

das. Los niﬁna son capaces dr-.- conprenchr esta reaudad. aunme na lienpre

puedan . hacerlu : tutalnente. "Una divnrciada e no. pudo afrontar los -

fgastoe. tuvo que mudarae de un extremo a otrn :h la ciudad para vivir en la:
unica habitaci&n cpe tlenen aus padrea. En eaa m&nza su hijn no sﬁlo par‘
= dib a su padu y su hngar. aino tunbién sus. amigua v coupaﬂeron da eucue -

Después cb pelear cnnstmtenentl en la nueva escueln y :h f‘racaaar lﬂ

: »_lus eatudiol, este muchnchn enpezb a reciblr terapia preclaamnte en el mu - s

) ,mto adecuada.v- El terapl!ta expuc& cpe el niﬂu eataba a puntu de suici -
) 'mru por qun cmlu tener toda 1a culpa de la separaci&n, y no pndia aupor-.

. t"" lm cambics prnmcldns por el dlvarcxgw (Calcbrbn‘ 1980. "3)'; “ (T
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Cena D. Marino (1976), investigb 4 aspectos en los gue suelen cambiar
los padres divorciados que se gquedan solos y con la custodlé de los hi_jb's.

El progenitor gue queda sola:

1. Toma el rol de madre y padre, tratando asi de sustituir al padre o ma -

dre ausente. Esto le representa une téreanﬁy’ oificil.

2. Suele estar muy ocupado en los aspectos de trabajo y en la satisf‘accibn
de las necesidades inmediatas. Como consecuencia se descuida el progre

so emcimél e 1nt.éllectual’ del nifo.

3, Suele dar a l.ua niﬁus excesivas reapunsabilidades para delegar trabaja B

uue elloa no puedm @Bemeﬂar. L

Tl Suele atendnr pocn asu h:.Jo por la me pueden surgi.r sentimi.entns de -, 
deacuido y resentimiento ce parte del niﬁn. k : '

 Estos lo aapectos ae ref‘:leren méa bien a la actitud l:me lus padres 1

vnrciar.hs cambian respecto a sue hl.jca. pern es: 1uportmte hucer la aclara— o

,,,'{,\“’""cibn de l:pe aln mtea cb divorciarse n no- efectuﬁnduse éate ge desarro - :

11en escs aapectou. q.le sl ‘podrian dif’erir en cumto a su intensidad y que

sun ubservadus en la nujer. S.tn embargo laa hijus también aufren altera -

ciones en sus propias vidaa como en su estatus sncial, cambiu de domicilio

'y de amiatades entre ntrua.

Cuandn lus padrea se han divurciadn, loé- hiﬁue se siéﬁten‘méid‘saé‘ y - ,
"tienen nentimientus que no aienpre pueaan conprender, no inporta lu dlfil:il '
‘bme haya aidu el natri.mmio de Bua padma v 1o aliviadoa me puedan aentlr-

- ae cunndu se prnduce el divurciu, elloa siguen esperandn que - au padre y 8u_.

" madre vuelvan 8 unirse v que 1a familia vuelva a aer una unidad.

Janea Anthonv, ha llamadu "neurnais de abunduno" a las slntnmaa que »4‘




aparecen como consecusncia de la ansiedad de separacidn. La inseguridad -
d61. nifio puede ser intensificada por el pensamiento légico de "si papd se -
fué, vmamé también me puede dejar". Este miedo i_mpide que el n;ﬁb ﬁuiera se
pararse del progenitor con gquien vive, temiendo per’derlu.‘ (Céstillo; 1979:

153).

Si 105 padres que se han divurciado experimentan sentimientos de recha
zoy de abandunu no es de extraﬁar ue aquellos ninus se sientan rechaza -

’ dua y abandmadus. En un- nivel més pmf‘undo, existen Bentimientns de mlg -

dn y ch culpabilidad debida al peraistente "cnnplejn de- Edipu" y a sus espe o

ranzag. . A intervaloa m&a o lrenos regulares el nli’io s acercarﬁ a uno de -

sus prngenitares, culpandn al utrn par ‘haber abmdmado el hogar n de haber’
'en'pu_‘lsdn al utrn cbnyuge & hacerla. El padre divnrciadn debe enfrentarae -»'

,, :-al conflictn que snatiene conaign miamn, evltando explutar a su hijo, con. - .
"j; ciente 2 incnnclentenente. camu austitutn de au maridn._ Estas cuaas aun he‘""‘
‘ chu. tanto por el padm. cnm por la madra, tan solo puemn cmfundir al - ' 
‘ niﬂn v tienen el potencial. necesariu para cnearle grandea problems en el --.:"’

f‘uturn. L

El ‘nifio corre el. riesgn de ‘mer utilizadn pnr aus padres como chiamoso, '
.dif‘amadnr y-espia, el niﬂu en estas casoa es cuntrnvertidu, es’ instrunentn
"de agresion. Tambien lua niﬂus pueden aer utilizadna cnmo inatrunentna de
’ aeducciém ya sea para atreer al utrn prngenltor o denandar tada la atem:ibn

‘ del nihu para cumpensar 1om sentimientoa de anledad y var.:lu. :

Avelinu Gonzilez (1952) 1nveat1g6' "La urgencia de'reuni&fcnm féé'-
‘,,,,'puesta a la argustia de: separcién" su papel en 1as fubias de espacio pos
: tu16 el macaniam de "urgancia de reuniﬁn" como conaecuencia cb la angus L

L

tia aue surge cumn seﬂal cb alarna en un 1ndtviduu cuandu ae prnduce une -




cierto alejamiento variable segin los casos de un objeto necesitadd.
Ref‘ix;iéndnser al objeto en el sentido psicoanalitico. - VE‘sto es 1o que satis-
f‘acé una nécesidad como en el caso del ﬁébé, su objeto de amor es la madre_
o sustitutu.- Com:uerdaucnn ias ideas de Freud (1926) en "Inhibicifn sinto-
ma y mguutia" en que los peligros internos del sujeto, a pesai' de cambiar__
en las diferentes épucas‘ de su vida en cum’m. la pérdida dei ubjetvu amado 0
bien la pérdida de su amor, agmgando que la pérdida. es. equlvalente -] la se
paracim del cbjetu la gue pueda dar lugar de dif‘erentes maneras 8 la ‘acumy
vlacifm de deseua inaat;iaf‘echoa y por ende a una situaclﬁn de desanparo. en_
dunde Sul‘gB la nacesidad, el sujetn ‘de retornar al nbjetu me 10 dominﬁ. '

(Rubinstein, 1979. 29, 50). -

Bnuulby af‘irma que. cuando el nmu :b eeia meses es . aEparadu de au ‘m -
dre con la cual nantenia una relacl(n y cnnml:ta de vinculm:iﬁn ae presen- B
ta gra:lualmnte tx‘ea tipoa de cnnducta camn nmif‘eataciﬁn de la "anguatia -’7

‘de 1e aeparac:lﬁn o mgustia primaria. :

o a) La cmducta de FRDTESTA en damh el nifio llura y trata continua -’

mnte de Imscar a By madre manifestandu triateza.

b)rr La conducta de DESESPCRANZA el niﬁu aqui cmtinua llormdn amarga-
’mente vy paco a pm:o se observa que cbja de llorar deseandu que su

. madre- regmse a pesar de cpe su esperanza de reencuntrarla disminus

:_,."’_’ye.’ o k ' e |

c) DESUINCULAEIm es la cunml:ta ‘en_la cual el niﬂo pncn a por_o al -

.ver cpe la rrndte no regreaa. presenta un cambin dejmdo de ret:onu- :

3 cerla.- Eate desccmnciniento es: directanente propurcional s la au-

: '}?sencia (en tierllm) de lu nadre. (Rubinstein. 1981 ‘0'7 ‘05)-

El praceao de angustia de separaciﬁn segun Buuwlbv eaté bssadu en la




urgencia y el deseo de recuperar el objeto perdido diciehdd rue la fase de__
pratesta ,origina el problema de anghsti‘a de la separacifn; la desesperanza_
origina el problema del dolor y la afliccifn causada por 1a pérdide de un -

ser querido y 13 de desapego, el de defensa.

Apoyando 1o anterlor podemos decir que en el desarrollo del nifio mien -
tras existe la demanda de gratificacifn imrediai:a , cualguier ausencia del -
. nbjeto gratificante se experimenta coma una amenaza gradualmente a medida

me se deaarrulla el yn, es posible ahstraerse de 1a situaci&n cuncreta.

. Freud (1959) indico gue el miedo :h perder el obJetu de af‘ecto ae’ con-.‘ '
‘v:lerte chspués en un miedo de perder amnr, que se- preaenta en. el deaarrnlla.l’l-.
de tadn aer humann. Sin embargn, cuandn hay una pérdida real de 'un nbjeto
! Jde amor en la vida tenprana te un nino se preaentan rnanifestacimea méa es-

'peclficaa en el cbaarrulla.‘ (Helen: 1979 5).

: Freud (1959) cit& 1a msiedad comg’ ‘la pri«era reamenta a la pérdida. S
fEl enajo. la rabia. la upresibn y 1a culpa también son efectna :mectadna

-eon la perdlda.

El mmeju del ambiente y 1a xeaolucibn de los’ prnblemaa parecen ser:

aprendidos en situ-ciunes de cmten:ldu rruacul:lnu. La habilidad del nil‘ln

para couprenchr el mundo fuera de su hogar, planear au f'uturo y manejar

adecuadmnte su crlsia, especialmente hacia la nujer (madre), ‘0 hacia 8u

gmpa de amigos. La falta de una 1¢nt1dad maaculina el conpurtamiento

afemlnada o un cmuurf.amicnto mawunn cnnpenaatariu. e encuentran rnéa

f‘ncuentemente en nlﬂos :m padre ausente que en niﬁoa cun padre preaente.

(Helen' 79 7).

Tudaa eatas concepci.onea nas dan un marco de referencia general de lns

ef’ectoa de.l divorciu. .Eq _aal .como_debemos cnnsideraxj la pqsibili‘d‘qd’ al’ dif '




vorciarse, tener en cuenta el bienestar de los hijos. Es ‘néce’sarin disc_ti -
tir sus ne_t‘:esi’dadea fisicas, emgcionales y'edhcalciohales, también debe con-
sidefarse cusnda es necesario declrles formalmente a l_os hi jos que sUS pé_ -
ﬁws se van' a d?lvurciar ‘dif‘initvivameﬁte. No existen secretos eﬁ fam’ilias. v
Los nifios incluso los més pequefas pmsieﬁten la tensién gue domina a SI-JS -

tlt-énatornadas e indiferentes padres. Cuyendo se ieg hablar del divnrcio, -

tienen la sensacitn de gue sus tenbtes' de ser'_a't‘zandbnados_ san cunfi»rrﬁadus{ e




CAPITULD \II
. DEF INICIONES V TEDRIAS DEL APRENDIZAI

Antea de conocer las definicianea de aprendiza,]e es de sunu ;Umurtan -

cia conacer su naturaleza, para Gagne (1975), "El aprendizaje es algo que -
“ tiene lugar dentrn de la cabeza de un individuo - en su- cerebru. Se denomik g
na prm:esn purque f‘ormalnente es conparable a ntrns prncesos nrgénicus huma“'
;noa tales como la digeation y la reapirac:l&n Empera, el apmndizaje cma-i’"-ﬂ; :

".tituye un’ pracesu trenendanente intrincado v currpleju, misrrn qae"'sélo ee--

B 'cnnptende parcialnente en. la actualidsd.‘_ cnm‘:sucede cm ntroa prncesos or‘;
,gén:lcos, gl conacimientn acerca thl uprendlzaje se puecb auuuular nediante

nétodos clentlficos. Cumdo ee J.e veuﬂca adecuadmnte. dlcho cnnncimlen"f :

: -”f’f‘tn e puech expresar comn prim:iplns pura el aprendizaje., V mmdn, a sy -:

K f"vez."podems observar que eatm principioa preaentan cohealfn an unn fum :
c "fracibﬁél, se puede elaborar un mdelo del prnceso de aprendizaje Las ela—_ﬁ Sl
- borac:lunea ce este modelo (u de’ otras m&loe alterﬂativus) cmati.tuyen lo_

: que ae conoce cOmD teurlas del aprendiza:]e (Gagné 1975. 13).1;

E Hilc!gard def’ine al. aprendiza.je cnmo el "procean pur el cual ‘Be nri- "
| gina ca camhia una actividau. mediante la reaccién 8 una gnu,cmn dada, . .
) siemre me las carecterlsticas del catrhin en. curan nu puedm ser Exnlica _‘,‘ e
- ,uas cun spuyn en tendem:ias reactivas 1nnataa, en la naduraci&\ n pur cm - - . '

| 1 Vbias telrpuules del organiamo"

Craig (1979) la def‘i.ne com el praceao med;lante el cual la capacidad a:

Fdiepusiclun de una persona "c_mia comu resultadoi lla' experiencia (Craig.

o 1979 32).




- Kazdin (1978) considera que hay tres ti'bus‘de‘ aprendizajes para el de-

sarrollo y 1a alterabiﬁn de la cunducta:

1. Enndzciunamientn cléaica (EI --——DRI )} Invaluntarius
" 2a Cmdiciunamibntu operante € —— R -—-—bCunaecuencia (C. Uperantes) -
| , suceptible de ser cuntrnlada. Las uperantes son Fortalecidas- (aumnta—_
das) o debilitadas (dlsminuidas) en f‘uncinn ‘de los eventus que las pra-

: siguen‘ (ejemplns. lectura caminar traba_jar... etc )._

"3; ! :Aprendiza.je pnr nbservaci&n El aprendizaje vicario a ubsewacinnal a
E ,'f:-a““mu(klamiento, el observadar aprende la cmmcta con sulu mirar el made-

(Kazdln' 1978. 1’4, 18). .

, Lﬂs eJemploa de aprendizaje dif‘ieren, sin. em“gu cada LAD tiene tms
;,i"}_ elemntoe biaicus (Gagné 1970 1),.el que aprencb 2) el eatimlu ] la 51_
tunci!n eatinulu- \z 3) la reapueata. ’ : SRR

'LCﬁno aprembmoa?. Se sabe cue el aprendizaje en un camhiu en la cnnducta S
'v'_fcum msultado de la pract:lca 0 de l.a experiencls. peto. Lc&m y baju que w
-;iz‘“ clrcunatmciaa ucurre?..,» [ ' L
"Se conaicbra el aprendizaje cnmn un Fen&neno mlacimadu con le pre - ‘

: ;si&n cun 1a reurganizaci&n del nunda perceptivo y cunceptual.‘ Lns cngnncil

P ’tlvistas han halludo que 1a eaem:ia del aprendizaje entraﬂa un al:ta cle cann

‘."kﬁl'- dB Ctlmrender la lituaclﬁn. pur lu tantn ee enfat:lzl le 1rmnrtanc1a de,

5"plm1f1car v, estmcturar 1aa condlcionea del estimlu (situaci&n de enae el

;_'ﬂmza) para fncultar 1a percepcibn y el entendimiento. '

‘Por el ntrn lado se ocupan de estudiar la conmcta ubservable comu ba- j.zj.i_f;

,'se" para cunprender el proceao dew aprendiza_‘le. - Loa neacunductistan aeﬂalaﬂ :

'la 1rrportancia de dar lugar a l.a reapueata, an el qunto, parque ésta mdi- o

ficaré su experlancin" .f-’i(lhcaﬂograma ENEF‘ Zaragaza). R




U

Las definiéiunes antes menciunadas. nos proporcionan un pancrama de éc- E
mo ucurm el proceaa del aprend;zaje de acuerdu a sus particularidades de -
eatudiu y que de alguna manera pueden 1nterrunp1rse o desvlarae en los ni -
ﬂna pnr causa del divorcio.  Estos argumentos san eJerrplif‘icadoa por J. - '
ilt:. \l. Hunt, quien afirma que aun:pe la estructura Fisica y biuqulmica del_ k
: cembro en cpe se basa la f‘unciﬁn intelectual es hereditaria debe prupurcin

.narse una rica experiencia pnstnatal, para chearrollar sus potenciaudadea.‘

X De acuerdc a 10 anteriar. 'laa tearin ck-:l aprendiuje tratm de expli-‘./,; L

car sus Fenbnenus que se reauzan pur mtarminados tipus dn "trmsf‘omcia-‘

(".lf.‘nel" & "putem:la cmsumida" "potem:h gemra:h" anﬁ (1975) thscrihe :

un ejenplo‘ : "cuando un. eatudiante sn encuentra en una situactﬁn de aprendi' 4

zaje, el estlmuln flaicn de sus - nJue, oidoa v otroa untidoa se trunafum

' m clertoe’ "nenaajes" neumlea. L -u vez loa mnaajas mf'ren otru tran-for- ‘

v ) :_~:nnc1ma en el siatgm mrvlmo, cun nbjcta da me puedm aer acunuladm y e

recnrdadua méa tarcb. Le 1nfomc16n remrmrada e vuelve s tmarnrmnr en

"otra claae mﬁs ds "n-nujls" me cnntro.‘l.m la acciﬁn de los num:ulua. El -_ :
,Afnaul.tadn es el hubla u otros tipas de. mvimtento ‘que_indicen cue se ha asi'
‘_f‘milado una Forma tb proceder."‘ Estas divemaa furma de tranaformaciﬁn se - .

"'f’:'fdenominm prucesos de aprendlza.je. - (Gagné-' 1975. Zlo).

me mpresenta las caracterlatlcaa esenr.‘ialaa de la mvor parte de 1as teo-

| ir!.a- mmtrnns del aprendlzaje v se mutm an la figura Nn. ; ,1. e

Cumo un. alpectu eapac:lf‘icu, el mdiu nmhiente en. que se cria el niha -

.:»:.;__cjnrce una f‘ugrt.e lnfluancla an el maarrnno del lenguaje. 'Ea ,favnrable

‘ un hngnr donde halla m.u:ha cmversacibn. E

l.u vmduraciﬁn v el apmndizaje se encuantran eatrechamente ugadua.

El miamu autnr numtn un mur.le.lu b&aico :bl aprendlzuje y “la memuria - :
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No. 1. El mothlo bbaica ml apmndizaje e uemrn sohu el oe:
, ‘fundamentan las" teorias mo&rnan del "prucesamientn :h la 1n_
fomcﬁn" (Gagné o 1975 Zlo) ‘ :

Bakmin y Baku:ln (1976) dicen al respecto.,r e

: "La mduracibn v el aprend:lzaje est&\ eatmchanenw relacionadoa' uno_
acelera o mtarda al ntro. § La nuduracibn prnpurcinna la materia prima para :
‘el aprendizaje. - En generai, los rasgns putencialnente preaentea na sel deag e
f-~7~.rrnnar6n a1 néximo ain enael'ianza; Cun un eaf‘uerzc aprupiadanente dirig!dn,
'_”:-»:‘aplicado en el mmto en :pe el rugo mbe emezar nomlnent.e a aparecnr.

k. “?"el pntnncial tb duax'rnlln'hur& convertido ‘en realidad mﬁu cabalnente. Lua
,' ';";‘jcrlterlns q.le .'mdlcm la dispuslci&t da un niﬂu n aptenar um-' au lnterh

vpor el aprendizaja. su capacidad para snltnner el mteréa en un per!odn am

a5 . cuado v pruebas‘:h ciertn proqreau cnn l.a précucn" _‘(Bakuin- 197lo 62).

: rl:m'una'mpnacifm awlu me dlce Bakuin. refemnte’ a la mduracibn




y que en un momento dado pndfia’ uriginar cunfusiﬁn, Gagne (1975) .i hace su - .
scertada acever‘acvitf:n de la exiéﬁencia de una élasé de transformacidn persis
tente en la conducta, que no es el aprendizaje y la conétituyé la madyrez.:
nndifica_clnneé gue resultan del crecimiento ca las esti‘uﬁturas interna's.l

Rsi mismo Gagne describe un ejér_rpia}de que el f‘uncioﬁé‘m;ento éexual‘dei ser
humano no c’unsfituye: un' ashnﬁn débwnamrat:ibﬁ:, Vc‘pe' déperidé I:EI ci’écimientn "-‘-' (
de estructuras 1nternas durante la pubertad. f‘esulta escem:ial diatlnguir

estna tipus de transfurmacimes en la cnndut:ta de aquellus qae £ dennminam

: apundizaje en tanto que aprender ocurre tipicamente t:umdu el 1nd1viduo -
respande a, y recibe eatinulos de su nedi.o awbiente extemn, la maduraci&n

remlere unicanente del crec:lmientn :lntemn. 5 (Gagne. 1975'

¥ La mauuraciﬁn es un f‘uctnr me nna prnpurcimaré 1nd1cadorea referen --.'f‘

a"a'loa wances en el procaau del mmndizaje. asl miama u l:onal:hra '

,:m elementn bésico, la enaeﬂanza‘ El propﬁsitu de la enaeﬁmz“ ea 1m:u1cnr

_'hibitos apropiadoa y evitar los mmeeablea, Pur héblto ae entiende una
‘_fuma de actuar. penaar o sentir aclquiri.damente al eatablecer un h&bitu cb
'-ben cmaimrarse tx'es factores., préctlca, 1nata1:c16n de un sentimientu de (
‘satisfaccibn en el que apren&.’y enseﬂa al niﬂn a trabajar por una mta -

-a: pasur ubstéculos desagradables. R )

: *«.Como amhaci&n a 10 anterior se tiene :pe: "'laa teurlaa cbl aprendiza

“lus de 18 enseﬂanza aun interchpendientes y nutuamente exclusivas. : To'»;‘

—du oun necuariqs pura una ciencia pedag&glca c:onpleta y ninguna de ellu i

fes Jlustitutn adecuadn de la otra ’ }-Lns teorlu th la enaeﬂmza chben baaar-’"

se ‘on. tnnriaa del apmndi.zaje. pero dehen tener tsmbién un fncn méa aplic
da. eltn ea, ncupam nﬁs tb 'la ‘mra de manejar loe problemaa" (Ausu S

bel 7'1973- 30) .




_ Es evidente gue la separacibn de los ‘padresr va ha tener dif‘érente sig-
Inif‘icadu paré el nifio en cuantb a su.aprendizaje,isegt’m lé ischad, sax0, rel_aj_ :
-ciﬁnw(l:on sus p_édreé, entre hermancs, causa de la separacitn e historia del
desarrollo del nifo. Par esta.'razc'm los nifios de una mismafemilia purden_
rear:cionar de tan dif‘erente manera ‘no ‘se pueden paaar par alto los asg ec —. 

_ tos de la persmal‘dad de cada nifio gue pur muy pequeﬁu que sea no deja de.
= bser un: indivimo. i ‘ B . »" “ L ; ;

Rutter (1971) ha demoatrado que cunfurne la relacibn de la pareJa dis
;,_,‘,minuye en cantidsd v calidad, hay un aumzntu paralelo de cunductas de - i

'f-,_,:‘u:t:l": '-nut en niﬂm que viven en famn:las intactas., Se ha ubaervadn vruy afli_

3 "-f‘nenudo me aunq.l! la famnia esté intacta, se pudn haber pmsentadc preuia-

'“'ynente e.l divnrc:ln emcimal.A lJn patr&n que se: presenta conunmente en estas“

"famuiaa es. u m distmciamientu emoc:lmal cﬂl padre a la auaencia de éste.

.' "'dando cnm resultado 1a formacibn e una diada emocinnal intenaa de la ma - =

fodre v los hijan.~.,'v,

Biller (197h)y Shin(1977), aeﬂalm que lus niﬁas de padres divurciadna :

: Amuestran un @cmuento en sus habuidadzs cognitivas, segun investigacig T

- fnes hechas en varias colegius y tumando en cuenta lus C I . de cada caso en .
’particular. Deutah y Brnun ( 19710) aenalan que las diferencias intelectua-’ ‘

,-"_‘“.les‘ eJeeutivaa mrgen y van aunentandn durante el curso del deaarrnllu escn' i

'lar jea pnr esn :pe eate fenbmnn casi no se presenta en pre-escnlarea.

f(ssn hez 1951-'115)




- 54+ =

, CAPITULD VII. :
£as EF’ECTDS €N EL APRENDIZA.I EN 'HI30S DE PRDRES DI‘UURCIADDS

El aprendizaje cama elenenta decisivo en la emcaciun de. las niﬁus, -

tipndp a deteriurarse r:uandu las padres =3 divurcim 0 se separan tal efec

~to serd notorio en la’ adaptacim ::nmun de lua aeres humanos y de lna mima-_ e

les 105 cuales se encuentran determinadns por las cundicmnes anbientales .
' como- ya se nenciunu anteri.urnente es insepamble de la mmraclﬁn f’is:lolbg_ o

Ccay de .la educ:aciun. ': .

_ En la actualidad ea r‘xecuente encmtramoa cpe tantn padre cum' maes- SR
: ‘trns y en 1nat£tuc1mes de aalud, maﬂ.f’eatarse en i’nm alarmante :

te a loa niﬂos prableua, porque su rendimientn escolar ea deficientc e i.nau :

e ficiente, gproxlmadamnte del 15 al MJK del total & J.u poblal:ifn e bolar <L :

" ge integra de niﬁna de rendimientn 1nnuf1ciente. . (Bricklin. 1961 20). S

Las 1nst1tuciones educacionales se hm vietn nbligadas a al’rmtar el -
:prnblema cuntempléndula bajo un nuevn punto nh viata. Los dlrectnrea de es ‘
.cuelas, que haata ahura se habian negadn 1nmlacu1rse en la vida privada dz
los nihus. hoy empieza, al nencs, @ tnmar més en E.uenta 8 1os :pe provienen: "
' j-ﬂde padrea divnrciados. : Mmhns pequeﬁaa denuestran T rabia V. ellns miamus '

‘padecen lu prnpia. : "51 una rradre ng: puede levantarse tenprann o se olvida

de maquillarse, nenoa pndr& aaistir a una reunibn escolar de padrea y maea-, o

tros o enterarse de lm canf‘lictoa que puuden tener sua hljoa" B

Para obtener una nayar claridad de lo anterior, hev me hacerbla dis -[

tincibn entre 1a capacidad putencial v la capacidad utinzable. La capaclvv-bv'

o dad potenclal se ref‘iere al anEl al -que pndrla traba_jar el niﬁo si eatuvie x
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ra libre de los conflictos emacionales y las tensiones que lo debilitan.

La capacidad utilizable llamada algunas vei:es "eficiencia de funcionamien
Eb" se refiere al nivel en gue el nifio trab‘ajé de hecho. (Bricklin; 1961:_

xx).

"Por otro.lado, se describen los pasos quel‘ se podrian seguir, y que -

abarcan 1a lnuéstiqacviﬁn sncideducétivé:

Y) Descubrir la naturaleza de aquelloa aspectns dal _proceso del -

a Iargu plazu de cuetpos urganizadua de cunm:imi.entc.

)] ‘El umlio desarrollu de las capacidades para aprender v resoluer ﬂ;..f :

-del ammo. ¥ :ué anpectos 1nterperaonales y sm:iales del ambien
e de upx-endiza,je ufectan lus reaultados de aprender una determif
‘nuda nataria de eatudia, la mtivaciﬁn para aprender y las mane-

- ras caracteristicaa de- aaimilax‘ el material v,

7 Determinar las maneraa adecuadas v de et‘iciencia mﬁxlma de nrga-"
‘nlzar y present;ar materialea de eatudin y de motivar y dirigir -;f '
fdeliberadamnte el aprendizaje hacia netaa t:um:retaa." (Ausubel ‘

1978: 23). =

: Nc hay me perder de vista r:ada uno de 1ns paaus mtes thacritoa, ya

que podrema ubtener dntos de euma inpnrtancia para t.btectat y cbterminar

cuando el proceao de aprendizaje ea alterudn, eapenlficunente cuma ae des

cribe An elrpuntu c) que ea al que me,jnr 1dentiﬂca el preaente eatudio. ‘

_-_"Las causaa genéricaa de lou efectae en el aprendizaje que e mni '- ‘ o

aprendiza,je que af‘ecten en el alumno. la adquisil:ion y ret.enc16n
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fliestan eniel rendimiento escolar insuficiente pﬁeden ciasificarse en cua -
tro categoriaa' existén las rausas flsicas tales como r.;.iértns defectos de
- 1a vista o en el oldo, causas pedagugicas por ejemplo el nifc se desvia dé
. 8us estud;us porgue en sq ambiente se subestima'lé educacién y hay tamﬁiéq_
las causas gmncinnales: el niﬁp no puede dar un rendimiehtu‘satisfacturiq_
a causa de déterminadas-actividades:emnciunales cunflicfluas. Es poéible -
que. por. 1o menos en el BU% de lne esculares de rendimiento insuf!ciente el .

,‘mal se debe a las tensiones emocionalea” (Bricklin,‘1981 XXI).

v

Para reafirmar ln anteriur veamos a cnntinuaciﬁn lus causas de pru

:5b1enaa en el aprendlzaje en lns niﬁoa en edad eacolar aegﬁn Eakuin (197“)';:;
'.'Céusus=de_ptdblemes én el dprendi:ajé‘ H}

e o ,Faﬁtbiéa inte1ébthn1eh‘ o

‘" -'=) Retraso mental  ?£"3" .

Ty Inteligencla superior 3
L c) Creatividad L

'VHTII; ' Traatnrnus del desarrnllu
“a) Lectura

Lo ‘1,~'Lectura .
. 2.‘?Habla -

R ',~1mpercepc16n verbal auditiva B
! a."Indiscriminaciﬁn verbal auditiva‘ A

5. ,'macalcuua )

,Funclﬁn mntura f"

'_f'j,f.Prublemsa de dnminancia lateral “ I i
. . 2. Torpeza anormal S
’w“:3;;foisgrafla LA
,‘k.u'Hipe;activ;dad Vf




111. oOefectos Flsicos

‘a)
h)
o)

d)-
VI. Factores emocionales
V. Privacién

VII,i'Factureg varios

EFectna

Hay ciertaa reaccionas del niﬂo al divnrciu qae pare:en ligadas a eta- _‘,:7 L‘f,

k"i.paa especificas de au’ kaarrulln. _‘

» ,me ésta sea capaz de prudigurse l.os t:uidados que necesita. Su 3
o _.'jreacciﬁn puede :onatituir en. un cambiu de aua hébitns, de repasa @

. de eliminaci&n.k Ea 1rmnrtante cue 1a madre nu ahogue ‘a'su hijo

S ff;tarae a una pérdida verdadera v tambien -3 un cambiu de su vida ru-.

Krantzel, Hel (1979). en su libra "E]. Divnrcin Creadur" déécrim-;qs;' .

K .

S cun el amor - v las atenciunea me antes dispenaaba al marido. Si

o ,,k'_vacostumbrarse al excean de mirnoa, s:l au madre es. daminante, su hi-‘v T

ERY ..‘la nunca Podr& afimrae cnmo adultn. i

'Iff?_cmncida:»hahuualmnte :I.a preaencia, cnn ‘la separacién debe adag -

Defectos visuales
Defectos auditivos
Lesidn cerebral
Enfermedad cronica

del divnrcio pur etapas;segun laa edades de los niﬁos

Infancia. Cuando el divnrcin verifica durante la preﬂez o _»;J:‘i"-;
mientras el nlﬁa ea todaviu un bebé la criatura seré afectada nur:{<:f 

_,cualquier pena () depnesiﬁn experimentada por la madre, a menns de ‘

sus cuidadua mtemales son r.hn'aaiadu 1nmlgentea. el niﬂu pudra -

;Un niﬁu en edad preeacular, de cuyns padres ha -if;)
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tinaria. Una respuesta comin a los nifivs de esta edad es un regresd témpn—
ral a los.modos de CDFI"IdUI:ta ya superados, (el emplec torpe de la cuchara, -
mojar ia cama, ‘ las berrini:hes, etc.).. Este proceder de los infantes exte -
rioriza la ansiedad, los temores y el furor que no pueden manifestar con pa
‘1abras. v

Asl atrav:.esa el m.ﬁo un perluda luctuaso.' Tal es su manera de retro-

. ceder dna pasus antes de avanzar trea o‘més. '
El pragenitur del sexo contrariu s’e ‘bdede sentir Et‘éépmsable{ ¢u1p'ab_1e

e 'si el utru se mar:ha del hngar.

:k,l.‘. Edad eacnlar.‘ Hientras el nmo ae va. adentrando en el mndn y recibe - 

b',la influencia de aua rraeatrua v cb otrna niﬁos th su edad empieza a -

:‘formar sua propiaa percep:innes ch la vida., Si el divorcio eucede du -

_rante’ :este perinda el niﬁn estar6 ccnciente de la exiatem:ia de lns pro‘

;,,,blemaa entne sua padrea cue hm precedidu a la separaciﬁn. 7 ‘ -, )

o [Neeeaita de ellua una explicacibn conveniente para aclararle el turbe -
llinu que ha percibido.' Paaadoa lna cincn aﬁus tienen mchaa dudaa, -
'.'_'aunme.nn ln manifiestan. . La escuala es uno de lus lugares en que un -

fl_ﬁ»niﬁn de; esta edad suele expresar su ansiedad v aus temores.‘ Nu es ‘raro

jen los rre,;ores astudiantes que abtengan calificacimea bajas durante -

- .»el 1npa|:tn 1n1c1a1 del divnrciu de sua padres. Nu real:lza emellas f‘un
‘;cimea que son :lmpnrtantes para aus padrea pera’ desmitarse., Algunaa

.Avncea el niﬁu crae que si ae conmce rnal lugraré la recnncu.iaciﬁn de

'_"1sua padrea.‘ Su mal cumpnrtamiento en la eacuela puede aignif‘icar. s
L "causo tantus prnblems cpe ustecha se hun separad 1'vuelven a vivir ~

’_-"'juntns deJaré de alborotar“ e




D. Adolescencia, Hasta en las familias de padres no divorciades los adg

lescentes pueden poner a prueba los limites ce la peciencla y la cam

' prensifn paternales.

Los adolescentes necesitan de los padres como padres, no como calidad

de amigos o nbvins‘ ya que necesitan ser orientados por tales.

I

Para los adolescentes un nuevo matrimonio de sus padres n'la reanuda ,

.,m;‘cinn de sus: entrev;staa DUEdEﬂ ser mas inquietas QUE el diVUTCiU mis

(Hrantzel Mel. 1979' 260 2&1 242), .

A contlnuaciun describire lna efectos del dlvnrcio cumn una 1nterpretéi"

'fﬁ'iciﬁn mﬁs 1igada a 1as etapaa en el deaarrulln en los niﬁus.g -
‘M;Edad pieéécular .

Varias investigaclones se han enfucadn a eata edad que abarca deade elvf e

?Inacimiento hasts las 5. aﬁna. En esta edad la madre y el padre tienen una -,7 -

5iespecial 1mpurtancia para el niﬁa, ya que ven a Formar su primer mundo de -‘fff
’."relaciunes 1nterpersnnales. o .

Juseph Goldstein Anna Freud v Albert J. Solnit escriblerun sobre 109

fiefectos de la separacxnn en los: niﬁos segln sus edades y a 1la edad preesca- R

';iflar la aubdividiernn en tres etapae.v

Bl Lakprinera infancia. Anarca deade'el nacimiénﬁbihasta ius,1a heses; 

*,»En eata edad se ubaervan trastornas digeativns dificultadea de sueﬂo y '5. .‘ﬁ

;ﬁ,llanto., Eetus cambins es poetble que sean méa dréﬁticua si el cuidadn deli 1 f

.i:*ﬂlﬁo ae ve afectado por la eeparaciﬁn.

La aegunda infancia. Abarca desde el aﬁo y medio a lna tres aﬂus., 551% ”ﬁ

':}siente abandnnado y ae vuelve deacnnfiadu cnn las demﬁs persnnaa. 6us rela-_,f“f




diunea se vuelven un poco dificiles, como si temiera que lps tdemés 1o abar-
" donen también.

La tercera infancia. Abarca de los tres a los cinco afos. El divor -
~cio implica un cambic en la continuided de las relacicmeé .del nifio con rsus_
padres y viceversa, por lo que la destruccién de esta continuidad afecta mu
cho la' imag“elnrmaterna v paterna hasta entoﬁées Formada. El desarrollu' él -
canzada se ve alterado el cuntrnl de esf‘interee el lengua_je en cuanto a-

' jFluidez y limpxeza de pranunciacién adelmtns eacnlares etc.

Biller (1968-71) ha realizado mJ::hns eatudins en el 6rea de la ausen -‘ -

oy (.‘cia del padre.‘ En su estudio de 1968 con niﬁua de cim:n aﬁus e edad en

A fcantr& que las niﬁus con padre ausente tenia trenns tendencia a dibujar, - .

primro un niﬁo en el Machnver. tanbién encnntr& que los niﬁos can padre Bu’
sente tuviaran nenna :ldentiricacim can el hombre en .'I.a medida de un Juega )

de' fantaala. Los resultadns de este eatudio indicaron q.le la identifica -

- '.f':clﬁn mascullna del rol sexual ag- nés afectada por la msencia del padre que;

‘fla preferencia o la adopcion del rnl aexual maculino. Laa diferenc:laa si
f‘uerun esclarecldaa en relaciﬁn a la adnpcl&n del rnl aexual en. una. eacala

de cincu puntos similar a la de Santock.‘ (Helen' 1979 37). )

El niﬁo también va a tener dif‘icultadea para 1dent1f1carse cnn sustitu«":

‘?>"-::-,;y7tas y algunas veces loa convierte en victimas t:amo venganza de J.a agresiﬁn :

: que ha remntida.

: :Edﬂd eacolar

Jnaeph Goldatein Anna Freud y Albert Suut escribieran aobre loa efet:

f;:tus de 1a aepuraciﬁn en. le edad escalar :pe abarca de los 6 a loa 12 aﬁos. 1"'"' :

Lea afecta eobre la identiflcaciﬁn alcanzada hasta entuncea, las denm o




das de los padres, las prohibiciones y las ideas sociales. Cump resul tada_
el nifio toma una actitud desconfiada para evitar nuevas separaciones y pre-
fiere no confiar en nadie mis, esto puede desencadenar conductas antisocia-

les y pésimas relaciones con los demds.

El nifio también va a tener dificultades para identificarse con sus‘tﬂit_g
tos y algunas veces los convierte en victimas como veﬁganza de la égrésiéﬁ__ .
que ha :eaéntido. ‘ : ) : ' ]
: Adoiésceﬁcié ;

En una etapa tan decislva camu es la adulescencla. es’ de especial im —{
partancia la crieia de la 1dent1dad etapa en la que segun €. Eriksun el -

'jnven &be 1ncorparar a au yn una variedad de canhiua flsicos e 1rse def'l -

,niendo en cumto a ‘los rolea me va a Jugar en sy vida adulta.-

El adn].eacente lucha pur una 1ndepenencia de los padrea a la vez nn <

L miaiera dejar de ser niﬂu y ser aal prntegldo pnr ellas.

Peter Blas examina la adulescencia cama une reactivaci&n del complejo
de Edipn que el adaleacente tiene gue reanlver con una aana identidad se. -,-'.'-'
: xual y la relacibn con: una pareja heternsexual (Caatillo, I, 1979:. 185).‘

Sulnvan recunm:e 1a lnportancia de 1a intimidad de 1as re:laciunes he- 7
terusexualee en eata etapa en la que van 8 depender en gran medida de las -

--relaciutea prevlarrente Fomdas con lus padres. (Castillo. tE 1979- 186).«

. La aduleacencia es ainﬁnimn lb crlais. en dan:r el Joven ae va a cues- ‘
; 7--tianar tada Y. va a tardar algun tiemn en formarae cumu adulta.‘ El adolea-

.\oente neceaita de una famlua a pesar de que suele demustrar lu contraria -f .

' fsi en: este mcnentu hay divurcin ‘ay crisis de identidad puede ser. més difl-’,‘_ R

. chr._iv -




Es en esta etapa de la adolescencia cuando se suele dejar mi3s solo al__
joven, es de esperar que si los padres estin pasando por un momento difici)

descuiden mas a su - hijo. (Castillo I; 79: 156- 159).

En general se puede decir gue la calidad y cantidad de la dnterrela -
cian maiernal pugde ser factor clave para-un buen desarrollo intelectual, -
es por 1o gue se encuentran las diferencias eﬁtre nifios con familias intg_ -
gr'ar‘y nifigs can familias cdr\_un aulﬁbadre.._ Lo antefidr'se explica por lo
» sig’uiehté,'* eh.lns. c‘aéas_; de séparaciﬁﬁi d;vuicic c,de's‘e'r't:.iﬁn,‘ el péﬁré en ‘la
mé'yuria dé los casbs es el d;J'e abandon‘a’ y deja a la'?.amiiia. 7"E‘ste ‘hecho no.
e8 exclusivo de. México. slnn cb muchos pa!aes tantu latinamricanna cumu -

-‘europens, el hurnbre abandona y se eepara cle la familia quedandn lua hijus a

e cargo ge 15 nadre., Si el pau:e eaté preaente en caaa y no. cunple el rnl

. ,Itantu da padre cnmu de esposn, au aeparacién no repreaenta mcha pérdida, 'S

i'hustu puew ser un alivia. La presencia cu nuchna padres suele aer tan per .
o judicial para la f‘amuia cumn la auaem:ia partimlarmnte ai ea extremada -

'mente rechazante. brutal e 1rreaponsable. :

Ahara bien, el divorcio es una cuestitn de profunda pre’bcupaqi&n par -
il‘o's‘ hijos,' en rl:uanto' a lus e'fet:taa'tréuﬁticos-me pﬂedah-adquir:lf, 1o antg
- riur puede witarse o al menps . disminuit de gravedad si lua padrea abardan

int.engentemente la situacién éstos aerén los elementna de estudin que r:n-'»' '

'l'r~rrespnnden al siguiente tema. -




- TEMA VIII
CRITERIGS PARA UN DIVORCIC CONSTRUCTIVO

Plantear alternativas de solucidn a favor de los hijos de lds padres -
divoi‘ci&dus. €5 pensar en una solucibn gue abai‘que tqdas las etapas del prg,
ceso del divbrcio descritas desde el inicio de esta investigabif;n. Es-asi
; como nos atreveriamos a plantearlas en . tres grandea areas- preveﬁtiua, du-

rante y pneterinree al divorcio. ' reflexiva (cambio de vida).

‘ La primera q.ne he cmaiderado cuma preventiva energe deade los antece-
. ,jxldentes del mtrimoniu. es decir y coma’ ya 1o he nencionada en el priner te-'»
. ‘ma es el de proporcinnar a lua indivimoa una arientaciﬁn de las caracter!s ,

' ticaa que se preaentan en: el rratrinmiu y la farnu de perterecer a ‘una fami‘ :
1ia para anbrellevarla adenuauanente. eata etapa de prevenciﬁn ae ha lleva—‘

"do a cabo por algunoa profeaionales e instltuciones de salud lus cuales

" han sido’ llamadna coma "Pléticaa Prematrimnialea" tratando de evitar asl_

'Aaituacinnea cmflictivaa que puedan em:auaarloa al divorciu. o

Una de los elemntns bﬁsicus en este aspectu es enfocarse al uhjetivu

‘de la educaclﬁn deade su origen. Es criar a 105 hijns con. vistaa al matri-

o “fmmio y la Familia. La echcacim cb carécter prof‘esinnal es muv tardla.

Segun Reich el aiatetre de ecbcaci&n me niega y rechaza la sexualidad
" no eaté solanente dictado por 1a atm&sfera aacial. ‘o8 también ln consecuen-

E vcia de la npreaiﬁn sexual de loa adultna, ya que ai.n una resignaci&n se -

- xual ea iupoaible le exiutencia en el aena del nedin familiar coercitlvu. e -

‘:""I;(Reich' 1983 85). ‘,‘_f



R A

Es casi imposible determinar cufndo debe disolverse la unidn de una pa-

'rejé y cuéndo es preferihle que continfe la vida marital.

No debemos generalizar, pero si aceptamos gue hay razones de peso para
enfrentar el divorcio como la "(nice salida". Es im:alculahle el numero de
pare jas gque acaban divorcidndose por culpa de un enemigo gue, al parecer no

Ces.tan peligrosu- el aburrimiento, la vide cotidiana acaha con las ilusio-

nes, aseslna los suefios v mata las aspiracinnas. mchaa nujerea se pregun- B

'tan aai miamas en 1a suledad de su hugar. "&para eatn ne caaé?" luegu ai—

gue 1o que podria ser l.a cmaecuencia 16gica: ' "tulern real:lzarne" "voy 8_ -, ,"

_ saur m esta carcel" Se f‘iguran que el di.vm'cln aeré una eapecie de tﬁni» L

ca para su vida v cpe 8 partir del dia en. q.s obtengan la aeparaci&-\ cmen

zaré para ellas una existencie interesante v divertlda. »

Para tonar una resnluci.&l es cmveniente ref'lexionar :htenidanente 10,:5' o

o siguiente

- ~‘i. Lo que me aatiaface th mi. matrimonio
e 2".' Lo ‘que no snpurtn de mi. rrntrimmin

o 3. LQue :lncnnvenientes tendra para mi el divurciu?

_ e ,:Es dlf‘lcil aceptarlo, pero no por el hechn de qJe ‘el c&'lyuge f‘recuen-}“ﬁ A
7 ”:te a otra nujer de;le de querer a la eapnaa mtométicmnte. Tadaa BMHI)S'I""
. nl mlsm tiempo 2 nuchas perannas y el cariﬂo tiene nun'eraaas fucetas ue -~
no se excluyen entrg sl ni se deteriuran con el uau. Si 1a esposa lu pien,
- 88 cun serenldad terminaré aceptanda me aunque el marida ae intereae por |

L utra mujer,ella aigue siendﬂ 19081“!!"1:8 "amable" (digna de ser mda). S

nnrmles en tudna lna casm.. La Fidelidad en un ideal que la mavnr -

:parte 'de 1as vparejaa mieren cnnseruur, pnr 10 nenoa en tporia. Lp, _maln‘ga' S

:Nn meremos declr que l.ae aventuraa fuera del mtrimonia cbban cmside.'_-‘h.j"“



que quién ‘se deja lLeVar por los celos. puede llegar a extremps lamentables,
en perjuicio de su propic y verdadero interés. £l divorcic debe ser el re-
sultado de una decisidn razonada, no la consecuencia de un arrrzha‘t'o de cole

ra. (Calderbn; ~1980: 35).

-La segunda alternativa tiene una intervencifin més directa durante y -

pusteriures al dlvurciu.

El diunrcia o 'la separacion nu nécesariamnte tienen que prnducir la -
’terminacion del sistem familiar para los- niﬂos. Cnn la separacl&n de los
ipadma se t:rea una modificaci&n al sistema. f‘nrzmdn pnr cnnsiguiente a 105, o
mielrbros a crear nuevm rnles Vv meglas. La: aceptacibn trutua del divarcio - . :
'tiene que cancretizaraz en las negaciacimes deapués del divorciu, particu- :

» larnante cumdu hay hijos v una- situaciﬁn ecnnbmica dificil. Cuandn esto -

_no se logra de alguna mnera no se ha aceptadn aun el. divorciu. 0 existe -

”nucha culpa. g

Se dlce Que ‘se hamtablecido un programe gratuito para las f'amilias -

i lme est&n a. punto de dianlverae v a .laa :pe en la priuera reunibn ae les ex'
":"plicara el siatema del tribunal v laa leyea para lns padrea divurciadca, en
. Vlas dus reuniunes eiguientes = habla con lus niﬂos haciéndolos tnmar parte
: en un juicio f'ingidn. El gnlpe mas l:mn del divarcia puede superarse si -
?""deade el principiu ge. 1nfnrma adecuadanente a los niﬁae y ae J.ee hace tom -

v"!'prender q.:e no t:lenen que tener pnr su f‘uturu.

Un Psicﬁlugu infantil mcnmienda a lus padres que hablen clararrem,e -

cnn sus hijns respecto a au- planea de divorciu en lugar de cmlt&rselos.

: "Lo mﬁs jmportmte ea que tantu el papb cnmn la mamé le digan al niﬂu me -

aunque ellaa se divornien esto no signlf‘ica me se divarciarén también del .

auficiente decirle al niﬁa- "Hemos dejada de queremos"‘ hay :



que explicarle los motivos reales que- condujeron al divarcio cama: "tu pa -
dre bgbe demasiada” o "no puedo seguir viviendu con tu madre puij tal o cual
_ motivo". No importa cudl -sea el motiveo aducido por uno de los padres, el -

nifio debe escuchar a los dos (padi‘e y madre). (Calderbn; 1976: 46).

La posicibn antes descrita es una buena recomendacién al darle a cono- ‘

.cer . la separacién, peru el preporcionar exprlicacicmes de acuérdua su punta

e de vista de cada uno. convertirian al niﬁu en un arbitro, v podrian 1ncre -
nentar sy cnnf’usinn. '

En un divorcia conatmctivu el. daﬁu a lna hi_jua se redur.e al maximo, -

S vi»_principalmnte por una buena relaciﬁn de cooperac:lﬁn entre lus padrea. .' =

Lne niﬁus deben senti.rse libres para amar a cada una de SUS. padrea sin

' que aurjan prnblemas. sentir que el amar 8 uno, no aignifica estar en con -
-.‘tra ml otrn, que no hay malealtad y me cuentan con uﬂtms. Una indica ‘-

{ ,cibn de que lus prublerraa més serins hm sidn resueltus, es la ausencia de

o la f‘antasia en lna niﬁoa ch qJe ellua fuerun causa - del divurcio. ‘

, ' Para hablar de un divorcio cmatmctivu es necesaria la. presencia de .
) sentlmientos fuertes de fracaso y dlspersidad., Un divarcio cmstructivo in' ‘
B : cluye una nejor autu-comrensiun asi como la capacidad para fnrmar nuevas

:,‘,1_re‘lacimgsbintimasv. Un divorciu cunstructivu irrplica cxecimiento peramal. ~

Terap ia f'amillar

_ La terapia f‘aminar incluvendo a toda 1a f’amnia después cb que el dil '
'varl:io ha tenidu 1ugar, proporciona una opurtunidad unica de intervenciﬁn R

.'para lns terapeutaa f‘amilinx-es, ya que ae conaicbra un mnentn crucial y al

: ae trata a tiempn v acbcuadanente. se puede ayudar a la prevenci&n de enfer o

.‘:,'mdacns mentales pusteriures, 'graciaa a egto es poslble hacer del divorcio




una experiencia no tan frustrante como suele suceder.

Objetivos y metas en la terapia familiar

El prnceso'de terépiapara una familia ya separada por nivofcin, Ax‘_e_ -
guiere consideraciones especisles del casp en particular y una alerta schre.
las inplicacinnes de intervenciotn. La familia vive con una paradoja exis -

tenclal para lua hijos y los. padres. Cada hijo se pregunta:’ si mig padres

o 'me aman &pur que no se aman entre ellns? &cbmn puedu yo promaver estu?.

'»Cada. vpa’dre dice: "Yu amo a ‘mis h:l,jas, pero mi ex—cmyuge Emenaza mi f‘utura .
cun”’n'ueAat'ro'paéado" . E

Todoa nufmn par la culpa de nmipotenciu.‘ El divurcia es culpa de -
‘ tndos, pero cada uno Pantasea su prupia reapnnsabilidad. k )

Gilchnan y Buane (1980) seﬁalan cuatrn nbjetivos a aeguir en una tera- -

'pia f"amiuar despuéa cbl divurcin, aiendo el primer ubjetlvu el m redef‘i -

nir - J.a famiua, :I.ncluyendu a tudos los miembros l:le ésta. Eato puede Ser._

: necesario en algunua famnias me estén divurciadas es un prnbhem eapecial

'parque el padre no cuntodlante eaté flaicamente ausente, v esta lo imposibi
. 11ta para waenpeﬂar una Funciﬁn parental clara, Ex:late entonces una conru

" sibn acert:a :b la. funciﬁn del padre no- custudiante, habiendo también cun -

flictua de lealtad pur parte de los niﬂua, o sea, les da. miedu pmerse del

' yladn ctzl padre o de la mdre por temur 8 que alguno de ellns lo rechace o-

- tome reprnsauas poateriorea. Es pur estn q.le es. de gran utxliaad que am -

» bos padrea eatén preaanteu en 1a terapia, ‘a8l el niﬂo padré aclarar sua f’an .

: :'taalas (si las tiene) de cpe él nu ea el cauaante chl. divnrcio de aus pa =

~drea.' David Rosenthal (1980) seﬂala la mportmcia t:b Facilitar a 109 e ,
: f',ymienbrns la cununicaciﬁn v dlacuaiﬁn abiertaa acerca cb las razcnes “del. di-

'vnrcio. . Es necesari.o q.le se cree una atm&sf‘era agradable y no amenazante -




para ninguno de los integrantes, obteniéndose asi 1la. opnrtunidad para expre
‘par todos sus sentimientos y miedos acerca del divo‘rciur.' El fracaso de in-
cluir al padre ausente en la terapi_a, traera como consecuencia la tendencia

del nifio a identificarse cen un mltu’(Guldman v Coane, 41971).

El segundo ubjetivq_es reafirmar los 1imites gene;‘acionales. LLa mayo- "
ria de los padres divorciados pretenden n@_teﬁer‘nada en crnmﬁn, la idea de_
que ekiéte una relaciﬁh' entfe ellos, por la rélacif‘:ld"de_cada uno con ei nif-
>,ﬁu,""es:inicialnenﬁé hegada." Cuﬁrn‘cnnaécuen.i:i'a -'eﬁcbntféms al niﬁu'camb in-
-ternediaria Entm 108 ex-cﬁnyuges.‘ Ser mnaajera de HIIlJDS padrea es un’ Fe-
' nﬁnenu altanente destructivn, el cunl debe ser confrontado ln méa prmtu po
. sible. Los mensajes me el niﬁn tranamite pueden ser desde lns m&s slmplea,;.
como seria el casn de una infurmaci&'i hastu lns me llevan :lnpllcitoa gran_
: : cant:ldad de agresi&n. Seria de utilidad prnveer a8 la pareja de ntrn canal
de conunicaclm que nu sea. el. niﬂu para esto, anhua padres puedsn deJar mn‘
sa,]es t:un e1 t.erapeuta u r:un su secretaria. para evitar que el niﬁo sea el

internediarin. ,. (Kaplm, 19'77).

En el tercer nbjetivo 1a familia ne:ealta experirrentar una repeth:l&n
de 1a: histories del matrimonia con el ub 1etu de cnrregir diatursionea en el
'desarrolln cle ésta. Estas disturaiunes ann percepcimea de lu que aucedib
basadas en las perspectivas de cada niﬁa, a la edad me él o ella tenian -
"‘_cuandu aucedin el divox'cio._ Adiciunalrrente las distorsiones actualea. re ‘-

'sultadn :21 desen dz muni&'\ tienen :pc ser dirigidna de tal mmera me -

o ;permum a laa relacionea sar lo més reauatna poaible.' Cada niﬂo puede en’ '

B f,tont:es reeatablecer Bus lazoa af‘ectivus cun ambne padres baaadna en necesi‘

‘rdaths e imntidadea ind:lviduales, méa me en funcinnes simbblicaa prevlas.

Turmien serla muy beneficiaan que los padrea diacutieran honestamente S




el divorcio con sus hijos. Tooming (1974), asegura que los nifios estén -
cancientéé que existe dna crisis, pero no la llegan e entender. (a3 evasifn
en este caso conduciria a una pérdida de confianza par parte del nlfio, ade-

mis de un aumento en el sentimiento de impotencia.

El cuarto y mas dificil objetivo es el ayudar a los padres a divorciar
se emocionalmente. Frebuentenerite el div‘brcin leg‘al es un intentdl‘ de efec-
tﬁar un divurciu‘ emocional. Tales esfueréna a menudn resultan inef:'iclaées. »

- Ea un hecho que el procesu legal de divurcio aumenta la agresinn y alinea - . :
B ciﬁn al discutir los. temas referentes a la divisibn de lns ob,jetoa materia ;

v _lea v a la custudle de lua hi,joe.

Lu q.ne hace dif‘lcil eate ultimo objetivn es que parece ser cuntingente

fcun el gradn de :lndivichanzaciﬁn 1ntrapslqu1ca, cpe cada miembro ha alcan-’f'y

' zado. Cnmn aeﬁala Buhennan (1970) f'recuenteuente el matrinmiu ea usadu - L

como un eacudo en cnntra de cnnvertirse en tudn autbnnmu El divorcio For—

‘za al individm a tomarae el trabaJn ‘de lndividualizarse una. vez més sin el{-" B

._ sopnrte ilusorio chl mtrinmio. -

l'easel Y Deutach ( 19'77) Propmen tres t:lasea de eatrategiaa principa -

‘ les que debe tener tuda terapia f'amiuar deapués del divorcin. Las primeraa o

scm las llamdas eatrategila reflexivas, las . cualea aon las que se plantean :

' ‘amnés th hacer un plan th traba_ju a seguir chrante el curso de la terapia.‘ : _‘

Es 1nportante que el terapeuta f‘acilite y pruvmeva la cmﬂanza y el apuyo
‘del cliente, para cpe de esta manera pueda expreaar tauos sus sentiwientos,,

f’antaslaa y temores. y pueda ser avudado mée eficazmente. o

También es 1mpnrtanta que mantenga 15 conducta ua imarclalidad. para L

evitar que alguno de lna eapaans 88 aiente en desventaja Frente al otra.




el divorcio con sus hijos. Tooming (1974), asegura que los nifios estén -
vconcientes que existe una crisis, pero no la llegan a entender. La evesifn
en este caso conducima a una pérdids de confianza por parte del nlno, ade-

mis de un aumento ‘en el sentimiento de impotencia.

El cuarto y mas dificil objetivo es el ayudar a los padres a divorciar

| se emciunalmente. Frecuentemente el divarcia legal es un mtentn de eFec-

. tuar un divorcio emocional. Tales esf‘uerzns a menudn resultan ineficaces. =
‘ .Es un’ hechu ue el procesu legal de divorciu aumenta la agresiun y alirea. -
kciun. al- discutir lns ternes ref‘erentes a la diviaifm de lus objetns materla B

s lee y ala custodla de lua hijos. )

‘ Lu que hace dificil este ulti.mo ubjeti.vo es que pamce ser contingente o
.'l:m el grada de mdlvimalizaciﬁn intrapalmica, r.pe cada miembrn his' alcm-.,, '
zado. Como aeﬂala Bohamm (1970) f‘recuentenente el matrinmiu ea uaadu -

o coma un eacudo en cmtra t cmvertlrse en tudo autbnnmo. El divnrciu Fnr- o o

' za al indi.vicuo a tomrae el trsbaJu de individualizarse una vez mﬁs sin ei’j

- soporte nusariu ml mtrimmio.

Kessel Y Deutsch (19'77) propmen tres claaea de eatrategias principa -j;_ e

"lea que debe tener toda terapia f'amiliar después del divurcin. Las prlneraa

"~-"son las llamdaa eutrategias reflexivas. laa cualea ‘son laa que se plantean

f.ademéa de m::er un plan de traba,ju a eeguir durante el curso de la terapia.

rb”Es 1mp.ortante que el tex-apeuta f’acnite " prmueva la cunFianza y el apuyo S

'del cliente. para qne de esta manera pueda expreaar tudna sua aentimientos.

'f‘antaaias v temomn, y puadn aer ayudada mE-a eflr:azmnte. et

Tamblén ea 1npartanta cpe mantenga la conducta m imarcialidau. para s

evitar que alguno ma los eupoaue se aiente en’ desventaja f‘rente al otro.




Las segﬁndas son ias estrategias ‘conceptuales san aquel}la;sque ge i'g -
fieren al intento por parte del térépeuta de aligerar el ambiente cargadov—
de tenaibn y ansiedad, y en"particular de facllitar e intrnduci.r nuevas. re—
glas y f‘ormas de interacci&n entre la pareja. El prupﬁsltu es crear condi-
ciones que permitan a la pareja negociar y tomar sus prupias decisiones con

reapecto a su vida Futura. ,

Las terceras estrategias las denumins sustantivas v sﬁn aquellas 1nter ’
| venciunea activas y directivaa que el terapeuta hace con el Finde promver '
acuerdm mutuos, manipulandn a ambus c&!yuges para que reauelvm sus- cun : :-_- !
.rlictua austancialmnte. _ Estaa intervencimes suatant!.vaa inpucan que el

terapeuta dé su puntn cb vista o au npinih al:erca cbl canflictn. aeﬁalandu' 2

'la cue seria mas: aprups.ada hacer para lagrar un arreglu aatisfactario entre

: 'urbos esposos.

Lu deacrito anteriur nlante es una de laa f‘ormae en las que e podr!a -

aburdar el problema. En el aiguiente cuadru se trata de ubtener un pmur_-‘_
~ma reapectu al divorcin chntrn del ciclo de vida familiar, e x'equiere de :

_ ajustea y pasos adiciunalea para reeetabilizarae v continuar su deaarrnllo._

FasE ' PROCESDEMOCIONAL DE . ASPECTOS DE
ST © TRANSICION ACTITUDES NEEESARIAS - DESARROLLD

D I voRC 1o

1) La decisian de divnr ~-Aceptac16n de la 1ncepacidad para '-Aceptacién
ciax'se. e ‘el manejo de las tensiones matri- . de cada une -
SO “moniales’lo suficiente. como para . de lus. par-

terminar la: relaciﬁn., : i " tes de la - ..

' pareje del -
~fracaso del: -

" matrimonio.



FASE PﬁDCESD 'EMOCTONAL DE ASPECTOS

TRANSICION ACTITUDES NECESARIAS DE DESARRD

LLO

DIVORC IO~

© 2) Planear el rompimien-~ ~Deseo de continuar con la rela- «lanento de -

to del sistema. cibn coparental de manera cunpe ~la pérdida -
' rativa. de la fami -
-Desligarse emucionalnente del - lia, -

cbnyuge. - " ~Reestructura -
"+ .reldciones - -
. parentales v
“conlos -hi -
njes. 'Adag_ -
. tarse @ 'vi -
o vip separe -
V. dose '
. <Mantener el
- conteacto con .
~ . la Familia -
S del. c6nyuge

; -Dejar de f‘an
“tasear con -

B 3) Eldivurcin R -Snbrepaaar el coraje. do].or.
TR A e culpa. etc. R :

. de la famy -
cles

g -Regreau de -
‘las esperan- .
za8 y expec-:

.. tativas acer

:‘ca-del matri

“momige
-Seguir en . -

“- . contacto con

" 1as familias
de‘ brigen.

Ea precleo hacer hincapié que le’ prablemética en el aprendizaje de lna

nmna tb padma divnrciadua, es necgsaria de la existencia de una eatrecha

cidn de’ las T

‘l1a reunibn ~ -

1‘v"'eolaborac16n entre el maeatro y las padrea. , Cuemdo el maeatro ee mtereu. '

’mentra couperaci&n y cnmprenemn. nm:ha puede aprenderse de él. lJna nata o

i sohre el trabajn y la cmducta del nin‘in en. la claae puede ser reveludnra pafﬂ




ra poder detectar alguriasémas donde se ha manifestado el praoblema.

Algunos casns reales: "A una nifia de 13 afios le preguntaron cﬁn cuél_
de sus dos padres querria vivir; ella eligié a su madre purque ésta le ha -
bia prumatldu instalarle un teléfono para ella sola, pero jamas cumplid suU_
promesa. "Vino la Navidad y... nada de teléfono”, expresb la niﬁa ante un_
grubo de cunsejérds familiares. "La muy tonta tratd de eng'aﬁarrre y enton - -
ces  regresé can paph y todos empezémus a ﬁglear y discutir mientrés yo iba
v venAia‘de‘una’ casa a otra. Por Oltimo, el Jjuez dijo.qqe yd éataba tq‘t;a_.‘_l_re ,'
n'enAte‘~‘i:d'v|F‘uhdida". ‘ ) : L '

f Para pmer fln a eatas 1nterminablea batallas por. obtener la custudia L
de loa hijos, mchns padres aceptan ahura -l1a custodia compartida y aaurren -
‘la respmsab:llidad del uuidado v lm gastoa por partes 1gualea aunque por - |
' 'kregla general esto signlfica que: lus niﬁue vayesn 'y vengan como lmzaderaa - :

; ,de la caaa del padre a la de la’ madx'e. .

"Anita de 6 afios y su hermano Luis, m 9, pasan una nache con: au madre
v .ll siguiente con su- padre Y su mdrastra y tlnbién altemm loa fines de )
semana con una y can otro.. Este experinento, 1nic1mdn hace cuatru aﬂoa. -
»parece est‘.ar dando -casi=- buenos resultadoa. La mmstra de Anita af‘irm -
me 1a conducta l:le J.a nifia es ejenplar, exceptn pur un pemeﬂo detalle. T
bAnita no sabe exactamente dfmde vive" l. (Calder&n 1980: lolo). o :

; : La ter:era altemativa la hemos 1lamadu "ref‘lexiva". y se- encuentra ba"
aada an 1a ubra de Nena Q' Neill & George U' Neill, "Canbin de marchas" '
"'.El cuncepto "reflexiva" unicanente se ha elegida para abarcar esta situa -
-fcim e 1dent1ﬂcarla de acuerdo al problem que deacribimoa thl divorcin Yo K
- gue; mdimte laa explica:innes y ejemploa que mencinna el autar pudremaa - a5

llegar a esa. ref’lex:l&n o estada de cnnciencia y aai adecuar la anluciﬁn e L




que remefims de acuerdo a nuestros Eaﬂ;ius de vida, o del e’h'cuen'trq.de" -
nuevos “evstilos o téndehcéias. . »
’fdqu'a nﬁa encunﬁamus cunatantenehté, influenciados y determinados pdr___
normas morales y'dé reglas 'sm’.:i.ales'. al preéentarnns ante un cambio en nues
tras vidaa presentamna la tendenc:la a lanzarnns en dif‘erentes direccianes a
la vez cnn la eaperanza de que ai se enf‘ocan lua prnblerras d= mil maneras -
diatintas es pnaib]e dar con la snluciﬁn pur puro azar. Se hace eumente -
que’ lus prablemea me se lea plmtean a la gente sucita'l nuevas cuestiunes

Aiméa anplies me cnnviene examinar. ‘ La gente pregunl:a- z.qué debn hacer yo

‘ frente al cambio?. &c&m pudx'é deaarronar la seguridad perannal y alcmzar_ L

'la mndurez emoclmal me hacen pnaible el creclmientu y el mejoramiento de

- nueatrs relacimen?. Este prnblema se’ debe a nuestra incapacidad para cre-‘j'.x»‘/

-l':«"f \I:El‘ v dirigir e]. t:aﬂbio sabre una baae indivimal. : En m lmndo ch opcln j- Lol

B nea crecientee y en plena eacala de transrarmci& a. mnudu noa aenums = -

: '1'cml'usoa u:erca Ch cﬁm dabamns dar lua prinaroe pasns en direcciunes tb - i.,.,‘. :

"'."-"’nueatro cmcim:lento peraonal. . Luchamua par aJustamoa a las nuevos estilns:t_ '.

Vde vida y a las ten&nciaa actuales Nena D' Neiu enfatiza que "Noa desli-‘u"r‘
zamos O aumua barridas de acé para allé eiguiendo 6vidamente los patrmee i
q.le nns 1uponen lua medins de conunicaci&n y copiando lus hébitos de nues -

' tros iguales"

: Lna automs conn un aape:to 1npnrtante deat:riben la estrategia de v;-'\j

da cm clave para el cmlo. , Ni la reslgmciﬁn ni eI p&wica aon actltu
wa 1nevitnb1aa, pnthmoa ugulr cmciendo/a_ lu largo cb tnda nueatra vida

".".‘nudemoa ttacubrir nuevaa pusibindawa de ser 1nteriox- que nna pertenece. i

':fff'pocbm encmtrar :::l ‘ta mdida de segurldad peuonal en 'rmdlu wl cnﬂbi"

’Pero para 'po:br canblar tb uarcha con' 6x1tu en nedm ttal canbin v ch 1- -f‘-‘.‘ :




cmsis, para pasar de una f‘ase de la vida a utra debemos - conseguir una -
cumprensian. Este tema tiene por nbjeto el ayudarnns a establecer una es -
,trategia de vida que hos prnporciune 1la flexibilidad :pe necesitams para -
enr‘rentamns con el carnbiu en el nivel personal y social., Una estrategia_
de la vi.da establecida pur ély para £1 misma puede ayudarle a cambiarkde -
marcha en lcs mumentna 1nportantea de su vids, puede ayudar a capacitarle -
para hacer Frente al cambiu de manera pmitiva v para q:rovechar las crisia
. . naturales e 1nevitables de su pasu de una fase de la vlda a ntra de manera

cmatructi.va v creadara.- Una eatrateqia :Ia vida eficaz puecb ayudarle en - ’

e _cualcuier edad a evaluar de nuevo a reestructurar au propia vida tb madn - N

. me se aptoveche tuda ‘su putencial pars lll cnntinun crecimiento me es el L

il'unico q.le puede apurtar la plena realizaclbn y 1a seguridad peraunal. .

Ahora bien. tuda lo mterior thhe tiz tener una fnma th q:nlica::iﬁn

. Nera 0! ‘Neill & George 0" Neill (1975) para tal ef‘ecto e ’n: nem:ifn del

mialm on forma detallada.

o Asl es cum nueatraa relaciunea peraonales nas: ofrecen oportunidatba ‘
”f::para el cant:io persnnal, para prnfundtzar en nueatra cauprens:l.fm m noso -
*trus mismos, para furtalecer nueatra cmpetencia v nuestra fe en nuestra re v

A " lagxﬁlw con la vida'y cpn_lus denés.

i Cambio de marchas. N Ly ' e R
ST S e '_,’La_‘-apucqci&v:j‘,_‘,{ . Cmciencia, evaluacitn explu
e s raci&v.; T '

e experimtat:i&n daciaiﬁn

' num:ia .

Estos son lm divernns pusna sucesivm thl procnu m cambiar & mar -,.f G

: r.-ha. Pero :h la miama manera que eaos diwraus paana puewn d-rse en. n -

conpmmuu L la acclh re ':."" ‘p_



'den dlf‘erente segln la persona interesada,'eans pasns puseen ‘otra clase de__
flexibilidad gue les es propia. LCbmn pademos estar seguros de que f‘um:in-
naré en nueStrd caso?. La respuesta, pnr aupueato es que no pndemos estar
seguros de Que t'unciunara la prinera vez por cumpletn, ni de que f‘unciunara
fécil o perfectamente en toda ncasifm. La imnrtancia de avanzar pur pasos
sucesivna, de obrar con calma, es que nas nfrece asi la oportunidad de e -

' truceder e intentar utru caminn. El urden en ‘que demns los diversus pasus

' o uene iupnrtancia, pero sl la tiene el l'l-:cho de darlns sienpre uno dea -

“' PUES thl otra, V- nuncn 8 la vez. ::-” CEL RS

Eo posu:le Que - an un mmento dndo :21 prcueao. ls nwva direcciﬁn en -

que avmzanns e’ revela 1nfructuosa. Un plan puede estar basadu en: unas ;f. =

pmmisas falm. an preauncinnes méa que en he::hos cuida_i

dns en ubjetivna o eapemnzus q.ne nu sm realietaa, o me rebaaan nuestra --' ~

"’t:apacir.Iad -n _tue nn reaultan',ln . aatante prcvocativas -n’esun'ulmtes

asi hay q.ne volver a: enpezar el prnceso "te' r en cuenta estaa umitacio

nes'y evaluar cb nuevn, explorar v experinentar aegun un‘ nuevu plan cb posi» E

o ble acci&n.

El unico pasu en el prm:esn que no’puede darae en un puntu diferente -
aegun laa diferentea peramas es el cb la conciencia, este pasn es por ne -‘;
cesidad el primeru, el catalizadnr bésico que pone en movimiento todo el -
lfr‘.‘r.prnceao. y e- un paao diflcil.,- La mavorla de nnantraa sabemos cuandu na sa '
! j:tmoa felices, peru acun nn aahémns por cpé nn lo anmna. Sabemos que las co ‘

b saa no marchan no encuntramul satlsfucciﬁw en nuestrs situaci6n vltal q.:e

: ""-‘ nos parece llenarnoa. e1. tubajo tpe hammoe noa aburre. nueatro cényuge =

""‘»'nns_ msulta 1nﬂn5.tamente monﬁtonn. aabembs

las mtaa cpe nuastro enpleo actual pudla afmcernns, hemsﬁperdldu tndo 1nrv‘_‘

terés por nuestra eapnau. y nueatraa discusiunea cnn nuestrns hijoa am - .




inintérmﬁpidaé ‘desde el amanecer ‘hasté.s lé noche. De pronto nuestro gusto_
f‘avniiﬁb sé'nns antoja una suseria‘.r pérderﬁns tado entusiasmuv p'ﬁr k.las acti—b
. ‘vidades a. las. qué antes. éunsagrabaﬁos nuestros ocios. €8 pnsible que a es-
ta gensacifn de. inerc:ia de f‘alta de vitalidad szga una sensacidn- de ansie -
vdad. de temor y de furor por nuestra incapacidad para puner ‘remedio a este

; estado de espiritu intolerable.

Al llegar e este puntn, 1a mayoria de nuautr apelamos a la racirmallﬁ

‘zaciun v dispunemos nuestraa carretas psiquicaa en pnsiciﬁn Uef'ensiva. e .

Atribuimaa la culpa a nueatra ;lnfel:lcidad v dz nueatra 1naatisfacc16n :

' nueafro jefe, a nuestro c6nvuge. a la an "dad, a la politica, a lasr

.f;‘_j"glb'l a todo 10 que se nua pueda ncurrir incluida la cmtaminacibn del a:l-

V aal abrumadca ba:]n el pasn m nusatroa sncm ‘de- agravias particula - -

rea cuntra tadn y contra tudua. snmos 1ncnpucea de dax' un salu paso en ni -?5 : "ﬂ;

i guna duecci&n. Pam camucar nueatrn Ltunci&n nua decimua que nu hay -v

: k:nada q.ae hacer para resulver nuestro prablem. Hanamos un millﬁn de excu-- ‘

.:’vsas para no dar el primr pasa hacia el cambin. Noa decimoa que no podemna; -

gf:l:amb:lar las cosau pnrque nuestra cﬁnyuge o nuestrns hi,jua nn lo aprobar!an.‘.
N Deseams un enpleo nejur pero nos: lamantamoa rh me nn podzmue distraer de
‘-y"nuestras huras de trabajn n:l siquiera el tienpn 1ndispenaable para buscar --

e ln que ntra Jef'e prabublerrente Berla 1gual de maln v que ams dzmaaiado

G vie,jns para canbiar. Loe jévanes @ huy tiemn ‘sus pmpius métndoa de ra -

“‘_‘cinnalizncifn chm puedo yo apurtar algn cuando el mndo esté pudridn, ‘

' ,"nldle le itmarta v 1- lnciedad gnhernantc eatb carrmplda?, Lpara qué inten":t:_ S

tar nada 51 tadn est& va cnntaminadu?.

; Hientraa eata r.lase de racimauzacirmes y oe Uefenaaa aigen darninénda‘

5~,—':nas, nn pndremos alcanzar el gradu de cnm:iencia que cnnstituye el primzr -

‘ Falh th gracia v viveza. ;




-7 -

péau en el hradéso del cambio de marchas. # veces éﬁandu encontramos com-
p_J:eténehte intolerable la &ituacifn en gue nos hallamoé nos lanzamos 8 la -
» ac‘cil':'n, pero a una clase de aﬁciﬁn basada en nuestras: rabiunal‘izacioneé més
'que en el tipo. ge Butucanucimiento que cunchce el cambio de marchas. -

Un ejemplo claaico de este tipo de acci&n autodestructiva es el del hombre
.-me ge Biente 1naatisfechn con su espasa y ciertanente que experimantg tem-
poralrrente ung aensacim de nnvedad, pero eata sensaciﬁn suele basarée -
ainplenente en un canbio en las cosas externaa més me en un’ uerdadern cam- _
| bio de marchaa que r:nnmzt:- al canbiu interinr. al cmcimientu y al deaarru

il peraomll.

Hasta t;:e hemos alcmzada el gradn de cmciencil ‘

;caa th recmwer 1a necelidad de un; cmio 1nterior y'\talr vez exteriur tam-

el que samos capa-‘..v_‘,'-:;‘,.‘.”_

‘:"'."':._ bién para manlver nuestrou prablemaa, nn e 1n1c1a el prm:esn thl canbiu -" o

: de nnrchas. : Limttarnos n cnnm.lr 10 exhrior nn nns cmﬂn:ir& (3 ninguna g

pax-fa'u ln lnrgl. Para canbiar th marcha con éxito hame integrar lus’: - :

tcanbioa exteriorea cun nueat maarralln interior. All la n:lase de cun -

‘:ciencin que cmmce al carrbin ch n-rchau conprenm cuatro elenentus. 1) '

el reconucimicnto dc me cn nue-tra sit.uucibn actual no somoa felices. 2)

E ': _una evaluaci&l objetiva de los facturea extemus me lahmn a nuestra infe‘

ncidad. 3) ) enfrentamimto ::on nueatro miedo a lna cwbioa. 'R lo) la vu -

luntnd de exuunar nuntru propiae chfcnus y ucimulizaci.mes.f: s
Por ntm lndn tomm m conslderaclbn n.ina lvaluu:lfn para mt.erminar - "

| {th mi nnncra ‘ln- fuctnrn axtnmos Lnfluy-n en nue-tu oituact.&t y t-ner -

preientea lu 'fectna de la crlaia. Al enrrentamna con nuestra mieda n

sinu tambiin 1: exist.encu de las raseu pdqu:l.caa de 1a cdnd adulta. anbu

: cunaideracimes pueden ayudamos a ver nueatrn pmblema' el divorcln en lu

":.9610 ll mfluencia del mit "lch': la mndurez.‘ ,_- )



Juata perspectiva. ‘Asi mismo los auturee hacen mehciﬁn de la crisis a las_

que BE pueden presentar y dan pasn a sus alternativaa.

_ Las"crlsis persunales pueden ser el resul tado de ciértuaacontecimien-
tns f‘undanentales del ciclo de la vida humana el naclmienta. la pubertad, ~V
el natrimaniu, el embarazo, 1a ‘edad asvanzada o la nuerte. pueden obedecer a‘
un cambio. pmducidu en el equilibria de nuestras fases palmicaa intemas-“_’-
el divnrcio, un carrblo de eituaciﬁn en nuestra carrera profeaimal. Cual -

‘-.quiera de eana ecmtecimiantos pueden igualnente dar m:a-ibn a una crisia - k

- paicolﬁgica perannal q.ue ncs obligue a pmer en teln cb Juicla nueltrn eata _

du uceptlvu. Nuntrn eatldn receptivu el cunjunto Vch“aupueotol fundamntaf_i_}-z;f. j

: thl t:ual parumaa, ea nueatra mnem ch ver al nl.ndn y vemna a nosu

s - __ﬁtro- mhmun en mlnciﬁn cun e.‘l. nundo. u. nqnllo q.se l:reemou clerto o que -f";"-v .

. :;‘dauna por supuesto que ea ciertn es nuestm manera m percibir laa raalida

deo a travéa de nueut.n purcepciﬁn .ub.huva intmsferible.

A m.u:haa ‘persmas esta clase (de criaia puraunalu puaden parecerlea ,-".jr : i

' verdamru”catastrof‘ea. Hav una tencbncia general a reaccimar frente a B =
jeaas crisxs con la miamn fam ch coupartamientn cm q.ne macclmnr!m

H"',"V'frente s una 1nundat:16n o un terrennto. aumos pmsa :2 p&tico, na aabemus

J;"';?‘:haclu dbnde volvernna, viendo coma ae tanbuleu 8. nueatro rededur tndo - e

E aquenn l:ue hablas dadu por 1ncmmv1b1e. ‘ En un: terre to‘son 1aa bases f‘l

sic:aa de nuentras vidas ln que ne retlran hmucmente da hajn de nuentrns

o ‘pin, m una crluil psnonnl ue tatrbalem y caen hechu pcdazol lu baaaa -

bl palculll;icu f'd- nueutu‘:.vidﬂ v, lin'-nbnrgu, cnbe dnmlnu e1 pﬁucn y -,"‘fvi"-"

,padamns ntrm:cder u nuntra eatado mtericr.



L'é crisis no tiene marcha atrés. Poco inﬁufta que ésta obedezca a cau
lsa exteriar (la muerte del espusa. la perdida del. empleu) 0 gue. sea el reg -,
'sultado de la cunvicciun fntima e inquietante de nuestra vida no es lo gue
;q.l:laiéramua que Tuese como ocurre cuando nuestra carrera prnfesmnal, pese_
a aparecer cnrnnada por el ex:lto llega a anto_jéraenns desprovista de senti
do, 0. cuandn tenemna 1a sensaci&n de que nuestrn matrimonio ha llegads a un
"puntu uuerto. Las cr:lail :pe tienen su. origen en nuestrn 1nteriur suelen -

User més cnnplejaa v perturbadaraa me laa de nrigen externo, peru unas y -

' tra" ‘cuntﬂcen a un punto del cual es. 1nposib1e vnlvarse atrés

uéga 'a este. punto criticn sb- b

: _10 nua meda una opci.&n. para podex' capear la :rlais, no tenemos més reme -

1 coma verae arrujadn a _un rln ain ea -

dio’"que cmiar. \lle ne a aer algo‘f

I xpeor m lal vnaccimes poeibles. ~S& hemos llegado a un puntu des-il

Coode el cualrea :lnposlb.le volverae atr&a nu tenemos méa remedio que segulr -. o

i_vdelmte. Avanzar hacia amellu que nu nus es familiar hacia la nueva pu-

l"Ya no eyis‘ o

mteriama, nuestrn mundu

V el p&\icu en una eituaciﬁn l:amu eata, cmstituye mnifiesta -‘» : 4'

- ﬁ:aicitm tudavla chacmnida. me deberemua adnptar 88 ya dar un pun en direc e

,‘}‘.:"c:i&n :del crecimiento del :haarrnlla. o

o Cunstituci&w de un Juego para 15 anlucion de crisia

A cmtlnuacibn se har& menciﬁn de los puntns de maynr releva-u:.ia ‘para

. :I.a aulucibn ch r:riaia th at:uerda al problema plantaado urig:lnalmen :

2 sinn nia bien nueatra actitud f‘rente a eua. Nuentra actltud otsdece 8 la_

‘ inf‘lueru:ia de varina factnres.“ 1) 1u medida en q.ne e1 actual eatadn de 1a

ANo ee J.n !ndo.le de la crieie en ul lu que determ:lna aua reper:usiones. R



persona se haaa‘en mites o falacias como el mito de la madurez o de la inmg
vilidad garantizada; 2) la medida en ue el indivi@u‘s'abé;'realnente que -
quiere; 3) sl el cambio es sutoinducido purqﬁe el" _j.ndi-\iid.m lo desea 0 1o
| anda bdacandb. ‘o sl le ha sido 1mpueatu por preaiune'aiexteriures y 4) 81 el
lndivimo cuenta o Nno con ung estrategia fnente al cambiu. Estos factores

.- a’su vez 1nf‘luyen en.la duraci.ﬁn de le criaia. (Nein D' Nena, 7 137).‘%

Lus -utnres nna deacriben un ejenplu bastante .‘I.luatrat:lvo ref‘enente a_ '

B la criaie del divurcio. las cuales sun nencimadaa en au obra como puntns -,‘

' Punto vnz.

© ﬁﬂuchaa criaia pareuen ex!.gir ducisimeu v ac:innu

Nn precipitemus nueatma ,juic:.ns, n buatpem wlucimea i.nnedlatas. P

f_~"pr1ner golpe y de]. primr p&!ico y aun durante lm minmus podema sentirnna-

- inclinldus a reac:iunur golpemdn a ciegaa.: Nn cedsmus a1 p&licn, n:l nus -'_ ‘

o ’prec:lpiternus a actuar. hagamos ‘un altn pur el mventn._ Recmnciendu que :-_‘- ) ;

",:,jnueatraa percepcimes reaultarén alterndas o parauzadas por los primrua -

’ slntumae de maiedad, ea evidente q.se no es el mnmnto adecuadn para tumar
deciainnea répidas.' 51 t:u mujer. después de aﬁoa de decisiones matrimonia-' o

-[.:fles te pide el divorciu una nuche y te x-uega que dejea el hugar. &qué debe.

, rés hacer?. Ciertanente no iria a lanzarte a le msﬁana aigulente en buut:a S

L"dn un puo, nl a ﬂrmar un contratu de almuer pux' dnl aﬁo- aquella miama v

't-;_[ “tardl. - El miu prubable qut tom- una’ hnbltuciﬁn - un hotn]. o que te 1nata;»

lel &n cua de un amigo durante unm dlas mientru estudiua la situaci&n

" haata cpe upas tpé diuccifn cpiaraa uguir. D acuo decidae dar t:lenpu - o

. 1&1 tumu V. uaperu a q.la lan ‘dos reconsidateis con m&s calma la aituacién. AR

;, Durante las prineraa hnraa a 105 primems dias de la crisie seré prudente - e




preguntai-ﬂbs éi' 1o que bes‘i';amua: haciendo, la ar:cién que hemas emprénd'id'a ten
dra ef‘ectos a cortu o a largo plazo. §5i ha de tener ef’en:tus a largu plazn.
pensemuslu rrejur, es posible que todavia no estemus preparados para tomar -

una dec1siun de esta clase.

_Puntu IX:‘

Busquemna a alguien que se 1nteresa pnr nasotrns y que pueda escuchar- '

nus. _ Cuandu eatalla 1a crisis este puntu puede ser el pnmero acerca del -

",";cual enprender una acciﬁn. ‘No sucumbamoa al pénico" hagamaa un. altn, nu tu»' oy

nemns ningma "declaim tajmte"'y busquemos a alguien' ’quien cnnf‘iarnus" R

hv'.,Puede ‘er nuestru c&nyuge,”}o algu.ten de nuestra f’amilia, o un buen aml.gu.

queridas” Nn‘se trata de encnntrar a una persona que i ista en decirnoa - 

qu “‘bema hacer, tampucu se trate de encontrar 8 alguien que nns caupense,
' que nus dlga que sonua perf'ectue y lme tada la culpa es. de 105 dernés. B Nece

eitamoa a una persnna que se interese pnr nosotrns v que

prendernna sinceranente ain uf_‘recernna snlucimea compenaatarias innediataa - :

.'ci‘m sjcpe lhbemos hacer. Sblo noaotrua pndemoa resolver nuestras cri

sie. 109 denéa pudran ayudarnoa, pera nadie podr& resalverlas pur nusutms.j

‘3;,5,:;’Graciaa a cue pueden ver nueatra aituaci.ﬁn de manera mﬁs nbjetiva. estbn en...j;‘ :

L condiciones de ofrecernas un punto de vistu,-_ diferente. Podemon obtaner "'-.cA AL

3 de lua deuéa interrngﬁndov \

E ‘,“‘prk:piua crisis. Nadie‘puede ':ofrecémus un madelu para 'que' u‘ aigamos al

pie de la letra, puestu me todus somos dif‘erentea. Pern tal vez algn de -

‘iea capaz de cum -

cerca de cbmu'resolvieron sun -



- 1o que tienen que decir acerca de 1as soluciunes que dieron a sus crisis sea

aplicable a la sulucinn de las nuestras.

Tal vez sintamua la necesidad de un ﬁﬁnséjd’prdfesiunalvy aqtual?ente -
purvfnrtuna, hay muchos prafesianales’efiéécés que cdmprenden la haturaiezq_
dé nuestras crisis pérsunales y sociales. “En alégunna hcxspitales 1niportantes
v cnnsultorins de salud mental hay centros de. intervenc:lﬁn para casns ‘de cri

,"‘,sis dunde e f‘acilitan muchas tecnicas para enf‘rentarse cun nuestras crisis
{“l':en un santidn pusitivo en Fauar de nuestrn ::recimientn.« Peru ni siquiera -

L el mejnr de 105 prafesinnales pndré manlver nueatraa cr:lsia. en el mjnr - |

de lua caaaa lo que pndré hacer aex‘a ayudarnou a'"fq.ue las reaulvemoa nosatrua'_: s

.9'po riueatra propia cuanta. : (Neiu D' Nena 97101106, 1&9). e




cumcuusxu'ms's‘

El dar inici.o a la eleccién del presente tema y delimitar un proble

ma de :lnterea, d‘lgno de elabnrarae aurgiu cnnslderando erl primera 1nstancia :
el desarrullo psiculogico de lns niﬂna, ellus representar en la vida del -
hunbre el perinda educativo por:. excelencia, tamwdo en cuente tantuen a los

. jpadres ya que furman parte 1npurtante en el deaarrollu de los niﬁua que f’re_

S cuentemente ae ve alterada pur divereaa causas.‘El aprendizaje cnnaideradu :

L com unu de los elementoa de or inportancia en eate deaarrollo B8 perci-h ; :

) ‘he‘ en lna niﬂoa qmrémontm la cuesta le enuﬂanza primaria

:.mét:lca pruducto de ].oa errarea originadoa por .lus padres, que aon los ele--"""

: e farneiﬁn de lm padrea" El dtvnrciu pur 'toda‘ la gran cmt:ldad de’ &--‘;‘ :

reaa de estud;lo cue inp.uca 1nvestigar d;lchu problema, rnuchoa prufeaiunia-—“'

: f~;:tas han dirigido ou atenciﬁn En este caan se pretendié abarcarlu desde el -

punto de viata de 19 psiculugia educauvu sin descartar su intervencién de
"‘las otraa &eas de estudiu. ; ' = G

El dlvarc‘l.o'a F:ha vieta com un cunflicta en la eatructura famuiar“ '

’ en ucasio

neav salcn” de la eacuel_ irrevere:lblemente marcados por una expex-iencla treu*‘f

’ment.na 1nnartanteo an la eatru:tura fnml.liar y pu'a el dmrmuo de lua hi

‘Joa, r:ayendu en’ el divun:iu, términu que' se ha ut ”um como un :lnéni.m -; -

: _tan antiguo cnmo la exiatenc:lu de la famlua mian, para 1legar s eate eata~_ :

l‘dn laa padres m.:chu antea tuvleron que recnrrer au propia vida comu hiJoB y,

',k“_‘”"qJe aegurmente‘ fuerun loa antecedentes méa ramtas me pud:lemn dar orlgen‘;

» f'al dlvurclo. Se 1n1c16 nate proceso pocu antea de prenntarue cl matrim--w:' ﬁ

;_:-,f_;\nio. es dacir, cuunda e une el hnnbre“ailu nuJer con diveraaa finea. Exia—

& _fte ,na gran variedud de razonea y explicucianea que nna deacriben par qué -

; ‘lua humanon llegamna a eate eatado del matrimonio, hec:hn que ae er ectua de




acuerdn a la situaciun actual inf‘luenciadns por una auciedad que 1rrpnne -
sus propiaa normas y gque las destruye, es aei como se inicia una relacién -
hombre- mujer que pretende ser. estab_l_e en lg med_ida que satisfaga sus nece- k
sidades. errbciuﬁaile‘s,"psiculégicas y'fiaicaa de énbos.- ‘ '

La f‘amilia repoaa en. gl matrimnio v emerge comn base necesario, -

considerado por 10 cumun como el nuclen prlncipal de la sucieuad la fami--_-y

,lia cuncepto que ae ha def‘inido de- manera diatinta por cada rama de las — e

ciencias, segun lu época. cultura P geogral'ia y de la am:iedad.

""';Vir'La famuia nuclear cumu una eatructura ae cnnpone por el marido, J.a esposa SE
l : :_. v loa hijus, auncpe en ocaainnea ae incluyen a ll:la parientes colateraha, -

. aul fmciunen a rules de vida son tanto grupales. desarrollmdo aua prap:lal'z‘v-.

”narmaa o uistemas de vida, o individualea, ea pur ‘es0 que s:uandn aufr m

" “—;\-cmbio cualqu:ler mieubro de la famil:la afectaré a lns deméo mienbraa del -

: "aiatema. A

Lns padrea deberan de realizar el rol me lea correaponde pr:lncipal .

; mente laa que requlera'l Iua niﬁas, va que el alrbiente familiar conatituye -

el primer medio en el que se ofreceré la n:aaiun de las prlneras experien--i‘

: ciaa determinantes para su deaarrolln psicnlﬁgino. Ee pnuible que emerjan -

; ,i,prublems. durante el matrimuniu y la famuia se desestabilize, preaenténdo L

: . ae cmbion en 1o8 padrea ,me influlr&! en lua h!Jna. ae buscar&n aolucianes:,-, |

l tal vez encuentren 13 eauda graciaa a la ayuda v orientaclﬁn de algun pal- e

o ‘célogu o paranna exp.rimentada en problemua famiuarea, peru existen una - .
L :iivgran cantidad de permaa que recurren al divomio. como ae ubaerva en laa -

estadiatiuaa descritun en el tema IU. Sus cauaaa ann diveraaa pur 1n l:pa en.

o ocaa:lunea pudiera cunaiderarse como una{ aalida neceaaria. Loa patronea de -‘_‘ -
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interaccidn de la. pareja determinan :en cierto sentido el vprucesn del di'vnr‘-
cio v'ya que Vaur relaciéﬁ erﬁucional es complejo en este aspecto. Sabemos gque -
el divorcie no termina con la sinplé éepéracién fi{sica, se presenta el pro- ’
ceso del divarciu pef.quicu que obarca desde el perfodo previo de decisiﬁn -
.hesta el perlodo de. reequiubrin pnut-divnrcin.., , - : ,
.'En todo eate procenu de lus padres deade su in cia igualmente repercuten enl
v_ 'el desarrollu p.iculﬁgicu de lus hijo- (eentimientna de rechazo, l:onplejos

de culpa. agreliones) me son 1nterpretadua pnr varios investigar.lores dea--a'

vcribienda aus prupias meuufeetacionea. Aqu! ea dnnde ae delimita el proble-"j i

» ':ma de loa efectnu del divnrcia en los hi.Jua, haciendo 6nfaus en el "apren-;;

- dizaJe" com cleunto deciaiva en 18’ educaciﬁn de lns niﬂos y q.re se ve al-"'f

teradn en sus ﬁreu de ﬂeaarrnllo (wciauzaciﬁn, Jengua_‘,e, uutuayuda, rcog-:‘ :

nicién mtriz..) asi cnm en laa far:tarea q.:e 1nte:-vienen en el proceso de"‘f-"

g 'aprendizaje ligandou a etmaa eupeclficau del deaarrollu en el niﬂo, en =-
, v'dunde sus: reaccimes, fnanifeataciunes o cunbion uon diversos (regresién '
msiedad, termr, dudas. atraao en aress de aprendizaje). Pera aurge 1a pre-‘ ‘
" gunt.a deapuéa :Ie conocer toda la trayectur’ia,{.com 1nterven1r ante esta si-— e
o tuaciﬁrr.? ' e | f |

‘ Todu lo unterinr pudria evltarue p al menua desarrollarae en: forma
i : cunatx-uct:lva. En la actualidad en Mexico extatm Inatitucionea dedicadas a
. eatc t:lpn dc pmlmn cumu es la "Clinh:n de la Bonducta" ubicada en 18 -
cnlonia Pnlanco. u! com lua Centrbs de Deaarrulla Eacnlar pertenecientea R
,a la Secreturia de Educaci&n Publica (S E P.) entrc otraa.' i . | ; |

. Lu- problmu Pﬂ el q;rendiza,ja en: loa niﬂne pueden nbordarue prime', .

’ ro nl prevenir el divnrcio arientando a 1a poblacién aobre la imortanciu -“



de‘f“ormaxj una Fam'ilia,“SEgundo 1nterviniehdu»durénte el bmceso de divorcio
y posterior a este, coﬁ psicotefapias Y] siatemés de ensefianzg especiales --
para padres e hijda respectivamente, vy tercerﬁ reflexionar y dé'sarrullér un
proceso de vida, ubicéndu al divorcio cumu un probléna cuyo canbidb eh todas .
sus fases ppoporcionard un desarrollo eat;able de los padres ‘comd adultos ra-

- cionales y cnncientea, encontrando Bds alternat'ivasidﬁneas al mu(nentu.

Independientemente de lo descrita mteriurnente se debe de vigilar la 2

Vtrayectnria de laa etapas de aprendlzaje Bin deacartar la vali.oaa inf'urma -

ci&n que nna pueda prnpnrcionar el maentro. : Etapaa de uprendizaje. - "muti-

'_"":_.vacifm cunprens:lnn. auquisici.én retenciﬁn recordar. generalizaciﬁn, ac -‘;'-'
o tuu:ibn v realimentaciﬁn" (Gagné 1975 56).' Pnra tal efec:to ae pueden

tplmear y programar curana especiales en laa 6reaa o etq:as de. aprendizaje
. M mnifiesten canbina deaf‘avorables, v ul mantener el pmcesn de enseﬂan"j

,—’za sprendiza,je en luu hijua de padres divorciadns. e -

7 Se pretendié ilustrar n esmtizar el pruceao hacia el divorciu y - '
- asl 1dentificar los momentoa eatrategicus, en base ‘a las tres alternativaa .

planteadaa para determinar las sulucinnes postblea.

‘fgg T A P A S

- Pre-matrimonio

"Rl niutrimnlu
'La-familis
‘virEl di.vorclu

Procesu ‘del divnrcio v o

i ‘-.‘Puat-divox-cio T B - IR T
; & (ver Figura No. 2) BEE

! Durante tudn uta prm:eao las eatmtegiaa pnalblee de soluciﬁn dnnde -

' ,pulde intervenir el paic6lago abnrcan todas 1aa etapaa ya descritaa. Di
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chas'eatfategiés ya se describieron en EI,Eapitu;nkVIf y se iluétrén en iq_

Figuré ﬁo;% en la cdal se pretende indicar lés ubiCE&inneQ pqsibleé durante
el,éaminp qde cenducen alldivdrciu v puf cualquier circﬁnetanciakalterah‘el
prncesu'de.enaeﬂanza-aﬁréndizaje‘en los ﬁiﬂus. Se cbnsideré importante up-
ter por la intervenclon en forma *indirecta" (1denti?icada en la Figura ;
No. 2 comn b), y eleqir la eatrategia cuandn se 1n1cia el praceau de divur—

W_ciu legal el cual pndra Favnrecer las- posteriorea etapas del prnceso del di

Eata posicim oe describira mas adelmte.

Eu pncisn hacer hincapié que tndas aquellaa peraonae que vavan 8 px‘ea T

"’\k"'tur auo serviclol c que lnnvpreaten ya. en eute problm‘.o .us aﬂma ten -' 

‘:"‘de.factom que‘ podrian inttrvenir. Recnrdmdo qm uqui unicamente menciu-

‘ ’—;:ni‘nlgmoa_ uspectoa de “ro de este pmcean del dlvorl:to y aus efe:'cos en el‘

- "Taprendtzaje es couplejn»,e iimplica el usg organizam de gran numero de fun -

. c:.onen amque las ectitudea emocionales confnctivaa. ueun las m&a frecuen-'.

g }temente "eapnnsablea de la ruptura del proceeo. : L

J~'La eficiencia cun que ae aprende no. eata bauada en la intellgencia, 1'1”

.:if»unn en "1.‘pmesn entsro dc vi.da. Pur J.o tanto tul vaz nu uea 1rrazonab1e

me:ul‘!pmcedimiento l:arrectivu sea lnnto v conplejo. Hay que claaificar ..f '

nllmr”butn numern dc lll ncti.tude- pnr nnd:ln de 109 cualea el niﬂu expe ;_ -
'ctaa o e1‘*"mndo" (Bricklin, 1981: 155 - 157). . :
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" UNA ALTERNATIUA'f
Una f'urma de poder intervenir para que el divnrcia sea canstructivo -
tantu para los hi jos como para lue padrea, y en bdse a ln descritu en el pre
sente trabajvo 82 resume de. la siguiente’ v_nanera. : k
TV,." Justif‘icacim

- Emrge del mismo cuntenido de la pmsaﬂte teais, donde ae describieron o

algunos upactos de iuportancia pam comcar e identificar con maynr ampli —f
‘tud dicha lnvutigaciﬁn 1a inpnrtmcia dg la familia pam el desarrnlln paf

'cologico del niﬂo. asi com del procaao de ":.'dlvorclo de lm c&nyugea, v auu ‘

" :va exlate una ba- L

cmntructivu u parur de nh!. fuc _;;'.’ommdu la idu,

: “"‘]se teuricn pm que el pslcﬁloga puedl 1 _,rw.-nir. entonces ne podré ef’ec

; 1tuar de alguna manara eaa 1ntervenc16n en f‘om 1ndirecta"

- S: penu& primeru en todao aquenas peruonaa unidas bujo el uapectn legal -‘ 

del mtrimonin, aal cnmn de 1au tpe ae mmtuvieun m mién libn nin deu- Y

: cartur aus rolea fam:lliaru. Pura lo:'anteriur se' acudi& a los datna del -“ ‘ ..

3 = "X Cenau Geﬂeral de Poblacién y Vivienda ’1980" mnde ncl,ubuerv& qua caai -

lo mulonu \ "»mdiu de pemms ae’ unen bajo el matrimmio cmn y 3 millo- L

nea q:roximadmnte 88 unen "librenentn" (\Ier Tabla Nn. S).

- Cunn legm f‘actor, Vi ey baae a8 lo antcrior. u conlidcrﬁ acnrtndu tmr o

,.'cnm publo::bn n las parcjn que sa pna‘_:tun ° loa 'Juzg.dog d- 1, Fami - L

'.liar" pnra‘_lnic:lar aua trbnitas ch divnrcio. va cpe in'-hi donde u cnntro \_ '

,'-lm lus ngiatros de divorcios efectuudnu. orm&nt.ioue las aatadiatica . 3_ o

a ;cfactoa en lua niﬁoo, _se mmtuvn unicamen e una deacrlpclﬁn pars un divomiu :



TABLA Na. 5

ESTADO CIVIL

ESTADDS: UNIDBS - , HOMBRES S MUJERES
MEXICANDS ’ o ' ‘ E

En matrimahio -

cviL 4010300 . 2,183.190 0 2,247.840°

Reu'sms'q- 030123 0 o sDs.22Y . s2e.gme

£ CIVIL:Y S B I O AT
. RELIGIOSD ¢ | ,729.003 7,256,391 . 7,472.652.

: ‘r:wrw LI 3mes o C15%6.803  esnt

..,sepmnous -

. vmoos

DIV(RCIADBS

| 575.'559,',-; R
7 355‘_"@_';’

20001«,:}._:' )

434562

S, 349‘.93(. L

1 1&3 esz . S

m ESPECIFICADD 54, sas o asm o 3taes

X Cenmo General de Pablat:ién v vuenaa 19&0
(Reamn general) Héxica 1986 S

Inotituto N-::iuna]. de Estad!attcn. Geugrar:lca e Informética '

-‘-4‘ . Pbi uti'& lldn, l'a' inforrmabiﬁnv reéi‘nﬁﬁda par el‘péﬂzld"r.ﬁl qUé".:i.l‘i:terviené.'eh o
‘”""f?alon procelna de divorcio legul, (Delegacién Venuetiam Carrunza). ae ob-‘ o
v Vi‘servo que la 1ntervenc16n psicnloglca, tantu para lua hijna como. para -

N '2,"‘:103 pndrea. es nula, y que solamente pur 1n1ciativaa de los cbnyuges po-_.:‘ i

L drlm cmtmlar lna efactoa paicalﬁgicns. segun J.a miama valomcién e s




importancia gue dan ellaa a la Bituacién.

Cunnciendn las etspas del divorcio paiquicu descritos en este trabajn, :

es pnaible que al encontrarse la pareja con ansiedad, angustia, ssi como el:

}cora,je y en general todos los aspectos conflictivos durante el proceso, Bse_

descuide o no se cnnsideré inpufténte .para la pareja el prevenir situacip

nes que pudieran af‘ectar el eatado:paibulﬁgicu de"lcshi,jﬁs.‘ ¥

divarcio v Bsus efectou en loa nlﬂna. variu en cuantu a IUI ob.jetivos mej’?}]

. puede prnporciunar el apoyo paicnlogil:o requericb, para que se desarru

) 119 positivamente. nrientada hacla e1 bienestar de lns hijus, as! como’ i

'laien umemua que las publicaciunea q.:e atienden pmblema refemnte al

€s por eato que en e1 juzgada, es. el lugar. ‘en dnnde a la pare,ja se le

el lugar estratéglco de 1dent1f1cucih del actu dal dlvorio. ‘ R

: en alnm mmanto podrh dar origen a cnnfuuiunea. No g pudr& “b“ o

: ,,"ciuncia cierta. qué cantj.dad de mraunas acuden a mﬂprar alguna ptblica:'

: ,l.tl:jetivu general s

;cién para buacar la orlentm:iﬁn que necesita. es aqui cbnde oe estructu-v
"ra la necesidad de pmporcionsr en el momentu en que ae inlcia el proce-.
‘an del divnrc:iu legal is 1nfux~macinn que uriente a 109 padrea paru un ‘,

"nejur desarrullo psicolﬁgico. i

; Elabnrar y diaeﬂar un medin de infurmacién y. orientacién paicnlngica pa-:f.‘-"'-"’" :
ra padres que 1n1c:ian au procean l:le divnrcin legal dirig;ldo a mmtener

;_,,.“',v/o mujorar el prucanu de enueﬂanza-qnendiznje en. lua hijua. : Ll

ObJetivuo especificna- '

- Intervenir en f‘orma indirecta para 1nforrrer y urientar peicologica

ments 8. loa cbnyuges que ae divorcian. -




"“:-‘_Accesn a lu publicaci&n

- Promover ante las autoridades juridicas ls. importancia del problema -
~ del divorcic y de los hijos, psicolégicamente hablando para obtener su
 Bpoyo. -
.= Elaborar y diseflar un medio de 1nformac16n‘dirigidq a madres y padreé__
en comin. -
- Prbporéiunar los elemehtos n‘éce’s'ar'ios a los padres, pare que identif‘i—
' "quen su a:\tuaciun paiculngice Y la de lua hijns para tratar de mante -

o ner un deearrulln en: el pmcesu de. enseﬂanzu-eprendlza,je f’avorable. o
”Pd:laciﬁn a la que va dirigida. '
Para parejaa que inlcian lu prnceao de divnrcin legal en: Juzgadon de = :

. l.a Famniar que tengan hi,jon. :

Las peramaé ancarqada- de trumitur el prncesu legal vdel divurciu en -

: "f,lua Juzgadaa de lo Faminnr, prnporcinnarh un ajenplar gratuito"i
EE de lus c6nytgea. '

Eatucuu puoto

Se pudré efectuar un. estudiu piloto para determinar el cunplimientu de

" ,lna obJetivna. aa! comu au cunplimientu v curregir errores, can una nueatra

| delm poblaciﬁn ala que vm dirigldﬂ e

gom‘,éﬂb'f -

mtivar au cnuprensiﬁn y . lectura




'Lenguaje:v

Se pretende que se deaarrolle cnn un lenguaje sencilln para que sea en
tendido por - la pnblaclun, utilizando un eatiln de ”cnnveraaciﬁn" para abrir

la cnnfianza Vv la cumunicaciﬁn al" lectnr.

o Cantenidu .

P Du las 1nformacianea deacritaa en el presente trabajo‘ de tesls, '

‘dra estructurar su. cnnteniclo'

."&Pur Qué“"ue ll.cga al matri

- kEfectns del divorclo. oegun las edma de laa nll'ioa !

LA - 'Critarim para un dlvorcio mnstmct:lvo

Describiendo lu recomendacianen neceuurial ‘en cada cm

—ff_cuntidad de hajas.‘ v concim pura evitar la imagen-ae "grandea v



abur;idns“.

' La‘alte:nativa antes descrité‘es cdn el fin de abtépér’un panorana dq_
aportacién al trabajo de tesis preséntadﬁ, por lo mishn no sé mantuva ‘el de
sairollu dnico de un sistema metodoldgico eatéblepido, aiﬁo inicamente ia,—
descripciéﬁfgeneral de 15 idea prupuesta. dejandﬁilaé puertas abiertas a -
cualquier palcologo 1ntereaadu en los problemas del aprendiza;e en higos de

padres divurciadoa para llevarln a cabu. .




GLOSARIO DE TERMINUS

Acting out: (act;uar) Expr. ing., que se refiere, segun el psicnanéli—
gis, a la actitud que. repruduce 1ncansc1entemente una sitaciun psiquica per '
teneciente a la infanc;la o al paaadn general del 1nd1v1dun, 2 le que trana-—

t‘am y reflere a una situ-cian presente. ‘

Aféétiv’idad~ - (Laf. ‘aFec‘uu» dispuslclén favurable). El conjuntn de

las reu:cinnes psiqulcas del indivldun enfrente :Ie a:ltuaciones provocadas

v :”por Ia vida. cnntactoa con el mundo exterior. mdificaciunes dal mundu 1nte1_

'rinr. Repreaenta el dom!.nin de lu ugradable y lo desagradable dal amr v - -

: ,:del ndio. La afectividaﬂ ea un fenﬁmenn 1ntimu pern ‘mbién auclul de mang '.

x-a que se 1uuune tanto cnmn fen&mntn de la psicalogla pura cnma de, la a 0
chl. - ' s e ' |

Anguatia de abandono. anguatia tanhién llamadadel "VCI", y que aegun N

) lua paicnnnéliatas es propia del nlﬂa a partir del aegundn aﬂo de edad,

7 ”cuandn afronta en su. "vnw naciente ‘tanto el deseo de hacer algo l:nma el mie" ‘

__do de me lua padres 1n deaaprueben.

Anguetia. Ansiedad. (Let. anguatia - eatrechamientn, enxietaa = 1n--
: : ,quietud) l.a angustia aparece aienpre cumo eapara 1ncp1eta v opreaiva. -- s
”'.f."aprehensién" por algo que podria ocurri.r. Como toda perturbacién emciaﬁul“:'vi 2
es vivida a la vez aobre el plann palcpico (anaiadad) y subre al plaﬂ somh
f:-{ tico (angustia pmpimnte dicha). » 5

: ' Cbhybg‘e’:’z, Cuaqu,i:eti:;da”lna dps_i,ééﬁuaou,yf‘:_-éq':‘ebc't&_:del:n'tbu'.'5‘ ) i

,fu_c_nl:’upllé,jo; de EuipuEn 18 teoris b‘s,ﬁ:o@n’al!tica; rei‘féaqﬁiéjp‘ snplismeg_




te inhcoenciente, desarrollado en uﬁ hijo por adherencia (sexual por su ca-
réacter, segin los psicoanalistas),parafcuh 1a madre y celos por el padre de
1o cual resulta un sentimiento de culpa y. un conflicto emocional por -parte

del bhijo.

Esponsales: (Del lat spnnsales, acus.pl.-lis, de espunsus, espoau).j

Mutua prumesa de caaarae que ‘se hacen y aceptan el varon y la mujer. g

Servicia' (Del lat.saevitia). Crueldad excesiva, malos tratos.

Amor' (Lat. mr = afectn, cari.ﬂo).. Tendencia atractiva hacia otraa
,,',“'persunn. sabre todo Ii no tiene pur objeta exclusivo la aatisfaccion de una' e

‘,-_""'i'necalidad mtcrial (amor 8 los padrea. por la patria. etc.). Cuando el

Akamor ticne bne aexual se. refiere por regla geneml 8 la atraccion entre su«

"jetos de nexns opueator & veces apaxece cnm atracciﬁn hormaemal a 1esbiaﬁv~-_f o
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