UNNERSIOND NAGIONAL AUTONOMA DE MENGD

'~ “Escuela Nacional de Estudios Profesiona . v

. “ZARAGOZ




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



I NDI1CE.

PROOGO 3

S CAPITULO b jj,‘_.,_';MARco TEORICO CONCEPTUAL
“,.';@_:CAPITULO o 0BEMIVOS
_,A.;ilfchPlTULO l,l._;,lm;f_;ffj

 CARACTERIS st CAS GENERALES DE

cap mJLo} o ;L‘,ACTIVIDADES' DESARROLLADA‘S EN'
e SR CENTRO'DEI NTEGRACIONJJUVE-

\,__COINCLUSIONES~ S e
i :‘f"‘_PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES"} 69







ffCon el fin de poner en pr&ctlca Ios conoclmientos adqumdos durante -
a formacmn escolar, la Escuela Nacional' de Estudios Profes:onales Za-
© ragoza establece convenios con diversas. lnstitucmnes para que se reall
ce el Servuclo Social de Ia carrera de Psucologla ‘

EI presente informe de Servicio Socnal ‘sobre Farmacodependencua se -

: wsomete ala oonsideraclon del lector

”"'Este mforme no pretende ser un tratado sobre el tema pero Si tnene co
mo» ﬁnalldad plasmar_ una serie de conocumientos que de él surgleron
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‘EI contmuo c'emmiento del pals, la hostllidad soclal la falta de dialo»—» |
go y la violencia, entre otros factores, generan graves. problemas como

~es el caso de la farmacodependencia. Nuestra sociedad no ha escapado -

a este problema y vive todas estas situaciones como cotidianas, sin.po-

_der pasar desapercibido el hecho de que se usa y abusa de las drogas -
~.dfa con dfa, este mal avanza alin conociendo o desconociendo las. accio B

©ones que realizan los Centros de Integraciﬁn Juvenil h

Accmnes que consisten en la promocién de- Prevenclon en la realiza-
cion de Tratamiento, Rehabilitaciones, Investigaciones Capacltaciones--;

de Personal y Asesorfa e Intercamblos que para su cumplimiento desa - -
. rrolla una serie de proyactos (Escuelas, Capacltacibn ala Com(mldad -
- . Orientacion a Concurrentes, .Orlentacion Famillar P reventiva, Informa- &

o ciQn P&bl‘lcafPeﬂOdica Revisitm Bibliograﬂca Tratamiento) ‘on el ﬂnm

e ,_{va‘problemas naclonales que se presentan en la actualidad

" Es | necesarlo recalcar que este trabajo presenta ciertas llmitaciones ya
% que el enfoque que predomina en los Centros de Integracién Juvenil es
el pslcoanalt‘tlcamente orlentado .y en -base h_'s,;_'osta corrl_entevesla_lnsﬂtu




_Ello el Yo y el Supery6 tenlendo en cuenta que en la persona sana,
éstos tres componentes forman una organizacion unificada y arm6nlca.
‘Al funcionar juntos y en cooperacion, le permiten al individuo rela- -

- cionarse de manera eficiente y satisfactoria con su ambiente, La fina-
lidad de esas relaciones es la realizacion de las necesidades y deseos -

basicos del hombre. Por lo tanto, cuando los' tres componentes de la
. personalidad estan en desacuerdo se dice que la persona esta. madapta
| da; encontrandose insatlsfecha consigo misma y con el mundo- '

| g-'»Considerando la anterior def‘ niclon es ewdente la complejldad de esta }-If’
:vcorriente aunque no por eso es inefectwa i e

A parﬂr,de esta deﬁmcién surgieron una serie de cuestionamientos --f,
~ ‘que se esperan resolver en el trayecto del Serviclo Social : _ e

,Asimlsmo se cuestlona

- gsiel tlempo convenido ser& suficlente para cubrir los. ob]etivos -
plangados? i e _ _ R

“-'-Se"' espera.due este forme sirva no- sblo a posteriores trabajos ‘gue’ se
i’interesen sobre el tema 'sino que también sea de’ utilidad para: todas -+ -
aquellas personas que estan por elegir una plaza"para cumpllr el Sar-

665, Bushos. Alras. lm :‘?'Pig %
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~ MARCO TEORICO CONCEPTUAL |
- El papel de psicologo en los Centros de Integracn6n Juveml

En’ los Centros de lntegraclon Juveml el papel del psncologo est& en--* '

_-cammado al area clinnca de la Ps:colcgfa S o

.Para o cumpllmlento de esta érea es necesano tener Ios conocnmlen- }

- tos. orientados a la prevencion, dlagnostico tratamiento y rehabllitacibn :

“de- los individuos con problemas de adaptacion Adaptac:én que la Psuco¢ '
o logfa cn‘mca establece a pamr de Io que se consudera como normal y -
S anormal : i ey R , :

- constituir una "anormalidad"

""rf‘f'f';vl.enta o bruscamente se puede pasar t* la "normalldad" a Ia "anormali-

j-f;dad" sin que exista una ,frontera clara entre qmbas La Avariacl&n eco-_




| a"Normal" "anOrmal" en 're!aciéh a qué?

;Retomando que en Psicologla la palabra "normal" se utiliza como sin6-
nimo de saiud, es lndlspensabie ver que s:gmflca el termmo salud.

"Salud es el conjunto de normas de Vlda sana que asegura al mdiw-

- duo; el ejercucm pleno de todas sus funciones y en- contrapos:clon a-

~~este termino se utiliza 1a palabra "enfermedad” como resultado de la S

 Inadaptacién interna y externa frente al ambiente. La enfermedad cif- -
‘ nica (smtomatolbgica) constltuye el grado extremo de Ia desadaptacion -j

',3’_i‘f37:'.,de Integracnon Juvenil o se maneja como una conducta

8 “enfermedad: »ta"t".,‘ ﬂ'SIca como: soclal;l_‘_ ues alecta -




pendencua que tmpllca necesndad Por lo tanto farmacodependencla es
la necesndad de utillzar un farmaco. - , , e

| otro termino que se utihzara es.la palabra "droga" ésta serd desgnada
© a cualquier farmaco que afecte a una persona de manera tal que le --
- origine cambios’ ﬂsiologlcos emocionales o de oomportamiento -Es pro- e

s vechoso definir también otras palabras que describen ( a groso modo ) - -

- como el cuerpo humano reacciona a las sustancias que orlginan farma
S codependencna ' | - |

Dependencia Ffsnca Es una condicion ﬂsiol6gica de adaptacion al uso :

~ contfnuo de una droga, en la que se manifiestan- trastornos fisicos -

L masldﬁfmgnos_ mtensos Las fcaracterfsntims ﬁsucas especmcas varian



, elahorado en base a sus experiencnas aI trabajar con personas farmaco-
dependientes ( Ver anexo nmero 1 ) a

| " Los grandes rubros de este aneo son; Los inhalables, La cannabis Los |
- 'depresivos, Los estlmulantes Los alucmogenos Los narcotlcos El al-, s

"cohol y EI tabaco.

S Esta clasnt‘ cac:on la: encabezan Ias sustancras mhalables en donde se -
. ,Incluyen el thiner, el cemento, l2 tintura de zapatos, la gasolina y el
.‘,-,;,.;;.'»,’&‘ther. 'Con respecto a las cuatro primeras sustancias, no se conoce
o ningun Uso. m&dico. en estosj; casos Ia dependencia ﬂ’sica es muy.‘leve



Despues de los inhalantes, estd, dentro de esta clasmcamﬁn Ia canna-
bis (- manhuana ). — : _

' HlstOrlcamente la manhuana fue mencnonada por pnmera vez en el - ,
‘aﬁo 1500 antes de Cnsto y era utilizada prmcipalmente con prop65|tos
.medlcos 'y religiosos, su uso se extendid en el-continente Indico'y por
‘otras- partes de Asia, probablemente se desarrollo mdependientemente -

e ‘en América del Sur y Africa. Se popularizb con el nombre de hashish
o0 cafiamo. Desde entonces, la dependencia fisica de esta droga hasta - -

el momento es desconocida. la dependencia pstqunca es moderada y el

ffenomeno de- toleranc:a es acentuado o

| A',cOmEmmente ‘el t:gm“"""'ue. dura el efecto es de 2 ah’az_horas ;y,,‘;su ma- -

‘.nera de




"camentos tienen un uso muy vanado y muy lmportante por lo que --
~se debe de tener cuidado en seguir las instrucciones médicas. ( algunos
- de estos medlcamentos sirven como anesteswos antnconvulsivos y rela-

= Jantes ).

_L'Estos farmacos orlginan una marcada adiccion de hecho las personas -
' que han creado dependencia deben tener cautela, si deciden de;ar de --
usarlos ( un retiro brusco puede causar una. emergencia médica ). si ‘

‘la persona decide dejarios debe consultar con el médico que la estée tra- -

" tando. La manera en que : se administra este tipo de sustancias en su”

. mayorfa es oral o inyectada. Frecuentemente se presentan los siguien

- tes efectos: el lenguaje distorsionado’vf wnducta deialcohéhco y deso- =




En pafses como Per& Bolwia cmombla y Argentina los fndlgenas --
- andinos mascan’ regularmente las hojas de esta planta, ésto lo hacen -
~con-fa finalidad de tolerar el frfo de fas zonas montaﬁosas para aliviar =
“la fatlga y reduc:r el hambre L R

S la cocafna medlcamente es usada como anestesra Iocal en ciertas opera o
: cnones ' e 5

: VOtra clase de estlmulante para el s:stema nervioso son Ias anfetaminas.

'.‘5-,Uno de- los problemas de drogas mas graves en el mundo lo eonstituye

RN ‘el 'uso. de piidoras recetadas ‘por_los médicos ( para la gente que padece-

e ,.v"f.-:v;h;perquinecra 0 para las personas que desean reducir de peso ). ¥ que.




i '___*producir la intensndad, de los malestares antes menclonados y en algu- o

'tacto vista y olfato ).

Dentro de este grupo est&n el LSD la mezcalina’ y el peyote Sus -
usos médicos estin encaminados ala veterinaria ( como anestesia ).

- Se ingora si existe o no dependencnas fisica y psrquica La duraclon '
~ del efecto de cada sustancia es. muy variable‘( ya.que puede ir de 8 a

12 horas ) Se utlllza de manera oral myectada 0 mhalada

- Los resultados m&s frecuentes ( pero no los unicos ), son: alucmacm-
.. nes, escasa percepcién de tiempo y distancia.- ‘Una elevada d6$lS puede G

éste abarca una gran
codefna la_herofn



La forma de auxiliar a estas personas es slmilar a las mencionadas en
. €asos anterlores

‘ ‘:,:Otra sustancia que se menciona dentro de esta clasiﬂcacion esel aloo—
-~ hol. EI alcohol etilico es el mgrediente activo que se encuentra en. el
vino cerveza y Iioor ' ; e : SR

R El prlmer uso del alcohol probablemente fue en Ios tlempos de la pre-- .
. historia, y su produccmn organizada se. remonta en Egipto por lo me-- .
- nos al afio 3700 a.c., desde que los &rabes introdujeron la: destilacian
‘a Europa se fue, extendlendo la adiccibn hasta fa. actualidad A tal --
{.Agrado que hoy en dfa hay mas gente que.:mgiere alcohol en diversas“




B y tabaco masticable

- Con el desarrollo de la producciﬁn maslva de c:garros y de Ias tecmcas e

- de distribucibn de publicidad, el uso de tabaco se ha extendldo alo Iar' o
" ‘go de todo el mundo o : o

N exlste ningtm uso_médico para esta sustancia Actualmente el fu-",
" mar es la adiccion mas costosa difundida'y flsicamente mas peligrosa. - -
 La dependencna que causa ‘envuelve a una tercera parte de la poblacion

. mundial y su consumo a la.larga crea enfermedades ﬂ‘sicas cardtacas |

8 ".pulmonares y cancerosas

' EI efec‘to‘dep_ende e Ia concentracién de Ia niootina en el ci rrillo -




EI efecto de cualqu:er droga es por [ tanto el resultado de una com-
ple]a mezcla de factores, la propledad qul’mica de sustancnas qul’mlcas -0
:.utlllzadas s sdlo uno de ellos. S s

El factor mas lmpredeclble es Ia persona misma que utillza Ia droga

Todo tiene alguna relacidn con el efecto final la personalidad los ras-
gos de-caracter, la alimentacion, la edad, 1a constitucion fisica, el me -

| ) tabolismo las actltudes et estado de &mmo y sus expectativas de vida

: jOtros factores Incluyen el amblente social y cultural Ia désis y Ia for-i : ”
‘.:ma de adminlstracion ( oral intravenosa ovinhalada ) o :




. Dentro de las llamadas drogas ilfcitas esﬁn la marlhuana ‘el opio y -
~sus derivados ( morflna y. herol’na ), el peyote y el LSD entre otras.

;;Hay que lndicar que el uso. fllcito de drogas no. ;uzga si el consumo de
_éstas es perjudicial o no. ‘Se sabe por. supuesto, que estas’ sustancias s
- 'son - perjudiclales tanto individual como socialmente ( aunque en mu-- o

. & has sociedades se |gnora la magnitud del per;uicno)

L -E Etiologfa [ individual fammar 1 Socia' ’

'fExis'te un smnﬁmero de razones por las cuaies Ia gente llega a consumir,.




( sobre estlmulacnon de sonidos Iuces y pmpaganda de todo tipo ) y -

- sobre todo la adqmsicion de la droga promowda de manera ongamzada

‘todo ésto puede traer como oonsecuencias que se fortalezca cada vez -.
’ ,mas la farmacodependencna ;

o Los rlesgos somales a los que se enfrenta lanto el pafs como el Indiw

. ‘duo son. princmalmente fugas econémlcas por la compra de droga, ‘pago
- de multas para la liberacién del individuo en caso de que: haya sido dete :

~ nido, pago de honorarios médlcos y de hospltal. Suspensnon escolar -- 
: jdel traba]o o ambos. ) S LT s T

| "j-.;;ﬁ;Se mcluyen en estas causas los avances;y hallazgo‘sr fa.maoolbgicos ya |




- SuUs actividades e Intereses a metas de satisfaccidn para ellos. y para el
grupo, pero otros, generaimente los miembros més debiles recurren -
por su iriexperiencia y falta de madurez a salidas aparentemente més -
-faciles y que los ale]an de su realidad

Es | pues el farmacodependlente un problema para: la famma yesta fami "

7 lia puede ser la causa primera_que lo orill6 a converhrse en tal

- El grupo de Ias causas indlviduales es igualmente lmporlante que los -
| j}__“_lanterlores o 5 | -

Hay qmenes se inician en’ esta enfermedad- de manera partlcular omo

‘es el caso de persona' que han recibido-drogas durante el tratamiento-'ﬂ‘\ :




h muchos otros famres 2 los que el Indlvlduo se enfrenta 10

A partir de las causas anteriores y de la: exparlencla de Ios Cantros de.
o lntegracuﬁn Juvenil al trabajar oon personas farmaoodependlentes, se -

" reafirma el concepto de farmacodepend:encia como un problema de salud -
- plblica, en el que los mismos Individuos, la famllla y Ias condiclones -
3 ,sociales que la producen se ven afectados A B

- Grados de Farmacodependencia | e C ¥
o .:‘Las personas farmamdependlentes varfan en ol grado de awctacian (no

: ~-son. farmacodependlentes en la: 'mlsma '- madlda"-).-gp_ara = axpliarbstolos -




| ‘-artl'stlcas para que esta experlencla no se: oonvierta en un grave pro-
'blema a futum serfa tamblen una tarea recomendable

Un su;eto de grado funclonal ‘es. aquel que abusa de Ias drogas en mo-
_mentos de: -angustia o. por otras razones _En.este’ grado ya se observan '
- }“de una manera Ilgera ‘modifi caclones_ en su vida diaria, ya qu utiliza-

il droga de- manera habitual pero sil dejar de particlpar laboral o' esco-

~larmente. - Se debe hacer notar que estas personas en. su-mayorfa re-
~quieren de un tratamiento a manera de consulta externa, ya sea indivi -
- dual famillar o grupal con'r el objeto de’erradicar mas‘facilmente'e’St




. se presentan varios cambios pero uno- de los més frecuentes es la == =
 transformacion de la conducta habitual, acompafiada de trastornos de -

- la-atencibn, modificaciones ‘en la disciplina, “en algunos casos que ma-

iv,:,_:algo;que ver con;_ uso' de las' dmgas ), “exigen- cantidades extraordina-

- nifiestan dificultad para. aceptar responsabilidades y hay casos que pre-
_;_-‘sentan ”dlstemias de caracter' S

Pueden'presentars,“;tambien crtos camblos en el Ienguaje en» la ma-- 3
" nera de vestir (. descuido’de la apariencia fisica ), rechazo de algunas
- amistades para sustituirias por otras. ( quienes en su mayo_r[a_ tienen - -




, _,tabllldadqemoclonal ‘yvvalores morales para que puedan reduclr la proba
~ bilidad de hacerse dafio; tanto a s/ mismo: como a otras personas at-
-~usar lndebldamente 0 abusar de las drogas & «

: I.a prevenclbn es una ldea sencma : "ero necesuta tiempo y dedicacibn. IR
" Uno de los. aspectos posltlvos'de fa_prevencion es el que puede partlci-ﬁ; S
. partoda la ‘gente que lo desee .ff.Por ejemplo, en: el seno familiar, un. o
_padre cuando dedica: tiempo para’ escuchar mostrar mterés y estar cer
@ de los hijos est& asf ‘realizando una llabor preventlva



fhermanos de los maestros yes responsabilidad muy importante de - - ;

‘ qulenes conforman el ambiente cultural 0 moral. de la socledad es res

- ponsabilidad de Ia television, de la radio, del cine y de la prensa. MU
: ;,._jchas_veces l_a induccibn a las. drogas la vemos en:los- puestos de pe--
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" OBJETIVOS GENERALES DE!. PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL DE
LA CARRERA DE PSICOLOGIA R T _

' "_-.P'roplciar sltuaciones de’ apllcacibn de la practica psncolégica que per-
‘mita’ relacuonar al psicblogo -como profesional de la oonducta compro--f
metido con la solucién de problemas{ nacionale o o .

i'vAdecuar el perﬂl profesnonal del pswblogo a Ios problemas nacronales -  :












: para atdndef Ibsv pfdblemés. de' Idsl “jt‘mnes
_necesidad de*fundar mas’ CQntros - En: '

. 'se dedican a plan'ear'los programa; para m-‘;,
Y ?ésms a'su vez envian resultados del programa.
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" .la lnvestlgacion Soaal que lmpacta a las sigulentes éreas responsables

vPara la tarea de establecer y desarrollar un pnograma de inspecc:on :n-’_
* terna,. esta 1a Unidad de Auditorfa | nterna, quien ‘ademés supervisa el -

: -f’cumplimiento de-las normas y politicas establecidas; la otra Unidad es -

| ~la Plarnieacidn, Organizacion y Evaluacl6n que sirve para’ -apoyar el ni--
- vel méximo de direccion en el proceso de foma de decisiones. De ésta
se.desglosan tres departamentos- Uno: el de Planeacion .que determina

- . los objetivos, "las metas, programas y recursos a- utilizar; otro es el de

'Organizacion Y Métodos que disefia los sistemas necesarlos para mante- _
“."_nerlas interrelaciones entre todos los drganos de la. Instltuclbn- yel .
ercero se- encarga -de‘lla Evaluaclén y Control, desarro! .-




: ,.‘-A partir de la Dlrecclon Médlca se orlglnan la Subdlrecclon de Servl—-'

- clos Técnicos para desarrollar planes y programas que normarén las -- :

-actividades de prevencion, ‘tratamiento, rehabilitacion y ensefianza, asf
- -como de Informacidn e intercambio de resultados experiencias y traba-
]os reallzados sobre farmacodependencia :

L’Estrechamente relaclonados a Ia Dlrecclon Medica se encuentran tam-- -
: ,:;—;f_,bl&n las- Dlrecciones Regionales con el fin de coordinar el desarrollo de

s parogramas Instltucionales de Centros Locales asignados asu Juns- e




Para canalizar y controlar adecuadamente los ingresos y egresos que se -
»efectuen esta el Departamento de Tesorerfa

~ Para conclunr esta estructura esta el Departamento de Servicios Genera

les, que apoya a las diferentes areas de la Institucion en sus operacio- f

 nes, suministrando los recugsos materlales y serwcms de apoyo en for
- ma oportuna y permanente \

- El centro de 1ngegracion Juvenil "Aragon" A. c., se fund6 el 3 dema
- yo-de 1979 bajo la campaiia polftica de la. Diputada al veinticincoavo Dis- =
. trito la Sra, Ma. Eugenia Moreno. Ella cred el Centro Aragn, ‘por o=
- que el drea de trabajo corresponde a este Distrlto y las Secciones de - =

'-'{*f_-.,_: San: Juan de Aragbn aunque se atlende a toda aquella persona que lo

ﬂ;;;.}fiffEI ‘Directo Inicial f“'i 'el PslcﬁlogoﬂéGerardo‘" acheco. posterlormente y-

oy Su objetlw especl’floo m&s importante es prestar“toda clase de’ send- =  .1:
'*’ff-‘:;i‘clos | médlms ;asistenda!es educatlvos y sociales que. tiendan a orra-_




414 en el Este con Calle 499 y con el Oeste con Ia Calle 495.2°
( ver anexo 3 )

El domlclllo del Centro de lngegraciﬁn Juvenil "Aragon" es Av. 414 -
nimero 172, Séptima Seccion ‘de San Juan de Aragon La atencion -
al publlco es de lunes a wernes de 8 AM a8 PM ' '

- Unidad de traba]o

- la colonla en donde se ubica geogréf' camente el Centro l.ocal "Aragon"
- pertenece.a la: Delegacion polftica Gustavo A. Madero, :la cual es colin-

- dante en’su periferia con fas Delegaciones: ' Azcapotzaloo Cuauhtémoc :
;.?;;‘A;’Venustlano Carranz, y por los Munlclpios del ‘Estado de México: perte- .
S {fnecientes a Tlalnepantia y- Ecatepec { ver anexo ntimero 4). ‘Esta co-
- lonia fue creada en gran. parte por el Instituto {de_l-'omento Nacional de ‘

N “;‘,j;‘_;ﬁ_cibn

un: exlstiendp stos: serviclos‘ ’hay colonos ‘que'manlfiestan que. dlchosl'j
ervicios \no son'del todo suficiente o regulares como es.el caso de -
: servicios deiumpia vigllancia bacheo alumbrado pﬁbllm y pavimenta-_' :

Exponen tener ademas elewdos problemas de drogadlcclﬁn aloohollsmo
vagancia pandmerlsmo y desocupacian entre otros 22 SRRt -

20')_P|ano e Ia' uelegaclan GustavoA 'Madero




Estos problemas justlf'can la existencra de un Centro de |ntegrac|on Ju )
venil, ya que por sus caracterfsticas se considera a esta zona como de
"alto riesgo" a los problemas sociales y de salud ' .

'Organizacion y condlcwnes de Ia Unidad

La organizaclon interna del Centro Local "Aragén" se Ilustra enla pa _
- gina siguiente. Esta organizacion estd encabezada por la Direccitn -~

~ quien es. responsable directa de las actividades y el cumpllmiento de los
objetlvos institucionales, - cuenta .con- una Secretarfa. - Estd también co- -

~ mo Representante de OficinasCentrales un Delegado Slrdlcal qulen se

e ,encarga de todo aspecto relaclonado oon el 6mbib Iaboral SRR







oflcma de Trabajo Social, dlwdldos por un paSIIIo es&én lb§ consultorios

- para Psiquiatras y Psicdlogos, hay también un cubfculo destinado a la - |

Biblioteca y al final se encuentra la Sala de Juntas como se presenta
en el Croquns del anexo numero 5.

EI Materlal de Apoyo y Dlvulgaclon que se utilizan son: una vndeocasse k

 ttera, pruebas psicologicas, material bibliogréfic y hemerografico, folle
tos, posters rotafolios, plzarron .borrador, ng transporte y spots en .

- radio ¥ television,

: »Por otra parte el CIJ "Arag‘q‘n" se basa en un Plan Anual Presupues-;f

tal para su financiamiento.

;;: l"'En 1982 el concepto de gasms tuvo los sigulentes porcentajes 81 7% -
‘designado para Servicios,’Personales el 5.5% para, Servuc]qs Generales

ales 'y serviclos: médicos yel 2% para mObillari
total de 100%; de Ios gastos utllizados"’? 5 |

:Orientar.ién a concurrentes
L'.‘LOrientaclon Fammar Preventiva




perior ) ‘para Impartir por lo menos tres conferenclas por Escuela -
Una Conferencia dirigida a la poblacidn estudiantil, otra a los padres - -
.de familia y |a otra a los- profesores ylo responsables de la Institucion
" ( no necesariamerite en el orden mencionado ), con el fin de prevenir
‘el problema de la farmacodependenma 0 bien de orientar a aquellas --

personas que: se- ven afectadas por el problema directa [+) mdirectamen-
te. : , .

| Una vez que se ha cumplldo eI convenio se de;a materlal de divuiga--
- .cibn como son: posters, folletos.y una agenda de direccnones de los - -
es C I .l y en especlal Ia correspondlente a, Aragon




Se forma grupos pequenos ( de. 5 al0 padres de familia ), ooordina--k
- dos o dirigidos por un miembro de! ClJ Aragdn, los integrantes plan--
“tean problemas que ‘consideran de mayor prioridad, y entre todos los - -
) ,,miembros del grupo deben generar soluciones o alternativas, Este gru
~po se puede formar en la misma lnstltucion 0 fuera de ella y tiene -
-~ una duracian de tres meses 23 |

o I.o que respecta a "Voluntariado y Semcio Soclal" tiene que ver oon -:
~la capacitacion que se proporciona a toda aquella persona que le. mtere-, .
58 colaborar actwamente oon Ios CIJ o , ~




- Colaborar en el traiamtento espemf’ co de los paaentes en coordina— .
clon con el departamento de Psiquiatria

- Corroborar el diagnostlco psiqmatnco de acuerdo a mstrumentos RENS

psicologlcos especfflcos yalos datos de la hlstoria det paciente. 25 -

: .Todos los proyectos y ob_yetivos son valorados con clerta perlodlcidad paré
- ser ampliados o modifncados segun lo amerlte cada pmyecto o

A contlnuactbn se menciona algunas de Ias instltuclones y organismos

~ con’ los que:los:C1J han establecido acuerdos de trabap paraf ‘fortalecer
- ‘,las_.activndades de*su mywtos:’ o St e et







-‘ REPORTE GENERAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVI-
ClO SOCIAL EN EL C.1.J. "ARAGON" —

_ Durante los cuatro trimestres se realizaron las slgu:entes actlvndades -
- que se desglosarande manera general , T

- ~Como Inicio al Servlcio Social se asustio a un 0urso de Capacuta— 3
~ clon lntroductorio B hit

- Posteriormente se llevd a cabo una revusmn bibhogréﬂca cuya fi-,.f- e 'f iti
' nalidad era fa de estructurar un esquema. sobre el tema Farmaco-
dependencia oomo base para, realizar conferencias S

. Esquema que se ’expo*ne a mntinuaclon | | e

- [-L.PRESENTACION ; o
m_smm DE LAS DROGAS




dependencia, se habld de los temas: Prevehtibn y Tratamiento de Farma‘ :

codependencia, Adolescencua ‘Comunicacidon Familiar, Marglnalldad Fa- . :
milia P roletaria, P revencion de Delincuencia y otras platicas que ademés R

mformaban sobre los Centros de. lntegraci&n Juvenil como institucion,

sus objetivos, proyectos y la manera en que podfan colaborar todos - -

aquellos que estuweran dlspuestos a realuzar alguna actlvidadvoluntaria

: Otro tlpo de actlwdad fueron Ios casos atendidus de: pnmera vez y sub-. '
- .secuentes, [Estos casos se atendieron bajo la supervisionde la coordi-

~nacibn de Servicio Social del Centro de Integracion Juvenn "Al’agbnu S

ot Supervnslon reanzada por una psicbloga de ba

v_{JLos aspectos cubierlns en esta__actividad son""‘ 'realizar Ilenado de ho]as -‘";




] Estas revusaones se reallzaron algunas de forma individual y otras T
- manera de dlscusmn con el personal tecmco del Centro local. . -~

- Elaboracnon de reportes de actividades para el Centro Local
- _Asustencna a Juntas mformatlvas | |

Esta informacion se resume a contmuacuon en 10 puntos y esta relata-
- daen base a los reportes trlmestrales - o ,

ACTIVIDADES QUE sz REAI.IZARON DURANl'E EL PERIODO DE SERVICIO‘"' |




no asisten por valuntad propia, sino que son envnados por sus familua-. '
res o por alguna otra persona y por lo tanto exlste un elevado mdlce :
de deserclon -

Todo lo anterior |mp|de de una u otra forma que Ia gente afectada se - -
,~interese por si misma en Ia solucnon a su problema L







~ pertenecieron al sexo-femenino.y 11 al masculino, las edades oscilaba.n'
o 'f.“pnncipalmente ;\entre%?s,_

| m-:sumnos

Es realmente diffcil determar resultados respectn a este trabap, ya que . i

la labor que se desempeflo no se puede evaluar con respecto a una so-j
la activndad dado que mvolucra varias areas este informe ’ .

' De manera general los casos que prev‘lecieron alo largo del Servicio

~‘Social fueron tres: la farmacodependencia es uno de estos casos en ---
~ donde se presentaron 26 pacientes .del sexo masculino con edades de - .

~entre 16 y 20 afios, ‘el nivel educativo mas predominante fue el eorres—' -

_pondiente a bachillerato. Otro de los casos que se’ presentaron con ma |

. yor frecuencia fueron los problemas de aprendizaje, .de los cuales 3 <= L

10 afios (- todo oorre’spondian aestudios def!fn i
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,r, lo tanto, hacervdna reﬂg)gién’ sobire el hecho al que

o0 es: el creciente proceso

las: sustahcnas qufmlcas adquieren ‘cada ‘vez mayor 1
"pasan a ‘segundo t&rmino.
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“ftas 'que, durante ‘el Servicio Social se'desarrollamn y
el concepto que. se maneﬁ a lo largo,, de esta




macion acerca del problema

Los Centros de Integraclén Juveml formulan Ios sigmentes objetwos b
esneclficos para el programa de Serviclo Socual E ¥

Primer Objetlvo El Serviclo ’;Social dentro de Ios Centros de Integra—‘ - L_,:

izmentalr los »esfuerzos de prevencion tratamiento yre-
i habmtacibn-’;;asf como de: investigacion. “Yien forma




~sexo, 'y por lo tanto en los Centros de |ntegracion --

- Juvenil tampooo exigen condiciones para atender a to
- da aquella persona que este afectada directa o indi rec S
,f ,jtamente por este pmblema ’ e

Los objetlvos partlculares que se plantena como pasante son o

Primer Objetivo Desarrollar Ios conoc:mientos adqumdos durante Ia Lt
“ "carrera S A

Ll Es on la experlencua directa con Io que se puede con
o probar sl losconocimientos teoricos son apllcables a e




esta activldad

Es por fo tanto de vntal :mportanaa hacer mas fuer--
- “tes los nex0s que unan a esta institucién con otras -

" de-su tipo para que se obtenga una mayor resonancna
de su Iabosr en la sociedad ‘ _

| El papel psimlogico establece mejores lazos entre Ias -

instituciones y-propicia mas y mejores mvestugacuones

. con relacion a |a farmacodependenaa

 Cuarto Objethe

Desarrollar actividades preventwas sobre Ia farmacode—i L
f’jpendencia _'a mvel lndl\vidual y grupal . . :







o CONCLUSIONES

- 00mo se seﬁal& en el transcurso de este trabajo, en Ia actualidad exis- L

te.un mayor nﬁmero de personas que -hacen mal uso de las drogas ig- '
norando los. efectos adversos que. acompaﬁan a estas sustancias ya --

sean n‘slcos pslcol&gioos 0 sociales. L ‘

| Los su]etos que Ilegan a Ios Centros de Integraclon Juveml forman par f

| '::;,te de diversos grupos: el familiar, escolar y laboral, los cuales estan -
. Inmersos en una sociedad cabtica como es la actual. - Los  individuos -~

venlentes y otras adversas, que se van: aslmllando para construir fa per . -

" son mpldead_os a través del tiempo por_ diversas_ influencias, algunas con - f



‘ en general llegan preslonados por Ia famllla. , Es oportuno aclarar que ‘
ante la adiccidn a la droga, por parte de uno de los miembros, la. fa--

~milla reaccione primero con chlera 'y agresltm hacia el Interesado, jun
to_con un sentimiento de verguenza e impotencia para resolver el pro-
~ biema; por lo tanto, preslona para que asista al Centro de lntegracian woent el
Juvenll buscando apoyo_en la lnsﬂtucibn y ast pardalmente desmrgar’

- en ella su responswllmad

‘ ',Otro aspecto Importante a considerar es que los sujebos en gran partef,:
no. tienen conciencia de enfermedad. por lo: que no desean curarse y. - .
es muy:probable que no sean constantes en su- tratamiento: otros, en

,Nrﬂcular los que egan 'bajo_presi6n rechazan desde el Inclo todo ti- -

.........

T e



- gPor qué y c6mo colabora un pasante de Psicologl’a en esta mstltu-
cibn? - _ ,

_La raz0n de ser. més |mportante del pasante de psicologta en la ins-
,titucu'm es la de prevenir, tratar y. rehabilitar al farmacodependlen- g
~ te colaborando en. el desarrolio de los proyectos que los Centros de -

Integracibn Juveml establecen para el cumplimlento de sus ObjethDS‘._' :

: a_Cuales son Ias pnnmpales causas por las que existe Ia farmacodepen

- .,__dencia?

o Las. causas son variadas y en ocasiones van: interrelacionadas Para':’ b

jf_;jfaclllta su' estudio, los Centros de Integracibn Ju




: Por otra parte y como se pudo observar en el an&lisis el objetwo que ’
no se cumplio es uno de los generales del programa de Servicio Social;
en el que se plantea propiciar situaciones de mtervencﬁ'm que permi--
tan implementar técnicas de investigacion: psicoldgica, ya que no se di6
Ia oportunidad de partncapar en ellas de manera profunda

7 AI mtegrar este capitu|o con el anterior se puede conclmr que Ios ob-‘

jetivos estan blen planteados pues estos fueron cubiertos en su mayo-
ra.- } , ,

' ‘Se concluye entonces que;. tanto Ios mtereses nacuonales esoolares -
, -;lnstituclonales y personales se unificaron para conocer Io que es la --, 8
f:Farmacodependenma como problema social actual - e






~ PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES-

COmo se pudo observar durante este informe, los motivos por los cuales

B ‘las personas usan drogas son muy variados, al igual que los niveles de

 experiencia y por lo tanto fas alternativas deberan ser variadas y en di-

' »ferentes niveles Estos niveles son . |ndlvidua|es. familiares y soclales | ,"f?\.‘_f

"'A-En Io individual es indispensable poner a disposici6n de Ios mdmduos
- salidas creadoras, tales como actividades artfsticas, culturales, polfticas
.~ 'y deportivas, entre otras. Ya que las potencuaudades de los individuos

- ~_constituyen la inmensa reserva de energfa, que si se sabe encauzar, -
S puede ‘no s6|o propiciar ol fdesarrollo mdivudual sino también generar -




| ‘5'bor que va a desempefiar.

Y para finahzar hacer una mvutacubn a todas aquellas personas que -
_ se interesen en el estudio o erradlcacmn de este problema, para que -
o esten snempre dlspuestas ala oomprensnon y comumcacwn
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ANEXD 0. 4
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