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PROLOGO 

EL MlTOOE SlSlFO (AlbeA..t Camu..6, 1910) 

'.\··' 

Los dio~~s hablan condenado a Sfsifo a rodar sin cesar una roca 

hasta la c1•• de una Íllontaila, de~de donde la piedra volvfa a C!. 

er por su propio peso~ · Habhn pensado con algGn fundamento que 

no hay castigo mh terrible gue el trabajo iriúU 1 y s.in esperan 

.!!.:· ' 
'•, . : 

·· • ..••. Los 11itos esUn .hechos para que la i11aginaCtcSn los anime. 

Con res.pecto a fste, lo único que se ve es .• tocioel ·esfuer,zo de 

un cuerpo tenso para hvantar h enorme piedra,' hacerla rodar' y 

~;)'üdl~h a: s,ubir uria pendiente cien veces recorrida; se ve el -

rostro crispido, 1,a •eJiHa pegada a la piedra, la ayuda de un 

hombro que"recib• 1a masa cubierta de arcilla, de ~n. pi~ ~ue la 
' ' 

.~alza, la t~nsi6n de los brazos, 'ª seguridad enteramente buma-

. na de dos •anos llenas de tierra. Alf'fnal de ese largo esfue.t. 

••zo, medido' por el espa~iO Sin C.1élo Y' el tiempo sfn profundidad, 

se alcanzt li .meta~ ·· Sfsffo ve eilt~ltces como la piedra descien

de en algunos instantes hacia ese 11undo inferior desde.el que -

· habri de volverla ·, .subir has~• la c_ima, y bajar de nuevo a la 

H anura• . . . : . . . 

•· .• •Si es~e •fto es trlgico lo es porque su protagonista thne -

· concteilcil. · }(n que conshtirfa<, ~n efecto, su.>C:a~tigo sf a C!. 

. da paso le sostuviera la esperanza de conseguf.r su pr.opcSs ito? 

/: 
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El obrero actual trabaja durante todos los dfas de su vida en -

las mismas tareas y ese destino no es menos absurdo. Pero no -

es trágico sino en los momentos· en q-ue se hace conciente. Sfsi 

fo proletario de los dioses, impotente y rebelde, conoce toda -

la magnitud de su condición miserable. 

"Trabajo inGtil y sin esperanza" esta es la caracterfstita que 

define al tr.abajo en las sociedades capitalistas • 

. Y que sucede ~on e.1 tiempo libre~ Se segufrl que a trabajo in! 

:tn y sin esperanza~ tit!mpo libre Íitn y espe~anzado? Es.decir~ 
. . . 

·· lse romperln cadá dh las cadenas qúe cUen a1 •trabajo para po-

der vivir en· libertad e1>tiempo no dedicado al trabajo?. 

<O. ~uestro tlempo libre guarda ta~~fé~, fundament~lmente las mf!. 
. ·. 

níu caracterfsti cas que ~1 trabajo (inGtil y sin esperanza) y -
.. . 

por.lo tanto convertirseen tiempo de·evasi6n? 
·- ·. ' ' ,. . ·.· - . ' 

Por otro .lado, el tiempo libre es tan libre como la libertad que 

tiene el .obrero de vender o no su fuerza de trabajo. 

Alrededor de>estas interrogantes gira el presente trabajo. In-. 

•· terrog1rntes que .merecen. una respu~sta clara con el fin de dejar 

.sentado la relacidn, que desde un pifncipio se establece en el 

p~esente informe: 

Tr~bajo y tiempo 1 ibre (o tiempo de ocio) forman una unidad di!. 
·, -,, 

;lfctica. 



lNTROOUCClON 

··,,. 

El )resente reporte de servicio tiene co~o tema central el 

"Tiempo Libre y/o Ocio" derivado de la elabor-aci6n .. de'un proyec 
I • . ··.·.';,·- ' ~ 

to d·e Admfnfstraci6n del tiempo Libre· en el Desarrollo Co.unft.!. 

ri6 del PJ~n."Malfncheu de la ENEP Zaragoza • 

. La i•por~ancfa ··de. este te•a radica en que si .se pr!~,!~.~~ 1~ 
b~ra.cf6n e fmplementaci6n de un proyecto de adlifrífst·f:!act6rl del 

. .. , . .::s?::"::·/·~: .. ·.· 
tfe'ils>o. 1 fbre es necesa.rio• tener claro lo <que el ~.f~:':'!,,!,f;?!.~~e-- .· 

· ~f gnf fi ca. en una sociedad· capUa lista dependfen~.e ·c,~·~x~t~'.nues:O . 

tra y que puede·utflizarse ya bien para ~la repro~(lt~l~n.~)fena-' · 

.da del· sistema >o bfenpara. un verdldero·enrfquecfmf;~~~~::;ifJsfco-

'
. c

1
.eu

11

1.te···nutro ... sl' ~ .. cf.dr:efot<···.1
1
'6c: 

0

g····
5

f éo 'd~ 1 ~f ndhidu~ .qu
1

•ee}.•P1. ··ºe····•.·
5

·:·.pi; .• be.rfml·,'if tt.·e~.·n(a·J~~~f~jj·;)os ·~ .. ~··· 
·Y aní 1f t f cos que . /~,P.·~~ ··cqn 

tal alfneac16~. 
~; : :· • -~-. ·:·~·: ,o 

-~ ; ~' '.'./'~.~: :,·.~::;~~,,.·/.; ·.,.·,~:~· - . 

Al parecer resulta parad6Jico abordar el tema ciel úein'iJo'.1tbre. 

cuindo. uno de los •ás. gr~ves problemas del pafs es ~t?cl~~~111pleo. . ·. ' ' '.·-:···- .. _ .. · ·, 

sin e~bargo. no' es tal ya que "el tie~po libre es t~~·::~'mpo,.tan-
te~ que qu 1 en il ~~con.trole ~~ntr-o larl l~ .: po 1 'u ca •• ·:.·X~i:;,!;i'.t,~:+I>~ ··~. 
1 fbre puede. ser: 10 •fs•o un. tnstruniento. cie mantpu11cJ'.~~~·\P~.ff'it.:. 

ca dfr~cta i indirecta por; •edfo de '11 clise que det·~~:~e'.·~:~'.1>'po
der.; o bfen co"v'erttrsé en un: tns'trulÍlen'to de .1iberact4n?ie~l'a -

·.· · cla'~e ·~xplot!'~··~· (Gondlei. Llaca~ 197~)~.. ·' . ·. ·~ ''.(~Y'·~,:;'°U' . 
La.s .concep~f~nes actuales del. tf .. po 1 f.b.re y/u ocf~~:··~~-~:.:'fÍll.;,;,_ · 

priofnjd .. d~ Jl.s ideologh~ r.~.;.d •••• º·' pmdo l''.,{t~~~if· --
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hasta nosotros despuis de innumerables controversias. El estu~ 

dfo del tiempo 1 ibre y/u ocio hereda una serie de conceptos --

fuertemente marcados por el pensamiento greco-latino y judeo--

cristiano. 

Estas ideas se han enriquecido en ipocas consideradas como gran 

.des periodos de formación humanfstica: helenismo. Bajo Imperio 

Romano. Renacimiento Italiano, ascenci6n del Socialismo~ ·El ~~ 

despéH•tar' de la idea del tfempo libre y/U ocio a la_ que asisU~ 

mos en la~ sociedades i~duttriales, no deja d~ estar relaciona~ 

da, con estos perfodos de la h,istorfa de la humánidad. · 

El desarrollo .del presente trabaj:o es .el siguiente: 
-~ - • .' ••••• '<. .' - \. • • : • • ' • • • 

· Cipftulo .I _(Marco .. ConC:ept_Úal). Se aborda amplianten~e el ~ema -

Uempo libre y/u ocio. con la sfguiente secuencia: 

·~·· -CONCEPCION OEL OCIO A.· LO LARGO 1JE LA _HISTORIA. 

st! réauza un·bosqueJo hist6rico de como ha sido concebido e1 -

tiempo .libre y/u ocio en.las socieda.des griega, romana¡ feudal, 

· prefndú'strial, moderñí .y contemporhea. Hacfendcr~resaltar que . . . . 

e~tas concepciones parten de' l~s re.·hcionH econ6•ico.,sociales 

que se.es~ablecen e~ dichas sociedades. 

B, .;..CONCEPCION BURGUESA ., POSIT1VlSTAJ Y MARXISTA fJEL TlEAfPO LJ-,-. ·- ' .. -- . . ····._ ' ·-... ':. ':·.> : .. 
BRE Y/U octo • 

. La>discusf6n sobre el tiempo lfbrelo~fo ti.ene su ráfz en la'lu- · 

chl de clases~ exp~esa.nclo'se en lis luchas sociales. religiosa~' 

.·". "' ·. 

.. .-: 
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y polft1cas. El tiempo libre y/u ocio hoy en ~fa es tema cen-

tral en el enfrentamiento ideo16gico entre las clases sociales. 

La defin1c16n de cada uno de estos conceptos depende de la vi-

si6n de la cual se parta, ya sea marxista o positivista. 

Entre estas dos visiones existen tajantes diferencias ya que -

una parte de supeditar el estudio de estos conceptos a las rel~ 

ciones de producci6n (organizac16n dél trabajo), encontrando f!. .•. 

nal111ente que no existe. una diferencia real entre lo que se le. -
.,·· 

llaÍlla tiempo lib.re y ocio. Ateniéndose .a dicho en.foque, a lo -

largo de éste trabajo se uti 1 hará. indistiritamente los concep.;..; 

tosde ocio y tiempo libre .. · El. porque de ello se analiza en el 

apartado correspondiente a.la concepci6n marxista. 

Por oin parte, ~l<posf~ivis11ó súpedita sú def.nfci6n ·al marco 

subjetfvista, concluyendo que el. ocio y .el tiempo libre son dos 

conceptos que aluden ll fenómÍ!:nos di feréntes aunque relacionados 

entrtt sf, el ocio es una pal'.'te del tiempo 11 bre ¡:Y aut6n01nos -

con respecto ~1 trabaj~. 

. . 

e .:;REV1S10.N CRITICA OE LAS FJNcIONES OÉL OC.10. 

En este a~artad~ ~¡analizan las funciones ~~e el ocio, como ~

parte de~ tiempo lib~e ~umple, develando el_ trasfondo idéo16gi

co-polftico que dichas: funciones encubr.en: _ . 

. · 1.- Funci6n Psicosoctó16gica: Descanso, d1vers16n y desarrollo. 

de.la.personalidad. 

2.- Fun~i6n Social: Sociabi114ad, funci~n stmb611cii y terapiu~ 
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ti ca. 

3. Funci6n Econ6mica: Cr~cimiento econ6mico y consumo. 

Capftulo 2 (_Objetivos). Descripci6n de los objetivos planteados. 

por: C!SSEP (Coordinaci6n del Servicio Social de la Carrera de 
~ . . 

Psicologfa); el Plan Malintzin; el pasante. 

Capttulo 3. Descripción de las actividades rea11zádas durante 

_el cú•pl fmien~o· del se~vicio social. 
. . • ~ e ; • 

C~phulo. 4. Ubfc.cfc1n geogrlfi ca. hfst6~i ca~ econ6mi ca. socia f 

. del lugar ~ond¡/se de~arroila el. Plan Malfnt~:in. 
Capftulo 5. AnUists de Jos objetivos descritos en el capftulo 

? ~ a.n1Hs1s _g~obal del perJodo del servicio. 

c~~hu10. &. · ~conclüstones:~ 
l·. :. 



. . .. 
. . . ., 

:,C A:P-1 T,U l O 

· . ."' 



A. CONCEPCIONES OEL OCIO A LO LARGO OE LA HISTORIA 

El origen del ocio es situado por algunos autores como un pru-

ducto de las sociedades indust~ializadas, y es en estas donde -

el ocio 1 llegado a constituir un grave problema social que re

viste ho~das repercusiones tanto a nivel individual como a .~i--· 

vel colectivo. ~sf algunos s~cic51ogos como Parker (1971) y ---

Dumazedier (1962) sostienen que: 

~~·•·el ocio es un.fenc5meno e~clusivo de nuestro tiempo~~. 

sc51o con el· industrialismo que conlleva el acortamiento, de 

la semana laboral y el gran pode~ de compra'de l~s.masas • 
. el ocio ha p~sado a ser una esfera stgniffcativa de la vi

da'.• (l) 

·. S'n embargó• todas las sociedades; a. lo. largo de la histo~fa hin.· 

gozado del tiempo libre y en algunas de ellas se ha dispuesto -

de mh tiempo libre que en las sociedades actuales. Cada una -

~e estas sociedade~ ha tenfdo una concepc1c5n particular 4e lo -

que es el oc10. Asf este concepto ha evolucionado en func1c5n -

de los distintos modelos de organfzaci6n social. 

LOS GRIEGOS Y EL OCIO. 

La sociedad griega ha sido una de las sociedades que 11'5 perm1-

ttc1 el ejercicio del ocio. como una condtcfc5n. de de~arrol 1~ Pl.! 

no del ho111t.-e. 

La. cultura grtega · fo•entaba la contemplacHSn de los supremos -
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valores de aquel mundo: la verdad,~1~ bondad y la belleia. Pa

ra que e]._c.iudadano pudiera dedicarse a ello era necesario una 

vida de ocio, es decir, no sujeta al trabajo. Ello exigfa dis

po~er de un tiempo para sf del ciudadano¡ y sto fue po~ible -

gracias a la estructura econ6mico social que privaba en la so-

ciedad griega: 

•10~ he1erios lo hicieron factible median ¡ uria tajante di~ 

trfbucicSn, verticalmente estratificada d 1 tiempo sochl ¡ 

' ·asf 111tentras una flfte. disponfa de todo u .ti.empo para con. 

,, : segufr aquel' eStldo' del espfritu, h mas res.tante debfa -
' ·,.· ·, ,' - ' . -

.dedicar su tiempo 11 trabajo... De mane· a tal que el pre-

supuesto !iocto·16gi'cc que hizo posible én re .los helen.os la 

. ·vida de ocio .fue la esclavitud." {2),. .. . ' ·- -. . -

. Mientras el .cufdadano g'riego llevaba,_úna' vida de.o.do en_ la .. que 

· d~bfa cultivar sus "nobl_es• potenciales, su contraparte,; el es-

cl~~o. ~ediclba su vida al trabajo, el cual 

mo una actividad degradante. 
' . 

Asf trabajo y oc fo se exc.1 uhn mutuamente, for 
' ' 

dos ordenes dtnintos¡ que no guardaban relaci 

éonsiderado co-

parte de -
· .. Pe-

se a que el trabajo de unos permftfa el ocio d . los demh •. 

·Esta r:e1ac16n de exclus16n entre el trabajo y 1 ócio. se advfe!, 

te en la· étf•ologfa de_ la palabra. Ocfo en gr ego' es "SchoU11 , 

.>' 'signfftca al 11t111Ó tiempo .ocfo e fnstrucct6n, concepcf6n qüe 

a~al:galla' 1a elevac16n del n·ivel cultural •~on Mientras 

que •a-schol •• (a neg~c16~ en griego). es .. el 
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se designa el trabajo, el estado de servidumbre. 

EL OCIO EN ROMA 

En Roma no prosper6 la v1si6n griega. Una nueva concepci6n fue 

introducida. Esta concepci6n la encontramos principalmente en 

Cicer6n,.cuando hace referencia. al ocio como tiempo de descanso 

de) c~erpo y recreaci6n del espfritu, necesario para volver a -

dedicarse, una vez recuperados¡ al trabajo y al servicio públi

co.· Ast el ideal griego es invertido: el oció pasa a ser el m!_ 

dio y el. trabajo el fin. 

~Ro~a fntrod~ce por piimera vez, el oiio de masas: 

•Desde' los ludf,los munera, hasta los mimos ,Y.las come--

diu o~gánizadas por .el Estado en los d1as .d.e fiesta que -

ocupan. casi la mitad del calendario.· ·Donde la consig.na es 

- pa" Y circo " (3) 

El ocio .se· constitúye como instr.umento. de domi nac16ri impuesto -

por los. c6nsules. Esta concepci6n romana: del o.cio ha sobrevi-V1 

do a través de los siglos y en la sociedad moderna ti~ne gran -

vigencia, ya •que el ocio o .bien se emplea como .medio de evasi6n 

social o bie,n para trabajar mh y/o mejor, como 1'0 proclama la 

actual 11te~atu~a-sobre Psfcologfa y Socfolog1a lndust~ial. 

SOClEOAOES PREINOUSTRIALES Y OCIO . . . 

En la baja edad 111edia_ y a comienzos del Renicimiento aparebe 

·. ~tra concepC:i6n del oc fo; Encont~ainos un~ cast~ Óciosa. y h 
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gran masa dedicada al trabajo. Para las castas privilegiadas -

e1 tipo de ocio. lla•ado ocio cab~llerezco. consiste en la abs

tenci6n del trabajo y la dedfcac16n plena a actividades tales -

como la guerra. la polftica. el deporte. la ciencia y la reli-

gi6n; La dedicacidn a ellas pas~ a conv•rtirse en un indfcati

~~ de una elevada posici6n social, prueba de riqueza y poder •. · 

Para esto es necesario la exhibicicSn del ocio a trav6s del con~ 

süll~. es decir. d~l lujo fuente:~de placer y llOStratiVO •ele la rJ. 

· .. queza< Ast el cler.roche llega a su é:Osp'icÍe durante el ;siglo 

xvIJ1(: ,. 
. La;'.concepcf6n del ocio cab•ll•rezco se ·~anifiest~ aGn·. en nues-

. tra sociedad de consumo··.•obse~ionada··~r los statu~: ¡y~boh,· 
?.ittn.te·;arttf1~iaf ele ,riqueza, .• de prest,igio .• Y.. de. po;d~r•. :·(4y 

, EL s1áí.o xu. i.\ EOAO MOOERNA v· EL · .•.. •• ... ··.· .·. ·. . .. 

~' pa~tir del siglo xví 11. las r~g.icl~s doctrinas c1·eY puritanismo· 

ingl,fs. sientan las ~ases de los postu~ados·del valor ftfco y -

rel.igfoso del trabajo.,· Estos se. constit~,ien co•o. reacc.icSn a la 
. ·.· . . . ... , 

.. fdea · caballerezca del oc'fo. Pa~a el IJUrftanfsllo fnglfs.: el o-• 

~to tt• un grave vfcio. personil y socf~l~ es ~1 antt-trabljo9·.1a 

itilict.tvfdld. El trabajo es productivo, el ocio es absolu~amen~ 

. te•illproducttvo~ .El ocfo es consfderado.co•o el vt~fo madre d~ 
... ··. t~~~s;lÓs.victos. Aquel qu.9'.cae ·bajo.·~us tn~lujos~· se· 10Íll.tea 

· 'la ·vida.· vtciHa~ ·;.no es· 1.1bre,<s1no·:ei~iavo de st'.1·11110<: 
'·· ' . . . , .. ' / '· •.' ,)'',':"'" .>.' > '· .· -· ' , ' ''. · .. ·.,: 

. .. 11el ocio. n'egador· de l• 1 i'bertad: se opone a1 ·· trabajo ·1'~én- ··· 
...... , :,. 

,·_· .. ·:· 

, . ' _,_~· . . . ' 
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te de e 11 a• ( 5) 

L1 huella puritana arraig6 profundamente en la burguesf1 del -

industrialismo. Pero LCu41 es 11 raz6n de •llo?. Erto se debe 

a que ~on la aparici6n del captt1lismo, evoluciona la concep--

c16n del trabajo. Se impone el trabajo as11ar1ado y aumenta 11 

presi6n. del trabajo· sobre el obrero. al que se 1.e otorga solo -

el tiempo mfni•o. necesario para reproduc~ r su .fuerz~ de traba-.;. 

Jo: · Asf:a nivel fdeoldgico. el trabajo se convté~te en 
' . .. . . 

• funda11~~t1l· del sistema social. 

'··>~.(:-.' 

iA EtlAO:coNTEMPORANEA V EL OClO 
.,_ ,,.;'·/ . '.'. .. ·· ·'.::.·;.· .: . 

El pen'S•mfento · burgu6s desar~ol la piral el •.~en'te 
:!,;,:' ...• , rb~~aÚsmo 'iluliianfsta y el •ercantÚi's~o.; 

As~·~é~ l°iberalfs~o frínds formula.los de~-~hos' ·~un1~~rs.les" -··· 

del holÍlb~~ y.del ctu.dadano. ltbertad11 ig~·~~ded(y fraternidad.· -

pero en el fondo su universa11d~d no VI· ~-s ~11a del derec.ho -~ 
burgufs. ya. que es el sustento pol ftico e ideoldgfco deL capÚ!: · · 

lhmo. 
' ' 

Co:nJ1 .revoluc.idn .1"dustrhl el hombre se a:1_ej1 mh -de ~u 11atu.;.> .. · 

rifezi,·. Él trabajo. refuerza su carf ct~~ .. de. mercancft.. Parado~· . 

jica~~nte. la rev~lúci,6n fndust~ial ~o' su'po~e h dfs•fnuc16n de., 

h Jorf.ada de 'trab~j·o, ·si no por el cont:r·ario. el. ~-~.~~ér. ac.Üll~ 
- lativó;,i~ laffeb~e cÍ~ ;ro~ucc_t6.n úevaj·_ ~na may~r e~pl~t~cidn 

c1~·),~15 · ~brero~. ~r1~uc1cl~ 'al,a~iáe~t~ del :tflmi>o diari~ de tr•~!. 
J~~ .La fuei'za' laboral .es C:ont~1tada Úbreitente. 11~ desigualdad 

.'·1. 
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entre la clases sociales, ahondada por las condiciones del me~ 

cado cap talista, extrema la miseria del proletariado, donde -

hasta el tiempo libre deja de ser motivo de alegrfa: 

·La, 

" ••• si la compaftfa suspende labores el dfa de fiesta, ello 

sig 1f1ca la pfrdida del jornal para los trabajadores; si 

la companh abre sus puestas el. dfa de.fiesta, esto signi-

fica c,üe el trabajldor recibir' su jornal~ pero sign1f1ca

tiempo 1 ibre y el de su famtl ta•. (6) 

explotacicSn genera que e1>0:brero tome.cierta concien

un fuerte movi•iento d.onde el. aumento de 

salarios . ~1 tiempo libre .se convtert.en en su bandera de lu---

cha.· :ortgfna un proceso lento pero constante de. dfsmtnu--

ci6.n de 1 s. horas de trabajo a travfs. de med'id~s: feg1sl~t1.~~s -

·que tiene un carfcter m•s for•al que real. 

As 1: 

•n 4 de marzo de.1841 se implanta una ley que limita el 

trab jo de los ntnos de 12 ~ J6.aftos a doc~ horas diarias; 

y a ~ho el de los ~~nos menores de 12 aftos .. Y el 30 de -

marz de 1900 se 1111itt6 el trabajo a 10 horas diarfas"."(7) 

Asf poco ·.·• poco e. producto de las luchas obreras y del desarro--

. no tecflologfa industrial, surge un nuevo tiempo sustrá 1.-

.do al ti que esU ap~rentemente 1 ·libre dtspo--

tribajador. 

"De. a la fecha, la~jornada tndustr~al se ha re~u-
·,.,.· .. 

8 horas, a cons.ecuench de la pres16n ob.rera, 
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pero también de la automatizaci6n de las miquinas. El a-

vanee técnico produce paralelamente dos fendmenos, aunque 

con ciertas vinculaciones: el desempleo y un mayor tiempo 

libre. Este Gltimo, en mucho con un caricter de lapso --

muerto, como un desecho capitalista mis que como una con-

quista obrera." [8} 

Vivido como mero tiempo de no traba~o. el ocie se da como un -

tiempo "en blanco" disponible para todo y para todos, un tiempo 

. de ocio mas~vo: el oci~·~urguEs~ 

El comporta,lllfento clel trabajador d1,1rante ese tiemp~ 1 ibre, sus

trafdo al trabajo no es. realmente libre, esta supeditado. por -- . 
. . . . . 

las condiciones de tra.bajo y se constituye como .u·n& fuent·e po.:.:-

tencia.1 de consumo1 que el mercado capfialista uÚliza a confor. 

.mldad con sus intereses.· 

B. CONCEPCIONES TEORlCAS tJEL TIEMPO LIBRE Y /U OCIO 

··. '(' 

lQuE es ~1 tiempo libfe? 

la definición del tiempo libre lo ·mismo que la d-el ocio ha si.do 

objeto de m~ltf ples controversias. En la fnvesti~~ci~n socf~l! 

gfca existen dos grandes verti~ntes que se han ordenado en fUl'I• 

ci6n de las bases te6ricas sobre las cual es apoyan sus. defini-

ciones de tiempo libre y/u ocio •. Est~s dos grandes ver'tientes. 

son: 

a) Sobre una base marxista, un an'1fsfs del ocio y/u ocio, su -

';.;,·.·. 
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produccf6n, su evol uci6n .y su contenido, subordinando el an! 

11sis individual al social: 

"En esta p~imera aproximaci6n, el tiempo libre es trat~ 

do como un producto determinado por el crecimiento fn-

dustrfal y tEcnico, se cree que este va acompaftado de -

modificaciones en el marco de vida y los modos de vida 

taumento del t'ie111po libre¡, vida urbe.na, crecimiento de.1 

nivel de vidi, etc.).".(9) 

.ELconcepto 'de th~mpo Hbre es centrado~·en ·esta dpUca llluchÓ 

:mh que el d~loc'.to~ lo que no iíaptde e'si'~blecer·~qutvalen;._ ... · 
c1as entre· a~bos conceptos~ , ..... , < •• -· . • .· . ·. 

b) A' la· tnvers~ Y como contrapa~te a esta· vertiente que su~ord! .. · 

ná 1~ fndfv.tdual.a 10 eco~ctllliéo.el an,lisi~jel ociO~(ttelllpo 
lfbre) altr:~l>aJo se desarroll.a j,¡· concepcfdn que proclama -· 

la autono~h 'del o~to y el: tr~baJo. AqJf el oci.o 
. '. .·,:' -· 

a rango operatorio distinto 11 del tiempo libre •. 
11 El derecho a h ·autono•fa del ocio es afirmada 

No se tra.ta aquf de considerar el ~cio .cómo solo una 

co111penslcidn al trabajo ni co•o negativo a este~ El 

oc.io t'tene une finalidad en sf •fs110·~· una vida .. pnopia." 

(fo) 

Esta postcfdn< rechaza la subordin1ci6n del tndividuo a lo --. . 

y pued'e en un •o•ento dacio .clf sf~azar h autfnt1ca -.. ·• 
- ' . . -

•• • •.¡ .. :~ •. 

finalidad de. la saete.dad de producct6n:;erl' la cufll ·el ocio, es · 

ta t~pli cado ft~an:~fór•aclo · en producto d~ ;:·co~su~o y: nec~st-~ 
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dad solvente). 

Esta vertiente se desarrolla principalmente en Francia dura!!.: 

te los aflos sos. y está principalmente representada por Du-

mazedier. 

A continuaci6n se examinar& lis defin1cione~ i empleos de. los -

conceptos tiempo 1 ibre y/u' ocio a travh de estas dos grandes -

·vertientes. ~ la .P".'imera .:se le llamará la concepcicS~ marxiSta 

del tiempo 1 ibre (ocio/trab~Jo y la segunda concepcic5n burguesa 

. del ocio. Se comenz.ar& ·con e,sta última. . •,'. 

CONCEPClON BURGUESA OEL OClO 

E~ta vertiente como ya se ct1Jo esta representada prhicipalmente 

. por Dum~zedie~, alrededor de la cual gJ~~:n ~tr~s áutores ·como • 
, .. . . . . 

· · Gonzfl~z Llata Y B. GrÍlshin~ · '. . ·.. ,, ... 

S!jún Dumazedi~r. (Íi62): 

~el tiempo 1 ib.re es el tiempo que queda fuera, no sc5.lo de 

las horas normales de traba.Jo, sino tambUn despufs de las 

hc)ras extraordinarias y del tiempo en que se empl·ea en h' 

y venir del lugar de· ·trabajo.ª (U) 

Quedando incluidas todas la~ actividades qúe est~n fuera del 

contexto del empléo retribufdo, tales como las necesidades per

s~nal~s de co~er. dormi~. cÍlid~d la salud, deberes famillares, 
·,, ,, . 

~d~i11~s. reli~fosos~ ' . . . .. ' . ··, . 

En es:te Ue111po 1 fbre, queda situado el ócfo que es deii~ido por 

Duma~ectfer (1962) co.1110 "el c~~junt~ de a·ctt~fd~des a las qi.i~ ef 
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indfvfduo puede dedicarse de lleno. ya sea para descansar. ya 

sea. para div.ertfrse. ya sea para desarrollar su 1nformacf6n o -

su formaci6n desinteresada, su part1c1paci6n social voluntaria 

o su libre capa~1dad creadora. una vez que se ha liberado de 

sus obligaciones profesionales, familiares y soc1ales.M (12) 

Para .Dumazedier el oc.fo tiene cuatro clract~rfsticas importan•

tes: 

1 •. .;. La 11 bertad. · · . 

> EJ, ocio 'es eh resul'"tld~,:'(J~ una el.tC:idn · 1 {b.re. ,S.ha t!.•b~'.fl·c>. · 
: .. • .e.1 ocfo fncluye:l~-.1'.~~~~·ac16n·de c.ierta clasé·lde cleber~·s so• 

ciales. fn~tf~·~-c~,o~.·1~~'~;\ ~l· .. :~·io,:c~n~·fst~ p·~\n~fpal~.~~.Íe ~' 
<·.H ·l• Ulie~ac16n d~: .. ··u~_.ellpleo retrfbufdo~ ... ··, ,> 

i. - <o~'~'int•r-ls ~ .'. , . 

. . : ·.iJ 'carfc.ter :des~nteresiad~, dél ~cio. ~s.t~1ba en que .ht~ no,.;. · 

~sta llOÍf;j·do por el lucro. no es. ~u1ft,arfo •. ··. 
- . . . . . . 

3.•·Dfversf6n. 

Esta consiste en que. el ocio esta •o.ttv.ado por la bií.squieda 

deJ .placer.·· 

4. ~: ~a persónal1 dad~ . 

. EÚa car~cterhtica :a~l~~e :ª h rell1tzac16n. del potencial ·~.!!: 
Mano dfrtg'td~ C~llO ffn' en sf •fsllO.~ 

Fhia,lmente Duma~~dfer (1962) hace una. ul>01ogfa tripartita de -
- ... .. . .., . ' - ' - " " .· . . . . .. -·· -, .. · . - . - . . . ' - . . ~ 

~·ls";:1~u~1ci~des·del ho~'re d°..ncre sttu~ t!"~c1o y 11 t.1em;¡·· 

'b.~~v • paree 1 endo ' una tercera/ca tego rf. :. ·.·· · ... 
L~'~'Y~eiíl;foc 1os. · .. 

" ... 

.. · . . r~ 
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TRABAJO 

OBLIGATORIAS 

ACTIV.IDADES S"EMIOCIOS 

NO OBLIGATORIAS TIEMPO LIBRE 

OCIOS 

. . - ·. . 

Por un -lado Dumazedier s.enala que es la actividad y no e~ traba . 
~· ·: '" . . . ' . , ....... ·'. - . '',·: - -

-jo: lo que' para la mayorfa ,de los trabajadores constituye< una il!. 

·ce~}~~d funda111e.ntar. .· .. · 

- · ·llS·,ICti~idadeS ObligatC>l'"f.~S: tienen .fundÍlmental carac1;er,y SO~:
_llS. obligaciones-. profesi~nelespar~ . gan~~se Ja':'~·i,da. · ... ··•·. 

·,' ta$ icth:1dades~ no obl i~atorhs son J'~s: q~~ COtUtf~uyen el ;ocfo . 
:-. l 

·•· .. ~~r~:· ·•st~:·elÍÍ,hargo, .. entre' lai ac:tfvtdades obrfg.t_Of"f.U Y:.nO :~~-
C>tiligatorils{ exbten actividade*·fnte~medfas o fronterhis~. en · 
. . -. ' . . . - - : :. '.' \, .. - '. . : ' -. '· . '.. . - . - ,: ,.,, :-"' t ·. .· . --~-. ,.. ' . .__ .~ - . ·. . ' 

-lis que' el- ocf~ ~e inezt:lJ ·con e'1 /t_raba'Jp.(_clf$traccf.ones ··que;~~t 
curandiner.o)., con las Ob11gie,iOrit!S-famfl(tres O que illipliCiin -

cére~onias o con actividades;-soc.1ales. Estas ,tienen én parte .;. 

un carfcter desinteresado ~ en parte. un carfcter ut111tarfcf y.;;. 
. :s~~ s~f~'f>ligat~r1as •. A estás cor'~esponde el n·ombre .de ~e~~o~- . 

ctos. ; 

. · El> tfenip~ :1 ibre lo constftu.íte tanto .el·. ocio como los semioc1os . 

.. Gonz,i1 ez Ll~cll (1975) retollla'.los con~éptos fofmuhdoi por l)uma;. 

d~fin~ que -·•e1•·:·c~~C:e_l>to ~~ ·tte~pó Ubt.t! e~ de .. fndol ~--•· 
. · ri~;attvo; ~e: ret'i.e~e-.1·1- t1'~~po ause,rit.~ de .. la·_·oblt gac16.rr .prof~~'" 

~en.~fdo est~'icto. se :t'rata del' Uef!tpO 'residuai ·L ·.··. 
, - • ·, ~-~ ·, : .~ 'J • . .- ' 
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de ~quel que sobra una vez cumplido el tiempo laboral. Sin embar. 

go, el tiempo libre no es tan libre como nosotros quisieramos, . 
ya que el trabajo no es la única ob1 igact6n que la .vida nos 1m-. 

pone•. (13) 

No es .1• Gnica obl tgaci6n porque también tenemos que satisfacer· 

necesidacles bto16gtcas, faiitillares, sociales y pol fticas: 

ªEl t~empo res.1dual del que a pesar de.todo podemos disp().,. 

ner '$e u a11a tiempo l1 bre neto • es deC: ir, ocio .. · 

El,oé:fo ·es<el .Ínargen temporal para• l>o~ libre elecc16n re!. 

'·lJza.{to~a~ ~quellas a~t~Yiclad~S que nos 'de la·ganai. ,tn 

r~'suaen el :ittempo Ubr'~j~~f-~odo ~1 ·gtn~ro la condic~6n¡ el 
.. .. . /ocio·es 1•. parte, la •.. espe~fe~. 1~; consecuencia.• (1~) 
'T•mb'ÍfnG~nz,leiLlaca reio11•::1a:'.~1tego~fa:de·se~'foetos, que -- . 

so~ ac.ttvi~~de'~. que 1 pesar:;~e. ser ~legfdas: f~br'eaente. ·no son 

.des•ables p(>~ si 11fsmas sin~ ·tira razOn·deun fin lu~rat1vo o· .de : 

prestigio. 

B. Grushin (1958), autor sovtfttco, define.el. t1e11po .libre: "C:!!.. ·.· 

mo la parte del ·.tiempo no ocupada por el trabajo y que queda '."-
, - .. , . .. "\~···: .. ·. f . . 

des~..,ntándo las sfg,uientes.'·acttvidades: . 

. ·1.-<~l tt:emi>ono fnclufdo e~ el proc~so detrablJo, pero que 
. . 

se halla unido .dfrectailente con la producc16n (cambiarse de · .. . 

.. ropa¡¡ lnátse. rectbir.Y,i,.entregarherramfentas, etc.). 

tr·al trabajo y en volv~r del 11isn10 •. 
,·•' .. -.:- .' ' -· ·.. · ..... · ., .. · ' 

2.- El ti e111po inv.erttdo en 
.:_, . ' .. .. , .. .. 

. ·.3.- ·El tiempo 1nver.tido· 
:' . 

en las· neceitdací~s re1.lc1on~~as con la . . ~ . - . ; - . . ' . - . .. . . . - , ., - .. ' . ' - - .. 

··· ... vtda ~rdin"aria lcon la ~cona~ta do•fStica,·acsqu·1·1tci6n .de .· · 
. ""-".. 
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. alimentos y otros artfculos, ut11iza~i6n de diversos servi

cio~ comunal e~. etc.). 

4.- El tiempo necesario para el cuidado de los nii'ios .. 

5.- El tiempo destinado al aseo personal, alimentaci6n y .suei'io. 

(15) 

Gru.shin presenta el siguiente 

· 1as act1Y1dade~ de,l hombre::·· 

·., ::·· ::. ' 

: ioéfRABAJO ·•·· 

. OE NQ TR,ABAJO;.: 

. ····.< :. LI~RES < 

·•. Aqíif ~ dff'erenc~i~e· ~uliazedfer~ :el tfe~·~o lo •c:onstÜuye. 

ontc:~me~~~~-aquel~~~ act'fvici~~~.~·.1 f~re~'CI~·· tocl~ ob1tj~~or-t~dad .:, .· · 

uúl id.;d·~ Acti~tda~es qu~ en Dum,~edie~ son dl!ffni~·· comcV--

ocfo· puro., 

En resu~en 'todas· estas concepciones c,orwergen segOn Lanfant --- .• 

(.ig7s}.· en ;los sfgu1'~ntes' supu.Stos: 

, , ~ i::2~El tte11p~ Üb;e se ci• se~lraéfo ~el ~esto 
e~pécialme~te de trabajo·; 

. 2."'. El. tfapo 1,1,bre es apre~dfdo como una totalidad 
... ,,. '-· 

tr.lcta. .. :· : ' ' ' ' 

· . 3 ~ '." Et tf~~·~ libre aurÁeriio al, h~rementa~se. h ~~o,~uctf - ·. 
. /':·.,~-- . 
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4;~-El tfempo libre evoluciona con relativa autonomfa del 

sistema social. especialmente con el sistema de produc-~

cfcSn. 

5. - Las actividades propias del tiempo 1 fbre son activld! 

des libres. 
- ' 

6. - El individuo :se determ.ina 1 ibremen-te. en funcfcSn de -
·:-:. 

i~;., La's_- acttvidadestj Jos valores del. t fempo· l1 bre estiln: 

ligad~s 'elltr'e; s(.,o .. -11s---e_leccfones 1nd1vtdÜ~(es. la~ 
1 es. ~e ordenan ··1·Úare11Íellie. ··

EL oé 10 es un: .~tste•a perautable de;i~~lores· y 
- nes.•'. .Ú&J ; . · ·· · · . -· 

·.·•. N-i~gu·na _d_e_:,~t~s .• -.t;(titcepFtijnl!s revf ~adas'-~upe~~· la o~o.st e tcSn 

tre trabajo __ :1>oc'io .-.·,·dolld• ··ei. trabajo ·s1!111e cor1Úci~r·í~d_c.se .- .e~ .. 

-;el cónJun~cr'de e'squt!ma./opuesto al r~~t.o de las ,acttvicl~Cl~s hu-

-·••.· lll~'nas·. L~•- r~lacdcSn oc;o trabajo-. en estas con~·epcto·n~s tiene --• 

tres. posfctones: · 

·- 1~ Aqüf el octoconsfltuye un fin·en.sf -~tslDC>.·.;·~olilo finp!, 

._ __ _-.. ra' ~lc~nH~ -ft~es Ulterfo~es 'dfStfntOS '111 -~·;abaj:O / _· ·__ . 

. 2t. El~~·º ;~~1-btlt'ta:a~ ---trabajo{~1-·ser~j~>p1~a>'~ecuperar.. -
·- se·~~- la fatiga f.fsi_c• y psfq_utca. par~ tr,bajar 111is y' 

s:e;•.fcÚ~:~fd~ra al: ocio·. y- al trab,So a~tdno.-s. :porqu~ 
n;~f1<11n~s .dtf~rerltes. per~_enect~~dose- ~.:d_o_~<•~~ttos .-

el iilarxfsmo 'hice 1 estas' con~ep·cú;n'es 

,',''.•, 



. ' 

22 

ponen el ocio (tiempo libre} y el trabajo se basa en que la OP2 

sicfcSn entre ocio y trabajo es falsa, si se toma en términos --. 

absolutos, pero no lo es. dialécticamente, porque resp~nde a una 

contradicci6n social, consustan~fal al capitalismo, ~dC>ptando: 

la ·P,osfcicSn donde afirma que el trabajo y el ocio son activid!_ 

des rec1proca111ente compléínentarias. Sobre este. punto ·se volve-

ra en el apa~·f.ado del a~flisfs ~ma~xi sta del ti e~po· 1 f bre. 
, .. · .. '. i .. , -.·' . '. ·-· , , . . - ' ' .. 

. l>C>~ ot~o lado',. toda la tendencia burguesa consi~era af ti enipe> .. 
-·:•. ··-·. ·' . ' . ' - ·'. ·' .. '·· - ' .•· ... ·.·. ., . 

·j i.bre· .~0110:.perC:ibido. cómo tal p~~ el: indiv1du~. basa~d(). su naty: 

·.·'raiiz'a. :~~<~l ·flecho.d~<bacer•io' q~~ uno. q11Je~e· C'~o1110'/io=.s1nt~-· .. 

>tf~~t~~fa~t en los ~Ú~t~s s. &.·; y 8 ya·r~visldo's. en'este a--
. . •' '· ___ ... 

parhd~). son actividades •fncUvfduales ·en f:unci6n ele lis •nec~-

._:·~1d~des;;·~~~~onales,, ~'~q~fr1é~d·~. ~·q~f el. tie~;o. i1.l>r~~ ~n· carác'."-

.te.r.ps:f'~ol~~tfco y .subje:t1.vo.· ::.'·. 
>l.~ ~·Ó.nc'~p~icS~· ~·ubjetivl. se &~oia en el heC:hó de es.p~r.acial s,ia 

·nú'i¿ac}cS~···p~fcolcSg.iC:a de que ;;1~ que cuenta es el valor que el 
' . . ' .· 

individuo atribuye a la actfv.fdad del 'ocio" •. Entrahndo por .lo 

.tanto .una actitud vftal·fnd,ivfdu~l ista. Aquf el prob~ellla'·es -• 

res~~l to ~ nivel. ps.fcologi.sta. por:que cualqu1.er niod.o ,te~por•1: ~. 
::P.Uéde;sentfrse coilio'lfbre¡, con-lÓ .. que el tfe~p~ lfbre carece de 

. ~i~~1l1c~·cf6n>propfa1 y ;tambifn .p:o~que el tfempo s~~tido. indiv!. 

dua lmen te ~omo 11 bre pued~ no ser. tal en h rea11dad ol>Je t ha. 

· .. Co~I que' oc.llr~e, por eJtuliplo, en; ~{ .. ocio· dirigido por los fnte-

reses·/co~efé:fal es, en que ,la 11b.rtad es apa,rei;i~e:, ·~.~, •• ,.de:•~· 

.C.ue i:o1tlleva cferta ·.sat.f~~~cc1cSn.·:'· .. 
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El tiempo 1 tbre no puede reducirse al mundo privado del hombre, 

a sus sentimientos y percepciones. Estas aseveraciones se pro

fundizaran en el apartado donde se revisa la concepcf6n marxis

ta del tfe~po libre-ocio. 

,·. !'-

e, coNcEPcroN MARXISTA: OEL TIEMPO: ásRE t~c101 
' .. · . .-·· , .. 

El punto central que per•fte dfstfngufr- la verdad~rl>posfcfdn :- .. · ... 

. : ·•('atrfxe·····
111

1Ps
0

ta
1 
d
1
,eblr···et) '.· .. P• lfl.re ·to<.lol ~~j • r~; O~Hn t~~Í>l.1~/~~ÍO ~ - •. ··· .· 

'··· ·. . . .· . De~m~nera····tal que si recurl'fmos.:a; las fu'é.ntés 

• '.~,.1g.1nal~~ d~l 111arxJ~111~. ·enc~niramos. que .".la ~on~e~chSn qÜ~)~·-;.' 
'ltarx' podfa hacer. del oc fo ~$ estre~h.~¡~te soltd~rta. de su co:~~:' 

... ';¡", •,." . ' ' 

·· cepcfdn· ·del trabajo\ l.a• t dea ~~r~is:ta del.· ocio··,·.se $tt'1~ en.>,~1 . 
. '·, :prol~nga1tfento de' las categortas· de an4lf,~1 ~ e.con6mico del tra-

· .. :· . ·, ··., ·, 

.tia Jo. 
' . 

La enaJenacfdn en el ~a~ttalJs~o se origina en el proceso de··--
. . ·. ' . 

·. prÓducci6.n~ asf,. el. hombre pierde su identidad en el trabajo, ~-. 

caÍibia su calfdid humana por ·14 cosa,· y eX.tie"de está enajena""

' cfdn a la socfedad. · El hombre en· 11 so~ie~ad· cap1t~1 i~ta ~he 
en un mundo ~ue no le pertenece y en el cual las cosa.s acttlan -

s~bre 61. El hombre esta sub~rd1nado a un mu~do-co~a •. 
: do de objet~s; en que no ,ath~a a. recono~'er su t~abi:jo ri1 a ~f :..- : 
~·1s1110. ·De e~t1 .. for11a e.l tiempo. l.1br.e e~ta, ~e~erilhado. en 11odo 

. 'c~ncluyente: •• t;lb~Jo en~Jenadó corre~pcmde un' tiempo 1 ibre 
•• •• • •• • • •• < • • • • • : •• ••• ' • ,· • • 

naJenado. El tiempo Ubre se convierte en .tfemJ>O de consumo 
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enajenado". (Lanfant, 1978) 

TRABAJO NECESARlO Y OClO NECESARIO 

Marx en el Capital analiza el trabajo en términos de trab~jo n~ 

· cesarfo y sobretrabajo. Estos conceptos son subyacentes a toda 

· la. prob 1 emit f ca del oc' fo· y /o tiempo libre. 
''- ·-·' 

·El.trabajo r1ecesár1·~·es' el tte~po.que e1·1ndjvfduódebe coflse~-
. . . 

grar al t.rabajo para •asegurar su s~bsJstenc1a y sathfacer ·]as 
.. '"':.- :.·',. -.~.· 

... 'Oscfli entre 10$ J fmH:~s<Jllfxfmo y. mfn:flDO• 

~1 tiempo :~e :t~ab~~~ nec'esario para que el ·1nct1v1duo ~segure su 

<pr~pfa, c~~sé~vacf.sn.• ····E:'1 .lf~ite.m:axtnfo\es'ef lf•t'te m•~ ·aÍ1,1~·~;. 
de.1. cual la<fuerz~'·de··.tr-ab:~.io•es.utÚ'i~~d~ has1:~.su. igo~am1··!~~·-: ... 

·. · .. to~ ·.El hombre .ciebe•.ocupa~. Üna parte:del .tienÍpo de\cada dfa en . 
' " ·'•, ~', •• ··,-• • '- -·· • ·_, - ' • '• • 1 • ·, :• .·e • - ·:· -•: ' ''• :·. • ' ; • ' ' ,. '. • ' '.-

r~ posar y.a~egJr~r S.U CO~S.f!rV~cicSn, .en reconstft~fr SU;, f~~r~a ~· . 

. Cleirabajo;. de lo col1trario •. deja de ~star disponfblepara la 

,prodúccf6n. Asf h esfera. del trabajo se ensanch~ .a l~ de rep!!. 
. . '. . . 

···· .. so necesario. 
. '·.• . .· 

De la. mismá manera el •trabajo so~.falme~te necesario .es .el YO.;:._"."· 

.. 'lumen' de t;abajo'<d~ :to,d~s los .tri bajador'es re•íi~up~d~s ~ ·· 1 ndi s-
pe~sáble para asegurar la c6.~servac1ctn· y reprodüccicSn de 1~ so"' 

·•. ci:edad. . · ··.•·····.. .· ·' · .·. 

có~~omltH~emen.te el ite•po li bl'e 
: . ' '. - .· - .. 

se ~o~v1erte .t!n un. tiempo. ne-
.,··., 

;cesario, paraJ.a r~cÓns,útt1cicSn de.J~ ,fúer.zl de,'tr~bajo¡'tiénípo· 
·. d.'recuperacicSn•. ~·~~to sf se clesti~a ~1 sueno pul'o y sim;pl e,· 
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moa actividades de compens~cf n para el gasto de'energfa ffs1-

ca y psfqu1ca. A escala socia una parte del tiempo no labora-

ble puede ser tambffn con~ider 

trabajo necesario (reserva de 

A esta~ noc16n de trabajcS ne~es 

correlativo al --

1a de ·sobretraba·-

jo. E.n 'el sbtema cap1 t1l1sta el sobretrabajo es el trabÚo -• 

.··. sú~1~.~~.nt1rfo que ·e1 obrero da in co~traparUdi de •sala~io·~ -

.. Jst'e .. s;obretrabajo. es la.fue:~te e tocla·,pj~s-~~lh;·~Ü:e .en .~1.'sfJ. •. 
. tem~ capft1Hsta, es reve~~)da~ capital¡ definiendo .el ca rae:.. .. 

··:· ,. ,---.·:. 

.·. ;ter:dct:'expl'otacfdn de la fl,Íerza .. ··' ... . . ,._ . . .. 
· .. En el rtgimen''fn~- .. ·.· 

. ' . . . . ·· .. ·. . ' 

el :t.rabajo eS·:·;t~ansforlll~O 

intercanib1os .. ·productt'vos, •. 

· dustr.tal él.· provecho.· r~1_11z·~c10 
. · ... ' . ~ . . . . . . . . - . . 

·:en rentas sobre.:.tierras· •.• proveé 
' •.. !."', .,: .•.. : ','. . ', .•. · •' .. •·. ; •• " ';;• .. · .. ' •• º ... ·.-; ... 

·. fn~~~s1Ó~es. f~rlllaci4~ de ,¿apH: fes cutos 'benef1c iaHos .. son· so.; 

. , .... tare~ ~ocio los:.quede
0

~ent1ri :,º:~ ~eclt~s de:produ~c,16n.· '.uria par~e· 
del s~bretrabBJo· es transforli.cia en ocio bajo· 1. forni,a de "con-

su1110 i•productfvo". 

P1r1.1ós marxfstas.· el ·ocio en .t nto que consumo ~'iniprioducti-".'

voll de\ tiempo ve"' 1 tgado a la'-.. ~~ p_iacidrí de 1~ •Plusv1Ha~· ·La -

.. aproptaC:tdn del: ttelitpo 1u~~eillp te.a. la e~potiac14n•dtru·n~ .~arte·.· 
'¡;··:·. 

·del.· tra.b1Jo del 
-- - ' - . ' .:' ·-· 

soc tales mh pudiente's son : · 
. . ''. 

sfempr'e los prt•eros ben.f'tciartos~ Su oc1o'v~ s1f!ÍDp~e aexpe!!. 

sas de ios tr1b1jlldores. 

<, ·. El sobr,~frabajo C:o~o. tal~ -ti en~ collple•ento 1a ociosidad -

· absol u'ta de :una 

P~r. 
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tal que per111ite aliar este sobretrabajo a una reduccf6n mayor -

del tiempo dedicado al trabajo. 

El sobretrabajo puede, .de acuerdo con el de~arrollo d~ las fue~ 

zas productiva• del trabajo~ ser considerable. aunque la Jornt~ 

da de tra.bajo sea .. p~quefla •.. 

. ··.A medida que el capÚa11smo se desarrolla puede preveer·se una' -

reducdcS.n del '.tiempo de trabajo. de la~ masa~ laborios~~ y ~sto 
·.en virtud del. crécimfentó de la. producti.vldid. y sin qúe déscfe,!i . 

•.da .e1<porcentaj,d'e explotactcSn capitalis~a·y le' plusvatf~·~······. 
Menor tiempo ~e· trabajo, mayor ~tiempo·lib~e••¡• pero'taaÍbUn ma.-· 

yor. desenÍ~leo •y• 1'.Genor poder . de compr~ de~ los t;ábaje'~or~s. 
Ast el. tJempo l.i,bf" y sum~d~s de Üt1i't:Úcf~n 

... ._-,:_,•· 

·. pf'.~ce~os econ611lf.~o~~ tfansfo;r..~16n del .tfe1nl>~ libre 

<m~r~ante. · ·. 

OfST1NC10N ENTRE OC10 Y TIEMPO .. LIBRE. 

La polamlca ·en to.rno. a. las ·concepciones de tiempo .. ubre y oéio. · 

en eli.sentido de Si.· .son sfndnimos, (J uno Cplftp~ende il ,otro O•• .. •·' . •' ' . . ' ' . ·. . 

SOn·cqnceptoS'' q~e denotan fendmenos diversos; es diu:usi~n inSO§. . . ,: 

layable.~ar~' quien· ose ádentr~rse por la ~e'lvitica· dhcusfcSn -- .· 

del·.tt~Jripo H~y-e 'y¡u· ocio, vallJos. abrfendo en c1mino Y, cüendo lo 

~re~Jao!S ~.es~~jado~ .volteamos .el rostro y 1• este'. cubier~.º de·--. 

nuevo d~···hierba .. 
< P~ro: t~as: el :tnfrt~éjdf~f111ó 1 c~m.plejo panorama •. no 'Se esconde 

·. •h q~e j •• "mano ·neg~a" .de los intereses •de cJl'se. 
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El af'n de aquellos 1ntelect~ales, c1entff1cos y en fin toda la 

caterva de estudiosos del tema que en .sesudas dfscusiQnes no h!. 

cen sino escamotear el ver.dadero quid del problema 

La cuest16n·se resume de la siguiente manera: 

l. - La concepcf6n de.1 ocio. como· entidad iiut6noma, es una con-

. ,cepc1c1n.·obJet1vtlta. en. el sentido• de que lo que le da.· una ~ono·t~.;;· 
ct6n de acitv1dad ociosa lf tie•po es una vhf6n personal. En 

·• )e.ste ·sentido e~··fd~alhta·tnacida C.e ·1·05 ~,·s· pu.ros 'dese!os de.1' ",.-
.. . ·' ' ' .. , ..... •' , .. - ' - ' ',. -· ' : ·' ... ·, . '. 

··· :~}dea·1ts110.·1t~fguls· que··· bfen'·puede' hab.larde c~ncepto~···· tan· abs-•~ 
' tra~tos ¿~•ó: ~el altOr a 1 •. pa~rta•t. ·. y ·parte de una posh:t6n ~ 

qÜ~ se ertg:e poi" •nc1~a· de t'n~e~eses: de el ue y J1~bla en n~mbre . 

cie.-,los intereses de 1~· hum~nfd~d 'toda~ . Pds1éi6·n ~epresentad~. -. 
•.: ···:···,.; . ·-.: .. --·.-·, 

·. por Du111uedfer, Sebasttln de• Grlcla_ y ~tros •. 
_,,: . 

... ' Pa'.rl.esto~<autOl"esei.~cfoes.parte del•tiempo Ubre, el cual' -

es .una categorfa .,¡ a•pl ti~.· 
. ' <- . : .,, ', :.· . .. ; .-

2. - Hay otra posfcidn que tomi ·al tiempo libre y al octo como -. ,,· . . -. ' . ·.· ' .· ·. . . .. ' 

sfn6n1mos. 'Para ello.s esta J>Or',de•ts hacer ,dfstincfones entre 

. es:tos dos Urlitinos,; .·Parten, d~ que el. tfelÍpo ;lfbre es realilente 

·. l1bre·-y en el se,liace lo qu:I! .•·uno/viene en gana .V por lo t~nto 
e!S fgual a ocfo. llfcba pos1cfdn es.ta repr,esl!ntada por posftf-~ 

T:t;::.~ .11~i'e ' ocio ••••• slndnfloos e fgu~l~! á tÍe•po d0 •.o . 

. ··trabajo, ,.va qu·e se encuentra,, ~on~JC:;tonad~s i>e>r el :sfstema. pro~-· 

: ' cÍ~ct iYÓ.· '. · 
'. ·, .. 
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De~de una vis16n materialista lQue se puede decir de cida una -

de estas posiciones?: 

·Del punto No. 1 seftalaremos: no se acepta esta defin.ici6n por-

que al subjetivizar el concepto de ocio deja de lado su vincul~ 

cf6n con el proceso de trabajo. 

Del punto dos se considera que no es relevante el que toma como 

sin6nf11os al ocio y a.1 tiempo .1 ibre, ya que de' todos modos esta 

posic16n concibe a·l óéio y al tiempo Hbre com~'fencSmenos autd- · 

: •.·. nomó:s 'con resped~ al proceso de trabajo, es d~c1r, qH se defL. 
. . . ' •' "<·_ 

, 'ne i>~r ,51 .. mismas •..... , 

Coil~Í.~en{ademfs (punto·s .i y 2) :q1.1e. el tiempo e$: libre, ,;$ decir, 

que nos pertenece. Esto no es ast, mh adela.nte se ampliar& 

ta····.~;1f'~aci6~ .. . .. ; .·•· ... 
;:··.·: 

'.Para)~~te~der ef sf~nff i~ad~ reÍl (econ6mico, so~f·l y ps1colcS- .· 

• ·gfc~Í·d~f, tiempo ·1~bre Ü. oció se necuita preguntar por su . ., ... "". 

·. ~el /s,u rel acf6n con el ~htéma productivo, co:nio.:10 pla~t~a ~1 · 

.punto 3. ·. 

Hay.un proceso que•se recrea constantemente: 

. ., ' ' 

TRABAjo --- 'TIEMPO PA.RA ~EsTÁllRAR F.UERZAs PARA _..;..;· vÓLVER •AL·. 

TRABAJO; 

' .... -·., ·; . '.--··. .:· •' ; .' . . : 

A pirtfr :de este proceso. se ~e· que la forma en q~e· esU orgariha· 

do et' t:~abijo, di 'cu~n'ta '.tamb16n' de la forma,·.·e~· qúe ·es ti :.orgá,ni~ 
libre •. ~üe;tro :trai>a'Jo es enaje~ado~ nuestro -·~~ 
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tiempo libre también. 

UNIVAV VJALECTICA~ 

Trabajo y tiempo libre forman una unidad dialéctica, no son con_ 

ceptos aut6nomos (come> nos lo qutert! hacer creer el positivis--
·,. ; .. ' .. · . 

. . mo) ó Asf. como la f.orma de' mor.ir Y, enfe~marse tiene que ver con 

las. clases soch!es1 también la ma~~ra en que ocupamos o gasta-
. . . 

·· .. 11os "~:estro tie11po 11bre.:tterie que ver .con la clase (y estrato 
"·._._, .· ._ ·,-· 

de.clase)-~la que. pertenezcamos~· 

·. 'El h cl~fintcidn efe tiempo libre que senala Gondlez Llaca 
' . ' - ,•: . . ': . ' - . . 

·~(197S):s. destac.llo siguiente: 

•. 
11 es el conjunio,d~ cic~pactones l las que el tn~tdidu~'.se - •.. 

entrega déspuh de ser libe~ado c:Íe·· 1as .·obl igacio"es. p~ofe.; 
itónales, familiares y social·e~ 11 • • · 

. : · ..... ,. :.·.' ' -

Aquf esta plasmado, para reforzar lo. anteriormen.te argumentado 
. . 

la idea de concebir •. , tr'abajo y tie~po libre como independien-

·tes; primera falsedad. Segunda falsedad no somos 11.berados, el 

.. sal f". :c1~ nuestro . .trabajo. rio n~~ coloca ál 111rgeri del. sistema• ~ 
· il contrario, seguimos en fl ~. solo que en distinto lugar·, y es~ 
· . te O,tro· 1 ugar cu.mple funciones muy concretas. Y no SOri preci S!, 

' - . ·. - -

mente .las fu"dones que· "ro"'anticamente presentan autores tales 
' . .,. ' ' 

. como sue Rogers "Jige2,. .. · : .'·. .· ' __ · 

A.M •. Lo, pez Day (cit~do por Lanfa,nt,\1978). h~ce .una shftesh 'Cle 

las diferentes crfttcas marxtstas sobre la naturaleza del ocio 

las. socfedades capÚaltstas:. 

: .. 
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- El ocio, sustentado por la ideologfa. capftalista es el sfmbo

lo de la sociedad de consumo, reserva de libertad subjetiva. Es 

un tiempo alienado en tanto cuanto va unido al trabajo y en tan 

to es una integraci6n ideo16Rica a través de la cultura. 

- El o~io ti•ne un carácter ideo16gico en las sociedades de el~ 

ses •.. donde la clase dominante impone su sistema de valores y 

propone modelos de conducta y .de personal ictad que. no son mis 

que construccfones de ~uperestru~turas que tienden a impedir -- . 

hs transformacfones y a mantene~ las diferencias de las C::la~-':' 
.·ses~ 

·. > . .:··No exfste una separacicSn nf autonomfa del' tit!mpo. H.bre' con 

· .·. respecto al trabaj(!. El· tiempo en lás ·sociedades capitalistas .· 

·ha perdido su fntegr.Íd~d •. : E.Sta ·~sci~d ido e~fre.dos '. ef~méntos -
. ' ' . . . . . 

prt~cipales: el tiempo d~ trabáJo y .el tiempo .Jff>~e. El odó,-

.. como el trabajo, Se convierte en abstracto •. Como objeto de CO!!. 

sumo se'~a~a~o del proceso de produccfcSn, ~; ocio convert•~o en 

va 1 or de. cambio. pierde su contenido humano.· La ~et ivi dad" 1 f:.. 

· bre" rápidamente consumida, dividJ.d.a emp9brece. 

invade la esfera del ocio. 

LAS FUNCIONES OEL odo 

la alfetíacicSn . . 

Dumazedier (1962) en base a. una encuesta aplicada por é;l. en ,.".'-

1950,· separa tres 'cate'gOr'faS que en SU opfnfcSn 1 COrres'ponden· a 

· 1 as: f~n~iones del ocio;: 

- El desea n~o. 

- ' ~ . 
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- La dfyersfdn, 

- El d~sarrollo de la personalidad. 
. . . . ; . / 

El descanso escribe el soci61ogo fr.ances "nos libra de la fati-

ga y protege del desgaste y del transtorno psfqu1co y ffs1co --
' . ' 

provocado por las .tensiones derivadu de 1 as obltgacfones cot! 

... ·dianas y eri partfcular dél trab~jó.· .. 
- ·, . . . . . ' ' '· ;.·· . . ~·. 

. La 'dt~é'rsfcfn: · .. •libera <prhcipalinente del :~b~rrtmi~nto. éie.1 ~ m~· 
·' , nC>tonta. éle' l:as· :.tarea's :parcelaria;s:;sobrela <personllHdad ctel .;t~~ · • •. · 

····~ .. :,"~··.:' .. -. ,· - · .. ·,., .... -, ... <-.~ ·- ·. ··.·,.· - '· :> .. -· ": ,· ·-: .· _;_: •· ....... _ ,., .. - ,.·,: .; . . ::- ·-

···.·.·. .f>1Jaélor;<ci.l.ja·s·:i1i~lla~iones:'4el:h0Jibr~·.·actua1·· · pJ'~cte 'se~· .. ···un•- .·, 
...... • .•. f,acto~. de·.e;Ü.tj.1br:~~ ;y·.u~ •~dl~;;·~~fá:';s~~or.t~·r .. 1a!S.··dt.sc1pl1._niis y .. · .. ·· 

'.to,;cc1on~$ d~.,11l·vtd~·~C>«=:·i•J•·'{17:f·· .'>' ·:: .•. 
. ·· ·a.a····•+iíncf4n éte1>,·cl~u~ro1\óde.l•>P~rs~nalJdad:·<·11,bera··· de -•1c>5·1~· .· ;,· .. 

~t::H~f ?!!E!It~1::;~:~::~~~~1~:t~;t:~.;::~:;~:~~:::;~j¡~:~f ~ ,, 
.' . •., ' ....... _, ( ... , •': !'_ :. • •• • .•• ,. • _. ·.·• 

Sf n.:embargo;. 'este. autor l"econóce. que s,f bien·e~ tas, funciones.:..:.: 

p~eden cons~ltuirse en fuerza's integradoras. del se~)tu~ln~:~ tam_ . 

. bf.fit puede~ aélq~frfr .. un papel. desintegrador <del mismo ya• que; 
·.1.··· ··-· ··· ... ·-··· ., ·;:.~~·.,. .- .. • ... , .. •·_·.~---,·.·; 

> •s'tas pÚedin caracterizlrse por s''er f~eri:as de: re~·~~ci.Sn:~·cl•: -"· ·, ·_-.· .. · · • ... '. . ,. · ·-. : ·'. · · · ',. · : ,.: ·> ·.·. :· :' ' · ' .. '· " · · ·. ,. '"'- . ··: ·, .. :,• · ·~ . .· .. · ', ~ '.·· ,. ro. 

·· ·.1ftver~l·11n-ociesarr0Üo; o,fue~zas deevasicS.nyreg~es_idn· •.... 

. Mientr~s qH"Erfch We~er Ú963) d~~de s~ perspectfva antrop~16-
·-,.. . .. - . '·:· . · .. ·_;; ... " :.· ' .. . • . .,· ·.:::-·;'·:' ·.· ,.1 :· . ' ... ·: .. :::-· 

· ... g1cl é:onstdera :,que·. las. n-
)' ', __ ' 
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a ideaci6n. 

La reg neracf6n o recuperacf6n. de las energfas corporales o ánl 

micas, pueden ser de dos especies, según e.l cansanti~ 'sea· total 

o pare al: pasiva. como el suei'lo y_ el reposo, o act'iva en forma 

· de 

La 

. .-, ;. . 
e.xcuersiones~ trabajos en .e1· jardfn, etc.· 

en el equiÚb~,to de las f~ustraccto:,~~· 
: .. ' 

rectlme~'te.niédiante una 'supet,~ct~.n>de las dtii'cul tádes.C> 
-· .-.,; '· . :,'•. ·- .·: ·- : .. ' '• /' _,.,· .. ·' . ,': )1 ~- •, ·. ' ' < .:' 

'·····•·' ..•.....••. ' 'tain~ n;~e· e:o,r·.:.u.~a:.su;s.~t·:~uc·.1.s.~ ...•. ·~~·· .. ·~1,~~--· ·~·"·~·e.1 o~·. s• .. ~ ~·.~fe e:~.~···~·.····.~ ' 
· Es'd.ec1r• 1 i compen~a·c·t6n es el·.pr~ceso'/objetivo ·por: el ·que' uno 

. ·•·s;~·-S····tb ··· r•'.A~.· ~·i~r.~~·;,'.;·~~e;to~·:~~'.esequt'~'.·1~·~.-J~.ri.~·50· ..• d,; ·.1·. ·\,el".~o·~··\1.·~ 
'dad,,;dt!r.i:Y~d~'!;-,'..d~ de.~e~mináctas ·~>'blfgaci~nes 1 sociales~ como f.{', 
',_ \ " - - . ' - . . " . ' \ , ,• .. : . . , ·. - -.~.'. . ·. : . . . . . . .. : ' . . ' . ,~ . . . ' , . . . . . . . ' :. . ' ·,.. :· . . -

;¡~~~:: ¡~1~~~J~~f ~!~:z~¡~1:if J~%ZilJ~.[~·~ti~:::~:~~!tt :d~~~ifr 
· .. l.~; La at(sfac.c.t~n de '1as :necesidades Ae ~fest.fg1o···Y ciémost,.a-\, 

Pf'OPi.o ·rango ·social,. espec;ialm~nte en aquellos. asala~;.;· ... 

v.1da hbÓ,ral, 'f~u'sta. 1as'neces1dade~ b4sicas de ser: · .. ,,. ... ' 

y&lor~d~s:·· · · · ·· . . .. 
. tsi_;~i~C:fc~'i.'.··,y el placer por c~ent~, tiende a :1t~ ·var.1ac'1dn · 

' •' ' ''• bfo .•• :paara\~~~perisar la ~arga :y'. j1ínit~c't6n_.~·~·~ repr~s~n.~ 
. t~ la .~ llotoiifa·'.:éle la:. v'~h ,·c~Údhna :en 1~ que el t .. abajo es u-

••· ··;r1tf'or111.~·,t':·p1á~/ite:11~~·::1.1. vid,•.P+'~c1a1:_ 1 .r~si•1. ada. 

- ,'3~:.;: E(º ecogimfento)y,Ja sol°edad. :.paf a comp,erisar .el ·alboro.t~~. 

·.··· .. ·.· : .~ !1''!191~ ~t6~:-~~C)~·;,·~~·a'a·<~~,.:·e1 }r~i,do;i,·l~\.~1'1··~~·· Y. el Ciesa~'~a:1.9e> .•· 
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4.- La indivualizaci6n, cultivando la interioridad y el trato -

consigo mismo, para compensar la pres16n de la conformidad, la 

aniformidad y la nivelaci6n actuales. 

5.- Las relaciones interpersonales y dem!s formas de socialidad 

efectivas. desde el fomento de amfsta~es fntimas en grupos pe-~ 

quenos y abarcables, hasta la realizaci6n de servicios volunta-
. •. 

rios en ó~gan1zac1ones a.1 servicio del b.fen público y los. hite-

reses comunes-.· pira co111pe.nsar su falta en la vida laboral ·ast -
. . 

como el afshmi.ento y la.· soledad anormahs •. 

. 6 .- .··.L~fo~macidn ,Y perfec~io·na~iento· profes fonal. y hunlanos,· ~n 
' •• .·•,'. • ••• ·, • • ·, ,' .:.. '• • .,,_.. : • •• ,.. • - • < 

·• .. 10 estftico. cfen'Uffcif ~. ~~éolCSgicC>. desde ·los c~r~·o~~ de prom!!_ 

clc1n profesfonal hasta la VfSit~ 1 museos O. la le~tura de rev\!_ 

·tas. espec f1Hzadas, para. co111i>ensar Ja .insuficfencJa: ~el aprend f;.; .. . 

za Je y la educa.~16,n :fo.rmales ,Y ·l~borales.' 

).- La aütod~tennfnac16n aut6noma contra las coaccfories, H,iidt! 

ctones ; ·depend~nc fas d~ la vida .. asal arilda·· y c~nt"~~ 'el· dominio· 

del proceso fndust~fal bu~ocrftico' de la pr~ducc'f6~. 
• • o . . • . •. -

Finalmente la tercera funcf6n. descrf ta por Weber, la 1deac16n -

es una. funcfcSn esp.fritual .;;fdeal ·.del pensamf en to in tu f cf6n de --

. fdéas con ~r~entaci6n de .. sentido y ap~lacuni·normati vai es el -

. ocio contemplativo, posible scSlo en ~·11 • tiemp~ 1 ibre. · 

Ahora bien,Lcual es el trasfondo ideolcSgico d~ hs funcif)nes. 

descritas del ocio? .· 

En 1 as concepciones d~ Du•azedi~r -! Wenber se ·anafiu pa~a •que.··· 

sirve el oé.10 y. cual. es su uso aquf ·y ahora, :estai•.aettvfaac1e~ 
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(funciones) quedan identificadas como instrumentos ac rdes con 

la moral y 1a racionalidad lógica del sistema social económi-

co dominante en nuestra cultura. las cuales desde est'a perspec

tiva, son movilizadas para apropiarse del ocio. El ocio es vi! 

to asf, s61o como algo instrumental, como una prfctica social -

que responde a una serie de problemas ~entrados sobre n deter~ 

mtnado siStema de valores; 

t~ta concepc16n «eriva de ~na perspectiva funcio~ali~t 

turalista. la cual ... 
. . . 

"enfo.ca los .. fen6inenos sociales desde el fngulo d ·lu--

gar en'<la e.structura del ~rganismo soda1 integral y de -

la fu11~i6n'~~ elmant~nimiento .d~ la esta.bilidád e !iicho 

6r~a~ismo'.'. (19'~··• 
•En los sist.emas tanto de la personalidad como de una so iedad, 

la estru'ctlira .que forma d.icho sistema nunca esta en. equ librio 

~total. el sistema se' mantiene en equilibrio "tenclenc1a1' provo

candose.disfunciones .en algunos de los elemei:itos 'qu~· fo man di-

·cf\a estructura. Desencadenando en otros elementos de 

estructura el surgimiento de 

. . ·~funcfones·· cuya ~cdCSn opera ·~ontra de aquel h' 

ción c~6ri'trafúncicSn). 'contrarrestando sus e~ectos. .... .. . . ,, ,' · ... 

1 ibrando el fu~cionamtento tota.1 'del sJstema" {20) 

requJ 

De esta forma la functcSn del Ócio es 11. de una cC>ntrifun icSn, • 

h cual ~ón'tr~~resta nu ef~ctos perntc:iosos de .. la v,fda > 

en :el fndf.vtduo humano •. ·.consUtuyendosé con 
. :. ~· .. 

.re-"'.-

,',, 
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quilfbrador del individuo con relac16n al sistema establecido, 

el cual de esta forma puede mantenerse al no permitir la agudi

zac16n de las contradicciones de ·la explotaci6n capital is ta. 

Por otro lado Roger Sue (1982} afirma que independientemente d~ 

1 as diversás concepciones que puedan tenerse del ocio, éste cum. 

pl~ una serie de funcione~ que se encuentran en todas las pr&c

tfcas del oCfo. Es.tas .func1ónes responden a. neces.idádes fndiv! 

'dua~es •. soc~ales y '~con6miCas y ~~n las siguientes: 
! ' . ' . • . 

,,l." 

. · .. '· '. ·.···· ... ·. ·. ' < . 

F~nci~riu psfC:oso~1olCSg1cas .del 

CL~ FunC:fdn de. descan,so •• 

. 1.2 Fu~ctdn .de dtvershSn. 

iunc'1'on d~. cÍesarróll:~. 

Funciones sociale's d~l 
2~1 Fu,ncf6n ·de so~1•bÚidad 

2~2 funcf6n s1mb61tca . 

2. 3 'Fun.c1dn . tera·pt1~t1 e~ 

:3. - Fun~fones econés~icas. :·. 

: ,·. 

3.1 f'unc~«Sn· de créch11ento.· econcSmico. 

3.2 Fu~cicS~de consullO 
". ' '".,·' '', . 

PS;C~~Ócr~LO~lCAs oti·oé10 
s~~ Ú982l sosÚen~ que el ocio. cÚ~pl~· funci~:~~~ 

· ... •/ .• . . .~ ·.;.· 
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gicas obvias y q~e si bien este no ofrece una. compe~saci6n to-

t~l frente a la vida en el trabajo, no por ello deja de produ-

cir compensacione~ parciale~~ que son esenciales para·e1 equil! 

brio psico16gico del individuo~ 

Sue retoma las funciones propuestas por Dumazedier, ya descri-~ 

tas y 1 as desglosa. 

A continuación se:hará uri análisis·dela.s rep~rcusiones. que es

tas f~nciones tienen~ 

l. 1 · Funcló~ dt! Descanso. ·· -·· · · · •• ·. ·. · ·. ·· · . · ·· 

s·egcin Roge.rs.:{198~) • .el des,~a·~·~:o ,es .ajá véz un repos'o y -.· 

una J1bera~1~n:_un'•";~Qs;c> :r~il~fador <t~sl>ué·s~~W1. atlJ1nu1a~ · 
- .,: . 

.. · c'fón de· las tensionés .Y·ha fatiga .de·oná jornada 'd' .t,rat>a~ 
~demás l·a.~·jJb,~r~ctó'~··: P.s'rcÓ.lcSgtc;a de 1 os> cCJndfc i·o~~mte~ · 

.·. tos .Y·::1 as·_:obÚgationes •qu·~.·- ~~~~" sobre> el' ind·i,,f~uo. 
. .. . . , .. '· ·.•.,- , ... . . . - ·.-'. 

En 1~ ind.Usi.Úa, el tra.Í>ajo en.cacfen~ engendra.· una •serie -

.d~: problema~ psico;atotógicos, el tr"~bajo es .ll~fforme y r_! 
: . ·.. . 

petÚivo, la falta .~e ejercicio debfdoa.1 trabajo en espa- . 

. cios reducidos, el arsh.mierito, la contamina.ción ambiental 

•, ' <r el. r;úido. s:on los facto.res que generan tensiones_ "y, enfe.r. 

meda.des ,fisicas y psfqu't'C:as, '.factor~s <jué. son producto en 

úl t'inia f ns·ta.nc ia .. por ta j()rma en.que .se orgari f za e 1 tra~ . 

_baj~ én la s_ocfedad·capitalista. 

' 's1n' embargo~ :la fatiga no -s61Ó es deriva.da del trabajo di;. 

, ,.··;ª ~ue~; yEst~ en:· .. ·~~$ gr·a.nd~s•ci~d~des,.ex·is'teten-> 
fatfga ~erfvacta.por Jas co'ndfclones ;QUe impcfre'.Una. 

···'.' 

.' .'' 
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P~rdida de tiempo al transportarse de la casa al trabajo, 
' . 

las grandes concentraciones urbanas y l~rga~esperas. etc. 

Estos aspectos del estilo de vida urbano hacen mis necesa

rio los momentos de descanso. a tal grando que el descanso 

como sindnimo de reposo es el prin-:1pal compo!Jerlte del o-

cfo .moderno. . . . ' 

De·est~ ~-~~~ •. 1 t liayor. parte de. los ~rab1J1dores'd~.dfcan ·· 

tocio o gran parte de su. tiempo lfb.ré. al descanso,. a;'la p1-

stvfda'.d,~/>ª1 ··p,é:_1o :pe1f)ra'tfvo., .Por ejellpl~;. en Mfxtco:,:en'-

i·uria··e~C:•i~~ta ;.~'pÚcada:.por G~níflez ·L11é~ h~1srr.eye1aiClue • 
11 ltayoP p~rte de '1 as·. sec;etarfa~ pa~~n el flrt de semi.na -

; '.;··· 

ICO-tada~~. __ · .. ·' . ·., 
~ . . . -·~ " : ' 

¿~üe Js·~~¡úfca·:es:to? s~~nifi~~ que :eJ t~e~~o Úbré sirve .. -
·.-·--···: .. ·. ·.·_ ¡'.\·:· ·. 

~clüt_solane.nte para tegener~r la fuerza: de ~raba:J(J que es 

··comprada por 11 triélustrfá~ 

. ··'Func~dn de Divers.tin. 

Rogers .(]982) afirma. que la diversicSrt com.plem~nta el des-

·•·· can~o~· ·El pr~greso cle.ntfffco y tecnoÜsg·i~c;.se .. ma~tf~esta 
. ltoy:en e1' tr·a.b~Jo/en el a·prendfzaje de~f~r11u>e1~~~ntales 

en _la repetfcfdn_ constante de una Jllfnfmo·.de ~ovf111~ntos¡ .; .·· 

atrofiando asf la inteligencia e fmagfnactctl\ de 11* gran ma 
'•'' .. · ", .. '. . ' . .' .. ·;' ",. :' -

sa laboral. · El tedio y la depres1dn hacen .Pr~s~ f&eú. del 

~r~baJador •. · .En estas condiciones las: deve~sion~L ~ob'..:arf - . 

··re_Heve y son fJldfs'l>ensables~ · ·otvertfr;se significa ericon~ 

trar. la ~anerl de ohtdar por m;me~tos ·e1 ·tedio, empr.en;·-: .. 
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dfendo una actividad lúdica .. 

Dentro de la diversi6n encontramos las categorias de jue-

gos y espectáculos. Los juegos son iilstrumentos' para la -

11ber~c1d~~e las tensiones y de los im~ulsos reprimidos -

por las reglas que se imponen al fndfvtduo en su trabajo y 

en'la mayor.fa de la.s .conductas de la vtdá social. 

_Las prfncfpale~: carac'terhti~as del juego son: 
- . . . . . ' -· - -. · ... ' ' - . .. 

"a} La~evastdn de un mundo de.prestónes>donde lomf,s.-

--fmporta.nte e~ -ef rendtlnit!nto ~ ,el resultado obJe,ti~o·. -

<1>1 La Hberae:u:~ de las .-ienstones en un· muncto ú1cttco . ' - . ' - ·, ,-,'... - ' . . ,· . 

en 'e{ cual se tiene contro 1 •'cié 1 as reglas y se. acép--

~~n <1 fl>re~ente. ·. 
,e) t1- ser/un.• forma de burlarse de- ll:realidad. tran.{ 

·-·.· '· :... . ' . - . 

formandose- .~n un espeC:Uculo en el que se mliev-en. los 

'hilc>s:de -la vida.· 

d) La mayor parte de los juegos favorecen las relaci!?: 
. - ., ' 

nes socta)es. co~stituyendosi como. un·tnstrumen~0' de 

lnteracddn personal". (21) . 

. especticulos. el teatro. el cine. los -concfer.tos. etc~. 

permúen al espectador 1 ibrarse del universo de lo cotidf,!· 
···, 1 • •• ' • - ' 

~oy evadfr~e.hacia lo 1mag1~arf0 • permft~jndose reducf~· ~ 

. l~s frustrac~ones creadas por la vida.' 

Ah~ra bt.tn.· LRealme~te la. d1vers16n complell!fff?ta el' desean- -

>so~ dlndole un contenido mh din.mico· como lo pla~tei1°Sue 
. - .• ' -. ' ' • .1 • • . . '.- ~ .. • • ' - '. • . • , . . . . 

Ro~ers? o 6ten. úa C11versicSn se agrega al descanso como -
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una forma de fuga?. 

Si bien la dhersfdn proyecta nuevas formas de socfal iza-

cidn y rompe con el tedio y aburrimiento, esta se constit_y, 

ye.como una v41vula de escape y de alienacf6n del indivi--

duo lpor quf? retomemos las categorfas que propone Rogers, 

el juego :y el . especUculo. Dentro d_el juego podemos clas.( 

ffca.· ·1os deport~s. los cuales ayudan 1 refVindf~at: )a .éx~ 

p~esfdnde la> perso~aUdad. la fndivfdu.alfdad i>erdfd~· en .:. ' . -· . . . - ., . ·" . -,. ' "" , . .,. -· .... ' .·.· :::!•: 

a_ctlvfdades~•e_¿.nfcls_ y rut~n~rfas que ll!sf~na_n· 1~-,P~r's~~!. }.: 

lidi~_.;del tf..al,)1,1ádor. Til .~ez por el sedentar'isllio·icle'-la;-: .··;. 

vJda urbana• ·.81'._d~porte se ha constft_u,do .• ,s COIDO esp~C:t!' ' 

culo Ó · co~o-:Juego:de azar {pron6st·c~ ~ep~rtivos ~-~r ejem~ 
• •i • ~<-·'{_; 

·ploJ :que :ccuno df-~cfpl fna f'hi_cl. . ,.: ,/:_,; 

El\t.rab~J¡~~-r-- co•o espectldor_. _rompe la> llonotonh de su v ri-> < 

C:tá cc,-tidf~~. pero coritfnlla en otro sen;~·;~o·'en su ·p.asivi- .. { 

·ciad. Prol~ng~ndo ;un. condfc:i.onamfento: enajenante q'ue le .;._' · 

·dan un equflfbr.io ·s61o ~parente •. 
. - · .. · . .· - . . ' 

·A travfs de los. especUculos, •. deporte. cine, teatró, etc.~ ' ... , .. 

eva~tdn se ~~ncreta,yse cumplen.d:~:seos insa.t1st~chos.' •· 

e'l~os se es hfroe. rico. y se castiga a quien, nÓ,s opd-. 

· Sin embargo, .no hay que olvidar. que todos los especUculos 

son maneJa'dos .por lu clu~s dominant~s. corlfor,;.e a; la ·~_;;. 
·. ' . '. . .·, ' . .. •' ,- . ' ' . . . ~ . 

. __ ·fc:leologJ~ burg1uts~. lls.f sé fomenta la cli_vers16n ~v..asiva_: 
.. "obstaculizando la t'or11u1ci6n de la co~c1'•ncf1 ·de el a--
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se, inhibiendo la verdadera participaci6n social y el 

espfritu critico; La pasividad de algunos sectores 

obreros puede orientarse al egoismo, a la id'eologta de 

consumo y apartarlos de su papel histórico". (22) 

Por ejemplo: 

"El deport'e es utili.zado. por la burguesh de las si--

guiente~·formas: 

a) Como oc.io, entretenimiento y ·esúmulaci6n del fana.;· ·.· 

tJsmo dep()rtivo. para. en.mascara~ la 1 ucha de ~1 a se •. 

b) Como· coinpetencia 'de fuerzas )' flabilidá.des .que borra ... 

esquema de. clase .y la. di stinc16:n · ent~e ideologfas. 

Como cult.o al. cu~rpo que re~Ú~r~fi la ~on~~pci6.n del 

como .objeto dad'J. por otro; género. el ·pornogr6f!. .. · .. ,·. ' . 

cul~o a la fuerza ffsfca¡ ,Que se con~uga con -

~alores como la represi6n". (2~) 

El sistema capitalista, como ya fue señahdo, na consegui~ 

'do aumentar el .número de ho~as 1 ibres ~1 traba'jador des:...;. 

puh. que este ha luchado por, conseguirlo, y como resulta do 

'defmejoramfentode las t'6cfl1cas productiva~. 
- ·' . - . . .- ' : ·, 

Al entregarle algunas veces. ineJe>res sallHos y tiempo H-

.bre~ por un lado los grarides monopolios se lo arrebatan -

.•. . ·.·: ~.;,: otro. lado vefldiendóles· ~rfi!creacfÓn". Como "·sellal an -

las mis recientes ~nvestigaciC>nes. s~~ lo$ grandes inonopó- · 

):ios quienes manejan para su único provec.ho a través de :.. • 
. . ' 

't • 

. ,• 

.. 
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ofrecer pelfculas, revistas. programas de tele.visi6n, via

jes turfsticos, tabaco. alcohol, etc .• el tiempo libre de 

los t~abajadores invitandoles a evadir la realidad." (24) 

El t~empo 1 ibre se convierte en tiempo de consumo Y. a tra:. 

vés de estos mecanismos se sientan las bases de la. aliena-. ·,··; . . _; 

dcSn fd~olcSgica de las. masas populares qu.e permiten ,la Pr".! 

prodÚcticSn del -~fste•a •. dádo que el conten~~o •de· todos' es';. 

tos esp~,ctlculos tte;ne có1110 objetiv~ repro~~cir la •. fdeolo~ · 

;9h .bul'gue~a dominante. -•• 
·."··. 

La }un~ti~··de ~esarrol lo Per~o~~l .- '} ·. 

_·. Esta :01.tima. f~n.citf~ ps1cosoc:tol~~·f,ca es la:•m~nos soco~~:i~~· 
da por .el ,actual $fsteaa· de procÍucc16n y u. mis necesaria> 

. -·~'.d,~s~~b~--~-· para.-~º¡ ·tr-a:ba,Jadóre~. ou~~ze~ter (ig62f. sos-_~ .• -
.· ttene9~e:· 

,"Dichaf~ncfcSrt:.Jibra ciel hibi~o'que tiende: a limltar los 

actos, las .formas de conducta. 1ás ideas, cotidianas, los ~ 
. . . . ·-. ·. . ·,· - '; .' .,,'., . 

aotumatislÍÍos .y fo'rmas estereotipadas. Permite una partici 

· · pacicSn socf_al mis ~~plfa. mh. lfbre y un'a· cuH:ura · mh de~~ 
... ·- - ' ,· ·, 

·.· .. ' Sfnteresada del cuerpct y del esphHtu.' Ofrece. nuevas pos! 

·. bi lidades de fntegrac1'~n voluntar,ia a. la vt~a ·de grupos r!> 

· ··c:rea,t1vos. ,culturales. soihhs •. Pf!rmite completar' libre

ment~'Jcis conocilll1entos efectfvos' o intelectu~les.. cul u--
,, ·v~r las'.aC:Út'udes. 'adquirfdes e~ la juventud::··p~ro consta_! 

· tem~n~~.· ~upe~lcll s. :por·_ 1 • ··ev.ofuc f6n·-·-~~n:tt~ua:y,;~~~pletii ·de · · 
:._.::•·:";·. 

sociedad. Í~éÚI 1 a~ol>~ª r · actftudes actf~as en el eírt-
" .. : ... 
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pleo de distintas fuente~ de informáci6n tradicionales o -

modernas (prensa, che, radio, televisi6n) espontaneas u -

organizadas. Crea formas nuevas de aprendizaje ·espontaneo 

o· voluntario a lo largo de la vida.. Produce formas .de co.!!. 

ducta inn.ovadoras y creadoras en el tiempo libre. 

· ... Aport~ .a todos los trabajadores la posibU ida.d cíe un mayo.r 

tiempo para la contemp1~cf6n. la accit5n desinie~es~da o 1·~ 
. ·· c:r~acf6n .lil>re; ·.En algunas. condiciones. pu~de.susci.tu~,;' 

en. el individuo 1 ibera do··· de las.···obli91C1ones 'p~of~;; i_ona~:...;. 
·. ' . .. ~ ' 

··les. dis~·fplinu · e~cogiclas co_n vis.ta~ al desarroJ-lo 

to de h personal.id.ad en un .es ti 10. de vida .personal y 
"' .. '· 

·· cfa 1 ~ 1' ( 2 5) 

···Esta funcicS.n su~óne que· de.spul!s de .las .ho~as ~e trabaj_o· él 

· .. · > .ftld ividuo. ti efll:aún suii ciente di spo~ici6n: para ;éledi ~arsé : 
. . . .,' ' 

·.·a· actividades que: p~eden formar parte de su desarrollo fn• 

tel ectual .•. ar.tfstico. Y ffsf co·. ·, '• . . . . . . . ·, 

Mfentr.as. lás dos funciones anteriores representan mh bien 

una eva~i~n por me.dio del ocio; el desilrr~Hér personal su:.. 

pone una búsqueda dfnimf9a de ~quellas áÚividades que PU!.' 

·dan· c.Oiltrfflufr al desarrollo f1sico y .mental •. e.vitando las 

atrofias ffsfcas o intelectual es que engendra la vida urf1:.. 

dimensJ~nal del t_rabaJo •. 
,. 

s.E! pretende fomentar asf la aé:tf' 

. v1da4',é:reatJva y c;·rftfca.~ · . 

En ·~stLfJnctcSn se f~cluyen las formas. -~e part.icfpació·n po . 

· lfiica ~· soc.i,~11 el acceso a la fnformaciCSn, l~s djve·r·sa~ 

'·.,' 

.·. 
:· ,,-: 
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formas de aprendizaje y todo el ejerc.icio de la cultura. 

Se~Grt Gonzilez Llaca (1975) esta terc~ra funcf6n tiene co~

mo lógico desenlace la toma de conciencia polfti~a y social 

de los trabajadores; la preparaci6n y participac16n activa 

del. ciudadano. si'n embargo, es~o es sólo cierto en parte, 

ya que la .f~4Jfzacf6rt de ~sta funcfcSn en tal d.1recc'fcSn en ~ 

serf~s' obstac:utos (IUP. 1.ili"desvfan. de ta 1 punto. Al~-
\· . ,.. .. 

de estos ObStlCUlOS ;SOn: 

uÚl f~ac.1dn'· deJ' tiempo ·'t1I>-~.~;, como .. evu-fc{~ sJpera. ··en· ~-·. 
·•"' ~·u.ch~:.i>su\utf.1 :tzacf6n .·como: t.f~ni~ci · p~ra:,el 'desarr~11 o 

·:.; ' 
::··•. '; ·.- ,· 

-personal~>.. . .. . _ . . 

1>).,EjcJ~te'~: ~o~a.s<·,·posfa>\1 idades ·.(~~cuehs. -· dHustcSn cul tu-~-·.· .. 
. ·rí1:::.·~~~~:f.:~u' f;~·~nte .taldé~a·;r,~llo·:~er·~~n~l y las· .. · .. ;:~ ·· 

'_,- .,, ; ,;;···- .,,·: 

. 'querep~oduzcani IDanténgan,el·,.~rcten' eéoncSmtéo .. existen~~ .. 

'te~.; por eJemplo; en las g'randes empresas se propone edu

cacfdn 'y c~'pacftacfdn alos·trabaJact~res .par~'el perfec-
, . ' . . ; . ' . . . . . . ' ' . . . -, ~ - . . . - ' - - . - -. 

·· · :cfonamiento de-sus ejercfcfos labo'rales ltim~nta.ndo· a~·f -· 
. ' .. ,·, . . . ' . . ·.,'. ... ·, . : . . '·; .' .. ..··. ·',:., 

: <i~:'pro'cú1cthfdÍld, pero Jalil's' se propondrf an cur~ps, o '-~-
'.cfr.~u1o>C1e esi&1~fo~ue foment!!n.h actftud.crftica del··-· 

t'rabajidor que porídrfa en duda tal g~~~;osidad ~e h _eni-
.... ·. 

· presa: •.. ;. 

·:•e:t ·su~º""· 11 

' do,., es_·d~Cfre que· d~spués de': C~lllpl i~· SUS )l,bores Cl_U~ . ~:., , 

~ara ,d~df¿arse ·a tales .acth(tdades en 'tor~· .·· 
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m~ activa. tal cosa es muy poco posible debido a que Ci 

mo ya se dijo. la mayor parte de los trabajadores dedi

can casi todo su tiempo libre al descanso pata recupe-

rarse del desgaste e intelectual que las condiciones -~ 

de.vi~a urbana y laboral imponen~ 

En pafses altamente. i.ndustri.al izados q1,1fd~ el sueldo -

un trabajador pu~da solvéntar. lU gasto,s que.el cúm

•.• pl imiento de esta fun·c-~6n flllpone. pero ~on>los. raquiti-
' ·, . .. . - . ' · .... ·- . ' . . ·, 

CO S; su el do S que entregan lo S· paf SU· depend f~ntes es . fm

•·· ·posfbl e·· infrenta ,. .. tal~s; gastos. por mfn.imos que seall .•• ' 

Aqú~nas fuentes de difusU~ ~astvad~la'. c~l.tu~a que.

podrf~n· fOlllenh~ 1:a l desarrol l'o·· se en~ueñtr~rl en mano~ 
·'•' ·, '. ·., .. ". '~ : - . . ''. :." : -' ': . '.. '· : >;":~,.<· ·::,. :_-:. : . ,, 

dé la tl~s.e domfnante ·_y.:5e ma ~Jjar1 conforille :~ .sus irite-
· ... · 

. reses difündiendo ,comÓ};c~ltura" todo ~qü~iio·.· que .no ~;... 

con~~·nga a 1as masas .. •popuhres.; es dedr• todo ·aqueHÓ 

que fomente una actitud ·acrf~fca y pasiva s'i'n' .posfbfli-
·. ' . . .· . 

tar ~1 desenmascaramf~nto,polftico . 

. f} Por Ótro lado esta fül1ci6n .sigue considera~ct~ .la uuli- . . . , .. . . ·... ,·-.. 

necesidades que el holnb~e no ~atisf.acé en el:.ti"¡tbajo, -

qUe restaura el equilibrio roto por la tecnólogfa, ríe'-"'. 
• . :· . . '. • •. ,· . :' .'> • • 

gand6 la posibflid~d del desarrollo personal en el tra• 

y dejar esta funcf6n. como una cuestf6n ind.i.;. 

'\-· 

tiene .en el trasfondo 1á aceptacicSn resignada· de -

-'/-,,. ·.-. -

' .. :.ce,·.•' 

. -~, 
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los efectos negatf~os del tra~ajo en la sociedad capita

lista:. ante la imposibilidad. cuand~ menos inmediata, de 

eliminar la enajenacicSn, propone un tiempo li_bre opues-

to al ·trabajo. En el cual·. se readquieran los valores 

'· 1nutf lf ~~dos por 1 a 'producct6n. 
11 El~auge de .• los hobbi~~r~ de las a~túanfas y se re~"'."'.; 

· · · con~ü 1a c:or1qa .1~e .. .t1 .j: reasunie· :'<E. 
'"''.· 

· .: ·a•• un· t t t!llPO . 11 b ;.; hulla "ci.; .;.> 
;· .. <::··.- .·> .. :_: ~ ,: . ; .. · .. ·.· ¡ _:·. -':"-/~-~·". • , . ''. __ r 

··· '"''··Féi11~io11~$:.~Óc·~A~'.~s .1'E~_;·o~zo ;.··_·< 
·· .. Apí·,.i•:·~e<l~s-funciones;ps·tcosocfo16g1cas·,:et o~fo 

'" .'·. :' : ·-... " ¡ ·.; ... - , - '· ........ < ~ '.'' ,. . . " . ._, .~:. . .. ' . - ; . •. -: . . ,,,_f:' 

. · •rur1~Jo'~~s,q~~'.:s.e)¡)uede~ 'en~a~ca·r_ 1·::11~.· ·nivel lllas:'.amJf~o-~ 
. e fr'• 1 .n'.fvel es dj.1 a soc {edad ~n· su é:~nju"yo ~' 

- . ' __ .. - ".· .• -.;.i:" - . . .. . . . . .. 

·. Oeritro· de .'estas .funciones social e.s. <encontramo;s·•·tre.s, 

·•·. Ro9~rs Sue .son la~· inas·-relev.ant•s ~> 
. · '.'al·. F~n~.t.S~· ·•cié. _socllll>t :lfcÍ~cÍ/ 

"1·; 

'bl f.uri:C:fdni·sÜ1b.6lic1~ .. 

C:l Furl.cf~n · ter-aplutic·a~ ·· · ·. · · ·. 

. •;'l- > ·, -·, . 

2', l · · Fllnc:.,t~n,,d~:;~ociabil~idaf. ·. · · · 

· .. ·,;_; .. La·1:·cond·~·010,nes c1~1.·:.tr1~'jo::;~d:r.no9.····J~/t.~.~~;~:,:~~·):.1~N-.~:':n .· .. · 
/·tt-a ido consigo un• df5in1riuc16n:de: las· relacto'nes soclaJ es. 

· :Qu·iz's -·~s ·:la .. soc .. ed~d:ca~i~al:f ,;.,•.· 1 a·.qu~.'~j·~: :;oled~d .-.-~-~-·- -
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tra1do al hombre, asi la divtsi6n del trabajo y el exceso 

~~ especia1izaci6n que resulta de ella_ disminuye los ccin~~ 

tictos interpersonales, al mismo tiempo la producción en -

serie de bienes de consumo ha impuesto un estilo indivi--

é:lual de consumo. 

En las so'c1e·dad~-~ industriales la mayor _parte del tiempo ~ 

.. ·. d.e ocio se pasa con la fam11la, permit"rendo a'parentemente . 

' 1 a f ntercomunfcacicSn entre ,sus. m.iemb~os. sin em.bafgo~ ésta . 
. e·~ • . - • 

. también a ;Stcí~>tocada en su .i~oluctcSn :por el :cl~~.r.~0110 in. 
.1~k;crfsfs·sócJal~s-~ cr~á~dó ,una de·~.i~tegracf~n 

cre.clénte. dism1'nuyencÍo -~1 :~fsino ·t!empo el co~t•.~tQ 
-~ersÓna1 ~ntre·~iJos ·"'1eiabrQs·:de'..)a·)1i1s1DI~ 

ef'.tiempÓ ele o:cró Se··;consl!1ra:ante .·todo a::1'1s 
.;'·.·:,':· ... ·. •. '. ·:·. • '·' .. " ·., ' . ·:.· ::·· >• •• '· .. ·•· ·: • '·: 

'··· .·,· . 

. vfdad_es f:imfi.fa'~es. ta:mbién ti~t:otr~i·pr&cticás, ~.· ocio 

permf~eit ciesarrollar Üs'~elac1onf!s socillles."'··· ·::.; .. 
• . ': • ~ • :. : !• :. .- • • .. " • •. . · •. , ·• • • '· . ' . . . . ' "' . ' • ·,., • • " 

·.Por ejemplo .11 participacfcSn ·Y asistencia a asodacfones -
. ~ .. · .· 

clubs. deporttvos, culbs de verano~ cafés, restaurantes¡ -

.,·etc. . >:/ .... ,. '. ··' 
.. t~ · ¡:;a.rtrctl>~c16n en 11s actiJ,idades en dichos luga~es d~ -

r~e,reo pe~in~·te~ él de~afrollo de l'a · sottabH id~d .d;'l'. f~df -
<~iduo. ' . . . ·.·· · ·· ........ · .. · ·._·... ·· .·· .. ·. · ·. 

Si~ embargci{ 1;.: hncicSn de.;;sociabilidad.,es 
~, : ._ ·.: .· ;' ·-,' 
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grados crecientes. Aparentemente este fen6meno favorece -
'• ' 

las relaciones interpersonal es 'a, gran escala. crean.do ,la -

',falsa- ilusidn de que el hecho de que todos los miembros de 

una soc~edad _gasten su tiempo libre consum1en,do un mismo -

· P.~oclüé:tó s&a. stn·6nflio de esta_r,< en c~nt~cto fnte.~perso,nal. - · 

:con los da's corisu•fdores. 

;; sf i>1'•n 1.·.~1iiftc1cfétn t ieride a 'borrar' las diferencias y 
' ' • : 1 ,. • • • • - • • • ·~; '\ 

pecuit~~~cÍ1des· .. d'! .lof fndivid'u~s •.. m1stf 1cia~Jct.t)\o.· s1g!'Jfi·~· .· 

• é1i· tntegraci6n' sino· .. todo lo•c'ontrario: . · .. ' , . : .~ ; ·. :. :·. '. -. :~'\'• .. ·. ' ' ·:· . ..: .' . '. :~. . . ;_ '. ·. ; < . . . \ . ,. .' --~ ~: . . . . . '; 1 '· • • ~· ~.: ·- - - .. ~: ., • 

·:·;tít'.slt':::d~:-:un~& .-~,~~-de :.1nd frf,d .. ~s: todos :1guales1 ·: p~·;o no ' 
,; ~na/j:~~egraéi~n: 'n'un nos~tr_os;. e,or·_'ta'nto~ ;a'q'úef-;._ 

:'.· . . .... '·:' ·,'.-'_<';.:-~:·., . '~: .' _:·. ·.': -_ ._:; ·,;-··' . . ':· ... ;:: . .· _: "_ :· . '· ... ' ., .. · .. ' . ".. ". ·.: .·,. \: ;·' ;, ·:.-' - ·- - . : . 
'1 nitfv~téluo 'qüe· 1ccede 11 '••~cado' dél' oC:Jo ~:·t~11h1110·,-- . ,'• 

:;~~j~:t!~~~~~~::~.~:t~:;:~¡:~~~1E¡;:::.~:,.;:~.·~• •'. 
<~~!!f ¡:::Jt~:::t::·1 ;:::~r.; 1 ::~~ r;t:;:.; ¡:;1~'°. . .. 

Por f!Jeltpj;,,:~etóllt!llos el· h·~cho · ~.~ .q.ue el ind-t~:tduo pasa.la • · 

mai~r p1~te·c.t;:s~.·~tt~•~ó··,-:~ibr~: •e"·.ia f1111t1i•\~~.o~de :s.e!1an·.-•·~--

·.::if:.:~Lii~'~~::~~.!:ff:;~·::P:!i~~i!:!!1!1!;f~~:m:::·1~~ .· ·· ... ·· · . 
. )ver' 11l' t • .levi cÍcS~·-· entre·· otras .•• -._· .. 

Cori'trasiante ·.~~tas ·dos •cthfdade~·:··de esplrctmierito' t~m1-~0 
·•) l~~ ~ 'enC~f!·t·~.i~s que e~' Yttl". ~el ~~t}idk oc'~;~t.;Jl>Jn~·yor·p.~r¿ · 

, /:· :L)~d~·1ed)e.es::.l_·-~jf!~~:-¡~·-. Cle}r.fm~~~o .·d•.·~~•J:·~;dÜ~d,o·;i,_J·as acÜvj, 

,, . que favorecen Jai':tie lacion'es _1 nterf,1111.f'l fares. 
-·~:-:''i::' .. 
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"La tetevisi6n es el medio de expresi6n más id6neo y 

representativo de una se>ciedad individualista y dis

gregadora. La televis"1óri exige una pasivHtad absol!!_ 

ta individualizad~ de los espectadore~. pero masifi-

candoles~ porque ~stos reaccionan a un tipo .de e.stf 

mulo-unÍdfreccionaL El-·merisaJe del mt!dio vi del _.;;1 . . ".-·"' ' - . ' ' - . .. . . ' . - . . ::; ._, . .. ~ 

. emi~o~····a1 receptor_.~fri posibtl idad··.dé .r~~pUP.~ta com!!_ 

_ Estab1 ecien~o asf uri circuHo estfril-: •'°'. 
. . ' . - - >;,·· 

- ~misor:.est.fmulC>s·-~.ec~~tClr.-con$umo. . Ap~,.·~·'··:~,- Ja>~ti: 
g_re9a_~·.,_.~:~:.y . · ~·e···•-•1 a~i·_u~._!:,;i e.a~~-~-~••:;_·: ·ma·~··t~t1:~-~-l~ .!'·••' ·~l __ •·.Jn_~·-·~- ·: 

<·yor_ ~«W:i~fo lo .constituye:·:J.a .i)Dpostbilfdad-de- res~--· 
·: .. ·- .:·:. · .. -. ·,_ , ·-.:)- ; -· .'' .: . -........ ' .:·: ... : ·· .. ··: :, . '_r:. . '... _:\:·->:: :·+·,· : •.,_ , , .. 

pú~sta ,que:11 ~va•. al <teÜes_pe~'t'~dÓr ~ ácep_tlr- su ·papel 
•• • • - ,. ...... • • • -· • ••• - - • • • • ••• • -- , • '«• -

':;::m:r,t~,;rtr.J:~:S·'1·;r¡~1 •• d. ·~· ti~~~.iMd. ~:± 
favorecer.:·1as. ~ela~i~nes f nte.fpérsonale's. - -

•través del,-oc:fo·-~·tiemp~l'ii>re e~ _sé~iiune~¡~.~'isminu1da ..•• 

'pof e 1 co.n sumo m'as i~o que ~ume_ ~l hombre en la so 1,eda d. 

L~ .fu'nci6n sfin~cS·:ffc'a. . .. ·- , 
l "· 

Como toda·.a~t'f\'.Jdld 'so~fal:;ef o~io. ~ie·ne una f•ce~a ~ini_bd'"' . 

. _ ftc.----·-ª·. co~.~~~~~a 'irec~~n.~i;~ e~;-,el··~inibolo o t'a _.s~nalc"de>-
• • '1 • • '. • • • • • ' ·• • • ! • • ... ~ : • :· 

que se pertE!nec'e a una det~r~inad• 'categorfa ~ocia.1 ya ~-:...;. 
. >~ue. el cons~mo en. l~s -aC:ti~idades de esp~rcimien.~o forman 

·•· parte de'l·. ~r~st1gio social del'-.tncfi'v·iduo .• _ El pÓ~eer un a!!_ 

'' .. ú p~tente. una casa de :y'er'ano, ser 'miem.bro cle.\na. club· de.-
·, - ?·>P~~:~tvó - . -· . . . . .. ··. - . etc ••. · .. .· .. - ·- pe~te~e·é'.~r ·1- una d! ·.· 
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termfnadél clase social. A medida que las formas de traba

jo se .vuelven mis necáni cas y uniformes, y que se reafirmá 

la jerarquh, se acentúa la necesidad de distinguirse so-.:. 

cfalmente en las diversiones, si no se puede probar 1~ po~ 

sici6n social por la .naturaleza del trabajo, se le prueba 

por medio deJas activiClades de esparcimiento· con un valor 

. cul t~ralx o consideradas ,eli·t1 stas: 

·. n ·ócio ~denlh ele ser: ~rl sfmbóio .. de una pos1c'1on sod~1 es · 

yn ·~tg,.cf''de ~ftrmact6n pf!rsc>n~t. i.a. elecc1.sn de c1eH:as '..: , '.' ' ' -'>· ,.-.. -· ·----~.:· _·· ... '·: ·_·: ·' .. · __ ·· __ -·- .. ' :'.:·.-:· . .. :·'·._:,_ .. ' J ~ .. ~·.; .... :~·.· __ •• _-.·. 

lc't1v(cl~Cl~~:de ~sl>•rd•tentcf •. ~.rll1te:i11r.l~r···.·.1·.· pers'ona11 .. 

... .. . . . · •··. · :~¡S!lJ~f :.:t:: ;;:ª:¡ =·.:;lf..~1::.·:::d;·:~r:b::~:: •. 
. \ ... ·· .... ·'·• ... •en· lai'elecé.:16n/cje las eleccion~s:~q.ue en· las: ele'.cciones·.:del'. 

·. · :.·•. • ·\;~·í,~j~'·:~!(\••.~u·~·~i~. -. dec:f ~s·~· ... ¡ ;1;~ ~~~--(·~u, .... :.:e 1.' ~:<:·i o''·•~~· .• ·· ~i~'ec_~·;:.,,~-~····· · .. 

· ::~fü;~:1~!~'t~d~a~!.~!it~~=~~~~:::1:~¡1:::~:~%::;\!l:t·~ 
. . ' . . . . . 

. facUÚar:la e_xpresU~ lil'~: i~~f!gra de .1 a·. pn~on.~.1 tdad~ 
st·n ~mbar.!Jo, ¿Es posible eman~fJ>•(rse de las. division.es so

.'•.·. ·cill:is á;·t~ivfs del Í'te•po .lfb~¡<(octo) .en. una socÚ~dad. --
··;.. . .·.-::-, .> .: . . . '•.- ··,' :·.:-.-: . . , . 

. ··. ca'i>t#.~11.st~? y lQue otra ~funC:1.-si(,sé esconde en. la _fúnc16n 

.. simba1\¿'a? ~ 

Pe>~ur1 •• 1a.dea.·H chrto c¡ue ciertu.icttvidades.del ocio. en 

· .. una socfed~d•.capf·ta1ist1 ;funcfonin :co•e> .51jb'olo'.de status 

y se :on;stf;tuyen com~· ~u~~te -~·~:i'~i~_'~il de riqueza,/~~ -~~ 
··•1>res:tf'q10'. ·~ '.áe·• s>octel" •.•··· ... ·· 
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En las sociedades de consumo.los sfmbolos de status alcan

zan .. una gran variedad morfol6gica estimulad.a por los inte

res~s come~ciales, principalmente.a trav~s de 1~ persua--

ción publicitaria. 
' ' . . 

·La afirmacicSn personal y .la individual izaci6n se confunden 

con los productos: del. inerc~do. ya que la' fetic.hhación de'' 

. ·ll meré_ancta otorga a· ésta.s el poder de. ciar.a su poseedor 

~{·; a
1
trtbutos .• hhu~anos. t. Por1.ejd~m1>l1 o .dn: es1.·· 1~·etc.~sadrt]~.•·.icul:tiv,a1 ... r •. :-

e <cuérpo. ·. umano a···. ravcs e a · .s.c I> "ª ar a 9ue_~<º 

;/C; forta1ee:e-. r>ªr-~ .que. el haritb·re s~•-:·c«>ns.ider~~º vlgor¡,só\·~-
.· •/hrme.1fsi camente.: •._·.· Bastac~n-·qt1e •esi~·.1~iit'V·~.d~o. ~omp·~~; 

un aut'o potente, ·ropa ... adecú~~a'• t~rJetasde ér·-·cltto,· e,tc~ • 
. Í>~~( que;~ea·c~-~srd~J:a'do .111.~ri~ y": pod~r;s~· yÚ1.,trav_A.s de, 

. 1~· ~e'r-c~n.c·1~. ;tenga·Oun·sf:at~'s soc1a·1 ••. s;e. tndtviAul11 c:.~!..Y·. - ; 
'afir~e su,:Pe~·son~l idad f~Úctí~z.ac1~:~ente.' . . . .. 

. ~n.á. car~~terts'tica· ·tníportant~· c!'s 1a funct6n tdeo16g1ca que • 

. . >a través de este pr-o.ce~o se cumple, 'Por m'eetio.del conn--· 

mo~ :de .adquirir, prÓduct'os qu~ Jos sec:tores ·~.udientes de Jil. 

:.poblacfésfr:ccniip~a~. d,é vácaÚon.ar .e~~ sacrffi~1os en. los; 

' ·'mi~mo's 1~9>afes que el pa-trésn~ de creer que' todo culdadano ,' 

:..~~--capaz d~.-~dqllfrfr. u.na, ca~a.: un•· .• atitomo;n úlÍfjno. ~~élo, ,, 
· ... ·.·. ·· ... artfculos·'.1 Ujosos, etc~, se cree que se .borra 11_ -las· tajan-_~ .. 

, tes dife..-e'ricf~S de' clase SÓcfa°J'¡, OC!lltarui~ la l>ucha: d~ ~l! . 
<' \:'·_," 

.-·:·._:'.,~_;e,. ~, ,'>. 

2;3· 
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Esta reune las dos prhneras funciones psiéo16gicas: desean. 

so >y diversión. El deseando permite recuperarse dP., la fa

tiga ftsfca y la diversión libera de las tensiones nervio-
- ., . 

~as y re~stablece el equilibrio psico16gico. El ocio cori-

t~ibuye asf a mantener un buen esta.do de saiud. · Sfn embar.. 

go •. ·· e:i;ta funcf6n erif~énta obsta.culos par~· s~· reaÚzac,1dn -

·• tale~ como la casl.~ula ·t>r&ctica de actividades dep~~tins~ 
·· · .-Y,El .• ~c~s 1*0 de~gr.~te :f'.fsico, qu:e· ~1gu~os. trabajos i~~~·nén -

deJa.'poca.·en,ergfa para aplicarla' en un esfue~zo más ·~fnfm.! 
~f:como ':1() requi~re e~·idep~rt~~ · .• ' •.: . 

•• •• ·,_ - • • • • ••••• ··: • > -

. ·· .N·o,;se c.onsidera que.la tan. cÚ:'fund.ida prlcttc~/"deportiva" 
•' ') __ ,,._···.·· ,_.- .···"._. : . ·-... · •',:_ ,', ';_. __ \''<· _·'.···:·:.: .· . . __ .. ~·:_,· _·· . ; ,, -~-~- ....... ~-:' ',. :. . . . ' 
s·e1tan._1. oa·s·1tgas cie.,tu.~bol de~los barrio~·poreJenlri~e>,l 

.. ·, , . 

.. :¡· 

LA :F~NClON ECONOM1CA OEL ocro ;. , 
las ac~hfdades ~el ocio cúmplen una hiportante' i~ntt6n e~onc5mj_ 
ca qu~ a. veces no es rec'onoct.da .·en toda ,su rel ~v'~nch, debid~ 

.· .... ¡¡ que .~e tiende ~. explicar ar' oc:io·por·opos1d4n .al· trabajo. y· 

ª· exclu1r10arbftrarfaaente del ctcl.opt"oduc.cfcSn~consumo • 

. ~Sf def1~h10.s el ocio 'co11Jo una ac.t1vfdad indiv1~ua1 tende-

mC>S a ve~ en fl mis qiie' 1 a ~xÍ>res'f6n de u~~· func:icSn tfs1~
f69Úa: ~ psfquica de ·recreacf6n. d~ co11pensac16n, de eles-~ 

' .\;~¿~t6rl o s,1tisf1cc1.Sn .de; ·~ese~s~ personales:'.Y a e~C:~ntra~ 
'·' . ' ·. . . ,- .. ~ ., ' . . :.-· - -_ . ; -. . . .- . . . ' -. . . . . - . . 

en st'.mi~mo el principio de placer y liberta.et h~l!IHOS. P! · 
trabajo. el· ocio. ~ebe •ser: anal't zado en, su 

. "- ,. 

.··. ! 

.. ,,_ 
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dualidad. A escala individual, el ocio es una ~impl~ ac-

tividad reparadora de ta fuerza de trabajo o conducta 

orientada por intereses. de orden privado, pero a· escala s~ 

ctal. al igual que el trabajo, el ocio expresa relacicines 

de pro~ucc16n .Y de distribuci6n. 

Seilala 'una. forma de producción de plus.valia al mismo tiem:.; 
' ' ' 

po que se use". (29) · 

·.P.orJnücho tiempo se. consideró al o~io conio un obstac'uJó para e~. 

· de~,rrolJo de las :f'uerzas 'prod~ctfvu1 .d"b1do a que.·.:el d~s~egu.~(· :, .'. 

·'e'c.ori~~)co s.uporita una fase de a~Ümu,lácicS~ del ca·p·i~~l ba~ada e:n:' 

un~rabajci Jnténsivo~; porqué .1a. pfoductividad era<r'~duc1cla.y . .:,;• •• 
' . ' -: ~: . 

··eh. ú11.a baj~ r'emu~·~·~acfdn de su>trábaJo• a fin de obtener• una.-~. 
,' .. · .. 

. plusval'la elevada•: que favorécier~~·láinve~sicSn. ~e
0

sd~ ~s~a ·--;.;,· 
p~rspétt1~a'e1 oc1oiera percl~~·c1ó';~ollo un .t·i~mpo, 1lllproducúvo ~. ·· 

"::·-: 
y como consumo superfluo. . . . '· .·. 

Una vezcrllzadoslósumbrales de la 1ndustrf·aliiaci6n es decir', 

. una vez conseguido ün tipo cie economfa en que el 'cr·~c1mf~ntio ~
no depende ante todo del auniento, del•,fond¡:del trába~o ; de las 

' - ' . ·. ; . . . : . . ,- ' . '. - ·. · ... : . . ~ .. . . . . ' ' . ' . . . . . . . . . . . . . . ' . 

r~.serv·as>de producc,i6n. el .ocio podrl con;é~tirse én< g~an esca•. 

1~·en "gasto improductivo de tiempo". lo cual sfgriif1c'a, un mayor 
.· . . ··.: . ,• -. 

·tiempo. ltbre.. · .. · · 

Es.·t~; se J~gra !Ír"acfu al avance:~ecno16g1~o y las·donquistas 

las demandas; obreras.' 

' ' '· Con>Ja i~educc'i~·,{'.d' las horas ele \rabai~ ,) 1 a 

'·. · · 1,~s:pr'iln~ras ·le.Y.es socfales.a f~:v~r .del o~1o/tiempo JJbre. se' 
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virti6 que 4ste podfa tener una utilidad ~con6mica. El gran~~ 

mento de tiempo libre significa un tiempo mis largo de ~eposo -

para el tr~b~jador. quien puede reconstruir su fuerza de traba

jo en mejores condiciones y ser m~s productivo. Este tiempo. --

libre puede setvfr también para mejorar )as aptitudes j 1as ca

lifi~acion~s profesionaJes de~ traba.Ja,d'or·. Po·~·l·o Únto rio sé . 

trata scSlo'de un~ recupe'racfc5n sf~ode'un 'fhcre~·~~fo 'de· l~ flJ~~. 
u. d' ··tral>a<jo•que p~eclé 'res~ltar d~ltt.empo ·íi6reL • 

' , . ' . . . ... .. '· ' ' ., :::::};,::' . ¡... ' 

.· .. El ocio · .. asf'.se.~on~Utu;e-eri' ~ri faq~~-. produ~Uvij:~···· 
... : .. 5~gün -~~ª f~l>r:udÜ.C.k~cSn, d .n~:.f~fa'de l~s. tuerzas ~e trái>a.; 

,.;·. '• 

Jo •. valo'ra.ttdri -.de>1•s· cual fdad:e~ i~d hiiuales .c'oñ ft nés 11'" 

tt1it~rJ~·s.·?~,té.n ··de ,C:on.$urno ··J.~;~f~~nib·f~-~o'.~?n.,~rl~·:r~_~ta: 
.• Ó. vendf~o,:"c~·~· un 'prod.ü<:to. 'el :~{;o con~'tf.t~~-~ una• reserva:. 

de proch1.ct·i~idj(I.· .. (3o)' · ' ·: . .. · . 
. lanfant. (l~;s):.,f~ma .cf'ue en ·et•'serÍtfdo' ~od~rno el"iocio es cori-
sid~rado como un· f.actor '.d~. procluct'ivfdad, no sola~ente en cuan 

to a recuperacf~n o .estfmulo necesario ~lfrabajo .stno tainbifn . .;; 

en cu,anto al co,nsU:mo·• _ 
·.,.:;:,.. .. 

E.1. oc1 o ·no es;.1.i. hact 1v fdld. La actfvfclad del-ocio un pr,oduc-. · 
. :_'. '.' ·.•. · .. 

to que se compra. Y· puesto .que esta acth id ad se :·VUel ve ~O l ven-,;. 
' {,.·, _, .... 

, te.,.r.eaHza a su vez u.,i plusvalfa. . ·.····. - .,. .. - . . ' - . . . 

" . 
·.•.!-• 

. . 

El:·crecimfento.lconlSmfco •necesita que el producto se. c:Onvierta .. 

cada vez mas<en :consumidor.': para observ.ar' vienes ~uyo nllme,ro -

no cesa de auli~'~tl~. Asf e1:::t:;f~mpc)'cl~. o'cio :{ttemr>~-libre).es .a 

la vez. un ~ieme~ ,de consum~ ;c:on el é,u~l estfmula el\·d~sarrol 1~ 
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de la~ fuerzas productivas. La mayorfa de los bienes de ~onsu

mo .. producidos estan al servicio directo o indirecto del tiempo 

libre. 

Por ejemplo el ~esembolso financiero en materiales y actfvida-

d~s asociadas con el tiempo libre en los Estados Unidos aporta 

.un impresionante testimonio de la impo~tancia econ6mica de· esta,, · 

· .. rama ·de lá vida ·norteanieric.ana que si. bfen, ·este gasto. es menor 

ell )os pa fses d~pendientes <c~rno e.1 nuestro,. ello· sé debe ürdc~~:f: 
ni'~nie •.. qJ~.-la gente dispone de menos'..d'inero··o. ffe~~o 'para' •fn;.-

' vert:fr.ide e~te modo: " ' .•. ' .. ·.• 

·· "ios dfl"ect~~e~ de la revista Fó.rtune ~alc~hban eri t9ss , 
. ! ·:1 - . . ~ . 

_•:q~e el puebla>nort_éam~ricano gastaba~rfo.s .• ~~efnta .mi.1'.se 1! 

C.i~_lltos .~-~ 1~one~• ·de~cSl •res a~~afe~.'.:\>a ra\~_¡y~fdacf~~· ctel · ... 
. . .. - .. ··';"' 

tfem~~:··lfbr,/ lo ctia1 vtet'le.a representar casf::un'~ Ve·~ y -

.. :. i.~-~·~i{ra':'~:~~~-idad total
1 

~ú~ gasta en vestidos~;· .~oJamten-. 
tc>-i;: Los gastos en los .tiempos libres se presen.tari clividf

dos en dos ca tegortas { ¡ ~ Gasto's en· conceptos de co.sas -:-- . 

. :.tales como dfv-ersfones9 aÚetis~o. caiay pes'ca, viajes· •al 

:\tni~rio~ deJ pah. etc.',(unos: 18 000 millo~e's"de dÍSla~esr 
.J.J~. Gastos 1~·~rtfculos <d~ gran consumo en cos,~:ftales co..:~ 
.<nio·alcohol, televisfdn. radio. dis~os¡, bocad~tll~~. etc.~ y" 

,. S(,.,v.~nden m4~ de' so .ooo ~.t.iionesde··juegcfs ·de ~;.ipes: aniJa! . 
. ·m~n~( {12 6C)O mn1o'~es··:d~_.d61 ares)\ .. (31) ... .. .. . 

. ··,. "' 

·. E_n· lis ~Ódedades;.capital ista,s la,s i~ctlvidéldes ,del 

(ocfoJ ~fran estr~ch;amenfe alred.edor de 
,:1 . 
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no es posible hacer ninguna separaci6n completa entre ocfo y -

producción. El ocfo/ti.P.mpo libre es uno de los motores de la -

producción y del desarrollo económico de los ~afses capitalis-

tas. Sin embargo, es necesario progunta~se lA auien beneficio 

este desarrollo econ6mico? 

En la actualidad. sobre todo en los pafses dependientes existe 

~n alto po~centaje de desempleados. analfabeta~. desnutrido~. -
--: .·, - : 

etc., a pesar de' la gran riqueza que en muchos de.ellos _existe. 

·Y se produ.ce~ 
. · . 

.. Por un lado la· tndustria y por ende Ta. plusval fa que el desarr~ . 

.1.lo · econ6mico .produce se encuentran concelltr.ados en unas cuan--

. tas., manos; _el capital monopólico¡ y es éste_ ·el qu~ se. beneficia 

tanto: con la fuerza dé trabajo que et tiempo ltbre permite re-

producir,. como con. el consumo que se hace durante el mismo. 

·.Los rilon~pol ios. son quienes venden recreac·i6·n: a los trabajadores 

. obtenf~ndo ~normes ganancias de ello y recuperando por otro la

do. el .salario que de la ~enta ~e l~ fuerza ·de trabajo dan a sus 
.,,_ . ' ' - -

. trabajadores, fuerza que al mismo tiempo se regenera a través -

del ocio •. cerrandose asf el cfrculo de xplotacicSn. 

·. Como se puede observar el ocio cumple una importantfsima func16n 

en la reproducci6n. del sistema capitalista. pero, como yá fue -

sel'la.lado en otro capftulo, ésta no se limita al plano econ6m1--

. co •. sirio taml>i~~· en el.1deo16gtco que repercute all\pl iamente en 
•.Ja p~rsonal·.fct~cl' del indi~idu:o. ·. 

Con~·u~f smo y tiempo 1 t ~re (o:cfo) ~ 
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Paradojicamente la sociedad capitalista actúa en dos .direccio-

nes: 

Desintegra a la persona. 

- Busca al mismo tie~po uniformarla para rehacer una seu-

dounfdad. 

La.desintegraci6h se da porque ~n el trabajo. la soc~a1izaci6n 

de· Este implfci una indlvf~ualizacit5n de las tareas y una des--
. ., ,;.' 

· personal izacfó~ del trali~Jor . 
. Según Lanfan.i {1978) ~1· '~n~iguo :tfpo·"ci~: hombre tradf~io~a·l re~..;: ,. .. ' ·',., ' - ' ' ...... · ·, ', - -. - ' .. - ' . . ., ... . .. . . 

pe.tüo~o para.Jos, .~al~res t.ransmftidos por.la faniilJa'h~sido'~~· 
'. . ¡. -~. '. .. ' .. . . "" .- - . - . - ·- ' ,. - . "-· ... , : . ' ., 

sustituido por.·1~ revolucfcSn ... industrlal por un tip'o nuevo.· ·aJ. --.. ' - . , .... - . " ' .. ·. . ., .. . ' ,._ .... •, .. .-.::. 

qúe s:e 1.e :nanía :H individ~o .extr~d~termfnadoi• el cual ·se 
·- "·~ -.. ~ -~ '¡ . - " 

riza po,r_: , .. : 

"ser abi~rtos a lo.s· ~enrh exclüsiva~ente,; vf~ir en espera 

de ~oticfas~ regulando su pensamÚtnto y Cl)nduCta. personar 

~egún la de los demás •. mfrando fnsen'satamente de derecha a 
' - ·, ,, .. · . . ' :· ., . .',' 

izquierda para' estar, seguro de obrar· exactamente .. igual· a - · · 

todos los.· demh miembros de su grupo.''· (32) 

En li formacftsn efe este ho~.bre la educa'cit5n' y las rehcfones -- . 

interpers~·nal~s con los educadores. los ,padres, los· 'compafteros~ 

de infancia, jue~an un papel importantfsim'o, pero mh: todadJa -

el, ocio. que es á 1i vez segíin Reisman {citado po~.Cornaton, '.;,~ 
• • • - : 1 ~ • 

19(;9} 'marco pr.i~1legiado de consumo forzado .Y· fuente d,e aparen:... 

te 1ndlvidualiza~f6n y autonomh. Los m'edios .masivos: de comun.:L 

ci~n~c~~p1~n a~uf una 1~p~rtantfs1ma fün~f6n e~ la fabrfca~-~ 
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cf6n de este hombre estandar. ya que son ellos los que d1funden 

el modo de utilizar el tiempo libre. En estos instrumentos hay 

que colocar en lugar especial a la publicidad, la cual adhiere 

ur. nuevo valor al producto: un.valor psicológico ya que la pu-

blicidad vende ~anfdad~ ilusión. erot~~mo. etc~ 

El cunsum" ·se ha convertido en un objetivo· exigente e irracio--
... ,¡· ' 

nal porque es un ·fh en sf miSJÍIO~ 

"Eri todos"'~'.Os- campos> .1a.: publ t c-1dad desarrolla h Hicapaci

. ~lct,de 'dÚerir Ú· ~atfsfaccfón d~ los deu,os. El - acto de 
. .· .· - ' ·.····· - ,•• .,., .. '. ' . . ·.·:, .... ·:_· 

· cons~IDtr co~o el actcf de.prodúc'tr. deberta•-de ser .un ácto · 
·· .. :-

· ..•. completamente humano.;· ~n ,el que. pirticipar' toda nuestra .;~-
. . . ' '·"· ' -- ·, ·,.·_ .. .- ...... :· ·."·· .. ··.. .. .. _,.,.., .. '.: . ,.., .-' ·. 

· ··pe~sonal .· ·Erfnuestra: so'ctedad>consumir se con vi erte;en- ti· . 

. '~S~tls~:~:~~i~d~ .de.· f~rit~sf,s .. ar:t-~•itcf~-l-es ~- · ~·~~·i~ul adÍ S ;'·ef S!J_· 

mo --en~ acto alienado.~, Jl'a· o'bses.Hsri reina rite en el. consumo 

, 1,l~v~ .al fnd fv i duó a •;dect'di rse ·de ,una manera descontrol·a-

da,. lo tien á compras>bruscls. lamentadas despufs porque 

h.im~·iden satisfacer nece~idades .. m4s ur~entes •• ~ Nuestra 

. ~oc·iedad :(tes tila un sJs'teml de valores que' nci favorece~ -".'. .. 
- ., . . ' . . . ' r.. . . , .. ".. ' ·,: ... ,·, , ... 

Ja·integrachJn de la petsónalfda-d·humana. ya qu~ estos·v~-
' ' . - . ,- ' . .· -, .- - .. -·: ·-· .. ,.,. ' ,,· . . ( 

lo.r.es se f~ndan en los moélel~s de: ~·onsunio de 1 a 'mass,- ·--

media'' de evasfón de J·a ·sociedad ,Y según los cual es se ~an 
eliminado Jos confltetos 'soc1á~u·. ·· .. El ho~bre nioclerno s~ -

- .. ··.'····: . -.: ... · ... · 
encuen'trl unff.orinado·por un nivel ele vfda.11a,s elevado ..... _ 

pi)r ;u~ ~od_~··éte vida •. · ~paren:temente mh diversificado;. l'r~· · 
cons.ume dts.t.l'.'ae en 11as·a~ 11 >{33) 
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El hombre extradeterminado ahora. su juicio pers:onal en el coleE_ 

tivo. su referente es la 'mass media'. obediente siempre de la 

~oda que impone el c~nsumo de mercancfas e~ cada. vez ·más insep~ 

rable de las diversiones modernas. La presi6n de. la p1,1blici.;-~ 

dad •. _la escasa creatividad y entrega favorece 1 a<saturaci6n de 

apa~atos·•n las dfversiones~ El ~o~sumo que de ~l~o i~~1ica se · 
',• . .• ' • • '. ' • ··•·,· e ' ·. •' •· . -

tra~sforma f!n enajenaci6n sobre todo. cuando.la p~r-te 'éle real iza 
'· ' ~· . - ' . . '" .· .· . . . ·. ·.-. -: .. : "' ·-,_:_, ·'' ' ., -

~1:~n>~ -~leno'.cies.a,rrollo personal.· se_ :_vu~l ve_ iccesód'afcµando. e;l 

tiempo de ~cfo 'se reduce a ~na.-ac~~~lacfan de/obJetos. dó~de-el 
placer sé. en~uentra.mis bfen en.Jaac!quist~l6n 9¡~:e~:1a utifi• .. ·· 

zaci6n de las merca~cfas desfinada's al l:)Cf_o.· , 

. ··· >11El · con~u1110 ri•J a publ icf.dad·;se av1~o~~n ,coia~ 1 o~: enemigos ... · .• 

mis p~dero~c>~':del tiempci.-.lfb~e •. capaces.de·anuláf tod~~ 

-- . 

esta. manera .sf la producci6n masiva exige ctehomfnadores. --
. . . 

comuhes en la industria del :Consumo •. como factor :del desa-
_-'' :·· .. · .. · .. :.'. .·.:. ,. '.. . 

r'róll o de la individual fdad- y la· espontaneidad, el traba--

. ;a~~r ser,á ~ntflcfrmado por 1 as· normas. de la '.p~bÜCid.ad. --~ 
El ti~rn~~ 1 ibre, fac.tor .de· )·.u·ptura con el u~·iv.er.so, ,.c.ot1 di!. 

'··· -.· 

no puede .verse reducido el . b41 samo del. espectáé.u10· de la -
" . ' ... 

pasividad¡ a la continuac16ri'patol6gica del .t~•bajo. Al -

tiem:po 1 fbr~ de la r.eali.zacicfo 'personal .:y de l~<part1c1 ¡>a- · 

·ctcSn polttfca se opone la·tr1vfalidact y .. la e;ail6n de la··~ . 

. p&Ábncid~'cÍ: •. 'El ci_udadano p&rticipante y crúrd~' ~e expone 

a Ú fasciria~1cSn del consumo';·. {34) 
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Es necesario recalcar que las func ic:>nes del ocio/tiempo 1 ibre -

son también expresf6n de la luchas de clases y si bien es cier

to qüe aquel es fuente de enajenacf6n, por otro .lado y con una 

base ideo16gica distinta el tiempo 1f bre puede ser fuente de d~ 

sarrollo personal y colectivo. de fone~tar una actitud crftica 

y puede ser .ta111bi6n bandera de lucha. de las demandas. obreras •. -

sobre todo en' paf~es que como ,el nuestro d~bido a las rélacio--' 

· nes de dependencia c:on el imperial isnao• e~iste~. g.randes. secto.--. . . . ' - -

res de tralJajadort!~ :c¡ue no·.~uentan 111ls qüe. C:ort el ti~mpo·~~~~s!;· 
'rio para· reproducir su fue~za de· trabajo • 

. . El g~ur de un lna~or U~mpo. libre p~~de favorecer .1·a<toma ·d~ 
·. ' . ' . '.· . . .. •, ": '' .· ';:··: .'·· ·:' ·' 

conciencia social d~ los tribaJadores y. la' prepara~idn y p~rtt-

cip'acJdn de,l. e iudada.no~·. ·. 





OBJETIVOS GENERALES 

I. OBJETIVOS OEL PROGRAMA VE SERVICIO SOCIAL VE LA CARRERA VE -

PSlCOLOGlA VE ENEP ZARAGOZA.+ 

Al. NIVEL INSTITUCIONAL. 

... l.- P'ropiciar situaciones de aplicación .de la prictfca psicól~ · 

gica que permita relacionar al', psicólogo como profesional d·e - ' 

'ia,conducta. comprometido con la soluci6n de problentas nacfona-

les. 

2 . .;; Adecuar el p~rfil profesio'nal del psic61ogo a los problemas 

nctcf.onales prioritarios. 

3.- Pro.piciar sftu~ciones que permitan· detectar formas. concre- .. 
:•.',:. 

tas ~e '1nte~vención psic61ogicá comom~dios, alterhatfvos :de dó ... ' 

cene ia .. 

4.- Propiciar situaciones de intervención que permitan impleme.!'.!. · 
. ~ ' . . 

tar ticnicas de investigación psfco16gica al a~41fsi~ de la pr~ 

blemhica nacional y de.la eficiencia de la carrera.de Psicolo~ 

gh. para formar profesionales. de utilidad.' 

. 8) NIIÍÜ ESTUV1ANT1L. 

1.~ De~arro11ar ~abilidades que permitan realfz~r acciones~con-

¿;etas que demue~tran •1 dominfó operacf~nal y el conocfmfento 
' 

integral de un· concepto dado. 
, • • • , .·( .• •• •• '·. < 

2. - Desarrollar hatÚÍidades que permitan aplicar en 1 ~ pr4ct fea 
' ' ' 

los a~~éctos óperaifon~les relev~ntes a 1a fnformaci6n te6~ica 
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adquirida e integrada durante la carrera. 

3.- Desarrollar habilidades que permitan abstraer y generar in

formación relevante a partir del anilisis y aplicaci6~ de las -

diferentes dimensiones de un concepto dado. 

11. OBJETIVOS GENERALES Y ESPEC1F1COS VEL PLAN MAL1TZZN. ++ 

AJ GENERAUS. 

1.- Desarrollar un proceso de cambio social sig~Úicatfvo di ri-. 

·· gido: 

1.1. Influir en h. partfcipaci6n .dirigida de los habitantes de. 
' . . ' 

h zona en actividades productivas en las 'reas cie: pesca, tti;;, 

·rismo, fore~taci5n, educá·c·un, manejo .del tiempo libre y alimen. 

taci5n d~ lós habitantes d~l~ ~oria. 

1.2 Influir en .la participación dirigida .de los habitantes de ~. 
, ' - . ., 

la zona a través del incremento de una mayor autoestima, ident! 

dad y pertenencia hacia 1 a regiór¡· y zona de est~dfo. a sf ,'como -

problemas especificas. 

1L3 Influir en las_formas de cooperaci5n y liderazgo derfv~do~ 

de las acciones promotoras de servido y desarrollo comunitario 

aplicadas' en la zona. regiones o comunidades especificas .. de _;;,' 

~cuerd6 a estratos, categortas y grupos de la c~munidad~ 

1.4 Influir en la ·conformación de actiVidades estraté!Jfcás que 

.conllevan a. lograr; cambios signifi cati,vo,s difigidos. 

81 ESPEClF1COS. 
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1.1.1 Organización de acciones cooperativas en diferentes gru-

pos de las comunidades, regiones y área en general. 

1.1.2 Oiseffo de la estrategia general de participación comunita 

ria dirigida al proceso de cambio social significativo. 

1.1.! Dtseffo, programación, aplicaci6n y evaluaci6n de progra-

mas cooperativos en: desarrollo pesquero., forestal,agroindus--

trial. cultural. turfstico, educátivo y ecol6gico. · Todos ellos 

dirigidos a mejorar el nivel de vida de la poblaC:i6n. 

l.2~ l Manejo de información dirigida a modificar aspectos per--

ceptuales y actitudinales_haC:_ia la.zo~a de es.tudio, moménto.hi!_ 

tórico .. y direcci6n de ex~ectativas proyectadas tla'cia la necesf"'. 

dad de utilizar racionalmente los rec~r~éu existentes para mQdf 

n.car las ~ondi ~iones. d~ .:.v~ éta' tra.di cf~nll les ( allt~rioresJ. 
1.3.l,Irlf]uir en la .participa:cfó~'democrática de los Hderesde 

la comurlidad, para impulsar el desarrollo. educativo. C1 fnico y 
,,· .. ", 

organizativo (participativo} en general; dirigido al logro de-
- - . ~ . 
regularizar modificaciones _estructurales. 

1.3.2 Influir en el desarrollo de.modelos y procesos de comuni-,. ' : . ., 

cac16n qué'promue~an el ~anejo de'informaci6n especifica {sobre 

·los problemas y necesidades pr1or1ta~i~sJ cliri gidu a. solució~
nar o. modificar los modelos tradicionales operantes. 

1.4.llnvolucrar o promover.-la membrecfa de los habitantes de -

la r·egJ~n. hacia el desarrollo de actividades cleriva.das del -~-

Plan Malinche~ ' .. 
f.4.2 Influir en los procesos de solidúidad y cooperación de -
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los habitantes de la regidn dirigidos a lograr cambios signifi

cativos (objetivos-materiales y subjetivos) que beneficien el -

mejoramiento de las relaciones sociales. 

·:' 

· ·Fuentes'::ai·bnogrH1cas: 

. .f Manuai·pará la .ehborac16n del report'e final del Servicio s!!_ 

ciaLde la ca,..rera cie Psicologfa. 

CISSEP ENEP Zaragoza • 

• · ' : ;:_>' 

++ PROPUES~A DE lNVEiTIGACION E INTE~VENCION PSICOSOCIAL E~ EL 
. . 

PLAN DE DESARROLLO REGIONAL DE ·LA ~ALINCHE. TLAXCALA. 

Graé1elá Mota Botello> ·· 

- 1983. 
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ACTZVZVAVES VESARROLLAVAS EN EL SERVICIO SOCIAL 

PROGRAMA "MALINTZIN" 

Las actividades desarrolladas en el programa "Malintzin" para -

el cumplimiento del servicio social durante el periodo febr~ro

julio de 1984 fueron.las siguiente•: 

a) Primer trimestre. 
. . . -

1.;;,>Participaci6n en la elaboract6n del ma'rco te6rfco de la 

investigación ' 11 Factores.P~icosociahs. ~~e p~o~ueven·y/u .obs-
. . . 

taculizan el Cambio Social en la región de· la-Malinche, Tla!, 

cala". 

El· marco teórico se desarrol16 de 1 a siguiente forma: 

L Irivestlgacióri bibliográfica de los temas que comprendi6 

el marco.teórico~ 

II. Exposición de dichos temas. 

III. Dinámicas de discusión en grupo de los temas. 

~IV. Redacción del reporte final del marco te6rito de la in~

ves.tigación. 

V. Exposición de la investfg.Úión en el Congreso "Exposocfa.; 

les 84" de la ENEP Z~ragoza. 

2.~ Se ~odificaron lo• datos de la encuesta psicosocial "~o~. 
do de vida de los habitantes de la regi6n de :la Malinche, -

Tlaxcal¡" para se~ som~tidos ~ uri análisis po~ compu~ad~ra -

.·¡·., 
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(Programa SPSS). 

b) Segundo trimestre. 

l~- Se elaboraron los proyectos de servicio social para las 

comunidades de la región de la Malinche en las áreas de: S!. 
I 

lud, educacj6n y organización soci~l. Los cuales se. 

d.en eri .. proyechs. especfficos para c~da una de 1 as áreas. 

participcS en)a. reaHi'aci6n de los'pr~~ectos del.á.rea de 

;ganhac16n soc~~l'..(proye~to .• de ··coopel"a'ti.vismo). y se elaborcS .· . 
. · .. :··,, ;' ' . ,·. ', :". ·,· ··:··:',,."_, ;·.:-·. , __ , . ·'; . - .. - ..... ·., .,. 

·.. por P•'.rte de{ ·s>aunte quei p'resenta· el ·l>r.esentf! repor~e el·· 

· .·•. proyecto de Ad111tl1tstraci6n. d.el Tiempo Üb~e: 

con{e~pla.'los >siguient~~\.punt~s: 
c~~c:"e;tua1·. 

:- gen~ra les 'y espécf fi cos. 

-~·.ti~odo.de Cle~arroll·~. 
Hay qu~ ~(:1,rar qu~··«f~cho• proyecto está siendo sometido 

. . . . 
slone~ por.los estudiantes .que ·actualmente r.or:itinuan 1 a. 

·. ,·, r ·: . :·. . • .. . 

.gaci6n•,delaMalinche. · .· .. · .· .. · 

Se anexa el proye~~~ de "Admin~strac~6n .del Tiempo L'i bt".e" .· 

2~~.se parttc1p6.en elan•l.his de'datos.&rrojados por.la·-.: 

co.putldora' d~ la encuesta Psicosocial ~aplic.ada t!" h reg16n 
··. de. la· ~al 1 nch.e;. 





UBlCAClON 'GEOGRAF1CA, lf1STOR1CA, ECONOMICA Y SOCIAL VONVE SE V!I_ ·.·. 

SARROLLA EL PLAN "MALlNTZlNn ; 

La investigación "Factores Psicosociales que !>romueven y/o obs

taculizan el Cambio Social en la Regi6n de la Malinche; Tlaxca.:. · · 
. . 

la", en la cual el pasante cumplió su servicio social, .es prom.Q. 

. vida.por rl ¿onvenio eritre la·ENEP Za,~to%a. 

cal~. se·cons~d'l"~~ue se ~eben córit~mpl~r 
. . . 

. . do de lhxcala debido a qu'e 'su· importancia e~ mayof porque e~(.:. 

él es donde incid~n direct·á11ent~ los .resultados de la investi 

ción~ 

. '. . , . ,; .' ,··. 

r~ - RESERA l(z.Stotn~Á. ·. · · .· 

"En los prfnle·~~s sf 91~~ de .nuestra era d:f;ve~sos grupos.· hni cos 

.Poblaron la región_tlaxcalte~-a~ los. qúe f~~ro,¡ desaloÚdos.más · 

ta.rde.por ~lméC:as y xicalangas. los cuales f~;ndaron su capital 

·en C_acutla .. · Hacia el siglo XII los. _oHneca_s xfC:alangas fueron 

a h vez expulsados por los to_ltecas chich_imecas que emfgrarori 
' . . . . . 

de Tula; posteriormente llegaron los tlaxcaltecas, que forlllaron · 

parte de las st~te ~rfbus nahualtecasque salieron del Chfcomos;; 

co. hacia el Valle de México~. (+) .. . - ., . 
' ' . ·. . . 

. . En 1"284 fundan la llamada República de TlaxC:alhn. Los 

~rogresos de é~ta despfe~ta· c~ntiendas bilfcas con los pueblos 

~ecinos~ ta~es como 'mexicas; cllolultecasy 
,.\', ' -··. -: ' •' ' ' ' , 

ríuare>ñ hasta: 1(.:llegada de, los esp¡liol.es. 

otros, las 1fu~<con 



70 

En 1519 llegi Hernin Cortél a territorio tlaxcalteca, libra va

rios com6ates con los habitantes de la regi6n. finalmente logra 

la cooperación de los tlaxcaltecas para combatir~ .lo~ aztecas. 

sus eternos enemigos y para participar en la conquista de Te--

nochtitUn. 

Mis tarde los tlaxcaltecas logran "privilegios" y exención de -

tributos por .esta coopt!ración. Asi.mismo.· los 'tl.~xcaltecas col!, 

boran en la conqujsta y colonización de algunas ."'egiones .del --

pafs. · , .· 

Durante la·época de la Colonia~ enf786,'h Nueva.Espan, es.d.i;. 

<vidida en doce intendell·~ias; Tlaxcala quedó adscr.Ha a la de:;.;. 

Puebla, .pero por cédula de ·,.1793 fue separa~a / q'uedó a cargri :de 
·.: .. ; ... · ,' : 

1.1~ gobernador mil i.tar 1'11dependiente:. situacióll que 'éom;ervó ha!_ 
. ,<'· 

··.ta 1821. '·.; 

-· ... 

En 1836 .• al ~establecer~e el régimen centralista en la República, 

seg.ún la~ si'ete Leyes Cons ti tu ti vas, el terri tor.io: de Tl axéala 
. . 

es convertido en simple distrito del Departamento de~México, s.! 

.,,:) 

.. tuación. que P.erduró ha~.ta 1843, ~n que ·de acuerdo con las Base~ , .·· 
.··_ .. · . . 

.·Orgánfoas:deh Repúbllca Mexfcana, la entidad quedó sujeta di..: 

rectamente a los. poderes de Ja Nadón C:on un Jefe poHtico como 

mand~tari~ local. 

En 1847, medHnte el Acta Constituti.va y .de Reformas del pah, .·.··· 

recobra sü cadcter de térri torio federal. 
'. 

En ias1·, ai ·promu.lgar la Constitución Federa) de los Estados ~-· 

IJ~idos Mexfcanos1Tlaxcala quedó ertgida''e'n EÚado Libre Y:Sol)!;' 
r 
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rano de la RepQblica. El Congreso Constituyente del Estado 

inauguró su sesi6n el lo. de junio y su Constituci6n Po11tica -

qued6 firmada el 30 de septiembre. El Lic. Guillermo Valles es 

el primer gobernador constitucional. 

Después de la Revol uci6n de 1910 y con todos los cambios pol'it.L 

cos~ue cnnllev6~ ~~1917 el tongreso Local expjdi6 la Constit~ 
. ' . .· .. 

cicSn PoJftfca del Es.tado Libre y .Soberano de Tlaic.cah~. En 1945, .:·;.1 
. ·,:-,, 

'~:·:_x:~::, asume el poder: có•o gober~ador consti tuc ion al Rafael ·A vi la 'Bre.,;;, 
- .· ·. -.. , .. ·- ·-- .. : . . · ' •, 

' . ' 
.',• 

t6n. quten "lnfé:h los perfod()s de. gobierno de s,eis anos~' /•:"\; 

, .:En· el, aft~ d~ ···l~ ~SUIH··. SU, ··cargo··. el ac,tual gobernadot de:·.'rl~x~f ."·.·\i 
·la, Lic. Tulio Hernlndez 1 el cuál folÍlenta e·l des~r~ó1:10 del ;.·~«·.~~ 
Plan Malintzin. En. ~l ari'exo No. se incluye e.1 .. or-~a~fgrama• 
cual se despren4~ el .Plan M~lfntzin. Üop

0

l~d.et')'.':, 
.; 

- ·. ..· . : 

2 ~;,. CONOICION GEOGRAFICA OEL ESTAOO. OE. TLAXC~L.A. 
.· .. ,.,,, 

El estado de Tlaxcala se localiza geogrificamen.te en la ~·rte ·.~ 
C:e'ntro-sur-'oriente de 1 a Repúb11 ca Mexicana•, ocupando parte del · 

· eje neovolclnh:o o Sierr~ ~olclnica Trans'verul . 

. •'se: sitúa en la parte central de la .zona .q~e: 'fo~man 1~.s est~dos 
de Puebla, Morelos, Mé.xico y Distrito. federal. Siendo' el m4s ·-. 

pequefto en ,superficie de todas 1 as enti~a~e~ federativas. con -

exc,epc16n del O.F., mos,tran.do una superficie de 3 914 Km2 lo. 
·-.,-· 

'' qu'I!! representa e.1 .o. 2S del' ,t,erri torio nacional. 

Su.s ·•Úmites s.Olli a.1 sur, or.iente y no.roeste .con el es.tado 

. Puebl~; al norte con .. el estado de Hidalgo y al oest~ con el 
' . 
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tado de México. 

En el anexo No. se incluye un mapa con la ubicación geográfi-

ca de la zona de influencia dentro del estado de Tlaicala del -

Plan Ma11ntz.in. 

. . 
.,.- MARCO· SOCIAL 

De111ograffa / .Tlaxcala ;tiene una·-de las concentraciones 
' .. ·:: .::·.,,:·· . . :· :.:. f;· '" ·,,. ·. ·· . . _-i:" 

.fica(111b altu: del. pals. 
' . ·su ta~a .de crecimiento en el perfodo 1970•1980 fue de <2;ss pro-

·. · .. El .. núm~t"o, d~ habitantes es de .547 3.00 '(representa el. 0 •. 8S .de la 
'::... ·· .... ·::. 

poblaci6n riacional). 

De 1~ p~blac~ón total~ 280 600 t5I.3S) son homb~es y 266 700 ~- . 
. ' .. . . . ' 

( 48. 7%) son mujeres. 

Considerando la pobla~ión total y la superf~cie del e~tado, se. 

obtiene una densidad .de 139.·8 · hab/Km2 , fndice: bastante superior 
. . . .·· ;.·· .. 

a la medio nacional que es 'de 34 hab/Km2 •. 

La población está .distributéla en 644 localidades¡ de las cuales 

el 94.2% son rurales y el 5.8% centro~ urbanos. En las locali-
- - . . . 

dades rurales se asientan 259 500 habitantes y en los centros -

urbanos 287 aoo habitantes. Asf, el 47.4% de la población es-
. ' 

rura 1 f el res tinte .urbana. 

La'poblac16n·rural tiene un álto grado 'de dispérsf6n en la zona 
. . . ; . . ' ' . . 

norte del estado. tornándose altamente .concentrada en la zona -

sur .. 
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De acuerdo con la edad de sus habitantes el Estado de Tlaxcala 

es joven. De acuerdo al censo de 1980, el 6S.41 de la pobla--

ci 6n tiene menos de 24 anos. El lS.21 está concentrado en el -

ranqo de 25 a 39 anos. El 19.4% tiene más de 40 aftas. 

La poblaci6n económicamente activa (PEA), según datos del censo 

del 80, representa el 31.lS de la poblacicSn total. 

Del ,total de h pobhci6n en.el estado; un so.si se 

encuentra en edad escolar (es decir:, 276 000 habitantes tienen 

ent:re. 5 y 24 'anos de edad). , La, pÓblació~ atend,ida por el .sfst!; 
~. -~uC:ati~o estatal al .inicio del perfodo educl,tho 1981-1982,' 

., . . - ' '• -

EfJUCAClON. 

,' ascend16 a '.200 800 alumnos en todos '1os• :niveles, lo que' re pre~-' '' 

sent6 un incremerat~ del 88.41 ·con respecto 'a len atendidos en -

197Q.- ' .·· .. '' ' ··.·•·· .. , ·. ·.. • ··.···' ·• ' ' ,' ', .· ,, ' 

.·._El grado de al fabethlÍ:lo de .la poblac16~ de _10 aftos y mh en el 

e~tado es del 84.81. Sin embargo, es necesario destacar que e1 

te.da~o e~ altamente contradictorio con el qu~ seftala el proye~ 

to de Organizaci6n Soclal del Plan. Ma:Hntzin en donde se habla 

de un ~os de •nal~abetas~ 

La educac16n en el estado es impartida por 6 400 maestros en 
' ' ' 

·. -925 escuela.s .• cuya capacidad en aulas eS de '.4 400. El 63 .. 31 de 

los·. niaestros ¡ 76S de las escuela .. s y el so. 5% de las aulas co--- · · 
' ' 

Yrresponden a la educacf6n preescolar y primaria. • 

La dhtribución geográfica de l_as escu_elas es la siguiente: 60~ 

selocaltzaen h zo'na cenÚo•sur. El 1os·enla zona norte; el 

:"::· 



74 

15% en la zona 6riente y el 15% en la zona poniente. 

SALUV Y SEGURlVAV SOCIAL. El sector salud en el Estado de Tla~ 

cala estj formado por: SSA; IMSS y el ISSSTE. 

Exfste un alto porcentaje de la poblaci6n que resuelve sus pro

ble~~s d~ salud mediante la atenci6n tradicional. especialmente 

•n la at~nci6n del parto. 

En el es.tildo existen un total .de 278 establecimientos para 1 a -
. . . ~ ; .: . . ; ' ·.. . '; 

atencf6n de h salud. Se encuentran 107 en T.1axcala (capital); 

55 en Húa~antla; 79 en Apizáco y 37 en Calpulalpan .. 

Existen en el éstado 3.02 médicos. distribuidos institudonalme!!_ 
' ' 

.te de la siguiente manera: 163 .en la SSA; · 1Ó4 en el lftlSS :y .. 35 
. . . 

en el lSSSTL ·.Dando por. indicador 5.5 médiCC•S por cada l0 .. 000 .. · .. '. ': . ·' 

tia bi tarites • 

. ;La SSA tiene-una disponibilfdad de 175 camas. El ·IMSS dispone 
' . ' 

de 111. El ,ISSSTE·no tiene instalaciones para encamados¡, aten-
' . 

.. diendo a sus derechohabfentes en sanatorios particulares o en -

otras fnstitu~iones del s.ector~ Dando pór indicador 7 camas -

por cada 10. 000 habitantes~ ·, 
' ' 

Las enfermedades de mayor' incidencia· del .estado son las fnfec--

cfones respiratorias, agudas y alta-s. h enteritis y enfermeda

des dfarréicas (otras).·· 

Las prfmer~s. causa~ de mortalidad son fas fnflu~nzas y ·neumo.-.;.

nhs, con una tasa de 3~U de.defunc.fones. La entérit.is y 

otras. ~rif~~~~dades diarriicas pres~htan una tasa ~el 1. 3%. 
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VlVlENVA.. De acuerdo con los resultados del censo del 80, Tla~ 

cala contaba con 88 500 viviendas, de las cuales el 82.3% son -

propias y el restante 17.7% son rentadas. 

El lndice de hacinamiento estimado para la entidad es de 6.2 h! 

bit~ntes por vivierida y de 3 familias por lote aproximadamen~e. 

El material. que predomina en los techos es el conc.retó. (50.6%)· .. . 

y' .otros mater:~·ales f40%).. · · ... : , : · 

El material de las paredes uti1 izado es el ,adobe (56%) y el ta

blque ( 38%) fündamental in.ente. 

·, · .. 

'>.uMENTAClOW y NUTRÍCIOtl~ La al:imentadon' de la poblacJ6~: en -

. ef Estado de Tlaxca~a. especJal~ente :la ·~~ i~ rdn,ez:'~ ,ha pr,eseri- · 

tado· deficienci~s nutrfdon~les, que. rep'ercúten ·en f~r'ma n~gaÚ .. 
va ~(·padecimiento de 6tro~ m~ 1 es . ~ela¿ionados ·. corLla ·s.al ud; 

Se estima q~e aproximadamente 'el 69%. de las calorfas que lng1e· · .· 

re la poblacfó'n provie~e del consumo del mah y el frijol. 

Los principales productos que se consumieron en el estado dura!!. 

te 1981 fueron: mats, frijol, 'habas~ frutas, verduras~>carne, 

huevo, 1 eche. y pescado~ Aqul hay que ~estacar- q~e la péri~di c.:!. 
:: ,; .. -'· . :· ·-' .. 

dad de consumo de los últimos productos mencionados no es dia--

ri a. n 1 en las cantidades adecuadas. . 
. . 

En el medio rural pred.ominá la dieta< mon61:ori.a, que se reduce a . . 

. cón~umrr lo que. se prod11ce en:1a regtl$n. 



Fuentes Bibliográficas: 

+ Monografta del Estado de Tlaxcala. 

Coordinaci6n general de documentación y análisis. 

PRI. 

Investigaci6n "Factores Psi co,social es que. Promueven 

culizan el ca.mbio .social eti la regi6n de la Malinche. 

la ... 

E.NEP· Za-ragoza.- 19a4.~. 
'.'· ·. - "· :· ._-

Proye~tl) · c:ie. _del Pl ancMal)ntz~n > 

76 





MATRl Z OE RESULTAOOS VE LA CATEGORIA VE TIEMPO LIBRE OSTENIVA 

OE LA ENCUESTA PSlCOSOC lAL VEL PLAN. MALINCHE. 

En la encuesta no se tomó formalmente la categorfa de "tiempo -

libre". sin embargo algunas de las preguntas contenidas en di-

cha encuesta pueden s~r agrupadas en este rubro. 

A continúac16n se presentan los datos obtenidos a· nivel regio-

nal~ que a juicio de qufen elabora el present. reporte de. serv} 

c1o, dan cue~ta del tiempo ~1bré. 

Los datos concernientes;· a cómo se· elabor6 y aplic6 'lsta ené~es
ta se en,cu~nt~an contenidos en -l~ • · fnvestigac.fd~ -. ¡'Factore~ -psj 

cosocfal~s qlle promueven y obsta~uUzan el calllbfo s.ocial en .la : · 

regi6n dé 1.a Mal inche, TllJ!Cala";, dé la cual se' incluye un resy_. 

men ·(anexo rtíiin. · n; 
las preguntas presentadas respeta-n la numeraci6·~. que.:se les'. --

~~ign6 ~n 1~ encuesta~ 

Pregunta 2. · 

l.En que situaciones estan todos (o la.mayó:"":"" · 

rh) de los .mfembros d~ la fami 1 ia ~elln i~os 
U11ntos fhtcamen te) ? 

A l Com i da ••.••• < ... ,. .................. ( 6 6 % ) • 

Bl En dfscusf6n de algún problema ..•.• (10%). 

C) En· alguna festividad .•. ~ •.. · .•....• ( 29%) > 
-~)··Otr~s . . ~.: .• ~·. ·.; .. ~~· •. ; .• ~ •..•..•.... (33,,%f · 



~ ' ' . 

Pregunta 6. 

lCu41 es su actividad (a que se dedi--

ca) ? 

A) Ama de casa •..•....•....••.... (37%) •. 

B) Obr.ero .••••••.• ~ ..•.•.. • ••• ~· .•••. ( H} ~ . 
c"ampesino. ~ •. ~ ........ ~ ..••.•.. {201,:; 
A~a 1 a r

0

.fldo ••••••••• -~ ••. ; .••• • ; ( 3%>.L . 
Otro( .•• <.: • ........ • .. • .. -~· ... -l~3S)• 

. *R~lii de. S~rvtcios: .. 1) Comert,llnt~~.- . 

. 2) Es,t:ucÚante, 3) Albarin. 4) secre · .. · 
.·_,· ··.·¡;' .· ,.-·. . ' , .. '., ·. : ..• -

• :::t ;:~:: r::i·:q::::;~~!t~i.··•·f;{f 
. ., 

.. ·:.. . .· .·,·: 

·Pregunta 7; 

descans~ en su actfvid~d 

e~ s~ tiempo libre? 

Estir ~on los vecinos.~., .. ·:.-~(·1Ú;), 

lr a 1~' c~n~1na •.•..•..••••• •~• .... :f 5%J. 

Deporte>.:~ • •.. ··~ .•. ~- •....•.. •• : .(Úi.l\. 
}r a :la lgl ~sra ........ • .. ; ... (2l%J . 

.. ·.;'. . . 

~ .. ·~~-·~<- •.. ,, ......... ~· ~-.· .. i .•. (54%.).· • .,· .. · 
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*Labores del hogar. 

Pregunta 8 . 

. lQu~ tipo de diversiones tiene? 

A) Sal{r con vecinos:y. amigos~ •. ~(3il) .. 

:Bl Ir a ·fiestas~ .•• ~ ••••....•... :~(27%).: 
C) Ir al ctne .••.••••.•....••...• (24%)~ 

. ' - . . - ·- - -·--

Dl otra* ......•. : ....•. ~·-.~ .....• ~.(5ll) .. · 
· '·. *(Labores d~l hoga~ .y sal fr .e.n 

··Pregunta 9." .. · 
'•.' . ···:··,·_ 

·' iCulntas veces si 1 e {en':funci6n. 

parcfmientol.· con. Su .ta~iria? 
.. A) De una a· do~ veces ~o~ semana. ( 7%f; 

.. i) Cada fin. d~ sem~na~;. .......... (20%)~' 
. -. . ' - .• 

C) Cada dta fe_stjvo. ~ ..• ~ •. • •.• • •.. (16%). 

D). Nunca sale •.. -~./ •••. ~ ..... '.. :.(24%)> 
E) Otr.C>s *···~·; .... ·~·.·/·········-(39%) . 

. *Una vez al ano.• 

'--~. . ": ' '. - " ' 

• Pr;eg unta i2'~ 

l.'En ,cas~ de. que:·' se. crearan cursos .'de 
·- .. · ·- _, . 

• . ·,;,,,.,1.tac i6n. selec~i oné .en. ~rcÍen .· <ie;· 1,nt~· · ·· 
a c~fl le g~st~r~a asfs~i~?~ 
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A) Educaci6n Sexual. ............. (16%). 

B) El bosque y la comunidad ...... (20%). 

C) Bases para la al imentaci6n ba-

1 a ne ea da .•.................... (25%). 

Dl Educaci6n infantil .•.•.......• (38%). 
\...;.~ 

E) Otros* ... ~ •....•..• ; •• ~ ..•. ~(44%). 

··cursos d~ Educac1.Sn Técnica: Corte. 

· .• /confeéc.16n, Coci~a;.capaci.tacJ~·n·.;;·.· 
.decura de animales~ Agricultu~a; Re 
... : . '·: .. ~-- <' -'.;: . .·. : . . .· · .. --. . . :~.::, .":::2 .. ' .. -·:-.. -: 

. ~regunta' ·1~ • 

.lC~6nt11s veces a la se~ana asiste a> la 

,lg'Í~sfa? 

A) una vez.\ •...•..••. ••-~~~···º···l1i's).·· 
B) De dos.• tres ... ~· •..• ~ ••.•. ~~.(14%). 

C).De cuatro.a cinco.; .••... ~ .•.. ( 7%). 

D) • De se is a s 1 e te ••....•.•. • . . . C 4'%) • 
. ·'. ... - .. . ', ,. . 

. , '.-' 

Pregunta 24 

lA que eventos ademh de h misa asiste 
' .. 

uste?· · . . 

:L.a mayorfa ~siSte a las:·f'estividades. que 

.~rga~ ize··1~ lglesf i · .. s.obr.'i! t~do a Ta•• ·ceJ:! 
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braci6n,de las Fiestas del Santo Pa--~ 

tr6n. 

Pregunta 33. 

lQu6 materiales ut111zari para elaborar 

sus a.rtesanhs? · 

Lodo• •.• ~ • ; ; .: ; • •• ~ ......... • .. ( ll % ) • . . . . 

Barro<~.~., .. ·~ ....•• ~~ ..• ~ •..• ~~ (10%) • 
: ,· .·' '·. . ' - . '. . : -

·La na ••• -· ~ •• • •• · •.• -.·-. ~-- ~- .": • •• -~- • ·• .••••.• -!( ·3·21) -.• 
. .-. - .· ,. 

: . - . . . - ' 

C1fr,r1 ZO . . ~ ........ ,~·-->~ ... ~ .• -~ ._. •. ,"-_._.,.-{_<·51)\ 

: Ha dera. ~ ~ ..... ~ .• ~·. ~ ..•. : . , ~ ••• ( l3Í) ~ 
ArcJll~··~· .•• : ..••.••.••..•...•. :( '. ) .. · 

.Mét.ales.• .... ·:~ •. ~.·~ ..... ; ...... ( 6%) •• · 
- . \• . ~ . · .. · ·-·': 

pi¡ s ti co ; •.•• : .••••• ; ~ .•.. • .•.• ~ ( 21 ) • 

Ó tro s · ~ ...•..... ~ .. ; ; •... ~ .. ~.;: (4Ü) . · 

Pregunta 34 

lQ~é actividades artfstica r.ealiza o le. 

gustaría realizar? 
. ' ... •' . . . ' 

A·) (C1&-nt~--~.--~_,_ . .-·.~: ....•. .' •.•• ~ ..... ..• .- •.. (:J,4~-) • 
. ' - . ' . .· .. ·,' -

B) Baile .• ~···~·····; ...... : ..... (20%) • 

.. el T.eatr~.; .......... ~ ...... · ...•. (UI). 

M~sfcl •. >~ ............ • ...... ·.(37S,), 

~i n~ur~ ..... · •...... · ..•...... ~ .. ( 24%h 

A Úa r~rJi·.:··~>~ . ~ .. ·:: .< . ~ .. , ... ; ( 10%) •. 

82 



, .. , , 

G) Orfebrerfa ..•............••.•. ( 5%). 

H) Otro .•.......•.•.......•....•. (24%). 

Pregunta 35 

LQuf actfvfdades deportivas realiza o - · 

le g~starfa realizar? 

!.el actfvidad que •is les guSto pr,ctf-

car es el befsboh y en segundo lugar -. · 

el basquetbol en algunas comunidade,s ~-

, .. (Ayonletla, San ,Isfdro,· Buen Suc~so) re• 

portaron que rio J>rictié:~n ni .les. gusta~. 
rf• practicar algG~ deporte~ 

Pregunta 36 

·. • lCufles son los programas de t~v. que - '. 

·: 11'5. le gustan Ci 'usted y su .familia) S!. 

nale los tres mfs t11porta~tes? 
A) Telenovelas •.••••••••••• · ...... (411); ·· 

B) Programas CcS•tcos y Pelfculas 

Mexicanas •••• ~.~ ••.••••• ~ •••••• (301). 
. . . ~ . . 

C) S61o. pel fcuhs Mexicanas •••••• (201). 

Pregunta 37. 

·. lCufl es so:n los programas ~e Radio que 
··"·' 

mis 1 e' gustan, lo escuchan? 
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A) Músfca moderna espaftol •.....•. (30%}. 

B) Músfca Ranchera ............... (25%). 

C) Tropical ..•...•.......•.•.•.•. (25%). 

Pregunta 57. 

lExisten centros de Convivio en la Com_!l 

n1dad? 

La mayorfa conteste> que no habfa_ Cen-~

. tros de Conv1v1o • 

• Pre.gunta .. se • 

. lEn q_uf act1vfdades· se reune la mayorfa 

de l'a Comunidad? 
; . . . . - . ' 

A) Dfas de Plaza.~ •• : •••••••••••• (IU)i 

B) 'Ffestas religiosas ••• •··!·····(871). 

C) .Otros ...•..•.•.••.•••• .' •.•••.• (20). 

Pregunta &s: 
lCu&l e~ su jornada de trabajo? 

A) ~fempo completo (8 Hrs.) ••••.• (431).< 

B) Medio tiempo .......... :~ ••••.. ( 71) •. 

C) Por-horas {a destajo) ••• ~ •••• i(l5%)~ 
.· -. .' '.,: - . . . 

D) ~~~ro._._····~·~·..-~-~-·-~-··~~-···•·_._ .... (30S). 

-'·.·. 
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ANALfSJS OE RESULTADOS VE LA ENCUENTA CON RESPECTO. 

AL TIEMPO LIBRE 

A partir de los datos arrojadós por la encuesta psicosocial del 

Plandé·1a Malinche se realiza un breve an,lh1s de las pregun
., 

tas que se han agrupádo bajo.·la categorfa de "tiempo' libre". •-

con la ·finiHdad de t;ler1var de ello, pos.ibles acciones de apoyo 

al proyectd general de. ·A~minhtraci6n del Tieial>o Libre" •. se -

···aclara que·. dicho an•lisJs ti~ne un ca~lcter regional (n~ u ·por 
.. ~ . . .. . . . . . . ; , : ' . . . . . '. . :• . . ' ·. . 

·. ~o•u~tda:dl. ~~r lo c.ulll es muy gen.eral. '·se re¿ollienda que par• 
· ""ª mayor obJethidacf.y precistdn es. nec·esar1o realizar un ant-

11s1s ·para cada co.¡u¡.i~ad de ·la regi5n de la Malhche y de ahf 

derivir ic~ion~s esp~cfffcas. < ... 

Como da.tu relevantes e~~ontra•~s que: en ·1as ·comunidades la m!_ 

yorfa de sus habt tan tes se reunen. con sus fallil fas ~ la hora dé 

la comida (661); y la pobhcidn esta co•puesta principalmente - ·. · 
. ·,. ' .. 

... .' 

. por amas de casá y empleados de la ra111 de servicios¡ su tiempo 
'. . . '. ·, . 

Hbre 1~ ocupan principalmente en ver televhHn .y dedicarse -".". 

¡.labores del .hogar·• 

El tipo de'd1versf6n a las que se dedican consisten en dedicar

' se en l~bores del hogar (stc) y slllfr en plan .de esparcimiento 

. ~·'reunfrs~· con sus vec:fnos y ailigos~· aúnque al lih1110 tiempo. se 

reporta que. 11 meyorfa nunca sale ·º sal e muy poco en fl.lncicSn _de 
-! 

ésparcimiénto. 

,Los datos .demuestran .. q11f!;_ existe un alto grado de fnterEs por 
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que se creen cursos de educac16n fnfaltil e educación tfcnica. 

ejemplo, corte y confecc16n. cocina. cura de anamales, agrtcul~ 

tura. reforestación. primeros auxilios. desarrollo de·la comun! 

dad, crianza de animales, carpfnterfa, tejido. decoración, me~! 
·. . . 

ni ca automof'.'fz, el ectr1 ddad, música, avicultura . 

. Los habitantes de las. co111unfdades reporhn asistir minimamente 

una vez a h semana a 11 iglesia y a los eventos 
,. 

en ell~ se organi~an • 
. . •, ,•, 

l.os material.es que utfn z~.n para la elaboracf6n de· sus 
;,: .-···: · . 

.. nfl.s son pri.ncfpalmente ll h~a y la madre; Este•dito 

con el de las actfvfdídes 1 .las qu~ se dedica~Onos permite 

que la artesanfa en el raJio .texttl y< 111aderero 'reviste gran 

.·. porta neja en esta:s coRlunhlades ~· 

:~as. actividades que los h~blt:antes real izan o les gustarh. rea~> 
.. :· ~ -

· .l:fz~r sqn prfncipalmen~e~ (en el'irea arthtfca). la música. la·· 

Pr'intura y .el bafle; .en el: !rea deportiva el beisbol y el bas--

q'uet~Ól (algunas comunidades reportaron no gustarl ~s el depor--

t~ (sic}. 

La.ritayorfi 

; .·.· . . 
,'.·:, ·.·. ' .. " ·.' ' .. , ! • .. 

ve telenovelas.y escucha 11111~'.tca moderna' en espaflol. 

No •reportan< la existen~h de centros de convivfo (aunqu~ la en

cu'esta no define que es un ce.ntro de convhio }. 
. .·. . 

Las comunidades .se reunen .sobre todo. ~os dfas de 'fiesta 

ses / trabajan· ~;tempo é:o~pleto •. 
··.'- . ,· 

Algunas de las observ~cio~es '~ue s~ 'flacen a, e.stos datos son .. --,:,.\,. , ... '· .. -'. .. 

. sfgu,fenhs: i.' Se ,reporta que· la gen~e ocupa su t1empo libre ·~ 
·.-: .· , .:. : 
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dedicandose a labores del hogar. y teniendo como pr1nctpa1 d1-

versi6n ello mismo. lQue significa ~sto? hay tres respuestas p~ 

sibles: 

~) realmente no cuentan con un espacio -

de tiempo fuera del trabajo, si partimos 

de que las labor•s do~~•tfcas ~on ta~--~ 
bUn trabajo •• 

b) O bfen, al no. existir. una planeac16ri. 

d~ ~u'l1em~o libre, mata~ :el tiempo re~~ 

lf~~ndo 1a6ores del h~gar. •demls ~e ier 

telenovelas. 

e} No se. rea11zd la: pregunta correctame!!. 

t.e ya que no< se aclara ~1 pa.ra .·los entr!_ 
' ¡' • ' 

.vfstadores, n1 para lo.s entrevistados -- · 

que. se entiende por tiempo libre. 

',_ ,:'',,, 

: ' : . ,· ' 

En base a los datos anal izados anteriormente. se proponen las '" 

·siguientes acti.'lidades. para la hsple111entacicSn del ,¡Proyecto· de 

. Adm1nfstrac14lri del Tiempo Libre". 

L- Apoyar las activfdades artesanales de la rama textil y ma

·.·. derera con el fin de abrir una fuente alternativa de em--

.. pl eo •. 
,· 

2.-. Crea.ci6n .de· talleres de educacJcSn t~cnica tales como agri-

cultura, reforestac16n. crianza de animales, etc.~ y cur--
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sos de cocina corte y confecci6n, educac i6n infant.n. etc. 

Los cuales podrfan constituirse en un espacio de educac16n 

crftica y concientizadora. 

3.- Fomentar las actividades deportivas con la finalidad de m~ 

jora". el desarrollo fh ico y mental y servtr esto mismo· e~ 

mo un espacio de inter.cambio y organización .. comunal. 
' . 

4. - Organizacf6n de eventos a nivel comunal donde se. realicen 

las actividades artfstfcas. culturales .Y d&port'fvas que.-

ex~resan el fol ~lQr regional. para rescatar· l~:s expresio--
' ' 

nes auténticas de las comunidades. En:estoseventos se --
' ' ' 

real izarhn campanas de sens~bil izad6n y motfvacf6n hacia · · 
. . . ; . . . . . 

los demás pro.yectos que constituyen el Plan region'al de la 

, M.a li nch.e • }' 

. Po.r otr,o lado y precfso<en dejarlo asentado; las· activida-

des antes.sei'laladascpueden tener un car&cter hacia la ' ,· ---
transformacf6n ·socia 1 o hacia la i-ncorporac 15n a la di nám! 

ca capitalista de acuerdo al plan polftfco del cua.l :se de,! 

prendan. Ast entonces_pueden concebirse ~~~o fin en si mi,! 

mas y. no phntear mh a.11' de .. lo. qi.te formalmente pres en--;. 

itan¡ o bien tomarse s6lo. como .medios para alcanzar fines -
' . ,, . ' 

que rebasan por completo los 'planteamiento$ estatales. 



~NAlISIS VE OBJETIVOS 

En el presente capitulo se realiza un anális.i~ de los objetivos 

planteados por: 

a) La ~oordinaci6n de Se~iicio Social de la ENE~ iaragoia. tan

to a nivel institucional COlftO estudiantil. - . . ~ . ' . . . 

b) La. institúci6n a Ja ·'cual se 'pr~st6 4!l Ser:v1t'10 SC>ci.al. plan' 
' .. 

Malinche.• · 
'·-' ·' ', 

>.e) El estudi~nte que N• prestado: el se.r\fiCiÓ ~ocia1. 

. . ' . 

··. 1. os1envos>PLANTEAuos ·POR tA. cooil't>1NAc1ofl OE SERV1c10 soc1AL · 
' ..... f U'CARRERA· OE .PS1COLOG1A.>A ,NtVEt·•1Ns,t1iuct.ONÁl.. 

· ·.··•··· .. L-.Propi~úr situac.1~~~·s'de.ap1fbaCi6n:de h;~rá:ctica P$icC>1~:· 
'.,' . ' . '" ' - ~ ".' ¡o • • ._ • ' ' . ,'; ' ~ '. ' - . -. .· . • . ~- . - - . ·:, ,·' . - . . .. '' . '' 

gica qué .permita relacionar al psicólogo eolio pfbfesional de. lá 

·· .c'C>nducta: :comprometido con la solución de Pf'.Ob1ent~s nacionales . . ·. ·-.-.' ,, .·. . . ' . - ,·. 

Este objetivo. parte de una. posici6n teórica espe~ffica al .defi-

ni.r al ps.fc61ogo como un•profesional de la co~ducta" lotual,.;; 

·es una pos.ici6n que hay ~ue ·tomar :C:on sumo ~~idado¡,. ya qÚe la -

' ·,formaci6n planteada por la. ENEP Zarag~za no pa~~e de esta con--' 

'cepC:iÍSn y para ~jemplO bastato11ar los pr:pg_r'aiftas de. Psicologh 

·Social. los. cuales dan una vis16n nih ~mplia (econ6mico-socia1) 
' . 

. · .. ,·que' permite explic~r y da~··aiternatfvas desoluc}~,n,a los .. pro .. "'.' 

blemas ps ic:oso~iales que 14 rea.11dad C:aft.bilnte nos plantea. Por 
• -·« • ':;.>'··, . .'· -.~.,·"'.;:~', ,··",,.:. ,. - • : -····.::.. • ~·- .<'. .. ··.- ... :·~~- ... ·· ,• •,:,·-·:_.•' .. ~·.:·'.'':\· .~._,<'.<.'' •e.• 

otro .hdo .• en este objetivo .se pr.opone· la .vtnculaci6n con la 
,,_ . .,. _ _. .... '. - '. - -· . ' .· ·' ,· .· .. . - ... ., . ' -

. "~olüc16n de p~obJemas naci~ria;les" • aq11f se pregu,nta lQu6 es un 
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problema nacional. los que plantea el E tado desde su muy part! 

cular visi6n; los que pla~tea la poblac 6n en-general, propo-

niendo soluciones que muchas veces no concuerdan con ·1as del Ei, 

ta do? 

Alejindonos un poco de los problemas de oncepci6n que plantea 

el objetivo, se puntualizar& si se.cumpli6 .o no.:dicho objetivo .. 

la investigación i•f'actores Psicosociales ue promueven y/o obs,. 

taculizan el cambio,soC:ial en la r:egi6n d la ·Malinche. Tlaxca-

. h .. "donde s~>adscdbe ~l ~~mpl imiento_ ~el serv,1cio soci~l ~ ~re- ... 
t~nde en si misma ph~t~iralternatfvas des~luci6n a una:serie 
• '•" ; • •" • • - •• • r • •' • • 

~~- p~oblémas de algunas colllunid11des de Tla _cala\ .Estos proble- . 
. . ,. ' . . . ' ·-

.·mas son -los mismos qu' en ~érmin~s gene.ral s vive todo el paH 

-. j'vivienda~ edUcacJ~n. salud,-etc~). :,~orl • tanto, se pued~- de

cir que ehctiva~ente'.~ e~.te nivel el servi' ió:socia·l si propi;.. 

. :cia situacio,nes. de vinculación del ps_icólog en la soluc;6n d~ 

problemas na e ion a 1 es. 

2. -. Adecuar el perfH profesional del psic6'1 go, a 1 ós problemas 

nacionales prioritarios . 

. El per;-fil profesional del ps-ic61ogo que plantea CENEIP (1978)' ... 

adoptado por la' ENEP Zaragoza es el· siguiente· 

Funcion~s ~u~ debe desarrollar el 

L.:. Evaluar. · 

2~~' Planear ... 

3. -. Intervenir .l>_ara modificar un 
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4.- Prevenir. 

5. - Investigar.· 

De estas funciones se diri que en la investigación en la cual -

se cumplid el servicio social se pretende cubrirlas todas con-

forme se vayan completando todas las etapas. Sin embargo, en -

el perfodo que se cu111plió el servicio social solo se cubrieron 

las sfgui~rites funciones: 

L- E~al.uaci6n. En la:aplicación e fntegr~c;icSn del arillisis. de 

·.la encue$ta ;sfcos:oc1al elaborada en. la 1}tvest1gacft'hL~ 
· 2.- Pl1neac,fón. Ehboraéión de:la estrategia ~·seguira.través. 
de los pr,oyectos· de· sérv~cfo soc.ial en las ir~as 'cie salud, edu~ 
cación y>org~nizac f6ri social. ' 

' >l.~·. Jn~e*tfg~r. lo' é~~f fue necesariO desde los' comf,enzo·s de - ' 

las prfller"is etapas de ta fnvesiigación·~ F:~ta furicfóri es nodal: 

en el cu~pfimiento d~l servicio soc.fal en. el ~fin Malintzin; 
' ' . . ; . . ··. 

El culÍpl flliento de las et.mis fun~tones depender& de que sea o - ' 

no po~ib-le lplicar-1'os.programas de servicio'.social (salud, edu 

. ·. cacfón .• organfzacfcSn social) ya que ésta· es .una investigación ·~ .. 
: ... largo phzo;yque.se.iohenten proble.as tilles como la· falta • 

. de subsidio debido a que'.l'lo se ha f.fraado el c~nverifo estado .de 

· Tlaxcah-UNAM. lo cual ha· obstaculizado el contacto con las co-

· mun f da efes. · 
. . - . . . . 

En concreto este obj~tlvo fu• .párcialli.ente cubte.rto • 

. l ~- P.ropiciar. si tuléto.nes que ·perlitftan detectar for¡.as concre--

.·, 



,· ... 

92 

tas de intervención psicol6gica como modelo alternativo de do-

cencia. 

Este objetivo ha sido solo parcialmente cubierto, ya que el cu!!!. 

plimiento del servicio social, en este caso, se entrelaza con -

la materia de servicio como parte de los crédHos académicos de 

octavo y n~veno semestr~ de Pstcologfa~ 
. . . . . . '. 

Hasta la fecha'dél cumplim1ent0· del servicio social no hubo una· 

. dist.1 nc1'ón .reáY entre l•~<•cthi d.ades·•·•plantudas .IJ'or. el· med1~.· · ~ 
·doc•rit~ (es~~la.rf.Y el servicio social'.fuera de. qu•'~e reqÜirfcS .. 

una· mayor cantidad de tienipo por 'parte del estud,iante, que de -

s61~i·tumplido su$acÍivi~ádes escolares: •. 

;Sin:e'.ml>argo, se ~onsidera ~ue' la's siguie~tes etapas de la inve_!;. 

tigac,ión (inte~vención) .Pr.eser1t:ara ,situaciones quedexfJan y no 

solo planteen h detencicSn de .formas de· 1ntervencf6n· psico16gf-·.· ··. . - "'·: ·, : . ·. . - . ' . : ,, . . . 

'ca como medios. alt~rnativos de docencia, ya que la etapa de in

te~~enci6n se~6 fuera de los estrechos ~arcos •scoia~~~ . 

. · ·. . ' .: ; ·. 

4~;.. 'Propicia~ situaciones efe intervenci6n que permitan implemen_ . 

tar .íicnicas·'cte i1westfgaC:tcS'~ psico16gtca al adlisis de la' pr~ 
. ': . . . 

·blemlt~ca na·cional y de .. h eficiencia de la carrera de Psicolo-

gfa. para formar profes iorl~les de uti 11dad. 

El objetivo h~· sido cub·i·e;to ~n el. untfcto de propicia~ sltua-~ 
'ctones Ci'e inter-1'enci6n¡ aunqué la tmple•e~tac16n de lás técniO:• 

cas psicológicas no se ha llev.ado a cabo ·por la etapa en que se 

encuent,ra la 1nvestigact6ri del Plan Malfnhin. 
. -: .. 
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Objetivos planteados por la Coordinación del Servicio Social a 

nivel estudiantil: 

1.- Desarrollar habilidades que permitan realizar acciones con

cretas que demuestren el dominio operacional y el conocfníiento 

jntegral de un concepto dado. 

En la fnvestfgaci6n donde se cumplió el· ser.vicio .socia.1 se pre

tendi6 tener.una vist6n totaHzada del objet() c:le esilldio ·• par~ 
',·.; 

.tfr de sus múltiples ·r•1acion,esft!con6micas. soéiarés. polft]:.: .. 

c~s. etc~) lo .cual eii,gt6 'el desa~follo de .'~iertas habilfdades '' 

·.: anal,tt'éas y crltfc·~ por p~rte d~l :es tu~f~nte. . . 

En· relaciésn a li etapa en la que ,se encuentra la tnves~igac1cSn 

el objetivo' fue cub,ier;to. 
',' '' ·' ' · .. ·' ',' ·' ' <' '':/ ,> .··· ' 

.2.,.,. Desarrollar habiUd1des que permf tan aplicar en la prictfca · ·. 

•los aspectos operacional~~ relevantes'a 1~ fnformac16n te6rica. · . .. . . . ' ' - . . 
' ' 

adquirida e integrada d~rante su carrera . 

. E~te objetho'ha sido satfsfactoria'!'ente cubierto en el aspecto 

. , · t~.órico. )'a que se tuvo que hechar 1111n~ de >la :t~formaciÓn adqu.! 

' i·1dá 'e fnt,egracfa :ct~rante ,·la carrera en todas sus &reas: 

1~; En la ~la~oracion ;del 11ar~o c~nce~tual s,e párti6 de la fnfor_ 

;ltact'6n ~ro~orCionada por el lrea de Psfcologfa Social, tanto de. 

las concepciones ie6rf cas que plantea como' de la lletodo·l ogh. · . 

·L<En .la ,·11t>or-1c.f6~·de.los pro~ectos·.~~ salud, ~c.:~caCfón');·or-· . ' -.. ·. . . . . . . . . . . •'>'.. . " . ". . . ¡ 

g~ulizacf6n soc·f áf,' se p··~tf6 de h i~formacf~n proporcionad~ ~ 

. integrada de Psfcologfa Educativa. cHnica y so-- · 
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chl. 

3. - Desarrollar habilidades que per•1tan abstraer y generar in

for•actan re1ev1nt1 a partfr del an,Hsis y ap11cact5n de' las -

dt fe rentes dt•ensi.&)nts. dé un concepto.:dado. 
·. . ', . 

Es.te obJettvo. ta•bfln fue 1attsf1ctor1o cubterto. •l'l su-.aspecto · 
te6rtco, ya qúa se requf ri6 de generar ·tnfo~9ach1n a t~ads del •. 

anlHs ts de .la ·en~uesta· pstcosoc1al. aplicada, para poste~tor~en 
te c~ncre~.,.· ~l,ta-·tltf~f'•c:11n i 1aa,Ób~entda • travh de :o,t~~s ·~ 

· ... :canales:···· lt~ .. 1a· e1alaorac~6n'.de 101 p~~~~~tos espec't ficos del ser. 

··- vtcto soctal (salud, educlet6n. organ1Zac16n s~c1a1 l: lo c~al -· 

· crfltaltza~& cúa~do si ll~gue a 11 ~·:et~p"I de apl'tcact~n. 
'. .. :.:;:,;. . .·.·,·;: ···, .. :,.. .. .. . .. 

>, .· ····•·· . .•. 
fi~ 1.111.usu: t>e i.os :oaieTil/os_·.,LANTEAoÓs. POR EL PL,~N 1>é LA)tA~-

. _:.,·:· 

. LINCHE. 
. ,_·' 

. Los obJethos planteados por la 1nstttuc16n a 1a cual se prestcS 

el servtcto lo~tal tienen entre sf una :fnti••. reia'ctc1n, .lo. que 

· ..... ~. cHf t•p.,stl>le 1~11 tzar cada un~ dt ellos por se.parido/· .. 

~·;h. u~a ,., .... -e ana1tz1rlo1' coa· una lllyo~ coherenc11 •••• tri 

v·a:s d• lure1act•n con In.etapas que t~tegra'n l~·tnve~til~~-1~~-
•Factores P1tco1oct1le1 que p~o•u•~•~ ybl ob1t1cu11zan. a1 . c•Íll·.~ .•• 

·· bto'•octal en.;la·.rettfn '.d• 1.1 .lta11nc~é.~.T111c111~.: •Plantea f~!/:: .· 
:. :··: 

d•••~~•i•1nti 4'~1· 9u,.,: ... · .. ·. . . ··· 
· .·1_.·.1~·~-• cie.di.a1n•1ttco -~_-pl111e•ct4a •. · 
2~ Et.pa d• tnte,~v~nctln. 



Hasta Ja fecha del cu•pl tatento del pér,odo de servtcfo (febrt 

ro-julio de 1984) s61o se ~a cubierto la primera etapa. Debi-

do a hto s6lo se han cubierto objetivos planteados en re la--.;;.· 

ct6n a is ta priaera etapa. Sin embargo. no por el lo se dirl , 

que los otros no ;se han cubt.erto, sino. que es Un· en p~oceso'¡ y< 
que ~ep,enderl de.é:6•o .. se 11,eve a cabo 11: ·~•P• .de , t ntervenct.sn 

(la etapa mh crucial de la fnvesttgactan) parl que·:se 

c~~ ~.~o dtchos;objethos. 

De:aanera.··.~al>~u~,-to~os. lo; ob.i'.~u~os.9~n~rales 
COn ef C)bjettvo •l)esar'ro11ar, Urt proceso, de 'cHbfO SOtt.1 dtrt;. 

' • ' • • • <· ,• :: ' - • ' • ~ ' • • • : • ~ • ' "· ¡ '• • ·• ' e 

gfdo 'sJgntffc.tfvo• nó han stdo~ cubierto:~ en tlr"lltnos;-~t.1Ó1U~o; · .. ·. · ... _,... / ... r· 
tos~: 

Por. otro 1.acló., los objetivos ••pecfft~óstttnen·üne.:••y~r 
cf6~ COR la pr1•e~-. etapa de ~I tnvestfg~'ctcSn, la.de'~~t~gft6St! • 
co-plan~aci6n, los: c~ales en su '•aYorh han sfdo cubhrt~s· de. 

. . . . 

11 stg11iente manera:· 

l.· Dtsefto de la est-rategta ••neral de p'rttctpác't6n :colÍuntta- ·. 
;' . '. ' .. ' ' - ·' ... ' .- ,· .. :..'· \ ., 

rfa' dfi'tgtda a.1 ·proceso. de c.••bto soc~al. •:ftn1fié:1Uvo·~ .·. ·. 

Esto.;s:elta cuapltcloa trav•s delae1aboracidn de~ •arco'con.;;-: .. -· ' .. ,,' 

ceptu•1 de 1 t fnvesttgaci6n~ 'ºr un lacio ... pretende ·••chre· 
cer el objeto de eitudto. (callbto soctal en la co:11untd1d) >y :por. 
ot~o. p~rthndo el; ••.t• escl•r~cta1ento ~t dÚell~· 'dt tltr•t•H 
oias él.e :tn~lrv~~c.t6n, p1rüc~p1'ct6n. acc16n. a.tru•• ·cíe.YC.1 pra 

·· 1~ctoa·;de(~•~v1c:10., 
2~:.. Dtsello, Pl'Otraac1c1n. a11.caci6n 1 evilulctfn d.• 

;, •• 1_ 
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cooperativos en: desarrollo pesquero. forestal, agroindustrial, 

cultural. turtstico. educativo y ec~16gico. Todos ellos dirig! 

dos a mejorar el nivel de vida de la poblaci6n. 

Este óbjetivo .solo en parte se ha cumplido ya que si. bien se ha 

diseftado y pr~gramado (proyectos de servicio .social en las 

ireas, de salud. e.ducaci6n y organ1zac16n social) no se han apl! 

cad~ni evaluado. 
' . . . ' 

. Los demás objetivos espedftcos mencionados anteriormente no se . 

·t1an ci.unplido~ P()rque·esto ~epende de.ls s1gu1ente:etapa.de la -

'h1~estigac 16".' fintervenc16n). 

· .. ., , . . . . . ' 

-Ul~ OBJETillOS PÍ'ANTEA.OOS POR EL' PASANTE. . • . .. ·. ·.·. " 

·-1.- Aplicar los ~co~'ocimie~tos idqutrtdos: a lo largo: de la ~ar~!;.--·-· 
. ' . . .. ~· . . ' .. . \:" .. ; : . .-

P a rc h 1 mente debido a q~e- la formad6n 

.ra. 

Este objetivo se ¿ubri6 

que. se. nos da es me,ramente te6rica, ya que existen p~cas posib! 

Údades reales de aplicar practic~mente lo aprendido~ a pesar: - . 

de que: is to ·.10: contemplan. los -planes de estudios. 

Durante el serv1c.1o socia 1 se re pi ti6 est~ 'Si tuaci6n ya que l.as . 
. ' . . : ' . 

• . ,actividades que se ~eal izaron fueron tetSricas y con pocas opor-

tunida.des dé ap11c:aci6n pr6~t1ca. .·· . 

2.;;. l~te~venir como psi~6logo en el. proc~so' de desar~ol.lo de la. 

~eg16n<de la Malf~c~e; c.on· un.a •.Part1c1pac14n, .dlrecta. corl,19s h!'. 

bi tante·~. · .. 
. ·, . ; '. : •' 

Este obJettvo no fue cubierto ya que nunca se tuvo con.tacto con 
'." .. :~ '· .. 
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las comunidades, debido a 

nio entre el estado de 

que se ha esperado se firme el conv~ 

Tlaxcala y la UNAM para. poder interve--

nir. 



ANALISlS GLOBAL 

El papel del psicólogo dentro del desarrollo comunitario cobra 

cada dla mayor i~portancfa debido a que, desde la p~rspectiva 

estatal, se sost.iene que el fracaso de g_ran parte. de: los pro--

,Yectos de desarr.ollo se deben a la escasa atenci6n p~estada a 

: ..• ia:11ot.iv1ci~n y pa~tidpación .de los ~1e11entos humanos', .dan~o· 
.. llÍay~rJ.lportan,cia.a la.fnfraestructur~. fhica ... ~<l.a luz dee!_. 

·. <t~·6,~~ica, el ps~c61o~o_e~ estos. casos puede ·acfoar,.~0110 Un e!_ 

' tai'1zaélor en' .dléfi•· :prob 1 emlt i ca • 
. E~·:·~~ ftal(Malfntzfri,,' como parte de. un .proyecto .m.&s genera~ 

· pro•pu~~to ~ol".~l ·E~~.a~o ele l1.•~c•Jll•. plaiitea la. ~ecesidad ·de.';. 

· tn't~rvenci6rt ~el: p!Ú:c61~go, ~omo un agent'e ,que promu~v~ 1 a 

~¿.~~~aci6~ j p~rt:i'c°fp~ci6n de los h.bfi~ntes de 1 a regfdn·· en -

las)~bras de {nf~~~s~ructura· .• plan*adas .... por .·el Estado.·· 
·,;··.··' .. • .. . .. ' ' ... '- : ·. . . -- . 

Ánte tal propuesta, la fnvestigacf6n ;'Factores psicosociales -

qúe;.pr~•ueven.y/u .obstac·uHun el. ca~bio social en la reg16n. -

de la Ma:linch~. Tlucala'f propo~ei una ~lt~~nativa ~ratan~o de 

~~~ .c~ong'~11e_nt~ co'~ s~<posic1cin "materfal)sta. dial.éctt ca.'!:. man. 

. tenir una<pos1c16n ~e.hcionacta pero al mismo· tiem~o .. ~a11.t6no~a" 
del Estado. · Sfn e111bargo. tal situacidn conlleva un·a.·se~iede 

· · c~ntr~dtc'ciones ·ia·n.to te.Sr 1c'a~ co~o . pri.ctfcas di ftd•1!¡s ·d~ .sos . 

11
1

~~:-;que;hutde~·~,_~i.nad~ 1~'~or~1 en que ~-~ha llei~~o-~··cab~. 
; '· . 

contradtécto'nes' son ···¡.¡5 st gutentes: 
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- Incongruencia entre las actividades te6r1cas y prictica~ del 

P la n Ma l i n t z 1 n • 

- Mayor relieve a la planeaci6n ~e6rica sobre la int~rvención. 

Se sostiene que existe una incongruencia entre las actividades 

teóricas y pricticas del Plan Malintzin, ya que en el marco -

col'lceptual de la 1nvestigaci6n se parte de un anlHsis marxis

ta·y luego con algun'Os remiendos concluye- que el o~jetivo fi--. . . 

nal es incorporar a las comunidade_s: mirginadas al desarrcnlo -

capftalf.sta. (sic) y la .1)hneaci6n termina por estar al servt~

CfO de. l'os planés estatales. 

Todo elló propici6 que en los pasantes. se generara: una gr~n -

.. ·confus.f6~ tecSrica :Y 'una incongruencia 'metodo~6-gica en la fnvei 

-·. tfg~ci6~ misma. 
, ., •.. ' 

Por otri par.te, el hecho de. que no se haya firmado ef convenio 
·, ,' 

entre el Estado de Tlaxcala y li fNEP Zaragoza ha determinádo 

que no se ll•ve a cabo la fase de intervenci~n en las co~uiid~ 

des (a pesar de la supuesta autonomfa .. con respecto al Estado) • 

. Lo cual .tiene como .co.nsecuencia que. se reéree una y otra .v~z .;;_. 

las eta pu de planeac icSn. 

:Ah~ra es.té es e1 lado oscuro del. servicio social; veamos 11 
" 

ott-a parte. 

El ~ervÚio s'oci~l.: pese a todas sus liinftantes. permfte esta-

... blecer uri' v1nculo entre .h vida acadimica y el .campo laboral ~

del·. psi~:ó·logo; ya· que las con.die.iones a la~ que M>S enfrentamos 

en .él son en términos generales lH mismas. que afronta remos en 

.''' '' 
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nuestra vida profesional. 

El servicio social nos impone tareas en donde nos de~egan res

ponsabilidades importantes, en el sentido tanto de tomar ini-

ciativas. como de desarrollar y p~ner en pr&ctica una serie de 

habilidades necesarias. 

El servicio social ya no. es el espacio donde.sé nos .ensena, es 

el lugar donde primordialmente se.trabaja y se aprende. pero -

como nece.sidad imperiosa de las exigencias de aquel. ·Se apren, 

de.e~ ~ituacicrnes ~Ó escolares9 sino én el trabajo· mhlmo. Nos· .. 

foguea pr;,fesionalniente como nunca ;lo ha~a la for111aci6n .acadé~ · 

mica desvinculada de la· pdct{ca profesfonal. ··· 

Asf .~en·· el servicio social p~estado para. el Plan Mal iritzln se 

·• >p~esenta ron oportunidades en ···donde habf a que 'des·~~eg'ar ;inicia- : 

tiVas y tomar en nuestr~s manos el·. trabajo; no ya· como ap~endi 

ces de f?Si~~lo~:o~ sino como psicólogos coniprÓmetidos en u~a l!, 

bor co~unitaria. Por ej~mplo. se requirió ~a· ~l~borai:ión de -

proy~ctos de servicio a la comunidad. tarea a la nunca como e~ 

tudiantes. se habfa enfrentado; 
. . 

eor otro lado. es. importa~te réSahar que el Plari Malintzin en 

fr.:19nta la tarea de plarieir el desarrollo de la región de Jlax-

·· cala tomando en sus manos los aspectos psicosócfales .que pudi!. · 

rán ser rehv.ntes en la realización de dicho Plan. 

Pocas.universidades de ensenanza psic~l6gica han enfrentado e~ 
.· te reto¡ y por 1 o tanto const.i tuyé un campo pionero de 'la práf_ 

-· ... ' 
~Jea profes.ional del psicólogo~ 





CONCLUSIONES 

'. ' .. 
El presente trabajo toma el tema central hJiempo libre y/u 

Ocio" con la prestensi6n colateral de que se constit~ya ~n el 

marco conceptual de los proyectos de "Administréci6n del tiem

P~ libre en el Desa~rollo Comunitario" del Jl•n Mal~n~zin; 

Sin embargo. se cree que el uumi r este marco te6dco '" 1 a 

·elaboración e ,implementaci6n de los proyec:.tos presenta algunas 

d.iqcult.ades •.. producto de fo exp'uest() en el an&Ústs global: ~ 
ta. fnco~grüencia. t~6rfra.;me.todol ogica en 

tivo's que se persigül!n (incorporaci6h de las comti.nidáéles al . 

. sarrolló capitalist¡¡). 
. . 

Por ()tr.o lado, el~ Plan ll'al.intzin const'ituye una·,~·xp,riencia -

pfonera en el' área ·d~n~e huta h~y .se ha.~movido>el :·psic61.~go .~ 
(a1 lllenos el egresado>dé ENEP Zaragoza). Abre .I~~ serie de 

Ópor~u~idades dé .desarroH.o profesional del p~ic6~ogo en el d!_ 

sarr~ll o comunitario, rebas.ane,10. limitaciones trad1cf~na lmente ·. 

impuestas en aglunas'instituciones, permitiendo ast Lln mayor -

poder d.e .decisión en cuanto a.'1as· álternati'lras a tomar y las -
··.· ... 

tare~~'a realizar. 
. ' . . . 

Este hecho es de singular; sign1ficánc ia. porque, es U dando· --- · 

.cuenta de 'una nece,s ida el· en el 'sector público de s.ervicios que .· 

como psicólogos se puede brin~~r, abriendo asf. mayores fllentes 
. ": .··.· . 

. de_ trat?ajo. 
' . . 

hn. ~~bargo, esto pr:esenta tambtéri dificul'tades, que se resu--

·,, .:· 
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men a continuación: 

El trabajo del psic61ogo puede no ser claro, si no se estable

ce la diferencia entre prestar un servicio a una inst1tuci6n -

que persigue implementar uria serie de proyectos acordes a las 
- -

poltttcas estatales o 'bien prestar el ~ervicio ~oci~l a una-f~'. 

niunJdad que.: persigue su desarrollo. 

· .Ast el cu~pli111iento Clef servicio sochl en el Plan Mal intzin • -·_ · 

fu-~lti111tado~·-.ya que,•aunque cubri6.e1 aspecto dé planeación .:..·-.. _ 

. (te6r'1ca) se ~Ó~stder•, q¿e. lo. qué· cíebicS. h~ber· da~ J1d1 : a . . -

·'~qu~l-,era fil trabaj~-::~:on la_~;en;e de las '.C"omunida-des~· -.. 



.· .. 

e ,A ·P·J T u '1 O' .· 



PROPUESTAS 

Como se desprende del anilisis sobre el tiempo libre no podemos 

hablar de un tiempo libre que ·le pertenezca verdaderamente al -

trabajador. Al contrario, ese tiempo libre est' cumpli~ndo una 

func16n concreta en el sistema.capitalista: ve.nta de recreación 

y ti e111po para regenerar la fuerza de trabajo. 

Se hab 111 entonces de un cfrcul o vicios~ d~ explotac1.ón que a --. .. 
primera vista no se le encuentra por .donde puede romperse.·.· 

Es éste el punte>' que intére~a abordar en eSte apartado. 

· Sig~iendo con una lfne~ marxista ~e anilts~~ 1quéa~ternat~~a .~· 

sépuede plántear éon re~pecto·a1.Úe1111>0 libre,· es decir; o qué· 
- . : - . ' . ' 

ha~er para que nos pertenezca realmente .el tiempo libr:e? .. Y en . . . - . 

el plano del désarr~llo comunitario tqué y c6mo implementar ac-

ciones que rebasen y logren romper con ese circulo vlcioso y ... 

por lo tanto romper también con un desarrollo comunitario hst.! 

tucionalizado, que además entiende.que e_l desarrollo es.1ncorp9_ 

rara. la d.inámica capitalista a regiones tales como la Malinche 

por ejemplo? 
- . ' . . 

El tiempo libre (ocio) es tiempo de énajenac16n, tiempo que no 

nos ¡>ertenec.~; 

Pero podemos hacer que nos pertenéz~a · st tenemos en claro va'."'-

r1as cuestiones-: 

-.l>escubrir h. falacia de la liber.tad del tiempo de no trabajo. 

- Oescübrir que no hay divorcio entre trab~jo y ti~mp~ libr~. 

·¡··.'' 
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del tiempo libre que los pregoneros del sistema proclaman. 
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- Esclarecer que el tiempo de ocio es un negocio fabuloso para 

los 11onopolios. 

Los puntos anterfores sfgnfficari la partida de una visión de la 

realidad •uy distinta de la dominante; sfgnffica la adópcf6n'de 
. . . " ' ' 

ufla. concepción proletaria de la sociedad. 
. . 

Esta, vh16n nos abre 1Íl·pos1~fl1dad de e11siezÍr a rescatar lo 

q~ue "ºis pertenece co11en~ando por or~anfzar el .td empo de ocio en 
' . . . ~ . '. 

un tft•po l>roductfvo. pero no para· la él~se que esta en el po--

de.r •. sino· 'para .. la 'clas~ op.~t•fde •.• 
.. ·' ' . 'i , 

.. Esto es¡, e'1 lu~~.,..~e hundÚnos,eri el flrr~g~¡de Ja·vfda cotfdif 

na'~ dts.arrol far accfones. e'1CIÍlif ria.das a é:ollbati r es'to ntfS!ft~. 

HiaY. que hacer hfncapté '•n que ~.sto no. es su~ictent•:para. r.ecup!, 

rar n~estro tfe11po.lf bre (, en consecue~~fÍ rec~~~r~rno~ no so-- .· 

tros nitsmos) ya que h1bh~os de una rec~peraci~n no s~l.o perso

nal. nf colecttva, stno para ser 11'5 precisos, de clase¡ y para 

es to se neces.1ta abrf r un· ca•fllo 'de trans forniacf6n econ6m1 co•s!!_ 

ctil. 

Y :~odavh 11h, rio es posible hablar de recuperar el tiempo H·

.bre. sfri ·recuperar. nuestro trabajo, recordemos que pf1ntea11os la 

concepcf6n de.· que 'trabajo y· tle•po libre confor•an una'ún.fdad • 
. :; . 

····Entonces ese tienipo lt.bre· dedicado 11 .consu111fS1110, habrta que dé 

d1~1rl o en Gl tt~~ fnstlncff a. ~~ftiper ln ca~enas ·d~·<e~plotac'.16~·. 
capu;~1fsta. . ·. ··.. . . , . . . . ... 

:. '' . •, 

.: 
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Valdria la pena volver a enfatizar que para l~grar esa meta, es 

necesario desplegar una y mil actividades en varias esferas y -

durante varias etapas. 

Esto nos lleva de la mano ha~ia el terreno del desarrollo comu

nftario planteado al principio. Este como fin. en .si mismo se -

ahoga en sus propias. aguas. jamis podrin vendernos gato pcfr H! 

bre a quien conoce al gato y a. la.· 1 iebre. · El desarrollo comun! 

tario institucionalizado como camino hacia el progreso y b.enefi 

cio de lOs habitantes es. uri panfleto democráticC>: burgds, que -

~sconde ira~ de si el interés de desarrollar al nffsmo. sis tema. . ' . . 

As(entonC::es, desarrollarse desde la 6ptima de. la .comuntciad (o 

mejor .dicho proletaria) .no significa. lo ini.smo que d~sa~rollarse 
para el EStado. . ' 

Entonces administrar el tiem.i>o Jibre. en la comunidad .nos puede 

Hevar por sendas bastan te andadas y g.astadas (y no por esto v! 
lidas) si no se ti~ne presente y.claro qu~ estamos inmersos ~n 

una l~cha de clases. 

Es,te tener en claro significa la evaluacion ele los. alcances y·• 

lim1t~cfones que el desarrollo comunitario nos puede dar. 

Desarrollo comunitario desde una persp'ectiva proletaria y por -

ende uso del tiempo de ocio para concienthar .• movilizar, 

transformar. 

Desa~~o.llo comunitario inst1t.úc1onal1zado y en co.n.secuencia uso 

del tienip() 1 ibre enajenadamente~ . 

. No se deja de. reconocer que la imp1emen.tac16n de la. primer.a op~ 
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ci6n conlleva una serte de dificultades no solo •etodo16gicas y 

te6ric~s s~no francamente politicas, que choca en it con los 

tereses del Estado. 

Para r~sol~er esta serie de dificultades que se des~renden 

la implementact6n de la primera opc16n es menester partir 
. . 

una prictica~ no de resolverlas desde el ~strft~~t• o 

tri bi.tna .-cadémt ca meramente. 





L;MITE ÉSTATAL .. 

CAPITAL DEL ESTADO 
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RESUMEN OE CONTENIOOS OE LA lNVEST1GAClON nFACTORES PS1COSOC1A· 

LES Q.UE PROMUEVEN VIO OBSTACULIZAN EL CAMBIO SOCIAL EN LA MAU!!._ 

CHE". E.N.E.P. ZARAGOZA U.N.A.M. MEXICO, 1914 

1. 1. PLANO TEORlCO EPlSTEllOLOGICO. Planteamiento de la proble· 

•ltici • •bordar: El~C••~to Socfal. . . : 

1.r.t. ACCESO AL oaiErO.OE ESruo10 A PA~TIR 'DE LA RELAClON 

SUJET"~OBJETO EN< TRES llOOElOS TEOR1COS OlFERENTES• Se ana .. 

za el proceso de con~·cflifento a ·travfs de: 1) el modelo< -

prop~esto por 18 t~o~h del. reflejo ilec:~~fcfsta donde. s~ - · 

. otor9~>p~t•acta 11 objeto de estudio; b) el ~odelo' fdea.li.!. 

... · · ' ta, q~i d~ prt•acia al suj~to que estudia~ y>'c) el lllodelo 

llllterfalhta dtaftcúco~ que. plantea li unfdad sujeto-obJ!. 

to e~~elproceso del conocf.;.f.-~t~. 

I.i.J~ llllfESTlGAOOR V COMUN10AO. EN EL CAM810 SOClAL. En 
' . . 

este apartado se anaHza las 1•p11cacfones tecSrtcas y pr•c 

tff:a,s de .11 adopct6n de cada uno· de hs '•Ódelos descritos 

. anter.ior~ente al ab~rdar et ca~bfo social; dtchos •octelos 
·. . ·· .. :-: ,. . ... ' . .' 

se anaJfzan a _travh de h rehcfcSn Investigador (sujeto) 

y Co.•unf.dad (obJetoJ. Al· ffnal .de .este apartido. se propo

ne un llOd'elo de •parttctpacu~ .. tnfluenct••. dert"ado del llO ... ' . ' ' ' ' . ',,·· '. ,' -
'delo ~-'te;i~list~·oial,ictico, co~o un 1111dto'de abÓrdar 11' 

·.' rel 1ci6n' lnYi1tt91~or;;.coiuntdad· •.n· el Pl~rt;Malfnht n. 

. - ~' , 
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1.1.4. TOTALIOAO. Se analiza la necesidad de abordar el -

objeto de estudio (comunidad) 4esde una perspectiva de to

talidad. que nos permita ubicar dicho objeto en su rela---

c16n con el contexto h~st6rico-social y no como una frag-

. •entac~6n arbitraria de la realidad. 

I.f.J. SOClEOAO. Congruente con el plante••fento/a~te~1or '. . . . . . .. .. 

se ana 11 za ¿qui es la soc 1edad? que en s 1 c~ns t1 tuye 1 a 

· .i•totaHdad" de nuestro objeto de estudio~ Jcollu~1dad) •. 

I.2.f. CAMBIO SOCIAL. En este' capf.tulo sé aborda fa pro--

. bleiilÜca. de definir. Lquf es· el Cambio So~tal? y·tqui tipo .. ,,·.,, ... :·_,;.: : ·: . 

de t.m.biC> .Social se persigue· en el Plan ;R~g~o·n11 ·de la Ma;. 

linche? . 

I. 2.s. FACTORES PSlCOSOCIAL.fS. Al considerar que los fac

tores psicosoclales tnfl.uyen en el Cambio Social'~ ya que -

.. ellos son la expres16n subjetiva de hs ~-l~cion•s sc.cta-.-
.' . . . . ,. . '· ... 

les y de producc16n. h 1nvestigaci6n qu,_se reporta. se -

plantea aborda.r el Procese del Cambio Socta.1: a ,trads de • 

incidir .en <est~s variables psicosocfales. , En este. aparta

.do se :anal iza la· r~llc16n entre las Variables Psicosoc1a-

.lts. y el Ca11bio Setéial •. < 
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I.2.4. 1. OESARROLLO COMUNITARIO 

I.2.4.1.1 OEFlN1C10N OEL OESARROLLO COMUNITARIO 

I.2.4.1.t TENOENCIAS EN EL.OESARROLLO 

I.2.4.1.J OIFERENCIAS ENTRE COMUNIOAO V EL OESA

RROLLO OE LA COMUNlOAO 

I. f• 4.1. 4 CARACTERISTJCAS OEL OESARROLLO OE LA -

COMllll.lOAO 

I. f.'. 1. 5 COllCE.PCION OEL: OESARROLLO OE LA COMUNI 

'·'·"·'·' LA C~MUNJOAO COMO SISTEMA. 

1. t~ 4. t. PLANJFICACION. En este apa~tado .se. define 

~on.1.hte h pla~tftc•ct6.~ y h refac.,6n que f~ta gu1rd.1 ;,;~ ' 
. . ·. . ' . ' - ... :~ ; ... :. ' 

. ton la tnvest1gact6n en. especfff co. . , 

I. f. 4. t.1. ELEMENTOS METOOOLOGlCOS OE .LA PLANIFJCACION • 

. -1~r .... 2.r. PLAN lNTEORAL<ÓEL OESARROUO REGIONAL OE LAMA-. 

LINCHE. Descrtpct6n d• <loi Plantea•tentos 1 objetivos del 
'. . -, ,· . ' 

.Plan _Integral --de la Malhtche (del cual se desprende 11 I"· 

vesttgact6n) en el h se a.clara el p•pel general del Plan 1 . 

· .el papel partt~ul ar de la Iltve•ttgact6n. · 

l. z • .f. J. l.NVESTIGAClON-ACClON 

! ~r..~·.f. J. r u EPISTEMOLOGIÁ 1>E :14 1ll11EsilaAc1_0N;.'"'. 
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ACClON. Se revisan brevemente las cinco posicio

nes ep1stemo16gicas acerca de la forma de produc

c f6n del conocimiento en 1~ investigact6n-acc16n: 

el empirismo, el postthis.o 1Gg1co, el estructu

r1lfsmo, el pragHt1s11oy el.•atertaltsmo dtalée-. 

t tco. 

1.f.4~J.•f LA. 1NflEST1GACÍO~ SOCIAL' EFECTUAOA EN -

·. EL cAuPo oE u. ec0No111A .f'~1ii1~A •. soá10Loaí~ •. AN-· 
. ,, .· . '. .·.,.. ·., .. :... . . ".'. ,:· "·· .. : .· ·: .. · -.· "' :. :. , ... \ 

TRO,OL.()G,IA~ ·P~áoLOCUA '~OC1AL V ·OTiAS ~IsérPÚMAS~ ',• 

· J.t~~~J.•s · PASOS OE LA· 1NVEST1GA.CION ot CAMPO. 
. . . . : ~ 

. ·, . '· .. \ ' 
' -

' PROCEP1M1 ENTO METOOOLOGICO~· 
·. 2.1. Enest~ ~p~rtado seda e1 ·phntea•fento del proble~a ·a· 

tnvesttgar deftnténdo. 1 a relact6n que g~ard1n. ent·r~ sJ los 

·factores psfco~octales, la· participact6n acct6n en .el p~OC!. 

so de~a•bio social. 

.. . ·. . ·('. 

2~ 2.' VARIABLES·º CATEGOR1AS. Se definen hs ~a tegorf IS 

anllish ,(y/o variables) las cuales son· las stgufentes: 

l. - Nivel> tridtvtdual (variables p~tcosoc~ales): 
' " 

a) ldentfdid 

b) Autoest\t1111 

e) Pirte~enctl 



.. · ~ 

d) Mothac16n 

tategor,as de anlltsts ~epend1entes: 

e) Parttcip1ct6n 

• P1rticfp1cf6n dtrigtda 

- Parttctpachln esponUnea 

J) Cooperac16n 
. . . . : 

.·. g) Lt49,razgo 

h) Confó1'111Slt0 
,.~ . :· 'J- .... · . . ' 

.leiactones 
'-' •• •• ~ ' 1 , • 

el ~ltructur• social' 

· d) ,u'stel.I". soéiaf ··. 

· .. ·e) .Moftltd•cl· s~ct'el · ...... 

ff Rela~tonessocf a1•¡···· 
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e ••... f; S. 'ffJ~QTESJS.. En este apartado le planttlan hs h1p6tes1s 

getier~ies que se• derivan. del •odelo. parttcf pact6n accfdn· y., 
.· .·.· ' , ... 

su relac16n con lis v•rtebles ps'fc.os~ctale,s'~(s• p •n.t,•1tun 

tota.1 de quince ht'patesh). ·. 

· .. r .. 4 ELAIORACION fE INSTRUMENTOS •. Sejlescrtf)• 1• ' MI• en .. ' 

que se ehbór61a, encuesta pstcosoct•l qú.:'. •• ~pl fd •n •• 
regiÓ~ 'de h· M~l.1nche. la dial incluye sets 

'· • ._';·. •. •. • • ' r _, •••• ' 

lnte9r1c16n. f1Ílt1flr 
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b) Religfosfdad 

e) Hlbftos hfgfinfcos y alfmentfcfos 

d) Movfl fdad social 

e) Organfzacf6ri formal e informal 

f) Trabajo y productfvfdad 

f.4.f. MUESTREO. se describen los procedf111tentos ele ~ue~9'.--
• • - • • • 1 • • 

·treo utfl hados In li. ap1.tcacf6n de h encuesta )' se··desc:r! 
•-'·' ·'';_ 

b111 las regtoll~s de doride se seleccionaron las coilunfd'ades .· 

. •uest~eadas~ < 

.··. t.f.J•. TRABAJO .OE. CAMP~~ Se dHcrfbe 11 expe~.fencú· d'e: lo~ 

•·ntrevot.do res· en e1 · tra~~Jo >;eie t111po C~p1 t~·c:16~,··d~ j,fU:.._: .. 
· .: <~•~t:a) •. 

· · r ~' .·4. cARACTERlsr.lcAs OE Los NuEvos .INSTRUMENTOS CA .1.A tuz 
__ .,. 

OE.LA l,NVEST1GAClON-ACC10N) • . Se propone 11 postbtltdad de 

. elaborar nuevos .fnstru•entós de Hdfc16n acordes con los·•· 

pÍa~t~111feritos: general •s te6rfcos de· 1~ 1nvlit.tgi~16n r·en. ~ 
;.~~Ctal St<é~~IÓI .1 a postbtlfd·~ de ~labora~. una ~~CUeS~I 
parUctpatfva. . . 
.. . . ' · .. · ... ·. ' ' . •... .· .' . 

. · .. J. - ·~tlAL1S1S OE P~T~S y RESULTAOOS •. 

De'.Jos·datosarr,ojadÓscde la encuestapsic~socfal 
. . ' . . . ,~ ." '.'' .: - > . ; . 

un· anllls,f s •. regfo~~l y·po~·¿c>111unfd1d. 
-. ·,, .. ,__ . . ·... . . , .. 
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a trawis del cl1culo estadfsttco de •edtdas de tendencta •• 

central. y dtsperst6n. que postertormente s1 tnterpretaron -

cu1lttattv1•ente y se confor•aron en sets ••trices que co-

·rresponden a las categorfas de la encuesta • 

. .f:~ CONCLUSIONES~ 

s. - PROBLEMAS V PERSl'ECT.lVAS~ 





PROVECTO OE A'DIUNl$TRAC10N OEL TlEMPO UIRE 

ELABORAOO PORt "A. OEL CARMEN MARTINEZ SANCffEZ 

·.' 

Desde un •arco te6rtco •Is general. coao desde h.~· Jtrl.cttcas -

· .&s :concretas. :el desarrollo de una ~o•untded _.,la •.a~1•act6n -
·· socto-cultural: tienen •ucllos •1 •••litos ··ti co•Gn~ en: ·u~:c, y ot"o · 

' • ·'.·-· • , - • ,·,., •. L ,·.' " ,:, ,' 1, , 

cjs~ se trata.· d• .~n proceso d• ant•ac tan. ten·d.t_e.-~~ ;a 'prouYer ·. 

·acb.ton~s que collstttuyen •UR: a;rendi~1.1e••~artté:.f p~'~1·,,·o·.·· 
: ..... _ .... >.-:.: :· - .. " . :· ' ·. :-~.: ._ . : . . . " ,; . ',. . . - : : -~·'. - . . ._ '· .- . .- . ,'' .. : . :.' .. ' . ·, \ ·, -

··L11.<cultura es 1o que .... 11'pue.1o ... c_ultt~a;:·.H dect.r~·····li·qu• r~al,! 
z; ·~ su vtda c.,ttdt1na •. ~elll 1. concreta.;"••presa~clo ~n;.esttlo 
e1e-: ser. e1• hacer , . de·· pens•r. · L• cultura : ~ü~s ~: Ita.ce 
·~1a'..~···:~1ano t~-t~le~tua1~, .at::.~·i.,.1~~ .• 1á. a_rte .y 
C:14~,~·.·· ,' ···.•. 
i..a e~i-teactl ele Ja cultu'ra:~~> reY•l•· por ~;rt~ :c1• ~bjetol: 
y ... ,, ele actuar 1 pens~r·. que so:n cre~do •. y tr.smt~tdos ,por ·· 

los ho•bres ·collO. ~esultado de; IUI tnt~ .. a~ct~nes· rtcfproca1 ···.~. • 
-· i~s .relactones· co:n la na~uraleia 1 11>~r1t.ajo ••. L~ ·cultul'a 

. , ·se e~ptoesa en la vlda co~tdi-~á:.: ast está Glttmil se ·ve ·t•pret· 

nada de.'1• é:uU~r1f popular~··· 'cuanto··.co~.f~nto de td~as~ ~rHn 
•.• _ .. , • •<'-· ,'." '··". ' /··· - . _,. ,., .••• '. -

··•· chs( ~tgntftcatton~1 '1 experienctas del. pueblo qu~ dan··r••--• 
. p¡,.stas· Yttalu a' sus neces:tdades 1· d~te~I~ '.La cultura popu;. •. ·. 

hr: li•11.• •. 1~ltrt1I~•~ 111.·,~·d~··~o-~t~t•na_. ~ .. ~-;~u¡a~clo 1o<C:ottclt1..· 
'no y1"0 se wtve.có.0 natu'ral,,~s;cuelttonado;: YJ~.ri~ áC:epta 

·. ;~~:·,~,u~~ ~¡~·.~~d~ 11 c~tt~t.ntdacl t~1 c~ltO ... ~~c:tf 1•-~ 
','' 

. -~: . . 
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. . . 

p11c1 insertarse en un proceso de transfor•acf6n. 

Stendo que la cultura popular estl inttm1mente ltgada a lo na

cional, dtre•os que h cultura popular es aquella que risponde 

a las asptractones h1st6rtcas de un pueblo o nacfcSn en un 1110--

•ento detírafnado de su desarrollo hfst6~tco vfnccil ado al der!. · 

cho de libre autonoata y eX.presf.Sn~ 

·La cult~ra popula~. la cultura ·del· pueblo ha 

en •Al t tphs for•as: · 

· .. - .Folkl~r •. 

- Ftesta.s popuhres.:: 
' .. , . ' ' . 

- Teatro. > 

'...:canc'tan ·· 
~·· hprei;·~n:ar.tfittca/iptntur·~ 

··~ .rtevista~;.y pert6cÚ~os. 
-'~-'".<~..:·~_«'' 

Ex.~ertiJJá~ias educ•ti'Yas. 

~· Cooperattvll •scolar,s. 
- L_t teratu_ra. 

. . . 

· -. Cfne-clubs• . . . ·. - . 

• ···~ .• f:tc. ' ' ._:.:.:' ... 

. ·. cu•ri~o ••cualqüter.1. de :11stas •an~fest~ctone( son ··veneradas .y .r•.·· 

ttr~du.~tda~ por el pueblo. tienen. una gran fuerza. de ~otentt 11;1 

. -z~'ci.S~ dé la coallntdad· para que alu•• siu pr~tagonf~ll~ •. t~· ·~·uf ; 
• _., - '.,,,. ' ' - • •• • • ·". ·, ·-:······'' • ·- •• ,.- - •• )" < .• - -~ 

. t~ra JÍOpular no solo d.-vuefvt al p~ebio .su palabra •. 
•. ··: •·. ' ' -. .:· -·-1 «,:>_: ·- .. '. ' . ·, ' ' ·. . .... <·,' . 

... lo hace ci'ueilo ·c.. su pra~~s. 

"-»>'•. tanto>1a ·~ducact~n ~0110 fa· cultura popular 
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· c.ontertarse con la 1lf1betizaci6n de adultos, la tnstruccib -

en el •arco de las instttuc iones y h pro110ct6n de las expre-

s iones folf16ric1s¡ todo .ello es necesarto. pero insuficiente. 

Lo sustanchl es que el pueblo sea capaz de expresar sus pro--

. ptos velo.res. enr&iHdOS en SU condtci6n hfstGrtea y de adqut .. 

rtr h foraact6n cultural funda•ental que 1o. cap~c1t~>para O!!. 
' ' . . .. ' . ' - -. ·/·. __ ,_: . 

•h ,Uft ro~ ·protag6ntco en la Ytda IOCta1 9 CUl t~rar.~ acon4•1ca · 

1 pc.lfttca~ 
· Ast.~:.'entonces el >41nt'oqu• de·· 11 pro110ctdn cultu·.-~{,.en .. ~~- ~ .... ;.; 

, .··. . ¡.·~oho coaunltarto,. n'o, ··~nta •. saber •1 txfÍte ulta;·cu.Üura po. 
,· ., ·- • " - '·· • : -··. -- ··- - • • • •• 1.. ' • -•••• ,_ ••• - • • • • • -··- • ~ - ••• ,· -

..• puJ~~:o;n~. 11~0 ª• bus~~,. 1~1:a41dtos~ y lu rorus ~.t~: 11ui es;. .. • · 

ta 'éultu~•·' se 'exprese Obre•ente •. , .. ·, · ,, ;, :/.:>: · 
,rc):liov~r 1~'°~u~~u~a· p0pu:1á; ~o es•. PoPUhr.tzar ~1 ·c~n'~~)~ít-

'..:" -: - . . '_. ·:, .-·- . .. .. ·.: ', • .. : '.," ' . . ' 
: .,·-· ~¡,_ 

. Pl"Ocluctos cu1turáles. stlÍo proporcionarles tnstrulle4tolTpar1· •... 

·. qu.:expr•.se" iu/pr0pti .expertitnct·~ cu~t~r11.· El o~.fe~iv~. ft·
n~f ele toda. tducac.tan· , cultura po;ll1ar ., 1a. de conct ... thar, 

•• ' < '• .__ ' - .. ~- • • • • • • ' 

organ'tzár , ·•v.tttzar al pueblo. p~r1. transformarlo e*l.ágent• -
de.·. ca•b.to • ·. · c~ncJe.nte d~ .s·u . rol:··hi.st.f rico. •. ··A ••..• ~-~i,u'•~rf p,O.::. 
_yecio que se tnicrtba eri:•este •lf:co,· tencll'I eolio c)b.fetfvo cH se . 

,··· .· ·'' _, 
llar'.una ,.~t.~. estrategias p~ ... .tescubrtr 1.~: fo~~~ prlctt-

CH 'dt entellar· a los sectóres p~pwla~el la fOl'IÍll de ~prop'tuse 
:,_ .. · ' . . :._ ' ' '. . ... . ... ·.. . ..... ,·.:,• ' .. 

. y elab,or1run ··saber instru••n.ta) }1~11 paratta expresar·~· estruc-
t'ur~r'.~:: d'tn~+izar· sus expert.nct.••.::" .. · ·. . · ' ; 

Eri
1

· es~e. _.lrc~··1Huare110s· el 'ot»Jati~o~e.J 'presente proye~to':., 1· 

.. ••ne.to,d.1 tte•IJCI •Úbre. Para ~11o.;constclera•os 101, pro·-
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gramas de desarrollo co11un1tar1o .deben preocuparse por utfl t-

zar creadoramente el t1e11po libre,- y una de lu alternativas -

H h uttl 1zacf6n de este tiem.po para la recreac16n cultural, 

es decir, para el enriquec1Íll1ento fhico-cultu,.11 del tnctfvf-

duo y en el •ejoramtento general de la co11unfd1d. El d•sarro-

110 dt la có•unid.ad rebfndica la pos tbf ltdad d• que todo. s~je 
... · .. ··· ,·,;~:' 

to pú1;d1 con sus propios ,.e.cursos 1ctu1r no para ••atar~ ~l --~ 

tte•po Ubre s~no para crear y. recrear su existencia • 
. ~··· ' 

osJETivos GENERAu:s •. 
~ )¡·; ... Prolliover la reorg1llfzlct.Sn del· tte•po · Üb,.e, p1r1. 

· iu~·ll parttcfp1c.~c1~ ·~- t·x·p·r~~Unc:ulturaf a~o,.cle.;con' lH ne~~·;..· 
stdades c.'e ;101 h1b1tant~s .. ci1'1I coaluntcl•d •. 

• : < ~ • • • : : '.· - : 

-2.~ oetecur:la~ .. variables p1tcosoct11·.·~ que Pr;e»~uevan la p1r

·<t:1~1p:~t6n ltn la reol'~•n.Ül~f'n del ttellpo::Ubrt.de los ha.bt.;-
- . . ' 

.tantei de las colÍtunfdades~ 

' ' 

.... OBJETIVO$ PART1CULARES~ 

1.• L~ ~tfltZ.cf6n del :ttellÍp~ libre ~¡, lcthtdade's creativas y 

'•creativas que to~e~ten el ··•jora•fento de lis tondtctones .f.t 
;; s1cl$, sociales, econ4atcas· y ~ult'urales clel tn,dhiduo en las 

:comuntdades. · 
. :' ... :.-;, 

z • .; ~r,omove'.": 11 cultura C:ori ~bjeto de: 

a) Situ~r al tndtviduoe11 IU~ea1Uad so.chl~ H_to ts. con!;.~. 
, p~e~der'1a realidad tn la cual est' 1n•erso, asu.f~ una posf-• 
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ci6n cr1tica ~ participativa ante sus propias nec~sfdades. 

b) ·Esta61ecer las condiciones. a trav•s de las actividades 

culturales o recreativas, para que el individuo pueda expresar. 

se. y en ese expresarse vaya descubriendo y comprendiendo cu'-

1 es son sus verdaderos .tn.tereses y cunes son 1 u causas que • . 

le i•P.iden ~e~lfZlrlos. 

e) :Órgan izars·e ~ara ·.deftnd.er sus. tnt•~e~es •edi.atos ' in•tdf! 

tos y or'den'ar las a~c"tones. y actividades en functdn ci~:la rea-.' 

1 tz,c)6n de los<·P,f~gra~.s. paralelos qu~·:c,nte~p~a ef .. m-lan Ge~.! 
· . l"~i de ta· MaH~c~e.-,:; · · · 

~ETAS~ ···: .. 

f.·. SensibtHza~ ,j:<crelr u" '~ftlll ~ottv•d~r de tnterf·s: en la :. 
-. - ; '• .. ' · .•. --; ·- • ' ,' :' ~ .,_! " ..... - '. . ··-. ., 

·. ·· pro110ci6n de aC:ttvict~des>cul t:u.rales~ 

· ·. 2~. Proporé:tonar tnstru•entos para la e~prestb 1 pro•o~t.4n de 

. la cultura 'popul:ar • 

. 3.:. .Capacttar •ant•adore~" para la prollOct.Sn dt acttv.fdades S!!, 

· ctocul.tura.les. 

4 •. o; P¡rÓ•ove.r la Organtzact6n Y. la pues~a<en. •lrch~ ~.·,actf~fd!. 
· eles cu.1 turlles. qu~ i•nere.n procesos d~ 'pa;ttcfpacf6n, ~xpr•·"'.· 
'sf6n y c,.;~tt:vt~~d cultural; cónteilplanclo las itgutentes actt-

····. vtcl•~·~=· 
a:) Activ'tdad~s ~··· .for• ctdn.· 

· · . ·bJ Act1vJd1des iti di.fusJón cu'u~~al. 
e) 
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d) Actividades lGdicas: esparcimientoi recreaci6n. deportes, 

fiestas populares. etc. 

PROCEOUU ENTO. 

1.-. Oetecc16n de información y evatuacf6n de recursos con los 

que cuentan las comunidades •. ast co1110 la·enluac16n de les 

s-rlncip1les expresiones. culturales :propias de h regUn. 
. ' . 

2. ~ Est1blecer contacto con lis personas interesadas en 1 a P•!. 
1 ••• 1 

tidp1c16n del proyecto 1 travh de conferencias~ pro,Yecci6n -'' 

de .peHculas. :cartel es, etc. · 

3.~-~altp~ftas ~d~ sens1bilizac16n acerca de la ad11fn1strlc16n 

d~f tiHpo libre. . • · · · · · ·... ..• · 

4.• Elabor'ic16n de proyectos especffic~~ para h pues~• en ina.t 

cha de las actividades cultural'~ en bise a las necesi'ctades de 
·-.-,· .. 

11· poblac16n~ · 

5.- Presupuest~c16n de los proyectos.· 

6.• Detecc16n.de escenarios adecuados de traba~. 

· 7.- Capac1tac16n de los interesados para la prolnoc16n ... de las -

a~t~~idad~s cu~iurales. 

a • ._.' Illpl e•entact6n de proyectos espedffcos. 

9.- Evaluaci6n • 

. . PROPUESTAS SIBLIOGRAFtCAS. 
,':• 

1.-: l.A RECREAC ION .EN El DEsARROLL<VCOMUNITARfo. 

· 'A. Mendoza Güt1'rrez. 



Washinton. E.UA. 1904 OEA. 

2.- LA CONTRACULTURA COMO PROT.ESTA. 

E. Marroquin. 

Edtt. Mortiz, México 1975 . 

. 3• - TECNICAS ·DE DESARROLLO COMUNITAR 10~ 

Francisco G~mezjara~ 

Elfit .• Nueva Sóciologh, México• 1983 •. · 

METODOLOGIA Y PRAcT ICA. DEL DESARROLLO DE ~:A< COMUN~DAD. : 

Ezequ1et''Ander-Egg. · · 
.. ' .. ·· .. . ··.:. ., ... · 

'.Edf t. Ateneo.~ 

. S.- PROY.ECTOS NACl.ONALES• 

Varzavsky, Osear. 
. . 

. '· 

Ed1t. Periferia, Buenos Aires.,· 1971. 

6.- ESTUIUO D~L HOMBRE. 

Ltnton Raph. 

'F.C.E. México, 1958 • 

.... , ... · ·. ·.:.. ' .. ' 
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1 • .:.· PRUDEftC IA o DESORIENTACION PARA FORMULAR BASES. o( UNA Pól.i-

:TüA culiuRAL ..• ·.. ; . 

RealidadNacional, No .• a. jun.fo.1979, San--
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t1ago de Chile. 

Tamb1in puede acudirse a la Escuela de Estudios Profesionales 

para la Admintstraci6n del Tiempo 11~re (YMCA). 





PLAU REGIONAL OE OESARROLLO COMUNfT4Rf0 OE LA "NAL1NCHE" TAXCALA 

CUESTIONARIO PS1COSOC1AL (1) 

ANALlSJS CUAL1TAT1~0 OE PATOS ESTAPISTlCOS. . . 

1NTEGRAC10N FAMILIAR 

0.1. ¿Culntos mtembros de la fa11flia llabit1n esta éasa? 

'. :·. . ' .. ·. " 
.. 02.~ ::un qui sttuactones ·~~fn todos (o.'ª ..ayorfa) de los mtem~,-. 
. ·.·· .... bros de 11 fllllil ia reunidos <Ju.~tos fhtca•ente)? 

- .. . 

·· P~tnctpalmente se reunen e~ la co•fda 661.·· posteriormente en 

· e».tros 3lJ em festh.ltdades- .. 29~ y. é"~ndo h~,V p~oble11as 10l~ 
., ·. ~ . 

. -.. · '. . '. ' 

. 0). iQu1~n to11a (prfnctpil11entí) las· decf stones en la famtl 11? 

······r.lera~quÚ y autoridad) •. 
- "'; ·. ·~ . 

Én un 821 de las ocasiones 1as toaa· el p1dre, h madre en un 

. 211~ otros as. prt1101tn1.to •1. abuela •1 1 abue10 31. 

04. LSe'.toma en cuenta las opfn1ones que. uste~ da en su fam11 fa? 

s1 ns 
·,·,, 

os. Cli~ndo existen dtffcul tldes' ~ problemas (dhcustones, plet~
tosf,' por lo gen~ral se débe>~: 
Pf'.J11th>al••nt~ a .probleaas entre los· padres 211,. pfoblemas • 

' .'', ::.:,, ·. 
' .. ,. :,• .. -,.,, 
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en la rel•c16n de padres e hijos o viceversa 2os. otros --· 

201, probl e•as de alcoholismo lOS, problemas d.e violencia • 

71, pro~lnaas de falta de atenc16n al hogar H, y problemas 

de rf ~~l tdad 11. 

· 06. LCu'1 es su actividad (a qui se dedlca)? · 
: . .. - . •,•, 

· .. En un 431 ·se dedi~an .a otros (no espe~Úicadósh 'despuh ---. 

••• de ca.sa ·en .un 371• ca•pesino 201 •. obrero. 61 
, .... 

·:do. con un 31. 
. :··,, ,\ 

. . . . '.'· ' 

Ó7~ ·fCuando. descansa en su act1v.idad (de trabajÓ) iquf ~hace 

-~" tie11po ltbre? . .· .-·· ·. :· <: 

'Se: dedican a ver 11 te1eytsi6n un 411. aunque· l~ 'mil,yorh • 

~~1. se dedi~a en su tfe•po libre •· otr~s (no especiftcadoJ, 
. ' . . . 

'posterior11ent~f leen un 221, van a la iglesia 211.~ hacen de..; 

portes 171. estan con sus vecinos 121 •. esc_uchan novelas SS 

y van a la cantf na 51. 

,. 

oa~ lQuí ttpo de dtverst4n Uene? 
· ·~I :l.ay~r1a se dtvtert~ en otros 531 ( rio espectftcados). de,!· 

puls Hl•n con. a•t9os o vecinos 3U, van a fiestas· 271 y 

asfsten al ctne un 241. 

. .. , '·'' - ,, . 

og, · tCuantas vece(.s~1e (en· funct4n de esp1rct11ie'nto) C:on su 
, ,;.· 

lft.tlh? 
.-. ,. 

' . . - . . 
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El 391 c•e en otros (no especificado), poster~ormente un~~ 

241 nunca sale. otro 201 cada ffn de semana. un 161 cada -

dfa festivo y el 7% de una a dos veces por semana. 

10. tLas personas que viven en su casa mayores de doce ~nos~ SA. 

ben leer y escribir? 

U. Ue gustarla aprender a Jeer yescr1b.1r.Cen c·~sC><~n: ~ue ef 

'ent.revfstido .no· sepa)?. 

$1 471 

' . . : . ' . 

l2.", En caso de q~e se crearlra cursos .de capac1tid6~; $ele~cio·-O: 

ne en o_rden de 1mportanc11 a cual le gustarfa · ashti r: 

Un 44j resporídf6 en, otro~ (~o es pee ff..fc~dC>s), despufs o tre> · .. 
> ' • - - • : ' 

38% 1 e gustarfan cursos sobre educact6n infantil. un 25% ba-

. ses para al~imentacf6n balanceada, 20% 'el bosque:y la comun1~. 
· d~d. y ~1 fina~ un 161 sobre educacf6n·s~xua1. 

13. lQul problemas provor.an los miembros que' trabajan en la fam.1 

. ·•. " .. · ': . 
Un 291 respondter6n en ot~os (no especfffcados). posterfor--

llen.te un 281 pr'esentaron problemas sobre 11 dhtrfbu~t6n ·del 

gasto, Otro. 191. sobre prob1t91S .. de COlllUn1cactdn. con Jos 'de•• 

•~s miembros de la ramina •. un. lSS en la toma de dect,s'fo~es · 

y urilll· porausenctas. 
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14. &Qud h~c~ u~ted cuando no le alzanza el dinero? 

La mayor parte respondfo en otros (no espec1f1cados). un 331 

pt~ejr~s~ado. un 31 lava ropa ajena, otro 2S htce mandados 

y tanibian otro 21 se dedica a servtctos demfst1cos. . . · .. 

15. LLos n1ftos menor~s de-12 anos van actualaente a 11 ~~cuel~? 

16. LHan tenido algOn .probleiia (de desarrollo)de aprendfzaje en· 

suescueh? 

·. Pr1nctpa,1111nte de Jecto escritura_ 361. otros (no especJff_~•".' 

.dos) 341. de lenguije SS y proble•as de desarr'oHo pÚco•o-;;. 
\' .. ,., 

trh H. 
- . 

17. LEn caso de que no haya .fdo a la estuéla. ha det~ct~do .usted. 

algGn proble•a? 

RELtG10SIPAO 

18. ns us~ut cat4Hco? --

une 11111cn·ta conitde!'abl e del 93S contestd que s 1 era catéSl f

eo. 

19. tCuantas veces á 11 se .. na aihte a la· fglesta? 
.. 

La m.yor ta asiste una-· so la vez nr.. de dos a tres veces 14¡;. 

· de sets a siete 71.y .. de cuatro a cinco 41 .• 
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20 •• 21 ~ 22 son preguntas abiertas. 

23. lQu' eventos se organizan .en la iglesia? 

La mayorfa de las veces destivfdades 88%, despuls otros (no 

especif1c•dos) 3ll y ejercfc1os espirituales 261~ 

2•. y 25. son preguntas abiertas. 

M01'0 DE VtOAY MOVlUOA1' SOCIAL 

26., 27 •• 28., 29;, 30 •• 31. y 32 son preguntas abfertas .. 
' . .. ·.. ' .· ;' 

33• lQuf materiales se utfHz.an para elaborar sus artesanhs? 
'• ·. ,' . 

: Pr1nc1palinente otros (no upec1f1cados 4JS, y e~ ·.~nor medf- · · · .. 

da.lana 32S, madera 13S. lod~ lU, barro 101, metales 61, C!. 

~rizo SS y p14stico 2S. 

34. lQuf acthfdades artfstfcu realtza o le gustarh realizar?· . . . . . . . 

Principalmente les gustirh real izar acthfdades mus fea les • 

371, y en menor medida pintura 20, otros (no ~speciffcados) 
. . ' . ·: . 

241, baile 201, canto 141, teatro US, alfarerfa 10S y orfe-

brerfa SS. 

' . ·, . 

35.,. 36., 37. y 38_son~reguntas.~~1ertas. 

''.• 
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HAl1TOS H1G1EW1COS V A11MENT1C10S 

39. Pira. baft1rse ustedes utilizan 

En h ~ayorfa de hs ocasiones te111azc1l 49l, después regade .· . -
r1 43l, otros {no especfffcados) Ju:, y en el rfo H. 

40 •. Para coctn.ar-,· ustedes utf1 fnn: :. · .. -

:Prfncipll•ente estufa 70S,. despuls t'~g6n l3J, óÚ~s tno es~ 
pectficaClo.sJ. 141 j c.1aene1 un 

41. lQU6 e.nfer•edades. han ~entdo usted ,y sú familia en los Olt! 

.mos sets ••s~s? 
Prtnctpallte~te del aparato. resptraio~~o 70Í, ~eJ• ;~.rato.·.~-~ 
dtgestfvo 2,H '!tro's ( .. /~·pecffféados) US, del, ~'~steH. ner . 

> vi~so :7S;.' del •parato ~trc~'htor1o ss. 'Y· del ap~rato repro: 
_,.··· ... '. . . ·'.;:,; 

·c1uctivo 3S. · .,.:;·-· 

' . ' ' . . -

43; E~CllO de enft ... édad o embarazo. ustedes 

<ter: · 

'. •1>doctor prtnct lt~i .. •t•' 711'~· ·p1;hra1{·2,,s. 

ui. ·~·-~r,Jos 11; · ·. : 

··,··. 
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44. icu•ntos dhs a la semana consumió. los s1gutentes altmen-

tos?: 

CARNE: 

carne r~ja 831 

pollo 721 

pescado .4u· 

otros --·-. 101 

FRUTA: 

·naranja '87% 
" 

íÚ•tano ----· 65% 

.·papaya --- 351 

sandfa ,331 

sorgo --- 921 
" 

trigo 821 

lrr6z 411 

cebada 331 

mafz 81 

·. ot.ros: ·--·, 71 
-~. ·,, ·' 

. :LEGUMBR.ES: 

·habas " --- 9H 

. 1 entejas --· " . ·,:,, ' ' 

·' 
otros -11!"~ 

--- .,, 

, ;. . 

' 



VERDURAS: 

otros 

chayote 

. jitomate 

z.1n1hor1a 

HUEVOS: 

851 

57% 

341 

61 

go~orniz 931 

gallina 161 

otros 131 

·-- 51. 
,', ! 

AZUCARES: 

lliósc1b1do 76S 
.¡·;·, 

• otros ' ' --- 101 

•· .•. 111el 91 ··. 

· azucar blanca ~- H 

·.FRITURAS:· 

charritos 

o.tros 

papas 

pulque 

··r~f.res~o 

·e:•+• 

---
··:-·-·· 

---

. ---· 

651 

421 

'101 

791· 

661 

581 

137 



thl 58% 

11 cohol 351 

cerveza 201 

lfcuados de 

frutas l&S 

otros lU 

leche 7S 
. '.;'' 

,"-

46. ·.¿Qui Upo .de co11bu.st'fb1 e se utiliza par. cocinar? 

. Principalniente s.e utt.ltia gas 701, despuf~ 'lena o carbcSn 

451, .petr61eo 171, ~1~ttric1dad, 31 y otros 31. 

' ' 
. '·:, . ' ' 
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· 47. El aé:efte que utn iza para preparar los alimentos es a base 

de: 

C&rtam~ 33~, manteca ~e .puerco 711, manteca ~egetal 61y -

otro n . 

.. ORGANIZAClON FORMAL E INFORMAi. 

48. iQul sucede. cuando existen problemas que ataft•n a 11 comun.t 
dad? 

En la ••1orf1 de las ocasiones se reunen 1 dflcuttrlos y -".' 

resolverlos HS, despufs >acuden 1 ,·,s· lutor1dades of1cfll es 
su~· se.Pl,ntea 1 la ~unta .de vecin.os 30I~ se h part1c1pa -

-•. al .f•f• vecinal 241, se espera 1• d~ctsfcSn del •1yordo1110 --

;"-,.·: 
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15%, recurren a una organizac16n polftfca 12%, piden conse

jo ·al padre (rel fg'foso) 101, otro 91, y acuden al consejo -

de ancianos 61. 

49. Por lo general se reunen a tratar problemas de tipo: 

En pr·iníera instancia de tipo educa ttvo con un 481. despu6s 

polftico 431. ejfdal 301. econ6Mtco 291. otro 291. y relt-~ 

gfoso 261. 

. . 
. ·so. lGeneralmen.te as~ste· la:. iayórfi de .la poblac16n a l,ls· jun~-

tas.? 

Si 721 .. 

·NO·? 

s 1. La/mayor fa ... :.¡~~:;> : .. · 
.. ~; ~ '. _ :· ' 

Hombres 561 .· •újeres y holibres ? 

52~. lQu16n dirige Jas juntas? 

Fundallental•ente 1 as autoridades 821~ los elegidos en. ese lit.!!, 

.•ento 131 otros .los. ancianos 51. 

53. El dirigente. (o representante dé la colluntdacl) es elegido: 

54. lEx1ste agente mun1C1pa1? . . .;_, ' 

.51 existe agente llunic1pal 911 
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55. l.Qué partidos pot ftfcos conoce us,ted? 

Prfnct palmen te et PR 1 891, despu6s el PAN 541, al PDM 5U, -

al PSUM 28S al PST 211, al PRT 141, otro 121. 

56. LPertenece a alguna org1niz1ct6n campesina? 

M~yorft1rf1mente otros (no espe~iftcados} 19~~ Junta de c~m- • 

pes titos 18% CNC i1s. CIOAC lOS, .CHI ·SS. 

57. l.Exhten centros de convhfo .en la comunidad? . 

Sf 261 

No ? . 
·, .. 

58. l.En que actfv1dades se reunen 11 mayorfl de ~a comu'rit,dad? 

En fiestas rel tgi~sas. prfnctpalmente. 87S, otr'o;s 24%. icstade · 
. .. -· '. ' . 

plaza ns. 

59~ lSe habla alguna lengua ademh del castellano? 

El Na huatl en un 671, otro 101, Otomf · 41. ·. 

60. l.C6mo se comunican con 'las perse1nas que, no habla.n su mtsma 

.lengua? 

LEn la 111•1orf1 de l~s ocásfones algufen traduce 341. otro .,_ ·. . . - ' . . ' . 

341,· por ••dio de stftales 211 y trueque o lcthfdades C:o11•.!:. 

cfales 71. 
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61. tcuantas escuelas extsten en la comunidad? 

Cuatro. 

62. tQu6 niveles escolares tfenen? 

Pri•arfa un 881. pree~coler 681. secund•ria .461~ preparato-

. r.fa'.as. estudios superiores H. otros 3S1 estudios 

bhfcos 1 S ~ 

,. 53,,. lSon. p.art1culares. es ti tal Is. o federal es? ·-

Federales 7_11. esta tales 2c>1 y. part1~~1-res 121 •• 

TRABAJO Y PR01'flCT1VÍOAO 

- -··. :·:·,· 

64.~ Usted .(o ei prtncfpal aportador de tngruos) ~Ita'· b~scan~o -

t~abajo actual~ente y porque .•edtos lo estt h1~tendo. 
Dfr~ctamente en las fuentes de trabajo su~ y otro 251. anu!l 

. cfos en la radto 741 y anunc tos en el perHSdtco 41 •. 

·... . ·. ·, ··: .. " ':.. ·' ' 

65 .. ic"o es su Jornada de. trabajo? 

Prt nc1p1l••nte·de tte•po co'aS,1eto .•31• o_tro 3oi! ·"'~ tioras ;.. 

ca destajo) 151 y por •edfo tiempo 11 .•. 

66,. ·Ti"abaJ.o como miembr~. de: 

L1j1~yor P~º"'°'~.tcin tr~llaJI por cuente proptí hG o.tro 2u. 
ind~~trf~ 17,, ejtdo i41, ~ooperatfva U.· 
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67. Su trabajo se considera.dentro de la rama producttva de: 

Principalmente en agricultura 301, otros (.no especfftcado) -

20S, de la industria de la tr~nsformac16n 1ss. servicios ---

121, maquila 91, construccf6n 4%. almacenaje 41, ganaderfa ~· 

31, transporte 3S, petr61eo y sus derfvact~s 21. al igual que 

otras industrt1s extractfvas 21. 

68., 69 ••. 70., 71~ y 72. son preguntas abiertas~ 

·. 73 •. las' prestaciones con que cuenta (usted y su. f;m:n tal son: 

·p~fn¿f~almente serv1c1o~·mfdfco~ 591, otro (n~:especlfic1d~) 

.181 •. transporta.c16n 161. asesc:trfa tfcnfca "· irtcli to rura1 .. 

91,. crfdido de otro tipo 6S,. 

74~y 75. preguntas abiertas. 
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