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PROLOGO
" EL MITO DE SISIFO (ALbeat Camus, 1980)
,f:Los dioses habfan condenado a Sisifo a rodar sin cesar una roca'

"i;hasta la cina de una montaﬁa, desde donde la piedra volvia a ‘ca

tx**fer por su propio peso Habian pensado con algﬁn fundamento quevf“

fno hay castig is terrible que el trabajo 1nﬁttl y sin esperan "

Q'Los uitos estin hechos para que Ia imaginacidn los anime.‘f-'

ZCon respecto a éste.,lo ﬁnico que se. ve es todo el esfuerzo de _:;‘

?un_cuerpo tenso parrulevantar la enorme piedra; hacerla rodar yff

'yudarla a subir unaupendiente cien veces recor,ida, se ve el

:rostro crispado. la :eJilla pegada a la piedra. la ayuda de un

"Q}hombro que recibe la masa cubierta de arczlla, de un pie que la;

fgcalza, la tensién de los brazos. la seguridad enteramente huma-_fﬁﬂ

?na de dos nanos Ilenas de tierra.i Al final de ese largo esfuer‘*

o, medido por el espacio sin cielo y el tiempo sin profundidad,
- ,1se alcanza la meta stifo ve entonces como la piedra descien- .
'J73£ide en a!gunos 1nstantes hacia ese nundo inferior desde el que -:f
"“,fhabri de. volverla a subir hasta la cima. y bajar de nuevo a la;
‘h”Jlanura. et N e R : ’

uffv.. si estc .

s ;cs trigico lo es porque su protagonista tiene -”
7* concienc1a. ;LEn'que consistiria. en efecto. su castigo si a ca

'“1§da paso Ie sostuviera la esperanza de conseguir su DPOpGSitO?




El obrero actual trabaja durante todos los dfas‘de'su'vida‘en -
'IaS'hismasbtareas y ese destino no es:men6s absurdo. Pero no -
- es trigicb sino en los momentos en que.se hace conciente. Sfsi
fo proletario de los dioses, impotente y rebelde, conoce : toda -
la magnitud de su condicion miserable. ‘

'“Trabaao inutil Y sin esperanza" ésta -es la caracteristica que

ﬁ5 fdefine al trabaJo en Ias soc1edades capltalistas.:

v que sucede con . el tiempo libre.f

Se seguiri que a trabajo 1nu

"fd,iéé rouperin ‘cada dia- las cadenas que cinen a? trabaJo para po- =

';der vivir en libertad el tiempo no dedicado al trabajo?

‘”aé caracteristicas que el trabaJo (inutil y sin esperanza) y -
{bor lo tanto convert1rse en tiempo de evasidn?

{Por otro lado.el trempo libre es tan !ibre como la libertad que'

“*tiene el obrero .de vender .o no su fuerza de trabaJo._

“iijlrededor de estas 1nterrogantes gira el presente trabajo 'In{

"?5£errogantes que merecen una respuesta clara con el fin de dejar

”?4sentado la relacidn. que desde un principio se: establece en el;i

*fipresente informe.“

ffTrabajo y tiempo libre (o tiempo de octo) forman ‘una unidad dia

 '51éctica.A,

@til y sin esperanza. tiempo libre util y esperanzado? Es decir.j';ff.

4 1nuestro tiempo libre guarda también. fundamentalmente las mis f:"




INTRODUCCION

 £1 presente reporte de servicuo tiene como tema centraf el -Q-‘**\

'Tiempo Libre y/o Ocio" derivado de 1a elaboracién d
- to de Adninistracién del Tiempo Libre en el Desarro!lo Couunita:%-*

: v';';r10 del Pluu ”nalinche" de la ENEP Zaragoza

iffleuentos criticos y analfticos que le po 1bi!f ff

-  tal alineaci&n.";u-f

:‘7Al parecer resulta parad6jico abordar el tema del

"cuando uno de los nis graves problemas del pais es

‘}.Sin enbargo, no‘esxtal ya que el tiempo libre es3t



hasta nosotros después de innumerables édntrdverﬁias. El estu-
dio del tiempo 1ibre y/u ocio hereda.una serie de conceptos ---
fuertemente marcados por. el pensamiento greco- latino y judeo---
-cristiano |
-Estas ideas se han enriquecido en epocas consideradas como gran
;$des periodos de formacion humanistica helenismo,vBajo Imperio.
1Romano. Renacimfento Italiano. ascenc16n de] Socialismo. El‘--f:
despertar de la idea del tiempo libre y/u ocio a la que asisti-»E: ,~'*

‘-'fnos en las soc1edades industriales. no deja de estar relaciona-y:'

‘-,;da con estos perfodos de la historia de la humanidad

”FiE;ldesarrollo del presente trabajo es el siguiente.—x  7

'"73Cap1tulo I (Marco Conceptual) Se aborda anpliamente el tema ERS

7fiftiempo libre y/u ocio. con la siguiente secuencia';bff';i;f5]77” 

’Q-concsrcton oEL ocro 4 L0 LARGO L 73 HlSTORIA.;Zv  L

”:?se realiza un bosquejo histérico de como ha sido concebido el

"tiempo “Tibre y/u ocio en las sociedades griega. romana.-feudal

"%preindustrxaT, moderﬁa Y contemporahea.  Hacienda"resaltar que -,"

estas concepc10nes parten de Ias relaciones econ&ndco sociales ;T

fqvque se establecen en dichas sociedades

B ?caucerc10~ BURGUESA (POSITIVISTA) v MARXISTA DEL rteuro Ll--;;{; i
BRE V/U oc10.:‘5"'" ‘ e 5

fﬂaL"’discuSiéﬂ sobre el tiempo libre/ocio tiene su rafz en la'

fi'cha_de»clases.mexpreslndose en las luchas sociales.‘religiosas =



y polfticas. E1 tiempo libre y/u ocio hoy en dfa es tema cen--
tral eﬁ‘el enfrentamiento ideolégico entre las clases sociales.
" La definicion de cada unb de e§tos conceptos dépende de la vi--
siGnrde Ta cual se parta, ya sea marxista o*positivista )
Entre estas dos. visiones existen ta;antes diferencias ya que --
una parte de supeditar el estudio de estos conceptos a las rela
"ciones de producci&n (organizacién del trabajo). encontrando ffu
»5,}*nalmente que no existe una_ diferencia real entre To que se 1e -2 7“_¥9
llana tiempo l1bre Y. ocio : Ateniendose 2. dicho enfoque, a 10 -;“{""
5ﬂﬁ?largo de este trabajo se utilizara indistintamente los concep--;fﬁnf5T

“tos. de ocio y t1empo libre ‘ El porque de. elIo se analiza en: elf -; 

‘5”;apartado correspondiente a. la concepcion mar“ista.3;*'"

 3JfPor otra parte, el positivismo supedita su defihicisn'ai marco‘_

'éfsubJetivista. concluyendo que el ocio y el tiempo libre son doSf{

“;conceptos que a]uden a fenonenos diferentes aunque re!acionado§t"2:

: entre si. el ocio es una parte del tiempo libre. y auténomos --f,'

" f7con respecto al trabajo.

e -nevrswn CRITICA DE LAS. runczones DEL oclo..__f}-’" | e
A“*En este. apartado se analizan !as funciones que el ocio. ‘como -- ]“f
parte del tiempo libre cumple, develando el trasfondo 1deo1691-

f fpco-po1itico que dich;s funciones encubren

‘l‘- Funcién Psicosociolégica- Descanso. diversidn y desarro1lo,

by de la personalidad : s R R
2 FunciGn Social-' Sociabilidad. func!&n siub&lica y terapéu-M‘ L




 'tjca;_

3. Funcién Eédnﬁmica: Crecimiento econﬁmico y conéumo.

‘Capitdlo ZY(OBJetivos) Descrnpcrén de los objetivos planteados;
poi- ctSSEP (Coordinacién del Servicio Social de’ la Carrera de,

Psicologia). el Plan Malintzin, el pasante

c:pitulo 3f+
ﬂel culpliniento del servicio social. o ,73

escripcién de las actividades realizadas durante e

Capltulo e Ubicacién geogrifica. historica, econémica. sociali}ff

del IUQCP dondJ,'e'desarrolla el Plan Halintzin o L
‘ Capitulo 5. Anilisis de los objetivos descritos envel c'”'tulofjff
2 y anilisis:global del'perfodo del servicio.n‘rs B

Capltulo G}Vf?”‘







A. CONCEPCIONES DEL 0CIO A LO LARGO DE LA HWISTORTA

El ofigen del ocio es>situado por algunos-aqtore§ como un pru--
ducto de las sociedades 1ndustrializadas. yies en‘estas donde -
el ocio a llegado a constituir un grave problema social que. re-
viste hondas repercusiones tanto’ 2 nivel 1nd1vidua1 como a. ni-J
_ ;;vel colectivo. Ast algunos socidlogos como Parker (1971) Yy Q--
k_k;aumazedier (1962) sostienen que: ﬁ4;ﬂ“ R g ‘

°‘“f.;, el ocio es un fendmeno exclusivo de nuestro tiempo .

“~5610 con el 1ndustr1alismo que conlleva el acortamiento de je= £

e  la semana laboral y ei gran poder de compra de Ias masas.
;el ocio ha pasado a ser una esfera significativa de la vis

(l)

'ff381n embargo. todas las sociedades a lo largo de la historia hanf“;ae"“f

Jﬂflgozado del tiempo libre y en algunas de ellas se ha dispuesto‘;'
"ade m&s tiempo 1ibre que en las sociedades actuales * cada unaV—
’T5fde estas sociedades ha tenido una concepci6n particular de 10 -
liffque es el .ocio, Asi este concepto ha evolucionado en func16df-'

:1Q[de Tos distintos modelos de organizaciﬁn social. f? b

'A}’tos GRIEGOS v EL 0CT0. [
S ta sociedad griege ha sido una. de Ias sociedades _que més permi-

7eﬂt16 el ejercicio del ocio. como una coudicidn de ¢;§,gr61i§f@15‘,"'

5klino del hombre. 4;za[f" '_ R O
f*?La cultura griega fonentaba la contemplaC’G" de los supremos -




" fmo una actividad degradcnte.

‘valores de aquel mundo: la ‘verdad, - Ta bondad y la belleza. Pa-
-era necesario una-
Ello exigfa dis-

‘ra que el ciudadano pudiera dedicarse a-ello
vida de ocio, es decir, no'sujeta al trabajo.
'poner de un tiempo para s¥Y del ciudadano; y sto fue posib]e -
‘ gracias a 1a estructura econémico social que privaba en la so-- .
;ciedad griega- B ' S

““:'los helenos 1o - hicieron factible median‘e una tajante dis-

1'trilmcién. verticalmente estratificada dil tiempo social

"sinmientras unc élite disponfa de todo*

.egufr GQuel estado del espiritu. la mas“:restante debfa -»*

fvida de ocio fue la esc!avitud o (2)

'“fjrﬂdebia cultivar sus "nobles potenciales. su contraparte. el es--i"”

' ﬁ cIavo. dedicaba su vida al trabajo. el cual erf

‘A,’Asf trabajo Yy ocio se excluian mutuamente. for'ando parte ‘de --f

”»f;?dos ordenes distintos. que no guardaban relaci n entre sT.  P§5

los demis.mu‘

'f se a: que el trabado de unos permitfa el ocio d e
1v5Esta relacidn de exclusicn entre el trabado y ’1 ocio se advier"'
‘Tite en Ia etiaologia de la palabra. Ocio en gr ego’ es. “Scholé"
'fy significa al nismo tienpo ocio e: 1nstrucc16n;‘concepc16n que

Tamalgama 1a elevacicn del nivel cultural con clfocio.; Mientras(

A‘v'que “n scholé' (a negacidn en griego). es el t ruino con el que;,,lf

u tiempo para con 4'

fidedicar Su- tiempo al trabajo...v De nane'a ta1 que el pre- o

_j:supuesto rocioldgicc que hizo posrble en,re los helenos la:faf
{ras el cuidadano griego llevaba una vida de ocio en Ta quei:~'

_con;iderado.cof“: o
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se designa el trabajo, el estado de servidumbre.

EL 0CTO EN ROMA | : e
‘En Roma no prosper6 la visién griega. 'Una‘nueyitcéﬁcepcidn fﬁe
y 1ntroducida. Esta concepcién 1a encontramos princfﬁglmenté; en
'C1CeE6n; cuando'haée-}eférenCia al ocio como tiémﬁo:de deﬁdanso
:de1 cuerpo y recreacidn del espTritu. necesario para volver a
:tﬁded1carse. una vez recuperados. al trabaJo y al servicio publi-
e A51 el ideal griego es 1nvert1do el ocio pasa 2 ser el me) o
‘”{_dio v el: trabajo el fin ' ‘

'7Q’Roma introduce por primera vez. el ocio de masas

'~77'Desde los ludf. los munera. hasta los mimos y las come---'“

f; d1as organizadas por el Estado en los dlas de fresta que*-'
*  ocupan ca51 la mitad del calendario Donde la consigna esgu

o pan y circo 7 (3)

‘iiEl‘ocio se constituye como’ instnumento de dominacidn impuesto -
por los cdnsules Esta concepcién romana: del ocio ha sobrevivi.
3g:do a traves de los siglos y en. la sociedad moderna tiene gran--x

“f;*vigenc1a. ya que ‘el oclo o bien se emplea como medio de evasidn'

ocial o bien para trabujar m&s y/o mejor. como lo proc!ama la .

f 5jactual literatura sobre Psfcologia y Sociolog!a lndustrial

Qgﬁjsoc1£vao£s PREINDUSTRIALES v oc10 V

:"fEn la baja edad media y a comienzos del Renacimiento apurece

‘{fyotra concepciﬂn del ocio.. Encontramos una cast”lociosa yla —-5
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gfan,masd'dedfcﬁda aj irabajbg Para las castas briy{iégiadas -
éI’tibo de ocio.‘lia-ddo ocio’chbé!ierezdo. consiste en la aBs--
tenci6n del trabajo y 10 dedicacibén plena a actividades taleS~-‘l
como la guerra.»la ‘polftica, el deporte. la ciencia y la reli-- B
'gién.y La dedicaciﬁn a ellas pasa a convertirse en un- 1nd1cat1-
},‘vo de una elevada posicidn social. prueba de riqueza y poder.,

fjrara esto es necesario 1a exhibicion de1 ocio a través del con-‘l:

’fes decir. del luJo fuentebde placer ¥y l°5t"t’v° de- 1 r1' £

su'cﬁspfd"'dqrante el siglo ---if;

‘tra sociedad de’ cqnsuno obsesionada por los statuslsymbo1s.:--3}“

fuente artificiaf”de"riqueza.” e prestigi Nyfde poder'

EL smto XIX LA.»mv'uovennA V. EL ocr , ,
;A partir de1 stglo XVIII, las r!gidas doctrinas del puritanismo."
'*finglts. sientan 1cs bases de los postulndos del valor ético y -

 iire11g1oso del trabajo.‘ Estos se constituyen como reaccidn a la_“;

'*jde.'"aballerezca del ocio.w Para’ el puritanisuo inglés. el o--ﬁ":

‘*iﬂc1o es;un grave vicio personal y“soeill. es el anti trabajo. lgjif
_“]nactividnd El trlbajo es productivo.,el ocio es lbsolutamen-f§5

’ uproductivo. El ocio es considerado cono el vicio madre defli

todos Ios victo‘

' quol quefcao baJo}sus influjos;'se soncte | g;

‘;!1 ocio:n_ ador'de la libertqd.,se opone al trlbajo fuené _f
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: te de ella” (s) : S ,
La huella puritana arraigG profundamente en la burguesia del --f7~

‘1ndustriaIismo. Pero iCusl es la razdn de el1o? Esto se debe'»

a que con 1a aparicisn del capitalismo. evoluciona la concep--- -

‘cion del trabajo. ‘Se impone el trabajo asaiariado y. aumenta la ;§f

.presidn de1 trabajo sobre el obrero. al: que‘se le otorga solo ;F{,,

 'e1 tiempo mfnino necesario para reproducir er
‘ ‘Ya nivel 1de01691co. el trabajo seﬁconyierte enzvanr -; 

sistema socia] ,f"f"q

LA EDA ‘f'»conreuronmu y e:. ocra

"5i5pero en’ e1 fondo su universalidad no va -ts alll del derecho --fﬁfaL'

'5ﬁ3bnrgués. ya que es el sustento politico e 1de01691co del capitajfuf

‘1de traba--i’if;,
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entre las clases sociales. ahondada por las condiciones del mer

cado capitalista, extrema la miseria del proletariado. donde --

hasta el tiempo libre deja de ser notivo de alegrfa:

“...si Ta compafifa suspende labores el dfa de fiesta, ello

.si§Jif1ca'la pébdida del Jornal‘para los trabaJadores; s1i

Ta compania abre sus puestas. el dla de fiesta. esto signi-

‘ffca <ue el trabajador recibirl su Jorna1, pero significa-

o sP tienpo 1bre y el de su fanilia‘ (6)

~ cha.’

x“ifciﬁn de'lds horas de trabajo a través de medida

::?<fLa bruta] explotacidn genera que el obrero tome_cierta cuncien# e

fffcia de ésta.‘e 1n1c1e un fuerte moviniento dond¥ el aumento de

‘ifgsalarios y. el tiempo libre se convierten en su. bandera de lu---,,}{f?

]egislativas ?;

“f;que tiene un caricter nis fornal q‘lﬂreal
3 "El 4 de marzo de 1841 se inplanta una ley que limita e1
trab jo ‘de los ninos de 12 a 16 aﬁos .8 doce horas diarias. 
y LY cho el de los niﬂos menores de 12 aﬁos. Y el 30 de -
»‘ marz de 1900 se 11n1t6 el trabajo a 10 horas diarias .(7)'v
;i'fkst poco : poco. producto de las luchas obreras y del desarro--:

i*ffllo de la'tecno]ogia industrial. surge un nuevo tiempo sustrai-

' ,c1do“de 16 a 8 horas. a consecuencia de la presidn obrera."‘

Ellp’ 0'19103 un proceso lento pero constance de. disminu-- i
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pero también de 1a automatizacién de las méquinas. El a--
vance técnico.produce;parale]amente dos fehéﬁenos. aunque
con ciertas vinculaciones: él desembieo y.un:mayor t{empo
libre. Este G1timo, en mucho con un carédcter de lapsq ---
muerto, como un deSecho capftaﬁista m&s que como una con--
, quista obrera.“ (8) , ' |
Vivido como mero tiempo de ‘no trabaJo.rel ocio se da como_un --1”

'tfempo en blanco“ disponible para todo y para todos,'un tiempo "

. de. ocio masivo el ocio burgués.‘g

EY. comportamiento del trabajador d”rante ese tiempo 11bre. sus-fgf*“‘fﬂﬁ

””trafdo a1 trabaJo no es realmente libre. esta supeditado por. --5? i

1las condiciones de trabajo y se constituje como una fuente pof-; o

ftencial de consumo.-que el mercado”capitalista utiliza a conforg'gﬁ

;fmidad con sus intereses.;~ ‘f

B. CONCEPCIONES TEORICAS DEL TTENPO LIBRE v/ 0C10

lQué es. el tiempo libre?

ija definic16n del’ tiempo libre 10 mismo que la del ocie ha sido7"f o

xfobjeto de mﬁltiples controversias En la 1nvest19ac16n socioldf :

ﬂ'gica existen dos grandes vertientes que se ‘han’ ordenado en fun-v'

c16n de las bases tedricas sobre las cuales apoyan sus defini--i: 

f,ciones de tiempo libre y/u ocio.. Estas dos grandes vertientes
:‘son. ' : R .

f:a) Sobre una base marxista. un anilisis del ocio y/u ocio, su‘- ”'
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producciGn. su evoiuciGn Yy su contenido. subordinando el ans '
lisis 1ndividua1 al social-'
"En esta. primera aproxfmacién. el tiempo libre es trata
;do como- un producto determinado por el crecimiento in--

"dustrfal y técnico. se cree que este va acompaﬁado de -

: modificaciones en el marco de vida 'y os. modos de. vida :
'”{(aumento de1 tiempo libre. vida urbana. crecimiento delg

“fgnivel de vida. etc )"(9 1;  V,i

'.fe'j;.fcon‘c'e-'bto"‘¢.e‘ uej;z_u;c ,1‘;1sfe._ es ;,c'..-_._.frago en esta fﬁd‘bﬁféi‘:r@ﬁcﬁ;

is‘que el del cid. 1o- que no inpide establecer equivalen;.ﬁ

: fcia# entre ambos 'onceptos.._n'dfffy‘
7fffb)-A 1a inversa y como contrapartefa esta
‘:”.nanlo tndt") '

flibre) algtrabajo se desarrolla la conce”

ertiente que subordl

,ual a: lo econ6 f¢‘ §1‘§n6l

,‘que proclama_

/‘ ﬂla autonom‘aﬁdel ocio y el trabaJO-;; «0‘ °°f° es °’°V°d°"
”fE,”a rango operatorio distinto al del. tiempo libre s _,f
5 "El derecho a: lq autononia del ocio es afirmada en,ella.'

“> lNo ‘se trata aquf de considerar el ocio como solo una --j

ﬂjffcompensacian al trabajo ni couo negativo a este.\fﬁlf%

'  €oc1o tiene una finalidad en sf lisuo. una vida pnopia.

%Esta posiciGn rechazn la subordinlcidn del 1ndiv1duo a lo -—f

jecondmico y puede en un no-ento dado dt"frazar la nuténtica

‘finclidad de la sociedad de producc16 e a'cua]‘el ocio es

v:ﬂta inplicado (trlnsfornado en productk d consumo ¥ necesi--
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dad solvente). . 7 _ .

' Esta vertiente se desarrolla principalmente en‘Fr;néia duran
te los aﬁosv505. y'esti,principalméhte representada por Du-- '
mazedier. ‘ ' S

,A continuacidn se examfnaré las definiciones ¥ empleos de los -

"Fconceptos tiempo libre y/u ocio a través de estas dos grandes - :;; ;

¥vertientes A la primera se le l1amari 1a concepcidn marxista l.J H“’

'¢de1 tiempo l1bre (oc1o/trabajo y la segunda concepcidn burguesa; 3§;ﬁ;

_sta Gltima

'”5del ocio Se comenzar& conu

| :‘-.y;"_"coucerczou BURGUESA DEL ocw |

fT,_Segﬁn Dumazedier (1962) s o »
' el tiempo libre es el tiempo que queda fuera. no sdlo de

las horas normales de trabaJo. sino también después de las

horas extraordinarias y del tiempo en que se emplea en 1p7f1f1)

vf y venir del lugar de trabajo.“ (11)

”’ 7Quedando inclufdas todas las actividades que estan fuera del --v3

'*f}”contexto del empleo retribuido. tales como las necesidades per-ff.* 

'Vl;isonales de comer. dormir._cuidad la salud. deberes familiares.

3»i¥£ocia1es5~ 

‘1tuado el ocio que es

1t1empo libre. quedi

o 1Dumaze,ief7(1962) como ”efxconjunto de actividades-allas que QIT 
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B {ndfviduo puede dedicarse de 1leno, ya sea para descansar. ya

sea para divertlrse. ya sea para desarrol1ar su informacidn o -

_su formacidn desinteresada. -$U participaciGn socia] voluntaria
o su libre capacidad creadora. una vez que se ha liberado de --
sus ohligaciones profesionales. faniliares y sociales : (1?)

?:;Para Dumazedier el oc1o tiene cuatro caracter!sticas 1mportan--j ,ﬁ

l.a nbertad.;., -
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TRABAJO

s S oa;tenrdhi§${' |
. ACTIVIDADES ' SEWIOCIOS R |
| ~_NO OBLIGATORIAS . TIEWPOLIBRE
e kit S R

=: :PorMun lado Dumazedier seﬂa]a que es la actividad y no: d

: ?curan dinero).'con las obligaciones~famil{ares o que 1mp11can

".fceremonias o con actividades sOciales. Estas tienen en parte;

f7fxun car&cter desinteresado y en parte un car&cter util1ta'"‘

semiobligatorias.i A estas corresponde e; nonbre deise'

enfido estricto. se trata’del tiempo residual -
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- de aquEIQQue sobra una vez;cumpTwo el'tiemhoulaboral;'Sin embarLﬁ?é
go, el tiempo libre no es tan libre como nosotros quisieramos, .
ya que el trabajo no es la ﬁnica obligaciﬁn que la vida nos 1m-_‘

- pone" .(13)

~.;No es-la ﬁnica obligacidn porque tambien tenemos que satisfacer;f :

'A:.ainecesidades bioldgicas. faniliares. sociales Y poltticas -
‘ 'f-f“El tiempo residual de1'que a pesar de todo podemos diSpoQ

Y ner seﬁjlama tiempo libre neto. es decir. ocio.!‘f"

,;; prest1g1o. : L A , : |
- B. Grushin (1958). autor soviético.,define el tienpo libre~ " g*f

~mo_la parte de1 tiempo no ocuplda por el trabajo y que queda §&m=
ctividades.,’ . N S

;déscontando las siguientes

;f; - El tiempo no 1ncluido en cl proceso de trabajo. pero que gi

"cambiarse de

",ropa. 1avarse. recibir'y entregar herranientas. etc )

5*2 - El”tiempo invertido en

. ;3“; El tiémpo 1nvertido en
2 V14 ordin ria (con 1a
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alimentos y otros artfculos. utilizacidn de . diversos servi-'
'cios comunales. etc.). ' o .

4. El tiempo necesario para el cuidado de los niﬁos

5.-»51 tiempo_destinado al asao,personal.vajimgntacidn y.sﬁeﬂo; :”

~(18)

 ;Grushin presentabel siguiente esquema de la clasificaciﬁn de -Qu;f'ﬁ

: ctividades
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- 4 -‘El tiempo libre evo]uciona con relativa autonomia del

J‘sistema socia].«especialmente con el sistema de produc---' '

icidn.

,‘5 - Las actividades propias del tiempo libre son activida.f,

 des libres.

'“ ;;f§g¥‘E1hindividuo se determina libremente. en
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pouen el ocio (tiempo libre) y e1 trabaJo ‘se basa en que la opo
sicidn ‘entre 0C10 ¥ trabajo es falsa. si se toma en termlnos =y
' absolutos. pero no lo es dialécticamente. porque responde a una
contradiccidn social.yconsustancial al capitalismo. adOptando -

ff]a posicién donde afirma que el trabajo y e1 ocio son actfvida

';';des reciprocamente complementarias.. Sobre este punto se volve-f

ifndividuo atribuye a la actividad del ocio" Entraﬁando por lo

,tanto una actitud vitalfindividualista.‘ AquT el problemafes --'“ i
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€1 tiempofiibré"nd puede reducirse ai mdndo:privado'del-ﬁomhre;

‘3‘3 sus sentimientos Y percepciones Estas’ aseveraciones se pro—.x'

‘~ﬂf5fundizar$n enel apartado donde se. revisa 1a concepcf6n marxis-'ff

‘ihta del tiempo libre-ocio.h ;‘,¢

Dro]ongamfe to de Ias categor!as de anilisis econdmico deI tra_&__;

"fiLa enaJenachn en el clpitalismo se origina en el proceso de -Jff “

"iproducciGn. asf el honbre pierde su identidad en e) trabajo

l:tnnbia su calfdnd humana por;la“cosa. y extien e

"'4?ﬁi3§@id§}‘ El tiempo libre se convierte en tiempo;de consumo,‘
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’énajenado“.:(Lanfant} 1978);'

TRABAJO uscssAnto y 0c10 NECESARIO . . 'f FR o W
Marx en e1 Capital analiza el trabajo en términos de trabaJo ne
'“cesario y sobretrabado Estos conceptos son subyacentes a toda

‘3fla problemitica ‘del ocio y/o txempo 1ibre

'*QfEl tra*ajo necesarfodes el tiempo que el ind1v1duo debe consa

““con ervacicn. en econstitu

Vproduccién Asf la.esfera del trabajof e,ensanchf“a la de repof;f 
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‘mo a. actividades de compensacivn para el gasto de energfa ffsi-  ?M

" ca y psiquica. A escala ;ocia una parte del tiempo no labora-
.b]e puede ser tambiénléonéidér do como factor correlatfvo al --
trabajo necesario (reserva de roductividad) '

":'}fA estaanoc16n de trabaJd necesvtio;ﬂprxfaﬁage la de sobretraba- 

r baJo‘es_el trabajo --in-y
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_;tal que permite a11ar este- sobretrabado a una reducciﬁn mayor -

» 7de1 tiempo dedicado al trabajo

El sobretrabajo puede. de acuerdo con e] desarrollo de las fuer*r' 

, zas productivas del trabajo. ser considerable. aunque la jorna-f

 ,da de trabajo sea. Peque"‘-e‘ - i
'"1d1da que el capitalismo se desarrolla puede P'evn

;-1re cc16n del tiempo de trahado de las m sas laborfosas y
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EI afn de aque11os intelectuales, cientfficos y en fin toda 1a ,
caterva de estudiosos del tema que en . sesudas discusiones no ha
. cen sino escamotear el verdadero quid del problema

- La cuest16n se resume. de la siguiente manera

.;'1.7‘ La concepcidn del ocio. cono entidad autdnoma, es una conflf'

".’_f,f?v-;‘cepcidu objetivi:ta en el sentido de que 'lo que le da una cono’ta-"ﬁ;

tdn de actividad ociosa al tienpo,es una visiﬁn_personaf

5e .una categoria lls -pfia,_wﬁ

;'Hay otra posictdn que toma 11 tienpo libre y al ocio como -: 5 -

Astndnimo €Para el!os estaApor e-ls hacer distinciones entre :ﬁ;ff

J'kParten"de que'hl tienpo es realuente'f_;f

,1bre y ‘on el se5hude‘lo que a hno ‘jéne en gana y por To- tantoﬁi"

‘J'yl_;jgyglrn_ocio.. Dicha posicidn esta representada por positi-e_‘éi:
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'Des&e una visidhfmatéfiaiistd‘ioue.se puede decir de cida una -
?de estas posiciones?: - o | _‘ ' o
‘Del punto No. 1 seﬁaléremos. no se acepta esta definicidn por--,,
que al sub;etivrzar el concepto ‘de ocio deja de lado su vincula‘

'cfdn con el proceso de. trabajo.‘,

:‘ﬂﬁ:Del punto dos se. considera que no- es relevante el que toma comof_k_

 ff;;fn6nf4os al ocio-yf'l tiempo 11bre, ya que dé’todos modos esta;f?;*:

7x¢fposic16n'boncibef ocio'y a] tiempo libre como fenﬁmenos autd-
“nomo's conyrespecto'al'proceso de trabajo. es’ decir;fqug,sq“

por sifmismasA

irﬁﬁj?dﬂfbecésdvquéfgéfﬁééfé'iCpﬁ;jipté@enté;;q

TRABAJOY--- TIEHPO_;ARA RESTAURAR FUERZAS;?
TRABAJO ' ‘

*‘A partir de este P?°C¢s°,‘e V‘ qUe 13 forma n:queﬁe§§‘5§r9§ﬁiiﬂ'b
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tiempoolibfertaﬁbién{.o"“"'

UNIDAD DIALECTICA. : - 2 ‘
:  TrabaJo y tiempo Tibre forman una unidad dialectica.‘no son con'ff
'ceptos aut&nomos (como nos lo quiere hacer creer el positivis--f*

'~r,5mo) Asi como la forma de morir y enfermarse tiene que ver confj}

"ffflas clases socioies'ftambién la manera en que ocupamos o gasta-‘;{

’ es el conJunto de ocupaciones a ~que el invididu
ifentrega despué’*d ;ser liberado’de,la ibbjjgseioﬁgg;pfafgf“}

o sionales. fam1 iares Yy socialesk.;-5l i .

“] ;Aqu1 esta plasmado. para reforzar Yo antertormente argumentado
-  1¢ idea de: concebir al trabajo y tiempo 1ibre °°“° 1"d°pe"die"'{¥
'i,ftes. primera fo1sedad. Segunda falsedad no somos 11berados. elof}

:¥sa11r de nuestro trabajo no nos Co oca al nargen del sistemo.

'lfal contrario. seguinos en él. solo que ‘en’ distinto 1ugar. y es-i*

gfte otro lugar cumpleﬁfunciones muy concretas., Y no. son precisa»7f

'*ﬂmente las funciones que romanticamente presentan autores tales'1°

5como Sue Rogers“(1982) s o : JELE
AZH Lopez Doy (citado por Lanfant. 1978) hace unl sintesis de f:i

zfas diferentes cfit{cas marxistas sobre 11 nnturaleza del ocio

j:en las sociedades capitalistas"
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- El'o¢¥o;,sustentadb por la:idéologia‘C§pitalista es elTs{mbo-'
lTo de la sociedad de consumo} reserva &é 1i§ertad suBJetva; Es

» 'un'tiembo aiiehédo en fﬁnto cuanto va uhido'al ‘trabajo y en tag'
to ‘es una 1ntegrac16n ideoléqica a través de Ja cultura
- EI ocio tiene un cardcter 1de01691co en Tas: sociedades de cla,»"
3ses. donde la. clase dominante impone Su. sistema de valores y

1{Jpropone modelos de conducta y de personaIidad que no son mis!--;»f' i

’7  Hque construcciones de superestructuras que tienden a 1mped1r --,:12;}}

n 1pa1es' el tiempo'de trabaJo y el tiempo"libre.‘ El o io.-.

. ‘ytrabajo. se convierte en abstracto ; Como obJeto de con:i{f A
‘sumo separado del proceso ‘de producciﬁn. el ocio convertido ‘en;‘ﬂ'A'>

-: valor de camblo, pierde su contenido humano La actividad "11- Nag o

:j;bref r&pldamente consum{da. dividida empobrece.; Laquigqaqqu.;f ”

aiinvade la esfera del‘ocio.‘u‘ﬂ""”

‘fLAs F’uncwnss nu ocw

vv’inumazedier (1962) en base a. una encuesta_aplicada por él enzs}

5El‘descanso.r
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-.a‘- La diversidn.

"»3- El desarrol?o de la persona11dad

":El descanso escribe el sociG)ogo frances “nos libra de 1a fati-v

rf]; ga Y. protege del desgaste y del transtorno psfquico y ffsico -?‘ :

'""?provocado‘ por 1as tensiones derivadns“de las ob1igacion"’
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a ideacidn

Q'La regfneracién ° recuperaciGn de las energias corporaIes o aniz'

N micas.
0 parci

‘fffde Jueg

pueden ser de dos especies. segun el cansancio sea totaTF

os. excuersiones. trabajos en eI jardfn."

1: pasiva como el sueﬁo v el reposo. o activa en formq“f~
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4. ; Lé'ihdf&ualizaciﬁn, cultivandd la‘inferioridad & élitritd -
;~consigo mismo. para compensar la presian de la: conformidad. la
janiformidad y la nivelaciGn actuales.

§.-Las relaciones 1nterpersona1es Yy demss formas de socialidad
gfectivas. desde el fomento de amistades fntimas en grupos pe-r

queﬁos y abarcables, hasta la rea1izaci6n de servicios volunta-

i Jrios en o~9anizaciones al servicio del bien pub1ico y los 1nte-

'51;}reses comunes. para compensar su falta en la vida laboral asi -y”

};como el:djslamiento y Ia soledad dnormales.i,asx;,ii

{ECtones y dependencias de la vida asalariada y cohtra‘el dominio??“

- del proceso indurtrial burocritico de a produccidn.; :'

:“ﬁffFinalmente la tercera funciGn descrita por Heber.~16 ideacién -

‘w'”f.cs una funcidn espirttual ideal del Peﬂsl'*ﬁnt° 1"t“1°16" de "‘

’ f;ideas cou orientactcn de’ sentido y apelac16n normativa'f s e

"?f{focio contemptativo. posible sﬁlo ‘en. el tiempli

lfbre.-‘*f

”i tAhora bien.tcual es el trasfondo 1de01691co de las funciones --1"i

?iff_descritas del ocio?  53,; Sl
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(funcioﬁes) duedan identificadas §om6 instruméntds‘ac rdes: con

. la moral y ?a‘rapidnaiidad 16gica del sistema s6ci$1 econdmi-

‘co dominante en nuestra cultura. Tas cuales deédeVeSEa pefspec;

‘t1va. son movilizadas para aproplarse del ocio.“ E1 oclio es vis
to asT. s61o0 como a]go instrumental. como una prﬁct1cavsoc1al

L'que responde a una serie de problemas centrados sobre n

'ﬂvminado sistema de valores.\f“'-»"‘“ v e ‘

"~ﬂEsta concepcidn deriva de una perspectiva funcionaIist' estruc-ﬁ_«

f; turalista._1a cual

;ga
la funcién‘en e1lmantenimiento de\la estabilidad _e dxcho

organismo%f

‘ i‘cha estructura. Desencadenando en otros eiementos de 1a_m1sma

iestructura el surgimiento de

"L“funciones. cuya acciﬁn opera contra de aquella di fun---!
cidn (contrafuncidn). contrarrestando sus efectos requi 

llbrando el funcionamtento tota] del sistema (20)'>

iiQDe;gsta forma

"enfoca los'fendmenos socia1es'desde;e1 Gngulo d” su lu--~7‘h

en;Té estructura de] organisho;socfal integral y de R

; q;funci6n del ocio es la de,fna contrafun 16n.‘1f:n;."
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quilibrador de1 individuo con relacidn al sistema establecido.,

ﬁ_ el cual de esta forma puede mantenerse al no permitir la agudi-
zacidn de las contradicciones de la explotac16n capitalista o
Por otro lado Roger Sue (1982) afirma que independientemente de

ﬂ']as diversas concepciones que puedan tenerse del. ocio. éste cumb?

";ple una serie de funciones que se encuentran en todas las pr&c-,.%

:‘ticas del ocio.v Estas funciones responden a necesidadeslindivi  y

2 uncton 4 snctand
ﬁ;¢<z 2 Funcicn simbdlica
7 ;2 3 Funcidnvterapéutica ;

;nnciones econﬁnfcas i
3. l‘Funcidn de crecimiento econdmico

23.2 FunciGn’de consulo v

FUNCIONES. PSICOSOC!OLOG!CAS oe ocw
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,‘Qités.dﬁqué'y_QUe'sf bjen'estefﬁd:ofrece Uha‘pohpeﬁsaéi&b to--
ffal frente a la vida en elvfbabajo; no por eilb-deja de produ-~

cir compensac1ones parc1ales, que son esenciales para el equ1li: 
'fbrio ps1co1691co del 1nd1v1duo. _

'Sue retoma las funciones propuesfas por Dumazed1er. ya descr1--(;;ﬂ.-

tas y las desglosa

A continuac16n se. hari un. an61151s dﬁ"&Siféﬁérbusfﬁﬁé§}dﬁefés*

l"‘jtas funclones t\enen.:.”“'

'Funcfén_de Descanso

-fpet1t1vo. Ia falta de eJerc1cio debido al trabajo en eSpa-: ;

‘cios reduc1dos.'el alslamiento, la contaminac16n ambienta];

instancia por la forma en que se organiza el tra—f;"iw
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pérdidé de-fiémpo al transportarse de Ta casa'éi trabajo,
l’las grandes concentracvones urbanas y’ 1argas esperas. etc._:
f‘Estos aspectos del estilo de vida urbano hacen mas necesa-;
: rio los momentos de descanso. a tal grando que’ el descanso
:como sindnimo de reposo es e1 prinripaI componente del 0-- - -

*; ;Eio moderno“

ba laboral.; El tedio y la depresidn hacen presa”ficfl“&elJf

tjﬁtrar,la'manerafd ,‘j§i¢§hfb6f'ﬁéﬂéﬁf&§ié] £§§19} émBr,
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diendo una actividad 1ud1ca. L
Dentro de la diversién encontramos 1as categor1as de jue~-
>gos y espectéculos Los Juegos son lnstrumentos para 1a -
Yiberacidn de las tensiones y de 1os 1mpulsos reprimidos -f
‘ por las reglas que se imponen al 1ndividuo en su trabajo y:"'

_f,:3 en la mayorfa de Ias conductas de 1a vida social

iLas princfpales caracteristicas del juego son.«_;{f,”

a) La evasidn de un mundo de presiones donde lo ml

,Jfofmandose ennun espect&culo en e1 que se mueven 1os :,;

*:fhilos de ,a5v1da. : L il i ,
) La mayor parte de los juegos favorecen las relacio vffi§

1nes sociales. constituyendose como un instrumento de i .

”f finteracc16n personal" (21) Rt )
‘Los espect&culos.‘el teatro. el cine. los concfertos. etcu;‘,fﬂ
efm1ten al espectador librarse del universo de lo cotidia: 

:no y evadfrse hacia lo 1maginario, permitiendose reduc1r -' ‘

:laS'frustraciones creadas por la v1¢a.>- ”* 'f7*“”

'3£Rea1mente la diversi'n5comp1ementa el descan*'ffﬂ”

",Tn contenido mis dinimico como;io‘plantea Sue

»_Rogers? o bfen. tLa diversidn se agrega al descanso como - :_-
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1una forma de fuga? B
‘-Si bien ta- diversidn proyecta nuevas formas de soc1a1iza-- V;
cidn y rompe con el tedio y aburrimiento.’esta se const1tu 
ye como una valvula de. escape y de. altenacidn de] 1ndiv1--:'
,duo épor qué? retomemos 1as categorias que propone Rogers{i}

' e1 Juego 'y el especticulo Dentro del juego pode'os clasif”?

' a,”fica. los'deportes. los cuales ayudan a reivindica“'u e

'f}presicn

_}“obstaculizando la formncidn de 1a conciénciavdebcii-?.
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se, 1nhibiendo 1la verdadera partlcipaciﬁn social y el
espfritu crit:co La pasividad de alqunos sectores -
obreros puede ornentarse al ego1smo. ala 1deologia de

_consumo y apartarlos de su papel histﬁrico". (22)

- Por eaemplo

5lf "El deporte es utilizado por la burguesia de las si---‘fff'

7igu1entes formas

f a) cOmo ocio. entretenimiento v 1ﬁﬁf§¢1§n dgiffghd;'

d) Como culto a la fuerza fisica. que se conjuga con -yf5 : e
gva]ores como la represrén"; (23) , :
,5E1 sistema capitalista,.como ya fue seﬁa1ado. ha consegui-;..'f”"

ffdo aumentar el nﬁmero de horas libres

,]Lpués que este ba luchado‘ ‘conseguir o y como Pes“‘t‘d°kf'fiﬁ‘w
.>vfde1 mejoramiento de las técnicas prOdUCt*VOS-~;y, N e
A entregarle algunas veces. mejores Sﬂlarios y t‘emp° “'157"

L're, por un; lado los grandes monopo1ios se lo arrebatan -:;’

1poruotro lado vendiendoleft"recreaciﬂn . COmo “seﬂalan “ffﬁfé

;laf”m&s recientes investigaciones. son los:g}andes monopo-f‘ﬂf

1o§‘qu1enes maneJan para su ﬁnico provecho A través de -5 ‘,f
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‘ ofrecer pelfculas, rev1stas, programas de te1evisién. via-f;
‘ Jes turist1cos. tahaco, alcohol, etc., el tiempo 1ibre de ‘
’~los trabajadores invrtando]es a evadir la rea]idad " (24)

S EY tiempo Iibre se convierte en. tiempo de consumo y a tra-5 1

_ :‘vés de estos mecanismos se sientan Ias bases de la aliena_,”,

:'Qcidn vdeo16gica de las masas populares que permiten la pre

fproduccidn del sisteaa. dado que el contenidl'de todos es

"s especticulos tiene como objetivo repr'Juéfr la ideolo-

"ﬁ"nich.ffuncidn'*libra del hibito que tlende arlimitar 1os S
"Qactos, las formas de conducta. las 1deas cotidianas. 10s7-fr.6

7,aotumatismos y formas estereotipadas. Permite una partict“

S Qpaciﬁ ’social m&s amplia. is lfbre % una cult';afmis de--f .ﬁ

jsinteres ,' del cuerpqﬁy del espiritu.: Ofrece_’uevas posiﬁiff

-gjbilidades de integracidn’voluntaria a. la vida de grupos re]afg

‘f’creativos, cultura1es.‘socfales.; Permite completar libre~°‘“k
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pleo de distintas fuentes de znformacidn trad1c1ona1es o‘-'””

‘;'modernas (prensa. ‘cine, rad1o televis16n) espontaneas u -

""l{Aporta L5 todos los trabajadores la posibilidad de un mayo

;uf}fuientras las dos funciones antervores representan m&s bie'
f‘ﬁ;funa eva516n por medio del ocio. el desprrol]o personal su,

“’7ffpone una busqueda din&mica de aquellas;

organ!zadas. Crea formas nuevas de aprendizaJe espontaneo 
0. voluntar1o a.lo Iargo de la vida.‘ Produce formas de con;#fﬁu

“wducta 1nnovadoras y creadoras en e1 twempo libre.h,h;v~~

:aﬁn suficiente disposicidnhpara;ded1carse

~indiv1duo tieni'

+ a‘actividades que pueden formar parte de su desarrollo in;

“telectual, artfstico y fisico.

“ct1v1dades que pu'

ffjdan contribuir al desarrolTo ffsico y mental. evitando TaSy;;‘

’51,3atrofias ffstcas o 1ntelectuales que engendra la vida un1-5’ 

l,dimensionaI del trabaJo., Se pretende fomentar asiwl acti

de. pirticipacién_p

1l1t1ca y social. eTwacceso a la informaciﬁn. IaS’diversas
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fofmas de,dprendizaje y todo el ej#ﬁéicio‘de la cultura.
. Segﬁh“Gonzi1ei~L1aca (1975) esté‘terce¥anuncf6n‘tiene cd;;:,'
mo légico desenlace Ta toma de concienc1a polftica y soc1a1

_ de los trabajadores. la preparacién Y participacidn activa=

‘n,_;del ciudadano. s!n embarqo. ‘esto es sdlo cierto en parte,.‘
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ma actlva. tal cosa es muy poco posib]e debwdo a que co"

‘ ‘mo ya se dijo. la mayor parte de los. trabajadores dedi-

 can casi todo Su t1empo libre al descanso para recupe--

‘1rarse del desgaste e intelectual que ]as condicionesi--

T de vida urbana y laboral imponen

 §En pafses altamente 1ndustrializados qufzis_gl sueldo -"'i‘

de un trabajador pueda soIventar los gastos’que el cum-fF;f"

plimiento de esta funciﬁni f' pero‘co Jlos raquiti-gi*w

\vEﬁt&:f{gﬁé;gﬁféf ffa§f¢ﬁ§d?1qucéptaﬁjdnffésfgﬁédafdé;-:a
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'\'los efectos negativos del trabajo en 1a sociedad capita—:m‘

'%:lista' ante la impoSIbilidad. cuando menos inmediata. défﬂf

":eliminar Ta. enajenaciﬁn. propone un tiempo libre opues--.;;

St RE trabajo.~ En el cual se readquieran Ios valores;--

-hhtilizados por la producci6n
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‘* ;traido al hombre. asi la divis16n del trabajo y el exceso

Fide espec1a11zac16n que resulta de eIIa disminuye 105 con--.

gv}f tactos interpersonales. al mismo tiempo la produccidn en -
‘.-Serie de bienes de consumo ha 1mpuesto un estilo indivi--{
“f dua1 de consumo.}‘ ' -

tn‘las sociedades wndustriales la mayor parte del tiempon:"”

?ciubs deportivos. culbs de verano,icafés. restaurantes

,f'actual dad- de1 fen6meno d Tgfmaéjficiqidﬁ adqbiere;




:*‘grados crec1entes Aparentemente este fendmeno favorece AP

'7ﬁ,klas relaciones interpersonales a gran escala. creando la -,T
"ﬁfalsa ilusiGn de que el hecho de que todos los miembros de?;}

rﬁf_una socledad gasten su tiempo libre consumiendo un mismo €3f




‘~"La'€éTév1$i6n es”el médic'de'expkesi6n isbidGhéo-y__
- representativo de una sociedad indlvidualista y dis-f
‘“jggregadora La televis16n exige una pasividad absoluf 

"'ta individualizada de. Tos espectadores. pero masrfi- '

’7'-¢3candoles. porque estos reaccionan a un t1po de estfi




, .7; ‘9 -

'»fefmiﬁadSVCIaﬁé-social "A:medidé‘que las-fOfmas:de5traba~

"vJo se ‘vuelven m&s mecanicas Yy uniformes. y que se reafirma: : 

fla jerarqu!a. se acentua 1a necesidad de distinguirse so-=-"

o cia1mente en las diversiones. si no se puede probar la po-:jv

‘$.sic16n socia1 por la naturaleza del trabajo. se le prueba

‘.}:por medio"de Ias actividades de esparcimiento con un va]or‘1 ‘




s

“En: lhs sociedades de consumo los sfmbolos de Status a]can-‘.
'“zan una gran variedad: morfo169ica estlmulada por los inte-.:

'",reses comerciaies. principa1mente a traves de la persua—-- ‘

‘ _' cién publfcitaria.

| 5,_'La afirmacidn personal v la individualizacidn se- confundenf?

7“‘con 105 productos de1 mercado. ya que la fetichizacidn de“

Funcién Terapéutica
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ffEét;iéeuné las‘dds‘hffméfgé;fﬁnpibhes psi§o1§§f¢as:‘&eﬁc#g'
‘Ligo“y'divefSién."El descando permite Feéube}afse’&n la fa-
f,;tiga fTsica y la diversién Iibera de - las tensrones nervio-

‘fsas y reestablece el equtlibrio psicologico El ocio con—r”‘

'ftribuye a51 a nantener un buen estado de saiud. 

Sin embar}

{a excluirlo”arbitrarta-ente del ciclo;produccid ,‘onSumo.,. .,~.

V"*"51 definimos el ocio como una activ{dad individual tende-l»"‘
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ddaiidadb A esca]a 1ndiv1dua1, el ocio es una simple ac-{
 ‘fividad reparadora de la fuerza de trabaJo o conducta<-ﬁ¥-i
'viorientada por intereses de orden privado, pero a escala 50
lkf  cial. al igual que el traba;o. el oc1o expresa relaciones.;‘
‘ 27;de produccidn y de.. distribuc16n ‘ ‘ S

Sgﬂala una forma de produccion de plusva11a al mismo tiem

w

laj demandas obreras :

reduccidn,de/1a§ horas_de'trabajo y,Ta promulgacién de

:-la 'ermefas leyes socfales a favor.del oc1o/tiempo"1ibre_seAadn




:virt16 que éste podia tener una
yimento de tiempo libre sign1f1ca
para el trabajador, quien puede
' Jo en meaores condiciones y ser

jlibre puede’servir también para

t~]a vez un tiempO“de_consumo ;
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uti11dad‘econ6micd.'lEl gran au

un tiempo més largo de reposo -

rec0nstru1r su fuerza de traba;

mis productivo. Este tiempo -

jmejorar las aptitudes y Ias ca-- ,

en cuan fj

on el cual estfmu]a el desarrollo



: 5_4’

de 1a§‘fuerzas phbduétivas., La mayorfa.- de los bienes de consu-
”jmo producidos estan a] servicio directo o lndfrecto de1 t1empo

‘llbre

Por ejemplo el desembolso financ1ero en materiales y activida-- L

'edes asociadas con el t1empo Iibre en 105 Estados Unidos aporta‘¥ﬂ 3

H,l*un impresionante testimonio de la 1mportancia econﬁmica de esta15
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‘no es pqsible'hacer,ninguna separacién completé‘entre'dciqu -

ﬁrodd¢c$6n‘ E1 6cio/tiempo libre es uno de los motores de la -

," produccxdn y del desarrollo economwco de los pafses capitalis~-

tas. Sin embargo. es necesar1o proguntarse LA auien benef1c1o‘

este desarrolIo econGmlco?

733;En 1a actualidad. sobre todo en los pafses dependientes existe B

 ﬂgun alto porcentaje de desempleados. analfabetas. desnutridos.'-rﬁf

 “‘Agtc.. a pesar de la gran riqueza que en muchos de ellos existe',f B

Ly se produce.“ ﬁfV’”'

[Jp econﬁmico produce se encuentran concentrados en unas cuan-;“L

'as manos. el capital monopélico‘ y es éste e1 que se beneficiai,.

tahto con Ia"fuerza de trabajo que el tiempo lfbre permite re--l'

VVSfproducir. como:con el consumo que se hace durante el mismo

’“‘;ﬁLos monopolios son quienes venden recreacién a los trabaaadores

Vf;obteniendo enormes ganancias de ello y recuperando por otro la-
ﬂ”fdo el salarto que de 1a venta de 1a fuerza de trabajo dan ‘2 sus;
' ﬂftrahajadores; fuerza que al mismo tiempo se regenera a través s

fidel ocio. cerrandose asf el cfrculo de xplotacidn

"ffComo se puede observar el ocio cumple una importantfsima funci6n

'ern Ia reproduccidn del sistema capitalista. pero. como ya fue.- 

§ se hlado en otf
"nq tam vénﬂen el ideolégfco que repercute ampiiamente en

coy

Jf‘ia persdnalidad de1 1ndividuo.z=v7"‘

‘fConsuhismo y‘tiembo libre (ocfo)

'Por un ]ado li industria y por ende la plusval(a que el desarro'.  "

' cap1tu1o. ésta no se limita al plano econdmi—- e
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P@rédojicamente la §o¢1edad'capita1is£q'aﬁtﬁé enfdosﬁdireccioe?'

.nés. ‘ ‘ ’ - ‘ .

V - Desintegra a la persona N

v- Busca al m1smo ttempo uniformarla para rehacer una seu-5¥£'
dounidad.v '

 ’La desintegracidn se da porque en el trabaJo. Ia socializacidn:;  17:*

',vde éste fmplica una lndfvidua11zac16n“de ]as tareas y una des-v

".fizqurerda para estar seguro de obrar exactamente 1gual a - "5

'Lu[todos los dem&s mIembros de su grupo w (32)

'Jde infancia;hjuegan un’ papel

1mportantfsimo. pero més todadfa +  !f7

,el ocio. que es

aquf una 1mportantfsfma funci&n en laﬁfabrica--

ftaciGn cumple
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cidn deAesfe hbmhfé‘estandar5‘ya.§ue son elids‘lo§ique difunden
el médo de'utilizar el"tfempoylfbré.'~5n;estd#'ihétfuhéntbs hay
que’colpcar en-lugar eSpecial a 13 publicidad. ia’cual adhiere
un nuevb valor al prddﬂcto un valor psicoldgico ya que la pu--

blicidad vende vanidad ilusidn. erotismo. etc

. ﬁl consumﬂ se ha convertidi;en un - objetivo exigente e irracio--ti”7f

: -a-na1 porque es'un fin en sf mismo.‘f"Aﬁig_

yfmedii: de evasidn de lafsociedad X




~_E1 hombre extradeterminado ahora su juicio personal en €l colec
“tivo, su referehte'es la 'mass media“}'bbedfeﬁte1§jémpfe de la -

moda que 1mpone el consumo de'merbancfas es cada vez'més insepa

vrable de 1as dtvers1ones modernas. La presién de 1a public1--‘l“t.ff

-Edad. la escasa creativ1dad y entrega favorece la saturacién de

’ﬂaparatos en las dfversiones.L El consumo que de"eI1o7imp11ca se?f. f‘*

.‘Tﬁtgesta manera si la produccfdn masiva ex1ge d

minadores'—-”57

: *,jfcomunes en la industria del consumo. como factor del desa-’frf‘f*

‘frro1loade 1a individualidad y la espontaneidad

[a la fascinacidn del consumo".ﬁ(34)

. el traba-- G
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‘Es necesario reca]car que las funciones de1 oc1o/t1empo Iibre - ﬂ

‘son también expresfén de la 1uchas de clases y si bien es cier- s

to que aque1 es fuente de enaaenacidn. por otro lado y con una

'1hase ideolégica distinta el tiempo Yibre- puede ser fuente de de

»-sarrollo personal y colectivo. de fomentar una - actitud crftica , 7

y puede ser también bandera de 1ucha de las demandas obreras.,ff'g

;- f~sobre todo en paises que como el nuestro debido a 1as relacio--‘fL

:icipacidn del'ciuda an







OBIETIVOS GENERALES

 -1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA PE SERUICIO SOCIAL DE LA CAﬁRéRA PE -~
‘ ‘PSICOLOGIA DE ENEP ZARAGOZA + R
vﬂA) NIVEL INSTITUCIONAL. . ,
. ‘ml - PrOpiciar situac1ones de ap11caC16n de la' practica psicolé s
yﬁszgica que permita relac1onar al psicologo como profesional de ;['2

 la conducta. compromettdo con la soluciﬁn de problemas naciona-;f;,

.eijrfles.v,f

~ Ad?‘"" el perfil profesional del psicGIOgo a los problemasﬁfff
\nacionales prioritarios. f : ' L ST

}3 Q'Propic1ar situaciones que perm\tan detectar formas concre--F ?;

,debintervenciﬁn psxcﬁlogica como medios alter ativos

5j,cencia

“§14.- Propiciar situaciones de 1ntervenCi6n que perm1tan 1mp1emehff: 
”””fftar tecnicas de investigacion Dsicolégica al anilisis de la DPOT'
f?ilblem&tica nacional y de Ta eficiencia de- 1a carrera de Psicolo-  R

.{_i;fgia. para formar profesionales de ut11idad

!fs) NIVEL esrulenrzL

’5zcretas que demuestran e! dominio operaciona1 y el conocimien*o va

’:1ntegral de un uoncepto dado

1= Desarrollar habilidades que permitan rea]izar acciones con-'f'7

721- Desarrollar“ha‘jlidades que permitan aplicar en la pr&ctici ;>f

. osbaspectos operacionales relevantes a la 1nformac16n te6r1ca i7f:
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adqu1r1da e 1ntegrada durante la carrera
- 3.- Desarrollar habilidades que permItan abstraer y generar 1n-
formacién relevante a partir del analisis 'y aplicac1on de Iasr-

' diferentes dimensiones dé un concepto dado.

11. osJerxvos GENERALES y ESPECIFICOS DEL PLAN MALITZIN
.:A) GENERALES;H ' S o

‘1'- Desarrollar un proceso de cambro SOC1a1 significativo diri-fff,:e:

fdgido v : , . ST B
S1.10 lnfluir en la participaci&n dirigida de los habitantes de fjf

7j:la zona en actividades productivas en las &reas de pesca,;tdé:t :gf5

'”“irxsmo, forestac1on, educacion. manejo del tiempo libre'y»alimena”'

{ tacion de los hab1tantes de 1a zona

T Inf1u1r en la participacron dirigida de los habitantes de -1

 1a ‘zona- a traves del 1ncremento de una mayor autoestIma. 1dent{;' Sl

'ﬁdad oy pertenenc1a hacia 1a regron y zona de estudio. asi como -
‘problemas espec1ficos o o 7 »

'-,1 3 Influir en. las formas de cooperacion y liderazgo derivados

~§'de las acciones promotoras de servicio y desarrollo comunitario

 ﬂi plicadas en la zona. regiones o comunwdades especificas, de --f.f

jgfacuerdo a estratos, categorias y grupos de 1a comunidad

-*gl 4 Influir en ‘la” conformacion de actividades estrategicas que E

'ffconltevan a 1ograr cambios significativos dirigidos. _;m7 ,‘

. B) ESPECIFICOS.
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1.1.1 Organizacién de acc1ones cooperat1vas en d1ferentes gru—-
‘pos de las comunidades, reg1ones y area en qeneral

1.1.2 Dtseﬁo de 1a estrategia aeneral de part1c1pac16n comunita
ria dir1gida al proceso de’ cambio social significativo.

1.1.3 Drseﬁo. programacidn, aplrcacion y eva]uacidn de - progra-- ‘

mas cooperativos en : desarrollo pesquero._forestal agroindus--f

;trial. cultural. turistico. educativo y ecoldgico Todos ellos ﬂf

'.;dirigidos a meJorar el nive1 de vida de !a poblacién

} 7Plan Malinche

1. 2 l Manejo de 1nformac16n dirigida a modificar aspectos per-- _?”t?

‘ ‘Ceptuales y actrtud1nales hacia la zonafde estudio, momento his =

3 't6rico y direccién de expectativas proyectadas hacia la necesi-‘ffuy-”

'dad de util1zar racionalmente los recursos existentes para modi373‘37

da trad1c1ona1es (anteriores)

ficar las cond1?ﬂones de

:”tla comun1dad. para impulsa fe1‘desarrollo educativo, clinico y

l"f‘“ir en: la Parthlpacion democratrca de 1os lideres de fo5‘V

organizativo (participat1vo) ‘en general,;dir1gido al. logro de R

. regularizar modificac1ones estructurales

1.3. 2 Influir en el desarrollo de modelos y procesos de comuni-x,h

cac16n que promuevan el manejo de 1nformac16n especwfica (sobrerzf""

Aillos problemas y necesidades prioritarias) dirigidas a solucio--fﬁf&

rnar 0 modif1car 1os modelos tradic1onales operantes

1. 4. 1 Involucrar 0 promover la membrecfa de- los habitantes de _>"1 ; 5

fhla regién. haC1a el desarrollo de actividades derivadas del

'°l 4 2 Inf1uir en los procesos de solidaridad y c'operacion de -f; &
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“los habitéhtes’de la regién dirigidbs a lograf éambiosrsignifi-‘,'
"cat1vos (obaetlvos-materiales y subjetivos) que beneficien el - =

mejoramiento de las relaciones sociales.

~1I1. OBJETIVOS PARTICULARES DEL PASANTE

~ 1.- Aplicar en la prictica los conocimxentos adquirwdos a tra-_  @
.VHves de la carrera (formacidn profes1ona1)  ; i
‘2.- Intervenir como psicélogo en el proceso de desarro]lo ‘de la”

?ﬁffregiﬁn de la Malinche. con una participacién d1recta con los ha

1bliogr£ficas

Fdentes

*. Manual para la elaboracién de1 reporte final del Ser ibﬁo s°
cral de la carrera de Psicolog!a T s

CISSEP ENEP Zaragoza. ;«w7Y“[;"

;‘ ++ PROPUESTA DE INVESTIGACION E INTERVENCION ?SIdOSOCIAL EN EL
e PLAN DE DESARROLLO REGIONAL DE LA MALINCHE TLAXCALA :

”f>- Graciela Mota BoteIlo
- 1983.,  *”



- T = - Dol R s S -




ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL SERVICIO SOCIAL
PROGRAMA "MALINTZIN"

Las actividades desarrolladas en el prOgrama “Ma]int21n" para -
- ,el cumplimiento del servicio soc1al durante el periodo febrero-;“

'»fjullo de 1984 fueron las siguientes

: a) Prvmer trimestre. -

‘:’g_l & Participaciﬁn en la elaboracién deltm‘rc 'éorico de lauﬁ

'”ﬂ“investigaC1on "Factores Psicosociales que promhéven y/u obs- fj

, E1 marco teor1co se desarrollé de ta siguiente forma';;fff”

Invest19ac10n b1bliogr5fica de los temas que comprendiév- o

”V;vel marco teorlco.;,

";jr Exposic1on de dichos temas

“ 1111 Dlnam1cas de dxscusién en grupo de los temas.i“

*,ng Redacc1on del reporte f1nal del marco te6r1co de la in--1  

| ”t“vestrgac1on._"

*taculizan el Cambio Social en la region de lagMalinche. Tlax .l;

’.V Exposicion de la investigacion en el Congreso “Exposocia-i o

’“"":ﬁ‘les 84" de Ta ENEP Z”'°’°“

:{ :2 - Se codificaron los datos de la encuesta psicosocial "Mo-ff{f"

: V,do de v1da de los habitantes de la reglon de la Mallnche,uf-.

Aﬁ';;Tlaxcala" para ser sometidos a un analisis por c0mpu+adora - ;a‘f o




b)
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“(Progranma SPSS).

ASegundo tr1mestre

1.- Se’ elaboraron Tos proyectos de servic1o social para las

"comunidades de la regién de Ta Malinche en las dreas de': sg_f

,flud. educacién 'y organizac1on social. Los cuales se subd1v1

‘ “jfden en proyectos especificos para cada una de las areas Sé

tparticipG en la 'ealizacién de los proyectos del irea de or

W'siones por los estudiantes que actualmente continuan la 1nvestf

“igacidn de la Malinche

LfSe anexa el proyecto de “Adminfstracidn del Tiempo Libre"'lr}

"SeAparticipé en el anilisis de datos arrojados por la~--:a

computadora de la encuesta Psicosocial

de\la Malinche.







"uszc.«cwlv GEOGRAFICA uzsramu ECONOMICA ¥ socrAL DONDE se vs g
SARROLLA EL PLAN "MALZNTZIN" o :

S La 1nvest1gacion “Factores Psicoéociales‘que promueven y/0 .obs-

“ltaculizan el Cambio Social en la RegiGh dé la‘Malinche; TIaxéiéf

',¥ la", en la cual el pasante cumpllo su servicio social. es promof

-yida por el convenio entre la ENEP Zaragoza y el estado de Tla

Se considera que se“deben contemplarrlos datos del estai

En los primeros siglos de nuestra era diversos grupos étnico

» ;poblaron la regi6 vlos que fueron desalojados nés

ftlaxcaltecaﬂ

fﬁfftarde por olmecas yvxicalangas; los cuales fundaron su capitalf
:ﬁfen Cacaxtla.- Hacia el siglo XII los olmecas xicalangas fueron
;;ia la vez expulsados por los toltecas ch1chimecas que emigraron
 ;ide Tula. posteriormente llegaron los tlaxcaltecas. que formaron
?;7parte de Ias siete tribus nahualtecas que salieron del Chicomos-=

f?;co hacia el Valle de México“i (+)

‘;QEn 1284 fundan 1a llamada Republicaxde Tlaxcallan.f Los ripidos‘
;jprogresos de esta despierta contiendas bélicas con los pueblos

11{vecinos. talesicomo mexicas. cholultecas y otros. Ias'que cqnti

waron hasta , 1égada de Ios espaﬁoles.,ﬂi,’fi
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En. 1519v11e95 Hernan Cortés a territorio tlaxcalteca, libra va-
rios combates con ‘los hab1tantes de la reglén, finalmente logra
| la coonerac1on de. los tlaxcaitecas para combat1r a-los aztecas.
. sus eternos enemigos y para partrcipar en la conquista de Te---
"nochtitlan _ » :
,-ﬂas tarde los tlaxca1tecas logran “priv1leg1os“ y exencién de -f
“;tributos por esta cooperacion Asimismo. los tlaxcaltecas cola fﬁ;

fgfboran en’ la conqu1sta y colon1zac16n de algunasg eqion:

* Puebla,-pero por cedula de 1793 fue separada y quedéf'_cargo de3

conservd has

Tunrgobernador mllitar 1ndependiente. situacionﬂqu J

'En 1836. at establecerse el regimen central1sta en,laaRepublica;

‘*¢ﬂﬁsegun las swete Leyes Constitutivas. el territorio dé Tlaxcala

ﬁies convert1do en s1mp1e d1strito del Departamento de Mexico. 51¥”:ﬁ

“f;tuacwon que perduro hasta 1843. en que de acuerdo con las Basesf”

‘5Drg$nicas de 1a Repub11c  Mex1cana. la entidad quedo sujeta di-i

:“g,rectamente a los poderes de la Nacion con un jefe politico comof_;{

' vfinandatar1o local

' fEn 1847 mediante el Acta Constitutiva 'y de Reformas del pais. A,Jf

recobra‘su:car&cter de territorio federal
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rano de la Republica El Cdngreso Constituyehte del‘tstado -
«1nauguro su ses1on el. lo dé junio y'su_ConsfituciGn Pbliticar- i
queds firmada el 30 de septiembre. E1 Lic. Guillermo Valles es Hi

el primer gobernador const1tucional

quspués de la Revolucién ‘de 1910 y con todos los cambios polltifr
”~fcos que con11evo. en 1917 el Congreso Local exp1di6 la COnstitu

*fﬁfcion Politica del Estado Libre y. Soberano de Tlaxcala

'iﬂfVEn el aﬂo»dé' ;7f
1, Ldc.
j’;Plan Malintzin.x

Tulio Hernindezﬁ’el cual fomenta‘él'ﬁesafrollo del

el organ{gram: d

En el anexo No se!incluy

;  e desprende éi'Plan Halintzin (Copladet

‘?sz.f convlcron GEOGRAFICA DEL ESTADO vE rLachL,%.f R
 ‘7fEl estado de Tlaxcala se localiza geogrificamente en la parte
 ffcentro sur-oriente de la Republica Hexicana. ocupando parte del

eje neovolcinico o Sierra Volcinica Transversal

”itua en la parte central de la zona'que‘fqrman los estadoi'
. ; :Puebla. Hore]os. Hexico ¥ DistritopFedeial Siendo el mi{
"_jpequeﬂo en superficie de todas las entidades federativas, con*g‘Z:

‘fexcepci&n del D F ’ mostrando una superf1c1e de 3 914 sz io;

répresenta ei 0 21 del territorio nacional

iSusalimites son,:al sur..or1ente y noroeste con el

Pueb1a, al’ norte con el estado de Hidalgo y al oeste con el
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‘tado de México. | |
‘En°el aneko No. se 1ncluye un mapa con la ubicac16n geografi-
“ca de la zona de influenc1a dentro del estado de T]axcala del -

[’Plan Halintzin

'fifs.f HARCO. soczAL

“‘JADemografia ‘fgﬁéfﬁhdidéfii§;¢on§gﬁ£fiéi6he§fﬂ§ﬁd§fﬁi%j_,fﬁ;

, de 2. bep.o-iiff;?:

' 5'e'1j °8He'a e

 ff7oe 1a poblacién total z&bjébo;(5i}§g)ﬁspﬁjﬁqﬁbr§sfy12669700?;;v,éA;*w
7(48 7%) son muaeres R if S ‘ I e l,
vCons1derando la poblacion total Y- la superficie del estado. se ,:

B obtiene una densidad de 139 8 hab/sz, indice bastante super1or‘ iR

'ia la medio nacional que es de 34 hab/sz.,ﬂfiV"77"

 fLa poblacion esta distribufda en 644 loca11dades. de las cua]esij‘
el 94 2% son rurales y el 5. 8% centros urbanos., En las locali-u
,,>~dades rurales se asientan 259 500 habitantes y en los centros _rﬁuv.: 
vurbanos 287 800 habitantes Asi, el 47 4% de la poblacién es ':' :iff
1'“"" y eI reStante urbana e - . e

',sLa poblaci&n rural tiene un alto grado de dispersidn en la zona:355  .

' norte del estado. tornindose altamente concentrada en la zona —g;

'Shr;fl»i,'
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' De acuerdo con la edad de sus habiténtés élvEstado de Tlaxcéla
' Veé.joven. De acyérdo’SI censo de 1980, e1v65.42 de larpobla---
cién tiene menos‘def24 afios. E1 15.2% estd concentrado en el -
ranqo'de 25 a 39 aflos. El1 19.4% tieme mis de 40 afios. _
La poblaciﬁn economicamente activa (PEA). segun datos del censov_

"U.del 80. representa el 3L 3% de la poblacién total

;‘j;evucaczou. Del total de la poblacidn en el estado. un 50 S% SEjlﬁ

fntra en edad escolar (es decir. 2761000 habitantes tienenffﬁ

.T Fffentre 5 y 24 ahos de: edad) L  pob1aci6n 3_ndida por el sisteffﬂ

ié”fmqw_fucativo estatal al inicio ‘del periodo educativo 1981 1982;'"“

”*Lfascendid a 200 800 alumnos en todos losfniveles. lo que repre--77

‘f;,,:fsentﬁ un increm nto del 88 4% con respecto
"fa[197o A l‘,'j_“ = Lo oy
Sk grado de a!fabetvsmo de a poblacién de 10 aﬁos y mis ‘en el g

los atendidos en -}if

1étestado es del 84.8%. Sin embargo. es necesario destacar que es T
v"; ;te dato es altamente contradictorio con el que senala el proyegf?l
‘ 3[to de Organizacién Social del Plan Malintzin en donde se habla T
de un’ 70% de analfabetas '  A‘ e HV., "'
»v{fiLa educaci&n en e1 estado es impartida por 6 400 maestros en,-— 
'  f¢925 escuelas. cuya capacidad en aulas es de 4 400 El 63 3% deﬁr
:V'l los naestros. 76% de las escuelas y el 80 5% de las aulas co---if*

3"i'jfrresp;nden a la educaciﬁn preescolar y primaria.,,ﬂ'

distribuc10n geogréfmca de las escuelas es la stgulente..GOZ;;f

" ‘§e localiza ‘en 1a zona centro sur.> El 10% en. la zona norte. el;ii




"ffte de la sigu1ente manera 163 en la SSA, 108 en el IMSS‘

'ﬁhhab1tantes
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15% en la zona oriente. y el 15% en 1a zona,ponfente.

SALUD*V”SEGURIDAD SOCTIAL. E1 sector salud en el Estado de Tlax -
cala esti formado por. SSA; IMSS y el ISSSTE :
Existe un alto porcentaje de la poblacion que resuelve sus pro?'
blemas de salud mediante la atencion tradicional. especialmenteb
en 1a atencion del parto ' 4' “‘” o g  ' _' |
gEn el estado existen un total de 278 establecimientos para la'-ﬁg

'[5atenci6n de la salud. Se encuentran 107 en Tlaxcala (capital){fﬁ

55 en Huamantla, 79 en Ap1zaco y 37en calpulalpan

i:ﬁfxisten en e] estado 302 medicos. distribuidos 1nstituciona1menfﬁ

:’ffenfel IaSSTE Dando por ndicador 5 5 mediccs por cadaiIH%OOO'"'

 :‘aJSSA tiene una d1spon1b111dad de 175 camas.: El IMSS dispone

'.efde 111. El ISSSTE no- tiene instalaciones para encamados. aten?

'9fdiendo a sus derechohab1entes en sanatorios particulares o en -f

fotras inst1tuc10nes del sector Dando por 1nd1cador 7 camas .-

'7fjpor cada 10 000 habitantes.ﬂfe

’n?Las enfermedades de mayor incidencia del estado son las 1nfec-—»k."'j

fciones respiratorias, agudas ¥ cltas, la enteritis y enfermedas‘

‘des- diarreicas (otras)

rfLas primeras causas de morta]idad son las influenzas y neumo---;e;”

f 1nTas, con "na tasa de 3. 1% de defun iones.. La enteritis y

‘;ﬂotras enfermedndes diarréicas presentan una tasa del 1 3%




E y otros materiales (401)

‘7f[va al padecimrento

”f r1a. ni en 1as cantidades adecuadas. f
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VIOIENbA De acuerdo con los resultados del censo del :80, Tlax'
cala contaba con 88 500 vwv:endas. de las cua1es el 82 3% son -
, propias y el restante 17 7% son rentadas :
El Tndice de hac1nam1ento estimado para la: entidad es de 6. 2 ha
bitantes por V1v1enda y de 3 fam111as por lote aproxrmadamentet

El materval que predomina en los techos es el concreto (50 6%)i

R material de 1as pare,es ut1112&d0 es elﬁidobe (56%) y e] ta-Q;Q3\

‘iibique (38%) fundamentalmente._ff‘

"f'ALmeurAczoN v nurazczon

“fel Estado de Tlaxca]af”

espe 1a

i”e otros males relacionados con 1a salud“u

“fSe estima que aproxwmadamente el 69% de 1as calorias que- 1ngiesf“  .
3fre 1a poblacron proviene de] consumo del mafz y el frijol .
’fLos pr1nCIPales nroductos que se consumieron en el estado duranif

:te 1981 fueron : mais.:frijol. habas. frutas. verduras. carne,f"

thuevo, leche y pescado.~ Aqui hay que destacv ‘quenla periodicf_f

ffwfdad de consumo de los ultimos productos mencionados no es d1a--rf$

‘ En el medio rural predomina la dieta monétona; que se reduce a o
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MATRIZ DE RESULTADOS DE LA CATEGORIA DE TTEMPO LIBRE OBTENIDA
DE LA ENCUESTA ?SICOSOCIAL DEL PLAN MALINCHE

En la encuesta no se tomd formalmente Ta categorfa de "tiempb -
libre", sin embargo a19unas de las preguntas contenidas en. d1--‘
rha encuesta pueden ser agrupadas en este rubro

A continuaciﬁn se presentan los datos obtenidos a nive] regio--;_x

na]. que a Juicio de quien elabora e1 present reporte de serviﬁ'

_rcio. dan cuenta del tiempo 11bre

'f‘Los datos concernientes a como se elaborﬁ y aplic

i ctores psf;

" ;asigno en 1a encuesta..f‘ 97

Pregunta 2

‘li £En que svtuaciones estan todos (o 1a mayo,hf¥fflf

rfa)_de 105 miembros de 1a fam111a reunidos
‘_’1;(Juntos fisicamente) 7 ': [ ‘f ‘ :_;f: 
',fA) Comida.::;,g};;g};g;f.g.’ ...... .- (66%).

= ffB) En discusibn de algun problema.. ﬂ£'T ” ?
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, o . Pregunta 6. N
| flCual es su activrdad (a que'$e déd1ef3i '
b l‘ca) ? . :

\ ,Ama de casa, ..

;*Runa‘de Servicios 1);Comerc1ant
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fLabob¢5‘dél,hogdr,’, fV  :

: S Pregunta 8. )
jlfLQué tipo de diversiones tiene?

“*vQQA) Salir con. vecinos y amigos.,.,(3i¢¥

,A) De una a dos veces por semana (‘7%X

'ﬁB) Cada fin de semana

acitaﬁiGn. sel ccione‘ﬁ

pqrtancia, a cull‘1e gustarfa asistir




81

-j- l)‘Educac16n Sexualw..;;;; ....... (15%)- -
}Q)TEI bosque y. la comunidad....;.(zo%)

“  fC5~Bases para la al1mentac16n ba-

) Janceada
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  bfaci6hf&e las Fiestas del;Sanfd.Pa-—}~
o trén. - e

Pregunta 33

,£Qué materia]es utilizan para elaborar

'f{sus artesanfas?

“f_::Lodo..;,..;}

F) Alfarerfa
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G) Orfebrerfa....................( 5%).
H) Otro...eeiseeeinnanenn.. ..(24%).

Pregunta 35
 '¢0ué attiuidades deportivas realiza o -

.le gustaria realizar?

: f'a activfdad que lis les gusto pricti-- f5

car -es el beisbol. y en segundo 1ugar -f”

S el. basquetbol en llqunas comunidades‘”

'Vfl(Ayometla. San ls’dro. Buen Suceso) res
1,vortaron que no prictican ni les gusta*

”rta practicar algﬁn deporte. =ﬁ (*:ff-

R Pregunta 36 o 7
SZCuiles son los progranas de T V. que -
_{Qnis le gustan (a usted y su famflia) se;
 {ﬁ ﬁa1e 1os tres m&s inportantes? ' 4
‘; A) Telenovelas.,........,........(41%)
'ﬁ'tha) Programas C6u1cos y Pel!culas ’“7
e Mexfcanas..;f;:;,g.ll;.....a..(30%)

l?C) SOlo pelfculas Hexicanas....} (20%).

Pregunta 37.

 ff‘c“5‘9$ 50" 103 Proqramas de Radio que .

"3,} vustan. Io escuchan?



 A) Misica moderna espaﬁo1.,..;..;(30%);$

‘B)‘Husica Ranchera ............... (25%).

) Tropical.ie..ieerieneiain.... (258))

Pregunta 57.

B aExisten centros de Convivio -en la’ Comua, -

"“?;,nidad?

.'1 f;tros de Convivio. R

Pregunta 58.,3-»3

o de s Comunidadrgif
) Dfas de PTaza..i 

1 C) ot"os. EEEXEN RS o -‘r'c‘o:"- « v - -l-

_ Pregunta 65.__1?:
.?f;y;fjiV ' éCual es su jornada de trabajo?

‘ (A) Tiempo completo (8 Hrs )..,.gL

U““ f¢'La mAyorTa contesto que no. habia Cen---’73 o

qiaEn qué actividades se reune la rrna.vtn'fa,_i:~t

 “B) Fiestas re1igiosas .;5;:;;1,;; t:‘,;ifE3;'by i
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ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUENTA CON RESPECTO
AL TIEMPO LIBRE

3A partir de los datos arrojados por la encuesta psicosocial deT;

"[’Plan de la Nalinche se realiza un breve anilisis de las pregun-‘:ﬁ

'7, tas que: se han agrupado,bajo la categorfa de "tiempo libre“; --iff_

3gfcon la finalidad d d’fivar de ello posibles acciones de apoyo'

fofcolunidad) por lo cuafzes muy general Se recoaienda queipara ;;'3

 “"° MOJGP obJetividad v preCisiﬁn es necesario realizar un anl-"M"

”Jderivar'”cciohes espec!fidcs

'l[wyoffa de sus habitantes se reunen con sus’ fauilias a la hora dé"

ol cOmida (551). y la poblacidn esta conpuesta principalmente —3'

btoho datos”relevantes encontranos que- en las comunidades la miff{ﬁ

fpor amas de casa y empieados de la rana de. servicios. su tiempo ;57

’:libre lo ocupan principalmente en ver televisicn y dedicarse -Affif

Wﬂ;:j labores de] hogar. o

”tEJ tipo de d1versi6n i las que se dedican consisten en dedicar-,

;i*Lse en labores del hogar (sic) y sallr en plan de esparcimiento -

*f;o reunirse con sus: vecinos Y anigos. ‘aunque al nismo tiempo se i

"* 7reporta que 1& mayorta nunca sale o sale muy poco en funcid

‘:Qesparcimiento

i'.f.:’l.os datos demuestran q» é}isfe'hh_iito 9?¢¢6fﬂ§fi"f?f55'é°ff;iij3:'
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que se creen cursos de educaciSh infaltil e‘edﬁéacidn técnica;,;1
iejemp!o. ‘corte y confeccidn. cocina, cura- de anamales. agricul-‘
S tura, reforestacidn.,primeros aux1110s. desarroIlo de'la comuni?:"

- dad, crianza de animales, carpinter!a. tejido, decoracidn. mec&gﬁi

..nica autouoriz. e1ectricidad. mﬁsica.'avicultura S
;fLos habitantes de las comunidades reportan asistir minimamente

"“ifuna vez a la semana a la iglesia y a los eventos religiosos que

lﬁen e1la se organizan.;_,_~'5ﬁﬁ

“?ftos materia!es que utilizan_p ra la elaboracidn de sus artes'°

”ﬁifhias son priucipa!menteqla laha y la madre.';"l““ at

chon el de la*“:ctjvidades a las que se dedica

que 1a artesania en el rauo textil y maderero reviste gran im-

‘“,;n“estas comunidades: "<‘ e , L
Las‘actividades que los habitantes realizan o les gusfarfa rea
k;@gl‘ia} son principaImente (en el irea artistica). la musica.‘jlpi; ‘
H'ﬁlprintura Y. el bafle. en el &rea deportiva el beisbol y el bis-aiij;i

.f?quetbol (algunas comunidades reportaron no- gustarles e1 depor--kﬁ'*

;ite (sfc) R R T T
: yOrin’ve te1enove1as 'Qescucha mﬁsica moderna en espaﬂol

':uo reportan l_fexistencia de centros de convivio (aunque a2 en-fJ}f7f

”,.cuesta no define que es . un centro de convivio)

“Las comunidad’sa e reunen sobre todo los dfas de fiesta reIigio*¥L5*

racen'a estos datos'son Ias;

sTgufentes: e‘reporta que’ e gente ocupa Su tiemp"
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"dedicandose a labores del hogar, y:teniendo'cbmo principal di--
versién ello mismo. ¢Que Sighifica esto? héyftres respuestas po
:siblgs: C
a) realmente no cuentan con un espacfo -
de tiempo fuera del trabajo. si partimos
, :de que las labores domésticas son tam-é-'
1.“bién trabajo.;_ B | '\ 
b)Y o blen; al no existrr una’ planeaciGn"' 1(
”‘ 3;_de su tiempo libre. matan el tiempo reaaf"”
ﬁ‘h1izando labores del hognr. ademis de ver{in
j{f;telenovelas. L S - BRI

:?Tfte yhyque no se aclara i para los entre[ ;;y

se’ realizd la pregunta correctamenigf

"~;vistadores. n1 para los entrevistados —-1’ 

: que se entiende por tiempo libre.

' '?En base a los datos analizados anteriormente. se proponen la"fk»l -

V*fsiguientes actividades para la 1mplementac16n deT "Proyecto de 7

",fAdm1nistracion del Tfempo Libre .

1.= Apoyar Ias actividades artesanales de la rama extil y ma-*"'

“fderera con el fin de abrir una fuente alternativa de em---7f

Tiilibleo., , e
.iz;ﬁﬁfCreac16n de talleres de educaciGn técnica tnles como agri- :.iﬁ

“1ﬁtultura. reforestac16n. crianza de. animalesg"etc.. y cur--,rg P




J‘;%Ias activrdades artisticas. cultura]es y deportivas que.-_7
:fif expresan el folc]or regionaI. para rescatar la#’expresio-#
k'vfgnes auténticas de las comunidades En estos eventos se: --31
1:%Peaiizar1an campaﬁas de sensibilizaciﬁn y motivacién hacidff
' i;los demds - proyectos que constituyen e! Plan regional de laf
‘ﬁijalinche ' R T ~ T S TR

fipor otro lado y preciso en dejar1o asentado. las activida; {

'fmo un espacio de 1ntercambio ¥ organizacidn comunal

:EOrganizacidn de eventos a nivel comunal donde se rea!icen f
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sos de cocina corte y confecciGn,?eduéapidn-infdntil, etc{“

Loé cuales podrian constituirse en un'espacﬁo:deveducdcién

crfitica y concientizadora.

. Fomentar las actividades deport1vas con la finalidad de me‘~\“

Jorar el desarrollo fisico y menta] y servir esto mismo coia:*ﬂ

des antes seﬁaladas pueden tener un’ cardcter hacia Ta- Pty

transformaciﬁn social 0 hacia Ta incorporacién a la dinémiliwin

”f‘ca capitalista de acuerdo al plan politico del cual se des.‘""

‘“ﬂprendan AsT entonces pueden concebirse como f1n en si misff

;fmas y no plantear m&s alli de lo que formalmente presen---;fvdgf

1:?tan.'o bien tomarse sdlo como medios para alcanzar fines -)

A fque rebasan por completn los planteamientos estatales.:‘ qg3]tj~




~ ANALISIS DE OBIETIVOS

 En'ef'bhesénte capitulo se‘realiéa{dn andlisis de los bbjetivds”'
‘-planteados por: o ' ' ' "‘v
R a) La Coordinacién de Servrcio Social de )a ENEP Zaragoza,,tans_g

:1 3to a n1vel 1nstituc1onal como estudiantil

P]anfft

dctav <o prometido con Ia solucion de prob‘emas naciona]es  ff;

:Este objetivoiparte de una posiciGn te6rica ' pecffmca al defi»"ﬁ‘

}7flnir al psicélogo como un “profesional de la conducta” lo cual

' 'fges una posicién que hay que tomar con sumo cuidado ya que l_

Fformaciénﬂplmnteada por la ENEP Zaragoza no pnrte de esta con-iiif

k»;rscepcién ¥ para‘ejemplo basta tomar los programas de Psicologia ;7»

nfﬁFSocial los cuales dan una visi&n mis amp1ia (econﬁmico socia]) Ry

; soluciﬁn de problemas nacionales". nqui se preguhtaTaQué es unf}v~




“ftaculizan el cambwo social en la regién dﬂ

jffﬂléf“donde se. adscribe e1 cumplimiento deliservicf._
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.pﬁoblema nabional. los que plantea el E tado desde SU muy. part1
’fcular vision, los que plantea 1a poblac on en’ general, propo-»
'j-n1endo so]UC1ones que muchas veces no concuerdan con ‘las del Es .
vtado? , | o )
‘rfAleJindonos un poco de los problemas de  onéépé16n qué ﬁiantea  o
-:‘el obaetxvo, se puntua]izari 51 se cumpli& o no d1cho objetivo f" f

'ffLa 1nvestigacion “Factores Psicosocia]es jue promueven y/o obsv,f_“_f

la nalinche. Tlaxca-_‘if ﬁ

'iﬂtende en si misma plantear a1ternativas de;soluciﬁn a una- serie'”vl"

r;que efectivamente a este nivel@eITServi:io socia] si propi-;ff"jii

vi4ia §1tuaciones de- vinculacién de¥ psicolog ,en la solucuén der\ -

’f;problemas naclonales

fﬁZ - Adecuar el perfvl profesional de] psicél go 13§:pf§biéﬁi§;ﬂ ’ o

_gfnacionales prioritarios

:'fEI perfil profesional del psdcé!ogo que plaﬁtea CENEIP (1978)

» 'adoptédo por la ENEP Zaragoza es el 519uientef5‘

‘-Funciones que debe desarroilar e1 psi‘élogo

-Xni;FVth ipgf§1m6dififir:Qh\p?oﬁléha
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4.- Prevenir.

:5 - Investlgar _ , v ,

De estas func1ones se diré que en Ta 1nvestigac16n en la cual

se cumplié el serv1cio social se pretende cubrirlas todas con-~’

- . forme se vayan completando todas las etapas Sin embargo. en -‘['"

, el periodo que se cuuplié el servicio social solo se cubrieron 3

’ ],1¢$ siguientes funcionesj

<’_l.- Evaluacién En:la apficac:on e integracién del anilisls de?

7>;7}la encuesta psicosocia iaborada en, la investigaci6n”*

:?lﬁé - Planeacién Elaboraci&n de‘la”estrategia‘ﬁ segui _a traves

'V‘jfde los proyectos de servicio social en Tas ireas de salud, eduA}

*;El cumpliniento de las demis funciones dependeri de que sea ofe7;;¢{

5i7fno posib1e aplicar los programas de servici'“

:ocial (salud, ed"1w “$

argo plazo y que se solventen problenas ta!es como la falta -;
Q;de subsidio debido a que no se ha firmado el convenio estado dé!;

7iﬁTlaxcala UNAM. 1o cual ha obstaculizado el contacto con las co-7f

Pj:{munidades ?ﬁlf

;;fEn concreto este obJetivo'fue parcialmente cub‘erto.«w?f?ff,‘ ,;'

Propiciar situacionés que permitan detectar formas concre--
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tas de 1ntervenci6n ps1colégica como modelo alternativo de do-—v‘
’cencia | : ' o | |
Este’ objetivo ha s1do solo parcialmente cub1erto. ya que el cum_s'v-‘“3’

plimiento del servicio social ‘en este caso. se entrelaza con -i ,3 o

la: materia de servicio como parte de los créd1tos académicos de”~'!°

;octavo y noveno semestre de Psicologia

'Hasta la fecha de]lcump11m1enfo del servicio social no hubo una;

 =ca como medios a1ternativos de docencia. ya que la etapa de 1n-*;“

Vtervencién seri fuera de los estrechos marcos escolares

,;ﬁ4.¢ Propiciar situac1ones de 1ntervenc16n que permitan implemen; o

f tar técnicas< ‘;ﬂnvestigacién psicolégica al an&lisis de la pro“

'?blemitica nacional y de 1a eficiencia de la carrera de PsicoIo-

 'gia.;p5ra formar profesionales de utilidad..

_'-'_“El objetivo ha sido cubierto en el sentido de. propiciar situa-""*"‘

"s:de 1ntervenc16n. aunque la 1mplenentac16n de las técni--f;fff

”Caskps Cd109icas no.se ha llevado a cabo por a etapa en que se ff:"

',1encuentra la 1nvest1gac‘6n dél Plgn Malintzin.».
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_ObJetivos planteados por la Coord1nacion “del Servicio Socwal a -
nivel estudiantil- ‘ L ‘ ' :
1.~ Desarrollar habilidades que permitan realizar acciones con- f‘
: cretas que demuestren el domfnio operaciona] y el conocimiento th

fintegral de un concepto dado.,_”

"'En 1a investigaciﬁn donde se cumplio el servicio socia] se pre-7 ”?

fﬂftendiﬁltener una visi&n totalizada del objeto de estudio a par-7j:j

‘:"'En relaci&n a 1, et;pa;en la que se encuentra la 1nvestigac16n’

”'VObJetivo_fue c’ubie to

YDesarro1lar habilidldes que permitan aplicar en la pricticA“ﬁf

x:ftﬁiosbispectos operacionales relevantes a la 1nformaci6n teérica
‘:Aadquirida @ 1ntegrada durante su carrera S

) Este objetivo'”

la;sido satisfactoriamente cubierto en el aspectoE'

teérico. ya que se tuvo que hechar mano de la 1nformac16n adqui‘f x

" i1"te9rada por las ireas de_Psicologfu Educativa. clfnica y s°-_i~;p




'cill.

3.- Desarrollar habilidadcs que pornitan abstraer y qenerar in-.' _
«forlucicn rclovnnto a partir del anllisis y aplicaci&n de las,-’»yfff
- ;xdifercntes di-onsiones de un concepto dado. - o

qftstc objotivo ta-bltn fuo satisfuctorio cubierto cn su- aspedto i:'

”3;t06r1co. yaf uc*so rcquir!& de generar !nfornacldn a travé"

>:fLos obiotlvos pllntcados por la 1nstltuc16n e la'cull se prcst6 ”

fffol sorvicio locill tioncn ontre s! unllintila rolacion. lo que S
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Hasta la fecha det cunpliniento del per!odo do scrvicio (febre,,f:;
ro-julio “de 1984) $6lo se ha cubierto la primern etapu. Debi-';"*’

do F ésto s&lo se han cubierto objetivos planteados cn rela--?”

-¢16n 2. ista prilera etapa.f 51n embargo, no por ello se dirt

que !os otros no se han cubierto. sino que estin on proceso.

75ccptu|l de ln 1nvestigcci6n. Por un lado :o protnud’fosclar S

'f<cor 01 objeto dc ostudio (ca-bio soc1|1 ;

5fyoctos__e“‘irvict

;'2 - Discuo; progralacién. |llcac16n y ovaluncicn do progf’”"




.957 :

‘c06perativos én desarrollo pesquero. forestal. agr01ndustrial.  :‘
'cultural. turistico. educativo y econgico Todos ellos dfrigi

| dos a mejorar el nivel de vuda de la pobIacién.‘

,Este objetivo solo en parte se ha cump]ido ya que si bien se’ haf‘
' diseﬁado y programado (proyectos de servicio soc1al en las f-fefQi‘ﬂ:
‘£reas de salud. educaci6n y organizaciGn social) no se han apli B

'cado ni evaluado. 

r”g_Los;dem&s objetﬁvos especificos mencionados anteriarmenteino se’*'

ah'cumplido,

que esto depende de ls siguiente,eti‘a

"',‘:estigacién (intervenci&n)

‘ Este obJetivo se‘cubrié parcialmente debido a que 1a-formaci6n :
;1que se nos da es meramente teérica. ya que existen pocas posibi" R

5ﬁflidades reales de aplicar practicamente lo aprendido a pesar -f,if; ﬂ

i*f}d ”que éﬁto lo“contemplan los planes de estudios.ig‘f,'

~f}gour nte ef'servicib social se repitié esta situaci&n ya que lasl“f‘w

:nQactividades que se realizaron fueron teéricas y con pocas opor-

,tunidades de aplicacién prictica._'“

: Eétafbbjéiiiq_ﬁéVfGEVEQbiéfgdlyéyﬁde?nﬁh&afséffu96fco
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B las é’omdhidadesv. débvido a que'Se' ha;espefrad‘o se f‘lrnie el _co'n_vg
‘nio erln‘tre‘el est,akdé de Tla,xéa]la‘ ;y la UNAH'f:'para,i poder inlte'rvey‘-f'




ANAL1S1S GLOBAL

'El papel del p51cologo dentro de1 desarrollo comunitario cobraf
’cada dia mayor importancia debido a que. desde la perspectiva
‘ » estata1. se. sostiene que el fracaso de gran parte de los pro~-

_dectos de desarrollo se’ deben a Ia escasa atencién prestada a S

 ﬁotivaci6n y “afticipacion de los elenentos humanos, dando S

”*Adte tal propuesta. la investigaci&n "Factores ps1cosocig]es -.f:*g

3que pronueven ylu obstaculjzan elﬁcambio soc1a1 en la regidn -:‘f17

TPichgs;cénthaéiéciqncggsqn,yi;:}igyféﬁtgs
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- Incongruencia entre las'qctiv1ddde§ tedricas y'pESéfiéa& del
Plan Ma11ntzin v ,

- Mayor relieve a la planeac16n te6r1ca sobre la 1ntervenc10n.

Se sostiene que existe una fncongruencaa entre Tas actividades

:teéricas y pricticas del Plan Malintzin, ya que.en el marco -

 conceptual de la investigaci&n se parte de un an&lisis marxis~5;

~nfta v luego con algunos remiendos concluye que el objetivo fi--{*““

‘.uinal es. incorporar a las comunidades marginadas al desarrollq -ﬂ;;f-f i

‘f';tigaciéanisma

-fn;entre el Estado de Tlaxcala y Ia ENEP Zaragoza ha determinado"

Zvﬁcapitalista (sic) y la planeaci&n termina por estar al servi.f
:;fcio de los planes estatales R L n" : A‘ ‘»
‘cx“Todo ello propicié que en los pasantes se generara una gran -.jvf»ﬂn'

5fifconfusi6n teﬁrica y una 1ncongruencia metodolégica en la invesinwf

 }Por otra parte. el hecho de que no. se haya firmado el conveniof’ff'

1nn,que no se lleve a cabo Ia fase de intervencién en las comunida '

1des (a pesar de: la supuesta autonomia con respecto al: Estado)

3 ﬂLo cual tiene como consecuencia que se recree una Yy otra veff?ff”*5ﬁi
*;fjas etapas de planeaci&n.fa;/“ o  H_”‘ ""‘ it
o ﬁhora este es el lado oscuro del servicio social. veamos la: -

fiotra parte

3‘_51 servicio sociq_.;pese a todas sus limitantes. permite esta-47”

blecer'un v1nculo entre la vida académica y el cumpo laboral

: elzps1cdlogo ya que las condiciones a las que nos en‘

{’-én el son en terminos generales las nismaquue afrontaremos en .



fu}5m1ca desvinculada de la prictica profesional

5;; As1. en- el serv1c10 social prestado para elt
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, nuestra.ﬁida prbfesionai; ‘ ,

€1 servicio social nos 1mb0ne tareés en'dbnde7nd$ delegan fes-
ponsab1l1dades 1mportantes. en el sent1do tanto de tomar ini--
ciativas, como de desarrollar 'y poner en pr&ctica una serie de
~ habilidades necesarias. - A |

- 'El servicio soc1a1 ya no es el espacio donde se nos enseﬂa. es

’ ;¢1 lugar donde primordialmente ‘Se. trabaja y se aprende. pero -

 ‘ como necesidad imperiosa de las exigencias de aquel Se apren ;jf,’

,j;de en’ situaciones no escolares. sino en el trabado mismo.  N9sff

Vf;foguea profesionalmente como nunca lo hari la formacién acade-f 

alintzin se -

,,ﬁresentaron oportun'dades en'donde habfa que : egar

:u t{vas y tomar en nuestras manos el trabaj‘f no yafcomo aprendi  ;

'ifgées de psicologos sino como psicdlogos comprometidos en una 1af§5770‘*

‘bor comunitaria Por ejemplo. se requirid la e1aborac16n de -~

'kproyectos de servicio 2 la comunidad tarea a la nunca como esi5f'

‘-,jtudiantes se habia enfrentudo

”ﬁ-)Por otro lado,_gs importante resaltar que: el Plan Malintzin enf_i e

:{“Tfrenta la: tarea de planear el desarrollo de la regién de Tlax-“

V”icala tomando en sus manos los aspectos psicosociales que pud1ef5;f

"‘ ran ser relevantes en la rea11zac16n de dicho Plan

f Pocas universidades de enseﬂanza psicolégica han enfrentado es~f= '

'ﬂite reto. ytpor lo tanto constituye un campo p10nero de

'ca profesional del psicdlogo.,¥g§ 5;







E marco conceptua1 de los proyectos de "Adm1n1strac16n de1 tiem-

‘a_Sin embargo, se cree que el asumir este marco tedrico en la

',sarrollo capitalista)

“fjpaon ra en el érer

' }{f(al menos el egresado>d_

CONCLUSTONES

El presente tkébajo'toma el tema central “Tiembo“lfbré /u'---'f'

Ocio" con la prestensidn colateral de que se constituya ‘en el

fpo libre en el DesarroTlo COmunitario" de1 Plan Halintzin.‘

"élaboracion e 1mp1ementaci6n de los proyectos presenta algunas

'ezpersiguen (incorporacién de las comunidades aT de;

;;”itivos que s

"ﬂfPoertro lado, el Plan Malintzwn constituy“;ﬁni ex éifehbiaf

‘donde hasta hoy se ha movido el psicdlogo

JNEP Zaragaza) “LAbre una‘serié de QF#
' oportunidades de desarrol]o profes1ona1 del psic61ogo en el def
'";sarrollo comunitar1o. rebasando Iimitac1ones tradicionalmente‘
;1mpuestas en aglunas 1nst1tuc1ones, perm1t1endo asi un mayor -
| ,;poder de decwsién en cuanto a las a1ternat1vas a tomar y las‘-

i*tareas a realxzar.

’>fEste hecho es de singular sign1ficancia. porque est& dando ---;[lf

‘f_cuenta de una necesidad en e! sector publico de serv1C1os que

‘fcomo psicologos se puede brindar. abriendo asi mayores fuentesy

fde trabaao

'jSiniembargo, esto pres nta ’dhpféﬁ;difigﬂfgq&égﬁﬁqugfgg;qesd{7 ’ |
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lmen a continuacion. . T
B EV trabajo del psicélogo puede no ser claro, 51 no se estable-.
 vce 1a diferencia entre prestar un servicio a una 1nst1tuc16n»-°? ;
V‘que persigue implementar una serie de proyectos acordes a Ias‘;ﬁ

:fffpolfticas estata!es o bfen prestar el servicio social a una co?

i*fmunidad que perswgue su desarrollo







'PROPUESTAS

Como se desprende del analiszs sobre el tiempo libre no . podemos

~ hablar de un tiempo libre que Te pertenezca verdaderamente al’ --;‘“'

ﬁtrabadador _ Al contrario, ese tiempo libre esti cumpliendo una

: funcian concreta en el sistema capitalista' venta de’ recreaciﬁnkf::

ﬁy tiempo para regenerar la fuerza de trabajo.‘[ ;'”* 

':Se habIa entonces de un cfrculo vicioso de exp1otac16n que a -s§ i:5“

wﬁprimera vista no se le encuentra por donde puede romperse.,” f

'ffEs este el punto que interesa abordar en este apartado.:‘

‘?S1guiendo con una, lfnea marxista de. an&lisis lqué alternativa -f_,"" N

' ' se puede plantear con respecto alrtiempo libre, es decir..o quéﬁl }TI:

ahacer para que nos pertenezca rea1mente el tiempo libre? V en:

:‘1;el piano del desarrollo comunitario £que y cémo 1mp1ementar ac-‘““

 ‘fc1ones que rebasen y logren romper con ese circulo vicioso y --:”'

‘por lo tanto romper. también con:. un desarrollo comunitario 1nst1  ‘;” 

‘tucional1zado. que ademis entiende que el desarro)lo es 1»corpo:\ 3

rar a la dinamica capital1sta a regiones tales como la Malinche:';
‘1:P°r eJemplo? . | S AT )
‘ El tiempo libre (ocio) es tiempo de enaJenaci&n, tiempo que no.
“,nos pertenec; _— ’;f '» : : I TR S .
Pero podemos hacer que nos pertenezca st tenemos en claro va---f '
ttrias cuestiones " , _", , _,' it - s
{- Descubrir la fnlacia de la libertad de1 tiempo de no trabado

- Descubrir que no hay divorcio entre trabajo y tiempo libre. }f, L




'f;frarfnuestro tlenpo Iibre (y en consecuencia recuperarnos noso--?i

' 3vtros uismos) ya que hablauos:de una recuperacién no solo perso-;;
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-“Echir por la borda las bondadosas y'humanitarias‘fﬁncionesflfv
del. tiempo libre que Ios pregoneros del sistema proclaman '
- Esclarecer que el tiempo de ocio es un negocio fabuloso para

los monopolios.

Los puntos anteriores significan la partida de una visiGn de l&\ﬂ’:_

Lo frcalidad uuy distinta de la dominante. significa la adopcidn qg,,f:7

'una concepcién proletaria de la sociedad

kf‘EStl visiéu nos abre lavposibilidad de::mpezar a rescatar lo ;-}°“5 

:l;,;que nos. ',  ‘r? organizar el tiempo de ocio en

”cnﬂque esto no. es suficien : para rgcupe o

w"i;ayrqdc’hacer hincapié

‘7jn al, ni colectiva. sino para ser mis precisos. de clase. y. Para{,

f7§esto se necesita abrir un canlno de transformacidn econdmico-so(:

:ffjcial”:*””

;  capital1sta."“




“lffesconde tras de si el interes de desarrollar al mismo sistema f

“{ AsT entonces. desarrollarse desde la épttma de la'ppmunidad (o

‘"ifpara el Estado

"»jEntonces administrar el tiempo libre en la comunidad nos puede
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Valdria la péna volver a enfqtizar.qué pér@vlﬁgrjr,és& meta, es
| necesario desplegar una 'y m11 dctiv1dades‘en~vaf{as esfekas y -
.durante varias etapas. | ' ‘ . | :

1Esto nos lleva de la mano ‘hacia el terreno del desarro]lo comu-.f&j
;nitario planteado al principto., Este como fin en si mismo se - ?¢’

ahoga en sus. propias aguas. jamis podrin vendernos gato por Iieﬂfﬂﬂ

3bre a quien conoce al gato y a Ia liebre E1 desurrollo comuni‘*

'tario inst1tuciona11zado como camino hacia eT' rogrese y benefr

"cio de los habitantes es un panfleto democritico burgué sy que 5

"f meJor dicho pro!etaria) no significa lo mismo que desarro1larsﬁ

-Qllevar por sendas bastante andadas y gastadas (y no por esto V?&i.fﬂ

lidas) 51 no se tiene presente ¥y claro que. estamos 1nmersos en f* ;:

una lucha de clases. '7" . ". e v‘ RRE

' ’jEste tener en claro srgnifica 1a evaluacién de los a1cances y ;; }fo
‘1im1taciones que el desarro!lo comunitario ‘nos- puede ¢ar A

’goesarrollo comunitario desde una perspectiva proletaria y por SR

' ,ende' uso del tiempo de ocio para concientizar. movilizar,; 5f. ,fr'é

transfd

~I‘*Desarrollo comunitario institucionalizado y en consecuencia uso,f‘

.del tlempo l\bre enaaenadamente.f_?'

,‘ No se. deJa de reconocer que la implementacién de; atprimera op- _;?f;
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cion conlleva una serie de dtficultades no solo. netodoldgicasfy
'teoricas sino francamente poltticas. que choca en s1 con los inr

tereses del Estado.
Para resolver esta serie de dwficultades que se desprenden de_

1a implementaci6n de la primera opc16n es menester partir de

una practica. no. de resolverlas desde el escritorio o desde'la

'tribuna ccademica meramente.v







POBLACIONES

\ nua.“ ‘ - :
(Punnru




VORGANOGRAMA DE| | GOBIER'\O]

1.8 ECRETARIA ,,s,:cu‘umn""‘ - stcn:uau "} SECRETARIA -] | PROCURADL cl oncmu
L O DE EOUCACION | | - = GENER/ | mvon
‘ usTICi ot oommuo







RESUMEN oe~cohrenzbos DE LA'INVESTIGAC!ON!"FACTORES PS1COSOCIA-
LES QUE PRONUEVEN V/0 OBSTACULTZAN EL CANB10 SOCIAL EN LA MALIN
© CHE".  E.N.E.P. IARAGOZA  U.N.A.M.  MEXICO, 1984

1 1. PLANO TEOR!CO EPZSTEMOLOGICO., Planteamiento de Ia proble- L
e -it‘ca a abordlr.; El Ca-bio SOcial _‘ , _: :
| '**;t°1 1. z.-Acceso AL OBJETO vs esruvzo A PARTIR vE LA RELAC!ON‘  _
: ngqu£ro-osJEro EN TRES. uoosLos reonxcos v:re urss. Se. ana5 “3'

:”zto en.eifproceso de :bonociniento.

’ i‘i'i;%zuvssrrcAnon V CO“UNIDAD EN EL CAMBIO SOCIAL.~ En

' ["este apartado se analiza las inplicaciones te6r1cas y prick

"de'll adopci&n de cldl uno de los aodelos descritos i

\J{ff;antorior-cnte al nbordar el caubio social- dichos uodclos

- fse anaw zan a trlvts de la rcllcidn Investigador (queto) o
;-¥j:y Colunidnd (objoto) Al final de. este aplrttdo sc propo- .
JQch un uodelo de participaci&n-influencia'Jdor!vado dcl nokfﬁé

atgrialnsta 01alictico. cono un medi“'
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. i:&'YTOTALivAv. Se'ana1iia ta necesidad de abordar el -
objeto de estudio (comunidad) -desde una perspectiva de to-
' talidad. que nos permita ubicar dicho obJeto en su re1a---
eién con el contexto histérico-social y no como ‘una frag--

JQf*iedtaciGn aabitraria,devla'reafidad;

ﬂff 2Ji SOCIEDAD.v Congruenta con el planteanianto anterior o

”a'fSQ analiza lqué es la sociedad? que en si constituye la - L

lfgg7f"totalidad" de nuestro obJeto de estudi’"(conunidad)

.2, z. cmszo socrAL. En este capitulo scvaborda la pro--i ek

‘bleni'ﬁca de definir &qué es’ el Cambiq'Soc;al?'ytqué tipo ,3fif

'?éd” Canbia Social sa‘persigue en el P1an“’ giohal da la Ha- o

b"fl 2;3. FACTORES PSICOSOC!ALES. Al considerar que los fac-
*;f;tores psicosociales influyen en el Cambio Social. ya que -

:‘:fffellos son la expresidn subJetiva de las relaciones socia--:’,'

reporta. ‘se -

:“les y de producc16n. la 1nvastigac16n qﬁ]}'j

'5a ffplantea abordar el Proceso del Canbio Social”a travis de--‘ 

'i3}5'incidir en. astas variables psicosociales., En este aparta-

'aanaliza la ralacién entre las Variables Ps1cosoc1a--‘_ a’!h7

T Nesy e”‘Caubio Socia]. i




1.2.4.1. DESARROLLO
' 1.2.4.1.1
1.2.4.1.2
1.2.4.1.3

e X R

i :;1;4;1;5

i"'.z .1 PLAN!F!CACION.
consiste la planificaci&n y lu relcyién que é ta‘guarda

couunthv s el i
]concsrczon DEL308$ARR0LL0 oE LA couunz ﬂ;ﬁaV

H 4 1.6 u couummconosrsrem _ Sy

coh'la 1nvest19ac16n en espec!fico.  ‘"-
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COMUNTITARTO

DEFINICION DEL DESARROLLO couunernro
TENDENCIAS EN EL DESARROLLO '
DIFERENCIAS ENTRE couuntho Y EL DESA-

'RROLLO DE LA CO“UNIDAD

CARACTERIST!CAS OEL DESARROLLO DE LA -

FEn'este apartado'se ‘efjne en qué

,L;;;‘,;‘;,.,'*ggsuEMTOS{ﬁsfbéblbcrc0§[bt;14;f;kdiftéAbrdn."'

1”1 2.4.2.2. PLAN INTEGRAL DEL‘DESARROLLO !EG!ONAL DE LA MA-.

.1ff1Plln Intogral de la’

-'fﬁ;f{ L1McHE.f Descripci&n dclio  Planteal1cntos y objetivos del S

Nalinche”(del cual se desprende 1a ln-'

’@vestiglcién) en ellc se aclara ol papol general del Plan y

iy ol.papel particular de ‘1a lnvcstigacidn.f L

! 2 4 3 l

‘1;2;4 s. xuvesrlcacxan Acciou R

“w :rzSTEMoLoor’fv LA TNVESTIGACION--
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S ACCiOM Se revisan brevemente las cinco bosicid- o
i_'nes epistemongicas acerca de 1a forma de produc-
c16n del conocimiento en-la investigacién accidn

 e1 empirisno el positivisno lﬁgico. el estructu- e

"ralisuo. el pragnatisno y el naterialismo dialéc-}

o ,’f..z LA ruvesrchcro 'SOCIAL erzcruava eu , :;
g ‘;;EL cauro DE LA ec!nouzA POL!TICA SOCIOLOGIA, AN-
'*”rnarof GIA PSICOLOGIA SOC!AL / OTRAS vtscerruAsf

En este-apartldo se da el planfea;iento del probleua lk,
t"""‘rvmvestign' doflniendo la relaciGn que guardan entre s! los.-fl
‘”Lﬁifactores psicosociales. la participacian accién en el proce;z;‘

.f1 f 50’ de caubio socill ,f:i;jf, 

22, VAR!ABLES 0 carscontAs. s. definon la!'categorfas e <o

1? fLJgnllis1s (y/o variables) las cuales so“'
. ‘1_- Nivel 1ndiv1dua1 (varilbles
Ca) Identidad ' |
m f_b) Autoestina

ls siguientes-i"“' 

'h  c) Portcncncia



117

d) Hotivac16n ‘ _ L
Categorias de anilisis dependientes._bf‘va‘
' 'e)vParticipacién _
. Participacfén diriglda
'¥- Ptrticiplcién cspontlnea
.fCoopcracidn j?:‘5 L

f:  ;Lidcralv°

e 4 ELABORAC!ON oe tnsrauutnros. s.“’-scribc Ta forma en -

__);lutogrucicn fau!liur ;If?,‘?ﬁf“"‘"‘




3f'fz ‘. 2.,MuESTREO. Se describen los procedimiento de uues,

“*ff ospec1|l s ovalna la posibilidad de elaborlr una encuesta i

»3>45f:p.rticipativa. i
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| b) Religiosidad = v
c) thitos higiénicos y alimenticios '
d) Novilidad social : '

_e) Organizacién formal e infdrmd1~-

_  f)»trabaJo-y productividad.

-cuesfa)

ot canacrsztsrchs € L0 nuevos”insrnuusnros " LA‘tut5?f3'\
‘.DE LA INVESTIGAC!ON ACCIOM).: Se propone ll posibilidad do

‘ :;ellborar nuevos instrunentos de uedici&n acordos con 103--- 71ff1

’13planteauientosifenerales todricos de la 1nvestig.”15"f l;;wf

"AMALrsts oe oaros v nesquavos [fhﬁaﬁf'f"
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a través del cdlculo estadfstico de nedidas'de tendencfa --
, centrll y dispersiﬁn. que posteriornente se. 1nterpr|tlron -

' 'cualitativnnente y se confornaron en seis natrices que co--

. Trrcsponden a las categorlas de la. encuesta.'

5. PROBLEMAS v PERSPECTIVAS.






PROVECTO DE ADMINISTRACION DEL TIEMPO LTBRE
" ELABORADO POR: WA. DEL CARMEN MARTINEZ SAVCHEZ

";Desde un -nrco te&rico -ts general. couo desde Iasapricticasvs;[f

cibn de scguir viviondo-la cotid{anldad tc cono:: "ﬁéciiﬁiilgr“
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'plica insertarse en un proceso de transfornaci&n. ‘

3'$icndo que 1: culturl popular esti intimauente ligada a 10 na-_
']cionll. direnos que la cultura popular es lquella que responde '
f | las aspiracioncs bistéricas de un pueblo o nacién en. un mo--'”
 fneuto deterninado de su desarrolIo hist&rico vinculado al derefﬁ3iﬁif
_fcho de libre autonon!n y expresidn | o |
?}Lc cultura populur.,ln cultura del pueblo;h* de n‘hﬁ?éit(rséf

'nf-ﬁltiplcs forncs-i-

scultura, artesanfas

;Expcrienciasafducatibas.5?

gCoopcrativas oscolaros. Hf‘féPE»;f

'iiLitcratura.i.- g
: ;61no-cluhs

CMandoﬂ ualqutora do’hs _*:nauifcstacionos Ao gencrlda: Yy re




“contertarse con la alfabetizacidn. de'adultos; l;hiﬁ§§;uicidn -
Jen el marco de las instituciones y ll pronocién de las oupre--'
siones folfl&ricas. todo ello es necesario. pero insuficiente;'
:Lo sustancial es que el pueblo sea capaz de expresar sus pro--'
y de adqui{ Qu

o ﬂpios valores. enraizndos en su condic16n hlstﬁricaf
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. gramas de desarrollo comunitario deben preocuparse por utili--
v-‘zar creadorauente el tiempo libre, y una de las alternativas -
‘ef 1a utilizacién de este tiempo para la recreaciGn cultural.
es decir. para el enriquecimiento f!sico-culturnl de! indivi--’
- duo y on cl -eJoranicnto gcneral de Ia conunidad. EI desarro-';

'7vlllo de la coaunidad rcivindica 1a posibilidad de: que todo sujegﬂ'f;f*ff

‘Jfﬂjto puodl con sus propios rccursos lctulr no para “natar' i awil

uftionpo libre sino parn;‘réar y recrcar su cxistoncia.;g

7l‘ft1c1pac16n en la rcorganiz,w

 6n dcl ticnpo ligr.vd‘ los hlbi--fﬁ‘*‘t

| Jf:antos do las co-unidadcs., L

’~jaonJerzvos razrzcu¢4aes.ﬂf}“‘“

e Pronder la rollidld cn la cucl esti inuerso. |sun1r ""' P°3“




12'5_.

CiQ§ ¢r1t1qg_j pirticipgtiv&'anteisdéﬂprdpjas'ﬁéqbsidédes; | |
- b) "Esfaﬁlécér‘llS'condiciohes.va tr;viirde'lds iétividides ",‘
culturales o recreativas. para que el 1ndiv1duo pueda expresar‘
| se, y en ese expresarse vaya descubriendo y comprendiendo cui-
-les son sus verdaderos 1ntereses Yy culles son las causas que -;'

"7ﬁ; le 1npiden realizarlos..x

 ﬁu2vc) Organuzarse para defcnder sus. 1ntdrcses acdiatos e:“nu|d1g\f  '
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‘d) Actividades 1ﬁdicas: esparcjmienﬁo.'recreacién;,déportes;

fiestas populares, etc.

rzacevluxsuro. - o
_ 1.- Detecci&n de informacién y evaluaciGn de recursos con los g
";que cuentan 1as comunidades. asi como la evaluaci&n de las --{; W
'Tfprincipules expresiones culturales propias de la regidn :

f Establecer contacto con lls personas interesadas cn 1u paryf,bf'

1c1pac16n del proyecto a trcv&s de conferencias. proyeccidn -fi'f7

G11Cu|as. cartetes. atc.‘“a.x

S .‘Clupaﬁas de. seusibilizaci&n acerca de la adninistracicn --ri“7‘5’”
.1afdelﬁt1elpo libre.-,fﬁ,;“ i o " '

;f}chl de Ias actividldes culturalés on base a”Jas necesidade; d'51i}:7f73
poblacion..'f*- , S L _ _

“‘5.- Presupuestacién de los proyectos.

' f 6 - Deteccién de escenarios adecuados de trahaie

ifi - Cnpacitaci&n de los 1nteresadns para la promociGn de las‘w

’»factividldes cultura!cs

',;8 - I-plenentacién de proyectos espec!ficos. _:'

‘159.- EvaluaciGn.
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,tiago'de Chi!e. o

Tambien puede acudirse a la Escuela de Estudios Profesionales  ,

para la Administracidn de1 Tiempo Libre (VMCA)







PLAM REGIOHAL DE DESARROLLO COMUNITARIO DE LA ”MALINCHE” TAXCALA;

 CUESTIONARIO PSICOSOCTAL (1)
f’ANALtszs CUALITATIVO DE DATOS ESTADISTICOS

INTEGRACION FAMILTAR

Principaluente se reunen;en la cc-ida 56!. posteriormente en

otros 33: em festtVidade }291 R4 cuando hay prob!onas 1ox.  f

&Q tén tona (principnlnente) lls decisiones en ll familia?

’erarquia y autoridad) :
;;En un 821 de las ocnsiones 1us tona o padre. Ia uldre en un _

W'?fi27$. otros 8!. primogeuito 4!. abuela 4! Yy abuelo 3x.¢v >,

', 5£$§}¢6m§,ehf£ﬁ¢ﬁ§a 1|S*iﬁ{ﬁi@ﬁts'ddejﬁife@E457§6 §hff£m11{ti.,jf;

05, Ciando existen d1ficultades o problenas (discusiones, plei--

. Principaimente a problemas entre los padres 21%, problems -




m

f']en la”relaciﬁh de‘pidres e hijos o'iiceversa 265. otro§ .-

R 20!..prob1enas de alcoho!ismo 10%, problemas de violencia -
7%, problenas de falta de atenciﬁn al hogar 61. y prob1emas :

~de rivalidad l!."‘ '

QOG{;LCuil es. su nctividcd (a qué se dedica)?

En un 43£ se dedican a otros (no especificados). después

aaa de cnsa en un 37!. ca-pesino 20!. obrero GS»y nsalaria

sﬂq‘z;t‘f.'j.‘..pa5;1:\,".;,3,.5,, e

v te!evisiOn un. 41:. aunque 1¢” ‘  V
: ﬁ}54‘ se ded1ca en;iﬁftieﬂP° 11bre a otros (no especificado)

 "jposter1ornente leen un 222. van a la iglesia 212.:hacen de-

‘Qfgportes 17:, estan con sus vecinos 121. escuchan novelas 82

s y van a la cnntina 5!._”

:f}QQ;ﬂlohé‘tfpo de diversidn tiene?

ﬁY’La nlyoria se divierte en otros 53! (no ospecificadcs). desf

'Pftpnés salen con a-igos o vecinos 31%. van a fiestas 271 y -

-fijaslsten al cinc un ZCS

'fQ§§;£Cuantas veces §i§[(gﬁﬁfgﬁéibh?déaeiﬁi?éfﬁiéﬁih)ht@n,sd fgr: g

| "g’:'mun
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E1 39% cae en otros (no especificado), posteriormente un

. 24% nunca sale, otro 20% cada fin de semana, un 16% cada

’digvfestivp y el 7% de una a dos veées por‘semaﬂa.

lo.‘lLas personas que viven en su casa mayores de doce aﬂos.-"i

- jben leer y escribir?

’i__ En caso de que se cregrlnrcursos de capacitaciGn. se!ecci

ﬁen crden de 1mportanc1: a cual le gustaria asistir,f-w.m.

‘J'1 jUn 448 respondid en otros (no especificados). despu sfbtro
ifﬁfl38’ e gustarian cursos sobre educaci&n infanti], un"25% ba-;f

H d;ses para a11mentac16n balanceada. 20%° el bosque y 1a comun1- ;;f§§f

" ﬁidad. Yy al fina] un. 161 sobre educaciﬁn sexual

’,135f¢0u6 problemas provoran los miembros que trabajan en la famtf ;7_7

 ¥LUn 29% respondieron en otrosf(no especificados). posterior--;;{;f[

7 5i -ente un 28! presentaron problemas sobre la distribucién del;;fl_3l

":9lsto. otro 195 sobrc proble-as de comunicacldn con 1os de--f;

”l;nis miembros de la familia.ihhfiS! en la toma de decisiones R

f’ “" 11‘ per lUloncias.Lw,_57“
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14, LQué hace usted cuando no le alzanza el dinero?
La mayor parte respondfo en otros (no especificados). un .33%
pide prestado. un 31 lava ropa aJena. otro 2% hace mandados :

',y también otro 2% se dedica a servicios demésticos. _5..'* L

'l~f15;g¢Los niﬁos'ngnotés'dé*?z‘aﬂés-yqﬁiactuaiﬁéﬁfe'ifi5 é$é;§Ii1‘};g

'ﬁgigsgﬁlﬂan tenido ulgﬁn problena (de desarrollo) de aprendlzaje enfﬂ?

>   ;”su escuela? _ L | : :
"“TrPrincipalnente de lecto escritura 36%. otras (no especifica

: “ ?tﬁ}d0$) 34;, de lgnguaje sx y problelas de desarrollo psicono

“:fff tr1z 3%

~9f}jjif&£n caso de que no haya ido a la escuela. ha detectado usted_' {

’7?glgﬁn problenn? g L

'ké;réios'.iup e

 ”18. LEs usted catdlico? , i A «
una mayor!a conslderablc del 93# contestd que si ora catdli-ji;ff

- CO~‘f'jﬂv}’“

*'19 lCuantas vcces a ln souana asiste a ln 1910:1:? <
L fmayor1a asiste una sola vez 77%, de dos 3 tres veces 14».f ~. 

de seis a sictc 7! y de cuatro a cinco 41. _‘ ﬁf‘*"'“
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20., 21y 22 son bfeguntas abiertas.
23. ¢Qué evéhtos'se organizan en 1a iglesia?
. Lla mayorla de las veces destividades B8%, después otros (no_;x
especificados) 31% y eJercicios espiritua!es 265.:..- e
;gé.jy 25.‘soq_ﬁféguptis abiéft@;;

© MODO DE VIDA ¥ MOVILIDAD SOCTAL ..

‘26., 27., 28., 29., 30..‘31,f9'Szfsdn7bf§§uhta§'i51§5ﬁ554iff?“

V“%33. aQué materia1es se’ utiltzan para elaborar sus artesanias?

“'fPrincipalmente otros (no especificndos 41%. ﬂ cn“menor medisf“ 3
- dalana 323, madera 131. lodo 1%, barrn 10%, metnles 6%, c,f.fﬁ
v #rrrizo 5! y plistico 22 o ‘ : i Ry
'kaifPLQué actividades artfsticas realiza o le gustarfa realizar?,fﬂ*;
i £fPrinc1palmente les gustar!a realizar actividades musicales avi i
:'371. Y en menor medidc pintura 24! otros (no especificados)”if
m,24$.‘baile 2oz. canto 14:. teatro 11:. a!f.rerfa 10: y orfe;f-
:tibreria Sx.rv.ﬁv" - s : : o

. 36,0 37 5 38 son pregurtas ahtertas.
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'HABITOS HIGIENICOS ¥ ALIMENTICIOS =

A”39 Para banarse ustedes utilizan o R
~En la mayorla de las oclsiones temazcal 49!. después regade L

"ra 43!. otros (no especificados) 11%. yen el rio 6:.7 ;

_ﬁgdngara cocinar. ustedes nttlizan,_lif?j T

""fﬂPrincipalnente estnfa 70!. desvuéﬁ f°§6”_33$'
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44, iCulntos dfas i;l§ semaha con;h@iq‘los;éiguienfgs alimen--
oo 2 R _ ;
- CARNE:

" carne roja -;7; 133g'>“‘
',‘bollo‘ - :}f;‘, 729

Pescado fi'fs-s ’}415'{37’f“
o "gvotros e
‘7firaurA e

naranjaA

papaya RERRI
. sandfa o
cEREAtes--*"’ -

”-usorgo
gtrigo

S-gqrroz» 8
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'VERDURAS:
o otros - - ,85% .
 ': chay6te .  '~-? 57%

"’Jitoﬁaté R 34%
zanahorit’/'»--- “65
g uusvos' . S

-‘i QOJorniz’;;; -~-’"§;i52' B

e gaﬂina --- 16:
a ‘n7guaJolotew3‘°;{;Eﬂ-ﬁsiff5{ff# ;
L7T:AzucAn£s- Sl e

Jé" , f5¥ffff'\“
i r%—fﬁ-lbxfiff;@f fﬁ

o ;‘zuc-r bl.nc. ;- , ‘si?f,if,'
B ;1fFRlTUnAs.,‘~‘ e | ;:-
otros. 5?1 ;5§¥+=“ a2

v'-p'p"l lfiﬁj;%ée,.;loi}fffff>:» 'ﬁ“

45, iCulintos dfas de la semana ingiris Tas siguientes bebidas?




-;fts.iéoué tiao de conbustible se utiliza para 'inar?

'-fﬁ45$. petrdleo 17%. electricidad. 3% y otros 31.

‘,Oncknngcko&"roknAtfE;eranA;?;
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.th& . ’--;. 58%
'jaicohoi L e 35%
cerveza: R 20%
licuados de ‘ 
- fhufas ’-.--: - 16%
Cotros . ee= w3
- 15°h¢,; "'lff?-f‘ ‘Tiiff:fivf'i?

' [Prfncipalmente se utiliza gas 70$.kdespué tua ° carb&n --' 15 :

1 acette que o o s s el

7_fhe;, : . &
IMCSrtamo 33!. manteca de puerco 71!. manteca,_yégétél:ﬁlﬁ&f};"

7;otro 12

11#8.,&00! sucede cuando exlsten problemas que atlﬂln 2 la comunig‘

ff'jEn la nayor1a de las oclsiones se rcuncn n discutirlns y -5f ”.f[

"fffresolvcrlos 66%. despuis lcuden ‘ Ils nutoridndes oficia!esz_ B

"f 51%. se plantca a Ia Junt. de vecinos 30%. se. le participa  }'7"'
f;ffal Jofc vec1n|l 241. sc ospera la dccisicn del nlyordomo --'_{
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.152ere¢Urren a una organizacién polftica 12%, pidgn conse-
Jo-al padre (religioso} 10X, otro 9%, y acuden al*éphsejb .

tde;_a_ncianos"ss.

,.49.'Por lo general se reunen a tratar problemas de tipo' 3

En primera instancia de tipo educativo con un 481. después
'rpolituco 43!. ejidal 30!. econdmico 29%. otro 291. y re11—71 :
figioso 25‘-;,.;%,, ’ R TR LR

"*"_nbabrgs Sstg-ujgr., y 55;5?‘57?5”;(”’3”f1 p
_ if52;}£Qu1én dirige Ias Juntas? i s
”‘*VQFundanentaluente Tas autoridades 82!. los elegidos en ese molﬁ
juento 13! otros 101. ancianos sz.i__Qa;;g < S
S EE dﬁ"-"’!ﬁ?i_‘t‘é ‘;-5"(.5.'~ﬁ¢»?P"'=°nt.§iit-'. de Ta comunidad) es elegido:

.’fffSQ;;tExiste agente municipal?

;aS' existe agentc nunicip.l g;g 5?




'“f??En fiestas religiosas principalmente 87%. otros 24
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LQué partidos politicos conace usted?

§5. .
Principalmente el PRI 89%, después el PAN 54%. al PDH 51%. -
al PSUH 28’ al PST 21%, al PRT 14%, otro 12’ k
56. LPertenece 2 a!guna organizacidn campesina?  i s
, 'Hayoritariamente otros (no especificados) 192. junta de cam-;f’f£ j
7‘;Pesinos 18% CNC_ 111. CIOAC 10%, CNI 5%, _;;' Y e
,:;57; £Existen centros de convivio en la comunid‘d?
iwf j $i 26! . R i
"fSBSiLEn que actividades se reunen la mayoria d lifbbhiﬁfdga?fQ:'f“

‘4ifqp1aza ll%.,

v§9;

1f,~£l Nahuatl en un 67!. otro 101. 0tom1 41

60, 2
f,* lengua? ARSI S , . ,

 ~;1f£n ll mayor!a de las ocasiones alguien traduce 34%. otro --H”
71f’?34l. por nedio de scuules 211 y trueque o actividades coneri _'”

“9;f1c1a1es 7S.i¢”.;~"

ASe habla alquna lengua adem&s del castellano? o

zC6mo se comunican con 1as personas que no hablan su- misma‘-
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61. LCulntas escue1as extsten en Ia comunidad?

CUltl‘O .

l 62. LQué niveIes escolares ‘tienen? o
| Prinaria un 88!. preesco!ar 68%, secundaria 46:. preparato '
ria 8%. estudios superiores 6!. otros 3%. estudios técnfco
hlsicos 1%.; 3,“‘~ ' ' IR S -

“Iafss zSon part1culares, CStltl‘lS- o f""""’

Federales 71!. estatales 20! y particullres 12!

g rg;\aAjJ'q v maﬁqct'i,v ‘x’_mf\yb‘ f._ yf Sl

>'”“ usted (o el principa! aportadcr de 1ngrcsos) esté uscando -_ L

'??:trabajo actuailente y porque nedios Io estl hu”lendox :
‘5;Directamente en lus fuentes de trabajo 54%. y otro 25%. anunii_

"rcios en la radio 741 y anuncios en el periddico QS.Fz

5 lCull es su Joruada de tra 130?

| -irrfncipllueute de tielpo colpleto &3:. atro 301. _;:}   
’ﬁfﬂ(l destaJo) 15! y por -edin t!empo 1!., e

66. Trabajo ;—,’ea}.’.a;@1@9{5;9';@?:*

A*inxuitr?a 17! oJido 14!. cooperativa 1%7*””"'";' Vet




. 142

67. su trabajo se consideraidentré de lﬁlréma prbduct{vi dé:_‘
‘rPrincibalmehte en agricultura SOi.fdtros (no espécificado) -
20%, de la 1industria de la transformacién 15%. servicios --«
12%. naquila 9%, construcciGn 4%. almacenaje 4!. ganaderfa ¢:'
3%, transporte 3%, petrGIeo y sus derivados 2%. al 1gua1 que fﬁ 

o otras fndustrias extrlctivas 2%.

68., 69., 70., 71. yk72.';6h §f§gunta§;ab}ertisJ<iff?ﬁ

73:jlns prestnciones con que cuenta (usted y su familia) son‘ el

;grincipa!mente servicios médicos 59%. otro (no especificado) ;f,”

18% transportacidn 161 lsesoria técnica 9!. cr!dito rurai
“*'9%. crédido de otro t{po_si;j;f‘ SR T

,fjdi)}?ﬁ( préguﬁtiifiﬁferf!§; fxf
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