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P R O L O G O 

El phe6ente t1Labajo tiene e.orna 6J.nalidad el comunl
c.ah la6 labo1Le6 healizada6 duhante el de6ahhollo 
del Sehuicio Social de la Ca!Lheha de P6icologla, 
la6 cuale6 6e llevaJton a e.abo en el dnea Cllnlea. 

La elecci6n de l6ta plaza, 6e ba66 en lo6 de6eo6 de 
de6empeílah ac.tiuidade6 nelac.ionada6 c.on dicha a1Lea, 
en vlhtud de teneh inclinac.ione6 poh ella, pue6 e6-
mediante la intehvenc.l6n del P6lc.6logo Cllnic.o que-
6 e pueden 6oluc.ionah ciehta6 en6ehmedade6 p6lquiea6 
que 6u6nen lo6 indiuiduo6 de una 6oc.iedad. 

Pon otJto lado, de6eo mani6e6tah un 6inc.eno nec.onoc.i 
miento a la Uniueh6idad Nacional Aut6noma de Mlxlc~ 
ya que al phoponciona1Lno6 a mile6 de j6vene6 la 
opontunidad de e6tudian, logna bnindan un mayoh de-
6alLILollo pelL6onal a quiene6 en ella no6 ln6tnulmo6-
y al mi6mo tiempo c.ontnibuye al pnogne6o Nacional. 

El necono~imiento 6e hace exten6iuo a todo6 y cada
uno de lo6 pno6e601Le6 que al apohtan 6U6 c.anocimien 
to.6, dinigienon la 601Lmac.J.611 p1Lo6e6,¿onal de la p!te-=-
6 en.te auto Jta. 

Tambiln quieno expne6a!L mJ. e6pec.ial ghatitud a lo6-
P1Lo6e601Le6 GelLahdo Villaluazo Gutilnnez Javien 
God.tne6 Alon6o Y Juan ALtguel Riuvia Cenv!u1te6, pon -· 
6u gula y c.on6ejo6 al e6c.1Libi1L6e l6te e6tudio. 

A6lmi6mo, 6e otohga un 6inceho agnadec.imiento a to
do6 aquello6 que b1LJ.nda1Lon a6e6onla y apoyo pa!La 
la c.on6ec.uc.i6n del p1Le6ente t1Labajo, 
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I N T R o V u e e r o N 

Me.dJ..a.nte. ta. e.R.aó on.a.c-i.611. de.R.. pñ.e.15 e.n..te. en óoiLme. <1 e. p o .... 
d1uf. e. va R..1.w.n. e R .tii.g n,i. 6J,c.a. do que. ;t.ü.n.e. la n.e.aUza.ci: on 
de.l Se.Jtv.lc.i..o Soc.,laf., pa.Jz.a la. T.n<5.:tA.~-tuc.-tón do11de . .se: ...... 
p !Lf>...-0 e.n.:t o., p cvw. R..a. p o 6 .ea. c.i d n cr. tte. 1te. c.-Uie. a.u•.n c.{. i5 n > lj·· 
pan.a el pa~ante mi4mo. 

De. Á.gua..l 601una . .óe. podn.d de.:te.c:ta.n. .e.a 6unc..i.ona.L[dad ,. 
de. la. c.túLLC..O. Muf:t.i.dJ..6 c.LpUnan.i.a. Za1ta9 oza.p üiga/1. 
donde_ ,.\e. .f.te.vó a c..a.6-o e.J:. !i"e.Jtvi;c..J,o lf de. lM C.!Utac..te:-..
JtJ:.6 :t.l c. aJi ge. n e.1rn.f e.4 q u. e_ p JLe.l:le.nta., a. de:.m á-5. de. .s a.ELe.Jt s .t 
c.ump.te. o no c.on .€.os ofije.;ti:vof.. po!l. lo.6 que. 6u.ii c.'1.ea" 
dao 

Ve. man.f>.n.a. ge.ne.1r.a . .e. se. a.pJLe.c..ia.1Lá.n . .ta.-0 c.ail.a.c.:tv1.,.C,s.U.c.a.s 
1te.g-lona.lu. de . .ta. po6.la.c.,Con a.:tendi.da, don.de. 6·e. e.n.c.011 
:tn.aJL~ que en el a&pe.c..:to de. in6iLae..6:t~uc.:tu1ta .6~ e.n -~ 
c.u.e..n:tJt.aV!. a.t(uicU:.do-0, no ,;¡_e..-sulta.11.do .{.gua.l c..on. .to/.s c.on 
c.e.pto.ti de. e..conomla. y e.duc.ac..i6n, 

A de. rná...6 de. to a.n te.JU. o i[. .6 e e.n c. o nt Jta.)(.á. que. R..ot, c. a.J.i o.6 -
o.te.nd.táo1.i poi!. ('_,f pa...s a.n..te. 61ie.iLon doc..e. .. de. e.n.:t.Jz.e. to-5 .. 
c..ua..e.e.-0 e.ú . .s.te.n..; un c..a..6 o de. a.gli.e..6-i. v.ldad, do.6 c.M 01.i ... 
con pll.oóR..e.ma.t; -0e.xua..te..s, dos c..on p.1t.ofi.1e.ma.-0 4·omá.t.{cof:. 
do.6 c.on p1tofi.le.ma.6 óam.lua.Jt..e.,s lJ c.inc..o c..a..so.s e.en c.on
fiUc..to6 c.on¡¡uga.le.1.i, !i-Ü.n.do é.¿,.te. uUJ..mo e.n qlle. mayoit 
6Jz.e.c. ue.n c.Á.a p Jte..-6 e.n.t ó, 

V-i..c..ho.6 c..a.-0 o.6 6ue.1ton. e. va.R.ua.do.6 IJ cü..a.9nó4;t,¿c.ad0.6 c.011"' 

-i.n1.í:t1tu.me.11.to.ó pe.1t:ti.ne.n:te.li a. e.a.da. p!LoEL.le.ma e.n pa!L.t.i.cu 
.ta.Jt y c.on 6Me. e.n .lo.ti m..i..-0mo.6: 1.ie. o..óohdo .ta. i:mple.11Hr.ñ.· 
:t.a.c..lón te.1tapéutic.a.p donde. se. tJta.Eia.jó c.on la..:; Te.ll.a. ..... 
pia-0; e.n Al.í e.Jt..c...i ón f e.n. Re..la.ja.c..{.ón MU-5 e.u.la.Je. lJ Te.n.a.¡ú:a. 
Racional Emotiva.,· 

Pot:.te./!Á.otune.nte. .6 e. e.11.c.on.tJt..a.1tdn .€.01.; 11.e.-0 a.etado.6 ofL.te.n.l 
dof:., don.de. tie. oó..tiv1.vcu1.á que. e.x.A.:.Ste.n.; de.s1utc..<:oneA 1 :;:

a..tta.-0 tj J.ie.gu.¿mi.e.n.to.o, 

Po tt o t tw. p a.tt..t e. e. xi.4 :te. u.na /.i e. c.. c.J.. 8 n de.d.f c. a. da. a. ..f. a.n.á..f..t 
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6i6 to.tal de.l tttabajo, lo que. 4i1tue de. pauta paha. 
f.a.<i c. o 11 c..t u..6 i o M.<i p don de. .6 e.. .s e. ñala q u.e. lo.o o6j e.:t.,(. v o~ 
I 11.6 utuc.i..ona.le-,s; de..t Se.1tvi.c.i.o S oc.ia.f. r¡ del pa.-5 an.:te.r 
¿.,e_ e.n.c.1,.ten.tttan c.ufú.e.llto& y .e.a. 601tma. eJt que. el.to &e. •• 
tr. e. a Li.z ó • 

Af. mi~mo :tle.mpo 6e. c.ue.n.ta c.on un apantado de. p~o -M 

pue.-O:t<J./.\ 1 dovi.de . .áe. f.iugie..Jte.. .e.a. c.Jt.e.a.c.,{.ón de.. un. phogtw ..... 
ma de. -i.n..t<Utve.nc.i.on. y/o pJte.ve.n.c..f.611 de. c.on.6.Uc.tos c.on 
yugale.6, da.do que. 6u..l e.t phofile.ma. que. mayoJt 6Jte.c.ae.~ 
c.,{a. pttr-~ en.tó la. p obla.c.,i.ón. a:ten.dida, F.i:n.alme.n.te. '->e. .,._ 
pJtapon.e. que. la a..6·e801tla. qu.e. '1.e.c.,(.fia. e.l pa.1.iante. .sea. .... 
c.e.Jtc.a.na y 6tte.c.ue.n.te... 
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METAS CURRICULARES VE LA CARRERA VE PSICOLOGl"A~ (J L 

1, IV1A:e.gJta.Jr. ()_,e_ l:;e.Jc.v.lc.-to, la ,l.nvu:U.ga.ci.611 lJ la. do .. 
c.e.n.c..i.a., 

2. In:te.gtc.a.Jr. -fo Me.todologia. de. R.o..li cA..enc.-lM n.a.:t.u.Jr.a ""' 
.e. e.J.J y l M 1:, o c.i. a.tu , 

3, P!Lomove.Jt ta. Tnte.1icll1i c.i.pl,[na)(,ie.da.d, 

4 , O M. e. n :t. a.M e p .Ir. e ó e.Jte.n.t e. me. rite. lía. c.-<. a e .e -0 e.tt vi c.i. o c. o,. 
mu11l:t.a.Jt,[ o, 

5, Fo'1..ma.Jt y no -!io-la.me.nte.. -<.~116011..ma.'1.. al e.Li:tud-lan.te... 

6, Amplia..fl e . .e c.a.mp o pito 6e . .6 ,i.o n.a..E de..-l pli~.lc.6logo, 

J..; Ve.-0 a.1u1.0Lta.11. de. un.a 6oJtma. J.vi:te.gJta.l tas cü..t.·tü1.tas
o.c.t-<. v.í.. da de.s ú1J.i :t'1..u c. c..l o n.a.le..ó !.í .(.g tti.e.n do un.a. e.J.i .t.Jiuc. 
tutc.a modula.Jt, -

8, Ade.c.u.a.n. la-0 a.c.:ti.vlda.de.-0. de doc.e.n.c.,é.aj .l11vet.Sti9 a -
c . .lón y J.í<?..Jtvlc.lo a. la..6 ne..c.e.1.i.t.da.de.,s na.ci.on.a.le . .6. 

L P.1r.omove.Jt la. a.dqu.iJ.i.ic.J..ón de. a.q ue..lla..ti fia.f.U.lidade.1.i) 
c.onoc.,{_mie.ntos y metodologla que. le. pe...1r.mita.. al ~
e.gJt.e.-0ado, de.-saJtJtotlaJL la.-0 óunc.,{,one.J.i. p)(.oóe.-:Sion.a " 
leJ.i de. de.te.e. c.,l ón , a.vi á.l.l,s l!.i. , ,(. n :t e.Jt. ve.11 c.i ó n e. in. v e.-6 
tiga.c.l6n e.n. Lo~ 4ec.tone1.i de Educ.a.c.i6n, Salud, ~ 
Ptioduc.c..i.6n y Con.sumo, Ec.ologl.a tJ Vivi.e.nda. lJ 0)(.ga 
n.J.. za c.i ó n S o c.i. aL • -

10.Evalua.Jr. de ma.ne4a. c.ontlnua lo-0 di6e.fte.nte-6 e.le.men 
:t.01.i de..€. p.C.a.n c.uftttlc.tila.ti, 

OBJETIVOS VEL SERVICIO SOCIAL l2 L 
Ge.ne..1r.ate1.i de. la Ca.~nena: 

1. - Nivel IM t.i.tuc..,í.ona.l. 

U l 

l 2 l 

1 , 1 P !topi c.i. ah. -0 .<..tuac..i.. o ne.A de. a.p U e.a.e.<.. ó 11 de la. -

ENEP ZARAGOZA, Pnopuuta. de Ca.mfü.o de . ..e. Pla.n de."' 
E4:t.u.d.lo-0 de. la c.a)(.)(.tUta. de. Ps,i.c.ologla, pp.q_ .... Jo 
ENEP ZARAGOZA, Pnog!ta.ma. del Se.tivi.c.lo Soc.La.t, ~ 
pp. 5~6 
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p1td.c.uc.a. p-:Si c..oldgic.a. que. pe..'1.mi:ta. 1te.,t'.a.c.i:o11.a.h. 
a.l p4ic.6logo como p1to6e.6iona.l de. la. c.onduc~ 
ta c.omp'1.om~:t~do c.on la. 1.íoluc.l6n de. los p~o~ 
6le.mM na.c.ionale.J.i. 

1 º Z Ade.c.u.aJt et Pe.JtMf P1to6<7_,s,{,ona.l de.l PLiú!.6R.ogo 
a l0.6 pJz.ob.lr.maf.i via.c.iona.le-0 p1t..{.on,i..ta.1ú 06. 

1,3 P'1.opic.ia.1t 4i:tuac.lone.6 que pe..1tmlta.n de.:te.c.ta.lt 
óoJtmM c.oncJte.taJ.í de. .[11.te.JLve.nc.-i.ón p.t.ic.ológi..,... 
e.a c..omo me.CÜ.0.6 a.l.te.1tna.t.i.vo.s de. doc.e.nc.[a, 

1.4 P!l.op,{.c.,l.a.JL .1.ii.tuac..í..one.-6 de. ,Ln.te.'1.ve.n.c..lón. que .. .. , 
pe.Jtmita.11 i..mple.me.n:ta.JL lM :te'.c1ú.c.a..6 de. .t:nve.s~ 
.U .. ga.c.-i ón. p.tii c.ologic.a a.l análü;.<..'Js de. la pn.o..,. 
file.má:U.c.a. 11a.c.ion.a.l y de. la e.6i.c.a.c..la. de. R.a -
c.a.1tJz.e.1ta. de p!ilc.ologta., pa!ta 6o~na'1. p1to6e.Liio 
na.te..o de. u.:U.li dad C.pa.Jz.a. e.l de.l.í a.n.1tollo na.c.io 
n.a.ll' -

2. 1 Ve.,s.a.1u1.alla.11. ha.6.,{.lida.de.-0 que. pe.1tmi...ta.n. 1te.a.f.i:..,. 
za.Jt a.c.c.i.on.e..6 c.on.c.Jte.tao que. de.mae.J.St1te..n. e..l do 
minio ope.1ta.c.iona.l y e.l c.anoc.imi..e.nto in.te. ~ 
gJta.l de un eonc.e.pto da.doº 

2.2 Ve . .6.a.1ui.olia.1t fa..s ha.6.i..f...i.dade..6 que. pe.Jt.m.i.ta.n. 
a.pL<:c.a.Jt e..n .ta. p!t..á.c..U .. c.a. lo.6· Mpe.c..to.s. opv1.a ..,. 
c.iona.le..6 ne..levan:te.6 a la. ln6o~macl6n. :te.61ti~ 
e.a a.dq u.l!Uda e.. .i.nte.g tr.a.da. d111w.n.,te. .6 tt e.a.Ji.Ji.e. ~
Ita.. 

2. 3 Ve..ti a1t!Lolla.1t ha.ó..i..U.da.de..ti q u.e. pvr.rH.i..ta.n a.ú.6.,. ~
t1t.a.e..Jt.. y 9e..n.e1ta1t ~n601tma.c..i.6n 1te.le.van:te.. a Pª1 
:.U.. Jt d e . .f.. a.11. á. Ll<s .i. .6 lJ a p li c. a. c.,i.. ó n. de. .e. a.-0 dJ. 6 e. .,.. 
)(,e.n.:te..6 üme.n-0i.one...& de. un. con c.e.p:to da.do. 
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OBJETIVOS VE LA CLINICAr (3l 

f.t ob j(>-t.lvo 9e..ne.Jtaf de. la.6 CUnic.a..6 MuLtA.~ci.,{:6 c.i.p.l<.~11.a 
'1Á..a.ó de. ENEP Zo.Jtagoza._, e.6 e..l de.lí a..11..11.ollo de. un mc.de.::-
.R..o de.. .{.vi.te. g Ita c.l ó n do e.e. n c.i,a ·- 6 e.Jt v,{. cJ.. o, a. tt1a vé.6 de.t .. . 
t1t.aba.jo muf;(J e. ,/,,nte.1tdl.6cA:p.-U.naJt,l.0 1 qtte. pe.lt.ml.:ta. af .... . 
e.1,i tu.d-<.cui.t.:e. de. lM C.le.n c..<:a.6 de. ,ta, S a..tu d ·" e.n 6 o c.aJt e . .t ~ 
c.onoc-lm{.e_n.to de . .e. p11.oceJ.i.o sa.l1id-·e.nt)VLme.da.d; e..n 60.>r.mo.. 
.fn.:te.gn.a..f., uLU.Lza.ndo la. p.tz.ác..t.i.c.a. c.l..Cn.i.c.a. lJ .ta. inve.-6 
:tJ..ga.c.,i.on' ap.€..i.c.ada. pcvw e.l cle.Iia.ftltol.to de. de.s.tne.zaJ.i: :~ 
y ac.:t..{Aude . .6 q u.e. c. on.tt1.i.6u.ya.n a la 6 o .€.uc.,Cón ele. loJ.i. 
p1t,i,11c-lpaf.e.,s p1to6-1e.mal:i de_ .ta l.\a.lud dc.d'.. pat..s, 

Z • O Ol:i j e..:t.l v 0-0 E-0 p e.c.l:'. {iA:. c.o.6 ~ 

2 • .1 Pn.o¡o.lc . .{.all. lo-4 c.ampo.li c.tl,vdc.0-0· a.de..c.ua.dof.1 tJ" 
-O.u.6i.c.l.e.n.:te..-s pa.Jta la. c.a.1u1.e.1r.a. de. Ci:.tr.u.ja.n.o Ve..n 
:ti.tita. o 

2. 2 Con.t!Úliu.J.Jtá a. c.u.6.Jr.l.Jt la.-s: ne.c.e..si.da.de.s de. c.a.m 
po!i c.UnJ..c.0-0 de. la.4. CaJtJte.Jta..5· de. Me..cLL.c..l.11.a.p :; 
Enfie..1tme.!Úa. 1f PJ.iic.ologlaº 

2.3 Cola.~oJta.Jt en. la c.a1t1te.Jta de. Qulmic.o faJtmaco~ 
fii.ologo e..n lM -<~111.:.:ta..ta.uonu· de. Lafi.oJr.a.to 
Jti..O.ó pall.a e.l R..ogno de. lo-0 oEijeJti.vo,s. p.tr.ac.:U .... 
c.o.l>. de.l á1tea de. Anéí.li..ti1.J.i. CUn.lc.o.6 º 

2.4 Lo91ta.1t que. lM ac.tJ..v.i:.dadu e..n c.omunJ.dad de.·
la..t. d..i. 6 e..Jte.nte.1.i c.a.JtJte.Jta.ll de la. E!.i c.tte.f.a 4 e. 
e. fie.c.táe.n. e.o n la mayolt e.6.tc.a.c..i:a p o.Q',26.le.. 

2. 5 P1topi.uaJt a. la pob.la.d.ón c.on:t.1t.ola.da. l:f de..l ,, 
á.1Le.a. de. i.n nlue.n e.la de.. la..o CUnl.catS 6 a.ce.lo "" 
nu q u.e. c.on.tJuEiayan. a p.tr.e..61Z.1t.vo.tt J.iu. -6 alud lJ·' 

l3l Manual de. 0Jtga.n.i.zauón., Func.i.one.-0 1f PJt.oce.cümi.e..n. 
:to Ac.ad'1'.m..C.c.o Admi.n.t.ti.tJt.a.Uvo de .e.a..s CUni.c.a..s .... :: 
Mul.ti.di,.o c.-i.p.Un.a.Jvi.aA de. la. ENEP Z a.Jt.a.g oza.. pp. 6. ... 1 
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di....smi..n.ui.Jt. .e.aA p.iU.vi.upa.le.-0.· e..11.6e...11.me..da.du: que.."<· 
la. a. iÍ e.c.:t a.n. • 

2. 6 Co.ta.b.otr..a.Jt. c.on ta..6. de..má& un.i..da.de..s de.. la Es "' 
e.u.e.la. e.11 la. n.e.a.ti.z a.c.i..ón de . .ta..6 i,n ve.-0-t.i.ga.c.-<~o 
ne-6 Jt.e.la.c..i..ona.da.J.i c.on la J.i a..eu.d donde. ,se. c.on:;.· 
.:te..mpla. a. la. potila.c.,(Ón a..te.n.cU.da.p c.on.t1toJ:'..a.da.·· 
o de. la zona. de. i.n nlue.n e.za de .ta..6: c.llnl.ca..s. 

Z º 7 C o .tab. o Jta.tt.. c. o n llt.6 ln . .s :t.i.:tu c.{. o 11 es de.. ¿¡-et.tu el 
ufii..ca.da.s de..n:tn.o de.l ah.e.a de .tJt.a.fia.j'o de. .ea. ... 
ENEP ZaJta.goza~ pa.Jt.a. e.l de . .sa.n.h.oLlo op.t,lmo de. 
4.U. p!LO g.fl.ama. de. '5 ctÚL dº 

OBJETIVO PARTICULAR VEL PASANTE, 

Re.aliza.1t un Se..Jt.v-{:c.J.o .Soc..i..a..e. PJt.onui.ona..e.. a. lo .tcvr.go 
d~-l C. ua..t f .6 e. lle.. V e.n a. la. p Jtác..ti C. a. J!..os ILU cU.m e.n.:t 06. -.. 
te.áuco.s 1f p!tác.:t{.c.04 a.dqu.i.Jti.do-0 du.Jt.a.n..te la. Ca.n.n.e..Jta., 
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MARCO CONCEPTUAL 

Ventho de la Pólcologla exi6ten dlueJ¡_.6a6 hama6, ta-
le6 como; la P6icalogla Expehimental, la P6lcalagia
Fi.6iol6gica, la P6icologla Social, la P6lcalogla In
du6thlal, la P6icalo9la Educativa y la P6lcologLa 
CL[n,le,a, 

Sobne ~6ta attima .6e cent~ah~ el malteo te6hlco, ya -
que 6ul dentho de e6te ~4ea donde 6e llev6 a cabo el 
SeJtvicio Social en cuen6tidn. 

La P6lcologla Clinlca, tiene como uno de .6u6 objeti
va6, tJtataJt la conducta humana de de6adaptaci6n, la
cual e6 t!tatada a tkav~6 de m~todo6 p.6lcol69ico.6, ya 
6ea pa~a euJtaJt, allvlaJt o evitah dicha.6 conducta.6. -
Fundamentalmente, toda te4apia 6upone el intento de
alguna. peJ¡_.6oncl (TeJtapeidcl) pok c,ambicui a o:t.Jta (pa--
ciente) en eieJtta mane!ta 1 que le pe!tmlte teneh una -
exl6tencia m&6 placentena. (Ruch & ZimbaJtdo 7982). 

FJteeuentemente e.6 hecomendable la tenapia c.uando la
c.o ndue:ta de un lndividio e6 de6lc.iente he6pec.to de -
alguna1.i no~ma.6 de c.onducta,o cuando el individuo ma
nl6ie6ta g!tan male1.i:tah po!L la phe1.ientac.l6n o au6e.n-
cia de die.ha c.ondtic:ta» poJr. e.j.em, te.ne!t miedo lnju1.iti 
6lca.do, in.c.apad,dctd de he.tac.,i.one-6 c.011 .taJ:i demá.6, qtie 
ja.hJ.>e de. 6eJt in6ellz, e.te, e.te., -

Ex-ü.:te.n mudw.6 ,tipo.6 de, .teJwpict paJw p!toblema1.i P.óic.o 
.t6gic.o1i, tal e.6 e.ama: T e.hap,[a P .6 -<.ca ana.lLtlca, Te.impla 
Cen:tJtada e.n el Cliente., Tenapia Ge1.italic.a, Te.hapia -
del Anlil.L6i.6 del Ya, Tetuqúa. del A1·iáli1:>l.6 TJtanhacelo 
nat, Te.1tap,i,a de la ReaLldad, Te.Jtapla del GJ1.i:to, Tena 
pla. P1tovac.ati..vct, etc.. etc.. (aqu.l 1.i6.to 6e. menc.lon.an:: 
atguna.4), 

Ld Te!tapia vaJL.la 1.iegan et tipa de. e.nt!tenamiento edu
c.cúlvo del :teJt,apeuta, 6u p!topia pe.Jtl.ionalldad, la.6 ne 
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c.e6idade.6 de.l pac.ie.nte., la6 de.manda6 y la 6i:tuac.i6n
e.n que. e.l pac.ie.n:te. y e.l te.hapeuta intef1.ac.taan. 

En c.ieJt.to6 c.a6o6 la6 di6ehe.nc.ia6 e.nthe. la-0 te.Jt.apia6-
6on anic.amente de. mltodo, e.n ot~06 f1.ephe.6entan di6e.
fLC.Jl c.,Útó ó undame.11tale.6 en l!..ct.ó 6 upo6 ,f_c_,[o n e6 te.ó'4ic.a6 tf-
6ilo666ic.a6 6ob4e. la.ó 6unc.ione.6 y objetivo-O de. la le. 
1c.a¡úa. Al9 tu10 6 t e.hap e.Lt-ta,!J e.o n6 .ld ehcw que d eb e.n d,L1¡__¿::: 
gih e.l de6ah4ollo de. la :tehapia, otf1.o6 de.jan la 4e.6-
pon6abilidad c.omple.tame.nte e.n e.l pac.ie.nte.. Alguno6 -
otJt.06 teJwpe.u:ta.~, tha:tcrn únicamente e.l pJt.o b.te.ma e.o 1t·· 

e.l que. lle.ga e.l pac.ie.nte., mie.ntf1.a6 que. otJt.06 inte.n-
tan tJt.atcur. la pe.Jr..óonal.Ldad e.n .óLl :t.o:ta.tidad. Paf1.a cce
guno6 pJt.o6e.6ionale.6 el objetivo de. la tekapia e.6 que. 
el paciente. pueda pehc.atah.óe. de. lo.ó phoble.ma6, paka
otko6 e.6 que 6 e -0ie.nta 6 el,[z., pana o.tJw.ó má.ó e.J.i c.am
b.ian la-0 c.onduc.ta6 pe.Jr.tuhbadof1.a6 e.6pec.L6ic.a6, e.te.. -
e..t c. • 

V e. man e.Jr.a g e.n e.Jr.al pu e.de. d e.c.if1.6 e que. e x,(.-0 .t e.n :tJi e..6 ti
po-O de.. Te.hapia6 de. la c.onduc.ta, lo6 c.uale-0 1.ion: 
(Ruc.h & ZimbaJr.do 1982). 

a) Te.Jt.apia Fi6iol6gic.a6 E-0 aquella que. emplea m~to
do-0 6L-0ic.o-0 de.. thatamie.nto e.amo pon e.jem. Te.hapia 
de e.hoque., la Nahc.o-Oi6, la P1.iic.oc.inug~a, la Qui-
miote.Jr.apia (:te.hapia de. dhoga-0) e.te.. 

b) Te.hapia Conduc.tual: E.ó aquella que. thata &undamen 
ta.tme..nte. de. la apf.ic.ac.i6n de. lo.ó phú1c.,lpio1.i de. la 
te.onla del c.ond,lc.ionam,lento al pkoble.ma c.onduc.--
:tual, den.tJr.o de e.J.i,te. Jr.LtbJLo :tene.1110-6 a la c.x:tinc.i6n, 
la Ve.6e.nJ.iibiliz.ac.,l6n SiJ.i:te.mdtica, La Te.Jtap,ia lm-
ploJ.iiva, e.l Ca1.i:tigo, el Re.6oJLz.am,iento PoJ.iitivo, -
Tmi:tac.J6n de. Mode.lo.ó, Economia de Fic.ha~, e.te.. 

e) Te.hapia Socioc.ogno6c.itiva: EJ:ta6 te.hapia1.i J.ie. oc.u
pan de. loJ.i pen1.iamiento1.i, ac.t,ltude.1.i y 6e.n:timle..nto1.i 
del pac.le.nte, como poh eje.mplo: Te..napia Ce.ntJiada
en el Cliente., PJ.iic.ote.hapia ExL&te.nc.,ial, Te.Jiayúa.
de. la Inte.gJLldad, Hlpno:te.nap,la, Te.Jiapla Rac.ionat
Emotlva, AJe..htividad, Te.napla de Re.lajac.i6n, e.te.. 
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d) T e.Jz.apia6 AvwR J..tic.ru,: 

Eape.c.i6lc.ame.nte aqui 6e :t.Jz.a.taJz.an la6 TeJz.apia6 Soc.io
c.ogno6c.i.tiva6 ya que alguna6 de. l6ta6 6e u.t;tizaJz.on.
a lo laJz.go del Se.Jz.vicio Social. 

La6 TeJz.apia6 Socioc.ogno6c.i:t.iva6 a de Jz.ee6.tJz.uc.tuJz.ac.i6n 
cognitiva 6e u6an paJz.a Jz.e6eJz.iJz.6e a una vaJz.iedad de -
apJto x.lmac.ione-6 te.Jz.apéu.tica6 e.u.yo modo de. ac.c.tón can.·-
6i6te en modi6icaJz. lo6 penaamie.n.toa y pJz.emi6a6 del -
cliente, au.pueatoa y actitude.6 que. 6ubyac.en. a 6u6 
c.ognic.iane.6. El in:t.eJz.i6 de la .te.Jz.apia e.6td e.n el con 
tenido ideac.ianal in.voluc.nada e.n el 6ln.tama, o ae.a.~ 
laa pne.mi6a6 e. in6e.Jz.e.nc.ia6 iJz.Jz.ac.ionale.6. Aal e.l te.ha 
pe.uta. e.o 91ú . .tiva intenta 6am,{liaJz.,[zah6 e. e.o n lo-0 ca n:t.e 
nido6 de.l pe.naamie.n:t.o de. au c.lie.n.t.e, 6u e.a.tilo de -
µe.n.t.amien:t.o, 6e.nt{m.ie.nta6 y c.onduc.ta6, e.n un ..i..nte.n:t.o 
de. oJz.de.nan y e.ntende.4 6U6 lnte.hhelacione6. El pacie.n 
te c.on6i6ten~emente tehgiveh6a la healidad y llega i 
conc.lu6lone6 ihhac.ionale6 c.anceJz.niente6 a 6u habili
dad paha ahheglah6ela6 con 6u medio ambiente. 

Lo6 phoc.e6o6 de penaamienta di6tah6ionado6 del pa--
c..iente a6e.c.:t.an en 6o~ma adveh6a ~u peh6pectiva de.l · 
mundo y la llevan a emoclone6 dl6pacenteha6 y pJz.oble. 
nia6 co nduc..tuale6. El te,1r.apeuta e.o gvi,(.Li.vo ayuda al pi 
cien.te a ldenti6ican {ntehphetacione.6, dl6toh.t.ione6~ 
atnibuc..{one6 de6adaptada6 y a phobah la validez y ha 
cionalldad de la.~ m-i6ma6, (Me.i.chenbawn 7977) -

Ven~ho de. ¿6te hubha de la6 Tehapia6 Soc..iac..ogno6citl 
ua6, 6e encuenthan como ya ante6 6e menc..ion6 la Tehi 
p{a Racional Emotiva, el enthenamiento en A6ehtivi ~ 
dad y la TEhapia en Rela1acl6n Mu6cuta~. entJz.e otha6, 
ta6 c.uale6 6e emple.ahan en la phdctlc..a del Senviclo
Soclal, e6 poh ello que 6e abundahd en la6 ml6ma6. 

TERAPIA RACIONAL EMOTIVA. 

La Tekapia Racional Emati0a (TRE), 6ue ckeada po~ el 
V!1.c AlbeJt-t E.t.f.¡6 en 1955, Etde c6 u.n r1ue.1.10 método 6i~ 
lo.6d6fra condud:uae. de. p6ú~ote,'lapta he,fcdivamentc 
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Algano6 po-6.:tulado.ó de la TRE, no 6uenon pehc.ibido-6-
¡nicialmLn:te ~on el VIL. Albent Elli6, debemo6 1Lemon
ta1Lno6 a mile6 de affo6 como e6 la época de lo-6 6il6-
.óo 6o6 Gniego-6 e.amo Eplc.te:to y Ma!Lc.o Au!Lelio, pa!La en 
contlLalL quiz6 el 01Ligen de dlcho6 po6tulado6. Ve -
igual 601Lma y ya en otna-6 époaaó como la de loó anti 
guo6 pen6adoneó del Budi.ómo o Taoi.ómo, también 6e l~ 
caliza . .fa pe!Lcepc,{_611 que hac:lan de .ta e.ótlLecha cone:: 
xi6n ent!Le la 1La26n, emoc.i6n y conduc.ta, y no ó6lo -
.ó e LlmLtaJLo n el lo c.clliza!L 1J expfLe,6 cUL dicha ca nex.L6n, -
.óÚW .también o61Lec.,{,eJLon heculL6o6 pcuw el camb,¿o con
duc.tual a t1Lav~.ó de la alte1Laei6n de patlLoneó de pen 
.óam,i_ento IEll,{,6 7962). -

En el p!Le.óente .ólglo XX, un ndme!Lo de te1Lapeuta6p in 
e.luyendo a Voboi6 11905), Cou~ (1922), Kohzijbólú -
(7933), Johnóon (7946), Low (1950), Kelley (1955), -
Phillip-6 (7957), FJLank (7967), Elll.ó (7962), Blumen-
thal (7969)~ Becll (1976) IJ LazaJwó (7972), ha;t en6tt
tizado el ILol de lo-6 6acto1Le6 c.ognltlvo.ó en la con-
t1Libuci6n de .ta en6 e1tmedad menta.l 1J 6 e han .lntcJLeML
do en c.ambla!L la.ó autove!Lballzaelone.ó de.óadaptada.ó -
del cliente, 

Lo.ó 6w1damento6 Te61L-lc.o.ó de la TRE 6e. bcc::,an en e.l ML 
pue-sto de que la emoc,Lán !J e.t pe.nu011.[en.to hwna110 no=
.óon do.ó p!Loc.e.óoó di.ópa!Le.ó o di6e1Lenteó, -sino que tie 
nen c.olnc..[dencJ_atJ .ó-Lgn.t6{c.a:tcva6 tJ qtte alguno!! ct6pe_'c 
to6, .sab!Le todo en la.ó intencia11e6 ph~c.tica-s, 6011 l~ 
miótr1CL C.OóeL, (El.tú 1962), 

E6to e6 1 lo6 de66JLdene6 p6ic.ol6gieo6 .óu!Lgen de patko 
neí.i e1Lh6ne.06 o .{JLJwc-lona.C.e.6 de. pen6am.i.e11lo; e.!J.ta6 pa 
t1wne6 -6e .. mcw.é6.<'..e6tan poh ,(:,_[ m-L-~mo,5 en c.adel'La~ de .. ·-:
·.J eJLbaJU .. zac,lo ne6 piLeco n6 c..ce11te_,5 Impi.f <~,i.tcu:i 1:f .5 lVtgen ·
d e 6 upa 6 ¿ c...i o ne::, q u e c. o m p Jr e 11 el e 11 e .t 6 Lt,t e m a d e c. 1t e e n · -· 
:iaJ bd6ica det individuu, 
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di6lc.il 6epa!ta!t la6 emocione.6 y e.l c.onoc.imlento e.amo 
lo 6e.Jtla e.l hac.e.!tlo e.un la motlvac.l6n y e.l ap!te.ndiza 
je., .ta6 e.mac.ione.6 ,lnc.luye.n un c.ompane.nte. c.angn.o6c.-ltI 
vo y una e.xpe.c~atlva a d,l6po6,lcl6n a actuan; 6u Jta-7 
cional,l6mo y valo!t de. adaptac.i6n de.penden. de. la ade.
c.uacl6n de. e6tu6 do6 c.ompone.nte.6 en una 6ituac.idn. da 
da. El p!tee.ve.Jt que. un objeto puede 6e!t bue.no o malo7 
IJ e.l .6 ab e.Jt o ita, c6mo JLe.lac.,¿o 1uUt6 e e.o n r!.l; d e.t e!Lmúi e 
la ac.tiúld hacia é.l y :tamb,té.n e..f 6e.vit{m-le.nto" (Ale., -
GLU 1954), 

A paJttilL de. lo avite.Jtlo!t 6e. de.te!Lm,lna e.l 6upue.6to qu~ 
la e6tlmulac.l6n que Jte.c.,lbe. e.l 6e.Jt humano, no e.J.i la 
que. p!toduce 6U6 e.macloneJ.i, 6lno laJ.i c.ognic.ione.6 o e.a 
de.na de. autove.nbal,lzac.lone.6, o de. pe.n.6am-Le.nto6, que.-=-
6e. le. ocu!t!te.n a pa!t:tllL de. la e.6tlmulac.l6n me.dloam--
ble.ntal !te.clblda o pe.Jtc.iblda, E6to no6 indica que. da 
daó la!.> d,l6 e1Le.nc.la6 lndividua.le.6 tanto 616ic.cl6; pJ.i,¿-:
c.ol6gic.a6, c.ultu!tale.1.:,, 6oc.,lale.6 1 me.dioamble.ntale.6, -
étnica!.>, Jte.gionale.6, e.te.. e.te.., de. loJ.i 6e.Jte.6 humano!.>, 
le. hacen Jte.ac.c.lona!t pa!ttlc.ulaJtme.n.te. ante. un e.6.tlmulo 
dado. Con e.1.:,to J.ie. qu,le.!Le. de.c.ÚL que. 5 6 10 6' 20 1.:,e.!te.6 
humano-6, pue.de.n Jte.ac.c.iona!t de. VISTINTA FORMA ante. e.l 
ml1.:,mo e.6.tlmulo, y 6U.6 e.moc.ione.1.> o c.onduc..ta6 va!Lla!t4n 
de. ac.ue.JLdo a la ante.1.> me.ne.lanado, ya que. mediante. i6 
.ta1.:i, J.ie. tle.ne.n c.le.JLto6 pe.n6am,le.nto6 o c.ognlc.).one.6. -

La e.6e.nc.la de. la TRE 6e. ve !te.6le.jado e.n e.l modelo de. 
Elll6, que. 6e. e.xp!te.J.ia de. la J.ilgule.nte. mane!ta: A.B.C, 
V,L 

A Se !te.6ie.!te. a ele.nto 1.:,uc.eJ.io ~eal o antec.e.de.nte am -
bien.tal, al que e.l indlv,lduo he. e.xpone.. 

B Se. Jte.6le.!te. a la c.ade.na de. pe.n¿amie.nto1.:i (autove.nba
lizac.,lone.J.i) que utiliza e.amo !te¿pue.¿ta ante. A. 

C Simboliza la¿ emaelone.J.i y eonduc.taJ.i que. ¿on c.on.6e.
c.ue.nc.la de. B. 
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V Se. '1..e.6iehe. al punto donde. el pac..ie.nte. debatihd, 
di.6putahd, di6cutihd¡ etc. de. una manel/..a '1..ac..ional
lo.6 pe.n.6amie.nto6 .ihhac..ionale6 que 6~ dijo en B. 

E Se. '1..e6ie'1..e a la.6 con.6ec..uencia.6 e.moc..ionale.6 y/o ~on 
duc..tuale6 p'1..e6umlbleme.nte. be.nl6ic..a6. 

Un pe.n6amle.nto o c..'1..e.enc..ia e..6 ih'1..ac..ional, cuando no -
hay he.c.ho.6 '1..eale..6 que. lo 6 uJ.ite.idaH. Cuando la.6 expe.
'1..le.nc..la6 ac..tlvante.6 (AJ 6e. evaluan e.n una 60'1..ma tal, 
que. no c..oncue.'1..dan con la '1..ealldad (e.valuac..i6n e.hho ·
ne.a de la he.alldad), dicho de una mane.ha ma6 60'1..mal, 
e.l pe.n.6Cw1.lento .. {Jt..'1..ac...Lonal e.6 aquel que. c..ahe.c.e. de. lln-
6u.6t'1..ato l6glc..o e.mpthico. 

Exi6te.n c..inc..o phe.gunta6 paha de.6ini'1.. e.l pe.n6amle.nto
J..towc..io nal: ( Mcwtt .. :5 by 1 9 7 9) • 

¿ E.6 v e.ILdad e.ILo? 
¿Me. lle.va a plLote.ge.IL mi vida? 
¿Me. Lte.va a c..oMe.guiJi .to que de.J.ie.o? 
¿Me e.vita p'1..oble.ma.6 que. no de.J.ieo? 
¿Me e.vita 6enti1Lme de.l modo que. no de6eo? 

El pe.n6amle.nto ilL'1..acional obJ.itaculiza o 6abotea lo6-
objetivo6 bá6Ü' .. o6 de..f. J.ie.'1.. hwnana; lo6 c..uale..6 6on: 
(E.U ... ü 1962). 

1.- Lle.ualL una e.xi6te.nc.ia lo mJ6 plac..entena poJ.iible, 
c..on e.l mlnima de. dololL y pe.na. 

Z.- Reuni1Le..6e. can la6 dema.6 pe.'1...6ona6, 

3.- Mante.nelL e.n de.te.1Lminado momento, una he.lac.i6n 
lnten6a con una de. la6 pe.h6ona.6 con la6 c..uale.6 -
úit e.nac..túa. 

4.- Ve.dic..alL6e. a una ac..tiuidad phoduc..tiva, y que. l6ta 
'1..e.J.:i ult e. la má.6 placente.Jrn po6ible.. 

Ent'1..e. la6 6upo6lclone.6 de Elll6 ( 7962) con he6pe.c..to~ 
¡t ta natunaleza del homb'1..e 6 e. e.~ieuentJz.an la6 6.lgu.Le.!::_ 
te.-:5 ~ 
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1,- Sólo el hombhe. e-0 ñacionat, y cuando pien-0a. y -Oe. 
conduce. e.n ~-Ota. fioñma., e.-0 eóicaz, óe.liz y compe.
:t.e.nte.. 

2.- Lo-0 tha-Otoñno-0 e.mocionate.-0 o p-0ic..ot6gico-0 y/o la 
conducta. neuhótlc..a., -Oon et he.-0ultado de una 6oh
ma. de. pe.n-OaJz. lJz.Jz.aclona.l e. ll6gic.o, el pe.n-0amie.n
to y la e.moción no -Oon 6uncione.-0 -Oe.pakada-0 o di-
6eJz.e.nte.6. La e.moc..i6n acompafia al pen-0amie.nto y -
e.-0ta en e.6e.c..:to pJz.ejulc..iada, ln6luida, y .altamen
te pe.Jz.6onallzada a paktlJz. de.l pen-Oamle.nto iJz.Jz.a -
clonal, 

3.- El µen,6am.í.e.nto iJLJrn.c.i.onal -0e. oñig.í.na en e.l apJie.n 
dlzaje. ll6gico inicial, hacia e.l que. e.l hombJz.e. ~ 
e.-0tct b.í.ol6gicamente di-0pue.-0to, y que adqule.ke 
m~-0 e-0pe.c..l6ic.amente a paJz.tlJz. de. -0u-0 padJz.e6 y -Ou
eultuJw. 

4.- Lo.ti -0eke.ti humano-O -Oon -Oe.ñe-O vehbale.-0 y e.l pe.n-0a
miento gene.Jz.alme.nte J.ie. dd a tJz.av~~ del u-00 de. 
-0lmbalo-0 a de. lenguaje.. 

Ve. e.-0ta Je. de.6pJz.e.nde que. -6,¿ el J.ieJz. humano -Oe habla.,.. 
en 6oJz.ma l6gic..a, maduka y Jz.ac...fonal d.Lü.lc.Ltme.nte e.xpe. 
Jz.lmentaJz.6 emocione-O negativa-O, pe~o -Ol, pak el eon ~ 
tJz.aJz.io, -0e habla a -0l mi.timo en 6oJz.ma il6giea, au.:tode 
Jz.ko:túda e iJz.1wc..ional, .tiu ,[n6e..tic..-i.dctd .y pe.Jc.tuJz.bac..t6ñ 
emoc..,Lanal d,Lfi,{c..{.lmente. conocviá limLte-0 º 

El.té.ti ma.11.t.í.e11e .e.a fúp6.:te.,~i.ti de. que lo-0 J.ie.Jte6 hwncuroJ.i 
J.ion un t,[po de. a.1úma.te..~ qtte. uurndo .ti e. c.JL.[an en unct -
.óocl.e.dad con fa..ó caJLac-te.Jií..ó.t..lc.a.ó de .ta Hlle!.d.:Jc.a, :U..e.n 
de.n a c.Jiee.Jt en ¡de.a-O 6alac.e.6 qlle la6 llevan eontlnu~ 
111e.11te. a la ptdictica de. llna c.onduc . .:ta púb.tú.a que e6 :: 
au.:tode.tit!tuc.tlva a neuJL6tica. La mayoJz.la de. ~6.:ta-0 
ldeaó .i..Jt~ac.Lona.f.e.,6 como ya han .ó e.í1alado to.ti p-0{.c.oana 
.tL~ta-0 e.n lo~ attlmo.ti a.Roo, .tion inc.ulcada6 po!t lo6 ~ 
¡:.HtdJL e.6 de .to .6 ú1d ,¿ v .ld u.o .ti e. n .6 u pk ü1 orn ,¿ n 6 an e.ta y 
de;ópu~·-0 ,)(', 6iJan eon tÍlLe.fLza, de.b,ldo et .ta5 a.:tad1utci.-6 .. 
c. {1 ¡¡ 6 u 6 p ad ·'Lí?, 6 tj CL q Lle. J:.a6 .{dea 6 e.ó ;t.Cl DCW CUL!i a;_ g ad as i 

g ·:abad a6 o e.o 11dl c.-i.o l'Wda6, a.n.te.6 de que_ ó o 1uncu., de u 11 • 
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pen6amien.to má.6 hac.ional le6 die.han. la po6ibilldad -
de loghah un.a 6olucidn. me.foJt a 6u6 c.on.tílic.to6. Sin -
e.mbango e.amo ya ante6 .6e. ha men.c.ion.ado no 66lo intílu 
ye la 6amiliaj 6ino el c.on.te.xto .6oc.ial e.n. ge.n.e.hal -
del in.d-lviduo, 

A c.ontinuac.i6n .6e analizahan. un.a a un.a la6 ide.a6 que. 
Elli6 (7967) ide.n.tit)-lc.a e.amo ihhac.ionale.6 y un,i,ve.h ·-
6alme.n.te. in.c.ulc.ada6. 

7.- E6 e.6e.nc.ial que. uno 6e.a amado o aphobado vihtual 
mente. poh toda6 la6 pe.h6ona6 de. la c.omunidad. -

E6to e.6 ihhac.ional, de.bido a que. he.6ulta una me.
ta in.alc.an.zabR.e y en e.e. e.al.lo de. que. atgu.[e.n la -
pe.h6iga, 6e. ve.há fÍJtu6tnado a.e. n.o loghahlo, ya 
que. jamá'.6 1.ie. podha dah gu6to poh iguat a c.ada 
peh6on.a e.n. pahtic.ulah. 

z. - Un.o de.be 6 e.n ab!iolutame.nte. c.ompe.te.n.te., ade.c.uado
y e.xito6o e.n. todo6 lo6 a6pe.c.to6 po1.iible.1.i. 

Tamblln. he6ulta innac.ional e.6ta idea, ya que. e.l
~ eh human.o de.be. 6e.Jt c.on.6c.ie.nte. de. 6UJ.i limitac.io
n.e.J.i y ac.e.ptah que. podha 6e.h apto y te.n.e.n ~xito -
e.n. alguna6 de. la6 ac.tividade.6 que. emphe.n.da, pe.ha 
n.o e.n. todo lo que. e.xl1.ite. en e.6te. mundo. Lo6 que.
a61. pie.1Uian, c.0116,tan.:te.me.nle. 6e. .6e.ntl.1tán úitíe.JLio
he.J.i u fÍhu6tJtadoJ y ello le.6 ac.ahhe.há 6ehia6 c.on.-
1.ie.c.ue.nc.ia6 e.moc.ionate.1.i y c.on.duc.tuale.6. 

3.- Cie.Jtta6 pe.h6ona6 6on mala6, malvada6, vile.6 o ~n 
tíe.Jtiane.6 y de.be.n 6e.h 6e.ve.hame.nte. c.a6tlgada6 o 
ac.u6ada6 pon 6u6 de.6e.c.to6; pe.c.ado-0 o malaJ.i ac.eio 
ne.J.i. 

Nue.vame.n.te. 6e. thata de. una idea lhhac.lonal, ya -
que. quizá de.6de. 1.iu punto de. vi.J.,:ta 6e.an. mala-6, pe. 
!LO no d e.-6 de. lo-0 c.ILi.t e.Jtio 6 de. o:tho .6 -O e.IL e.6. huma n.o J.; 1 

no exi-0te. ta ILe.gla de. oho, pana medih la6 ac.c.io
ne.-6 de. otho6 .6ehe6 h.umano-6; pon lo tan~o hay que. 
admitilL que todo-0 -0omo-0 6alible.6 e.n alguna6 c.o-
}.,a6 y e.n algún g!Lado. 



76 

4,- EJ.i te.1t.1t.lble, ho1t.1t.e.ndo y c.atJz.aJ.itJz.66lc.o .que la-0 ·ca 
-0a-0 no ma1t.chen de. la mane.Jz.a que. uno quiJ.ileJz.a que 
ma1t.chaJz.an. 

E6to 1t.e.-0ulta iJz.Jt.aclonal debido a que. el -0e.n.tlJz.-0e. 
t1t.l1.ite., enojado, 6Jz.uJ.itJz.ado, an6lo-00, pe-OaJz.0-00, -
etc.. 1t.e.-0ulta no1t.mal y aceptado en el -0e.1t. humano, 
6lemp1t.e. u cuando no 6ea un e.-0tado de. animo co~:tl 
nuo y/o ..Ln:te1Ho, 

5.- La de-Odie.ha humana tle.ne. cau-0a e.xte1t.na y el l~di 
viduo e.6 poco o nada capaz de. cont1t.ola1t. 6u6 
a6llc.clone.6 o .Ub'1.alt.6e. de 6U6 1.ien.tlm,le.n:to-0 ne.ga
t.í.,vo-0, 

C.í.,e1t.to e.6 que. e.xl-0te.n cl1t.cun-0:tancla-0 de. .ta vlda
que J.ion ,{,nde.6 e.ctb.e.e.,~ de. v.{vl/r.; peiw debe.mo6 e.11- . 
6Jz.entakla6 de una mane.Jt.a poJ.iLtlva .y Jt.acional ya
que J.il e.xl6te. una 601t.ma de cont'1.ola1t. la-0 pe.na6 y 
a6llccione.J.i, de acue.hdo como J.ie. ha ve.nido e.xpo -
nle.ndo, 

6.- Si algo e6 o pue.de. 6e.Jz. pe.llg1t.060 o temible., uno
de.be. p1t.e.ocupa1t.6e. te.1t.1t.lble.men:te polt. e.llo y de.be. -
-0e.ntl1t.6e. :t1t.a6:t0Jz.nado. 

EJ.ito 1t.e.-0ul:ta l1t.1t.ac~onal debido a que .la plt.e.ocupa 
c.l6n !J la anJ.iie.dad únp,i.de.n u1ta e.valuac.l6n obje.:tZ 
va de. la 6ituac.l6n, y a me.nudo ln:te.1t.6e.1t.LJz.an coi~ 
e.l e.nfi.'r..,i_am.le11:to e.{¡icaz de..t m.{.1.imo; e.n c.a.1.io de. qlle. 
ocuJz.1t.ie.-0e.,ade.ma-0 6e. e.xage.1t.an la.1.i po1.ilbitldade.6 -
de. .6Ll ocunr...e.nc.,[cl,IJ Úl nrngni.tud del evento, 

7, - E6 méL5 ódc.Lt Jt.e.fw,[n di6.Lc.ul!..lade.6 1J !Le..6pon.Mtb.{.li·· 
dade.6 de la vida que. pone.JL en p!Lac..tic.a 6ohma6 de 
autod,ü c{plúw méif, -6aL¿.6 6act('kÚl6 º 

E6to e.J.i LfLJtac..í.,01rnl; ya QLle. 110 6 e. debe. e.vJ..:tah €,a;., 
di6.lc.ultade.6 y/o !Le.6pon6abil~dade.6. 6ino al c..on·
ttt.a1t.J.o e.n6ke.ntakla6 y daJLle.6 la me.jo~ 6olucidn -
po~-Lble., !.Je.a e..t 11e.6u..ttado 6ati.6{iac..:toti..lo o no.e efe. 
to c.cn.t.ltaJt{.o !.I e f'_xpe.1L,i,me.n.ta11crn 1 115a.ti.66ac.c./oite.!i, 
cudode.vdf'.Lwc.J.on.e..c e ,i.116e.gct~ id<td; cute.nit'i5 de.t /¡,·ll>L 
to de. fw.i.fL, -· 
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8.- El pa6ado e6 de total lmpo!Ltahc.ia de mane!La que-
6i algo a6ecl6 una vez pho6undamente la vida de
uno, c.ontlnua!Ld hac.l~ndolo 1nde6inidamente. 

Nuevamente e-Oto e6 ihhacional, ya que Je pueden
c.ambiah lu6 penJamiento-0 1 y poh lo tanto la-0 emo 
c.1oneJ y c.onduc.ta del -0ujeto, y Ji algo 6ul neg~ 
tivo en el pa-0ado, tambiln 6e puede aphendeh de~ 
ello y obtene!L una expehiencia po-0i:tiva paha el-
6utuho. 

9.- La gente y la-0 c.o-0a-0 debeh,lan Jeh di6ekenteJ de-
e.orno 6on y e-0 c.ata-0t1L66lco no encont!Lah lnme 
d-<..atamente Joluc.ione.-0 pe.hóe.c.taJ p(Uta la-0 de.Jagha 
dable-O healldade-0 de la vida. -

E-0to 1Le-0ulta ihhac.ional po!Lque. e.amo ya -0e ha e.x
pue.-O:to no -0on lo-0 e-0t,[mu.f..o-0 med-i.c.wnb..lentale6, 
lo-0 que c.!Le.an la-0 emoc.ione-0, 6ino la lnte!Lphe:ta
c.idn que Je hac.en de ello6. Si -Oe lleua-0e a e.abo 
una enc.ue.-0ta c.on X nameho de individuo-O ac.ehc.a -
de lo que ello-O c.on-0ide1Lan la -Ooluc.idn pellóec.ta
pa!La tal o c.ual p!Loblemai no-O da!Lian 1Le-0pueJta-0-
de ac.ue!Ldo a Ju6 c.1Leenc.ia6. po!L lo tan.to no e.xl-0 
te una medida e.Jtanda!L de lo que e-0 o no pe.1L6e.c.~ 
to. 

10.- El mdximo de la 6e.l-<..c.idad humana puede log!La!L-Oe
po!L me.dio de la inehc.ia y la inac.c.i6n o gozanda
de. uno ml-Omo pa-Oivame.nte y -0in c.omp!Lometeh-Oe. 

La ine.hc.ia y la inac.c.16n thae.n c.on-0igo la apa:t1a, 
el vege.ta!L~el pa1La-0.[:t,i.-0mo, el e-0.tcwc.am..i..eri:to,e.tc.. 
lo que !Le.-Oulta ilLILac.ional, ya que el -Oeh humano
debe de-0a1L1Lolla1L JU.6 potenc.ialidade-0 en bien ~!Lo 
p¡o y en el de .6u medio ~oc.ialp lo que le t1Lae1Ld 
.6en:timiento.6 de .6ati.66ac.c.i6n, de biene-0ta1L, de -
-0 eh y -0 e.nt-<..IL.6 e útil. 

11.- Uno debe mole-0ta1L-0e muchl-0imo po~ loJ p~oblema.6-
y pehtu1Lbacione-0 de lo6 de.ma-0. 
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EJ.i:to Jz.e..6 ul:ta .í.Jz.Jtacio na.e., ya que. e.ad a .ti.e.Jz. huma.na
de.be. .tie.Jt libJz.e.p inde.pe.ndien:te y h.eJ.ipon.tiable de. -
.tiu6 accione..t:i, emocione.ti, c..onduc.ta.6 y pe.n.tiamien -
:to.6 • 

72.- Uno debe te.neh a alguien m~6 6ueJr.te. que uno en -
quien c.on6lah y de quien de.pendeh., 

E.61o tambiln Jr.eJ.iulta lJr.Jr.ac.ional, ya que como vi
moJ.i en la idea nameho 17 cada .uno .de.be tJr.atah.
de deJ.iaJz.Jtallah, mante.neh. y de6e.ndeh J.iu ph.opia i..n 
dividualidad y llbe.htad, tanto de pen.tiamiento c.~ 
mo de ac.c.i6n y Jz.eJ.iulta in6antil e inmaduha una ~ 
peh.t:iona que deJ.iea apoyaJz.J.ie o depende.Jr. de alguien. 

Sin e.mbango, quince aíloJ.i deJ.ipuiJ.i, en 1977 en una md¿ 
J.i6lida y 6Jte..tica pheJ.ientac.l6n de la Te..'1.apia Rac.ional
Emotlva, ELU.1.i e.nóa.tlza la e.'t,¿J.itenc..ia de. c.uatno óoh
ma.6 de pe.n1.iamiento il6gico y autode.hJz.otlJ.ita que phe
dominan J.iobhe. la mayoh pa~te. de la.6 emoc.ione.6 ·µentu~ 
badaJ.i. EJ.itaJ.i ide.aJ.i J.ion la6 J.iiguie.nte.6: -

1, - La ex .. ige.nc..út .i.n6antil a la natuJr.a.lez.a, c.on ve.liba 
.tizac.ione!.i c.omo •· debe., .U en.e, que) de.be de., deb"Za 
tendJr.la. que.~ etc.. Ejem. la gente. debe .•• mi eJ.ipo 
.tio tiene •••• etc.. Segan ElliJ.i, dic.haJ.i exigen. -
c.ia6 1.ion d'..ahame.11te pue.JLi.te6, en el J.ient.ldo de ·
que no .6 e de.6p!tende de n..lngun.ct e.el} natu.Jr.al 1 6inc 
del me.ha de6eo o gtudo pe'i.6onae., 

2, - La .ldeac..l6n. c.ccta5.tf(ú6ü:a, e.OH ve.1Lba.Lí..zac.io11eo 
e.amo; e-6 h0Jt1i{bfe; teJi!Lib.tc, l10hJte11da; c.atdfLaJ.i:ttJ 
t)lC.CL 

3 - La idea de la .<.nc.apc1c.-Ldad pe_JL,5ona.t patLCL mcuiejcUi· 
una ¿-i_tuac.i6n que 6egan la6 peh6onao. e6 hof(Jr.ible 
po!Lque no debe'ila 6e!L a6l, La inc.apacidad pe!LJ.io· 
nal J.ie puede lit6ehifL a pa~tih de vef(ballzac.ionel 
del tipo; no lo lopo!Lto, no lo tale!Lo, no lo 
aguardo; etc., 
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4.- La .[de.a de Condena, ya 6e.a di1t,¿g,¿da a ot!ta6 pe!t
J.ionclJ.\; al mundo a la J.iue!tte.; a.l deJt.lno, a la.ti -
c.o6aJ.i, o a uno m~6mo, EJ.itaJ.i ,¿deaJ.\ 6e ldentl6lc.an 
con v~1tballzac.lo11e6 tale6 e.orno; beJtla, ldlota -
e.6túp-i.do, ,(,nc.ompe..tente¡ inelt.ll¡ don nadie.~ e.te.. 

Como 6e. pod!ta ob6e!tva!t e.tita6 c.u.at!to idea6, podlLian-
tenelL c.onte.nlda6 la6 doc.e. ante.~io!te6, jJlo que p!te -
6e.ntada6 de. una mane.Ita md.J.i gene,'tal y a ta vez e.tipec.1. 
6.lc.a. S,ln e.mba1L90 no J.ie de.ben de.,sec.haJt ta.ti p1L-i.me.Mc6-; 
6ÚW c.omp.C.e.me.n..ta!tlaJ.\ y c.ompaJta,'tfa6 c.011 e.J.ita.6 ill.U.mcu, 
palla !te.aLLzafL una evaluac.ión má.ti de..time¡:u.6adct de.l pe.n 
~amiento llLILac.ional. -

Po!L otlLo lado la TRE pue.de. 6e.IL utilizada pa!ta ayuda!!. 
a que. lo.6 pac.ie.nte.6 .tiupe.!Le.n J.iu.6 6e.ntimie.n.to.6 y c.onduc. 
ta6 lnap!toplada~ e.n un tiempo ~azonabl~me.n.te. blLe.ve.,-
pOlique. c.on.6Lltu.ye. un e.n6oque. que., po!L u.na pCULte. e.ti -
amplio y mdltiple., e.ti de.c.iJt, e.mple.a va~lo.ti mltodo6 -
c.ogvio6d..t.évo6, e.motivo.ti y c.onductuale..ti e.ri 601Lma ,[nte. 
g'1.adct IJ po.!t ot!ta e.6, u.nct :te..1ta¡úa f:i.Llo1!J(..:6.í...c.a y te.d1ti'"":: 
e.a, que. pone. de. mani6ie.6to la~ ide.a6 e_jenc.iale.6 c.!te.a 
do!Lcl.6 de . .t1La.6tol!.Y106, que. pa!te.c.e.n 6e.!t le. ba6e. de. .6u.6:: 
ac.to.6 c.ont1Lap1toduc.e.nte..ti y mue.6t~a c.la!Lame.n.te. a la.ti -
pe.IL.tionct.6 e.amo 6-lja1i .ta ate.nc..i<Sn e.n -HL1~ ¿U.0.606-Ca.6 
;1egat-lva.ó y e.amo piwc.e.de.!t a de..s~vow.iga.:ta.ti. 

Aunque. ante.1L.Lo1Lme.nte. ya .6e ha expue..6to lo J.ilgule.nte., 
aho1ta ve.amo6 como e.l ml.6mo ElliJ (1978! de.f:iine. la 
Teo1i.f.a y PMlc.t.[c.a de. la Te!tapíll Rac.io11.c.t Emotiva! 

La Te.!LCtpia Rac.iona.t Emo.U.va e.o ;dta de. wrn teolLJ,a 
de. pe.IL6ona.tldad, un .6l.6te.ma de. 6llo6o6iQ y una t~cnl 
e.a de. tfLCl.tam.lento p.6lc.o.t6gico, La TRE .rnbll.aya .ta im:: 
po1ttanc.ia de lo que. llamamoJ.\ pc.t.6ona.t,{d~d, .ta c.ua.t -
~on.6l6te. e.n g!Lan pa!Lte. e.n la.6 c.'te.e.nc.la~, 6undame.nto.ti 
o ac..titude..6, lo c.ual .6e puede. ttaduc.ih ~n lo.6 valo -
~e.6 del individuo. 

Sl dic.ho6 va.to!Le . .6 J.ion poJ.iltivo~ lJ Jtazo1w.ble..6 la ge.n.~ 
te ac.tualL~ de. e..tia 601Lma; po.6Ltiva 1J ILazonable. 1J v-Lee 
ve.ILfia. E.6to J.ie. ve apoyado polt uact g1La11 c.antidad de:-



zo 

evldenc..la6 hec..lente6 obtenida pa!t p6lc..6lago6 inve,ti 
gctdohe6, 6 e .tnc.Ltn.a a ma6thah que lo6 valo!Le6 úifilu:: . 
yen de modo 6igni6ic..ativa en el c.ompo!Ltamienta y que 
el modi6ic.a!L lo6 valo!Le6 de uno, c..au6a di!Lec..tamente
e.l c..ambio de pe.!tf:ionalidctd. (ELCt6 y G!LiegeJL ffrlndbaok 
06 Ratlonal-Emotive ThefLapy). 

En c..uanto al f:il6tema de Fllo6ofila la TRE de6lne lo6-
pen6amlenta6 fLac..ionale6, lof:i 6entlmie.nto6 ap!topiado6 
y lo6 c..ompofLtamientof:i afiec..tivof:i; c..omo aquello!.:i que -
ayudan a la 6obnevivenc..la y la fie.llc.ldad de lo6 huma 
nof:i. Una pefL6ona !Lac..ional t!LataJtd de. viul!L lo md6 -
6ellz pa6¡ble y e.vitafL el dololL a la6 mole6tla6 en -
lo po6lble, e6to e6 que acepta en fLealidad lo que 
exl6te en un mundo !Leal, t!Lata de vlvllL amigablemen
te en un gfLupo 6oc..ial, elegifL alguna ac..tlvldad phove 
c..ho6a u p!toductlva que la haga 6entllL6e contento y:: 
6 at-Ui 6 e.e.ha. 

PalL el cantlLa!Lla una peh6ana llL!Laclanal, e.6 aquella
q ue vive de un mundo de 6anta6la, de 6alacla6, de 
c!te.enc..la6, de mentlha6 5 etc. 

Can he6pecto a la t~cnlca empleada pan la TRE, ~6ta-
6 e enmanc..a en el modela A B C V E, el cual 6e expll
c6 an.telLlolLmente. 

Pon otilo lado Elll!.:i tamblln c..ontempla la a6lgnaci6n
de talle.al y la blblLotelLapla dent!Lo de la tlcnlca 
de tct TRE, 

Can !Le6pecto a la a6ignacl6n de. talle.al e.6 nece.6alLla
tene)t .tJiabaja11do a lo6 pac..lente.6 e.11.tfLe uirn 6e.1.:i-t6n y
otha palla lleva!L a la p!tactic..a lo que ~e hevi6a en -
el c..an6ulta1Llo, e¿to e.6 nec..e6ahio paha que el pac.ien 
te vctya aclq ttl!t.i. en do de_,5:t1Lezct6 !tacJ..o 11ct te.6 u de6 e.e.he -~ 
la6 .{de.a¿ ÚLlLCtc..Lonale.,5 ex.i..6te..nte.:i. (no twu que olvl
dah que 1.:ie thata de una tehapia ac.tiuo-dl!Llgida). 
La6 ta4ea6 pueden 6eh de the6 tipo¿: 
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a) Cogno6c.itlva.6: Anotando todo.6 lo.6 A B C V E que -
le oc.unnan du!Lan.:te. la.6 ln.:te.!L.6e..6lo
ne.6. 

b J Emotlva..6; 

c.) En v,í,vo: 

Llevando a la p!Ldc..:tic.a alguna.6 dl.6 
c.u.6lone..6 nac.lonale..6 de. .6U.6 lde.a6 -
ln!Lac.lonale..6 y c.ompo!Lta.!L6e. !La.e.lo -
nalme.nte.. 

In.6.:t!LuylndoloJ.i e.n ne.allza!L algunaJ.i 
c.o.6a.6 que. l!LJr.ac.lonalme.nte. :te.man, -
pah e.j e.mplo e.n6JLe.nta!L una J.il.:tuac.ió'n 
que. le..6 !Le..6ulte. teme.!Lo.6a. 

La Bibliote.napla e..6 o.:tJr.o modo c.omún de pnac..:tlc.a!L y -
ne.6onza!L la.6 c.ognlc.lone..6 !Lac.lonale..6$ el Te.nape.u.:ta de. 
be .6 e.iialaJt la.6 Jt.e.6 e.Ju? .. nc.la.6 que. el pac.,le.n.:te. de.be.Jtá aa 
qulti)..Jr.~ o dL'Le.c.tame.vL.te. ~l .óe. laJ.i pu.e.de. 6ac.ilLtati, -
e.amo e..6 e.l c.a.60 de.l óolle.to de. "Tú y .tuJ.i .6e.n.:timle.n -
:t.o.6" de. Maxie. C. Mul.:t.6by y Allle. He.ndti.tk.6, donde. .6e.
.6ubtiayan lo.6 pJr.inc.lplo.6 má.6 e..6e.nc.lale..6 de. la TRE de.
una mane.tia .6e.nc.llla y e.je.mpl)..6)..c.ada lnc.lu.60 c.on llu.6 
:t.JLac.ione.6. -

/l. la -6-Í..gLúe.n.:te. .6e..6,{,6n te.Jtap~u.:t,i,.c.a de. la af.i,[911ac.,i,.6n -
de. :t.aJr.e.a.6, o de. bibllote.Jtapla, e.l te.nape.uta en c.on -
junto c.on e.l pac.le.nte. anallzatiá la.6 laboJte..6 o le.c.tu
JLa-6 !Le.al-í..zada-6 y ac.la!LaJtá duda.6, haJr.á pJr.e.gunta-6, -
ptiue.ba-6 o J.iimple.me.nte f.ie. dl.óc.ut,i,.tian pana ne.6oJtzaJt 
lo-6 c.onoc.lmle.n.:to.6 de.l pa~le.nte.. 

Me.d-í..ante. e.-óta.6 t~c.nlc.a-6 e.l pac.le.nte. f.ie. e.nc.ontJtalL~ 
e.n c.ontac..:to dlne.c.to y c.ontlnuo c.on lo-6 6undame.nto6 -
te.6Jtlc.o.6 de la TRE, lo que. le. pe.nmltiJtá adqulJr.lJt nue. 
vo-6 hábJ..toJ.i de. pe.n.6ati, e.moc.lonctti6e. y ac.:t.uaJt. Ya qu.e..-=
la-6 6ilo-óo6La.6 Jtac.ionale.6 de la vida 6e hac.e.n c.ada -
vez md-6 6ac.ile.-6 de apnenden, nete.ne.Jr. y 6e.gu1Jt de-6 -
pué-6 de. ptiac..:t1aanla6 duJt.ante algan tiempo. 

Ell16 6e.ffala en Re.a6on and Emotion e.n Pf.iyc.hothenapy, 
(1962) que. la TRE 6ame.nta tne.6 ela6e.6 de. peJr..6pec.ti -
vaf.i: la ptiimena c.on6l6te en el punto de vl-6.:ta de. que. 
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la-0 expekieneia-0 aQtivante-0 (A) no eau6an diheetamen 
te la.6 co11.6e..eue..ne.fo-0 e..moe,Lonale..-0 (CJ; lo que.. la!.i c.au 
6a e...6 mcLs b.<.e..n nue..6t110 6,(-0.:te..ma de.. c.'1.e..e..11cúc6 (B), Po!í 
lo tanto la-0 pek.6ona6 6on en ghan pante !Le.-0po11-0able.-0 
de.. J..u.6 p!Lop.i.ll-6 emoe-i..one<i y eondue,tcu,, Lct óegunda <?.-6.·
el punto de v1.1ta de que eualquieha que -Oea la óohma 
en que.. .óuhjan lo.6 t!La-Oto!Lno-6 ohigl11almente, duhant~
la pkimeha l116aneia o pa!Leialmente como JLe..-6ultado 
de lo que a menudo -0e.. ha llamado c.ond.ic,(onamiento o
apiie..nd.í.zclje, laó pe..!LJ..ana-0 clÍioha¡ en e.l piie..fie..n.te, con 
.6e.hvan la6 eheencia-0 úowc.fonccte.6 poli ta.6 c.ua.le..6 J.ie.·-:. 
tha-0.:tohnan e..l.ta-0 mi-0maJ... La tehc.e..ha pe.h-Ope.c.tiva e-0 •· 
el c.onoelmle..nto de.. que nohmalme..nte. na hay otho medio 
que el :thabajo y la p!Ldc.tlea pa!La abandona!L la6 
ehee11eia-0 l!Lhac.ionale-0 ohiglnale.6 y c.ontinua-0 y, poh 
eon-0.í.,gu .. len.te. pa!La hea.J!..,lzah ccunbio1.i pJwóundo.6 e..ri la-6-
emoc.,.[one.-O y -to-0 eompo!Ltam.tento-0 de..l úid.lvidua º 

Con he-Ope..c.to a lo-O 6undame.nto6 empl!Lieo-0 la TRE -0e
enc.onth6 e.n el Bhe..vi-Oimo Manual del Te.hape..uta [He..n -
man Eóhaln Ba!Ltolom~) que.. l-0ta -Oe ha utilizado c.on -
lxito e.n una g!Lan cantidad de. p!Loble..ma.6 ellnic.0-0 e.n
the.. lo-0 que.. .6e.. inc.luye.n: P!Loble.ma-0 mathlmoniale.-0 - -
(Elli-0, 1962), t!Latamie..nto de. la homo6e.xualldad phi
mahia (Elll6, 1962), t!Latamiento de la e.óquizoó!Lenia 
IElli-0, 1962), p-Oic.o.ói.6 y p1.iic.o-Oi.6 l,(mlthoóe.. (Elli6, 
197 3) , P-0 ic.o patia-0 ( E .. U.iti ; 196 2) , Ale.o haLL!i mo ( Ell.i...ó, 
1973), Ve..-06hdene..ó impul.óivo.6 tale..-0 e.amo !Lobo de au -
ta.ó, !Lobo a c.a-Oa-6, a-Oalto ahmado, abu.60 de.. aleohol,
e.xhlblc.onl6mo, ga6ta!L c.ompul-0ivo, llamadaJ.i te.leó6ni
c.a-0 ob-0c.e..na-0, paldoó,.[lia y 6Lsgon.e..o (Watlúnti, 1977), 
Vephe..ól6n (Elli.6p7961), phoblema.6 1.iexualeJ.i óe..meninoti 
(Elli!.i; 1977), phoble..ma.ó y dl6ic.ultadeJ.. de.. a-0e.1Lc.i6n-
(Ell,lti, 1965; Lcrnge y JakubowJ..ll{;f; 1976¡ Wolóe.., 1975), 
modlólc.a.e.í.,6n de.. c.onduc.:ta ,{,nóallt.Lt (/fauc.k, 1967; Kna. 
u.1.i, 1917; V,{,giu1.ie.ppe., 1971; Ve.lloge., 7977), agoJwóo -
b.la IE61rnl.n BafL,tolome,",7980) deti6hdene.6 obJ.ie-Oivo-c.om
pu!J.i,{,vo 11-fe..Junan. E61ia1.n B. 1980) y de-Oó'!Lde..n.e.6 p.óic.o -
6-üioló'gic.o-O (He!Lman Eó!La-ln B. 1980) E-0ta.6 he.6e..!Le.n. -
c..<.a.6 .ó6lo -0on. alguna-O de.. la .. Lnte..!Lmúiable. lLóta que. -
~e pod!Lla óohmah -Oi -Oe anotahan toda-O la-0 e.nc.ontha -
da-0 e..n la-0 dititinta.ó he.6e..1Lenc.ia-0 biblioghaóic.a.ó hevi 
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.óada-0, Sin e.mbango -Oe. c.on-Oide.na que. ~-0ta-0 -Oon .óu6i -
c.ie.nte.-0 pana e.je.mpll6lc.an e.l apoyo e.mplnic.o con que.
c.ue.n.:te. la TRE. 

pon a.:tno lado a pan.:tin de. la TRE han -0ungido pnogne.
.óo.ó impon.:ta.nte.-0 e.n la mi-Orna te.napia c.onduc.tual, pon
e.je.mplo: lo-0 de-0annollado-0 en Inoc.ulac.l6n de. S.tne.-0-0-
y Modi6ic.ac.i6n de. Conducta Cognitiva (Me.lc.he.nbaum, -
1977), mé.:todo.ó c.ognitivo c.onduc..:tuale.-0 e.n e.l mane.jo -
de la d.e.pne.-0i611. ( Be.ehi 1976). Entne..:tenímie.n.to a.óe.Jr.
tivo Jr.ac.ional (Lange. y Jahubow-0hys 1976); y han -Ouh
gido mé.:todo-0 paha la e.duc.ac.idn nacional de lo-O niíio.ó 
la pne.ve.nc.i6n de. la delinc.uenc.ia, etc.. Ve. igual 6on
ma la TR E ha -0ido ado p.ta.da o e.o piada pon otJr.a-O va - -
nla.ó e.-0c.uela-0, in.e.luyendo e.l andli-0i-0 tnan.óac.c.ional, 
la te.napia de. la nealidad, la .:tenapla pnovoca.:tiva, -
el a-0e-0onamie.nto de dominio peh-Oonal if la te~apla 
de dec.i-Oión dlnec.tap (Elli-0 197 8), 

La-O llmitac.ione.-0 c.on que. -Oe enc.ue.n.:tna la TRE (.óe.gan
Henman E.B. 1980) -0on la-0 -0iguiente.-0: 

a) La TRE avanzaJr.a ma-0 ndpido c.on pehJona-0 de. inte. -
lige.nc.la nonmal y -0upeni0Jr., Con pen-0ona-0 mental -
mente de6ic.lente.-0 di6lc.ilmente. 6unc.ionana una te
napia c.uyo 6undame.nto e-0 el ejenc.ic.io del pen.óa -
m,lento. 

b) En niíio-O 6unc.lona.n6 ge.neJr.alme.nte me.fon a pan.:tln -
de.lo-O oc.ha aíio.ó, e.dad e.n que. .óe.gún Piage.t, c.o--·
mie.nza a de.-0annollan-0e e.l pen.óamie.nto ab-OtJr.ac..:to.
La. educ.ac.i6n na.e.ion.al no ob-0.:tante. 1 podnd c.ome.nzan 
de-0de que -Oe. eomienza a adquiJr.lJr. e.l lenguaje.. 

c.) Aunque lo-0 Jr.e-Oultado.ó de la Tenapla Rae.ion.al Emo
tiva e.n p-Oic.6t.lc.o.6 <Son impoJr..:tan.teó .• no puede e-0pe. 
hah~e. una heml6l6n c.omple.ta de.l pnoble.ma, pue.~.:to~ 
que, nuevamente, una de la~ 6unc.~one~ ba.óiea-0 al
tenada-0 e~ la del pe.nóamie.nto. 

F.i11a.tme.nte. -Oe ob-0e.nva que. at uti.e..¿zan .ea TRE,. 110 J.ie .. 
e6t~ o6he.aie.ndo una panac.ea a lo.6 paeiente-0 ni me.d~a~ 
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te. é.-0:ta -Oe pondJLá 6-ln a :toda-0 -Ou.6 de.1.id,lcha1.i, pe.na1.i;-
61Lu1.i:t1Laclone1.i, e.:tc. Sin embango como .óe.. pod!Lá obJ.ie.k
vafL a lo lakgo de. e-0:te e.6cki:to, la TRE 061Lece una ma 
n e.!La IL e.al y !Lacio nal de. en.te.nd elL lo que el 6 en hwnc..:: 
no, vlve, dice, pien.1.ia, act6a, 6lente., e.te., po!L lo
.tanto bk-lnda la o pontunldad de po d e.fL analiza!L o po 11VL 
e.n teta de ju,lc.,i_o, la6 co1.itumb1Le.1.i y cogn-lc.lone.6, V'.t
le. la pena pue.-0 ln.tenta!L el c.amb-lo e.mo:t.foo y c.onduc·
tual de. lo6 pac,i_e.nte.1.i, mediante. la Te.!Lap,i_a Racionao
Emotiva. 

AS ERT1 V IVAD. 

El t~!Lm,lno A6efLtivldad, 6u~ utii,i_zado po!L pfL,í_mena 
vez po!L Wolpe. en et afio de 1958, e.n 1.iu lib!Lo P-0ycho
the.1Lapy by Re.c.lp!Local Znhib,i_tion, 1.iln e.mbahgo And!Le.w 
Salte..fL e.n -Ou lib!Lo Conditioned Ra6le.x The!Lapy, publi 
cado en 1949 5 e.xalt6 po!L p!Llme.fLa vez t~-0 vihtude6 -
de. la c.onduc.ta de. tipo a-Oe.htivo, aunque ll no la~ 
llam6 a-0l 1 ~l utilizaba el .tl!Lm~no de p1Loc.edlm-lento6 
e..x c.,f_zato ILiO .6 , 

Po!L to :tanto la-0 t~c.nic.a-0 ac.tuale.1.i del ent!Le..namie..nto 
a-Oe!L:t.ivo e.-0t&n ba-0ada-0, en un g!Lado con6lde.1Lable.., 
en .fo.6 e.1.ic.1Lito6 de Wolpe. {1958 1 l969j Wolpe. y Laza--· 
'1.ltz, 1969) /J e..n me.noh gfLado, en loó de. An.dkew SaLte.Jt 
(1949, 7964). 

Poh otilo lado, e.x-l6:ten doJ.i auto!Le.-O que.. han c.onthlbu¡ 
do en 60JL111a d.iA.e.c.ta o üid.t!Le.c..t.ct a úi1.i .t(i.c.n,(_c.a.6 ac..tuli 
fe,~ de e.11.t1Le..n.am.lv1.to aJ.i e.JLt.J .. vo, Uno e-6 J, L. Mo!Le.110; ·:::-
6undado!L de.l P<\.Lc.od'1.amct [1946 1 1955), 

Et p6 Lc.od1uw1a .lmplic.a .ta d1wmat.!..z..ací__6'11 cn e1.ic.e.11a de.
la~ a~t.ítude..h y c.on6lic.to1.i de. la v¡da he.al de. lo~ 
c..Li..e.11te-0 qLLe. pa1Ltú~ipcu1,,. ac.entuan.do Ólle.h.teme.n.te. ta ·· 
e~pontane.ldad e imp!Lovi6ac.i6n; e.leme.ntoJ que Sal:te.!L-
6Llbha .. y6' en 6U.6 p1z.uc.cd-ün.{e.nt.06 cx..c..{.tci:tofLLü.6 .. , Et p~i.c.o 
d1L<Una e.6 .6,{,111-i .. lafL a u1ta. de. ta6 P'L <~nc.Lpa.C.e6 :te:cnü_aj ~ 
ct~c·d¿va..~ de Wolpe. 1 qtte e.1.i e..f. e.n6cu;o ele. ta c.ondtü'la.; 
Út Ci.la.e. eon.t.{,e.ne. alguna-O va1L,{:rnte6 e.n (~ur11pa1l.c1.c...íá11 
;:i:i;: e .. t'.. p'5Lc.odJLcun(L, e.amo ,son 6lL5 me . .ta.6 y,t q1u. e.E ¡Bt--
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c.od!tama Lnc.luue la c.ataJtJ.iiJ.i y el ¡nJ.iight, la6 cuale6 
no J.ie. con6ideian uJ.iualmente que. 6ean c.ongJtue.nteJ.i c.on 
un en6oque c.onduc.tual. 

Un J.ie.gu.ndo au.to.tt e.J.i G. Ke.lty 1 qu,le.n c.on.tJt-i..buye de 
una mane.Ita indi.ttec..ta con 6U .te.Jtapia del Jtol 61jo 
(1955), e.n la e.u.al mezcla laJ.i p6icologia6 c.ogno6citi 
va y c.onduc.tihta, donde. J.ie. !te.p!te.J.ienta un d1tama J.iobh~ 
la pe.!t6onalidad de un individuo 6ic.t~clo que 6e. e.n -
cue.n:tJta l-lb1Le. de anJ.i,[e.dad y ade.md6 de .ta¿ ÚL6tl6-<-c..[e11 
c.icu, que. aq u e.ja ri a.e. pa. c..te.n:t e. e.n C.ll eJ.i .ti d n , P cvrn la Jce 
phe.-Se.ritac.idn de. die.ha papel 1te.c..(be. in.6L'Lu.c..c.J..one.J.i dl'Z 
:tehapeu.taº EJ.ito ntu!,Vllmente J.ie. aJ.ie.me.ja c.on el en!.>atj:.1 .. 

c.onduc.tual utilizado po!t Wolpe, aunque. c.an 1.>u-6 va ·· · 
Jtlan.teJ.i, ya que Ke.lly tita.ta p!tlnc.ipalme.nte. e.n J.iUJ.i 
d1tamatizac.ione.6 c.on laJ.i c.ognlc.,¿one.6 de. lo6 pac.ie.nte6 
no Jte.J.iultando aJ.iL e.on J.iuJ.i ae.tltude.6 a6ehtiva6, e.t.:to
md.6 bien oculLJz.e. coma una con!.>ecuencia del cambio 
e.ognitivo, pelto no como una me.ta 6undamen:tal. 

Salte.Jz. (1949) emplea .t.u.6 pJz.oced.{m1udo6 e.xci.ta:tonio-6 
como un con:t!tac.ondic.lonam1e.nto de. la an.óie.dad. 

Wolpe. (1958) d,lce, "La palab!La c<.t:d!)t:tiv,í,.dad :tiene. un~ 
exte.n6o 6ign16icado. Se. ne.6ieJz.e. no 66lo a la e.onduc~ 
ta ag1te.t.iva 1 J.iino tamb,í,.ln a la e.xp1te.616n de. a6e.cto.6, 
ac:ti:tude.6 amigable6 y o:tJz.06 6e.n:timie.ntoJ.i no an.t.io 
60J.i 11

• ( 4) 

PoJz. lo :tanto, el e.nt1tenamJ..e.nto a.t.e.Jttivo .t.e. 1te61eJz.e -
al pJz.oce.dimJ..e.nto te.nap~utico tendiente. a lncJz.e.me.ntaJz. 
la capacidad de.l cliente. de expne.1.>aJz. de. una mane/La : 
honeJ.i .. tcL 1.iu6 ,~en:tim,[en-to.t.p ya .6e.an e.6:t.oJ.i po6LUvoJ.i, -
como e.l a6ecto o el elogio y ne.gativo6 e.ama el e.ona
je, el odio o el neJ.ientimlentoº Todo e6to de una ma
neJz.a J.ioc.ialme.nte. aceptada. 

La6 lnte.Jz.vencione..6 del :teJz.apeuta e.6tan din,[g,[da6 a -
aume.nta!t todo.6 la.6 impul.606 que lleven a ta p!Lovoca~ 
ci6n de la.6 1te.J.ipue.J.ita6 ,[nhibidaJ.i, e.n e..6pe.na de que.~ 
can c.ada pJtavocaci6n hab1ta, 1teclp1tocame.nte., una i~hi 

(4) Rabe,1d ALBER.TI, A.He.Jt.U.vene.66, p. 33 
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bicldn de la Jt.e6pue6ta de an1.iledad, la cual daJt.d co
mo he1.iultado algdn 91ada de debilitamiento del hdbi
to de la Jt.e1.ipue1.ita de an1.iiedad (Walpe, 1973). 

Wolpe a1.iumld que la a1.ieJt.tiuidad y la an6ledad 1.ion 
lncompatlble6 en un con6ideJt.able gJt.ada. 

LaJ.i euidencia6 p1.iico6l1.ilol6glca6 de que la aJ.ieJt.cldn-
6e coJt.Jt.elctclonct con la Jt.educc.Ló'n de la cw6,ledad Úl ·· 
a6Jt.ecen AJt.nold (1945¡ 1960) qu.í._en Jt.eunló la1.i eu).den -
ciaJ.i de un antagonlJ.imo 611.ilaldgleo entJt.e la lJt.a y la 
an6ledad, Slmonov (7967). ha pJt.oducldo euldencla6. 
inequlvocaJ.i de la exi1.itencla de centJt.06 dl6eJt.enteJ 
y Jt.eclphacamente lnhlbit0Jt.lo1.i de la lJt.a y la an1.ile -
dad en el me1.iencl6ala. Median.te dJt.ogaJ.i e lntehuenclo 
neJ.i qulJt.6Jt.glca1.i e1.i po1.ilble 1.iuphlmlh uno de e1.ito1.i pa~ 
thone1.i de he1.ipue1.ita emocional, lo cual da como he6~t 
tado la 6acl.t.Ltac-lón. del otho. (5) 

ExpehimentoJ.i Jt.eal-lzado1.i poh Ax (7953), Schachteh 
(1957) y Fun.ken.1.iteln. (7956) heuelan. que cuando lo!.i -

1.iujeto1.i e1.itan enojado!.i en compahaci6n con el mledo¡
mueJ.ithan un mayoh aumento en la phe1.ii6n. dla1.itdllca -
de la 1.iangJt.e, un aumento me.noh en la pJt.e,!J.t6n. J.il6t6lJ., 
ca y un aumento men.oh en el hltmo caJt.dlaco, apahte 7 
la Jt.e1.il1.itencla de la piel tiende a lncnementaJt.J.ie du
hante la lJt.a, a1.il como a decJt.eceJt. duJt.ante el e1.itada
de mle.do. A.t m.ümo tiempo Funhen1.iteúi (7956) 1.iug,i__e..fle. 
que, mlen.tflaJ.i el m,i__edo 1.ie a1.iocla con la hohmana epl
ne6h,i__na, la1.i he1.ipue1.ita~ de lha pahece.n fle6lejah lo~
e6e.c,to1.i de o.tJt.a honmon.a la neflop.üie6fllncc (6) 

Poh lo .tanto, el en.thenam-len.to a~eh.t-luo e6 hecomenda 
o.e.e, no 1.i6lo patia eultah an.1.i,i__edad¡ 1.iino tamb,i__é.n paha 
e.vltafl eon.1.iecuen.cla~ 6i~,i__ol6g,i__cad inde1.ieada1.i. 

( 5) 

( 6) 

Jo~ep Wolpe, Ph~c.tlca de la TeJt.apla de la Condue 
.ta, p.96 -
RIMM y MASTERS. Tehapla de la Conducta,pp.144 
145, 
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METOVO VE ENTRENAMIENTO ASERTIVO 

E-0 nece.-Oahlo -0e.ffalah que no exl-0te. un mé.todo univeJt
-0almente aceptado o empleado, -0in embaJtgo, e.l que -Oe 
p!te6entaJtá a contlnuacl6n pJtovle.ne de 6ue.nte-0 tale-O
c.amo; Wolpe (1958~ 1969), !..aza!tu.6 (1971) Salte..i 
( 1 9 4 9) JU.mm lJ M a;.,,t e.Jt-O 1 7 9 7 4) • 

cama ya ante.-0· -0e ha mencionado la a-OeJttlvidad e.-0 la
expJte-0i6n hone.-0:ta y adecuada de emoc.lone-0 o -Oen.tl -
mie.nto6 del individuo, ya -Oean e.6to6 po6ltivo6 o nega 
tivo6, -

El e.ntJtenamiento -Oe. de.be imple.mentaJt cuando e.xl-0tan
e.vlde.nc.ia-0 de que e6 nec.e.-OafLio. Alguna-O pe.Jt6ona6 no-
6011 a6eJttiva6 -06la en algan punto en pa~tic.ula!t 
(ejem. e.x.p!te.t:il6n de -iAa o de. a.6 e.e.to)¡; pe.tw hay o:t.1w-0 
que. cae.Jtlan en la c.ate.goJt~a que. SalteJt denomln6 e.orno 
"pe.fLl> o naLi.dcld ln hi bLto Jr.ia" , donde e x..l-0 te. un dé. 6 .lc..l.t
a6 e.Jt.tlv o, en una amplia gama de. lnte.Jtac.c.ione.6 peJt60-
11ale.6. 

Una vez que. -Oe ha de.te.c.tado la de6ic..lenc.ia a6e!ttlva; 
6e p!toc.ede. a ln6oJr.maJt al c.lle.nte. -0obJte. el entJtena 
mi en.to y e.amo 6 e. eó ec.tllcuiá é6.te 5 a.t:,,C e.amo 6 eJialafL lo 
lmpofLtante de 6ll colaboJtac.l6n e.n e.l ml6mo. 

En e-0.te punto et te.hape.uta de.be. e.xplic.aJt lo6 e.6e.c.to6 
ne.gatlvo6 que. c.ontle.ne. e.l Jte.p!tlml!t o c.ahec.e!t de a6e.fL 
:t-i..v.[dad lJ al ml6mo -tle.mpo daJL u.na imagen de. lo-0 6 e.11"::' 
:tlmie.n:to6 de. ble.ne.6taJt, allvlo y 6atl66acci6n pe.Jt60-
1tal qlle. 6e. e.x.pe.JLúne.n:tan al e.111ple.cui .€.el a6e..JLt.Lvidad, ·
ade.máJ.i de. lnh.{,blh JLec.,lp!Loc.amen,te. la an,fl.¿edad. 

El Jr.e6ultado de todo ello 6efLdn !Lec.ompen6a~ 6oc.iale-0, 
aJl e.amo mateJtiale.6 6lgni6ic.ativa~. Lo c.ont!Lanio 
tJtaeJLd Jen.timie.nto6 de 6hu6thac.i6n, ba1a au.toe~tima, 
cw6ie.dad., etc. 

La t~c.n.íc.a m~~ utilizada en el enthenam,¿e.nto a6efL:tJ
vo f e.ó e.t e.n,flayo c.onduc.tuaf (oJL{.g.Lnalme.nte lR.cunado ·· 
p6ic.od!Lama c.onduc.tual) en la c.ual, el te!Lapeuta tJ el 
c. Uen,te. Lnte.!Lac.tú.an tLe,pfL e.1.i entando !Le.fac..<.o ne6 ,rn.te 11 · •· 
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peh6onale6, en la6 que e.xi6ta algdn phable.ma paha 
el paciente. Vuhante i6ta6 ne.phe6entaeione.6 et teha
peu.ta juega el hol del paciente paha modelan o exh1-
bln la cundueta de.t mi6mO; y po6te.klokmente. el pa -
ciente la healiza de. igual 6okma y af mi6mo tiempo -
6e. ve he.t1toat-ime.Y1.ta.do po1t. el ,tehctpe.u.ta, Otha ¡Íu1w1cl -
de. en4ayo eonductua.l e6 en la que e.l cliente juega -
e.l hol de ~eh ~l mi6mu y el tehape.uta a6ume. et papel 
de una peh6ona impuhtante en la vida del cliente, 
PofL e.je.111pC.o, u.no de. 6ll6 padhe.fi, e.6po.<Sa; e.:tc.º! obvúl"' 
mente. que el hol de.l tehapeu.ta debe 6e.h lo md6 he.al·· 
po6lble, poh lo que. la ln6ofL111acl6n del cliente. en 
e6te 6entido e4 de huma impontancia ade.m~6 de. abJ¿ti 
va, e.4 poh ello que. 6e. le pide al cliente. J.ie.a lo mi¡ 
lwne,jta 1.i{_1ice.1w y obje.t,{.vo, en la de.J.Jc.Jt..,{,pc.J .. 6'n de. la· .. 
conducta de. la pe.h..6ona en c.ue.6tidnº 

Lo!.i e.n6ayo6 c.onduc.tuale.1.i 6e. de.ben nealizaJt.. e.l ndmeho 
áe. vec.e.4 qtle. 6ea ne.ee.1.iaJt...ú 11 pcui.a que tarito e.l pac.)..e.!! 
te. e.amo et tehapeuta, tonc.ue.Jt..den en que. la c.onduc.ta
e.6 aJ.ie.ntlva y de.1.ipieh..ta un mlnlmo o nula an6le.dad. 

La mayo tela de. cw:to Jt..e6 ante;., me.ne.to nadoJ.i u-t.LU .. zcrn du
Jt..ante. el e.n6ayo c.onduc.tual, el mode.lamie.nto¡ e.l mol
deamiento y la Jt..e.tJt..oaiime.ntac.l6n; ya J.iea en e.6e oh.. -· 
den duh..ante. una J.ie.J.iidn, o toe.ah c.ada uno pa~ J.ie.6l6n, 
o alte.Jt..nado6, e.te.. Como J.ie. me.nc.lon6 en un lnlc.lo, 
~ealmente no exiJ.ite. un mltodo eótablecldo pah..a lle. -
vah.. a e.abo e.l entJt..e.namie.nto a6e.Jt..tlvo, J.iin e.mbango, -
J.ii Jt..e.J.iulta lmµoJt..tante que 1.ie lnc.luyan de.ntno del e.n
tJt..e.namle.nto lo6 th..e.J.i c.onc.e.pto6 ante.6 me.nc.lonado6 1 

c.on el m~todo que. con6ldeh..e. µe.~tine.nte. c.ada te.Jt..apeu
ta en paJt..tlc.ulaJt.., 

Vuha.YÍ:t.e. e.l mode.lam-ten;to; e.l :t.e,tr..ape.u.ta mode..la la c.on
duc.ta a.6e.~tiva que de.be. ph..e.6entah.. el pac.len:t.e. ante. -
una 6l:t.uacldn dada, e.n-0e..9uida .óe. le pide. al c.liente
h..e.phe.6ente el ml.ómo e..l 4ol que. le acaba de. mode.lah -
el te.Jt..ape.uta; aqul .6e. puede. inc.lui~ tanta e.l molde.a
miento e.ama la AetAoalime..ntac.i6n. El pAime.4o J.ie he.a
tiza induciendo a la e.je.c.uc.ldn de nue.va6 c.onduc.ta6 -
a6 e.h.tJ,,va6, la.6 c.ua.le.ó o ya han .6.tdo modelada-O phev.<..~~ 
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me.nte. o -06.f.o .6 e. le. ha. dado e..xp.tic.a.c.lone.-0 e. l1t.6t1Luc. ~. 
c.ione..6 ve.Jt.bale..6 al c.lle.nte.. VuJt.a.nte. e..f. mode.lamie.n:to
.6 e. de.be. inc.luiJt. e.l Jt.e.6oJt.zamie.n:to -Ooc.lal (ya -0e.an 0e.Jt. 
ba.le.6 e.amo de.c.iJt. bien, c.oJt.hec.:to, e.-0:tupe.ndo 1 e.te.. o ~ 
6ac.iale.-0 e.orno .óonne.lJt., guiffaJt., e.te..) IJ la-0 apJt.0Kima.
c.io11e.6 -0 uc.e.-0-lva,5; ya que. 110 6 e puede e.-0pe.1wJz. que. a.t
pJt.ime.Jt. lnte.nto que.de. e.6:tabtec.ida la c.onduc.ta de..óe.a -
da, e.6 po!L ello que. me.dlante. lo6 Jt.e.6oJz.zadoJt.e.6 .óoc.ia
.te.6 -Oe. iJz.an e.-0table.c.le.ndo poc.o a poc.o la-0 Jt.e.6pue.-0ta-0 
a6e)1.:U .. vccó, Con e,,f. M!.gundo H. e,j,ta1Lél p!t.opo1Lc.io1tcrndo ·· 
úi¡)0Jw1ctc.,{,6n ac.e.JLca de. .6LU) c.01tduc..ta-0, ya -0e.a que. pe.h
mane.zc.an 6,¿n c.ambio o que. lo -0u61La, que. la ne.6pUe.6ta 
.6 e.a ag11.e.-0lva, .i..nhib.[da, e.te., en e.6ta e.tapa c.on6.tan· .. 
:te.me.n:le. -Oe e-0:taJt6.. he.:tJz.oalime.it:tando al c..t-Le.nte. ac.e.Jz.c.a 
de 6u6 1Le..6pue-0:ta6; ha-0ta que. tte.gue.n a 6e.h aóeJ¡_:tiva6, 

EJ.i he.c.ome.nda.b.te. que. 6e aboJLde.11 pe.que.11.o/j 6e.gme.n.to6 
de. la. c.onduc.:ta pana que. ~6.to.6 que.den debidamente. 
"C.he.c.ado.6 11 1J po-0.te.JL.Í.oJz.me.n:te. e.C. pac.ie.n:te. "juri:te.'' :to--
do6 e.llo6 c.an e.l 6ln de. e.6.tablec.e.Jt. una c.onduc.ta aóe.h 
:t.[va "de.J.:.menuóada" 1J c.he.c.ada de.b.{.dcune.11..te.. U<..i..111111 y 
Ma-0.te.11.-0 1980). 

Wolpe. (79731 dice c.on !Leópecto al en.óatJo c.onduc.:tual
"En ILe.aR.-Ldad,, duiLante. e..t p!t.opio e.n.óaya de. la c.onduc..,. 
ta, t.[e.ne. a me.nudo luga!L una bue.na c.ant¡dad de de..6 -
c.ond..i.c ... <..ona1úe.n.to de. la a1t-0{.edad 11

, 

Ve.11.tflo de. e.6.tcUi the.!i vahútblc.6 cle..f .. 1211.Mt!JO de. .ta con ... 
d uc.:ta; -6 e. llLi..ti.z an o .t!La,s .tcrn .tcu, {J(UUt e ó ta b fe.e. e.it un -
c.011d.i..clo1iam-le.1tlo de. .ta-0 Jz.e.!ipue.süc6 ct.6C.!lt[va-6, A c.on·· 
t_¿1tuac.~6n <5e hablahd de ellas! Como ya 6e indi~o la 
6.i.nalidad del entJLe.nam¿e.nto ~Je.~t~vo c.6 ta e.xpte.6l6n 
ctpiwp.i.acla de. .to/s -H1Ltcm{e.n.to:;, E11 ú1 cxpJ1CóÚ.11 de 
lo 6 6 en,U111<-e.1i.to 6 e.o 1110 .ta o 6 e Jt.!i et o .ta .. u1 a, u HCt -~-e g ta · 
!/:.e. e.o menda ble e.ó ta de. üp,t. c.1112. rt tcu1. .e.a he ó p LI. e.6 t(( e. 6 e.e. 
t.{.vct m.t.n .. üna, Lci 'Le.-ópue..ótcL eiíec ... Uva m.fnuna e.6 aqcte.C..{a 
c.onduc..ta qite. cdc.anz.a ta me{.c¡ dct c.U.e.11te :.:011 w1 111-<'.1ú. 
mo de. e..66ue./izo y e.mocc6n 1H .. g,1tivct obóe .. ILV((bfe. y c.oma-:· 
'!.e.61d'...tada la p.1wbab,tc.Láa.d rnf11{111ct de u111Hc.ue.nc.út6 ne. 
ga.:tLva.6º (Rú11m y Ma<.S.te.1t6 1974) Pcuw <tlt-~:t1La 1z. to cwle 
·'LÚJJL ):JOl19C1.1110,~ e.f .6.i.gu(e.nte C.jC.tnp.fu, St:~¡Jú'ií.9CUie QltC. .... 
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una c..hic..a .óe. e.nc..ue.n:tJt.a e..ópe.Jt.ando a .óu novio e.n una -
c..intJt.ic..a c..alle. donde. e.xl.óte. muc..ho tJt.d6lco, Jt.u!do¡ 
.ómog, ge.nte., e.te... ll tie.ne. 30 mlnu:to.ó de. Jt.e.:tJt.a.óo y -
cuando al óln apaJt.e.c..e. la chic.a d.<..c..e. "E.ó pe.Jt.o no vue.l
va.ó a Jt.e.pe.:tih tu lmpuntualldad otJt.o d!a, ya que. me. -
mole..ota e.l e.6pe.Jt.aJt.te." e.n ve.z de.; "EJt.e..ó un ).4Jz.e..6pon..óa 
ble., 60..tto de. e.duc..ac..l611, jamS . .6 volve.JLé, a .óal).Jt. c..on[[. 
go". 

UtilizaJz.e.mo.6 e.l mi.orno e.je.mplo paJt.a llu6tJt.aJz. la t~c..nl 
c..a de. e..óc..alac..l6n, la c..ual con.ói.óte. e.n pJt.e.paJt.aJt. al 
c..lie.nte. paJz.a que. lle.ve. a c..abo una e..ócalaci6n o un a.ó 
c..e.n.óo de. .6U6 Jz.e..ópue..óta.ó paJt.tie.ndo de. ta Jt.e..ópue.6:ta 
e.6e.c..tiva mlnima, c.uan.do ob6e.Jt.va que. ~6ta no ha 6ido
.ou6lc..le.nte. paJz.a pJz.ovoc.aJt. el e.6e.cto de..oe.ado. Eje.m: 
La mi6ma c..hlca e.n la mi.orna .oituac.i6n en otJt.a oc..a.oi6n 
que. nue.vame.nte. ha e..ópe.Jt.ado 30 minuto.ó poJz. .ou novia,
"Re.alme.nte. me. Jt.e.oulta lJt.Jt.i:tante. e.l e..ópe.Jt.aJt.:te., te. pi
do no vue..tva.ó a Jt.e.pe.tlJt..f..o", wrn e.-Oc..alac..Ufit de. .oe.gun
do aJt.de.n pod1i.t.a .óe.Jt. "CoM).de.Jto J,nju.óto e . .t que. yo ten 
ga que. e.ope.Jt.aJt. poJt. tl¡ poJt. lo tanta me. de..ópldo y na~ 
.i.Jte.mo.ó a n.<_ngún lugaJL pah.. e.l dJ.a de. hoy"¡ de. e.o.ta 
mane.Jt.a 6e. ¡:nle.de. úi ".oubiendo e..t tono" de. lci.o Jie.,jpue.~ 
:t a.ó ali e.-'1.:t,l v ct.ó • 

Wo.tpe utl..tlzaba una :te.1ic.e.Jt.a téc.nlc.a la c.ual c..on.ói.ó -
tla e.n el u.oo de. una je.Jt.aJt.qula, l.óta 6e. a6e.me.ja un -
poc..a a la de.6e.n6lblllzac..l6n .ól.óte.matlc..a. Aqu! e.l :te.
Jtap~u.tci c.on. ayuda de.l c..Li..e.n.te. Jtea.t,{,zcrn LWCl je1rn1iqu.{..· 
zac..l6n palla e.l e.n.óayo de .ta c..onduc..ta, don.de lo-O te-
ma.ó que p1te..oe.ntan meno~ 91tado de. an.ó.{,e.dad ¿e. :t.Jt.ata -
1tá11 e.n un ln.ic,f,a e. úuf.11 úic.Jte.mentcinda.oe. paLda.túiame.n 
:t.e c.01160Jt.me. a .óU gJt.ado de. c..omple.jldad o de. anj.LC..dCld-: 
E-Oto :U.e.ne. un. do bte e.6e.c.to, poh un lado e...t c.Li..e1t:t.e -
no -Oe "e..,.\pcrnta1tcí 11 c.on. .ta ex.paó~c..{tiy¡ de. una .6.Ltlrnc..) .. ú'ri 
que aurtque no e.6 Jte.al le c..au6a de.mallada a1t-0iedad 1 -

y poJt. atJt.o e.l que paulatinamente. 6e ac..o6:t.umbJt.e e.l 
c.l.i.e.n:te. a la e.n611.e.ri:tac...L611 de. .ti.<-.tLwc..<~one6 crn6-i.a:Sa.6 y
c..on elle ¿e. de..óc.ondlc..lon.en paco a pac.a. 

lle. aqu.t un e.je.mplo de. je.!LaJtqLÜzac..í.6n: Un homb1tc. 6am..i. 
60 e. inhlbldo que teme todo tipo de enó~entamlen:t.u ~ 
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1.- Enthah a un Banco y pedlhle al Gehente le expli
que como 6e llevan a cabo la6 inveJt1.iione1.i a laJt
go plazo. 

2.- Sollcitah a un agente de th6n1.iito una epxlica 
ci6n el pohque pa6ahl.ie la pheventiva del 1.iem~60-
ho e6 cau1.ia de in6haQci6n. 

3.- Exphe6ah 6Ul.i punto1.i de vil.ita a 1.iu hehmano con 
hel.ipecto a l.iU COmpohtamlento en la dltima JteU 
1'1.-Í .. 6 H ó amillaJi. 

4.- Solicltah a 1.iu Je6e el dla, palta a1.ii1.itln a un 
comphomi1.io impontante pana ll. 

5.- Hablah con 1.iu e1.ipo1.ia aQenca de la educacl6n de -
6 Ul.i hij al.i. 

6.- Pedih a la madJte deje de entnameten1.ie en 6u6 
phoblemal.i conyugale1.i. 

El.ita e1.i una 6oJtma de jehaJtqula con he6pecto a vahia6 
helaelone6 pen1.ionale1.i del 1.iujeto, 1.iln embahgo tam 
biln puede nealizan1.ie la jehanquizacl6n eon nelaei6n 
a un pnoblema en pantlculan {lo que 1.ie a1.iemejahla un 
paco a la e1.iealaei6n), pan ejemplo: Una muchacha de 
25 affal.i de edad mantiene helaelonel.i con un hombhe -
ca1.iado, mayan que ella, 1J apanenta lndi6enencla ante 
6ttl.i .. 1.ien .. Um .. í.,en.:to1.i. (Ejem • . tomado de Rlmm 1J Ma1.i.teJt6, .. 
1980, p. 123). 

1.- Un.a noche ya muy taJtde, tele6on.ea de1.ide 1.iu depaJt 
tamento in1.il1.itien.do en que ella lo vl1.ilte in.me -
dlatamen.te. No lmpantando 1.ii ello Jte!.iulta un in
conveniente pana ell~. 

2.- El qued6 de neun.lJt1.ie eott ella a la1.i 5 p.m. ~l 1.ie 
phe6en.ta a la6 7.30 1.iin o6heceh dl1.iculpa1.i. 

3.- El tele6onea paJta deeiJtle que na podn1 vehla el-
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p!Ldximo 6in de .&e.manap .óin e.xpone.Jt. !Laz6n alguna. 

4 , ., El -0 e nle.g a a di.ó c.u.tDi. e.l 6 u.:tww de. -0 u.ó IL elac.,[ o -
n e.ó. 

5. - Ella -O e. que.ja de mal :tJc.a:t.o, !.l la llama '' name.!La" 
y no cante..&:ta md-0. 

6.- El le. die.e. a ella que. no pod!La ve.!Llap panque Bo
nnie (o:tJc.a amigu,[ta) e..ó:t6 e.n la ciudad, 

7.- Ella quie.fl.e. neclama!Lle. pe.Je.o te.me pe.Je.de.Je.lo. 

8.- Ella decide. de.ciJc.le. que. cambie. o de lo cont!La!Lio 
:t e..Jcm .¿ 11. a Ji.él n • 

9.- Ella quiefl.e. de.c.ill.le. que no de.-0e.a ve.!Llo nunc.a md-0. 

PoJt. o:t1w lado e.x,i_,5:(:e. un núme.Jt.o de. ú1.ve.-0t-lgac.ione..ó út 
de.pendiente..& que. han e.valuado la impo!Ltancia de. la ~ 
comunicaci6n no ve!Lbal (Me.nh!Labian, 1968; Me.nhabian
and Fe.ll.fl.i.ó, 1967), e.ncont!Lando que. en muc.ha-0 -Oitua -
cione.-0 loJ me.n.&aje.,,s no ve.nbale.-0 -0on ma.ó impoll.tante.-0-
que. lo-0 ve.!Lbale.-0 pa!La e.l -0uje.:to que lo.ó !Le.cibe.. 

Alguno-O :te.1Lapi-0:t.a-0 Ne.o FlLe.udiano.&, e.amo lo.ó de la 
Te.!Lapia de la Ge..ótalt y del Andli-0i-0 T1Lan-0aecional,
tie.ne.n e..&pe.eial ate.nei6n e.n el e.-0.tilo de. eomunica 
e-<.611 de. la¿, pe.,1¡_.óona-0 eon e.f. obje..:to de. pJiovoea/L e.l. 
camb,lo .te.Jtapé.ut-lc..o. (Be..Jrne, 1964; Pe.ILl.ó, He.66e.Jc.line.
and Goodman, 1951). 

Wilhe.lm Reieh e.n -0u libll.o, Cha!Laete.Jt. Analy6i6 11949) 
de..óellibe. vividamente la6 eondue:ta-0 no ve.!Lbale6 o pa
Jtalingü.J.6tú•.a.6 (e.orno a.e.9uno-0 au:tollel.:. la.6 llaman) de.
.6 U.6 paciente.6, y de6taca el papel que. ~6ta6 t,le.ne.n -
en la c..omunieacl6n. 

Albe.llti (A-06e.1t:tlvane.66, 7973) 061Le.ee 6e.l6 punto4 e.n
lo.6 que 6e. ba6a la eomunicaci6n no ve.ll.bal, a lo4 que. 
llama ''Una conducta :totalmente. mane.jada y aceptada -
.~oc..ialtne.nte.". Vieho6 pun:to.6 6on: 



1.- Ton.o de. voz 
z.- Fne.c.uen.c.ia de. palabna~ al hablan 
3.- Con.tac.to vi6uat 
4.- Expne.6i6n 6ac.lal 
5.- Expne6i6n c.onponal 
6.- Vi6tanc.ia pe.n6on.al c.on e.l inte.nloc.utaJt.. 
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Todo6 e.6to6 c.ompon.en.te6 n.o ve.1t..bale6 6e. toman. e.n. cuen 
ta a .to langa de.l :t.Jt..atam.te.nto a6e.n:t..tvo, ..lnde.pe.nd,le.n:: 
temen.te. de. la tlc.nlca que. 6e. ut.ttic.e., ~6to6 de.ben. 
an.aliza1t..6e. uno a un.o pana obte.ne.n mejo1t..e6 ne6ulta 
da6. La 6ele.c.c.i6n de c.uat o cuale6 de. e.llo6 6e. utlli 
2 anan en. una 6.ttuac.i6n, 6e e.nc.ue.n.tna dada pon ella :: 
mL6ma, lJCL qu.e medl .. ante una c.on.ve.fl6Clc.l6n. .. tete6ún,{.c.a -
no 6e. e.mplanan el c.ontac.to vi6ual, n.l expne6l6n c.on
po1ta.l o óac.-i..a.e.$ petr.o 6l 6e. utll{,za1wn el'.. tono de. 
voz y la 61te.c.u.enc.ia de. palabna6 al hablan. Sin e.mban 
go e.n la mayonla de. inte.nac.clone.6 6e utll.tza1t..6n to :: 
da6. 

Atguna6 de. la6 6e.i6 vanlable.6 e.nll6tada6 6on. óac.ll-
me.nte me.dible.6 como; el c.ontacto vi6ual, el tono de.
voz, lcl 6Jte.c.u.enc.ia 1J dú,ta.Yl.c.ia pe.h.6011a.t, .6.Üi e.mbaJigo 
no ocuhhe. lo mi6mo c.on la6 e~p!te6,{.on.e6 ~ac.iale6 y 
conpohale6~ pan ello .6e debe te.ne.Ji cuida.do al aboft.. -
dahla6 y pe.di!t a.l c.lie.nte e..6pec.iai c.onc.e.n.thacl6n en
e.t.ta6 pcuia que llegue. a o bte»<UL LlH bue.n mane.jo de. 
la.6 ni,üma,6. Al he.6pe.c.ta la ma.yaJi[a de :t.e.61ti...c.a6 e11 la 
mate.!tia !te.c.omie.nda.n e.l u6o del a.ud~o-vi6ual (gnaba!t
la ac.,tu.ac. .. i.6n y ta voz deC c.U .. e.nte dwrnn.te. et eri.6ayo
c.onduc.tual) pa!ta !tet1toalimentah al c.llente. u a6l de.
te. c.t e p e.!z.-6 o na.lm e n:t e. 6 u6 6 a t.tcc~ º 

Ahoha. 6e e.xpond!tdn lo6 he6ultado6 obte.nido6 poh va -
'Llo6 au.tone.6 qu.,Le.ne.6 emp.te .. cu1.011 la A6e)r..tlvidad e.n e.l·· 
t'LcctcuHée.n.to de.. d.LvehJ.ioJ.:i ca-~oJ.:i. 

Sa.tte.Jt en 1949p pite.6e.Ht6 e.it J.:iu LlbJto Conditione.d Re
~.t.ex Thetw.py~ .e.a hiJ.itoJt..úl de. 57 c..a~ü6 :tna:t.adoó c.on .. 
~u6 eje~c.{,c.lo.6 e.xc.itat~h.Lo6, dond~ t!t~t6; c.lau6t1ta6~ 
~~a, te.moJt a ta ob6c.u!t~.dad, ~ubo!t~zaa~6n, te.man a ha 
: {a.11 en pú bt..¿c.o ) ;t e.nd e.ri c. ú1.. ~ .6 u.-<. c ... ¿ dtt 6 s humo¿ e.\. ua .t..i..daa 
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':1 cd c. o ho li.ó m o • 
,f 

wolpe en 1958, de1.:ic.nibe tne1.:i c.a1.:io1.:i tnatado.ó c.on tna
tamiento a1.:ientivo; in1.:iegunldad, 1.:iumi1.:ii6n y dependen
cia y tantemudeo, la.ó tne.ó c.a.606 6uenan tnatado.ó c.on 
~xito y lo.ó do.ó último-O nepontan 1.:iegtúmiento.ó de do.ó 
':1 medio affo6 y el lxito 1.:ie mantenía. 

Steven6on (7959) tnat6 a 21 pac.iente6 c.on entnena 
miento a1.:ientivo, de lo.ó c.uale6 12 c.on6envanon 1.:iu me
jon~a, de ac.uendo a un 1.:ieguimiento e6ec.tuado un aílo
mti6 tatLde, 

steven1.:ion y Wolpe (7960) aplic.anon el entnenamiento
a1.:ient.lvo a the.ó c.a.óo.ó de vanaHUi c.on de.1.:iviac.ione1.:i 
1.:iexuale.ó y, en la medida en que lo.ó pac.iente1.:i 1.:ie ton 
nanon md6 a1.:ientivo1.:i, 1.:iu1.:i nelac.iane.ó heteno1.:iexuale1.:i ~ 
mejo'1.anon, 

Edwand1.:i (7962) utiliz6 c.on txito el entne.namiento 
a.óentivo c.on un hambne c.on una hi1.:itonia de 10 aíloJ -
de pedo6ilia homo1.:iexual, y adem6.ó de dejan de p'1.e6en 
ta'1.la, mejono 6U6 nelac.ione6 matnimoniale.ó. -

Wolpe y Lazanu1.:i ( 1966 J nepohtan lo6 c.a6o.6 de do.ó pa
c.le.nte6 que pne1.:ie.ntaban ,i.111.i e.gWLidad c.on ne.lac.i6n a -
1.iu tnabajo, uno de ello6 de1.:ipu~6 de un 1.:ie.guimie.nto -
de c.inc.o affa6, no 66lo pne1.ientaba lo6 lagno.ó inmedia 
ta6 al tnatamiento, 1.iina que habla alcanzado atno1.:i.-

Cautela (7966) tnat6 mediante el entnenamienta a1.:ien
tiva, tne.ó c.a6o6 de an1.iiedad pen1.ii1.:itente; uno con 
teman a la gente, atna en 6U.ó nelac.ione.ó hac.la 1.:iu1.:i -
padne1.:i y hac.ia el 1.:iexo y el tenc.en c.a.óo 1.:ie tnataba -
de impotencia 1.:iexual y dependencia conyugal. 

Rimm (7967) neponta el éxito de un tnatamiento utili 
zanda la a1.:ientividad en un paciente ho.ópitalizada -
c.on quefa6 c.n6nic.a1.:i, la.ó c.uale.ó di1.:iminuyenon nota 
b.lemente. 

Lazanu1.:i y Senbe~ (7968) empleanon el entnenamiento -
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a.óe!ttivo e.n un pac.ie.nte que -0e tolLnaba violento ante. 
la.ó c.lLLtiea.ó de .ó u. e.-Opo.óa, y ~.óte. lLe.6 uLt6 e.tí e.c.t.lvo º -

Un -0e.gundo c.a-00 he.pohtan habe.klo empleado e.n una mu
je.h c.on c.ontinua.ó de.pke..óione.-0, la-0 c.ualeó di.óminuye.
kon notable.mente. al e.mple.ak e.l e.ntlLe.namie.nto a6e.kti
vo. 

Ho.ótíhd (7969) tkat6 a una niña de. .óe.xto año e.-0c.olak
c.on miedo de. hablak e.n e.l J..al6n de. c.la6e.6. La e.u.al -
al tílnallzah e.l c.uh.óo .óe. oóhe.c.i6 volunta!tlame.nte. a -
la phe..óe.ntac.l6n de. una c.la.óe. okal. 

Se.hbe.n y Ne.l.óon (7977) t!tatahon a pac.ie.nte.6 ho.óplta
lizado.ó e.-OquizoólLlnic.o.ó. Ve. 14 que. thata!ton 66lo Z -
me.johahon de..ópul-0 de. un J..e.guimle.nto de. .óe.16 J..e.mana.ó. 

Lazahu.ó (7977) aplic.6 e.l e.ntlLe.namie.nto a6e.htivo a un 
-0uje.to c.on c.lauJ..tlLoóobia, a una muje.h de.phe.-Oiva y 
c.on he.tac.ione..ó inte.hpelL-Oonale.-0 an-0io6a6 en -Ou mayo -
hla y a una niña de. nueve añ.o.ó c.on dl6lcultad paha -
e.xphe.-Oa!t .óU6 f..entimie.nto-0 tanto po6itivo6 e.amo ne.ga
tlvo6. Lo.ó the.ó c.a.óo.ó hepolLtan lxito. 

Ya paha 6inalizah e.6te. tema, .óe. puntualizah6 que la-
6alta de a-Oe.htividad, de.be. c.onJ..ide.lLah.óe. e.amo un dltíi 
c..Lt c.onduc.tual.1 he.lac.ionado c.on -0Ltuac..i.one6 e.-0pe.c.-l{I 
c.a6 y no e.amo un ha.ógo ge.ne.hal de la pe.~6onalidad. -

A6l. mi.6mo e.6 ne.c.e.1.ia1iio J.i eñ.alah que. .ta cw.tode.te.hm.lna··· 
c..l6n de.l c..f..Le.n.te. e.1.i un valo!t 6undame.ntat c.n c.ualquie.h 
inte.hvenc.i6n de. e.amblo c.onduc.tual. El tc.~ape.uta de.be. 
in601tma1t, la lmpo!ttanc.ia de. 6eh a6e.htivc, la-0 c.on6e.
c.ue.nc.la1.i po6itiva.ó que. dan e.l J..e.nlo y nc.9ativa.ó que
dct11 e.l no ,~e..Jc.lo. Ve. .l9wd!. modo puede .é..1ut7.u.i_h al 
c.Lle.Hte, e.n el u1.io de.l m.U,mo, 6.ln e.mba1igo c.l c.Lle.n.te.~ 
tiene e.l de.he.e.ha y la au.to1te.~oluc.l6n de j~beh o de.el 
d.UL c.utZndo; c.on quJ..é.n, d6nde., de que. mw1c.'l..cl, e.te.., ·::: 
empleah la a6e.h.tividad. 

Lo6 c.lle.n.te.J.. no de.ben .óe!t in-0t.[gada.ó a 6C~ a6e.htivo.ó 
c.on todo¿¡ IJ en .toda-O laf.> f.>.Ltuac.,iune.6, e . .tc. pohque. 
qt1Liivi v{.v{,tLti .ta.ó c.on,~e.c.u.e.nc..i..a.ó de. Úl aM'Ütv.i..dad Lfrl 
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e.V.ente. e.ti él mi.6mo º 

El Te.'1.ape.ut.a de.be. LlmLtaJr..6 e. a. e.nMz.fiah al pac.,í,e.nte. la 
a.6ehc.i6n y adem6.6 un a.6pec.to muy impo'1.tan.te~ de.be. 
.tie.fialah que el .6e.h a.6e.htivo e.n alguna.6 .tiituac.ione.6,
puede t'1.aehle Qon.tiecu.e.nc.ia.6 punitiva.ti, .tiob'1.e todo .6i 
~l in.tii.tite en .tiu a.tiehc.i6n; poh ello debe a.p'1.ende'1. a
di.tichim~na'1. lo.6 momento.ti en lo.6 cuale..6 puede. 6e.hlo~-
6-tn obúu1e.1t c.011.6 ec.uenc..i.a.6 negat.tvo . .6 º 

OtJto a.6pe.c.;to -ltnpoJctan.te de. me..nc..Lcnah.te. cd c.Li_ente; ·· 
e.ti e.l he.6e.1tente a que. no poh .6e.h a.6ehtivo c.on.6e.guih6 
e.o qu.e. de.J.ie.e:. ya qu.e. me.diavde. la a,set1.c.,i,6n. no .6e c.ovt·· 
thola lo6 ac.to6, ide.a.6, ac.titude.6, c'1.ee.nc.ia6 1 etc.. 2 -

de. lo.6 de.mM. Me.clúw.t:e. út a..6eJtc.{.d;1 6.{ ,5e pod1u'in ob.te. 
ne.h me.joJte,5 fte..6uttado.6 QLLe. 6,{: iw H. e.mptetl.6e,; .6.üi -
e.mbaJtgo, no .6e debe e6pe.hcUL 6.¿empiie. tf.x..Uo, PofL ejem-
p.to; e.l he.e.ha que. .€.et ch,{,c..a QLte e.-sperwba el .6u 1·wvio .. 
30 min. 6e. e~phe6aJr.a a.6ehtlvamente: no le .6alv6 de -
6 egLL.iAte. e.6pe1tGrndo et m.ümo t.{.empo e_¡¡ .~ i.tlrncA~o11e.6 
iguale.6, 6¿n embahgo .6i le evite d~6gu~toJ.i o pelea~
i1t11ece.u01..i.a.t, c.on J.iu 1wv-io; qu<~-tl'l quiz.d 6úw.tme.11te 
J.ii 6ue.J.ie puntuat QOmo eonJ.ie.cu.enc-ia de la actitud 
ace.Jttiva de. ella. 

A c.011.t.lnu.aclón óe a11exa un mode.lo paJta d.lne.Jte.n.c.-ta..ll. -
la c.ondueta a¿eh~iva. 



.llOVELO PARA DIFERENCIAR CONDUCTA ASERTIVA. (7) 

CUAN~C tA SOCIEOAV O 
CtWTEXTt1 CAtii'TCA 
CC!.!C ••••••••••••••• 

:~ .. ~\:1l~ SLJ.S .SE'~TI'IIEN 
-::s i 1.íEi\\ .. ."'.5 Si..'\.\; • • -: 

\' <A t/.ESFUE.:>í A DE 
Cí\t,S ES ....•••...• 

·················· 

NO ACERTIVA 

he.~.:.o, illllb~ctoM, ma
cJw • av&w, duJuJ, cMe 
c.Vt de .\iU>pe.tc l1acw -: 
ot:w;. 

Voun cmoc.wi:.il, .~ole.
da..1, doune~ 6.Gú!o& 
auto-d cv:uuac.üfo. · 

D~¡Y".ecw, bu!i.ta, 6a.lt.1 
d.:. .~~plt0, f .. htúna, 
l~V u.1cié;t, .t~•IO.'ULW. 

A~i.1:,,-11eg11.~e. e,•Lta.~ 
""':~.190~, .:.úuU .. ~e ma
ú:~tut.1, unp,•HCIL ótL -
vcúuJ.tad, el·i.t.1'l (a.&
W'<lt a ot't'ó, evU.a!i. 
.w.to-li;tu•l(l.~;,•., ~ -
c..,.1,:de't !itt 12.1:~1jc. 

ASERTIVA 

Hone.1>.to, 1tecto -
6i'itine., va.Ue.n..te, 
.H~hpeta palt iob
d(>JllM, equa.IUmi.
dad en óM 11.Wi.
c.iane.ó. 

Btie.iwó h e.ii.Umi.e.it 
to&, <1oli.dez, -: 
Jtea.Uzaci.6n de -
me.ta~. a6e.cttw.1io. 

1\mtgabtiu,, a5 edw.' 
w ~, coa peltilt.i.VN-; 
.,e.1pe.ttw&o;, .1bú:.1 
tob·. O aXgwuih t•c-=
ce.h, .te.meJtoM.!i, .i.:. 
a.le.jan, a110 jado;. 

Re,~:a/r. &tW m1•.t.~;, 
atLto- exp,.r.e,~ a.it~ e 1 

exhibic..{J11 de. .~e~p;:. 
to ltaw . .i'.tl6 ot'Wó-: 
!i e.lt lwne.;to 11 rli .. ,ec 
to, exft¡_bi...'t ~u ;:;:J-: 
j,;, \OótPJlC.'t ó!l~ 
üiea.fel, exp'tc.1.~~ -
6U6 .;entimúJ1.tv!i 
a6ect1t0606. 
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AGRESIVA. 

Auto 11e.gcit..i.vo 
c.a.Ua.du, qc.úe 
.to, óa.cAi.óicli 
do, a6abie, -: 
¡,umU,.i.611. 

So e.edad, padi?.lt, 
Jte.aii.zaci.611 de 
metM, paco au
tu-1tC.1ipeto. 

TemeJtMO.!>, H 
aiej,u1, ev.Uacwn, 
¡,umw.i.611, lw!i
ti.lM, 11.he.IJ.t.t
VOó. 

VoinfaM, 1tMf.i. 
;:M ó M rne.tM-; 
deódVt lta.Ci<l -
otJtlló, abwH. 
CJUJWW. 



V OTROS lllTERPRfTA.1; 
QUE ••••••••••••••• 

E'ITOIJCéS USTED SE 
;-¡'VOUCE ••••••••••••• 

Ef.ffL1.'iCES ilílWS SE CC'i 
VUCEll •••••••••••••• :-. 

NO ASERTIVA 

U!.t ed u tá amedltm 
tado, u.i.te.s u.tif :
.10 blte-mo.le . .1.to, cu
ted rro c.1tee en Ml.I 
.úietU>, 1w Jabe de
lo que u.ta habia11 
do. -

Faja la. mUr:ida y el 
tc..nw de. vo: 1 tLt.u -
bea, -0u.1 cxpte.1.io11e.; 
6..tc.ia.fr.i wn de de.
.iam¡xvw, ;úega .im¡:,\H 
t.mc.w a ea .s.«uac.lóa 
.lU F<.lJtWUt CJJ ~¡YJ!uti.'.
e.s duptonuda, eL•-Lúi 
fo vtte~ac.w.1 co11 -

ot~o6. 

No h;ice.H contacto v-L
.iual, no .f.o e&cuc.luu1-
.tom.u1 ve1ttaj e de u.s -
tcd, /me.vi p¿t-Lw11e.i 
Ü·'t<lÜ011a.le.s, ;:.ic.gan
-Oll.l pct.i.c:.io1:e.1, man{. .. 
pulm. 

AsERTlVA 

U!ted e..i <t1nigabte 
lw11e.sto, conoce -
w.s J vtJÁ.riivi.toJ 
e.J cu.úf,1do.10, 1te.i 
peta Ju-O .ic.ntt _-;: 
l'/fte.nta-0 11 lo.!> de.
a.tJwo. . 

TLe11e eon-taLto v-i. 
Jua...f., coi:l.'¿t~a en 
WI adeCtL~.;~ 11.<.vet. 
de. vo:, L lvigua 
je es ófü<éda, w~ 
exp.~c.iúine.i .ion -
~.l/• ... me.-0 ~u po~:tu.'ul 
CfJl¡po,'UÜ. e.; M~.r. -

ta; P.mUe wia 1te.1 
puu:ta d.0~ect<l añ 
te. w,i .ú1tc~,zc.c.w 
;1e.; ¡N.Wc1:.1t'c . .i. 

H:r.c.v1 c.01!.t~c.to v<: 
uuie, c.-0 t.1biec.v1:: 
C.OllVV!.M!C.Ú~rt -Oll

po.l./:UJtll e.; ::b i r-\.ta 
.lu.\ ge.ita.l ~011 J.mi 
qabf.e-0, fo ,~./¡cuc.IÜÜt 
httc.e.>z c.om~1lttVt.h1~ 
de. ac.ue-td,1-0. V at 
gw1.1...b ve.e.e~ ~l'H -

.igte.i.<.vo". 
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AGRESIVA. 

lló.ted u,uUza a 
f..a./¡ de.i1l<t.\, r.J -
i.nc.011J~.de1tado y 
!tW:ÍO, 110 Ue;te.
./¡ enwU.eJtto!>' -
e.1> o.J.tcnto.1>0. 

Su to110 de voz u 
6t«?.Mc., Ju m.iJtada 
M Óí?.·\OZ, WJ ;Je-O 
to-!> Jun ru11vzaz.:ui=
te.1, Ju po.1.tt11ta -
co1tpo1Utt e.,1 amena 
w11.t.•., JuJ mvwa':' 
j e6 Jt>tl .únpeMona. 
(e.;. -

TMtcimudcan, JU 
po~tll'Ut C<J.tpo -
,'fíti'. eó ce 1,iada, 
11(~ b.'r.,{,ncfo.;i 11.pv
y:J, 1.tg'rCd('.11 1 JU 
.....uwd11 e.i e.i qui 
t:a, h.tc.. en o b~ FX 
vac. u111e,1 lio&J.:.l
¿ t22i, .jt."' Jl v,{i) é'.e.n 
.f1J.J. o t.11"/¡l;!;¡-::
¡.:.'l1?.~t!1Itt11! C.üH -
,.,::_1c.to vW11 .. te, 
,:'..ilfmc. P<.1H1t1a -
CV!t,t\"1,'{ltl lj 611 -

;::..{,¡{'.. 



39 

RELAJACTON MUSCULAR. 

Ot~a de la6 tlcnlca6 te'1.aplutic.a6 empleada,6 en el -
Se.1iuicio 6ul la Re.lajac.idn Mu6c.ulaJr... Ve. l6ta 6e die.e. 
que e.6 el negativa diJr..e.c.to de. la exc.itac.idn ne.hvio -
6a. E6 la 6a~la de. lmpul6o6 nekvio6o6 mu6c.ula'1.e6. 
Dicho en 60'1.ma md6 6imple, e.6taJt.. he.tajado e6 el opo
nen.te (ii.6.<..oló'gJ..co dJ..1ie.c.to de e1.daJr.. exc.itctdo o pe.Jt..tuh. 
bctdo. (Jac.obóon 7962). -

A la excitac.idn ne.Jr..vlo6a tambi~n 6e le. ha llamctdo 
ten~~dn, ei tiJr..mino 6e apl~c.a tanto paJt..a de.6igna~ et 
eó6ueJr..zo inveJr..tido en c.ada ac.c.idn, como paJr..a todo 
exc.e.óo de actividad. Ve. modo que. te.n6idn 6lgni6ic.a ~ 
eó6ue'1.zo ~azonable. y tambi~n eo6ue.kzo exc.e.6ivo. 
(Jac.obóon 1962). 

Debido a que. e.l Jr..itmc de. la vida ha 6u(iJr..ido un ~ne.he. 
111e.11.tu gene.il.a.t, el hombJt..e mode.Jr..no J.ie. ha. v.üto obl.iga::' 
do a c.u111pli!t.. muc.ha-6 demanda6 a col.ita de 6U e.ne.Jt..gía -
ne ·'1. v 1.o -6 a" lo que .[e p.!to v o e.a uri e.1.d:.o. do de. .t e.n6 ,{ 6 n. 
E6:to lo ve.mo6 eje.mpti6ú~ado ef·i d.Lve.kóCt-6 uc.Llpac..iu1-ie.6·· 
del ~en humano tale.6 e.orne, e.mple.ado6 de o6ic.ina-6? 6d 
b,úc.cu), mae.6t.1to-0 p doc...toiLeó, ,te.te.6onJ...6:tcl6, e.:tc.. Awia.·::· 
da a e6ta6 te.n6ione-6 phoduc.lda po~ la6 p~eocupac.io -
11e6 de la vida mode1ina, :te.ne.moó .ta¿ c.ada ve.z mCLó 
g4ande.6; e.xigenc.la6 e.c.¿ndmic.a~ que. c.aói :todo6 pade. -
c.e.n. Lcl p'1.e.o C.llpac..L6n ac..tuclf!. e.6 gana.Ji 111116 d.üieJr..o pa!t..a 
he.óolue.'1. nec.e.ó.Ldade.6 o'1.dlna'1.la6. 

va.da la c.Jr..e.c..le.nte. ten6i6n en que 6e. vive. e.n la ac.:tua 
tidad, la gente llega a pade.c.e.h de dlc..eha6, ataque.6~ 
al c.o!t..azdnj a~e.c.c.lone6 ne4vio6a6 y t'1.aJ.ito'1.no6 p6ic.o
l6gic.o6 tale.6 e.amo, ne.uJr..o6i6, in6omnlo, alte4ac.lone6 
de c.a!t..~c.te.h e.orno el 6e.'1. ihhltable, iJiac.lble.~ llo'1.ah-
6in c.au6a apahente., mie.do6 lnju6tidic.ado~, e.te.. 

AmiadaJ.i a laJ., c.ahac..te.h1.J.i:U.c.a-O paJt..:t..ic.ulcuLeJ.i de c.ada ·· 
c.a6o e.n c.ue.1.itl6n~ 6e enc..uentJt..a otha, y l!.ita e.6 el 
que una pe'1.6ona ten-Oa no 6e e.nc.ue.ntJia en c.ondlc.lone.6 
de daJr.. un julc.io objetivo J.iobne. a6unto6 que le p!r..eo
c.upan emoc.lonalme.nte.. Expe!r..lenc.ia-0 al '1.e.6pec.to '1.eve.-
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tan que ~6tao peh6ona6, una vez que ap!Lenden a hela
jah6e, emiten juic.io6 m~4 hac..ionale6. 

pana )lu1.itnan to antenian veamo6 un ejemplo: Se tha
ta de una 6effota de 40 affo6, ca6ada y c.on tne6 hijo.6 
la cual 1.ie dedica a atende1tlo1.i y atende!L 6u c.a1.ia, 
dicha 6effona ha venido phe6entando de6de me6e6 at1td6 
in6omn~a y dolone6 de cabeza, ~6to6 6intuma6 la po -
nen de "mece. htrn101t'' lo qu.e ac.a1z.1u¿ct p!tobtemct.6 con .6u -
mecL1c: ambi.ente. e.n gene.JwL Po1t :to.l mot,i,vo Jtec.Llfuc.e. cli 
meI.dJ.co pcurn qtte de:te.c..:te. .:)u "e.vi.Qe.1tme..dad 11 IJ .e.e. dci. ali. 
vio. El m~diea al ne.ailza!L loó exdmene.6 m~dlc.06 no ~ 
e.og1ta de.te.e.ta~ ninguna anomalla ahgdnlc.a, poh lo que 
d,t.a.g1tó'ot.lc.a "He.1Lv.fo.&.ü;no" y lo mcU.) p!Lobab.te e..6 que. ... 
le 'Le.e.e.te. cctgi'l¡¡ 6omn.[6e.Jz..o y c.alnHuite.s pa!ta -~u6 dalo
ne.6 de cabeza. Como 6c. pod1td ab6e..1tva1t e.l Voc.toJt e.6td 
atacando el e6ecto del p!toblema, na e.l 01tige..n a la -
c.au6a de.l mi6rno. Anatlcemo6 mdd detalladamente ~6to. 

Re.co~demo6 que. cada vez que hacemo6 algo, contJt.aemo6 
m06culo6 de alguna negi6n de nue6tho cue!tpo. El.ita 
oc.unne e.n ac.tivldade.6 tale.6 como he6pihah¡ que 6on -
e1.ienciale6 paha vivlh, y en otna6 md6 como platic.ah, 
que.. a men~do pa6an inadvehtida6. A6l, cada movimien
to exige c.iehta c.ontJt.ac.ci6n de la6 .QibJta6 mu6cula -
he.6. Nue.6tho6 md6culo6 eon1.itituyen apno~lmadame.nte -
la m.i.tad de.. nue.fd!to pe.60 c.01ipo1ta.L Cadct mCi.óculo e.6tá 
dotado de. do6 6enle.6 de ne.nv¡o6; una lleva lo.6 me.n6a 
je6 n.t mú.&c.uto, la otJLa lo6 lleva ele.e. mli6c.1ilo 1 a lcl:: 
e6p.Lna doh6al u al ce}LebJto. Cuando lo.6 neJwlo6 que -
van al ma.&c.ulo e.6t6n activado6, e.6e m6.6c.ulo 6e e.n -
c.uen.t!La activo .tamb.í.é.n. E.6.ta dob.te ac.t.í.v.Ldad e.6 de -
na.tu!Laleza qulmica. Confte. a lo lahga de lo6 nenvio.6-
c.omo 6i .6e thataha de una onda, y viaja a una ve.loc..1 
dad de clp!Laximadcune.nte 'l.1 metJw.6 po!L 6e.gundo, e.n el:: 
hombhe.. E6ta6 onda1.i tamb.{én 6on e.U.c.tnica.6 1 aunque. -
no avanzan como la eleethic.idad. 

Segd1t lo expue6to anteJt.ionmente., cuando un ma6c.ulo -
6e c.ant!Lae la6 onda6 ellctn1c.a6 e6tan pne.6ente6 no -
1.ióto en ft, 61no tamb-Lén e.n lo1j Hehvio.6 que. entJt.an y 
1.iaC.e.n de él. Podemo.6 imaginafl., po!t el momcut-ta 1 que -
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-0e. ;tJz.a.ta. de ttn.a. máqulna. Cuando un. a.u.:to e..&:t.á e.n. man
e.ha., -0u-0 nue.da-0 gi1tan. -Oe.gan 6u ve.loc.ldad. A nove.n.ta
kil6me.:t1to.6 polt ho1ta 1 Jtevoluc.lonan ap!taximadame.nte. 
:tJtein:ta ve.e.e..& pon .6e.gun.do. La ta6a po!t 6e.gun.da tam -
b,{~n e..6 ap.U.c.able. a .to.6 n.e.Jtvio.6, ya q u.e .6 e.gú.n lo.~ .LM 
:tJtume.n-to-0 de me.dic..t6n, e.u.ando un mú.-Oc.ulo e..6-tá c.on .. -:: 
.tJtaldo hu de.Jc.anga va1tla enthe. 1 y 50 po!t 6egundo. 
In v e..6 .t,¿g ac..<.o H e.6 Jte. c..Le nt e.6 !Le v e.úui q u.e. eMt.6 M e.e.u e. H -

c.ia6 pu.e.den Je.Jt mu.y e.le.vada6 1 en cuyo c.a,t,o 6e. die.e. -
qtte. lo.6 ne.J¡v.to.6 11 e..6tl1lt muy ag.Ltado,t, ", o que. "trny mu·
c.ha te.n.6-L611 He.Jtv..toJ.ia. 11

, En.tone.e.,~ lo.6 vie.hv.i.o¿ o la.6 
mú6c.u.lo-0 det C.LLe.Jtpo e.6.tán de.-6c.a.1tgcrndo c.on má.J.J ¡)Jte -·
c.tte.Hcla de. f.o 110/Lma.L (Al Jte.,~pe.cto 110 lwu nctda de.6.i.·· 
ni:tlvo todavta.) En el c.aJ.io de la phe.6i611 1.:iangu.l11e.a 1 

1.:,.¿ e.ó po.6-lbtc a(¡.i.nmaJt c.uál e.6 el e.,s-tado 110.Jtmal pcuw.
c.adct e.dad. E;! .ta.t e.a.tia .6 e d.tc.e. 1:,.¿ :tiene e.le.va.da o bct 
ja phe.<i.{.6n a:t.te.ni_.aí!_,, Pe.ha e..t .!J.í.:i.te.mCL ne.'l.v.w-00 e.h má.J 
c.omp.tic.ado que e.l va-Oc.lllcui., La ac..ti..1.1.ldad de. un He..'L -
vio en u.n mo1ne.n:to dado, pu.e.de. d<..6 e.JL.{JL e.noltmeme.n.te. 
del e.6tado de o~ho ne.Jtvio. Sobhe la ba6e. de la ta.6a
de. de.6c.aJLga, un ~ehvlo podn~ e.~taJr.. totalmente C.l'l ne
po.6 o m.le.ntna.~ o:tJto, mof.itnM .. LUh1 e.levada ac..t.i.v.ldad. -
E6.to d.l6 .. Lc.u.€Li pode.h .U.e.ga.h et wrn aplle.c.Lac.L6r1 gene -
'1.al de lo que. blgni6ic.a ne.1Lvio6c6mo o bie.n e.levada -
:te.n6i6n ~e.Jtu~o:ia. 

Súi e.mbahgo, en .ta. p!Lci.c .. U.c.a u en e.t tabo-'LatoJL..i..o, 
u..ótw .. tme.n.te. 6e d.Lce qtte f.0-0 HC'tv.iu,~ e6tan óobJt<!. .. ·ac.Lt
vcldoti, e6to bct:iado en ob0e..11vac(uiiC6 c.lüilecc6 y en 
me.dü.<.ane.~ de. 2.aboJtcdo-'Ll.o (e.te.ct1um,.log'1.o.1M). Aó:Í. f.¡1-

de..6uU1.gct ne.'1.vt.c.~iCL en wr mÚ:6!:u.Cc t.o c.ari.tJwe.; dando 
luga'L a que. o~uJtJtari mov¿m{en~o~ ~ a que et '1.ecepto~
.H. pcngo .. IL.t.g,i,ciú,. E.:;to iwt, aycLda:~r ci comp·1e.11de.Ji .. lo 
que Ji9n.í.6iQa el ne~v{06¡6mo o l~ elevada ten6i6n 
í: e /t v .i o -6 a ta. uw .t c. o 11 J.i .i s .t e e vi 11 o e !i .tcuc '1. e út J ad (1 e ucu1 ·
do 1.ie. debef1..Üi. t!.~tctlL. (S) 

, i: l JACUBSON, Aplt.e..nda a Re.1!.c{jct1tH., pp. 70-72 
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Un a:tle.:ta que. pan:tlc.ipa e.n una c.ah.1t..e..1t..a, un e.ó:tudlan
te. que. e.óta hac.le.ndo un e.xame.n, o un óoldado e.n e.l -
6.1t..e.nte. de batalla, óeguname.n:te. e...6ta.1t..6n e.n un e.ótada
de. óue.nte. :te.nól6n ne.nvloóa, Cabe. e.ópe..1t..a.1t.. que. .61 óe. -
le.ó p.1t..ac.:tlc.a.1t..a un examen e.n e.-0 e. momento, 1!..oó ln.6tJt..u
me.ntoJ.i .1t..e.giót.1t..aJi.la11 óue.JL:te...6 1J 6.1t..e.c.ue.nte.-0 de.J.ic.aJiga.-0 -
e.l~c.t.1t..lc.aJ.i. Pe.Jt..o .6i e.óa.6 mi-Oma.6 pe..1t...6011a.6 J.ie. Jt..e.c.ue..6 -
tan 1J de..6apa.1t..e.c.e.n lo.6 6ac.to.1t..e.6 de e.xc.ltac.l6n, lo.6 -
ú16.thwne.nto..6 de.jan de. ne.gJ...6:thcUi laó de..6 c.cuiga..6, S,{.11 -
e.mbahga e-0to no oc.u.1t...1t..e. c.on la6 µe.1t..-0ona-0 que. han vivi 
do ten.fia.6 duhan:te. mue.ha tiempo. Sl óe hac.e.n me.die.lo~ 
11e-0, bajo c.ond-<-c.ione.-0 6p:tJ..,ma,!J de. Jielajac..i.6np lo,!J úi-0 
thume.n.to.6 !Le.velan que. J:a pe.Ji-001w no e.-0tá !Le.fajada, ~ 
El "ne.nvloólómo" ha llegado a ó e.h pehmane.nte.. 

PoJL o:t!La paJLte., e.xi.fite.n o:t,w-0 c.crn.6a.6 de. ,5ab!Le cic.,tiv.i. 
dad nenvloóa tale.-0 e.orno; la..6 e.n6e..1t..me.dade..6 ohgdnlc.a..67 
e...6:tO e-0 m~ó obvio c.uando -0e :tha:ta de. pade.c.lmie.ntoó -
doloJLoóoó (e.je.m, doloJi de. mue.la) Eóto óe. ha c.omp!Loba 
da e.n e.l labohatohio con pe.h6onaó que. han aphe.ndldu~ 
a .1t..elaja.1t...6e.. Cuando 6e. le.-0 phovoc.a dolon, loó in6thu 
me.nto.6 c.om-i.e.vizan a de.:tec.ta11. fa p'1e.6e.nc..la· de. -0ob.1t..e.ac.~ 
tividad e.n loó ne.hvlo..6 de.l mdóc.ulo. O:t.1t..a6 c.au6aó pue. 
den 6 eh debido el .ta .lnge1.:,t;úin de. e1e.Jt..:ta6 med,[c.úw,5 o 
alimento-O de.-0c.ompue..6toh, a 6ue..1t..te6 :tempe.hatuJta.6 y de 
l.Ui.fo-0, e.u.ando .6e ha pclde.o~do lllza -Ln6ec_c..i6n óe.Jz..í..a .. ~ 
o de.61c.le.nc.ia6 o 1mpe.dlme.nto6 6t~~c.o~ de una pe~-Oona 
e.amo; phoblema6 vi6ualeó, de. audlc¡6n, de le.nguaje.,
cle. toc.omoc.,¿6n o de.6lc..Le.nc..<_a me.¡i.fo.t, F-liiatme.nte 6e. 
me.nc.1onaJt.ti u.n c.a6o de. -0ob11e. ac.tLvcdad nehvioMt p.1t..oclu 
e.ido poJi una e.116e.1t.me.dad de. ta gf.ci.Hdida -U.1t.o_f_de.6 lta-=-
111ada 11 boc..Lo ,tó'x,[c.o", 

Re.6umiendo ~e pu.e.de. dec.ih que faj ~au.6a6 de.l ne.Jt.vlo-
6Ümo -Ocin muy vaJt,¿adaó; 6i1i e.mba.1igo, e11:t-ie. e.fta.6 óe-· 
¡¡o.ta que;: la p.'Lüa 1J ta c.ompte.jcdLld del mundo modo1.110 
60n 6actohe6 p1timo1tdiale..6. 

La 1teeduc.ac.~6n ne.~vioóa eó un cun40 que. tie.ne. c.omu -
phopó'-~Lto e11-0e.ña-'L a una pe~6ana a paóah de..f'. e.6:tado " 
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de ten6i6n tlpic.o de. la vida mode1tna 1 a uno de he.la
j ac.-<.ón c.omple.ta en uno6 c.uan.to6 m.í..nu.to1.:i ~ paha lo 
c.ual e6 p1tec.i1.:io ap!Le.ndek a 1tec.onoc.e1t la 1.:ie.n1.:iac.-<.6n de 
ten1.:ii6n. paJta dete.c..tah c.udndo y d6nde. 1.:ie e.6.td te.n1.:io~ 
y de e6ta 6okma Jte.lajaJt el mu6c.ulo en c.ue1.:iti6n. 

El ent1tenamie.11to en helajac.i6n 6e puede lleva!t a e.a
bo, 1.:ientada tJLabajando o ac.01.:itada. A c.ontinuac.idn 1.:ie 
menc.iona!Lan la1.:i in6thuc.c.ione.6 que 1.:ie dan e.n el en.tite 
namie.nto en Relajac.idn; aqul 1.:i6lo 1.:ie menc.iona!Ld un ~ 
ghupo de md1.:ic.ulo1.:i a mane/La de ejemplo, y e.n1.:ie.guida · 
1.:ie. expondh~ una li1.:ita en el 01tden p1Lopue1.:ito poh Ja-·· 
c.ob1.:ion (1962) pa!ta 1tealiza1t una 1telajac.i6n gene.JLaf, 

Ac.01.:itdndo1.:ie boc.a a1t1tiba; 1.:ie extienden lo6 b1tazo6 a -
lo langa del c.uehpo y 1.:iepahado1.:i de ~1.:ite, c.on la1.:i ma
no6 abie1tta1.:i, también la.ti pie1t11a.6 6 e e.xt-le.n.den y 6 e.-
.ti e.pa!Lan un poc.o. Vu1tante. t1te.1.:i o c.ua.tJto minuto6 1.:ie 
c.ieJthan R.01.:i of 06 a in:te.1tvalo6 e.a.da vez má.6 la1tgo6, -
No 6e de.be. habla!t, ni pe.JLmitiJt que. 1.:ie. le hable.~ Ve.1.:i
pul6 de. e.6.te. 1tepo1.:ia p!Le.liminah, .1.:ie. dobla la mano iz
q t.úe.1ida tita.tanda de. to c.aJz.6 e. la mufie.c.a, Al hac. e.!Llo, -
no 6e. dobla e.l bita.za a la altuJta de.l e.oda, ni 1.:ie. le.
van.ta. Si 6e. mantiene. e.1.:i.ta po.6ic.i6n, y pe.Jtmane.c.e.n 
lo6 ojo6 c.e.Jz.Jtado6, c.ome.nzan~ a 1.:ie.nti11. una leve. 1.:ien1.:ia 
c.i6n en la pcui.te -O upen,i.o IL d e.l ante.b1tazo ( ap11.o ximada::: 
mente. 10 6egundo6 de.be1ta du~an la te.n1.:ii6n). E1.:ita 6en 
-0ac.i6n e.ti la 1.:ie.ñal que. indic.a la ten.ti.í..6n e.n alguna::: 
11.e.gi6n de.l c.ue.11.po. E6 c.onvenie.nte. que. .tie ob.tie.11.ve., ya 
que. pue.de. 6eJtvi11. de. 6e.ñal pana apne.nde.Jt a 11.e.c.onoc.e.Jz.
y di-0.tingui!L la te.n6i6n de. otJto tipo de. -0en6ac.ione1.:i, 
de..tipul.6 de. la te.n6ión, ve.nd4a un pe.Jttodo de. ne.laja -
c.ión que. debena du11.a1t ap1toximadame.nte. de. 10 a 15 1.:ie.
gundo.ó, pa1ia di-0c.11.imina1t la. -0e.n-0a.c.ión de te.n6i6n y -
11.e.lajac.ión. E1.:ite. mi.timo ejenc.ic.io .óe. Jz.epetI.4~ va4ia6-
ve.c.e..6, ha-0:t.a que que.de bie.n e.6table.c.ida la 1.:ie.r1..6ac.i6n 
tanto de. te.n6.í..6n e.amo de Jte.laj ac.i6n. A e.o ntinua.c.i6n-
6 e. pa1.:ia a o.t11.o gil.upo de. mú..6 c.ulo.6. (nunca 6 e. de.ben ve!L 
m6.ó de. 3 g11.upo.6 poll. 6e..6i6n). En.6eguida 1.:ie e.xpond11.6 -
el li-0.tado de. 11.e.lajac.ión me.ne.lona.do an.te.6. 



Bf/..aza de.!/.. e.e.ha 
Bf/..aza ,[zq u),e.Jr.do 
PÁ..eJt.n.a de.'1.e.c.ha 
P .<.e.ILna ,(.zq uiur.da 
TILOVl.C.O 
Cuello 
F fL ente. 
Ce.ja¿, 
PálLpada-6 
Ojo¿, 
M e.j Llla.6 
M a x.,{,,f.a IL e..6 
Lab.<.0-0 
Lengua 
Ac.:ta de. hablalL 
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Vado que. el c.on6lic.:to c.onyugal 6ul la p!Lable.m~;t,[Qa -
que. mayalL 61Le.c.ue.nc.ia p1Le..6e.n:t6 la c.omunidad a:te.ndida, 
¿,e f/.. e.al,[ z aJr.6. un p e.q u e.ña f/.. e.-0 um e.li de J.i u.6 pa ..& ).,b l e-0 o IL:f.
ge.n. e-0 ' 

El anal).,J.Ji-0 de. l!.>te. tema plLe.-Oe.n.ta de. in.mediata la 
p!Le.gun.ta ¿c.ual e..6 la de.6lnic.i6n de. matfl.imon.io?. Ave.
fl.iguanda e.n e.l d).,c.Qlonafl.io c.a6te.llano (El Nuevo Pe -
que.ria LaJr.au-6!.le. 1lu'5:t1Lado)~ la pa.tabJr.a ma:t.fLimon.io J.Je.
de.Jr.iva del la:tin ma:tlLamonium que. p!Lovie.ne. a .6u vez -
de. mcu1.LtafL.e.; maJr.i:tu!.l; ":te.ne.Ji maJr..{.du"¡ y ade.méiJ.i d.lc.e.·· 
que. matlLimania e..6 la un¡6n le.gal del hombfl.e. y la mu
J e.fl.; que. e.6 un -0ac.1Lame.nta que. e.J.itablec.e die.ha unl6n
de..6de. el punta de. vl-0:ta Jr.e.l.lglo6o. 

CufL,(a¿,ame.1de .óe ob.6e.Jr..va que. en .6U de.6,i_n,Lc.,(,6n, no .-ui·· 
:te.Jr.vie.ne.n la!.> ¿,i_guiente.6 ac.laJr.ac.,i_on.e.6: que. e.6 una 
wúún poJi cw1af/.. a c.onve.n,i_e.nc.ú.t,; que. e-O Ea 6ofLma le.ga-l 
de. ta fLe.lacidn .6e.xual e.ntJie. un hombfLe. y una muje.IL; -
que. e..f> .f.cl Ciiüc.cl óaJr.ma 1.ioc.,i,almevL:te ac.e.ptada. pa!La. pflo" 
C.JLe.ClfL h,i,j O}.,, 
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matJL,i..maH,lo e.ama la witOn legal de..t hamb!Le. y la muje.n 
6dla do6 6e.'1.e.6, c.uando e.n la pJtdc.tic.a 6Jte.c.ue.nte.me.n:te. 
e.6 la uni6n de. da6 6amilia.6 e.un 6u pa!Le.n:te.la y ami -
ga.6, 6imbalizada6 en un hamb!Le. y una muje.JL, bajo la6 
nonma6 vige.nte.6 tanto e.n la 6oc.ie.dad, e.orno e.n e.t 
g!Lupa o 1.iubc.ul:tuJLa al que. pe.Jttene.c.en. 

No e.abe. duda de. que e.t ma:tJt,i.mon.{o de.be.Jt.ia 6e.!L la 
wúón amotwMt, e.xc.,€.u.-0.ivct de, do.~ 1.>e1te-0, que. de,-0e.an 
c.ompaJttiJL 6u vida e,n :todo6 la-0 a6pe.c.:to6. Al de,c.iJt 
ún,lc.ame.11.te. de. do.6, impL[c.a la Ltn,[ón Li..bJLe. de. 6e.!z.e.,~ ··· 
l.[bJLe.6; de. quie.ne.6 habié1tdo6e úide,pe.nd,[zado de. Ca 
maclJie., .ta :t.{e.1¡,1w. y lo6 lazol.:i de. út 6ang!Le.i no ,tem~n .. 
e.nc.on:tJLaJL6e. 60.€.01.>, e..t wio {i1ie.nte. a.t o:t!Lo; uni6n c.on·· 
ple.no c.onoc.imie.n:ta de. .ta Jte.6pon1.>abi.tidad y lo6 nie.1.>-
901.:i que. a1.:iume.n; de. quie.ne.1.:i, habllndo1.:ie. libJLado de. 
.to .ó a.6 pe.e.to .6 phe.j u,{,c..ü .ó o -O lJ 11 eg at,í v o 6 de. 6 u ;., o c..i.. edad-· 
de.c.iden c.onviv,íh y e.1.:itab.tec.e.Jt una c.omuni6n c.Jte.c.ie.n -
te.. Ve. c.umpli1t6e. lo anteJtio1t. c.a1.:ii no habhla boda-0,
lo c.ual tal ve.z no -Oe.!LLa mala lde.ai al c.ontemplah el 
panoJtama de. multitud de. mat!Limonio-0 in6e.lic.e.6 y de -
{iamilia-0 tan 6ehiame.n:te. i!L!Lac.ionale6 en 6U6 !Lelac.io
ne.-0 inte.nna-0. (9) 

CclJ.Ja!LJ.,e deb-le.'1.a .óe.!L en p!LimeJi luga!L e.l de.6e.o de. c.on
vivifL c.on dete.nmin.ado 1.>e.1ip que. cttguvia6 vec.e.1.:i p.ta.11.tea 
e.t de6ea ne1.ipon6able. de tenen hijol.:i¡ de.6eo que. pue.de 
6U!Lglh de inmediato o µ01.:itehio!Lme.n:te. 

Sin embahgo en mue.ha}., c.a1.:io1.i -06lo !.:ion intehe-Oe6 1.:ie.xua 
.f.e.6, o e.e.o n6mic.01.i, e.t miedo a la. 6 ale.dad o e.l te.man:: 
de n.o c.umplih can lo que la 6oc.le.dad e.6pe!La (6obhe. -
todo e.n el c.a6a de. la muje.n), lo que. lo1.i a!Lllla al -
ma.tnimon,é,o. 

(9) Johge. SILVA, La gue.!Lha de. lo6 6e.Xo6, pp.1 y 2 



46 

Examinemo.6 una hl4tonla e.aman: do-0 j6vene4 4e enc.uen 
tnan y -Oe. -Olente.n atnaldo.6 y ma-0 ta!Lde o 4imultanea= 
mente c.neen e-0tan enamonado-0, -Oe -0ienten hec.ho-0 el -
uno pana el otno; inc.apac.e-0 de vivi!L -0epanado-0 y 
plen.-0an en c.a1.:ian-0e pana c.onvlvln y -Oe.n 6ellc.e.-0 -0lem
pne.º 

¿Qu~ e-0 lo que nealmente. -0uc.ede en la mayonta de to-0 
c.a-00-0 de. e-0a hi-0tonla e.aman?. 

Lo4 do-0 j6vene.-0 c.on una e-0tnuc.tutr,a de. c.an~c.te.n dete.n 
minado~ de. una e.o n1~:tituc.i6n heJte.dad y bajo la in6luen 
c.ia de. lo-0 pad!Lel.:i, he.nmano-0 y demd-0 paJtien:te-0; mode.-
tado-0 e.n c.iehto t,i.po de. idea-O 1¡_e_f_,[glo-0 a.ti y ólnalme.n
te in6luldo.6 polL la -0ubc.ultu1La y c.ultuna a la que 
pehtene.c.en, -0 e .6ie.nte.n a.t1La1.do,!J et uno po'1. el ot11.o y 
deciden c.a-0an-0e 1 no ob-0tante, lo!.:i novlo-0 e.n ve.z de -
mo1.:,;t1¡_an-0e e.l uno 6Jtente al otno tal c.ual 4on, c.on 
1.:iu-0 mie.do1.:i y 1.:iu-0 nenc.ofLel.:i~ 111ue.-0t1tan. lo que. p!te.tenden 
1.:ien~ qul6le1tan o tal vez pudie-Oe.n -0e.1L 1 e.ngaffando al
ot11.a, am~n de hepnimih o -0up11.imih e.l de-0eo 6e.xual 
nolLmalo 

Al ILel.:ipe.c.to Satln die.e: Cuando la patr,eja de.1.:ic.ubJte., -
de1.:ipu~1.:i de c.a6aJt~e.J que el otho e-0 dl6ehente. de. lo -
que. c.ada uno e.-0pe.haba du1Lante. el nov¡azgo, 1.:ie. de1.:,ilu 
-0ionan, Lo que. ahona en he.alidad ven en e.l ot1Lo, 1.:ioi 
la.6 c.anac.tenl1.:itlc.a1.:i de. la vida de todo-O lo-0 dla6, du 
'1.an.te 2 4 hona-0 1 q u.e. lwb.LtLw.tmente no -0 e. mue.6t1Lan du.= 
f[an.te. e.€'. nov.lazgo; en c.on6e.c.Lle.nc.,ici. 6on c.aJiac.,te.J1 . ..L6t,{, 
c.a.6 que. no c.onc.ue.ndan c.on la-0 expe.ctativaó que amboi 
te.nlan y poli to tanto, c.ada uno ve al ot1tu bajo una-
1iu e v a l t.t Zo ( 1 O J 

Volviendo a la hi6to'1.ia Qoman ¿e ob6enva, que la ~o
cie.dad no penmite la 1.:iati66ac.c.l6n amplia y lib~e del 
debe.o 6e.xual que llega a 6uhg~n entlLe. lo6 novio~. 

(10) Ving.i.na SATIR, P.tiJ..c.otehctp,La Fa.mLl-<.aJr.. Conju .. ntct¡" 
p,. 12 
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Todo nov.tazgo, tatr..de o :te.mp!Lavio,; de.f.i¡úe!Lta e..t de.6eo-
6e.xual no~mal ent!Le. du-0 -Oe.!Le6 que.. 6e. f.iiente.n. at!La¿ -
do6 y 6e c.'1.e.e.n, o e.6tdn JLe.alme.nte. e.namo!Lado-0 y en.ton 
c.e-0 .6e. topan. c.on e.l tclbri. tioc..ial; fl,¿ de..f.Je.an ve.heme..n.te 
mente. conoc.e.h.6e -0e.xualme.nte., tienen que. c.on.tJLaeJL n.up 
c.ia6. Luego, La de.c..if.iidn de. c.a.óatr..6e. no e.6 libtr..e. ni~ 
e.f.ipontanea, e.-0 e.l 6n.ic.o e.amino pe.hmitido y tole.JLado
poJL la f.ioc.~e..dad patr..a te.ne..tr.. tr..e..lac.ione.6 f.iexuale.-0, o 
f.ie..a que la de.c.if.ii6n no e.-0 individual, f.i~no 6oc.ial. 
(11 J 

El ac.:to 6~xual e..n.ttr..e.. do6 jdve.n.e..-6 6ue.na de..l mattr..imo--
11io, no c.ó ac.e..p:tado potr.. la ,!loc.ie..dad. -0.in e.mbahgo,, e·6 
ta e.-0:tlmula c.on-Otante.mente. la vida .óe.xual; c.on la -
e.xh.lbic..l6it de. pe.l..Cc.ulaó .:tan.to nac..i.ona.te.-0 e.amo .üt-te.JL
nac.ionale.6, la.ó c.uale.6 pod!Llan f.ie.tr.. c.ali6ic.adaf.i c.omo
po!Lno9há6.{,c.a-01 a la.6 que. :t.i.e.rze.n. ac.c.e.-00 lo.ó ado.fe.,!lc.e.n 
.te.6, a.t .{.gual oc.LLhfLe c.on la.1.:i .:tha.n-0m.i..1.>ione.6 :te..te.vi1.>i~ 
va.6,donde. tan.to la.6 -0e.tr...i..e.1.:i e.amo lo.ó c.omefLc..i..ale.6, .tle. 
van. .únpL[ c..l.ta o e.xpl.i..c.Ltame.¡¡te. un e.o n.:te.n.i..do 6 e.xual, y 
ni que. de..c.ih de. la1.:i tr..e.ui.ó.:ta6, donde. tanto e..n .6u potr..
tada e.amo e.n 6U inte.nioJL, vie.ne.n ilu.6ttr..ac.ione..6 de. 
muje.ne.6 y hombtr..e...ó de..6nudo6, la-6 c.uale.-0 e..ó:t~n al al -
e.anee. de. c.ua.tquie.tr..a que. la.6 de..f.ie.é, ya 1.:ie.a ob-0e.JLvaJL -
o b.i..e.n c.ompJLah e.n lo1., pue.-0.:to,!l de. pe.tLJ..6d.i.c.of.i, 

La .óoc..i..e.dad ac.tua.t no e.n6e.ffa a 1.,u-0 j6ve..ne..ó a ve.JL e.l
amoJL e.orno un logh.o e.levado de.l e..6plh.itu humano,poh. d 
c.on.:tJLaJL¡o, le..ó e.n1.,e..ffa a ve.JL e.l -0e.xo e.amo algo m~6 
que. .6 e. pu e.de e.o n.6 umih. J.:i in to H ni .6 orlo 

Bajo la in6lue.nc.ia de. e.-0ta1.:i ide.a-0 lo6 j6ve.n.e.f.i que 
.6 e. c.JLe.e..n e.namotr..ado-0, de.ben c.a.6ah.6 e 1J ph.o c.JLe.alL, La 
6e.lic.idad 6utuJLa ne..a.t de.l nuevo mattr..J..mon.io no e..-6 
p'1.e.oc.upac.,l6n de. la .óoc.ie.dad 11.i.. de.l e.-0tctdo; ~-0to-0 -0e.
l.i..m,lta11 a unin a do-0 j6ve.ne.f.i c.on6u1.,o-0 o itr..h.ac.ionale.6 
en un yugo de. polL vida. 

(11 ) Jo tr..g e. SIL VA, o p. e.U. p. 5 



Genc1¡,almente la mayok~a de pa!Le.Jaó md6 takde o md6 -
~emp1¡,ano; tienen hijo6, ya 6e.an ~6to6 de.6e.ado6 o ¿n
de6eadoa, y e.6to 6e de.be. comanmente. a 6acto~e6 6ocla 
.fe-0; p1¡,,{,metw; qiúen no te.nga h.{,joJ.i l[e.c.{.b-iA.d -0u 11 mul:Z 
.tcL" el jue.ve..o de. CoJr.pu,:i y 6eic.d. ob1 e:t_u c.on6..t.ante. de.:: 
c.Jr.lt,¿ca6 y Jr.rpJr.oche.6. M~6 e.ope.cl6.{came.nte.~ a la mu -
je.IC. .oin htjo-0 6e. le. can6.{de.'l.a como un 6e.h. no "he.ali-· 
za.do"; y a.e. hombJr.e. 6,{,n h,i.jo,:i, .:ie. le conJ.ii.de.IC.a que. 
"no e.6 homb!C.e." o "poc.o lwmbJr.e. 11

, 

El 6e.gundo 6acto!C., e.6 e.l que. e.n toda la c.ultuha oc.e~ 
den.tal, ha p!Le.vale.c.ido 6ie.mphe la ~de.a de. lo6 hijo6= 
como una p!C.opie.dad md-0, o como 6e. diJr.la hoy en dia;· 
lo6 hijo-O como un bien capital; como bJr.azo6 pa![a t1¡,a 
bajaJr. y aume.n.taJr. e.l ing!C.e.60 6amilian. Muc.ho6 pai6e.6~ 
6LLbde.-6aJr.//.oLtado6, con.te.mpEcrn la po-0,{b,i.U.dad de. c.on -
ve.1C.tiJr.6e. e.n de.6a44ollado6 6obke. la ba6e. de lo-0 6e.Jr.e.6 
hwncrno6 d.üpoiúble.6 como b..trne.6 cap.ttae o 6aLta de -
dine.1¡_0, 6iguie.ndo el ejemplo de. Ru6ia y de. la China
Comu11i6ta. (JoJr.ge. S.[lva) 

Te.1C.c.e.1C.o, e.n la c.ultu!C.a occ~de.ntal p4edomina el con -
c.e.pto de que. lo-6 hJ..joJ.i .6on tuta uentajcl emoc..l.onal, 
po!C. lo tanto c.uando un mat4imonio ve en dec.ade.ncia -
6U6 4e.lac.ione.6, ve en el nac¡mien.~o de. un hijo una -
nueva opo!C.tunldad, tanto de. que 6U6 4e.lacioneJ.i -Oe --
1C.ee..-0:table.zc.an, e.amo de. 6enti~~e amado-O, que.4ido6 y -
ace.ptado6 po!L un nuevo 6e4. Re..-0ul:ta JLi6ible. que. do6-
adulto61 e6pe4e.n que J.iu -0ituac.i6n maJLital la lleguen 
a c.ompone.!L Llll bebé., 

Cua1¡_to, :tambi~n e.xi-0te.n la.6 pa!Le.ja.6 que tienen un 
hljo, pa!C.a po4 me.dio de. ~l pc!Lµe.tua!L el apell~do 
y/o pana que lo.6 bien.e.6 ma:te4¡ale.J.i de la 6amilia pa
.6en a 6u6 man.oJ.i, cuando loó padhe.6 mue.flan. 

Poc.a6 .-0011 la6 pa4e.ja6 que. dec.úie.n :te.ne.IL un hijo de -· 
wia mane.ha 4e6pon-0ablef donde c_,5.to-0 nac.en de un ve.JL
dade!Lo ac.:to de amo1¡_ 1 en un hoga!L donde. impe!C.a la a4-
monla, el 4e.6petot la dignidad humana* la comp!Len6i~ 
y et ainol[. 
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En c.on6e.c.ue.nc.ia, loó hijo6 al c.a.tr..e.c.e.Jz. tardo de mode.
fo6 6amilia.tr..e6 e.amo 6oc.iale.6 ade.c.uado6 pa.tr..a un bue.n
de.6a.tr...tr..ollo, van c..tr..e.ando de.6de e.ntonc.e.6 la-0 ba6e6 pa-
1rn log!La!z. un ma.t.1i,{monio c.on6tic.:tivo, (Sin e.111ba1t.go no 
6-i.e.mpJte. oc.u)[)[e. e.fito, ya que. ex,{6te.11 e.xc.e.pc..toite.6) IJ -
de. e.6.t.a 60.tr..ma -Oe. va ge.6tandu el c.lJz.c.ulo vic.io.60 me. -
dio ambie.ntcd, 6am,LlJ..cui y c.011yuga.t. 

A.e le.e..tr.. lo crn.t.e..tr...<.oit óe pude p1Le.gtrn.tc1..1t ¿Po.tr.. que. -Oe. -
c.a6an loó 6e.Jz.e.6 humano-O?, la Jz.e.6pue.6ta o una 1t.e.6pue.6 
ta alte..tr..nat.<.va a la pll.e.gunta, la o6Jz.ec.e. Jo.tr..ge. Silva~ 
en la ILe.óefLe.nc..{_a me.nc.ion.ada crn..te..tr..-lo!tme.n.t.e.¡ don.de. ex
pone o cla-0i6ic.a la6 mo.t.-lvac.ione.6 que. o.tr..illan al ma
t.tr..imonio de. ac.ue..tr..do a c.a.tr..ac.te.'1.lfit.{_ca6 pe.ll.6onale.6, 
amúi de. la6 ycl me.nc..(onada-0 p11e..s.i.one..;1 .soc.iale.6, (pp< -
1 o""¡ 3) 

1.- Lo6 individuo6 de. c.a.tr..~c.te.Jz. '1.e.c.e.ptivo o pa6iuo 6e. 
c.a-Oan: po!L de.pe.nde.IL de. atguie.n, poJt :te.ne.'1. atguie.n. 
qu,ie.11 .C.o.ó c.u .. cde. u fo.ó p!u:.te.ja, Son ú1c.apac.e..ó de.·
da!L amo!L y 6 e 6.ie.n.t.en c.011 de.Jtec.lw de .tr..ec..ibi1t.lo, -
La '1.e.lac.ldn 6e. ca!Lacte..tr..iza po.tr.. la 6umi~,{6n pa6i
va, 6e.Jiv)..l, de. un c.611yu9e. a o:Vw, lln 6e.gundo 
t)..po d e.ntJw de. e.ó.t.o. mL!imll c.a.tegoJL.[a 6 e e.nc.uentJz.a 
en ta.6 pe.1L601rn6 qtte 6e. ve1i mo.tf..1.1,ida.6 a ca.6a'1.6e. -
po fL t c.1110 Jt a v .fo ÚL ¿o .e.o -.s , Se. c.a!Lac...t e.n {. z an p o!t e..t
pc1..tr.. a6 .<.t,{,M10 ~f la poc.a o nula -i.mpo1i.tcrnc.ú1. que. :U..e. 
ne e.l c.6n.yuge., 6011 pll.om.cjC.tW-6¡ pue-0 e..t c.ompafie.Jio
e.6 me.!Lo objeto 6e.xuat. 

z ·· E .e. .t..i po de. c. ctJ¡ét e :t. e.JL p1u?.d e' m-L n cui ú?.m e.11t e ex pC. o.tad o J¡_ 

o po-6 e..6 -i..vo 6 e. ca.6 a: 

Po!L .teneh po.6C.·6<6n u dúmrnLo -~cb'l.e. atgu .. Le.11. Lo,{)·· 
h¡Ju~ u [l c.6nyugc. 6on Vt~.toJ..i cerno p~op~e.dad e.x
c.f.uó-tvct,.6e.xuat111ente. uu6ccrn anuta 1t al i:umpa1ie.'1.o . 

• ) n • LO 6 el C C.CU1(Ú~ .t C..IL d e..!J .tfL llC t.< \'O .: 

Sr, C.([6¡(}! u pcwtatú10.me.;1.te cHIU.ECll! y CÍC!.J..i:itz.LtUC.H a.t" 
c.ú111Ji.t[JC. Mane.jau e.t ho9LJ·1 a bc<6C de mcrd.:1, del ... 
tc.11t1u'L u b.ün de tct .u11po:-tc.i.6n c;(L':.utru/oiLcio E11 

C.o 6 e .. uw.t, e tt a6 ~o n 'U'. n .. un e 11 .. t :' ¿ ·1 1 g úfo \ u d L~ 
6·Hdc<11 de. lwc.ri.11~eco .'JcdJC'l at 110111b'tc. E!.to~ ·"'''l ·· 
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pJtomi6c.uo6 y no eJ.i ,i..n6Jz..ecuente. que J.ie.an ate.nto1.i
y amable.6 c.on la6 p!Lo6tituta6 o 6u6 amante6 oc.a
J.i ,i..o nal e6 ; lJ d e6 e.o u e.6 e6 g 1101.> e!Lo 6 y vulga.JU! .. 6 e..n ·· 
1.>u. ac.e.Jz..c.a.m,{,e..nto 6e.xual a la e6pOML 

4.- CaJz..dc.teJz.. p~edominante..mente meJz..cantil= 
Son 6e..Jte{i ¡:Jlle.Jz..ile,!J ,{,nc.011,~i.J.ite.nteJ.i que J.ie c.a1.ian -
c.on et mejofL pati:Udo po6iblee "PafLt..{,do" e-6 W'l.Cl ~ 
mujefL u homb!Le de6eable en el me.Jz..cado de valo!Le.6 
no nece.6a!Llamente po!L 6u6 c.ualidade.J.i d16ica6 y -
meno6 po!L 6u6 cualidade-6 moJz..ate.1.>~ 6ino po!L lo 
que pe.fiee.n en b .. [e.ne.6 mccte..Jz..ücle6, ptte6tigio 60 ···· 
c..<.al, pode.Jz.. polltic.o o pon que potencialmente 
p!te!.ien.te po,flibilidade.6 de. un buen p1toveedo1tº 
Op0Jz..tuni1.ita6 y c.a'1..e.nte6 de p!Linc.ipia6, gobieJz..nan 
6u6 hoga'1.e6 de.ntJz..o de. la6 no!Lma6 pJz..evalec.iente6-
en 1.>u g!Lupo y J.iubg!Lupo 1.>oc.ial. E6te tipo de ma -
;t.,'1.únon..<.a 6e. va .toJz..nando md.6 t)tie.c.ue.n..te. en..tJr..e. Ül-6-
c.la6e6 6oc.iale-6 media al.ta y alta. Su vida 6e -
xual vaJz..la c.on la moda Jz..e..<.nante. en 6u dmbi.to y -
va de6de la gazmone.Jz..la ha6ta la p!Lomi6c.uidad de
ambo6 6 e.xo6. 

5.- CaJz..6cteJz.. p!Le.dominante.mente amoJz..060, p!Loduc.tivo: 
Se c.a6an lib!Le..6 de lo-6 lazoJ.i de. de.pendencia md6-
o 6 .. te.n,~ .<.b.e. e-6 y de 6 u.6 temo '1.. eJ.i iJz..ita c.:i o nal e..6 má.J.i 
ac.entuado6. Se. c.aJ.ian poJt..que en !Lealldad aman, 
c.on UH ptw6undo .. [n:teJt..é..6 po!t la pe.!t.fiovw amada, 
can Jz..e~pe.:to a ll o ella y µoJt..que de.óean c.ompak -
..t..LJt.. en una comuni6n c.Jt..ec.iente, J.iu 6elicidad y 6U 
v..<.da; en .. todo mome.n..to bu .. ~ can e.6t..tmlda!L lo po/!J .. Lti 
vo y lo amo!Lo6o en J.iu c.dnyuge.. No de6ean cant1to~ 
laJt.. n..L 6e'1.. cont1tolado6; 6u Jt..elac...t6H e.6 de e.qui -
dad e igualdad. Siendo libJt..e.6 y no temiendo e.6-
taJt.. 6olo.6, 6u6 1telac.ione6 1.iexuale.6 6on plena6 y
libite-6. En ninguno e.xi.ó:te ni e.l .temo!L al Jt..idlcu
lo, nl el temoJt.. a ve.Jz..J.ie. abandonadoJ.i o !Lec.hazado6. 
S..<.endo .6u me.ta e6enc..<.al la c.omuni6n y el de6en -
volvim..<.ento de. 6u6 potenc...Lalidade6 p!Loduc.t¡va6 ,
e~6Jz..e.ntan todo pJz..oblema ent!Le. ambo6 c.on ca.Aiffo y 
c.omplr.en.6i6n. E6.te :t..<.po de mat.Jt..-Lmon .. Lo, po!t de.6glL9:_ 
c...La, e.6td en minoJt..ta. 
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E~ta6 c.la6i6lc.ac.ione~ e6tan abie.hta6 a toda una gama 
de. ~ubtlpo6 y a una mezc.la he.al de dl6ehente.~ c.anac.
tehe.6, c.on e.le.mento6 tanto po6ltlvo~ e.amo negativo~. 

Ninguna ll6ta que 6e lnte.nte hac.e.h de. la e.tlologla -
de. la c.Jti6l~ conyugal 6e.hd exhau~tlva, peho lo c.le.h
to e.6 que 6e. vlve e.n una ~ltuac.l6n pahad6jlc.a; poh -
un lado hay un dec.heme.nto en la ln~tltuc.l6n del ma -
th,{,mo1ú.o, c.JLec.e. dlaJt,[ame.nte. e.l poltc.e.núlje. de. 6e.pahel-· 
c.lone~ y divohc.lo6 o de una c.onvlve.nc.la nada pac.L6l
c.a, que. 61tu6tha a la pa1te.ja y c.on6lic.taa a lo6 hl--
ja6. Y poh otho lado aumentan la c.antldad de. lo6 ma
t1tlmonlo y de6c.le.nde la e.dad de. lo6 que. 6e. c.a6an. 
( 1 2 ) 



CARACTERISTICAS VE LA INSTITUCION VONVE SE 

LLEVO A CABO EL SERVICIO SOCIAL 
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CARACTER1ST1CAS VE LA INST1TUCION. (13) 

La n.ealizac.idn del Sen.vic.io Soc.lal, -Oe llevd a c.abo
en la CL<'.n.lc.a Multidü. c.lplinan.ia ZaJz.ago za; la c.uccl -
-6e eneuent~a ubic.ada en la paJz.te 6lnal del e-6taciona 
miento de Campu-6 1 de la E-Oc.uela Nacional de E-6tu -
d-lo-6 Pn.oóe.t.fonale-0 Zan.agoza, (ven. anexo-6 # 1 y 2) y-
~-Ota a .t.u vez -6e loe.atiza en la Velegael6n Ixtapala
pa, (Ve!t crnexo ti 3)º 

La-6 ac.tiu-ldade-6 de la Cllnic.a Multidi-6elplinan.ia Za· 
n.agoza, -6e de-6ah1Lollan a paJz.tin. del me-6 de 6ebn.eJz.o -
de. 1976, 

Inic.ialmente l-6ta Cllnic.a pen.tenec.la a la E-0c.uela Na 
c..fonal de E-6tudio-0 P~.oóe-6,lonale-0 Ix:tac.ala, y en ella 
-6dlo -6e p,1z,e-0taba -0envic.io Odontol6gic.o a la c.omuni -
dad, pJz.acticado anic.amente pon. alumno-6 de die.ha 
ENEP. 

Sin emba1i.go en 7978$ la Cllniea pa-Oa a mano-O de la -
ENEP Zan.agoza, ya que -6e detec.td la neee-6idad de 
pn.e-0tah -0en.vicio de la-0 divell.-6a-O can.he.Jz.a-6 que en l-0-
ta -6e impaJz.ten a la zona de in6luenc.la-

y e-6 a-6l e.orno adema-6 de a-6i-6tenc.ia Odontol6gic.a -6e-
inc.on.ponan lo-O -6eJz.vic.io.t. de Me.dieina, En6eJz.meJz.la y -
P-6icologla, phac.ticada e-6ta vez -6olamente po,1z, alum -
no-6 zanagoziano-6. Cabe mencionan. que el dn.ea de Qul
miea aan no -6e integn.a a la Cllnic.a. 

Ve e.tite modo de Cllnic.a Odontol6gica lxtac.ala -Oe 
tJz.an.t.6on.ma e.n Cllnic.a Multidi.t.c.iplinan.ia ZaJz.agoza 
( C, M., Z,) 

(13) Manual de Antec.edente-0 de ENEP Zahagoza y ClLni 
c. a-6 MuLti.di-6 c..lp.UnaJtÁ.cU:i. 7 6 - 7 9 p p. 5 - 9 
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La c.1Le.ac.l6n de. la Cllnlc.a abe.de.cid a la inquietud 
de. oto1tga1L una educ.ac.ldn-ac.tlva, pue.6 al mlJ.imo tiem
po q Lle. 6 e daban c.laJ.i e.J.i, J.i e. o 6 he..c.-<'.a .ó e.ILv-lclo a la e.o -
munldad, lo que pe.ILmitla la phdc.:tic.a :te..6hlc.a. 

En la ac.tual~dad la Cllnlc.a MultldlJ.ic.lplinahia Zaha
goza, 6lgue. cumpliendo e.l mlJ.imo objetivo (Voc.e.nc.ia -
Se.ILvic.lo), 66lo que. e.J.ita vez lo he.allzan lo!.i alumno6 
de. la EJ.ic.ue.la Nac.lanal de. EJ.itudio6 PJto6e.6lonale.J.i Za-
1wgo za, de. lcLJ.i c.a!L!te.JtaJ.i de. Odo1t.to.C.og.{.a, En6e.1¡.me.ll-<.cL,
P6ic.ologla y Me.dlc.lna. Al mlJ.imo :tiempo la c.llnlca 
c.ue.l'lta c.on plaza-O palla lo-6 pa6an.te.J.i e.g1Le..6ado.6 de. la· 
ENEP Za1wgoza, 

Con la p1iác.tic.a que. lleal,{,zan .:tan.to e.J.i:tud.Lante..J.i c.omo
paJ.iante.J.i, J.ie.. ve. be.ne.6ic.lada la poblac.l6n que. ac.ude. -
e.n buJ.ic.a de. ate.nc.l6n. E6to t1tae. e.orno 1Le.6ultado que a 
la vez que. .6e. phe.6:ta un 6e.hvlc.io 6oc.lal, 6e. otohga -
la opolltunldad a loJ.i miJ.imoJ.i de. obte.ne.IL una viJ.ii6n 
md!.i ampLla, de. la6 d-i.J.i:tinta.6 o,üe.ntac.ione..6 que. e.n J.iu 
conjunto pe.llmlte.n el andll.6l!.i de. la6 ,.sltuac.lone.J.i y -
p!toble.maJ.i que. 6e. plLe.te.nde.n 1te..6olve.h. 

Ve. lo ante.ILiolL ,.se. de.6plle.nde. que. el p!Lop6J.iito 6unda -
mental de. la Cllnlc.a MultldlJ.ic..lpllna!Lla Za1tagoza, e.6 
la 601Lmac.i6n de. Pllo6e.J.ilonlJ.ita.6 e.n laJ.i c.le.nc.la-6 de. la 
6alud, palla que. éJ.i:toJ.i me.dlante. wi :tJLabajo mLtltldlJ.ic..[ 
plinaJLlo c.onthlbuyan en el me.jo!tamle.nto de. la J.ialud~ 
nacional, 

Hoy dXa la ENEP Za!Lagoza c.ue.n:ta c.on J.ile.:te. Cllnlc.aJ.i -
Multid..f...6 c.lrJlinafL.i.a.6 di-O:tJLlbuldaJ.i e.n Ciudad Ne..:tzahual 
c.6yo:tl y en la Ve.le.gac.ldn I x:tapatapa., laJ.i c.uale.fi tle 
ne.vi. lo6 mi-0mo-0 obje..tlvoJ.i que. la me..nc.-lonada c.on. an.te": 
lac..[611, 

Po~ otJLo lado lo.6 J.iehv~c.~o-6 p!Le.J.itado~ e..n la Cllnlc.a-
6on :tanto c.u1rn.:tlvoJ.i e.amo phe.ve.H.tivo-6; c.uJLa.:tlvo-0 po!L
que en e..l ~!Le.a Odontol6glc.a -Oe. JLe.allza.n e.xodonc.laJ.i,
obtulLa.c.lone.J.i, p1L6:te.6l6 y c.uJLac.~one.6 e.n gene..!Lal, en -
f!e.dlc.üia 6 e. 1iec.onoc.e 1J !Le.e.e.to. a.e. pac.,{_e.n.:te. palla que. -
de.je. de. p!LeJ.ie..n:tah e.l plloble.ma que. le a.que.ja, ade.m66-
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-0e. hacen cu!Lac.ione.J.i de. e.me.ILge.ncla (aqul .óe. e.nc.ue.~t!La 
lnc.lulda Enóe.1Lme.1Lla). 

En cuanto a P.ólc.ologla, .óe evalaa y diagnoLi:tlc.a el -
conóllc.:to p!Le.Lie.ntado po.tt e.l pac.len:te., pa!La pa-0te1Lio1L 
mente eóectualLJ.ie. la aplic.acl6n de la o la6 :tlc.nlca-0~ 
ne.e. e.ó alL.-i.. aó , 

PJte.ve.nt,lva., poJtque. <Se. dan pláLlca.6 de. ta-0 d.-i..ve..tt.óaJ.i ·· 
~!Le.aó de. e..ótudlo pltac.:ticada-0 e.n la Cllnic.a, con la -
6lnalidad de. phe.ve.nl!L a ta pobtael6n de. loó p!Loble. -
ma.6 que. pue.de.n .óuJtgilL, 6l no óe. toman e.n cuenta c.iefL 
ta-0 no!Lma-0. le.je.m. lavafL.óe. loó die.nte..ó, o e.ducalL e.o~ 
ILILe.ctame.n.te a loó hijoJ.i pa!La e.vltalL con6llcto.ó po.ó~e. 
JLlohe.6), -

Ve. mane.!La global pade.mo.ó dec.l!L que. la gente. que. ILe.c.l 
be. ate.ncl6n e..ó e.n un 80% in6antll y e.l fLe.J.i:to .óon ad~ 
.te.-0c.e.n:te.Li~ adul.to.ó lJ anc.,í,.ano!i, Al mi-0mo tiempo Lie. ha 
ob.óe.!Lvado que. l6.to6 pe.IL:te.ne.c.e.n a la claLie. óoc.,loe.c.on6 
mlc.a y c.ultu!Lal m~J.i ne.c.e.6ltada de. la 1Le.9i6n. -

Con !Le.6pe.c.to a loó 1Le.C.UIL606 6lnanc.ie.JLo6 .óe. c.ue.nta 
con un -6ub~idia de.$ 2 000,000.00 otahgadoó anualmen 
te poh la Unlve.h~idad Nacional Aut6noma. de. Mlxlc.o. -

Ademd6 de. e.óto~ ing1Le~o6 tambi€n ~e. obtienen dia~ia
me.nte ot!Lo.ó pah concepta de c.on¿ulta-0, lo6 cuate.~ 
-6011 de. $ 15,000, 00 a.p~ox.lma.da.me.n.-te, lve.IL crnexoJ.i de.l
# 4 al # 8). 
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Con ~elacldn a lo6 Recu1t6oó Humano6, la Cliniea euen 
ta eo n ~ * 
Pho6e6ohe6 de Odontologla 
P1to6e60Jte6 de Medic-lna 
P;w6e6o·H6 de P-0-i.c.olog,{,a 
Pa6ante6 de Odontología 
Pa6ante6 de Medicina 
Pa6ante6 de Pó-i.cologla 
Pa6ante6 de. En6eJtmehla 
Ayudante.~ de Odontolagla 
T i.cn-i.co C.H Rauo,6 X 
T!tabajado~a Social 
06ic-i.al Adrninl6tJtativo 
Alma e e.n.i ,_\.ta 
CaJe.Jto 
A!tc lnv.U.. úl 
Auxilia~ de. Intendencia 
V,{,gilante 
V,i.gLtante 
Coo1tdinadok GeneJtal de la 
Cl,.[n.<..ca, 

2 4 T º •··· M a:t·º 21 .. L V e..s p ,, 5 11 , , o 11 

2 11 2 11 

9 11 8 11 

o 11 3 11 

1 11 2 11 

5 11 2 11 

14 ti 19 11 

1 11 o 11 

¡ " o 11 

2 11 o 11 

1 11 o 11 

1 ,, 7 ,, 

1 " 7 ,, 
6 ,, 5 11 

2 11 2 11 

4 T.Noc. 2 dla6 6e6t. 

Uno pa!ta ambo6 tuJtno6. 

Ademd6 de lo6 Jte.cuk606 6inanc.ie.Jto6 y humanoJ, 6e. 
cLte.nta con 1ie.cuJtJ.io6 mateJ1{a.te.ti, lo<:, que. con!iioten -
en un ed~6iclo de do6 planta6, a lo lakgo de. la6 
cualc.6 6e c.ncuentJtan vaJtia6 dJtea6 dc.6tinada-0 a cada 
p!to6e.6ldn en paJttleula!t. 

La Cllnica de.pende. de la Se.ecldn Comun,i.taJtia y Cll
súccu Mult.<.düc-i.ptinaJt-i.a-0 del Ve.pa!ttame.nto de C-le.n ·
c.lct6 Clú1,{,cct-0, (ve!t anexo# 9), 

* Va:to-0 obtc.n,{,do.6 de ·la6 ;taJtje.t.cu, y l,i.6ta-6 de a-0-i.1.i·
te.ncia" 



CARACTER1STICAS REGIONALES VE LA 

POBLACION ATENV1VA. 



CARACTER1ST1CAS GENERALES VE LA POBLACION 
ATENVTVA. (14) 

Ve.legac~ón Ixtapalapa, 
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Se. e.nc.ue.v.tiLa. l,lm.Ltada. a.t noh.te. c.011 la Vele.ga.cion r x 
tac.ale.o y e.l E1.>tado de. Mixiea. at 6uhe6te c.an Tld 7 
huac y Xoc.hlmilcoj al 6u'1.oe..6te c.on Coyaacdn, at no
Jtoe.6te e.oíl Be.nito JudJtez? y al noJte.6te y oh.lente 
con el E6ta.do de Mlxico. 

Cuenta ccn ww J.iupeJt(¡).eie de 116 KmZ 1 y un c.litnl<
te.mplado c.on lluvia~ en ve.h.a~o y p~incip~o6 de oto· 
ffo. Su latltud e.6 al eJ.ite del V.F. e.nthe. lo6 19'21 1

' 

latU:tld vio'1..te. oe1.>te. de . .f MeAA..cl<.anu de G.l(enwic.lio 

Can Jte.6pecto a laJ.i via6 de. c.omunlcac.idn ~u~ phinci-· 
pale6 aJtte.~ia6 !.ion EJtm~ta l\tapalapa, Calzada del -
MoJt(tt_, Ave.rr.édcl 5 de. Mayo,, GJiaL lgi1ac.J..o Zctiz.ctgozaJ -· 
Calzada M~xicu Tulyehualc.op Calzada Sa~ Lo~enzo y -
la V,Lgli, Ve.n:tfi.o de.. e.Ltcif.i, eü /j.{('. a !f c.i.it.cuian vcU1ÚUi 
linea6 de autobu6e6 eomo &on la6 del g~~po 5) ade -
md6 de. vahia~ nuta6 de pe6e4o~. c0mo 6Un; ~a 23. --
11, 25; 14 lj /, 

Aunada a e6ta comunicac~dni cuen~a con otno6 medlo6 
como ~on; la.6 o6icina6 de cun~eo6, la¿ c.uaie6 6e 
encuentnan ublcada6 e.n; Unidad Habitacional Vicen:te 
GuehfLeno, la o6lc.ina de Adm¡ni6tnacl6n 89; Ehmita -
Txtapafapa. No, 442 la Admdn, 74 LJ en EhmLta Ixtapci
iapa No. 1033 la Adm6n. 55. 

114) In6ohmaci6n obtenida en la Velegaci6n Ixtapala 
pa~ a tJLavfi.!) de.l Compe.nd.to HJ...J.itáJL.lc.o Ge.oglttf.ó¡:: 
ca y Pobtac.ional de la Vele.gaci6n lxtapalapa,
pp. 10-58 (ac.tuaLizado a 198'l.) 
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Igualmente exl~ten 4 o6lcina6 de Tel~gha6ol, la6 cua 
le6 6e encuenthan. en Calzada E~rnita lxiapalapa 846.7 
Unidad Habltacion.al Vicente Guehheho, San Lo~e.nzo 
Tezonco y Plaza Pdbllca y Aldama. 

Tambl~n. cuenta la Ve.legación con 6e.~vlclo6: Tele.66nl 
co6 1 de Radio y Te.le.vl6l6n, ademd6 d~ pekl6dico6 y 7 
he.vl6ta6. Siendo e6to6 lo6 que en genehal ciJtculan -
e.n. .e.a c,ludad, 

En cuento a Sehvlcio6 6e Jte6iehe la Ve.le.gaci6n cuen
ta con todo6 ya que. e.xl6te. agua potable., dJte.n.aje., 
alcantahlllado, alumbhado pabllco, pavirne.ntac~6n. 
biblioteca6, pa~que.6 1 ce.ntho6 depo~tivo6 y de. 6alud, 

La Ve.legaci6n Ittapalapa 6e ha .ido in.c~2mentando co
mo con6e.cue.nela de. la e.xplo6i6n demogha6lca q~e. moti 
va la lndu6thlatlzacl6n nac~onal y lo~al~ a6l comu ~ 
de.l pltoghe.J.Jo e.c.on6'm.lc..o ge.ne.Jut.t'. n pa.h.ti.Jt de .to-:i ctiio6-· 
de. la 6 e. g wi da e.o n. r}.i'.a gJta.,;.i.d Yí mu. nd ,fof,. d {U'ld o e o mo lt e. •· 
6ultado un ac.e.le.Jtado c.Jte.clmie.nto de. ta c_¿udad, e.¿ 
pon e.E.lo qu.e. ctpatt('..c..e.n e.n :tefl..'1.tvLOf, bctldlo6, tt>tba.rwJ.J,.--
6ubunbano6 y nuJtale.6 c.olo~la¿., de todo6 t~po~. la.6 
c.uale.6 la6 6oJtman e.mlgJta1tte.6 de.l ~~te.hioJt del pa~~.
mi6mo6 que. abandona.non 6u6 tien1ta6 con la e6pe1tanza 
de. e.1112.ontJtaf[ e.nwte.o l:f u.iw me.Jv1t 6oiLma. de v.(da, 

Ve. e.6ta 6onma 6e. ha ido ~on6o~nand0 la Ve.le.gaci6n lx 
tapa.lapa, donde no pode.mo~ ptteci6att a ~u.¿ pobla.done¡ 
e.amo e.mlg1tante.~ de. u.na tte.gl6n en pa1tt~cula1t. 

S.{n embcutgo pode.mo6 de..c~.J~'l qite. ta O,ct.c.gcu,;,¿611 1rnc.i () 
pJtopúune.n:t.e. c.on10 tal e..11 1941, 2r1 que e,E CongJte5o ele-· 
fa Uvtio'n exp.[dü .ta Le.y O~gani 2<.Z de.t Ve.pc¡1L-fcu11e.11:to 
de.t V. F, 1 Jte.glcrn1e.¡LtcOt.i.a de. e.a BClH. P1r.Lmc.Jta Fiacc...con·
VI, d'd! .. A'1.L 73 con6t.i..t(lC.conct.k., Vondc. eC. V.Ud 1u:tu ·· 
Fe.de.•wl qtte.d6 d.Lv..Ld-tdo e.n .ta C.(,_tdad de 11.!ú{Cü U .ta-6~ 
De.teg¡H,.fone6 Vi.U.et GutJ.tctvo A, Alade_7ú 1 Atz.capu.tzcd'..c.o, 
ht.ac.c<.C.•:;.o; C:;uoacd.11.., VUfo l\.t.~1 ct11.ú Ob1ten<'i1i .• La ¡\\ct9da·· 
f.'..C'1Ul Cont11,e 1rn-5' Cu.aj i.matpct, r.fa.C.p(UJ' ! \.tarrntopa, 
Xcchlmllco; Milpa Alta U Tl~hua~. 
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La Vele.gac.l6n QU.enta c.on una poblaci6n total de 
2'100,000 (da6 millone6 c.ien mil) habltante-0, de loó 
c.uale-0 el 47.3% ~on meno1te6 de 75 affo-6. La poblac.i6n 
ec.on6mlc.amente activa e6 de un 30%. 

La ta6a de natalidad anual e.-0 de 24,830 pen-0ona6» la 
ta6a de montalidad anual e.-0 de 3p713 pen6ona6. 

La Velegacidn no cuenta con emignante6 y -61 con inml 
gJtanteJ.i, que -6 egún da.to,~ de la ViJte,Qc.,{_611 Gene.Jtal de.:: 
E6tadl-6tica6 1 la inmig1tac.i6n 6e cale.u.la alnede.don de 
185,000 pe.JU101ia1.i ~nu.ale.,~, e-6:to M debJ..do a .6u pltaü-
mldad con lo-6 c.e~t!to-6 ~abnlle-6. 

En la zona de la Ve.le.gac.i6n -6e e.nc.ue.ntnan e.mplazada-6 
af.Jte.de.clo.'L de 1,200 e.JnpJte6a,6 ,{_ndu6thúile6, E6to mtte.-O·· 
tna que Ix:tapalapa c.onc.entna una alta pnoponc.i6n de
la Iadu.-0t.1tlct 110-bf:.6,lca del V.í.J.itlt.J.,.to Fede.tta.l lo qu.e,-
6ln embango no nepe.ne.u.te en la e-0.t1tuctu.na oc.upaQio -
nal de loJ.i hablta~te.-0 de la zona, ya que J.ie. c..ue.nta -
c.on un 10% de. de.ticc.upado-0,. y un 39,75% de. auctaJz.,{a ·· 
do6, lo!.> c.uale-0 ga~an meno!.> de.l J.ialaJz.io minlmo. 

Con Jz.e6pec..~o al eJz.¿c..lmiento de. vivienda6, ~e puede. 
dec),Jt qu.e. <Z.6.te e6 ve.Jz.:Ue,al, ya qu.e. e.x.-lJ.>te.11 nwnei!.0606 
c.011.junt.06 Hab,Uctc.ú:Hale,:i de In.tenfi.6 boc..ta.t e.orno J.ion
.ta Unidad V.te.ente Gue.lLJz.elLo, La Unlda.d Ej~~c.l.to de. 
0'1..len.te.,Yla.. Un,{,dad EnmLta Ix.ta.palapct 1 en,t.1i.c. o.ttwJ.>, ~ 
TJdo.s e.6to-0 c..on-0t11.. 1;_.[do6 po:t la Úl-<~c..Lat.Lva o 6.Lc.ütf!.., ·· 
upante de la!.> c.on¿t~ulda¿ po1t la inlc.~a.tiva pJz.ivada, 
c..omo ~on lo!.> 61Lac.c.ionam¡e.nto¿ Real del Mohal, Jandl
ne.6 de Chu.nubu6c.o y Lomcu, EJ.>:t.fLe.Ua, e.11,tnc o:tna.6, 

El tipo de. mateJz.lat que µ!Le.vale.ce. e6 de. tad~lllo, 
p.l6o,~ de. !.'.e.mento !.f c.011 cLcle.c..u.ada ve.11.ti..tac..ün, Ve.nt1to .. 
de. .ta De.legac..t.o'n e:._.{~te,1 v.l•J.{.e,ndaó que 6e. 11e.n.tan o ··· 
alc¿uLf..cui; JS{Jt e.mbcv1..go e.11 ge.ne.tz.af, e.l .t.Lpo de viv.ten··· 
da!.> e~ de. ~ene.ne.la µtapia. 

Vent~o de. la Veleg~cl6n ~e. cuenta con 69 jaJtdineó de 
¡¡,¿n.o~, 307 ptz..i.ma'LÚJ.!J, 52 6e"c..undaJt.la6, 5 e-0~ue.la.ó me·· 
dfo ,s(qJí?.'1.{0it y 2 ¡:iJr.o6e.ó.foHat2..6 o .óüpeJz.,{oJte~. fa.6 c.Lrn 
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le-0 hac.e.n un :total de 435 e.-0c.ue..la-0. 

El lnd¡c.e.. de analóabe..tl-Omo e-0 de 19,8% de.n:tf1.o de la
Ve.le..gac.i6ni y el nivel educatlifo p!Le.vale.-Oc.le..nte e-0 -
el 11.l v e.l rn ed .lo , 

La Vele.gac..l6n c.ue.nta c.on vaf1..la-0 c.linic.a-0 paf1.a aten -
c.-lón de.. óU.6 hab.Ltan.te.6, e.nt.he. o,tf1.a.-O .te.ne.mol: La. CL(. 
nic.a Ix.ta.palapa de..l 1SSSTE, ub.lc.ada e..11 Calzada Ef1.mi
:ta Ix.:ta.pa.ltlpa 786, Cen:tJto de. Salud Puebla Sc.uda. Maft 
:tlrn Ac.at).:t.ta,de.pendie.n:te.. de Ea S,S,A., Cent.ha de. sa::
lud Vf1.. Ra6ael CaJthillo, S.S.A.~ Ho-0pi:tal In6an:til -
de zona de..l V,F,, Ce.nttw de 0Jt,[e.ntac..{,6n Fa.m,é_.C.,[aJt # 6 
del 1.N,P.I., Clln.lc.a 31 de..l 1.M.S.S., Cllnic.a 25 
del 1,M.S.S. 1 e.te., 

Toda.<) ellcc6 pite-O en:ta.n -0 eh..V,{,C..{..O de Med.lc.in.a Gene..Jtal, -
y la-0 Cllnlc.a<) ma-0 gf1.ande..-0 1 dan -Oe.hv.lc.lo-0 de e..-0pe.c.ia 
li-0ta-0, e.orno -0011 de Caf1.dlolo9la~ Gine..c.ologla, Ne.uma1o 
g,fa 1 O.to1ut.lnolah,ln90..i'.a g..(.a, O p.tome..:t.1LJ .. -0:t.a-0, Odo ntolo .. -
gÍ.ll; e.te. En a.lgu.n.a.-0 e..:S ne.e.e.Mur.lo 1.>e..Jt.. a6Lt.lado, IJ en 
otJt..a6 Jt..e.c.ibe..n a .todo aquel que. ne.c.e.-0.lte ayuda. 

La e..td!t..uc.:tu.Jta polLUc.a de. la Ve.le.ga.c.ió'n., c..ue..n:ta c..on
c.uatno Vi1.>tJtito6 Ele.ctoJtale.1.>, que. tJt..abajan ampliame..n 
:te. c.001Ldú1ado-0 c.on la. Ve..tegctc.-ló'ri.,, La oJz.gan.).zac.i6n Po 
llt,,¿c.a, e.6.t~ -lnte.gJtada po!t.. ag!t..upac.ione-O de lo6 tJt..e-07 
1.>e..c.toJte.1.>: ObJte.no, Ca.mµe.6ino IJ PopulaJt. En:t!t..e.. e.llo6 -
.6 e e.Hc.tr.en.tnan; 
La Liga de. Comun.idade..6 Agf1.an.la-0 de.l Vi-O:tJt..-lto Fe.de.Jtal 
.ta Con6e.Jtac..lón Nac..<.onal Ccunpe,sü1a., Lo!.> Pe..qu.eifo-O PlLo
pie.tania-0, la L.lga Ve.le.gac.ional de. la Con6e.de.nac.l6n
Nac..ional de.. 0Jtglln.1zac..to1te.-0 Popu.laJieJ.i, a1.ií. c..omo Sindi 
e.ato.~ ObJteJio.6 de.. di 6 ette.n.te.-0 c.e.n.tttal e-O, S.ütd,Lc.a.to-0 d'Q, 
Mae.-0.tno.ti, de TttabajadoJte.6 al Se..nvic..lo del E-0tado y -
o :t.Jto ,s , 

E.f. pa.!ttido mayof1.J...tatr..i..o PRI 1 mane.j el .6Ll ac.tlvidad a 
t~avl6 de. la-0 Comitl6 ViAtJtltale.~ XV, XXI, XXIV y 
XXVII, 
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Ve.ntno de. la Velegae16n tamblln .6e cuenta con club-0-
al 6e1tviclo de la comunidad, lo.6 que e.n conjunto con 
ébta, neallzan p1tog1tama.6 en bien de la poblac16n, ca 
mo .bon: 

Educ.aci6n pana todo.6. 
Campafia.6 Pol.LU .. ca.6 (¡úntulta de. ba.1tdcu, fJ 6ac.hada.6). 
Ve.1.>ayuno c.on motivo del dla de.l mae..6t1ta • 

. Fe.6te.jo.6 del dla de la mad1te, 

. Fe6te.jo6 del dla 3 de mayo • 

. Campaffab mld1c.o-a.61.6tenciale.6 • 

. Fe~teio6 de la ~e.mana mayo~. 
, Fe.6tivldade.6 Septemb1tlna.6. 

Comité!.> de. c.olabo1tac.l6n ciudadana • 
. Fie..óta.6 Ve.c.e.mb1t.,{_nci,5, 

La.6 tane.a.6 que de..6a1t1tolla11 lo.6 .6e1tv~c~o.6 de. goble.ltno 
en be.ne.61c1o de la comunidad, a.6l como la.6 que !te.ali 
zan lo.6 dj_óehe.nte.J.:. Club!.> de la Ve.le.gac16n, .6e e.xpon::
dJtán a ca nt-úiu..aci6n. 
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SERVICIOS VE GOBIERNO Y JURIVTCOS, SOCIO-CULTURALES 
Y RECREATIVOS. 

- Se.1Lvic.io6 de. Gobie.!Lno 
- Juzgado-O Catl6lc.adohe.6 
- Se.fLvic.lo6 Juhldlc.06 
- 06ic.ialla del Regi-Otho Clvll 
- Se.1Lvic.io6 Soc.lale6 

- Ac.tivldade-0 Fohmatlvaó de Integhac.l6n 

* C e.n.t.ho6 F eme11-L.f.e.ó de Thabaj o 
* Centho Soc.lal Populah 
* Ce.ntho de. Phoduc.:tlvidad Comunal 

- Ac.tlvldade.6 de Soluc.i6n Inmediata 
* Se.hvlc.loó M~dlc.0-0 
* TJLabajo Sod.al 
* Coc.lnaó de. Auxilio Soc.ial 

- Ac.tlvldadeó Rec.!Le.atluaó 
- Ve e.ópahc.lmle.n:to 
- Ve.po htl va-0 
- C-lvlc.aó 
- c ult uJL al e-0 
- Laó Blbllotec.aó 

Poh otho lado exl-0te. un Gnupo Phomotoh VoluntaJLlo 
de. Iztapa.lapa. lo-0 c.uale.-0 6e. de.dlc.an a he.allzah c.ampa 
ñaó e.n ble.n de la c.omunldad e.nttul o:tha-O :te.ne.moó: Re.:: 
6oh6:tac.ldn, Solldahidad c.on el Niño y e.l anc.lano, La 
Familia Me.xlc.ana, Re.c.ole.c.c.l6n de Ba-Ouha, Re.modela 
c.l6n de. 6ac.hada-0, ahohho y Uóo hac.lonal del agua. 

La Ve.le.gac.l6n ha lnótalado y dl6undldo: Blbllo:te.c.a-0-
Tn6antlle.-0 al alhe. llbhe.. Johnada-0 M¿dic.a-A-0l-0te.nc.la 
.f.eó, Coc.ú1.aó de. Aux.Á..llo Soc..lcct, CuhJ.il.U.0-0 de. Inte.gha 
c.i6n Famlllan, Ce.nthoó Comunale.ó de. P!Loduc.c.l6n y, -
una c.oope.hatlva ahte.-0anal e.n el Pueblo de. Santiago -
Ac.ahualte.pe.c.. Paha la he.allzac.l6n de e.ótaJ.i ac.tlvlda
de..6 u !Le.c.ctudac.-i.ó'n de. 6ondoJ.i .6e. tle.vaholl a e.abo; 11..<. -
6aó, baza!Le.ó y c.oope.1iac.lone.ti, 
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CLUBES AL SERVICIO VE IXTAPALAPA 

I Club de Leane.-0: Fahmada poh came.hclante-0, indu-0-
thlale-0, emphe.óahla6; pha6e-0lonl-0ta6; fiunclona -
hia-0 público-O, than-0pohtl-0ta-0 y otho-O. Tado6 
ella-0, mantlene.n helaal6n de coapehacl6n y ami-0-
tad con la Ve.le.gacl6n y con -0u-0 phoghama6. 

II Club Rotahlo de. Ixtapalapa: Se encuentha lntedha 
do poh comehclante.-0, lndu6tklale6 y pha6e~loni6~ 
ta-0, y 6e encue.nthan de-Oahhollando tahea-0; -0o~ia 
le.6, cuLtu1wle..6 1 c-lv-lca.ó, y de.poJL:tiva-0. Al mL~mo 
tiempo colabohan en la6 me.ta-O .óoclale.-0 de la Ve
le.gac{.611, 

III A6oclacl6n de Chahho6 de. Ixtapalapa: Se. encue.n -
tha lnteghado poh pe.h6ona6 dedlaada-0 a dlveh6a6-
actlvldade6, -0ln embakgo en lo que coinciden e.6-
e.n .óu gu-0to µoh la-0 6ie-0ta-0 chahha6. Ohganlzan -
e.vento-O de. chahhe.hla, actlvldade6 he.ehe.atlva6 y
depoht.lva.6, 

IV A6oclac{.6n de Pha6e.-0lonl6ta-0 de lx~apalapa, A.C. 
Un gkupo de. entu-0la-0ta-0 j6ve.ne..6 de. Ixtapalapa ha 
con6tltulda un ohganl-Oma con pa-0itiva-0 de.-0eo6 
de 6ohtalece.h a pho6e.-0lanl6ta6 y pa-0ante.-0 de. la
De.le.gacl6n. Paktlclpan con g~an e.ntu6la6mo e in
tenl-0 e.n actlvldade.-0 6ociocultuhale.-0, c.lvica6 y
hec1Leativa-0, con apoyo de la Delegaci6n. 

V Co111.J..:t([ de Fe.6tejo6 en Ix.lciprdcq:Ja: Ven:tJw ele lccó-· 
6ue~za6 cl~ica6 de lx.tapalapa~ ex.i6te un u~garli6 
mu denominado H. Cc111iteE PiLo·Fle-0.ta6 PatJ¡j_aó e.11. ~ 
zxtapalapap e.t que. coo!Ldinadamente can la Dele -
gaci6n. pa!Lt~c.ipa aetivamente en la6 6ie.6ta6 de-
6 e.ptle.mb1¡_e.,. En d.fr.t.e.mb!Le. ltevcl a e.abo ó e.6te.Jo6 ·· 
de. po6ada6, akgan.J.za viltanc[co6, y calabo1¡_a en
tada tipa de actlvidadeó que p1¡_ete11den la p1¡_e6efL 
v ac. {.6 n de. .e a..~ 6 .le.6 úi6 t. 1¡_a d.<: e 1~0 ncc.f.e 6 e 11 l x .fo pa fi¡ -
pee. 
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CALENVARIO VE FESTlVIVAVES TRAV1C10NALES EN IXTAPA -
LAPA .. 

6 de EnefLo" 
En ta plaza d~ la Vele9acidn .óe JLealiza un 6e.ótival
pana 6e6tejah a la.ó niRo6, donde actuan paya6o6, ha
cen concu!L6o6, lo6 niHo6 6e di66hazan y le6 ob6e 
quian dulc.e6 y juguete6. 

24 de FebJtefLo; 
Homenaje a la BandefLa, fLealizdndo6e un ac.to c.lvico -
en ta plaza de la Velegaci6n, donde 6e dicen di6c.uJt-
606, poe61a cofLal, y adem~6 6e JLeatizan Vanza6 Fol-
R..e.6 JtJ..c. a,,s • 

30 de Abh.i..l: 
Se celebJta c.on hegalo6 y juguete6 el dla del niRa en 
la Velegac.i6n, dic.ho6 fLegalo6 lo6 oto/Lgan tanto la -
Velegacidn como la6 A6ac.iacione6 de Ixtapalapa. 

Semana Mayo Jt: 
Vu!Lante 6emana 6anta 6e o6ician en toda6 la6 Igle 
6ia6 de la Velegac.i6n, una óeJLie de mi6a6 y ac:ta6 Jte 
f.{.gio6o.6, no e.o ntemplado6 en laJ.i ac.tiv<.dade.ó c.otidia 
nM, ad emá.ti el v,{.eJLr1e6 -0 anta 6 e h. ecLLLza un ¿,l._mufacJLo 
de la-6 tJz.e.-!i c.aida6 de Je.6ucJz.l-!i:to, e.6to últ{mo .óe lle. 
va a cabo en el Ce.!LfLo de la E-!itJtella. 

En Mayo u Ago6to 6e e6ec.taa una peheghinac.i6n a Chal 
ma caminando de. .ta plaza de. la Velegac.i6ns- ha.ó.ta Me-=
xl._c.altJ.i-L11ga. 

8 de Se.pt.Lemb1te.: 
Se conemo~a a la V.LJtge.n de Tlaltenango can una pehe
gJtinac.i6n. 

Segundo y .te~ce.Jt domingo del me6 de Sept,{.e.mbne, ~e -
4ealiza la 6,{.e~.ta de lo~ ~ol.teJto6, que poh tnad.Lci6n 
dedde el affo de 1933, 6e viene llevando a e.abo de4 -
pu(4 de la epidemia del ColeJz.a Mo4tuA, que. azot6 a -
la e.luda, lJ.ita 4e e&ec.taa de la 4iguiente 6o~ma: Se-
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va en pe~egftlnae~6n al Santua~lo del SeRo~ de la Cue 
ulta en p~oce¿i6n, donde 6e dice una ml6a 6olemne, ~ 
healizada poh un Obi6po 1 . a contlnuacl6n hay eehemo -
nla de eon6ihmaciane6. 

Fü~.&ta!.i Pcct1i.1'.a6: 
Vla 13, aeto clvlco en la Velegacl6n y E6tuela6; hay 
dl6cuh6u6 y poe¿la alu6lva a la he~oic~dad de loJ 
cctdcde6, 

Dla 15, cohonacldn de la alumna md6 de!.itacada, comG
Shlta. Pathia, 6le6ta con juego¿ plhotlenica6, luce6 
de bengala, ghlto de Independencia, ba~le popula~ 
amenizado poh ghupo6 mu6lcale6 y ohque1.ita6, todo eJ
to 1.ie lleva a cabo e~ la Plaza de la Velegaci6n. 

Vla 16, poh ta ma0ana de66lle Clulco-Vepahtivot con
la6 6ue~za6 vl0a6 de la pablaci6n y cahho6 alegdhi -
col con hephe6entaelone6 de la Independencia. 

Nov,i,ernb1te.; 
Et :te.he.eh ju.e.ve.l:i de. n.ov.tembff..e; .ti e hace una Pe1tegfl.i.na 
ci6n de Ix.tapa.lapcl a la Bcc61l,lc..a de. GuadaR.u.pe., e.n tii 
cual lle .e.te.va. e11 homb1to.6 ta {mágen. de. la v.tnge.n. de -
Guadalupe, tJ 6e oye m,i,6a .6ole.mne.. 

Z O d e. Na v ,[ e.m b Ji e : 
Se. c.onme.mona la. Revaluc.i.6n de 1910, con un a.e.to c.lvi 
e.o en to da.6 la6 Sttbd e.le.gac.io ne.f.. tJ E6 cue.lM ~ f.. e Jtea.{Z 
Za UH de6 n~f..e. d epott:tlVO CO ft CClhfL06 aleg<J'hiC.0.6 el1 la-:: 
p.taza C.[v,lc.a. 

V.{. e i e.m b he : 
12 de. Vic.iemb1te., .6e 6eJ..te.ja a ta Vl1tge.n de Guadalupe. 
oyendo mi6a. 
24 de Vic.iemb1te. 1 Ml.6a de Gallo; J..e 6e6:teja en 6ami -
l~a, 

31 de Vic~emb1te., mi.6a de ac.ci6n. de g1tacla.6, en la.6 
pue.1c,~ta.6 de laf.. c.a.6a.6 1.>e e.n.c.le.nde.n 6ogata.6, tJ .6e. e.tipi 
Jia e..t. cdia nu.e.uo, 
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15 de e.ne.Jto, 79 de ma'1.zo, Z9 de. jmiJ,o, 31 de. ju..tlo~-
15 de agocto, 29 de 6eptiemb'1.e.~ 18 de. oc.tub'1.e. y 4 
de did.e.mbJz.e, 

Toda6 l6ta~ ~e de.6a'1.'1.ollan de la 6iguie.nte. 6ott..ma: A
la6 2 o 3 de la mad'1.u.gada, 6e entonan la6 marranita6-
c.on maclc.a de viento, y cantada6 poh lo6 j6vene.6 
del baJt'1.io co'1.'1.e6pond1e.nte.,hay mi.6a a medio dla de -
tJte.6 múii~tJr.o-6 ~ poJr. la .ta.tt..de hcty ju.ego.ti p,.i,'1.oté.c.fiic.o.6 
danza¿ aut6c.tona6 y m661ca de. viento, 



CARACTERTSTICAS PARTICULARES VE LA 

POBLACION ATENVTVA 
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POBLACTON ATENVTVA 

La poblac.i6n atendida peJttenec.e a la zona de 1n6luen 
c.,éa de la C,t/,1{c.a A!u.LtidJ.,¿e,,{,pl,{,na.Jt,i,a ZafLagoza (Vele:: 
gac.idn Ixtapatapa), la e.u.al de mane/ta geneJtal phef.ien 
:ta J.JeJr.j_cU:, nec.e-6-<..dadeó óoc.-<.oec.ondmir~af.i IJ c.ul:t.uJta.f.e,L-

Ve el.ita pablac.idn !Je atendieJton u.n total de doc.c. c.a-
606, de la6 e.u.aleó 6uehon; c.inc.o pJtobl~na6 c.onyuga -
leó, do6 p!toblema6 6amJ.,liaJtef.i, do~ pJtoblema6 1.iomdt~
c.06, do6 pnoblemaf.i 6exuale6 y un pJtoblema de ag~e~¡
v,i,dad, 

Como 1.ie podJta obJ.iefLvafL de entJte ~6to6p deótac.a el 
c.on6Lée,to e,onyugat, e6 poJt ello que óe menc.ionaJtdn -
la6 c.aJtac.teJtlJ.itJ.,c.a6 paJttJ.,c.ulaJte6 que pJtef.ientafLon d1-
e,ho-6 c.aóoJ.i, 

Se enc.ontJt6 que la mayoJtla de loó pac.J.,enteó pfLeóen -
tan de61c.1enc.,{,a6 a1.ientJ.,va6 tanto en 1.iu c.onduc.ta ueJt
bal e.amo la no ueJtbal. aói e.orno en la6 intefLJtelac.ia
ne6 c.on óU cónyuge y c.on 6u me,d,fo amb,i,e1t,te. 

CuatJto de lo6 pac.1ente6 pfLef.ientafLon ten6idn mu6eula!t., 
y e.amo c..onlec..ue.ne,ia de ello lomet,{,f.ia~on 6u ten6i6n -
pofL medio de dolo!t.e.6 de e.abe.za, ln6omn1o, dolohe6 de. 
e6palda, doloJ¡_e6 de. e.lt6mago, e.te.. 

A6imi6mo, 6e dete.ctd que todo6 y cada uno de ella6 -
pfLe.6entaban una 6e!t.le. de e!t.e.e.nc..la6 l~nac..lonate.6 c.on
J¡_e,f.i pee.to tanto a 6 u me.d-i.o conbJ.,ente. e.n g e.1ie,Jia,f,, e.amo -
ante 6u pa!t.e.ja, lo que. le.6 ac.afLJt.eaba 6e.Jt.,i,o6 pj¡_oble.ma6 
entJt.e 6L 



POBLACION ATENOIVA. 

PROBLE/.tA H DE 11 OE El.JTREV. EVAl!Ui\CION H VE SESIONES TECNic'.\ 
PRCS[NTAVO CASOS EVAD SEXO VE EVALllACitlN MW1ANTE VE TEJIAPIA EMPLEA'.'¡\ RESULTADOS. 

Agllr .1 i v,Uiad 2S F .¡ flil.. CU. dr. L. T.R.E. AUa 
Inv. de A. de G.R. A/, eJr.ti v.i.d,1d Se91ú-
Te-6t de 1cleiu. 1. miento. 
C11e1>.t. de Pe/l. de W. 
Jnv. de V. de B.C, 

FMU.Ua.lt 23 F fU6, CU. de L. T.R.E. Alta 
lnv. de A. de G.R. MMtiv.úlad 
lnv. de V. de B.C. 
Cue.1t. de PeJt. de W. 

12 M fll6. cu. de L. T.R.E. Atta 
FL. Goode11ogl1 
ru.t P. de K. Ma.d1ove/l. 

A6 e;:.tú•.Wad 

Swutt 21 F 3 U.U. cu. de L. 10 T. R.E. AUa 
E!ical.a de F .M. A6 e,'!.ti.v.Wa.d Seguhni.en 
fo6.t de 1 d CCl6 I. to. 
Cu<!-6.t. dP. Pe.11.. de W. 
lnv. de A. de G. R. 

31 F 3 fll6. cu. de L. T.R.E. Ve.óeJL· 
Inv. de IdeM 1. c.Wn 
E!icaltt de F .M. 
Cuiu.t. de Pe.A. de W. 
lnv. de A. de G.R. 

"' ..... 



~ VE nrrrnv. [VAi UAC IOIJ PROBLEMA 
l'RESENTAVO 

" OE 
CASOS 1 IJAV _ SEXO _.Qt__~V.f\l.UA.f_l_<_l!J ___ IJ!:D_!_A_"!Jl_ _. 

# OE StSIONES 
V[ TU!M'IA 

Conyugal 

• lcU. pac.ieiitu .so11 "utc/Jte e hija.. 
•• Lo6 da.1 paCÁ.e.nt.eA M11 e6po.6o6. 

F 

F 

4 

4 

111:.s. CU. rfo L. 
ltlv. d" A. d,~ U.Jt. 
Tu.t de úlc,t~ f. 
Cwu.t. de re~. tle. W. 
Jnu. de D. de U.C. 
I11v. de teinoltM. 
Me.ta.6 de T1ta.ta1•ii.mto 

lii.!. CU. de l. 
fa&t. P. ele K. MadwveJt 
T. <J.V. r/e_ UeJtCle1t. 
F. L. Gouclr;wgh. 

Hi.!.. C.eA.. de L. 4 
E.1 callt de F./.!. 
.Jnv. d"- V. de B.C. 
1nv. de A. de n.R. 
Cuu.t. de PeJt. . de w. 
n~t de ldl!AtL r. 

lü.Ú. CU. de l.. 
E.ica.&t de F. M. 
Inv. de A. de G.R. 
Cue.1.t. de PeJt. de W. 
Tu.t • de klea.1. 1. 

TECNICA 
fMPlEAVA 

1. R. E. 

RESllLTAVOS 



PROBLEMA tt VE 
PRLSENTAVO CASOS EVAV 

Canyugal. 21 • 

23 • 

31 

• Lo.1 do6 pc1c.le1ite.~ 6011 Mpa6o4. 

llonce.11datwui1 

# VE ENTRE V. 
SEXO VE EVAWACION 

F 

M 

M 

11.l6.to1Lla CUtúca. de Lazo.tt.U4 (11.l.6. CU. de L.) 

EVALUACION 
MfVIMlTf 

11.i.6. CU • de L. 
MMLU de TJuU:a -
mienta E&CaÁ'it -
de F .M. Te-&t de-
.úleM 1 • eue.U. -
de pe.tr.. de W. 111v. 
Ittv. de v. de B.C. 
1nv. de A. de G.R. 
Inv. de temo1te6. 

11.i.ót. CU. de L. 
E4cal.a de F. M. 
CuMt. de PeJt de W. 
1nv. de A. de G.R. 
Te6t. de. .i.de.M 1. 

HU.t. CU. de L. 
f4cal.a de F.M. 
Inv. de. V. de. B.C. 
1nu. de A. de G.R. 
Cuu.t. de PeJt. de I~. 
Me.ta.6 de tltatam.len.to 
Te.&t de .i.de.M 1. 

# VE SESIONES 
VE TEf~APIA 

11 

TECNICA 
OIPLEAVA RESULTADOS 

T.R.E. Alta 
AMJZ-ti.v.i.dacl Segc.únii.e.n.to 
ReJajnc.i.611 

T.R.E. AUa 
MeJt.tiv.ldad Se.gu.Wilen.to. 

T.R.E Alta 
A.! eJttlv.ldad S egu.WilmtD • 

Te.6.t PMye.c.Uvo de Ka11.en Machouelt (Tei.t 
fovrnta!t.lo rle A~.i,;cmaiJ..v.i.dad de Gronb1c..U.fy Re.che.y (1nv. de A. de. G.R.) 
1•1ve1tt!VUo de. Oep1r.u.<.011. de Be.ck y Ca.U (1nu. de V. de. B.C.) 
CuPA.tlonaJt,lo de PeJt40nalúfatl de WlU.cugltby (Cue.1t. de Pe/! de. W,) 
TeA.t. de. 1dea6 ll(}U(r . .W1vt.f.eA (tc!-6.t. de Idea~ 1)-

p. de K MaehovM) 
F.L. GoodeJtCglt (F.L, GOodenogh) 
Teót GeA:ta.ltlco VA.<lo Motalt. de 
BendeJt ( T.G.V. de Bende1t). 

EJ>cala de Fef..tcülrul Ma.tlr.A.mo1ii.a.f. (E6ca-í'.tt de F.M. l 
lnvrnta.Júc de Tvno1te6 (Inv. de Temo1r.u) 



FUNCIONES VESARROLLAVAS 



70 

FUNCIONES VESARROLLAVAS 

El pue.6to de.f.ie.mpeffado ~u~ e.l de P6ic.6laga en el ~!Le.a 
cl~nic.a, y la6 ac.:tiv.f.dade.6 JLe.alizada6 a la la!Lgo de.
l6:ta a c.on.tinuac.l6n 6e menciona: 

1. Ent!Levl6ta6 lnic.iale6 c.on lo6 po6ible.6 pac.lente6, 
paha 6abe.JL el motivo de 6olic.¡ta!L c.an6ulta. 

2. En alguno6 ca6o6 6dlo 6e le daba oJLientac.i6n al· 
6ujeto, y no 6e le admitla como paciente, ya que
na ne.ce6,[taba :t!La:tcu11ie.1do. 

3. La6 pe!L6ona6 que 6ue!Lon acep:tada6 (doce pac.iente.6) 
6e le.6 !Leallz6 una evaluacldn mediante ent!Levi6 -
tati, c.ueJ.it-lonaJLloJ:, e J.,nventa!Llo,~, lJ en alguno6 
ca6o6 6e aplica!Lon teJ:,.t. 

4. Ve6pu~6 de. la evaluacidn f.ie p!Loc.edl6 a la aplic.a
c..[6n de la Te.flap-la ne.ce6alLÚl e.n cada c.af.io paJLtic.!!:_ 
la!Lmente., 

La ent!Le.vi,~.ta ut.Ltlzada en todo6 lo-~ ca6oJ:, 6ué la 
Hi6to!L-ta CL[.n.lca de. Laza!LLt6, la cuat 6.iflv.f.6 pa!La com 
paJLaJL IJ compleme.nta!L ,fo,!J da,to6 téc11.lc.06 :tomado6 en -:
la ent!Le.vi6.ta ve.!Lbal 606tenida p!Le.v .. fome.n:te." (ve.!L ane. 
xo 11 1 o l -

Como 6e pod!Ld ve!L en la6 anexa6 del 11 al 17, lo6 In 
venta!Lla6 y Cue.1.itionaJLlo6 e.mpleado6 6ue!Lon: 

- Cue.J:,tiona!L-lo de. Pe!L6onalldad de Willoughby 
- Inve.ntanio de. A6inmatividad de. Gamb!L.ill y R.ichey 
- Znventa!Lio de. Vep!Le6i6n de Beck y Col6 
- Inventa!L-lo de Temo!Le6 
- Te.-0.t de. 1dea6 1fLJLacionalM 
- E6cala de Felicidad Mat!Limonlal 
- Meta<!.> de T Jia.:tcuni e.n,to 

Lo6 .[1ive.nta!L-la6 ante.6 me.nc..ionado6 -0e aplic.a1wn. al PE: 
:iente. en el 6iguiente. o~den: 
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En ta p!LlmeJc.a 6e6l6n de evaluac.i6n, 6e. le e.ntne.go 
al pac.i..e.nte et lnventaJc.lo de Willoughby u la Hi6ta -
Je.la Cllnic.a de. LazaJc.u.6, paka que. ¿.6to6 6uekan he6uel 
ta6 pon e.l pac.i..ente en 6u c.a6a. 

En la 6egunda 6e..6,{_6n de e.valuac.,[6n, .&e. apLLc.6 dwrnn
te la ml6ma el ,{_nventaJc.lo de A6e.kc.l6n de. Gkambill u· 
Ric.he.y y el lnve.ntahlo de Ve.pJc.e.6i6n de Bec.k. En l6ta 
.&e.gunda ,!:ie.&.l6n 1.ie. le entJc.e.g6 a lo6 pac.len,te.6 el I11 ·• 

ventahlo de. Temoke.6 pana que. lo.6 Jc.e..&olvle..&e.n en .6u6-
c.a.6 a.6 , 

En la te.Je.e.e.na .6e.6l6n de e.valuac.i6n, 6e. apli..c.6 el 
Te.6.t de. lde.a6 Ihhac.ionale.6, a.&i e.amo la E.&c.ala de. 
Fe.llc.iáad MatJc.imon-lal 1J e.l 1n.ve.ntahio de fleta . .6 de 
f,'1.atarúe.nto, 

En la c.uaJc.ta .6e.J.ii6n, 6e. le dl6 in6ohmac.i6n al pac.ien 
te ac.e.JLc.a de. lo que. 1.ie. e.nc.01-d1L6 a to laJc.go de út 6a-:::-
6e. de. e.valuac.l6n, de la ahi..e.ntac.i6n del tJc.abaja te.~a 
pe.ú.:U.c.o, de. la.6 té.c.1úc.aJ.i .a u.t..i..ll.zaJU:, e y paJc.a que., y-:: 
al ml6ma tiempo 6u duJc.ac.l6n, a6l e.orna e.l tiempo aµJc.o 
xi..mado Qlle. duJc.aJ¡ .. fo .&u te.Jc.ap..i..a, (Lo ante.JÜah :tuvo le.:: 
ve,!:i va.Jz.,{_ante.-0 c.an atgLLno.6 pac.lente..6), 

Lo-0 Te6~ aplic.ado.6 6ue.honi 

- Te6t Phoyec.tivo de. KaJc.en Mac.hoveh 
- Te..6t Ge.6.tdlti..c.o Vl6omotoJc. de Ben.de.Je. 
- F, L Goode.nogh 

Leo Té.c.1úc.a6 u.ti..f...ü.ad({-6., como ya 6e. meric..ionó c.on a.n
tex-i.oir..J..dacl~ 6u12.1wnx Te.!Lapút Rac-iona.t EmotLva; Te.Jta -
pJ..a e.n A6e.JL:t.lv..ldad y Te.ncqúa de. Re.lajac.,L6n Mu.6c.u .. e.a-'L 

A tnav~6 de lo6 in~t~umento~ de.tallado6 c.on ante.la -
c.,l6 n, 6 e. e val u6 IJ d iag HO 6 :t.J.r.:. d .ta p1w b l ew(I(c. a p!i e.15. e..~. 
tada poh lo6 paQiente.6 u po6te~iohme.nte 6e. p!Loc.edA6· 
a ta. ú1te.1ive.11c.L<Jn te!tapéu.tlc.a, lo c.Lw,t'. 6e e,6e.c.tuc7 de. 
la 6iguiente. 601Lma; 

Vin~m/~a de la TehapJ..a Racional Emo~tva Coma ya e~ 
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J.Jabido, el tipo de pathone6 e1Lh6neo6 o i~ILacionale6-
de penMwiie.nto que.. p1Le6enta el Lnd-Lv.iduo, hcwe1t r¡1uz·
l6te expe1iimente una 6e1Lle de. co116ecuenciaJ.J c.onduc -
tuale6 y/o emoclonale~ negativa6, la6 cuale.J.J le aea
k!Lean 6e1Llo6 t1La6:to1Lno6. 

Vu-1Lante la1!3 .6e6-lone.J.J de .te.hClpÚl; J.ie. :t1iat6 que. e.t 1SU·· 

jeto J.ie. hiele.ha con6cie.nte de. e.6toJ.J 6ae.ta~e.6 eogna-6·
citiuaJ.i que. le a6ectaban, palia 6uplanta1LloJ.J polL µen-
6amlento6 1iacionale6 y de e¿ta mane.ha abandorta~a 6U6 
e.o nduc .. ta6 de..6a.daptada6 CJ -6 u.ti Jte.ctecéo 1ie.6 e.mo cfo 1wf e.,:,· 
in6u6iciente6 o exceJ.Jiva6. 

Concitetame.n.te. 6 e. le e.11/.J efi.á el J.i.í.fl:tenw A-B-C--V--E de. 
6ohmclc.,{,6n IJ c.cunbia de. pe.hJ.io1wl.ldad¡ que la TeJLap.<.a -
Racional Emotiva 6UJ.Jtenta. 

Van.de A e.-6 e.l crnte.c.edente ambie.nta..t, B 6an lo.6 pef'tóa 
mientoJ.i ih!Laclonale6 que ge.ne.hd el punto A, e .60n 
la-0 con-0e.cuenaia-0 emoeionale.~ y/o c.onduetuate.6, gene 
1iada-s po!L B, V .tion .tol.l debcde6 de lccó idea.6 pe.n.tiadaJ: 
en B. y E -Oon lo.6 n.uevo1.i e6e.c.to.6 de<.eado.ti ante A. 

Con ~e<.pec..to al punta V -Oe .:t.1tabaj6 pa.ha que el .tiuje.
to pudieha apne.nde.!t a dl6c1tlminah 1J de.batlh. .tiu-6 
c.he.e.neia.6 ih.h.acionale-0, can phe.gunta6 e.ama e-0ta6. 

¿ e..6 ve.1Ldade1to? 
¿ me. evita 6e.nti!tme. del modo que no d e.1.i e.o -6 e.n.:t.ih.me.? 
¿ me. e v-i.ta pho bl e.ma-0 que. no q uieh.o? 
¿ me lleva a photege.lt mi v,(,da? 
¿ me lle.va a c.on.tie.gul!t lo que de.J.ie.o? 

Al mi.tima tiempo que. 6e .ln6t!tula al pac.ie.nte. en la 
TRE be. le. ¡M.opoh.e,.lon6 el 6olle.to "Tu. 1J .tu.-0 f.ie.nt.{,m..le.n 
.to.6 11 (Max.i.e. C. Maul:t-0by; All-ie Hend1i-lk.ó), el cuaR. ::: 
e.o nt.lene. 6 e.Á...6 c.ap1..tuloéi donde. -0 e. :tito.ta de. una mane.ha 
-0enc_.llla 1J ejemp.ti6ic.ada c.ada uno de. la.6 punto-O de. -
la TRE, 

E.óte. 60-l.te;ta -0 e le óac.-lLU:aba c.ap.U:ulo poJt c.apitulo-
pa!ta que lo le.ye.f:ie en ca.tia 1J al e.nthe.ga1i et c..ctpJ..tulo 
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c.aJt!te.J.Jpondle.nte., .óe diAc.utla y anal~zaba c.on e.l teha 
pe.a.ta paJta de.J.Jpej afL duda-6 y 11.e.a61nma'1. ea no c.bnie.nta-0-; 
y al mi~mo tle.mpo J.ie. le e.nt!Le.gaba e.l -0igulen:te. c.apt
t u..e.o ., 

Ve -lgu.a.t 60.1tmci .óe ,C,e &ueAan e.nc..amendanda ta11.ea.6 a 
Jte.atlzcur. entite. /!ie..&,lo¡¡e.-0, paJr.a .lJt eje.Jtc.Ltando lo.6 pa
.606 de. 2-a TRE y det:.e.c..tafL e.l ghado de cu:...í..mLtae,l6n de-· 
~Jto-0. V-leha.6 taJr.e.a.6 c.onAlJ.J:tí.an e.n e.jempli6lc.alL cada 
pa-00 de la TRE, c.on Ju.6 p11.opla6 e.xpe.11.le.nc.la-6 ac.ti~Jn 
te..!J, pe.n-0am-i..entoJ.J, c.on.6ec.ue.r1c.ia.&, de.bate.J.i o Jr.azoirn. --~ 
m,{,e.11toJ.J ante. .6U.6 c.og11.í...c...í .. one..6 y 6{n.a.tme.nte. Au-6 de.!ie.H 
de. e.amo que.h.f.a Jz.e.ae,c..iona!t ante. :tale.!.> he.ehoi.i ac.:tlva.:-· 
te,6. 

Ade.maA de e.-0ta t~c.nlc.a, c.on alguno~ pac.le.nte.6 J.Je. e.m
ple.6 tamb.l~n la tle,nlea de. A-0e.11.tlv,ldad, ya que. 1.>e. 
de.te.c.lú, fLe.J.iu.t.taba ne.c.e.J.iaJt.{a paMt abandana11. .&w:tl- -
m.i.. e.nta -6 de a HA ).e.dad. 

In.ic..lcctme.n:te. !Je le. .ínóo!Lm6 a.l pac..<.e.n..te qu.e. Ae.Jtí.a ~-
Qtll e.t que. Jt.e.c.lb.<.eJ.Je. e.n:t.1te.namie.n.to a.6e.1Ltivo pa!La 
ev{;tah 6 e.n.t.tm.[e.n:to.6 de. 61Lu6:t1Lac..{,án¡ Jc.e..6 e.11.t.tm.ien.:to) -
e.te., que ve.n!a e.xpe!tlme.ntando, 

Ve.J.Jpué6 ,,se. le di6 una imáge.n de. .to-0 6e.n-t.tn1.Le.nta-0 de.
blene.-0ta1L y al,f_v.<.o que e.xpe.hime.n.tah.la a-Ol e.amo de 
una c.Jr..e.eiente. 6a.ti.66ac..c.i6n in:te.Jr..pe.ILJ..ional~ e.amo e,o~J..ie. 
c.uenc..üt de. -é..nc.Jte.me.ntah -O u a-6 e.Jitividad. 

PoJ..ite.JtioJt a .toda-6 e6.ta6 e.xp.l,lc.ac.ione.6, J.Je le e.nJ..ie.ffa
~on 6e.L.6 c.ahac.te.Jc.l.6.tic.a.6 a J.Je.guiJt paha :te.ne.Ji una c.o
munic.aei6n a6e.Jt.tiva. 

se J~e. e.x.p.t.lc.6 que. e.e e.n.t!Le.n.am.<.e.n:ta e.a n-O.t6.tí.a en ex -
pJte..AaJt hane.s.ta tJ .6.tnc.e1tame.nte. .!Ju.ti -Oen-t..é..mle.n.t.01.:i de. ·ma 
ne.Jta .6oc.,lalme.n.te. aplwpiada. -

D .{.c.. ita e.xpll. e.6 .ió n a b aJtc.a. .tan.to -6 e.n:t..lmie. n:to J..i po -0 l;t,i, v o -0 -
::amo 11e.ga.U .. vo-0 (.Urn, n.e.ti e.n.t.<.m.<.e.n.to) , E11 e.t últ,i,ma ti 
po de J.ient.<.mie.nto.6 .óe J.ie.fiat6 que dependiendo la mdni 
~a de expll.eJ.iaJtla.6, podhla a no ac..aJc.Jc.e.ahle ph.obtema1.>7 
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Poóte!tlo!tmente. a e.óta.ó e.xpl~c.aclone.6, óe le e.nóe.ña -
Jton óeló caJtacte.Jtlóticaó a óe.guiJt paJta teneJt una co
munic.acl6n a6e.Jttiva, laó c.uale6 óon: 

- Tona de. voz 
- ExpJte.-Oi6n fiaclal 
- PoótuJta c.oJtpoJtal 
- Fne.c.uencia de palabJta6 al habla!t 
- Contacta vlóual 
- V.<...6.tanc...{_a pe.Jt.0onal con el inte..1tloc.u.t.01t 

Baó~ndoóe en dlc.haó c.a1tac.te.Jtlótlc.aó he JteallzaJton e.n 
el c.on6ulto.1tlo e.n6ayoó c.onduc.tuale.6, donde. e.t teJta -
pe.uta hacia la6 vec.eó del paciente. en una 6ltuac.i6n
dada ( ej e.m º poJi 6avoJt me pllede-5 e.xpL[ca.Jt poJt que. 
llegaó a l6ta hoJta), de. i6ta 6oJtma e.l te.Jtape.uta óe.Jt
vla de modelo al pac.le.nte, y po6teJtiaJtme.nte. óe te pe. 
d.f.a a.t óujeto fte.cctizalL el ml.ómo e.n.:Sa.yo, donde. al 6.t::
nal Jte.c.lbla 1te.tJtoalimentac.i6n. e lndlc.ac.lone.ó pe.Jttinen 
:te.1.i del te.1tape.u:ta, cct>.l e.amo 11.e.60JLzam.le.ntot. óoc..íale.6-
poft loó avanc.e.ó aóeJttivoó, 

Aqul tambiln 6e le aJ.iigna!ton taJteaJ.i ent!te 6e6ione~ -
donde deb~a implementaft 6U6 conoeimie.nto1.i aóe.1ttiuo~. 
y l6toó 6e di6cutlan y analizaban a la 6lgulente óe.-
6l6n como en el eaóo de la TRE. 

Cabe menc.ionatt que el gttada de dl6ieuttad de la6 ta-
1tea6 ~e lba inc.hementando y que ~6ta¿ e~p.1te6aban taH 
to 6ituaeioneJ.i ha.:Stile.ó e.amo de enc.ornio. 

Au.nada-6 a e6tat. té:cnica6 ~e Jte.vüú' o.tita má'6• que {iué: 
út .té.c.n.Lc.ct e11 RelcljacJ..611, <i-~.ta tli.c.nú~.a J.ie utLf-.[_z6 pa 
~a ativiaft la anJ.iledad phet>entuda ante algunoJ.i óuce~ 
.~01.i e.orno ú16omn.{_o, hablaJL c.on ¿u. eópo.60 (a), etc_, o-
:,,{,mple.m en.te ptte.6 e.1daó e.n ctn6-te.dad 6-to.to.11.t.e. º 

:., e.:Sto6 pac.-üz.11te.6 -6e. le.6 ú160Jw16 Qlte me.dútn.te el 
1dleJ.it1tamlenta en Jtelajac.i6n mu1.ieula1t óe inhlb¡ttla -
¿a an6iedad que p!teóe.ntaban, 
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e.lente. -Oe. ac.06.:taba en un divdn y -Oe. ponla lo m~.6 c.6-
modo po1.:,ible., a.e.to 6e.gu1do -Oe. le pe.d-la. '1.e..6p-i.Jia1La p!L.E_ 
6 unda.me.n.te. pa!La. luego e.xhala11. len:tame.n.:t e e.e. a-<.11.e. poll. 
la boc.o., é.1.:,:t.e. e.je.JLc..lc.lo -Oe. ILe.aLí..z6 c.inc..o ·ve.c..e..6, A -
c.on:tinuac.i6n -Oe le .lndic..aba que. te.n.6a1La un ma-0c.ulo X, 
que. lo .:te.n1.:,a11.a lo md-0 que. pud.le.11.a, c.a-0-l ha6.:ta -0en.ti11. 
c.alambJte.6, y -Oe c..onc..e.nt1La1La en lo que. e.-0taba 1.:,intlen 
do, de.-0pué..6 6e le. indic.abo_ que. "-6ol:ta1ia" la .te.n6.L6n-; 
que. 1.:,e. Jte.laja!La y que. nue.vame.n.te. pu-0ie.1La mue.ha ate.n
c...l6n en lo que. aholLa 6e.nt~a, e.n e.l alivlo que. e.xpe.IL1 
me.n.taba, Se. e.6e.c.:tuaban 5 Ó 6 1Le.pe.t-lc.lone.1.:, c..on e.l mi!; 
mo ma6c.ulo pa!La que e.l pac.ie.nte d.l-0c.1Limlna1La la dl6e. 
ILe.nc.úl en-tJtc. :te.n1.:,-l6n y 1Le.lajac..-i..6n y at b-le..ne.-0.ta1l que 
é-0.te. ú..e.:timo c.onlle.va. 

Ve..6¡::nté.6 de. é-&ta -&e.JL.{,e. de. Jrnpe..t.lc.,l.one.6 1.:,e pa-0aba a 
otlLa mú.-&c.ulo y 6e le. daban la-& mi6ma.6 .{.ndic..ac...lone.6-
que e.n e.l ante.ILlon, y de ~-0.:ta 601Lma 6e. llegaba a la-
1Le.lajac..{.6n p!Log1Le.1.>iva de :todo et c.ue.!Lpo, 

A .:tJtavé.!J de. .ta l1udJr.uc.c..{.6n de. é.,~.ta .tec.nlc.a :tamblé.n ·
.6 e. le. dejaban ta1Lea1.> a 1Leallza1L al pac.len.:te, ~.6.ta6 -
c.on.616.ttan e.n la p!Lac..tlc.a en e.a/Ja de lo que -Oe habta 
1Le.vl6ado duJtante. la .6e.!J.l6n. 

La ILazdn po!L la que. !Je. pedía al pac.le.n:te plLe.6.taJta 
atenc.-i.6n en lo que e.xpe.'1.ime.n.:taba al e.-0.talL .ten/Jo y 
!Le.tajado 6ué. pa!La que e.n e.e 6u.:tuJr.o c.uando e.xpe.JLlrne.n
.:taha an!Jiedad po!L algan .tiuc.e.60 de.:te.ILminado ~-&ta 6e. -
lnhible.ILa median.te la ~elajac.-l6n 1 pa~a lo QUal ya no 
.6e.1Lla nec.e..6ahio ten.6~1La phe.ulame.nte lo.ti ma-0c.ulo.6, 
ade.m~6 mediante. ~6ta ln.6thucc.i6n .tambi~n ap1Le.ndl6 
a de.tec.tak lo.6 ma.tic.ulo.6 que. p1Le.6entaban ten.6i6n;aün
c.ua1ido no manl6e..ti.:taha an.tile.dad, (.to antelL-i.olL nu.é ex-· 
p!Le6ado poh el mi-Orno pac.ie.nte). 

Con he.6pe.c..:to a la pablae16n .tie. ob.6e.hv6 que keclble. -
han con ag11.ado lo.6 .tiehvlc..io.ti p.6lQol6glc.o¿ 04ke.cldo6· 
pO!L ta Cl..tn.i.c.a. E-Oto 6e. man-i..6e.1Jt6' c.on la de.mandcL de.--
6u atenc.l6n, la que. lnc.lu.60 .tiupe.ko la QObektuka de. -
lo.ti do.6 pa.tiante..6 exi1.>ten.te.-0, poh lo que. hubo nece¿J 
dad de c.anaL[zalt a lati d.[ve.ll.óa.6 C.tú1.¿ccL6 1~luL.t.[d-i_¿,c.A .. -
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plinall.ia-0 de la ENEP a c.lehto-0 pac.len:te.6, ademd-0 de-
6 effalahle-O la pll.dxlma 6ec.ha en que nuevamente -Oe inl 
c.-lah-la e-t pll.óximo Sell.v,[c.-lo Soc.lal 9 e..n la C.f.I.ni.c.a za:: 
ll.agoza, 

Aan c.uando Je nó:tó el lntell.~6 de lo.6 pac.iente.6 poh -
ta :tefLapla, ú:to-0 en 6u mayoll.,[a t)ue..fLon ,i.nt)an.mcLle..6 
tanto e..n puntualidad e.amo e..n a6i6:tenc.ia e lnc.lu6o, -
otho6 abandonall.on e..l tll.a:tarnlento an:te..6 de.. 6U tell.mina 
c.l6n. 

En c.ua..nto a ta.. Cl-lnlc.a 6 e vl6 ha6:ta c_,[ell.to punto 6'1.e. 
nado el 6ptima de-Oahll.ollo del tll.abajo poll. c.all.e..c.e'1. -
de.. un plan de t'1.abajo, e..l c.ual pehmltle-Oe de-0empeia'1. 
laboll.e..6 ma-0 e-O:tll.uc.:tull.ada-0 :tanto di-Oc.iplinall.la c.omo
m u.f.:tldl-0 c.lpllnaJz.lam e..ide... 

Ve.. igual 6oll.ma 4e.. notó la au-0e..nc.la de.. :te..-Ot, tan in-
dl6pe..n-0able..6 e..n la evaluac.l6n y dlagn6-0tlc.o de lo6 -
pac.lent e.6 • 

Finalmente Je lnt)oll.ma que la a-Oe-Oahla ll.ec.lbida t)ué -
e6c.ueta, ya que -Oólo -Oe pll.opoll.c.lon6 all.lentac.l6n en -
lo-O teAt a e..mple..all. pall.a e.l dlagn66:tlc.o de da-0 c.a-00-0. 
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RESULTAVOS 

Como ya Je. ha mencionado e.l name.ko de ca000 ate.ndi -
do/~ e.0 de. doce, de. lo0 cuale.0 6ue.Jwn; un p!Loble.ma de. 
ag!Le0lvidad, do.ó p!Loblema0 6amilia!Le-6, do¿ p!Loble.ma.6 
0e.xuale.0, do0 pkoble.ma0 0omdtico.6 y cinco con6lictoJ 
e.o fL 1J uga.t e__,~ , 

A co 11Ll11uac,{,611 ,6 e e.xpo nd!Lán lo.ó he.0 ul;tado-0 de cada -
uno de. elf.00, 

AGRESIV1VAV 

Sujeto: 6e.me.n,lno 
Edad: 25 aiio-6 

Ocupac.i611: Mae.!.:i:t.!La de. Se.cundakia. 

EJcolakidad: Ade.md0 de. lo-6 e.0tud,lo0 e.n la Nohmal de.
Mae.J:t.ho-6, e.0td e.n e.l Je.gundo aijo de. Odon:t.ologla. 

E0:t.ado C,{,vil: Salte.ka 

Name.ko de. en:t.ne.v,{,0ta0 de e.valuac,{,6n: Cuatho 

Eva.e.1iaci6n me.d-tan:te.: EnúLev,{,,!.:t.a ve.1¡,bat, Húto!LÚl Ci-l 
n-<-ca de Lazakuz, Inve.nta1i.lo de. A6i1¡,ma:t.,{,vidad de Gam:: 
b,1¡,),ll IJ Re.che.y, Inve.n:t.a!L,{,o de. Idead I!Lhaclonate0, -
Cue.0:t.iona1¡,io de. Pe1¡,0onatidad de W,{,ltoughby, Inventa
~,¿º de. Ve.pke.Ji6n de. Be.ck y C. 

Lln e.a Ba6 e. 11úcúcE: I 1¡,1¡,,{,,table., e.xpfoJi va., clg!Le.0,Lva, -
.-: .. e.lac.ú·Vie.é ,¿1dcJ:pe.f!,sonccCe~\ de.(,J..c'.,ir,nte.-0, poco a!.:ie.IL:U
va, J.de,-.0 ,{,f/.IL(í.C-Í,0110..-l'e..ó, cu1.0,w0a, .¿n-Oe.gUJui., de.pl1,e.0,íva. 

'iúme.ko de. 0e.0-ione.0 de Te.!Lap,{,a: Ocho 

Técn,{,ca.6 e.mple.ada0: Te.kapia Racional Emotiva y A0e.1L
;t{,v-iclad. 

Llne.a Bale. Final: Me.d-<-ante. la imple.me.ntaci6n de. la -
~Je.kt¡vidad, la pac~e.nte. de.j6 de. te.ne.IL ~eaccione-6 
,.7:gke.6-tva0 u e_xpto,6~va0, lJ po!L me.d,lo de .ta TRE, óué, 
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capaz de de6echaJz. 6U6 ~dea6 l~Jz.aclonale6. Como Jz.e-·· 
6ultada de e6ta6 c.amblo6, 6U6 Jz.elac¡one6 ¡ntekpek6o 
nale6 mejokaJz.on, dando coma c.on6ecuencla la de6api7 
kic.i6n de. 6U6 ln6egukidade6, an6ledade6 y dephe6lo
ne6, 

Alta6: La paciente óué dada de alta. 

Seguimiento: La paciente 6u¿ citada a una entkevi6ta 
tke6 me6e.6 de6pué6 de. tekminado el tkatamiento, en
dicha ent1¡e.vi6ta 6e le. aplicakon nuevamente lo6 in6 
thume1do-!i e.mpleado6 en la evaf.Lrnc.foric AJz.!wJando é.6:
to~ que. la llnea ba6e áinal, -!le -!le.gula manteniendo, 
lo cual 6e vi6 c.okkobokado pok la ml¿ma paciente a
tkav~6 de la entkevl¿ta vekbal que. 6e 6o6tuvo, 

FAMILIARES 

p fL.im C?..11. e a.ó o : 

Sujeto: Fe.meni.no 

Edad: 2 3 añ.06 

E6tado Civil: Salte.ka 

Oc.upac.idn: E.ótudiante 

E-!ic.olakidad: Pkime.k ano de Odontologia en la UNAM.
Name.1¡0 de entkevi.óta6 de. evalua~i6n: tke.6 

Evaluaci6n mediante: Entf(evi6ta vekbal, H~-!itokla 
Ctfoic.a de Lazakuz, Inve.11.:taJz.fo de A6ikmativ-idad de 
Gamb1¡itl u Rec.he.u.InventahlO de VepJze6ión de Be.e.~ y 
e ' } e !)_ c. .\ t ca ¡¡ (( Ji .(o el ' p e Jt ¿ o jl(( .e.( da d d e t~ { .(.e. o ll g 1: [J y ' 

L t n e a B a s e 111 {e fo f. : E 6 e a 6C1 '.' o 111 w1 i. c. a c. 1 ó 11 e o n :HL 6 a m L 
.t<.a, . .sc.HLimieii.ta6 de in6eguJ1<.dad e {J16e..11¿011idad, -
d ep 1t c.6 t ci l'l e..6 e o n. . .1.ta 11 te 6 , 

Nüme•w de 6e,:Siú1tc6 de Tc.•wp{a: S.{.e.ted 

Ticn{C~~ empleadas. Te4apca Raeton.al Emotiva y A~e~ 
Uvidad, 

Linea B~.1e F{11at: A t1tav¿6 del mane.Jo de la TRE, la 
¡xt :: <: e 11 .t e ú (Ú'. c. a p a z. d e d. i :i e e 'Ul l '1-; ó e '1 e. a t m e H .t e. e ti a 
rn 6 e ~ <. L:"' :~ u m o e f ta .to p e r 1 ~ a b Li , y d ,z e 6 .t ({ 6 o 1¡ m o ta m · 
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liten 6e mod-l.6-ic.cuwn 6u6 6ent.-é.m-lento-0 de ü1,je9uti{dad, 
con ~e6pec.to a 6u de6{.c-iente comuHicae,{dn 6am~liah 
~6ta 6e abohdd po'L medio de la a6e~tividad, lo cuat 
petimitid e6tablece'L una buena comun-icacidn, no ódlo 
con óU 6am-il-La, 6-ino en genehal eon J.>u me.d-<.o amb.<.e.n· 
te. Todo lo ante'L-ioh thajo como con~ecueneia que 6U6 
dep~e6ione6 de6apaheeiehan. 

Alta6. La paciente 6u~ dada de alta, 

Se9uimtento6: La pac{ente 6ut citada a una enthevi6 
ta t~e6 me6e6 de6put6 de tehmlnado el thatamie.nto, 
pe1w 110 a6úit<.o, poh lo que no óe lle.vd a e.abo 1ún 
g u 11 6 e g uún i en to . 

Se.gwido Caóo= 

Sujeto:Maóculino. 

Edad: 12 año-6 

Ocupactdn: E-6tudlante. de Sec.undahia 

E-0colah{.dad: Segundo año de Se.c.undahia 

Nüme~o de enthev-<.-6ta-6 de evaluact6n: The.6 

Evaluación mediante: Enthe.vi-0ta vehbal, Hi6tohia Cli 
niea de. Lazahu6, Te6t Phoyect-<.vo de. Kahen Mac.hoveh.~ 
y F.L. Goodenogh. 

Llnea6 Ba6e Inicial: El paciente e.6 h~jo de la phi -
meh pa!te.ja con con6licto conyugal mencionada en la -
secetóH c.oft!Le-6pon.d{e.n:te. a poblc(ción cdend-ida, el ¡:JJLo 
b.te.ma e6rnc..,[6.{co qlle. pJLe.6entaba el núio e.Jicl e.e. .ím.i-:
tak al padhe en 6U compoJttamiento, po!L lo tanto el 
pacte.11te P'LeSen:taba llna conducta illac,{,b.e.e, e.x.p.f.oJ.>,¿ ... 
va, agte.6.íva, .f.e6 pegaba a Jll-6 hehman.a-6, lj 6U6 '1.e..f.a
cioneó ln.te.Jtpeh&onale6 e.han de6.ictente6 en ge.nekal. 

Tlcnlca6 emple.adaJ: Te!tapia Racional Emotiva, A6efLti 
v..¿dad et Plát..frccó de. 0Jt.ientac .. t6n Fam-il{.a1i, en ,ta6 qu"i 
Je !te6~ltd el hecho de que el nlffo 6egula el modelo·· 
conduct"lud'.. que óu pad!te plLeóentabct. 
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Llnea Ba6e Final: Median.te la6 t~c.nic.a6 ut~llzada6 
óe logJt6 que el paeievite mejoJta6e notable.mente 6u6 
'1..elacione6 inteJtpeh6onale.6 en 6u medio ambJe.nte gene 
!tal, al mi6mo t~empo ap~endi6 a 6e!t a6eJttivo y a ex~ 
pJte,.s atz. de una man eJta cLdeeuadci 6 u6 :H.n,tíinú~11to 6 lJ pe.1i 
6amiento6, óobJte todo hacia 6u6 he.hmana6, y de ~6ta~ 
(io'1..ma 6e. cont!Lolcuwn 6ufl a9JLe6/01Le6 .tcrnto {i{6.ica5. 
e.amo veJt.bate.6 fw.cfo el.ta6. Con he6pec.to a.t pa:t.Jtó11 
conduc.tual de imitac.i6n al padJLe, 6e logfL6 madi{iic.ah 
tanto poh medio de la TRE, e.amo µoh medio de la6 pld 
tic.a6 de. oJtie.ntac.i6n y d~c.ha conducta di6minuy6 con~ 
6ide.Jt.able.me.11.te. (Lo crn.te.Jt.i.oh {itté. n.aLl(i,ic.ado tanto 
poh el paciente, como poh 6u madne), 

Alta6: El paciente. 6ul dado de alta. 

Se.gu,imiento6: Se le ln(io1tm6 al pctc.iente. que potr.. me. -
dio de 6u6 padJte.6 6e le nati(iicaJtla la {Je.cha en la ·
cual óe 6o6te.ndtr.la una enttr.evi6ta de. 6egulmie.nto del 
c.a6o, 6.Ln embattgo é.6to na .6e logtr..6, ya que. 6u6 pa ·-
dtr.e6 dejatr.on de a~i~tiJt a tehapia. 

SEXUALES 

P tr.,i,m e.ti ca6 o: 

Suj e.to: Fe.me.1ú.no 

Edad: 2 7 aiio-~ 

E6tado Clvll: Ca6ada 

Ocupac.l6n: El Hagah 

E6c.olaJLidad: Tetr.cen gtr.ado de. Se.cundatr.ia 

Name~o de Ent~evi6ta6 de Evaluac¡6n: Ttr.e6 

Evaluaci6n mediante= Hi6totr.ia Cllnic.a de Lazatiu6, 
E6cala de. Felicidad Mattr.tmanial, Te.6t de Ide.a.6 Itr.tr.a· 
cianate.6, Cue6t~onatr.{o de Pe.tr..6onalidad de Willaughby 
e. 1nve11tatr.fo de AfÍ{.hmativi.dad de. Gcrn1b1L,ilt y R{.c.ke.y. 
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Llne.a Ba6e. Inicial~ La pac.ie.nte mani6e.i.>t6 e.nc.ontJtah
.6 e inhlblda c_a n hei.> pe.c.:to a lali ne.-lac.io ne..6 .6 e.x.uale.-0 -
que 6o6te.nla c.on 6u e.-0po60 con e.l cual tenla diez me 
-Oe.ó de. e.al.lada; el.ta c.on.6,lde.Jtaba "nahmcct'' te.ne!L ne.fa-:: 
cione6 J.:.dlo de. noc.he., una vez a la .óe.mana y dnic.ame.n 
te. e.n una po~lc,ldn, lo de.m4.ó lo c.on6lde.Jtaba "tuc.io"~ 
"malo", e.te.,~ fi..J.Jta ac.t.Ltud le. e.6ta.bct acaJtJi.ea.ndo p!i.o
b.f.ema-0 c.on J.:.u e.J.Jpo.óo, .to que de.-0 e.aba e.vLtaJt~ ua qtle.
e.n tada6 la!.:. dema.ó aJLe.a.6 no e.xi.ótlan pJtoble.ma.6 entJte. 
e.lla.6, 

Tlcnlc.a.ó Empleada.ó: Te.Jtapla Racional Emotiva y A.óe.Jt
t.lvidad, 

Llnea BaJ.:.e. Final: La pac.le.nte c.a.mbi6 .óu.ó ac.titude..6 -
e.o n ILe..li pe.c.:to a .e.a 61Le.c.ue.nc..la, e.e. hoJtaJt..lo tJ la..ó po-Ol
c..lo ne.4, en .óU.6 Jte.lac.lone.6 -0e.xuale..ó. Al ml.ómo tle.mpa
.6U.6 pe.n.óamlento.6 o de.1.Je.0.6 tambiln .6e vie.Jtan modi6ic.a 
do.6 e.n c.uanta a .6u 6oJtma. de e.xp1te.6anlo-0. E6to -0e lo~ 
gA6 mediante. la TRE y AJ.ientivida.d ne~pec.tlvamente.. 

Alta: Pac.ie.nte dado de. alta. 

Seguimiento: Al e.abo de :tne.6 me-0e~ de tehminada el -
tJtata.mle.nta -O e llevo a e.abo una. e.ntne,vl-6ta e.o n la 
pac.lente., en la c.ual .óe. aplic.a.4on nuevamente el In -
venta.hlo de. Idea-O Tn1Lac.lonale.6 y e.l de. A61Jtma.tlvldad 
de Gambhill y Ric.he.y, e.n ff.-0to6 .6 e no:ta.ba. una m e.j oJt..f.a 
conóldehable en c.ompa~acl6n con loa aplic.a.do.6 pon 
vez pnlmena, la que. denotaba que la pac.lente J.Je.gula
mante.nie.ndo au llnea ba..óe 6inal. Ade.maJ.J de e-0ta-0 1te
-0ultada-0 la pa.c.ie.nte ln6onm6 que no -06ta e.n la-0 ne.la 
c.lane..6 con -0u e.-0pa-00 ha.b1.a me.jo1rndo, -0.i.na que. óe ha~ 
bla pe.ne.atado que óU-6 e-Ope.ctativa-0 hacia la vida e.n
gene.~at, Je hablan mod.i.6ic.ado po-Oitivame.nte.. 



Se.gundo CctJ.io; 
S uj e.to : F em enú10, 

Edad: 31 año6 
Ocupación: El hagan 

E6tado Civ-<..t: CaJ.iada 

Elicolan.Ldad: Sexto gJ¡,ado de p!tlmaf!..ta 

NameJ¡,o de ent1tcvl6ta6 de evaluacl6n: T!te.6 
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Evaluacl6n mediante: Entnevl6ta venbal, Hl6toJtla Ctl 
n.i_ca de Lazatwz, Te.J:it de 1dea6 1'tJtaclonate6, E6ca.ta-:
de Felicidad Mat!tlmonlal, InventaJtla de A6l1tmatlvi -
dad de Gambni.tl y Riche.y, cue.J.itlonanlo de Peft6onalt
dad de Wllloughby. 

Llnea BaJ.ie Inicial: La paciente 6u6nia de ten6l6n 
mubculaft y an6ledad cuando 6o6te.nla nelaclone6 6exua 
le.6 po-!de.1tlohme11.te ptz.e.-6entaba. do.toJt..e,~ de cabeza. y de 
e6t6mago, lo que pnoplclaba a altlma6 6echa6 agite -
fli6n con:tJia -6u mcULido poJt coru)..lde.Jtcutlo "culpable." de. 
fJUJ.i moleJ.itiafl, ª'~-C como de.. obl..lgahf.a a '1.e.alizaft algo 
".ütd e.bldo", 

Nú.meJto de J.ie-6,{,anefl de Te.ttap.i..a: TJte.t 

T€cnlca6 util,{,zada6: Te'1.apia Racional Emotiva, (J.ie. -
encontl!.aban contemplada6 tambi¿n A6etttlvidad y Rela
jael6n Mu-6culal!.). 

Llnea Ba6e Final: No 6e pudo detectalL, ya que. la pa
c.tente de.fletttó. 
SOMATI COS, 

P"~Úne.tt Ca6o: 

Sujeta: Femenino. 
Edad: 38 aiio-6 .. 

Ocupaci6n: At,{,ende una rni6eeldnea de 6U pttopiedad. 
E-0tado Civil: Viudad. 

EJ.icolattldad: Sexto ghada de phimattia. 

Name.tto de e.ntttevi6ta6 de evaluacl6n: Ttte6. 
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Evaluación Mediante: En:thevi6ta6 veh..bale6, Hi6:tohia
Ctüiica de Lazah..uz, 1 viveritah....i.o de Ve.p!Le6Úl11 df)_ Beck-
y C lnventahio de A6~nmatividad de Gamb.1tilt y Richey 
Cue&t~onanio de Pen6onalidad de W. Te.6t de Idea6 
J!u1aeüriale6, 1nven.tcuz..io de_ Temoite.6, ~(eta6 de. TJLatci
m-ie.nto .. 
Linea Ba6e 1n~cial: Con6tante6 doloh..e6 de cabeza, de 
pne6,fone.6, .taqu.{,cah..d.[a6, 6udoJwc<.6H exce.ó.iva, .(n6om
nio, adohmecimiento del bhazo ..i.zquiefLdo, inge6ti611 -
exce6..i.va de 6dhmaco6. 

Nameho de 6e6ione6 de Tehap.[a: Cinco 

Tec.nú'_a6 u:tU . .{zada6: Te.1ta¡úa Ra.cioncll Ema.U.va, (ta111· 
bi¿n e6taban con.templada6, A6ehtividad y Relajación
Mu.6c.u.tah). 

Linea Ba6e Final: No 6e de:tect6 poh.. completo, ya que 
la paciente de6eht6. 

Segundo Ca6o: 

Sujeto: Femen,{,no 

Edetd: 1 3 año6 

Ocupaci6n: E6:tudiante 

E.ócolanidad: Sexto ghado de phimanla. 

Nameh..o de entnevi6ta6 de evaluac...i.6n: Cua:tho 

Evaluac.i6n med¡ante: Ent'1.ev¡6ta veh..bal, Hi6:tohia 
Cl~nica de Lazahuz, Te6t Phatjectivo de Kahen Macho -
ve_'1. TE.6t G .. V-L60 Motoh de Bende.it, tj F, L. Goodenogh.º 

Llnea Ba6e Inic..i.al: T.{midez, an6iedad, doloh..e6 de -
cabeza, :temohe.6, 6udohaci6n exce6iva, ado'1.mec¡m¡ento 
del bhazo izqu¡e.hdo, empezaba a tomah 64kmaco6. 

Nameho de 6e61one6 de Te'1.apia: Vo6 

Tlc.n..i.c.a6 Ut¡l1zada6: Relajac.i6n Mu~culah. 

Unect BaJ.ie Fi1rni_: No 6e detectó ya que. ía pac.í.en:te 
de6eh:t6 al mi6mo tiempo que 6U madhe, ía c.ual e6 la
pac.-le.n.t e menc.{.o nctda e.o VL antrd'..ac.,i611, 



CONYUGALES: 
P 1¡-ÜJ1 e.Jz. Ca¿ o: 

S uj e.to: F e.m e.núto 

Edad; 3 O afio 6 

Ocupaci6n: El hogah 

Eócolanidad: P~lmaJt.ia 

Eótado c¿v(C.: Ca6ada 
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Name~o de entne.vl6ta6 de. e.vatuaci6n: CuatJt.a. 
EvatLwc..¿ón me.dúuite: EntJt.e.v.ütct ve.1¡,bat, H-lótoJt.¡a C.f.-[ 
r¡.[ca de. La.zaJt.u6, E.ti cala de. Fe.Lle¡ dad Ma.t1i.¿ma núct, --=
I nv e.nta1¡,io de. VepJt.e6l6n de Beck y C., InventaJt.lo de
AólJt.matlvldad de. Gamb1¡,lll y Re.che.y, Cue..titionaJt.io de
Pe.Jt.6onalldad de. Willoughby y Te.6t de Ide.a6 lJt.Jt.ac.iona 
f e.6. -

Llne.a Ba6e. Inicial: Pa6ivldad ante. la6 agJt.e.6iane6 de 
6U maJt.ido, te.mohe6 in6undado6, ln6omnla, doloJt.e.6 de.
cabe.za, ide.a6 iJt.Jt.aeionale.6, aghe.6¡vidad 1 te.n.tilón mu6 
c.tLlcUL ge.11e.1talirnda, c.omunicac.{611 de.6le.iente. can -~u-.:
mah.¿do, 

Ndme.ho de 6e6ione.6 de. Te.1¡,apia: CuatJt.a 

Técnica empleada: Aóehtivldad 

Linea Ba6e. Final: No 6e. de.te.c.t6, ya que la paclente
d e.6 e.Jttó. 

Se.9twdo Ca6o: ( e./spo 60 de. la pctc..i..e.r1te. crnteó me.nc.iana·-
dcl) . 

Sujeto: Ma6culino. 

Edad: 34 cuia6 

Ocupación: Empleado Fede.~al 

E6c.ola~idad: PJt.imania, Secundahla y Cantab.ilidad Pü· 
bUca, 

Eótado Civil: Catado. 

Númc-'Lo de. entJLí'V·lótcló de e.valluu¿6n: Cucd!tú 
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Eucdu.cicÚj¡¡ me.dúw-te En;t,1¡_ev.t.ó:la ve.!tbcct/ H.(,~toJt,¡_a 
Ctinica de Laza!tu6, Ebcala de. Felicidad Mat1imon¡al 1 

1nve.ntaklo de A6l~matividad de Gamb~lll y Reckey, 
Cue6tlona!tio de Pen~onalldad de Willoughby 1 y Te6t · 
de 1dea6 l'1.'1.actonale6. 

L,[nea T3a,H 1nLcial: Agne6ivldad ante ,~u e6po1.ia eh{ .. 
jo,¿, exp.C.o6Ú'O, dolofte.ó 6hec.uente6 de. cabeza, ten 
6l6n mu&cula!t gene.nalizada, ideai.i i,1¡_'Lacionale6 y co· 
munlcaci611 de6lclente con J.iu 6amllia. 

Name!to de &e6lone6 de Te1¡,apia: Ninguna 

Tlcnlca6 empleada¿: 

Llnea Ba6e Final: Et paciente abandon6 la te,1¡_apia en 
la 6a6e. de evaluac~ón 

Te.1tc e.Jt Cct6o. 

Sttjeto: Fe.me;i-tno 

E dad: 2 2 ario íi 

Ocupac,¡_6n: El hogah 

EJ.itado Civil: Ca6ada 

Ndmeho de entnevi6ta6 de evaluación: Cuatko 

Evaluación mediante: Entne.vlíita ve.1¡_bal, Hl6tohla 
Cllnlca de Lazahu6, Meta6 de thatamlento, E6cala de
Fellcidad Mathimon.ial, Te6t de 1de.a6 I~1¡_acion.ale6, -
Cue6tionaJtio de PeJt6on.alldad de Wllloughby, Inve.nta-
11,io de Vep~e6i6n de Beck y C. Znventahio de A6ihmati 
v,¿dctd de. Gcunb,1¡_.{l.t y Rerl2c.y e Inven.tcuz.,io de Tl?Jnohe.6 -

L ú1 e.a bcB e 1 n i.c úd! .. ! N uta a H.ILti vi dad, .iJtJt <.table, .t tcrn 
:to 6Jtecue1t.te. ag!Le.J.iiva con :Su e6po6o 6olame.nte, mie.-: 
do6 in6undado6, dola1¡_e6 de cabeza y e6tomacate.6, an-
6iedad, tim<.de.z, idea6 ilLILacionale.6 y comunicació1t -
deó{.cie.nte. con lu <? .. 6po6o. 

NJme~o de 6e.6ia1te6 de Te.1tapia: Once. 

T~cn.~ca6 empleada~= Te.Jtapla Racton~l Emot~va, A6e~:ti 
vidad, y Re.la1ación Mu6culaJt. 
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Lú1ea Ba6 e F .inat: M e.d.lan.te. .ta .imp.tem entctc,é,ó n de R..a 
A6ehtlvldad la pac¡e.nte abandan6 poh completo el 
llanta 6hecue.nte, .6U timidez y la an6iedad que l~ 
aquejaban can6tantemente, ade.md1., de comunlcah6e con-
6u e.6po6o 6in aghe.6ione.6 ni ghito6. Con tguat ~xlto·
en toó ne6ultado6 6e. tnató po'1 medio de la Te'1ap.la -
Racional Emat.lva, lo ih'1itabte que he6uftaba la µa-
e.lente ante 6U e.6po6o, a6i como tambi~n 6u6 miedo6, 
,¿ n 6 w z dad a .6 e ..¿ d e a 6 _¿ J[ '1 a e i o v1 a e. e. 6 . Lo 6 6 .{ n t o m a .!J d e <i 6 · 
to& e.n atgww.6 ccuio6 di~itn.{1Huje'1.on con6ide!LabEe.me11te. 
IJ en o.tJLo-O cle.0apa11e.c.ü.hon. Poh atha lado; con 11e.6pec 
to a ta ten6i6n y dolo'1e6 6omdtico6 que phe.6entaba ~ 
la paci.e.nte 6e. abo1ida11011 poh medio de.l Ef'dlle.ncunicn.to 
e.n Refojac.{ón f.lu6culaJ1, foghando con etlo fa de6apa
h ,¿ c .. i ó n :to t a f d e .d_ n to m a 6 , To d o lo a n t 1u1 i o Ji .t e p e. '1 m ¿ -
:ti6 mante.ne!L una he.laci6n hac-i.onal y a6eht;va con J.iu 
mafL;do y con su amb-lente en ge.nefLat. 

Atta.6: La pac-le.nte 6u<i dada de a.tla, 

SegLl-lmienta{,: Se cU.ó a .ta pac{.e.1de. tfLe6 me-6<! .. 6 de.!i·
r.mé.6 d<!.. te1cmúw.do e . .f. ..tfla.tcunie.rito IJ la pac.-lente. {ju.n · 
to con 6U e6po6o) in6ofLm6 que. no ~6lo 6e ~e.guia man
ten.lendo 6u linea ba6e, 6tno ade.md6 óe habia inche
mentado y mejokado notable.mente. 

CucuL.to Cedo (e,~pooa de la pac-i.ente. a11te.6 me.n.c.,i,onada) 

S ttj e.to : Ma6 e utúw 

Edad: 2 3 a11oJ.i 

Oc.upa e ió 11: i\I ce áiúca Aa.tomo.t11.lz 

E~ e fLo ta11 i dad: P-'1 ~ mo.fl.Úl 

E:i.tado Civ.it: Ccu.ado 

1\Jü1111?110 de c.n.the.v{6.ta6 de eva.euacion; TJte.6 

Et·lltuac{un medrni1te: Ent 1LC'Ut6ta ue. 1Lbat, Hi-!-,.tofL.w Ct'.L 
;,;_e:(( de Lcu:cuw.·S, E-::,caf.a de Fe.tici.dad Alat 1Limo1t-ia.t, -
Cu1!.~tcoHCUL-io de Pe11~u11at{dad de lUU . .tougllby, Inve.r1ta 
~io de a6-i.fLmatlvida de Gamb!Ltfl lj Rechey y Te6t de · 
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idea.ó Ih~ac.ionale6. 

Llne.a Ba6e Inicial: Aghe.6ivo con 6U e6po.óa y ev~ta -
hablah con ella paha que. no .óuhjan c.on6lic.to.6. idea6 
ihhacionale6 e ingiefLe alcohol c.on he.gulah~dad. 

Name.Jto de. 6e.6ione..ó de. Te~apia; Ocho 

T~c.nic.a.ó e.mpleada.ó: Tehapia Racional Emotiva y A6eh
Llvidad. 

Llne.a Ba6e Final: Mediante. e.l empleo de la A.óehtiv<· 
dad, el pac.ien:te logh6 mante.neh una ade.c.uada c.omun¡ 
c.ac.i6n c.on .óu e..ópo6a, donde ya no la hehula ni he.6ul 
taba aghe.óivo. A :lhav~6 de la Tekapia Rac.ional Emo:tZ 
va e.l paciente. c.011,,s.[9u.i6 de..óe.c.hcui .óU6 c.ogn,[c..tane.".5 -
l1urnc.iona.le.ó y fl.ac.io11ctLlza.Jt mci'.-0 e_11 c.ua1do a la 6he -
c.ue.ncla y c.an:tidad de la inge6tl6n de bebida.ó alc.oho 
Llc.a6, lo que le. :lltajo como c.on.óe.c.uenc..la. una c.onvi-::: 
ve.ne.la ma.ó ahmonio.óa y pacl6ic.a con .óu e.ópo.óa. 

Al:la.ó: El paciente 6ut dado de alta. 

Seguimle.n:to: Se. c.itó a.e pac.ien:te al m,i_.timo t,te.mpo qlte 
6U e..ópo.óa poh :the..ó 6e6ione..ó c.on6e.c.utiva.ó a din de 
ac.lahah o de6pejah alguna duda o de.6avenie.nc.ia que -
exi.ó:lie.6e aan de6pul6 del :lha:tamien:to individual de.
e.a.da uno. Vuhan:te. l.óta.6 enthevi6ta.ó la paheja he.poh
:t6 que. 6U6 helac.ione.ó .óe e.nc.ont1Laba11 e.n una modi6ic.a 
c.i611 c.011.ó:lante y po.ói:liva, En la te.fl.ee.fl.a 6e.ól6n la ~ 
paheja QUé dclda de alta y Cll mi.ómO ,tiempo J.ie C.OllC.efl.
t6 una cl:ta a e.6e.c.tuafl.6e. al e.abo de tfl.e6 me6e6 patLa
fl.ealizah un 1.ieguimie.n:to de la mi.óma. Y e6e.c.tlvamente 
a lo.ó tfl.e!.i me6e6 .óe ltev6 a cabo la enthevi1.ita, mi6-
ma en que la paneja in601Lm6 que. .óu6 logfl.06 110 66lo -
1.ie mantenlan, .óino que ademd6 .óe e,,s:taban inefl.ementan 
do y me.jo1wndo. 



Quúito Ca6 o, 

Sujeto: Ma6c..ulino 

Edad: 31 año6 

Oc..upac.i6n: Empleado Fede1tal 
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E6c.ola1túlad: P1tima1tút, Sec.unda!tia y Vibujo public..LtE:_ 
Jt.{.o. 

E6tado Civil: Ca6ado 

Name1to de ent1tevi6ta6 de evaluac..i6n: T!te6 

Evaluac.i6n mediante: Ent1tevi6ta ve1tbal, Hi6:to1tia Cll 
11.ic.a de Laza1tu6, Eóc.ala de Felic..,{,da.d Ma.tJt,{,moniat, 
Inve..n.ta1tio de Vep1te6i6n de Bec.k y C., Tnven.ta1tio de
A6i1tmatividad de Gamb1till y Rec..key, Cue..6tiona1tio de
Pe..1t6 onalidad de Willoughby, Me...ta6 de t!tatamiento y -
Te6t de Tdea6 l1t1tac.ionale6-

Lúie..a BaJ.i e I nic..ial: A6 eJz..t,lu),dad :to.talmen,te de6,¿c,i_en·
te.., 6al.ta de lenguaje no ve..1tbal a6e.1t.t,i_va, inc..apac..i -
dad de. e..xp1te6a1L 6u6 cui.tado6 e.moc..{.onale.6 ante. .óu e.ópo 
6a, an.6,{,e.dad c.on.6t.crn.te, do.lo!te.6 de. c..abeza c..onJ.i.tante"X 
,{,nJ.iamnlo, ide.a6 i1t1tacionale.6, 1te.lac.,i_one.6 in:te.1tpe.1t.60-
nale..6 c..on 6u e..6po6a minima6 y de.6ic..ie.n:te.6 y .te.n6i6n
mu.6 cu.e.a1t. 

Ndme1to de 6e.6ione.6 de. Te.!tapia: Ocho 

T~c..nic..a6 e.mpleadaJ.i: Te!tapia Rac..,i_onal Emotiva y A6e.!t
t,{,vidad. 

Llne..a Ba.óe. Final: Median.te e..l ent1te.namie.nto en A6e!t
tividad J.ie log1t6 que. el pac..ie.nte. adqui1tie.6e un len-
guaje. no ve1tbal ade.c..uado a lo que de.6e.aba exp1te.6a1t -
a6l e.amo .tambl~n la exp!Le6i6n hone.6.ta y adecuada de.-
6 U6 6e..ntim,i_ento6 ante J.iu e6po6a, mediante. e6to6 lo -
gJz.06 e.l paciente.. de.jo de p!te..6e.nta!t anJ.iiedad, inJ.iom -
11-lo, do.e.ohe..6 de. e.abe.za e .i..nc..lu6o tenJ.i,{ón mu.óc.ulaJz., -
ta que. 1.; e ten-la con.templada ab0Jtda1t po!L me.dio del e.n 
.tJz.e.namie.n,to e.n Re.f.ajac.ión mu,t,c.utaJL, ,~in embcuigo no-~ 
&ul ne..c.e.¿ahio pue.6 ~6.ta de..óapa!Le.c..16 c..on la imple..me.n
:tac..i6n de la Ttcn¡c.a en A1.;e.1ttiu,{,dad. Con el empleo -
de f..ct T e.Jta.pút Rac...-to na.e. Ema:U_va le .fo g!ta!Lo H c..amb,f,afl -
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fa6 c.ogniciune>.i lJthacionale6 del paciente y ello pe~ 
mit~d iog~ah una c.omunlc.ac.i6n md6 eontlnua c.on ~u ~ 
elpo).)a y en geneJr.al loghaJt una vlda md6 hacional. 

Alta¿: El pac.~ente 6ul dado de alta. 

Seguim¡ento~ A lol tneJ me.6e.6 de 6eJt dado de alta 
el pae¡entej 6e 6o6tuvo una entJtevi6ta c.on ll; donde 
{.1i60Jtmd que. HO e..x.-ü:t-ia tieghe>.i,Ldn e.n Y1ú19úv1 aJ.i pe.eta,, 
y ade.mcL6 qu.e.. c.on e.l COHótctnte. p1tac .. t,f,c.a!l.; tanto 6i.L6 
c.ogn.ü.üne.6 1tcte,{.011a.te.-~ como óttó e.xp'1.e.J.1-<.011e.-~ af.>e1t.t.t 
va6 1 le Jteóultaban l6ta6 md6 natu~ale.>.i y ello le ve
nia 1tep0Jttando ghande.6 be.ne.6lc.io6 tanto con 6U e.>.ipo 
6a e.amo e.n >.iu vida en gene.Jr.al. 
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A N A L I S I S 

SIGNIFICADO VEL SERVICIO SOCIAL: 
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A tJtav~6 de la Jtealizaci6n del Se!tvicio Social, .óe 
lo gJtan v,{,v,{_Jt Hlleva-6 e.xpeJt,{_enc.út-6 de.ó e.o noc,{da.6 ha,,':, ta 
entonc.e6, plle6 el tJtabajo del pa.óante ya no cuenta -
c.on .ea -6llpe.Jtvi6ión c.0116tan.te de..e mae..ótJto, .Ca que_ aca 
JtJtea un mayoJt e66ueJtzo en e.C c.LLmplimiento de lo.6 ob~ 
je.tivo6 y e..óto !te.dunda e.n un impoJt.tante. de..óaJtJtollo 
de .e.a 6 po,t en c.úll.tdad e6 <-ndi v ,.{_d LLcU'_ e..ó, .to c.1.wl co nl.f e 
va a un tJtabajo pko6e6ional del egJte..óado. 

Ademd6 mediante e5ta p!tdc..tica 6e logJtan obteneJt habi 
lidade,,':, den.tJto de.l Jtol de. Te.Jtapeuta, lo que Jte.ditaa
una mayoJt vi6,{_6n del e.ampo cllnico y de. lo que .óe 
puede JtealizaJt po!L me.dio de ~6.te. Al mi6mo tiempo 
f.a-6 ac..t,{_uidade.ó de. .óe~uic.io p!te.ó.tada.ó en el .tJtan.t>cuJt 
.óO de la c.aJtJte.Jta ~on muy be.nl6ica.ó, pue..ó van cJte.and~ 
ba.óe.ó dentJto de. la pkdxi.ó. 

Re6LLlta obvio affadiJt que. la in6tJtucc.i6n ac.ad~m,{_c.a 
ne.c.ibida duJtan.te. lo.ó 6e.me.6tJte..ó de e..t>tudio .óon 6unda
me.ntale.ó paJta la con6e.c.uc.i6n tanto del Se.nvicia So -
c.ia.C, como del thabajo rn ge.ne.Jtal del e.9'1.e-!iado. 

INSTITUCION VONVE SE LLEVO A CABO EL SERVICIO SOCIAL 

PolL otJto Lado e..6 -imp0Jtta11:te. me.nc.,{,onwi e..t ghan pa6o -
dado po!t .ta Uniue.Jt.óidad Nac.ional Au.t6noma de Mtxic.o, 
c.on la cJteac.i6n de ¡n6talac.ione.-6 p!topia6, pue..6 al 
ml6mo tiempo que otoJtga un 6i¿tema de. e.duc.aci6n acti 
va, (f.o que 1Le.6ulta ¡H.ovec.ho.óo en la úoJtmac.ión p!to{e 
~lonaf.) phopo~ciona .óeJtuicio a la.6 c.omunidade.6 de. ~I 
11úno,~ 1ie.cufL606 e.c.on6mi.cu'-> como e.6 la zona de. in6lue.n 
cia. Adema~ de pone.IL al pa0ante. en c.ontacto con la ~ 
1ealidad .óoc.ial y con lo6 p!Loble.ma.ó que la ml.óma e.n-
2aJta. 

E& pon el.to que 6e con0ide1La un veJtdade.Jto tino la 
:~e.ación de la Clinic.a Multldi6ciplinaJtia Za~agoza, -
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ya que. ademd6 de eumptih e.l objetivo genehal poh et
que. 6u~ cheado; c.umple a.l mL6mo tie.mpa c.on obje.Li.vo6 
e..6pec-l6,¿co.6 (.óalvo c.on uno) que. mtf6 adelante. -Oe. deút 
t.t an, 

POBLACION ATENVIVA 

En nelac.idn a la poblac.i6n que. ac.ude. a la Cllnic.a en 
bu-Oc.a de ate.nc.idn, -Oe. c.an.óide.ha que. ade.md6 de. la e.eh 
cania~ una de. la6 nazane6 md-0 lmpohtante.6 poh la.6 -
que 6olic.,¿tan 6u6 6envic.io6, 6on lo6 phe.c.;06 de. c0n · 
~ulta, lo6 que. no he6ultan bajo6, 6ino 6imbdlic.v~ 1 -

ghac.ia6 al 6ub6idio que. hec.lbe. la c.llnic.a poh pa~te
de. la UNAM, 

Como ya ante.6 6e. ha mencionado, en ge.ne.tal la pobla
c.L6n e.anee.e tanto de. lle.c.u~6o6 e.c.on6mic.o6 coma c.ultu
tale.6; 6in embahgo en otha6 a6pe.c.ta6 4e enc.uenthan -
atend,¿do6, e.amo 6on; lo6 6e.hvic.¡o6 de agua, dhenaje., 
pavimen:tac.idn, luz, tell6ono; te.llgna6o6; c.o~he.o.6, -
ula.6 de. ac.c.e-00, medio6 de. than6poh:te y medio6 de. co
munic.ac.l6n~ e.amo 6on; la te.le.vl6ian, la ha.dio, lob -
pe Jl,{_cS d.{.c.ol.l , e.t c., 

Igualmente. c.ue.ntan c.on c.e.ntho6 nec.he.ativo6 y c.ul:tuha 
.fe6, :tale.6 e.amo: Ve.poicU.vo.6, pcu1.que..6 1 te.atho6, c..ine.I 
y bibl,{,ote.c.a6, 

A6l e.amo tambiln atenc.i6n midica en lo6 dive.h606 ce.n 
:t1w-0 de. ¿a.tud e.amo 1.SSSTE, IMSS,; Salubh.[dad tJ e.n {ii 
CtI.n.{.c.ci MultidJ-0c.:Lpl)..ncuúaZaMlgoza, adem¿i6 de !0-0 
paht.{.culahe.6 e.x.{.6te.nte..6 en la zona. 

Todo la anteh.{.oh conthibuye. a que el contexto 6oc.{.al 
de !a pablae.{.6n no 6e.a tan he.f.ithingido, lo cual ayu
da al de~ahnollo de. la mi.6ma, en todo6 6U6 a6pe.c.to6-
como 6on; c.ultuhale.6a 6oc~ale.6, uhbano6, lnte.lec.tua
le6. motivac.ionale6, 6alubhe.6 tanta 6t-0ico.6 e.amo 
p~Cqu-lc.ú6 __ e.te., e.teº 



PROBLEMATICA VE MAYOR FRECUENCIA ENTRE LA 
POBLACION ATENVIVA, 
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Poh oth..o lado 6e mani6e6t6 que la ph..inc.ipal c.au6a 
poh.. lo que la comunidad a6i6ti6 en bu.6ca de. ayuda 
p6icol6gica 6ul el c.on6lic.to conyugal, cabe. 6effalah
qu.e. lM pv1..6ona6 que. .t>olic.Lt.aJion e6ta a:tenc.i6n bon ··· 
gente joven, con hijo6 y con baja e6c.olahidad, ade. 
m66 de la6 cahac.:tehl6tlca6 hegionale6 ya menciona 
da6, 

El e.ornan denominadoh localizado en dicha6 con6licto6 
6on: la incomphen6i6n de uno paha el ath..o, la comuni 
cac.ión de6ic.ien:te~ la6 demcll1da~ .tn{-,an:Ule,~ e úih..ac.io 
nale6 que 6e hacen mutuamentet la 6alta de he6peto ~ 
hacia lo6 dehecho6 e indepe.ndenc.ia det otho, la lm-
po6ic.~6n c.on6tan:te que 6e tha:ta de hac.eh de laó p~o
pla6 idea6, de6eo6, 9u6to6~ ateghla6, pa6atlempo6, -
etc.., Otho punto impohtante de menc.)ona~ e6 el que -
6alvo e11 un ca.tio¡ :todo6 J:.06 de.mrü, p·Hoentah..on do.ten
cúui !.> omci.:t~_ca6, .to q Lle ho.c..z. ,5 upo ne.lL !.>e ene o ntJtabcrn -
clc.cuuteada1.i pott MUi 11 dole_11c.(a6" p1.i.tquiccu,, Ls.to de. 
c.i etttct 6 o h..ma 6 e ve ca 116 {.>r.mado e o n e.t he.e.ha de. 1.i u. d ¿-
1.i apahic.i611 (al meno6 en lo!.> do1.i ea1.io6 dado!.> de alta
qu.e la6 p.1te6e.ntabcui) c.on6onme -&e avanzclba e.r1 el p1w·,, 
cel.io p1.i~c.ote1tap~utlc.a, 

A1.il ml~mo e.6 lmpotttante 1.ie0atak que. el mat~imonlo 
métl.i JOVV1 tÍU.Q. e.f que obtuvo U.na me.jOlL..ia illCL!JOfL y /ll(ló" 

ttdp~dame.11te, c.ompa.1tada con el de mayolL edad, E1.>to ha 
e.e ,supone't. qlle. e,1i:t.'1.e. 111a1.i pfLon.to -&ect .Úl ,(11.t12!tvene,¿S;t·::-:
.tettap~u.;t¿c.a meJ0'1.2-6 6e.Ju1ri lo6 fogf[o6 ob.te,¡¡{,doJ.i, pueo 
tcw:to la!.> JLelac.,.loflel.i e.amo lo.ti ú1div-ldU06 110 Jie e,n · · 
c.u.e.nt't.an tan a6ectado6. 

OBJETIVOS 

Con ~e6pecto a lo!.i objetivo~ genehate.1.i de ta eatt~e~a, 
i6to6 ~e c.ubttietton de la 1.ilgu~cnte áu1ma: 
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1.1 Lo6 ~ec.uft.606 in6tituc.lonale6 con lo6 que 6e c.un
t6 6ue'1.oni un c.ubiculo, et c.ual contenla una me-
4a y :tll.e6 6illa6, adema6 de plLopaganda en la 6a· 
la de e6peka de la Cllnica, paka in6o'1.mak a la -
poblac.16n a6¡6.:tente~ de lo6 6e'1.vic.lo6 de P4icolo 
g.(a ofi'Lec 1 do6 polL la müma; c.on lo cual 6e pll.op-::Z 
c.l6 la 6~tuac...f.6n paka la p~a~:tlc.a p6ic.oldgica. -

1 , Z El e 9 '1. e1.:. a do de. E N E P Z cur.a g o z a ~ t { e. n e u ¡¡ ad e. c. u. a cfo ... 
pek6-<...e. de p6,(c.dlogo, lo c.ua.l .te b!t..fodrt ta pkepü·· 
kac.~dn te6k~co y ttc.nica paka de:tecta'L y aboll.dü, 
o ..f.nt.ekverúft. en lo-~ p'1.ob.te..mcl6 pJie.4e.¡¡.tadoJ.i po11 tn 
c.omunidad 0 de6de. un en6oque; educ.at{uo, 6oc~ut 
y/ o c.li.n..f.c.o , 

1,3 La pft.oblemdtic.a p'1.e6entada pon lo!.:. pac.iente6~ 1.:.e 
evalud y diagno1.:.tic6 mediante? entft.evlGtaJ.i, c.ueJ.i 
t..f.ona'1.~o6, inven:tan,¿04 y te.6.:t, eon lo cual 1.:.e d¡ 
:tec.:t.6 en 6oft.ma c.onc.ir.eta ta in.tekvencú'n p1.:.,f_,co.f.6":-: 
gic.a a q~e habla lugak, 

1.4 La!.:. 1.:.ituac.ione1.:. p~op,f_,c...f.a6 de ¡ntell.venci6n que 
pekmitie~on la imple.mentaci6n de la6 tic.nica6; -
1.:.e ven ke6lejada-6 en la aplicac.iCn de la6 t~e.ni
c.a6 tekapé.u..:t..f.c.a-6 que Je. maneja1wn. d1.ur.ante el de··· 
6akft.ollo del Sehvic.io Socia!. 

2.1 Gkae.ia1.:. al peh6il pkofie1.:.ional con que cuenta el
p6ic.6logo y a laJ habllidade~ ph~ctie.a6 adquill.i
da6 dukante 6U6 afio!.:. de. e.ti.tud.f..o; 1.:.e lollevaft.on a 
e.abo ac.c.lone6 e.onc.keta1.:., e.amo 6on la~ inteft.ven -
c.-lone6 teJr.api?,utic.aJ; e.on lo e.ual 6 e demoJ.d:.JLd e.e.
dominio te6kico-pft.Jctlc.o de conc.epto6 c.omo 1 Rela 
jac.l6n, Afieft.t..f.vidad y Tekapia Racional Emotiva.-

2.2 Mediante lo6 c.onoc.imientaJ tedkic.oJ adqulJL,f_,do-6 -
dukante la c.aft.'1.eka 1.:.e logko teal~zak e.l diagn61.:.
tico, la evaluac.i6n y la ~ntehvenc.idn tekap~uti
e.a de la phoblemdtlc.a phe6e.ntada poft. la pobla 
cl6n atendida duhante el Se~~ic~o Social p'1.e.6ta
do, 
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2. 3 A t~av€6 de ta Aealizac~6n del Sehvicio SoQiat.· 
6e logh6 captah ln6ohmaci6n nelevan~e de la po 
blaci6n atendida~ a6l como de la phoblemdtica 
que phe6enta mayoh mahbilldad dentho del dhea 
p6lcol6gica y todo ella ha pehmitido el andll6¿6 
y la apllcacl6n de concepto6t como lo6 ante6 m~~ 
clonado6. Y como he6ultado de ~6ta 6e logha ca~~ 
den6~h dicha ln6onmacldn en et phe6ente t~abajo, 

El cbjetlvo genehal de la Cllnlca 6e ve cubiehto al
otongah un pnognama de docencia-6e4viclo, de toda6 -
la6 can~eha6 que en ella 6e lmpanten, y de e6te. modo 
pehmlte a lo6 e6tudtante6 no 66lo adqui~l~ lo6 cono
clmlento6 te6hlca6 con he6pe.eto al dnea e.n cue6tl6n, 
{JÚW ade.méLS le.6 btrúida la opoJt..-tun.-i.dad de. lle.vah a. -lt. 
p4dctica con6tante. dicho{) hudlmentc6; con lo c.ual }.,e 

ve bene6iciada de. 6oJtma dihecta la poblacicn que acu 
de. en b~t6Qa de. a,,tenc.i.ó'n. y de. mcu1e>w J.nd-i..J1.e.c.tct el 
pai.<l. ya que. oe. e6tcü1 ooluc.<:oncrndo to-0 phob--temet.6 de· 
,!>alud qLu?. p1te-6en:Cet ww he.g-ÜJl1 del m,ümo, 

2,2 E6te. objetivo queda c.ubie~to al oto4ga~ la Clin~ 
Qa loo 6e1tJlclo6 de Medlclna, En6e.~me.hia. IJ P6ic~ 
logia, aunque. ~6ta dltlma dada6 lao de.mando po--=
blac.lo naf e.,fi, de b eJr.-ta 6 etr útcltementad((., 

L 4 E 6 te. o b j e, t ,¡_ v o p o 'L de 6 g Jt et e ut vi o ,~ e. 12. u b 1t e., y e< q u e. -
no 6e lleva a cabo aat~vldad alguna de. mane.Jta ·-
comunitaJtia de la6 di6tinta6 ~aJtJte~n6 de la Cli
n Le.ce 

2,5 Mediante lao plat{Qa,6 pJte0entlvao /J la6 acc~one.6 
c.oncneta6 que ne.atizan, tanto paoante6 como e6tu 
dLcrn.te-0 de. ta Clú1úa, -0 e l'.' ~J-t.a úi. nto pne-6 eJtvcui:-=
la ~atud e.orno d~6m~11u{f1. la6 e.n6e.Jtmedade-6 p~e.óe.nta 
da6 polt la poblaciSn tont~utada. -
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2.7 Mediante la inteJtvenc.i6n tehaplutic.a de la-0 di -
veh-Oa-O c.ahJteJta6 de la cl~nic.a, é6ta colaboJta con 
la-0 In-0-tdu.c.ione-0 de -0alud ubic.ada.-0 dentho del -
áJtea de thabajo de la ENEP Zahagoza, 

Con Jte6pecto al objetivo paJttlc.ulaJt del pa6ante, ~6-
te -0e logha mediante la implementac.i6n de lo6 hud~ -
mento-O te6hico-0 y phactic.06 obtenido-O duJtante la ca
Jthe.Jta, 

Vic.ho-0 Jtudimento.ó te6Jtlc.o6 -Oe ven e-0pecl6icamente. 
enmaJteado-0_ a tJtaul-0 de la impleme.ntacl6n de. la6 Te
Jtapia-0 utllizada-0, Como ya e6 del conoclmle.nto de 
lo6 lectoJte.6 ~6ta-0 6on la Te!tapla Racional Emotlva,
la T~c.nic.a en A6ehtividad a6l como la Relajac.l6n 
Mu.-0 c.ulah, 

FUNCIONES VESARROLLAVAS 

Con Jte.ópecto al andli6i6 Jtealizado a la-0 6unc.lone6 -
de-0aJtJtollada6 pa~ el pa.óante., -0e detect6 que la6 ac.
tlvldade.6 6undamentale.6 que e.laboJt6 -0on la-0 de evalua 
cl6n, dlagn6-0t¡co y tJtatamie.nto, 

La e.va.tu.acL6n y dúLg116.6LÍ..C',O .se. Lte.va1w¡¡ a e.abo :tanto 
con e11:tJ1e.vü.:taJ.i ohale.& y e_J.icf1.Ua6,, e.amo con In!.i:tJt1.i·-·· 
mento6 tale.6 c.omo; .uive.nta 11.ioo; c.u.e.6-f..(_orza.f>c.f.o.6 y teJ.i.L 
La.6 thatamiento6 J.ie. abohdahon poh la6 tehapiaJ.i ya e.o 
nocida6 po~ el le.c:toJt.. 

A .thavú de. e.6.t.a.~ tehap.{aJ.i 6e. :ttwtaJt.on doce c.cc6o-O, .. 
toó c.uale.o 6on; do!.i 6exuale..6> uno de aghe6ividad,· 
io.6 J.iomdt~c.06, do~ 6amiliahe6 y c.inc.o ~anyugateJ.i. 
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Ve lo6 ca-00-0 -0effalada-0 exi6:tiehan: 

c¡nco de6ehclone-0, enthe lo-0 que -Oe encuentkan; un -
pkoblema -Oexual, do6 J.ioma:t.¡co-0 y do6 conyugale-0. 

g¡e:te al:ta-0, la6 cuale-0 J.ion; un ca-00 de ag4e6¡v¡dad, 
do-0 phoblema6 6amiliahe6, un ca-00 de pkoblema -0exual 
y t4eó de con6lic:to conyugal. 

Ve loó caóoJ.i dado-0 de alta 6e intentd 4ealiza4 de ca 
da uno de elloó un 6egulmiento, óin embahgo no en 
:todo-0 óe loghd, veamo-0: 

A lo6 t4e6 me6e-O de dah de alta el p4oblema de agkeói 
vidad, 6e 4ealiz6 una cita, donde nuevamente 6e 
apl¡cahon loó inJ.i:thumentoó evaluativo-O y de dlagn6ó
tico i miómo6 en loó que -Oe enconthahon heJ.iultado-0 po 
-0ltivoó, donde la llnea ba6e 6¡nal 6e óegula man:te ~ 
niendo, lo cual 6u~ cok4obohado pok la paciente en -
óu enthevi-0:ta vehbal. 

El paciente de ocho a~o6¡ que pheJ.ien:taba phoblemaó -
6amillaheó, no -Oe healiz6 cita alguna, pue-0 óe aco4-
d6 in6ohmahle poh medio de 6u-O pad4e el lugah y 6e -
cha, J.iin embahgo como 6U6 padhe-O deóektahon del :tha
tamiento, lóto no óe e6ectud. 

Con el o:tho phoblema 6amiliah, :tambi~n dado de alta, 
:tampoco óe logh6 un J.ieguimiento, ya que la chica no
aói6ti6 a la cita acohdada phevlamente. 

Con el phoblema J.iexuat, dado de alta, 6e mantuvo una 
cita a loó the6 meóe6 de tehminado el thatamiento, -
mi-Orna en la que -Oe le aplicahon nuevamente loó inó -
thumen:to-0 evaluativo-O que 6e utlllzahon en un inicio 
donde loó Jc.eJ.iul:tado-0 no óeguúrn óiendo loó de Ea E.l-· 
nea baJ.ie 6inal, ~ino que e-0to6 6e hablan inchementa
do po~itlvamente, to que a la paciente le thala como 
he6ul:tado una modi6lcacl6n en ~u vida en gene~al. 
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Zgualment~ can el paciente que pte6entaba con6lieto 
conyugal} 6e mantuvo una pl~tica a lo6 tte6 me6e6 de 
te~minado el t~atam~ento y ~6te in6ohm6 que 6u6 c.og
nicione4 y a6e~t~vidad no 6dlo 6e hablan mantenido · 
y mejohado eon 4U e6po6ai 6lno que 6e hab~an geneha
lizado hacia tha6 kelac.ione6 lnte~pe~6onale6, 

Finalmente el matklmonio con conállc.to conyugal que-
6 e le dld de alta, ln6ohmd en ta cita a lo6 the6 me-
6e6 de te~mlnado el thatamlento, que 6u6 ~elacione6-
6e 6egulan manteniendo po6itJva6. 

LIMITACIONES 

Ve la ln6tltucl6n donde 6e llev6 a cabo el Se~viclo
Soc.-lal; 

La Clinlca Multldl6clpllnahla Zahagoza, cahec.e tanto 
de un plan de thabajo a 6egulh mult~ e lnteftdl6cl -
pllnahlamen~e, como de mate~lale6 nece6a~lo6 en la -
evaluacldn y dlagn66tlco. lo que 6hena lo6 ne6ulta -
do6 po~itivo6 de.l pa6ante. 

Ve la Poblacidn atendida: 

A pe6alt. del lnteJt.~6 y a91t.ado eon que ta poblacl6n 
1t.eeibl6 el 6e1t.vlc.io de. P6lcologta, ~6ta Jt.e6ulta muy
i1t.1t.e.9ulah e.n cuanta a 6u a6i6:te.nela, puntualidad e -
inelu6o c.ontinuac.i6n de tJt.a:tamiento, la cual 1t.e.t1t.a60 
y/o lmpidlo e.l avanc.e teJtapé.u.X.lc.o. 

Ve. la A6e.601t~a Rec.lblda; 

Vado que la a..6e.J.ia1t.la 6tté Jtec.lb,{.da paf/. la en:tonc.e.6 
c.001t.dinada1t.a del Se.Jt.v-lc.io Social, l6ta he.6ult6 muy -
e6c.a6a, ya que 6e. encon:tnaba a:tendle.ndo y c.001t.dlnan
da :todo lo ne.tac-lanado c.on e.l Se.nvic.lo Soc.lal de P6i 
c.alog-las- lo que la man.ten-la mµy oc.upcida y 1te.alme.11.te.-=-
1t.e.6ultaba di61cil c.oinc.ldiJt. e.n hona1t.io6 o tiempo6 
libhe.6. E6to obviamente tambl~n 1t.e6ul:t6 en detnlme.n
to del Se.1t.viclo Sac.ial. 
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e o N e L u s r o N E s 

Como he6ultado del andll6l6 6e concluye que la ~eall 
zacidn del Se vlcio Social, tiene con6ecuenc.ia6 ben~ 
6lc.a,~ en tJteó a6pec:to6 e.<Spe.c.f6-ic.o6. Uno e.6 a.qLlel e.11·: 
que la 1n6tituc.l6n donde. 6e lleva a cabo li,6ta ac.tlvl 
dad, he6ulta 6avoJz.ecldo con la laboh he.atizada poJt : 
el pa6ante, pue6 al ml6mo ;t¡e.mpo que lncJz.ementa 6U -
n1.uic..io1talidad, tamb,Lli,11 .i,nchemen.tct fo6 6e.Jz.v,lc..{o6 que 
en ella !.Je p!Le6e.11:tcrn a .ta comun.-idad a6ü.ten-te. .. 

Otila c.on6ecue.nc.ia be.ne'6ic.a, e.6 ta que. obUene. la po · 
blac.i6n al 6eh atendida poh et pa6ante~ pue.ó medlan
te. e.6ta atenci6n 6e bu6c.a 6oluc,{_dn a 6U6 con6lic.to6-
he.inante.6, 

y la ú.tt,[ma y mci..6 .LmpoJt:tan:te. e6 aquella en la qae el 
pa6ante. mi6mo ve. 6o~~alec.lda 6u 6oJtmacldn p!Lo6e<Sio -
nal c.on la phdctlc.a adquih,¿da a t~avi6 de la phe6ta-· 
c.l6n del 6e.hvlcio 6oc,[al, ya que ello le. pehmlte man 
te.ne!L6e. en contacto continuo con la6 phoblemrttlca6 = 
que. e.nea/La un 1.ie.c.toh de la c.,[udad. lo que. le. heditüa 
una vi6l6n md6 amplia y ILeal de lo que 6u labo!L e.amo 
p6lc.6logo puede. coadyuva~ al biene6:tah tanto de la -
poblac.i6n e.amo de la ciudad mi6ma, 

A6lml6mo 6e c.on6ide!La que. la c.~e.ac.i6n de. la Cllnlc.a
Mult.id.L6 c.iplJ..11a1iia Zatrngoza~ e.6 un ac.,le.11_to, ya que.·
p1Le.6ta un thlp.te ,.s e!Lvlc..io, pue.ó po 1i un lado en 6 u6 ·· 
,i.n6:talac.lone.<5 6e. ú1pah:te en.óe~fanza .teóJc.lc.o-phác.:tlc.a
a lo~ alumno6 de la ENEP Zahagoza, po~ o:t11_0 lado 
e.xi6te.n plaza6 palla pa6ante6 e.gke6ado6 de. la6 dive.k
-6a6 c.alLhe.ha-6 que en ella 6e impah:te.n, y un te.he.eh 
6e.1Lvlclo, e6 aquel que. 6e. pne6ta a la comunidad que.
acude. en bu6ca de. c.on6ulta, la c.ual he.c.ibe ate.nc.,l6n
a phe.eio6 6umamente. e.c.on6mico-6. 

Con lo an:te.hloh 6e. concluye. que la Cllnic.a cumple. eon 
to6 obje:tluo6 poh lo6 que 6ul ekeada. Sin emba11_90, 
~e detec.:td que. exi6te. una de.6ieienc..ia en la m~6mai -
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pue6 ca~ece de un plan de tnabajo pana healizan pon
lo6 egne6ado6, to que impide lognan un mejoh 6env¡ -
cio mu..lti e intendl6ciplinahlo. 

Con ne6pecto a la población que acude en bu..6ca de 
can6ulta 6e ob6ettv6 que la gnan mayonla adem46 de ca 
necen de necuh606 econ6mico6, phe6enta ba1a e6colahl 
dad. No ob6tante con ne6pecto al a6pecto de in6nac0~ 
.tJwc:tu..fLa, é.s:ta !:.e encuentJtct cdend.Lda pon .fct Ve.lega -
cidn pu.e~ cuenta con todo6 la6 6envicio6 ptlbliccs 

Tambi~n óe detect6 que la phincipal cau..6a pon la que 
la población bu6ca ayuda tenap¿utica e.t.i el con6licto 
conyugal, misma al que acudienon pen6ona6 enthe R.o5-
Z1 lJ 34 cuio.6 de. edad, de entfLe la5 cucd'..eó, .ta6 ge¡¡ 
te6 md6 jdvene6 lognanon abtenen ne6ultado6 pa6itl 
vo6, 

·Patt otna lado 6e concR.uye que lo!:. abJe:tivo.t.i (ÍLlCkOH -
total y 6ati66actoniamente cubienta6, como 6e pod1Ld
ob6envafL en ta 6eccl6n de andli6i6. 

Ve .e.o crn.teJL.tafLmente. expue6to ,5 e_ deóp!Leride que ltc;, 
6m1cione6 de.1.:.a.towtlada.!:i patt ef pa!.)Clfde /~e c.on6i.de•u1H 
6ati66actoJL¡a6, ya que al nealizak evalu..acione6, 
diagn66tico6 y t1Latamie.nto6 y ba6dndo6e en el c.umpt~ 
111.éen.to de to,5 objeü.vo6, lo91Lct ctl.ivúuL fct.6 do.tenc.<.(tS 
p6{qtt.{cct6 pa1i la6 cuale1.; la pob.foc{ón ctc_udfo en. 6u6· 
e.et de ct!JLLda, E6to H. ve co116{trmado con fo,~ tie6Lil.tcz 
do6 obten{do~ de .'itt ú1tetz.ve11ctón, .to6 cucU'..r..-6 6cie1u;¡¡ · 
{iJt.uctl(ietto6, !Jet qtte !.)e .U.evo a cabo e.a Clfta de ,.'i.ie.tc 
c.ctM-6, lJ el -6eguimiento de cúico de é6to6 

En clic.ha-.'> 6eguimte11to6 óe detecto que no soto 110 ¿e 
pheHrttd 1Leg1Le6.ÜÍH ele 6Úrtomct-5, ·~Í.HO que ademd!i C~ 
mCJOhia en va!Lio~ ca6u6 6c gene'LaCizd a ot1Lo6 a6pec
to6 p6iquica& def µaci~nte 

Po'1. lo tan.to -.'ie conctaye qae 6u6 .tog'L06 60n po-6-LU 
\'Oó, a6 [ r.01110 ltl imple.ine11tac ¿011 de. Ctu Te.'La¡úa6 
tLt.{t.{zada6, ya que como 6e lw vc11tdo expo11ie.ndo ('..:, 
tc-1.s cu<!ntcrn con 6((1tda111e.11.to!i teohi.~o~ .<tcfativconcnU' 
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~e.ncltlo6 tanto de. mane.ja..1¡, e.orno de. ente.nde.~ pok lo.6-
pac.ie.nte.~. a}.,l e.amo eon 6undame.nto6 e.mpthic.o.6 c.on 
,'¡_u, u.ttad o .6 é x.{ :t.o .6 o,~ • 

Otko punto de. ~effala1t. e.6 el que. taJ.i tfLe6 Te~apiab 
,!Jan .1¡,e.-taLivamente. btLe:Ve.-6 1J 6u6 6ttu:to1.i 6e ven. ob1e.:U .. " 
vizado6 de.6de la1.i p.1¡,imetta6 .6e.6¡orte.6 de tfLatamie.nto 

Con helac.ldn a lo.6 ob6tac.ulo6 pfLebentadoJ.i, e.J.i nece.~a 
i Lo me.nc-<..a 11a1L que. a.de.mci.J.i de. q lte ,ect C.tln,(.c.a e.cuz.e.e.e. ct"e 
wi pta.n de. titaba.jo ta.mb,{.é.n. J.ie e.ne,u.evd:ha de.6p.1tovL6t;1· 
de. mate.hial ne.c.e.6ahio e.amo han lo6 te.6t. 

Aunada. a e..óta.1.o n.ec.e..!Jidade..6 6 e. e.11c.ue.ntJr.a la fia.Lta de.
cLS e...6ofL.la pu.e.-0 u.ta 6u{ e..6c.ue.ta, 
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PROPUESTAS Y/O RECOMENVACIONES 

Como Jte.óultado de la.6 conalu4ione.6 4e p4apone la ela 
boJtac.A.ún de. un pJto91r..ama de.. inte..h.venci6fr piVta. c.oYl6li:e 
.to,~ c.onyugale.o, ya que. 6ué.. el pkoblema. qu<?.. mayan 61r..]; 
cuenc.,La p!te..oento', 

Aunado a ~~te p!toyec.to 6e pod4lan lmplementaJt una 6e 
J¡_¿ e de y.: f'({t {e a.ti la.6 e.u al e.o e,6 taJL.f a ti e.n 6 o c. ctda.6 a lcl :-:
p!t e. v e.n c.Á.d rt lJ/O fLe1.iolucú/n de con6-U.cto.6 c.onyuga.te6;·· 
la6 que podfLlan 6eJt impaf(tida6 de una maneJta multl·
dl6c.~plÁ.na~la poft lo~ pa.6antel de toda¿ la6 c.a1t~efLa6 
que. ex¡~te~ en la Cllnic.aº 

PaJta lo ant~JtioJt, y pafLa otJto.6 tipo.6 de tJtabajo, e.4~ 
ne.c.e6aJtia la e..6t1Luc.tu~acidn de un plan de t!tabajo, -
de.6aJtJr.ollado poJt la Cllnlc.a mi~maF pa!ta de e6ta mane 
Jta te.r1e1r.. contemplada la e.labottac.-ló'n de u11 dp:t,,f,mo -6e7i 
v-talo e;n 9e.n1ui.al. -

A6lmi6mo e.6 ne.c.e.6a!r..lo c.ubttilL la6 nec..e6idade..6 de mate. 
Jila.t que. e.xLti:te.n. en e.l dJie.a de. p,~ -ic.olo gút en. la Ct,t::· 
nlc.a, pue.6 e..óto entonpec.e la labott del pa6an.te. !:f del 
Se.ttvic.io Social al mi6mo tle.mpo. 

Po4 o:ttto lado, también e.6 ne.c.e.6attio que. la a.6e6oJila-
6ea o:to.1tgada pott un P6ic.al6ga, que 6e e.nc.uen.tne :ttta
bajando de.n:tJio de. la ml6ma In.6tituc.i6n donde oe lle
ve a cabo el Se.ttvlc.lo Social de.l pa.óante en c.ue.6tl6n, 
ya que.. rle ~6ta me.ne.Ita, ello6 :tambitn 6e. e.nc.on.tttandn.
e.11 e.o n:tacto e.o ntlnu.o lj d,[Jte.c..to e.a n. tM ne.c.e.6idade.6 -
tanto de. la I n-tit.l:tuc..,,f,6n e.amo de. lo-O pac..le.Jite..6 1J de.. -
lo6 pa.óan.te..6~ con lo.6 phoble.ma6 que 6uJtjan, con la6-
limi:tac.ione..61 etc.. etc... ~ 

Ve e.6 :ta mane/La al hec.ibLJt una a.~ e.60 h.Ca e.o nt-i.n.ua 1J ·~ -
ceJicana, 6e lag.1tanan cubhltt 1J c.onc.tte.tizah 6atl.66ac.to 
ttiame..nte. lo.6 obje..t,[vo6 del Se.hule.lo Soc.Ial, de la -~ 
Zn.6ti:tuc.i6n y de.l pa6an.te. ml6mo, 
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ANEXO 4 

CUOTAS VE CONSULTA PARA EL AREA VE PSICOLOGIA* 

PSICOLOGIA EDUCATIVA 

Edueaei6n P~ee~eola.4 .....• $ 60.00 1n~c4lpci6n 

Edueaeió'n E~pe.c...-i..al lndiv.. 60,00 Me.n~ua.l 

Edueae-tó'n E~pecial G4upal. 60,00 Men~ual 

PSZCOLOGIA CLZNZCA 

Con~ulta Gene.4a.l·· ···••••· $ 70.00 T4a.tamlento 

105 

* P4e.eio~ obtenido~ po4 la Coo~dlnacl6n de la ClLnl
ea M,Z, 
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ANEXO 5 

CUOTAS VE CONSULTA PARA EL AREA VE MEVZCZNA* 

' 
Con-0~lta de pnimena vez •.• , ••••• , .$ 30.00 

Con-0uLta Su.bf.iec.uente . ••••• , •• , .• $ 25.00 

" Coloc.ac.i6n de apanato de yef.io 

Aplic.ac.i6n de Inyec.c.ione-0 , 
( 

' • < 

.$250,00 

• • $250.00 

.$100.00 

o ,.$ 50.00 

Nota: En atenc.ión de ungenc.ia-0, -0e adic.iona el e.o-Oto 
de lo-O medicamento-O y mateniale-0 c.on-Oumido-6. 

CUOTAS POR RECUPERACION POR ESTUVIOS RAVTOGRAFICOS* 

Plac.a de: 

7 5 X 30 

20 X 25 

24 \. 30 

30 X 35 

35 )( 35 

35 )( 43 

c.m ,, 

c.m ' 
c.m 

c.m " 

c.m 

c.m 

o o 

o ' $100. 00 

,,,$720.00 

O<-OClOOOOOtC 

,,$120,00 

,,$750,00 

°'$150.00 

Q(IOCC'IQO(}OC' o .,$225,00 

"P1ec.~06 obtenido~ a tnav~f.i de la li-Ota d~ pnec.lo~ · 
je la Caja de la C.M. 



ANEXO 6 

CUOTAS VE CONSULTA VEL AREA OVONTOLOGICA * 

1 o 7 

1 • H-Uit.o Jz.Á..a c.L[nÁ..c.a de :t.Jtatarú en.to • ••••••••••• $1 O. O O 
HÁ..6toJz.Á..a Cl1nÁ..c.a de U1tgenc.Á..a, ••••• - •••••••• $ 5.00 

2. RadÁ..o gJz.afi,[a6: 

PeJz.iapÁ..c.ale6 In6antÁ..le6 •••••••••••••••••••• $70.00 
Pe.Jz.Á..aplc.ale6 Adulto ••.••••••••••••••••••••• $75.00 
0 c..l U-6 O.,f e.-6 r c º n " t> " r o " (- " " o º º º o º c. " " o º o o o o o e o o o c- $ 5 0 r 0 0 

3. Odontologta PJz.eventiva: 

PJz.06,i_laxlJ.i y AplÁ..c.ac.i6n de FluoJz. ••••••••••• $30.00 
Man.te.nedoJz.e.6 de. e.6pac.io,., ••••••• , ••• , •• , .$100, 00 
p la c.. a-6 (' t O C O ( (, C Q O (' O CI C (. ., C ó C C f: ,. (• 0 (1 C' O O 0 f.> O O (! C C (" $ 1 2 o (' o o 
Sellado1Le6 de 6o6e:ta.6 y 6i6uf!.a.60<.••"-""º$ 80,.00 

4. Odontología Re6tauJz.ado1La: 

ObtuJz.ac.,i_dn Te.mpaJt.al (C de F. y V.) "" "$ 70.00 
Ob;t.uf!.ac.idn Tempo'1.al {I.R.~L).,,.,,,,,,,,,.$ 20.00 
Ob.tu'1.ac.J.6n con amalgama ..• ,,,,., •• , •• , ••• ,. $1OO.00 
ObtuJz.ac..i.6n c.on 1Le.6úia,.,,,,,,,,,,,,.,,,,,. $100, 00 
ObtuJz.ael6n con ln.cJz.u6taeldn •• ,.,. ,,,., ••.• $ 80.00 
Re.6tctu.Jz.ac..[6n. c.on. e.olla n.a,,,,,,,.,,.,., •• ,,, $ 7 00, 00 
ReJ.itauJz.ac.l6n. c.on e.o/lona de pollcaJz.bon.ato,,$ 80.00 

*P~ec.loJ.i obte~ldo6 a tJz.avE6 de la Caja de la CllnlQa 
J',L Z, 



5. Te!tapia Pulpa4: 

' ' 1 

1o8 

ANEXO 1 

Pulpotonia •• •.••••••••••••••••••••••••••• $ 80.00 

TJtatcw1.{ento de. Condué.. An:t.eJtlo4e-O •••••••• $ 30. 00 

T!tatamiento de Conduc; Po~:t.enioJte.6 ••••••• $ 50.00 

ExodOYlC.iO .. .l)().,,ººººººººº~tioaoooooo-:1-ooooooao $ 30"00 

CiJtug,[a tle.noh ••••••••• ~ •••••••••••••••••• $150.00 

Ci!tugla Pa!todontaal (con pe!tula) •••••.••• $730.00 

Ci!tugla Pa!todontoal (.óin pe.Jtula) •.•••••.• $700.00 

1. p n.6:te..& ,u,: 

Modelo.6 de E.ótudio . . ~-~.,., ••• , •••. ,., •••. , $ 70, 00 

P!tóte.ói.& Simpl.lóic.ada .• , .••..• , •••••.•••• $100.00 

P Jtá t e.6 i 6 F.<. j a • . . . , • . • • • , , ••• , • • • • . , • • • • • • $ 2 O O • O O 

P.1t6te.&.t.6 Re.movible. ••••• , ••••••••• , ••••••• $100, 00 

P JtÓ.t e-0 iJ.i To :tal • ••••••.• , • • • • • • • • • • • • • • • • • $ 2 O O , O O 

Nota: Toda ne.pe.tici6n eau.6aJtá el 50% del valoJt de.l -
t!tatamiento que .6e. e..6ta efie.c.:t.uando. 



ANEXO 8 

ESCUELA NACIONAL VE f.STUVIOS PROFESIONALES. 
*ZARAGOZA* 

UN!VAV AVAl1N1STRAlIVA VE CLINIC/\S MULTIVISCIPLINARTAS. 

ANALISlS CLTNICOS. PRECIOS 

B!OMETRIA HE\iATICA $ 200. 00 
HN.IOGLOBI NA 
HEMA TOCR IT C 
C.ill.H.G. 
V.S.G. 
LEUCOCITO (11,tc.Vt di.6e:ienclaf c.wwio 4ob.1t.epa6a11 w ci6!W.i tto!UMiu I 
RETl CULOC1TOS 
PLAQUETAS ( AFRECIACTON CUALITATIVA: AIR.IENTAVAS O VISMTNU!VAS) 

RECUENTO VE ERITROCITOS 
RECUENTO VE í'LAQUETAS 
TIEMPO VE SA.\'GRADO 
TI E.l!PO DE COAGULACJON 
TIEMPO VE PROTRO,\!BINA 
TIEMPO PARCIAL Vt TROW30PLASTINA 
PRUEBA VE coo.r.ms 
GRUPO Y RH 
V.V.R. L. 

0UI.\11CA SM.:GUV:EA. 
VETERMI/JACJON VE GLUCl'SA 
VETERMVJACIU.\/ DE UREA 
VETER..l!INACION DE ACWO URICO 
VETER!.!U.JAC10.\i DE COLESTEROL 
PRUEBA VE n•:CL 
PRUEBA VE BRO.\iCSULFTALEINA 
PRUEBA VE TOLERANCIA A LA GLUCOSA 

COPROPARAS 1 TOSCOPICO S J,\f PLE 
COPRO~AKASTOSCc'PI CO EN SERIE/ 3 

EXA'IE\J GENERAL VE ORIN1~ 

L\ACTERIOLOGIA ( INCLUVE ANTIBIOGRMIAJ 
EXUDADO FAR1NGEO 
URüCUL TI VO 
COPROCUL TI VO 

TINCICN PARA H0,1.;Gt1$ 
PRUEBA VE E.'.fBARAZO 

BIOPSIAS 
CITOLOGIA EXFüL!ATIVA !PAPANICOLAU) 

$ 35.BO 
$ 35.00 
$ 35.00 
$ 50.00 
$ 50.00 
$ so.oo 
$ 50.00 
$ 50.00 
$ 50.00 

$ 50.00 
$ 50.00 
$ 50.00 
$ 50.00 
$ 50.00 
$ SO.DO 
$ 250.00 

$ 35.00 
$ 100.00 

$ 100.00 

$ 150.00 
$ 150.00 
$ 150.00 

$ 75.00 
$ 100.00 

$ 150.00 
$ 100.00 
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ANEXO 9 

'R6A/l/!6RAMA DE LA CLINICA MULT!OISCIPLINARIA . . 

j SECCION 

~~~T. 

VIRECC10N 

VTVIS10N VE 
CIENCIAS 

VE SALLJV. 

DEPARTAMENTO 
CIEfJCTAS 

Cl.T.IJICAS 

UNIVAV VE /,fMJ 
TENIA!IENTO Y 
CONSERVACTON. 

...--_..__-~ 

CMRVI VADtlR 
GENERAL 

V PTO. AVMTVO. 
~--1 VE SERVTC IOS 

VE SALUV • 

1 /o 



ANEXO 10 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUVIOS PROFESIONALES 
PLANTEL * ZARAGOZA U.N.A.M. * 

HISTORIA CLINICA 

PROGRAMA VE CLINlCA: 

1 1 1 

El ptr..op6J.:iLt,o de e1.i.te c.ue1.i.t,{_onatr..,{_o eJ.:i: 06.tenetr.. un 
c.uadtr..o c.omphen.6,{_vo de J.i uJ.:i an.tec.eden.teJ.:i, En e.e. .:tJrn.ba
jo c.ientl6ic.o loJ.:i da.toJ.:i 1.ion neceJ.iaJtloJ.:i, ya que ello
petw1ite Lrn tJtatam,{,ento méü m,{_n.uc,{_oJ.io de n.ue1.d.1to1.i pito 
b.temo..1.i. Can.te,~.tando eJ.:i.taJ.:i p1tegun.ta1.i de .ta man.e.Je.a máf: 
c.omp.teta u p.1tec.i6a que .te J.:iea poJ.:i,{_ble, 6ac.llltatr..a J.:iu 
p1tog.1tama teJtap~ut¡c.o. 

NeceJ.:i~.tamo6 que c.on.teJ.:i.te eJ.:itaJ.:i p!tegun.taJ.:i de tr..u.tlna -
en J.:iu .tlempo libJte, en lugaJt de empleatr.. 6u tle.mpo 
de6.tlnado a la c.onJ.:iul.ta. 

EJ.:i c.omp1ten1.iible que u6ted de.ba eJ.:i.taJt pneac.upado po!t
lo que ha de J.:iuc.ede.lt a la ln60.1tmaci6n. aqui vektida.
debido a que muc.ha de ~J.:ita eJ.:i altamente pe1t1.ional. 
LoJ.:i dato6 de .toJ.:i c.a6oJ.:i .6on eJ.:i.ttr..lc..tamente c.on6,{_denc.ia 
.teJ.:i ,, A 11-i..ngli.n ext:Jtafio le 6 eJtá pe1w1.ltido e..t ac.c.eJ.:i o a":: 
e6to6 datoJ.:i 6in el pe1tmlJ.:io exptr..e6o de u6ted ml6mo. 

s.l uJ.:it:ed no de-!i za c.onte,~.taJt alguna pJtegtui:ta; 60lamen. 
.:te e.6 eiLib a 11 no deJ.:i ea e.o nte.6:tcur.", 

Fecha: 
·----·--·~--

l, GENERALES, 

,VumbfLe 
V .ÍJL e.e c. .J. 6'~ ·----------

. ··---. ----·-·----·---.. -·---r;--·""'-----~---
T e.t.e. 6 o no; Ca6a. --------,.,..--- --~T 1w a10: ----,-----·--
E d a.d : ------·-----· (1 c.. upcu: .. {o l'L '. _______ _. .. ________ _ 



1 r z 
¿Po1t. qu{~n óué 1t.e..óe.1t.~do? 

¿Con quA..<ln e..6.tá'. LUde.d v-lv..le..ndo? (Enl-l.&.te la..ti pe..'1.60 ·· 
na.&) 

¿Vive.. u.&.te..d en una ea.óa, ho.te.l, de.pa1t.tame..n:to, e..:t.Q.? 

EJ.:itado c.,l.v.{ . .e.: ( enc.,{,e..11,Jr.a. e.n un c..:lJr.c.ulo) 

SoLte..ft.o (a.); Complt.ome..:t,i,do (a); Ca.6ado (a); VueLto (a) 
a c.a.6a1t.; Se.pa1t.ado (a), Vivo1t.c.iado (a); Viudo (a). 

2. VATOS CLINICOS 

a) Viga en 6U6 p!t.opia.ti palab1t.a.6 la natu1t.ale.za de. 
J.:iu.& p!t.oble..ma.& y .&u du1tac.i6n: 

b) Vé una bne.ve.. e.xplic.aci6n de. la hi.&to1t.la y de...&alt.ft.o 
llo de. .6U.6 queja.6, lde...&de el p!t.inc.ipio ha.&ta e.l ~ 
momento a.e.tu.al J: 

~------------------------

el E.&tlme., e.n la e...&c.ala de abajo, la .&e.ve.1t.idad de.. .&u 
ptta bl e.ma: 

Le.v e.m e.n.te. lnq u.le.tcrnte. 
V e.JLdad e.1t.am e1tt e lnq u.l .. e....,.1:._a.._n_,I_e._ .. ----·-------
M uy .&e.ve1to E x.tJt e.mad am_e._n_t_e_.6_e._v_e._Jt_o _____ _ 
To ..talm e.nte. I nc.apac..Lta_n..,.t_e.._.6 _____________ _ 

d) ¿Con qulln ha c.on.tiultado p1t.e.viame..nte. .&u.6 p1t.oble.-
ma.6 ac...tu.ale..6? 

~-------~.~~------~ 

e.) E.&.t~ u.6.ted tomando me.dlc.ame..nto.6. Sl (.&L) ¿Cuale..6? 
¿Qué :tan.to.&? ¿Y con qué 1t.e..J.:iultada~? 
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3. VATOS PERSONALES 

b) Cond.lc..l6n de la mad11.e dunante el embanazo (Viga -
tanto e.amo 6e.pa): 

c..) Subnaya lo6 tlnmino-0 que. -0e apliquen a u-0ted du--
11.ante -Ou inóanc..lai 

Te1t1tone-0 Noc.tunno-0 
Chupa1t-0e el dedo 
Mo1tde1tle la-0 uíla-0 

.So narnbul,i,r.,mo 
T a1itamud eo 
Mo j a.11. R..a e.cuna 

Tn6anc.,la 6 e..tlz 
In6an.c.la In6mz 
Algún o:tno: 

d) Salud dunante. .ta in6anc..ia lli-0ta de en6e.11.me.dade-0): 

e) Salud duJi.an:te .ta adole.-0c..e.nc..úl (U_,!i.ta. de. enfie.1tme.dE:_. 
d e-0) ; 

ó ) ¿ e ucLl e-0 -0 u p e-0 o ? ---· ¿Y 6 u e-0 ,tatr..uia? ---
g) ¿Le han pna.c.t-<.c.ado alguna ..l.n.te.ltv enc..lán q u,i,nú11.g.l- -· 

c..a? Pon fiavon, enl-<.-0tela-0 y d~ 6ec.ha y edad 6aya
c..uando o c.LUr.td.6 º 

h) ¿Cuéi..ndo ótd examinado pon ú..C.t.(ma vez pal! un mi!d,i.
c.o? 

¿Ha te.nido algún ac..c.idente? 

[) En.R..ú,:te 6 u.~ c.,i,nc.o m,i,edoJ.i pn.[¡¡c.,i,pale.f.i: 

1 ) 
2 J 
3) 

~ l 
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k) sub/Laye cualquieha de lo~ .6igu¡ente.6 6e.n6me.no6 
que. .6e. aplique. a u6te.d1 

Volo!Le..6 de. e.abe.za 
Palp,l,t.a.c .. i.o n e.6 
PILO bR.ema6 .ü1:te..6:tbialel.) 
P e.6 ad,l.lla.6 
Se.ntimie.n:to de. :te.n.6idn 
V eplL e..6 i6 n 
1 nc.ap.i..dcI..d pa!La Jte.ta.jcur.M~. 
No le. gU6.tan l0.6 Mne6 de. 

.6 ema.na 
Ni la6 vac.ac.ione.6 
No puede hac.e.n amigo6 
S.Le.n:t.e. pá1úc.o 
Inc.apaz de. "pa6aJtla 

ble.nli 
No puede. pe.Jtmane.ce.Jt e.n 

6u .tJtabajo 
PJtoble.ma6 6inanc.ie.Jto.6 
Vé.1r.:t.-Lgo6 
P1Loble.ma6 e..6:t.omac.ale.6 

Fa.t-Lga 
Toma 6 e.davi.te.6 

e o n. 6 lic.:to 6 
So le.dad 

Id e.a6 .6 uieida6 
P!Loble.ma6 6e.xuale.6 
Ve.ma6iado ambic.io6o 
S en.tlmie.n:t.o de. In.6e.JúaJL,[dad 
PILoble.ma6 de me.mo!Lla 
V e..6 van e.c..{m,.(_e. nto 6 
Falta de. ape.tl:to 
I nM·mnio 

Ale.o lw.t.ü mo 
suHoJiaci6n e.xc.e.6iva 
A H.6 .i.. e.dad 
Toma a1.>p¡1Lina6 o analg~.6~ 

e.o .6 
T e.mbtoJie.6 
Toma.ir. d1wga.6 
T hnide.z 
No pue.de. :toma!L de.c.i6ione.6 
Mala.6 c.ondic.J..ane.6 e.n la -
c.a6 a 
Mal humoJt c.on6:tante. 
Vi6ic.ultad palla eon.c.e.n---

.tff.a.Jt.6 e. 
Ale.Jig.la.6 
O:t.Jto .!i : 

L) Poh 6a.volL e.nli6te. lo6 p!Loble.ma.6 o dl6ic.ultade.6 
q LLe. .tenga: 

mi Sub/Laye. c.ualquie.ha de. la6 6iguie.nte.6 palab!La.6 qLLe. 
6e. apliquen a u6ted: \ 

Ve.!.ip'1.e.c.J..able., ,[nú.:tll, "un. don nadie.", "u.na v,[da va 
e.la.", lnade.c.ua.do, tonto, ..é..nc.ompe.tente, ln.ge.nuo, ~ 
"no puede. lta.c.e.!t. nada b..é..e.n", c..ulpa.bf.e., dlabó.f.lc.o,
¿nmo!Lal, pe.n6a.mie.nto1.i hoJt~lble.6, ho1.itll. lle.no de. 
odia. 



de p~nlco, agJr..e.tiivo, 

Feo, de6ohme, de6aghadable. 1tepul-0ivo. 

Veph~mldo, ¿olitaAio, -0in qmoll., ineompll.endido, 
abuhh~do, c~~.tiado. 

1] 5 

A6ectivo, -0impdtico, inteligente, atkactivo, -Oeg~ 
Jr..o, con¿idehado. otho-Oi 

n) Intene-0e-0 actuale-0, pa-0atiempoJ y actlvidade-0¡ 

o) ¿En qul ocupa la mayoh pall.te de ¿u tiempo libJr..e? 

p) ¿Cudl e.ti ¿u attimo g.1r..ado e-0colat que comptet6? 

q) Habilidade-0 e-0colate-0: -0u óuekte y .tiu debilidad: 

h) ¿Siempll.e 6ul -0eve.1r..amente impoll.tunado o con-0tante
mente 6a-0tidiado? 

-0) ¿Hace amigo-O 6dcilmente? 

¿Mantiene la ami-0tad? 

4, VATOS LABORALESº 

a) ¿Qu~ cla-0e de t.1r..abajo e-0t6 u-0ted de-Oempeffando aho 
Jr..a? 

b) ¿Qul tipo de thabajo tuvo en el pa-0ado? 

c.l ¿Le -0ati.6 6a..c.e .tiu t1tabajo ac.u-tat? (S,[ "no", ¿En -
qu~ e-0ta u-0ted in-0ati-06echo? 

di ¿Cu~nto gana? ¿Cu~nto gaJta? 
~~~~~~- -~~~~ 

e_) Amblcion.e.-0: 

Pa-O ada-0: 
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p Jt e.-0 e n.t e..6 : 

5 .. 1NFORMAC10N SEXUAL. 

a) Ac..titude-0 pate1tnale.-0 hac.ia e.l .óe.xo (P. Ej.: ¿Hubo 
,i.n-0.t1Luc.c.,f,6n -O<! .. xual? o d)..-0c.u-0-lone.-0 en la c.a-0a?) 

b) ¿Cuándo y c.ómo obtuvo -0u p!t-lme.'1. c.onoc.,lmie.nt.o ac.e.!!: 
e.a d ef. -0 e xo ? 

c.) ¿Cuándo llegó a te.ne'1. c.onoc.imle.nto de. 6u-O p!toplo-0 
impul-00-0 -0e.xuale.-0? 

d) ¿Tuvo alguna e.xpe.ILie.nc.ia de. an-0,i.e.dad o Je.ntimien-
• to-O de culpa -0u1tgldo-0 po!t la ma-0.tu1Lbac.l6n? Sl e-0-
i a-0~, po!t üavoJt e.xpllque.. 

e.) Me.ne.ion.e c.ualqule.IL de.talle. que c.on-0ide1te. '1.e.le.van~ 
.te en -Ou p'1.ime.1La 1te.lac.i6n -Oe.xual o e.n la-0 -0ub-0e.-
c.ue.nte.-0. 

ál ¿E-0 -0ati-06ac..to1Lla .óu vida -0e.xual ac..tual? (Si no -
po'1. 6avo'1. e.xpli.que.). 

g) Ve in601tmac.l6n ac.e.Jtc.a de. alguna 1te.ac.c.i6n he.te.'1.o6e. 
Xllal y/ o hamo-O e.xual -O-i.gnl6lc.at,lva: 

h) ¿Se. inhibe. u.6ted -0exualme.nte. de. alguna mane.Ita? Ex 
p.f,,(q lle.o 

6, HISTORIA MENSTRUAL 

¿A qu~ e.dad tuvo u6te.d -0u p1time.1ta me.n-0.t1tuac.l6n? 

¿Tuvo alguna ln6t1tuc.c.i6n al '1.e.6pe.c.to o 1te.p1te.-0e.nt6 
un e.hoque. pana u-0.te.d? 

¿E6 u-0.te.d '1.e.gula'1.? 
Vu'1.a c..[6 n' 

,•· 
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Fe.cha de.l dl:timo µe.Jtlodo: 
¿ S u.ó p e.Jtl. o do -O a 6 ee,.t a n .6 u -e-.5...,.t_a_,d,_o__,d,._e__,d,._n...,i_m_o~?----

7, HISTORIA MATR1MONTAL 

¿Cudnto t¡tmpo ha eJ.itado ca.óado(a)? 

¿Cudn:to tiempo conoci6 a 6u paJte.ja ante.6 del ma -
tJt-lmo n,lo? 

Edad de.l e.ópo.óo ia): 

Ocuµaci6n del e.ópo.óo (a)~ 
~~~~~~·~~-~-· 

Pe!LJ.iona.Lldo..d del e.ópo.:,o (a) (de..óc..Jt,lba c.on .óU.ó p!t.E_ 
p,i.a.6 palabJLa.ó) 

¿En qul dJte.a.ó hay compa:tlbllidad? 
¿En qul dJLea.ó hay incompatibilidad? 
¿Cómo .óe ha llevado con J.iu.ó paJt,i,ente.6 (inc.luye.ndo 
he.Jtmano.ó, he.Jtmana.ó, c.uñado.ó, c.uñada.ó)? 

¿Cudn:ta.6 niño.ó tiene? 
PoJt 6avafL enlL.óte.lo.ó y diga e.dad y J.ie.xo. 

¿Alguno de. .6 u.6 nlño.6 ha pfLe.ó e.n:tado pho blema.ti e..ó p~ 
c.,{,ale.ó? 
¿Hay algdn pJtoble.ma he.levante e.n lo que Jte.ópec.:ta
a un pahto p!Loblemát,{,c.o o abo.l!.:to.ó? 

Ve de:talle6 de matJtimonio (¿) an:teJtiolL (e.6): 

8. VATOS FAMILIARES. 

a) PadJte.: 

Vive o ya 6allec.i6: Sl ha mue.fLto diga u-0ted 
.óu edad al momento del deee.óo: 

Cau.ó a (6) de la mue.Jt:te.: -----
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Si vive ¿Cu4l e..6 .6U e.dad? ---- Oc.upac.l6n: __ _ 

Salud: 
¿Vive. o ya 6alle.c.i6? Si ha fialle. 
c..{,,do d~ UJ.i:ted .6U e.dad al mome.n:to ae .6U. muefl .. :te: -

CauJ.ia de la mue.Jtte: 
Si vive ¿c.uál e.6 .6u edad ac.:t.ual? Oc.upa 
d.ón.: ----
Salud: 

c.) H e.Jtma.no .6: 

Name.Jto de. he.Jtmano.6: Edade..6 de. lo.6 heJtmano.6 
Núme.Jto de he.Jtman.a.6 =---Edade.-0 de .e.a-0 heJtmana-0-

d) Re.lac.i6n c.on lo-0 he.JtmanoJ.i: 
Pa.& a.do: 

e) Vl una de.-Oc.Jtipc.ión de. la pe.Jt.J.ionalidad de .&u pa -
d.tr..e. y .&u.6 ac.:U .. .tude.-0 ha.e.la u.&:t.e.d; e.n el pa.-0ado y -
ac..tualm e.n.t e, 

61 Vl una deJ.ic.Jtipc.i6n de. J.iu madJte J.iobJte. -Ou peJt..J.iona 
R..Ldad lJ 6u.ó ac.:t..ltude.J.i hac.ia u1:>-te.d; en e.l pa-Oa .. do
lJ ae.tucce.111 e.n.t e.,, 

g) ¿Cu~ndo niflo, en. qu~ 6oJtma 6u~ c.a-O:tlgado pon J.iu.6-
padJte.6? 

h) V~ una de.-Oc.Jtipc.l6n de. la atm6J.i6e.Jta de. -Ou c.aJ.ia 
!P. Ej. La c.a6a e.n que. u6te.d c.Jte.c.l6, me.nc.ione. e.l
e.6.tado de. c.umpatlbilidad e.n:t.Jte. J.iu.& padJte.6, y e.n:tJt..e. 
lo.6 padJteJ.i y lo.& hijo6). 

i) ¿Fué. u¿te.d c.apaz de. c.onfiiaJi en J.iu.6 padJte.¿? 

j) ¿S Lt.6 padJte.6 lo c.ompne..nd.í.ari? 
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k.) ¿ Bá.6ic.a.me.n.te. .6 e.n.:tia amo.Ir. tJ Jte..6 pe.to poJt J.; u-6 pa.d1t.e.6? 

l) Si :tuvo pad.1ta.6tfto o ma.d1t.a.6:t1t.a, ¿Qu~ edad tenla u.6 
:ted c.uando J.;u pad1t.e. o mad1t.e .6e c.a.66 nueva.mente..? -

m) Vl un bo.6que.jo de.. 6U e.nt.1te..namie..nto .1teligio.60? 

ni Si u6:ted no 6ul c..1tlado po!t. 6u.6 pad1t.e...6, ¿Quiln lo
c.1t.i6 y de. qu~ e.dad a qué. e.dad? 

o) ¿Hay alguien: pad1t.e..6, amigo6 o pa1t.ie.nte6, que ha
yan inte.1tóe1t.ido o inte.1t.6ie.1t.an e.n 6u ma..:t1t.imoniaJ -
oc.upac.i6n, e.te.? explique.: 

p) ¿Quién e..6 la pe.JL6ona má6 1..mpoJL.:tante. e.n J.;u vida? -
¿Pa!L qué.? 

q) ¿A,tguie.11 de. .6u óa.mJ,,tia .6uó.1te alc.ohol-í...6mo, e.pile.p
-0la o c.ua.tq u,[,e..1c. o:t.Jt.a. c.o.óa que. pueda. .6 e.Je. c.on.6ide1ut 
da un "de.J.;oJt.de.n mental"? Vé. de.talle..6. -

Jt.) ¿Hay alguno.6 o:t.'1.o.6 mie..mb1t.o.6 de .6U óamilia ac.e.Jic.a
de. -to.6 c.uale..ó -ta ,[,n601tmac.i6n c.an Jt.e.tipe.c.:to a enfie.!!:, 
me.dade..ó .6e.a .lmpoh.:tante? 

.6) Re.6ie.'1.a. c.u.alqú.ie.'1. m-<..e.da o e.xpe.11.,le.nc.,í_a. angu.6tiante. 
no me.ne.lanada ante.Jt.ionme.nte. • 

.t) EnwneJr..e.a.lguna.ó .6i:tuac.Ione..ó que. lo hagan .óe.n:tilwe -
patt.t.Ic. ulaltm e.n.t e.. an.6 -<..o .6 o • 

u) E num e.Je. e.lo.6 

v) Señale.. -01..tuac.iane.-0 que. la ha.e.en -0e.nti1t.-0e. e.n e.alma 
o '1.e.ólajado. 

x) ¿Ha pe.Jt.dido e.l c.ont1t.ol alguna vez, (c.6le.1t.a., llan
to o agJt.U1..6n), Si e..ó a.61.; polt. óa.volt. de..-0c.1l-lbala.: 

y} Po.lt óavoJt. añada c.ualquie.Jt. inóo1t.mac.-<..6n no c.uble.1t.ta 
po'1. e..óte. c.ue.-0tlona1t.io que pueda ayudan a .6U te.Jia
pe.u.ta a e.n.te..nde.nlo y ayuda.1t.lo. 
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9, AUTOVESCRIPCION: 

PofL 6avofL c.omplete. la..6 oJz.a.c..fone.6 -0,{.guie.nte-0: :.. 

a) Soy una pe.Jt..tiona que 
~~-~~~~~-~~~~-

d) Una de la-0 Q0.6a.6 que me ha.e.en .tie.ntiJt. oJt.gullo -
.6 o (a) 

e) Me c.ue.-0ta :tJt.aba.jo admi:ti!L que. 
-~~~~~~~-

6) Algo que no puedo pe.Jt.dona!L e.-0 
~~-~-----

g) Algo que me. ha.e.e .6e.n:tiJt. c.ulpable e..6 ------
h) Si n.o tuv..Le.!ta que. p!Leoc.upa!Lme. po.tz. m..L imagen. __ 

i) Una 60.tz.ma de. que la gente me la-0time. e.6 ---· 

j) Mi mad!Le -0ie.mp1Le. e.!La -------· 
k) Lo que. ne.Qe.-Oitaba. de. m~ madJt.e. y nunQa tuve. óu~ 

m) Lo que. ne.Qe-Oi:ta.ba de. m.t padJte. 1J vwn.Qa .ttive. óué: 

n) Si no tuvie.6e. miedo de -Oe.'1. yo mi-0mo 1 phobable. -
me.n:te. yo ---º J Un.a de .. tci.6 c.o<ia.6 qtte. me .:U .. e.ne.n en.ajada e.6 __ _ 
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p) Una de la~ co.6a6 que nece-0lto, pe-'l.o nunca he -
Ji.ecibido de un (a) homb-'l.e (mujeh) e.6 

q) Lo peo-'l. de c-'1.eceh e-0 
~~~~~~~--~~~~~ 

Ji.) Una mane~a de ayuda-'l.me a ml mi.ómo pe-'l.o que na
panga en p-'1.dctica e-0 

~~~~~~--~~~~~~ 

10.a) Qu~ hay en .óu conducta actual que le gu.6tahla
modi6ica-'l.? 

b) Qué -0entlmlento-0 de.óea u-0.ted alte-'l.ah (lnc-'1.e~en 
:ta-'l. a dec-'l.ementaJi.). 

c) Qu~ .6en-0aelone.6 .óon pa-'l.a u.óted e-Opecialmente: 
1 • AgJi.adable-0 

2. Ve.óagJi.adable.ó. 

d) V e-O cJi.iba u.na 6 an:ta-0 la muy plac.en:teJr.a. 

e} V e-0 Cll.i b a una nanta-O ,[a muy de-0ag//.adable. 

6} ¿Cu4l c.on.ó¿de-'l.a u-0.ted que e-0 .ó u p en.6 am-<. e.nto a-
idea má..ó l!t.hac..ianal? 

g) Ve-0cJi.iba c.uale-0qule-'1.a Ji.elac.lone.ó lnte-'l.pe-'l..óona
le.ó que le Ji.e.óulten má.-0: 

1 J Aleg//. e-0: 
2 } T //.l.ó .t e.ó : 

hl ¿Qul c.a//.acte//.l.ó.tlc.a.ó pe-'l..óonale.6 c.-'1.ee u.óted 
que debe.Ji.la po.óee-'l. el .te-'l.apeu.ta ideal. 

i) C6mo de.óchibiJi.~a u.óted la.6 in:te-'l.acc.ione.ó entJt.e 
un .teJt.apeuta ,ideal y .óu.6 c.llente.&. 

j) Qué bene6lc.io e.Ji.e.e u-0ted que le .tJi.aeJi.la una 
tekapla y c..uá.nto tiempo c.Ji.ee u.ó:ted que debeJt.la 
duka-'l. la p-'l.opia :teJi.apia. 

k) En poca.& palabJi.a.ó ¿En qut plen.óa u-0ted que de
be c.on-0i-0.tiJt. una teJi.apia? 
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¿Cuál -0 e.1t1.a e.l Jt et4a:to hablado que. daJtla u-0te.d 
de. -0.Í. mi.J.imo? 

¿Cuál .6 e1t1.a e.l 1tet1ta.to habla.do que. .& u e..6 po-0 a. (o) 
da.Jr.1.a de. u-0te.d? 

¿Cuál .6 e.1t1.a el 1te.:t1tato habla.da que u.&te.d haJLl.a 
de. ,!:Ju. m ej olL amigo (a)? 

¿Cuál .6e.1t1.a e.l 1te.t1tato hablado que. ha~l.a de u-0te.d 
alguien a quien u.&ted le. di.-0gu-0te.? 

Si de.-0e.a ampliaJt la .ln601tmacl6n 1te-0pec.to a cual -
qule.1ta de lo.6 punto.& tita.ta.do.& en cuatqule.1ta de 
la.& hoja.6 ant1L.lo1te..6, h&galo en el e..&pacio que. 
-O .lg ue.. 

AGRAVECEMOS SU COLABORACZON. 
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ANEXO 11 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUDIOS PROFESIONALES 
PLANTEL "ZARAGOZA" 

U.N.A.M. 

INVENTARIO VE AFIRMAT1VIVAV VE 
GAMBRILL Y RICHEY. 

Mucha gente tiene di6ic..ultad paJz.a manejan .óituac..io 
ne!.> en la!.> que la conducta aóehtiva el.> nec..e.óaJz.ia: 
pon ejemplo, c..uando alguien tiene que neehazaJz. una -
pet,Lc...[6n, hac.eJL a a.tfw un c.umpl.ido, ex.pJz.eóaJt ap.1ioba
c..[6n o de.6ap!Lobac..i6n, etc. 

Po.IL 6avo.1i, indique .óu 9.1iado de incomodidad o anóie -
dad en e! eópaeio que hay ante6 de cada .6.itu.ac..i6n., -
u:U.ll .. zando la .ó-lgu-le.n.te el.> e.ala: 

1 - NINGUNA ZNCOMOV1VAV 
2 - UN POCO VE INCOMOVIVAV 
3 - REGULAR INCOMOVIVAV 
4 - MUCHA 1NCOMOVIVAV 
5 - VEMASIAVA INCOMOVTVAV 

/ / I I / I I / / / I I I I / 
Gnado de Situación 
.úic.omodidad 

I / I / I / I / I / 11 
Pll.abable Re..ópue.óta 

1. Rec.hazaJL una pe~ic.i6n paha p.!Leóta~ · · · · · · 
.6 u au:tom6vi..t. 

?. • Elogia.Ir. a u.11 ami.go. 

3. R e..6 i!;, :tiJL la pJz. e.ó ,(.6 n. de un ve.nde.doll.. 

4. Pe.din --- U.11 6a va Jt. a a.tg u.i en.. 

5. Re.chazah. un.a invitac.i6n a. una. lt e.u-
n..i..6n, 

6. Vi1.:.c.ulpa.!L.b e c.uan.do -Oe e~ :tá en un ----- (?,/t.ILO h.. 



G!Lado de 
.í..nc.o mo d,[da.d 

S).tua.c.i6n 

---

7. Adm.í..tilL tene.Jt miedo, y pedi!t tale. 
Jtanc..,{,a. 

8. 1n6oJtma.Jt a una pe!t6ona !Lelac..,{,ana
da intima.mente. c.on Ud; que. ella -
ha dicho algo, que a Ud. mi.6mo le. 
mole.-0.ta. 

9. Pne.gun.ta!L e.l te.nen una duda. 

10. Adm).:tilL igno!tanc.la e.n alguna d!Le.a. 

11. Re.c.hazah una pe..tic.l6n pana p!te..6ta!t 
--- d.í..ne.ILo. 

------12. P!Le.gun:te c.o-0a6 íntlma.6. 

---
---

13. Calla!t a un amigo hablantín. 

14. Pe.dih una c..Jtltlc.a c.on.6t1Luc.tiva. 

15. 1nlc.ia!t una c.onveJt.6ac.l6n c.on e.x:tJta 
ño 6. 

16. Elogla!t a una pe.IL.6ona lnvoluc.!Lada-
--- -0en:time.n:talme.nte. c.on Ud. o en quie.n 

Ud. e.4:ta ln:te.ne.-0ado (a) 
17. Pe.dl!t una 1Le.uni6n o una e.ita c.on ---- alg ui e.n.. 
18. Sl una pe.ticl6n inlc.ial 6uya. e.6 /Le ---

c.hazad~ pe.dinla pana una oc.a6i6n.-
po 6 :t e.!Llo IL. 

---19. Admi:tih c.on6u6l6n 6ob!te. un punto -
en dl6c.u6i6n, 6olic.itando 6U ac.la-
Jtac.hJn. 

20. Sollc.ltah un e.mple.o. ---
___ 2 1, P!te.gu.ntah .¿,¿ ha o 6 e.ndlda a. a,tguie.n 

------22. Vecih a alguien lo que Ud.de.6ea de 
é,l, 
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Ghctdo de. 
útcomodidctd 

Si:tuac..-l6n PILobable. Re¿pue.6ta 

23. Pe.d¡IL e~ 6e.1Lvic..io e6pehado -· 
c..uando e.6te. no llega (poh 
ejemplo en un 1Le6tauhante). 

24. Vi6cu:tllL con la6 pe.h6ona6 
abie.ktame.nte. la6 c..IL{tic..a6 a
ML e.o nduetct. 

25. Re.chazan c..o6a6 de.6ec:tua6a6 en 
:tienda,~ etc, 

26. Expe.6a!L una opini6n que d;6ie. 
he~ de. aquella de. la6 pe!L6o -
na6 con qule.ne.6 6e. habla. 

27. Re.6i6tilL in6inuac..ione..t:. nolLma
le.6 cuando no 6e. e.6ta inte.he.
.t:.a.do (a) 

28. Ve.c..inle a una pe.h6ona lo lnju6 
ta que. ella ha 6ido. 

29. Ace.ptah una cita. 
30. Van a alguien bue.na6 notic..la6 

J.:.obll.e Ud., 

31. Re.6i6tin la phe.6i6n pa!La be.be!L. 

32. Re.6i6tifl.. una pe.tlci6n inju6ta 
de. alguien a quien Ud.e.6tima. 

----

33. Ve.jalL un .tJi.abajo. 

34. Re.6i6tiJ¡ la p1Le.6i6n pa!La !Le.t~a~ 
.:tall.6 e. 

35. Vi6c..u.:ti1t de. una mane.na 61Lanc..a -
la.6 c.Jt.f.t.{,ca-0 que. .te. hagan a 6 u.-----
tJz..abaj o. 

36. Sotici.:tafl el ll.e.gke~o de. eo6a6 
q u.e. p1LH.t6 º 

37. Ace.ptafl cumplido6 y elogio~. 
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GJtado de. 
ú1c.o mo d,i,dad 

S,{,tttac.,[ó n. PJtobable Re.6pue.6ta 

38. Contin.uaJt c.onvett6an.do con. alguie..~ 
con quien no e6tamo6 de ac.uendo. 

39. Vec.itt a un. amigo o c.ompaffeJto de 
tJtabaj o, que ha d,tc.ho a he.e.Ita a"""z---
go que a Ud. le.. mole6t6. -

40. Ped,(,Jt a una peJt6ona que le mole.6 
ta en una 6-duac.-i.6n públ-<-c.a, que.__,d_e._,.j_e.--
d e. hac. eJtto, 

Muy bien, Ahona que ha teJtmlnado e.6ta pJtlmeJta paJtte, 
lea la l,{,6ta de 6ituac.,{,on.e6 poJt 6e.gunda vez y, de6-
pu~6 de. c.ada 6ituac.i6n., ,tndique la pJtobabilldad de.
que. e.je.c.u.t.e. ta c.onduc..ta 6¡ llega a pJLe.6e.n.tatt.tie. n..e.at 
mente.. en ;.,u v,{,da fo opoJttun.[dad, ct6-l e.orna la pltaba::: 
bil,{,dad c.on. que. ha ne..6pondlda 6i tale.6 6ltuac.lan.e.6-
ya han ac.uJtttldo. Pon ejemplo: 6i Ud. JtaJta vez 6e e.x
C.LlMl c.uanda ;.,e. e.qic[vac.a, de.be.. mattc.ah. toi "c.ua.tJta" (4) 
de6pui6 de. e6a 6ltuac.l6n (e.alumna de ta de.Jtec.ha). 
Utilice. la e.6c.ala J,{,gule.nte..: 

1. S.lgnl6-lc.a 
Z, S.lgH.[6.lc.a 
3, Signi6-lc.cl 
4, Slg1ú6{c.a 
5. S,Lgvi;.6-<..c.a 

"S-.ie.mpJie lo hago" 
"U-6 LLa.tm e.nt e .f.o hago'.' 
"Lo hago út iútad de la.ó vec.e.-6 11 

"Ve. vez en c.ltcrndo lo hago" 
"Nu.nea .to hago/' 

Impotttante.: Patta que -óu-6 Jie.-6pue6ta-6 n.o 6e c.an.tam.lnen 
c.on la-6 ante.~.lo~e.-6, tape la eulumna .lzqu.le~da con una 
plantilla de papel. 

f,{¡1cle.mente, enc.{.e.Jt1te e11 un c.Dicu.f..o e.l n.ú.me.Jw de. ta -
-óltuacidn que le gu~taJtia maneja~ md-6 ace.ntZvamente.
(a6{1tma-U.vamente.) en e.E 6u-tuJta, 



ANEXO IZ 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUDIOS PROFESIONALES 
PLANTEL "ZARAGOZA" 

U N" A., Id 

ESCALA VE FEL1CIVAV MATRHJONIAL 
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E.tita e.6cala intenta e.f.,t{ma,1¡, la 6elicidad ACTUAL, de.
¿u mctúLÁ.moft,¿o en cadll trna de .tcu> d,i_e,z d,[me.111.,.iorie.1., ¿e_ 
ílalada-6, Encie.hhe en un clhculo uno de. lo.ti nameho-6 -
(del 1 al 10) a la de.hecha de cada una de la-6 dhea6-
-6e.ílalada¿, Lo-6 nameho-6 hac,[a la izquie.hda ,1¡,euelaM al 
gan g,1¡,ctdo de. -lnóe.l,i,.c¿dad, en tan,to que. ,f!._a6 de. la de-= 
ke.cha indÁ.can algdn ghado de. 6e.lic.idad. Ante.-6 de e.va 
lua,1¡, cada dhea hdga.6e la .6iguiente. pke.gun.ta: 

"Si ml po .. kej a e.o n.:t,inú.a ac..tuando e.n e.l 6 u.tuho e.ama lct 
ha actuado HOY con }(.e6pec.to a e¿ta dhea, ¿qul tan óe 
liz ¿e,,1¡,€ c.on ESTA AREA ESPECIFICA VE NUESTRO MATRTA0 
NIO?", 

En otha-6 palabha-6, e.valae e.n la e.tic.ala como Je .6ie.n
te u1.,.te.d HOY, EXACTAMENTE HOY, Thate. de. excluih to -
do6 lo6 6e.ntimiento.6 de aye~ y c.onc.~nthe6e 6olame.nte 
e.n lo6 -6entimlento6 de HOY, en cada una de. la6 4,1¡,e.a6 
mahitale.6. Thate tambiln de. na pehmltih que 6U e.va -
luac.i6n de. UNA CATEGORlA inóluya e.n lo6 ne.6ultado6 -
de la6 OTRAS. 
J• ,_ - - - - ... - ·- - , .... - - - - -· ... -- - -~ ..... - -· ,.. ....... -· - .... ·- ,_ ... ·-· - ,., - , .... -· ·~ - - ..... -· - ·- - - - -· - ·- -

Re.ópo1Uab,(¿¿dad Hoga}(.eña 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
C!Uanza de. lo-6 nú?.o-6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Aet.i.vidade6 Soc.,[al..elJ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
VlrteM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Comwúeac.i6n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sexo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 
PMgheliO Ac.adémlc.o u oc.upa.-
c.-fonal.. z 3 4 5 6 7 8 9 10 
I nde.pe.nde.11&a PeJt.óo ncil 2 3 4 5 6 7 8 9 70 



I nde.pe.nde.nc.ia de.R. c.ónyuge. 
FeJA.c.idad Ge.neJLal 
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2 3 4 5 6 1 8 9 10 
2 3 4 5 6 1 8 9 10 



ANEXO 13 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUVTOS PROFESIONALES 
PLANTEL "ZARAGOZA" 

U.N.A.M. 

METAS VEL TRATAMIENTO: 
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Abajo enconthahd u6.ted una laJt.ga ll6.ta de c.onduc.iab.
~evi6e c.uldado.óamen.te cada una y 6ubJLaye dquella que
le.. gu6taJL1a aphendeh duJt.ante .óu p!Loc.e6a de Te!Lapia, 

l. VejafL de bebeJL tanto. 
Z. Ve.jah de 6uma'1. tanto. 
3. VejalL de c.omeJL .tanto. 
4. Con.tJt.ola!L la a.tJt.ac.c.c.ldn que. 6lento poh lo6 miem -

bJt.06 de ml ml6mc 6exo. 
5. Supehafl. la 6en6a~idn de nau6ea c.uando e6toy nelL -

vlo6o. 
6. Con.tJt.ola'1. la a.t.Jw.c.c.lón. que 6-lento po!L pone.'1.me. JLO·· 

pa del 6e.xo opue-0to. 
7. Vejah de pe.n6aJL c.o6a6 que. me deplLlme.n. 
8. VejaJt. de pen6afl. c.o6a6 que me. ponen an6-lo6o. 
9. Se..n:U..1ime. menoJ.i an6.fo.óo ante. mu.tt),:tude..6 o an.te.. glL.!!_ 

paJ.i, 
10. Sentl'1.me.. me.no6 an6io6o en lugaJt.e.6 al:to6. 
11. VejaJL de. phe..ac.upa!Lme. poh ml c.ond),c.i6n 61.ólc.a. 
12. Sentihme. mena-O an6lo6o en lo.ó avlone6. 
13. VejafL de. taJt.tamude..afL. 
14. Vejah de.. lavahme la.ó mano6 tan 6Jt.e.c.uentemente. 
15. Vejafl. de.. .U..111tú .. aJt y de 01idenaJt lct6 c.o6a6 c.on :tan.ta 

tí 1i e e.u e.n c.ia. 
16. VejaJL de mahde.JLme la.ó uffa6. 
17. Culda'1. m~6 m-l apaJt-le.nc.la 6l-0lc.a. 
18. Sent-lJt.me. me.no-O an6lo6a en e6pac.lo6 c.e.Jt.Jtado6. 
19. SentlJt.me. me.na-O an.ólo6o en e6pac.io6 ableJt.to6. 
20. SentlJtme. me.no6 :teme.Jt.060 del doloh. 
27. SentlJt.me. me.no6 an6-lo-00 de la con~aminac.i6n o de -

.ta.ó géJLmene.6. 



22. Vejah de tenen.. lo-0 ml-0mo-0 pen-0amiento6 una y 
otha vez. 

23. Ve.jah de oln.. voc..e6. 
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24. Ve.jah de pen-Oah que la gente. e.6td en m~ c..ontn..a -
o que. me. pe.11..6igue.n. 

25. Vejaf1. de. ve.11.. c..01.>a.6 e.xtn..añ.a.6. 
Z6. Vejah de. mojan.. la e.ama e.n la6 noc..he.6. 
27. Ve.jan.. de. toman.. tanta medic..ina. 
28. Ve.jan.. de. toman.. tanto-O c..almante.6. 
29. Vejah de c..on6umin dnoga. 
30. Ve.jah de. te.ne.11.. dolohe6 de. e.abe.za.. 
31. Contholan.. mi impul6o al juego c..on apue.6ta6. 
32. Se.11.. c..apaz de. da11..mi11.. e.n la noc..he.. 
33. Contholan.. mió de6e.o6 de. exhibin..me. de.6nudo. 
34. Contholan mi de.6e.o de henin a alguien. 
35. Contholah mi.6 6e.ntimie.nto6 6e.xuale.6 poh loó niílo6 

pe.q Ll e.Í'i0-0, 
36. Contholah mi atnac..c..l6n -0e.xual pon la hopa o pe.n -

te.nenc..ia6 de la gente. 
3 7 . e o ntJw lcur_ m,i. d e.-0 e.o de .6 en la-0 t-ün ada. 
38. Cont!Lolah mi de.6eo de. hobaft, 
39, Conthalan.. m,i. te.nde.nc..ia a ment,i.h. 
40. Ve.jan de. 6oñaft de.Apie.ftto c..on tanta 6ne.c..ue.nc..ia, 
41. Contholah mi-0 gana~ de. golpe.ah o de ghitaft c..uanda 

e.l:i .to 1::f mo .f. e.-0 to. 
42. Manejaft mejoh el d.l11e11..o de úct (ion..ma que. te.ngct 

lo 6u{i,i.c..iente pan..a lo que. 11..e.alme.nte. ne.c..e.6lto. 
43. Dejah de. de.c..Á.Jt c..o6M "loc..ct-0" et otJta6 pe11..601w-0. 
44. C6mo llevah una c..onve.Jt6ac..i6n c..on otn..a pe.h-Oona. 
45. Se.ntÁ.Jtme. md-0 c..6modo llevando una c..onveJt6ac..l6n 

con otn..a pe11..-0ona. 
46. Vc.jaJt de. pe.nMUt en 6u{c...i..daJune.. 
47 Sen meno~ olvidadizo. 
4 8 Co nt1w lait m.i üiptd'..óu de ü1c e.rid-i.ah. 
49 Co110 e.Jtvan un .tJtabajo (J,f_Jo, 
50. Sentú1.111e c..dmodo c.n el .thabajo. 
51 DejaJt de pnomete~ co6a6 que na c..umplin..¿, 
52 Dc.jaJt de 6enti'1.me male6to pon la6 c..~ltlc..aJ.> de. 

o.t IW ó. 

53 Hablatr_ co11 ,~e.9tt1tidad c.Lwndo 6i,evito Qtte. e.ó:toy en -
to ca Jtt¡_e,cto 

54 VejaJt de aplaza1¡ co6ctó que. nec..e6ito hacen. 
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55 Veja!t de penóa!t tanto en eo.6aó que me hac.en .6en -
.U!t culpable. 

56 Sen-U1tme me11oó cwóio-60 c.uanclo m.l .t1tabajo efitá ó-len 
do <iupe1tv.l-6arlo. 

57 Se11:t.l1tme menoó an<iioóo po!t tene!t penfiam-lentoó 
-6 (',X UCL.f eó 

58 .Sen-túune me11oó crnóio-60 po,'l beóCL!t 
5 9 Sen :tDun e meno 6 anó .{o óD po !t ac.cllL lc.úu1 
60. Sen-túune meno<> crn0.{oóo potL tene't JLelac..to1ie.6 M!.XlW 

le6. 
61- Se!L c_apaz de toma!t dec.{,,~-tone.6 c.tuuido tenga que hE: 

eelLJ!.o, 
62 Sen:tinme natuhal al eótan c.on un g!tupo de pe!t.60 -

na.6 , 
63. Senti1tme natu!tal al platlc.a!t c.on un ghupo de peh

.60 na.6, 
64, Veja!t de efl:tall "6tc.egando" a Úl gente c.on :tan.ta 

(Í!tec.uenc.ia. 
65. Senti1tme menoó an.6{0.60 en 1telae.{6n a 
6 6 .. Ca n:ttw f a!t m-l d e.6 cw de -------
6 7, Sen:ti1tme me.noó c.ufpabl_e_p_o_IL ____________ _ 

6 8, Cam búl!t mi 
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INVEIJTARIO VE TEflWRES 

PROGRAMA VE CLINICA 11 

MIEXO 14 

A c..ontú1uac...[611 <Utc.011tJr.a1Lá Ud. LtnCL .6e.tcle. de. c..a.6a.6 y -
e.xpe.Jr.ie.nc..¡a.6 que. pue.de.n c.au6a!L mle.do u otJr.a.6 .6e.n.6a -
c...fone..6 de.Jag1iadab.te..6. Imag-lne..6e. t)Jr.e.nte. a c.ada una ele. 
e..6a.6 .6¡tuac_¡ane.6 lj e.aloque. e.l name.Jr.o de. c..ada Jr.e.ac..t¡
vo e.n alguna de. la.6 5 e.o lumna.6 de. la de.he.e.ha, LA ()_UE 
MEJOR DESCRIBA QUE TANTO LE PERTURBA VlCHA SITUACION 
EN SU VIVA ACTUAL. 

1. Ruido de. a¿p¡JiadoJr.a.6 
2. He.Ji¡da.6 ab¡e.Jr.ta.6 
3. EJ.ita.11. .tia.lo {a) 
4. E6taJr. e.n un lugaJr. e.xt1ia~o 
5. Vo e e..6 alta1.i 
6. Pe.IL.6ona.6 mue.Jr.ta.6. 
7. Hablah e.n pabtlc..o 
8. C'1.uzah la.6 c..alle.6. 
9. Ge.nte. que. pa~e.c..e. loe.a. 

e a (!,/L. 1 o. 
1 1 ' 
1 2. 
1 3 
7 4 
1 5 
16 
1 7. 
1 8' 
¡ 9 
z o. 
2 1 
Z2 

Auto m ó v -i.l e..6 . 
S e.'1. e.m b.11.a mado o .[mpo .11.t.unado, 
V e.;¡;t¡.6.tCLl.i' 

Ttwe.na.6. 
S -Í.!U!Jl Cl '~ • 

F J[({ C.Cl.6 o ' 
Enthalt e.n Lll! útga.lt donde. otkaJ.J e.1.i.td.n .6e.n.tado6. 
L ugcuie.6 atta 0 
Mlhah hacia abaja. de..tide. e.dl6¡c..¡a.6 al.ta.6 
G u óCUW -~ ' 
C~iatu1La6 imagina.1¡_ia1.i 
V c.6 c.. o 1 w e ¿do 6 

R e.c.cb-UL -i..nye.cdone..~. 

f.iuJtc.[ é.ta90 6 
Vútje.6 c.11 tJtc.5 
v¡aJe6 en automóvil 



27. 
'Z 8. 
'Z 9. 
30 
3 7 . 
32. 
3 3. 
34. 
35, 
36, 
3 7' 
38, 
3 9' 
4 o. 
41' 
4'Z. 
43. 
44. 
45' 
46. 
4 7' 
4 8' 
4 9. 
5 o' 
51. 
52' 
5 3. 
54. 
5 5' 
5 6. 
5 7' 
5 8. 
5 9' 
6 o. 
I ! o¡ . 

' ' )-f. 

' ~ - _, ' 

Viaje.6 e.n autómovil 
Se.n.tilL c6le.ka o 6uk.La. 
Gente con autoJz.idad. 
In.5ecto6 voladoJz.e6. 
Ve.Ji .Lnyec.tafL a otJz.a peJz.6ona. 
Ruido6 Jz.e.pen.tino6, 
T .Lempo nubla.do, 
Multi:tude.6. 
EJ.ipac.Lo6 lakgo6 y ab.Le.Jz.to6, 
Gato.6. 
Un.a pe.Jz.6ona amenazando a o.tJz.a. 
Gen.te col! apaJz..Le.ncút de. ma.Ee.an.te.. 
Pájako.f>, 
Ve.Ji agua6 pJz.oáunda6. 
Sek ob<>ekvado al tJz.abajaJz.. 
An.Lmale6 muek.to6. 
AfLma-6. 
Suciedad, 
I nJ.i ec.tc1 ,~ que ~e afLJz.a-6 .tJtan.. 
Gen.te. 6 ea. 
VeJz. pele.cut. 
Fcle.go. 
Gen.t.e. e.n6efLma. 
Pe.Jz.hoJ..i. 
S efL c_,'L,(_;t,lcado 
FigufLa-6 e.xtkaíla6. 
E6.t.aJz. en un e.levadoJt. 
Phe .. flencúlfL ope1tac.lon.e<>, 
Gen.te enojada 
Rcdo11e.6. 
Scrng'ie. /1wncrna. 
Sang!Le de a11.<.111ale.-~. 
PafL:tida de. amigo6 
LugafLe.6 ce.Jz.ILadoó. 
Pe.Jz.6pe.ctiva de. 6e!L ope!tado. 
SentiJz.6e ~e.chazada poh o.tJz.06-
Avú1 ne-5, 
0.f'.oiL e.s a me.d ( c.¿1ta 
se.id Íh-6 c. d(l,.6 Cl¡JILO bada. 
Se.Jtpien.te.-~ ,i.no6e.116ivcui. 
e o n1 e n ta 1t ·<o 6 . 
Se'l lg1101wdo 
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6 9 06e1u1.,{.dad. 
70 Pe!LdefL6e el fLitmo ca!Ldlaco. 
71 lfomb1te_ de6nudo. 
72, MuJ e'1. de.ónuda 
7 3 Re.€.ámpago. 
74,. Mé.d-ico6. 
75. Pe.;u,01rn6 de.6o!Lm1u,, 
7 6 . e o 111 e..t e.JL e1L'1.o JL e6 . 
77. Pcc1te.ce 1L bobo. 
7 8. Ten e!L 11clu6 e.6 cc6 .. 
79 Pe!Lde!L el cont!Lol. 
80 Veómcu;alL6e.. 
8 T , ÁfLCllla-6 . 
82 Se.!L !Le6pon6ab-i.lizado pa'1.a toma'1. deci<iione.6. 
83. V.l.ó.tct. de cuch-i.lloó 1J objeto.t:i co'1.:tan-te1.i. 
84. Conve1Lti1L6e en en6e.1Lmo mental, 
85. E6ta!L con un homb!Le. 
86. EótafL con una muje.'1.. 
87. PfLe.óen:talL exame.ne1.i e.6c!LitoL 
88. Se.!L tocado polL ot!Lo6. 
89. Se.ntl!Lóe. di6e.!Le.n:te. a ot!Lo6. 
90, Sile.nc-i.06 e.n la conve!L6ac-i.on. 

134 
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ANEXO 15 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUDIOS PROFESIMIALES 
Z A R A G O Z A 

IRRATIONAL BELIEVE TEST 

E6te. e6 un inventahio que. phete.nde. inve.6tigaJt. la óaJt. 
ma en que u6te.d pie.n6a y ¿ie.nte. ac..e..nc..a de vahia6 e.a~ 
6~~. Ene~ ·t.~ahd una 6e.hie. de. a6inmac.ione6 c.on la¿ 
c.uale6 u6~~J puede e.6tan en ac..ue..'1.da o en de.6ac.ue.hdo. 
A la dene.c..ha de cada a6ihmac..i6n enc.onthaná lo6 name
Jt.o 6 del 1 al 5. U6ted debeJt.d enc.eJt.'1.an en un c..Lhc.ulo
e.R. númeho qwz.. mejoh de..6c.Jt.,íba ,su fLeac..c..i6n crnte c.adct -
twa de e.a-0 afiiJt.mctc..<..o ne.ti, 

1 .. S,i,gn,{.f¡lc.a: COflPLETA~IENTE EN VESACUERVO 
L Si:1n-d-lc..a: MOV ERAVA/.lENTE EN VESACUERVO 
3, Sign.i.6ic.a: NI AC UERVO NI VESAC UERVO 
4, S,tgn.lóic.cu MOV ERAVM!EIHE VE AC UERVO 
5. S,{.gni6lc.a: TOTALMENTE VE ACLIERVO 

No e..-0 ne.ce.6aJt.io pen6ah mucho 6obJt.e c.ada '1.eac.tiva. -
Matique. 5u c.011te..t:itacJón náp.{.damente.. y -0.f.ga hac...i.a la. -
,~,[gu.i.e.nte. a6,i.Jt.mac.i6n. A6e.gúJLe.6e. de. maJtc.aJt. e.amo REAL·
MENTE SIENTE ac.e.Jt.c..a de la afiihmac.l6n y no e.amo u.óte.d 
e.he.e.. que. VEBERIA SENTIR. TJt.ate de. evita!L la-0 Jt.e..ópue.-0 
ta.ti c.on 11.ümefto 3 o ne.utfutle.ó .to n1ci.ó que. .6e.a po,~ibte.-:-

/. E.ó muij impotitante. pa!La mi que. otfto.ó me. 
apiwebe.n, 

2, Odio 6JLaQa6a!L en algo 
3. La gen.te. que. e.ame.te eittiohe..6, me..1te.c.e. lo 

que. Ce pcda 
4 U.tiuctC.Jne.nte ac.e.p.to lo que. Mlc.e.de. 6.{.C.066 

D ,¿ C.(!Jll ('.H.t e. -
5. S.i UHct pe.JL,SOitcl quiehe., pue.de. 6e.Ji fie.Llz 

bajo ca.t:i.{, c.ualquleti c.lnc.un&tanc.ia. 
6. Tengo mú.da de a.fguiw./i c.o.óct.ó que. a me.· 

nudo nie. mole..t:i:tan 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

z 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 



136 

7, F1tec.ue11.teme.nte. V O lj 1te.-tttctJ.i ando dec.,{,.ti.to -
n. e.,s ,lm po tdan;t e.J.:i 2 3 4 5 

8, Todo.ó ne.e. e.J.:i .Lt a n d e.pe.ncle.Jt de cd'.. g 1ú e. n )JCl • 
Ita p e.d,litl e Clljllda u c.on-óejo 2 3 4 5 

9 "E .l que. 1wc.e. pa 1rn mac.e..tct 1 de.l e o !Lite.do h 
no po .. J.i a 11 2 3 4 5 

1 o ' Sú! .. mplLe. lrn tJ una 6oJimc(. c. o ttJt e.c..ta pcurn ha 
c. ua.tq u .. i e.Jt - 2 3 4 5 C. e.IL e.osa 

1 l Me 9 u-0 ta q u. e me rc1;,5 p e..t en pelLo no HI e e.J.i. 
ne.e.e.ti cut .. io. 2 3 4 5 

1 2, Evito e.o 6 a,5 q u.e. ¡¡e• pu.e.do ha c. C./t b,i,e.n. 2 3 .¡ 5 
1 3, 1\luc. ha.6 pe..1t1.:i o na1.i m,l.f.va.da.ti C..6 C. Cl p a Yl d e..t 

c.a.ó:t-i..go que. me/te.e e.n, 2 3 4 5 
1 4 , La.,s ÍJ!LtL.6.tJtac.io ne,s ¡¡o me mole.J.itan 2 3 4 5 
1 5 ' Lct,j pe.Jt1So nal.:i no 6 e pe. Jtt ll.it b Ctn po ir.. .ta . .6 J.:,,¿ 

ÚU(. C.,{_ O Jl e. .ó , -ó-Í..no )JClt f.o ¡úe.n1.ia1i de 
...... 

que. -
eltaJ.i , 1 2 3 4 5 

1 6 o s.<.e.nto llltl!J po e.a t11l!.i Ú!.dad po!L "lo que -
p ud.i.. e.'1.a o c. un1t.lh" de. p el.ig Jt o 1.:i o o bi e.1.i pe -
twdo, 1 2 3 4 s 

17.Sie.mp!Le. tnato de J.:i at,{Jt ade..tan..te y de.j ah 
:t ounütada-6 lct,s :tcut e.ct!.i de..1.:i agltcldctble.J.i 
cuando l.:i e me. plt eJ.i e11tan, 2 3 4 s 

1 8 ,, Tita.to de. e.o n-6 ltlút't e.o n. [ut ex.pe.Jtto an -
t el> de tamatt d ec..ü ,{,o ne.-0 impoJttcrnte-6, 2 3 4 5 

1 9. E,~ c.a-6i .ünpo-6ible. ven c. en .ta-0 ,ln6ltte..n 
c.,{,a-0 d e.1!.. pa1.:i ado • 1 2 3 4 s 

2 o. No hay una 1.:ia.tuc.ién p eJr. n e C.Úl pcur.a atgo, 1 2 3 4 s 
Z 1 , n_tti e.Ita qtLe. todo.ó mr. e.titú1en. 1 2 3 4 s 
2 2. Ne p!te..tendo c.ompe.t.¿tt e.n ac..t/..vidad e.6 

donde o.tlwli .60H me.j 01Le1.:, q u.e. yo, 2 3 4 5 
2 3 ., Lo .6 que. -Oe. eqtÚVOC.íU!, me.lle.e.en .tie.'1. c. en.ti u 

Jutdo-6 , 2 3 4 5 
2 4 , L,t.5 C.0 J.:, Ct.6 d e.b e.Jt.[.an .5 e.Ji di {i e!t e.n.t e.1> de. 

c.omo -6 a 1i. 2 3 4 s 
2 5, Va e.a ll.6 o nd.ó pito yúo-0 e-0 :tado J.. de ánimo, 2 3 4 s 
z 6' No pueda o.tvidaJtme. de. 111-Ü ph.e.o c.upac.io -

Heó. z 3 4 s 
z 7' Ev.Lto e.n ~ tt e.ntaJt mili plLo b.l e.ma-0,, 2 3 4 s 
28,La 9 e.nt: e. ne.e. e.J.:i -<.ta una 6ue.nte. de. po d eJr. -

{i ue.JLCl de. e..U.a m..lJ.ima. 2 3 4 5 



z 9 

3 o' 

3 1 ' 

32 

33. 

34, 

35 ·' 

36. 

37o 

3 8 ,, 

39. 

40. 
4 1 ' 

42. 

43. 

44, 

45, 

46, 
4 7' 

4 8, 

4 9' 

Si algo a6ecto 6uentemente tu vida al
guna vez, no .6ignl{iica que tenna que -
0e.gu,{,Jt. hac..Lé.ndoto en e.e. 6u:tww. 
Rcow vr..z hay una óoluc..(ón {iác..U. a la6 .. 
diáic.ultadeó de la vida. 
Puedo e6tuJt. en paz conmigo miómo aun -
qlle otlLoó no to e.6:té.n. 
Me guóta tJt.lun6aJt. en alga peJt.o no óien 
:to Q lL e eldo .j e.a 1H2.c. eMUL.<.a . -

La .Lnmoha.tidad debe lle.Ji {iuexte.me.n:te 
c.a.6t-¿gada, 
Fhe.c.uente.mente me moleóto poh .6ituac.io 
neó que ~o me agnadan, -
Laó gente.ó mióe.Jt.able..6 óe han hecho mi
.6eJt.able6 a 61 mi6ma6. 
Si no pue.do impe.din que. algo óuc.eda, -
no me pJt.eocupo po!L eóo. 
Uóualmente tomo declólone.6 lo md6 Jt.api 
da.mente. que puedo, -
Hay c.ie.Jt.ta6 pe.IL6ona6 de laó c.ualeó de.
pendo mucho, 
La gente óobJt.evaloJt.a la ln6luenc.la det 
pa6 ado º 

Sle.mpJt.e tendJt.emo6 alguno6 phoble.ma6. 
Si le caigo mal a alguien, el pJt.oblema 
e.& ó u ya, no m,lo º 

E6 impoJt.tante. paJt.a ml tene.Jt. ~xito en -
todo lo que hago. 
Rana vez culpo a la Rente poh 6u6 e.Jt.Jt.o 
!Le,,5, ' 

U¿ualmente. acepto la..6 co-~a6 e.amo 6011, -
aunque no me gu6ten. 
Una pen6ona no e.6:t<l thi4te o enojada -
pon mue.ha tiempo. 
No puedo tatenah el pnoban 6ohtuna. 
La vida e.6 de.ma6iada coJt.ta pana ga6tah 
la en taJt.ea6 poco place11teJt.a~. 
Me guóta 6a6tenenme en mi6 pnopio6 
¡úe.6 . 
Cada pnoblema tiene una 6oluc.i6n e.o 
ILIL e eta., 

1 3 7 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 " 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 



so. Si hubie..1r..a te..n¡do di6e..1r..e..nte..1.i expe..1r..ie..n
c.ia.6 yo -0e..1r..{..a má-0 e.amo me.. hubie..tc.a gul.i-
tado 6 e1r... 

51. Enc.ue..nt1r..o d;6lc¡l e..6ta1r.. e..n c.onttc.a de.. -
lo que.. lo!.> ot1r..01.i pie..n1.ian. 

52, Soy óeliz en a.lguna-0 ac.t-lvidade..-0 polr.. 
que.. me gu1.ita~ 1.iin. impo1r..ta1r..me. ¿;_ 1.ioy 
bueno e..n e..t.ta-0. 

53. El miedo al ca1.itigo ayuda a .ta gente.. -
a 1.ie..1r.. btlena. 

54. S-i. la.6 c.o.óa-6 me. mole1.i.tan, la-0 ignoJw, 
55. Mie.nt1r..a-0 mdl p1r..oble..ma-0 -Oe.. tengan, me -

1106 Ó e.l-lz .6 e.1¡,á uno. 
56. Ra1r..a vez me p1r..e..ocupo polL el óutu1r..a. 
57. Ralr..a vez abaadono llU1 c.oUtl.i. 
58. Soy el Gnico que. puede.. Jr..e..alme..nte. Jr..e.6al 

ve..Jr.. mil.> pn.obi:.ema-0, -
59 Ra1ia vez pie..n-00 que.. Úl6 e..xpe..)(,ie.ncia-0-

pa-0adaJ.i me. e.ltá.n a{¡e.c..tanda aho!La, 
6 O. V;_ v i.ma-0 e.n. tu1 m wido ,f_n c.J.. e..Jr..to lj de. p!Lo ·

b a b.i..lJ..d ad. 
61. Aunque.. la ap~obac.i6n de. lo!.i de.má6 me. -

gu-0ta, no e.6 una ne..ce-0 J..dad palla m.l. 
62. He mole..6.tcl qu..e. o.tfw6 ,,sean me..jalle..J.i que..

lJO e.n algo. 
63. Todo/5 6on. bcU.iJ..c.am,u1:te.. bue.no!.>. 
64. Hago lo que.. quie..ho pa1r..a c.0111.>e..gui!L lo -

que. quie.Jr..o -0;_~ .óe..nti1r..me.. c.ulpable. pa!L -
e...€.lo d e.J.i pu é.6 

65. Nada e.6 e..n 6l m~-Omo mole.6:to: la mole.1.i
:tJ..a de.pende.. de e.orno 6e.. inte.1r..p1r..e.te el -
6 e.nóm e.110. 

66. ,1.!e.. p;ie.oc.upo dema.:i(ado polL c.o-Oa-6 óu.tlt 
!1.(l,{) •, 

67. Me. e.6 d;_óic.it hace~ ta1r..e.a6 de.1.iag1r..ada 
ble..ó. 

68. ,1.le.. de.6ag1rnda que. c.tJr..o.6 tomen mJ..6 de.c..l· 
~.< .. o n eó , 

6 9, Somo/J e.ó e.e.avo.:, ele. 11ue1.>tJw h..[.tita1r..ia pe..!!:_ 
!JO n.al 

70. E.6 Jr..a.'1.o enc.ant.1ia'L una <5oluc..l6n pellóe.c.-
.ta pa'1. a alga c. 

7 3 8 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

z 3 4 5 
2 3 4 5 
z 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

7 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 



7 ¡ 1\ 111e.1wdo me pJte.oc..upo poll. que. .tan.to me. 
apJtue.ba a me. ac.e.rta la ge.n.te.. 

72. lle. mo.f.e . .6.ta muc..h-ló-i.mo c..ome.te.tt e.Jt/l.oJte.-6. 
73. E.6 -i.nju.6.to que. "/?ªRU<? .. n ju6.t.0-6 po.h.. pe.

c..ado tu! .. ó". 
74. Ue .. gu1.i:ta e.l c..a.111..i.no 6ác.,f,l de. la v,f,da. 
75. La mayonla de. la gen.te. de.be.Jtla e.n61te.n 

taJtóe. a loó a1.ipec...t.oó poc.o plac..e.n.te.Jto¡ 
de. la v,{,da. 

76. Algunaó vec.e.ó no puedo e.l..i.m..i.naJt mió -
t e.mo.'l. e.6. 

77. La v,f,da 6dc..il e.ó muy JtaJta vez Jte.com -
p e.11,s an:t e.. 

78. Eó 6ác.Le. buóc.CU1. c.0111.ie.jo. 
79. Si algo a6e.c..t6 tu vida alguna ve.z, 

.bie.mptr.e fo hcoz.á. 
80. Eó me.joJt buóc.atr. una 1.ioluc..i611 p1t4c.tic.a 

que. una pe.Jt6e.c...ta. 
81. Eótoy muy inte.Jte.óado en loó 1.ie.n.timie.n 

toó de la gente. hacia ml. -
82. F1te.c..ue.n.te.me.11te. me. .¿1ud .. to poJt pe.que.fie.

c. e.ó . 
83. Ca¡¡ 61Le .. c.ue.nc. .. ú1 doy a q1úe.11 .tie. e.qu. .. ¿vo·

c.a Lrna óe.gw1da opo!t.tun,{,dad. 
8.:1. He d.ügu-6.ta .ta Jte.lpo11Mlb .. U_ .. ¿dad. 
85, Mu;ic.a hay l/.az.6n pana pe.ILmane.c.e.Jt acon

gojado po!t mue.ha tiempo. 
86. Ca0,{. n1wc.a p.{,e.11 .. 60 e.11 c.01.ia,s e.amo la 

Jl1 lUUL.t. (l. o R.. a e¡ lUUUl. (( a .t ó m ,¿ c. a . 
87 Lcu. re..1u,011a.6· ,~011 1111L1 6e..t.Lc.e.-s c.ua11do -

~e e..n6JLe.11.ta11 a de.<ia(i.¿o.6 o pJtob.te.ma.6 -
q u.e v e.11 e e.!L. 

SS He d .. L69us.ta :tene.·1 que. depc.¡¡de .. n de. a.f
CJllLe.n. 

89 En c.f. (io11do, ta 9e1ite. 111wca e.ambla 
90 Sü.n:to qur~ uo de.bcx[a mcrne.jaN .ta6 c.o

:i (( 6 ()_ I/ C (( h O 'V 11 a C O .'1. //. <!.C.. ta . 
91 f: .. ) mo tcudo 6 e.11 cJt.i..U.c.aclo pe.tw no e!.> -

e (et cu) :t f/.Ó n {.e o 
92 Te.1190 miedo a .tas c.oóa6 que. no puedo· 

lwc.rui. b,¿e,¡¡, 

1 3 9 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
z 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 
z 3 4 5 

z 3 4 5 

z 3 .f 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 .¡ 5 

z 3 4 5 

z 3 4 5 
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93 Nadie e/.) malo, aunque -0u-0 ac.:to/.) panez -
c.crn J.i en.to . 7 2 3 4 5 

94. 1?.cu1.a vez me -t.1ta1Hi:to1tna.n lo-0. eAJto1te-0 ele 
o:tJtoJ.i, 2 3 4 5 

95. El hombfLe hace -Ou pnoplo in~lekno den~ 
:t.Jw de ll -l m.L6 mo . 2 3 4 5 

96. f1tec.uen.-temen:te me de-0c.ubno planeando -
lo que hant en c.len:ta-0 -0l:tuaelone-0 pe-
lig1toJ.ia~. 2 3 4 5 

97. Si algo e-0 neeeJ.ia!tlo, lo hago; po!t muy 
¡:.io e.o p.tae e11ú! .. 1to que. 1t e.J.i u.Lt e . 2 3 4 5 

98. He apnendldo a no e-0pe1ta1t que algan 
o:tJto eJ.it~ muy lnteke-0ado en mi bleneJ.i-
tafL, 2 3 4 5 

99 Yo no ml!to al paJ.iado c.on Jtemo!tdlmlen -
.:toJ.i . 

700 No hay nada pafLeeldo a "un c.onjun.:to 
ideal de c.lJtc.unJ.itanc.la-0 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
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ANEXO 16 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUDIOS PROFESIONALES 
ZARAGOZA. U.N.A.M. 

CUESTIONARIO VE PERSONALIVAV 
VE WILLOUGHBY 

PROGRAMA VE CLINICA II 

INSTRUCCIONES: La6 p!te.gunta6 de. e.6te. c.ue.6tionafl.io in 
te.ntan indic.afl. vafl.ia6 c.afl.ac.te.fl.16tic.a6 e.moc.ionale.6 
de. una pe.Jt6onalidad, No e.6 trn ".te.6.t" e.11 ningún 6e.n.t.{ 
do, pue.6.to que. no e.x..Ud.e.n !Le.!ipue.6.ta-6 "c.oJtfl.e.c.:t.ct,!J" o-:: 
"e.qu,i,voc.ada6" Ve.6pué6 de. c.ada p!Le.gtrn.ta e.nc.an.tfl.afl.á -
Ud. una li6.ta de. name.fl.06 c.uyo 6igni6ic.ado 6e. ind¡c.a
do6 llne.a6 abajo. Todo lo que. Ud . .tie.ne. que. hac.e.!L e.!i 
e.nc.e.fl.!Lafl. e.n un c.f.ftc.tcto e.f núme.fl.o qtte. me.joJL de.6c.Jt.-i..bct-
6U6 c.a!Lac..te.hl6.tic.a6 pe.!L6onale.6. 

O 6.-Í..gnJ..6.Lc.a "NO~' "NUNCA', "VE NINGUNA MANERA", ETC, -
1 6.tgrúfÍ.Lc.a "UN POCO","ALGUNAS VECES","ALGO", ETC. 
Z 6igni6,i,c.a "CASI LA ~.fITAV VE LAS VECES", "SI Y LAS

OTRAS NO", ETC. 
3 .5ig1ú6-Lc.a "USUAU.IENTE", "BASTANTE", "A MENUDO" 
4 6ign.i6.íc.a 11 PRACTICAMENTE SIEMPRE","VEL TOVO",ETC 

J,¿Se. pone. an6.-Í..o6o 6,¿ tie.ne. que. habla!t o hac.e.fl. 
c.ualquie.fL c.o6a 01Z34 

2.¿Se. pJLe.oc.upa 6Í hac.e. e.l Jtidlc.ulo o 6i 6ie.nte. 
qtte. ha. paJLe.c..Ldo tui ton.to, 01234 

3. ¿Le. fo.5.tima (iácLtme.n.te. lo QLU!. algtuia ge.n,te. -
le. haga o le. diga 01234 

4. ¿Pe.!t111cu1e.c.e. aúlad.o e.n .C.a-6 6.Uuac..to1te.6 6oc.ia.-
.f..e.6? 01234 

5.¿T,i,e.ne. c.ambio-6 de. humofL que. no puede. e.xpli -
c.a!t? 01Z34 

6.¿Se. 6ie.n.te. ,i,nc.dmodo c.uando c.onoc.e. gen.tenue-
va? 01234 

7.¿Sue.0a de.6pie.h.to 6'1.e.c.ue.n.te.me.nte.? 01234 



8 , ¿V¡ c. e. c. o .ó ccó de. pJt,l.ó a y d e..ó pu é.ó .ó e. aJtJt e.pi. e.!!:_ 
te.? 

9.¿Se. de..óanima dác.ilme.nte. poJt 6Jtaca.6o a pon
e. JtJ.:t. ,¿ c. a ? 

70.¿Con.ó:t.an:t.e.me.nte. .óe. ó,le.nte. pe.Jttunbado paJt -
la miJtada d~ o:t.Jta pe.Jt.óona? 

7 7, ¿ U.o!La 6ác.D'.me.n:t.e.? 
72, ¿Le. mole..ó:t.a qu.e. l1ctUa9e.nte. ob.6e.Jtvándolo e.n

.óU :t!Labajo aw1que. lo e.1.d.é. hac.,le.ndo b.ie.n.? 
73.¿La c.Jti:t.ic.a le hie.Jte. mue.ha? 
74.¿CJtuza Ud. la c.alle. pana e.vi:taJt e.nc.on:t.Jtah

-6 e e.o n alg u.[ e.1~? 
75.¿En una !Le.c.e.pción, ,~e apCUL:ta pa.Jta e.vLtaJt -

e.nc.on:tJtafL.6e. e.en el pe..Jt.óonaje. .Lmpo!Ltan:te.? 
7 6 , ¿A m e.nudo .6 e. ,:, ,¿e. ¡¡.te. c. o m pl e.tcun e.n:t e. mifi e.ha -

ble.? 
17, ¿Duda e.n ,i11te.1::.ve..11t-'1. e.n una düc.u..ó.Í.ÓH o u.n

de.bate. c.on u.n gJz.upo de. gen.te. a qu,[e.n Ud. -
m ál.l o m e. H o /.) H o c. o H o c. e. ? 

78.¿Tie.ne. .óe.n.óac..-i.ón de. a,[¿.f..am,(e.nto e.-ti.tando, o 
no c.on. ot!La ge..nte.?' 

79.¿Se. c.ohibe.. 6Jz.e.nte. a -6u6 Mlpe.1i,[0Jz.e.l.l (je.t)e..ó, 
mae..ó:t.Jto.ó, au:t.oJtidade.ó)?. 

20.¿CaJz.e..c.e. de. c.on6,[a¡¡za e.n .óu. hab,[lldad paJta
hac.e.'1. c.o.6CL6 y e.nó,'1.c.H.tafLl.l e. a nu.e.val.l .6Ltua -
c.io n e..ó ? 

21. ¿Se. 6.i.e.n:t.e. c.olúb.<.do Jz.e..ópe.c..to et .óu apa!L-le.n
c.,[a, aan c.uándo e.6.te. bie.n ve..ó:t.ldo tj aJtJz.e. -
g.f..ado? 

22,Se. ate.moitiza ante. .f.a vi.óta de. la .ócwgJte., -
he.Jtida y de..ó:t1Luc.c..-i.ó11, aún c.uán.do no lrnyct -
pe.ligJz.o paJta u.óte.d? 

23.¿Sie.n:te. que. o:t.Jta6 pe.Jt.óona.ó 5on me.joJte..ó 
![U.e. Lid,? 

24.¿Eó d.it)lc.i.f.. paJta Ud.de.c.idiJt6e.? 

742 
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01234 
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01234 

01234 

01234 

01234 
01234 



143 

FICHA VE IVENTIFICACION 

Fe~ha: 

Edad: Sexo: Edo.Ciuil: 
~----------- -------- -----------

Domicilio: 
c-a~z~i-e---,-N~d~m-e_k_o~--.C~o-~l~o-n~1~a----------z~,~P-.----~· 

Telé6ono: 

Luga~ de Nacimien~o: 

Fecha de Nacimien~a: 

Nomb~e del Re~pon~able: 



ANEXO 17 

ESCUELA NACIONAL VE ESTUV10S PROFESIONALES 
ZARAGOZA. U.N.A.M. 

PSICOLOGIA 

PROGRAMA VE CL1NICA II 

INVENTARIO VE VEPRESION VE BECK Y COLS, 

144 

A c.ontinuac.i6n encontnand uJ.:ited una 6ehie de c.uadno6 
c.on 6na6e6 que no6 indican di6ehente6 gnadoJ.:i de Ve -
pheJ.:ii6n, Poh 6avoJL, encienhe en un c.lnc.ulo el nameho 
de la 6ha6e que de1.:icJLiba mejan la 6ohma en que uJ.:ited 
6 e. 6 ituit e a c.;t ua-ltn e.nt e, 

A. ESTAVO VE ANIMO 
O. No me 6iento thi6te 
1. Me 6iento tni6te o me.lanc.6lic.o 

Za. E6toy tni6te o melanc.6lic.o todo el tiempo y no 
puedo ev.U: .. anlo, 

26, Soy tan tni6te o de6dic.hado que e6 muy dolaha-
1.:i o' 

3. Soy tan tni1.:ite o de1.:idic.hado que no puedo tale
JLahlo, 

B. PESIMISMO 

o. No e6toy pahtic.ulahmente pe6im,¿6ta o de6alenta 
do c.on neJ.:ipe.c.to al óu:tullo. -

1, Ale J.:i,{,ento de.Mtfentado c.on !Le6pec.to ctf óuttuw. 
2cL Siento que. no .te.ngo nada que pe.h6 eguú1. e.n el ·· 

íÍ u.t UILO , 

26. S,{,e.nto que nunc.a podnt 1.:ialin de mi6 phoblema1.:i. 
3, Sien.to que e.l óutuho e6 inhe.me.diable. y que la6 

c.o.6a6 no pue.de.n 111e.jahaJt, 
-·--------·---
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C SENTIMIENTO VE FRACASO 

o. No me. .óie.nto 61Laca6ado 
7, Siento que. he. fi1La.c.a1.>ado má.-6 que. la pe.n<iona. pn!!_. 

me.d.í..o, 
2a. S,le.n.to que. he. lag1rndo muy poc.o que. valga la PS:. 

na o que. 1.i,lgn.i6,lque. alga. 
2b. Cuan.do me. pongo a ve.IL lo que. ha 6ido m.í.. vida 1 -

6olo e.nc.ue.nttio una J.ie.ILie. de. 6fLac.a.óo6. 
3. Siento que. 1.ioy un comple.to 61Lac.a1.>o e.amo pe.n60-

11a. 

V. FALTA VE SATISFACCION 

O. No e.6.tay pantic.ulatime.nte. in1.>ati66e.cho 
Ja. Me. -6ie.nto abunlLido la mayan pakte. de.l tiempo. 
lb. Ne di1.>6Jr.uto de. la6 c.o6a6 e.n la mi-0ma 6oAma 

que a n.t e.<> • 
2. Nunca volve.ht a obte.ne.fl J.iati66ac.c.i6n de. nada. 
3. E.6.to y ,{_¡¡,:) a:t,,{_fi 6 e.e.ha e.o n to do. 

E. SENTIMIENTO VE CULPA 

O" No me. -0-<.e.n.to patitic.llla.Jr.me.nte c.u.tpab-te. 
1. Ale .!J,Z.ento malo o -<.11d.{91w wrn bue.na paJtte. de.E -

t.{ e.m po, 
Zct. Ale. J.i.¿e.11.to bcu>.tante. c.uf.'..pctble.. 
2b. Me. 6.{ento mato o indigno p!Lác.:Uc.l'tme.nte. todo e.l 

t.[e.mpo, 
3. Ale. ó-Í.e.11.to e.amo 6.<.. 6ue.fLa muy mcd'..o o de.J.iptie.c.út -

bte.~ 

F. SENTIMIENTO DEL CASTIGO 

o. No ó,{e.nto que. e.-0.te .t,,{,e.ndo c..a-b:U.,ga.do 
1" Tengo el J.ie.ntlmiento de. que. algo malo pue.de. 

.6 uc. e.d e.1rn1 e. 
2. Siento que e.6toy 6ie.ndo c.a-bt,{,ga.do o que. -be~e -

c.cu •. U.gado 



3a. Siento que meJz.ezeo 6e'1. ea6tigado 
3b. Qule1La 6e'1. ea6tigado 

G. OVIO A SI !.!ISMO 

o. No me. 6iento de6llu6lonado de mi ml6mo 
la. Me. 6lento de.6llu6lonado de. 61. ml6mo 
lb. No me. gu6to a mí mi6mo 
2. E6toy di6gu.6tado c.onmigo ml6mo 
3. Me odio a mi ml6mo 

H. AUTOACUSACIONES 

14 6 

O. No 6iento que. yo 6ea pe.oJz. que. la6 dem~6 peJz.60 -
na6, 

1. Me. c.Jz.itleo mucho a ml ml6mo poJz. ml debilidad o-
1n.L ·5 eJz.JLO f1. e6 " 

Za. Me. c.ulpo a ml mi6mo poJz. todo lo que. 6ale. mal. 
Zb. S.ün.to que. tengo muc.lw.6 mccto6 de.(ie.c.to6, 

3. Sien.to que. no 6iJz.vo paJz.a nada 

I. VESEOS AUTOPUNITIVOS 

O. No .t e.ngo 11-Lnguna -Lnte.nc.lón de. dcoicuune.. 
1, He. pe.1Hado dcuia1Lme. a m.[ m.ümo pe.Jz.o no R..o Lf.e.va-

JL.fo a e.abo, 
2 a P l c.1t60 q el e e..5.tcOLi.a me.jo fL mue.h.to .. 
26. Te.1190 p.to..ne..ó de.6lnlda.5 pcuw c.0111e.te.1L 6ulc..-Ld-Lo. 
2c. P-tC..H60 que. m.{_ (iam.U.út e.6:tcJ..lL1.a me.joh .!:il ya muJLle. 

fLa. 
3, Me. ma.tafLla a ml m.{_.ómo 6l pudle.Jz.a 
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J. BROTES VE LLANTO 

o. No lloJto md6 que lo u.6ual 
1, AhoJta lloJto má1.i de lo que aco.6.tumbJz.aba 
2. AhoJta lloJto .todo el tiempo. No puedo dete.neJz.me. 
3. An:te.1.i e.Jta capaz de lloJtaJz., peJto aho'1.a no puedo 

hace.Ji.lo, aunque quieJz.a. 

K. IRRITABILIVAV 

o. No me. iJz.Jz.,¿:t o má.6 aho Jta de. lo que .6 .le.mpJz.e. la he. 
he.cho. 

1, Atw !La me. 1110 .t e.1.i to a me. iJiJz.i:to má.ó 6 á c-<.lm e.n.:t e.. Q Lle. 
a n:t e..6 , 

2' Me. .6 i e.n:ta {Jz.Jz.i:tada toda e.l t.{ e.m p o • 
3 - La.6 co6 a.6 que. u1.iualme.n:te. m e. -<.!LJti.t aban ya no 

con6-<.gue.n hcl c e.icto alw!La. 

L. AISLAMIENTO SOCIAL 

O. No he. pe.Jz.dido in:te.Jt~6 en atJtaJ.i pe.Jt.óona.6 
1. EJ.i:t.otj me.no.ó .¿n:te..Jte..Mtdo e.n o.t:Jt.a.ó pe.Jt.óona6 de. .to 

que. e.11.a u1.iual. 
Z, He_ pe.JLdido mucho .{n.te.Jté..ó e.n .ta gen.te IJ me pJz.e.E_ 

cupa poco lo que. le..ó .óuce.da. 
3. He 1Je.11.d.{do :todo m.i. .i.n:te.né.li e.11 .lct gente IJ n.o me 

µne.ocupa nada de. lo que. le.li pa.óe. 

11¡, INVECISION 

O. Tomo de.ci1.iiane.b tan bie.n como 6ie.mpJte. 
1. E1.i.to y me.no.6 6 e.gww de m.t m.i..<imo ahoJta lJ .tJta.to -

de. e.v-<..taJt :tomaJt decibione..ó, 
2. Ya no puedo toman de.ci1.iione.1.i 1.i-<.n ayuda. 
3. En n.ingan. ca6o puedo .tomaJt n-<.ngan t.i..pa de de.ci 

.ó {6 n, 
·---------



N IMAGEN CORPORAL 

O No 6ie.nto que. me vea peah ahoJta que ante.6. 
7. Me p.1teac.upa e.l que ya pahezc.a viejo o poc.a 

a:tna.c.:U .. vo .. 

¡ 4 8 

2. S1el'1 :ta que. hay c.ambioJ.i pe.Jtmanen.:te-0 en mi a.pa -
Jtienc.ia y e.lla.6 me ha.e.en pa.hec.e.lt poeo a.:t.1tae.:t1-
vo . 

3. s~~nta que. 6oy 6e.o a Jtepul6..i.vo a. la v16ta. 

O INHIBICION VEL TRABAJO 

O. Puedo t.1tabaja.1t tan bien e.amo ante6 
Ta. Tengo que. e660.1tza.1tme md6 pa.1ta c.omenzaJt a hac.eJt 

algo. 
1 b. No ,tJLabajo tan b,{.e.n e.amo .to ctc.06twnb.1taba 

2. Me c.ue..b:ta muc.hlJ.iimo tJtabajo hac.e.Jt algo 
3, Ve pfcuio 110 pue .. do hac.e.IL nada 

P. PERTURBACION DEL SUENO 

o. Puedo do.1tmi.1t tan bien e.amo ante.6 
1 .. AhoJw de.6pze,.Lto mcL!> c.anMtdo que anteJ.i 
2- VM¡úe,1Lto u.iw o dofi hohcl6 máfi tempnaiw que. an

te6 y el muy di6~c.il que. me vuelva a do.1tm~.1t. 
3. No puedo do.1tml.1t mdfi que. c.inc.o hoJta.6 y me deJ.i -

p,{.ento muy templtano dia!Liame.nte. 

Q FATIGABILIVAV 
O, No tne. c.an<>o md~ que lo u,~uaJ'.. 
1 Me. c.crnóo md,.1, ¿a.c.,i.f..me.nte. qlle. an:te.b 
2. Me c.an6a hac.e.~ algo 
3 E6toy mu.y c.an~ado e.amo paha hac.eh algo 
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