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1 N T R O V U e e ION 

No ex,u,ten ev.i.denc..i.a.6 qu.e. ap0!lell la noc..i.6n de. u.na a~oc.iac.i6n -

el> pec..[M-c.a entJtc el daño c.eJtebJtal !I la h.(.peJtac.Uv.idad (WeJ!.Jty !I col~ 

bonadone~,197t) (29)*;a.(.n embaJtgo. aunque. no ae ha. eatablec.ido Jte

.f.ac..¿6n alguna entlte .ea d,u, 6ul1c..(.6n neuJtol6g.(.c.a rJ la h.ipeJtac.t.ividad. 

<1 e han obl> eJtvado d.(.ve.Jt60a 6actOJLe.a v'¿nculadoa COIl la. h.i.pe.Jtac.Uv.i

dad. 

Ent~e eato6 6actoJtea ae cncuentJtan la e6timulac.¿6n medioamblen

t,1l '¿nadecuada, una auto.(.mag cn devaluada, 6am.i.iiM ltumeJtoa CM. maJt

g'¿llac..¿611 aocial, caJtel1c.ia de atcnci611 poJt paJttc de loa adultol> 

ce~canoa rJ anomal.[aa 6Ll>icaa me.noJtCl>. 

PC.!L0 .üufel'end.¿entemellte de. tal> caU6a6 Que oca6'¿0llan loa pJtoble

mal> de C.a !t.¿pe.'ta.ctiv.¿dad ú¡6ant.U., lo.!> núiol> muel>tJtan una conducta 

Que no podernal> veJt, ca dcc'¿Jt, la. conducta conl>tituida poJt lOl> evel1-

.toa c.anH.¿t'¿VOl> Que., como OClUtJeen en naJtma cncubic~ta., no lo.!> pode-

mal> m('.d.<..'!. H.(. man.{plLt,vl 6ác.iimente; óin embaJtgo, c.xió.ten, 6uI1cioltan 

con e.l !ta.bla. inteJtna del individuo (A.N. l>o~olav, 1972) (19) rJ 46cc

tan de ~ollma dlll.ec.ta au c.onducta. motoJta obaeJtvable.. S.¿ cata..!> Úl~

tJtuc.cionc.ó .(.nteJtnda ae mod.¿6icG.n, Có de. eapeJtG.Jtac que. 6e. modi6.i.que 

* Los números adjuntos a las citas indican el artículo del cual se transcriben. 

Por ejemplo: la cita (Werry y colaboradores, í972) (29) aparece en el artículo de 

Shafer y David y Lawrence Greenhill (1976). 
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.ea. c.otlducXa. de.t úld.i.v.i.duo (Me..i.che.nbaum, 19 66-19 711 (191 • 

Me..i.c./te.nbaum (19771 (191 e.x.pl.i.c.a c6mo pode.mol> at.t:eltalt tal> .i.máge.

ne.l> del habla .i.nt:eJtna y c.uále.l> l>on tOl> e6e.ct:ol> 4ubl>ecuent:el> del -

pettt.am.¿ento, lo.!> l> etltim.i.entoó rJ la conducta. Ei_ l>ug.i.elte que la. -

e] e c.u c..¿6 n o la c.o nducta '¿naplto piada del n_Hio l> e bal>a en gltatl palt-

te en el Ul> o de cog n.i.c.i.otle.ó po blr.ement:e olLgan..izadal>. El entJtena-

m'¿ento c.o 9 n.i. t.¿ v o l> upo tle utta apILO x..i.mac.i.6n de t:a.ltea anat.ft.i.c.a en la. 

c.uae. el tl.i.iio .!>e da. Úll>tJtuc.c.io/1c.ó lLe.te.vante.& a. ta t:altea o "e.l>-tlLa

teg.¿al> c.ogn.¿t.i.vaó", ta.!> c.ualeó ülte.JtItUmpen e inhibe.n la& a6oc,,¿a

c.ione.!> e..!>t:.fmuto Ite.!>pue.!>tal> mal adapt:adal>. 

Fundametltatment:e ta l>uóten.tac.i.611 de ta pltc.4ent:e te.l>ill he balla 

en .co.!> tltabajol> rJ Itel>uttadoó de. Meichenbaum. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Loó !l.i.ñol> h.i.pelLac..t'¿voll no l>6lo l>Otl pltobt.eIl'lUicol> paILa 6UL> pa- -

dILe.!> rJ amigo.!>, .!>.i.no que l>U conducta peltjud.i.ca l>U .i.nt:e.gJtaci6n pe.lL

.!>onal a la v.¿da l>oc.,¿al y l>U educac..i.6n rJ pa~a aqueLl06 ot:ItOl> con -

qu.¿e.nel> cOltv'¿ven, con6tituye.11 un .!>elL.i.o pltobtema que a6ect:a a la 

60cie.dad (Sllepeltd, 1971)(5). 

Algu.na6 '¿tlve.6t.i.gacictle.6 mu.el>.tltan qu.e., a. med..i.da que tol. niñoó cite" -

c<'.tl, lo 6 pJto ble m a.!> l> e. .tJtan6 6.¿e.Jten a o.tJtal> á./tea6; pOIt ej empto, d.¿ - -

6.i.cllltade.l. en tal> Jtetac.'¿one..!> óo c..i.ale6, de.l>.i.tt.tegJtac.i.6n pelt60ltai y 

6Itaca.60.!> educativol.. (Lau.~elt [1 De.nh066, 1957; L!I.tton y Knobe.l, -
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1958; Menkea, 1967; Mendet6on, John6on y S.tewaJI.t, 1971; Minde, Le

win, Weüa, La.v.¿ngeult., Vougla..s y S!!ke6, 1971; #.linde, Wel66 !f .Men

delaon, 1972; Weia6, Minde, We44y, VougLa.a y Nemeth. 1971) (14). 

Ea di6..tcU. óMmuLM una de6inici6n plLecúa de h.¿pelLac.tiv.¿dad en 

téILminoa de ia evaiua.c.¿6n de la activida.d de loa niñoa pOlLque pa4a 

eno no ha!1 I1OlLmCl6. Ei diagn6l>.tico depende uaua.lmeltte de lOl> Ú¡-

60ILmea de loa pad4el>, queja6 de lOl> plLo6el>OILel> !f del>cIL'¿pcionel> de 

l06 pILo6ealona.ie6 deapuél> de habeIL ILea.ilzado cielLtal> obl>elLvac'¿onel>. 

Laa dl6icul~adea pILeaente6 ai ha.ceIL lOl> diagn66t¿col> 6e intena¿6.¿

can pOILque no Itay l>¿gnol> neufLol6gicoa allo4ma.Le6 n'¿ 6actofLe6 e.tio

l6gicoa. 

Lal> inte4venclonea cllnical> emplead~a haata la 6echa tienen - -

ba.atantea limltac¿onea; pOIL ejemplo, ei mantenimiento de ioa bene-

1 lcioa d¿ tJtata.m'¿ellto ae ha dücont'¿nuado deapu~l> de ia ültefLven

c.¿61l de iM COlltúlgencial> de Jte6ofLzarn.¿en.to en lIúiOl> COII pltoblema.6 

de cOllducta (O'LeaILlj y O' LeaJty, 1976) (2) U dellpu~ll del ltet¿lto de -

.ca l7Ied'¿cacl61l e6túnulante en lIiiio!> {¡.¿pcfLac.t.(vo4 (Campbell,1976; 

Vougia!>, 1975; Glttelman-Kie¿n, Katz, Salta6 lj Polla4ack, 1976) (2). 

También hay eaCallal> ev¿denc¿a6 de ejecuc¿6n acad~m¿ca mejolLada - -

mediante tlLatamiellto e6:timulante (baILt.f.ey lj CUlltlúlglta.m, 1978; Vou

giall, Weü6 y M'¿nde, 1969) (2) . 

E.C. n-'tecuente 6ILaCa60 de lOl> belte6.¿cio~ del :t4atamletlto paILa ge

lIe.lLa.UzalLl>e a pobLacionel> lejana.a e6 ot4a. 6elL'¿a. di6icuLta.d a6oc'¿a-
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da con iah in.te4venc~one~ de manejo de con~ngenc~a4 IJhonaon, - -

Bolhtad Ij Labitz, 1976; Kuype4h !J O'LealL!I, 1968; Wahie~, 19691 (21. 

E~ta~ d~6~cultade~ han dehpe~tado el ~n~e~~h po~ ia e6~cac~a -

clLnú.a del empleo del el'lt~enam~el1.to cogn~~~vo como una alte~na~~va 

a la medicaci6n, aal como a lOh p~ocedimien.to6 ope~antea IBo~n~~eLI1 

Ij Quev-i.,e.eon, 1976¡ Vougla~, Pal(~!f, Maltton Ij GalLaon, 1976; Kanollj, -

1977) (8) . 

La plteaente te~i4 exam~na la utilidad clln~ca de eata6 técnicah -

4cc.¿entcme.n-te de~altlT..o,e-Cada6. PaILa ello ~e tltabaj6 COIl una pobtacL6n 

de 3 n~Hoa de 5 afi04 de edad que, evaluado~ pOIL un e~pec~al~6~a en -

paldopalqulatltla lj pOIt la apl~cacl6n de la pnueba de Lau/(etta Ben

del(, demueatnan que no ex~ate indicio alguno de pl(ob-Cemaa de ieai6n 

ce.'Leb/(at. En catoh nDioa .le ltev6 a cabo un plLoglLama de en-tlLena

miento en auto~n6t/(uccl6n ba6ado6 en la hlp6teaih de que. "h¿ a un 

Ilúio It/pe./(actll'o .le te. plLOpOlLclona ent/(enamien:to eH au:tOÚI6:tlLucc~6n, 

d.lamúw.{..'Lán laa caJtacte''Lla,U caa de hipe.ltactlv¿dad Ij mej Ol(alLá a u 4en

dúnie.nto eaco.la.'L". L06 /leauttad06 pa4eCC-lI con6l4ma4 .la hlp6.te.6~h. 

Inv¿to al Le.ctoJt a pa6alt a .ea nev¿6l6H del p4e.6e.nte. t4abajo, Ija 

que. apalLte de. e.nlL¿quecen hU ILepelLtonio COgH~.t~VO, ie t4aelL4 muchaa 

illquietude.6 6ob/le .t:.aa .t~cnlca~ nueva~ que 1t0 han 6~do lmptemeHtada~ 

aqul en Méx¿co Ij que podlLlan ~e4 de. g/tan ut.¿t.¿dad pa4a mucho6 p4obte

maa conductuate6 a ~(vee de. Educac.¿6n PlLee6cota4. 
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e A P 1 TUL o 1 

HIPERACTlVIVAV 

VEF1NlCION: 
Et S,[lldltorne H,¿peltqu,¿nét,¿co ::.h, I;.lt la ac tuat.,¿dad, un téltm,¿no ampl,¿a-

me.nte. ace.ptado en la pltdct,¿ca phi.qu,¿átlL,¿ca in6alttil. Se ha de6'¿l1i

do la hipeltactividad o h.¿peltquineli6 como una activ.¿dad motolLa d,¿a

Itia (mov,¿miento completo del cueltpO o cualquielL poltci6n de él) QUe 

el eH glto.ll medida mayolt que la noltma (Romeo S. Rodlt,[gue
z

, 1979)(26) 

Eóta de6in.¿ci6n 6upone que e6 64ciCmellte deteltminable et Indice de 

Iloltmafidad de .LOb d.¿6eltente6 nivele6 de actividad; 6in ernbaltgo 110 

exi6ten palt4metltul> de evaluaci6n palta eaOl> nivele6 Y mucho men06 -

ebt4n del~mitado6 call exactitud l06 CImite6 de la nolLma. 

La dL6eltencl
a 

de actividad cntlLe el ¡¡iio nOlLmal ~ el niflo hipelt

act,¿vo ea, m4a que nada, cualitativa. Lo hipeltact,¿vidad no e6 otILa 

coaa bino un compoHente det "aü¡dltome de cornpolttam.ien,to hipe,lLqu[lté

tico" que entlLe otlt06 6¿ntoma6, inctu!fe: incapacidad de atenci6n --

6ija y, pOIt lo taHto, 6aciLidad de di6tILRcc,¿6n; d,¿6,¿cultad que opo

nen paILa plLedecilt bU compolttamiento; imput6¿vidad; iILA¿tabilidad; . 

explohividad Y ltumoJt téib¿t. ComO COH6ecuenc,¿a de todaa éatab caJtac 

télt,[,~ticM, tOb niiio.~ 11.i.peJtqlt.[Hét,i.COb muMt'Lan di6
icu

.ctad en el - -

apltendizaj e (Me,ichellbaum, 1977) ( 19), Lj 6 e ven a6ectado6 el¡ au COIl-

duda 6oc,¿at (Vougla6 , 1971)(1). 

Loó ll¿iio6 hipelLactivoa 60H ,¿ncapace6 de manteneJt hua imputaOb - -
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bajo con~~ol pa~a en6~en~a~4e a la4 4¿~uac¿one4 en la4 que 4C ~e

qu¿e~en cu¿dado, concen~1tac¿6n u 0~gan¿zac¿6n plan¿6¿cada. T¿en

del! a ~eacc¿ona~ con la p~¿me~a idea que 6e 1I!4 ocuMe o COIl aque

llo~ a~pec~o~ m!~ obvio~ y obl¿gado4, ya 4ea que la ~altea leó ~e

quielta que ~~abajen con e6~.[rnulo~ v¿~uale6 y aud"¿~'¿v06 o que ~e.s

rondan a nivel de la eó 6elta v.üomo~~¿z: o qu"¿lIeó~~ó¿ca ..i.guatmente, 

t'¿enen pltoblema6 de ..i.nhab¿lLdad palta detenelt6e, miltalt y e6cucha~. 

E4t06 n..¿ño6 cuya .i.ntel"¿gellc¿a cae dent~o de .f.06 .U:mi~C6 HOltmaf.e6 

lj cuya inqu¿e~ud, ¿mpul~iv¿dad y coltta a~ellc"¿6H pOA 6U ~endenc¡a 

a d¡ó~~ae~4e 60n un pltob.f.ema ba.4tante óe~¿o como palta galtant..¿za-'t

leó una adecuada gula cllnica. 

La de6¿n.<.c.<.6n de hipClwct.¿v.<.dad y 6U inc..i.denc.<.a depettde~á de -

6acto~eó ~aleó como edad, 6exo, po¿¿ci6n económica, c¿~cun6~an

cia6 en la6 que 6e ob6eAva la actividad, punto de via~a del ob6e~

vado/t, etc. (Dougla6, 1972) (7). 

Exi6te la c~eencia, muy d'<'6und..¿da de que la6 caltac~eltla~.<.ca6 -

de hipeltqu.<.neaia e~t411 a~ociada6 e, ..i.nclu6o, de que 4011 6"¿n6nim04 

del llama.do "Daño ce~ebltal mll1.<.mo" (St~a.U66 IJ Lec{¡Ultell, 1947; -

Clem:!nt4 y Pete~a 1962; WendeJt, 1972) (29). En plt-i.me~ luga~, e6ta 

cJteencia ae 6unda en el hecho de que. c.t. ¡¡úio COI! .[C?ói6n ceJl.eblta.i 

~iene una p~o ÓUltda. .<.nltaüi.e.idad palta ~e6 po nd elt d'<'ó eJtimúta..t.tvamen.te 

a io!.> e.6tlmul06 y ademá.6, po!.>ee Ul! pelt..i.odo de a.tellc.i6¡z e.xt~emada

mente COltto. En 6egundo lugan, el niño con daño c.eltebltal eó h.<.

peltact.<.vo: como una 60ltma de. de.~inh¿b.i.c"¿611 mo~o~a, el niño e6 in

capaz de peJtmanecelt quie~o po~ un laltgo tiempo. Adem!6, e6 pkO-
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petlllO a d.i.óoe.i.alt., eó dee.i.lt., a It.eópondelt. a un eóUmulo en télt.m.i.noó 

de panteó o óegmentoó; U tamb.i.én matl.i.6.i.eóta una pelt.tult.bac.i.6n 6.i.

gulta- {¡ando dp. ncttlur.a.e.eza vüual, tli.ct.¿l o aud.¿t.¿va. (Clt.u'¿ckóattk Ij 

colaboltadolteó, .1961 en: "Pltogltama educae'¿onal palt.a n.¿Roó h.i.peltac

t.i.voó con daRa celt.ebJtal) (12). 

En l06 Eótadaó Un.¿doó ei S1.nd1!.Ome IUpelt.quúlétieo eó pOIL lo ge

neltai d.i.agnoó.t.¿eado COIl balle en la. h.i.peltaet.¿v.¿dad, ÓÚl toma.1!. en -

cuenta la ex.i.ótene.i.a. de tlta6tolt.nOó conductua.lell, emoc.i.ona.leó o de 

apltendúa.j e (Glteenb elt.g y Upmalttl, 1971) ( 12) • 

O'Malley y Elióembelt.g, en 1973 (4), eneontltalt.on que la alta '¿n

c.i.d enc.¿a de It'¿p<ui.aeü vidad e .¿mput6.i.v.¿dad e6 tui pit.O biema baó tan.:te 

g,~ande en ial> eóc.uee.a6 ya que de 5 a 10% de n.tiíoa en eda.d e6colalt. 

6011 ca.ta.logado6 como h.i.peltaet'¿v06. GIL.tn6poon y S¡ngelt han con6'¿

deAado que 200 000 niRo6 en ia6 eóeueia6 de i06 E6tadoll Unid06 It.e= 

c.<.bC.ll d.<.al[,tarnente atgúll t.<.po de med¿carnento ).Jaita .ea h.<.peltact.<.v'<'dad. 

E6to6 e6tud.<.oó 6uelt.ol1 e.oltltobolt.ado6 pOA KIt.<.ppnelt, Silveltman, Caba.ilo 

lj Heal~1 el! 1973) (4). 

El! balle a el1tltev.<-6taa Ileelta!. pOIt. qu.i.en e6clt.¿be ei plte61wte tlt.a

bajo a 30 eópeciai¿6ta6 (entlt.c ioó cualeó ae encontlt.aban pa.i.qu¿a

.tlta6, pa.<.dop6iQuia.tltaó, ped.i.atlt.a6, méd.i.c06, plt06e60lte6 e6pec.i.al¿

zado6 en educac..i.6n eópee.¿ae. y pó.¿e6logoa) pudo dete.ltm.i.nct1t6e que .ia 

op.i.n.i.6n gel1eltal que plt¿va en el Méx.i.co de hoy 60blt.c ia hipeltaet.i.

v.¿dad catllleva ó.i.emplte la .<-dea de leó.i.6tl c<'.ltebJtal, que aUIlQue en 
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ocaa.i.one.6 12..6 mln.i.ma, ya que .i.nc.tu.6o no puede .6 el/. detectada pOIt el 

electltoence6alogltama) ae.ta cona.i.delta ex.i.atente pOIt .toa a1ntoma.6 

que plte.6enta. En talea caaoa d.i.cha op.i.ni6n cltee nece.6alt.i.o contlto

lalt a .tO.6 n.i.ITo.6 que plteaentan eata le.6.i.6n con med.i.camentoa y 6.i. e6 

pO.6.i.ble, apoyalt el tltatam.i.entocon a.tgún t.i.po de Telta.p.i.a.. 

FACTORES ETI0LOGICOS: 

Ante.6 que nada, ea neCe6alt.i.o aclaltalt que no ex.i.6,te evidenc.i.a --

It eal que apo ye .ea. lte.tac.i.6n o d ependel'lcia el1tlte daiio celteblta.e e Ili

peltact.i.vidlld. Welt//.y y colaboltadoltea, (197'1.) (29) apoyándoae en Ull 

namelto conaideltab.ee de 12.atud.i.o.6 de 6actoltea ana.e1ticoa, concluyelton 

que ea poco lo que .ea hipeltactlvldad, lnatenei6n o .eabilidad emoc.i.o 

nal t.i.e.nen eH coman e.¡¡tlte 61 o con ,[H({¿ce,~ de daiio celteblta.e.. M(~a

aÚH, eatadla.t.i.caa de poblac.i.6n mue6.tlLlln que loa ¡¡.{.jioa con 6lta¡¡co d~ 

ITa celtebltal puedeH ma"i~e6talr. cualqulelt 60ltma de de60ltdcn paiquiá-

tltico; .. 6.i.¡¡ elllbaltgo, ta /¡lpeltac..U.vldad ¡!O ¡¡cce~alt.i.ame.Jl.te .6e. encuen-

tita entlte eaa.a óo/wla6 (Rtlt.te!t, 1970) (29). E6tud.i.oa de med.i.d.6n d.i. 

Itec.ta, .talc6 COIllO loa deaaltltotlado6 pOIr. Sha6óelt y eolabaltadolte6, 

(1977) (29) han a.ido un 6hacaao en Lo que .~e. lle6.i.e.lte a mo~.tlta.'t ta.~ 

d.i.óelte¡¡claa en atenci6n, aet¿vidad motolta gltueaa o inquietud motolla 

elt.:t/te ¡¡.iJio.6 COl1 dalio' celteb//.al Ij H.i.i¡o~ 1l0.'tmale6 (aunque el eatud.i.o -

má6 Itee.¿ellte ltepo//.t6 que. ¿06 n.i.iioa con tlr.a~tolt¡L06 de candeleta, a 1'12.-

aalt de au ea.tado l1eulta.t6gieo, 6UClLOIl mda (le.U.vaa lj plte6.tabal1 melt06 -

atellc.¿6n que .e06 n.i.lio.6 .6¿1l de60/tden pó¿qui.,'itlt.i.co. 

A pe.6alt de que no ae ha. eatablec¿do ltelac.i.6n a.tguna cntlte .ea dia

iÍullc.,¿6n ne.u/tol6g'¿c.a tj la h.i.pe.ltact.i.l''<dad, 6C. Ita ob&eJ/.vado lllla ae'L.i.e -
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de 6aetoJte~ que Moc.i.an h.i.peltaet.i.v.i.dad peJtc.i.b.i.da c.on úlatenc.i.6n 

o .i.mpuló.i.v.i.dad. Ent4e ehtoh he .i.nc.luyen: 

a} Eht.i.mulac..i.6n med.i.o-amb.i.ental .i.nadec.uada.- Klau~~ lj G4ay (12) 

hac.en aan mdh expllc.i.ta la natu4aleza d.i.ht4ayente del amb.i.en

.te dehoJtdenado del n.i.ffo de bajoh lteeUlthOh ec.on6m.i.c.oh. Ehte

amb.<.ente no h6lo a6ecta ee peltlodo de atenci6n del n.i.fio, hino 

Que tambiéll altelta au ollgall.i.zae.i.6n e~pacial lj lempo/lal. Ambo6 

au,toILe.ó mant.i.ellen el punto de v.üta opueólo a aquef. que ve el 

hogalt de cla6e baja como ca4ente de eatlmuloó, pOlt el c.ontlta

Itio, aOllt.i.e/lelt que, m.¿e.ntlta¿ puede Itabe.'!. Ulla 6aeta de. .'Laflgo -

de. ellt.imuloh, Itay pltobablemente un Ilú.e.f.e.o de eatimu.lac..i.61t que 

bombaltdea de tal 60ltma al nifio que ItO le peltmite eatableceJt -

Iteiac.iollea 6.i.gt(.'!.a- 6olldo ap4op¿adaa, po,'!. lo qtte el n.i.ño ap.tefl

de a ignoltalt lOll elltlmulol y elt con~eeuellcia, ItO Jtehpollde ae

Ccctlvamente a e.f.eoa. 

b} Tipo de contJtol ulado poJt hua padlteh lj adultol c.eltcanol.- Hell 

U S(¡.¿pman (1968) (12) examillalloll la útteltac.ci61t madJte-hijo lj -

c.ullc€'uljelton que. ia mad}¡e de c.laóc. ecull6m.Lca baja ula un 6iatc

ma I/¿mpe.'!.al'¿vo-Iloltmalivo" de c.olltltol en e,t lte.f.aci6n COIl au h.L

jo. Eate .tipo de contltol mateltnat elt~ baaado en noltma~ locia 

}~e6 ~¡ en et podelt Ij aulolt.¿dad de eOll palt.t.i.c'¿panle6 de ea .LnteJt 

acc.¿6a pOJt ej empto: "HaJtáll e~.to po,'!.qtte yo :te .f.o oltdeno". El! 

eL'lit.'!.ctpa.~l:>., leC mad·'lc d(~ CfílH. Illed'¿a ula [01 tipo de COIl.tltOt 

"L.C'glt.¿.tLl'C- .'Wc..Lo¡;al" que. e~.t:¿ml1.[a a.f. n.<.l1o a penaa,'!. en té4mino.6 

de. La,~ c.cJ1a.!eueHc.ia.~ de. 6U ccnduc.ta o actuae.¿Óft, p04 ejemp.f.o:-
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"¿No ell.eu que debell.1.aa '¿Il.te a dOll.múr. paILa que eatla b'¿ell 

deac.an6ado mañana al '¿Il. a la I!ac.uela? HeM. lj Sh'¿pman c.o.!! 

c.luyen que el t.¿po de eo ntILol u~ado pOIl. la madll.e de.tell.múta 

el t.¿po de eatll.ateg'¿a eogtt.i.t'¿va que ei n.¿ño uaa, eato ea, -

el lI.¿id de c.laae ec.on6m'¿ca baja uaa menoa eatlLateg'¿aa c.ogll~ 

t'¿va~ de pILO Cl!,~ amicnto de Út 6oll.maci611 /te 6lex'¿va q lle el n'¿¡io 

de c.iaae med.i.a if en cOllaecuellc.i.a t'¿ene mayoll. diapollibilidad 

de uaa/t el e6t,¿io impu!a'¿vo. 

c) VeaventLtja óocial. - Kolttbvr.g (1968) (12) eótablece que et -

haltazgo mtia obvio de au btveat'¿gaú6n 6uell.oll laa cali6'¿ca

c.ionea de ap!t.ovecltamiclIto de núio de ciaóe aocio-ecoll6mica 

baja, cornpalLativamente meaolLea que ia~ de auó compa¡lelLOa de 

cla~e media, aóL como el bajo indice de atenc.i.6n lLepolLtado 

po!t. laó medidaa expClLimelltalea. Colocalldo eótoa lLe6uetado~ 

de loó ni~oa de claóe aocio-ecoIl6m'¿ca baja como de6ectoa de 

atenc.i.6n, Ka {¡lb elLg l' e como plr.incipal ca.ua a de eóte de! Ó icit 

.ea cOllatante diót!tace ¿JI! del lIúio p/tOvocada po'!. helLmanoó CJ 

compa~eJtoó. Klaua y Gll.ay (12) apulltan que eato6 nitioa, - -

cuando no aalell de 6(1 mall.CO 6oc'¿al, .t.i.enelt te/ldellc..i.a~ exptE.. 

6iva6 en 6U conducta. Vic.l¡06 núioa amolltonan objetoa a au 

atll.ededolL mtia que mau'¿pulalL¿oa con aigún pILop6a,¿to, heclto -

que mueótll.a au illltab.i.¿idad paILa deóec.hall. toa eótlmulo6 no -

e6euc.i.aiea debido a que Il.eaponden a tadoó eoó eótlmufaó Que 

ae lea pll.eaentan. Ea plLobable también que eataó /l,¿a06 aean 

capacea de '¿tthibilL 6U movúlIiettto moto.'!. a petici611, coma aqu~ 
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.e.eOl> n-üiol> del el>.tud.¿o de Ma.c.c.oby y c.ola.bolLadolLe6 (19651 (121, 

que pJtel>en.ta.ba.n baja. ejec.uc.¿6n c.ogn'¿.t.¿va.. Pa.ILa. una. mayolL com

plLenl>.¿6n Jtecuc!lLdel> e .ta.mb'¿c!n e.e l>'¿l>.tema pltedomútan.te de educa--

c.¿61l "'¿rnpelLa.t.{.vo-nolLma.t'¿va." en e6.ta6 Clal>e6 l>oc'¿alel>, an.teJ, __ 

mellc'¿onadal>. 

La. COllcfu6,¿6n que J,e ob.t'¿ene de tal> exp.e.'¿cac'¿onel> an.telt'¿o--

ILe!.> e..s La p!z.el> eltc'¿a. d e un elern en.to 111 U Ij .(.llIpO/t.tan.t e; taó co gn'¿- _ 

c'¿onel>, Ileceóa.lL'¿al> pa,ta en.telldeJt la h'¿peltac.t'¿v.¿dad o óbLdlLome 

h'¿peJtac.t,¿vo. SobILe tal> cognic'¿onel>, que l>6.eo haJ,.ta hace POc.o 

tiempo ~e hall .tomado en cuell.ta, J,e ltablalt6. m6.l> e6pec16'¿c.amen.te 

en ca.pl.tulol> óubóigu'¿en.tel> • 

d) El 6a.c..toJt geltif.t.¿co hOLedi.talt'¿o. - La helteltc'¿a como 6ac.tolL de.te!!; 

m'¿nall.te en la lúpelLquÚte6'¿a ItO U muy clalLO; TOlLg eltó eH (19781 

(12) lLeal'¿z6 un eó.tud.¿o C.OIl gemelol> que l>ug'¿elLen la .tILaHl>m,¿- _ 

ó-<.61l gellé.t'¿ca de la ac..t'¿v..¿dad como un Ita.l>go tempelLa.menta.l. S'¿n 

ernbaILgo, 110 ex'¿l>.te ev.¿denc.ia de que .ea h'¿peJtac.t'¿v.¿dad óea de--

'iI te!z.mútada gelli!.t¿camente. 

~ d Ve, 6 4d,,,,, p'.Lq " id<>.L e" .. , ¿" P<d4" d e ud" h.L poM<tiv" • _ 

I~ l.o.!> el>ttld'¿.06 Iteal'¿zadol> pOIL Can.twel.e, (1972) (71 Y MOILIL'¿J,on y 

, S.tewalLt (1973) (7) ltepolL.talLolt mal> dea6ltdellel> Pl>'¿qu,¿¡f.tIt'¿COl> en 

tal> h,¿.!>.tolL'¿aa .templLaltaa de padlte4 b'¿ol6g'¿col> de n.¿iOl> hlpelLac.-

:U.VOl> que v'¿ven COIl e.lto,6, que en lOl> padILe6 de IIlIlol> h'¿pe".ac.-

t.¿vo!.> adoplad06. S'¿1t embalLgo, dado que Loa padlteJ, adop.t'¿vol> _ 
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.6011 U6u,ttmente ..6etec.c.ionado.6 POIL hU6 atJt.,¿bu.tOh po.t;,¿UVOh, -

e6t06 Jt.e.6uttado.6 60n .6oJt.plLenden.t.e.6. Una '¿nve4tigac.,¿6n dec~ 

6iva impi'¿calLla el e6.t.ud,¿0 de io.6 padILe6 adop.t..i.vO.6 Y io.6 -

b'¿oi6gico.6 de tO.6 m'¿.6mo.6 n,¿Roa hipelLac.t,¿vo.6 adoptado.6, pello 

dicho e6tud,¿o e6t~ aan pOIL lLeat'¿zaIL6e. 

OtJt.O.6 ea.t.ud,¿o6 (MolLlLi6on J.,R., S.t.ewalLt M.A. 1971 Y CantweLL 

V.P.1972) (7) han ILcpoJt.tado tUl exceao de atc.oltolümo en.tlLe

lo.6 pad:te,~ y 6amiliM IWll1eItOaa.,~ de nÚio.6 hipeltac.t'¿voh. El It!?:. 

itazga m4.6 impalttantc. 6Uc. la alta inc.idencia de peJt.aonaLidad 

anti.6oc.ial Y aLndlLome de. BlLiquet (hi.6teltia) e.ntlLe loa padlLe.6 

de lo.6 llü¡06 C.OIl 6lndltomc. de. lüpeltac:.tividad .<.n6an:.t.U.. 

Vube.y (1976) (7) ilt.ten.t6 ILc6uta:t e.atoa eatud.to!.> ILe.vÜando PE. 

.6ibLe6 etiotoglaa olLg4nic.a6 del alndlLome de hipeltactiv'<'dad -

'¿n 6ant.U: e inclu.yendo una c.ompcutaci6n con g.'tUpo.!> cOlttlLol, con 

-to cuat plLetendla moatlLalL loa llm.¿tea y eapee.¿6 l eidad de ta

Le.6 e.6tudio6. Se buac6 compaltait e.ntollcea, l06 a.ntec.edente6 

6amltiatt.e.a de. tUl gJt.upo de. Il.{ ¡iOb Itlpctt.ac.t.<'vo6 con loa an.tece

de.nte6 de lliffo6 e.n6eltm06 paiqui4tILlcamente. Pelta aunque ea

te e6tudio ptt.ab6 la e.6pe.ci6icidad de loa e..6tudio6 de. MOlLlLiaon 

y de Cantwell, cOILlLobott.6,a 6in de cucnta6, ia pc.ltaollalidad -

anti.6oc.Lal Y 61ndILomc. de BILLquet entlLe Lo.6 padlLeó de. loa ni-

fia6 con 61ndILome de hipe.lLactLvidad Ln6antiL. POIL Lo que c.o-

ILlLeapollde. a.e aleoholillnlo, Vubey pILe..6enta 6ueILteó d.¿6elLe.nc.¿a.6 

lLeópeeto a lo.6 lLe.6ultado.6 de MOILIL'¿.601l. EncontIL6 una notable 
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atl.6encia de eaquizo6Jt.enia (1 paico./,ü ebquiz06h~nica en padttc6 

de Il,¿iloa hipettactivo6 compa.l!.ada COII toa padhe6 de niiio'/' no hi 

pcltac..U.vo ó • 

Sin embango CantweLL 11975J 1141 6ugiene que La hipenactivi-

dad 6ea aceptada como una de6chipci6n 6enotlpica 6in implica

cione6 etioL6gicaa o phon66tica6. Un eatudio heaLizado pOh -

E.U.::abetlt Hoy y Co.eabahada1lca (19781 (141 cn un gnupa de ado

Le6centel.> hipehac.tivo6, campanado con tUl gJtltpO de adoLe.:,cen-

te.:, Itoltma.ee':', ,'l.epoltt6 qtle en La ado.i'.e6c.encia L06 h.i.peJtquút<!.t,:f 

C.Ob tudavút t.i.ellen .:,C,JL'¿OÓ pr,ob.eemaa edtlcac'¿Olta.ee.:" emoc.iona-

le.:" c.altencia de amb.i.c.,¿6n, c.anencia de alic.iente6, autoeat.i.ma 

baja Ij pJtobLemaó de lte.i'.ac..i.6n a pe...Ialt de. atguna...1 mC.joncl,5 en .:,u 

c'xped.i.ente c..U.nic.o. E6to6 lte..lultad06 1>e apoyan en Mendel'/'on, 

Johll..lolt y Stewant, 1971; /.Iúlde, Lewin, We'¿bó, Lavigueun, Vou

gÜl~ !i Syll.e..I, 1971; /.I,¿nde, We.t..la lj f.!el'delaolt, 1971; Weiaa, --

1.l.i.llde., (¡Jelt.'tlj, Vougta6 !! Nellletll,1971 (14). 

!(<.l.p,1.pOlLt y Q¡I.Ltlll [1975) ¡ Z 5) cOlld.llljell que loa .6llltomaa de ¡ti 

pe.'tM.t.i.v.¿dad e. .¿m¡Jll.üiv.i.dad aoa, plLabablemente, [LIt med,¿o co-

m~n med'¿ante el c.ua.e ./¡e expJteaa toda una valLiedad de in6tuell

e.i.a.6 eongén.L.ta,5, t6x.ica6 lj medioamb.<.entaLl.'.ó. S'¿n elllbalLgo, e~ 

ta pOl~c161l de 60ltlllalt eL cuad~o m4ó completo p06ibte de laó -

cau6a.\ y .e.1..IJI.¿te,!, deR. ;!,.l:ndhome h.¿pel¡qui.I¡<!tico .le encuen.tna en 

Ca actualidad muy Cejo6 de .ea pIL4ctica c.elnica uóual, donde -

e e dillg nó...\ t.¿co I.'..~, .!l.i.I; máó, 61t ecu en,tem cnte d'¿c..tam..luad o m ed'¿an,t e 

el I.'.btatu6 de un 61gno c.Lln.i.c.o patogllom6nico .i.nd.i.c.adoh de dafio 

c.e,'tebna.t mú¡ll7lo. 
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S'¿ b'¿ell, pO)1. un tade., e.t 6útdILOme de. /t,¿pe.ILac.t'¿v,¿dad .¿n6all.Ul 110 -

c~.t,1 H.iM .. ¿c)il,td,' a eo~ de.~S.'tde.lle~ aóec.t.¿vo~ !f .ea e~Q(L.izoé·'te.lt.¿a, tJ, 

po';. 0.01.0 .i..ado, e.6 cue ... .t,¿onabe.e et hec.ho de. que. 6e. Ite.!.ac'¿olte COIl el 

,¡LCO/¡v.c'¿~11l0, el> Uf! hecho Que !.Ol> de.~6Itde.l1e6 de. .ea pelt6oll lt (,¿dad, ta 

pC.!l.~c'll<1t'¿d¡td al1tL~oc.i.a.t !J et 6útdILcme de B.",'¿Que.t 601l 6ac.to,'te.~ a Il'¿ 

vd. 6am,¿t.'¿alt de6'¿ll.¿.t'¿vamell.te Itetac'¿olladol> COIl el. 6ÚldltOme de. It.<.pe.!!; 

actividad '¿116all.t.¿t. 
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CAPITULO Ir 

VIFERENTES APROXIMACIONES PARA UN TRATAMIENTO DEL PROBLE/.IA VE' LA 

HI PERACTI vrVAV. 

¿NC6 ayuda la p4eaencia de hipekactividad, '¿nate"ci6~, etc. a 

dióc.,'¿m'¿naJt e.nt4e l06 n.tiioó lIo,'Lma!el> y l06 lIúlOl> eDil nOJtmal> m.íl> 

compCejaó de dea64dcncó p6iqui4t~'¿coó? 

S6!0 lo haccn ha!>.:ta un c.¿e!ttc glt.a.do¡ muc.lwl> lIiiioó apLVlcntcmente -

'10'lmateó 60n juzgadoó poJr. ÓlL~ pac/!r.có o m,'1.cóVl06 c('mc h~pc,\.~ctü'e~. 

l'tllt. ejempto, Lapcuóe y !·[otlh (195.!!l (29: l!e,t't'tCIl que máa de{ SO~ -

de toó padJteó de. una poblaci6n detcJr.minada conaidcJtaJton a óua hi

jo!> COlllU hipc/¡,¡¡ctü'o.!>¡ ó'¿miC¡¡1mcl!te RlLtÚ'., (1970) (29) cllccllt,6 -

qlle la te''lCelLa p;('lte dc ecoS l1úloó de 10 ,1 11 (lii"ó de e.dad que no 

hablan .!>¿do deac/¡,itoó como caaOI patológico6 pó¿qui«tJt¿ca~entc, 

6ueJtoll conóideJtado6 p04 auó pad'lCÓ y ma~~t,oó ce"e k¿petact.¿voó 

e .i.Il,'t.tClltC.L s.út cmf."l,~g(J, '"lICité'ó de le'.!> .!>.(n.tomaó de e~tc~ ,!.iiio.l, 

ya evaluadoa pOJt cl p~¡c~logo. no m06~~a~cn ¡IlIp~~~ancia ctlnica 

Jte.at, aunque pa~a .lU'; pad\c6 y mae6t~o6 "06t~a~un h.ipc'lactividad. 

Se han utilizado una ~cJt¿c de apJtox'¿Mucionc6 pa~a el t~atam¿~nlc 

de cate pnoblema.. 

1.- T~atam'¿e¡¡to éa,'lmaco.i'.6g'¿co. 

Állllqlte Coó rneC,lll¿..ImOó de ac.c.i611 6,Hmac.oi.ég¿ca y Ile.U1t.otóg¿c.a 110 .!on 

c0mpletamente conacidcó, ioa e5ectoa bell~6ico6 de fa.! dJtogaa C6t.¿

I!IUtL1lt.tC.l 6.:>.: c.\'¡del!c.,¿ad('~ <!('ltdtlctlitlr./IIellle pc·/t la J:.2.d[(ccú~1\ de la. -
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hipeltac,U.vidad, impul6.i.v.i.dad, dú,.tltac;t.i.bil.i.dad, aglte6ividad y .te!!! 

peltamen.to exp.to6ivo. E6.tudio6 con.tlto.tado6 indican pOlt .to geneltaL 

una mejoltla en la ejecuc.i.6n de .taltea6 cogn.i..tiva6 como alti.tm(.tica, 

detetlteo u olt.toglta6la, a6ociac.i.one6 apalteada6, 6.tu..<..dez veltba.t, lte 

conocim.i.ento, apltend.i.zaje de labeltin.to6 de POIt.teU6 y .taltea6 de 

Itealización pltolongada, 6.i.n emballgo, la 6al.ta de can6i6.tencia, de 

un e6.tud.i.o a otltO, de eatoa e6ec.toa cogn.i..tivo6 n06 demue6.tltan La 

heteltogeneidad de l06 lteauLtadoa, ya que .i.ncluao d.i.choa e6ec.to6 -

bon en ocaaiolle<l contltad'¿c.t01t.i.06. 

Un en60que 6avoltable de La acci6n 6altmacol6gica e6 deaaltltolta

do pOIt ROltald S. Upmalt (19711 (131, quielt Itepolt.tó que rniett.tlLa6 -

la dextltoamphetamina, Methilphenidate y el mi6mo Magneaio Pemol.i.ne 

aon 6altmacol6gicamente cla6i6icadoa como ea,t.i.muLatt.te6, ea,ta6 dlto-

gaa t.i.enc.H Ult e6 ec.to catmal1,tc o tltanqu,¿e.izante en tOl> nú10l> hipelt

activo6, eH cOIl,tltaatc. con fa excitación o e6ecto e6,tirnuLante que 

pltoducen en lOb aduttoa. Loa niAol> a6'¿ltman aen,t.i.1t6e mejolt cuando 

ltec.i.bell d'¿cltaa dltogaa, y ademáa 110 Itay ev.¿dellcia palla 6upOlle tL que 

ef>ta.~ dltogaa cltean ad'¿cc.¿óll cn LOf> IlÚi06 plte-ado'¿eacelttea. 

Ea c.'¿eltto Que el uao de dllogaa ocaaiona e6ectoa aecultdallio6,ain 

embaltgo U.pman (131 obaellv6 que Ha e,'La tw pltobtema glt(lve ya que et 

pltinc'¿pal de dic!toa e6ectoa (p~lldida dil apet.¿to y di6.i.cultad palla 

dOllmilt1 d..i.J.>m.ütuye COI1 e.e tiempo y puede: 6ell contltolado a.i. e.f. pac..¿e~ 

te a e apega a la doaia pllea c. ,'Lit a el< ca".:túlud !f ÍtUlLalLi o • ral1lui~n cn 

~ atiz 6 que, m'¿elltltaa la hipellac.tividad d'¿a mÚlUye, la6 dlto 9a6 eat.i.m!!; 

.tantea ItO entoltpecen al ¡1.t.110 n-i d.i.alll.tJ¡uyell ~u Il.i.vel de ac.tividad en 
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~ltuac..i.one~ donde ~ e. le. lLequlelLe, .tale~ eOl1lo ef. juego. 

Vüoc..tac..<.one~ de AplLeltd.i.zaje PlLoduc.lda~ pOIL VlLoga¿, ComUltM. 

OOlla.td A. OlelLton (13) c.onc.luye de ~u~ expeILú7lento~ ac.elLc.a del 

apltend.tzaje !J dltoga..6 eornunM, que "el aplLend.tza.je lLeallza.do e.lt 

ejtado dlLoga, e~ un e6ec.to plLoduc..tdo pOIt dlLoga~". 

Cuando un ~ujeto que de mallelLa lLe.gu.talL de.6alt/z.0.e.ta Ul! aplLend.i.za

je c.ollduc.tua.¿ bajo et e6cc.to de. una. dlLoga, !J e.~ .6omet.tdo a ulta 

/.)Jtueba ell .ta que. 1t0 be. te ~wn.¿Il·i.6tlL(¡ lJ.tngún 6cfILmaeo, .6U lLe~pue~ 

t,! IIQ e.l .tan úp.u.ma c.omo eualldo e.jec.uta. la. PlLue.ba. bajo et e6ee

to de ta. dlLoga.. OtlLa.~ di.6c.lLlm.tIJa.c.lollea lLe6lejall e.t ml~mo e6ec.

té' med'¿a.llte UI! p,'loc.ed.tm.tellto e.xpeltúnc.llta{. d,¿6 e.ltente. El! ulta de 

<!.l.cI1~, e.i buj e.to e6 entltella.do pa.lta. ej ec.uta.1t ulta !I.e.~ pue~ta c.ualt

do eat~ dILogado !J una. lLe6pue~ta d.¿6e.lLelJ-te. c.ualldo 110 lo e.6.tcf. 

Pe' ~ tl' alltelt.tolL, eL "a.pJtelld.t¡:a.je depelld.tente." de.t e6ta.do de _ 

dltoga Ila. ~.tdo m(((/ e..6tud.¿a.do, 6obILe. todo, pa.lta. dete.ILm.i.lJalL ta.a d.t~ 

c.1L.tm'¿ltac.iOlJea de. la.a d/z.oga~ util.t:a.daa. Según Ole./z.toll baaado en 

e.xpe.,'l..¿me.llto.!> C.Oll <1llún .. d:e.~, 11¿9uIlO.~ de..tI1Ltea de .e11~ ¡JlLopiedadeb de 

e6.te ¿eIl6me.no .,\011 biell c.olloc.ido.,\. ,\f(LC.Ita..!> d!Wg'l"\ que pOlt .eo c.omtIn 

e.!>.táH ..\uje.ta..,\ al abu60 del Iwmb/z.e., p,'l.oduc.en el! lo.6 al1ima.te6 un __ 

ap'lC'ldi:aje. medible. depelld¿ell.te dee. ~tado de dILoga que puede ~eJt 

la. ba6e de la6 d.¿6CltÚn.¿llae..tolle6 de. la dlLoga. 

POlt otILa pa~te, el mee.an.t6mo lleultol6gieo que p~oduc.e el ap~en

d.i.zaje dependiente de.l e6.tado de. d~oga., e6 ,¿m¿lalL al ap/z.end.i.zaje 

depend.tellle de a.lta..6 do..\¿a de. alc.ohol. Aunque, evldelltemellte, __ 
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laa amnealaa ~o~alea p~oducldaa algunaa uecea po~ el alcohol no 

aon cauaadaa po~ Ull ea~ado de dJtoga. Ot.ILO!> el>t.udlol> han ~epolLt.a

do que laa an6e~amlnaa t.ambl~n pueden p~oduci~ un aplLelldizaje ae

mejante al dependiente del ea~ado de dlloga. 

POll ea que lleapecta a Olell.tolt, -!.u-!. expeJtimettt.ol> Jtepo~:taJtoH -

tlLe-ó a-!.pecto.\ .i.mpo~~al!te6 del 6el16mello: PlLlmellO una diaociaci61! -

de apllend.i.zaje e.6enc.i.a.lmeilte compLeja entlle et eatado de "no d~oga" 

U et e.6tado de "dltoga" Pllodlleido pOll attaa dObla del Pell.toba~bl.tat; 

pella La ~llanh6e~eneia deL entllenamlen~a medible 110 Ocu~ILc ell~ILe dOh 

eh~ado-!. de d~oga. muy malteadob. 

Segundo: e.a d.üoe.i.ac...i.6n totae eh b6to lUta ÓOllm¡t ext.llema de Ul! -

6en6meno contlnuo. La dlboc..i.a.c.i.6n pa~c..i.at del apltendizaje oculLJte 

ell~lle e"tadob de dltoga no .w61clentemell.te d.i.6elLent.ea el!.t~c al c..omO 

palla pltoduc..llt ea d.i.aoc..,¿ac.l61l total¡ <'-IIt·'te máh h.LI;¡.U:a.'I.e~ ~t!..t¡! lo.!> -

dOb ~atado.!> de d~oga, m~a complet.a -!.elld la t.Jtana,~lLellc...i.a de elt~ILe

llam'¿el1t.o ~ue oc«lllle en~Jte elloa. 

TeJtc..elto: lab pJtop.i.edadeb del ehtado de dlloga palla pILoduc'¿lL dc

c~emcH~oh en .ea ej ecuc.i.611 no paftecel1 eb.ta~ babadaa el! camblob a CIl

.6oJtlalea como uhualment.e he hall de6'¿nldo. Sin emba~go, tOh eh-

6uell.zo-ó que ae han Ilec.ho palla lmltall f.O!> e~c.c.t:::.:. dc..!'. .?~.t,1.diJ de 

dlloga COIl opeJtac.lonea ael!ao~laleb .i.1lt.e~ocept.i.vah lj cxt.ell.ocept'¿vaa 

a elecc.i..onada.6 ltal! 6Jtaca6ado"cotuttdamellt.e. 

Au.nque eat.ud'¿oa Iteallzadoh po~ Ba~k.ley y Cunn,¿ngltam, 1978 y 

V C'ltgta.6 , (Velh b Ij ~{.¿l1de, 1969 (291 110 h mueh~.'I.an una ea caha cII.¿den-
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del mejo~amien~o de la ejeeuei6n aeadlmiea eon ~~a~amien~o -

e.l>ti..mutante, la .l>ll.!>peltói6n de d'¿elto t~a~am'¿eHto elt Itiño6 h'¿pe~a~ 

tLvol.>, 6upJÚme lOb belte6ie,¿ob ob~enidob e ÚtClUbO puede p~odue'¿~ 

e 6 ee tOb adv e~.I> Ob (Cal7lpbeU. 1976; Vouglaó 1975; Gi~~elmall- K.teút, -

Kat:, Salta6 y Pollaltek. 1976; BMea'¿, 1971; Satteltóield, 1973; -

Rü, 1975; Sto~e.l>, 1975; BaItHI?Y, 19771 (91. 

S'¿1l embaltgo, l?.I>te ~ipo de ebtud.¿o no .6e Ita heeho extel1.!>ivo a. --

otILa.!> d:wgal.>, a pebalt de b elt Itelevan.te pa~a la comp.ILel1J¡,¿6n .tanto 

de ¿ca e6eeto& en la adm'¿n'¿ó,tltaei6n de dltogab a niio ó h'¿pelLa.eti

~06, como dc o~lta.!> 6,¿tuacLone.!> en la.6 que laó dltogaó óon uba.da6 

c..[ llti..camente .. 

2.- TRATAMIENTO CONVUCTUAL 

Pattelt<lOIl (19651 rJ Pattc,tóOIt, Jone6, WIt.¿ttielt rJ WIt'¿gltt (1965)(4) 

hall .t~atado Ca hipettact'¿v.¿dad en niRob e6cofalteó eon el U60 de -

du[ce¿, dLltclto, o eon lLe60ltzal7li..cltto .6oe'¿at, palta conccntltac.,¿6n -

.ta!:'Q,U d c. 10 minuto.!>, o bteni..e.ndo muy bueno6 lte6ultacLob, con -

c.ud: 110,6 dCmUQ,6.t..tall la i..rnpolLtaflCÚt del. ttta.taln-tento eonductual 

.[(!~ n.tiiC' ~ Ilipeltact.¿vo¿ eomo una at,teltllati...v,l, pltinc'¿palrnente, a 

IHed¡c. .. 1.c. i..6H. 

5 ed«!.1L , ,'.Iad6ell, Altnotd y T(toma.!>, 1967 (.1), pttact'¿eatton el tlLa

c.C'llduetual de Il¡IT06 hi..penaetivo6, entttenando a lo.!> p/to6~ 

·6 Olt <'. 6 el! ee. U60 de la mod i.6.¿eae.i61l de c.olldllcta. Aó.( encolltlta/ton 

gitUp06 ell l06 que '¿nteltv.{llo un rnae6.ttto con iI16.tttucc'¿one6 

rnod.¿6ieac..¿6n conduetual, ttedujetton lal¡ conductaó '¿nadecua 

a.!> <:. ¡¡ 1lI1 2 9. 1 9% • 
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Máó taltde, ioó lt.e6uitadoó p06,¿t'¿VOl> del tlt.aA:am'¿ento cOl1.ductua.t l> e 

compltObalt.OIl coniol> e6tud'¿0l> de Twalt.d06 y Sajwaj (1972), donde óó 

lo ioó plt.06e60lleó e/ltlt.Ulado6 It.equell-Can ia atellc'¿ón del /1'¿F.O cuan-

do (óte plte.óelltaba ulla conducta adecuada. 

tam'¿e.nto conductua.f. u6ado clt.a e.t It.e.óollzam'¿e.llto o "pltem'¿o" ai ó'¿n~ 

.f.,e alt lOla tttlle.a o Ul! t'¿empo deteJl.m'¿llado de cOI1centllac'¿ón; aU/tque 

al.gulto,", pltogllama6 de. lte.iÍollzam.¿e/lto .(/lc.f.u[all t¿empo óue."la. 

UI! .tJr.atam.i.c.nto cO'tductuai ap.e..i.cado pOIt. T.T.B.¿ddelt, 1978 (5), a do 

ce. lI.i.iioó COIl mútt.i.p.f.e.ó /M.O b.f.e.ma~ cOllductu,t(.e~, elltlle lOl> cuale6 _ 

~c ellcoll.tltaba la. Itipc.'l.act.i.v.i.da.d, /lO~ mue.l>tlta. que en Ult pelt,[odo de 

l>e'¿l> 6emanaa, en dO/lde tuvo un 6egu'¿m.i.ellto lta6.t:a 12, .f.0l> /l,¿fi06 me 

jO!l.a.'l.oll COHó ¿de."labi'.emellte.. S.i./l emba.'l.go, .ca d.i..6e.'l.e./lc'¿a en la con

ducta de la6 6 a tal> 12 ae.mal!aJ 6ue. mln'¿ma; lo cual no nOl> da in

d.i. c.tOl> dc buenol> lte6uitadol> a .e.altgo piaz o, pelta al IIO.6 útdica que 

e~ dc. g!WlI vat.i.dez palta c.t t.'l.a.tamiento de. la 't'¿pe.ltact.i..v,¿dad. 

N'¿fio~ maU0Ite.~ hall moótltado tamb'¿~n una me.joltla de6pué6 de tlt.ata 

n;.¿c.II.f.o6 cOllductuateó (Altdeltl>on Ij P.iifma.te 1962; Pattelt..6on, 1964; __ 

ALCell 1967; Q'Lealty 1} Q'Lea."l1} 1972; Kau66mall y flal.taltan, 1973; __ 

Aljlloll 1975; Wutbe..'t.t 1977) (5), aunque loa el>tud,¿o.6 tt06 mue6tltan

que. .t06 belle.6.¿c.i..o.!J det t."lCltam.¿ento ':0 cOllt'¿lIua."lon de6puéa de ia __ 

tC."lm.i.lIac.¿6H dc taó cOllt.i.ngc.nc'¿a6 dei lte.6o!¡.zam'¿ellto. POI¡ ottr.o .cado, 

6e. Ita obten.i.do un gltan 6lt.aCa60 al tltatalt de geneltal'¿zalt lOl> bene6,¿

c.i..o-!> def t.'l.a."till1l.tento eOIl '¿nteltvettc..i..611 dct ma'1ejo de con.t.¿l1genc'¿al> a 

o.t."la·~ pob.e.ac..i..ollc-!> (JOltllJOII, Bol~ted 1} Lob.i..tz, 1976; Kypelta, Beckelt., 

O'Le.alLif, 1968¡ rveltletr., 1969) (5). 
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A pa~~i~ de ea~oa e6~udi06 pu.d. rO~A;de~a~~e q~2 la aL~e~na~i

va que 06~eee eL ~~a~amien~o conduc~ual a la medicaci6n ea de g~an 

ayuda, ya que ain ~~ae~ e6ecto6 6ecunda~i06, di6minuye la hipe~ac

:Uvida.d. 

3.- VIRECCION AMBIENTAL 

Re6ul~a obvio que l06 p~og~amaa t~adicionaLe6 de gua~de4laa y -

e6cuela6 p4irna~ia.~ o~ientado6 a un g~upo ItO 6011 lo que nece6i~a u.n 

niITo con p4oblema6 de atenci6n o hipe~actividad. La6 di6~1taCc.'{oHea 

Que tal onganizaci6" enea pa.na la. mayo~la de eatol nifi06, no condu.

cen al apnendizaje; po~ el cont4anio, eL bombandeo de ea~lmul06 66-

lo cO'lt~.ibuye al aumellto de e.a '¡ipelLactividad y la (U.6~/tactibiUdad. 

Alguno6 illve6.Ugado~e6 (BelLe,u:et¡, 1965; Veu~alt 1965, Weikaltt, --

1967) (12), teniendo el! ",ente .ta6 p/tú¡cipaleó calLacte1tló~.¿caó paic!: 

.f.6gic.a6 de L06 ¡¡Úlo:, h'¿penac.tivo.:" !tal! p4opueóto un m:lbiente de - -

apnendizaje m46 e6t~uetulLado pana e6~06 ~¿ITo6, e¡¡ algunoó ca6oó, -

pnovey~lldolu6 de una g/r.all c.antidad de e6timuLac..¿61t. Según elloa, -

l06 p~og4ama6 p~ee6c.o.ta.'te6 debe" ell6uca!l6e at c.nt·'lelZctmi..cnto de la -

atenci6n y a la e6tnuctultaci6n del ambielt~e pana 6acili~a~ la COIt-

centILaci6n del nifio. 

Klaua y GlLa!! (1968) (12) hall p~opo~ciol1ado un ejempf.o de un pno

gnama plteeac.ola~ que intenta e6tableceIL UII amb.iell.te de ap4cnd.izaje 

oltdenado y pnedecible, ambiente donde ae eliminan -ha6ta dn~de ~~ -

p06ibLe- L06 e6tlmulo6 di6~ltactone6. 



Cltu.i.c.lu, hank !J coiaboltadolte6 (19611 (r 7.!. b!t~!t:l~~ ~a el t,'I.abajo 

de StltauI>6 y Leht.i..llen (19471 (121. de.l>aIr.ltol.l.alton un pltogltama e.du

c.ac..i..otlai palta llú'iO.6 con daITo c.e.lte.blta-C., donde tomalton e.n c.ueltta .lo 

da6 .tal> c.altac.te.It·t:6t¿ca6 de d.i..l>.tltac..t.i..bLU.do.d. ¿agitando un e6pac..i..o 

ba6tallte Iteduc.i..do de e.6.tlmulo6 que ayuda al nifto a c.onc.entltaIt6e _ 

ell 6 U6 ta/tea6. 

S.i..n embaltgo, .todo6 io.$ e6tud'¿o6 altlt.¿ba menc.ionado.6, en t06 que 

.6 e t·'ta..ta .ea mod.i..6.i..c.ac..i..611 del amb.i..ente, .t.i..enen mUc.ha6 .e.iI1l.i..tan.te~ _ 

que ei iec.tolt ya hablt« cap.tado; entlte ella6 6e enc.uen.tlta la c.a4'¿ 

.i..mpo.6.i..b.i.i.i.dad de lteduc.i.1t io.6 e.6tlmueo.6 el! un 4al.ón de c.la6e6, de

b.i.do a .ea.6 caltac..telt.(.6t'¿ca6 de ial> e6 cuela.6 tltad.i..c..i..onate6. La pa

nacea de t('.nclt cublcue06 e.6pec.¿a(ea p'Vla núi().6 COIl p:wblema.6 de _ 

atellc'¿ÓIl, tamb.i.él1 e6 plt«ct'¿cametlte .i..mpo.6.i.ble; ademá6 de la d.i..6.i..cuf 

tad de podelt contltolalt e.e ctmb'¿ente en ea ca6a de. .to.!> ll'¿ii06 (óacto.'i. 

que contlt.¿bullt.(a a di¿m.i..nuilt 6U6 caltacteltl6.t'¿caa de. hipeltact'¿v.i..dad 

lj eokta atenci6n), a6l como el de..6collocimiento de. ta4 mae6tILo6 en 

el UJO de eata.6 técnica6. Ve. io alllelt'¿olt al!. deduc.e la Ilc.ceaidad _ 

de 1.> egu.i.1t bu..!> cande una atte·'tllatil'a a.r. .tlta.tam'¿ento de .ea hipeltac.t.¿

vidad que HO .!> ea pOI!. med.¿ol.> de modi6ic.ac..i.6u del ambiente. 

Una Opc..i.6n ai tlta..tamiento dei p.'tobiema de ia lt.ipe.lLac:t.i..v.idad podlt.[a 

a e·'(. .ea. "modi6.icac..¿6n de .ea c.onduc.ta c.ogIlLt'¿va". que po,'!. 6U c.ompie

j.i.dad melte.c.e 6e.1t .tltatada en un c.ap.ftuta apa4~e. 
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CAPITULO IZI 

FUNVAMENTOS PARA UNA POSICION COGNrTIVO-CONVUCTUAL. 

Vu~ante algloa ae ha intentado neaponden a La pnegunta de c6mo -

ulta ell'u.dad tlO- 6-ialca (la mente) lntenactt1a con Ul1 cueltpo 6.calco, 

U vlceve~aa; elt ot~a6 palabltaa, c6mo puede una mente no 6lalca -

eatalt Jujeta a laa miama6 6UeltZa6 que It~getl a loó objeto6 6l6lcoa. 

Una g,'tatl va~.¿edad de lltgenlo~a6 60t((c'¿olte~ 6ueltotl pItOpue6.ta6; - -

Mahaneu (171 hace una ltecopllacl6n hi6t6~lca de dlcha6 aoluclone6 

en (ti! b'Leve ~e~umell, que 1106 tomaJtemo6 el atJtevlmlento de lncLuilt 

en et. p'te~el!te t.'Lab,tja pa,'ta ulla mayo,'L compJtclt6l61¡ del pltoblemll: 

1.- El "dualismo cartesiano" (también conocido como intoraccioni~ 

~O). formalizado por René Descartes, estableci6 que una mente 

no física y el cuerpo físico interactuaban causalmente una con 

otro 3 travfis de la gllndula pinoal del cerebro. 

II.-El paralelismo psicofísico" (también conocido como "armonía -

F~Qestablecida"), expuesto tanto por Daruch spinoza como por 

Gustav fechner (17), defendía que la mente y el cuerpo eran -

dos entidades separadas, pero sincronizadas de tal forma que, 

aunque nunca interactuaban, siempre se reflejaban la una en -

la otra. 

III.-El "ocasionalismo", propuesto por Goulincs y Malebranche, e~ 

t~blecía que la mente y el cuerpo eran dos procesos indepen

dientes los cuales eran "ocasionalmente" sincronizados a tra 
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ves de una intervención sobrenatural. 

IV.-El "idealismo", hecho popular por el 0bispo George Berkeley, 

sugería una solución monística -toda la realidad es mental -

("espiritual"l-; no existe nada que sea físico. 

v.- El "monismo materialista", formalizado por oemócrito y post~ 

riormente refinado por Thamas Hobbes, defendía el postulado 

de que toda la realidad eS física. No existe la mente (Iste, 

obviamente, era el predecesor de la posición watsonianal. 

En el altO de 1938, Jolut S/LOadub Wat~on (17) 6ue la 6i.gulta 6un

damcntal en la claai.6¿cacl6n ~ 6oltmali.zaci.6n de la 6i.loao6l a con

ducti.~ta pltlmaltla; do~ 6ubtipob dlatlntob de conductl~mo 6uclton -

ptl.opue~to,~ ij dc6clld,¿doa palt John WataOlt: 

~)._ El conductibmo metacil~ico.- Eat4 Itclaclonado pnlmoltdiaLmente 

COIl e.t CUllc.epto de "mentc" dcbido a la natuttaleza b46i.C.a. de 

alt6 poótutado6: 

1) La cxiatencia de. la "mente" ij dc loó "catad06 mentalea" -

e~ ncgada; 

2) Toda la expeltlcncia pucde Ite.duc.lltac a aec.lte.c.i.onea gLandu-

laltea ij a mov,¿m.(,clltoó mu~culalte6i 

3) La c.onducA:a Iwmaita c!> c.a6l exc..tu~ {v.:l.tncHte de.te,'tnl.tllada pOIt 

ln6luene1.aó medlo-amb1.entalea (apltelldlzaje.) , eH un 1.nic.io 

delt'¿vada5 de toó pItÚtc.,¿pú,,, dct condic'¿oltam'¿elltc cllf",i.c.o 

m4ó QUc pOIt ciactoltea he.lteditalt'¿oó o blol6glcoó; 

.j) Loó pltoc.e~oa C0I1,6c'¿cnteó (6cn6mcno c.uble.ltto), de e,xi.ót'¿lt 

e.ótáll má" aU,á del dOI1l¿n,ü de la ú¡ve ... ti.gac.l6n c.ie.I:,tCóic.a. 
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b) Conductiamo metodológlco {Aunque (Vataon 110 6ue et pILogenltOIL 

de la vaILiedad metodológica,) la de6enaa y clalti6icaclón que 

hace de <lU únpolttanc.i.a c/tUdal ju.:.t·¿6.¿can el que ~e le d~ la 

!z.eaponaabilidad p!z.lmaIL.i.a de au de<la!z.!z.olto y madu!z.ez. Eate

.!>ubt.i.po ae .i.ntelte6a 6undamelltatmellte pOIL toa pltocedimlentoa 

Ij m~todo~ de .i.llvcatlgaclóll clell.U6ic'1 má~ quc p(>,'t ,~u l1Iatcltla 

de e6tud.i.o. S.i. un n r.nómcllo pod.[a ~ efc púb¿icamelltc. o ba c.'tvado 

y objetivamente dC6C. ltlto, entOllcCIl e/La ulla valtiable c.ient.{:6;i; 

ca peltt.i.1l elite. Wat6 o 11 !te comell dó exp.!:.{:citam el1te <t t06 p6icó

.e.ago~ que .'te,<.tr..ingle/l(Ul .~~(a teo/[.[a,~ e .¿¡lveatigac¿one6 a. even 

to.:. obaer..vabtea Ij conducta abier..ta. 

Laa /[eque/[lmlellto6 gene!z.alC6 del conductl6mo metodológico __ 

60n loa 6lgulente6: 

1) Supoa.i.ción de deteltmlniJ..mo macltoacópico. POIt ejemptc qu~ IL! 

lac~cne~ J.i.atemát.i.caa caltacteltizan cle!z.taa ctaaea de evento.!> 

(.\Iaftonelj, Kaz'dln Ij Le.~~w'¿llg, 1974) (liJ. 

2) Ellóa~ü .!Job.te la ob<leltvab.Le.¿dad: cuando dO-5 cla-5e.!> de event06 

e!..tán II'¿po.t~.t.i.camen.(:e mediado6 pOIL uno (> má6 etr..mcntoa il!telt

ventolLea (por.. ejemplo, eatimuta.clóll 6ia.tológica o eater..ocept;i; 

val, toa evento6 pltimelt06 Ij últimoa debell 6Clt abó (!.Itvado ó • 

3) Adopcl6n pltagmátlca deL 0pclLacioll'¿amo. EIl clta tcl-5 va.!z.úlb.e.ea 

'¿ndepelld.¿ ente Ij dcpelld.¿ell:te c·~:táll c!'.(!,.'ta6 Ij obj et¿vamcntc cap! 

ci6.i.cadaa de ac.Uel1.do a lo.; pltocedún.¿clltoa pltev.i.ato; paILa 5U _ 

med¿clón; la objetiv.¿dad de laa de6inic'¿oní!.6 opckacionale-5 ea 

ceH 6'¡['cuc,¡u~a e.va'¿uada a .t!z.av~6 de mcdldaa de c.olló.i.ab¿Udad. 
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4} FuelLte ~n6ahih hoblLe la 6al6ióleabllldad como lLa6go calLd'¿nal de 

la lt.<.p6tea.th c.<.ent-ió·¿ca .6'¿gnl6leatlva y de la útve..6tlgac,¿6n em

pÚl.'¿ca leg.(..Uma (có.TU1I.ne.lL, 1967) (17). Et c.oltductl.6mo rne.todot6 

g'¿co debe helL capaz de e.6pec,¿ólcalL qué dato6 pueden '¿ntelLóe1lllL 

con el valOlL vendadelLo de 6U hlp6te6'¿6. 

5) En6a.6.i.a hoblLe la expelL'¿mentac,¿6n eontlLo.f.ada como med'¿o 6u/tdame.!! 

ta.f. pa1la acum(t.f.a.'t lj Jte6lna.'t el eo nocúll.{ eftto 6 o blLe .f.a. ca nducta. -

La ex.pelL'¿mCI¡tac,¿6n debe en a,(, m'¿ama .<.nc01lp01lalL laa pn.<.melLa6 cu~ 

t/LO calLactefLLatica6 y debe demoa.tlLalL el contlLol expenimental -

a tlLavéJ dc.l lLepolLtc de med'<'daJ objc.t.<.vaJ de!. fa valLútb.f.e .{ltdepe.!! 

diente hel~c.elonada (ya Jea que Je tlLate de un hujeto ind.<.vidual 

o de un glLupo de aujeto.6. "Viacuai6n 6oblLC. validez lntelLna" de -

Campbell lj Stanley 1963) (17). Lo.6 e6ectoa de una valLiable lllde

pelld.¿c.llte a¿l.>fada pueden demO.6tlLalLhe a6.i.m'¿6rno a. tlt.avé.6 de un cul 

dado.~o c.on.t·'tol c.Jtad.(,.~tico (aunque el.>.to e.\ d.ücut.i.do po.'t .f.oh COIl 

dllCt.¿~ tal.> con.tempolLiÍneOI.»; 

6) Vat.oltac,¿6n Pol.>,¿t'¿va de la lLepl'¿cac.<.6n ü¡depend.¿cnte y de la getl~ 

nabilidad:· cuando ulta ~claci61t eJpecL6'<'ca ha J¿do obl.>l?lLvada pOlL 

uno o m~6 ¿nveat.<.gadoneh independ.<.entel.>, aumenta la con6ianza en 

!.lU legitimidad; cuando una nclaci6n ha mOI.>.tlLado hen apl.<.cable 

(genelLal¿zable) a otna5 pobCacioneJ de I.>ujetol.> o 6en6meno6 J¿m¿

.f.afLe.!>, .ea ex.tenJ¿6a de. hU 1le.f.evallc¿a aume/¡ta. 

Ve acuclLdo eon l06 p~ime~o4 conduc~'¿4ta6 (pa1lt¿cula~mente Watao

niamoh), tOh all~l¿.6'¿h expe/¡,im enta.te.6 11 la.h ex.plicac'¿o ne.6 eo I¡eeptua-



.te~ debeltlan 1te.~.tIt.i.ng.i.It&e. a 6el16meHO~ d.ilte.c..tCUllen.tc. ob.\(~Jtua.btet -

E~.ta d.i..ltectlt.i.z 6 e co nv.i.It.t.i.6 pltOn.to en Ulta .ilt6.i.gn..i.a ..unpUcUa. d"

conduc..t.i..~mo. La~ apltox.'¿mac.ione6 de. la COl1duc.ta .tlladi.ciol!a.t. p6.i.

cod.i.nám.i..c.a y de lta~go6. Itáp.i.damen.te. 6uelton n elim'¿l!ada6- pOJt la -

~.i..mpie lte6eltenc..i.a a 6U u~o de valt.i.able6 '¿n6eJt.i.da4. Ud6 adelan.te 

MOVELO NO MEVIACIONAL 

Ei Mo d elo no M ed'¿ac.i.o lIal a menudo C6 denom.i./tado (e.n upec..i.a.t 

PO/l .6 u<'> C/t.{.t.i.c.a<,> 1 como p<,>.i.cologla de c.aj a Iteglta • .teoJt.Úl u;t.únuto

Ite.<,>pue.<,>.ta. (E. R.) 6.H.i.p6.te~.i..<,> del oltgan~mo vac~o. Su c.onduc.ta -

plt.i.nc.i.pal e~ un 6u e.Jt.t e ~n6 a<,>.ü e.n .ea en.tlta.da (.i.rnpu.t) y ia 6 «¿.¿da 

(ou.tpu.tl. E.e. .i..mpu.t c.on6.Ü-te. en e.a cH,t.'l.ada. de e~:t.i.rnutac.'¿611 oJ.l. 011.

gal1i~mo; e.f. ou.tpu.t, e.<,> ulta lLe<,>pue<,>,ca obbelLvable". (JJailoney) (171. 

EH e.t mode.io no med.i.ac..i.onai ulta va.'l..i..a.b.f.e. med'¿ado.'La eA un ~ac.-

.t01L .i.'j.¡ 6 e.1t.i.do (ItO o b.6 eltvado) que. Ite.f.ac..¿o na La. eltVtada lid 1!6.tbnUt.O 

a ia. <,>ai.i.da. de. ia I(e~pue<,>.ta.. Aun un c.ondllc.;U.l>.ta .'Lad.i.cal cOllcc.de-

Ita. que ia lte..6pue.6.ta de. Ult an'¿ma.e. allte. ea v.i..l:..ta del a..t.i.rne.n.to <,>c. Ita 

.tia med.i..ada. pOIt .6U 6.U,.te.ma. He.ltv.i.O~o y <'>Ul> componc.n.te 6.i.6.i.o1.6g.i.co6 

aUx..i..t.i.a.lL e..6 { mÚ.6 cu.tO.6, gUf.ttdu.ta.6, e.tc. J La. med.i.a.c..i.6n e.H e6.t e. ej cE!. 

pio e..6 " e6,tItU C.tUlLa..e. " , poltque e.<,>tá compue6to de. eleme~.to~ 5.(.lic.o.',. 

potenc.i.a.e.mente ob.6eltvable.<,>. 

Cuando .6 e. b upo Ite q{l e. {lita valI..i.a.bie Út 6 1!.1L.ida e.6 po.tellc.i.a.trnen.te. o b4 e!!.. 

vabie. .6 e .ea de.nom.i.lta 11 C.Ott6.tItUC.to h.i.pot~t.i.C.on. La "ob~eJt\}ab.i.l.i.da.d 

pote.JJQ,tae." de .tae. C.OIl.6.tItUCto e6.tá de.teltm.i.ltada pOI/. la p01.>.i.bil.i.dad de 
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• _,' •• ,T • -;.' '~ " ••• .. " • , <e' 

M!.!t d.i..t.clL.i..mútada. med.i..a.nte me.d.<.c.tone¿, pltec..üa.6 o .i.n¿,.tJtume.lt.to~ /,06.i./¡

t.i..cado! ma~ no pOIL hU Ob6e.JtVdc.<.ón lLe.a,l. 

PaILa. la. mayotr.,{a. de l06 c.onduc,t.ü.ta,6, .toda6 la.ó valt'¿ablM me.d.i.a-

c'¿ona'ce.:, .:,on con6ttr.uctOh h'¿potét'<'co~; pOIt eje.mplo, .<.nvoluclLdn una -

6etr..i..c de plL.i..nc.i..p.i.oó neultoqu!m.<.c.oó que. podlLlan en PlL.i..ItC'¿p.i.o óe.l!. ob--

6 eltvadot.. 

O,tItO t.i..po de. e.lemento me.d.i..a.doIL 6e de.nomúta. "vaIL.i..able Útte.ltven..to

!ta". A d.¿6eltencúl det COltt..tltUC,to h.i..pott!t.tc.o, que de6empeiía una. 6u!!, 

c..i.6¡¡ e~t,,¡uc.tuJta.l ai Iteatc.¿olla./t el .i..mput con ce. outpu.t, una. va/t'¿a.bLe. 

,¿ltte1tvc¡¡tc·,¡a 110 e6 po.tenc..i..a.tmente o{;l>elwab.te. POIt e.t c.on.tlta.lt.i..o de

l> empe.iia. wt papel conce.ptuai o de6c.It'¿p.t.i..vo el! la. med.i..a.c..i..ón; pOIt ej e.!!!. 

p.ct', [a fle6elLenc.i..a de Sfú/lJtclt a 6U "en.tu,!,.{a611l0" (1945) (17), -6ug.<.e

/te una. valtül.bte. .i..nte,'tvel1tolta. A men06 que e6pec,¿ó.i..catr.aCo/¡ c.ompo-

nente.; et,tJwetu-'ta.le.; dei elltu6'¿a,~mc, dcbcmo~ t.uponelt que SkÚlnelt 6e 

lte6eltla. a un 6actoIL de6clt.i..pt.i..vo quc l!.e.tac.i..onaba la ptr.ev.{a entlLada -

de Ul! CJ,t"[I1111io eOIl la. plLoduc.c.,¿ÓIl 6Utufla. de una. Itc/¡puct..ta.. 

ble6 '¿llte·,¡vcllto'r.at. a. melludo pueden .t,'ta.¡¡66oJt.m(utóe ell COHótJtUC.toó It.¿

po,tét'{.co~ .:,.¿ deó,¿gHan ,~uó 6u.:,.t,'La,toé &,(é.i..C.06 [po,tcl1c.¿aimcnte obóe/tva 

b,Cc..l ) • 

La. '¿1l~clte.llc.i..a '¿mpl.i..ca UH batto del nell6meno obóeltva.do a.l Ita ob~e/tva

do. 

Un aJt.t.,[c.uto de SkúllleJt (1963) (17) 1t06 o6lLece atgultM de. .lat. plt'¿!!. 

cipalc~ objec'¿olleó conduct.{t.taó hecha.ó a .la6 '¿1l6eltellCla6 cOKvenc'¿ona 

Debe tenClLt.C en cuenta que laó objec.i.oneó c.ol1.tlta taó .i.náe./tell--
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cial le debie~on a loa tipoa de ift6e~encia mda que a la in6e~eneia . 

A con~inuaci6n ae p4eaentan loa a~gumentoa aob~e loa euaLea Loa -

cOllduc.tÜ,taa baaalt au teo4la. 

1} Loa cOllduc,tia,taa hall objetado a menudo aqueitaa in6e~encúta que 

invocan 6en6melloa no 6lb,leoó (men,tate,~), po~ ejemplo ia ene4gla 

palquica. Sua baaea pa4a aoa,tene4 tat objeci6n aOI1 uaualmente 

meta6ü,ieaó, aunque tambi<!n ae p4opollen de6en~a& cola,te~afea p~ 

1l.Ll atgultoa de foa aiguientea allgumeH.tO~ . 

. 2} S/¿illlle~ (1950) (17) ha objetado laa ap~o)(,'¿mac'¿Dnet. eonductuaLea 

que invocan va4iablea a Hivelc~ di6e4en,teó de aqueltoa de loó -

6en6mel1oa obae~vadoa. E~to el, tal Itd,acioHea ea,t.l:mulo 4eapue2-. 

,ta debelt4n le4 expticada6 ell t~4millol de E-R. La int4odueci6n 

de ot~oa elemento a 6laicoa o HO 6laicoa, obae~vado6 o in6enidoa, 

e¡ :tan iHneceaa4ia como eon6uaa. La o b j eci61t p~ineipai ea ia -

med ¿aci6n, 11 o fa in6 e.Jleltc.{.a. 

Su de6enaa ae baaa m4a en ventaa p44eticaa 6upuea,taa o demo6t~a

daa, de la explicaci6n te6~ica que cualquielt de6enaa l6giea 1l01t-

maL 

51 Laa objecione6 cOllductia:taa con 6~ecueneia ae han lte6e4ido a laa 

6iccione6 expfÜ.atüoM (Uilman Ij KJt.Mne,'l 1969) (17). Una 6¿c--

c.¿6n expf.(.ca:tiva eb una va4'¿abfe cauaal in6e~.¿da cuya aola jul.,t.!:. 

6'¿eaci6n el. ei e6eeto que 4epetidamente ha pltoducido. Pon ejem--
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p.e.o la conduc.ta. agILl!.aiva ae obal!.lLva; una "Hec.e6.¿dad o pul.6i6n" 

de aglte"i6n.6 e .i..n6ieILe paILa explic.all "ella ·e.o mat6 domú!ada pOIl 

el od¿o". ¿C6mo 6e 6abe que 1!.6taba dom'¿nada pOIL el od¿o?,puea 

lo mat6, ¿o no? La objee¿6n 60ILmal aquL e.6 que muc.haa ¿n6e

ltenc¿a6 pa'¿col6g'¿c.aa c.onvenc.'¿onalea 60n l6gicamente c'¿ILculaILea. 

Involucltan "veltdade6" ana.e.lt'¿caa y pOIT. c.ona'¿gu'¿ente, tautol6g.¿

caa. 

Un altgwllento aux.U.'¿alt c.1t¿t.i.ca el pltoce60 ltect¿6¿c.adolt que ea __ 

óltec.uellte en la ¿n áeltenc¿a pa¿c.ol6g.i..c.a t,'!.ad'¿c.¿onal. POIL ejem-

p.t.v lo que el o,'lgan.ümo hac.e ea tltal!a 'oltlllado en fo que padece; 

la actividad elevada ae conv¿elT.te en "'¿n,tel.i.genc.¿a ¿nnata"; el 

-ind.¿v¿duo .~ e cOl7lpc.'lta c-!!qu.<.zo ÓIT.¡5.Il¿camcntc: PO,'l fo .tanto. padec.e 

e.aQu-i.::oá,'lclt¿a. Como ac¡lala M.i.ac.ltel (7968-71) (17) • .ea tllaJta.¿-

c.¿61t CJ de VeIT.b06 a 6u6taJttivoa, de mue6tltCla de conduc.ta a eata 

d(!~ /-,5 [C¡l'.¿C05. Lila ,1ó'<':1II1ac'¿ollea de6('A'<'pt.¿va6 degeltc.'lCln elt ex-

pl¿c,U:.¿va~ U.a6 conducta~ a6ectuo6a6 6e cOl!vú~IT.tl!.n en ¿ltdue.¿daa 

pO.l el L,6ecto, .e.a~ e6qtc¿zOn/tc!n.¿c.a6 .6e c.onv<'et¡ten c.n ú¡duc..¿da.,6 _ 

1'0.1 Ú, e6qt(¿::OnIT.en¿a.l SI~¿l!n(ut ampLía eata de6V¿ac.¿6n ItO IT.ec.t-i-

6·¿cante del. conduct¿amJ a la. exp.e.¿cac.¿6¡¡ dc fa cx.pe/¡.¿ellc¿a c.orl~ 

e·¿ente "l'elt. Ita '¿mplic.a a.fgo v¿6,tO" (1969, ,'.Io{¡cnelj) (17), pen.6all 

no ¿mpl'¿c.a un pcn6am¿Cltto, Itccolldalt. HO -impL¿ca Ult IT.ecuelt.do. 

La plt.¿Hc¿pal objec.¿6¡¡ de Slúnnell a .e.a, valt..i.abLe.6 '¿nÓeIT.¿da.6 no 6C. 

ba-!!a en 6U6 COltolallioa 6la¿c.o-mc.ntale6, c¿llc.ufalle.6 o Itcc.t'<'6.i.c.a.do

·'le6; .6 ¿no el! .eo que denomina "anál'<'6'¿6 c.aU6a¿ .¿nc.ompleto" (S!¿'¿¡U!('.IL 

32 



1959-63: Blan6ha~dy Skinne~, 1967 (17). At~ibuiA una conducta 

ob6e~vada (evento N) a una in6luencia in6c~lda (evento N-J) e6 

útii 6l y 60to al, podemoa eapeci6icalt laa condicionu antece

dentea que pAodujeAon la in6luencia in6eltida (pOA ejemplo, l06 

eventoa N-2, N-3 etc. l. Eventualmente m~a de uno de e6toa an

teccdentea aelta ob6eltvable. Vado que aom06 md.:, plteC¿60a cuan

do ;we6tIt0.6 anál.¿6.(.!, ItCtJo~all~ob.'lc 6ellómen06 óbae.'lvado¿" debe

molo ev,¿talL la.:, "e6taciolte6 de 60~mr¡6 mentate," y tltabaja~, elo

to 6.[, con ioa eiemento6 ob6eltvado.~ en ia cadena {S/¿útttelt, 

19631 (171. 

Sll.ll1nelt no loe Ita adlocIlito a una peA¿,pec.tiva eatA.i.c.tamente tia-in 

6 eltellcial. CA n 6~ecueltcia ~l impo n e lU1 "e.l!.nguaj e de o b¿, eAvabee6 ti 

.~oblLe io úlObloe~vado, .lo C{la! pttede 0110 6ac.¿lLtalt 6U a.n~t.i.¿,i¿,. -

Sill embaltgo, dOlo C06a6 1106 quedan claltaa: 

l. -Sll.lltltelt Itechaza lte6 eltellc.ta a .ea, expelt.teltc'¿aa p~ivada.a que Útv~ 

./'.uc!tett dua.e..tamo mc.ta6.[,·tco (pOIt ej em p./'. o , l1Ienta.U.6mo), lIivele, -

di6C1tepa¡ttc.:. de altá.U':''¿6 (pOIt ejemplo, lteduce-<.oIlÚmo 6.ü.i.ol6g¿

ca), 6'¿cclonea expL¿ca.t'¿vaa, ltect·¿6icaciotlC6 o alltff.iai6 cau6a[e6 

'¿ncompietoa; If 

Z.- Ve6iellde toa eventoa cub.telt.t06 como conducta, med~adolta6. 

Eat06 eventoa no a6./'.0 aon leg¿t.tmo6 a¿no neCe6alt.toa en un análi

,.t6 expc.ltimen.tai compltenaivo de la compZeja c.onducta humana. 

Ámba6 a6úunac.ior1elo no 60n contlLadictoltia6¡ málo b.ic!.n di¿,clt-lmina

tOIt.¿a6. Slúl1l1elt de6-lellde aqllella6 '¿nóe.'lellc.'¿aa que 6upolle .~on ú.t,i-
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.teé. eH llueé..tJt.a compJt.e.né.,¿6n de la. conducta, al t'¿empo que Jt.ec.haza _ 

laé. que no .to 60n. Vecid'¿lt c.ull e.é. c.udl no COIlé.t,¿tuye, pOlt é.Upue.é.

to, un a.6unto .6enc..¿l.eo, é.in embaJt.go plte.de de.c.iJt.é.e. que Ulta. út6elte.n-

~ c.,¿a é.C j[u.U6.i.c.a 6.t lj 60.tO h.( útc.Jt.e.menta la PILecúi6n pILed.i.ctiva o Ifl 
¡¡1.ta amp.Utud c.ollceptua.e.. 

I La adecaao.i6a d, U" m,d,', ,,6.¡o, ,," d'«"".i"ad. po> ,u oapa-
~ 
i;j¡:c..i.dad plt!z.a da.'!. Cttellta de Jt.e.lac'¿one6 6.ü.temd.t.¿ca.6 e' de de6cl!.'¿b'¿Jtt~. '§l1n 

~ En Za actualidad eX.¿é.ten múUip.l'.eh 6 o ltma.ó paJt.a eva.f.u.'tlt ta..I'. a.d ecua--~, 

("c,¿61t. La ptted'¿cc.¿6Jt eh ü¡dudab.l'.e.mellte., el o¡,¿tett'¿o mdh 66.c.,¿do. La 

cxp.c..¿cac,¿6/1 pat>te.'!.'¿oJt. a.e hecho, e~ [(11 ~ eg¡wdo c.1t,¿teJt.'¿o. CttaHdo una 

'¡'¿p6te.6ú" puede daJt. cuenta de un<.t pO/tc,¿6n conl>.¿deJt.able de vaJt.'¿ab,¿l.!:. 

fiad ellla. ejecuc,¿6n, eh colt.6,¿deJt.ada adecuada [S,¿dman, 1960) (17). S.¿ 

11 modelo cone.eptual ItO puede. ni ~ILedec.'¿Jt. lj exp.c.'¿c.alt afgúll 6e/l6mello, 

Iltanceé. el> '¿Iladecua.do. S,¿ puede expl'¿caJt.lo pelta no pJt.edec.iILlo, de.-

Po.'!. Ze que Jt.et>pce..ta at modeta Ito-med'¿a.e..i.ollat he bupoHe que. U/l eh-

.imu.t.o pttbf . .{.e.amellte obhe.'!.vabte eh 6'¿6;(:emá.t¿e.ame.llte acompa.iiado po.'!. __ 

Jt.gan'¿é.mo, a.e. pa.60 de.c. t'¿empo, como en d,¿6elLenteé. Oltgall.i.bmob. Ex.{.¿,--

[te6.ta.~ ,¿d(!:/lt.i.c.a6 o amp.e..i.amellte d'¿60tc.pa¡i.te6, depelld'¿endo de c'¿eltto _ 

¿po de cOlld'¿c'¿one" mode.ltada6. Fillatme¡t.te, lo" patltOtte6 de conduc.ta. 



que útvoluellan una dllarnc1 .. t.i.c.a exc.i.tac.i.t1n 6i.6i.olt1gi.c.a oc.Ul!.Ile.n 61Le

c.uentemVtte en aU6enc.i.a de c.ual.qui.elL e¿¡tl.mu.f.o ob6elLvab.f.e plLev'¿o. 

Eóta¿ deóvi.ac.'¿ol¡e& de la.¿¡ lLe.gulalL.¿dade6 6'¿mple.6 de. la 1le..f.ac..i..t1n _ 

.Ülput-OU.tput no talt 6iSlo útv.i...tan .6.i..no que. e.x..i..ge/1 '¿lt6elteltc.'¿a.6 eva 

luableJ. Ve ac.ue.lLdo c.on e.f. mode.f.o mc.d.¿ac.'¿olta.f., pOIl lo meno.6 ulta 

POILc..i.ún de. eóta. valt'¿ab.i..ti..dad de ejec.uc..¿6n e.ó atlt.¿blt.i..b.te a pIlOC.e.-

60ó de Iteópue.f>ta p1tOp'¿06 del. ollganümo (MallOlte.y, 1970) (17). 

MODELO MEVIACIONAL 

La ma.ljolt.t.a de loó me.d.i.adolle.ó c.ubi.elt.to.6 a l06 que hac.e.n lle6elLe!!. 

c..¿a lo.!> c.oltduct.ütaó c.ognLU.voó d.i.6'¿elle.n e/1 60llrna -ó.i.gn.i.6.i.c.at'¿va _ 

de. laó '¿nóelte.nc.'¿aó p.6'¿c.ol6g'¿c.aó tllad'¿c.i.oltale¿¡ (MallOney, 1970) (771. 

PaILa empezalL, a menudo lo.6 c.onduc..t'¿.6taó (7) a.6'¿gltan a lo.6 me.diado

lle6 cllb.¿e.lL-to6 un "e.6tatu6" de "1l.e..6pue.6ta '¿l11pt.fC..¿tl1. que. e.n6a.ti.za __ 

6U..6 6u.nc.'¿one.6. Una -6e.gunda c.altac.te.IL.[.6t'¿c.a d.¿6elLenc.'¿adolll1. có que,

el! C.oll.tlLa~te. con ea .6ec.ue.I¡c.i.a de úI6ellenc.'¿a.f> .¿¡¡te.lldepend.¿en.te6 que. 

.6on dituc..¿dado.6 pOIt la.6 .teolLl.a.6 P.6'¿c.od'¿nam'¿c.a6 de. la pell..6onat.¿dad, 

ta4 úlóeltenc.iaó en .f.a mod.¿6'¿c.ac..¿6/1 de ta c.onduc.ta c.ognitiva gv!e-

:w.tmente ¿Oll má.!> Pltóx'¿ma¿ lj d.t:Lec..ta4. Ee. ¿al.to, pO.'L to geneltat, _ 

.6impie: una ln6elLenc.ia de u¡¡ pa40 (pOIL ejemplo del lLepoltte vell.bat 

a la lte.6pue4ta c.ub¿eltta). OtILa d¿at'¿nc¿6n eó que el ¿nd'¿viduo a _ 

menudo e4 '¿I~a~c'¿ente de laó valt'¿able6 med'¿adoltaó pltopue.6taó pOIt _ 

laó pellópec.tlvaó tlLad¿c.¿onaleó. Laó c.atex.'¿a6 t.¿b¿d¿nate.6 lj loó ¿m 

)JU.e,~ll.~ lLep·'L¿m¿do ó eó.tLin má.6 atlJ de .e.aó pelL.6pect¿va.6 aUIt de .6U plLE.. 

p.¿o pOó eedolL, ó¿n embalLgo, C.Ol! a.e.guna-6 l1otab.e.eó exc.epc.¿one& en el 
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~~ea de p~oceaamiento de in6o~mac'¿6n, La mayo~la de Loa mediado

ftea '¿116e~ido6 en la. inve6;Ugacúfn conduetua..t c.ognU'¿va 601'1 ob6e!!: 

vado6 po~ un pl1bL.¿c.o de uno, (la pe~ona que tiene el(.pe~ieltc.ia _ 

COIl 6ua p~opi.o6 mediadoll.(6). No neceaUan 6e11. inóell.i.d06 pOli. 6U 

poaeedo~. 

Un ~aago Mltal que di6e~ellc'¿a loa med1.ado~ea p'icodiltdmicoa _ 

t~adi.cionale, de la, vall.i.able, út6ell.i.daa tiene que ve~ con la m~ 

1t.i.pulaci.61t activa elt la úlve6ti.gaci.6n expell.i.melttal. U6ualmei1te 

l06 atfti.butoa de La peft60nalldad y l06 ~aag06 di.apoai.ciollale6 __ 

<Ion tftatado6 COIllO 6lLbe<ltltato.!> e6tá..tlc.o6 que exp.f.'¿call La6 ejecu-

c.loaea c.onductuaLea. POft otILo lado, loa pll.oceaoa c.ogl¡l.tivo6 aon 

vi6t06 c.omo patltone.!> c.omplej06 de c.onducta que pueden 6e!t medl-

d06 (al mel106 llldlll.ec.tamente) lj cuya lIt6luencia. aoblle la ejecu-

c.i.61l puede 6(!.!t p!tedeci.da lj cOllt~olada a t~a.vé..6 de manipulac.i.one6 

expe~i.melttate6 aia.tC?-m<Ítlc.a6. 
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CAPITULO H' 

TECNrCAS VE REESTRUCTURACrON COGNIT1VA 

Ve~de hace a.f.gúll .t.i.empo ~e ha. Jtecotloc,¿do (pa.Jt.t.'¿cuiaJtmell.t.e pOJt 

eo~ '¿ltve~.t.'¿ga.doJte~ Jtu~o~ 1 que el cOlld'¿c'¿ol1am'¿ell.t.o ciá.s'¿c.o en Itu

mallo/., '¿nvoLuct¡a mucho mLÍ.s que ee ~'¿mpee e.s.tabic.c¿m'¿ellto de cade

Ila.~ a.ÜCada.s dee .u.po c~t.[muCo-ll.e:,pue..!>.ta (ravtov, 1955; r.i'.a..to- -

1l0V, 1959; Ra:.ltan, 1939, 1961, 19651 (171. Cuando óe plte.t.eHde 

(¡[te. ta:, pata.blta:, ·~eall ee e.-!>.tlmu.i'.o e.ond.¿e.¿ollado, cn.tJuut en juego, 

va.lt.¿a:, pJ1.0C.C.~06 me.d'¿ac..¿olta.(e . .!>. Al!. Ite..!>pec..to :.Ial!..t::man (1968) 1171 

p/1.e.:,e.n.ta una. Jtev'¿.s,¿6n de. ea .illve,~.t'¿gac.'{'611 !f cOllcep.tuaL'¿zac.¿61l el! 

e.i'. alte.a de. ea "gelte. /Ulf. .. ¿::ac.¿61l :, e.mán.t ¿ca. 11 • A[w(¡lte ~r. hall tLe.vado a 

cabo .¿Iltel!.toó paJl(! e.xp.c.'¿call La:, p •• La.blt,ló CH .télt/nÚlO.ó de a:,oc..{.ac.'¿o 

ne·~ e.~.t.i:IHU.tO-Jte..!>pue.s.tct, é.s.to.s ·H. han vue.Lto llecebaJt.{.amellte muy m~ 

d¿ac'¿oHat.e~ IO.~good, 1953; Staa.t.~, 19C:[;)117) ,~ablt(!. todo, poltque 

ex..ü;te ev.¿denc..¿a. :,oblte e.t papeL (l.f..ta.l1Iell.te .ói.gH.¿6'¿c.a.t.¿vo que jue

gall .to:, e.st.[mu.c.o.ó ve.ltba.I'.e..s c '<'l1Iag'¿lIalt..i.J~ e.H ea eje.c.uc.iúlt IlUHltlIlLl. 

Pav.tov (1955) 1171 óe IlC6·t.It'¿ú ai: Ce.¡¡g[(l.jl? como un ":,eglwdo :,.¿:,.te

ma de .sella.re.b" que. dota a t.o.~ humallO.!> eH 6o.'tma c.l:cLttó'¿va de ulla -

óue.n.te ú16'¿1l.¿.ta de. e.:,.t.LmuC.oó cOlId.¿c."¿Ollac!oó COI! capac..¿dlld pl1.'ta c.e. 

ap'teHd'¿zaje eompte.jo. !.Iuclto.!> de. óu.!> cote.ga.s Itu.so:, 1 P.tatollov y -

RaZltaH) demo:,.tltaltolt que. .ca.~ paCa bita:' .60ea.ó podlt.[aH e.f.'¿c..¿talt 6ueJt

.te..~ lte.ac.c..t.Olte..6 emoc.tonaLe..!> e.n Ca:, .!>uj e·to.s. POIt ejempto, P.Ca.tollov 

11'15'1) (17) Ilepolt.tó que :,uJc.to:, eH e)(PQ·~.{mel!.tc!c..io;: mc.!>.t.'tC-ItCIi hl!.(tC

C.¿ O n e·~ emo c.'¿o ¡¡ae eó mu U maJtc.adaó hac.'¿a patabJta.!> a.ó o c.tadaó co Il e.l -

do.LoJt Ipolt eje.mpeo, ftenida) U allll Itac'¿a.ea entonac...i.6n c.oll.ca que 

57 



eóta.6 palabnaó, at óen pJLonune.iadaó, eótimulan dinectamcll.te la 

'teaee¿6¡¡ del óujeto; dicha en.tollacú1¡¡, Úle.tU~O puede c.ol1velLtiJL-

ó e ell etemellto de cadenaó de cOltdicionamieltto de "atto olLdell" -

(ejemplo Staató, 1968; Staa.tó y Hammond, 1977.; Staató, l.linRe, -

/.{afLt.i.¡¡ e /-liga, 1972; Staató, GJLOóó, G¡tay y CaJLf.óolt, 1973¡ 0'00-

neU. y 13,'tOWIl, 1973) (17). EI!~u ,tfLabajo .~(lbJLe 60nmac.i6n de ac.,ti 

ú¡deó, Staató IJ c.otaboltado,'teó enc.ont,'taJLOl! que Caó aC.t.ttudeó .tan

to poóit.i.vaó e.omo negatLvaó pueden óelL eótabtec.Ldaó a tlLav(ó del 

.!>.i.mpte apalLeam.i.ento de toó eó.:t.tmutoó a e.ondicionaJI. con patablLaó 

exc.Ltal¡te~ emocionatmell.te (b¡teno, mato I ete..). Como veJLemo~ 11Ia:~ 

adeC'll1.te, [a~ paf.ab,'ta.!> ¿Unc.úJilaa tamb.i.(1l como medLadolLeó 6igniÓ:!:. 

e.ativoó palLa talLea6 de ejee.ue.i6n e.ompt.i.e.ada. 

PeCO dC.ópU~6 de habe.'!. eótJtenado óu c.apae.idad Ciltgüia,tLc.a, loó 

óe!teó humalloó dan comieazo a .toda ¡Ola vida de autove!tba.f.LLae.Loneó 

abLelLta.!> y cubLelLtaó que lLalLamen.:te eS ¿ntelLlLumpida. Loó mOIl6to-

goó auto¿¡¡6tlLUc.c.ionaCc.~ '1ud.i.bteó det pe.queiio in6antc. ...,Oll glLaduat

mente. 1teemptazadoó p01t óotLtoquioó .ütaudibteó que. c.on.:tinúan dilLi

g.i.endo e .¿nóf.uye.nda en .!>u e.onduc.ta. S.tl! embalLgo, eóta "'¿n.:teJLnali 

zac..i.61l" glLadua.C de t.a COl!cf¡Lc.ta de teltguaJe puede e.onó.:ti,tu.ü¡ Ul! de 

óalLJto.e.f.o lL etativ amente lLeeien.te d e la eó pe e. ¿c.. 

La doc.umentac.L6n máó ~6lida el! e.e. álLea de ta au.to-e~tim/J..e.ac.i6n 

.!J.lmb6tie.a e~ ta plLeó en.tada po,'t GandulLa (1969) (17), cuya ,'!.evL",¿6tt 

exha~,tiva e Ln.tegJtat'¿va de la .e.itClLatulLa en6a.tiza, nepet.i.damel!

te, e..!J.te pJ¡Oc.e60 el! .e.a ejec.uc.i6n humana. Lo!.> óujeto~ a (¡(Lielte" -

"e feó p.¿di6 demalleJtavelLba.e.imagÚ¡aJ¡e .. .:t.i.nllJ..e.ac.i6n ~ e)(ua[ pneó eE. 
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talLOn una ll1alt.cada exc.itaci.6tt ó exuaL¡ aqu~ttOI> a quiene.6 I>e. teó di~ 
It.on talt.eaó place.nte.lt.a6 o It.e.tajante.b cubie.lt.ta6 e.xhibie.lt.on una acti

v.¿da.d pa1laó.imp('(t.ica rneflOIt.. Ve .¿gual mal1e.1r.a be. pue.detl plt.oduc.i.tr. lI.e! 

pue6ta6 dtr.am('(t.iCa.1> de te.molt. tan 66lo con ta codi6icaci6n de pen6
a

-

mientoó lt.e6etr.ente6 a un eótLmulo cuya. 6inaLidad I>ea. pll.eCi6a.me
n
te 

cau6a.1t. temolt.. 

Algr.woó invebtigadotr.e.ó han óugelt.ido que La. fta.tult.a.teza. Y el. diá

logo intelt.ltO t.ienen lt.e.c.ativaffH'.flte poca. .impolt..tancia. en ta exp.e.lca-

c.i6tt lj plt.edicci6n de ta conducta. y noó ptr.eguntamol>,entoncel>. bi 

el. habLa iatelt.fHt eb un :í CH6m ellO 1> ecuflda1lio ca ncomitallte que ó e dc

balt.lt.olla, o el> illtlt.ltlb ccamen.te impo.'t.tan.:te e.tl la gllla de la. conduc-

ta. Patr.a A.N.Sofwtov (1972) (19) el '!'olitoqr.r.io út.telt.no 6.( jlleg
a 

ua papel impolt.tante en la. conducta. Sokolov comenta, 6oblt.e el ha.

bLa .i.ntelt.na. eH ea .i..ntltoducc.¿6n de bU Pen.6am.i.ento !! Itabta .i.nt elt.fl a: 

:En psicologta, el t&rmino "habla interna" usualmente quiere 

decir habla mental, sin sonidos, que surge en el instante -

en que pensarnos acerca de algo, plantearnos o resolvemos pr~ 

blemas mentalmente, recordamos libros leídos o conversacio-

nes escuchadas, leemos o escribirnos en silencio. 
En todos 

estos ejemploS, pensamos y recordamos con la ayuda de pala-

bras que articulamos para nosotros mismos. 
El habla in ter-

na no es otra cosa más que hablarse uno a sí mismo, o verb~ 

lizBción silenciosa, que sirve de instrumento para el proc~ 

samiento lógico de datos sensoriales en un sistema definido 

en juicio Y conceptos. 
Los elementos del habla interna se 
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pueden encontrar en todas nuestras percepciones cons-

cientes, acciones y experiencias emocionales, en las 

que se manifiestan como colocaciones verbales, instru~ 

ciones a uno mismo, o interpretaciones. Esto, de alg~ 

na manera le da al habla interna un mecanismo univer--

sal, importante en la conciencia humana Y en la activi 

dad física", (1972, p.1) (19). 

En 1925, Jolta Wa.tl>on me.ncionó' que lito qu.e tOl> p"ic6.f..og04 com-

plLeHden COl1l0 pe.1l4amie.ll-to, en lLe4umen no eb ,"/14 qu.e. la convelL!la--

C.tÓIl deL .~uje.to c.ollbigo mi4tl1o", En ta plLe" ente. tu i4 no be in--

te.nta ebtabteceJt ulla identidad e.11.tJte. el habla Útte.Jt.lta y e.l pen!>~ 

m.ten to, c.omo lo hL:o Wa.t~olt; tlLatamo!> de dalL a e.nte.ltdeJt que el 

[taoCa. .t.ll.tCltlla eb un pltOCebO det pelll>arn'¿e.nto. 

Vif)(lÜRlj (19621 Ij Lu.It.ta (19611 (191 I1cm tlta.tado de. explic.aJt la. 

';¡Jc¿aC¿::aci611 C.OIl ba.6e. Clt Ult -tltabajo boblte. nÚ10b • 

.tltC~ etapab po Jt tab cuate.; ta úti c..{. a. c.¿ 6 11 e.n la !> o ciedad rn ed.¿ a Il.t e. 

la inltibic.¿61l de.!'. tlIotOlt de la. conducta votuntaJt'¿a. be. eb.table.ce -

belja COlltltOt L'cltoal (1961-1969), IjCl que. dultante. e.bta. plLimc.Jla eta

~,a de.l in6ante. e.l habta de. otILO!>, 9 e.ne.Jta.emen.te. aduLtob, con.tJto.ea 

y dil" •. tge !>u conducta. En .ea !>egunda etapa, la pJtopia Itabla de.l -

niiio .!>e conv.¿eltte el! Ull Itegutadolt e.óec.t.¿vo de ~u condue.ta, Final

me.n.te., el habla intelLn(l deC nifio (ll>urne. un papel de. autogobielLno. 

Kotltbe,'tg, Vaegelt tJ '·¡'¿elt.th.f.om (1968) (191, en Ult ebtudio !>oblLl!. 

.La. vl!.,'tba.e.ü.a.c..¿6n ab.<.e.ll.ta de un tliño de. tlte.!> tJ me.d.¿o año!> en "U --



jucgc l>OU.ta.!L.(O COII jugue..tel>dete.'l.'¿olLadol>, nota.lLon que la autogu.Ca 

6ullc'¿otla. como un /tabla pll.i.vada: 

"Las llantas van aquí, las llantas van aquí. Tenemos que 

empezar nuevamente todo. Tenemos que cerrarlo. Ves, se 

cierra. Estamos empezando otra ve~. ¿Sábes por qué qu~ 

rIamos hacer esto? porque necesitaba hacerlo de formJ d! 

[erente. ¿Verdad que es muy claro? ¿no lo ves? pero te-

nemos que cubrir el motor como un verdadero coche." 

Un eJemplo común que. e.jemp.c.¿6'¿ca la .'l.e.(,te..¿6H ex,¿!;tente. entlLe et 

lellguaje y la conducta. e.l> el mCllc'¿onado pOIL HenlLy MultlLay 119381119}: 

'¿mag.[¡¡e6e. que. a.p!lende lUla {w.b.U . .¿dad malalta, como La de. conduc.i.!l. Ult 

au.to; Ül.{.c . .¿a.tmente, y el> pecú¡.i.mel1,tc Clwndo l> e conduc c. UI1 calLlLO de. -

ma.delLa. e.i. conduclolL l>e pone a checalt todo mentalmente, alguna6 ve

ce!; cn v o ¡: aLta, .'L(!.v'¿!;'¿ 6H que '¿nc.i.u ye una .'le.lac.¿6n mental de. au.to -

gu!.." y, ell uca¿,.tcne!;, de au.toa.yuda. S6.f.0 COIl e.a.~ .'l.c.pe.:C.tc.i..onc.!; y el 

dc!;a.'r..'lot.e.o de la..!> {¡ab.LL¿dade!;, to¿, c.oltoc,¿m'¿.e.Il.t06 abltupto.!> e '¿/lcom-

pf.c.to.~ .!le. c.oHde.H~an. y be. de.!;v.HICc.en ae. momen.tu cn que .f.a. beeUe/lc.i.a 

co .. duc.tuai l>e vuelve au.tomát.i.c.a. Multltay ./d./lat6 quc "cuando hC a.plLe~ 

de a. manejan un autom6v.¿l, uno e.!>tá c.o/l~cien.tc de cada .i.n.te.nc.i.61l CÚE!. 

ptice o ace.el>okia y de cada mov.i.miento motolt ~ub.!>ecuc/lte; peko dca-

pué.!>. Cl(cUtdo Za~ d.i.6.i.cultade.!> {Ial! .!>,¿do dom'¿nada:" ta.!> dctae..eel> de !a 

actividad l>C to~nan ~alLo¿, e/l la conciel!c.i.a. 

En CUllctU.!>.i.ÚIl, al. punc.i.p.i.o dee. dOIll..i.II.i.O del acto votulI.talL.i.o la. -~ 

vehbatlzae.i.6n tanto ab'¿e4ta como cub'¿e~ta 6.i.lLve como una 6unc.¿6n - -

ú:t.i.i de diJtecc'¿úl1 y apoyo. COIl ta plLáct.i.ca, .ea veltbal.i.zac.¿6n de6apE. 

'tecc. 
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V.l-'l .. ¿('~ au.toJte~ Itan e.!>tl!d.¿,¡do e-C. p.'l.C'CC.60 dc ia ~·etr.bai.üL¡c.i.61l, -

ellt.'tc en.o~, K.i.móie Ij Petr.imuttctr. (197 O) (19) que habiall de ta ~ c

clLellc.i.a de ia "automat.i.zac.¿6n de acto~ l'oiulltatr.'¿o~". 

E~ NeulLop~.i.c6iogo .!>ov'¿~t.(co Ga.f.'PeILúl (1969) (19) con~'¿de'La ia 

~ecuellc.i.a de etapM en ce. de.!>atr.lt.oe.e.o de actob mentae.e~ como Ull 

p.'toc.~~o de "abtr.c\!'¿a.c.¿6n". 

"La primera forma del acto mental es claramente desarro

llada como habla externa a sí mismo ... Tan pronto como -

el habla externa a si mismo es suficientemente dominada, 

el habla a uno mismo pasa a una forma más clevada que el 

habla interna". 

A6·tm.u.mo Gat' Pctr.'¿n cOllctuy6 que tO-6 6llagmellto-6 de Itabia, que -

puede:! pa1tec.eIL ext'taiio.6 a.l O Ú.!> C!l.vadot:. , no ~Oll mlr.!> que "P,1'lt.{cu.ea-6" 

del ha.bta extetr.na a. uno m¿bmo en el ptr.oce.6O de COIlVC't6.¿61l del ha

b¿a -i.,!teILlta.. Ta.mó.¿én ~ug.i.tt...i..6 que Cl>te 6ILagmento dee Itaóia ptr..i.va.da. 

ge,le.'tl .. ¿mcnte e.!> cxp.'te.!>a.do cualldo .ea 6eu¿de:: automtft-i.c'l dc! pen.6a-

m'¿ent; tj de la. ac.t'¿v.¿dad ~on .¿nte,HuI',p.¿da.6. 

El>.t.l dCflclt.'¿pc,¿útt de. Gat' PelL.¿n puede ~Cl¡ apUca.da ai acto de ma

l1e.j:VL; POlI. cjempe.o, cuando pa.'teec que val> a Itabe.a.itte a .t.l m'¿61l10 -

(/fa ói:.é CIi voz alta o eH 6.¿iene¿o) ae l'elL una pat/we!a o UIl acc'¿-

dente, .¿nd'¿eado que a..egUIt06 e~t.{tnu.e.O.6 amb.¿enta.f.C!¿, P1LCde!1I bC!1t .ea -

<'ca!>,¿ú,: p,Vt,l que .tú te e.OHC!c.teó COIl e{. ha.b.LLl '¿tt.teltlla. Tamb¿<!:n el! 

aetoó .w:tomát.i.coó ó emej att.teó como l¡a¿, Ul¡alLó e, .i.lltVL.·'tum p.¿do P0l¡ una. 

colt;tad,~; o en el eMO de! que óe e!6.tUV.tC..IlQ aplt.elld.¿C!lldo a .'tC!ae..i.zalt -



cuatquielt actividad, ta pe.lt60na .be. dice. a 6.{ mi.bma: plLimclto hago 

el>to Ij luego e.b.tO, y M.{ to lLe.a.e..i.zalL~. Mec./¡e.nbautn y Goc'dman 

(1969 a) (19) c.omplLobalLon elite. punto c.ualtdo nOl!zalLO'l a lo.b '1.<.fioa 

de pltimelt aRo a hablatt en voz alta a l>l mibm06 mientttaa haclan -

una labolt motolLa eape.c.l6ic.a que inte.ttnel!la con bUk ac.titudel>. En 

contltabte, ¡¡¡¡iOb má.b pe.qUe.ii06 (de klndelt) .be bey¡e6ú~.(a.'I.O'1 CO~l la 

opo:ttunidad de habtalt.b e en voz atta a a.i m'¿amoa, mielltlta·~ Itac..[a,! 

la mt6llla tabolt. 

Kendle.1t Ij Caltltic.k obtuvielLon Itellultado.b ,imilalLe6 en 1966 (19). 

Ellcontalton Q lLe ta veltbaf.izac.i61l abie.ltta 6ac.U . .¿taoa la 1te.6otuc.ién 

del plLobte.ma de. LOb de klndelt, pelto illtelt6eltla en la ejec.uci6n de 

lOl> de teltc.ell. gll.ado. Un e6tudio lla.tlLltatÜta de. Kie.iy¡ (I96 3) (19) 

6ulII.t,t.U,.t'l6 e.videnc'¿a llI(ÍlI pll.06unda de ta!> p,'lOCe606 de..6cltito!> pOIt -

Vigot61¿lj (1962) (19 ¡. Vetec.t.6 el! el ¡[((oLa. de un gltupo dc n.¿,ioó -

de 3 a 7 allo.!> qlLe 6uC/ton c.otoc(ldo!J C.;l UIl ClHt.'!.to expelt i"c.nt.1{ COI! 

ace.JLtijo-6, un Ilc.tJtoce.!>o -.\-i.gn.{.¡).ic.ativo eH la. COmpll.eH6.i.6H del ha-

ola aud.¿tiva., a6l COIllO un aUlllento .siglli6icat.i.ve en .ta emi6-<.611 dc 

IlIUllmtt.e . .e.Ol>, apena.!> audibtc6, Ij en el 1lI01'.{tn.tCH.tO di'. L06 Labio!J. COIl 

.la edad, e.f. habLa P,'l-i.v,tda paltece qu¿ .le .t.ntetLHaf.i:a. ÁtLllque la -

cant.i.dad .totat deL habla c.ompll.eH6ibLe.Ille./lte. audible. de.cll.e.c.i6 c.on -

.ea edad, la 6unc.i.6n m¿ü ,'le.tevan.te del Itab.f.,¡ pObtelt-i.o/tmellte. .:turne/l

.t6. A.!>'[, aun cuando et Itab.f.a e6.taba. ocut..ta, .ea. pOJtc.i6n lle.mane.nte 

lÍue de lLlta impolttallc-i.a ll.e.ee.van.te.. La m,ié p,'lovec.{¡oJ..o de! en.tlte.lta

mie.nto, e.!> QUe. to~ ,tÚIOl> qtle c.omple.t.,llLOIt exi.toaamellte e.f. ac.e.ll.tijo 

p/toduje./ton d06 ve.C.e.6 1lI4a c.antidad de. habla. QUe. LOb /l.¿ii06 que ape.-
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Ita.! pud'¿eltotl hacelt acelt.t'¿jo~, aun a&.l tO& do& gJtupo Ita pud'¿elton 

d.¿ ó elt eltc'¿a ta tabolt IL elevalt.te det habta plt.i.vada. 

Ve&cublL'¿m'¿en.to& &'¿m'¿lalLe& con .taJtea& compte.tamell.te d.¿6eJten-

te6 han &.¿do ltepolL.tado6 pOI(. GaltlL.¿ty (19751, GJta.tc.ll (1976), 11'.11-

Hn {19711 y Re'¿ngotd Sltap'¿lLo (19761 (191. 

Flavell, Beach Ij Ch,¿&ky (1966) {191 ob6eILvaJton que UII gltupo 

de lt'¿fío.6 6omet.¿do& a una talLea de 6ecuenc'¿a de melllolL'¿a, p.'I.e~ell.t~ 

baH Ul1 ÚtClLemento lLegulalL en la .taltea Itetevan.te de! habta plL'¿va

da, de kútdelt a qUÚ¡.to al1o: m'¿en.tltaó que tO.6 lI'¿tio.6 de k.cndelL IlO 

mOót~alLon en el habla ab'¿eltta el U60 del habla eH • .¿Lenclo, ee _ 

2:; % de lo.6 nllio. má.6 gltand e. que 110 daban .eiiaieó de habta ab'¿e1L

ta, /tepo/~.taItOI! UII U.60 del habla eil ó'¿t-ellc'<'o. Eótoó datoó PILOpo~ 

c'¿onltlLOII una evidencia máó pltoóunda del pltoceóo de ¿lIleltnal¿za-

ció/! lLelac'¿onada COI! (lila edad cle.:telLm¿l:ada. 

Que e.t c.onten.¿do de la au.tove!l.bal'¿zaciún a6ecta d'¿ltec.tamen.te 

la c.onducta del núio ha .6.¿do máó que c.ompltobado pOIL vall.ioó ¿nvc2. 

.t'¿gadolte.6, entlLe e.e.eaó po/~ Bem (1967); Haltt'¿ng 1} Kan6elt {19731¡

Kal1óelt, Kalto.f.y y Newmalt {19751¡ Kannelt y z.¿cft (1974); Monahalt y 

O'Lea1L1} (19711 {191. Un ejemplo plto.tot.cp'¿c.o de eó.toa eó,tud¿oó _ 

.f.o onll.ecen Pa.tteltóo/l y M¿~c.hee. {19761 (191 que examillalton l.a 6o~ 

m,l ell q lte loó planeó de. auto¿Jló.t/tUc.c.'¿Ú/l pueden aóec.:taJt e.e. Lipo _ 

de atc.nc.,¿ún tj ac.t.U:ude.& en .ea .taltea de Iteó'¿ó.tenc'¿a. a. .ea d'¿ó.t.ll.ac

clón. Se lea p.¿di6 a ".¿l1oó de g(la.lLde~la que Il.eal'¿za.ltall U/la .t.a.-

Ir.ea a óu eleccl6lt. En "e.e pa.yaóo de. .ea. caja" algunoó /t.{.iioó Itec'¿ 
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b'¿eJtoll Ult plall de Útll,¿b'¿c,¿6n a ea telltac'¿6'1I de d,i./;tJtaeJt6e ("no -

voy a veJt el paya60") y malltuu'¿ellon 6U atellc'¿6'1I ell la tallea de -

maltOla má6 .6'¿gn,¿6'¿cat'¿ua, qlle l06 lIúi06 q(Le 110 Jtec,¿b'¿ellon el pian 

de auto'¿1l6tJtUCC'¿úll paJta Ileal,¿zalt la taltea, aunque de (¡eelto, ta -

tallea Jteal'¿zada poJt cl gltupo que c.alteci6' de au-to'¿n6tJtuc.c.l6n no -

d,¿6ill'¿ú dce gJtupo que Jtec,¿b,¿6 el plan de '¿n(¡,¿bic.i611 a ea te.nta-

ciún. 

A.61, atejando ea atenc,¿611 de l06 /t'¿11o.6 de lo.6 6ac.to,'Lc.6 de. te!!. 

tac.¿úJ1 med'¿ante c.l pian in(¡,¿b,¿doJt de te,ntac'¿0l1e6 o al 6ac,¿litaJt 

la Jte6'¿6tellc'¿a a la telltac,¿6n, .6e c.onctuye que, en t~Jtl1lll106 gell~ 

llale6, et cOllten,¿do e6pecl6,¿c.o de ta auto.Üt-6tJtucc.,¿ún C6 impof¡,.ta~ 

tc ócmclltadolt del autocollt!!.Ol. La Jte.!.puc6ta de Ult ll.ül0 de 11 -

atto.!> en otILO expe.'L'¿IIICltto de ,I/'¿.6cltei (1975) (19) ejempli6'¿ca me-

jo" ta -6 ecuenc'¿a po,,! .r,a cuat el Itab.ea ill.tc.It>l<l llega a cOl1veulJt

.!le en au.tor.Jlftica, ab.'!cuiada y Jt(Íp,¿da, y C6 COII e.6ta-6 caltacteJt.l6-

t'¿Ca6 como Útótuye en ta conducta in6anti.e.: 

Si tuviera que enseñar un plan a alguien que creciera 

en la jungla para trabajar sobre un proyocto a las 10 

de la mañana del día siguiente. le diría qué decirse 

a SL mismo, para hacerle más fácil la tarea en un pri~ 

cipio¡ por ejemplo "si hiciera este ~ (enfatizaría 

la palabra) daría el aviso a tiempo a mi maestro que 

de seguro le agradaría y se sentiría orgulloso'l. Para 

mí. sé que ya sé todo, así que no tengo que repetírmo

lo, adem5s, me tomaría mucho tiempo decirlo y mi mente 
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no tendría tiempo para todo; s610 recuerdo cómo de-

bería dar el aviso a tiempo y lo haría rápido, sin 

decir nada. Es como un método que aprendí en matem! 

ticas; una vez que ya tienes el m&todo no tienes que 

repetirlo paso por paso (Mischel, 1975, p.40) (19). 

La ~e'pueJ~a de ea~e n¿io, loa ejcmplcJ del aut~m6vil o el __ 

ap.'!.endi::aje de cualquie.'L l,t6ol¡, el t.'labajo de loa paieólogo!' ao

viét¿cca y la inveatigac¿61I evolutiva, aug¿e'!.en que ee habla pl¡~ 

I¡'¿C ae deaal¡lLollalLae la ha.b,¿Udad IlcccaalLia paILa la ejecuc¿6n de 

la talL ea. 

E'l cate pun..to cabe mellciollalt la. dcÓúzic¿6n medúl.cional de Jet!. 

.len (19): "La mediación verbal consiste en al habla a uno mismo 

en situaciones relevantes como aprender algo, resolver un probl~ 

~a e defir.ir un conccpto~ En los adultos el proceso se vuelve _ 

por lo general auto~~tico e implícito; sólo cuando un problema _ 

es muy difIcil comenzano¿ ~ "pensar en voz alta". 
La mayoría de 

los procesos mediacionales so llevan a cabo 'fsubvocalmente, "es 

deci!:", debajo de nuestro nivel de conciencia (1966) oo. 

KL, Lbc'lg y c:o-LabC''L,1dc.'lc..~ (í 96 S) (19) eIlCOltt.'l,VlClt qu.e puede e.\t~ 

b¿ec.elLa e una je.'la,tqu.(a evolutiva p,'t¿malt.'¿a del /tabla plt'¿vada COII _ 

ce nivel m66 bajo de habla p~¿uada autC'eót¿mueat¿vfi, .tal cC'mo ee 

juego de pa.tabltaó, ·'lu.¿do,!, de anima¿ea, tr.epet.{ c¿6¡¡ de Pil..tab!Laó ~( _ 

Ca.O¡C¿OIlC.,L 
El aegulldo nivel evC'.tut.¿vo ac caltactelL¿:a POI¡ el ha--



bla p~ivada de di~~cci6n exte~na, Y 6e incluyen ~n él a6i~macio
ne~ nelacionada6 con obj~to~ 6L6ico~ y de6c~ipcione6 de la acti

vidad del fiifio, -6imila~ a la catego~la del mon6logo de Piaget -

(1955)-. U. t~~cC.lL nivel ~eplleben,ta ee habla p~.i.vada o autogula, 

que incluye lal> autoiI16,tnucciol1e~. Finalmente, el cua~to /t.{.vet -

p~e6en.ta man'<.6e~tad.oneb extelt.na6 del habta .i.nte,'I.na en 6o~ll1a de -

mu~mul.e.o6 inaud.<ble6. 

'\\e'¿chenbaull1 (1971) (19) he Ita .i.nte,'I.ehado pOIt. el>tudialt. et habC.a 

p'lú'ada CH e.dad plt.ee~co.e.o.lt. (canto, pl6.,tt.ca, la cm.i.6.¿6n de palablt.ab 

.\e.,"le.6 o .tolltelt..{a6, 6allta6lM ve~bal.üada6 Y la explt.e6i6n de ulla -

valt.iedad de el>tadoh a6ecü .. V06 !J motivacionale6), taH-to de .eo.~ ni-

I:¡).!> he6lcxivo.6 corno de lOl> '¿tnput~"6. y encontlt.6 QUc la6 velt.baC.izE:, 

c'¿OHC6 de l06 p.'tee6 ca f.a.'tCl> imput.!.iv06 !J 1t.~6lex.¿"ol> no d.¿6elLúul en 

caHtidad, pelLo al en calidad. 

!:;¡bf.a. plL.¿vada de mane.ta muy d.i.6elt.cnte a Lel u.tU.t.zada pOIL .\u6 comp~ 

iIcr..u.!. Jte6,tcxiv06. Et habla. p/tivada CI! Lo6 plLc .. e6cotalLe6 impulhiv06 
EH contILa6 

te, (26 po'tcc6coLVte6 .'Lc6tcxiVU6 ""11l.t6e.6Út.'t.C'n (Ln u60 del h'lbf..a plLi

vada de una rnallelLa máh 6igni6.t.cativa !J(t Que <.a emptealLon en .ea di-

o'tecciSn exteo'tna !J en La auiolLcgulaci6n. 
lo an.teJtioJt 6ug.i.elLc que -

lo.!. p¡tee6coLa1le6 ,te6.tex.ü,'o6 ut.i.e,iZ(tlLOn et habR.a plL.<.vada en una 6o!!:, 

mct rná¿, maduJta, má,6 .üH •. t..'lUlllelt.ta.t. Y de autogu.í:a que lo./¡ .¿mpul./¡ivo./¡. 

CampbeH (1975) (19) ex.ll1l ül6 c.i: habta plt.ivada y ee. tipo de co~ 

dueta. el! núio¿, agJte6.il'C¿' fj COllc-i? .. ltfj6 QlLe a pe,H11L de que to./¡ lIúio./¡ -

aglt.e6ivo6 ten.[an un de6alLo'tollo l'e~bat adecuado, dJtaca6aJton al uti-
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C.iza.", (., ve'i.ba.tü:,tc..¿611 pa'La. ptalltea'L !J p'Lopene1t. .sO.tUC.i.OI:1!.6 .1 P·'ll'

blcma~ dcte.It",'¿lIctdo6. 

Tallto ,\te.tc.hebaum (1977) como Campbe.e.e., (1975) 110& onue.stltltlt que 

e.o,~ 1l,¿¡1(l6LIlIPltt.¡,Ú·O.!> t'¿eltdc.1l It em-i.,t,¿,\ veltba.tí.;:ac'¿olleh m¿eHt'Llt6 ."e~ 

tí.za.11 ulla Itct'¿v.¿dltd, pe'Li! ((( ""'!f0''L pa.'Ltc. cíet u.so v e·'lb.u: e~ '¿ltIlladu

.'l0 U, pC·'l f.o ú1nt(·, 11':: .1c.túa adc.cu.tdarll'-Ilte 6ab'!.e ,¿a. conducta. Loo 

n'¿ll('.~ .'lc.6tex'¿vo6 .t'¿enden m¡'[6 ql(('. .fe·6 n.t,lo.6 .¿mpue.6'¿v,,~ a a.naf..tza.\ -

.'llng(l~ .í.mpO\tallte6 él lteLet'al!te~ de e.!ot(l))ut,,~ qltC. luego ut.i.i:.t:(t!l c~ 

me' ftc.:t\o.tt.Ünentac-iél1. Pc·\ eL cl'nt.,¡.n.ie·, c.o~ Hl,lC6 ¿mpuf..~¿V06 ¡la -

ttllai'¿za,! I¡ab.¿tu.ai !f e6pon.U:":Ile.amett.te ~[( expe.lt.¿ettc.i.a el! té'Lm.i.IlC6 me

d¿acü.,taee~ él tampoco '¿nte..\lliUt ltegea6 que plledal! gu..¿a.'lf.c6 el! 6U:l¡;¡ 

c'¿one6 de ,[[(evo a.p.'le.lld'¿zaje. 

Me'¿c(¡el1balWl (1977) (19) HC'6 e,,,p.U.c.a la6 C.1.'lacte'LC~.t.ica& cogll.¿.ti: 

va~ med.¿ac'¿ol!aic.6 de .f.c~ n.(,1c~ '¿mI'Ui6'¿vO-1l en e.o.s 6.í.gu.ien.tc-1I té'Lm'¿-

110ó: 

a) puede no entender la naturaleza del problema o tarea. por lo con

siguiente no describe lo que los mediadores producen; (lo que -

(1971). llama una"comprensión deficiente"); 

b) puede tener los mediadores correctos entre su repertorio. pero 

fracasar cspont~nca e inapropiadamcnte al producirlos (lo que -

Flavel y Al (1966). llamó una "producción deficiente"); 

e) Los ~ediadores que el niño produce pueden no guiar adecuada~er.

te su conducta (lo que Reese 19ó2. llama una "mediación de!:i---

ciente ll
) • 



De e~ta rnanelta et pltoc.e~o c.ogll.¿t.¿vo puede <IV!. de.!>clt¿to, deóde 

un punto de v.¿.!>ta tc61t'¿c.o-med'¿ac'¿unal, corno un pltoc.eóo que c.om-

pltende tite" etapa<l: pltoduc.c.¿6n, mediac.i6n y ejec.uc.i6n. El toglto 

det pItOc.c.!.o c.ogn.¿t.¿vo depende de ta eó'¿c'¿enc.¿a COII que <le. deóa-

Itlto.e.lcll e<ltaó etapa.!>, a:..{ como dc óu c.omb'¿llaciól1 adec.uada. 

/.{eic.Ite.llbaum (1976 b, 19771 (19) Ita .¿dcado 11.11 cnt,'LCllam'¿ento __ 

c.ogll.¿tú'o que dc.~a.'L.'lotta ea hab.¿e¿dad CH la med'¿ac.,¿óH de Il.üioó _ 

.imptLÜ'¿v(ló. 

In6luldo polt .e.O<l tltabajo<l de iHveót'¿gadoltc5 .!>ov.¿étic.oó c.om~ Lu-

·'L.la (1961) lj V'¿got6ky (1962), 6oblle. cl. c.ontltol de. loó e6ec..toó __ 

d et lCllgua.j e y et pCII6 am'¿Cllto cn .la c.o Ilduc.ta, I~eic.llcllbaum 6ugie

,'Le que la ejc.c.ución Ij ea. c.onduc..ta üla.pltop'¿ada Ij dC<ladaptaria. de.l 

núl(1 pltobf.ema. eót<fn b(l.6<lda~, el! g.'[(ul ¡.h1 'Lte. , eH ce tI<I(' de cogn'¿-

e'¿one6 o.tgall'¿zadaó pob,'Lc.mellte en el nú10 (Lenguaje 6ubvoc.a.l, pe!! 

¿al1l'¿ell.to C .ll1l([gen C.¿, J. El C.llt'LCllarn'¿Clltc cognit.¿vo .¿lllplCI1IC.llt,l ulla 

,tpltcx.lmac..¿ón de. ta.,[Ul allaLU:¿c.a e.n Lt C.U(!{ e.l' 11.¿,10 adopta cogn'¿

C'<:0IlC.6 lteLeL'llll.teó ,1pltop'¿<tdaó pa'ta la cjecllc¿ón ele .ea talten; di.--

c.llaó cogll'¿c'¿one~ o "e.!Jt'Latcg.i.aó cogn ¿.t.iV(B", '¿ntCJt.H.lmpCI1 c úlh.i.

bell taó it6oc'¿ac.i.one.a e6tlrnulo-lte~pue6ta mal adaptadaa. 
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CAPITULO V 

PROCEVIMIENTOS VEL ENTRENAMIENTO COGNITIVO 

TRABA] OS REAL! ZAVOS CON ALGUNAS TECNI CAS VE PROCEVlAlI ENTOS COGNI TI VOS. 

Ve .to alttelL,¿OIL ~e deduc.e que et el1tlLc.llam'¿ento au.to-'¿116tILUc.c.'¿onat 

e.6 otJw atte.,~llilt'¿va ae tILa,tamie.nto de ta /t'¿pelLact'¿v,¿dad, ,~az611 po t 

ta c.uat ..1 e. te. ded'¿e.aIL<Í e6pec'¿,at c.telIc.¿ólI e.n et c.ap.(.tulo ó,¿gu'¿elltc,

dOHde. .6 e. '¿ntellta/uf detCc.ta/L .ta.6 cuaL¿dade6 Ij eILILOlte6 de t06 d'¿velt--

60..1 plLoce.d.(m'¿elIlo6 paILa el dC6aILILotto de un elltlLellam'¿ellt~ de elle. _ 

t¿po, p/l.opueóto.6 POIL !,fe.¿c{¡ellb(Ulr. Ij O.C!LO..l c...I.tud'¿olo-l¡. 

Ee nOJ
{lIlato de ellt/LelIam.(en,to aulo-'¿Iló,t!wcc¿ollae., deóalLlLoiiado pOIL __ 

!.fe,¿c.{¡c.llbaum 1} ó'tc.cllell.tcmcllte c.lllpf.eadc C.11 e..l.tud~·o..l de C.llt'~enam.{Cllto 
c.o91l·¿l.¿vo, ex'¿ge UIla pk'¿meILa etapa de c.ntlLcHilm'¿ento auto-úI6t.WC.Cú. 

nae d(vLil.ll.te ea e.uat et '¿n6tILUc.tO!/ I'/odela la conduc.ta det Il'¿iio C('1l _ 

et obje.to de loglLalL ea 6pt.Ln/a ,7ClOluc.iól; d~ d¿VOL6<lJ talLe,l..l (~,)C"¿i 
:¡UL ea atellc.,¿ón, evatua.1L .ta ejcc.uc,¿ón, e.OlLlLc.g'¿lL ClL/l.o.'l.C..I, ctc.). Vu

lLante .ta 6,¿gll'¿ellte etapa, C.e It <110 cjec.((.ta ea m¿..Imil ta.~ea bajo ta di:. 

·'l.cc.c..¿ún ve·'tba.t deC. ell·(.'l.('.llado,'I.. [I¡ Ca .te'l.ce,'l.a ctapa ct. I¡,¿¡ic ejec.uta 

ea m'¿Jma talLea po,~ 6.( m.t.6mo, pe.lLL' t.aJ Ú¡JtILUcc'¿OHe6 P<l,~tCH de. t':i m'¿~ 
mo, plL'¿m e.1L o , en voz 1l0ILmae, luego, medlalt.te 611.6UILIL06. En ea etapa 

6,¿Hal, el l1úio hac.e ((60 de e.ogl1'¿C.¿OIlCó últe.'Lual.ü:ada6 paILa autod,¿,u 

g'¿IL,~ e eH la ej ecuc'¿6n de .ea ,talLea. 

fe cntlLe.llam,¿ellto de. de..ltlLe::a~ de.e componcnte a.tel:c.'¿ollal /¡,l l.¿dc 

otILO plLoc.ed'¿m'¿en.to ((.6ado pOIL VM'¿O..l '¿nve.!.t'¿gadoll.e.t. (Vougea6 Ij c.o.ect-
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bOILa.dolLel>, 1976; Egeta'td, 1974) [2), E.c calLlicte.'t'l1.e6ie.x.ivc que 

p.'!.etende togl1.al1. e6.ta t~cn.i.ca dell.'¿va. det Itattazgo, ene.on.tl1.a.do m~ 

d'¿ante la pl1.ueba de apal1.eam'¿ento de. 6'¿gul1.al> 6a.m.i.·U.al1.et., de que 

.to.!> n,¿liot. e.on un e6.t,¿io de 1Le.~pue6.ta e.oglt.i.t.¿vo ,¿mpu!l>'¿VO [eH -

op06'¿e.,¿6n at lLe6tex'¿vo), U6an '¿ne6·ü' . .i.ente6 conducta6 de e~clLuti: 

n'¿o y de bd6queda v'¿6ual [e6to loe detectó' pOli. ei movim'¿ento de 

lo.!> oj06 y el acto de e6cudlL'¿,ia.'!. que ILeaL'¿zadol> '¿lIadecuadat71(!nte, 

PlLoducen una contempta.c.i.6n menolo .~.i~tem¡ft'¿ca, Ei p.'lÁ.llc'¿pai obje

t.¿vo del en.tlLenam'¿ento del componeHte atenc¿onal el> ayudalL ai -

n.(llo a !t.ecolLdalL a6pecto6 e~enc'¿ate-!l de un e~t!m(do exh¿b.i.dc; po.' 

ejelilpJ:.o, '6e te en.!>eiia al 1I'¿,l0 a del>a.lt.tnalL 6'¿9tllLa~ geomUI1.'¿Ca6 en 

6U.!> componente6 y a compa!t.alL el>tud.i.06 po.'t 6emejauza6 Y d.i.5elLe.'l--

c.i.a6 en tOl> e.o mponente6, 

POIL otILO lado, una queja 6lLecue.nte lLe6pec.to a. lO-!l n.i.liot. con -

áe.s6Itdenel> conductuale6, e-!l <ltt ca.'!.enc'¿a de aIJ.'l·ou:.mae.,¿ollet. olLg.tl1i: 

zada6 y con-!lc.(entc.!> en 6.i.,tuac.i.onC-!l p:tObtema. V'¿cfta ca.'tenc'¿a oca 

-!I'¿onct una cjecuc'¿ó'1l eIL11.6nea o .i.n-!lat.Ü6ac.toJt.i.a de ta6 taILea6 y 

una "ctuac'¿ó'lt 6oc.i.a.{. Útade.cuada (SftllltC lJ Sp'¿vacr.., 1972) (2), Ve. 

b,¿do a .to an.tc.'t,{CIL -!le Ita Iteclte nece<la.'t.¿o ¿IlCÜt.l·'r, en mucho6 p,".r-

gitama.~ de e.ntJtena.m.i.ellto cogn,¿t,¿vo un entlLenamic.llto c&pec,¿a.t pa.Jta. 

iwx.i..t'¿alL a í'.6t06 n.i.llo.s en ta Jt.e6o.e.uci6n 6avoILabte de 6.i.tuac.(.onct. 

pILob.f.ellla. 

La mc1lJOit.ca. de tolo pl1.oe.ed.i.m.i.c.nto6 de. Jt.e60 C.uc.i.6n de pltobte.ma<. -

I!.~:~.¡ _~.so de ulta L'¡J.'LQx.¿llIac..¿élt .~ccuellc.i.il.f. p,t.'r,(t ell-!lell,tlL (te. n.iiio a: 
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1) Reco¡:oce.'l !! de6'¿n.vt eC. pltoblema; 

2) Gene.'ta,.'t va.'li.l~ .!>ol.ucione.s a.f..te.'lIla.:t,¿va.I.> a..e p/tobi.c.ma.; 

3) COI1S,¿dC..'LIl!t Ij evatuJ.lt ta.s conl.>c.cue.nc'¿/U de. tal> l>OtUC'¿OIle.4 a!tl!!!: 

nat,¿va.:, p.'tcpue.!>,ta.!>, Ij 

.¡) Ccncent'ttvt..se ell .ea. l>otuc.i6n e.scog.ida. Vc.It.i6'¿c.ando la v4t,¿de.z _ 

de Ca etecc.i6n. 

Vo.I''¡'¿L'~ a.u:to.'I.e.!l /¡all I.>«g c.1t,¿do que la adq u.¿~ '¿c,¿6n de e.I.>ta,1 dc.4:tlte 

::,~.!> eH .c"t ·'Le.s oiuc.( 611 de pltoblc.ma6 debe conduc'¿.'1. a. U/la ".!> eCUc.llc'¿a 

de Ltpf!.el¡d.izaje", que 6ac.¿¿italti! la ge.neltalizac.¿6n Ij el manten.¿m,¿e!! 

te de conducta.!> ap~opiada.[; ¡V'Zufl.,¿ila. Ij Gold6ltied /971; Allen, __ 

C/¡is R!f, La.'Lcc.n. LoclIman lj Sel ¿¡lg elL, 1975) ! 2) . 

,"o ob6,tan:te, el clltltenamie.llto cognit.¿vo el.. &umamellte. complejo, po~ 

lo Que fl.equ'¿e'le de Cl>,tUd'¿06 m!a c6pec'¿al'¿zadoa. a'¿n embaltgo, debi

do a eol.> atcallce.!> de ta plte.6Cltte tel>i", .!llSlo mCltCiOn4lté a.lguno.!> __ 

:tltabajc.!> pe.'ltúte/ltCl> dc6a ... f/.ollado.!> COIl ba~e el! la6 :técll'¿ca" de En

t'tcllamicllto Auto'¿n~:t.'I.UCCúllla.l fj la. del ent·'lella.m'¿ellto de Vc.stJ¡,e:a6 

del Componente Atcllcionae. Pafl.a una maYOIt J¡,e6e4enc'¿a ae illvi~a al 

.t.ectoll .i.nte.'l.e.sada a Itevil.>alt lo,1 utud,¿o!. de {Da au.toltc.!. c.¿tado!> __ 

Ei: ell.tJtellam'¿CI1.to cognitivo It.l .!>ido en.sayado COII núloa que evi-

dtltc'¿an pfl.~btcma5 de cOllducta. (50bllea::t'¿vo~, a.gf!.ca'¿v~a, '¿npul.!.'¿voa 

e :¡'¿p-G"Lac...t'¿ .. ,('~). Sil: emb,::.~gt."t, ~tif.o plVl~l e! c.a~c· de e.L1 h-i..PC.t .. 1C..t.iV:f 
dad be ut,¿t.i:a uaa Il('meltctatu.'!.a P6.[qU'¿.:!<t ¡Íoltma.l.; ya que ea c.e. de-

~O.'l(ícl! c(1/lductu,tt m:is o.tud'¿adc pt: '1. ~u apa..'l.elltc ,:cHc":,:c¿61i C~II __ 

u.¡it t.C~i,'1l ó.(,sü:a. {J¡"tzón pOIt la CtL.ti. h.::. aidot.'I.ad<'c'¿ona¿mente. cea.-
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",¿ó.{.c.ado-enc.ajonado-c.omo un 6·ac..tolt de. e6.ta le6"¿Ó¡t!. Po.'!. lo all.te.

Itio n. 110" V emo ~ pll. ec.L~ ado" a ej empl.¿ ~ ic.alt .tal .téc.n'¿c.M de ell.tIte.Il~ 

m'¿ell.to c.ogno6c'¿.t.¿VO e/l .f.O.6 ¡túiol> que pltel>e.II.tan .imput4"¿v.¿dad. pltO-

~ ble.ma6 de ctu.tOC.OJt.tlLol., 6a.lta de c.oncen.tJlac..i.6n y agJte~ivi.dad. ya -

que l>on l>ln.toma" de la h'¿peltac.tlv.¿dad y ea et .tema que n06 ocupa. 

N.¿ño" ..i.mpul"ivol>: 

La ..i.mpul"..{.vidad ha .!.ido evaluada .t'<:pic.amen.te. pOli. la pltueba. de 

Apaltea.mlento de 6lgultaa 6amilialtel> (MFFTI (Kagell y c.olaboltadoltea. 

1964) (2). Me'¿chenbaum Ij Goodmal1 (1971. Il) .úlve.6tigaltolt la. e6ec-

t'¿v.¿dad de U/l pltoc.ed'¿m'¿ellto de eltt.'I.eltamien.to ccgn.U:ivo que út.tell-

taba altenan el c"tllo de /teapueata lmpu.f.aivD de la MFFT. PalLa-

iogltaltto. d.¿"tlt.¿buyeltoll al. azalt qu"¿11c.e n..¿ño" de k..i.ndelL Ij de plt'¿-

melt año, evaiuadOl> c.omo impui"ivoi en la MFFT. en tltea glLupo" C.OIl 

d.¿óeltente elltlLellam'¿ento c.ognit.¿vo: 1. - glt[{PO de modelamien.to cog

nit.¿vo lj de e/ltltenamiento au.toin.6tltuc.ciollal; 2.- gltupo de modela-

m.lento c.og¡¡Ltlvo U 3. - gltupo C.OIl.tlLo.f. de a.tellcióll. Ve"puéa de e.ua-

titO"" ea'¿o Hea de el1tnenamlento .f.Ol> .tltea gltupoa (!Jcpvl....tmen.ta.ie.a moa-

pul.!.'¿va evaluada pOIt la MFFT, en c.ompaltac.i6n COIl la.6 tr.e"pue6.ta6-

e.ontlLot de una ,\fFFT antelt'¿olt. Con Itef>pee..to a la taaa de. e.ltltoltef> • 

. lo" niñoa del gltupo 1, que ltecibie.tr.oH modelamlen.to m~" au.to-..ttl"-

lo., gltupOl> 2 lj 3. Aunqu.e .!.lgl1,¿ó'¿c.a;t..¿vo. el. ca.mbio elt e.f. Cf>t..¿lo -

de ne6pue.",ta lmpIL.f."lvo Itablt.[a. ~.¿do ma.yolt f>..t ftu.b'¿elLa habido IJICIICIl 

c.1wc.e C?lltlte .ea. MFFT Ij tal> ma.teltia.l'.el> de un l>ub.te..i>.t de apaltcam'¿en-

to de MgulLal>, u,ti.f.izadOf> dultallte. el entltenam'¿en.to. 
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Egeland (1974), cent46 ~U6 e~~ud¿oó en la eat¿muLacL6n de la 

ejecuc.¿6J1 académica en nili06 .i.mpul~¿vo~ con el obje~o de alte--

4aIL bU eót.¿l.o cogtt.¿t¿vo. Setenta Ij doa alwnnoó de ~egundo alio, 

conóLde:ta.doó '¿mpula.i.voó en la MFFT, 6ue40lt aa.i.gnadoa al azalL a 

uno de loa tlLea a.i.guLentea g4upO~: un g4upo de ent4enam¿ento -

de de.!>.tJte:z'a..!> del c.omponente atenc'¿onal, un glLupo .i.llat4uLdo paila 

lLetalLdalL la 4eapueata de 10 a 15 aegundoa, y un g4Upo contlLol -

.!>.i.n elltlLellalll'¿ento a!g UIlO. La du4ac.i.6n de.c entlLenam.i.ellto 6ue de 

oclto a emanaa, ut.i.lLz<fndoa e una amp.c¿a valL.i.c?dad de ta4eaa Ij rnat~ 

lL'¿alea entlLe loa que ae LltcltLyell.Olt e.je4c.i.c'¿oa de ¿gualac.¿6n 4e~ 

pecto a ta mue~tlLa lj de memolLia(d.i.bujo dc. diaefioa lj deaC4¿pc.¿6n 

de d.i.aefioa geométlL.i.co6). Ve6pué6 de! ent4enarn.i.ento, loa doa 

pJttme.Jr.o:. glLupo~ • .i.¡¡at·'!.u¿do6 en el en.tlLenam.¿ellto, demoótll.alton de 

C:temellto, 6.i.gll¿óicat¿V06 en loa e.'!.ILOlLe6 cometidoa dUILa.nte la MFFT 

en compa.'!.ac.¿6n COIl el glLupo contlLol. Laa medidaa de latenc.i.a -

IlO [¡id'¿c.a.'lo 11 dd c.lLe.llc'¿a c.nt,'!.e loa do.!> 9 lLupa ~ '¿n a tltucc.i.o nalea ya 

que loa doa '¿IlCltementa4oll ó'¿gn.¿6.i.cat.i.vamente au t'¿empo de 4ea-

pue!>.ta. SÚt embcvtga, el g,'!.upo de compollen.te a.tenc'¿onal, .tuvo -

c.,tl¿6'¿c.ac.iollC-5 de. t.a.tellc.i.a. a.¿gn¿6.i.cat.{.vame,t.te maljolte!. que loó -

coltt.'Lole.!.. POIL otltO .cado loa tltea gltupoa no d.¿6.i.It'¿eltolt elt la. -

lec.tulLa de palablta6, lectulta de p<fltlLa606 lj en la!. óubplLueba.ó de 

voc.ab((t.alLi.o de la. p.'t.tJ.eba de .e.OglLo6 de StaIl6o:td. 

Veapuéa de doa meaea, dultante lo.!> cualea ae cont¿nu6 con eL 

e.llt.'leltamiell.to, H obtuvo utt pa.t1L6n de Iteóultadoó de latenc.¿a. de 

lLeapUc.6ta ~.i.m'¿lalL al obttn.i.do pOIL la MFFT. Sin e.mbaltgo 6~lo el 
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9":(1-'" de COmpOi!e,¡te a..teHc.":ci!at .'te.po.'ttt u,:,," .ta~a baj(t de e.'t.'l.L'J:.e~ 

,¡e~peclo a lc~ ccntJtolea y al g4upo de po~po~ic"¿~II. No be Jte.a

l..¿z[ la pJtueba de l06 lCg4C& de StanSoJtd pakR c~aluaJt lc~ dOI' _ 

me~ e~ d e. ~ eg l.cún"¿e lito • Luego de UII pc~tel1tJtclla.m"¿ento de. c"¿nco _ 

muc~ ~((e apCicada la p.'l.ue.ba de lcetu.,¡il. de G,ttc~-!.(c G.¿,:U.ic, __ 

que "¿lI.d"¿e6 una eomplt.ell&..¿611 de leetu.'ta &.(.glt..¿Sicatú:amellte Ma!'c .... 

CCI! ea .'l.ela.ci61! .'tepof¡.tad,-:. ent'l.e el e~tUo d.::. .'I..::.~pue.~ta .':.e6.e.er.~

va !' la ¿cet((.'I.':¡ eePlpctcnte (Kag",:, 1965; ¡Z), ~¡.g¿e':.;; ta p.:tl!l:

e"¿a.(. ((l.¿U.dad det ell.tltellam'¿ellto de de..!>llt.ez~ dei. campO/lente __ 

atcnc<oll,tl el! ce mejo .... am.ienlo de la cjecuc,,¿S,1 .tc,tdém'¿ca ell H"¿--

OtJtO~ e~.tud'('o.!> hall JtepoJtl,tdo unitHducc..¿6n ell la la~a de M.tOJt 

deL ,',{FFT cn 1l'¿,1t.:·~ el';: p.'tld:¿e.ma..~ de ap"i(!'l!d.i.:c:.fe, Ú~P!l.lJ'¿\·ftJ, ü __ 

q((¿CI:CI ..IC te~ lno..lt.'l6 un ~·"¿dcc.tapc de ((;1 '¡~I1c :r..'dci, •• :ac' un .• ea-

t'taleg"¿a aulo-.(.Il,!¡t.'lUcc'¿o/l<tl .~c.ótcx'¿l'a pa.,a ·'tcacú·e.'t (C..I .cte/'!..1 __ 

que (.1 :.fFFT te :-''t.c.'cHt,l/la CUti¿,:,lll, E:.'~tc¿¡! ¡, Siú'cl'¡ i9771 ¡::I._ 

Cl'IPlpa.'lt1.dL'5 C.t.."H ttH 9"r.~lP(' ~(,H.t*t{"l, '¿üó 1t.¿;IL"~ que \.·{~.'tI."H i\t c"¿a--t"l _ 

de. ~e.¿,!¡ m.illu..tc..l (o ea. v~e'lc¡¡ dfL·'tante. a.i'.gúI: .t(~empo e t¡:mcd.¿,t.ta"1CI:

.te kep~t'¿e~on ta6 "¿IlJtl'¡uec.¿cllc.a ~c~baie~ a.u~o-d~~¿gda,!¡ de! ncdc-

F'¿¡¡ch, w.¿e/¿Ú!,!¡CH, NC(601l y .\Iolltgeme't!l (1975) !Z) It.CPOIL.tit.'ton .{II-

C·tC"l~¡: L ... '-!I ~.¿~li:·~ 6·'¿c.~~·t-{.\·t."~ Ci4 LLlJ i~-:.t~j:":'.¿~l~ de. '¡,I!')pu~j.ta l~ci !.!FFT 



de núloó peJttulLbado.6 emoc.i.conalrr.en.te, '¿mpult.'¿voó ccgni.,t'¿va.men,ce., 

<t.!>..tgHadc.!> !la ó ea .:t UI1 ent'te.lli:m.icntc a.uto-.in.6tlLucc'¿cna..C. o iI. un -

gJtupo CO IltJto l d c. a..t cllc..i611, '¿ltótJtu.¿do pa~a que lLetaltda.'I.alt .6 U.6 -

!leÓpueótaó. A d.i6c'tc.Ilc.'¿a. del g.'tupo COI:t.'tL'¿ óÚt t·'I.a.tamic.lltco Ij -

del gltupo palta JtetaJtdalt ea Jtcópueóta, eC6 II.¿iicll cel! en-t ... ena.m'¿c.n

.to cogn¿t.¿vo 6ue'tcll toó ún'¿ccó en moótltaJI. Ult dec..':emento .6.igll.¿5.¿-

cat¿uo de eJtfto~eJ en te: MFFT. 

g .... ,!PO a gltUpC, llÚI embaJtgo, ;1.tce¿mtJOó.ibie cua.!qu'¿i!.'t ó!ó.t'¿~lI.c'¿6n 

JtMpC.C,cC a c.&ec,to.6 de ,tJtatamü.ntc d.¿6encllc'¿aiell. 

Ke.ndat¿ y Fú¡ch (1978) a~¿9I!CUtL'll itt .:t.:.tt 20 II'¿¡:';<Ó pC.'I.tu't!;"ld,'~ 

emoc..tolla.!.mell.tc, todoll cogI1U.ivame.nte '¿rnpu..lll.ivoll el! i,ü :.:f¡:l, a Ull 

gJl.UpO de t'"úam'¿ell.to coglt.i.t'¿vo-col1du.ctual Ij a UIl gJtupo cOIIV.oi -

de ittenc.¿6n. 

t.i.vr.o 11 eH ellZttellam'¿en,io auto -<-liÓ tJ¡UCC-<-O na! dúl..¿g.ido a mo d.i 6'¿catt -

la .teó pu c.ó.ta .i.mputó~.va en .taltc..tó pó.( c.' edllcac.to Hl¡¿eÓ. Ij un p':.ccc.

dú¡¡¿c.I1;to di! c.c~,tc! d:: .'te~pllc.~.taó coa;tul!;~I¡te ..... eiÍeJ¡.úic !:. i.'!> c.'tJtco-

Jteb Ilayi1.do 5 du t,~Hte cl eat.! CI1<lm'¿e¡¡to. E 11 el po:;;t - t.'La.t!:.m'¿cntc y 

el! bU óe.gu.im.i.en.to a eOó t·'te!> mc.bC¿" el g.'tupo de t'l.;¡t.:o:.i.c.ntc M()ó-

{,'té ua .Lac.ll.emclltc ~'¿:Jil"¿¿.¿C.l1.t¿\'O c.n la t.ltenc.l':",: ti :ut dC.C.!L~MC.l:..t\.' -

.!>.igll.i. ¿.i.Cll.t.i.vo de to!> e,'¡.to·'I.c.ó (!J¡ .L: ,'.(FFT, en comp,t/t.<tc.¿6n COI! le:. 

cOllt1wie.ó. /Jo 6c. el1cc nt.'l.a.'te 11 d,¿óe..'tC.llc.¿ab de g.,¡up<' el: dC5 .::.~c..¡-

tal. dee. auto-ltepo,'tte de '¿mpuet>.ü:.¿dad n'¿ en ulta V:/l~.l de tCl c!>ca

tlt de. contJtet. Yi:. ea UII pc.,¡.{odo de 5egu.i.m.tellto eH cl. .b<l.i~11 de -

cLueb. tO.6 '~ll.eót.'l.Oj c.t>,i'¿mnltol! al gltUpO de .t1La.tll.m.i.ea,cc como ó.(.g-
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te/l.p!l.I!.,ta.do COIIIO Wla ev.¿dellci.a de .ea uUUdad det t!ut.tilJlI'¿ento ltecJ:a exten

.6'¿va o gcnc!LCLÜzada. a.t .6a.t61l de c.f.a.6e.6, .eOl> au;tolte~ no IúUe/l.on Ull COIl

bw.c de ta.6 d,¿1e/1.ellc,Ú!..6 de gltUpo de Ul1ea que cOI1.6,Wuya una bMe muy -

.6'¿gn.¿5'¿ciLuva en .ca e1>ca.ta. de e.6ümau611. S'¿n embMgo .~egún Altb,¿Iw66 l} 

Ra17l6 el} (2). et .'LMluiw.t.6 de tOl> diLtol> apo l}6 .ea u.U.Udad dd bta.tClmún.to 

):XL'l(l !:'I!.duc.ú ea ,únput1>.(\:,¿dad el! (Oí: ,:,ae611 de c.C{l,,~ eL 

KellditU, l} F'¿l1dl (1976) (2) tLtili;:MOI1 un ent.'len<lJnÚ'JI.to au.toú1.~btucuo

nete U wt p!l.oeeCÜJnúl'I.to de eOóto de :t.C!.6plleóta con IUllO~ de 9 altol> que mo.6-

t'tClball condueta. ,ullput1>.¿VCl el1 e.e .6at6n de CfMe...6 ti Ulta. ejecllc¿6n .unl'ld",ú'a 

en Ll .'iFFT. La~ al!tC'Le.6úl.te.ILfMOIt lteduu'L e,e múll('.'lO de. vecel> que. e.t ni.· 

lio cambi.a.ba '¿tla.I."lOp.i.adrunel1.te de lllla conducta. aÚI1 1t0 teJunúlada (l obta. COIl

d¡¡.:t". Lu cOllductLl~ objctll'o 1_''lete.lld,úlIl ~O~~(t'l (lit camb¿o ('11 "tt~p¿CO.6 de 

c!'ll\le'l6J.u61l". "juego.6 jugado,!> con" Ij ",'LegCa~ de jucgo". L,l" .6e¿6 6e6 lO

Ile~ de> ('HtlLeltamÚ~llto COl1.6¿~,ÜCItOI1 el1 au,to-ú16t'lUcc.¿61l 1J(',ltbaL paJtCl c(tda 

[(i!,l dI!. Úl.~ cOlld!(c-t:t~ obj et¿vo !I ¡xtlta lllla taAea de Labc'Ül1ta. Af. 6'¿llete 

del: t",JLtL1JIIÚ?UtO, La 6,'LeClleIlUa de tOi> camb¿o~ cOllduc.tuetee6 ItcgútlLado.6 pOlt 

el t\Ó'l:lpeuta ~uClt('1l ~educ¿do.~ a (HUI OeU!lftr.ll"Út de C(l,~'¿ ce,'lo. La ('.jecl!u6It 

,-:C te, ,',IFFT IlIn t~{o Cl ¡,rull[)ü" ;:;C Wl c~t<'to de .':.e_~:,'ue~.ta C05jll.¿UVO ¿l1Ipi.l~,¿tlC 

,1 llIlU Ite:íecúva. Un mae~t~o ·'WÚo1-ta.üe"¿llcúll!6 '¡1'-!"OIt.tC6 de ,U'l conducta 

el! ,:L~ae611 dí!. ct,l~e" de~¡_'ué.6 de btiLtam¿ent(l Ij di'.,~c'li.b-út iLl n,de eOIl una 

¡wta(oi'e mejc,'L{a el! ~(l C(l~'a.c¿d.7.d de a.tcnuén, ,tante' c.n el (1.6,1 COI16,t'wctú'o 

deL ,,¡eL,'Le,', cerno elt c-C com¿en20 ':f .tC-'tJn'¿llaci6n de [Cl ta·~ea a .tiempo. EH un 

~CgU{Jll¿Cl!tO dc ,Sí!W ml'.se~ eL ¡tillO cC'llti.lt!wba lI~alld(, tod,w[a un e~-tteo de -

'¡,C)),'ltc){a ,'tc5Ceút·o el! -La ~iFFT l} no mo~tIL{o crunb¿o~ ,lllap·wp.útdM de conducta. 
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RobMúon ~( Kee,€.e!f I J 974 ) iltvuUgMon .eO.b e6ectot. de un ~og.'lama. de -

en.t-~el1mniel1to I que Úlcoll.pC'~6 modetam.i.ento cog IUUVO, entlLena.miento auto

inHJtueuolla.i Ij ~oeec:Umiettto~ de !(e60!lzroniettto) COIl /1.ÜÍD6 de 6egtilldo !' 

telLce·'l g~ado, Mtúnado6 comoúnpuf.~.¿v06 eH ta. .·.~FFT. Con ee. objc.to de ftLl

eelL po~.¿bf.e .ea gelle.'lat¿,;:ac..¿óll de ea ejeCl(UÓn dce enme.llruUen.to el! et sa

.eón de eta~M, cada IUlio ·'l!'ub¿6 15 6e~iolle~ de elltlLenam.tetttc ú¡Mv.iduCLf. 

en oU 6CLe.ón dl(l¡ante WI pe/uodo de má.~ de ,t'lM 6Cmallct6. re. elltJtel1am.icnto 

!Uzo illcap,a ,~cb"¡e .ea M.ümWc¡l U tab de.s.tILe:il6 de ¿¡'mitauóll Me/uta Ij 

vc'¡bat ({.IlMpeu6icada). S06''le ea. bil6e de. {oo cronÍJ¿o6 en.ea ejeCl!UÓIl a. 

¡¡ive{ dce gllupo c. ú/dividua.i, vCM6icad('6 eH el(aüO pc.U:odl'o de evaf.ua- -

uón, -ele dMCV'JwteaJtOII ct'v<,tell-io-el pMit e.ea.'~.{:íiect'l .(06 e~ee.tob de{ mata

mÚ'.lltc', Ij oe eOllc{UIjÓ que e{ eILt'leHamÚ.n.to cogtUX'¿'vo lledujo .t06 C'lll.O!le6 

.implt.f..6Ú'Ob ell .ea IfFFT fj ('JI toó f.abeA¿lIto.ó de PO,....tlCltb. Eil .todo-el .(0':' Il,Ulo ~ 

l1Iejc!t6 eC deCc.tJteo Ij ta tcc..Wl¡a. ..1 tn a6e.ctM ,.\u 1.0_, (Peabody: phue.ba. de. -

vocabuf.alr.Ú: e image.n Ij .ca. codi6{cau6tt dce. mSc). Trunb'¿'~1l ltepoJt.ta,'lon po

ca ,'leducc..¿óll CI1 una tned¿da compu.e,HLl de .ea .{Jnpu~.(.v.¿dad e.n 1C.e. ~a..e6n de. -

era.,s <?'~ • 

Niño~ Ág~e6ivo~. 

La eríee.ti.vidad de,€. etWtena.miell-to coglu-U\}O en 6a.ciLUM. ee. ruLtoeon,t!l.Ot 

fj .ea ejecuu6» eogl¡.¿.uva. en luii06 ag~e6ivo~ Iza ~,¿do illve6.ti.gada po/t Camp

bete, Sf.om, HebeJtt U Vall VoolLlueh (1977)(2). Vunt:.¿.tILM nilio6 ag!tQ~iV06 

de 6egwldo afio nlte!WII il6igllado6 a. Ull glLUpo eon.tILot 110 .t'Ultado. E.t g!(UPO -

que ,~.¿ ,tLwo ,fJwA:am.¿en-to ~eub.i6 dia.ll,¿mneltte 6es.i0I1e6 de ellt-'l(~I1CU)J.Ú',l1to de 
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medüt (tatta du.lta.lLte 6eM 6enlanM. L06 eje/LuuO'/) de en-t,~el1(lJll-ieltto SuMan 

tomado.6 del. pJtogJt.ama atLto-.út6.tJt.ueuot¡a..{ de CampbeU. "p,¿enza en voz a.,Ua.", 

ce. c.llat e.nóa.tiza el. t11odetan¡'¿ettto de e6.tJta.teCj'¿M cogttU.¿~'M ti ce. dMa.Jt.!toc.f.o 

de de6.t1tezM de au.to-'¿It6.tJtucu6n cub.t('.!t.ta. Af.. Mltat del. eILtltel1M1.tetttD, et 

gttupO .tIta.tado l11ejo!t6 6,¿gn,¿1.¿c.a.tivameltte mM que io.~ c.on.tJtC'teA etl el. mSC-R 

(6ubpttueba de e.abeILúLtO¡'), 1'.11 el. tiempo de Jteacu6u de .ea I.IFFT, lj el1 .f.a. ca-

U 5'¿cau61t de "'¿JJ1pld..~Ú''¿dad" de!t{.vada. de .ea MFFT. No 61'. obtuviettOIl d.i5e-

ltenUM de gltUpo en a:tItM 14 med.¿dM. Una pltUeba de de.6.t1tezM de Jt.e6o.euu6n 

de pttobtema6, apUcada a.e 6ú¡a.t deL en.t'JtenM1'¿el1.to, ú¡d'¿c6 ql!e aunque .ea!.> IU.-

1106 :tw;tc¡do./) onJt.ec.'¿M.on .~'¿gltt.~'¿c.a.tú'amellfe llIá~ 60tUUOIle6 pJt.ubten'!t ;¡¿po.U

tic.M que 1!..a6 c.ontlwie6, ,~IL pJwducu6t1 .tnc.ttemelt.tada na tiue 6ú?Jnplte adeclLa

da: 110 Ob6.taILte. que d'¿e/tOn lOla pttopo,'<.c.¿6H <I.¿gn.t,\¿ca.üvamen,tc. m,ú' a.Ua de -

60.c.uU0l1eh que .e06 contlw.ee6, en valt.iM oCM.tal1e,~ tte.~uLtMOI1 6eJt bO.euuone<l 

agtteÚvM. La tía.e..ta de w.tode.l'. pJtogitama eX¡JelUinen.ta..e e.n Jr.edlLc.iJt lte6puQ.6-

:ta.6 agtt('.,~.¿VM !.le lte6.eej6, ctdClllá6, pOIt ta t'ÍCLUfl de d.i~en.ellua~ de gw~'o a -

giwpo el! .ta6 e6.túnauone6 de to!.> I71cte6:t!t06 110 e1Lt('}ta.d06 como ..I-41 t1.t:í'¿c,u:,¿va

me,Lte máJ.> 60c..{.ai'.e6 qU[~ .la de t06 C.O¡tf.'wtM. En paJLtiCttf.aIt, ta6 ejc.Itc..¿u06 

de cOllduc..:ta MC.'¿a.e ¿c.ev,;¡doó a C~c.ctc l?Jt eCt'llLtmn.ien.to, ~llc,'tan l:a·~ÜCllCM

mlC,tte itel.evaltte<l pa.llfl ee. aJJ1b'¿ente de tfl v.<da cotid.ialla de .toó núi06. 

EWh (1976) (9) ltepolt,t6 :tamb.¿én que el. el1.:tJtenan¡.{e¡Lto auto'¿Jl,~.t'tUCUOl1at 

no apolLta. IÚllgull camb.to en Út c.clldlLc..tfl Clg,'te.~,¿VCl de. .t06 lúit06 COil (',6.te )J'to-

biClna de c.onduc..ta. Ut! gltUpO de ¡úii06 aglte6.¿vo-,¿n¡pu.tb,¿vOó de. S a 12 <11106 

de edad, ~(LeItOIl M'¿gllado.6 a un gltupo COILt'tOt de a.tenc..¿ó¡¡ y a (lit gttupC C.OH

.tito! 6Út .:tJta.tJlm'¿etttD. Del> pUM de a b6 e!tvM Utl mode.f.o v.¿deo - gttabado que - -
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uüU.zaba au.tO.Ú16t1!.ucc.ionu, .f.o!> nü'io!> tltcttado!> ucogúJton y Jteplte.\ en-ta:wll 

.ta.e.u pa.pel.u de auto-.¿nh¿b.¿c.i6n de .f.a. ag/lu.¿6n. SÚt cmbMgo, .f.a.6 utúna.

c.ione.6 del. mae~tlto !! .f.a.!> obóeJtvactol1el> el! el. óa../'.6n de c.e.cwe.~ 6JtaCMa1wn el! 

mOótltM ulla Jteducc.i611 de ./'.a conduc..ta. agJte!>.ó:a.; aUl1que. U cue.6tiottabte I.>'¿ _ 

.f.a e.óe.c,t'<v.¿dad det entltel1run.te.n-to au.to.úf.!¡tltucc-<.Df¡a../'. en Jtedllc<.Jt ea conducta 

ag.'tC'.,~'¿va 5ue. b'¿en eva./'.uada, dado que e.e ¡Yr.ogJtruna co,u,úti6 en óol.o do.!> ho

.'LM y ll1ecüa de .{1ll>.tWCC.¿6,¡. 

E.!>-tucUOó CA nt/lO./'.ados. 

Ee e,tt.'taHaJnÚllto cog,Ut.tvo .trunb.¿én Ita !>.¿do pJtacüc.ado en nbiM que. ev'¿

dettc.úuz cUVelL606 pMb.f.emcw de conducta.. En vM.Ú1ó de uta!> u.tucUOl> , el. _ 

elttltellrun.i.ef1.to 110 óoeo~c ce,~tJt6 en e6:t..únuf.c..Jr. el. óunc.ionanUel~o cogni..tivo 

.~.¿110 C?.I1 I1H'.jolUL"L, .trunb.¿él1 , .f.a~ de6.t'leZa_6 c.ollductua../'.u. 

Un u.tucUo cOI~./'.ado se e.ncaJlg6 de eva../'.UM toó camb.¿oó el! .ea ejec.uc.¿6H 

cegnU:¿va y .f.a. COlld¡ICta. eH e.f . .sae6n de cea..ó M, veJt¿Mc.adoó gJtacta.~ a../'. ell

tltenrun¿enw cognit.¿vo ¡el! .taJtea.6 Jte..ceva,¡eQ. med'¿ante e!>tltat¡egia6 de. !>oeu

WI1 de prúJb.f.cma.6. PaJLCI. ello I I.>e co tOCallOIl qu.<.'1ce a../'.WJlIIOS de .!>egulldo con 

¡)lWb.e.C11;a.6 de cOlldllCt,1 Ij bajo.!> r Q,; ,e,: w:a "c.ea.6e COII )Jo.!>.¿b.u..i.dadc,6 de me

jc.ua". Fue·"L(l1! a..~.¿gl1adoó al:. a:M a Wl gJtupu d¡e ell,tJtenamÚ.lLto auto'¿,u,.twc

ctolla.f. má.!. IlIl'd¡el:.amú.,Ltc COglUt.tVO , Ij a un glLUpe cOllbwl 6Úi ,tJta..trun¿en-to __ 

(Muc/¡cllbawlI Cj Gocdman, /97/, 7i (19). Ee clltJlenam¿cntc tuvo tlIl<1 du'tac.i61l 

de c.uatJto .6u'¿OI1U en un pruodo de d06 ·6emana·~ e ÚlC.(UUé ta..'ll'.il..ó de .ea.6 __ 

plLU¡eba6 de Smnnotz.d Bitlu, de CCl..~ d¡e ltab.LU.dadeó m¡eIl.ta.tC'.,~ p·wnCl..'l.<.a.6 U fa 

de. ma..t'ticu p-'wg:r.u.tVct.6 de. Raven. T¡uncd'¿atrune,¡tte dup[(é.~ dc.e. .tJta..t.amÚ!.ltto, 
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e.o.~ nú'io" e.xpuuto'\ a au.t.o-.Úl~.t'ULCc.i(.1! cognitiva, !¡epoJt.tMon •. ~.i.gIl.(S.ic:tÜ
vame.nte, má.6 mejolÚ.a. que .eo.!> do" gJ¡jL).'O" contJw.t. en .fa.6 .6ubp!ULw€l6 de cod.(

S,icau61! Ij O!¡de.llam.tento de 6.i.gWUt.6 det CVISe. S-Út embMgC' no óe encolt.t'té 

d.(~e,'tellC-ia ellV!.e lo'!' bt.u 9,'1.(1).'06 el! .ra .!>ubptw.eba de cf.We.iio de cu.bo6 dee. _ 
(¡Irse. 

Cempa1Utdo<l COI! .eoó gJtupo<l cont'tOe • .c.o" I~ÚÜJ<I con entltenamicntc cognü:'i

va .(I1C·'teJIICJ:ta.'lOI! .l'¿gll·¿1·¿ca.üvamellte ce t-iemp-c de .6u !¡e.!J!-'tIU.ta r.ea.tcllc.ia). 

pvw /la <lu .ta.6a de eMolt en .c.a. ve/W.wll coll..ta. det MFFT r<lw Uetru}. E[ __ _ 

gJ¡upo de ell.t'lenam.iellto CC'!lll¿tú'C' e el' g''lll).'O cCI¡.tJ¡oe de CLtcllcién ccmU.ic~",: 
.l.(gH.i1·~catú!amelJ..te. peco.!> C!¡''lC·'le" c¡¡,U'..ifatú'C' ~ en .ea& t:abn.¿n.to.l Pot.teu.!l _ 

VI c.ompiL'lac.w11 COI! lo.6 niji06 .6bl -CI!.a..tam.(ell.to _ Lo.6 !¡uuLtado.l de p'lueba. en 

Ul! 1> eguün.¿e.Il.to a .ea<l cua.t!to 1.> CJlIall/tó J¡evewJ¡C'1l tIIl )xU'l1.C' tI óhnU'.<tlI.. e.xep.tc en 

ea 6ub¡.''lueba de cc'd;'Súa.c.ú:.¡¡ de.t (¡·rsc. O('~e,'lVaUOllv. de. a.cti,\.'.wa.d '¿ua/Jo'lC'

p.iada en ce .la.i'6i1 de. c.f.a.le&. ,t.!>i. como N.t.imaUcllu deC. m,'tut'lo r/LecOeec.t.1-

dltó )Xl.'ta Úll'C.~ti9M .eo!.> e5rctN dc,c t,'l" tar.;~":llto ell Ca cctrdacm e./l ce. .!Jaléll 

de CeMe..!» ).MC'WMOIl eH "tL '¿ntente .1'J'l !l.e\.'di!'l ,'.1cc.t()~ de .t.'l.<1.Ú1J"{c.I:t,:. ~.(g_ 
1U:~.(c(Lt.¿vaó. Cama ce e.!J.tlLdio de Robe·'¡.úon ./ Kee¿~1 r 1974), el :5,~aca&C' de _ 

ent'telUllnú.ntC' coglt¿tivo )..,<na a~ecU.':. {i! cé·liduc . .ta elt el. ~.l[SIl de CC/tóL~, __ 

pudo de.bet.ó e a.i'¿.(¡¡¡.¿.tado P.'l.Dgl!<1!na de t'l.a.t<1!Il¿¡'.ntc. 

L,t cillveó.t.tgaU61l cont'lof.ada de V .... wnmolld. /974 r 19). CO/1 un !¡~g.(me.Jl de _ 

C!JJÁ:Jl.el1am¿cnto que e.Il)i!.ti.z6 .eM eót::.a..tcg.((t6 de. .'I.e~ot/.{c¿6n de p.'l.ob./'emM el! 

el. ,~,U'.61i de. C.eMe.!l. lLe.pclLt6 Ul¡,¡ cOllduc;(:a. mejoJ¡ada e.n c.e ¿¡¡t¿6/l de. c~C.!J. _ 

V·'ltUIiIIlOlld a.~.¿gl1(o 15 1U:ll0.~ de tl!o'tce,'l.O Ij cuM.to g.'lado.!> COI! p.'I.obeemltó de COIl

dUC.t.1 ,1 3 g·~Ur-l'Ó. Wl !]-'l.upc de. e¡¡t'lCI1::m.ie.I~t" LluiO-.(Il!>.t'ltlCc.¿cl:.te. (;11 g.'UI,t'l:' _ 
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i-

C('ll-t:Wl de dW,,-us-i.61l,. Ij WI g.'tU.po con.t.\oi 11(' ·tJta.tado. VUJUtllte dO-6 ~es.¿l'lIe~ 

deL r'Lú~e-\ g·'tU.pc lLec-i.b-i.eltOIl ell-6eiiall:'l ell técntcru de au,tocontM.e. cogll,¿,t¿vo 

I:\l.': ... ~ ~~'t asa.dru el! ~Uuac¿ol!~~ J)-':.obi'.ema ccrnW!('-6 al ~,-üJ¡¡ de cút.~e.~, ~'(''t __ 

cjClllP<-O, p(l .. ~a..':.~e de -6tL iuga..'I., pla.t¿ca!t. Ij cOl1duc..t:a-6 de He atenc-i.611. Com,l'a

.'l.adu .:('11 lL'~ c.:·¡¡t·'Wü~, ce. g~upc ('<lltJ--i.II~t'tU.Cc-i.Ollcte mO.3t'L6 rnejolLamú?J!.to -!J-i.g

n¿~-ica.tivc de t:cllducta eH ci: ~a)'611 de Ceit~n. 6egúIl es-túryac.{c·¡¡L-.\ dei ,"a.c..~

t~c; a( 5·ü:a( de, C.~t':.c.Ham'¿cnto J:C ~e .tc.pl.','lté ~ ¿ e~,~ m~lc~·t,'i.OJ C.OIWC.lLtJl e¿ 

tipo de .C'W.tam-<-entc ¡::v¡act-i.c.a.do. SU! emba..\!30, 11(1 ~ e ItctetLl,..'I.011 d-i.5elLCJlc-ÚI.-!J de 

g'ULpO el! -L<l-6 ObH.wJ.c¿ol1e~ de ciJl!duct,t el! ct. -6,,-(én de ctMC·~, el! {."'t cjecu

et':l: dI' 1:a .\IFFT, I!{ eH UH -tnVCIl{,lW de itU-t('-('~-tim,t. t{_ lne/o.'UlJn¿et:tc -!J-i.g

¡t-ió,¿ca.tivo bMado CII .ea.t. estúnac-i.otlU det ma~.6-t!tO de CO/UH?lL-6 Ij la cMencta 

de cam(-..¡:o ell l" ejecuc-i.6n de ia. I.IFFT, llC'ó .'te5lejall (,1 c~pec..{5-ic-tdad def. __ 

P~L'0 ~,lI'la dc. e¡¡,t',e,:amtCH.tL) COme ú¡~ t'ULccdtl ce.ILÓ".a.da excett.\'¿vamellte ('.11 al...tc

.'t,L-~ {ct-6 ~.tta.teg-icl-!J de ia .ta..'I.ea. 

V<1::'¿C~ c~.taiÜc~ He -:o,I.t-'I.cwdc~ Iza" lLepc.'L-ta.d" c-i.elLto V:.¿to el! miJde..~~. i:a _ 

ccmdueta. d..{-6ltUp--t.tt'a. en e.C. :,,-u..~1! de cta~('~ de 1!.¿'~06 eOIl p~cbLClncw cCllduc tua

~~. BO'L¡¡:,tull fl Ql(~V,¿aC I! (1976) ¡ 2) ,:xp.í':o ~a.'LOI1 L.l ¡t-ÜUdad de ¡(:',l·~ C,!.t\C-

1 Ulm-Ü_i¡.U· ,tute'-ln:, tW':C¿CHa..L C('I! -t~e.:, I!'¿Jlc~ p\ée.lCc./Alte:, c¡/ya L('I:d¡¡c-ta en e( 

.3cte6/1 de ([u.~~ e:a dUC.uD1 po\ -!J/L eduead('.~a ce,~o ~C'é':.cac t,(va, at-taJl/cllte _ 

d¿~ 1!l1-~.ti\.·(t e tl~dL~o!.-:.bt:c. Lcó p.'tC'c.c.dún(C'..,U:i,.."~ \!m!.'lí!~1.dD~ 5ue,'¡,C'H: QHt'teJ:amiel1tc 

ell ('..(It-,-,--ú~~ tw.cc-i.6n, mcdd-lJnÚ'.I!.tc I'C'I.[,'lL, .¿n:,-t-<g,lCÚ{1l y u6CtntC¿ite !f sttb-6 (!_ 
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cuente de una etttILe.ga .Ü1Jne.cüa.:ta de 1te.6oltzadolte.6 (du.eCe6) pOIt cada e.j ecu

u6n coltltecta. En todM tcu talte.lU de etttILel1am.ie.n.to .e0.6 núlo~ te.n.útn que 

ve.ltba.Uzalt .ea tta;tu.flaeeZa de ea talte.a y .ea. e6tJta..te.g..ta pa:ul lte.6otve.fl1a. Áh,t 

d pa/tce.ntaje p:wmecUo de. ea cOl1ducta en d ~a.e.6n de ciMe6 .inCltement6 de 

un 1 J% ante6 del. tM..tamúnto, a UI1 78% de..ópu.é~ del buttam.teJtto. En e.R. ~e

gu.únüntD a toó CÚ1CO me6e.ó de úu.c..útwn de ea UI1e.a bctóe, .ea condu.cta en 

e.e ~a!6n de. cl.Me~ óoblte ea .taJte.a ~e man.tLlvo e.lt Ult IU.Ve.R. de. 71%. 

Ke.nt y O' Lea.lty (1976) lLepo/ttaltolt una. me.jolÚtl h~tattc...útR. en.ea. conducta 

de. un g/tUpe de n.tlloó 110 .tJta..ta.doó que. pltue.ntabatl p.'lobte.maó de COttducta. 

Se d¿e.ltoll ¡Ymcbct6 de un mejol!..al1U.ento CIt .ea conducm de .eOl> nhlo~ d.iM!lp.U

VOó Clt UIt Uempo de nue.ve mebe6, )JeItO a.e. ItO mOl>btaIt 1te.6e/Lenc..laó de n.i.ngún 

gltltpO conVlCt, he ¿¿¡lÚm la ó-4Jtu.6.icaUv-i.dad de toó haUazgo~ de eó.te eó-

ttliílo. 

Schnude.lt y Rob'¿n (1973) cU6e.iialtOll Ult pILOc.ed.ún.i.e.nto de entlte/UlllÚento -

tLcun'1do ea. "te.Clt¿Ca. w.'ltuga" paJUl eltó Clla1t Ll .e.oh twioó a Col1.ÓLOialt ~u con

du.cta dÚ/wp.Uva en d 6 a!6n de c1.ctó M. " La .téCIl,¿ca .üU:e.g1ta. va.lt.i.o.b campo

tlenteó de. cUVeJL60~ pMceCÜJn.i.eI1Wó, '<'11c1.uye.lldo una 1te.ó¡xte6ta "tolLtuga", me

d¿ante. La cuae ec~ Itúio~ 6011 emeiiado~ a met~e dentJw de una concha .ima

gÚlaUa cuando ó-<-entcn que e.ótán a pun.to de r'vufe.lt e.t autO-COltblO.e. Ade.m<Í6 

be. te.ó cttóClia a .'tetajaltóc ,n¿e.ttbtaó ejccutan .ea 1te6¡xteóta .to.'Ltu.ga. Iteub'<'e.n

do .'le.~OItzam.<.elt.to det ma.e6t1to y del. compaiíe.lto pOlt ca.da e.jccuu61l COItlte.cta y 

et UbO apltop.iado de. ea ltupue6ta tolLtuga. Eóta plte.te.nde gene.ltalt óofuuo

Ile.~ a!te.ltllM a cada pltob.te.ma, pa.'lct .eogltalt una opt,{¡na lteóO.euwlt. Una. eva-
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.euae-i.6n /JlteC-üll.ÚtM de .ea. ,uc.f1-i.c.a. .tolLtuga con 11 n.úio& emcc-i.olUtfmeJl.t~ pelLtWt

ba.do¿, ha. &.i.do tr.epoJt.tada potr. Rob'¿n, Schl'le.<.deJr. fj Volnick (1976) (2). La. .técn'¿

ca 6ué .i.ft.th.oduuda. en do¿, c.fu.6u upeualu: Una. clal.e eOIl /)U!. ttÚ!O~ que. -

.te/Úa.n do& <1 emana.& d e Un ea. ba.ó e. /) eg u.<.da.ó poI!. ocho & emeuUU de. .ttr.a..to.m.i.ento; 

tU1a. ¿,egunda c.tMe. de unco rúiio& que. .te.n[an ¿,,¿e.te /)ema'uu de. Unea. ba.óe 6e.

gu..<.da pOlt btM óeJllana.& de .tJr.a.tam.i.ento. Una. lte.ducu61! 6.i.g1t.i.6.i.c.a.ti.va. en la. -

.ta.6a de cOllduc.ta ctgltu.i.va Mthnada. pOIt el maeó.tlto nue ob(¡eJtvada. el1 ambo& -

.6a.í'.onc¿, de COOe6; -6.i11 embMgo el! e.í'. gltupo de Unea ba-óe. nm ampUa, que..in

d..i.c6 .í'.a po&.ib.iUdad de un e.6ecw de .t.i.empo contundente.. 

lIo.JLi.O.6 u.tucUo/) colt.th.ola.do¿, han Mado pltoceriim.ie.nw6 de I!Jt.tIte.namieJt.to cog

nWvo con nh10-6 lt.i.peJUlc..ti.voó. El obje.t.i.vo de lte.duc..i.Jt la e.jecuc..i6n .i.m¡:uf..6.iva 

en la. pltUeba. de LabeJt.i,tto.!> de Potr..teM nue .eogtr.ado med.i.al1.te do& de el>Wl> M.tu-

cUo6. Pa.thM, S.tewaM': tj Ka.ftaJ1a (1968) a.t>.ignalton al e¡Z¡Vt 20 rUJieó (en edad -

p.wmedW de 9 rulo-6 Ij med..i.o) que M.taban bajo ob&eJtvac..i6n pó'¿qu.iá..tlu:ca. poI!. 

lúpeJtac.tiv.idad, a un gltUpO de. en..tJtenmn.ie.nw au.to-ÚtU .. tucuol1!tC. a (L/l gltUpo 

ca Itbtol de "a..te.Huún" 6.in ert.tltenam.i.enw. Cada l1..i.iio .t'ULta.do Ite.c..i.b.¿ó doó .!> e.

ó.ione6 de. en.tltl!JUlJ7J.i.en.to e.n el 1.1.60 de 6/¡de.IlM VeJtblLf.M auwd..i.tr..i.g.i.da.t>. Se. 06-

.tuvo Ulla. me.jolÚa v.i.6ua..e. med.iante. una 6ClÚe. de .i.M.tJw.cc-i.oneó patr.a paJta/t, M-

cuchatr., I11Vuvt tj penóM, d.i.c.tadoó dwum.te e~ ett.tltcl!am.i.cnto. Laó ca.U5.icae-i.o-

nM de ej e.cuu6n p06,t-btCl-tanu:el1.to de .1'.06 la.beJr.intol> POtr..teu.6 del gltupo au.to

.i11,;.ó!'Uc.c'¿onal, ltevelMOI1 l1Ie.joJte6 Jteóut.tado6 que ta-6 de. .I'.oó COIL.tJW.eM; eó.te. 

IllLUctzgo lLe6te.j6 Ulta. lLe.ducu6n ó.igtti.6.i.cCl-t.iva e./1 la. .impu.tf..iv.ida.d. Ev,¿de.nc..i.a. 

ad.i.cúma.t de .ea eMca.ua. a coJt.to plazo de. M-te. e.ntIr.e.nam.c:eJt.to, eó p!Wpoltc..i.o-
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Ila.da po.'l. Pa.l.ke~, StCL\:a,'t.t !J F.'te.cdmLll1 (19721. Cempa:uulc~ con ti}!, g::l.lpc~ de 

-Cec.Xu.tUl eH ~.aenCÁ.o !f de COIlt-'LO-C de lLtellCÁ.6n, ee.!> rt.iñM lti).'c-'Ulc..Uvo~ "¿nh

.t.'!.t.Ude~ ell ea. vl.-'tbaU::aciól1 de. ~w. a.u.to-.i.tl6.tJu.lcciel1u .. dl.l/l.llll.te do~ ~u.io

!te.!. de ellvr.enam.i.úl.ta ltepowv'Wlt l!.Il et pi!lIt-.t/r.lLtIlnÚ.enXc una. lU!.ducCÁ.6It ~.ig

¡tiMca-tiva. de 6U ItI!.6 pue6-tlt .únr-utb.i.va. en io~ .eabeJLÚ:Wh PoJtte.u6. Cerno ~ 

de. M pVUt-'!.6 e., deb.¿do a. .ea [¡.'tcveda.d del. CIl.t:¡eJuun.ieJt.W, u:te e5ec:to f..'Cóilive 

110 6e mantuvo eH Ca.6 d06 6V11a.¡1ll6 de ia. p-'ULeba de hegu.iJn.icn.to . 

... Ioolte Ij ca.ee. (1978) (2) a.~.¿gl\aAOIl ai aza::. a. ca.:to·'!.ce ll.o1Oh Itipe/Ulc..Uvo~ de. 

S a 12 cuio~ de edad pe.'!.:tenec.Ü?n:tu aUlla .i.nó.t.i..tuc.WIt de tJta..tam.iento ltu.i.dl!.!!, 

c..i.a.l. educ.aCÁ.ottai, a UIlO de V:U glU.(!)oó: e.ltVtenam'¿eJ1..to cogni.tivc, c.oll .. t/wi de. 

a.tWCÁ.6n y cOllvwi 110 :t'la.ta.do. loó c .. '1..Ue.·'1..-tCb pana ia 6ele.cCÁ.6,. de lo.!> hU

je.toó ~e ba.óa-wl1 en: ee (Liagn6,\tico de. ILtp('/dúne~.i.a hecho pOli. et Pe/"..¿,onal 

de e.a. e~cue.ea, Ufl 1 Q menolt de 85, lj .ea a.u..6e.nCÁ.a de. .impe.d..i.meJt.W ne.ultotDg"¿CD 

g/tUe.6o. Lo~ C.Ú1C.O n.i.ñC6 en.tlt.enadc6 coglLLuvamell:te .'tcCÁ.b'¿e/"..on .!.e.W be.~.i.oneA 

de et~tlt.e.namú.l1.to au:to-.i.I~:t't(lc.c¿Ol1ae. .i.nd.i.v.i.duat, .i.nctu.yeJtdo lte6e.uam.i.eJt:to 60-

CÁ.a.i Ij lte-tl!.oa.Umen-tltCÁ.ÓI1, el! .ta.I!.l'.l!.ó .taeel> como ejelLúc.Wó de. co.co.'teado Ij -

p.'tobicJna.ó de. c.one.u61l de pun,to6 Illuner..a.doó .Ie.cuellCÁ.rumel 1..te. No.loe. l·:\lLepo .. 'tc...0.. 

1lJ.'l,..'tOil eje.'tCÁ.úo.~ de IW.b.a.¿dade6 óoci.atu c,'nduc.tua1u. Compa.'ta.d.o!' con f.OI> 

c.olt:t'l.Ciu; .c.06 I~WOb C,.ltVte,.na.do6 coglu::ttvamel1..te. mOb:t'taltOn e~ec:to!, p01>iliV06 

eJt .ea Ut.tenCÁ.Cl de .ea. ,\IFFT, en -Ca p.we.ba. de 5.igul~ de.! WlSC. S.i.1! emba.tr.go, 

ia.6 c.a.t~Mc.ac.-tolle6 de .f.M r·..ueba.~ de cocüMca.CÁ.6n Ij weJl0 de. cubo~ def.. - -

WISC U el! Ut6 e6:ttma.cionu de.! ma.e6.tJw de .ea conduc.ta deML't!!Dt.ea.da en et .!>a

i:6n de cta..I C.I ba.6Clda.ó el! ea e6ca1a. de e6.t.ünacwl1 de! maM:t'LO de COt!JU!/I.6, 11<111 
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óido .!>e.Iv..ibte6 a .ea. C!tW.c.a de. lte.porJ:e,6 de. e.6e.ctoh di~e.lLmt~ del. .t/uLtCJIllCIl

:to, o~'tc.rudd cn O.t'lO.!> e..!> tu dic·L * PO,'L ctlLll, pu..'t-te., Ut ~CI1C-Úl d,,- 6 e.gLUinlCI:

:to .tnlpide. ulla c1.aIta e.va.Cw:tc.i6n de.t man.tclLúniento de. iDh e6e.cto6. 

B({ge.nthat, WhateJl lj H e.nke.1L [J 917) [2}, Ú1Ve.6,ttga)wn .ea -ó15Cue.nc.ia be.t:1:5ic:;¡ 

del. :.e6cltzamie.tt:to COlLtlnge.nte. 6Cb.'e. eL e.¡],tlteJUlJ71ie.ntc cog1t.uivo CI! 36 n.ú'!c!> -

It.i.pe/tactivo .!>. 8 te. 1!-~;t(llUO :.e.po.'L:tS in.te.J¡acc.{.onc,ó .!>'¿gl:i.5,¿cat.ú·a¡, e.1:t'tC tn 

c~:tlLt:(lÓ de. .ea. mcd.¿caLirn, .[o~ ~.i..~;tQJ11~ de (t:t."~bllcié¡; de catL!>,1.~ de. Úl J¡í!.;.u:.i

::aLi6n ac.adéIrúca lj e.e tipo de. inxe.:wcnu6n. Se.ú> óCJ¡Kll1ah de. CJ1..t/1.en.am.i.e.n.to 

a.u:tO-ÚlbvúLCUOllat illd,(.vidaaf. que. I:,lCÚl Il-¿IlCal.'¿é. CI! ta~ d,,~t'tc:a.~ ,1La¿[.nH'

ca~ U en g:tado mCIlO''t, CJl (el. ccnduc..tll. IlC d¿~.'atptú'a 1:",Caujc !LIt!! .'te.duc.::¿;'¡: ~l; 

R.t1 ;toAa. de. I!-ItMlte.tl .toó .e.a.betWttoó de Potc.:te1L6, a di6e1tr.nLia de. iD.!> IÚlio~ bil-

1l0~ quc (LtlLibu,(an ta. :Lea-i'.izac<61l e,óc.c{alt ,te r..6~t{c'LZO P('-'1601l(¡,L [L ... ,'.~('.'L:,1-

J1licll-to 6cciM contingente el1 apoyo de. una a:t11..nu6n .l¡-,,;.apiada lj e.6e.ctt
va 

p:t

AA .ea c.je.c.uc.i.6n de iah tMeM, rne.jolL6 6.tglu6iea-tiVlU71e.l1te. fa e.je.cuwl1 dd -

fube.'t-úWJ el! .tC6 1l-(¡lu~ con me.dicau6t! y en !'t'.~ ¡;,¿iiC'ó eOIl baje cOlltr..o.[ re.,'!

Libido. No M. e.IlCJ:'Il.t'Ul/toll ot'lOó c5e.cXo~ de. f./¡a.tl1ll1iento en La e.!>cat:a de ,,6-

.túJ¡au6n de-t mael,:tJtO a.bhev,¿ada de COI'IIlM.6. 

Loó da..tc.~ !leeo¿ee;t,;tdo~ pa.'L Btllte.lt.t:1tal., CottÜ¡.!> , C;¡ltllelj (1978) [Zl du'tat~te 

f: (Cormers, Taylor, }!eo, Kurtz y Fournier, 1972; Gittelrnan-Klein, Klein, Ar-

bikaÍ':, ¡,a-:::., SlC'isten y ::ate3 1':75; 0'L¿0-')', PeL'1a!::'., Rose~¿\Z:"' Y ?rice. 

,,976). Para más dacos n?::ú:t:!.rse a la biblio¿;rafía mcncioreda. 
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óe.,.¿~ mv..v.. de <segtWn.<.ento eH 20 de e6:to<s nUi06, '¿l1cüca/u'lI que f.o<s d06 glW.

p06 mantuvúJI.OI'!, c.ua.U..ta-t;¿vamente, C.a.,U6.(c.aUOIlU de eNr.01t. decllec.ierU:e en 

f.o ~r.abe!t..<.l1,t06 PolLtew.; <SÚI embaJl.go ,<sóf.of.o6 ni.ño<s quP. hCÚJÚl/I lteUb.ido lte..-

60l!.zamÚntD -.soc..<.a..e. cOI¡,t¿llgellte m06.t1taJr.oll Wl mejoltam'¿en.w <s.igll.i6.ic.a.t.ivo I>e

gún .cM v...tünaUOI1e6 del. mav...tIto de. COl1neltó. 

SOb/le. una bMe empWca de ob<sC/!.vac.iolJc.6 cLCl1úat., vougeat. (1975) (2] de

dujo que W6 dé6.<.c.<..t6 a.telluóll Ij ejecuu6n en Wl. 1l.(fi06 IU:PeJtaC.UVOh 6e ca

Jtac.tVúzal1 pOI!. una .úlltab.ie..¿dad /xv[Q. /¡cSf.ex.<.OI1{¡}t autM de ac.tlllVi., .il1hab,¿e..¿

dad que cOltte.eva una l!.e6pUe6.ta .impul'J.,{·.va e.H 6'¿wauoneó donde. he ltequ .. Ú!Ae 

un mayal!. cu..<.dado, plruteJJ.u6tt ohgal1,üad¡¡ Ij a..teJlu6n 606teni.da. BMado en _ 

v..m c.aJtac...teJt.<.zac..iÓIJ de. eú.!> dé6,(.c..{.t..\ de atctluón cn (06 I!.úio~ 1tJ..r-e/ la.CÜV06, 

Voug.f.a.l, Ij colabo/wdOhC,,/,) dc.6a/¡JWUa.!toll Ull F'tcgJ¡llma /xU.CJLt¿vo que ceJt.t.'ta la. 

e.n~e.i:¡ .. rtllza del. núio 1tIe.di.aI~te. eó.t.~a..t~.Ú1..6 mlG e6e.c...ül'at. ¡xvr.ata Ituofuuó/l _ 

de. p.'tObel2Jnat., ú.te ~1lC.ogJ¡<1J71a. .tml1b'¿~n IYLc...Ú'.l1de. c.olu;'toealt la c.onduc.ta. d<.6lW.p

.Uva del. nUlO h,¿pc...'tac...üvo a tJW.V(~ de..e !node.caJII¿elúo a.u.to-Ú16.t.WCC"¿Otllll. Ij __ 

.téC.Il'¿C.M de. juego de /LOtv... 

En el v..tud..¿o má.5 cu..(.dado6o llepoua.do {¡G...6.ta ta. ~,.c.íl", f}¡)uge¡¡.~ Ij c.owbolta

dOhv.. (1976] (2) c.ol1l).Ja/w/ton fu COndllc.m Ij ejec.uu611 de pltlLebat. de. Wl glW.po de 

ILÚro6 IU:pe.-'tac...UvO.6 expliu.to<s a <Su p:WgltilJllll de. C!JtÓLe.ltrur"¿e.nW cogll'¿Uvo, C.OIl 

w! glW.po C.Oltttw.e. de. Il.¿iio¿, IU:Pe.ltac...U~'06 /la .tJta...tadc .. ~. TJ¡aba/a-'w/1 60b.'I.e. núlo6 

1>ueCUOllado6 /Ugl1JWMml!.ltte.. PMa uto .ta..tv.. lLÚlo.!> de.b..[an .6C/!. c.ata.togado6 

en .e.a l!.6eltC'.ffi lj eH .6lt c.a6il c.omu .5ujc...to.6 c.on e.Xc.e.6¿va ac..t¿v.idad mo.tOJ¡il, eDil 

¡J.'Wb.f.CJIIM de a.tenU6n, e. .{¡¡¡pu.e;,'¿v.¿dad, CLtr.l1cüe.lldo a .ea noJuna abJtev,¿c¡da de _ 

.ea 1!.6 c.¡¡.fu de lupeltac...Uv..¿dad v...t.<.mada de. Conl1C/!.6, So.co.6 e. 1> e.tecuonltlton __ 
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aqueLe.Ol> Il.úlol> c.on u.túna.u6n mecüet. alvúba. del. 1.5, u.túna.u6n que deJnol>tlta.

ba. .ea. vLtUdez cUa.gt166.t<.c.a. de .ea. h-¿peltO.c..üv.¿da.d. O:tlr.o /tequü.i..to óué W1 ¡Yto-

mecüo de .ta.:tetlUa. de /tu puu.ta. '¿nó eJt.i.o/t a eo.!> 10 l> eg. en .ea. MFFT. Lo.!> n¿-

itoó .tIta.tadol> Jteub'¿eJtOlt Utl .to.ta.e de 24 óu'¿Olle1> de el1-t!tenamú.nto d.tó.tJLi.btú

daó en dOl> óu'¿onu óema.na..tu de una. ltoJr.a dU/U1n.te -VtM me..~e6. A óu vez, .f.0-6 

pa.dJtu -tuvüJtOn doc.e óe.~.{Olle~ de. elt-Vtel1am¿el1to COIi el. 6út de pItOpOJtc..tOI1a.Jtf.e.ó 

-i'.a. c.onduc.ta. a.dec.uada qw!. pod.'LÚttt U6a1t en .!>u ca~C1. !J .to.!> maUVLOó ó1te/¡ol1 óorne

tidoó a óW óC.6.iDIle.,~ de cl~t'tC.l1am.¿eltto en f.oó qtle óe .tM -ú1.6.t'wy6 pM.a que 

cug'¿eJuu, a .f.ob MjlO-i> , en .!>-i..tuflc.¿OI1M apJwp-ütdab, vVtbaUzM et ¡J-'tOc.eóo de. 

JtMOeuc..¿Ón de€. pltobf.eJna lj pa.rUl gltadulllt ólt p.~ú/-,-¿o .tJr.ab'ljo. También óe .f.eó -

eY1l> ejíMo 11 a wó maeót-wó ta.6 -téc.n.¿ca.ó de mod.i.:).<.c.a.c..-i.6 ti de 1.'.0 nducA.a pMll que 

c.ollt/úbu.ye.Jr.a11 ('JI .ta eabOlt de -Ú1'¿c..tM a w-ó n.úioó e!.1t comfuc.-taó Jteeevan-tM en 

la JlC.-IaÚlUúll de i'.ae, .taltetL~. Ve!.ó¡:'tlé6 de UIl ¡.1e/Lit'do de. .tltr.~ meóeó de. el1-t!te

Ilrul1lWtiJ, .to!:> nUíob .tltLU:.:tdo-!J e.jec.l!.ta.MH ó-i.gtz-i.6¿ca-üvamen-te. rnejoJt .e.a.-IfFFT -

qw!. le:, ILUíoó wntllo.[e-i> (tclJ!tú el! la laóa de ,'.,V,O/lU come Úl de. ttLtenc..¿al, 

L1 com¡:;a':Lac..¿611 de h.¿6.to.· ... ¿a-~ (W1I1. lI1ed-i.da de ea ~Jl!I.¿,t,~aU61l), ea McaUt de!. -

Belld('.!l (tiempo I lj ea )Y!.w!.ba de . .f.ectuila de Vl!IU!l.t (c.ornrlten~-i.6 t1 de to e-i> c.u

chruio l. Ve6glta.c.i.a.drunent~ . .co.!> eéecto~ del fJla..tilln.le.l1-tc Ita 6uVton -6orne..t.f.daó a 

la E.~C,Le.a de. c·~.tiJ1litc.¿61t d~{ nlc:eó.tJw de. Comte:v" aunque. c,C p'wg.~a de ~ta

m¿ento -i.11c.CUljÓ un compune.l!.te. de. deó.t'Lc,zlL6 cOltductwu.eó. A e.o.!> .titu me6e.ó -

de begtL-Ün¿e.l!.to, Ha be. pltue.¡t.ta.ItOI1 maljOlleó cL¿6e/lenc..¿M de gllUpo en !a Bc;¡dVt 

Ge.;ta.f..t Il-t eH la coml)JLe.¡¡.~¿61t de lo Cbcucltado, ó-i.1! cmba/lga, .!>e. .'le.pa,U;6 un 

e6ec..to de.t t-'tCLtrunú.nto 6·¿g,z-i.Mc.a..üvo en tM óubp,webM de te.c..tuJr.a o1U1.f. lj de 

c.omp.'leI16 .¿6 ti o·~a.t'. de Vu/tee.c.. 
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COI1ce.u~'¿OI1U : 

PtVta. que. una .Últell.ve.nc..Wn tell.apéu.t.i.c.a. ~ea COnh.ideJtada cUn.i.camente. 6.tg

n.i.ó.¿c.ativa, e6 nec.uaJúo que. .f.M du:tJr.ezM y c.onduc.tcv.. de6aNLoUada6 en ee 

:tJr.atamúnto óe .:tJr.an6 6'¿eIl.an a. ambúntM y.t.aJr.eM /la :tJr.a.tadM y que pell.6.i4tan 

dupué6 de teJun-úUldo ce. .:tJr.atam.i.e.nto. Va!WJ6 autDII.e6 6ugÚ?JLen que med.i.ante 

.ea pltomoc..i.6n de de6.:ttr.eza6 en ltuotuci.6n de p!WblemM gellelt.af.M, et entlte,Ul

m.i.ento c.ognU.i.vo debelÚa p''W!-'Oltc.(.ollaJl ctt n.¿iio eM cogll'¿cionM OIr.gan'¿;:.a...í.:u 

pcvz.a. 1te.gu.fM .ea c.onducta ab'¿eJt.ta y, polt c.onh'¿gu.iente, 6acil..<.talt..ca gelleJta.

Uzac..i.6n !f .toó e6ec..toó de malU:en(m'¿ellto. S.i.n emballgo, lo.!> c6.tud'¿06 de C.1l

.t'lenam-i.ento coglút-i.vo ÓCIl puuto.~ en duda Ija que u muy lte.ea.t.i.va ta pltCmo

c..i.6n que hac.en de c.amb'¿06 gel1eJW..Uzadoó !f mante;U.doó en .ea c.onducta Ij ea. -
ejecuc.-i.611. Ve -Co alttelÚo,~. óc delt.i.va .ea ó.i.gu.iente ~eglln.ta: ¿M ce. e.,ttlt.ella

lII'¿eHto coglu.t.i.vo Wllt a.-Ctell.,Utt.,¿va a.t tlta.tam.te.nto de .ea /¡'¿PCILa.c.Uv-i.da.d? 

E6ectoó del .t'latrun¿ento. 

Ee. elttlteIUtmÚ!.IU:o c.oglt.i.tivo pMec.e óell. mlÚ> e6ed¿vo pcJUt mod.i5.i.c.M .ea eje

c.uu6n dce. ¡utio en tMeM de pape.t tj .tápú.. Rupec..to a .ea -úllpltLI'¿v.i.da.d cog

lu..tiva, C,a maljo.'Úa de io.:, e6tud tO!l I:an IlepoJt.tado lUl tiempo de 1te..~I.l[lv...ta .Úl

c.ltcmentado C.ll .ea /.lFFT d0~pué6 dce en.t'lel1a.m-i.enw c.oglút-i.vo; !f OtllOÓ v..,tud.i.o,:, 

han el1c.on.:ttr.ado dec.ltemento,:, en .ea tMa de e..ItIt.OIt. Loó c.amb.i.oó en el. uUe.o -

de It.MpUM.ta en .coó .eabc/[.into,:, Polt.tel16, me<ü'do6 poll. lt.educ.c..i.ol1e6 en .eo.!> e..ItIt.O

Il.e,< C.ua.U.tativM, hai! ó.i.do tambúEH Itepoll..tadoó de m!tHella c.ol1ó.i..:,tente. 

SÚI embMgo, .ea ev.¿denc'¿a paILa. fu 9 el1ella.Uzac..W11 de! el1.:ttr.e'Utm.i.ento c.og'u

tivc a O·VrM alt.eM de 6Ullo.!.i.ollll1n.i.eltto c.og'u.uvo tia e6 dueltm.i.nante. PO·'l o..tlto 
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C.ado, JtMU.e..ta cU6.[dC. .c.a. út.te'LplLe-tau61l tj compallaCÁ.611 de M tú ~ ilctC.C.azgo.~ -

dC.bde a c.a. compo~'¿u611 del gJuJ.po 1.> eeecc.iol1ado, Ij a ea.!.> (UVeJt6a.~ mccUda.~ -

de eva..l.uau6n. LM lta..c..c.azgO& po~-l-t¿vo!> de una. com¡.lJtell&,¿61l de Úl f.ectuJta. -

mejo.Hlda (VOl¡gW lj cola.baJtadolLM 1976, Egeta.l1d, 1914) (2) .6011 l.?wll1etedoile~; 

-ó'¿1l efl1ba~90 W6 .únp¿¿cac¿onr,~ 12.11 fu Mwnllea.CÁ.ún deC. 6WIC¿OIla.nI.te ILto acadé· 

m.tci! de nú10b IYWbf.QJr.Cl a,~.[ como 110"lJllaC.e,~, ex¿gel1 lUla úlve.<>:t¿gac..¿61l ad~c.to

na.e.. Eó Ilotabe.e ce. ilecltO de qlle eo.~ do~ !lepohde~ de eJecuc.¿6n ell (ec.u¡ila 

mejo.'¡C¡d'l {¡aljCln (.ctt!v't¿do el! c.l ~cgl¡.{m¿eltto de VM.LO~ mc.~e~, ¡)J,ú q¡H'. en Úl -

et'af.uClc¿6n pCbt-t/latWlIÜ.lUo. Como Egc.{tUtd óugú/¡e, e·~te e~ect(O deJno.'Lado 

r-.uede ll.('.6teJa/, et. ;t.¿QJnpo nc.cc,!,a.lLÚJ paJta cOH~e{¿da/¡ Út6 l'.~Vlil.tc~lÚl-~ de .in

~oJ¡mau6n Ij bl~queda cogn-l-Uva ap"u!.llcUda.<> )JiL'ta. e.a. ejectlCÁ.61l adecuada de .ea 

tecw,'ta.. 

Et ~.~acM(J de piletendeit cncontlLa.'l belle6·¿ciob de tluttam-lel1to en Ult vaJr..i.a

do Illúnc.ito de rnecUda.6 de l'.va.[¡tau61l puede .¿nd¿cCl,'L ¿¿m¿taCÁ.olle-6 det envlcna..

miento cogn.i.tiva, o, cumo I,k¿cilenbawn 6ug¿e,ltC (1977) (I<JI, puede debelL-~e a 

un aluiti.6ú .i.l!adecuado de. ea6 ta,'li?a~, La.!.> de·~t'lc.za.!.> ltece~a.uM qlte~ e lLe

qu.te,ltC¡¡ pa!lQ. Ulta. ejec.uu6¡¡ ade.cuMa V(l,'¡.[an a. tIulvé~ de tM d-l6e,1tl'.I1.te<> ta- -

Jte{t-5. En eL gila.do eH qlti? el ent.'tCllaJnÜ~I!tc iJ ttl.~ tLHe.M de evafutlct6rl lLe

qlL¿e.'¡('.1l dc.ót'l.l'.:M ó.únaCl,',~.~, puede e.~I)('!t,1iL~e. qlle OC.I¡·'tI¡a.'t e:íe.c.to~ de .tItan<>-

6etce.nc..ú1. S.i.11 (')JlbMgo, c.uando halj poco o nÚIglLn C/wc.e de 'le.qul!.Jr.-lm.¿e.nto.~ 

de dl!-!ot'Leza cn ~.taf.o .ta.'l.eM, fu ge.He,lta,f.,¿zaCl'.6n 110 puede. -óC,'l lLm¿zad,l. El -

ct[¡L¿CO o eX .i.lll·e~:t¿gLldo,'L qlte .i.n.tente p.'lCIIIOV('A e[ de-6aJv'l.oLLO de dM.t:U!.ZQ..,~ -

C!.6pC.C.<:6.i.C.M, Ilece.~.i..ta ClIla,f.,¿ZQ..,'l. .ea ~ J¡ C.qltc.ll-Ún.i.l'.n.toó de .ttLite.a. all.tM de út¿C.tM 

e-tt'tLl.tllJn.i.e.nto, de Ma onanMa.tl1CitcmwtMá ea pitobab.i.t¿dad de que. e.l 60co -
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en el ¡~'t09Itama de entltetlam,¿eIl1:o eAté cOM.tUt.údo Mf.o poll f.a.6 deAtltezlt6 -

cOtllpOnell,t~ neCeAaJt..lIt6 palla UHa ejecuwn adecuada. Vougf.a.6 (1976) .6ug.i.e,

Ite que pMa áacW.taft. la e.i ectlu6n en la ltea.Uzau6n de taJr.eIt6, ef..tJta.ta.

mÜIl.to debe tnc.('lu:-'L ell-t'teluun¿ento el! .LcÚ dM,tltezlt~ nec.eAaJUlt6 palla .tal 

e j ecuu61'1. 

En otltO.6 C.6,tucU06. f.O.6 núio6 .impui.6.iVO.6 6ueM n elrtJtenado6 pMlt mocUM-

cM ~¡L6 C.6.t'tate.gúi6 de taJr.ea .impul .. ú .. va e .i.na¡J.~op.iada en ef. .6a..f6n de cla-

.6e,~ COIl éx..i...to en to~ lte~l(Uado.1.. La ,idea de qlle utl Itég,únen de en.tJtena- -

mÚJl,to, .f..iJn.U'ltdo a camb.i.alt.eM ~tIl.a-teg.i.1t6 de ,taJlM, ,impu.tl>..¿va deeJt.ementa

,'Úa la .unpu.t..~.i.v,¿dad en ta e.je.euc..Ú)tI de /-''tlt(',bM a~i: como en el 6ai6n de 

c.e'ÚQ.6, de,'!...tva de, La ..\upo.\.i.c,.¿6n de que .ea ,ún/XLt6..¿v¿dad el> una c.MaC,teJÚl>

,Cica de ll1 pC!V~OI1a..Udad o lllla c.lMe de !te~pu~ta que. tiene un papel 6ul1-

c.(vllaL ,~.{Jli.{..la·¡ en toda lII1<1 tlillCtitud dc~d:l!ac¿ol1e~ va'LÚl,~. S,ll1 emba..'tgo, -

debido a Ca ~aLtil de evidencia dc. que tM Itc..\/_'uC..\.t.16 ,únpllr.~,¿VM el1 la p!llle- • 

bit If ell ce MC6n de cell..\e..\ C6·téll co,'t..'te(ad(lnada~ p('&t.t¿vamcn,te, .ea genQ/ta

(.izad':;ll de 'le~l-'uc,~ (a..\ /.,<Vtecc [tila Q.\/.'ec.m .. U.\'<1 ItO ItcaU~:ta (COIttta.1{ lJ Buclt

Il('..'t, 1976). A((IlquC út cOlld[(cm .i.lIIpttf.6 .. ¿va e~ c,ovaJÚClIl,tc en ta..\ p'LUr,bM y 

e:: ('.L ..\"Léli de c.(a~c.~, GÚJ~\),¿c/¡ (1976) 'tcpc·/¡,t{ 1lI1:l b'1ja c,c!'()¡ef.,tc..¿61l (pCJt.e' 

~,¿gll,lS¿ca...t¿\'t1) de .32 r.ll_tltc l'o~ rltltO,~e~ de la MFFT y CM e~.tÚnac.i.6;¡eA de 

ac.tuac..¿óll def lIla~.tAo en 31 lui¡o~ de cwa..'Ltc Mio (2). No hay ev,¿denua de. 

qlle. t:'1~ C(>gll¿ClO"C~ 1{ de~.t'tez(u a).\'Lelld.i.d(l~, que glÚtU! .cM ,'l.eópuu.tM .'te.-

6l'ex.lv!H a \'.a p'tllc.LJa, puedall :t=b¿één lteg[ll.l1't .ca ,ÚJlpU,('.6ú',¿dad e.1I ef. .6af.6n -

de C..LMC.6. 
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.la apUcacú!11 de C!-~t"'te9iCL~ e~ect¿l'Ct~ lj ap':.0I:,¿adM pCL'la ,¿denti5,¿ca'l ~I -

n"lIIejCL':. ,6.¿tuac¿onu p'tObCC111ct que oca1z.,'tell COII .'tegu.t.CL't-idad eH e! ha..C61l de -

c1.aóe,6, M.t como {(JI el~ellamüMc palla mDd¿~.¿calr. .la ejecuC'..w1! de taJter.J. 

Lc'~ haetazgol> de. V![umolld (197,)) (2) a,.,D~(all e~t.Q c'pút.i61l. Su..s ILúk~ "COII -

p'l.Ob.lemM de cDllducta" 110 ,'tecib'¿MDIl ent'lenamünto dtltig ¿elo a ca.mb-úz.,'1. .cM 

u,t'ta.teg'¿M de .taJ¡M. E.l CIlt1t~llamtClLto '!'ó.lo ~e celvt1t6 eH el> t'ta.teg-iM ~'ct

,'la mejC'llit..'t e.a COlldlLCta en eL ~aCúl¡ de cúue~. Al S tl:,,!.l deC .t'tlú,~!J!¿e.I:t('. t,~ 

cOlldllcta de CO,6 lI,¿iio.!, 5ae emCactda come 6.t9J1.¿1¿CCLÜl'amCllte meja ... pOi ~('~ -

mae6.t'tN, pc.'l.O no 6C <!.llcollt't6 "úI91U1L~ tne.joltw. en ea ejeclLcWn de Col 1.IFFT. 

E.l c.!,tud,i,c de Vougúw U ccfal'l''tad,,'tC6 (l97ó) (19) CC'1l ILu106 1¡¿pe'tacüvl'6 

que ev,¿denc..úlban ma.Jr.c.a.do~ po'lDbeemM cllnductuatu, el> un ,tJU..5te c.jempt.o en 

e..l que ullltégúncn de ,t1ta.tamúntL' c.Uti..tcamcJt.tc. .6¿9t1'¿~Üt1tü·0 (.t1tN mUCj). 

que. '¿lIcCUljlí !1I1 campoHCILtc dr!. dc.~t,'le:a.s Cé'lldllctw1.fe:" ~,'tac,ua en 6U ú¡.tento 

palt ItH!.jMa:1. Ca CCllduc-ta. en c,l 6af61l de c..[ase~. Vebe ~C.llae~e que 6e. ~"U60 

tu: eJ1Sa.~.¿~ ,":0 Ii~.úle·'tau.temcll-te mC¡:l',":. (' tI 12L eH t.."i. ~ltam{ en ~,1 de. de.5.tttezcw cc,;duc.

tU~lre~ pcrl,ua 1t17.be/t lJltoduc..¿dc una cOJld{1c~ta mejof¡ LH c.t ~ll(ún de c1!Wl?~. 

Ve Ú <ltlt~OIt ~c dr.!Uva ea. {¡'¿F6tuü de que toó l."wcecUm¿ento6 de ent1te

trL1J1l.tct:,tO COgttU'AI'O .solDb, 6011 Ú:.slL~'¿C.t<~I!te.s ¡:,<na teill''t all ,i,mractC'te-'W.I-'~LI

t.tC.C c.e.úuectmentc ~'¿91US·¿CcU:.¿vu e/i Ú1 c';·ilduc.t.~ de eo~ núio~ /t'¿pl'.'lactin'L 

ES~cto~ de M(I.I~tcILÚ1U.elltc. 

S ¿etc de t,'tece e.~ tud,¿o.6 coJ:t'tceado ~ ,tuv¿c![on CVa.!ILctC,¿OIlel> de ~egu.ún¿ell,t(l 

dl' do!> a tltece ~emaIlMde~ ... u<!6dcCt.ta..tamüJt.to. Ve u.ttu. eva.Cua.cion~ .le cn

C(,IIt,~(" W!l1 mejNtÚl ell (,1 MFFT aC p,,~ccc't c~ tabee, [lit que e('~ lI¿iiC'.!> cllt:tCJladN¡ 



cogl1iUvil.J1IC!.J1te mantuv.i.C!./I.on cOf~.u.tenteJllentc!' un e6.tUo de Jtupuu.ta.6 mM _ 

~C!.~Ct.:x.ú'o. 

Lo~ e5ew6 de matl.tetWnte.ttto de o.t'Ut6 JtUplLUau. 110, 6e Ila e.6,nLCUado a 

)L'ndéJ. VI? ec/¡o C!>tlUUe6 que mo~.t'lM.ol1 e6ec.tN po~.teJt.i.o.'LU ae .t'Latam.ien

to, 6uC!. evidente WI me.joJtamÚ!.ttto -.I.i.gn¿~.i.caUvo en ea codi~¿caci611 dee __ 

WISC Ij en Ca Jteu,euc.i.61l de p!tobe(!Jnit~ en ea p'Lueba de. cempCetaci611 de Ir.i.-.l

tO·'Ltit6. La Cl'.idellcúl de ((11 meje''Lamtentl' (ol:d(!ctuaC mantcll¿dt' de~p((é.1 dee 

i!.llt'lellam¿ento Cl1gIl.Ü¿VO, e~.t,f e.i.mit"dll; ~"Ú' do~ .:.~tudÚl:' ea /¡ClII 'Le.~'ol¡.tada 

pe.JtO 110 ~on cOIl5.i.abte.1 debida. a que 110 hall teJlido UII cOl1.t1tol me.todol6g.i.co 

adecuado. 
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CAP 1 TUL· O V 1 

EL MOVELO VE ENTRENA/.I1ENTO EN AUTOrNSTRUCCI0N 

PARA NINOS HIPERACTIVOS 

Como M. ha. menc,Wnado a R.f1 eAAgo det P'te-~ente ótabajo, er. modeto de 

I.fe.i.c.henbaum .!>olHe eI1tlLc.lhlm'¿ento ell auto.i.,I.6tttuc.c..¿6n c.Oll.6ta de 

5 6a.6e.!> que .!>on: 

1) Un adueto modeia la tM.ea a ea. vez que he e.6t<f dando Úll>tttUC.

C{.vlleó a .6.[ m.i..!>mo en voz aR..ta óobtte ta ac..t'¿v.¿da.d a de.!>attttoeeatt. 

2) Et núl0 tteae'¿za .ea. rnúma. talLea bajo ea d'¿ttec.c..¿61t o bajo R.al> _ 

'¿llótttUc.c.'¿0Ile6 de! modeto 1"¿1l6tttUc.c.'¿one.6 ab'¿e.tt;(:a.5 y gu.[a e.)(tett

na) . 

3) E.é'. H,¿,l0 tte.al.¿za. !a. tattea. a .ea vez que l>e eót(( dando '¿1l6tttUC.C.'¿o

Ile.!> a ~.[ m.t6mo eH vo:: atta. (auto.ü¡.!>tttuc.c.,¿óll ab.¿elLJ:a). 

~) Ee. Il,¿ijo .!>u4U~lLa Ca6 '¿lló.tILUCc..i.olle.a a. ~l m'¿ómo a! tiempo que lLe.a

U.ZIl. ea. ta/tea (au.tOÚIÓ.OlUCC..i.ÓIl ab.i.c.tr.ta débil). 

5) El nifio lLe~liza la talLea a ia vez que va gu'¿alldo 6U ejec.uc..¿6n 

a tILavé6 del d.¿álogo '¿Il.te./tllo (autoú¡.!>tttuc.c.¿ón cub.i.elLtal. 

B,uado.!> c./l eL modelo antc./t.i.olt., .!>e .e..te.v6 a cabo Ull cH-t./tellam'¿ellto 

CI! auto'¿n.!..t-'wc.c.'¿óll en -t./teó Ilitlol> hipe.tac.t.¿vo.!> en una e",-tallc.'¿a .¿nñan

.t.¿.t en ta c'¿uda.d de Mé)(.¿c.o. 
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E 1I eL tila b a j a d e. M '¿clte.n bau.m, lt lle.aLi.z a .tal> au.:ta .i.nl> :tIlLLCC.i.O n e.l> 

a. lllta ca ndu.cta e<l p ec,( 6lca de.L /t.i.lia y Jte.g .i.l>tJta ,ea lt.e.tac.i.61l ca .tat~ 
Ila R de .c a. ~ a.u.to .i.Il<l t,'tucclo ne.l> e./t o tllal> co Itduc.:tal> elt tal> que. ItO l> e. 

,'tcatl:6 .ea itU.tO'¿Illltlt.u.ccl611. 

En ee pllel>ente. tllabaja, deb.i.do a que. eL .i.ltte.lt.ll> 6LLé m~l> bLe.n -

c.e,(Il'¿ca Y ILO expeJL,¿me.lttat. l> e ne.ceú,:taba 0.<1 e.guJtaJt que. tOl> ItLHol> -

lI1ejo.'ta
J
u¡n, po." e,l>:ta llaz6n <le dec.i.d,¿6 qlU!, <le llea.t.i.zaJtalt tal> a.LLtO-

.¿IH,tllU.CC'¿OIlC.
b 

a ca.da una de .ta<l 10 cate.golt.,(al> condLLc:tLLate<l que. l>e. 

ca 11.~'¿d e.llalla It callacteIlL"tLcal> de. h.¿peJtac:t.i.v.i.dad. 
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ENTRENAMIENTO EN AUTOINSTRUCCION 

PARA NI~OS HIPERACTrVOS. 

PRESENTACION VE TRES ESTUVrOS VE CASO. 

INTROVUCCION: 

El pltup66ito de C6te eatudia 'ué de evaLualt Laa e6ecto6 deL 

en,tlLeHalllieltto ell autaútat,'tucci6n ,.xt,'tCt núioa l¡ipMac.t.i.vo6. 

Tae p/¡op66ito 'ué log!Lado al p~aduci~ cambio a en la canducta 

de tnea lti~a6 elt ulta Eataltc.ia In6alttil. Entlte otltaa coaaa que 

ae log/¡a~alt 6ué la capac.itac.i61t del pen60ltal lj de &u6 mi6mo6 pa

d,~e~ el! ILlla técnic.a que. lea pc.~mita ae'l /11,16 e5ectivo6 en el ma

nejo de Ca It.tpe~ac.tiv.¿dad de 6u6 H.i.ií06. 

U. p,'tog.'lama ae apLtc6 a nivc.t. dC? l).'teeacola~ea, aa.(. que 6u de-

6a tlno.t.Co IJ apltend.i.zaje llO deó.[all 6 en illlpedú:rw.to palt Loa plLoble-

mal co~ductuaee~. 

Ante tal quejaa de La ae~a~ita educada~a de la aala de 3· de 

p4eeleola~ de la e6tancia in6antil ace~ca"de laa niRoa antea men

ci.ollados, hubo Ileeea.i.dad de La .únplvl1cntac.iú.¡ de Wl p:wgnama quc ca I!t~u lana 

" c..5to~ llljeto,~ eH 6U alto nÚlllelto de. cOl1dueta~ h.tpenactiva~. E.f. 

t~aúajo ncalizado pOll Me.tcltenbaum 60óne elltlteltamicnto el! autaill6-

t,'lueci6n ,a n.i.íio6 hipeltactivo-!> que a pe6a!L de 6Clt una tcltapia IlUe

l'a, .i'.a.~ hallazgu6 encantllada6 Cal! el u~o de é.~taa tl!cnica~ 601'1 

ó,utante p~ometedOlte,6 calllO 6 e mel1c.ia na eH el plte6 ente tltabaj o. 

Como ~e.qlL-Ü,tta pa,'la La . .i.l11plelllentaci6n det )),'I."9nal11(1., 6e. evalua

lLon a laa tltea ni~a6 palL un eapeclali6~a en Paidop6.i.q~¿a~~La, quien 

de,~ca,'l.tú c.uafquielt .i.Jld,¿c..i.o de d.i.6 6uJlc.t6n, que .tambil!ll 6ul! de6c.a~ta-
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do pOI!. la apl'¿c.ac..¿ún de la pltueba de Ul((·'te.tt, Beiide.'!.. 

ft pltoc.edlm'¿en~o llevado a c.abo c.on loa lltea n¿~06 'ue el mlamo 

y 4C ejcc.u~6 en el mlamo ~lempo, ya que ae titabajú con el giLUpo 

e.n gen eltal. 

Tlto..taiLé de de.ac.iLiblltc.a.da UIlO de toa eattLdi06 de c.aao, Itaclel}. 

do ulla c.ompalLa.ciú/t de t06 /le·~ ut~ado a .¿ltlltCJ. ~uj e~oa paiLa. \' e/L c.úmo 

tíuc./wJ: llevando lo,~ c.ambi06 eH.tlLe UIlO lj O~iLO de toa aujeloa elt 

eatudlo. 
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MATERIALES: 

1.- Bate~la de p~ueba6. Con ella evaluamo6 la eapac¿dad de 

.f.06 6ujeto6 en U~múlo6 de C. 1. (Coe6ú.¿ente In.tetectuall y C. P. 

(Coc'¿ellte de PelLeepc¿ólll no eneoll.t~amo6 ¿nd¿e.i.o6 de algún pltoble

lila de Ilet~a6o o le..6¿ón ee..~eb~al. 

Se .¿IlClllYÓ .la p~ue..ba p~oyect.f.va de Te..6t de.. .l,¡ 6am.f.l.¿a. paJr.a -

.tlLata~ de dete..cta~ 6¿ en 6ll .6¿tuac.tón 6amLt.f.alt exütla algún p~2. 

b.l'.ema que ocaó.f.onalLa é.!>to6 tlla.!>tOllno6 de conducta el1 lo.!> pequello.!>. 

Laó PlLuebaó apl.f.cada.!> 6ue~on: 

al WPPSI 

bl FROSTIG 

cl TEST VE LA FAMILIA 

dI PRUEBA VE FILHO 

el GOOVENOLlGH· 

61 BENVER 

z.- Se.. ut.f.lÜó el mate~.i.al d.i.ddet.i:eo de tal. pltogltama6 de. ta -

Se..oletallla de Educac¿óll Púbtü.a pa~a é.!>te n¿vc.f. de educad.óll p,'te

c<\cotalt. (¡ alguno.!> eje~c.f.c.f.o6 ad¿e¿olla.l'.e...!> de .labelLúlto6. objeto.!> 

e6condido6. completam¿ento de 6i9u~a6 y unión de punto6 aecuell

ciado6 pa~a 6o~malt. 6.i.gulLa6. Ea,te mate~.i.a.f. 6e u,t¿l.f.zó a la halLa 

de la act.tv.i.dad académica y en la.!> 6e6ioHe6 ¿nd.f.v.f.dua..I'.e6 COIl ee. 

ellt!Lenado~. 

3. - R eg,¿6,t~06 : 

al Se elabo~ó una hoja de ~eg¿6t~o que .i.ncluye la6 10 catego

~la6 co Ilduc,tualea. paILa UHa e..valuac¿ón ¿n¿ciat lj 6.f.nal (clllexo 1 1 
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ulla a¡mila~ paka La evaluaclúll aemallal p04 pa4te de laa educa

do~aa. en donde a t4av(a de una ehcala de 1 a 3 i"dica~~ ~l me

j o.'tú, .\ e malltuvo igual'. o empeo,'túl'.a ca Ilducta ILeg.ütILada. 

bl Se elab046 una hoja de ~eg~6t~o de 6necuencia pa~a obhelL

vaCiOlle.b de 15 mútatoa pa~a ta~ catego.'t.{aa cOllductuatel> de: Ve-

n l.:..¿t VI COl!dllc.ta6 dc au.toat,¿mell.taJ¡6C, cOlldllcta vC.'Lbat can l>U6 

c(·mpaile.!l.Ol> en ta ac..t.¿v.¿dad académica, coltduc.tal> dCh-tlt.uct'¿va.a, .a e

g!.L.lmiv:.to dc .tIl6tnucc.¿oncl>, conduc.ta agIlCl>.¿va, aglt.el>lvo y cambio 

dc jucgo. 

el Se u-t.¿l.izú ulta /toja de ~eg.u.-tlto p/tlta medilL ia du~a.ciúl! en 

l.a6 conductaa de: contac-to v.{.L>uai lj donmilt ea a'¿eh-ta. 

dI Se utiLlzú un lLegiatlto de pltOduct06 peltmanel!-tea palt.a la ca

.tegolt.[a. conductuat de: coct1cluaiún de -ta~eaa. 

4.- Eaceltalt.lo: 

al SaCSII de cCa.Ha en ta eótaIlC.{.a iI!6a/tt~.l con med'{daa ,tpltox.i

macias de. 5 X .; m. ec'1! 14 mC.s,16 tft<:allguta~.e.\ lj 28 .!>.U'.{a6 de talnallO 

adecuado a {a edad dc {Ol> nilio.!>, qlle val! dist1t.ibuidaa eH el aa.l6/t 

de c{aae6 acgun la actividad que .!>e de~alLllolla. Una cSmoda eatalt-

t¿ p,Vta 91l,1ILdi~'l CC'.; matc1.í.ale.s IJ UIl p,¿za.'lI¡ÚIi. 

EII ee. saC6n de. d'.aac . .\ eX.i.,;.te una pobCac.{úl: p.'I.omed.¿o de 18 /t.¿,ioa, 

[ti: ,1 edllc"dOl7.a IJ Ullll t' do.; a~~a tell.te s educatiVll';. 

él Si.OL.(o.teca de. Ca eótalle.i.a .i.116all.t.d'. COI! medida.!> ap1t.o)(lmadaa 

de X.J 111. COIl 24 In"-.sai> tlt'¿allgutalLe,~ tJ 36 &.¿e.la¿, adec.uadaa a la -

edad de le.\ pequeno.; lj 6 lib~c\06 d.t.\t~ibu'{do", al ILedc.do~ de la 
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el Sat6n de. CalltÓ.6 y Juego.6. Ve. ulta dime.nh,¿óll Clpll.ox.imada de. 

S X 15 m. con un 6011.0 e.ncolI.túiado Ij p.iallo. 

d) Pat.¿o de. jue.gO.6 de ulla d.l.tnelt.6,¿ón apll.ox'¿rnada de 15 X 30 m. 

con mace..te.~o.6 d'¿.6t4lbu.id06 a lo laAgo de. todo e.e patio. 

VARIABLES: 

1.- Vall'¿aú.ee. Inde.pe.lld.ie.ntc: Ellt~e.llam.iel1to e.1! Áutolll.¡,tll.ucc..ión. 

2. - Va.~labe.e.:, VepeHd.<.cntc6: 

Se. lnc.e.uljcn 10 categolL.{.t!> COnd(Lctuatell la6 cuate6 6uCII.on ele

g.¿da. . .., ba6alldollO:' e.n eL matelt..¡.,l( de e.valuac.iólI dee mae6,t,'w de Co

IlIlCIL:'; :,on 1 O c.ate.go~.[a.!>, POluil1e. :'Oll e.a:, que mlf.¡, :, e )J.'leótan pa'la 

,tlLabajalL en un .6al6n de cla.6e!> lj baH bien cahactelL¿¡t'¿ca.¡, de h.<-

pe.~act.ü: ,¿dad. 

c.'¿a, ú¡telló.¿dad y dU!I.,tc.,¿ól1 valLi.,¡bfe CA.!> .t:I.C.6 -I>ujcto~. 

Pa.'la lUl.¿6'¿calL Clt.¿te·'t'¿o . .., lte. !teg,¿..,,t.'¡<l.'l, 6e de.6'¿Il.{c.'lon opCltac.{o

i!a.emclltc ea:, conducta.!> de ta ..,'¿gll'¿e.ntc mane'la: 

CATEGORIA CONVUCTUAL VEFINICION OPERACIONAL 

1.- Ve.6'¿c..¿t en c.onduc.ta.:, de a.uto

al'¿me.nta4b e 

Que el auje.t0 lLampa cn cual- -

quü?Jt mome.llto Ca cade Ha de J¡e6-

pue.6ta.6 de: tamal!. .ea cucha~a -

COIL al'¿I"Cllto o Cl va.6u COIl <tg11\1 

y lo lleve el bU boca alll delt.~a

ma.'!. atlmC!.ll.to. 
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Se ~cglJt~a\« ce tieMp~ que 

ct 6ujct~ mantenga contacte 

\:.t.)ll(t{ COIl HI tltll.C" e .1 i!!.~ 

.tll.!>t!tUCc.t.o He6 de .L!!. educadolLa. 

3.- Conducta vcltbClL eOIl .!>ulo ecm- El .!>ujeto p.'Le6en-ta. conducta -

dé"-m.iccl. 

comp(Ulcl'.o.!> en e.t la' ,'lIt de l.t -

activ'¿dad acad~m'¿ea. 

Sc lLeg.ü.t.·Ul'lil: el'. Uempc en eL 

qlte eL .!>l¡jC.tc1 mantellg.t 'tepc~l' 

ab60iuto ~ dueltmll. la .)ie.!>-ta. 

Se ttcgi6.t.'tlt'til: ('." condu.ct,1 deL 

6ujete de 1t.ll.ya.'l o ebt't.uj,t.'t el: 

tILa bajo de 6ub compaffelLOlo o et 

~llyv p::.o p ¿o. 

é. _ Segll.t./!I.i.ento de .tlll>t.'t.uec.i.ollc.h Que et .wj eto .'\.e,·u:'¿ec c.ua¿qu,¿e.1t 

ot.':.,1 act.ü· ¿dItá QllC 110 .!> eltll ('.,t ~ 

.tIl6t.'tllCC.Ü1 ¡¡e.!> que .(.1 ;!du.:.~dC'l,t 

e.6t,i emiticndo en ebC momento. 

7. - Ccnetu.6.t.6/t de ta,1t.cal> 

p.\;!c~tab..::ec.{.do de 30 .1.(.lllite>6 -

.. ¡p.',o :d.r.!ll.dculle.nte. 

$1 



8.- Conducta .:t.gltel>'¿va 

9. - AgJte.aivo 

10.-C~mbio de. juego 

Se Iteg'¿at~alt~ cada vez quc el 

auje.to mantcnga contacto il.¡,.¿

ca violento con cuaiqu'¿elta de. 

l>Ul> compaRe.ltoa de juego, dult.:t.n

te la ac.t'¿vldad de juego liblte. 

en el aaiSn de claae~. 

Se ·'leg.ütlta1ui cada vcz que et. 

auje.to ocaaiolte. un iÍiHl0 61.a.¿co 

a cualquie/t pe./tl>olla du/tante la 

actividad de Itec/teo. 

Se lte.gia.t:talLá et IltlmeltO de ve

cea quc el aujeto cambie dc - -

juego eH un tiempo de 15 nI.¿Il. 

Podcmo.~ velt que lal> cond(tctaa p/tobierna. caen den-tlto de lo que ya • 

dc6i.HÜIO.!¡ al '¿Itic'¿o de la plLellclltc tca'¿a como h.¿pe.ltactiv.¿dad. 
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VISERO: 

Ee düeiio e.leg,¿do e.h Ult d'¿l>e.tio C~'¿-E)(pe.'L'¿me.n.tae de lleltÜh 

del .tlempo, ya que (hte me pe.ltmlte. adaptan La ~(cnlca de Me.lch 

e.nbaum a UI! chzud.¿o dado, hll! que. lIe Itepllque ~al cual to pta!!, 

tea el auto IL, 

Ádem~a g~aela6 ~ la 60nrna de euatuaJt, me peJtmlte dalt a cono 

cc·'L al lcc~olL el pnoced'¿m'¿ento y dan e.l pIL.ime.Jt paliO palta val,¿

d~n m.i tILabajo, ya que he clItabtecen concluh'¿onell cOILJtelaciona 

teh, 

Ellte lIe.'L.(a el p,'L'¿meIL pat.o palla 60Jttalece.'L m,¿ hlp6tehü Ij da 

pauta a que un lIegundo elltudlo, dellm,¿tando La ln6luencia de -

':,~':.'¿ab.t.eh, lllc.'Lcmelltc. " llm.i.te ¿,¡ e 6ect.lv.¿dad del tl:..::.tamlento, 

Elite d¿'l>eiio utlLlza una 60ltma de COJ1.tJtol pltOP'¿o, en la cual 

h¿ h,~ci?. (U1" Ll'aúL,te¿Ó¡¡ múltlpLe ,¡ue ~e cut.i.ene anteh Cj dultallte 

c;l.da ulla de {.;l..!> 6a.!>e~ del:. t.\~amlento ha.!Jta el l>cgu'¿llI'¿ento, 

ElI u.n dL6eiio Útt:I:.;l.6ujcte Á-S COI! llegu'¿m.ietlto; eH donde Á el> 

:(I(,t ¡:>.t'¿me.\a ~a.se de evatu,tci.6n ln.i.c.lat o Linea balle y B el> la 

¿lIt.'toduc.c.i.6n de lluehtILa vaJtlable úldepClld'¿ente el! 4 6ah eh: 6a

lle B¡,- AuzolnlltltUcclonell en VOZ alta pOIt paltte del maehtJto -

(mode!,'). 

Falle B2,- Ee lIujeto ILe.pite. en voz alta la6 au.to'¿nlltnucc'¿one.lI, 

FaJe B3'- El 6ujeto .!JU6Ultlta en ve: apenal> aud.¿ble laa autc'¿nll

t'lUCC.'¿OIlI?.!l, 



Faj~ Br - Et jaje.tl' 'te,d .. te me.lltatmentc ~iJllzab¿a.'t ¿a~ ':at<-inl

.t~¡¡CCÚ'lle.L • 

.\ullque. h'lI ~ Sa&c.~, ia wt·\úlbie. que ~e illtJl.cducc. e.:, i:t milMa. 

jie."'p.'le ~OIl au.tc¿1l6.t.'tucciol1cj, lo que l'a.'t.ia e5 la 5""111.1. ;fe c.,..i

~¿éll de. ea~ mÜ",a..\ .. 

S¡QJ('llemC6 que. hay UI1 ap·'lelldi.::aje (conducta IIC '''el.'eJt..\iélel -'411-

:{Il )X,,~ e,1 cuete. 6e eeige. e..\te düeli(', L.1. )'UC de ..\cgu.il'lientc __ 

CCIl~ ¿~ te. e.1I (.01.1 evatuaci':n pc..\.te 'lic,'l , ya .:,in ú:C':.cducc.¿l.: d;! IlÚ:-

9((j:,~ va·'l":.lbic. 

d":e: categok¿a..\ cCllductuale6 elegida.:, e.n eate t~abajc. ca:~ctc.'l¿l-

HIPOTESIS 

miente en ~'t(L.t[>"¿n~.tItUc.c.i6'1 d.¿~m'¿Hu'(~áu la~ ;;:~l.~ltc.t~":.i~.t-i.C.:l~ d:! tiJ:e-:

,1ctü''¿d,1d y lIIe.jc'l.a.'ld: ..\utendimiclltc c..\ccia':.". 
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Mediante la ~(c»¿ca que ut¿llz6 Meichenbaum t~ataaemC6 de 

comp~obaa nue6t~a hip6te6i6. Aunque nca bft6am06 en la ticnica 

utilizada poa Me.icltenbaum, 1t0 la llevamo6 a cabo tal cual ia -

plantea el mencionado autoa, poaque n06 inteAe6aba que. l06 n¿Hca 

tnejC'.~altall lJ pM.a ta.l pAop66ito lttil¿zam06 au.tcin6t.'tuc.cicrte.1 en -

laa d.¿e.z cate.goa.{.a..!> conduc..tuale.6 r.legida.a (ae e6ctaaece. e.ate - -

punto en e.l pltoce.dimie.ntol no me.dimcI l06 e1e.ctca del taata.m¿e~ 

to en 6tlta~ á/tea.6. pOLO 6'¿ ~u<! pe.ltcept.¿ble lUla Ilc.ta;'tc mejo/t.{.a 

en ta e.jecllc..¿611 de. tlVte.a.6, tamb¿<!n le. /lab-Ca/tá maa 6cblte. el.te pun

to en la6 conclu6ione6. 



PRO e E v 1 M 1 E N T o 

al Sel.ecc.wn de llujetD.s. 

de 5 llujetnll Ci1lutUzado.6 ~'OIL fu lleiiolUta. edue.adoJr.a a.r. lleILv.ic..W de Pll.i.

e.owgZa de ea 8tanc.i.a In~all.ül pC'IL F'~obe(!Jna¿, de ItipelUtc.Uv.i.dad. IlOeO tlLe6 

6e. e.a.tatoga!wn como liA:pMaCUvO-6 de~puM tir. Ca eViteua",¿6n p6.i.e.oe6g.i.ca que 

cOI!6.i.6ti6 el! Ul! !lcg~tll.O ctnecd6.t.ú:.o de 6U conducta cLLM.i.a y de ea apUca

c.i.6n dc. ea ba.te:Úa de ~~'t.ueba-!J ctntC-6 mellc.úJllada, 

Se de-6caJz..t6 .ca ¡:><,~'¿b.i.Ü:d"d de Wl p~ob.cemct de .LM.¿6n ceILeb.-w..e apUcalldo _ 

.c'.a p''tucua de LaUlte.tta BendCIL [( COIl fu eva.l:uau6n de Wl upec.<a.U.6ta en PiLi

do p~.¿q u.i.a..tJúa • 

b I Ellt/tC!v.i.6tall a fM mad.'tu de to& núio6 etl .tJut.tam¿ento, 

Cel! ee. P"top6.¡,.¿.to de obtell(!Jr. UIl e.&.tlld.io [' t~a.tamiellto útte!jJr.at de ea COtl

Jacta de ¿O.f> n.i.¡lo6. ¿,e c..i.:tf a 6U6 mamá.!. de ~c.'t.m(t .i.lld.i.vÚÚL(tf. /-u.'ta Uel1rt't ecw 
Itoja.~ de ·'tcg.i.6.t'w de da.to..'> y dc evoiuc.W11 del. de6alvw.teo. 

Se le~ p'te9!L1:.t6~ob,'te fu6 cOllduua6 qlLe 6e había/l Jr.egü.tl'<LIdo y cataCoga

d~' CL'me 5ue.'t({ de .ca 11Ol!ma U .le llol1de6 el. ·úttCILú de W 6eiio!ta6 palti¡ COMe

gü ~.te p'tobtema, 

Cc.tI1c.¿d¿é que Ca6 t'lM 6eiioJr.a6 eótaball ~~eocUI:xtda-!J POtt tM e.onductall pttc

becma. de 6U6 ItijOl> lj 6e mOlltltMol1 d.i.6pu.uta6 a coopCJr.a'L en eo que áuue ne-. 

CM(Vt.{O, 

Se te6 útd¿c6 que IW call1b.i.a.''<LI1l 6U ac.tt.tud en Ú' ab6oiuto ha.6ta que 6e !tea

'::'Ü.l.'ta ulla llueva ent'Lev.i.6.ta lj ¿, e tM dtettall .útd.i.c.ac.i.o nM • 
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COIl c~to colVtobo"r.amo.!> -Co.!> datC6 obtcludo.!> CI! -CM eva.c.w.tcú'llC1> y .'tcg.w

.t'to, ya que aun el! 6u6 CMM, -COl> Iwio.!> lIIo~.tItabal! ca.~ac.tewtiClW de Iz.i.

pe)¡acUv,¿dad. 

c) Ent'LeIUlJ1l.tet1.W a.e 11L5.tJtI!ctoIL (educadolLa) y M.w-tentc..6 e.dUCa.t-Ú'M de. .ea _ 

.lata de. 3"de 1;¡.~e.C1>coÜn de C,¡ EHallc.ia 11!61tnta. 

Se C!.n.t'Lellú ell un'!. l>Oea 6C1>.¿ún a ea s·utÁt EducMoILa, que .!.C/l...{a ce. .i.11.!.

.twc.talt dce p'log'laJnJ. y a eal> .\eI1ú·'t.i.t,1.!> Ll~Ü.tI'Il-te-5 educa.t¿ww, que coopeJt.a

IÚaIl paJut qlle eC p'tog'r.am,1 .6C Ct'cwt:a a cabe'. 

PlUtne.'1O 6e -Cu cXp.f.¿CM.OIl ec~ Itlttecedente.6 de.e p'tog.'tama de ent'tellllJn'¿ell

to en au.ta.i.n6.t1lucu6ll U ce r-~ol'ú~.(to de .{mpCcnlcnta'teo COI! (0.1 lI.úlo.l de 6U _ 

~at.1, !!.1 qlj~ e.u LlUto~:I!.:',(;,~[(cc.ú·,:c:, .le ee.:, itlJUca.,¡.[a¡¡ a ti'do el: !j)¡Ut'O y ta.6 

Mütente.ó C1J..ÚÚlJL{ÁtIl que .t06 .t~.C1> luii06 que 1106 .Útte:~e6att paJr...t-iUpalUtll a.cti 

l'amente m¿ent.,¡,w cf p~t'~pam.1 :,c U~v<¡.~a a ca.be. 

PaILa .[cg.'ta.'¡ c.:,tc P~()I·:'-'ó'¿t", <lCÚJ(:'tu~/6 Ú! c¡¡,:'c,l,t'r.m de como di/ug.úr. a .C06 _ 

niiios ~')¡ UHa ~o'Un(t en q((e pud.ic,·w. C('il.ti.HW1·'t c.~ cnt.'l\?_):amt{!Jlto eH (tutc''¿1I6.t:I.UC.

C'¿ÓIl. Pe.: ejem¡:(u, 1·',~,1 ,c'Latn.-, cell t.a cCllduc.ta de. tCl'all.ta.wc de .:'l.l.~ euga.

.~e.:, cuallde <le C4·U ejt'c.u.,tando ulla ta/"iCa, .le .ce~ cl~eii(. a~cnta.'t al núio a 

fu me.ó,t pa .. 'ta que. /¡'¿uc..'¡a .ea .ta~ca, acompa.i1ám[C'u, [1 Itc)'-i.t:úndo e.n voz aLta _ 

ta.l Ll¡¡J:¡¡.út.\ t.'lllcc'¿OI1(!.~ de ea cjecllc).úl1 .l'<1~O po.'t lXUO. De e.:,,ta ma.Ilc,,'ta ~e Ce. 

<JbUgú ac. niíio a pe.:unanec.v: .le,"tado un ¡_'''Ce' 1Ii<Í.~ de .tiempo dc.e que .eo Iwb,¿c

.'ta Ileclw i'a la. <lCl1lcU!a, mucllO m~ -túmpc e,~ .ea 2,1.. y M.[ !'ucC1>.ú·mncl1tc, to

mandc en cuenta. ea ·'¡c~Ú.tC:IC.Ú¡ del ,Li'I(' a C~ ta opew.c.¿6Il, /¡:o t,¡ que el. JUJio 

¡x¡dü.'ta l>entaIL6e un .ea¡:~o ·'tazol!J1.b-Ce. ¡XVlC! cOllci'n(.,¡ .ea .ta.'i.ea quc ~e ec hab.[a 

87 



encomendado. 

En ei. l~.~('gnaJlJa de el¡,t)¡,enrun.ieILta en au,ta,út6.t!ute.WIt, plUnH!lL(' ~ e CM -

madcCS Ca 6o/¡ma en que. debe.l[.Úln !tepe,Un la.'. atLtD,¿n6.tJr.ucUOIIM, elt voz al

.ta. p,'L~O pon ):u~o, ejectLta.ndo a .ea. vez la .taJte.a. Se leó p.úü6 que Co 

Mcell'¿:í'¿ca,~an e.e.e.CL~. Se.ce cüé a J:.a. educ.a.do.'ul una W ta COIl 5JtMQ·~ au.w

.Ú16,t.'lIlCUonatv.. ¡XVti! !tect.C.-i.zM cada (Ina de c~ act.ú·.idadeó qllC tell.[a plW

g.~runadM a palLt.i.1t de J:.a. 211.. bcmatta. It~.tlt út 4, .. 6emall!l de. aptic..'lU6n del. 

Se '¿nüwj6 adeJlIM .ea '¿116.t-WCU611 Mblte manejo de cott.t-tllgenUM pa..~ dLiA 

ne5
0n

: am.¿en.to bOUa1. e.n el. momento en que l06 luiio6 COIlc.tuyC,~11 ~(l .tMea.. 

JI COIlVtot de. vMiabtu. 

Se plLOCtt!t6 tettelt Utt cott.tJr.ot adecuado de vauabte6 Uc~·a.l1d(1 un .t~aba.jo ,¿n

.teg.'I''Lc' .tJICLtalldo de COILt~c.e.M t.a.l1tr 611 hogo:'t a .t~t1\.:é~ de 6u6 .,;mhc·6 COII tUL -

plLCglUllna demallejodeCOnÜngel1~(¡Ue6emCllc.wnaJuíCOllde.taUema.!.ade-

u61l y eL mallcj" de cc'n,t'.¿ngc'lc¿a6, ,tdi!Jn,';.~ di! Ca va(()Muén i'ldú'¿dua( de l06 

ItUlo!> por.. paJtXe det'tegü t/til.d01t CI1 ú~ 6eÚ0l1e~. '¿nd,¿v,¿dua.tc.!> de 30 mili. cüa-

JU06 ¡Xt/til. cada It¿iio. 

FMe A o de Une.a &v..e: 

Sc ,>d'.g,t,6,t'Jt,NWIl .L~ 10 ca..tego.':.{,u COllduc.tuate6, el ,~egü.t'u' be ':.eatü6 en 

una 6cmana, en donde. 6e . . 'tcgú.tJr.6 un Ü('JllPO de 15 minuto!. a cada. ¡túio el! ca

da Ulllt de la~ cOltd!lc.ta~. 6 fto,~, '¡S m¿llu.tO.l .le ded.i.c.6 ai'. ,':.cgd.tJ¡o d.út.'t.¿a-
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mCILtc, 1IU11Ca ~C .'lC9Ú.t'L6 a do~ c,'nd{(cta~ 6.imtl.e.taI1MmCII.te o a do~ Iti,1L'~ eH 

ce. mwmo momento; et tJb~(!!I.vadOll Iteg¿'~t'lli a un ,ti,io ell ulla M.ea. condhcta 

ell UII UpilCl de 15 múm.tol> palLa cada catcgo.'Úa, 

PMa CogltM. Mto, ~e .'lClÜ..i.z6 Wl/t tabea, en dOllde "cgún Ca acüv,¿dad que 6C -

·'lcaUzaba e·'lIt e,l cOllduc.ta que. ilr ·'lC~l i.6 tMb,L (6;: e 6 pe c..¿¿.ica CII lM g 'r.a6.icct61 

Sc c.it[. II:!C\'Clm.:ntc a ÚU lJlilJlI,~6 de <C'6 lI.ii:06, de 5C1 ltma .Llld.LV,¿duai' !I 6e -

tu '¿nd'¿c6 como mallcjM et UbO de contLnQí'.IIc..iM e.ll 6u Ca.6a, paM .'le50ILZM 

ta.6 CL'lufuct.1.6 pC6,¿t.¿Va.6 pOIt.i.clldo atCIICWIt cuando cL Ilúio .le CIICOltt'lltlta .'r.er..

i:.t:iHldo Ull,l :¡CU.l' úútd C(ln6.t~{LI: t¿va, .tltallqtl.i.e.C' (1 ea COIlCtU[IC 'la o 

FMe. B10 

Ut cd:tca.dc~a ~e,1t'.i:.1¡'a Ca ta·'lca Coll ce. p¿:ItIl'lc,It, 'le./-,i.t¿cndc' a 6[ mÜm<l -

W ItLLto~·I1i>.t'lUec..iolle6 en voz atta, m¿ClltlUl.6 .tOil n¿,iC6 ILeaLizaball 6U tM.M 

en 6tL (¡o ja en .ea. mua, Mcuc.halldo, tct6 ct6útel1.te.,6 edttca..t(v«.5 dabalt .illd.i.c.a-

ci ... ·,:\,.'.~ :fe ccnt.ti:ua::. CC,! u1 u::"!~" U d~lba.JI 'te5úfl:llJJl-tcntc ~ÜL.Úli. ~\"'.*:. CCIICf.tt..i.t .. 

ul y ·~\!(LÜ: .. 1. Uu: GI2 mal~í.? ':.a adccuJ.ldü. 

Se úUc.¿6 c(. c;:t'lell'1J11úntc el! (lu'{,·'¿nill:wcc.¿611 ,1 Ú'6 pcqttell06 dU·'laH.te ce 
.t'i~lr:~..:u ..... !'c d;'!. ~L;!~t .\('nklJ~t íde tunc.6 a \.·.¿I.? ..... I~e~). 

La. educ.,do,'lIt mCJic-<.ol16 en voz a.Utt W au;to.Úll>:tJtUc.uOl!e~, ,t.t ,\eaUZM d.i

~e"'el1te6 ac.t¿v.¿dade.5¡ <le dÚ'!l.Oll autOtn.!>.tmc.uC'llc6 c.~pec..t~'¿ca.6 !.',na cada. una 

al'. ~LL~1.'!' da'i.[tI~te UH ticmpo de. .$5 In.Ül.. Se .tom{ "1t1~:(!'~ iJ1t~~~~ ,1 -t.a 1¡(·,Ut de 

fu a.cüv'{dad acad&n.¿ca tj .ea. hOM de. e(l~ atúne.lttc..\, ya que ~e ftah.ta notado 

que. e.n ~!>ta.!> de!> act,¿\.!td~1dc~ C) eH l~U -{{tQ ¿.1 CL1);rl!Lc.ta :¡'¿pe'tact"¿\\1 a~ec.tLl-

h1 m,l"\ ¡:.11(1 (el ·'I.ca.ü:ac..i.61: de la. ac..tiv.i.da.d, que !:\VU1 c.ua¿qu .. te.'I. o.tw act¿v,¿

dado Pcw a pua,", de é6t,·, tal1lb,¿éH .le d.ieltoll au.to.{1l6:tJttlcc.{0l1e6 a .ea ftc,'lIt de 
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C,1 ~ '¿ota lf dct. juegc .).~g'tlU:ado. 

Laf.. ,111 tc¿t1~.t"'..u.CC«'IlM ).'Clt Ú' ,'tcguea..'t ~ue'tclI Itec.{¡a.~ el! íc.'!l1;a de l'vÚna, 

~ob'tet('do aL ,'!.eaU:a/1. ea~ ta'teM acarl<Tm¿ca~, ).\;1.'!.a .il!c..'temellt:t't ¡:a a..tel1-

u.1n IJ mCJno,uzauén de ec.~ au;Cc.i1l.6 tJU(cuelle~ en .cal¡ /u/!o!>; :.'("'1. ejcmp.t.c: 

eH t.a ItC,:dA.zau6n de. wu ¡,,'{alla de ¡.'aUto!>, ea cducado,'l.a ve'tbaU:a.ba. -voy 

a hacer ~1 ?-=t1i:-:), ¿er0;2:"1i "te' ;~-.uy de.r(=;chi LO, c,tro :1 2tro ;:-al'::c, dt!rechi to 

muy derecm to, y así ~C'o a !XXl.'Ji to r'stc-y tennir.ar,do la ¡:lar.a de pali tes 

y me esta quedando J.':uy ooni ta. ~ los r:a.l':: T0.S e:;Ttan ~p!"\:.,c.hitc:::., r.:uy c>=':l'"'t?cr.i

tes y la plar.a l~.(O c¡uecó boni'~", r..u)' ::o'j ta- . 

At .'!.e.a.UZM .ea e.ducado.'ta -Ü1. tMe.a., e.n e.e. p.üa'l.!t6I1, ic!> luiiL'~ ea. 'te.a..t.¿

Z,1bal1 .tamb,¿én el! .~¡. c.uadc·~ /lO, dC{lc{¡a¡ldc' C,1.~ au.tl.',( I!~ t.~¡¡cc: Ú' lie~ de ~a ectll

cado1¡a COi! la v.ig,uallua de .cM a~.ütcl!.te~ educa.ti\'.u. Se [i!.~ daba'te5o.t

zam..{en.t..o .60Ua..L ! q:¡é bún papU:o, q{le. bOlutote. qU('.M ..• ) ,l'C'.'t CCI1CÚUIt Ca 

.ta'tCll. 

En ~.ta. 6af..c de. .in.tMducwn de. ItU~.t'l.a va..'l . .(ablc, I!{LOO Ilecu,¿dad de ha.-

ce.':, Cl'·'t~eCUOHe~ ca: ÚL!>.t.'Wctl,,¡ de ;'tLgw;;l6 illLt,'.tll..l.{.'dKUCIlC6, fI'~ qu.: ewn,¿

luba u obv.tab!t ct(g{(liO~ I-'M(1~ ~I e.~ UlIpO,·..,t.uttc. qUi'. i:a~ .{1t~.t!t!LCCÚ'l¡~ ~c d<!1I 

pa.6o pOJt pa.~c, deW.1ctda.6, mcf.~ que 11l1da pe"- e( IUVC.e itcad6n¿cJ de e(t~ pe

quelio~ . 

E~ a .ca l:01¡a de. L;'t acUv,¿d,1d de. dc,'ulI'¿Jt .ea ..I.tc~ t.1, el: Úl que. 1:,' ~e puede 

e.tevM Ulta ..Iccuenua dce p'togltaJna p.~e.e6.ta.becc.idc. dcbidc a que el ~ IIÚ1o..l _~c 

CM a{Lto¿¡¡~.tJUlcuolle.~ i 5a~e DZ) n'¿ que .ea~ ..I{~l{·'L'l.Cll (5~e. 63) 1-'a~~tc que Ll' 

qu~ ·~e .eQ.~ p'¿de c.~ que. de6can6~H !f .t~,1.tCI1 de d('·'uni·~. 



Ve.búlo a é~.to, La" au.tcÚt~.t'r.!tCUOfle.!J que. ~e. te d'¿e.lWll a .ea e.duc.a.do.'la. 

SlleJtOfl lte.dacXada..6 de. .me. modo que. luucr..all .e.e.cgaJt a tOb n.úlob a.e. 5.út que 

be PC.'ls¿gue, dO·'un.0'r..(J.l b'¿M-ta, por.. .f.o m.t&mo, me peJunw me'tuOllaJt c.UcUel> -

nUeJLOH é..stM alLtoúlb:OtuCUOIlU veltba.U.zaditb efl .f.a& ~a&v.. 8 1, B2 Y B3 pOlt. .ea 

educadoJt.a. -He recuesto, cierro n:is ojos y siento cm.o mi cuerpeci to se -

afloja COITO si fuen3. un muñequi to de trapo, r.o pienso en nada, me siento -

traliquilo y relaja.co, vaya descansar, voy a dorrttir ... ne cuenno ... me duer

rrD ••• - fa educado.'1.a .'l.ep.¿te dude -siento cé:mo nú cuerpecito se afloja ccmc 

si fuera lffi :m':'~'2quit:) d'= tra;::o, rD pi·2r:SO ••••• - é.stC' .co /tace en voz aud,¿be.e., 

)xuwada, pe/lO IlC muy 5u('..Jt.:te ).-'<l)L.'l c1liudalt Cl'fl e.t .fOIl(> de vo;: ct que. toó núiOb -

4(~ .t"LctllquM'.<.c.en f! 6e. dUClUr.afl, .co Itep¿te aplt.oWna.damente de 5 a. 7 veces Ititbta.. 

que ['ea. que tOb ¡túle'!' .se. ellwen.tUtIt en cOlnr~.cc.-:to !tepObo. EH ta 5a..se B.¡, ..soto 

be tO& .'1.('+,.<xe en dOb OCa&.wlle~, poltque u en é..s,te momol-to el! ce. que se tu 

p,¿de que f.o Jtep.¿.tall men;ta.&nentc palla que togJten dOJ¡¡n'¿'1. P"'L ~.r. ~a.eob. 

p'0IL ¡Xt/¡te dCA:. expvWl1clL:ta.do'l., .se .ee~ dú-; tl/l.1 .sc~ ¿6H ,i¿Cl/LÚ't dUJt.alt-te 30 m-úlu

:tob, de. nOJt.ma '¿ncüv.,¿dua..f., en donde ta.nlb'<'én bC. ve!lba.U.z6 en va;: a..Urt .f.a& au..:tD

ÚL&,t,'r.lLC.C.tOIlU, a..C ltc.aUzM .f.a..6 d.¿5c'1.e.I1,te6 ta,'r.Ca.!J eteg.<.da.6, en éb,ta pJL.i.mCIta. -

~a~ e. * 

~ Las tareas elegidas fueron laberintos, objetos escondidos, CODpletarrientc 

de figul"as, diferencias y serrejanzas, tmión se~uenciaGa de puntos para for

ITar figul"as. Los criterior para su selección se basaron en la adecl.:ación a 

l~ edad de los nifos. 
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Se .t~ -ÚlcUc.6 a toh /ÚJ10h que ltea.UzaJt.a./1 .ea tM.e.a Itep.i.tú./Ido el1 voz a,t

.ta. .taJ.. au..to.Ül.5.t~UCUO/1M que pJtev.útmente .te.!> meHUOH6 Ca. educ.adolUl, .ta.6 Ite

peUa.11 COIl..\ta.llteJllente dwta.l1te e.e .tÚ!Jnpo VI que ltea.Uzaball .ea talte.a, hMta. 

Uega..'t a cOlld'.u..Ur.1..a Ij Iteub.{all .'le6oltzrun.iento MUa.e. P(]~ ¡xvt;te de .cM hvio-

Tamo.i.é.n V¡ M.ta. 6Me, e.e el1tltenado4 .cOl> Uev6 de 60JtJlla .Útd.i.v,(dua.t, aplto

xúlladamc.l¡te. 30 mÚI. CÜC¡)LÚ.'b ü: cada u/w de. .LO.!l nulo~, I-'ltlta lte50lLZa'L .ea 5Me 

de au-w.i.,u, t'tu.cW /le.!> • 

Se .l.ü> ú¡d¿c6 a lo!> /wIC.!l que .!llMtL'LIuVUlll ea .tcL'lea lLep.(t.(endo el1 voz baja, 

Ca.!l.i. úla.w:i.i.b.e.e. la, au.to..i.n~t4ucuoItU que p!tev.úlmente teh mellwII6 .ea educ.a

dOILa, .el!.!, Itepet-[all CO/16.ta.ILtcmcnte dManto! el. ,tÚ!7lpC en que. lteCLÜ.:aball .ea ta

.'tea., ,¡(ut:': Uega':. a CCIlCi.H.¿'·t.LL1, .':.ec.,¿b.[an .'le~o.'t:,lm.{.eILto hOu.a.e po.'t p .. VLt.e de 

ffih h cii o.U.ta.h • 

Nu.evamc;ltc, ¡.:X¡)Ht .'tC10.'¡ZiVI. .ea 5cue, eL ent'tcnadclt .tal> Uev6 de manel!.a '¿II

cUv,(dua..C., dUfu,llttC 30 múww!> ci.úvL<.o.!> ,t cada UIIO. de to.!J tWl0h, paIUl 4eaUZalt 

ae.gulULb .talte.a.!l etcg,(dM; 1Lc.a6.i.ltmando qu.e .f.o!> tWl0l> ap.'teluU.el!.atl a l>lMUI!.lLM 

ffih a.utO-Úlb .twCCtone.!> • 

Se. tel> ..i.ncUc6 a tO.!l iw1o.\, que lLeaUZltltall .ea .talteit, Itel·:,.u.¿elldo mel'!.t:a..emvI

.te Úl.6 CLtLto..i.n¿,t4ucc.i.OI1~, que p!teviamel1te .e~ menuon6 .ea educ.adolUl, .!lo./'.o -

cea et pe.Jl6run.i.vlto; mal·tten.[aH ...,Uenuo, Ite.p..i..üendo mentalmente .e.a.!l auto..i./lb-
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~~ ~\?!lic¡¡c.'l Ú!d-ú.'(d:!~lL~!I de. 30 m¿l1u.tc~ cada Uf:ll, :.'\'Uta ·'tc.atiZa.l¡ COIl C.¿(~,~ eJ~! 

c¿c.¿c~ e(c9¿do~ (l ~o'¡Jlla de jueiJtH lj .~cíOltZ'Vl. ea 5a~e. 

El! l"~ t·,i?~ ~!lje,tc~ .!>e. tltteW.úúc.·'¡('I: to.!> Ic,¡('bL~)n.:t~ de. COItCe.ll.tIt"C.¿ÓIl e.1; _ 

~.'~.{J11e,: Úlgt\~, CC'I! eL J.~"l.C.l·\'i!>¿W de. IlO.C.~.'t l.~('~¿; .. 'te. \?ue tO.l nú:oJ: ~.: .t,'tani{u.-iU

:Cl-,¡an ~I mejc'¡41 ~(ltl ~u c.jecuwlt. 
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R E S U L T A V O S • 

Ve acu~~do a la de~lnici6n de Laa conductaa inap~opladaa he 

~ealiz6 el ~egl6t~o de lata6. Cada una de laa ccnductaa ae 

~cg¡Jt~6 dunante una aemana en un pc~lodc de 15 minute6 dia-

1t,Útmcnte. 

de -Coa crunb.ioa g."UlCW a.e p"toglUUna de entnellolmicntc el: atLtc.u;.!¡t~ucc:{.5I:. 

En el p4eaentc tnabajo ae tom6 maljo~ intcAéa en la mejo~la 

ctln.ica de lo!> tAca aujetoó, ca dec.iJt, nc~ ú¡te'te.!Jaba cerno --

de hipenact.ividad, pOh lata Jtaz6n ne tcmam06 el inteJtéa que 

me,H,cla .ea metodologla de! mi.!Jr~o, no mcdúrc6 con, ¿abiU,dad en 

.Lea ,~cgi~tno,., ya que aolo ex.i,.,.t.ié «11 .'te,gi'" t.';.adoh y ae IIJ.CC tu,,1 

vaC.idaci6n de datoó compaAando eatoa ~Cgi6thc6 cuant~tativoó -

neg ü,.tltadolt ellcc'HtltaJto Il un c;,tmbio c-Clnicam el1.te. .!J i9 n (.6icativo • 

ductuaCeó, la educadr4a ~epo~t6 que loa t~ea Jujeto6 mejoha~cn 

En la llnea baae ae mucótlta la la. evaluaci6n y la ~ltima 

fl ellt.'tc é~.tlt6, un a.(mbole- (XX) que /lea ,indica Que uit,'tc ulla 

cvalUl1c.i6/l lj ot."Ul tlutn6cuJ(J"...i6 Wl tiempo ,'ta:onab.f.c (ulla acmana JXna 

qtlC ae \',iC'tll ca tab,¿t¿dad C:lldllc.twtc' ell ecl~ cva(uac¿e-IlCó de [lne..'t b:lae. El! 
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io~ t~ea aujetoa ae mantuvo eatabte. 

Se ~eaU .. zó e.t cómputo de .coa dato" dia.l!.i.amen.te tj a.i Mnal de -

cada aemana ae hizo un an4liaia eatadL"tico de ioa mi"moh pa~a ca 

d.:!. uJla de laa 6a"eh, obteniendo el p~omed'¿o de eiia". 

Al momento de p~oceaalt todo" lOl dato" p~lta la elrrbo~ació" del 

p ... e6en.te .'tcpo.'l.te, muchoa .'l.eg.ü;tJr.o ~ /le 6llCltOn !lccupcftado.~, deb.¿do 

~ Que el i/lte!t(" de cate tltabajo 6u~ m46 bicn cllnico ya que 6e -

oU6caba ia mejo~la de. loa n'¿lio". Ellto l:al lI:c.vó a vrrio!t "ólo to" 

cambioa obtenijo" de lo~ pltomedio6 de una 6a!e a otJLa tj lo m46 im 

pc!t.t~IlCc., el cambio cllnicame/lte ,,~gni~icat¡vo de la llnea halle. al 

"e.guim¿ento de cada una de la" ca.tegoltla" conductualc". 

De eata maneJ¡a podernol> obae!tva!t el cambio q~e hubo de .ca llnea 

ba.a e al pito medio de la '¿lltILO duc.ción de la p'timelta. valtiab~.e 8, en • 

la 2a.6ema/la, el p'tomedio de la valtlable 8 2 el! la 3a. "emana, el -

p~omed¿c de la va~¿a.ble 6
3 

cn ta 4a. "emana, el pJ¡omed¿o de la va

!tiable 84 en la Sol.. aemana g el pltomedio dultante una aemana del 6E 

A c.vIIC'¿'aLl'l.c.lSn he da .ta expllc._'l.c.i{on del ,c'¿pu do? ,~egÍ6t!l(> Que ~e 

llev6 a c.abo el! cada. una de la6 catego4la~ c.ol!ducCuale~, con ~u de 

~.ÍI¡icióll ope.'tac.i.otlül, la 6a.'tma. e,! que ~e lte,~.U,z6 el c.6mpllto de l..o~ 

dato~ ob.ten¿do~ paltlt glta6ica.!tCo~ U el momento en que 6u( 4cg'¿6tlta

da cada una. de etta.6. 

La.6 g.'tá6icaa ~e mue"tJLan en eL ancfti".ü de to" ne"ultaMll de ca

d.:!. 6ujeto. 
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J. - V€.6'<'c.tt el! c.oaduc.t,u de (lU.toctLtr.tell.t,"";.~e: El! .!~t,u -

gl!.lÍ6Ú!lt6 ..se vac..taltol! eOl> dI! te./> de IU: 'teg'¿~t:LO de. ccu-

1t./:,c.uc.La COI1.t.¿I1U~1, ~c. .'tc.g.i.,!,.tft6 quc. ~( .)u J.:. ti' ":C!l!:¿~":,t 

.La. cadclhl (Ú! Ite.~pllc~.:t,~~ a,: t ,'.'1'1 ,1 't {,t CUCjl,1~,1 CL": ,1C.i

met:.to o e.f. V<160 COl! .1gI1a. jugo o .ccd!1! y t.' LLeva'u:: 

a. 611 beca. 6.in dC.1~(1"1<l.'t ,1C'¿mc.,l;(:c. Po~te't.u·'t ct é~.tc 6e. 

de cuclta.'ta.dctl> p/tL'l1Icd,¿o qu.e It¿c.e~.t;(:a. u.n I!.t.'o de lit e~~ 

tanc.Ül pal!.a. teltl1l.tllali. 611 ·'t;;c.¿6¡¡ de a(.{n!IJII.(e ('.6 de 30 y 

€.~te o I:~e~.t":.c 1 OO~. 

E6.ta c.onducta 6ué lu?g.<.ó.tlla.da. dUl!.an te el. de!>ct!ltllto 

en ¡lit .U.empo de i 5 l1I¿::I.tC~ [.'(1"", .:..'td.t UI:C de LL'l ~u.ie

tOl>. 



2.- COIl.tac.to 1I.i..&uat. 

Ett élJ.ta g1l.tí6.i.c.a, lJe ltegi.6.tJt.6 el. Uempo en que e! lJU

f e.to mCtlt.tu'vo co Il.tCtc..to v'¿lJua! COIl hu ~a.1tea o co t1 o U -

edu.cll.doItCt. 

Se Jr.egi.6.t1l.6 en un .tiempo de 15 minuto.!> d.Letuoh pa.lta 

c.adCt hu.je.to IJ lJiemplte a ea holta de Za ac.t'¿v,¿dad ac.a

dém'¿c.a.. 
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3. - COI¡duc.ta v·<?llba.! C.OI! &tl~ c.Olnpalle.llo~ en l.:t 1101L4 de. la. 

a.ctividad ac.a.d~lniea. 

En elta. g4J6lc.a en donde 6e vaeia~on Cea d~t06 

de Ult ILcgil>.tJr.o de oeuJr.lLeltcia COlttiIlU.:t, loe lleg.¿¡,tlt.ó 

que el 6((jeto p."Lel>ellta.'ta. c.onducta ve..":.óat COIl c.uai

qu'¿elLa de l>Ul> comp(u1e.'l.ol> el! la hO."Lt: de. la activi.

dad ac.a.dém.ic.a. 



~.- VOlLmilt ta aieAta: 

En el,ta catego,'L.<:a cOHductU<lt, .'Leg.i.6t.'Lam01> ct 

tiempo en que e.f. aujeto man,U.ellc :¡epoa" abbC'[:.;to 

Ij duelLme la a ie.l>,ta , .!>" ,'teg.i~.t!t6 en .. HL du,'LClc¿6n lj 

tOJ da;to¿, loa vac.iamcl, eH cataa glL~6icaa de lLeg¿a-

t.ItO ac.umu¿at.-tva. St2 <"'..r.g.i..:,t.o¡{ tli P(}:l.Ce.f:.t:;~je.·~. 1...{.. .. ~ 

mO.Jldo como 1 C:)'f. ~.e .{.t~ .. :r'lpl· d,'. ~D P¡.i.I:~1.t(J..l ~¡ll que. t.tc.-

Ilen dedic.ada a C,!,t.t ,u:.L{v.úi<td ':5 IJILllutoa, peA,· "11 

.f.o que he .Lavan la.:. mal1o.~, acomcd.lli au.'. cotc.honc!> 

!I he acueat(tn~OH ,1!J',o,:./m"tÍt¡mcnt.::. 15 rli.Il(l.to.~ ded-l.-

El, c.oltven.iente lLi'.co:,da!t que ell e~ta ac.t.iv.¿d,l.d el, 

en La anica en que eL Jujeto ItO puede lLepcLilL ta4 -

auLo..i.lll,tlt(Lcc..i.one¿, ~.1I vo ~ atta, nt ~t1 ó¡( ·Vta.It.(a¿" ~l'{.(' 

e¿,cuc!ta. ('.n .ca~ :í,ue.!> 6 1, BZ ~¡ 6:=; Ij "n [.1 j.¡¿,c S~ ¿,c 

te da.n {al, auto.i.nbtltuccione¿, ve1t.bal.i.:aela¿, IJ ¿,e (e -

p..i.de que el intentc ,'Lepe,U.IL(aJ mentalmente, lÚt Ito:t

HalL . 



5.- Conducta.l> del>tlt.uct'¿val>: 

En el>ta. conducta. l>e lteg.¿.:,tIt.6 la Ocultlt.enc'¿a. con ta 

que tal> l>uj €.tal> Itaf.taball o el>tltuja.ban el tlLa.bajo de 

algu.no de l>U6 compafielt06 o el l>uyo pILOP'¿o; 6U Iteg'¿a

tILO 6 e e6 c.c.(;¡t6 dUlLilllte 15 m'¿Jlu.tOl> d'¿alL.ütmellte palta _ 

cada UIlO de lo.:, &ujeto6. Se lLeg'¿6tlt6 en el momento 

en quc la educadolLa dedica a la actividad complemcn

.(;an.'¿a. 
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6.- Seguimiento de in6t/f.Uceionea: 

En e6ta é.oltducta, ae lt.egiat:l6 que et .:.ujeto ·'tcat.i::a

Ita ctlatqlLiQ./t. otlta actividad que Ita 6(lC/f.a ta que. la -

educadoltct le ea taba. ind.icando en eac momeltto. Se. /f.e

gi.:,tJr.6 .:,icmplte ct .c.,¡ /tOItCl de ta. Clct.tvidil.d de cantoa !! 

juego},. 
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7.- Concluai6n d~ ta4eal: 

En un 4~g.iat4o de plLoductoa peltll1allellte~. ae 4e

gia-tfL6 el POILCc.llt,lje de tu c.jecucién de la talLea. de 

C,lda UIlO de to.!> .!>ujC.tob, tOl'lando come' un .t.ieMpo - -

pfLeea!labl~cido 30 m.ill. aplLox..ünadamen.te palla ¿.l. .tell

minac.i6n de la.!> miamaJ. 

E.!>.to~ datol> ac vacialton en la.!> glltÍ6.ical> que le 

muea-tlLall a cOllt.illuaci6n. 
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8. - COllducta ,t9.'Le~ú·a. 

Se 'eg~~t~~ cada V~: qu~ ce ¡ujeto ma.ntell¿a 

Cl"lItactc S.(~ .tca v.{.otc,¡.to con C(LittqU~C.'La. de ~u.6 

compaije~o~ de juego, du~antc la actividad de __ 

jue9~ lib~c. ~~~mp~c ¿ué ~c9¿~t~Rdn ~~ta ca.te-

9(""(.'[" CI! Cl. ~a..f.iÍll de cL1~e.ó. (, tao IwJta. de .ea. ae

.t..<.v,¿dad de jlLCgO e'¿b.~e. 
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9. -A9Ite~.(.vo. 

Se Iteg.(..¡,tltó ell Oc.u.ILltellc."¿a c.olltinua. cada vez que 

el .¡,uje.to oc.a.¡,"¿onó daRo Sl.()..¿co a cualqu.(.elt pCltaOlla, 

pOli. mlll"¿mo que (.¡,.te 6uelta. E~te Iteg..¿.¡,tlto ./le Iteal..¿

zó .¡,.(.emplte en ta ac.t"¿v..¿dad de Itec.lteo en el patio de 

juego:, • 
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10.- Cambio de Juego. 

Se lLe.gú.t;.'l6 eL llúme.lLO de vece..\ que e.l. .\ujeto 

cambi6 de juega e de juguete en Ul! tiempo de 15 

minute6, en fa actividad de jucgc tib~e. en el -

-!.aL6n de ce.a~eb. 
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SU] ErOS: 

~) Sujeto uno (SI) de 5 aaoa ~ meAe6 de edad, 6exo maaculino, -

con 4 altoa de pelLmanecelL ell la. eatanc¿a in6ant.U:, que plteaenta. eo,!!. 

centILaci6n pobJ,e, pltttiea..!> eontúwa6 con au.!> eompa.iielLo.!> a la hOlla 

de la activida.d a.ca.dlmica., lLiaa.a con6tantea ,in caU6a alguna, no -

concluye aU6 talLea.a, no toma la aieata., cn ocaaionea no ea capaz -

dc leguilL inatlLuecionc!, hace impu6ible el contllol de glLupo, pILC--

ac¡¡..:a aglleaiv.¿dad: Ea.taa ca,tega.'l.Lt6 COllducA.ttale6, nue.tal! eVdtua-

daa en un lLegia.tlLo de l,[nea bahc dttlLa.nte 5 6 ea'¿oHel> eada. Ulta., COII 

15 mÚlUtoa de dultac.¿611 pa..'La cada Ulla. de \:.16 cOl1duct,t1. antea mencio 

POIL .óU hütollia. 6a.mU'¿a.1L 6abemo6 que pltovicne de cla.6c .!>ocio---

ecoo/I'mica media, v.Lve .!>6lo COIl au mamLi, ya. que 6u6 papLia be. .!>epa.'l.~ 

1L0n. Muy e.6poltdd'¿camellte ve a 6U papd, convive dialtiamente con --

6Ub acueioa, tioa y pltimoa mate~noa, ya que con elloa vive: 

WPPSI----------------------------C.I. 101 (NolLmal Pltomcdio) 

SENDER---------------------------No ha.y n¿ngdn indicio de di.!>6uncl6n 

FROSTIG--------------~-----------C.P. 97 (PlLomedlo) 

GOOVENOUGH-----------------------C.I. 89 (pOlt debajo del pltomedio) 
E.M • .1-9 

TEST VE LA FAMILIA---------------PlLoyeeta. un dl6tanc'¿am¿ento entlte -

6U6 padlLea, ae ubica en el centlLo -

de dicho a plLablemaa, como ai 6uelLa. 

el ca.uaa.llte de toa mihmOh. 

TEST VE FILHO--------------------Obtiwe cali6icac.¿6n de 16 puntoh -
con capacidad de aplLcndelL a leclL y 
C6CIL.Lb.¿'L en U,1l alta eee t.ú,o. 



DIAG~OSTrCc VIFERE~CIAL 

10 n ~ u~ eva.t.uac'¿o ne~ tlt' muelltlLa. a.Zg ún pILO bl.ema. de '¿lIcapa.c.¿da.d 6.l~ ica, 

¡.,,;..~a ~u c.ampa.'I.-tam'¿ento, de a.c.uelLdo a. la. Ve6úl'¿ci6n Ooet¡.a.c'¿Ollat que -

dimu~ de hipe'l.a.c.tiv.¿dad, 1106 mue~.t.t¡.a Que ell Utl niRo h'¿pet¡.activo. 

M~TERIAL Y METOVO 

E~ la p~imel¡.a pa.l¡.ce. de e~te c.apl-tul.o ~e dellclLlben ccn detalle. lo~ 

m,l.tet¡.útee~ utit.i.zado~ y el pt¡.oced'¿mien-to lIeguido COII e.lItOl> Ilúioa. 

Vellt.tc del g:wpa de 30. de. PJte-E~c.('(a.'l junta COII todo~ aul> c.amp(uie-

h'~ ·',ec.lb.i6 el ellt.'te.i1¡¡mienta de au.t.o'¿n.!,t.'tuc.ci.611 que. guiaba ea Selio.ü. 

ta Educ.adot¡.a. (entlLcna.dolL) el. niRo .le encentlLaba ba.jo la. aupeJtv'¿ai6n 

C;.'llat,l/lte. de ulla a •. ütellte educ.at'¿va, que. ob5e.lll'ab,~ que. HO pe.'I.dielLaCtI 

II.UL9t:i1 momeilto ¿a apolttullida.d de eat,~lt activo ell et entltellamiento lj 

i:.e da.b" .'I.eóolLza.miento aocia.l cuatldo vela. palt..t.'¿cipac,¿Sll pOll pallte de 

\.-l.. 

;J.<.,t",.i.amellte .'lec.i.iJ.i.6 una • e.a1.611 indiv.¿dua.l de. 3 O múwtoll ca 11 el expe

~'¿me~tadr'l. quien ll.e¿o.ltz6 la 6a.ae que cataba. ttr.tl.llaCUll.lLlelldo en el>a -

~ .;m,~.;.¡ o! 5 p.:.c.i6·¿c(tme..¡te activid,lde~ a.c.adém..tC,16 de 1?,1be.lti.ntú 6. o b jeto.\ 

c~ccild..tda.\, c.omple.ta.miento de 6i.gull.aa, di6eILenciaa U 6emejanzaa y -

uH.¿61l 6eCUeHc.iada de pu.lltoa pa.'l.a 60ILmaIL 6igulta.<I. 

RcS.;t T AVOS 

So! .te ltegi.ótlL6 d.<.a..'liamellte el! cada u.na de laa cati!.gOIt.f.all conductua-

<:'c.~ • .5~. :;.c,11?i.:6 el c.6mpatc de .lo':' da,te!> Ij ae vac.¿a:~')tL e~.tv.ó dato.; ell 

(a.:, !i'Lá6ica.l, ya lle expl.\.c6 éllto c.eH detat.te en ptf:gúl,n (I.'ltelLiclte.:,. 

Pa.>,nemu6 a/¡ 0.'1. (1. a .ea i.tu6.tltaci611 de la.> glLtf:6ica.!> COI! lIU 1tc..ópect.tlJa -

dc.';Q.'lipc,¿útl . 
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I SI '.- Vé6icU en cottducttu. de au.toctUmett.tM.6e. 
<:$ 4 • 
<.J " I I I JO LS S, 1 8 2 I 8 3 I 8 4 aeg. 
<:j 

I I I 
<>./ '" 9 I 

I I I 
~:;9 I I 1 

I I I 
"'<:$ I 
0. ..... 8 I I I I I 
;; ;S 8 I I .1 

I 1 I 
~.~ 7 I I I 1 

I I 1 I 
~~7 I I I 1 I 

..,<:$6 
I 1 I I 1 

~ci6 
I I I 1 I 
I I I I I 

;; o. 5 1 I I I 1 

~ ci 5 I 1 I I 

~~4 
I I I 
I l· I 

~ ~-I I I 
-o o. 3 I 

-<> I 1 
.~~ 3 I 

~ "" Z 
I 

;S -o Z 
<J <:$ 

<! = 
o '" 0.-0 

En eata g~46ica vemoa como el aujeta p~e.enta un 76~ de con

ductaa de no podc~ lleva~~e el alimcnto a la boca en la llnea -

baae y al aegu¿~ laa inat~uccio"e6 de la educado~a, 6U atenci6n 

la mantuvo caai todo el tiempo en deaayuna~ adecuadamente; ob-

6e~vam06 como en el aeguimiento, la conducta ae mantiene; ae -

obae~va ademát; un car.lbio aigHi6ica;tivo de la .lútea ba.e al al!.-

guir.lienta, lo cual /loa dice Que hay una notab{e di.m,¿,tu.c.¿61t de. 

laa condu.c.ta. i,tadecuada", g~ac'¿a. a '1U.eat~o p~oced.i.m.i.cl1to. 
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SI z. - Con.to.c,to V.i.6ua.t 

MI I I :s 
, "t:I 19 lB S, 82 

I 8 3 8 4 ,;<>1 4eg. I o 18 I ú:S 
"t:I 17 I 1 

<>1 1 
~;; 

16 
I I I 

.-/ <.J 15 I 1 ""1 
:: o 14 
<:! 13 I 
E<:! I <.J 12 I 0<: 1 ""10::\ 

" <>I-"¡ I :--'1 . ...., 
10 ::l ::l I I 

-<)0() 9 1 
"-'= 8 1 1 I 
<>lO I 1 

<.J 
7 1 

<.J I I ::1"-' 6 1 ero::\ I 
::l 5 I I = ., 1 

<>l .... 

:> 

~ 
I I I 

o <:! 3 I I Q..o<: 1 I 
=: -..¡ O 2 I I <J<.J"t:I I 

...... ~ t::! 1 I I I 
~~t.J 

6a6M el1 ~ erna. '1<14 . 

Se obae~va. en la. llnea. ba.6e, que el aujeto uno tiene un 

tiempo p~omedio de d06 minuto6 lj ~in~ue~ta. 6egund06 de con

ta.cto vi~ua.l con el ma.te~ial o con au educa.do~a. lj a.l inicia.~

ae el ent~ena.m¿ento cn S, au tiempo p~omedio de concent~a.ci6n 

a.umenta. con6ide~a.blemente a II mino 10 6eg. en el6eguimiznto. 

tenem06 un p~omedio de 10 min. 10 6eg.; ba.atll,¡.te rnllljO~ que -

en la lInea. ba.6e lj po~ lo tllnto, cllnica.rncnte aign¿6ica.tlvo. 
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SI 3.- Conducta V(>}Lbal COIl ~tLI> com/Xllie,'lo~ en .ea actividad 

, ti académica. 
:;::~ 2 O- I I e e I I I 
cJ-::: 

19 LB S, I S2 I S3 I 8 4 1 ~eg . I ti ti 
~"i 18 I I I I I ti 

'" ti 
17 I I I I I 

"-' "" 16 I I -1 I ., o I ""~ 15 I I I ~ o, 
14 I ~I:::: I I e ~~ 13 I I 

~ ;; -~ 12 
I I I 

.~ tJ E I I I I 
::l '<>.l 11 

~ 
I I .,.,.", I 

::l ti 10 I ::..J..t'}~ 
9 I I o.J " 

e.J;;~ 8 I I I 
::l t.J '" 7 I I <::r "1:1 I ~.~ 

6 I 'O " :> .t:! -o '-..! 5 I 
"'~ ..... .,""'-' .J - I • ...¿ :> t::: 
en 

3 cJ >::: t; 
l::"~:::""¡ 2 '-' 
~ =: Col 
",-"'"1:1 

6a~e~ en ~emalla~. 

En e~ta g~~6ica ob6e~vamoa como el ~ujeto uno inicialmente 

ae diat~ajo en nueve oeaaionea de la actividad Que ~ealizaba 

po~ platiea~ eón aua eompa~e~oa; pe~o en la 'aae 8 1, en donde 

ae ~ealiz6 el modelamiento de laa auto¿nat~uecionea ve~bal¿-

zadaa po~ pa~te de la educado~a, ~ealiz6 au ta~ea adecuada-

mente y aolo en una ocaai6n ae d¿at~ajo po~ platicaa con 6ua 

compafie~oa y en el momento en Que II ~epite laa autoin6t~uc

cione" en voz alta, (6a~e 6 2) ya no ae di~t~ae COII lata con

ducta, ae eatabiliza aih pl~~icai haata el 6¿nal del ent~ena-

miento, en el aeguimiento aolo en doa ocaaionea ae di6t~ae. -

po~ platica~. ea notable la d¿"minuci6n de ocu~~enc¿a de au -

conducta de la l.{llea baa e al 6 egu¿miento. 
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SI 4. - VO/t1JJ.Ül la Sieata.. 

25· L8 8 , 8 2 , I 0'<;) 24 :>N 
::l'-.! 

23 L 111 '-<<>-; 
::: ~ 22 I I ~ <J 
E~ 21 I I I o <J 20 t I I '-<-<> 

"" 19 I t . ...., - I ::l ~ 18 I t ",,-< .., 
17 I I I o.J <J -<) 

<J'-.! o 16 I I I <¡'-< 
<J ::l 15 I I ::l <::! ::: I <::-"-I'-.! 1-1 1 I E 
:::'<;) 13 I I cJ·~ :: 

E "" 12 I I o ~ 
0.::<0 11 I 1 E~ Q. 

"" ro 1 O 
.~ ~~ 

I I '-< .'<! 9 O"-! I o.J'-< 8 I I eI:j.<:.l 
~~ 7 I I '00 

~...,~ ó I I ,-<..o <J 
'" ~ . ..¡ 5 I I .-.! 'C 

c)o'<::: 4 I I ~.q~ 

I I ",o", 3 o. 
I I ""<J,,¡ 2 I <1~o.J I 1 , I I 

6a6 ea en • emanaa 

Se óbbe~va como en p4omedio en la llnea baae. el ¡uje~o Ae 

concen~~6·ap~olimadamen~e nueve minutoa, inmedia~amen~e de¡-

PUéb de la int~oducci6n de nue6t~a va~iable, el bujeto mantu-

vo una coneent~aci6n de ~epObO mago~ y lata be mantiene con 

pequeia6 va~iante6, ha6~a el 6eguimiell~o. Ebto nOb indica que 

en éb~a activi..da.d también ob~uvimob un cambio cl.i:ll.<.came.llte. ¡.<.g_ 

1li..6i..ca~i..vo. 
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SI 5.- COltductaa Oeu:wcUvaa • 
I I 20 LB 8, 62 8 3 8 4 I ..seg. le¡- I 
J 18-

I 17 
I 16- I I , 5 

I 1'¡ 

I I 1 3 

I I 1 Z 

I I 
11-
lO-

I I 9 

I S I I 7 
I I 

I 
ó 

fN 5 I 
I 

+-
I 3 

I 2 I I I 
I I 

I .1 I 
1 

I 

6aaea elt aemaltaa. 

En la g~l6ica vemoa que el 6ujeto uno p~e6en~6 en la tl-

nea baae Ult Pkomedio de cuat~o COltducta6 de6t4uctiva6 y ea

~aa conductaa di6minuye4on ha6ta de6apa4ece4 p04 compte~o. 
incluao elt el leguimieltto ya ItO ae pke6enta~OIt. 



6.- segu.<múmto de 1n6.twcc.iolte..6~ 

SI LB B 1 8 z B3 84 be9· 

I I 
27 ~ I t 

26 I I~ 
, I 

25 I I 
24 I .. - I I 
23 I I I 
22 I " , 

I 
21 I I 
20 I 

I 
19 1 

I 

18 I I I 
17 I I 
16 

15 1 I I 
14 1 
13 

1 
I 

12 I 
11 I I 
1 a I .\ 

9 I I 
8 \ 
7 \ 

I 
6 I 
5 I I 4 I 
3 . I 
2 I 
I I 

6(1óe~ en .!i!mana~ 

qu.i.elL act.i.v.i.dad que no 6ue~e ta que ta educado.'I.a te e ... .taba .i.nd.i.-

cando en ebe momento, en la l¿nea ba ... e be p~e~en.t6 en un name.~o 

mantuvo ,!,umame.nte aeta, pe.to comeltz6 a d.¿ ... m.¿nu.()l. de malte~a nota-

ble l} el! et ... e.gu'¿m.i.ento tuvo Ult t.i.ge.lLo a.!cen60, pe~o aun ... .¿gue 

aiendo cl¿n'¿camente ,!,.¿gn.¿6icat.i.vo el camb.¿o lLe.g'¿6tlLado. 
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..,~ 

o..; 
,...~ 

:,j'''' 
::! 

"""" :::: '" 0'>: 
o 

9 
9 

..;'" ';1 

.~~ ~6 
~ " t>.6 
~t:::1::;: 

=-== 5 '"' . 
cJ '" -;: 5 
~ ~ • ...J 

.:; ~ ",4 
:l.~ ""~ 
5 :j r.1 3 

'::.:a ""~3 
~ ; 02 
..('l ...... ~ 

'- "-' :::2 
c::n~~ 

c:.. ~'-1 
.&:' ~~ 

1 
-:J C =: 

CI'¡ ~.::: 

7. - Ccmclu.!l.ú5n de Taltcal>. 

6, 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
1 

I 
I 

.1 

I 

Se ob~e·'tlla eH ea gltá6.¿ca que el pltomed.¿o de ejecuc.¿611 de! 

!luje.to uno eH ILlla !lemalla de .U:Ilc.a ba~e, 6ué de un 50~, al út.i.-

c'¿o del ell-t.'t e 'l<l m'¿ en-to , eH ta 6a.¡,e S, mejolt6 un poco lj alcatlz::cf 

IUItI. ejecuc{'61l de , OO~ en la 6a.¡,e S2' en el .¡,egu,¿m'¿ento du/W"¿

lIuy6 a: 75'b. pelto aun a.!>.c. el camb.¿o e.¡, c.f.úl'¿cameltte .!>.{g,t..¿6.i.ca.

.t'¿vo. 
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<:: 
-':::0 
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~.~ 

"" 
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~::-;, 7 
'" 6 
.~~ ~5 
Cl<J_ 

'" <:: 04 
r.: ~ -Q 

:::: ~3 
t:Ja~ 

<:r¡ <J \:\.2 , 

8.- CUKducta A9~e4iva 
8, g¡¿ I 8 

v I 3. 
I 
I 
I 

.seg. 

En ee ¿, uj eto uno CIlC oH-CltaI'lO.5 que e 11 ea linea ba.H., en un pe-

lt.i.odo de 15 mÚtuto6, p'te~clttó ea actitud de mal:.tet!eJt contacto --

6.la.i.co v.i.olento eDil cuatquie~a de 6ul compafie~o6, en un ndme~o -

de 18, éata acti.·tud d,¿.:.múIU!IJ pauí'.atúlamel1te como 6ué: de.aaltll.ollart-

doae ea téCllica de ellt.H.llam'¿ento, al! ob.tü.vo Ull aumento c.ona'¿de~a.-

ble el! el: ~eflui"l(Cllto de. 8 ac.t.itude6 vio.t.enta.!>, ó.i.endo que en la 

6a.6e. 6
4

, /¡,¡btl1 c'L1tell¿d" un p1wmedi.o de celto conduc.ta.a v.i.ol.enta.5; 

cato 1I0~ nr~~mS un poco, pe~o adn aal el ca.mb.i.o que ae ob6ell.va -

d e ea t[ll ca iJ,u e ,ú: ~ egu.i.m.i.ento, '" .i.gue ó.i.elldo cl.ltt'¿camen.t:e I.>igni-

6.i.cati.vo eH l6ta categoll.la conduc.tual. 
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SI 9. - Ag.'lea.tvo. :>"t:l 
:s .... :;: 
:;: :s 20 I tl L6 8 1 8 2 8 3 8 4 I .&eg. E e 19 I '"t: 

I '" :;: 18 I ..... <:l , I oJ '" 17 1 1 '-, o 
16 I 1 

·1 :s.-.! 
I I "'.., I I t:: /5 I I c".) (j • 

I oJ e <:l14 

~ 
I 

I 1 <.100/3 I I :::$ 1.( ~ 1 1 1 0'",~12 

1 N~ ~// I I I 
c-,.l ::. I I I I ::> ..... ~ / O 

I I ::> oJ 
9 1 t:: .-! 

I I 
~ ~ ;. 8 I I I o ..... t::J..; 1 I .., t:: 7 

I I I 'Q '",,:, ::; 

I "'-Cu 6 
I .... I I ..., '" t:: 5 I I ......... I ""<Jo .J I I 1 ~ t::t CJ 

3 I I ~ ~.~ 

I ' I ='" oJ "' .... 2 
C/)u"" 

/ I 

En el 5uje~0 uno encon~~amoa en la g~l6ica, que la lLnea baae 

~u actividad de ~ec~eo ae avoca mla bien a ~ealiza~ b~u,quedadea 

y ag~edi~ a .ua compa~e~o6, ya que en un pe~iodo de 15 minutoa, 

el obtuvo en p~omedio /3 conductaa ag~e6iva5; inmediatamente 

con la int~oducci6tl de nue.\t~a vaJt¿able, éata cOtlducta d¿6mútuye 

notablemente ha6.ta l(ega~ a deaapaJteccJt en la 6a6<: 6
2 

.\i n06 ~e

mitim06 a la g/uf 6 <ca. de (a pág. No. /25 en donde ~e9iat~amoa laa 

conduc~aa ag~e.iua6 en el .al6n de c~a.\e. vemol como au de.\a~~ollo 

6ué muy .\imila~ a é.\ta co~ducta y que nUC6t~a vaJtiable ¿n6luy5 de 

la mi6ma manella en amba6 conductaa' que 6011 tall 6'¿m.¿lali.e. el! é6te _ 

• uj eto. 
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10.- Camb~o de Juega. 
6 , H~!l. 

I 
I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I 

~: 
I 
I 
I 

l' 
I 

En el !>ujeto UIIO encontlLctmo.\, que .\u act.¿v.¿dad ~e dc.d~caba a 

colecc~onalL juguetea que ya peILteneclan a otIL06 compa~elL06 y ell 

un núme:w de 24 apILo:ú.madamente 111 la e.{llea baóe., tuvo un c.amb~o 

de juego o de juguete, lato gILac¿a6 ae. enlILenam¿Cllto di6m¿nuy6 

IlOtabe.e.meHtc, en P.e. e.apao de 15 mÚlut06 cllcon.tJl.am06 que eH ce. 

~cgu~miCHto 66e.o 6C pILe6cnt6 lata conducta en un númeILo de. 9 oca-

6{.0l1e.~, que e6 ce.ln~·camel1te ó¿gll¿6¿·cat.¿vo paILa apoyalL nueótILo tILa

.tam¿ento. 
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L,l educ.:tilC',~ü. p(!.,~c.¿b,¿6 un Clunb,¿o en toó ~ujeto~ 11 lo J:.eg¿.:..t'L6 

de malle.t,' c.¡¡ae.i . .t<1t.tV't el! t(l 50".111<1 que ':'c p.'lC.\cIlta a CClltÚ¡U,lc,¿6n. 
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TIPO DE CONDUCT/\ 

1.- Déficit en conductas de autoalimcn
tarsc 

2.- Con~cto visual 

)._ Conducta verbal con sus compañeros 
en la actividad académica 

4.- Dormir la siesta 

5.- Conductas dostructivas 

G.- Seguimiento de Instruccionos 

7.- Conclusi6n do tareos 

B.- Conducta agresiva 

9 .. - l\gresivo 

10.-c~mbio de juego 

1 

'lMj
or6 

2 3 

Ico~t inuó I empQoró 
.. 10\.1.,1 .. 

I I I 

:;¡ 7 I I I 
:;\ "1 I I 
*1---1' I---I\~I 
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ANALISIS VE LOS RESULTAVOS 

Tanto LO:' ILeg.<.~;t.'w..l c.u.a.ti.ta.t.¿vo.\ de la educ.adoJt.a, como .te.\ 

c.uan.:ti.ta.:t.<.vo..l del expeILimen;tadolL, noa mueatILan una mejoJt.la en 

el ..Iuje.:to uno. 

E~ ev,¿den.te Que al capac.,¿taJt. a la educ.adoILct el! el e¡;.tILeJlam'¿cn 

.tu de all.toil1..1.t.'tucc'<'6n, e.\pecl6'¿cameHt~ taa d'¿ez categoJt..iaa eleg:f 

dac, como cClII.acte:l.[..It'¿cac de /¡ipeILact'¿v.¿dad, eH el Suje.to lUlO, -

d.¿~"iÚlU!!(:'~OIl cn '¿Il.tell..l.¿dad Ij dUILac.¿6n Ij ..le .¿nCllemellt6 ..IU e6.ü.'¿e!! 

c'¿a en la elaboJt.ac.¿6n de taILea.\. 
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bl Sllje.to do!> (5 2 J de 5 .. 110.6 Ó 11112..111..1 de edad, .111.)((1 ma.6elLLiIlO, 

11.011 5 0.110.6 de p:?ltnl<lIlecl1.lt. 11.11 lo. E.6tallcia In6antil, plte611.ltta cOllee!!. 

.t'l..lc-I..6H pob.'l.I1., .6e. .'l..ie 6Úl calL.6a ai.glLllo., HO eOllcllL!le 6u-l taJLea-l, 110 

toma i.o. .6'¿e.6ta, HO I!.-I ellpaz de .!>eglL.i.1L .Úl.:,tlLlLcc.LOlle.!> , 'lo.ce mae. lL.!>O 

de.e. mo.te.';. ¿al del t.'La.bo.jo, aglt.l!..!>ivo. /tac.e .¿mp0.6.¿blc c.e. eOllt'l.l' L de 

g'l.UpU. E.!>.ta.!> CCl'l.JctclLI.ltica6 cOllductua(ea 6uc~oll evaluadal el! Ult 

Hute.!> di?- dlL.'I.ac.¿61l pltllll c.tdo. una de. ce.lo..\. 

c.ClJl!':r¡"-C:l lIIed.¿o., t.¿c.le do.6 heltma.llo.!>, UIIO de 6 alio.6 !I otILO de .J. -

vive 11.11 11.0..60. de .6lL6 abue.lo.6, !la que au ma.dlte .6e. .6epalL6 de .IU pap«. 

~P~SI-------------------------C.I. 102 (Ncltmaf P~orned.i.ol 

SENVER------------------------No .611. el1colltlt6 iHd.i.e.i.o de di.66uHci.6n 

Iteu.'lot6gico.. 

FRCSTIG----~------------------C.P. 11.J (o.~ltibo. del PlLome.dio) 

3CODE~CUGH--------------------C.I. 126 (Supeltiolt al t~lt.millo med.i.o -

E.M. 6 aiio.6. 

TEST VE FILHO-----------------18 C,11! capo.cidad de. ill.¿cia.ll..6e a ta --

Le.ctu-e..lc':.itlL.'I..l e.n 6 l1Ie.leL 

TEST VE L,\ FA.IIILIA------------No 1l0.6 vielr.te dato'!' impOJLto.ntelJ. 
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AGNOSTICO DIFERENCIAL 

Ve acue~du a ta de6illici61l ope.~acional que. d'¿m06 de h.i.pe.~acti

y no encolltlt.~nd06e '¿ndic'¿o alguno de te.6i6n ce.lt.cblt.al ni I!.e

do, catatogamoa a eate Sujeto Voa, como hipe.lt.actiuo. 

I.{ETOVO 

Una. ve;: de6C.lt.U:.o con detatte et ma..te.JL.i.at Y el plt.oced'¿m.¿e.nto -

a. cabo, 1t.e.6umilt.e.m06 c6mo 6e. lt.eatiE6 el ellt~enamiellto. 

Recibi6 el entlt.enamiento dentlt.o de 6u glt.upo de 30. de Plt.e-E6CO 

alt. en la Eatanc.i.a In6antil, que 6ue lleuado a cabo pOIt. 6U educa

en genelt.al, 6iendo 6(Lpe.~vi6a.do en 6(l~ma di/tecta, 

A6iatente Educativa, quicn te daba lt.e60~ZiU"'¿ento 60 

pOIt. palLt.i.cipalt. o concluilL 6U6 talt.caa, ade.m&6 de que. lo exhol!. 

a co ntiltu,alt. co n .ea actúo ida.d. 

Rcc¿b¿6 6ea¿anca de 30 minut06 dialt.iamente, poI!. palt.te det expe.

It.¿men.tadolt., pa,~a lLe(ÍOIt.ZCllt de 1l1(Ule1t.Ct indillidlLat, la 6a6e que 6e e.6-

llevando ell e6a 6emana, en e6ta..\ ~e6iclle6 illd,¡.\·iduaCe6 It.e.ati.

actividade6 de uni6n 6Ecuenciada de punt06 paILa 6olt.ma~ 6igu-

di6elt.enc¿aa Y 6emejanza6, encontlt.alL 6iguILaa ocuLta6 y labelt.'¿n 

a cabo d06 tip06 de evatuaci611, ltlla eu.:wtitati.va pl'1t. -

paltte def. expclL.i.melttadolL, en dOllde lLealiza UII c6mputo del plt.ome.dio 

a el1lc(ltal de l06 lLegi6tlt.o6, paILa ve/t et cambio que 6 e lte.ua a cabo de 
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una berna/la a la otna habta 6¿natizan el ent4enamienta. A continua 

ci6n 6e mue6tnan la6 9~46ica6. 

U. ~egulldo tipo de eva..e.uaci6n 6ue. c.ua.f...i.tativo pon pante. de la. 

SeITonita Educadona, quien de ac.uendo a 6U pe.cepci6n pr~ la p.~c

tica co 1l6.taltt e con .eo.:, .:,uj etc.6, 1106 allota en un.t tabia .:,.¿ el !>uj!!:. 

to l1Iejo.'l-6, C.Olltill(l6 igualo empeon6 en cada una de .ca6 catego.'L.tc1.6 

cond(cúLnale6 tomada6 12./1 c.uellta, e.6te .egl.!ltnD .!le mUi!.6tna. ai 6'¿na.f.. 

de la.!. gná¿ica.6. 
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, 52 
<:$ ~ 
<l '08 
<:$ 95 LB 

<oJ<>I 
-<> 90 

~~ 
<>1<:$ 85 u. ..... 

80 E" 
0<>1 
.~ E 75 

'-/ 
70 <>l"J 

~<:! 

, • - Ve6.i.c..it en ColUÍll&.a.l. de AutoaUmen.talt6e. 

I I I 

I I B, I B2 I 8 3 8 4 ~ e.g. I 
I I I 
I I 
I I 
I I 
I I 
I I 
I I , 
I I I I I I I I I 

I I 
I 

Como el' el ca~o alt.telt'¿oll, vemo~ que el ~uje.to do.s It.ompe .su 

cadelta de Ile.spue.staa adecuadaa elt Ult 53% en la lLnea ba6e y _ 

d'¿6m'¿nuye el poltcell.taje no.tablemente en el .tlt.anaCUlt60 del tlld-

tam'¿ell.to; 6inalmente, en el .segu'¿m'¿en.to .tiene un aumell.to de _ 

23% , pe-'!.o el camb.¿o ob.tell.¿do ea cU.lticamellte aign.¿6icativo lj 

obaeltVam06 que el .tlta.tamiellto noa ayud6 notablemente en la di~-

minuc..(.5n de éa.ta.s condue.-taa lIega.t'¿vaa. 
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I.S2 Z,- Contacto Vúuat 

2 . 
I 1 LB 8 , 8 2 8 3 8 4 loe.g. 1 '1 

17 I 16 .. . 15 

1-1 
13 
12 I l' 

11 I 
I 1 
I 9 
I 8 I 

7 I 
6 I 

I 5 
I 4 

2 f 1 

6a~e~ VI ~emalla6 

En el aujeto doa el aumento dE tiempo de au contacto viaual. 

e ellto que e/l ee ~uj eto uno. pe·'to o ba e'tl'amo~ que ell la 

alcanza un tiempo de 13 miltutoa de concent~aci6n. lj en 

ei aeguim.¿ento diam.(/luye un poco; vemoa el camúio de la !.[nea 

baae ae aeguimie/lto lj ea un cambio cl.[lIicamente 6ig"i6ica~ivo. 

en 6ava~ de /lueat~o entlt.ena.miento el! au.toil!at:~ucci6n. 
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<:J 

52 "'t:I 3. - Conducta ve/Lbal compañe/loa en la ac.t.iv-idad con hua 
I tl -acadEm.<.ca. 
::~ 
00 Z I I 
<,)-"0 I 
tl tl 

LB 0, I 8 2 °3 8 4 aeg "\ 
~ ... 
~ I I 
¿~ I 1 
"".., I I 
<JO I ~J ~ I I 
~"" I ':1..

'
:;:; 1 
'" I 

ctl. \ I 
~E I <.J e I I 
........... tJ e I 

'-' I I ..q -o' .... I ::::; E: I e;...,.¡ ...... '-::..1 I I "-' '"", 

= '" i I I I 
OJO"-' 
:: ~ e I I 
o- I ""-c I 1 

"-::;¡ I::j ~ 

~"'" .", \ I ~ ~."",! 
,." el ::. I .~ :. ..... I 
~. ..... 
~ t:: ...... I I 
:::.'~ e 

C.I 
::.J ::1 ~ 

~ "t "" 

6aae6 en aemanaa. 

E,¡ ee aujeto d06 encontltamoa que hu. c.onducta veltbat en ea e.bU.a 

baae lteauet6 de 7 oc.aaionea en que ae diatltajo pOIt pe.lticaa con 

6u.6 compalieJtln, fj a la holta én que la maea:tlta Iteae.izaba e.a :taltea 

en voz al:ta, aun 6uelton c.inco e.a6 uec.e~ en que ae di6tltajo, pelto 

en ee momento eH que le. Itepetla eaa autoinatltuccione6. di6minuy6 

a d06 y 6U conducta ~e man:tuva lta6ta llegalt ae. aeguimien:to en que 

aument6 a cua:tlto. no e6 to que eapeltabamoa, pelto aun aal hubo una 

di6minuci6n aigni6icativa. 
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52 4. - Ooltm.t.'l la a.iea-ta 

25 LB 8, S2 
1 

S3 6eg .• I 

0'0 I I 
::> N 24 . I I 
=:l'~ 23 I ..... "" :;: ~ 22 <::: o.J I E ~ 2 J 

o'" 20 ..... .., I '" , 9 ...... -
=:l '" 

, 8 I ..., ..... ..., , 7 I '-J"'.., 
~.-.,.l o 16 I .., ..... 
'" =:l 15 
" <::: :::: I O"~.'" , 4 

f 
I I 

E , 3 I ::::'0 I I ~ • ..,.l ::: 

E o.J , 2 I I o'" II o.=:lO I E""I:j Q.. 
, O I I '" E 

.~ ':::'1 ~ 
9 I I .... ." I o .... I I ......... 8 I ~ ~ <:J I ""-.::: 7 

'00 I I .~..., tj 6 
.... ..0 '-' I I ~ t;::"- 5 

"" I 010":: .¡ I !!.I-Q~ 
l:::":;)e") 3 I I ::l.. 
~ ~ ~ 2 I I ~~ .... , 

I I 

6aaea en aemallaa. 

EIl el aujeto doa obaeltvamoa, que hubo un cambio cona-

-tan-temcnte aacendcllte ell cada una de laa 6maea, dcade la 

lillea baae, no ea tan Ito.toltio de la l.inca baae a la 6aae 

SI' PCItO el cambio obacltvado dc fa finca baae al aeguimlen

.to, ea baa-tan-te pltome-tcdolt y algni6ica.tlvo. 
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<:> 

S2 '" ~ 5. - Conducta./> Ve./>tlLuct'¿va./>. 
e '" '..., " 
<:I~ 21r ' LB B, 8 2 6 3 84 ./>eg • I .o 
t:: <:> 19 I «:::-
.."" /8 I -<> .... 17 

I ~"'-' 
." 16 « 

15 <:1 <:> '..., 14 :::.., 
<o: o 

13 "-1<0: 
-<>toi 

12 (l,It:;::: 
<:j 

11 c~ 
E 

10 «o 
<:1"-' 9 

~ I "" <:I<J 

<o: " 8 I oQ 
~ 7 

"tl<.l 
"t:l 6 

I <:i 
5 '-< o 

<J :: 
-1 I :: " ~<:n 
3 , I «"-J 

~<:j 2 , 
~ 

::l 
<J<.l 1 
C"tl I I I 1 . , I 

6,ue~ cn b Cmalllt,\ 

En cata g~J6ica ob.\e~vamo.\ como cl aujclLo doa p~eaent6 un 

atto ItúmelLO de condu.:ta~ dcatlLuct.<.vaa en la [.inea ba!.e, cn _ 

núme~a de ocho. y (ataa van dC6ccnd¿cndo haata de!.apalLecelL, 

cn e.l aegu.<.m.<.ento ya no ILcg.<..\t~amoa n.<.ltgulla c.ol1ducta de!.

t~u.C!t'¿va. 
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S2 6.- Segu.lm.len.to de In¿~«cc¿one¿. 
<:10 I ~~ '1.1 I 
0.1 =: LB 6, 8 2 I 8 3 84 U.g. I :10.1 '1.6 I '<'>E 

I o '1.5 I I o E 

oJ 
24 I I I 

oJoQ 23 I I :1 o) 

J. 
O" '1.2 

I I =: 
o 0.1 Z 1 
~ 

I I <:Jo 20 I I I '."""~ 

I :1 "'. 19 I I I I <><:1 
<:.J /8 I f ~ . ..¡ 

I I I 0.1"0 /7 
I "O=: 

16 I I I 
-..¡ 

J I ~ 

I ~<l /5 
I J cJ.o /4 I I :1 <l 

"O~ I I I '" .., 13 
I 00; 

I 1 I <:.J 12-
oJ 

~~ // - I l' I I Ol 
/0 • ..¡ <j 

I I :1~ 9 I I O" o 
~"O 8 ~<l 

I I :1<:J I <:J :1 7 
"'" 6 I ¡-'OOl 

~ 5 I ~<l 

I ..,<..J 
4 '''¡ 

I en 0.1 
0.1 :1 3 

I ~.". 
2 

0)<:1 
/ I C/'¡'"-< 

E/1 et ~uj eto do~. ellcoll.tltamO~ UI! númeilo de 21 conducta~ en la 

t¿nea baae. e/1 ta~ cuatea et aujeto /10 ~egu¿a taa ¿natltucc'¿o

nea de la educadolta, éato d.üm¿IIIL!/6 de mane.lta -notable. tal que 

en et ~egu¿m'¿ento ~egiatltamoa aolo cinco ocaa¿one~. en la~ que 

el aujeto plteaent6, fa conducta de un inadecuado aegu¿miento _ 

de ¿n4tItUCC¿onea. igual que en el ~uieto uno. el cambio 'ae ob

a¿ltua cl¿n¿camen,te aign¿6¿cativo. 
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S2 L8 

7.- COl1clu6.i.ón de T/lIr.edh. 

O" 
u.g. 

1-/:::1 
<>.J 10 ".., ::: 
:::1 <>.J 9 I 
"" <:1 9 I I 

o..)<.J I 
<:J~ 

i 
I 

I 
.~ I I 

<:J :::1 I 
::;..; I I 
0-<;.) 7 I 
-o 7 I 

I I I 
~ <;.) 6~ I I I I 
"-, ~ . 

<:! 1-/ "6 (J. I I I l .. 

-; ¿ ~5 I I I I 
"""'" o.. I I 
<;.) <:15 I I 
<é<:! t I 
e eJ '4 I I 
Q.,.~::: I I 

<:1 '~4 I I ;;¡ 1-/ !:: 3 I I I I 
'-o;;~3 I I I 
~ 

I I 
• ..,. <:! "'2 I I 
..,<:'""<:1 I I I 

• .... 1 (j 2 I 
C;NO I I I I 
~j ~1 .l' I 
"" :;¡.~1 I 

I I I 
tfJ~1-/ I I I 

6a6 e.6 en he.rnll/tdh 

El 4tLj,,-to doó pJt"-óentabll elt pJtorncd<'o en l.d lÚlf!.d bd~e, , 

unl1 ejecución del. 751, encontJtamoó que deód,,- tl1 6114& 8" hU 

ej ec.uciÓll mejoltó, ·f¡a.htl1 un 100% IJ d,,- a.qu,c en ade.ia.n.te, he. 

rnl1n.tuvo eó.td ej e.c.uc.i6It ha.ótl1 e.! 1> eguimie.n.to, un Cdmb.i.o· 

baótl1n.te. 6a.voltl1ble.. 
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1::1 

o 
." 

o~ 
:><:J 
~.Q.. 
::: ~ 
I::!<:J 
E'-..! 

:l 
o <:r 
..... "-1 
<:JI::! 
.-,:l 
:l <.J 
.q 

"-lo 
CJ "'CJ 

<:J '" :l ..... 
0-::: 

<:J 

'" "-1 
<.J '" ", • ..¡ 

:> 
o:: 
""0 I::! <.J 
<.l'''¡ 

"" 'O '-i 
.: "" ..... 
"" o . ..¡ ..... 
<:n<.l 
<:JI::I 
.: ..... 
"" o C/l<.l 

8.- Conducta Agltu.c:va 

§~ 
8, 8 2 8 3 a 4 Seg. 

1 
I 

19 I 
18 1 
17 1 1 I I I 16 I I I 
15 I I 
14 I I I I 

I I '1 I 1 
1 3 

I I I .1 I 
12 

I I I I I 
11 I I 

I I 1 O I I 
9 I 1 I 
8 I I 1 

7 I I I 
I 

6 I I I 5 I I .J I I 
3 I 

I I 
2 I 

I I 

En el l>ujeto dOl>. el¡c.OI!·tJtamoó Uf! maljol!. númelto de ac.titudel> 

violel!ta.l>. ya Que 6ueltol! 26 en un peltiodo de 15 mil!uto&. todo l>U 

juego l>e baaaba el! «ate tipo de ac.titudea. pelta cOf!6oltme ae 6ul 

de6 a. Itlt o liando la. .t«cnic.a. de elltltellam'¿ellto en autoú¡6 tltucciáll, -

~6to di6m'¿lluljó bl!.U6Camente, ell el 6eguimiento 6álo encontltamol> 

«<Ita a.c.t¿tud el¡ un I!úmelto de 4. 
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'" 1:=: 
00:;: 
:.-", 
::l 

9. - Ag,H6.ivo 

52 I I 
Z LB 8) 6 2 

I 6 3 8 4 Aeg. 
I 

19 I 
1 g I I 

17 I '1 

16 I I 

15 
I I I 

¡.J I I 
13 I I 

1 Z I I 
I 

11 I I 

10 I I I 

i 
I I I 

9 
I l' I 

g 
I I I I 

7 I 
I 

I 
6-

I I I 
5 I I I I 

.¡ I I I I 

3 I I I 
2 1\ I I I 

I 

ó<uo el! 6emallü~ 

El! et~l(jeto do~. ob~e·'ll'(lIl\O~ que ~u~ c('nducta~ de cau6ait dcllio 

ni~ ¿ca ~e p,\c~el1ta,'vn en tU! IIÚ'"C1C de oelto ~('{aMel!tc. ~.i IIO~ ·'te-

m¿túno6 nuevamente a ta pJg, 126 ell dt'lIde \.'e"w~ que JU lIúmcito de 

de cau~a't dafiu, ~.¿rnpC~mCl1te C~ aego que ü'ltc~ dcf titatam.icnto lja 

H'. ellcolI.t'l.aba ¿mptícite en HI conducta !' C1<l ea .impu!J'¿v.¿da.d, 

de conductaa de ag!te~i\.'.idad. 
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S2 10.- Cambio de Ju.ego 

25 LB BI I 8 2 \ 8 3 
8 4 

s~g. " 
24 

I 

, 
23 

I I 

22 I I 
I 

2 J 
I I \ 

20 
I I I I 

J 9 

~ 
I 

, 
I I 

I I 

J 8 I I 
I 

J 7 I I I 
16 I I 

I 

J 5 
\ 

I 
, I 

J 4 I I 
I 

13 - I 
I 

I 
I 

J 2 I 
, 

JI I I 

10 I 
, 

9 
I I I 

8 I I I 

7 I 
I 

6 
I I 

5 I 1I 

.¡ I I 

3 
I I 
I I 

2 \ I 

En el aujeto doa, e"cont~amoa qu.e au conducta de cambio de -

juego o de juguete. ae p~eae"t6 en name~o de 21 ocaaionea p~ome
dio de la lInea baae, U eate name~o ae modi6ic6 con la int~oduc-
ci6n del ent~enamiento, en el 6eguimicnto encont~amoa una con-

ducta de cambio de juego o de jugu.ete en un name~o de cinco --

veceb cn loi 15 minut06, iato n06 da un muy buen ~e6uLtado g~a-

cia6 al ent~enamiento aplicado. 
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, 2 ) 

Irnejoró Ico~tinuó I cr:\pco~ó I 1 9,U·J. 1 
TIPO DE CONDUCTA 

:; I I I 1 
1 • - Déficit en conductas de autoalimen-

tal"Se ./' 

=:¡ I I I I 2.- Contacto visual 

V 

,.- Conducta verbal con sus compañeros :: I I I I en 1 a ac t iv idad acadé;nica 

./' 

4.- Dormir la siesta :; I I I I ;/ 

:; I I I I 5.- Conductas destructivas 

~ 
5, 

I I I I ú.- Seguimiento de Instruccionos 52 

S3 (/'" 

S, 

I I I I 
7.- Conclusión de tar~as 52 

s) ,/" 

5, 

I I I ~ S.- Conducta agresiva 52 

SJ ./' 

~ I I I 9.- Agresivo 

/' 

:: I I I I lG.-Car.\bio de juego 

",/ 
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EI¡ iaa g~~6icaa de loa ~eaultad06 lj en la pe~cepci6n cua

litativa de la educado~a. ae obvia que al ent4ena~ al Sujeto 

Voa en el p~og~ama autoil~t4uccional. laa ca~acte4laticaa de 

hipe~actividad diaminuyen en 6~ecuencia lj dU4aci6n lj ae in-

c~ementa au e6iciencia en la elabo~aci6" de ta~ea6. 

135 



~) Sujeto t4e~ (S3) de 5 aaOJ 11 me6C~ de edad, 6exo maaculino, 

c,¿6,: po o/te, .incapaz de mantelleJt~ e J entado un t.¿empo Itaz.o ,¡able paJta 

.te·~.{.¿,t'¿c.a6 c('nduc.tuale6 6ueJton evaluada6 en UI1 Jteg.i6tlto de lú¡ea ba 

Su h'¿6toJt.ia 6am.¿l.iaJt, n06 JtepoJtta que pJtov.iel1e de c.laJe 60C'¿O---

eCV,¡(.¡r,'¿Ct tlh?d,¿a., v.tve eDil 6U6 abuelolJ mate.'Lno~, ya. que e~ h.¿jo ún'¿-

Ce' de mad,'le 6o¿te.Jta.. 

En ¿':l cl'"lua.c.¿6n. pJ'¿ccmUJt'¿ca ae. obtul''¿e.'!.on l06 6'¿gu'¿elltea JtelJld. 

ta.do6: 

(¡ljJpsr---------------------------c.1. 106 iNo/tmat Pltomed.¿o) 

6[~DER,--------------"----------N~ pJte6enta. '¿nd.¿c'¿c de d.i6unc..¿6n ce 
Jteb'Lat. 

FROSTING-------------- __________ C:P. 104 (Pltomed.¿o) 

GOCVEI.'OüGH-------------- ________ C. 1. 133 (muy 6upe,t'¿c,'!.) E.,',t..6 a.lioa 
7 ~le6ea. 

TEST VE FILHO-------------------Obt.¿enc una ca.l.¿6.icac.¿6n de 13 pun--
toa. Podlt~ a.pJtcndclt a lcelt y C6C.4'¿-
b'¿lt en. un a,io lec.t.¿vo co n. d,¿ó'¿cuttad. 

TEST VE LA FAMILIA--------------No pJteacnta alg~n pJtoblema Jteleuantc. 



VIAGNOSTICO VIFERENCIAL 

En .bua ev~lu~cioRe6 no Roa mu at4a evidencia de plloblema 6i6iol6-

g.¿eo, en hU eva.c.ua.ci6n con el Paido-p6iquiat4a, It06 p4e6ellta a.ct!: 

vid~d nOllmal en el elect4oence6alog4ama y ningan indicio de dia--

6unci6n. 

Ve ~eue4do a la de6inicl6n ope4acional que dima6 de hipe4activ& 

dad, eate nilio ea catatogado ,como hipe4aetiva. 

MATERIAL Y METOPO. 

EH el i"lclo del c.apLtulo, ae deac4,¿be el. múelt'¿al y el método -

utilizado, y el plloc.edim'¿ento ac.guido con cate »ilio. 

Ventho del g4upo de 30.de Plle-Eacolall junto con todo6 aUh compa

¡¡¿iLOa. C,t 6ujetc tllea 4ecib.i6 el e/lthenarn.i.ento en autoúl6t4Uc.ci6n -

que guiaba la Sello/lUa Educad04a (EntllelladOlt) y la SeliollUa Á6illte!:. 

te Educativa .be encahgaba de da4 al nllio una llupe4viai6n c.onatante, 

m~<I pelt.bollali:,td,t, que 6ac.U.itaba que en /l.¿ngúll momento el núl0 <le -

d¡~t~~je~a de 6U~ aetlvldadeh. Le daba ~e6oltzallliento hocial cuando 

vela 6U pa4ticipaci6n o conClU6i6" de ~a~ea6. 

Oi~4i~mente el niITo 4ecibi6 un~ ¿eai6n individual de 30 miftu~oa -

pa~ p~4te del expe4imentadoA, quien 4e604:6 la 6a6e que eataba t4ana 

eu~~iendo en eaa 6emana, eapecl6icamente en aetividade6 académicaa -

de laoellinto.b, objeto6 e.!>eol1dido.!> , eOlllpietltm.¿e1Ito de 6igu,~a6, di6e--

4enci~6 y 6emej~nza6 y uni6n 6ecueneiad~ de punto6 p~Aa 604ma4 6iguAa6. 
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RESLlLTADOS 

S e.ee. ltc.g'¿.::d.t6 d'¿a.,t,¿a.mc.ll.te en c.ada u.na de t.tJ c.a.tegoltla.ol c.ollduc..tu.:!, 

'¿e.J, ~r.. ,tea.R..,¿zÓ el c.6mpu..to de iool da..to4. 4e vac.'¿a.Jl.Oll en ta.4 g/f.¡f6.¿

c.,tJ Q ue ~ e r.1Ue6tJta.1l a c.ont'¿llu.ac..¿6,1: 
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70P'3 7 • - Vé~'¿c.(.t en conducta.l. de a.u..toal..úne.n.tsvu.e. 
I 

I I I <l 

I <J 95 LB 8, 8 2 I 8 3 84 4 e.g. I <:1 9 O· 
I I I .,.."" 85 

I 
.., 

I ~~ EO I oJ<::l 

I I 1:1.'-<' 75 I E=: I I CoJ 
70 I I ~ E: 

I . .., 
65 I ""' .... I I "0<:1 
60 I I <le 

I <lr: 55 I . I <~ e 50 I <Jo.. I I :J .J5 
I I "o.., 

I =: '" .JO 
I 0'-<' 

I .~ .., 35 
I I u 

I "':J 30 "OQ.. , .., 
25 

<:J '"' I '''"'"ll~ 20 tl 

"'''' 1 5 _ 
"-,,, 
oJ 10 <Jo:; 
<: :;: 5 O> <:J 
Q.."l:l 

6a4U en óemana.4. 

Ob4e~vama4 en el 4uje~a t~e~. que la line.a ba6e p4e.4e.nta un 

73. H de conducta.!> de. ~ornpe~ .la c.adena adecuada de ~e.4pueóta6 _ 

pa~a alimenta~4e. y lata va d'¿aminuyendo con604me .!>e van apli

cando ea6 óaóea haata ee óeguúniento. Podemoó dec.¿~. que glla-

ciab a la apeic.aci6n del ent~enamiento en au.to~n4.t~ucci61l. exl6-

te un cambio cllnicamente algni6icat'¿va en la e.valuacl6n de la 

elnea ba4e a la del 6egulmlento. 
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MIS3 2.- Contacto V¿Jual 

I 20 
:! 19 I "1:l 

"" 18 
e 17 <.J ., 
<.) 1 Ó =: 15 '" " • ...¿. <.J .., 14 e 13 
~ '" 1 Z '" o~ 11 ..., 

'" <.)"-! 
1 O . ...., 

'" " 9 ..,., 
,.... 8 

""' " 7 '"' "" 6 "'''-' "'.'" 5 :! 
:::." .¡ Cl.I ..... 

:. 
o '::: 3 
~c~ 2 E'-' e 
o.: u"t 
.~ 

'" '::: 
....... ~-.J 

En el 6uje.to tlLe6, enc.olttllamo6 que en ea plL'¿meILa 6a6e. obtu

vo un aumento c.on6.¿dellabee, lleg6 a 12 minuto a 50 aegundoa de 

c.onc.entllac..¿6n, pella en ea 6aae 62 , d.¿aminuy6 un POc.o, vueeve a 

aumcntalL en laa aigu'¿entea doa 6aaea y en la ¿lnea baae obtene-

mo..l UIl tiempo de c.oncentlLac..¿6n de 11 minu.toa, que ea cllllic.amett-

te ..Iig ni 6icativo, ya que en ea llllea baae tenla un tiempo de con

centllac.i6n Pllomedio de 3 m'¿nutoa, cincuenta aegundOJ. 
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I <:l 53 3. -Conduc..til veJtba.e. COn ~u.& compa.iiello~ 

=~ en la ac.tiv.i.da.d ac.a.dptJ..ca.. 
ce 20-
<..1":: LB 6, : 6 2 ¡ B 3 I 6., Aeg. 

<:i<:l 
19 

~..,¡ J 8 I I 
<:1 I t 
~~ '7 I I I I 
;::;.., 16 I I I I 
"'>0 J 5 I 

I 
"'~ I 
~cJ I I I I 
0..'= 1 ~ I <:l 

13 I I I I 
'" Q.. <:1 
~Et..l I I 
C'J a '..( 12 I I t 

"--. c:.J 5 l· ::! "'"' 11 I I I I 
..,-<>"t:l I :::1<:1 10 I I I ",",-><..1 9 I 
'" '" I I 
~o'"t:l 8 I I I I 
~ ~ t:f I 
"" r:-.,l~ 1 t I 
'O<:l:> Ó f I I I 
.::!...o'""( I 
"'-<!'-< 5 I -Q el c.J ~ t I I 
'-..! ':l o:: t I er. 3 I 

<:.l <:l <:l I 
~ "'~ tlwJ Z I I 

o, 

'" ::l ""' 
I I 

""..",..", I I 

Óa6 e~ cn ~ emana.A • 

El! el Aujeto tne~, el!COl!tnamo~ que e~ un n'meno de cLnco 

uece~ ~e di~tnajo en la llnca ba~c, pon pla.tican con au~ 

c.omp(uleno~, en la 6aae 6" aolo ocunni'ó en una oca.aL6n Ij poa

tenLonmente ac cata.bLliz6 en ceno diat~a.ccLonca pon platLcan •. 

«ato ac contLnu6 haata. el acguimiento; en un cambLo cllnLca

mente aignL6Lc.a.tivo que a.poya. l1uea.t~o entnenamien.to. 
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S3 4.- Voltm.i.1t to. S.i.e4.ta 

25 LB I 8 , 8 2 
I 8 3 B., .&eg. I 

0'0 
:>N 24 I I :::s • ..¡ 23 
~'" = <::$ 22 

I 
\:l"" 
E>! 21 
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:;1 
o"" 2 O _ I 
~.., I 
<:J 19 . ..., . 1 I 
:::s <::$ lB ..,'" I I .., 17 """"..q 16 { I 

I 
"" . ..¡ o 

"'''' I 
"" ::1 15 I 
::Id: I . ' 0-<../ • ..¡ 14 I 

E 13 
I 1 

='0 
<:J'''¡ = 

12 
I I I 

E<>l 
o<f 

,. 
I I <:1.::10 11 I I E"tl Q. 

"" E 10 I 
1 . 

I • ..¡ """" I 
~ • ..¡ 9 I 
o~ 

<../~ 8 I 
""::1'>1 

"'"<::$ 7 I '00 
"''''<::$ 6 I 
~.o <J I 
<i <::$ • ..¡ 5 '1 
'-1 'C I 
0>0'<1 ., I I 
'>I..,<f 
>!00> 3 I I 

<:1. 
'>I'>I<:j 2 I I 
",>!<.J 

1 
.\ , 

6al>U el! ~<'.mallo.l>. 

.-

En e.e. I>uj e.to .tlLel> ob~eltvo.mol>, que /tubo un cambio o.4cen-

de.lt:te. en tal> plL.i.melto.l> .tltel> 6o.I>el>, en .f.o. 40.. 6.(ue • dümiltuy6 

un POc.o, pelta nuevamente aument6 en <'.t 1> e.gu.i.r!íien.to , pelta 

obtuv.imol> un co.mb'<'o I>.<.g 11.<. 6.¿ ca:t.¿vo al 6.i.no.l dei .tlto.to.miento. 
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.1 
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I 
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1 
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I 
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I 4~9· 
I 
1 
I 
I 
I 
I 
t 
I 
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1 
I 
r 
I 
I 
I 

I 
I 
I 
I 
I 
1 
I 
1 
l 
t, 
I 
I 
I 
I 
r 
I 
I 

En M-ta. gluífiica. ob~elLva:ma6. cama e.c 6u.je.to .tIte..!. plL/UJertt6 

en IltLmelLO de cu.atlto la:~ condu.cta.!. de~tltu.c.t.iva~ en la. t.tnea. 

ba..&e, di4minu!f(!. ell ia: 6a4e 8 1 rJ ai ilegal!. a. la fia..!.e 6 2 , de-:-

4apaltec.elt pOIt c.ompleto l!>:t.a:!> conductall. 4e. C.on.-ti.Aua a.!.! ha4-

Ca .ea: 6a:l>e de 4egu.,¿mieltto. en tOl> tl!.ell .&ujao.!. obtuv.ún04 un 

c.ambio cl . .tttic.amente. llig ni. ó ¿c.a-ti.vo de ia .tLnea blU> e al lo egu4-
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ti e 53 6. - Seguimiento de 1 nlltlluc.cio nell 

~"" "':;: 
:; '" 21 LS S, 

I 
S2 S3 S4 lIeg. 

'O¡:¡ 26 I I 

e I 
~ E 25 

I 
I 

'" 24 <:J-<¡ 

:l '" 2 3 -
.\ 

.". 

<:> '" 
22 I I 

"" Z ¡ 
'" <:> 

I I 
• ....,"l:! 20 ::! :: 

I I 
'" ti J 9 I 

<.1 
e.) • ..,> 18 -

I I 
cJ"tI I 
"ti'" 17 I I 

'-1 \ 
t: 16 I I I 
"'ti 
<.1-0 15 I \ ::! ti 
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6a6 ell en II ema'lall 

En et lIujeto tllell obl>ellVamOll en ta tlne.a. ba.lIe, un 11 IÍm ello 

de llueve. coltducta.lI de Ult ina.decuado II eguim.t.e/tto de .t.ltlltlluccio-

/tel>, pello éllta.lI va..! en dellc.e/tl>o haata. Que della.pallac.en pOIl é.om-

pteto y ya no l>e 'loa pJt.e.lIe.nta/t en e.t lIe.guimiellto. 
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S3lS 
7. - Conclu~'¿6n de taJtea~. 

SI I 8 2 8 3 8 4 ~eg. 

; ';;1 
<:1 • gOl 

I 

I I 
I I 

·1 
I 
I 
I I 
I I 
1 
I 
1 
I 

,." ::se 
. ..., ,,., 2 O I 
~~ 15 I 

] ~_1~ ¿ 
;' ~.~ ~-I-.i-----I------

I 

~ ... 
6ah eh en ~ emalta.h. 

En el huje~o t~e6 encont~amoh que en la lLltea ba6e, obt'¿ene una 

cal,¿6'¿cac.¿6n p~omed'¿o de 50% de c0l1ctu~'¿6n de. .ta.Jtea.~, en la 6a~e -

81' obt'¿elte un 75% Ij en la;, 6ahC6 h'¿gu'¿ellteh, Ital>ta cl l>cgu-ÜII'¿en

to mant'¿clle una ejecuc,¿6n dc Ult 1001 ell la lte.al'¿zaci6n de 6U ta~ea. 

Encolttltam06 que ex.i.~te un cambio cl.i:n'¿camente a.i.gll.i.6icat,¿vo ell 

taa di6eltenc'¿al> de evaluac.i.6n de la l.i:nea bal>C, al heguim.i.ento Ij 

que. nuel>tlta van.i.able .i.llteltv'¿no en (l>te. camb.¿o. 
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B.- Conducid Ag~e¿~va 
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I 
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I 

En el ~ujeto t~e5 cnccnt4amoa Que en la Cinca ba~c. aolo 

tenemo..!. conducta..!. ó.'I.u..!.ca..!l en un númCJ¡O de doa. Que de¿apa.~ee.ie-

mento no da. valide: a nue6t~o ent~ena.miento. ya que do~ conduc~ 

ta..!. violenta.a no 6ue4on ca..ta.lo~a.da.a como conducta. p~obLema en é6-

te 6ujeto. 
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o 9.- Aglleh.ivo. 
':: 53 o d 
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'-.!<.! 4 I 
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"'<> 2 I 
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En eL hujeto tlleh, encontllamoh un namello de actitudeh agllehi

vah de 4 en La.L~nea bahe, ehte he mantiene en La 6ahe 8,. pello 

dihminuye en eL tllanhcullhO de Lah heh.ioneh, 6inatmente en eL he

gu.i.miento te.ilemOh un namello de dOh ac.t.ittide4 de c.au4all daño 6.(-

hico. 
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10.- Cdmbio de ju.ego. 
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Sujeto tAea, (ate aujeto p~eaent6 l~ conducta de cambio de,-

juego o de juguete en un n4me~0 de l' Dcaaionea p40medio en Ld 

linea haae, ae int4odujo nueat~a va4iable y diaminuy6 notable

mente (ata condu.cta. Finalmente, p4e:.ent6 lata. c.a4a.c.te.4d:at..i.

ca en 61lo t4ea oc.daionea._ 
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TIPO DE CONDUCTA 

1.- Déficit en conductas de autoa1imen
tarse 

2.- Contacto visual 

3.- Conducta verbal con sus compañeros 
en la actividad académica 

4.- Dormir la siesta 

5.- Conductas deutructivBa 

6.- Seguimiento de Instrucciones 

7.- Conclusión do tareas 

&.- Conducta agresivA 

9.- Agresivo 

lO.-C~=bio de juego 

1 
lmejoró 

2 
¡continuó 

iq\¡nl 

:: I ~ I 

::1 V I 

:: 1
7 

I 

:; I ; I 

empeoró I 

I I 
I ] 

I I 

I I 
I I 
I I 



ti: .e.a.~ g.'L.fóú.a.ó de ¿o~ 1t.e.~uU:a.do~ !f el! la. e.valUCc.¿$ll de. la -

e.duc.a.dolt.a.. ~ e. pe.'!.cib e. que a.l en.tJtelll1/t a.l 4Uj e..to t::t.e.~ ell el p.'!.o -

g~a.ma. a.uto¿n~t~uc.c.iona.l. ¿a.~ c.a.ItI1c.te.ltl~tica~ de hipe.ltac.t¿uida.d -

di4minuye.n en 61te.cuenc.ia. y dulta.ci6n y ~u e6icie.ncia. en la. ela.bo

:tac.i611 de. ta.·'!.e.a.é ~ e. illCIt.e.mellta.. 
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Si obaenvamo6 !a¡ gk«6¿ca¡ de loa keaultado4 en l04 tnea au

jeto4 el¡t''te/ladc6, co.¿nc¿dell en ¡u mejok,(,<1, ya que la4 conductaa 

c.anac.tek..[,!,tic.aa de. h'¿peltac.t'¿v,¿dad dú",.útu!len en 6ltecuellcia Ij d!! 

.'Ul.c,¿ún !I ¡e '¿nC'lementL¡ <lU eó·¿e'¿enc.út en .l:a e.e.aúOJ"ac'¿6n de ta/¡.ea<l. 

Laa evaluaeionéa 6Úta.f.e6 dI? .ea S etioki.ta E duca.do,'!.a, también noa 

mue¡tltan mejolt..[a en loa tite4 aujeto4 Ij en la<l diez categck..[aa c.on 

due,tuale4. 

Con eatoa datoa compkobamoa nuu.tlta h'¿p6tl?a,¿a. 
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IMPORTANCIA TEORICA. 

Al cDmp~oba~ n~e6t~a hip6teai6, ~e6o~zamo6 el valo~ del t~aba
jo ~ealizado pOA MeLchenba~m y dejamo6 h~ella pa~a el ¿nLcLo de -

~Il p/toglulma de ÚlVe6tLgac.i611 md6 p~o 6~ltdo, q~e cell /tLg~~o6Ldad me 

todo¿6gLca inc/tcmente la valLdez de l06 pAogAama6 co~"itLv06. 

IMPORTANCIA SOCIAL 

At co/t.'l.cg'¿lt. a. L06 ltili06 q~e plte.!>entall p~obte.ma..\ de. hLpefl.ac.t¿vi

dad, ~e hace m4~ 64cLl el ¿¿nt~ol de g/t~po y la aceptacL611 de lo.\ 

n-<-¡i06 con 6~6 pad~e6 Y ed~cCldo~Cl Y C.OII l06 mL6mo6 c.ollPaiie~o6. 

VALIVEZ 

Se hLzo ~na valLdac.L6n de l06 dato6, co~~obo~ando l06 dat06 ob

tc.ltLdo.\ de .La ob6e~va.cL6n d'¿·'Lect.~ COIl f.n tttbl~ el'alluda pe '!. ~~ ed(¡ 

c.adon-a lj .le eHcont~é, q~e de .la mL6r,a 60-'!.ll1ll como ClI la6 g't46·¿ca6 -

l06 nLITo6 evot~c.iona~on, la ed~cado/ta Hot6 un ca.mbio nota.ble, ya -

q~c laJ diez ca.tc.go~¿a~ ltegi6t/ta.da.~ ~a.6 pe/tcLb¡~ con nota.ble mejo-

1 5 ~ 



v r s e u s ION 

~ata inue6tigaci6n 6ue hecha pa~a dete~mina~ al el entkena~¿ento 

en autoin6tnucci6n e6 de ualok en el maneja de RiRoa hipe4acti-

vo.!>. La6 ne6uttada:. demueatlL<tlt clakamen.te que ee :tkatil.miento ea 

de valan. La6 t4e:. lIúla.!> ma.!>t~a'lan mejolLa con:.ide~able dellput..s 

de halo cuat~o ..semana.!>. 

LOll dato.!> óuenolt medidoll COI! la ob.!>e~vac¿61! d'¿lte.eta del e1<.p c4:f 
mentado'!. y lle val.¿dalto'l eOIl la compaltaci611 dc ¡!lltOll con loó dct.to<l 

uclttido6 pOJt la aeRoJtita cducado~a, mellcionoltemoa que ell afgul!a<l 

ocaaione.!> 6alt6 al Celltlto y eneontlLamoa también ina.!>i<ltencia en -

loa nlRo6 pelta en mcnOIL g'lado. 

EncontlLando eót<t.!> óctLict6 !! aunando la 'ctita de OtiLO Jtegi6tlta.-

do~ podemo6 ct6iltmctn que el tkabajo no tuvo la ltigulL06idad meto do

¿6gica quc .!>c hubicJta de.!>cctdo. 

¿En Qué medida podemoó in6e~i~ que l06 eambio<l obtenido.!> 6ue-

·',0" ca(u,< deL e6ecto ptacebo, el! d'. cual, tan.to la.!> lleii04..i.ta.!> co

p;" U. ex.pc.~imcll.tado.1 pud¿elLon tenclt la p~edi6p06ie..i.61l de que c.l -

t.'latamicllto clta e 6 ect.¿vo y ea.!> ,t'¿iio6 mej olta·'l.ta¡: úldudabecmente.? 

,'io lleg.ll1106 que pudo Ira.be· ... una )Jltcd'¿.!>po~.¿c'¿61l, pelto é¿¡.to CII vez 

.-l;;. 0b¿,tacutiza.'l el t.'lab.ljo, hizo quc to ~eal¡za~alt con mucho entu

¿ia.!>mo, pelta ai el cambio de tOI;¡ 1I.¿lio.!> pudo óClt medible, eH CLlanto 

,~ ¿.~c.Cl!eHC'¿,' y du~aci6¡¡ de. ~;¡.!> catego.'l'<:a.!> cOllduc.tuale6, ejec.uc.¿611 
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de taltc.a~ !f contltol de. glLupo, €.~to no~ con6'¿'tma que eh deb..¿do cti 

elltItCtlarn"¿e.n.to h"¿htemat.i.zado y no a ll"¿ngul1a otILa COba que el cam

b..¿o ae d..¿6. 

En lo pe.ILIlOnat pOli. t06 1Le.6uUad06 obten.i.d06 conh.i.de.ltamOh que _ 

eh-ta 60ILma de. en.t.tenam"¿ento au-to"¿116tlLucc"¿onat e.h de. g.tan vaf.olt __ 

puca !fa to hem06 cornplLobado. 

Un de.~cublt"¿m'¿cn.to no.tabie y muy '¿lIte.lLehan.te. e.l> e¿ hecho de. c.a.&.i. 

110 habclt d..¿6elLe.nc"¿a a..¿6n..¿6'¿cat"¿va en toa 1tc.6ultadoa 6'¿lIale.a de. fa 

4a. a la. 617.. aemana. Eato ~ug"¿elLe que (Lll ClllL~O bJteve de tJtatam'¿;:..: 

-to ("¿H-teH6'¿voj puede. 6eA au6"¿c'¿ente paILa muchoa CUOlo y que un 11.,60 

m,~6 gelll!Jwl de ea-ta 6o.'trna de -t,'tatam'¿cll,f,o que C6 PlLíÍc-t'¿camcnte llueva 

CH lw.ca-tlLO pa.ié ac.'t.ia p,'tact"¿c,¡iJee. y ,tcc('mcnd'lóle po:r. ot.'toa te.lLapc.u-

ta.l. POll ta e.x.pelt'¿enc'¿a dec'¿'noa que toa c 6ecto6 de!. cntlLenam'¿Cllto 

en au.to"¿tla.tllucc,¿6,1 be c.l{t¿elldell (¡ ot,'t.a.a ,f.'tea6 ya que ell fa eje.cuc.¿611 

dc tabc.núl.t06, óOltmaC'¿SIl de 6"¿gu.~a.a COII b.f.cquca Ij e.jccuc,,¿SIl de ¿ca 

ej elLc"¿c"¿o a pelLcc.ptuate.a enco 1l,tlLamoa ulla ej eC(lc..¿6/l me.jolLada. 

Noa queda. una cllca,t,¿6,1 mUIj '¿rnpo.'r.t:,llltc ¿CUíÍllto t"¿emp,· du.'ti!..'u1 La _ 

mejolL.[a? ¿6(! neeea..¿talL(Í apo!fo pC6telt'¿01L? Ea.taa CUC6.t.tOIle...1 laa de-

jamoa ab'¿e.It.taa paILa un nucvo ea,tud..¿o. 
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CAPITULO VII 

CONCLUSIONES. 

El hecho de haber encontrado algunos niños en el centro de Desarrollo 

Infantil con ¡roblaras de actividad exesiva, que soerepasaba los límites 

de la nGIT.'a, me hizo pensar en la posibilidad de que había niños "norma

les" que no ~sentaban lesión "cerebr-ü y que, sin embargo, tenían con

ductas con características de hipcractividaá. 

Sl abundante trataj~ de investigación y encrevista sirvió para llegar 

a la conclusión de qua luy nif.os sin lesión cerebral que presentan carac

terísticas de hip"xactividad debido a tcx:l3. una serie de causas de entre -

las cuales la esti¡:~ulacién rr.edio-a:nbierrtal iradeClkl.da, la irragen devalua

da de sí ;risrl105, la gr"Jl ca .... '1tidad de mie:l' .... "ros de la familia, la desventa

Ja social y la falta de atención por parte de los adultos cercanos etc. 

zon las !:'ás ir.:;.o!"t:antes. 

Por esta razón, intenté realizar un estudio de las diferentes corrien

tes que han ü"at-"tdo el problena de la hiperactividad y encontramos que en 

"ayor o rr.e::cr srado, tor'...as tienen limitantes tanto¡:or la disminución de -

los efectos de trat:aJ!'iento después de :lplicadas las terapias, = en la 

casi L"fOsibilidad de ~plicar progr~~s COTD rrDdificación del a~iente en 

los Centros de Desarrollo Infantil y de los conocimientos especializados 

que deben ten-=r 1:15 personas que manejan este tipo de probl¿.':laS; aun las 

terapias cognitivo-conductuales ccm::> ~l..entrenamiento en autoinstrucción 
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que se h3. manejado en el presenta trabajo, han tenido problemas metodo

lógicos, para la obtención de una adecuada confiabilidad y apli05rlo -

con toda la confianza posible. 

Esta inquietud y mi incliroci6n por éste tipo de terapias, me llev6 al 

trabajo desarrollado. Encontré gr'élJY.!es satisfacciones al ver que de esta 

inquietud, nacieron experiencias muy ricas, ya que se pueden aplicar tera-

pias cognitivo-conductuales con niños tan peque."!os caro son los de educa-

ción preescolar. 

La hiperactividad es uno de los problerras de la infancia que ccmúrmente 

pasan inadvertidos, ya que los padres y maestros catalogan a los niños hi.:" 

per2.ctivos cerno "sanos" despreocu¡:ándose de canalizar esa hiperactividad a 

actividades productivas. 

Con la a?licación de la terapia cognitiva, esp€cíficamente de un entre-

namiento en autoinstruccién, se facilitó el trabajo de e::'ucad-oras, padres 

d<! fa:n.ilia y lo que es r:1Bjor, se creó un nue','o repertorio de tral:'aJo para 

103 pequer.os qu,= al ser dCC!=,uccs ~!" tcd::l la gc.'-rtc que les rcdca.b:l, se -

sintieron muy satisfectK:5, 

Ya que el interés de la aplicación del e~~.uento en autoÍPstrucción 

tenía caro meta la mejoría clínica de los p.::cueños, no h'..Jl::o la rie;urosidad 

met(~ológica que se hubiera deseado, se intentó racer una evaluación poste-

rior, a los cinco meses de terminado el entrer~ento, pero esto no fué va-

lido, ya que la señorita educadora y las asistentes educativas de la sala, 
J 

tanto el entrena~ento en auto instrucción como las técnicas de manejo de -

contingencias ya las manejan con cotidianidad, no es medible la conducta 

de los nillOS, ya que observamos que casi no hay actitudes de ellos que no 
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sean rranipulaeas .irn:ediata;.ente ~OI' el ;:&50:'..3.1 de la sa::'a :: "ccrregieas". 

Este nos sati,:;:ace ~:1 gY'Ein :r.edida, ;:o~u€ in::e;:encente!:'.en"1;:e ~e. les :;>rc

tler.as tratajcs en el ~resente tI"a1:8jo y de les tres sujetos ::-:encienados, -

cualquier proble::-.a qt:e se presenta en la sala o ca esxsos de a¡:.arecer, es 

.:!El ::entrc. 
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1 2 3 
A N E X O I Iznejoró lco~tinuó I~~peoró I 1~u.:\1 

TIPO DE CONDUCTA 

~I I I I 1.- Déficit en conductas de autoalimen-
tarse 

2.- Contacto visual ~:: I I I I 
3. - Conducta verbal con sus compañeros ~:; I I I I en la actividad académica 

4.- Dormir la sieota :; I I I I 
::¡ I I I 5.- Conductas destructivas 

SJ 

&.- Seguimiento de Instruccionos :: I I I I 
7.- Conclusi6n de taren s ~: I I I ~ 

:; I I I 1 
B.- Conducta agresiva 

Sl 

9~- l\gresivo ::: I I I I 
lO.-Cambio de juego :: I I I I 

I !' S 
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A N E X O 

EJt4 tabla de evaLuac.¿6n 6uncion6 coma evaLuacl6n ¿n¿cLal, 

Ln.te:tmedút en cada ~ emana. Ij 6.i.llal. de~ ptl~~ de.! tlLtúo.m'¿ell..tc; -

Qué ut¿t.¿Zada. pOJt .ca educa.do'ta eOIl ba~e eH ulla ehcata de UltO 

a. .tJte.~, dellde uno ¿nd,¿ca que et hujete' mejo ..... 6¡ do./> que. ~e man-

tuve' ¿gual lj tlLCh que cmpec~S. 

S¿lLvi.6 ade.mtf./> paJta. hace.'!. una. vaLolLac¿6'1t de .f.o 5 ddc!> obte.

ni.do.!> pOIt et entlLclladoJt. 
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ANEXO 2 

l' O TAL 

l' 

2' 

3 ' 
I 

4' I I I I 

S' 

6' 

I 

7' I 

S' I 
9' I 

lO.' 

11' 

12' 

13' 

14' 

15' 
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A N E X O • 

E.!J.ta. Itoja. de. 'Legü.tlto de ecu..'!..teltcút COI1.t.i.IlUd J:¡.0tv'¿ó pa.

__ , eV.1.t.!.La.-t c.a..!> c.a.t~g('.tút.!> cOllductu(tle¡, de: V~6·¿c.U: eH COIl

ducta..! de a.u.to,te..¿mc.llt,~ue. conducto. \:eltb .. ¿ c.ell J:¡UJ:¡ c.ompa.

ffeltc.!> ~ l~ he~a. de ia ac..t.i.u.i.dad a.c.o.d~m.i.c.a., conducto.6 de./:¡-

.t~Uc.tü·,'J:¡, ~eilu¿";¿c.,:t," de .i.1l:,t.'tUCC..i.~Hi'..!, conducta. (tg·'te~.ü'a, 

.::.glt~~¡ue ~ c.a.mbic de. juegr. 

Se c.a.l..i.6¿c.6 ba.jo lel> c.1t.i..te.Jl.i.o6 de lo.¡, de6i..llú .. ¿olleJ:¡ ope

.'ti:'C'¿CI:,:'t.C.. de!>c·'i..i..ta¡, ell e¿ p.toc.edún.i.ell.to en el c.a.p.t..tui.o VI 
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ANEXO 3 

10" 30" 40" SO" 60 n TorAL 

l' 

o, 

3 • 
I 
I 

-:' ! I 

5' 

6' I 
7' ¡ 

I ,,' I 
I 

9' 

: 

I 1;)' 
I 

11' I 
1: ' I ! 

: 

13' I 
r 

14 ' 

15 ' 
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A N E X O 

Con eata. hoja. de lte.g,¿.:,íILO de t'¿empo, he ltegih.t1L6 la. dulta

C,¿6'l de la..!. c.a.tegolL.(a.6 c.ollductuate./> de: Contac.to vÜua.l Ij -

dOlLm'¿lt la ./>'¿ea:ta.. 

Como ¿O.6 úU:eitvll.to./> .60H tan co".,tO.6, de 10 .6c.g., 1I0.!. pelL

m.U:e pelí.ca.talL'W.6 de ta 6ILecuenc'¿a. c.on ta que he. plLe.6e.llta.ban 

.ea.6 ca nducta..6 ca.ltac.telL'<:htü.a..6 de. /¡'¿pelLac.t'¿v.i.dad e.n éh.tct..!. ca.-

,tc.g01t.[a.:, • 
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