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INTRODUCCT ON

No existen evidencias que apoyen La nocibn de una asociacién -
especifica entre el daiio cerebral y La hiperactividad (Werny y cola
boradones, 1972} (29)%;44n embargo, aunque no se ha establecido re-
Lacidn alguna entre La disfuncibn neurnolfégica y La hiperactividad,

se han obsenvado divensos factores vinculfados con La hiperactivi-
dad.

Entre cstos factones se encuentran La estimulacibn medioambien-
tal inadecuada, una autodimagen devaluada, familias numehosas, mar-
ginacdibn soclal, carencia de atencibn por parte de £os aduftos --

cencanos y anomafias gLsdicas menores.

Pere independlentemente de £Las causas que ocasionan Los proble-
mas de fa hiperactividad infantif, Los nifios muestran una conducta
que no podemos ven, es decin, La conducta constituida por ELos even-
Los cognditlvos que, como ocuanen et foama encublenta, no Los pode-
mos medds wid mandpularn §bcilmente; sin ambarac, cxisten, funcionan
con el hadbla interna def individuo [A.N. sokolov, 1972)(19) y afec-
Lan de forma direeta sSu conducta motora obsenvablfe. Si estas Lins-

trucclones Luternas se moddifican, es de csperarse que se modifique

* Los nimeros adjuntos a las citas indican el artficulo del cual se transcriben.

Por ejemplo: la cita (Werry y colaboradores, 7972) (29) aparece en el articulo de
Shafer y David y Lawrence Greenhill (1976).




fa conducta def individuo {Meichenbaum, 1966-1977)(19).

Meichenbaum (1977)(19) expfica cbmo podemos aftenarn Las imdge-
nes def habla internna y culles son Los efectos subsecuentes del -
pensamiento, Los sentimientos y ta conducta. EL sugiene que 2a -
ejecucibn o La conducta inapropiada del niio se basa en agran par-
fe en ol uso de cogniciones pobremente onaanizadas. EL entrena-
miento cognLlivo supone una aproximacién de tarea analitica en La
cual el nific se da fnstrucedoncs nelevantes a £a tarca o "esina-
tegias cognitivas", ftas cuales intenrumpen e Lnhiben £fas asocia-

ciones estimulo nespuestas mak adaptadas .

Fundamentafmente La susteniaciin de €a presente tesis se basa

en Los thabajos y resultados de Medlchenbaun.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

iob nifios hipenractivos no s6£o son probleméticos pana sus pa-
dres y amigos, 44ino que su conducta penjudica su integracidn pen-
sonal a La vida social y su educacibn y para aquelfos ofnos con -
quienes conviven, constituyen un sendo problema que afeeta a La -

sociedad (Shepend, 1971)(5).

Alaunas <nvestigacdicnes muestran que, & medida que Los nifios cre-
cen, Los problemas se thansfieren a otnas Greas; por ejemplo, di-
{iculiades en Las helacdones sociates, desintegracidn pensonal y

§racasos educativos. [(Laufer v Denhof§, 1957; Lytion y Knobef, -




1958; Menkes, 1967; Mendelson, Johnson y Stewant, 1971; Minde, Le-
win, Weiss, Lavingeun, Douglas y Svkes, 1971; Minde, Wediss y Men-

defson, 1972; Weiss, Minde, Wenry, Douglas y Nemeth, 1971){14}.

Es dificif formular una definicibn precisa de hiperactividad en
téaminos de La evaluacibn de La acitividad de Los nifios porque para
effo no hay nonmas. EL diagnéstico depende usualmente de £os Ln-
fonmes de Los padres, quejas de Los profesonres y deseripeiones de
£os profesionales despu€s de habern reafizado cientas observaciones.
Las dificultades presentes af hacen Los diagndsticos se intensifi-
can poaque no hay signos neunclégicos anormales ni factores etio-

Lbgicos.

Las intervenciones clLindicas empleadas hasta La fecha tienen - -
bastantes Limitaciones; por ejemplo, el mantenimiento de Los bene-
4iclos do thatamiento se ha discontinuado despubs de La interven-
eibn de Las contingencias de neforhzamiento en nifios con problemas
de conducta (0'Lleary y 0'Lleany, 1976)1(2) y después del netdno de -
La medicacibn estimulfante en nifios hiperactivoes (Campbell,1976; -
Douglas, 1975; Gittelman-KLein, Kaiz, Saraf y Pollarack, 1976)(2}.
También hay cscasas evidencias de ejecucibn académica mefjorada - -
mediante tratamiento estimulante (barkfey y Cunningham, 1978; Dou-

glas, Wediss y Minde, 1969)(2).

EL ftecuente fracaso de Los beneficios def tratamiento para ge-

neralizarse a poblaciones fLefanas es otra senda dificultad asocda-




da con Las intervenciones de manejo de contingencdias (Jhonson, - -

Bofstad y Labitz, 1976; Kuyperns y 0'Leary, 1968; Wahter, 1969)(2).

Estas dificufiades han despertado ef intenés por La eficacia -~
clinica def empleo del entrenamiento cognitivo como una altenrnativa
a fa medicaciln, asf como a Los procedimientos operantes (Bornstedin
y Ouevillon, 1976; Douglas, Parnry, Marnton y Ganson, 1976; Kanoly, -
19771 (8} .

La presente tesdis examina £a utifidad clinica de estas téenicas -
neadientemente desarxolladas. Para ello sc thabajé con una poblacibn
de 3 nifios de 5 afos de edad que, cvafuados por un especlalista en -
paidepsiquiathia y pon La aplicacifn de La prucba de Laureita Ben-
dex, demuestran que ne exdLste indicio afguno de problemas de Lesidn
cerebral. En estos nifios sc LLevé a cabo un programa de entrena- -
miento en autoindtruccibn basados ecn 2a hipbtesis de que "s< a un -
nific hiperactivo se Le proporciona entrenamiento en autoinstrucelLbn,
disminuindn fas caractenisticas de hiperactividad y mejorard su ren-

dimiento escofaxr". Los resuftados parccen confiamarn La hipbtesdis.

Thuito al Lecton a pasar a fa nevisdén def predente trabajo, ya
gque apante de enniquecen su repentoadio cognitivo, £e traend muchas
inguietudes sobie Las téenicas nuevas que ho han sdido implementadas

agui en Méxicoy que podafan sen de gran utifidad para muchos proble-

mas conductuales a nivel de Educacidn Precscolar.




cAPITULDO 1

HIPERACTIVIDAD

DEFINTCION:
EL Sindnome Hipenquinético es, wn La actualidad, un téamino amplia-
mente aceptado en La prbctica pbiquidtnica infantil. Se ha defini-

do fa hipenactividad 0 hipcnquinebéb como una actividad motora dia-

nia {movimiento completo del cuerpo o cualqudien poncibn de L) aue
es e ghan medida mayon que fa noxma (Romeo S. Rodriguez, 19791126}
"Esxta definicibn supone que e3 fdcitmente deteaminabfe ef indice de
poxmalidad de Lo dijerentes niveles de actividad; s4n embango 1o

existen pardmedrosd de evaluacidn para @803 niveles y mucho menod ==

estdn defimitados coit exactitud Lo timites de La noama.

La diferencia de actividad cntare el nifo nommal u ef niito hiper-
activo es, mds que nada, cuafditativa. La hipenactLvidad no es otra

cosa ALno umn componente del ngindnome de comportamiento hipernquiné-
tico" que entre oinos sintomas, incluyes incapacidad de atencibn --
§ija y, por Lo tanto, 6aci££dad de distnacclén; digicultad que 0po-
nen para predecd suU compontamiento; imputéiuidad; innitabitidad; -
explosdividad Y fumon Lé&bil. Como consecuencia de todas €stas canrag
ténisticas, Lob ndios hiperquinéticos muestnan digicultad en el - -
apncndizaje (Medlchenbaum, 197711191, y se ven ajectados en &u con-

ducta social {Docuglas, 19711 {7}.

Los ndios hiperactdives s0N incapacesd de mantener sus impulsos - -




bajo control para enfrentarse a Las situaciones en €as que se re-
quicren cuidado, concentracibn u organizacdidn planificada. T<ien-
den a reacedonar con La primera idea que se Les ocurre 0 cosn aque-
LLos aspectos mds obvuios y obligados, ya sea que La tarea Les ne-
quiena que frabajfen con estimufos visuales y auditivos o que res-
pondan a nivel de £a esfera viscmotriz o quinestfsica Lgualmente,
tienen problemas de inliabifidad para detenernse, minar y escuchar.
Estos niiios cuya Linteligencia cae dentro de Los Limiitcs noamales
¢y cuya Lnquieiud, Lmpulasividad y cornta atencibn pon su LtendencLia
a distraense son un problema bastante senfo coemo para garaniizax-

Les una adecuada guia clindca.

Lla definieibn de hiperactividad y su incidencia dependerd de -
factornes tales como edad, sexo, posdlcibn econdmica, circunslan-
cias en Las que se obsenva La actividad, puno de visia def obsen-

vador, etc. (Douglas, 1972)1(7}).

Extste La creencda, muy difundida de que £as caracteristicas -
de hiperquinesia estén asociadas e, incluso, de que son sinénimos
del £Lamado "Daifo cerebral mindimo" (Strauss y Lechfinen, 1947; --
CLlements y Peters 1962; Wender, 1972)(29]. En primen Luganr, esta
creencda se funda en ef hecho de que ef udlro con Lesdbn cerebral
tiene una profunda Lnhabilidad para responder discriminativamente
a Los estimulos y ademds, posee un pericdo de atenmeddn extremada-
mente corto. En segundo Lugan, ed nido con daiio cerebral es hi-

peractivo: como una forma de desinhibicidn motora, el nific es Lin-

capaz de peamanecer quieto por un Largo tiempo. Ademés, es phro-




penso a disociar, eb decin, a nesponden a un estimulo en ténminos
de paxtes o segmentos; también manifiesta una perturbacibn §4-
quna- §ondo de natunaleza visual, téctil o auditiva (Cruicksank v

colaboradones, 1961 en: "Programa educacional para niiics hipenrac-

tivos con daio cerebraf) (12).

En Los Estados Unidos el Sindrome Hipenquinético es por Lo ge-
neral diagnosticado con base en fta hiperactividad, sin lomar cn -
cuenta La existencia de trasfornos conductuales, emocionales o de

aprendizaje (Greenberg y Lipmann, 1971)(12}.

0'Malfey y ELisembeag, en 1973 (4}, encontraron que £a alta Lin-
cidencia de hiperactividad e imputsividad es uh problema bastante
grande en fas escuelas ya que de 5 a 10% de niffos en edad cscolan
son catafogados come hiperactivos. Gninspoon y Singer han consi-
denado gque 200 000 nifos en fas escuelas de Los Estados tnidos ne-
ciben dianiamente algdn tipe de medicamento para la hipenactividad.

Estos esdtudios fuenon corroborados por Kacppnen, Sitvenman, Caballo

y Healy en 1973) (4},

En base a entrevistas hechas por quien escribe el presente tha-

bajo a 30 ecspecialisias {entre Los cuales se enconthaban psiquia-
tras, paidopsiquiatras, pediatras, médicos, pro fesones especiali-
zados en educacidn espeecial ¢ psicélegos) pudo deteaminatse que L£a
opinién genenal que priva en el México de hoy scbre La hipenacti-

vidad conlleva siempre fLa Ldea de fesibn cerebral, que aungque en




ocasdiones es mindima, ya que Lincluso no puede sen detectada por el
electroencefalograma) se La considena existente porn Los sintomas
que presenta. En tales casos dicha opinifn chree heceaaaio contno-
Larn a Los nifios que presentan esfa Lesibn con medicamentos y s4 e

posible, apoyar el thatamiento con alglin tipo de Terapia.

FACTORES ETIOQLOGICOS:

Anzes que nada, es necesario acfanar que no exdste evidencla --
neal que apoye La relacibén o dependencia entire déﬁo cerebral e hi-
peractividad. Weary y colaboradores, (1972} (29) apoydndose en un
_ndmcaa consddenable de estudios de factores anallfticos, concluyeron
que e¢s poco Lo que La hiperactividad, {natencidén o Labifidad emocio
naf tienen en comdn entre £ o cen fndices de dafdo cerebral. Mds -
ain, estadisticas de poblLacidn muestaan que Los niilos con grance da
Ao cencbral pueden mandifestan cualquier fouma de desonden vsiquid--
trico; sin embargo, Ea hipenactividad no necesandiamente se encuen--
tra entnre esas foxmas (Rutter, 1970) (29). Estudios de medicidn di
necta, tales como Los desarnncfLlados porn Shaffen y colaboradores, --
(1977} (29) han side un fracaso en Lo que se rejiere a mostrar Las
diferencias en afencddn, actdvidad motora gruesa ¢ inquictud mofonra
entre nifios con daiio’ cernebral y ninos normales (aunque el cstuddio -
mas neclente reportd que Los niicsd con Ltrastornos de conducta, a pe--
san de su estado neunoldgico, fueron mds activos y presitaban menocs -

atencidn que Los ndlidos sin desorden psiquidtrico.

A pesarn de que no se ha establecido nelacién alguna entre La dis-

puncLdn neunrolbgica y La hipenactividad, se ha observado una senie -
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de factonrnes que asocian hiperactividad percibida con inatencibn
o Ampulsividad. Entre estos se incluyen:

a} Estimulacibn medio-ambiental inadecuada.- KLauss y Gray {12)

hacen adn mds explledita La naturaleza distrayente del ambien-
te desondenado ded nifio de bajos nrecursos ecconbmicos. Este -
ambiente no s6Lo afecta el perfodo de atencdidn del nifo, s410
que también altcna su organdizacddén espacial y temporal. Ambos
autores mantienen el punto de vista opuesto a aquel que ve el
hogan de clase baja como carente de estimulos, porn el contra-
rnio, sostlenen que, mleniras puede haber una falta de hango -
de estimulos, hay probablemente un ndcleo de estimulfacidn que
bombardea de tal forma af nifioc que no Le peamite establecen -
helaciones fLgura-gondo apropladass por Lo que el nifo apren-
de a L{gnoran Los estimulfos y en consecuencia, no responde se-

Lectivamente a eflos.

Tipe de control usado por sus padres y adultos cercanos.- Hess
y Shipman (1968) (12} examinaron La interaccién madre-hijo y -
concluyenon que La madxe de clasce econdmica bafa usa un siste-
ma "imperativo-nermativo" de control en La nefacibn con su hi-
je.  Este tipo de control matennal estd basado en nonrmas socia
Les v en el poden y autondidad de Los participantes de fa inten
accdén por ejemplo: "Hards esto poaque yo te Lo oadeno®. En --
contrapaste, €a madie de clase med<a usa un tipo de control --
"cogndtive-racdional! que esiimufa al niiic a pensar en téAminos

de Las consreucncdias de su conducta o actuacidn, por ejemplo:-

11




c)

"iNo crnees que deberfas irte a doamin para que estés bien
descansado mafana af {in a La escuela?. Hess y Shipman con
cluyen que el Ltipo de controf usade por La madne determina
el tipo de estrategdia cognitiva que el nido usa, esto es, -
el nific de clase econdmica baja usa menos estrategias cogni
tivas de procesamicnto de {nformacién neflexiva que el niRo
de clase media y en consecuencia tiene mayon disponibilidad

de usar el estilo impulsive.

Desventafa social.- Kohlbeng (1968) (12) establece que el -
hatlazgo mds obvio de su {nvestigacién fueron Las califica-
ciones de aprovechamicento de niio de clase soclo-ccondmica
baja, comparativamente menores que fLas de sus compaiienos de
clase media, asf como el bajo fndice de atencién reportado
por Las meddidas cxperimentales. Colocando estos nesultados
de Los ndios de clase scocio-econdmica baja como defectos de
atencedbn, Kohlberg ve como principal causa de este dEficit
La constante distraccidn del nific provocada por hexmancs y
compaiieros. Klaus y Gray (12} apuntan quc esatos niRos, - -
cuando no salen de su marco socdaf, Zienen tendencias explo
sivas en su conducta. Dichos nifios amontonan objetos a su
alrededon mds que manipulanfos con afgin prop6sito, hecho -
que muestra su Lnhabilidad para desechan €os estfmulos ne -
esencdales debido a que responden a todos Los ostimufos que
sc Les phesentan, Es probable también que estos niiios sean

capaces de Lnhibin su movimiento motor a peticién, como aque

12




£Los nifos def estudio de Maccoby y colaboradones (1965) (12},
que presentaban baja ejecucdibn cognitiva. Para una mayor com-
prensidn recubndese también ef sistema predominante de educa--
ciln "imperativo-normativa® en esitas clases sociales, antes --

mencionadas.

La conclusibn que se obtiene de fLas explicaciones anternio--
nes es La presencia de un elemento muy importante; Las cogni--
ciones, necesarias para entender La hiperactividad o sindrome
hiperactivo. Sobre fas cogniciones, que 8680 hasta hace poco

tiempo se han Xomado en cuenta, se hablasd mds especliicamente

en capltulos subsiguientes.

EL facton genético hereditario.- La herencia como facton deten
minante en La hiperquinesia no es muy cfaro; Torgensen (1978)

(12) “1ealizé un estudio con gemelos que sugieren La transmi- -
$46n genética de fLa actividad como un rasgo temperamental. Sin

embarge, no existe evidencia de que fa hiperactividad sea de--

teaminada genéticamente.

Desbrdenes psiquidtricos en Lo padres de nifios hiperactivos.-
Los estudios nealizados pon Cantwell, (1972) (7) y Moarison ¢
Stewant (1973} (7} aepontanbn mds desérdenes psiquidtricos en
fas histonias Zempranas de padres biclbgicos de nifios hiperac~
tlvos que viven con elflos, que en £os padres de nifios hiperac-

tivos adoptados. Sin embargo, dade que £0s padres adoptivos -

13
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son usualmente selecaianados pon sus ataibutos positivos, -
estos nesultados son sonprendentes. Una investigacibn deck
siva implicantfa el estudio de Los padnes adoptivos y Los --
biolbgicos de Los mismos nifios hiperactivos adopiados, penro

diche estuddio estd adn poi nealizahse.

Otnos eatudios (Monnison J.R., Stewant M.A. 1971 y Canitwell

p.P.1972) |7) han hepoatado un cxceso de afecholfismo entre -
Los padies ¢ gamilias numerosad de nifios hiperactivos. EL ha
LLazge mds importante fuc La abta incidencia de pernsonalidad
antisocial ¢ sdfndrome de Briqued {histernia) entre Los padres

de fLos niios con sindrome de hiperactividad infantil.

Pubey (1976) (7) intenté nchutar estos estudios revisando po
sibfes etiologfas ongdnicas dek sindrome de hiperactividad -
ingantid e incluyendo una comparac{fn con gruposd control,con
“fo cual pretendia mostran Los efmites y especificddad de ta-
fos estudios. Se buscd comparakr entonces, Los anteccdentes
famifianes de un grupo de niiics hiperactives con Los anlece-
dentes de niiios enfenmos psiquidtaicamente. Pero aunque eb-
te estudio prebé La especdficidad de f0s estudios de Monndson
y de Cantwell, connobond,a fin de cuentas, ta personalidad ~-
antisocial y sindrome de Briquel entne Los padres de Los nd--
fos con sindrome de hiperactividad infantil. Por Lo que co--
nresponde af aleoholismo, Dubey presenta fuentes difenencias

nespecto a Los nesultados de Morndison. Encontrd una notable

14




ausencia de esquizofrenda psicosis esquizofrénica en padres
de niiios hiperactivos comparada con Los padres de nifios no hi

perac{ivos.

Sin cmbarngo Cantwell {1975} (14) sugicre que La hiperactivi--
dad sea aceptada como unad descnipeibn fenotipica s4in dimplica-
cioncs etiofbgicas o propfsticas. Un estudio nealizado poi -
ELizabeth Koy y Colaberadores {1978) (14} en un grupo de ado-
Lescentes hiperactivos, comparado con wit grupo de adolescen--
tes nommales, reportd que en fLa adolescencia Los hiperquinéd
cos todavia Lienen sendlos probLemas educacienales, emocdona--
Les, carencda de ambicidn, carencdia de alicientes, autoestima
baja y probfemas de nelaci6n a pesan de algunas mejonas e su
expediente clindco. Estos resultados se apoyan en Mendefson,
Johnson y Stewant, 1971; Minde, Lewin, Wedss, Lavigueun, Dou-
glas y Sykes, 1971; Hinde, Weiss y Hendelson, 1971; Wedss, ==

Minde, Wenry, Douglas o Nemeth, 1971 {14},

Rapapesnt y Quinn {1975} 125) concluyen que Los slntomas de hi
peractividad e impulsividad son, probablemente, un medio co--
min mediante ef cuad se expresa toda una vaniedad de ingluen-
cias congdénitas, téxicas Y medioambientales. Sin embango, c8
ta posdcidn de fornmarn el cwadno méas completo posible de fas -
causas u Limites del sdfndrome hiperquinélico se encuentra en

ta actual.idad muy Lejos de La prdetica clindica usual, dende -
el diagnssztico es,sin mds,grecuentemente dictaminado mediante

ol estatus de un signo clinico patognomdnico indicadorn de daito

ceaebral mfnimo.

15




Si bien, poi un Lade, el slndrome de hiperactividad infantil no

ostd redacionade a Los desfadenes afectivos y La esquizofrenia, Y,

posx otro tade, es cuestionable ef hecho de que se nelacione .con el

ateoholismo, es un necho que £os desdndenes de La personatidad, la

sonsenalidad antisocial y el slndrcme de Bhriquet ason factornes a ng

vei familian definitivamenie nefacionados con ef slndrome de hipen

actividad infantil.




CAPITULO 1T

DIFERENTES APROXIMACTONES PARA UN TRATAMIENT( DEL PROBLEHA DE LA -
HIPERACTIVIDAD,

(Nes ayuda ka presencia de hiperactividad, inatencifr, ete. a
discriminan entre Los nifics noimales y Los nifos con formas mds

complefas de desdadencs psiquidtadicos?.

S6Lo ko hacen hasta un ciente grado; muchos nifies aparentemente -
nonmales son juzgados por sus padres o maestros come hiperzctives.
Pon cfempleo, Lapeousc u Monk (1958} {29} petaren que mds dof 50% -
de Loy padres de una poblacibn determinada consideranon a susy hi-
jos come hiperactivos; similawmente Rutfex (1970} {29) encentré -
que £a tercenra pante de €os ndics de 16 a 1] aies de edad que no
habfan sido descritos como cascs patolégicos psiquidtricamente,
jueron considerades por sus padres y mazstroes ceome fdperacidves

¢ 4inatentes. Sin embarge, muched de Les s{niemas de esics adiod,
ya evaluados por ef psdlcdlogo, no mostxaxen Lmperfancia cllndca

real, aunque paka sus padics y maesdtros mostraran iipencclividad.

Se han ugzilizade una $erie de aproximacicones paxra el tratamiente

de este problema.
1.- Tratamiento farmacofdfgico.

Aunque Los mecanismos de accidn fanmacolégica y neuroldgica no son
completamente conacides, Los cfectos bendficos de fas drogas estd-

mulantes son evidencdades conductuatmente per La xeduccidn de &a -
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hiperactividad, impulsividad, distractibilidad, agresividad y tem
peramento explosivo. Estudios controlados 4indican por Lo general
una mejorda en La ejecucidn de tareas cognitivas como aniimética,
deletrneo u ontogrnagfa, asociaciones apareadas, fLuidez venbaf, ne
conocimiento, aprendizaje de faberintos de Ponteus y tareas de --
realizacidn prolongada, sin embango, La {akta de consisiencia, de
un estudio a otrno, de estos efectos cognitivos nos demuestran fLa
heterogeneidad de Los nesultados, ya que incluso dichos efectos -

son en ocasdones contradictonios.

Un endoque favorable de La accdidn farmacolfbgica es desarrolfa-
do pon Ronald S. Lipman (197!, (13), quien hepontd que mientaas -
La dextroamphetamina, Methilphenidate y el mismo Magnesio Pemoline
son farmacoldgicamente clasificados como estimulantes, estas dro--
gas tienen un efecto calmante o thanquildizante en Los niflos hipehr-
activos, en contraste con £a excitacidn o efecto eslimufanie que
pnadﬁécn en Los aduffos. Los ndiios afirman sentirnse mejon cuando

neciben dichas drogas, y ademds ne hay evidencda para suponer que

estas drogas crean adiceidn en £os ndios pre-adofescentes.

Es cdento que el uso de drogas ocasdiona efectos secundandos,sin
embango Lipman {13} observd que no era un problema grave ya que ef
princdpal de dichos efectos (pérdida def apetdito y dificultad para
doamin) disminuge con ef tiempo y puede sern controlado s4 el pacien
te se apega a La dosds prescrdiia en cahdddud y nonando. Tambdién en
jatiz6 que, mdientras La hiperactdividad disminuye, £Las drogas estimu

Lantes no entorpecen al niilo nd ddsminuygen su ndvel de activdidad en
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situacdiones donde se Le hequiene, tales como el fuego.
Disocdiaciones de Aprendizaje Producidas por Drogas Comunesd.

Donald A. OLenton [13) concluye de sus expendimentos acerca del
aprendizaje y drogas comunes, que "ef aprendizaje nealizado en

estado droga, es un efecto producido por drogas®.

Cuando un sujeto que de mancra regulanr desarholla un aprendiza-
fe¢ conductual bajo el efecto de una droga, y es sometido a una

paveba en La que no se Lo suminddtra ningdn fdrmaco, su respuesd
La ne es tan Gptima como cuande efecuta £a prucha bajo el efec-
to de fa dnoga. Otrnas discriminaciones reflefan ef mismo efec-
te mediante un procedimiento expernimental diferente. En una de
effas, el sujeto es entrenado para ejecutar una respucsta cuan-

do estd drogado y una nespuesta diferente cuando no £0 csid.

Pes Lo antendon, ef "aprendizaje dependiente" del estado de -
droga ha sido muy cstudiado, sobxre todo, para determinan f£as dis
criminacdones de £as drogas utilizadas. Segin OLerton basado en
expendmentes con andmales, aflgunos detafles de Las propiedades de
este fendmeno son bien conocidos. Muchas drogas que por Lo comdn
es&din sujetas al abuso del hombre, producen en Los animafes unp --
aprendizaje medibLe dependiente del ostado de droga que puede sex

La base de £as discriminaciones de La droga.

Por otna pante, el mecandismo neuroldgdico que produce el apren-
dizaje dependiente def estado de droga, es simifar af aprendizaje

dependdiente de altas dosis de alcohof. Aunque, cvidentemente, --
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fas aminesias totales producidas afgunas veces polr el aleohol no
son causadas por un estade de droga. 0trhos estudios han neporta-
do que Las anfetaminas Zambién pueden producdn un aprendizaje se-

mejante af dependiente del estado de droga.

Por Lo - que nespecta a Olexnton, sus expendimentos nepontaron - --

thes aspectos importanies del fenémeno: Primeao una disociacion -

de aprendizaje esencialmeinte compleja entne el estado de "o drega®
y el estado de "droga” producido pon altas dosds delf Pentobanbital;
peio La transfenencia ded entrenamicnto medible no ocuxane entre dos

ecstados de dnoga muy marcados.

Segundo: fa disociacidn total es 86Lo wuna §orma extrema de un -
fendnmeno continuo. La disceiacibn pancial def aprnendizaje ocunre
entre cetados de droga no suficientemente diferentes entre sL como
para producin fa disociacién total; entre mds simifares sean Los ~
dos esiados de droga, mds completa send £a thansfernencia de entre-

namiento que ocurne entre ellos.

Tencero: Las propiedades del estado de droga para producin de-
crementos en La ejecucidn no parecen estan basadas e cambios sen-
sohiales como usualmente se han defindido. Sin embango, £0s c&- --

fuenzos que se han hecho para imitan Pos efectes def 2stada de  --

drnoga con operaciones sensoniables internoceptivas y exferoceptivas

sefeccionadas han fracasado rotundamente.

Aungue estudios nealizados pon Banhfey y Cunningham, 1978 y -

Douglas , Weiss y Minde, 1969 {29) nos muestran una escasa evdiden-
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cia del mejonamiento de fa ejecucdén académica con tratamienfo -
estimutante, La suspensidn de dicho tratamiento en ndifios hiperac
tivos, supaime Los beneficios obtenidos e incluso puede producin
efectos advensos (Campbell 1976; Douglas 1975; Gittelman-Kledn,-
Katz, Sanaf y PollLarck 1976; Barcad, 1971; Satteafield, 1973; --

Rie, 1975; Stores, 1975; Barnkley, 1977) (9]).

Sin embaxngo, este tipo de estudio no se¢ ha hecho extensivo a ---
otrhas drogas, a pesar de sen nelevante para £a comprensibn LanZo
de Cos efectos en La admindistracdibn de drogas a niftos hiperacti-
vos, come de otaas situacdones en Las que Las drogas son usadas

clindcamente.
2.- TRATAMTENTO CONDUCTUAL

Pattenson [(1965) y Patterson, Jones, Whittien y Wnight (1965) (4}
han tratado La hiperactividad en ndinos escolares con el uso de -

dulces, dinero, o con nreforzamiento socdal, para concentracdbn -

et tareas de 10 minufes, obteniendo muy buenos nesultados, con -
Lo cual nos demuestaan £a impoatancia del tratamiento conductual
§de Los ndiics hipernactivos como una alteanativa, principalmente,a

La meddlcacidn.

Becken, Madsen, Arnold y Thomas, 1967 (4), practicaron el tra-

tamiento conductual de nifos hiperactivos, entaenando a £os profe

sones en el uso de La modificacidn de conducta. Asl encontraron

que Lod grupos en Los que Antenvino un maedtro con {nsdtrucciones

para £a modificacdibn conductual, redujeron Las conductas inadecua

das ¢t un 29.19%.
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Mds tande, Los nesultados positivos ded trhatamiento conductual se
comprobaron con Los estudios de Twardos y Sajwaj (1972), donde $6
L0 Los profesores entrenados nequenlfan La atencidn del nifio cuan-
do &ste presentaba una conducta adecuada. Pon Lo genenal, ef tha
tamiento conductual usado era el neforzamiento ¢ "premio" af fina
Lz an una tarea o un Ziempo determinade de concenthacibn; aunque

algunos programas de rcefornzamiento £nclufan Llempo fuera.

ln tratamdiento coﬁductuat apficado pon T.T.Bidden, 1978 {5), a do
ce nditos con mGLiiples problLemas conductuales, entre Loa cuales -
s¢ encontraba La hiperactividad, inos muestnra que en un perfodo de
sedis semanas, en donde fuvo un seguimiento hasta 12, Los nifios me
foraron considenablemente. Sin embatgo, La difetencia en fa con-
ducta de Las 6 a Las 1?7 semanas fue minima; Lo cual no nos da in-

dicios de buenos nesultados a Lango plazo,pero 8L nos Lfndica que

es de gran validez para el tratamiento de La hiperactividad.

Niios mayores han mostrado también una mejonla después de trata
meentos conductuales {Andenson y PLymate 196¢; Pattenston, 1964; --
ALEen 1957; 0'leany y O0'Leary 1972; Kaufgman y Hallahan, 1973; - -
Ayllon 1975; Wulbent 1977) (5), aunque Los estudios nos muestran -
que Los beneficios def tratamiento 1o contdlnuaron después de La --
Zeamdnacddn de Las contingeincias del nefornzamiento. Pon otro Lado,
4¢ ha obtenido un gran fracaso af tratan de genenafizan fos benefi-
edos del taatamiente con {nfenvencidn deel manejo de contingencias a

otaas peblaciones (Johuson, Bolsted y Lobitz, 1976; Kypens, Beckex,

O'Leary, 1968; Wehlen, 1969) (5).




A pantin de esios estudios puede considenranse que La altennati-
va que ofrece el traiamiento conductual a £a medicacidn es de gran

ayuda, ya que sin traen efectos secundarios, disminuye La hipenac-

tividad.
3.- DIRECCION AMBIENTAL

Resulia obvio que Los proghramas thradicionales de guarderfas y -
cscuelas prnimarias orientados a un grupo no son Lo que necesita un
niiio con problemas de atencibén o hipenactividad. Las disiraccdiones
que tal ongandzacdidn crea para La mayorla de estos niios, no condu-
cen al aprendizaje; por el contranio, el bombandeo de estimulos 80-

Lo contrnibuye af aumento de La hiperactividad y Ea distractibilidad.

Afguncs <investigadones [Benediten, 1965; Deutsh 1965, Weikant, --
1967) (12}, teniendo en mente Las principales canactendsticas psico
L6gicas de Los ndiios hiperactivos, han propuesto un ambiente de - -
apaehdizaje mds estructurade para estos ndiiics, en afgunos casos, --
proveybndolos de una gran cantidad de estimulacidn. Segin eflos, -
Los proghamas preescolfanres deben enfocarse at entrenamiento de La -
atencibn y a La estructuracibn del ambiente para facifitar La con--

centracdidn del ndiio.

Keaus y Gray (1968) (12} han proporcionado un efemplo de un pro-
grama preedcolan que f{ntenta cstablfecer un ambiente de aprendizaje
orndenado y predecibfe, ambiente donde s¢ eliminan -hasta donde o4 -

posible- Los estlfmulos distraclones.




Crudickshank y colaboradones {1961) (12}, basadas 2a ok trabajgo
de Strauss y Lehtinen {1947) (12), desarnollaron un programa edu-
caclonal para nifios con dafio cerebral, donde tomaron en cuenta to
das Las caractenfsticas de distnactibitidad, Logrando un espacio
bastante neducido de estfmulos qQue ayuda al nifie a concentranse -

eh sus tareas.

Sin embango, todos Los estudics arriba mencionados, en 2os que
4e trata La modificacién del ambiente, tienen muchkas Limitantes -
que el Lectonr ya habnrd captado; ecntre cllas se encuentrna fa casd
Amposibitidad de neducin £os estimublos en un salén de clases, de-
bido a £as caracterifsticas de Las escuelas tradicionales. La na-
nacea de tenea cubfculos especiales para nifes con probfemas de -
atencidn, Lambién ecs prdeticamente imposible; ademds de Ea diﬂicu&
Lad de poder controfan ef ambienZe en fa casa de fos nifios {factox
que contribuinda a disminuin sus caracterlstices de hiperactividad
Yy cohta atencdidn), asl como el desconocimiento de £os maedtrcs en
el uso de estas téenicas. Do Lo antenion se deduce Za necesidad -
de seguin buscande una altemnativa af trnatamiento de fa hipenacti-

vidad que 1o sea pon medios de modificacibn def ambiente.

Una opeidn al tratamiento del problema de Ra hipenactividad poedria
sen La "modificac.ibn de fLa conducta cognitiva®, que pox su comple-

jidad menrece sen tratada en un capftulo apaate.
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CAPITULO TII
FUNDAMENTOS PARA UNA POSICION COGNITIVO-CONDUCTUAL.

Durante siglos se ha intentado nesponder a ta pregunia de cémo --
una entidad no-§Lsica (La mente) interacida con un cuerpo §Lsdco,
y vicevernsa; en oiras palabras, c6mo puede una mente no‘ﬂlbica --
estar sujetfa a Las mismas fuerzas que xdigen a 204 obfetos gLsdicos.
Una gran variedad de ingeniosas sofucdiones fucron propuestas; =~ -
Mahoney (17) hace una necopifacdibn histbnica de dichas soluciones
en un breove resumen, que nos tomaremos el atrevimiento de includir

en ef presente thabajo pata una mayoh comprensidn del problema:

1.- El "dualismo cartesiano" ({(tambi&n conccido como interaccionis

mo), formalizado por René Descartes, establecid gque una mente
no fisica y el cuerpo fisico interactuaban causalmente una con

otro a través de la gldndula pineal del cerebro.

II.-2) paralelismo psicofisico” (también conocido como "armonia -

preestablecida"), expuesto tanto por Baruch Spinoza como por

Gustav Fechner (17), defendia que la mente y el cuerpo eran -
dos entidades separadas, pero sincronizadas de tal forma gque,

aungue nunca interactuaban, siempre se reflejaban la una en -

la otra.

II1I.-El “"ocasionalisme", propuesto por Geulincs y Malebranche, es

tablecia que la mente y el cuerpo eran dos procesos indepen-

dientes los cuales eran "ocasionalmente” sincronizados a tra
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vés de una intervencidn sobrenatural.

Iv.-El "idealismo", hecho popular por el Obispo George Berkeley,
sugerfa una solucién monistica ~toda la realidad es mental -

("espiritual")-; no existe nada gue sea fisico.

y.- El “monismo materialista", formalizado por Demdcrito y poste
riormente refinado por Thomas Hobbes, defendfa el postulado
de que toda la realidad es f{sica. No existe la mente (éste,

obviamente, era el predecesor de la posicién Wwatsoniana).

En el aiic de 1938, John Brcadus Watson [17) 4ue La figura fun-
damental en La clasdificacdbn y gonmalizacidn de £a §ifosofla con-
ductista paimaric; dos sublipos distintos de conduclisme fuchon -
propucstos y defendidos por John Watson:

4} .- EL conduct{smo metaglsico.- Estd nelacdonade praimondiafmente

_con el concepto de "mentel debido a £a natunaleza bdsica de
sus postufados:
1] La existencda de fLa "mente" y de £os "estados mentafes" -
es negada;
7} Toda fa experiencia puede reducinse a secreciones glandu-

fares y a movimientos musculares;

3} La conducta humang ey casd exclusivamente deteaminada pohr
influcncias medio-ambientales (aprendizafe), en uin indedo
denivadas de tes principies del condicionamiente cldaice
mds que poi gactores heneditanios o biofbgicos;

1) Los procesos conscientes [fendmeno cubiento), de existin

estéin mls alld del deminie de La investigacidn clentlfica.
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b)

)

3)

Conductismo metodolégico {Aunque Watson ne fue el progenditon
de La vaniedad metodolbgica,) La defensa Yy clarificacibn que
hace de su impontancia crucial justifican el que se Le dé fa
responsabilidad primania de su desarwoflo Yy madurez. CEste -
subtipo se interesa fundamentalmente pon Los procedimientos

y mélodos de Lnvestigacidn cdentlfica mds que por su materia
de estudio. Si un jendmeno podla sex piblicamente obseavado
Y objetivamente descaito, enfonces exra una vardlable clentlfd
ca pertinente. Watson recomendd explleitamente a fos psicd-
Loges que aestrdingieran sus feonlas o tnvestigaciones a even

Los obsernvables y conducta abienta.

Los requenimientos generales del conductismo mezodofdgico --
son Los siguicntes:

Suposicién de determinismo machoscbpico. Por efemple qué re
Laccenes sdstemdticas caractferdzan ciertas clases de eventos

(Mahoney, Kazdin y Lesswing, 1974) {(17).

Engasis sobre La chbsenvabifidad: cuando dos clases de cventos
estdn hipotéticamente mediados por une o mds clementos inten-
ventones (porn ejemplo, estimulacién f<siolbgica o estenocepts

val, £0s cventos primetros y dltimes deben sen observados.

Adopeibn pragmbtica del openacionismo. En effa fas variables
<ndependiente y dependiente estdn claras y objetivamente espe
cdgicadas de acuerdo a fos procedimicntos previstos para su -
medicién; La objetividad de fas defindciones operacionales o

r

con frecuencda evaluada a través de medidas de congiabilidad.
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4}

5)

Fuente Enfasis sobre fLa falsificabilidad como hasgo cardinal de
La hipbtesis clentlfica significativa y de La investigacidn em-
plrnica Legltima (cf.Turner, 1967} (17). EL conductismo metodols
gico debe sen capaz de especifdicar qué datos pueden interferin

con el valon vendaderno de su hipbtesds.

Enfasis sobre La experimentacidn controlada como medio fundamen
tal para acumufar v refdinar el conocdmienio sobre La conducta.-
La experimentacidn debe en 8L misma incorporan Las primehas cua
tro caractenfsticas y debe demostrar el contrnol expenimental --
a través def neponze de meddidas objetivas de La varniable indepen
diente seleccionada {ya sea que se thrate de un sujeto individual
0 de un grupo de sujetfos. "Discusibn sobre valddez interna" de -
Campbefl y Stanfey 1963) (17). Los efectos de una variabfe inde-
pendienie alslada pueden demostranrse asimismo a Lhavés de un cul
dadoso conthol estadlstico (aunque cdsto es discutido pox Los con

ductistas contempondieos);

Vatoracibn positiva de La neplicacifn independicnte y de La gene
rabilidad: cuando una refacidn especlfica ha sido observada ponr

uno o mls investigadores Lindependientes, aumenta La confianza en
su Legitimidad; cuando una aclacibn ha mostrado sen aplicable --
{genenalizable) a otras poblaciones de sujefos o fendmenos simd-

Lanes, La extensdén de su relevancia aumenia.

De acuendo con Los primenos conductistas (panticulaimente Wataso-

niamos), Los andlisdis expenimentales y Las explicaciones conceptua~-
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2es debenfan nestainginse a fenémenos dinectamentc observablelp -
Esta directniz se convintib pronto en una insignia impflcila d

conductismo. Las aproximaciones de La conducta tradicionaf, psi-
codindmica y de rasgos, rdpidamente fuecron "eliminadas®™ pon fa --
simple neferencia a su uso de vaniables infenidas. MKNds adelanie

esclanecenemos esde punto.
MODELO NO MEDIACIONAL

EL Modelo no Mediacional a menudo es denominado [en especial
pon sus calticas) como psicologla de caja negra, teornfa estimulo-
rnespuesta {E.R.} 6 Hipbtesis del onganismo vacfo. Su conducia --
principal es un fueate €nfasis en La entrada {impui} y fa salida
loutput). EL imput consdiste en &a entrada de esiimufacidn al on-

ganismo; el oufput, es una respuesta observable”. [Mahoney) (17}.

En el modefo no mediacdionaf una vairlable mediadora es un fac--

ton {nfenido (no obsenvado) que refaclona La enfrada del estimule

a La salida de La nespuesta. Aun un conductista radical concede-
n& que La hespuesta de un animal anfe fa vista del alimento de ha
£2a mediada pon su sistema nervioso y sus componente fLsiofbgices
auxilianes {mdsculos, gldndulas, ete.} La mediacibn en esle ejem
plo es "estructural®™, porque estd compuesto de efemenies fLsicos,

potencialmente obsenvables.

Cuando se supone que una variable infenida es polenciafmente obsen
vabfe se La denomina "constructo hipotétice®™. La “observabilidad

potencial" de tal consiaucto estd deteaminada pon Za posibitidad de
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sen discniminada mediante mediciones precisas o Lnstrumentos so04is-

ticados mas no por su observacifn neal.

Para La mayonia de Los conductistas, todas Las vaniables media--
cionales son constructos hipotéticos; por efempfo, Linvolucran una -
senic de prineiplos neuroqulmicos que podrlan en paincdipio ser ob--

servados.

Otno tipoe de elemento mediadonr se denomina "vardiable intervento-
rwa', A diferencia del consfructo hipotftice, que desempedia una fun
ci6n estructural al nealedionar el imput con el outpui, una vaxriable
| interventena no ed potencialmente observable. Pon el contrario de-
sempeiia un papel conceptual o dedcaiptivo en La mediacdfn; por efem
I plo, €a nefenencia de Shinnern a su "entus<asmo" (1945) (17), sugie-
j1e una variable interventora. A mencs que especdficara Los compo--
dnentes estiucturales del entusiasme, debemos suponer que Skinner se
neferda a un facton descriptivo que refacionaba La previa entrada -
gdﬂ un esiimufo con La produccdidn fuiutra de una redpucsfa. Las vaxria

1bles {ntecaventornas a menudo pueden Transformanse en constructos hi-

Un arnticulo de Skinnen (1963) [17) nos ofrece algunas de Las prdin
cipales objeciones conductistas hechas a fLas infenencias convenciona

Biles. Debe tenense en cuenta que Las objeciones contha Las inferen--
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cias se debieron a Los Zipos de inferencdia mds que a La {nferencdia
T

pon AL misma.

A continuaciGn se presenian £os angumentos sobre Los cuales Los --

conductistas basan su teornfa.

1)

3)

Los conductistas han objetado a menude aquellas Linfernencias que
invocan fenbmenos no §Lsicos {mentales), por cjemplo La enengla
psiquica. Sus bases panrd sostenen tal objecidn son usuafmente

metaglaicas, aunque también se proponein dedensas cofaterales pa

na algunos de Los sigudientesd argumentes.

Skinnen (1950) (17) ha objetado Las aproximacianes conductuales
que 4invocan vaniables a niveles diferentes de aqueflos de Los -
fenémenos obsenvados. Esto es, las nelaciones estlmulo respues
ta debendn sen explicadas en téaminos de E-R. La introduccdbdn
de otrnos clementos fLsicos o no fLsdicos, obsenvados o infendidos,
es tan dnnecesarnda como confusa. La objecifn principal es La -

mediacifn, no fLa {nferencia.

Su defensa se basa mds en ventas padeticas supuestas o demostna-
das, de La explicacibn tedrica que cuafquien defensa L6glca nor-

mak.

Las objeciones conductistas con grecuencia se han neferndido a Las
ficciones explicativas {ufiman y Krasnen 1969) (17}, Una §ic---
cibn explicativa es una vaniable causal inferida cuya sola justi

§icacibn es el efecto que nepetidamente ha producido. Pox efem--
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plo La conducta agresiva se observa; una "necesidad o pulsisn”
de agresibn se infdiene para explican "elfa fo maié dominada pon
el odio". ;Cémo s¢ sabe que estaba dominada por el odio?,pues
Lo mats, ;o0 no?. La objecibn formal aquf es que muchas infe-
rencias psicoldgicas convencionales son L6gicamente circulancs.
Tnvofucran "verdades” analilticas Y por consiguiente, tautoldgi-

cas.

Un argumento auxilian critica el proceso rectificador que es --
frecuente en La inferencia psicolbdgica thadicional. Pon cfem--
ple Lo que c¢f oxrganismo hace es transformado en Lo que padece;

fa aciividad elevada se conviente en "inteligenela innata’; cef

{ndividuo se comperta esquizofabndicamente: por fo Lanto, padece
squdzofrcnda. Como seiiala Mischel (1968-71) (17}, La transi--
cidn es de venbos a sustantivos, de muestras de conducta a esta
des psfgquieos.  Las agLumaciones descriptivas degeneran en ex--
plicativas {£as conductas agectuosas se convienten en inducidas
poi el afecto, Las esquizofrnénicas se convierten en Lnducdidas -
pot fa esquizofrendal Skinnexn amplia esta desviacidn no neei-
§<cante ded conductismo a fa explicacidn de La experiencia cons
clente "ver wo implica algo visto" (1969, Mohcwney) {17}, pensaxn

no <mplica un pensamiento, hecorndar no implica un necuendo.

Lla principal objecidn de Skinner a Las vaniables Angenidas no se

basa en sus corolarios §lsico-mentales, cireulares o rectiflcado-~

“e8; sine en Lo que denomina "andlisis causal {ncompleto” (Shinnen




1959-63: Blanshandy Shinnen, 1967 {17). Atrnibuin una conducta
observada {evento N} a una influencia inferndida (evento N-1} es
atil s4 y s0fo 84, podemos especificar Las condiciones antece-
dentes que produfernon £La influcncia Linferndida (por cjemplo, Los
eventos N-2, N-3 ete.). Eventualmente mds de uno de estos an-
Lecedentes send observable. Dado que s0mos mds precisos cuan-
do nuestnos anflisis nepesan scbre gendmenos observados, debe-
mod evditan Las "estaciones de formas mentales" y trabajar, es-
to 8%, con Los elementos obsenvados en La cadena (Skinnen, --

1963) {17}).

Skinnern no se ha adscnito a una penspectiva estrictamente no-4in
fenencial, Con frecuencia €& impone un "E€enguaje de observables"
sobre Lo inobsecrvado, Lo cuaf puede o no facilitar su andlisdis. --

Sin embargo, dos cosas nos quedan claras:

1.-Skinnen nechaza nefenencia a Las experdencias privadas que {nrvo
Lucren dualismo metaflsico {pon ejemplo, mentaliamo), niveles -
discrepantes de andfisds [porn cjemplo, neducclondsmo §4si0lfgi-
co), ficciones explficativas, nectificacioncs o andiisdis causales

incompletos; y

2.- DefLende Los cventos cubdlertos como conductas medeadoras.
Estos eventos no s6Lo0 son Legltimes sino necesarndosd en un andli-

544 experdimental comprensdivo de La complefa conducta fumana,

Ambas afinmaciones no son coniradictondlas; mds bien discrnimina-

torndias. Shkinnen defiende aquelfas ingderencias que supone son Gti-
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Les en nuestra cemprensidn de La conducta, al tiempo que nechaza -
Las que no Lo son. Decidin cudl es cudf no constituye, por supues-
ito, un asunto sencillo, sin embargo puede decirse que una i{nferen--

jedia sc justiifica &L y soko 8L inchementa fa precisidn predictiva o
lea amplitud conceptual.

La adecuacibn de un modelo tebrico estd deteaminada por su capa-

deidad pana dar cuenta de nelaciones sistemdticas o de descaibinlas.

AEn Za actuafidad ex.isten miltiples formas para ecvaluar tal adecua--
Heibn. La prediceidn es indudablemente, el cnitendio més §6Lido. La

gexplicacdidn posternion al hecho, es un segunde cnitenrdo. Cuando una

ad en La ejecucibn, es considenada adecuada (Sidman, 1960) (17). S&

n modelo conceptual no pucde ni nhedecdin y explican algdn fendmeno,
bntonces o4 {nadecuado. S{ puede explicarlo pere no predecinlo, de-

nuestia alguna adecuacién. Cuando puede tanto predecin como explican

2 resultade, ofnece La mds completa estimacidn.

Por Le que nespecta al modelo no-rmediacional se supone que un es-

{mulo publicamente observable es sistemdticamente acompaiado pok --

na respuesta pdblicamente observable. Sin embango, tales refaciones

imples y dincctas resultan sen mds bden raras. EL mismoe estlmulo -

& degudido con frecuencia pox respucstas diferentes tanto en el mismo

agantsmo, al paso del Liempo, como en diferentes ohganismos. Exis--

et muchos casos en o8 cuales dos estimulos difenentes producen ies-

uestas Ldénticas o ampLiamente dischepaites, dependiendo de ciento -

1(pc de condiciones moderadas. Finalmente, Los patrones de conducta




que involucnan una dramdtica excitacdidn fisiolbgica ocunren fne-
cuentemente en ausencia de cualquier estilmulo observable previo.
Estas desviaciones de Las regulandidades simples de fLa nelacidn -
Lnput-ouiput no tan &6Lo0 invitan sino que exdgen Linferencias eva
Luables. De acuerdo con el modelo mediacional, por Lo menos una
poieddn de esta variabifidad de efecucidn es atribuible a proce-

404 de hespuesta propios del organismo (Mahoney, 1970} (17).

MODELO MEDIACIONAL

Lla mayonia de Los mediadones cubientos a Los que hacen referen

cla Los conductistas cognitivos digienen en fonma dignificativa -
de Las infenencias psdicolbgicas tradicionales (Mahoney, 1970) (17}).
Para empezan, a menudo £0s conducitisias {7) asignan a Los mediado-
es cubientos un "estatus" de "rnespuesta implleita que enfatiza ~--
sus funcdones. Una segunda caractenfstica difenenciadora cs que, -
eit conthaste con La secuencia de Anferencias intendependientes que
son dilucidades porn Las teoafas psicodindmicas de La personalidad,

Las {nfenencias en La modd{ficacién de La conducta cognitiva gene--
‘almente son mds préximas y directas., FE¢ safto, pox Lo genenal, -
simple: una inferencia de un paso (pon ejemplo det neporte venbal

a fa respuesta cubienta). Oina distineddn es que ef individuo a -

menudo es inceselente de Las variables mediadoras propuestas por -

Las perspectivas Lrnadicionales. Las catexias Libidinales y Los Lm
pulsos nepaimidos cstdn mis alld de fas perspectivas aun de su pro

pLo poseedon, sin embango, con algunas notables excepeiones en el
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drea de procesamiento de informacibn, La mayornfa de Los mediado-
nes infernidos en La investigacidén conductual cognitiva son obsen
vados por un pdblico de uno, (La persona que tiene expendiencia -
con sus propios mediadores). No necesitan ser infenidos por su

poseedohr.

Un rasgo final que diferencia Los mediadores psicodindmicos -
tradicionales de Las varniables infenidas tiene que ver con La ma
nipulacidn activa en £a {nvestigacibn experimental. Usualmente
Los atnibutos de La personalidad y Los rasgos disposicionales --
don tratades como subestratos estdticos que expfican £as ejecu--
ciones conductuales. Porn otno Lado, Los procesos cognitivos son
vistos como patrones complejos de conducta que pueden ser medi--
dos (al menos indinectamente) y cuya influencia sobke fa efecu--
edibn puede sen predecida y controlada a thavés de manipulaciones

expendimentales sistemdiicas.

36




CAPITULO 1V
TECNICAS DE REESTRUCTURACION COGNITIVA

Desde hace algdn tiempo se ha nreconocddo (panticuianméute poXi
Los investdigadornes rusos) que el condicdonamiento cfdsico en hu-
manos Lnvolucna mucho mds que el simple establecimientv de cade-
nas aisladas del tipo estimule-respuecsta {Pavlov, 1955; Plato- -
nov, 1959; Razran, 1939, 1961, 1965} {17). Cuando se pretende -
que Las palabras scan e estimulo condicdionado, entran en jfuego,
varics procesos mediacionales. AL nespeceto Maltzman (1968)(17)
presenta una nevisidn de £a (nvestigacidn y concepiualizacidn en
el arnca de fa "generalizac{dn semdntica". Aunque se han {levado a
cabo intentos para cxpldicar fas palabras en zérminos de asocdiacio
nes estimulo-nespucsta, €stos se han vuelto necesardlamente muy me
diacionales {Osgood, 1953; Staats, 19¢&)(17), scbre Zodo, porque
cxi§¢a cvddencia sobre el papel aliamente signdiglcativo que fue-
gan Los estimulos vernbales ¢ Lmaginaries en La cefecucd{dn humana.
Pavlov {1955) (17} se regindld al Lenguaje como usn "segundo sL3fe-
ma de seiales” que dota a Los humanos en gfoxma exclusiva de una -
fuente inginita de estimulos condicifonados con capacidad para cl
aprendizaje complejo. Muchos de aus paﬁegaé ausos {PLlatonov y -~
Raznan}) demostraron que Las palabras solas podailan elicitan fuen-
Zes necaccdlones emoclonales en Los sujefos. Pon ejemplo, Platonov
[1959) (17) nreportd que sufetos et expenimentacdon mcsdiichci heac-
ctones emocionafes muy marcadas hacia palabras asociadas con el -

dolor {porn efemplo, herndida) y aun hacia La entonacidn con La que
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estas palabras, al sen pronunciadas, estimulan directamente fa
neaceibn del sujeto; dicha entonacddn, Lncluso puede convertin-
se en elemento de cadenas de conddicdlonamiento de "alto oaden” -
{ejemplo Staats, 1968; Staats y Hammond, 197%Z; Staats, Minke, -
Hantin e Higa, 1972; Staats, Gross, Guay y Canlson, 1973; 0'Do-
nell y Brown, 1973) (17). En su trabajo scbre formacidn de acti
tudes, Staats y colfaboradores encontraron que las aciitudes tan-
to pesitivas como negativas pueden sen establecddas a través del
simple apancamiento de Los estlimulos a condicionar con palabras
excditantes emoelonalmente {buenc, mafe, etc.). Como veremos mds
adefante, Las pafabras juncioitan tambifn como mediadores s4gnifi
cativos para taneas de ejecucibn complicada.

Poco después de haber estrenado su capacidad Lingtilstica, Los
senes humanos dan comienzo a foda una vida de aufoveabalizaciones
abientas ¢ cubiertas que raramente es {(nterrumpdida. Los monblo--
gos autoinstruccionales audibles delf pequeiio infante son ghadual-
mente recemplazados por sofiloquios Lnaudibles que contdindan dini-
giende e inglugendo en su conducta. Sin embargo, esta "intennald
zaci6n" gradual de ta conducta de Lenguaje pucde constdituin un de

sannollo nelativamente reelente de La especde.,

La documentacidn mds s6fida en el drea de La auto-estimulacién
simb6lica es La presentada por Banduaa {1969) (17), cuya revisdibn
exhaoustiva ¢ Lnteghrativa de fa Liferatunra enfatdiza, nrepeididamen-
te, esie proceso en La ejecucdbn humana. Los sujetos & quienes -

se Les pidid de manera venbal imaginan estimulacdidn sexual presen
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tanon uina marcada excitacifn sexual; aquéllos a quiened se Les dig

non tareas placentenras o nelajantes cubientas exhibienron una acti-
vidad panasimpdtica menon. De igual maneia se pucden producin res

puestas dramdticas de temor tan 46Lo con La codificacibn de pensa-
mientos heperentes a ui estfmulo cuya {inatidad sea, pnecibamente

causan temon.

Algunos investigadones han sugernido que £a naturaleza y el did-

Logo Lnterno tienen nelativamenie pocad impontancia en La explica--
cidn y prediccidn de La conducta. Y nos pncguutamOA,entonccé, 84
¢l habfa intenna ¢s un fendmenc secundando concomitante que ¢ de-

o es intafnsccamente impontante en La gula de £a conduc-

sanrholla,
(19) ek soliloquia 4nteano 8L juega

ta. Panra A.N.Sokofov {1972}

un papel impontante en £a conducta. Sokofov comenta, sobre ek ha-

nsamiento y habla fnterna:

ba inteana ecn la introduccidn de su Pe

“En psicoloqia, el término "habla interna" usualmente quiere

nidos, gque surge en el instante -

decir habla mental, sin so

en que pensamos acerca de algo, planteamos ©O resolvemos pre

blemas mentalmente, recordamos libros leidos o conversacio-

nes escuchadas, leemos © escribimos en silencio. En todos

recordamos con la ayuda de pala-

estos ejemplos, pensamos Y

bras gue articulamos para nosotros mismos. El habla intexr-

na no es otra cosa mis que hablarse uno a si mismo, o verba

1izacidn silenciosa, que sirve de instrumento para el proce

s en un sistema definido

samiento 18gico de datos sensoriale

en juicio ¥y conceptos. Los elementos del habla interna se

39




pueden encontrar en todas nuestras percepciones cons~—

cientes,‘acciones y experiencias emocionales, en las

que se manifiestan como colocaciones verbales, instrug
ciones a uno mismo, © interpretaciones. Esto, de algu
na manera le da al habla interna un mecanismo univer--
sal, importante en la conciencia humana y en la acﬁivé

dad fisica"™, (1972, p.1) (L9).

En 1925, John Watson menciond que "Lo que Los psicdlogos com-
prenden como pensamiento, en redumen nO es mds que La convernsa--
cidn del sufeto consdgo mismo’, En La presente tesds no se An--
tonta establecen una identidad entre el habla intenna y el pensa
miento, como Lo hizo Watson; tnatamos de dar a centenden que el

hablta inteana es wil proceso def pensamiento.

Vigotsky [1962] y Luria {1961) (191 han tratado de explicar La
socializaci{bn con base en un thabajo sobre nifios. Lunia phopusdo
tnes etfapas por Las cuales La iniciacibn en La sociedad mediante
La inhibicién del moton de £a conducie voluntaria sc establece --
baje econtrnot venbval (1961-1969), ya que durainte eaid paimera efa-
va def ingante ol habla de otnos, gencralmente aduftos, contrnola
y dirige su conducta. En La segunda efapa, La propia hablLa del -

nific se conviente en un reguladon egective de su conducta, Final-

mente, el habla inteana del ndilo asume ui papel de autogobienno.

Kolhberg, Yaegen y HienthfLom {1968) (19), en un estudio sobxe

2a venrbalizacidn abienta de un nifio de thes ¢ medio afios en su -~
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jucge solitanio con juguetesdetericrados, notaron que La autogula

funciona como un habla privada:

"Las llantas van aqui, las llantas van aqui., Tenemos que
empezar nuevamente toéo. Tenemos que cerrarlo. Ves, se
cierra. Estamos empezando otra vexo. ¢S8bes por qué que
riamos hacer esto? porque necesitaba hacerlo de forma di
-ferente. éVerdad que es muy claro? éno lo ves? pero te-

nemos que cubrir el motor como un verdadero coche."

Un ejemple comdn que efemplifica La xelacdidn exdstente entre el
Lenguaje y La conducta cs el mencionado por Henny Munnay (1938)(19):.
imaginese que aprende una habilidad motora, ccme €a de conducdr un
aute; indiciaelmente, y cépecialmente cuando se conduce un carkho de -
madera, el conduclon se pone & checar todo mentalmente, afgunas ve-
ces en veor afta, tevddidit que Lneluye una relacién mental de aulo--
guia y, en ocasdicnes, de autvayuda. S6Lo con Cas repeticdones y el
desatnollo de fas habifidades, Los conocimientos abauptos o Lincom--
pletos se condensan, y se desvanccen al memeinto en que £a sccuencda
conductual se vuelve automdtica. Muanay sechiafd que "cuando se apaecn
de & manejan un automévil, uno estd consciente de cada {nzencddn clm
plice o accesoria y de cada movimiente moton subsecuente; pero des--
pucs, cuendo fas digicultades han side dominadas, Los detalles de La

actividad sc Zornan ranos en fa conciencda.

En conclusibn, al principio del dominio def acto voluntario La --
venbalizacidn fanto abienta como cubdienta sinve como una funcdién - -
G2il de direccibn y apoyo. Con La prdetica, La vernbaldizacidn desapa

heee.
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vasies autores han estudiado el pheceso de La verbalizacdidn, -
entre elLlos, KimbLe y Perfmutten [1970) (19} que hablan de La se-

cuencia de 2a "automatizacdidin de actos voluntarioa".

£2 Neuropsicb6logo soviético Gal'Penin (1969) (19) considera La
sccuencia de ctapas en el desarnolle de actos mentales come un --

preceso de "abrevdiacdidn”.

"tLa primera forma del acto mental es claramente desarro-
llada como habla externa a si mismo...Tan pronto como -
el habla externa a si mismo es suficientemente dominada,

el habla a uno mismo pasa a una forma mis elevada que el

habla interna®.

Asimismo Gal'Pendin conctqyd que Los gragmentos de habla, que --
puedesn parneceh extnaﬁo# al obseavador, no son mds que "partfeulas’
delf iabla exteana a uno mismo en el proceso de convensidn del ha-
bia Lnte4na. También sugindié que este fragmento def habla privada
gencralmente es expresado cuande fLa fluddez automdiica del pensa--

-

mientc y de fa actividad son {nterrumpidas.

Esia desenipeddn de Gaf'Perdn pucde sea aplicada al acto de ma-
nefan; Por efemplo, cuande patrece que vas & hablarte a £& mismo -~
fra sci e voz alta ¢ en sifencdce] al vern una patiulla o un aced--
dente, (ndicado que afgunos estfmulos ambientales pueden sen £a --
ccasdd, para que ta te ceonectes con el habla Lnteana. Tambi€n en

actos automdticos semejantes como nasdurarse, Lnterrumpide porn una

contada; o en el caso de que se estuviena aprendiendo a realizar -




cuatquicn actividad, La persona se dice a 8L misma: primeno hago
este y Luego esto,y asf Lo nealizarné. Mechenbaum y Gocdman - --
(1969 a) (19) comprobaron este punto cuando forzaron a Les nifos
de primen aiio a hablfan en veoz alta a sL mismos mientrnas hacian -
una Labon motora especfiica que <{inteafenfa con sus actitudes. En
contraste, nifios mds pequefios {de kLinden) sc beneficiaron con La
opoartunidad de hablarsc en voz alta a 54 mismos, mientras haclan

La misma Labox.

Kendler y Caznick obtuvdieron nesultados similanes en 1966 (19}.
Encontaron que La venbalizacidn abienta gacilitaba La nesofucién
det problema de Ros de hindern, pero interndendfa en La ejecucdbn de
Los de tercen grade. Un estuddo naturalista de Klein {1963) (19}
suminiotn6 evidencia ma@s phrofunda de £os phocesod descritos porn -
vigotshy (1962) (19). Detectd en ¢l habfa de un gaupe de niitos -
de 3 a 7 afos que fucren cofocados cit un cuarto experimental con
aceritijos, un actroceso signdficative  en la comprenston del ha--
bla auditive, asd como un aumento signigicative en fa emisddn de
muamullos, apenas audibles, y en el movimicnto do cos £abies. Con
La cdad, el habla prdivada parece que 3¢ internatiza. Aunque 2a -
cantidad zotat def habla comprensiblemente audible decnecdf con -
2a edad, La funcifn mfs rclevante def hablfa pestendicimente aumen-
t6. Ask, aun cuando el habla estaba ocufta, La porcidn remanenie
fue de una importancia rcelevante. Lo mds provechoso def entrena-
miento, e4& que £cs niics que complefaroin exitosamente el acentdije

produferon dos veces mds cantidad de habla que Los niios que ape-




nas pudieron hacen acentifos, aun aslf Los dos gaupo no pudienon

diferencia La Labor nelevante del habfa privada.

Descubnimientos similanes con tareas completamente difernen--
tes han sido nepontados por Garrnity (1975), Grateh {1976}, Jen-
sen {1971) y Reingold Shapinro {1976} (19}).

Flavell, Beach y Chisky (1968} {19) obseavaron que un gnrupo
de nifios sometidos a una tarea de secuencia de memonia, piesenta
ban un incremento negular en fa tarea nrelevante def habfa priva-
da, de kIndern a quinto aiio: mientnas que fLos nifos de hlfndes no
mostraron en el habla abienta ef uso def habla en sitencio, el -
25% de Los nifos mds grandes que no daban sefiates de habla abien-
ia, reportaron un uso del habla en silencdo. Estos datos propon
cLonaron una evidencia mds pacfunda ded proceso de inteanaliza--

cién rnelacionada con una edad detenminada.

Que el contendido de fa autoverbalizacidn afecta directamente
La conducta del niiio ha sido mds que comprobade por varios Lnves
tigadonres, entrne ellos por Bem (1967); Hanting g Kanfer {1973);-
Kanfer, Karoly y Newman {19751; Kanfer y Zich (1974); MHonahan y
O'Leary {1971} (19). un efemplo prototlfpice de estos estudios -
Lo ofrecen Pattenson y Mischel (1976) (19) que examinaron fa for
ma en que £os planes de autoinsdtruccidn pueden afectar el tipo -
de atencifn y actitudes en La tarea de resistencia a La distrac-
edbén. Se Les pidi6 a nifios de guarderia que nrealizaran una ta--

nea a su eleccidn., En "ol payaso de La caja" algunos niiics nect
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bieron un plan de dnhibicibn a La tentacidn de distraense ("no -
voy a vern el payaso") y mantuvieron su atencidn en La tarea de -
mancaa mis significativa,que Los niiios que no reedlbienon el plan
de autoinstrucceilbn para realizatr €a tarea, aunque de hecho, fa -
tarea nealdizada por el grupo que carecdid de autodinstrucelbn no -
difinié del giupo que hrecdibid cf plan de inhibicidn a La tenta--

cdidn,

Asi, alefando La atencibn de Los ndiiics de Los factorcs de ten
tacién mediante ef plan Anhibiden de tentaciones o al facililan
£a nesisitencda a La tentacdidn, se concluye que, en Lénamincs geng
nales, el contenido especlfico de La autodinstruceddn ecs {mportan
te fementadon def autocontrol. La aespucsta de un niito de 11 --
afics en otrho experdimento de MLschel (1975) (19) efemplifica me--
jern La secuencda por La cual el habla inteana £Lega a convertin-
se en autemdtica, abrevdiada y adpdida, y c¢$ con cstas caractenls-

ticas como influye en La conducta infantil:

Si tuviera gque ensehar un plan a alguien que creciera
en la jungla para trabajar sobre un proyecto a las 10
de la maifiana del dfa siguientce, le dirfa qué decirse

a s mismo, para hacerle mds fdcil la tareca en un prin
cipio; por ejemplo "si hiciera este plan (enfatizaria
la palabra} dagia el aviso a tiempo a mi maestro que
de seguro le agradaria y se sentiria orgulloso". Parxa
mi, sé& que ya s& todo, asi que no tengo que repetirme-

lo, ademds, me tomarfa mucho tiempo decirlo y mi mente
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no tendria tiempo para todo; s6loc recuerdo cdmo de~
beria dar el aviso a tiempo y lo harfa r&pido, sin
decir nada. Es como un mé&todo que aprendf en matemd
ticas; una vez que ya ticnes el mé&todo no tienes que

repetirlo paso por paso (Mischel, 1975, p.40) (19).

La xespucsta de este nife, €os ecfemples del autemévil o ef --
aprendizase de cualquienr Labon, el tarabajo de fos psicdlogos so-
viftices y La {nvestigacidn evolutiva, sugietren que el habla pri
vada ¢8 inielalmente utilizada paia, desputs, salin del rependo-
ade al desaanoflanse La habitidad neeesarda para La ejecucidn de

fa tanea.

En este punto cabe mencilonan La definicidn mediacicnaf de Jen
sen [19): “La mediacidn verbal consiste en el habla a uno mismo
eén situaciones relevantes como aprender algo, resolver un proble
ma ¢ definir un concepto. En los adultos el proceso se vuelve -
por lo general automitico e implicito; s8lo cuando un problema -
s muy diffcil comenzanos 2 "pensar en voz alta". La mayorfa de
los procesos mediacionales se llevan a cabo "subvocalmente, "es

decir, debajo de nuestro nivel de conciencia (1366) ",

Kelberg v cofaboraderes {i968) (19) encontrarcn que puede esza
blecense una ferarquia evolutiva primania def habla privada con -
el nivel mds baje de habia privada auteestimulativa, tal como of

juego de pafabras, auidos de andimales, 4epeticidn do palabras y -

tanciones. [2 segundo nived evolutive se caracteniza pon el ha--




bla privada de dineceidn externa, Y b€ incluyeir en &L afiamacio-

nes relacionadas con objetos gLsdicos Y descripciones de fa acti-

vidad def ndiio, -sdmilarn & fa categorfa def monélogo de Piagetl -

{1955)1-. EL tercea nivel representa ef hhabla privada o autogufa,

que Lincluye fas autcinstrucefoncs. Finalmente, el cuarte nivel -

presenta mand festaciones externas def habfa interna en fonma de -

muamullos 4naud<ibles.

Heichenbaum {1971) {19} se ha intenesado por estudiar el habla

edad preescolar [cando, pLética, La emisién de palabras

tasfas veabalizadas y fa exphesidn de una

privada en

neales o tontenlas, fan

vaniedad de estados ajectivos ¥ motivacdionales), tanto de Lod nie--

fos reglexdvas como de Los impulscs. Y eitcontnd que fas verbaliza

ciones de Los preescofares impulsdivod Y neflexivos ne didentan en

cantidad, pero sL en catidad. Los niios impufsivos utilizanon et

habfa privada de mancta muy difenente a La wtifizada por sus compg

feros reglexdvos. EL habfa prdivada en PLos preescofarnes impulsivos

comprendla aontendidos autoestimulatonios mhs inmaduros. En contrad

te, Los predscotares neflexivos mandfestaren un wso del habfa pnri-

vada de wuita mancna mds significativa ya que 2a emplearon cn fa di-

neccidn exteana y en fa autonegulacidn. Lo antenior sugdene que -

2vs preescefanesd neffexivos utildizaron o habla privada en una gon

ma mds maduna, més instrumental y de autogula que Los impulsdivos.

Campbelt [1975) [19] examind ¢l habla pradivada ¢ el tipo de con

ducta en niitos agresdves y concluyd que a pesarn de que Los niitos -

agresivos tenlan un desannollo venbal adecuado, 4racasaron ak utd-
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Pizan £a vesbalizacdidn para plantear ¢ propciehr solucdones a pae-

bfemas deteaminados.

Tante Meichebaum (1977} cemo Campbel€, {1975} nod muestran que

204 nifos impulsivos tienden a emitda verbalizaciones mientras reg
¢izan una actividad, pewe fa mayex paxte del uso vexbal es fnmadu-
no u, pea Lo tante, ue ackda adecuadamente sobre £a conducta. Lo
nifcs rcflexivos ticenden mds que £03 niics <mpulsdives a analizar -
rasges importantes y nelevantes de estlmufes que Lucge utdldizan co
me retroaldimentaciln, Tew el contrarie, Leos adics (mpulsivos o -
analizan habitual y espontdneamente su cxpendencia en téamincs me-
diacicnales y tampoce {ntewnan rcglas que puedan guiarles en s{tug

ciones de nuevo aprenddizaje.

Meichenbaum {1977} (19) nes explica Las caracternlsticas cognitsd
vas mediacionales de Les ndites impulsivos en Les sigudientes téami-

nosé:

a) Puede no entender la naturaleza del problema o tarea, por lo con-

siguiente no describe lc gque los mediadores producen; (loc que -
{1971), llama una'comprensidn deficiente");

b) Puede tener los mediadores correctos entre su repertorio, perc
fracasar espontdnea e inapropiadamente al producirles (lo gue -
Flavel y Al (1966), llambé una "produccidn deficiente");

c) Los mediadores que el nijio praduce pueden no guiar adecuadanen-
te su conducta {(lo que Reese 19562, llama una "mediacién defi---

ciente").
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De‘eata manera ef proceso cognitivo puede sen descadito, desde
un punto de vista tedaico-mediacional, como un proceso que com--
prende thes etapas: produccibn, mediacibn y ejecucién. EL Loghro
def proceso cognitive depende de fa cficiencia con que se desa--

rnollen estas etapas, asd como de su combinacin adecuada.

Meichenbaum (1976 b, 1977) (19) ha {deado un entrcenamiento --
cognitivo que desartolla £a habifidad en La mediacidn de nios -

Impulsdvos,

Infeufdo por Los trabajos de investigadorcs soviéticos coma Lu-~-
wda [1961) y vigotsky (1962), sobre of contrnol de Los efectos --
def Lenguaje y el pensamiento en La conducta, Meichenbaum sugie-
e que fa ejecucddn y La conducta inapropiada y desadaptada del

nie problema estdn basadas, cn gran parte, en el wse de cogui--
clones organdizadas pobremente cn ef nifio (lenguaje subvocal, pen
sdamiento ¢ imdgenes}. EL entrenamicntoe cognitive Implementa una
aprexdmacLdn de tatrca analitica en La cual of niilo adepta cognd-
ciones nefevantes apropiadas para £a ejecucdbnd La tanea; di---

chas cogniciones o "estrnategias coguitivas”, interrumpen e Lnhi-

ben Las asociaciones estimulo-nespuesta mal adaptadas.
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CAPITULO v

PROCEDIMIENTOS DEL ENTRENAMIENTO COGNITIVO
TRABAJOS REALIZADOS CON ALGUNAS TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS COGNITIVOS.

De Lo antenion e deduce que of entrenamiento auto-instruceionad
¢4 olrna alternativa ap tratamiento de ga hipenactiuidad, tazén por
la cual se fe dedicard especial atencidn en el capftulo siguiente, -
donde se intentard detectar Las cualidades y ennones de fos diven--
4045 procedimientos para of desannollo de un entrenamiente de aste -

tipo, propuestos pon Hedchenbaum gy otnps cstudiosos,

EL formato de endrenami ento auo-L{nstnuceionat desarnoftado por -~

’

Hedchenbaum 4 frecuentemente cupleade en estudics de entienamiento

cognilive, exige una prdimena etapa de entrenamiento auto-iudt&uac{g
nal durante fa cual of nsthucton modela fa conducta del wiito cen -
el obfeto de Logran La Gptima resolucidn de diversas tareas ffocais
zan La atencdidn, evaluan La efecucidn, Corregin cnnones, eXe.). Du-
rante La sigulente etapa, el nifo efecuta £a misma Larea bajo fa d£
reecdéin venbal ded entrenador, En {q tercera etapa of niie ejecuia
La misma tanea POt 6L mismo, pere fas Lrstrucelones patien de 6£ mLs
mo, primenro, en vogz oamal, Luego, mediante dusdunnos. Ep La etapa
§€nakl, el niiio hace wso de cogniciones internalizadas para autodind

ginse en 2a ejecucddn de fq tanea.

EL entnenamiente de destrezas det componente atencdonal ha side

o0Xno procedimiento wsado por varios investigadones {Dougtas y cola-




boradones, 1976; Egeland, 1974) [2). E£ canficter neflexive que
pretende Logran esta téenica dendiva del hatlazgo, encontrado me
diante Pa prueba de apanecamiento de figuras familiares, de que

Los nifos con un estilo de nespuesta cognitivo impulsivo (en --

oposicidn al neflexivo}, usan ineficientes conductas de escrutdl
nio y de bdsqueda visual leato se detects porn el movimiento de

Les ojos y el actc de escudndiar que nealizadosd inadecuadamente,
producen una contemplacibn menod sistemdtica. EL principal obje-
tivo del entrenamiento del componente atencional es ayudar al --
nifio a xreccrdan aspeclos esenciabes de un estl{mulo exhibide; por
ejemplo, -se Le ensena al niiie a desarman figuras geoméiricas en
sus componentes y a compararn estudios por semefanzas Y difenen-~

cias en Los componentes. )

Pon otroe Lfado, una queja frecuenic nespecto a Los niios con -
desSrdencs conductuales, ¢s du carencia de aproximacioncs ongani
zadas y conscientes en situaciones problema. Dicha carencda oca
siona una ejecucdidn eandnea o insatisjactonia de Las Lareas Y ==
una actuacildn sccdal inadecuada [Shure y Spivack, 1972) {2). D¢
bido a Lo antearicn se ha heche necesarnio includin en muches pre--
gramas de entrenamiento cognitivo un entrenamicitto especial para
auxilian a estos niiios en fa nesolucién favorable de situaciones

problema.

La mayonfa de Los procedimicntos de neso tucién de problemas -

ha-os uso de wia aproxLmaciéin secuencial para enseiiar al ndie a:
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1] Reconccer v definir el problema;

7} Gencraxr vatrias soluciones alternativas al phrobiema;

3] Consdideran y evaluar fLas consecuencias de £as soluciones alien

nafivas prcpuestas, y

4} Cencentiarse en La solucibn escogida, veaificando La validez -

de £€a eleccibn.

~

Variecs autores han sugendido que Za adquisicifn de edztas destre

zas en L& rnesolucdifn de probfemas debe conducit a una "secuencia

de aprendizaje™, que facilitarnd f£a generalizacibn gy el mantenimien

te de conductas apropiadas {D'Iuniiia y Goldfnied 1971; Allen, - -

Chisky, Lancen, Lechman g Selingen, 1975) (2)

No obstante, ef entrenamiento cognitivo es sumamente complejo, pon

Le que requiere de estudios mds especializades, sin embango, debi-

do a o0& aleances de La presente tesdis, s6L0 mencionarné algunes --

tnabajecs peatinentes desasncllados con base en fas Lécnicas de En-

enaméento Autedinstruccional y 2a del entienamiento de Destrnezas

ded Componente Atencional. Para una mayor aeferencia se Lnvita al

Lector intercsade a mevisan £os estudios de {os autfores citados --

coi antandlcadidad.

Ed entrenamicento cognitive ha side ensayado con ndifos que evi--

dencdan pacblemas de cenducta (sobreactivos, agresdives, <impulsivos

e idpanactives). Sin embange, $8Lo pata ¢l case de La hipcaactivi

dad se utifiza uina nemenclatura pslouiaa gormafl; ya que 28 ¢l de--

sonden conductual mds estudiade pet su apaiente 2earclacidn ocn --

una Lesdén jesica {razén pen fa cual ha sido tradicionaimente cla~-
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sificado-encajonado-como un facton de esta Lesidn). Por Lo ante-
adion, nos vemos precisados a efemplificar Bas técnicas de entrena
miento cognoscitivo en Los nifios que presentan impulsividad, pro-
blemas de autocontrnof, galta de concentracién y agresividad, ya -

que son sintomas de La hiperactividad y es ef Lfema que nos cecupa.

Nifios impufsivos:

La impulsividad ha sido evaluada tipicamente, por La prucha de
Apareamiento de §Lguras gamiliancs (MFFT} {(Kagen y cofaboradones,
1964){2). Medichenbaum y Goodman (1971, 1II) 4Lnvestigaron fa efec-
tividad de un procedimiento de entrenamiento ccegnifivo que inten-
taba altenan el estilfo de nespuesta {mpuladive de La MFFT. Para -
Logranlo, distribuyenon af azar quince nifics de kinden y de pri-
mer aiio, evaluados como Lmpulfsivos en La MFFT, en taes grupos con
digerente entrnenamiento cognitivo: 1.- gaupo de modelamiento cog-
nitivo y de entrenamiento autoinstruccional; 2.- grupo de modela-
miento cognitivo y 3.- grupo control de atencidn. Después de cua-
tro secsdiones de entrenamiento £os Lnes grupos expeaimentales mos-
trhanon Anchementos significativeos en La Latencia de acéhueéta Lmn-
pufsiva evaluada pox €a MFFT, en comparacién con fas respuecsias-

contrnol de una MFFT anterior. Con nespecto a £a tasa de crrones,

. Ros ndinos del grupo 1, que recibieron modefamiento mds aulc-Lns-

thuceddn, tuvieron signif.icativamente menos earonres, que £os de

Los ghupos 2 y 3. Aunque signifdcativeo, el cambio en el estifo -
de nespuesta impulsdivo habrla sido mayon 84 hubiena habido menca
cruce entne La MFFT y Los materndales de un subtest de aparcamien-—

to de figuras, utifizados durante el entrenamiento.
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Egeland {1974}, centrd sus estudios en La estimulacidn de La
efecucibn académica en niiiod impulsivos con el objeto de alte--
ran su estife cognitivo. Setenta y dos alumnos de segundo ailo,
considerados impulsivos en La MFFT, fueron asignados al azar a
uno de Los tnes sigulentes grupos: un gaupo de entnenamientq -
de destnzzug def componente atencional, un grupo instrudido para
netardan La hespuesta de 10 a 15 segundos, ¥ uin grupo control -
sin enthenamiento alguno. La duracidn del entaenamiento fue de
oscho semanas, utifizdndose una amplia variedad de tareas y maile
niales entne Los que se incluyenon cfencicdos de {gualacibfn res
peete a La muestra y de mcmonia(dibujé de diseiios y descadipedibn
de disciios geométricos). Después del entrenamiento, Los dos --
primenres grupos, Lnstaudidos en el cnthenamiento, demostraron de
crementos significativos en Los erroned cometidos durante La MFFT
en comparacién con el grupo control. Las medidas de Latencia -
o cndicaron di{fenencia entre Los dos ghupes instaruccionales ya
que Los dos Lincrementakrorn significativamente su fiempo de nes--
puesta. Sin embange, ef grupo de componente atencional, tuvo -
calificaciones de fLatencia signdificativamente mayores que Los -~
controfes. Pon otro Lado Los tres grupos no difirieron en La -
fectuna de palabras, Lectura de pdrragos y en £as subpruebas de

vocabulanio de fa prueba de Logros de Stanfoad.

Despubs de des meses, dunante Los cualed se continud con el

entrenamiento, se obtuvo un pataén de nesuliados de Latencia de

nespucsta similan al obténdido pon Ba MFFT., Sin embango s6Lo el
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grune de compeineate atencicial epordilé una tasa béju de caxonas

1o a £os centroles y al grupo de posposicifn. No se rea-
£iz6 La prucba de fLos Leghes de Stanjond para evaluar {os dos -
meses de seguimdiento. luego de un pestentrcuamiento de cinco -
meses fue apficada La prueba de Lectuxa de Gates-Mc Gindtie, --
que {ndic6 una comprensidn de fectura significativamente mayex
e Los ndides ensefades a wsak estrategias de bdsqueda tt L&zl -
cas de escudediifamicinto mds eficientes., Este kaltazge, funte --
con La nelacidn repontada entre of estilo de xespuesta reffexi-

va ¢ ta fLectura cempetente {Kagarn, 1355, i), sugicse {a poten-

o
L

cial uribidad del entrenamicente de destnezas del componente - -
afencional en el mejexamiente de fa efecucdidn académica en ai--

Hes dmpulsdves,

Otros esiudios han nepontado una teducedn en La tasa de exron
del MFFT en ndiics con probiemas de aptendizaje, {impulsives, a --
quicres se Les mestad un videctape de wit wdic rodedande unz es--
trategia auteo-instauccional weglexdva pasa resciver Los Ltems --
que La MFFT Le »resentaba Culldnan, Evstedn g Silver 1977} {2).-
Comparades con un guupe contred, Los ndiled que viercn €a cinta -
de $cés minutes (o La vieron diurante algdr £iempe ¢ {emediatamen-
te nepitienon Las Lnstruccicnes vewbates auto-ditigdas del mede-

Le), redujenon significativamaonte su iasa de arrck.

Finch, Witkinsen, Nelson y Montgemery (1975) {2) neporntaron in--

crementes sdaniddeateves ea €as datoredas de wespucsia del MFFT

4
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de nifics pertunbados emocicnalmente, Limpulsivos cegnitivamente,
asignades ya sea a un cntrenamiente auio-Linstauccicnal ¢ a un -
grupo contnef de atencdbn, instruido pata que nelardaran sus --
nespuestas. A diferencia deld grupe contred sdn Lfratamienic y -
del grupo para netandar £a nesdpuesia, £cs ndiics con cnlreaamien-
fo cognitivo fuencn £0s dndces en mostrnan un deciemenio signdifi-
cativo de eanores en £a MFFT. La ausencia de compaazciones de -
giupo a grupce, sin embargo, hace <(mposible cualquier cstimacdbn

respecto a efectos de iratamiente difenenciales.

Kendab® ¢ Finch {1978) asignazcen al azat 20 niics perturdades
emocionalmente, todos cognitivamente {mpufsives en <a MFFT,'a un
grupe de tnatamiento cognitivo-conducfual y a un grupo controf -
de atencibn. Las seds sesicnes def grupce de Tratamienieo consds-
tienon en entrenamiento autoinstruccional dinigido a medificar -
£a nespucsta Limpulsiva en tancas psicrzducacdonales, # un prece-
dimiento de costo de aespuesias contensonde,fejendde 2 £o0s erac-
res hayados durante ef entrenamiento. En el posi-tratamienic y
en su seguimiento a 2os tres meses, el grupo de tiz amiente mos-
t56 un incremente s{gndiicativo en £a Lagtencia y wn decremente -
sdignijicativo de £os errones en £a MFFT, en comparacién cen Lcs
contrnoles. MNo sc encentrarcm diferencias de gaupe cn des sca--
tas del auto-neporte de impulsividad ni en una {inea de a esca-
fta de contrck. VYa en wun pewfode de segudmiente e el safdn de -
clases, £0s8 wmaesthiod estimanon al grupe de tratamieinte como s4ig-
niiicativamente mencs Lmpulsivo que ¢f grupe contied, on nala---

cién coin fa Escala de Conducta Impulsiva. Esfe hallazae fuc G-




tenpretado como una evidencda de £a utilidad del trataniento hecha exten-
siva o generalizada al saldn de clases, Los autores o hicleron un con-
ol de Las diferencias de ghupo de £inea que constituya una base muy -
significativa en La escala de estimacidn. Sin embargo segdn Mbikodf y
Ramsey 12), el teandlisis de Los datos apoyl La wtilidad del tratamiento

pana ceducdt La dmpulsividad en el saldn de clases.

Kendale y Finch [1976) (2) utdlizanon un entrenamicnte autoinstaucedo-
nal  un procedimiento de costo de respuestn con ndios de 9 aiod que mos-
traban conducta impulsiva en el safén de clases u una efecucifn impulsiva
en Lt MFET.  Los autenes ntentaron reducde el wimero de veces que el nd-
fic cambiaba inapropiadamente de wuna cenducta adn ne terminada a otha con-
ducta. Las conductas obfetive pretendfan fegrat un cambio en "téplcos de
convesaciln, "juegos jugados con" y "reglas de fuege™. las seds sesde-
nes de entrenamiento consdistienon en auto-instwcedidn venbal para cada --
una de <as conductas objetivo y para una tatea de fabeadnto. AL final -
det tratamiento, {a 4recuencdia de Los cambies conductuales registhados por
ef temapeuta fucncn neducides a una ccunencda de casd cero.  La efecucddn
e da MFFT mestsd of cambio de un estito de nespuesfa cogndtive impulsive
a wiw kedlexivo.  Un maestro Tveluntaric” {nclugd wepontes de La conducta
en ol salén do clases después de tratamiente ¢ describia al ndic con una
notable mefenia en su cavacidad de atencibn, tanto en el wso construetivo
def tecreo, come en el comienzo y teundinacidn de £a tarea a tlempo. En un

seguimiente de sois meses ef wiie centdnuaba usande todavia un estilo de -

wespiesta sedlexivo en La MEFT ¢ no mostad cambios {naproplados de cenducta.
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Estudics sin controf,

Robertson ¢ Keeley (1974) Lnvestigarnon Los efectos de un progruama de -
entrenamiento (que <ncorpord modefamiento cognitivo, entrenamiento auwfo-
insthueedonal y procedimientos de reforzamiente} con nifios de segundo i
ZLerncer grado, estimados como Ompulsivos en £a MFFT. Con el abjc,to de ha-
cen posibfe La generalizacibn de €a ejfecuciln del entrenamiento en el sa-
Lén de clases, cada niio reelbi6 15 sesdones de entrenamdiente {ndividual
en su saldn durante un perdiode de mds de tres samanas, EL enthenamiento
hizo incapdé scbre La anditmética y Las destnezas de Limitacidn esciita y
verbal (inespecdgicada). Sobre 2a base de £os cambios en La efecucitn a
nivel del grupo ¢ Lndividual, verdlficades en cuatho perdodes de evalua- -
cidn, se desawviollaron crdtenios para clasi{icar Los ehectos del thata-
miente, ¢ se concluyl que el entrenamiento cognitivo aedufo Los errores
LnpubeLves en La HFFT i on Los Laberintos de T’(;’bf(llLb. En todes Los ndfes
mefond el deletneo y £a Lectura sin afectar su 1.0. {Peabody: prueba de -
voeabularic e imagen y La codificaciln del WISC). También nepontaren po-
ca reduccddn en una medd{da compuesta de {a impulsividad en el saldn de --

clases.

Nifios Agresdvos.

la efectividad del entrenamiente cognitive en facilitar el awtocontrol
y La cfecucibn cognitiva en nifios agresivos ha sido investigada pox Camp-
bell, BLom, Hebent y Van Doonndick [1977)(2). Veintithes ndiios agreaivos
de segundo aiic fueron asigiados a un gaupo control no thatado. EL grupo -

que 3.0 tuvo thatamiento rheedlbi§ diarniamente sesdiones de entrenamicnto de
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medéa hona durante sels semands. Los ejercicios de entienamdiento jucton
tomados del programa auto-instrucclonal de Campbell "pdenza eit VeZ alta",
ol cual enfatiza et modefamiento de estrategias cognitivas ¢ el desarnwllc
de destrezas de auto-£instrucedén cublenta. AL 4inal del entrenamiento, el
grupo tratado mejond signédicativanente més que Los contncles en el WISC-R
{subprucba de Caberintos), en el tlemdo de neaccién de La NFFT, y en £a ca-
Li4icackbn de " impuls (vidad” desivada de La MFFT. No ¢ obtuvieron dife-
nencias de grupo en otnas 14 medidas. Una puueba de destrezas de resoluciln
de problemas, aplicada al §inal det entrenamiento, indic6 que aunque Los ni-
fios thatados ofrecienon sdgnijicativamente mds solucicenes problema nipoté-
ticas que Los controles, s produccidn incnementada no fue sLempre adecua-
da: ne cbstante que dieron und propeseddn signd 4 ieativamente mds alta de -
sofuciones que Los controles, en vardias 0casiones nesultaron sen soluciones
aghesivas. La fakta de &xito ded programa experuimental en reducdin rcspues-
tas agresdivas se nefleid, ademds, pen fa 4alta de dédenencias de gupe a --
ghupo en £as ostimaciones de Los maesthos no onterados como dighdflcativa-
mente mis sociates que La de Los contnofes. En panticutan, Los efercicdos
de conducta social {Eevados a ciecte en el thatamiento, jucron paxticutat-

mente relevantes para el ambiente de La vide cotddiana de Los ndios.

ELLis (1976)(9) heports también que el entrenamiento au,toinstwccéonat
no aporta ningun cambLo en £a conducta agresiva de £os nifios con este pro-
heema de conducta.  Un grupo de nifios agnesive-impulsdvos de § a 12 aifos
de edad, 4uenon asignados a un grupe control de atencién y a un ghupe con-

ol sin tratamiento. Despuls de observan un modego video-grabade que - -
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utilizaba auto.instruccdiones, Los niios thatados edcoglenon y hepresentaton
tales papeles de auto-inhibicibn de La agnesibn. Sin anbargo, Las estima-
clones def macstro ¢ Las observaciones en el salén de clases fracasaron en
mosthar una reduccddn de La conducta aghesiva; aunque es cuestionable 54 -
La efectividad def entrenamiento autoinstruceional en reducin La conducta
agresdva jue bien evaluada, dado que el programa consistil cn so0fo dos ho-

‘s y medda de (nstwecelbn.

Estudios Controlados,

EL cntranamiento cognitivo tambifn ha sido practicado en nifios que evd-
dencian diverscs problemas de conducta. En varios de estos estudios, el -
entrenaniento no solo se centrd en estimular el funedonamiento cognitive

sine en mejonan, también, Las destrezas conductuales.

Un estudio controlado se encarngd de evaluar Los cambios en fa efecucdbn
cegadtiva gy a conducta en el saldn de clases, veridicados gracias al en-
Lrenamients cogndtivo en tareas nefevanets mediante estrhategias de solu-
cibn de problermas. Para eflo, se cofocaron quince alumnos de segundo con
problemas de conducta y bajes 1 08, en una "cfase con posdb.ilidades de me-
ferda™. Fueten asignados al azar a un gupe de entrenamiento awtolinstiue-
chonad mis medelamientc cognitive, y a un gaupe contnef sin tratamiento --
{Medchenbaun y Goedman, 1971, 1) (19). EC entrenamicnte tuvo una duraein
de cuathe sesiones en un perdodo de dos semanas e neluyd taneas de Lay --
prucbas de Stanford Binet, de Cas de habilidades mentales puimarias y La

de matrnices progresdivas de Raven. TInmedi{atamente despuls del tratamiento,
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Los nines expuestos a auto-instwccitn cognitiva, eportanen, Séandfieati-
vamente, mds mejonia que Los dos gupos control en fas subpruebas de codi-
§icacibn y ondenamiento de $4guras dd wIsc. Sin embarge no se encontrd
diferencia entrne Los thes grupas en La subprueba de disesio de cubos del -
wisc. '

Companados con Los gupos control, Los nifos con ent)zemunécntc coqniti-
Vo (ncremesitaron sdgnificativamente of tiemoe de su respuesta (Latencia),
Pero no su tasa de ennor en La vermsifn cornta del MFFT {seis items). EL ---
grupo de entrenamiente ceanctive el gaupo conthel de atencifn cometicron
5(gflié,éca.téuwnen,tc, POCOS erheaes cualdiatives en fos tabevintos Portens -
en comparacibn con £os nifies s.0n tratamiento.  Los nesultades de pucba en
un seguimiento a fas cuatho sdemanas revefaren un patrcw sdimibar, exepte en
£a subpueba do ceddfieacidn def WIS, Observacionas de actividad Lnapie-
pLada en of saldén de clases, asé como estimacienes del maestio (rnecolecta-
das pata Lnestigar Los efectos det atamiente en {a conducta en ol salén
de clases) fracasanon en su Lhitente vwox nevetan efectes de tratamicnie $<a-
Rficativos.  Como el cstudic de Rebeatson 1y Keely (1974), of 4racase de -
Gitrenamiente cognitivoe pata afectat fa cendueta en eof salén de clascs, --

pudo debetse al eimitado proghama de tratamiento.

La dnvestigacibn contretada de Drummond, 1974 (19), con un néaimen de -
entrenamicnto que enjatizé fas edtiategias de xesolucidn de problemas en
el salén de clases, aepents una conducta meferada en el salén de clases. -
Dwunmond as.igné 15 nifios de toreero y cuante grades ccn probfemas de con-

ducta a 3 grupes, un gupe de citienamien to auto-insiucedonal, un gaupe -
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eentwed de discusdién, y un ghupc control ne tratado. Durante dos sesdenes
doentroaemdente aute-dnstruccional de una a thes semanas, Loy cince ndies
del purimen gupe necibieron enseianza en téenicas de autocontrol coanitive
PG sen usadas cn sltuacdones probfema cemuncs af safdn de clases, pew - -
cfemple, paratse de su Lugaxn, platicar y conductas de nc atencidn.  Compa-
aade con {os contioles, ef guupe auto-instruccional mosiuf mejoramiento $4g-
néficative de conducta en of salén dec clases, seadn estimaciencs del macs-
tes al final ded enttonamdonto ne se aepcatd s Loy macstios conecfan el
Upo de twatamiente practicado. Sin embatgo, ne se haléwten difernencias de
grupe en Las obscavaciones de conducta en el salén de clascs, cn La ejecu-
cifn do La MFFT, nd en un {nventawdo de aute-estima. EQ mejoruniente 34g-
nigieativo basado en Las estimaciones del maestro de Conners y La carencia
de cambic en {a ejecucidn de Za MFFT, nos reflefan Ea especidicidad def - -
proguma de entienamiento come {n:twiceddn centrada exelusivamente en alte-

aar {as estrategias de fa tavea, -
Estuddios No Contreiados.

Varies estudics ne contredades han nepeitade ciento 6xito en moderas &a -
conducta disnuptiva en ef salfn de clases de niios con prcblomas conduc tua-
{es.  Boanstedn u Quevilicn (1976)(2) explonaron La weddidad de wsas entie-
namLeite auto-ns tueedenal een tres ndilcs preescelanes cupa cenducta en el
salén de clases e descadta pot su educadesa cemo scéteac tva, altamonte -
ddswuptiva ¢ (ndeseable.  Les preceddnientes empleades fuetcn: entrenamiente

en auto-instuwceedbn, mededamiante verbal, {nstigacién ¢ use (nicial v subse-




cuente de una entrega inmediata de nefornzadores (dubees) por cada ejecu-
cibn comnecta. En todas Las taneas de entrenamiento Los niiios tenfan que
verbalizan fa natunabeza de £a tarea y £a esinategia para resolverla. Asi
el porcentaje promedio de fa conducta en el salbn de clases inchementd de
un 118 antes del thatamiento, a un 78% después del thatamiento. En el se-
aquimiento a Los cinco mesed de indeiacibn de La £inea base, La conducta en

ol salén de clases scbre fa tarea se mantuve en un nived de 71%.

Kent y O'Leany (1976) neportanon una mejoria sustancial en La conducta
de un gaupe de niiies no tratados gque presentaban problemas de conducta. -
Se dicnon prebas de un mejoramiento en £a conducta de Los ndios disrupli-
vos en un tiempo de nueve meses, pero af no mositrar referencias de ningin
ghupe controf, se Lonita fa significatividad de Los hatlazgos de este es-

tudio.

Schneider y Robin (1973) disefianon un procedimiento de entrenamiento --
2famado €a "tecnica fortuga' para ensedian a Lo niios a contholar su con-
ducta dismuptiva en ef salén de clases. - La téeniea {nfegha varios compo-
nentes de diverscs procedimientos, {ncluyende una respuesia "tortuga”, me-
diante fa cual fos niios son cnseiiades a meterse dentre de una concha ima-
ginania cuando sienten que estfin a punto de penden ef auto-control. Ademds
se Bes enseiia a tefajanse mientras ejecutan £a hespuesta tortuga, hecibien-
do nedonzamiento def maestno y del compaficro por cada efecucddn cornrecta y '
el uso apropiado de La nespuesta tortuga. Esta pretende generar so0lucio-

nes alternas a cada probfema, para Loghar una optina nesofucifn. Una eva-
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Luacifn preliminan de La técnica tortuga con 11 niiios emccionafmente pertwr-
bados ha sido nepontada pon Robin, Schneidern y Doknick {1976)(2). Lla téeni-
ca fué Lntroducida en dos clases especiales: Una clase con scis ndios que --
Zenfan dos semanas de Linea base seguidas por ocho semanas de tratamiento;

una segunda clase de cinco nifios que tenfan siete semanas de £inea base se-
guida por thes semanas de thatamiento. Una reduccibn significativa en La -
Zasa de conductn agresiva estinada pon ef maestro fue observada en ambos --
salones de clases; sin embargo en ef grupo de Einea base mds amplia, que Ln-

dic6 La posibilidad de un efecto de tiempo contundente.
Ninos Hiperactivos.

Varnios estudics controlados han usado procedimientos de entrenamiento cog-
nitive con nditos hiperactives. EL objetivo de reducin €a efecucidn impulsiva
en La prucha de Laberintos de Ponteus fue Logrado mediante dosd de estes csitu-
dies. Pathes, Stewart y Kahana (1968} asignaren al azan 20 adics (en edad -
pwomedio de 9 aiics y medio) que estaban bajo observacibn psdiquidinica wvor --
hiperactividad, a un grupo de entrenamiento auto-instrucedenal a un gupo --
centrold de "atencdfn" sin entrenamiento. Cada nifio thatade recibdd dos se-
siones de entrenamiento en el uso de Gndenes verbales autodinigidas. Se ob-
Zuve una meforia visual mediante una sernie de {nsirucciones park porar, €4-
cucharn, minan y pensarn, dictados duwwante ef entrenamiento. Llas calificacic-
nes de efecucibn post-itratamiento de Los Laberintos Ponteus def ghupo auto-
instuceional, revelaron mejones resulitades que £as de 208 controles; este

hallazgo neflefé una reducedlbn significativa en €a impulsividad. Evidencia

adicional de £a eficacia a corto plazo de este entrenamiento, es PLOPONCLO-




nada por Pailkes, Stavart y Freedman (1972}, Cemperades con Lo grupesd de
fectuna en silencio y de contwol de atencibn, €cs nifios hiperactives ins-
turides en La verbalizacién de sus auto-instweeiones -durante dos sesdic-
nes de  entrenamiénto repertzron en el poaid-taatamiento una neduccibn 34g-
nigicativa de su nespuesia {mrulsiva en Los Laberintos Porteus. Cemo ecna
de esperaise, debide a fa brevedad def cntiensmiento, esfe efecto pesitive

wo se mantuve en Cas dos Semanas de fa prueba de seguimiciie.

Yoone y Cale (1978)(2) asignaren ak azar a catoree ndios Mpe}mwt&oa de
8 a 17 afics de edad pettenccientes a una Lnstitucibn de tratamiento nesdden
cinl educacional, a une de tres gunos: entrenamiento cognitive, condaol de
atencidn y contwl no tratado. Los crnitenics pana £a sefeceidn de Los su-
jetos se basaron en: el diagnéstico de hiperkinesda hecho pon el personak
de fa escuefa, un I Q menon de 85, y £a ausencia de Ampedimento neuwroffgico
gnueso. Los cdnco ndics entrenades cognitivamente teeibieron sedls sesdones
de entrenamiento aute-instuccional individual, inclugende nefcizamiends 50-
ua,(’. y retroalimentacdidn, en twieas tales como ejencicios de coloreado y --
problenas de conexddn de puntos numerados secuenciefmente. No se preporedo
naion ejescielos de habilidades sociabes conductuales. Comparades cen £os
controles; Los ndiios entrenados cognitivamente mosdivon efectos positivos
on £a Latencia de £a MFFT, en £a prueba de {<gural def WISC. Sin embargo,
fas calificaciones de fas pruebas de codificacién y diseiio de eubos del - --

WISC y en Las estimaciones dek maecsirno de £a conducta desavwflada en el sa-

26n de cfases basadas en La escaba de estonacidn del maestro de Conners, han




sido sensibfes a fa criltica de nepontes de efectos dc4enentes del tratamicn-
to, obtenddes en ofuos estudics.* Poa ctra paite, fa ausencia de seauimien-

to impide una clara evatuacitn del mantenimiento de £0s efectlos.

Bugenthat, Whaten y Henken 11977)(2), Lnveatigaron £a injluencia benéiica
def refcrzamiento contingente schie of entrenamiente cognitivo en 36 nwics -
hiperactives. Lsle estudie repestd Lnteraccionesd significativas eniac ges
estatus de £a medicacitn, Los sistemas de atuibucddn de causad de {a headi-
~acién académica y ef tipo dec intewencifn. Seds semanas de entrenamiento
awto- instwceional indivddund que Lacta hineapid en Las dastresas acaalmi-
cas ¢ en gwdo menot, en fa conducta ne disauptiva predufc und reduccdéin on
2o tasa-de crion en Los Laberintos de Ponteus, a dijenencia de Eos niitos sa-
nos que atnibufan fa realizacitn escofarn al esfuezo peasonal. LU sedonza-
miento sccial contingente et apoye de una atencién apiopdada y e4ectiva ra-
na La cfecucdln de fas Lareas, meford signigdicativamente £a ejecucifn def -
fabeainto en £os nditvd con medicacibn y en £y ndics cou bajc contrel per-
osbido. No se encontraion otios chectos de thatamiento en {a escata de es-

timaciln del maestio abreviada de Connchs.

Los dates reecclectados por Buhenthal, CoflLins, Chaney (1978}{2) duzante

# (Conners, Taylor, Meo, Kurtz y Fournier, 19723 Gittelman-Klein, XKlein, Ar-
bikers, Katz, Gloisten vy Xates 1a76; J'Leary, Pelhalm, Rosenbeun v Price. --

1a76). Para més datos remitirse a 1a bibliografia mencionada.
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seds meses de seguimiento en 20 de estos nifios, <Lndicaron que Los dos gau-
pos mantuvieron, cuslitativamente, calificaciones de erron decreciente en

Zoi Laberdintos Ponteus; sin embargo, 860 Los wnifios que. hablan necibido ne-
forzamiento social contingente mosharon un mefonamiento significativo se-

gan Las estimaciones del maesino de Connens.

Sobre una base empirica de observaciones clindicas, Douglas [1975)(2) de-
dujo que €os déficits atencibn y efecucdln en Los nifios hiperactivos se ca-
racterdzan poh una {nhabifidad pana reflexionar antes de‘av,twvg, Lnhabili-
dad que conffeva una respuesta (mpulsiva en siluaciones donde se nequieke
un mayor cuddado, planeacién onrganizada y atenci6n sostenida. Basado en -
esda caracterdizacibn de Los dédicits de atencibn en fos ndited hipenactivos,
Douglas y colaboradones desatroflarcn un preghamz paleative que centia £a
ensefivnza del nifio mediante estrategias mis efectivas para fa resofucisn -
bde problemas. Este wroghama tambidn pretende controfan fa conducta disnup~
Lhva del ndio hiperactive a través def modelfamiento anto-instweedonal y --

Llcnicas de juago de nofes.

En el estudic mds cuidadeso nepowtnde hasta fa fecha, Douglas ¢ colabora-
dones (1976)(2) compararon £a conducta y ejecucin de puebas de un grupe de
niRos hiperactivos expuestos a su programe de entrenamiente cognitive, con
un ghupe control de nifios hiperactivos no thatades. Trabajaron sobre nifios
selecedonados nigurosamente. Para elfo tales nios debfan sen catafogados
en £a escuela g en su casa comw sufetos con excesiva actividad mofora, con
problemas de atencidn, e Ampuks Lvidad, atendiende a fa forma abreviada de -

£a escala de lwpmﬁuvzdad estimada de Connerns. Sofo se seleccionaron - -
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aqueklos ndiiios con estimacibn media avniba del 1.5, estimacibn que demostra-
ba La validez diagnbszica de La hiperactividad. O0tro requisito §ué un pro-
med{c de fLatencia de respuesia ;énﬂeﬂx",on a Los 10 seg. en £a MFFT. Los ni-
o8 tnatados necibieron un total de 24 sesiones de entrenamiento distribui-
das en dos sesiones semanafes de una hora dwwante thes meses. A su vez, £os
padn@ Zuvienon doce sesdones de entrenamiento con el 4in de propohcionartes
£a conducta adecuada que podilan usar en su casa y £os macAtnos fuencn some-
Lidos a seds sesdones de entrenamiento en fos que se Les Lnstwgs para que
exdgienan a Los niiios, en situaciones apropiadas, verbalizar ef proceso de
nesofucedn del probloma y para graduarn su propio trabajo. También se £es -
enseficion a Los magstros £as téendicas de modificacidn de condueta para que
confribuyeran en La Labon de niciar a £os niiins en conductas relevantes en
La nesofucddn de £as tareas. Despuls de un periedo de thes meses de entre-
namcente, Los niies twatados ejecutaron sdignificativamente mejorn La-MFFT -
que {es niios controles (Zanto en La tasa de errones come La de fatencial,
£a comparacibn de historias {una medida de £a {jrustracidn), La escala de -
Bendet {Liempo) y fa prueba de Lectura de Durelf {comprensidn de Lo escu-
chado}. Desgraciadamente Los efectos del tratamiente no fueron sometides a
La Escala de cstanacidn del meestro de Connerns, aunque of proghama de trata-
miento {neluyd un componente de desirerzas conductuales, A Los tres meses -
de seguimiento, sio se presentaron mayoncs difenencias de grupe en £a Beaden
Gestalt ni en {a comprensidn de o cscuchado, 8<n embatge, se reports un --

ejecto del Lratamiento significativo en Las subpiucbas de Lectura onal 1 de

comprens {n onal de Diwrell.
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Conclusiones:

Para que una intervencibn terapbutica sea considerada clinicamente s4ig-
nigicativa, es necesario que Las desirezas y conductas desarolladas en el
tatamiento se thansfionan a ambientes y tareas no tratadas y que persistan
después de terminado el tratamiento. Varios autores sugienen que mediante
La promoci6n de destrezas en nesofucifn de probfemas genenales, eof entrena-
miento cognitivo deberia proponcionan af nifio as cogniciones onganizadas
para regular fa conducta abienta y, pon consiguiente, §acilitar fa genera~
Lizacibn y Los efectos de mantenimiento. Sin embargo, fcs estudios de cn-
Lrenamients cognitivo scn puestos en duda ya que es muy relativa £a promo-
edldn que hacen de cambios generalizados y mantenidos en fa conducta y la -
efecucdbn. De Lo antericr se deriva La siguiente pregunta: jes of entrena-

miento cogiltive una alternativa af tratamiento de £a hiperaciividad?

Efectos del tratamiento.

EC entnenamiento cognitive parece ser mds efectivo pera modificar La ejfe-
cucdfn del nifto en tateas de papel y £dpiz. Respecto a £a .impulsividad cog-
ntiva, La mayeria de Loy cstudies han nepontado un Liempe de respuesta in-
crementade en La MFFT después del entrenmamiente coonitivo; y otros estudios
han encontrade dectrementos en La tasa de error. Los cambios en ef estilo -
de nespuesta en Los Laberdintos Ponteus, medidos pon reducciones cn Lo enro-

et cualditativos, han sido también repontados de manera consistente.

Sin embargo, La evidencia para La generalizacidn def entrenamiento coegni-

tive a otas areas de funcionamiento cognitivo no es determinante. Por oiac
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Lade, nesulta dificil La intexpretacibn y comparacddn de estes haltazgos -
debide a Ea composicién del ghupo seleceionado, y a Las divernsas medddas -
de cvaluacibn. Los hallazgos positives de una comprensibn de {a Lectura -
mejorada {Douglas y colaberadones 1976, Egetand, 1974){2) sen prometedonres;
s4n embargo sus implicaciones en La estimubacidn del funcionamiento acadé-
mico de niiios probLema asd como notmales, ex{gen una Lnvestigacidn addcio~
nal. Es wotabfe el hecho de que €os des nepontes de ejecucdfn en Lectura

mejonada hayan ccunnddo en ef scguimiento de varios meses, mds que en La -
ovabuacidn pest-{rnatamiento. Como Egeland suglcne, este efecte demorado

puede reflejar ef Xiempo necesario para conselidan Las cstrategias de Ln-

fonmacidn y bldsqueda cognitiva aprendidas para La efecucibn adecuada de La

Lecluna.

E£ {racaso de pretenden enconthar beneficlvs de tratamiento en un voria-
do nimeno de medidas de evaluacibn puede {ndicar Limitaciones def entrena-
miento cognl{tivo, o, cuomo Meichenbaun sugdene {1977} (19}, puede deberse a
un andlisis <nadecuado de fas tateas. Las destrezas necesarnias que se re-
quicien para una ejecucidn adecuada varion a thavés de Las diferentes fa- -
neas. En el grado o gue el entwenamicnte y fas tareas de evafuaciln he-
quicnen destiezas simifates, puede esperaise que ecuadi efectos de Trans-
fenencia. Sin embargo, cuando hay poco o ninglin cwce de requerndnientos
de destreza en estms {areas, Lfa generalizacidn ni puede ser nealizac, EL -
clinico o el investigadoa que Lntenfe premover el desanrnollo de destiezas -
especifieas, necesita anabizan Los nequendnientos de tarea antes de <{nicdar

o tratwmiento, de esa manera {ncrementand La probabilidad de que el foce -
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en ef prograna de entrenamicinto esté constituido sole pon Las destrezas -

compenentes neceaarnias para und ejecucibn adecuada. Deuglas {1976) sugdie-
ne que para facilitar La eiecucibn en La healizacibn de tareas, el thata-
miento debe (neluis entrenamiento en Las destrezas necesarias parw tal -

ejecueddn.

En otnos estudics, Los nifos impulsivos fueron entrenados para modig4i-
can sus estaategias de tarea {mpulsiva e {napropiada en el saldn de cla-
ses con Gxita on Los hesultados. La {dea de que un négimen de entrena- -
miento, Limétado a cambiar £as estrategias de tarea mpulsiva decramenta-
ria  La dmpulsividad en fa ejecucitn de prebas asl como en el salén de -
ctases, dedva de La suposdicdiln de que £a impufsividad es una carnacteris-
tica de fa pensonabidad o una clase de nespuesta que tiene un papel fun-
cional simifar an toda wna multitud de sctuaciones vatias. Sin embatrgo, -
debido a ta 4alta de ewddencia de que fas nespuestas (mpulsivas en fa prue-
ba ¢ en el salén de clases osién conrelacionadas pesctivamente, fa genera-
tizacidn de wespucstas parece und expectativa no nealisita [Convay y Buch-
aer, 1976). Aunque La conducta impulsiua es covardaite en Las pruebas y
on el saldn de elases, Glerwdich {1976) repentl una baja connelacibn {penc
ségnificatival de .32 entre Cos crnoxes de ta MFFT y Las estimacifnes de
actuacidn del maestro en 31 nifos de cuarte aio {2}. No hay evidencia de

que £as coguiciones y destrezas apend{das, que gudian {as respuestas re-

jlex<vas @ La prwbe, pueedan también regular La dmpulsividad en el safén -

de clascs.

Para decrementar fa conducta social {mpulsiva, parecdia hacerse necesarda
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fa aplicacidn de estiategias efectivas y aprepiadas vara identificar u -
manejat sLiuaciones problema gque ccurren con regularidad en el salén de -
clases, asi como un entrenamiento para modiffcar La ejecucidn de tarens.
Les hatlazgos de Drumond {1974)(2) apoyan esta opini6n. Sus niies "con -
problemas de conducta" no tecibieron entrenamiento dinigide a cambiar {as
estrategias de tarea. EL entrenamiente 86lc se centnd en catrategias pa-
na mejonar ga conducta en el saldn de clases. Al {inmal del tratamicnte, &z
condueta de Los ndiios fue evaluada ceme s{gniiicativamente mefox pex Zos -

maesines, pero no se encontid ninguna mejornia en £a ejecucidn de Ca MFFT.

EL estudic de Douglas 1 celaboradexes (1976)(19) con ndiies hipetactives
que evidenciaban marcados problemas conductuales, es un thiste cjempéo en
el que un adgimen de thatamicnte clinicamente signif{icative {tres meses),
que <ncluyd un componente de destrezas conductuales, fracasa en su Lntento
por megorar {a conducia en ef saldn de clases. Debe seilalarnse que se puso
un enjascs consdderablemente menesr en el entrenamienio de destrezas conduc-
tuales pedila haben producide una conducta mejox en el saién de clases. -
De Lo anterdon s¢ derdva La hipbtesds de que Cos precedimientos de entre-
rantento cognitive solfos, son (nsufdelentes para tener un dmpacte terapbu-

tico clindcamente signdfdicative en La cenducta de £os ndios hiperaetives.
Efectos de Mantendmlentec.

Siete de trece estudios contiwlades tuvienon evaluaciones de seguimiente
de dos a trece semanas despubs del twatamiente. De estas evaluaciones se en-

contrd una mefenda en La MFFT al patecesw estable, ga que £es ndies entrenados
J r ua q




cognitivamente mantuvieron consistentemente un estifo de hespuestas mds -

seflexdve.

Los cfectes de mantenimiento de otias hespuestas nov-oe ha estudiade a
fende. Do cehe  estudics que mostraron efectos posterndones af tratamien-
to, gue euvidente un mefjoramiento significative en La codlficacifn del - -
WISC y en La nesclucidn de probemas en £a prucha de completacidn de fis-
tordas.  La evddencia de un mejoramiente conductual mantenide despuds de€
antrenamiento cognitivo, estd Lomitada; sele dos cstudios £a han reportade

pers no son confdables debida a que ne han tenido un contrel metodoldgLico

adecuado.
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CAPITULO VI

EL MODELO DE ENTRENAMIENTO EN AUTOTNSTRUCCION
PARA NINOS HIPERACTIVOS

Como se ha mencionado a Lo Largo del presente trabajo, ef modelo de
Meichenbaum sobre entrcnamiente en autoinsdtruccibn consita de
5 gases que son:
1) Un adulfo modefa La tareca a La vez que se estd dando inétkuc--
ciones a 8L mismo en voz alia sobre la actividad a desaa;otlan.
2) EL ndio realiza La misma tarea bajo La dineccién o bajo £d6 -
insinucciones del modelo (instrucediones abientas Y gula exten-

nal.

3) EL ndiio nealiza La tarea a 2a ver que se estd dando instrucedo-

nes a s& mismo en vozr alta {autoinstaucecibn abienta).

4) EC ndito susurta Las Lnstrucciones a $£L mismo al Ziempo que hea-

Liza La tarea {autodinstruccdiln abicrta debit).

w

EE niilo realdéza fLa taneca a La vez que va gutando su efecucddn

a través del didlogo inteano {autodnstruccdidn cubienta).

Basados ecn ¢l medelo antealoh, 4e £Levé a cabe un entrenamiento

en autedinstauceddn en tres niflos hiperactivos en una estancia infan-

4L en Ca cdiudad de MExico.
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£n ef trnabajo de Hichenbaum,

€L nealiza Las autoinstrucediones

a wna conducta especliica del niiic y hegisira fa relacidn cofate

nal de £as autoinstaucciones en

nealizd La autoinstruccddn.

otnas conductas en Las que no se

En el presente tnabajo, debido a que el intenés ful mds bien -

cllnico Y no expendimental, se necesitaba asegurar que Los niitos -

me jotarnan, Po% esta hazln s¢ decidid que s¢ neakizanan Las auto--

insthuccdones a cada una de £as

10 categonias conductuales que d¢

considenanon caractenfsticas de hiperactividad. -
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ENTRENAMIENTO EN AUTOINSTRUCCION

PARA NINOS HIPERACTIVOS.
PRESENTACTON DE TRES ESTUDIOS DE CASO.

INTRODUCCION:

EL paopbsito de esfe estudio fué de evaluan Los efectos det

entrenamiento en quioinstaucedidn vara niios fhidperactivos.

Tal preplsito fué Lograde af producdt cambios en La conducta
de trnes niiios en una Estancia Infantif. Entne olras cosas que
se Logranon fué La capacitacidn del pensonal y de sus mismos pa-
dres en una técenica que £es peamita se1 mds efecldves en el ma-

nejo de la hiperaciividad de sus nAiios.

EL programa se aplicé a nivel de preescolanes, asl que su de-

sarnollo y aphrendizaje no debfan sexn dmpedimento por ELos proble-

mas corductuales.

Ante fas quejas de £a seionita educadora de 2a sata de 3° de
preescolan de La estancia infantil acerca de Los nifios anies men-
cionades, hubo necesidad de La implementacddit de un programa que controlarc
o estos sufetos en su afto ndmero de conductas hiperactivas. EL
thabajo nealizado poxa Medlchenbaum sobnre éntrenamiento en autoins-
truccién -a niilos hiperactdivos que a pedar de sex una terapia nue-

va, £os hallfazgos encontrados con el uso de fstas técndicas son

pastante prometedones como se menciona ein cf presente trabajo.

Como hequisdito para La impLementacifn del programa, sc¢ evalua-
ron @ Los thes ndiios porn un especdafista en Paidopsiquiatria, quien

descanté cualquien indicio de disfuncibn, que también fué descarta-
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do pon La aplicacidn de La prueba de Loutedts Beadenr.

EL procedimiento LLevado a cabo con Los tres ndios fue el mismo
y 4e ejecutd en el mismo tiempo, ya que se trabafd con el gaupo
en genenal.

Trnatané de describin cada uno de Los estudics de caso, hacien
do una comparacifn de Los nesultados intrasufetos para ver cdmo

guercrn £Levando Los cambios entre une y otno de Los sujetos en

ecatuddo.
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MATERTALES:

l.- Baterlfa de pruebas. Con ella evaluamos La capacidad de
Los sujetos cn téaminos de C.1. (Coeficiente Intelectual) y C.P.
{Cociente de Penrcepeddn) no encontramos indicios de algdn proble-

ma de netraso o Lesidn cerebral.

Se incluyb £a prueba proyectiva de Test de La familia, para -
tratan de detectar 84 en su sdtuacibn famifian existia algin pro

blema que ocasionara €stos trastonnos de conducta en Los pequeiios.

Las pruecbas aplicadas fuenon:
a}l WPPSI

b) FROSTIG

c) TEST DE LA FAMILIA

d) PRUEBA DE FILHO

e) GOODENOUGH™

§) BENDER

2.- Se utilfizd el material diddetico de Los programas de La -
Secretania de Educacibén Piblica para éste nivel de educacidn phre-
escolan § algunos ejencicios adicionales de Labenintos, objetos
escondidos, completamientec de figunas y unibén de puntos sccuen-
ciados pana forman figuras. Este materdial se utilizé a La honra
de £a actividad académica y en Las sesiones individuales con el

entrenadon.,
3.- Reglstnos:

a) Se elabond una hoja de regisino que inclfuye Las 10 catego-

rnias conductuales, para una evaluacibn indicial y final lanexo 1)
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una s.imilar para La evaluacddn semanal pon pante de Las educa-
donas, en dende a través de una escala de 1 a 3 indicard ${ me-

joad, se mantuvo Lguaf o empeoxnd La conducta regdlstrada,

b} Se etabord una hoja de negistrno de frecuencia para obsen-
vacicnes de 15 minutos para £as categorfas conductuales de: De-
flcdt en conductas de autealdimentansc, conducta verbal con sud
compaitenos én La actividad acad€mica, conductas destructivas, se-
guimiento de instruceiones, conducta agresdiva, agheddivo y cambio

de juego.

¢} Se utaldizd una hoja de registrno para medir La duracién en

Las conductas de: contacto visual ¢y donmin La siesta.

d} Se utildizé un negistro de productos permanentes para £a ca-
tegonia conductual de: coenélusidn de tfanreas.

¢} Crondmedre.

+.- Escenandio:

a) Salén de clases en La estancda {ngantil con medidas aprox.i-
madas de 5 X 4 m. con 14 mesay tradangularnes y 28 siflas de tamaiio
adecuade a La edad de £os ndios, que van distaibuidas en el salén
de clases segun La actividad que se¢ desarnoffa. Una cdmoda estan-
te para guardar Les matetndiales ¢ un pLzaandu,

En el saldn de clases cxiste una poblacdlin promedio de 18 niiios,
una educadora ¢ una ¢ dos asistentes cducativas.

t) Biblieteca de la estancia Linfantdil con medidas aproximadas

de 5 X 4 m., con 24 mesas trniangulaxres y 36 silfas adecuadas a £a -

7

edad de Los pequeiies y 6 Librewes distiibuidos al aededor de La -




ecsdancia.

¢} Salén de Cantés y Juegos.  De una .dimensién aproximada de

§ X 15 m. con un foro encoritidado y piano.

d} Patio de juegos de una dimensidn aproximada de 15 X 30 m,

con maceteros distribuidos a Lo Larngo de todo el patio.
VARTABLES:

I.- Variable Independiente: Entrenamicnto en Autoinsthucedidn.

?2.- Vaniables Dependicentes:

Se inclugen 10 categonias conductuales Las cuales fuencn cle-
gidas basandonos en el maternial de evaluacibn del maestre de Co-

nnens; son 10 categorfas, porque son Las que mds se prestan para

thabafan en un safdén de clases y son bien caractenisticas de hi-

peractividad. Las conductas problema £as piesentaban en §frecuen-

eia, Lntensddad y duracddn variabfe Los trcs sujetes.

Para unigicar critenics af tegLstrar, se defdnderen epcracdo-

nalmente fas conductas de la sigudente manenra:

CATEGORTA CONDUCTUAL DEFINICION OPERACIONAL
1.~ Deficit en conductas de auto- Que el sujetc rempa cen cual- -
alimentanse quier memento fa cadena de nes-

puestas de: Zomas £a cucnara -
cen alimente ¢ el vasv con agua

y Lo L€eve a su boca s.in dexnra-

mar alimestto.




7.

Ceontacte visuad

Ccenducta veabal con sus com=

paiiercs ot fa actividad aca-

démica

poamin {a siesta

Conducias destauctivas

Scguimieinto de insthucciones

Cenchusién de taredd

Se xcg&;txaiﬁ el tilempe que
el sujcte mantenaa centacte
cisual con su tarea ¢ a Las

instrucedenesd de La educadera.

EL sujfeto prescnta conducta -
verbal con cualquiena de sus
compailekos Cit ta feaa de €& -

actividad acadfmica.

S¢ registrard el ticempe e el
que el sujele mantenga tepcse

absofuto y dueama La sdiesta.

¢ negdstrand la conducta ded
sujete de rayar o esthujar el
trabajo de sus compaiencs 0 el

sty piopLo.

Que el sufeto nealdice cualquien

ctaa activdidad que ne sean £as

instruccdlones que fa educadena

estd emitiendo e esdt momenio.

Se negistrard mediante un negis-

tno de producios pesmangntad, -

que ek sujete acalice {a taneda
selicitada dentas de un tLampe
pncestubiccido de 30 adnufes --

apnoximadameu:e.




&§.~ Conducta aghresiva Se negisthard cada vez que el
sujeto mantenga contactc {Lsi-
co violento con cuafquiera de
dus comparienos de fuego, duran-
te La actividad de juego Libre

en el saldén de clases.

9.- Aghesdivo Se aegdlstrarnd cada vezr que el
sujete ocasione un dailo §isico

a cualquien persona durante La

actividad de %ecreo.

10.-Cambie de juego Se registaand el ndmeno de ve-
ces que el sufete cambie de - -

fuego en un tiempo de 15 mdin.

Podemos ven que Las conductas problema caen dentre de 2o que ya -

degf.indmos al indcdie de La presente tesis como hipenactividad.
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DISERC:

EL diserio elegido es un diseilo Cuasi-Expenimental de sexies
def tiempo, ya que €ste me peamdite adaptar La Lécndica de Medch
enbaum a un estudio dado, sin que se nreplique tal cual Lo plan
Zea el auten.

Adem&s gracias a La foama de ecvaluar, me peamite dan a cong
cer al Lector el procedimiento y darn ef primer paso para vali-
darn mi trabajo, ya que se establecen conclusiones correlaciona
Les.

Este senda el prdimen pase para fortalecer mi hipbtesis y da
pauta a que un segundo estudio, delimitando La inffuencia de -

vardables, dncremente o Limite fa efectividad def tratamiente.

Este diseio utiliza una forma de control propio, en La cuaft
Se hace unk evafuacidn mdliiple que se cbilene antes y durante

cada una de Las fases del tratamiento hasta el scquimiento.

Es un diseiio intrasufetc A-B con seguimiento; en donde A es
una primesa fase de evaluacibn indeial o L{nea base y B es fa
introducelln de nuestra variable independiente en 4 fases: fa-
se B,.- AuZoinstrucciones en voz alta por pante del maesiro --
(moedefo].

Fase B,.- EL sujeto repite en voz alia {as autoinstrucciones.

Fase 83.- EL sujeto susunnra en vez apenas audible fas autoind-

trucclones.
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Fase By.- EC sujete tepite mentalmente sin aablax das cuioins-

Lthuccienes..

Awngue sen 4 {ases, La vatriable que se intreduce es £ misma,
Sdempre son autedinstruceiones, Lo que varia es ta {ctma d2 ori-

348n de Las mismas. .

Supciemes que hay un apaendizafe lconducta ne xeveasible] sza-
= per La cual se eldae este diseiic. La jase de scaguiniente - -
censiste en una evaluacddn pestendcr, ya sin (nitreduccife de -~

guia vasiable.

Deddinicibn operacicnal de hireractividad.- Tomatemes come e
pertactive a agquel sufere cu el cual su sebreactividad (e impida
tealizatr actividades de La vida diardia, 1edéé:aa ¢ concfuir ta-
fealy que £e ponga su seiict dta educadesa, dewmin £a 3i03eq, con-
centratse an wn fuege elegide, $egudr (nsliucedonas w eue fas - -
d(eg‘categoa£a¢ conductuales elegidas en este thabafe, cazactesds-
tiexs de hdiperactevidad, sean caractendsticas tambila el siags -

oue sea dlagncsticade.

HIPOTESIS

En basec a £a vevisifn hecha en ol prasente tradafe infezdimes <z
Sdgudiente hipftesds: "84 a un nino hiperactivo se fe da enticng- -

-

méente en auteinstrucedldn disminudrdn Las catactenisticas do Llpes-

activdadad y mefeorard su tendimiente esceLas™,




Mediante fa téecnica que utilizé Meichenbaum trataremes de

comprobar nuestaa hip6tesdis. Aunque ncs basamos en fLa técndca
utitizada porn Meichenbaum, no La £eevames a cabo tal cual £a -
plantea ef menciconade autor, pornque nos {nteredaba que tos n4iites
mejcranan y para tal prop6sito utilizamos autedinstruccicnes en -
tas diez categonias conductuales clegdidas (se esclarece esle - -
punto en ef procedimiento) no medimcs Los cdecies del tratamdien
to en 6thas Greas, perno 84 {uf perceptiblfe una netacle mejonda

en fa ejecucdén de tareas, también se habfarnd mas scbre este pun-

to en Las conclusiones.




PROCEDINIENTO

a) Seleccidn de sujetos.

de 5 sufetos canalizados pon fa sefionita educadora al seavicio de Psi-
cologia de La Estancia Infantif wen problemas de lbépamc/tévidad, ‘Aoto vLes
s¢ catalogaron como hiperactives despuds de fa evaluacidn psicolbégica que
COnSLELS en un rnegistro ancedbtico de su conducta diania y de La aplica-

cibn de La bateua de pruebas antes mencionada.

Se descants La pesibiiidad de un problema de £esién cerebral aplicando -
 pueba de Launetta Benden ¢ con La evafuacién de un especialista en Pasi-
dops{quiatnia.

b) Entrevistas a Las madres de £os nifos en thatamicnto.

Con el propfsite de obtener un estudio y tratamiento Lntegnal de La con-
ducta de {o$ niitos, se c{tf a sus mamds de foama individual parr ELenat fas

hojas de negistie de datos y de cvolucidn del desarioflo.

Se {es prequntd sebre Las conductas que se habian negistrado ¢ cataloga-
do come fuera de £a noama y se sonded ef intends de Las 4CA0NAS PAAR conre-

g4t Este prcblema.

Coineddi€ que Las thes seiioras estaban preocupadas por £as conductas pre-
blena de sus hijos y se mostraron dispuestas a cooperar en Lo que juese ne-
cesanio,

Se <es ind(eé que no cambiaran su actitud en Lo absofuto hasta que se rea-

L2 una nueva entrevista y se Les dienan indicaciones.
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Con esto comncboramos Los dates obtenidos en fas evaluacicnes y xegis-
10, ya que aun en sus casas, Los niios mostraban catacteristicas de hi-

peaactividad.

¢] Entrenamiento al Instructon leducadora) y asistentes educativas de £a -

safa de 3°de pueescolat de La £stancia Tndantil.

Se entrend en una sola sesifn a fa Siita Educadona, que seria ol ins-

tweton deb programa y a as seieritas ascstontes cducativas, qQue coopera-

rdan para que el programe se écvaia a cabe.

Primero se Les explicaron Lo antecedentes del programa de entrenaméen-
to en autoinstruecién y of propdsdto de dmpementanle con Cos noics de su -
sala, ya que &as autoinsdruceicies seo Les aplicanian a todo b qauve y Las
asLstentes cuddarnian que Los Ltres niios Que nod Lnteresan participanran acti

vamente mientaas el pregrama se (Lovara a cabe.

Para Leguran este prepisito, se neluyb o enseianza de como dindgin a Los -
HER0S o3 una 4euma en que pudiera centinuar ol enthenamiento en auicinstuue-
cdbi. Pex ejemplo, pare fradan con La conducta de fevantarse de sus fuga-
e cuande se esd8 ejecutande una tarea, se Les enseidd a seatar ab ndjio a

La mesa pata que hiciera fa farea, acompaidndelo y aepitiendo en voz alta -
fas autoinstruccionas de fa efeeucddn pase por pase. De esta manera se e
0bLigd af wiic a peunanecer sentado unr poce mds de tiempo ded que Lo hubie-
ta heche fa la. semana, mucho méa Liempe on La 2a. y asd sucesivamente, fo-
mande en cuenta €a nes.istencia ded ndie a esta cperacidn, hasta aue el niic

radiena sentanse un Lapso nazonable pana concluin 2a tasea que se Le habia
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encomendado .

En el programa de enthenamients en autoins tueedbn, pumere e Ces -
modeld ta fowma en gue deberian aepetin Las autoinsirucciones, en voz ak-
fta, paso pof paso, ejecutande a £a vez fa tanea. Sec Les pidi6 que Lo - -
eacandficaran clfas. Se fe dif a ta educadona una Lista con 4rases aute-
Owtruceionales para nealdzan cada una de fas actividades que tenfa pho-

granadas a partin de fa 2a. semana hasta fa da. semand de apticacibn del

Proghamd.

Se incluyb ademds £a {nstwceddn sobre manejo de contingencdas para dan

neforzaniento social en el momento en que Los nditod concluyeran su tarea.

d} Contnot de vasriables.

Se procurd tenen un control adecuade de varniablea geevando un truabajo in-
teghnal tratande de contrclan fante su hogar a twavés de sus madies con un -
p/usélunna de manejo de coniingencdas fhue se mencionaiul con detalle mas ade-
fante), come en {a estancda indantil con el entreramiente on autesns tue-
cibn g el manefo de centingencdas, ademds de {a vaforacién Gndividual de Cos

néiics por parte del negistnadon en £as sesiones. individuales de 30 min. dia-

nios para cada ndic.
el Intweduceddn de Las fases de tratamiento. ’
Fase A o de Linea Base:

Se xegistrnanon Las 10 categesdas conductuafes, el neglstic se vealizé en
wia semana, en donde se¢ negistnd  wn tiempe de 15 minutos a cada ndiic en ca-

da una de fas conductas. & heaas; 45 minutes se dedicé al zegésine diaia-
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mente, moca se eglstid a des conductas simultancamente o a dos ndics cn
el mésmo momento; el obscrvador registié a un ndiio en una sofa conducta

e un £apse de 15 ménutos para cada categonda.

Para Logran ésto, se reafizd una tabla, en donde scgdn £a actividad que se -

realizaba era €a conducta que $e weaistraba. s cspecigica en Las gragicas)

Se cdté nuevamente a Las mamds de oy ndilos, de fomna individual u se -
Les Andicé como mancjan el uso de centinaencins en su casa, para redorzan
Las conductas pesdtivas pendende atencidn cuande el ndio se encontrana rea-

{zande wna actividad constructiva, tranguile v {& concluncta.
Fase 5;.

ta cducadera tealizaba fa tatea en ¢l pizantén, tepiiiends a s{ misma -

fas auwtosinstwecdones en vez alta, mientras £03 niiics realizaban su tarea

en su hoja en La mesa, escuchando, Las asdistentes educativas daban {ndica-
o

cieaes de contduuar con da tatea y daban teforzamiente sceial pot concludt-

@y ealdizawa de manesa adecuada.

Se dndedd el entrenamients en auiedndlwecddn a Los pequedics durante el

Lranseunse de wna semana {de Cunes a vietnes).

La educadora menceond en voz alia {as autodnstrucciones, al realizan di-

fewentes actividades; se dieron autoinstweedoncs especdidcas nara cada una

fa

¢ elday dusante un tiemee de 45 min.,  Se tomd mavetr (ntexds a da hexa de
Za actividad académica y fa hona de Cos alimentes, ya que sc habin notado

que en Estas des activddades o5 en Cay gue da conducta adperactiva afecta-
ba m para la wealizacddn de £a actividad, que mata cualowict 0 Activi-

dad. Poro a pesar de 8ste, también se diernon autoinstrucciones a €a hera de
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ga sdcsta gy ded fuege organdzade.

Las autednstrucciones pea Lo aegular fucren hechas en fewuma de sima,
scbae tedo al realizar Las tareas acaddmicas, ua Oicrementar fa aten-
el y momosdizacd€n de Las autcdns twccdienes en £08 nifios; wen ejemple:
en La nealizacidn de wma plana de palitos, €a educadora verbaldizaba -voy
a hacer un palito, derechite muy derechivo, otre ¥y ctre palite, derechito
iy derechito, v asi poco a poguito nstoy terminande la plana de palites
v me esta quedando muy bonita, los palitos estan derechites, ruyv cerechi-

tos v la plarma me quedd bonitz, muy honita-.

AL neakizar fa educadora £a tarea, en el pizawvidn, £es ndiics €a realdl-
zaban también en su cuaderno, escuchande lay autednstiuccicnes de (a edu-
cadora con £a vigilancia de £as asistentes educativas. Se¢ fes daba hefor-
zamiento social lgud bien papite, que bonifo te queds...) ren concluir fa

tarea.

En esta fase de {ntreduccidn de nuestra variable, hubo necesddad de ha-
cen cortecelones al {dtructon de alguuas auicdnstwecdones, ua gue eldmd-
naba u obuiaba alguios pases ¢ oy dmpoxtante que {as (nstruccdones se dun
paso por pase, detafladas, mds gque nada per el wived académice de Los pe-

quenos.

’

Es a fa hora de {a actividad de Goamin £a sfesta, en La gue e se puede
LLevar una secuencia def pregrama preestablecdde, debide a que Ly ndios se
encuentian o Aepese absolute ¢ no se Les ped(sd gue sepdtan et ves alia --
Las aufodlnstuicediones {4ase BE) nd que Las susurten {fase 63) raeste que Lo

que se £es pide es que descansen i traten de dewndt.




Debido a &sto, Las auteinstuwecdones que se Lo dierwn a fa educadota
juencn nedactadas de tal mode que hicieran LLegar a £os ndios al {in que
s¢ persigue, dowunét La sdesta, por Lo mismo, me perunite mencionan cudles -
fuenon &stas autoinstrhucciones verbalizadas cn Las 4ascs B, B, u 83 pon £a
educadona. ~Me recuesto, cierro mis cjos y siento céme mi cuerpecito se --
afloija como si fuera un mufiequito de trapo, ro pienso en nada, me siento -
trangquilo y relajado, voy a descansar, voy a dormir... me duermo... me duer-
mo. ..~ fa educadora fepite desde -siento o&mo mi cuerpecito se afloja come
si fuera un mufsquito de traro, no plansc.....- €ste Lo hace en vez audible,
pawsada, pero ne muy {ueate para ayudar con el tone de vor a que £os ndjios -
se trangudilicen y se duerman, fo repite aproxdimadamente de 5 a 7 veces hasta
que vea que Los ndics se encuentran en completo repeso. € fa jase B, solo
se Los repite en dos ccasdones, porgue es en Sste momento en el que sc Zes

pide que Lo nepitan mentafmente para que Logren dommin pon 84 sofos.

Pen parte del experdmentadon, se Les dif una sesidn diaria durante 30 minu-
Ztos, de fonma individual, en donde Zambi€n se verbalizé en voz alia fas auto-
{strucclones, al rnealizar £as diferentes tareas elegddas, en €sta primera -

fase.®

* Las tareas elegidas fueron laberintos, objetos escondidos, completamiente
de figuras, diferencias y semejanzas, unidn secuenciada de puntos para for-
mar figuwras. Los criterior para su seleccidén se basaron en la adecuacidn a

la edad de los nifios.

n
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Fase BZ .

Se Les indich a Los ndies que realizaran fa tarea nepditiendo en voz af-
ta fas autoinstrucedlones que previamente £es menciond £a educadora, £as re-
petian constantemente duranie ef tlempo en que nealizaban La tarea, hasta

LRegar a concluinia y necibian ‘eforzamiento social pon parte de fas seio-

También en 6sta §ase, cf entrenador Los LLevs de forma individuat, apro-
yimadamente 30 min. dianies a cada uno de {os ndics, pana reforzar La fase

de autodnstiucclones.

Fase 83

Se £ca Lndicd a £os niicd que suswviaran La tarea repitdendo en voz baja,
casi inaudible £as autoimstrucciones que previamente £es mencions fa educa-~
dora, £as mepetian constantemente durante ef tiemnpe en que rnealizaban La ta-

nea, hasta Llegatr a conciuirla, secibian aefonrzamiento socdal pot parte de

Las sesiohitas.

Nuevamente, para tefeszan fa fase, ef enttenaden Los LLevd de manera in-
dividual, dusante 30 minutos dianios a cada uno.de Los niios, para realdizar

alqunas tareas elegidas; neafimmando que Loy niiics aprendieran a susuwrran -

Las autoinstweciones.
Fase B 4

Se fes indic6 a Los wdics, que aealizaran £a tarea, repdiiendo mentafmen-
te {as autoinsdtucciones, que prevdiamente Les mencioné La educadona, s0fo --

con ed pensamiento; mantenian sifencie, nepitiendo mentalmente £as autoins-
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Twccletes, al concludn fa tavea recdbian ejerzamiente socdal per parte de

das sotendtas.

En esia ccasidn, nuevamente cf obsewadon se £8evé a Los tres sujetos -
a sesdenes nddvdduades de 30 minutes cada ura, mta realdzar con cfles efex

cdedes elegides a founa de juegos y xefornzan La fase.

En cos thes Sufetes se dntewdndeacn Los predlemas de concentracifn en -

sranet Lugas, cor ol prepdsio de hacer pesitle sue 2os néios so Lran wili-
! d e h !

I 1 mefeatan du efecucddn.




RESULTADOS.

De acuerde a fLa definicién de Las conducias inapropiadas se
cealizlé el negisitro de €stas. Cada una de Las cenductas sc
negistnd dunante una semana en un pexiede de 15 minutes dia-

rLamente.

Las grd4icas presentadas ncs daxén a simpic vista una Ldes
de Los cambios gracias al progruma de entrenamiento er autednstiuccidn.

En ¢f presente trabajo se tom$ mayor interés en La mefonda
cfinica de Los thres sujetos, es decdn, nes <(nteresaba cemo --
prineipal cbjetive, gque £eos niics meforaan en sud cenductas
de hiperactividad, pon €sa nazén ne temamos ef infernds quc
merecia £a metedologia del mismo, nc medimes coniiabilidad en
Los negisthos ya que sole exdLstdf un regdsirader 4 se lhace una
validacibn de datos comparando estos registres cuantitaiivos -
con fes neglstxos cualifativos de fa educadora. Esta valdda-
cibn se neatizé de La sdiguiente manera: cuande Lo dates ded
negistnadon encenthanon un cambic clindcamente signifdcativo,
de La £inea base af segquimiente, cn todas Las categeafas coki-
ductuales, La educadcaa reportd que Los thies sujetes me foraten
en Las diez categerias menclonadas.

En £La Linea base s¢ muestra La la. evaluacidn y La afidima
¢ entre Estas, un simbele (ZGK) que nes i{ndica que entie una
evaluacidn gy otra transcunidid un tiempe razonable {una semana pair

que se viera estabilidad conductual en as evaluacicncs de {{nea basc. En
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L0s thes sujetos se mantuvo estable.

Se ncakiz6 el compute de Los datos diandiamente y al §inal de -
cada semana $¢ hizo un andlisis estadlsatico de Los mismos para ca

da una de as fases, obtendiendo el promedio de eflas.

AL momento de procesan todes Lo datos para La elaboracidn del
presente aepoate, muches regLstros ne fucnen recuperados, debddo
a que el interés de este trabajo fué mds bien cllnico ya que sc -
buscaba La mejonla de Los niitos. Esto nos £Levd a valon s6Lo £os
cambios obtendidos de fos promedics de una farc a otxaa y Lo mds Am
pextante, of cambio clindicamente sagnificativo de La £Lnea base al

seguimiento de cada una de Las categondas conductuales.

De esta manera podemos observarn el cambio quc hubo de La L{inea
basc al promedio de La intaoduccidn de La primena variable B’ en
Za ?a.semana, cf promeddo de La vardiable 82 en La 3a. semana, el -
promedice de La variable 83 en La 4a. semana, ef promedic de £a va-

riable 84 en La 5a. semana y el promedio durante una semana def s¢

guimdente.

A continuacddn se da La explicacdén del £ipu do aregletre que e
22evd a cabo en cada una de Las categoafas conductuales, con su de

{indcibn operacional, £a foama e que se nreafizd el cémputo de Los

duzos obtenddos para ghraficarlos v ef momento en que fué regdlataa-

da cada una de eflfas.

Las grdficas se muestran en ef andlisis de £os nesullades de ca-

da sujeto.
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1.- Dé4icit en conductas de autealimentawse: En Sstas -
grndiicas se vaciaron Los dates de wi regisino de ccu-

rencia continua, s¢ megistad que el sujfate Soaristy

e

fa cadena de nespuestas do femat ta cuciiana cean abi-
mento o el vase con agua, juge ¢ Leche gy {o &levana
a suw beea sin dextamar alimente. Postewder a €ste se
CONVLALLE et ndmewe e poacentades; ¢a que el admere
de cuchatadas premedio que necesdta un ndilo de Za ea-
tancia para teaminan su racidn de aidmente 2s de 30 ¢

Este es nuesine 100%,

Esta conducta §uf negistrada dunante cl desayuno
en un tiempo de i5 minutes para cada une de (o8 suje-

tos.

Ry
1.




2.~ Contacto Visual.
En ésta gndfica, se registné el tiempo en gque el su-
feto mantuvo contacto visual con su Lanrea o con su -

cducadora.

Se negdlstnd en un tiempo de 15 minutos diarios pana

cada sujelo y siempre a £a hora de a acidvidad aca-

démica.




3.- Conducta venbal con sus compaiienos en Za hora de £a

actividad académica.

En esta grdfdica en donde se vaciaron €cd dates
de un registro de ocurrencia continua, sc hegisdiad
que ¢l sujeto presentara conducta vesrbal con cuaf-

quiena de sus compaiicros en €a hora de La activi-

dad académica.

o
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4.~ Dormin La siesta:

En esta categorla cenductual, reg.lstramos o€ -
tiempo en que ef sujeto mantienrc aepcso absecinie
y duenme La siesta, ¢ regdiding en su duracddn y
Los datos 2os vacdames en eslas ghdficas de aegis-

trho acumulative. Sc negdstxnd o porceniafes, fo-

i

mando como 100% af Ziempe do 38 miratos ga gue tdle-
t G

nen dedicada @ eaza actividad 45 minufos, peacr 2u
2o que se Lavan fas mancs, acomedan sus colchones
y se acuestan soi anseximadamente 15 mowdos dedi-
cados a §sia efecucidn paad que ef arca de dormido-

nio se cacuendae on compicie heprose

Es convendiente necordan que en esia activddad cs
en £a dnica en quc cf sujeto no puede repelin tas -
autoinsthucediones en vor alia, al susurrarfas, sele
escucha en Lax jfases B, By By y en fa jasc B, se

fe dan £as autoinsthucciones verbalizadas v $e te -

pide que ef {ntente repetinlas mentalmente, s4n ha~

bLan.




5.~ Cauductaékdebtnuctiuab:

En esta conducta se negistnd La ocunrencia con fa
que Los sufetos natlaban o ebtuujaBan el trabajo de
alguno de sus compaiienes o el suye propio; su regds-
trno se efectud dunante 15 minutos diariamente para -
cada uno de Los sufetos. Se hegdiatnd en ef momento

en que {a educadora dedica a La actividad complemen-

tania.




6+ - Seguimiento de L{nstruccionesd:

En esta donducta, se regisiad que el sufeto realiza-
na cualquien otra actividad que no fuerna fa que fa -
educadora Le estaba indicando en ese momento. Se ne-
gistnd siempre a £a hona de La actividad de cantos ¢

juegos.




7.- Conclusdifn de Zareas:

En un negistho de producios peamancintes, se re-
gistné el poncentaje de £a efecucifn de La tarea de
cada uno de Los sufetos, tomando come un tiempo - ~
preesrnabfecdido 30 min. aproxdimadamente para La ter-

minacién de Las mismas.

Estos datos se vaciaron en Las. grdficas que se

muestran a continuacidn.

—
<
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§.- Conducta agresiva.

Se regdstad cada vez que el sujete mantenia
centacte §{sdice violeato con cualquiecha de sus
compaiieros de juege, durante £a actividad de --
juege Libae, siempre {ul ncadistrada Esta cate-
geala en el s3aldn de cfases, a £a hora de fa ac-

tivddad de jucao 2ibse.

(%3]




9.-Agnresdive.,

Se negistn6 en ocunnencia continua, cada vez que
el sufeto ocasiond daiio §{sico a cualquien persona,
poa mindimo que €ste fuera. Este registro se reali-
z6 siempre en fa actividad de rechec en el patio de

juegos,

104
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10.- Cambio de Juego.

Se negistaf el ndmehro de veces que el sujeto
cambié de jucge ¢ de juguete en un tiempo de 15
minutcs, en La actividad de juege {dibze ew el -

salén de ctases.
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SUJETOS:

a) Sujetc unc (S1) de 5 ajios 4 meses de edad, sexo masculdino, -
con 4 aiios de peamanecer en £a estancda Linfantil, que presenta cohn
centracidn pobre, pldticas continuas con sus compafieres a £a hena

de fa actividad académica, nisas constantes sin causa alguna, no -
concluye sus taneas, no toma La siecsta, en ocasiones no es capaz -
de seguir Lnsthruccdiones, hace Limposdible el control de grupo, pre--
senga agresdvidads

Estas categonlfas conductuales, fueron evalua--

das en un registrno de Linea base duranie 5 sesiones cada una, con
[

15 minutos de duracidn para cada una de Las conductas antes mencdo

nadas.

Por su histonia familiar sabemos que
cconbmica media, vive s6Lo con su mamd,

Xon.

Muy esporddicamente ve a su pgpd,

proviene de clase socio---
ya que sus papds sc separa

convdive diaxiamente con -~

sus avuelos, tLos y prdmos malerncs, ya que con eflLos vdive:

cn su evaluacddn psdicombtrnica se obtuvderon Los adgudientes re--

sultados:

N R e BT R C.1. 101 {Noamaf Promecdio}

BENDER-~-mwm-mmmcmcmccm e e c e No hay ningdn indicio de disfuncidn

FROSTIG---wememmeccmm e mcceanmens C.P. 97 (Promedico)

GOODENOQUGH -~~~ ~nommmm - TR C.1. 89 (pon debajo del promedio)
E.M. 4-9

TEST DE LA FAMILTA--c-ccvooreno Proyecta un distanciamdiento enire -

‘ sus padtes, se ubica en el centne -

de dichos problemas, como 84 guera
el causante de Los mismos.

TEST DE FILHO--c-mmeecacnan -

----- Obtiene caldldficacidn de 16 puntes -
con capacdidad de aprender a Leexr ¢
esceadlbin en un aiio Lectdive. Y os

0




DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
En sus evaluaciones ne muestra algln pacblema de incapacidad §lsica,
peao su comportamiento, de acueado a La Defindicdibn Overacional que -

dimes de hiperactividad, nos muestra que es un ndie hiperacidive.

SATERIAL ¥ METODO

En L£a piimera parte de cste capltulo se descaiben cen detalfe Los --

mateniales utilizados y el procedimiento segudido con cstos nifos.

Dentso del gxrupo de 3o. de Pre-Escefatr funto con todos sus compaie--
1o s hecdbdd el entrecnamiento de aufodnitiuceddn que gudaba €a Seioad
ta Educadora {entrenadon} el ndilo se enceoniraba bajo La supenvdisidn
constante de una asdstente educatdiva, que observaba que ne perdienacen
nLngén momenzo Cg oportunddad de estar activo en el centrenamiento y

Le daba aegforzamiento social cuando vedla participacién por pante de

Jiasdamente necdodd una sesdidn inddividual de 30 minutos con el expe-
rimentader, quden nrejorzé La 6a¢e‘que cstaba transcurniendo en esa -
semana especdgicamante actividades académicas de abendintos, objetos
cscendidos, completamicento de figuras, digerencias y semefanzas y ~-

unidn secuencdLada de punios para forman §Lguras.

RESULTADOS

Se Le regdstnd diandamente en cada una de Las categorfas conductua--
L2, de¢ scaldzé el clmpuitec de Lcs daies y de vatiaron estes datos en
tas galdgicas, ya se explicd €sto con detalle en pdgincs auterichres.

Pasaremos ahcra a La LLustrnacibn de Las grdgicas cen su respecitiva -

descqdpedén.
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I.- Déficit en conductas de autoalimentarse.
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dena de nespuestas para a

porcentaf

fases en semanas

En esta gndfica vemos como ef sujeto presenta un 76% de con-
ductas de no poden LLevarse ¢l alimento a La boca en fa Linea -
base y al seguir Las instrucciones de fLa educadora, su atencidn
La mantuvo casdi todo el tiempo en desayunar adecuadamente; ob-
senvamos como en ef seguimiento, La conducta se maniiene; se -
observa ademds un cambio significazivo de La £inea base al se¢-
guiniento, Lo cuaf nos dice que hay una notable disminucidn de

Las conductas inadecuadas gracias a nuesfro procedimiento.
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7.~ Contacto Visual
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fases en semanas.

Se observa en La Lineca base, que el sujefo uno tiene un
tiempo promedic de des minutos ¢ cincuenta segundos de con-
tacto visual con el matenial o con su educadora y al inician-

se el entrenaniento en B, su Liempo promedio de concentracién

aumenta considefabfemente a 11 min. 10 seg. en el segudimiznio,

tenemos un promedio de 10 min. 10 seg.; bastante mayor que -

en fa £inca base y poxn Lo tante, clindcamente significativo.
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S i 3.~ Conducta verbal con sus compaieros en La actividad

Lg académica.
52 204 A I i
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fased en semanas.

En esta grdfica observamos como el sujeto une inicialmente
se distrajo en nueve ocasiones de fa activdidad que nealizaba
por platicar cdn sus compaiieros; pero en La fase 81, en donde
se nealizé el modefamiento de Zas autoinstrucciones verbali-
zadas pon pante de fa educadora, realizf su tarea adecuada-~
mente y s0fo en una ocasibn sec distrajo por platicas con sus
compaiicrnos gy en ef momento en que &L repite fas autoinstruc-
ciones en voz alta, (fase 82) ya ne se distrae con &sta con-

ducta, se ecatabilfiza sih pfdticas hasta el final del entnrena-

miento, en el seguimiento solo en dos ccasioncs se distrae, -
por platicar, es notable La disminucién de ocurrencia de su -

conducta de La Linea base al seguimiento.
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Si 4.- Donmin La Sd{esta.

zs-j LB B 82 | B 8 Seg. .
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neposo absofuto ¢y dunmdis La siesta,
LI RV Y
i

se negistad el tiempo en que cf suje
La grndfica de tiempo en minulos.
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fases en semanas

Se obsenva como en preomedio en &a Linca base, el sujeto ae
concentnd "aproximadamente nueve minutos, inmediatamente des-
puls de La intrnoduccién de nuestra varniable, cf sujeto mantu-

vo uina concentracidn de neposo mayon y Esta se mantiene con

pequeiias variantes, hasta el seguimiento. Esto nos indica que

en €sta actividad también obtuvimos un cambio cl€inicamente s4ig-

né fLcativo.
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S i " 5.~ Conductas Destructivas.,
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fases en semanas.

En La gndfica vemos que el sufeto uno presents en fa LZ-

nea base un promedio de cuatro conductas destructivas Yy es-

fas conductas disminuyenon hasta desaparecen pon completo,

incluso en ef seguimiento ya no se presentanon.




ese momento.
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6.- Seguimiento de Ins thucelones.
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Observames que en el sujfefo uno, La
quien actividad que no fuese £a que La
cando en ese mamenfo, en La &inea base
de 27 veces, aun en fa introduccibn de
mantuvo sumamente alta, pero comenzé a

bfe y en ef seguimiento Luvo un tigeno

|
|
|
|
i
|

fjases en szmanad

conducta de nealizar cual-
cducadora Le estaba indi-
se presentd en un nimero
nuestra primera fase, de
disminuir de manera nota-

ascenso, pero aun sigue

siendo clinicamente significatdivo el cambio registrado.
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7.- Conclusibn de Tareas.
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fases en semanas.

Se obseava en la gadfica que el promedio de ejfecucién del
sujeto une en una semana de £Inca base, fué de un 50%, af ini-
cie ded entrenamiento, en La fase BI mefoné un poco y alcanzd
una efecucibn de 100% en fa fase By, en el seguimiente dismi-

nugé a 75%, pero aun asl ef cambio es clinicamente significa-

tivo.
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fases en semanas,

En ef sujeto unc cncontramos que en fa Linea base, en un pe-
niodo de 15 minutos, prescnts €a actitud de mantener contacto --
§i{sico viofento con cuafquicra de sul cempaiieros, en un ndmero -
de 18, ésta actitud disminuud paulatinamente como fué desarnollan-~
dose fa técnica de entrenamicento, se obtuvo un aumento considera-
bLe en el seauimiento de § actitudes viofentas, s<endo que en La
fase 84, hatfa cbtendido un promedio de ceno conductas violentlas;
esto nos alzimd un poceo, pero ain as{ el cambio que se observa -
de La £inca Lase al seguimiento, sigue siendo clinicamente d4igni-

ffcativo en &sta categonfa conductual.
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Si 9.- Agresdvo. -
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fases en semanas.

En el sufeto uno encontramos en La grdfica, que fa €inea base
-

su actividad de necreo se avoca mds bien a realizan brusquedades

g agnredin a sus compaierod, ya que en un periodo de 15 minutod,

el obtuvo en promedic 13 conductas agnesivas; {inmediatamente

con €a Lntroduccidn de nuestra vaniable, €sta conducta disminuye
notablemente hasta £€egan a desaparecen en £a fase 82 sS4 nos nre-
mitimos a La grdfica de &a pdg. No. 125 en donde reglsinamos Las
conductas agresivas en el salén de clase, vemos como su desarrollo
gué muy similar a Ssta conducta Y que nuestra vaniable influys de
fa misma manera en ambas conductas que son tan similaries en sz2e -

sufeto.
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se reqésdnd el ndmene de veces que el sujeto

de juquete

fueqge

cambcd de

10.- Cambio de Juego.
LB 8, 82 53 84 seqg.
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jases en semanas.

En el sujeto uno encontramos, que su actividad se dedicaba a
coleccionan juguetes que ya pentenmecian a othos compaieros y en
wn ndmero de 24 aproximadamente en La Linea base, tuvo un cambio
de juega‘o de juguete, Gsto gracias af entrenamiento disminuué
notablemente, en el Zapso de 15 minutos encontramos que en el
segudimiente 36Lo se presentd fsta conducta en un ndmeno de 9 oca-

sdiones, que es clinicamente signifdlcativo pana apoyar nuestro tra-

tamiento.




La educadera percib.id un cambio en Los sujetos y Lo regdlstib

de maneaa cualitativa en {a foama que $c presenta @ centinuacidn.
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1.- péficit ecn conductas de autoalimen- s,
tarse .

TIPO DE CONDUCTA

2.- Contacto visual

3.- conducta verbal con sus compafieros +
en la actividad acadé@mica Sq

4.~ Dormir la aiesta

5.~ conductas destructivas S,

6.~ Seguimiento de Instrucciones 2

[%]

7.- Conclusidn de tareas S,

8.~ Conducta agresiva S

9.~ Agresivo

S
10.-Cambio de juego s
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tanto {os hegdstroes cualitativos de La educadora, como 504 -~

cuantitatives def expendimentadon, nos muesiran una meforfa en

.

el sujeto uno.

Es cvidente que al capacdtan a La educadora en el entrenamien
Ze de autodnstruccddn, eapeclficamente Las diez catiegonlas elegd
das, come caracteristicas de hipernactiv.idad, en ef Sujeto uno, -
disminuyenon en Lntensddad y duracddn y se {incrementé su efdedlen

cla en La elaboracidn de tareas.




b) Sujete dos (S 2) de 5 aivs & meses de edad, sexo masculino,
con 5 aiios de peamanecer en La Estancda Infantif, presenta concen
tiacdén pobre, se ale sin causa alguna, ne concluye sus Lareas,no
toma fa s4iesta, no ei capaz de segudir Lnstrucciones, hace matl dao
def material def trabajo, aghesivo, hace imposibfe ¢l contreld de
guupe. Estas caracteaisticas conductuales fueron evaluadas en un
negisthe de Lénea base, dunante cdnco sesdenesd cada una con 15 md

nutcs de duracién para cada una de cllas,

iy

St histeoada familici, nos xrepoaia que proviene de clase socdo-
ccondrcca media, tiene dos heamanos, uno de 6 ahos y otno de 4, -

vive en casa de sus abuclos, ya que su madre sc separlé de su papd.

Es su evaluacidén psicoméirica de obtuvieron Los sigudlentes da--

1048

WPPST - cmmmmcmmmm e C.1. 102 (Neamal Promeddio)

BENDER-w=m--mc-cmmecmme e aman No sc encontad indicio de disfuincibn
neuroldgdica.

FROSTIG----- R DT C.P. 114 (anniba def promeddio)

GOOPENOUGH - == mrmrcm e m e C.1. 126 (Supernior al t&amine medic -
E.M. 6 anos.

TEST DE FILHO--=-vc~--- R

15 con capacidad de inicdianse a La --
Lecto-escuitura en 6 meses.

No nos vieate datos {mportantes.

o
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

De acuerde a La defindiciln operacional que dimos de hiperacti-

vidad y no enconindndose indicio alguno de Lesidn cenebral ni re-

tando, catalogamos a este Sujeto Dos, como hiperactivo.

HUATERIAL ¥ METODO
Una vez descrito con detalle el matenial y el procedimiento --

ttevado a cabo, resuminemos cbmo se nealizé el entrenamiento.

Recibi6 el entrenamdicinto dentiro de su gnupo de 30. de Pre-Esco

Pan en La Estancda Tnfantil, que fue ¢levado a cabo por su educa-

dora al ghupe ehn genenal, siendo supexvisado en foama dinecta, --

porn La Srita. Asistente Educativa, qudien {e daba reforzamiento 30

ciak pox participalt o concluin sus tarcas, ademds de que Lo exhor

taba a continuar con La actividad.

Rocibib seasiones de 30 minutos dianiamente, pon parte del expe-

inimentadon, para nefonzan de manera individual, fa fase que e esd-

taba fLfLevande en ¢sa semana, en estas sesdones indeviduales neafld-

zaba actividades de undidn secuenciada de puntes para gormanr §igu~~

ras, diferencias y semejanzas, encontharn gfiguras ocultas y Labendin

zos.

RESULTADOS
Se¢ Efevanon a cabo dos tdpos de evaluacifn, wia cuantitativa per -

parte del expeaimentadon, en donde nealdiza un cémputo del promedLo

semanal de Los regdlatnos, para vea el cambio que se Lfeva a cabo de
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una semana o £a otrna hasta ginalizar el entrenamicnto. A centinug

ciln sc muestran Las grdfdicas.

EL segundo tipo de evaluacibn 6u¢vcualitativo'pon paﬁte de £La
Seionita Educadona, quien de acuerds a su percepcibn pen La pade-
tica constante con Los sujetos, nos ancta en una tabla si el suje
to mejond, continub Lgual o empeord e cada una de fas categonlas
conducturales tomadas en cuenta, eate registro se mucstna af ginal

de Las gndiicas.



Sg I.- Deficit en Conductas de Autoalimentarse.

e 954 LB B, By, | By seg.
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porcentase de conductas de Aomper La ca-

fases en semanas.

Como en el caso anterior, vemos que cf sujeto dos rompe su
ceadena de respuestas adecuadas en un 53% en La £Lnea base y -
disminuye el porcentaje notablemente en el transcurso deld tra-
tamiento; finalmente, en el seguimiento ticne un aumento de -
23% , pero el cambio obzenido es clinicamente significativo y

obsenvamos que ef tratamiento nos ayudd notablemente en fa dis-

minucibn de Estas conductas negativas.




$§ Z.- Contacto Visual ' '
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fases en semanas

En el sufeto dos ef aumento de tiempe de su contacto visual
fué mds Lento que en el sufeto uno, perc obsenvames que en fa
fase 84 afeanza un tiempe de 13 minutos de concentracidn, y en
el segudimiento disminuye unm poco; vemos of cambio de £a finea
base al seguimiento ¥ es un cambio clindicamente signdficative,

en favor de nuesdtrno entrenamiento en autoinstrucediln.
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seg.

&Sg 3. -Conducta verbal con sus compaiencs en £a actividad
7 “acadfmica.
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fases en semanas.
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En el sujeto dos encontramos que su conducta vernbal en 2a Einea

base nesults de 7 ccasiones en que se distrajo poa pldticas con

sus compadiercs, y a a hona dén que La maestra nealizaba fa tanrea

en voz alfa, aun fuenen cinco fas veces en que se distrajo, pero

en el momento en que &£ repetla fas autodinsliucedones, disminuyé

a dos y su conducta se mantuvo hasia £Legan al segudimiento en que

aumentd a cuatrc, ne es Lo que esperabamos, pero aun asd hubo una

disminucidn significativa.
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S 4.- Dormia La siesta
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6 el tiempo en
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de tiempo en minutos.
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se negist
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1
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1
I
l
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fases en semanas.

En ef sujeto dos observamos, que hubo un cambio cons-
tantemente aacenﬁcnte en cada una de 2as fascs, desde La
£inea base, no es tan notorio de La f£inea base a fLa fase
8;, peno el cambio obsenvado de La €inea base al seguimien-

to, es bastante prometedor y significative.
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5.- Conductas Destructivas.
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fases en semanas

En esta grdidica observamos como el sufero dos presenté un
alzo ndmeno de conductas destructivas en La Linea base, en -
nimeno de ocho, y &stas van descendiendo hasta desaparecenr,
en el seguimiento ya ne negistramos ninguna conducta des-

tructiva.
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27
26
25
24
23

22

21
20
19
18
17
16

15
14

13
12

£a que fa educadonra fe estaba {ndicando en ese momento.

Se negistné cualquier conducta del sujeic que no fuera

—
=AW AV GO

En el

Lineca

nes de La educadora, Esto disminuyé de manera -notable, tal que

‘Sg 6.- Seguimiento de Instrucciones.
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fases en semanas

sufeto dos, encontramos un ndmero de 21 conductas en fLa

base, en Las cuales el sujeto no deguia Las instruccdio-

en el seguimiento registrnamos solo cinco ocasiones, en Lasd que

el sujeto presents, La conducta de un inadecuado seguimiento -

de instrucecdiones, i{gual que en el sujetfo uno, el cambio se ob-

dénva clinicamente significativo.

129




S 7.- Conclusidn de Tareas. :
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fases en samanasd

EL sujeto dos presentaba en premedio en fa Linea base,
una ejecucidn del 75%, encontramos que desde &a fase B,, su
cjecucidn mefond, ‘hasta un 100% y de aqui en adefante, 4e
mantuve esta efecucién hasta ef seguimiento, un cambio”

bastante favonable.
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maniuvo
fento ¢on cualqudien peasona.

to

je

a vez que ef su

contacto fLsico vio

Se negistné cad

§.- Conducta Agresiva

3 L8 B, B2 83 84’ Seg.

— MWt O D
L

fasecs en semanas.

En el sujeto dos, encontramgs un mayor ndmero de actitudes
viofentas, ya que fueron 26 en un peniodo de 15 minutos, todo su
juego se basaba en &ste tipo de actitudeg, peno conforme se §ué
desannollando La técnica de enfrenamiento en autoinstruccibn,
&sto disminuyl bruscamente, en el seguimdiento s6Lo encontaanos

ssta actitud en un ndmeno de 4.
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fases en semanas

En el sugeto dos, obscrvamos que Sus conductas de causar dasio
§isice se pacsentaron en wun ndmere de gche solamente, 84 nes e~
mitimos nuevamente a fa pdg. 126 en deade vemvs que su ndmero de
conductas viclentas juf de¢ 20, pedemes observarn, que a pesan de
tonen tantas conductas vicientas, su {ntencidn aparente ne es La
de causan danie, simplemente es afge que antes det tratamiento ya

s¢ encontraba (mpficite en su conducta v cra €a Lmpulsdividad.

Se obseava un cambee sdignificative en Los valenes del promedio
de nuestrna Cinea base, al valon del promedio def seguimiento. Es-

to nos indica, que nusstxo tratamiento es de valor, para este tdipo

de conductas de agresdvdidad.
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$2 10.- Cambio de Juego
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_fases en sem

En el sufeto dos, eiconthames que

andas

su conducta de cambio de¢

juego o de juguete, s¢ presentd en nimero de 21 ocasdiones promes

dic de fLa Linea base, Y

cifn def entnenamiento,

ducta de cambio de juege o de fuguete en un n

veces en Lod 15 minutos,

cias al entrenamiento ap

este ndmero &

en el segudimd

6sto nos da un muy bue

Licado.

e modificé con £a intnodue-

ento encontramos unad con-

dmeno de cinco --

n resultado gra-
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En Las gndfdicas de Los nesultados y en La percepcdidn cua-
{itativa de La educadora, se¢ obvia que af entrenar al Sujeto
Dos en el programa autodlnstruccional, fas caracteristicas de

hiperactividad disminugen en frecuencia y duracibn y se Ln-

crementa su eficiencia en La claboracidn de tareas.




¢)] Sujeto tres (S3) de 5 aifos 11 meses de edad, sexo masculino,
con 3 ailos de peamanecenr en La estancia, que presenta concentra---
cAdy pebae, Lincapaz de mantenerse sentade un tiempe nrazonable panra
concludn su tarea, hace <impesible ef control de gaupe. Estas carac
terndsticas conductuales guenon cvaluadas en un registno de LLnea ba
s¢ durande 5 osesdones con 15 minutos de duracidn para cada una de -

Las conducitas caractenisticas de hiperactividad.

Su histonia famifian, nos heponta que provdiene de clase socdio---
ecendmaca medda, vive con sus abuelfos maternos, ya que es hifo dni-

co de madie soltera.

En su evaluacifn psicemétrica se obtuvieron Los siguientes nesul

tados:

WPPST=mmm e mmmmees [ =--C.T. 106 {Noamal Promedio)

BENDER jmmmemmmmmmec ot meemesonn --No presenta indicic de difunci6n ce
nebraf.

FROSTING- - - mmmcaan oo ——————— C.P. 104 (Promedio)

GOUDENQUGH~~ == v e m e e e e cecam C.I. 135 {(muy supenioa) E.M. 6 afos
7 meses.,

TEST DE FILHQ-~~~n=-~ R Obtiene una caligicacidn de 13 pun--
{0s. Podad aprendern a Leer y eschi-
bir en un aiio Leetivo con dificultad.

TEST DE LA FAMILTIA---vcacaaaaaa- No presenta algdn problema nelevante.

‘o
o




DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

En sus evafuaciones no nos mu stra evidencia de problema §43i08d-
gico, en su cvafuacdifn con el Paido-psiquiatra, nos presenta actd
vidad nonmal en el electrnoencefalograma y ningdn indicio de dis--

funcidn.

Pe acuerdo a la definicibn operacional que dimos de hiperactivi

dad, este ndiioc es catafogado como hiperactivo.

MATERIAL ¥ METODO.

En el inicio del capffulo, se descaibe el material y el mdtodd -

utifizado, y ef procedimiento segudido con este niio.

Pentno del grupo de 3o0.de Pre-Escolar junto con todos sus compa-
ieios, el sufjeto tres nrecibids el éntncuam@cnta en autodnstrucedlln -
que gudaba £a Seitorita Educadora (Entrenador) y 2a Seionita Asdisten
Ze Educativa se encangaba de dan af ndiiio una supervisdidn constante,
mfs personalizada, que facilitaba que en ningdn momento.eﬂ ndiito se -

distrafera de sus actdvidades. Le daba redorzamiente social cuando

veda su pariicipacdibn o conclusibn de tanreas.

Dianiamente el nifioc necdbif una sesibn individual de 30 minutos -
per parte del expeadmentador, qudien refonzd La fase que estaba trhans
curniendo en esa semana, especificamente en actividades académicas -

de fabendntos, objetos escondidos, completamiento de figunas, dife--

rencdas y semeganzas y undbn secuenciada de puntos para forman §iguras.




RESULTADOS

Se {ce negdstalé diariamente en cada una de £as categornias conductua
Les, se realizé el cOmputo de Los datos, se vaciaron en fas grdgi~

cas que se muestran a continuacdbén:
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?Sg 1.- Déficit en conductas de awtoalimentarse.
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fascs en semanas.

Observamos en el sujerno tre:, que Ca

£inea base presenta un

73.3% de conductas de nrempern f£a cadena adecuada de nespuestas -

para afimentarse, y Esta va disminuyendo conforme se van apli-

cando £as fases hasta el seguimiento.
clas a La aplicacidn ded entrenamicento
te un cambio clinicamente significativo

finea base a £a def segquimiento.

Podemos decin, que gra-
et autodinstrucedbn, exis-

en €a evaluacidn de La
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Sg 2.- Contacto Visual
M1

I
. ] | |
4 ?g_ l i - | I |
LT p | | l | I
s? ;7_ l l | | 1
Ui N [ I l | l
‘é: 16 : l l |
S 3 15 ] | | ] ]
Y | 1
=i T4 - | | ! I
éz 13 ] i I l ! ] |
o3 M- ] ! | i
EL RS ' ' ! ; l
SR D
T3 “ l ! [ | I
o ¥ 7 - | | l i
% 4] ! ' | ' l l
c-g 5 | |
3 4 ! | ! l : I
N |

o s 5 i | [ [ ! |
R I i ! ! I :
Ze -4 l !
w3 : 1 L | ! ! }

T 1 T T

fases en semanas.
En el sujeto tres, encontramos que en fa primena §ase, obtu~-

ve un aumento consdidenable, LLegd a 17 minutos 50 segundos de

concentnacidn, peno en La fase Bz, disminuyd un poco, vuelve a

aumentar en £as siguientes dos fases Yy en £a 2inea basc obtene-

mos un tiempo de concentracidn de 1] minutos, que es cfinicamen-

le significativo, ya que en fa £{inea base tendia un tiempo de con-

centracién promedio de 3 minutos, cincuenta segundos.
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gg 3. -Conducta verbal con sus compaienos

1
== en fa actividad acadfmica.
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fases cn semanas.

En el sujeto tres, encontramos que en un ndmeno de cdneco

“veces se distrajo en £a Linea base, pon platicar con &us --
compaiienos, en La fase 8,, s0lo ocurnid en una ocasddn y pos-
tenionmente sc estabifiz6 en cenro distracciones pon platicar,’

ssito se continub hasta el scguimiento; en un cambio elinica-

mente significativo que apoya nuesino entrenamiendo.




Sg 4.- Doramin La Siesta
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dases en semanas.

En ef sujeto tres observamos, que liubo un cambio ascen-
dente en Las padimenas tres fases, en La 4a. fase, disminuyé

un poco, pero nuevamente auments en cf segudinmdiento, penro

obtuvimos un cambio significativo al final def tratamientoe..
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< 33 ‘5.~ Conductas Vestructivas
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fases en semanas

En esta grndfica obscrvamos como el sujeto fres presentd
en ndmeno de cuatrno €as conductas destructivas en a Linen
base, disminuye en La fase B, y al LLegan a 2a fase B,, de- <

saparecen pox completo Estas conductas, se continua asf has-

La La fase de secoudimiento. en Los thes sufetos obtuvimos un
cambio c€inicamente significativo de La Linea base al segui-

miento.
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<o Sg 6.- Segquimiento de Instrucciones
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fases en semanas

En el sujeto tres observamol en La fLinea base, un ndmero
de nueve conductas de un inadecuado seguimiento de instruccdlo-
nes, pero Estas vair en descenso hasta que desapanacen pon com-

pleto y ya no se nad presentan en el seguimiento.
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S§ 7.- Conclusibn de tareas. .

LB B |8 B - B seg.
100% ! 2 - 5 {

95
90 -
§5
§0 —
75
70
65
60 4
55
50 4
45 4
40 -
35 4
30

i
|
|
]
|
25 i
{
1
|
!

T

aproximadamente.

ca hasta concluirfa en un

tiempo de 30 min.

20 -
15 =
10 -
5

|
|
|
!
!
!
|
!
!
|
|
|
1
1
!

realizara su tak

fases en semanas.

En ef swjeto tnes encontfaamos que en La 2inea base, obtiene una
calificacibn promedio de 50¢ de concfusibn de taneas, en La fasc -
8, obtiene un 75% y en Las fases sigudlentes, hasta el segudimdien-

to mantiene und ejecucidn de un 100% en La nealizacidn de su tarea.

Encontrnamos que existe un cambio cfinicamente significativa en
Las diferencias de evaluacifn de La ELinca base, al seguimiento y

que nuesira vaniable intenvino en &ste cambdio.
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8.- Conducta Aghesdva
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contacte fL{sico ciolento con cualquien peasona.
~
]

Se negistné cada vez que el sufeto maniuvo
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fases en semanas

En el sujete trcs encentramos que en la €inea basc, solo
tenemos conductas bruscas en un ndmenc de dos, gue desaparecie-
non Lnmedi{atamente en fa primenra fase def entrenamiento. Se ~-
‘mantuvo sin conductas violentas hasta c? segudmiento; &ste ele-
mento no da validez a nuestro entrenamiento, ya que dos conduc-
tas v{olentas no fueron catafogadas como conducta problema en 85-

te sufeto.

146




L
33
w3 2 ts 1+ B, !
g 1 { |
E O ]
o = 184 ' !
% g 17- | |
78 6] | |
° 3 157 | |
ER LY { 1
wos 13 l |
] — |
& 12 l )
wa s 1T |
ve . 104 |
> 9 | \
Se3 v
333 7 ‘ '
3% 4 | !
S I
33 4 ‘
83 3] ! i
2 | |
o o\
0 Jde T4 ‘ |
1 1

)

S 9.~ Agresdvo.
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fases en semanas

En ef sujeto tres, encontramos un ndmero- de actitudes agresi-

_vas de 4 en La tinea base, esle se mantiene en fa fase By, pero

disminuge en el transcurndo de Las sesdones,

§inalmente en el se-

guimiento tenemos un ngmeno de dos actitides de causarn dafio §L-

54C0.
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53 10.- Cambio de juego.

meno de veced que el sujeto
de juguete.

- 3

! 1

d

cambif de juego o
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Se negistad el n
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fascs en semanas.

Sujeto thres, fste sufeto presents 2a conducta de cgmbio de .-
juego o de juguete en un ngmeno de 14 ocasiones promedic en fa
£inea base, se introdujo nuestra vaniable y disminuyd notable-
mente €sta conducta. Finalmente, presents €sia caractendsti~

ca en a6Lo Znres ocasdiones..




1 2
Imejcré Icontinué
iqual

enpeord I

TIPO DE CONDUCTA

N\

1.- D&ficit en conductas de autoalimen-
tarse .

1421

0
-

2.~ Contacto visual

(4]
tN)

Sy

3.- Conducta verbal con sus compafieros .
en la actividad acadé@mica S, y//

s3

4.~ Dormir la siesta

win {n
1

K}
S‘
5.~ Conductas destructivas 52 p/,
Sq
S'l
6.~ Seguimiento de Instrucciones 52 V//
S
3
S
1
7.- Conclusién de tareas S, V/’
o3
. 51
£.~ Conducta agresiva 2 b//
S’l
Sl
9.~ Agresivo Sy V/
SB
S‘l
10.-Carkbic de juego 5, y/
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£rr Las guffdicas de £63 nesuftades y en 2a evaluacifn de La --
educadora, se percibe que af entienar al sujeto Zies en el pro--
gmama autoinstruccional, las caractenisticas de hipexactividad -
disminuyen en frecuencia y dunacibn y su eficiencia en fa efabo-

racién de tareas se Lncremenia.




S4 observamos Las grdficas de Los resullados en Los trnogs su-
jetos entrenades, codinciden en su mejonfa, ya que fLas conductas
caractenisticas de hiperactividad disminuyen en frecuencda y du

racldn y de dinchementa su eficiencia en £a claboracidn de Lareas.

Las evaluaciones §4inales de La Seionita Educadora, también nos
muestran mejonla en £048 thes sujetos y en fas diez categentas con

ductuales.

Con estos datos comprobamos nuesdra hipbtesis.




IMPORTANCIA TEORICA.

Al comprobar nuesira hipbiesds, negonzamod el valfon del traba-
io nealizado por dedichenbaum y dejamosd huelta para el indicio de -
un progarama de invesiigacibin mds pno gundo, que ccw nigunobidad me

todoldgica incremente La validez de Los proghamasd cognitivos.

IMPORTANCIA SOCIAL

AL cohnegin a Los nditos que phesentan problemas de hipenactivi-
dad, se hace més §deil el d&ntnot de gaupo y ta acepitacibn de £os

iifos con sus padred Y educadora y con Los mismos compaienss.

VALIDEZ

Se hizo una validaci6n de £os datos, conrnoborando £os datos ob-
tendidos de La observacdén dinecta con La tabla evaluada per du edu
cadoka Yy S¢ encontrdé, que de La misma horma come R 2as gndficas -
‘@OA nifos evolucionaron, fLa educadord noté un camble netable, ya -
que £as diez categerias regdstaadas las percdbid cen wotable mejo-

nia.




DIscusi1IoN

tsta dnvestigacilfn fue hecha para deteaminar &4 el entrenamiento
en aulcdnstruccdidn es de valor en el mancefo de niilos hiperacti--
vos. Los nesultados demuestran claramente que ef Lratamiento es
de valon. Los tres ndilos mostraron mejora considenable despus

de solo cuatro semanas.

Los datos fuernon medidos con La observacidn directa del expend
mentadon y se validaron con La comparacidn de &stos con £os datos
veriddos por La seifiondta educadora, mencLonaxremos que en afgunas
ccasdones falié af Centho y encontramosd también inasistencia en -

Los ninos pero en menoa grado.

Encontrando estas gatllas y aunando La fafita de otro registra--
dex pedemos afirman que el trabafo no tuvo fa nigurosidad metodo-

Cfgdca que se¢ hubdiera deseado.

éEn qué medida podemos 4inferin que Los cambios obtenidos fuce--
nen causa def cfcete placebe, en el cual, tanto Las seiforitas cc-
me ol experdmentador pudienon tener La predidposicidn de que ef -

Lratamiento era cgectivo y Los ndfos mejorarfan indudablemente.?

No negamos que pudo habexr una predisposicién, peno €sto en vez
de obstaculdzar el trabaje, hizo que o neafizaran con mucho entu-

sLasmo, perno 84 cf cambio de Los niiies pudo sen medible, en cuanto

a jrecueicda ¢ dutacddn de {as categoaias conductuales, ejecucibn




-

de taneas y contaof de grupo, €ste nos confiima que es debide al
entrenamiento sistemaiizado y no a ninguna otra caosa que el cam-

bio se did.

En Lo pensonal pon Los nesultados obtenidos consideramos que -
esta forma de entrenamiento autodinstruccional es de gran valor --

pues ya Lo hemos comprobado.

Un descubrimiento notabfe y muy interesante es el hecho de casi
no haben diﬁenencéd sifnagdicativa en Los nesultados finales de 2a
da. a £a ba. semana. Eato sugdiere que un curio breve de tratamdien
2o {4ntensdivo) puede sen suficiente para muchos casos Y que un uso
mds genenal de esta foaima de taatamiento que es padcticamente nucva
en nucsLro pafs seala practicabvle y recemendadle peon ctros Lerapeu-
tas. Por La expendiencia decdmos que Los cfectos def entrenamiento
en autodinstruccibn se extienden a otras dreas ya que en Ea efecucdién
de Labendintos, gormacidn de §iguras con bfeques y efecucidn de Lca

ejencicdos perceptuales encontrames una efecucidn mefcrada.

Nos queda una cuestibn muy Lmpostante ;Cudnto tLempe dutard £a -
mejoria? jse necesdtand apoyo peadtendion?. Estas cuestiones fas de-

jamos abientas para un nuevo estudio.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES.

El hecho de haber encontrado algunos nifios en el centro de Desarrollo
Infantil con problemas de actividad exesiva, que sobtrepasaba los limites
de la ncrma, me hizo pensar en la posibilidad de que habfa nifios "norma-
les" que no prasentaban lesidn cerebral y que, sin embargo, tenian con-

ductas con caracteristicas de hiperactividad.

£l abundante trabajo de investigacién y entrevista sirvid para llegar
a la cenclusidn de que hay nifios sin lesién cercbral que presentan carac-
teristicas de hiperactividad debido a toda una serie de causas de entre -~
las cuales la estimulacién medio-ambiental inadecuada, la imagen devalua-

dz de si mismos, la gran cantidad de miemdiros de la familia, la desventa-

ia social y la falta de atencidn por parte de los adultos cercanos etc.

zon las m3s importantes.

Por esta razdn, Intentd realizar un estudio de las diferentes corrien-
tes gque han tratado el problema de la hiperactividad y encontramos que en
mayor o mercr £rafo, todas tienen limitantes tanto por la disminucidn de -
los efectos de tratamiento despuds de aplicadas las terapias, como en la
casi imposibilidad de zplicar programas cano rodificacidn del ambiente en
los Centros de Desarrollo Infantil vy de los conocimientos especializados
que deben tener las perscnas que manejan este tipo de problemas; aun las

terapias cognitivo-conductuales como eleentrenamiento en autoinstruccidn
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que se ha manejado en el presenta trabajo, han tenido problemas metodo-

15gicos, para la obtencidn de una adecuada confiabilidad y ap]ioario -
con toda la confianza posible. ’
Esta inquietud y mi inclinacién por €ste tipo de terapias, me llevs al
trabajo desarrollado. Encontré grandes satisfacciones al ver que de esta
inquietud, nacieron experiencias muy ricas, ya que se pueden aplicar tera-
pias cognitivo-conductuales con nifios tan pequefos camo son los de educa-

cidn preescolar.

La hiperactividad es uno de los problemas de la infancia que comirmente
pasan inadvertidos, ya que los padres y maestros catalogan a los nifios hi-
peractivos como “sanos" despreocupindose de canalizar esa hiperactividad a

actividades productivas.

Con la aplicacién de la terapia cognitive, especificamente de un entre-
namiento en autoinstruc_cién, se facilitd el trabajo de educadoras, padres
de familia y lo que es mejor, se cred un nuevo repertoric de trabajo para
los pequerios que al ser acertadsos por toda la gente gue les rodeaba, se -

sintieron muy satisfeches.

Ya que el interés de la aplicacién del entrenamiento en autoinstruccién
tenfa como metz la mejoria clinica de les pecguefics, no hubo la rigumsi‘;jad
metcdoldgica que se hubiera deseado, se intentd hacer una evaluacidn poste-
rior, a los cinco meses de terminado el entrenamiento, pero esto no fud va-
lido, ya que la sefiorita educacdora y las asistentes educativas de la sa.la,J
tanto el entrenamiento en autoinstruccidn como las técnicas de manejo de -
contingencias ya las manejan con cotidianidad, no es medible la conducta

de los nifics, ya que observamos que casi no hay actitudes de ellos que no
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sean manipuladas irmediatamente por el tersonal de la sala v "corregicas'.

Tsic nos catisace =n gran medida, torque inderencientsmente de 13 pre-
tlemas metadcs en el tresente trabajo y de los tres sujetos mencicnades, -

cualquier problema que se presenta en la s2la o da esbcsos de aparecer, es

clatamente v la

los preblenas se controlan En -

2, 3°n necesilad de ser canalizades a2l servicic <e zsicclozi




ANEXO .
TIPO DE CONDUCTA o

1.~ Déficit en conductag de autocalimen-
tarse

2.- Contacto visual

3.- Conducta verbal con sus compafieros
en la actividad académica

4.- Dormir la siesta

5.- Conductas destructivas

6.- Sequimiento de Instrucciones

7.- Conclusidn de tareas

8.~ Conducta agresiva

9.- hgresivo

10.-Cambio de juego

1
|nejor6

continud
iqual

3
]empeorégj

N

win




ANEXO 1

Estc tabla de evaluacidén gunciond come evaluacifn indicial,
inteamedia e cada semana Y §inal despufs del thatamiente; --
§ué utifizada pon La educadena con base en una 2scala de uno
o tnes, dende uno {ndica que el sujetc mejoxd; des que se mak-

tuve 4Lgual y thes que cmpectd.

Sinvié ademds para hacer una valonacién de £os dates obte-

nidos por el entrenadoXr.
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7

8
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10!

11

12!
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ANEXO..

Esta hoja de negistre de ceurtencda contdnua $Livid pa-
w2 evaluan {as categerlas conductuales de: DEficdi en con-
ductas de autoaldimentanse, conducta veabal cen 3us compa-
fietos o £a hena de Lo actividad académica, conductas des-

tructivas, seguimiacty da {nstruccdones, conducta agresdiva

2]

gresive v cambie de juegce.

Se califics bajo Les criteniocs de Las definiciones ope-

nacdcnales descrditas en el phroceddimiento en el capiiulo VI

?
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TOTAL

60"

50"

40"

30"

20"

"

3"

6!

!

13

14!

15°*

1562




ANEXO

Con esta hofa de negistro de tiempo, se registné La dunra-
ci6n de Las categonfas conductuales de: Contacto visual y --

dosamin La sdiesia.

Como Pos inteavabos son tan ccatos, de 10 scg., nos per-
mite percatarnos de £a frecuencia con La que se presentaban
fas conductas caractenisticas de hiperactividad en &stas ca-

tegonfas.
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