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1 . N T ,/ O D U e e ION 

El propósito de este estudio de tipo exploratorio, es dete~ 
tar algunos de lOj factores que inciden para determinar la 

situación de embarazo, en (~oce adolescentes embarazadas de 

-~ezahualcoyotl; las cuales constitur~n los casos de estu-­

dio en los que se basa el presente trabajo. 

En dicho estuJio, se efectúa un análisis concreto de cada s~ 
jeto, a partir del cual, se obtiene una aproximación cualita 

tivamente más rica, de la que Se derivan múltiples datos que 

dan pie al de:;arrollo de futuras investigaciones, de este mo­

do, su representatividad estadística resulta "relativa". 

Este trabajo representa una primera aproximaci6n al fenómeno 

del embarazo en la adolescencia de la zona, desde un enfoque 

psicosocial. Dado que en NGxico, y específicamente en Ne:a­

hualcoyotl, se han efectuado investigaciones que lo abordan 

desde otros enfoques. 

Para efectuarlo Se consideraron cuatro agentes socializantes 

como prinCipales grupos de referencia para el desarrollo de 

la adolescencia: óam..i.t¿a, e&cueia, 1tet{g.¿6n y.tJr.a.ba.jo; y dos varia 

bIes propias al sujeto que reflejaran la influencia de los _ 

grupos en las caracterís ticas individuales, estas son: aJ.Ltc-

pe-iCepc..¿6¡¡ y t. C-XtutUdad • 

El estudio consiste en detectar las Condiciones en que actGan 

los agentes socializantes, la percepci6n individual hacia los 



mismos y los valores y expectativas que. tiene la adolescente 

hacia la situación d? embarazo. 

Este trabajo se encuentra integrado de la siguiente forma: 

La primera parte expone el marco teórico retodol6gico, qu~ 

fundamente el desarrollo práctico del estudio. Aquí se in­

cluyen categorfasde análisis sobTe las catacterísticas e -

implicaciones sociales, que tiene el embarazo de la adolesce~ 

te en la zona de Nezahualcoyotl; así corno de los factores -

propios de este contexto especffico, que influyen para prov~ 

car la situaci6n de embarazo en las mismas. 

La segunda parte explica el procedimiento que se sigui6 para 

cubrir el objetivo central de la investigaci6n; en donde se 

éspecífica la forma de estructuraci6n de los cuestionarios -

y como fueron aplica,dos a los suj etos • 

La teTcera parte presenta el análisis de datos y resultados, 

que incluye la forma en que se efectu6 el est~dio de la info~ 

maci6n obtenida en los cuatro cuestionarios. En seguida se 

expone la descripci6n de cada cucstionario, en base a las su~ 

categorías establecidas para cada uno dc los cuatro grupos de 

referencia y de las dos variables. 

Por Gltimo, se presentan las conclusiones que se obtuvieron -

a 10 largo del trabajo, y la discusi6n sobre las mismas. Ta~ 

bién se exponen las recomendaciones pertinentes para la impl~ 
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mentaci6n de futuros programas de intervención con las ado-­

lescentes de ~sta zona; asf como una lista de futuras inve! 
tigaciones. 

Finalmente, este estudio pretende dar la pauta, para que se 

continac profundizando sobre este fenómeno social en la zona, 

con acciones multidisciplinarias. 
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1 MARCO TEORICO 

1. MARG1 NALIDAD 

La marginalidad es un fen6meno derivado de las socieda­

des industrializadas; que fomentan principalmente la __ 

migraci6n del campo a la ciudad. 

Dicho fen6meno conlleva una serie de consecuencias socio 

econÓmicas y culturales, q~c caracterizan el modo de vi­

da de los habitantes de una zona marginada; ubicáridolos 

en una "desventaja" frente a lo que seria la tipificaci6n 

de la comunidad urbana, en un sentido amplio. 

De esta forma, surge la necesidad de dar un fundamento _ 

te6rico, sobre algunas de las principales definicionez _ 

que explican a la marginalidad, y de los factores que __ 

intervienen para producirla. 

Este desarrollo teÓrico tiene por objetivo, ubicar el __ 

contexto socioecon6mico y cultural, en el qu~ viven nue~ 

tras sujetos de estudio; las cuales pertenecen a la zona 

de Nezahualcoyotl. Dado que permitirá analizar las múl­

tiples relaciones que determinan el embarazo en adolesce~ 

tes de la zona, no como un fenÓmeno aislado, sino como un 

resultñnt~ de las relaciones sociales que se conforman an­

te este fenÓmeno especifico. 

•• 
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1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA MARGINALIDAD' 

Gino Germani es uno de los teóricos sociales que abord6 

mis directamente el fen6meno de la m~rginalidad social. 

Su esquema, a partir del cual la explica, proporciona 

un importante marco te6rico metodológico para una prime­

ra aproximación de este fen6meno. 

Germani (1973), define a la marginalidad social como: • 

lita 6a..Ua. de. pa!Lt.(Upau6lt de -ÚuUV.<.du..04 y gltUP04 en a.que.Ua.6 u6!. 

lta..6 e.n W que, de a.cuVldo C.OI! de.te/lJltUta.do4 CJLUelÚ04. tu C.OMU­

pOlldCJúa. palr.,uu.pa/t". Pa ra en tender es ta definic i6n hay que 

abordar la noci6n de asincronfa, elemento central de su 

teorfa de la modernización. 

Esta noción descansa en la siguiente de~inición del mismo 

autur, cuando s eñ:1l a que: "tow.fa..!. .6oueda.du ItO eJ!Ip!teJtde.n _ 

el deMvrJr.oUo, dude UI! m.u..mo e.6:tad.W de ,u:UIÁO; pOlI. c.ol~.{gu.iente, _ 

.e.M c.onc.epto4 de 40ueda.d modvz./Ul. y .t.la.d.ú!..i.oll!1..f. no MI! ltomog~te04". 

De aqut, afirma que, el tránsi~o hacia la modernidad no 

es sincrónico, es decir, no presenta la misma velocidad _ 

en todos los sectores so~¡~les ni en todas sus dimensio--

nes. 

De acuerdo con lo anterior, Bravo (1979) indica: "que 4.{. _ 

a..e.gu.no& gltUP06 60c..útCu .6e /l1od~zan It.I1.p.i.damen.te, c.ub'ÚeJtdo nueVO.6 

Jtc.e.e.ll, gJutUa.-6 (t c.olldi.uonu pVl.601ta!e.ll, .tamb.i~t ltetlova.da.4 y b.<.e.nu 

matvúa.tu 6u6-{c..<.etl.tu; otlt06, pOI!. el C.Ott.tlta!t.i.o, ."Vlma.nec.eJt u:tá..t.i-

s; 



C.06, a.ta.d06 a a/lc.ubtlttu 601[17l(t6 de v.úJa. 60c.útt, PVt6ollai. Ij ma­
.tVl.út.e" . 

Este mismo autor, también sefiala, que el modelo o esqu~ 
ma de Germani, descansa en el supuesto de un conjunto _ 

normativo que, a modo de requisito funcional de un sis­

tema, permitirla qua sus grupos sociales, normales o fun 

cionales, internalizaran conductas y contaran con los m~ 
dios para ejercer roles cUlturalmente socializados. 

'Por tanto, continúz señalando, el caso de la marginali­

dad correspondería a sectores en situaci6n anormal; es 

decir disfuncional, en relaci6n al sistema de referencia. 

Así, estos sectores incitados a ejecutar roles normativ~ 
mente estipulados, se frustrarlan al no cOnseguirlo, por 

falta de aptitudes personales bien internalizadas y recu~ 
sos materiales suficientes. 

Bra\'o, también señala: "que &~ ..se PM.te de U/1 uquQma nol!ma..ti.vo. 

que utip(~ea io..! luvetu de Ul!ll aP'top~dll pa!t.t.¿c..ipau611 ~oc..«t.e. en __ 

Wta. &VUe de múLtipiu ~C/l& ¿onu, .toca¡:.te6 a. .ea. ec.ollom.(a, .ea 60C.¿! 

dad lj ea potUic.a; e.e. Uquema di.,tec..tame¡tte ~ellti6~a ¡;1CVtg.iIlaUdo.d _ 

a. :tJtavú del eje/I.c..iuo Ir.u.tO o Út~uMuell,te, de .ea..s J¡oee.6 C.OJ¡J¡C6POIl-_ 

cUl!.lttu". 

Allub (1979), en base a la dcfinici6n de Germani sobre __ 

marginalidad, dice que: "po.t pa.'ttiupac~61!, ..se en.tiende e.e. eje:!:. 

uc..i.o de 'totu, que Ú¡CÚlIjCII WI acruc¡,'t o un 110 ac.t!uVt, en f.a& cU...!,--

tilL.ta.6 e..s6c,'la6 Úl&t.i.tuuolla.e.M lecoIl6rn.ía, .6oci.edad, poUt¿c.a); 6egúIl 

tal> PO..s<UOIIU o "<ltatu-:s" po¿¿ble..s, (.06 que a 6u vez, C6,tán cu..ttLvtaf 

.. 
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Asímismo i nd ica: "qu.e e.l .t~o rnaJt.g.úta.Uda.d he emplea. pa!UI. _ 

-te6eJLUr.6e a. c.i.VLtOh hec.toku de .ea pobtac.i.6l1, hegJtegado6 el! 4JteM 

110 .útCOkPOJtacla.!, at h.u..tema de h eJLv.<.cioó u.Jr.ba.noh, y que v.ivan ell v.i 

v.<.elldM .ún¡:J-toV.u.adM hOb.'Le te-'Ute/wh OCUpadOh -Ü.ega.fmelLte.". 

Posteriormente, continua indicando Allub, el término se 

extendió para designar las condiciones de vida y trabajo 

de este sector de la poblaci6n, percat5ndose que tal es­

tado de marginación abarcaba tambi~n otros aspectos, co­

mo por ejemplo, el cultural, debido a que la mayoría de 

estos migrantes re~ientes conservaban aGn muchos de sus 

hábitos rurales. 

Por otra parte, continua Allub, el concepto de marginali­

dad dt~ Germani parte de cierta noción "típico ideal" de _ 

10 que sería una sociedad de "participación social", es _ 

decir, una sociedad plenamente integrada, en la que supue~ 

tamente no habría personas: a) lnaJtg.útada.6 ac.t.<.vM (mov.<.t.iza.daó) 

b) maJr.g.útadM .úU1.C..t¿VM (el! CÜApon¿b.<.t.ida.d) •. 

Sin embargo, Germani (1973) afirma: "qu.e!a. óac.<.edad p!el1ilme~ 

te .út.tegt¡a.da. na ex.L\,te ea ta Jtea.Udad, ó"¿eluio el. caJO empúuco el. (!..5-

.tado de peJr.mallell,te deh.úl.tegJtac..¿611, elt et ócnt.i.do de ta ex.w.tenc.ia. de 

d.i.6eJLelLteó gltadoh y IUVe.tC-6 de mcvtg.úta.Udad activa (mov.<.t.iZilCi61t) y 

maJtg.úutUdad .útacti..va (CÜApOIt¿b.U.i.da.dl". 
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De este modo, menciona Germani, la participaci6n y su 

recíproca la 'no participación o marginalidad, es fun-­

ción de dos variables cruciales: al .ea. ~tenc..i.a. de "lL~ 

~o~ objc..t¿vo~"; b) .ea e.x.-W.tellUa. de "C.OIUUc.iOlleA pe/L6ona1.e4" en et 

paJtUc.i¡;aIl.te poteltc.iat. 

A los primeros los define, como aquellos elementos mate 

riales e inmateriales necesarios para que la participa-­

ci6n sea efectivamente posible: escuelas para educarse, 

puestos de trabajo para ejercer ocupaciones no margina-­

les, capacidad de compra para tener acceso a servjcios _ 

y bienes que correspondan (según criterios de participa­

ci6n) y, por supuesto, ausencia de trabas 'u obstáculos _ 

que, de un modo y otro, i~pidan el acceso o uso de 165 _ 

recursos mismos. 

Los segundos, -condiciones personales-, se refieren a aqu~ 

llos rasgos y capacidades que los individuos deberían po­

seer para poder ejercer los roles que les corresponderían, 

de acuerdo con el esquema normativo (vigente); se trata de 

rasgos psicológicos (en el nivel emocional , volitivo e in 

telectual), así como de su pa\.rimonio cognitivo: actitudes 

propensiones, motivaciones, patrones de comportamiento, o 

más general "tipo de personalidad", capacidad intelectual, 

conocimientos generales y t6cnicas (Germani, 1973). 

Para tener una visi6n m5s amplia acerca de la marginalidad, 

es importante considerar algunos conceptos de la teoría de 

la dependencia. 
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Los teóricos de 'la dependnncia tratan de explicar el _ 

fenómeno de la marginalidad a partir de las caracteri! 

ticss asumidas por el proceso de desarrollo económico 

reciente; consideran la situación de margínalidad, en 

relación a la estructura global en que se manifiesta _ 

y en la cual encuentra su explicación. 

Según estos autores (Quijano, 1973; Nun, 1969; ~Iorse _ 

1972), el concepto de mareinalídad da cuenta de la man~ 
ra indirecta, fragmentaria e inestable de inserción, a 

que crecientes segméntos de la población son sometidos, 

en las tendencias que el modo de produción capitalista 

asume como domina~tes; y por lo cual, esos segmentos _ 

pasan a ocupar el nivel más dominado del orden social. 

Desde esta perspectiva, Michel (1979) expresa que: "la 

mAAg.Úla..Udad .DMa. a. ~Vt WUl eOllcüciól1 de de.teJtr.LúUldo~ glWpo.s 60c.úJ. 

le6, rüJz.ectamett.te ll.eCa.e/.cruuio.s eDil' el du,QMoUo ca.p~.ta.. Con 

ello, le Il.echaza. .ea 6a.t&a. e.qu.¿va.letf.C.Út eJLtlte l11lVlg-úutUdad tj 110 -Út­

.tegJr.ación; pOIl. eOlt.s.{.gu.¿eltte, .ea .s-Uuac-iÓlt de milltg-ú~ .se e~ 

:tClÚza. mM b.i.elt pOIl. el modo de -út6eJtci6It, que pOIl. el de ItO ~ 
pación" • 

Esta perspectiva teórica metodológica -sigue Michel-, 

surge como una reacción crítica a las manifestaciones _ 

embrionarias del concepto de marginalidad, utilizado po~ 
un sinúmero de estudios de ecologia urbana en la década 

9. 



de los sesentas. En ese entonces el término de "margin~ 

les", designaba a los habitantes de la periferia de las 

grandes ciudades latinoamericanas. El común denominador 

de todos ellos era la precariedad de sus viviendas, fre­

cuentemente construidas en terrenos ocupados ilegalmente, 

y carentes de los más elementales servicios de equipamie~ 

to (agua, drenaje, luz, etc.). 

Posteriormente se argument6, que no deberían ser conside 

raJos "marginales" todos aquellos individuos que habita­

ban 10~ asentamientos espontáneos de las grandes urbes, 

por el solo hecho de poseer en común el atributo de mal 

alojamiento; que existía la posibilidad de que los habi­

tantes de estas áreas eco16gicas, constituyeran una pobl~ 

ci6n altamente heterog~nea, de acuerdo ~on otros indicad~ 
ressocioecon6micos. 

Las investigaciones empíricas de las condiciones de tra­

bajo y los niveles de vida de estos estratos de población, 

demostraron que las poblaciones marginales estaban cons­

tituidas, tanto por desempleados, como por trabajadores 

estacionales, obreros con puesto de trabajo, más o menos 

estables, y hasta por pequefios comerciantes, y otros pre~ 

tadores de servicios encargados de relacionar al resto _ 

de catergorías socio-ocupacionales con el mercado urbano, 

del que participaban escasamente (Michel, 1979). 

10. 



De manera simUltánea, se advirtió que tal estado de __ 

marginalidad CCulógica y ocupacional alcanzaba otro~ a~ 
pectos importantes, tambi6n relacionados Con la falta _ 

de participaCión en la vida "moderna". Ya que es tos __ 

grupos se situaban al margen de las instituciones polí­

ticas urbanas, y escasamente constitulan una fuer:a so­

cial que contara en la lucha electoral. Por otra parte, 

el reciente origen rural de la mayorfa de estos pobiada­

res Suburbanos, difiCUltaba considerablemente su proceso 

de adaptación a los patrones cUlturalmente citadinos __ 

(Muttelart y Garrenton, 1965). 

A este respecto, Michel (1979) expresa: "que bajo U.ta. PeIt! 

pec.ti.va, e.e. COIlc.ep.to de mCVtg:{¡ta..Udad 6ue evofuc.<.olutluio de ~u .5.igM.-

6.icado oM.g.úta..e., u..tucta.mclLte eco¿6g.i.co, a w!O de CJl/!.ác..te/l plLillc.i­

pctemen4. <l
O
c.ioeco¡¡6m.¿co que daLu c.uenta de ea CiVtencÚl o 6a.tta de _ 

Pa}¡;UUPa.c.i6tt e .ur..t2gltac.ión al mMc.ado y a ia cúu:fa.di1l!.Ca./I. 

Por consiguiente, dice Michel, los "marginales" o pobla­

ción marginal Son los habitantes de los centros urbanos 

que ocupan viviendas precarias, se incorporan de manera 

inestable al empleo, reciben exiguos ingresos, y, por _ 

consecuencia, tienen bajos niveles de vida, suelen Ser 

inmigrantes de reciente origen rUral y participan escas! 

mente en las organizaciones políticas y los valores urb!' 
nos. 

11. 



1.2 EL MOVIMIENTO MIGRATORIO 

Otro factor relevante que debe considerarse paralelo a 

la marginalidad, es el proceso migratorio rural; que -

está originado por varias causas, que incluyen: el ag~ 

tamiento de las tierras, bajo rendimiento de las mismas 

por falta de tecnología adecuada, y el magnetismo que -

ejerce la ciudad por el prestigio que tiene. 

Sin embargo, la ciud~d no puede albergar a la gran canti 

dad de migrantes, los que en su mayoría abarcan al sec­

tor más pobre del campesino; el cual, es el que m§s ca­

rece de la preparaci6n necesaria para integrarse en el 

sistema urbano de la economia. 

Por consiguiente, a continuaci6n se da una visión general 

sobre los conceptos teóricos, referéntes al proceso migr~ 

torio, y la relación que tiene con la marginalidad. 

1.2.1 Teorías Generales Sobre la Migración 

La teoría malthusiana postula un ~recimiento autónomo geo 

métrico, en el caso de la población, y aritmético, en el 

caso de recursos, que paulatinamente acrecienta un dese-­

quilibrio entre ambos. 

El neomalthusianismo, en la actualidad, considera que se 

ha confirmado la tesis anterior, dado que la población -

aumenta a un ritmo mucho mayor que los alimentos, de lo 

12. 



cual resulta un excedente de poblaci6n, que no llega a -

cuhrir adecuaUamente sus necesidades de alimento y bienes 

materiales. 

Este excedente se convierte en una oleada humana que osc l 

la entre el campo y la ciudad, sin posibilidades de encon 

trar acomodo satisfa'ctorio en ninguno de los dos lugares. 

Así las grandes corrientes de migraci6n son consideradas 

como consecuencia del crecimiento natural de la poblaci6n; 

'0 partir de este punto de vista, la migración constituye _ 

básicamente un fen6meno demográfico (Arizpe, 1979). 

En contraposici6n a esta teorra, se encuentran las tesis _ 

del marxismo, en las que se argumenta que este excedente _ 

se define no por las tasas de crecimiento vegetativo de la . 
pobl3ci6n, sino por la capacidad de un sistema econ6mico _ 

dado para absorber ese incremento demográfico. 

Oc acuerdo con Marx, en el caso particular del sistema ca­

pitalista, la naturaleza de las relaciones de producci6n e! 

tre capital y trabajo, crea un sector poblacional desemple! 

do, ~l ejército industrial de reserva. 

A. este respecto, Ari::pe (1979) señala que: ".la. pe.nwac.ú5n 

det modo de. IJ'LOducc.¿6tt capLtlttütlt en L, (tgJt.-tclILntlta dutlluye lit6 ~ 

-6M .:ttw.d'¿c¿olLate.~ e.co¡¡6111¿ca.~ de to~ CaJlll-'~6úIO~, obti.gándolo:¡ a .ti.a.&~ 

dalL6e. como malla de ob.i.a. ba.'t.a.ta., a ta~ c.titdadM. La m.igltac.{61l v.u..ta. _ 

dude e.~ta )JeIt.~pectiva, ~ ItMld.tado de ta 60'Una. poUUca. de oltgaltú~ 

UÓIt de. üt 1J,'I.oduc.u61l Cl! e..c. 6.W fvna ccoll6m.(co que. abaltca .tanto a la. _ 

c.w.dad COIIIO at campo". 

•• 
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1.2'.2 Migrac Ión y Marginalidad 

El proceso de migraci6n se inicia' cuando un nicho ecol6-

gico rural, deja de proporcionar los medios mInimos de -

subsistencia a un grupo humano, generalmente campesinos 

sin tierra y sin trabajo. Siguiendo la atracci6n de una 

posibilidad de mejoría económica; fac11itada por los me­

dios de comunicaci6n. 

Estos campesinos migran de preferencia hacia los grandes 

centros urbanos industriales, en busca de trabajo, oport~ 

nidades educacionales, salud, etc. Al llegar a la ciudad, 

los migrantes no encuentran acomodo en el sistema laboral 

industrial y se ;convierten en marginados. Sin embargo, _ 

el subsistema no rechaza totalmente a los migrantes, sino 

solamente les veda el acceso a las fuentes de trabajo incor 

poradas al sistema econ6mico industrial. Los migrantes _ 

rurales sobreviven, se multiplican y sus colonias prolif~ 

ran en torno a las grandes urbes de América Latina, lo cual 

significa que los marginados han encontrado un nuevo nicho 

eco16gico en simbiosis con el medio urbano (Art. S.S.A., _ 

1981) . 

Arizpe (1979), al tratar de dar una visi6n de como han ocu­

rrido los procesos de migración y marginalidad en América _ 

Latina; sefiala que el 501 del crecimiento urbano de la re­

gión se ha debido a la migración rural-urbana; y el índice 

de crecimiento de las ciudades ha sido aproximadamente el 

doble del crecimiento vegetativo de la poblaci6n en la may~ 

rIa de estos paIses. 
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Tambi6n considera que las condiciones que provocan la -

expulsión de migran tes en las áreas rurales de Am~rica 

Latina son: la concent~ación de la propiedad de la tie­

rra en grandes latifundios, en aquellos paIses que no -

han tenido una reforma agraria; la mecanización y comer 

cialización de la agricultura, o su estancamiento econó 

mico, y el hecho de que no se están creando ocupaciones 

alternativas en esas zonas (Hauser, 1976; Singer, 1972; 

~Iuñoz. 1972). 

De acuerdo con 10 anterior, Mateos Mar (1967), en su e~ 

tudio reporta que 61\ de una muestra de 17000 familias 

migrantes de Lima. Pera, se trasladaron a la ciudad por 

consideraciones económica~. Obtuvieron resultados si~i 

lares Gcrmani (1969), para el caso de Argentina; Butten-iorth 

(1970) y Sufirez Contreras (1972) para M6xico. 

En 10 referente al origen de clase de los migrnntes rura 

les, 6ste ha variado en 6pocas recientes. En el caso de 

Mfixico. en d6cadas anteriores, tendiao a migrar individuos 

de familias de las burguesias de las ciudades regionales y 

de los pueblos; ahora se han incorporado al flujo migra to­

rio también los cnmpesinos de menores recursos que el gru­

po anterior (Munoz y Olivera, 1972). 

Por otra parte, la migraci6n en Am6rica Latina. involucra 

a grupos de edades diferenciales. Datos citados para Br~ 

sil. Colombia y Venezuela. estimnn que los hombres migran 
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preferencialmente entre los 15 y 24 aftas (Muftoz y Oliver~, 

1972). Los migrantes a la ciudad ~e México se concentran 

en las edades de 14 ~ 24 aftas (CEED, 1970). 

Participan en la migraci6n en proporciones semejantes, in­

dividuos y familia~; por ejemplo, en la ciudad de Monterrey, 

México, 47~ de los encuestados habían mi$trado con sus fam!.. 

lias, y 20\ eran hombres solos (Browning y Feindt, 1967). 

Finalmente, Arizpe (1979), expresa que la descripción de -

los flujos migratorios en distintos paises Latinoamericanos 

indica que se trata de movimientos con origen y formas bá­

sicamente similares. En general, se trata de campesinos -

empobrecidos; as~ como de j6venes en busca de empleo o de 

movil idad social, que se- trasladan a las- e iudados dondo en 

cuentran acomodo, los menos, en el- sector industrial, y -

los más, en los servicios y en ocupaciones marginales. 
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z . CIUDAD NHZAHUALCOYOTL 

Nezahualcoyotl es la zona marginal del pais, que actual 

mente tiene uno de los mis elevados crecimientos demogr! 

ficos; según cálculos aproximados, se estima que la po-­

blaci6n es de tres millones de habitantes. Aquí es nece 

sario aclarar que n¿ se pone la cifra exacta, ya que a la 

fecha no se han publicado los Jatos estadísticos del cen­

so de 1980 para la pobiaci6n der Estado de México, debido 

-a que todavía están en procesamiento. 

Este elevado crecimiento se encuentra asociado a dos fac­

tores principales~ 

a) El primero, es el fuerte movimiento migratorio del campo a la -

ciudad. La gran mayor1a de los habitantes de esta zona han - -

huido de la miseria del campo, atraidos por el magnetismo de la 

ciudad; albergando la ilusi6n d~ una fuente de empleo. El área 

metropolitana ha sido un polo de atrac<;i6n para los estados del 

centro y sur; así, sus lugares de procedencia son~ Estado de Mé­

xico (9.7".), Guanajuato (6.9'l,), Puebla (5.21.), Michoacán (4.9\), 

Oaxaca (2.9':,). 

b) El segundo factor de crecimiento, es el alto índice de natalidad. 

En el municipio se registran 20 nacimientos al día, cifra que no 

parece reflejar la real idad, puesto que muchos niños quedan sin 

registrarse, y según cálculos hechos en 1968 indican que el tama 

ño prc-medio de la familia es de 6.2 miembros (}\artín de la Rosa, 

1974). 

** 
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A traves de estoi datos, podemos observar que aparte del 

movimiento migratorio; el alto indice de natalidad ha si 

do un factor determinante para acelerar el crecimiento _ 

de la población; que actualmente constituye uno de los _ 

fenómenos sociales más r.elevantes en Ne:ahualcoyotl. De 

aqui, se considera que el embarazo en la adolescencia ti~ 

ne una relación directa con este fenómeno, dado que una 

de sus implicaciones a nivel social, es precisamente aume~ 

tar el crecimiento demográfico de la poblaci6n (Revenholt, 

1977) . 

Otro factor asociado con el alto Indice de natalidad de _ 

esta zona, es la edad que tienen las mujeres al casarse; 

las que en su gran mayorla lo hacen durante el periodo de 

la adolescencia, que se considera de los 13 a los 20 aftas 

de edad (C;tplan, 1973; ~tu5sen, 1976). 

Rohert Ferras (1977), en su estudio sobre Nczahualcoyotl. 

encontró 'ttle las dos terceras partes de las mujeres se ca­

san antes Je los 20 afios; a diferencia de los hombres que 

ah;¡rc:lll el :;O~ .. Antes de lo,; 15 años, los porcentajes son 

del t·I·~ para I;-¡s mujeres y del 1.5'1, para los hombres. 

¡\ continuaci61l ;¡parece un cu;¡dro que ilustra gráficamente 

los tlifer""lItes grupos de edades, que tienen al casarse los 

habitant~s tl~ esta :ona (Ferras, 1977). 

** 
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EDAD AL CASARSE 

EDAD HO!iBRES ~ruJERES 

15 años y meno~ 1. Si; 14% 16 - 20 28.5% SU 21 - 25 4( •• Si; 19% 26 - 30 16% 13% Hiís de JO años 7% 1% 

Ferras, concluye que la precosidad en el matrimonio ravo-

rece la elevaci6n de las tasas.de natilidnd. Aqui, es i~ 

portante aclarar que la nocí6n de matrimonio precoz debe 

entenderse, como un matrimonio efectuado durante la adole~ 

cencia; el que a su vez constituye otra de las implicaci~ 

nes asociadas con el embarazo de la adolescente; este as-

pe~to se desarrollará más ridelante. 

2.1 SALUD 

La salud en Nezahu~lcoyotl es un aspecto importante, que 

aquí requiere de un breve desarrollo; ya que el embarazo 

durante la adolescencia se encuentra directamente relaci~ 

nado al área de salud, debido a las í~plicaciones de mobi 

lidad y mortalidad que se le han atribuido. 

Desde el punto de vista m6dicosc ha acordado que, el emba­

razo y parto en las adolescentes, presentan una alta lnci-

dencia y severidad de complicaciones. De este modo, se __ 

estima que los riesgos que corre la adolescente embarazada 

son particularmente altos. 



Existe evidencia, por ejempl~de que la anemia ha sido _ 

identificada como un problema cltnico común en la adole~ 
cente embarazada; y por ello se ha destacado la necesidad 

de tener una mayor vigilancia del nivel nutricional de la 

misma durante su embarazo; y especIalmente en casos, don­

de el Contexto socioeco~6mico indica una historia de ali­

mentaci6n deficiente (Technical Report Series, No. 583, _ 
1977) . 

También, se ha observado con mayor frecuencia, que los hi­

jos procreados por adolescentes tienen muy bajo peso al _ 

nacer. Sin embargo, la epidemiología exacta de este pro­

blema ha sido dificil definirla; debido a las diferencias 

culturales que existen en los distintos contextos socio­

econ6micos; asi corno, por los niveles de cuidado prenatal 

que reciben los diversos grupos sociales. 

Por ot~a parte, el bajo peso de los niños al nacer ha mo~ 
trado estar estrechamente relacionado con la incidencia de 

muerte perinntal, entre los infantes nacidos de madres ad~ 

lcscentes; y, adem5s, Con riesgo de presentar parllisis ce 

rebral, retardo mental r deficiente desarrollo motor _ 

(Technical Report Series, No. 583,1977). 

Pasamanik y Lilienfeld (19551, estiman que, los coeficie~ 
tes de mortalidad son más elevados cuando las madres tie­

nen menos de 23 anos o más de 29; que cuando tienen la __ 

edad comprendida entre estas dos. Además, las madres de 

** 
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menos de 20 y de más de 35 años de edad, tienden a tener 

una proporci6n mayor de hijos retrasados, que las madres 

cuyas edades oscilan entre los 20 y 35 años. 

Ahora bien, la salud en ~czahualcoyotl representa un gr! 

ve problema; debido al escaso nGmero de ins.ituciones de 

asistencia médica que existen; lo cual provoca que muchos 

de sus habitantes perezcan por falta de atenci6n médica. 

SegGn datos estadfsticos aportados por Martín de la Rosa 

(1974), en esta zona operan tres instituciones oficiales: 

1. Un.'l clínica uel Instituto de Seguridad)' Servicios Sociales para 

los Trabajadores d~l Estado (ISSSTE), en la cual los ml!dicos dan 

5400 consultas al mes, y dejan pendientes 6000. 

2. Instituto Mexicano del Seguro Social (lNSS), que tiene una cUnl 

ca en el Distrito Federal, para dar servicio a NeZahua}coyotl, 

y cuenta con 79 médicos y 277 camas. En 1974 se inaugUro otra _ 

CUnica de la misma dependencia, con la mitad de capacidad que _ 
la anterior. 

3. Secretar5:a de Salubridad y Asistencia (55.\), que cuenta oficial­

mente con seis centros de salud, y un hospital general con capa­

cidad para 240 camas y 50 médicos. 

Para las.personas que no est~n afiliadas al ISSSTE o al _ 

IMSS, que son la gran mayorla, tienen que acudir al médico 

particular; por lo cual, aquf han proliferado los consultQ 
rios y clínicas particulares. 
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Por otra parte, las clinicas multidisciplinarias de la _ 

ENEP "Zaragoza", Ciue están ubicadas en puntos estratégi­

cos en Nezahualcoyotl, brindan servicio a las personas 

que no están afiliadas a ninguna instituci6n de seguridad 

social; y, además, no cuentan con los recursos necesarios 

para acudir a un médico o clínica particular. 

La alta tasa de mortalidad infantil de la zona, es otro _ 

grave problema asociado co~ la salud. En un estudio de _ 

la oficina de los servicios coordinados de salud pública, 

en el Estado de México, reveló que de 3358 fallecimientos, 

la mitad fueron niRos menores de 4 aftos, cuyas muertes __ 

fueron causadas, en más de un 501, por enfermedades infec 

ciosas y parasitarias; y del aparato respiratorio. 

Esta alta tasa de mortalidad se debe a tres ~ausas princi 

pales: 

a) Falta de higiene en la zona y en las viviendas; 

b) Mala al imentaci6nfi y 

e) Falta de atención médica 

Estas causas revelan que la elevada mortalidad infantil es 

producida por las condiciones insalubres de la zona; ya 

que aqul, existen numerosos focos de contaminaci6n e infec 

ci6n, originados por la basura qlle es arrojada en los lotes 

vacíos y en las calles; producto del pésimo servicio de li~ 

pia que tiene esta área (~Iartin de la Rosa, 1974.) 

** 
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De acuerdo con lo anterior, es importante mencionar, que 

las colonias ubicadas cerca de la Calzada Ignacio Zarag~ 
za, cuentan con ciertos servicios de urbanizaci6n; sin _ 

embargo, las que se encuentran hacia adentro de la zona, 

exactamente las que colindan Con el bordo de Xochiaca, _ 

carecen de dichos scrvicios, principalmente de agua y as-

falto; lo cual contribuye para que sus habitantes vivan _ 

en precarias condiciones de higiene; y, precisamente, los 

casos de estudio del presentc :rabajo, pertenecen a estas 

colonias (Sol, Maravillas, Edo. de M&xico .... ) 

Las condiciones de higiene en el hogar son minimas; el __ 

tipo promedio de vivienda está constituida por uno de dos 

cuartos, carentes dé higiene, en donde habitan de 6 a S _ 

miembros. Por otro lado, _ la -deficiente urban.izaci6n," no 

permite que la mayoría de los habitantes tengan agua co--

rriente en su casa; 10 que provoca, que no puedan mante--

ner en condiciones higi&nicas sus viviendas ni tener acc~ 
so al aseo personal diario. 

La mala alimentaci6n, se debe a los bajos ingresoS que pe~ 
ciben estas personas; de los cuales, la mayor parte Se des 

tina a la alimentaci6n, principalmente. Sin embargQ, por 

lo numerosa que es la familia, este presupuesto resulta _ 

muy limitado. Por lo tanto, la dieta ordinaria Se basa en 

tortillas, frijol, chile, pastas y arroz; s610 eVentualmc~ 
te, Se consume carne, leche, huevos y frutas. Asi, los 



niños, jóvenes y adultos están desnutridos Y sin defensas 

orgánicas; además~ se encuentran más propensos a adquirir 

cualquier enfermedad (Martin de la Rosa, 1974). 

2. 2 F'AM 1 L lA 

La familia es uno de los principales agentes socializantes; 

ya que es dentro de este grupo, donde el individuo, y en -

este caso particular la adolescente, adquiere los valores y 

actitudes; asr como costumbres y aprendizaje de roles, que 

determinan su conducta y personalidad. 

Asimismo, es dentro de este contexto, donde tienen su ori­

gen muchos de los problemas de Indole psicológica y social, 

que manifiesta la adolescente. De este modo, se considera 

que 13 familia tiene gran influencia en generar la situación 

de embarazo en la misma. 

Los investigadores que han efectuado estudios, aceTca del 

embarazo en adolescentes, frecuentemente han citado a la -

familia, como uno de los factores al que se le atribuye m~ 

yor peso, en el desencadenamiento del embarazo (Frustenberg, 

1969; Kimball, 1969; Goldl'l3n, 1971; Babikan, 1971). 

Estos investigadores encontraron, que las adolescentes que 

se embarazan, generalmente provienen de hogares: 

Fragmentados, en donde ha faltado uno de los padres, o donde la 

relación entre a'1lbos ha sido muy mala; 

Donde uno de los padres se cnracteriza por ser muy dominante, r~ 

chazante o frío; 
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DoI~e la conduct~ de los padres es incongruente y en ocasiones 

contradictoria con'l comportamiento que exigen a la adolescerr 

te; 

Donde los padres proporcionan nO!1l1as conductuales confusas y _ 

poco consistentes; 

Donde los padres han fallado en fomentar tma adl..:uada autoesti 

ma; 

Donde la historia fmniliar, está caracterizada por inestabilidad, 

falta de comunicaci6n, carenCla de afecto, cte.; 

Donde no es el único caso de embarazo fuera del matrimonio. 

Ahora bien, para tener una mejor perspectiva de la forma 

en que este grupo ipterviene como agente causal, de esta 

situaci6n; es pertinente dar una visi6n previa de las __ 

características que tiene la estructura familiar en una _ 

zona marginada. 

2.2.1 La Familia en un Contexto Marginal 

Uno de los principales antecedentes que tien~ la familia _ 

en Nezahualcoyotl, es el movimiento migratorio del campo 

a la ciudad. Debido a la pobreza del campo, el migrante _ 

se traslada a la ciudad con la ilusi6n de obtener un empleo. 

Sin embargo, sus expectativas se ven frustradas; porque la 

producci6n industrial urbana requiere de una serie de cali­

ficaciones y conocimientos; y s610 una capa privilegiada 

del sector trabajadores puede ocupar empleos en ella. 

De esta forma, el migrante se asienta en una zona marginal, 

y empieza a dcsempcfiarse en actividades de baja productivi-
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dad; en las cuales percibe exiguos ingresos, lo que da l~ 
gar a que tenga un bajo nivel de vida. 

Por consiguiente, el habitante de Nezahualcoyotl, en un _ 

elevado porcentaje, es un migrante rural; que al traSladar 

se a la ciudad, trae consigo una serie de valores, creencias 

y COStumbres, que le fueron inCUlcadas en su lugar de ori­

gen, las Cuales entran en conflicto con los valores y nor­

mas establecidos para las p'ersonas que habi tan los sectores 
urbanizados de la ciudad. 

A.este respecto, Garza y cOlaboradores (1977), expresan __ 

que, la poblaci6n marginal es un paso intermedio entre el 

campo y la ciudad; nexo que com~nica a dos formas de vida 

diferentes que al chocar, provoca en las áreas marginales, 

un nuevo producto SOcial, distinto de los de la ciudad y 
del campo. 

Las Poblaciones marginales -continúa Garza- tienen sus fro~ 
teras más o menos definidas, pOseen su lenguaje, sus valo-­

res, ·'i¡S COStumbres, y una visi6n del mundo propia a su un.!. 

verso, que les hace formar un mundo dentro del otro. Asl, _ 

los v:ll~res tradicionales del migrante serán cuestionados, 

y sufrir:ill un violento cambio, en su choque con los valores 
del nuevo mundo. 

A trav~s de estos d3tOS, podemos decir que el habitante de 

-~ezahualcoYOtl entra en un proceso resocializante, al te­

ner que modificar o abandonar sus valares tradicionales, _ 

11-11-

26. 



para tratar de adaptarse en cierto grado, a los valores -

modernos que predominan en el sector urbanizado. 

También, el ambiente marginal es generador de nuevas acti 

tudes e ideología, a las que tratan de asimilarse el mi­

grante y su familia (Rjbago, 1977). 

Por medio de la comunicaci6n masiva, los pobladores serán 

influidos en sus costumbres y hábitos de consumo de una _ 

sociedad minoritaria, que impone sus patrones de comport~ 

miento y de modelos de vida a grupos que están marginados 

Jel próceso de producci6n. 

A partir del proceso migratorió y de asentamiento en una 

zona marginal, las familias modifican sustancialmente su 

estructura. Los roles adscritos a-l padre, a la madre y a 

los hijos, cambiarán, generando conflictos difíciles de _ 

manejar (Rábago 1977). 

De acuerdo con 10 anterior, Garza, et al., (1977), indica 

que: " .. el! ct campo ea au.:to!Uda.d c..imeJtwda. el1 el padlte., dUeJl0 de. .ea 
.tieJt!l.a o de un 06,¿uo M-tMal1a.¿ que pe-'!J7tÜC á ~t~ lujo!> que co.eabOIta.­

'tdll con a el! fu ~'toducu61l. dMapa'teevr.d CIl Ül ciudad, pue.!> ee pode.!l 

de vnp!co !f de eJ~eJlaJt 110 e.~.t.f el! !>tW mallO!> ... ", los hijos en su 

contacto con áreas urbanas, desarrollan patrones adaptat! 

vos que superan la capacidad de sus padres ante los mis­

mos. Su educaci6n, aunque mediocrc, es superior al anal. 

fabetismo y pobre escolaridad de sus mayores; así, el _. 

prcstigio de los padres sufrirá un deterioro. 
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Rábago (1977), dice que: "el. choque c.u..U:wr.a.t tambUIl ~e dtvu! _ 

ell-t'le pacL~u e {i,¿jo~., Lo~ padJr.eó ac.u~aJUÍlt de ,¿r¡colnp!leJu,'¿ón a to~ _ 

ft,¿jo~ lIac.¿doó en un mMeo ~oc.ictt cLW.ti.lt-to, Ya qu~ to~ adu.Uo~ c.uCJ2 

tan C.OII UlI pJteeeden..te de In-WeJt.(.a camp~"¿lJa peolt Que la v.i.v.<.da CJI la 

ciudad; 111' ob6tante, to~ j6vel1~ paMIl pOIL aLto uo~ a)l.teeedeJLt~, 

y ó6to v ¿vell el. aqtú y aholLa de Ult-a Jtea.U.dru:l ma.tvWt1. que .cOl> abltu-

ma", 

2,2.2 Organización Familiar 

La familia promedio instalada en Nezahualcoyotl, está __ 

integrada por ocho miembros; pero los casos de más de jo 

personas que vivan juntas no son raros; la presencia de _ 

parientes y allegados, da por resultado una sobrecarga fa 

mil lar (Ferras, 1977). 

Como consecuencia de la alta natalidad, y de la costumbre 

de alojar a los parientes e incluso a extraftos en las pe­

queftas viviendas, surge el hacinamiento, que trae concom! 

tante a la promiscuidad; la que a su vez, es resultado de 

las limitaciones de espacio, que propician las conductas _ 

incestuosas, cuya frecuenci~ es alta (R6bago, 1977). 

En lo referente a los roles adscritos a la familia; estos 

tienen una serie de caractcr~sticas impuestas por el pro­

pio contexto socioecon6mico y cultural en que viven. 

El rol que dcscmpcfta la mujer, o5t6 confinado b6sicamente 

a las actividades del hogar y cuidado de los hijos. No-

** 
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obstante, en la mayoría de los casos, ésta se ve obligada 

a trabajar para aumentar un poco los ingresos, y así ayu­

dar al esposo a satisfacer las necesidades de primer orden, 

las de alimentaci6n principalmente. 

Cuando la mujer trabaja, lo hace en actividades de baja 

productividad, ya sea dentro o fuera del hogar. A este . 

respecto, Martín de "la Rosa (1974), sefiala que en Netza-­

hualcoyotl, la maquila es la principal actividad hacia la 

que se canaliza la mujer; que constituye un trabajo mal _ 

remunerado y sin ningún tipo de prestaciones, además de _ 

que conlleva la inversi6n del local y máquina de coser por 

parte de la costurera. 

Entre otras actividades que esta desarrolla, se encuentran 

los servicios prestados a personas de estratos superiores, 

principalmente los que se refieren al servicio domé5tico. 

El padre dedica su actividad a la obtenci6n de los ingresos 

que le permitan satisfacer rudimentariamente~ las necesida­

des elementales de la familia. El, se canaliza hacia ocup~ 

ciones en el área de servicios y de la construcci6n; las _ 

cuales no tienen condiciones mínimas de ingreso, estabilidad 

y prestaciones. 

Sí tanto el hombre como la mujer se desempeftan en activid~ 

des de baja productividad, es por su falta a bajo nivel de 

instrucci6n, el cual no les permite ten~r acceso a empleos 

de más alta productividad y por ende mejor remunerados. 
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Sin embargo, el analfabetismo se extiende en mayor propor 

ción hacia las mujeres que en los hombres. Datos estadís 

ticos aportados por Ferras (1977), en 10 referente al ni. 

yel de instrucción de· los padres en ::czahualcoyotl, ejem­

plifican el argumento anterior. 

Para los padres: 47\ eran analfabetos 

39\ tenfan nivel de primaria incompleto 
11\ terminaron más estudios de primaria 

Para las madres: 59~ fueron analfabetas 

35\ tenfan primaria incompleta 

6';, tuvieron estudios de primaria completos 

Otra caracteristica;que se ~tribuye al padre, es que gene­

ralmente está ausente del hogar; ya sea porque se encuentra 

trabajando, anda en busca de empleo, o bien su tiempo libre 

lo dedica a ingerir bebidas alcohólicas (Cuelí y Biro, 1975). 

La ingestión de bebidas alcohqlicas, es una situaci6n que _ 

se presenta con bastante frecuencia en la población de esta 

zona. Sin embargo, no contamos con datos qu~ ilustren dicha 

situaci6n; no obstante, se sabe que el alcoholismo es un fe 

n6meno social que afecta tanto a la población de este estra 

to, como a la de estratos superiores, cuyas consecuencias _ 

se extienden al núcleo familiar. 

Ahora bien, la ausencia del padre, propicia que 'ste tenga 

un contacto mfnimo con su familia; de aquf es la madre, la 

que está en mayor grado involucrada con los problemas de _ 

los hijos y del hogar. Sin embargo, cuando 6sta tambiEn _ 

** 
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tiene que trabajar, se da la situaci6n en la que ambos -

padres están ausentes del hogar la mayor parte del tie~ 

po, lo cual provocará una serie de consecuencias que re­

percuten en los hijos y por ende en la integración fami­

liar. 

Entre las repercusiones familiares derivadas de la situa­

ción anterior, se encuentran entre otras: falta de comuni 

caci6~ entre padres e hijo~, cnrencia o falta de los cuid~ 

dos y atenciones elementales qu~ requieren los hijos para 

su desarrollo; asl como un mlnimo grado de involucraci6n -

por pnrte de los padres, en 10 que respecta a los proble-­

mas de tipo afectivo y emocional qu~ puedan aquejar a los 

hijos, los cuales estSn en alto grado, producidos por la 

desintegraci6n familiar de que está siendo objeto la fami-

lia. 

Por otro lado, 105 hijos en gran medida, se ven en la nec~ 

sidad de trabajar desde temprana edad para ayudar econ6mi­

camente a sus padres. Esto da como resultado, que tengan 

que abandonar sus estudios, básicamente a nivel de prima-­

ria, dada la falta de recursos econ6micos para que puedan 

s~guir estudiando. 

A este respecto, Martrn de la Rosa (1974) sefiala que, en 

las escuelas de Nczahualcoyotl, existe una elevada deser­

ci6n escolar; ya que segGn datos estadisticos, de cada 100 

niHos que ingresan a la educaci6n primaria, s6lo 12 obtie­

nen el certificado, y el nivel acad6mico de los que logran 

pasar a grados superiores es muy pobre. 
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Esta situación es entendible, si se considera que el pa­

dre únicamente tiene la posibilidad de obtener un empleo 

mal remunerado, que no le perml te contar con los ingresos 

suficientes para cubrir satisfactoriamente las neccsid! 

des de alimentación Y de educaci6n que rcquieren sus hi-

jos. 

Por consiguiente, en el marginado se genera un proceso, -

que Alejo (1975) llama: "acwntLeac~6" t'Utl1.6genelU1c..WlUtt de ea -

pobJt.e.Zt7. y d¿t dMempte.o"i en virtud de que al estar empleado 

en actividades de muy baja productividad, no puede alime~ 

tar apropiadamente D 5US hijos ni darles la educación nec~ 

saria, para que puedan incorporarse 3 actividades de mfis 

alta productividad, Y asi mejorar sus condiciones de vida. 

A travGs de los datos expuestos, pode~os decl~ que la es­

tructura familiar sufre una desintegraci6n originada por 

las prcsiones económicas de sobrevivencia que enfrentan -

sus miembros dentro del contexto marginal en que se desen-

vuelven. 
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Esta desintegraci6n va a tener efectos adversos en la ado­

lesc~~tc, ya que en un determinado momento, la puede indu­

cir a buscar en su pareja y en el embarazo, una soluci6n a 

sus problemas de ~ipo familiar y de supervivencia, debido a 

que en gran mcdiJn, sus necesidades afectivas y econ6micas 

no han podido ser cubiertas satisctoriamente por 105 padres 

dentro del nGclco familiar, dadas las caracteristicas que -

tiene 6ste, los que a su vez determinan los roles de cada 

uno de 105 miembros que lo integren. 
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3. ASPECTOS GENERALES SOBRE LA ADOLESCENCIA 

La adol~scencia puede ser visualizada a partir de difcrc~ 

tes enfoques. Por ejemplo, Mussen (1975) indica que: "f.04 

úlveó.t.igadolteó de. .ea. c.ollciue-ta izan p,~oP!?JuU.do a .!>!?Jictlait, que. ta. aclo­

¿e.,~Ce.Jlu'a J:ep,~eó!?J1ta un pMIodo de ,c1?Jt6'<:oneó pa.'l-t.icu..: L'lCó I?Jl /lUeó-C'la 

.~oue.dad. Alguno./¡ eó,.,ecW.me/Lte. .lo!> que .üCHe.1! un 1?J16oque b.i.c.f.6g-ú:.o, 

Ital! Itec./w /¡,úu:.ap.U. !?J! .f.oó ajlL.~.te~ que. exhJell teó c.amb.i.c4 6.w'<:oUg-ú:.o./¡, 

v'<:llcu.C.adoó a .ea. pubVLti.uí, ~VI cxcc/.' tua,~ a io./¡ awnClLt06 de. t.cu. Jw/tmClla . ./¡ 

,~exua.Le.4 tj a .eo.!> camb.<:o.!> ell ia M.tltllenlita y 6ul!c.W1l del. Ol¡ga./u~mo". 

Otros -continaa Mussen- han propendido a descubrir en la _ 

Cultura, la causa fundamental de los problemas del adoles­

cente, y hacen énfasis en las nwncrosas demandas que la __ 

sociedad ha exigido tradicionalmente, a los j6venes de es­

ta edad: demandas de indepen~enci~,de ajustes heterosexu~ 

les, de preparaci6n vocacional, de desarrollo de una filo­

sofia de la vida fundamental y·normativa. Sin embargo, en 

muchas culturas en las que estas demandas no son ni tan 

complejas ni están limitadas a un determinado-periodo de _ 

edad, no se considera que la adolesce~cia sea un periodo de 

ajuste difícil. 

3.1 DEFINICIONES DE LA ADOLESCENCIA 

La palabra adolescencia proviene de la palabra latina _ 

adolescerc, que significa "crecimiento hacia la madurez". 

De este modo, la adolescencia es definida como un período 

de crecimiento entre la niñez y la edad adulta. Se ha 

",., 
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estipulado que este período se inicia cuando la pubertad 

hace su aparici6~. 

En las sociedades modernas, la adolescencia puede ser 

definida, desde el punto de vista de la edad, como el 

período compr~ndido entre los 12 y 18 anos; durante el -

cual, se presentan en ei individuo la notable serie de -

cambios físicos, conocidos comunmente como ciclo de cre­

cimiento de la ptibcrtad (C~plan, 1973). 

El autor citado expresa que, cuando la adolescencia se -

define desde un punto de vista sociocultural, se le corisi" 

dera como la etapa durante la cual, la conducta social del 

niHo se transforma en conducta social del joven. De aquí, 

se le considera como un período de socialización o aprendi 

zaie, para que el individuo llegue a ser un miembro inte­

grado a su sociedad; a trav6s de las costumbres socialmen­

te definidas de un grupo determinado. 

De acuerdo a esta definición, la adolescencia difiere de • 

una sociedad a otro, y de un estrato sociol a otro dentro 

de una misma sociedad; ya que la conducta social de los j~ 

venes de una misma edad varia segan a los grupos sociales 

a los que pertenece. 
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Los estudios sobre la adolescencia realizados en distintas 

sociedades, revelan que la conducta social de los jovénes 

durante la segunda década de vida,varía de un tipo de soci~ 

dad a otro. Oc tal manera que el comportamiento de éstos, se 
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encuentra en gran'parte determinado por fuerzas sociocul­

turales, ya que lo que aparece como una forma arraigada _ 

de conducta social del adolescente en un grupo social, 

puede encontrarse solo rara vez en otro (Rice, 1975). 

Otra forma de describir a la adol~scencia, es a partir de 

los cambios que se producen en el individuo. Durante este 

período, la persona se descubre progresivamente a sf misma; 

es decir, cuáles Son sus habilidades, qué quiere hacer de . 

sr en la vida, quG clase de persona es en relación con los 

otros. Esto constituye en parte, un proceso de exploraci6n 

y en parte un proceso de creación; el adolescente descubre 

Cosas acerCa de si mismo, y tambi6n hace de sr mismo, un _ 

cierto tipo de persona. Por 10 tanto, la adolescencia pu~ 
de describirse como una época de logro de la identidad que 

se encuentra íntimamente relacionada con la creciente ind~ 
pendencia y autonomía del individuo (Caplan, 1973). 

Algunas d~ las características de la adolescencia son uni­

versales, porque dependen fundamentalmente deJ desarrollo 

biol6gico del organismo; que varfan poco de acuerdo con la 

cultura en que se desarrolla el individuo. Por consiguie~ 
te, el ciclo de desarrollo de la pubertad se considera como 

universal, aunque presente ligeras modificacion~s de una. 

sociedad a otra (Powell, 1975). 

** 
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3.2 CM1BIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA 

Durante este período, los adolescentes de ambos sexos exp~ 

rimentan un conjunto de cambios fisiológicos y morfológi­

cos que se inician con la pubertad. en la cual madura el 

aparato reproductor. A la pubertad tambi~n se le ha den~ 

minado como el principi~ de la madurez sexual, que en las 

niftas se manifiesta a partir de la primera menstruaci6n; 

y en los nifios por la apar~ci6n de vello pdbico pigmenta­

do (~Iussen, 1975). 

Los cambios fisio16gicos y corporales que se producen en 

esta etapa, se deben en gran parte al aumento de la produ~ 

ci6n de hormonas de la g15ndulo pituitaria anterior, la _ 

cual gobierna y controla el equilibrio hormonal del orga­

nismo. Por otro lado, la hormona gonadotr6p,ica estimula 

la actividad de laó glándulas sexuales, por lo que aumen­

ta la producci6n de hormonas sexuales y el desarrollo de 

espermatozoides y de 6vulos maduros. Estas hormonas sexua 

les en combinaci6n con otras hormonas del organismo, esti­

mulan el crecimiento de los huesos y mGsculos, y aceleran 

el crecimiento general (~llI"scn, 1976). 

La menstruación es un proceso biol6gico muy importante en 

el desarrollo de la adolescente. Se considera que la edad 

promedio en que se presenta es a los 13 ailos; sin embargo, 

se ha observado una considerable variaci6n, en 10 que res­

pecta a su aparici6n. Independientemente de que el 97\ __ 

llegue a la mcnarqula entre los 11 y 15 aftos de edad, alg~ 
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nas llegan a la misma a los 9 afios y otras hasta los 20 

(Garrison, 1975). 

Por otra parte, tambi~n se ha estimado que la buena ali­

mentaci6n, un buen cuidado de la salud y el mejoramiento 

de las condiciones ambientales, son factores que contrib~ 

yen a que la menstruación y las caracteristicas sexuales 

aparezcan a muy temprana edad (Technical Report Series, _ 

No. 583, 1975). Otro elemento a considerar es la zona __ 

geográfica; dado que en las zonas de clima tropical, la _ 

menarquia aparece en la mujer a temprana edad. 

3.3 LA CONDUCTA SEXUAL fN EL ADOLESCENTE 

El aumento de la pulsi6n sexual, es uno de los principales 

concomitantes fisiol6gicos de la adolescencia. Sin embar­

go, la forma que cobre y la manera en que se exprese, va­

riará de acuerdo cort el sexo del adolescente; y, también, 

de acuerdo con la amplia variedad de fuerzas psicol6gicas 

y culturales. Así, la sexualidad se manifiesta de forma 

diferente en cada sexo (~Iussen, 1976), 

Por ejemplo, en la mujer se ha dicho que la pulsi6n sexual 

Suele ser más difusa y que los impulsos sexuales en ella, 

parecen ser más fácilmente desplazables y transformables, 

en comparación a los del hombre. En 6ste, la pulsi6n se co!!. 

sidera como "imperiosa y biol6gicamente específica", ya que 

61 tiene que enfrentarla directamente a la vez que debe gU! 

car los medios que le permitan canalizarla adecuadamente __ 

eDounan y Adelson; 1966). 
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De acuerdo con 10 anterior, Mussen (1976), ~ice que: -

"a. med.úia. qlU!. a.va.nza. ea. adotuc.enc..ü:t, a.umenta la. c.onUvtUa. de to~ -

.(mpu.t~o~ óex.ua.1.e~ en ea. mu.jeJt., peltO aún a.~.[, la. Mt.U6a.c.c..¿6n 1!/l6.tú!a. 

oc.upaJUí ¡Ytoba.blemen.t.e. un lu.gM ~ ec.ultdoJúO, C.Olt lte.6pec.to a. la. ~a..t..i.h6~ 

u6n de o.Ota~ nec.e.ó.ú!ade.ó a.6ec.-UVM Ij emoc.-úma.lu". 

La mayoría de los tratados sobre la conducta sexual del -

adolescente, indican que la actividad sexual es mayor en 

el hombre que en la mujer; debido a que Asta exhibe acti­

tudes más conservadores en materia de moralidad sexual, -

pro~iciadas por las actitudes sociales de la cultura, las 

q~e imponen más restricciones a la conducta sexual de la 

mujer (Sebald, 19(9). 

Por consi~uiente, la conducta sexual durante la adolescen­

cia varia de acuerdo con las diferentes cult~ras, dado que 

cada cultura establece sus propios patrones y normas de -

conducta sexual a sus miembros. Asi, una cultura puede p~ 

ner restricciones a. la actividad sexual durante la nifiez, 

la adolescencia, e incluso durante la edad adulta (Mussen 

1970) . 

Los datos que se tienen sobre la variabilidad de la conduc-

ta sexual en las diversas culturas, constituyen un testimo­

nio de la forma en que puede ser modificada la conducta se­

xual humana; tamhi~" demuestran la importancia que tienen -

las diferencias culturales en la determinación de las acti­

tudes r las creencias sexuales del individuo (Sebald,1969). 
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En base a los datos expuestos, podemos expresar que en 

muestra cultura, las normas y patrones que rigen 1~ con­

ducta sexual son bastante tradicionales y conservadores; 

debido a la influencia que tienen en ellos los valores -

religiosos, asi comu tambi~n por los tabOcs y prejuicios 

que tradicionalmente han rodeado a la sexualidad_ 

Por otra parte, estos patrones tienden a limitar más la -

conducta sexual de la mujer que la del hombre. Aquí, la 

mujer esti mis reprimida en la manifestaci6n de su sexua­

lidad, lo cual es más evidente, en el caso de la mujer que 

pertenece a un estrato marginado, en donde su conducta se­

xual está confinada;exclus~amente a la reproducci6n y a -

la satisfacci6n sexual de su pareja. 
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4. EL EMBARAZO DE ADOLESCENTES EN NETZAHUALCOYOTL 

El embarazo de adolescentes en esta zona, se considera -

como un fenómeno social; dado que forma parte de un proc~ 

50 de r~laciones sociales específicas, el que a su vez -

tiene una serie de implicaciones dentro de este estrato 

socioeconómico. 

Algunas de las manifestaciQnes m5s evidentes que tiene -

este fen6meno, es aumentar la tasa de natalidad y el altO 

Indica de morbilidad y mortalidad infantil. 

Con respecto a la primera, Martin de la Rosa (1974), ind! 

ca que Netzalmalcoyotl tiene la tasa de natalidad infantil 

m5s alta del Estado, y que el Indice anual de crecimiento 

natural es de 5.1, superior a la media naciONal; la cual -

es una de las más a~tas del mundo, y superior incluso al -

indice global de los países más subdesarrollados. 

En torno a la segunda, expresa que: ".\egún dato.\ de..t !teg.u..tIr.o 

c.ú'U:, de 6-100 de6ultc-¿ol!c.~ de 1972, 2034 6ue.'tol! de menaJ¡e.\ de un ruio 

lj .163 de I~úio.\ '"tte.'t·to~ al. Ilaeélt. POIt io talLtc. el! ,'1ezahuaeeoljott, 

ul...\.te UH aL.to .tlld¿ce de. moltt.tüdad .Ú:6L11t·t.i1, que. eH 197/ VUt de 227.3 

m.Ú!n.OU1.6 Que eH ct cHaela dr. /.Iú.tco. ea taM de mOltt.¡Ud,ld -út6ctILt.i1, 

el! Me. múmo (lile'. e.~a de 105.5". 

Por otra parte, este fen6mcno está directamente relaciona­

do con la precosidad del matriomonio; el que a su vez con! 

tituye otra de sus implicaciones. En Netzahualcoyotl, la 
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pirámid<, de las eelades muestra una población joven precoz­

mente casada, que presenta tasas elevadas de natalidad; es 

decir, entre las edades de 16 a 20 afios, se encuentra el 

mayor porcentaje de gente casada, 2~.S\ para hombres y 51\ 

para mujeres (Ferras, 1977). 

El matrimonio precoz, como ha tendido llamarse al que se __ 

efectaa durante la adolescencia (Marino, 1977), en el caso 

particular de estas adOlescentes, está inducido en la mayo­

ria de los casos, por la situación inminente de embarazo, 

que resulta de las prácticas sexuales premaritales. 

Este tipo de matrimonio conlleva una serie de consecuencias, 

que repercutirdn principalmente a nivel de la integración _ 

familiar, y por ende al hIjo o hijos que sean procreados __ 

dentro del mismo; debido, por un lado, a la serie de limite 

ciones socioeconómicas y culturales impuestas por el propio 

contexto marginal en el que viyen; y por el otro, a las li­

mitaciones personales que tienen la joven y su pareja a ni­

vel econ6mico y de instrucción, las cuales se,derivan de _ 

las anteriores. 

De esta forma, visualizamos un circulo cerrado; ya que el _ 

nuevo nOcleo familiar que forme la adolescente, tenderá a _ 

presentar de igual forma, o tal vez más agudamente, las li­

mitaciones que ella experimentó en todos los niveles dentro 

del hogar paterno. 



4.1 FACTORES QUE GENERAN EL EMBARAZO 

Se considera que esta situaci6n está generada por varios 

factores del m~smo contexto socioecn6mico, que provocan 

el embarazo en la adolescente. 

Uno de ellos, es el bajo nivel socioecon6mico, el cual _ 

propicia el deterioro de la dinámica familiar; dado que 

los padres están mfis preocupados en obtener los ingresos, 

que les permitan satisfacer las necesidades elementales de 

los hijos, y por 10 tanto, les es dificil satisfacer las _ 

necesidades afectivas y emocionales de éstos. 

Por otra parte, el l¡ajo nivel cultural de los padres, los 

imposibilita para bfindar una adecuada orientación y educ~ 

ci6n a sus hijos. Por ello, estas .j6venes se encuentran _ 

desorientadas, y su embarazo es una respuesta a la confli~ 

tiva dinámica familiar, asl como a la precaria situación _ 

económica en que viven con sus' padres. 

Otro factor relevante, es el rol tradicional que desempefta 

la mujer, reducido al cuidado de los hijos y del hogar; y 

el único valor que se le reconoce, es el de la conducta _ 

reproductiva. Desde que es nifia, y dentro del proceso de 

socialización, se le inculca el papel y actitudes "propias" 

de su sexo; colabora en las actividades que desempeña la _ 

madre (Cueli y Biro, 1975). 

Asl, cuando llega a la adolescencia, una de lai alternativas 

que le presenta su contexto familiar y social, es casarse y 
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tener hijos; ya que no ha tenido la oportunidad de contar 

con una instrucci6n escolar, que le permita desarrollarse 

y ser productiva en otras actividades diferentes a las __ 

del cuidado de los hijos y del hogar. 

Es importante mencionar que, independientemente de que la _ 

mujer se desempefie en el rol tradicional; su realidad mat~ 
rial la obliga a trabajar. Por ello, si es casada tiene _ 

que ayudar a su pareja a aumentar los exiguos ingresos que 

percibe éste, y si vive con sus padres, también debe ayu­

darios económicamente, precisamente por las precarias con­

diciones de vida que tienen. 

,\hora bien, se l~uede decir que la al ternativa de casarse y 

tener hijos, representa para ella una situaci6n cotidiana, 

que cst5 condicionada por las actitudes y valores del pro-. 
piJ contexto social y familiar; los cuales tienden a visu~ 
lizar dicha situaci6n bajo esta perspectiva. 

En comparación con otros estratos socioecon6micos, de acue~ 

do a sus valores y actitudes, el embarazo en la adolescen-

cia tiende a ser visualizado como una conducta inapropiada, 

la cual tambi6n ha sido reCha:ada, por la serie de implic~ 

ciones que conlleva, las cuales repercuten principalmente, 

en el desarrollo integral de la adolescente (Technical Re-

port Series, No. 583, 1977). 

Por ejcmplo, sc ha señalado que, el embarazo en la adoles-

cente casada o Soltera de estratos superiores en alto gra: 

do, representa el fin de las oportunidades de obtener una 

escolaridad formal o de trabajo, lo que produce una res trie 
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ci6n de futuras oportunidades para mejorar su status 

(Bogue, 1977). 

Varios investigadores (Ravenholt, Viel, Lowe, 1977), int~ 

resados en el problema del· embarazo en la adolescencia, -

han inidicado que éste no puede ser entendido dentro de un 

marco de referencia excl~sivamente biológico, sino que tam 

bién, debe ser visualizado dentro de un marco de referencia 

social, cuyas propiedades ~ implicaciones responden de - -

acuerdo a las tradiciones, instituciones sociales y valo-­

res. De aqur, se deriva la percepci6n de la sociedad y su 

respuesta hacia la ilegitimidad, la adopción, al matrimonio 

precoz y al aborto, como resultado del embarazo. De tal -

manera se puede esperar que éstas no sigan un patr6n unifo~ 

me, ya que las implicaciones para la adolescente variarln 

de acuerdo a los diferentes contextos socioeconómicos y cu! 

tllrales. 

La falta de información y educaci6n sexual es otro factor 

determinante, dado que no existe ninguna informaci6n ni -­

orientación sexual por parte de los padres. Esta situación 

se dehe a dos factores: a) A los t;:¡búes y prejuicios que tradi­

ciuDa lmente han rodeado a la sexual idad; los cuales impiden qll~ los -

padres puedan plat icar en fonna abierta con sus hijos sobre el tema; 

b) y el hajo nivel cultural de los padres. qUE' no les pennite contar 

con la infona.."lción sexl~1.1 .."lLlccuada para que puedan orientarlos. 

A este respecto, estamos de acuerdo con Martrn de la Rosa, 

(197<1), cuando sella la que: "en .'Jc::allLlctlc.O!lO:tt, ea. .o16o'tmac..i61l 

•• 
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lj educacJ.6n 6exual PO;t paM;e de .I.O~ pad:tU u IULta, puu e..Uol> m.i.6-­

moó .¿gnoflatt .¿nciu60 mucho.!> Mpec.t:06 de la 6exua.Uda.d 1w.m0J14, debido 

a que 110 hall tenido U/Ul adecuada 601U11ac-i6n, en.la cual ha -ú16.lu..úi0 -

bMW.n.te .la moltaUdad de io.!. vaiOI¡U .'lc.UgioM./:,". 

Este mismo autor, tambi6n indica al respecto lo siguiente: 

"A pe6aA de que io.!. j6venu el! Ncraltua.icoyo.tl 110 l¡ec-ibel1 .la educac..C61! 

~exuai POI¡ pM.te de .f.o.!. padl¡e6, .tienen abtutdall.te ·{J160JtmaU611 ~cbl¡e e.l. 

.tema a tnavv.. de lLev~.ta6, une, c.ollveJwaUOJle6 lj a vec.e6 pOI¡ e.e <l17I-­

b.ten.te 6ami.Lúvt de pllom.Wcuidad. Gencluuinen.te Mbell de conOtol 1U1..ta.l., 

r.e.f.ac.¿olle,!, 6exuaie6, abolL.to ••• pelLo a p~aIt. de e6a viI.fW¡da. -in 6 oltmau61l, 

éJ,.ta lte llega tt 6eIL compie.ta ni cOI19Jtu.cn.te". 

Hay que indicar que la sexualidad en un área marginal, tie­

ne una serie de caracteristicas particulares. Por eje~plo, 

Garza (1977), considera que: "e..f. ado.e.uc·ente maJt.g.ütal, p!>icot6-

gicamen.te Iza. Jtec.ibido de 6U medio Ulza. -ú16olLmac..W1! plL0óU6a aceILCtt de to 

6exua-f., .f.o que te pv..JJÚ.te enjuic-iaIL COIl IUl.twul.ü.dad y 6-ÚI UCtÚtdalo et 

ac..to 6 exuai , .la p1lOClteac..Wn lj et pa,uo. E~.ta corr.(J,¡Úc.aU61t 110 IUl /:¡ido 

a ILivet tedit-lco 6.úto v.t.vCJU'....i.at". 

Este autor al igual que el anterior, están de acuerdo en -

que las condiciones de hacinamiento en las reducidas vivien 

das, dan lupar a la promiscui4ad: y ambas situaciones orov2 

can Que los hijos, aún siendo pequeños puedan presenciar -

reiteradamente la vida sexual de los padres. 

Otro aspecto importante que considera Garza at. al., es -­

que: "En un e6.tna.to maAg.ú!a.f., to c0l16Uc..U.vo lte e6 .la lte1.ac..i.6n I>exua.t. 
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ell ./>.(., fu c.ua.C. ./> e acepta. como Wl /techo co.tUü.ano, ó ÚI" tOo ac..t.i..tud de 

toó "aMe./>, quieJle./> tltaMm,uen un pa..tlt611 de conduc..ta. mucha../> vece./> -­

de./>Uga.do da a~ec..to Ij de .ro. comUtúcac.,,¿6n, 1r.a.cJ.endo del. acto ./>exua.t 

UII acontece/l ¿.w,¿co, de dcocMga. del. hnpu1..6o ./>exua.t del. ltombJr.e en Ulr.a. 

muj e/l, quiell It.e::-ibe pa../>.i.vamellte Ij que 110 e./>M a.j ma. a. to./> pltejtUc..i.ol; 

IItOllate./> aCM.:a de fu ./>exua.Udad". 

46. 

~ través de los datos expuestos, se puede argumentar qu~ la 

falta de informaci6n y orie?taci6n sexual en la adolescente, 

~s justificable; si consideramos que en una zona marginal _ 

tanto adultos como j6venes, por su bajo nivel cultural, ti~ 

nen poco o ningGn acceso a esta información. Aunado a esto, 

se encuentra la falta de apropiados programas de educaci6n 

sexual en esta zona; ya que los que han sido implementados 

por algunas instituciones de seguridad social, no se han d~ 

5a r ro 1 lado adecuadamen te, lo cual se pone en' ev idenc ia, por 

la alta tasa de natalidad, que a la fecha continGa increme~ 

tándose en esta poblaci6n. 

Esto puede ser atribuible a la ineficacia de dichos progra­

mas, o bien, a que est5n dirigidos a abordar aspectos 5ecu~ 

darios, producto del desconocimiento de la problemática con 

textual especifica. 



[ 1 PROC ED 1M [ENTO 

El embarazo en adolescentes constituye un fenómeno social~ 

ya que foma parte de un proceso d~ relaciones sociales es­

pecíficas que ¡nci,lell para determinarlo. 

Bajo esta perspectiva, ~e consider6 necesario anali:ar alG~ 

nas Je las principales relaciones que establece el adolcscc~ 

te en su contexto 30cial especifico, el cual en este CdSO. -

por sus características socioecon6micas y culturales se defi 

ne como marginal. 

Este estudio es de tipo exploratorio el cual se basa en casos 

concretos, por lo que su representatividad estadística resul­

ta limitada; S1n emhargo, por sus caractcr(sttcas constiture 

una aproximaci6n cual itativamentc m5s rica, al profundi:ar -

en el an4115is concreto de cada sujeto_ De este modo, permi' 

te contar ccn mOl tiples datos qu~ indiquen lU5 factores, 4ue 

generan la situaci6n de embarazo. 

Para efectuar este análisis, se consideraron en base al fun­

damento te6rico, cuatro agentes socializantes b5sicos, como 

principales grupos de referencia para el desarrollo de la --

3uolesccnte: famili3, escuela, trabajo }" religi6n~ y dos variables 

propias 31 sujeto que reflejarln su percepción hacia los gr~ 

pos mencionados, estas son: 3Utopercepci6n}" sexualidad.· 

.* 

\7. 



Estas dos variables también ?ermitieron conocer aspectos va­

lorativos del sujeto hacia la situaci6n de embarazo; así co­

mo de aspectos propiLs a la sexualidad, los cuales estarian 

en funci6n del tipo de sociali:aci6n recibida en los grupos 

anteriores. 

2 • 1 OBJETIVO 

Partiendo de 105 elementos anteriores, el objetivo principal 

de este estudio consisti6 en detectar: 

a) Las condiciones en que actúan los agentes socializantes. 

b,) La fonna como actúan estos agentes 

c) La percepci6n individual hacia dichos agentes 

d) Los valores y expL'Ctativas hacia la situaci6n de embarazo. 

2.2 CLASIFlCACIOll DE LOS GRUPOS y- VARIABLES 

Cada uno de los cuatro grupos fueron clasificados de acuerdo 

al nivel de importanc ia que tienen en el proceso de socializa 

ci6n de la adolescente; asimismo, cada grupo se integr6 con 

subcategorías con el propósito de investigar aspectos especí­

ficos de estos. 

Esta clasificaci6n quedo establecida de la siguiente manera: 

Primer GTIlpO 

l. FJlWLIA 

a) Antecedentes 
b) Integraci6n Familiar 

lit. 
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e) Relación de la familia con la hija 

d) Valores hacia la sexualidad 

Segundo Grupo 

11. ESQJELA 

e) Expectativas de cducaciqn 

f) Situación escolar - Grado de avance 

g) Relación con cQupruleros 

h) Infonnación educativa 

Tercer Grupo 

¡ 1 l. REL IG ION 

i) Creencias religiosas 

Cua tro Grupo 

IV. TRABAJO 

j) l\mbientre de trabajo 

En cuanto a las variables, también se clasificaron en subcate­

gorias: 

Primera Variable 

lo AUTOPERCEPC ION 

k) Emharazo 

1 ) Aborto 

m) Pareja 

n) Valores 

jI", 
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Segunda Variable 

2 • SEXUAL IDAD 

ñ) Relaci6n con la familia 

o) Experiencias 

p) Relaci6n con la pareja 

q) Orientación sexual científica 

2.3 ELABORACION DE CUESTIONARIOS 

A pdttir de los elementos mencionados, se procedió a la _ 

elaboración de Cuatro cuestionarios para obtener la info~ 
mación pertinente, considerando la necesidad de disponer 

de múltiples datos que permitieran hacer Correlaciones f~ 
turas. 

A con~inuación se describe la forma en que se elaboraron 

los cuestionarios o instrumentos técnicos de medición. 

l. El primer cUestionario Consistió en un estudio socio­

económico; mismo que indicaría el modo de vida de los 

Sujetos. Dicho cUestionario estaba integrado por los 
Siguientes aspectos: 

lo Sexo 

2. Estado fivil 
3. Datos Escolares 
4. Datos de Vivienda 
S. Datos Familiares 
6. Datos Laborales 

** . 
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7. Ocupaci6n de la entrevistada 

8. Ingresos Pamil iares 

9. Aspectos Migratorios 

10. Aspectos Religiosos 

11. Datos de Salud 

12. Afiliaci6n a Instituciones de Seguridad Social 

11. El segundo cuestionario consistió en detectar los arr 

tecedentes socializantes de la sujeto en relacibn con 

sus propias percepciones y valoraciones, en concreto -

con los diferentes grupos de referencia. De esta for­

ma, este cuestionario implicó conocer antecedentes y 

percepción de 1; misma hacia su propia socialización. 

Para estructurarlo, se procedi6 a elaborar un promedio 

de 6 a 9 preguntas abiertas para cada subcategoría de 

los grupos y de las variables. Estas preguntas se el~ 

boraron de tal forma, que .se dirigieran a conocer as­

pectos específicos de las subcategorías correspondierr 

tes al grupo y variable en cuesti6n. 

Asimismo, se trat6 de que las preguntas tuvieran una -

relación interdependientc entre las de los grupos y las 

de las variables, dado que la percepci6n de los grupos 

estaba en funci6n de las variables y viciversa. 

Posteriormente se seleccionaron las preguntas más perti 

nentes para estructurar dicho cuestionario, las cuales 

** 
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se entremezclaron; es decir: no siguieron un orden en 

la integració~, sino que combinaron con las de otras 

subcategorías. 

De esta forma, este cuestionario se integró con 121 _ 

preguntas de tipo abierto, dado que esta clase de pr~ 

gunta permite una mayor flexibilidad para que el entr~ 

vistado emita su opini6n con respecto al tópico espe~! 

fico que desea abordarsp; y así, obtener la mayor can­

tidad de datos posibles. 

111. El tercer cuestionario consistió en detectar las expe~ 

tativas de la adolescente en relaci6n a los grupos de 

referencia y valoraci6n de los mismos, donde se intern! 

lizaban los productos y consecuencias en .la situación 

concreta. Este cuestionario se integr6 con 71 preguntas 

de tipo abierto; para su elaboración y estructuración _ 

se siguió el mismo procedimiento del cuestionario ante­

rior. 

IV. El cuarto cuestionario se consideró como un apoyo que _ 

diera validez a los dutos obtenidos; el cual es de tipo 

proyectivo, donde m6s que preguntar situaciones concre­

tas, la sujeto es qui6n construye el contexto por medio 

de respuestas internalizadas; de aqul su car5cter pro­

yectivo. Este se integr6 con 25 preguntas, las cuales 

se basaron en cada una de las categorías y variables _ 

preestablecidas. 
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Los' cuatro cuestion~rjos pueden consultarse en el __ 

apéndice 1, que se encuentra al final de este traba­
jo. 

2.4 SUJETOS 

a) Sujetos: 12 adolescentes embarazadas. 

Es importante aclarar que el área de medicina tenía bajo control, 

una ~uestra inicial de 40 adolescentes embarazadas para estudio 

clínico; el cual se realiz6 con s610 24 (60\). El estudio psico­

l6gico pudo rescatar de esa muestra s610 a 12 (30\); por ello, __ 

dicho estudio está constituído por 12 casos. 

b) Edad: 14 a 19 afias 

c) Selección: 

Las sujetos seleccionad.:!s asistían a consulta médina en la cUni­

ca "Estado de ~!éxico" de la U.N.A.M., para control de su embarazo. 

Una vez que eran detectadas y se· encontraban bajo el control de _ 

los médicos de la clínica, eran canalizadas al área de Psicología 

para efectuar las evaluaciones correspond~entes, en base al obje­

tivo planteado por dicha arca. De esta forma se 10gr6 la selec-­

ci6n de las sujetos que integrarían los estudios de caso. 

d) Requisitos de selección: 

El único requisito que se exigi6, era que las sujetos fueran ado­

lescentes embarazadas; sin importar el trimestre de embarazo en _ 

que Se encontraran y que pertenecieran a la Zona de NetahualcoyotL 

Es importante mencionar que no se considerÓ cano requisito de se--

E 
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lecCi6n, el estado civil de las sujetos, lo cual.se justifica si 

se considera el. ~bjetivo principal de este estudio. De esta fo!. 

ma, los casos estuvieron constituidos por 10 sujetos que vivran 

con su pareja y dos eran madres solteras. 

2.5 ESCENARIO 

a) Escenario de trabajo: Cubículo de la c11nica "Estado _ 

de ~I~xico"; ubicada en 'Ne~ahualcoyotl. 

bJ tie
s
cripci6n del escenario: El cubículo se integraba 

por: 
- 1 Escritorio 
- 2 Sillas 
- 1 Puerta 
- 1 Ventana 
- Cortinas 

2.6 MATERIALES 

a) 25 Cuestionarios impresos para la evaluación del estudio 
socioecon6mico. 

b) Z5 Cuestionarios impresos, correspondientes a la evalua­

ción de los antecedentes socializates. 

c) 2S Cuestionarios impresos para evaluar las expectativas _ 
de las sujetos. 

d) 2S Cuestionarios impresos sobre preguntas proycctivas. 

e) L5pices. 

** 
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2.7 ESTRATEGIA DE TRABAJO 

A continuaci6n se describen las fases que se siguieron _ 

para la aplicaci6n de los cuestionarios a las sujetos. 

FASE 1. Establecimiento del contacto inicial: 

Una vez que Id paciente era canalizada plr el área médica 

para su primera entrevista pSicológica, el primer paso __ 

consistía en el establecliniento del raport entre sujeto y 

entrevistador; el c~~l se efectuó de la siguiente fOlma: 

1. El. en.tltev.w.tado_'t ~ de ~.tabeecVl. WI lta.pa-U: po¿,-Üf:. 

vo con fu JujUo, p-tegWLtíltdole da..tO.6 pVl.lJol1a.e~: JU 

Ilomblte, eJI qu(! me¿, de emba.lta.zo .1('. ellcon.tJr.a.ba, como .6e 

hab.Ca. ¿, én.t.wa dMa.nte eJ: m.wma, Uc..; de .tal. mClJIClta _ 

que óe 6uCIta dal!do ce contado .uuc..W..e eJttlte amboJ dcn 

.tito de ulta a.t1n6ó6e1ta. aglta.dable. 

2. Una. vez lLetz..Uzado ~.te COlt.ta.c.to, el entltev.w.tadolL p!UJ­

ced.Ca. a daJt .ea. .ú16oltRlacWn PCJt..t.üleJL.te a .ea óu.je.to, COII 

lLCópee.to a.e M:tluUo que óe u.taba e6ec..:áuuLdo eJLVte m\!­

tUco Ij pó.ú!ó{ogOJ. Eó.ta .ú16o~611 óe e~plL~aóa COII 

piLe.c.auc,wn, COIl el. p.'I.op6ódo de que Ú.ta /w .ea .úLtCltplL~ 
.taita eJt el. óeJ!.Udo de que .le .ee .iba. a. u..ta..i.zwt; .6.úw _ 

pOlL ce co/wuvuc, que PCltub.¿eIta. que c..t e.6.tud..i.o qu.e óe 

-Üla. a lLea.U.zrvt .le/l.Za el! bellc6.ici.o de c..tea Ij de .ea.6 de­

m4.6 ouje:to.6 a eJLt'tev.w~e. 

3 • PO.6tvúolLmeJL.te, ¿, e te Ped.Ca. ó u coo pelta.U6n paIta c..u.bJt..Ut. 

.f..aó eva.eu.ac..W/lCó de .f.oJ c.u.a.tJr.o CUe..5UOIIalt.ioó que óe le 

apUC!lVr..Ú1Jl; <l.6.[m.wmo, óe te ped.[a de matlelta. coJtd.úli. .6u. 

•• 
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/l.6,u.tenc.ia a caoo una de w c..Ua.6 q~e .\e te. .\e.iü1la.-­

~n pana ta aplicaci6n de t06 ~m06. 

FASE 11. Forma de Aplicaci6n de los Cues~ionarios 

1. Et p!LÚlleIl cue.\.tionaJÚo que .\e a.pUcaba. a ta Ilu.je.to _ 

fl/UI. et e.\wcUo .\ocioeeon6m,¿co, en dornie et e¡WLev.i..6~ 

dOIl IUlc..la cada una de ea¡¡ p!Legwt.tll.6 a ta vez qu.e ano­

taba. ta Ile.\pu.e.\ta emi..ti.da pOIl €L..ta, a ta p'legull.tLt eo-

1lIle.\ po nd'¿ente. 

E.\te cue.\wnaJLio óe apUcaba. eH una. óChWIl; Ij tuu¡ vez 

que e.ó.taba cub.i.eIlto; et el~t:tcV.wtadOll p!Loce.cLUa a daIt. 

ta 6.(.gu..leJ~ cita a ta 6ujcta palla ta eva..úutwn det 

cue.\.tiOtllllÚo óub6ecuelLte. 

2. El Ilegundo caeó.tioruvuo quc .\e apf...ir..aba Vta et que ev~ 

tuaba toó al~eeedeJLte . .} Mcia.Uzo.;Ltu de ta .\uje.to. 

E6te cuUwtllllÚa e.'la mUIj exteltóo, m.wmo que COILó.taba 

de 12/ p-'legull,taó ab¿eIltM; po" eUo 6[L apUcaci61l ame-

. ILi-taba e6eetuaMe elt doó .~e.\'¿ol1e6. En UIU¡ <le.\wn <le _ 

apUcabalt 60 pltegulltlB (<legunda cita]; Ij en ta otila 61 

p!Legwt.taó (teIleelta: uta]. 

La d.úlLfm'¿ca al~e-U:oit ·le 11ltc..la con el. 6.in de ItO CLULóM­

ta.\; ademá.\, óe IUlÚtln b'Leve-ó lteCU06 dUltal~e ta ap~ 

c.i6n dee. m~mo; e-ó dccllt, et ent'Lev.ü.tado.'L ptalliaba. _ 

eOIL eUa 60bite ac,JúlI .tema '¿ndepelld'¿clltc ai. p'loeuo de 

eva1.u.a:c.i.6n. 

Ve u.ta mane.'LLt, ~e tog1t6 quc ta clWLev.wta no .\e tolllUl­

Jta mon6tOlUl 'u CtznMda. 

•• 
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VU/lllltte la apUc.o.u.6 n, el. entJr.e v.i.6 ta.dolf. pitO e ed.út de -

la m.i.6ma manClLll que ~e ~pec.t6.i.o!6 en e! cu~.uO/la.tr..io 

a.n.te.Il-i.oJt; y COI1Cfu.úfa. la a.p.ü.cac.t61l da.ba. !a lligU,ú.l1..te 

cita. a !a .~ujeto. 

3. En la c.uaJL.ta ~~'¿6It ~e apUc.a.ba. e! tc':.cC/!. ~uMUO/laJÚO, 

m.iAmo que eva.tua.ba ta~ e.xpecta..üvM de la .!Juje.te IUlc.ta. 

!a ~.uua.c.t6n conc.Jte.ta I cmbaJLa.ZD 1, Ij alt.te cada. g.'lUpO de 

lLe6etLe.ncia. E.!.,te CUM.tÚJl1tLUO cOludaba. de 71 ~vlegun.tah, 

deb.i.do a que /la ella tan cx.ten.óo coma el an.tCJÚo.'l, .!.e -­

pocUa cuÓlLÚt. \?JI una .!.M.¿611 t:o.ta.Vnente. 

El e,t.tILev-iAtadolL p'Wce.cUa de !a ~ma 6alLma. que .!Je ha. 

lleiia.l.ado ett l.a apUc.a.cú511 de to.!. C' 

t~. 

4. En !a qu..úttll Ij ú.UÚna. óM.i.6n. óe 

cu.~.uol1a.Júo que cOI1.óta.ba de Z 5 pi­

cu.~.uo l!llIt.i.o et CJt.tILev.i.6.t.adoJt ie.út .. 

gwttll y ll1\Otaba. !a ILS!-llPU~.ta em.i.tida.. 

• ..!.. El! eh.te. 

. 6ujeto c.a.da. P'l~ 

5. Cub.i.eILta.!a apUc.a.c..i.6n de t06 cua.tILo cue6.uoI1M.i.o~. he 

~ .i.n601Lmilba a c.a.da. 6ujc.-to. que e.ó.taó ya IUlb-Útn 6.ido -

cu.b.i.eJLto.ó CJl 6U to.ta.Udad, dtfndole l.a..ó g''lllc..i.a6 pOli. .óU 

coopeJtllc..i.6n Ij M-iAt:CJtc..W. a ca.da. WUl de t/l.6 6e.ó.(.oIte..!. co­

lf.ILe.ópOItCÜeJt.tv, • 

E.ó .i.mpolLtart.te 6viataJ:.. que /lO ~e voiv-Út a c..i..taIf.!a6, de­

b.i.do a que en ei c1ILec:t de Pá.icolog-Út aúl! 110 e.Jta. po.ó.i.bte 

.i.mptenleJt.taIL <1 It.i.Ve! .téCI1 . .i.c.o, n.ingún .Upo de ll6ehoJÚa -

6 01tma.1mc.n.te.. 

•• 
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111. ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS 

3.1 PROCEDIMIENTO 

al ESTUDIO SOCJOECONOMICO 

El analisis de este estudio se efectuó en base a tres _ 

tipologías, con el prop6sito de encontrar posibles dif! 

rencias en las condiciones socioeconómicas de las doce 

sujetos. 

~stas tipologtas se establecieron de la siguiente forma: 

1. Se sum6 acumulativamente el valor asi~lado a cada reactivo del es-

tudio socioecon6mico. Esto dió como resultado ltn.1 puntuación para 

cada sujeto; la puntuaci6n obtenida más baja fue de 69, Y as! SUC! 

sivamellte hasta lle¡mr a la m(¡~ alta de 101. 

2. A p.lrtir de estas puntuaciones, se establecieron tres grandes ras-

gas de 10 en 10; tomando como punto Je referencia a la sujeto con 

la pwltuaci6n más baja, y a la que obtuvo la más alta. De estos _ 

rangos se derivaron las tipologías y ambos quedaron en este orden: 

a) El rango de 69-79; constituye la tipología J: comprendida por _ 
dos casos. 

b) El rango de 80-90: constituye la tipología 11; integrada por 6 
casos. 

c) El ran!~o de 91-101; constituye la tipología III; integrada por 
4 casos. 

Esta clasificat:i6n puede obscn'al'se gráficmncnte en la figura 1, _ 

en d()lld~' se aprecia In puntuación de cnda sujeto; así como el ran-

go >' t il'l11ogín 'lUL' les corresponde. 

•• 
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PUNTUACION 

o fíg_ I 

RANGOS SOCIOECONOMICOS 

110 

100 

90 

TIP.! 
80 

70 X= 87,75=86 

60 

~ll 4!--...--....--..--.....-_._-...----.--............. - ....... -_._-_._ SU~lTO. 
Z 

SUJETOS 

Tipo 1 --fl 
3 
4 
~o 
6 

Tipo 11 

07 
8 

.~ 11 
12 

Tipo 111 

3 4 • 7 

PUNTUACIOH 
69" 
76 

86 
86 
86 
fI7 
88 
90 

91 
93 
100 
101 
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3. Establecidos 103 rangos con su tipología corresPQndiente; se sa­

caron porcentaj,~s para cada tipología en base al número de caso 

que la integra~tn. Esto se hizo con el fin de describir cada rea~ 

tivo con el porcentaje correspondiente. Estos porcentajes son los 
siguientes: 

Tipología r. 

Tipología II. 

Tipologia II l. 

1-50\ 

2-100\ 

1-16.66\ 

2-33.33\ 

3-50\ 

4-66.66\ 

5-83.33\ 

6-100\ 

1-25\ 

2-50\ 

3-75\ 

4-100\ 

D) CUI:STION;\R lOS 2, 3 Y 4 

El análisis de estos cuestionarios se efectuó en base 

al porcentaje total, que se refiere a los doce casos de 
conjunto. 

En esta descripci6n no se consideraron las tipologías, 

ya que no se encontraron mayores diferencias en la per­

cepción y aspectos valorativos de las sujetos hacia los 

59. 



grupos y variables; es decir. se di6 una homogeneidod . 

en sus respuestas. Por lo tanto, las tipologias desap~ 

recen al efectuarse dicha descripción. 

De esta forma, las respuestas de estos cuestionarios se 

describieron con este porcentaje: 

PORCENTAJE TOTAL 

1-8.33\ 

2-16.66\ 

3-25\ 

4-33.33\ 

5-41.66\ 

6-50\ . 

7-S~.33\ 

8-66.66\-

9-75\ 

10-83.33\ 

11-91.66\ 

12-100\ 

** 
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3.2 DESCRIPCION DEL ESTUDIO SOCIOECONOmCO 

La de3cripción de· cada reactivo de este estudio, se compl~ 

menta con un cuadro que muestra gráficamente los porcenta­

jes por tipología; así como el porcentaje total de los 12 

casos. Los 18 cuadros pueden consultarse en el apéndice 2 

que se encuentra al final de este trabojo. 

1. EDAl1: 

La edad promedio que tienen las sujetos de las tres tipologías es 

de 17 años, que equivale al 75\; y las de 18 abarcan el 25\ (cua­

dro 1) (Anexo 2) 

ESTADO CIVIL; 

Tipología 1 - SO'!. de los casos están casadas; 50\ son madres solte­

ras. 

TipOlogía Il-SO". co':adas; 33.33~ uni6n libre; y 16.66\ son madres 

solteras. 

Tipología !Ir· 50", unión libre y SOt casadas. 

t\ travl5s de estos datos se puede observar, que a excepci6n de los 

casos de madres solteras (16.66~); la mayoría vive con su pareja 

(83. 33~), inuepcmlientemente de su estado civil (cuadro 2) (Anex02) 

3. ESCOL¡\R 1 DAD: 

Tipología 1-100'" de 105 casos s610 saben leer y escribir 

Tipología Il-33.33~ s610 lee y escribe; 33.33~ tiene estudios de 

primaria y 33.33\ de seclmdaria. 

Tipología Il 1-7S', cursó secundaria; y 25~ de primaria. 

"'''' 
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La escolaridad pn:.medio de los C;150;,' 13S treS tipologías, --­

fluctúa entre las que s6lo saben leer)' escribir (33.33'1) Y las 

que tienen estudios de primaria (Zst). El grado m~~imo de ins­

trucción eS de secundaria; 10 cual refleja un bajo nivel cultural. 

Por consiguiente, no se encontró mayor diferencia en este aspecto 

en los casos de cada tipología (cuadro 3). 

4. TIPO DE VIVIE~DA: 

El IOO~ de los casos de las tres tipologías viven en un cuarto re' 

dondo, lo cual refleja que tienen, por un lado, limitaciones de .­

espacio; y por el otro, precarias condiciones de vida (cuadro .q. 

5. CARACTER DE LA PROPIEDAD: 

Tipologia I-JOOt de los casos rentan su habitación 

Tipología II-83\ la renta; y 16.66\ tiene habi~aci6n propia 

Tipología III-7st de los casos tienen habi taci6n propia; y el ZSl, 

la rentan. 

En lo que respecta a este reactivo, puede observarse que la mayo­

ría de los casos de las tres tipologías (60.66'1,) "rent¡m su vivien 

da; a diferencia de los casos que viven en casa propia (33.33~). 

Es importante señalar que las sujetos que viven en casa propia, se 

refirieron a la casa de sus padres; es decir, dicila casa pertenece 

a los padres de ella, o bien a los de su pareja. Esta situaci6n -

se debi6 a que no contaban con recursos econ6micos para rentar su 

p:~opia vivienda (cuadro S). 

** 
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6. MATERIAL DE CONSTRUCCION: 

El 100~ de los casos de cad¡¡ tipología :espondieron que su vivie!!. 

da está construida por m~postería y lámina de asbesto (cuadro 6) 

7. SERVICIOS: 

El lOO~ de los casos de las tres tipologías, se abastecen de agua 

acarreándola de la toma pública; también el IOU'l. de los casos ex­

presaron que cuentan con servicios de luz y drenaje; el 75\ usa - . 

estufa de gas, y el 2St estufa de petróleo (cuadro 7). 

B. MEDIO DE TRANSPORTE: 

El 100% de los casos de ~as tres tipologías usa el cami6n como me­

dio de transporte (cuadro 8). 

9. FM-IILIA-No. DE ~IIENBROS: 

El lOO". de los casos de las tres tipologías viven en conjunto con 

un rango de 5 a 9 miembros. 

Sobre este aspecto es importante mencionar, que las familias de -

estas jóvenes están integradas, tmlto por familiares como por all~ 

gados; de aquí que todos vivan hacinados, si se consideran las li­

mitaciones de espacio que tienen la mayoría de las viviendas (cua­

dro 9). 

10. FM-HLIA-PARENTESCO 

En este reactivo, a excepción de los u,sos de madres solteras - -

(16.66'1.), que por su misma situación viven en el hogar paterno; -

el 83.33~ de los casos expresaron que tanto ella como su compafie­

ro, viven en la casa de los padres de éste, o bien con los de ella 



Esto justifica el dato del reactivo anterior; en"donde la fami­

lia se integra por más de 5 miembros (cuadro 10). 

10.1 Namero de Miembros que trabajan: 

En las tres tipologias, este reactivo se ubicó -

en el concepto " que es de 1 a 4 miembros. De 

esta forma, no se di6 mayor diferencia de una ti 

pologia a otra (cuadro 10.1). 

11. TIPO DE EMPLEO: 

El 100~ de cada tipología expres6 que los hombres de la familia, 

es decir su pareja, o el padre de ella, se desempefinn en el área 

de servicios (cuadro 11). 

11.1 ~licmbro de la familia que aporta el gasto mli.s considerable: 

El 66.66\ de los casos de las tres ~ipologias ex­

pres6 que es su pareja (esposo), qui~n les aporta 

el gasto más considerable; el 16.66\ report6 que 

es su padre quien lo aporta, en comparaci6n con -­

los demás miembros que trabajan. En los casos de 
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madres solteras; uno expres6 que es la madre (8.33\) 

y en el otro, el hermano mayor (8.33), ver el ap~~ 

dice (cuadro 11.1). 

12. OCUPAC ION DE LA· ENTREV I STADA: 

La ocupación predominante para todos los casos de las tres tipolo­

gías, es la de runa de casa (cuadro 12). 

** 



13. I:-IGRESOS: 

El 75~ de los casos de las tres tipologías, tienen un ingreso 

menor de $2,000.00 mensuales; y 25~ tiene un ingreso mayor de 

'$2,000.00 mensuales, pero menor de S5,OOO.00 

Estos ingres05 reflejan la precariedad de su situoción económica; 

los cuales. no son suficientes para cub. ir satisfactoriamente sus 

necesidades más elementales de vida (cuadro 13). 

14. DISTRIBUCION DEL INGRESO: 

En el 100\ de los casos de las tres tipologías, la mayor parte Jel 

ingreso, se destina principalmente a la alimentación (cuadro 14). 

15. LUGAR DE NACHfIÉNTO DE LA ENTREVISTADA: 

El 83.33'l. de los casos, nacieron en el Distrito Federal, y el 16.ó6~ 

nacieron en Oaxaca y Veracru:: (cuadro 15). 

15.1 Tiempo de residencia: 

Este aspecto se relaciona a los datos del reactivo _ 

anterior; dado que la mayoría de las j6venes nacieron 

en el D.F.; siempre han residido en esta zona (Ne::n­

hualcoyotl). Las que nacieron en Oaxaca y Veracru=, 

tenían 5 afios de residir en dicha zona (cuadro 15.1) 

15.2 Lugar de nacimiento de los padres: 

El 100~ de los casos de las tres tipologías, reportó 

que sus padres habían nacido en el interior de la _ 

RepGblica. Entre los principales Estados de proce­

dencia están: Veracru:, Puebla y Oaxaca. Estos da­

tos reflejan aspectos migratorios; los cuales han _ 

(¡5. 



caracterizado a la mayoría de los habitantes es­

tablecidos en Nezahualcoyotl (cuadro 15.2). 

1ti. RELIGION; 

El 100\ de 10$ cas'os de las tres tipolog!as son creyentes (cua­

dro 16). 

16.1 Tipo de religión que práctica: 

El 100\ de los caso~ de las tres tipologías, expr~ 

só que practica la religión cat6lica (cuadro 16.1) 

17. ASISTEXCIA MEOICA: 

El IÚO~ de los casos de cada tipología expres6 que, cuando requie­

ren de asistencia m&lica, acuden al dispensario mC'dico o a la clí­

nica "Estado de ~!éxico", En e~la última, es donde se efectuó el -

pre~ente estudio (cuauro 17). 

18. AFILIADO ¡\ INSTlTUCION DE SEGURIDAD SOCIAL: 

Todos los ca~os (100~ de l~~ tres tipologías, no estaban afiliados 

a ninguna institución de este tipo. Esto justifica su asistencia 

a la clínica arriba mencionada; la cual brinda servicio médico a 

la comunidad cercana a su ubicación de la :ona (cuadro 18). 

A través de la descripción de los 18 reactivos, se ob~erva que las 

condiciones socioecon6micas de las sujetos de las tres tipologías, 

son similares, de aquí que no se encontrarán diferencias importan­

tes :1 este nivel entre los casos de la tipología y otra. 
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3.3 DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO NUMER.O DOS 

En este cuestionar10 se describe la informaci6n obtenida 

en las preguntas delineadas para cada subcategoría de los 

grupos de referencia y variables. 

l. F ;\,\11 L lA 

a) .\.ntccedentes 

l~s preguntas de esta subcategoría iban dirigidas a conocer los 

antecedentes del contexto familiar de cada joven; de aquí que • 

se pregunte: estado civil de los padres, roles desempefiados por 

estos, trabajo, etc. 

1. Viven sus padres: 

El 83.33\ expres6 que aún viven sus padres; en el 16.66\ s6lo . 

vive la madre. 

Estado civil de 105 padres: 

ql.66~ viven en uni6n libre; 33.33\ casados por el civil' y 251 

son divorciados. 

3. Trabajan los padres: 

En el .t 1. 6o'!. trabajan tanto el padre como la madre; en el 33.33\ 

de los casos, s6lo trabaja el padre; yen el Z5t únicamente la • 

madre, debido a que está divorciada del padre y no recibe ningún 

apoyo económico por parte de éste. 

4. Quién de los padres cubre las necesidades elementales: 

Estas necesidades y principalmente las de alimentaci6n; en el . 

.tlb6~ se cubren trabajando ambos padres; en el 33.33\ se cubren 

trabajando únicamente el padre; }' en el 25'l. 5610 las cubre la . 

madre. 

** 
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En- estos casos los padres se dC'sC"'!pcñan en actividades de h;¡j:t 

productividad, básicamente en el área de servicios, las cuales 

les retribuyen b.,jos ingresos, que solo les alcanzan para Cll-­

brir dichas neces id:ldes. 

5. Rol desempeñado por la madre: 

En el 66.6(>1, la madre tiene que trabajar; de aqur que no estf -

dedicada l:J mayor parte del tiempo al cuidado de los hijos y del 

hogar. En el 33.33t donde sólo trabaja el padre, la madre se d~ 

dica a las actividades del hogar. 

6. Asistencia del padre al hogar: 

E.'Cceptuando los casos (25\) de padres divorciados; el ¡5'. expre-

56 que su padre ¡lo faltaba al hogar; es dce ir, no se au.. .. cntaba . 

frecuentemente; SL~O más bien, su ausencia en el hogar era moti­

vada por su trabajo. 

7. Actitud de la madre cuando no contaba con amero para preparar 

la alimentación: 

El 100\ expres6 que ~sta pedía dinero prestado ya fuera a famili!!. 

res o a vecinos. 

8. Trato de los padres cuando la joven manifestaba una conducta ina­

propiada: 

El 100~ de los casos expresó que sus padres la trataban con golpes 

y castigos. 

Este dato refleja que el tipo de educación que les han dado sus -

padres es violenta y represiva. 
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9. ~1iembro de la familia que tenga antecedentes ~na1es: 

El 66.66t expresó que ningún miembro de su familia tiene ante­

cedentes de este tipo; en el 33.33t el padre tiene antecedentes 

penales por robo y riñas con vecinos. 

Una de las lP.ismas adolescentes de este estudio, tenía antecede!!. 

tes penales por prostitución, siendo menor de edad, por lo que _ 

fue detenida en la con'eee ional de menores. 

10. ~.riembro de la [amil ia llue ing iere bebidas alcoh6licas: 

El 100~ expresó que es el padre. quién las ingiere con bastante 

frecuencia. 

El 16.66t e;q)res6 que la madre t¡ll1lbién las ingiere; y en el.8.33\ 

de los casos, el hennano mayor. También una de las adolescentes 

de este estudio las ingiere. 

btos datos reflejan que la ~ituaciún de alcoholismo es común en 

los miembros del núcleo familiar, principalmente en el padre. 

Dicha situaci6n por sí misma genera una serie de conflictos que 

repercuten a nivel dl~ la integraci6n familiar. 

A través de los datos descritos, se puede decir qu~ la familia _ 

de las j6venes sufre una des integraci6n, originada por las nece-

sidados de subsistencia, las cuales exigen ser cubiertas por el 

~rabajo de ambos padres. 

b) rntegraci6n Familiar 

En esta suhcategoría las preglUltas iban dirigidas a conocer el _ 

ti[lo de comunicaci6n existente entre los miembros de la familia; 

de allUÍ que se pregunte por el tipo de cuidado, orientación, co!!. 

vivencia y participaci6n de los diferentes miembros. 

.* 
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1. Los padres se preocupahan por Sil a\'ance escolar: 

El 100\ de los casos expresó (~e no se pr~-upaban sobre este 

aspecto; debido a que ambos paures trabajaban ~ por lo tanto, 

no contaban con el tiuJ'po para hacerlo. 

2. Cómo reil.::cionaban és to_. cuando obtenía ma ¡ :lS cal ificaciones: 

El 100~ expresó que n:a;::'.lonaban amenazándola con sacarla de • 

la escuela; argurnentf.nuole qut: no estaba aprovechando el esfuer 

zo que hacían por enviar!a a la escuela. 

3. Cuando tenia alg(m problema, ue qué [arma la ayudaban sus padres: 

El 100~ expresó que nunca le brindaron ayuda ante sus problemas, 

principalmente de tipo emocional. 

Este dato reflejh que no existía cCJl1Ullicaci6n entre la adoles\,;t;¡¡ 

te y sus padres; lo cual no les permite contar con el tiempo su' 

ficiente para dedicarlo a sus hijos. 

4. Con qué frecuencia salían juntos sus padres: 

El 100\ expres6 que nunca ví6 salir juntos a sus padres. 

S. ~~bia discusiones frecuentes entre sus padres: 

El lOO'!. expresó que sus padres discutian muy frecumentemente. Es 

te dato y el de la pregun~, anterior, reflejan ~e ella no perc! 

be a sus padres corno pareja íntegradn. 

6. Convivia la familia en paseos o reuniones: 

El lOO?, expres6 que nunca salió en f.unilia.a al!,JÚn paseo o reuni6n 

social. Este dato refleja que no existia convivencia en la fami­

lia, en situaciones diferent~s a las de la rutina familiar. 



7. Se sentfa c6moda en el hogar paterno: 

El 100~ expres? que no, debido a las constantes discusiones en­

tre sus padres, y por las presiones económicas que habia. 

8. Actitud de los padres ante una amistad inconveniente para ella: 

El 100\ expresó que le prohibían esa amistad. 

9. Sus padres se preocupaban por saber la clase de amistades que _ 
tenía: 

En el 66.66\ de los casos; la madre es la que más se preocupaba 

sobre este aspecto; el 33.33\ eXpresó que ninguno de los dos, _ 

se preocupaba por esta siÜk~ción. 

e) Relaci6n con la Hija. 

Las preguntas de esta subcategoría, estaban dirigidas a conocer . 
el tipo de relación existente entre la adolescente y sus padres. 

1. Con quién de sus padres se lleva mejor: 

El 91.661. expresó que es con la madre, con quién más se identi­

fican, ar&~entando que ésta les brinda más confianza y apoyo 

que el padre. El 8.33~ expresó que no tiene identificación con 

ninguno de los dos; argumentando que no la escuchaban ni se __ _ 

preocupaban por ella. 

2. De sus padres quién le disgusta más que le llame la atención: 

El 100~ de los casos expresó que es el padre, ya que lo hace __ 

con golpes y hablándole con "majaderías". Este dato justifica 

el ·por qu6. ella se identifica más con la madre que con el pa_ 

dre. 
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3. De sus padres, quién influye Jr.'is en su Conducta: 

El 91.66\ expresó que es la n!.Jdr.:; argumentando que ¡¡sta les _ 

dedica ~1S atenci6n; el 8.33\ expres6 que ninguno de los dos, 

ya que no platicaban con ella, ni le inspiraban confianza. 

4. Qué libertad tcnfa para salir con amistades: 

El 100\ expresó que no tenía ninguna libertad para salir con _ 

amigas; argumentando que debían a}~dar a la madre en las acti­

vidades del hogar; }' a la vez, cuidar de sus hermanos menores. 

Esta situación se debe a que la madre tiene que trabajar; por _ 

ello la adolescente se desempeña en dichas actividades. 

S. Le permitian ir a fiestas: 

El 41. 66\ expres4) que sí le permitían ir sola; 41. 66\ le. permi 

tían ir, pero acompañada de.alguno de sus hermanos; el 16.66\ 

expres6 que no le permitían ir a ninguna· fiesta. 

6. Hasta qoo hora le permitían llegar: 

El 83.33\ expres6 que tenía que llegar a las 10:00 P.M.; el __ 

16.66\ no sali6 a ninguna fiesta. 

7. C6mo reaccionaban sus padres, cuando l.legaba tarde a su casa: 

A excepción del 16.66\ que expresó no haber ido a ningtma fies-

ta; el 83.33\ expres6 que, ante esta situación, los padres le 

pegaban amenazándola con no dejarla salir en otra ocasión. 

Este dato y el de las dos preguntas anteriores. reflejan hasta 

cierto punto, una preocupación por parte de los padres hacia _ 

ella, cuando salía del hogar. 
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8. Quiénes son las personas que más estima: 

El 100~ expresó ,tener mayor estimaci6n hacia: su madre, su pa­

reja, exceptuando los casos de madres solteras; y al hijo que 

iban a dar a luz. 

9. Sus padres le daban libertad para salir con su novio: 

El 100\ de los casos expresó que sus padres no aceptaban a su _ 

novio; por lo cual no les daban libertad para salir con él; y 

por esta raz6n argumentaron, que lo veían sin la autorizaci6n de 

estos. 

10. Reacción de los padres, al enterarse que estaba embarazada: 

El lUO~ expres6 que sus padres manifestaron una reacci6n negati­

va. 

A través de esta dato, se puede decir que su embarazo es produc­

to de relaciones sexuales prelTkltrimoniales; y a partir de esta _ 

situaci6n , se derIva el hecho de que vivan con su pareja; es d~ 

cir, es un matrimonio forzado por la situaci6n de embarazo. 

Por otro lado, la reacci6n de sus padres puede interpretarse como 

una frustraci6n de las expectativas que tenían hacia la joven a 

nivel de ayuda econ6mica; de tal menera que ella contribuyera a _ 

mejorar las precarias condiciones de vida del contexto familiar. 

d) Valores en Relaci6n a la Sexualidad: 

Las preguntas de esta subcatcgoría, iban dirigidas a conocer los 

valores de la familia h • .'lcia la sexualidad; as! como también, de­

tectar ambiente de promiscuidnd. 
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J. C6mo reaccionill]an sus padres elJII .. , (' J j a o algún miembro de 

la fami! ia, menc ionnba algún tcm;¡ de tipo sexunl: 

El JOO~ expresó que no se hablahn de este tcm¡¡ en su famili:J. 

2. Sus padres le dieron algún consejo al saber que tenía novio: 

El 100~ expreso que, principalmente le declan que no descuiJa­

ra sus estudios por tener novio. 

Este dato reflejn que los padres a pesar de su situación ecoll§. 

mica, tenían un ma)'or interés h<leia los estudios de ésta. Tam­

bil5n se observa que los p;:¡drcs /10 hablaron sobre aspectos sexua 

les con ella. 

3. En alguna ocasión vió a sus padres tener relaciones sexuales: 

El 91.66~ expresd que no los vió en esta situaci6n; 5610 el __ o 

8.33\ expresó que sí. 

4. Qué edad tenfa cuando los vi6. 

El caso qeu respondi6 afirmativamente en la pregunta anterior, 

expres6 que cuando tenía seis 'años de edad. 

s. Qué experimentó al verlos: 

Este caso (8,33\) expresó que nada; argumentando que era muy pe­

qveña para comprender dicha situaci6n. 
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1I. ESCUELA 

e) Expectativas. de Educaci6n: 

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a 

conocer aspectos culturales de las j6venes. 

1. Opinión con respecto a la importancia de que una mujer estudie: 

El 41.66% expresó que es importante que una mujer estudie, para 

que pueda encontrar trabajo; 41.66\ expresó que si la mujer es­

tudia, puede mejorar su nivel de vida; y el 16.66\ expres6 que 

la mujer que -studia puede 3}udar 3 sus hijos en sus tareas es­
colares. 

En estos datos, se observa que la adolescente visualiza la ins­

trucci6n como factor de movilidad social; debido a sus precarias 

condiciones económicas. 

2. Qué carrera deseaba estudiar: 

El 33.33t enfermcrfa; 2S~ maestra; 16.66\ secretaria; 8.33\ tr~ 
bajo social; 8.33t secundaria; 8.33\ no pens6 estudiar alguna _ 
carrera. 

En estos datos, puede observarse que la mayoría de ellas tienen 

la expectativa de cursar una carrera. Sin embargo, por un lado, 

no la pueden alcanzar por falta de recursos económicos; y por _ 

el otro, su misma situ3ción de embarazo y matrimonio, las limi­

ta para llevarla a cabo. 

3. Qué papel piensa que tienen los maestros en la escuela: 

El 100~ expresó que los maestros están en las escuelas para en­

señar a los ahurmos. 
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4. Su: padres qué-esperaban .. l· 
~U:ml' , ingresó a la escuela: 

El 100~ expres6 que estos deseaban que cenninara una carrera. 

corta. 

Aqui, puede decirse que esta expectativa de los padres tenía _ 

como fin que ella los ayudara econ6micamente; sin embargo, no 

podian brindarle los medios para que alcanzara este objetivo. 

f) Situaci6n Escolar: 

Las preguntas de esta subcategoria, tenian como pro­

pósito, saber la opini6n de las adolescentes hacia _ 

el ambiente es~olar y el tino de relacirines establee! 

das 'en el mismo. 

1. C6mo la catalogaban sus maestros como alÚffina: 

El 100\ expreso que la cons ideraban como alumna regular; argu-­

mentando que sus calificaciones no eran muy buenas. 

2. Cuál era su promedio escolar: 

El 100~ expreso que era regular; entendiéndose como un promedio 

de 6 y 7 de calificación. 

A este respecto se puede decir, que estos datos reflejan un bajo 

rendimiento escolar, que puede ser atribuído por un lado a la __ 

falta de recursos para comprar los materiales escolares, asi co­

mo falta de ropa y calzado para asistir a la escuela. Por etro 

lado, la mala alimentación que tienen es otro factor que contri 

buye a este bajo rendimiento. 



3. C6mo percibia a sus mae5tros~ 

El lOO'!. expres6 que sus maestros eran "buenas personas"; pero 

a la vez estrictos. 

4. Le agradaba el ambiente escolar: 

El 100~ de los casos expres6 que si le gustaba; argumentando -

que en la escuela convivían con sus compafteros, ya fuera en __ 

pláticas o en juegos. 

5. Los grupos escolares en los que estudi6 eran mixtos: 

El 100~ de los casos respondi6 que si eran mixtos los grupos en 

que estudió. 

6. Con quién se llevaba mejor en el grupo: 

El 100\ respondi6 que se llevaba mejor con sus campafteras; argu­

~entando que sus compañeros eran más bruscos en sus juegos y en 

su trato. 

7. Reacción de sus compañeros ante su embarazo: 

El 100\ expres6 que no ha visto a sus campafteros de escuela; ya 

que abandonaron sus estudios al quedar embarazadas. 

** . 
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g) Rc 1ac i6n con CompañCl ,~ 

1. Cfuo eran sus rclac) ones con sus canpañeros: 

El 83.33~ expresó que eran regulares; argumentando que no f~l­

\:aron las desavenencias con a1¡,,Juno de el11os. El 16.66~ expr~ 

só que eran malas; porque las catalogaban cano groseras y las 

discriminab3IJ por ir sucias. 

2. ~é tipo de pláticas tenIa con sus ccrnpañeras: 

El 100~ expres6 que sus conversaciones giraban principalmente 

sobre los problemas que tenían en sus familias. 

3. Alguna amiga le aconsej6 que tuviera relaciones s~xua1es: 

~1 100\ de los cqsos respondi6 que ninguna de sus amigas le hizo 

este tipo de sugerencias. 

4. De sus amigas más allegadas, alguna mantenía relaciones sexua­

les con su novio: 

El SO~ respondi6 que ninguna de sus amigas mantenía este tipo tle 

relaciones; el SO~ expres6 que sí tenían amigas que sostenían _ 

dichas relaciones. 

5. ~é opinaba con respecto a la conducta de su amiga: 

El SO~ que respondió afinnativ3/TIente en la pregunta anterior, no 

expresó ninguna opinión ante esta pregunta. El otro SO!. no con­

textó esta preb~ta. 

6. Algún compañero le insinuó l~e tuvieran relaciones sexuales: 

El 7S'l. expres6 que ninguno de sus compañeros le hizo estas pro. 

posiciones; 25~ expresó que sí se las habían hecho; no compañe­

ros de la escuela, sino jóvenes que vivian cerca de su casa. 
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h) Informaci6n Educativa: 

Las preguntas de esta subcategoria, tenian como pro­

p6sito saber si en la escuela había recibido inform~ 

ción sexual. 

l. Algún maestro le propor~ion6 infonnad6n de tipo sexual: 

El 100\ de los casos, respondió no haber recibido esta informa 

ción por parte. de sus maestros. 

2: En la escuela le impartieron alguna clase de Educación Sexual: 

El IOOt respondi6 que no se la impartieron. 

3. I...\.lién considera que debe impartir la Educación Sexual: Los Pa­

dres o los ~'aestros. 

El lOO".. respondió que los maestros; argumentando que estos es­

t:in más preparados para hacerlo. 

A través de estoS datos, se puede observar que estas adolescentes 

no recibieron ninguna información y orientación sexual en la es­

cuela. Esto también refleja la inexistencia de programas de 

orientación sexual en las escuelas de esta zona. 
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JIJ. !{ELlGION 

1) Creencias Religiosa;: 

1. Es creyente: 

El lOO~ de los casos es creyente. 

Qué religi6n práctica: 

El 100';, pertenece a la rel igi6n católica 

.l. Es activa en esa religión: 

El 100~ expres6 no ser mur apegada a los preceptos religiosos 

.). Cree que lino. muj er debe casarse por la iglesiJ para poder te' 

ner relaciones sexuales: 

El 1 OO~ respondi6 que no "s necesario 

S. Qué opina de una nnljer que vive con su pareja sin casarse por 

la iglesia: 

El 1 OO~ expres6 que no lo considera incorrecto. 

Este dato y el de la pregunta anterior, reflejan una justifica­

ci6n hacia su propia circtmstancia; ya' que la mayoría de ellas 

dven en uni6n libre con su pareja. 

Adem[¡s, su emb::l1'a:o en todos los casos, es resultado de prácti­

cas sexuales prematrimoniales; de aquí, que no le den mayor pe­

so a los valores religiosos. 

O. Cree que vios pl1cue castigar a lL'la mujer que aborta: 

Ante esta pregunta, el 1 OO~ de los casos respondi6 afirmativa-­

mente. 
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IV. TRABAJO 

j) Ambiente de Trabajo: 

Las preguntas de esta subcategor1a iban dirigidas a 

conocer si la adolescente se desempefiaba en algan 

trabajo. 

1. Se ha desempeñado en algún trabajo: 

El 66.66~ expresó que si había tra~~jado, antes de casarse con 

su pareja en actividades de baja productividad para ayudar eco­

nómicamente a sus padres; entre las actividades que se mencion~ 

ron estaban: sirvienta; costurera de bolsas de mano p:ll'a mujer; 

costura de ropa; dependienta de algún comere io. 

El 33.33\ expresó no haber trabajado antes de casarse; su prin­

cipal actividad consistía en ayudar a la madre en los quehaceres 

del hogar. 

2. Platicaba con sus compafleras de trabajo sobre aspectos seALlales: 

El 66.t¡6~ que sí había trabajado, respondió que no platicaba con 

ellas sobre este tema. El 33.33';, no respondió a esta pregunta -

ya <{lle no había trabajado. 

3. :Ugún compaflero Q jefe de trabajo le propuso tener rel¿lciones .. 

sexuales: 

El 6b. fl6t expresó ,(ue (llando trabaj6, nlllguno de sus compañeros 

le hizo estas proposiciones. El 33.33~ de los casos no había -

trabaj;¡do. 

.." 
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4. Cree que una nnJjer casada puede trabajar: 

El 50\ respondi6 que no 10 pUl'de hacer, ya que si lo hace, __ _ 

descuidaría a sus hijos; el 50t expres6 que cuando tiene nece­

sidades, debe hacerlo aunque descuide a sus hijos. 

S .. -\ctualmente está trabaj :lOdo: 

El 10t)~ rcsponui6 que no estaba trabajando. De este porcpnta­

je, el 83.33~ desde que se cmbaraz6 \'i\'e con su comp;me¡'O y __ 

depende económicamente de él; lú,66~ que son los casos de madres 

solteras, viven con sus paures )' estos las sostienl'n económica­

mente. De aquí que nin~una de ellas estuviera trahaj.:mdo. 

1111 
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1. AUTOPERCEPCION 

k) Embarazo 

1. Cuál fue su primera reacción cuando se di6 cuenta de que esta­

ba embarazada: 

El 83.33~ expresó que se sintió mal; argumentando que tenía que 

enfrentar una situaci6~dificil con sus padres, porque su emba­

razo era resultado de prácticas sexuales prematrimoniales. 

El 16.66~ que son madres sólteras. una expresó que se puso a 110 

raro porque no estaba casada y su pareja la abandon6 en esta si­

tuación; y la otra expresó que no deseaba tener a su hijo. por-­

que no contaba con el apoyo de nad ie. 

2. Llurantc su embarazo ha estado bajo vigilancia médica: 

El 100\ respondió que si; pero han acudido al médico hasta el -

segundo trimestre de embarazo, lo cual indica que no han seguido 

un control desde el inic io del mismo. 

3. Recomendaria a otras mujeres embarazarse a su edad: 

Ante esta pregunta, el 10U~ respondió que no. Todos los casos -

argumentaron que el embar:1:o :1 su edad representa una responsabi­

lidad y una situaci6n difícil para la cual. sienten que aún no -­

están preparadas para afrontar; también expresaron que se pierde 

libertad. 

Estos argumentos reflejan un:l reflexi6n de ellas en donde perciben 

las consccuencias del embarazo a su edad; y así se deriva wm no -

acpetaci6n a su propio embarazo. 
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Consideramos que las presiones'econ6micas que viven con su _. 

pareja, es uno' de los factores que estimula esta percepci6n. 

1) Aborto 

1. Qul! opina de las mujeres que deciden abortar: 

El 100~ expresó que c'stas lffiljeres ccrneten un delito; además de 

que ponen en peligro su vida si lo practican, También argume~ 

taron que primero debe pensar lo que va a hacer para después no 

verse en esta situaci6n. 

2. Cuando ~"Upo que estaba embarazada pens6 en abortar: 

Ante esta pregunta, el 91.66\ respondi6 que no; 5610 el 8.33'1. 

respondi6 que sf, el cual es cado de madres solteras. 

3. Co~~idera que una mujer se evita problCITk's con el aborto: 

El 66.66t expresó que si se los evita}' el 33.33\ expres6 que. 

no se los evita. 

4. Qul! tipo de problemas se evita: 

El 66.66'1, expresó que si la mujer aborta, se evita el tener que 

enfrentarse a su familia cuando su embarazo es producto de rel!!, 

ciones sexuales prematrimoniales. El 33.33~ expres6 que si abor 

ta o no, de cualquier forma tendrá problemas. 

5. Por qué considera que algunas mujeres deciden abortar: 

El 41.66'1, expres6 que abortan (uando su pareja le ha negado su _ 

apoyo ante su embarazo; el 41.66~ expres6 que es cuando no desea 



.' ~ .. ', ~ .. }~~-':: ",', 

enfrentar situaciones difíciles con su familia; sobre todo, si 

quedó embaraza~a sin estar casada; 16.66\ expresó que la mujer 

que lo hace es cuando no desea adquirir responsabilidades. 

A través de los datos anteriores, puede observarse que la mayo­

rfa manifiesta un marcado rechazo hacia el aborto, que puede ser 

resultado de la influertcia de valores morales. 

Sin embargo, existe una contradicci6n en sus respuestas; ya que 

en algunas proyectan una aceptaci6n hacia el aborto; es decir, 

la dificil situaci6n de enfrelltar a su familia; 10 cual reafinna 

que su embarazo es producto de relaciones sexuales prcmatrimonia 

les. F~ta situaci6n se refleja en las respuestas que dieron. 

No descomas profundizar más sobre este tema, el que por si mismo 

requiere de un estudio más amplio que lo aborde,directamente. 

m) Pareja 

1. Cómo conoci6 a su pareja; 

El lOO'!, respo!1llió haber conocido a su compañero por medio de al­

guna de sus omistades, o bien por algún familiar de ella. 

2. Su pareja sabe que está embarazada: 

El 100~ respondi6 que si lo sabe; inclusive los casos de madres 

solteras expresaron que si 10 sabe; y por ello es que las aband~ 
naron. 

** 

85. 



3. Si su pareja sabe que está cmba'ra~ada y no le brindó su apoyo, 

cómo reaccionó ante esta situación: 

El 83.33~ expresó que no enfrentó esta situación; dadto que -

están viviendo con su pareja a partir de su embarazo. 

El 16.66~ expres6 que son los casos de madres solteras, uno ex­

presó que su primera reacci6n fue irse a su casa y el otro, que 

se dedic6 a ingerir bebidas alcoh61icas, porque se sinti6 desam 

parada. 

n) Valores 

Las preguntas de fsta subcategoria iban dirigidas a conocer al­

gunos de los valores de la adolescente en torno a su 

autopercepci6n: como hija, hacia el matrimonio y rel! 

ciones sexuales principalmente. 

1. Qué opinión tienen de ella sus padres y familiares: 

El 100\ respondi6 que la opinión que tienen sobre ella es mala. 

2. Cómo se considera CClllO hija: 

El 100\ expres6 que se considera mala hija. 

En esta pregunta se observó que se consideran malas hijas; porque 

sentian que defraudaron a sus padres al haberse embarazado sin es 

tar casadas; además, manifestaron que por ser "groseras" con - -

estos. 

Ahora bien, estos argumentos reflejan que tienen sentimientos de 

culpabilidad principalmente por su c:mbarazo; de aqui que se pere!. 

ben como malas hijas. 
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3. Qué factores influyen para que una joven decida tener relacio-

nes sexuales: 

,\nte esta pregunta el 100\ respondió que los problemas con sus 

padres son los que la inducen a relacionarse sexualmente con -

su pareja. También, mpncionaron qeu el afecto por su pareja 

es otro factor que contribuye a que tengan relaciones de este 

tipo. 

La respuesta anterior, reffeja que en el hogar de ellas, existen 

una serie de fricciones entre ellas y sus padres; producto de la 

~isma desintegración familiar, lo que da como resultado, que te~ 

gan una serie dI! conflictos emocionales. I~.s mismas jóvenes ma­

nifestaron que esta situación con sus padre$ las hace sentirse so 

las e incomprend~das. De este modo, se puede decir que la rela-

ción sexual en sí misma, constituye un escape a estos conflictos; 

así como una fO:'I13 de revelarse ante la conflictiva situación fa-

miliar en que viven. 

4. (ué piensa de una joven que tiene l"elaciones sexuales premarita-

les: 

El 100~ expresó que no es incorrecto que las tenga; argumentando 

Que si lo hace por afecto a su novio, no tiene nada de malo. 

Esta respuesta refleja Wla justificaci6n hacia su propia conduc­

ta; y también, proyecta otro factor que las indujo a tener rela­

ciones sexuales prematrimoniales con su pareja, que es el afecto 

por éste. 

AA 
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s. ~6 singifica ,el matrimonio~ 

El SOt expres6 que es una responsabilidad porque la mujer tie­

ne que atender a los hijos, al marido y al hogar. El 33.33t 

expresó que es una uni6n para que la pareja se comprenda sin -

que haya riñas ni problemas. 

El 16,66~ no supo dar respuesta a esta pregunta. 

Los datos de la suhcategor~a anterior, reflejan que la mayorra 

conceptual iza el matrimonio a través del rol tradicional que -

tiene la mujer dentro del mismo. Esto es justifi~.ble si se -

considera ~le en el contexto familiar, a ellas se les ha incul 

cado este rol, el que desempeñan conjuntamente con la madre; 

es decir, tienen¡que a,udar a ésta en la5 actividades d~l ho­

gar, y en el ~~idado de los hermanos menores. 

La minoria en su respuesta. conceptualim el matrimonio a tra­

vés del de sus padres, el cual se caracteriza por las frecuen-­

tes discusiones que hay entre,ellos; de aqur que eXlPresan que en 

el matrimonio no debe haber problemas ni riñas. 

** 
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2. SEXUALIDAD 

ñ) Relaci6n con la Familia: 

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a 

conocer si la adolescente recibió información sexual 

en el núcleo familiar. 

1. En alguna ocasi6n habló abiertamente sobre sexualidad con sus -

padres: 

El 100\ respondio que no hab16 sobre este tema con sus padres. 

2. Antes de tener su primera menstruación, su madre ya le había -­

platicado sobre la misma: 

Ante esta pregunta el 100t respondi6 afirmativamente. 

3. Alguien de su [¡¡¡¡¡ilia le habló acerc¡¡ del acto sexual: 

El 100~ respor]() ió que ningwlO ue sus f;¡¡nil lares 'le h.'lbló sobre -

este aspecto. 

-l. A qué miembro de la familia le confiaría algún aspecto de su vi-

da sexu:Jl: 

El 75~. respondió que a su maure; 16.66~ a su pareja; }' 8.33\ a 

su hcrmona; argtnncnt¡¡ndo que es a la persona qtle le tienen más 

confian:a. 

En estos uatos se observa que no recibi6 orient¡¡ción se:\'Ua1 por' 

p¡¡rte de los p>ldrcs. Esto es jllstifk¡¡blc si se tom:J en cuenta 

el hajo nivel cultur:Jl que tienen estos; el cual les impide con-

tal' con los conocimientos necesarios sobre el tema p¡¡ra brindar 

este tipo de orientación a sus hijos. 

** 
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o) Experiencias.: 

Aqui la~ preguntas Iban dirigidas a conocer aspectos 

relacionados con su ex~riencia a nivel sexual; de -

"""'" aqui que se haya preguntado por aspectos especlficos 

a este nivel. 

1. Su primera experiencia sexual fue por: 

El 7S\ respondi6 que fue por voluntad propia; s610 el 2S~ expr~. 

s6 que fue por insistencia o presi6n por parte del novio o pa­

reja. 

Aquí, es importante señalar como dato adicional, que dos de las 

jóvenes de este est1.ldio, a¡nbas hermanas, fueron \·ioladas por --

amigos del padle¡ una a los 11 años de edad r la otra a los 12; 

esta última constituye uno de los casos de madr~ soltera. Poste 

riormente se relacionaron afectivamente con su pareja de donde 

resulta su embarazo. 

2. Quedó embarazada en la primera relación sexual que mantuvo: 

El 83.33~ expresó que no; el 16.66\ que sí. 

Este dato refleja que la mayoría ya haDía estado relacionándose 

a este nivel con su pareja antes de quedar embarazada; es decir 

efectuaba prficticas sexuales premaritales. 

3. Hay otra persona con quién haya tenido relaciont's sexuales: 

El 100t respondi6 que únicamente las ha mantenido con su pareja. 

4. Sabía que podía quedar embarazada, sino seguía alb~ m6todo anti-

conceptivo: 

El 100\ respondió afirmativamente ante esta pregunta. 



5. Antes de mantener relaciones sexuales conocra algún anticonce~ 

tivo: 

El 100\ respondio que los desconocía. Este dato refleja un de~ 

concrniento por pal·t e de ellas hacia los métodos anticonceptivos; 

lo cual es justificable dada su falta de informaci6n y orienta-­

ci6n sexual. 

6. C6mc. se sintió después de haber realizado el acto sexual por pri 

mera vez: 

El 100\ expres6 que se sintió apenada y culpable; argumentando -

que se sintió asl, por haberles "fal1ado" a ::'"US padres. 

p) Relaci6n con la Pareja: 

1. ,\ntes de tener relaciones seA~aled con su pareja, platicaron so­

cre algún m6todo anticonceptivo: 

El 100\ respondi6 que no platicó sobre este aspecto con su pareja 

Este dato refleja que no usaron medidas preventivas para evitar -

el embarazo, deoido al desconocimiento que tienen sobre las mismas. 

2. Platicó de forma abierta con su pareja sobre seA~alidad: 

Ante esta pregunt~ el 100\ respondi6 que no; argumentando que les 

daba pena platicar con él sobre este tema. 

3. Cuánto tiempo tenfan de conocerse antes de mantener la primer -

relación sexual: 

El 58.33\ tenra un ano de conocerse; el 25\ dos anos y el 16.66\ 

sólo un mes. 

** 
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q) Or.ientaci6n Sexual: 

,. La informaci6n de tipo sexual que tien~. de qué fuentes ha -

provenido: 

El 7S~ expresó que ha provenido de libros; y el 2S\ respondi6 

que de su pareja. 

La respuesta que di6 la mayoría es contradictoria: ya que si -

se tana en cuenta su nivel cultural, no es amplia la probabili 

dad de que tengan acceso a libros que traten de este tema. 

Además, en la descripci6n de las respuestas anterIores, se ha 

observado que carecen de infol1naci6n y orientación sexual. 

2. Ha asistido a pláticas sobre Planificación l'amiliar: 

El 100\ l".xpresó ({Uc no ha asistido a este tipo de pláticas. 

3. Ha recibido orientación sobre métodos anticonceptivos por par­

te de tul médico: 

El 83.33\ respondi6 que no la ha recibido; 5610 el 16.66\ si la 

ha recibido por mlidicos de la clínica "Estado de ~Iéxico"; cuando 

asistía al control médico de su embarazo. 

4. Cuando creyó estar embarazada acudi6 iIirnediatamente al médico: 

El 66.66\ expres6 que acudi6 hasta el segundo trimestre de su -

embarazo; y el 33.33\ si acudi6, para comprobar si estaba emba­

razada. 

** 
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------------------......... 
3.4 DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO NUMERO TRES. 

En este cuestionario se describe la información obtenida, 

en 10 referente a las expectativas de las adolescentes ha­

cia los grupos de referencia y variables. 

l. FAMILIA 

1. Le gustaría que su hogar fuera como el de sus padres: 

El 83.33\ respondió que no~ porque en el hogar de sus padres _ 

siempre hay problemas y diScusiones entre los mismos. El 16.66\ 

respondió que no, argumentando que en su hogar su madre siempre 

tuvo que trabajar; por lo cual no le brindaba la atenci6n nece­
saria. 

Este dato refleja un rechazo por parte de ellas, hacia el hogar 

paterno; el cwll es producto de la desintegraci¿n familiar que 

existe en el nismo. 

2. Educaría a su hijo como 10 hicieron sus padres con ella: 

El 75\ respondi6 que no; argumentando que sus padres la educaron 

con golpes )l gritos; y ella no desea educarlo en esta forma. El 

8.33\ expresó que sus padres no le dieron educaci6n. El 8.33\ _ 

expres6 que no; argumentando que sería menos ri¡,'Urosa que sus p!!. 

dres, )l por lo tanto le daría más libertad a su hijo. El 8.33\ 

expres6 que lo educaría solo como lo hizo su madre con ella; ya 

que de Su padre no recibi6 ninguna educaci6n; porque este por su 

trabajo no convivía con ella. 

Este dato y el de la pregunta anterior, reflejan que la mayoría 

"'* 
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rechaza la educaci6n represiva' que recibi6 en el hogar pater­

no. Por lo t~to, en base a la experiencia vivida, no desean 

repetir este tipo de educaci6n en su hijo. 

3. Considera que la edu~~ci6n que le dieron sus padres la ayudará 

a educar a su hijo: 

El 100~ respondió que no; argumentando que no está de acuerdo 

con la educación represiva que le dieron estos estos; además, 

considera que no la orientaron adecuadamente. 

4. Le gustaría que en el hogar en donde crezca su hijo sea como -

en el que ella creci6: 

Ante esta pregunta, el 100\ expres6 que no; argumentando que en 

su hogar el ambiénte era muy desagradable por las discusiones -

frecuentes que había entre sus padres. 

S. Sus padres han mostrado predilecci6n por el sexo de su futuro -

hizo: 

El 100\ respondi6 Que no le había hecho ningún comentario al re! 

pecto; es decir, les es indiferente el sexo del niño. 

6. Qué reacción le gustaría que tuvieran sus padres con la llegada 

de su hijo: 

El 100\ respondi6 que desearía que les diera gusto la llegada del 

hijo de ella. 

7. Le gustaría que su fami! ia influyera en la educación de su hijo: 

El 83.33\ expres6 que no; porque desea hacerlo s6lo ella y su -

pareja; el 16.66~ que son casos de m.~es solteras, expresó que 



si; argt.D11entando que por su mismn condici6n, sus padres la _ 

ayudarían a educarlo. 

8. C6no será la relación con su familia una vet que nazca su hijo:' 

El 66.66~ expresó que la relación será mejor; ya que piensa que 

su hijo los unirá; el 33.33\ expresó que el nacimiento de su _ 

hijo no cambiará la reiación con su familia. 

9. Le gustaría formar una familia numerosa: 

El 100\ respondi6 que no; argumentando que en la actualidad el 

costo de la vida es muy elevado'; y por lo tanto, no se les pu~ 

de dar lo necesario a muchos hijos; además, es dificil educar­

los. 

Este dato refleja la experiencia vivida en el hogar paterno, __ 

donde la familia es numerosa; y por la precaria situaci6n econ~ 

mica, sus padres no pueden satisfacer las principales necesida­

des requeridns para el oe5nrrollo de los hijos tales como: las 

de alimentaci6n y educaci6n, básicamente. 

1.1 Familia - Pareja 

1. C6no son sus relaciones con la familia de su pareja: 

El 41.66t respondi6 que son bue~~s; argumentando que su relaci6n 

no es estrecha, sino más bien superficial. El 41.66\ respondi6 

que son malas porque la discriminan bastante. El 16.66\, casos _ 

de madres solteras, expresó que no la conocen; por lo tanto, no 

tienen ninguna relación con la familia de su pareja. 
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Z. Qué reacción le gustaría que tuviera esta familia con la llega­

da de su hijo: 

El 83.33~ expresó que le gustaría que se pusieran contentos; el 

16.66~ no tiene relación con dicha familia. 

3. Aceptan el nacimiento de su hijo: 

Ante esta pregunta, el 83.33\ expresó que si; el 16.66\ expresó 

que la familia de su pareja no sabe que está embarazada. 

4. Han mostrado preferencia por el sexo del niño: 

Exceptuando los casos (16.66\) de madres solteras; el 83.33\ ex­

pres6 que no han mostrado preferencia por el sexo del niño. 

5. Le han comentado :sus planes en relación ál niño: 

El 83.33\ respondió que no le han hecho ni!1glÍn canentario al 

respecto. 

6. Le gustaría que influyeran en la educaci6n de su hijo: 

El 83.33'1. respondió que no; ya que prefieren hacerlo únicamente 

ella su pareja. 
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Ir. ESCUELA· 

1. Le gustaría seguir estudiw.do: 

El 66.66\ expresó que si desearía estudiar; argumentando que, 

así tendría una preparación y podría superar su nivel de vida. 

El 16.66\ expresó que no; argumentando que sus hijos la van -

a necesitar más. El 16:66\ también expresó que no; argument~ 

do que no le gusta el estudio. 

Z •. Cree que pueda seguir es~udiando.después que nazca su hijo: 

El 100\ no estaba estudiando; es decir, dejaron sus estudios des 

de que se embarazaron. No obstante, el 16.66\ expresó que segui 

ría estudiando, si su madre le ayudaba a cuidar a su hijo. 

3. Es importante que una llB.Ijer estudie para educar a su hijo: 

El 83.33\ expresó que si es importante que ~a mujer estudie; -­

porque as r puede orientarlo mejor y contestarle las dudas que -

tenga en sus tareas escolares. 

El 16.66~ expresó que no es importante; argumentando que sin te­

ner estudios puede educarlo. 

*'1: 

97. 



IlI. RELIGION 

1. Considera importante que se le inculque una religi6n a un hijo: 

El 100~ expres6 que si es importante que se le inculque para que 

crea en Dios. 

2. Qué religi6n le inculcaría a su hijo: 

El 100\ respondió que la religi6n cat6lica 

3. Hará que sea apegado a la religi6n que se le inculque: 

Ante esta pregunta, el 50~ respondi6 que no; y el otro 50\ que -

si. 

4. Qué opina de las 'madres que nc le Hlculc:m ulIa religión a sus . 

hijos: 

El 100\ expres6 que son mujeres que no creen en D10S; y por 10 

tanto no tienen ningwla religión. 

5. Educarra a su hjjo con los rnis~ principios con que la educaron 

a ella: 

El 66.66\ expres6 que si; argumentando' que estos principios la -

han ayudado. El 33.33~ expresó que no; ya que considera que los 

principios que tiene no sor. buenos ni la han a~~ado. 

En la respuesta que di6 la mayoria a esta pregunta, se encuentra 

una contradicci6n; ya que, anteriormente se observ6 que no están 

de acuerdo con la educaci6n recibida en el hogar paterno; de aquí 

que se dude de la veracidad de dicha respuesta. 
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N. TRABAJO 

l. Piensa trabajaL una vez que nazca su hijo: 

El 66.66\ respondi6 que no; porque tienen que dedicarle aten­

ci6n a su hijo. El 16.66'1, elCpres6 que sí; porque tiene que -

ayudarle a su pareja con el sost€n de su hijo y del hogar. -­

El 16.66', expres6 que t.iene que hacerlo, para poder mantener 

a su hijo; dehido a su condición de madre soltera. 

z. <::uién cuidará de su hijo, si entra a trabajar: 

El 33.33'1, casos que si tienen que trabajar, exp'res6 que a su -

hijo lo cuidará la rn3dre de ella. El 66.66\ no piensa trabajar' 

ya que piensa dedicarse al cuidado d.~ su hijo y del hogar. 

A través de estoS datos, puede observarse que la mayoría no ti~ 
ne la e:q¡ectativa de trabajar; a pesar de su pr~caria situaci6n 

econ6mica, lo cual implica que dependen econ6micamente de su pa-

reja. 

En lo referent.! a la minoria, se puede observar que expresan su 

necesidad de trabajar; en unos v~sos por los exiguos ingresos -

que percibe su pareja; Y en otros, por su condici6n de madre --

soltera. 
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1. AUTOPERCEPCrON 

a) Hijo 

1. C6mo cambiará su vida una vez que nazca su hijo: 

Ante esta pregunta, el 100\ respondió que v~n a tener más ac­

tividad en su hogar; es decir, que su hijo les dará más trab~ 

jo por los cuidados que requerirá. 

2. De qué sexo le gustaría que jea su hijo: 

El 50\ respondi6 que le gustaría que fuera var6n; porque su ~ 

reja desea que el bebé sea de este sexo. 

El 16.66\ le gust~ría que fuera niña; y el 33.33\ expresó que 

le es indiferente. el sexo del niño; argumentando que lo impor­

tante es que nazca sin complicaciones. 

3. Qué significa un hijo para una madre: 

El 100\ expresó que un hijo e~ lo más valioso que tiene una ma­

dre, y además tiene por quién vivir. Este dato refleja que pe~ 

ciben a su hijo como un est:ímulo en su vida. Es.to implica que 

están aceptando el nacimiento de su hijo. 

4. Qué espera de su hijo en relación a ella: 

El 100\ expres6 que espera que su hijo sea un joven trabajador; 

para que le brinde apoyo cuando sea una IIUjer de edad avanzada • 

. 5. Qué espera de su hijo en relación a él mismo: 

El lOO'/, expresó que desea que este tenga una carrera y que sea 

un hombre responsable. 

"'''' 
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Los datos de las pregunta5 ~,y 5, reflejan que las c),:pectativas 

que tienen hacia su hijo, son similares a las que tenían sus p~ 

dres en ellas; lo cual implica la transmisión de valores a tra­

vés del proceso de socialización. 

6. Desearía que su hijo fuera como ella; 

Ante esta pregunta el lOO'!, respondió que no; argumentando que se 

consideran tonta!' y malas hijas; por lo tanto, no desean que su 

hijo sea como ellas. 

Este dato implica que no tienen una adecuada autocstirna, lo cual 

podrfa ser producto de los ataques familiares recibiJos por su _ 

situ;¡ci6n de emh;¡ra:o, que frustró las expectativas de ayuda eco 

n6mica que tenían h .. 1cia ellas y esto provoca sentimientos de cul 

pabilidad en las mismas. 

Tambi6n se puede deciI" que esta inadecuada autoestima, éS produc­

to de los valores culturales que predominan en este contexto so­

cial especifico; en los cuales el hombre tiene mayor prioridad _ 

que la mujer. De este modo, a esta por su condición de mujer,-­

se le hace sentir inferior al hombre. 

7. C6mo va a sostener a su hijo: 

El 83.33~ expresó que COI\ el dinero que le d6 su parcja; el 

16.66~ e},:presó que tendrá que trabajar para sostenerlo dada su 

condici6n de madre so 1 tera. 

8. Darla a su hijo en adopción: 

El 91.66~ respondió que no; sólo el 8.33~ expres6 que sí; argume!!, 

tanda que Jlor ser madre scltera no teni;¡ el apoyo dc nadie, ni _ 
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los recursos econ6mico~ para sostener a su hijo; por 10 cual, 

deseaba darlo en adopci6n. 

b) Pareja 

1. C6tno cambiará la relación con su pareja una vez que nazca su • 

hijo: 

El 83.33~ expresó que no cambiará; argumcntándo que su hijo los 

unirá más. El 1.666\ no vive con su pareja. 

2. El tiempo que tenga que dedicarle al ni110, afectará la relación 

con su pareja: 

El 83.33~ expresó que no; porque se dará til~O para atender tan 

to a su hijo como a su pareja. El 16.66\ no vive con su pareja. 

3. C6mo ha reaccionado su pareja ante el embara;:o de ella: 

El 83.33~ expresó que ha reaccionado favorablemente; porque éste 

le brlnda más .;ten\~,,:,~cs dcscl:, '-';~~ ~~t.:1 ~~l'\:!r2=:!~. !:l 1ó.66\ 

expre~ó que la reacción de este fue negativa; porque la ab¡mdonó 

al saber que estaba embara:nda; de aquí su condición de madre sol 

tera. 

4. Qué sexo desea su pareja para el bebé: 

El 50~ respondió que éste quiere que sea \"ar6n; el 16.66'1. ex-presó 

que desea nu1a; }' el 33.33~ expresó que a éste le es indiferente; 

argumentando que lo importante es que na:ca sin complicaciones. 
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5. Considera que su pareja cooperará con ella en la educaci6n de 

su hijo: 

El 83.33~ expres6 que si cooperará con ella en este aspecto. 

El 16.66~ no vive con su pareja; por 10 tanto, sola se encarg~ 

rá de la educación de su hijo. 

6. Qué planes tienen ambos' con respecto a la educación de su hijo: 

El SO~ expres6 que tanto su pareja como ella, desean darle una _ 

preparaci6n a su hijo; el SO'!. expres6 que no ha platicado con su 

pareja sobre este aspecto . 
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.. Considera importante el papel de un padre en la educación de un 

hijo: 

El lno~ re~pondió que sí es muy importante; argumentando que el 

padre es más capaz y enérgico que la madre para ,educar a los hi­

jos. 

8. Considera que una mujer necesita de su pareja para educar a un _ 

hijo: 

El 66.66\ expresó que la mujer sí necesita de su compru1ero para _ 

educar a un hijo; argumentando que éste tiene más conocimientos _ 

sobre la educación de un niño y por lo tanto, él la guiará en la 

fonna en que debe educ<'\r a su hijo. 

El 33.33~ expresó que un hijo se educa mejor, cuando ambos padres 

10 orientan y corrigen, que cuando 10 hace únicamente uno de ellos. 



el Hogar 

l. Cómo le gustaría que fuera su hogar: 

El 100\ respondi6 que le gustaría que en su hogar hubiera convi­

vencia entre los miembros; y sobre todo que no hubiese discusio­

nes ni peleas. 

2. Cuál es el papel de la mujer en el hogar: 

El 100\ expresó que su papel consiste en atender al marido, cui­

dar a los hijos y mantener limpia la casa. Este dato refleja -­

el rol tradicional que se les ha inculcado desde pequeñas en el 

hogar paterno. 

3. Cuál es el papel del hombre en el hogar: 

El 100~ respondi6 que el papel de éste, consiste en sostener -­

eeon6micamellte a los hijos y a la esposa. as! como aportar lo -

necesario para el sostén del hogar. 

4. C~~l es el papel de un hijo en el hogar: 

El ¡OOt respondi6 que un hijo debe ser buen estudiante y ayudar 

a sus padres, tanto en las actividades del hoga~, cano económi­

camente. 

s. Es importante que los padres vivan juntos para educar a los hi­

jos: 

El 83.33~ expresó que los hijos se educan mejor, cuando los pa­

dres viven juntos. El 16.66\ que son los casos de madres solte­

ras, expres6 que, a pesar de su situación, ella sola puede edu­

car a su hijo. 
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d) Salud 

1. Qué ~uidados debe tener una mujer durante su ~barazo: 

El 100~ respondió que ésta debe tener los siguientes cuidados: 

cuidar su alimentación, no cargar objetos pesados, cuidar de -

su higiene personal. 

2. Una mujer embarazada debe visitar periódicamente al médico: 

El IDO'!. expresó que sí, pata seguir un control de su embarazo, 

y asi evitarse c~nplicaciones posteriores. 

3. Qué opina de una mujer embarazada que lngiere bebidas alcoh6ll 

cas: 

El lOO'!. responció que es incorrecto; argumentando que se perju­

dica tanto ella como su bebé . 

. 1. Cree que una !T1l.\jer cmbara::ada debe fLUnar: 

El lOO". responci6 que no; argumentando que es nocivo para el -­

producto. 

5. Qué piensa de las mujeres embarazadas que se drogan: 

El lOO". expres6 que es muy peligroso; ya que el niño puede nacer 

con deformaciones. 

En estos datos se puede observar que, teóricamente sus respuestas 

son aceptables; sin cn\bargo, dado el contexto socioecon6mico en -

que se desenvuelven, es di fíci 1 que puedan llevar a la práctica -

los cuidados mencionados que requiere la mujer embarazada. 
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Z. SEXUALIDAD 

1. Cómo considera que ha sido su vida sexual: 

El 33.33~ expres6 que ha sido buena; argumentando que no ha te­

nido problemas con su pareja en este aspecto. 

El 33.33t expresó que es regular; argumentando que aún le fa1-

tan conocimientos sobre la sexualidad. 

El 33.33~ expresó que su vida sexual es mala; porque no le es 

agradable, ni es lo que esperaba de su relación sexual. 

2. Cómo será su vida sexual una ve: que nazca su hijo: 

El 83.33\ expres6 que no cambiará; el 16.66\ no vive con su pa-

reja. 

3. Le gustarfa seguir teniendo relaciones sexuales-con su pareja: 

Exceptuando los casos de madres solteras (16.66~); el 83.33t ex-

presó que sí desea seguir manteniéndolas; porque está casada r. 
además debe "cumplirle" a su ésposo en este aspecto. 

4. Desea volver a embarazarse: 

El lOO~ respondió que sí desea embarazarse; pero después de 3 o 

4 años, es decir a largo plazo. 

5. Piensa seguir algún método anticonceptivo: 

El 100~ expresó que si desea seguirlo; porque no desea volver a 

embarazarse pronto. 
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6. Piensa planificar su familia; 

El 100\ responqi6 que si; argumentando que su precaria situaci6n 

económica no le permite sostener a muchos hijos. 

T;¡mbién, expresaron que en la actualidad ya no se puede tener hi 

jos, como se acostumbraba cn épocas anteriores. 

8. Qué papel tiene la sextialidad en el mntriJnonio: 

El 50'!. expres6 que la función de la sexual idad en el matriJnonio 

es procrear hijos; el 16.66~ expresó que es para obtener satis­

facci6n; el 16.b6'!. expres6 que e5 para demostrar el afecto a su 

pareja; el 16.66'l. eXl1resó que es para retener al marido. 
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3.5 DESCRIPCION DEL CQESTlONARIO NUMERO CUATRO 

Este cuestionario consta de 2S preguntas generales, que se 

elaboraron sin seguir estandarización alguna; más bien, se 

estructuraron en base a los grupos de referencia y variahles 

establecidas con el propósito de obtener má, Jatos. 

Sin embargo, las respuestas obtenidas en este cuestionario 

no aportan mayor información; por lo tanto, se dejan simpl~ 

mente como informaci6n adicional, ya que los datos más i~-

portantes sobre el tema, se obtuvieron en los cuestionarios 

precedentes. 

A continuación se de~criben las respuestas obtenidas para --

las 25 preguntas: 

1. La violencia me parece: 

El 100~ expresó que .la violencia es mala. 

2. La escuela es: 

El 100~ respondió que es para estudiar 

3. Dios es: 

4. 

El 33.33\ ex~resó que Dios es milagroso; el 2S~ e.~resó que es un 

espíritu; el 2St expresó que es divino; y el 16.66\ expresó que es 

"nuestro Padre". 

Un padre: 

El 75'l, expresó que es el miembro más importante de la familia; el 

25\ expresó que las educa. 
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5. El trabajo me~ 

El 41.66~ expresó que el trabajo es necesario; el 41.66\ expresó 

que la ayuda a sostenerse: y el 16.66\ expresó que le da satisfa~ 

ciones. 

ó. La pobreza me: 
-, 

El 75~ expres6 que la pobreza la hace sentirse mal: el ZS\ expres6 

que le entristece. 

7. Una madre: 

El 75\ expres6 que una madre es lo m5s sagrado que existe; el 16.66\ 

expresó que es el apoyo de un hijo; y el 8.33\ expresó que debe ser 

comprensiva. 

8. La juventud: 

El 83.33\ respondi6 que la juventud es "bonita"; el 16.66\ expres6 

que la juventud se encuentra desorientada. 

-9. Un maestro: 

El 100~ respondi6 que un maestro la educa. 

10. Los conflictos: 

El 50':, expresó que los conflictos la hacen sentirse mal: el ZS\ ex­

presó que le suced!an con frecuencia; el ZS\ expresó que le provo~ 

ban miedo. 

11. La autoridad implica: 

El 100\ expresó que es mandar a otras personas. 

** 
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12. Un aJriigo: 

El ·66.66~ expres6 que un amigo es una persona en quién confiar; el 

33.33<¡' expresó que este es un:! ":nala compañia". 

13. Un compañero: 

El 6ó.66'b expresó que un compañero es su esposo¡ el 33.33\ expres6 

que es en quién confiar. 

14. La disciplina me: 

El 75~ expresó que la disciplina la educa; el ZS\ expres6 que le -

indica limpieza. 

15. ~le escapo cuando: 

El sot expres6 que se escapa cuando >iene problemas; el 16.66~ e~ 

presó que cuando está sola; el 16.66" expres6 que cuando la hacen 

enojar; el 16.66~ expresó que cuando tiene o~rtunidad. 

16 . ~li sexualidad: 

El 50~ expresó que su sexualidad es buena o agradable; el 5iJ; ~xpr~ 

s6 que le es desagradable. 

17. Quisiera ser: 

El 50\ expresó que quisiera ser buena madre; y el otro 501 expresó 

que deseaba tener una preparación. 

18. Creo: 

El 50'1 expresó que cree en Dios; el otro 50'1. expres6 que cree poder 

salir adelante. 
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19. t-li pareja: 

El 7St expresó que su compmlero ha sido bueno con ella; el 16.66\ 

expresó que su pareja es su marido; y el 8.33\ expresó que su par~ 

ja debe ser responsable. 

20. Quisiera: 

El 50~ expresó que quería estudiar; el 1S\ tener su casa propia; y 

el otro 25\ expresó que quería resolver sus problemas económicos. 

21. Un hombre: 

El 100\ expres6 que un hombre debe ser responsable 

22. m tiempo: 

El 75\ expres6 que su tiempo era valioso; el ZS\ expresó que lo ~ 

dedicaba a su hogar. 

23. Un niño: 

111. 

El 83.33\ expresé- que un niño es muy "bonito"; el 16.66\ expresó que 

un niño es la alegría de un hogar. 

24. Tengo: 

El 41.66t expres6 que tenra un hogar; el 33.33\ expres6 que tenia -

el apoyo Q(! su pareja; y el 25\ expres6 que tenía deseos de superU!. 

se. 

25. Un hogar: 

El 100~ expres6 que un hogar es donde vive una familia. 



IV. CONC~USIONES y DISCUSION 

A través de la realización de este estudio exploratorio con -

doce casos de adolescentes embarazadas, se obtuvieron múlti-­

pIes datos acerca dc· los factores que intervinieron para gen~ 

rar su situación de embarazo. Y a partir de estos datos, se 

derivan las siguientes conclusiones, así como la discusi6n -­

pertinente sobre las mismas. 

En los datos obtenidos en el estudio socioecon6mico, se detec­

tó que estas j6venes viven en precarias condiciones de vida; -

las cuales son producto de las características socioecon6micas 

y culturales quc defindn al contexto margi.,al en el que viven, 

que en este caso se refiere a ~e:ahualcoyotl. 

Dichas condiciones se reflejan en sus [n finos ingresos familia­

res, que se destinan principalmente a la alimentaci6n. Estas­

condiciones también se reflejan en su vivienda, constituida por 

uno o dos cuartos, en donde viven en conjunto, con un rango de 

cinco a nueve miembros. 

Su escolaridad promedio es a nivel de primaria; este bajo nivel 

cultural es producto de la falta de recursos econ6micos que les 

impiden seguir estudiando. 

Sus padres son emigrantes de algún estado de la provincia; este 

dato comprueba el movimiento migratorio que caracteriza a los -

habitantes de esta zona; es decir, son personas que abandonan -
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su lugar de origen, con la expectativa de obtener un empleo en 

la ciudad para mejorar sus condiciones de vida. Sin embargo, 

esta expectativa se ve frustrada, porque no cuentan con la ins­

trucción necesaria que les permita tener acceso a las fuentes -

de trabajo en donde perciban un salario Tstable, para que puedan 

mejorar su nivel de v-ida; y sobre todo, cubrir satisfactoriamen­

te las necesidades de alimentaci6n y educativas de sus hijos. 

Ahora bien, podemos decir que los datos anteriores se relacio-­

nan con los conceptos teóricos, que se delinearon al principio 

de este trabajo, sobre marginalidad y movimiento migratorio. -

De estos datos se desprende la importancia de ubicar el conte~ 

to socioecon6mico y cultural cuando se trata de abordar el emba 

raza en la adolescencia desde un enfoque psicosocial. 

Ya que es a partir de dicha ubicación contextual que se podrá 

tener una mejor perspectiva para visualizar los factores que -

determinan este fen6meno de índole social; así como las carac­

terísticas que lo definen. Y de no hacerlo así, consideramos 

que sería difícil comprender y analizar la información que se 

pudiera obtener en torno al mismo. 

En lo referente a sus antecedentes familiares, se observó que 

en el hogar paterno, existe una desintegraci6n familiar, origi­

nada por las precarias condiciones de ,vida; las cuales obligan 

tanto al padre como a la madre a trabajar, especlficamente en 

el área de servicios, para poder satisfacer las necesidades de 

-primer orden. 

** 
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Esta desintegraci6n se manifiesta en unos casos por separa-­

ci6n de los padres (divorcio); y en los casos, donde estos _ 

viven juntos, se les percibe como pareja desintegrada por las 

frecuentes riñas y discusiones que tienen dentro del hogar. 

El padte, en todos los casos, se caracteriza por ser alcoh61i­

co y por tener una mínima participaci6n en el contexto familiar. 

y asr, es la madre quién, independientemente de que trabaje, _ 

tiene las principales responsabilidades del hogar y de los hi­

jos .. De aqur, la comunicación familiar de la adolescente es _ 

con la madre y hermanos; ya que su relación con el padre es mí 

nima y de tipo represivo. 

Partiendo de los elementos anteriores, se puede observar que _ 

dicha desintegraci6n familiar, es uno de los factores que con­

tribuyó para generar su situaci6n de embarazo; dado que su per­

cepción hacia el mismo se concibe como una respuesta a la con­

flictiva din5mica familiar del hogar paterno. También se detes 

té que su embarazo obedece a la necesidad de integrarse de man~ 

ra estable en familia con su pareja. 

A este respecto, es importante senalar que en los reportes de 

investigaciones realizadas sobre embarazo en la adolescencia. 

se ha citado a la desintegraci6n familiar como uno de los fas 

tores, que tiene gran influencia en el desencadenamiento del 

embarazo durante este etapa de vida .. Asr, en este estudio, a 

través de los datos obtenidos, se corrobora este mismo factor 

causal de la situaci6n. 

•• 
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Por otra parte, su embarazo e~ producto de relaciones sexua­

les premaritales, qud dió como resultado el matrimonio con su 

pareja, es decir, un matrimonio inducido por la situación de 

emb~razc. Por lo tanto, la,mayoria de ellas (10 casos) man­

tienen una pareja estable, independientemente de que estén o 

nó casadas legalmente. Por ,ella, su embarazo forma parte del 

desarrollo formal de una nueva situación familiar; y por 10 -

mismo, manifiestan una aceptación hacia este. 

Es importante señalar, que sólo se detectaron dos casos de ma­

dres solteras, que continuaban viviendo en el hogar paterno -­

por su misma condición. No obstante, su percepción y expecta­

tivas hacia la situa~ión concreta eran similares a las de los 

casos que viven con su pareja. 

Teóricame~te se ha delineado, que el matrimonio inducido por la 

situación de embarazo, constituye una de las implicaciones que 

trae consigo el embarazo en la adolescencia. Sin embargo, en 

las adolescentes de cste estudio, no se le percibe precisamente, 

como una implicación. Ya que dentro de su contexto social esp! 

cífico,a la mujer se le inculca desde pequeña el rol tradicio-­

nal, el cual se reduce al cuidado del hogar y de los hijos; de 

tal manera cuando 6sta llega a la adolescencia, sus expectati­

vas se dir1gen a formar un nuevo nacIeo familiar. 

Por otro lado, dicha expectativa constituye una de las alterna­

tivas que le plantea su propio contexto socioecon6mico; debido 

a que el rol de madre y esposa representa una forma de partici-
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paci6n social dentro ·del mismo; además, 'la conducta reproducti­

va es el único valor reconocido a la mujer de este contexto, -

precisamente por los valores culturales que predominan en ella, 

los cuales son de tipo tradicional. 

En lo referente a la sexualidad, se observó una desinformaci6n 

total hacia aspectos biológicos y educacionales de la vida se­

xual, 10 que a la fecha se agrava, dado que han oido hablar de 

planificación familiar, pero carecen de conocimientos espe=ífi 

cos sobre mGtodos anticonceptivos. Por 10 tanto, este es otro 

factor que influyó para generar su embarazo. 

Sin embargo, consideramos que esta falta de información y orien 

taci6n sexual es justificable. si se toma en cuenta que los pa-

dres por su bajo nivel cultural, carecen de los elementos nece­

sarios para brindar este tipo de educaci6n a sus hijos. Por-­

otro lado, se encuentran los tabúes y prejuicios que tradicional 

mente han rodeado a la sexualidad; los cuales impiden que los -

padres puedan hablar de este tema con los mismos. 

Otro factor que contribuye a esta d~sorientaci6n sexual, es la 

falta de implementaci6n de adecuados programas de educación se-

xual en esta zona. De aquí surge la necesidad de dar un mayor 

énfasis a la implementaci6n de dichos programas, dirigidos a la 

comunidad de este contexto social; de tal manera. que a través 

de ellos se pueda logar en cierto grado, un control del alto í~ 

dice de natalidad que se ha registrado en la población de esta -

zona. 
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En lo referente a las expectativas de estas adoíescentes, se 

encontr6 que no desea.n reproducir en su familia las caracte­

rísticas de los antecedentes vividos en el hogar paterno. 

Sin embargo, se detect6 que no existe congruencia en relación 

a la proyecci6n y expectativas de su situaci6n concreta; lo -

cual es jutiEicable, si se considera que se encuentran vivie~ 

do ~n una situaci6n socioeconómica Y cultural que por s[ misma 

las limita para alcanzar dichas expectativas. 

De esta' forma, aunque no deseen experimentar nuevamente, los -

antecedentes vividos en su nuevo n6cleo familiar, estos tienden 

a repetirse precisamente por las precarias condiciones econ6m! 

cas de vida que tienen junto a su pareja; las cuales son igu~ 

les o m5s dificiles de las experimentadas en el hogar paterno. 

Un factor que contribuye a tornar mAs agudas csths ~ondiciones, 

es su falta de productividad en otras Areas de trabajo diferen 

tes a las actividades del hogar. 

En lo referente al aborto, no se hizo una exploraci6n exhausti­

va; ya que, este tema por sí solo implica el desarrollo de un -

amplio trabajo. Sin embargo, en este estudio se obtuvieron al­

gunos datos sobre el mismo. 

Las doce adolescentes manifestaron una actitud negativa hacia -

el aborto, dado que lo consideran como un delito. También se -

detect6 que esta actitud es producto de sus valores morales y -

religiosos. Adem5s ninguna busc6 el abort6 como solución a las 
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implicaciones que trae consigo el embarazo a su edad; y sobre 

todo, tener un hijo en las precarias condiciones socioecon6mi 

cas en las que están viviendo. Por lo tanto, se hizo eviden­

te la aceptaci6n hacia el nacimiento de su hijo, independien­

temente de estas condiciones. 

En lo que respecta a las implicaciones de morbi-mortalidad, _ 

que se atribuyen al embarazo en la adolescencia; en este est! 

dio se pudieron corroborar a través de los siguientes datos, 

aportados por los médicos de la clínica, en donde se realiz6 

este estudio. 

Tres de las adolescentes de nu~stros casos de estudio, perdi! 

ron a su bebé; una de ellas lo perdió durante el parto, al ser 

atendida por una empírica (comadrona); y las otra~ dos, éuando 

éste tenia un mes de nacido; ya que fue atacado por enfermedad 

de las vías respiratorias. 

Esta informaci6n viene a reafirmar los datos teóricos; en los 

que se hace alusión a la alta tasa de mortalidad infantil que 

existe en Nezahualcoyotl; la cual está prppiciada por la fal­

ta de cuidados e higiene hacia el niño; así como también, por 

las insalubres condiciones de las viviendas y de la propia zo 
na. 

Finalmente podemos decir, que la informaci6n obtenida en este 

estudio, proporciona una visi6n general acerca de los facto­

res que incidieron para determinar la situación de embarazo _ 

en las adolescentes estudiadas; asimismo, varios de los datos 
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empíricos se corroboran con los conceptos te6ricos que funda­

mentan este trabajo .. No obstante, es importante indicar que 

este fen6meno social en esta zona; por 10 tanto, es necesario 

seguir profundizando en aspectos específicos sobre el mismo; 

tomando como referencia los datos obtenidos en este estudio, 

los cuales dan pie al desarrollo de futuras investigaciones. 
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V. RECOMENDACIONES 

Esta secci6n tiene como objetivo, delinear algunas de las li­

mitaciones que se tuvieron en la realizaci6n de este estudio 

así como tambi€n, proponer los programas preventivos y rehab! 

litatorios que se consideraron pertinentes a partir del análi 

sis de los múltiples datos que se obtuvieron. 

Una de las principales limitaciones de este estudio, consisti6 

en el rechazo inicial por parte de las adolescentes cuando se 

les notificó en el área de medicina, que serían entrevistadas 

por el psic61ogo. Sin embargo, el estudio psico16gico, poste­

riormente fue considerado por quieJ1es lo continuaron, como un -

elemento de reflexión y apoyo; ya que a nivel t~cnico en esta 

área no era posible implementar aún ningún. tipo de asesoría -­

formalmente. 
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De esta forma, las doce adolescentes que constituyeron los casos 

de estudio, aportaron datos importantes sobre su situación de -

embarazo, lo cual se logró a través del rapport positivo que se 

estableció entre la sujeto y el psicólogo; de aquí su necesidad 

e importancia. 

Otra limitaci6n que hizo dificil la realización de este estudio, 

fue la inasistencia de las jóvenes a las sesiones fijadas de -­

acuerdo a la fecha que se les señalaba para aplicar los cuesti~ 

narios correspondientes; lo cual propiciaba un retraso en la --

aplicación de los mismos, así como pérdida de la secuencia de -

aplicación. 



Por otra parte, el área de medicina corroboró e~ta misma li­

mitaci6n en el desarr,ollo de su estudio; dado que éstas tam­

bién eran inconstantes en su asistencia al control médico de 

su embarazo. 

Sin embargo, dicha situaci6n es justificable, si se considera 

que existen múltiples determinantes que cuestionan la importa~ 

cia de la atención médica y psico16gica, en relación a las e~ 

pectativas y motivaciones de la pafiente embarazada; como pu~ 

den ser entre otras: p!lejtU.c.-io~ Itac..ia. el. m~o, 1I.ee.ac...¿6n c.on pa!t.teJÚU 

!comacVtoll!t,!¡). ILM(',tva6 hac..ia. el. p6.<.c.6iogo. CJteellc.ia...6 1Le.Ug.una..ll pOli. p:tII-te 

del. 6ltjc..to. etc.; y por purte de la instituci6n, falta de motiva-

ci6n y comunicaci6n hacia el paciente, taIta de resultados e in 

formaci6n eficaz para el núcleo familiar. 

De este modo, se recomienda que esta investigaci6n se continúe 

con la participación del área de medicina; de tal manera, que 

se generen a corto plazo acciones multidisciplinarias que inci­

dan en el rechazo de la comunidad hacia la atenci6n-y servicio 

tanto psicológico como médico. 
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Ahora bien, considerando estos antecedentes, se sugiera al firea 

de psicología que antes de abordar la implementaci6n de cualquier 

programa preventivo, se elaboren en primer lugar estrategias mo­

tivacionales, para mantener el interés y cooperación de las suj~ 

tos; con el objetivo de eliminar las limitaciones sefialadas ante 

riormente, las cuales impiden el desarrollo estable de los estu­

dios de intervención que se traten de efectuar en esta comunidad. 
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Dada la faita de infqrmaci6n y orientaci6n sexual que se de­

tectó, surge la necesidad de implementar un programa de edu­

caci6n sexual, que incluya informaci6n sobre aspectos biol6-

gicos y psicol6gicos de la vida sexual; así como también so­

bre los diferentes métodos anticonceptivos existentes y uso 

correcto de estos. 

Consideramos que el desarrollo de este programa, seria más -

completo si se elabora con la participaci6n del área de med! 

cina; ya que el médico tiene conocimientos especificas sobre 

los métodos anticonceptivos y sobre la forma de diagnosticar 

los. Además, se estaria efectuando un control médico siste­

mático para evitar que :13 paciente se embarace a corto plazo; 

asimismo, se incidirla en las ventajas que tiene la planifi­

caci6n familiar tanto para ella, como para su pareja. 

Por otra parte, se sugiere el desarrollo de un programa diri­

gido a orientar a la adolescente sobre los cuidados que debe 

tener una mujer durante su embarazo, con el prop6sito de red~ 

cir las alteraciones que se presentan en el transcurso del 

mismo; y principalmente cuando llega el momento del parto; a 

la vez que se destaca la importancia de que sigan un control 

médico de su embarazo, así como de las ventajas que tiene el _ 

hecho de ser atendidas en un hospital durante el parto. 

El desarrollo de este programa es muy importante; ya que ayu-­

daria a modificar las actitudes de la adolescente hacia el mé­

dico, y osi evitar su preferencia de ser atendida por parteras 
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(comadronas) durante al alumbramiento; 10 cual propicia ma­

yores riesgos de mortalidad tanto para la madre como para el 

producto. 

Es necesario aclarar que los programas anteriores son de ti­

po rehabilita torio, dado que están dirigidos a incidir dire~ 

tamente sobre las consecuen¿ias provocadas por la situación 

de embarazo. 

Por lo consiguiente, las alternativas de prevenci6n son aque­

llas que deberían implementarse antes de que la adolescente _ 

llega a esta situación concreta. De este modo la prevención 

consistiría en darle informaci6n especifica con respecto a las 

carac:terísticas y linitaciones que tiene el contexto socioeco­

n6mico y cultural en el que viven. 

Por otra parte, tambi6n se podria dar información sobre los 

problemas sociales ql:C actualmente afectan a este contexto, ta 

les como; expto~'<'61J dc,n091t,f6.ú:a, deLúlcuellc-W. juvel~i..e., de6CJnpteo, dlto­

gad.<.cc'<'6n, p~o~t¿tLlc'¿6n. :i('~.úLteDltac.<.61l 6ilPLi..e.ia,t, e-t.c.. con el propósl 

to de que esta información la ayude a ubicarse para que perciba 

de manera mas concientc la realidad que est5 viviendo en este _ 
contexto. 

Uentro de estas medidas preventivas, es necesario incluir la _ 

orientación e información se~ual; de tal manera que c~ando la 

adolescente decida involucrarse en una relaci6n sexual, dispon­

ga de la orientación apropiada acerca de la conducta sexual; y 

sobre todo, que conozca las medidas preventivas que debe tomar 
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para evitar las consecuencias de P.sta relación, espectfica-­

ment.e la de embaraZo. 

Ahora bien, estas son algunaS de las alternativas rehabilita­

tOTias Y preventivas que se proponen, con el objetivO de que 

el área de psicOlogía pueda brindar una asesoría más formal-­

mente a estas jóvenes; y así generar confianza hacia la orie~ 
taci6n que Este pudiera brindar; de tal manera que se eliminen 

las reservas que puedan existir hacia el mismo. 

Independientemente de los datoS que se obtuvieron en este e$­

tudio, es necesario seguir investigando sobre este fen6meno -

social; de tal manera que se logre un mejor conocimiento del 

mismo. 

12.!. 

Por otra parte, se pueden seguir aplicando-los cuestionarioS -

utili:ados en este estudio; los cuales quedan sujetos a las m~ 
dificaciones que se considere~ pertinenteS por quienes deseen 

seguir aplicindolos. O bien, se pueden elaborar otrOS cuestio 

narios que aborden aspectoS especificos de la situación conere 

tao 

Finalmente, consideramos importante señalar que el investigador 

debe comprometerse for~almente con su objetO de estudio para 

lograr una investigaci6n de calidad; la cual se reflejará en -

los resultados finales, mismoS que permitirán un mejor plante~ 
miento de los objetivos a seguir, en las estrategias de inter­

vención; y así poder brindar un mejor servicio y atención a la 

comunidad en las clinicas multidisciplinarias de la U.N.A.M. 
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SUGERENCIAS PARA FUlURAS INVESTIGACIONES 

Considerando las recomendaciones precedentes, surge una lis­

ta de futuras investigaciones a través de las cuales puede -

continuarse profundizando en aspectos especificos derivados 

de 105 datos de este estudio; los que por si mismos requieren 

ser abordados de forma más directa; a continuaci6n se expone 

este lista: 

1. V.úzámica. de to~ llo.e.e6 6amiUallu. 

2. Aico/zo¿ümo como 6aUOIr. de lit lleia.d6¡t óamili.M.. 

3. 1!z6weHua del modo de v.ú:fa. en Ut de6.tn.CC'.fllt.a.wlt óamWM • 

.J. Fae tOI:.e.~ que .¿'zc.i.de¡¡ en et duaJt/l.oUo de la pllom,u,cu.úfad. 

5. Pvr.cepc.,¿ón de U1 6ex.ul.t.úiad en ta 6am¿üa. 

6. Act.üude_~ Ij ex.peeta.üva..~ de ea. muj,~t rr.aJtg.úza.i ¡¡¡¡C.i;¡ el. ma.tJWnon.to y/o 

v.¿da eH ¡JMeja. 

7. VuaMaUo de ea. v,u,a .~ex.u.a.i ent.a )XL'teja. 

8. Pvr.e.epc..¿6n de la 6ex.u.a.t.úfa. en la mujl!Jt . 

9. V.u:OitU mMgilla.l'u, i¡¡¡:..ia i06 -'Loleó 6exu.a.tu. 

1 O. E)(pe.e..ta..üva.~ de. mov.il..úiad I>oc.<:a.l' cn ta. mu.je,,-. 

11. Ee e.ollec:Jto que. de ~.c mwma .t¿eHe I'a mu.je.lt. ma.-'r.g-úza.e (autapl!JtcepcWltl. 

12. Expec.t.1-t¿v~ de ptoduc..U.v.¿d"d eH Ut mujc-'L miv'Lgúza.t. 

13. 111d.¿e.u de. e.oo¡Je.tac..i.óll lj .!;o¿¿da.ü.dad COIl d a.doie.~cente fr.aJtg-Ü"za.t. 

1.J. Vltog.td.i.ccióH el¡ el' ,tdoee.!>cente. 

15. PIt06.tUuC¿ÓH 

16. Pvr.cepcióH de ia a.do.cel>e.ellte /¡¡¡c.ia ea Lttend6H pl>.ieoi6g.ic.a. (en hU v.ú:fa. 

de pa.!teja, eH 6u. 1> cx.ltaUda.d IJ en 6U peMolza.l.i.dadl . 
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17. Ee. embaJta.ZO como lte.6pUe.6.t.o. de hob·'tev-ivenw en la adote.6cen-te mIMg.uwC. 

18. /.fa.dlteh hO.e..tvuu,. 

19. L06 MW06 VS tJr.ad.ic¿olte.6 en .salud de la. adote.6cen-te embaluzzada 

20. Emba.-'I.a:o el! pMejaó de ado.ee.6cen.te.6. 

21. CMac.,te.lÚ-6.t.íca6 y Mb.üoh educ.a.Uvo<!> en un lujo de pa.cfJte.6 adotucen-tel> 

mMg -il1a.ee~ • 

22. fe. cU.VOItc..io y/o lIepalUl.c..i6lt como cOnllecuenw del ma.tuinolUo e¡¡.t'te ado­

.e.eóccnte.!> . 

23. Ex.pc.c..ta..UVa.,6 de la. pMeja ado.e.uc.ente. 6ltente a w pla.luó.icac..iólI 6am.i­
UaJe.. 

24. La adcpc..w¡¡ c.eme a1.,tc,Hut.Üva. ante la. 6ac..ta de JW::UIl.606 paJU1. ma,ttellelt 

a un lujo. 

25. Ee. aholLto en .ea mu..jM tnaJr.g.u¡aL 

26. LOI> va1.01tCó !1.e.U:g.w601> tj 6U .u16.w.eIlW ell w ac.utudu de la. mujelt _ 

maJr.g-Útal /¡a.-c.(.a el aboJt..to. 

'l7. va..tOIte.!> rut.te la. v.wf..ac¿ÓIt eil mujc,'I.U mellOItU de 13 rutOh ltLbiah v-io!a­

cúwl. 

'lB. Va..tOJf.C6 ante. la. v'¿Ola.c..{.ó1l CJt a.dotel>cell..te.!>. 

29. Ca.-'I.actVL.Ú.tLCa6 rj vae.OJte6 de la v.io.cac..¿ÓIl y .ea. 6edu.c.c..iÓII en ado.eu.c.en­

tu ma.ll.fJ.utal.u. 

•• 
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A P E. N D 1 C E 

(CUESTIONARIOS) 
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133. 

ESTUDIO SOC IOECONOM ICO 

eL l:aCA ________ <--------

DATOS DE lDENTIFlCACION 

:;O~!URE DEL PAC lENTE 

DO~IlCILlO 

EDAD' 

l. SEXO 

ESt.\DO CIVIL 

3. DATOS ESCOLARES 

4. o.\T05 DE VIVIENDA 
TIPO DZ VIVIENDA 

No. DE EXPEDIENTE _____ _ 

FEMENINO 

MASCULINO 

SOLTERO 

CASADO 

VIUDO 

DIVORCIADO 

UNION LIBRE 

ANALFABETO 

LEE Y ESCRIBE 

PRIMAR LA 

7 A 9 A.'WS DE INSTRUCCION. QUE TIPO 

MAS DE 9 AflOS. ESPECIFIQUE 

PROFES LOllIstA 

CASA SOLA 

DEPARTAHENTO 

VECINO,\!) 

CUARTO REDo/mo 

Irlr 



5. CARACTER DE LA PROPIFDAD PIlOPlA 

RENTADA 

PRESTADA 

6. NUMERO DE FAMILIARES POR Ut-:IDAD HABITACIOt-:AL 

NillIERO DE PERSONAS POR UNIDAD HABlTACIONAL 

7. MATERIAL DE CONSTRUCCION PREDOMINAh~E 

8. SERVICIOS CON QUE CUENTA. 

AGUA 

MA.'U'OSTERL\ (CONCRETO LADRILLO) 

.\DOBE 

MADERA 

1.A.'iIt-:A DE ASBESTO 

1.A.'ilNA GAL\'ANIZAD,\ 

LAMINA DE CARTON 

OTROS, 

POR TUBERIA 

POZO 

PIPA 

ACARREO (TOMA PUBLICA) 

LUZ 

DRENA.JE 

TELEFONO 

GAS 

13~. 
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9. ~IEDIO DE TRANSl'ORTE Ci\MION 

METRO 

AUTOMOVIL PASAJEROS 

AUTOMOVIL PARTICULAR 

OTROS. ESPECIFIQUE 

10. FA}I[LIA 

~u~ERO DE MIEMBROS 

SEXO 

P.\R¡';~ITESCO ESPECIFIQUE 

¡ l. DATOS LABORALES 

:;nIERO DE MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE l'RABA.IAN 

ESPEC Ir ¡QUE TIPO DE lJ-IPLEO 

. -- - -- ---- ------ --_._---
SE.'(O 

PAREm'¡';SCO 

[,\Rt;NTESCO DEI. JEFS DI: FANILL\ (QUIEN APORTA EL GASTO MAS CONSIDERA_ 

BLE) 

l:!. OCUI'ACtoN OE LA ENTREVISTADA 

PRon:s ION 1 STA 

TECNICO (O 1 BUJAN'fE. FOTOGRAFO) 

EHPLE.\OO ADHINISTR..\TtVO (SECRE­
TARIA, VENDEDOR). 
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13. INGRESOS FAHILIARES 

MENOS DE 2,000.00 

2,000.00 a 5,000.00 

5,000.00 a 8,000.00 

8,000.00 a 11,000.00 

11,000.00 a 14,000.00 _________ _ 

14,000.00 a 17,000.00 _________ _ 

17.000.00 a 20,000.00 __________ _ 

~!AS DE 20,000.00 

14. APORl'ACIO¡'; A LA FANILIA 

COlla DISTRIWYEN EL GASTO DEL INGRESO FAMILIAR TOTAL 

RENTA 

ALDlDrrACIO!; ____________ _ 

LUZ 

GAS o PETROLEO ________ _ 

AGUA ______________ _ 

TRANSPORTE __________ _ 

EDUCACION 

SERVICIO HEDICIQ ______ _ 

ABONOS _____________ ___ 

OTROS 

15. ASPECTOS HIGRATORIOS 

LUGAR DE NACUlIEl'<'TO 

TIulPO DE RESIDENCIA EN EL D.F. 

LUGAR DE NACIMIENTO DE LOS PADRES __________ _ 

13ó. 
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16. ASPECTOS RELIGIOSOS 

ES CREYENTE 

PRACTICA ALGUNA RELIGtON _______ _ 

17. DATOS DE SALUD. 

CUANDO ÉSTA ENFERMO ALGUN MI~)BRO DE LA F.\MILIA A DONDE ACUDE A CURARSE: 

',\}!lGO. VECINO, PARIENTE 

CURANDERA, IHERBERA 

FAIUL\ClA 

DISPE~SARIO MEDICO 

HF.DICO I'ARTICUtJ\R 

lNSTIWCION DE SE.GURlD/\D SOCIAL _____ _ 

U;. ESTA AFtLIADO A ALGUNA [NSTITUClON DE SEGURiDAD SOCIAL: 

LH S.S. 

I.S .S.S.1'. E. 

5.5 .• \. CENTRO DE 5.\LJD _____ _ 

L5.~:.H.l.H. 

137. 

DIAGNOSTICO ECONOHICO _____________________ _ 

REALIZO 
YECUA 

** 



CUESTIONAR 10 :¡L":-IEI:D :>. 

CLINICA ________________ :-:0. DI: E,XPEDIE::rr: 

EDAD 

l. ¿Consideras que es importante que una mujer estudie: 

2. ¿Qué deseabas estudiar? 

3. ¿Qué papel piensas que tienen los maestros en la escuela: 

4. ¿Qué esperaban tus padres de ti cuando ingresaste a la escuela? 

5. ¿Se preocupaban tus padres por saber como ibas en la escuela? 

6. ¿Cómo reaccionaban tus padres cuando sabían que no ibas bien en tus 

estudios? 

7. ¿Cómo te catalogaban tus maestros como alumna? 

S. ¿Cómo eran tus maestros? 

9. ¿Te gustaba el ambiente de la escuela a la que asistías? 

10. ¿Cómo eran tus calificaciones cuando fuiste estudiante? 

I.'S. 
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11 •• Cómo era el ambiente del grupo de amigos al que pertenecías en la -

escuela? 

12. .Cómo eran tus relaciones con tus compañeros? 

13. ¿Qué tipo de pláticas tenías con tus amigas de la escuela? 

14 .• Los grupos escolares en los que estuviste eran mixtos? 

Si No 

15. ¿Con 'quién te llevabas mejor en el grupo, con tus compañeros o con 

tus compañeros? 

16. ¿Viven aun tus padres? 

Si 

17. ¿El estado civil de tus padrp.s es? 

Casados por la Iglesia 

Casados por lo civil 

Divorciados 

Unian libre 

18. ¿Trabajan tus padres? 

No 

19. ¿Se reunía toda la falililia a la hora de la comida? 

20. t;on qué frecuencia había fiestas en tu caS<l? 

21. ¿De qué tipo eran las fiestas o reuniones que había en tu casa? 

139. 
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22. ¿C'-Iando tú o alguno de tus hermanos se portaban mal. de qué forma los 

corregían tus padres? 

Con golpes 

Con regaños 

Con castigos 

Otros ¿Cuáles? ______________________ ___ 

23. ¿Cuando tú o algún miembro de tu familia tenía algún problema de qué 

forma trataban de ayudarlo tus padres? 

24. ¿Tu padre le daba el gasto a tu mama? 

25. ¿Tu mamá preparaba la comida para ti y tus hermanos? 

26. ¿Con quién te llevas o :l,lcvabas mejor, con tu pn?a o COD tu mamá? 

¿Por qué? 

27. ¿Quién te disgusta más que te llame la atención. tu maca o tu papá? 

¿Por qué? 

28. ¿Quién de tus padres influye más en tí? 
_____________ ¿Por qué? ____________________________________________ ___ 

29. ¿Qué opinión tienen acerca de tí tus padres y familinres? 

30. ¿Qué libertnd te ¿aban tus padres para Bnlir con nmigas? 

31. ¿Cuando te invitaban n alguna fiesta, excursión, etc., te dejaban ir 

sola con tus amigos, o tenías que ir con alguién de tu familia? 

.32. ¿Cuando ibas a una fiesta hasta que hora te permitían llegar a tu casa? 

** 
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3). ¿Cuando llegabas tarde a tu casa que hacían tus padres? 

34. ¡.Fuiste a alguna fiesta sin pedir permiso a tus p3dres? 

35. ¿Tu padre falta o faltaba con frecuencia a tu casa? 

SI NO 

36. ¿Por qué crees que faltaba a tu casa? 

37. ¿Con qué frecuencia salían juntos tus pndres al cine o a alguna fiesta? 

38. ¿~alía tu familia a pClSC.lr contigo? 

39~ ¿Habla discusiont.!5 frecuentes entre tus padres? 

:.0. ¡,Ql.lt! ihlcía tu mamfÍ cuando no t~~nLl dinero para p't'cparat" la comida? 

-----_._----_._---------._--_. __ . __ .--------------
!t l. ¿Te sentí.:ls agusto cuando cst~1b.:\s en tu l~asa? 

---------------------
~2. ¿Eran afectuosos tus paJrc5 conti~o? 

----_._--------------------
':'1. ¿Cómo te consiJer.:ls COr:10 hij;l'.' 

------------------_._-------------------
44. ;,i-J".Hnbl"a s~!'liÍn (~l ord~n de ü;,¡port.Jllcin las 3 p12rSOn8S que tu más quieras? 

--- ---- ------- --------------
45. ¿,\L~íil\ r:1.lcmbro de tu fa.mil in tiene antecedentes penales? 

Si. No _______ ¿De qué tipo? 

•• 



46. ¡Alguien de tu familia iOGiere con fr~cucnci~ al~an tipo de bebidas 

alcohólicas? 

47, ¿Qu& tipo de películas ta agrada ver en el cin~? 

Eróticas 

Cómicas 

Sentimentales 

PoI iciacas 

Ciencia Ficci6n 

48. ¡.Te gustan las películas donde el te:na central es el sexo? 

49. ¿Crees que se aprende algo vieodo películas de tipo sexual? 

50. ¿Qué opil11ls de las revistas donde aparecen mujeres y hombres desnudos~ 

51 a (Que piensas de las rcvist3s sobr~ sexualidad que venden en los pues­

tos de periódico? 

52. ¿Cuando tienes alguna duda sobre algan aspecto sexual, a quien te di­

riges para que te la aclare? 

¿Por qué? ________________________________________ _ 

53. ¿Intentaste alt~una vez platicar abiertamente con tus padres acerca de 

sexualidad7 

55. ¿Te i~partieron en la escuela alguna clase sobre educación sexual? 

56. ¿Cómo eran las pláticas sobre Educación Sexual que te daban en la --­

escuela? 



~'. ¿1,lIi;;11 consideras que debe impartir la educación sexual, los maestros 

" los padres? 

¿Por qué? 

3~. ~Antes de tener tu primera menstruación, tu madre ya te había platic!!. 

do acerca de este proceso biológico? 

59 .. ':,lgun::: vc~, alguiGn de tu {'l'ülb te platicó comQ era una relnc:i6n -

líO. ¿A qué miembro de tu familiil lc confiar!a5 aIgú'1 aspecto de tu vida -

se:-:ual? 

____ A tu madrg A tu h~rmana _____ A tu padre 

Otro ¿Quién? 

6l. La información de tipo sexual que tienes, ¿De cuál de las siguiente!> 

fuentes ha provenido? 

Libros ____ -:RcvistaB Novelas Películas 

Otros ¿Cuále!J? 

62. ¿Has asistido a pláticas sobre planificación familiar? 

Si No _____ ¿Donde? 

63. ¿Sabí.,s que podías quedar cmbcorcozcoda si no te cOlltrolabas por medio de 

algún matodo anticonceptivo? 

64. ¿Has re'~ il>ido or icntac ión sobre los métodos anticonceptivos que exis ten 

por purte de alguna persona especializada? 

65. ¿Qué rencción tenían tus padreH "U¡lodo tu o ,¡lguién de tu familia men­

ciorl:llm algún tema de tipo se:.al"t·! 

6(,. ¡,Qua consejos te dieron tus pcodres cuando supieron que tenías Ilovio? 

** 
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67. ¿Qué libertad te daban tus padres par.J salir c.)n tlJ nov~I'~ 

68. ¿Qué actitud tení:an tus padres cuando sabían que tenías JlI a,...igo 

que no te convenia? 

G9. ¿Sl~ preocu?aban tus padres por saber que clasp de ~mistajcs tenias7 

70. ¿Erc~ creyente: 

Si 5~ 

71. ¿Qué religión practi~as? 

72. ¿Eres participante activa en esta religión? 

73. ¿Crees que una joven debe casarse por la iglesia para poder tener re­

laciones sc.xuales~ 

74. ¿Que piensas de una mujer que vive con un hombre sin cllsarse por la -

iglesia? 

75. ¿Cómo conociste a tu pareja? 

76. ¿Donde lo conociste? 

77. ¿Antes de tener relaciones sexuales con él, conocías algún m~todo an­

ticonceptivo? 

_______ Si No 

78. ¿Placicaste sobre temas sexuales de forma abierto con él? 

79. ¿Antes de tener relaciones sexuales con tu pareja, platic~ron s~bre -

algún método anticonceptivo? 

** 
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80. ¿Tu prim,;,ra experiencia sexual fue por? 

Voluntad propia 

Violación 

Presión social (amigas) 

Presión por parte del novio 

Promiscuidad 

Otro ¿Cu5l? 

8 .. ' ¿Cómo te sentiste cuando realizaste el acto sexual por primera vez? 

b:. ¿Qué opinas de una joven que tiene relaciones sexuales antes de ca­

sarse? 

83. ¿Crees que una mujer debe casarse virgen? 

84. ¿Qué factores crees que influyen para que una joven llegue a tener -

relaciones sexuales: 

85. ¿Qué piensas de una .nuchacha que se relaciona sexualmente con varios 

muchachos? 

86. ¿Consideras que es indigna una joven que tiene relaciones sexuales con 

su novio sin casarse? 

87. ¿En alguna ocasión observaste a tus padres tener relaciones sexuales? 

______ Si ______ 1'10 

88. En caso afirmativo ¿Recuerdas que edad tenías? 

89. ¿Qué experimentaste al verlos? 

** 
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90. ~Cuánto tiempo tenían de conocerse tu.pareja y tu antes d~ tener la -

primera relación sexu~l? 

91. ¿Alguna de tus .~migas de la escuela te dijo que tuvieras relaciones 

sexuales? 

92. ¿ViBte a algunos de tus compañeros de escuela tener relaciones sex,~:llcs? 

93. De tus omigas más allegadas ¿Alguna mantenía relaciones sexuales con su 

novio? 

94. ¿Si es qu~ las tenía y tu lo sabías, que opinahas acerca de ello? 

95. ¿Alguno de "tus compañeros de la escuc,la te ins inuó que tuvieras relacio­

nes sexuales con él? 

96. ¿Cómo eran tus relaciones con tus compañeros de trabajo? 

97. ¿Tus amigas de trabajo que opinaban,con respecto a tener relaciones se­

xuales con un muchacho? 

98. ¿Alguien de tus compañeros o jefes de trabajo' te propuso que tuvieras -

relaciones sexuales? 

99. ¿Cuál fue tu primera reacción cuando supiste que estabas embarazada? 

100 ¿Que reacción tuvieron tus padres cuando supieron que estabas e~harazada? 

101 ¿Cuando cretste estar embarazado acudiste inmediatamente al medico? 



102. ¿Has estado durante todo lo que llevas de embara;¡;o bajo la vigilancia 

de un médic.o? 

103. ¿C6mo reaccionaron tus hermanos y demás familiares ante tu embarazo? 

104. ¿C6mo reac~ionaron tus compañeros de escuela cuando supieron que esta­

bas embarllzada7 

105. ¿Tu pareja sabe que estás embarazada? 

106. ¿En edso de que tu pareja lo supiera y no te diera su apoyo, cual fue -

tu primera reacción ante esta situación? 

107. ¿Sientes que tu familia Le ha apoyado desde el momento en que supieron 

qu~ estabas embarnznd3? 

1013. ¿En la prim"ra rcLlci6n """u::l1 <¡tiC tuviste queu::Iste embarazada? 

109. ¿Ha habido al¡;ung otn persona .:on quién hayas tenido es te tipo de rel!!, 

ciones7 

110.. ¿Recomiendas 3 Olc as mujeres emba ra Z:1.r~c <l tu adnd 7 

111. ¿Qu(! piensaG de l.:ls muj . ..!rc5 que eSl.ln cl:lbnrazaJJ.s y deciden aborcar? 

112. ¿Cuando supiste que ~stobaH ~~barazn(13 ~tl al~an momento pensaste en -

abortar? 

*ir 
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113. ¿Considerils que uno adolescente se evita problemas cuando decide obor­

tar? 

Si ______ No 

114. ¿Cuáles? 

115. ¿Por que crees que algunas mujeres deciden abortar? 

116. ¿Crees que Dios puede castir;ar a un;, mujer que aborta? 

117. ¿Qué significa para tí el matrünoni,,7 

118. ¿Crees que una mujer puede otender a sus hijos,! trabajar al mismo tiempo? 

119. ¿En tu trob3jao te han br~lldadú el apoyo necesae'io desdO! que estas crnba­

ra::ada? 

120. ¿Tuviste problemas en tu trabajo cuando supieron que estabas embarazada? 

121. ¿Crees que el catar embarazada limita el desempeño del trabajo de una mu 

jer? 

REALIZO FECHA 
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CUESTiONARIO NUMERO TRES 

l. ¿Cómo crees que cambie tu vida una vez que nazca tu hijo? 

2. ¿Deseas tener a tu hijo? 

Si No ___ _ ¿Por que? 

3. ¿De qué se:tto te gustarLa que fuera? 

4. ¿Qué significa un hijo para una madre? 

S. ,¿Qué esperas de tu hijo en relación a ti? 

6. ¿Que esperas de tu hijo en relacLon a él mismo? 

7. ¿Quis ~eras que tu hijo fuera como tú? 

8. ¿Cuánto tiempo crees que va a requerir el niño de trI 

9. ¡CreCH que ese tiempo afectará tu relaci6n amorosa? 

10. ¿Crees que esto influya en la relación del niRo con su padre? 

11. ¿Te gustaría que adoptaran a tu 1lijo? 

12. ¿C~ees que tu pareja quiere que nazca tu hijo? 

13. ¿Cómo ha reaccionado tu pareja ante el embaraza de tu hijo? 

14. ¿De qué sexo desea te pareja que sea tu hijo? 

15. ¿Crees que tu pareja cooperará contigo en la educación de tu hijo? 

16. i.Qué planes tienen a,,,bos con re"pecto a la educación de tu hijo? 

17. ¿Consideras importante el papel de un paJre en la educaci6n de un hijo? 

Si No ¿Por qué? 

18. ¿Crees que una mujer necesita de su p3reja para educar a su hijo? 

Si No ¿Por qué? 

19. ¿Tiene otros hijos tu pareja? 

** 



20. ¿Cómo crees que cambie la relación con tu pareja una vez que nazca 

tu hij01 

21. ¿Ha mostrado celos tu pareja hacia el hijo que va a nacer? 

22. ¿Que significa un hogar para tí? 

23. ¿Cómo te gustaría que fuera tu hogar? 

24. ¿Te hustaría que tu hogar fuera como el de tus padres? 

25. ¿Cuál crees que e5 el papel de una mujer en el hogar? 

26. ¿Cuál crees que es el papel de un hombre en el hogar? 

27. ¿Cuál crees que es el papel de un hijo en el hogar? 

28. ¿Es importante para la educación de un hijo que sus padres vivan juntos? 

2.9. ¿Educarías a tu hijo co~o lo hicieron. tuS padres contigo? 

JO. ¿Te gustaría que el el hogar en el .que crezca tu hijo, fue=a como ·en el 

que tu creciste? 

31. ¿Consideras que la educación que te dieron tuS ¡ladres sea la más adecua­

da para educar a tus hijos? 

32. ¿Tus padres han mostrado predilección por el sexo del bebé? 

¿Cuál? 

33. ¿Qué reacción te gustaría que tuviera tu fami~ia con la llegada de tu -

hijo? 

34. ¿Te gustaría que tu familia influyera en la educación de tu hijo? 

35. ¿Cómo crees que sera la relación con tu familia una vez que nazca tu -­

hijo? 

36. ¿Que tipo de cuidados debe tener una madre durante su embarazo? 

37. ~Una mujer ernbara~ada debe visitar periódicamente al medico1 

38. ¿Que piensas de una mujer embarazada que ingiere bebidas alcaholicas? 

"'* 
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39. óCrees que una mujer debe fumar cuando está embarazada? 

40. ¿Qué opinas de las mujeres embarazadas que se drogan? 

41. ¿Consideras importante que se le inculque una religión a un hijo? 

1,2. ¿Qué religion inculcadas a tu hijo? 

43. ¿Haras que tu hijo sea disciplinado en la religión que se le inculque? 

44. ¿Qué piensas de las madres qu~ no le inculcan una religión a sus hijos? 

4S. ¿EducarLas a tu hijo con los mismos con que te educaron a tí? 

46. ¿Te gustaría seguir estudiando? 

. ¿Que? 
¿Por qué? ______________ _ 

47. ¿En caso de que estcs estudiando c.rees que podra,; hacerlo después de ..; 

que tL'n¡;as a tu bebé? 

48. ¿.Cómo crees que cambi! tu vid.1 escolar una 'J(~Z que nazca tu hijo? 

.~9. ¿Creen que es importante que un:\ mujer estudie para ed~car a 5U hijo? 

SO. ¿Corno crecs que ser5n tu::; rclélcionc~ con tus amig.os unu veZ Que seas -

madre? 

51. ¿Como c.onsideras quo! ha sido tu vid" sexual? 

52. ¿Cómo crees que será tu vida sexual una vez que nazca tu hijo? 

53. ¿Te gust~,ría seguir teniendo relaciones so!xunles con tu pareja? 

Si No 
¿Por qué? ___________ _ 

54. ¿Te volvcr5s a crnb~razar1 

55. ¿Te guscaría formar una familia numerosa? 

S6. ¿Duralltc t" cmb,.razo has mantenido relaciones >icxualcs7 

57. ¿Picnhas seguir algG~ m¡todO anticonceptivo? 

58. ¿Piensas planificar tu (amilia~ 

*.¡, 
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59. ¿Qué papel consideras que tiene la sexualidad en una relación amorosa? 

60. ¿Como son tus relaciones con la familia de tu pareja? 

61. ¿Qué reacción te gustaría que tuviera la familia de tu pareja con la 

llegada de tu hijo? 

62. ¿A los familiares de tu pareja les gustaría que el sexo de tu hijo __ 

fuera: nifio o niRa? ¿Por qu6? 

63. ¿Aceptan el nacimiento del beb~? 

64. ¿Te h.:m comentado sus plnnes en reInción al niño? 

65. ¿Te gustaría que los fnmiliares de tu pareja influyeran en la educación 

de tu hijo? 

66. ¿Piensas trabajar una vez que nazca tu bebé? 

67. ¿Por qué deseas trabojat? 

68. ¿Cómo cree3 que carubie tu actividad de trabajo una vez que nazca tu bebé, 

69. ¿Quién cuidará a tu hij", ~i entras a trabajar? 

70. ¿?odr5s atender tu trabajo y dedicarle atenci6n a tu hijo? 

71. ¿Cómo vas a sostener a tu hijo? 

RV,LIZO ______________________________ _ FECIlA _______ _ 

** 
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CUEsnONARIO NUMERO CUATRO 

,·:.¡~;IC.\ ________ ------- NO. DE EltPEDIENTE _____ _ 

l. La violencia me parece 

2. L.:t escuela 

3. Dios es 

~ . Un padre 

5 . . El trab.:tjo me 

6. La pobreza ele 

7. Una m.ldre 

8. L2. juventud 

9. Un' maestro 

10. Los conflictos me 

11. La au tor idad implicn 

12. Un :uilif.o ------_.-_. 
1 J. I)n r"'ompa.ti.cro 

14. La disciplina me 

15. Yo me CSC(1pO, cuando 

16. :li sexl1.11id .. d 

17 ~ l{uis:i..er~l s~r 

lS. Yo creo 

19. Hi p.11"l'ja 

20. Ollis:i.~ra 

21. Utl l\ürnhrc (Ieb~ 

2J. Un niño es 

25. cn h(\g;¡r 

._---------
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A P E H n I e E 11 

(CUADROS DEL ESTUD 10 SOC IOECONO~IICO) 



E 
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CUADROS DEL ESTUDIO SOCIOECONOMICO 

(1) EDAD 

CONCEPTO 1 2 CONCEPTO: 
1 - 100 

l. 10-15 añoa 
Il - 100 2. 16-20 años 

1 1 rr - 100 

TOTAL: - 100% 

(2) ESTADO C 1 VIL 

CONCEPTO 1 2 3 4 5 

1 50 - - - 50 

rr 16.66 50 - - 33.33 
- . 

III - 50 - - 50 

TOTAL: 16.667. 41.667- - - 41.66% 

CONCEPTO: 

1.- Soltera 

2.- Casada 

3.- Viuda 

4.- Divorciada 

5.- Union Libre 

** 
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(3) ESCOLAR DAD 

CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 

1 - 100 - - - -
II - 33.33 33.33 33.33 - -

III - - 25 75 - -
TOTAL: - 33.337- 257. , 41 •66 7- - -

CONCEPTO 

l.~ Analfabeta 

2.- Lee y Escribe 

3.- Primaria 

4.- 7-9 años de instrucci6n 

5.- Más de 9 años de instrucci6n 

6.- Pro(ksionista 

(4) TIPO DE VIVI~~A 

CONCEPTO 1 2 3 4 
~-

I - - - 100 

Ir - - - 100 

III - - - 100 

TOTAL: - - - 10.0% 

CONCEPTO: 

1. - Casa Sola 

2.- Departamento 

3.- Ver.indad 

4.- Cuarto Redondo 
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(2) Caracter de la Propiedad 

CONCEPTO 1 1 2 3 
CO!>CEl'TO: 

r I - 100 -I 1.- Propia 

U 16.66 83.33 - 2.- Rentada 

111 75 25 - . 3.- Prestada 

! TOTAL \ 33.33~;\66.66% \ -

(6) Material de Construcci6n 

CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 

1 \ 100 - - 100 - - -
- -j 

II 100 - - 100 - - -

b l 100 - - 100 - 1 - -
¡ 

\ 10C:,\-
I 100;; I -, - - -I TOTAL: I , 

CONr.EPTO: 

1.- Xoi.lmpc!:-jtcría 

2.- .\dobe 

3.- Hadera 

4.- Lámina de Asbesto 

5.- Lámina Galvanizada 

6.- L5mina de Carti5n 

7.- Otros 



1 :,s. 

SERV1,C o s (7) ---, 

13 4 
, 

I 
I I I 

1100 I 

].1 1.2 1.) 1.4 1.5 2 

lOO 100 lOO 
---' 

100 100 100 SO ¡ 50 

lOO 100 100 100 

100~ 100;; 100;: :!5í: 75;: 

CONCEPTO: 

1.1 Agua por Tubcrra 

1.2 Pozo 

1.3 Pipa 

1.4 Acarreo (toma pública) 

1.5 Drenaje 

2 Luz 

3 Petróleo 

4 Gas 

(8) MEDIO DE TP~~5PORTE 

CONCEPTO I 1 1 
2 

\ 

3 I 4 i~ 
I 1 100 I - - \ - ! -

n 100 - - ! - -
, 

III 100 - - I - -I 

TOTAL: 100% - - I - -

CONCEPTO: 

1.- Camión 

2.- Metro 

3.- Automóvil pasajeros 

4.- Automóvil Particular 

5.- Otros 

** 

~. 



159. 

(9) F~tILIA No DE HIEMBROS 

CONCEPTO 1 2 3 CONCEPTO: 

I 1 - 100 - 1.- 1-4 MUllliROS 

II - 100 - 2.- 5-9 MIEMBROS 

IU - 100 
3.- 10-14 MIEMBROS -

I 
TOTAL: - 100% -

(lO) FAMILIA PARENTESCO 

CONCEPTO 1 2 3 4 5 I 6 7 I 8 9 10 11 
I 

1 50 100 100 100 - \ - - 1 - - - 50 

I 
II 

I 
16.66 100 100 100 -\ -~ - - - 83.33 

I 
- I 1-1==1 

ur lQ() 100 100 1-: -~ I 100 
I 

- - - -- 1 
I +-+- I -----, 

TOTAL: 16.66% 10m; 100;; 100~ \ - \ - \ - \ - - - 83.33:': I 
-

CONCEPTO: 

1.- Madre 

2.- Padre 

3.- Hermano 

4.- Hermana 

5.- Tío 

6.- Tía 

7.- Primo 

s.- Prima 

9.- S ... I., ~ 1.!h" 

10.-

ll.-

** 



(l0.1 ) MIEMBROS QUE TRABAJAN 

CONCEPTO I 2 

1 lOO -
1I lOO -

U1 100 -
TOTAL: 100% -

CONCEPTO: 

l.- 1-4 MIEMBROS 

2.- 5-9 KIF.KBROS 

(11) TIPO DF. EMPLEO 

¡ CONCFl'TO 1 

1 1 - I 
Il - I 

! 
¡ 

III -
TOTAL: -

CONCEPTOS: 

1.- Agrícola 

2.- Industrial 

3.- Servicios 

¡ 

2 i 
- ¡ 
- I 
- I 
- j 

IhO. 

:3 

lOO 

100 

100 

100% 



I 

(11.1) MIEMBRO QUE APORTA EL ¡NGRESO HAS CONSIDERABLE 

. 
CONCEPTO 1 2 .! 4 5 6 7 8 

1 50 - - - - - - -
Il - - 6.66 - - - - -

In - so - - - - - -
TOTAL: 8.33% 16.6fv. 8.337. - - - - -

CONCEPTO: 

1.- Madre' 7.-. Primo 

2.- Padre 8.- Prima 

3.- Hermano 9.- Sobrino 

4.- Hermana 10.- Sobrina 

5.- Uo U.- Esposo 

6.- Tía 

(12) O C U P A C ION 

CONCEPTO 1 2 

"1 - -
I1 - -

111 - -
TOTAL: .. -

CONCEPTO: 

1.- Profesionista 

2.- Técnico 

3 

-
-
-

-

4 

100 

100 

100 

100% 

3.- Empleado Administrativo 

4.- Ama de Casa 

161. 

9 10 11 

- - 50 

- - 83.33 

- - 50 

- - 66.66% 

** 



162. 

(l3) INGRESOS 

CONCEPTO 1 ,2 3 4 S 6 7 8 

1 100 - - - - - - -
Il 83.33 16.66 - - - - - -

III 50 50 - - - - - -

TOTAL: 75% 257- - - - - - -

CONCEPTO: 

1- Mcno~; de $2,000.00 

2. $2,000.00 a $5,000.00 

3. $5,000.00 .1 $8,000.00 

t, • $8,000.00 11 11 ,000.00 

5. 11,000.00 a 14,000.00 

6. 14,000.00 11 17,000.00 

7. 17,000.00 ,¡ 20,000.00 

8. Hfis de $20;000.00 

(11.) DlSTIUBUClOH DEL iNGRESO 

CONCEPTO 1 2 3 4 

- CONCEPTO: 
1 100 - - -

1. Alimentación 
II 100 - - - "2. Gas- Petróleo 

III 100 - - - 3. Transporte 

TOTAL: 100% I - - -
4. Abonos 

** 



7W7 

163. 

(lS) LUGAR NACIMIENTO-JOVEt~ 

CONCEPTO 1 2 J CONCEPTO: 

1. Norte 
1 - 100 -

2. Centro 

II - 66.66 33.33 3. Sur 

¡ 

III - 100 -
TOTAL: - 83.33% 16.6,6% 

(15.1) TIEMPO DE RESIDENCIA 

CONCEPTO 1 2 3 4 

1 .. - I - I 100 

I 
! 

II 33.33 - - , 66.66 
-- f---

n1 .. - I - 100 
-

TOTAL: 16.662: - I - 83.33% I 
CONCEPTO: 

1. O a 5 Años 

2. 6 a la Años 

3. 11 a 1S Años 

4. Mas de 15 Años 

•• 



Os 2) 

CONCEPTO 

! 

Ir 

Ir! 
r--

TOTAL: 

(l6) 

CONCEPTO 

1 

Il 

! 
lIT 

TOTAL: 

(16.1) 

CONCEPTO 

I 

II 

In 

TOTAL: 

LUGAR DE NACrM1~70-PADRES 
1 2 J 

- 100 -
- lOO -
- - lOO 

- 100% 100% 

ES CREYENTE 

1 2 
, 

100 -
lOO -

I 100 -! , 
100;: -

PRACTICA - RELIGION 

1 2 

100 -
100 -
100 -
100% -

I 

CONCEPTO: 

1. Norte 

2. Centro 

3. Sur 

CONCEPTO: 

1. Sí 

2. No 

CONCEPTO: 

1. sr 
2. No 

16-1. 

lO* 



(17) A S 1 S T E t; e 1 A MEDICA 

: I 
CONCEPTO 1 2 3 4 5 1 6 

1 - - - 100 , - -: 

n - - - 100 ¡ - -
III - - - 100 ! 

I - -
TOTAL: - - - 100% I - - I 

CONCEPTO: 

1. Amigo, Vecino. Pariente 

2. Curandera, lIierbera 

3. Farmacia 

4. Dispensario Médico 

5. Hédico Particular 

6. Institución de Seguridad Social 

(l8) Afiliación - Institución Seguddad Social 

I I I - I CONCEPTO 1 : 2 J 4 I S 

1 - - - - 100 

Il - - - - 100 

III - - - - 100 

TOTAL: - - - - 100% 

CONCEPTO: 

1. 1.M.S.S. 

2. l.S.S.S.T.E. 

3. S.S.A. 

4. I.S.E.H.I.N. 

5. Ninguna 

•• 


