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I'NTRODUCCION

El prop6sito de este estudio de tipo exploratorio, es detec

tar algunos de los factores que inciden para determinar 1a

situacién de embarazo, eu doce adolescentes embarazadas de

-chahualcoyotl; las cuales constituv=n los casos de estu--

dio en los que se busa el presente trabajo.

En dicho estudio,

se efectda un anilisis concreto de cada su

jeto, a partir dei cual, se obtiene una aproximaci6n cualita

tivamente mis rica, de la que se derivan miltiples datos que
dan pie al desarrollo de futuras investiguciones,de este mo-

do, su reépresentatividad estadistica resulta "relativa",

Este trabajo representa una primera aproximacién al fenémeno

del embarazo en 1a adclescencia de 1a zona, desde un enfoque

pPsicosocial. Dado que en México, y ¢specificamente en Ne:za-

hualceyotl, se han efectuado investigaciones que lo abordan

desde otros enfoques.

Para efectuarlo se consideraron cuatro agentes socializantes

como principales grupos de referencia para el desarrollo de

la adolescencia: famiiia, escueta, religibn u trabajo; y dos varia

bles propias al sujeto que reflejaran la influencia de 1os

gTrupos en las caracterfisticas individuales,

reicepedon v sexualidad.

estas son: auto-

El estudio consiste en detectar las condiciones en que actdan

los agentes socializantes, 1a percepcibén individual hacia los




mismos y los valores y expectativas que. tiene la adolescente

hacia la situacién de =2mbarazo.

Este trabajo se encuentra integrado de la siguiente forma:

La primera parte expone el marco tebrico retodolégico, que
fundamente el desarrollo préctico del estudio. Aqui se in-
cluyen categorias ‘de andlisis sobre las catacteristicas e -
implicaciones sociales, que tiene el embarazo de la adolescen
te en la zona de Nezahualcoyotl; asf «zomo de los factores -
propios de este contexto especifico, que influyen ﬁara provo

car la situacién de embarazo en las mismas.

¢
b

La segunda parte explica el procedimiento que se sigui6é para
cubrir el objetivo central de la investigacién; en donde se
especifica la forma de estructuracién de los cuestionarios -

y como fueron aplicados a los sujetos.

La tercera parte presenta el andlisis de datos y resultados,
qué incluye la forma en que se efectub el estudio de la.infoz
macién obtenida en los cuatro cuestionarios. En seguida se
expone la descripcidén de cada cuestionario, en base a las sub
categorfas establecidas para cada uno de los cuatro grupos de

referencia y de las dos variables.

Por Gltimo, se presentan las conclusiones que se obtuvieron -
a lo largo del trabajo, y la discusién sobre las mismas. Tanm

bién se exponen las recomendaciones pertinentes para la imple

k&
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mentaci6n de futuros Programas de intervencién con las ado--

lescentes de esta zona; asi como una lista de futuras inves

tigaciones.

Finalmente, e€ste estudic pretende dar 1la pauta,

continte profundiza

para que se

ndo sobre este fenémeno social en la zona,

Con acciones mu1t1d15c1p11nar1as




MARCO TEORICO

MARGINALIDAD

La marginalidad es un fendmeno derivado de las socieda-
des industrializadas; que fomentan principalmente 1a --

migracién deil campo a la ciudad.

Dicho fen6meno conlleva una serie de consecuencias socio
econbmicas y culturales, que caracterizan el modo de vi-
da de 1los ﬁabitantes de una zona marginada; ubicindolos
en una "desventaja" frente a lo que serfa la tipificacién

de la comunidad urbana, en un sentido amplio.

De esta forma, surge la necesidad de dar un fundamento -
te6rico, sobre algunas de las principales definiciones -
que explican a la marginalidad, v de los factores que --

intervienen para producirla.

Este desarrollo te6rico tiene por objetivo, ubicar el --
contexto sociceconémico y cultural, en el que viven nues
tros sujetos de estudio; las cuales pertenecen a la zona
de Nezahualcoyotl. Dado que permitirsi analizar las mdl-
tiples relaciones que determinan el embarazo en adolescen

tes de la zona, no como un fenbémeno aislado, sino como un

ey . .
resultante de las relaciones sociales que se conforman an-

te este fendmenc especifico.




1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA MARGINALIDAD

Gino Germani es uno de los teSricos sociales que abordé
mis directamente el fenémeno de la marginalidad social.
Su esquema, a partir del cual 1la explica, proporciona

un importante marco teSrico metodolSgice para una prime-

ra aproximacién de este fenémeno.

Germani (1973), define a2 la marginalidad social como: -

"Za jalta de pa/utgc,cpaucfn de uld&uuiuo/s Y grupos en aquellas csfe
‘nas en £as que, de acuende con detmmLMdOA cruitenios, fes conres-

ponderia participar”. Para entender esta definicién hay que

abordar la nocién de asincronfa, elemento central de su

teorfa de la modernizacibn.

Esta noci6én descansa en la siguiente definicibn del mismo
autor, cuando sefiala que: "todas fas socledades no emprenden -
el desamnollo, desde un mismo estadio de atraso; pox consiguiente, -

£os conceptos de sociedad modenna y Lradielonal no son homogéneos”.

De aqui, afirma que, el trénsito hacia la modernidad no
es sincrénico, es decir, no presenta 1a misma velocidad -

en todos los sectores soc:ales ni en todas sus dimensio--

nes.

De acuerdo con lo anterior, Bravo (1979) indica: "que 84 -

algunos grupos scciales se modeanizan adpidamente, cubriendo nuevos

nofes, gracias a condicioncs personales, también renovadas y bienes

materiales suficientes; 01r08, pon el contrarnio, bermanecen eatdii~




cos, atados g ancesthales fonmas de vida social, personal y ma-
Leniag",

Este mismo autor, también seflala, que el modelo o esque
ma de Germani, descansa en el supuesto de un conjunto -
normativo que, a modo de requisito funcionai d‘e un sis-
tema, Permitiria que sus grupos Sociales, normales ¢ fun
cionales, internalizaran conductas Y contaran con los me

dios para ejercer roles culturalmente socializados.

‘Por tanto, contingGa seﬁalanao, el caso de 1a marginalij-
dad corresponderfa a sectores en situacién anormal; es
decir disfuncional, en relacién a1 sistema de referencia.
Asf, estos sectores incitados g ejecutar roles normativa
mente estipulados, se frustrarfan al no Conseguirlo, por
falta de aptitudes Personales bien internalizadas Y recur

SOs materiales suficientes.

Bravo, también sefinla: "que si s¢ parte de un esquema hormativo,
que eslipula fos rivefes de una apropiada parnticipacion sociqe en -~
una sendie de mitiples din:e)wc'onu, tocantes a Lg economin, fa socie
dad y gq politica; el esquema dérectamente ddentifica mang.inalidad -
a thavés deg ejercicio nuto o {duficiente, de Los nofes connespon--
dientes”,

Allub (1979), en base a 13 definicign de Germani sobre --

Marginalidad, dice que: "pox participacion, se entliende e efen

Tintas esfenas s titucionages leconsinia, socledad, politieq); degun

Las posiciones o "status" Pos.cbles, fos que a su vez, estdn cultunaf

(1]




merite preseiitos”,

Asimismo indica: "que ef t&mino marginalidad se emplea para -
referinse a cientos sectores de fa poblaci6n, segregados en dneas
no {nconponadas af sistema de servicios urbanos, y que vivan en vL

viendas improvisadas sobre terrenos ocupados {legalmente”.

Posteriormente, continua indicando Allub, el término se
extendi6 para designar las condiciones de vida y trabajo
de este sector de 1a poblacibn, percatfindose que tal es-
tado de marginacién abarcaba también otros aspectos, co-
mo por ejemplo, el cultural, debido a que la mayorfia de
€510s migrantes recientes conservaban aGn muchos de sus

hibitos rurales.

Por otra parte, continua Allub, el concepto de marginali-
dad de Germani parte de cierta nocién "tipico ideal' de -
lo que seria una sociedad de "participacién social™, es -

decir, una sociedad plenamente integrada, en 1la que supues

tamente no habria personas: a) marginadasy activas (movilizadas)
b) marginadas inactivas {en disponibilidad),

Sin embargo, Germani (1973) afirma: "que Za sociedad plenamer,
2e {ntegrada no existe en 2a realidad, sdiendo el caso empluico ef es-
Ztado de permanente desintegracibn, en ef sentido de fa existencia de
diferentes grados y niveles de margdinalidad activa (movilizacidn) I’
marginalidad inactiva {disponibilidad)”.

E1 ]




De este modo, menciona Germani, la participacién y su
reciproca la no participaci6n o marginalidad, es fun--
€idén de dos variables cruciales: al fa existencia de "reeurn

404 objetivos”; bl La existencia de "condiciones personales' en el
participante pofcnciat.

A los primercs los define, como aquellos elementos mate
riales e inmateriales necesarios para que la participa--

€ibn sea efectivamente posible: escuelas para educarse,

puestos de trabajo para ejercer ocupaciones no margina--
les, capacidad de compra para tener acceso a servicios -
y bienes que correspondan (segin criterios de participa-
cién) y, por supuesto, ausencia de trabas -u obsticulos -

que, de un modo y otro, impidan el acceso o uso de los -

recursos mismos.

Los segundos, -condiciones personales-, se refieren a aque
llos rasgos y capacidades que los individuos deberian po-

seer para poder ejercer los roles que les corresponderian,
de acucrdo con el esquema normativo (vigente); se trata de
rasgos psicoldgicos (en el nivel emocional » volitivo e in
telectual), asi como de su patrimonio cognitivo: actitudes
propensiones, motivaciones, patrones de comportamiento, o

mds general "tipo de personalidad"”, capacidad intelectual,

conocimientos generales y técnicas (Germani, 1973)

Para tener una visi6én méas amplia acerca de la marginalidad,

es importante considerar algunos conceptos de la teorfa de
la dependencia.




Los teéricos de '1a dependencia tratan de explicar el -
fenémeno de 1a marginalidad a partir de las caracterf{s
ticas asumidas por el proceso de desarrolilo econbémico
reciente; consideran la situaci6n de marginalidad, en
relacién a la estructura global en que se manifiesta -

Y en la cual encuentra su explicaci6n.

Segln estos autores (Quijano, 1973; Nun, 1969; Morse -
1972), el concepto de marginalidad da cuenta de 1la mane
ra indirecta, fragmentaria e inestable de insercién, a
que crecientes segmentos de la poblacién son sometidos,
eén las tendencias que el modo de producién capitalistg
asume como domlnantes; Y por lo cual, esos segmentos -

Pasan a ocupar el nivel mis dominado del orden social.

Desde esta perspectiva, Michel (1979) expresa que: "fa

marginelidad pasa a sen upa condieddn de deternminados grupos socia
Les, directamente relacionados con:ef desarriollo capitalista. Con
elo, se rechaza fa falsa equivalencia entre manginalidad o Y no in-
tegracitn; pon consdguicnte, fa situacibn de marginalidad se carac

teriza mds bien por el modo de {nsencitn, que pon el de no partici
pacin®,

Esta perspectiva tebrica metodolSgica -sigue Michel-, -
surge como una reaccién critica a las manifestaciones -
embrionarias del concepto de margxnalldad utilizado por

un sinGmero de estudios de ecologia urbana en 1a década




de los sesentas. En ese entonces el término de "margina

les", designaba a los habitantes de la periferia de las

grandes ciudades latinoamericanas. E1 comdn denominador

de todos ellos era la precariedad de sus viviendas, fre-

cuentemente construidas en terrenos ocupados ilegalmente,

Y carentes de los mis elementales servicios de equipamien

to (agua, drenaje, luz, etc.).

Posteriormente se argument6, que no deberfan ser conside

rades "marginales' todos aquellos individuos que habita-

ban 155 asentamientos espontineos de las grandes urbes,

por el sclo hecho de poscer en comdn el atributo de mal

alojamiento; que existfa 1la posibilidad de que los habi-

tantes de estas dreas ecolbgicas, constituyeran una pobla

. - . . <
cién altamente heterogénea, de acuerdo con otros indicado

res socioeconémicos.

Las investigaciones empiricas de 1as condiciones de tra-

bajo y los niveles de vida de estos estratos de poblacién,

demostraron que las poblaciones marginales estaban cons -

tituidas, tanto por desempleados, como por trabajadores

estacionales, obreros con pucesto de trabajo, mis o menos

estables, y hasta POr pequefios comerciantes, y otros pres

tadores de servicios encargados de relacionar al resto -

de catergorfias socio-ocupacionales con el mercado urbano,

del que participaban escasamente (Michel, 1979).

10.




De manera Simulténea, se advirtig que tal estado de -

marginalidag eculbgica y Ocupacional alcanza

ba otros as

también Telacionados con la falta
de Participacién en la vida »

pectos importantes,

moderna". ya que estos --
ETUPOs se situaban al margen de 1as instituciones polf-
ticas urbanas, Y escasamente constitufan unpa fuerza so-
cial que contara en g lucha clectoral. Por otra parte,

el reciente origen rural de la mayoria de

es5tos poblado-
res suburbanos,

dificultaba considerablemente SuU proceso

A este respecto, Michel (1979) expresa: "Que bajo esta pers
pectiva, et concepo de manginatidad fue evoueso

nando de sy SLgni-
§Lcado oniginal, estys

barticipacitn o tegracion ap mercado ¢ a gq Cludadanta”,

Por consiguiente, dice Michel, 1o0s "marginales" o pobla-
€i6én marginaj son los habit

antes de 1os centros urbanos
que ocupan viviendas Precarias, se incorporan de manera
inestable a) empleo, recibep exiguos ingresos, Y, por -
Consecuencia, tienen bajos niveles de vida, suelen ser

inmigrantes de reciente origen rurajl Y parti
mente en |

ngs.,




1.2 EL MOVIMIENTO MIGRATORIO

Otro factor relcvante que debe considerarse paralelo a
la marginalidad, es el proceso migratorio rural; que -
estd originado por varias causas, que incluyen: el ago
tamiento de las tierras, bajo rendimiento de las mismas
por falta de tecnologia adecuada, y el magnetismo que -

ejerce la ciudad por el prestigio que tiene.

Sin embargo, la ciudad no puede albergar a la gran canti
dad de migrantes, los que en su mayorfa abarcan al sec-
tor mis pobre del campesino; el cual, es el que mis ca-
rece de la preparacifn necesaria para integrarse en el

sistema urbano de la economia.

Por consiguiente, a continuacién se da una visi6n general
sobre los conceptos teSricos, referentes al proceso migra

torio, y 1la reldcién que tiene con la marginalidad.

1.2.1  Teorias Generales Sobre la Migracién

~

La teoria malthusiana postula un ¢recimiento autdnomo geo
métrico, en el caso de la poblacién, y aritmético, en el
caso de recursos, que paulatinamente acrecienta un dese--

quilibrio entre ambos.

El neomalthusianismo, en la actualidad, considera que se
ha confirmado la tesis anterior, dado que la poblacién - |

aumenta a un ritmo mucho mayor que los alimentos, de lo

xR




cual resulta un excedente de poblacién, que no llega a -

cubrir adecuadamente sus necesidades de alimento y bienes

materiales.

Este excedente se convierte en una oleada humana que osci
la entre el campo y la ciudad, sin posibilidades de encon
trar acomodo satisfactorio en ninguno de los dos lugares.
Asi las grandes corrientes de migracién son consideradas
como consecuencia del crecimiento natural de 1la poblacidn;
‘a partir de este punto de vista, 1la migracién constituye -

bidsicamente un fenémeno demogrdfico (Arizpe, 1979).

En contraposicién a esta teoria, se encuentran las tesis -
del marxismo, en las que sec argumenta que este excedente -
sc define no por las tasas de crecimiento vegetativo ae la
poblacién, sino por la capacidad de un sistema econbmico -~

dado para absorber ese incremento demogrifico.

De acuerdo con Marx, en el caso particular del sistema ca-
pitalista, la naturaleza de las relaciones de produccién en

tre capital y trabajo, crea un sector poblacional desemplea

do, 21 ejército industrial de reserva.

A este respecto, Arizpe (1976) sefiala que:  "fa penetrnacidn

del modo de produccdbn capitalista en £a agricultura destwye fas ba

ses tradicionales econdmicas de Los campesinos, obligdndolos a trasta
darse como mano de obra barata, a £as ciudades. La mighacidn vista -
desde esta pernspeetiva, es resultade de La goruna politica de onganiza
eddn de fa produccddn en el sistona econémico que abarea tanto a fa -
cdudad como al campo”.

e




1.2.2 Migracién y Marginalidad

El proceso de migracién se inicia cuando un nicho ecolé-
gico rural, deja de proporcionar los medios minimos de -
subsistencia a un grupo humano, generalmente campesinos

sin tierra y sin trabajo. Siguiendo la atraccién de una
posibilidad de mejoriua econémica; facailitada por los me-

dios de comunicacién.

Estcs campesinos migran de preferencia hacia los grandes
centros urbanos industriales, en busca de trabajo, oportu
nidades educacionales, salud, etc. Al llegar a la ciudad,
los migrantes no encuentran acomodo en el sistema laboral
industrial y seiconvierten en marginados. Sin embargo, -
el subsistema no rechaza totalmente a los migrantes, sino
solamente les veda el acceso a las fuentes de trabajo incor
poradas al sistema econbmico industrial. Los migrantes -
rurales sobreviven, se multiplican y sus colonias prolife
ran en torno a las grandes urbes de América Latina, lo cual
significa que los marginados han encontrado un nuevo nicho
ecolégico en simbiosis con el medio urban; (Art. S.S8.A., -

1981).

Arizpe (1979), al tratar de dar una visi6én de como han ocu-
rrido los procesos de migracién y marginalidad en América -
Latina; seflala que el 50% del crecimiento urbano de la re-
gi6n se ha debido a la migracién rural-urbana; y el indice
de crecimiento de las ciudades ha sido aproximadamente el
doble del crecimiento vegetativo de la poblacién en la mayo
ria de estos paises.

"R




También considera que las condiciones que provocan la -
expulsién de'migrantes en las dreas rurales de América
Latina son: la concentracién dec la propiedad de la tie-
rra en grandes latifundios, en aquellos pafses que no -
han tenido uné reforma agraria; la mecanizacifn y comer
cializaci6én dc la agricultura, o su estancamiento econd

mico, y el hecho de gque no se estén creando ocupaciones

alternativas en esas zonas (Hauser, 19763 Singer, 1972;

Mufioz, 1972). :

De acuerdo con lo anterior, Mateos Mar (1967), en su es
tudio reporta que 611 de una muestra de 17000 familias

migrantes de Lima, Per@, se trasladaron a la ciudad por
consideraciones econbémicas. Obtuvieron resultados simi

lares Germani (1969), para el caso de Arjentina; Butterworth

(1970) y Sufirez Contreras (1972) para México.

En lo referente al origen de clase de los migrantes rura
les, éste ha variado cn €pocas recientes. En el caso de
México, en décadas anteriores, tendiﬁn a migrar individuos
de familias de las burguesias de las ciudades regionales y
de los pucblos; alora sc han incorporado al flujo migrato-
rio también los campesinos de menores recursos que el gru-

po anterior (Muiioz Yy Olivera, 1972).

Por otra parte, la migracidn en América Latina, involucra

a grupos de cdades diferenciales. Datos citados para Bra

sil, Colombia y Venezuela, estiman que los hombres migran

Rk




preferencialmente entre los 15 y 24 afios (Mufioz y Olivera,
1972). Los migrantes a la ciudad de México se concentran

en las edades de 14 a 24 afios (CEED, 1970).

Participan en la migraci6én en proporciones semejantes, in-
dividuos y familias; por ejemplo, en la ciudad de Monterrey,
México, 47% de los encuestados habian migrado con sus fami

lias, y 20% eran hombres solos (Browning y Feindt, 19675.

Finalmente, Arizpe (1979), expresa que la descripcién de -
los flujos migratorios en distintos pafises lLatinoamericanos
indica que se trata de movimientos con origen y formas bi-
sicamente similares. En general, se trata de campesinos -
empobrecidos; as% como’de.jévcncs en busca de empleo o de
movilidad social, que se trasladan a las ciudades donde en

cuentran acomodo, los menos, en el sector industrial, y -

los mds, en los servicios y en ocupaciones marginales.




CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Nezahualcoyotl es la zona marginal del pais, que actual

mente tienc uno de los mis elevados crecimientos demogrd

ficos; segdn cilculos aproximados, se estima que la po--

blacién es de tres millones de habitantes. Aquil

es nece

sario aclarar que no se pone la cifra exacta, ya que a la

fecha no se han publicado los datos estadisticos

del cen-

so de 1980 para la poblacién del Estado de México, debido

‘a que todavia estdn en procesamiento.

Este elevado crecimiento se encuentra asociado a dos fac-

tores principales:

a)

El primero, es el fuerte movimiento migratorio del campo a la -
ciudad. la gran mayorfa de los habitantes de esta zona han - -
huido de 1a miseria del campo, atraidos por el magnetismo de la

ciudad; albergando la ilusi6n de una fuente de empleo. El 4rea

metropolitana ha sido un polo de atraccién para los estados del

centro y sur; asi, sus lugares de procedencia son: Estado de Mé-

xico (9.7%), Guanajuato (6.9%), Pucbla (5.2%), Michoacfin (4.9%),

Oaxaca (2.9%).

El scgundo factor de crecimiento, es el alto indice de natalidad.
En ¢l municipio se registran 20 nacimientos al dia, cifra que no
parece reflejar la realidad, puesto que muchos nifios quedan sin
registrarse, y segln cdlculos hechos en 1968 indican que el tama
fio pramedio de la familia es de 6.2 miembros (Martin de 1a Rosa,

-1974).
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A través de estos datos, podemos observar que aparte del
movimiento migratorio; el alto Indice de natalidad ha si
do un factor determinante para acelerar el crecimiento -

de 1a poblacidn; que actualmente constituye uno de los -

fendmenos sociales mis relevantes cn Nezahualcoyotl. De

aquil, sc considera que ¢l embarazo en la adolescencia tie

ne una relacién directa con este fenémeno, dado que una

de sus implicaciones a nivel social, es precisamente aumen

tar el crecimiento demogrdfico de 1la poblacidén (Revenholt,
1977).

Otro factor asociado con el alto indice de natalidad de -

¢sta zonma, ¢s la edad que tienen las mujeres al casarse;

las quec en su gran mayoria lo hacen durante el periodo de
la adolescencia, que se considera de los 13 a los 20 afos

de edad (Caplan, 1973; Mussen, 1976).

Robert Ferras (1977), en su ¢studio sobre Nezahualcoyotl,

encontrd que las dos terccras partes de las mujeres se ca-

san antes de los 20 afios; a diferencia de los hombres que

abarcan el 30%. Antes de los 1§ anos, los porcentajes son

del 149 para las mujeres v del 1.5% para los hombres.

A continuacidn  aparece un cuadro que ilustra grificamente

los diferentes grupos de edades, que ticnen al casarse los

habitantes de esta zona (Ferras, 1977).
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EDAD AL CASARSE

EDAD ) HOMBRES MUJERES
15 afios y menos 1.5% 142
16 - 20 28.52 51%
21 ~ 25 4i,5% 192
26 - 30 162 132
Mas de 30 afios % 12

Ferras, concluye que 1a precosidad en el matrimonic favo-
rece la elevacién de las tasas.de natilidad. Aqui, es im
portante aclarar que la nocién de matrimonio precoz debe
entenderse, como un matrimonio cfectuado durante la adoles
cencia; el que a su vez constituye otra de las implicacio
nes asociadas con el embarazo de la adolescente; este as-

pecto se desarrollard mis adelante.

2.1 SALUD

La salud en Nezahualcoyotl es un aspecto importante, que
aqul requiere de un breve desarrollo; va que el embarazo

durante la adolescencia se e¢ncuentra directamente relacio
nado al 4rea de salud, debido a las implicaciones de mobi

lidad y mortalidad qQue se le han atribuido.

Desde el punto de vista médicose ha acordado que, el emba-~
razo y parto en las adolescentes, presentan una alta inci-
dencia y severidad de complicaciones. De este modo, se --
estima que los riesgos que corre la adolescente embarazada

son particularmente altos.
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Existe evidencia, por ejemplo, de que la anemia ha sido -
identificada como un problema clinico comfin en la adoles
cente embarazada; Y Por ello se ha destacado 1a necesidad
de tener una mayor vigilancia dej nivel nutricional de la
misma durante sy embarazo; Y especialmente en casos, don-
de el contexto socioeconSmico indica una historia de alj-

mentacién deficiente (Technical Report Series, No. 583, -
1977},

También, se ha observado con mayor frecuencia, que los h1-
)os procreados por adolescentes tienen muy bajo peso al -
nacer.  Sin embargo, 1a epidemiologia exacta de este pro-
blema ha sido dificil definirla; debido a las diferencias
culturales que existen en 1los distintos contextos socion-

econfmicos; asfg como, por los niveles de cuidado prenatal

que reciben los diversos grupos sociales.

Por otra parte, el bajo peso de 1los nifios al nacer ha mos
trado estar estrechamente relacionado con 1a incidencia de

muerte perinatal, entre los infantes nacidos de madres ado

lescentes; vy, ademis, con riesgo de presentar parilisis ce

rebral, retardo mental y deficiente desarrolilo motor - .

(Technical Report Series, No. 583, 1977).

Pasamanik y Lilienfeld (1955), estiman que, 1los coeficien
tes de mortalidad son mis e¢levados cuando las madres tie-
nen menos de 23 afios o mds de 29; que cuando tienen la --

edad comprendida entre estas dos. Ademds, 1as madres de

*%
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menos de 20 y de mis de 35 afios de edad, tienden a tener

una proporcién mayor de hijos retrasados, que las madres

cuyas'edades oscilan entre los 20 y 35 afios,

Ahora bien, 1a salud en chahualcoyotl representa un gra
ve problema; debido al escaso ngmero de ins*tituciones de
asistencig médica que existen; lo cual PTovoca que muchos

Zcan por falta de atencién médica.

Segln datos estadiéticos aportados por Martfn de la Rosa

(1974), en esta zona operan tres instituciones oficiales:

1. Una clinica del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los Trabajadores del Estado (ISSSTE), en 1a cual los m&dicos dan

5400 consultas al mes, y dejan pendientes 6000.

Instituto Mexicano dej Seguro Social (IMSS), que tiene una clini
€a en el Distrito Federal, para dar servicio g hbzahualcoyotl,

Y cuenta con 79 m&dicos Y 277 camas. En 1974 se inauguré otra -
clinica de 15 misma dependenci;, con la mitad de capacidad que -

la anterior.

Secretarfa de Salubridad y Asistencia (SSA), que cuenta oficia]-
mente con seis centros de salud, y un hospital general con capa-

cidad para 240 camas y 50 médicos.

Para las . personas qQue no estin afiliadas al ISSSTE o a1 -
IMSS, que son la gran mayorfa, tienen qQue acudir al médiceo
Particular; por 10 cual, aquf han Proliferado 1los consultp

rios y ¢linicas particulares.




Por otra barte, las clinicas multidisciplinarias de la -
ENEP ''Zaragoza", que estdn ubicadas en puntos estratégi-
cos en Nezahualcoyotl, brindan servicio a las personas
que no estin afiliadas a ninguna institucién de seguridad
social;

Y, adem&s, no cuentan con los Tecursos necesarios

para acudir a un médico o c¢linica particular.

La alta tasa de mortalidad infantil de la zona, es otro -
grave problema asociado con la salud. En un estudio de -
la oficina de los servicios coordinados de salud pGblica,
en el Estado dec México, reveld que de 3358 fallecimientos,
la mitad fueron nifios menores de 4 aflos, cuyas muertes --
fueron causadas, en m4s de un 50%, por enfermedades infec

ciosas y parasitarias; y del aparato respiratorio.

Esta alta tasa de mortalidad se debe a tres gausas princi

pales:

a) Falta de higiene en 1a zoma Yy en las viviendas;
b) Mala alimentaciénii y

c) Falta de atencién médica

Estas causas revelan que la elevada mortalidad infantil es
producida por las condicioncs insalubres de 1a zona; ya --
que aqui, existen numerosos focos de contaminacidn e infec
cibn, originados por la basura que es arrojada en los lotes
vacios y en las calles; producto del pésimo servicio de lim

pia que tiene csta fdrea (Martin de la Rosa, 1974.)

Ak
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De acuerdo con 1o anterior, es importante mencionar, que
las colonias ubicadas cerca de la Calzada Ignacio Zarago
Za, cuentan con ciertos servicios de urbanizacién; sin -
embargo, las que se encuentran hacia adentro de 1la zona,

exactamente las que colindan con el bordo de Xochiaca, -

carecen de dichos scrvicios, principalmente de agua y us-
falto; 1o cual contribuye para que sus habitantes vivan -
€n precarias condiciones de higiene; v, Precisamente, los
casos de estudio del presente trabajo, pertenecen a estas

colonias (Soi, Maravillas, Edo. de México...,)

Las condiciones de higiene en el hogar son minimas; el --
tipo promedio de vivienda estg constitufida por uno de dos
cuartos, carentes dé higiene, en donde habitan de 6as§g -
miembros. Por otro lado, 1a deficiente urbanxzac16n no

permite que la mayorfa de les habitant eés tengan agua co--
rriente en su casa; lo que provoca, que no puedan mante--
ner en condiciones higiénicas Sus viviendas ni tener acce

S0 &l aseo personal diario.

La mala alimentacifn, se debe a2 los bajos ingresos que per
ciben estas personas; de los cuales, la mayor parte se des
tina a la a2limentacién, principalmente. Sin embargo, por

lo numerosa que es la familia, este Presupuesto resulta -
muy limitado, Por lo tanto, 1a dieta ordinaria se basa en
tortillas, frijol, chile, pastas Y arroz; sélo eventualmen

te, se consune carne, leche, huevos y frutas, Asf, los -
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nifios, j6venes y adultos estén desnutridos y sin defensas
orgdinicas; ademis, se encuentran mis propensos a adquirir

cualquier enfermedad (Martin de la Rosa, 1974).

FAMILIA

La familia es uno de loé principales agentes socializantes;
ya que es dentro de este grupo, donde el individuo, y en -
este caso particular 1la adélescente, adquiere los valores Yy
actitudes; asf como costumbres 9 aprendizaje de roles, que

determinan su conducta y personalidad.

Asimismo, es dentro de este contexto, donde tienen su ori-

gen muchos de los problemas de indole psicolégica y social,

que manifiesta la adolescente. De este modo, se considera

.
que la familia tiene gran influencia en generar la situacibn

de embarazo en la misma.

Los investigadores que han efectuado estudios, acerca del

embarazo en adolescentes, frecuentemente han citado a la -
familia, como uno de¢ los factores al que se le atribuye ma
yor peso, en ¢l desencadenamiento del embarazo (Frustenberg,

1969; Kimball, 1969; Goldman, 1971; Babikan, 1971).

Estos investigadores encontraron, que las adolescentes que

se embarazan, generalmentc provienen de hogares:
Fragmentados, en donde ha faltade uno de los padres, o donde la
relacién entre ambos ha sido muy mala;

Donde uno de los padres sc caracteriza por ser muy dominante, re

chazante o frio;
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Donde la conducta de los padres es incongruente y en ocasiones
contradictoria con :1 comportamiento que exigen a la adolescen

te;

Donde los padres proporcionan novmas conductuales confusas y -

poco consistentes;

Donde los padres han fallado en fomentar una adecuada autoesti

ma;

- Donde 1a historia familiar, est caracterizada por inestabilidad,
falta de comunicaci6én, carencia de afecto, etc.;

- Donde no es el tinico caso de embarazo fuera del matrimonio.

Ahora bien, para tener una mcjor perspectiva de la forma
€ que este grupo ipterviene como agente causal, de esta

situacibn; es pertinente dar una visi6n previa de las --
caracterfsticas que tiene la estructura familiar en una -

zona marginada.

2.2.1 La Familia en un Contexto Marginal

Uno de los principales antecedentes que tiene la familia -
en Nezahualcoyotl, es el movimiento migratorio del campo
a la ciudad. Debido a 1a pobreza del campo, el migrante -
se traslada a la ciudad con la ilusién de obtener un empleo.
Sin embargo, sus expectativas se ven frustradas; porgue la
produccién industrial urbana requiere de una serie de cali-
ficaciones y conocimientos; y s6lo una capa privilegiada -

del sector trabajadores puede ocupar empleos en ella.

De esta forma, el migrante se asienta en una zona marginal,

Y empieza a desempefiarse en actividades de baja productivi-
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dad; en 1as cuales percipe exiguos ingresos, lo que da lu

gar a que tenga unh bajo nivel de vida,

Por consiguiente, €l habitante de chahualcoyotl, en un -
elevado POrcentaje, eg un migrante rural; que ail trasladag
se a la ciudad,trae consigo yna serie de valores, creencias
Y costumbres, que le fuetop inculcadas en su lugar de ori-
gen, las Cuales entran enp conflicto ¢on los valores Y nor-

mas €stablecidos para las personas qQue habitan jos Sectores

urbanizados de 1a ciudad.

Aleste respecto, Garza y colaboradores (1977), éxpresan --
que, la poblacign marginal es yp P350 intermedio entre e}
campo vy 1a ciudad; nexe que comunica a dog formas de vida
diferentes que al chocar, Provoca en 1as dreas Mmarginales,

un nuevo Producto social, distinto (e los de 13z Ciudad y

del Campo,

Las Poblaciones marginales “continda Garzg- tienen sys fron
teras mis o menos definidas, pPoscen su lenguaje, Sus valo--
res, s Costumbres, Y una visjigp del mundo propia a sy uni
Verso, que les hace formar un mundo dentrg del otro. Asf, -
105 valopes tradicionales del migrante serdn cucstionados,

Y sufririn up violento Ccambio, en sy choque con los valores

del nucvo mundo,

A través e ¢s5tos datos, podemos deciyp que el habitante de

-chnhualcoyotl entra en up proceso resocializante, al te-

ner que modificar o abandonar Sus valores tradicionales. -




para tratar de adaptarse en cierto grado, a los valores -

modernos que predominan en el sector urbanizado.

También, el ambiente marginal es gencrador de nuevas acti
tudes e ideologia, a las que tratan de asimilarse el mi-

grante y su familia (Rdbago, 1977).

Por medio de la comunicacibn masiva, los pobladores serin
influidos en sus costumbres y h4bitos de consumo de una -
sociedad minoritaria, que impone sus patrones de comporta
miento y de modelos de vida a grupos que estén marginados

del prdceso de produccién.

A partir del procesp migratorio y de asentamiento en una
zona marginal, las familias modifican sustancialmente su
estructura. Los roles adscritos al padre, a la madre y a
los hijos, cembiarfn, generando conflictos diffciles de -

manejar (R&bago 1977).

De acuerdo con lo anterior, Garza, et al., (1977), indica
que: "..en el campo £a autonidad cimentada en ef padre, dueiio de La
Clenra o de un oflcio artesanal que pewmite a sus hifos que colabona-
dn con &L en £a produccdbn, descparecend en £a ciudad, pues ef poder
de empleo y de enseiiar no estd en dus manes...", los hijos en su
contacto con 4reas urbanas, desarrollan patrones adaptati
vos que superan la capacidad de sus padres ante los mis-
mos. Su educacidén, aunque mediocre, es superior al anal-
fabetismo y pobre escolaridad de sus mayores; asf{, el --

prestigio de los padres sufriri un deterioro.
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Rdbago (1977), dice que: "et choque cultural también se darnd -
antre padies e ﬁijoaz Los padres acusardn de incomprensidn a Los -
hijos nacidos en un marco socinl distinto. Ya que Los adultos cuen
Lan con un precedente de misenia campesdina peen que £a vivida en £a
cludad; ne obstante, Los jévenes pasan pon alto esos anticedentes,

y 8620 viven ef aqul y ahora de una realidad material que £os abru-

ma'.

2.2.2 Organizaci6én Familiar

La familia promedio instalada en Nezahualcoyotl, estd --

integrada por ocho micmbros. pero los casos de mds de 10

pPersonds que vivan juntas no son raros; la presencia de -

paricntes y allegados, da por resultado una sobrecarga fa

miliar (Ferras, 1977).

Como consecuencia de la alta natalidad, y de 1la costumbre
de alojar a los parientes ¢ incluso a extrafios en las pe-
queilas viviendas, surge el hacinamiento, que trae concomi
tante a la promiscuidad; la que a su vez, es resultado de
las limitaciones de espacio, que propician las conductas -

incestuosas, cuya frecuencia es alta {(Rabago, 1977).

En lo referente a los roles adscritos a 1a familia; estos
tienen una serie de caracteristicas impuestas por ¢l pro-

pio contexto socioeconémico y cultural en que viven.

El rol que desempefia la mujer, estf confinado bisicamente

a las actividades del hogar y cuidado de los hijos. No -




obstante, en la mayoria de los casos, &sta se ve obligada
a trabajar para aumentar un poco los ingresos, y asf§ ayu-
dar al esposo a satisfacer las necesidades de primer orden,

las de alimentacién principalmente.

Cuando la mujer trabaja, lo hace en actividades de baja -
productividad, ya sea dentro o fuera del hogar. A este -
respecto, Martin de 'la Rosa (1974), sefala que en Netza--
hualcoyotl, 1a maquila es la principal actividad hacia 1a
que se canaliza la mujer; que constituye un trabajo mal -
remunerade y sin ninglGn tipo de prestaciones, ademis de -
que conlleva la inversi6n del local y mfquina de coser por

parte de la costurera.

Entre otras actividades que esta desarrolla, se encuentran
los servicios prestados a personas de estratos superiores,

principalmente los que se refieren al servicio doméstico.

El padre dedica su actividad a la obtencién de los ingresos
que le permitan satisfacer rudimentariamentek las necesida-
des elementales de la familia. El, se canaliza hacia ocupa
ciones en el 4rea de servicios y de la construccién; las -
cuales no tienen condiciones minimas de ingreso, estabilidad

Y Pprestaciones.

S1 tanto el hombre como 1la mujer se desempefian en activida
des de baja productividad, es por su falta a bajo nivel de

instruccién, el cual no les permite tener acceso a empleos

de més alta productividad y por ende mejor remunerados.
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Sin embargo, el analfabetismo se extiende en mayor propor
cién hacia las mujcres que en los hombres. Datos estadis
ticos aportados por Ferras (1977}, en 1o referente al ni-
vel de instruccién dc los padres en Nezahualcoyotl, ejem-

plifican el argumente anterior.

Para los padres: 47% eran analfabetos
38¢ tenfan nivel de primaria incompleto
11% terminaron mis estudios de primaria

Para las madres: 59% fueron analfabetas
35% tenfan primaria incompleta
6% tuvieron estudios de primaria campletos

Otra caracteristicajque se htribuye al padre, es que gene-
ralmente estd ausente del hogar; ya sca porque se encuentra
trabajando, anda en busca de empleo, o0 bien su tiempo libre

lo dedica a ingerir besbidas alcoh6licas (Cueli y Biro, 1975).

La ingestién de bebidas alcoh@licas, es una situacién que -
S¢ presenta con bastante frecuencia en la poblacifn de esta
zona. Sin embargo, no contamos con datos que. ilustren dicha
situacién; no obstante, se sabe que el alcoholismo es un fe
némeno social que afercta tanto a la poblacifn de este estra
to, como a la de estratos superiores, cuyas consecuencias -

se extienden al nidcleo familiar.

Ahora bien, la ausencia del padre, propicia que $ste tenga
un conticto minimo con su familia; de aqui es la madre, 1a
que estd en mayor grado involucrada con los problemas de -

los hijos y del hogar. Sin embargo, cuando'ésta también -
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tiene que trabajar, se da la situacién en la que amhos -
padres estén ausentes del hogar 1la mayor parte del tiem
po, lo cual provocari una serie de consecuencias que re-

percuten en los hijos y por ende en la integracibén fami-

liar.

Entre las repercusiones familiares derivadas de la situa-
- cibén anterior, se encuentran cntre otras: falta de comuni
cacibn entre padres e hijos, carencia o falta de los cuida
dos y atenciones elementales que requieren los hijos para
su écsarrollo; asi como un minimo grado de involucracifn -

por parte de los padres, en lo que respecta a los proble--

mas de tipo afectivo y emocional que puedan aquejar a los
hijos, los cuales estin en alto grado, producidos por la

desintegracién familiar de que estd siendo objeto la fami-

lia.

Por otro lado, los hijos e¢n gran medida, sc ven en 1a nece

sidad de trabajar desde temprana ecdad para ayudar econfmi-

camente a sus padres. Esto da como resultado, que tengan

que abandonar sus estudios, bisicamente a nivel de prima--

ria, dada la falta de recursos econbmicos para que puedan

seguir estudiando.

A cste respecto, Martin de la Rosa (1974) sefiala que, en
las escuelas de Nezahualcoyotl, existe unz elevada deser-
cidn escolar; ya quec segln datos estadisticos, de cada 100
nifios que ingresan a la educacién primaria, s6lo 12 obtie-

nen ¢l certificado, y el nivel académico de los que logran

pasar a grados superiores c¢s muy pobre.
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Esta situacibn es entendible, si se considera que el pa-
dre Gnicamente tiene la posibilidad de obtener un empleo
mal remunerado, que no le permite contar con los ingresos
suficientes para cubrir satisfactoriamente las necesida

des de alimentacibn y de educacién que requieren sus hi-

jos.
Por consiguiente, en el marginado se genera un proceso, -

que Alejo (1975) 1lama: "aewmubacidn transgeneracional de fa -

pobrgza y del desempleo”; en virtud de que al estar empleado

en actividades de muy baja productividad, no puede alimen

tar apropiadamente a sus hijos ni darles la educacibn nece

saria, para que pucdan incerporarsc a actividades de mfs

alta productividad, vy as{ mejorar sus condiciones de vida.

A través de los datos expuestos, podenos decir, que 1la es-
tructura familiar sufre una desintegracidn originada por

las presiones cconfmicas de sobrevivencia que enfrentan

sus miembros dentro del contexto marginal en que se desen-
vuclven.
Esta desintegracidn va a tencr efectos adversos en la ado-

lescente, ya que cn un determinado momento, 1a puede indu-

cir a buscar en su pareja y cn el embarazo, una solucibn a
sus problemas de tipo familiar y de supervivencia, debido a

que en gran medida, sus necesidades afectivas y ccondmicas

no han podido scr cubiertas satisctoriamente por los padres
dentro del nficleo familiar, dadas las caracteristicas que -
tiene &ste, las que a su vez determinan los roles de cada

uno de los micmbros que lo integren.
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ASPECTOS GENERALES SOBRE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia puede ser visualizada a partir de diferen
tes enfoques. Por ejemplo, Mussen (1975) indica que: "€os
{nvestigadones de fa conducta nan propendido a seialar, que &a ado-
Lescencia representa un perdodo de tensioncs partious vres e uesta
sociedad.  Algunos especiafmente £os que ticwen un enfoque bicffgico,
fan hecho hincapié en fog afustes qde exsgen Leos cambips §isdioibgicos,
vineulados a fa pubertad, s.in exceptuat a Los aumentos de fas hermonas

Sexuales y a Los cambios on fg estwctia ¥ funcibn ded ongandsme”.

Otros -continda Mussen- han propendido a descubrir en la -
cultura, la causa fundamentzl de los problemas del adoles-
cente, y hacen énfasis en las Runcrosas demandas que lag --
sociedad ha exigido tradicionalmente, a los j6venes de es-
ta edad: demandas de independencia, de ajustes heterosexug
les, de pPreparacién vocacional, de desarrollo de una filo-
sofia de la vida fundamental Ye-normativa. Sin embargo, en
muchas culturas en las que estas demandas no son ni tan --
complejas ni estfin limitadas a un determinado-periodo de -
edad, no se¢ considera que la adolescencia sea un periodo de

ajuste difficil.

DEFINICIONES DE LA ADOLESCENC1IA

La palabra adolescencia proviene de la palabra latina - -
adolescere, Qque significa "crecimiento hacia la mpdurez™.
De este modo, 1la adolescencia es definida como un periodo

de crecimiento eéntre 1a nifiez y la edad adulta. Se ha -
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estipulado que este perfodo se inicia cuando la pubertad

hace su aparicién,

En las sociedades modernas, la adolescencia puede ser -
definida, desde ¢l punto de vista de la edad, como el --
pericdo comprendido entre los 12 y 18 afios; durante el -
cual, se presentan en ¢l individuo la notable serie de -
cambios ffisicos, conocidos comunmentc como ciclo de cre-

cimiento de la pubertad (Caplan, 1973).

El autor citado expresa que, cuando la adolescencia se -
define desdc un punto de vista sociocultural, se le consi’
dera como la etapa durante la cual, la conducta social del
nifio se transforma en conducta social del joven. De aquf,
se le considera como un periodo de socializacién o aprendi
zaie, para que ¢l individuo llegue a ser un %iembro inte~

grado a su sociedad; a través de las costumbres socialmen-

te definidas de un grupo determinado.

De acuerdo a esta definici6n, la adolescencia difiere de
una sociedad a otro, y de un estrato social a otro dentro
de una misma socicdad; ya que la conducta social de los j6

venes de una misma edad varia segln a los grupos sociales

a los quc pertencce.

Los estudios sobre la adolescencia realizados en distintas
sociedades, revelan que la conducta social de los jovénes
durante la segunda década de vida,varfa de un tipo de socie

dad a otro. Dc tal manera que el comportamiento dec €stos, se
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€ncuentra en gran-parte determinado por fuerzas sociocul -
turales, ya que lo que aparece como una forma arraigada -
de conducta social del adolescente en un grupo social, --

puede encontrarse solo rara vez en otre (Rice, 1975).

Otra forma de describir a 1a adolesccncia, es a partir de

los cambios que se producen en el individuo. Durante este

perfiodo, la persona se descubre progresivamente a sg misma;

es decir, cufles son sus habilidades, Qué quierc hacer de -
si en 1a vida, qué clase de Persona es en relacién con los
0tros. Esto constituye en parte, un proceso de exploracién
Y €n parte un proceso de Creacidn; el adolescente descubre
CO0sas acerca de s¢§ mismo, v también hace de s¢ mismo, un -
clerto tipo de persona. Por o tanto, la adolescencia.pug
de describirse como una ¢€poca de logro de 1a identidad que
Se encuentra intimamente relacionada con 1la treciente inde

pendencia y autonomia del individuo (Caplan, 1973).

Algunas de 1as caracteristicas de 13 adolescencia sop uni-
versales, porque dependen fundamentalmente del desarrolio
bioldgico del organismo; que varfan poco de acuerdo con 1a
cultura en que se desarrolla el individuo. por consiguien
te, el ciclo de desarrollo de 1a pubertad se considera como
universal, aunque presente ligeras modificaciones de yna -

sociedad a otra (Powell, 1975).




CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante este periodo, los adolescentes de ambos sexos expe
rimentan un conjunto de cambios fisiol6gicos y morfol6gi-
€os que se inician con la pubertad, en la cual madura el

aparato reprodﬁctor. A la pubertad tambifn se le ha deng
minado como el principiq de la madurez sexual, que en las
nifias se manifiesta a partir de 1la primera menstruacién;

y en los nifios por la upar?ci6n de vello pidbico pigmenta-

do (Mussen, 1975).

Los cambios fisiol6gicos y corporales que se producen en

eéta etapa, se deben en gran parte al aumento de la produc
cién de hormonas de la gléndula pituitaria anterior, la -

cual gobierna y controla el equilibrio hormonal del orga-

nismo. Por otro lado, la hormona gonadotrGQica estimula
la actividad de las gldndulas sexuales, por lo que aumen-
ta 1a produccién de hormonas sexuales y cl desarrollo de
espermatozoides y de 6vulos maduros. Estas hormonas sexua
les en combinacién con otras hormonas del organismo, esti-
mulan el crecimiento de los huesos y mlisculos, y aceleran

el crecimiento general (Mussen, 1976).

La menstruacién es un proceso bioldgico muy importante en

el desarrollo de la adolescente. Se considera que la edad
promedio en que se presenta es a los 13 anos; sin embargo,
sc¢ ha observado una considerable variacién, en lo que res-
pecta a su aparicién. Independicntemente de que el 97% -~

llegue a la menarquia entre los 11 y 15 afios de edad, algu
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nas llegan a la misma a los 9 afios y otras hasta los 20
(Garrison, 1975).

Por otra parte, también se ha cstimado que la buena ali-

mentacién, un buen cuidado de la salud y el mejoramiento

de las condiciones ambicntales, son factores que contribu
yen a que la menstruacién v las caracteristicas sexuales

aparezcan a muy temprana cdad (Technical Report Series, -

No. 583, 1975).

Otro elemento a considerar es la zona

geografica; dado que en las zonas de clima trepical, la -

menarquia aparece

en la mujer a temprana edad.

LA CONDUCTA SEXUAL EN EL ADOLESCENTE

El aumento de 1a pulsién sexual, es uno de los principales

concomitantes fisiolégicos de 1a adolescencia.
8o,

Sin embar-

la forma que cobre Y la manera en que se exprese, va-

riarid de acuerdo con el sexo del adolescente; Y, también,

de acuerdo con 1la amplia varledad de fuerzas psicolégicas

Y culturales. As, la sexualidad se manlflcsta de forma

diferente en cada sexo (Mussen, 1976),

Por ejemplo, en 1a mujer

suele ser mis difusa Y que los impulsos sexuales en ella,

parecen ser mds ficilmente desplazables Yy transformables,

€n comparacién a los del hombre.

sidera como "imperiosa y biol6gicamente especifica”, ya que
&l tiene que enfrentarla directamente

car los medios que 1le permitan canalizarla adecuadamente --

{Dounen y Adelson; 1966).

se ha dicho que 1a pulsién sexual

En éste, la pulsién se con

a la vez que debe gus




De acuerdo con lo anterior, Mussen (1976), dice que: - -

"a medida que avanza fa adofescencia, awnenta £a conciencda de Los -
impulsos sexuales en La mujen, pero adn asl, fa satisfacceidn erbidca

. ocupard probablemente un Lugan secundarnio, con respecto a fa satisfac

cibn de otras necesddades afectivas y emocionales”.

La mayoria de los tratados sobre la conducta sexual del -
adolescente, indican que la actividad sexual es mayor en
el hombre que en la mujer; debido a que &sta exhibe acti-
tudes mis conservadores en materia de moralidad sexual,

propiciadas por las actitudes sbciales de la cultura, las
que imponen mis restricciones a la conducta sexual de la

mujer (Sebald, 1969).

Por consiguiente, la conducta sexual durante la adolescen-
cia varia de acuerdo con las diferentes cultyras, dado que
cada cultura establece sus propios patrones y normas de -

conducta sexual a sus miembros. As{, una cultufa pucde po

ner restricciones a, la actividad sexuval durante la nifiez,

la adolescencia, e incluso durante la edad adulta (Mussen
1976) .

Los datos que se tienen sobre la variabilidad de la conduc-
ta sexual en las diversas culturas, constituyen un testimo-
nio de la forma cen que puede scr modificada la conducta se-
xual humana; también demuestran la importancia que tienen -

las diferencias culturales en la determinacién de las acti-

tudes y las creencias sexuales del individuo (Sebald,1969).
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En base a los datos expuestos, podemos expresar que en

muestra cultura, las normas y patrones que rigen la con-
ducta sexual son bastante tradicionales y conservadores;
debido a2 la influencia que tienen en ellos los valores -
religiosos, asi comv también por los tabGes y prejuicios

que tradicionalmente han rodeado a la sexualidad.

Por otra parte, estos patrones tienden a limitar mis la -
conducta sexual de la mujer que la del hombre. Aqui, la

mujer estd mis reprimida en 13 manifestacién de su sexua-
lidad, lo cual es mis evidente, en el caso dc la mujer que
pertenece a un estrato marginado, en donde su conducta se-
xual esti confinada;exclusiVamentc a la reproduccibn y a -

la satisfaccidén sexual de su pareja.




EL EMBARAZO DE ADOLESCENTES EN NETZAHUALCOYOTL

El embarazo de adolescentes en esta zona, se considera -
como un fendémeno social; dado que forma parte de un proce
so dc relaciones sociales especificas, el que a su vez -

tiene una serie de implicaciones dentro de este estrato

socioceconémico.

Algunas de las manifestaciaones mfs evidentes que tiene -
este fenbmeno, es aumentar la tasa de natalidad y el alto

indica de morbilidad y mortalidad infantil.

Con respecto a la primera, Martin de la Rosa (1974), indi
ca que Netzahmalcoyotl tiene la tasa de natalidad infantil
mis alta del Estado, y que el indice anual de crecimiento:
natural es de 5.1, superior a la media naciomal; la cual -
es una de las mds astas del mundo, y superior incluso al -

indice global de los paises mis subdesarrollados.

En torno a la scgunda, expresa que: "sequn datos del reglstno
civil, de 6400 defunciones de 1972, 2034 fucron de menones de un aiio

y 463 de ndios mueatos al nacen. Pon Lo tanto, en Nezahualcoyotl,

excate un alte dndice de montalidad {nfantil, que en 1971 era de 227.3

mientias que en ef Estade de Mcxico, 2a tasa de moatalidad infantit,

en ese midmo ane, ewa de 105,57,

Por otra parte, este fendmeno estdi directamente relaciona-
do con la precosidad del matriomonio; el que a su vez cons

tituye otra de sus implicaciones.

En Netzahualcoyotl, la




piradmide de las edades muestra una poblacién joven precoz-

mente casada, que presenta tasas clevadas de natalidad; es

decir, entre las edades de 16 a 20 afios, se encuentra el

mayor porcentaje de gente casada, 28.5% para hombres y 51%

para mujeres (Ferras, 1977),

El matrimonio precoz, como ha tendido llamarse al que se --

efectda durante 1la adolescencia (Marino, 1977), en el caso

particular de estas adolescentes,

¢std inducido en 1a mayo-

ria de los casos,

por la situaci6n inminente de embarazo, -

que resulta de las pricticas sexuales premaritales,

Este tipo de matrimonio conlleva una serie de consecuencias,

que repercutirdn principalmente a nivel de la integracién -

familiar, 'y por ende al hljo o hijos que sean procreados --

dentro del mismo; debido, Por un lado, a la serie de limita

ciones sociceconémicas

y culturales impuestas por el propio

contexto marginal en el que viven; y por el otro, a las li-

mitaciones personales que tienen la joven y su pareja a ni-,

vel econdmico y de instruccién, las cuales se_derivan de -

las anteriores.

De esta forma, visualizamos un circulo cerrado; ya que el -

nuev

o nlicleo familiar que forme la adolescente, tender4 a -

presentar de igual forma, o tal

ver mis agudamente, las 1i-

mitaciones que ella experiment6 en todos los niveles dentro

del hogar paterno.
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FACTORES QUE GENERAN EL EMBARAZO

Se considera que esta situacién estd generada por varios
factores del mismo contexto socioecnémico, que provocan

el embarazo en 1la adolescente.

Uno de ellos, es el bajo nivel socioecon6mico, el cual -
propicia el deterioro de 1a dindmica familiar; dado que
los padres estfin mis preocupados en obtener los ingresos,
que les permitan satisfacer las necesidades elementales de
los hijos, y por 1lo tanto, les es diffcil satisfacer las -

necesidades afectivas y emocionales de €stos.

Por otra parte, el hajo nivel cultural de los padres, 1los

imposibilita para brindar una adecuada orientacién Yy educa
€ibn a sus hijos. Por ello, estas.j6venes se encuentran -
desorientadas, y su embarazo es una resﬂuesta a la conflic
tiva dinfmica familiar, asf como a 1a precaria situacién -

econfmica en que viven con sus padres.

Otro factor relevante, es el rol tradicional que desempefia
la mujer, reducido al cuidado de los hijos y del hogar; vy
el Gnico valor que se le reconoce, es el de la c;nducta -
reproductiva. Desde que es nifia, y dentro del proceso de
socializacién, se le inculca el papel y actitudes "propias"
de su sexo; colabora en las actividades que desempefia la -

madre (Cueli Y Biro, 1975).

Asi, cuando llega a la adolescencia, una de las'alternativas

que le presenta su contexto familiar y social, es casarse y




tener hijos; ya que no ha tenido la oportunidad de contar
con una instruccién escolar, que le permita desarrollarse
Y ser productiva en otras actividades diferentes a las --

del cuidado de los hijos y del hogar.

Es importante mencionar que, independientemente de que la -
mujer se descmpefie en el rol tradicional; su realidad mate
. rial la obliga a trabajar. Por ello, si es casada tiene -
que ayudar a su pPareja a aumentar los exiguos ingresos que
percibé éste, y si vive con sus padres, también debe ayu-

darlos econdémicamente, prccisaménte por las precarias con-

diciones de vida que tienen.

Ahora bien, se puede decir que 1a alternativa de casarse y

tener hijos, representa pPara clla una situacidn cotidiana,

que estd condicionada por las actitudes y valores del pro-
.

Piv contexto social y familiar; los cuales tienden a visua

lizar dicha situacién bajo esta perspectiva.

En comparacién con Ootros estratos socioecondmicos, de acuer
do a sus valores Y actitudes, el embarazo en la adolescen-

cia tiende a ser visualizado como una conducta inapropiada,
la cual también ha sido rechazada, por la serie de implica
ciones que conlleva, las cuales repercuten principalmente,
en el desarrollo integral de 1a adolescente (Technical Re-

port Series, No. 583, 1977).

Por cjemplo, se ha sehalado que, el embarazo en 1a adoles-
cente casada o soltera de ¢stratos superiores en alto gra-

do, representa e¢1 fin de las oportunidades de obtener una

escolaridad formal ¢ de trabajo,

lo que produce una restric
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cién de futuras oportunidades para mejorar su status -

(Bogue, 1977).

Varios investigadores (Ravenholt, Viel, Lowe, 1977}, inte
resados en ¢l problema del-embarazo en la adolescencia, -
han inidicado que éstc no puede ser entendido dentro de un
marco de referencia exclusivamente biolégico, sino que tam
bién, debe ser visualizado dentro de un marco de referencia
social, cuyas propiedades e implicaciones respenden de - -
acuerdo a las tradiciones, instituciones sociales y valo--
res: De aquf, se deriva la percepcién de 1la sociedad y su
respucsta hacia la ilegitimidad, la adopci6én, al matrimonio
precoz y al aborto, como resultado del embarazo. De tal -
manera se puede esperar que éstas no sigan un patrén unifor
me, ya que las implicaciones para la adolescente variarin

de acuerdo a los diferentes contextos socioeconémicos y cul

turales.

La falta de informaci6n y educacién sexual es otro factor
determinante, dado que no existe ninguna informacién ni --
orientacién sexual por parte de los padres. Estaisituacién
se debe a dos factores: a) A los tabdes y prejuicios que tradi-
civnalmente han rodeado a la sexualidad; los cuales impiden que los -
padres puedan platicar en fomma abierta con sus hijos sobre el tema;

b) ¥ el hajo nivel cultural de los padres, que no les permite contar -

con la informacidn sexual adecuada para que puedan orientarlos.

A este respecto, estamos de acuerdo con Martfn de la Rosa,

(1974), cuando sefiala que: "en Nezahualeoyotl, 2a informacibn

"




y educacién sexual por parte de .os padies es nula, pues eflos mid--
mos ignonan Lincluso muchos aspectos de La sexualidad humana, debido
a que ho han tendde una adecuada formacién, en La cual ha influido -

bastante La monalidad de Los valonres religiosos”.

Este mismo autor, también indica al respecto lo siguiente:
"A pesan de que Los jovenes en  Nezahualeoyotf no neciben fa educacidn
sexual pon parte de Los padrnes, tienen abundante informacdidn scobre ef
tema a traves de nevistas, cing, converdaciones y a veces por eb am--
biente familian de promiscuidad. Generalmente saben de control natal,
refaclones sexuafes, aboato... pero a pesan de cda vardinda informacidn,

ata no LLega a ser complela nd congruente”.

Hay que indicar que ia sexualidad en un 4drea marginal, tie-
ne una serie de caracterfsticas particulares. Por ejemplo,
Garza {1977), considera que: "eg atioﬂuc_'ente mangLnal, psicold-
gicamente ha necibido de su medio una .Gtformacin produsa acerca de £o
sexual, Lo que Le permite enfulcdan con natunalidad ¢ &in escdndalo ef
acto sexual, fa procreacibn y el parto. Esta comunicacidn no ha sido

a ndvel tedrico sino vivenoial".

Este autor al igual que el anterior, estin de acuerdo en -
que las condiciones de hacinamiento en las reducidas vivien
das, dan luear a la promiscuidad: v ambas situaciones provo
can aue los hijos, aln siendo pequefios puedan presenciar -

reiteradamente la vida sexual de los padres.

Otro aspecto importante que considera Garza et. al., es --

que: "En un estrato manginal, Lo conflictivo no es fa relacifn sexual

ay




en 84, 2a cual se acepta como un hecho cotidiano, sing La actitud de
Los padres, quienes twnsmiten un patrbn de conducta muchas veces --
desligado dei afecto y de La comunicacién, haciendo def acto sexual

un acontecer jisico, de deseanga del {mpulso sexual def hombre en una
mujer, quien recibe pasivamente y que no estd ajena a £os pre juielos

morakles acerca de La sexualidad".

.

A través de los datos expuestos, s¢ puede argumentar que la
falta de informacién y orieptacidn sexual en la adolescente,
¢s justificable; si consideramos que en una zona marginal -

tanfo adultos como jévenes, por su bajo nivel cultural, tie
nen poco o ningGn acceso a esta informacién. Aunado a esto,
se encuentra la falta de apropiados programas de educacién

sexual en esta zona; ya que los que han sido implementados

por algunas instituciones de¢ seguridad social, no se han de
sarrollado adecuadamente, lo cual se pone cn‘evidencia, por
la alta tasa de natalidad, que a la fecha continfia incremen

tindose en esta poblacién.

Esto puede ser atribuible a la ineficacia de dichos progra-

mas, o bien, a que estin dirigidos a abordar aspectos secun
darios, producto del desconocimiento de la problemética con

textual especifica.

Ak
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II PROCEDIMIENTO

El embarazo en adolescentes constituye un fendmeno social;
ya que foma parte de un proceso de relaciones sociales es-

pecificas que inciden para determinarlo.

Bajo esta perspectiva, se considerd necesario analizar algu
nas de las principales relaciones que establece el adolescen
te en su contexto social especifico, ¢l cual en este caso. -
por sus caracteristicas sociceconémicas v culturales se defi

ne como marginal.

Este estudio es de tipo exploratorio el cual sc basa en casos
concretos, por Lo que su representatividad estadistica resul-
ta limitada; sin embargo, por sus caracteristicas constituyve
una aproximacién cualitativamente mis rica, al profundizar -
en el andlisis concreto de cada sujeto. De este modo, permi-
te contar con mGltiples datos que indiquen los factores, yue

generan la situaci6én Jde embarazo.

Para efectuar este andlisis, se consideraron en base al fun-
damenteo tedrico, cuatro agentes socializantes bdsicos, como

principales grupos de referencia para el desarrollo de la --
adolescente: familia, escuecla, trabajo y religién; y dos variables
propias al sujeto que reflejardn su percepcibn hacia los gru

pos mencionados, estas son: autopercepci6n y sexualidad. .




Estas dos variables tambié&n permitieron conocer aspectos va-
lorativos del sujeto hacia la situacién de embarazo; asi co-
mo de aspectos propics a la sexualidad, los cuales estarian

en funcién del tipo de socializacién recibida en los grupos

anteriores.

2.1 OBJETIVO

Particndo de los elementos anteriores, el objetivo principal

de este estudio consisti6 en detectar:

a) Las condiciones en que actfian los agentes socializantes.

b} La forma como actlian estos agentes
c¢) La percepci6n individual hacia dichos agentes

d) Los valores y expectativas hacia la situaci6n de embarazo.

2.2 CLASIFICACION DE LOS GRUPOS Y VARIABLES

Cada uno de los cuatro grupos fueron clasificados de acuerdo
al nivel de importancia que tienen en el proceso de socializa
ci6n de la adolescente; asimismo, cada grupo se integré con

subcategorias con el propSsito de investigar aspectos especi-

ficos de estos.

Esta clasificacién quedo establecida de la siguiente manera:

Primer Grupo
I. FAMILIA

a) Antecedentes
b) Integracién Familiar

"k
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¢) Relacién de la familia con la hija

d) Valores hacia la sexualidad

Segundo Grupo
IT. ESCUELA

e) Expectativas de educacién L '
f) Situacién escolar - Grado de avance
g) Relaci6n con compaiieros

h)  Informacién educativa

Tercer Grupo

1. RELIGION

i) Creencias religiosas

Cuatro Grupo

V. TRABAJO

j}  Ambientre de trabajo

En cuanto a las variables, también se clasificaron en subcate-

gorias:

Primera Variable

1. AUTOPERCEPCION

k) Etmbarazo
1) Aborto
m) Pareja

n) Valores

L2
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Segggda Variable

2.  SEXUALIDAD

i) Relacién con la familia
o) Experienciag

P) Relacién con la pareja

q) Orientacisn Sexual cientifica

2.3 ELABORACION DE CUESTIONARIOS

A pattir de los elementos mcncinnados, Se procedi6 a la -
elaboracigp de cuatro Cucstionarios para obtener 13 infoi_
macién Pertinente, considerando 1a necesidad de disponer

de mGltiples datos que Permitieran hacer Correlaciones fu

turas.

T. Sexo

2. Estado Civil

- Datos Escolares

- Datos de Vivienda

3

4

5. Datos Familiares
6

. Datos Laborales




7. _Ocupacién_de la LCntrevistada
8. Ingresos Pamiliares

9., Aspectos Migratorios

10. Aspectos Religiosos

11. Datos de Salud

12. Afiliucién a Instituciones de Seguridad Social

1I. El1 segundo cuestionario consisti6 en detectar los ap
tecedentes socializantes de la sujeto en relacitn con
sus propias percepciones y valoraciones, en concreto -
con los diferentes grupos de referencia. De esta for-
ma, este cuestionario implic6é conocer antecedentes y

percepcién de 13 misma hacia su propia socializacién.

Para estructurarlo, se procedié a elaborar un promedio

de 6 a 9 preguntas abiertas para cada subcategorfa de

los grupos y de las variables. Estas preguntas se ela
boraron de tal forma, que se dirigieran a conocer as-
pectos especificos de las subcategorias correspondien

tes al grupo y variable en cuestiébn.

Asimismo, se traté de que las preguntas tuvieran una -

relacién interdependiente entre las de los grupos Vv las
de las variables, dado que la percepcidn de los grupos

estaba en funcién de las variables y viciversa.

Posteriormente se scleccionaron las preguntas mids perti

nentes para estructurar dicho cuestionario, las cuales e
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se entremezclaron; es decir, no siguieron un orden en

la integraci6n, sino que combinaron con las de otras
,

subcategorias.

De esta forma, este cuestionario se integr6 con 121 -
preguntas de tipo abierto, dado que esta clase de pre
gunta permite una mayor flexibilidad para que el entre
vistado emita su opinién con respecto al tépico espe&i

fico que desea abordarse; y as{, obtener la mayor can-

tidad de datos posibles.

El tercer cuestionario consisti6 en detectar las expec
tativas de la adolescente en relaci6n a los grupos de
referencia y valoracidn de los mismos, donde se interna
lizaban los productos y consecuencias en.la situacién
concreta. Este cuestionario se integré con 71 preguntas
de tipo abicrto; para su elaboracién y estructuracidn -

se sigui6é el mismo procedimiento del cuestionario ante-

rior.

El cuarto cuestionario se considerd Como un apoyo que -
diera validez a los datos obtenidos; ¢l cual es de tipo
proyectivo, donde mis que preguntar situaciones concre-
tas, 1la sujeto es quién construye el contexto por medio
de respuestas internalizadas; de aqui su cardcter pro-
yectivo. Este se integr6é con 25 preguntas, las cuales
s¢ basaron en cada una de las categorias y variaﬁles -

preestablecidas.
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Los cuatro cuestionarios pueden consultarse en el --
apéndice 1, que se ¢éncuentra al final de este traba-

jo.

2.4 SUJETOS

a)

b)

c)

d)

Sujetos: 12 adolescentes embarazadas.

Es importante aclarar que el frea de medicina tenfa bajo control,
una myestra inicial de 40 adolescentes embarazadas para estudio

clinico; el cual se realizé con s6lo 24 (60%). El estudio psico-
16gico pudo rescatar de €sa muestra s6lo a 12 (30%); por ello, --

dicho estudio esti constituido por 12 casos.

Edad: 14 3 19 afios

Seleccién:

las sujetos seleccionadas asistian a consulfa médina en la clini-
ca "Estado de México” de 1a U.N.AM,, para control de su embarazo.
Una vez que eran detectadas y se'encontraban bajo el cantrol de -
los médicos de 1a clinica, eran canalizadas al 8rea de Psicologia
para efectuar las evaluaciones correspond@entes, eﬁ base al obje-
tivo planteado por dicha drea. De esta forma se logré la selec--

cién de las sujetos que integrarfan los estudios de caso.

Requisitos de seleccién:

El dnico requisito que se exigi6, era que las sujetos fueran ado-
lescentes embarazadas; sin importar el trimestre de embarazo en -

que se encontraran y Que pertenecieran a la zona de Nezahualcoyotl.

Es importante mencionar que no se considerd como requisito de se--
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lecci6n, el estado civil de las sujetos, 1o cual .se justifica si

se considera el objetivo principal de este estudio. De esta for
ma, los casos estuvieron constituidos por 10 quetos que vivian

€on su pareja y dos eran madres solteras,

ESCENARIO

a)l

Escenario de trabajo: Cubfcule de la clinica "Estado -

de México'; ubicada en 'Nc:ahualcoyotl.

b) Descripcién del escenario: El cubfculo se integraba --
por: - 1 Escritorio
- 2 Sillas
- 1 Puerta
- 1 Ventana
- Cortinas
MATERIALES
1) 25 Cuestionarios impresos para 1a evaluaci6n del estudio
socioeconbmico.
b) 25 Cuestionarios impresos, correspondientes a la evalua-
cién de 1los antecedentes socializates.
c) 25 Cuestionarios impresos para evaluar 1las expectativas -
de las sujetos.
d)

e)

25 Cucstionarios impresos sobre preguntas proyectivas.

Lipices.




2.7 ESTRATEGIA DE TRABAJO

A continuacién se describen las fases que se s1gu1eron -

Para la aplicaci6n de los cuestionarios a las sujetos.

FASE 1. Establecimiento del contacto inicial:

Una vez que 14 paciente era canalizada pur el &rea médica
para su primera entrevista psicolégica, el primer paso --
consistfa en el establecimiento del raport entre sujeto y

entrevistador; el cual se efectud de 1a siguiente foima

I. Bl entrevistadon ats de establecen un Raport positi
vo con fa sujeto, preguntdndole datos Perdonales: sy
nombre, en qué mes de embarazo se. encontuaba, como se
habia Aﬁn&do durante ef mismo, eto. ; de tal manera -
que se fuera dando of contacto {niedal entre ambos den
Lo de una atnbsfera agnadabee.

2. Una vez realizado este contacto, el entrevistadon pro-
cedia a dan fa nformacidn perlinente a ga sufeto, con
respecto al ostudio que se estaba efectuando entre mé-
dico ¢ p&icblogos. Esta rformacidn se expresaba con
precaucifn, con of propbsito de que &sta no fq uvte)tp&e
Maenuaomdodequew&waautc&p.m s -
Por el contrario, que pereibiena que ef estudip que se
<ba a realizan seniq en beneficio de etla Y de Las de-
mds sujetos a antrevistanse,

3. Poum»muw_e, se £e pedia su cooperacidn para cubrnin
Las evatuaciones de £o08 euatno cuestionanios que se fe
aplicanian; asimismo, se fe pedéa de manena condial su




asistencia a cada una de £as citas que se Lo sefala--

rian para La aplicacibn de Los mismos.

FASE Il. Forma de Aplicaci6n de los Cuestionarios

1.

EL primer cuedtionario que se aplicaba a £a sujeto -

e el estudio socioeconbmico, en donde el entrevista
dor hacta cada una de fas preguntas a fa vez que ano-
tzba fa nespuecsta emitida pon sta, a La pregunta co-

rrespondiente.

Este cuestionarnio se apficaba en una sesidn; Yy una vez
que estaba cublerto; el entrevistador procedifa a dar
fa siguiente cita a €a sujeto para £a evaluacibn def

cuesLlonanio subsccuente.

EL segundo cuestionario que se aplinaba era ef que eva
Luaba Los antecedentes socializantes de fa sufeto. ~-
Este cuestionanio era muy exienso, mismo que consfaba

de 121 preguntas abientas; por ello su aplicacidn ame-

‘nditaba efectuarnse en dos sesiones. En una sesifn se -

aplicaban 60 preguntas {segunda citzl; y en la otra 61
preguntas (Lercena cital.

la déindinica anterior se hacfa con ef §<n de no cansar-
Las; ademfs, se hacfan breves necesos durante fa aplica
eifn del mismo; o8 decin, eb entrevistador platicaba -
con elfa sobre algdn tema Lndependiente al proceso de

evaluasibn.

De esta mancra, se Logrd que £a entrevista no se torna-

A mondtona i cansada.

LA
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Durante £La apucaulﬁn; el entrevistadon procedia de -
La misma manera que se especificb en el cuestionarnio
anternion; y concludida fa aplicacibn daba fLa sigulente
cita a fa sujeto.

En £a cuanta sesibn se apficaba el tercer cuesldonarnio,
mismo que evaluaba £os expectativas de la sujeto hacia
L2 aituncién conereta (embanazo), y ante cada gaupo de
neferencia. Este cuestionario consiaba de 71 preguntas,
debido a que no era tan extenso como L anferior, se ==
podfa cubrin est una sesidn Zotalmente.

Et entrevistadon procedéa de Za misma fowma, que se ha

sefakado en La aplicacién de Los ¢ onaries preceden
Les.

En fa quinta y QLtima sesidn, sc 1 el cuanto ---
cuestionanio que constaba de 25 pr . En este - -

enestionarnio ef entrevistador feda « . sujelp cada pre
gunta y anolaba £a ngspuesia emitida.

Cubienta fa aplicaci6n de Los cuatro cuesflonarios, Aae
Le infonmaba a cada sujeto, que estos ha hablan sido -
cublerntos en su totnlfidad, ddndote 2as gracLias por su

cooperacibn y asistencin a cada una de fas sesiones co-

arespondientes.

Es {mponiante seialax, que no se volvia a citarntas, de~
bido a que en el drea de psicofogla atin no ena posible
Anplementan a nwivel téenico, ningin tipo de asesonia -
fornmatmente.

(2]

5




g D NN

3.

1

58.

I11. ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS

PROCEDIMIENTO

a)

ESTUDIO SOCIOECONOMICO

El analisis de este estudio se cfectué en base a tres -
tipologias, con el prepdsito dc encontrar posibles dife

rencias en las condiciones socioeconbmicas de las doce

sujetos,
Estas tipologfas se establecieron de la siguiente forma:

Se sumé acumulativamente ¢l valor asignado a cada reactivo del es-

tudio socioecon6mico. Esto dib como resultado una puntuacién para

cada sujeto; la puntuacién obtenida mis baja fue de 69, y asf suce
sivamente hasta llegar a la mfs alta de 101.

.

A partir de estas puntuaciones, sc establecieron tres grandes ras-
gos de 10 en 10; tomando como punto de referencia a la sujeto con
la puntuacién mis baja, Y @ la que obtuvo la mis alta. De estos -

rangos se derivaron las tipologias y ambos quedaron en este orden:

a) L1 rango de 69-79; constituye la tipologia I; comprendida por -
dos casos.

b) El rango de 80-90; constituye la tipologia II; integrada por 6
casos,

¢) El rango de 91-101; constituye la tipologia 11§;

integrada por
4 casos.

Esta clasificacion puede observarse griaficamente en la figura 1, -

en dende se aprecia 1a puntuacidn de cada sujeto; asf como el ran-

go y tipologia que les corresponde.
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n)

Establecidos los Tangos con su tipologfa correspandiente; se sa-
caron porcentajes para cada tipologia en base al nimero de caso
que la integrabag. Esto se hizo con el fin de describir cada reac
tivo con el porccnta;e correspondiente. Estos porcentajes son los
siguientes:
Tipologfa I. 1-50%

2-100%

Tipologia II. . 1-16.66%
-2-33.33%
3-50%
4-65,66%
5-83.33%
6-100%

Tipologia III. 1-25%
2-50%
3-75%
4-100%

CUESTIONARIOS 2, 3Y4

El andlisis de estos cuestionarios se efectu§ en base

al porcentaje total, que se refiere a los doce casos de

conjunto.

En esta descripcién no se consideraron 1las tipologfas,
Ya que no se encontraron mayores dxferencxas en la per-

cepcibn y aspectos valoratives de las sujetos hacia los




grupos y variables; es decir, se di6 una homogeneidad -
en sus respuestas. Por lo tanto, las tipologias desapa

recen al efectuarse dicha descripcién.

De esta forma, las respuestas de estos cuestionarios se

describieron con este porcentaje:

PORCENTAJE TOTAL
1-8.333
2-16.66%
3-25%
4-33.33%
5-41.661
6-50%
7-58.33%
18-66.661"
9-75%

10-83.33%
11-91. 664
12-100%

Ak
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3.2 DESCRIPCION DEL ESTUDIO SOCIOECONOMICO

La descripcién de° cada reactivo de este estudio, se comple
menta con un cuadro que muestra grdficamente los porcenta-
jes por tipologia; asi como el porcentaje total de los 12
casos. Los 18 cuadros pueden consultarse en el apéndice 2
gque sc encuentra al final de cste trabajo.
1. EDADS

La edad promedio que tienen las sujetos de las tres tipologias es

de 17 afios, que cquivale al 75%; ¥ las de 18 abarcan el 25% (cua-
dro 1) (Anexo 2)
2. ESTADO CIVILS

Tipologia I- 50% dc los casos estdn casadas; 50% son madres solte-

ras.

Tipologfa I1-50% casadas; 33.33% unién libre; y 16.66% son madres

solteras.
Tipologia I1I-50% unidn libre y 50% casadas.

A triavés de estos datos se puedc observar, que 2 excepcibn de los
casos de madres solteras (16.66%); la mayoria vive con su pareja

(85.33%), independientemente de su estado civil (cuadro 2) (Anexo2)

3. ESCOLARIDAD:
Tipologia 1-100% dc los casos sélo saben lcer y escribir

Tipologia [1-33.33% sélo lec y escribe; 33.33% tiene estudios de

primaria y 33.33% de secundaria.

Tipologia I1T-75% cursé secundaria; y 25% de primaria.

Ri




La escolaridad promedio de los cilson « 1as ires tipologias, ---
fluctda entre las que sblo saben leer y escribir (33.33%) y las
que tiencn estudios de primaria (25%). El grado miximo de ins-
truccidn es de secundaria; lo cual refleja un bajo nivel cultural.
Por consiguiente, no sc encontrd mayor diferencia en este aspecto

en los casos de cada tipologia (cuadro 3).

TIPO DE VIVIENDA:
El 100% de los casos de las tres tipologias viven en un cuarto re-
dondo, lo cual refleja que tienen, por un lado, limitaciones de --

espacio; y por el otro, precarias condiciones de vida (cuadro 4}.

CARACTER DE LA HROPIEDAD:

Tipolegia I-100% de los casos rentan su habitacion

Tipologfa 1I-83% la renta; y 16.66% tienc habipacién propia

Tipologia IT11-75% de los casos tienen habitacién propia; y el 25%

la rentan.

En lo que respecta a este reactivo, pucde observarse que la mayo-
ria de los casos de las tres tipologias (66.66%),~rentan su vivien

da; a diferencia de los casos que viven en casa propia (33.33%).

Es importante sefialar que las sujetos que viven en casa propia, se
refirieron a 1a casa de sus padres; es decir, dicha casa pertenece
a los padres de ella, o bien a los de su pareja. Esta situacién -
se debif a2 que no contaban con recursos econfmicos para rentar su

propia vivienda (cuadro §).
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6. MATERIAL DE CONSTRUCCION:

10.

El 100% de los casos de cada tipologia respondieron que su vivien

da estd construida por mamposteria y 1dmina de asbesto (cuadro 6}

SERVICIOS:

El 100% de los casos de las tres tipologias, s¢ abastecen de agua

acarrefindola de la toma piblica; también el 100% de los casos ex- .
presaron queé cucntan con servicios de luz y drenaje; el 75% usa - -

estufa de gas, y el 25% estufa de petréleo (cuadro 7).

MEDIO DE TRANSPORTE:

El 100% de los casos de ias tres tipologias usa el camiSn como me-

dio de transporte (cuadro 8).

FAMILIA-No. DE MIEMBROS:

El 100% de los casos de las tres tipologias viven en conjunto con

un rango de 5 a 9 miembros.

Sobre este aspecto es importante mencionar, que las familias de -

estas j6venes estdn integradas, tanto poT familiares camo por alle
gados; de aqui que todos vivan hacinados, si se consideran las 1i-
mitaciones de espacioc que tienen la mayoria de las viviendas (cua-

dro 9).

FAMILIA-PARENTESCO

En este reactivo, a excepcién de los casos de madres solteras - -
(16.66%), que por su misma situacién viven en el hogar paterno; -
el 83.33% de los casos expresaron que tanto ella como su ccmpafie-

10, viven en la casa de los padres de éste, 0 bien con los de ella

£33
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Esto justifica el dato del reactivo anterior; en donde la fami-

lia se integra por mis de 5 miembros (cuadro 10).

10.1

NGmero de Miembros que trabajan:‘

En las tres tipologias, este reactivo se ubic6 -
en el concepto 1, que es de 1 a 4 miembros. De
esta forma, no se di6 maycr diferencia de una ti

pdlogia a otra (cuadro 10.1).

1. TIPO DE EMPLEO:

El 100% de cada tipologia expres$§ que los hombres de la familia,

es decir su parcja, o el padre de ella, se desempefian en el irea

de servicios (cuadro 11).

1.

1

Miembro de la familia que aporta el gasto mis considerable:

El 66.66% de los casos de las tres iipologias ex-
presd que es su pareja (esposo), quién les aporta

el gasto mis considerable; el 16.66% reportd que

es su padre quién lo aporta, en comparacién con --
los demfis miembros que trabajan. En los casos de
madres solteras; uno expresd que es la madre (8.33%)

y en el otro, cl hermano mayor (8.33), ver el apén

dice (cuadro 11.1).

12, OCUPACION DE LA- ENTREVISTADA:

La ocupacién predeminante para todos los casos de las tres tipolo-

gias, es la de ama de casa (cuadro 12).

Y




15.

03.

INGRESODS:

El 75% de los casos de las tres tipologias, tienen un ingreso --
menor de $2,000.00 mensuales; y 23% ticne un ingreso mayor de --

$2,000. 00 mensuales, pero menor de $5,000.00

Estos ingresos reflejan la precariedad de su situacidn econémica;
los cuales, no son suficientes para cubrir satisfactoriamente SUS

necesidades mis elementales de vida (cuadre 13).

DISTRIBUCION DEL INGRESO:

En el 100% de los casos de las tres tipologias, la mayor parte Jel

ingreso, se destina principalmente a la alimentacién (cuadro 14).

LUGAR DE NACIMIéNTO DE LA ENTREVISTADA:

El 83.33% de los casos, nacieron en el Distrito Federal, y el 16.06%

nacieron en Caxaca y Veracruz (cuadro 15).

15.1 Tiempo de residencia:,

Este aspecto se relaciona a los datos del reactivo -
anterior; dado que la mayorfia de las‘jdvenes nacieron
en el D.F.; siempre han residido en esta :zona {(Nezn -
hualcoyotl). Las que nacieron en Oaxaca y Veracruz,

tenian 5 afios de residir en dicha zona (cuadro 15.1)

15.2 Lugar de nacimiento de los padres:
El 100% de los casos de las tres tipologias, reporté
que sus padres habfan nacido en el interior de la -
Reptiblica. Entre los principales Estados de proce-
dencia estin: Veracruz, Puebla y Oaxaca. Estos da-

tos reflejan aspectos migratorios; los cuales han -




cavacterizado a la mayoria de los habitantes es-

tablecidos en Nezahualcoyotl (cuadro 15.2).
16. RELIGION;

E1 100% de los casos de las tres tipologfas son creyentes {cua-

dro 16).

16.1 Tipo de religién que prictica:
El1 100% de los casos de las tres tipologias, expre

s6 que practica la religién catélica (cuadro 16.1)

17. ASISTENCIA MEDICA:

Ll 100% de los casos de cada tipologia expres6 que, cuando requie-
ren de asistencia médica, acuden al dispensario médico o a 1a cli-

nica '""Estado de México", In esta Gltima, es donde se efectud el -

.

presente estudio (cuadro 17).

o
.

AFILTADO A INSTITUCION DE SEGURIDAD SOCIAL:

Todos los casos (100% de las tres tipologias, no estaban afiliados
a ninguna institucién de este tipo. Esto justifica su asistencia
a la clinica arriba mencionada; la cual brinda servicio médico a

la comunidad cercana a su ubicacién de la zona (cuadro 18).

A través de la descripcién de los 18 reactivos, se observa que las
condiciones sociocconémicas de las sujetos de las tres tipologias,
son similares, de aqui que no sc encontrarfin diferencias importan-

tes a este nivel entre los casos de la tipologia y otra.
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3.3 DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO NUMERQ DOS

En este cucstionario se describe la informacién obtenida

en las preguntas delineadas para cada subcategoria de los

grupos de¢ referencia y variables.

I. FAMILIA

a) JAntecedentes

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a conocer los
antecedentes del contexto familiar de cada joven; de aqui que -

se pregunte: estado civil de los padres, roles desempefiados por

estos, trabajo, etc.

Viven sus padres:

El 83.33% expres6 que aGn viven sus padres;en el 16.66% sélo -

vive la madre.
Estado civil de los padres:

41,66% viven en uni6n libre; 33.33% casados por el civil' y 25%

son divorciados.
Trabajan los padres:

En el 41.06% trabajan tanto el padre como la madre; en el 33.33%
de los casos, s6lo trabaja cl padre; y en el 25% Gnicamente la -
madre, debido a que estd divorciada del padre y no recibe ningin
apoyo ccondmico por parte de Este.

Quién de los padres cubre las necesidades clementales:

Estas necesidades y principalmente las de alimentaciSn; en el -
4166% se cubren trabajando ambos padres; en el 33.33% se cubren

trabajando Gnicamente el padre; y en el 25% s6lo las cubre la -

madre.

i
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En estos casos los padres se descmpehian en actividades de baja
productividad, bisicamente cn el 4rea de scrvicios, las cuales
les retribuven bojos ingresos, que solo les alcanzan para cu--

brir dichas necesidades.

Rol desempepado por la madre:

En el 66.66% la madre tiene que trabajar; de aqui que no esté -
dedicada la mayor parte del tiempo al cuidado de los hijos v del
hogar. En el 33.33% donde sélo trabaja el padre, la madre sc¢ de

dica a las actividades del hogar.

Asistencia del padre al hogar:

Exceptuando los casos (25%) de padres divorciados; el 75% expre-
s6 que su padre 1o faltaba al hogar; es decir, no se ausentaba -
frecuentcmente; sino mis bien, su susencia en el hogar era moti-

vada por su trabajo.

Actitud de la madre cuando no contaba Con GINEro para preparar

la alimentacién:

El 100% expres6 que ésta pedia dinero prestado ya fuera a familia

res 0 a vecinos.

Trato de los padres cuando la joven manifestaba una conducta ina-

propiada:

El 100% de los casos expresé que sus padres la trataban con golpes

y castigos.

Este dato refleja que el tipo de educacién que les han dado sus -

padres es violenta y represiva.




10.

b)

Micmbro de 1a familia que tenga antecedentes penales:

EL 66.66% expres6 que ninglin miembro de su familia tienc ante-
cedentes de esée tipo; en el 33.33% el padre ticne antecedentes
penales por robo y rifias con vecinos.

Una de las mismas adolescentes de este estudio, tenia anteceden

tes penales por prostitucién, siendo menor de edad, por lo wue -

fue detenida en la correccional de menores.

Miembro de la familia que inciere bebidas alcohélicas:
E1 100% expresd que es el padre, quién las ingiere con bastante

Frecuencia”
E1 16.66% expresé que la madre también las ingiere; y en el.8.33%
de los casos, el hermano mayor. También una de las adolescentes
de oste estudio las ingiere.

Estos datos reflejan que 1a <ituacidn de alcoholismo es comtin en

los miembros del ndcleo familiar, principalmente en el padre. -
Dicha situacidn por si misma genera una serie de conflictos que
repercuten a nivel de la integraci6n familiar.

A través de los datos descritos, se puede decir que la familia -
de las j8venes sufre una desintegraci6n, originada por las nece-
sidades de subsistencia, las cuales exigen ser cubiertas por el

trabajo de ambos padres.

Integraci6n Familiar

En esta subcategorfa las preguntas iban dirigidas a conocer el -
tipo de comunicacién existente entre los miembros de la familia;
de aqi que se pregunte por el tipo de cuidado, orientacién, con

vivencia y participacién de los diferentes miembros.
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Los padres se preocupaban por su avance escolar:
El 100% de los casos expresS que no se preocupaban sobre este
aspecto; debido a quc ambos padres trabajaban v por lo tanto,

no contaban con el tiempo para hacerlo.

Cémo reaccionaban éstos cuando obtenia mains calificaciones:
El 100% expresd que reacrionaban amenazdndola con sacarla de -
la escuela; argumentindole que no estaba aprovechando el esfuer

zo que hacian por enviarla a la escuela.

Cuando tenia algGn problema, de qué forma la ayudaban sus padres:
El 100% expresé que nunca le brindaron ayuda ante sus problemas,
principalmente de tipo emocional.

Este dato reflejé que no existia cominicacién entre la adolescen
te y sus padres;Alo cual no les permite contar con el tiempo su-

ficiente para dedicarlo a sus hijos.

Con qué frecuencia salian juntos sus padres:

El 100% expresb que nunca vid salir juntos a sus padres.

Habia discusiones frecuentes entre sus padres:
El 100% expresd que sus padres discutian muy frecumentemente. Es
te dato y el de la pregunta anterior, reflejan que ella no perci

be a sus padres como pareja integrada.

Convivia la familia en paseos o reuniones:
El 100% expres6 que nunca salid en familia.a algin paseo o reunifn
social. Este dato refleja que no existia convivencia en la fami-

lia, en situaciones diferentes a las de la rutina familiar.

RE
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Se sentfa cémoda en el hogar paterno;
El 100% expresé que no, debido a las constantes discusiones en-

tre sus padres, y por las presiones econSmicas que habia.

Actitud de los padres ante una amistad inconveniente para ella:

El 100% expresé que le prohibfan esa amistad.

Sus padres se preocupaban por saber la clase de amistades que -
tenfa:
En el 66.66% de los casos, la madre es 1a que mis se preocupaba

sobre ¢ste aspecto; el 33.33% expres6 que ninguno de los dos, -

Se preocupaba por esta situacién.

Relaci6n con 1a Hija.

Las preguntas de esta subcdtegoria, estaban dirigidas a conocer

.
el tipo de rclacién existente entre la adolescente y sus padres.

Con quién de sus padres se lleva mejor:

El 91.66% expres6 que es con la madre, con quifn mfs se identi-
fican, argumentando que ésta les brinda mis confianza y apoyo
que el padre. El 8.33% expres6 que no tiene identificacién con
ninguno de los dos; argumentando que no 1a escuchaban ni se ~--

preocupaban por ella.

De sus padres quién 1e disgusta mis que le llame la atencién:
El 100% de 1os casos expresG que es el padre, ya que lo hace --
con golpes y hablindole con "majaderias". Este dato justifica

el por qué, ella sc identifica mis con la madre que con el pa-

dre.

L1
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De sus padres, quién influye mis en su conducta:
El 91.66% exprésé que es la madre; argunentando que Esta les -~
dedica mis atenci6n; el 8.33% expres6é que ninguno de los dos,

ya que no platicaban con ella, ni le inspiraban confianza.

Qué libertad tenfa para salir con amistades:

El 100% express que no tenfia ninguna libertad para salir con -
amigas; argumentando que debian ayudar a la madre en las acti-
vidades del hogar; Y a la vez, cuidar de sus hermanos menores.
Esta situacién se debe a que la madre tiene que trabajar; por -

ello la adolescente se desempefia en dichas actividades.

Le permitfan ir a fiestas:
E1 41.66% expres$ que s le pérmitfan ir sola; 41.66% le permi
tian ir, pero acompafiada de .alguno de sus hermagos; el 16.66%

expres6 que no le permitfan ir a ninguna fiesta.

Hasta qus hora le permitian llegar:
El 83.33% expres6 que tenfa que llegar a las 10:00 P.M.; el --
16.66% no sali6 a ninguna fiesta.

Como reaccionaban sus padres, cuando llegaba tarde a su casa:
A excepcién del 16.66% que expresd no haber ido a ninguna fies-
ta; el 83.33% expresé que, ante esta situacién, los padres le

pegaban amenazfindola con no dejarla salir en otra ocasién.

Este dato y el de 1as dos Preguntas anteriores. reflejan hasta

cierto punto, una preocupacién por parte de los padres hacia -

ella, cuando salfa del hogar.
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Quignes son las personas que mis estima:
El 100% expresd tener mayor estimacién hacia: su madre, su pa-

reja, exceptuando los casos de madres solteras; y al hijo que

iban a dar a 1luz.

Sus padres le daban libertad para salir con su novio:
El 100% de los casos expresé que sus padres no aceptaban a su -
novio; por lo cual no les daban libertad para salir con é1; y -

por esta razfn argumentaron, que lo vefan sin la autorizacién de

estos.

Reacci6n de los padres, al enterarse que estaba embarazada: .

El 100% expres6 que sus padres manifestaron una reaccidn negati-
va.

A través de esta dato, se puede decir que su cmbarazo es produc-
to de relaciones sexuales prematrimoniales; y a partir de esta -
situacién , se deriva ¢l hecho de que vivan con su pareja; es de

cir, ¢s un matrimonio forzado por la situacidén de embarazo.

Por otro lado, la reacci6n de sus padres puede interpretarse como
una frustracién de las expectativas que tenlan hacia la joven a
nivel de ayuda econfimica; de tal menera que ella contribuyera a -

mejorar las precarias condiciones de vida del contexto familiar.

Valores cn Relacibn a la Sexualidad:
Las preguntas de esta subcategoria, iban dirigidas a conocer los

valores de la familia hacia la sexualidad; asi como también, de-

tectar ambicnte de promiscuidad.

AR
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C6mo reaccionaban sus padres cuw s ejia o algin miembro de
la familia, mencionaba alglin tema de tipo sexual:

E1 100% expres6 que no se hablaha de este tem en su familia.

Sus padres le¢ dieron algin consejo al saber que tenfa novio:

El 1004 expresd que, principalmente le decian que no descuida-

Ta sus estudios por tener novio.

Este dato refleja que los padres a pesar de su situacién econg

mica, tenfan un mAyor interds hacia log estudios de ésta. Tam-
bién se observa que los padres no hablaron sobre aspectos seXua

les con ella.

En alguna ocasign Vi6 a sus padres tener relaciones sexuales:

El 97.66% expresé’que no los vié en esta Situacién; s6lo e} ---

8.33% express que sf.

Qué edad tenfa cuando los vié.
El caso qeu respondi6 afimmativamente en 1a pregunta anterior,

exprest que cuando tenfa seis ‘afios de edad.

Qué experiments al verlos:
Este caso (8.33%) expres6 que nada; argumentando que era muy pe-

quefia para comprender dicha situacién.
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e)

(%)

75.

Expectativas, de Educacién:

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a

conocer aspectos culturales de las j6évenes.

Opinién con respecto a la importancia de que una mujer estudie:

E1l 41.66% express que es importante que una mujer estudie, para
que pueda encontrar trabajo; 41.66% expres6 que si la mujer es-
tudia, puede mejorar su nivel de vida; y el 16.66% express que

la mujer que -studia puede ayudar a sus hijos en.sus tareus es-

colares,

En estos datos, se observa que 1la adolescente visualiza la ins-

truccién como factor de movilidad social; debido a sus precarias

condiciones econémicas.

Qué carrera deseaba cstudiar:
El 33.33% enfermeria; 25% macstra; 16,66% secretaria; 8.33% tra

bajo social; 8.334 secundaria; 8.33% no pens6 estudiar alguna -

carrera,

En estos datos, puede observarse que 1a mayoria de ellas tienen
la expectativa de cursar una carrera. Sin embargo, por un lado,
no la pueden alcanzar por falta de recursos econdmicos; y por -
el otro, su misma situacion de embarazo Yy matrimonio, las limi-

ta para llevarla a cabo.

Qué papel piensa que tienen los maestros en la escuela:

El 1003 express Que los maestros estdn en las escuelas para en-

sefiar a los alumnos,

£
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Sur padres qué -esperaban <! cuane) ingresé a la escuela:

El 100% expres6 que estos deseaban que terminara una carrera -

corta.

Aqui, puede decirse que esta expectativa de los padres tenia -
como fin que ella los ayudara econémicamente; sin embargo, no

podian brindarle los medios para que alcanzara este objetivo,

Situacibén Escolar:

Las preguntas de esta subcategorfa, tenfan como pro-
pSsito, saber la opinién de las adolescentes hacia -

el ambiente escolar y el tino de relaciones estableci

das en el mismo.

Cémo 1a catalogaban sus maestros como alumna:

El 100% expresd que la consideraban como alwmna regular; argu--

mentando que sus calificaciones no eran muy buenas.

Cudl era su promedio escolar:

El 100% expresd que era regular; entendiéndose como un promedio

de 6 y 7 de calificacién.

A este respecto se puede decir, que estos datos reflejan un bajo
rendimiento escolar, que puede ser atribufdo por un lado a la --
falta de recursos para comprar los materiales escolares, asf co-
mo falta de ropa y calzado para asistir a 1a escuela, Por etro
lado, 1a mala alimentaci6n que tienen es otro factor que contri

buye a este bajo rendimicnto.




3. C6mo percibfa a sus maestros:

El 100% expresd que sus maestros eran "buenas personas"; pero

a la vez estrictos.

4. Le agradaba el ambiente escolar:

El 100% de los casos expres6 que si le gustaba; argumentando -

que cn la escuela convivian con sus compafieros, ya fuera en --

pliticas o en juegos.

5. Los grupos escolares en los que estudi6 eran mixtos:

El 100% de los casos respondié que si eran mixtos los grupos en

que estudid.

6. Con quién se llevaba mejor en el grupo:

El 100% respondid que se llevaba mejor con sus compafieras; argu-

mentando que sus compaiieros eran mis bruscos en sus juegos y en

su trato.

7. Reaccifn de sus compafieros ante su embarazo:

El 100% expres6 que no ha visto a sus compafieros de escuela; ya

que abandonaron sus estudios al quedar embarazadas.

Li




g) Relaci6én con Compaifer .

1. C6mo eran sus relac:ones con sus companeros:

El 83.33% expres6 que eran regulares; argumentando que no fal-

taron las desavenencias con alguno de elllos., El 16.66% expre
s& que eran malas; porque las catalogaban como groseras y las

discriminaban por ir sucias.

Qué tipo de pldticas tenfa con sus compaifieras:

E1l 100% expres6 que sus conversaciones giraban principalmente

sobre los problemas que tenian en sus familias.

Alguna amiga le aconsejé que tuviera relaciones sexuales:

El 100% de los casos respondi6é que ninguna de sus amigas le hizo

este tipo de sugerencias.

De sus amigas mis allegadas, alguna mantenfa relaciones sexua-

les con su novio:

El 50% respondi6 que ninguna de sus amigas mantenfa este tipo de

relaciones; el 50% expres6 que si tenian amigas que sostenfan -

dichas relaciones.

Qué opinaba con respecto a la conducta de su amiga:

El 50% que respondi6 afirmativamente en la pregunta anterior, no

expresd ninguna opinién ante esta pregunta. El otro 50% no con-

text6 esta pregunta.

Algin compafiero le insinud que tuvieran relaciones sexuales:
El 75% expres6 que ninguno de sus compafieros le hizo estas pro-
posiciones; 25% expres$ que sf se las habfan hecho; no compafie-
ros de la escuela, sino j6venes que vivian cerca de su casa.
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h) Informacién Educativa:

Las preguntas de esta subcategoria, tenian como pro-

p6sito saber si en la escuela habia recibido informa

¢idén sexual.

1. Algin maestro le proporpioné informacién de tipo sexual:

E1 100% de 1los casos, respondi6 no haber recibido esta informa

cién por parte de sus macs{ros.

2: En la escuela le impartieron alguna clase de Educaci6n Sexual:

El 100% respondié que no se la impartieron.

3. Quién considera que debe impartir la Educacién Sexual: Los Pa-

dres o los Maestros.

El 100% respondi6 gue 1os macstros; argumentando que estos es-

tin mis preparados para hacerlo.

A través de estos datos, se pucde observar que estas adolescentes
no recibicron ninguna informacidén y orientaci6n sexual en la es-
cucla. Esto también refleja la inexistencia de programas de - -

orientacidn sexual en las escueclas de esta zona.
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ITI. RELIGION

1) Creencias Religiosas:

t. Es creyente:

El 100% de los casos es creyente.

2. Qué religibn prictica:

El 100% pertenece a la religién catdlica

[

Es activa en esa religidn:

El 100% expresé no ser muy apegada a los preceptos religiosos

4. Cree que wna mujer debe casarse por la iglesia para poder te-

ner relaciones sexuales:

El 100% respondi6 que no s necesario

5. Qué opina de una mujer que vive con su pareja sin casarse por

la iglesia:

El 100% expresd que no lo considera incorrecto.

Este dato y el de la pregunta anterior, reflejan una justifica-

€i6n hacia su propia circunstancia; ya que la mayoria de ellas
= viven en unién libre con su pareja.

Ademis, su embarazo en todos los casos, es restltado de pricti-

cas scxuales prematrimoniales; de aqui, que no le den mayor pe-

50 a los valores religiosos.

.

o 6. Cree que Dios puede castigar a una mujer que aborta:

g Ante esta pregunta, el 100% de los casos respondib afirmativa--
s

o mente.
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IV. TRABAJO
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5.

Ambiente de Trabajo:

Las preguntas de esta subcategorfa iban dirigidas a

conocer si la adolescente se desempefiaba en algGn -

trabajo.

Se ha desempeiiado en algin trabajo:

El 66.66% cxpresd que si habia trabajado, antes de casarse con

su pareja en actividades de baja productividad para ayudar eco-
némicamente a sus padres; entre las actividades que sc menciona
ron estaban: sirvienta; costurera de bolsas de mano para mﬁjer;

costura de ropa; dependienta de algiin comercio.

El 33.33% expresS no haber trabajado antes de casarse; su prin-

cipal actividad consistia en ayudar a la madre en los quehaceres
del hogar.
Platicaba con sus compaieras de trabajo sobre aspectos sexuales:

El 66.06% que si habfa trabajado, respondi6 que no platicaba con
ellas sobre este tema. FE1 33.33% no resporxlid a esta pregunta -

ya que no habia trabajado.

Algin compafierc o jefe de trabajo le propuso tener relaciones --

sexuales:

El 66.66% expresd que cuando trabajé, ninguno de sus compaiieros

“le hizo estas proposiciones. E1 33.33% de los casos no habfa -

trabajado.
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4. Cree que una mujer casada puede trabajar:

El 50% respondi6 que no 1o puede hacer, ya que si lo hace, ---
descuidaria a sus hijos; el 50% express que cuando tiene nece-

sidades, debe hacerlo aunque descuide a sus hijos.

5. Actualmente estd trabajando:

El 100% respondis que no estaba trabajando. De este porcenta-
je, el 83.33% desde que se embarazé vive con su compafiero y --
depende econémicamente de €1} 10.66% que son los casos de madres
solteras, viven con sus Padres y estos las sostienen econdémica-

mente. De aqui que ninguna de ellas estuviera trabajando., ¢
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1. AUTOPERCEPCION

k)

1.

%

Embarazo

Cufil fue su primera reaccidn cuando se di6 cuenta de que esta-

ba embarazada:

El 83.33% expresé que se sintié mal; argumentando que tenia que

enfrentar una situacién.dificil con sus padres, porque su emba-

razo era resultado de pricticas sexuales prematrimoniales.

E1 16.66% que son madres solteras, una expresd que se puso a llo

. rar; porque no estaba casada y su pareja la abandon§ en esta si-

tuacién; y la otra expresd que no deseaba tener a su hijo, por--

que no contaba con el apoyo de nadie.

Durante su embarazo ha estado bajo vigilancia médica:

EL 100% respondi6 que si; pero han acudido al médico hasta el -

segundo trimestre de embarazo, lo cual indica que no han seguido

un control desde el inicio del mismo.

Recomendarfa a otras mujeres embarazarse a su edad:

Ante csta pregunta, el 1003 respondié que no. Todos los casos -
argumentaron gue ¢l embarazo a su edad representa una responsabi-
lidad y una situacién dificil para la cual, sienten que ain no --

estin preparadas para afrontar; también expresaron que se pierde

libertad.

Estos argumentos reflejan una reflexidn de ellas en donde perciben
las consecuencias del embarazo a su edad; y asi se deriva una no -

acpetacién a su propio embarazo.

AR
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- Qué opina de las mujeres que deciden abortar:

Consideramos que las presiones‘econémicas que viven con su --

pareja, es uno de los factores que estimula esta percepcién.

Aborto

El 100% expresd que cstas mijeres cometen un delito; ademis de

que ponen en peligro su vida si 1o practican. También argumen
taron que primero debe pensar lo que va a hacer para después no
verse en esta situacién.

Cuando supo que estaba embarazada pens6 en abortar:

Ante esta pregunﬁa, el 91.66% respondid que no; "s6lo el 8.33¢
respondi6 que sf, el cual es cado de madres solteras.

Considera que una mujer se evita problemas con el aborto:

El 66.66% expresd que si se los evita y el 35.33% expresS que -

no se los evita.

- Qué tipo de problemas se evita:

El 66.60% expres6 que si la mujer aborta, se evita el tener que
enfrentarse a su familia cuando su embarazo es producto de rela
ciones sexuales prematrimoniales. E1 33.33% expresé que si abor

ta 0 no, de cualquier forma tendrs problemas.

- Por qué considera que algunas mujeres deciden abortar:

El 41.66% expres6 que abortan cuando su parcja le ha negado su -

apoyo ante su embarazo; el 41.60% expres$ que es cuando no desea
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enfrentar situaciones dificiles con su familia; sobre todo, si
quedd embarazada sin estar casada; 16.66% express que la mujer

que 1o hace es cuando no desea adquirir responsabilidades.

A través de los datos anteriores, puede observarse que la mayo-
ria manifiesta un marcado rechazo hacia el aborto, que puede ser

resultado de 1a influedcia de valores morales.

Sin embargo, existe una contradiccién en sus respuestas; ya que
en algunas proyectan una aceptacién hacia el aborto; es decir,
la diffcil situacién de enfrentar a su familia; lo cual reafirma
que su embarazo es producto de relaciones sexuales prematrimonia

les. Esta situaci6én se refleja en las respuestas gque dieron,

No deseamos profundizar mis sobre este tema, e} que por si mismo

Tequiere de un estudio mds amplio que lo aborde dircctamente.

Parcja
Cémo conoci6 a su pareja:

El 100% responli6 haber conocido a su compaitero por medio de al-

guna de sus amistades, o bien por algin familiar de ella.

Su pareja sabe que estd embarazada:

El 100% respondié que si lo sabe; inclusive los casos de madres

solteras expresaron que si lo sabe; y por ello es que las abando

naron.
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3. Si su pareja sabe que cstd cmbdrazada y no le brindé su apoyo,

cbmo reaccion6 ante esta situacién:
El 83.33% expres6 que no enfrentd esta situacién; dadto que -

estdn viviendo con su pareja a partir de su embarazo.

E1 16.66% exprest que son los casos de madres solteras, uno ex-
presé que su primera reaccién fue irse a su casa y el otro, que
se dedic6 a ingerir bebidas alcoh6licas, porque se sinti6 desam

parada.

n) Valores

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a conocer al-
gunos de los valores de la adolescente en torno a su
autopercepcién: como hija, hacia el matrimonio y rela
ciones sexuales principalmente.

1. Qué opiniSn tienen de ella sus padres y familiares:

El 100% respondi6 que la opinién gue ticnen scbre ella es mala.

2. Cémo se considera como hija:
El 100% expres6 que se considera mala hija.

En esta pregunta se observd que sc consideran malas hijas; porque

sentian que defraudaron a sus padres al haberse embarazado sin es

tar casadas; ademis, manifestaron que por ser 'groseras' con - -

estos.

Ahora bien, estos argumentos reflejan que tiencn sentimientos de
culpabilidad principaimente por su embarazo; de aqui que se perci

ben como malas hijas.




3. Qué factores influyen para que uma joven decida tener relacio-

nes sexuales:

Ante esta pregunta el 100% respondi6 que los problemas con sus

padres son los que la inducen a relacionarse sexualmente con -
su pareja. También, mencionaron qeu el afecto por su pareja

es otro factor que contribuye a que tengan relaciones de este

tipo.

La respuesta anterior, refleja que en el hogar de ellas, existen
una serie de fricciones entre ellas y sus padres; producto de la
misma desintegraci6n familiar, lo que da como resultado, que ten
gan una serie de conflictos emocionales. Las mismas jévenes ma-
nifestaron que esta situacién con sus padres las hace sentirse so
las ¢ incomprend:das. De este modo, se pucde decir que la rela-
ci6n sexual en s{ misma, constituye un escapc a estos conflictos;

asf como una forma de revelarse ante la conflictiva sitvacién fa-

miliar en que viven,

(ué piensa de una joven que tiene velaciones sexuales premarita-

les:

El 100% expresS que no es incorrecto que las tenga; argumentando

aque si lo hace por afecto a su novio, no tiene nada de malo.

Esta respuesta refleja una justificacién hacia su propia conduc-
ta; y también, proyecta otro factor que las indujo a tener rela-

ciones sexuales prematrimoniales con su pareja, que es el afecto

por Este.
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5. Qué singifica el matrimonio:

El 50% expres6 que es una responsabilidad porque la mujer tie-
ne que atender a los hijos, al marido y al hogar. El 33.33%
expresd que es una unién para que la pareja se comprenda sin -

que haya rifas ni problemas.

El 16.66% no supo dar respuesta a esta pregunta.

Los datos de la subcategorfa anterior, reflejan que la mayoria
conceptualiza el matrimonio a través del rol tradicional que -
ticne la mujer dentro del mismo. Esto es justificable si se -
considera que en el contexto familiar, a ellas se les ha incul
cado este rol, cl que descmpefian conjuntamente con la madre;
es decir, tienenjque ayudar a 6sta en las actividades del ho-

gar, y en el cuidado de los hermanos menores.

La minoria en su respuesta, conceptualiza el matrimonio a tra-
v8s del de sus padres, el cual se caracteriza por las frecuen--
tes discusiones que hay entre,ellos; de aqui que expresan que en

el matrimonio no debe haber problemas ni rifas.
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2. SEXUALIDAD

)

Relacién con la Familia:

Las preguntas de esta subcategoria iban dirigidas a
conocer si la adolescente recibi6é informacibn sexual

en el niicleo familiar.

En alguna ncasi6n habl4 abiertamente sobre sexualidad con sus -

padres:

E} 100% respondio que no hablé sobre este tema con sus padres.

Antes de tener su primera menstruaci6n, su madre ya le habfa --

platicado sobre la misma:

Ante esta pregunta el 100% respondié afirmativamente.

Alguien de su familia le habld acerca del acto sexual:

El 100% respondié que ninguno de sus familiares le habls sobre -

cste aspecto.

A qué miembro de la familia le confiaria algn aspecto de su vi-

da scxual:

E1 75% rvespondid que a su madre; 16.66% a su parcja; y 8.33% a
su hermana; argumentando que es a la persona que le tienen mds

confianza.

In estos datos se obscrva que no recibié orientacidn sexual por -
parte de los padres. Esto es justificable si se toma en cuenta
el bajo nivel cultural que tiencn estos; el cual les impide con-
tar con los conocimicntos necesarios sobre el tema para brindar

este tipo de orientacién a sus hijos.
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Experiencias:

Aqui las preguntas iban dirigidas a conocer aspectos
rclacionados con su cxgsrxcnula a nivel sexual; de -
aqui que sc haya preguntado por aspectos cspeciflcos

a este nivel.

Su primera experiencia sexual fue por:

El 75% respondi6 que fue por voluntad propia; s6lo el 25% expre.
s6 que fue por insistencia o presién por parte del novio o pa-
reja.

Aqui, es importante scialar como dato adicional, que dos de las
jévenes de este estudio, ambas hermanas, fueron violadas por --
amigos del padie, una a los 11 afios de edad y la otra a los 12;
esta Giltima constituye uno de los casos de madre soltera. Poste
riormente se reclacionaron afectivamente con su pareja de donde

resulta su embarazo.
Qued6 embarazada en la primera relacién sexual que mantuvo:

El 83.33% expres6 que no; el 16.66% que s{.

Este dato refleja que la mayoria ya habia estado relacionindose
a este nivel con su pareja antes de quedar embarazada; es decir

efectuaba pricticas sexuales premaritales.

Hay otra persona con quién haya tenido relaciones sexuales:
El 100% respondi6 que finicamente las ha mantenido con su pareja.
Sabia que podia quedar embarazada, sino segufa algin método anti-

conceptivo:

El 100% respondié afirmativamente ante esta pregunta.
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5. Antes de mantener relaciones sexuales conocfa algGn anticoncep

tivo:

El 100% respondio que los desconocla. Este dato refleja un des
conomiento por paite de ellas hacia los métodos anticonceptivos

lo cual es justificable dada su falta de informacién y orienta--

cidn sexual.

6. C6mc se sinti6 después de haber realizado el acto sexual por pri

mera vez:

_E1 100% expres6 que se sintib apenada y culpable; argumentando -

que se sinti6 asi, por haberles *fallado™ a sus padres.

p) Relacién con la Pareja:

1. Antes de tener relaciones sexualed con su pareja, platicaron so-
tre algin método anticonceptivo:
El 100% respondié que no platicS sobre este aspecto con su pareja

Este dato refleja que no usaron medidas preventivas para evitar -

el embarazo, denido al desconocimiento que tienen sobre las mismas.

2. Platicd de forma abierta con su pareja sobre sexualidad:
Ante esta pregunta el 100% respondi que no; argumentando que les

daba pena platicar con €1 sobre este tema.

3. Cuinto tiempo tenfan de conocerse antes de mantener la primer -

relacién sexual:

El 58.33% tenia un afio de conocerse; el 25% dos afios y el 16.66%

s6lo un mes.
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Orientacién Sexual:

La informacién de tipo sexual que tieng, de qué fuentes ha -

provenido:

El 75% expres6 que ha provenido de libros; y el 25% respondi6

que de su pareja.

La respuesta que di6 la mayorfa es contradictoria; ya que si -
se tama en cucnta su nivel cultural, no es amplia la probabili
dad de que tengan acceso a libros que traten de este tema. --
Ademfs, en la descripcifn de las respuestas anteriores, se ha

observado que carecen de informacidn y orientacién sexual.

Ha asistido a pliticas sobre Planificacién Familiar:

El 100% expresS que no ha asistido a este tipo de plfticas.
Ha recibido orientacibén sobre métodos anticonceptivos por par-
te de un médico:

El 83.33% respondif que no la ha recibido; s6lo el 16.66% si la
ha recibido por médicos de la clinica "Estado de México"; cuando

asistia al control m&dico de su embarazo.

Cuando creyd estar embarazada acudid irmediatamente al mSdico:

El 66.66% expresé que acudié hasta el segundo trimestre de su -
embarazo; y el 33.33% si acudi6, para comprobar si estaba emba-

razada.
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3.4 DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO NUMERO TRES.

En este cuestionario se describe 1a informacidn obtenida,
en lo referente a las ¢éxpectativas de las ddolescentes ha-

cia los grupos de referencia y variables.

I. FAMILIA

1. Le gustaria que su hogar fuera como el de sus padres: »

El 83.33% respondis que noj porque en el hogar de sus padres -
siempre hay problemas ¥y discusiones entre los mismos. El 16.66%
respondi que no, argumentando que en su hogar su madre siempre

tuvo que trabajar; Por 1o cual no le brindaba la atencién nece-

saria.

Este dato refleja un rechazo Por parte de ellas, hacia e] hogar
patefno; el cual es producto de la desintegraciédn familiar que

existe en el nmismo.

2. Educaria a su hijo como 10 hicieron sus padres con zalla:

El 75% respondi6 que no; argumentando que sus padres la educaron
con golpes y gritos; y ella no desea educarlo en esta forma. E1
8.33% express fue sus padres no le dieron educacién. El 8.33% -
expresé que no; argumentando Que seria menos rigurosa que sus pa
dres, y por lo tanto le darfa mis libertad a su hijo. El 8.33%

expresd que 1o educaria solo como 1o hizo su madre con ella; ya

que de su padre no recibiS ninguna educacibn; porque este por su

trabajo no convivia con ella.

Este dato y el de la pregunta anterior, reflejan que la mayoria
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rechaza la educacién represiva’ que recibif en el hogar pater-
no. Por lo tanto, en base a 1a experiencia vivida, no desean

repetir este tipo de educacién en su hijo.
Considera que 1a educacibén que le dieron sus padres la ayudara
a educar a su hijo:

El 100% respondid que no; argumentando que no estf de acuerdo
con la educacibn represiva que le dieron estos estos; ademis,

considera quec no la orientaron adecuadamente,
Le gustaria que en el hogar en donde crezca su hijo sea como -
en el que ella crecid:

Ante esta pregunta, el 100% expres6 que no; argumentando que en
su hogar el ambiente era muy desagradable por las discusiones -

frecuentes que habfa entre sus padres.

Sus padres han mostrado predileccién por el sexo de su futuro -
hizo:

El 100% respondié que no le habia hecho ningin comentario al res

pecto; es decir, les es indiferente el sexo del niiio.

Qué reaccibn le gustaria que tuvieran 5us padres con la llegada
de su hijo:

El 100% respondif que desearia que les diera gusto la llegada del
hijo de ella.

Le gustaria que su familia influyera en la educacién de su hijo:

E1 83.33% expresd que no; porque desea hacerlo s6lo ella y su -

pareja; el 16.66% que son casos de madres solteras, expresd que
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si; argumentando que por su misma condicién, sus padres la -

ayudarian a educarlo.

8. Cémo serd la relacién con su familia una vez que nazca su hijo:’

El 66.66% expresd que la relacién ser4 mejor; ya que piensa que
su hijo los unird; el 33.33% expresé que el nacimiento de su -

hijo no cambiard la redacién con su familia.

9. Le gustaria formar una familia numerosa:

E1 100% respondid que no; argumentando que en la actualidad el
costo de la vida es muy elevado; y por lo tanto, no se les pue

de dar lo necesario a muchos hijos; adomds, es dificil educar-

los.

Este dato refleja la experiencia vivida en el hogar paterno, --
donde la familia es numerosa; y por la precaria situacibn econg
mica, sus padres no pueden satisfacer las principales necesida-
des requeridas para el desarrolle de los hijos tales como: 1las

de alimentacién y educacién, bisicamente.

1.1 Familia - Pareja
1. C&no son sus relaciones con la familia de su pareja:

El 41.66% respondi§ que son buenas; argumentando que su relaci6n
no es estrecha, sino mis bien superficial. E1 41.66% respondié
que son malas porque la discriminan bastante. El 16.66%, casos -
de madres solteras, expres6 que no la conocen; por lo tanto, no

tienen ninguna relacidén con la familia de su pareja.
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2. Qué reaccidn le gustarfa que tuviera esta familia con la liega-

da de su hijo:
E1l 83.33% expresd que le gustarfa que se pusieran contentos; el
16.66% no ticne relaci6n con dicha familia.

3. Aceptan el nacimiento de su hijo:
Ante esta pregunta, el 83.33% expres6 que si; el 16.66% expresd
que la familia de su pareja no sabe que esti embarazada.

4. Han mostrado preferencia por el sexo del nifio:
Exceptuando los casos (16.66%) de madres solteras; el 83.33% ex-
pres6 que no han mostrado preferencia por el sexo del nifio.

S. Le han comentado isus planes en relaci6n al nifio:
El 83.33% respondié que no le han hecho ningiin carentario al ---

respecto.

6. le gustaria que influyeran en la educacién de su hijo:

El 83.33% respondié que no; ya que prefieren hacerlo (nicamente

ella su pareja.
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ESCUELA -

1.

Le gustaria seguir estudiando:

El 66.66% expresd que si desearia estudiar; argumentando que,
asi tendria una preparaci6n y podria superar su nivel de vida.
El 16.66% expres6 que no; argumentando que sus hijos la van -
a necesitar mis. El 16.66% también expres6 que no; argumentan

do que no le gusta el estudio.

.Cree que pueda seguir estudiando despus que nazca su hijo:

El 100% no estaba estudiando; es decir, dejaron sus estudios des
de que se embarazaron. No cbstante, el 16.66% expres6 que éegui

ria estudiando, si su madre le ayudaba a cuidar a su hijo.

Es importante que una mujer estudie para educar a su hijo:

El 83.33% expres6 que si es importante que la mujer estudie; -~-
porque as{ puede orientarlo mejor y contestarle las dudas que -

tenga en sus tarcas escolares.

El 16.66% expres6 que no es importante; argumentando que sin te-

ner estudios puede educarlo.
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III. RELIGION

1.

Considera importante que se le inculque una religién a un hijo:
E1 100% expres6 que si es importante que se le inculque para que
crea en Dios.

Qué religi6n le inculcaria a su hijo:

E1 100% respondié que la religién cat6lica

Harid que sea apegado a la religifn que se le inculque:

Ante esta pregunta, el 50% respondi6é que no; y el otro 50% que -

si.

Qué opina de las madres que n. le inculcan una religién a sus -
hijos:
El 100% expresS que son mujeres que mo creen en Dios; y por lo

tanto no tienen ninguna religidn.

Educarfa a su hijo con los misw - principios con que la educaron

a ella:

El 66.66% expres6 que si; argumentando’ que estos principios la -
han ayudado. E1 33.33% expres6 que no; ya que considera que los

principios que tiene no sor buenos ni la han ayudado.

En la respuesta que dié la mayoria a esta pregunta, se encuentra
una contradiccifn; ya que, anteriormente se observé que no estén
de acuerdo con la educacién recibida en el hogar paterno; de aqui

que se dude de la veracidad de dicha respuesta.
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V. TRABAJO

t. Piensa trabajar. una vez que nazca su hijo:

El 66.66% respondié que No; porque tienen que dedicarle aten-
cién a su hijo- El 16.66% expresé que s{; porque tiene que -
gyudarle a su parcja con el sostén de su hijo y del hogar. --
El 16.66% expres6 que tienc que hacerlo, pard poder mantener

a su hijo; debido a su condicién de madre soltera.

2. Quién cuidard de su hijo, si entra a trabajar:

El 33.33% casos quc si ticnen que trabajar, expresb que a su -
hijo lo cuidard la madre de ella. El 66.66% no piensa trabajar

ya que piensa dedicarse al cuidado da su hijo y del hogar.

A través de estos datos, pucde observarse que la mayoria no tie
ne la expectativa de trabajar; a pesar de su precaria situacifn

econGmica, lo cual implica que dependen cconGmicamente de su pa-

reja.

En lo referente 2 1a minoria, s€ puede observar que expresan su
necesidad de trabajar; en unos casos por los exiguos ingresos -

que percibe su pareja; y en otros, por su condici6n de madre --

soltera.
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AUTOPERCEPCION -

a)

1.

W

E-3

Hijo
Cémo cambiard su vida una vez que nazca su hijo:

Ante esta pregunta, el 100% respondi& que van a tener mis ac-
tividad en su hogar; es decir, que su hijo les dard mis traba

jo por los cuidados que requerira.

De qué sexo le gustarfa que sea su hijo:

El 50% respondi6 que le gustarfa que fuera varbn; porque su pa

reja desea que el bebé sea de este sexo.

El 16.66% 1le gustaria que fuera nifia; y el 33.33% expres§ que
le es indiferente. el sexo del nifio; argumentando que lo impor-

tante es que nazca sin complicaciones.

Qué significa un hijo para una madre:

El 100% expres6 que un hijo es lo mis valioso que tiene una ma-
dre, y ademis tiene por quién vivir. Este dato refleja que per
ciben a su hijo como un estimulo en su vida. Esto implica que

estin aceptando el nacimiento de su hijo.

Qué espera de su hijo en relacién a ella:

EL 100% expres6 que espera que su hijo sea un joven trabajador;

para que le brinde apoyo cuando sea una mujer de edad avanzada.

- Qu€ espera de su hijo en relacién a &1 mismo:

El 700% expresé que desea que este tenga una carrera y que sea

un hombre responsable.
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Los datos de las preguntas 4 y §, reflejan que las expectativas
que tienen hacia su hijo, son similares a las que tenfan sus pa
dres en ellas; lo cual implica la transmisidn de valores a tra-

v€és del proceso de socializacién.

Desearia que su hijo fuera como ella:

Ante esta pregunta el 100% respondié que no; argumentando que se
consideran tontas y malas hijas; por lo tanto, no desean que su

hijo sea como ellas.

Este dato implica que no tienen una adecuada autoestima, lo cual
podria ser producto de los ataques familiares recibidos por su -
situacibn de embarazo, que frustré las expectativas de ayuda eco
némica que tenfan hacia ellas y esto provoca sentimientos de cul

pabilidad en las mismas.

También se puede decir que esta inadecuada autoestima, es produc-
to de los valores culturales que predominan en este contexto so-
cial especifico; en los cuales el hombre tienc mayor prioridad -

que la mujer. De este modo, a esta por su condicién de mujer, - -

se le hace sentir inferior al hombre.

Cémo va a sostener a su hijo:

El 83.33% expresé que con el dinero que le dé su pareja; el - -
16.66% expresé que tendrd que trabajar para sostenerlo dada su
condicibn de madre soltera.

Darfza a su hijo en adopcién:

EL 91.66% respondié que no; sélo el 8.33% expresé que si; argumen

tando que por ser madre seltera no tenfa el apoyo de nadie, ni -
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los recursos econémicos para sostener a su hijo; por lo cual,

deseaba darlo en adopcitn.

Pareja

Cémo cambiard la relacin con su pareja una vez que nazca su -
hijo:
El 83.33% expresd que no cambiari; argumentindo que su hijo los

unir mis. El 1.666% no vive con su pareja.

El tiempo que tenga que dedicarle al nifio, afectari la relacién

con su pareja:

El 83.33% expresb que no; porque sc dard tiempo para atender tan

to a su hijo como a su pareja. E1 16.66% no vive con su pareja.

Como ha reaccionado su pareja ante el embarazo de ella:

El 83.33% expresd que ha reaccionado favorablemente; porque éste

le brinda mis atencisnes desdn sue estd omharazada, Bl 16,669
expresd que la reaccién de este fue negativa; porque la abandong
al saber que estaba embarazada; de aqui su condicién de madre sol

tera.

Qué sexo desea su pareja para el bebé:

El 50% respondié que éste quicre que sea varén; el 16.66% expresd
que desea nifia; y el 33.33% expresd que a 6ste le es indiferente;

argumentando que lo importante es que nazca sin complicaciones.
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Considera que su pareja cooperari con ella en Ia educacifn de
su hijo:
El 83.33% expresd que si cooperarid con ella en este aspecto.

El 16.66% no vive con su pareja; por lo tanto, sola se encarga

ri de la educacién de su hijo.

Qué planes tienen ambos con respecto a la educaci6n de su hijo:

El 50% expresé que tanto su pareja como ella, desean darle una -

preparaci6n a su hijo; el 50% expresé que no ha platicado con su

" pareja sobre este aspecto.

Considera importante el papel de un padre en la educacién de un
hijo:
E1 170% respondi6 que s{ es muy importante; argumentando que el

padre cs mds capaz y enfrgico que la madre para .educar a los hi-

jos.

Considera ue una mujer necesita de su pareja para educar a un -
hijo:

El 66.60%1 expresd yue la mujer sf necesita de su campailero para -
educar a un hijo; argumentando que &ste tiene mis conocimientos -

sobre la educacién de un nifo y por lo tanto, €1 la guiari en la

forma en que debe educar a su hijo.

El 33.33% expresd que un hijo se educa mejor, cuando ambos padres

lo orientan y corrigen, que cuando lo hace Gnicamente uno de ellos.




c) Hqgar

1. Cémo le gustaria que fuera su hogar:

El 100% respondi6é que le gustarfa que en su hogar hubiera convi-
vencia entre los miembros; y sobre todo que no hubiese discusio-

nes ni peleas.

2. Cufil es el papel de la mujer en el hogar:

El 100% expres6 que su papel consiste en atender al marido, cui-
dar a los hijos y mantener limpia la casa. Este dato refleja --
el rol tradicional que se les ha inculcado desde pequeilas en el

hogar paterno.

3. Cuil es el papel del hombre en el hogar:

El 100% respondi6 que el papel de €ste, consiste en sostener --
econémicamente a los hijos y a la esposa, as{ como aportar lo -

necesario para el sostén del hogar.

4. Cudl es el papel de un hijo en el hogar:

El 100% respondi6 que un hijo debe ser buen estudiante y ayudar
a sus padres, tanto en las actividades del hogax, camno econGmi-

camente.

5. Es importante que los padres vivan juntos para educar a los hi-
jos:
El 83.33% expresd que los hijos se educan mejor, cuando los pa-
dres viven juntos. E1 16.66% que son los casos de madres solte-

ras, expresGé que, a pesar de su situacitn, ella sola puede edu-

car a su hijo.
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—

Salud

Qué cuidados debe tener una mujer durante su embarazo:

El 100% respondié que &sta debe tener los siguientes cuidados:
cuidar su alimentacién, no cargar objetos pesados, cuidar de -

su higiene personal.

Una mujer embarazada debe visitar peri6dicamente al médico:

E1 100% expres6 que si, para seguir un control de su embarazo,

.y as{ evitarse complicaciones posteriores.

(%

Qué opina de una mujer embarazada gue ingiere bebidas alcoh6li

cas:

E1l 100% responcif que es incorrecto; argumentando que se perju-

dica tanto ella como su bebé.

Cree que una mujer cmbarazada debe fumar:

El 100% responcid que no; argumentando que es nocivo para el --

producto.

Qué piensa de las mujeres embarazadas que se drogan:

El 100% expresd que es muy peligroso; ya que el nifio puede nacer

con deformaciones.

En estos datos sc puede observar que, tedricamente sus respuestas
son aceptables; sin embargo, dado el contexto sociocconSmico en -
que sc desenvuelven, es dificil que puedan llevar a la préictica -

los cuidados mencionados que requiere la mujer embarazada.
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2. SEXUALIDAD

1. Cémo considera que ha sido su vida sexual:

El 33.33% expresé que ha sido buena; argumentando que no ha te-

nido problemas con su pareja en este aspecto.

El 33.33% expresé que es regular; argumentando que adn le fal-

tan conocimientos sobre la sexualidad.
El 33.33% expres6 que su vida sexual es mala; porque no le es -
agradable, ni es lo que esperaba de su relacibn sexual.
2. Cémo serd su vida sexual ung VeI que nazca su hijo:
E1l 83.33% expres§ que no cambiari; el 16.66% no vive con su pa-

reja.

3. Le gustarfa seguir teniendo relaciones sexuales-con su pareja:

Exceptuando 1los casos de madres solteras (16.66%); el 83.33% ex-

presd que si desea seguir manteniéndolas; porque esti casada Y,

ademis debe "cumplirle' a su £sposo en este aspecto.

4. Desea volver a embarazarse:
El 700% respondié que s{ desea embarazarse; pero después de 3 o
4 afios, es decir a largo plazo.

5. Piensa seguir algn método anticonceptivo:

El 100% expresé que si desea seguirlo; porque no desea volver a

embarazarse pronto.
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6. Piensa planificar su familia:

E1l 100% respondi6 que si; argumentando que su precaria situacién

econémica no le permite sostener a muchos hijos.

También, expresaron quc ¢n 1a actualidad ya no se puede tener hi

jos, como sc acostumbraba en pocas antevriores.

8. Qué papel tiene la sexualidad en el matrimonio:

El 50% expresé que la funcién de la sexualidad en el matrimonio
es procrear hijos; el 16.66% expresd que es para obtener satis-
" faccibn; el 16.006% expresé que es para demostrar el afecto a su 5

pareja; el 16.60% expresé que es para retener al marido.
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3.5 DESCRIPCTON DEL CUESTIONARIO NUMERO CUATRO

Este cuestionario consta de 25 preguntas generales, que se
elaboraron sin seguir ecstandarizacidén algunai mis bien, se
estructuraron en base a los grupos de referencia y variables

establecidas con el propésito de obtener ma: datos.

Sin embargo, las respuestas obtenidas en ecste cuestionario
no aportan mayor informacién; por lo tanto, se dejan simple
mente como informacidn adicional, ya que los datos mis im-
portantes sobre el tema, se obtuvieron en los cuestionarios

precedentes.

A continuacibn se delscriben las respuestas obtenidas para --

las 25 preguntas:

1. La violencia me parece:

E1 100% expresd que la violencia es mala.

2. La escuela es:

E1l 100% respondib que es para estudiar

3. Dios es:

El 33.33% expresd que.Dios es milagroso; el 25% expresé que es un

espiritu; el 25% expres6 que es divino; y el 16.66% expresd que es

"muestro Padre''.

4. Un padre:

El 75% expresé que es el micmbro mis importante de la familia; el

25% expresd que las educa.
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El trabajo me:

El 41.66% expres6 que el trabajo es necesario; el 41.661 expres6

que la ayuda a sostenerse; y el 16.66% expres6é que le da satisfac

ciones.

La pobreza me:

El 75% expresb que la pobféza la hace sentirse mal; el 25% expres6

que le entristece.

Una madre:

El 75% expres6 que una madre es lo mis sagrado que existe; el 16.66%

" expresd que es el apoyo de un hijo; y el 8.33% expresé que debe ser

comprensiva.

La juventud:

El 83.33% respondid que 1la juventud es ‘'bonita"; ei 16.66% expresé

que la juventud se encuentra desorientada.
Un maestro:

El 100% respondié que un maestro la educa.
Los conflictos:

1 S0% expres6 que los conflictos la hacen sentirse mal; el 25% ex-

presé que le sucedian con frecuencia; el 25% expresélque le provoca

ban miedo.

La autoridad implica:

El 100% expresd que es mandar a otras personas.

&
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15.

16.

17.

18.

Un anmiigo:

E1 66.66% cxpres6 quc un amigo €S una persona en quién confiar; el
33.33% expresd que este es und *‘nala compafiia'.

Un compafiero:

El 66.66% expresd que un compafiero es su esposo; el 33.33% expresé

que es en quién confiar.

La disciplina me:
El 75% expresd que la disciplina la educa; el 25% expresd que le -
indica limpieza.
Me escapo cuando:

El 50% expresd que se escapa cuando tiene problemas; el 16.66% ex
presd que cuando estd sola; el 16.66% expres6 que ¢cuando la hacen

enojar; el 16.66% expresS que cuando tiene oportunidad.

Mi sexualidad:

E1 503 expres6 que su sexualidad es buena o agradable; el 3G axpre

s6 que le es desagradable.

Quisiera ser:

El 50% expres6 que quisiera ser buena madre; y el otro 501 expresd

que deseaba tener una preparacién.

Creo:

El 50% expresb que cree en Dios; el otro 504 expresd que cree poder

salir adelante.
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23.
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Mi pareja:

El 75% expres6 que su compafiero ha sido buerio con ella; el 16.66%

expresd que su pareja es su marido; y el 8.33% expres6 que su pare

ja debe ser responsable.
Quisiera:

El 50% expresd que queria estudiar; el 25% tener su casa propia; y

el otro 25% éxprcs& que queria resolver sus problemas econémicos.
U§ hombre:

El 100% expresb que un hombre debe ser responsable

Mi tiempo:

El 75% expresb que su tiempo era valioso; el 25% expresé que lo -

dedicaba a su hogar.
Un nifio:

E1 83.33% expresé que un nifio es muy "bonito'; el 16.66% expresé que

un nifio es la alegria de un hogar.
Tengo:

El 41.66% expres6 que tenfa un hogar; el 33.33% expresé que tenia -

el apoyo de su parcja; y el 251 expresd que tenia descos de superar

se.
Un hogar:

EL 100% expresb que un hogar es donde vive una familia.
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"IV. CONCLUSIONES Y DISCUSION

A través de la realizacién de este estudio exploratorio con -
doce casos de adolescentes embarazadas, se obtuvieron mGlti--
ples datos acerca de los factores que intervinieron para gene
rar su situacién de cmbarazo. Y a partir de estos datos, se

derivan las siguientes conclusiones, asi como la discusién --

pertinente sobre las mismas.

En los datos obtenidos en el estudio socioeconfmico, se detec-
td que estas j6venes viven en precarias condiciones de vida; -
las cuales son producto de las caracterfsticas socioeconémicas
y culturales que defincn al contexto margiaal en el que viven,

que cn este caso se refiere a Nezahualcoyotl.

Dichas condiciones se reflejan en sus infimos ingresos familia-
res, que se destinan principalmente a la alimentacién. Estas -
condiciones también se reflejan en su vivienda, constitufda por
uno o dos cuartos, en donde viven en conjunto, con un rango de

cinco a nueve miembros.

Su escolaridad promedio es a nivel de primaria; este bajo nivel
cultural es producto de la falta de recursos econfmicos que les

impiden seguir estudiando.

Sus padres son emigrantes de alglin estado de la provincia; este
dato comprueba el movimiento migratorio que caracteriza a los -

habitantes de esta zona; es decir, son personas que abandonan -
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su lugar de origen, con la expectativa de obtener un empleo en
la ciudad para mejorar sus condiciones de vida. Sin embargo,
esta expectativa se ve frustrada, porque no cuentan con la ins-
truccién necesaria que les permita tener accesc a las fuentes -
de trabajo en donde perciban un salario gstable, para que pﬁedan
mejorar su nivel de vida; y sobre todo, cubrir satisfactoriamen-

te las necesidades de alimentacibn y educativas de sus hijos.

Ahora bien, podémos decir que los datos anteriores se relacio--
nan con los conceptos tedricos, que se delinearon al principio
de este trabajo, sobre marginalidad y movimiento migratorio. -
De estos datos se desprende la importancia de ubicar el contex
to sociocconbémico y cultural cuando se trata de abordar el emba

razo en 1a adolescencia desde un enfoque psicosocial.

Ya que es a partir de dicha ubicacidén contextual que se podrid
tener una mejor perspectiva para visualizar los factores que -
determinan este fenbmeno de fndole social; asfi como las carac-
teristicas que 1o definen. Y de no hacerlo asi, considcfamos
que seria dificil comprender y analizar la informacién que se

pudiera obtener en torno al mismo.

En lo referente a sus antecedentes familiares, se observé que
en el hogar paterno, existe una desintegracién familiar, origi-
nada por las precarias condiciones de vida; las cuales obligan
tanto al padre como a la madre a trabajar, especificamente en

el 4rea de servicios, para poder satisfacer las necesidades de

‘primer orden.
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Esta desintegraci6én se manifiesta en unos casos por separa--
cién de los padres (divorcio); y en los casos, donde estos -
viven juntos, se les percibe como pareja desintegrada por las

frecuentes rifias y discusiones que tienen dentro del hogar.

El padre, en todos los casos, se caracteriza por ser alcoh6li-
co y por tener una minima participacién en el cantexto familiar.
Y asf, es la madre quién, independientecmente de que trabaje, -
tiene las principales responsabilidades del hogar y de los hi-
Jos.. De aqui, la comunicaci6n familiar de la adolescente es -

con la madre y hermanos; ya que su relacién con el pddre es mi

nima y de tipo represivo.

Partiendo de los clementos anteriores, se pucde observar que -
dicha desintegracién familiar, es uno de los factores que con-
tribuy6 para generar su situacifn de embarazo; dado que su per-
cepcidn hacia el mismo se concibe como una respuesta a la con-
flictiva dinfimica familiar del hogar paterno.. También se detec
td que su embarazo obedece a la necesidad de integrarse de mane

ra estable en familia con su parcja.

A este respecto, e¢s importante sefialar que en los reportes de
investigaciones realizadas sobre embarazo en 1la adolescencia,
se ha citado a la desintegracién familiar como uno de los fac
tores, que tiene gran influencia en el desencadcnamiento del

embarazo durante este etapa de vida. Asi, en este estudio, a

través de los datos obtenidos, se corrobora este mismo factor

causal de la situacién.

xR

114.




11S.

Por otra parte, su embarazo ed producto de relaéiones sexua-
les premaritales, que di6 como resultado el matrimonio con éu
pareja, es decir, un matrimonio inducido por la situacidn de
embaraze. Por lo tanto, 1a'mayoria de ellas (10 casos) man-
tienen una pareja estable, independientemente de que estén o
n6é casadas legalmente. Por ello, su embarazo forma parte del
desarrollo formal de una nueva situacidén familiar; y por lo -

mismo, manifiestan una aceptacibn hacia este.

Es importante sefialar, que s6lo se¢ detectaron dos casos de ma-
dres solteras, que continuaban viviendo en el hogar paterno --
por sﬁ misma condicién. No obstante, su percepcifn y expecta-
tivas hacia la situacién concreta eran similares a las de los

casos que viven con su pareja.

Tedricamente se ha delineado, que el matrimonio inducido por 1la
situacisén de embarazo, constituyc una de las implicaciones que
trae consigo el embarazo en la adolescencia. Sin embargo, en -
1a§ adolescentes de este estﬁdio, no se le percibe precisamente,
como uha implicacién. Ya que dentro de su contexto social espe
cifico,a la mujer se le inculca desde pequeia el rol tradicio--
nal, el cual se reduce al cuidado del hogar y de los hijos; de
tal mancra cuando 8sta llega a la adolescencia, sus expectati-

vas se dirigen a formar un nuevo nficleco familiar.

Por otro lado, dicha expectativa constituye una de las alterna-
tivas que le plantea su propio contexto socioceconémico; debido .

a que el rol de madre y esposa representa una forma de partici-
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pacidén social dentro .del mismo; ademids, 'la conducta reproducti-
va es el Gnico valor reconocido a la mujer de este contexto, -
precisamente por los valores culturales que predominan en ella,

los cuales son de tipo tradicional.

En lo referente a la sexualidad, se observé una desinformacibn
total hacia aspectos biol6gicos y educacionales de la vida sc-
xual, lo que a la fecha se agrava, dado que han oido hablar de
planificacidén familiar, pero carecen de conocimientos especfifi
cos sobre métodos anticonceptives. Por lo tanto, este es otro

factor que influyd para generar su embarazo.

Sin embargo, consideramos que esta falta de informacién y orien
tacién sexual es justificable, si se toma en cuenta que los pa-
dres por su baio nivel cultural, carecen de los elementos nece-
sarios para brindar este tipo de educacibén a sus hijos. Por --

otro lado, se encuentran los tablies y prejuicios que tradiciona}l

mente han rodeado a la sexualidad; los cuales impiden que los -

padres puedan hablar de este tema con los mismos.

Otro factor que contribuye a esta desorientaci6n sexual, es 1la
falta de implementacién de adecuados programas de educacibn se-
xual en esta zona. De aqui surge la necesidad de dar un mayor
¢nfasis a la implementacién de dichos programas, dirigidos a 1la
comunidad de este contexto social; de tal manera, que @ través

de cllos se pueda logar en cierto grado, un control del alto in

dice de natalidad que se ha registrado en la poblacién de esta -

zona.




En lo referente a las expectativas de estas adolescentes, se
encontré que no desean reproducir en su familia las caracte-

risticas de los antecedentes vividos en el hogar paterno.

Sin embargo, sc detectd que no existe congruencia en relacibn
a la proyeccidn y expectativas de sﬁ situacidén concreta; lo -
cual es jutificable, si se considera que se encuentran vivien
do en una situacidén socioeconfmica y cultural que por si misma

las limita para alcanzar dichas expectativas.

De esta forma, aunque no descen experimentar nuevamente, los -
antecedentes vividos en su nuevo nGcleo familiar, estos tienden
a repetirse precisamente por las precarias condiciones econbmi
cas dc vida que tienen junto a su pareja; las cuales son igua
les o mas dificiles de las cxperimentadas en el hogar paterno.
Un factor que contribuyec a tornar més agudas estas condiciones,

es su falta de productividad en otras drcas de trabajo diferen

tes a las actividades del hogar.

En lo referente al aborto, no se hizo una exploracidn exhausti-
va; ya que, este tema por s{ solo implica el desarrollo de un -
amplio trabajo. Sin embargo, en este estudio se obtuvieron al-

gunos datos sobre el mismo.

Las doce adolescentes manifestaron una actitud negativa hacia -
cl aborto, dado que lo consideran como un delito. También se -
detecté que esta actitud es producto de sus valores morales y -

religiosos. Ademds ninguna buscd el aborté como solucidén a las
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implicaciones que trae consigo el embarazo a su edad; y sobre
todo, tener un hijo en las precarias condiciones socioeconémi
cas en las que estin viviendo. Por 1o tanto, se hizo eviden-
te la aceptacién hacia el nacimiento de su hijo, independien-

temente de estas condiciones.

En lo que respecta a las implicaciones de morbi-mortalidad, -

qQue se atribuyen al embarazo en 1a adolescencia; en este estu

dio se pudieron corroborar a través de los siguientes datos,
aportados por los médicos de la clinica, en donde se realizé

este estudio,

Tres de 1las adolescentes de nuestros casos de estudio, perdie
ron a2 su bebé&; una de ellas lo'perdiﬁ durante el parto, al ser
atendida por una empirica (comadrona) ; y las otras dos, cuando
éste tenfa un mes de nacido; ya que fue atacado por enfermedad

de las vias respiratorias.

Esta informacién viene a reafirmar los datos teSricos; en los
que se hace alusién a la alta tasa de mortalidad infantil que
existe en Nezahualcoyotl; la cual estj propiciada por la fal-
ta de cuidados e higiene hacia el nifio; asf como también, por
las insalubres condiciones de las viviendas y de 1a propia z0

na.

Finalmente podemos decir, que la informacién obtenida en este
estudio, proporciona una visi6n general acerca de los facto-
res que incidieron para determinar la situacién de embarazo -

en las adolescentes estudiadas; asimismo, varios de los datos
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‘empiricos se corroboran con los.conceptos teSricos que funda-

mentan este trabajo. ' No obstante, es importante indicar que

este fendmeno social en esta zona; por lo tanto, es necesario
seguir profundizando en aspectos especificos sobre el mismo;
tomando como referencia los datos obtenidos en este estudio,

los cuales dan pie al desarrollo de futuras investigaciones.
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V. RECOMENDACIONES

Esta seccidn tiene como objetivo, delinear algunas de las li-
mitaciones que se tuvieron en la realizacién de este estudio

asi como también, proponer los programas preventivos y rehabi
litatorios que se consideraron pertinentes a partir del andli

sis de los miltiples datos que se obtuvieron.

Una de las principales limitaciones de este estudio, consistiﬁ
en el rechazo inicial por parte de las adolescentes cuando se
les notificd en el drea dc medicina, que serian entrevistadas
por el psicb6logo. Sin embargo, el estudio psicol6gico, poste-
riormente fue considerado por quienes lo continuaron,como un -
eclemento de reflexién y apoyo; ya que a nivel técnico en esta
drea no c¢ra posible implementar atn ningln tipo de asesofia --

formalmente.

De esta forma, las doce adolescentes que constituyeron los casos

de estudio, aportaron datos importantes sobre su situaci6n de -

embarazo, lo cual se logr6 a través del rapport positivo que se

estableci6 entre la sujeto y el psic6logo; de aqui su necesidad

e importancia.

Otra limitacién que hizo dificil la realizaci6n de este estudio,

fue la inasistencia de las j6venes a las sesiones fijadas de --

acuerdo a la fecha que se les seflalaba para aplicar los cuestig
narios correspondientes; lo cual propiciaba un retraso en la --
‘aplicaci6én de los mismos, asi como pérdida de la secuencia de -

aplicacién.
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Por otra parte, el 4rea de medicina corroboré esta misma 1i-
mitacién en el desarrollo de su estudio; dado que &stas tam-

bién eran inconstantes en su asistencia al control médico de

su embarazo.

Sin embargo, dicha situacifn es justificable, si se considera
que existen miltiples determinantes que cuestionan la importan
cia de la atencidn médica y psicol6gica, en relacién a las ex
pectativas y motivaciones de la paciente embarazada; como pue
den ser entre otras: prejuicios hacda el médico, relacifn con partenas
{comadronas), neseavas hacia el psicblogo, creencins hefdigdosas por parte
det sujeto, ete.; y por parte de la institucién, falta de motiva-
cién y comunicacién hacia el paciente, talta de resultados ¢ in

formacidén eficaz para el ndcleo familiar.

De este modo, se rccomicnda que esta investigacién se continde
con la participacifén del drea de medicina; de tal manera, que

se generen a corto plazo acciones mulridisciplinarias que inci-
dan en el rechazo de la comunidad hacia la atencibn-y servicio

tanto psicolégico como médico.

Ahora bien, considerando estos antecedentes, se sugiere al frea
de psicologia que antes de abordar 1la implementacién‘de cualquier
programa preventivo, se elaboren en primer lugar estrategias mo-
tivacionales, para mantener el interés y cooperacidén de las suje
tos; con el objctivo de eliminar las limitaciones sefialadas ante
riormente, las cuales impiden el desarrollo cstable de los estu-

dios de intervencién que se traten de efectuar en esta comunidad.
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Dada la falta de informaci6én y orientaci6n sexual que se de-
tectd, surge la necesidad de implementar un programa de edu-
cacibn sexual, que incluya informacién sobre aspectos biol6-
gicos y psicolégicos de la vida sexual; asi como también so-
bre los diferentes métodos anticonceptivos existentes y uso

correcto de estos.

Consideramos que el desarrollo de este programa, scrfa més -
completo si se elabora con la participacién del 4rea dc medi
cina; ya que el médico tiene conocimientos especificos sobre
los métodos anticonceptivos y sobre la forma de diagnosticar
los. Ademids, se estarfa efectuando un control médico siste-
midtico para evitar queila paciente se embarace a corto plazo;
asimismo, se¢ incidirfa en las ventajas que tiene la planifi-

cacifn familiar tanto para ella, como para su pareja,.

Por otra parte, se sugiere el desarrollo dc un programa diri-
gido a orientar a la adolescente sobre los cuidados que debe
tener una mujer durante su embarazo, con el prop6sito de redu
cir las alteraciones que se presentan e¢n el transcurso del --
mismo; y principalmente cuando llega el momento del parto; a
la vez que se destaca 1la importancia de que sigan un control
nédico de su embarazo, asi como dc las ventajas que tiene el -

hecho de ser atendidas en un hospital durante el parto.

El desarrollo de este programa es muy importante; ya que ayu--
daria a modificar las actitudes de la adolescente hacia el mé-

dico, y asi evitar su preferencia de ser atendida por parteras
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(comadronas) durante al alumbramiento; lo cual propicia ma-
yores riesgos de mortalidad tanto para la madre como para el

producto.

Es necesario aclarar que los programas anteriores son de ti-
po rehabilitatorio, dado que estdn dirigidos a incidir direc
tamente sobre las consecuencias provocadas por la situacidn

de embarazo.

Por lo consiguiente, las alternativas de pPrevencién son aque-
llas quc deberian implementarse antes de que la adolescente -
llega a esta situacion concreta. De este modo la prevencién

consistiria en darle informacién especifica con respecto a las
caracteristicas y linitaciones qQue tiecne el contexto sociceco-

némico y cultural en el que viven.

Por otra parte, también sec podria dar informacién sobre ios --
problemas sociales que actualmente afectan a este contexto, ta
les como: explosidn denogrdfica, defincuencia Juvendt, desonpleo, dro-
gadiecién, prostitucidn, desintegracion famifiax, ete., con el propdsi
to de que esta informacién la ayude a ubicarse para que perciba

de manera mds conciente la realidad que estd viviendo en este -

contexto.

Dentro de estas medidas preventivas, es neccesario incluir la -
orientacién ¢ informacién seiual; de tal manera que cuando la

adolescente decida involucrarse en una relacién sexual, dispon-
ga de la orientacién apropiada acerca de la conducta sexual; y

sobre todo, que conozca las medidas preventivas que debe tomar
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para evitar las consccuencias de esta relacién, especifica--

mente la de embarazo.

Ahora bien, estas son algunas de las alternativas rehabilita-
torias Yy prcventivas que se proponen, con el objetivo de que
¢l drea de psicologia pueda brindar una asesoria mis formal--
mente a estas jovenes; y asi generar confianza hacia la orien
tacién que éste pudiera brindar; de tal manera que S¢ eliminen

las reservas que puedan existir hacia el mismo.

Indcpendientemente de los datos que s¢€ obtuvieron en este es-
tudio, €s necesario seguir investigando sobre este fendmeno -

social; de tal manerd que se logre un mejor conocimiento del

mismo.

Por otra parte, S¢€ pueden seguir aplicando<1os cuestionarios -
utilizados en este estudio; los cuales gquedan sujetos a las mo
dificaciones que sé consideren pertinentes Ppor quienes deseen

seguir aplicdndolos. O bien, se pueden elaborar otros cuestio

narios que aborden aspectos especificos de la situacidn COncre

ta.

Finalmente, consideramos importante sefialar que el investigadoT
debe comprometcrse formalmente con su objeto de estudio para
lograr und investigacién de calidad; 1z cual se reflejard en -
los resultados finales, mismos que permitirén un mejor plantea
miento de los objetivos 3 seguir, en l1as estrategias de inter-
vencién; y asi poder brindar un mejoT servicio y atencién a la

comunidad en las clinicas multidisciplinarias de la U.N.A.M.




125.
SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Considerando las recomendaciones precedentes, surge una lis-
ta de futuras investigaciones a través de las cuales puede -
continuarse profundizando en aspectos especificos derivados

de los datos de este estudio; los que per si mismos requieren

ser abordados de forma mfs directa; a continuacién se expone

este lista:

I. Dindmica de Los noles familiarnca.

2. Alcohofismo como facton de £a nelacibu familiar.

3. Inffuencia del modo de vida en 2a desintegracddn familian.
4. Factores que .incdden en el desarrolfo de La promiscuidad.

5. Percepedbn de La sexurlidad en £a famiiia.

6. Actitudes y expectaiivas de La mujor manginal hacda el matiimonio y/o

vida en pareja.

7. Desarrollo de €a visa sexual en £a pareja.
§. Pencepcdbn de £a sexualida en fa mujer .

9. Valores marginales hazin Los noles sexuales.

10.  Expectativas de movitidad secial en fa mujer.

EE concepte que de sL misma tiene La mujer margdnal (autopercepcifn).
12. Expectativas de productividad en 2a wmujer marginal.

13, TIndices de cooperacidn y solidaridad con ol adofescente manginal.,
14, Drogadiceidn en cf adolescente.
15.  Prostitucidn

Percepeddn de €a adolescente hacia fa atencidn psicoldgica {en su vida

de pareja, en su sexualidad y en su personalidad).
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22.

23,

24.

25.

26.

27.

28,

29.

EL embatazo como nup;tum de sobrevivencia en La adofescente marginal.
Madnes soltenas.

Los hdbitos VS tradiciones en salud de fa adolescente embarazada
Embarazo en parejas de adofescentes.

Carmetenisticas y hdbitos educativos en un hijo de padres adofescentes

mahgLnales,

EL divorncio y/o separacidn como consecuencia del matrimonio etre ado-

Lescentes.

Expectativas de fa paresa adofescente frente a ga plandificacidn fami-
Linn.

La adopeibn come aliewndtiva ante fa falta de neocunsos paaa mantenen
a un hifo.

EL aborto en {a mujex marginal.

Los vatones neligiosos y su influencia en Las actitudes de ea mufen -
manginal hacia el abonto.

Vafones ante La viofacién on muieres menones de 13 aios (niias viola-

das].

Valores ante £a viofacidn en adeofescentes.

Caracterntsticas y valones de fa violacion y La seduceibn en adofescen-

Zes manginales.
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APENDICE

(CUESTTONARIOS)




ESTUDIO SOCIOECONOMICO

CLINICA . No. DE EXPEDIENTE

DATOS DE IDENTIFICACION

NSOMBRE DEL PAC LENTE

DOMICILIO
EDAD’
1. SEXO FEMENINO
MASCULING
2. £STADO CIVIL SOLTERO
CASADO
vV TUD0
D LVORCIADO

UNION LIBRE

3. DATOS ESCOLARES ANALFABETO

LEE Y ESCRIBE

EEEREREE

PRIMARIA

7 A 9 ASOS DE INSTRUCCION. QUE TIPO

MAS DE 9 AROS. ESPECIFIQUE

|

PROFESIONISTA
4, DATOS DE VIVIENDA
TIPO DE VIVIENDA CASA SOLA
DEPARTAMENTO
VECINDAD

CUARTO REDONDO

kk




8.

CARACTER DE LA PROPTFDAD PROP 1A
RENTADA

PRESTADA

NUMERO DE FAMILIARES POR UNIDAD HABITACIONAL

NUMERO DE PERSONAS POR UN1DAD HABITACLONAL

MATERIAL DE CONSTRUCCION PREDOMINANTE

MAMPOSTERIA (CONCRETO LADRILLO)
ADOBE

MADERA

LAMINA DE ASBESTO

LAMINA GALVANIZADA

LAMINA DE CARTOR

OTROS
SERVICIOS CON QUE CUENTA
AGUA POR TUBERIA
P0Z0
PIPA

ACARREO (TOMA PUBLICA)
Luz
DRENAJE

TELEFONO

EEEEEEN

GAS

*kk




9.

10.

MEDIO DE TRANSRORTE CAMION
METRO
AUTOMOVIL PASAJEROS
AUTOMOVIL PARTICULAR

OTROS. ESPECIFIQUE

FAMILIA

NUMERO DE MTEMBROS

SEXQ

PARENTESCO ESPECIFIQUE

. DATOS LABORALES

ULMERO DE MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAN

ESPECIFIQUE TIPO DE IMPLEO

SEXO

PARENTESCO

[ARENTESCO DEL JEFE DE FAMILIA (QUIEN APORTA EL GASTO MAS CONSIDERA

BLE)

. OCUPACLON DE LA ENTREVISTADA

PROFESIONISTA
TECNICO (DIBUJANTE, FOTCGRAFO)

BIPLEADC ADMINISTRATIVO (SECRE-
TARILA, VENDEDOR).




13. INGRESOS FAMILIARES

MENOS DE 2,000.00 _

2,000.00 a 5,000.00

5,000.00 a 8,000.00

8,000.00 a 11,000.00

11,000.00 a 14,000.00

14,000.00 a 17,000.00

17,000.00 a 20,000.00

MAS DE 20,000.00

APORTACION A LA FAMILIA

CGMO DISTRIEUYEN EL GASTO DEL INGRESO FAMILIAR TOTAL

REKRTA

ALIMENTACIQN

LuZ

GAS O PETROLEO

AGUA

NSPORTE

EDUCACION

SERVICIO MEDICIQ

ABONOS

CTROS

ASFECTOS MIGRATORIOS

LUGAR DE NACIMIENTO

TIMPO DE RESIDENCIA EN EL D.F.

LUGAR DE NACIMIENTO DE LOS PADRES




16.

17.

137.

ASPECTOS RELIGIOSOS

ES CREYENTE

PRACTICA ALGUNA RELIGION

DATOS DE SALUD.

CUANDO ESTA ENFERMO ALGUN MIEMBRO DE 1A FAMILIA A DONDE ACUDE A CURARSE:

‘AM1GO, VECINO, PARIENTE

CURANDERA, HIERBERA

FARMACIA

D1SPENSARIO MEDICO

MEDICO PARTICULAR

INSTITUCION DE SEGURIDAD SOCIAL

ESTA AFILIADO A ALGUNA INSTITUCION DE SEGURIDAD SOCIAL:

I.M 5.5,

[.5.5.5.T.E.

§.S.\. CENIRO DE SALJD

I.S.E.. LM

DTAGNOSTICO ECONOMICO

REALLZO FECHA
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CUESTIONARIO LUMERO 2

CLINICA NO. DL EXPEDIENTE

EDAD

1. (Consideras que es importante que una wmujer estudie?

2. (Qué deseabas estudiar?

3. iQué papel piensas que tienen los maestros en la escuela?

4. }Qué esperaban tus padres de ti cuando ingresaste a la escuela?

5. {Se preocupaban tus padres por saber como ibas en la escuela?

6. iC6mo reaccionaban tus padres cuando sabfan que no ibas bien en tus

estudios?

7. (COmo te catalogaban tus maestros como alumna?

8. (COmo eran tus maestros?

9. iTe gustaba el ambiente de la escuela a la que asistias?

10, ;COmo eran tus calificaciones cuando fuiste estudiante?

k%




11,

12,

13.

16.

17

18

19.

20.

21.

Divorcilados

¢Como era el ambiente del grupo de amigoa al que pertenecias en la -

escuela?

i{CBmo eran tus relaciones con tus compafieros?

(Qué tipo de pldticas tenfas con tus amigas de la escuela?

i:Los grupos escolares en los que estuviste eran mixtos?

Si ’ No

¢Con ‘quién te llevabas mejor en el grupo, con tus compafieros o con
tus compafieras?

¢(Viven aln tus padres?

Si No

¢El estado civil de tus padres es?

Casados por la Iglesia

Casados per lo civil
Unién libre

¢{Trabajan tus padres?

:Se reunia toda la familia a 1a hora de la comida?

Lon qué frecuencia habia fiestas en tu casa?

¢De qué tipo eran las fiestas o reuniones que habia en tu casa?

&
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

iCuando tl o alguno de tus hermanos se portaban mal, de qué forma los

corregian tus padres?,

Con golpes

Con regafios

]

Con castigos

Otros ¢(Cudles?

i{Cuando ti o alglin miembro de tu familia tenia alglin problema de qué

forma trataban de ayudarlo tus padres?

(Tu padre le daba el gasto a tu mamid?

¢{Tu mami preparaba la comida para ti y tus hermanos?

iCon quifn te llevas o llevabas mejor, con tu paji o con tu mami?

i{Por qué?

iQuién te disgusta mis que te llame la atencidn, tu mamd o tu papi?

(Por qué?

¢{Quién de tus padres influye mis en tf?

:Por qué?

¢Qué opinidn tienen acerca de ti tus padres y familiares?

¢Qué libertad te daban tus padres para salir con amigas?

¢{Cuando te invitaban a alguna fiesta, excursidn, etc., te dejaban ir -

sola con tus amigos, o tenfas que ir con alguién de tu familia?

iCuando ibas a una fiesta hasta que hora te permitfan llegar a tu casa?

*k




44,

141,

;Cuando llegabas tarde a tu casa que haclan tus padres?

:Fuiste a alguna fiesta sin pedir permiso a tus padres?

Tu padre falta o faltaba con frecuencia a tu casa?

ST NO

iPor qué crees que faltaba a tu casa?

iCon qué frecuencia salfan juntos tus padres al cine o a alguna fiesta?

¢Salia tu familia a pascar contigo?

;Habila discusiones frecucntes entre tus padres?

L0ud hacla tu mamd cuando no tenis dinero para preparar la comida?

(Te sentias agusto cuando estabas en tu casa?

i(Eran afectuosos tus padres contigo?

i, . Wi i
iComo te consideras como hija?

iNombra sepiin el orden de ilmportancia las 3 personas que tu mis quieras?

iAlaln micmbro de tu familia ticne antecedentes penales?

Si No iDe quéd tipo?

*k




46. (Alguien de tu familia iagicre con frecuencia algin tipe de bebidas

alcohdlicas? .

47. (Qué tipo de peliculas te agrada ver en el cine?

ErSticas
Cémicas
Sentimentales

Policiacas

Ciencia Ficcién

48. ;Te gustan las peliculas donde ¢l tema central es el sexo?

49. (Crees que se aprende algo viendo peliculas de tipo sexual?

50. (Qué opinas de las revistas donde aparecen mujeres v hombres desnudos?

51. Qué piensas de las revistas sobre sexualidad que venden en los pues~

tos de periddico?

52. iCuando tienes alguna duda sobre algin aspecto sexual, a qui&n te di-~

riges para que te la aclare?

(Por qué?

53. iIntentaste alguna vez platicar abiertamente con tus padres acerca de

sexualidad?

55. (Te impartieron en la escuela alguna clase sobre educacidén sexual?

56. iCémo eran las pldticas sobre Educacidn Sexual que te daban en la —-

escuela?
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59.

60,

6l.

63.

64 .

66,

143,

(uifn consideras que debe impartir la educacidn sexual, los maestros

o los padres?

tPor qué&?

:Antes de tener tu primera menstruacidn, tu madre ya te habia platica

do acerca de este proceso bioldgico?

JAlguna vez, algui@n de tu familis ze platicd como era una relacidn -

sexual?

(A qué miembro de tu familia le confiarfas algdn aspecto de tu vida -

sexual?

A tu madra A tu hermana A tu padre

Otro i{Quién?

La informacidn de tipo sexual que rtienes, :De cuil de las siguientes
fuentes ha provenido?

Libros Revistas Novelas Peliculas

Ootros ¢(Cudles?

(Has asistido a pldticas sobre planificacién familiar?

Si No (Donde?

:5abias que podfas quecdar embarazada si no te controlabas por medio de

algin mérodo anticonceptivo?

iHas recibido orientacidn sobre los métodos anticonceptives que existen

por parte de alguna persona especializada?

;Qué reaccifn tenfan tus padres cuando tu o alguién de tu familia men-

cionaba algiin tema de tipo sexual?

iQud consejos te dieron tus padres cuando supieron que tenias novio?

k%




67.

68.

69.

79.

-~
1
.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

{Qué libertad te daban tus padres para salic con tu novaie?

(Qué actitud tenian tus padres cuando sabian que tenfas Jn amigo )

que no te conveniz?

iS¢ preocupaban tus padres por saber que clase de amistales tenlas?

cires creyente?

Si. No'

tEres participante activa en esta religidn?

iCrees que una joven debe casarse por la iglesia para poder tener re-

laciones sexuales?

tQué piensas de una mujer que vive con un hombre sin casarse por la -

iglesia?

(Como conociste a tu pareja?

tDonde 1o conociste?

iAntes de tener relaciones sexuales con &1, conocfas algin método an-

ticonceptivo?

Si No

iPlaticaste sobre temas sexuales de forma abierto con 817

iAntes de tener relaciones sexusles con tu pareja, platicaron scbre -

algin método anticonceptivo?

ain




80. (Tu primera experiencia sexual fue por?
Voluntad propia

Violacién

Presidn social (amigas)

Presidn por parte del novio
Promiscuidad

Otro 1Cudl?

8..- (CSmo te seantiste cuando realizaste el acto sexual por primera vez?

& . (Qué opinas de una joven que tiene relaciones sexuales antes de ca-
sarse?

83. (Crees que una mujer debe casarse virgen?

84. ;Qué factores crees que influyen para que una joven llegue a tener -

relaciones sexuales?

85. (Qué piensas de una nuchacha que se relaciona sexualmente con varios
rnuchachos?

86. (Counsideras que es indigna una joven que tiene relaciones sexuales con
su novio sin casarse?

87.

iEn alguna ocasidn observaste a tus padres tener relaciones sexuales?

Si No

88. En caso afirmativo ¢(Recucrdas que edad tenfas?

89. (Qué experimentaste al verlos?

%k
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100

101

ido,

(Cufinto tiempo tenfan de conocerse tu,pareja y tu antes de tener la -

primera relacidn sexual?

iAlguna de tus amigas de la escuela te dijo que tuvieras relaciones

sexuales?

¢Viste a algunos de tus companieros de escuela tener relaciones sexuales?

De tus amigas mds allegadas ;Alguna mantenia relaciones sexuales con su

novio?

{Si es qus las tenia y tu lo sabias, que opinabas acerca de ello?

iAlguno de "tus comparieres de la escucla te insinud que tuvieras relacio-

nes sexuales con &1?

({COmo eran tus relaciones con rus compafieros de trabajo?

{Tus amigas de trabajo que opinaban _con respecto a tener relaciones se-

xuales con un muchacho?

¢(Alguien de tus compafieros o jefes de trabajo te propuso que tuvieras -

relaciones sexuales?

¢Cudl fue tu primera reaccidn cuando supiste que estabas embarazada?

:Qué reaccién tuvieron tus padres cuando supieron que estabas exmbarazada?

iCuando creiste estar embarazada acudiste inmediatamente al médico?

o




102.

103.

104.

105.

106.

107,

108.

109.

110.

112,

' ' 147.

iHas estado durante todo lo que llevas de embarazo bajo la vigilancia
de un médico? .

{C6mo reaccionaron tus hermanos y demis familiares ante tu embarazo?

(C8mo reaccionaron tus compateros de escuela cuando supieron que esta-
bas embarazada?

{Tu pareja sabe que estis embarazada?

{En cdso de que tu pareja lo supiera y no te diera su apoyo, cudl fue -

tu primera reaccidn ante esta situacidn?

¢Sientes que tu familia te ha apoyado desde el momento en que supieron

que estabas embarazada?

(En la primera rvelacidn rexusl que ruviste quedaste embarazada?

¢Ha habido alguna otra persona con quién hayas tenido este tipo de rela
ciones?

iRecomiendas a otras mujeres embavazarge a tu adad?

:Qué pieusas dec las mujueres que estdin embarazadas y deciden abortar?

iCuando supiste que eatabas ombarazada oo alyln momento pensaste en -
abortar?

i




113.

117.

118.

119.

120.

121.

(Consideras que una adolescente se evita problemas cuando decide abor-

tar?

;{Cudles?

¢Por qué crees que algunas mujeres deciden abortar?

i(Crees que Dios puede castigar a una mujer que aborta?

4Qué significa para ti el matrimonio?

i(Crees que una mujer puede atender a sus hijos y trabajar al mismo tiempo?

(En tu trabajao te han brindado el apoyo necesacio desde que estas emba-

razada?

(Tuviste problemas en tu trabajo cuando supieron que estabas embarazada?

i(Crees que el estar embarazada limita el desempeiio del trabajo de una mu

jer?

k%

148,




10.

1.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CUESTIONARIQ NUMERQ TRES

“
iC8mo crees que cambie tu vida una vez que nazca tu hijo?

iDeseas tener a tu hijo?

Si No (Por qué&?

iDe qué sexto te gustaria que fuera?

iQué significa un hijo para una madre?

_iQué esperas de tu hijo en relacidn a ti?

JQué esperas de tu hijo en relacifn a &1 mismo?

iQuisieras que tu hijo fuera como td4?

(Cudnto tiempo crees que va a requerir el nifio de tf?

iCrees que ese tiempo afectard tu telacién smorosa?

iCrees que esto influya en la relacibn del nifo con su padre?
(Te gustaria que adoptaran a tu hijo?

(Crees que tu pareja quiere que nazea tu hijo?

:C8mo ha reaccionado tu parcja ante el embaraza de tu hijo?

iDe qué sexo desea tv pareja que sea tu hijo?

iCrees que tu pareja cooperard contigo en la educacidn de tu hijo?
;Qué planes tienen ambos con reszpecto a la educacidn de tu hijo?

iConsideras importante ¢l papel de ua padre en la educacidn de un hijo?

Si No (Por qué?

iCrees que una mujer necesita de su pareja para educar a su hijo?

Si No LPor qué?

¢Tienc otros hijos tu pareja?

£33
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20.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

1C8mo crees que cambie 1la relacidn cof tu pareja una vez que 1azca

tu hijo? .

;Ha mostrado celos tu pareja hacia el hijo que va a nacer?
i{Qué significa un hogar para ti?

;Cémo te gustaria que Fuera tu hogar?

;Te gustaria que tu hogar fuera como el de tus padres?
(Cuil crees que es el papel de una wujer en el hogar?
iCudl crees que es el papel de un hombre en el hogar?
(Cudl crees que es el papel de un hijo en el hogar?

(Es importante para la educacidn de un hijo que sus padres vivan juntos?
;Educarias a tu hijo como lo hicieron tus padrgs contigo?

(Te gustaria que el ¢l hogar en el que crezeca tu hijo, fuera como en el

gque tu creciste?

;Consideras que la educacidn que te dieron tus padres sea la nds adecua-

da para educar a tus hijos?

:Tus padres han mostrado predileccién por el sexo del beb&?

(Cual?

.Qué reaccidn te gustaria que tuviera tu familia con la llegada de tu -

hijo?
;Te gustaria que tu familia influyera en ia educacifn de tu hijo?

iCémo crees que serd la relacidn con tu familia una vez que nazca tu —-

hijo?
lQué tipo de cuidados dcbe tener una madre durante su embarazo?
iUna mujer embarazada debe visitar periddicamente al médicol

:Qué picnsas de una mujer embarazada que ingiere bebidas alcbholicas?

L1
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151.

39, (Crees que una mujer debe fumar cuando estd embarazada?

40. (Qué opinas de las mujeres embarazadas que se drogan?

41. iConsideras importante que se€ le inculque una religifn a un hijo?

42. :Qué religidn inculcarias a tu hijo?
4

43. :;Hards que tu hijo sea disciplinado en la religidn que se le inculque?

44. (Qué piensas de las madres qué¢ no le inculcan una religidn a sus hijos?

45. ¢Educarias a tu hijo coun los mismos con que te educaron a ti?

46. ¢Te gustaria seguir estudiando?

" 4 Qué? iPor qué?

47. iEn caso de que esté@s estudiando crees que podrds hacerlo después de -

que tengas a tu beb&?

48. :CBmo crees que cambiz tu vida escolar una vez que nazca tu hijo?

49. iCrees que es importante que una mujer estudie para educar a su hijo?
¢

50. (Cdmo crees que geridn tus relaciones con tus amigos una vez que seas -

madre?

51. (CBmo consideras que ha sido tu vida sexual?

52, ;Cémo crees que serd tu vida sexual una vez que nazca tu hijo?

53, Te gustacria seguir teniendo relaciones sexuales con tu pareja?

5L L .- No Por qué?

54. iTe volveris a embarazar?
55, ¢Te gustaria formar una familia numerosa?

56. iDurante tu embarazo has mantenido relaciones sexuales?

57. iPiensas seguir algdn método anticonceptivo?

58. iPiensas planificar tu familia?

k%




59. :Qué papel consideras que tiene la sexualidad en una relacidn amorosa?

60. (COmo son tus reclaciones con la familia de tu pareja?

61. (Qué reaccidn te gustaria que tuviera la familia de tu pareja con la

llegada de tu hijo?

62. :A los familiares de tu pareja les gustaria que el sexo de tu hijo ~-

fuera: nifo o nifia? (Por qué?

63. (Aceptan el nacimiento del beb&?
64. :Te han comentado sus planes en relacidn al nido?

65. iTe gustaria que los familiares de tu pareja influveran en la educacién

de tu hijo?
66. (Piensas trabajar una vez que nazca tu beb@?
67. iPor qui deseas trabajai?
68. (Clmo crees que cambie gu actividad de trabajo una vez que nazca tu bebd?
69. ¢Quién cuidard a tu hijo, si entras a trabajar?
70. ¢Podrds atender tu trabajo y dedicarle atencién a tu hijo?

71. iComo vas a sostener a tu hijo?

REALIZO FECHA
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CUESTIONARIO NUMERQ CUATRO

RUOAN NO. DE EXPEDIENTE

1. La violencia me parece

1. La escuela

j. Dios es

4. Un padre

5. ‘El trabajo me

6. La pobreza me

7. Una madre

8. L& juventud

9. Un maescro

10. Los conflictos me

11, Le

[

autoridad implica

12, Un amigo

13. Un ~ompafero

14. La disciplina me

15. Yo me escapo, cuando

16. Mi sexualidad

17. nuisiera ser

8. Yo creo

19. Mi pareja

20. Onisiera

21, Un bombhre debe

2

3
e
-

ticimpa

23. Ua nifio es

24, Teugo

25. Un hegar

e THECHA
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(CUADROS DEL ESTUDIO SOCIOECONOMICO)




155.

CUADROS DEL ESTUDIO SOCIOECONOMICO

1) EDAD
CONCEPTO 1 2 CONCEPTO:
I - | 100 1. 10-15 afios
11 - 100 2. 16-20 afios
TIL - 100
TOTAL: - | 100%
) ESTADO CIVIL
CONCEPTO 1 2 3 4 s
1 50 - - - 50
I1 16.66 50 - - 33.33
111 - 50 - - 5p
TOTAL: 16.66% | 41.66% - - 41.66%
CONCEPTO:
1.~ Soltera
2.~ Cagada
3.~ Viuda
4.- Divorciada

5.~ Unidn Libre
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156.

ESCOLARIDAD

3)
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6
1 - 100 - - - -
II - 33.33/33.33 {33.33 - -
I1I - - 25 75 - -
TOTAL: - '] 33.33Z} 25% 141.667 | -~ -
CONCEPTO
1.< Analfabeta
2.- Lee y Escribe
3.- Primaria
4.~ 7-9 afios de instruccifn
S.= Mis de 9 afios de instruccibn
6.~ Profésionista
() TIPO DE VIVIENDA
CONCEPTO 1 2 3 4
L - - - 100
1x - - - 100
111 - - - 100
TOTAL: - - - 100%
CONCEPTO:
l.- Casa Sola
2.~ Departamento
3.~ Vecindad
4.- Cuarto Redondo




(2) Caracter de la Propiedad
[EBNCEPTO \ 1 \ 2 3 \
N ERE |

LL \ 16. 66‘83 33 l -

11 l 25 | -

TOTAL l

{

33. 33/‘66 66% | -

CONCEETO:

1.~

2.~

3=

Propia
Rentada

Prestada

(6) Material de Coustruccidn
\CONCEPTO 1 2 3 4 5 \ 6 ‘ 7
(ﬁ 1 100 |- - | 100 - \ - l -

'[ﬁrll \ 100 \ - - 1100 - \ - -
lxu ‘100{‘— -Ilmo‘—\- -
T
TOTALz l IOCX\ - \ - t‘1007: [ \ - \ -
i | i
CONCEPTO:
1.- Mampesteria
2.- Adobe
3.~ Madera
4.- Limina de Asbesto
5.- LAmiwna Galvanizada
‘6.~ Limina de Cartdn
7.~ Otros

*&




) s ERV L CIO0S
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! 1 - - - 00 tioo o100 I i1o0 i
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I8 - - ~ iou 100 100 (50 iso i
111 -l - - 100 100 {100 |- 100 l
‘ , i : et ‘
TOTAL: - - - | 1007 | 100% | 1007 1257 | 753 i
CONCEPTO:
1.1  Agua por Tuberia
1.2 Pozo
1.3 Pipa

‘1.4 Acarreo (toma piiblica)

1.5 Drenaje

2 Luz
3 Petrdleo
4 Gas
(8) MEDIO DE TRANSPORTE
i
CONCEPTO 1 2 3 & 5
i 100 - - - -
11 100 - - - -
II1 100 - - - -
TOTAL: 100% - -. - -
CONCEPTO:

1.~ Camidn
2.~ Metro
3.- Automdvil pasajeros
4.~ Automdvil Partvicular

5.- Otros

*k




9) FAMILIA No.

DE MIEMBROS

159.

TCONCEPTO 1 2 3 CONCEPTO:
L - 100 - 1.~  1-4 MIEMBEROS
11 - 100 - 2.~  5-9 MIEMBROS
11 _ 100 _ 3.-  10-14 MIEMBROS
IFTOTAL: - 100 | -
(10) FAMILIA - PARENTESCO
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6] 7 8| 9 10 11
1 50 100 |too (100 |- - - -1 - - 50
11 16.66 | 100 |100 |100 !- - - -1 - - 1 83.33
1884 - o0 100 {100 |- { - = | - = | =1 wo
{
{
TOTAL: tm.eoz 100% | 1003 mozi- - - - - - | 83.33%
[l
N L)
CONCEPTO:
.- Madre
2.- Padre
3.~ Hermano
b4, ~ Hermana
.- Tio
6.~ Tia
7. Primo
8.~ Prima
9.~ Sehrina
10.~ =
L lle-

Kk




160.

(16.1) MIEMEROS QUE TRABAJAN
CONCEPTO 1 - 2
1 100 -
I 160 -
111 100 -
TOTAL: 100% -
CONCEPTO:
l.- 1-4 MIEMBROS
2.- 5-9 MIEMBROS
an TIPO DE EMPLEO
} concepTo 1 2 3
1 - - 100
1T - : - 100
111 - - 100
TOTAL: - - 1002
CONCEPTOS ;

l.~ Agricola
2.~ Industrial

d.~ Servicios

An




(11.1)

161.

MIEMBRO QUE APQRTA EL INGRESO MAS CONSIDERABLE

o

CONCEPTO 1 2 E 4 5 6 7 8 9 10 11
I 50 - - - - -] - - |- ~-{- 50
11 - - 16.66 |- - - |- - |- - | 83.33

it - 50 - - - - | - - |- -] so
TOTAL: 8.33%116.66%|8.33% |~ - - - - - - [66.66%
CONCEPTO:
1.- Madre- 7.~ Primo
2.~ Padre 8.~ Prima
3.~ Hermano 9.~ Sobrino
4.~ Hermana 10.~ Sobrina
5.~ Tio 11.~ Esposo
6.~ Tia
(12) OCUPACILON
CONCEPTO 1 2 3 4
T - - - 100
II - - - 100
II1 - - - 100
TOTAL: - - - 100%
CONCEPTO:
1.~ Profesgionista
2.~ Técnico
3.~ Empleado Administrativo
4.~ Ama de Casa

1 23




(13)

1 NG REG SO
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8
1 100 - - - - - - -
i1 83.33 | 16.66 - - - - - -
111 50 50 - - - - - -
TOTAL: 75% 25% - - - - - -
CONCEPTO:
1. Menos de $2,000.00
2. $2,000.00 a $5,000.00
3. $5,000.00 a $8,000.00
4.  $8,000.00 a 11,000.00
5. 11,000.00 a 14,000.00
6. 14,000.00 a 17,000.00
7. 17,000.00 § 20,000.00
8. Mis de $20,000.00
(14) DISTRIBUCION DEL INGRESO
CONCEPTO | 1 2 3 4
' _ CONCEPTO:
I 100 - - -
- 1. Alimentacidn
1z 100 B = - 2. Gas- Petrdleo
111 100 - - - 3. Transporte
4. Abonos
TOTAL: woz | - - -

Rk




163.

(15) LUGAR NACIMIENTO~JOVEN
CONCEPTO 1 2 3 CONCEPTO:
: . 1. Norte
1 B 1a0 B 2. Centro
It - |66.66 | 33.33 3. Sur
111 - 100 -
TOTAL: - 83.33% | 16.66%
(15.1) TIEMPO DE RESIDENCIA
CONCEPTO 1 2 3 4
I - - - 100
!
11 33.33 - - 66.66
Il - - - 100
TOTAL: 16.66% - - 83.33%
CONCEPTO:

1. Qa5 Afos

2. 6 a 10 Ados

3. 11 a 15 Afios
4, M3s de 15 Afios

Ak




(15.2) LUGAR DE NACIMIENTO-PADRES .
CONCEPTO | 2 3
I - 100 -
1 - 100 -
11 - - 100
TOTAL: - 100z 100
(16) ES CREYENTE
CONCEPTO 1 2
I 100 -
l I 100 -
T3 100 .-
| 1oTAL: 100z -
(16.1) PRACTICA - RELIGION
CONCEPTO 1 2 <—W
1 100 -
I 100 -
1931 100 -
TOTAL: 1002 -

s

161,

CONCEPTO:
1. Norte
2. Centro
3. Sur

CONCEPTO:
I. st

No

CONCEPTO:

1. s%
2. No

ok




(17) ASISTENCTIA MEDICA
. T
CONCEPTO 1 2 3 4 HE] ]
1 - - - 100 ! - -
1 - - - 100 - -
111 - - - 100 | - -
TOTAL: - - - 1002 | - -
CONCEPTO:
1. Amigo, Vecino, Pariente
2. Curaundera, Hierbera
3. Farmacia
4. Dispensario Médico
5. MEdico Particular
6. Institucidn de Seguridad Social
(18) Afiliacién - Institucidn Seguridad Social
CONCEPTO 1 2 3 4 s
1 - - - - 100
I1 - - - - 100
III - - - - 100
TOTAL: - - - - 1002
CONCEPTO:
1. 1I.M.5.S.
2. 1.S8.S8.S.T.E.
3. S.S.A.
4. TI.S.E.M.I.N.
5. Ninguna

Ak




