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EN NUESTRO'PA155VSE»HAN REALIZADO MUY POCOS ESTUDIOS SOBRE

?r?’EDUCACION'SEXUAL'Y EN=ELLOS'SOL0'SE'HA CONTEMPLADO LA'OPINION DE LOS

o PADRES HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA DE MANERA MUY SUPER-

o FICIAL.

ENTRE ESTOS ESTUDIOS SE PUEDE MENCTONAR EL REALIZADO PDR -
g 'EL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION DURANTE 1979 - 1980 EN EL QUE PAR-
7U'ﬂ TICIPARON VOLUNTARIAMENTE PERSONAS DE LEON, GTO , LA PAZ BAJA CALI
:[ °FORNIA SUR; DISTRITO FEDERAL Y MONTERREY NUEVO LEON (T) '

—'; LA ENCUESTA REALIZADA CON 118 SUJETUS MUESTRA ENTRE OTROS

 fi_gASPECTOS QUE EL 78% OPINA QUE SE DEBEN DAR EXPLIPACIONPS SOBRE TE-—
::VMAS SEXUALES A LOS NINOS Y EL 66% AFEPTA QUE LA EDUCACION SEXUAL™ DE

EEBE INICIARSE A PARTIR DE LA INFANCIA. ASIMISMO SE HACF LA OBSERVA--,

:'}i;fCION DE QUE AUNQUE ESAS RESPUESTAS SEAN POSITIVAS NO BEBE OLVIDAPQE

UE LOS PADRES DE FAMILIA PARTICIPANTFS SE INSCRIBIERON VOLUNTARIA-—D

"fif(l)CDNSEJO NACIONAL DE POBiACION - PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL, --
| SECTORVADULTO Tegl. e S




POR SU PARTE, LA INVESTIGACION QUE LLEVO A CABO EL DR. QUI
JADA (1977) EN EL DISTRITO FEDERAL, EN LA QUE PRETENDE CONOCER EL --
COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL MEXICANO, WACE REFERENCIA A QUE HAY UN A-
 DISTRAMIENTO NEGATIVO DE LA SEXUALIDAD QUE SE INICIA EN LA INFANCIA,
* DEBIDO, POR UN LADO, A QUE LA GENTE HA'CONSIDERADO EL TEMA COMO UN -
ASUNTO PARA LOS MAYORES Y POR EL OTRO, A ACTITUDES GENERALIZADAS DE
QUE LA SEXUALIDAD ES UNA CUESTION SECUNDARIA.

_ESTA INVFSTIGACION TIENE TAMBIEN UN CARACTER GENERAL EN RE
:ELACION CON LA SEXUALIDAD POR LO QUE TAMPOCO PROFUNDIZA EN LO QUE T0 -
: VCA AL TEMA QUE SE DESARROLLA EN EL PRESENTE TRABAJO

; INVESTIGAFIONES REALIZADAS EN OTROS PAISES SE HAN AVOCADO
KTAMBIEN AL ESTUDIO DE OPINIONES GENERALES SOBRE Lﬁ SEXUALIDAD EL --
DR. McCARY (EN- ESTADOS UNIDOS, 1971) OBSERVO QUE LA EXISTENCIA DE TA
:~BUES Y MITOS SEXUALES Y LA CULPA CONSECUENTE 0 EL SECRETO IMPUESTO -

'ff;{POR LA SOCIEDAD A LAS CUESTIONES SEXUALES SON. OBSTACULOS IMPORTAN--

TS PARAVLA EDUEACION;SEXUAL HEcuo:QUE LA MAYORIA DE LOS. PADRES J0-
S ~ ERofMUCH””DEELLOS CONSIDERAN -~
TIR EN 3:RMAR AL NINO DE L

EQUE MANERA EL ESPERMA ENTRE EN LA VAGINA COMO CRECE EL BEBE EN LA -




MATRIZ O COMO NACE; POR LG QUE EXPONE: "ES NECESARIO ACLARAR ESTO O
PORTUNAMENTE, YA QUE UN ASPECTO TAN LIMITADO DE LA EDUCACION SEXUAL
COMO ESTE DEBERIA LLAMARSE EDUCACION REPRODUCTIVA, PUESTO QUE LAEDU
CACION SEXUAL ES. UN (CONCEPTO AMPLISIMO, QUE TIENE QUE VER CON LA SE-
:-XUALIDAD EN TODAS Sus FACETAS" (2)

.
; EN BASE A LO ANTERIOR, CON LA ELABORACION DE ESTE TRABAJO
SE PRETENDE OBTENER INFORMACION SOBRE EL DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL -
DEL NINO Y SOBRE LA EDUCACION'SEXUAL EN LA INFANCIA, ASI COMO DETEC—V
TAR EL 'CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LA EDUCACION SE--
-  XUAL EN GENERAL Y LA OPINION QUE TIENEN PARA IMPARTIR ESTA DURANTE -
. LA INFANCIA, PROPORCIONANDOLFS, POSTERIORMENTE UN PROGRAMA DE EDUCA-

E CION SEXUAL

PARA ESTO SE HA CONSIDERADO LO SIGUIENTE‘

DEBIDO A QUE LOS ASPECTOS BIOLOGICO PSICOLOGICO Y SOCIAL

7 "rfESTAN EN INTERACCION CONSTANTE ALTERNANDOSE UNA SERIE DE PROCESOS -

PARA CONDUCIR A SITUACIONES DE CAMBIO 0 ESTABILIDAD SE HA INoLUIDO

'*f;ﬂ:ruUN AP uto;qus CONTEMPLE EL DESARROLLO INTEGRAL DEL_NINO

IET“MEEKﬁY, J;[L(fSEXUALIDAD,HUMANA. MEXICO;'V1976.7PAG}f37.




SE HABLA TAMBIENVDE LA EDUCACION SEXUAL EN LAVINFANCIA, T0
-~ ~MANDO EN CUENTA QUE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1976) DEFI-
V;NIO'A LA SALUD SEXUAL COMO "LA'INTEGRACION DE LOS ASPECTOS SOMATICOS,
,EEMOCIONALES INTFLECTUALES Y SOCIALES DEL SER HUMANO, DE MANERA PO

'77igSITIVAMENTE EhRIQUECEDORA ¥ QUE MEJOREN LA PERSONALIDAD LA COMUNI-

© CACION Y EL AMOR" (3); ACORDANDO PRIORIDAD A LA EDUCACION SEXVAL -
. COMO UN MEDIO PARA PREVENIR3PROBLEMAS'YVDESAJUSTES SEXUALES.

| | TAHBIEN SE PRESENTA - UN CAPITULO SOBRE LAS ACTITUDES DE --
. L0S PADRES RESPECTO A LA EDUCACION SEXUAL DEL NIRO, POR LO QUE SE -
!i;DEFINIRA A ESA ACTITUD cono u ORGANIZACION DURADERA DE CREENCIAS -
'niﬁv cosuxcxouss EN GENERAL DOTADA DE UNA CARGA AFECTIVA EN FAVOR O -

RN CONTRA DE LA SEXUALIDAD QUE PREDI»PONE A UNA ACCION COHERENTE -

;f?fcou LAS cosnxcxouss Y AFECTOS RELATIVOS A LA MISMA.

o AL IGUAL QLE EN CUALQUIER ACTITUD SE ENCUENTRAN COMO ELE-
'ENTOJ COMPONENTES DE ELLA‘EL:COGNOSCITIVO, EL AFECTIVO Y EL CONDUC-

,UAL N ESTu.CASO, TENEMOS QUE B ELEMENTO cosuoscxrzvo CONSISTE -
LA kPERCEPCIONESJ DEL:?NDIVIDUO sus CREENCIAS Y ESTEREOTIPOS,

~ (3) TOCAVEN, ROBERTO.- HIGIENE MENTAL. - MEXICO, 1976. PAG. 61.




ES DECIR, SUS IDEAS SOBRE LA SEXUALIDAD.

LAS ACTITUDES QUE TIENEN UN COMPONENTE COGNOSCITIVO DEBIL,

EN LAS QUE SE DAN ESCASOS CONOCIMIENTOS ‘SOBRE EL OBJETO (EN ESTE .
fiCASO SOBRE LA SEXUALIDAD) TIENFN MUCHA PROBABILIDAD DE SER INES-

71, :TABLES POR LO QUE AL PROPORCIONARSE INFORMACION QUE DE C,NOCIMIEN-

LéTOS SOBRE FL OBJETO SE PROPICIA, CON MAYOR FACILIDAD UN CAMBIO DE -
*ACTITUD HACIA EL MISMO,

LO ATECTIVO SE REFIFRE A LOS SENTIMIENTOS DE LA PERSONA '

o ON RESPECTO A LA SEXUALIDAD, SINEDO A MENUDO EL COMPONENTE MAS -
'%1jff?fPR0FUNDAMENTE ENRAIZADO Y EL mAS RESISTENTE AL CAMBIO.

EL LOMPONENTE CONDUCTUAL CONSISTE EN LA'TENDENCIA A AC-

 ;TUAR 0A REACCIONAR DE UN CIERTO MODO CON RESPECTO A LA SEXUALI-

ESTOS TRES COMPONENTES SE EJERCEN MUTUA INFLUENCIA PARA

;:’PUESTo QUE ToDO EL]l 

;*§5iSTEMp s ACCIONADO CUANDO UNO DE sus INTEGRANTES ES ALTERADD. -

f;AMBIO QUE SE REGIS*RE EN -‘ 7"'




7;=i:;3560ﬁ§€bUEﬁTEMENTE UNA NUEVA INFORMACION, UNA NUEVA EXPERIENCIA O -

- UNA NUEVA CONDUCTA EMITIDA EN CUMPLIMIENTO DE DETERMINADAS NORWAS SO
CIALES, - PUEDE . CREAR UN £TADO DE INCONGRUENCIA - ENTRE LOS TRES COM
:;PbNENTE ACTITUD1NALES, DANDO LUGAR A w CAMBIO DE. ACTITUDf !

o ES IMPORTANJE HACER REFERENCIA A LA OPINION 0 AGTITUD QUE.
' ?’j 'TIENEN LOS’ PADRES HACIA: LA EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA YA QUE
' :ALGUNOS DE ELLOS TEMEN PROVOCAR EN EL NINO  UNA CURIOSIDAD bORBOSA -
'ABLARLE DE sexo PERO ESTE TEMA PUED'fSER EXCITANTE Y ESTIMQ—-_'
LAETE LA CLAVE4BE 1ono N ES LA INFO_; TON MISMA, sxno LA MANERA -

‘7€7EN QUE ESTA ES MANEJADA.: LAVCURIOSIDAD JUE:MUESTRA EL NINO ES PAR-,i:
. TEDE SU_INTENTO DE CONTROLAR EL MUNDO QUE LO RODEA. CUANDO NO SE LE
fﬁwmmwwmmmmmmmmmm“mmmaQi

* HECHO-DE PREGUNTAR, su CAPACIDAD PARA. ENTENDER AL MUNDO SE DEBILL

TA v:se LE VA INTROGUCIENDO A LA REPRESION




, LA CARENCIA 0 DEFICIENCIA EDUCATIVA, ASI COMO LA REPRESION,

"F”ACARREAN AL INDIVIDUO SERIOS PROBLEMAS, MUCHOS DE:ELLOS INCONTROLA-~

"iaLEs "E°TO SE HA OBSERVADO EN VARIOS. PAISES, PARTICULARMENTE LATI-;
NOS v ORIENTALES. EN Los QUE LAS ESTADISTICAS SE. ENCUENTRAN PELIGRO.

, SAMENTE uuraroAs DE CASOS DE MATRIMONIOS PRECOCES, MADQES SOLTERAS, :
;EMADRES MUY JOVENES, HIdOS INDESEADOS O 'ABORTOS ILEGALES (CON LA CON-
(}mmwmmmmmmmmmmmmmmmmw()

| | ;J~"EN EL AREA PSICOSEXUAL APARECEN IMPORTANTES DESAJUSTES G0
MO SON: LA INPOTERCIA' WMASCULINA ¥ LA FRIGIDEZ FEMENINA; DESVIACIONES
SEXUALES qus EN.UN MAYOR NUMERO,  IMPLICAN HOMOSEKUALIDAD MASCULTHA
0 FEMENINA" (5) e L e

S CUALQUIERA DE ESTAS ANOMALIAS TIENE EN UN 90% DE LOS CASOS,
:_-sus CAUSAS EN LA REPRESION couscrsure 0 Inconscrznrs A S SE SOMETE

: ";NIﬁ0 EN LOS PRIMEROS ANOS DE SU VIDA, srsuno LAMENTABLE QUE LA =-

FORMAcxou DE LOS IND;VIDUOS‘EN CUANTO A LA SEXUALIDAD SEA GANADA --

SEXO MEXICO




CAPITULO 1

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NIRO




- *i;fifus VDA,

CAPITULO I

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO

LAS INFLUENCIAS DEL AMBIENTE ADQUIEREN UNA IMPORTANCIA CADA
VEZ MAYOR A PARTIR DEL NACIMIENTO, TANTO DESDE EL PUNTO DE VISTA ORGA
NICO COMO DEL MENTAL. LA PSICOLOGIA DEL NINO NO PUEDE PUES, LIMITARSE
A RECURRIR A FACTORES DE MADURACION BIOLOGICA, VA QUE LOS FACTORES --
QUE HAN DE CONSIDERARSE DEPENDEN TANTO DE LA EXPERIENCIA ADQUIRIDA CO
MO DE LA VIDA SOCIAL EN GENERAL.
ST ENCARAMOS EL CRECIMIENTO DESDE EL PUNTO DE VISTA ONTOGE-
NETICO, ESTO ES, EL CRECIMIENTO DEL SER HUMANO COMO INDIVIDUO PROVIS-
TO POR HERENCIA DE UNA POSIBILIDAD DE CRECIMIENTO PECULIAR Y DENTRO -
' DE LAS VARIACIONES REGULADAS POR LOS FACTORES INTRINSECOS DEL CRECI--
 mEnT (HORMONAS, ALIMENTOS, VITAMINAS, ENFERMEDADES, ETC.) ENCONTRA-
"’T'SVLA DIVISION DEL CRECIMIENTO HUMANO EN NUEVE PERIODOS, PROPUESTA -
RI0DOS 05 ¢ UE}INTERESAN DIRECTANENTE A -

: ,3;_R;PENDE, DE ESTOS. NUE;_ 1
"jLAS ETAPAS DEL CRECIMIENTO INFANTIL SON:
g 1o. PERI0DO NEONATAL COMPRFNDE LOS PRIMEROS 150 16 DIAS




- 20. PERIODO DEL PRIMER ALARGAMIENTO: VA DEL FINAL DEL PE--
RIODO ANTERIOR AL DUODECIMO MES, Y ESTA DIVIDIDO EN UN PRIMER SEMES-

TRE O PERIODO PREDENTARIO Y UN SEGUNDO SEMESTRE O PERIODO DE DENTI
CION INICIAL.

30. PERIODO DEL PRIMER LLENAMIENTO O TURGOR PRIMUS, QUE -
VA DE LOS . COMIENZOS DEL SEGUNDO ANO A LOS TRES Y MEDIO PARA AMBOS
- - SEX0S.

- 4o. PERIODO DEL PRIMER ALARGAMIENTO PREVALECIENTE O PROCE
RITAS PRIMA, O PEQUENA PUBERTAD DE PENDE, QUE VA DEL SEGUNDO SEMES
TRE DEL  CUARTO ARO AL FINAL DEL SEPTIMO PARA LOS DOS SEXOS.

50. PERIODO DE CRECIMIENTO ACELERADO EN PESO 0 TURGOR SE-
CUNDUS QUE VA DEL NOVENO AL UNDECIMO AROS EN LOS VARONES DEL NOVE-
NO AL 'DECIMO EN LAS MUJERES

60. PERIODO DEL SEGUNDO ALARGAMIENTO»PREVALECIENTE 0 PROCE
RITAS SECUNDA, O FASE PUBERAL QUE VA DEL DECIMO SEGUNDO AL DECIMO --
| TERCER ANO EN-LOS VARONES Y DEL UNDECIMO AL DECIMO SEGUNDO EN'LAS MU
?}JERES" (6‘

PARA PIAGET :L DESARROLLO MENTAL DEL NINO APARECE, EN TO~--

’(Q)fMEﬁANi;A.- PsrCQLbeA:GENETIcA.'ﬁtxrco;iiézsifﬁﬁé;*31-32.



10.

“TAL, COMO UNA SUCESION DE TRES GRANDES CONSTRUCCIONES INTEGRADAS EN
ESTRUCTURAS SUCESIVAS, CADA UNA DE LAS CUALES LLEVA A LA CONSTRUC---
CION DE LA SIGUIENTE, PZRMITIENDO DIVIDIR EL DESARROLLO EN GRANDES -
PERIODOS 0 SUBESTADIOS: '

“lo. ESTADIO DE LOS REFLEJOS O MONTAJES HEREDITARIOS. ASI
COMO DE LAS PRIMERAS TENDENCIAS INSTINTIVAS Y DE LAS PRIMERAS EMOCIO
NES. | o |
| 20. ESTADIO DE LOSVPRIMEROS HABITOS MOTORES Y DE. LAS PRIME
RAS PERCEPCIONES ORGANIZADAS, ASI COMO DE LOS PRIMEROS SENTIMIENTOS
DIFERENCIADOS. |

7 3o0. ESTADIO DE LA INTELIGENCIA SENSORIO MOTRIZ O PRACTICA,
' ,;DE LAS REGUIACIONES AFECTIVAS ELEMENTALES Y DE LAS PRIMERAS FIJACIO-
| NES EXTERIORES DE LA AFECTIVIDAD.

, 40. ESTADIO DE LA INTELIGENCIA INTUITIVA, DE LOS SENTIMIEN
o INTERINDIVIDUALES ESPONTANEOS Y DE LAS RELACIONES SOCIALES DE SU
7;'MISION AL ABULTO. | |
0. ESTADIO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS Y DE LOS SENTI-=-
*f;fMIENTOS MORALEJ \§ SOCIALES DE COOPERACION.V(»:ég'f,,

LA'FORMACION DE LA PERSONALIDADVY DE LA'INSERCION AFECTIVA E -

Ny ESTADIO bE- LAS OPERACIONES INTELECTUALES ABSTRACTAS, N



11.

INTELECTUAL EN LA SOCIEDAD DE LOS ADULTOS". (7)

A SU VEZ, FREUD AL POSTULAR QUE “EL PRETENDER QUE LOS NI--
NOS NO TIENEN VIDA SEXUAL -EXCfTACIONES SEXUALES, NECESIDADES SEXUA
LES Y UNA ESPECIE DE SATISFACCION SEXUAL- Y QUE ESTA VIDA DESPIER-
,TA ENVELLOS BRUSCAMENTE ‘A LA EDAD- DE DOCE A CATORCE ANOS ES ALGO TAN
7 INVEROSIMIL DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGIGO COMO LO SERIA AFIRMAR
| foUE NACEPOS SIN ORGANOS GENITALES Y CARECEMOS DE ELLOS HASTA LA PU
BERTAD" (8) NOS PRESFNTA LOS SIGUIENTES PERIODOS DEL DESARROLLO PE
.RIODO ORAL, PERIODO ANAL PERIODO FALICO Y PERIODO LATENTE.

ESTAS DIVERSAS: CLASIFICACIONES PODEMOS ENGLOBARLAS. DESDE

; *UN PUNTO DE VISTA TANTO AUXOLOGICO COMO PSICOLOGICO, EN LAS SIGUIEN-

O TES. ETAPAS DE DESARROLLO: e |
© 1.1 FASE INFANTIL.- DEL NACIMIENTO AL PRIMER ARO DE VIDA.
e PRIHERA INFANCIA.e ENTRE EL PRIMER Y TERCER ARDS.

, 1 3 SEGUNDA INFANCIA.- ENTRE El TERCER Y SEPTIMO AROS.

1.4 TERCERA INFANCIA - ENTRE EL SEXTO Y SEPTIMO A LOS UNDE
.CIMO 0 DECIMO SEGUNDO AﬁOS :




12.

7.1 FASE INFANTIL.

SI BIEN LAS FASES DEL NEONATO Y. EL PRIMER ARO DE VIDA SON -
j CONSIDERADAS COMO- CONTINUACION Y COMPLEMENTO DEL DESARROLLO FZTAL, --
o NO CABE DUDA QUE TANTO AUXOLOGICA COMO - PSICOBIOLOGICAMENTE REPRESEN-
f:TAN ETAPAS DE VERDADERA CONSTRUCCION Y NO DE CONTINUACION DE LA VIDA
f';INTRAUTERINA AUNQUE EN ALGUNOS ASPECTOS TODAVIA SE OBSERVAN DESEQUI-
,,LIBRIOS PROPIOS DEL CRECIMIENTO FETAL
: LA ETAPA INFANTIL PRESENTA SU FISIOLOGIA ENTERAMENTE DOMINA
':DA POR LA FUNCION DIGESTIVA EN CONDICIONLS NORMALES EL PESO DEL NA-
:;:CIMIENTO ES DUPLICADO AL SEXTO MES DE VIDA Y ’RIPLICADO AL ANO EN --V"

' ?cuANTo A LA TALLA EL RECIFN NACIDO GANA POR TERMINO MEDlO CUATRO CEN -

'*;TIMETROS EL PRIMER MES TRES AL ssaunno v EL TERCERO v UN CENTIME=

'”-;TRO 108 STGUIENTES HASTA COMPLETAR EL ARO.

7 FL CRANEO DEL NINO RECIEN NACIDO TIENE SEIS PUNTOS BLANDOS ‘
;}LLAMADos FONTANELAS QUE SE OSIFICAN GRADUALMERTE. ALGUNOS DE LOS HUE-

:iisos DE LA MANO. Y DE LA MURECA SE OSIFICAN TEMPRANAMENTE Y HACIA EL FL
?;OjLA MAYORIA DE LOS NIﬁOS HAN DESARROLLADO TRES DE -

L*DEL PRIME




‘]30

VAN APARECIENDO DE MODO PASIVO, EN LA MEDIDA EN QUE LA MADURACION DEL
CEREBRO PROGRESA; PRIMERO LAS SENSORIALES, DESPUES LAS MOTRICES.
EL RECIEN NACIDO TIENE UN EQUIPO CONDUCTUAL BIEN DESARROLLA
'DO. PUEDE EXHIBIR TODA UNA VARIEDAD DE REFLEJOS, ALGUNOS DE LOS CUA--
LES SON NECESARIOS PARA LA SUPERVIVENGIA ¥ MUCHOS DE LOS MISHOS SON -
COMPLEJOS. POR EJEMPLO, SUS PUPILAS SE DILATAN EN LA OSCURIDAD Y SE
* CONTRAEN EN LA LUZ; CHUPETEA UN DEDO O UN PEZON QUE SE LE PONGA EN -
LA BOCA, O LLORA EN RESPUESTA AL DOLOR. |
| 'OTROS ‘REFLEJOS NO SON TAN NECESARIOS, SINO QUE DEHUESTRAN -
- EL ESTADO DEL SISTEMA NERVIOSO DEL INFANTE. ENTRE ELLOS ESTAN: LA LLA
MADA RESPUESTA DEL MORO; ESTREMECERSE ANTE UN SABOR AMARGO, EQUILI--
 BRAR'LA CABEZA CUANDO EL CUERPO CAMBIA DE POSICION; EL REFLEJO DE AGA
 RRAR, ES DECIR, AFERRARSE A ALGUN OBJETO QUE SE LE COLOQUE EN LA PAL-
MA; CHASQUEAR LOS LABIOS Y MORDISQUEARSE LOS DEDOS; EL REFLEJO DE BA-
'BINSKI, QUE CONSISTE EN LA EXTENSION DEL DEDO GORDO DEL PIE Y APERTU-

S RAEN ABANICO DE LOS DEMAS DEDOS DEL PIE CUANDO SE TOCA LA -PLANTA DEL
,;f;MISMO, EN LOS VARONES lA ERECCION DEL PENE Y LA ELEVACION DE LOS TES
‘:*TICULos PROVOCADO POR LA ESTIMULACION DE LA CARA INTERNA 'DEL -MUSLO.

: EL:gRECLEN NACIDO ES;TAMBIEN UN ORGANISMO DOTP«DO DE SISTEMAS
"V‘:SENSORIOMOTRICES QUE FUNCIONAN BIEN. ES CAPAZ _iE:APRENDER ASOCIACIO~-
o ?NES ENTRE ESTIMULOS Y RESPUESTAS DESDE LOS PRIMEROS DIAS DE VIDA 'Y EL




14.

PAPEL DESEMPERADO POR EL SIGNIFICADD Y LA FAMILIARIZACION CON LOS A
CONTECIMIENTOS SE VUELVE IMPORTANTE DESDE ANTES DE TERMINAR EL PRI--
MER' ARO DE VIDA.

ATIENDE PREFERENCIALMENTE A ESTIMULOS VISUALES 0 AUDITIVOS
CQUE TIENEN CARACTERISTICAS MUY MARCADAS (LUZ. MOVIL, SONIDOS INTERMI -

'VVTENTES) Y QUE TIENEN UN TAMANO Y UNA DURACION OPTIMOS. UNA VEZ QUE -

~COMIENZA A ADQUIRIR REPRESENTACIONES INTERNAS DE ESTOS FENOMENOS, SU
ATENCION SE DIRIGE HACIA ESTIMULOS QUE SE PARECEN AL CONOCIDO.

EL LACTANTE NO PRESENTA AFECTIVIDAD LIGADA A REPRESENTACIO
NES QUE PERMITAN EVOCAR LAS PERSONAS O LOS OBJETOS ''SENTES. -PERO,

' PESE A ESAS LAGUNAS, EL DESARROLLO MENTAL DURANTE LOS DIECIOCHO PRI-

- MEROS MESES DE LA EXISTENCIA APROXIMADAMENTE ES.. 'RTICULARMENTE RA
PIDO Y BE- IMPORTANCIA ESPECIAL PORQUE EL NINO ELABORA A ESE NIVEL -
- EL ‘CONJUNTO DE LAS SUBESTRUCTURAS COGNOSCITIVAS QUE SERVIRAN DE PUN-
TO DE PARTIDA A SUS CONSTRUCCIONES PERCEPTIVAS E INTELECTUALES ULTE-
”1§16RES'ASI‘COMO'CIERTO NUMERO DE REACCIONES AFECTIVAS ‘ELEMENTALES, -
- QUE DETERMINARAN DE ALGUN MODO SU AFECTIVIDAD SUBSIGUIENTE

. ," DE ACUERDO CoN- SPTIZ (1977) ES MAS PRUDENTE VER SOLO EN -
‘{LA SONRISA UN SIGND DE. RECOLJCIMIENTO DE UN COMPLEJO DE ESTIMULOS EN
S CONTEXTO DE SATISFACCION DE LAS NECESIDADES. NO SUPONDRIA PUES, -

DESDE EL PRINCIPIO, RECONOCER A LA PERSONA SINO QUE, CONO LA SONRISA
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DEL NINO ES FRECUENTEMENTE PROVOCADA, SOSTENIDA Y REFORZADA POR LA -
SONRISA DEL COMPANERO HUMANO, SE CONVIERTE, CON MAS O MENOS RAPIDEZ,
EN UN INSTRUMENTO DE INTERCAMBIO O DE CONTAGIO Y, EN CONSECUENCIA, -
~POCO A POCO, EN UN MEDIO DE DIFERENCIACION DE PERSONAS Y COSAS; ES--
T0 haSTA LLEGAR A MIRAR DURANTE MAS TIEMPO Y A SONREIR ANTE FORMAS -
DE TRES DIMENSIONES, APRECIANDO LA PROFUNDIDAD.

| LAS'PRIMERAS'MANIFESTACIONES'DE.SEXUALIDAD,APARECEN EN EL
NIRO DE PECHO ENLAZADAS A OTRAS FUNCIONES VITALES. EL NIRO DE PECHO
REALIZA ACTOS QUE SOLO SIRVEN PARA PROCURARLE UN PLACER ¥ SE CREE --
QUE HA EOMENZADO A EXPERIMENTAR ESTE EN OCASION DE LA ABSORCION DE -
'vaLIMENTOS,,PEﬁcrquE DESPUES»HAVAPRENblﬂoiA SEPARARLO DE DICHA CONDI-
| V,Cioﬂ" ESTA SENSACION DE PLACER SE LOCALIZA EN LA ZONA BUCO-LABIAL Y
?sa DESIGNA A ESTA ZONA CON EL NOMBRE DE ZONA EROGENA, CONSIDERANDO -

EL PLACER PROCURADO POR EL ACTO DE CHUPAR COMO UN PLACER SEXUAL.

7 ‘DE- ESTE ‘MODO EL - SENO MATERNO ES EL PRIMER OBJETO DEL INS--
'f.TINTO SEXUAL Y NO TARDA EL NINO EN ABANDONARLO REEMPLAZANDOLO POR -

~ UNA PARTE DE SU PROPIO CUERPO, DEDICANDOSE A CHUPAR SU DEDO PULGAR 0
'”<.',}}su HISMA LENGUA SURGE ASI UN ACONTECIMIENTO DE GRAN IMPORTANCIA N

f IDA DEL NINO EL HECHO DE TROPEZAR A FUERZA DE EXPLORAR Su PRO--ﬁ

: ‘QPIO CUERPO CON UNA REGION PARTICULARFENTE EXCITABLE DEL MISMO ESTO
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ES, CON LOS ORGANOS GENITALES, ENCONTRANDO EL CAMINO Qur ACABARA POR
CONDUCIRLE AL ONANISMO.

DURANTE ESTE PERIODO SE ASISTE A LO QUE FREUD LLAMA UNA

"ELECCION DEL OBJETO" AFECTIVO, Y QUE CONSIDERA COMO UNA TRANSFEREN-
CIA DE LA LIBIDO, A PARTIR DEL YO NARCISISTA, SOBRE LA PERSONA DE --
LOS PADRES. ‘ |

EN LO QUE CONCIERNE AL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES COGNOS-
CITIVAS EN EL NIRO, LA INTELIGENCIA PROCEDE DE LA ACCION EN.SU CON--
JUNTO, PORQUE TRANSFORMA LOS OBJETOS Y LO REAL; EL CONOCIMIENTO, CU-
YA FORMACION PUEDE SEGUIRSE EN EL NIFO, ES ESENCIALMENTE ASIMILACION

ACTIVA Y OPERATORIA.

CUANDO EL'NINO TIENE UN ANO DE EDAD, YA HAN APARECIDO EN -

~* PROMEDIO, SEIS DIENTES; LOS 0J0S HAN APRENDIDO A ENFOCAR, A AISLAR,

A CAPTAR OBJETOS Y RESCATARLOS DE UN FONDO MAS VAGO; EXHIBE ACCIONES
PLANEADAS Y BIEN COORDINADAS CON LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS; HA. APREN-
DIDO A CAMBIAR DE POSICION, A RODAR SOBRE SI MISMO Y, MUY GRADUALMEN
TE A SENTARSE PERFECCIONANDO LOS MECANISMOS CORRESPONDIENTES A CAP-
(TAR, INVESTIGAR Y APROPIARSE DE TODO LO QUE ESTA A SU ALCANCE. ENTRA

o 58 MUNDO DEL SIGNIFICADO, APLICA ETIQUETAS VERBALES A FENOMENOS -

'e[jaLONOCIDos A AlQUIRIDO IDEAS. ACERCA DEL. MUNDO Y MANERAS DE ENFREN-~
CTARSE A EL. | S
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1.2 PRIMERA INFANCIA.

A CONSECUENCIA DE LA MADURACION Y DEL APRENDIZAJE CONTI---

NUOS, EL NIRO EXHIBE IMPRESIONANTES AVANCES EN MATERIA DE DESTREZAS
MOTORAS, LENGUAJE Y COGNICION DURANTE EL SEGUNDO ANO DE VIDA. En -
;'ESTA:ETAPA, EN EL ASPECTO PONDERAL, EL NINO GANA CINCO GRAMOS POR -
'DiA‘Y"APARTE DE. LAVADQUISICLON'DE CARACTERES ESENCIALMENTE HUMANOS,,
Acono LA MARCHA CON EL CUERPO Y LA CABEZA ERECTOS SE INSTAURA UN --
FUERTE CRECIMIENTO LONGITUDINAL. - LOS HUESOS AUMENTAN DE TAMARO Y -
DE~NUMERO Y GRAN CANTIDAD DE ELLOS SE CALCIFICA. LAS FONTANELAS, GE-

- NERALMENTE SE CIERRAN Y- LA MAYORIA DE LOS DItNTES BROTAN.

: EN PROMEDIO, HACIA LOS CATORCE MESES EL NINO SE PUEDE TE--'

:,V;NER DE PIE S0LO Y HACIA LOS QUINCE MESES CAMINA TORPE Y CAUTAMENTE
‘_;PERO SIN AYUDA. DE. LA MISMA MANERA EL NIRO MEDIO PUEDE SUBIR 0 BA
A'JAR ESCALERAS HACIA LOS VEINTITRES MESES. AL SUBIR Y BAJAR ESCALE-~ -
Q'RAS COMO EN LOS ’OMIENZOS DE OTRAS ACTIVIDADES LOCOMOTORAS INFLUYE -
M S AL PARECER LA MADURACION QUE LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

IN VMBARGO, DESPUE° DE- QUE EL NINO SE VUELVE CAPAZ DE PRODUCIR ES-~
AS ESPUESTAS LA PRACTICA DA LUGAR A MEJORAMIENTOS. 5‘

' ""ij‘ TAMBIEN UNA VUNCION FUNDAMENTAL PARA LA EVOLUCION




DE LAS CONDUCTAS ULTERIORES, LA FUNCION SEMIOTICA QUE CONSISTE EN PO
DER REPRESENTAR ALGO (UN MSIGNJFICADO" CUALQUIERA: OBJETO, ACONTE
CIMIENTO, ESQUEMA CONCEPTUAL, ETC.) POR MEDIO DE UN "SIGNIFICAN--
TE" DIFERENCIADO Y QUE SOLC SIRVE PARA ESA REPRESENTACION:.LENGUA
JE, IMAGEN MENTAL, GESTO SIMBOLICO, ETC.

CONSISTE SIEMPRE EN PERMITIR LA EVOCACION REPRESENTATIVA -
DE OBJETOS O DE -ACONTECIMIENTOS QUE NO SE ENGUEﬁTREN PRESENTES EN -
"ESE MOMENTO. PERO, DE NMODO RECIPROCO, EL CONOCIMIENTO POR UNA PARTE,

HACE ASI POSIBLE EL PENSAMIENTO, PROPORCIONANDOLE UN CAMPO D APLI--

CACION ILIMITADO POR OPOSICION A LAS FRONTERAS RESTRINGIDAS DE LA AC
"CION SENSO-MOTORA Y DE LA PERCEPCION; Y POR OTRA PARTE, SOLO PROGRE-
SA BAJO LA DIRECCION Y MERCED A LAS APORTACIONES DE ESE PENSAMIENTO

0 INTELIGENCIA REPRESENTATIVOS. POR LO TANTO, SE REQUIERE LA AYUDA -
CONSTANTE DE LA ESTRUCTURACION PROPIA DE LA INTELIGENCIA PARA QUE -
SE DESARROLLEN Y ORGANICEN LAS MANIFESTACIONES DE LA FUNCION SEMIO--
TICA (EL JUEGO, LA IMITACION, EL DIBUJO, LA IMAGEN, EL LENGUAJE O -
LA MEMORIA).  ASI SU COMPRENSION DEL LENGUJAE AUMENTA Y SU MANERA

DE HABLAR SE HACE MAS COMPLEJA Y COMPRENSIBLE.

TAMBIEN TIENE LUGAR EL PERICDO ANAL, EN EL CUAL SEGUN - -
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FREUD, EL PROCESO DE ELIMINACION DE LAS HECES ES SENSUALMENTE PLACEN
TERD PARA "'. NINO; ESTE SE RESISTE A MENUDO CUANDO EMPIEZA A ENTRE--
NARSELE EN EL CONTROL DE SUS INTESTINOS. DICHO ENTRENAMIENTO HACE --
QUE AUMENTEN LAS DEMANDAS QUE EL NIRO SE CONFORME A LAS NORMAS SOCIA
LES Y DE LOS PADRES. EN CIERTOS CASOS, CUANDOC EL NINO SE DA CUENTA -

DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE PARA SUS PADRES EL MENCIONADO ENTRENA---
MIENTO, ES CAPAZ DE RETENER LOS RESIDUOS FECALES DURANTE LARGOS PE--
RIODOS ASOCIANDO A ESTO SUS FANTASIAS NARCISISTAS Y SADICAS.

SI EL CONTROL EXTERIOR EJERCIDO POR UNA EDUCACION DEMASIA-
DO RIGIDA O DEMASIADO PREMATURA INSISTE EN PRIVAR AL NINO DE SU IN--

TENTO DE IR CONTROLANDO GRADUALMENTE SUS INTESTINOS Y OTRAS FUNCIO--
NES AMBIVALENTES A TRAVES DE SU LIBRE ELECCION Y VOLUNDAD, AQUEL SE

ENFRENTARA ‘A UNA DOBLE REBELION Y A UNA DOBLE DERROTA. ' IMPOTENTE -
EN SU PROPIO CUERPO E IMPOTENTE AFUERA, SE VERA OBLIGADO A BUSCAR -
SATISFACCION Y CONTROL A TRAVES DE UNA REGRESION O DE dN FALSO PRO--~

GRESO. ES DECIR, RETORNARA A UN CONTROL ORAL PREVIO (SUCCIONANDO -
EL PULGAR) O SE VOLVERA KOSTIL FINGIENDC HABER ALCANZADO UNA AUTO--
NOMIA, UNA CAPACIDAD PARA MANEJARSE SIN AYUDA DE NADIE, QUE EN REA--

LIDAD NO POSEE EN ABSOLUTO.
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LA VINCULACIGN A LA MADRE ES INTENSA AUN Y LLEGA A SU PUN-

TG MAXIMO HACIA LOS DIECIOCHO MESES DE EDAD, MANIFESTANDO EL NIRO -
FUERTES "PROTESTAS DE SEPARACIUN" CUANDO SE AUSENTA LA MADRE.

- LLAS REACCIONES DE MIEDO SON PROVOCADAS POR LOS RUIDOS, A--

CONTECIMIENTOS EXTRAROS, LA CAIDA, LOS ‘ANIMALES Y LAS PERSONAS U -
OBJETOS VINCULADOS AL DOLOR.

LA IRA Y LA AGRESION PUEDEN SER PROVOCADAS POR ACONTECI~--

MIENTOS COTIDIANOS TALES COMO EL ORINARSE EN LA CAMA O LA FATIGA, Y

SE MANIFIESTAN CON TODA UNA VARIEDAD DE FORMAS, COMO LAS DE CHILLAR

0 RETENER EL -ALIENTO.

LA EFICIENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN MATERIA DE SOCIABILIZA-

CION DEPENDERA DEL CARACTER DE LAS RELACIONES QUE MANTENGA EL-NINO -

CON SUS PADRES Y DE LOS MOTIVOS QUE LO EMPUJEN A COMPLACERLOS Y A

ESQUIVAR LOS DESAGRADABLES SENTIMiENTOS CREADOS POR EL CASTIGO O EL
RECHAZO.

LA ACEPTACION QUE LE MUESTRE{ LOS. PADRES Y, UNA ACTITUD -

RAZONABLEMENTE PERMISIVA RESPECTO A LAS EXPLORACIONES Y A SU NACIEN
TE AUTONOMIA, PROBABLEMENTE FOMENTARAN EL DESARROLLO DE LA CONFIAN-
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ZA EN SI MISMO, DE LA INDEPENDENCIA Y DE LA ESPONTANEIDAD. EL NIFO
SOBREPROTEGIDO O RESTRINGIDO, PROPENDERA A SENTIR ANSIEDAD, A MANI---

FESTARSE DEPENDIENTE Y A EVITAR TODAS LAS SITUACIONES NOVEDOSAS Y A

MENAZADORAS.
1.3 SEGUNDA INFANCIA.

LA ESTATURA Y EL PESO AUMENTAN GRADUAL, PERO CONTINUAMENTE,
DURANTE EL PERIODO PREESCOLAR. HACIA LA EDAD DE TRES AROS, EL NINO
POR TERMINO MEDIO, MIDE UNOS 85 CMS. Y PESA ALREDEDGR DE 15 KGS. Y
LAS NINAS SON CASI TAN ALTAS Y PESAN CASI LO MISMO.

AUN CUANDO LOS NIROS SON LIGERAMENTE MAS PESADOS QUE LAS -
NISAS, HAY NOTABLES DIFERENCIAS SEXUALES EN LA COMPOSIFTTON DEL CUER-
PO Y, CONSISTEN EN QUE LAS NINAS TIENEN MAS TEJIDO GRASO Y LOS HI-
ﬁoé MAS TEJIDO MUéCULAR.-

LOS SISTEMAS OSEO, MUSCULAR Y NERVIOSO, SE VAN VOLVIENDO

MAS DUROS; HASTA LA EDAD DE CUATRO ANOS, EL CRECIMIENTO DEL SISTEMA
MUSCULAR ES APROXIMADAMENTE PROPORCIONAL AL CRECIMIENTO DEL CUERPO -
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EN SU CONJUNTO. DESPUES LOS MUSCULOS SE DESARROLLAN MAS RAPIDAMEN--
TE, DE MANERA QUE CERCA DEL 75% DEL AUMENTO DE PESO DEL NI§O DURAN-

TE EL QUINTO ARO DE VIDA, PUEDE ATRIBUIRSE AL DESARROLLO MUSCULAR.

LAS DESTREZAS PSICOMOTORAS VAN AUMENTANDO, CORRE CON MAS
ARMONIA, PUEDE TREPAR ESCALERAS SIN AYUDA ALTERNANDO EL MOVIMIENTO

DE LOS PIES; TIENE UN SENTIDO DE EQUILIBRIO BASTANTE MADURD, QUE -
SE REFLEJA EN EL ABANDONO, -MAS CONFIADO EN.SI MISMO, DE SU ACTIVI-
DAD MOTORA.

SE PRESENTAN NOTABLES ALMENTOS DEL VOCABULARIO Y DEL TAMA-
#i0 DE LAS ORACIONES, UNA MAYOR FLEXIBILIDAD Y EFICIENCIA EN EL USO
DEL LENGUAJE Y UNA ESTRUCTURA GRAMATICAL MAS COMPLEJA. ESTOS AVAN--

. CES DEL DESARROLLO DEL LENGUAJES SON SIGNIFICATIVOS YA QUE, AL ADQUI
~ RIR LAS REGLAS GRAMATICALES, EL NINO DA TESTIMONIO DE POSEER UNA -

NOTABLE CAPACIDAD INTELECTUAL.

PARA PIAGET (1976), EL JUEGO, AMBITO DE INTERFERENCIA EN
TRE LOS INTERESES COGNOSCITIVOS Y AFECTIVOS, ~SE INICIA DE LOS DOS -

~A SIETE U OCHO AROS POR UN APOGEO DEL JUEGO SIMBOLICO, QUE ES UNA
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ASIMILACION DE LO REAL AL YO Y A SUS DESEGS, PARA EVOLUCIJONAR HACIA
LOS JUEGOS DE CONSTRUCCION Y REGLAS, QUE SENALAN UNA OBJETIVACION --
DEL SIMBOLO Y UNA SOCIALIZACION DEL YO.

LA AFECTIVIDAD, PRIMERO CENTRADA SOBRE LOS COMPLEJOS FAMI-
LIARES, AMPLIA SU-GAMA A MEDIDA DE LA MULTIPLICACION DE LAS REACCIO-
NES SOCIALES; LOS SENTIMIENTOS MORALES, UNIDOS PRIMERG A UNA AUTO-
RIDAD SAGRADA, PERO QUE, COMO EXTERIOR NO LOGRA ALCANZAR-SINO UNA -
OBEDIENCIA RELATIVA, EVOLUCIONAN EN EL SENTIDO DE UN RESPETO MUTUO
Y DE UNA RECIPROCIDAD.

APROXIMADAMENTE A LOS CINCO ARNOS DE EDAD, EL NINO CREA RE
LACIONES AMOROSAS DE CARACTER FANTASIOSO Y MUY INTENSAS, CON EL PA--

DRE DEL SEX0.OPUESTO. EL NINO PRETENDE DESEMPERAR EL PAPEL QUE, SE-
GUN SU3 PROPIAS PERCEPCIONES, EL PADRE OCUPA EN RILACION CON LA MA-

DRE Y, A ESTO FREUD (1966) LO HA DENOMINADO COMPLEJO DE ERIPO. DE -
LA MISMA MANERA, LA NINA DESEA ADOPTAR EL PAPEL DE SU MADRE EN RELA
~-CION CON EL PADRE, A LO QUE FREUD DENOMINO COMPLEJO DE ELECTRA.

HAY DOS ASPECTOS IMPORTANTES EN ESVE COMPLEJO: EL MIEDO A
LA REPRESALIA fUE PUDIESE TOMAR EL PADRE Y Ei. SENTIMIENTO DE CULPA
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EXPERIMENTADO A CONSECUENCIA DE LOS DESEOS FANTASIOSOS O EXPRESOS -
DE QUE AQUEL-MUERA. LA SOLUCION DE ESTE CONFLICTO TEMPRANO SE EFEC-
TUA POR UN PROCESO (QUE COMPRENDE LA IDENTIFICACION -CON EL PADRE DEL
MISMO SEXO.

HACIA LOS CINCO AROS Y MEDIO, EL CRECIMIENTO PRESENTA UN
NUEVO IMPULSO DE MAXIMA ACTIVIDAD. CON SENTIDO  MORFOBIOTIPOLOGICO,
PENDE HA DESTACADO QUE COMIENZA LA APARICION -DE- CARACTERES SEXUALES
SECUNDARIOS, AUNQUE BIEN ENTENDIDO, SIN PSICOSEXUALIDAD, LO CUAL LLE
VA A CONSIDERAR ESTA ETAPA COMO PEQUENA PUBERTAD, PRESENTANDOSE PRE-
COCIDADES FISICAS, SEXUALES Y PSIQUICAS.

LOS MOTIVOS SEXQALES ABARCAN MUCHAS CLASES DE DESEOS RELA-
. CIONADOS CON SENSACIONES AGRADABLES, POR LO COMUN GENITALES, PUES EL
NIfiO ES SU PROPIA FUENTE DE SATISFACCION PLACENTERA; EL OBJETO CA--
TEXICO EN PARTICULAR SON SUS GENITALES, PREDOMINANDO EL MIEDO AL
DARO CORPORAL O A LA CASTRACION (PERIODO FALICO, SEGUN FREUD).

COMO SE OBSERVO ANTERIORMENTE, ‘HAY ALGUN INTERES O ACTIVI-
DAD GENITAL DESDE ANTES DEL PERIODO PREESCOLAR. LOS INFANTES DEL SE-
X0 MASCULINO TIENEN ERECCIONES, Y LA MASTURBACION Y EL JUEGO SEXUAL
SE PUEDEN OBSERVAR EN NINOS MUY PEQUEﬁOS, EN AMBOS SEXOS, PERO LA
ESTIMULACION EROTICA DE LOS GENITALES SE VUELVE MAS INTENSA DURAN-
TE EL PERIODO PREESCOLAR.



A MEDIDA QUE LAS SENSACIONES AGRADABLES Y LA SATISFACCION

GENERAL VAN- QUEDANDO ASOCIADAS CON LA MASTURBACION, EL INTERES QUE -
SIENTE EL NINO POR SUS GENITALES AUMENTA. ADEMAS, PROBABLEMENTE EL

NINO TENDRA LA OPORTUNIDAD DE ADVERTIR LAS DIFERENCIAS QUE HAY ENTRE
SUS PROPIOS GENITALES Y LOS DE LAS PERSONAS ADULTAS O DEL SEXO OPUES

T0. LAS DISCREPANCIAS DESPIERTAN LA CURIOSIDAD Y EL INTERES POR LOS
GENITALES DE LOS DEMAS Y UN DESEO DE COMPRENDER TALES DIFERENCIAS.

LAS PREGUNTAS ACERCA DEL SEXO (ESPECIALMENTE ACERCA DE LOS ORIGENES
DE LOS BEBES Y DE LAS DIFERENCIAS SEXUALES ANATOMICAS) SON COMUNES -
ENTRE LAS EDADES DE LOS DOS Y CINCO AROS.

LA ACTIVIDAD SEXUAL DE CUALQUIER .CLASE PUEDE CONVERTIRSE - _
EN UNA/CAUSA DE CONFLICTO'PORQUE, POR UNA PARTE LE PROPORCIONA SEN-
SACIONES AGRADABLES Y, POR OTRA PARTE, DESPIERTA ANSIEDAD Y TEMOR -
A UN POSIBLE CASTIGO.

DURANTE  LOS ‘AROS PREESCOLARES, LA TIPIFICACION :SEXUAL FI-
GURA PROMINENTEMENTE EN LA SOCIALIZACION DEL ‘NINO. TEORICAMENTE, EL
GRADO EN QUE EL NINO ADOPTA LA CONDUCTA DE UN PADRE ES FUNCION DE --
'LOS CUIDADOS QUE ESTE LE)PROPORCIONE,‘DE SU AFECTO, DE SU CONPETEN--
vrﬁéxA‘v DE SU PODER. S EL PADRE}'NO.POSEE nESTAS CARACTERISTICAS, EL
NIFO NO QUERRA SER COMO EL Y NO ADQUIRIRA UNA IDENTIFICACION POSITI
VA CON EL. | o
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RESPECTO A LA AGRESIVIDAD, ESTA PUEDE SUFRIR LA INFLUENCIA

- DE FACTORES BIOLOGICOS CONSTITUCIONALES, PERO LA CANTIDAD Y LA FORMA
‘DE LA AGRESION DE UN NINO DEPENDEN, PRIMORDIALMENTE, DE SU EXPERIEN
- CTA SOCIAL, Y EL APRENDE A EXPRESARLA DE MANERAS ACEPTABLES CULTU--
RALMENTE Y A INHIBIR RESPUESTAS SOCIALMENTE INACEPTABLES.

‘LA DEPENDENCIA, LA AUTONOMIA Y LA INDEPENDENCIA TIENDEN
A SER NOTABLEMENTE ESTABLES DURANTE LOS "AROS PREESCOLARES. EL MOTI-
VO DE LOGRO O REALIZACION SE .DESARROLLA MUY PRONTO AL ESTIMULAR -~-
LOS PRINEROS ESFUERZOS "QUE EL NINO HACE POR FORTARSE INDEPENDIENTE-
‘MENTE. LA ANSIEDAD ‘INTENSA EN LOS NINOS‘PEQUENOS_PROVIENE A MENUDO
DE LOS INTENTOS QUE HACEN LOS PADRES POR IMPONER NORMAS' DE CONDUCTA
QUE ‘SON DEMASTADO ESTRICTAS -PARA EL NINO.

EL NINO DEBE ESTAR CONCIENTE DE QUE SE MADURA FISICA, IN--
- TELECTUAL Y EMOCIONALMFNTE, QUE PARA AYUDAR AL CRECIMIENTO FISICO -
SE DEBE ALIMENTAR ADECUDAMENTE, HACER EJERCICIO, DESCANSAR, CONSER--
VAR LAS REGLAS DE HIGIENE, ETC.  TAMBIEN DEBE SABER QUE AL CRECER --
'EN FORMA SANA, CONSECUENTEMENTE SE DESARROLLA LA INTELIGENCIA ¥ MADU
RAN LAS EMOCIONES

AL INSTITUCIOWALIZAR AL NINO, LOS COMPANEROS O SEMEJANTES
"SE CONVIERTEN EN AGENTES DE SOCIABILIZACION AL REFORZAR ALGUNAS -
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DE LAS RESPUESTAS DEL NIRO Y AL SERVIR DE MODELOS PARA LA IMITA---
CION Y LA IDENTIFICACION.

LAS DIFERENCIAS SEXUALES DE MOTIVOS, ACTITUDES, INTERESES
Y CONDUCTAS, HAN COMENZADO YA A CRISTALIZAR HACIA LAS FECHAS EN --
QUE EL NIRO INGRESA A LA ESCUELA. A MEDIDA QUE SIGUE DESARROLLANDO-
SE, LAS DIFERENCIAS MUCHACHO-MUCHACHA SE ACENTUAN MAS Y SE HACEN -
MAS NOTABLES.

1.4 TERCERA INFANCIA,

DURANTE ESTA ETAPA,'LA ESTATURA AUMENTA A RAZON DE UN CIN-
€00 SEIS PORCIENTO AL ARO, APROXIMADAMENTE, EL PESO A RAZON DE UN -
POCO MAS DEL DIEZ PORCIENTO AL ANO. A LA EDAD DE DOCE ANOS, LA ESTA
TURA SE HA ELEVADO A CERCA DE UN METRO Y MEDIO Y EL PESO ES DE APRO-
XIMADAMENTE 38 KILOS.

HASTA LA EDAD DE DIEZ AROS, LOS MUCHACHOS, POR TERMINO ME-

DIO, SON LIGERAMENTE MAS ALTOS QUE LAS NIRAS; PERO A PARTIR DE ENTON

©CES, HASTA LOS QUINCE AROS, APROXIMDAMENTE, LA MUCHACHAS SON LIGERA-

'MENTE MAS ALTAS QUE ELLOS. LO MISMO SUCEDE POR LO QUE RESPECTA AL
PESO.
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TAMBIEN SE PRODUCEN OTROS CAMBIOS, A LOS SEIS AROS, APROXI
MADAMENTE, LOS NINOS SUELEN PERDER SUS DIENTES DE LECHE, PERO A LOS
DOCE TIENEN LA MAYORIA DE LOS DIENTES ¥ MUELAS PERMANENTES; EL ENDU-
RECIMIENTO DE LOS HUESOS Y EL TEJIDO MUSCULAR AUMENTAN EN PROPORCION
Y EL NINO SE VA HACIENDO MAS FUERTE.

LOS PULMONES Y LOS APARATOS DIGESTIVO Y CIRCULATORIO VAN
LLEGANDO A SU MADUREZ. LOS ORGANOS REPRODUCTORES .Y SEAUALLS ESTAN -
EN PROCESO DE DESARROLLO. LA FLOJERA ES COMUN EN ESTA:ETAPA DEBIDO -
AL CRECIMIENTO; AUMENTA EL APETITO Y APARECE UN GRAN DESPLIEGUE DE -
ACTIVIDAD FISICA.

EL BIOTIPO QUEDA ASENTADO DURANTE LA ETAPA.CRUCIAL DE 'LOS
SIETE ANOS, FREUD ’GNSIDERA QUE SE PRESENTA ENTONCES EL PERIODO LA-
TENTE, UNA ESPECIE DE LAGUNA, QUE VA DE LOS INTENSOS DESFNS LIBIDINO
SOS DEL NINO DE CINCO ANOS AL PRINCIPIO DEVLAS ACTIVIDADES SEXUALES
" DEL NiﬁO ADOLESCENTE. ESTO ES MUY RELATIVO, YA QUE LOS INTERESES Y
CURIOSIDADES SEXUALES PERMANECEN VIVOS DURANTE TODO ESTE PERIODO.

LO MISMO QUE EN EL CASO DEL DESARROLLO FISIOLOGICO Y ANATO
-MICO,VHAY“CAMBIOS IMPORTANTES EN LA NATURALEZA DE LA INTERACCION QUE
- SEESTABLECE ~ENTRE LAS FUNCIONES \ LAS?UNIDADES MENTALES; LOS CAM--
BIOS PRINCIPALES COMPRENDEN LA CRECIENTE RIQUEZA DE SIMBOLOS, DE CON
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CEPTOS Y DE RESLAS, LA CUAL A SU VEZ, PRODUCE UNA COMPRENSION MAS --
EFICIENTE, UNA MEJOR RETENCION DE LA INFORMACION Y UNA GENERACION DE
'HIPOTESIS ‘MAS FLEXIBLE, Y MAS ADECUADA.

ASIMISMO, EN ESTA ETAPA LCS -MODELOS DESEMPERAN UN PAPEL CA
DA VEZ MAS IMPORTANTE Y, ENTRE ESOS MODELOS FIGURAN LOS COMPANEROS
Y ADULTOS QUE NO‘FORMAN PARTE DE LA FAMILIA Y QUE REPRESENTAN A LA -
CULTURA MAS AMPLIA EN LAS INSTITUCIONES SOCIALES EN LAS QUE VIVE EL.
NIRO; POR LO QUE ESTE QUEDA EXPUESTO A UNA SERIE CRECIENTE DE IN-- -
FLUENCIAS EXTRAFAMILIARES.

SE PRESENTA TAMBIEN UN PERIODO CRITICG PARA EL DESARRO---
LLO DE LA CONCIENCIA. SEGUN PIAGET, ANTES DE LA EDAD DE.SIETE AROS U/
OCHO, ‘EL CONCEPTO DE JUSTICIA DEL NIRO SE BASA EN NOCIONES RIGIDAS E
INFLEXIBLES DE LO QUE ES EL BIEN Y EL MAL, APRENDIDOS DE LOS PADRES.
ENTRE LOS OCHO Y ONCE AROS, ‘SE VA FORMANDO UN IGUALITARISMG PROGRE-
SIV0; Y A FARTIR DE LOS ONCE O DOCE AROS LA JUSTICIA PURAMENTE IGUA-
 LITARIA PASA A SER MODERADA POR CONSTDERACIONES DE EQUIDAD. SE PASA
DE UN ESTADO DE INDIFERENCIACION RELATIVA ENTRE EL PUNTO DE VISTA --
PROPIO Y EL DE LOS DEMAS A OTRO DE CODRDINACION DE LOS PUNTOS DE VIS
“TA DE COOPERACION EN LAS ACCIONES Y EN LAS INFORMACIONES.
EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA DEPENDE ASI, DEL NIVEL DE -
MADURACION COGNOSCITIVA DEL NIRO Y DE.LAS INFLUENCIAS DE LOS PADRES
Y DE OTRAS PERSONAS CON LAS QUE IHTERACTUA_EL NINO.
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SE ESPERA QUE EL NINO HAGA PROGRESOS EN LA ADOPCION DEL PA
PEL "ADULTO EN GENERAL Y TAMBIEN MAS -ESPECIFICAMENTE, DEL PAPEL OEL -
PROPIO SEXO, ES DECIR, MASCULINO O FEMENINO.

CARACTERISTICAMENTE SE ESPERA ‘QUE LOS MUCHACHOS SEAN FYER-
TES, VALEROSOS, QUE SE ‘SEPAN HAGER VALER Y-QUE SEAN AMBICIDSOS. EN
CAMBIO SE' ESPERA QUE LAS MUCHACHAS SEAN SOCIABLES, QUE TENGAN BUENOS
MGDALES, QUE VAYAN LIMPIAS Y ARREGLADAS Y QUE INHIBAN LA AGRESION.--
VERBAL Y FISICA.

N CUANTO A LO EMOCIONAL, DE LOS MUCHACHOS SE DESEA QUE A-
PRENBAN A NO SENTIR MIEDO Y A DOMINAR-LA EXPRESION DE LA EMOCION EN
MOMENTOS DE -TENSION. EN CAMBLO, LAS EXPRESIONES -DE MIEDO, DE SENTI-
'WIENTOS OFENDIDOS Y DE TRASTORNO EMOCIONAL. EN GENERAL, SE CONSIDERAN
MAS ACEPTABLES EN LAS NIFAS Y AUNQUE PARECE SER QUE LOS PADRES DE --
ANUESTRA EPOCA SON MENOS RIGIDOS QUE LOS DE GENERACIONES ANTERIORES,

“LAACTITUD DE."LOS HOMBRES NO LLORAN" ES TODAVIA HOY MUCHO MAS GENE-
~‘4RAL‘QUE‘UNA ACTITUD SEMEJANTE RESPECTO A LAS NIRAS.
EN GENERAL, LA IDENTIFICACION CON. EL PAPEL MASCULINO, Y --
'VERSE A SI MISMO EH- POSESION DE CARACTERISTICAS MASCULINAS FACILITA-
RA EL DESARROLLO DE UN CONCEPTO POSITIVO DE SI MISMO EN EL NIRO, TAL
Y COMO UNA IDENTIFICACION Y UNA PERCEPCION PROPIA DEL PAPEL FEMENINO
FACILITARA UNA IMAGEN PCRSONAL POSITIVA DE LA NINA.
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EN LA INTERACCION CONTINUA ENTRE EL NINO QUE SE ESTA DESA-

RROLLANDO Y SU AMBIENTE, QUE SE VA AMPLIANDO, UNOS MOTIVOS SE FORTA

'LECEN Y SE ORGANIZANMAS CLARAMENTE MIENTRAS QUE LA IMPORTANCIA DE -
 OTROS DISMINUYE. :LOS CAMBIANTES AJUSTES GUE TIENE QUE HACER DURANTE
* ESTE PERIODO EL NIRC, -REFLEJAN EN GKAN MEDIDA, SU ALEJAMIENTO PRO--

GRESIVO DEL HOGAR.COHO'FGCO PRINCIPAL DE SUS ACTIVIDADES.

EL COﬁTACTO’DEL‘NIﬁO CON SUS COMPAEEROS SE AMPLIA DURANTE

—,ms AﬁOS DE ESCUELA PREMARIA. 'F.L GRUPO DE conPAﬁERos OFRECE LA OPOR

TQKIDAD DE APRENDER A RELACIONARSE CON LOS COHPANEROS DE SU EDAD, A

"*szAcr-:RLE FRENTE A LA HOSTILIDAD v AL DOMINIO m PARTE DE OTROS, A -

ENTENDERSE CON UN LIDER, A ENCABEZAR A OTROS A TRATAR PROBLEMAS SO

,~CIALES'Y*A IRSE FORHANDO UN CONCEPTO-DE ST -MISHO.: EL'NINO CUYAS EX~
V'fPERIENCIAS ESCGLARES Y CUYAS RELACIJHEo COH SEMEJANTES SON COﬁSTRUC

-f_j’j;'rrv,t\s v RECGMPEHS&LGRAS SE FORHARA LU xmssn DE ST MISMO MAS CLA-

‘ RA SE " mcxeuoo MAS COHPETENTE Y SU'PROPIA Esnwxcmu SE INCRE-

V'MENTARA

COMO SE HA GﬁhERVADO TODOS LOS NIROS TROPIEZAN CON AL~

'7 GUNOS PROBLEMAS PSICOLOG‘COS DURANTE ESTA EEAPA PGRALO COMUN,‘ DI



-CHOS PROBLEMAS .SERAN TRANSITORIOS Y DE SEVERIDAD NO MUY GRANDE SI
LOS PADRES DEL NIRO PROPDRCIONAN BUENOS MODELOS, SON -AFECTUOSOS,
QUIEREN AL NIRO Y SON CONSISTENTES Y FLEXIBLES EN LAS TECKICAS DIS
VCIPLINARIAS; PERC NO TAN DOMINANTES QUE ESTORBEN EL DESARROLLO DE
-SU AUTONOMIA, SU CORFIANZA EN SI MISMO Y EL DOMINIO DE DIVERSAS TA

REAS Y ACTIVIDADES.

ES BASICO PRESTAR ATENCION CUANDO EL NINO EXTERIORIZA -
UNA OPINION, CUANDO SE OPONE O APOYA ALGO, PERO HAY QUE ‘PEDIRLE -
‘QQE'DE' Sus RAIONES PARA QUE SI ELLAS SON DE ‘PESO, LE SEAN fOﬁ#DAS
EN CUENTA. ASIMISMO, CUANDO SE LE DE UNA ORDEN O SE LE NIEGUE AL--
“G0, ES CONVENIENTE QUE'SE LE EXPLIQUE EL POR QUE DE ELLO Y'NO SE

 LE OBLIGUE A OBEDECER POR SIMPLE AUTORIDAD BASADA EN EL MIEDO.

A MEDIDA QUE PROGRESA LA ONTOGENESIS Y SE SUCEDEN NUEVAS
 ETAPAS NEURODINAMICAS, ACTIVIDADES PREPONDERANTES DE UNA EDAD DESA

PARECEN A'VECES SUBITAMENTE. EL REEMPLAZO, QUE AFECTA A MENUDO -
LA CONDUCTA TOTAL DEL INVIDIDUO, SERALA CRISIS QUE -ANTANO HAN SIDO
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EMPIRICAMENTE DESCRITAS POR LOS EDUCADORES. EL DESARROLLO APARECE -
ACOMPARAQO POR CONFLICTOS QUE PONEN EN- EVIDENCIA LA PERDIDA DE LAS
ﬁéTIVACIONES-DEUNA CONDUCTA Y LA INSEGURIDAD PARA ASUMIR OTRA. TA
LES CONFLICTOS.ESTAN PRCVOCADOS POR EL MABIENTE, POR LOS HABITOS -
EDUCATIVOS QUE IMPONEN LOS ADULTOS; EL NIRNO DEJADO A SU ARBITRIO -
PASA. INSENSIBLEMENTE-DE UN PERIODO A .OTRO, ABANDONA MODOS DE AC-

~CION CON LA MISMA INDIFERENCIA ‘NATURAL CON QUE ASUME NUEVOS.

DE ESTA FORMA, SOMETIDO A UN DOBLE PROCESO DE MADURACION
NEUROFUNCIONAL Y DE INTEGRACION SOCIAL, LA EVOLUCION DEL NIRO 0SCI-
LA PENDULARMENTE ENTRE UNO Y OTRO; LA AMPLITUD DE LA OSCILACION N
ESTE O AQUEL SENTIDO DEPENDE DE LA PRESION QUE CADA FACTOR PROPOR--
cioNA, BERD ES INNEGABLE QUE POR SU CONSTANCIA EL MEDIO DE LOS A--
DULTOS TERMINA POR IMPONERSE AUNGUE NO TMPLICA RECONOCER'LO DADO -
EN LO ASIMILADO POR EL NIFO. T

LAS POSIBILIDADES DERIVADAS DE LA INTEGRACION NEUROFUNCIO-

NAL AL MEDIO SON TAN AMPLIAS EN EL NINO QUE SUPERAN EN MUCHO LA CA-
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PACIDAD DEL ADULTO. REPRESENTAN EN CADk\ETAPA UN NIVEL - DE INTEGRA
CION DIVERSO E INDICAN LA POSIBILEDAD DE CAMBIOS MENTALES CUYA LI-
MITACION ESTA SOLO'SE&ALADA POR LA CANTIDAD Y CUALIDAD DEL ESTIMU
L0. LA EVOLUCION PSICOBIOLOGICA PREPARA AL INDIVIDUO ADULTO; LA IN
TEGRACION PSICOSOCIAL, LA MENTALIDAD ADULTA Y LA INTERACCION DIALEC

TICA DE AMBOS OFRECE COMO" SINTESIS, LA PERSONALIDAD.



CAPITULO IT1I

EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA



CAPITULO 11

EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA

2.1 SEXUALIDAD Y SEXO.

PARA UNA MAYOR COMPRENSION DE LO QUE ES LA EDUCACION SE---
VXUAL, SE HACE NECESARIO ESTABLECER LA DIFERENCIA QUE HAY ENTRE SEXO
Y SEXUALIDAD

"SE ENTIENDE POR SEXO EL CONJUNTO DE CARACTERISTICAS -ANATO
MICAS Y FISIOLOGICAS CUN QUE ESTA DOTADA LS ESPECIE EN CUANTO BISE--
XUAL Y, QUE HACEN POSIBLE SU REPPODUCCION.

LA SEXUALIDAD ES, EN CAMBIO, LA MANERA COMO SE MANIFIESTAN
LS INDIVIDUOS, YA SEA POR SU MASCULINIDAD O FEMINEIDAD, EN UNA SO--
- CIEDAD Y cULTURA“p}:‘rEkMINADA, INCLUYENDO CARACTERISTICAS BIOLOGICAS,
 PSICOLOGICAS Y SOCIALES". (9)

(9) WEINSTEIN, LUIS.- SALUD MENTAL Y PROCESO DE CAMBIO. BUENOS AIRES,
1975. PAG. 83.
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PARA QUE LOS INDIVIDUOS ADQUIERAN UNA CONCIENCIA MAS PRO--
FUNDA DE LO QUE SIGNIFICA LA SEXUALIDAD PARA ELLOS Y PARA LOS DEMAS,
Y ASI COMPRENDAN MEJOR SU PROPIA IDENTIDAD, RESULTA NECESARIO UN CO-
NOCIMIENTO SUFICIENTE DE LOS DIVERSOS ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD Y DE
LA INFLUENCIA QUE TIENE LA VIDA FAMILIAR Y SOCIAL EN LA EDUCACION DE
LOS SENTIMIENTOS Y FORMAS DE SATISFACCION, SIENDO NECESARIA, POR LO
TANTO UNA EDUCACION SEXUAL QUE ESTIMULE SU REFLEXION.

DENTRO DE LOS DIFERENTES ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD, SE -
HAN CONSIDERADO LOS SIGUIENTES:

A) SEXO CROMOSOMICO, QUE ESTA DEFINIDO POR LA DOTACION --
PROPIA DE TODAS LAS CELULAS. LAS MUJERES TIENEN DOS CROMOSOMAS DEL
TIPO X Y LOS HOMBRES UN X Y UN Y., EN LOS NUCLEOS CELULARES.

B) LOS GAMETOS O CELULAS GERMINALES, OVULOS Y ESPERMA--
TOZOIDES.

C) LAS GONADAS, GLANDULAS PRODUCTORAS DE GAMETOS, OVA---
RIOS Y TESTICULOS.

D) EL APARATO GENITAL DE CADA SEXO, EN EL QUE SE INCLUYEN
1.AS GONADAS. |

E) LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS.

F) LAS HORMONAS SEXUALES.
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G) EL EJE NEURO-ENDOCRINC, DEL QUE DEPENDE LA REGUILACION
HORMONAL .

H) EL SISTEMA DE CONDUCTA SEXUAL, INCLUYENDO EL GALANTEOC,
EL COQUETEO, LAS CARICIAS, EL COITC, LA FORMACION DEL VINCULO --
SEXUAL, LA MASTURBACION.

1)} LAS VIVENCIAS SEXUALES, QUE COMPRENDE EL ESTADO 'DE ANI
MO SEXUALIZADO, LA SENSACION DE APRE«IQ ~SEXUAL, LAS EXPERIENCIAS
PLACENTERAS ESPECIFICAS, EL ORGASMO, LAS FANTASIAS DE TIPO SE---
XUAL.

J) LA FORMA EN QUE UN SUJETO HA INTEGRADO SU SEXUALIDAD
A SU VIDA, LO CUAL DETE™- . MUCHOS ASPECTOS DE SU PERSONALIDAD, -
LA CONFIANZA EN SI MISMO Y LA CAPACIDAD PARA ESTABLECER RELACIONES
. -PRODUCTIYAS CON OTROS SERES HUMANOS.

K) LOS ROLES DADOS POR LA SOCIEDAD A LOS DOS SEXOS.

L) LAS EXPRESIONES CULTURALES DE LA SEXUALIDAD, INCLUYEN-
DO EL LENGUAJE, LOS PRODUCTOS COMERCIALES Y LOS CONTENIDOS CREATI--

VOS LIGADOS A LA SEXUALIDAD.
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LA SEXUALIDAD SE CARACTERIZA POR SU DINAMISMO, £VOLUCION

Y PROFUNDIDAD. DESDE EL NACIMIENTO HASTA LA MUERTE, TODOS LOS ELE-
MENTOS ESTAN SUJETOS A TRANSFORMACIONES. LAS DIVERSAS ETAPAS DE LA
PERSONALIDAD SE CARACTERIZAN PRINCIPALMENTE POR LAS ETAPAS EVOLUTI-
VAS DE SU SEXUALIDAD; POR ESTO MISMO, LA DINAMICA SEXUAL REPERCU--
TE EN LA DINAMICA GENERAL DE LA PERSONALIDAD, DE MODO QUE LAS -
DEFICIENCIAS EN LA EVOLUCION SEXUAL PUEDEN PRODUCIR REGRESIONES -
ALTAMENTE NOCIVAS PARA LA PERSONA.

LA SEXUALIDAD ES UNA FUERZA SOCIAL, YA QUE POR SU DINA--
MISMO INTERPERSONAL ABRE AL INDIVIDUO A LOS DEMAS E INFLUYE EN LA
FORMA EN QUE SE CONFIGURAN LA COMUNICACION, LAS RELACIONES Y LOS -

ROLES SOCIALES.

DE ESTA MANERA ES IMPORTANTE LA RELACION QUE GUARDA LA SE

F

XUALIDAD CON LA ORGANIZACION SOCIAL. RECIENTEMENTE SE HAN PUESTO DE

RELIEVE CORRESPONDENCIAS IDEOLOGICAS ENTRE LAS CARACTERISTICAS DE -
LA SOCIEDAD Y LOS ELEMENTOS DE LA SEXUAL.IDAD, POR .0 QUE PUEDE AFIR-
MARSE QUE NO ES INDIFERENTE LA MANERA COMO UNA SOCIEDAD MANEJA LA -
SEXUALIDAD, PARA EL CMABIO DE LAS ESTRUCTURAS SOCIALES O SU CONSER
VACION Y VICEVERSA.
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2.2 EDUCACION "SEXUAL.

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA NO ES UNA PARCELA DE
LA EDUCACION GENERAL, SINO LA MISMA EDUCACION DEL HOMBRE. DE AHI --
‘QUE LA EDUCACION SEXUAL NO DEBE COMENZAR EN LA ADOLESCENCIA, SINO -
‘EN LA MISMA INFANCIA.

‘ EL OBJETIVO DE LA EDUCACION SEXUAL EN.LA NINEZ ES, HOY EN
- DIA, EL DE CONSTRUIR BASES FIRMES PARA QUE EL INDIVIDUO PUEDA FUN-
CIOMAR EFICAZMENTE A LO LARGO DE SU VIDA, POR LO QUE SE DEBE DAR

UNA EDUCACION‘ QUE CONSTE DE DOS -ASPETTOS BASICOS:

~ A) FORMACION, ASEPECT) QUE CORRESPONDE AL HOGAR E INCLUYE
'fODAS AQUELLLAS ACTITUDES, MGRMAS Y VALORES ACERCA DEL "SEXO, QUE --
LUS PADRES ‘DESEAN . QUE CULTIVEN SUS HIJOS, PARA SU PROPIO BIEN Y EL
DE LA SOCIEDAD EN QUE VIVEN.

B) INFORMACION, ASPECTO QUE INCLUYE LA INFORMACION QUE SE
PROPORCIONA AL WING TANTO DE MANERA CONSCIENTE.COMO INCONSCIENTE; LA
PRIMERA ES LA QUE SE PLANEA Y SE DIRIGE, COMQ LA QUE SE PROPORCIONA
POR MEDIO DE UNA CLASE O A TRAVES DE LIBROS BE INSTRUCCION SEXUAL,
LAi SEGUNDA SE DERIVA DE LAS ACTiTUDES Y EJEMPLOS QUE PRESENTAN -
LOS PADRES, ES DECIR LA FORMA EN QUE VEN Y VIVEN SU PROPIA SEXUA

LIDAD Y LA DE LGOS QUE LOS RODEAN.
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~

LA EDUCACION SEXUAL DEBE INCLUIR METAS CONCRETAS Y QUE SE
- ADAPTEN A LOS CASOS PARTICULARES DE CADA FAMILIA, APROVECHANDO LA CU
RIOSIDAD INNATA DEL NINO PARA QUE COMOZCA LOS PROCESOS FISICOS, -
MENTALES Y EMOCIONALES RELACIONADOS CON EL SEXO0, Y COMPRENDA LAS

RELACIONES Y RESPONSABILIDADES ENTRE LOS SEX0S MASCULINO Y FEMENI-
NO; QUE SEPA QUE TIENE POSIBILIDAD DE USAR SU PROPIA SEXUALIDAD --
DE UNA MANERA POSITIVA Y CREATIVA; APROVECHANDO, ASIMISMO, LAS DI
VERSAS OCASIONES QUE MOTIVEN SU CURIOSIDAD COMO EL EMBARAZO DE LA

MADRE, LA LLEGADA DE UN NUEVO HERMANITO, EL ‘NACIMIENTO DE PLANTAS Y
ANIMALES DOMESTICOS, EL BANO-DE LOS HERMANITOS PEQUEROS, ETC.

"LA EDUCAchN SEXUAL DEBE SER INDIVIDUAL, PROGRESIVA Y CON
TINUA, ACTIVA Y COMPLETA.

INDIVIDUAL PORQUE CADA NINO TIENE SU PROPIO DESARROLLO FI-
SICO, MENTAL Y EMOCIONAL Y PUEDE REACCIONAR ANTE UN MISMO HECHO EN -
FORMA DIFERENTE; DE ESTA MANERA LA INFORMACION QUE RECIBA EL NINOV
EN LAS AULAS DE CLASE DEBERA COMPLEMENTARSE POR LOS PADRES, SEGUN -
NECESIDADES INDIVIDUALES.

PROGRESIVA PORQUE A MEDIDA QUE EL NIFNO VA PREGUWTANDO --
Y CONOCIENDO ACERCA DE CUALQUIER TEMA, CONTINUARA PREGUNTANDO SO
BRE OTROS, HACIENDOSE NECESARIO CONTESTARLE CON LA VERDAD, DE ACUER
DO A SU MENTALIDAD.
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CONTINUA PORQUE DEBE SER PARALELA AL PESARROLLO PSICOSE---
XUAL DEL NIRO.
ACTIVA-PUES NO SE DEBE ESPERAR A QUE EL NINO PREBUNTE, SI-
NO QUE SE LE DEBE INVITAR A QUE LO HAGA, A QUE INVESTIGUE EN LIBROS
0 ACLARANDOLE LO QUE NO HA CAPTADO EN FORMA CORRECTA. ESTO AYUDARA
A INICIAR LA COMUNICACION". (10)
© SI LA INFORMACION PROPORCIONADA ES SUFICIENTE Y SE IMPARTE
EN TERMINOS COMPRENSIBLES,LA EDUCACION SEXUAL SERA CLARA. - -TAMBIEN -
DEBE LOGRARSE UN ACERCAMIENTO AFECTIVO ENTRE.LOS PADRES Y EL NIFO, -
PROPORCIONANDO RESPUESTAS EN LAS QUE SE EMPLEEN LOS TERMINOS CLENTI-
* FICOS APROPIADOS Y RODEANDO TODO ESTO DE SENTIMIENTOS Y ACTITUDES PO
SITIVAS. |
‘ YA QUE LA EDUCACION SEXUAL EMPIEZA EN EL HOGAR Y SU INICIO
ES TANTO PRIVILEGIO COMD RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES, ES CONVENIEN
TE QUE SE ENCUENTREN PREPARADOS PARA DESEMPERAR ESTA IMPORTANTE LA--
" BOR, FOMENTANDO EL DIALOGO HABITUAL CON SUS HIJOS, SIN PROPORCIO-
‘NAR ENSERANZA EN FORMA MECANICA Y RESTRINGIDA, NI DESCARTANDO EL
MATERIAL QUE REALMENTE PUEDA SER DE UTILIDAD Y SIGNIFICANCIA; SIN
MEZCLAR LOS PREJUICIOS RELIGIOSOS, SENTIMIENTOS DE CULPA O PROBLE--
MAS SEXUALES PERSONALES EN LA INSTRUCCION Y, SIN EXPONER AL NIRO -

(10) MONROY DE VELASCO A.- NUESTROS NINOS Y EL SEXO. MEXICO, 1979.
PAG. 44-45.
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A SITUACIONES MORBOSAS Y A QUE PERSONAS AJENAS Y EN OCASTONES IMPRE-
PARADAS LO HAGAN. /

TAMBIEN LA ESCUELA ES PARTE DE UNA EMPRESA COOPERATIVA QUE
AYUDA A PROVEER CONOCIMIENTOS, RATIFICAR ACTITUDES Y CONCEPTOS CLA
ROS, POR LO QUE NO DEBE SUBSTITUIR AL HOGAR EN LA EDUCACION SEXUAL
YA QUE 'SON 1.OS PADRES LOS UNICCS QUE PODRAN APORTAR CONTENIDO EMO--
VAL Y ESPIRITUAL A LA EDUCACION SEXUAL DE SUS HIJOS.

UNA RELACION FAMILIAR CERCANA, INTIMA Y AMOROSA, ES MAS -
EFICAZ PARA CONTROLAR LA CONDUCTA SEXUAL, QUE LAS AMENAZAS GE CAS-
TIGO DIRECTO, YA SEA TEMPORAL O ETERNO. "LAS INVESTISACIONES HAN DE
MOSTRADO QUE LAS NIRAS QUE SE LLEVAN BIEN CON SUS PROGENITORES , TAN:
TO PADRE COMO MADRE, TIENEN MENOR EXPERIENCIA SEXUAL QUE AQUELLAS -
QUE NO SE HAN LLEVADO BIEN CON ELLOS". (11)

SE HA MENCIONADO QUE DURANTE LAS DIVERSAS ETAPAS DE LA IN
FANCIA EL NINO VA CAMBIANDO SUS PAUTAS DE COMPORTAMIENTO RESPECTO
A LA SEXUALIDAD, ENCONTRANDOSE ASI QUE EN LOS TRES PRIMEROS ANOS -
DE VIDA APRENDE A CONOCER SU CUERPO Y SE INTERESA POR EL DE LOS -
DEMAS, LO CUAL HACE EN FORMA NATURAL, COMO UNO DE LOS PRIMEROS SIG
NOS DE SU INNATA CURIOSIDAD SEXUAL DE SABER COMO SON LOS CUERPOS

{11) McCARY JAMES L.~ SEXUALIDAD HUMANA. MEXICO, 1976. PAG. 169.
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DE SUS SEMEJANTES Y EL SUYO PROPIO; DESDE ESTA EDAD SE LE DEBEN IR -
ENSENANDO LOS NOMBRES CORRECTOS FARA CADA ORGANO Y SU FUNCION.

7 PARA EDUCAR AL NI®O DESDE ESTE PUNTO DE VISTA, BASTARA -

"CON INFORMARSE DE MODO GENERAL SOBRE ESTOS TEMAS Y CONOCER LAS DIFE
RENTES ETAPAS POR LAS QUE EL NIRO EVOLUCIONA HASTA CONVERTIRSE EN -
ADULTO, ETAPAS QUE DETERMINARAN EN QUE MEDIDA ESTOS COMOCIMIENTOS -
DEBEN SER IMPARTIDOS.

ALGUNAS DE SUS NECESIDADES FISICAS VAN CAMBIANDO CON EL -
TIEMPO, Y AL ENSENAR AL NIRO A CONTROLAR SUS ESFINTERES HAY QUE TE--
NER CUIDADO PARA QUE NO SE VAYA A CONFUNDIR Y PIENSE QUE LOS.ACTOS -
DE ELIMINACION SON ALGO ‘SUCIO O MALO, - PUES ESTE ERROR PODRIA TRANSFE
RSE A LOS ORGANDS SEXUALES,

A2
-

DE LA MISMA MANERA, SE LE DEBE ENSENAR QUE EL IR AL BARO -
ES UN ACTO QUE SE REALIZA EN PRIVADO POR SER MAS COMODO PARA TODOS -
“EL ESTAR SOLOS Y NO PORQUE - SEA ALGO MALO.

A LOS TRES 0 CUATRO AROS EL NIFO HA HECHO YA SUS PRIMERAS

- PREGUNTAS SOBRE EL NACIMIENTO DE LOS BEBES, SOBRE TODO SI LA MADRE -
SE ENCUENTRA EMBARAZADA. EL COMO EMPIEZA A CRECER UN BEBE PARECE NO
PREOCUPARLE MAYORMENTE, HALLANDO SATISFECHA SU CURIOSIDAD CON UNA -
SIMPLE RESPUESTA: “EL NINO CRECE EN UN LUGAR ESPECIAL QUE SE LLAMA
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UTERO. ESTE SE ENCUENTRA EN El. CUERPO DE LA MADRE". NO HAY POR QUE
CONFUNDIRLO CON MAYORES DETALLES; SIN EMBARGO, HAY EXCEPCIONES, Y
EN EL HECHO DE INQUIRIR, ESE NIRO ESTA DEMOSTRANDG LA DISPONIBIL Y-~
DAD DE PROFUNDIZAR.

TAMBIEN SE LE PUEDE PERMITIR QUE SIENTA LOS MOVIMIENTOS -
DEL BEBE EN EL SENO MATERNO, E INFORMARLE QUE A TRAVES DE LA PLACEN
TA 'Y EL CORDON UMBILICAL, LA MADRE Y EL BEBE INTERCAMBIAN OXIGENO Y
DESPERDICIOS; - QUE UNA VEZ- NACIDO EL BEBE, YA NO LE SIRVE DE NADA EL
CORDON UMBILIPAL, PUES YA PUEDE RESPIRAR POR SI MISMO Y SU MADRE -
LE VA A DAR DE MAMAR LECHE. POR LO TANTO, DESPUES DEL NACIMIENTO
EL DOCTOR LO CORTA, LO QUE NO DUFLE NI A LA MAMR,HI,AL NIRO.

POR OTRA PARTE, EL NINO MUESTRA SERALES DE UN' IMPULSO SE--
XUAL, EN VERSION INFANTIL; QUIERE MIRAR Y HACER. LOS PADRES EN ES-
TE CASO, ACTUAN DE ACUERDO A SU COMPRENSION DE LO QUE EL CRECIENTE
INTERES DEL NINO EN EL SEXO SIGNIFICA PARA EL Y PARA ELLOS. . ESTO -
" DEPENDE DE QUE ELLOS ENTIENDAN QUE UN NIRO TIENE SENTIMIENTOS SEXUA-
LES DISTINTOS A LOS DEL ADULTO, POR SUPUESTO, PERO QUE SON REALES
DE CUALQUIER MODO, QUE DEBEN ACEPTARSE TAN NATURALMENTE COMO OTROS -
SENTIMIENTOS Y HAN DE SER CANALIZADOS Y GUIADOS. DEPENDE TAMBIEN DE
QUE TAN IMPORTANTE CONSIDEREN QUE SEA EL QUE UN NINO PERCIBA DESDE -



El. PRINCIPIO QUE ESTAN DISPUESTOS - A AYUDARLO Y A ESCUCHARLO SIEM--
PRE QUE TENGA PROBLEMAS O PREGUNTAS QUE LO INQUIETEN.

PERSISTE LA CURIOSIDAD HACIA SU CUERPO'Y EL DE LOS DEMAS,
POR LO QUE ES CONVENIENTE HACERLE NOTAR QUE TODOS LOS NIROS ESTAN --

A rana

FORMADOS DE UNA MAN LAS NIRAS DE OTRA; PARA QUE SATISFAGA
SANAMENTE DICHA CURIOSIDAD, SE LE PUEDE DAR OPORTUNIDAD DE QUE VEA -
€. CUERPO DE OTROS NIAOS DE SU MISMA EDAD O MAS PEQUENOS, PERO EN -
FORMA CAUSAL , POR EJEMPLO CUANDBO SE BARE A SU HERMANITO O HERMANITA,
ASI SE ACOSTUMBRARA A LAS DIFERENCIAS FISICAS ENTRE AMBOS, LO QUE ES

COMPLETAMENTE INOFFNSIVO Y HASTA BENEFICO.

ES NECESARIC RECORDAR QUE PARA EL NINO DE DOS, TRES O CUA-
TRO ANOS, JUGAR CON .SUS GENITALES ES TAN NATURAL COMO HACERLO CON -
OTROS JUGUETES.. ES POSIBLE QUE UN NINO SUFRA DANO PSICOLOGICO ST SE
"SIENTE EXCESIVAMENTE ANGUSTIADO, CULPADO O TEMEROSO POR MASTURBARSE.

LOS PADRES, CON LA MEJOR DE LAS INTENCIONES, A VECES AME~~
NAZAN A UN NINO QUE SE MASTURBA, LE PEGAN, LO CASTIGAN-O RESTRINGEN
.ASUS MOVIMIENTOS, SIN CONSIDERAR QUE ESTA CONDUCTA (MASTURBARSE) NO.- -
CAUSA UN MAL FISICO O MENTAL. LA EXPERIENCIA HA MOSTRADO QUE LAS -
MEDIDAS REPRESIVAS NO TIENEN MUCHO EXITO. LO MAS PROBABLE ES QUE --
HIERAN LA AUTOESTIMA DEL NINO 'Y POSIBLEMENTE LO HAGAN SENTIRSE AVEB
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GONZADD E INDIGNO YA QUE NO TIENE MANERA DE SABER QUE SUS IMPUL--
SOS SON NORMALES ¥ NATURALES.
CUANDO UN NIﬁO PARECE RECURRIR CON FRECUENCIA A SU CUERPO

EN BUSCA DE CONSUELO, ES POSIBLE QUE ESTE BUSCANDO ALIVIO DE SUS AN
SIEDADES Y TENSIONES; BUSCA UN ESCAPE CON ESTA CONDUCTA. EN ESTA
SITUACION LOS PADRES DEBEN PREGUNTARSE: ¢TAL VEZ -SIENTE EL NINO -~
QUE ALGUNO DE SUS HERMANOS ESTA RECIBIENDC MAS ATENCION Y AFECTO?
¢TIENE EL NINO SUFICIENTES OPORTUNIDADES, INTERESES Y EXCITACIO--
NES _QUE LE PERMIfAN UNA SANALIBERACION DE ENERGIAS? (SE ESPERA DE
 MASIADO DE EL G TAL VEZ ES CRITICADO CONSTANTEMENTE EN VEZ DE --
SER .ELOGIADO?

TODO LO QUE SE HAGA PARA AYUDAR AL MEJOR AJUSTE EMOCIO--~
NAL DEL N.&Osu ESTA AYUDANDO A SU AJUSTE SEXUAL AL MISMO TIEMPG.

EN OCASIONES, AL NINO LE GUSTA JUGAR A LA CASITA" (SIN
"DISTINCION DE SEXO), HECHO QUE INDICA UNA SIMPLE IMITACION DE LO -
QUE LE RODEA Y, ESTE JUEGO PUEDE SER APROVECHADO PARA HACERLE VER

- SU PAPEL MASCULINO O FEMENINO DENTRO DE LA SOCIEDAD EN QUE VIVE,
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SUS RESPONSABILIDADES Y DE NINGUNA MANERA REPRENDER AL VARONCITO SI
ESTA CARGANDO UNA MUNECA O SI LA NIRA ESTA JUGANDO CON UN COCHECI--
TO. LOS PADRES DEBEN FOMENTAR TODAS AQUELLAS ACTIVIDADES QUE HAGAN
SENTIR A..SUS HIJOS ORGULLOSOS DE SU PROPIO SEXO.-

SE DEBE APROVECHAR EL INTERES DEL NINO -POR LA NATURALE--
ZA Y POR LAS COSAS QUE LO RODEAN. ASI, RESULTARIA~CONVENIENTE AD~-
QUIRIR UN ANIMALITO DOMESTICO, PARA QUE A TRAVES DE EL VAYA APREN---
DIENDO ALGUNOS HECHOS DE LA VIDA NATURAL, COMO POR EJEMPLO, COMO NA
CEN ALGUNOS ANIMALITOS Y COMO LA "MAMA" CUIDA AL CACHORRITO Y LO A-
YUDA A CREGER, O ALGUNAS DIFERENCIAS ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS EN-.
TRE ANIMALES DE UNA MISMA ESPECIE.

ALGUNOS NIROS PREGUNTAN EL POR QUE  ALGUNOS MATRIMONIOS -
NO TIENEN HIJOS, A LO QUE SE PUEDE EXPLICAR QUE EXISTEN VARIAS RAZO-

NES, ENTRE.ELLAS, QUE POR-MOTIVOS DE SALUD DE LOS ESPOSQOS NO PUEDEN
ENGENDRAR O "ENEARGAR" UN BEBE Y QUE EN ESOS CASOS LO QUE SE DEBE -
HACER ES RECURRIR AL DOCTOR PARA QUE, AYUDADOS POR UN TRATAMIENTO
ESPECIAL, PUEDAN LLEGAR A-SER PADRES; OTRA CAUSA PUEDE SER QUE NO
TENGAN. SUFICIENTE DINERO:PARAVPODER MANTENER UN NINO, ETC.
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A LOS CINCO AROS DE EDAD, APRCXIMADAMENTE, YA SE PUEDE -
EXPLICAR AL NIRO COMO ES LA REPRODUCCION EN LAS PLANTAS Y EN LOS -
ANIMALES, E INVITARSELE A QUE HAGA. OBSERVACIONES ACERCA DEL CRECI

MIENTO Y DESARROLLO DE LOS SERES VIVIENTES.

NO SE DEBE OLVIDAR QUE EN ESTA EDAD, LA MASTURBACION IN
FANTIL SUELE PRESENTARSE Y QUE ES NORMAL, NO ES DANINA Y QUE PUE-
DE SER CAUSADA POR LA FALTA DE LA CIRCUNCISION; POR ABURRIMIENTO, -
PORQUE LE APRIETA LA ROPA O PORQUE SE LE MANDA MUY TEMPRANO A LA CA

MA.

DESDE ESTA EDAD, HASTA LOS SEIS  ANOS APROXIMADAMENTE,
LOS NIROS DAN CAUCE A SU CURIOSiDAD VALIENDOSE DE LA INVENTIVA DE
CIERTOS JUEGOS, COMO PUEDE SER LA PERCEPCIOM Y TACTO DEL CUERPO -
DESNUDO DE SUS COMPAREROS. ‘CIERTQS TIPOS DE ACTIVIDADES LUDICAS, -~
QUE SE REALIZAN A "PUERTA CERRADA", SON UN PRETEXTO PARA INSPEC-
GIONAR MAS DE CERCA L.OS GENITALES, POR LO - QUE ES CONVENIENTE QUE

SUS PADRES  LES EXPLIQUEN LAS DUDAS SOBRE LAS DIFERENCIAS SEXUA--
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LES; PROR EJEMPLO, CUANDO UN VARON OBSERVA A UNA NIRA, LA INTEN---
CION DEBE ESPECIALMENTE RECAER EN UN CONCEPTO DE FUNDAMENTAL IMPOR-
TANCIA PARA LA SALUD SEXUAL: LA NINA'NACIO -SIN PENE, POR LO QUE
EL NINO AFIRMARA EL SENTIMIENTO DE QUE NUNCA SE LE CAERA EL PENE O

QUE NO LO PERDERA POR UN CAPRICHO DE LA-NATURALEZA.

A LOS SIETE AWOS SE MUESTRA PREOCUPADO EN MENOR GRADO -
POR LAS DIFERENCIAS SEXUALES Y, EN CAMBIO, OCUPA UN PRIMER LUGAR
AL AVERIGUAR SOBRE LAS CARACTERISTICAS QUE DISTINGUEN A LOS SEXOS

'Y EL-PAPEL QUE DESEMPENAN EN LA VIDA.

A LA EDAD DE OCHO ANOS HAY NINAS QUE SOLO TIENEM AMI--
GAS DEL PROPIO SEXO. SIN EMBARGO, UN BUEN NUMERC DE CHIQUILLOS SE
INTERESA EN LAS RELACIONES POR PAREJAS, PRESENTANDOSE ASI, INQUIE
TUDES SEXUALES YA SEA EN EL TERRENO HOMOSEXUAL 0O HETEROSEXUAL. SE
LLEGAN A PRESENTAR ALGUNOS JUEGOS "EXPERIMENTALES", LOS CUALES -
“PUEDEN TRAER CONSIGO = SENTIMIENTOS DE CULPA, UN PROFUNDO RECHAZO POR

TALES JUEGOS Y ACABAN POR REPUDIAR A SUS COMPANEROS SEXUALES.
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DURANTE LA EDAD DE NUEVE ANOS EL INTERES PRINCIPAL ESTA --
CENTRACO EN LAS FUNCIONES DEL PROPIO SEXO. LAS NIRAS SUELEN PREGUN-
TAR SI PODRAN TENER HIJOS Y ALGUNAS ESQUIVAN LAS POSIBLES MIRADAS DE
LOS VARONES CUANDO VAN A DESVESTIRSE. EN ESTE SENTIDO, ALGUNOS NI--
NOS PREGONAN LA DISCRECION Y EL RESPETO POR LA VIDA PRIVADA, PERC -
OTROS VARONES DE LA MISMA EDAD, SE COMPORTAN EN FORMA TOTALMENTE -
OPUESTA. ES QUE EN ESTA ETAPA DEL CRECIMIENTO NO SE PUEDEN ESTABLE-
CER GEMERALIZACIONES, YA QUE SUS COSTUMBRES Y PREFERENCIAS SON FLUC-
TUANTES.

'HAY QUE HACERLE VER AL VARON, QUE NO ES DENIGRANTE COOPE--
RAR EN LAS ALTIVIDADES DOMESTICAS Y, A LA NIFA, QUE LA MUJER EN LA -
ACTUALTDAD TIENE NECESiDAD DE SABER VALERSE ECONOMICAMENTE POR SI -
MISMA;- DE ESTA MANERA AMBOS DEBEN COOPERAR TANTO EN EL' HOGAR COMO --
FUERA DE EL. |

A LOS DIEZ ANOS, LAS NINAS, QUE CON MAS RAPIDEZ SE ACER---
CAN A LA PUBERTAD, GENERALMENTE SE PREOCUPAN POR LOS ACONTECIMIENTOS
PERSOHALES Y POR LAS FASES QUE VAN.MARCANDO LA ENTRADA A OTRA EDAU -
DIFERENTE. SE INTERESAN POR TODO LO RELACiONADO CON LA MENSTRUACION.
LA MAYORIA REGLA UN POCO MAS ALLA DE LOS ONCE AROS Y SON POCAS LAS -
QUE EXPERIMENTAN ESTE FENOMENO A LOS DIEZ O AUN A LOS NUEVE AROS.



NO OBSTANTE, ES MUY IMPORTANTE QUE LAS NINAS COMPRENDAN --
{UF LA MENSTRUACION ES UNA FUNCION NORMAL SANA, QUE INDICA QUE LA NI
NA SE HA CONVERTIDO EN MUJER Y QUE YA PODRA LLEGAR A CONCEBIR NINOS,
PERO QUE AUN NO ESTA PREPARADA PARA ELLO.

‘ EN LOS VARONES HAY POCOS CAMBIOS CORPORALLS, POR LO QUE --
ESTAN UN TANTO ALEJADOS DE LOS PROBLEMAS DEL DESARROLLO SEXUAL. ES
COMUN EL INTERCAMBIO DE PALABRAS VULGARES, DONDE ABUNDAN TERMINOS -
INSPIRADOS EN LAS FUNCIONES ELIMINATORIAS E IGNORAN REALMENTE EL SIG
NIFICADO DE TAL JERGA.

AL PRESENTARSE EL INTERES POR EL FASCINANTE FUNCIONAMIENTO
DEL CUERPO HUMANO, POR LOS DETALLES ESPECIFICOS DE LOS CAMBIOS DURAN
TE EL CRECIMIENTO, EL DESARROLLO EMBRIONARIO Y EL PAPEL DE LA MAMA Y
DEL PAPA EN LA REPRODUCCION, DENTRO DEL MARCO DE LA UNIDAD FAMILIAR,
ASI COMO EL INTERES POR LA GENETICA Y DE LA INFLUENCIA DEL MEDIO AM-
RIENTE SOBRE ELLA, ES ACONSEJABLE QUE LOS PADRES COLABOREN DE CERCA
CON LOS MAESTROS DE SUS HIJOS, PUES ESTO LES PERMITIRA FIJARSE OBJE-
TIVOS SIMILARES, CONTENIDO CONGRUENTE DE LOS CONOCIMIENTOS Y UNA ES-
TRECHA VIGILANCIA DE LA ENSENANZA'QUE AMBAS PARTES PROPORCIONEN.

ESTO PODRA COLABORAR TAMBIEN PARA QUE EL NINO Y LA NINA ES
TEN PREPARADOS A LOS CAMBIOS ‘RISICOS QUE SE APROXIMAN O QUE YA HAN
EMPEZADO A EXPERIMENTAR, PREVIENDO QUE SE ASUSTEN O INCOMODEN -
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POR ELLOS.

DURANTE LOS ONCE Y DOCE ANOS SE PRESENTAN ACENTUADOS LOS -
CAMBIOS FISICOS, SOBRE TODO EN LAS NIRAS, YA QUE UN GRAN NUMERO DE -
ELLAS MENSTRUA A ESTA EDAD. HAY QUE INSTRUIRLAS EN TODO LO RELACIO-
NADO CON ESTE HECHO FUNDAMENTAL. EL CONOCIMIENTO DEL FUNCIONAMIENTO
INTERNO, HACE POSIBLE LA APARICION PERIODICA DEL SANGRADO Y EL MANE-
JO EXTERIOR DEL EVENTO; IMPLICA UN APRENDIZAJE DE SUMA UTILIDAD EN

LA HIGIENE FEMENINA.

LLOS VARONES ANTE ALGUNOS CAMBIOS BIEN DEFINIDOS, COMO CRE-
CIMIENTO DEL PENE Y DEL ESCROTO Y AUMENTO DEL VELLO PUBICO, EMPIEZAN
A CENTRAR SU INTERES SEXUAL EN LA PROPIA PERSONA. ES COMUN QUE HAYA
ERECCIONES, SIN QUE SEAN MOTIVADAS SEXUALMENTE, ASI COMO ES COMUN -
QUE SUFRAN POLUCIONES NOCTURNAS Y AL RESPECTO, DEBEN COMPRENDER QUE
ES UNA FORMA DE DESHACERSE DE LOS ESPERMAS RETENIDOS Y QUE TODOS LOS
MUCHACHOS LO EXPERIMENTAN, SI SE LES INSTRUYE ADECUADAMENTE, SE MAN
TENDRAN AL MARGEN DE CIERTOS FALSOS CONCEPTOS QUE CIRCULAN ENTRE LOS
CHICOS DE ESTA EDAD Y QUE NO HACEN SINO INFUNDIR HORROR E INSEGURI--
DAD.

EL NINO Y LA NIRA DEBEN CONOCER LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA -
DE LOS DOS SEXOS PARA ASI PODER RESPETARLOS Y COMPRENDERLOS MEJOR; -
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SE INTERESARAN AHORA POR CONOCER MEJOR LOS PROCESOS DEL EMBARAZC, -
DEL NACIMIEMTO, LA LACTANCIA Y LA-CESAREA.

EN OCASIONES, LOS MiNOS DE ONCE A' TRECE AROS SON PRESAS
DE ATAQUES,  SEDUCCIONES, INSINUACIONES DE GENTE MAYOR O MAL INTEN-
CIONADA Y, CUANDO ESTO OCURRE, LO MAS RECOMENDABLE ES NO HACER PU- -
BLICIDAD DEL ACONTECI! ENTO, SINO TRANQUILIZAR AL NIRO Y HACERLE -
VER QUE SON INCIDENTES QUE A VECES OCURREN Y QUE SE DEBEN OLVIDAR,
QUE ES POR ESA RAZON POR LA QUE HO SE DEBE PRESTAR ATENCION A DESCO
NOCIDOS. EN EL CASO DE QUE EL NINO ESTE MUY ALTERADO O PRESENTE --
SINTOMAS CONDUCTUALES ANORMALES, ES CONVENIENTE CONSULTAR A UN PSI
COLOGO. LA ACTITUD FAMILIAR ES SUMAMENTE IMPORTANTE, YA QUE SI ES

PGSITIVA AYUDA EN VEZ DE PERJUDICAR.

PARA LA FAMILIA QUE ACEPTA A TODOS SUS MIEMBROS COMO -
SON, SIN QUE IMPORTEN MAYORMENTE LOS PROBLEMAS TRANSITORIOS, LAS -
"LINEAS DE LA COMUNICACION NUNCA LLEGAN A CERRARSE DEL TODO. SIN EM
BARGO, PREGUNTAS SOBRE TEMAS SEXUALES SE ELIMINARAN DEL REPERTORIO
JUVENIL SI SE PERCIBE INCOMODIDAD O INHIBICIONES EN LOS PADRES; Y
TALES ‘ACTITUDES, A LA VEZ, AUMENTAN LA INSEGURIDAD DE LOS NINOS -

AL RESPECTO.
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NUNCA UN TEMA ES DEMASIADO ESCABROSO PARA NO PODER SER VEN
TILADG DENTRO DE LA INTIMIDAD DEL HOGAR. PERO LQUE TANTO SE ESPERA
DE £SOS PADRES QUE SE CONFIESAN IGNORANTES EN LA MATERIA? HAY SIN -
EMBARGO, UNA GRAN DIFERENCIA ENTRE LA FALTA DE PREPARACION Y EL DE--
SEO DE NO ALLANAR UN CONOCIMIENTO DADO.

DEBIDO A QUE LA ESCUELA ES UN ORGANISMO QUE TAMBIEN DEBE -
CONTRIBUIR A LA ORIENTACION SEXUAL, COMO SE HA OBSERVADO, SE REQUIE-
RE QUE TODOS LOS PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL QUE EN ELLA SE DESA--
RROLLEN, CUENTEN CON LA SELECCION ADECUADA DE QUIENES SON LAS PERSO-
NAS CAPACITADAS QUE POSEEN ADEMAS FAS CARACTERISTICAS ADECUADAS PARA
HABLARLES A LOS NIRNOS DE ESTOS TEMAS, LC QUE INFLUIRA DE MANERA CON-
SIDFRABLE EN EL LOGRO DE MEJORES FRUTOS EN TAN IMPORTANTE ASPECTO DE
LA EDUCACION.

PASO A PASO, CONFORME SE LE VA GUIANDO E INFORMANDO, EL NI
RO VA PLASMANDO LAS DISTINTAS ACTITUDES HACIA SU PROPIO CUERPO Y SU
VIDA SEXUAL EN GENERAL. QUE ESTAS SE VAYAN INTEGRANDO ARMONICAMENTE
A LA PERSONALIDAD Y ENCIERREN CONCEPTOS MURALES, DEPENDERA DE LA CLA
SE DE INFORMACION RECIBIDA.

EL EJEMPLO QUE SE LE DE AL NINO SERA BASICO, YA QUE REFOR-
ZARA SUS CONOCIMIENTOS SOBRE TODO LO CONCERNIENTE AL SEXO Y SU PRO--
PIA SEXUALIDAD.



SI AL NINO SE LE PREPARA HONESTAMENTE, SIN MORBO, SIN PRE-
JUICIOS Y CON AFECTO, FORMANDO LA SEXUALIDAD DEL NIRO Y LE LA NIRA -
"DE ACUERDO A CADA SEXO, PERO DESTACANDO LA MARAVILLA DE PERTENECER A
ESE SEXO, BUSCANDO UNA IDENTIFICACION SEXUAL AJUSTADA PERO AL MISMO
TIEMPO CONFORME, CONGRUENTE, SIN MENOSPRECIAR EL SER FEMENINO. NI SU
PERVALORAR EL SER MASCULINO, ESTARA EN POSICION, DURANTE LA ADOLES--
CENCIA Y SU VIDA ADULTA, DE TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES, AJUSTAR --
SUS ACTITUDES Y CONVIVIR SIN FRICCIONES CON PERSONAS DE DIFERENTES -
NORMAS, CREENCIAS Y VALORES SEXUALES O DE ENFRENTARSE A CONTROVER---
SIAS ETICAS O A HECHOS COMO LA HOMOSEXUALIDAD, LA PORNOGRAFIA, LA --
PROSTITUCION, ETC.

UN NIRO -QUE HA SIDO CAPAZ DE APRENDER LOS HECHOS BASICOS -
DEL SEXO, A SENTIRSE A GUSTO Y NATURAL ACERCA DE ELLOS, A ESCUCHAR
EL TEMA PRESENTADO SIN VERGUENZA Y A PARTICIPAR EN LA DISCUSION DEL

TEMA"CON OTROS NINOS EN FORMA GLOBAL Y SALUDABLE, SERA UN NINO QUE
VA A ENFRENTARSE EFICAZMENTE CON SUS SENTIMIENTOS SEXUALES QUE ES--
TAN EMERGIENDO Y CON SUS NECESIDADES INCIPIENTEé DEL SEXO. LA IDEA
DE PROTEGER A LOS NIfNOS DE LA SEXUALIDAD ES POR LO TANTO-UNA FALA--

CIA Y UN MITO.
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2.3 PROBLEMAS GENERALES DE LA EDUCACION SEXUAL DEL NIRNO.

COMO SE HA OBSERVADO, EL CAMPO DE LA EDUCACION SEXUAL DEL
NINO TIENE COMO SU TELON DE FONDO LA NECESIDAD DE HACER COMPATIGLE -
LA AFIRMACION DE LA SEXUALIDAD PERSONAL CON EL RECONOCIMIENTO DE SU
COMPLEMENTARIDAD CON LA DEL SEXO OPUESTO. PERO ESTE REQUERIMIENTO -
SE ENCUENTRA, GENERALMENTE, DIFICULTADO POR GRANDES FACTORES SOCIOQ
CULTURALES:

A) LA TENDENCIA AL RECHAZO DE LA SEXUALIDAD EN CUANTO A VA
LOR. SE MANIFIESTA A VECES OSTENSIBLEMENTE EN LA PAUTA DE SOCIALIZA
CION ESPECIFICA PARA LAS MUJERES DE FORMACION EN EL TEMOR AL HOMBRE
Y LOS RIESGOS DEL SEXO. PUEDE SER UN CONTENIDO CULTURAL MAS DIFUSO,
ASOCIADO A LA DISTINCION ENTRE LO ESPIRITUAL Y LO MATERIAL.

B) EL PESO DFL. VERDADERO CULTO A LA MATERNIDAD, LA RELA
CION ABSORBENTE, POSESIVA DE LA MADRE, ENVUELTA EN UNA ESPECIE DE
AURA SAGRADA, IMPIDE MUCHAS VECES LA PLENA DEFINICION DE LA IDENTI
DAD PERSONAL.

C) LA PREPONDERANCIA. DEL MACHISMO, CONDICIONAMIENTO DE -
LA MUJER COMO OBJETO PARA EL HOMBRE.

D) LA ADOPCION DE PAUTAS IMPOSITIVAS DE SEXUALIZACION -
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ARTIFICIAL DE TODA LA VIDA, CON SU DEFORMACION EN TORNO A ADOPTAR -
EL GOCE INMEDIATO COMO UNICO VALOR.

E) LA INFLUENCIA GENERAL DEL MODO DE VIDA CAPITALISTA, -
CREADOR DE ACTITUDES COMPETIVIVAS, INDIVIDUALISTAS, RENIDAS CON
LA BUSQUEDA DE LA COMUNICACION Y SOLIDARIDAD EN LA PAREJA.

F) EL ENFASIS CIENTIFICO-TECNICO-LOGICO DESMESURADO, PER-
MEABILIZANDO LA VIDA SOCIAL Y LA EDUCACION, SE CONTRADICE Y TIENDE
A NEGAR LA TNDOLE MISMA, DINAMICA, POCO APREMENSIBLE, DIFICILMENTE -
CATEGORIZABLE DE LA SEXUALIDAD.

OTRO INCONVENIENTE EN LA EDUCACION SEXUAL ES QUE EN LA MA-
YORIA DE LOS CASOS, LA INFORMACION CONTENIDA EN REVISTAS, LIBROS 0 -
MEDIOS AUDIOVISUALES, SALVO ALGUNAS EXCEPCIONES DE PUBLICACIONES NE-
TAMENTE EDUCATIVAS, SE ENCUENTRA DISPERSA Y MEZCLADA CON MATERIAL --
DISTORSIONADO DIFICULTANDO AL ENTENDER DEL SUJETO POCO INSTRUIDO LA
'DISCRIMINACION DE LA VERDAD A VECES ENMASCARADA CON MI(OS Y ERRO---
RES.

POR OTRA PARTE, POCAS MADRES POSEEN SUFICIENTE EXPERIEN--
CIA, O SON AFECTAS AL TIPQ DE FRANQUEZA NECESARIO, PARA IMPARTIR UN
CONOCIMIENTO SEXUAL ADECUADO A SUS HIJAS, A LA VEZ QUE PCCOS PADRES
ESTAN CALIFICADOS PARA ACONSEJAR A SUS HIJOS PORQUE EL HOMBRE ME--
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DIO SE JACTA DE UNA EXPERIENCIA SEXUAL MAS AMPLIA DE LA QUE HA TENI
DO EN REALIDAD.

HAY POCO MOTIVO PARA ASOMBRARSE, ENTONCES, DE QUE GENERA-~-
CION TRAS GENERACION, ESTA SITUACION NO MEJORE. AUN SUPONIENDO QUE
AMBOS PADRES ESTAN SUFICIENTEMENTE INFORMADOS, POR LO COMUN EL PRO--
BLEMA DE LA EDUCACION DEL NINO SIGUE SIENDO INSOLUBLE: OFRECER UN -
COMPLETS COMOCIMIENTO DEL TEMA ES UNA TAREA QUE IRRITA LA DELICADA
SENSIBILIDAD DE LA MADRE Y EL PADRE MEDIOS.

EN OTRAS OCASIONES, EL PROCESO DE LA EDUCACION SEXUAL EXIS
TE ESPONTANEAMENTE, INFORMALMENTE Y TIENDE A REPRODUCIR MECANICA--
MENTE LAS NORMAS, ROLES, CREENCIAS Y VALORES DE LAS ANTERIORES GE-
NERACIONES, AUN CUANDO MUCHAS VECES NO SEAN YA CONGRUENTES CON LAS
NUEVAS SITUACIONES Y NECESIDADES SOCIALES. DE AHI QUE SEA NECESARIC
CONVERTIR LA EDUCACION SEXUAL EN UN PROCESO INTENCIONADO QUE BUSQUE
LOS CAMBIOS DESEABLES PARA LAS NUEVAS CIRCUNSTANCIAS Y FACILITE ¥ -
PROMUEVA EL DESARROLLO SEXUAL DEL SER HUMANO. |

ALGUNAS VECES, AUNQUE NO SE HA HABLADO DE SEXO DENTRO DE -
GUALQUIER INSTITUCION (LA FAMILIA, INSTITUCIONES EDUCACIONALES, -~
ETC.), EL PROCESO EDUCATIVO SE CUMPLE POR EL EJEMPLO, POR LAS ACTL
TUDES QUE VAN IMPRIMIENDO UN SELLO EN EL NIRO Y VAN MARCANDO DESDE
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MUY TIERNA EDAD LA ACTITUD FUTURA FRENTE AL SEXO0. ASI SE VAN FORMAN
DO CONCIENCIAS SEXUALES BASADAS EN MITOS, PREJUICIOS Y TABUES QUE --
POSTERIORMENTE, POR UN LADO SON DIFICILES DE ERRADICAR Y SUSTITUIR -
POR CONOCIMIENTOS CON CARACTER CIENTIFICO Y, POR EL OTRO, CONDICIO--
NAN DESAJUSTES Y PROBLEMAS SEXUALES Eﬁ LA EDAD ADULTA.

SI EL NINO NO MA SIDG ORIENTADO SEXUALMENTE DESDE SU HO-
GAR, O SE LE HAN INCULCADO CREENCIAS ERRONEAS, ENTRARA EN CONFLICTO
AL SENTIR LA TERRIBLE INCONGRUENCIA QUE EXISTE ENTRE LO QUE SE DICE
'Y SE HACE EN SU HOGAR Y LO QUE ESTE APRENDIENDO EN LA ESCUELA. ESTO
L0 LLEVARA A TRATAR DE SABER QUIEN LE ESTA DICIENDO LA VERBAD Y TAL
'VEZ LLEGUE A UNA CONCLUSION ERRONEA QUE SE TRADUCIRA EN DESCONFIANZA
. HACIA SUS PADRES, -CONCEPTOS Y ACTITUDES EQUIVOCADAS ¥ UNA CARENCIA
DE NORMAS Y VALORES AUTENTICOS.

LA IGNORANCIA EN EL AREA SEXUAL CONSTITUYE UN CAMPO PRO
PICIO A LA MANIPULACION, VENTAJISMO'Y EXPLOTACION EN MANOS INTERESA
" DAS E INESCRUPULOSAS. |

| TODAS LAS CULTURAS INTRODUCEN LA RESTRICCION ESPECIFICA
SOBRE LA EXPRESION DE LA SEXUALIDAD. NO OBSTANTE, ES RARO QUE ALGUN
GRUPO SOCIAL CUMPLA CON ELLA, YA QUE TODOS RECONOCEN QUE SI LAS NE
CESIDADES SEXUALES NO SE EXPRESAN EN UNA FORMA, SE EXPRESARAN EN -
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OTRA. POR LO TANTO, NEGANDO LAS MANIFESTACIONES SALUDABLES DE LOS
IMPULSOS SEXUALES, UNA CULTURA O SUBCULTURA ESTIMULA SU EXPRESION VI
CARIA DISFRAZADA BAJO LA MASCARA DE PSICONEUROSIS, ‘PSICOSIS, DESA-
JUSTES DE PERSONALIDAD, COMPLEJOS DE CULPA, SENTIMIINTOS DE INSUF
CIENCIA Y MEDIANTE LA VEPDADERA PERVERSION SEXUAL.

INCLUSIVE, ALL™ DONDE SE HAN INICIADO ALGUNOS INTENTOS DE
REALIZAR EDUCACION SEXUAL, ESTA HA RESULTADO POR LO GENERAL, FRAGMEN
TARIA Y ASISTEMATICA. LA MAYOR PARTE DE LAS ACTIVIDADES EFECTUADAS
HAN PARCIALIZADO INCONVENTENTEMENTE LA CONCEPCION DE LA EDUCACION SE
~ XUAL DISPENSﬁﬁDQ UNA EXCESTVA (EXCLUSIVA O MUY PREVALENTE) IMPORTAN-
~CIAA LA DIM? {SION BIOLOGICA DEL SEXO.

ESTE ENFOQUE HA PRECIPITADO, A SU VEZ, UN TRATAMIENTO -- |
DEL TEMA CON EXAGERADO ENFASIS SOBRE LOS ASPECTOS PURAMENTE REPRO
DUCTIVOS DE LA SEXUALIDAD Y HA DETERMINADO SU CONCRECION EN PROGRA
MAS DE TONICA MARCADAMENTE MEDICA EN PERJUICIO DE LOS ASPECTOS PSI

- COSOCIALES.

: SE HA TENDIDO INVARIABLEMENTE, A REDUCIR A INTENGIONES Y -
A CONTENIDOS ESTRECHAMENTE INFORMATIVOS;VCON ESCASA O NINGUNA ACEN--
TUACION.DE LOS ASPECTOS FORMATIVOS EDUCA(IVOS, CAPACES DE IR CREANDO
“«EN L0S EDUCANDOS, POSIBILIDADES DE ADOPCiON'DE ACTITUDES Y DE- COMPOR
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TAMIENTOS CRITICOS Y MACUROS.

ASI, EL CARACTER EXCESIVAMENTE INTELECTUAL Y ABSTRACO DE -
LA EDUCACIGON IMPARTIOA, NO PARECT HABER RESULTADO DEMASIADO DECISI-
VO A LUS,EFEC?OS“UE DETERMINAR CAMBIOS IMPORTANTES EN LA VIDA PRACTI
CA DE LOS EDUCANDOS. HELr0 NEGAT1VO QUE SE REFUERZA POR EL ESCASO -
EXITO 'GBTENIDO EN LOS ESFUERZOS POR INTEGRAR A LOS PADRES Y A LOS -
MAYORES EN-UNA TAREA EN LA QUE SU CORRESPONSABILIDAD - RESULTA -DECISI
VA E INSOSLAYABLE.

SE .ENTIENDE- QUE QUIZA UN FACTOR DECISIVO QUE ACTUA COMO CO
MUN -DENOMINADOR DE ESTAS DIFICULTADES, ES LA AUSENCIA DE UNA DEFINI-
‘CION FUNCIONAL, CLARA Y UNANIMEMENTE ACEPTADA DE QUE SE DEBE ENTEN--
DER POR EDUCACION SEXUAL.

ESTA AUSENCIA SE PRESENTA, A SU VEZ, COMO CONSECUENTIA NA-
TURAL DE LA FALTA DE INSTANCIAS DE CONFRONTACION Y SUFICIENTE EVALUA
HCIONVGRITICAS DE LAS DISTINTAS CONCEPCIONES Y CORRIENTES QUE ENMAR--
CAN LOS DIVERSOS PROGRAMAS QUE SE HAN DESARROLLADO.

- LA EDUCACiON SEXUALvCONCEBIbA ENTONCES EN TERMINOS DE EDU-
CACION PARA LA VIDA, CONTRIBUIRA A LA FORMACION DE PERSONAS CUALITA-
‘TiVAMENTE EQUILIBRADAS, AJUSTADAS EN SUS RELACIONES INTERPERSONALES,
SOCIALES Y EROTICAS Y, POSIBILITARA FAMILIAS CUANTITATIVAMENTE EQUI-
‘LIBRADAS, DESTACANDO ASI LA CLARA VINCULACION EXISTENTE ENTRE EDUCA-
CION SEXUAL Y PATERNIDAD RESPONSABLE.
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CAPITULO ITIT1
ACTITUDES DE i0S PADRES RESPECTO A LA EDUCACION SEXUAL DEL NIRO

3.7 FORMACION DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD.

LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ES UN PROCESO QUE DURA TO-
DA LA VIDA Y QUE NO CONCLUYE CON UN CURSO DE EDUCACION SEXUAL. EL --
PROCESO CONTINUO ES ASI:

oNUEVA INFORMACION .

TN

: <
ACCION SEXUAL REFLEXION
AFIRMACION CLARIFICACION DE LA
Y/0_CAMBIO AEIEIEQ,PERSONAL

EN ESTE SENTIDO, COMO SE HA OBSERVADO, LAS EXPRESIONES -~
SEXUALES ESTAN CONDICIONADAS POR EL. INDIVIDUO Y SON PROPIAS DE CADA
PERSONA. AL MISMO TIEMPO LA SEXUALIDAD DE UN SUJETC SUFRE INFLUEN--
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CIA DEL AMBIENTE, LA CULTURA DONDE VIVE, LOS VALORES ETICOS, MORA--
LES Y RELIGIOSOS QUE IMPERAN EN EL MEDIO DONDE HA CRECIDO.

JOHN GAGNON (1980) EXPONE QUE UNA DE LAS VENTAJAS DE UN
APRENDIZAJE SOCIAL ES QUE PERMITC CONTEMPLAR LA SEXUALTDAD NO COMO
UNA FUERZA O INSTINTO QUE SE LE OTORGA AL IRDIVIDUO AL NACER, SINO
COMO ALGO QUE CADA QUIEN ADQUIERE A MEDIDA QUE CRECE, A MENUDO EN -
FORMAS DISTINTAS, A DIFERENTE VELOCIDAD Y CON DIVERSOS RESULTADOS.

POR LO TANTO, RESULTA IMPORTANTE EXAMINAR COMO SE APREN-
DE A SER SEXUAL; COMO EL LUGAR Y LA OCASION AFECTAN LAS ACTITUDES -
HACIA LA SEXUALIDAD; QUE Y COMO LOS NINOS APRENDEN ACERCA DE LA MIS
MA; COMO LOS ADULTOS MANEJAN SU PROPIA SEXUALIDAD; COMO ESTA PUEDE
CAMBIAR EL CICLO DE VIDA DE UNA PERSONA.

EN LA INVESTIGACION REALIZADA POR OSVALDO QUIJADA il
(1977), SE OBSERVA QUE EN PAISES COMO EL NUESTRO, L0S ESCASOS RECUR-
SOS ECONOMICOS DE GRAM PARTE DE LA POBLACION Y EL BAJO NIVEL EDUCA-
CIONAL DE LOS INDIVIDUOS, CONDICIONAN FENOMENOS TALES COMO ESTRUCTU-
RA DEFICIENTE DE LA FAMILIA, COMERCIALTZACION DEL SEXO Y EXPLOTA---
CION SEXUAL, DISTORSION DE LOS CONCEPTOS DE MASCULINIDAD Y FEMINEI-
DAD REFLEJADOS EN FENOMENOS DEL MACHISMO, CONSECUENCIA DE LA FALTA
DE EDUCACION DE AMBOS SEX0S. ASI, DICHOS FACTORES INFLUYEN EN -
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EL INDIVIDUO DURANTE SU PROCESO DE DESARROLLO FISICO Y EMOCIONAL, --
MANTENIENDOSE POSTERIORMENTE, UNA SiTUACION DE CORRELACION ENTRE EL
AMBIENTE, EL SUJETO Y LAS ACTITUDES DE ESTE, COMO ANTECEDENTE PARA -
LA FORMACION DE SUS VALORES Y SU COMPORTAMIENTO. EL CONOCIMIENTO CON
DUCE A MODIFICAR ACTITUDES Y VALORES Y EN MUCHOS CASOS LOS VALGRES -
Y ACTITUDES MODIFICAN O DIFICULTAN EL CONOCIMIENTO.

LOS ADULTOS EN SU MAYORIA HABLAN DE QUE LES PREOCUPAN LOS

EMBARAZOS PREMARITALES, LOS CASAMIENTOS FORZADOS, LOS DIVORCIOS TEM-
PRANOS, LOS ABORTOS, EL AUMENTO EN LA FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES
YENEREAS Y LA HOMOSEXUALIDAD, PREOCUPACIONES QUE SON EL RESULTADO IN
QUIETANTE Y OSTENSIBLE DE LA MANERA COMO LAS NUEVAS GENERACIONES O-
PIAN A LOS ADULTOS DE SU MUNDO, RECHAZANDO, EXPLOTANDO O TRATANDO --
CON PROFUMDA FALTA DE RESPETO Y COMPRENSION A LA SEXUALIDAD, ALGO --
QUE ES TAN CENTRAL Y TAN VALIOSO PARA EL BIENESTAR INDIVIDUAL DE -
TODOS Y CADA UNO DE LOS SUJETOS.

EL PROBLEMA ES HISTORICO, ANTES DEL TERMINO DEL SIGLO DIE
CIOCHO, CASI TODAS LAS JUSTIFICACIONES DE‘PROPOSITOS SEXUALES, IN--
CLUSO LAS APELACIONES SEXUALES RADICALES, ESTABAN BASADAS EN VALO--
RES RELIGIOSOS. DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LOS VALORES RELIGIOSOS
CONSERVADORES, LA HUMANIDAD HABIA SIDO CONVERTIDA EN CARNE, Y LOS -
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ACTOS CARNALES, ESPECIALMENTE LOS SEXUALES, PODIAN CONSIDERARSE MO--
RALES Y CORRECTOS SOLO DENTRO DEL MATRIMONIO Y CON FINES DE REPRODUC
CION.

“DURANTE EL SIGLO DIECINUEVE, 1.0S PROPOSITOS DEL SEXO FUE--
RON JUSTIFICADOS APELANDO A LAS NECESIDADES DE LA NACION, A LAS DE -
LA SOCIEDAD, A LAS DE LA ESPECIE O A LA DE SER PERSONAS FISICAS Y -
MENTALMENTE SALUDABLES. EL SEXO QUE |UERA CONTRA LA SUPERVIVENCIA -
DE LA ESPECIE O LA SALUD DEL INDIVIDUO ERA DEGENERATIVO O INADAPTA-
TIVO; EL APROBADO ERA ADAPTATIVO O ENALTECEDOR DE LA ESPECIE". - -
(12).

DE ESTA MANERA, ANTES DE LOS ESTUDIOS QUE REALIZARA FREUD
ACERCA DE LA SEXUALIDAD INFANTIL A PRINCIPIOS DEL SIGLO VEINTE, LA -
VIDA SEXUAL CONSTITUIA ALGO DE LO QUE NO SE HABLABA, Y SOBRE TODO LO
QUE NO SE HABLABA A LOS NINOS, DE NO SER PARA PROHIBIRSELA. LA INFAN
CIA ESTABA CONSIDERADA COMO UNA EDAD DE INOCENCIA. EN CONSECUENCIA,
CUANDO SE VEIA QUE ALGUN NINO MANIFESTABY CURIOSIDAD POR LA VIDA --
SEXUAL DE LOS ADULTOS, O QUE SE LIBRABA A PRACTICAS SOLITARIAS 0 A
_JUEGOS DE CARICIAS CON OTROS NIFOS, SE LE ACUSABA DE SER UN VICIO--
SO Y CAIA SOBRE SU PERSONA LA PROHIBICION,

LA APORTACION DE SIGMUND FREUD (1902) EN RELACION CON EL -

(12) GAGNON JOHN.- SEXUALIDAD Y CULTURA. MEXICO, 1980. PAG. 34-35.
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ESTUDIO DEL SEXO, HA SIDO UNA TEMPRANA DIRECCION PARA INVESTIGACIO
NES "DE ESTE TIPO. CONCENTRANDCSE EN PARTE EN LA BIOLOGIA, EN PAR-

TE EN LA COGNICION Y EN PARTE EN EL APRENDIZAJE SOCIAL, DIRIGE LA -
ATENCION DE LOS INDIVIDUOS HACIA LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL DESA

RROLLO DEL NINO Y SUBRAYA LA PRIORIDAD DE LA ETAPA INFANTIL EN EL -
DESARROLLO HUMANO.

EN LOS ULTIMOS CINCUENTA ANOS, LOS CIENTIFICOS DE LOS ES-
TADOS UNIDGS HAN IDO A LA CABCZA DEL MUNDO EN LA INVESTIGACION -
JE LA SEXUALIDAD HUMANA.

"EN 1930 KINSEY EXTENDIO LOS PROCEDIMIENTOS DE LA INDAGA-
CION CIENTIFICA A UN CAMPG NUEVD Y PROHIBiDO; UTILIZO EL METODO DE
LAS ENCUESTAS ESTADISTICAS PARA ESTUDIAR EL SEXO, PARTICULARMENTE -

EN EL ESTUDIO DE LA EXCITACION Y LAS RESPUESTAS SEXUALES. SU LABOR
'ESTIMULO LA INVESTIGACION SOCIOLOGICA DE OBSERVACION DE LOS HOMOSE-
XUALES Y LAS PROSTITUTAS Y EL PRINCIPIO DEL TRABAJO DE INVESTIGA--~-
CIQN PSICOLOGICA DE LOS HOMOSEXUALES". (13).

"MASTERS Y JOHNSON EN 1956, EMPEZARON A ESTUDIAR LOS AS--
PECTOS FISIOLOGICOS Y ANATOMICOS DE LA RESPUESTA SEXUAL, AVENTURAN-

DOSE EN EL TRABAJO DE OBSERYACION EN EL LABORATORIO. KINSEY Y SU --

(13) GAGNON JOHN.- SEXUALIDAD Y CULTURA. MEXICO, 1980. PAG. 50.
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GRUPO HABIA REALIZADD ESTE TIPO DE OBSERVACION DESDE 1945, EN ESPE--
CIAL HACIENDO PELICULAS DE SEXO, PERO NO INFORMARON ACERCA DE ELLO.
POSTERIORMENTE, MASTERS Y JOHNSON, PUSIERON SU ATENCION EN EL TRATA
MIENTO DE LA DISFUNCION SEXUAL". (14)

N0 OBSTANTE, LA INVESTIGACION Y LOS INVESTIGADORES DEL --
SEXO HAN PERMANECIDO EN SU MAYORIA, AL MARGEN DE LA PRINCIPAL  CO--
RRIENTE CULTURAL, YA QUE HAN TENIDO UNA LIMITADA INFLUENCIA EN LAS -
VIDAS SEXUALES COTIDIANAS DE LA GENTE EN LA SOCIEDAD. PUES A MENU--
DO EL CONOCIMIENTO RECIEN ADQUIRIDO SE UTILIZA NO SOLO PARA DESVANE
CER VIEJOS MITOS SINO TAMBIEN PARA CREAR OTROS NUEVOS CUANDQ UN HA--
LLAZGO TENTATIVO O UN INDICIO AISLADO DE EVIDENCIA ES REFUTADO POR
UNA GRAN CANTIDAD DE ARTICULOS POPULARES.

3.2 ACTITUD HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA.

EN EL. PASADO, LAS REGLAS ERAN ETERNAS; EL HECHO DE QUE -
LAS PERSONAS NO LAS OBEDECIERAN NO SIGNIFICABA QUE AQUELLAS PUDIE-~-
“RAN CAMBIAR. EN LA ACTUALIDAD HAY UNA INTERACCION ENTRE LAS REGLAS
Y LA CONDUCTA, CON ALGUNAS PERSONAS INSISTIENDC EN QUE LAS REGLAS
SEXUALES QUE N? SE AJUSTEN A LA CONDUCTA SEXUAL PUEDAN Y DEBAN --

(T4)McCARY JAMES L.- SEXUALIDAD HUMANA. MEXICQ 1976. PAG. 117.
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SER CAMBIADAS, Y MUCHAS PERSONAS QUE SIMPLEMENTE PASAN POR ALTO --
LLAS REGLAS QUE NO LES GUSTAN.

» SE VIVE EN UN PERIODO DE TRANSICION; LOS RAPIDOS CAMBIOS
QUE EN TODAS LAS FASES DE LA VIDA ESTAN OCURRIENDO EN EL SIGLO VEIN-
TE HAN DISLOCADO A LAS GENERACIONES Y HECHO MUY DIFICIL LA COMUNI--
CACION CORRECTA ENTRE ELLAS. A LOS PADRES QUE SE EDUCARON EN UN MUN
DO CUYAS RAICES RELIGIOSAS Y MORALES ERAN VICTORIANAS, LES ES MUY -
DIFICIL INTERPRETAR Y ACEPTAR LOS CAMBIOS SEXUALES, SIN IMPORTAR -~
CUAL SEA SU PROPIA CONDUCTA.

L. CENCILLO (1972) HACE REFERENCIA A QUE LOS PADRES AUN
. ACEPTAN LOS CODIGOS MORALES QUE SUS PROGENITORES, HAN HEREDADO LAS --
» MISMAS INHIBICIONES DE ELLOS, LAS MISMAS REPRESIONES PURITANAS; TIE-
NEN DESEOS PARECIDOS DE VIVIR BIEN, PERO LA MISMA INCAPACIDAD PARA -
INTEGRAR LOS FACTORES QUE HACEN POSIBLE UNA BUENA VIDA.

CON LAMENTABLE FACILIDAD, LAS ACTITUDES SEXUALES A MENU-
DO CAEN BAJO EL PALIO DE ENFERMEDADES CULTURALES, TALES COMO LA IN-
FORMACION FALAZ Y LA MOGIGATERIA. LOS CAMBIOS EN LO QUE UNA CULTURA
'CONSIDERA ACEPTABLE EN CONDUCTA SEXUAL, SON EXPECIALMENTE LENTOS EN
‘OCURRIR DEBIDO A QUE LA ORIENTACION Y LAS EXPERIENCIAS DE LA NIREZ -
TMPONEN LIMITACIONES MUY FUERTES SOBRE LA LIBERTAD DEL COMPORTAMIENTO



EROTICO EN EL ADULTO.

EN LA SOCIEDAD ACTUAL SE ESTAN EXPERIMENTANDO TENDENCIAS
AL CAMBIO DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD QUE EXPRESAN RELACIONES
CON EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD CAPITALISTA DE CONSUMO Y SU DEPEN--
DENGCIA CULTURAL FORANEA, AVANCES CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS O ES--
FUERZOS POR REALIZAR TRANSFORMACIONES DESDE LO ESTRUCTURAL. ROMPIEN

DO RESTRICCIONES O HABITOS DE DISIMULO SE HA IDO ABRIENDO CAMINO A -
UNA CRECIFNTE PERMISIVIDAD SEXUAL, SIN RESTRINGIR LA PORNOGRAFIA Y
LA EXPLOTACION COMERCIAL DEL SEXO.

LA MODERNIZACION SF EXTIENDE DESDE EL AMBITO CIENTIFICO A
TRAVES CE LA DIFUSION DE LOS CONCEPTOSHPSICOANALISTAS, ‘LAS ESTADIS-
TICAS SOBRE MABITOS SEXUALES, LOS PROGRAMAS DE PLANIFICACION FAMI--
LIAR, LA ATENCION DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS; POR LO QUE SE PO~--
DRIA DECIR QUE LAS NORMAS Y PAUTAS QUE REGULAN EL COMPORTAMIENTO SE
XUAL EN LA SOCIEDAD MEXICANA SE ENCUENTRAN TAMBIEN EN UNA ETAPA DE

CAMBIO, SOBRE TODO EN EL MEDIO URBANO.
SIN EMBARGO, SIGUEN PREDOMINANDO LAS CREENCIAS, ACTITUDES

Y COMPORTAMIENTOS TRADICIONALES EN CUANTO A LA SEXUALIDAD: APRENDI-
ZAJE  SEXUAL CLANDESTINO, VALORACION FORMAL DE LA VIRGINIDAD, SOBRE-



VALORACION DL ROL MASCULING, ESTRUCTURA AUTORITARIA EN LA FAMILIA,
DOBLE MORAL PARA VARON Y MUJER, IRRRESPONSABILIDAD EN CUANTO A LOS
EFECTOS REPRODUC, IVOS DE LA RELACION SEXUAL ENTRE HOMBRE Y MUJER.

CON BASE EN INVESTIGACIONES REALIZADAS HASTA LA FECHA, -
ENTRE ELLAS LA DE OSVALDO QUIJADA (1977), SE PUEDE AFIRMAR QUE ES--
TAS SON CARACTERISTICAS APLICABLES A GRUPOS MUY IMPQRTANTES DE LA PO
BLACION MEXICANA Y POR TANTO, TIENEN HONDA REPERCUSION EN LA MANERA
DE VIVIR LA SEXUALIDAD. TALES INVESTIGACIONES PARECEN INDICAR TAM-
BIEN QUE LAS ACTITUDES LIBERALES HACIA EL SEXO EXPRESADAS POR LA -
GENTE JOVEN, POR LO GENERAL MARCAN UN CLARO CONTRATE CON LAS ACTI-
TUDES QUE VAN A TENER COMO PADRES, Y ASIMISMO, ES NOTABLE LA DIS--
;CREPANCIA'ENTRE L0 QUE LOS PROGENITORES EXPERIMENTARON 0 ESTAN EXPE
RIMENTANDO COMO ACTIVIDAD SEXUAL Y EL CODIGO DE ETICA SEXUAL QUE --
LES PROFESAN A SUS VASTAGOS.

"L A MAYORIA DE LAS PERSONAS SUPONEN QUE LOS NINOS DAN EL
" MISMO O SIMILAR SIGNIFICADO QUE ELLAS A LAS ACTIVIDADES QUE LOS ADUL
T0S INTERPRETAN COMO SEXUALES" (15). SE MENCIONO ANTERIORMENTE QUE -
LA SEXUALIDAD &S UN DOMINIO DE ACTIVIDADES E IDEAS RELACIONADAS
QUE SE ACUMULAN A TRAVES DEL CRECIMIENTO, EN UN MOMENTO - -

(15) GAGNON J.- SEXUALIDAD Y CULTURA. MEXICO, 1980. PAG. 27.
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Y UN LUGAR DETERMINADOS, POR LO QUE ES UN ERROR IMPUTAR AL NINO LA
VERSION ADULTA DE UNA EXPERIENCIA SEXUAL Y TAMBIEN LO ES SUPONER QUL
LOS SIGNIFICADOS DADOS A LA ACTIVIDAD AL PRINCIPIO DE LA VIDA TIENEN
ALGUNA SONEYION SIMPLE O DIRECTA CON LO QUE LA ACTIVIDAD REPRESENTA-
RA EN EL FUTURO.- EL SENTIDO DADC A LA ACTIVIDAD PUEDE CAMBIAR RADI-
CALMENTE A MEDIDA QUE SE AVAMZA DE UNA EDAD A OTRA, DL UN TIEMPO Y -
LUGAR A OTROS.

HAY PADRES DE FAMILIA QUE OPINAN QUE DEBE DARSE UNA MINIMA
EDUCACION SEXUAL, ES DECIR EL MINIMO DE CONOCIMIENTOS QUE NO PERMI--
TAN DESPERTAR MAYOR CURIOSIDAD, EVITANDO ASI LOS PROBLEMAS QUE PU--
DIERAH PRESENTARSE. EN OTRAS PALABRAS, TRATAR DE MINIMIZAR LA SE--
XUALIDAD DANDOLE LA MENOR IMPORTANCIA Y TRASCENDENCIA POSIBLE MEDIAN
TE UNA MUY ESCASA INFORMACION Y LA DISTRACCION HACIA LOS DEPORTES Y
OTRAS ACTIVIDADES NO SEXUALES.

ASIMISMO, HAY PARTIDARIOS DE QUE LA MEJOR EDUCACION SEXUAL
ES NO DAR ENSERANZA ALGUNA; PIENSAN QUE ES MEJOR NO "ABRIRLE LOS --
0J0S A LOS NINOS". DEJARLOS TRANQUILOS EN-LA IGNORANCIA, YA QUE LA
VIDA LES ENSERARA POSTERIORMENTE, PUES EL SEXO ES ALGO NATURAL Y -

POR LO TANTO NO REQUIERE APRENDIZAJE ALGUNO.
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TAMPOCO ES RARO, EN NUESTRA SOCIEDAD, ENCONTRAR ADEPTOS --
A LA TEORIA DE REPRIMIR LO SEXUAL COMO S1 FUERA MALO, NcGATIVO, DA
RINO O SUCIO Y PARA ALGUNOS HASTA PECADO; EDUCACION ARCAICA CREADQ
RA DE TABUES QUE HA SIDO QUIZA UNA DE LAS MAS DIFUNDIDAS EN EL PASA
DO Y QUE AUN PERSISTE CON SU COMPLEJO DE ANGUSTIAS Y SENSACION DE -
CULPA.

SEMEJANTE CRITERIO ESTABLECE UNA CURIOSA SEPARACION ENTRE
EL SILENCIO SISTEMATICO Y EL HECHO DE QUE, LA VIDA COTIDIANA CONFIE-
RA A LAS RELACIONES AMOROSAS EL PAPEL PREPONDERANTE QUE EN REALIDAD
TIENEN.

CLARO ESTA QUE LA EDUCACION DEL NINO O DEL JOVEN NO DEBE
EXAGERARSF. LLEVANDOLE MAS ADELANTE DE LO QUE SU PROCESO DE DESA---
RROLLO CONTEMPLE Y QUE TAMPOCO ES INCONVENIENTE CANALIZAR EL IMPULSO
SEXUAL HACIA OTRAS ACTIVIDADES, YA QUE UNO DE LOS OBJETIVOS MAS IM--

PORTANTES DE LA EDUCACION SEXUAL ES APRENDER A MANEJAR EL APETITO --
SEXUAL EN TODAS LAS EDADES Y POR LOS MEDIOS ADECUADOS, SIN LLEGAR
‘A 1.OS EXTREMOS DE EDUCAR PARA REPRIMIR IMPULSOS NORMALES Y HASTA

CASTIGARLOS CUANDO APARECEN; PERO ESTAS POSTURAS OLVIDAN QUE PRECI-
SAMENTE LA IGNORANCIA SEXUAL ES QUIZAS EL FACTOR MAS COMUN EN LA --
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ETIOLOGIA DE LOS PROBLEMAS SEXUALES QUE SE PRESENTAN EN LA VIDA --
DIARIA DE LOS ADULTOS.

COMO CONTRAPARTIDA MODERNISTA SE PRESENTA OTRA MODALIDAD
DE EDUCACLON SEXUAL, ACERCA DE QUE ESTA ENSERANZA DEBE HACERSE SIN
RESTRICCIONES, DE LA MANERA MAS CLARA Y CRUDA, INCLUSO DEBE UTILI-
ZARSE ‘UN LENGUAJE GROSERO. EN LA ERA ACTUAL DE SOBRE ESTIMULO SE---
XUAL, DE LIBERTAD IRRESTRICTA, NO CABE MAS QUE LA EDUCACION; QUIE-
“NES RECOMIENDAN QUE LOS JOVENES TENGAN MAXIMA LIBERTAD SEXUAL, QUE
POR PURO PLACER Y QUIZAS CON EL FIN DE DESCUBRIR A OTRA PERSONA --
CON QUIEN MANTENER UNA RELACION DURABLE, TZNGAN RELACIONES SEXUALES
LIBREMENTE.

ESTE PUNTO DE VISTA RESTA A LA SEXUALIDAD TODA IMPLI-
CACION DE COMPROMISO ENTRE DOS PERSONAS; EN UN TIPQ DE SUXUALIDAD
DONDE SOLO EXISTE LO EROTICO PERO DESPROVISTO DE SU COMPONENTE A--
FECTIVO.

HKY OTRO ASPECTO QUE DEBE CONSIDERARSE: ALGO CONTRA LO
CUAL SE DEBE ESTAR EN GUARDIA Y ES QUE, EN MEDIO DEL ENTUSIASMO --
POR TENER UNA MENTE LIBERAL, DE SER ABIERTOS Y POSITIVOS, SE PUEDE
NO ADVERTIR EL HECHO DE QUE EL SEXO, AUNQUE NO ES INMORAL, PUEDE
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USARSE DE MANERA INMORAL. SE PUEDE LLEGAR A SER TAN CUIDADOSO DE -
NO SERMONEAR QUE NO SE DE CUENTA DE CUAL ES LA VERDADERA PREOCUPA--
CION MORAL QUE SE DEBE TENER Y COMPARTIR COMO PARTE DEL PROCESO DE
EDUCACION SEXUAL.

POR SU PARTE, VIRGINIA HILU (1974) OPINA QUE EL PENSA---
MIENTO ANTISERMONISTA RESPECTO AL SEXO ES CORRECTO POR UNA RAZON IM-
PORTANTE: HACE HINCAPIE EN QUE EL ENFOQUE SANO DE LA EDUCACION SE--
XUAL Y DE LAS PREOCUPACIONES MORALES RESPECTO AL SEXO NO PUEDE BASAR
SE UNICA Y EXCLUSIVAMENTE EN LO QUE ESTA PROSCRITO. NO PUEDE FUN--
DARSE SOBRE LAS OSCURAS Y VEDADEAS TRANSGRESIONES SEXUALES. ESTA -
CLASE DE PREOCUPACION HACE QUE SE ESTABLEZCA LA CULPA Y LA ANGUSTIA
POR EL SEXO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL, LAS QUE LUEGO SE DERRAMAN A
OTRAS AREAS Y CONDUCEN A GRANDES Y PROFUNDAS CONFUSIONES RESPECTO
AL VALOR DE LA SEXUALIDAD Y A LAS PRACTICAS SEXUALES.

OTRO PUNTO DE VISTA ES EL EXPUESTO POR CENCILLO (1972},
ACERCA DE QUE HAY PERSONAS QUE DEFIENDEN UNA MODALIDAD DE EDUCACION
SEXUAL QUE NO CORRESPONDE A TENDENCIAS CONSERVADORAS NI PROGRESIS-
TAS, NO SIGUEN ESCUELA ALGUNA Y SOSTIENEN QUE LAVMEJOR FORMA ES ~--
QUE CADA PERSONA SE EDUQUE A SI MISMA. SE TRATA DE ADULTOS QUE -
BIEN POR MEDIO DE REVISTAS, LIBROS, MEDIOS AUDIOVISUALES St AU-



TOEDUCAN ADQUIRIENDO POR SI MISMOS LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS RE-
FERENTES AL TEMA.

ESTA TEGRIA TIENE RESULTADOS POCO SATISFACTORIOS, YA QUE
EXCLUYE A LOS SUJETOS QUE AUN NO TIENEN UN CRITERIO FORMADO PARA PQ
DER ADQUIRIR, SELECCIONAR Y ASIMILAR LOS CONOCIMIENTOS DISPERSOS EN
LOS MEDIOS ESCRITOS Y AUDIOVISUALES, SIENDO EL CASO DE LOS NINOS -
QUE NO PODRIAN RECIBIR ESTE TIPO DE EDUCACION SEXUAL.

3.3 LA EDUCACION SEXUAL Y LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

LA SOCIEDAD MEXICANA, A TRAVES DE SUS INSTITUCIONES PUBLI
CAS, HA TOMADO CONCIENCIA DE LA NECESIDAD INAPLAZABLE DE ENCAUZAR
Y DIRIGIR LA EDUCACION SEXUAL QUE HASTA AHORA CONSTITUIA UN PROCESO
INFORMAL, ABANDONADO A LA ESPONTANEIDAD, A LOS PREJUICIOS Y CREEN--
CIAS POPULARES EN EL MARCO DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR TRADICIONAL,
DE LOS GRUPOS INFORMALES DE AMIGOS Y DE LOS MENSAJES PARCIALES Y -
AUN TENDENCIOSOS DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION.

FL ENFOQUE TRADICIONAL DE LA EDUCACION SEXUAL SE HA CON--
CENTRADO EN "LAS COSAS DE LA VIDA", POR LO QUE GENERALMENTE LOS -



PROGRAMAS ESCOLARES SE HAN LIMITADO A PRESENTAR LIBROS DE TEXTO SO-
BRE BIOLOGIA DE LA CONCEPCION Y DE LA REPRODUCCION; SUPCNIENDO QUE
UNA VEZ QUE SE HAYAN DISCUTIDO ESTOS ASPECTOS, EL TEMA DE LA SEXUALI
DAD QUEDARA CURIERTO. EN CASOS EN LOS QUE EL PROGRAMA ESCOLAR VA --
MAS ALLA, ES RARO QUE SE DESVIE DE MEROS ASUNTOS DE HIGIENE. ESTA
PRESENTACION NO OFRECE UNA IMAGEN DE LAS RELACIONES SEXUALES SATIS--
FACTORIAS Y RESPONSABLES, NI AYUDA A LOGRARLA.

PERMITIR QUE LAS ESCUELAS EVADAN SU RESPONSABILIDAD EQUIVA
LE A ENTREGAR A LGS EDUCANDOS, DE LA MANERA MAS IMPIA, AL IMPACTO
DE .LA INFORMACION ERRONEA.

ALEGAR QUE LAS ESCUE: - 'EDEN COMPETIR CON INFLUENCIAS
TAN GENERALIZADAS Y PERSUASIVAS, (OMO LA RUIDOSA Y VIRTUALMENTE INE-
VITABLE EXPLOTACION Y COMERCI” "ZACION [-' SEXO POR LOS MEDIOS DE CO
MUNICACION MASIVA, ES ~ YA ACTITUD DERROTISTA INDIGNA DE LA --
EDUCACION; TEMER QUE ., ~DUCACION SEXiidl. SE ONVIERTA EN SINONIMO
DE MAYOR PERMISIVIDAD SExUAL, ES EQU.VOCAR EL PROPOSITO FUNDAMENTAL
DL 'S PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL.

SE HA HABLADO DE UN TRABAJO CONJUNTO ENTRE PADRES Y MAES-
TROS, LO QUE REALMENTE SE REFIERE A INVOLUCRARLOS CON LA VIDA ¥ -
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EN ESPECIAL CON LOS NIRNOS. UNA DE LAS FORMAS DE CRE.R CONCIENCIA -
A LOS MAESTROS ES HACIENDO QUE MIREN EL PRODUCTO BRUTO DE SU TRABAJO
Y QUE CONSISTE EN NIROS Y NO EN MATERIAS; CREAR CONCIENCIA DE QUE

EL SENTIMIENTO DE CULPA FORHADO POR NO PODER HAELAR HONRADAMENTE CON
LOS NINOS, NO AYUDA MUCHO Y QUE TAMPOCO, PROBABLEMENTE, BASTE CON

SER FRANCOS. ANTES DE SER HONRADAMENTE FRANCOS CON LOS NIROS HAY --
QUE DESCUBRIR LAS COSAS QUE SE IGNORAN Y SE DEBE ABSORBER Y ASIMI-
LAR LA INFORMACION TECNICA Y CIENTIFICA, PARA LOGRAR ASI UN CAMBIO

FAVORABLE EN SUS PROPIAS ACTITUDES Y QUE ESTAS PUEDAN SER TRANSMITI-
DAS DE MANERA CONVENIENTE, SINTIENDGSE A GUSTO.

EL SENTIRSE A GUSTO AL DAR INSTRUCCION SEXUAL, ES EN --
GRAN PARTE, CUESTION DE ACOSTUMBRARSE AL VOCABULARIO Y A DESHACER-
SE DE LAS RESTRICCIONES QUE HAN ESTORBADO A LOS ADULTOS POR VARIAS
GENERACIONES.

ADEMAS, LA EDUCACION SEXUAL TIENE QUE REPETIRSE VARIAS VE

CES EN EL PROGRAMA ESCOLAR, YA QUE EL ENFOQUE CAMBIA EN LOS DIFE--
RENTES TIPOS DE EDAD, Y DEBE DARSE COMO UNA DISCIPLINA DE COEDUCA--
"CION PARA AMBOS SEXOS.

ASI, SE DEBE CONSIDERAR COMO UNA POSICION MAS EQUILIBRADA



AQUELLA QUE CONTEMPLE LA SEXUALIDAD COMO ALGO Na JRAL, QUE SITUE EL
SEXO COMO UN FACTOR IMPORTANTE DE LA PERSONALIDAD HUMANA, QUE CON--
TEMPLE UNA EDUCACION INTEGRAL YA QUE LA SEXUALIDAD ESTA INTEGRADA -
A LA PERSONALIDAD. NO ES QUE EL SEXO SEA LO MAS IMPORTANTE DE LA --
PERSONA PERO TAMPOCO SE CONSIDERA LO MENOS IMPORTANTE. NO SE DEBE
VER LA SEXUALIDAD COMO UN FIN ULTIMO SINO COMO UN MEDIO, COMO EX--
'PRESION DE AMOR.

AL IGUAL QUE TODA EDUCACION QUE -INTENTE AFECTAR EL COMPOR-
TAMIENTO, EL ASFECTC MAS IMPORTANTE DE LA EDUCACION SEXUAL ES TAL --
VEZ EL HECHO DE QUE PROPORCIONA UNA GUIA ADECUADA DENTRO DE NUESTRA
CAMBIANTE Y CONFUSA SOCIEDAD CONTEMPORANEA Y AYUDA AL INDIVIDUO A --
CREAR UN IDEAL Y UNA ESCALA DE VALORES PROPIA; VALORES-ENTRE LOS --
CUALES PUEDEN CONSIDERARSE: EL RESPETO POR ELLOS MISMOS Y POR LAS -
PROPIAS CAPACIDADES AL IGUAL QUE EL RESPETO POR LOS DEMAS Y SU BIEN-
ESTAR; SER UTILES SOCIALMENTE Y FORMAR UNA FAMILIA DENTRO DE LA CUAL
- LAS EXPERIENCIAS SEXUALES HUMANAS SE DESARROLLEN FRUCTIFERAMENTE.
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CAPITULO IV

EDUCACION SEXUAL EN LA ZONA DE INFLUENCIA

LA ZONA DE INFLUENCIA, CIUDAD NETZAHUALCOYOTL, EMPIEZA -
A POBLARSE LENTAMENTE A PARTIR DE 1945, CUANDO SE PROHIBEN LAS AUTQ
RIZACIONES DE NUEVOS FRACCIONAMIENTOS EN EL DISTRITO FEDERAL. TODA-
- VIA EN-1962 LA CIUDAD TENIA APENAS 62 MIL HABITANTES, PERO EN ESA
DECADA EL ASCENSO DE LA POBLACION SE DISPARA RAPIDAMENTE, LLEGANDO -
EN LA ACTUALIDAD A DOS MILLONES APROXIMADAMENTE.

ESTE CRECIMIENTO TAN ACELERADC SE EXPLICA EN PRIMER LUGAR,
POR LA FUERTE EMIGRACION DEL CAMPO A LA CIUDAD, ATRAIDOS LOS COLONOS
POR EL MAGNETISMO DE ESTA, ALIMENTANDO LA ILUSION DE UN EMPLEO.

EL SEGUNDO FACTOR DE CRECIMIENTO ES EL ALTO INDICE DE NATA
LIDAD; REGISTRANDOSE EN EL MUNICIPIO 30 AL D1A, CIFRA QUE NO PARECE
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REFLEJAR LA REALIDAD, PUESTO QUE MUCHOS NINOS QUEDAN SIN REGISTRAR
SE.

LA PREGUNTA SURGE INMEDIATAMENTE: ¢ES POSIBLE FRENAR ESTE
DILUVIO DE GENTE QUE NECESITA ESCUELAS, VIVIENDAS, ALIMENTO, ATEN
CION MEDICA, TRABAJO?

FRENAR LA EMIGRACION DEL CAMPO NO SERA POSIBLE MIENTRAS LA
‘AGRICULTURA PERMANEZCA ESTANCADA Y MIENTRAS LA CIUDAD DE MEXICO SIGA
SIENDO UN POLO QUE CENTRALICE EL DE§ARROLLO INDUSTRIAL. LA MISERIA
HACE QUE LOS CAMPESINOS ABANDONEN SUS TIERRAS EN BUSCA DE ALGO QUE
DIFICILMENTE SERA MEJOR.

SI CONSIDERAMOS AHORA, EN ESTE CONTEXTO EL PROBLEMA DE LA
PLANIFICACION FAMILIAR, ENCONTRAMOS UN CUADRO NO MENCS DRAMATICO. -~
ESTE PROBLEMA SE PLANTEA CON FRECUENCIA INADECUADAMENTE: "UNOS LO RE
DUCEN A LA CASUISTICA MORAL INGENUA QUE IGNORA TODO CONDICIONAMIENTO

- SOCIO-ECONOMICO; OTROS LO REDUCEN-A UN ASUNTO TECNICO, DE MANIPULA
CION POLITICA DE MASAS". (16).

- AMBAS TENDENCIAS NIEGAN LA DIMENSION DE JUSTICIA SOCIAL «-
QUE ENMARCA Y DETERMINA DICHO PROBLEMA. MIENTRAS NO DISMINUYA LA --
DESIGUALDAD SOCIAL Y NO SE PROPORCIONE LA EDUCACION SEXUAL NECESARIA

(T6) DE LA ROSA MARTIN.- NETZAHUALCOYOTL. UN FENOMENO. MEXICO, 1974.
PAG. 6.
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PARA QUE LA PAREJA PUEDA HACER UNA ELECCION LIBRE Y RESPONSABLE SO--
BRE EL NUMERO DE HIJOS, DIFICILMENTE TENDRA EXITO CUALQUIER POLITI-
CA SOBRE POBLACION.

EN RELACION CON LOS DESAJUSTES CONDUCTUALES, SE OBSER-
' VA QUE EL ROBO Y EL DARO CONTRA LA SALUD SON LAS CAUS,.C MAS FRE---
CUENTES DE DETENCION Y EN SEGUNDO LUGAR, EL PANDILLERISMO, LA INDIS
CIPLINA FAMILIAR Y LOS DELITOS SEXUALES.

DENTRO DEL DERECHO PENAL MEXICANQ, LOS -DELITOS SEXUA--
LES SON AQUELLAS INFRACCIONES EN-QUE LA ACCION TIPICA CONSISTE EN
BCTOS EJECUTADOS EN EL CUERPO DEL SUJETO PASIVG (VICTIMA), Y --
QUE DANAN SU LIBERTAD O SEGURIDAD SEXUAL". (17)

LA DESCARGA DE LOS IMPULSOS SEXUALES POR MEDIO DE AC--
T0S ' DE VIOLENCIA, CUMPLIDOS SOBRE PERSONAS NO ACCESIBLES AL AC-
T0, IMPLICA CASI SIEMPRE LA IMPOSIBLIDAD DE UNA SATISFACCION -~
NORMAL EN EL AMBITO DE.LAS COSTUMBRES SOCIALES COMUNES.

FACTORES NEUROTICOS Y EMOTIVOS CONDICIONAN EL COMPOR

(17) FLORES GONZALEZ Y CARBAJAL MORENO.- NOCIONES DE DERECHO POSITI-
VO MEXICAND. MEXICO, 1978. PAG. 192.



TAMIENTO VIOLENTO DE CLASE SEXUAL,
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POR PARTE DE INDIVIDUOS INHI--

BIDOS, EN LOS CUALES FRECUENTEMENTE SE NOTA UN CONTRASTE SOLO APA

RENTE ENTRE UNA HABITUAL MORBOSA TIMIDEZ Y LA AGRESIVIDAD OCULTA --

DESCARGADN EN EL DELITO.

EL CODIGO PENAL ESTABLECE COMO DELITOS SEXUALES LOS --

SIGUIENTES:

E)
F)

G)

ATENTADOS AL PUDOR
VIOLACION

VIOLACION POR EQUIPARACION
RAPTO

ESTUPRO

INCESTO

ADULTERIO

N "A) ATENTADOS AL PUDOR.- COISTITUYEN ESTE DELITO LOS AC-

TOS CORPGRALES DE !.UBRICIDAD, DISTINTOS A LA COPULA Y SIN EL PROPOSI
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TO DIRECTO O INMEDIATO DE LLEGAR A ELLA, EJECUTADOS EN IMPUBERES 0 --
SIN EL CONSENTIMIENTO DE PERSONA PUBER, QUE PUEDE SER HOMBRE O MUJER.
~ ESTE DELITO SOLO SE CASTIGA CUANDO SE HA CONSUMADO.

B) VIOLACION.- EL CODIGO PENAL ESTABLECE QUE LA VIOLA---
CION SE REALIZA CUANDO POR MEDIO DE LA VIOLENCIA FISICA O MORAL SE -
TENGA COPULA CON UNA PERSONA SIN LA VOLUNTAD DE ESTA, SEA CUAL FUE-
RE SU SEXO. EXISTEN VIOLACIONES PARTICULARMENTE SADICAS, EN ESTOS -
CASOS, EL ESTUDIO DE LA CONDUCTA REVELA QUE LA SATISFACCION HA SIDO
PRODUCIDA POR LA EXPERIENCIA DE LA AGRESION VIOLENTA Y SADICA SOBRE
EL CUERPO DE LA VICTIMA QUE POR LA SIGNIFICACION GENITAL DE LA CON--
DUCTA.

C) VIOLACION POR EQUIPARACION.- SE COMETE ESTE DELITO --
CUANDO SE REALIZA LA COPULA CON PERSONA PRIVADA DE RAZON O DE SENTI
DO, O CUANDO POR ENFERMEDAD O CUALQUIERA OTRA CAUSA NO PUEDA RESIS--
TIR.

D) RAPTO.- COMETE EL DELITO DE RAPTO EL QUE SE APODERA -
DE UNA MUJER POR MEDIO DE LA VIOLENCIA FISICA O MORAL, DE LA SEDUC-
CION O DEL ENGANO, PARA SATISFACER ALGUN DESEO EROTICO-SEXUAL O --
BIEN, PARA CASARSE.
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E) ESTUPRO.- EN NUESTRA LEY PENAL, EL BIEN JURIDICO QUE -
SE TRATA DE PROTEGER ES LA SEGURIDAD SEXUAL DE AQUELLAS JOVENES QUE
SON VICTIMAS DE LOS ACTOS QUE PUEDAN FACILITAR SU CORRUPCION MORAL.
COMETE ESTUPRO EL QUE TENGA CGPULA CON UNA MUJER MENOR DE 18 ARNOS Y

HONESTA, OBTENIENDO SU CONSENTIMIENTO POR MEDIO DE SEDUCCION O ENGA-
NOO

F) INCESTO.~ CONSISTE EN LA RELACION CARNAL ENTRE PARIEN-
TES CERCANOS, LOS QUE POR SU FAMILIARIDAD DEBIERAN PERMANECER AJE---
NOS. JURIDICAMENTE SE CONSTITUYE POR LAS RELACIONES SEXUALES ENTRE
ASCENDIENTES 0 HERMANOS,

G) ADULTERIO.- PUEDE DECIRSE QUE ES LA RELACION SEXUAL -
LLEVADA A CABO ENTRE DCS PERSONAS DE DISTINTO SEXO CUANDO AL MENOS,
UNA DE ELLAS ESTE CASADA: PERO ESTA RELACION SEXUAL DEBE REALIZAR--

SE PRECISAMENTE EN EL HOGAR CONYUGAL O CON ESCANDALO.

EL CODIGO PENAL ESTABLECE EL ABORTO COMO UN DELITO CONTRA
LA VIDA Y LA INTEGRIDAD CORPORAL, Y LO DEFINE COMO LA MUERTE DEL --
PRODUCTO DE LA CONCEPCION EN CUALQUIER MOMENTO DE LA PRENEZ. LA -~
MUERTE DEL PRODUCTO (EMBRIMN OFETO) DE LA CONCEPCION, PUEDE SER CAU-
SADA MEDIANTE CUALQUIER CONDUCTA PARA ALCANZAR DICHO RESULTADO, ---
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BIEN SE UTILICEN MEDIOS FISICOS O MEDIOS QUIMICOS; CON LA MUERTE -
DEL PRODUCTO SE PERFECCIOMA EL DELITO.

EXISTEN TRES CLASES DE ABORTO QUE SON: EL PROCURADO, EL
CONSENTIDO Y EL SUFRIDO.

EN EL PROCURADO LA MADRE ES EL SUJETO ACTIVO PRIMARIO; -~
ELLA EFECTUA SOBRE SI MISMA LAS MANIOBRAS DIRIGIDAS A PRODUCIR LA -
MUERTE DEL FETO.

EN EL CONSIDERADO LA MUJER ES PARTICIPE, YA QUE FACULTA -
A OTRA PERSONA PARA QUE PRACTIQUE SOBRE ELLAS LAS MANIOBRAS ABOR
TIVAS; EL CONSENTIMIENTO DEBE SER OTORGADO VOLUNTARIAMENTE.

EN EL SUFRIDO LA MUJER ES VICTIMA, YA QUE LA CONDUCTA --
DEL SUJETO ACTIVO AL MISMO TIEMPO QUE DANA LA VIDA DEL EMBRION LE--
SIGNA ADEMAS A LA MADRE.

ABORTO SIN CASTIGO: ADEMAS DE LOS ENUMERADOS, NUESTRA LE--
GISLACION ESTABLECE LOS ABORTOS SIN CASTIGO CUANDO, DE NO PROVOCAR--
SE, LA MUJER EMBARAZADA CORRE PELIGRO DE MUERTE A JUICIO DEL MEDIO -
QUE LA ASISTA OYENDO EL DICTAMEN DE OTRO MEDIO, SIEMPRE QUE ESTO FUE
RA POSIBLE Y NO SEA PELIGROSA LA DEMORA. TAMPOCO SE CASTIGA EL ABOR
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TO CUANDO SE PRODUCE POR IMPRUDENCIA DE LA MUJER EMBARAZADA, 0 --
BIEN CUANDO EL EMBARAZO SEA RESULTADO DE UNA VIOLACION'. (18)

EN CIUDAD NETZAHUALCOYOTL SE HAN PRESENTADO DENUNCIAS DE
L0S SIGUIENTES DELITOS SEXUALES DURANTE 1980 Y 1981:

-—————--u---—----—'ﬂ-—————————--n—u—

DELITO No. DE CASOS
1980 1981
VIOLACION 4 43
ESTUPRO 25 19
TENTATIVA DE VIOLACION | 18 15
ADULTERIO 13 15
VIOLACION POR EQUIPARACION 9 12
ACTOS LIBIDINOSOS 9 13
INCESTO 8 6
ADULTERIO 7 7
_ABORTO 1 5

e e e am ew e e e w e em W e e M G M W e e = m e s | m e e S =

FUENTE: PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL ESTADO DE MEXICO. 2o. Y
Jer. JUZGADO PENAL DE PRIMERA INSTANCIA DE CIUDAD NETZAHUAL-
COYOTL.

(18) FLORES GONZALEZ Y CARBAJAL MORENO.- NOCIONES DE DERECHO POSITI-
VO MEXICANO. MEXICO, 1978. PAG. 188, 192-195.
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DESDE LUEGO, SE DEBE “ONSIDERAR QUE SOLO SE HA PREScNTADO
EL NUMERO DE CASOS DENUNCIADOS EN LOS JUZGADOS PENALES DE CIUDAL -~
NETZAHUALCOYOTL Y QUE NO TODAS LAS PERSONAS QUE SON VICTIMAS DO
TOS DELITOS ACUDEN A EXPONER SU CASC A LAS AUTORIDADES. VA SHf
VERGUENZA 0 PORGUE "YA PASO".

EN ESTE SENTIDO, POR UN LADO, LOS JOVENES SE * "UENTRAN --
EN UN AMBIENTE SOCIO-~ECONOMICO NEGATIVO Y EN UNA E7 . Ut #iil-
LIAR AL MENOS CONFLICTIVA. POR OTRA PARTE, NO EXISTLN OFGTN - --
DES PARA LOS JOVENES DE AMBOS SEX0S DE TENER RCLACIONES hurnt'® R

MALES, EN EL SENTIDO DE GQUE PUEDAN FMLTIVAR ™ CONOCINIFNT? “UTUQ -
MAS PERSONAL.

POR PARTE DE LOS PADRES, LA INFORMACION Y EDUCACION SE-
~ XUAL ES NULA, PUES ELLOS MISMOS IGNORAN  INCLUSO MUCHOS ASPECTOS
DE LA SEXUALIDAD HUMANA, PGRQUE NO HAN TENIDO UNA ADECUADA FORMA--
CION, EN LO CUAL HA INFLUIDO NO POCO LA MORALIDAD DE LA IGLESIA -
CATOLICA. A PESAR DE QUE LOS JOVENES NO RECIBEN ESA EDUCACION SE--
XUAL POR PARTE DE LOS PADRES, TIENEN ABUNDANTE INFORMACION SOBRE -
EL PROBLEMA A TRAVES DE REVISTAS, CINE, CONVERSACIONES Y A VECES
POR EL AMBIENTE FAMILIAR DE PROMISCUIDAD.
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GENERALMENTE, SABEN DE CONTROL NATAL, DE RELACIONES SE--
XUALES, ABORTO, PERVERSIONES SEXUALES... PERO A PESAR DE ESA VA--
RIADA INFORMACION, ESTA NO:LLEGA A SER COMPLETA NI CONGRUENTE, CO-
MO LO HAN PODIDO CONSTATAR ALGUNAS PERSONAS QUE HAN- REALIZADO CUR-
SOS ESPECIALES DE EDUCACION SEXUAL- (DE LA ROSA-M., 1974) Y COMO -
SE PUDO OBSERVAR CON.LA APLICACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE LA SE-
XUALIDAD EN GENERAL, EN UNA MUESTRA DE OCHENTA SUJETOS, DE LA QUE
SE OBTUVO LA SIGUIENTE INFORMACION:

DE LOS OGHENTA SUJETOS ENTREVISTADOS:

70% NO SABE COMO EXPLICAR EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA --
SEXO 0 NO SE ATREVE A HACERLO.

86% HA OBTENIDO INFORMACION SEXUAL A TRAVES DE AMIGOS, -
REVISTAS, LIBROS O DE SUS CONYUGES; 10% NO HA OBTE
NIDO DICHA- INFORMACION -Y EL 14% RESTANTE LA HA 0B
TENIDO DE SUS PADRES.

35% SABE QUE ES LA EDUCACION SEXUAL.

43% TRATA DE EXPLICARTQUE SON LAS RELACIONES SEXUALES.
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71%

31%

48%

25%

10%

28%
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SABE QUE SON LOS ANTICONCEPTIVOS.

CONOCE AL MENOS TRES DIFERENTES TIPOS DE  ANTICONCEP-
TIVOS.

SABE QUE ES LA MASTURBACION (CONOCIENDOLA CON ESTE
NOMBRE) Y 12% LA CONOCE, PERO CON OTROS NOMBRES.

DEFINE CORRECTAMEMTE QUE ES EL ABORTO.

CONOCE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA ORGASMO.
CONSIDERA. QUE EL ANALISIS QUE INCLUYE ASPECTOS BIO-
LOGICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS DE LA FAMILIA, ES -
EL FACTOR MAS IMPORTANTE A CONSIDERAR EN LA PLANIFI-
CACION FAMILIAR:-

CONOCE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA HOMOSEXUALIDAD.
SABE QUE SIGWIFICA EL TERMINO LESBYANISMO.

CONOCE CUAL ES LA FUNCION DE LOS TESTICULOS.
CONSIDERA -QUE SE DEBE DAR EDUCACION SEXUAL A LOS --

HIJOS CUANDG. ELLOS LO PREGUNTEN; 8% CONSIDERA QUE -
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46%

21%

18%

25%

35%

16%
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SE DEBE DAR EDUCACION SEXUAL A LOS HIJOS DESDE LA
INFANCIA; 31% CREE QUE SE LES DEBE PROPORCIONAR
DURANTE LA PUBERTAD; 32% NO CONSIDERA ADECUADO DAR

INFORMACION SEXUAL A LOS HIJOS.

SABE EN QUE CONSISTE EL VAGINISMO.

CONOCE ALGUNA(S) DE LAS CARACTERISTICAS QUE INDI--
CAN EL COMIENZO DE LA PUBERTAD.

CONSIDERA QUE SE DEBE DAR INFORMACION  SEXUAL FOE--
CUADA A LA EDAD DE LOS NINOS.

CREE QUE LA INFORMACION SEXUAL QUE SE PROPORCIONE -
DEBE SER VERIDICA.

CONSIDERA QUE NO DEBE HABLARSE A LOS HIJOS SOBRE --
TEMAS SEXUALES, CON LA VERDAD TOTALMENTE.

PIENSA QUE NO SE DEBE DAR INFORMACION SEXUAL.
CONOCE EL TERMINO ENFERMEDAD VEMEREA (AUNQUE UN --

259 MAS CONOCE ALGUNA ENFERMEDAD VENEREA, PERO NO
MANEJA DICHO TERMINO).
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66%

43%

16%

17%

77%

13%

7%

3%

15%

47%
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SABE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA FECUNDACION.
MENCIONA EN QUE CONSTSTE LA MENOPAUSIA.

CONOCE AL MENNS DOS TIPOS DE ABORTO.

SABE LA FUNCION QUE TIENEN LOS OVARIOS.

CONOCE QUE ES EL INCESTO.

CONSIDERA QUE NO HAY EDAD ESPECIFICA PARA DEJAR DE --
TENER RELACIONES SEXUALES.

MENCIONA LA DIFERENCIA ENTRE EMBRION Y FETO.

SABE CUAL ES LA FUNCION DEL CORDON UMBILICAL (YA -
QUE UN 40% SABE QUE SE CORTA AL PRODUCTO Y QUE -
DESPUES FORMA EL OMBLIGO, DESCONGCIENDO SU FUNCION
DURANTE EL EMBARAZO).

CONOCE EL TERMINO DE ZONA EROGENA.

SABE CUAL ES LA FUNCION QUE CUMPLE LA PLACENTA.
CONOCE EL SIGNIFICADO DEL TERMINO CIRCUNCISION (AUN-

QUE SOLO EL 35% SABE CUAL ES LA FINALIDAD DE ESTA -
OPERACION).
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53% NO PROPORCIONA INFORMACION SEXUAL A SUS HIJOS PORQUE
ESTOS NO LES PREGUNTAN AL RESPECTO.

184 NO PORPORCIONA INFORMACION SEXUAL PORQUE SUS HIJOS -
ESTAN MUY PEQUENOS (SON DESDE RECIEN WACIDOS HASTA -
NINOS DE TRES ANOS DE EDAD).

3% PROPORCIONA INFORMACION SEXUAL A SUS HIJOS PARA QUE -
ESTOS TENGAN MAS CONFIANZA EN SUS PADRES.

5% PROPORCIONA INFORMACION SEXUAL A SUS HIJOS PORQUE TAM
BIEN EN LA ESCUELA SE LES ESTA PROPORCIONANDO.

(VER GRAFICAS No. 5 Y 6 EN EL CAPITULO V).

CON ESTOS DATOS SE PUEDE OBSERVAR QUE LAS PERSONAS PARTI--
IPANTES CUENTAN CON ESCASOS CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD Y -
COMO ELLAS MISMAS LO HAN INFORMADO, ES ESTA UNA DE LAS PRINCIPA--
LES RAZONES POR LA QUE ‘NO PROPORCIONAN INFORMACION SEXUAL A SUS
HIJOS.

POR OTRA PARTE, ANTE LA PREGUNTA ILE GUSTARIA RECIBIR

INFORMACION SEXUAL? EL 100% SE MOSTRO INTERESADO EN PARTICIPAR -

EN UNA SERIE DE CONFERENCIAS RELACIONADAS CON EL TEMA EN GENERAL.
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A LA FALTA DE EDUCACION SEXUAL ADEMAS HAY QUE ARADIR -
UNA DEFICIENTE ASIMILACION DE LA PROPIA SEXUALIDAD, EN INDIVIDUOS
DE AMBOS SEX0S. FRECUENTEMENTE SE ASUME LA ANTIGUA ACTITUD DE NE-
GACION-REPRESION, LA CUAL A LA LARGA PROVOCA EXPLOSIONES IMPULSI-
'VAS FUERA DE TODA RACIONALIDAD. ASI, SE ENCUENTRAN MATRIMONIOS -

OPRESIVOS PARA LA MUJER MAQUINA DE HACER HIJOS, O PARA LA MUJER --

SIRVIENTA.
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CAPITULO V

METODOLOGTIA

5.1 OBJETIVOS.

5.1.1 OBTENFR INFORMACION -SOBRE EL DESARROLLO BIOPSICO-
SOCIAL DEL NINO Y SOBRE LA EDUCACION SEXUAL DURANTE LA INFAN--
CIA.

5.1.2 DETECTAR EL CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE -
LA EDUCACION SEXUAL EN GENERAL Y LA OPINION QUE TIENEN PARA IMPAR
TIR ESTA .DURANTE LA INFANCIA.

5.1.3 PORPORCIONAR ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA,
RESPECTO A LA EDUCACION SEXUAL Y SU IMPORTANCIA.
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5.2 HIPOTESIS.

5.2.1 HIPOTESIS EMPRIRICA: SI A UN GRUPO (EXPERIMENTAL)
SE APLICA UN PROGRAMA SOBRE EDUCACION SEXUAL, DICHO GRUPO PRESENTA-
RA UNA OPINION FAVORABLE HACIA LA MISMA, HECHO QUE NO OCURRIRA EN -
OTRO GRUPO (CONTROL) AL QUE NO SE PRESENTE ESE PROGRAMA.

 5.2.2 HIPOTESIS NULA: NO EXISTIRA DIFERENCIA ENTRE LA -
MEDIA DE UN GRUPO (EXPERIMENTAL) AL QUE SE PRESENTE UN PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL Y NTRO GRUPO (CONTROL) AL QUE NO SE PROPORCIONE DI
CHO PROGRAMA.

5.3 METODO.

5.5.1 VARIABLES.

VARIABLE DEPENDIENTE: LA OPINION QUE TENGA LA MUESTRA --
RESPECTO A LA EDUCACION SEXUAL QUE SE DE EN LA INFANCIA. TS DECIR,
LO QUE PIENSA LA MUESTRA ACERCA DE ALGUNOS PUNTOS SOBRE LA INFORMA-
CION QUE SE DEBE PROPORCIONAR AL NIRO O LA MANERA EN QUE ACTUAN LOS
PADRES ANTE DETERMINADAS CONDUCTAS QUE PRESENTE AQUEL EN RELACION -
CON LA SEXUALIDAD. '
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ESTA VARIABLE SE MEDIRA A TRAVES DE UNA ESCALA DE ACTITU
DES DE LIKERT; TAMBIEN SE EMPLEARA UN CUESTIONARIO PARA DETECTAR -
EL CONOCIMIENTO QUE TENGAN LOS SUJETOS SOBRE LA SEXUALIDAD.

VARIABLE INDEPENDIENTE: INFORMACION QUE SE PROPORCIONE -
RL GRUPO EXPERIMENTAL, EN LAS CONFERENCIAS QUE SE ESTRUCTUREN SO--
BRE EDUCACION SEXUAL.

5.3.2 POBLACION Y MUESTRA.

SE SELECCIONARON DE LA POBLACION DE LAS COLONIAS EL PAL~-
"MAR Y LAS FLORES, DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL, MEDIANTE UNA TABLA DE
NUMEROS ALEATORIOS, OCHENTA VIVIENDAS UBICADAS EN DIFERENTES CALLES
DE LAS COLONIAS MENCIONADAS.

SE EMPLEO EL METODO DE SELECCION AL AZAR, YA QUE ESTE --
PERMITE SUPONER QUE LAS CARACTERISTICAS QUE REUNEN LOS SUJET0S, --
SON REPRESENTATIVAS DE LA POBLACION.

EN ESTE CASO, LAS CARACTERISTITAS DE LA MUESTRA FUERON -
LAS SIGUIENTES:

SEXO: 69 MUJERES
11 HOMBRES
ESTADO CIVIL: 72 CASADOS

4 UNION LIBRE
1 SOLTERA

1 DIVORCIADA
2 VIUDAS
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ESCOLARIDAD: 13 SIN ESTUDIOS
40 PRIMARIA INCOMPLETA
20 PRIMARIA TERMINADA
2 SECUNDARIA INCOMPLETA
4 SECUNDARIA TERMINADA
1 PROFESIONAL INCOMPLETA
INGRESOS MENSUALES: EN PROMEDIO SON DE $6,000.00 A - - -
$7,000.00, PARA FAMILIAS COMPUESTAS -
DE 7 A 9 MIEMBROS (PROMEDIO).
RELIGION: 78 CATOLICOS
2 EVANGELISTAS

5.3.3 INSTRUMENTOS Y/0 APARATOS.

PARA LA DETECCION DE LA OPINION DE LOS SUJETOS HACIA LA -
EDUCACION SEXUAL SE ELABORO LA ESCALA DE ACTITUDES DE LIKERT, POR SU
SIMPLE CONFECCION Y APLICACION, CON 30 ITEMS;ESTA ESCALA FUE PILOTEA
DA CON SUJETOS DE CUATRO COLONIAS DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL (VIRGEN-
‘6ITAS, METROPOLITANA, VOCEADORES Y ROMERO), QUEDANDO INTEGRADA FINAL
 MENTE: POR 26 PREGUNTAS, 13 FAVORABLES Y 13 DESFAVORABLES EN RELACION
CON EL TEMA. (VER ANEXO No. 1).
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EN LAS AFIRMACIONES QUE TIENEN CARACTER FAVORABLE HACIA
LA EDUCACION SEXUAL, SE LES DIO EL SIGUIENTE PUNTAJE PARA SU EVALUA

CION:
TOTALMENTE DE ACUERDO: 5 PUNTOS
OE ACUERDO: 4 "
NO TENGO OPINION: 3
EN DESACUERDO: 2 "
TOTALMENTE EN DESACUERDO: 1"

Y EN LAS DE CARACTER DESFAVORABLE:

TOTALMENTE DE ACUERDO: 1 PUNTO
DE ACUERDO: 2 PUNTOS
NO TENGO OPINION: 3 "
EN DESACUERDO: 4 "
TOTALMENTE EN DESACUERDO 5 "

LAS 26 AFIRMACIONES SELECCIONADAS, FUERON AQUELLAS QUE OB~

CTUVIERON VALORES DE "t" MAS ALTOS UNA VEZ QUE SE PILOTEQ LA ZSCA-
LA DE ACTITUDES.
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PARA DETECTAR EL CONOCIMIENTO GENERAL QUE TENIAN LOS INTE-
GRANTES DE LA MUESTRA ACERCA DE LA SEXUALIDAD, SE ELABORO UN CUESTIQ

NARIO CON 40 PREGUNTAS SOBRE EL TEMA Y, UNA VEZ QUE SE PILOTEO (CON
LOS MISMOS SUJETOS CON QUIENES SE PILOTEO LA ESCALA DE ACTITUDES), -

INCLUYO SOLO 35 PREGUNTAS.(VER ANEXO No. 1).

‘PARA LA EVALUACION DE ESTE CUESTIOGNARIO, SOLO SE TOMO COMO
CORRECTA 0 INCORRECTA LA RESPUESTA QUE OFRECIA EL SUJETO A CADA UNA
DE LAS PREGUNTAS, DE ACUERDO CON LA CLAVE QUE SE PRESENTA EN EL --

ANEXO No. 1.

EN BASE A LOS DATOS QUE SE OBTUVIERON POR ESTOS INSTRU--
MENTOS EN LA PRIMERA MEDICION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE, SE REALI-
ZARON SEIS CONFERENCIAS SOBRE EDUCACION SEXUAL, CON LOS SIGUIENTES
TEMAS:

Ta. SISTEMA REFRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO.
. 2a. CARACTERISTICAS DE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

3a. FECUNDACION Y PARTO.

4a. PLANIFICACION FAMILIAR.
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5a. HOMOSEXUALIDAD Y ENFERMEDADES VENEREAS.

6a. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA.
(VER ANEXO No. 2).

ESTAS CONFERENCIAS SE APOYARON CON LAS SIGUIENTES PELICU--
LAS DE 16 mm. QUE SE OBTUVIERON EN EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO

SOCIAL:

NOMBRE.DE LA_PELICULA _ _ _ DURACION S I N oPSIS_ . __._.

ESTAS “CRECIENDO 11 MIN. A TRAVES DE DIBUJOS ANIMADOS
SE OBSERVAN LOS ORGANOS SE--
YUALES FEMENINO Y MASCULINO;
LOS CAMBIOS ANATOMICOS, FI--
SIOLOGICOS Y PSIQUICOS DE NI
§CS DE AMBOS SEXOS (PUBER---
TAD) Y LA FECUNDACION.

LOS PRIMZROS DIAS DE 23 MIN. DESCRIBE EL CRECIMIENTO Y -

. VIDA DESARROLLO DE UN NINO EN EL
VIENTRE MATERNO. MUESTRA UN
PARTO.

EL HIJO BIENVENIDO 20 MIN. MUESTRA CUATRO FAMILIAS CON

PROBLEMAS DE LA VIDA REAL. -
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" MEXTCO ARO 2000

25 MIN.

UNA FAMILIA SIN RESPONSABI-
LIDAD PATERNA; UNA FAMILIA
QUE UTILIZA EL ABORTO PARA
REGULAR LA FECUNDIDAD; UNA
FAMILIA CON MUCHOS HIJOS Y

~UNA FAMILIA PLANIFICADA.

ORIENTA SOBRE EDUCACION SE-
XUAL Y LA CARENCIA DE INFOR

,MAciON /AL RESPECTQ, PATERNL
DAD RESPONSABLE Y ANTICON--

CEPCION.

- e e es e e wm s o e w m s e s e m m e e e e dm m me e em e we e e e

SE EMPLEC UNYPROYECTOR PARA’ PELICULAS DE 16 mm.

TAMBIEN SE PRESENTO UN ROTAFOLIO QUE CONTENIA LAS SIGUIEN-

-f‘TES LAMINAS

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

APARATO REPRODUCTOR MASGHLINO.

MENSTRUACION Y FECUNDACION.

PROBLEMAS CAUSADOS POR UNA EDUCACION SEXUAL INADECUADA.

LOS DIVERSOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

(VER ANEXO No. 2).
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ASIMISMO SE REPARTIERON FOLLETOS EDITADOS POR EL INSTITU-
TO MEXICANO DEL SEGURO SCCIAL, TALES COMO:

ES NATURAL QUE... ORIENTACION PSICO-SEXUAL PARA NINOS DE
9 A 12 ANOS.

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO.
VASECTOMIA ¥ SALPINGOCLASIA.
UNA NUEVA VIDA (GUIA PARA LA FUTURA MADRE).
OIGAMOS A NUESTROS HIJOS.

(VER ANEXO No. 3). |

5.3.4 ESCENARIO.

LA APLICACION DE LA ESCALA DE ACTITUDES Y EL CUESTIONARIO
SE EFECTUO EN EL DOMICILIO DE LOS SUJETOS.

EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL SE PROPORCIONO EN EL SEMI
NARIO "B" DE LA CLINICA TAMAULIPAS DE LA ESCUELA NACIONAL DE ESTU--
DIOS PRCFESIONALES ZARAGOZA UBICADA EN 4a. AVENIDA ENTRE JAZMIN Y -
TULTPAN, COL. TAMAULIPAS, CIUDAD NETZAHUALCOYOTL.
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SE CONTO CON MESAS Y SILLAS SUFICIENTES PARA SESENTA -
PERSONAS.

5.3.5 DISERO.

EL DISENO EMPLEADO FUE DE DOS GRUPOS SELECCIONADOS AL -
AZAR, CONSTITUYENDOSE ASI UN GRUPO CONTROL Y UN GRUPO EXPERIMENTAL
DE CUARENTA SUJETOS CADA UNO, PARA LOGRAR GRUPOS SEMEJANTES QUE NO
SE DIFERENCIARAN EN PROMEGIO, EN ALGUNA VARIABLE QUE TUVIERA LA --
PROBABILIDAD DE AFECTAR LA CONDUCTA A MEDIR, OBSERVANDOSE:

A VD VD (GRUPO CONTROL)

1 2

A VD, VI VD, (GRUPO EXPERIMENTAL)

DONDE “A" ES LA ALEATORIEDAD CON QUE SE SELECCIONARON LOS GRUPOS -
PARA GARANTIZAR EL EXPERIMENTO CONTRA LOS EFECTOS DE AUTOSELECCION;
VI SIGNIFICA VARIABLE INDESENDIENTE QUE EN ESTE CASO CONSISTIO EN
LA VARIABLE CUYO EFECTO SE MIDIO EN LO QUE SE REFIERE AL CAMBIO DE
OPINION RESPECTG A LA EDUCACION SEXUAL Y, FUERON LAS CONFERENCIAS
gOBRE EL MISMO TEMA. VD ES LA VARIABLE DEPENDIENTE QUE SE MIDIO --

A TRAVES DE LA ESCALA DE ACTITUDES.
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5.3.6 PROCEDIMIENTO.

LA MEDICION DE LA VARIABLE DEPENDIEN?E (ESQALA DE ACTITU-
DES Y CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD) PARA LOS DOS GRUPOS, SE LLEVO

A CABO DURANTE TRES SEMANAS EN EL DOMICILIO DE LOS INTEGRANTES DE -

LA MUESTRA.

DE ACUERDO CON LOS RESULTADOS OBTEMIDOS EN EL CUESTIONA--
RIO SE ELABORO UNA SERIE DE SEIS CONFERENCIAS QUE SE REALIZARON --
DOS SEMANAS DESPUES DE TERMINADA LA MEDICION DE LA VARIABLE DEPEN--
DIENTE. LAS CONFERENCIAS SOLO FUERON PROPORCIOMADAS A LOS CUARENTA
SUJETOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL, A QUIENES SE LES INVITO PARA QUE
ASISTIERAN A ELLAS, PROPORCIONANDOLES UNA TARJETA CON LA FECHA Y HO
RA DE CADA UNA. ESTO SE HIZO CON TRES DIAS DE ANTICIPACION AL INI--

- CI0 DE LA PRIMERA CONFERENCIA.

CADA SESION TUVO UNA HORA DE DURACION, EFECTUANDOSE TRES

EN UNA SEMANA (LUNES, MIERCOLES Y VIERNES) Y TRES EN OTRA. EN -

TODAS SE INVITO A LOS SUJETOS PARA QUE PARTICIPARAN Y PREGUNTARAN



TODAS SUS DUDAS.

EN LA PRIMERA SESICN SE HABLO ACERCA DE LA EDUCACION SE---
XUAL, EL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENING Y £L SISTEMA REPRODUCTOR MASCU-
LINO, MOSTRANDOSE [AS LAMINAS QUE CONTENIAN AMBOS SISTEMAS. SE OBSER-
VO UNA ASISTENCIA DE VEINTICUATRO SUJETOS.

PARA LA SEGUNDA CONFERENCIA SE INICIO CON LA PROYECCION DE
ALA PELICULA "ESTAS CRECIENDO" Y POSTERIORMENTE SE REPARTIO EL FOLLETO
“ES NATURAL QUE..."™ COMENTANDOSE ESTE, LA PELICULA Y El. TEMA CARACTE-
RISTICAS DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA. SE MOSTRO LA LAMINA DEL --
PROCESO DE LA MENSTRUACION. EN ESTA OCASION ASISTIERON TREINTA SUJE-
TOS.

EN LA TERCERA, SE TRATO EL TEMA FECUNDACION Y PARTO, APOYA
DO CON LA PRESENTACION DE LA LAMINA RELACIONADA CON LA FECUNDACION, -
ASI COMO LA PROYECCION DE LA PELICULA "LOS PRIMEROS DIAS DE LA VIDA";
SE REPARTIO EL FOLLETO "UNA NUEVA VIDA" Y SE REGISTRQ UMA ASISTENCIA
DE VEINTISIETE SUJETOS.

EN LA CUARTA CONFERENCIA SE TRATO EL TEMA DE PLANIFICACION

-

FAMILIAR, REPARTIENDOSE LOS FOLLETOS: "PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS", -
"DISPOSITIVO INTRAUTERINO" Y "VASECTOMIA Y SALPINGOCLASIA"; ASIMISMO
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SE PRESENTO EL CUADRO QUE CONTENIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y SE
PASARON ENTRE LOS PARTICIPANTES ALGUNOS ANTICIONCEPTIVOS COMO PASTI
LLAS, OVULO3, DIU, CONDON. UNA VEZ QUE SE DIO EL TEMA COMENTANDOSE
LOS FOLLETOS, SE PROYECTO LA PELICULA “EL HIJO BIENVENIDO". LOS SU-
JETOS ASISTENTES FUERON TREINTA Y DOS.

LA QUINTA SESION ESTUVO RELACIONADA CON LA HOMOSEXUALIDAD
Y LAS ENFERMEDADES VENEREAS. A ESTA SE PRESENTARON VEINTIOCHO SUJE-
TOS, A QUIENES SE LES PROYECTO LA PELICULA "MEXICO ANO 2000" COMO -
INTRODUCCION A LA SEXTA CONFERENCIA.

EN LA ULTIMA SESION SE COMENTO LA PELICULA PROYECTADA AN-
TERIORMENTE, ADEMAS DEL TEMA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN
LA INFANCIA, PARA LO QUE SE MOSTRO LA LAMINA PROBLEMAS CAUSADQS --
POR UNA EDUCACION SEXUAL INADECUADA Y SE REPARTIO EL FOLLETO "OIGA-
M0S A NUESTROS HIJOS", RELACIONADO CON EL TRATO QUE SE LE PUEDE --
DAR AL NINO EN TODOS LOS SENTIDOS. LA ASISTENCIA REGISTRADA FUC DE
VEININUEVE SUJETOS.

CONCLUIDA LA APLICACION DEL CUZSTIONARIO Y LA ESCALA DE -
ACTITUDES, SE DEJO PASAR DOS SEMANAS Y SE PROCEDIO ENTONCES A EVA--
LUAR LA OPINION DE LOS OCHENTA SUJETOS Y SUS CONOCIMIENTOS SOBRE
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LA SEXUALIDAD, REQUIRIENDOSE ASISTIR AL DOMICILIO DE CADA UNO DE
ELLOS. ESTA FASE DURO TRES SEMANAS.

5.4.  RESULTADOS.

A CONTINUACION SE PRESENTAN LOS CUADROS No.1 Y 2 EN LOS -
CUBLES SE ENCUENTRAN LOS DATOS OBTENIDOS DE LOS GRUPOS CONTROL Y EX-
PERTMINTAL, RESPECTIVAMENTE, DURANTE LA MEDICION DE LA VARIABLE DE
PEMDIENTE No. 1.(PRETEST).

EN LOS CUADROS No. 3 Y 4 SE OBSERVAN LOS DATOS OBTENIDOS -
DE LOS GRUPQOS CONTROL Y EXPERIMENTAL, RESPECTIVAMENTE, DURANTE LA -
MEDECION  DE LA VARIABLE DEPENDIENTE No. 2 (POSTEST).

A PARTIR DE ESTOS DATOS, SE CALCULO LA MEDIA DE CADA UNO
DE LOS GRUPOS, CON LA FORMULA:

7 . EX
= =5

proit

N DONDE:

M
1

SUMATORIA
VALORES DE LA VARIABLE

NUMERO DE CASOS

>¢
1

=z
1]



SE CALCULO TAMBIEN LA DESVIACION ESTANDAR Y EL ERROR TIPI
€O, CON LAS SIGUIENTES FORMULAS:

DESYIACION ESTANDAR:

o AEF(X - X)?

\ N

ERROR TIPICO:

TODO ESTO PARA PODER CALCULAR LA DIFERENCIA ENTRE LAS ME
DIAS DEL GRUPO-CONTROL Y EL EXPERIMENTAL, DETERMINANDO AST SU SIGNI-
FICATIVIDAD Y POR LO TANTO, CUAL DE LAS HIPOTESIS (EMPIRICA O NULA)
SE RECHAZA Y CUAL SE CONFIRMA.

LA FORMULA EMPLEADA PARA LA DIFERENCIA DE MEDIAS ES:
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CUADRO No. 1

DATOS OBTENIDOS POR LA VARIABLE DEPENDIENTE No. 1 DEL GRUPO CONTROL,
CUYA MEDIA FUE IGUAL A 83.

@ wr te e e m m e we s e M 0 M m em e e W Am e W e e e e e o m e e

X AP S S C S S SRS (S § L
68 ] ~-15 225 225
70 1 -13 169 169
71 1 -12 144 144
73 1 -10 100 100
75 2 -8 64 128
76 2 -7 49 98
77 2 -6 36 72
78 2 -5 25 50
79 2 -4 16 32
80 2 -3 9 18
81 2 -2 4 8
82 3 -1 1 3
83 4 0 0 0
84 1 1 H 1
85 2 2 4 8

. 86 1 3 9 9
87 1 4 16 16
88 2 5 25 50
90 1 7 49 49
92 2 9 81 162
93 1 10 100 100
94 2 1 121 242
98 1 15 225 225

113 1 30 900 900

P . . T e = . T R . .
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CUADRO No. 2

DATOS OBTENIDOS POR LA VARIABLE DEPENDIENTE No. 1 DEL GRUPO EXPERI--
MENTAL, CUYA MEDIA FUE IGUAL A 84.9.

---..--.—.-...._-.-_..._—.-..-.—_—...._-.....-...-__

KL AT S S (-XP L fx-RE
70 3 -14.9 222.01 666.03
73 1 -11.9 141.61 141.61
78 ] - 6.9 47.61 47.61
79 1 - 5.9 34.81 34.81
80 4 - 4.9 24.01 96.04
81 2 - 3.9 15,21 30.42
82 3 - 2.9 8.41 25,23
84 2 - 0.9 0.81 1.62
85 4 0.1 0.01 0.04
86 2 1.1 1.21 2.42
87 5 2.1 4.4 22.05
88 2 3.1 9.61 19.22
90 1 5.1 26.01 26.0?
91 1 6.1 37.21 37.2
92 1 7.1 50.41 50.41
93 2 8.1 65.61 131.22
94 1 9.1 82.81 82.81
95 1 10.1 102.01 102.01
96 2 11.1 123.21 246,42
98 1 13.1 171.61 171.61

—-.u--...-——..-.-—.-.-—_------.-.—_-—....---..
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CUADRO No. 3

DATOS OBTENIDOS POR LA VARIABLE DEPENDIENTE No. 2 DEL GRUPO CONTROL,
CUYA MEDIA FUE IGUAL A 83.2

X fo_ X=X (-XE fx =M
69 1 -14.2 201.64 201.64
71 1 -12.2 148.84 148.84
73 1 -10.2 104.04 104.04
75 1 - 8.2 67.24 67.24
76 2 - 7.2 + 51.84 103.68
77 3 - 6.2 38.44 115.32
78 2 - 5.2 27.06 54.08
79 3 - 4.2 17.64 52.92
80 3 - 3.2 10.24 30.72
81 2 - 2.2 4.84 9.68
82 2 - 1.2 1.44 2.88
83 4 - 0.2 0.04 0.16
84 1 0.8 0.64 0.64
85 2 1.8 3.24 6.48
86 2 2.8 7.84 15.68
87 2 3.8 14.44 28.88
89 1 5.8 33.64 33.64
90 1 6.8 46.24 46.24

Y 1 7.8 60.84 60.84
92 1 8.8 77.44 77.484
94 2 10.8 116.64 233.28
95 1 1.8 139.24 139.24
m ] 27.8 772.84 772.84

""""" o 9 1] 30 (1
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CUADRO No. 4

DATOS OBTENIDOS POR LA VARIABLE DEPENDIENTE No. 2 DEL GRUPO EXPERI--
MENTAL, CUYA MEDIA FUE IGUAL A 90.2

e e am ms me E W W M M m m m m ke E en ee e v e v e e e e e e W e

X A S SRR ¢ S0 3 S 1¢ Se (L
76 2 -14,2 201.64 403.28
78 1 -12.2 148.84 148.84
82 1 - 8.2 67.24 67.24
85 5 - 5.2 27.04 135.20
86 6 - 4,2 17.64 105.84
87 1 - 3.2 10,24 10.24
88 3 - 2.2 4.84 14.52
90 2 - 0.2 0.04 0.08
92 2 1.8 24 6.48
93 2 2.8 7.84 15.68
94 5 3.8 14.44 72.20
95 1 4.8 23.04 23.04
97 2 6.8 46.24 92.48
98 Y4 7.8 60.84 121.68
99 2 8.8 77.44 154.88

100 1 9.8 96.04 96.04
101 1 10.8 116.64 116.64
102 1 11.8 139.24 139.24

40 1,723.60

EL PUNTAJE (X) Y LA FRECUENCIA DE ESTE, SE ENCUENTRAN REPRESENTADOS
EN LAS GRAFICAS No. 1, 2, 3 Y 4, RESPECTIVAMENTE.
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VARIABLE DEPENDIENTE No. 1 (PRETEST):

DESVIACION -ESTANDAR (GPO. CONTROL) = 8.3800
DESVIACION ESTANDAR (GPO. EXP.) = 6.9548
ERROR TIPICO = 1.71
DIFRENCIA DE MEDIAS = -1.1
VARIABLE DEPEMDIENTE No. 2 (POSTEST):
DESVIACION ESTANDAR (GPO. CONTROL) = 7.5934
DESVIACION ESTANDAR (6PO. EXP.) = 6.5642
ERROR TIPICO = 1.58
DIFERENCIA DE MEDIAS = -4.43

SI EL NIVEL DE SIGNIFICATIVIDAD ESTABLECIDO ES DE .05 --
IGUAL A -1.96 ... 1.96, ENTONCES:

: -1.1 € -1.96 ... 1.86

-4.,43 > -1.96 ... 1.96
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A CONTINUACIOM SE PRESENTA EL CUADRO No. 5 EN EL QUE SE
OBSERVA EL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE DIO LA RESPUESTA QUE SE ESPECI-
FICA, DEL CUESTIONARIO SOBRE LA SEXUALIDAD EN GFMERAL. ESTE PORCENTA
JE INCLUYE LOS SUJETOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y DEL GRUPO CONTROL, -
DURANTE EL PRETESTY EL POSTEST.

CUADRO No. 5

RESPUESTA PRETEST  POSTEST
e e e e e e e e e e B oo

NO SABE COMO EXPLICAR EL SIGNIFICADG DE LA

PALABRA SEXO O NO SE ATREVE A HACERLO. 70 42

SABE QUE ES LA EDUCACION SEXUAL 35 65

TRATA DE EXPLICAR QUE SON LAS RELACIONES -

SEXYUALES 43 72

SABE QUE SON LOS ANTICONCEPTIVOS. 96 100

CONOCE AL MENOS TRES DIFERENTES TIPOS DE -

ANTICONCEPTIVOS 1A 88

SABE QUE ES LA MASTURBACION 43 65

DEFINE CORRECTAMENTE QUE ES EL ABORTO. 60 78

CONOCE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA ORGAS-
MO 10 16

CONSIDERA QUE EL ANALISIS QUE INCLUYE AS--

PECTOS BIOLOGICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS - 35 65
DE LA FAMILIA, ES EL FACTOR MAS IMPORTANTE

A CONSIDERAR EN LA PLANIFICACION FAM.



4
15

17
8

19
20

PRETEST
%

POSTEST

w e wm m w em m e m m m e e e e o e e e e W s e e e e s o e e mw

CONOCE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA HOMO-
SEXUALIDAD.

SABE QUE SIGNIFICA EL TERMINO LESBIANISMO

CONOCE CUAL ES LA FUNCION DE LOS TESTICU-
LOS.

CONSIDERA QUE SE DEBE DAR EDUCACION SEXUAL
A LOS HIJCS: A) CUANDO ELLOS LO PREGUNTEN
B) DESDE LA INFANCIA

C) DURANTE LA PUBERTAD

D) NO CONSIDERA ADECUADO DAR INFORMACION
SEXUAL A LOS HIJOS

SABE EN QUE CONSISTE EL VAGINISMO

CONOCE ALGUNA(S) DE LAS CARACTERISTICAS -
QUE INDICAN EL COMIENZO DE LA PUBERTAD.

CONSIDERA QUE LA INFORMACION SEXUAL QUE -
SE DE A LOS NIROS DEBE SER: A) ADECUADA A
LA EDAD DEL NING

B) VERIDICA

C) NO DEBE SER VERDADERA TOTALMENTE

D) NO SE DEBE DAR INFORMACION SEXUAL

CONOCE EL TERMINO ENFERMEDAD VENEREA

SABE EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA FECUNDA
CION

hENCIONA EN QUE CONSISTE LA MENOPAUSIA
CONOCE AL MENOS DOS TIPOS DE ABORTO

48
25

10

28
3
32

46

21
1§
25
35

a1

23
66
43

72

65

16
27

78

52
8
61
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2i
22
23

24
25
26

e7

28
29

30

% B

SABE LA FUNCIO% QUE TIENEN LOS OVARIOS 15 60
CONOCE QUE ES EL INCESTO 17 21
CONSIDERA QUE NO HAY EDAD ESPECIFICA -
PARA DEJAR DE TENER RELACIONES SEXUALES 77 82
MENCICNA LA DIFERENCIA ENTRE EMBRION Y
FETO 13 58
SABE CUAL ES LA FUNCION DEL CORDON UM-
BILICAL 7 43
CONOCE EL TERMING DE ZONA EROGENA 3. 3.
SABE CUAL ES LA FUNCION QUE CUMPLE LA
PLACENTA 15 51
CONOCE EL TERMINO CIRCUNCISION 47 71
NO PROPORCIONAN INFORMACION SEXUAL A -
SUS HIJOS PORQUE A) ESTOS NO PREGUNTAN
AL RESPECTO 63 52
R) PORQUE ESTAN MUY PEQUERNOS (RECIEN -

NACIDOS A TRES ANOS DE EDAD) 18 18
PROPORCIONAN INFORMACION SEXUAL A SUS
HIJOS: A) PORQUE ESTAN EN EDAD DE COM
PRENDERLA O RECIBIRLA 10 13
B) PARA QUE TENGAN MAS CONFIANZA EN --

SUS PADRES 3 8
C) PORQUE TAMBIEN EN LA ESCUELA SE LES

ESTA PROPORCIONANDO 5 8
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ESTOS PORCENTAJES SE ENCUENTRAN GRAFICADOS Y SE MUESTRAN
ENSEGUIDA.
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ASIMISMO, SE OBTUVO LA CORRELACION ENTRE EL PUNTAJE OBTE
NIDO POR LOS SUJETOS DE AMBOS GRUPOS EN EL CUESTIONARIO SOBRE SEXUA

LIDAD Y EL PUNTAJE OBTENIDC EN LA ESCALA DE ACTITUDES.

ESTA CORRELACION SE CALCULO CON LA SIGUIENTE FORMULA:

NEXY - (£X) (ZY)

Y =

vV INEXZ - (£XF]INEY? - (5Y8)

DONDE :

X PUNTAJE DE ESCALA DE ACTITUDES

-
i

PUNTAJE DE CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD.

LOS DATOS DE ESTA CORRELACION SE PRESENTAN ENSEGUIDA EN -

EL CUADRO No. 6 Y, EN LAS GRAFICAS No. 7 Y 8 SE ENCUENTRAN RE-

PRESENTADOS LOS DATOS POR SLPARADO DEL PRETEST Y DEL POSTEST, RES--
PECTIVAMENTE.

PRETEST: r 0.2

0.2

-POSTEST: r
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ASIMISMO, SE OBTUVO LA CORRELACION ENTRE EL PUNTAJE OBTE
NIDO POR LOS SUJETOS DE AMBOS GRUPOS EN EL CUESTIONARIO SOBRE SEXUA

LIDAD Y EL PUNTAJE OBTENIDO EN LA ESCALA DE ACTITUDES.

ESTA CORRELACION SE CALCULO CON LA SIGUIENTE FORMULA:

NEXY - (£X) (XY)

Ve - (21 med - (3v9

DONDE :

X = PUNTAJE DE ESCALA DE ACTITUDES

Y = PUNTAJE DE CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD.

LOS DATOS DE ESTA CORRELACION SE PRESENTAN ENSEGUIDA EN -

EL CUADRO No. 6 Yy, EN LAS GRAFICAS No. 7 Y 8 SE ENCUENTRAN RE-

PRESENTADOS L.OS DATOS POR SEPARADO DEL PRETEST Y DEL POSTEST, RES--
PECTIVAMENTE.

PRETEST: r 0.2

-POSTEST: r 0.2
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CUADRO No. 6

CORRELACION DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL CUESTIONARTQ SOBRE SEXUALIDAD Y
EL PUNTAJE DE LA ESCALA DE ACTITUDES DURANTE EL PRETEST Y EL POSTEST.

e e e s w W o @ AN R @ M M W A BN Gs Me @R M W e M R m G M M M o e w5 e e e

PRETEST PO STES.T
R A A N R A
68 6 408 4624 36 69 6 414 4761 36
70 4 280 4900 16 71 5 355 5081 25
70 5 350 4900 25 73 4 292 5329 16
70 7 490 4900 49 75 1 825 5625 121
70 8 560 4900 64 76 7 532 5776 49
717 497 5041 49 76 9 684 5776 81
73 5 365 5329 25 76 9 684 5176 81
73 5 365 5320 25 76 12 912 5776 144
75 11 825 5625 121 77 5 385 5029 25
7% 9 675 5625 81 77 6 462 5929 36
76 4 304 5776 16 77 7 539 5929 49
76 8 608 5776 64 78 8 624 6084 64
77 4 308 5929 16 78 6 468 6084 36
77 6 462 5929 36 78 9 702 6084 8
78 7 546 6084 49 79 7 553 6241 49
Jj8 & 64 6084 64 79 8 632 6241 64
78 8 624 6084 64 79 11 869 624] 121
79 5 395 6241 25 80 9 720 6400 81
79 8 632 6241 64 80 10 800 6400 100
79 9 711 6241 81 80 12 960 6400 144
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Wt om0 W e e e e e e e em m ew fw e e mm aa am mr s m e e me er e e o e W e em

P R ETEST P 0O S T E ST

R 2 N S U A G
60 4 320 5400 16 81 7 567 6561 49

80 7 560 6400 49 81 8 648 6561 64

80 8 640 6400 64 82 10 820 6724 100
80 9 720 6400 81 82 1 902 6724 121

80 9 720 6400 81 82 13 1066 6724 169

80 10 800 6400 100 83 8 664 6889 64

81 8 648 6561 64 83 10 830 6889 100

81 8 648 6561 64 83 1 913 6889 121

81 10 810 6561 100 83 12 996 6889 144

81 1 891 6561 121 84 8 672 7056 64

82 7 574 6724 49 85 6 510 7225 36

82 8 656 6724 64 85 10 85N 7225 100
82 9 738 6724 81 85 1 935 7225 121

82 9 738 6724 81 85 12 1020 7225 144

82 10 820 6724 100 85 12 1020 7225 144

82 13 1066 6724 169 85 12 1020 7225 144

83 7 581 6889 49 85 15 1275 7225 225

83 9 747 6889 81 86 7 602 7396 49

83 11 913 6889 121 86 10 860 7396 100
83 12 996 5889 144 86 10 860 7396 100
84 8 672 7056 64 86 N 946 7396 121

84 9 756 7056 81 86 12 1032 7396 144

84 10 840 7056 100 86 12 1032 7396 144

85 7 595 7225 49 86 12 1032 7396 144
85 8 680 7225 64 86 13 1118 7396 169
85 10 850 7225 100 87 10 870 7569 100
85 10 850 7225 100 87 10 870 7569 100
85 1 935 7225 121 87 18 1566 7569 324

85 14 1190 7225 196 88 12 1056 7744 144

86 8 688 7396 64 88 13 1144 7744 169
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P R ETE S T P OS TES T
P A T R G
86 10 860 7396 100 88 14 1232 7744 196
86 11 946 7396 121 89 9 801 7921 81
87 9 783 7569 81 90 13 1170 8100 169
87 10 870 7569 100 80 13 1170 8100 169
87 10 870 7569 100 90 14 1260 8100 196
87 11 957 7569 121 91 12 1092 8281 144
87 12 1044 7569 144 92 12 1104 8464 144
87 16 139¢ 7569 256 92 14 1288 8464 196
88 7 616 7744 49 92 15 1380 2464 225
88 10 880 7744 100 93 14 1302 8649 196
88 12 1056 7744 144 93 16 1488 8649 256
88 14 1232 7744 196 94 9 846 8836 81
90 9 810 8100 81 94 11 1034 8836 121
90 1 990 8100 121 94 15 1410 8836 225
91 8 728 8281 €4 94 15 1410 8836 225
92 1 1012 8464 121 94 16 1504 8836 256
92 13 1196 8464 169 94 17 1598 8836 289
92 15 1380 8464 225 94 17 1598 8836 289
93 9 837 8649 81 95 18 1710 9025 324
93 10 - 930 8649 100 a5 19 1805 ° 9025 361
93 12 1116 8649 144 97 15 1455 9409 225
94 11 1034 8836 121 97 16 1552 9409 256
94 13 1222 8836 169 98 16 1568 ‘9604 256
94 18 1692 8836 324 98 17 1666 9604 289
95 9 855 9025 81 99 15 1485 9801 225
96 10 960 921€ 100 99 18 1782 9801 324
96 12 1162 9216 144 100 17 1700 10000 289
98 9 882 9604 81 101 17 1717 10201 289
98 11 1078 9604 121 102 20 2040 10404 400
113 2] 2373 12769 441 111 22 2442 12321 484

- am ww s me e me ER e me e M e s e e me e e G s s M ee W M W W o thy we we e o me

6718 752 64424 568950 7788 6928 943 83717 605058 12301
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5.5 DISCUSION.

LOS RESULTADOS OBTENIDOS DEMUESTRAN QUE SE RECHAZA LA HI-
POTESIS NULA Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS EMPIRICA, EN LA CUAL SE PLAN-
TEO QUE SI A UN GRUPO (EXPERIMENTAL) SE APLTZA UN PROGRAMA SOBRE --
EDUCACION SEXUAL, PRESENTARA UNA OPINION FAVORABLE HACIA LA MISMA,
HECHO QUE NO OCURRIRA EN OTRO GRUPO (CONTROL) AL QUE NO SE PRESENTE
ESE PROGRAMA.

ESTO BASADO EN QUE EL NIVEL DE SIGNIFICATIVIDAD DE LA DI1-
FERENCIA DE LAS MEDIAS DE LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL DURANTE
‘EL POSTEST, ES MAYOR AL LIMITE QUE SE ESTABLECIQ PREVIAMENTE Y QUE
FUE DE 0.05 = -1.96 . . . 1.96.

LA DIFERENCIA DE LAS MEDIAS DEL GRUPO CONTROL Y EL EXPERI
MENTAL DURANTE EL PRETEST, NO PRESENTO SIGNIFICATIVDAD, POR LO QUE
SE PUEDE DECIR, ESTADISTICAMENTE HABLANDO, QUE ESA DIFERENCIA SE DE
BIO A LOS EFECTOS DEL AZAR AL FORMAR CADA UNO DE LOS GRUPGS AL INI-
CIO DEL ESTUDIO.

TAMBIEN SE PUEDE APRECIAR QUF EXISTE UNA CORRELACION, AUN
dUE PEQUENA (0.2), ENTRE LOS PUNTAJES OBTENIDOS POR LA ESCALA DE AC
TITUDES Y EL CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, APLICADOS A LA MUES-



TRA Y, LA CORRELACION SE PRESENTA TANTO EN EL PRETEST CGMO EN EL --
- POSTEST.
ESTO INDICA DE ALGUNA MANERA, QUE EL TENER CIERTOS CONOCI
PpFIAMZA A LA GENTE PARA QUE PRO-
HIJOS Y TENGA UNA MEJOR OPINION
SOBRE EL. TEMA.

RO OBSTANTE -QUE LOS RESULTADOS OBTENIDOS FUERON POSITIVOS,
ESTE ESTUDIO PUEDE CONSIDERARSE COMO- UN ESTUDIO PILOTO, DADAS LAS -
CONDICIONES EN-QUE SE HA REALIZADO, EMPEZANDO POR EL NUMERO REDUCI-
DO DE SUJETOS CON LOS QUE SE TRABAJO DEBIDO A QUE SOLO HUBO .UN EXPE
RINENTADOR PARTICIPANTE Y LA MUESTRA SE LIMITO A INDIVIDUCS *DE DOS
COLONIAS DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL..

EL QUE SOLO HAYA SIDO UN EXPERIMENTADOR TAMBIEN FUE ALGO
DETERMINANTE EN LA OBTENCION DE LOS RESULTADOS, DADO QUE DURANTE --
LAS CONFERENCIAS LOS SUJETOS RECIBIERON LA INFORMACION CONSIDERANDO
QUE LO QUE £L EXPERIMENTADOR PLANTEABA ERA CON LO QUE ELLOS TENTAN
QUE ESTAR DE ACUERDO EN EL MOMENTO EN QUE EL MISMO EXPERIMENTADOR -
APLICABA EL POSTEST. DE ESTA MANERA, TAL VEZ NO EXPONIAN SU PUNTO
DE VISTA VERDADERO.

DE HABERSE EMPLEADO UNA MUESTRA MAYOR SE HUBIERA REQUERI-
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DO DE MAS TIEMPO Y RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS MYAORES QUE CON--
TRIBUYERAN AL DESARROLLO DE UNA INVESTIGACION MAS GENERAL Y FRUCTI-
FERA, CONTROLANDOSE ASIMISMO, LA OBTENCION DE RESPUESTAS VERIDICAS

DE LOS SUJETOS. AUN ASI, SE CONSIDERA QUE ESTE ESTUDTO PUEDE SER--
VIR COMO BASE U ORIENTACION PARA QUE SE REALICEN DICHAS INVESTIGA-
CIONES EN LO QUE SE REFIERE A EDUCACION SEXUAL.

OTRA CARACTERISTICA DE UM ESTUDIO PILOTO ES LA FALTA DE -
CONTROL SOBRE CIERTAS VARIABLES (COMO YA SE MA PODIDO OBSERVAR), Y
EN ESTE CASO UNA DE ELLAS SERIA QUE AL APLICAR El CUESTIONARIO GENE
RAL Y LA ESCALA DE ACTITUDES SOBRE EDUCACION SEXUAL, SE ENCONTRABAN
PRESENTES LOS HIJOS DE LOS SUJETOS Y ESTOS TITUBEABAN AL CONTESTAR
0 CONTESTABAN TRATANDO DE QUE SUS HIJOS NO SE DIERAN CUENTA DE LO -
QUE ESTABAN HABLANDO, PUES LES CAUSABA VERGUENZA TRATAR EL TEMA DE-
LANTE DE ELLOS.

DEBE CONSIDERARSE TAMBIEN QUE LAS PERSONAS SON, EN GENE--
RAL, INFORMANTES MAS BIEN DEFICIENTES DE SUS CONOCIMIENTOS 0 DE SU
PROPIA CONDUCfA SEXUAL. LA FORMA EN QUE LA MAYOR PARTE DE LOS SUJE~
TOS HAYA APRENDIDO A HABLAR ACERCA DEL SEXO, DISTORSIONA LO QUE -~
GREEN QUE ES CONVENIENTE. ASIMISMO, LAS PERSONAS CAMBIAN Y, EN EL -
PROCESO ALTERAN TAMBIEN SUS ANTECEDENTES, YA QUE EL MISMO INDIVIDUO
TIENE DIFERENTES INTERESES QUE CONTRIBUYEN A QUE EL AGREGUE O RESTE
COSAS DE SU COMPORTAMIENTO REAL .
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EN ALGUNAS OCASIONES, DADC FU TEMA DUE SE TRATABA, ALGU--
NOS SUJETOS SE REHUSABAN A CONTESTAR O A COLABORAR CON EL CUESTIONA
RIO, HACIENDOSE TODO LO POSIBLE POR CONVENCERLOS PARA QUE PARTICIPA
RAN, DANDOSELES LA MAYOR CONFIANZA DE QUE LA INFORMACION GUE PROPOR
CIONARAN NO SE DIFUNDIRIA Y SI AYUDARIA A SABER EL GRADO DE CONOCI
MIENTO QUE TUVIERAN SOBRE EL TEMA PARA QUE POSTERIORMEWTE SE LES PU
DIERA PROPORCIONAR INFORMACION QUE FUERA ADECUADA A ELLOS.

ASIMISMO, SE OBSERVA QUE LA MUESTRA SE CONSTITUYD EN SU MA
YORIA DE MUJERES (69 MUJERES, 11 HOMBRES), DEBIDO A QUE TANTO LA A-

PLICACION DEL CUESTIONARIO, LA ESCALA DE ACTITUDES Y LAS CONFTREN-
CIAS, SE REALIZO DENTRO DE UN HORARIO EN EL CUAL LOS St~GRIT o EN

CONTRABAN GENERALMENTE TRABAJANDO Y, POR LO TANTO, SOLO SUS ESPOSAS
PODIAN PARTICIPAR EN DICHAS ACTIVIDADES.

UNA VARIABLE MAS, CONSISTIO EN LA INASISTENCIA DF. ALGUNOS
SUJETOS A LAS CONFERENCIAS SOBRE EDUCACION SEXUAL. AUNQUE St TRATA

DE UN TEMA MUY INTERESANTE Y DEL CUAL DESCONOCIAN MUCHOS FACTORES, -
LA ASISTENCIA NO FUE MUY REGULAR YA QUE FLUCTUO ENTRE VEINTICUATRO Y

TREINTA Y DOS SUJETOS; ESTO SE DEBIO SEGUN LA JUSTIFICACION DE ELLOS
MISMOS, A QUE EN OCASIONES TENIAN QUE ASISTIR AL MEDICO, A QUE ALGU-



NO DE SUS HIJOS SE LES HABIA ENFERMADO O A QUE TENIAN QUE QUEDARSE A
DARLES DE COMER A SUS HIJOS QUE REGRESABAN DE LA ESCUELA POR LA TAR-
DE; ADEMAS DE QUE EN DOS OCASIONES EL CLIMA FUE OTRO FACTGR QUE IN-
FLUYO PARA QUE SE AUSENTARAN, PUES LLOVIO EN EXCESO.

EN EL TRANSCURSO DE LAS CONFERENCIAS, SE TRATO DE MOTIVAR
A 1L0S SUJETOS PARA QUE PARTICIPARAN PREGUNTANDO LAS DUDAS QUE SUR---
GIAN 0 PARA QUE APORTARAN ALGO MAS SOBRE EL TEMA QUE SE DESARROLLABA
Y, ESTE OBJETIVO SE LOGRO; AUNQUE EN OCASIONES ALGUNAS PERSONAS HI--
CIERON SUS PREGUNTAS UNA VEZ QUE SE HABIAN RETIRADO SUS COMPAREROS Y
AUNQUE SE LES DISIPO LA DUDA EN ESE MOMENTO, SE LES. INVITO PARA --
QUE EN NCASIONES SUBSECUENTES PREGUNTARAN DELANTE DE LOS DEMAS, YA -

QUE LA DUDA QUE ELLOS TEMIAN, PODRIAN TENERLA TAMBIEN LOS OTROS.

EN VARIAS CONFERENCIAS ALGUNOS PARTICIPANTES LLEVARON A -
3US HIJOS, HECHO QUE CONTRIBUYC PARA QUE LOS PADRES OBSERVARAN LA IM
PORTANCIA DE LA COMUNICACION A CUALQUIER NIVEL, QUE DEBE ‘EXISTIR EN
TODAS LAS FAMILIAS, PUES DICHOS MUCHACHOS HACIAN TAMBIEN PREGUNTAS -
E INVITABAN A LOS DEMAS PADRES A QUE EL TEMA EDUCACION SEXUAL SE TRA
%ARA DENTRO DE SUS HOGARES.

POR OTRA PARTE, EL CONTENIDO DE LAS SEIS CONFERENCIAS NO
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SE CONSIDERA SUFICIENTE COMO PARA HABLAR DE UN CURSO DE EDUCACION SE
XUAL COMPLETO; SIN EMBARGO RESULTA DIFICIL HACER QUE LA GENTE ASISTA
A TODAS LAS SESIONES, POR LO QUE DESGRACIADAMENTE NO SE AMPLIO EL NU
MERO DE CONFERENCIAS, PERO SI SE ESTIMULO A LOS SUJETOS A BUSCAR DI-
CHA INFORMACION EN LIBROS ADECUADOS (PARA LOS QUE LES FUERA POSIBLE,
PUES NO TODOS CUENTAN CON LA CAPACIDAD SUFICIENTE PARA SU FACIL COM-
PRENSION) O PARA QUE ASISTAN A ALGUNAS INSTITUCIONES COMO EL I.M.S.S.
1.5.5.5.T.E., CENTROS DE SALUD DE LA S.S.A., EN LOS QUE PUEDAN PRO--
PORCIOMARSELA.

LOS TEMAS TRATADOS DENTRO DE LAS ‘CONFERENCIAS, DE LOS CUA
.LES SE PRESENTA UN RESUMEN EN EL ANEXO No. 2, FUERON EXPUESTOS DE LA
MANERA MAS SENCILLA, ES DECIR, LOS TERMINOS EMPLEADOS SE CONSIDERA-~
RON PARA DARSE ACCESIBLEMENTE, PUES LA MAYORIA DE LOS SUJETOS DE LA
MUESTRA CARECIA DE ESTUDIOS PRIMARIOS TERMINADOS O DE LOS CONOCIMIEN
T0S BASICOS SOBRE LA SEXUALIDAD. AUN ASI, TAMBIEN SE HIZO LO POSI-
BLE PORQUE LA INFORMACION PROPORCIONADA NGO PERDIERA EL CARACTER TEC-
NICO O CIENTIFICO QUE SE LE DEBE DAR Y EL CUAL TAMBIEN TIENEM DERE--
CHO A CONOCER Y RECIBIR DICHOS SUJETOS.

ALGO MAS QUE SE OBSERVA EN LOS RESULTADOS, ES LA DIFEREN-
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-

CIA EN EL PORCENTAJE OBTENIDO EN LA PRIMERA APLICACION DEL CUESTIONA
RIO SOBRE CONOCIMIENTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD Y, EL PORCENTAJE

OBTENIDO EN LA SEGUNDA APLICACION. AUNQUE EN OCASIONES DICHO PGRCEN
TAJE NO ES MUY ELEVADO, SE PUEDE DECIR QUE LOS PARTICIPANTES DEL PRO
GRAMA DE EDUCACION SEXUAL ASIMILARON LO QUE EN EL SE LES PROPORCIONO
Y QUE CUENTAN CON MAYOR INFORMACION AL RESPECTO, QUE LOS SUJETOS QUE

FORMARON PARTE DEL GRUPO CONTROL.

CABE MENCIONAR QUE ANTE LA PREGUNTA DEL CUESTIONARIC ¢PRO
PORCIONA INFORMACION SEXUAL A SUS HIJOS? Y (POR QUE? LA MAYORIA DE -
LOS SUJETOS DIO UNA RESPUESTA NEGATIVA DURANTE EL PRETEST, SIENDO -
LAS CAUSAS PRINCIPALES EL CARECER DEL CONOCIMIENTO ADECUADO PARA CON
TESTAR O INFORMAR A SUS HIJOS SOBRE EL TEMA, O PORQUE SIENTEN VER---
GUENZA ANTE ESTA SITUACION, MISMA VERGUENZA QUE EXPERIMENTARON SUS -
PADRES CON LOS QUE TAMPOCO TUVIERON ESTE TIPO DE COMUNICACION, VA --
QUE LA INFORMACION SEXUAL CON LA QUE CUENTAN LES FUE OTORGADA A TRA-
VES DE AMIGOS, REVISTAS, LIBROS O DE SUS CONYUGES Y UNA MINIMA CANTL
DAD (EL 4% DE LOS SUJETOS) LA OBTUVO DE SUS PADRES.

* POR ULTIMO, EL HABER REALIZADO ESTE TRABAJO, CON SUS LIMI-
TACIONES Y RESULTADOS, HA SIDO UNA BUENA EXPERIENCIA, NO SOLO PORQUE
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ME HA PERMITIDO CONUCER UN PUNTO MAS SOBRE LA SEXUALIDAD EN UN PE--

QUENO SECTOR DE NUSTRO PAIS, SINO QUE TAMBIEN POR LA ORIENTACION --

QUE SE HA PODIDO BRINDAR A LGOS PARTICIPANTES, QUIENES MOSTRARON IN-

TERES POR EL TEMA. YA QUF COMO SE HA MENCIONADO, LA MAYORIA DE ELLOS
DESCONOCIA ASPECTOS FUNDAMENTALES DE ESTE,

EL. HECHO DE OBSERVAR A SENORAS QUE TENIAN VARIOS HIJOS Y
NO SABIAN ACERCA DEL PROCESO DE LA FECUNDACION O DEL ALUMBRAMIENTO
EN ALGUNOS CASOS Y EN OTROS, QUE ESTA INFORMACION LA OBTUVIERON DE
SUS ESPOSOS, PORQUE NADIE LES HABIA HABLADO ANTES DE ELLO, ASI COMO
DE LAS RELACIONES SEXUALES; OTRAS PERSONAS QUE POR SUS FIRMES - -
"CREENCIAS RELIGIOSAS" NO PROPORCIGNAN INFORMACION SEXUAL A SUS HI-
JOS Y PREFIEREN GQUE LA RECIBAN POR OTRAS FUENTES (PEVISTAS, CINE,
VECINOS, ETC.) AUNQUE TAMPOCO ESTO LES CONVENZA; PERSONAS QUE AL --
CONTESTAR EL CUESTIGNARIO CONSIDERABAN TENER CONOCIMIENTOS SUFICIEN
TESVD QUE AL PREGUNTAR DURANTE LAS CONFERENCIAS MUSTRABAN SUS FAL--
SAS CREENCIAS CON RESPECTO A LA SEXUALIDAD, TALES COMO: LA MUJER DE
TERMiNA EL SEXO DE SUS HIJOS, EL ALCOHOL ES UN ESTIMULANTE SEXUAL,
LA MENOPAUSIA TERMINA CON LA VIDA SEXUAL DE LA MUJER, LA VASECTOMIA
0 LA SALPINGOCLASIA DISMINUYEN EL APETITO SEXUAL DEL HOMBRE O DE LA
MUJER, LAS RELACIONES SEXUALES DEBEN EVITARSE DURANTE EL EMBARAZO O
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QUE LA MASTURBACICN TRAE COMO CONSECUENCIA UN ESTADO DE "LOCURA", -
TODO ESTO SIRVIO DE ESTIMULO PARA CONTINUAR CON EL PROGRAMA DE EDU-
CACION SEXUAL Y DESEAR PROLONGARLO O HACER PARTICIPES DE ESTE TAM--
BIEN A LOS SUJETOS NEL GRUPO CONTROL.

TODAS ESAS CREENCIAS ORSERVADAS, PUEDEW NO SORPRENDER S
ST CONSIDERA NUEVAMENTE, QUE LOS INTEGRANTES DE LA MUESTRA NO HAN -
CONTADO CON LA CONFIANZA DE SUS PADRES PARA TRANSMITIRLES CONOCI---
MIENTOS CERTEROS, NO PORUQE NO QUIERAN, SINO PORQUE TAMBIEN CARECEN
DE ELLOS Y EN CAMBIO CUENTAN CON PREJUICIOS QUE NO HACEN POSIBLE LA
COMUNICACION A ESTE NIVEL.

PUEDEN NO SER SORPRENDENTES SI SE CONSIDERA, POR OTRO LA-

DO, QUE NO SOLO LAS PERSONAS CON BAJA ESCOLARIDAD TIENEN ESTOS PUN-
T0S DE VISTA, YA QUE HAY GENTE QUE A NIVEL PROFESIONAL PRESENTA AC-
TITUDES SIMILARES, POR LO QUE LEJOS DE SOPRENDERNOS DEBEMOS PROMO--
VER O IMPULSAR LA EDUCACION SEXUAL EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE DESA
'RROLLO, YA QUE EL CAMBIO EN ESTE SENTIDO DEBE PRESENTARSE EN TODAS
LAS GENCRACIONES.

POR LO TANTO, SE SUGIERE QUE SI INSTITUCIONES COMO LA -~
U.N.A.M, CUENTAN CON CLINICAS QUE PRESTAN SERVICIOS DE PSICOLOGIA,
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MEDICINA, ETC., A TRAVES DE ESTAS COLABORE CON PROYECTOS DE ESTE TI
PO, QUE EN KUESTRC PAIS SE HAN INICIADO A TRAVES DE LA SECRETARIA -
DE EDUCACION PUBLICA O DE DIFERENTES CENTROS DE SALUD (1.m.8.5., -~
S.S.A., 1.5.5.5.T.E.), PERO QUE NO SEAN PROYECTOS LIMITADOS A CIER-
TuS ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD, QUE NO PIERDAN LA CONTINUIDAD Y QUE
?RGCUREN COMTAR COM AQUELLOS ELEMENTOS (MATERIALES Y HUMANOS) QUE -
' SEAN‘L0 SUFICIENTEHENTE MOTIVANTES PARA MANTENER LA ATENCION DE LOS
PARTICIPANTES.
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5.6 . CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

1. LA EDUCACION SEXUAL DEL NIRO PRESUPONE ASUMIR, COMO UN
TODO, LOS PROBLEMAS SOCIOCULTURALES GENERALES Y LA BUSQUEDA DE ESTI-
MULOS ESPECIFICOS, DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE LOS NIFOS, YA
QUE MIENTRAS SE REALIZA EL PROCESO GENERAL, PERMANENTE, DE IDENTIFI-
CACION CON LA PROPIA SEXUALIDAD Y DE ACEPTACION DE LA NECESIDAD DE -
RELACION ARMONICA CON EL OTRO SEXO, EL NINO VA RECORRIENDO DIFEREN--
TES ETAPAS DE MADUREZ, CUYAS BASES SE ESTABLECEN EN LOS DIVERSOS PE-
RIODOS DE LA EVOLUCION, INTEGRANDOSE DE MANERA PROGRESIVA A LA TOTA-
LIDAD PSIQUICA.

2. EL PESD DE LA CULTURA CAE EN EL NINO DESDE EL MOMENTO
EN QUE NACE, CON LAS ACTITUDES QUE OBSERVA DE SUS FADRES, TANTO PER-
SONALES COMO DE UNG PARA CON EL OTRO Y CUANDO ESTAS ACTITUDES DEJAN
ALGO QUE DESEAR, LOS RESULTADCS SE DEJARAN VER MAS TARDE. ADEMAS DE
QUE FACTORES COMO LOS MAESTROS, MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIONM, LOS
DEMAS FAMILIARES Y AMIGOS, INTERVIENEN EN LA FORMACION DE LA PERSONA
LIDAD DEL NIRO Y POR LO TANTO EN LA IDENTIFICACION CON SU PROPIO SE-
X0 Y EN LA DETERMINACION DE SU ROL SEXUAL EN RELACION CON EL MEDIO -
EN QUE SE DESENVUELVE.
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3. SE DEBE PERMITIR EL ESTABLECIMIENTO PROGRESIVC DE UNA
ACTITUD POSITIVA HACIA LA SEXUALIDAD, YA QUE LAS REACCIONES ANSTOSAS
Y LA COERCION SOBRE LA VIDA SEXUAL DEL NINO, SON ESPECTALMENTE PERJU
DICIALES.

SE DEBE DAR ACCESO A LA DISCUSION LIBRE Y HONESTA EMTRE -
ADULTOS Y NIROS Y A LAS PREOCUPACIONES DE ESTOS POR EL SEXO0 Y EL COM
PORTAMIENTO SEXUAL.

4. SI LOS PADRES CREAN ACTITUDES PROHWIBITIVAS SOBRE EL --
CUERPO, YA SEA QUE EL NINO DE O NO A LAS MISMAS ALGUN SIGNIFICADO SE
" XUAL, ENTONCES EL NINO TIENE QUE DESAPRENDER'Y'APRENDER DE NUEVO A -
MEDIDA QUE COMIENZA A TRATAR CON EL SEXO FISICO.

ST SE HA ENSERADO A LOS NINOS QUE NO DEBEN VER LOS CUER--
POS DE OTRAS PERSONAS, QUE CIERTAS PARTES DE LOS MISMOS SON MALAS, -
QUE EL TOCAR ESAS PARTES DE SUS PROPIOS CUERPOS Y DE LOS DE OTRUS ES
INDEBIDO, ENTONCES LAS DEMANDAS SEXUALES QUE ELLOS MISMOS SE PLAN- -
TEEN Y LAS QUE LES IMPONGAN LOS DEMAS TENDRAN QUE SER TRATADAS DE -
MANERA DISTINTA MAS TARDE EN LA VIDA.

5. LOS CURSOS SOBRE CDUCACION SEXUAL QUE SE IMPARTAN A --
LOS ADULTOS, DEBEN ESTAR RESPALDADOS POR INSTITUCIONES QUE "CUENTEN -
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CON PERSONAS CAPACES DE COMUNICAKSE EFECTIVA Y AFECTIVAMENTE CON SUS
DTSCIPULOS; EN ESTE SENTIDO UTILIZAR UN LENGUAJE FLCIL Y NATURAL, -
SIN EUFEMISMOS NI VULGARIDAD, PARA TRANSMITIR UN MENSAJE CLARQ Y SEN
CILLO, PROPORCIONANDO UN -AMBIENTE QUE ESTIMULE AL EDUCANDO A EXPRE--
SAR SUS PROPIOS SENTIMIENTOS Y DISIPAR SUS DUDAS, SIN TEMOR A LA CRIL
TICA 0 AL RECHAZO.

EL EDUCADOR SEXUAL.DEBE CONOCER SUS PROPIAS LIMITACIONES
COMO ORIENTADOR Y DERIVAR LOS CASOS QUE LO REQUIERAN HACIA UN  CONSE
JERO CALIFICADO. '

6. LA EDUCACION SEXUAL DEBE PROPORCIONAR LOS CONOCIMIEN--
TOS QUE CAPACITEN AL QUE LA RECIBE PARA EVALUAR Y DIRIGIR EFECTIVA--
MENTE LAS CONSECUENCIAS DE SU CONDUCTA SEXUAL, ES DECIR, LAS CONSE-~
CUENCIAS BIOLOGICAS, SOCIOCULTURALES, PSICOLOGICAS Y FISICAS DE VA--
RI0S TIPOS DE CONDUCTA SEXUAL.

DE ESTA MANERA, SE ENCONTRARA EN LA POSIBILIDAD DE TRANS-
MITIR ESOS CONOCIMIENTOS SIN SENTIR VERGUENZA, SIN RODEAR-AL TEMA DE
TABUES Y SERA CAPAZ DE GUIAR AL NINO HACIA UMA COMPRENSION DE EL MIS
'}B COMO SER SEXUAL, DE PREPARARLO PARA GUE SE ENFRENTE CON.EL SEXQ -
DE MANERA RESPONSABLE E INTELIGENTE.
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7. TANTO EN LA EDUCACION FORMAL COMO EN LA NO FORMAL DE-
" BE INSISTIRSE EN LA PARTICIPACION CONJUNTA DE PADRES £ HIJ0S, PORQUE
SE CONSIDERA QUE ESE ES EL METODO MAS*DIREQiO DE ABORDAR LA PROBLEMA
TICA SEXUAL, EVITANDO RAZONABLEMENTE, QUE LA EDUCACION IMPARTIDA PUE
DA LLEGAR A INCREMENTAR LAS DIFERENCIAS Y DESACUERDOS GENERACIONA- -
LES.

8. - ES RECOMEMDABLE TAMBIEN-QUE' LOS MODELOS EDUCATIVOS, -
PARA SER EFICACES Y LOGRAR EN LOS PARTICIPANTES UN GRADO SUFICIENTE
DE APRENDIZAJE Y CAMBIO DE ACTITUDES, CUENTEN CON LA CREACION Y PRO-
DUCCION DE MATERIAL DE APOYO ADECUADO AL DELICADO TEMA DE LA SEXUALL
DAD, LO QUE MOTIVA A LOS PARTICIPANTES A CENTRAR SU ATENCION EN EL -
PROGRAMA QUE SE LES EXPUNE.

‘9, EL REALIZAR ESTUDIOS COMO ESTE CONTRIBUYE POR UNA PAR-
TE PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD DE LOS SUJETOS PARTI-
CIPANTES Y, POR LA OTRA, PARA AMPLIAR DE UNA MANERA SENCILLA LA IN-
FORMACION CON LA QUE AQUELLOS CUENTAN Y QUE EN ESTE CASO. HA RESULTA-

DO SER MINIMA Y DEFICIENTE.

EN ESTE SENTIDO SE LOGRARAN DIVERSOS OBJETIVOS COMO: AYU-
DAR A LA FAMILIA, APOYAR EL DERECHO DE LA PATERNIDAD RESPONSABLE, IN



FORMAR Y EDUCAR AL PUBLICO SOBRE SEXUALIDAD HUMANA, PROVEER CONSUL
TAS, PROMOVER INVESTIGACIONES QUE SUPEREN LAS LIMITACIONES QUE EN ES
TUDIOS COMO ESTE SE HAN PRESENTADO, ETC.

10, "ESTANDO LA SEXUALIDAD ESENCIALMENTE ORIENTADA A LA IN
TERCOMUNICACION PERSONAL, ES EVIDENTE QUE HAY QUE EDUCARLA DE TAL MA
NERA QUE CONTRIBUYA A UN ENRIQUECIMIENTO DE LAS RELACIONES HUMANAS Y
EN PARTICULAR, A UN AUMENTO DEL RESPETO ENTRE LAS PERSONAS, QUE ES -
UN VALOR COMUNMENTE RECONOCIDO EN TCDA CULTURA.

ESTE RESPETO DEBE PROMOVERSE EN EL TRATO SEXUAL DE LA PA-
REJA, EN LOS COMPORTAMIENTOS SEXUALES Y SOCIALES DEL HOMBRE Y DE LA
MUJER HACIA OTRAS MUJERES Y HOMBRES, EN LA MANERA COMO SE ABORDEN Y
ENFOQUEN LOS TEMAS SEXUALES CON LOS HIJOS O LOS ALUMNOS Y EM LAS AC~
'TITUDES ANTE LAS EXPRESIONES PUBLICAS DE LA SEXUALIDAD". (19)

(19) BRITO VELAZQUEZ Y LOPEZ JUAREZ.~ EL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCA-
CION SEXUAL. MEXICO, 1979. PAG. 19-20.
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EBCUELA NACIDNAL DE ESTURINS PROFESIOMALES ZARAGDZA L.
DE LA UNIVERGIDAD NACIONAL AUTONDHA DE MEXICO.

INSTRUCCIONESB .

A continuacibn se presents una serie de afirmaciones reepactc & les -
cuslen nog intnress esher su Qrado de ecuerdo o desacuupdo.

-~Ragietre su uontestaaléb4n en la "hojes de respugstas® porrespondients,
sscriblendns uns X en ls tolumna en que se sncuantes la opcibn que hg
ye sscogida.

 =Varifique gue su raspuaste coincida con ¢l niwers de la afirmacibn -
que esth contesizndo.

B W B W 4B 08 OB W3 KY€ D &N N WD e 8 W G ap S8 & M o W W M @ > M W & B W B o

1.

2.
3.
.

5.
6o

7.
8.

9.
10.

11,
12,

13,
14,

18.
16,

Le informocifn sexusl o loe niflve despierta procozmente sus impule
a8 sexuslen.

I.s mestuzbecién ea natursl en todes las edades.
flo existe saxuallidad en los nifios,.

2 debe enseffa? al nifio el nombre correcto de cade Grganc de su --
ouerpo. ,

Loe Juegos de moetrarce los genitales entre nifios no les ceussn --
problames,

Duade la nifiez pe debe-eprender que lss diferencies entre hombres
vy mujeres son Pisicue-lricamente.

Ls edunacibn sexusl eflo debe impertiree en la escucla.

La Porma en que Loo sdultos se comporten con -los nifios afecta la -
sexuslidad de &utos.

€1 nifio qus juege a acericiar loes Srgenco genitales de otros niflos
8 un nifieo pervertido.

Al proporcionsr informacifn sexusl e los ‘hijos, Gsta debe llevar -
un punto de viste religloso.

Los padras deben impedir que sus hijos s mssturben,

ia curicsided sexuval del nifio debs ser satiefeche en cuento la de-
nugBtira. ‘

Guando loe2 padree tomen decipiones que afecten a sus hijoa, deben
tener en cuante su opinibn.

Debe existir cemunicscifn zntre los padres de familia y los mags--
tros para proposroicnes educecién sexuel a loe nifice.

Es incorrecto rue las nifine vean a sus psdres deanhudos.
Protager & loo nifRos de le sexuallidad & un hechu equivocado.



17.
18.

19,

20.
2},

22,
23.
24,
23.

26.

Le eaxualidad no requiere aprendizaje algurno.

Se debe explicar al nific .1 significedso de las palasbras groseras
que fote emplec.

Les preguntas relscionades a lo aexual heches por los nifios, de-
ban centestarse con 1l verdad.

La sexuvalisad es totslmente heredada.

Es.pgonvenignte que ceda persgna aprends 1o referenta a lo sexuf-
lided por c¢f mioma.

Resultes hanéfice bafer & un nifioc junto con su hermanito del sexo

opusato.

Una- educacs.bn saxual ingdecuada dursnte la infancia pueda 2casig
ner problemas 8l individus cuando-llegue & una gdad sdulta.

Es unm gran ventaja quea gente totelmente sjena & un nifio le pro-
porcione educocibn sexual.

La sexumlidad infantil sz astablsce s los cuatro ufioe aproximads
nante.

No ‘debe darse infarmoolién sexusl a los nifes.
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ESCUELA NACTORAL DE ESYUDIOS PROFESIONALEE ZARAGOZA.
UNIVERBIDAD NALXONAL AUTOMDHA DE MEXILO.

CUEBTIONARID.

NOKBRE @

DOMICILIO:

EDAR:_ BEXD3 REL ISION:

EBTADD CIVIL: ESCOLARIDAD:

MENCIONE LAS PERSONAB QUE VIVEN EN SU CASA:
TFARENTERED. | EbAD | EBCGLANYSAS | OCUPRCIEN

INSTRUCCXONES:
Ccntecte con la mayoy versoidad posible las siguimtes preguntag.

1. 2Qué significe pare ustad lg palsbre saxo?

2. LPor qué medios o funtes ha obtenido informecifn sexusl? Bubgaye

a) Pzrientes d) Maestyos
b) Amigos e) Revistas
c) Sacerdotes f) Otros (especifique):

3. LQué es la educaclén sexual?




&

S

=3

10.

11.

Bz la siguienta lists, margue con une X los “emse gue Cenczoca o 8P
bre lue gue tengs informacifn:

v Funecionemianto de lou 6rgenos sexusles femaninos
o Tbonices sexualed

..bhepectos smocionales de la vide saxual

e Esteucture do los érganes sexuales mesculinos

. Jzesternos de la sexualided

e latrustury de loe fdrgancs sexusles femenincs
. hepresifn agmal

. Enterzadedas venfreas

. Funclpnemiente de loe Srpence sexualas wasculln~os

{0ué entlande por relacionee sexusles?

Liuf eon los anticonceptivas?

Subraye qué mutivo(s) cres usted que lleve{n) a una parsje a tenes
salacicnes sexusies:

e) Tenar hijos d) Atraccibn fisica

5) Obtener plecerp 2) Otzase

g) Por smor

10ué entiende usted por masturbacién?’

De la siguisnte listes-de enticonceptivoe, marque con ung X agube--
llo2 que eepa céwo ss utilizen:

Pastillee Vaseotomia- Coite interrumpido
Ovulose Condosr Diafraegme -
e taleas Ritwmo Ligedura de trompes (eslpin-

_..Diaspoeitive ___ Inyecciones goclasiam)-

L0ué s el aborto?

LGué ew el oxgaamu?




L 2.

13,

b

15.

16.

17.

l8.

19.

20.

€1,

VI,

S8afiale con una X cufl cree gque e¢s el factox mbe importente o con-
aiderar an 1ls plenificecibn femiliax:

£1 anflisie gus incluye aepectos binlbgicue, soviclas y esoonfe-
micos de la femilia,

k1 sanflisie demogréfico.

Bl uso adiacusdo de mbétudos enticoncaptivas.

— detereinacién de le sdzd Gptime del primer embarszo.
___El mejoremientn de la distribucibn del ingreeo familiar.

¢0ué .es 1z howmosexualided?

LQué entionda usted por lesbisnisme?

Subraye la(s) ceusa(s) dézlaﬂhununnxualidnd:
a) Racimianto ¢} Influencies scciniee
b) Hareneis ¢) Otzasms-

(Cubndo ee conveniente dur informaciln saxusl a los hijoe?

LPor qub?

&Cubl ss la funoifn de los testinuloa?

El vag&niaaafsm'une-dibfuinciﬁn gue conslete eng

__Irritacifn y prurite veginel
_._Infeccifn no. venbrea de la vegina

.. Disminucibn da la elasticlided vapinal
_ . Beoracién veninal ineuficiente

tCdee debe ser le informeclin sexusl gque se propuzsions e 1log hi-

Jos?

AL

tBublea eon las carecteristices que indigan sl comieniec de ia pu-

bertad?

4Qué antfande uated por enfermsded vanérea?




VII.

22. Lué ee.la fecundzoibn?

23. ¢En quf consiste le manopausia?

24, Mencione loe tipos de mborto guz monoce:

25. usQué Funcién tienen los avarins?

26. LQué es el incesto?

27. LR qué edad yu no se- puaden tener fﬂlectones sexuales?

- 28, LQué diferencis axiete entre un embrifn y un fato?

>

29. 2Qué funcibn tione el cordbn umbilicsl?

30, éQué ez una zoma erSgens?

31. ¢Qué funcibn-cumple le plecenta?

32. LPgupoguibné»uaeadfinfnrnacién sexual a sue hijos?
aParqué?
33, qui?és la circuncisién?

3b. lle gusteria que se le diera mayor informacién sobre educacifin - -

sexual?__ LPor qué?

35. 4Bobra-qué tems(e) la interesarf{s dicha informacién?




CLAVE DE RESPUESTAS.

SE CONSIDERAN CORRECTAS AQUELLAS RESPUESTAS QUE CONTEMPLEN 0O INCLU-
YAN LOS ASPECTUS QUE A. CONTINUACION SE MENCIONAN:

1.

g'

CONJUNTO 'DE CARACTERISTICAS FISICAS Y BIOLOGICAS -DEL INDIVIDUO --
QUE LO CLASIFICAN EN LAS CATEGORIAS DE HOMBRE G MUJER.

. NO HAY RESPUESTA ESPECIFICA. LO IDEAL ES QUE LA HAYAN OBTENIDO DE

SUS PROGENITORES (PARIENTES).

. ES EL PROCESO POR -EL QUE LAS PERSONAS ADQUIEREN Y HACEN PROPIAS -

LAS NORMAS, VALORES, PAUTAS DE COMPORTACIMIENTO Y LOS CONOCIMIEN-
TOS RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD.

. NO HAY RESPUESTA ESPECIFICA.

. LA UNION DE LOS ORGANOS GENITALES DEL -HOMBRE Y LA MUJER; COITO; -

UNION SEXUAL DE UNA PAREJA.

SON MEDIOS QUE SIRVEN AL INDIVIDUO PARA EVITAR EL EMBARAZO, EN «-
FORMA TRANSITORIVA;O' RERMRNENTE'. fMYEDIOS PARA PLANIFICAR UNA FAMI--
LIA.. | |

. NO HAY RESPUESTA ESPEGIFICA, |
. LA AUTOESTIMULACTON DE LOS ORGANOS GENITALES POR MANIPULAGION DE

ELLOS. QUE UNA PERSONA ACARICIE SUS PROPIOS ORGANOS SEXUALES: PARA
OBTENER PLACER.
NO HAY RESPUESTA ESPECIFICA.



10.

it.

17.
18.
19.

20.

LA EXPULSION O ELIMINACION PREMATURA DEL PRODUCTO DE LA CONCEP--
CION; EMBRION O FETO NO VIABLE.

EL MOMENTO DE EXPERIMENTAR EL MAXIMO DE PLACER DURANTE LA ACTIVI
DAD SEXUAL. CONTRACCIONES MUSCULARES QUE OCURREN EN LA CULMINA--
CION DE LA ACTIVIDAD SEXUAL.

. EL ANALISIS QUE INCLUYE ASPECTOS BIOLOGICOS, SOCIALES Y ECONOMI-

COS DE LA FAMILIA.

. PREFERENCIA O ACTIVIDAD SEXUAL CON RESPECTO A PERSONAS DEL MISMO

SEXO.

. PREFERENCIA O ACTIVIDAD SEXUAL ENTRE MUJERES.
. NO HAY RESPUESTA ESPECIFICA.

ES CONVENIENTE DAR INFORMACION SEXUAL DESDE QUE SON NINOS, DADO

>

QUE LA EDUCACION SEXUAL ES PARTE DE LA EDUCACION INTEGRAL; POR -

=

LO TANTO DESDE EL NACIMIENTO SE DEBEN TRANSMITIR ACTITUDES Y VA-
LORES POSITIVOS, CONTIHUANDO LA LABOR EN LA NIREZ Y LA JUVENTUD.

‘PRODUCIR LOS ESPERMATOZOIDES Y LA HORMONA TESTOSTERONA.

DISMINUCION DE LA ELASTICIDAD VAGINAL.

DEBE SER INDIVIDUAL,‘VERAZ, TRANSMITIDA CON HONRADEZ, RESPETO, -
AFECTO, CON NATURALIDAD Y EN EL MOMENTO ADECUADO.

CRECIMIENTO DE VELLO PUBICO Y AXILAR TANTO EN HOMBRES COMO MUJE-
RES; DESARROLLO DE ORGANOS INTERNOS Y EXTERMOS QUE HACEN POSIBLE
LA UNION SEXUAL Y LA REPRODUCCION (MENSTRUACION EN LA MUJER, EYA



2l.

2.

CULACION EN EL HOMBRE); CAMBIO DE VOZ, CRECIMIENTO DE LA BARBA EN
EL HOMBRE Y, EN LA MUJER CRECIMIENTO DEL BUSTO, REBISTRIBUCION DE
LA GRASA CORPORAL.

ENFERMEDAD CONTAGIOSA TRANSHITIDA PRINCIPALMENTE MEDIANTE LA AC-
TIVIDAD SEXUAL..

LA UNION DEL\ESPERMATOZOIDE‘CON{EL OVULO, DANDG LUGAR AL EMBARAZO

- 0 CONCERCION.

23.

PERIODQ: DURANTE EL CUAL CESA LA MESNTRUACION; ESTO PUEDE -SUCEDER

,-”NTRE'LOS‘CUARFNTA'Y CINCUENTA. Y CINCO AROS, APROXIMADAMENTE.

. 24'

25,

27,
28,

vABORTO ESPONTANEO, INDUCIDO PROVOCADO TERAPLUTICO, SCPTICO..
VLA FﬂRMKCION Y LIBERACION DE. LOS OVULOS ASI COMO LA PRODUCCION

DE ESTROQ&NO Y PRGGESTERONA

2 ;'RhLAClUNE? UA' ‘ENTR PARIENTES CERCANOS, CONSIDERADU COMO UK

DELITO,
NO HAY’EDAD PARA DEJAR DE‘TENER RELACIONES‘SEXUALES

,EL EMBRION EQ FL NIﬂO NONATO EN SUS PRIMERAS ETAPAS DE’DESARROLLO,

e _'APROXIMADAMENTE LOS nos PRIMEROS MESCS DE EMBARAZO, EL FETO ES EL
7f”"N0NATo A PKRTIR DEL TERCER MES DE LA concspcxon. |

29,

30.

e

ECONECFAR.AL FETG;CON LA PLACEN

AYUDA A LA;TRANSMISiO‘ DE A ALIx~
MENTO v oxxssuo ' ’

AREAS DEL CUERPO CON MAYOR SENSIBILTDAU bEXURL.
CONECTA AL FETO CON EL UTERO Y hE PROPORCIONA ALIMENTO ELIMINA -



32. SE ESPERA QUE LA RESPUESTA SEA AFIRMATIVA.

33. ES LA ELIMINACION DEL PREPUCIN DEL PENE, MEDIANTE INTERVENCION -
QUIRURGICA; SE LLEVA A CABO FOR RAZONES DE HIGIENE, AUNQUE ES -
UNA CONSECUENCIA DE PRACTICAS RELIGIOQSAS.

-~ 34 Y 35. NO HAY RESPUESTA ESPECIFICA. SE ESPERA QUE SE INTERESEN EN

RECIBIR LA INFORMACION, PRINCIPALMENTE SOBRE ASPECTOS QUE DESCO-

NOZCAN.



ANEXDO N o.



la. SESION.

LA EDUCACION SEXUAL SE REFIERE AL.CONJUNTO DE COMOCIMIEN--
-TOS SUFICIENTES DE LOS DIVERSOS ASPECTOS DE LA SEXUAL1uAZ O SEA LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA VIDA FAMILIAR Y SOCIAL EN LA EDUCACION DE -
LOS SENTIMIENTOS Y FORMAS DE SATISFACCION, ASI COMO LAS CARACTERISTI
- CAS FISICAS Y EL FUHCIONAMIENTO DE LOS ORGANOS CON LOS QUE SE ENCUEN
TRA CONSTITUIDO EL SER HUMANO.

DE ACUERDG CON ESTO, SE INICIARA CON EL ESTUDIO DEL SISTE~-
MA REPORDUCTOR FEMENINO Y EL DEL MASCULINC.

SISTEMA REPORDUCTOR FEMENINO.

EL SISTEMA REPRODUCTOR LN LA MUJER CONSTA DE LAS SIGUIEN--
TES PARTES ANATOMICAS: VULVA, VAGINA, UTERO, TROMPAS DE FALOPIO Y -
OVARIOS.

B 1. LA VULVA ES EL APARATO GENITAL EXTERNO DE UNA MUJER Y -
~ ESTA FORMADO POR:

B A) EL MONTE DE VENUS.- ZONA QUE SE ENCUENTRA CUBIERTA POR
VELLO.

| B) LABIOS MAYORES.- SON DOS PLIEGUES DE PIEL REGORDETES Y

CARECEN DE PELO.



IX.

C) LABIOS MENORES.- SON DOS PLIEGUES QUE SE ENCUENTRAN DEN
TRO- DE LOS LABIOS MAYORES Y SE UNEN ‘EN LA PARTE SUPERIOR PARA FORMAR
EL PREPUCIO Y RODEAR EL CLITORIS.

D) CLITORIS.- ES UN ORGANO PEQUERO .DE TEJIDO ERECTIL Y ES-
TA LOCALIZADO EN LA UNION DE LOS LABIOS MENORES, DEBAJO DEL PREPUCIO.
EL CLITORIS TIENE COMO FUNCION PRODUCIR-EXCITACION SEXUAL EN LA MU--
“JER.

E) VESTIBULO,- SE ENCUENTRA EN LA PARTE INTERIOR DE LOS LA
BIOS MENORES Y CONTIENE EL MEATO URETRAL U ORIFICIO EXTERNO DE LA -
URETRA Y EL HIMEN QUE ES EL QUE CUBRE -PARCIAL O COMPLETAMENTE EL ORI
A‘FICIO.VAGINAL.
| | 2. LOS OVARIOS SON-DOS ORGANOS EN FORMA NE ALMENDRA QUE SE
ENCUENTRAN DEBAJO Y DETRAS DE LAS TROMPAS DE FALOPIO. CADA OVARIO

t

CONTIENE PEQUEROS FOLICULOS (COMPARTIMENTOS) DENTRO DE LOS CUALES UN
OVULO MADURO SE DESARROLLARA Y SERA EXTRAIDO POR LA FIMBRA DE LA

TROMPA DE FALOPIO CORRESPONDIENTE.
3. LAS TROMPAS DE FALOPIO ESTAN UNIDAS AL UTERO HACIA AM--
- BOS LADOS LA SUPERFICIE INTERNA DE CADA TROMPA DE FALOPIO ESTA CU--
r::BIERTA CON CILIOS (ESPECIE DE CABELLOS) QUE AYUDAN A TRANSPORTAR EL
OVULO A TRAVES .DE LA TRUMPA HACIA EL UTERO. LA FECUNDACION DEL OVULO



4. E. UTERO-ES UNA ESTRUCTURA EN FORMA DE PERA Y CONSTA DE
TRES PARTES:.EL CUELLO, EL FONDO UTERINO Y EL SEGMENTO INFERIOR. EL
CUELLO ES LA SECCION- INFERIOR:DEL UTERO; EL FONDO ES LA LAPRA SEC---
CION SUPERIOR, AL CUAL-SE HALLAN UNIDAS LAS TROMPAS DE FALOPIO. EL -
SEGMENTO UTERINO INFERIOR ES EL AREA SITUADA ENTRE EL CUERPO DEL UTE
RO Y EL CUELLO-Y PUEDE VOLVERSE BLANDO AL COMIENZO DEL EMBARAZO. LA
PARED UTERINA TIENE UNA CAPA INTERNA O ENDOMETREO QUE SE DESPRENDE -
DURANTE LA MENSTRUACION Y DESPUES DEL PARTO. .

' ADEMAS DE'QUE EL UTERO ES LA-FUENTE DE LA MENSTRUACION, ES
EL SITIO DONDE.SE COLOCA EL EMBRION(HUEVO) Y CRECE EL FETO DURANTE -
EL EMBARAZG, AYUDANDO TAMBIEN A EXPULSAR AL FETO EN EL PARTO.

5. LA VAGINA‘ES UN CANAL TUBULAR QUE SE EXTIENDE DESDE EL
CUELLO UTERINO HASTA LA VULVA Y ESTA COMPUESTA DE UN TEJIDO MUSCULAR
CUBIERTG™CON UNA MEMBRANA MUCOSA (VASOS SANGUINEOS) CON REPLIEGUE --
QUE LE PERMITEN SU ELASTICIDAD. LA VAGINA RECIBE AL PENE DURANTE EL
COITO Y ES PARTE DEL CANAL DEL PARTO.

 SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO.
LOS ORGANGS SEXUALES MASCULINOS EXTERNOS SON: EL PENE Y EL

* ESCROTO; LOS TESTICULOS SON' ORGANOS SEXUALES PRIMARLOS Y LAS ESTRUC-
TURAS INTERNAS SON: LA, URETRA; EPIDIDIMO, CONDUCTOS DEFERENTES, CON-



XI.

DUCTOS EYACULATORIOS, VESICULAS SEMINALES ¥ LA PROSTATA.

1. EL ESCROTO ES UNA ESTRUCTURA EN.FORMA DE BOLSA DIVIDIDA -
EN DOS PARTES Y CADA UNA DE-ESTAS CONTIENE UN TESTICULO.

2. LOS TESTICULOS TIENEN FORMA OVAL Y ESTAN LOCALIZADOS EN
. EL ESCROTO; CONTIENEN LOBULOS EN LOS QUE SE ENCUENTRAN LOS TUBULOS
- 'SEMINIFEROS-QUE PRODUCEN ESPERMATOZOIDES Y CELULAS INTERSTICIALES: -~
QUE SECRETAN LA HORMONA MASCULINA TESTOSTERONA QUE PROMUEVE EL DESA-
RROLLO Y MANTENIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS.

3. EL PENE ESTA LOCALIZADO EN LA PARTE ANTERIOR AL ESCROTO
*Y TIENE UN TEJIDO ERECTIL QUE CONTIENE VASOS VENOSOS. CUENTA CON UNA -
ESTRUCTURA ENGROSADA LLAMADA GLANDE Y EN ESTA SE REPLIEGA TEJIDO QUE-
FORMA EL PREPUCIO; A LOS POCOS DIAS DE NACIDO, SE LE PUEDE. PRACTICAR
AL NINO LA CIRCUNGISION, QUE ES UNA OPERACION MUY:-SENCILLA, CUYO FIN
ES AYUDAR A MANTENER-LIMPIO EL PENE (SE QUITA EL DOBLEZ DE PIEL DEL
 PREPUCIO)
| “EL PENE TIENE DOS FUNCIONES MAYORES EN EL PROCESO REPRODUC
f{Toa- To. SIRVE COMO PASAJE. PARA LOS “ESPERMATOZOIDES HACIA L EXTE---
RIOR DEL CUERPO Y 20. DEPOSITA EL LIQUfbo sEMINétibéﬁTRO*DE LA VAGI-
NA. ,
| 4. EL EPIDIDIMOESTA LOCALIZADO ATRAS DE CADA TESTICULO Y
'SIRVE COMO UN CONDUCTO A TRAVES DEL CUAL PASAN LOS ESPERMATOZOIDES Y



XII.

EN E},ADQUIEREN SU CAPACIDAD DE MOVIMIENTO.

5. LOS VASOS DEFERENTES SON UNA PROLONGACION DEL EPIDIDIMO
Y FORMAN EL CONDUCTO EYACULADOR QUE LLEGA A LA PROSTATA. LOS ESPERMA
TOZOIDES VIAJAN A TRAVES DE LOS VASOS DEFERENTES AL CONDUCTO EYACULA
DOR DE DONDE PASAN A LA URETRA.

6. LAS VESICULAS SEMINALES SE ENCUENTRAN UNIDAS A LOUS VA--
SOS DEFERENTES Y SU FUNCION PRINCIPAL ES LA .SECRECION DEL LIQUIDO SE
MINAL.

7. LA URETRA ES UNA ESTRUCTURA TUBULAR QUE CONDUCE ORINA Y
SIRVE COMO PASAJE PARA QUE LOS ESPERMATOZOIDES LLEGUEN AL FINAL DEL
PENE.

8. LA PROSTATA TAMBIEN CONTRIBUYE CON -UN GRAN VQLUMEN DE -
LIQUIDO AL SEMEN.



MONTE DE VENUS

PREPUCIO DEL
CL! TORIS

CLITORIS

MEATO "URETRAL

LABIO MAYOR

ORIFICIO VAGINAL

VULVA




B et

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

" TROMPAS DE FALOPIO '

FIMBRAS
OVARIO

,_ - UTERO
VAGINA
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SEMINAL
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DEFERENTE
CONDUCTO

|
\

EYACULATORIO
PROSTATA
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/

PENE

URETRA
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REPRODUCTOR MASCULINO

EPIDIDIMC /

TESTICULC



2a. SESION.

CARACTERISTICAS DE LA PUBERTAD.

ESTA ETAPA DEL DESARROLLO HUMANO PUEDE PRESENTARSE ENTRE -
LOS 9 Y L0S 12 ANOS, APROXIMADAMENTE; SE CARACTERIZA PORQUE APARECEN
VARIACIONES EN EL CARACTER DEL NIRO, QUIEy EN OCASIONES SE VUELVE --
GROSERO, DESARREGLADO Y LE ENTUSIASMA USAR MALAS PALABRAS. LOS  PA-
DRES Y MAESTROS -DEBEN CONVERTIRSE ENTONCES EN AMIGOS EN QUIFNES EL -
NINO SIENTA QUE PUEDE CONFIAR, SE LE DEBE DAR CIERTA INDEPENDENCIA,
DENTRO DE ALGUNOS LIMITES. SI FRACASA EN ALGO HAY QUE EXPLICARLE POR
QUE Y OARLE OTRA OPORTUNIDAD; IGUALMENTE, HAY QUE EXPLICARLE POR QUE
SE LE ORDENA O 5¢£ LE NIEGA ALGO.

OTRA CARACTERISTICA DE ESTA ETAPA, POR LO QUE SE REFIERE -
AL ASPECTO BIOLOGICO, ES QUE LOS ORGANOS REPRODUCTORES Y SEXUALES ES
TAN DESARROLLANDOSE TAMBIEN Y APARECEN LAS LLAMADAS CARACTERISTICAS
SEXUALES PRIMARIAS Y LAS CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS.

LAS CARACTERISTICAS PRIMARIAS CONSISTEN EN EL DESARROLLO -
DE LOS ORGANOS INTERNOS Y EXTERNOS QUE HACEN POSIBLE LA UNION SEXUAL

Y LA REPRODUCCION, LA APARICION DE~LA MENSTRUACIO. EN LA MUJER V LA
EYACULACION EN EL HOMBRE.




XIV.

LA MENSTRUACION CONSISTE EN UN SANGRADO QUE GOTEA POCO A -
POCC DURANTE UN PERIODO DE 3 A 7 DIAS Y OCURRE APROXIMADAMENTE CADA
MES. EL COMIENZO DE LA MENSTRUACION INDICA QUE UNA NINA EMPIEZA A --
SER MUYER Y PUEDE SER MADRE. LA MENSTRUACION TERMINA ENTRE LOS 45 Y
50 ANOS DE EDAD, CUANDO LA MUJER DEJA DE OVULAR (MENOPAUSIA).

EN EL HOMBRE EMPIEZA A PRODUCIRSE EL SEMEN Y DURANTE LA NO
CHE GENERALMENTE, TIENE DESCARGAS SEMINALES, QUE A VECES SON ACOMPA-
NADAS DE SUENOS SEXUALES. ESTAS DESCARGAS SON PRODUCIDAS POR EL EXCE
S0 DE ACUMULACION DEL SEMEN, CUANDO UN INDIVIDUO NO HA TENIDO OPORTU
NIDAD DE DESHACFRSE DE EL (POR EL COITO O LA MASTURBACION). ESTO DE-
MUESTRA QUE EL NINO SE HA CONVERTIDO EN HOMBRE Y PUEDE SER PADRE.

LAS CARACTERISTICAS SECUNDARIAS CONSISTEN EN EL CAMBIO DE
VOZ EN EL HOMBRE, CRECIMIENTO DE LA BARBA, AUMENTO DE LA MUSCULATU--
RA, APARICION DEL BELLO PUBICO Y AXILAR. EN LA MUJER EL DESARROLLO
DE LAS GLANDULAS MAMARIAS, REDISTRIBUCION DE LA GRASA CORPORAL Y LA
APARICION DEL VELLO PUBICO Y AXILAR.



MENSTRUACION




3a. ScSION.

FECUNDACION Y PARTO.

DURANTE EL ACTO SEXUAL, CENTENARES DE ESPERMATOZOIDES SON
DEPOSITADOS POR EL PENE DEL PADRE EN LA VAGINA DE LA MADRE Y SUBEN -
POR EL UTERO PASANDO DESPUES A LAS TROMPAS DE FALOPIO; EN UNA DE ES-
TAS TROMPAS ES DONDE SE ENCUENTRA EL OVULO CON LOS ESPERMATOZOIDES,
PERO SOLAMENTE UNO LO FECUNDA.

YA QUE LA CABECITA DEL ESPERMATOZOIDE HA PENETRADO EN EL -
OVULO Y SU COLA HA QUFDADO FUERA, FORMANDO UNA SOLA CELULA, EL HUEVO
FORMADO AUMENTA DE TAMANO Y SE DIVIDE: PRIMERO EN DOS, LUEGO EN CUA-
TRO, LUEGO EN MAS. ESTO SUZEDE POCO A POCO DURANTE 266 DIAS APROXIMA
DAMENTE Y LA MENSTRUACION SE SUSPENDE EN ESTE TIEMPO.

UNA VEZ QUE EL FETO ES DEMASIADO GRANDE PARA PERMANECER EN
LA TROMPA DE FALOPIO, BAJA AL UTERO, EL CUAL SE PREPARA PARA ANIDAR-
LO Y FAVORECER LA NUTRICION DEL EMBRION. EN EL EMBRI(NSE EMPIEZA A -
FORMAR EL SISTEMA NERVIOSO, EL DIGESTIVO, EL CORAZON, LOS VASOS SAN-
GUINEGCS, ETC.

MIENTRAS QUE EL NUEVO SER VIVE Y CRECE DENTRO DE LA MADRE,
LA PLACENTA Y EL CORDON UMBILICAL LE TRAEN EL OXIGENO Y EL ALIMENTO

LLA.

<
™l
m



XVI.

CUANDO EL BEBE YA ESTA LISTO PARA NACER, SE DIRIGE AL CA--
NAL VAGINAL CON LA CABEZA HACIA ABAJO. LA MADRE EMPIEZA A SENTIR CON
TRACCIONES MUSCULARES FUERTES (DOLORES DE PARTO) EN INTERVALOS DE 15
A 20 MINUTOS Y VAN AUMENTANDO SU FRECUENCIA, INTENSIDAD Y DURACIGN,
OCURRIENDO ENTONCES CADA 3 0 4 MINUTOS.

EL ‘NIRO ES EMPUJADO A LO LARGO DEL CONDUCTO DEL PARTO CON
CADA CONTRACCION, HASTA QUE LA CABEZA APARECE EN LA ABERTURA EXTERNA
DE LA VAGINA. DESPUES DE LA EXPULSION DE LA CABEZA Y HOMBROS, EL RES
TO ES UN ACTO SENCILLO YA QUE EL TRONCO Y LAS EXTREMIDADES SON BAS--
TANTE PEQUERAS EN COMPARACION CON LA CABEZA Y HOMBROS. APROXIMADAMEN
TE QUINCE MINUTOS DESPUES DEL NACIMIENTO DEL PRODUCTO, SE EXTRAE LA
PLACENTA.

DETERMINACION DEL SEXO DEL BEBE.- EL SEXO DE UNA PERSONA -
DEPENDE DE LA COMBINACION DE SUS CROMOSQMAS SEXUALES. EL HOMBRE TIE-
NE EN TODAS SUS CELULAS, INCLUYENDO SUS ESPERMATOZOIDES, CROMOSOMAS
SEXUALES DE TIPO X Y TIPO Y. LA MUJER TIENE EN TODAS SUS CELULAS,
INCLUYENDO SUS OVULOS, SOLAMENTE CROMOSOMAS DE TIPO X.

CUANDO UN ESPERMATOZOIDE (X-Y) FECUNDA A UN OVULO (X) FOR-
MARAN UN HUEVO QUE PUEDE SER XX (MUJER) O XY (VARON). ESTO DETER~
MINARA EL SEXO DEL BEBZ. LA MANERA EN QUE ESTAS COMBINACIONES OCU~--
RREN, ES TOTALMENTE AL AZAR.



EL OVULO 'SE
ENCUENTRA CON
EL ESPERMATOZOIDE

LA CELULA EMPIEZA

CELULA HACIA _ A DIVIDIRSE

PARED DEL UTERO

SE FORMA |
EL EMBRION '\

FECUNDACION:



4a. SESION.

PLANIFICACION FAMILIAR.

ACTUALMENTE, LA PARESA TIENE PLENA LIBERTAD DE PENSAR SI
DESEA O NO TENER HIJOS; CUANTOS QUIERE Y PUEDE TENER, CUAL ES EL.MO
MENTO MAS OPORTUNO PARA TENERLOS; LO QUE LE PERMITIRA VIVIR MEJOR,
YA QUE PODRA DAR A CADA-HIJO EL CARINO, LA ATENCION Y LOS CUIDADOS-
QUE NECESITE PARA CRECER SANO Y FELIZ; EL ORGANISMO DE LA MADRE AL-
CANZARA A RECUPERARSE ENTRE UN EMBARAZO Y OTRO Y EL PRESUPUESTO FA-
MILIAR SE DISTRIBUIRA MEJOR.

PARA PLANEAR LA FAMILIA VOLUNTARIAMENTE ES NECESARIO ES--~ .
TAR INFORMADO ACERCA DE LOS MEDIGS QUE EXISTEN PARA EVITAR LOS EMBA-
RAZOS QUE LA PAREJA NO DESEA, 0 DE LOS QUE. NO PUEDE RESPONSABILIZAR-
SE. DICHOS MEDIOS PUEDEN.CLASIFICARSE DE LA SIGUIENTE MANERA:-

I. TEMPORALES

1. PASTILLAS

2. INYECCIONES

3; DISPOSITIVO INTRAUTERINO
. RITMO

E-1

. JALEAS, OVULOS, ESPUMAS

(=2 TN & 1]

. DIAFRAGMA

7. CONDON



XVITI.

8. COITO INTERRUMPIDO (ACTO SEXUAL INCOMPLETO)
IT. DEFINITIVOS

1. SALPINGOCLASIA

2. VASECTOMIA

DE ESTA LISTA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS LA MAYORIA SON -
PARA USO EXCLUSIVO DE LA MUJER, UNICAMENTE EL CONDON Y LA VASECTOMIA
SON-METODOS -PARA EL HOMBRE.

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS.- SON PASTILLAS QUE CONTIENEN
SUSTANCIAS .QUE EVITAN QUE LA MUJER PRODUZCA OVULOS MADUROS. SIN OVU-
LO NO PUEDE OCURRIR UN EMBARAZO.

'SE DEBE TOMAR UMA PASTILLA TODAS LAS NOCHES, A PARTIR DEL
QUINTO DIA'DE SU REGLA O MENSTRUACION, HASTA ACABAR EL PAQUETE. LAS
PASTILLAS SON BUENAS PARA LA MAYORIA DE LAS MUJERES Y SON UN METODO
ANTICONCEPTIVO MUY SEGURO SI SE USAN DIARIAMENTE, SIGUIENDO LAS INS-
TRUCCIONES. NO LIMITA LAS MANIFESTACIONES ESPONTANEAS DE AMOR DE LA
PAREJA, PUES NO REQUIERE DE UNA PncPARACION PREVIA.

DURANTE LOS TRES PRIMEROS MESES QUE SE TOMAN LAS PASTI--
LLAS EN ALGUNAS MUJERES SE PRESENTAN LIGERAS MOLESTIAS COMO NAUSEAS,
DOLORES DE CABEZA, PEQUEROS SANGRADOS ENTRE PERIODOS Y OTRAS, LAS ~-
CUALES DESAPARECEN POSTERIORMENTE.



XIX.

INYECCION.- CONTIENE SUSTANCIAS QUE EVITAN QUE LA MUJER
PRODUZCA OVULOS MADUROS POR PERIODOS DE UNO A TRES MESES, POR LO QUE
SU APLICACION PUEDE SER CADA MES O CADA-TRES MESES.

ESTE METODO SE RECOMIENDA PARA MUJERES QUE YA NO.QUIEREN
TENER MAS HIJOS PUES NO HAY QIE LLEVAR UN CONTROL DIARIO.

EN OCASIONES PUEDE CAUSAR LIGERAS MOLESTIAS COMO NAUSEAS,
SUSPENSION DE LA REGLA, AUMENTO DE PESO 0 SANGRADOS ENTRE PERIODOS.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO.- ES UN APARATITO DE PLASTICO -
DE bIVERSAS FORMAS, QUE SE COLOCA FACILMENTE DENTRO DE LA MATRIZ Y -
QUE PROTEGE A LA MUJER DEL EMBARAZO, MIENTRAS‘LO TIENE PUESTO.

EL DIU LO COLOCA FACILMENTE UN-MEDICO O UNA PERSONA CAPACI
TADA EN PLANIFICACION FAMILIAR. LA MUJER PUEDE IRSE A SU CASA INME--
DIATAMENTE Y SEGUIR SU VIDA DIARIA SIN TEMOR A EMBARAZARSE. EL MOMEN
TO IDEAL PARA COLOCARLO ES EL SEGUNDO DIA DE LA REGLA, Y CADA SEIS -
MESES REQUIERE DE UNA REVISION.

~ ES BUENO PARA CASI TODAS LAS MUJERES, HAYAN O NO TENIDO -

HIJOS. UNA VEZ COLOCADO, NO INTERFIERE CON EL PLACER DURANTE EL ACTO
SEXUAL. EL DIU PUEDE SER RETIRADO POR EL MEDIO EN EL MOMENTO EN QUE
LA PAREJA DECIDA TENER UN NIfO.

SU COLOCACION PUEDE SER MOLESTA PERO ESA MOLESTIA PASA -



XX.

PRONTO. ALGUNAS MUJERES PADECEN DOLORFS LIGEROS LOS PRIMEROS DIAS DE
USO. EN OCASIONES SE PRESENTAN SANGRADOS ENTRE LOS PERIODOS, PERO -
DISMINUYEN BAJO VIGILANCIA MEDICA.

RITMO.- CONSIST': EN NO TENER RELACIONES SEXUALES DURANTE
LOS DIAS EN LOS QUE LA MUJER SE PUEDE EMBARAZAR. LAS RELACIONES SE-
XUALES SE PERMITEN LOS OCHO PRIMEROS DIAS DESPUES Y LOS OCHO DIAS AN
TERIORES AL PRCXIMO SANGRADO.

CON ESTE-METODO LA PAREJA LLEVA SU CONTROL POR SI MISMA;
PERO SI LA MUJER NO ES REGULAR EN SUS PERIODOS, ESTE.METODO NO SIRVE
REQUIRTENDOSE INSTRUCCION ESPECIAL; ADEMAS PUEDE IMPEDIR LAS MANIFES
TACIONES ESPONTANEAS DE AMOR DE LA PAREJA.

JALEAS, OVULOS, ESPUMAS.- SON SUSTANCIAS QUIMICAS QUE SE
APLICAN EN LA VAGINA ANTES DEL ACTO SEXUAL Y QUE DESTRUYEN LOS ESPER
MATOZOIDES EVITANDO QUE SE UNAN AL OVULO.

SON FACILES DE APLICAR, DE POCO COSTO Y SE PUEDEN UTILI--
ZAR EN CUALQUIER MOMENTO, PERO SON M:TODOS POCO SEGUROS QUE REQUIE--
REN DE UNA ESPERA DE CINCO A DIEZ MINUTOS DESPUES DE SU APLICACION -
ANTES DE INICIAR LA RELACION SEXUAL. SU USO CONTINUO PUEDE CAUSAR --
MOLESTIAS VAGINALES.
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DIAFRAGMA.- ES UN OBJETO DE HULE QUE TIENE FORMA DE CAPU-
CHA Y QUE SE PONE EN EL. CUELLO DE LA MATRIZ ANTES DEL ACTO SEXJAL, -
POR LO QUE IMPIDE EL PASO DE LOS ESPERMATOZOIDES HACIA LA MATRIZ EVI
TANDO ASI EL EMBARAZO.

BIEN USADO PUEDE RESULTAR UN METODO RELATIVAMENTE SEGURO;
PERO NECESITA QUE EL MEDICO TOME LAS MEDIDAS DEL CUELLO DE LA MATRIZ
DE LA MUER Y LE DE INSTRUCCIONES PARA SU APLTCACION, YA QUE SE EM-
PLEA JUNTO CON UNA JALEA QUE DESTRUYE A LOS ESPERMATOZOIDES Y ADEMAS

PUEDE MQOVERSE DURANTE EL ACTO SEXUAL.

CONDON.~- ES UN FORRO QUE ESTA HECHO DE HULE SUAVE Y DELGA
DO QUE SE PONE EN EL PENE ERECTO, IMPIDIENDO EL PASO DE L.0S ESPERMA-

TOZOIDES A LA VAGINA, PARA EVITAR EL EMBARAZO.

ES UN METODO BARATO Y FACIL DE USAR. SU EMPLEO NO REQUIE-
RE DE INSTRUCCIONES ESPECIALES, PROTEGIENDO ADEMAS DE LAS ENFERMEDA-
DES VENEREAS Y PUEDE SER USADO POR HOMBRES DE TODAS LAS EDADES.

COITO INTERRUMPIDO.~ ES UN METODO QUE CONSISTE EN RETIRAR
EL PENE DE LA VAGINA ANTES DE LA SALIDA DE LOS ESPERMATOZOIDES (EYA-

o

ULACION). NO REQUIERE PREPARACION ANTERIOR NI SUPERVISION MEDICA, -
PERO ES UN METODO PGCO SEGURO PUES DURANTE EL ACTO SEXUAL PUEDEN SA-
IR ESPERMATOZOIDES ANTES DE LA EYACULACION Y ADEMAS NO PERMITE EL -
DISFRUTE DE LA RELACION SEXUAL.
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SALPINGOCLASIA.~ SE LE CONOCE TAMBIEN "ON EL NOMBRE DE -
LIGADURA DE TROMPAS Y ES UNA OPERACION SENCILLA EN LA QUE EL MEDICO
AMARRA LAS TROMPAS (SE HACE UN PEQUERO CORTE). ESTA OPERACION DEBE -
HACERSE LOS PRIMEROS DIAS DESPUES DE LA REGLA.

IMPIDE EL PASO DEL OVULO HACIA LA MATRIZ EVITANDO SU EN--
CUENTRO CON LOS ESPERMATOZOIDE(, IMPIDIENDG ASIMISMO EL EMBARAZO. ES
TO NO AFECTA EN MADA LA SALUD DE LA MUJER PUES EL OVULO SE DESBARATA
POR SI MISMO.

ES EL METODO MAS SEGURO PARA EVITAR EL EMBARAZO DE UNA MA
NERA DEFINITIVA. NO DISMINUYE LOS DESEQS SEXUALES DE LA MUJER Y, EN
CAMBIO DA CONFIANZA PARA LLEVAR.UNA VIDA SEXUAL SIN PREOCUPACIONES. -
GENERALMENTE REQUIERE SOLO DE UN DIA DE HOSPITALIZACION Y ES RECOMEN
DABLE PARA MUJERES QUE YA NO DESEAN TENER MAS HIJOS. EN CASO DE QUE
LA MUJER SE ARREPIENTA DE HABERSF HECHO EZTA OPERACION, RESULTA CASI
IMPOSIBLE VOLVER A UNIR LAS WiuwAS.

VASECTOMIA.- ES UNA OPERACION SENCILLA QUE SE PRACTIA EN
EL HOMBRE Y QUE CONSISTE EN QUE EL MEDICO HAGA PEQUENOS CORTES EN --
LOS CONDUCTOS POR DONDE PASAN LOS ESPERMATOZOIDES, EVITANDOSE ASI LA
SALIDA DE ESTOS, LO QUE NO AFECTA EN NADA LA SALUD DEL HOMBKE.
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ES EL METODO MAS SEGURC PARA EVITAR [MBARAZAR A UNA MUJER
Y SE REALIZA EN EL CONSULTORIO, CON ANESTESIA LOCAL Y EL PACIENTE --
PUEDE IRSE INMEDIATAMENTE A SU CASA.

NO DISMINUYE LA POTENCIA NI EL DESEO SEXUAL EN EL HOMBRE
Y EN CAMBIG, LE PERMITE DIS"RUTAR EL ACTO SEXUAL ANTE LA SEGURIDAD -
DE QUE NO EXISTEN ESPERMATUZOIDES QUE FECUNDEN AL OVULO.

TOMAR LA DECISION DE PLANEAR LA FAMILIA REQUIERE DE UNA -
INFORMACION GENERAL Y DE LA AYUDA DE PERSONAL ESPECIALIZADO. ESTA --
AYUDA PUEDE SER PROPORCIONADA POR LOS .CENTROS DE SALUD DE LA S.S.A.,
LAS CLINICAS DEL 1.5.5.S.T.E., DEL I.M.S.S. Y OTRAS INSTITUCIONES.
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5a. SESION,

HOMOSEXUALIDAD Y ENFEPMEDADES VENEREAS.

~

HOMOSEXUALIDAD.- EN LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EL INDIVIDUO
SOSTIEME RELACIONES SEXUALES O ESTA UNIDO EMOCIONALMENTE CON OTRO IN
DIVIDUO DEL MISMO SEXO. A LA HOMOSEXUALIDAD FEMENINA SE LE LLAMA -
LESBIANISMO.

LA EXPRESION HOMOSEXUAL SE CONSIDERA QUE GENERALMENTE --
QUEDA INCLUIDA EN TRES FORMAS: ACTIVA, CUANDO EL INDIVIDUO DESEMPERA
EL PAPEL MASCULINO, INDEPENDIENTEMENTE DE SU VERDADERO SEXO; PASI-
VA, EN LA CUAL EL INPTVIDUO YA SEA HOMBRE O MUJER DESEMPERA EL PAPEL
FEMENINO Y MIXTA EN LA CUAL EL PARTICIPANTE ASUME EL PAPEL ACTIVO -
UNA VEZ Y UN PAPEL PASIVO EN OTRAS OCASIONES. EL PAPEL DE EXPRESION
MIXTA ES EL PATRON QUE LOS HOMOSEXUALES DESEMPENAN CON MAS FRECUEN--
CiA.

“ ALGUNAS CAUSAS QUE SE HAN PLANTEADO SOBRE LA HOMOSEXUALI-
DAD SON LAS SIGUIENTES: TENDENCIAS HEREDITARIAS, INFLUENCIAS AMBIEN-
TALES O DESEQUILIBRIO HORMONAL.
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ENFERMEDADES VENEREAS.- SON AQUELLAS QUE SE ADQUIEREN GE
NERALMENTE A TRAVES DEL CONTACTO DIRECTO GENITAL (SEXUAL), DE UNA --
PERSONA ENFERMA CON UNA SANA. DENTRO DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS
ENCONTRAMOS LA GONORREA, EL CH/NCRO BLANDO, EL GRANULOMA INGUINAL,
EL LINFOGRANULOMA INGUINAL Y LA SIFILIS.

GONORREA: LA GONORREA EN EL HOMBRE EMPIEZA CON SEGRECION
- ACUOSA AL PRINCIPIO PASANDO POR EL PENE, DE DOS A SIETE DIAS DESPUES
DE LA FECHA DEL CONTAGIO, VOLVIENDOSE MAS ESPESA Y DE UN COLOR AMARI
LLO, VERDOSO EN UNO O DOS DIAS MAS. EL INDIVIDUO SIENTE EN FORMA TI-
“PICA URGENCIA Y FRECUENCIA PARA ORINAR. COMUNMENTE RESULTA COMPLICA-
CIONES DOLOROSAS, LAS CUALES A VECES SON GRAVES.

| LAS MUJERES INFECTADAS CON GONORREA, GENERALMENTE ESTAN -
EN AUSENCIA DE SINTOMAS, IGNORANTES DEL HECHO. CUANDO LA ENFERMEDAD
SE MANIFIESTA, LO HACE EN FORMA DE FLUJO EL CUAL COMIENZA DOS A SIE-
TE DIAS DESPUES DEL COITO INFECTANTE; TAMBLEN HAY URGENCIA Y FRECUEN
"CIA PARA ORINAR, ACOMPANANDOSE EL MOMENTO DE ORINAR CON DOLOR. LAS -
COMPLICACIONES POR LA GONORRREA EN LAS MUJERES, SON CONSIDERABLEMEN-
- TE'MAS COMUNES Y ‘GRAVES .QUE EN EL VARON, PRINCIPALMENTE DEBIDO A --
QUE LAS MUJERES A *ENUDO ESTAN IGNORANTES -DE LA INFECCION Y POR LO -
TANTO, SE TARDAN EN BUSCAR ATENCION MEDICA, SIENDO EL DIAGNOSTICO Y-
EL TRATAMIENTO MAS DIFICILES.
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SIFILIS: ESTA PUEDE SER TRANSMITIDA DE LA MADRE AL NINO -
ANTES DE QUE NAZCA ESTE. SE LLAMA ENTONCES SIFILIS CONGENITA Y PRE--
SENTA ALGUNOS SIGNOS Y SINTOMAS FSPECIALES. EN LA MAYORIA DE LOS CA-
$0S LA SIFILIS ES ADGUIRIDA EN /LGUN MOMENTO DE LA VIDA-SEXUAL ACTI-
VA, EL PRIMER SIGNODE SIFILIS ADQUIRIDA ES POR LO GENERAL UNA ULCE-
RA, EL CHANCRO-DURO. ESTA ULCERA ES FIRME, TIENE BORDES BIEN DEFINI-
DOS Y DESPIDE UNA EXUDACION: ACUOSA, LIGERAMENTE TENIDA DE  SANGRE, --
QUE NO OCASIONA.DOLOR. LOS CHANCROS SE PRESNETAN CON MAS FRECUENCIA
EN LA PIEL DE LOS ORGANOS GENITALES, AUNQUE TAMBIEN PUEDEN PRESENTAR
SE EN LA BOCA 0 EN LOS LABIOS. -
* EL CHANCRO PUEDE SANAR EN‘POCOS DIAS, PERO-LO-MAS PROBA--
BLE ES QUE DURARA.MAS TIEMPO. AL SANAR, SUELE DEJAR-UNA cchTRxg, L0
QUE SE LLAMA MANIFESTACION PRIMARIA DE LA SIFILIS.
DE POCAS SEMANAS A UNOS POCOS MESES DESPUES QUE OCURRIO -
EL CHANCRO, SE INICIAN LAS MANIFESTACIONES SECUNDARIAS, LA MAS CARAC
TERISTICA DE LAS CUALES ES UNA ERchrON'DE‘LA PIEL (GRANOS O MANCHAS
DE DIVERSOS TIPOS), ACOMPARADA DE ESCALOrRIOS FIEBR _ ANEMIA ¥ DCLO
| RES EN 1.05. HUESOS ¥ ARIICULACIONES. ;J G
©DE TheS A VEINTE ANOS. DESPUES DE LA PRIMERA LESION, APA--
RECEN EN DIFERENTES PARTES DEL CUERPO TUMORES DUROS LLAMADOS GOMAS.
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ESTOS GOMAS PUEDEN DESINTEGRARSE Y DEJAR-ULCER/; PERSISTENTES; PUE--
DEN FORMAR GRANDES TUMORES EN EL ABDOMEN, LOS-PULMONES, LA PELVIS, -
ETC. PUEDEN ‘SENTIRSE DOLORES EN EL CUERPO Y LAS PIERNAS. LA VICTIMA
SE VUELVE INCAPAZ DE CAMINAR BIEN EN LA OSCURIDAD. PIERDE EL DOMINIO
DE SUS PIERNAS, LUEGO SU INTESTINO Y VEJIGA. QUEDA FINALMENTE INVALI
DA, PERO-PUEDE VIVIR-DURANTE AROS.

LA SIFILIS CONGENITA SE REVELA POR LO COMUN POCO DESPUES
DEL NACIMIENTO, EN LAS FISURAS QUE SE NOTAN-ALREDEDOR DE LA BOCA, -~
UNA SECRECION. NASAL TIPICA Y UNA ERUPCION ‘COBRIZA O AMPOLLAS EN LA -
* CARA O LAS. NALGAS, O EN AMBAS. PARTES. EL NIRD SE DESARROLLA LENTAMEN
TE EN LO FISICO Y MENTAL, ES INQUIETO Y DUERME MAL. LOS 0JOS ¥ LOS -
0ID0S PUEDEN TENER DIVERSAS ENFERMEDADES, DE MANERA QUE HAY DEFECTOS
DE LA VISION-Y DEL OIDO. ADEMAS, EL NINO PGEDE TENER MAS TARDE CUAL-
QUIERA DE LAS MANIFESTACIONES QUE-SE HAN MENCIONADO ANTERIORMENTE.

L ESTAS ENFERMEDADES‘RfQUIFREN DE CONSTANTE SUPERVISION ME-
: iDICA, Y BEN:EVITARSE LAS RELACIONES SEXUALES QUE CONSTITUYEN LA -~
'PRINCIPAL FUENTE DE INFECCION»~ -

-



6a. SESION.
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA,

LA EDUCACION SEXUA'. TIENE COMO CARACTERISTICA ESENCIAL, -
LA DE DAR UNA ORIENTACION GENERAL ACERCA DE LA SEXUALIDAD COMO PAR--
TE DE LA PERSONALIDAD HUMANA, FRETENDE ACONSEJAR SOBRE UNA MEJOR -
FORMA DE ENCAUZAR DE MANERA POSITIVA LA ENERGIA QUE IRRADIA LA SEXUA
LIDAD HUMANA EN LA NINEZ Y EN LA JUVENTUD, ASI COMO ORIENTAR A LOS -
PADRES Y DEMAS ADULTOS PARA QUE EXPLIQUEN LOS CONCEPTOS BASICOS Y VI
GILEN SUS PROPIAS ACTITUDES, PARA QUE PONGAN ATENCION A LAS PREGUN--
TAS Y SENTIMIENTOS DE SUS HIJOS AL IMPARTIR EDUCACION SOBRE ESTE TE-
MA TAN GENERALIZADO EN LA EPOCA ACTUAL.

SI A LAS PRIMERAS PREGUNTAS SOBRE EL SEXO, HECHAS POR EL
NIRO, SE LE CONTESTAN CON CARINO Y RESPETO, ADEMAS DE HONRADEZ, EL -
NINO TENDRA MAYOR CONFIANZA EN SUS PADRES.

h LA CARENCIA DE UNA EDUCACION SEXUAL ADECUADA PUEDE TENER
TOMO CONSECUENCIAS LOS SIGUIENTES ACONTECIMIENTOS: ABORTOS ILEGALES
~ 0°HIJOS NO DESEADOS; MATRIMCNIOS PRECOCES; DIVORCIOS Y RELACIONES --
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SEXUALES EXTRAMARITALES; MADRES SOLTERAS (EN ALGUNOS CASOS MUY JOVE-
NES); DESVIACIONES SEYUALES (HOMOSEXUALIDAD); DES"JUSTES PSICOSEXUA
LES (IMPOTENCIA, FRIGIDEZ, ETC.), DESAJUSTES EMOCIONALES (SENTIMIEN
TOS DE CULPABILIDAD, ETC.).

UADOS ESTOS FACTORES, SE DEBE CONSTITUIR DESDE LA NIREZ-
'UﬁA-SERIE DE B,."ES FIRMES PARA QUE EL -INDIVIDUO PUEDA FUNCIONAR Erl
CAZMENTE A LD LARGO DE SU VIDA, POR LO QUE LA EDUCACION SEXUAL SE -
DEBL PROPORCIONAR DE MANERA INDIVIDUAL, PROGRESIVA Y CONTINUA, ACTL
VA Y COMPLETA, CONSIDERANDO QUE LA MENRA COMO EL PADRE VIVE, SU AU-
TéESTIMA Y LA MANERA COMO TRATA A SU ESPOSA E HIJOS, CONSTITUYEN -
“EN LA EDUCACION SEXUAL MAS TEMPRANA DE UN MUCHACHO, PROVENIENTE DE
SU PROGENITOR.

AUNQUE LOS PADRES NO POSEAN INFORMACION SUFICIENTE ACER
CA DEL SEXO, DEBEN COMPARTIR CON SUS HIJOS, EN FORMA FRANCA Y ABIER
TA, LO QUE SEPAN AL RESPECTO, POR DIFICIL QUE PAREZCA LA LABOR.

PARA LOS PROGENITORES QUE NO CUENTEN CON LA INFORMACION
PRECISA O ADECUADA, O QUE SIENTEN VERGUENZA DE HABLAR CON SUS HIJOS
ACERCA DEL SEXO, EXISTEN FUENTES, DE LAS CUALES PADRES E HIJOS PUE-
DEN OBTENER CDUCACION SEXUAL CON EL MINIMO DE TENSION EMOCIONAL - -
(CURSOS SOBRE EDUCACION SEXUAL EN INSTITUCIONES COMO EL I.M.S.S., -
1.S.5.5.T.E.; LIBROS APOYADOS EN BASES CIENTIFICAS, A NIVEL SENCI--

LLO, DE FACIL COMPRENSION PARA EL QUE LO CONSULTA; ETC.).
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AL0S NINOS DE 9 A 12 AMOS

QUERITO LECTOR? ..
BSTE FOL‘EE}FI(; UA 81D0 ELABORADO, PARA RESPOWDER - .a.. MUCHAS VECES TE SIENTAS DESCONCERTA- -
™), FRENTE A TODOS ESTOS CAMBIOS ¥ NECE-

ALGUNAS DE LAS INGUIETUDES DE LOS NIN0S 72 TUEDAD, B¢~ .
ESPERAMOS QUE TE AVUDE A COMPRERTIR QUE LOS S1TES LA ORIENTACION DE ALGUNA PERSO-
CAMBIOS QUE PRONTO VAS A EXPERIMENTAR SON COMPLE~ NA MAYOR .

TAMENTE NATURALES.

©.""_ES NATURAL QUE...

A DS PADRES ¥ EDUCADORES 3
QUEREMOS OFRECER A L0 NINOS PREADOLESCIINTES

RESPUESTAS AL"COMO® ¥ ALPOR. QUE" DE LOS CAMBIOS

QIE SS PREQENTAN EN LA PUBERTAD ¥ EN LA ADOLES-

ceNew,

ESPERAMOS QUE ESTE FOLLETO LES BRINDE LA OPORTU-
NIDAD DB COMENTAR CON SUS HILOS, L0S ABPECTGS RELA- B
CIONADOS CON EL DESARROLLO DE LA ADOLESSENCIA ¥ ASI,

AL AUMENTAR SU COMUNICACION EN ESTE RENGLON, PUEDAN
ORIENTARLOS MAS EN- ESTA ETAPA TadM IMPORTANTE DE SU VIDA.

LA AvTORA

ESNATURALQUE...
. ORIBNTACIow P2icOsaRsoL A NIRES 0B 94 13 adl03
. DesPVRIGHT 1978 ANAMELL MONROY DE VELASEO




TAL VEZ SIENTAS DESEOS MUCHAS
VECES DE ESTAR SOLO, SONAR DES-
PIERTO ¥ DEUAR VOLAR TU IMAGINA- |




" GENERALMENTE LAS NINAS EMPIEZAN A CRECER AAS
PRONTO QUE LOS NINGS, AUN SIENDO DE SU misma
" EDAD. '

=

"' COMPANEROS DEL MISMO SEXO, ¥ TE VUELVAS Ti-
- MIDO FRENTE A L0S DEL OTRO.

Y POR UNA TEMPORADA L0S AVENTAJAN EN PESO v
ESTATURA.




ESUe HORMON&S» HA" E'\é QUE LAS GLANDULAS
SEXUALES QUE ESTAN EN EL INTERIQOR.DE TU
..,.PORQUE TE RESULTA DIFICIL A VECES ENTENDER UE:
. RAZGNES DE LOS ADULTOS.

sticulo l




TAMBIEN £S5 NATURAL. GQUE
" .. .DESCUPRAS NUEVAS EMOCIONES,TAL VEZ

§ LOS HOMBROS SE EN -
SANCHAN, B CUERPO

APARECE VELLO
EN LA CARA WV EN

B SE VUELVE MAS MUS- CAS| TODO EL
| CULOSO, LA VOZ SE M CUERPO.
¥ TORNA GRUESA ¥

“ GWE-

.- -TENDRAS REACCIONES ¥ CAMBIOS DE HUMOR QUE A TI
- MISMO TE SORPRENDERAN.




Es: PRQ%A%LE QUE ‘Uz, D,@RES ¥ MAESIROS NSLSS-
CUTAN EN QUE PONGAS MUCHA ATENCIOM EN TU
. ASEQ MARIO Y- API%RBENNA , :

| £6 NATURALQUE...
Pi.. BL HECHO DE ESTAR
- MENSTRUANDS REQUIERE
| DE CUIDADOS ESPECIALES

‘GOMO EL 050 DE ALSO
ABSORBEMTE ¥ DE-
* UN_MAYOR ASED




L McHAS NINAS SE APENAN CUANOO SUS PECHOS CvO' e
. NUENZAN A DESARROLLARSE., .

-‘ smzes .w.uze. ALGUNA VEZ PUEDE sucenew. aue
© TU MENSTRUACION LLESUE EN UN MOMemo N
- - QUE NO LA ESPERES.

EL CRECIRMENTD DE LOS PECHOS INDICA
QUE.TU CUERPO SE ESTA PREPARANDD

" PARA CUMPLIR DESPUES CON LA FUN-
» ELON QE LA WYERN(DAD.




s A L

A MUCHOS NWOS LES PREOCUPA EL TAMANO DE SU$

- - ORGANOS SEXUALES.

EL TAMANO DE-TU PENE NG DEBE m&unemzr&
PUES NO TRENE NADATUE VER CONTU MASCULIM

DAD.

'b$ NATURAL QUE,..

DO TOSAS' ABRADABLES O CUANDD TE TOCAS TU ORGARO

i BE A QUETUS DREANOS REPRODUCTORES WA BAMPEZARON
APRODUCIR ESPERMATOZOIDES .

23 St ERED.VARON,MOTES QUE DE TU PENE SALE-UN UQUIDO
LECHOS0 LLMADO:&E%N 'CUANDO -ESTAS PIORAIDD SOHAN-

SEXUAL . ~ESTA FUNCION SE LLAMA EYACULAGION, ¥ 3E DE-




TN. VEZ TENGAS PROBLEMAS DE PESO o WS,
- POR LO QUE

ES BUENO QUE EVITES EL EXCESO DE
GRASAS Y AZUCARES EN TU ALIMENTA-
CION ¥ PROCURES HACER EJERCICIO.

| BS MATHRAL QUE ...

.. Sl ERESAMUUER, NOTES UN DA
QUE DE T4 VAGINA SALE UN SAN-
GRADO, ES Tl PRIMERA REGLA
& MENSTRUACION , SE REPETIRA
CADA MES,

LA DRUAERA MENSTRUACION
PUEDE APARECER ERNTRE LDS 10 -
¥ LOS 15 AROS




. ES NATURAL QUE ...
..AUN QUERIENDO MUCKO A TUS PADRES ,

v SlENTAS GOEAJE CONTRA ELLOS EN
A’LGUNA% COASIONES, .

LAS CADERAS SE ENSAN- |

CHAN, LOS SENQS (0 --
AUENZAN A CRECED.

EL CUERPO VA TOMANDO

FORAMAS REDONDAS ¥

| APARELE VELLO EN

ALGUNAS PARTES,




2 “fm--—www“?w;d ‘Ml&»m :mﬂm et

" ES TAMBLEN PROBABLE QUE AKORA SEA MUY (MPOR-
" TANTE PARA Ti,BuSCAR LA CCAPANIA DE TUS AMI- .
- .60S ¥ QUE TU GRUPO TE ACEPTE ¥ CONSIDERE UNO . "~
‘DE ELLOS. - ‘

TODOS- ESTOS CAMBIOS. ..
.eo SON PRODUCIDOS POR HORMONAS QUE SE DISTRIBU--
¥EN EN FL ORGANISMO A TRAVES DE LA HIPOFISIS,
GLANDULA QUE TIENES EN LA PARTE INFERIOR DETU
CEREBRO, '




1050 T ESTAS CAMBIANGS, NO 30LO T3 CUERPO. : ¥ NOTES ~GQUE ESTE CREGIMENTO NO &5 me:,r:mA
- ES HATURAL QUE TE PREGUNYES QUIEN ERES Y-QUE QUIE- gg T EN TODOS LOS NINOS A LA AMSMA EDAD, NI (ON
LAS MISMAS CARACTERISTICAS,

RES SER.

| ESTO SUCEDE PORQUE CADA NIND SE DESARROLLA DE
- ACUERDC CON SU HERENCIA ¥ SU ESTADO DE SALUD,




£S NATURAL QUE ... i
... ALREDEDOR DE LOS i1 ANOS EMPIE
" CES A EXPERIMENTAR CAMBIOS IMPOR,
TANTES EN TU CUERPC, EN TU MANE-
RA DE SENTIR ¥ DE PENSAR . (

BS NATURAL QUE...
TE SIENTAS ATRAIDO POR

ALGUN ARTISTA O MAESTRD, PUES
COMENTZAS A BUSCAR LD QUE TE
GUSTA EN LAS OTRAS PERSONAS.
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En donde vea usted este simbolo, obtendrs mayores informes y'
orientacion.

el

PLANIFICACION FAMILAR

o ilamando a los siguientes teléfonos:

286-0296
286-0329
286-3661

EL METODO SEGURO, PARA 2863665
EVITAR EL EMBARAZO.



;COMO ACTUAN?

~ La funcitn de las pastillas es impedir que los 6vulos maduren y
salgan del ovario. Al no haber twulo, resulta imposible que fa
mujer s2 embarace, ya que los espermatozoides ne encuentran
en su camino a ningtin Gvulo para fecundarlo.

ESPERMATOZOIDES SIN NINGUNA POSIBILIDAD
DE UNIRSE A UN OVULO.

QOVARIOS INALDTIVOS.

;DONDE SE OBTIENEN?

Las pastillas se obtienen en cualquier farmacia, en los Centras
de Salud de ia S.SA., o en fas cifnicas dei iMSS y del ISSSIE.
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;QUIEN PUEDE TOMARLAS?

;QUE EFECTOS SECUNDARIOS
PRODUCEN?

Lz pildora puede somarla cualquier mujer sana, que desee
- evitar el embarazo.

Lo mas seguro es que una mujer sana que toma pastillas no
experimente ninguna molestia; sin embargo, an algunas

‘mujeres, se presentan ligeras nauseas, vémitos, aumentn de

peso, dolor en los senosy sangrados entre una regla y otra; pero

normalmente éstos sintomas desaparecen después de algunos
. meses de tomarlas. Si no desaparecen, consulte a su médico.
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39 CUANDO EL OLVIDO ES MAYOR: -
Si se olvids tomarla durante dos dias 0 més, debe volver a

tomarla en ‘cuan‘to se acuerde, 'y al mismo tiempo usar otro
método anticonceptivo comc el coadén o'la espuma.

40 CUANDO NO HAY MENSTRUACION: .

Si al terminar un paquete nofaparece la regla, comience otro,
siguiendo las mismas instrucciones y consulte a su médico.

;CUALES SON SUS VENTAJAS?

Las pastillas son el métode més seguro que se conoce.

No interfiere para nada con el disfrute del acto sexual.

Cuando la mujer se quiere embarazar, simplemente deja de
tomar las pastilias y espera 2 6 3 meses hasta que su organis-
mo vuelva a producir 6vulos.




EMPEZAR ATOMARIAEL B2 DIA BE
LA REGLA. TOMARLA DIARIAMEN-
TE. AL TERMINAR EL PAQUETE DE-,
BO ESPERAR 7 DIAS Y EMPEZAR
PE NUEVO.

Tomar pastillas requiere- mucha constancia por parte de la
mujer, quien debe comprender claramente como se toman y no
suspenderlas ni uno solo de los dias indicados.

;QUE CUIDADOS HAY QUE TENER?

1% TOMARLA DIARIAMENTE

La mujer que toma pastillas despugs de iniciado el paquete,
no debe suspenderlas, ni un solo dia, ya que es la serie com-
pleta la que proporciona la seguridad. Una pastilla sola nc
sirve de nada.

2% EN CASQ DE OLVIDO:

Si un dfa se le olvida tomar la pastilla, tome dos al dia siguie_nt'e,
una por la mafana y otra por la tarde y después conbinie
tomando una diaria como siempre.

ClOojC
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SISE LE QLVIDO TOMAR LA PASTILLA UN DIA,
AL SIGUIENTE TOME DOS.




¢{QUIEN PUEDE PROPORCIONARLAS?

MEDICOS
ENFERMERAS

PARTERAS
EMPIRICAS

/3 _ PROMOTORAS

£.41 ESPECIALIZADAS

Lzs personas que han sido adiestradas para indicar la toma de
pastillas anticonceptivas son:

Los médicos, enfermeras, parteras empiricas y promotoras
especializadas en planificacién familiar.

40

{COMO SE TOMAN?

Las pastilias deben empezar ¢ tomarse a partir del So. dfa
después de que aparece la regla. (Menstruacién.)

18¢ DIA DE LA REGLA (MENSTRUACION)
{

52 DIA DE LA REGLA. EMPE-
o ZAR A TOMAR LA PASTILLA.

0000000000

OOOOOOOOOOO}

Debe tomarse una pastilla diariamente, de preferencia ‘a la
misma hora, hasta terminar el paquete.

Al terminar el paquete, la mujer debe esperar 7 dias y después
empezar uno nuevo. Normalmente durante esos 7 dias aparece
o la regla.

DESCANSAR 7 DIAS ¥ QOMEN-
ZAR UN NUEVO PAQUETE.




ATENCION

-

Las pastillas no producen cancer, ni disminuyen fa fertilidad
cuando {a mujer desea embarazarse. Pero 2! igual que cualquier
otra medicina, en algunos casos puede provocar contraindica-
ciones.

Por esta razén, es necesario que la recete una persona adies-
trada para ello.
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;QUE SON?

Las pastillas anticonceptivas son una serie de pildoras —gene-
ralmente 21— que contienen sustancias que impiden que la
mujer se embarace, si se toman en la forma indicada.
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;QUE SON?

Los dispositives “intrauterinos son ‘aparatitos
de pldstico, con distintas formas.y tamafios.

‘Los-hay de pléstico, de pléstico con cobre y
de plastico con la hormona femenina (pro-
gesterona). . :

 Estos dispositivos se infroducen en la matriz,
para evitar el embarazo.

;CUALES SO SUS
DESVENTAIAS?

En ocasiones pueden presentarse algunes de
los siguientes trastornos:

— Ligero dolor inmediatamente después de
I3 insercion, similares al dolor de regla,
durante las primeras semanas.

.~ Sangrados escasos entre una ragla y ofra

— Menstruaciones més abundantes que las
habituales.

~ En =l caso del dispositivo hormonal,
menstrusciones Mas escasas. ,

Hay que aclarar que ninguno de estos {rss
tornos es peligroso para la salud de 2 mujer.



;CUANDO SE COLOCAN?

£! momento més conveniente para la
colocacién del dispositivo es durante la
menstruacion, pero se-puede hacer en
cualquier momentosi no se esté embarazada.

;QUE CUIDADOS RAY
QUE TENER?

Una vez colocado ef dispositiva, el médico
debe revisar su posicith & {52 5 semangs, 2
Jos 3 meses y despuss 2 cada aho,

£n caso de que la matriz lo expulse, se su-
giere probar con otro dispasitivo, antes de
cambiar de método.



.~ Se puede usar durante muches afios.

.~ Su efecto s local, por lo Gus no afects al
testo def organisme. © -

— No interfiere con Ia produccion de leche,
por lo"que es el método ideal pare
despuss del parto.

.~ No produce céncer, .

— Cuando la mujer desea embarazarse, sim-
plemente debe acudir al médico para que
se-fo quite.

;COMO SE COLOCAN?

Su colocacin es muy scncilia. Tarda aproxi-
madamente unos 30 segundos. No es dolo-
rosa, ni necesita anestesia.

£l médico o una persona preparada para elfo,
introduce e} "DiU” en el dtero por medio de
un tubito de plastico, del tamado de un
lapiz.




PUEDE UTILIZAR ALGUNO DE LOS

QUE SEGURIDAD OFRECE?
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EL DISPCSITIVO ES MUY EFICAZ

, sola-

mujeres que o usan durante un afio

mente 2 de ellas se embarazan.

Aia:hzs mujeres, durante ks dias fértiles, se
protegen ademds con espuma,
tar ks seqm‘dad

¢ di

para- aumen-

anticonceptiva que les ofrece
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f ¢ PLARIFICACION FAMILIAR ?

FiDECIDASE !
DONDE VEA ESTE EXHIBIDOR, 286 . 02 . 96
NFORIACON SORRE PLAMPEALION 286-03- 29
FAMILIAR 28@“36 . 6@
286-36-65

COSROINACION RACIONAL 3¢ PLAMEichcioN FhmLian Lo



ANTES
ENTREGABAMOS BEBES N SOLICITUD PREVIA,
ATODAS LAS PAREJAS QUE CONOCIAMOS...

Consulte todas sus dudas y haga todas las preguntas que desee a
su médico o al personal que la atienda.
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5010 mwmos SOBRE PEDIDO. |

Las probabilidades de que se presente alguna complicacién
después de la operacién son muy pocas, sin embargo, si esto
flegara a suceder e! médico e indicard como resolverias me -
viante tratamientos sencillos.

45



33

A TODAS AQUELLAS PERSONAS,’ QUE DESEAN TERMINAR SU

VIDA REPRODUCTIVA, PORQUE YA TIENEN EL NUMERG DE
HIJOS QUE DESEAN, O PORQUE SON MAYORES DE 25 AROS,
LES INFORMAMOS EN ESTE FOLLETO, DE DOS METODOS -
DEFINITIVOS DE PLANIFICACION FAMILIAR MUY SENCILLOS, Y
-SIN NINGUNA CONSECUENCIA POSTERIOR.

Con la seguridad de no quedar embarazada, usted y su pareja
pueden disfrutar més de su vida sexual.

43



afecta para nada ios periodos.

Su regla se sigue presentando como siempre, pues 1 ligadura no

41



15 dias después de !a operacion, usted puede volver a tener
reiaciones sexuales.




2

- i dia deia operacion, usted debe bafarse y iavar muy bien sus
6rganos genitales con agua y jabon, no comer mucho y no tomar
hebidas alcohélicas. - ‘ '

1a operaci6n se realiza anestesiando (durmiendo) a la muier,
por fo que no siente ninguna molestia.

12
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Los espermatozoides a! no poder pasar por los conductos, son
-eliminados por el organismo, sin causar ningin probiema de
salud.’ '

La Ligadura de Trompas es una operacién sencilla, en la que el
méllico corta y amarra los dos canales por donde pasa el 6vulo,

que es la céluia reproductora de la mujer.




3y

Sin embargo, usted sigue teriiendo todas sus funcienes sexuales

. como antes de Iz operacion, es decir, fa Vasectomia no afecta sy
apetito sexual. . o = .

33



&
t

Durante et acto sexval usted vy su pareja no notatéh ni'ngﬂn‘ '

cambio.

c

- ¢ Y Paralas muje-<
. res que hay?



1y
R

La Vasectomia no afecta sus 6rganos sexuales. Muchos homibres
ya han sido operados y se encuentran contentos.

20
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Después de }a operacién, usted pucde regresar por sf mismo a su
Casa y empezar a trabajar dos dias después

Si esto llegara a suceder, acuda a su doctor, ¢/ le recomendars
ua {ratamiento simple.

27



1YRY
El tiempo en que se eliminen estos esper—

matozoides puede variar segin cada erganismo, por €so siempre
debe de consultar a su médico, y mieniras tante usar ofros

métodos anticonceptivos.

Después de la operacidn debe evitar hacer ejercicios 0 esfuerzos
pesados, hasta que se lo indique su médico. A
25



" £n algunes casos puede pmentarse una pequeﬂa hmchazdn o
sangtadofoca!. T TR

i da h’éamm :m pnede
zeamsda'"su ,mdajsexuai ipero tenga cuidade' an




La Vasectomia es una operacién definitiva. Después de efec-
tuada, usted ya no puede recuperar su fertilidad, por esta razén
consule a su médico todas las dudas que tenga antes de

decidirse.

Es una operacién efectiva. £s decir, después de operado, usted
puede estar segure que no volvera a procrear més hijos.

2i



10

Si ya no desea tener mas hijos. .

Disfrute tranquilamente de su wda tomando fa decision de

hacerse la Vasectomia.

rd

La Vasectomia le quita la preocupacién de un embarazo no
deseado; por lo que usted y su pareja pueden gozar del acto
sexual con mas tranguilidad.

19



WV—“"-VA-

Es usted mujer. . .

)
&
e 4

Q&Y‘

Usted sigue disfrutando del acto sexual igual que antes,
disminuye su virilidad. -



La solucién es

La Salpingoclasia

Mejor conacida como:

Ligadura de trompas

-

Asi, unas semanas después de esta operd
- semen, deja de tener espermatozoides por io g
corre el peligro de embarazar a su pareja.




Usted sigue disfrutando del acto sexual

igual que antes, y no se
disminuye su virilidag,

17
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La- solucién es
la Sélpingoclasi_a

Mejor conocida como:

Ligadura de frompas

e

Asi, unas semanas después de esta operacin, su
- semen, deja de tener espermatozoides por io que ya ng
corre el peligro de embarazar a su pareja.

15
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El dvulo, aI no poder llegar a la matriz, no puede unirse a la
- célula reproductora del hombre (espermatozoide) y, por o
tanto, se xmplde el embarazo.

Durante la operacién el médico corta y amarra fos canales por
donde pasan las' células reproductoras del hombre, {lamadas
-espermatozoides.

*
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L. Vasectomla es ufia operacion muy sencilia, que puede
- hacerse en el consultorio médico, con anestesia local y séio
‘targa_ unos minutos.

Al hacerse esta operacion, es conveniente aum;ue no mdnspen-—
sable que la mujer tenga un dfa de repose. . ‘
Después de este tlempo, usted puede volver a su vida normai
38




~La operacign. no afecta para nada su salud. Los 6vulos quese
slguen produciendo se ehmman del organismo. sin causar .. @
nmguna mo!estla . . . La respuesta es:




cl

Ante el hecho de no tener més hijos, usted puede dedicarse mas
a la familia que ya tiene, y a si misma.

A2

iks ustegij;‘hgmbre y...



Q

e

, ALMENTADO

PARA ASEGURARNOS DE QUE CADA BEBE,

VA A SER BIEN RECIBIDO

Lt

44
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~ la Ligadura de Trompas o Saipingoclasia es definitiva | ,..PERO PRONTO

por esta razén usted'y su pareja deben esta muy seguros . i VDMOS ios msm*m@@s
de su eleccion.




I

Si ya no desea mas hijos, disfrute mds su vida tomando
la decisién de hacerse Iz Salpingoclasia.

48
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lntroducc‘én

Estancia 4
en el hospﬂal

e,

’

Atencnén Prenatal

i
R

IV Cuidados
Post-natales

vV Atencién del .
recién nacldo

....en varlas tomas. *

' Bangrado oS
por boca o recte.” .
- Fiebre de més de 38°C

v

‘Lianto persisterite "
sin causa’ definida,

| Pensamos
‘estimada seﬁora

aue ¢on éstas p‘reves‘

* | orientaciones ,
| conservaré a sa‘Mjo

en un estado

equilibrado o
de satud, - Sk
en 8l que podra
desarroliarse

fisica ¥y mentaimentse

‘tde manera adecuada,



+'I'prenatai de’su clinlca
¥ de adscripcién, -

| que imparte

- su médico familiar,

R Béarﬂﬁcl:ai.

. -tenga c.uldado

ton el aseo - ¢
ds !os hibmron&s

{yde5a10. minutos

‘ _de cada lado,

| estandn cémodamente
,wm"ada

«Esfablezca .un horarlo -

'cada 3 a4 horas

Al terminar

-sada alimento

recargue al nifo

en posicién vertical -

y dé unas ligeras

palmadas

en. su espalds

para que expulse

ef aire. A
. 37“



Si es asegurada,
solicite. & su. médico
familiar a. ,
mcapac&dad prenatal
42 dlas antes' de’

la fecha

probable del parto.

‘¢ ~Hnica que

Con toda oportunidad
i médico familiar

e entregaré el pase,

para el hospitat

le rorresponda,
en ionde sera atendida

de sy parto.

Alimentacion:

Su alimentacién’
debe ser a base de:
feche, carne

™| {pescado, rcs,

cerdo, polle)

huevo, queso, verduras,
frutas y liquidos

en cantidad suf:csente




&f

Vestido:

La ropa dehe

ser amplia

y comoda;

no usar ligas,
cinturones ni prendas
.que dificuiten

la circulacién.

i Se aconseja no usar

zapatos de tacén alto,
sobre todo

en los ultimos meses
del embarazo.

La leche materna
es el mejor alimento
dei recién nacido. .
Cuide sus senos

con aseo diario.

No usar alfileres
de seguridad

para fijar e! panal.
Vestirlo con ropa
holgada

y con prendas

que no lo calienten
demasiado.

"oy

AN
Debe dormir de lado,
sin almohada
y de preferencia

solo en su cuna.

Déle de beber liguidos
periédicamente
{agua hervida o té).

Déjeio dormir
tranquilamente,

si es posible,

en una habitacion
bien ventilada.



Sintemas de Alena:
En presencia de alguno
Je 'os sintomas
siguientes

acuda a consuiia

con su medico famiiiar.
Cuando se le hinchen
ios wobillos, piernas,
manlds o parpadcs.

Dolor de cabeza
frecuente.

Sangrado vaginal
o saiida de liquido
nor vagina, )
dificultad para
respirar.

Palpitaciones.
Mareos, zumbido en
oidos y visiébn borrosa:
estos datos,

solo si son frecuentes.

y secaco
con su propia toalla.

Aplicacidon
de aceite en
los pliegues
de la piel.

Limpler.sus-oidos:
solamente .
en la parte exjerior,

Cuidar el omblige. -
limpiéndoio

con agua hervida

y cubrirlo con una gasa
con alcchol mientras
no esté completamente
cicetrizado.



Péngase boca abajo

y lavante ei cuerpo,
hasta juntar jas rodillas
con el pecho.

El pacho debera

tocar el suelg,

con las plernas
separadas unos 30 cm. .

Levanie un- nierna

por encima ael cuerpo
hasta tocar la asentadera
con el ple,

Estirela y béjela.

Repitais

con ia ofra pierna.

Sin usar las manos
lavante una pierna
formando éngulo racto
con al cuerpo;

haga 1o mismo

con la otra pierna

¥y mas tarde,

cuando esté usted
mas fuerte,

levante las dos plernas
a la vez.

19
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Sea bienvenida:
A uno de los servicios
de Maternidad
que e! IMSS pone
a sus ordenes
Para su tratamiento.
En & han sido
atendidas
muchas madres

"y recién nacidos,”

utilizandose todos
los adelantos

que la

medicina moderna
puede poner

a su disposicion:

Le recomendamos
siga ias siguientes
instrucciones:

Para evitar retraso

en su ingreso,

es necesario que usted
traiga su credencial

y el pase que le dio
su médico familiar.

Tiéndase de espaidas
con el cuerpo

y las piernas estirados.

Respire lentamente,
ensanchandc el pecho.
Encoja los misculos
del estémago y haga
que la parte inferior

de su cuerpo,

toqu. el sueio.
Tocando &l suelo

con la parte inferior
de su cuerpo,

estése as! un momento
y luego descanse.
Haga este ejercicio
cinco veces.

Doble las piernas
formando angulos
casi rectos

y fevante el cuerpo
apoyandoio

en los hombros.
Junte las rodillas,
pero aparte los pies,
contrayendo al mismo
tiempo los misculos
de las asentaderes.



't

Al quedar internada,
a su familiar ‘se le

eniregara un pase

- -para visita.

%

Presente usted su pase
en cada visita
que haga.

Sea usted puntua!
en su visita. - ‘
El horario ie sera
informado en la :
Unidad Médica

LT3

Presente

el acta de nacimiento
de su hijo

en el sector técnico
de su clinica

para aprovechar los
beneficios

de la Seguridad Social.

Reflexione junto
con su esposo
sobre el namero
de hijos

que desean tener.

il

En su cifnica

le explicaran

la conveniencia

de pianificar su familia,
la mansra de lograrlo
y las ventajas

para la salud de usted
y la de los suyos.




Al quedar internada,
a3 su familiar se le
gntregara un pase
para visiia.

Presente usted su page
en cada visita +
que haga.

Sea ustsd’ puntuat
en su visita. - ’
El horario le serd
informado en la
Unidad Médica

Presente

el acta de nacimiento
de su hijo

en el sector técnico
de su clinica

para aprovechar los
beneficios

de la Seguridad Social.

Reflexione junto
CON. SU esposo
sobre el numero
de hijos

que desean tener.

En su clinica

le explicaran

la conveniencia

de planificar su familia,
la manera de lograrlo

y las vantajos

para ia salud de usted
y l& de los suyos.



Para informacion

' sobre el estado

18

.de salud de la paciente
tavor de solicitarlo
personalmente.

Se suplica no traerle
a la paciente alimentos
de ninguna especie.

No se siente usted .
en la cama, '
proteja la salud

| de la paciernte.

Si no ha evacuado

el intestino
después del 4o. dia
de su parto,

{ome un laxante

o acuda a su clinica.

Cuando cumpla 15 dias
de habesr tenido

su parto normal

y si no ha presentado
ninguna complicacion,
inicie ios ejercicios
que se ilustran

al fina! de estas
recomendaciones.

Hagalos diariamente,
pues le ayudarén

a que se fortalezcan
sus musculos
abdominales

y de la espulda

y contribuitén

a que baje de peso.

23



Cuidados
postnataies

Después de su parto,
le recomendamos
cuidado y vigilancia
para que Su organismo
recobre el

estado normal.

Si presentara uno

o mas de los
siguientes sintomas,
debe acudir a consulta
a su clinica.

Sangrado abundante.-

Secrecién vaginal
con olor fétido.

Fiebre de méas de 38°
en tomas repetidas.

s
!

— .
. A

Doior o aumento
de volumen en
las venas de

miembros inferlores.

Herida
{abdominal ¢ de
vagina)

gbierta © con
presencia de
secresion.

Dolor o dificultad
para orinar.

Dolor y enrojecimisnto
en alguna zona de

glandulas mamasias

o grietas en el pezon.

Ausencia de leche
0 pezdn no util
para ia lactancia.



_El sangrado dvespués;

 det parto- |
b.de una cesérea
.puade durar

P hasta seis semanas.

Sy alimentacion debe

consistir en leche,

carne, huevo, queso,

frutas y verduras. -
Tomar

abundantes. liquidos. - .

Reducir harinas
y azucares. . .

Se recomienda,

ol bafo diario. . -
o lo méas frecuente .

Que sea posible. .
(No. usar tina).

it as s a e s s

El dia que su paciente
sea dada de alta
debera usted
presentarse trayendo
ropa de calle a =lia
v al bebé.

No podra retirarse
ninguna paciente
sin la compaiiia
de un familiar.



No tenge relaiciones
sexuales las primeras
seis semanas . -
dé\spués del parto.

4 ‘
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. |1 Solicite consulta

con su médico familiar
a los 40 dias,
después del parto.

Registre a su bebé ..
en la oficina del -
Registro Civil
corresponciesde,

durante el primer mes.

Recomendamos que. .

la visita se haga
por el esposo

o la madre de
la paciente.

NO trafga nifios
a la visita.

En el primer dia
de visita a su paciente,
deberd' usted traerle:

Cepillo de dientes
Pasta dentat

Peine y

Pafnuelos desechables.
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77
ejercicios
después del parto

No debe traer valores
(rel6j, pulseras, anillos,
aretes, dinero,. etc.)

En caso que hublera
llegado de urgencia,

{a enfermer..

se los recogera y los

x

ey

IHNSTRACIN

entregara

& sus familiares

0 a la administracion
de la unidad,

de donde pueden ser
solicitados.

£s conveniente

que se presenie
taftada y

con repa iimpia.

Al ingresar al hospitai
le proporcionaran
ropa adecuada para,
su estancia.



~y
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Tendida en el suelo,
cruce los brazos
sobre el pecho

e incorpérese,

con las piernas

&n el suelo

bastante juntas.

Méz= tarde,

cuando esté usted
mas fuerte,
incorpérese juntando
las manos detras

de la cabeza.

Tendida en el suelo,
levante la cabeza
aproximandoia al pecho
lo méas posible y trate
de no mover ninguna
otra parte del cuerpo.O

Abra los brazos

y levéantelos

scbra la cabeza

hagta juntar las manos.
Baje ios brazos,
extendidos,

hasta que descansen,

estirados, a ambos odos.

Haga esto varias veces.

sobre su ingreso

y permanencia

en nuestras clinicas
hospital y hospitales
de Gineco Obstetricia.
Todas las personas
que laboran

en estas unidades
médicas especializadas,
estan para servirle

y su tarea es hacer
que tanto usted

como el futuro

recidn nacido,

estén lo mejor
atendidos
durante su estancia.

2



Atencion
ﬁara ei rec:en

La piet del
T'reclén nacldo
requiere de- . -

| bafe diario, -

| ‘con jabon neutro,
|, agua hervida

Hospitaiizacion:
Cuando preserte
alguno de

los sintomas

siguientes debe acudir

al hospital o
clinica - hospita!

que le corresponda:

a) Contracciones
dolorosas

de trabajo de parto
que se presenten
cada vez

mas frecuentes, mas
intensos y mas
prolongados.

b) Cantidad

abundante de liquido
por vagina.

c) Femorragia
por vagina.



Corte ‘sus ufas .
con la frecuencia
debida. - '

az

Cambio frecuente
de panaies

y limpieza cuidadosa
. de sus asentaderas
para evitar rosaduras.
.| Cambio de posicién
“.1 periédicamente.

e 'i

AR

Lavar pafaies,

toalla y ropa

del recién nacido

con jabon.

(No usar detergentes).

Y

Los aseos vaginales
deben evitarse.

Evite las relaciones
sexuales

en el ultimo mes
del embarazo.

.

Actividad Fisica:

£l embarazo no impide
el desempeno de

la actividad habitual.

Evite grande‘s'

esfuerzos,

exceso de trabajo

y viajes prolongados.
\

3
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Evite que
escuche ruidos
demasiado intensos

v que la iluminacién .

sea muy brillante.

L

Al mes de: nacldo,
consulte

con su médico familiar
pare que reviaa

a .su niffo -

y Ia oriente “en\m_laclén 7

ala apbcacidn
de vacunas. P

Reduzca harinas,

sal, aztcar y antojitos.
Siga las orientaciones
del servicio de nutricién
de su clinica.

Higiene personal:

£l bafo diaric protege
su salud;

debe ser de regadera.

Lave sus manos antes
de tomar alimentos.
Debe asear

su dentadura
después de tomar
alimentos.



Asista con puntualidad
a todas las citas

que le sefale

su médico familiar.

Es muy importante
que su médico familiar
conozca los resultados
de 10s analisis

que solicita.

Acuda en forma puntual
a ias citas que le da
para el taboratorio.



‘ sintomas
de alarma

en el recién

nacido

Debe consultar

' a su médico familiar.’

ante. los s:gusemes
sintomas

Color amanllento

de ia piel, .

| ojos: 0.mucosa bw*a&,;
I Vomitos B I B
1frecuentes, . 7

’ Evacuaciones . liquidas,

(més de 4 en 24 hrs.).
Si. no acepta

| el alimento..
7] 8t no defeca
"|.en las 36 horas

"7} siguientes

"1 & su salida dei hospital.

Estimada Senora:

El Instituto Mexicand
del Seguro Social
en su afan

de proporcionarle

ta mejor atencion

durante su embarazo,

ruega a usted seguir

las orientaciones
conienidas en esta
guia, que
redundaran en
beneficio directo

de su salud

y la de su futuro hijo.
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No me des todo 10 que plda. A veces yo
sblo pido para ver hasta cudinto puedo
obtener.

No me des sismpre ordenes; sl en vez de
ordenas, a vecas me pldieros las cosas,
yo lo haria mdas répldo y con mas gusto.

Cumple las promesas buenas o malas.
Sl me promates un premio, damelo; pero
tamblén st es un castigo.

Cuando estés equivocado en algo,
admitelo y ciscerd la opinidn que yo
tengo de 1. Y me ensefiaras a admitir
mis equivocoslones tamblén,

Tré&tame con la misma amabllidad y
cordlalidad con que tratas a tus amigos,
ya que porcue seamos familia eso no
qulere declr que No podamos ser
amigos tamblén.

No me compares con nadie,
especiaimente con mi hermano o
herrnana.

Si tu me haces luclr peor que los demds,
entonces seré yo quien sufre.

No me corrljas mis faltas delante de
nadle. Enséfiame a mejorar cuando
osterios $0l0s.

No me grltes. Te respeto menos cuando
lo haces y me ensefias a gritar a mi
tamblén, y yo no qulero hacerlin.

No me digas que haga una cosa y ti no
la haces. Yo aprenderé y haré slempre
jo que tu hagas, aungue no lo digas,
pero nunca lo aue tu digas y no hugas.

Cuando te cuente un problema mio no
me digas “no tengo tiempo paro
boberias”, o “eso no tlene importancia”
Trata de comprenderme y ayudarme.

Y quléreme y dimelo. A mi me gusta
olrtelo decir, aungue tu no creas
necesarlo declmmelo.

Déjame valerme por mi misrno,
81t haces todo por mi, yo nunca
aprenderd.

No dligas mentiras delante de mi, ni me
pldas que las diga por i, aungue sea
para sacarte de un apuro, Me haces
_sentir mal y perder Ia 1é en lo que dices.

Cuando yo hago algo malo no me exijas
que te diga el “por qusé” lo hice.
A veces ni yo mismo o sé.
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