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Un país subdcsarrolL1do es aquel r¡1w tiene un :ilto 

porcentaje tic h:.ibita11tcs q11c no participan en el desarro

llo del pats tanto en lo ucon6nico, co~J en lo socio-cul

tural, así co1;:c aquel pal~; que tiun 1...' un St'l:tnc mu)· gr:intlc 

tlc poblac i.011 de lo~; que no t icnt:n n:i,!:1 1 co1,;c1 e:; el caso -

de ~té;dco, donde exist'" t1n:1 ¡wbl:1c:i6n ccai"orni::L1 y radi

cal. 

El subJe:;art"<)llo de 1.111 p:1Í:; c;t~Í tktcn!Íil:Hlo por -

el papel que jucg:111 L1 polític:1 y b t'c01w;ní:i ya qu.: como 

sucede en lo~ in i se,; de e:; t :1 indo 1 '.' el e':; t:::.Jo .::.; t' l (mico 

promotor tlel ,\,;:;arrollo)' el u 11s :.'.1''.111·!t: c'::1¡Hc~;;1rio·,\c;l -

país: fth~rtc en lo cco111')mlco y r1~1.··~)r:ado 1_·n ln po1.Ítico -

pcH un r6¡>,im,:n pr<::;ú\unci:ll.i.;t:1 <\U'.' l:un.~c·ntr:i ,,,1 podt:r en 

el ejecutivo tom/Íntlolo como un in~itr:.!11i'.·ntn p~1r~1 la 125t¡1b_i: 

lid.id política, el d::::;;l!'r•'1lo cconc·:.:,ico }' l:t ¡:o:ii\J.ilidad

<lc salir al terreno m1nc\i;1l juntando l:is F11c:rz,1:; a<1t:.io11il

lcs par~ ~11m•:ntJr 1:1 c:1J1:u:i~LHi (1c lH .. ~s:oi.:.i:.1cjÓn dl~ su Jt.:ud~ 

en una formn d•.!S i.,:u:1J.. 

Si Hn:11iza1L1os parte •.1c nuc~.~tra hl•;t,1ria mexicana 

encontr~'JJ:J~; c~;tos ~t:?pc·cto:.:; que e,··.1,:ribii:1os: 

Doé;dc un pr ínc.i.pio se h11sca el d.cSéLTo llo del pa.Í.s 

y es en el i:nr Fi rin to cuando ~0 lo¡;ra, tl l 1Hcn1J~ en (-Sta .. 

época, ctwnclo el poder se transforma en pur~on:d yn :;en . ., 

por gr:ido o por fuer::P. util L:érndo la pc1Iít:ici1 <le 1Hivilo

gios i cstí1nulos y cor1sccio11c!i cspccjt\l¡~~r <lonJc !l~trtici~

pan tanto nacionales ': oino ex t r:lnj e ros c11 forma e f.icaz (ya 

que son personas con fuortcs recursos económicos que in-

víorten en fonnn :;c¡;ur:i y que para aseg11r:ir ln:; ncgoc.in-

ciohcs os necesario colocar vías f6rrcas como iníraestru~ 

tura) para lograr el cngrandcclmicnto Jcl pa{s. 
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Este proceso de desarrollo se ve intcrnrrr!pÍ\lO :mtc: del inicio Lle -

la rcvoluci6n ele 1910 en 1a que ~;e pierde grJn p:.irtc del ;ir:cn:o del 

capital que fue dcstru[do ;uic1:1:is la ftH.T:'.:1 de tnlnjo ,J. .. :;cc-r.di6 co

mu rcsulta<lo de Lis lu1~h:1s ;1rn1:lt!:1s, de {:nCcn::1'~~~l·.~C'.> cpid(r:il1.:a:j y Je 

la migrac.i.611. 

Fn el prccc:;o de n.::~c:u::L1 r.k~ L1 nu1.~\·:1 orf.:ini.::H .. i(n del t.:~~lado 

ha !:c~~n.itlo :JiC'nl!n el jn~;u-tr:·.r.'nlo ti-trJ 1'.pi·1·:1r i: .. :d:1~; Lis tr:m~_:rorma- ... 

e.iones de] ~.;.:}xlco pos·~rc\·01t:cion:1riu) ,~in !/: .. .L~r·qt!Íl:1r:.;~ Lt dcpcn-

Gcncia \.k·l cxti:cior, :::::in~J ~il ,_·¡11dr:1rio :;1~ L~i ;t\.""nr:i:¡:~ki. 

1\:bido· a .lo ~:ntc·ci!1r pc\.kn;n·; r rr:~1t:it1t,).:-; 1..1:: q11l~ cnn ·1a rcvo 

~UCÍÓ!l 110 J:u\>J Ufl Vc!"·.~VJ,_;rr) L~: ·,;~1Í.O )' r:¡J';i n:il'.~i r;.:.~rlo CKC!lt:·~rn.OS -

que pcnli1J 1~1~1cl:o c:tpir;1I y C1.:_~r,::1 d:~' tr::~:·:i)rJ (._L.::-;:~ h:::·d'.a li\~r:ido.

Fn ¡ioc;1:¡ p:1l~1hL1:-) ¡\·~;.d_co ~'~;t;Í ¡•;1 \'Í:t:~ ¡~~~ r_!1 . .:::,::r·Jllo p~:ro d ... ~ su pro

pio sulxk:sZ'lrl")l lo. Ce¡~() l~jí.::rr~lo ('.1_-~ L'..ilJ) 1>:·1~'_:1:·1,,; 1¡:,:,• (Llll L:.i;:ai\) c~ír-

pJ'e~;i.dcntcs r¡w: lJ~ h:in ;:c1:·;ui<.h S\: h.'.in v.i·;;:o 0~11 i·'.'ldt):j ¿1 :~1.~~1.tdr su -

JiÜ~>ffi0 idc~11 c·y,1 ·:_i fln de jt:nt:1r 1~l:.> Ftt'~ 1 1·L1·~ n.1-:.i. 1_::n,_llc~; y i<"'.;.1cr uc

gocia.r ea luw C1J1-:·::·i ;;t'i'; l:)nlit:1r.Lt ;;1.l.i 1~i.:.-ud:1.·; cc~n ~:1. ¡•:-:tt~L·ior, de 

esta In i.'.;m;1 ron!n h~~n :lctt1~11Ju; (.(~p1.:~: :,r.l tco:~ t.'G:l Lt l','l:: iuna 1 i z.:~cü)n -

d(; la clt..:tricJd:.ld y .Jt)~i(; !·"..f;i..::: Purti.lto ctJn L1. n:;\.·i011:1li:~a,_-ién c.k~ 

1.1 lkmca. 

Otrv ~1.r¡1n proL lcH'~!. ,J~l ~:ub .. k~~:an\J J lo i.<~j 1:1 :_\-:~1Jcción dcu;n

gr~fica que cst.:~ dnd:J f·Or lo~i :11.tos nJ.vc.lc:~ tk~ fc~:u;;l,!_,l:1J, 1:t su-

pcr0ción de tccnc-dogla 1t:.'.~cUc~1, la or,:;an.L:~u.:1on d·.; lu:-; scrvic.ios pQ 

blicos de s::il ud y t;l 1n-.;j~)c:rn1i.cnto de l;ts c;::;1dic.i.c1111::.; ck vi.da. C.m-

, ju~;:1n1Jo~-;c p:~r:.i d:irno~; un aJ.trJ pon:cnt0jc do t:~;.Lnlidatl ( 1 ll.·i·~ ani.nl) 

y un mínimo poTcvnujo ele 1:;orta.l l1fad (9,.!'.,) lo qu;; hace \In crcci.··

m.i.cnto pclb.L1cional del ¡~. 8 ·',. Es to i;;1p1.ka nt·rn·~ rns:1 w:1rt1~ en cdad

clc. trubüjo y ·con las poc~:s fucntc:i: . .,que existen tVJ se pucdt~ logrnr

tnl desarrollo sino al centra rio s¡;-\e fren:1rlo gravc:racnle. El - - . -

gobierno mc:ücano tr:1ta de 1\•mdií,\r tal :;itu¡1ciÚ!l a trav-6~; Jcl Pr5>_ 

g.t':~!i\·'.i <lcJ. Cense jo 1'b:iona1 de I'obbci(Í¡¡ con una ¡:o1Ít ica <lr:mogr6(!:. 
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ca que representa la'.; ncccs ida<lcs e inten~:'c'S del p:i Í'.;, pretende - -

nnJX)Tiizar lci varinblc pobJ:icional con c:l tipo ,Je ,k:;;lJ'ro!ltl c:cl país 

procur:mdo dLr:1inuir d cr<:'cimic:nl:o de: la r.ihL1ciún :1 p:1rt ir del de_:~ 

censo de 1a 1:1:it:ilid:1d y r•:distt-i'11rrendo Lt pc:Lilación, p:1r.1 que de e~ 

tn fonna se procun; di\'t. .. 'c;ific,ir )' re<Jricnt;.n· Lo~~ flujo:i EJÍ~.~·rat.orios 

en pro del .. ,'°''·' tTol lo del p:i í.s. 

ciatcs que c.:d~;tcn. Fn l'.J.\0 (·:1::)ie:1.a 1,.:l nu:.~1; q~·i_' ~;<· 1e brinda a Lt -

edu~ación, h~iL)i.cndo 11n ~:u;i._:·11to, pero '.;.in r(1:¡<:--r ,,,:1t',i.(t~S 1 p.1r;i l'.JGO -

se promueve la ..:duc;1ci611 y C.f;J:i.-; re~u1t:11!0 -~·~: !u~;r~i u~1:1 t·~,p:-insjiJn es-

colar dentro d•c la (·u:1l to<l:t 1:1 ¡:.•;i>Li·.:i,)n url::.1;1:1 )' ,·.r:1n p:ntc de la 

rtl1':1l tiene :1cccso ;1 1.:11~i, d1:.11(1t~ ~»e d .. :t !.1;;1:~ G~; ci:•n J:i pnhJ~~t.~ii~n c1111-

En la ;:nti!',l!':'d.1d los (~nici_;s ·~:11 t;;n,~r ¡t!:L:e::o :i Jn 1)dul·aci(Ín -

cr:1n Jos grupo:-; !iri\~i1c~i;tdo:1 o :~·~·:~ Lt i:ur~:t....~~L~. Fn 1:1 ;:._·.ru;:lid~1d --

con l¡1 c:...p:1n~.: i{~;t c~~(O l~r tr_>,1CJs ~·J_; z.:~~ r.: ·:lt os :~'~'.: Lll 1::> l :1 ti <.'Ct::~n ;' pe ro 

l~l crh:c:Jción si~1:c1 stu:ii~il.i:.'ni..h) cnn los c¡1jct\.\'t';(_; q1:;: pcr:~t~·~~uí.:1 tk~sd~.~ 

un principio o ~~ca que~ no li:1 p~~-¡"{Llclo ~:u frnKiÓn. ~~cJ~<.ti·.:~1 y dc;-;gro_ .. -

C.Ü\d:.rn:cnte 110 2c 1n :"J.::ditlt:l t..'i: 1_:1.)ntt"1r Lt e.it'.!_::¡c]Ón ck::?n(r,Ítit.:a y;1 que· 

tn1jo, tx-:m'.;fi.rfr;;do la dc:;i.;.;u:i!(b.l Í\.1ci·1 Jo:; 11ir01c-:; ¡;;(¡e; é!Jtos y pr~ 

v¡1n'10 en gL111 p:1rt1~ •1c :;u v:·tltH' ~:·-ücl:ll a l.ll5 cicl(J:; in5ct~dcs cli; la 

c,;colnr.idad. 

r:x is ti.:·n t1.~J¡1 Vía m1 l lone~; de n if:'OS qu:~ i n.'.~rcs:H1 a L1 .::.;·)C~_!,:) l:J ' 

pri.r:r...1rin Y. riuc vnn qu:.:d:.inc.lo rcs;:1~D.dt.:>:.J y :;on í=:uy p~:co:..; los que l l<~gan 

a t(~1111.\narL.1 ;lp1~oxim:1d~imu:tc el :16 ::; estr:s .intc:rnu;;?21l ~hí :;u~1 C~itU .. 

dios y solo tc·mldn t1\1bajos ccu:o obreros, otru nupo que fogc~ tcr-

1úinar lo~~ es tedios de cn:>::ñ:in~:a Jr:cd.i:\ i~~~ t:l 13 i c·~jtns se nb h;an t.·n 

trabajos <le la indu~tr.i.:1 rr.odcrna, y sr;1vícios adml.nistrntlvos y el -

comercio, dc~l 10 ·t in;:;rcs:m n la uni.vcrúuarl d SO '~ dr) cJJos logran 

conclufrln; esta~ pcrsor.ao> prnv.lc1w11 de fo pcquefí:.1 lJurgcsfa y tienen 

puestos on Jas .inst.i.tt:cíoncs ptoh.l ic;\s pC:n;ibicndo a.lws ingr,~sos. 

La educación no ha 1;;11'1\.Ji:iclo en su es tn.cctur;1 y llf!a d<.! las 

principal.es cuusa" es qllc nl grupo de t6cnico:; e:;tatalc;; que producen 
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materiales para la ctlucaci0n c:;tfi Corn:iclo por viejo~; m:ic~tro;;, tttic -

conciben al mundo en fon:u de 1,1ir.o y br\ncl:ln 1m:1 iníur111;1c:ión ÚH:ra -

de lo real ya qll'~ c.\c;;crib<:n a L1 ::r·ct~'LL:.J co.::i tierna, ;i:::oro;;a y pa

siva lo q11<) afecta al saber c;·L·oJ;1r; a:.:f rni:-.:::,,1 ni.ro l':1ct11r qur; afre

ta cons ülcrab lerncntc es 1 :1 i I!con~;n:·_·:K i.~1 c¡1 t r\~ L: t: dui::ic i0n ~.id 1icn • ~ 

tal (<lada por lo:~ 1~1cdios <L.· in!'{:'lil!:::.:Í.l~\l 1:~.1 .. ;11.':t) y 1a \:duc:1cit'Ín ~·or··

mal que ha liccJi.J qu•_: i~t i.'-k~() 1 ng i' a y Li ; , i·~ít: r i e :1 L\ ILr.: ~tt ~va o l. i 1.~ i.;! l es 

té pcnl icnJo ~;u c~1p;1c id:~(1 de (:nnr'~··.1c 1:·1 i é'!ttci (1:;·!.1 r:i:111 i.Cestac.ión es la 

del movimiento <le l'.108), c011 C1,.;Ln·o llh:. Cnl:Í:~ :11 Crc:nl1: dd !'.ohie.!:_ 

no. 

Al inr,re~;:ir Luis t1,:1u:vc~rrí.~:. n~\' ~t·;Ll l;~;1 y 1;.uJ .. ;rniz:t li1 .ideo lo 

gÍa Je SU partido h:H::.it'lldO Ultl l'L'!lO\'Ul: ~.<)n de pni:::~-·S~1S pTr:t rio(lCl' ~lSÍ 

recuperar en a) ~o 1 :1 c:1¡i:i<:i d:id <le C•)l\Vt::m:.i1:1icn !:o y :''e~ v:1 k d0 Lt Pc

forma Educativa sin ;:ur t:n proy•;cto cn11cfrntc ni c11 lo tdi:·ico ni en 

lo pr¿lctico lo qt:e cc.::;~~icin'.1 trn s;l':.in dc;.~ct2i:cic:rto L:nLre la pcbl.~1ct6n 

y los ini:;mu~; ma:..-;stros~ 

Cün LÜpe;·: Portillo ~.; 1_~ \~e a C.!t~V.!d:1 r:u1:~··;1;; 1cn te 1;1 cduc~ic itSn ya 

que dchiLlrJ a .l:t c..ri.:: is quu ~;e ·.1ccntú:i c·n 1'.l'ib y la , ... et ÍL.ica fl:;cal • 

del estado_ h:.1y u~lJ rc~;tric..:_i()n fkl ¡~~L:,t 1J pcibli.(ü <ru 1.; d:.1 cc¡r;o r<~sult~ 

<lo la in,:vi.t:1bk l'cclw:ci6t del prcsq,;.•· .. :c:to ¡;,\¡1citl\"J y el m:faimo <le 

re-cursos los c;JnZl] i~:6 hJci:1 las iHvt:r:-. irnli_· :·; di rcc Ln~k:ntc p~Ttlucti v~s 

que pttc.l:lcrm1 1\.:V it::; ti zat" 1:1 <:CO!l>)mía. 

Lüpo:. Porti.l i.o h.:.1c0. la '.~.i.-stdcntc propo~j:ic:i6n: qur~ ln. csco.ta .. 

ridaL! ob.l.ig;1Loria iJL,;;·,cntc a 9 :n1os, lo qu¿, .i!::pl.ica univcrsi U.car la

sc~wldaria sin c<Trre~~ir pri~v.l~HEt:nte el t:i.,~n ~tros(J e l.n::;uFicicncia -

de la C$Cl18la rJr:\.1;:aria que ~)iJ C:Jlcui:: funciona al 50 c.i, la tarea ílO 

es fácil y el plan fr<.cas6. 

Otr<i propuesta que hbú fue L> :i¡v;;rlura de Ja universidad -

pr;Jag6glca qu0 ~;;iEnificiÍ la posíbilltl:J,\ de ~in:pliar y depurar el con 

trol coopcrat.ivo ofreciendo 1111~joramicnto prof'r.::;ional para poder 

roostn1(;ti.:rar el modelo educativo del :':onnal.ismo, el cual es t1n obs 

tácUlo para la n:cdcrnizad\Ín esca lar. F;;t:c proycc to se ve coron;ido

h<.1sta 1!)78 Cl\ ÍOllllii íncicrta debido fl que ol JJrOyccto tcnfo poca ~-, 



cobertura, adcm!is de la trndici6n nomalist:i y de los intert'S<)S pol_~ 

tices. 

El macstrn sicmprn ha si.,lo un f:<ctor de cambio y cu:1ndo se -

le concicntiz:.i y !;e le prorJrciona la infor;:rn:irín 11cce~:1ri:1 :1yt?c!J in 

condicionaJmc:nte a la irnJificaci6r1 ro~:itiV~i dv la conducta (!tJ los in 

<lfriduos en los qtic' !'il<'lk influir, 

Aún cu:1ndo lo:~ p:'of.;r::1:~:1-s dl~ e~:tt:t.lir:-:.; ck~ 1:t ~:ornnl dt: ~-r:lcS·-

tros no proporcion:m info11n:1c.i.l~ll w:::.1::;:iri;1 p~1ra lr~:• fltl.111T;'..J educaclo-

res es ncccsar:io ton::tr co1k·11.~r;,,·;1:1 d·..: qi_:;_; r:n cuct tquit...T p:1rt e c_k la f\c 

p(1bl.icl ~\!xic~n:~t durh~C cxi~·.r::1 l:n:l c:.;ct!..'l:t, du;~,k ~~t· :«.:t~1vn rnJc-stros, 

nhn:uw::~ y p~1drc~; de Ld:li l i.J > ~u'm ~:n ;¡¡ : ... · . .:n1~ i a LL~ ¡ :1~(.J i co ;,e pt:c.-(1c y -

es la L"ausa pri;1ci¡1al dcI prc~c(;::o ~.-::!lL~J-Enfcn¡:._:tbd. IL.~ntro de· esta -

situac.ión cncontr;.iw•J:.; L.1~·, p(1}l~·~·;:q~; ;:;:.!>it.:iii"~~1'.:'~.; (•:·.:j; 1 r:dn en pl.:ino s~. 

cun .. d~1rio l:t r:oncc1itrn<: i1~fl t'.c Ja ri11u:..::.:1, el ('.,_~~r-:¡¡~) 1 Ln, 1:1 i.nf 1 ~tc.ión ~ 

el nnal[abc::isi::(l, 1.~1 rn,ti~:_;iniJCi(;n o l:t cri:;i..; c1cr:níj;:ricL). 

a) S~tnid~ld y rivi.cn.J:t.- Fxtr ... :ordin~ici,:_;¡; .. ~nL·~ d~.:Cí.t:.lt..:nte~. 

PJ Cond.h:.ioncs ;:1.1~bicnt.dlc:1 :: [l)¡1t.:1i:dn~:t,::i.Ón. - Pc·pn;~:ent~:da IY1l" la ··

::ir,r0sión :i l:J n:1tura lcz:i. 

e) Prob lc~i'.a~;· dc1r~1.JL~r~lCico~J. - f\.:1¿1.~.~i-; 1.lh cun:,:cnt. r:n.:i6n en ci.uda,lt:s in ... 

<lustri.nli::~1d:.1s quc.Jir:<lo siH tr.1baj:1dcin:s el t~.:-t:l:l~º y oc.:t:.;.i011:.n1do 

problemas di; Stre'.;s en l:t c.it:cl:id. 

Todo lo :mteri.•'ll' est:.l rd;1c.con:.1do fntinrn;:catc con el promo-·· 

· dio de vida de los ~'}xkanos fl'.:D es d;: 65 ;nío'.; y b:; pi'incipirlcs can 

sas de 1i~ortaL!.tfod ~:;011 1 as ~.i¿;,uicntcs: 

Packcimicnto::; J0gcn:trativos 

J\cc.idcntcs y tun;orcs r·ktli gnos 

Desnutric.i.6n 

·p~1dcdrnientos Cardiova;;cu.l::Jres 



Al:d<lcntcs 

Enfermedades transmisibles 

Por motivo llcl akoholhwo u ol:ros vicios 

En otras palabras ~e ,\ico r¡uc la mortalid<Jc\ e::; un fid rcflc 

jo de la org:miz•1ción ''c:cial dd p:1í.s, donck w 1:1Jf)Ütt:clcs muy e!ev~i. 

<lJs es t:tin pre~;L'n te~-; en [e nn(·d;tdi..::~ ca rae ter i :.:ablcs con:'J 11 !\:.h.t.~cj mii.."ll tos 

del Sulxles~l!"rollo" 

dos. 

Estos ser~ricio:-~ :;on; l.:1 Pcr ~\.>11:1 J ct.~,-a'.-; ncl:c:--; id:!·:!c~~-' priorit:~ 

rjns· de tipo prc-vcnL:lvo :~(JíL- L'.1:~ i1-1::uni~:~l\.:Li"J!tc:;, prct·cci.:~011 c~pcc{ .. 

f icn, C()nsu l.la a ¡;.;Jb.lac ii:Jn ~;:,n:i J v\ll11,:~11.: i .. ~n 11~1r;1 l:t :~ ~1 lt1J (ya que en 

nuestro p:LÍs la TC::T11:e~;L:1 ~;01.:i:1t e:.~ r1 •):Jiti.v:1 1·n ,'\C1.:i·~'~l1C'.J r...:urJi·iv:1~; y 

rck1bi l it.ldül'ítJ p1.n\) r:o .:1 1 ;1 r· ['1;vc~nt i \',1). 

L.:15 1h.."'C1.:~;id::d~~~~ prioc~t:_iri:i:·~ í._k:1 ,1 ~1.:~·l.·ú:io \,'.1:· ~~:~ltJJ Tl(J pcr:.10-

nalc:s !.)011: L1 d1)taci6n de ~i~:;ua l·qJLJbJc_, a1c!nt,:¡··il.LHlo, }JFJ/LI!i~:t.3 de 

aliii:r.}Ht:Jclón, S•.Ul 1}:tJ.:iit:11~q b:Í< i(1) ch.~l :.t::bi.· ... 'ntc y lvcli.1 cl;ntra L1 con

U.H:Üni.lCi.Ón (que en I\il»·,~~::ro f:lJ:; tll.i ~;1:.Jn '.~uCi<:i.CilL1~~i) .. 

al d~rechtJhnbjc.ntc CO!nG ~m c"ntt) B.iopF3iL'O··.:·i::-ci,d :.:Jn,) co~;-_,:) un ap;lt'a .. 

tr) o rnfiqnina del ~;i~Lcu:~~ 1.lt: t.ri:!b:ljo l:l cu~'l s•: JHctc:1:d!.! t\"p;irar rJpl_ 

dnmonte pe1ra que se .int:rJrp)r•.J de nt~ :\'a cuenta a t1 prodtit..:c ión y :_-;i ... 

es necesario en tlctci·:¡Ütltld\) 1;:or;; ... '11to en qt:c .r~;.._ .. \iltc- irn.:osLeable ~;e le 

d:'Í de baja, 

La.s inst.i.tu2ionGs de :~~1JuJ qt:0 cnc~1.:ninan sus c~cpaflas Ge - -

prcvcnci6n ¡1 1 a comun id:1d 111J lo h.:tc<;n en fonna p,;ncuncnlc y co:1cro la 

<.la rcsultar~do de ~j~;ta nun(:1·a infructuo:~a e i.mJt il. 

Debido :i lo ;1ntcri.1)r no~:ot.ro:; c<.Hr.o CiI ujanos-lkntistas prc-

tclll1cmos bl'.incbr un n;cdio prt!Vent ivo ;:'(is t)foctivo p.~ra l,1 protccci.611 

de ln s.alud, qur:! r;or medió Je ronch;nt:i.z~1ci.6n a través <le una pcrso .. 

nu rc~iponsHblc cnpáz y con influencia en Ja población com) ·es el - ... 

ni:.tes"tro flllCda :;:;r lUl coordi 11ndor FCl1llJllG!lte de .ln S(l.l\ld dentro <le su 

tan:a cdt)cativa. 

·r 



PIA'ffEA'·trExro DEL PROB!.H!J\ -- ---- ·------

¿, I~t falta de conci.enl.iiación e infonn:1ci6n par::i 1os prol"c--

sores de cducar.:.itSn promarja cJc la z.011~1 escolar g9:11I <leer 

ca de salud tuca l poJ rí::i 1;:cxt t fic.1 r:;c a trav(.:; de un:l guía 

,fo infonn::ic ión? 

ll1 füTESl S DE 'lR\131\JO ----·- -- .. __ _ 

Si, una guia ~e infonn:1ción :ic<.,rca úc !,ali:,l huc.:tl para los 

profesores de oluc1c i0n prim:H·b .. le 1a 21ina c•;col.'.tr 99-fII 

11JOclifit.:ar<l Lt fo] t:i de c0ncic·nti2ad•5i1 e j 11form,1ción. 



On.JI:.!IVOS: 

1.- RE!J\1'1\R PARA LOS l'RO!'J::,l)f(J:S DE·l-IlUCi\C[O:; l'IU~l\RJ..\ !.A llISTORTA • 

DE LA l!IGIL:\[ BUC\L Y Sl/ ;\f'l.IC:\C!O:\. 

1.1. SE~i\J.AIC L\ 1.1:c;rs1.v:w:·1 nE L\ ~~.\l.Uil rn ~~i:xrco. 

1.2. rn'SCIUBrn r"\ WSll'!UA n1: L\ llit~l1::;1: r:: :.;1::rn:o mxrno nr: 
LOS l'EOC!l,'.'.[\S 111:· n:i;t:,\Cfl'c:. 

2. - SEÑAl.1\R lJ, l\'J'EI. l{IJi: .,i¡ llL\ i:J. I'J\1)t'l:'):;! ¡.\¡ !..\ 11;1.:cv:1w !'1\R\ LA 

SALUD. 

2 .1. ~H:i<CLO\".\l~ 1\í.(;(\\:os ~.:t:T~"ftJS y :\li:\fL L\!~FS 1111:!_\Cl'1C0,'1 l~IJE 1\YU

DEN u~ L\ T.'-.'~!',\ rn: L:\ u.·~:c'.\Uf~:i !'.\R\ L\ :;,\\ ! i\) l'.l!\.':\L. 

3.- DETiJ:J.fr:-: .. \l\ El. CiZ·\I\) ir~ J::ríl\~·~\CH'>; !~'~.JE Tli.:\J.'.S LG:"i f.L\FST1·:!)S OE -

IJ\ zo¡:_1\ ESCC:L,\l·! ~i':J--11.I ~/);:;(E ,\\U!li E:~L·\L !\)¡,~ :\H'.llUJ r:1: l.l."':.\ E!-~- .. -

CUESTA u;1c L\L 'i ;'~·i\Ll ;·c\R J.!J') Jl\i1/'i r;;n¡:~:l!X\1. 

4 •• SE DISl:1',\lc\ lj'~\ CllL\ lil: 1::!·1)l'.'·'.\C!l::: l'li'.fCill.\ ¡\ !{)'.) Pi\Ol:;:,':<.llH:S -

<1.1. SE !Jí'.'.::Cll.Jl\ll'X: lF;i:'/L\;.;::_·;TE !.O.i C:L.':OilO;;L\l"f") DE í.\ C,\VJ!):\J) -

lfüC\J,. 

ES'[{',.!,\TOC;\.\TlCO (C,\j~.J i:S' U<F' l', 1.í~CJ¡r:c: C\L y >el!. GCUl~i w:~FS) ' co

J.j) SE üRlGC·'.Xi y cc:'u rouc.:us !Dt:\TlFíUJ\!.,"..S. 

4.3. AI~VERrlR üU I.1\:~ E'.-'.l:d~:<Lil.\J;i~S Qtfr: l'!Jí'.l~-t:: llJ\E~)r::;r1\ItjE CO.\D -

mr:st:om:et .. t. DE r.ns p;Jü:u.1rr:;rn:·; 1;¡:;:1·i1.r.r:.s. 

4 •. 1. EXP!.lC.\!l L\::; ~'.ió\l[[J,\S l'::r:\-l"Xl"l\'.\S c:;:;¡:¡w FS y ¡;;;H:CJHC\S -

l·viS urn,r?_.,j1,1s f'cl 01:0:,·ror.oGrn. 

s.- SE fli\M Ui\,\ l'L\Tll~\ ,\ LOS rnnr:~)i<ES P,\!,,\ 1:,:,¡,1.¡:s " m0;r~crn LiL -

W1:\i;JO y Cl);;n:xr U) DE JJ\ CUIJ\ DE ¡;;¡.o;:mc ¡o;.¡ y SE LES FiZO:'OEC 1.Q 

NAR:\, 

S,l. SE Lt.S REl'X~Tiít\J·J L\S F\CHESTAS r:m:JALES DU sus J\Ll!;·~:,)S. 

6.. J\PLI('.J\P1\N LOS 3S p¡:on:.::om:s SELJ:CCIO:<x.;1x1 us F.~1JlEST/1S !NICI1\· 

LES A 5 ¡\L~·l·:os DE 5U t;!\UW CCEl'TlJ,\~;i:.o ;\ i.OS DE lo .. y :o. t,,~o. 

7,·· SE rn;.ww1 Ui{ TlL\íFO DE 11 srn\N,I,.'; l'APA !):\[' ¡\ co:i.n~ER EL CONJ'ENl 

w DE I.A CLl!A ns e:rnr<:·L\CIG.I/ A ::us ALlJ:.::-:os. 
s.- SE APLT.<.'.,\R\1-i l::NCUEST,-\S l'J1!r\l.ES T."..\TO ¡\ Pl!.OH'.SO!U'S com A JOS 

ALliMi';Os. 

~.~ . SE CfJOIFICAilh~, 1\Nlú.ILJ\HAN Y Cl~,\FfC.iJ{,·\J\ LOS RESllLT1\LOS Ol.ITENI·· 

ros. 



~:ATERIAL Y 1·!ET0[() 

El material que se utilizad es e1 s"i¡',11icntc: 

Recursos bib1iogr:í!º.icos; libros, rcvisus, :ntkulos, infonnaci6n del 

CDHD, cncuc~;ta:;, Í11<Li ces ctliclc:a~ol ógi.co:i ~· rota folio:; y f.ichcro. 

~füTOlXJ 

- 1\curlircnD:; a fa bibl.iot:cc:.i ,.Je la E.~i.E.P. '.:'ara¡:o:c:i p;1ra obtc:·ner la -

info1rn.-1cit'5r_l n1.'l:c:;ar.ia refe1Y~ntc a rn:c~¡tra V.'1:u, invc~)l i~:,1n'rrx1s en el 

dcpart~liílcnto de hi~:.i~:·nt..~ c:1co1:n· ,Je la S~E.P. 1 .. :ttdc~; ~;on lo:; progra-

mas que vxistcn de ~1"~:.:l ~lI~o~; atr~Ís a l:t Ccc:h-~, ac!c·:<l:; ~1:.;i~;tlrcinO::~ al 

CHHD p:rra n.c-opi.li!r 1:1 infrrn:1::é:i<Íll ncc:r.·;:ll'i:t qtu.' h:thlt: ,J,J lii::ilJllC -

¡x1roJontal y 111:tlo1:lusi1;ncs) . 

... S-c elaborar& el C:ich~ro p;1r.1 01·5;un i,,:ar 1a inrorn~c ii.'.)n; una ,;\::-:: rc1:.-o

lcctados. Ios dato:; !1(C:l':-i:trlo:;, L·on.-:rcid .. 1s L1s 1-'ul.'nte:.:; b:ibl io~t·:~fic;1s 

y or~:rnrizwJo ~~1 Lichc:ro 1~st:;1r1."l!!·Yi .!.L~t.ns p:tL·,1 1a c·L:hJr:.tci0n e:·;crita 

de nuc·sl:ro trc1bajo, 

Se prncc,L!r(t a apl1c;1r ]c1 encuesta in.ic.i:il (:'n'~·'º .l) a :58 profc:;orcs 

de cducacj(Ín c:l(incatal "10 la ::cna C!.:¡_-o):ir ~)~1-IIT (t!~V) por c;1da ~ratlo 

de sc:is escuelas y dos rnfis <.le otr:1 e~~cu{~ l.J.) y a 5 :tilrnnos por c~H.13. -

profesor (190) p:u·a ver ~;i corrcsp1;rnlc •;l gr;ido de mnci 1.·ntünción • 

e inforn1aci6n de los proCc·;orcs con c·1 conoc.iialcnLo ¡JI.) lus nllniu1os,

sc coc.lifiwrtin y gra[icar:in lo~; r<:sllltados. 

~ Se elaborad la &,'1.:fo ac:c~i'ca Je concicnt: i<:.~ciún (; ird'ornud6n de sa- -

;I.ud bucal para los profesores Je educn.:i6n ¡n irnad:i fomlnmcal:<!da en 

las enft>nnr;datles dl! mayor .i.nddcnci:i; carlcs, enfcnncdad p:iro<lontal 

y m;üochisioncs. 

J.O 



- Se dad una p1áticn n los profesores nccrca <k1 m:mcjo de ln ¡::ufo 

ele infom:Ki6n. 

- Se aplicará la cnc1:csta e.le cvalunción final a lo,; profesores y -

alumnos que contestaron la i11i.ci:1l, con d Cfn de ver el gri!do de 

aprovech:u;iicnto obtcnirb :;e <.:o.Ji f'icar;ÍJl y ¡:r:ificar!in lo:; di1tos. 

- flespu6s <le concluír la to);;i:; Lrnt:1rr:r.o:; de d:n· a cowier~r a l::i Se

cretada de EJuc:1ción l't:b1ic:1, el pro;:L·cto con el t'ín dr~ que se -

implemente un progr:1:;n p;n:unL:l\t(-- de higiene Ol'll l. 

En cunnto a los criterio:; 1.'.e cJr::;,mi::t1ción se cl:1hiJLJrá un -

fichero en el cu:1l ~)C a.lnuccn;1r;) la liJb.l.i0~;.1·aLla ~1 con;;ulL1r a~-;í C.?_ 

mo también nos va1drL'r;¡o:; de 1~1s ficha·,; iJe n.::; 1,:.:n(·q qth: r~·f.m~;i~;ten en 

describir el contcnit!'J d1.) un te>..Lo en t~n pc·.p.~·~i'~o re:.~nri:.~n. 

Con rcc.pccto :t lo'.; crí.terins de :in:Íl l:;b ::;;~ tcmar(in los si

guientes: 

B- 3,9,10 Adertos 

rt- 6 '7 

D- S 

Y se cor.sidcrnriÍ <le utilid:icl Ja ¡;u.fo lle i.nfo1HJciÓ11 siempre y cu:mJo 

se presente un incremento del 20~ entre la encuesta jnicfol y la en, 

cucs ta .f i.J1n1, 

lNPIC.E IJE LA TESIS 

- P~·6logo 

Protocolo 

- Introducci6n 

~ I VNUE 

11 



1.- llISIDRT/1 DE LA lllC!E:·'.E f.lJCAL DISIRO DE LOS l'EOG!W·V1S DE 1:\ S.E.P. 

EN LJ\ rnuucro;.: H .. 1'.;IC1\ y su :\PLit:,\CJl)j~; 

a). l.EGLSIACIO>: PE IJ\ '.i,\Lllll ¡;;¡ ¡,:¡::m:o. 
b). rnsrn1uA 11r: 1.1\ 111@:::1: i :; ¡,¡¡:xrm mxrr:o DE ws PFOc10~1t.\S nmr 

GT LOS ¡\ L\ rnunc ION. 

e). PAf'H QUE .JUJ:C\ El. Pf.'.Oll.<'()J( líE 1:I!Ué:..\ctG: i'iWL\RI.\ lc·I L:\ PRO~·!:?_ 

C!ON DE L\ '..i.\l.llll J:r::tTO l'E :,,lJ L\EiJR IJ;l:C\rIV;\. 

d). ~iETOfX).'; ;\UXl I.!1\l'J::1 lff .llIS 1':\';,\ i. \ l'J\r.·:,:,:;c WS JIE L\ S,\LUD. 

II FARTE: 

1.- SfTUAcrn:; ;\C:'JH\L nr: !.OS PFr(;l~\:0 l\:; DEL\ S.E.l'. ;\l:U:CA DE JA EDUCA 

CION PAR1\ ].¡\ :i.\Ll_iil y su REL'.Cim: O!.'< u .'·: .. 1u;n BUCAL. 

a). OPINfO:·:l:S llE JO:; l'lDl·F)Oitf:s ,'.'.::·i:c::\ [!I'. 1,\ Eí.:\f1lll,\C:[ON DE U~!,\ -

GUJJ\ DE L';J rn1;.[\ClO>i ~C1Jí\E L\ ~;.11.líll ül!Ci\l .. 

II I PJ\lff E: 

a) . C.AR u;s 
lJ). FNFERIT'.l\\IJ P;\i(;\JX1\Ti\L 

e). m1.ccw:.1ro:.i:s 
. cl). /11,Cüi{\S I:i\Fl:L'íUltJ.JlóS ()llE f'UED1':1 PRE5G;r;\F'.SE Cüi-D co:;sECUE!\CTA 

DF. I.O!i PAl\ECI:.rm:rc,::; rn;'ff;\LES. 

2. - t·:EDlD¡\S PJ~L\T:.Tr V;\S ¡;¡::.;E!c,\LES: 

a), DIETA 

b), M.llJIF!C\CI1N Df~ /,l'J.OS Jl,\i\iTOS (CUP:\ DITO, f.X)i([)llJ¡\ !JE !J\1310, -

nimoDur.crn;; f.1E CiJl'llJ'\X) Exrr~1,':os ;\ LA I'IJCA, HC.) 

3. - ~.fEIJID;\S l'RE\'L';-lfü\S l:Si'J:C [F[t-:C\S: 

a). 'JICNTCAS DE CJ'l'lLL\!)): (Sl'J Lf.:·~\i'i, STtLL;.L\.'l 1·i:JIJIF!C:ALXJ, lll\SS). 

b), USO DE liIW l!Dil'AL 

C), ¡\lJJO,'\J'LlC1\CIC:<LlS !JE FLl.XJR. 

lV PARTE: . 

a}, M\TER!J\l, 

b), NETOL'O 

12 



V PARTE: 

a). RESULTAIXlS 

b). 1\NALISIS 

e). CQ;\CLUSIONES 

d). RECCN! :};IJ,1.C IO:<fS Y /O SUGERH:C l f\S 

e). !1l!lLIOClv\l:I1\ 



- t)' ~J ¡ ) (¡ t t ijiiiW J ~· 

¡, < \ r.- '! r fii",.,..' i\1 1 ¡;w•jl 'j/ \ t-\ \,j ti ~ 
\ . '·~j "--1 y \ ¡/ .. _\ uVl V 



l. - ¿ Que es la caries? 

2. - ¿ Sabe a que se debe? 

3.- ¿ Sabe usted 11or que sanJ;ran las cndas'? SI 

Por (wc? 

4.· ¿ ~abe por que se inLl~•in:m bs cnd0s? SI 

Por que'? 

S. - ¿ Sabe uc; ted por ~uo ~;1 Jcn cl1uc,..::os los 

6. -

7.-

8.-

d i.cntcs? SI 

Por <¡ne'? 

¿ C(mor:c :1lr1tmos ;llii::cnt:ns que nutran y le 
limpien Ú;s tiicnt::c; a 1:1 vei'? SI 

cixtles? 

¿ Conoce cual es la forma conecta de l impim· 
so lo? dientes? ST 

cuán 

¿ Conoce la util itbd del hilo dental 

Culil es? 

SI 

¡, Conoce :11 :;una 
fo caries? 

Cu.'Íl es·'? 

sustanc.i:1 qui:: nyuJe a prc~·qnic 
SI 

¿ C\1iÍ1 es el d::rf\o que oc:;i~¡ ion3. el chupa-ese el 
dedo, u otro objQto con frc.,:ucncla? 

15. 

FECHA: 
GHAI:O: 

ACIER!DS: 

NO 

NO 

!\O 

NO 



Billl.IOGRAFIA --·--·--

México Dcmogr:'Í fico. Consejo Nacional de l'oblaci.6n 

CON.l\J'O. 1979 

México hoy .. !'Jblo Conz(ilo;: C:isanov:i y l'nriquc Flore:; 

Cano. 6a. Edici6n. Sig1o XXI Editores. ,'.'.5:dco l932 

Como l'rnmove r el bt~1bkc imicnto de :<u•:vos Servidos 

t.iéxico 1956. 

Geografía Fcon¡om.i.c3 de ~'.:SJico. 1\;1gcl Bas,.,ols \l:italla 

Za. E<lici6n. Tr illns :.;,5;.,: i.co 1972. 

Técnicas ele Iavesti¡;;idón L\1clj::cnt~ü. Llena Eochm~n, 

~:Uri tza Montero. 6a. Eclicl6n. Tr llla:; l·~xko · 1982. 

.. 



INfRODUCCION 

TOWu\W [:\ c.D\SlllLR·\Cfm LOS PEOBLE'.1.\S DE ~./JRB!Lll'AJ) Dlfü'¡\L y·

BUCAL EXISTE\'TES DE:-.TFO DE !A CO:•GJ~lli.\J) ¡::¡ IJ\ C\J,\L SE lú\ FEALIZ,\CO -

LA FF.ESE\-rE TESTS \OS DXDS cun:L\ [JE L\ !:,:I'O!ff.\'-:Cli\ llE PFJXl.ll~CIO~L\R 

INrül\.\L\CION NECES.Wl;\ .\l. Pi'.OFL~üll l':\i:.,\ QUE l'tlícil,\ OIU iXL\R ,\flECll.'JJi\- -

MFNIE A LOS I>ffEGK'c\frS lli: L\ 1·n¡:1.i\C!O\ i::;o:ii.,\:, y J.CCí0\J~ !lE EST;\ ~~\-

1'1:RA UN ~~E\OR r>:!J[CE in: f.,\S E<lTR'.[Ell:\[i['S ;.:\'.) l·i:r:cui::-:rrs (C\l([ ES. L'l

FEHMEDAD P1\HOLX.il\TAL, ;.~\UlCI.lJS lOl\FS), 

EL PRr:sr:-:-n: 1'ilJ\!~/dO ESL\ Lill~Il;[i!J ;\ Ttíll.\ :\f~l!El.r. \ PFl:so::A QUE 

ESTE REIJ\CIOK\DA CO:i L\ L'DlíC\Cifl::, CO'; EL (iJ',)ioTli n1: f'.!!l\[),\i'l.lS u;: IX) 

Cl.NE~rro DEL CUAL F\Ji:ti;\.\ V/,J,E::SE !'.\!(,\ •:<R [r!l~r:cu.: Sll .\CU:rn CUI:l1J!l.AL y 

A LA VEZ Lü APLIQUE¡\ su '.'lllA l'l·:OFESIO;\.\L l\\I'.\ m:;~.FCUIR rn: ESTA ~!A

l\'EHA ELE\11\R ET. ¡HVEI. llE ::;.\LUD DEL 1\RL\ DE ¡;;;:J.Ul'.\CL\ lll: !_,\ !DBL:\ClON 

ESCOL1\R rn:<l!E IJ\EOllA, 

P1\11J\ LOClc•!l:::r,\R ESTE Tlii\1:,\JG HJi: '.<!:Ci:'.;r\J'.10 [l};;::n:I( EL G!(.;\f)} !JE

CO:\OC l~·lfE:\ro QUE TENl1~J i.u:; l'J;OFES{lRES y ,\[.\e.C\OS DE L\ 7.0:\A LSCOL\R 

09-III ACERCA DE L\ pm;.:.icw¡¡ 1'1\J0\ L\ S.\LUD hl.iC\l. ¡\ rnAVES llE H:CIJF§_ 

TAS; DE EST,\' H\'.~ER\, :ns ur;n:; (ljE\L\ LE LIS '.\i:tTSfD.\flES DE TCC\R EL 

TJ31~\ DE Li\S n:FEF;·:nl,\IJLS ;.~\S n~i:cui;:;¡ E'.J r::; !.;'1 C\\ IDJ\ll llUC;\L cml sus 

RESPECT!V1\S G\US.\S Y ,'.fl'IJJ:J1\S PíJiVEülV.\S. AS! CG<O Al.GlJN.-\S C:lX\SECUEN 

CTAS QUE PUH>X\ CC\SIOi\:\R, 

C1\llE ll'\CER t·[E'\Ciü:'i QUE .J:~lE TP:\BAJO SE HIZO PROClflt\.\1:0 fL\CERLO 

CCNl'!lE\SIDLE, 11~1E:\O y cm:cm;ro CON IA FH'\,\LfD;\J) DE t(UE 1\L LECTOR SE 

r.E FACILITE SU MANEJO. 
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I PMTE: l!ISTORI.\ DE LA !!f(,fE~:E BUCAL DE~:mo DE !.OS PROCf\i\\í,'\S DE 

!~\ S. f:. P. EN !A EDUCJ\CIO>l BASIC1\ Y SU Al'UD\CION: 

a) Lcgislaci6n <le la Salud en México: 

La Ler,is.lación en :.'(xico está cstlpubda en los siguic~ 

tes docrnncntos orici:llcs: 

CONSTITUClü:; l'OLITIC;\ ~iEXJC'A'1A. En su artkulo 3o. don

de la s:.ilud se convierte en una g:1r:intí:1 const.it1xirnwl ya que 

el ciudadano n:exic~no tiene- el derecho a \:1 protección a la sa 

·1ucl, el Estado 1.:cxicano s0 cc;nprnrnctc :1 oCrcccrk a la pobla-

ción en ¡;cncrnl, los 1aínin;os de at<:nci6n a la :;.il1:d. 

CODIOJ Si\.':!'r,\JUO. Decreto rn el d!:1do ol'ici:il del día 

13 de marzo de 1973. t:n su:; artícu.los 31 )' 3'> que :;e refieren 

a la coont.in:1ci6n 1:ntrc la Scc:rc~tarh de S:J!ubridarJ y 1\siston· 

cia PíÍbl.ica y l:! Sc·cl'ct~iría <le Lluc;1c: ión l'(il>l Í•:a pclt«t fon-;;u.l;n· 

progrrnn:is •:Jucnt i vo:: pop u la r·.c:·; sobre' pn:<.\·JK ión Je cnfonncJ;¡- -

des, asistenci.-1 r;v<Jica y rch:1bi!it:.1cüín .1tt::nlicndo a principios 

éticos y dc:ntíficos 1 para Jo t:li:1l se prnpunc: Hc:a!Lac lnvcs

tigacir,mc::; en el c.0 ;;:po ck 1;i ci\ucaci<Ín p,1r:i Li s:i lu:l, vigilar

y supervisar la prop;lg:iHLla y el ndt(:::;tr«1;.üi.~ntu <l0l pc1·5onal -

que .intervenga, prornov1~r progr~1m:.1:~ y Cij:tr non::a:; [i:l ra hrpar .. ~ 

tir educación h igiéníc:i ccor<lin:i11J9 "us :ict.i v.id:.1ck:; con o.tr.1S 

inst.itucioncs pí1bJ.ic:1s y priva,Ja,; .intcrcsod:is rn impartir di·· 

d1a cducaci6n. 

LEY Oll(~\,~lC1\ DE J,A Ni,\HN!STlC:,\C:fO~I f'UHl.IC\ FELlERt\L. Es

tablece que compete a L1 Secrct:irfa de 0aluhridad y Asi:;tcncia 

organizar~ pro:1~ovc1·, Cl'car, ndm.inistc\r> 'i1i:p:trtir~ cstutliar, ... · 

ntbpt[lr 'Y pcncr i::f\ vigor ln!> rncxlid;is nc:ccs:nia:; para ludi;.tr -· 

contra las cnfcnn::;'dacles tran::;misihl&s y proporctL'lUl' Jsistcn-

cia médica y social. 

UiY FEDJJW, DE Elll'CAC[()N. Ea su art.ícu lo So, s<::fü11:! 

quQ fa cduc:;1ci61r que .irnparfo el gobierno u otr;,i institud6n 
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rcconocicb ofici:llmcntc :~e sujctar:i a los principios cst:iblcci

<los en el artículo 3o. Const.ituc.ional y tcmlr:í con:o fi1nlicla<l: 

- Promüver la p::rsonali(L1cl, hace;. cm1cicncia de :iprovcch:1r los 

recursos natur:dc!> para el equilibrio ccol<í;;ico, h:iccr c:oncic!.1, 

cía de la ncccshl:icl Je la p!anc:ICi6n f:n:ü 1 i:1r, ,1('[,il-ndosc - ·• 

pcr.i.ÓJ.ícar.1cnto C\'a.1 u:ir, ;1dccuar, :imp l Lll' y rn,,j o r:1 r lo,; Serv i · · 

dos l'duca ti vos. 

REG!./IMENTO J¡,TEJHOJ{ JJE L\ SEC!\[L\J\1,\ Jl!: rnx:a:rox l'UIJLI 

CA. 
Corresponde a la Dirccci6n ('.e;wr:1 l de ¡¡¡ c;icne Escol nr -

I.- ·.Proponer los contenidos y 1:1s non:1.1s técnirn,;-pcd~~ 

g6gicas para los pro¿;ra1ns de lligienc Esc,-ilar. 

II ;- Adoptar r.1cditlas conducentes para que en los plant!:. 

les de la Sccrctarí'.a se ;:ipliqut'n las nornus técnicas·pc'dagóci· 

cas y los contC'nidos aprob;1dot; r·n 1¡:;1teri;1 de llir.;.ienc Escolar. 

III.- Organi:ar, tk:;arrollar, )' c\·;iln:1r prngr;unas oduc<l

tivos que prop.i.cicin la sa lu<l fís ic:i y 1;:,~·nt:il dl! los ct.lucandos

y dcl personal escolar, la c!etccción y pn1vcnci6n de los pro-

blcnws de ;:iprenclizajc y l.a su~x,,-;1ci6n dd :ncdio ,Jdlicntc: en el 

quo se.desenvuelven aqu0llos. 

IV,- Organizar, orl'.~r;ir, Lit.:sarroll:·tr, 1.r.i,ei1ar y cvalu:1r 

los servidos d•J hi¡;.[11nc escol.accs con p:Jrti..:ip;.!ciÓn Je las -· 

de logac.iones gcncr:.llcs. 

V.- Org:rnizar y dcsanol1:1r en ccordinac.i611 con la -

D.lrccci6n Gcrn:r;:i1 ele Capacitnd.Sn )' V.:jorn;;iknto Profesional -

<l.el ~~1;~istcrlo,. pro&;r;una d.; c;1pacita(':i(;n y actua1.i:;aciún do --

Inspectores, D.i.Tcctorcs y Pcrsonnl L\.>ecntc de L!ucac:i.6n Prees-

colar y Prírr~1rla en mr.tcria de :;;1lud pública e higiene csco-· 

lar. 
VI. - · Part.ic:ip¡ir dentro de b csfi.'r;1 de su compl't.•mcia -

en la~; ac~lüncs que el sector cduc;it.ivo realice en c;oordinaci6n 

con el sector scilud, particul:1mcntc en los progr;1rnas de c,luca

dón pnr<t la salti<l. 
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·,;:. 

V ( I. - Impartir curso:; a lo~; cclucando.s y .1 J ,1 cuirunid.1d en 

goncr:1 l de acuerdo a ltJS pro·;~r:rn:.Js cs¡K't: i al1.~s dt~ cduc~tci.6n parn 

la sulucl. 

VlIL- Pro:í:'JVcr !a CDn:i:!cLlin dt~ h:ÍlJiL'~j hi.gi1~nico::; 

una cc~i1Licncla s~n1it:1r.i.1 1.:n .los i:':~,:oL?rcs. 

cr0~1 r 

IX.- J: 1.::1li:::1r ·in\'-:·:~ti~:.,1cit1nc~; y Cot¡;:uL1r p::c~·;u,.;.st~1:; para 

el Il:t::jor;imicnto ('.1: Lt 1!1:_!.icn.~ E:;Lnl:1r. 

b) l!IS'!Oftl.\ Ut: LA líif;tu:i: U! !·T:ilU) ili\ffi) Di' l'l'l\;;;;\~i:\'.) JH!W;[!DS 

A LA E!!1JC•\Cl1::-;: 

Ea r'.:::x.ico, 11:1:1 de l:1s cuttt;~·¿1~; 

taria en l:i ~';Ü:ch-t<)it Lnl:l:·:~r:1'] \;(: 1c·~i r:1:·: 1~~.~ r j1'}1,'t,T::·;, d: n<lo -.~ 

prl.n(.:: 1~ 1 :11 Únf:tsi·-¡ :1 Li f,Jn·.:,11·.] 1~n l~LJ Ji:il)i.tn:. h.i~;1{<;1i.co~-:.~ 

En 1·1 Cl).l1.1ni;! In-:1 C1..1l~:~:irJ:-; y 1 .. ~.'1•::t::_'Lt'.·: d"-' los E:~r~.1(,.". Ji:~.~; in 

cluy1:-T·1.Jn e;\ ~~u curr3.í.·u111,:1; la 1i~c;..~ic i11:1 :·.:¡ :.ic~in,·1 co;~·,,; u~1:t Ji:! ::;.u.s 

C\l1'30S. 

Frt l9Dil l>:n .Ji,: .. : to Sien-:J rct)!'g:rni.:,1 d S~T:ido ll.i.i;i6nico · 

Esco1;tr y fornn l:i Inspcc,:i•.~n (\;nro;-c!l die iil;;icne l'"colnr y <lkta. 

~n\ Tt.;_~glnmcnt.o sobr(.: la rnnti;)r"ia, · 

En 1915 se csti~bJ.cc:un v.:irios c:nn~:;ulLorio:; c,)n ln finül idnd 

ritc11d0r .a· Jos r1sc0Jnn~~ cnfoi<rtos de los ojos, oit\1)s, mrrL:,

cuid,1dos ock1ntolÓgicos .' 

fo 1920 surgi6 d tkpa<'tHlfi.mto c1c P:;icologh Pc:<fogr5¡;h:a e 

h<1~t;\ EJ42 y tkspu6;; ado¡,r.'5 el nombre <le -. 
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En 19·\6 en la Confc<l'ncfa Intcrii;1ciun:d ck ::duc1d6n PlÍ 

blica di.cu1 .. b por ]:1 u.~;.c.s.c.o. :;t: hii.:i•:r·m 1q•nrt:.11'.':c·> p!ant1;'.!_ 

mientas con rcL1l." i0n ;! 1a Edn~~aci.<)n ¡i::ra 1:1 ~:.:·hzl) l:ntc·~ 11), que -

dcst3cab:i que ~~e 1nt.rcdt!::i:a l:on l."'tr:1ct1~r d~ uh t i: 1::tcll·i·J Ja cnsc- · 

fl:.inza de Id~~if.:ne en t~;J:1: .. : 1:1...; 1~::c1¡2l.!:~ '.k r·'~:-v11lr.1~ prii:~·1i·i;1~1, :·e~ 

gi.en::.! fscolar ro1· l!>:·d_;n <.L.· ::na c·cn\ 1 -c,;t.·Jri:1 !.'. ~> . .'·!i1Li rnr .l;1 01·g3·· 

n.i..zaci6n ítiu;v.1 t.nl r.L~ l~l. :::!!t: l qtt~c;n ·-~'-'~-lnió .~u'.-; ::·:1Lt'r\._1:j i: hi/.t) 

SUS r(.•1:0ii1Clh.1~tci0r:c:i C\.:"l't )1·lL1:·1L(.'S ~-l \,~··; ¡i.ti:-:. 1.':~ ~~1 .:lrt·.tc!;.i.<.ntes, 

a1 fr~rvicio :1>~dlco p:tra r.ra~ .1j:t...!1Jr;_'~~ y :::~~·.-._ii:) ·en ~~in ;J:·;;.t::l!::r.1;:u ,.. 

la 0>;lisi6n ;;;1C.~'.:i:1::1 de· ~Li.¡:i·:··;H~ !:·_·1:nl:1r 1,· ~>c·.yici::x.i \_~,li.1..:cH. U¡l -

CO!~St .itU)\) UJ~O de .lq•; ;,l~li~1.:12cd,:nc;:;:; i:~.t; .i:: ··:,-1rt._!ilt1.:S ("fJ Ldt:i ....... h:i6n. ... 

pnra 1.:r s~.!.lt~c1, pu·:~~; c:-;I ;J1lccL1 c·n •}¡_;_;; ¡d:1:1:.,'S y ¡n-1"':~~rcn;1JS t1.11~1 .:1·~-~a 

d~nrn:1.i.anJa 11 Fi/YITCCIC>! r·r: LA S1\f.!jl) f ;·.;~:.}C_.¡:/~'lU ,,\"f1.1 nu. 'il Cdi~ ·r:1sr .. 
r...on 1 l:Jl la Rcfunn:t ,le .VJ.1.1. con.;i.dtró '.jl.l(~ -~~1 l:dt: . .;;1:-.::i\~n p:.1c1 Ja SJ. .. 

. :-·:tu~l dclJerÍi'.l~l: ::.c·1· ir~ch.d<.k~;; !.::n c1 :iro:.\ dti C. :·-~::tur.~Lles~ 

!~a h.i'.;toriJ 1w;r;,~:~ clar~1.n)cntz~ {(U:J la J:i}..~C'1:a Es~·:0J~1.r h:.1 

m.:111_cj0d:t por 1:: f:d11ca1 .. :.i15n Pi."iblic1 ;.1,.L1:.i:1i~ilt':!ti'.ra1:L"HLO ·y·ne) 

En. la J.ctu;!1It..1Htl no h:iy n:i.ng1_;n~·1 .irJ.!;tjt1.:::it~;1 de1 t;cctor

prograr.ia~; ·~;;pcdl'ü;~:; a tT~u.\\·i~l' los pni.:;1·111:1a:; Je s:Jlud 

nsco.luks. 



des y progr~:unns tcnd icntcs a 1o~;rar que la poblaciSn escolar alcance 

el mejor nivd BIO/J'S!CO-:::CCLl\L y qu'.J esto se cono;tituy:¡ en elemento 

faci1ito<lor del proceso Cll'.icri:1n::a-ap1cncli::ajc. Por conseguir estos -

objetivo!; e:; nccc:~:1rio que exista: 

- 1/ICTL\SCIA 

- CJJi[);\LO~; llE 1\ '.'.\LlJ!l Pl:!L'n: .. ':\I. 

- LCCC,\C:W:~ l',\R\ !.:\ '.~:\LUD 

Conjunt~1n1:ntc~ :\¡:r1y~1dos en 1m P:·o1.:cso con:1tm1tc inve:;t"iga

ción. 

giénicos ~llk'Cu:~d()~; o ;;·::-~¡ ~'re t.>:nt1.z~ ;:,::1•: Lt t' cc1.,,_1.t:1
,: t ;l '.J 

Li pobL:ciéÍn· p:tl'<l '.'.ui,!;¡:· ,,." r"·,)r: í:i :::1 lud. 

I..1 ~aJt~d E.~o.JL1r 1~·n t:t:Jlqui;.:r 1'~.Í:·. ,·.¡; 1 ~:pc,rt;.1:1:_c r·Jr su -

tundo en un :!n:b i en !_L' 

qtk:! par;_i Jv.~:ctr.lo en C1)r,1,.1 i¡1L'.:'. 1.i·::l ::~: t·,1~·i.l~~1~{~ (>l L\ t:L:p:1 u~t'J Juc- .. 

ti.l y p0nn.;ahlc ·k· L1 vi,!:i. l::;t·t:1~~ ¡:rr.;:·t·:;;:1is Lr.1r.:1n i,i;:.:d.~,1 \.le inci ... 

cli.r en 11J:-; p~llrr·~·, y ~~nL·~· .. : L1pihL11~iÜ1l1.'n ~::.1 1:,:r:tl H<tfit. .. \Hh!,J ptJsit_~ 

I.a Gnic:t i!t:.~t.li.:u,.::ic~n ;;
1
t::! ~·n ~,\:.xico .-:t~· nc,t c11n prr~:;·,c1rn~1:¡ -

e~;p·-~cíficos 1·1:Ltc lon~ido~-~ co;t 1;t _·.:d1:d e·:; J¡1 l:i-~'l·c!": ¡,)n (\:;:c'r.:·il dn lfi .. 

giünD E:.:;co]~lr que; J!i.~rtcn-.:\:e a 1a ~·~.1: .. P.> 1_::;t:1 :: ::11 vi:.-: i.:~!cnt:1 con un 

,gubprogr~t-:~a, cu; .. 1..1 ohj:~ti\TJ es 11 1:-,t_;;u_: .. \'.f:\fAH. i:r. i':l\-'EL Y 0~~1lHC.í<X\1:S DE 

~'\j_JJD PE lJ\ ro:·~L.:\CJ.0'.'! E:.-:COi AR f'.~.: EL l',\t3 ;\ 'lt~.\~/l'.S iJE L\ !U:ALíi'.r\ClON 

DE I'l\OClt\:·~\S' DE CUID,\':O:i y ¡.;¡:Jo;0;1;.\f[Xíc) \lf; l..\ ~:.\UiD UE LCS E~:C:OL:\··

ru;s l':\M !1]l;\HR !Ni Ti\S,\S DE ;.¡:11::.EJLJD_\J) y :c:rnr.u1.\IJ t;ui: AFECL\Ji SO· 

HRE EL Pl~CCESO HJ:Jl' .• '~\.':?"\·,\f'i;L\D!Zi\.JE" qt'~: 11.:tr:1 1:«:r¡llir 1:on su•; obje

tivos so l.ntL1r;ra 1.':n tri·;s pr,oyc·cto~;· b(i'..,·i(o:;. 

- PROYECTO DE J!;VE::iTJc;.\CICJ:·!. (!{ccakn:lo l!t:<evos C'."HGC i. 1
:: ~en 

. tos.) 

- PRIJ.íECTO TECNICO l:ClllJ\IArIVO. (Elaborando n.:m1as y ¡rrogra

m:.13) • 
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- pr,oy¡:cm DE Ol'rn.\CICJN DE I'F.1\;l~/1.\~\S (Xct;1111cnt:o aplicJti

va) 

Se dispone princip:ilrnc·ntc do lo:; c,~11t !'()!;de J\]¡¡c;¡cJÓn pa

ra la ~alud ['.;color)' Lo:; '.:·crvicio:; .\lit<'rto•; de lli '.tL'I\(' I:·;col:ir. En 

la actualidad op·~r;;n 17 (\:11trn·; de· hl1:c·:1ci1.1n p:1ra 1:1 :;:llucl ,\i:;tribni 

dos en 14 E;;tci..ios de la F1:¡;1':1·l i.c:i y 1:1 1:•.:n~rn:·: L:1 el D.F. y !7 d.istri 

bu.ido,; Ún ic:111;e:11te l•l1 lus Lit::• los, 

Ofrecen -1 11;-:'~\lulos p:~r:'l ht'i1~,L~r 1c;1,1 ,1L:·n~:ic.\n i11tc.1~l'lll: ~:a~ 

lud Srn:i(iticn, ~::du...l Bt!~:al, tk le:; cir: 1.:n'.1.1:; 1.~:' lo:,~ :,t·nl ido~; y de L1 e!?. 

1ma1icación y :1Jlt11..l r:;:~nt:·1J. J.:i:~· .:et ivi1~;!{k\:i ::1.:1ll1 {k l·:~r;--:; (r~or ri:cdio 

de equipos 1:»1~\'Ílf's llc\'~ill 1:l:J pt·c:-~r:t1~·1:1;; !i:1:~t:l Li 1.:·.:r:::;:l\Ltd L'.·~·~i.::u.l:1r ;_¡c .. 

tu:1ndo crn::o org:m(;s d:.: cnn~;ul L1 y .:1:.:'"''~~c·rL1) e u1tcr;~Js. 

Uno d 1.~ ·10~-; pro:._1,!::1i.ns cc·~Fi ¡~~,L: ('il L1 J'or;:~.1cj.'.}n lh~ lo~; com..i 

t1Js de 11i ~:.ic·n:...' r·:.·,~ 1 ) L1 r :;n u·c :!l t :;·'íJLi«;, 1:;·1c~: t 1»•:~ y pJd1·'.·~:·; 1 L~ ftuni ! la -

que se van rcno;,·~1i1.J0 c:,1.1:t ~lllO !l~cti\·n pJr~t ct1;:1¡ilir i..:cn le~; fi:1cs de 

Ja Dirccc.i1)n q:.1t.: es el •.k· vigi 1ac y o¡-¡(:nt;!r c.1 ~::J 1~c1 r.Lt d·.: ·~du(:.'..!LiJ)t1 

para Ja sn1uJ. 

el objeto ch~ m:: joL1T la l)."11:1~¡11 i.t::.1c i ~);i p.1 r:1 ¿;r~:~t lczi:t :· ;tn ~e el St;ctor -

Salt.:d J:t prc:;tac:ión d1..~ 10~1 ~~e l""'</.ic:io.·; 1'F 1·:: r·.:.·q1.1 ier,1i1 l 1):; ,;_..; tu,l i .:1ntcs. 

Ot1·a de :;11s ~~..: t:i 1/i<~:1,_L~:~ ::.01.1 .tn!:: (~x;:i:::··1w::~ :<íi i.cu ~p_rof i la~ 

t1cos su objc.to e.-:: :;cpar;lr .J niC1os cnl<~r,;;os r!e lo;:; ,'·;.:m:)J y ~::..1nali·~

zurlos ;11 Centro l{lll! corrc'.;ronda. 

· J:n los af:os 7!!-fül y :rn-81 su hizo ;;:-¡a 1nve:>i:.ig:1ció11 y~;~ 

lo tul 15~ de L.ts t::-;cecl~1s ct111;pJírn1 1.;:;t~l:i JH1rF'J';! do higJcnt.:. por lo -

que prc:;tnfü: que los d;ii'ios de s.:1.h:d ;~e ü1ciJitt\n por J;1:; ¡J-:ficien--

cias e:':colarcs o !;e<! la fo.Ita de ,;üf!Ctc:nti::ad6n e iofom,1ción <le -

maestros y ·directivos, p:.!nniti.<:ndo con ..:sto la distor:;ión t.!0 Mbi-

tos hip,i6nicos .• otro d1~ los fac':orcs qt:•: a)1.l<.bn nl 110 ctunpl i.rcd.cnto 

·.dé lÍls nonn;is f;5 In doséictualiw<;,i.ón d,; dich:.1s non:iJs y la in:i<lccu~ 

dn ¡¡i;lrrtinistruci6n de pbntclc~ e~;,:o!:ircs conjug;1Jo con la foltil de 

npoyo Jci st:ctor salud en tarea;; de .inspección. Otro de ki:; graneles 
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problem;is a los c¡uc nos onfrcnrn:;ios es la coopcr:1tiva c::;col:1r por -·· 

fungir un p:1pel ele ¡ntnSn do co1151]1;0. 

L:1s :ictivi.chdcs q1:c :;e llcv:1n ;1 c;1\,.1 par:1 hacer rcs¡x·t:tr·· 

cstrlS nonrns ~jon: -vi~;i L11:cia 1_k: las condicione~: hi¡~i(nico-~;tinit~1ri;1s 

de lns cscuc:las, .i1~\'L'Stig:1ci6n, di~;ef~1J dc~ n:r::n:; de c~!p~tciJación rn
ra m~cs tro~.; y ~:.u¡··e1'\' i sPr~s, ~:dt··:.: is !°<:;;::~ata la C\..H'í'.L\C it~n d·.1 ·tos comí. M 

tÓ":.; de segur id:.uJ dt~ !!j :~ i_1_'nc· J":;_;co lar. 

LtJ:; problz.::::1:; a 10:1 qt~<: ;·'.o:i .,_ :1 frr.:1~L1;',.-':::: {:n ct·.:rnto a los -

r:tlidadc1s tL: ~¡111.:,J :l()n: :::,1~.:n~tL:.11ic !:~ ;;1.:hL-!l·1/.:1 c'.:c·Jlar 1 ll'cn'L~ilid:i<l-

(entre eitrc1:; CJ!•..:r:ntr~ii.~;:J~.; la \·~1ri ) cn1·:._¡¡;;,:.d:1f..l pz11\:1~ont;d y li';.:d nctu·-

~1ioncs), ir1\';.tl .ilk:;.: y ;~ . .;-~·t.1 l id:,:d. 

Lo~; problc-)¡::1;; q 1 ~ 1-· :~;-' ~~q1:,'J:m ~i:1r·1 lirin.LH· :~tcnl'.iÓn a .la -

sa1ud t.k\l ,:;~,co!.Jr .:-:,nn: !;::-~ i tmi 1.:J\.:i.cinL\:; r;1] pr1:_1~:·.:¡¡;:J:~ ( :_~ cdt1c~Jr·i\'.)n -~ 

nns :ouln1rh:1n.1:; y r11·: . .1.k;;. 

ror i1L\\I p:n te :;•..: ];:¡ L''.:,.;:bk .. :ido l.lll ::(,;:.:··;;.,¡ 1\:l :.:1110 uw;E 
TEL pllr~1 Dr.L~d·u· c1; id,1·..10:-; 1L· !.t :..-::!l t:.1 ··,_ .lu:-: ·.:~~1.:cJ J :1c .. :::~ r :·iquí ~,e: ·.1 ti en 

<len 1Jrgcnci~ls, corbu1l.:1~; ¡;~:tli.·.:~1:-;, :1:,i_:n""·lt:]n i,\.:nt:~l, t\·c<~;·->nC's rn·~(lico- ... 

pro(i.l~1Cl:i\:O y ~~ 1.: l:liCUi_'iltrtrn nhic:~\~u;J ('H lr)3 Cl\i\Lrl_);.¡ tl·-~ 1.:i.lt!('i'.C.i.Ón p~~ 

j,[t, S.L .. P_ f.irn:6 :,11¡::,iT!.L\~3 conv·-'11.L~.1'.; t_;on t.d ·~r.r:t:or :~,1lud pa

:ra mejorar !~t o..:br_~rt~.1r;t de pohl:tci.{n .:3._··LL1r !~·n l:l ,_1\lo Jcctivo l'JSQ ... 

Otro de los f;I andes {Jl'l)h l.cmn.s que nos aqt;::J ;-1n par~1 rt1der 

brindar faluc:ici6n pnra la ~·:llu..t ,;on: en lec. 1111;:n· mi ~:e! c:.:' .. nL,m con 

progi«unas fonnalcs que contcnc;.m tcm;15 ;;ugr.'1·idus por el ,'~cctor ;~;tluu 

para c1u;:: la pobladón cst1$ dciild:rnit.:lltc ori.0nt:icb y corn:ctaircntc ín

fo11na<la, en 2o. lugar la :;itu:tc.i6n s~1luü. Q1¡.; tr:tt:.i clt: la:; .:.las kas 

cnfor11¡i;d,1<ks dd ~n:ixlesarrc-1.lo (ín[cccioncs )' nutric.ion~!les) ¡' .la -

inchistrializ.ada (:.tccidentes)., 3o. LGs pxos o nulos conocimientos.

que tioncn lo~; rn:iostrns accu.::i de e,h1c<ir:i6a para Ja salud y <lo. Los 
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libros de texto que tienen ca1·cnci:1s cu:1nti-rn:1l.it:1tiv;:s en 1·cl.1ci.6n 

con la prornoci6n y pr•}V<'nción ,\e la "ª lu,J. 

Otros mc,,lios t:L'lcvi:;ivos dL' (1ar a ron<'n~r L.1 c,lt•c:1ci1Ín -

para la sal1:,\ por p~ru: del. ,;cctor· cdw::1tirn L':: d di:,,:1;0 y prnduc-

ci6n <le progr::irn:Js tcli:Vi:;i.vos par~i niii1J:; LC:il·J: t·~HífLlTE Y C\.\1(:·,'llO -

En l~l81 por-1;:·~·,dio de iJn ~-{:11re:1io t.'i. '.\·ct1._ir ~;JJ11d ~;e h.::.cc 

cargo de la Edt:...:~1t.:i.(Jn f\lr:i l;r .i;:llt::l r.k· c~¡c:lCtr_··c ¡1::1 · tvc }' ('l St.•Ltor -

f:duci'Jtivo L1 l:c:ucnci0n '.~~; 1 >Jl:1r 11p·'. 1.r:t ccn.·.-;i:'.¡:uir 1_.;i:1 1.:nntirn1.ithd de ··~ 

trab0jos 11
• Coa C:)t·e CCll1\'C!liO d:.:·;;:1;\1rc~'.l' te' qL;'.~ C'I".l lli~i,iu¡•_' r~~colar y 

ap:1rccc (rnir..:~un'.:"I\lf:' 1:1 Un.id:!.J ¡_k I1igicne r:~:coL_:t· qt11.~ LU('nt:1 con el -

proyecto de Invcst.i~~;ic.1tn '/ c1 p:·uy1»..:.L\J t~-:·cnico ::01-1:~'tti\·1.1 y el ~cc-

tor SJlUll se _C'n1..::lr:~:\ t.L-; r-:1.:jhi.r 1•,!'.) pnJ_!::·.:::t:_L y ;in~y,_·;_::t1)~; de 1a s.n. 
P. (II. n1: llll;ll:,';E i>:oit...\1') p:l1'(1 :1:il ic:d·\CJC~ i ,,,, :.\·;\ \,) 1.kl ¡«ro:<ct.:to o

perativo. 

rir unn prt.:para1~i6n _inl't~:-:ral p:tr:J pcJcr ~:ten¡:.::· .::dcc1:.1 1.b¡:::":ntc· la ;::en 

talii.bd del nh~o '! 1a l'c;·[1¡\11: t\d :11\ulto y:1 qur.1 u1 i:1 ('Juc:ic:.L0n ('X.IS·· 

ten 1r1uch1s· cU fi1..~t1lCh.k·s por :;ortc·nr y qur.~ dcJ.;:11 vcr~¡_-~::-c:.~e. 

En la actu:iliJ.~11J Lt cducctc¡l)p }n.i11.ma (~_<i~;c: J¡1 forj~tción 

de h6bitos y rcflcjoé' h:n0ficus p,ira el ;i.l\~1m,; y Li cok•.:t.iv.idad 05 

por esto que e-1 m:Jc:::trt.> ni:) dcli1.~ tor.t1f L.\ :1<.:ti.Ltd \}L; .tdi.estr:1dor cor

tando de esta rnacv:ra su :ipt i trnl crc:1,!or:< dd ,•:Jucanch), Pn ra lo c.·.ual, 

se rcqi.licre quc: 8l cdcc;\clor c;11p.i.ct.:c p:>r centro l:u-:;c: e fic1::m:::ntc y - -

eu<lcarso .1Simismci, pw:sto quo l:l cduct1•.\or tlobl! .lnspirnr confi2.112a, -

respeto, afecto, ,;el' p•Jr:;pic.:1;: y de gran in ic i.:1ti.va ccnj ugadu a una 

cxpcricncla. en lo'.; prcbh:mas lttmunos, 

lkbi<lo (\ lo ::interior es nccc""ario q1.1Ll Jo,; futuros cclucu

dorcs se cntrcr;uen a proftm,.b:; y cui.datlosas pdcticas con el objetó 

de qurJ cuan<ld ~;can profcsionbtas tong;m la aptltud ele ccfl!prcndcr al 

p·r.Sjirno su espfrj tu y pt!Clb or.knLrr.lc ª':ertad:::i:icntt:! ya que estos 

· sores, rcp1·csent::m lo. rn:ís prcci:idn riquezn del país; 
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Otro (le los principales rcq11i'.•íto,; que debe rcun ir un -

profesor es q11c debe trncr con1:d:nicntos h.icn c.imcnt,1Jos tic la s~1lucl 

para poder conocer co1-rcct•J1~cntc el zt·;iclo de intl'lir;cncia do Jos co!'.1_ 

poncntC'.i du su ;1u,\i t.;rio ya que so ha <:1:.>:1pwba(lo qUL' no se ¡'e rcatan

del cst~1do de· vi~1j6n G(~.11;ir, :: 1w.:cho mc;n<.1s el grado de vb~·ión p~~iqu_~_ 

ca de sus t.llliliinns o ;;c)~t 1:1 ~?pn~cLtci<Jn p~rscn'..11 de lo~; prL1bler:1~1s <le 

cnnor:im i en lo. 

P~i ra qt:t} e 1 cdu1..:'"m.-1o si:~a i~n:l p 1.~:-sDna ~;:in.1, dul'il:1 dl~ s t 

m.i:;r11a, es ncu:~;ario que· el cdu(;~,lnr ~-::·.~· 1 ibrn de tci~o i:,_.nF.! ict.o r~ ... ·1-c~.: 
nentL' o di:~oci:t'...~i/Jn ,_·:;;1i1·it1.:·11, dt.~ t!.°·1.b tr:ih:l 11~,_·:1t.1l 1J t:;i~,.;tiva que -

arroi.; c1 libn_· dc::r)11c~;u:.' (_lt:; ~!i_'; f.-u.:ult:~(!L·~; ~L· 1.1tr:1 :-~,! .. :1tc, ll~)l.~;1rr~ 

a pr1~'.\11cir, sin qu:.· r.;ui.'.(i ~· 1.: p::rcJ~:1~~(~ .,_:'.' c•lic1 1.1.1.i ~1cci/111 inh·ivitor!.a 

en el :~nr11:~1 J1-~s;1rrollc; :.'.:: L1 r·.-rJ•~i·tl ¡,_~.1J \k· ~;~i.1 ::,1L1 '<:d,_~1:;, sohn: to 

cJuc;icióa 

dar ideal e .. 

vcsti,gar, \."i;n~ul::,:,, dis-.~utir, l·x.it:~r ~~u c:..1~·i()·;;:iJJ1,: ·· i-;:i,~·.:r ccn'.;t~~ntc 

y 11u;-n;:ro.~;:¡¡y;ntc p1 · ... 1nLns l¡i.tcl i.~;cnt\~'s c01L•.::ct:1\L::.; l~l:n L1 r1~:.'. l:id;.lJ ob ... 

jcti.V:-\ hd•::j/ndnlo~; ·~rt.í'cipc:.·; Je·~:\ m.:·tcdulo~JÚt p:n:tici.pativa en to- .. 

<los los n~'pcctos. E: ·-.·¡c:.-:~t ro d<:b1.~ t.:(1n\\:r1cer: no di.: obli~:~n· y rnra ello 

s"icrrprc llcbc prc,Ji.c;:; ~:;Jn ~:1 cj·~;1 1L) 1~1, y::1 qu'..~ c.L nlu.:rs10 :;iz:¡;:pre trat:t

rá de" imitar.lo, concL -·~C: o .li~c:c::.,_· ~-'. .. 'ntc·F¡..::n:u .. ~, rur Jo tanto ]as carac

'i:er.f! .. -;ticas que 1.kbc pl'· .. '-:·ntar tu111:~1c:1tro qi.~c hable ·J(~ salu.J debcr~1n ... 

presentarse· ~;lómpro 0sc.-· k1 y tt.:trc<:t:·11fü.~ntl; V(·~; tillo_, Lirnbi6n se m·.)stra 

r&nfahlc, cort6s y .lle1·,:··~ \UHt. vicb üjc;'1p1ar ¡;ctra inspir:ir cóntian::;·, 

y sirnpatfo, ;1sí t'1mbi6n <J,·'··~ mo:;t:rar do:;cos de supc:r;H.:ión, prepararse 

con5tantcmcnto 'f e:st:tr di'.1pt:\:~;to n1 C::i:nbio p::ir:i. l1Jgrar ¡m~cnta1' o.l a-
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ccrvo cultural; ,Je cst:i ;;-.1ncrn ,;e id ~:an:1ndo simpatb e ir(t coliran 

do nutoridad y prc:•Ligio. 

f'.sta 1-.:':;¡oon~:1bLJ ich.l ,;e id ;:idquirit'Edo p,n1!:1tin;1J1:cntc 

con(onnc se vc:111 los rc:;ul t;1dos y se ;:t:111t<.'lhlr:'Í c:.;:1 ,·onvicc iÓ\1 al. es 

tar concicntcc de L1 Jcilior que S<' c:;t!¡ 1 kv;111,\o :i cibo ;: ';ohr,: to<lo

quc ~}rudará ~ r~:.m:tr m•11..~b.J 1;1 iw.Í;~r~n q1:-.~ ~~:~~ tcnC1 d·;l nul::~tr0 dr! ;:1n

taño. 

P;ira poder cc:induc ir u;1\1 :1J1.'ct.::1i1:1 t,:ir j('nt ,:•.::.un -~:ut ita ria 

de Sl~n.1 imporL1ncia '[ll(; el tcd11c;1¡:or ::t::>:t )' <";L,~ ·,·:ti :·:·;1 . .1u ,L;, la la-

bor que dr~.,:1n\.)lJ;1r!t ~t~ntri"~ d\.• :~.11 ce::.t=:ticl:~:.,.~. L; r~ot· ('•in q~:·:~ en ~.'t~xi 

Cl) SC tt'aluj~l lle ítCl!(:nl·J a 1.1::; p:);: ilii.l j,L\d1_:s de li1 ::t•Cr•.:·L:.1cl:1 de S~l 

lttbrjdad }' i\'.~istl'IJ(:i:t, (.J)l' !:! 1.'1tlrJ d ~ ~ill p.:r:1C¡~;:l :~¡¡t;·;· .!t•'..~ 1\t:t.:: ~;e 

cuentan: [\.Klt)rcs, i":if·~n.:i.~~·:i:~, ot"·i.ci~1!1_·_; S:1nit:~rii"J1 y \l·:¡;~ .. ;:_~ p2r;~o- ... 

nal técnico de li..hL·(:; L1:1 (1cp(·n,'..::·,r L:t:~ L.~1 1 r11.·~~t:;,l:1~.; c:Yi p1· 1.:,hknn~3 de -

sa1t1\.l ptiblic:1~ Jo;-, nul0:-.; d~:h:·i~ prc,pc1r:1r~i:~ en '1~1 _:<::lK'l:i d(! Sdllld -

Ptlbljca para peder de~;¡_·q~e!\:11· 1.ilch;1'.-5 Ci:i( 1.:io1:c·;. 

El ohjct<l :k qu·:' "·'~ d,~ h J: .. 1,:-_-:11:i<;n ¡nr:1 1.;1 '.;:duJ us -

prol0ngar el p~ríod.o dt~ .\·id:1 dcJ inJiv !.duo ~l t r·::'J(>~; d~~ L'!. cci;',tudc:;. ... 

c:hSn de c01.t0c.i.rnlc:nto> y ~~u ;·1pli1~~ci6n !·":!".) lo ~:1:~=-' in¡1orr;1nt(: y don

de nct(la el i:1:1e=.: t ro es c:n l1~1c1.~ r cci:1prcrhkr ~il a·¡ L.¡::n q1 :e no e•::; tÍni -

cruncnto saber q1.h: c-x.i~;t 1_•n h-'cho~~ rc]:1t_ivu:; J un co¡:i~~nrL1~:1i1.~r~to :::alu 

dable sino \tpl ic:.trJos ¿l ~;u prop.i.:t \'.id...t y ;1cttur en fun1r1 l\.~spCJnsa~

blc. 

De acur,,;nlo a Ja Jivi.~.;_i¡)n ,·~ue r(\LU·.::1n Lc:~rt;\.J.ll y Cl~ttk 

sobre la p1\:-vcncióa de en CL!l1lK'dlH.k.!s t.'ncontr~111:os qt:\.) el ::~ncstro de

bü cstar <.<ntcraJo para qu,; ,;epa ccii::J dc:be act:i.nr :11 c:x1ir:ti1w1· su:; -

casos d0ntro de :rn auditorio: 

.PRE\1'.i~CICN l'!UH\R!,\: con »US subdi vi'.; lcn,!s: Fvm:.>n\·o

do fa éiali:d y Protccc.i6n L'.pcdf'ic« .• • r:s un \)é'r.to'.l.o prcpatog~nlco 

y en c.l cual .se persigue promover tu1 estado 0pt.irno de ,;alud, prot~ 

gor cspcd(k;1mcntc al hon:b re contra Jos a1,;c11tc;; de c11forn:cd.ad )' • 

cstnbleccr. b;irrcras contra los a~:cntcs a1"bientafos.. (Es :tquí donde 
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con la cap:Kt..l:ld y conciencia de los maestros pu1;dcn intcn't•ni r ayu

dando a' mantcn1~r sanos a sus alrnnnos y forní. liares teniendo como bcnc 

ficio tm gratlo ¡¡¡{¡;; alto de aprovcch:uniento tlcl :1prcn1li.:::ijc). 

!'JUNJ::<CTON sEcu:-:D,\R li\: con su:; sub,\i \' i:; i1··nl':;: Di ª~"n«ís ti, 

co precoz y traUmicnto in:1:cdi.ato y Ll \jr,rlt:icic;n 1
11:1 da1:0. Cu:inJo -

la cnfcn~cd:td sn dott>Ct;1 en sti::; prí:L1~·n:s 11.c,1;¡(·11:os d1'l. r1.'T'Í 1 ,:do p:1tt\f:_~ 

tratamiento adLL'.IJ;t1..b y pr<'CC1::. l\~r•) ~;i c:l proc>'.-iO e:; l1z~!L.'!.t:11l0 tar-

dínn:cnte, Ull tr~1{":1;ni~·!ll1) :1d1·c1.i;i:b) rt!i~tk~ [1t'r~·\\•)lir l,i:) \.'~;n;·:l~!~; lLai-

ttlT!dO e] J;lfi,). (E1 11n:~:)tro 1_·.u:1n .lu dc·tc(.:tc 11¡1:1 ,_,n(1_·i:,. __ ':_1~t~i, tii:b_: i)xi- .. 

gir al p~1drc tle r~nnili.a 1.·¡~tr.~ ~;~~e niti\1 ~;~:: . .i ttlvr~d}d.1 r<;,i.1.Ln::.nt(~ p:1r~i · 

evitar consc<:u1.1ncla'.i n/i:; .'.;r:t\'l"-l, c·'ln i.::;tn e! ixit:~;t:·o _.;,~ vcr:l bcnL~l"i

c.iado el/it~mdó Ja dc\:~L~L»i1:)11 c.lc·l ni11.) t.:n[f:n::o y [\~l.r:t·.::..:L·lu ::1u ~·1prcndl: 

zajc). 

ha proccs.:!cb J;;ist.1 lo:; 1Ílti;r"':; c:;t:i•Ji<.'.'' (!<:: la i:; y ·;r: h:1 

llc¡:ado ~l dd"t::cto o i11c·:1p:1c.id::d. La r'.k1bili1:1ci.C11 pu:dt: •cvit:ir 

tmn inutilji.bd co:'.plc·ta y cL detrui.:l>.~ ii.:)1\11.. ( l.:1 dc~.~1.-cnt.;1ja q11e 

pt!cd~~ tcrv:::1;:.;e aquí. 1.::~ 

de que vc::m que ti CL:! 

qnc: t!ll 

C~l i' i t.''.-) 

ni F' 

C:!l 

1 pi.t'.;1\t . .' ~; t ,. 
ll1s 1lic:1[<};; 

i: l t. rd 1:(~rt .i.Jo i~o r l""~Il.'1 

:1nl·(·1· l.'.) i'1.' ~; o qtH~ haya 

-

perdido al5jttno dt~ cl.lc1s y :-;i :;·:~ 1~::-~i.r.e que~'~~ !:~ t\::~;L:u;:cn 10~1 dicn .. 

tes el ni.i\J p:11·th.:j_p.1r~:. P.t~ ('i1 ::11 prccc~~u d· .. ) ·<HClh.li.::·1j1~). 

Es du J;t mism:t ::nncr;i Íl7'.{Y)rL~1ntc t¡tte 1:1 t.:dLK~:1dor :u1:1li. 

ce y comprern.ln qut! la cnft:t~:1ccttd es fa\··op~,c!d:1 cn:...;ndo e~;ttin vrcsc-n ... 

tes los tres f~.u:tor0.s C:CO 16g.icos qr:~; ~\Oll 16:; que dc~~C ribimo;; a con

t:inuaci6n: 

a). !}_1:._i2~.<:.~:.:0; _ _c:_1_1i;~:~l __ ,:.9 ... _l:! _ _l'.I1X~!!''~'~i~.::!_. - que puedo ser 

un microbio, l:.t tc:¡;¡ieratura, un v<0ncno y otrn'1, 

~') ; !lJ.1:.::::;:_¡_~'d _Htun,:i¿i;J..- - en d que in Cluye CJl e;;taJo .. -

nutricional, lu capac.idaJ 1fof•:n:.;iva y otros mccanis11:0:; Je n<lapta--~ 

ción blolÓgica. 
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e). !'..1.J::.:.C!J.?_.:.'1E~~~_!'.!1t(:, - Ré~JH'e,:cnt:<i1do por la h:!hlt•1ci6n, 

escuda, in'.:;cctos, (1::.;i1a, aire, suelo y otros. 

Expl icaJo lo :interior es f(icil c'ntcndc~r q11,: .l:i salucl es 

un estado variable y dcpcn.lic11lc de' .inf!u1:11ci:1:; :.:it-1::¡1rc ca1:1Liiantc:; ,

por lo que el m:.wstro ~;tc::.pn: (1i·:h1~ c::;t:1í pt. ... ;dicnte del cultivo, d<.~ -

1.1 prGt•xción y el [1i:;\:nto d·.• 1:1 ~:tl1•,J, y;¡ que cxbt•c 1.11t:1 in:<cpara-

hlc rel:.1ci1$n entre c1 t.•.-:;: ·hlo e.te :.~~l1uJ y ,:l Z,Lh!O de :1prcndi:::1j,: lk~l 

eJuc¡¡nJo. 

F1Jr r_)tr:t ¡nrt·<; Cli.'liidO ::I rn::i.;ist ·c11 (';;t;Í {~r.:nc1!.~llt:C Lk1 Ja -

ncccisd.11.l de Ja ~1p.l ic.11.:j,·;;1 dl' 1in prr~~:r::;,:·1 '":<:: pt\'V'1:ci.):1 fUf:t 1·1 :;a--

cualqu.il;r L11:.'Jr e1_li;c:1ti\':! y ._,·,::r1: lcd1..1 ;;..J¡:~~~-::1r.tr;s r~:;r~i J :t ~1::\hl:1c..1Ún

e:;ctJlar o. L1 qt:c v;1 t1ici:.·~idlJ 1.:1 pc-::··.;r;1;:~1 ,k. :1cL~:r._'.n :1 ·:11 f:.:i:1d, ni.Vt~l 

Pcn~ lo (,-ir1~j::ui 1_•nt1.~ ~·:(~!L.::; [Ji..·, :~sa~-jo r·-·1-:•,.;~<:n,L1c ('ll u~;

tc t1unu~d a1p:no~-, il':,:Cc11.:r~''.l y ::.1;~<:1 tl:1n>:- ~l!~~;Í¡_:t.i~·.1.; l.'1,~::.11"1\;;_"1 •. lus a Ja .. 

{¡~C coun cjcc:plo y p1::.> ... h j;:·:c.· ,.-nrc;¡,'.21· y cc::;;H«> J.t::r :.1 l r..·dli.C:Jn·~u 1~~J 

r~~conH~fo.lucion 1.:~~ ncc:.··~:.~rJ:1~_:;, sc-'i:::·r! hi:;icn· . .: l:t~:; ¡1~_,JJqu.:n y ;,:ct1Íí.:n en .. 

fonnJ -rc~;ponsablc. 

i)J\)SlC10~ :t;:): I.:l c:·.:~·O:·i ¡el \)n (].::_;.~: ;:·::e iL; 1.:L::.::1r tz-:1¡:t~~nt0 

a(luptatl~t co;r;-.J uSl:ni.1~<t, ¡;·:ru di; i:1:.Hlt'!":t :~ctiv.:.-:, qt:c t-!itLl::uJ.e laparti .. 

cipac.lqn Jcl alt:.:P110 en lus tr•Ihtju~; c.L~ cl:1::'.1.J, c!1 .. " ~:th:~rt::.~ que J.a cl~sc 

no so convjerta 1~n 1111 i11tvrrn.in:1blc i11J)1t·_·,10~0 cnit ::c:;th:1d:F.:'iuncs y --

arrebatos de or«ttlria, 

Fn. este t.lpo ue (~:·:r:os i.c iones 1J~bo ;~ct:n:tr ¿~ 1. ¡:¡¡1 1.;:-:tr1J con 

sapjcnci{t, hacic·nr.1o de~ tric:.1.t· t.t:.; p~irtcs ;·1'!.]:; il7li)i.nt;r.ntc.·:·,, 1.:on Lflcc·· .. 

cJonc.:, de voi1~quc. re.:i.J•~c lo que est!i: s ic:111lo cxp11csto, íl.SÍ nd.sHD iril 

S•!íí:1lamlo los ;notivos de la e:.:posic.tÓi\ que debe con:;tar lle las si--· 

gukntes .partes: 
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- Prcscnt.:ici6n de 1 1\';tmto, 

- Dcscirrol lo en p;irtc.·s Li)gic:1s 

- Sfotcs is r.k~ lo cx;>t:r-'sto, 

- I!acer conclu;; ionl'~; 1J fom.111..ir crfticis cu:inclo sea ne-

ce:;ario. 

flG··DS'lH:\C1C1 ::F~): l\ .. :·.r>:; u·a r 1~ ~~ pre::.l·nt.:ir r:rz.ones lógicas

y hechos cor:1:rctos qt:·.:: L1ti fi1.pL.'l1 dclcn;~i11:1·.l:ts :1f.irn::icion1.~s, pcrmi-- .. 

ten 0ck:m1s las 1vJc:.ion1_·s i...:l:Jr;i:-:, conc~·t:t:t:~ y cCLc.-:1c:_•:; de 1a dcrno:;tra .. 

ción pr~!ct ica de.! la t:i.~ ... -n ic·:_1 ik; t:·:p i J L1do. 

Confi.nr;ar c~.:-plir.: .. ~i..:i(·ne:: qr:1le~;;. 

~ .Llu··;Lrftr }n · ,';1~::;:~tí.i Li"·Óri1_~:1:i:cnte 

JJ\ Dre.·cu:.;to:< C~: CL.\SE: E:;tj:;11\Ja la r•.~~-lc:..:i1)n y l.h::>;arro ...... 

lla la cap~c.i.dr~\1 d'...: c;\.pcc:;i6n. F1 1.:i'li.ta .1~1 coi.n1::.~c:ci1~n de itk:as a:n-

plia los concc~pt1J:; r c::t i¡,Hr1a Lt cei>·.pr::·t::.;iÓ1l. i:J :;~Jc~;tr~"> qt:;_~ dirige -

<lcbc prec:urar que~ ~1 1.'.:' dc::::~11T0Jl.~: 1'n f 1J111u l:l:n·z; y <:-Cic:t:~) qu·.: c~:ilii:~u.Lc 

a pcnsJr y '.)e d,_1aptr~ ~t L.1 ("JwJ y n.;.vc1 •.\.h~t.«tLi 1.ro, qLi(' !u~~ cDnduzca a 

nlguna conclusi<:}n y J!O que se 1.>::.:Jh.:rete ~.i h;·~~>.::r pr•!~}llHns qti1.; se con-

testen con un ~:i.I::p.le :::;i o no . 

... t'rocur~lr qt~e tc:do'..> los niilo~; p:trticlpc·n en eJ l:l • 

.. }:o tratar di:~sde1:os¡;11:i::mt.c lJ::; opi11icir11.:s e intcrVlll~l.'.io ..... 

nc.~s <l(! los educandos. 

niones. 

E.:(igir que se t:r!ip 1 cCI~ c:xprt.:!.i icne1J t:orte'.iCS • 

... It1ccr 'que ~~e: 1'('.•:.tifiqccn jd·.:i1!j f:i l:;;as. 

·· i\yudur a di:;tinguir a los altm:i:o;; 1.:ntro hcchtJs y opi-~ 

- :\yuda:r <.\ :tos a.h:¡"nos por medio do pregrnt~;. kibGcs n 

,Precisar L1:; dccléH"<:c iones d1°,111.1~•I<1do v;igas. 

• H.accr. qw:: loe; al\m1nos no diva¡>.uen, ni rcpit•lTI incccs!:l. 
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rinmcntc, escuchen atcnt;in'.cntc y se c-:,vrcscn eón clar.icla<l. 

- S"íi:Jhr los puntos importantes c:uanJo ~;c::i necesario -

(Q;',HRE:\'Cl1\S Y C11.\JU~\S: l.:i utiliJad de cst~1s son parn • 

tratar con los p::idrcs de fa:a.ilia ya que se rcr¡uicrc tfo 11;1:1 ¡;r;m <lb

ci.p lina ¡i;i r-:1 poder en t·.:nd(!J' a un •:on f'c)rcnc is ta. 

las t.k~1:n3t1'.~!C io:1e5 )" C:-J I\;cc1;:':'n._l~!d.1 p~:r:t :1Jt:!'.llJ'.:, dt~ grupos in f cr io- -

re:-; en lo:~ cti:tlc~~ e·_.; nccc:'.j,<tri.o :l(n tJ11::ci\:trJ1..'3 ~1 tu1¡::1r t.'l ccpt11o, -

otarsc los ::1pat·c1~J, pnn::r~~c t'1 ~1!rri.(~1), (.'.te. 

alumnos vc~u1 cu1'..1J :;e d·:; ... _: prc<c~l·~·r. L1 Lt1,:i·1 id~:d ,i:~ ;:·-~quit..1 t't~ i:.:un .la 

prúctic:1 y r:o:c:J ·n~t:t 1 ::'t_·.;¡,1,~·.:i.01t !.'.~p(_:ci·:t :.:e Lli!·:·i qt'.!' :1t ~:i··.%1:J (:IIi..! ten 

za bttC!lOS t'CSU1 f_~!!.!:Y.~ !1·~:: q1_'[:• ¡'·:J icit:lL'l0 1 

1/I:·;l'L\S: 1:.:.,.1.;1:; :>-:n .~(·Li.'.:J.'.,¡11.e:; -';:i..,· ~Ht.lpír .. :i:1n) t:;\ ri•n.·tl,.. 

cu1ar, la olL .:;n::~ci_lin di 1·ccl.~t r_l~: li.!i'.:;r.::~;, i11~1t. l.t. 1.:c1(::1 ·~: :·r '.-"(~::•,' i~:ios

ubjcfü.lo.s en la 1.:c;1:1:nidJd \J en ~'1:·.~ :dr•.\:·.~d~H\:~:. ).\Jr i:;::·J~u d,! la vi~-;i-

R~l~1-.,;~··:nd :u.: i.oTL'~~. · 1 '-:+e~ -p í ;i r~·-·~1 r:-" e , :d1...c1:~:J{1¡;¡ . ..:-n tt~ y rc::po~~ 

i..~cr {1 prop6s.Lto~; cduc:1t~i\\:.3 p:tr;1 qt::; ~iu (l)lli.:ión íh) :;¡:: p.i~rdH. 

C/•~·H\ \i\';\S Y J01\\~.\.[lA~~ ... fa~; pr i n;1:l"1'.:.i :·:on a;_.:Li V id;iJc~.; "tUC 

pc.tmi_t2n <le~~r11c_:.nl· Gcclr:-.n<~S j¡1lc·nsi\4 as 1JI1 \-~iri.os ~l~·P(~t.:tos }'que son ,.. 

de gran ut.il.ld;i,¡ p:1r,i err::tlk.:1r lla prnbLci:n ''"-' '..;a~i."J q:.r': :.;c1u,1jv la --· 

BSCU~)ltt. Est·J pl~1::d0 ~~c~r ,1 nivel 1..:·~co'lar o c,>:t .. ,:¡1<lcrLt ll nivel c'(;¡aunit~J. 

rio, 

r.a ~; .. ;L1Jnda es cu;rn1,.lo se csccgu t:a .lug~1r p~1ra reunic ~1 la 

comtn1jdad par~ }~~:.ccr \.!cr.:,:'ls t- fac iones o e: r:!r ien;~ias cdt~:at l va~:; y t1ondc 

•. _se puede irte.luir a los p:tdre~ de f~un.ilia J.l pro~F~i~tt,1 1n·cvcntivo para-

la saln<l or:ü. 

JJ. 



PG~IOIHCO ~~JP.,\T. 'í EX!'OSIC!O~,'ES: Sirven p;ir:t in[(mn:<r de 

las activichlcs que st~ v:m rc:lliz:ifülQ y pco111overJ;1s a un nivel lll<~s -

n¡;¡pUo <lcntro de la insti.tucjc~n p:ira que Unto v::clres ¡!n f:uailia co1:10 

visitantes en ¡:cncr:i l :;e pcrc:.itcn de lo:; cuid;itlos que :;e prnctican -

en l:t escucla. 

ü::-bcn :;~~r hechos rn fon11;i 1L:m~~t:iva y 1.k~ C:'ki1 lectura. 

Parn aprov~_ .. clur ,Ji ch:1 ir~ Cunn:i·..:it~n L'S rccum.~nd:l:J] •-' co l1)~~:1 r Jo e:n luga

res vi~; i b 1 e:J y concurriJos. 

~~\.-La plL~5t..'llLJción dl~ p·.:·r".c;n~lji::>i un :1:\.'~1') :1::tuc::J d~:· v ¡;r,_·~:tr:Í!1 p~tr:l 

los n.li1os de c:)rti.t l":d.:~l. :':.~~; t:Jn.!c, :..:l ::.t t ... ~ ·,:.::nico '.~in:(:! 1i:1r:1 l)f1.c:n 

tnr lo~) jn.~~t.ini:os y 1ci:.:; i1n:11iL;.J;: / :·: ... :.lnr.11· ;it:u:1\:i1'I¡¡·.:·;¡ :,.::<i:de:·., 

e~¡t:1s acti\·iL1:td1-·~; :1:.1.1...J:.:l ,11 nl1~._1 a :_H.~-'¡ti:l·ir ::;_,;1_,::«1, \_:1_)1:f.Lm .. ::r en sí .. 

1n.L::;rc~'.J, sc·1tidu de Lt C'.~1)pt..:·::!1.:-:i:~J! y L'iblt,_;~~ J:; :.~t"::t.r ::;L1. 

CC1T.~·rc.L;111tc ('!I Sll ti.cr:.Jn, L1.:..; c,·;¡-¡)n!'.:1 l:n L.'l i;~.:·r._:: 1 ,_!'.:·. tu~:!\~!.-~"!} ¡:;:1yo-

rr-s pu~~den n;pl\'.:SL1 nt~1r· ¡:_'t·~~n;njt.''.i ,;!: ~;i:·!··~ci1-~n,_;s ,;,~< i:d.c:1 1:1:Í:; C•."·?;:1lr-:

jas. Otras frn:::;1s d:.: r,~·ill'C:::;cr1~;ic.ú~n ~::J1.:~·:1í.cJ '?f'1H: '..':~; : ;'J:.~c-di.:13 y c:o-

rar cuid:1do~;a¡~:._;1t1..: rc¡-;r(·f;1.:nt:1ci1.1nc'.; L1~: 1.tr~i11.>:1 1 tca\:'.n,·1·.) tc:::J.>;; rcl:1.cio 

nados con la c\.luc:~1c.i/:t p¿n·a l:i .~.111-'.ll L::c:d, í.u~~ ~·JJC ic:.h··[!:~1:L~ s-i.rv.:n .. 

LA o:mXL\1.:ro:-1 [~.nJVU.'li,\1..· io:) iudisrnt.í;Jlc '\'.:·~:;e obtj.9_ 

nen n:cJorcs ri:~;u1t:1i..lo::~ cuando la Z.'Lh.:c~1ci6n p~1r.1 .la .salt;J :>t..1 rca.li:~a -

en fonna pcrson:tl. qut: en fot;:1a co·!cctiva* CtJ~:ni!o :1 u1\ ai.i'a ~;o lo elo-

gía cu.:u1do ha prog-t·c~stK!n en :-;u hi!;l.:~\1;c: pc1·~on:t1; 1t~ .inc!_t:i :1 r:.~aliz.ar 

nüevo~f csfucr~os. Se h:1 ;lj_c}-,tJ.qu~: J.n oci(·nt:icj6n cotL1i:.;tc en ol·gnni- .. 

znr rúlac.i.oncs de ami:;c1<.l b.1jo in1;1 hi;;e científica ¡ura ay1.1cbr ;¡ los· 

in<lividuos a rn.1aptarsc y a dc.-terminar stt 1 inca d0 conducta. ;.;:_,~ trata 

do o¡i.1dar :ü ni.f\ü par'1 que sepa que clcbe kcer y que es fo que no <le

be hacer, parn que de es ta 1r;111e ra se cnscfüi :\ va lersü por s I s61o y -
1;k~cl1'1c lo que lidie hacer. 
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Al orientar al :iltr:~10 el rnac~;tro debe: 

- Tonnr dcbid:rn;-cntc e11 cuenta el papel y L'l punto de -

vista de In farni 1i:i. 

- Tratar :ll Hi 1i,'.J coa el afcc~-n y 'la con:1.i.12:.:r:1ción que -

se requiere p;ir:1 ¡_::;1ur :·11 ccnCi;tnza: 

les de] :1lumno. 

- .;\yrn1~u: al ni1:u ·1 <:oi11pr.:nllcr lo'.5 prob1e1:U<.J 1cL1cJvna-

dos con su ~~~111;(.}, a en fcc·nr:.1. r:.:c coi1 ·,~ ! ·i.o_;, :; :1cat 1 r:;~~ ·k\\Spl:Jl~·:.:1h le de 

.sus ~tctos y a t.c1;1~1r d·~ci·-;i.un0s ~~1nopi:1<.bs. 

Lr.:1;¡ ;\u\il l:·:rc~; nLL~::.t icn:; :·.c:1 {~L~ :;l';:·.:: 1~:¡'c11·t:1ncL:: p.11'3 

]a rcJl lzac.il~n de un:1 t:J:i'.::c ;,·;1 qw." ~:nn l;;~:; qt:·:J nn:.:: v;:il ~1 ¿1yL:--hr para 

rr.Dti\rar, ac:J.<.tr~n~, :1J'.í¡1Ji:u· u '!."1!(:.~ c;l:ar IJ idc:1 \!'.;l t,_·¡:~'t princjral. 

bles di; sed hcrc:í:os :l 1..'tJ!1 l:irn::: .. : i1~~n ~!. l.'._;1;1 :~ 1 :., L·~;~ 1:t:·¡ l id.~hli'~; :··.:b t'e el pr~ 

ceso de :::u !n' ,;;J¡.;c:c::i1~;1 qui: ~e ~u:~~l!!.) p~1L1 '.;u e! :Jli·JLh: i.¡)r; n;1:)t~mdo ~>us 

de cnsci1~Hi~:a o· CüiHJci.mi ·_':tto. Es Stir:1~11;:·.··ntlJ ve· r~:l ~: il ~/ c:i::· i. •Jt.: puede -

usar p~rru. ;:,} t!!Jar~:c: en .la ·:.:: .._r\)~.i.c i.t~n (!e ci.1;1 lqu i.(:r tcEt'.l ~ 

paia utilizar ~;us :~ccc~or.ios como son: gi ~;, borraLloc) t i.ra1 íne11s - .. 
9l~htillHs 1 c.i !f!(!tn; y \.)1 juego de e~·.omct:r.fr1, qu::; :~e: illltojan ncccsa ... 

·' -r.ics p~r~;a "ilnstro.r ndc::.:u:tdnr:1t:nt0 :-t 1 guno:; conc:c:ptDs y para ·2'1 prb~K!\'ü 

sé··usnn J.dcm~~,· los i:1:1gnctog1·Jn:.ts, . 

.... f.~.r.;s1io üCCo?ibJ.e e üunr.~~l.lato dE; expr1~sar y_i.Sun1mente .... 

),as e;.::po:údone:; ora.tes; 



- !_':e pttC\lC borra1· [:1ci.lu:cntc, el color ob~cm·o favore

ce al color blanco <~<'l gis (o colore:~) 

·· So pt!cclc uti.l i:.::1r p:tn el prncC'dimic~nto del an11.isi.s 

y síntesis ilust:r:iti\·o ,k;l tl'nn, y a<lc:c;:Í:; rueden :nl<:xar:'c ih1stra-

cioncs, m:1pas y dibujos. 

DESYJXl"1U:1S: 

- No pucc1r. dejar'.._~\.~ ln escr.i t°lJ, l1,1y qu1.' l1orr.::r1o .. 

r~ec1.:: . .:; L ta li1:i:·n~1 .i. l1 c;-¡in:1l: i (Sn y ccn :;n1pns pcq11cilcs. 

·· El r-)1 \.ro pcrjt'-.!lL-a las \-{~1:_~ n-~~~11 l r:1Lor_i~t; y ojos. 

- r.~1~.; ihEltT:1clnnl':• ~;t::..:k·n .-;cr p1.'l'O Jin-.Í!·li,::1:; y Ill) se .. 

pucUcn invo1ucr~1r v.·;ri:1s .ide:t:; ~1 1:1 \'C::) f'U1" !;) q1:1.~ !uy qt\0 s1·lc·ct:.in 

nar aJcct•dí.L;;r:cntc J .:1 1n~·r.:.nr~ 1.~ i 1:ri. i i .::~Lr:1J~L 

mati...~ para c'.rit~n: l'L'f.i•.:jo:;, :--~~--j n:"!jd::_ ... nn¡·;;:d1':~ ~,:en 70 /JCi:· ~:i:; i.:vnt(

mctros y lt.1::1 l_:olo1\.'.; ·-lº'·-' ~;·.: uLil i....:u1 d..:h.'n :::d.~r i'.'.~:y t.'! 1,·ci..:;, t'. :i;c ,:(¡ns

·;·;1i' cu:tn1lo ¡;¡rn:bJ dr.: 1.~: 1J•.'j;13 y c::,_la u1;:t du ,_~l L;~; dcb'-" t:~·n· . .:r nr:~l .!.Jea 

prim:ipal; 

VL:ii',\ f.\S: 

·· Perm.l.tc utiJi:~J1' l;-1s hoj.:t:·:; cn;:nt:;:~ Vt~'Cú~ :~•}un ncccsa

r:i:;l.s, se pt~cden l1,1t_-~.;r (le· rccort:0E!, dibujo:;, fot:u¿i·J.f1a:;, r:c-ntajcs. -

5':: ¡)ucdcn. trat:J:l' en .:;llas flccJi;1~; o 1 rn0a.s, tli.agra1:; ¡s, :,.;:~qt:::.::n:is,fJlc. 

Tic-ne un costo má:i clc:v;1do que üLro:..; J pur su t~unnílo -

su utiliza ·cor\ peco auJi tor:io y con lrn prcs,Jnt:cdo:~ con pleno conoci· 

¡,i;i.:cn,to <ld tema, 

. • i.;:is hoJas se rnaltratila con ;Cnci littld y es c!;toi-boso ~ 

pitra su ;1;·c)üvo. 

" Requiere ;,ufic.ii:ntc llurninaci6r1. 



EL Fl~,\."!El.OCRAm; r:-; 11n auxiliar <¡11c va ~; [,•nck1 ck:.usado 

pero de r,rnn ayucb. Con~; i'; te ~<1 1;1;1nu f:11: tur;1 en un pi z.:1rn~n rc'cub Lcr 

l0 c011 franela a1 c1i:ll :;e adh.lcn·n i":•.c:il111<catc ¡;;1ain:1s y obj• . .'tns 1i.

geros, 0(rn tridiJ;:!~HSi.o.rnlc~, lo~; Ctl.lli.'S til'i1dl CH ~)lt p,tl l:t_~ ro.~t1~--

rior uu,~ ~upcrlicie :ísp0r:1, :·:cnt.:ralh1.'nti:· dt: lij:1 o lll~·.tín rn:it:crial -

que si rv;:i. p:1 r~i el ~l(k·cu;¡:.~G .. -:eon t:11.~ to con t :1 l·· 1·:1ni; 1 a. 

- Pcnnitc su:1:1r o rt'~;t;?r ~\l\::n:.:nlo:.~ ~1:1c:l l1.\~~:;;1rro11nr in 

ductiva o dcduc ti v:1m~~n t<· u;1 "-·.un·Jc i;11j t:~1t:o. 

- Ay1:.!:1 al <.lcs.,rro1 !o ,L, focult <cL::; i11tc'l'pn:t:itiv~1s 

a!;.Í .como J..is co::1:;:1ra t i\·:1s. 

Es p:ira ~-~ru:J,.;:; p•.:quelin.s, el docente t\:bc· (~st.:u· b.i.!~n

p.cep.1r;1dt) ¡::i.ra .'..-. .::~1crln nunc!jar y ;i:1t:arlc prcP1echo, ·~·su .. ;_¡¡· voltuili.no .. 

n0 p:ir.1 ;1r~hiv;;i·ln. 

tnmailo. 

EL c.\1\TFL: Es t:n au.d.l:i..1r qt;c Si.-! j 1fti'.f(;;1L'.l i.::i:ün.entem·:n .. 

te gTáfica, en cuy;_t r.:·LÜY1rcL:jÓ11 ~)e incluy{\~1 cícTt.us dibujos y te:-c-

to."5,. [\!Üc :;e;\~ claro, scw.:-i.l1o y clccucc.i .. c. E.\.i~_:,t~.:n tn.:s tipos tlc 

carteles: 
- C00ilt\T l VO: ~)!) '; (,0 tl ibuj o y 10'¡ ele: texto. 

V'.Jfl'MNJ: 

• Contiene iu1a i(k'a por :t.o qtt-; es fiicil de compwndcrlo. 



DESVFNT:\.J /tS: 

- Rcqukrc dc:;trc::;1 ¡nn luc:c:rlo ya que• de ],j •.:cntra-

rio tod:i la gente l.: 11:1:nari 1.1 ;if:cnción. l'Jt c;cric es co:;toso. 

f{¡cj !.mc·ntc. f!~1:: J. Cd1or y bLl;\;_:.u V J:·~.:;.~.ro. ¡:'.; htil'!lD i';lr:t qt:·.: c~J altun 

no aptcnd~1 hac.icnci 1) por L·jc::;·.,Lo n!·i. 1:nt.'trln p:n·~1 qt:.: di\Jujt~ un d1cn-

e.le U3ar.. 

-·So pt.;c,.l._: ttti l izar I':ic1 grupo~; o indl\·idcllrmY1tt:- y !)U 

pucdr~n. US;-lt en t .. ..-..d:1'.:i .L.ts :1 n.:~1s. 

roco. 

·--El ;ipfl'1~Ji~::tjc e~:i inuy cf(:~:tivo . 

... ~·ü se <li~1tra0n por ser c11 ebscLH'O 

ic':: pu,~Jcn luc-:;!r ::upcqx;s iuotws o prc:scnt;irlo peco a 

DES\'E¡ff¡\J1\S: 

·,.. Rcquiorr;}\ de c:r!1.!l"g.ía. e16ctric,.~a 

". fby poco :P;;tcrlaL 

... ~$ l·cpn.1·¡~\cicne:s ·rcsul tiif\ costosas .. 

. ~) • §J._~::~.r_~.!.1~~~~?J_ .. ~!fL.!:?_~-~~l.'~:~E.0~~~;;~ ~E-l~~:E .. P :_jcc..i.:- ·. 
~.ft_~~::~-~.1 · Ei:}.~~~~:_~~~J.·~~t~!~~~1~j:_~~:~~·é 1 acién~ • 
IE.~1uc1 .l~~· 
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Dl:N'JF() DE LO:; l'JZOCHX·l\S m; Ffil'C.\Crn:: PJ!.!i•l\j\f¡\ !J\ rnu
C!\CIO?i P,\10\ IJ\ S.-\f.UD TllXE rrnn Ol\.IETf\U l'1w:cff'id. Li1l;f\,\R (~lJE EL -

¡\[.[_r..r;.;o cn:.;l'm'}i/l,\, ¡;~; Tl:i~l![\il'.) r;¡;;¡.::1i\LES, r.x; C\ii:-;1<; y c:n:.:;1:0JF~l--

CI1\S rn:r. p;~oci::oo ::.\fUD· E\ITF:.n:mJJ y ,\fX;llll-1'-'\ I.ílS lV:CCí:rn:>:!iJS ·rrg_ 

RICOS y l'R\Cf'JCO:> r;ui: l.E l'Ek'IIT.W :\Ci'!'.'J( ,\Sf'í: llli i·::F\Ti:; s1'nt\CfO

NES, i::rt'E\[Jff:<ru CL.\!0\.\!!';;n: t)UE J.\ ·~:u:p ¡::; ;,,HiU.'J 1•1: 'j(1Jl,\ 1Tit1J

N;\ Y nE TuD,\ sr:u rn,\11. 

y 2o • 1\f~OS: 

1. - ce:.;;·¡~i::·:!fi'. L.\ 1 :.;¡:u:¡:: :t:JA ! :¡: IDS r:_\C!'ll!!.i :s './:CL\U:S 

y DE LOS ECC·:<c:1rcc .. ·;, T.\;·:ro ¡::: [.¡\ :c,\[.liil U<lH'.'íi lii·f. CC-~l L'I L.\ coi.re 

TIVA. 

y 1\0 ~rn.o L\ ¡¡¡: ftl:; .\:;¡·;uo:; :.:;l.:;Tl:\i:t:'i!.I:.: ;·¡¡:::.:!'. l..\ :'.\Llijl ! 1: LOS -

!NIJ!VlDUOS. 

3.- cu;.;r:;cc:\ f.:\~:; C\F.\<..;J'l'.lU.SfU':\S p:_:, ~-}! ~:tn::~r\J 'l Df~L 

HJi\TCIOri-\1·HT~1:ro t:·EL ~·1!S~·1), :\ P,\í\'!'.fR n:·: f.t\ c;\>;H·~\'.\tjí,''·~i r~l: ífJS FL\¡\\l~~ 

NOS QUE l.f> CUl]i!(ló\J, ()Y.i) .'n'J ::u UT1 .. :i.'-:t!.:.1u '(EL !'!'.<\::1:.1_1[.[.i) cm:s--

-l. - J\"1 r.nrz i J>':\ .:'J:r f. fl.iD ry~:.f\¡;-;: ~).:•.u: y ,\CiU\H lNíHVI .. - .. 

DUAL Y COLEr.~TtV:\:,;.·.¡lE h':.E\TE ,'\ r<i;) r¡:,0;~.!.i .. 1 L\S l)E ~~:\f.UD,.L\l 1-.:;~fi:IJ:\D. 

VA l:'.N BL:'-iEi'lC W fJE f .• \ :'.1\i.\Jil. 

l, • COl·:P!UJillER Q1Jl\ L'\ i\Lii·ll}ff;\CfON Y L\ HIGIE.i>Ti FAVO

RECl:N EL CPJiCI.'-IIHffO y J\E$1\l\ROLLO DEL srn lil~.!A\O, 

2. ,. REcm:ocuz ,\LGTJ:.,\)S Pronuws DE :;,\LIJD QUE m;1 .PRO

VOCl\[OS .POR lA CO:if1'i·lL'~AClON Y LOS 1\CCIDHffES. 

:rr 



3. - LLEVAR A C\EO ~\l:IHIW-i TE:-.'lll L"ffES ,¡ :·'EJOll1\R l.,\ SA- -

LUD INDIVfDU,\J, Y COLECTIVi\ • 

. \. - l'C-~·[l'lU:::nrn [J\. [Gir'(!Rl':V<CL\ (UE TIE~:u1 LOS .'XiZVICIOS 

DE 1\TH:CICN :\ LA S.\UJ!l DE :;¡¡ J.i''~\LlllJ\lJ. 

5. - cn:.iJ'lffSlll'J: 1.A r:.n'C!!'.T•\''.( [;\ c:u1: ']'[ l'\'.F.:~ LOS ~;[J(V [CIOS 

DE ,\TG-:cmN ,\ [J\ :O,\l.Ull !JE ::u l.l\~\J.[L',\D. 

6. - ux.:PJi!-:\!IU( [,\ [.'.¡r,;¡;n::i:r,\ DEL AFl.ClD l.'I L\S l\ELA-

cro;,T:s li,"iTfü 1[·.l(Sm1\LES. 

1. - l T1)J\:~:FR i·'.Eil 111.\:; l!'.L \ ¡ ::r l '.'.\'.; P.\!'.,\ l:'.'!1':\J{ L\ t;;c [ --

DH!CI1\ DE E\Ffl~o'.Eil.\J;E'.; Y ,\CCLt!l:'.-l"i'S 1;1_•¡: ,\1·U:U,'.J JA :):\IUD. 

2.· R!:UJiD.Ti~ c•:<:!lll'.~ ('' ''{:lié'.\f'-',1'!(\'1:.; l\l: E~>L\ rn.\D PRO 

JJUcrms FOR u. C:'JD>lll':;ro y 1:.~:.:.',i\!'.iii 1.U '[ ;\l,(:¡1;.,•,).') i'~\Cl'Ci<J'.:) \:UE 1.0 -

¡\FECfAN, 

5,- J(í'tC<CCl'l{ l.•\ li·í!<Jiff,l2:CL\ llíL ili·i'CiO Y :·)¡:¡, :J'.'.ji'ETO 

nr I,i\S m.:J.1\Cfü\Vi 1:.TGU'Eil.')J!¿,\¡,ES. 

6. ·· ü1~.1PhL~~GLR QUE U;.J;\ r\l_/~-U~'.-/1':\L:IO>i .\OLUJAU\ DEí1J:.i·1DE EN 

GPo1'\N ~UiDIDA l>EL l'l\CCE:·:O Dí: PiT•DlJl:CIC:·i m: LOS ,v.1::l·xms, J\:il CG·:O DE! .. 

CDNSLN) DE UNA D lETA B;\J /.~:CE;\DA. 

l.• Ll.E\/,\R 1\ C1\Jl0 t·~Ell!DAS PlZCVl)fffVNi Pi\11.\ EVITAR 111.CU

E:'ffEJ\l.lEUADES y ;\CCIOE;rn.:s QUI; ,\JH-:TA"I L\ SAUJ!J. 

2, • RECO~:OCER C'Jl.'UlIOS C\\WirE!USTlCOS DE f.A PUB~:RTllD Y 

J\i.GUt\OS FAC1DRES QUE AFEC'J'1\N ES'!DS C~\i\:UIOS. 
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:1." l'i:C!,i)'.TR L'\ P;\Rl'!C11W:lml I~:invrnu,\J, y COI.ECfIVA -

PARA~fl:JO!<AR lAS co:;n1crn:<ES nE Sil 1.CC;\J,lD;\D, 

4' - m:cc>:C!CFI< F.\Cl\)li\~S ~·ccr.\l.f'S QUE llE'l rn'.1 [i'!.'IJ·! [.,\S !'0-

SIBILm'JlES !lE OllTE'TF. u:;,\ ,\l.ll·ii':T\C:[I\'; ,\p¡:cu,\!\\, 

5. - ClX·i' 1:<r:<ll!'R f~!J¡; EL \ffC[O Y!.:\ U:í''í~'·'.·\Cí!l>l leiFUJYEN 

EN LA 1\Cl:l'TAClO:-; lll: cx.;;q11s ;::·: [)! FU~J:>.Ti:.; i ¡,\]',\S ¡;;; l .. \ 1,'[IJ¡\,. 

C100:~Us QUE sur:i~D! l'.~; L\ i1Ui·:i:!;'i'NJ 1 L\ AJ 01.1:c:i::r:í.\ ·">'.PLlN-: :-;us l\1-

SlfüUD:\lll'..:l DE ;\CCJOi: :'<.:CL\L. 

1 A G·:!HVl[:U,\J. '{ CULECl'! V,\. 

OJ.n .~;E PUFDE ,\PtH:cu.n ~~.E tt·\Bf.A Jii: Cl-:L:A!t E\tHTOS, !JE -

MEDID.1\S PREVT::,;rI'/:\S, 11r L\ ~,;urH\CltJ:i, r:'lC. u:~ !/.S 1:;:;-.~y;,1¡_:1_)¡\DL{; EN -

GE~JiR.\f.. PEl~O :·<e s:·~ Hi'1~L\ l); l.O ~)~\((l'lC~JL.:\íl f'.iL: L\~') t:\!'L'.)J:D.\DES t,t=\.') 

FRECUb\TE::} lJl: L.'\ g:·.~1..:;\ QJE s rx í.UCAR ;\ UUP.\ t:.S f.1\j\' ¡;;J,GI~L\:1 n~ Y¡\ (1Uf1 

_ES U:..J.\ VJA DE I.}íl).\DA ll..-\CT1\ :~;i:sTHO 0Rl~\>íl~~;.:.J4 1.A üCCA \' LOS flIL"1--

TES llNIC/,:'.1\XrE ~:e~¡ .s;:.;:\U.LDS (JX.O P/dffi; D::i. .\l'Nv\i'O lJ!(:::~Tll,D FJ'i c. 

i';A:nJEALES JlE :kr' N;o, 

EL l·~\JSfl'i) t\O CUlNT,\ ccx~ .\!.CU[E~ ()üE LO i'.SE~DRE EN LA 

. J.HPICULT1\D QUE .PUEDA ·n::;ER AL J};\R ES:\ n;rTil\H\Cll'fl ¡\ sus Alfü!XOS -

POR W QUE PREFIEtn~ ¡,Y.) l~IPNl.Trl\ .DI()!;\ l•t.\'n:/HA. 



a). OPINro;,1:s JlE !.OS l'J(()[!'.,'/l!lJ:S 1\CE!~C:\ DE L<\ I:L\BO!?.\Crn:¡ rn: lNi\ --

GUIA DE n;ror,,~\(]1.1~ ~ónrnu: S,\J,lilJ l\lJC\f,; l'L\l'lí..\'llS w:: 1\LGIJ::os Fr~OFL~ 

SOI1ES DE Li\ Z.E. 99-!Il LOS Cll,\J.LS lillTn:: I\ll( F::u:nu !:\'.) :;[l;!JJU:IES 

J!.í['RES!O:JE~) QUE TE\Li~! CC 1>l ¡,¡;;¡>JUO ;\ ].,\ GIH:\. 

l. - Para tcnc r 111:1yL'r cono e ji;1 ien Lo :·:·.·r_~rt..::i •. l.' IL1 prt.:-Vc:nt.: i 01t de 

C'lrics y :rantcncr en fnr::·:1 e::' llthb k l::c; cknt.1c'.lll':1s. 

2. - Por qw: t:s nccc::::1r.i:1 uru ¡:.,_•j0r i11f••1:'"!:11..:i1)n so11rc las l'n

fi:~1111cdndes que se pr,_~~;·.~nl:ln c·n t:1 t~t;:~u c:)-.:nl~u~, y l;t:; n:,:d.id~ts que -

3.- l't1( qtl'~ 

p:-1ra que lo~~ a luir.no·~ liiví·:.'r;tn i:~~-':lei:·, i::·:ric~; y t:~1;;hi.én si] ·1e:; comuni1:a 

nú$ obre ~-u ck·:1 t;1dur.:1. 

luJ <lcnt<11. 

5,- En priml't' lt:¡;;1r p;1t·a tener un c0ncc:ii11L1.2nto m:i.s •_::<::ir~to de 

la c;1Ccn1'.(:cbd y 1.:n sc~~1.m.Jo L~1i::ino ap1 ~c.:t· e!. tr;1t:1~ni<.~oto m:i:~ ¡:..1 1~~<..:ll1. 

<lo. 

9. ,~ Por 5Cr una de la~.; nccc:Jj_d~~dt;:-1 .. i.Jn¡1cri1Jsas h,tcia 1:.J. salud 

y no tcne:c Ln\il gub o lnc;tn1ctivo ~1dccunclo. 

10. ·· Por consickrar que h:11:0 falta :ma 1-.·:plicaclfin <kt,1lL1d,1 

do como poder preven i.r las ncfennedaJl:s de ~·t1f.tc:1os ·de los a ll~íinos y 

considero que sor fa Ju gran ut U icbd por d rnot ivo de que nosotros • 

en prirn:1rínstcncmos tnm t11üdni.l referente a salutl y este co:nplclicc:nti;l. 

r:fo nuc:;tra infonn:tci6n para poder tL'nsr.ütirla a 1cs alw¡inos. 

11 ... Aum<.:nta nuestro~ conocimk:ntos y $() aprende • 
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12. - Por que ns.l se po,Jr.l:in <0\'i Ltr las caries y se tendría un 

mejor cuidntlo de lu:; dentaduras. 

13.- Por la ;ilt:1 incitkncia t!c cirics en ellos. 

1'\. - :Oon 1\c uti 1 itb1l ;1am 11;cjor<Jr la 1 i:::;1k~'.:t bucal que a la 

lar~a lk¿;a a la tlc':;L n:c: i é)n de: ·¡a dcnt:1dura. 

15.- Pn.c que ;¡·.;L tcndrí:i1;;');; Jr,'fl·]~J proh1cm:·1~; <le caries y nifios 

m;1s sanos. 

:rn.- Para que s.';¡i:1n lo q1;._• e:; t•:nc-r l.'i!:I h1c11,1 ,1,:·:tt:1dura y co

mo dekn cui.darl:t. 

19 .... rol' Ct\~i:r"ln l1CCí.1:.:ar.lo p:!r"Zl nricn::n· .l J.os :tl~'.Jl1J1C'3 y pa-

dt'CS sobre el tc¡;1;1 ten 1.t.:l:í.lD b;ts•..::.; v1.:rd;1(kr:ts, ciL:nLi F.ic;1~; y t.;fE:ct.Lr-

vas. 

22.- ,.PJ.l'~l h~1bl~n· cua p!.·0p.lcJ:ld y c:-:pl_i 1_::1r!1..~>i to .. k1 lv :t:L::,.:Lonct 

di) a cv i tiir cnf<..·rn:·::d:i..ks. 

23.~ P~-1ct tcae1' un:1 li1:lycn· j[\fonn.'.h:.: .. .5:1 )' r::Jcr oxptjc~1r nn:plía

mente los bu1:-nos hubitl.)S qn.: se n1.:CL~:.~(Üt~:.n r1:1ra obt.1..:JWt' tu\ csl~1do de 

saluJ sat:isfnctorio. 

2rl~- U.ch-ido a qce en 0~;:1si.011cs L1lta irtfor;;rtc.i..Ón qi~o cstó al 

alcnncc ch:~ los m~1cstros, ya q11c la inforn~tc.ión se encuentra ~t ni vol .. 

• univcrsitnrio y se t.knc poco ac.:cc''º a c.\lo.:.;. 

25.- Aprcr.dc ur:o :i tener cui.dn,lo de l.a lifüpicza b1:,;;1l y poder· 

manoj a¡• cada uno de es ros proJt:c tos. 

26.- Para poder tener miis .infonn3ci6n y pctlcr trnnsmitides el 

h:ibito de como se puede prevenir la caries y cc;tos a su vez en su fu

rnllía (esto es importtmte por que es ncccs:iric que doctores visiten -
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escuelas J:1mlo orientaci6n a la comun idaLi), 

27.- Por que es ncec'sario e1 or.icntar a los padres y alrnn-

nos, y t:w::lién nos ;:iyuda a no!;otros, 

28.- Por que e; ¡ianc ,!el tnbajo la or.icntaci6n Jcl rnaos·

tro y si ·10 pcdcn:o'...i h.:1ci.:L· cC1l:¡1~:~:cntc m·.:-jor. 

29~- P0.r:.1 tcnC"r ~;ufici.t_•nt.0 .inr~)l'i~i.:ción y iLiÍ orientar n:cjor 

a los alumnos. 

:·;J. .... Por qu-.:- l~S nc!c .. •:;;;trio tl.'lll?r a Lt ¡:;;HlL) 1..:r•ncr:ptos claros

)' prccjsns p;.1ra po·.11.-~r ürient:.:r :1 :;u;~ a\1::¡:-1u:;. 

r.o vi ;;iL1n al dc·ctor. 

cu~n.t~1 con los ¡,1:Í:) 1::fni:;:T:; ~~1.:1vic !_o~; (m:n(:J hdy ~i:: 1J!l i~•n L1 .:::1cu,:::l:1) y 

serí~1 imry Tt:C(~Hun~L1hl1.: filJC I,,,_·q· lo ¡:,:·ne~~ .los :tltu11os ~.w:iL'r:;a t.!i1a in- .. 

íormachSn ClYntj_nli~t de cc•;:\o ir:~¡~tc:¡1c·r:~·:; ~:··:\n 1.-i:; no :~tJJo 1. 1 ~: :;u •f:.~nt .. t;~tlf1 -

sino J1~ su or~:,~·;1b:~!!) en gr.:w:·~·~.d, !'•1 q1i1) <.~L1:nd:_in l~i:i c11(c1Jt .. _-,~...i~1des gas

troj ntc:;t·intd .. :~:;; in.Cc·· .. x :.u1u .. ::.:·, ;..li_: ::~··tr~~,::nt·a y p:Jri'..·iiL· is .Íi1L1),S t int1les. 

37~- Poc '-{lle si en u.n n:r:imcnto J .. .:tt•1uün;1du .llega t~na cm<.~rgc~ 

cia. hay que s::.tbr:;r que tipo Je mc<lic~uw:nto ;,e pucd·:.~ ac.1ministt\H' ya que 

hny personas 'lUC pu;Jck~n ser al~r¿:ic¡:s a algo. 

38. - E:.; 1mr¡ lmportotnle y n•xcsm·fo ni:mcc1rn1· Jo:.; d i.c:ntcs sa

n1.is, y. si se c.rc:i un h:1bU:o Je~;do rcqu(;i\os ql;¡; fovorc:ca la s:ilud <le

los <lientos será \le ¡;rnn utilidad para p1·cvcn~r muchn~; de las cnfolll'.'.~. 

dados digestivas. 
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39, - Es necesario tcnt:r infori11<1ci0n lk:ntal p:ira tu1a guia 

a los <!lUTITI\OS. 

!\O,· In creo imlbpc11sablc parn tbt' infor11t:1cicSn rn:is pre

cisa y sobrctouo recordar lo 1:1.:ís imlicaclo de :1cuerdo a 101; :;í'11comas 

<lcl alurnno. 

1L~.- E!l jnLlispcn~:;!ble por que ,-;qul el nH:dit) es i~·.nurantc 

no solo c11 lo <knlal ,;.ino L1!".bién en cu:1nto a nt.r;1 ]J<ll'tc .h;I nv;1 r¡10· 

y sus cuidndo~;. 

do. 

11<1,· !'.1r;1 cviu1r que• :lo:; diente:; "e k:; pic¡u·--n por bs -

carios y pucdun ~1d 1 ¡u üi r u t ra:; Ci\ Ccrn1cd:11.lc:;. 

dos los :1spccto:;. 

Jos alurnf:.os. 

Ci\ lo posible 

40, ... Por ql.!C c0n ello ~!(~ t~v.i.LtrÍ~t qti<~ lci:i n.ir't )::J l:U\rieTan 

car:ics y se les DJnn;1r.í_a el h.~b!~to ~h.: la Jj;;;p!~.:::a Li~ca1. 

4D, .. P~n:a po:.k~r 'd~trlc:3 tma ct:ucat.:.iGn n::ís i.ntL\g,ra.l y i~oJur 

TitJd.ifi..:a.r ... t"::n. rn:-¡yor gr;idu su:; }:(tbitos .hlgi011i·.:n~; y 1.lc condL:cta. 



II P.l\RTE: Pl\OCESO 51\UJD··[~¡¡:~::;::rnf\D, 

Para qur; podamos hall lar de 1.:is ,;n frro:~;;cladcs que :;e cncuc!:!. 

trDn con mfis fn.:cul·nc ia {~n .la boc1, es n:cc~::1do tcn1;r un bui:·n c.;cno

c:imicnto de lo qué! ,_., <::;ta ¡nrtc de n1::::.;tro ci:cr¡io. 

La boca e~i la pttt.'rta ~h..: cnlr;i,Ll a rnv~~;tro 1-:irg:rni···,n:(>, por 

medio de cll~1 J11)S co~:;unic;1 1(;o:;, cui::(:li'.OS, f.~~··pn:~·;:1¡.;.)_; :11t?f::·f;1:;, tri~;tc

z;1, arr1or y u11 nú111t:ro ~~~~ cr:>JL·1ci1t::~; p :·üp i:t'.; del ~i(! r fn.t¡rmo. 

~~e c11c1.¡~:í1tra int":·I:r~ida fdl': bt~~'~lG~i, ¡;/1sculos) ¡¡1.uco~.1, - -

gl~!1idulas snlj\~ah~s, 1cn~u:i, i:·11i.:i:1s, c1.i1..:ntc·:;,.ctc. 

En t0rrnlno~; ~;1.~nt~1"~lr~5 ~;en dos htF.:~o~: (r::l cux·j 1ar supcriot 

y i)l m:Jx.ilar inftTior o tnJi:b.i(n \:Dnoci~lo con:o n;:1n~~íbula). 

,'. JJSCUJDS: 

T·::-aste un grupo (.!e í:~::i:;1:uli:)s qu·~ intc"r:.1 it:ncn en Io::::; u¡ovi--

micntc:s de ln :¡;1a:;ti{:a(: i6n y S(.~ Je~; ll~~ri:nn 1::Ú~1culos rn~\sLic:1du1·~~s, es-

tos son: Los pterigoi1.icos I' ~os ;¡ns\:: te: ros y tc::'1101\-1lc:;) ()tros t;:Ü!.~C~dos 

que son Je grnn irnport.;~n...:i.~t s1Jn los de l:\ le11~:1!;~ qu:; int(n·\1l(:ncn en J.a 

clr;;¿Jlucl.~n ele lo~~ a 1 jmc:ntos .. 

l·~JCOS¡\: 

y:, el tc)jdo que n:cubrc tod:1 la c:1vLL<l bU<.:til; ulclerc<lor -

'<le '.los dientes c:1mbi:J. su c:structurn y sus úmcioncs para formar la en-

GI,ANDUJ/1.S :OAL!lí¡\JJ;S: 
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Son tres distribu1das en pare~;, ttn:t dcrl'cha )'una izc¡uicE 

cla. 

a). subl inguah~s, - como :;u no1::lire lo el ice se lc;c;iJ. iz:in de 

bajo de la lengua, 

b), sdK:1:d Jaros.·· dch:1jo de 1:1 rn:mtl íb111 a. 

e). p;1róticbs. - <ec C:!KW.'ntran por cktr::Í'; d:c l:i nnndíl;ula. 

LDs gllinduL1:1 ~~a1-iv:t1c'.; en l.:onjunlo pr .. ~dui:·:·n unn c~mt.ldcld 

aproxim:tda de s:1l..iva c\e 1.'.11 litro a 1:n litro y :1\•dio. 

E~; una p:n·t8 dr_~ nn>.:~~t. ra boca que L':-il:; Curn1~!d:l por n:ú~cu-

los pr.inc:ipa.lrri:2nt 1~~ sus fwll· i0nc~; :~nn Je r;r~!n iH:I~orl::inc i ¡l ya que .in-

tcrvicncn en .la rc~t: t ic:ic il:~n, la deL_;lecjÓ11 y la funacj6n <1cicr.1:Ís por -

n~1~dio <l1.! r~lla 1x¿i.Jr~n>J~; pí~fr~~ibi.r el ~.;~thíJr de lo~; nl j¡;·.2nto~"';. 

Ei\'CIA: 

Es 1.a P"rt•) 1.1':.: fa n,i;:;;osa bx::.tl qu\: e:;t;¡ i:i(i:~ pr6x iwa a los 

cl.ientcs, nJquidc11tlo 1::w con:;i::;t.cm:h n:;Í:; di.1r:1, nn c:olor rn:;a p~UJo 

y con un puntilko s.irnilac a .la c:i:;r:;1rn tk n•!c";mja. 

DilWrES: 

f:·on 6rg.'Jnos .. JLn·os que :;e (•nc11entr~n1 jncrustados en .los al

veolos de los hu·~:.;o~> mJx:ilarcs supc:ricrr e "inferior, 0n lo~; sores huma 

nos s:in:i:n para la rn:istic;1ción cic 1o:; :1U1'1cntos, 

Hay c\1s tipo:; Je (font·ic.i•5n una es l:t tcinpor.ü o c~cnta<lurn

<lo. lcche y: .La otra que sucede a ésta es fo 1l:1n;w.la penn;1nento. 

I.a cicntaL1ura tcn:poT:ü empieza :i erupci.onar n los sd:; 1m-

scs ck cdac\ y termina a los •.los aflos y H<;d io aprox i11rnl;w:<.:nte, el n(nue 

to de diente:.; qué so J1:bc tener a Ó!;t~1 <·d;1d c·s de 20 y son rnuy impor-
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tantes ya que ~'er.'.Ín Ja guía p:ir:i l::i ·~rupción de los dicntc5 permanen

tes y el desarrollo crancof:1cial e 1_nt:cgr:d del niii•J, por lo que de-· 

den conservarse para ser n'c1cpla::ados crorcoló:; ic:11;·:::nt:c por b dcnt.i· 

c.i6n pe' rnmncnte, 

Incisivos 

Caninos 

~blarcs 

La tkntición t:cwporal r;onst:1 ele h'·; si¡;ui :ates diente~: 

•i superiores 

2 ~~upcrior1)~; 
11 !;up0riores 

'IUL\J,: 

:inferiores 

inferi1.1ri:s 

in[,_: riorcs 

20 DilXrI'.S. 

Ir~l ~icr;nnd;:i dentición o pcn::·mentc, !..'n:plc:~:.:1 :1 ~;r.\rpcion~tc• a

los seis aEos do ed:.td, .inici:lndos;.; ci:in c\1 pr:ir:.~r i;'.,)1;1r 1.tam~ido t0m~-

b.ién (le los seis ~1i1o:;, (~~ste erupci()n:1 ate.is (k: 1os 1::-:)J¡r;c:-; tl.'niporalcs 

sin rccmpL11.~1r ~1 n lnguno <~L~ 1~1 ·pclr::i::r~1 dcnl ic "¡,(in. 

tos ,ljcntcs p::nrnncnt(~S ~;en en tiJt:il 3~~ d l ::;triL,uídos de la 

siguiente foma: 

Incisivo~; 4 :;up(~riorcs .i .i;1 e,~-,. Jo res 

C;ininos 'l. supe: dores infct' ion;s 

Premolares 1\ s11pcriore~i 4 .i.n:Ce r iorcs 

H:ilarcs 6 superiores (i jnf~riore~ 

-Los im~isivo:; son los dfontcs co.loc:tdos ;:il [rc·11!:c, sirven para cor·· 

tar o prcrn.lcr los nlirncntos jl!Jr lo qu::- t kncn un bol do filoso, 

·Los cmünos por tcn(;r una forma Je ¡¡unta :;ir:cn pata d•:sgarrar. 

',·LÓs pr.cm:ilarco; son dientes coloca\\os entre los cauinos y los 1wlares, 

sh:vcn pnra triturar los alimentos . 

. ·los inolure:s tienen como :función moler o 1,1csmc:11J2ar los :lliii:cntos. 
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1 :- LABIOS 
2 :- LENGUA 

3 .- PAL1\DAFI 

4 :- UVULA 
.. 5 .- ENCIA 

.S ;- INCISIVOS 
. . 1:-· CANINOS 

PARTES DE U\ DOCA 

G 

O:- PREl>iOLAHES 
MOLARES 
;.\M!GDALAS 

PROGRAMA OE CUIDADOS PJ\fl¡\ LA SALUD 1'302 unno !. s. E. P • 
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C:U1\l.ES SON Li\S P1\RTES C~l!E TiE~!E UN fJfENTE? 

l'o<lcmos ver ' l\15 d_icntcs dc:;dc dos puntos de vista, Ln10 

ID'.JS inc111';tad;i en 1o:; alveolos de lus 1¡1·1:-:.i larv.o ;;,, le ll:"li11:1 rafz fa-

la cm:ia. 

·esmalte s~lo que 0stc !;C cn.::-.ucntra l:nic~Hl".i~lltG en Ja rn.li. 



ENFERMED,\DES DE !J\ CA VIJ);\J) BUC'J\J,. 

Las cnfcn::cJatlcs rnlis com1.oics de la boca son: Caries I'km 

tnl, Enfcnn•c<l.i<l I\1J"oclunta1 y L1!; ~~1loclusioncs, 

a) • lA C. \lU ES DE?-fl'AL 

tes <le la htnaanií.lad . .:\lrcdci..!or t1c los 2~) ~1i1os 1...11J C'dn(l y~1 1_111 ~15~ de ---

1.:i población ~~o cnc1:v~1lr:.{ :1fe(t::·h por c~·~t:i cnfi..:ni::..:il:ij, E~;ta enferme .. 

d.:i.d tiene con:o c:u~:.a prlnc ip::. L 2 t ip~):; c1.(~ 1;ii.cro-nr::~m i:-::rn.:i sL1\:ptcco

co y cslafi1ccocos. 

fcct:.n· L1s cond.icionc:.; :;·.:n·~r:1lcs de s:!Jl:J dC> t~:l jndi\·iduo, (de· LJ.!j 

o.nlcs lnbJ:1rciw:; rn;·~s ;1,kl.mtL·), y cu;ind;::i no ·~s t.r:iLh.b ¡t c.ícn:p1J acn

rrca incoi.-,.;idhbdrs y t~n ¿~a:; to n~lYOt', 

La e~~ r ics tknta l 1:s tüt•.l :0.~~-~~y~~~·~L;:_;l.5.-:J.:_¿~-i~~.:.!_ qu~~ c111p1cza 

con l.:i desl:n:c·..:i6f1. del l;si11~1itt; y posteciornK~i1UJ, :;i ni_) se ],_; detien0·· 

con la <lcstrucción total <k-.l ,\lente. 

E.x~tstt7 un ¿1rc.n nlin;cro l.li.J f~1ctorcs qL~:J prc·dL;pun1.;n :tl org~~ 

nismo p;.1ra qu~! sr: p2.";seittc es ta cnú.::-17!\Jdad. 1\lguno:; ~lQ ellos son: 

1. - r:r!Ltn de higfon.:: buc;iL 

Z. - . l\'!ficicnte nl.lr11entndón 

J.!:<CCóÜVo consumo d1; núcares, 



Los restos alimenticios + n(1carcs > flora bactcri:1na de 

la cavi<la<l bucal = (leidos ciuc dc5minera 1 izan y destruyen al dic11tc -

p0nlicla de ,] icntcs y Gtt.la VC3 v:i r:n mu::"11to; c·:;ui S(: dcb1: :\ lll<C a· 11;~ 

did:i qcu 1:1 pobLu:ión ~e cx¡:rnv: :1l r:.cdio u:!i:;;10 11tilica cli<:t:is rn:1s -

gcncr~m l~is cárics. 

ü."N) l'ODLliJS IlllSl'IFTC\R l.,\ C,\!UES? 

cal. 

solnmcnte 1:1 car ics clc:;u·u i1«Í 1:\ pr.in11~ra c:1µ:i de fa coron:.1 de lus - -

Una ve;: que ha pa:;:1llo por b pLimnra c:1pa qu:~ es el es--

rnaltc, continúa 1a dc:;tn1cc.ión del tcj i . .Jo, en est:l c:1:;0 la chcntina; • 

<:qu~ el p;ickntc presentará l i¡;tJros nnkstarcs a los c:iwhios tónni--

cós y cvcntuulcs dolores al com:!r cosas dulces. 

l." caTies ¡ll:cck iniciar su procc:;o destructivo entre ca-

dn tmo do los ditmtes; en las cara: proximales de éstos, cuando of;to-
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sucede la m'1)''ol'Ía tic Lis per:;onas no :'e cl.m ctv~nta tlc 1 vo lUJ;:(•n de -

tejidos dcstruít!os, ya que no se puede dctcct:1r a :;iJ,~Jlc vista, es

ncccsario real izar un ,Jia¡'.n•),;tico in:;trun:·~11t;1d1J y rndiogr:ifico. 

Confonrc :;e dr:::c11ícb el p.ici.cnt:c, l ;¡ c:1 ric:s <:ont iníia 5ll 

camino hast;:i 1n dc•strucciún. tot:;zl del dicnLG. La cirics intcr¡mlxl, 

mal llega a aCcct;l!" a la pulp:i; en cst;i •ct:1:i.1 lo:; c1:;lurcs :ion más -

frccucnti;:; y a;;rnlo:; ,se in'icia !:1 alkr;1c ion dr.;, l:.1 pu\pa por la in-

filtrac::ión de _m.icroorL:uti~~n:D~, t'.5:.1t:i ::~e .irtftll!i.1. ~· :~1~ ~·dt'2:t:1n pcquc·fios 

nbsccsos alrededor d·:; 1:1~; r.·1ít.:cs con doiJ)rcs dur:.1nte la nu'.~tic~ci.Ón, 

sicn<lo puls;}tjlcs y c:ida \'e~: mi:~ ccnt.Ínu:.1s, al~:un~1~; \'CCt.~s h;iy ali-~ 

vio nl tonur t..:o.s:is fl'i:1::i, pero si at!n teniendo cst;ls 1:!ulcsti;1~~ el -

so que provocnrét .i.nfl;1m~1ci()n d1.J Lt c·tra, dc!:LrtKcü)n tkl t.ej.ido - .. 

oseo con dolores ~:cvcrL1:.;; c;i (~'.)t~:. f.1~::c el t l'at~11ni<:1rt.o dcbt.: ser ininc 

Un nbst<:so qu:: s-~ presente en cu:~ l<¡tri.er dLcnte pLc<lo 

causar un deterioro del estado de ,;;1 lzH ;~cnc:r:ü ,!el ¡xlcii:-ntc. 

t.:n~:cntablt:1 n:cn~:c la explor~1citJn !~ ¡oJo l.k!Ci:tit~ tk.•tcctar la crrcies den 

tal. :1ntcrvcnc.i6n del cirujano cknti.sta se podd d.i:ni.nnr cst.::i. afcc

<;:í6n y as.í rehab.Llitar L1 salud bucoJcntnL 



CARIES 

CARIES DE f'Rl~.lf-:i{ Gl11\DO 
Solo cft.•1;lu el esmcJlte 

CARIES Of. TERCER GRADO 
··, Afocla oµmol!it, dentina· y ptJlpo 
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DCNT J\ L 

CMllES DE ';i~GUi;LiO Gl~i\DO 

Afee ro el csmu!fe y 1 ü d1:nt1nd 

CAR1:;:s OE CUMlTO GRADO 
Oes~,·.u'cc1ón total da la corooQ 



b) 11\JFEP,\IEDi\D Pi\ROOONI'AL 

Es wrn cnfcnncd.-id gr~Jd11a1 y prngrcs.iva que destruye los 

tejidos Lle soporte del diente, b:Ísic:im~nte l:t:; cndas y el h!:cso -

que los Todca; ¡:or lo qu0 :·ce ikn 1111 non:bw c:;pccí L ico p;1 r:i. indicar 

el grodo de av<1ncc de la en rcrff·cd:.Hl, qu<~ jll'l'c!" ir dc•;de t111:t infl;1rna 

ción <le las encías Justa la ck:strucción tot.11 dl:l hue::~o que rodea -

a.l diente, cÚlmin:Jlldo l'Sto cc.n l:i p·ii·dicla Lot:!l dd 1!\i;;¡¡n. 

en fenncdad; lo~l Cfü.:Lores 1 cc:1 lcs y 1l)'.J t":1ctor•.;s generales. 

Los .factores g,_:ni~ra ic~~; !e·.on i.i(¡t~·~llo~.; en 103 que] c.l i)ilC Í<~nte tlenc' 

algún p:1Jcci1::knto t¡tk: 1··· ;? [1:ctc .:-11 todo su or¡:;inbnn Lile:; como: 

- D.::fi<.:i.enci.a m1·c.r.Lci.011al 

- El cmb~t razo 

- Dlab•~tes 

- EnfcrmedJck~s l1'.!. la san~~rc 

- F:1ctorcs endocrinos y gcn6tit:os 

Los factores locako~ son nqucpos qt:o se prtJscnt:.tn en ·· 

el lugar en el que :;0 TI'::lni l":icsta la cnforn¡c<laü, aJ;;unos de Cllo!i, 

son: 

- Placa Dental Bacteriana. 

- Retención <le alimentos 

- H:1la a1ir.em:i6n <fo lo!; <li.ontcs 

• C~ilculo o sarro 
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- Irritnci6n crónic:.:t cnusnda por divcrsus factores como 1.:t pro<luc2:_ 

<la por el ccpillndo. 

co~n Sl: DES1\RHOLLO L.:\ I:Nl'f.R\f8)¡\J)'? 

lns resto:; :11 imcntic i.os, cdu.larcs, comhinQC iones Je -

azC:carcs, 'j de di1:1:1·s::1~; h;',cteri0s, forman un;J pclícu"la resistente, 

semitransparente y IJ!'t;:ijo5.t qui: s<' .Jett:<:u1a ::ubre la superficie de

los dientes, en el c.:pit~1ío1.k\ la 1..'rh.:L1 la cu,:11 :;cJ co1mcc con el -

nombre Je r.1.~i_c.'.~Jl:·~_1_r_,.t..l ... f'·1~:.t._e_r_i:!11~1 .. Pur otro Lr!o, l·s ~::1lc:; que -

contiene 1:1 ,.;:11..iva ;;,_, pn·c.i;J i ton '/ ::e: nn :dl:~1· ici\do a los d i.cntcs 

sobre todo en los cut..!111).S a rdr .. :l L! ... ~ Lt~i encf:1'...1, ~1ó:: t:~nlc· la pla ... 

ca se udnor:.tli:.:¿t, ron;~:1ndo el :..::ir·r 1.J (~ \.?.!.culo. 

1';n1to la Pl:-'•CJ. tÍl:'i'.t~11 f'.¡:cteri~u1:t i:eir:o el c:ilc11lu produ 

ccn irrit0cjón t.lc: };J!,; cnct1s, "L:ts i~1fL:1::J. y Tu!; 1i~: ?J:\~ntos p~trodo!!_ 

tales se <le:7:,tru;· .... 1a, inlci~!n1l1)~:c 1~1 d:.:·:;tru1~c.ilJn p:coz.~f.:siv;t del huc-:.:o. 

[_;i la PL1ca I\~ntal Ibct:cr.i:1n:·1 n~'> e:.; ri:t..:rJcL.l 1 por GjC!!~ 

plo con el cc¡ri.llo, y si ,;1 :':trro no e:; r<-'1::0·,,[,Jo tutak.cntc, cont_~ 

nuJ.rÚ ln dcsti.~t~c<.:iÓn tl;;: les tejido:; ch.~ sopnr~·-e c};;l di.ente (encía, 

lig:Un'3ntes y hueso), los dfoates Se afloj<1H }' SC pknkn f:inalm::;n

tc. 

·. (',():.)) PODJ:'!.JJS IDENTIFICAR LA E'iFEl~·iI'llAD P;\ROL'ON!i\L? 

Para i<l'2ntlficarla e$ ll8c..:surio, ~:il igu::il r¡ul) con la -

<lental, conocer los ptmtos b.'.Ísicos ¡nrra la detección opor_tu-



gunas de lus siguicnt<.•s: es de color rosa pJlido en la raza blanca, 

mientras que en los morenos la encía Cé; de color miís u:;curo y con • 

m~1nchas 1 igen1s de color café, en :11"1;os c:.1sos la cons i :; ter: e La debe· 

·ser finnc y no debe• s:m'..~rarc;c con fodlid:1d ni :i l C('[li !Jar:;c los -

<lientos, adcm;,Ís debe rn~scnta l' un punti 1 lco, ~;circ j ante a 1:1 c:1scara 

<le naranja. 

Una vez ql:c co¡1oct.:n:os a 1 gun:is 1}~ t~1s c~1rac t1.: rís tjcas t."Hl 

:::u estado nonri;il dt; la cnc.í'.n es r1cccsar.i.o que c.:1111J:..:.c11;:os t~mbii:n 

cu:.indo un:J ene Ín es t!Í en fcnn:1, l:ntonces tcncmns 1 ¡uc ~e V(! rk~ un co

lor rojo .in!:(::nso o v.iolaceo (:·.::n un.;. cc•n'.;i_;;t.·.:1Ki:1 hl:.uida y ric.h.:m~s -

és t3 infl~:J:'.:Jlla , ]o qu2 t.A-::: '.J iona <.¡u.: '3'.l!l '.~ r-: :t l. ~._;:;~n r (::; t ;-::Jl lo y CWJ!!_ 

t1o se ccpjlJ.an, ~id--:nÓ:> se pierdo la ctr~1ct<r.lst.:it..:;_\ 1.bl pt;nti.llco de 

c:'Ísc:n:-:1 de nar:111ja. 

A1 prc~;rcs~1 r la cn[t.:cm.:d:1d, Lts t:~ll.:l:1s se infL1mz:;n m1s

y se vucl\'c:H cl~;for:J~EJ;;, z.~:~ i:-:o lor vi1Jl~1c1~'(.i, ~e :·:qJ,.1~~:tnt ere:-;cnt::!ndosc 

gr:m al sjwplc cont::cto Gl!fl la kn;;tt:t, :.:e 1.lifkult:1 la ma'.;ti<:<1ci•Sn

y en ocasiones scrú ¡¡;uy <lolcros:i, se fon~:m c:'pJci,;s t.:ntrc la raíz 

y el alveolo JrJl diente, que ~11 no ser trat2Jos oport1.u11rrr~~nto, ter

minará con la pénli da (k los dientes. 



ENFERMEDAD PARODONTAL 

/.\SPECTO DE U~~A ENCIA SAN;\ 

ASPECTO DE UNA ENC!A CON 

ENFERMEDAD PAílODONTAL 
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e) mLOCL!JSTONES 

Conocicn<lo r¡uc la causa- cor.1(01 de la caries y las parodo~ 

tapatías es la placa dental bactt:riana, es necesario hacer concicn--

tes n los m<icstros de que la H":jor foma de prevenir c:>tns c'nfcnr.ccla 

des es eli.rninGndo dicha pl:lca a tr::nL; de u1n li1.1cr.a y oportuna tócni_ 

c:i de cepillado de Jo,; dientes. El control dt• pLica C':; L.1 preven---

sobre los clientes y dc1.1'Í:; p~1nc:; de la beca qui~ los rodean. 

Los :rétodos pura el cont:rnl d,) p'Í:tc:\ ~'ºª de tipo mccnni

co (cepillos, dcntffrico:; y otro·; :1uxil.i.an:s de la h!zic·n<;). 

Para lograr una pn:v0nc.i6n cfr:ct.iva e.s ;~cccs~trio llegar-

a todns L1s superficies suscupt.ihlt•s, 1,:cdiJn!·c un:1 1-.Scnic.a r)c ccpi-

lla<lo, esto es muy jmport:.u1tc, dcbi.c":o a qui~ sí. no ~•e cCcct(ia de esta 

manera es imposible a'!t::m:¡ir la sulud bw;:1l. 

A contii:uar.:ión se dcscri.ben los 1i.~.'(.1.i(;i; ·k~ lo.•; cuales se-

puede uno vuier para rol control de la placa dental b~,cterüma. 

CEPILLOS DE DilXIES. 

Illúnina.placa dental bactcrfona y rcci<luos alimenticios, 

al hacerlo reduce la instal¡1ción <le las cnfo1:ncdaclos bucales y la -

formación de dlculo. 

C.ARACrERISTICAS DEL CEPILLO DENTAL 

El cepillo dental debe olinünar la placa dental bacteria

na eficazmente y ti::nor itcccso a todas las áreas <le la boca. 

La fácil nl.'.llüpulad6n por parte del paciente os un factor 
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muy import11nte, ya que su efic11cia depende In mayor parte de como -

se use. 



M.D.LOCLUSIONES 

~<~ 
~~,7~~ ,:,~ .. ;.~>,.~~~~-~ ~: '.~~-.'~~:; .. :-.:;·.:)./ 

P.Jgunos tipos do mnloclusion'es 



Otro de los radcc.imientos mfts frecuentes en la boca es 

el de las m:tl..<2_<:_~..':!_~~!:l_c_:;_, que se da con;o consccu•cncb <le la caries

º de la cnfcnaedatl parodcntal, éste consiste en la mala acon:oda--

ción o nlfocamicnto de los d j,;nt·cs (Dientes chuccos) 

CUALES SON L\S C'\LJS,\S DE FSTE f',\DJ:L:r:·ll E:iTlJ'? 

Las cc1usas son ¡¡:tr¡• vari.!,las, y al.<;1mas de ellas son: 

- La c.'.lries, debido a ella lwy un gran n(u::<0ro de dicnt<..'s que se -

p.icrtlcn c;1tonccs .los dem:Ís dientes de \;1 boca '.'C: eH¡1ÍL'zan a incli

nar hacL1 el espacio que qucth sin 1,;11,;la. 

dcbi<.lo a que en esta cn[<Jn:,c:dncl se v:i (!cstni;:cndo el hu•J:oo :llvco··

l:lr progTeSiv¡¡1;¡•:·ntc lo::; dientes t¡Ucd:m ¡¡¡¡l/ j)•XO :;oportc y p'or lo -

tanto se :1floj0n y enr.h1.:cc:m. 

Otra de las Céiu::as en la que hiiy prc::<:ncia lle! las 111:d.odusioncs

y adcrn:is t<;ciren:os co;1 ckt:illcs e:; la ele J1y; ~!~\íil'.;_~~\J~.rIQ~, consi

deramos que esta cu.usa es de gl':lll impnTt3nci¡¡ tlcbiclo a que general-

n:.entc se presentan en la 'edad escolar. 

Algunos de estos i<\al9~; h:'\bitos son: 

HABITO OíUPAfJE!X). 

Este h;1bito p1.1cdc consir.!crarsc no11nal h:ista ln edad <le los - -

tres años 11pro;d!J1i1cl:ur.cntc, Se ha obsc:cvado que genernl:ncntc dcspu6s 

de los cuatro años éste hfibito ocasiona w1 d;uio n:u'.iculm· y maloclu-

Cwmdo se detecta el hábito d::: chupa.dedo debe ser atendido de-



irurc<liato por un profesional y.1 que Je no ~e1· <l:d: se le poJrfo dar 

un trat;:imiento inadecu:ido co;w) es el tic 1:I violencia, la utiliza--

ci6n de sustn11cL1:; ;1pl iG1cl;1:; en el clcclo, etc., ;~,;tas solucion;_ir.'Í.n-

el chup.:irsc el <ledo p1.~ro, oc;1s ion:1dn d:Hi•1:; p:; ico 16¡; icos rnfis gra- -

ves en el ni1io. 

ño para poclcr el i1:iin:1r el h(iblto. L.:1 colcc:1cicín de L:J\ nparato fijo 

tar su cliJ11i11:1ci611 y con el lo 1:1st:im:1rsc o cj.,rcer ru.:r¡,;i.s rn:1yorcs 

en los dientes, por esta razón '"-' rccomic:rtcla q11e d :1¡F11"C1to quo 

;:irr iba no k1gan cont::icto con los de ~bajo, que: tcn,;an ;:¡ ltc raciones 

osc:JS y musculares. 

IL<\BITO DE t.rnDEDUR-\ DE L\BIO 

Esto h:füito se ve ;1,;ociadr1 con d h.'Í.\Jito de chup:i<lc<lo. 

Al chuparse el d•>.lo se pro>·cct.Jn lwc.la adclanle los dientes de ~1rri_ 

ba, esto ocasiom que el niiio no pueda cerrar b,kn los l:ibios y - -

trae como consccucnci;i la n:ordeuura del labio. i\,km1s de ocasionar-

lln. dé!ño mayor a la pos.lci6n ele los dientes tememos que so va a difi 

·cultar scri<unento la dcglusión. 

Intentar cambiar 1n flmd6n labial sin cambiar la posi

ción dentaria no <lar fa resultado por que estos problemas van casi -

siompre juntos, 
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Debido a la seriedad <le estos casos solo poúdn ser -

atendidos por tn1 cclo11t6lo¡;o y el dctcnni.nnr.:'Í si es ncccsar.io o no

la colocación de ;ilg(m aparato. 

H1\Bllú DE RESPIRAcro:~ !lUCAL. 

Los cspccialist;:is en oi<lo, naríz y g:irwmtn con frc-

cucncia hacen notar que los tninstornos del aparato rcspfratorio -

son wuy frec1.1cntcs en las personas t¡ll'" ri~sp.lr;m por In hocn, el -

. efecto de f.iltrac:ión y caknt:1mic11to del aire; en lo:~ o;ncluctos na-

tornos del oído medio. 

l's in1portnnt.c scfofar qu0 en occ1:;io11c:; se ktbla de -

que k1 causa de 1a ma1oclus16n pr<x!nr:.c el hfibito ck la rcspir;:tci6n 

bt..'Cal y ·se puede aJjld.ic:ir a procesos iJICcccio"os cr6nicos ,,n las

vfos rcspi.rntorins. 

Se dice que 6stc hj.bi to está presente cuando existen 

las ma.loch1siones do algún tipo. 

fb\.811'0 DE Pl\OYECCION ¡,JNGUAL 

Lu <lcglnsi6n típica se vroducc con los dientes en - -

'oc'?.:i~i6n y con fa punta de. la lengua contra fas caras lingu:iles de 

fos incisivos !superiores y lo. porción <Interior del paludar. La - • 

. fuerza rJc la lengua contra los dientes generalmente es compensad.a· 

la nR!Sculaturn de lo~ labios y los carrillos. 
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Si la fuerza de la lcnp,u::t es excesiva, el resultado 

será tnl cambio de posici6n y de rclaci<'Ín t!c Jos dientes. 

Es rclativ0mcntc. f:Ídl determinar si tu1a persona está 

utiliz;mdo corrcctrimcnte los m(tsculos durante el acto de l'a dcglu

ci6n: Estando frente: al intlividuo S•~ colocan los dedos suavcmente

sobrc las cienes de su cahc::a y se le indica que tragc saliva, si

cl acto es normJ.l, el músclllo tc1r.po1·at se co'ntrac, si no se colo-

can los dfon t<JS en CclUSÍOll COJ!lO Jebe :;cr, e J Ji;ÚSCJJ[o tcmpora l ílO 

se contraerá. 

El MLito dL' utiLi:ar la lcnr,ua conK> ftwrz::t agrcs.iva

contra los dientes trae corno consecuencia dieat-Js en mala posici6n 

y gencralu:ente las personas que) tienen el h!ib.i to no pueden lograr

que sus dientes de arriba toqi:cn a lo~; Je nbajo, 



d) Ei'-iFER.\!EDADES QUE P1JBJE1~ Filf'.SE:ff,\RSE ccm CO:\SECIJE:';CIA 

DE LOS PADJ:crrnnnos lllNl'i\LES. 

DE NO TRAT1\R~E O!'Ol(Jll:J,\:.n;:,rrE IJ\S D!Fi:R\iED.\DES DESCRI-

TAS J\"l'rERIOI~\ff;NrE l'ODE'.DS 'IN;rn CCNJ co::sr:cui:;;cr.\ 01ros P.\JlEDI01IEN

WS CJ\US1\IXlS 1'01( JüS m.9XJS mC!iCí)f(G:\'il~;"XJS (rJW:Cil',\U.l\XrE ESTREf 

TOC.OCO y ESTi\r-II.CCGCO) QUE AH:crx>J O'll'-tlS OFC.\\¡JS DE i:llcSTEll CULRI'O. 

l'\Jll EJE\ll'l.0: f.,\ .t\'-IICDAUTIS, U FIE!<III REU\l,\TIC/\, 

SE!'tJ.'IC!~\1IA y OTRJ\S W1.S QUE s1; JJESCRI!\lHAN A coxrn:UACION: 



AMIGD/\LITIS: 

AMIGOAUTIS AGUDA O 1\i'\GINA ,i\NIGDAl.AR. ES U1\N !NH.AMJ\ 

CION AGUDJ\ DE !J\S Al!IGD.\LITIS P,\L\1\TINAS, l'!\ODUCIDA l'OR nivrnsAS-

BJ\CíERIAS; ESPECIALIHffE l'OR E~iTRE!'fOCüCO Y í:STi\F!f.OCOCO. 

EL rrn1000 DE Jt\Cllll1\C ro:; ES, CE>il](i\J:.nxrn, DE hxos

DIJ\S. SUELE~! EXISTrn TL:'-Il'f'R\11Jl\i\S l:LEVN\\S, E'.)(~i\LOF!UOS, r/lLOR DE-

GJ\RGANfJ\ Y DIFICULT1\JlFS EN LA !IECLUCJIJ;!. L:XTSTE>! T,\:'.ü\JEN OTHOS 

SINID1·L'\S G!}iliil;\I.F.S' TALES cc:.D CJTALL\' K\ll:)L\S y 1;rn.1no. 

TA ,'\¡\ffGJl,\LTT!S 1\CUJ1,\ DiJR,\, l'íJi\ LO c;E:;I'R·\L, Ul\OS CU!\--

TRO o Cii'iCO DIAS, PEl(O PlJl1lE:~ Pw:s::::r,\1~'31: cc:-il'LLC\C lO'.\ES. l'UEIJE 

UN PROCESO SUl'UHATIVO íl!~f;O.'Lm\!Xl i\BSE:,1) Pl'.l([A\1.!Cll,\f.AR, QUE PUEDE -

L!.EC'ii\R A !.AS ,\Jl.Tfl(L\S DEL CUELLO. l:STE PJ\CCE~O ES ~:Dt:l.'·ll.KfE WIJJRO 

SO Y CONfRfBUYE, A N!);UlXJ ,\ D!f'ICULTAR LA APERI1füA DE LA FDCi\. LA 

A'lIGDAf,I'l'IS i\GUD:\ PUEDE J\C\l\!U:J\1\ 'J',\Nll!L'l E'.ffEil!·IT:llADES l\llNl\TIG'S, 

N:iI COMJ Hl JA INFL\lfü:ION DE LOS izrno::ES y DEL COHAWN. IA FORMA-

SIMPLE DE i\NIGDJV.I'l'IS I'v\ll:Wl.~'iTE lif:QUIERE amo TfZi\TN!IENl'O QUE EL -

CONFINAMIENTO EN (,\¡\[\ (GUi\!Ul\R REmso Gl CA'.!;\) '{ IJ\ ADiHNISTHi\CION 

on SUST/1NCI1\S 1\\lTI1\LGIC:\S. DEBIDO AL PELIGl:O DE LJ\S C01·ll'LIC'.i\CIONES,' 

EL PACIEl\'I1l DEBE PEllH\NECER EN CAl·IA U:\O O L'OS DIAS DESPIJES DE LA -

NJRH\UZt\CION DE JA Tb\UJEH;\TURA. LOS CASOS GRAVES !JEBé~'l THXl'ARSE -

CXJN NffIDIOTICO. LOS ABSESOS 1\MIGDAL.i\!UlS DEBEN INCIDIHSE PARA ORD§. 

NAR EL I'US: EN 1\I.GUh'OS oms > POR EJEM11D SI SE TEME DE IA.J\FECfA

CION ,DE LOS RIRO;;'ES, O SI EL Pi\Cll:NfE Pl\ESENTA f'ROCEE.OS 1'IMIGDJ\LMES 

. FUEDE SER NECESARIO LA EXTIRP1\CIOX QUIRlfl\GICA DE Li\S .".MlGDAIM. 
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FIEBRE REL¡¡.~\TIC'A: 

Ei'lfl'!U: LAS ENf-1:!\:\iED .. \DES RELr.·Wf!C\S ~'..\S co~mES y ¡.~\S CL\RA-

~rr:rffE DEFINIDAS, ü\BE CIT,\R LA FIEBRE Rm·G\TICA o l'OLIARTIUTIS - -

AGlJDA. 

EST;\ E·lFl:li!·lEDAO ES OE O!([(n! r~:CIFRTO y A ~.11::;1J[.O, DE SI1'TO

H\1DIDGii\ PERIOD!Ci\. LOS H:DIVInlJOS l'MffIC:UL\I:c.lE:ffE l'ltE!HSFUESTOS

A ESTA ENITl~'.H:IJ,\D, rDR LO GL'\:E!<J\L, l'i<E::T:.;¡·y~ !.OS SJ~llC~lAS VARii\S -

SU>L\N,\S rn:sPUl:S DE U.\.\ 11\'l'ECCWN DEL ¡\[',\lt',TO ldi.'~l'lP:\'lL"lfdO SUPERIOR 

POR EL ESTREl'TCJCDOJ BETA l li'.:-<JUTICO. 

J J\S LESlüi\[S ru:u:.r,n· [C\S ~)E m:swi:;i)S co:.n Rl::\CCJONES ALER-

UTCAS Y SE l'll.ESLXl'i\~! E'l I.iíVEl<S,\S l'.\PJES DEL OP.GX<JJ~::.)), ESPECIAL~!!.:~ 

TE EN EL CORJ\ZD;i y Li\S 1\lU'ICUL\CIG::r:s. U\ E\FEP.:-:rn1\0 ES f'AlZTICUl.;\R 

A 15 /~\OS. G; LOS CN::[JS TIP!COS, EL :-rL\O PliISFSI':\ U:-\1\ 1:1El3RE FU-· 

GAZ y srnro:.L\S msc:u:ros n: LA') Gl(NWES ¡\JfflCUl.:\CIO;.;¡:s, A ~fb\1JDJ -

EXISfliN l\ODUWS SENSIJJU'S ''r:ODULOS r:ELN\T!C()S" L'! LOS Ti'..JH:os SIJl1-

ClJl'ANEOS CERCA\OS A LOS J.j(~\J·lL'ffOS y TEN[O~;Es, y u:¡ CAIW.:TCRISTICO 

ERITEH\ !M'O::O EN L\S PIERNAS. 

LA COHl'LIC:\CTON ~ti\S Clv\NDE AFEC!'A AL CO!IAWN, EN !X1NDE 1\PA

RECEN LESIONES RElJ~~\TIC:AS EN ¡.;uscuLO, VALv1JLAS y PE!UCARDIO, LA p~ 

SE AGUDA DE L¡\ Ei'iFEPJ.U:D:\D DURA F\JR l.O ~1r.ms DE 2 ¡\ 6 MESf~'i, PERO -

PUEDE IR SEGUIDA J)E RECID1Vi\S 1TMPOf:i\LF o rn; sm.;os INCIPIENTES -

DE INSUFICIENCIA CJ\RDIAO\. i\PI\OXIMAD1\\ffX!'E LA MIT1\D DE LOS Pi\CIFJl

TES 'DES:\J<.ROLLA'i- DEFEC::l'OS Vi\LV1JJ .. ARfü, ESPECIJiJ.Nfa'ffTI EN L\ VALVUlJ\ -

MI1Tu\L. DURANTE SU F/GE AGUDA SE FtJEDE T!U\Ti\R CON Pl.:i"HCILINA Y P~ 
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PJ\Rl\IXJS DE J\CI!Xl SALICILICO O CO!(TICOSTEROI!lt:S. 

SE PRJ\CTICA rnJ 110\Ti\:.\l!XTO PlcOJ.O:-:r~\L'O CON i\~ffllllOTllDS O 

SULFAMIDAS !';\HA EVIT,\R l\UE1/1\S 1 :iFI:CC [(),'\ES. 

LAS ~L\'HFEST,\CWC:ES CUNIC.\'i !íl: !1\ Fll'BlcE ltElr.·L\"l'IC:\, PUEDEN 

PRES[Xf!JlSE DE L\ ST!;U[E\TE ~l\.'Tl"\: u;, :;¡:;:u l':\Dt:t:rnA UN:\ F1\l<It\W-

/\MIG!l,\LITIS ESTREPTOCOCIC\ y TRES Síc\D\:-;As ms T1\Pl)E n:.\'DR\ s mro-

MJ\S DE E:lFER\ll'.ll,\D CL:\lóR\L. l'Ul:liE TL\l:l( FILWE Y SE C~UEJ,\!IA Dt: WLOR 

EN U\S J\lHICULi\C[O\[S. ,\L E:\.Wl:?-1 FISICI) SE 1:-.vTSTH:,\RA uw:ro ~m-

N.JS U:-:0 DE LOS Sil:.\OS NAYOI·TS l:E 11\ FlLBHI: i1ElT·l\T[C,\ P:\R<\ PODER -

HACER EL ll];\G\:osnco co:' CE!\'lEZA. 

IJ)S s Sfü'iJS o Clff\l:IUOS 1·l\YO!H''.) so:~: 

- 1\RTRHIS (I~;¡:Lc\.'.~\C!O:! DE L\S ARTU.:UL1\CIO;.!ES) 

- CARDITIS (!l·iF!.1':·t\CHJ>1 DEL CCiR\ZON) 

- o:lRE.'\ cm1. DEL SNNlTO); EL [',\C[E!·;rn \'RESE'.'<TA 0DVI~l!ENTOS 

ÍNVOLUNTJ\!UOS DE LOS fül,\ZOS Y l'JEl<~!1\S. 

- HERlTb\l,'\ l·~\RGI¡\N\l: (I:S V!·;,\ EFUPCIO~i Clfl'i\NE;\) 

- t--Dlltn.OS SUBCV\'1\.\EOS (:;n;-; l'LQUE\i\S ~~\.Sc\S SUilClJl'1\NE1iS, FIR-

MES 1 t\O L'OLOR0.':11\S, QUE AP;\!UcCEN E:N L\S REG J.O>.IS DEI. CODO,· 

RODILLAS, O EN LA PAHTE CO!l.$1\.L Dl; ,\.\TElWAZOS Y MUÑEC'A. 
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SEIYfICFJ.IIA: 

ESTA Ei'JFER\!EIJMJ TN!Bib'I ES UJ\\L\D,\ INFECCION DE LA SAN-

GRE, SE PRODUCE CUM.TXJ !J\S llACrERli\S DE UNA D:ru:CION LOCA!. Ll .. EGMI -

A LA Sl\i\GRE A 'D<AVES DE LOS WSOS l. 1:1FATICOS. 

EL PFOC!':CO ES C:i\llS,\ro !'01( ~:un:os TIFOS DE B:\CTEfUAS, PE

RO IDR REGLA GE\TRAf., L\S 11rw:c1P.\LES l\J:'.1l'U>:S.\ELES (;í)N LJ\S HAClDUAS 

PIOGJ:N:\S (ESTIU:l'TOCCCOS y EST,\flf.IJC.X:o:;) Pl~i/CIJJlXl'ES DE u~: .. \ llElUDJ\,

UN ¡\BSCESü, u:::\ l~iiTCCIO:~ DE JA C1\l'.Ci\>il'A u orno J'[(CCESO SDII~IA'ffE.--

EJ. CUl\2/J DE FSTA ENFl'fli•[l]l.\!J ES EL SIGUILXl'E: Dl'SDE EL -

LUGAR DE LA HHTCCm~ rx; BAG!T'.RIAS AV1\K'.N; :\ JO L\!:CO DE LOS VA.SOS 

LINFJ\TICOS, QUE SE l~iFECl'/\N, ESTO Pl\ODUCE U:\:\ It\FJJ°\1·1'\CJON DE LOS -

!·IISi\I)S (LlNFN;GITIS) ES L\ l'RUEHA DE QUE U>l 1\CE\TE li\FEC:CIOSO SE !~ 

LLA E~! C,\\H.};0 rL\CL\ u;;o IJE !.OS C,ü\CUOS !.l:iFA!'ICOS' EL lLJAL DETm~E 

SU !';\SO lv\CIA El. CO!lJ\ZO~; A TRWES DE LA S:\J\GRE. 

LAS Ul\F1~l\CITIS ~:o co¡;snTUYEN t:ECE'.31\J(L\l·fI':ITE UNA INDI

CACfO~l DE QUE EXISTE L\FH:CíON EN L\ SN~GRE, SJi':CJ QUE SON UN SIG!'·:O

DE QUE l;\ TNFECCWN ESTA EXTE;,¡}fl:;\rnSE, JJ\S ll1\Cl'lJU1\S sü:-l 1\TAG\D/IS

POR IDS LEUmCITOS Hi EL G¡\i;GLIO' EL OI,'\l. SE lllNCI I¡\ y SE VUELVE ro

WROSO. FSTE ESTNXJ SE DE1\0~HNA LINf'NJl~'llTIS. i\Ol'11l\L\[XfE LAS 13/\CT§_ 

RIAS SON DETlfüD1\S EN UN1\ DE ESTAS El/IRRERl\S FrnO EN UNA INFECCION • 

GRAVE l'UEDEN ATRAVES1\JUAS Y 1\Jü\,'íZ1\.'l Li\ SNlGP.E EN 1\QUEJ.WS PUNIDS -

OONDE LOS V/\WS LINFATICOS DESi\QJA;'l EN Li\S VENAS, SE PRODUCE ENTON" 

CES LA INH:CCION DB LA S1\NGRE 1 QUE ES UN PROCESO GP-JWE. Li\S BACrE·· 

RIAS TIHIEN UN PODER TOXICO ~UJY IfüENSO Y GENEI1;\L\IJJ'ITE, PRODUCEN 

FlllllRE ELl::VADA, Y GRAVE Af,TEHACION DEL ESTACO GENE!W.. 
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SI EL PJ\CIHrrE PltESI:l'ff,\ UNA E~.TER\U:DAD C.\JUHJ\C'J\, l'OR E.JDIPLO L\ -

ENFEHMEDJ\D CARDf1\C·\ REU,\l,\'l'ff'J\, PUEDEN AFEC'L\RSE L\S VALCU!J\S DEL 

CORJ\ZON y ¡\ ES!D SE !.E LIA\l·\ E:'\lX_iC,\RD ms LENl'A. 

GENElv\U.l/~\'f'J: r:o ES DIFICIL LOG!~.\I\ EL ur,1.c;;:osTJCO DE !.A 

INFECCION S.\.'\GUDlEA, Y l'lJLlJE co:;Fil~~l\H'.)E i'ült L\ P!ff.'T:<<:rA DE !l,\C 

TERfJ\S EN LA S,\;:GRE. SE EXTIW1
:; :-:ur:s !T.1\S llE ~A~:rni: y SE l~fffX!'A

DETEl¡,\lfNAR EL nrn DE B,\C:TER!AS :-lEllJ1\NIE CULTIVOS DE ~'.i\:\GRE, CON 

LO QUE SE PUEDE SELECCIO:\J\R EL TI!\) coruu:cro DE !\.Vl'rllIOTICO PARA 

SU ADECU!\00 TIU\'f1\.'tn:NJD. 



ANEMIA: 

ES CUf\NLXl EXISH: UNA DErICIENCIA DE l!EMJGLOllINA, EL -

PIG\[:NJD QUE DA COIJJR A !A S/1,'\QZE. EL C\1:SANCIO Y LA l'i\LtDEZ SON 

IDS snrro~L\S C:\lv\Cll]\ISTICOS DE EST..\ ArECCI0'.'1, QUE PUEDE APARE-

CER r;-.'DEPE:<Dil'.CiTl}llXrr: o co:,n sr;;ro~;\ (,\;{L'.IL\ SFCtf.:D.\!U:\); flE- -

ü!Tu\S ¡\fECCIO::r:s T1\f.FS crnu LA FIEP.RE fZEl'Ol\TIC.\, EJ\Fl'!i~·IED:\flES -

REN1\LES y E:-\Fí:li::•tEDi'dJf'S DE T[!'O C\.'-:CD'Jl::J). r.cs DI:iTli·~ro:; TffOS DE 

;\NB!IA PU1.J.JE:1 ACF:IJP.IRSE sr:c:u;; LA C·\!·:rID.\D DE fil.\r:c;urnrnA. 

1\U:\l~!JE L\S u::miDt:s l'i\f(,\ L()(;f(.•\I( L\ ¡,[f'.DlCio:-: DfF!ERf:N -

LIGEflA\ff'::rE m: m CE.'-ili\O ¡\ O'i'J(O o su:u~: LO:'i P;\!SES SE i\mllTE QlJE' 

SE REQU1EP.E DI: TR\TN•IIENTO ow:co EL VALOR i::; n:n:!UOJ( ,\ 70 o 75'.í. 

SI EL COEFICIIXJ'E DE l!fc.)JCLO!Wi,\ ¡;~; J'..\.JO E:·l !~l:Ui.CI0:-1 -

CON I:L ¡;u1.rr:F.O DE llJ:lTr·cCClTOS' EL l'F.UtJ:'.:t) SE !Jlc\()~:IK\ ,\1:I~\I[¡\ flIFO 

CROMJCA. 

IA DEFICII'.NCL\ flE liIEllllO l'l\JDUCE u;,;,\ :W}!IJ\ ],[,,\:.LID,\ llll-'Q 

FERRICA, LA CAUSA ~t\S FlZEUJl~'fl'E SULLE SER L\ DE QUE El, li'iTESTitiO -

l\D ABSORVE EL UIEHHO SUFICIE'.\TE DEL i\LJiciENTO. L\ HAZON DE ESTA N\Q 

H\UA ES i~\S O ~!füOS DESCONCC!lJ.\, ,\Ut:QUE PROBABLníENTE CIERTOS FAQ 

TOHES l!CREDITi\JUOS DESl)U'l'.1~\N 1\LGU(l Pi\PEL. LJ\ DE.FICib~CIA DE flrn-

RRO PUEDE PRODUCIRSE T1\\lllIEN m D RESllLT:\JXl DE HB-DRRAGI;\S CRONI -

Ct\S; POR EJh'lPLO POR ULCE!l;\S !JIGESTIV1\S O FOR HF:·DRROtDES. 

EL l!IERRO ES UN COMPONl::-;n; ESCG;CIJ\L DE LA !fJ:J.IJGLOBINA -

DE U, S/11\GIU.:, IDR LO QUE SU FALTA CONDUCE A l.¡\ CA!Uii'\CIA DE E~1'E 

I'IGIENlU S,\NGUINEO, 

EN lA J\NDIIA l!IPERCRONICA EL Nui>!ERO JJE f:RITfl.OCITOS BAJA -
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b'\/ REIJ\CION cm¡ !1\ Ci\'ffIP¡\J) JJE Jil}O(;I.OBii<A QUE tX)~Trr:w:. 

EN LA A'íE»IL\ ;JJRlt:CfZO~:ICI\, EL COEFIC:IF:-;rE Jíl)OGLOllINICO 

y EL NlJ7'U.:RO DE HEIL\TTES (<;!{lillJLOS llt\JOS) EST1\N RfofJUCI!XlS pr;oroR-

SIO:-li\L'.Il:1\I'E. EL l:'.DICE PE COLOR \Cl{);¡' (~li/: flJ:VEfJ\ L\ rn:L\CION QUE 

HAY ENrnE L:\ lfL'·DGIOIWi:\ y EL .\U>ll:f\11 PE rnn1~ocrros CO:-iSTITUYE -

OTRA GU!A PAR·\ CL\SI!'!C\R lf.\.\ ,\.\L»IL\. 

SON Tic•!ll!G·I DE Glv\N src:;rnC\fXl U, 'j',1:.0\r\O y L\ nJH~~\ DE 

LOS D\ITf\OCITOS. !'N Ti\ 1\XE\lI:\ llF:·i"::1w;.rc\, L\ F.\LT,\ DE ilf)!i\TTES -

ES DEBIDA A JJ\ PERDID:\ ,'.L\SIV:\ !JE s.t:c:;¡;. 01:\SEC!JF:\Cl:\ DE UN Tll,\U

M<\'rI&'.D E\TER';I) O B ¡¡::;; 01; 11~;,\ 11! MJl~l'..\CL\ J(,lEJ<,1~·\ c:o¡.¡¡ SUCEDE G>I -

UNA U1,CE!v\ G.\STRIC\ o E:i :\LCU,1;x; EC.TEIU'J'IS. 

Pi\HA ESTA ,.\~;L\ll.\ EL TR:\Ul!lE:ffo DEBE Dí!UGIRSE A LA CMJ 

SA. 

lJ\ 1\NFMí,\ líJ.'.DLIT!C\ SE l'FOI:lh~E CU.\i\iXJ LOS W)!JULDS RO

JOS SE IJESH·il'EG!<1\N A\"l'ES DE QUE LOS f'[J;]l,\ !'l'.iJrnJCrn ~:ur:VN·ll:cffE EL

OH(',;\NISMJ; SE PlU:Sl}ff.\, !\)[( F,JU:t'LO, E:·; EL !';\LlJ!l!~O:.'lJ Y EN ALGUNAS 

INFECCIONES B;\CTER LW-\S. 

XICACION POR ~!\ODUCTOS QUH!ICOS, A VECES JAS CAUSAS RESl'ONSARLES

SON ALGUNOS llEFEClDS CO:\GEl\ITOS, E'l CUYO CAED EL SH>fWm CAll.i\CfE· 

RISTICO ES LA IPERmOfl,\ DEL V1\SO. 

LA ANfi'.UA l'EílNICfOSA o r·mIGNA SE C;\IW:TERISA I'OR UNA -

CIFRA 81.'TR.G~\JW-ü.:.'ffE BAJA DE llEIUTl\OClTOS, QUE SON DE MAYOR TN·~\r.'O 

QUE LOS NOHW\l,ES. ESTA 1\FECCIO:l ES GENERt\l.i\ll:.~·rn TN!Bfü'l UNA ANEMIA 

HIPERCRGMICA POR lJ;'lA /\CEi'i1U\DJ\ FALTA DE SECRECIONES DE JUCO G1\STR.!, 

CO. SE IÍINITE QUE SE PJ\ODUCE CU1\l'.m EL ORC',¡\NfS\D l\O INGIEHE O NO -
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lITILIZA LA VIT1\\IIN/\ B-12, . 

ALQJ¡.Ds DE LOS SINTCN'1S DE ESL\ ,\NDIIA SON: LA Ll};QJ¡\ 

EATA LIZA y rnm.LNiTE,. EXISTE¡¡ ('J\!Jl}IB!U2S Dl !Xi Pil'Jl.NAS y A VE

CES SE PHESEi\'fM·l ,\J.TI:!~ACIONES AL C,\~![N,\l\ Y EL EQUILIBRIO: 

EJ. DIACciOSTICO CO~D EN LOS umos Til'OS DE t\r{i)!fi\S SE -

BASA GENfl\J\l.MXrE EN EL :\X\J.l'.iIS llE S:\.':GIU: co:.u>u;ro y ¡\ VECES 

CON ANALISIS rn: ¡.¡mur.o OSEA. 

HASTA 197.0 LA N:t'..\ll ,\ lTl'.'iICTOSA EnA Ui\J\ AFEC:ClON GRAVE 

HASTA QLITO SE DESCUBl\fO QUE rüDL\ ü}:.m,\Trn:~E SI EL PACIENTE SE --

ALl~rENf/\13¡\ co:~ liIC,\lX) CHUDJ; ;.ve<; T;\RllE SE cc:IPF.OEO QUE ESTE HEC . -
TO ERA DEBIDJ A LA GP;\N C'J\0'THlt\JJ llE VITi'~fü~\ ll-12 EN EL !HGAOO. 



Z. - MEDID:\S PRE\'El'ITIV,\S GI~\ToMLES. 

a) DIETA 

Q)NSIJl.IIR AW!G'rros mN FIBRA o BAGAZO PUEDE EV[TJ\R LA 

APNUCION DE ENFEl<'.,ffD.\DES T,\JES c:om: C\.'\Crn DEL COLON y HECTO; -

DEL CDRAZO:I, J\l'L'ifHCl'rIS, FLEBITIS, OEESlD:\D, o.-mL'\U.!IlXm. PERO 

illlA DE LAS PRINCI!':\LES HIXC!O'Jl'.S DE l"\ ALl!·llXf:\C!ON FIBROSA ES LA 

DE ?.ú\.'ffENER r.rnrr1\S L\S ESTl\IJCTlJl~\S DlX[',\P,L\S DE ES¡'¡\ r.m:ERA OBTEN 

DIDDS fü ~n;~:OR IMllCE DE C\RIES, Y:\ QUE EVIJ,\ L\ .-\LU•rnc\CION DE -

1A Pl.J\CA DENfOBJ\Cll:Rfi\NA. 

LOS llt\BlTA\TES DE f,\S ClJH\\IJES IL\.'! ,\B,\\iXJ;.;,\l'O El. COi\SU 

m DE CERfü\LES l~íl'EGR\LES (CO?i C\SC:\R!Ll.i\) Y DE FRUTAS Y VE!UJURJ\S

QIJE DEllERIAN PROI'ORC ro;~,\RLES C\\TlD,\DES Híi'ülffA\l'ES DE FIBRA, SE- -

GUN SEl~ALA UN ES'l1JDIO !1J'Al.D\r:o POR n. r~STITIJID ;'l1\CIONAL DEL CON

SlNUX)R. 

ES NECESARIA L\ t'IllflA E.'l LA ALn.JF'Xli\CION. SIRVE PARA • 

LH!PIAfl EL ORCu\\JIZ;f.D DE SUSTA\CTAS To:\IC\S, rxrnE ET.L,\5 EL COLEST!l 

ROL, fa'! EXCEW PROBUC'J\ EL DiDUHECTN!Ei'ffO DE [J\S i\RTf:RI1\S. 

AtGlf.-iOS DE ]l)S ,\LU.ll~'ilDS rucos EN flBRA SON: LEGIUC.J\,-' 

COLIFLOR, QlJELlTES, L\ VEROOL'\Gi\, LlOTES, /\CELGAS, ESPINi\Ci\S, Cl!I

CHA.~OS, HABAS Y OTRAS LEGLf.llli\OSi\S CRUDAS. LA PAPA CO~i CASG'\RA, !..A

CEBADA, LA CALABAZA, EL FRIJOL, LA SOYA, LOS GARllANZOS, !J\S ZA'Wº 

RIAS, LOS NAEOS Y LA 1\Vfa'IA DE GH¡\¡';Q ENrERO, TJ\l.fllIEN SON RICOS EN -

FIBRA ALGUNAS fRlJfAS COHJ: JIC1\MA, Wu\JZJ\NA, PERJ\, P !NA, SANDIA, Mg_ 

LON~ ~V\!IAN.1A, Ln!A, TEJOCOTE, UVAS, l\'UEZ, COCO, CA"jJ\, ETC. 

ES REffir1l~\ll1\llLE QUE CO.\ú\ UNA RJ\CION DE CU1\LqUIERA DE -
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ES1DS PRODUCTOS, CUA\l'O rrr:1'DS lJNJ\ v1:z AL DrA: 

IA DESMffRICfON EN ~IEXICO, ES UN Pl\Olll.í·H\ ~lUY GHAVE; -

I.A MITAD DE LOS 1 ~\Bl'f:\~ffES DE ~.1rnsrno PA!S I·:STA"l H\L :\lfrRILXJS UNA -

CUARTA Pi\RTE H\L 1\lffRID0'.1 llESIJE mcE 1-rrJCli:J TH~·'!'O y LA OTflii CUARTA-

PARTE f:N FOJ\.\t\ ~u:.::os CRAVE. LOS QUE i·IE.JOH co:u=:-i r.o lú\Cl~'i SIN OHDEN, 

SIGUIENOO UX,\ IlfETi\ lJ!oSV,\L\.\r.J'1\D;\ y PELlGJ;m:,\ P,\J(J\ L\ ~i\LlJD. 

l'Nv\ ;\C:,\ft\R CON ESi'. l'J:OIJI.l·H\ ES SECES/lldO SABER OCUPAR 

l\'OS DE 1'.1füSfP"\ DIHA. 

¡\l,Jl.ll'.N'l'i\RSE o r.U!J:IRSE ES ,\l'!iOVECJ [1\R ESTOS AL I~n::vros :-

EL CUERFO SIGUE UN PROCESO P1\R\ i:tJJ'R r;~SE, DEGJ1J\JlN.J:O LOS ;\J.l~Il;}f!DS

EN SUST¡\NCIAS QUE EL i':ECESTT:\ PAR,\ VIVIR BTL'I. 

HAY m.Es prsrn·rms TIPO::; DE i\LI~!ENTOS. 

EL I'!UMFR muro LO CO~·fl'l)::¡;;,¡ !AS !'l\OTET;\i\S, QUE SIRVEN .;. 

PAHA DJS COS:\S: lJ:-.D 1'1\Jli\ LllNSTmJIR Y HEPiiH,\R NIJE~iTPD CUERPO: Y LA --

OTRA PARA DEfü\1JE!l,\OS DE LAS ENFER,\fElJ1\DES, CADA VEZ QUE ¡,;QS ENFER:\\'.\_ 

ms SE DESArJ\01.LA UN:\ @;\'J JJATi\Ll.A EN.NUESTRO curnro, Sfü\T.O LAS 

PROTEINAS QlJIE.\'ES DESTRUYEN ;\ [J)S ~!ICR.Ol3IOS. 

A!.GIJN.AS !JE L\S PROTEIN;\S SON: 

I.A LEO!E: QUE ES UN ;\I,Ii•UHJD BASICO. 

EL QUESO: QUI: POR SER SOLilXJ TIENE llNA GIWl C..ONCENlTu\CION DE PR01T:I

NAS, CA:LCIO Y VITAMINA A. 

LA CMNE: CUYA QUir.ffA PARTE ESTA Füíl!,L\DA POR PROTEIN.AS. 
. . 

EL PESC,.'\00: QUE COi'ffIE,'lE IGUAL ('J\NfIDAP DE PROTEINAS, PER.O POR 'ffi'iER 

MENJS GRASA SE JJIGIERE ~~\S fACilMENTE QUE 1.A w\FNE. 
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EL liUEVO: ES REC0~1F.i\'DA1JLE m.:rn lJN HUEVO COCH:O D L\R I/\J\ff~\lTE' !'OR -

QUE CRUOO J\f.li\Il'.NTi\ ~!E\OS, PUES ES ~~\S DIFICIL DE /\SUllU\R. 

llJ\Y IXlS T!l'OS DI: Pl\OTEIN.·\S: VEC:ET;\L Y 1\NU·!.\L, 

LAS PROTEINAS 1\NHL\LES ~XJN !JE EXCEIDffE C\f. !D,\IJ, POR QUE :C:ON Pi\OTE_!_ 

NAS CO~fi'LETAS. SE PAm:c:EN !\ l.:\S DE ~;u¡ srno Cl!LiiJ'O' :oc:i MIJY B!JE.'11\S -

PJ\RA !A CONST!füCCIW y EE!',\R,\CIO:: DE LOS TE.JIL:c::; DE a11:STli.rJ ()!((;,\'HS 

r.o. 

LJ\S PltOTETN:\S VJ:GE'L\LI:s ()lJE ~xi:~ meo 1"\I(E(:rn,¡s ¡\ IAS -

PRCJ1HNAS DE ~lJES'mO rnrnrn' r.s fi;l)[Sl'E\S,\13\E n:,: 1:rn:,\RL\S T1\\lll!EN -

CON OTPv\S PROTEINAS DE OitlGf'.N VECET:\L. 

l.J\S PROTEI~!:\S !1E OJ:IGl:N 1/ECErJ\L SE E<CUE:-rrn.AN EN 'lDD/\S 

l.<\S LEGIJ0!I1\0S1\S com: El. JTLJOL, L\ LE\TEJA, L\ Hi\Jl\, EL c:'J\.BANZO,

EL ALVERJON, l"\ 9JYA Y üTR\S 1-L\S. 

EL SEl;lJ~!CO Cf\UI\J so:~ LOS E\ERGETIC:OS QUE T:\¡\llJIE.'i SE Dr-

VIDEN EN 1RES: 

ut-:o .• LOS C.ARBOI!lDlt\'J\JS QUE VIENEN EN TOLOS LOS crnE:\LES, com ~füZ, 

f\V!3J.lA, CEBADA, TRICO, ARROZ y CGm:.vJ. 

ros .. LOS AZUG\PJ:s corn J\ZUCAR, MElV·UJ.J'J)A, PllO:~ClLlO, rnEL. 

TRES. - LAS GRASAS HAY LIJS TIPOS DE GRJ\Si\~ L\S VEGETALES Y LAS ANl~~\

I..ES. 

1.1\S G!lASi\S SON ~TI:'J'Of~ES QUE LOS Ci\JtBOlilDl0\TOS; PROPORCIQ 

NAN EL JJOBlJi DE ENERGIA QUE AQUELLOS. Y DEBJ}DS PREFERIR LAS GRASAS

VEGETALES POR QUE SE DIGIEREN ~L\S !lAPIDP·i\lEi'ffE. 

GRASAS DE ORIGEN ¡\NUL\L: VE PUL:RCO: LA t1twn::cA y El. TOC.!. 

~lO; DERIV/\lXlS DE LA LECfffi: LA l·~\Nl'EQUILlJ\ Y !A CHIM\. 
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GRASAS DE ORIGEN VEGf::f1\I.: l.i\ ~L\l((~\R ! ~i:\ Y EL ACEITE -

HAY OTROS ALIMl::."ffOS QUE CO~ffIE:,:EN L':ERCET!COS CC·D so~: LOS DErtIV0_ 

ros DE LOS CERI'.i\ISS, (TO!rt'ILIJ\S, PN!, A!l)LE, TNfüJ'S, ne.)' ALG!¿ 

NAS RAICES; (CO.\'.() Li\ Y!JCA, EL C:\l·UTE, L\ PAPA y CJrn:cn.\'lüTE) j y -

ALGUNAS FRLTI'i\S (EL P!ATMXJ, EL COCO Y U. 1\GU1\C:ATE) • 

EL TERCloR '( lfLTH.:O c;ml!'O PERílo\rCE A !AS VTT1\\[!NJ\S -

y LOS ~nl\rnJ\LES. 

LAS VITANIK\S REGUIA'i TOO,\S L:~S FU:-ICIO>iES DE ~.1Jl:STRO Ofl.GA1\ISHJ Y

~üS Pl~OTEGEN co~;1m ,\LCW:As p;¡:¡:¡~\U'.D,\DES. !AS T!U.:S VlT.'\~'.Uii\S ~~\S

Iifi'X)lfffu';fES S0:--1: ",\", "B" y "C" 

LOS Mrt,rnALES: so:·¡ EL CALCIO y EL ll lEPJ10. EL C\LCIO 

l:O!li\~'\ LOS IIUESJS Y LOS DilSrES. ¡:¡, l\IERJ\O l'OP.\L\ PJ\IUE DE TA St\1'i-

GIU:. 

/\J.nuxms QUE CO:ffIEC.:E'i VlTA'lIN,\S y MINER:\LES: 

CASI TODAS LAS fRlffAS (El. ;.:M:CO, EL ¡,~\'-lfoY, L\ p¡~;,\, Li\ SA'HJIA, LA 

GUAYABA, ETC.)' y 'fO!JAS L\.S vrnDUR\S (CCi'D L\ C\J.i\BAZ,\, EL ,Jl'l'()j\~\

TE, LA ZJ\NAH'.JRIA, J.OS ¡.;QP,\J.ES, U I.El11UC',;\, L\ COL, 1:L Cl!IOlARO, 

LOS HO~l.EJUTOS, EL CHILE, L\ ([]'OLT.,\, H PEPl:\0, ¡:.;re.) 

· ESIDS THES GRUPOS DESCRITOS t\NllJ~IOE:·iEXfE DEBEN COMBJ •. 

Ni\RSE EN C'J\D¡\ O .. i;llID¡\ p,\Jl¡\ LOG!v\R UNA ,\l!L:CUi\l)¡\ l\1JTHIC10~l. 

UNA H\!..A ¡\Ll~J:l'fl'ACION Tl0\E GRAVES co;iSECIJl'.i'ICIAS. ESI'J\S 

CXJNSECUENCI.t\S SON NUCHO ms GR\VES EN EL Nmo' EN L\ MUJER 1}1BJ\fü\7..'\ 

DA Y EN IJ\ 1'~\Dllli QUE í11'1.!\H1\NfA. 

1AS COSAS QUE Cü1'<1'RIBUYfi'l A L,\ ~l¡\J.¡\ Nlíl'RICION 1:-0N I.OS~ 

~w:.os HABITOS ¡\!,IMENTICIOS Qtm SON: 

EL EXCESO DE GRASA, PUES ENGORDA. 



LOS REFRESCOS Y LAS (X)LOSINJ\S, YJ\ QUE Ll.EN,\N Y SE PIERDE EL J\Pm'I

TO •. 

LAS FRITURAS Y J\NTO.JITOS CALLEJL:ROS QUE :\Ol~'L\lNFl-:11: EST1\i'l CONT1\MI

NAOOS. 

ALCU::OS CONSEJOS Pi\RA [J\ mI'R[ClON rn: BEBES, ~rrJ.JERES 

EiffiJ\RAZi\D/\S, Y KUJERES QUE 1\.\~\.\i,\.\Ti\N. 

EL MEJOR 1\LI/.!EN'ID Pi\FJ\ íéL l3EBE ES LA Lf:ci!E DE l-L\.'h\, QUE AlH:.'-l.\S LO

PROTEJE CO:..TRA 1\J.GU:<.\S E'.\Fl:l~'IEIJ,\DES DUllJ'c\11: LOS PRI/\:EROS ,11ESES DE 

SU VIDA. (SE RECO:-IIE~iDA QUE SE IJ.: DE L!:Cl!E ~·'.·\'ft:n:iA DUllJ\.'iTE LOS PR_!_ 

MEROS SESI ~·\ESES). 

EN [:L :3CG!J:<LO ¡.u:~> DE \'ID.\ EL B!'.RE llEDE ce u:R JUGOS y 

PURES DE FRUfAS, COi~JlJ.íl'N·fl'NrE co:; L\ UCHE MATE!li\,\, 

A LOS TRI:S l·íFSES EL BEl\E Y1\ DEBE CC>'.LR LOS TRES GRU-

ms DE J\l.H!E\TOS QIJE DESC!l.Il3H))S ANl'ERIOP,\:E'ffE, Ei'l ¡:Q¡(¡'.~\ DE PAPI-

LLA Y LICUAOO. 

¡\f. SEXl'O MES DEBE l':·lPEZJ\R A su~nrnmsu lA LCL1!E l-L'\-

TEHNA POR !"\ LECHE DE VACA, 

DESPUES HAY QUE ¡\Lr:.IEXfi\R A LOS i-mx.1s SIGUIE">lv !AS PRESENTES RECQ 

Nl.'..\'DACIONES: 

. LEQ!E. - Ul\O o ros Vi\SOS Torxx; LOS Dii\S ' 

QUE.SO.· DE SER FúSIBLE, L'OS O TRES DIAS J\ LA SI-:)1ANA. 

HUEVO.- lfi>,D DI1\RIO 

14\S LEGU:-!If\'OS1\S, - FRIJOL, fl¡'\BA, LffüLJJ\, ETC., 1DlXJS IDS DIAS PRO<:g 

MH:JS CO.\füR DIFERENTES V/IJUEPADES, 

PESCAIXl.· TJ\i'l FilICUIXI'E COi>D Lf; SEA r<JSlllLE. 

FRtrrAS. - LO ~~\S rosrn~,r: • 

. VEHDURl\S.· .LO M:\S I'QSIBLE. 

CERE/\LES. - to. MAS POSIBr.E 
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CAR.'iE, POLLO, TAN FRECUI}ffE com LE SEA POSIBLE, o EN su LUGAR PE§. 

CAOO. 

EL ~[;¡\U DIARIO RECO~!E\'11.\Bl.E mm.NrrE EL L\:BARAZO. 

LEGIE. - OOS VASOS POR LO Mf::'\OS. 

QUESO. - oos o rnr:s DI:\S A f,¡\ SG·L\Ni\ flE SER fOSIBLE. 

HUEVO. - UNO DIARIO. 

CARNE O POLI.O. - T\N rnECUb\'TE OJilD Sb\ FOSIBLE. 

a:REALES. - TOLOS LOS DIAS. 

PESG\00. - roH r.o ~U'.:<OS u;:,\ VEZ ,\ !..\ SLPL\NA. 

F1\tlfAS. - D f:\JUN·ffSfE DJS RACIONES. 

VERDURAS. - DIARL\\íL'ffE IX!S R\CIO~T:S. 

HARINAS.- Hi\S!'A llJ~·IT'LIR LAS NECESlD.\DES. 

l'DTA: DEP,El\;\ CO;\SlNrR UN PL\TILLO ms QUE LO QlJE ,\COSTlJ/.IBRA TOOOS --

LOS DIAS. 

LA H•\DRE QUE A\l!\W1!{f;\ DEBEFA CONSl.\líI!\ UN /.rI:!\11 STMfü\R ¡\L 

ANTERIOR y NO OLVIDAR I.1\ GR;,'¡ Iilli'Offfi1NCIA QUE TIE\:E EL nrnER GHA1'1lES

CNffIDADES DE LIQUID'.JS, co;.:o ATOLES, JUC.OS Y LECIIE • 

. l'Alv\ ALIHL'ff,\HSE BIEN flW QUE ll·\CEIUD S/-.'\,\\lENTE POR LO -" 

QUE SE DEBEN L\Viúl. 1iNTES fJE COi·lliRLOS muros y LOS ;\I.T/.lE.'{fOS QUE SE CO

MEN cocrr..os DEBEN !IERVIR DU!lAJ«TE DIEZ r.imrros. 

ALQJNAS REC0.111:.NDJ\CJONES: 

HAY QUE LAVARSE lJ\S H\i\OS CON AGUA Y JAJlON: J\1\TES DE COCINAR ANTES DE 

ffil!ER Y DESPUES DE IR /\J, B¡\¡\O. 

fb\Y QUE T,\PAR' BIEN LOS N.I~lENWS Y GUMWAJU,OS EN UN LUC1.1\R FRESCO Y -

LIMPIO Y CER!lf\IXJ, 

J.QS fWHTOS DE LIMPIEZA IMPIDEN QUE L\ CO~!IDA SE CON1i\1-!!_ 

NE Y l;'VrI'AN ASI LAS ENFE!l}.filDADf:S. 
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SINTOMJ\S DE DES:-.1JI1HCION: 

- APATIA. 

- BAJO PESO Y ~!Ei\OR TALLA 

- FRECUl~\'TES ENH.OR1·!EllJ\DES 

- CJ\IDJ\ FACIL E IM:XPICADLE DEL G\BELLO 

- POCO DESARROLLO ~RJSCULl\R 

- ECQUEMS 

- Uf.lAS FRAGILES 

- SI TE OPfUMES LA PIEL DE LA ~RJÑEC\ CON UN JJE!Xl Y LA mRCJ\ TARDA EN 

DESAPARECER. 



nc;¡rcA fü BASS ( limpie?.n ~el surco ) 

Con cepillo blrindo se empü7.ct por ln;, !JUperfi

oies v6stib11l8.res en la zona rlr lM.i rnolnrr,s supi:rio -

t.es dcrrichod, Se coloc::m l:.i.s c•!r1l:~f? a ·15º l'f)::pecto -

al Pje m:-iyor 11()1 diente y se nr;egur.~. di: r¡ue 1:-ts cer -

das penetren ei1 el snrco ¡::i11.;;iv<1L St:- «jerc<' unn pre 

sión sur.ve r:n :}cnticlo d.:l (' jr: mnyor 1\e J.a,3 cr,rrlns y -

se ?.e ti va· el cr.pilJ.<,do con tm ~11wi.nüolto vi. \.ir:ltorio, 

hacia Nlelr.ntr. y ::i.t1''-"' cot1tnnr1o haL,ta die?. '.'in reti -

rar l8n cercl11s del 111:·:2.r orieinal. 



TECNICA DE BASS 

,. 

.. ~~,·~". 
/ .. 11·~1r-J\ 

{f". ;~~,~~~\~\\? 
~ ·'\· . 
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El C('¡iillo se coloct1 .le Modo o.u~ l::ts runtas. de 

l::ts cerfüi.s senn oblicu2.n. nl e je r~1ayo1· rlel uic:üc y 

pnrtc de 6:.;tt'.~J i:at{n r~n co:ttn.cto con 1., encín. Ge 

ojerce rire::ii6n lP.tcr~·lnen\;r cont!•;i. P} marcr:n i:;i.n,sivnl 

h:i.st::l proó1cir ~:11H'.J itl•' e i;;ii.r- nto percc pt,i ble, se ::;epn.""' 

r::i. el cc·pillo lr0.r:i. fllt(! circuJ.c 111. s,,11,3re t~e ::ucvo y ~ 

ae vuelve a e. j c·rcGr pre· ~iÓ!l hcccie nilo n~1 :'1DVb1icnto 

rotn.torio ,;11~ve 1 con 1. o '3 <::'!;remos .:;,; 1".~' c»rdns r-n pr!:_ 

si6u • 

TEC~ICA D3 STIL~~~l ~ODI2ICADA. 

Eo iL,'112.1 o.uc- lri. S~ILD'!Jl tJoJ.o 'lile tiene mm 

acción vi vrr.tórü>. ·cor::1ün.':ll1n 0n lné; Ct' rü'1.;:; con el r.:iovi 

mi0nto del cepillo e~ el neniido del eje mnyor del 

die11te. 



b) HILO DENl'AL 

Se puede utilizar el hilo encerado o el no encerado, se recomienda 

para usarlo cortarlo de 90 cm. y envolvicndolo alrededor del dedo· 

m:::dio de cada mano, pasando el hilo '.;obre el pulgar derecho y el -

índice izquierdo, se intrudc en el surco ginGival y se lnce líl\ mo

vimiento de adel~1ntc hacia atriís; lle esta manera se eliminarán los 

restos fibrosos Je alimentos retenidos. 

DlllWO. 

. .. ;, 



USO DEL HILO DENTAL 

1 

!, 



e) EL FLOURURO. 

SE COi\OCE EN EL ~fi'DIO OOON'!DLOGICO LOS BENEHCIOS QUE 

EL FLOOR OFRECE. LA ADECUAD/\ ITTILií'./\l.IO~I DE !Sl'E EL!'.\íH,;!D AYUDA A

PREVENIR lA C/\Rf ES Y BRIND:\ UN ~IF.JOR EST,\IXI DE S:\l.lffi ORAL. 

SIN D!Il/\RGO, EL PrüllLE'.l\ 1n:srnE F:·: E?\CUN1R\R UN -

VEHICULO QUE SE CUDR,\ L\S SIGUif:C.:-!'ES O\fv\Cf1'R!STICAS AL CO:\.JlJC'u\lU.O 

CON EL FLLDR: QUE SEA DE Til'O ~!ASIVO, ES!D ES QUE SE n:C.'tJE'ffRE AL

ALSi\i'\CE DE TOCO EOLSILLO Y EN CUAi.QUIER LCC\L!DAD QUE SE NECESITE, 

QUE l\D SE REQUIER.\ DE UN co:.n'L TCA!XJ s lSTl'.:~\ !JE TRAT!il·!f.ENfO' NI DE 

UNA GRAN IN\IERSm:, QUE LOS ESTU!)[OS DE SEGUirnLvro y DE n:DICES -

EPlDEMIOWGICOS j\Q FUERA DE Glv\N DIFICULTAD ~:r DE UN Al.TO COSTO. 

EL AGUA ES u:--.D DE LOS rnn:cm\L.ES C,\.\DIDX!DS PARA DI-

l:u;.JDIR ~~\SIVJ\.\íE.\'Ho LA FLUOIZ:\CIO:l, PUES CUBRE UN GfWl NU~·U;Ro DE PE~ 

SONAS, CON UN PRECIO DE 1\L'qUISICI0:-1 ~!UY BAJO Y :\O REQUIERE DE HJ-

CHJ PERSONAJ,, Nl DE !J?'l C(NPUC¡\00 !:QUIPO EN L\S PLA:.ifAS l'Afü\ LLE-

VAR. A CAllO SIJ Tfv\TA'lifXID, ESTO VIENE A SIGMFfü\R '.JN COSTO JNFH•D, 

1\DEMAS QUE EL GIWXl DE SU co~;SU·'D Y BENf:HCIO i'UEDEN CO'.'J'fROLA!\SE -

FACILMfüfffl. 

SIN f{.IB1\RGO, nsn.: ~IETOOO PRES!Xl'A UN PROilLDIA SERIO: -

UN G!lh~ NMERO DE POl3L;\CION CMf:Cf: DE AGUA POTABLE POR LO QUE UN -

AL'ID fORCENl'1\JE DE PERSONAS QUED;\RIA SIN LA Pl\OTECCION QUE EL 

OTRO DE LOS VEHICUI.OS QUE SlRVb'l P1\M WGRAR L\ FLUORA 

CION ES LA SAL. lA FLUORJ\CION DE LA SAL SE LOGfü\ A TRAVES DE OOS -

SISI'B!AS DE TllAT1\/.llE.~TO; EL ME'IDOO "A SECO" Y EN SOL!JC!ON SIENOO 
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ESfE ULTIH) EL ~~\S BARATO. 

EN QJ¡\LQUIERA DE sus r.os rm\Íf\S, LA FLUOR<\CION DE u, SAL 

TIEJ'/E UN COSTO ~110!0 ms H,\.JO Qrn: EL Tlv\TN·IIE:'ffO DEL AGUA, y su CON-

moL RE.QUIERE DEL MIS'·D ESFUI;RZO EN N·UlOS C\9JS. 

PARA Ii'ffRODUCIR EL FLlJOR rüR ESTE ¡.ff:OIO, ES Pllf.CISO J.LEV1\R /\ CABO ES-

11.JDIOS DE ~;ERC:i\!:O, DE CO~TROL DE G\LIDi\!J, EPf!1F~!!OLrJGICOS Y DE INGES· 

T/\ Dii\RIA DE Si\L Pi\Il,\ EVITA!\ QUE LAS OWci:\TD;\DES QUE l\O NECESITAN LOS 

BENEFICIOS DEL FUJOR LO co:1sr.r:-~\N' y J\Dl~·~\S p,IR \ rn:·ff!~OLAR QUE EL NI- -

VEL DE FLUOR l'OR KILOl;J(,\\:O SL\ EL RE(J]).[lcKD.\BLE: QUE E.'•l MEXlCO ES DE • 

250 MG. POR KG. 

011\A CARi\C!E~USTIG\ Fi\VOH.\.BLE L'.' ESL\ El'APA ES QUE lJ\ -

SAL TN·ll'OCO NECESITA DE ~l\S OPER\RIOS, ;.¡r AL'>íl'~·rA EL 1R\BAJO EN L\S • 

PL!\NfAS J\ lJ\ llOPA DE AGREG·\R EL Sl.NI:HSTRO DE FLUOR. 

EXISTf'N rüC\lS D..ll'OS C!F.'\T!FlCOS m:t"\TI\'IJS ,\J. USO DE IA • 

LECHE OJMJ \T.lilCU!D P:\HA IA DTST!HBUCllJ~l DE FLLDRUWJ EN UN PROGR1\J\~\ -

DE SALUD PllllLIC'J\. AU:\QUE L.\ INmR\!,\CIO;.; OBTl'..\IlJA EN LOS ESTUD[()S REA· 

LIZi\IXlS !!ASTA AIDRA li\DIC.A QUE RL\L}O~'ífE DE ESTA FOR\L\ PlJEflE PREVEN!~ 

SE LA Ci\RIES y QUE EL METO[() ~!IóRf:CE ¡,~\S r.:snmros, l!;\CEJ; FJ\LTA ~t.\S DA

TOS CLINICOS A\11:5 DU QUE .PUfü\ RECüt·!E:,1J!\RSE L•\ FWJRr\CION DE LA L·E- • 

~K:Il mm BASE DE UN PROG!(;\.,\L.\ SANITARIO DE PREVENCION DE C.\JUES. AUN -

roN ~L'\S ESCASOS LOS COl\OCl~!IENTOS EN CUJ\i\"TO A IJ\ H1\JUNA com VEl!ICULO 

DE DISTRIBUCION. 

Alll'QUE NO (~\RECE DE INTERES AL ES'nJDIO DE LA POSIBILIDAD 

PE B!PLf:;\R SUSTN-!Cf/"5 T¡\l.ES com lJ\ SAL, LA LEO!E y U\ HARINA CO!>D -

AGENTES PA.nA LA ADMINISTRACION DE FLUORUROS, ESOS PROIJUCIOS 1\LIME.'ITI

GtoS NO SIRVEN PMA LOS rROGH:\\~\S PR!}/ENTIVOS COl•:l'J.ETOS, SEA EN LA E§ 
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CAlJ\ DE IA COLECTIVIDAD O DE L<\ ESCUEIJ\, f:N 10\ZON DE QUE, HJ GE.\'.S 

RAL, SU ~UISICION SOID ES POSrllLE POR EL CO:\DUCID C:O~!EHCI;\L, Y

SU CONSUW) ES VARIABLE y DEPEi\llE DE F1\CTOJU'.S ECGNm1rms y PER.."DNJ\ 

LES. ES PROBABLE QUE LAS DIFlCUl.Ti\lll'S Y LOS PROBLFJ.IJ\S 11cGHOJS DE 

L;\ DISfRHlUCIO:'{ DE LOS FLLXJRUl~OS cm CTER1DS PROD!JCl'OS i\W!ENTI-

cros SIGAN OrüNIEi\rQ CR/u\TIES DIF!ClJLT\J1J:S 1\ LOS !'R()Giv\i\~\S DE SA--

LUD PUBLICA DESTINAI'OS A f'J(EVENIR u~:A F!~JTil~fEIHD T1\N PHE\'ALECIEN

TE com [J\ ('"\R [ES DE~:r:1L, Si\LVI) EN Cl!(ClJ'.'iSTX\Ci:\S ~íUY ESPECIALES. 

NJ OBSTANTE, DJi\ílE i\O SE l'UE!JE FUJOHJ\R EL AGUA DEL -

SISTEJ.IA l'lJ!lLICO DE i\R\STECIMifü!O O !JE 1"\ ESCUE!.:\, DEBEll;\ °CONSID.Ji 

RJ\RSE LA FIJSIBLIDAD DE US,\R U1 St\L O LA LECHE m:,iJ VfJ!IClJLOS. 

LOS CD~!i'lfü!IIXJS DE i'Lllll\URO: f.OS PI\OGHN.~\S DE SALUD 

PUBLICA fü\SAfXJS EN !A PRESCl\IPCION O DISTíHíltJCION DE Cü~!PRntIOOS-

DE FLUORURO J\ Ll\S FN.fll,1,\S P1\lli\ SU :Ji:>IINlSTPv\CION A LOS NH\OS EN -

EL HJGAR t--'O Hi\"I DA!)) PJ:SUJ;f,\[X)S S.-\TISFi\C!OHTOS Sl SE CONSIDERAN -

DESDE EL PUNID DE VISTA COLECrI\rD, PAPJ\ QUE TE;>;G,\N L\ :.L\.XU.~\ EFf 

CACIA, LOS COHPirnnms DE I'LLORURO SE llA\l DE ,\D~IINIST!li\.~ DESDE F2. 

CD DESPUES DEL NAcn.1rrnm lv\STA LA E[),\j) DE 18 A 20 ¡\¡\OS, y TANTO

If)S NitlOS CO!·D LOS P,\DRES Tf\OPIEZJ\N CON DIFIClJLTJ\DES OBVIAS PARA

SEGUIR UN REGIMEN Tll.'l ESTRICW DUR/1.\TE UN TIG·Il'O TAN PROLm:CAIXl. 

SIN f;\IDARCD, LOS l'ROGR/1MAS FSCOLARES DE DlSTRIBUCION

DE COMPRIMIOOS 11;\N TP.lIOO CIERTA EFICACIA EN LA PHEVENCION DE LA -

CARIES DfilffAL. LOS N!ROS llJ\N DE RECIBIR C\JlA DIJ\ DE ESCOLARIDAD -

LOS CQ\lP/rn:noos qUE ~L\STICJ\JW~ o DISOl,VERliN m.: L\ lJOCA. 

ES NECESARIO QUE EL H\ES11\0 U OTHA PERSONA ADULTA - -

SUPERV+sE LA DISJ'RLBUCION Y CONSUf.D DE LOS C01•U'IUJ.IIIXlS, CON EL FIN 
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DE QUE SE USE~l CORRECTi\\!J::NfE. AlJ:<QUE l.O MfJOl~ SERIA J\DAF'f1\R !A --

CAfffIDJ\D DE FLOORURO HiGERIOO CDN LAS TABLEI';\S A LA ESl'J\1URA Y EL 

PESO DEL Nil\O, EN UN Pl\OGRI\\!¡\ ESCOIJ\R ~;o SE PUEDEN ,\DmNIS'l1l.i\R 00-

SIS I't-<1HVIDUAf.ES EN\Cf;\S, Alli<QUE SE L!.EGN1A A UN AJUSTE J\DE(,1)1\00 -

FüR MEDIO DE L\ i\DMINIS11l.i\CION DE UN Nl.NERO DE mrPRIM!OOS Dl3TERM_~ 

NAIXl EN Flf.\CION DE i.J\ EDAD. 



A) • - MATERIAL Y MbTOOOLOGIA: 

EL Ml\TERIAL QUE FUE lffIJ.IZNXl EN ESTE '!RABA.JO FUE EL SIGUI~ 

TE: 

• RECURSOS BIBLIOGHJ\FICOS: 

LIBROS DE ODJN"íDLOGIA, FOLLE1DS, ARTICULOS, 1NrDl1.\ll\CION DEL 

DEPA!l.T1\\1El\TO DE l!IGIENE ESCOLAR DE LA S.E.P., LIBROS DE lA-

S.E.P. PROQ{,\H\S DE to. A úos. A'\OS. 

- REC1JRSOS IMPRESOS: 
ENCUESTAS 
INICIALES Y FI~L\LES (P1\R:, Pl\OFESORES Y AL\J1't:',DS) 

- REQJRSOS cm;n:ccrn~:..\JXJS A MANO: 

ROTAIDLIOS PA!v\ LA P!ATICA. 

GRAFIC/\S Y CUADROS 

B). - METOOOLOGIA: 

l.· SE ACUDIO A LA UNIDAD PE l!IGIG\1: ESCOLAR P1\llA OllTEi\'ER IN-. 

FOl1MACION i\CERCA DE l.A illSTDRIA DE LA llIGfü\T: JlUCJ\l.: 

a.- LEGISL,\CION DE LA S1\L\JD EN MEXICO. 

b. - HIS1DRIA DE lA IlIG!G\E L"l NEXICO mx.rno DE LOS PROG~ 

Ml\S DllUGIOOS A LA EDUC'.ACION. 

e. - PAPEL QUE JUEGA EL PRO!'ESOR EN LA F.DUCACION PARA LA -

SALUD. 

d. - METOCOS Y AUXILIAIU:S DIDACfICOS UT!LES PARA LA PROMJ

CION DE lJ\ SALUD. 

Z.- SE PROCEIJIO A LA ELAOORACION DE UNA ENCUESTA INICIAL (J\N!i 

XO NUMERO 1) 

90 

:,.•' :.,,' 



3. - PARA DETERMIN1\R EL GRJ\IXJ DE INrüRn\CION QUE TENIAN LOS 

38 PROFESORES SELECCI9Ni\IXJS DE LA ZONA ESCOL'\R 99-III, 

SE LES APLim LA ENOfü'ISTA INICIAL. 

4. - SE CUA\'TIFICAHAN LOS RESULT.-\JXlS OB'IHHOOS QUE FUERON -

trrILIZAOOS mm Ili\SE PARA !J\ OJ:ffECCION DE J~\ GUIA DE

INFOll..\!ACION i\CERC,\ DE !A SALUD BUCAL. 

S.- SE RF.ALIZMON ?. VI.\JES A TOLUCA ECO. DE ViEXICO, PARA -

Ei'iTRcl/ISfAf'1.:\0S CON AlnDRID.\DES E!\Gú\G..\DAS DE LLEVAR A· 

CABO LOS PROGl<AM:\S DE S,\LUD ESCOL1\R Pl'RTlO.'iECIEi'iTE A LA 

S.S.A. Qlfl: SE ASEMEJA A ~.'UES'l'J(O TRAB;1 .. JO. 

6. - SE VISITO AL JEFE DE INVESTIG.\cro;:Es DE LA müRDINA-- -

CION DE OIXJ~.TOWGIA DE J./\ E.N.E.P. Zi\Ri\COZA QUir:N l\DS

PROPORCIONJ ID/A COPTA DEL PROGRA\L\ QUE SE LLEVA A Cl\.BO 

EN REPUBLICJ\ JX):-OflNIC'u'~\ QUE LLEVA rüR TI11JLO "L\ BOCA" 

7. - REUNIDJS LOS AiffECEDBTES SE PROCEDfO A EIJlJlORAR Lt\ ·• -

GUIA DE lNFORmCION ACE~O\ DE SALUD BUCAL PARA LOS f'HQ 

FESORES DE fDUCACION. 

a.- PROC:Er-0 SAI.UD-ENFE!U.~EDAD, CON LAS b"lFERMEDADES MAS 

FRECUENWS DE LJ\ CAVIDAD ORAL: 

CARIES 

ENFEIÍNFJJAD PMOOONl'AL 

MALOCWSIONES 

ENFEJ~\!ED1\DES QUE PUEDEN PRESENTARSE co~o CONSECUEN· 

CIJ\ PE LOS P1\DECINIENTOS DENJ:.\I.ES; 

?.mraoos PllliVEJfüVOS GENEHALES ~Í:\S trm.IZAJ:OS FJ~ - • 

OOONTOLOGIA. 

91 



DIETA 

MJDIFICJ\CION DE lpS ~l\LOS llABITOS 

Mh"IDDJS PREVEITTIVOS ESPECIFICOS ~Wi lJJ'ILIZAOOS -

EN OOONTOLOGIA. 

TECNIO\S DE CEPILI.AOO 

USO DEL llILO DE'ffAL 

FI.OOR 

8. - CON LA AUIORIZACION DE IA TNSl'EC1DPJ\ ESOJ!.M DE LA ZO-

NA E. 99- III (fll'lEXO 2), SE RHINIERO~I A LOS PROH:s:JRES 

INTEGR,\.VfES DE DICiL\ ZONA E'i DJS SESIO:\ES (H\1UfINA Y 

VESPERTINA) Pi\RA D,\Itl.ES U:~A PlATICA DEL CONTENIOO Y M~. 

NEJO DE LA GUIA DE INFOR\~\CION. 

' SE m:CIBIERQ:; SUGEREl\Cfi\S y OPINI0:-.1:s DE LOS MAES-

mos ACERCA DEL CDNTFNIT.XJ !JE LA G'\JIA. 

AL FINALIZAR LA SESlON SE LES REPARTIERON 5 ENCTíES 

TAS INICIALES 1\ 38 DE LOS PROFESORES SELECCIONAOOS 

P.t\HA QUE LAS APLICi\Jv\i'l A S DE SUS ALU:·l!\'OS. (SE EX· 

CLUYERON A LOS DE lo. y 2o. AROS YA QUE LOS Mis.OS 

PROFESORES CONSJDEHARON- QUE LOS NI;\OS Elv'\i'l MUY. PE

QUb\OS PAHA RAZONAR Lll.S PREGUNTAS YA QUE AUN TIE.."lflN 

DIFICULTAD PJ\f'v\ LEER Y ESCRIBIR). !\JR LO QUE SE -· 

¡\PLICA!~'I A lZO NU::OS Y l\'O A LOS 190 PREVISTOS • 

. ·. \};• . SE CODIFICi\RON RESUI.TAOOS. 

<10';- SE LES.DIERON 4 5811¡\i'lAS PARA QUE LOS PROFESORES APLICA-.. 
RAN EN SU GRUPü EL CON1'ENIOO DE IA QJIA DE INFORMACION

A SUS ALUMNOS. 
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11.- DEBIOO A LAS Dl\'Elts:\S ACrIVIDADES EDUC'J\TIV1\S DE LOS 

PROFESORES EL PERfOIXJ DE ;\J'LICJ\CION SE VIO ALTERJ\00 

CONSIDERJ\BlDIENTE Y:\ QUE ALtThOS ~L\ESTROS TUVIERON EL 

TIENfü NECESARIO lk\STA !DS 1nES ~!ESES y ALGi.n,os LO - -

APLICARON DE mo:DIATO. 

12. - SE ¡\PLICJ\RON LAS EXCUESL\S FIN,\LES A LOS 120 ·Nrf\os y -

LOS 38 PROH9.!Jff:S DE lJ\ ZO:\i\ ESCOLAR. 

13." NR ULTINJ SE RE\LIZO !A CODIFIC\CION, A~&\LISIS CUA--

DHOS Y GTIAFICAS DE LOS RESULTAOOS. 



V RESULTAOOS 

DEL TRABAJO QUE SE REALIZO EN f/1 ZONA ESCOLAR 99-III A TRAVES 

DE ENCUESI'AS Y PIJ\'rICAS PJ\fü\ C:OiiJOJN\R UN ~FNJAL DIRIGTOO A IDS PRO 

FESJRES DE EDUC\CION ELl~\fENT1\L, RESULTO LO SIGUU'N!'E: 

r. - SE APLiü\RON so n:C.1JESfA5 DE EXPLORACION PAR.A PODERSOS -

DAR CUGYfA DE LA IMPORTi\,\CIA QU13 TJE;{E !'1\fv\ LOS ~L\ES11\0S EL DESG\!P§_ 

Ro DE ACTIVIDADES c.'01\CEHNilél-<TES A l J\ HIGIEl\'E BUCAL E;ffRE SU CO~ffJNI

DAD ESCOLl\R J\SI co;.o PARA DETECfi\R 1\LQNJS ERROJU:s QUE SE (ü.\U3TEN -

DE!'<IBO DE !A EDUG\CIO;/" Y QUE i<O V,\N DE 1\C:UE!\!Xl CON LO QUE SE ACONS§_ 

. JA EN IJ\ PRO'.·OCION DE JA SAi.UD. 

UN 52~ DE !.OS PROFESORES TIE~IN OTROS ES'l1iDIOS QUE AY!:!_ 

DAN A CONFQR\L·\R su CRITERIO PAP,<\ SABER QUE ES DE SU)\.\ rm:mTAI\CIA -

LJJS PROGRA'l·\S DE DI!1JSIONE DE JA SALUD l.O QllE IL:\CE QUE 1\L COMENTAR

LO CON 1D!XJS I.OS H\ESTHOS EXISTIERA lN TOTAL AFOYO Y QUE SE HICIERA 

NJTAR QIJE ES URGFXfE QllE TO!XJ EL H\GISTERIO CUE\TE cm llN ~!J\NUAL DE 

HIGIENE ORl\L, CONINCIDIE0:1X) El. lOO"u DE LOS H:CUESTALOS. 

ESfO RESUL1D AL ¡\NALIZi\R LOS PROIJUC!'OS QllE SE VH:OEN • 

EN !AS coOPERATIVAS ESCOLARES QUE EN UN 100'; HIERON NEfNIENTE CAJUQ 

GENICOS ¡\SI CCNJ AL IL\CT:R LA lU:vISION DE LA HIGIENE PERSONAL N) TO· 

MAN EN CUENTA LJ\ CAVIDi\D BUCAL, T1\N SOLO LA REALIZ/\1'\/ EL 22". DE IDS 

MAESI'ROS ENCUESfAJX)S, 

DE LA ~lI~!A W\NIM SE I'UDO Af'RECI/\Jl QUE TAN SOLO EL -· 

16% DAN REOJMEND/\C:IONES DE HIGIENE OR/\J,. OWO 18% TIENEN IDEA PE • 

LJJ. QUE ES LA ENl'?íli'IlIDAD CARIES, PERO, EXISTE UN PORCENTAJE MUY ELE· 
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?rfmIGA!l \ 'lTJ~ Ar,•i;::ios rr,1:01;:rnD T,Q:; :ZIE:JfiO'.i QU~ i-:-CI'>TiW. 

11.- :.E ~.''LICJ\!"10!1 8i!CtT~~:;TA'i IllIGIAT.~~0 ( w~xo I ) A 

313 ?·!AT'5TR0'3 y 120 Hrf:o:; íl2 LA ZQ!fA :~.)COLA 1 'Jil-III. 

'0SBIDO A '/U~: T,Qc; VROP:r;n:¡:.;; l:·: ló. T ::o. A~O;) 1'IrJIÉ!_ 

)~ -
I --

MAR1'rfl05 (1lTE ';U'J .r,t::','i!o:J ::o co:i't'\"1<\11 co:1 T,•\ i.'.,Drr'.(BZ !EC'.~3,1 

RIA P'1.RA POn3H :¡;;;JOT/v~~;1 ;;;:;n 'PI'FO '.)'.~ J".l'':':n:;·ru z nrnr.usr-

SE r,g3 API,IOO A LOS 120 mnos y A 38 p !WFESOHES .).; 

TADOS: 



CALIFIGACIONES INICIALES Y· NUMERO DE ENCUESTADOS 

DE LOS PROFESORES DE EDUCACION ELEMENTAL DE LA 

ZONA ESCOLAR 99-ID 

BUENO f
-ó-:-QE 

CALIFIC·A~ONES ~~TADOS 130) 

. 1 o 
----· -- --~----

9· 

--·---·------·-
8 

7 

REGULAR 
6 7 

---------< 
l 7 

-----·-- ----------1 
4 5 

---------1-----------1 
MALO 

-------· ________ ....., 
2 

o 

PROMEDIO 4. 97 1 MALO! 



l/l 
o 
o: 
4 z 
o 
¡:: 
111 
lJJ 
::> 
u 

GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
INICIALES DE LOS PROFESORES 

17 

16 

15 

14 

I~ 

12 

11 

10 

6 

1 

6 

5 



CALIFICACIONES Y R"ESULTAl'.'05 DE LAS E!NCUESTAS INICIALES 

DE L 0.S AL UMIJOS 

G R A o o 
CALIFICAC.ION . --- TOTAL 

3Q 40 59. 69 .....____ _____ 
------ --·--- ,___ ____ --

1 o 
-1------r--~--·- -----1----~-~---

BUENO 9 

-------------- ------1-------·- -----~·-----
8 

·--- ----- --~·--- ---·---
7 

-- ------- ------- -----------· --·-
G L _____ r ____ ,__ 

5 6 f-4 -- ·-~-·-- --
4 7 4 6 2 1 

---
,_5 1 5 .3 3 7 2 o 

--~·---- ----
,__ __ 

2 5 6 10 4 25 

-· 
1 8 7 8 4 27 

o 10 5 3 .3 2 1 

!':Jo.DE ENCUESTADO~ .30 30 . 3 o ,)O 120 

2.02 tMALOI 



Vl o 
ñ: 
<( 
2 o 
¡:: 
1/) 
w 
:l 
u 

w 
o 

d 
z 

GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
INICIALES DE 3'GRADO 

15 

14 

l:S 

12 

11 

10 

g 

a-

7 

6 

5 

4 

:s 

2 

1 
10 1 g 

CALIFICACIONES 

SUENO REG MALO 
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1/) 

o 
ñ: 
<:t 
2 o 
¡:: 
l/l 
ltl 
:::> 
u 

GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
1 NICIALES DE 4~G RAD O 

I~ 

14 

13 

12 

11 

10 

9-

8 

7 

6 

5 

4-

3 

2 

10 9 8 7 6 1 ó 1 4 1 3 2 1 1 ¡ o 
C ALlflCACIONES 

MALO 
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(!) 

o 
a: 
<t 
2 o 
¡:: 
(!) 
w 
::J 
(.) 

w 
o 

d 
z 

GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
INICIALES DE 5!GRAD0 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

e-

7-

6 

5 

4 

3-

2 

10 9 ª r 1 1 ó 1 5 1 4 r ;-r 2T1 -¡ º 1 
CALIFICACIONES 

~~·-----' 
.. BUENO REG . MALO 
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¡:: 
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GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
INICIALES DE 6~GRADO 

15 

14 

1:) 

12 

11-

10 

9-

a 

7 

e-

5 

4 

~ 

2 

.1 

10 . <;¡ 8 ! ., 6 ó 4 j 3 1 2 ¡ 1 f Q 

CALIFICACIONES 

FIEG . MALO 
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III.- :)E C0 1l?i·:c~ro::o lr'i r . .mrg1 18 ~cn;~r¡oo A 103 :? •'StTLTA

D05 i)3 tA. 3~iC\TS3N I:fICIAL ( ~.'.i\!IUA~, CITADO !rn LA:} ·PAGI -

NAS ) , 

TURNO ?.'ATtl1 PIW 0"..'1·\ PAl \ :n, v¡np,;;rrnNo: \KBA'3 CON UNA-

DITílACIOrl :n DO) HO~AS .\!'.1C1UYA'l·\'.'E~!'rE. 

EL !HN:-:Jo y cmrr o;;:rno J3 DICHO '.".ANTTAL. 

DUD.1:1 OTJE Frrs:10:; Slffi'.in:rno llU:L',Xr:;: T,;\ SW03ICIOt: y i?IriAT,

~íEHTE: ::!XTB:WAllO:r \'~~A/E:; ;r~ Iu\ ~~:(p!183ION :nr:rUT:\ tJllA. SE -

HACSR r;;;:wrn:r '!U:~ J33DO AT. r;rt.'l'l nrrE:12'.) QU3 l!UJO POR -.; 

PARTE DE I,A s Al1To:n DAD?.S y PHMi~S('RE'.:i DI~ T,.\. Z0'.1/\ :·:c>GOI,AR 

PIDIF;aoN QUS ?.?1 f,A· PJ,,\'rICA ? A:í'rICIP A'lA!! TO:J03 I.OJ P~Wi?8S.Q. 

R!S JE LA ZONA 83COLA1 99-III. 

v.- SE no rm LtJ''.30 1E 'l 3¡.;:í.1\1lA3 PARA Ql!Z LO ·'1.Piil-

CARA!I r.os .Yl 'PRO?'.~SO:E; A. SU'.) 'ALT)),::10S. 

(AN3XO I} A r.os 3q pqQPBSO!u•;.:; ::.::wm~.)T!\903 A3I C0:.'.0 TA~'.. -

13IE~1 A 120 ALTJl,'.liOS, 

r,os Rl~StJI,TAlOS í)C) '~STAS 8r:cm:STA3 GON LOS 5IGUIBNT~3: 
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CUADRO DE RESULTADOS DE LAS rncue:STAS FINALES 

DE LOS PROFESORES 

CAUFICACI ONES No. DEENCUESTAOOS 

10 8 
'---

SUENO 9 8 -------
8 a 

----
7 7 

REGULAR ---
,_ _______ 

6 7 --
5. 

4 

3 

2 

1 
1 

o 
-~ 

6.Ó7 1 BIJENOl .. 

3.1 o 



CUADRO DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS FINALES 

DE LOS PROFESORES 

CAUFICACI ONES No. DEENCUESTAOOS 

10 8 

BÜENO 9 6 

7 ., 
REGULAR 

6 7 

5. 

·---·-------· 

2 

o 

8.07 18UENOJ 

3. 1 o 
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U} 

o a: 
<t 
2 
o 
~ 
!J1 
w 
::J' 
IJ 
w 
o 

GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
FINALESDE LOS PROFESORES 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9-

8 

1-

6-

5 

4-

8 ·~ i ó 1 5 1 4 1 7 1 2 1 1 1 o 1 
.. CALIFICACIONES 

REG MALO 



CUADA O DE RESUL Tt.DO Di LAS e: NCUE STAS FINAL ES DE LOS 

ALUMNOS. 

G' R A o o 
CALIFICACION TOTAL 

3\l 4\l 5\l 6\l 
------ --- ----

10 1 1 2 5 9. 
---

-4 -e_-;--------
9 2 g 20 

--·--------- ·---·--- -------
B 2 3 6 8 1 g. 

---------- ------
7 6 8 10 3 27 

------ ----·-· ·-
6 J 1 4 4 2 21 

-· -------'---- --·~·-----

5 5 8 1 ::s IT 

-~l=E 
-----

4 2 5 

---
3 1 2 

- -·----
2 

1 r 
o .. · --

No. DE ENCUESTADOS 30 30 30 30 120 

... 

7.06 lBUeNOl 

. TOTAL 5.04 
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GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
FINALES DE 3crGRADO 

15 

14 

13-

12 

11 

10 

.;_¡ 

a 

7 

e-

5 

4 

Z' 3 

2 

10 9 1 e 7 5 !) 4 3 2!1 o 
C A.LIFICACIONES 
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GRAFICA OE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
FINALES DE 4!GRADO 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7-

6 

5 

4 

3 

2 

10 g 8 1 7 6 5 4 3 1 2 o 
CALIFICACIONES 
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GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
FINALES DE5!GRADO 

T 
8 7 6 5 1 4 .3 2 o 



en 
o 
CE 
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111 
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GRAFICA DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
FINALES DE 6'GRADO 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

a-

7-

6 

5 

4 

3 

2 

101 9 8. 7 6 5 4 3 1 2 o 
C ALIFICACl,ONES 

~-
BUENO REG . MALO 
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CUADRO DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS INICIALES DE 

LOS ALUMNOS 

1 1 2 O ENCUESTAS ANEXO 1 l 

CONOClMIENTO EN CARIES E. PAROD MAL 

RtSPUESTA , , . 2 3 4 5 
-;...--

TOTAL 

BUE NA 15 -(Q 25 28 47 

MALA 105 50 95 ¡~--~~. 
·--· ..._ __ 

CUADRO· DE RESL TADOS DE LAS ENCUESTAS FINALES !?§ 

LOS /•LUMNOS ---

l 1 2 o ENCUESTAS ANEXO 1 ) 

E. PARCO MAL OC PREVENCION 

TOTAL 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

94 95 106 101 58 86 85 8~ 918 

ZG 25 14 19 62 34 85 37 282 



CUADRO DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS INICIALES 

DE LOS PROFESORES. 

1 1 2 O ENCUES7AS ·ANEXO 1 1 

CONOCIMIENTO EN CARIES E. p 

--'--

RESPUESTA 1 2 3 

SUENA 15 34 20 

MALA z:I 4 18 

''ººI "'" 4 5 

18 1 2 
1 

-
oc. PREVENCION 
--- --- TOTAL 

6 ·r 8 9 10 
--- --·-- . t---. ....__ ------'-

2 10 10 20 25 18 192 

.~ 2~~T~;~2-;-·lªª 20 1 G 

. CUADRO DE R_ESULTADOS OE LAS ENCUESTAS FINALES 

DE L O S P R O F E S O R E $ 

( 1 2 o ENCUESTAS' MEXO 

CARIES E. PAROO. MAL OC. PREVE.NCION 
1 TOTAL· 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

31 25 29 30 33 31 25 32 34 35 304 

7 13 9 8 5 7 13 8 4 3 76 
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ANA.LISIS ns L0.1 R'.':~)TJLT-\003 

DESPTIE.:; '.l3 A!lALIZAR 10.3 Dl\'rü) 013T ;:unos INICIAL y 

CTT'!:STA.3 rfI0IAT,fn 'JZ 20,2 '!, Y EL "'.''TIO:.~SDIO '.)3 TA SNCU2:.3TA 

°FINAT, -¡¡;: 70.6 ~~ '.),',NOO ll'.L·\ 'ln''~~ ''.lGIA iVi rnc:\•:::c~~iT.J ~N' su-

QUS ml -

11s·· 



NLl'!ERO MUY CONSIDER/IBLE NO SABE LO QUE ES ESTA ENFERMEDAD Y AL FI- -

NAL CASI EN SU '!DTALIDAD QUEDAN El'ffERAOOS DE !AS r~\USAS Y ~['.DIDAS -

DE PREVENCION C0:-.1R\ ESTA E,\IFERMEDAD, 

EN CUANTO A LO IUoFERINl'E DE !AS :·liiLOCLUSIONES SE PUEDE 

VER QUE LA MAYORIA DE !DS E'-:L.lJi:STADJS TIE1'Hi IDEAS rll.JY ,\CTRTADJ\S DE 

ESTE PADECIMH1f!D POR LO QUE l:.;{ LAS CIFR\S REGIS'!Tv\D,\S SE DIFEREN-

CIAN POQ), 

. Ul\'O DE LOS PU!<f!DS WS JMPOR'l'¡WJTS QUE SE E:\CO:flTu\RON -

/U. A'lAL17Júl. LOS PJ2SlJLT,\fXJS ES LA PRloVE~:CION y ES i:s·m PARTE EN lA -

Qtm SE Puro OBSERVAR UN I\DT¡\JJLE C,\\11110 EN L'\S CIFll\S Al'ROXH&\DAMEN

TE EL TOTAL DE LOS H-\Esrnos y LOS 1\Llf.·!:\OS SOLO co:;T .. \Jl!'"'J CON CO:'\'OCI

MIENTOS DE PPJ.:V'B\CIO:\ 1\l-x:)UIRIOOS l'OP- MEDIO DE LA PlJBLICID1\D COMER- -

CIAL, PERO, DESPUES DE lliillER w:crnrnJ IJ\ INFOR'.!:\CION 1\DEClJ¡\DJ\ SE -

VIO IJN C'J\1.IB!O }l\JY j'(!SITIVO EN LO REFERExn; A LA PRE\11'!\CION QUE SE -

W.,'..'FJA fN EL ~L"l.\1JAL O UIIA. 

EN TERMI!\OS GH-iURt\LES SE APRECIA QUE EL CJ\MBIO QUE - -

EXISTIO DE L\ Ei\CUESTA INlCIAL Y LA FINAL EN TODAS SUS PREGUNTAS -

FUE DE UNA ~L\;'-:ERA POSITIVA TOTAl!-U'.NTE POR LO QUE ESTAHJS SEGUROS DE 

QUE SE PUEDE CONTAR CON L\ PLENI\ COJPERACION DE LA POBLACION EN ES· 

TUDIO. 
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CONCI.US IONES 

TANTO LOS ~t.\ESTROS com LOS ALlr..NOS SON PERSONAS QUE ESfAN -

ABIERTAS AL CAMBIO Y, PRESEiffA:\IDLES mTERJ ALES QUE SATISFAC'>i\N SUS 

NECESIDADES SE PUEDE MJTIVi\R SU ESPIRI11J DE PARTICil'ACION. 

DUMNTE EL DESARROLlD DE ESTc TRABA.JO :-;os DlHJS CUE\ffA QUE -

EXISTE MUCID M1\TERIAL REFE!U~'n1: A LA PROi·DCION DE LA SALUD SOLO - -

QUE EXISTE UNA CC?>Il'LETA FALTA DE CCORDINACIO~I POR P,\RJE DE QUIEN -

SE ENCARC'u\ DE LA DIFUSION DE Esms :.!A'ffHIALES, LOS PROFESORES EN su 

GRAN mYORIA IGI\Dl0i!lA.'i TOTAL\!ENTE QUE E\ISTIErv\N mrrnLil.ES DE ESTE 

TIPO EN 1A JJIRECCION GENERiiL I'E ll!GIE'JE ESCOlJ\R, 

APROXIl•LiDA\ff:NfE EL 98~ DE LOS PROFESORES TIEIE:'i EL DESHJ DE -

PODER CONTAR CON UN M.A'l1:!UAL EN EL C.'UAL SE PUEDAN BASAR Pi%\ PRO:-O

VER CORREC.1'1\MENTE Lr\ SALUD DEÑTRO DEL ALtR-r-0ilJJ Y DE ESTA ~l'\NERA ME· 

JORAR TAMBIEN EL :1J'RO\TCl1\l·lIFfüD EDUG\CIONAL DE SUS ESTUD!i\NTES. 

DE ACUERDO A LOS RESULTiiDOS Oll'IENIIJOS PODfc\!JS APRECIAR QUE LA 

HIPOTESIS CORRESPO:-.'DIO POSITIV,'>¡'Il'1'.'TE, YA QUE AlNE:.."'fl'O EL GHAOO DE -

CXll'DCI.MIENTOS EN UN ·l9.n EN LOS PROFESORES Y EN 3H EN LOS ALlJ..ll\'OS. 

POR TOOO LO ANrns MENCIONADO SE CONCLUYE QUE CON LA SI1UACION 

AC!UAL DE CRISIS QUE VIVE EL PUEBLO MEXICAl\D, CON EL CONGELAMIENro

DE PLAZAS Y LA REDUCCION DE PRESUPUESTOS ES NECESARIO Y URGENfE QUE 

UJS MAESTROS RFALICEN ACTIVIDADES DE AGErffE MULTIPLICADOR Y .REPRO-

DUCTOR; NO SOLO DE CDNJCIMIENTOS, SIJ\'O TAMBIEN Y QUIZA, LO MAS IM-

P()RTANTE, H\CULCA;'IDJ BUE;.;üS l·L\BITOS DE HIGIENE COl\VIRTIENIX)SE DE E~ 

TA MANEllA EN PROi\01DR DE LA SALUD DENffiO DE LA CO~!UNIDAD ESCOLAR • 
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PARA QUE ESTO PUEDA VERSE LOGRADO ES NECESARIO QUE LOS PRO~ 

SORES CUENTEN CON UN n\TERL'\L DE BlJENA CALIDAfl, PERO T/1,\ffi!EN CON -

EL CONfINUO ASESOR./\MIB\1'0 POR PARTE DE UN CIHWA\0 DENTISfA O PA-

SANTE DE IA CARRERA. 



SUGERENCIAS Y/O RESPUESfAS 

- CREAR UN CONVENIO S.E.P.-U.N .• A.M. PARA QUE SE OB1'E:-\(',<\N NUEVAS -

P!AZAS DE SERVICIO SOCIAL L"i LAS E5CUEl.AS PRIMllHIAS. 

- QUE LOS PASA'ITES QUE SE Ei'iC:UENTREN EN U\S ESCUELAS PRIMARIAS SE

FNCARQJEN DE LA VIG!Lt\NCIA Y ASESOR~NIEJ\lD A LOS i'-~\ESTFDS PARA -

QUE ES1DS LLEVEN A C\ID SUS ACTIVIDADES DE PRCNJCION DE L\ SALUD 

ADECUADAMENTE. 

- QUE SE ELAflORF.N PROGM't\S DE SJ\LlID EN L'O~'DE EL PROFESOR SEA LA -

PERSONA QUIEi'\ LLEVE EL PAPEL H/\S I~!PORTA\TE DE ESI\JS. 

- QUE LOS PROGR/u\t\S QUE EXISlli'i a.¡ U\ U0:A1·! 1\C:ERCA DE EDUCACION PA· 

RA LA SALUD SEAN HASAOOS EN UNA PERSONA QUE SE RESPONSABILICE - -

) DEL OJNmOL DE ACTIVÍDADES ·º SEA UN POlWJ'IDR PERW11'Jl:I'ifE DE LA s~ 

LUD (EL MAESTRO). 

- QUE DBffRO .DE LOS PROGRN,t-\S DE ESTUDIO DE L\ NORi\fü, SE INCLUYAN

TEMAS RELACIONAOOS CON IA SALUD DE LOS ESWLARES • 

. - QUE SE REPRODUZCAN Y PRCT-í\JéVAi\1 WS W\.TERIALES EXlS~""'ITES WBRE -

PROM)CION DE LA SALUD Y QUE SE LES PROPORCIONE A LOS MAESTROS ·

CONJUNTAMENTE UN /\SESOIWl!EKfO DE LOS MIS>l)S, 

- QUE EL TMBAJO REALIZAOO SEA WLO EL PRINCIPIO DE UNr\ MEDIDA AL· 

<'1'ERNATIVA PARA DISNfNUIR EL AL'IO'INDICJ! DE IAS ENFERMEDADES 13U~ 
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CALES. 

- QUE SE ANPLIE Y PROFUl\TIICE MAS EL CO~IOO DE ESTE TRJ\B/\JO PARA -

ESTIMULAR A LOS PROFESORES A SEGUIR CON EL CAMBIO. 

- QUE SE E!.A.BOREN FOR\~\S DE REGISmo PARA LOS ~~\ESTROS CON EL OB.JEro 

DE LLEVAR UN co:--,'TROL CONTP.'ilJO DE LA SALUD DE LDS ¡\JJJ:.NOS, DURANfE

EL MO LEC).'IVO. 

- QUE SE ~J?TI\IF.N /\. LOS PADRES DE F1\'1ILfA PAJ\A !.A OBTENCION DE UN - -

EQUIPO DENfJ\1 POR ZONA ESCOLM, QUE Tf:l<GA cmo FINALIDAD IA LINIT!1 

CION DEL Di\f\O DE LOS P,i\DECU•IIE:';JDS DLTECTNX:lS EN IA POBL/\CION ES1Q 

DIANI'IL. 

- QUE SE VIGILE DE ALGUNA W1NER.A QUE LAS COOPERATIV1\S ESCOI.1'\RES Cl.M~ 

PLAN CON LOS REQUisrms NINHDS l\'ECESARIOS PAHA QUE LOS Nrnos CON

SUMAN ALIMEN1DS DE BUEN VALOR NlJDUTIVO: é\f!Ti\NIXl LA VEIITA DE PRO· 

DUCIDS at.\TA.it~. 
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