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" 1 N T R O V U C C I O N n 

El pMpo.6Uo de u:t.a :tu.U 1 e6 e.t .UegOJL a c.onoc.e.Jt ~ 
guno.6 p!W b.f.ema6 de man.,ifie.6 ta.c..lonu emo c..ionale.ó , c.on Ir.eta·· · 

c..lón a bta:tamiento.6 dental.u, en el du aM.o.Uo de fu m{..~ma, 

of/1.ec.Vtemo.6 a1. den.tilita una v-il.>i6n ampUa.1 del mle.do meí6 ·· 

c.omún que J.i e maniMu:ta e.n lo-6 pac..leY!Xu ba..jo el .:t.Jzatamü?.!!:_ 

:to odon.:toi.6gi.c.o, 

La.6 c.on6e.c.ue.nc.ia4 de.. 6otonaL> de.. c.ompoJLtam,ie.nto .6e 11.i..-

ge.n pon .&u. hene.nci.a. .ól6ic..a. y. me.r1.taL . Y .6e .van duaNtolea.!!: 

do c.on6011me. al c.on.:tacto c.on e! con6ulto'1Á1J den.tal. 

El de.nti.hto. de.be eli:taJL en po-6ic.l6n.de. plte.paJr.aJL p1J.lc.o

l69ic.ame.n:te y dall..f.e. a. c.onoc.e.Jt c.on cllp.tomacia. y p1to6e11iona.
UJ,mo la. impo4ta.nc.ia.. de. lo.& pMble.ma.6. pall.a. que. u.te e.n:ór.e. _ 
e.n c.on6M.nza.. 

Con uta. pM.paJta.wn el pa.c.i.e.n.te dualtlWli.aJr.a. una e.o~ 

duc.ta. a.c.e.pta.ble la. que. .6atil> 6~a. .6UJ.i .ne..cui..da.du emociona.

fu y me.n:ta.le..!J, de. :tal. mane.Jta.· que. e1ite. :th..a.:tam.le.nto pueda -
-6eJt a.c.e.p:tado o Jte.c.ha.za.do :t.ota.fmente.. 

Pa11.a lo.6 c.u.lda.do.6 de.n.ta.leli, que. pue.de.n: .6e/L una de .6U.6 

ne.c.uida.du 6.U..i.CM, .6e.Mn Jte.a.U.zadai, .6~ 6a.ctoMame.n.te. -
al c.on.ta.Jt con la .:total. c.oope.1ta.c.i.6n del pa.c..ie.n:te., polt lo ·· -
que c.oltlte..tiponde. al odon:t.ológo de.be.. 1te.conoc.vr. que ut4. vin

CJ.Ltando 6ac.to1tu p.6,i,c.oi.figlco.6, 1Jocl0Ug.lc.01J, lo¡, que 6011.· -
man l.46 noJrmM y a.ctlv.l<la.de.!J ha.c..ia. .l.o.. Odon:tolog1.a. ptVta. un_ 
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man.e.jo adecua.do de.rr.i:Jr.o. del. c.on4u.Uow.,. eL Ve.rLt<Ata de.be. ~ 

a1.iunú;Jt 1.>u p1to6Mión r..in dudan, teniendo. e.n. c.u.e.nta que. r..e. -
.tn.ope.r..a1ta c.on. pacJ..e.nter.. in6a.n.til.u o. adu.ltot., de. ambo.6 &e.-

xoh, ex.pe.!Wne.n.tando, óobia.6, temo!LUi. y .. :a.Yl.6ieda.de.r.., .6.le.ndo _. 
e.r..to.ti .f..o.6 c.aut>an.:te.6 de. que. un 1.>ect.o/L de. la.. p.obi.a.ción no .,._ 
a.ee.pte. :tlt.a.tamlen:tot. Odol'l.toifig,{.c.0-0, 

Se. aclaJtaMn la,t,. me.clidaA .. pM.a.. u.n. di.o.g.n.6.td:ic.o IJ e.v~ 

ci6n del miedo i.a..6 me.cUda.ti . .6e. lte.plr.e.6ent.an: de. la. .6.{gUÁ.e.nte _ 

óoJUna: AuX.o· Repotz:te., Fióiol6g.lc.aJ:i_ y. ob&Vt.va.ci.ón de la e.o±: 
du.da.. 

AR. plt.lncipi.o .6 e ac.R..Ma.lti.a que. pott. R..a.6 .. J frn.lc.a.ti Ca ndu.E:_ 

tualv, en el :tlt.a.tomi.ento. de. de.r..olr.denu emoc.i.onale..ti .tie. vio

la. la. ne.c.u.ldad de. c.on.6.ldeJUJJt f.a.6~ .U.c.n.lc.a.6 .. como, R..a Rei.ajE:_ 
c1.6n y Ve..tie.Yl.6,{bili.z.o.c...(6n, ei. mo.de.f.am.le.n.to,. .y .. i.a. c.otU.ideJra

ci.ón de. lot:i 6acto1tu de.- pe.Mami.en.to o. Cogl'li.4i6n, t:ie. pJtue.n 

t.Ma. un e.n6oque c.ognil.lvo c.onductual .6eñaia.ttdo. la Uc.ni.c.a 

JutCÁ.Orrai. Emotiva.. l TRE l, de la. cual ha.y. a.i.guna..6 pVt.6ona.Li -

que. 6e han. pneoc.upado pOll. dcvi el m.Umo .tlta.t.ami.e.n.to a ni.vei. 

pJte.ve.n.t.lvo, 1.>.i.endo e.tito pon medJ.o de. ta ERE, (Educa.c..i.6n -
Rac.i.o na.l Emo Uva ) , de. fu c.Llltt .6 e. haJUL. una pll.e.6 e.ntac.i.6 n de._ 

la. ERE .6e.iia.la.ndo la mane.Ita. e.amo .6e. f.e.!l. e.Mefialta. a lo.ti ..U.-

ito.6 que. 1.>on R..o.6 &e.ntlmlento.6 .. de. donde. v.le.ne.n, (mo6.tfta.ndo _ 

lo.& u quema.ti APSR l, y adema.ti mo.6tlta.ndo e.orno e..U.mína1t o lit.U 

:t-ituJ.Jr. R.a6 idea.ti .iJIJta.ci.o ria.lu . 

Ademc16 1.>e. p!te..tienta./Ul una Técnica.. d~. Upa. Cogn,ltlvo, ·· 

que er.. .ta. Ima9.i.ria.ri.6tt Ema:t-iva., que. !.>e- pu.e.de.. .u.tlllz cvi pevr.a. _ 
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n.e.du.cilt la. a.11..6.i.edad ~ 

Ha.y fu po.tiib,i.,U.dad de. a.pR..icli.>t: de manVta. con.junta. .tM --
Téc.rú.ca1., c.on.ductua.R.u a.nru me..nuona.da.Li, junto con la.6 Té.e. 

n.ic.a-O Cogni.t{vM Conductua.lef.i. 

Ademéil.i .tie. dana. un e.n6oque.. de R..a. Fan.ma.coclúiami.a. utl.U

za.da. en la. n.educci.6n del mledo., 
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TE M A. 11 

Una. de. R..a1.> e.a.u.tia.¿, máli n.ota.bleó. de.L mi.e.do he. ma.niM~ 

:tan c.on fiac.:tonell dell f¡a.vo1ta.bw e.orno. Mn; La.. apli.c.a.c.i6n de._ 

.f..a a.n.ute.-0ia. fJ e.R.. t/11i_do del .ln.-OtJwme.n:ta.L 

Ee c.ompone.n.:te. Cogn.ohclt.lvo óe.. mWl.htlta.. de .ea L>iguie.n~ 
:á f¡ottma: Pen-0amle.n..,to al pe.UgM, 

Lo.6 c.ompone.ntu 6-Ui..oi6glc.o.6 lo.6 de.ta.U.amo.t:i a. c.ottti

nua.c.i6n. : T aq ui.c.aJt.dlaJ.i , con.tita. c.clcm u . en. i.a. 11.egi.6 n a.bdonU. ~

n.a.l, hume.de.cúni.e.nto de. R..aJ.i ma.no .6 . o cambi.o.6- 6 an g uin.e.o.6 e.n -
lo.6 va6o.6 dvun.lc.o.6 que. mo:tlva.n pai...lde.z.. o JzU.balL. __ 

El c.ompon.e.nte. mot.oñ. .6e. muu.tJia c.on:. Ma.n.lóe..t:i-ta.clone.6 _ 

Urrgu.l.6t..lc.Ol. y mov.únie.n.t.ot. au.:tomatic.0.1.> de.. de..óe.Ma. o hui.da. 

So.fo ut.o.6 c.ompone.n:tu c.oYLót.ituye.n Ro. que. e.xpnuamo.t:i 

como mii!.do o a.ngl.L6t..la, 

La. a.ngLUi:tia, e-0.ti.mui.a. 11.e.ac.ci.on.e.-0. de.. de.6etU>a y e.v.lta_ 

que. acuda. al c.on.6ul:c~olu'.o dental.; ptwvoc.ando un e..t:i:ta.do de. -

te.Ytó.ión y c.ambi.06 e.moclonalu, aunque. el nel'tti.6t.a. no haga._ 

da.fío a4Jw10, 

La a.n&ie.da.d, e.x.pvtl.men:ta. .t..ltu.a.uonu: pe.Ug1L0.6a6 11 t:io

lo .ti.imboUc.ame.nte., ademcí.6. de. .beJt .úitang.lble.. 

El míe.do 1 u una. JL.e.6pue.&ta. emo uonal. ll.2..at..i.6 ta, lo -

qu.e. c.on&:tltuye. un pe.Ugll.O o wu:t amenaza. )[.e,a.f.. 
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"PLANTE AMIENTO V EL PROBLEMA" 

¿ En que. meclú:l.a. inálu.ye.n lo& fiac.:tofte.éJ_ o componente~ ~ 

qu.e. c.omp1te.nde. el mi.e.do e.n. loé pa.c1Ju1tu .. qu.e. acuden. a un · ··

iM.tam.ien:to odon:toUgi.r.o IJ e.tt que. fioJ.Wn. podlll.an .6 e.Ji ll.e.duC:{_ 
do.6 pMa que. pvr.mftan que. eL. pacient:e. e.nt/.l.e.. e.n. c.onMa.n.za ? 

Laé ne.ce.-0i.dadu de c.onoc.VL f.cL6_ c.a.tU>M. del mi.e.do y -- · 

.óW> matti.6e.-0ta.d.otte..6 qu.e Lie. ll.e.pll.ue.nta.n en la.6. pac.ie.ntu e.n. 

el .t.Jratamien:to odontoi6gico, 1.1on e.ad.a vez mtf.6. ne.c.ua!U'.aó,·· 

1.1m e.mba.Jcga .óe. deben U6all. .f.aA :U.e.rúe.cu mM .. a.de.c.uadaJ.i, e.amo 

.6on: La Ve..MMibi...U.z.aci6n y Mode1.a»U.e.ttto., _ .f.a..6 que. CJte.emo.ó 

que. Mn .ta-6 ide.al.e.1.>; a.demá.6. u .. puede.. c..oNt.eJL e1. Júugo al. ·
n.o .6eJt rrnne.jada.6 ade.c.uadame.n:te.,. en c.aLU>M l.e.óione.6 !atJtog~ 

YLlc.a.ó (ptwducida..ó poll. el. me.die.o l, hiendo. uw de. c.aJta.deJt 

,{Me. Ve.JIJ.ii.b.f.e. 

La. v.lói;t.a del pacúe.l'lte. al. odontoi.6go, U- una. nueva o -

o.n.tlgua. expeJl.ie.nc,la., due.nc.ade.na.nda. óactow .. 6a.vatr.a.ble.ó, -

de.ó 6a.vottabiu y 6 o c.ioc.ue:t.u.Jr.alu. 

Lo.6 6a.do11.u 6a.voll.a.biu., _ he.. de.te.tuni..nan c.on me.dlda.1.i -

e.duc.ativa.6 de. expetvlenci.<Ui o.gMdabiu. de. 6am.lllatr.u o trvc.-
c.eJta.6 pe.Mona..6, .6in ca.LUiM doiolL o mo.tuti.a...6. 

fa.&.011.U de.ó 6avolta.bi.u, .6on a.queli'.o& .. que de.tetunbza.n, 

lo& pJl.ogJtama.ó de. c.omunkacl6n, cUbu.jo&. no. agJradabiu, o ma 

n.l6utac..lonu de llR.chazo en. el .tluttcunle.nto dental.. 

. .. 
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En c.uanto a. ln.6 6ac.:t.on.u .6oc..io ·cll.Uu.na..lv.i; .6e. cli.M.e.·· 
Jten de. ac.ue...1u:í.o al. L>e:x.o y a R..a. e.dad. pll.opollc.úmando pu.11to.t. ·· 
de. 1te.6e.1tenc..W., .f..o.6 c.u.o.iu Mn.,. c.on. otlt.M. e.n ..6U de.1.iaNLolto, 
e.n. .6U ambi.e.l'lt:e. e!:i .6i.mil-M, 

La..6 conducta..6 que. óe. !Le..pn.ue.n.ta.n. e.n.. w. pe.Mona.J.i pu~ 

de.n 1.ie.Jt. a6e.cta.da..6, 6..(,t,ic.a..; i.nte.le.c.tu.al.;. emo.tlva IJ .6 oc.i..al· · 
me.nte., R.a..6 que. .6e. de.!Úvan po!t. u.na. p.!Uvac.i6n, 

El J.ie.Yltim.len-to de. an9UJ.ili.a. .... e.rt et ~Vl. hwna.no, J.Je .. e.n·,. 

cuen:Ota a..6 o ci.a.do o.1 6ado11.. e.duc.ali..vo. de.. lo.6 padll.v.i . 

EJ.ita.6 J.iituac..lon.e..6 y o:tli.a..b., ptwduc.en u11:. e...6 :ta.do de. an· 

9UJ.iti.a o ma.le..&t.a!t. agudo no ju.J.i:tí..{ylc.a.ndo.6e. de.. ninguna mane.--

n.a, 

Cuando e.l de.nti6.t.a .6e. pn..e..oe.nta. ade.cu.adame.nte. wU:.601t

ma.do, e.& un .6i.mbolo de. au:toll..i.dad. e.n e1. pac..le.n:te. tte.la.CÁ.O na!!_ 

dolo na.mil.ia.Jime.n.te., ya que. puede. hac.e.ll.. daña ... o .. he.M.Jt., de.J.i- -

pe.Mando e.n l.R.. una a.rl6.ie.da.d. 
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" O B J E T 1 V O S G E N E R A L E S '' 

71 El Cbr.u.jan.o Ven..túda., de.bVl.a. te.rr.Vt c.orwCÁJrlie.rt:to de. -
lo.6 6ac.tot1.v.i p1.1Lc.ol6gic.o.6. M.1.a.ci..orw.il.o.ó._ c.on el. mle.do. 

2) Se dati.án a c.on.oc.vr. lM cU6e.lc.e.YLtu,, 601.1171tU de. man.i6e.-0-

tac..<one.1.1 que. tie. obJ.ie.Jtvan. e.n. el pa.cie.f'lte.. an..te.-0 y de.-0-
pué6 de. .ea. v.l6aa al c.oM u.l;toJt.i.o de.n.ta..t. 

3) Se in.ve.1.1.U.galtá btt'.b.UogltáM.c.ame.rúe.., de c.omo 11.e.a.c.c..lo-

na., .&u nun.c.io»amienA:o del J.ii.ldema. de. a.taJuna. 

41 Se. apUc.a.tr.c1n mUodo.& de. teJr.apia.. pMa.. dihmlnu.,{}z. el. -

miedo qu.e. p1te..tie.nta.n loé. pac..ient.e.6_ c.u.afl.do ac.ude.n a.e. -
t/taítam.le.n.to odon.:tol6gic.o. 



" o B J E T 1 V o s E s p E e 1 F 1 e o s " 

1 , · El Cbr.uj ano Ve.n:tló .:ta. te.ndJr.á. cono cimi.e.nto de. qué eJ.i 

e.l müdo , 

1 ., 1 , -· Ve.6 cJLlb.úL tlpo.6 de. m,i_e.do , 

Te.moti. obje.Uvo y Temo.1t J.iu.bje.:t.lvo. 

8 

J • 2 , ,. Vu c.l!J.bbr. e.amo J¡Q_ac_c..úJ na. el .. c.uv.r.po. del. pac.i.e.n-te al ·· 

rn.ledo, 

2 • ·- Ve.J.i cJt.lba IJ menc.W ne poJr.q ué. e.a.do. paciente. Jte.ac.clo na. · 
ele tO!tma ..lncllv-i.duai. ante el miedo . 

3. ~ VuCJl1ba y rnenc.i.one como .6e o!Ugina el. miedo, 

4. - Vuc.Jriba. miedo y pVL6ona..U.dad ... . "T .i.po.6 de peJL6011aLC 

dad." 

5.~ Vuc.Jti.ba. la. p.6.lc.olag,(a del coYl..6ui.:toJúo. 

6. - VuCJLlba la. c..la.tii..fiicaci.6n de.l paci.e.n:te.., 

Pac.i.en:te. coopeJt.a.:tlvo.& IJ no c.oopeJW.t.i.vo.6 .• 

7,,. VuCJúba la. IU.pna.6..l.6 como a.ge.n:te. ptVta. <ÜAm.lnubt e.l -

miedo y .6 u ap.Ucau6n e.n odonto.f.ogí.a, 

7 .1. ·· Menc.i..one. la. tabla. de oJúentaci.6n y cont.twl. del g1ta.do 

de pM6u.ncUdad fúprt6:Uc.a.. 

8 .·- VuCJt..lba et c:Uo.gnt:.titico y la eva.f.ua.c.i.6n del. mi.e.do. 

9. - Vu cJúba y menc..lo ne la..6 .t~crri.c.a.¿, paJUl 11.e.du.ci.JL el mle 

do e.n e.l tJr.a.:tam.len.to odon.tol6g..lc.o. 

1 O.- Conclu..&.ionu. 
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H I P O T E S 1 S 

EntJr.e mejo~ c.onoCÁ.mle.ri.to de téc.n.i.c.a-6. de.tVl.apia. c.on-
du.c.:tual, que a.pUqu.e. e.l Cbt..uja.no Ve.ri.ti.J.ita. pcv.t.a. JteduciJL el._ 

m-i.e.do den.tal, dude .6U. 0~9en e.n. el c.oMui:tolri.o y R.M m~ 
6e.6:tacJ.onv.i c.ondu.c.tual.v.i qu.e. p11.ue.nta el. paCÁR,nte. en el -

tJta.:tamie.nto odontoi.ógic.o,. mayolt L>V.Z.a .óu c.obe.llitwta. de. aten

CÁ.Ón pa.Jta lo.6 paCÁ.e.nte).) a.nóio.60.6 y miedoL>o.6. 
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MATERIAL 

A) Fic.hcu de. tlcaba..jo bibLlog'1.á.fiic.a, 

Bl Gc.úa de. ob1.iVtvaci.6n lpall.a. capta/1. in601rma..ci.6n u .. pue. 
de emp.R..e.a.Jz. un di..a..'Úo de. e.ampo l " 

C l Cuu:tlona.J!Áfl o c.é.dula.. de. e.nbtev.ló to., 

VI Gula.. de e.nt4ev,Uta (paJta.. c.aptaJt la. in6omna..ci.6n puede 
emple.a.Jt.6e. u.na.. .Ub11.e1:a.) , 

El Gu.la.. de. o b.6e .. 4vaci6 n palVU.cipanft (pMa. .. negló bz.aJt .R..o.6 

dato.ó pu. e.de empie.a..Jz.6 e una LlbJte....ta.) ; 

Fl UbM~ de. texto , 

GI Re.v.l.óta.6 y AJt:Uc..ulM. 

Hl V.<.c.ciona.Júo. 

1l Mtfq u..<.na de. e..6 CJU..bi.Jt.. 

JI Voc.ume.ntacl..dn del Ce.ntti..o Nacional de. In6oJuna..ci6n y .. 

Vocu.me.n.ta.ci..6n e.n Salud (CENIVS). 
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METOVO 

Al CRITERIOS VE SELECCION 

La ,ln.ve...ó:tlgac.-i.ón. del. :tema 1.ie. Jr.e.aLlzaJt.á. pal!. me.dio de._ 

..ln60Jtmau6n. ptUma.!Úa IJ 1.i e.c.undaM.a 

PJtimaJr...la; Se Jr.e6V1.Á..!!.a ~á laJ.i enc.uetda.6 que. ll.e.a.lizaJr.~ 

mo.6 en R.a clinic.a pMa. obMULVM el c.ompol¡,fam.lento de. i.01.i 

pacle.n:te..6 . 

Se.c.undM..la~ Se.Jr.á. la. 1z.2.c.opil.a.c.i6n b.lbLi.ogJz.á.Mca de. ·· · 

tJi.a.ba jo do c.ume.n:tal, é6 ta6 no.6 pJr.opo !l.ci.o nMa.n la inó OJ¡flJauón 

pJr.e.via, de. R.,lbll.o.6 Jr.e.vA'...6:ta..6 y. Oll.chi..vo c.!1iLlco, te.1.it...imonió.6_ 

hi.J.i:t6Jr...lc.o..6, como pMa que., .6.bLvan de. ba.6e.. pMa .e.a. l.a.boll. de. 

mve..6Uga.u6n .. 

La in601unac.i6n Jr.e.copil.ada .6e. e.nc.onbz.o en blglú y ~ 
pañol, de. 6 año1.i a .f.a. 6e.c.ha, plVl..a. la. ef.aboll.ac..ión de. u:ta. -

mvutlgac...lón, 

8) CRITERIOS VE ORGAN1ZACION. 

E.ti pll.ewo .tie.paJtM lo.ti da.to.h del. objdl.vo c.en.tlr.al de. 
aque.R.f.o..6 que .tie ll.eM.e.ll.en a lo..6 objetlvo.6. 1.ie.cunda.Jtlo.6. 

Como ca.p.ltulo 1, como objetivo c.e.nbtai., qué e..6 el ·· 
mi.e.do, como obje.tlvo .6e.cunda.JU.o; Upo.6. de.. miedo, ll.e.acc..Wnu 

del paciente ante el miedoº ... 
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En el ca.pLtulo 11, e.amo objetivo ceYl.Í!l.a..l; tteac.cJ.oneli 
de cada. paue.nte. a.nte et mi.e.do, 

En et ca.pltuto 111, como obje.tlvo ~en..tJtaJ. o!U.gen del 

mledo, el objú.ivo J.iec.unda!Uo; aMieda.d y doloJt. 

fat el c.a.pltulo IV, obje..tlvo.c.e.ntJt.al.; mi.e.do y peN.>on.0:_ 
.U.dad, obje..tlvo J.iec.undaJúo; tipo.6 de. pe.Mona.u.dad. 

En el c.a.p.ltuto V, objetivo c.erittr.a.l; p.6ic.olog.ta. del. -

C.On6u.li:.oJÚO. 

En ei. c.a.p . .t.tuto VI, e.amo obje:ti..vo .. c.e.ntlw.i.; c.ialiifric.a

cl6 n del pa.cle.n:te., 

En e.l capítulo VII, el. ob j e:tlvo c.entll.a.f. · e6; la h.ipng_ 
¿,.fA y hu a.pllcac.Wn en Odon.:tolog,{,a, eLobjrnvo .6ec.unda1Uo 

u; .tabla. del gttado de. p1to6undida.d. 

En e.l cap.UUlo VI11, el. objeti.vo. c.entlt.at u; cllagn6~ 

:tic.o y e.va.lua.c.-l6n del mledo, e.amo objetivo :.62..c.wuuvúo; me

cüda.6 paJta utilüa.111.M en el cüa.gn6td.lc.o.- y. la evafua.cl6n. 

En el c.a.pltulo IX, e.amo obje.:tlvo. c.entJta.l; t~c.nlc.a..6 -

paJta. 1teduci . .11. e.e. mle.do, y 6aJz.maQ,Qcl.útam..la. u.:tli.Lza.da en la :t~ 

'tapia. conductua.l. 

C l CRITERIOS VE Af.JALIS1S 

El ancti'Mú de la m~o JUna.u'lin debe Jteai.üaJU:, e de ma.·

nvi.a. que vvú.6,[que de la 601tma má.6 diJi.e.c:ta y .. pttoUja la h{ 
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pótruA . .6 qu.e. 6e. p.f.a.nte.a. 

V) CRITERIOS VE SINTES1S. 

Lo qu.e. ante.e.e.de. de..6c.túbi.Jta la. .. M.c.u.encla que. va de..6de. 

fu c.wúo.ói..dad ha..6to.. el de.6c.ubtúmief!.to. . Ba..6.ta. paMJt u.na ~ 

p.lda 1tev.i.6i..6n. a .f'.cL6 c.Mac.te.túhti..c.ali. 6W1damerrta.le.6 que. de.be. 

11.e.urWt un :tll.aba.j o e.orno u:te. .tipo. 

Algu.na.-0 de. u:tn..6 .&on .f.a.6 ob6eltva.c.ionu.geneJtoi.e..6 1te-

6eJU.do.6 a1. u:til..o y la pll.e.M.ntaci.6n. 

E} CRITERIOS VE EVALUAC10N. 

El oll.de.n. de vo.R.01La.ci..6n, .6obtte. úta.. t.e.6iA, ha.y brióqu~ 

daó qu.e. 66i.o be.ne.6.{.c.,ia.Júin a. un tlCimeJW 112.duc..ldo de. i..nd.iv,i;- -

duo.ti, mie.n.tJut.6 que otlta..6 o:tOll.gaJt.án aLlvio. a.. mMa..6 i..mponXa!!_ 

:te.6 de. pac.i.e.ntu .. llE6 po1.i,(ble. a.6.iJuna.1t.... que. W'la. e.6 má.6 - -

cLU1. que. R..a. ot:Jz.a.?}, E6. de.e.U!., que. no.6. tr.e.6elli.mo.6 a .fu.6 :té.S;_ 

n.lc.a.6 paJr.a ILe.duci.Jt el m.le.do den.tal. qu.e. .6e e.xponeútcin en M-· 

.td in Ve..6 :t.{.g ac.l6 YI., 



CRONOGRAMA VE ACT1V1VAVES 

1 , · Se..f.e.cuón. de. .tema y cu, u 01t de. te.-0.i.-0, 

2, .. Apnobaci.6n del tema. 

3 ,, , I nvv.i .té.gacJ..ón b-lbUog11.áfi,{_c.a., 

4 , .. T Juldu.c.c.-l6 n de. i..ng .f.ú.i · e.6 pañol , 

5. - Efubo1ta.u6n de. pwi:to6. a. de.óaJlJtoil.a.Jt, 

6 -- Re.v.lói..6n de.. da:to.6 acunula.do.6, 

7 . ,, V u a1ur.oUo del. .tema . 

8. · ElaboJt.acJ..6n de. boJVr.ad01t.e1.>, 

15 



CONS1VERACIONES. PREVIAS 

EFECTOS VE LA ANSIEVAV VENTAL Y FASE VEL TRATAMIENTO VEl. 

lv'ALESTAR VURANTE LA SIMULAClON DENTAL. 

.16 

Ve.b-ido a. que. e.n .f..oJ.i tlta..tam.i.e.n.toó de.n.:talu que. .6e. 6.( 

gue.n c..-ieJtto6 pac.,le.ntu 6on mo.euto1.i y e.n ge.J1.e.Jta.l 1.JOn ph.Ovo 

c.a.doó polL .e.a. a.l't.6,te.da.d, .6e han ll.eai..lza.do ut.u.di.0.6 pa.11.a. po·-

deJt 1teduc.i.lt R..06 e.6ecto.6 de. lóú., úmuR..ando. en ei. ta.bona.to·· 

JU.o lof.. Vz.a.tam.lento.6 que. óe .6-lguen notuna.lme.n.:te. e.n. R..o.6 pa~.,. 

M.e.n;tu . 

1nA .. c..laimerite .e.a. pobi.a.c.i6n 1tepJte6e.n.:ta.tiva. e.n. el c.on-·· 
.w..ttow .6 e. cUv-i.de. e.n do1.i 91tupo1.i ww, . e.l. que.. pnu e.nta ai.:ta. 
a.Míe.dad y e.t o:tJr.o ba.ja. a.JU.le.da.el, 

El pltopoó.lto de é-Ote. u.:tu.di..o 6ué: 

Al Vete.cXcvr. c.ua.ndo óe. pJtU en.ta fu a.l't.6.i..e.dad y de.te.JIJTÚMJt 

upe.c..i.Mc.a.me.nte. 6u :tJr.a.tamú.nto. 

B l Ana..Uza.Jt 1a. Jtei.ac.-i.ón en.tJr.e. la. euuiie.da.d. y de.:teJunina.Jt_ 

Ra.6 ne.ac.c..lone.~ áa.cla.le.6 del pa.M.ente.. 

C l Rep1t.oduci.1t. y ampUalr. e..l mllodo· de.. Co11.ah. 

E6.te. mltodo c.on&ú.te. e.tt. una. 6hnula.ci.6YL dental w.,a.rulo 

la .wgu.tl6n, clúúgúla. upe.clai.me.nte. pa11.a. c.a.w.,a11. e6e.cto6 -

p.&i.c.ol69ic.o.6 cU.vh:Ue.ndo1.>e. e.n wvz-út6 6a.Lie.t> • 

En .f.o.. áltbe 6e. tiene una ope.1tac..l6n U6ando amaigama. p~ 

Jta. nu.taUJr.aJr. una pi.e.za. de.tttal, la 6uguti6n 6e 11.ealiza. - -
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c.uando el'.. pa.c.únte .6 e encuel'tttr.a. en el. .6i.lR.ón dental un - -

e.óe.c..to de fu pJtimVLa pe.Mona.. 

La. 1.>u.ge..6tl6n e..6t.á. cli.v.úli.da e.n pall.tu de. 60 J.Jeg., ca.

da u.na., .f.af., qu.e. a conti.nuaci.6n. me.nw namo.6: 

1 . ·· P n.e.panac.,i.6 n del paue.nte.. 

2, ·· Pe.Júodo de. Upe.Ita paJZ.a. e.l de.n.t.l6ta, 

3, -· E.l Ve.ntM ta. ha.e.e u.na. e.xpf.oM.ci..6tt. bue.al.. pon. me.dio de._ 

.6.lmui.ami.e.nto.6 y a.plica. tr.a.yo.6 X, 

4 .. · ApUeaci6n del ane..6.te..6.i.c.o. 

5, ·· Hacie.ndo U.6 o de. la. pi.e.za de. a,Ua. ve.laudad,. 

6,- Haciendo U.60 de R.a pie.za. de. baja. ve.R.ou.dad. 

7, · Haciendo U6 o del'.. iYL6bi.ume.nto de. ma.no . 

8 .. - Apli..CM fu amalgama.. 

CJ, ·~ Pu.Ue.ndo a. baja. ve.loCÁ.da.d. 

Como anteJúañme.nte 1.>e. menciono. 1.>e.:tomo. una poblau6n 

Jt.e.pne.6e.n.ta..t.lva. c.oYL6ü:te.nte. e.n dM g!W.po.6: de. 12 pelL6ona..6, -

ca.da gJtUpo t:lette. 6 homb.>ie..6 y 6 muj e.11.e..6 •. R.o . .que. na.6 i.ruü.c.a-

11.a. una Me.ala ne.pnv..e.n.ta:Uva. e.n donde. . .6e.. pu.e.de. a.pllc.cvz. a -

cu.al.quien. pe.Mona., E.tdo.6 glW.pot. fiue.Mn .t.e..le.ccuona.do.6 de_ 

60 pa.c.-i.e.nte..6, óe. e.fie.c.t.u.Mon tM .6igule.n.te.6 C1Llte.1tlo1.i de. -0e 

l.e.c.uón que. 1.1011 de baja. y a.Ua. a.n.óie.da.d. 

I 11.(.c,(aime.nte. a1. pa.c..i..e.n:te. .6 e. .le .6 ame.te. ha un peJúodo 

de 11.e.f.a.jau6n de. 5 múz. , po.6tvuo11me.n:te.. dwr.o.nte. fo.6 otM6 _ 

5 mln. , 6e le. pll.Uenh. la. *6uge..6ti.6n*, dWta.n.te. lo,¿¡ a.ttúno.6 

1' 10 J.Jeg., de ca.da 6a.1.ie. .6e le pll.e.gunta al. pa.ci.e.n.te. como -
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óe. ó-levtte, de. ac.ueJt.do a una. e-Oc.ala. de J 5: purito6; 1 ph.e.óe.n· · 
:ta mole.ótia e.x.:tJte.ma, 7 5 ll.eplz.e.óenta e.alma c.omple:ta y 8 ún 

Jtep!te.ó enta.cl6n _ 

LM 1tazone.6 mcU e.x:the.ma-0 de malv.ita.'1. e.n fo.6 pac.i.en· .. 

:te.1.:i de a.lta. a.Miedad 6ue.ti6n en. :tec.nic.tLó de. ane.ti:te..óia, fu · 

pi.e.za de mano de al:ta ve.laudad. IJ la pie.za ·de baja ve.lo el·· 

dad, 

Con ll.e.ópec.:to a .e.a. acti.vidad au:ton6mlc.a. J.>e. pJz.e..óertto -
una ac.livi.dad galván.<.c.a del h.o6tJz.o en e,t momento de.l tfulta 

mle.nto den:tal, 

Ve lo an.te.-0 mene-lanado eLJ i.mpotitanti?. 1Z.e.c.a1c.a1t que. la 

hip6.tu.l6 de. :tenó.l6n c.oll.po1ta.l c.aw.iada poh.. :tM.baj 0-0 denta···· 

.tu, pue.de.n 6e.'1. 6unc.ione.J.>. de. e.va.R.uac.i.ot1.e.-0. c.ogno6c.iliva6, "" 

que. de.n un i.ncJteme.n.to e.n · loJ:i. -0e.n-0aci.onu c.onpoll.ale.ó, 



CAPITULO I 

EL CIRUJANO VENTISTA TENVRA CONOCIMIENTO VE QUE 
ES EL MIEVO. 

19 

El mle.do a.c..:taa e.n nuv.:.tlt.o c.ueJtpo. c.omo. u.n .tii..6.tema. de_ 

ai.aJuna. que. no1.i a.v-l6a. del pe..U..gJto. de. un pJr.Oc.e..de.IL i..M.e.6lexi
vo fJ que. de e..1.i:te. modo no-0 pilote.ge.,. E6te.. .6 .. údema. 6u.nuona_ 
c.on Jt.el.a..t.lva. 1.ie.nc.,{1.1e.z, 4e.c.onoc..le.ndo un pei.1.gno y no.6 pon~ 

m0.6 e.n e.6.ta.do de. una. e.-Ope.cta.tlva. 

El mle.do ac.tJ..va. e.a. c.apa.c.ida.d del.. homb1te., e.levando al 

máximo la vigilancia., pnec.a.ue-i.6n y ot.Jz.ci6 6W1.Ci.onu .6eme.ja.~ 

.te.6 de. nue..6tlto 011.gruti.J.imo, . Et -0.l.t.te.ma.. d2. ai.aJuOO. ti.e.ne. ple.

no 1.ien.:Udo .6.l e.apta la..6 tie.ñai.e..6 de.. pe.ligM. y. no.6 pone. e.n -
dMpo.6.lc.lón. de. 4e.ac.úona.>r. c.onve.U.e..nteme.nte. e.n .6-l.tua.c..lone..1.i _ 
pe.UgnOL>a..6, 

El miedo e.6 un c.ompi.e.jo ju.e.go.de.:c.ombi.na.c..lon.e..6 e.ntJte. 

d.l6e..ne.n..te..6 c.ompone.n:te..1.i de. !Le.a.c.ci.611, Mngu.no de. lo.6 e.u.a.fu 

e..6 el WU.c.o a.f. qu.e. 1:i e. U.ama m..le.do o a.ngU6tia.. 

En .6ltua.c.i.one...6 de. mie.do, e.u.ando. e.l pa.c..i.e.n:te. tiembla._ 

e.n :todo .t.u. c.ue.11po o üe.nte. una punzada en el pe.e.ha, una - -
pne.6i.6n e.n la. ne.g.l6n dei.. <U.tómago y.1.ie. U.en.te. a.c.o.6a.do :U.e.

ne que. de.1.ia.hoga.Me. de. alguna· :'6onma UOll.a o gtilt.a. 

En e.6e.c.to p de...6de. el punto de. vü:t.a. c..lúúc.o, et .6entl 
m.len:to de. ,ln6e.gWúd.a.d no u .6 6.f..o la .. pe.ltc.e.pc...lón inte..nna. del 

e.1.i:tado de. btóe.gwuda.d. E6t.Jf iruy R.e.jo.t.'de.lle.n una. noc.l6n -
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J.i,(mple. E6 mM agudo en e.t p . .f.a.n.o. afie.c.ti..vo y meno.6 .6 ob1t.e. .. 

e.l p.f.an o .üite.f.ec;tua.l .· 

En e.e g1tan ndJneJúJ de. pac..ie11:te1.i a.fiec.:tada.6 de. una covi~ 

:t.itu.c.<.6n a6e.c.t-tva pant<..c.u.fa.ti., a pMt.út .de ci.Vt.to gn.a.do de_ 

<ie.M{b,i,Uzac..i.ón~ la .. úitiegwr.idad tie. c.onv.ie.'Vte. po'1 de.c..Ul.f.o 

Mi., en w1 .6 enümi.e.nto pWto r c.ompf. e.:tame.11.te. .vac...Lo de. con c.e.p_ 

to!:. !f que. uc.apa a. toda ve.'L(Mc.ac..{,dn objei..iva y eJ.ie unt<. · 
mle.n.to tanto e.n 1.>u c.a..li..dad e.orno en J.iu..i.nt.e.l'Ulidad, 'tUúte._ 

:todoJ.i R.o.6 c.cvukte.n.e.o u,pe.cl.Mco . .5 de. un. a.~cto de.:te..11.m.f.nado, 

ha. e..6:to lle e.e. nombM mle.do o angMtta., 

El mi.e.do !f .la a.n.6{e.dad. Mn. ne.a.ccione..6. emoc..i.onalu .... 

e..iab01tadM pon. fu pe.Mona.u.dad" bMadM. en el. .6e.n;Udo y e.e 
J.i.lgn!..Mc.ado., Una. .6i.A:u.a.ci.6n pu.e.de. oLM.cft.lbi;z. mi.e.do o a.M.t.e.· 
da.d po11.qu.e. .6igrWtlc.a plugM o ame.na.za pa.1ta. ·la pe.Mona a.u!!_ 

que. e.n. n.e.aU.da.d no e'XÁJ:ite. :tal, R.o ,Qnpo.Ua.n.te. e.1.i .6 abe.lL e.amo 

la pe.n.c.ibe e.l hombne. y de. que man.VI.a le. a.6ec...ta, Sln emb~ 

go, en. la v.lda hay cie.Jtta.6 .6.ltu.ac.ione.6. bá.liic.a.6 que tienden 

a. pll.Ovoc.M miedo 1 en fu maya!l1a de. f.o.6. pa.uen.te..6, u.na de. ·· 

l6:ta.6 ;.,i;tuac.ion.e.ti el> fu vl6l:ta. a.e Ve.nt.fhta, 

ER.. miedo e.ti un.a. ttupue.l>:ta e.moc.-lona.l !Le.a.fü:ta, e.J.i fu 

n.e.ac.c.ión a. una 6.ltuac.i.6n que. c.ontit.ltuye. utt pell!J!W o una ., 

ame ria. z. a !te.al • 

La a.nh..le.dad e.ti una l!.el>puu.ta. a. 6Uua.c.ione.J.i que. -0011 •· 

PeiÁBll.0.6a.6 .6ólo .6.iJnboUc.amente.. La. a.116.le.dad u .lntang.Wle., 

mi.e>Wta.6 qu.e. el miedo poi!. lo c.on:tlta.Júo, e6. con.c.ll.e.to y .t>i.'1.-
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ve poti lo 9e.11vr.a.l pana ponvz. el Oll.gaYLlómo en al.e.IL:ta c.on.tJc.a. 

poóibleJ.i peligtioó que. no eLJ:tan.toda.vía. deá.ln.i.doó, 

El mledo eJ.iti.mula fu.6 '1.e.a.c.c.fonu de. d.e.óe.n.6a y e.vLta, 

po!t ejemplo a.c.uclin al c.onuiUoll.io. de.l'Lta.l .... . Sunge R.a angUó

:Ua que. p1tovoc.a. un eótado de. .te.nó.i.61:1 y. c.amb.i.oó emac.l.ona.ru 

aunque. el Ven.tú.ita 110 haga daño JtLi.. R.a.6ti.me.,. i.a. anóie.do.d -~· 

e.:(a.geJta. c.uaiqt.U.e.n. e.xpe.~enc.ia. doloñ.o.6a.. n.e.ai.;> llegando a. - ·· 
dl6mú1lWr. e.e wnbnai. del dololL y aumentcv.i la.. :to.f.e.Jr.ancla. a -
loó me.dic.ame.tlto.6, potr. lo tanto e.6 p.lle.c.ll>o· .t:.a.be.lr. Jte.c.onoc.e.tr. _ 

y ttr..a.taJr. eLJ:toó Mpec.ta-0 de. angUótia.. y a.nlici.pa.c.l6n que pn~ 

óe.Yt:ta. e.l doR..oll.. 

Pa1ta obte.ne.1r. de. to¿, cllve.!Ui ot>. e.tita.do¿, emo:t.lvoó del. - -

hombll.e., una. cla.o-ló.i.f!llc..l6n c.on6okme. a. 'Q..6.ta: de.n,üu.uón de. .6u. 

nango c.omW'l, u .únpo!L:tante clUU.gi1t . .e.a a~nc,,l6n ha.c..la. f.a. - -

1te.a.d,lv-lda.d anmal deJ.i enc.a.de.11ada. pon. e.i.: choque. emotlvo y -

de.t:..t<.nado a e.vctaJt el. pe.llgtio de nea.c,tlvida.d:emoc.iona.l p!Li:_ 

ml.tlva.1 co11 e.l 6.tn de. .6e.IL e.6 . .i.caz, 110. pu.e.de. c.0116..Ut.<Jt J.i.i..Ylo _ 

e.n et a.taque. o en la hw..da. del pe.l.igtw., . La obóe.Jtva.c.i.6n de 

mue.6tlta ta. e.xütenc...i.a. de. una. tvr.c..eJta. 60llma. ck. 1te.J.ipue.1.>ta. de 

ca1tacte.Jr.. eó.tcaz E6td. .6e duenc.a.de.na .tanto en el anlmal ·· 

e.amo en e.l homb1te, ón.en.te. a1. pei.i.gtUJ. demM..la.do b.1tu.6 e.a.mente. 

penc.í.bido o de.ma6lo.do inte.Mo. e inwpvi.abl~. de maneJta. que. 

e.ti:ta.6 do.6 JLeac.c.(o neó de. pno:te.c.u6n (huida. y_ a.taque.) , n,tng~ 

na Uega ha. de..6e11cade.na.M e~ -iM doó pe1U11a.ne.c..en b.f.oque.adM __ 

e11 ef. cue.n.po y l.iu.6 in:teM.loneJ.i c..on:t1ta.clic.t.o!W:Ui pJr.oduc.en. un 
upiumo, in.hibi.erido .ta.. moti.Udad, _ u . e.amo. ii.l. .f.o.6 ,C.mpul.601.i 



' de huida IJ ataque. a.ctua.v.ido. en. tient.J..do . .-i.riv1ulf.to. óe. anuea.n m~ 

:tuamen:te., pa'1.a1.üando. :to da. ia tte.a.c.c...i.611. y Clte.aiido Mi un ~

:tado .te.:tá.1z.g..tco, En e.l.lta 6oh.ma. c.onvui.6.i.onada.. de. .ia. ne.íipue~ 
:ta e.hoque. e.mo:Uvo, que conduce.. a t.u1a. n.e.a.c..c.leín de. abanduno, 

fu ine1tvac.Á.on, e.n vez de. e.tiUmu.R.a...1r.. e.l. a.pa11.ato moto.ti., v:le.Jz. 

:te de una ma.ne.11.a. pa.Jz.a.d6 j ic.a. toda. .6 u... ene.tigla.. e>:i.6 ten.te.= en_ 
el. 6 .. u.i:tema neww vege.:ta:ti. v o , ph.oduci.endo bt.a.rl.6.:to 1tno -6 J.J omdt~ 

c.o.6 ge.ne.'1.a.lúadof.i íJ cll6MM. e.amo. Ml1J Te.mbloJt.e...6, taqU<..c.<1.'.!:. 

cllaJ.i, liudOJte.ti, e.te, . lei. e.ópaómo :t6nic..o.y lo.6 t1tanJ.i:ton.noó_ 

otr.gá.l'U.eoó óe pnoduc.e.n.¡ Liú1 em9a.Mo., .-i.gualmuite.. pvz.o de una 

man.e.Ita a.ten.u.ante., en ta.6 1te.acuone.ti de. hcW:la IJ a.ta.que., de., 

:tV111Ji.nan.do óu c.a.Jzác.teJt de. a.u.tomftümo ,{j¡ftUi.b:ti.bR..e. <J 60~ 

R..e.c.ie.nda po!L e6 o mi..f.ima .óu e.fi..lcac.-ia. I , 

A e.óa..6 :tlt.u 60111na1.i de. la 1te.a.c.:tlv,i.da.d:.6tr.gano-·m0Wz, •. 

colúl.Ui panden :tlt.Ui 6 o JUnaJ.i de.. la.. 11.ea.c.ti vida.d :1-11.bta. ··· p.6 ,[q uica _ 

(de mane.na. que. u.ta. va invaJúa.b.teme.nte.. a.c..ompañada del ·· · · 

:tna.11J.>to1tna oJtgál'Llc.o) .. Al callá.c.te.Jz. autamá.ti.co común a. ia. -

11.e.ac.c.i.6n .&amática, c.oJtJz.e.-Oponde.. aL c.aJl.á.c:t.uL pWJ..lco c.omún a._ 

.f.M ttea.cc.io n u P'-' 1q u.le.cu , Eó .ta6 :Dte..& · mani.n u ta c..io nu pó -t
quica.J.i al e.hoque. emotivo, .lin.6 e.pa.Jz.a.ble. de.. la.: huida., del. - .. 

a:taque. y la. man.l6e.tita.c..l6n de. a.banda no),_ .6ott.:. El Te.molt pá

nico, R..a. Có.te.na. y el Te..MolL. 
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1,1, VESCRIBIR TIPOS VE MIEVO ----------
Temoa objet.lvo., TemOJI . .óu.bje

Uvo, 

El temo~ objetivo, u aquU que u .. pltovoca.do polt u

timuto-0 ót6-lco.6 clltr.ec:t.o.6 de. R.o..6 . 61tgano.6 . .6eYtJ¡.oJúa.R..u y gen!!:_ 

tr.almente no Jr.adic.an en oltlgen pateJr.Yw. ute.. :Upo de temo.tz._ 

e.6 aquél polt e.f. e.u.a.e. R.M ne.acc.,i.anu a . ut.únulo..6 que. .óe. -

oyen, ..óle.nte.n, .óabonean.y hu.el.en, cuyo.olli.ge.n na.:tUltal u -
de.ó ag JW.dabR.e, 

El paci.e.nte. .i.nfianti.R. o adu.Uo. que. a.tilde .tita.ta.do an

t.e.Jz.lon.me.nte polt e.R. de.rr.:tl6ta y han . .ói.d.o.:m~j.a.do.6 de.fylc.le.n

.temente., que. 1.ie. .tu ha. ,{,nóR.u.ido. doi.01t i.nne~atr.J.o, pOIL e.o~ 

duda p1Wp1a y e.xpeJl-le.nci.a. a .f.o. a.nte.1t-lon..¡ .. han duaJtJWUado. 

miedo a .ttr.a.tam.<.R.nio6 de.ntaiu,. poJz., lo. que. .tamb1~n .6 e. c.on..6{ · 

de.nan l.aJ.:. exp1Le..61one..6 del m1edo en :tlta.tamle.nto.6 6ut.ulto1.i, 

Como tamb,{.~n a l.o.6 pa.c.-le.n:tu que. aán .. Mn manejado-O -

de.'frici.e.nte.mel'l.te. en c.Lút.lc.a..6. m{CÜCM, :tamb.l~n . ..6UÓ.lte.n ef. ,ln

.te.Yl..6 o doR.olL .&tfil.,i,ng.<.do pOI!. pe.Jz.Mn.ai. c.011. · wú601tme bl.anc.o, -
pueden dua.11..>wlta.Jz. un mledo bite.Mo a. R.o.6 .un.i.601tmu ..6.i..mil.'!_: 

'1.e.6 a loti de de.nt-l6.tati o hi.g,{.e.nJJdaLi: ~11.tai.u i OtJi.a de. ··· -· 
R.a.6 1teacc.1one..6 e.6 la de. oioJr.e.6.de..dtr.oga.6 o. c..ompue6ta.6 qu-t

mlc.oti que. a.n;te.>ri.oJz.mwt.e 6ue.non a.6oc.iaCÚJ6,. en. M;tuac..lonu d~ 

.óagnadabl.e..6; oca..6-lonarzdo te.mo>r.e..6 injU6U~a.do1i. El doloJr. 

de un diente, va Moúado cori e.R. 011..-i.gen .. del.miedo y 6e. ob

~eJz.van a.R..gunati man.lóe..6.tac..ionu de. ap11.eliel16i.6n af. dof.on p.6{ 

c.ol.6g.ico que contacta c.on el, odon:tdlogo pnovoc.ando una an-
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., 

Et m.ledo tamb-le:n. ha.e.e. de.r..·ceviden el wnbn.a.i. del dof.M, 

de. manen.a que.. c.ua.tqu.leJt dolOJL. p!Lodu.c..Ldo · dun.an:te el t11.a.:ta- · 
miento, 1te..6ut:ta aumentado IJ. U.e.va ap.11e.he.rui.loneli :todav.ia ma. 

ljOfl.el.J ' 

E6 mutj difl,[W. logll.alt que. u.n. pacie.tite que. ha f..ido df!: 
ña.do de. eJ.i:ta mane.1c.a. 1 ac.uda. al de..n.:tí.l..ta pott. voluntad pJz.O- .,. 

p,(.a.. Cuando 1R.. ha.e.en volvoz., . eL odont6i.JJga_ debe. c.omp1te..ridvt. 

6U uta.do emaCÁ.Ol'l.al y pttoc.e.de.Jt c.on te.11.t.Ltu.d.paita volve.tr. a_ 

u :tabte.ce.tr. la confi.lanza. del. pa.c..le.n:te._ e.n e.t .. de.~ ta y e.YI ·· 

et .tJz.atomie.n:to de.n:ta.L. 

Lo6 m.ú.do.6 ob j e.t.l.vo6. pueden 6ell de.. n.atu.Jta.le.za. Moci~ 

Uva., T emOll.M denta.e.u pu.e.den M.OCÁa.}:tl) e. c.on. e..xpvúe.nciM _ 

n.o 1te.lac.i.o na.dcv.. , 

El .temolt .6ubje.:tlvo, -0e. bcv..a.. e.n R.0-0 u.ntlnii.e.nto.& que. 

han .!>ido .6ugvúdo-0 aR. paciente ,i,n6a.nU.t y al.. a.du.Uo poll. - -

pe.Jtho~ que. R.o-0 Mde.an, ú.11 que. el .ü1clú11.d.u.o l0.6 haya. ex .. 

pvzi.me.n:tado peM on.ahne.n:te. al yx¡.cie.nte. «6i.n. · e.xpe..Júe.nc..la e.n -

el mi.e.do den.tal, .60n muy .6e.M.i.blu..~a.:i.a.6. 6u.gu.tlonu, y a.l 

uc.u.c.ha.IL una c.omwU.c.a.ci6n. dua.g~abi.e. c.on ¿e.u pa.dJi.e.6 u. ··•· 

otlto :Upo de. peltAoneui. w. c.LU<i.u: ya .. han. e.xpuuine.n.:ta.da do ..... 

lo1t a.tite el t.1ta;tamie.n:ta den.tal.,. y plt.011.to · de.uvvwUcvufn mi~ 

do 1te.6pe.c..ta a. fu -0Uua.ci.6». Leui .lmáge.nu que. p1t.odu.c.e.n ml! 
do a co.6M e..&.tól:.lc.M o dinámlc.a.6. vi.vi.dM. o. uc.u.c.lta.da.6, ~e._ 

han g1tabado en la. i.JM.ghutc..lón de. la.. pwatta.; _aumentando d 
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m,ie.do man,lfiu :ta.ndo.6 e. -imponente.. 

Tocio.6 lo!:i .lndivi..du.o.6 .:te.ne.mM_mle.do. a. f.o duc.onoc.ido. 

Cu.alqu.l el!. c.o.5 a. nueva p!W vo e.a mle.do ha1:i.ta. · qu.g_ .' no u c.omp!W

b ada qu.e. 1.iu. b<.e.11.e.1:i:ta.Jt u pall.a. e.lb.len de.: eil .. 01.i y no he. - -

vean a.me.nazado.6 pOll. e.e .te.moJt., 

Et te.mo11. ,t,u.bjetlvo .también pu.e.de.~ e.xpe.!Llme.ntaMe. po!t_ 

J.rn.U:.a.c.i6n., u.n pac.ie.n.te. u :ta. obMJLvando: mie.do ~en. o:ót.0-0, pu~ 

de a.dqt.UJU.1t te.maitu ha.c.ia.:ei. ml6mo. obje;to:tan.'ge.YU.Úno e.orno 

el que eót;cf ob.6e.11.vando e.n. o:tlw6, 

Esto 1ta.cU.c.a.. de.bde.. lo& .pa.CÚLe.6., pa!.tque. .. .t:.i u.n hlja ob--

1:ie.1tva miedo e.n .6 !L6 pa.dtte!:i ~ . u e., ,ú:u:llv.i..duo . .te.ndll.á. miedo, .6 i_ 
.f.al.> pe.Man.a.ti. qu.e. lo .wde.a.n (6amlUa., amlgo1:i.); e.xp1Le..6an te.

moJt., u:te. e.xpJLeJ.iaJtá tamb-lé.n el~.te.mOJL.11..e.6,le.jado y M .. ai.
gu.le.n u:ta. t.W:te., e.t .tamb-lé.n 1te.fte.jatr.á. ta :tJU1:i:teza" 

La an.6ie.dad del pacJ..e..n:te y.-0u.c.omp0Jctamie.nto cl.aJt.a-

men:te. negaU..vo, e.L>.t.án b1.t.(mame.nte. Jt.e.1.a.t:!.i..o YLa.dDJ.> c.on an1.iie.dE!:_ 

de1.i s :te.ma1t.e.1.i que han .6.ldo :ót.amm-i.t.i..do.t:.. polL loó pad1te..6. 

Lo-0 .te.moll.e.6 po!t ,lml:ta.c.ión s pueden ~mltllt.6 e. .6 utlf 
mente, w pV!.6 ona.6 pueden ha.e.e.ti. mu.e.6tll.a. de.· e.U.o y e.l pa· -

cle.n:te pu.e.de. ad.quUr.h1i.o. ú.n que lo6. dot.. o mtU peMan.a..6 1.ie. _ 

den cu.en.ta, Son .te.moneó. qu.e: oc.c.vu1.e.n. e.ri.: .ta.. vida c.o.Udlana._ 

y polL lo :tanto di6-tcliu de. et,imina..'1.. · G1tan pa11.te dR. ,fa& -

manl6M.tac...i.onu de.pe.nde1tari de .e.a~ c.apa.c.idadu -inna.ta.6 fll>!:._ 
c.a.6 y menta.tu d2.l paue.n:te 
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A me.nudo, .ó e. pu.e.de. ob-0e.1z.va.1t c.on. :to da. nitlde.z, en lo6 

pac.ientu que.t cuándo m{.e.tt:te.n o 6-i.mple.me.nte. u.tllúa.n. {.no··· 

c.e.nte.<i e.x.c.u.6M -0e. ltu.bo/L.lzan, Mgan .e.f. gtia.do de. e.xcUa.c.i6n 

e.mouona..e., le.<i oc.u1¡_1¡,e.n de..te.1zmb1a.d0-0. c.a.mbio.6 6Jiiio.e6gic.o6 .. 

S-t e.e pa.c...len:te. tiene. mal. ta c.onc.le.n.c.la .6e. vuelve. ne!!:_ 

v.lMo y angu.6Ua.do, -0abe. bloque.a.Ji haci.a. a.fiu.e.Jz.a 6U..6 emoc.lo · 

nu, Loó pac.ie.ntu pod'tá.n me.n.t.úr. óhz. pon.e.Jz.6 e. in.me.d.latame.!:!:_ 

te. .60 nlW j a.do6 , pe.Jto :ta.mpo e.o .6 on c.apa.c.u de. oc.ul.taJt :to:ta.l·· ·· 

mente., al 1.ie.Jz. 60.1Lp1Le.ncü.do-0 e.n mentlM..6, uta.do;.. p6ic.oi.6gi

c.o.6 e.orno el f..U6:to, la c.on6u.tiión y e.t mie.do; puu é.6to.6 in·· 

6luye.n e.n et Jz.ie.go 1.ia.n.gu.lne.o de. la piel. y c.on.6igu.-le.nte.mrn

:t.e. en L>u c.olo1r.. Ta.mb-lén a.wnentMa. la hume.dad de. 6u pie.l -

1f dl6 mmuy e. e.n e.ila. .6 U ll.Ui.ótenc,la e.U.ctlz.ic.a. ·' 

S.lmul:táneame.nte., c.omie.nza a. pa.lp,(,ta)¡, miú ltá.pido -0u ·· 

c.oJt.a.z6n, la pJt.Ui6n -0a.ngu.lne.a .tiube., la actlv.ida.d ll.Upilr.a.:tE_ 

!Lla. .6 e a.e.el e.Ji.a. . 

Todo.6 u:toti cambioti ói.óioR..69.ic.o.6, pu.e.den M!Jt rw.tado-0 

po!t el de.:te.c.toJz. de. me.n:tUl.a.6. La pL>ic.o.log.ta.. 61A-lol6g.ic.a. e.x 

pe.Júme.nta.t, .útvu.tiga. mecüante c.t..Uda.douu, me.dluanu, u··· 

:tá.6 1te.ac.uone.ti c.onc.oml.ta.ntu del mi.e.do Leui múlti.ple.L> -0e~ 

6 a.e.la nu que. pode.mo.6 e.xpe.Jú.me.ntM en .6.ltuac..io ne.6 de m.le.do ¡ 

u .lnteLlgible. .tii pe.n.6amo~ que et e.ti.ta.do de..: afa.Juna. de. :todo 

el ol!fJanlbrro e.a.e. en una e.x.c..ltac..Wn, .&J.. -6e. obóe.Jr.va ::ióto e.l 
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fudo 6,{).,ioM g,í,c.o, el g!Lado del c.amb,<,o de. a.c..:Uvida.d u u.na. 
!Le 6e11.encia. dbl.e.c.ta. a fu hz:te,11.6 idad de la excitación del. - -

-0en:thn.lento qu.e ac.abamo6 de. expe.túmenta.Jr.. 

El c.omponen.te fii.A,i,o.e6g.lc.o del. miedo, 6e. de.duce. que. -

ta de-0 c.aJtga .ti,i,mpática. mM,í,va fl.e.h u,Ua. en un· aumento de a.e.ti:_ 

vida.d de. diveM a.6 óunc.ione-0 c.01Lpo11.a.le-0. ·y lo mu.eó:t!La.n fu_ 

quejM de lo.ti paciente-O que. de-0c.1t<.ben .bu miedo . . . ,.. ' 

Re-0pbl.a.mo.6 -6.ln peMa/L en el..R.o, nue.1.>t.tr.o c.01taz6n palpd:_ 

ta, mien:l:Juui do1t.m,{Jn0J.i, .lnc.luóo dLvr.a.nú. un. dumayo. Norona.f 

mente el.. paue.n:te no .6 e. p!Leoc.upa. de.· la 1tupbta.ci6n, de ta._ 

diguti6n o del .f.a:tldo de.e. c.oJLazón, y e1.i. que. todo uta óu.!!. 
clona pon ól m~mo autométUc.amente. 

El F ,U,,i,ologo A/t.thWt. C, Gy.to n, no.6 cüc.e.. que; nollmal--:

me.11.:t.e, no .6e. puede. J..n6lu.,{,ll. volwita.1U.ame.nte. en lM ptú.nc.,(p~ 

le.1.i ótmc.i.onu 011.gárU.c.aó v,<,:t.a.R.u. Et. óil.itema. Newwvege..ta.:tf 

va que. :t'1.a.ba ja bide.pencüe.nte.me.n:te., no-0. libe.JUt de u a talte.a.. 

Su pJUn.cipal m,{,-6.Wn c.on6.úd.e. en c.u.ldatt de. q.u.e.. nuu:tJw c.ue.:!:. 

po vuelva. .6.lempJte de nuevo a un e.1.i.ta.do de. equi.Ubtio ó.U,{,g_ 

l6gic.o, el. que eJ.>:tá. al 1:ie1t.vic..lo del c.oM.t.a.nte. mante.11<.mle.n

:to de nuutna.6 ac..t.i.vidade-0 de. la e.c.011omla.;.· algunM e..6tán -

Jteg.lda.6 c.M.l e.11 1.iu. to:tai..ldad pOI!. el -6.,{,-6:tema..'.NeUJt.ovege..ta.ti

vo, ot.JLa.J.¡ <!iólo pa..1tc.,<,ahne11te. 

En. 6 i.:tu.auo nu de. tet'l.6 a exc.i.ta.c.i61'l., . en. CM o de. mi.e.do, 
6e. cüc.e. 61te.c.uen.te.me.nte. que. el.. 6.ln del. .6.únpátlc.o e1.i pnopoll.

c.iotuui. e.ne.1t9.ta 1.iupleme.n:ta.Jtla pa.Jta. el .. · 01tga.ni.4mo .. e.n 6l:tu..a.uo 
nu de. cü.Mculta.d, -
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¿COMO FUNCIONA EL S1STEMA NEUROVEGETAT1VO EN · ----------
CASO NORMAL? 

Cu.lda. de. loti p.iU.nc.,(pal.e.ó p.'1.0c.e..606. de. .c.oM vz.vac..{.ón v:f. 

tal. e.n 1me.1.i.:th.o OJigaYIÁ.L>mo ó.ln que. noM:t.Jwti ie.ngamoti que 

p1te.ocupa.t1.no1.i de. e.Uo; l'l.06 ha.e.e. '' ve.ge.ta.1t" en. c.ua.nto que tte.·· 

guia. .e.a. 11.e.tip-Uta.ci6n, c.a1ta.zón y c..Di.c.u.f.a..c.,Wl'l, digv.i:ti.dn, e.e~ 

nom.út de..t agua IJ del c.a.lok ... En. :t>-l:fu_ac.i..oriu de. e.me.Jtgenc.la, 

e.amo el dv.imayo o c.o.tap:So, ma.n_{i?ne._ . .tamb.ién la-6 óu.nc.A'..o nu _ 

o 11.g cfu lc..aó v..ltal.e..6 , 

Aówne.n v.ite. :t.Jr.abajo, do¡, .6ü.te.ma6. pMc..lai.e.6 que. .6e ... 

bió.tuye.n mutuame.n:te. en opo.tJ.lclón, anta.g6n-ic.amen:te., e.amo en 
u.na. balanza, 6 e.gan e1. pJU.nci.pi.o del e.qulUbtúo, el Simpát.{ 

e.o y el PalUlóimpá.t<.c.o, 

El 1.ib:..te.ma. 6..lmpáüc.o no-0 pltepevr.a.. palla. ·R..a. ac..tlvi..da.d, :· 
a.c.e.le.Jta en:tlte. oi:.Jw.6 c.ol>M el .f.a.:ti.do deL .c.o11.a.z6n, la. pite.·· ·· 

-0.lón J.ia.ngulne.a, e.Yl.óanc.ha. lM.· aJl:tVIÁJJ.6 y:ele.va. de. e-0.te. modo, 

la. e.6.lc.-le.nc.<it de. lo.6. mtú.c.uloh, Fomenta. la. .tie.c.11.e.c...i.ón del. · 
.wdo}[. 1 togJr.a una 11.upVr.acJ.ón máli Jz.á.p.lda. y .. pMóu.mla., e.Y/..6a.n"' 

e.ha. w pupi..la-6, 11.e.fi}[.e.na la.: di.ge-0ti.ótt, uti.muia. laó glán~ 

fu6 1te.nai.u palla. un.a. ma.yott. LieC.Jte.ci.6n de.· f.a. a..d/tena.Un.a., Lo-0 

.bnpu.l.606 de.e. .tihnpá..Uc.o; ele.van pu.u.;. ttu.Ubta."óue.Jz.za., ta c.~ 

pa.ci.da.d del 1tetuiúru.erz.to en el btabajo, gene.IUlfl ac.üv..i.da.d y 

6wn.{.n.l6tluut e.ne.tr.g.Ca.6 que. -Oe ll.Ue.Jtva. tJa.Jta. la ac.c.i6Yl, 

El 6.l6.teina. .tte.Ull.ove.ge.ta..Uvo, :tita.ta. de man.tene.11. el u
.ta.do de. e.qu.lUbtúo 6.Uiof.óg).c.o. . Potr. t.oi.. moti.va e.l S,U.,:te.ma. 
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pMalihnpátic.o ac.:túa .6iemptr.e. en. opo6iu6 n.. al. 6bnpá.tic.o. Sw., 

-i.mpul.60 6 6ome.ritan. t>ia.nquJU.dad de.R. c.ol!.Ctz6n. y .e.a. c.,{)¡,c.uia- ·· 

c.-l6n i c.oM.:ttt.lc.c.i6n de. i.M aJLte!rÁ.al:i, baja . .e.a. ptr.V...i..6n 1.ian.- -

guI.ne.a, e.óthnul.a .todM la.6 6unc. . .Wne.6 bnpo.Jz.ta.nt.v.. de .f.a ~ 

men:tac.i6n, pa11.ai...i.za ea 6 e.c..tr.e.u6n de. li udon..,. lj. tr.e:taJLda R..a a~ 

ti vi.dad JtV.. p-i.11.a:to 11..-i..a, 

"Oh.gano1.i y 6unc.ione6 que. ac.taa.n he.6pe.ctlva..: ~r an:tag6nic.ame..t'.!:. 

:te. el .&i.óte.ma .6 bnpá.t,lc.o y eR.. pa.lUl.6bnpá.:t.-i.c.o". 

S1MPAT1VO 

V.li..ataw n de. lah pupii.a.6 : 

Poc.a MiUva e1.ipe.6a y gll.UV..a 
{boc.a. .6 e.e.al 

&stlte.c.hami.ento de f.o.6 va.60.6 
1.iangt.úneo.6 

Sudan vúc.o.&o "6Jt.f.o" 

Vi.R.a.:ta.c.i6n de la.6 b11.onqu-i.o.6, 
ac.ele.Jtac.-l6n de. la 11.e.6piJtac.J..6n 

E.6:tJte.c.hamlen:to de. la.6 CVLt.e- ·· 
Júa..6 c.oJr.onall..-i.M de.l c.oJtaz6n, 
dúm.lnuc.i6n de.l puiM. 

Conte.nú.ón. de. .ea .&ec.JLe.cúJn 
b.t.u.a.11.1 .ube.1r..a.c..Wn de azac.M 
en la .6a.ngJt.e .. 

E6ttmuio de la .6e.c.Jt.e.c.,Wn de 
ad!te.nalbut 

Conte.MJ..ón de. la eLúnlna.c-i..ón 
de oJt..lna, 

PARAS1MPATICO 

. E.6 t1te.cha.mleltt.o de R.a..6 pu 
pila..6. -

SaUva abundante y delga 
da -

Vi.la:taci.á~ de. loó va..60.6 
óangutne.0.6, 

Sudo !l. M.u..i.do "c.af..ü.nte." 
Efi.i:tJtec.hamle.n:to de. R.o.6 -
bMnquio.6, JI.e;taJtda.c...Wn -
de..la.ILV..p1Jtac.ión. 

ViR.ata. w n. de. la..6 a.1tte.- -
tt.la..6 c.o/Lona!Li.a..6 del c.oJta 
z6n, ac.ei.e1r..a.ci.6n del pUl 
60. -

Fomento. de.· R.a 6e.CJte.c.<.6n 
biLé.M. 

Cón.ten.6.lón. ·de la .6 e.CJl.e· ... 
c.i6n de. adlten.ai..-lna., 

Fome.rito de. R.a e..lúnlna- -
c.ló'n de. ol[.-i.na .. 



SIMPATICO 

Con.ten-0,{,dn de. la. ac.:ttv,{.dad 
cügut-tva., 

Conte.YL6-i..6n de. .ea. evac.ua.c.ió'n 
de. o/U.na, 
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PARASIMPATICO 

f ome.n.to de. fu a.c.tivúia.d 
cUge1.itiva., 

Fomento. de. la e.vacua.cl6n 
de. oJtin.a, 

El -0,{.mpáti.co tJ e.l palt.al.ibrpá.tlc.o 1 : ti.e.nen que volve.Jt a 

e.nc.on.t1taJ1. c.on.tlnua.me.f't.te. un. equ.lllbl!io bie.n pondeJta.do de lo 

c.on.tJr.atúo 6 e Ue.ga. a .tltaYlli:toMa.Jt ful:.. 6unclonu 011-Bán.lc.a.6, 

No11.malme.11te. e1.i:t.o mMc.ha. b,le.n., OJrboL:.. hi.Llftmctó uilmula.n ., · 

c.on..6.tan.:te.men:te el .ú..6.te.ma.. de. ai..aJum ~ J.ii L:.e. qu.l:ta. la. e.ne..1L~ ·· 

g.la pll.OpoJr.uoria.da po4 e.l 1.ibnpliti..c.o.,. el. pa.!ta.6.i.mpátlc.o e.u.ida. 

de la. bta.nqulUda.d y duc.aMo. fato. Liuce.de. p.oll.. Jz.egR.a. ge.ne. 

!tal a.utomá.tlc.ame.n.te., .6e.gún .f.a. -0ilua.cl611. de. la. lLel.ipectlva. · · 

aia.1tm:t, .6i el 1.i..i.mpW.c.o .ti.e.ne. .60bll.ec.aJLga.., el paJl..a.6,{Jnpá.tlco 

pMc.u1z.a. e.n .6 e.gu.{.da e...e e.qulUb4io. Nue.1.itJw .6i.1de.ma. ne.WtOv~ 

getatlvo u e.a.paz, po4 e6 o de .óOpoJz.talL enoll.me..6 c.aJLga.Li, .. -

pu.u 11.e.a.c.uo ria. e.o n. eia.1.i liudad, Jtel...U te ..lnc.lu.6 o de.6 ga1.itu 

e.x:tltemo.6, no ob1.i:ta.n..te. .be 60bll.e.pa6a..bu c.a.pa.ci.dad de. c.Mga.,

en.ton.c.u ci..e.n;to.6 dl6po1.iLtlvoJ.i de. -0e.9u!U.dad,. 1.ie.ñalu de · ·· 
ai.,e.n;ta, e.amo po.IZ. ejemplo, eR.. ca.YL6a.n.c.io .y a.go.tamle.n.to i»pi-

den el de.1.ip.f.ome. lnme.dla.to. ..E» -e1.i·ta.do. de.. in.te.YL6a exuta·- ·· 

UÓYl.1 poi!. ejemplo en el CM O de. miedo.,: la. c.a.utsa lte.6 u.Ua. cU 
6e.1ten.te, PcVl.a Lie.gu.Ut. c.on la. compa.Jutuó'n. de. i..a. balanza, . el 

m.le.do canga 611.ec.u.e.nteme.nte. i.a. Jte.ac.c..i6n de ataJuna de..f. 1.i,imp~ 

ti.e.o. Como nlliUitJw onganl6mo . elltá c.on.6.tltui.do de. mane.M. _ 

que., en utado de. miedo domi.na el .&imptiti.c.o c.on e.Uo .6e. ~ 
v.lUzan e.neJi.g.la.6 6 upleme.n:ta!Li.a..6, 
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Pa.M. vo.tvVL al equi.Llbtri.o., e..xilite.n. do!:> ·poJ.iibilida.de.6: 

o UbeJtamo.6 .:to.tahne.n.:te. la. e.nvigí.a. .6 u.mlrúót.M.da poi!. e.l J.iim

ptltic.o, deJ.i6ogandon.M· de.1.i.c..a.11.gamo.6 1 pUiU;, la /l.e.a.c.u6n de. -

ai.a.JUm de..l J.i.únpá:ti.c..o, o bien. pon.e.mo.6 e.n. ma..Jz.c.ha el .6.Llterna._ 

pa.Jta!.>ilrrpá.tlc.o, a.61. pon e.je.mpf.o podemo.6 Jr.elaja.1zyw.6 a.c..tlva-

me.n.:te. o .6 e.Ylf..illame.n.:te. c.ome.11., 

Pe. '1.0 e.u ando e..t u .:tado a.ngUó lioh o., . dwta J7kÍ6 , en.to nc.e.1.i 

.6e. .6igu.e.n ma.rU.6utan.do toJrbié.n loh. irrrpulhoti. pall.a.6.{.mpátlc.M. 

Se. pJz.e.6e.n..:ta.n tl.pic..M Jteac.uone.6 de mle.do, como po.lt ejemplo, 

n.á.uh e.cu,, v6mi:to, cüa.IUl.e.a.6 lJ otú.n.a.. 

Sabe.m0.6 lM Jz.ea.c.cúonu qu.e.. pue.den. pttoducl'i. m.{.e.do e.n 

nue.J.i.tlto c.ue.Jzpo, peM, ¿e.orno J.ie. ~' c..omwúc.a'' eL mle.do? ¿e.amo 

.6 e. "e.o ne.e.ta'' el .6.ló:te.ma. de. a.taJUna.?, 

E.t c..ua.cill.o muu tJut. lo .6. dl ó ellilt.:te..6 " e.amino!:> de. c..omwú

c.ac..i.6 n", 



Camino~ de e omwiicac.i6 n. 

Jt 
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NuutJz.o.6 -0 entldo.6 (J l c.omun.lc.an eJ.d:.l.mulo-0 de. peU9M a. 
fu e.o.Jite.za. c.eAebl!.al (2 L 

En nuutn.a. c.olLte.za. c.eJLe.bll.al :Ue.ne. .tugcuz. wt p!Wc.Mo de. -
c.oM ciencia.: a6 ocia.rro.6, ''pe.Ug1z.o" 

- Con c.ap:ta.ción de. la6. ó eña..tu de peUgM .6e p!Wduc.en em~ 

clan.u de. mi.e.do en et hipo.tálamo l3l una. paltte. del dle.~ 

c.~6alo, 

La6 e.mocione..6 de. miedo -0e c.omurúcan. a .ta. Ju:.p6fii..ói-O ( 41, 
.ta. glándula. a.pe.ndic..uf.M.. del. c.ell.e.btw. 

La. h..lp66.l6-W vi.e.Jt.te en.t.onc..u la. hoJUnona. ACTH lho.11mona. -
a.dll.enoc..oJt.t-lc.o:tJwpal, dlll.ec.tamente. en l.a.. c.otvúen.te .6an-
gtúnea. (5) , 

La c.oJt.:te.za -0 upl!.a.J¡Jterra.i.. {6 l, otJz.a. gi..á.nduf.a.,. '1.e.gÁlibu:J.. R.a. _ 

ACTfl c.onterúda. en ta -0a.ngJz.e. y Jz.Mc.ciona · e.nt:onc.u a.u:tom! 
.ti.ea.merite expu.lóando ho1tmona..6. upeci..ahnen-te. de a.dll.e.na.-

Una.º 

E6ta.6 horonona.-0 ( 7 l ponen a. .todo et 0'1.IJa.YIÁ.l>mo e.n uta.do_ 

de. máx.lma. dl6 po-0 lc.wn pa.ll.a. el ata.que y -la.. halda.. S-lmuf 

táne.a.me.nte. .ea.-0 e.mocione.ó de m,ie.do del. hipotálamo ha.n a.c. 

:Uva.do nue.-OtJW -0.l-Otema ne.t.uz.ove.ge.tatlvo. 

·· E-0:te. uta.do de :te.n.6a exclta.c...Wn en :t.odo. el o.'Z.gan.timo -·
(8l v., c.omwu..c..a.do de nuevo a.e c.eJ1.eb1t.0. (de ute modo e.a.~ 

mo.6 e.n R.a. c.ue.YLta., poli. ejemplo, de que nuutl¡J) c.01W..z6n -

pa.lp.lta. mM apwa.l , 

•· Pel!.O el e.ótado de. excúta.c.,l6n e6 c.omurúca.do. p4i.nc.lpa.bnen 
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te a. ta. ba.1.ie. del. c.eJte.bJtO, c.wJo .oútema pcur.cJ.a..e., .e.a. 60Jz. 
mac..l6n. 1Letic.ui.a.tt l 9 l ; en v.ta. aho.'La. ,<.mpuló Oó a .e.a. e.o Jite z.a 
eenebJz.al, 

E.6.:to.o . .lmpulho.o de. fu 6o!lmac.J..6n ll.e,tlc .. ufal¡_ "en.ci.ende.n." -·~ 

no ll.mafu e.n:te. .ta. e.o tc.:te. za c.Vt e.b !tal . E6 ;ta u.. po n.e. a.o,[ e. n · · 

u ta.do de. ex:tJc.ema p1te.ve.n.c.,Wn. 1 e.o "de.ó pvr.:tada!'; fu c.on..o ~ 
c.u.e.nci.a e.6 .e.a. a.te.nuón. má.6 tenóa, .:todo.6. R..or., e..otiínui.o.o -· 
del. me.dlo amb.i.en.:te. .6on. ahoJta. pell .. c.A.b.ldo.o. c.on e..ope.c.J..al · -
agudeza. y ela.bo!La.do.6 c.on .oumo c.1; .. úla.do, 

E.6.:ta..nxJ.o pnepa.ILa.do.o. pa.Jz.a. eL pei..,i.g17.0.. _ La. c.oJLte.za. c.e1te. 

bJta..e., e.xcúta.da. a..e. e.xnr.emo, po.o.lbilita. una pe.lt.C.e.pc.i.6n t:f un_ 

pe.n..oamle.nto optimame.n:te a.de.c..u.ado a la -0iluaci.ón.1 t:f po.IZ. c.on 
liigui.e.nte., bajo R..a. óptima. uti.lizac.i6n. .. de.. 11..U.e.liilta. c.apa.clda.d 

mo :ton.a.. I e.R.. ú ... rrrp á:tlc.o / , j unt.ame.n.ft e.o n. R.aA ho Juno naJ.> dR. R..a. -· 
c.oll:te.za. .6upl!.a.J¡J¡_e.nal, ha pJtapo1t<Uona.do ya. R.M .. e..nen.g1.M ne.e.e 

M.JU..D..6 palt.a ello • 

ESTRUCTURA VEL S1NTOMA 

EJ.ite. e.li un. hec.ho C...U.nic.o pa.Jta. i.n:te.11.ua.JL a. to.o de.nfü 
;t.a..,L PaJta. .6eJL má.6 clCVta. <Su .ln:teJt.p1Le.:ta.c-i.6n, c.onvi..e.ne diA--~ 

ti11guill. ei... c.a.11.á.c..:ten upe.ua..e. o 6l6lc.o. y eL CMác.te.Jt. p.oí.qu{ 

e.o de ta. expeJúen.c..ia.. :tJc.a.umá.Uc.a. lnlcla..t, 

Et c.a!lA.c...:t.e.Jt. fyl6lc.o, .6e ctóemeja. c.on fu exte.uo.túda.d -
de. un au;tomÓvil que. .lle pone en maJt.c.ha,. c.on. JT.ei...a.ci6n a.e. pa.
c..i.en.te que, dude ei... jaJuU.rt, lo oye. 6unc..<'.cnM. b!W.6c.a.me..n.te. 
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El c.alrác.:te.Jz. pli.lqu.lc.o, u e,l miedo ante. e.Lia. maqu.lna.-
IÚ.a. m.lliteJl.í.o.6 a., 

E6 cl.a.JW que. e1- tie.gu.ndo de.pwde del. plthne.tw y no el._ 

p!Ume.M del.. .6 e.gurido , u de.CÁJI.., que. R.a.. máqui.na. u R.a. c.a<.U> a_ 
de. miedo, .6e. 1te.Mvz.e. o. un ptrinci.pia . .Wg.ic.o de. e.xpl.i.c.a.c.ión, 

E6:te. e.rita.e.e. de ceuiua.Lúf.ad, utti c.oncU..ci.ona.da. pOIL una. 
.liga. de p1Le.c.aU6a.U.dad. 

La máquina. rio pu.e.de Li e.Ir. c.au.6 a. de.: ml.ed.o. párúc.o, .6ino 

en fu medida qu.e. u.tá. do.ta.da.. de. u.ri 6e.nóme.n.o~ u.t.Jtaiio, una. -

pet1..c.e.pcí.6n ex:te.Ma. u. mte.1rp1te.tada. entone.u .... . El mi.e.do .6e_ 

vuelve angu..6:tla, no .6 e. puede. dDJl. una e.xpUca.cl6n completa_ 
del 6enóme.no .6.ln U6a.lt l0.6 da.toLi a.n.te.ltiotune.n,te. me.nc.iona.do.6. 

E6 hz;te.ttuante. que. Lie eneuet'Wl.en utcLi · doli ClVlfi.cte.-

JteA otr..lg..i;uiiu e.n .e.a .6ilu.a.c,l6n s 6ob6gena a.c.tua...f., e.e. análi..

.6 ,{)¡ d.ei.. .6 .l6 .tema. newu5:tlc.o a.duli.o, c.ondu.&. a.· Jteco nLi tJuU.Jz. el 

.tlta.um:I. .lni.c.ia.l .6ub1taya.ndo .6 u con6ollmlda.d a. l.a..6 leye-0 de. - -

plteC.O.U.6 a.lúia.d. 

A .6 u. ve.z, u teui R.e.yu, ttoli y.uuun,i;te.n.. u chvteeeJL fo. u

:Ou.tc.twr.o. de. ta. 6ob.ltl aduli:a.,. Se. Jtedu.ce eR. .ó.tntoma. al bw..':!;_ 

nn .W6a.ritl.l pa.lta pMducúr. de6pu.t-0 <!-6.:te 11..ltúoo a. un liXntoma 

de OJÚ.ge.n 6oblco. 

En e.6e.c.:to, ai. uc.u.c.haJt. a. nuu.t'to pa.c..lm.U, .&e d.lc.-<e~ 

n.e. en e.Ua. R.a. a.c.ci.On de loJ.i doh pJWcuo-0 de. ca.t.L6a.Udad a.IUcf_ 
b~t ducttilo.6, e.eta. milima u table.ce. MbJte. et plano coMcle.11 
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:te, la. c.011e.xi611 p1tec.a.U.éial., ai.. c.on.ttu:Uu.o, ,!Je ope.'1.a. en J.iu 

.ü1c.0Muen..te, En út.e.1 ei. plLlncJ.pA.o in6al'lti.R. M. ha. man:te. · 

>údo a c.oM e.c.uenc.ia. de ta. 1tepne.ti ,t6ri., y. pOlt.. lo ml6mo, del. -

olvú:lo, de.l tJt.a.Wna. ,ln.lciai., E.ó p1te.wo. pue.ó., Jt.e ve.fo1tfe ·· 

y e.xp.U.c.a.tzle. u e. p!U.nc.ipio . .f..n f¡a.n.t,Lf .. tJ RM c.011..óe.c.ue.ncia<i · · 

m6'1.bi.da6 de la a.plic.ac.,i_6n, ta:.· te11.a.pe.uüc.a. c.ot'l.6Mi.te. e.11 e.o!'.!:_ 

611.0nta.Jr., de.-0pue-0 de. habe.Jtlo.ti e.J.ici.aJLe..c.ido-0, e.óa..6 do.6 oJtde.- .. 

nu an:ti.n6mi.c.M de c.one.xi.dn c..aUóa.l, de. mane/ta. de Jte.-0:.tabl!!:_ 
e.e.}[. .e.a. 1t.e.la.uón que .ó e. habla. c.otr.:tado. e.Vl.tlte. .e.a. 11.e.a.c.ci6n · 

anee.Uva. óJLe.nte.. al oJLlge.n y ante. el óen6me.rw. de.l podVL mcf 

gú.o. 

El míe.do e.6 una imá..ge.n. .tan .6.i.nt.omW.c.a e.amo e..ópon.:tá·

ne.a., a.l e..óc.u.c.haJi e..t JtUi.do de. lo. pie.za de: afta ve.laudadº 

Se obtie.Jt.va u.na gtum va.JU.edad e.n la eie.c.ci6n úrdivi.~·

duai de. ob je.to c.a.u.6al, pe.ILO en. u.n pac.i.e.n:te. dado, ua. e..te.c.
ci6n .Ue.nde. a f¡.ja!L6 e. y a ,i_nmovilizaMe. .60bJte. una imágen, • 
c.on 1te.la.c..l6n a. otlta., 

E.ó:ta 6.ljac.i.6n depende. pJU.nci.palmente. de. lM e.xpe.JU.e~ 

c..la& vivida..6 y de. lo.6 :Ow.uma.t.Wmo.o antif¡u.o.ó . .y.. e.n e.6c.a..6a m~ 

elida. de. la& c..bz.cuM.t.a.nc.ia..6 del. a.za1t de. lo. bomba atómic.a, ·· 

del c.á'.nc.e.Jr., al de.ntl.óta. y. al M.~c.o, iie. e.ncue.l'ltltan toda..6 la.o 

tlta.nM.c.i.o ne.-0, .6 e. .tn.ata de. ob je.toó 6 e.c.u.nda.JLi.Ql¡ , pe.Ita .6 u .6 i.m 

boU.6mo i.o.ó Uga. .&ie.mpJr.e., de. alguna mane.M ·a la!> ob je.:to.6 ·· 

pMmalt.lo.6, 

La th.a.Micúón .óe. e.nc.ue.nbta a.qui, e.n. eL gira.do y la ~ 
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:tu.1t.aU.dad, y no en. fo na:twr.a.te.za del 6e.n.ó'me.no pue..6 el p.1z.0" 

e.u o de. 6omna.Uón. pe.l!ma.n.ec.e ,tnmu.:ta.ble., 

¿No e.6:tci. Uga.do al óondo. de.. la.. na.tWLa..te.za. hu.mana?, 

¿No u u:t.e. óondo .ta. ne.c.u,i.dad. del. pe.YL.6M ma.91.c.a.me.nte. an.te. 
lM óu.e_J¡_Za.6 c.6.6m-lc.a.6 y .60da.te..6?,. E6. u.n. 1t.e.ói..e.jo mu.y hwno

no de. de. óe.n..6 a., 



38 

B1BL10GRAFTA: 

1' ... VONALV L Mc.LEROY-MALONE, "VIAGNOSTI co_. y TRATAMIENTO -· 

OVONTOLOGICO", EDITORIAL,. lNTERAMERICANA, .. MEX1CO, ANO, 

1979' 

2, · CHARLE O ODIER, ''LA ANGUSTIA .Y. EL PENSAMIENTO MAGI CO", 

EDITORIAL, FONDO. VE CULTURA.ECONOMICA,.ME.XICO, ANO, 

19 81, 

3, ·· KLAUS V, HEL, "VENCER EL MIEVO!', EDITORIAL, MENSAJERO, 

BILBOA, ANO, 19 79, 

4, - PAUL VIEL, "EL MIEVO Y. LA ANGUSTIA~'~ EVlTORIAL, FONVO 

VE CULTURA ECONOMICA, MEXICO, AJikJ, 1981. 



39 

CAPITULO 11 

VESCRIBA V MENCIONE PORQUE CAVA . .PACiftJTE REACCIONA ". 

VE FORMA 1NVIVIVUAL ANTE EL MIEDO, 

Re.sp.uiac.-l6n, cü9etilió'n, pa.fp..ltaci.one..6 del c.o'1Ltz6n~ ·· 
:todo 6wtc.iona polL .61 m.lómo, El 111U:ipon.6abh. de ea efl,lc.a.z .. 

mcvz.c.ha de eti:t.d.. 6u.nc.i6n automcíti...c.a.,. e.6_ nUJl6iJzo. tii6tema l'lV!."' 

vfo.60 au.:t6nomo. Conoc.ie.ndo.~l.cih- mdUipf.2..6. c.ambio.6 fi.lÚ.of..d .. 

gic.o.6 que pueden p1Le..6entaJL6e.. c.on el miedo, 

Cu.ando etitamo.6. le.veme.n..te. e.xci.t.a..doll, . .66i..o 11o;tamo6 muy 

de.bilmen.te. nue.6.t.Jc.ali. ma.n16e.6.ta.c.lane.6 c.011.polIAi.2..6. En u.ta.do 

de. 6ue.1Lte e.x.c.i.ta.c.i6n, .6i.n.. embCULgo .. pueden .a.paltec.Vt mani6M"' 

;tac.io neL> c.Oll.pona1..eti adic.Lonai..M. de.. gll.a.17.. i:Jr.a.L> c.ende..nc..i.a, que. 

pu.e.den hac.elf. e.n6eJrmaJL a1.. paciente.. 

Nue6:tlto 6i.6 tema. nVt vi.Oh o. at.Ltfi nomo., . nolUTlai.me.n:te no 

puede. ha.e.V!. cll6tinc..i.one6; e.l &bnpá.tlc.o polL ejemplo, pone. ··· 

e..n 6unclana.m-le..n.to indl6:tút:tivamen:te.. :tod.a.h. i.aJ:, 6unc..i.one6 -

c.oJr.poJt.ale6 en la& que U pu.e.de. ,(.n~fu..Ut.. 

Sin embaJLgo, muc.ho.6 pa.c.i.P..n.te6 que .6e.. eneue.n:btan en ·

e6.t.a.do de e..x.c.i.t.a.c.i6n y mi.e.do 11 p'1.e.fi.le11.e.n" má.6- un de.:teNnina·· 

do .6ln.toma. 01t9dnic.o a ottr..o, que. li.e.ga. en e.he.: C.a.60 c.on up~ 

cA..al Aapide.z a 11 elevada..6 Aevoiuc.ione6 u,. ati:t pue6, muc.ho.6 -

pa.c.ie.ntu tienen t>u "u.te.1te..otipo'' ''d.utónoma.·de mani6e...6.ta.···· 

cl6n" .i.ndlv.ldua1..,. e.orno lo ha. demoll:tltado. el ·.f,,i .. M,ó.f.ogo a.me.11± 

ca.no La.e.e.y. 
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S-l e.n J.ii:tuauonu de. m"le-áo. ilente. e..i. paci.e.nte. e.n .óu_ 

e-0.:tomago, e.n c.cv.,o.6 de. poca. e.xci.ta.c.l611 c.011.óta de.: p11.ui6n -

e.n la ne.gi6n e.J.itoma.cai., el pacie.n-te.. pe.n.,te.ne.c.e. Lpo.óible.me.n

.te.l a loJ.i :U..poJ.i "u:tomac.o-intutA..11ai.u".. En e..óe. c.Mo ;.,u -

eJ.ite.11.e.o:tipo au.tó"noroo de. mmU.óuta.ci.611 u. e.L!.'e..ó.tómago'' a.n
.te. la c.a.'1.ga pó,fqu..{.c.a. d~bil e.orno fu inte.Ma., hu. .6imptttlc.o -

pll.e.óiene. e.l. J.i-Llte.ma cüge-0.:tivo, 

A o:ów t..i.po de. pac.-<-e.11.te-0 J.i e le. ne.al.izan.. R.a.-6 .6,{.gu..<.e.n

:tu pJte.gu.n:tM ~ 

¿S,le.nte. UJ.ite.d .6-lempne. lo pJU.meJW el c.Oll.a.zón?. 

¿Ue.ne. e.xc.Lta.ci.ón, a cll6,lcu..U:.a.d: c.on: fa.: cA.Jz.c.rLtau6n?. 

¿Se. .6,le.nte. mM.eado?, 

Si todah la-~ ll.e.J.ipue.1.>.tah Mn a6Llrma.:tú.Ja))., el tipo del 

pa.ue.n:te. u "c.aJtdi.a.c.o.,-c.incuia.totc...i.o". o. qui.z4. el paci.e.n:te. -

no.ti ne.poll/t.e. un..lcamente. -i11quie.tu.d. y neJt.vio.ó i6 mo o .6 e.ncill.a.

me.n:te. ti e.MibR.e. al. utimuio o upe.c.ia.R.me.vi-te. .. ftojo o d~il. -

uta. c.ta.óe. de. pa.ue.ntu 1.ie. te.Me.Ji.e. a R.oti .. de.·t.ipo "e.xcltab~ 

Udad ge.ne.Jta.R.11 y "de.bilidad-R.ax.ltu.d"; eJ.i.tob-. .1:ion lo.6 tipoó _ 

ge.n.Wc.o.6 en toó c.uaf.u R.oó pac.ie.túeJ.i . . M ma.nló.le.6.tan de. mE_ 

do A..nd.lv.lduai. del .6.lJ.i:te.ma. O·'l.gdn.ic.o. p1te.óe.11.ldo,.. aunque el -

.6..imptlt{.c.o ha.ya. activado. :tamb-i..~n a.cllCÁ.On.ai.m~,1ite. R.0-0 de.mM -

61l.ganoti; .t.-l e.e. e.6te.1te.o.tlpo del pa.c.ie.iite. ck. man.l6u:tac..i.6n ·· 

a.u.tó·noma e.6 pon ejemplo r utomac.0.,-in:t.e.ó.tlnai.1 . en e..6te. e.a-··· 

.60r J.ie. man-l6,le.6ta pJL.i.me.Jr..o ·óu J.ii...6t.e.ma ·cUg~ . .6tivor entone.u -

Jte.ve.la wú.c.ame.n:te. .6U eótóma.go y 6e 6.iente.n .lnfupue&to.6 o 

óUll.gen tJr.a.n-0.tonno.6 d-i.13ut<..vo6, 
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En. c.cv.,o c.on.tJtaJLlo el paclente. utJJ.. .. exclt.ado de. mane.-:

IUl e.x.:tJtao11..cli.naJiiame.n.:te. vio.lenta. o. e.xpue.6.to. c.oYU:i tan.teme.n.:te. _ 

a óue.Jr.:t.e.6 .:te.YU:i .C.on.u; -OWLge. en.to n.c.u 911.ave.6 do.lo11..e-0 de ut.q_ 

mago y qulzéi. e.n algun.M oc.Mion.e.1.i. una. a..lc.e.11..a e.6:tomac.aL 

LOJ.i l.luje;to-0, c.uyo eó:tvulotipo autífn.omo. de..ma.rU_óe..6.:tac..lón -

c.aJtello .. c..é.11.c.uWOll..-<..o, -0 unn.e.n de. pn.e.ó eJr.enc.ia de. . .6 u Mmpá..tlc.o . 

hac..la e.l c.011..azón lj la wc.ui'.a.c.i.6n.,. aóL pue..l.l f. ¿en. IUnIJan. c.~ 

.6 o de. auí:en.:t.-lc.a e.nóenmeda.d y l.l.ln e.mba.1tgo~ _ do.lo11.u e.6.:t6mac.a 

le..6' 

Como antu menc..é.oiw.mo.6. e.xA.L>.:t~n ut.vr.e.otipo.6 au:t6n.o-

mo.ó de. man..é.óutac.ianeó apa.11.e.n:te.me.Vkte. ·má:lJ · óue.11.tu que e.n -

o:tJto-0, E-0:ta.6 peMona6 -0011 p1t.opeMa..6. a la.6 e.nóeJzme.dadu - -

Uamadcv., p-O-i.c.o-00má..:t-i.c.M; y Jtear.c.ionan. a ·.ta.o ;..c.a.lt.gaó p1.iX.qt.ú

cM c.on -0.:t.ntoma.6 .óom-Wc.0.6 1 u. deCÁJL c.011..po11..ale..l.l, 
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C A P I T U L O III 

DESCRIBA Y MENCIONE. COMO.SE. ORIGINA EL MI EVO 

Lcv., h..a.-i..c.e.6 del.. miedo. tiene. o!Úgen. e.n la. ,Ln6an.cla, 1.>e 

man.,i.6,(M.ta dé.bil y vuf.ne.tr.able., c.uan.do :t.o.do. pCUtec.e poten.- -

ci.alme.nte. ame.nazadotr., c.on ·la. e.dad: y· e.xpeJ.úe.nua J.ie. va. - -

ap11.en.dlen.do que. no t.o do e.6 pe.Uglt.o.6 o, . el. l.ndlv,i.duo dv.i CVUt~ 

lla plLOgtz.eJ.i,i.va.me.nt.e. u.n .6e.ntimie.nto de .6.egUJUdad y c.on&Lan

za y J.ie .éie.n:te. c.apaz pa!La a6twnt.a1r.. la. vh:i.a~ .. El múdo de..óE:_ 

patr.ec.e en gJtan. patr.:te, pe11.o nu.nc.a del todo.ya.que pe.tr.ma.ne.c.e. 

latente. e.n el A'..nc.o 11...6 e.len.te deR.. ..in.d,f.v).duo., poli. lo c.ua.l la.6 _ 

nue.vM J.ii.tua.c.A'..one...6, que no.6. 11.ec.ue11.dan PeiÁ.9ll.0.6 del. pMado, 

hac.en ..6 wc.gbc. c.on. f¡a.c.lU.da.d .mi.e.do.6 . oR.v..ida.do.s. que. c.ubwán -

de. pe.llgtr.o.6 ine.xl6 :ten.tu a. la. nueva -0..i.:tuac.A'..ón. 

E.l mi.e.do a.un.que. .iMa.c.A'..onal: e.. impJWpia, u un he.e.ha -

de la. vida. 1J e.6 pM:te en ma.yotz. o_ me.notr. u CíJ.Í.IJ... A.6,(, el el!_ 
nic.o ha. de te.ne11. ptr.uen:te.. uta dimett.6i.ón al .:tJta:taJt el pltO

blema. de. .éu enfieJtmo. y. de.be ..óelt. e.a.paz de 11.e.c.onoc.e11. .6U. mi.e.do, 

de c.omp1te.nde!Llo y tJr.a.tall.lo de. m:rne.Jza. '. c.oMtJz.uc.t,i.va. 

Se han he.e.ha muc.ho.6 intento.ti. pall.a. ducu.b/fÁ!l. l0.6 o!Ú-

ge.nu del m.le.do dental y Moci.o.Jr. lM c.aJr.a.c.t.e.JIM:tlc.M de. . 

la. pe.Mona.l.i.dad del pa.c.A'..e.nte.. Lo.ti .. lnve.litiga.d.011..u fi11..a.c.a.6a

Mn en e.nc.ont.Jza.IL 11..ela.c.A'..6n alguna. entJz.e el. miedo de.nta..l y -
p1toble.ma.6 e.n la. pe.Mo nal,i.dad e.orno de.pe.nde.nc.,f.a, .tll.aM:t.011..no..6 

en .ea e.tapa. OILa.l, pll..Oblemcu, c.on fiigU!La..6 a.u:t.o.IL(;tall...i.M, neu-

11..0.6..U o bttJr.ove.M.i.6n-e.d:Jr.ove.Mi.ón. Sin emba1igo R.c..6 u.tu.--
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d.J.0-0 .óJ.. Jte.ve.R.a.Jwn de. u.na d.J.6eJLe.nc.-ia · .6-i.grúMca.tiva. e.n.:tn.e. p~ 
ci.e.ntu qu.e. mo.ótll.aban m-i.e.do lJ a.que.U.0.6 .. qu.e. no lo de.mo-0.tll.a

ban, Jt.e.R.ac.-i.onadaó c.on .e.a c.uLtwta y mi.e.do qu.e.. .e.0-0 JWde.a. ha

c.-i.a R..o.. Odontolog.ta. y R.o!i· ante.e.e.den.tu .. de.n:ta.te.-0 .tJta.u.má:Li-

c.M pito plo.6 . 

Lo.6 pa.c.-i.e.nte.J.:i a.n.J.:i-i.o-Oo.6 1t.e.po1t.tan.a. me.nudo. u.na hl.6.t.o-

!Ua. denta.e. c.on. e.xpe.Jt.-i.e.nuM .tJta.umá.tic.a.J.:i o una. a.c.tJ..v-i.da.d 6~ 
mlU.a.Jt muy du 6a.voM.ble. ha.c.-ia e.l tJta:tamie.rtto Odon.t.ológic.o. 

ANSIEVAV Y VOLOR. 

El do.f.01t .U.e.ne. u.na MnaLi.da.d, · a.dve.lti.i.J¡, al oJtga.11.Í!.>mo _ 
de..f. pe..U.gJr.O de. .t.al mane.JU!. qu.e. · e.R.. e.n6e.1U110 ·pueda. e.mp.Jte..nde.Jt. .:. 

u.na a.c.u6n pJtO.t.e.cto '1íL. A61.. R..a an6i..e.dad .6 e... vuelve. el .6u.b.6 -

:tltu..t.lvo p6ic.ol6gic.o del dolo1t, y pon. me.cU.o.de R..o.. e.xpe.Jt.-i.e.t!. 

c.-i.a, y de. la. a60c.-iac.-i.6n,· p!t.ote.ge. e.l 01t.ga.rú6mo antl6i.pa.ndo _ 

al dolo1t. La angl.lht-ia u.U.mu.fu lM. ma.M6u.ta.c.J..onu de. de.-

6e.nJ.:ia 1J R..o..6 !te.e.ha.za. e.u.ando el .<..ncUviduo. u.tá. ·-601tzado ha e.~ 

6Jte.nta.Jt u.na .&.l.t.u.ac.i6n qu.e. no pu.e.de. p1t.e.ve.nltt, .en.tone.e..& 61.LJt

g e. la a.ng l.L.6 tia. que. p!t.O v o ca. u.11 u ta.do de. · .t.e.nhi.6 n y c.ambio.6 

e.mo uonalu • 

Se. ha e.Yl.6 e.fiado qu.e. iJt al de.nti.6 :ta. u. ww. e.x.pe.Jt.ie.nc.ia 

de.M.911.a.dable., !I qu.e. u:tá Moc.i.a.do c.an he.Ma.c..lone.-0 de. do- -

lo1t. Sie.mp11.e. .óe. ha M!.n.tldo qu.e. e.Jt.a de..&ag1tada.ble. e. btcl1.L.6f 

ve. el. pac.le.nte. ha me.ne.lona.do· c.o6a..6 a.amo;; "ad.lo la p.le.za. de. 

mano", pe.Ir.o, todM u:ta.6 60n ma.tú6utae-lone..6 ap11.e.ndida6, -
e.l pac.le.n.t.e. pu.e.de. hac.e.Jt. que., "la e.xpe.ltJ..e.nc..la. .6u.nc.lone. a .&u 
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6avo'1. 1
' Q_1L<-Za al w1e.-to ,f.e cuu:te :t!Laba.J o cll.Q.e.nfo,. tj pue 

de que me.nc-<.one. af.go Q.6,[ como; ''y como pe.n.Mlt en lo que 

quletc.o, ,~.c. .6i..e.n:to :teMionu y angw.i.t-i.a.6 . ..c.Lliln.do eR. den:t.-ili:ta 

me úU:.1oduc.e .e.a p,c.eza de. man.o. e.n. R.a.. c.av . .(dad oJLa.t" 
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C A P 1 T U L O IV 

DESCRIBA Y VEF INA MIEVO. Y~ PERSONAL1VAV 

En c.uan:to fa e.J.d.abi.Udad.. del t.er1.tlm{.Q.11to y R.cv., .11.eac.

c.i.o ne-6 c.onc.omltante-6 del. .6i.,6tema ne.11.v..i.ob o 1 a.6.l e.amo la c.a.

pauda.d de. ad.a.ptac.,Um a. nue.vab. et:iti.muhl.6, pueden e.btaJL c+i-

11.a.c.te..11.i.zad.ab poh. dlfie..11.e.nte.b rúve.fe.6.de. penbona.li.dad. 

!:~:.J}_e.llh ona.lidad. ~ tabl~: .60Yl tlr.ay¡qt..Uf.o.6., .6 e.ne.no!.>, be. 

gu.JtoL> de. b.i ml6mob. SU..6 e.moc..lone.6. tian ·me.no.b 6ue.11.te.ó, 6u. -

L>.i.6.te.ma ne.Jtvio.6 o a.u.t611omo fiunc.iona e.quil.lbn.a.da.me.n.te., Lru 

pe.l!Li o ncv., que. he. mue.ven má:.6 e.n la zona.· má6. il'l2.btable. de. lo_ 

"u.tablu-ú1.e.btabR.e1.>" 1 .60n má.o b.le..n ve.leido/la.ti, ne.11.v.loba.6, 

6Jz.ec..ue.nte.me.nte. de.ba.R..e.n:tadM 1 poc.o. dec.iJUdaó. y -tle.ne.n . .ln- -

c..llnau6n. a.e e.nbue.ño. SU..6 e.moc.ior.iu .60tt ittte.MM y 6a.c.il'.

me..nte. ac.tiva.bru. 

Lo.6 ne.wuJ tic.al> y p!tlnc.J..paR.me.n.te 1.o.6 dom.ina.dob poh. fic¿_ 

b..iM, de.be.vi c.on.tOJl.6 e e.nt1z.e R.01.i h.ombtz.e.b. má.6 bie..n .l.ne.b:ta.bR.u. 

El :tlpo de. .lnt11.ove.Wdo, be no.6 yYz..e-6e.Y1.ta e.amo wi ha~ 

óne. vue.Uo a. L>u .ln:te1t.l0Jt, . b umamente. e6 c.tw.puR..ooo 1 poc.o .60- -

uable. 1 a.c.:taa c.ohw.ldo tj Ui L>u.pe.11.pMdente., be. tz..e.:tUz.a. a gu~ 

to y e.vda e.R. demcu, lado jale.o. Polz. io 9ene1taf. piz.oc.u./z.a. e~ 

din loL> e.ó:tlmu.lo.6 6u.e'Lte..6 de.l ambie.n.te, 

~l tipo.~~~ ve.tz.:i:,c..do, ne c.e.6i.ta el e..~.ttmufo deR ex:te -

tz..J..on, .te. 9U6ta la. v.ida. 1.>ocia.l y ai.:teJU'la.n.; .t.ie.ne una. acüv~ 

dad má.6 opti.müta y e.ó t.a.mb.tén. mah ,(ne.Una.do a f.a acción -
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que e.f. ú1t1tovo1.:t.{do, c.uyo ca1t.ác.te1t 1.ieh.io .6e.. man<"6-ie.6t.a. e.n_ 

ta vac.Uac-lorio 

Se de.M.nWa .ta peMona.tuia.d como fa 601t.ma tlp,ic.a y_ 

c.ow.itan.te. en w1 ,,{_nd.tvA...du.o dado,. e.orno. Vt.abaja, fucha, ama,···· 

tt¡_,¿unóa o p,(.etc.de.. En e~ e.e.ne.Ja., en e..t c.anc.e.pto de pe'1..6ona · 
.U.dad, entlz.an .fo;_., 6e.nt-<m{.ento.6; la voluntad. 1j fa.ti vaf Ol!.a · ·· 

c,[one1.i, Cuando un homb!l.e. diMe.h.e. mucho de.l fl.R.):,W de fo;_., 

motc.Weó, p11..eci.6amente. en útoó.l.ien.t.,¿m,¿e.n,to¿.,_ é..6:ta6 va..f.o'La. 

c.ionel.i, habla.mo-6 de. pe'Ló ona.Udad anOJz.mal., 

La pe.M ona.Uda.d 1.~ '!. va e.ea.bote.ando. de.6de. .. e.l c.omlenzo ... 

de. la v,{da y en paJt:te, .tiene u.na. baóe c.on9énita, 

TIPOS VE PERSONALTVAV: 

Al PVUionali.da.d i.nc.onóc.i.ente. 

Pu.e.de. dec.l.Jlli e. que. 1.iu voluntad. u. déb.U.r. que ;_.,on .w·· ·· 
6.f.uenc.-la.blu, Jz.ec.u.JUte.n c.on 6ac.iLi..d.a.d. oi.. ale.oh o.e. y a 
ta;_., CÍ!togCL6. -

B l PeN.i o nai.lda.d · R.ábi..f. de · u tado de ánmo " 

En ;_.,u;_., 1.ien:tJ..m<.en:ta1.i, M~ 6uje.to.6 mu.y óenóibiu. 

Cl PeJzlJona..li.da.d ,{_!¡)¡_,{,table.. 

Son pe!l.6anCL6 que. ;_.,e ,{Jú:tan .OJ'lft c.orzbi.a:tle.mpo.6 .f.e.vu, 
.6 u i.fm.lta.b,U,idad u inc.onten-i.bie. . 

V) PeMonali.da.du i.Yl.6 e.9wr.M. de. ;_.,,[ m.Umo.6. 

El .lncUvi.du.o duda. c.on.6.t.a.ntemen:te;. óe .wbu:túna a.e. ha 
bR.a.1z., p.{.e.mia que. .e.a ha.e.e. tOJr.pe.me.n:te.,. exiJ,tfl un pa..60= 
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gil.a.dual e.n.tlte. e.Lite. tipo de. pelúi onali.da.de.L> y loL> neu
Jto-0 obJ.i uiva-0 , 

E) PeM onaUdadu ne.c.ultadru. de e.L>t<mulo. 

Pue.de.n domi.naf[,6e. ta.mbi~n pe.MonaU.dadu hú.i:tWc.ru, -
L>UJ.i pe.nru Mn. inc.ompa.1ta.ble-0.,. má.ó. doloJ.WéiM que. fu.ó -
pe.naó de. lOJ.i de.meui .. Son. muy.e.xpll.uivo-0,, .66lo lu im 
poJtta e.l fuc.im,lento pell.Mnal. 

Fl Pe.1t.6onalldadu.e.xt!tava9an:t.e..6. 

En u:t.o.6 .lncllv.i.duo.6 •. la..l.J1Mi.i:Wóac.c.l6n 611.e.n:t.e. a la -
v.i.da oJr.di.naJrJ.a., -0on :timi.do6 o 11.e.t.Jta.1.do-0º 

Gl PeJUional.i.dade.-0 6uM. de._J.ienti.mie.n:t.oó, 

Loti lazo.1.i a6e.ctuo.60-0 6 on .6i.e.mp11.e._ dib.U.U, c.ompMnden 
mal· lo¿, c.onc.e.pto¿,. de.. 6..f.de.Udadr .agll.adu.lmle.n:t.o, J.ii.m
pa.tJ.a. .. 

Hl Pvu,onallda.de.o 6an:t.á.ó.tlc.M. 

En mu.c.hoJ.i. c.a/,0.6, también 1.>011.:peJUionaó .. -iMe.gUJta-O en -
la v.lda. pJtcic.:t..lc.a, e.n .6U6 . . óanta6.i.M. ii.e..J1a.ó de J.iitua-
c.i.onu de. gJtande.za y de pei.4JM ~ E.6.ta. da..6e. de. buU · 
v-lduo.6 que :ti.e.nen e.6.te. :t.i.po de. pe.1L6 ona.li.dad, pueden -
UegM a c.onve!LUIL6e e.n u:ta6ado1r.. -
Pende.nc.i.o.6aL>, e¿,tabe.e.c.en clil,pu.ta..6, ~ac.i.6n, que
ja, .6e .6-len:t.e.11 6cic..Umente. o6e.ndldoó. o daña.do.6 en eó-· 
:te. :te.Meno del que van· a· de.11.-lvaJt · plutló:t.a6 y .foó pa 
/La.~~. -

Conoc.en. a una .pe.!Uiona 4i.gnl6.lc.a;c.onoc.eJL -0u pe.MoV!itf.{ 

dad, M.l mi.J.imo, e.n.te11.de.11. -0u pe.!úi onal.i.dad. 

La pe.!úi onaUdad e.ó. la c.Ma.c.teJLlzac..W11 ·o e.e pa..tll.6n u 

tlLu.ctWtado de .e.a. c.onduc.ta y, el patJr.611. p:t'lt.lc.uf.all. de con~-
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du.cta qu.e ex.hlb.[11. un en6e >uno dado .. w.gi.e.1te. a qu.e tipo de ·· · 

peM on.aUdad pu.e.de pe11.tenec.etr.. 

Sú1 .6eft p.ólcde.ogo. n-i. púqu.é.a.tlw., .el. denti.1.i:ta puede. -· 

c.laú Mc.a!L a J.iu pauen:te. o lde.n:U.Mc.a11. algCLna.~ ca11.ac:te >r...tLi --· 

-tlc.a-6 de 611 compo11.tam-lett:to, .ó b1. emball.go. e..ó pttec..ló o que. ;., u_ 

,inteJte-6 pOI!. el pac.-le.nte, no. ú' ·umae.. únlcame.vite. al campo_ 

p11.06e.6 -i.onal. o .ó e.a, en et ca-60 deL ciltujano ·den:tJ.Lda, a fu_ 

c.av-ldad bu.cal lJ d-le.ntu, El·-Oe.tvtill:ta.. de.be. obMULVaJt al pa0

• 

c.-le.n;te en ..óu. to.tal,ldad, e.xamlnando . .!iu..6. ac.c..i.one.-6, c.ompoJrita · 

miento, to que d-lc.e.y e.amo lo die.e.º 

Ex.lb ten d-l6e.Jte.nte..ó Upo-O ·de.. pvu.onali.da.d· en et tita~ 
mi.en.to den:tai.: 

La pell!.> onai.-ldad · e.Un-le.a:. :tamb.ii'.n .de.be. c.ompJz.ende.Jt .ta_ 

c.ondu.c..ta y 11.eaccione.ó de lo-0 l.nd.lv.ldu.0-0. 4ue. petite.ne.ce.n a -

u.no de. lo.ó do.ó tipo.ó báli.lco-0.de.. la..pe.IL6onalidad. 

La pe.Mona.Udad buc.ai.: El bullv.i.dJ..w_ coa u.te .tlpo de. 

peM ono.Udad, . conMe.Jte un va.f .. o.!L emoci..ottal ·exage.11.ado a .e.a ·· 
boca y a .óU.ó 6wiuone.6,. paJta é.R.. h-lguen. uendo. una 6ue.n;te. -

.lmpoJttan:te. de. · pla.c..e.Jt y el. miedo p'.tM.: a.Llvi.alt. -0u utado de._ 

tenti.Wn .. Po1t..f.o .tan.to, pa.Jz.a. u:te.·:Upo.de.~pe1L.6onai.-ldad, ... 

la.ó 6unuone..ó de. c..ome.Jt, bebe..11., .ma.hti..catL. y mo.IU:le.Jt -0Vtán el_ 

objeto de. g11.andu p!r.eac.upauone.6. Ge.neJUl.f.meitte. Mn pe.11.60-- .. 

na.6 obe..ha6, .lmpauen:tu que tote.11.an cua.tqa.i.VI. 61UL6tltac...i.6n _ 

y aunque. pa.11.e.c.e.n -0.lmplttlc..06 y amigabiu, .hu humo Ir. puede -
camb.laJL tufp.ldame..n;te volv.le.ndo.6 e.. mo11.dac.e.L>; &aJtc.'16.UC.o.6, e.U. 
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genteti e ,(.11.tw.c.lonal.e.1.i.. Eóte -Upo de pacienteti :toteJtarr. mal 

c.uai..qu,ieJt pén.cllda y 6ácilme.n.te caen. e.11 un eó.tado de. depn.e-

.6 .l6n. . 

E-e paue.n.te. c.011 e,:,t.e. . .tlpo .. de._ pe.Mona.lidad, e.6:tá ln· .. 

c.Llnado a e."pell..lmen.ta11. ten.6-i.onu buc.alu exa.gen.ada.6 que lo 

UevaJtán a p11.eóen.ta.1z. quejaó injUJ.i:tlá.[c.a.da.ó o a pedlll. c.u..i.d~ 

do.6 que en n.eal-ldad no .6 on. ne.c.e.6a.Jl.i.oó .. 

Pe.Mona.Udad c.ompui.li-lva; La.6. c.aJtac.:/:.eJúótic.a-5 domlnan 

te..6 .60n el pVt6e.c.c.,i.o nam-len.to y i..a: ll.ig..ú;J.Q.z., e.l .ln.cllv.-i.duo óe. 

cia6-lMc.a en e..6te. g.iz.upo:. e.ó 6on.ma.e.,. pul'Ltilal,. me..ti.culoóo y_. 

pite.oc.upado poi!. lo-0 de.tate.u laó. 1t.epe:ti..d.M e.xif¡e.nciM de. ú 

:toó pac.len..tu pa!t.a hac.e.1t mod-i.6.[c.ac..lon.u. e.n fo. odUó,í.6n 1 e.n 

.ea p11.6te.1:11ló paltc..lal 6f..j a o ne.movible., . llegan ·a. ve.cu a - -

d.e..60Jti.e.nta1t. al de.n..tl.6.ta., aunque. ut.e. p1Loc.a.JUL 6,{jaJt, aju.6-

.ta.Jt o equ.iUbnan. la. oc.lu.6i.ón... ER. paciente. ·-0,i.gu.e de..6 e.ante.!:!_ 

to, c.oMi.de.Jtando que. "algo" e.n. .óu boc.a utá i:.odav1.a. 6u.Vta _ 
de e.qlLlUbtúo, E-0.te. :Upo de. pac.,í.entu puede. i.nc.R.Uóo nec.e

.6.lta.Jt. u.n tltat.am-lento p-0.i.qt.Uátlt.lc.o. 

Pe.MonaUdad hh:tltúc.a: eLpac).e.nte . .óuele. .óe.Jt e.mo~ 

na.R.me.nte. i.ne.ó:tabR.e., i.nc.Unado a.e.. hi..&t.e.'1i..6mo y a d1tama:U.zaJt 

:todM lM -Oi.tu.auone..6, en -0ugutionabl.e., y poli e.e. c.on 6Jte.-

c.uencla u.na gJtan imag.ú1aci.6n.. La c.oque..tvúa. y la van.ldad _ 

.6on Jz.Mgo.6 hab.ltualeti¡. laó 6obi.M y un uta.do. de. angUótla _ 

c.onó c).e.nte. .6 on tambiln ca11..actvr.M:tic.o.& . Lo.& e.n6Vtmo.6 con_ 

pe.M onalldad h.ló:tl/l..lc.a pueden -Oe.Jt h.i.pnot.lzado.& c.on 6aUU

dad y 1te.-0ponde.n pe.Jt6ectamen.:te a una ac.:tl:tud 6.ili.me y -0e.gUJ1.a 
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del de..ntló ta., 

Pe..Mona..li.dad pa.Jz.a.no,i.de.-e.J.iqu.izoide..:. 6 <M pJzi.nc.,ipale..-6 -

c.oJtac:tVLl6:tlca.6 bon, c.ompo!Ltamie..nto 11.e.c.e..i..o.60,. duc.on.6{.ado _ 

y e.motivame.nte.. f/úo. E.6 d,i.61-cii. de ganaJL -0u.· c.on.6,ianza o -

e..t>table.c.e.n 11.e.lac.,[on.u amló:toMM. c.on elf.o.6, . .tamb,lén 1.>on 6Jt.~ 

c.ue.ntu lM man.).6,le..1.>tac.,lon.u de.. i.Jut, .&in .c.auJ.>a de. c.tiltica. _ 

y de.. ne.pMbauón, El :tJt.atcunf.e.n:to de. u:te.. tipo de. pe..JLóoncv.i 

debe. 11.e.aLlzaMe. c.on pll.Ude..ncia y.1.>umo c.u.idado. 
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CAPITULO V 

PSJCOLOGIA VEL. CONSULTORIO 

VeLide. el momento e.n que. e.l paciente lle.ga al con6ul

totúo dental, debe. te.ne.Jz. la -0e.1U>aci6n de. .tnanquilidad ne.e_~ 
6 M-la. pa.Jz.a /.¡ enuJ¡J.¡e. aliviado. de. f.a. te.n.6.l6n.: que. pon lo gen~ 

Jz.al e.x.pvi.me.n:ta., 

Hoy e.n d.í.a., CÜ..6pone.mo.6. de. .fo6 me.jone.6 mecU.0-0 pana. t.e_ 
gna.'1i.o ante. todo una .6a.f.a de upeJz.a. e.1:1. la .que. 6e. e.ncuen.tlr.a 

una. a.t>n6'.6 6eJta ag.'1.a.dable. r ¿, il.lonu -c.6modo.ó 1 . fu? tenue. o ,(y¡

cÜJte.c.ta, un bonito aNT-egR..o. 6lo.'1.al o. qui.Ui u.tta.. he.JmJo-0 a. pin

tu.na. que. a.gna.de. a todo-0. 

Con uta logJz.a.Jz.e.mo.6 que el. pac..l.e.nte. e..xpen,,me.n,te. una_ 

.6enóa.c..l6n de. duc.an1.io y :ór.anqui.Li.dad. que. .. i.n6fu.,U¡fi, mue.ha en 

.6 u. u tado de túulno, 

Lo.6 c.oiOll.e..6 !ion de.. g11.a.n i.mpotttanc..la;. puu hay qu..le-

ne..6 ayudan a 6 e.nt.iJtno.6 mcU c.6modol.l;. e.amo .. e • .e ve.1tde y e..f. - -

azul; en Mn hay que. :tomo.Jt. en cuenta. ·.al de.c.o!tM el. conl.l ut
to!Uo, Un.a vez den.tll.o del c.on!luli:olli..o. dw.toi.f .ól e..6 un p~ 
c.ie.11 te. que polt p!Ume.na.. vez tio.6 vihi.i.at fe ·de.di..c.anemo1.i el -
tiempo y lM a.tenc...(one..6 · 6u6,tc.lent.e..5. pana. que exponga 6 U6 -

pJz.obie.ma..6, e6c.uchandolo con 11.e.l.lpe..to y·poui.éndono.6 a. ea at
tulW. c.u.U:u.na.i. del mi.limo. p!tegal'li.a.ttemo-0: qui(ft1 .lo envi6, -ln·· 

te.neMndonoJ.i polt U a Mn de no tltata.IL la. cacua que lo U~ 

va a no.6obw.6 dine.c.tame.nte., pa!ta que. ctó.Í. vaya. 6am.tUa.túzá~ 
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doóe. c.on e.R. odont6R.ogo, 

Se. le. hall.á J.>Ll 1Ulito'11.a c.Ul'Llc.a c.ompR.e.t.a.~ que e6 ttn -

Jteg,ú, :tJtO e.l c.uál nM ó eJtvA.ltd de. guia pCVLa ·e.o no c. e.'1. e.e. e.ó .ta
do ge.nviat y aéiL de.te.c..tCVL di6en.e.nte.ó. a.noma.Lf.a.L> o pato.e.o- ·
g.lM e.xü:ten:te.ó, Uno de loó etemen:to 6 · impontan:tu de fo -

hJ.óto!U.a c.llnic.a, (1).) la 6ic.ha de ident..l&lcac.l.6n, pueóto -
que. e.n e.le.a c.onoc.e.1te.moó óu nac.wnal<..dad, 1ta.za.., 1.iexo, ya -
que ta e.tnog1tafla e.xpUc.a que. c..ie.'1..ta.6.·1tazM.y.. óexoó tie.11en 

p1te.d,ú,pone.nc.ia al te.motz., doR.on o a la mue.Me., .. Eóte e.6CJÚ

to noó 6 e.1Lv-l1tá pa'1.a va.lonaJL ii C.oiióC.e.1z. .e..11. pa.!Lte. el tipo de._ 

paue.n:te. que. u . 

La odon:tologia 6ue. c.onc.e.bida du1tante.rnuc.haó déc.adaó, 

e.orno una di6 clpUna e.xc.lM.lvame.nte.. clUUg..lda a. c.a1t.a.1z. la6 -

de.n:tadU!ta.ó y bMc.CVL fo1.i método.6 má.ó e.6.{.c.ac.u .. pa.1ta. fu p-ie.-

ve.nú6n de. c.cvUe.6, . 6 L b-le.n, ut.~ concepto -e..6 · c.otz.Jte.c.to en. ·

té.fllnlno.6 genetz.a.R.e.ó ~ U e.óp,(;i.ltu amplia. e in vut.lgadoJt de. -
nume.'1.0l.i oó odontóf.0906, han :t1z.ata.do e.n V..to.6 .. úl:túno.6 año.6, -

de úite.91tatz.la a otJtOó campo.6, a Mn de. que. pueda apoJttM. -
pMa .la c.011J.itlz.uc.c.l6v. de. 11na odont.olog.la qu.e. conúba al óe.Jt 

humano como una e.ntldad o R.a6 c.ie.nc..la.6. óoc.iai...e.6, la ec.ono

m.ta..6 en pa1Ltic.ula1t y Mna..lme.nte. la p1.iicologi.a.: E.6:tdn l.nt~ 
gJta..ndo nápJ.dame.n:te. '?.11 loó 1te.que.!t.i.mi.e.nto6 c.vn.ee.ptuaf.e..6 que._ 

1.>e. e.xi.gen al odontóf.ogo. 

El miedo a.R. dolotz. 1 t1z.ad-i.c.únalme.nte. aJ.ioc.-lado con e.l 

de.nt.ló:ta, no 1.>6lo 1.ie. ha e.Umlado pauR.aiiname.n:te., g1tac.ia6 -

al dUaJrJz.OUo téc.n-i.c.o de. e.qu.tpo e. l.Yl.6:t1tume.n:toL:i, a6;[ como, -

a la. laboJt. de. c.omwúc.ac.lón que. pll.O óe.6,fon,ú, ta.6 han e.1.ita.ble.-
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ci.Il.o con el paciente , 

s,¿ bieri, nuu:tJto objetivo v., .e.a p!t.epa!Ul.CÁ.6n pa!ta e.t_ 
e.je11.c..¿c,¿o de la odontopecU.atní.a, el Jz.equVt.im-i.e.n.to de una ·· 

dete11.minada actitud humana .i..mpf.i.c.a al. Li etL to td... fJ patt fo ·· 

:tan:to, aftoja.Jtá.n con6f.ict.o.6., teftói.one.6 o .6obla..6 que 5h1 d~ 

da. a6ec.tan .ea pfl.tict,[ca odon.:toR.ógi.c.a.... y. po'1. <iupuuto ta v,[da 

co:t.úli.ana. 

"Sabemo.6 pMWvame.n.:te. que. muc.ho.6 p!Lobiema.6 emocfo··· · 
nale.6 .ún.f.:ta.n a6eccionu de.nta..f.eti'' .. Poll. .tal motivo, f.06 · ·· 

de.ntí..6 :ta6 deben ap1Z.ende1t a en61Le.ntM .6.Ltuac.1.cmv.i c.lútlc.aLi _ 
e.n .f.a.6 que juegan un ff.Of. ,únpoll.t.an,te, . foó .. óac.t.O!f.e.6 p.5i.c.ofü .. 

g.i.c.o.6, f.o.6 de.ntlóta.6 de.ben .6 e.'1. capac.u, de ·tJc.a:t.a..Jz.. con mu · 

ch0.6 Mpec.t.o.6 de.e. pac.i en.te, c.on. pe.Mona en. 6 u t.a:tat<.dad. 

Todo<:i .6a.bemo.6 que .ta gente depll.i.mi.da., no Jz..Uponde. · · 

bi.e.n a. f.a.·e.xtenci6n méd,i.c.a. y dentalº 

La. depJz..e..6 .lón, uno de nuu :t_1w.6 e.J>.tad.M má.,6 c.omwiv.i, 

v., nJz.ec.uen:temen.te c.on.6uncübf.e.,. con plWbi.e.ma.ó den.:ta..e.u. 

ASPECTO PSICOLOGICO VE LA PRACTICA VENTAL, 

Et c.uida.do de. c.ualqui.e.Jz. e.n.óeJuno ·ne.qui.ene mucho 11ki6 

que. e.R. .6 .&npf.e c.on.oc..&ni.e.n:to y ha.bil.l.da.d téc.1.'li.c.a.; -0 on .tam ·· 
bi.én i.mpnuci.ndib.e.u ei.. i.nteJc.é.6. pa.!ta ·el pa.c.i.e.n.:te como ~ eJt_ 

humano y una compke.n.6.i.6n de. .6 ULi . .6ent.imi.e.nto.6 y ne.cu-i.da.de..6 

e.mocJ.onalu, El de.nti.6.ta do:tado, eó aquU que. e.nti.e.nde. a_ 
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fu gen.te y apUc.a .f.a.6 n.e.cu.ldadeLi. tan.to emocionaleó e.amo · 

6,{).,),c.a.6 de .6 UJ.i en. 6 e1tmo.6 . 

La capac..ldad natWl.al..pall.a compan.Lili. R...ol:J .6en..:ti.mle.n:to-0 

e..6 un.a c.ual.wad vali..otia.pall.a. e.1. c.Lút..ic.of. y, . .de.be. adqu.f.Jr..{Jz 

cono cJ..m,[en:to.6 ac.e tz.c.a. del. .6 elr.. huma.no y . .6U peM ona.tldad 

NATURALEZA DEL HOMBRE.COMO UN TODO. 

El c.onc.e.p:to de. que e.L homb1r..e.. e6 . un .todo. a6..üima que. 

éti:te. M una e.nti.dad, un Oltgan,Umo . .lnd.lvi..61.bf..ev Ef.. hombtre 

no u un c.onjun.to de. patr:te-0 _.6i,~ .1e.la.ci6n. e.me. .6Á., ~-i.no 

que. cada patr:te. ·' e.6 paJr..te e.6 en c.-la.R. e. iriti?.g lta1. de. w1 :to do ; 
y c.ada una de e..6ta..6 pa!Lte.ó c.oM.ti.tuye.. e .. .ln.6.fuye .60b.'te. e.e. 
ffJrJ.O. 

U. todo empleado. aquí., tie. 11.e.óie.M- ai. . .n.ú.c..feo cen:t1ial _ 

del hombne., o tie.a 1 a .6u. pe1L6onalidad; .. u .en- e.Ua. que. el 

hombtte. R.og1ta óu .úttegJz.i.dad .. 6.i.naf. y. óu.ple.YLi.tu.d .. En. fa p~ 

.6 onaV.dad en.taza la. v,lda y cob1r..a d.llle.c.c.--i..ó.l'I. la. ac.:t,lvúlad · · 

de.l hombJr..e.,; e-0 .e.a que. e.xpe.Jz.i.me.nta el c. onoCÁl!U'..e.nto, e.e .6 ~ 

:t,ldo y .ea 6.[na.Udad; .6-i.n e.R.la no e.w te e.l e.nte. humano, .6 ~ 

fo eó.tá .6u. c.UVtpo e.amo una 01t.gan-lzac..l6n ne6f-e.ja.; .6u de.6-i.n

te.911.ac.-i..ón de.-0 :t.IW.ye al .6e.Jr. humano, a puatr. de que. .fa v-i.da 

ml6rna puede. pVLblóti.11.. 

El punto de. v),,6:ta., en e.f.. cuál -0e. de.lita.e.a. la to.tall· -

dad del hombJr.e. en 11.e.al,ldad .6 ub1r..aya .. fa ,únpo/títancla beúi.ic.a. -

de .ea peMonaUdad donde. e.xl6te. uta to.ta.U.dad. Eti ea p~ 
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1.i onaUdad .e.a que. detetr.mb1a ..e.a Jte.1.ipue.1.i:ta. a la e.nóe.tr.me.dad o_ 

a.e. t!tel.tanú.e.n:to, PO!t :tanto, el buen den.tló:ta. -0i.e.mp1te. ha de 

:toma.ti en c.on1.ii.de.1ta.c.i.6n la. pe.Mona.Udad de. 1.iu paue.nte, 1.>u_ 

pape.e. e.n .e.a e.n6etr.me.dad, 1.iu 1te.1.ipue-0:ta al bia:ta.mi.e.n:to y la -

.¿n 6 fue nc.i.a de..f. :t1ta:ta.m.le.n:to J.iO bite e.U.a. . 

TIPOS MAS COMUNES VE ANSIEVAV EN EL. ENFERMO DENTAL. -- - ---- - ---- -· ------
E.R. m.(e.do y la aMiedad Mn 1te.ac.c.lone1.i e.moc.iona.le.1.i - · 

C1te.ada.1.> polL .e.a peJrl, onaUdad IJ .ti.e.ne. n 1.iu. ba1.i e. e.e .6 en.ti.do u_ 
et -0-i.gn..ló..f.c.ado. Una 1.>-ltuac.i.6n puede 6Mc.lta.!t m.(edo o an · -

6-i.e.dad pOIL que 1.i,tgnLá,{,c.a e.e. pe.UglLo o a.me.n.az.a paJta .ea. pelL 

6ona 1 aunque en '1.eaU.da.d pue.de n.o eti.1.iUIL :tal. pe.Li.gM. Lo 

.<mpOIL:tan:te. no u, .ta l.ii;tuauó'n en 1.il, -0lno como lo pe.!tcibe_ 

e.e. homb'1.e 1J .f.o que 1.>.tgn-i.óú.a pA.'1.a él.. Sin .embatigo, e.n .fu 

vida hay c..(elL:taJ.i J.ii.tuauone.1.i bál.iic.a6 que. t<.ende.1t a pMvo- -

c.aJL an6-tedad en .e.a mayolLfa de fü1.i pe.Mona-O. Una de tl.i:ta6 

1.ii..tuac.-i.one.1.i en ta v-i.6-i.:ta. al de.n:tiJ.>:ta 
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CONTROL EN EL NlNO Y EL ADULTO. 

Et pltob.ee.ma pll,[11c.lpa.t e.n e.Me tlpo. de. .pacie.ntv.i • e6 

e.e dombú.o de.E mú.do y ta adaptad.dn de.. algu.n amble~ 
te. ex t1taño .. PaJz.a.. wi bue.n.. c.on.tMl 1t.elac..io na.do c.on ··· 
.fo.6 11iñM y adulto.6 e.n. e.l .t!l.a.to.m.lwto Odon:to.l6g.-<.~c -

e.6 pe.e..-<. Me.amo 6. laó 6i.guie.ntu me.di..dM. plt.e. ve.nt . .i.va~ :, 

Me.d.<..c{Q¡~ pJz.e.ve.ntivM ! e.6 11ec.v.ia1t..lo 6am.il...lo.JUzaJz. ae n{_ 
ño, e.o n el dent..i.6 ta a tempJz.ana e.dad lde. 2., 5 a 3 año6 ) . 

La pMme1ta v,U.,ila e.6 de. 6uma impoll.iaflc..i.a, Ve.be.tuí ... 
6e.Jz. amable., -<.ndolo.lta y pa..U.at.lva, .tanto el túño y e..l adut

:to de.b e.n ap1te.nde1t. a c.olaboJz.a.Jz. c.on e..e dentló :ta . 

Ante.6 de. empJz.e.nde.tr. ope1tauo11e1.i. doR.o1t.06a6, e.6 ne.c.eóa·· 

'Llo e.ó.tab.eec.eJz. Jz.elaci.one.6 amú..to.6a6 c.otl lo.6 pac.i.ente.6. El 

tlta.:ta.m..i.e.n.to y e.t ajw,.te. a.e amb.<.e.n..te. e.6. me.no.6 . .:t.Jz.aumático y_ 

6 e. e.xpli.c.a e.l pM c.ed.<m-<.e.n..to que. .6 e va a Ueva.1z. a cabo. 

to. 

La a.nu:te.6ia loe.al, ayuda a.e p1tog1tuo del butta.m,ie.n· .. 

LOS PACIENTES TEMEROSOS E INMAVUROS, 

Ve acue.Jz.do con. e.6:to6. pac.i.ente.6 6e. tomMa.n .la..6 6 . .i.·· -

gtúe.nte6 me.cli.dM plleven.ti.vM. que. a c.on:tlnuac.-i.ón 6e ·· 

me.n c.io nan: 

1 ) Pauen ua. 

2) Intlr.oduc.c.i..ón len:ta, pe.IW c.011 dl6&pt.ina, 
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3J Sedadón (la.6 baJtbi.tú.Jtic.ol:i de c.o.'Lta ac.c.,(6n. po!t v.la -

bue.al o Jtec.tal. Mn. e.6-<.c.ace.6 y p'Lef,e.ñibie.6 pevz.a ..f'.o.6 -

pa.ue.n.te..6 :te.me.MM-O l , 

41 Ane.J.i teJ.i.la ge.ne.Mi,. 

5 ) Pe.u e ve1ta11 c.ia.. 
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C A P 1 T U L O VI 

CLASIFJCAC10N VEL PACIENTE. 

Pauentu coope!r.ativo.6. IJ no c.oope.1uitlvo.6. 

En :té)unlno.6 . gene.nai.e.o, . hay do.6 . tipoó . de. paue.n.te..6, .. 

lo.6 que c.oope.1ta.11 IJ loó que no c.oopenan. 

PACIENTES COOPERATIVOS; 

En:tJte R.oó pM.me!L0.6 podemo<i hac.Vt. l.U'la .wbdlvi6,l6n del 

que coope'1.a plenamente 1 u. de.u)]. acudw.: al C{Jfl.,6ui..tow de!!_ 

.tal pe.'11.ócüc.amen:te. pa1z.a hace.Me uM.lLe.vUión y e..6.t.á. CÜ.6- -

puu.to a que. 6e. aMegte.. to. que. .6 ea ne.C.Ua.!Úo.. E.6tl. pa.cle~ 

te no p!t<ló e.n:tcur.á dlá,lcui.tadu .·de n.lnguna. clatie ya que. .6 e -

1.>arnetvui ai. bta;tamlento tJta.nquif.ame.nte., m~ bi.en, u wi p~ 

cle.nte mo de.lo . 

U otNJ u aqu.ll que llega al c.on¿¡ulto.túo de.n.:tal, · ·

clUpue.6.to a 6omU-e.Me. al tltMam-lento, -peM .en el nondo e.x·
pe.ILÚneil.ta. ueJLta apll.ehetUii.án. y. ó LUc.ep.ti.b.llida.d, Apa.tte.n.te.·

mente e..6:tal!.á bum.quilo, .6i.n moM:Jc.a.lt te.n.6i.6n mu.6c.ui.M y - -

ace.pta.Juf el tfr.atam-lento .6-ln túnguna ob j ec,{fin ;. má.6 e.n un m~ 

mento da.do -Oi. e.l tJc.a..tanúe.11..to u dololt0.60 .. y. p!Wtongado p>IL_ 

algún .ti.e.Yrf.>o, el continuo u 6u.eJL.z.o. qu.e. ha.cUe.n.do po!t c.ontJt.o 

,faJr. .6U6 ne.11.v,lo.6 -út.teMamente, lo il.evaJ!á.n ct.ww. .UgeJz.a. ba

ja de pll.U..lón Mte.11.i.al y e6 p!Loba.ble qu.e. pllUe.nte. ueJLto -

ma.Jr.eo. A u.te .Upo de pac.ien.tu, no hay. que. 11.ea.UzaJri..u .. 
.6MJ..onu muy pJz.Olongada.6, .ya. que. obtend!úamo.&-.una 1r.upu.e.&ta. 
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Jtenuente y teme.Jr.o.6 a. 

El :Upo má.6 611.e.cuen:t.e. de paci.ent.e. u. el. que llega al 

coru,ui:toM.o p01r.que. le duele.. un 6n.gano. dw..talti.o. y va clú,- -

pue.-0:to a. ex.:tJr.a.eJL6 e.lo no i.mpo!Ltá.ndole. e.L u.ta.do 9e.nvi.a..l de.._ 

R.a boca que. poll. R..o 9envi.al muu:tlta R..a auJJencUa. paJtci.al de._ 

61tfjano.6 denta.Ji.io.6 y un ducu.ldo_nototti.o de .. .61.L. cavidad olllil, · 

.6e. t.lta:ta. de. un pa.c.ie.nte.. que.. poll. .to ge.ne.11.a.l coope.n.a. baóta.n

.te bi.e.n c.on 1r..u pecto a loó a&o.6 qui.tz.Wr.gico.6 .y lo que L>e. -

va a 1r.ea.U.za11. en éR.., ob-0e.1t.vando. i.a c.onvetU.encia. de. p!te.6e.n

.taJ!le. la. matJOIL atenci.6n a -Ou cavida.d. ott.ai.. en. ge.neJta.i., ind:f 
ccfndote. que. ti e :t.M.ta de.. un. ó.'1.gano vUa.l en eL 6unc..lonamle.!!_ 

to de. todo .6u oJz.ga.ni.6mo, aplicando a. -Ou. vez .el.. .bt.o..tamle.nto 

mc16 co nven..le.n:t.e., .6-l .6 e 1te.a.t;lza. R..a i..écnic.a_ adecua.do., -0 vu1 -

un pac..le.nte. c.on Jte.óulta.do.6 óavoJz.ablu. 

PACIENTES NO COOPERATIVOS. 

Con e.6.te. tipo de. pa.ci~n.tu .tenemo.6. que.. aumen;ta.Jr. nue.& 

:tJta pa.cie.nci.a y c.omp1te.ru,.i6n, u. a.qua. ·qu.e . .teme ha.td.a fu ~ 

:bt.oduc.cú5n del upe.jo paJLa. el exáme.n de cüagnó.6.tlco, c.lMO 

ut.á. que., .6e t>r.a.ta. de. paci.e.nte.-0 con e.xpe.ll.ie.nc.i.a.6 de.-0a9JUJ.~ 

6f.e.6 e.n con.6u.Ua.6 an.te.Jtio1tu, u con eil.o.6, c.on R.o-0 que. -

p!t.Oc.Ultatr{J.6 e.v.i:ta.!Llr...6 en .f.o po6ibte cuai.que.ilr. mo.f.ut.la., a.6.t 

como hacen que. mue.6.tlr.e.n con6ianza. ante. no-0ot!t.0-0 1 comunica:!:_ 

nM pe.Mua6,lvamente y da1tle.6 ex.pti.cac..i.onu. de .f.o que. 6 e ···· 

.tu va a ha.e.en. y ai. ml6roo tiempo d.. po.11.qué. .de.. cie.Jtta.6 mo-

tutia.6 que. va. a .tene.11. que. Mpo'LitCVt.. S.i e.-0. po-0.Wle. en la_ 

pl!Áme.Jra <'! u.l6n, -0 e e 6 ectuaJuf una mbtima.. c.wz.a.ci6n que a.U- .. 
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v.te. en g'1an pa1r.te o :tota.R.me.nt.e. -Ou p1Wb.tema 1 • f.og11.a.1iemo-0 un 

mé:to do de c..on ve.ncJ1ni.e.n:to c.uando. 11.e.gll.e.& e. no1t.mahne.nte al. e.u" 
b,[c.uio devi.ta.l, ac.ep:tan.do a-0,[ la apUc.a.c.i.ón de.. una :té.cnA'..c.a_ 

de an.u:tui.a. paJr.a. logltCUL -0u. tltaiarn..leni.o inte..g!l.C!.L haci.énd~ 

.e.e ob-0e.1i.va.c.i.onu. que la molut.<.a. uur.á. fa de. u.na pequeña ···· 

punc.i.6n, ya que mue.ha-O ve.e.u no .6-i.enta., pue-6 hab1temo.6 de -
c.o.f.oc.a.Jtle. u.na a.nu:tuia loe.al c.on lo. e.u.al -OupMm.lttemo-0 po!t. 

c.omple.to el doloJt., tiie.ndo un uti.mulo de é6.:tc c.a-00 u 6ac.· 
tolt dec..ló.ivo palla. -0u Jz.e.nu.e.nc.ia., ademtf-6 indlc.M que :todo 1.iu. 

c.ue.Jr.po -0e. e.nc.ue.n:tlta 11.e.laja.do. R.o má..6 potiible. paM. que u.te._ 

mi6mo no.6 awúUe., 

En aigunM oc.Mionu ac.udúro-0 a. .6e.dan:tu e.orno el v~ 

ta.'1.i.1; e.c.uan.il., va.Uum o c.ua.tqui.eJt. 6Mnia.c.o. de. nue-0:tJr.o bue.n 

yxvc.e.c.e.11., pa.IUt que. el a.c.uclUz. a. la -0ui..ón ·dental, éli:te. c.on.v~ 

túen.:temen.:te ti e.da.do, c.on tac.to y .6u.a.v.úiad,--ha.c.e.lli.o c.oopeMJL 

c.on no.6 otli.o.6. 

e on el pa.c.i.e.n:te. hay qú:e-ienVi e.memo. de. c.omide.1t.a.-. 

c..l6n y e.u.id.a.do y u aqull que .6 e pl!.eóe.nt.a. poi!. pJr..lme.11.ll ve.z_ 
al c.ublc.ulo de.n.:ta.R. motit!Ul.ndo en.oc.a.6ione.ti c),e.ft:ta c.U!ti...o.6i-

dad 11..ei.a.c.iona.da. c.on el pOJr. qu~ de cie.l1.tc.6 a..6pe.c.to.6 y .f.o· -

911..aJr.. tio.:tl6 6a.c.eJt. .6U c.u.11..io.tii.do..d .lmmta. del... hornb11.e poli. e.ano- -
c.efl.. el me.dio que lo 11..odea. y e.orno en el c.a.60 de.t pe.que.ño. -
.6a.tl6 6ac.e11. u.ta ne.c.u.lda.d de a.c.ue.Jtdo .. c.on .6u. pe.Mona.Lldad,

M . .6 e t..le.ne. la. t€c.n,lc.a ti uM.ci.en;te., ha11.emo.6 de el. un buen -

pa.c.i.ente. 
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Tal. ve.z la má.6 i.mpold.ante de la..6 ex.pe.11..i.e.nciali, e6 la 

de. tlta:tcvr. al pa.c.i.en:te a6e.c.:tado me.ntalme.n.te. (pac,i.e.nte..6 )mp~ 

di.do.6) 1 .6u.pu.e.titame.nte no c.omp1te.nde.1r.e.mo6 .tiu.. c.ompo.'Ltam.ú..nto _ 

óJz.e.n.te. al od.on.toR.6go, e.n oc.Mionu daltá. Wta.. ne.ópu.uta. de -

no te.me.n. lJ otltaó pon el c.ontlto.JÚO, el te.molL 6e ac.entaa IJ -

.6e. mo.6tll.CVLá duc.on6la.do 1J ILe.nu.ente., algu.nali vec.e.6 haóta. ·-
ag1tulvo, ya que. polL fa mióma .iJt.a. y maluta.Jz.,. no.6 Jz.e.6e.1,,¿-

mo.6 a u.n pac.-le.nte. al que. 6.lj an.e.mo.6 un exc.e.6 o de. c.uJ..dado IJ_ 

.tole.Jtanc..la, .6ob1te .todo c.on c.an.-lño y c.on a.mol!. ya que .6u.ma.-

me.nte. .6e tM.na a ve.c.e.6 -é.n6an:tU. IJ ot.Jz.aó c.onr:i fu de un adu.Uo, 

nec.u.Ua. de. a 6e.c.ta, ya. que.. 6 e enc.uetióta. ail.lado, pie.1ide t.g_ 
do c.011.ta.c.ta c.on L>U6. 6e./Le.6. qu.eh.-i.do.6, uta f.o. ha.e.eh L>en.ti.Jz. -

e.amo u.n e.x:t1taño al que a ve.e.u .tie. le. t.eme. .. y ot.Jr.aA L>e. le -

dup!Le.cla a -lgnana palt .6u. c.ompo1t.tami.e.n.tc,. .e.u.ando ei Ww.j~ 

no den.ruta. ac.taa c.on. el debido 1Jent.Á.do, /Je. pu.e.de. dupVt--· 

taJr. en. el paue.n:te. )mpe.d.lda, aóec.to.6 pa.!La . .a.p.Uc.cvr. fu c.on-

Manza. ne.c.ucvr. . .la. pa.!La. que. pu.e.da .60 palll;at¡_ R..a.6 .U.c.ni.c.M de -

tJr.a.tamle.nto que. é.6:t.e le. hcvr.á pa..6a.Jz. pa.'l.a. aLlv.la.Jz. '->U.6 da.f..o-

Jteh. 

PoJr.. lo gene.11.al, úd.o.6 paue.n.tu mu.e.6.ttzan .6u. c.av.lda.d _ 

bue.al en abandono, óalvo e.n c..leJLtaó e.x..c.e.pc,i.one.6 y pOJl. f.o -

.tanto e6 de.be.IL del wu.jan.o de.n.tl6:ta., ac.tua.lt c.on u c'dn -

ba.6ta.n.te. ttápi.de.z y c.ó.lc.ac.i.a.p pa.1z.a. o.Llvi.tvr.. y pJz.e.ve.n.l.Jt n.ue.-

VOL> dalOJte..6. 
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C A P 1 T U L O V11 

LA HIPNOSIS COMO AGENTE PARA V1SMINU1R. EL MIEVO Y SU 

APLICACION EN OVONTOLOGIA. 

Palla valo.IUVI. .6u. e.Litado de. ap.Uc.ac.i6n actual, pa.6aJr.e-

111uL> uno1.1 ac.on:t.e.CÁJ'n.i..en:to.li de fu g~n~ de -OLJ.6. ante.e.e.den- -

t.u. 

En 1 8 31 fLUo .t.6 o n, 6u.é. nomb n.a.do ptrimvz. pM ó e.6 Olí. de -

me.d.i..c.i11a. en London Un.i..ve.Mlty Calle.ge.. Poc.o de.1.1pué.6 .6e. i!]_ 

tvr.u,6 poi!. e.f. mume.tú6mo, c.llÚ..a en el.. 6R..ui..do · magnllic.o y -

ta. je.11.Mqula. alquún-i.c.a de loL> metal.u. /-Uzo <Wna.6b1ac.i..oneli 

de. mMmewmo en e.R.. hol.lplto..l, y .tie ·hizo ,impop.uf.tvi.. pu.e.1.1, l.le 

cú.Úlaba de. la ve1ta.c.idad de '->LJ.6 ex.peJthnerito.ti ~ Ante e.1.1.ta c..0:.. 
ClltUdanci.a., p!Ulpa.Jr.Ó u.na. demoLibta.c..l6t:L en .el que -0e pJWponla 

ve.Jr.i..f,ú ... a.Jr.. qu.e. el .6 u.j e;to e.a.la en :tJr.a.nc.e. .. Cllan.do .. eJza. toe.ad.o -

c.on un tJi.ozo de ni..qu.e..l melimeltáa.do, pe.M na Ml. c.ua.ndo .1.1e_ 
.f.e .toe.aba con un bc.czo de plomo. Sln que. ElUot6on .1.1e.. -
dleM. cu.en.ta., uno de .6U6 a.dvVL6a.Jr.Á..OL>· . .toc.6. a..t en6e.1tmo c.on ·

un cLi1, e.o de plomo y úte. e.ayo· en :tJr.a.nc.e, .eh.te he.e.ha 6u~ --
u&a.do e.o roo pJzue.ba de que. eJta. un . 6aMante., l.li.n e.mba.Jzgo, el..._ 

.lMi..hti..ó y en 1838 f,ui obR..i..gado a Jtenunc..i..a.Jt, c.011.tinua.ndo -

.6U6 lnv<Ultigac.ione.6. 

En 1843, publlc.ó un f,oR..R..e:to .tltui..ado ... '' Nume.M.60.6 c.M06 

<k ope.11.ac...ión quiAWtgic.a. Liút doloJt en eJitado me..6meM..c.o". 

fué Jame.6 TMdaiR..e. 1 q!.Uén tito.bajaba en la 1ndla, - -
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quién ap.li.c.ó e.e. me.6me wmo en g>z.an e6 e.ala pMa ane.6 .tv.i,laó _ 
qcu..Ji.úJz.9-i.ca;.,, tte.alüó, milR.a.Jtu dr_ i.n..teJi.venrÁ.O ne6 menoJLe.6 y 
una1.> tJr.e.c..ie.n:ta6 mayotr.e.6 .6,i.n doR.oll~ A pe..6a.Jt de -6U. gJr.a.n éx{ 

:to, lo m-l6mo que El.llo:t.60n enc.onbr..6 e.notr.me. opo.6ici.6n e.n 6u 

.ubtr.o pub.ü.c.ado en 1846, :ti..tulado "Mume.JLúimo en la -i.ncüa.'', 

,i.n6oll.maba de. .6UJ.i e.x.pe.Mme.n.to.6, 

Pott el.le ti..e.mpo, .e.a ane..óte.-6,i.a fiatr.macoi.ógi.c.a, -0e. lúzo_ 

de U..60 9ene.1ta1, e.n 1853 1.ie. admbú6W c101UJ60Jzmo pM. p>Wn~ 

Jta vez. 

A me.d,i.da que. aumentaba el ,i.n:te.Jtú pOll. ·la. a.nu.te.6.la, ·· 

plLOvoc.ada poi/. me.ello de. me.cüc.ame.n..to.6, e.e. Wio de hA'.pnó.6.l.6 C.!: 
mo age.n:te anu:te.1.i.lc.o dl6m.lnuy6 y, nad.le cont.lttUó c.on el. ·- -

tJtabajo de. Tuda.lle, 

APL1CAC10N EN OVONTOLOGIA 

Re.cien:temen..te. .6 e ha plt.Oduc.ldo. una Jte v.lve.nc.,ia del U6 o 

de. la hlpnó.6.l.6 e.amo anetit.ú.lc.o, upec.i.aime.nte.. en odontolo

g.f.a, donde noti u de gJtan ayuda cuando .. noti en6Jte.ntamo.6 c.on 

pauen:te¿, neJLv.lo.60.6, c.on .te.M.lón, c.on miedo, con angu¿,ti.a., 

e.te.. y hay que. Ji.e.a.U.za1t :ttw;tam.le.ntcJ.6 laJtgo.6 ~ M.t e.orno pa·- -

e.len.tu con h.i.pe.llh e.nti.lbilldad, c.on lo.6 que. e.vitamM doloJL 

al tlta.tam..i.e.nto, a.demá.6 de. c.ontJtolaJt la ,t,,i.alo1t11.e.a y lo.6 mo -

vimlento.6 ne.Ji.vla.606 del maU.la!c. pOll. c.aManc...lo. 

En la.6 e.x:tlr.ac.c.lonu hec.ha.6. c.on lúpn6.&.l6, Jr.e..&ultan - -

excepc.ionalu la.6 hemolr.IUlg.ia.6. 
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En p>t6:tv.iló no1.i ayuda a Mluci.ona11. :todot, fo6 ,i.nc.onve. 

n.len:te.1.i que. pu&.e!tan p1tv.i en:talL6e, 

Hay pa.ci.e.n:te.1.i , e.n loLi que. el .temOIL hac.e que no de. lle 

1.i u.Uado R.a a.nute.6,i.a y no ac.iúe c.o.!zJte.c.t.ame.n.Q en e.llo1.i, - -

POll. f.o que. .6 e. de.1.i c11i.b e. que u de. g 1z.an uL.iLldad .fa1.i .t>uge.Jte.r!:_ 

CÁ.a.6 po1.ith,(,pnot-lc.a..6, .fa1.i cu.a.fu no.6. ayudan a .eLúni.nalL y -

1tad-lc.all e.R. pltOb.fe.ma de. ta..e. maneM que. Lle.a. at.e.nd.ldo po-t>te. -

Jtio1Une.n:te. polt cua.fquie.Jt o:tJw odoritólogo. y a.6l. la técnica -

de anv.i:te.1.iia a.e.tú.e. be.ne.Me.ame.tite., 

Lo1.i c.a1.i oLi en que. inte.!Lvie.ne. también .fa. hi.pná.ói.6, 6on 

la1J ne.opla.óia.6 01tale.J.> en donde.·poJr. na.tJ.ur.a..te.za. et tejido to 

ha.e.e. 1.iang1tatite. e.n g!Lado 6wro,. En oc.a6.lone4 R.06 a.nutúi · 

ca1.i no ac.táan de.bidame.nte., inhibiendo la. po!.i.lbilldad de. la. 

inte..1r.ve.nu6n qubr.áJr.g.lca., en út.06 c.aMt> haJtemo6 Mo de. ta_ 
hi.prW'6Ü con la c.uái, ap.Uca.ndo R.a.6 t>ugu.ti.onu1 a.de.cuadah . 

La.6 he.moMag.la..6 1.ie. 1.iup1time.n, la uc.a;tJU.zac..lón 1.ie. e.6e.ctúa. ·· 

1.ibt cont!Ul.t.i.empo y e.R. t!Latam.le.flto qLÚ!tWtg.i.c.o no u moR.e.6to 

en a.b6of.u.to, R.ogMnda c.on é.lito ILUolveJt el . .p!Lable.ma. plan· -

tea.do. 

En c.Mo de. pa.ci.e.titv.i impe.cüdo1.i., .. hay. t>i.:tuacione.& en · 

la.6 que. la. hipn66.l6 h e.Jtá un ~ ,i.nc.ompall.abi.e. e.n n,,i,ña1.i 

1te.nuentu; e.R. br.a.tamietito e6 di...f,e.1te.nte. c.uando, ya 1.ie han Jt!_ 

cUM,i.do a métado6 pe.Mua.6.i.vo6. de.. c.onvenci.mi.e.n:to , 

El Mo de .6ugu:túmu c.oMec.ta.6 noti:pondlui en una -

va.LJ.01.ia ü;tuac.,Wn ya. que 6u m-i.6.m:t. e.dad. no.ti. 6ac.)1J;ta.JW. nuu 
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.tJw .tM.tamlen.to y pa1r.a. b uionu po.ó:l:VLlo!Le..6 .6e logJW..Jtá. una. 

ma.yo!L c.oa pe.tLauón, 

En !Le.6úme.n, podemo-0 c.on.6.ldell.aA que po!L medio de la. -

utlli.za.c.l6n de. la hipno-Oi-6, podemo.6 tLea.Li..zaJt .ttLa:ta.núe.nto.6_ 

denta.le..-0 e.n paue.ntu 6 eda.do.6 , c.on. bo e.a.. he.e.a. .6i.n mo vim.le.n

:to.6 imptLe.v..U.do.6 o molu:to.6, .6.ln pe.,LJ,gJ.tO de. he.moMa.g.la., c.on 

a.ne..-0 .te.-0 la p1'Le. y po.6 t.o pe.nato IUa. atá.x..lc. a y -0.ln. · e.o nttr.a.wd.lc.a.

c.lone.b, log1Lattdo t'1.a.ta.mie.nto.6 po.6tope.Jt.a.:ta1Li.o..6 a.b.6af.utame.n

:te notLma.lu y e.n 6-i.n. e.n c..ondic.ione..-0 ide.a.lu, 

7 . .1 ... TABLA VE ORIENTACION Y CONTROL VEL GRAVO. VE PROFUNVI ---- - ----
VAV HI PNOTI CA, 

GRAVO VE PROFUNVIVAS,,,,.", .... _MANIFESTACIONES OBJETIVAS 

MUY LEVE 
(H1PNOIVEA1 

LEVE 

MEVIANO 

PROFUNVO 

Rei.a. j mnie.n.to mu.t:i c.ulaJr., 
Pe..óa.dez geneJr.a.l 
CieJ1JLR, de. lo-0 pállpado.6 

Ca.tal.ep6ia. de. lo.6 pá!Lpa.do.6 
Ca.ta..le.p-01.a. de lo.6 mie.mbM.6 

Ca.ta.lep-0ia. ge.ne.11.a.l 
Mo vimi.e.nt06 o.u.to má:Uc.o 6 

Suge.tLe.nc..la.6 po.6.thipn6:t.lc.a..6 
.6i.mple..-O 
Anet:i:te.-01..tL de pla.no-0 .6upe.tL· 
6lc.la.le..t:i 
Al.te!La.CÁ.QnU de ta -0el'l.6i.bi 
lida.d -
Aluc.ina.c.ione-0 1.>implu 
ConveMa.tL b.ln dupe.1t:taJL 
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AbJÚ.Jt. i..o¿¡ ojo1.i 1.iin du.pelt
:ta.Jr. 
Atuci.na.cione.-0 c..ompUc.o.da.6 
Rememo Jr.a.úó n 
Mo vi.mi en.to-0 ,¿ n vo .f.unta.JU.o 1.i 
Sug e 1te.11 c.-i.a.h p o 1.i th lpn6 ti. c..a.J.i 
c..ompUc..adCl6 
A.e.u ci.na.w nUi po l.it:hipn6:U -
c..Cl6 c..omp.U c.o.da.1.i 
Anv.ite-0ia de lo1.i pi.ano-O 
pM!,undoJ.i 
Anv., :t.e1.i JA. to :tal 
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e A P r r u L o vnr 

VTAGNOSTTCO Y EVALUACTON VEL MlEVO VENTAL. 

La deiecuá'n y fu e.valuac.i.6n del miedo den.:ta..e.. e.6 de. 

v,i..;tal lmpottta.nc.ia tan.to e.n la c.Ltnüa como en el campo de 

,(nvuti.gac.ión, S.t vamo.6 a ate.nde.iz. a lo.6 pacie.nteJ.i aMiíJ .,. 

.ooti c.on :teda.ti .la.6 me.dldM de. p11.e.c.auc.Láf'L 1 de..bemo.6 p!li.Jne.1za ··· 
mente .<...aentiMc.M. a cü.c.ho1.i .wje.to.6, Mi.6 aún.~ e.f Odorztéto-

go de..6e. cll,5;t.ingu.ú e.n:tJt.e .f..oó pacie.n:te.6 que. pll.eM.~1ta.l't :te.ma.'1. 

.l,tge.Jto) y aque.llo.6 que pttue.ntan W1 :temott in:tel'tóo 1 ya que 

el mane.jo dlfii.e.Jz.e. 8e.n.6i.6..leme.n..te. de u.~i g.wpo a ottw .. El hi 

ve.-6.tigado!r. :tambi~n de.be. e.va...t'.ual!. ,to¿, cü.6e..Jz.e.n:tu l't.lve.le..6 de. 

:temofl. ya qu.e.. de. l'to hac.eAlo no pod!r.á M.pa!La!t lo.é óuje.:t.oó Y··· 

di..6e..l!.e.ncia.tz1.o.s. Poi!. (il:ti.Jno, ¿,,¿ no :tel'temo.6 u:ta.ble.cJ.doó m~ 

:todo1.i de. dlagná.s:U.co 1 no pode.moti e..fie_c:tuaJL una e.val.u.ac..lón ·· 
e.Mca.z de. lotS p'W ce..cü.mle.n:toti a ti e.gUA'..ti e.n .e.e. .plal't de. tJta:t.a ... 

mle.nto .. 

El mle.do e.ó un fienome.no rruy c.omp..le.jo, Ew:te.n mu- ·· 

c.ha-0 de.6i.nlcione.tS de. ~-Oto.. c.ondu.cA:a. que. de.pe..nde.n del au:tolt_ 

y de. la e.tSc.u.e.la a que. pe.Jt:te.ne.c.e.. Cada de.6úuuón de. mie.do 

de.Be. 1 .óin e.mbaJz.go ~ úic.lui.Jz. .laó e.x.pe.JU.e.nciaó tiu.b je.tiva.6 y 

oóje.tf.va.6 de. e.a.da ,i.ncüviduo. La 1.ie.n1.ia.C-i6n del mi.e.do e..ótá. 

ac.ompaña.da pOll. cambio.6 fj,ói.oR..ógi.c.0.6 e.amo Mn. la.1.i .6i.gue.n· .. 

te.& c.onduc.ta,s: Aumento de. .e.a 61!.e.c.ue.nc.la c.aJz.cf.[ac.a, aume.ntrJ __ 

de. .e.a 61!.e.cue.nc.ia. tz.e..ó p,{.Jta.tolti.a, hi.pe.Jtac..tí..vidad de. gR.ándul.a..6 

,sudolLCpoll.a.6, e.te.. Con 611.e.c.u.e.nc.ia pode.moti obl.ie..1!.vaJL c.a.mbi.oti 

de. c.ondu.c;ta con :tenhloJt, i.ág!Wra.l>, e.:tc. 
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La ac~tlvJ..dad de é'.6 :ta .. tvidoR.e.. puede. M.JL medlda y loó 

11.e..óulta.do.6 incüc.cuufn e.e nivel de temo!L .que .ca.da .ln.dív.úíuo ··-
p!te..ó en.ta La.ó me cüdaó u.tü'.lzadao en e.R. e.ampo de. fu .ln ve.6 

:ti .. ga.c.,L6n,, :también pueden óelt utiUzadali en el c.on-0uito1Llo _ 

dental, ac.fa>r.a.n.do que e1:ito.6 me'.:todoó 601'1 mM. u:tU . .lzado-0 en_ 

.f.a. bive..6úgac.,ión., Mn.: medida-6 .de. auto. Jte.po'1.te, me.dldaó 

(J.U. .. lo.f.6gl.c.as. y ob.6e..1tvac-ión de .fo condud:a. 

Hac.emoó me..nc.{6n de toda-6. palta dalt.ie a.e. R.e..c.:to11. la máó 

ampV.a pwpec.:ti.va y de..ja'Z.ie.. a 1.iu c.JU;t,eMo .eL Uóo de e.a.da 

uno de. .f.o.6 método.6, 

MEVIVAS VE AUTO ·REPORTE. 

' 
PMe.c.e que fu me.dlda. má.6 e.6.(.c.az pvta .dete.JUnbzaJt -0,L 

un .lndi.viduo ú.ente m.ledo o no, .u -0,implemente p!l.egun:táM ~ 

.f.o. Se han hec.ho-0 utud.lo-0 p'1 oóundo.ti. pcvta eiab0'1.M una v~ 

túedad de c.uuticmaJt.i.o-0 pMa. tal p!topó.61..to, .pe.11.0 antu de._ 

que un c.uu:ti.ona.JUo pueda c.0M-i.de.MJL.6e..1Leie.vante, .6 e debe 

demo.6l'1.aJI. que R.o1.:. Jteóulta.doti l.:.011 tan.to c.onM.abi.u como va

.U.do.ti . En e.f. ca-6 o del mle.do el .tJLata.m.<.en.to dental, fu vá -

Udez óe uta.ble.e.e gene..!taR.men.te. a.t demo.6.tlUUL. que lo.6 1te.6uf 

ta.do.6 ob:teni.do.6 pOll. otlLo.6 método-O e.orno .. c.arrbio.6 de conduc.:ta, 

aumento de. 6Jtec.uenc.ia c.a1tcUac.a, .tiudo1i, et.e.., El c.uu.U.O na

IÚo .6 e c.on.6.i.de.Jta con 6,[able .6 .l .6 e obtle.nen .f.o-0 m,L.6mol.l Jte..ó u{ 
tado.6 o .6eme.ja.n:te..6 dupu{.6 de. apt.i.c.a.Jti.o vatúa-6 vec.e..6. 
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pa.M de;teJlmlna.tt e.e. mi-edo que pttel5eJ'kt.an. i.o.6. pa.cie.n.:tM a.n..te. _ 

el :th..ata.mle.n..to odon.tol6'g.lc.o, do!i de. lo.6 má.6 utia.do.6 Mn: 

"La. E.6c.a.fu de Anhie.dad Ve.ntal", L>u.geJúda. po1t CoJzah y "La. -

P!Uleba. de. M,c.Q.do Ven.tal!', su.gvzi.da. polt Klepa.k. y AR.e.xa.rideA. -

AmoM me.cüdM demo.6.t.Jz.Mon. SVI. viflida.!i. y c.on.Mable..6. La.·~ 

ca.lo. de An.hi:e.da.d Ven..:ta..e., demo,s.tM.da en eR.. c.uo.dtto 2*, c.on..6-

.ta. de. c.u.a;tJw ptteguntM que tiue.le.n. .&VI. iruy útii.e.6 .ta.n..to eri _ 

fu ciln.ic.a. y.xi!LUeulo.tt e.amo e.n. e.e. e.ampo de. la. .ln.ve.ti.tlga.clc5ri 

(e..6tucüo.& en. i.a.6onato1Llo tte.aLlza.dos polt, CoJW.h, 1978). La. 

es e.o.la, que. :toma. Mlame.n..te po c.o!:i :mln.u,to.ó pa.!la. eomple.:tCVL& e._ 
b!Urr.da w1 solo ne.sul:ta.do "a.", equivale. a uri punto, y la. - -

Jte.&pue..6.ta. "e", a e.in.e.o purr.:to.6. 

Loti a.utoJte.s de u.ta. e.!:ic.a.fu de.c1.a.Jtan que. un. 1te!:iul.ta.do 

de 13 6 14 pwi:to.& de.be. ha.e.VI. a1. clJw.ja.n.o .Ve.n.:t.i.l.i.ta. .6o.6pec.ho.tt 

que. .6 u y.xic.ie.n:te e.6 a.nM.o.60. Un .Jte.6 ul:tado de. 14 pwi:to.6 o -

ntfs iM-lnuo., c.a..6i.: .6i.emp1r.e., que. 1.ie :tJi.a.t.a. de.un 1.iuje.:to a..e.:ta.

me.nte. a.MloM. La. pnueba. de M.ledo Ve.n.ta.R. pJz.U en.ta. en c.uo.

dlto 3*, e6 un euu.tlon.a.tr..lo má.6 lalr.90 que u:t.lU..z.a patta. .6u -
p!Wp6tiilo e.e. ml6mo li.U.te.roo. de .6wna1t R.a.1:i Jte.6 p.1.e.6.ta..6. La - -
pu.VL:tua.c.ión vcf de 4 a. 5 pu.VL:to.6 paJta. e.a.da pJtegun..ta., que .6011 

20 en total, a.sl que fu md:xima puntua.cJ:ón. e.6. de 100. Lo.6 

autolte..6 c.oVL.&i.detta.ri que. las nupuu:tM 1 6 3, l11cüc.a.11. poeo _ 

mledo y R..a..6 .11.e.tipue.6.ta..6 de. 4 6 5., in.cüea.n mucho 1emott. Ad~ 

md.6 l..6:t.e c.u.e!S:tlona!Uo dd .ln6010na.ci.611 a.c.e.ttc.a. de fu.6 .1!.Mpue~ 

.ta..6 e..&pec.t6.{:c.M de .lo.6 pac.iente.ti ante ullinulo.6 a..60ei.a.do.6 

c.011 R..M e.xpe.!Lle.nc.ia..6 e.n e.e. .tJr..a.:tamie.n:to den..ta.R. eomo .60VL e.e._ 
oR..Oll. de. loli medi.c.ame.VL:to.6 y fu obtieJt.va.c.i.ó"rL. de R..o;;, CÜ.6-ti.11-· -
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* Vvz. e..t anexo. 
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MEVJVAS F1S10LOG1CAS 

Camb,{,oó en la acUvidad deL ó,{,l.Jtema ne11.vw1.JO a.ut6no

mo, acompañan comunmente a .e.a conduc.ta det m-ledo. Loó cam

b,{.oó mM no:toJri.oó ó on: El awnen.to de la fiJz.ecuen.cla cMd~ 

ca y 1r.e1.ip-U1.a.:tofl..ia., mayoJL filujo óangu,[neo pe.IU,fie!U.co, 1.>udoJi, 

camb-loó de fa1.i actlv-ld.adu gáJ.i.:tJúcaJ.i y de loó Jr.e6fejoó pu

pil.a1r.e1.i. 

La6 mecllc:la.ó fi,U.,-lol6g-lc.a1.i mál.i u:ti.U.zada1.i. en el u.tu-·· 

cüo del miedo a1 Vt.a.tamün.:to Odon:tol6gico óon loó cambio.1.i _ 

de ac;Uv,¿da.d eUc..:tuca de .e.a pie.L La1.i medidaó de fü ac,U 

vi.dad de. R..al.i g.l.ándu.fa.6 ó udonJp9~M. en ,ea .. 1r.egi.6n pa.lmM .1.ie _ 

.e.lama. 1SP ( Indlce. de. Sudo!!. Palmcvi) 1 y .oe obtiene a tlta.vé.1.> _ 

de .e.a apUcauon de. f.a. óoluu6n. de gaa.fido a.e. de.do. 

Cuando .1.Je. .1.ie.c.a. la -0ub.1.J.tanc.ia.. -0e. de.1.ipe.~ja y óe. colq_ 

e.a. en el poJr.:taobje.to1.i palla un exámen m-lc!r.01.>cópi.co. 

Lo1.> pO!Loó abieJLtoli de. :í!:o...6.· glándui.M que apa1r.e.cen e.orno 

agujeJioó en la peUcuia., 6e.cuentan, y el total .{YICÜ.ca .e.a;_ 
acti..v.ld.ad gla.ndula.n. LJ.til-i.zando é.6te. método, KR.e.-<..nlm.a.c.ht _ 

y Beltn6.:te.ln e.nc.ontJUVWn que loó 1.>u1e.to.1.i poc.o múdoóol.i óe. ·· 

adaptan con 6acU-ldad a ta 1.>itu.ac.,lón en el. ;tAanl.lc.wrJ.io de .. 

la Uta de.n.ta.1. CompMbando .to.6 1t.e.6uUado1.> del ISP, con -

pacie.ntu a...e.tame.n.te. mie.do.60-0, e.n donde no -0 e e.ncontJt.O una __ 

.de.cl..lnaci.6n c.oMtante., .6ugie.1r.e. que cllc.ho.1.i .1.iujeto1.i no .1.Je · -

adaptan 6 á.c.lem ente dwta.nte fu ó u -l6 n. 
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Pall.a vaJ.oll.aJt lo.6 camblo.6 en .la ac.t..lvidad el~ctlúca 

de fu p,lel .6 e adoptan. elec;th.Odo.6 a io.6 dedo.6 de.e paU.en.te _ 

med-ia.nte un.a paó.ta eonduetOJt.a. A Vz.avé6 de dicho método · 

el invut{gadoJL puede med.01. lo.6 cambio.6 en la 1te6,l.6tenc.ia _ 
galvárúea de .la p-tel (RGP) , y la c.onduc.;t,¿vldad ga.fván-<.c.a 

de. la mié.ma ( CGP) La 61l.ecue.ncia. de é6:to6 .camb,io ó u uti 

Uzada paha {.nd,ic.all. el .ú1c.1temento o decUnae.f.ón del temoll . 

Poll. e.j emplo: Una {.nyeec..t.o'n de .60.lucJón ane6.teóica utá 

a6 oc.lada eon un.a mayoll. óll.e c.uenc..la en el eamlUo de.e RGP que 

duhante un p1toceclúnlen:to de 11.emouón. de placa dentobac.:te. ·· -

11.iana. 

Un aumento de la óll.ec.uenc.,ia c.aJLcllaca eó:tá. :también ,¿!'.!. 

.ti.mamen.te ll.elac.lonada c.on la c.onduc:ta.·del. miedo. Tanto p~ 

c.-i.ente.6 adulto.ti como ln6anWu 6 e han J.iome.:tldo a pltllebaó _ 

y M .. han encontfw.do c.ambio.6 .mu.y . .ti,lgru'..ó-i.c.a.tivo6 ent11.e. .f.o.6 -

gll.upo.6 de alto :temoll. y .lo.ó otll.OJ.i. que. p11.ue.n;ta.n poco te.moll.. 

MEVIVAS VE CONVUCTA EXPUESTA 

Una ca:te.goJúa de. condu.c;ta. mu.y impo!Lt:oJ1;te. en ee e.titu.

cllo del mledo al .tlz.a.:tam-i.ento Odon:to.f.ógic.o. eó .ta canee.la.- ·· 

c.lón y ne:taJz.do en laó c.Uaó. Como lle.fía.la.do ante.JÚoll.men· -

:te., pac.le.ntu mu.y an.ó .lo6 06 o m.le.da.60.6 c.ance.fun .f.a.-0 cUa..ó · 

mayoll. fill.ecu.e.ncia que lo.6 pa.c.ientu ó,ln :te.mall.e.ó. 

Laó c.onduc:ta-0 e.xpue.ó taó de ,in:tell.ú e.n la. zo tut de Jt.e. · 

c.e.pc.l6n o de. ope.11.ac..lón óan lo.ti mov.lmle.nto.ti c.01t.po.1tale..ó y el 
habla. 
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S-i. 6e. hac.e. .e.a p1te.gun:ta "¿Quién .6 e mu.e.ve. má.6 du.1tame.n

:te. e.l .tJta.tam.le.n.:to dental., e.e. pa.ue.nte núe.do.1.i o o e.e. no m-i.e.

do.6 o?", .e.a mayo1t..-la de .e.a gente. !t..Uponde.!lá. que. .e.06 pac)Qn-

:tu m-i.edo6 06, La ,imagen popuR.alt.. de wi pa.uen.:te. m-i.e.do.60 e6 

aquél mue.ve c.oM:tan.teme.n.:te 6M pie..6, 90.e.pe.t.e.a. 6M dedo6_ 

y ha.b.la mucho pa.11..a de.:te.ne.Jt a..e. C-i.Jt..uj a.no Ve.ntl6 :ta. de óegu-UL _ 

c.on fo6 pM c.e.di.mle.n:toó o pe..11..a.tivoé <· So1t..p1t..e.ndente.men:te pa11.~ 

e.e que. é6:te no u e.e. c.a.60. Lo.6 pa.c..le.nte..6 a.due.:to.6 mledo.óoé 

.60.f.ame.n.:te. no .6 e mue.ven y hablan má6 . que.. loó no mie.do6 o.6 .6-:f_ 

no que. en vaJrÁ.0.6 c.a601.> exhiben me.no.6 mov<m-i.e.nto. 

En u:tudlo.6 c.ompa.>ia..:tlvoé de. .e.a. c.ondu.c;ta. de. i.06 pa.- -

ue.ntu a..Uame.n.:te. m-i.e.doé 0.6 y i.o.6 poc.o. mle.dol.:iaé en .e.a .1.ia..e.a._ 

de. upe.11..a. y en fa. zona de. opell.a.c.i.ón, Kf.einfme.c.ht y Be.'1.Yl.6-

te-i.n g11.aba11.on .e.a a.c.:t.i..:tud de. e.ad.a. hu.je.to en un v-i.deo-tape, -

LM pe.Uc.u.f.a..6 6ue.1tan a.na.Uza.dM c.u-i.da.dooame.n.te y .6e han ~ 

c.ontlta.do dl6e.1tenc.<.M e.n:tJz.e. lo.6 do.6 g1tupo.6 6 o.lame.nte. en .e.a_ 

J.ia.i.a de. upe.Ita. Se. de.tec;t6 qu.e. en ú:ta. zona. i.o.6 pa.ue.nte1.i 

a..Ua.me.nte mle.do.60.6 mov.la.n J.iM b1tazo.6 y .6U. c.ue.1tpo con mayolt 

61t..e.c.ue.nc..la. que. e.e. otll.o ,glt..Upo, . En la zona de. o pe.1t..a.u6n no_ 

6 e. de.t.eda11.on dl6e1te.nc...la..6 a..lgwiM entlr.e. i.o.6 do.6 glt..Up0.6. 

El. 6Jtac.Mo de. e.nc..orztlLa.Jt ma.yo1t dl6VLe.nc..<.a en .e.a c..on-

duda de io6 pac..i.en:te..6 adulta6. de ambo.6. gJr..Upo6 p11.obab.e.e.me.!!_ 

te: J.ie. de.be. a. que. la c.ond.uc;ta del. adu.Uo .. u.tá. bajo c..ont.11.0.e. _ 

6ue.Jr.te. de. nollma..6 Me.la.e.u, La mayDlúa de. .f.o. gente. ad.u.e.ta 

c.oMi.de.11.a lnap!top-i.a.do gJtlta.Ji. y mof.e.6tatc.,a..l Odon.t6logo du-

Jtante. e.e. bta.tamlento , 
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E1.>.:ta noc.i6n. u apoyada polt f.o.6 .. enc.uenbw.6 que. a.e. p!t~ 

gun:tM de:ta.tfudamenle. a fati pauentu. unM. mu e.1.i de.1.ipul6 .. 

de. la c.on.6u.e..:ta, muc.ho.6. e-0pec.i.aimente nU.edo-00.6 dec.f.a~altan 

que ejec.u:tMon mayolL movimlento que. en '1.ea.Udad 6ué: ob.6elt · 

vado . Ade.má..6 e.Uo.6 l!.e.c.oJr.da.Jwn habe.1z. he.e.ha c.o-0a-0 que no 

6ue.'1.on obMJr.vacla.6 e.amo bol.l.tUCUL~ Ml!ca!L6e. y b.1tinc.a1t. 

Podemo.6 no.60.tJr.o.6 .6upone.'1. que fol.l. pac.ie.n.teó .6enüan -

ganM de. e.je.c.u.ta/1. die.ha!.> man..l6e..ó.ta.c..lonu. p.e.M laó demandM 

.60CÁ.aleó lo.6 inhl.bie.'1.on. 

Pu e.de. .6 eh. que. podamo-0 i.de.n:t.-é..6,{,c.alL mu.c.ha..6 man-l 6e..6 ta-·· 

c.ionu c.o.1tp0Jr.alu pMa d-l6.tlngu.úl. e.nt.lte. .paci.en.:tu aduftol.l 

m,le.do.60.6 tJ no mie.do.60-0; 1.>il'l. embaJ.Lgo 1 u :tá c.laJr.o que. e..e · ·· 

Odontólogo que. c.on6la 1.>olame.n.:te..e.n lo1.>·da.:to6.de. fu c.ondu~· 

ta e.xpuu.ta. pan.a de..te.Jr.mA'.nCUL el. gn.ado de.· an-0.i.e.dad de. un pa .. 

c.ie.n:te., .6e aJtJU.uga e.n hac.eJt un cila.gYUJt>.:Uc.o. e11.11.6ne.o y como 

c.o.uie.c.ue.nc.ia, u:ü.lizaJr.á. me.cüdM de. .tJr.atami.R.n:to inne.c.e.6 ª"' · 
JUM o inc.oMe.ctaJ.i . 
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E.t Jte.conocJ..mie.n.to 06.(cial de. lo.. ".tVtapia conductuai." 

oc.uMió a fi,i.naieó de. R.a década. de. 19 50 y pJúncipioó ·de. .ta._ 

de. 1960, una época e.n fu que. hubo. valliati. Jta.zoneó pMa que 

.fu póú!.olog,ta. cl.:ln-i.ca. óe. moót.>uvr.a. 1te.c.e.pUva.. .a . .laó a.ptwXÁ.m~ 

cloneó del ap1tend.üaje. LiOc.ia.l al .t:Jta.tatrúento.. El Jte.tíJ de._ 

Eyóe.nc.k a. fu e6ectividad de. la p.6.i..c.otVUJ.pi.a, . .fu ,&u¡o.t..ió nª~ 

cl6tt cLu.i emma.da. c.on lo.. u.tlllda.d de.. la .. e.va.lua.ci.ón clbúca, -

y la -lnc.onnollmldad c.on .ta. apt-lc.ac.Mn. del. ·modelo méd.i..c.o de._ 

.e.a pe!Ltwtbaclonu c.onductualeó. en. p:u1.:te .eje.l:ic.-i.Vton al.guna 

in.6lue.nc.ia.. Patr..a. R.o.6 nJ..neó plt.eóeYIW, eó i.mpOJc.ta.n:te Jtec.o

noceA que. e..6:tcJ.6. 6ac.to'11l.6 hic.ie.>c.on qu.e. R.oó. eUnicoó c.orv.i.ld~ 

M.l/.ail muy a.tJr.a.c:tivoó R.oó en6oque.6 del G.pJiencüzaje. .60úal -

.6 o bite el c.<11YÍ>io c.ond.uc:tual en c.ontf/.aó:te con lM 6o'lma1.> de_ 
la p!iic.o:t:Vtapia. 

La. :te.11.apia. condu..ctu.al ó e .-ini.ci.o . 60.11.maime.n:te. e.n bz.u _ 

pwe.!i: A6'1.ica del Su>z., Ingf.a.te.Ma ·y E¿,;ta.do.6 Unidoó. Ha-6-

:ta c.lvc.:to gtr.ado, io.ó avanc.eó en cada. pa.U óueJwn -<.nd.e.pen-

di.e.nte.ó de. lo.ti dema-6 1 pvw también 6e d.i..o un pa.Vc.611 intVt~ 

óa.n.te. de. depe.ndencia.ó y c.oi.a.botr..a.ci.6n mutua. 

La. de.6inlci6n. de. la te.11.apia C.Oijductuai..6e ha óome:ti.-
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do a una. c.an.:Udad con1.>idettable. de Jr.e.vió . .<.oneó a R.o .ea.11.go de 

.f.oó añoó, pvw, de. ac.ue.11.do c.on :tlt.eó de. f.Mi ú.lti.ma.6 .t¡_e.vió).C!_ 

ne.1.> e.n e.e e.ampo l Kaz d{.n, 1918; O r le.a!UJ y Wi..f.ó o n 19 7 5 ¡ IUmn 

y MMteJt.ó, 1979, R.oó p1t.lnup.-i.oti c.omuneó IJ e1.ienc,(af.e.1.i de. fu 

:te11.apia. c.onduc.tua . .e. Mn R.oti 1.iigu-len:te..6: 

1 EJG.l.!i:te. una. c.onünu..idad tiupue1.>.ta.. enilie ,fa c.onduc.:ta. 

noJrma.f. y ano.1t.mal que .únpUc.a que. ia.6. R.eye-0 biióic.M deR. - -

ap1t.endi.zaje tie. apUc.an a todo.t:i R.oti. :Upoó. de. conducta. La!> 

c.onduc..ta.I.> de1.ia.dap.ta.tlva..6 6e.. adqu...ieJr.en. me.di.ante R.OJ m . .i.ómo.6 

pJtoc.eJ.io.6 p.ólc.oR.ógic.01.> que. c.ualqui.e.Jta. de R.aó .demáó c.onduc.-·

t.aJ:. • 

2 Laó :té.c.nic.aó te11.apfotic.at. .. .6.e.de.be11 baóaJL en R..o.t:i -

haU.azgol> empWc.06 tJ R..o-6 6undame.n.to1:. te6.uc.o6 de .e.a pb.lc.E_ 

lag.la e.xpel1.imenta1.. En f.>U6 . .lni.c.lotJ,. la teJta..p.,(a, c.onduc.tu.ai 

óe. apoyaba p4lnupa1.me.n.te. e.n R..o1:i ha.U.a.zgo.& de .e.a teotúa. -

del apJte.ncllzaje. E-R,. pe.Ita en fu actualidad. tiu.6 6undamen.to-0 

emp..fJvlc.oó .6on mue.ha mti.6 ampR..i.06. 

3 La te11.ap1.a óe clUt-i.ge ha.U.a la mocllf¡.lc.acJ.6n de R..a..6 

c.onducta.1:i detJadapta.tiva.6 que. Mn e11pe.c.L6,lcaó. y man.{.Me.t>ta.6. 

Tamb.-i.én .6e tJw.ta.11 .la6 c.ognic.i..one.6. y. i.a1,.. e.mocJ.one1.> que. a.e.o'!!_ 

pañan a fu c.onduc:ta man.l6,i.u.ta., pe.11.0 e.n una 60llma mlló c.on

e11.e..ta. y di.Jte.cta que. mucha& de. ia.6 o.Vt.a..6 ap.1taxl.mac..lone1.> te
.1!.ap~ut.lc.a..6, El t!i.atamiento óe. pta.ne.a. de .. una. mane.Ita. c.ui.da

dof.>a hacúa. la.6 nec.u.ldade.l> an.lc.M ·de. cada pa.c.ie.n:te.. 

4 Ew:te un en6oque. e11pec.ial... 1:iob11.e. lo¿, pwble.mcu, a.e 
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tu.a.f.e..6 def. pac.ie.11te. E.6 te. ac.e.11.to que .6 e pone e.11 el aqu.,t .... 

IJ ahoJza. da poll. Jz.e.6uLta.do me.1106 pt.z.eoc.upac...-<..611 pall. fa..6 ex.pe. 

1Ue.nc.-i.Cl6 dUJtante. la. -iltnanc.«i . .tempnan.a_ o .. R.a .ln6otima c.{6n hi~ 

téitiic.a} que. pM. lo gen.vial .t-<.e.11e.., dlgamo6, et p.6ic.oán.ali , . 

.6Ú" 

5 Hay w1 c.omp)l.(Jm.iho e.6pe.c.W: con. fo .. e..vaf.u.auéin exp~ 

1Ume.11tat de.e .tll.a.tami..en:to . El .te.l1.ape.u.:ta c.ondu.c..tual .-i.nte.nta 

e.mpf.e.M la.6 téc.11.lc...ati que .6 e han va-Udo. de. una. mane..Jza.. c..len 

t<'.Mca a tM..véh de loh di,J.ieñoh. e.xpvumen..tal.u de.. gnupo o ·· 

la me.todof.og1a de. W1 Mio 6uje.:to. 

6 Ex.l-6 te. el ne..c...on.oc.mien.:to ace.11.c.a. de que. el acento .,, 

J.iabJte. la.6 té'.cn . .lc.a.6 e.n6o cada.6 hac..la. R..01.i p!tO bi..ema.6 IJ la v~ 

dauó'11 empl>c..i.c.a del br.a.tamie.n:t.o 110. · 1r.e.du.c.e... la ne.c.e.6.i.dad de._ 
que. R..01.i .:te.Jtape.utati. do11c.u.tualu . .6 ean. pVt.6ona1:, _ 6 en6.i.b tu que 

6e. ,ln;te1r.ue.n poll. et bi.e.nu.taJr.. de. .6U6 pa.cie.n.tu,, Como foh _ 

clin,lc.06 de. cu.a.lqiUe.Jz.a. de. R.ati o:t.Jr.M inc...U.na..c.<.one.6 teóll.ica.6, 

loli :t.e.11.ape.uta.6 c.onduc.tualu H. e6 6ue.h.za.n pon. e je.ne.eh. me.j ate.. 

juiuo c.R..úúc.o y lM p11.ác.tlca6 é.t.lc.a6 .1ta.zonable.1.> e.u.ando ···· 

pll.OpoJtc...-i.onan .6U6 .6e.Jz.vicio.6 y lle.vart a cabo 6U ,inve.6tlga~ ·· 

u6n.. 

MEV1VAS TERAPEUTZCAS VEL M1EVO VENTAL 

Realmente. un paciente. no mie.do.60, 1.>e. pu.e.de. volve.Jz. 

1.>e.Mible y mie.do6o tii u.ta mane.jada bade.cua.dame.n:te., u ~ 

poJttante que. el odon.:t6logo 1.>iga en 011.de.11 .f.o6 pll.Oee.cllm.le.nt.o.6 

pa.Jta. 11.e.ducill. el m.ledo de. c.uatqu.ie.1t tipo de. pacienteli y no_ 
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Mlame.n.te. de. aque.Uo.6 que. pll.e.-Oe.n:tan. aY!J.:ii..e.dad. El Vil.. EJúck. 

JaC6on., odontólogo que. 6ue. e.ntJz.e.na.do como p.óicÓlogo, .6ugi..~ 

'1.e. la.6 -:5-i.guie.n.te..6 1te.gla-0 pcvr.a. hac.e.Jt que. el .:tJza;tamle.nto y -

la ne.la c.,W n. -i.n.te.ILpVl..60 nal .6 e.a rrtí..6 liá. cil e.n el e.o M uUo!Uo 

den.tal; 

Al. "Nunca pt¡_o1Joc.aJ1. dolon .6-i. e.wte un.a man.e.Jta pa.M 

e.vilMlo", aunque. é.ó:ta ll.e.gla pall.e.zc.a obvia, el_ 

Vo c:tM Jac.k.6 o n '1.e.c.lam:i que. el do fon puede .6 e.n.-0{_ 

b.lllzalt a lo.6 pac.i..en:te..6 no mle.do.60.6, el hac.e. n~ 

taJt que. lo.6 Ci..Jiu.jan.o.6 Ve.n.ti...ó:ta.6 de.ben. ut.lUzaJt_ 

:toda..6 lo.6 mltodo.6 po.6-i.blu pa11.a. evfta/t dolo11. -

i.nne.c.e..6 aJzi.o , 

BL ''Un dolo!t ac.clde.n:tal de.be. eli.minaJLóe. ,fome.dlata.

me.n:te.", e.vila.Jr.. la te.ntaw n de. teJl.mlna1z. un. pll.0-

c.e.dúnle.n.to .6,ln. paJUVLc Utl.Uza1t an.e..6.te..6ia acü- -

c.i.on.al y .6i.. no e..6 po.6.lble. -:5u.tipe.n.de.ll. el .t.11/J..ta- -
mi.e.n:to pallll peJtm,(;UJ¡_ al paue.n.te. un '1.e.c.11.e.o c.on 

e.l obje..to de. que. úte. .6e. '1.elaje.. 

C l. ''Si e.wte. la poM.b.lUdad de. que. el pac.ie.n.te. e.~ 

pvú.me.nte. doi.oJz.$ adve.ll.ti.N.i e.lo'', e.ve.n.to-0 aveN.ii..·· 

vo.6 no e..6pvw.do.6 .6on muclw má.6 te.n.-00.6 que. lo.6 -

e..6 pe.ll.ado.6, Una de..6 CJUpc..ló'rz. b11.e.ve. de. un. pll.O c.e.cü._ 

mle.nto doloM.60 6u:tuM t ayuda al .pac.i..e.n.te. a P"-~ 

pa.ttal!.6 e. y m:uie.ja1t la .6i..tuac.,i6n. c.on mayo!L 6ac.il{ 

dad. 
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V). "Ev.lte. u-U.UzaJL pai.abtta.6 que.. iMphLe.n. mie..do e.o 

mo "dolo1t" o "dv.i gat:ite.''. Sub.6titUÁ.lllM po-'L pa -

tabft.a.6 má.6 .6u.a.vv.i e.amo "moR.v.iüa" o "n.e.pa.M- · 

c.i.611.''. 

El. ''Silempne ha.y que. de..c.bi. la vVtdad .ai. paue..n.te..", ·· 
.6i. .6 e. le. cUc.e. ai. paue.n:te. que._ 110 .6 e.n:tiltá. rúYlgu ··

na, mole.6tia., ptwc.uJza.Jz. e...6:talr. .6e.gww de. ello. 

E.6ta..ó Jz.e.gla.6 e..6 ll.e.úpMc.a. a. .fu 11..e..gla. No. 3. El 

paciente. e...6:taluf :te.nóo y no c.011.6.í.ado l.li. no vá a 

poáeJt c.Jte.M e.n lo que. 1.ie. le. di..c.e.. 

Fl, ''Irtcüqu.e. al pa.ue.nte. .6e..ñala1t c.on 1.iu. m:ino paJUi ·· 

pa./ta.Jt el pll..Oc.e..cU.mie..nto ope/l.ato.IÚO, !.:,,{, él .6e.fíai.a, 

paJ!a. inme.cüa:tame.nte.". El c.ont/tol, e.orno lo.6 - ·· 

e.ve.nto.6 Upe.Mdo.6, Jz.educ.e. al ti:tll.U.6 alioúa.do c.on 

el bta:ta.m<.e..n:to odon:toMgi.c.o. En Jr.e.aLldad poc.01.:, 

pa.cie.n:te..6 u;t,lf,lza.Jtán la. .6e.fia.l y mucho me.no.6 ab!:!:_ 

tian de. e.Ua.. 

Gl. ''Intltoduzc.a. nue.vo1.:, plZ.oc.e.clón,(e.nto.6 le.ntame.n:te. y_ 

c.on del,lc.a.de.za.", lb:ta hnp.Uc.a. ha.6ta. la. e.ntJra.da. _ 

del Odon:t6logo a.l áJz.e.a. opvia.tolt.Úl y el c.on:tll.ol 

de. .6U-6 mtni6uta.cionu. Nunc.a .debe.Ju! nutúnu·· -
taMe. bltU6c.amente. y e.n una. 6oJUM. Ji.epe.ntlna. El 

Voc.to1t Ja.c.kóon. .6ugie/te que. al rrnne.ja.Jt pa.cie.ntu 

a.Uarne.nte. m.le.doM.6 el C.UW.jan.o. Ve.n:tl.6ta de.bvzá _ 

eiimln.a.!t la bata blanca y ha.bia1t con e.R.. pacie.n-· 

:te en .&u p!tivado a.ntu de. e~ al áli.e.a opvza
:t.ow. 



87 

H l . "Aptwe.ba. R.M e.o nduc.taJ.i deJ.i ea.ble..6 pe.tc.o nunc.a. cJú. 

:tique. R.a.6 .lnde..6 ea.bleJ.i", mue.ha .6 pac..le.n:tu M' - -

pite.oc.upan de. qu.e. el Oda n:t6R.ogo .loti c.!Ú..tlque. pon. 

.6u m:tla IUg-i.ene. bue.al o YJO!z. u deJ.ic.u,i.do de. .6u..6 

cü.e.n:te.6. E6 md.6, a.R.gunoti e.v.l:tatufn .ta c,l;ta. po.1c._ 

ua 11.a.z6n. Como no.6 eJ.ipec.tMc.a el Voc.tolt Ja.c.k-

.6on aunque. e.R. paue.n:te. ha.ya. -0id.o deJ.ic.u,i.da.do e.n 

e.l pa.1.ia.do, aho11.a. U deJ.iea. coMegitz .. la. 1.idua.c.i6n. 

y de.be. .6 e.tr .. 1z.e.60Jtzada. ú:ta. acti.:tud. 

Il. "El amb.le.n:te. de.R. c.on..6u.R.to.'1io de.be. .6e..'1. .to má.6 Je.e. 

la.ja.do lj a.gna.da.b..te. po.6ibR.e." r la. c.o.JVte.c.ta. ma.rúp!:!:_ 

R.ac.i6n de. la R.uz y e.R. .601Udo a.yudalr.a. a c.'1.e.a.'1. -

una. a.:tm6.6 6e.M p.tac.e.n..te.tc.a.. Lo.6 n..i..ve.R.e..6 de. .60n.-i.

do de.be.n .6 e.11. ba.j o.6 y e6 lte.c.ome.nda.bte. que. !.le. :to

que. u.na mú..6ic.a. .6ua.ve.,. Lo.6 rúve.R.e..6 de. la ,foz de. 

be.n. ma.n.te.ne.IL6 e. a. un n..i.ve.R. e.R.e. vado pcuut que. e..t -

R.u.ga.11. .6 e. ve.a. mí6 a.te..911.e.. Re.c.ue.1z.da. ha.bta.tr. en un 

:to n.o de. vo z ba. ja. y e.nbr.e.ne. a L> u e.quipo a.u..J<A.Llcv¡, 

a. ha.e.e.Je. lo ml.6mo, 

En oc.a..6-lone..6 e.L> cü.6,(,c.,i.l dl6;t;.¿ngu-i..1z. cta.Mme.n:te. e.ntlte. 

.to;., mUodo.6 de. 1te.vi.-M.6n de. mi.e.do 1J a.qu.e.llo.6 que. 11.edu.c.e.n e.R. 

doR.01t ya. que. u mledo y dolo1t eJ.i:tán c.on 61te.c.u.e.nCA'.a. lntúm.

me.nte. 1te..lac,l o na.d0.6 , E 11 é.6 te. e.a. pilulo cll6 c.u.:UJtemo .6 to .6 :tJz..c::_ 

:ta.mie.n..to.6 ott.le.n:ta.do.6 pa.11.a cll6mlnu-i.n el. c.ompoltta.m-le.n:to m<.e.

do que. p.1!.~e.n:tan lo.6 pa.c.ün..te.L> en :tlta.ta.mle.n.:to Oda n:toR.6glc.o • 

. . . 
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Hemo.6 deJ.icJ1,Lto an.te.fL,ioJUnen.te una. vaíUedad de c.amb,loó 

Múof!..6g-lc.o;., que ac.ompañan. a loó eó.:ta.doli de anl.ii.eda.d.. Lo6 

m.U.,moó pac.-le.n.tu de.óe!U.ben. el upaLiYoo mu.6 c.ufan como .la ma ·-

IU6.ei.Stae-l6n má;., comun.mente e.x.peJU.men.;tada dWtan.te. e-l :t>ta;ta · 

mle.n.to Odon;tol6gi..co 1 acompaiiada poi! exc.uo de. óaf!..lva (.6,la·· 

lolUl.ea) e inCJteme.n.;to de fo pe.Mpi.Mci.6n, Jz.e..6pbtac.i6n tJ de_ 

R.a 6. 1ie. e.u en c..W. c.aJz.CÜ a e.a. , 

E.6to1.. tr.e.potite.1.i .i.n.dic.an. que. loó cambio.6. Mmá.tic.oá du, 

.l!an.te. .ea emoci.611 60n. muy no:t.oni..oá pon paM:e de. lo1.. paci.en

.te.6 alta.me.Me mi.edo.6oó . La noc.i.6n del aumento en f.o.. ac;U .. 

viciad 6b:iiológ,i.c.a pM.ec.e tomaJt un papel muy .únpoJI;tarz;te. e.n _ 

detetuninaJt e.amo valo!UÍ e1 -lncU.v..lod a .6u e.6tado emoclonaf!.. y 

fu c.a.u.6a de. ua emoci6n., E1.ito qui.Vte dec.-Ut, .6Á. un pac.-le.I'!:_ 

te e.xpe.!Úmenta un aumento de. la 6'tec.ue.nci.a .c.an.cüac.a y J.>u~ .. -

do IL pctima.IL duJutn.te. el .tJza.:tam.le.n:to , plW bableme.n.te intvz.p1te ·· 

ta.ltá. útoó c.amb.ioJ.> e.orno una. ,lndic.ac.i6n de . que. utá an-0 .. C:0.6 o 

y que. f.o.. ó.UUac.ión bUipi.tt.a .teman aún cuando ú:to no e..6 ne.·· 

c.e.6a!Uame.n:te. el ca-00. Ve é.J.i:ta mane.M J.ie c.Jtea un c.J..c..lo de 

1t.Wcia.U.me.n.tac...l6n lnee.lback.l, un ,[ncJLeme.n.to de .fu ac.Uv,l

dad M.ó.ioMg..lc.a c.aU.6a un 6.utuJio i.nc.Jte.mento de. aYl!.>i.e.dad. 

¿Sl. .la pVLc.e..pc.i.6n de un aumento en fu e.xc..l:ta.cJ.6n 6..l· 
hiol6g.lc.a pnovoc.a aum!.n.to de an-0..ledad, .óuele 1.ien ve.Jtdad lo 

opuu:to? ¿Pode.mo1.i no.60t.Mti 11.e.duc.i.Jt. la an.6.é.e.dad y laó mo-

i<?Atia..ó al 11.e.duc.i.Jt. lo.ó n.lvelu de exci:tac..é.én 6.i..6.i.oi6g..lc.a?. 
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Eóta el.i .e.a idea que ó. e. e.ncue.Yt-t.Jr..a de;t:Jr..á..ó de .ea. .:teJtapia de. · 

üpo b-i.o · 1te.br.oaUmen:tac,i6n y que ha .ói..do dui.gnada paAa. · ·· 

a.yuda!t a R..oó pac.ún:teó a. ap1te.nde1t a corWr.of.M 6U6 nive.le.6 

de. e.xutac -Wn 6-W,i.o fü gú.a.. Lo-0 pito c.e.clúni.en:toll del b.{.o --1z.e. 

:tJwaUme.n:tawn úici.uye.n f.a. me.cü.c.i6n. de. .ea.. actividad. 6.W.lo_ 

Mg.lc.a, t1tanó 601tmac.-Wn de. e.tita infioJznUci6n a una óeña.e., ya 

óea fuz o Mnido y el enttz.e.nam{e.nto del pa.ue.nte. a. u:tJ ... .e..¿ .. 
za1z. Me.ha .tie.ñat c.on el. ptc.op66i . .:to de a.UeJz.aJL el n.lvel de. 6U 

ac;t,lvida.d n.úi,(,ológic.a.. 

En e.t .e.a.bon.a.toJ¡,{.o, e.t V'1., 1Uc.ha.1td. H.úr..6 c.Yura.n, Odo n:tó .. 

lago y pú.c.6.f.090, i.nvu.:üg6 .e.a. e.6,(.c.a.cla. de. va!Uoó pMc.e.di..· .. 

mle.ntoó de b,i,o-·Jt.e.:ótoa.U.me.ntac.i.6n como me.di.da de. .11.e.duc.c.&n 

de. 6:tJt.U6 dUJl.a.n:te. .e.a c.lia dental., U:til..üando un fie.e..e.bac.k. _ 

e.le.c;tJz.omlog'1áói.c.o (EMG), él erWr.e.n6 a. .f.o.6 pa.ue.n:teti a 11.e.~ 

c.ilt .e.a actividad mU6cufuJt de.t bn.a.zo, que. u un ptu.. c.e.climi.e.!!_ 

to que. puede. c.omple.ta.Jt.óe. en una .6e.ól.6n bn.e.ve., Como 1te6u.f.·· 

tado, lo.6 pa.ue.n:tu a.Uame.nte. a.M,lo.606 que. Jt.e.c.,lb.{a.n ute. ·· 

.tlut:tamien:to, 6 e. e.ncantJr.a.ban me.n0-0 a.nM.0-006 y me.naó te.nMó 

dwr.a.nte. .ea. c.il.a. de.nta.t. 

Po11. e.t •c.ontJt.a.t¡_,lo, e.e. gtw.po de. c.on:Oto.e. que. uta.ba ,in-

.:te.gJr.a.do de. pa.ue.ntu a.e.ta.mente. a.n.6-i.o60.6 pVLO no :tJr.a..tado.6 -

pOll. e.t mUDdo de. BioJVz.e.tJt.oa..U..me.nta.c1..6n, demo.6t'L6 un .lnCJLe.· 

me.n:to noto!t,io de. a.Yl.óie.da.d y de. J.>tlte.6.6. 

E.e. Vil., HbrJ.¡ c.hman y 6U6 co.e.aboM..doJt.U han e.ótudi.ado -

también lo.6 e.6e.cto.6 de. un pJt.Oee.c:Umi.e.nto óe.nci..lt'.o c.onoc,(,do 
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e.amo "Re1.ip.úta.c.,l6n. Modvi.ada'', SU6 u.tudlo6 .i.n.d,lc.an que. --

cuan.do lo.6 pauen.te.6 al:tame.n.te. af'l.6,lo.60.6 u,UUzan. una 1.ie.ña.l 

p<Vta modeJza.I/. .6 u tz.e..6 p,{Jza.c-lón a un. rúvei me.m Jz. que .fu. óJr.e - -
c.ue.n.c..la n.011mo1. o aume.n.tan. 1.>u 6ne.c.ue.n.cia Jz.upbw.toll.J.a. 

En. Jz.eallda.d la bwMe;t.Jr.oa.V.me.n.taci6n. el> .6.lmple.me.n.te._ 

una. .. U.e.ni.e.a e.6pe.c.,la.Uzada del manejo de. c.on:tl.n.gen.cla.l., pe.

lt.O e.6 -0,ln.gula.Jz. pO.ll. do.6 Jz.azone1.iº En. p!WnVL lu.gaJz., fu..6 c.on

duc.ta.& que. l.ie c.on..tJtolan. O c.amb).an J.>On f.a.l. ll.el>pUe..6ta6 .i.nte-!!:_ 

naJi y a.u;ton.óm..i.c.a6 que duJz.an.te muc.ho.6 a.ñ.ot:i 1.>e.. c.onJ.i,(.deJtaban. 

c.ompletamen.te. involun..tatUa.t:i y que. poJz. lo.tan.to no 1.ie po- -

cüa.n. t:iome..te.Jz. a .e.a mod.i.6ic.au6n deLlbVUtdo..¡ el. Jil:tmo c.aJz.cU:~ 

c.0 1 la p!r.ei>,l6n. -0angtú.nea, .fu..6 on.da1.> c.e.Jr.ebwu. fu6 Jz.e.6- -

puel>.:ta6 galvárúc.a6 de .e.a p,le.l y .ea d..i.l.>WbuCÁ.Ón del. 6lujo _ 

de .e.a 1.>angl/.e. c.on.1.iütuyen. alguno.6 ejemplo.6 pMmo..JUo.ti. En -

.&egun.do luga.ll., fu bi.oMe.tti.oa.ii.men:ta.ci..ón. JLe.qu.le.Jr.e algún. - -

equipo upe.c..lal que. JLegü:Vt.e fu a.c.Uvhia.d que. .ln.teJLe.6a. y -

luego fu c.omunlque. o le. p'1.opoll.uon.e. "Jz.e;tJwa.Ume.n.:tacl6n" ai. 

pa.clen.te. li obJz.e e.6.ta. ac.li.vi.da.d. La 11.woa.U.menta.ci6n !.le. -

.óran.!:imUe. a tlta.véli de. un me.ello v..Uua1. (poi!. ej empR.o, una m~ 

:tlú.c.a gnáMc.al o un ei>:Umulo aud,ltivo (poJt ej e.mplo, un to

no que. va.Jr.la l. 

ApUc.ació'n y plt.Oc.edún.te.n.to.6. 

Se ha emplea.do R.a b.ioMe;tJz.oalóne.vita.ci.6n paJz.a :tltatalt. _ 

va.Jr..UM üpo.6 de duo11.denet:i. E.6 poü'..ble que. i.a..6 meta.6 má.6 _ 

c.omunu 1.iea.n fu h..i.peJLt.eM..i.6n eJe.nual (p!te.t:iión .6anguln.e.a -
alta 1 dololtet:i de nu..gl!ltña, la en.6eJzme.dad de Ra.ynaud (un pll.O __ 
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be.e.ma. de. tiedu.c.c.,Wn. e.n. el. 6tu.jo de. fu 1.ia.n.gJz.e. que pu.e.de. p.1z.o

vo CtVt ga.nghe.na. en loti p,{ e.6 o ma.n.06 ! , y a.f/JL.ltmla.6 c.a.Jr.cü.a.c.M 

[la.-U.doti .uz.Jte.gt.d.aJte6 de1. c.otra.zón ! . Et c.ond.lc.lo nam-<..e.n;ta ·· -

du EEG (etec.twe.nc.e.6atognama l, que. de. man.e.Iza. popufuJz. 1.ie. -

c.anoc.e. como "zen. e.le.cNc.o", puede. a.wne.n.ta.A e1. po.1z.c.e.n..taje. __ 

de. fu pn.odu.c.ci.drz. de. fu-O onda~ a.lfia y a me.nudo .6 e. u.Wüa. -

e.orno u.na 60.1zma e.1.ipe.ua.t det e.YLt.Jz.ena.mi.e.nto e..n 11..e1.a.jaci.6n o 

me.cllta.dlin , 

En. ca.da u.na. de. e..ó:ta.6 a.pllc.a.d..on.e.1.i de. mane.Jza. 6u.n.dame.IJ:. 

.tal e.l p'W c.edúnle.n.to et> el. m,ümo, Se. e.o ne.eta. u.n. apMato -

que. n.o p'1.ovoca doloJz. y que ne.gil>t'1.a y 11..ettioal.ime.nta. ta in-

6oJtmaci.6n a.c.e.Jz.c.a. de. J.>u. ac.tivi.da.d t/.J.do.tó'gúa. et paci.e..vite. -

e.n e.1.ie mome.n.to empl'.ea. alguna utM.te.gia me.n.W o 6loic.a p~ 

M c.a111bi.a.Jt la ll.e.1.ipue.Ma .in.te.Jz.na. en. .ea. cü.>i.e..c.u6n cli.rúc.a -

que M. de.1.ie.a.. En la mayo™ de. lo.6 c.a..601.i, e.e Jr.e.6ottzado'l. -

de.l. c.amb.io ti-<.mplemertte. con..6.üde. en. .e.e conocbni.en:to de loi.i __ 

Jz.e.J.iuUa.doó que. pMpO!l.U.Ona. fu b.lo.'1.Jz.e.tMaLi.me.n:ta.ci6n. (Blan 

chaJuJ. y Ep.6 te.in, 19 7 8 l .. 

La.6 e.v-i.de11ci.a1.i .i.nd-i.c.a.n. qu.e. -to1.i mUodo6 de. B-<..oMe.bw

a.Ume.n.ta.ci6n. o 611.e.ce.n. mu.cho é.xi.:to en el man.e.jo de loó pa.·-

cle.n.te.1.i en e.e c.on..6ul:to.'lÁ.o de.n.ta.lf e.l>pe..cla..eme.n.te. c.on pa.cie.n. 

:te.1.i altamente. a.n.ti.<'.0606. Lo!i pJz.oc.e.cli.m<.e.11-tot. po!t !Ji -0olo-0 -

.5on. e.6ic.ac.u y 1z.eta.tivame.n.te., y 1.iu.e..te.n .6e1t a.p.Uc.a.bte.1.i 6a.-

cilme.n:te. po1z. e.l. e.quipo den.ta.e. aux.le).M. 



METOVO VE RELAJACTON Y VESENSrBtLTZAC10N 

STSTEMAT1 CA. 

92 

La du en.6l.bil.lz.aci.ón -6 üte.mátic.a (PS 1 e.ó una de. lM 

téc.n-i.c.M de. la :te.Jta.pi.a c.onductu.al me.J101L c.onoci:dM, que. .o"e. _ 

emptean c.an mayofL ó.1¡_e.c.ue.nd:a 'f que. .ie ha -útvu:tlgado de -

una manvz.a máó c.omplela.. La. may-olt pa!ite. del. tiempo -6 e ut~ 

liza palia Jz.e.duci.Ji .e.a aM-leda.d duada.p:ta,üva. IJ apJte.ncü.da -
(e.orno laó 6ob-i.cu 1 Pe.Ita .:tarnW:én .6e ha apUc.a.do a un c.onjun
:to de. lo-0 pl!.oblemM cltnic.o-6, alguno.6 de. .f.o.6 c.ua.l<Ui en - -

apa!Ue.nc..la no .e.le.ne. que. ve.Jt mucho c.on .t.a aM.i.e.dad. 

RM:c.e6 fUAtóuc.eui. - Como .6 e notó plte.v-lame.nte., el hi

t e.>iú pa!Z.a a.pUc.a!L lo-6 y.>'L-lnc..f.p,(.o~ del apJte.ndiz. aj e. al pJtO --

ble.ma de la eUm.<.nac.-lón de. .lo.6 m-i.e.doii 6ue!itu -0 e ha. ma.nte.

nido activo dwtante. alguna.-0 dé.c.a.da.6. Lii6 de.mo.6.:t:JLa.c.<.onu 

de. Wat.60n y Rayne.IL a.c.e.Jtc.a de. que. el. mi.e.do -0e. pod-la. apn.e.n-

de.IL a. :tJta.v éA de.t e.o ncüN.onami.e.nto. 

Vu1ia.nt.e. .ta. déc.ada. de. 1920, Johanne.-0 Sc.hultz, un p6-l

c.6togo af.e.mán, de..6aJ1/wUó una. :téc..Uc.a de.nominada "Ca.pa.c.lt~ 

c..<.6n Au.togén.<.c.a.". Imp.U.c.a.ba. una. c.omb-ina.c.i.ón de la H.lpno- -

-6-i.6, Jtei.aja.clón y auto.6ugu:t.<.ón med.la.nte. ta. c.ual lo-6 pa- -
ciente.6 6 e ,foduc-la.n a .6-Z mtimo.6 deteJiminado.6 <Uita.do& que. -

Vta.n. hzc.ompati.bte.-0 c.on .ta.s e.moc.ione.-6 de. t>u6.fL.imlento .tale.&_ 

e.amo la a.1'16.ie.da.d. Lo.6 .tJtata.m-i.e.nto.6 otúe.n:ta.do.6 e.n el. apJte.n 

cüzaje. ~oc.M palla el U6o c..Un-lc.o .6oblte. ta. Jte.duc.ción de. la. 

amiie.da.d 6ue. la. de&e.~.lblUzac.lón 11-U.temátlc.a de. Jotieph -
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Wolpe due1Ub.ló u.te paquete. de. .:tJz.ata.mlen:to en .6U. obJz.a de_ 

1948, "La P.oic.o:teAapia. Mecü.an.:te. .e.a InfU.bi.c..lón. Rec.1.pJz.Oc.a" 

( "Psyc.ho.:theJr..apy by Reclpti.oc.al 1 nl:úb.lt.ion" l. Wo.lpe _ 

habta e.6.tado Jz.ea.llz.ando c.i.e.ttta invutiga.c..lón en Aó!U.c.a. de.e. 

Su.Jz. .6obti.e lctó c.oncüc.i.onu bajo .lctó CLla.le.6 .lo.ti gato.6 podfan 

du a!Ul.olla/l. "neu.Jz.o.6.U expeJLi.men:ta.l". Como Mctó.6 vunan - -

( 1943) qu.e lo pti.oc.edi.ó, Wolpe enc.onttr.ó vcvúa.6 mani.t)u.:ta.u~ 

ne.6 "neu.Jz.otic.a.6 11
• Poti. ej'emplo de.opu.é.6 que .loó anima.tu 

habían Jz.ec.i.bi.do c.hoqu.efl eU:ctJz.i.c.ofl en Jz.epeti.dctó oc.aói.onu 

mle.n:tll.aó c.om.Zan, .6 e Jz.e.6.i..6.tr.an a qu.e. lo.6 ,[.vi.:tJtoduj eJr..a.n a laó 

j a.ulaó donde ha.b.Zan Jz.eúb,(.do R..o.6 c.hoqu.u, y actuaban de -

una maneAa emoci:onal y 6 e negaban a e.omvz. e.u.ando 6i.na1me.n.

:t e M. lu .ó.ltua.ba. e.n e6 a.ti j aui.aó • 

Wolpe ti.azono que ¿,,¿ la an.ti-le.dad c.oncüc.-lonada podía -

i.nh.lbi.Jz. .e.a c.ondu.cta. de c.omvz., lo c.on:tti.evüo .tamb-i.é.n pocüa -

Jz.e.tiu.U.a!l. ueJr...to; el acto de. c.omeA pocü.a. .lnhi.b-i.ti. la an6-ie.-

da.d c.oncüciona.da.. PaJta 6011.tu.na de. lo.6 gatofl, Wo.tpe :tuvo -
ti.az6n. Al a.poya.ti.oe. en un p!Li.ncl.p.t.o qu.e le.amó la 11,t.nfu..b,t.-

e.-i.ón Jtec.-<.pti.oc.a." d-i.o de c.ome.Jz. a. loó gato.ti e.un -0 U6 ma.no-0 en_ 

laó j aulaA donde. hab.ta.n apJte.nd-i.·do 6 U6 aMi.e.dad. Ve. ac.u.e!l.

do c.on Wolpe fJ 9 58 I "S.t 6 e puede. ha.c.e!L que oc.UNz.a. una Jt~ 

pu.e-O:t.a. que. 6 ea. antagó1U.c.a. a la. a.n.ti-ie.da.d en .e.a. pll.e.ti e.nua. de 

lo.ti u.t.únulo.& qu.e. e.voc.an .e.a a.núe.dad de .tal óofLma que -0 e -

acompañe. de. una. .6 upJr.u.l6n c.omple.ta o pa.1tc..la.l de. la.ti Jte.& - -

pu.uta¿, de. a.M.<.e.dad, el vbic.ulo e.n.tJz.e u:to.6 uttmulo.6 y -
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laii 1te-0pu.uta.s de a.w.si.eda.d .o e debi:tiX:.aJtá1'. 

Mue.ha.o de e.oto.o a.n.hnale.o obtuv.<.:vwn benedfc.i'o.6 de -
eAte. p11.oc.ecüm-Cento y .OUl.i c.onduc.:tM emoc.i.onaleJ.i -0e 11..eduje"-:-

11..on. 

Si.n embaJtgo, alguno-O gatoti peJtmane.c.i.e.1ton ''neUJtoti- -

c..0-0". Wo.tpe. c.on:U.nuó e.-O:te p!toc.e..oo de a.lhne.ntaJt a lo.o ga.,.

:to-0 en luga1tes que. -0e. aoe.mejaban e.a.da vez má.ó a. la -0ltua-

c..lón del c..oncüc.lonam~ento oJt,lginal luuta que 0ue.1ton c..apa.-

c..e.ti de c.ome.lt e.n la. 1 aula mi:6ma pOlt .la e.u.al .6 e.tiUa.n. te.molt . 

. . . 
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PROCEDIMIENTO VE LA VESENSTB1L!ZACTON: 

La. téc.vúc..a. de Jtela.ja.uón má.6 c.omún .6 e. denomln.a. "en..,. .. 

tJte.n.am-le.nto e..n la. Jtel.a.ja.c,lón pll.091te..o.lva. (polt ejemplo, 

Be1tn.6te.ú1 IJ Bottfzove..c., J 2.7 3 J., un.a. vVl.,6.fÓn de. un mé.tado que._ 

i.11.i.eló Ja.c.ob.s-on e.n 1'138. Se. e.n.6e.fia. al pa.ci.e.ii;te a. que. .6 e -
!tela.je. n.Ulc.a. lj mentalmente. me.cü.an:te. una. 6eJUe. de. e.jettu-

U0.6 e.11 .to-0 c.uale-6 .6e te.Man dWtante. una.6 -0e.gundo..6 16 d,lfi~ 

tte.n:tu gJtupo.6 de. mú.6c.ulo.6 IJ luego .6e. de.ja. que duc.a.n..6e.n. -

mle.n:t1ta.6 e.l paciente. .6e c.e.n:tJta. en la6 6e.Ma.uane6 de. 1tei.a.

j ación .6 ub.6-lgue.n.. Cualquietta. u. pu.e.de. dcvz. una. .lde.a. ac.eltc.a. 

de c.ómo -0 e. .6únte.n e..6.to.6 e.j eJtclc..lo.ti al apM.:t.a.tt .tiu puño du.

ño duJtante. cinc.o .6e.gundo.6 y luego -M.ltaJt la. .te.M.ión de ma.

neAa. a.bltu.pta.. El n.tuj o de. la. 1te.la.j a.ci.ón que. .6 e. expe1Umeit

:ta. e..6 una. v eM.l6n mode.1ta.da. de. lo que. l> e puede. .6 en:t.ltt al -

:ten-0 aJL y 1tela.j a.1t lo.ti mú.6 c.u.l0.6 a. :t1ta.vél> de. ;to da el c.u.e1tpo. 

El entJl.e.nam.le.nto e.n la. ne..ta.ja.clón. :tomo wi peJúódo -

apnox.,imado de. 40 mW.uto.ti e.a.da. 6 e..6-i.ón. Vupu.é..6 de. c.u.atJto a. 

6 w .6 e..6-ion.e..6 y a1g una pttá.cti.c.a. en .ta. c.ombinaclón de va.- -
>i...lo6 gnupo-0 de. mú.6c.ulo.6, e.6 po.6ib.te. que el pac.i.e.nte logJte._ 

una. ne..ta.j a.clón pn.o6u.nda. de. ma.na.6 de. 1 O min.uto.6. La 11.e..ta.j ~ 

cl6n .6 e puede. .togJta.Jt me.CU.ante a:t1to6 mé:todo.6 6-l pult a.lgun.a. _ 

el pa.c.1.e.n:te. no puede Ue.vaJL a. e.abo la.6 e.j e.Jtcúci..a.6 o el .t~ 

Jtape.uta. p!te.n-úvr..e. ottta .tforúc.a.. En algwta.6 oc.a.ó-laneA .6e. -

emplea la b.i:pno.&ü, e.amo aiguna1.i dtc.agM :ta.tu e.orno el !>o
dia methodhemoe.. . .. 
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En e.moc.i.onu .:tctlu e.orno miedo, .t>i.multánea.men:te a. .f:a:. _ 

expvuenc.-la. p6.lqu-lc.a .6e p1tue.n:tan .t>i.empll.e 6enómeno6 mo:to ... 

lte..6 1J 6-ih.lológ,[c.0-0 c.onc.omUante.4. E.J.i:to-0 tJt.u c.ompone.ntu _ 

de. m.le.do ya. a.n:te.!t.í.oJzme.n:te. meneiona.do-0, .&e int.VL6luyen mu-.
:tuame.n:te. El miedo v.i'e.ne. -0.lemp1te ac.ompa.ña.do de ac.:t,[v,lda-..,. 

du mU-Oc.ulall.eo 1f -0entimien.to-0 de m-le.do muy- &ueM:u, pMvo.,. 

c.an ge.ne1ta..lme.n.:te una c.onvul-6·-lón de .e.a mllli·cutatW!.a volunta..

Júa. E.t gil.a.do de. :te.n-0,[ón ,[nte1t.lo1t, c.ua.ndo un v..:ta.do de. -

m.(e.do e-0 ma.yo1t en no-0obto-0, no.6 .&en:timo-6 no Mlame.nte. pti.Z

qul.c.a -0.lno--· :tamb-i.én c.Oll.po1talme.n:te. :te.n.so<S. 

Pa!U:t 1te.duCÁJL nuel>;t/to mi.e.do, pode.mo6 también pJz.oc.ede.Jr. 

de. modo .lnve.IL6o, e.amo la.-0 e.moci..one..6 6on in6lue.nci.a.ble..6 poll. 

ta ac.:tiv.ldad mU-Oc.uta.11., pode.mo.6 ~e.duciJz. nuutlto -0enLún,[e.n:to 

de Jr.e.ac.ci.ón p-0ic.ol6g-i.c.a, me.di.a.n.:te. la JI.e.laja.ci..6n de. i.o-0 m~ 

c.uio.8. Pie.Me. u,s;ted en el. pJúnci..pio de. ta "inhi..bici.6n 11.e.-· 

clpM e.a. 11 

La. 1te.la.jac.i.ón e-0 -i.nc.ompa..:U.ble. c.on la-0 11.eac.uonu de._ 

miedo, :tan p11.on:to e.orno no-0 e.nc.on.:tJie..mo-6 e.n. u.ta.do de. .11.ei.aj~ 

uón, 6e 1te.duc.e. p1W9Jr.ui.vame.nte. nue..6;t/to ru-ve..e. de. exc;,U:a- -
ci:ón. A úito ha.y que. a.iía.CÜJL la .:tJianqui..Uz.aci..6n me.clia.n.:te -

el c...i/VrAe de. ojo6 1J la..6 duapa.Jt.lc..lone.-0 de. .f.a-0 pe.11.c.e.pc..lone..6 

exte!U.01te-0. 

El "g1tan'' e.ntltena.mle.n:to de. Jr.e.ia.ja.ci..6n que. c.omlenza. -

a. e..$:túnuia.Jr. -0 U6 mú.h c.ulo-0 e.n .te.Yl.6..lón, le. a.yuda.lcá a.e pi&en ~ 

:te. a la -0upe.1ta&6n de. f.o¿, m..le.do-0 .e.a rrayo!Úa. de. lo-6 pla.ne.-6_ 
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de.. e..n.Vr.e..na.rnle..nto de.. uta. ;tu,V.,, .tiu.pone..n u domln.lo del.. ~ 

mo. 

E.e. e..ntJr.e..namle..nto de.. nelajacJ.ón pu.e.de.., ad~ná.ti ayu.da.Jt
.te.. e..n la v¡da c.o.tlcli.ana., pon ejemplo: en ne..Jr.vio.ti,V.,mo con.ti

:tan:te.. o de :tn.a.11J.i:tonno.ti e.n. el.. .tiu.e..ñ.o. 

Ve.ti pu~ de. e.a.da e.j e..nci.ci.o, .ti e. .&e .. ntút.á. el paciente. Jz.~ 

.taJado, U.ben.a.do y aUvi..ado. 

Cuando .tie. utiliza. uta tfrn,[ca hay que. ten.e.Jr. en cu.e~ 

:ta f.a..6 .si.guie.ntu incli.caci.onu: 

1. ·· S-l el paue.nte. pa.de.c.e. :tn.a.11J.it0Jz.no.ti cbr.c.ui.a.totU..o.6, de.be.

tuí. e.o nhu.l:ta.Jt en c.uaiqule.IL car., o a. .6 u méd..lc.o, ante.ti de. -

pJr.oc.e.de.Jz. el.. e.n:t1z.e.namle.n:to de. nelaj ac.i..6n. 

2. - El. paue.nte. ne.aLlzaJl.á l0.6 e.je.nc.iCÁ.íJ.6 de.n.:ttw o 6u.en.a. del.. 

e.u.ble.u.lo de.n.:tai. ya que ne.cu..i.ta. .e.a voz del. de.n.t.il.i:t.a o_ 

a. u.n e.ntJr.e nadon e.e. pa.uente. le. huü.caJtá a u.n am..i.go, - -
hvuna.no, upo.tia que. le. le.a e.n voz a...e..ta.. y .te.n..ta.mente -

la.6 .ln.6 :tJi.uc.c.io ne.r., , e.ti :to e.n el ca..6 o qu.e. .e.o ne.al..i.za.Jza. - -

óuen.a. del c.ub.CC.u.to de.n.t.a..e., pvw .6,l lo Jtea.Uza de.nbto -

del ml6mo c.ub.tc.ufo; e.e. a.pnop..i.a.do M.Jzá. e.e. odont6.togo. -
Como a.ntVli.Mme.n..te o e me.nuo n6, .ti e le.. e.n6a,tlza1ta en -- -
.ta.6 iMtJr.u.c.c...i.o ne.r., pa.Jz..ti.cu.lanu del e.j e.Jz.c.ici.o • 

3 •. ., Lo.6 texto.& del e..je.nc.,lc...i.o de.ben .te.eMe.. a.L pi.e.. de la .te.
t.Jw.., le.n.tame.nte. y c.on la!t.ldad. Ve..6pu.M de.. e.a.da páMa. · 

60, hay que.. hac.e.Jz. pau.tia.ti cuya dwracl6n a.pMXÁ.100.da e.o--
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J¡)te,.6poncüe.ltte. e.1.ite. M-fa.da e:n el :t.e.x:to , El Wz.u.jan.o · ··· 

de ltt.i...6 :ta. e. n. -0 u c.a..6 o l o el JXl c.ie.n.:t.e. pite. pa.IW. .6 u nu g ne.to -· 

60 no l , de.be..túa. po Jt fo tanto, .te.neJL un Jz.elo J en la ma.· -

n.o, .se i.ncli.c.a tambi.é.n pa.Jta e.a.da. dla., el tiempo que. U'.._ 

pac.ie.n.:te. n.e.c.e..6.da a.pJz.ox.imada.me.nte. ¡xuza. e.a.da. e.j e.1r.c.i.c.i.o. 

4 ... El pa.cün.:te. bu..M .. atr.á'. pa.1ta .óu. e.n..:tll.enamle.nto cU.a.'Llo, un · 

1.ii.:Uo :tnan.qu),R.o, apa.Jttado dU'.. mundo e.x:te.JLloltº PMcuJte. 

de an.te.11u.n.o n.o 6 eJz. moie.6.:ta.do po!t o:tfw.6 m-lembJW.6 de. 1.iu.. _ 

6amlUa u. o:Ot.o-0 pa.ue.n.:t.e..6 qu.."- agua1tda.n. en. .ea Mfu de. ·· 

e.6pe.'1a. e.n. e.i c.a:J.io que. .6e. !te.a.Lle.e. e.n el. c.on.6u.Uotu:o, 

El ú .. gtúe.n.:t.e. pallo e.n fa du e.~-lbliza.c,Wn. e..6 .ta i.nt.Jr.q_ 

du.c.c.i.ón de. fu¿, óilua.c.ione..6 que. pll.ovoean. f.o.. anM.e.dad de. una 

m:rne.1r.a gMdua..t.. Wolpe. uM do.ti tipa-O de. jVW.Jz.qul.a6 g.M.dua · 

da1.i. Eótcc.6 6u.e.Jton. la.ó je.1r.a.1tqu1.a1.i ''e.n vivo", en .tal.i e.u.a.tu 

a lo!.:. pac..le.n.:t.e..6 e.n ne.alida.d 6e. tu ex.ponla a ve.Jt6,¿onu de._ 

lo que. temlan, e.a.da ve.z mió a.me.nazado!r.a.J, y je.1r.a1r.qu.ia..6 · · 

"iml.g.i.n.a!Úa.ti'', e.n. ful> c.uale.J.i .toó pac.i.e.n.tu .t.e. .únag,[naba.n · 

o v-i.l.iua.l-<.zaban una .6 e.'11.e. de. e.óc.e.l'UUI que. tu p!Wducla.n. e.a.da 

ve.z mcí.6 mle.do , En. e.a.da ea.Ja, el pac.ie.nte. de.te.Jz.mi.na.ba el -

Mden. de. ful.l u ce.na;., tz.ea1.e6 o .únagina!t-la.6 • A me.nudo fu - -

c.oMbu.t.c.c.-Wn de. una je.Jz.a.11.qul.a u .m::t6 di.ó;[.c.lf.. de. lo que. pu

cUe.1ta. pa.11.e.c.e.ll.. El pMblema p!Únupal .11.e..6.lde. en u c.ogeJL .. -

fu.6 pa.fubM.6 1J a1t11.e.gla.Jz. lo!:i neac.tivoó de tal.. man().Jt.a que c.~ 

da. uno ptwvoque. W1 poeo mi.6 de. a.Mú .. dad qu.e. e.e. que. .te. plZ.e.·
c.e.di.6. Un. aume.tt.to mu.y gtr.a.nde. e.n. la. exc..ltacJ.ón e.nt1r.e R..o-0 · 

IZ.e .. a.c.tivo.6 cü.M.c..ul:ta.Jc.á. el a.6c.en.6o a .:tJr.a.vé.ó de fu jetr.a1tqu1.a, 

mie.n.Via.6 que. u.no de.mat. i.a.do pequeño pue.de pJz.ovo e.a.Ir. una ;., e. - -
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c.ue.nc.ia de. .:t'W..tamie.n.:to .6wname.nte. .fa '1.ga y abwuvlda. 

Lo.6 pac.-le.n.:te.6 ho!:f e.n cüa e.mple.an jvz.a.'Z.quí.a.6 ..únag.úui

túa..6 a me.Y1Udo debido a fu conve.n-lenc.-<.a que. p.!z.opoll.CÁ.Olta.YI.. 

Ve.6pué.6 del e.n.:t.tz.enamlento e.n .e.a 1telajau6n y fu e.o n~ 

tJtuc.c.i6n de. .ta je'W.Jtqul.a., fu de.6e.n.6.i.bilizaU.6n. e.n 1.>.l e.o- -

m.lenza e.n. lo.6 plW c.e.dhn-le.n.:to.6 hra.g.<.vui>úo.6, e.t paue.n.te. .6 e._ 

'1.ei.aja !:f .6e. te. p.lde. que. .tie. vi.óuaUc.e. de. la mane.'W. má.6 11.e.a

.lló:ta. que. pueda al 11.e.ac;t,,lvo máó 6ác..<.l de. la jVUVLquia.. 

Se. c.oVJ.6{.de'W. que. fu .tnhi.b-i.c..Wn de. .e.a. an.6-<.e.da.d Jr.e.la- -

uonada c.on. la.6 u ce.na.6 -i.mag.lna.IÚll.ó .6 e tJta.Y!b 6VLla de. un.a -

ma.nvi.a. g n.adua..t a .6 u 6 e.q u-<. va.te nte.6 de. la v.lda. Jz.e.al, pe.1z.o .6 e. 

le. .lnóú te. al pa.c.-levz.:te. que. 6 e e.n6ke.n.:te. a .e.a.1:i. c.ontJta.paJLte..6 

del. mundo ke.a.l de la.6 uc.enati vüuatáada-0 c.on e.t 6ili de -

c.oMoUdak y ke.fpkzOJt liu avance. !:f e.vai.ua.Jz. la ge.ne..traUdad 

de. loli e.6e.c..toli del tlta.:ta.mle.nto. 

El ptu'.meA 11.e.poJtte. de. un t11.a:tami.e.n:to e.xi;to.60 de. m.i.e.do 

al .t.'1.a.tamie.n.to Odontol6gic.o uLil..<.zando R..a. de.óe.Y!b.lb,(..f.,¿zac.{.6n 

!i.Uite.mí:tlc.a, 6ue. públ.lc.aclo polZ. Gale. y Aye.1t e.n 1969 (t1z.e.at

me.nt 06 Ve.nta.l Phob.úu" potz. E. N. Gal.e. 1J W. A. Aye.1¡_). E.6-

.toLi auto fl.e..6 de.Li <Yúbe.n un c.Mo ci-tn.<.c.o de. un pac..le.nte. 11tt.6c.~ 

Un.o de. :t.11.e..ln:ta. 1J doti año.6 que. pJz.e..6 en.taba un -te.m:Jll. ..i.n.ten.60 

al bz.a:tami.e.n.to odon.toMg"-c.o dude. fu in.6anc.-<.a. Et mie.do -

eAa. tan hite.nóo que. U no pocUa obtene.Jt el .bta:tamie.nto - -

odontoliigic.o 11.e.pe-ti,tlvame.nte.. El .tl!.a.tamle.nto {.n.c.luy6 rule.

ve. tie..&.lone.Li de. una halla.. de du1z.au6n, en ia..6 c.ua.lu el pa.--
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<Uen:te. ¡)ue en-tJz.erzado e.11 Jt.elajau6n. münttul6 que. foJ.i aJLtfc.~ 

.f.01.i de. ta. j e.1uu1.qtiJ.a. que. U (.,011.mó 1.ie. ptte.6 en.ta.ban, La je.Ira'!:_ 

quia del paciente. 6ue. ta 6.lgiúente; 

11 , Pe.mando ,iA ae. Ven.W.ta , 

2 l . Sub,ie.ndo al au:to móvil pa,rn ü al Ven.tu.ta. 

3). Habfundo poJz. te.léfion.o pa.Jz.a hac.eJz. la u.ta. 

4) , Vi.ende fu .óala. det ca 111.itd:to1¡,io dental. 

5l. Se//. .te.amado pO!L .ea Mü:tente de que e.6 u .tu1t.no. 

6 ) • Acamo dándo.6 e. e.n et .6LU'.6 n de.nta.t. 

7al. Viendo al Ve.n:t:J..óta acomoda.Jt l.iUJ.i in.6:t.111m1en~to1.i, -

de iN cuai.e.1.i uno de. eU.06 e1.i et e.xplo1z.ado.1t.. 

76 L. Viendo al Ventl6ta acamo dait .6 UJ.i int>tlz.ume.nt:o.6, 

de f.0-0 cuai.e6 uno de. e.t.f.01.i e..6 e..f. ó6.1t.ce.p1.i. 

8 l . ObJ.i e.1t.va.ndo de c.e.1t.ca un explo11.ado1L. 

9 l. Se.nt.l!z. el expto1t.ado.1t. :to cando an f.a.do de.t 6.tr.gano _ 

denta.JU.o. 

1 O l. S e.ntbz. et e.xpR.OJtadolL c.oloc.ado e.n .fa. c.av.i.dad del 

6'1.gano denta.Júo. 

11 I . Re.ub.i.lt fu t€.crúc.a de. ane.1.itu-la pott un c.o-0tado, ··· 

de. fu cavidad olt.a.R.. 

12a l . Senti/t la 6Jte..6a de fu p,i.e.za de mrno de. alta ve· 

.f.oc.i.da.d m-i.e.ntlta.6 p.le.n-0a que. fu ane..6.te.6-la no va 

a dWz.a-'L. 

72bl. Extltacc.i.6n de. un ó.1t.gano de.n.ta!zÁ.o. 

13a1 • Api..lc.ac.l6n de fu :t~c.rúc.a de. anute..6.la pOlt ambo.6 

c.ua. dlza.itt e..6 • 

13b 1. Se.nt.Ul la p!te6.l6n y movimiento a..&od.adoti con fu 

ex.tlta.cc.i.6n. 
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Como con.6e.c.ue.nc.ia., juL:ito an:t.u de la nove.na .tie.1.i,l6n -

e.1 pa.c.i.e.n:t.e. poclta. hace.'1. y c.umpU.ll. c.on una clta e.n. el c.on--

óulto!Uo de.n.tat. Ve.1.ipué.!.i de. la n.o ve.na. J.i e..6.i.6n. el. pac.,(e.n:t.e. 

ac.ud,i.6 a t'1.e.J.i c.,Ua.6 den.tal.u ad-lcA on.a..tu tJ c.omp.te.t6 c.on. :tq__ 

do el. bw.:t.am,i.e.n:t.o n.e.c.e.M.JÚo -ln.ctuye.n.do 1Le..6:tauMuon.e.1.i y e.~ 

t'1.ac.c.ion.e.J.i. E.t au:t.o'1. a.gJz.e.ga que. e.n. .ta. a.d~uaUdad e..t m.i.!imo 

pac.ie.n.:t.e. du C!Ub e. e..e. t'1.atamle.n.:t.o Odo n:t.6lo gic.o c.omo "!Le.la- -

j ante." , 

Ademá..6 de. é.J.i:t.e. u:t.ud-lo. e.xl6:te.ri o:t.Jr.o.6 que. apoyan. .e.a_ 

fúp6:tuú que. .e.a 1.ie.n.1.i-lbilizac.l6n. 1.i.i.ó:te.mátic.a 1.iue..te. he.'1. má.J.i 

e.6e.ctlva e.n. el. man.e.jo del m,le.do a.e. :t.Jia..:tam-le.n:tc.. Odon:t.ofóg . .i.

c.o. 

APLICAC1 ONES: La de.1.ie.n.1.iib.lUzac...i.6n. . .6.i.J.i:te.má.:tic..a M. -

fu¡ aplic.ado a c.M.l :todol:i .to1.i .ti.po!.i de. m-le.do ~ in.c..tuú.ve. de._ 

R.íJt:, lugMe...6 a.i:to.6 bajoJ.i, e...ópauoJ.i c.e.M.a.dOJ.i tj ab.i.VL:to.6¡ lo 

que. e.qui.va.td!z.ta a un.a a.'1.ca de. Noé. .U.e.na de. maml6VW.6, .11.e.p

ti.1.eli pájaJríJ.6 ,(.f'l.6e.cto.6 y pe.1.icadoó; e.n.cue.n.t'1.o1.i con. muje.~e..6, 

hombn.u e.x;tn.aíio.6 y e.o n.. e.e. polvo 1 e1 nui.do y f.a mue.Ji.te.. 

La de..6e.n..1.ilb,{1,lzac,i.6n. :t.amb~én. 1.ie. e.mp.te.a en loó ca-606 

e.n. .e.01.> que. la al'l.6J..edad ha.e.e. que. io.6 pa.t:Jt.On.e...6 c.ompf..e.jo1.i y -

e.o 0'1.d,lnado J.i de. de.:te.'1.mbiado c.ompoJz..ta.mi.e.n.:t.o .6 e .úite..'Vutlnpan., -

.e.01.i paue.n..:t.e..6 1.ie pue.de.n. c.on.c.e.n..:t>uuz. e.n.. ta -ln..:t.e.MUpc.l6n e.n. -

1.>..t y n.o e.n.. la aMie.dad que .e.o pnoduce" 

Ve. una. mane.M .6 e.me. j a.n..:t.e., fo apaJt.lc.ió n de. c.úur.to1.i :ti..

po.6 de. conduc.:t.a..6 duadapta..ti.va.6, e.x:Ozavaga.n.:tu o apa~e.n..:t.e.-
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me.nte. -lMa.clo nai.e..6 :tale..6 e.orno .ta. amne.6i.a., ob.6 e..6.lo ne..6, c.om

puf!.i io ne..61 de.LUU..o.ó, pcvz.aw-ló po'1.. w:teJila, abU6o.6 de. d~ 

gM, a.R.c.ohowmo, o ptr.ac.:ti.c.cw .6exua.te.6 Jra}[M a menudo 1.ie -· 

en.c.u.e.nt11an mo:t.lvada.ó pon f.01.i e..6 6ueJz.zo1.i paJt.a e.vi:taJr. de:tellm!:_ 

na.d0.6 M:túnulo.ó o 1.i.l:tuac..lon.e.6 qu.e. pMvoc.an anú.edad .. 

POJt. úJ..tlroo, la. an.ó,le.dad pJW.tongada pue.de.. pMduci.Jt u.n. 

veJz.da.de.Jt.o daño 614.lc.o a vcvúo.6 -0,U,.t.ema.1.> de. 6Jz.ga.no.6 y daJt. ·· 

e.amo '1..e..6 u..t:ta.do a.tgu.nO.ó de..6 6JLdene..6 "póic.a1.>omWc.01.i" o p.6.lc.q_ 

6l6,[o.f..6g.lc.0.6 (po'1.. ej implo, ú.tc.e.tr.a.6) • En o:t'1..o.6 c.a.6 0.6 p .fu ·· 

a.M.le.dad pu.e.de. pMdu.c..lJL .6ln.:toma.6 ÓÍlii..c.0-0 ta.tu e.amo do.e.0--

11.e.1.1 de. e.a.be.za, plte..6/..611. .óan.gtú.nea. aLta. o fia.Uga C.11.Ón.i..c.a.. 

Si ya ..6uc.e.dl6 u.n. ve.Jr.dade.M da.ño, de.6de. .R.u.e.90 .6e.. 11.e.-

qu.i..e.JLe. ai.gú.n .:tJia.:ta.mle..nto m~di.c.o peM e.n. c.u.dquie.JL c.Mo 1 .fu 

11.edu.c.cifin. de. la an.óie.dad a. :tJz.avú de. la. due.n..6.i.bWza.c..l6n. 

pu.e.de. a.yu.da.Jz. a e.Umlna.'1.. un.o de. lo.6 6ac.:ton.u que. pJz.Ovoc.an. -

u :to.6 p.1!.0 b.t ema..6 • 

VARIACIONES VE LA VESENSIBILIZACION• 

La. popui.a.Júdad y la e.6e.c:tlv.ldad de. .ea. VS han c.on..t.e.e..

va.do a una pMU6e.tr.ac..l6n. de mé:todo.6 ba.1.iado.ó en el.ea., 1.ie. ha 

u..tlU.zado la "de.6e.M.lbi..Uzau6n." de. g.11.u.po " dwr.an.:te. algún_ 

tiempo en M.tuac.lo ne..6 e.n .e.a1.i qu.e. vvW11:i paue.ntu c.ompa.Jt ·· -

ten u.n m.le.do e.n. común. En .e.a du e.n.6.lb.lUzac..J.6n de. gil.upo,·· 

.6e uti.llza una múma je.tr.aJtql.Ú.a. paJta .todo.6 lo!:i pa.c..le.n.te..6 y_ 

el. MC.e.nl:io a Vra.v~.6 de. .e.a jeJr.a.Jtqu1.a Ue.va. el Jt..l:tmo del .ln

tegtr.ante. '11M le.rito. 
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La 1u!1..a j acl6 n. e.o ntJw R..a.da pOI!. .ó e.ña..e.u u o tJw merli.o -

que .6 e enplea. pa.Jra. inhl.biJL la antiiedad en. lo.ó ambievi.tv.i de 

f.o. vida Jz.eal, ya .ó ea e.amo ¡xuite de la dueYL6ibilizau6n. en 

vivo o de algún .tipo de pll.ocecü.m,len.to. pa.Jta. el. manejo del -
11 .ó:tliU.ó" (ten..6i6n.l. La téc.11ic.o.. .<.mpUc.a pllime.Jto e>itlteYla.Jt -

a.e paclen.te en la 1tefujaci.611. p!W gll.e.óiva ;t;[p,i.c.a. Ve.ópu~ -

que .6 e !tela ja de m:tn.elta abMluia., .ó e .le bJJ.>:t:.Julye al pac..le~ 

te ¡xvz.a que localice c.on. un volumen. .<.mpe1tcept{ble (paJia .óJ 

mlómo) un.a pal.abita que le .ói.Jtva de .óeña.1 como "e.alma" a -

"Jz.elajate" e.ad.a. vez que ex.ha.la. la 1tv.ip..üta.ci.6n. 
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METOVO VE MOVELAMIENTO, 

Un me.c.an.l6mo muy hnpo'1.tan.-te. de. fa :teofl.la del ap11.e.n.~ 

za je. .60 &al. u e1. "mo de.fum,le.nto " o el apll.e.n.düa. je. me.di.ante. 

ob.se.Jz.va.cion., Ban.dWl.a. lH69 l 606..tie.n.e. que. 11 c.aó.i.. .todo.6 R.o.6 -

6e.n.6me.not> que. 1te.1.>uLta.n. de. R.a..6 e.xprue.nci.a.ó d,¿l¡_e.c.;ta.6 pu.e.de.n.. 

oc.u.Jz.ili de. u.na man.via. v-<.c.aJU..a. ob.óe.Jz.vando R.a. c.011duc.ta. de. la.l, 

obta.6 pe.Mon.aó y ful:, c.on.6e.c.ue.nUa..ó que. el.R.oó obtie.ne.n". En. 

muc.hoó c.a60ó, e.R. apt¡.e..ndúaje. a tll.avéó del modelami.e..nto e.ó 

mue.ha mt6 e.6ic.,ie.n:te. y e.6e.c.tivo que. el apJz.e.nd.i..zaje. poi!. me..-

cU.o de.. fl.e.6oJz.zam.len.:to CÜ!te.c.:to. La. obóefl.vac<.6n de. loó mode.

!.ot> c.ompe.:te.n:te.ti pue.de. eihni.n.cvz. R...06 pellgM o de. la..6 e.o 11.6 e.- -
c.ue.nc.,laó ne.ga.t,¿vaó de. la c.on.duc.:ta. de. e.nóa.yo y Vr.Jtofl. que. n.o 

e.6 guidada, Laó c.onduc.ta.o mu.y c.ompleja.6 :tai..e..6 e.orno hab-fall. 

1te.q!Ue.Jz.en de mo delo.6 ap.'to piado.ó ~ e.orno .ta.mbi.e:n u el c.aó o -

de. la.s c.ade.n.aó .f.a.1tgaó 1J ei.eboJza.dati de. .f.a c.ondu.c.ta. motoJt.a. ·· 

e.orno e..R. c.onduc.-Uz. un autom5vil. Ve.óde .tue..90$ óe. pu.e.den de.·

.6 cv1..1w Uafl. mu.c.ha.6 e.o ncfuc.:ta.ó a :tJr.a. v U de. .ta e xpe..fl.le.nUa. y 11.~ 

60.>tz.amie..nto d,l.>te.c.to, pe.Ita c.on. 6'1.e.c.ue.nc..la óe. ab11.e.via e..t p~ 

c.uo del a.p11.e.ndbaj e. me..cli.a.n.te la apo!Ltun.úia.d de obóe.11.va/l.. -

ia. e..je.c.ucl6n. de. a.igunoó mode.lo.ó. 

Adrarri.ti de. que. 6a.c.il.Lta. e.R. de..óall.Mllo de. la.ó c.ondu.c.- -

:ta...ó nu.e.va..ó, e.R. mo de..lam.le.n:to üe.ne. otll.o.ó do ti e.6e.c.toó (Band~ 

M., 1969 l. La ob.óe.11.va.c.-lón de ful:, c.onóe.c.u.e..nc..ia..ó qu.e.. Jz.eube 

e..R. modelo pon 6u c.onducta pu.e.de. ".<.nlUb-Uz.'' o "du,lnh-lbAJz.'' .. 

fu c.ondu.c.:ta. bnlta.tiva del obóvr.va.do.'1. t¿acaJU.cúVl-la al.gu..i.e..n 

a un pe.11.M que. a.c.aba.11.a de. mo'1.defl. a u.n am,(90? 1. La ob.6eJz.va 
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c.i.6n de. la c.ondu.cA:a. de. fo6 demcfo :tamb..i.é.n puede. óaui.i;t.M · 

qu.e. .6 e. lle.ve.vi a cabo c.ondu.c:t.a-6 !J emejante.-6 qu.e. ya e..6tuvü. ··· 

Mn p1tue.n:teti en ef. l/R.pe.uotúo del ob6VtvadM lu.n ejemplo 

c.omún e.-6 óo1tmtJz.6 e. e.n (Jita) • 

ORIGENES HISTORICOS 

Poll. mu.cho .tlempo 5e ha 1z.e.c.onoc.ldo .f.a in6tu.e.nc.ia. del_ 

mode..ta.mle.nto Mbll.e la c.ondu.cta, Uoyd Mo1z.ga.n (1896) !f Ga. .. 

btúe.l Ta!tde. U<l.031, el ju.e.z y !JoUSR..ogo óllancéh, pMpu.ú.e.·· 

IW n va.1t.-lM teo.JÚM pói.c 0 f.ó'g ü.a-0 de. ta -imi.:tac.,i.6 ri. T Mde d~ 

6cvuw.t.eó una :te.o!ÚO.. de .út c./unina.Udad que !Je. ba.6ó en .fu ·· · 

idea de. qu.e. ta c.onduda c. >Um,inat 6 e. adquiVte e.Mi e.x.c.lU6L 

vamen:te. poi!. me.cli.o de. la .tmltau6n. E6to6 p!r. . .úne.ll.06 :te.óJr.i .. · 

co.s c.oM-lde.Jr.a.Mn que. fu úni:tacl.án e..1z.a c.a.1ta.c..tvú6tica invia·· 

.ta de. la!.> 6Vteéi huma.no6. Poó:teJcioJune.n:te., lM p6ic.ótogo6 -· 

c.omenzMon a e.xp.U.CíV!. e.e. mode..tamle.n:to (Mille.JL !f VoU.a..11.d; ·~ 

19411.. 

El le.c.toll. ya -0e. 6am .. lf...laJLúó c.on uno de lo.6 eje.mplo.6 

:tvz.apéut.ic.o.6 oll.igina.le.6 del modelamle.n:to a :tll.avlb del e.12.!!!.. 

plo de. la "ilnltaci6n Mc.útl" de. R..a Jonu pall.a qu.e. i..o.6 ni-"· 

ño.6 hupetta:tum hu m,le.do crncüwna.do~ (Bandull.a, 19691 ta.m-

6.i.€n a.tJU.buye. a Ma.6.6V11m1t (1943) ta pj¡,áne..lz.a u:tlt.lzac.i.6n --· 

.úúcW. del modeia.m,le.nto con el 6.út de ILemedi.aJL la ne.UJr.o .. -

M...6 e.xpe.'11.men:ta!u que u pn.odujvr.on e.n i..0.6 anima.tu de. ~ 

botr..a.to!Llo. Ve. ac.uvr.do e.o n Ba.ndUlla., i..a o po.tvtwúdad que. M? .. _ 

o6tte.cú6 a R.oti an.úna.te6 .úih.ibi.do.6 de. pode.tt ob.tiV!.vM a un ···
c.ompa.ñeJW de jaula que. 110 .tenla :temo11., en el u:tudlo de. --
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MM.6eJzman óu.e. u.na. c.oncU.ci6n .tiu.fylue.nte. pcvr.a h.e.du.c.Vr. fu c.on. 

duc.la. de evl:ta.wn. e.n. o~f.9u.no-6 de. ell.oó, 

PROCEV1M1 ENTO VEL MOVELAMIENTO 

Se. ha utilizado el. mode.lam.f.e.n.:to pa.na. :tna.:tah. muc.hoó ~ 

cli.6e.h.e.nte..6 :t..i.,po.6 de pMb.f.e.mM c.Uni.c.oó i.ncf.u.ye.ndo e1. a.ló.f.~ 

m.le.ttto MU.al e.n..tne. .f..06 aduU0.6 y .e.oó n.i.ñoó, .fu.6 c.ondu.da.ó 

ob.6e..6ivo- c.ompu..t-6.f.va.6, la 6al:ta. de. a.utoa.6lJ¡ma.c.i.ón, la c.on···

duc.la. a.nruoc.i.a.l U.nci.u.ye.ndo fu a.gh.u.i6n 6.i'.ó.lc.a l , y el. a.u·

Wmo ,ln6a.n:tU. :te.mpJz.a.no. Sin e.mba.h.go, .u p·'W bable. qu.e. ó u. 

t.Uio m<:fó común he.a el áff.e.a de. la !Le.duc.c.i.ón de. mle.doó. 

En .6u ~011.ma. míó óe.núlla, un Uóo de.i mide.iamlen:to ~ 

tta la e.lánbra.c1..6n de. u.na. e.v,l;ta.ci.ón 66bic.a. .imp.f..lc.a.JÚa. que -

un. pa.ue.n:te. obóe.Jr.ve. una. p.1tue.nta.c.i.6n e.n vivo o ó.únb6Uca. -· 
(en pe.licui.a. o v.i.de.o- cinta. J e.n fu que. un modelo o mú Ue-· 

ven a. e.abo fu e.o nduc.ta que. e.v.lta el pa.ue.nte. pe.M .6.i.n :te.··-· 
ro Jr. a..e.guno. La..6 e.o M ecu.e.11ch:t.ó o bó e.h.vabl..u que. JLecJ.be.n loó 

rodel.o.ó .ó.i.e.mpJLe. .óon poói.;tlva.ó, o pon lo meno.ó no .óon ne.9a

tlva..6. 

Se. ha. deJ.iaNWilado una. ampli.a. vwe.do.d de. mocü.6-i.c.a-

c..lonu de..f.. paquete. bál..i.c.o del mode.la.m.i.e.n:to. La. moc:UQ.i.ca.-

cú5n má.ó c.omún u .f..a. que .óe de.nomina. "modeia.mle.nto palLt{C:f_ 

pe. En u:te. pJr.Oc.e.d.i.m.i.e.n:to, óe .óU.ó:tltu.ye. el modeia.mien:to -

en vivo a..e. daA a..e. paue.n:te. una. opoJL:tunlda.d paJta. e6ec.tua.11. -
el c.otit.ac:to ac.ompañado y IJlta.duai.. c.on el. obje;to :tem,tdo bajo 

de:teJ!m.lna.da6 c.iltc.Un.6ta.nc,iaó c.onbtolo.dat. o pM:te.gúla..6. 
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O:t1ta -lnnovacJ..6n 1tec.ien:te. de R.a...6 té.cni.c.ah de. modei.a.-

m-lento e..6 el "mode.lamlen-to enc.u.b-leJr.to" (Ka.zcü.rr., 1974 I. En 

ú:ta. lo.6 pa.c-lerr.te..6 ob.6e..twa.n R.a...6 a.c:t,tv.tda.de..6 de de.:tvmU.na-

do.6 modei.ot> te.Jta.péutico.6 imagbzado.6 pon. e.il..o.6 e.11 l.uga.Jt de_ 

mlJza.IL .f.a..6 ma .U 6 e..6 :ta.c.-lo rr.u en v ,¿ v o o po 1t v .ld e.o c-ln.:ta. • U P'.!:_ 

que.te. e.ncub-le.Jtto bá.6-lco c.oMl6te. en :Oz.u c.ompotte.Ytte..6¡ i.ma

g-lna.Me ia..6 .6&a.c.-lo ne.6 donde. .6 e e..6pvr.a.. que .6e e.x.pe.JWnerr.te 

e.e. mle.do ¡ ima.g,{.n.a.Jt.6 e. a. urr.a. pell..60 na. o má.6 m:uiej aJt e..6:ta..6 .6i

tua.cione..6 de una. mane/La. .tlta.nquila., e i.ma.gi.na.Jr..6e que. el. 100-

de.to 11.e.clbe con.6 ec.ue.nc.iM 6avoJtab.f.e..6 polL .6u ac.ci6n. 

Et mé.:todo del mode..to 6ue. apli.c.a.d.o . en. 6oll.mlt exteMa. -

pa.M t.Jca.to.Jr.. pac.ierr.te..6 ú1.6a.rr.tile..6 altamente. m.le.do.6 o.6 a.t t!L~ 
ta.miento odontol6g..lc.o. Lo.6 e.6tucUo.6 ha.rr. demot>:Ota.do que. g~ 

ne.Jta..fmen:te lo.6 ni.ño.6 que obti e.JI.van a ot!Lo.6 n..üi.0.6 c.oo pe1ta.rr.do 

c.orr. el CVc.uja.no Ve.rr.tl6:ta. .60n menoti a.Mi.o.60.h que. aque.il..o.6 -

que no lo ob.6e.1Lva.11.on. Pa.1tec.e que e.e. modei.o no .60.ea.mente -

p!LOpOILc.iorr.a. .ln6oronac.l6n de. lo que .6e. e..6pe!La. dwutrr.te e.e. tJl1!;_ 
ta.mi.ento odonto.f..6gic.o .6ino de c6mo ac.tua.1t en ú:ta. .6ilu.a- -
d61'1. tamb-l{.rr., 

La opolt:turr.i.dad de. ob.6e.1Lva.1t model.o.6 pa..6ando un t!Lata

mle.rr.to odontológ..lc.o e..6 un mlt.odo eó,lc.C[z paJra e.e. roo.ne.jo de._ 

a.dulto.6 mle.do.60.6. 

Be.ILMte.in y J<le.inkne.c.ht 1te.po1Lta.n.on que. e.e. ~x,i;t.o de. -

~.6te mltodo con el pa.cie.n:te. a.d.uli:o Uega. a. 60%. No e..6 ne.

c.ua.!U.o te.ne.IL un roode.lo en vlvo pll.e..6e.nte. paJu:l pode.IL e.6ec-
:tuaJr. l6:ta. t€.crú.c.a.. Modei.o.6 6..i..f.ma.do.6 c.u.mpli.1ra.11 M.tl6 na.e.to-
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!Uamen;te. c.on el. pJz.o p6ódo. El Oda n:t6.logo ..úiteJz.uado e.n el. 

e.mple.o de la téc.IUc.a de..l modelo pall.a .la Jte.du..c.c.ión del. mie

do debVLd. teneJz. en men.te. la-0 ti.i.gui.ente.6 pu..n;toti e.o n el. ob j ~ 

:to de. d.U eñM u..n patlw n de bta.:tamlen;to e. M.c.az. 

" 

Al.. El obóeJz.vadoJt (pac.,i.en;te), lie.nde. a hnila.Jz. .la 

c.onduc..,ta del. modelo ti.i. fo ob.6eJz.va Jted.b.lendo 

pn.e.m.<.OJ.i (mu.y e.óec.ú.vo e.o n el pac.ien.te. ln6an;til 1. 

Bl. El obóeJz.vadoJt de.be n.evlóaJt máti de. u..n modelo ya. 

qu..e. c.ada. mode..lo p1te.6en:ta UgeJta..6 valtiauone..6 en 

.6U.. c.ondu..c.:ta. E.6 ac.oMe.jable. qu..e. el modelo lle -

atie.meje al obtie.1Lvado.1t fo má.6 p0.6.i.ble. ya que ati1 

.6e. 6otcJra una -ide.nü6.lc.acJ.6n e.n el pac.-i.e.nte; ·· -· 

c.uando li e. demue.6.tJz.an va.JT.ioó modeloéi U md.6 pM

bable. que el obtie.Jtva.doJt tie. c.onó.i.de.Jte. .ldenli6ic.~ 

do c.on mió de un modelo moótJz.ado. 

C l .. Eti de. tiuma .i.mpoJt:tancia que. el o b.ti eJz. va.dO!t peJz.c..i ·· 

ba al modelo e.orno Li.<.m,l.laJt e.n .tiu mle.do • Se ob:t1R, 

ne.n fo.ti mejonu Jte.óu..ltado.ti c.on mode1..u6 que apa

Jte.c.en .lnic.ialme.n;te .t.Xmldo.ti o an6-ioMó 1J g1taduaf 

mente c.on.Ue.van -OU mle.do, que. c.on aque.Uo.ti que._ 

apa.1tec.e.n ó.i.n m-i.e.do lJ c.onf¡.<.ado6 dude. et p11.-<.nc.i-

pio .. 

. . ' 
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1 

TERAPIA COG*TIVO · CONVUCTUAL 

La ;te.n.apia c.ongnilivj c.onduc.:tual. o :te.trap-la c.ognilA..va 

1.i e. pue.de. de.n.ln-Ut e.orno un e.v~6oque. de. :tJr.a:tamie.n:to que. .-ll'l.:ten 

;ta mocil fi.lc.M .e.a. e.o nduc.:ta., ~tá ma.VU: Me.1.i.ta infiluye.ndo 60 bn.e. 

.e.o1.i pn.oc.e.1.io1.i del pe.l'll.ia.m.le.nfo.de.l pa.c.-le.n:te. lR-lmm y Ma!.i:te.'1.1.i, 

79791 La.dw.lge. l1978l 061te.c.~ alguna.6 téc.n..ica.1.i e.orno e.je.mpto1.i 

de. fü Te.tr.a.p-i.a. c.ogniü.vo ·c.o1duc..tua!: 

1 

El e.n:tn.e.namie.l'l.:to e.n habilida.de.-6 . de. .to .te.n.a.nc.J.a., el. ma 
1 -

ne.jo de. .e.a a.l'l6ie.da.d 1 .e.a .i.,c.ulac.i6n. a.e e1.i:Uz.e.1.i1.i, .fu n.uüna. 

e.mocló'n n.e..ópueli:ta, .e.a téc.rifc.a de. la. a.u:toimage.n ide.a.Uzada.1 

.ta. :te.trap.la de. .e.a aWbuc.iór eJVWne.a., e.n:tn.e.nam.le.n.to en .ta. · · 
1.i0luCA'.ón de. ptr.ob.le.ma.6 y e.t~11amie.n:to e.11 au.toi.n.6:tJz.uc.d..011e.1.i .. 

E1.i:ta te.n.apia. pn.e.1.ie. 

p«."a. n.ac..lona.l e.motiva .. 

u.11 e.niíoqu.e., J.i e.ña.1.a.ndo la te.Jta · 

A.tbvr..t E.t.U.ti l1973), e..t 6unda.don de. .e.a. Te.trap,(a Raclq_ 

na.l Emotiva o TRE, 

eli e.11c.i.ai.eli de fu TRE de. la .. -

1.iigu.ie.n:te. ma.ne.n.a: "Cuando u11a. Col'll.ie.c.ue.nc..la. (C} l.le.na. de. ·

emoúoneli 1.i.l9ue. a. un Ev o Ac.tivadolL. (Al, pu.e.de. pMe.c.e.Jz. .. 

que. A c.auó6 a C, peJW e.n e.aUdad ú.te. no u e..t c.a1.ia. En 

.tu9a.1t de. e.1.i.to .to que. huc.e. · , eli que. la.6 Con6e.c.ue.11c.ia.1.i emq_ 

e.lo naleli 6u.e.1Lon c.n.e.a.da1.i e. pa.Jtte. po.1t. B e..t S..ilite.ma de. C.1t.e.e.~ 

c..la.6 (Be.lle. n S Y6tem1 del. .ttdl vi.duo . Pon. lo :tanto, e.u.ando_ 

oc.wuie. wut Con1.ie.c.ue.nc..la. i due.ab.te., e.amo una. an1.iie.dad agu
da, poli .f.o ge.ne.Jz.a..i .6 e pue. e e.ne.o ntJuvt 6ácllmen.te. .6u o!tige.n 
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en. .f.a.6 CJtee.nc.la.J.> bow..uon.aleti de. f.a pe.ltóOna c.uan.do e.fi:ta.fi · 

c.Jte.en.c-lM .6 e V.Upt.dan de. man.CVU"l e.6ec.U.va ten. e.e pu.n:to V) 1 

aJ!.. Jr.e.tttavieati de. un.a ma neJr.a ILClW na.e; fa.6 c.onóec.uen.c.-i.ati -· 

peJr.tutt.bado tr.M de..óapa11.ec.en. y even:tualmen.te. dejan de p!teóen· 

.ta!r..ó e. o.tJta.ó ve.c.e.6"" 

P a Ji.a ac.1.a.tt.a.Ji u :to .6 p'1.úi.c-<.p .W .6 , da.mo .6 el. .6 ,¿ g u.-l en.te .. .. 

e. j e.mp.fo .. 

Una pe.Mona p!te..6en.ta do.t.Oll. de mue.la, acude. a .6u tJta · 

bajo pe.'1..0 pO!t el. ma..le..ótM duempeña. mal .6u :t.Jt.a.bajo p e.e ·· ·· 

pienM "que. n.o uta duempe.ña.ndo bien. .6u.ó .eab0Jr.e.ó 1 e.J.i:to eó 

.f.o que. EU-ú den.om,i.na. el. Eve.n . .to Ac.tivadoJr.. lAl) e.6:t.oy de..6ef_!]_ 

peñando ma.e ml tltabajo y .6J.. me ve.n. pu.e.den. UamaJr.me .ea a.t'e.~ 

c..lón, .6Á.. 110 me :tita.to .6 e.gUÁ.Jl.e ,i.gua..l y daJr.e. una ma.f.a hnpJte 

.fii.6n a fa.6 pVt6ona.6 que. me 1todean.1 y e.J.i:to HJc.á. hoJt!U.b.f.e. .. 

E.6.ta.ó .ldea.ó .60 n u.n Sü.terra. de C1tee.n.c..ia de. .e.a. peMo na 

{Bl, y .6e.gun ElU.6 c.on..61:.ltuye. .e.a exp.f.-<..c..ac..l6n a c.aUha.6 de ·· 

.f'.a..6 c.on.6ec.uenc..la.6 e.moc..lonaJ!..u (C l de an..6J.edad1 de.p1te.6i6n y 

-0e.n.:tún,le.n.to.6 de. minu.óva.t.la. que. e..6ta pelt6ona puede. e.xpelt,i.·

men:ta.Jt. 

En Jz.U wne.n A B C de. fu TRE e.6; Lo.6 ptw b.f.e.rrati p.6.i.c.o .. 

R.6g..lc.o.6 no Mn plLOvoc.ado-0 pO!l. .ta .te.n..6ión. e.x.te.1tna -0b10 pOll._ 

la.ti ,lde.M bvta.uonaiiu, que la6 peJl1iona-0 mm:Ue.ne.n y que. ·· -

. lo6 c.onduc.e.n a oJr..de.naJt, inú . .6ffi y dic;ta.Jr. .que. de.ben. c.um--

p.tiJL .Su.ó du eo.6 pa11.a que. .6 e.an óeU.c.e.6 . POlt lo tanto .e.a. m~ 

:ta de. .ta TRE e.6 a.ta.e.a)[. e.6.ta..6 c.Jtee.nc..la.6 .i.11.11a.c..lona.le..6, i.Nt.e.o:_ 
fu y que. pe.Jtju<Uc.an a .e.a. p!top .. la pe.Mona e in.6.tltul!L en -· -
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60 IUTlll má.6 füg.lc.a. úuiae.lona.te.6 del. pe.Ma.mle..n-t:o que no w -
pe/dWtbattd. 

01t.tgene-6 hlb:tóft.lcoh : Ve.6 de. .ta e..poc.a. an:tlgu.a. ya que. 

e.x-ili:Uan c.on.oc.e.d0J1.e.ó de. .e.a. TRE como She.a.ke..ópe.a.h.e., que. da

ba u.n e.je.mpfo de. .bu pe.1!.Mna.je. Ham.te.t "no ha.y na.da bue.no IU. 

na.da. malo Mlame.nte. el pe.n.óam.le.11.-to fo ha.e.e. Mi...," 

La. ptt.únVta. pne..6e.nta.c...Wn 60.lzmai. de. fu TRE nue. una pu

bUc.a.ci.dn que. p!te..óe.n:to a .e.a. 11 Amvuean P6yc.hoR.oglc.a1. MM- -

e,,la;tlon" Ellló l79561; pe.no en. el libM de.. "La. Ra.z6n y .ta 

Emoc...<.611 e.n la P.6i.c.o.tvia.p,(a'' (1962 l y "El Manual. de. .e.a. Tvu.::_ 

p.la Rae.lona.l Emotiva" Elli6 & GJU.e.gVl., (1977), -6e e.nc.on-

tJio má-6 c.omp.te.ta. fu ,tn6on.mtuón, e.n .e.a c.uo.J!. a.c.e.n.:tua. 6u .6e.· 
me.jan.za a la.-0 60Jt.m::1.ó de la :te.tta.p,ta. c.onduc.:tu.a.l que. tienen -

una. mayofL oJU.e.ntac..l6n. c.ogrúü.va.. 

P11.oc.e.cU.m.le..nto.6 de. la TRE. ElU..6 (1973) 60.ót.le..ne. -

que. la TRE e-6 un :tltatamle.n:to a.pnop-la.do pa!La c.a.6-l :t.odo-0 lo-6 

plt.Ob.f.e.ma..6 e.mouonale.ó c.on la e.xc.epd.6n de. fu Mquüo JÍ'1.ett{a. 

1.>e.ve.11.a.1 m:itú'.a. e.memada, le..6.lón 0J1.gáni.c.a ce.1te.bltal. y Jte:tlta

zo me.n:ta.L 

U e.&ülo del. que. mine.ja .ta. TRE de.be. .6Vt a.c.:t.lvo, ll.e.

:ta.doJt lle.no de. de.mo1.ibutci.o Yl.e..6 y a me.nudo mc..l.6.<..vo. Uli.6 

aboga pOJt .ta utilizawn de una 60 'Una e.n(Úig,ica. y fue.eta. -

de. c.onu.YLlc.ac.Wn c.on el ob je.to de. pe.:-wua.cü.JL a fo.ti pa.c.le.nte6 
a. que. a.ba.Y1.done.n la!> ide.a..6 .úvz.aclona..ie.6 c.on i.aA que. 6e ha.n 
.útdoC11.,(Y1.ado a. .6.t mümoti ha..6:ta. el J.Xoito de. que. .6e. ti-l.e.n.te.11 -:
m.l6e.Jta.ble.6. 
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LA EVUCAC10N RACIONAL EMOTIVA. 

E6 una. -lnteJLve.nc<.ón pll.eve.nti.va. pvi.a. e.f'Ule.iiM a lo.ó rú 

ño.& en .f.o.ó c.onc.eptoó de. Mi.ud me.nta.t y ta. de.&tll.eza pa1ta -

U6o de. eJ.i:to.6 c.onc.e.pto.ó. El pJzD gJtam:t pu.e.de .óell. Ma.do pO!t -

todaó la..ó c.lM e.& c.ompleta.ti de. gJz.Upoó upe.c.-la.le..ó y pueden -

J.>eJr.. ada.p:ta.do-0 palta.. tieJr..v.út. a c.ua.lqu-<.e.1z. modelo e.duc.a.tivo - · 

a.c.e.p:ta.ble, ERE e..6 un modelo educ.a.tlvo que.. ac.e.ntua .ea po-0{ 

:Uva auto- ac.e.p:ta.u6n., el pe.nóam-le.n.to uú.:ti.c.o 1• fu ap.Uc.a- -

c.ú5n del mé.todo ue.n:U.n,lc.o JXVLa el auto-c.onoc.irn.len.to ~ y el 

c.ambi.o de. fu.6 c.onduc.ta.6. La 6unc..Wn que lle.ne. ef. p1togMma 

pcvr.a loli n-lñoó que pueden gu..lalt ti u6 a.c..:tlv..i..da.de..6 a .tJz.av{[,& -

de pe.n.6am.le.nto.s po-0l:tlvo.ó clúz.e.c.toó. Eó.te. pMgMma e.&:ta. ~ 

pec..lMc.amen.te. de..ó-lgnado paJr..a. 1Uño6 de. c.uaJLt.o. y oc.ta.va gJta.

do*. Con. mocllMc.ad.onu que pue.de.n .óeJL Ma.dO.ó e.n .óegun.do 

y te.JLc.e.JL gJta.do y c1.aó e..6 de. 6 ec.wida.iu:.a.. 

En &e.guúla. haJtemoó un.a pnue.nta.c...i..6n de lo.ti c.omponen

.tets que. J.ion ma.ó -Onpowntu de.n:Uto de u.te pMgJz.ama.: 

LCL6 ba..óe.6 en. Educ.a.c...i..6n Rauonae. Emotiva. 

Et,tudio de. ta. Ac.t.<..v..ldad J ¿ Se.n.tim-le.tito.ó. 

PJr.Opo.óLto: La ayuda al !Uño de.Mne. e ..lden.t-<.6,{ca óu.6 

.tientimle.ntoó comune..6, al demoótJr.evt 1J exp1te1.>a11. a .e.a. gente. -

* S.l6tema. e.duc.a.:ü.vo en E.U.A. 
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J.i U!.> ,~e.n.ümie.ntot!i en. d{.fieJte.n.te.6 fiOJimM; y e.J.it.o.ó .6 e.n.t.Uni.e.n·· · 

to.6 e.n. ge.n.e.11.a.e. poJt. pel'l!.\am,t.e.nto.6 1J cJz.e.e.nCÁtl6 • 

1) En fu c.fu.óe. mue.J.it.JulVI. ¡)otogM..6,[M almac.e.l'!ada.6 de · 

gen.tu que. e.v..lde.n:te.me.n.te e.xpne.J.ia.n. cl.Ma.me.n.:te t.e.n.:Umie.n.:tD.6? 

6e.R..iU.da.d, afl,t'.i.c.c.i6n,, e.no jo, mi.e.da (.6,¿ U.6úd no pue.de. en·· · 

c.ontttO.Jt 6oto91W.6la.6 ade.c.u.ada.6, U.b:te.d puede. de.mo.ótluvt 1 o 3 

ve.c.e.6 a.tgurta..6 pe.l.ic.ufa.ó muda..6 con mov,ún.le.n.to, il.u.6.tJtando ·· 

c.a.M..c...te.tte.6 de. .6 e.nüm,le.n.to y p.lcüe.ndo a.l JUño_ e.amo AJnagina. _ 

.6u .6 e.ntimle.n.to pOJl. d-lfie.Jte.n.te.6 ge.6to.6 I . 

21 En c.fu.6 e /.> e. p11.e.gunta. pOJt e.j emp.f.0.6 de 6 e.ntimie.n.to.6 

e.x.pe.!Ume..nta.do.6, y 6e. 6ottman R.úta..6 e.11 el. pi.za!Ul.Ón. 

Af.gun.o.6 vúñol> pue.de.n intvz.p.11..eta.Jt. .6e.ntimie.l'lto6 e.amo ·· 

.6enhac...lon.e.6 tá.c.iile..6 c.on e.vide..rt.CÁ.a. pon .f.a.6 pai.a.b.IUU> como~

Ca.Lie.nte." l "Fii.lo" IJ de. "Hollmlgu.e.o" ace.p.:ta.da.6 e.6ta.l.i pata.- ·· 
b1ta..6 como !te.6puu.ta..6, pe.11.0 haga .f.o.6 e.n.U!l.t.a.da.6 pOll . .6e.pcvia.

do. 

3 I S.t en. .ea. c..f.Me. he. c..ont.tr.lbu,ldo .palla. .6oJUna.Jt la.6 do6 

W:t.a.&, u.na. e.o n .6 e.nti.mle.nto.6 6.úiic.o.6. y. otJra. .6 e.n:Um.i.e.l'ltal> ~ 

p.6.i.coló gic.o.6, .6 e. p!tegunta. a e.Uo.6 pon. que. .pie.Man que.. tu ... 

hiw:te. dot. cU.6e.Ae.l'lte.6 .ll.6:ta.6, E:dtta.e y da. b16a1.>i.6 en .ea_ 

cü6Vte.nc..-la. e.11.ttte. 6 e.nti.m,tento.6 6.l6.ic.o.6 y p.6lc.ol6gic.o.6. 

BoMaft la ..ll&.:ta. de. .6 e.ntimle.nto.6 6ú.ic.ot, 1J p1r.e.9untall. 

a lo~ nbio.6 como .6e .6.ie.nte.n al uta.1r.., 6e.liz, :tM1it.e. y e.n6~ 
da.do • U.u.L>:tJta.11. 1J en6atúa.Jr. u.qe. e.M? .. 1.>e.ntún.le.n:t.o p.&.f..c.ot6g.i ·· 
e.o .t.i.e.ne.n cle.Jtto & "Se ntlml en.to .6 " , 1teac.c,io ne.6 o man.<. 6e..& .ta.--
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uone.6 6.lóic.a.6, Uóted podtúa de.6e.a.1z. dan un e.jemp.to~ c.uando 

yo me .6-lenlo e..x.c.ilado de alguna-O buen.a.6 n.ue.va.6 / c.uan.do m-é.._ 

cabe.za. 1.>e. Me.n.te l-<.ge1z.a: yo tengo mue.ha e.ne.JI.gia., yo .6 . .C.en.to 

ga.na..6 de. b JU.n.c.M o apfuuditz.. Cuan.do v.d.o tJ :tJú6.:te. deb.-i.do a 

que. Jte..ubt. alguna..6 mahui . noüci.a..6 de.nl.'1.o. de. mi pee.ha .6.ün.·· 

:to muy pe..6ado, tJ .6 -le.n:to como .6.l hubie.1z.a c.Mga..6 .60btc.e m.-l ·· .. 

c.uell.po "a.lguna..6 ve.e.u .U.ate.o y o.t'1.aó n.o :tengo en.e.tc.g-<'.a" ,. Si:_ 

ga a .:tJtavé.1.> de. la.6 emouone...6 p6ic..ol6gic.a.6 e.n..Ulitada.6 y ha··· 

ga que. loó vU.ño-O c.on.:Oúbuyan. c.on alguna..6 de. .fu.6 60!1.ma..6 de._ 

e.orno .6e. .6ien:te.n c.uando Mn: 6e1.ic..e.6, t.fli....6:t.e..ti, e.nojado.6, ···

e.te.. , y de. a lo.6 eJi.ll!dado.6 .6 Uó pM x.úna.6 1tupue.1.>ta..6 e.vi. R..o.6 

1.iiguie.n..:tu 6 ui.tlmle.n..:to.6 p.6.lc.o.f.6 gic.o.6 e.n el püaNtán. 

4 l Uó:t.e.d pue.de. du e.a1t a.ña.dbt a el e.nll6:t.ado de. .6 e.~ 

mle.n:to.6 p.6ic.ol6gic.o.6 L u.to u admi.6 ,ible. e.n e.l Um.Ue. de.l ·

eni.Mta.do g .. 7 O pO!tque., ai.a.!t.9aJt la. Uóta. y hac.eJLla. inroo.ne.j~ 

óle. .6i.. e..6a.6 U.óta..6 6e. du e.an expande.1t1 al.guna.6 po.&.lb.lUda.·

du .&on: :ton..:to.6, e i.Ma.c..ionai.Ui, .6e.nümie.n..:to.6 de. 1 enojo,

ocüM, y dep1tuionu b16Vl.lo1tu, ..i.ndlgn.ldo.d; y la.6 d.lópfu

c.e.n:teA.a..6 emoc...i.one...6 11.ac.ionalu de 6.lu.l6bta.c..ione..6, incomodi--

dad, d.l6gU.6t.o, .:tJr..l.6:t.e.za, dUig11.a.c.ia., pe.Jtpe.ljidad, y lo.6 - -

ag 11.a.dab tu t:i en..:t.-i.mle.n..:to .6 Jt.ac..io nai.Ui de. : al.e.gtria, e n:tU.6 .i.a..6mo, 

e.lama, cwri..o.6ida.d, .6d.U6ac.c.i6n y e.xc.i.t.aci.ón.. (En e.6:te ·mo 

mento n.o eli necuwa la cil6:tlnc.l6n en:Or.e. emocMn 1r.awnal. 

de. la .ltr.lta.uonai.l. 

5 l la..6 p1tegunta..6 en la e.fu& e no.6 U.e.va a un e.n.ll.6.t.a

do de .&en..túnien:to.6 p.6ic.ol69ic.o.6 y pe.n.6M ac.e.1tc.a de. -Ou.6 .6e~ 

:thn.le.n:t.o.6 quP.. eUo.6 c.on.6.lde.1tan ag.IW.dable...6 o dei..icado.6 y --
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que. ello-O con..6i.de.1tan duagtiadabtuj pongalo má6 o meno6 de. 

ac..ue.1tdo a .fu, tLUpuu:ta-0 apMpi.a.da.éi. 

61 P.lda. a lo.6 nJ..ño.6 que. btie..vemen:te.. le. c..uente.n ac..e.Jz.ca 

de. la1.i c....iJtcun1.i:tanc.la.ó n.e.a.lu o ..<.nu.gi.na.JÚM en. la1.i c..ua.lu -

.6e. e..xpe..1t.ime.n:ta.llá11 e.601.i 1.ie..n:t.-úni.e..nto1.> .. BoJ1..>z.e fu h.e.ópuuta. -

6l6i.c.a eLi:tá u: Hac..VL ac..onte.c.)Jn,(_Q_n:tob o c..,l}l.c..U11.1.itanc.i.a-0 

de..1.ipué6 de. la e.alumna de. la.6 wru de.. l0.6 .6e..n-Um-le..n.:to.6 

~.lc.ol6gic.01.>. 

7 l LU:te.. fu.6 c..i.Jz.c..unb:tanci.a.6 que.. d.lvuút foil nJ..ñ.01.> de.. 

una manvza. llimi.futz. al dla.911.ama de. fu página .6i9uie.nte... 

81 PJz.egun.ta.n. e..n la c.la.6e e.l -0i9n.i6-lcado de la. pala-

bita 11.6e.n:Um-i.e.nto". ¿St. un .6e.ntúnlen.:to v..le.ne autom:iti.c.ame..n 

:te? o ¿u Jz.upuuta. o lte..6 u.e.ta.do de. c.ual.qu..le..'1. co.6a.?. En e.~ 

:te.. punto u Mlame.n:te. ne..ce..1.>atU.o u;tabte..c..en. la idea de. fu -

1te..laclón e.n:t!Le.. acon:teCÁm-i.ento.6 y 6 e..11-tiJn,le.ntoJ.>. 

Ac..tlv.(.dad Eótudlan:til 3: Ve. donde. l0.6 Se..ri.:U.mle..n.:t0.6 -

vúnen. 

PIW poti,(;tcu Ve.mol.> :tl!a..11. que. 6 e..t'Lt{m(.e..n.to.6 M n ge..ne..1ta.do.6 _ 

pott pe.ntiamle..ntoti y ctte..eenciati. 

P JtO c. e..d-i.mi. en.to .6 : 

7 l Qu~ i.0.6 11.i.ño.6 :tome..n papel y Uplz. 

ExpUc.a.!Lle.ó que. 1.ie. van a. p.!WpoJz.uonalL c.<.e..11.ta.6 .6-i.:tuac..-i.o 

ne..6 y que. abajo e.6c!Uban .6Uéi Jteac.wne..6, e.amo 1.ient-i.!Uan 1.>-i. 
R.íJ.. .6.l:tuac..-i.6n le..6 oc..UILIL-le'ta. (fu roo.e6.:tM puede. u.MIL uno o 
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.:todo.1.i de. e..1.i.to.1.i e.j e.mplo.1.i l . ; 

Al Su.ponemo¿ que. u1ite.deli e..1.i.tu.vi.eJLa.n. e.aminan.do pO!t el. 

ve..1.iübulo e.n. la e.J.ic.ue.la un ella y oye.Júi.n polt c.a.óuaLi.dad qu.e. 

me. cUjo ottta mae.6.tlta ''yo oi que, .... ·· ·---·---· va ha. J.ie.Jt. .6u..6 

pe.n.dido. E.t lEUa) n.o ap!LObo .ta pnue.ba de. .te.c.:tu.Jt.a. t.te.J.i.:tl .'' 

EJ.ic.lti.óan. abajo e..t .6e.n.timlen..to que .trnd!Úan .6Á. e..6.:to ~ 

.e.u oc.wuúe.na.. 

Ahona. 6upo11e.mo.6 que. e.amo uti.te.deli c.arnú1aJz.on. mí.6 aU.á 

del ve..6.t.lbulo oye.nó11 a la o.tlta. nue..6.tlta de.w "u.to e..6 ba.6-

.tattte. ma..lo" "yo ;t,1ui-te. de. a yuda.Jtlo 6.l!l.me.me.n.:te. a. .te.eJL c.uan.do 

e.l e..6 .tuvo e.n. mi c.lati e" . 

~ c.ttióan. e.amo 6 e .6 le.n.:te.n. aho M .. 

Bl Supon.emo.ti que. 6u.6 ma.má.6 .le..6 c.ompJtan.,u.n. abnigo n.ue. 

vo y ie.-6 di.go c.u.i.de.n.lo pall.a. no e.n.lluc.Á.a.Jtlo. 

Como c.am.lna.lz.611 e.11 la e.a.U.e., un. c.a.'1.lto vú10 y 6ñe.rw -

b!Lu.6c.arne.n.:te. c.e.1tca de. w.ite.de.6 y J.ialp.ic.o de. todo .6u.6 abn.,i.go6. 

E.6 c.M.ban. e.orno .6 e 6en.ti..r1..i.a.11. Su.po 11en10.6 que. vi e.non. -·· 

que. e1 e.ha 6e.ñ e.ha. R..a amiga de. l:i u mamá y qu.e. ella .tu.vo que._ 

6Jt.el'lM6 e pall.a e.vi:ta'1. golpe.a.'Lto.6. E.tea. lle pa.n.o y .6e o6Jr.e.- -

c..lo Ue.vaJJl.oti a c.a.6a y de.c-l'l que.. e.x.pUc.a.it.i.a lo Liu.c..e.cU.do a_. 

6U.6 mamáh. 

E.6CM'..ba11 e.amo 6e .1ie.11:tbúan ahotta. 
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C l Su.ponemo.6 qu.e. u tan :t.1tan.6po1z.-ta.ndo. pon. el p:utqu.e. ,. 

u.n. model.u de. e.ali.to 11. de u.n f ugu.e.te qu.e. hi..ci.e.:w.n. paJta u.n p'U}_ 

ye.e.to de. c...tahe, Vien.on u.na mane.da e.VI.ca de w1 banc.o de.e ... 

paJtqu.e. y culoc.all.on .6u. ju.gu.e.te. enci.ma de. .fa. ba.nc.a y o:t.Jto rt.l 

ño -0e .6-le.nta e.n eL ¿Como :te. he.nwuat>?, 

AhoJW. tiu.pone.mo.6 qu.e. u..6.tede..6 de.6c.ubnvi qu.e e.t o:tJto rú 

ño e.6 cle.go y e1. no pu.do vVL tu. mode.1.o de calt.tón¡ ¿como te 
6e.n:túi,.:ah e.n uta .6ilu.acl6n?, 

21 Tome. aígu.na..6 de. .fa.6 1!.e.6pu.e..6:ta.6 le.ida.6 e..it voz a.Ua o e..6 -

c.tuta..6 Mbl!.e. e1. p..lzaM6n. 

31 Pl!.e.gu.nta a la c..la..6e: "PoJtqu.é. la JLea.c.c.i6n o nu.e.6tll.o.6 .6e.n 

tlmi.e.n:to.6 ca.mbi.a. c.on fu -ln6otunac..-i6n ad.-lc...ional?. En e1. ... -

a6Jt.lgo .6uci.o, .6Út i.mpo!Lta.11 to.6 moti.vol> mane.jado.6} no ehta.-· 

ba e...e mode..fo M:to aun.que. e.l ni.fío que 1.>e. .6ento e.titaba c...le. ·· · 

go?. 

"Si un mae..6bto u:tu.vo .lnte.n.e.ha.do ac.e..'l.ea. de. .6u apiten -

di.za.je de. le.c.tu.Jta. aun. :to dav.ia. uta. a.t!tazado". 

4l U.6ando e.je.mp.f.o.6 .te.id0.6 o Uc.ll.i.:to!.> en el p-lzaJUu5n, "¿Po1t 

qué. no :to do.6 \ e.ntimo.6 lM m.l.6mu Jte.ac.CÁO ne.J ac.e.Jtc.a. de. fu&_ 

.6.i.tu.a.c.ioneh ?'', 11 ¿de. donde. f.o¿, .6 e.ntlmlentoJ vie.ne.n?". 

Ac.e.p:t.a.n todM la.!.> ll.eh pu.e.hta.6 1tazona.ble..6 (e.abe.za-e.el!.~ 

bM) pe.M en na.:tizan que. ioJ:i .6 e.n:tim-le.n:to.6 v.le.nen det pe.n.6a.

mle.nto. 
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5 J Revü e . .fo¿¡ pun.to.ó e.lave pana. .ea ac..üv..i.da.d v.i:tudJ.a..n:Ul ~ · 

qu.e. la ge,11.te. .U.e.ne. ,!J en..tlm.i.en:to.ó cl<:.fie.Jz.e.vi.te..6 ac..e.nc.a de E.a.ó ·· 

ca.ótUi, d.i.fiVte.f'lte..6 h.eac.c,[oneA tj expe!U.e.nc,iM, que exp'1e..6an 

e.o n Ml6 ó e.n:Umún.to.6, de. ma.neM difie.1z.ente. 

6 l V,i,ga.le.. a ta c..la.-6 e que. óu taJte.a a.6 igna.da .(e.6 ayudaJz.a a 

velt que 6e.YI.t,{m(e.nto1~ v-<.e.ne.n de. .lo que. p,i.e.n.urn '' .ti..i.e.n.t.e.n de._ 

.ta 6011.ma en que. p,le.nMn". 
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T a.Jz.e.a 

He.ne. fu ci.aJ.ie. que. e..6c.J1i.bbt aba.jo fu.6 -i.de.M que. eil.o.6 

tu.v..le.Jt6n c.uando e.Li.fuv,(e.Jufn e.nojadoó, :t.Jz.V.Av.i, m,le.doóo.6 o -

6ttU.6tl!.a.da.li. 

P-i.dale.ó que. de.óCJti.ban ..e.a óltuau6n. y .6U.6 M.ntimlen-

to.6 que. tuvi.eA6n y que. hic.iett6n. 

Re.601tzamie.n:t.o de...t c.onoc..{mi.e.n..to: 

1 l P1teóe.n:t.e. una. e.xpe.!Úe.nc.,ia. e.moc.,i.onal. y demue..ó:t.ILe. - -

qu.e. i..o.li .6 e.ntbnle.n.to.6 vi.e.tte.n de. fu .i.deaó o pen.óamie.nto-0. 

P M c.ecli.ml e.n:t.o . 

Al Com.i.e.n6e. fu i..e.c.u6n :tlz.azando un cUa.gn.a.ma A P S R_ 

e.11. el. piza.!Ut6n u.Liando un e.j empi..o de. .6u pita pia. e.xpe.Jz.le.nc.,i.a _ 

o uno de. R.cl& que. l>igue.rz.: 

Ac.o n;te.ci.mi.e.nto + Pe.Y!.6 am-le.n;to ::: Se.nt.<:mle.nto Reacc.i6n 

Llegando :ta1tde. Ojala ai..9 u,le.n F ILU.6 :/Jt.a CÁ.6 n T na.tanda -

a. .ta Eó cuef.a me u.te .toman - y .te.n.J.i -l6 n de. Ue.ga.1t 

pott p'Wb.f.emaó do i..M apun·-- .tlgvia . ttayú.clame~ 

de. .t/Lan.6Lto. .te.ó de. R.a. da te. a fu -

.6 e.; co roo me. - c.lM e d e.-0 

mol.uta Ue.ga'L pué!.> de. -

tz.etMdado. e.6 :ta. uo --

nan. el. e.a 

11)1.0 • 
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2 l Pe.di.!!. a la. cl.a.6 e que. 1:iaque. la. ;ta.Ji.e.a. aYLteJúoll. ( e6 -

C!Ub.ltt .6U.6 pe.Mam.i.e.n,to1:i c..ua.ndo e11.o.6. e6ta.n mole.ó:to.6, óJLU6· .. 

tlc.a.do.6 1 e;tc.. l PJte.gunta.JL .6i.. aigun.o de. lo.6 rúño!.i <Uic.'1.i..b.lo -

ac.e.Jtc.a de. e.xpe.Jt.i.e.nc.,ia.J.i que. c.aUóan. :temo//.. y J.ii.. eóto .6 uc.e.d.i.6 1 

que. lean e.n voz alta. (Si rúnguno loó JU.za, pll.e.gun:te. ac.e.ll.

c.a. de. o:tJza.!:, emoc.i..onu con el n,tn de. óe.fiai.aJz., que. e.1.i po.ói .. -

ble. .te.ne.JL d.i.óe.Jz.e.n:tu pun:to.6 de. vi.J.i:t.a. Mbll.e. alguna e.moc.i..6n.I 

31 V.Lle.uta. lo.6 e.je.mplo.6 llido.6 e.n voz aUa hac.i..e.ndo 

p1Legun:ta1.:i como la!:i J.i.lguie.n:te.J.i: 

¿ PaJz. qu~ pie.Mcu Lnombll.e. del niño J que. tú y ( nombJLe. _ 

de. o :tJr.o rúño 1 /:i e. .s hit . ..le.Jz.6n :te.mvw .óo.6 (moru :to h , Ó l!.U.6 titado J.i )? 

¿Q_ue. 6ue. lo que. pe.n!:io e.a.da. uno de. e.llo!:i, que. lo.6 hi
zo iSe.n.:Ult de. lóta m:tne.11.a?. 

¿Q_ue. hizo cada. uno de. ei.l.o!:i?. 

41 BuL>que. voluntall...lo!:i con la!:i mi..l:ima..6 e.moc.i..on<Ui que. -

a.g11.e.9u.e.n l:iu..6 da..to1:i al uque.m:i. LoJ.i t>iguie.n.tu t>e.Jz..lan e.je1!!_ 

plo.6. 

Aeo n.tec.Ainle.n:tol:i + Pe.n.óamle.n:to = Se.ntúrU.e.n:to Re.a.ec.,Wn 

Pellde1r. fa.6 lla-· El pie.nl:ia .6 e. Miedo y a.n"" No le. e.u.en 
Ve..6 del C..aN!.O va. a. mole.1:i:ta1r. !:iie.da.d. .ta. nada. 

del. pa.d>r.e.. y me. c..aJ.:itiga-

( JoflBel 11.a., u to e.6 -

hoNUble.. 
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Ac.o n:tec.i.mle nto + PeMami.en.:to = Se.vttimi.e..nto Re.ac.u.6n 

T wow palla. ha- Me. voy a equ{ An.M.edo.d . y No habla. e.n 

bfu11. en cla.6 e. voc.M, .6 e. 11.e.{ :temoJz.. c..f.a.6 e.. 

(Matúa.l Jta.n, .f.a voy a 

11.e.9a.1z.. 

Le. pa.óa c.e..11.c.a Que. peli.91W, Mi.e.do y P ieruia. que.._ 

un c.a!VW. q ue. c. ve.e.a u .. :tJtD.nqu.iLúla.d de..b Vli.a. .6 e..JL 

(Van.le...f.l :tuvo, pOIL po- miU e.u.leía.do 

e.o me. pe.ga. .60. 

Si f...o¡, niño.6 ;Ue..ne.n cUM.c.uUad pa.11.a liepaJU11L i.o.6 da.-

toti del di.a.9.tta.ma. s ayudei u 1.ii. .6 e. lo plde.n. 

Ta11.e.a: 

Ha fia que. lo.ti u:tudi.a.ntu tJza.igan .u..n di.agJz.a.ma A P S R 

de. .6U.S tie..n:Umi.e.nto~.6 c..011 '1.Upe.c..to a. hablalt. en. da.6e.., a.c.eJtc.a. 

de. u.na not.icJ.a luda e.11 e...f. pe.fl.i.odlc.o. 

do". 

PMpó.61.:to ~ Te..ne.JL a .f.o1.i n.lño.6 examlna.do.6 en c.a.Jz.ác..te..JL _ 

c.a:ta1d1t.ofiic.o u "ho1U1.0MM" y ayudaJrl.u en e1 de..t.aMo de. -

e.o n j etUll.M e. .lde.a..6 bvz.a. c.io na.i..u • 

1. ~ Pi.da. a. R..01:i n.lñoti que. de..óCJLi.ba.11 b1te.veme..nte .6.ltua.
wnu, R..ati c.uale.6 c.orui-é.de.fl.e.11 duagJtada.ble.. 
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T,le.ne. c.ada niño que. óaca.'1. una w:t.a de. .1 o CO.óa.6 dUC!::_ 

91tadabf.e.f.i 1J c.oloc.a'1.f.o.6 de. mayOJt. a me.noJL M-6 pi.ac.e.'1.. (La · 

W:ta. pod!{{l ,i.nc.f.ul'1. -i.n6oJUnacione.f.i taf.e.6 e.amo: 1JL al den.ti~ 

:ta, no :te.ne.'1. ;tu p'1.0p-lo pe.tuw, no pMM. a quJ..n:to año 1 do'1.mD1. 

en .f.o obl.:icu.'1.0, 6e.'1. c.M:Ugado po.'1. papá, pvun,l;tD1. un pa6e.o •· 

en mi. bú.i.c.f.e.ta, te.neA vi.ú .. ta .fo.6 1.:ia.bado1.:i} vw .te.ne.'1. 6u.ói_·· · 

cJ.e.n..te. e.ami da e.n m.C: .f.unc.h, te.ne.'1. que. pe.Jzmane.c.e.'1. en c.iM e -

ha.e. J.e.ndo u.n e.x.áJne.n, m,le.nbr.a.ó to do ó e.litan. en e.e. pat.{o • 

2 , · Sub'l.ayafl. q u.e. el he.e.ha, de. que. la gente tiene. dL· 

óe.fl.e.ntu opini.o ne..6 a e.e.ne.a de .f.o duagnadable. y c.o.im a.f.gu

na.f.i pe.'1.6 ona.6 ac.tuan d).6 e.11.e.n:te. en .f.a.6 m.Uma.6 .6-i.:tu.ac.io 11e.6 7 •• 

pueden lo.6 e..6:tucüante.6 lee.lt .e.a6 .ll6.:ta1:i de lo.6 ot~o6, o pu~ 

den Uama1t a uno6 poc.oó e6:tucüantu y :t.enefl. qu.e le.e.1z. la6 -

w :ta..6 e.n va z a1;ta. 

Ve..spué..6 de habefl. le.-i.do una mue.1:i.t'1.a .'W.zonable.1 p1z.e.g~ 

:te. a .f.o.6 ni.fío.s .sí. alguno de e.Uo.6 ti.e.ne. la U6:ta e.n ei ~ 

rro 011.de.n, ¿Po.1tque. pi.e.nf.ian que. 6U6 wm no óue.1ton laJ.i mJ..6 

nn.6?. 

3. - Ele.gbr. a.f.guno.6 afttic.uf.o.6 e.n lo.6 c.ua.f.u apcvz.e.zc.an, 

en R.M:ta de. va.JU01:i cu.:tudi.a.ntu y üe.ne.n que. aumen.ta..'1. !:iUJ.i '" 

a.6 bmn c.J.o nu a ce.fl.c.a de. e..6 :toó , Po.Jt e. j e.mp.to; 

Al A ml no .me. gUó:ta. lit a..e. de.n..:U!:i.ta, 

Alguna.6 vec.e..6 yo puedo :te.ne.'1. le..6-i.one.6 c.a!U'.oóa..6 que. -

ob:tu.1ta11. y me duele.. Yo de.óe.a!Ua no :te.ne.'1. que. -lfl. .6-le.mp!Le.. 
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B) Yo no quJ.etw Vi a.e. de~ta, Po!tque me. puede. --

R.M:Uma!t, Yo mi.6 bie.n deM!..a.túa que. m.l d-le.n.te ó e pudJ¡,¿e_1¡_a 

y 6uvw.. e.x:tJi.a.ldo . 

Cl l!t a.e. de.n:ti.tda. e-0 hoWble., Yo m:t.6 b.len de_¡~ewa. 

eóta.Jt mueJ¡,to que. hac.e.Nne. un exa.me.n de.nta.t, 

Vl No te.n<Ur. un Cilc.hoJc..IW eó decepcionan.te, füc.eri que 

en e.e. e.dl Mc..W de. de.¡xi!tta.me.ntoti n.o u :ta. peJIJ7Llti.do ten velo. 

Yo due.a!Ua. poden c.amb.<.Mnoti, 

El No te.nen un c.ac.ho1Ltú:to u te..1¡_J¡,¿ble.. Yo no puedo 

.6 opolLtM la .<.de.a de que o:tMl.i :te.nga.n un c.acho.JUW y yo no., 

Fl No .te.n<Ur. un c.ac.ho.vw u pe.o'L que no .te.ne..'!. amlgo-0. 

~ .tVt!Uble.. utaJz .t:bi. un pe..JUl...l.to, 

P e..d.<.ll. .e.a. M:e..n c.l6 n pa ll.a. ú...tu.a.uo nu de.ti ag '1.a da b.e.u. pa -

ne.ci.dati: 

En loó e.j emplo.6 aM.Wa menuo nado.1.:i e.e. punto que e..n As 
B /J C Ue.ne..n ..e.a. mlf..mt .6iluac.I.6n de..óag1Za.dabte.. e.o® to hace._ 

e.n V, E y F, ¿Cu.a.e eó .ea d.<.6e.1te..nc.la a ceJLc.a de.. f.a6 útua

ci.one..6 de..Mgll.a.dablu 1z.ela.c.ionadaó? (La áo.'tma. en que e.te.a~ 

Uita.n -0-le..ndo c.on.6.i.dV!ada.l.:i, .ea-0 de et a.1z.a.uo nu he..c.hM a e.VI.· 

e.a de.. e...e.fu-0 • 

Cual de. lM de.c.lcvc.a.uonu mo1.iV!aJ¡6n que lM .6iluau12.. 

ne.1.i duagJtadab.f.e...6 han 6 ldo ac.e..p:tada-0? y ¿ c.u.ale...6 no han -Oido 

a.c.e.ptada-0 pOll. e.ll.0-0 ml6ma.ó?. lEn lo.ó e.j e..mplo.ó de. a.'1.IL<.ba 
A y VI. 
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Si. R.o.6 eJ.i:tucüante.-0 han e.6vú:t.o fu.6 de.ci.a.Mc.ione.6 .60-

bJz.e. pa.pe.R., :t-le.ne.n e.lioó que. 1.iubJUtyaJi palabMJ.i tale.1.i e.orno: ... 

HoJVIÁ.bl~1 _no _pue.do .6q_po~y te.wble.. (S-l R.a.A decta..'1.a-

cione.1.i u.tan e.n e.e. púa!Ut6n, .6ub'1.aya.1t e.6.taó palabJta.6). 

Re.e.o Jz.daJL a la c.fa.J.i e. que. R.o.-0 .6 i.tua.c.i.o ne.J.i delia. g Jza da- -

ble.6 de.penden de. op,i.n-lonu, A a.R.guna.6 gen.tu .e.e-0 a.g,...ada- ... 

JU5n y a o:l:Jw.1.i .e.u dua.gna.daJz.ón; no hay c.o!Vt.e.c..to o ,foc.oM.e.c. 

to. 

P-lda una de.6-f n-lc.A.6n de. una .ldea. de.fie.c:túo.6a o ,i.J¡)zac.i~ 

naL ExpUque. que. palabJUt.6 e.orno, ~q_-:!;til~le, -t.eJ!Jvf.f}_le. !L ~~ 
pu.e.do ~ . .<!}~_o!Lta.Jz. e.litan ba.Mda.6 J.iobJz.e. -ldeAó Dvc.a.c.ionaf.e..ti, y -

qu.e. 1te.piliendob e a .6-l m-il>mo e.ti que. algo te.NÚbi'!:_ u. ho11/ú-

b.te. e.titan gaJzanüza.ndo que. ta. .6ltu.acl6n u te.'1.Júb.te. 

Ve.c,i.1¡, a R.a cl.a.óe. qu.e. ta :te.nde.ncA.a. a. pe.n.óaJz. c.oM6 e.o

rno tetVU.bR.e6r horublu e.ó algo qu.e. no6o:t11.o.6 pode.moJ.i Ua-

»tUt "Ho1tMuzaci.6n" (o c.a:ta.6:t1Lofi,i.za.c.i.6n. de.pe.n.d.¿endo de ta 
e.dad o n.,lvel de madu.Jz.ez). 

4. · PaJza mo.6:t'1.alt a. lo.6 aR.u.mno6 que. algun.a.J.i 6duac..to-

11eó pu.e.den ac.tuatme.nte ¿,ef/.. de.M~ :tltoM6, e.-0 ,(mpo1t:ta.nte. di.6-

c.u:tlJz. CJJ.:t.ó:.6:t,1w fie.6 mu.y gJz.a.n.de..6 , 

PtLe.gun.ta.1z. a. .e.a e.tau cu.ale..6 6e.'11an fu!> ne.c.u,(dade~ -

füú-lc.a.6 del hombJz.e. (comi.da 1 ·_,e.ó:t.ldo; c .. rua, alguno1.> .t,,lpo,j ·· 

de. utlmui..ac.-l6nl, 
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puclle . .tt6V1 habe,.,1 v,ü.i:to e.vi fu ;tefev.W-Í.6V! dovide .ea ge.n:t.e nue .. 

vú.üma de hambll.e., c!zÁ.Jnevie,;i vwte.n:toJ.i y gue..!z/t.a o ca:t.á.'J.itJW 

6e.l.i na.tu.Jz.aleJ.i .t.ale.6 e.amo .-lviundac.,i,one.6 y votc.ane!.S, 

E6:tabte.c.e..Jz. to6 he cho6 que. e.n loó ej empl.oó dado6 ;· fu 

ge.n:t.e. iíue. p!Uvada de. óuó necea.ldadv., bá1.i.íca.6 o de -6u.~ de..1t<!.:_ 

cho1.i de. v.{.da; e.!itúf:i Mn ,i_nc,i,.den:te.ó al.:t.ame.n.te. {.n6o'L.tuna.doó _ 

o c.a:táti:tJw 6e.ó, 

5. · P1t.e.gun.ta.Jz. a loó vúño¿, que. p.{.e;i6an de. la!.> fio'1mM _ 

y pa!W. c.a.mb,{.aJz. fu6 c.JLe.e nci.a6 b1.1tac...i.o naleó de. que. atgunaó · · 

1.iauac<.one..ó dv.,agJz.a.clable.ó M n c.a:tá.f.,:úw 6e.J.i ho 11,1ublv., o :te.· ... 
Jz.Júbte.1.i. Ue.nen e..tto1.i que. Jz.e.aUzaJt loó cU.agMmM A P S R _ 

1.iob1te. uno de. loó e.je.mp.toti <Madoti, .to6 c.ual.eJ.i, cla.Jzame.n.te. ··· 

c.on.tle.ne.n c.onje.:twz.a.6 hvz.auonateJ.i a c.eJLc.a "de. .to Hol!JLOno---

60". Pe.clll[i_e.6 que. hagan do6 ve.IL6i.one.1.i; uno e.amo ta pe.N.io 

na. que. ac.:tua.tme.n:te :tuvo e..óaó idea.ti y obta. c.on un punto de. 

vló:ta. mf6 Jz.eaw:ta,, 

Pue.de.1.i llaman. a i.M, e.1.itucU.ante1.i pa.M te.e.Jz. .to.6 do1.i ·-

cüa.g1ta.ma1.i en voz atta o :te.ne.Jz. alguno e).,c.tU.:tíJ .60 bne et piz~ 
M.6n. 

Como :tu ob:te.nga1.i i..0-0 dlagJzama.6, enóatiza que. l.a.ti pne 

gul'lta.6 de.6a6-lan.te.1.i de. e).,aó ,(dea.6 60n: "que. e..ó JLea.t'.me.n.:te. lo 

:te.JVU.bte. a c.e..Jz.c.a de. el.ita. 6i.:t.uac.J.6n" y "quA..e.n fu u.ta. ha

ue.ndo te.JUúble.''. 

. .. 
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Ac:Uvi.dad c.ompfe.merito.M.a: 

T-lenen ioJ.i vúño.6 que hac.etc. un a.e.to 6ue.1Ul de. v.ic.e.na 

donde. un niño v.ita hohMtúzado pO!L no pode..Jz. .út a.e. cine 

Te..n a otJz.o n,i.ño que. c.uv.iti.one .tiw.i ,(de.a.ti o J.ientimi.e.n,toJ.i, 

Y e.amo Mn de. la ac.t-lv.ldad, tle.ne.. e.1. "actoJz. 11 que. de -

c.iJz. c.uaf.eJ.i c.ue..tiüo namie..ntM 6ue.tc.6n mi.ti ú;tlte..ti. Si e.e. .Ue.m 

po f.o pe.mnlte., de.jall. a. o:tJw n-lño que. juegue. a.e. Hotc.ll.oM.za-- · 

doll.. 

NOTA: A eJ.ita -Vtaduc.c.i6n J.ie.. .te. e.f.,(m-lnan.6n 6Jz.a.gmentoJ.i donde. 

M. tc.e.f.,leJLe. a pa.Jz.tu de..t .Ubtc.o, no .lndu,lda.6 o no 11.e.. 

.te..vante.J.i. 
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TECNICA, IMAGTNACION fMOTIVA 

TambU.n. den.:tJw de fü pllác.tic.a podemo.6 u;U.UzaJL la 

Uc.n.ic.a TIE L Uc.n.ic.a imagina.ci6n. emo.ti.va l, que n.o.6 ayuda-

!za a 11.educ.bt f.a.6 a.Vl.hiedade...6 ~n. 6 01tma individual o en. gil.upo, 

pa11.a adquDúlL .6e..Vl.ha.cion.e...6 paú.ti.val.> en. e.U.o.6, utilizando -

R..a ,únag ina.c.,l6 n. , 

E.ó:te e..j e1tc.icio p11.uen.ta. un. mé.to do pon. medio de...t c.uaf.. 

fo.6 miembJW'-> de. un gil.Upo pue..den JteduCÁJt .6M aMi.e.da.du que. 

óe. nnn.i.Me.6tan e..n .6u .ln.:te..'1.io!L. 

Lo.6 e.nbr.e.nad01tu puede.n. pn.ue.n:taJL .dlc.ho eje.nc.ic.io. 

No.6otJwó u.6a.mo.6 n.ue.óbz.a .úm.gina.c.i6n pa.Jr.a. a:temoJtiza.JL-

NoM:tJw.6 .lnng.lna.mo.6 R..a..6 peO!l.e.6 c.Ma..6 que o:tJra..6 pVL6~ 

n.a.s pue.de..n de.c..ilu1o6. A.61 no.6otlW.6 c.11.e.a.mo.6 an..6-leda.du c.on. 

nuutlr.a. ima.ginac.ión., pode.mo.6 también, n.o ob1.>tan:te, MaJt .ta 
.i.ma.gin.a.c.,i.ón pa.!za !Le.duc.,i.n. nue.6:tll.a al'l..6-le.dad. 

Conoc.emoó que c.uando no'-> óen.ürooó má.6 c.on.fi.ladoó, u_ 

6a.c.ft a.c.:tuan.. ER.. p!Lo c.e.cümie..nto e.n el que. Ma. R..a .imagina- -

c.i.6n de. e1.i:ta rra.ne.JLa Uama.da -lmag.lna.cl6n emotlva. 

La té.c.n.úa ne.qu.le.Jr.e. c.ie'Ltaó c.ond,lc io ne..6 de e.óc.e.na..6 -
'1 -imagi.na.JLlaó que. p!r.Oduc.e.n óe.n.Mclonu po.6Wva.1.> e.amo:" AR..e.--

gtú.a, 6e...t,tc..lda.d, 011.gullo, c.onó.lanza., e..:tc.. 
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PolL e.j errpR.o, j w.:, to a.nte1.i de hab.f.a.JL can 6 u amigo, · · 

qui.en a. menudo .e.a. clLJ.t.lca.. Una. mujeJL -inng.lna. a. menudo con 

U a. :Ue.mpo, e.u.ando el.i.IJ.6 pMti.cula.1tme.n;te te.nla.n jU..6.tM -

eül.icu6ione.1.i hone.1.ita1.i y a.bú.Jita.6. La Jz.e.nombnada eL>cena. que 

oca.1.ii.ona 1.ieY1.1.iacúne.ó atf/.Mada.6 1J a.cepta.da.J.i 1.iegu1tamente 'Le 

duce .f.a.l.i anú.e.dade.1.i mi'-> rLlveR.a.da.6 1J ma.ne.jab.e.u 1J podlz.án · · 

mí6 6ác.ilme.nte. hab.ta.n con él. 

E1.i i.mpoJLtante. no:t.a.JL et pnop66ilo de. fu i.ma.9inaci6n · 

emotiva que no e.1.i c.Jz.eaJz. l.> e.nti..do de. conManza en J.:ii. Má1.i -

bi.~n .ta. i.magina.c.,i6n emo:Uva ayuda a utiR.iza.Jz. una ml6ma óa· 
c.uftad (hná.gi.nac.i6nl, que. pJz.ev.iamente. ge.nVUt an.ó-le.dad, ah~ 

Jta. pa.ILa p!Wvoc.M .6 en:Umlento de. ca.l.ma.. La me.ta de. .tal .w 
gi.na.c.-i.6n e.J.i fu Jr.e.ducc.,i6n de. an1.iie.dade.6 IJ puede 6e.Jz. emplea· 

da. pa.ILa a.p!r.e.ci.alr. y rrune.jaJz. la 1.iituac.i.6n. 

El e.ntJr.e.nadoJL a.nbin a lo.ó mi.embll.o.ó pa!ta. 60.1zma.Jt. y di~ 

cu:túz. e.1.ic.e.na.6 p1r.e.v.la.ó que. puedan 9e.ne.1za.Jz. .óe.n1.iacione1.> po6i.· 

:tí.va.1.>. Afgun0.6 pa.JL:Ucipa.nte.1.i ne.poll.tan a.que.l.ta. .úm.gú1aci6n 

emotiva. de. alguna..& uce.na.1.i i.Jz.Jz.ea.le.6 .&e.me.jante.1.i a: Como un 

dí.a. e.n el bo6 que. dWta.nte. .ta. c.ual fu pe.n.& orza. 1.i.le.nte. 1.> e.Jz.eni. -

dad y c.ahm., :ta.mbú[n .M.Jz.ve. y.xvr.a .Jteduci.JL fu an6ie.dad. Pa1ta 

601r.ma.1r. la e.1.ic.e.na de. una. e.xpe.IL.lenc,ia Jz.ea.l con fu pe.Jz..&ona a~ 

:te.Jz.ioJz.. La e6c.e.na dicha a.n:teJz.i.otunente, .óe. emplea pCVUl nº'.'.!:. 
mtJt y ex;tJi.aeJz. 6e.n.ti.mle.nto6 ve.Jz.dade.ILame.nte po1.i.l:Uvo6. 

Se. de.be. 6omentlVl. la iden:U6i.caci.6n de. 6.ltuaci.one.1.i 

que. p!Wvoque.n emocione.6 po1.>i:ti.va.1.i e incompa.:Ublu con la · 
a.n.&.le.da.d como: 1.ie.guJL.i.dad, p1to:te.c.ci6n, oJr.gulio, 6e.LlCÁ.dad, · 
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c..on6lanza. 

No :t.odo.6 R..o.ti m-i.e.mbJt0.6 del. g!W.po .60 n c..a.pa.c..e..ti de u.tial!. _ 

e.6:t.e pJr.o c..ecümlento , de..ti pué.ti c..ada u.no no puede oo g-i.naJz.6 e -

e.ti c..ena.1.i que p11.oduzc..a.n 1.;¡ el'ttimie.n:t.o.ó pMW.vo.6, ademM, c.ada 

uno no tiene. 6á ci .. 1.. a.c..c..e.1.i o a. e.1.i.ta. c.apa.c.lta cl6 n polt A.ma.g-i..na.

CÁ.6n e.motiva. v-i..óua.L S-ln e.mba1tgo e.1.i:te pJr.oc.ecümle.nto U.ene. 

-<.n.te.Jtv enU.6 n po dew .M pa1ta mue.ha .6 palttiupa.n.t.e..ti paJza. t.M- ·

:t.o.Jt .6-l:t.ua.c.i..onu de. tenú.ó n. 
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METOVOS COMBINAVOS 

Ge.ne.AA .ernen.te. lo 6 ptw c.e.d-i..nu:.e n:to ll de. fu te.'1.ap,(Jl del mo 

de.f.a.mle.n:to IJ deAe.M,ibd-tzaci.6n pane.ce.n lleA c.ompa:tí.bte.ll c.011 

el gna.do de 6 u e.6.(ci.e.nc.ia. 

Se. ha demo.6 :tMdo que. al uti.lizan cada método poll. 6 :[ _ 

Mlo 6e logha de. un 55% a 60%, de. e.óec.tiv.i.cfad de. fo.6 pa-

c.le.n:tu :l:M;tado.6 con é..xi:to; éJ:,:to qu-lvi.e. dec.))¡_ que. e.l méto

do e.6 e.{¡e.c:ti.vo e.n pe.1cm.Ubr. a 55% 6 60% de lo.6 pacie.n:te..6 -

:tl!a.tado6 buóea!t y Jte.ubhr. e.l :tJza.:ta.m-le.nto odon.tof.6gi.co. Se. 

debe hac.e.11. no:to.Jt que. lM ci{¡na..ti me.ncio nada.ti .6 e. ba.6an e.n el. 

hecho de. que loó paci.e.n:tet> L>u6JLfan temoJt i.nte.YL6o pM. un p~ 

ILlodo de. :tlempo p!tOlongado, lo c.ua1. .tu hnpe.d1a ptue.ntwz.

M en ef. c.on1.>ui.to!Uo de.ri;Ca.,t. S,in embMgo 6e e.llpeJLa. un ..úi·· 

d-lc.e. má.6 e.f.evado de. me.jotúa u.tilúando ú:to.6 método& c.on •· 

pad.e.ntu poJt lo me.no.6 haym pa.tiado el. pJÚJne.Jl. o b!ltác.ueo y_ 

.&e p1tue.n.te.n en ef. c.on1.>ul:toM.o. 

Me.jolLU ILUui:tado.6 aún, .6e. obt.le.ne.n al c.ombinaJL am···· 

bo.6 mltodo.6 en un Mlo plan de. :tflatamle.l'lto. En d0.6 u:tu--· 

cüo.6 .&e.pa.1tado.6, uno he.e.ha pon. Ke.e.pac. y o:ttw polL Melamed, ·-

1.>e. e.Me.ñó a un 9n.upo de paue.n:te.6 fu téc.Mc.a de 1telajaci.ón 

pMgJr.e.6-iva y po.6te.flÁO tune.nte .6 e. .tu e.nMi1a pe11cuia6 de mo

de.f.o.6 dwz.a.n:te. liu uta.do de. 11.e.laja.ci6n. En ambo.& utucUat> _ 

.cSe. to911.6 é.u:to e.n un 78% de. to.6 c.a.L>o.6. PMa obte.ne.Jt un be. 

ne.6.f..c..lo acli.c..úmai.. e.6 ac.on6e.jable pV1111i.ti!Lle a1 pac.i.e.n.te Wt 

fup.6 o de tiempo paJta hab.ltuoJt.6 e a ta. Jtutina. de. la. c..Ulú.c.a 

ante.6 de. i.Ucúa.11. el :tJz.atam-le.n.to, Kle-lnkne.ch.t y Be.Jtn.6te.bz -



131 

de.6c.tú6en e.n 1.iu a1t:tl.c.ulo "ShOJt.:t-.teJlJn T1Lea.tme.nt 06 Ven;ta.,e. -

Avo,(danc.e..", Q.ue. 1.ie pubUc.ó e.n 1979-, un método que pvuni.:te 

a.f. paue.n.te u.tatz. dUJtan.te. 30 m.lnu.to.6 en fu zona de. opeJza- ·· 

u6n junto c.on el. a.6.lb:te.n.te de.n..ta.L 

Hay .ta po.ai..bilidad de. ap¿(.c.aJt de. mane.Ita conjunta .ta..6 

.tec. nic.a.6 Co nduc..tua..t u , aJUúba me.nc.,i.o na.da.a , j u.n.to e.o n. :té.e.ni 

c.M Cogn,i;Uvaf> Conduc.tua..tu º 
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FARMACOVlNAMIA 

Obvi.amen.te R.D.. mayow de. i.o.6 pacle.nte..6 que .60n. -00me

tido.6 a :fJta.:t.amien.to.6 deritai.eti lo aceptan con. poca o ningu

na. di.Mcu.l:t.ad, peJz.o e.W.te.n algun.06 que 11.equ.i.eJten. ayuda. e~ 
pec.,i.a.l. 

ApJte.n.de.Jt a ,(,de~6-f.ca'110-0 y ap11.e.nde.1t a ..óelecCÁ.O n.aJt. -
to-0 me.clio..6 e6ieacu paJza ayuda!tlo6, el> de. e..ópe.ual )mpoJz.-

ta.nch.. pa!La el odont6.f.o90 que. .tJt.a.:ta. al paúe.n.te, 6e. pu.e.den 

evaluaJt uno al o:úw, El wujano de.n.Wta puede evalua11. -

la tte.accMn del pacle.nte a .6U6 iMbwccwneLi y 6u 6unuo

namie.nto emocional e in.:t.ele.ctual. E.óta..6. obtiVLvacionu di·· 

11.ecta..6 del pauente. y ta.mbi~n de .f.a. peJL6ona que. lo acompa

ñe., ayudan al odon:t6logo como debe mane.jaJt e.l compolt.tamle~ 

to del pacie.n.te. du1ra.nte el exámen y fa¿, v.l6.l:ta.6 po6te.M..o-

JteJ:i pa.M. :tJr.a:tamlento6, Puede. de.CÁJL en. u:te. mamen.to que. m~ 
:todo.6 de. c..o~oltta.mle.n.to, con.tJwl del dololl. y miedo, !.le. l.L6a 

Jufn. 

Afgunoti de.tlt.úda..6 olvidan el valOJt de. ei>ta. ab-0e.1tva-

ú6n y /LJ.Lti.naJÚa.mente p1teetic.1ri.be.n pJz.e.med.f.cauón palla nue.-

vo.6 pacie.nte.6, que debe.ftán :toma..'1. an.tu de. UegM al con.6u!_ 

:to!Uo .. 

StwaJL:t (19611 de.MJri.be fu.6 venta.ja6. de p!temecüca.t a 

98% de loti nuevo.6 pa.cie.titu con 10 a 20 mg, de hidJtoxi.ci.na. 

ltuüca que R.D.. analguia de. 6xi.JJ.o nUMM e lúdMxA.una ne.

Julia. e6ica.z en :todo6 loh ca6o.6, meno6 en 50 de. lo6 1500 -

: 1 



133 

que. e.x.pellime.n..t6.. El.ita p.!l.e.J.ie.nta. U11a t.a..6a. de. óM.c.Mo de 3%, 

u -lnteJt..eJ.,an.:te. obJ.ie.!t.vaJz. que. aph.Ox,imada.me.nte. oc.wui.e e1. mló-· 

ma pote.e.en.taje. de 6Mc.M0.6 en. cl..-ln.úa.6 y c.on..óuUo.túoJ.i,. en -
donde. no 1.ie. ut.l.Llza IU.d'W.xi..una y 6XÁ..do nlttwM 1.:iú.tema.:t.L·· 

e.a.mente. e..6 dec.br..; 3% de f'.X{c..-i...e.ntv.i po.11. .lo.6 de.rr.;u, c.on..61.doza·· 

do.6 naJt.m:t.teJ.,, 11e.ce1.iitan. algo de ·-0e.dac.i.6n. pa!ta.. 60po.'Lta.>t una. 

v-l6m dental.. Se 1teo.Llza e.6:ta pll.egunta ¿e.amo han dua.'VLE_ 

.u.a.do lo.6 odon..t.6.f.ogo.6 v.i:t.01:i enóoque.6 cli6eJte.n.t.M Mb1te man~ 

jo de la c.anduc.:ta? .. 

Pito bab.teme.n.:te tiU.11.ge. de c.ada. un.a de. .ta.J.i ac.tLtudu del 

dent-l6ta, de. .6u educ.auán. y e..xpoúe.nua. pJz.á.c.üc.a., Ve. e..6.ta 

nnn.e.M., veJl.emoti que a un den.:tló:ta que no .le. a.6e.cta, que. un 

¡xiue.n:te .Uatte .. pOIL an6,i.e.dad~ e..6pe.M. que o:tJwti de.nwta.6 y_ 

o:tJza~ pe.Mona.ti ac.e.pten e1. llanto del pac.-le.nte e.amo una e.o~ 

duc.ta noJzmai.. · Etite. odon.:l15.f.o90 no conl>i.de.'La que .6u roo.nejo_ 

del paciente. ha. 6Jta.c.Mado, .6.i. e1. y.ncle.11.:t.e. ti e. po6tlto e.o n -- -· 

mi.e.do , aw.ii e.dad y llanto . 

O:tJw de.n:tlti.ta puede. pe.n.6aJ¡, algo dlóeJte.nte., c.oroo .to -
.6ug.lvi.e Kc.ke. (1962 l, qu.ü'.n .ln601tm6 Mb,1¡,e. RA. en,ic.a.c..ta de la. 

.6e.dac..Wn p1r.e.opvia.tolti.a. -0.ló;temá..tlc.a. 1 Mando una c.omb.ina.c..<.ón 

de. ba1tb.ltt1JUc.o.6 , me.peJt.ldina. y plZ.Ome.:ta.c.ina.. Co Yl.6-<'.de.Mba -· -

que. el p!Wc.e.dimi.e.nto ha.bfu 611.a.c.a.-0ado hi. el ¡xic.i.e.nte. UoM.:-

6a. o e6:ta.óa. neJtv..i.oliO dU.11.ante la. .f..a.ltga vb.:,it.a. de. .t.11a:tamle.n

:t.o. 

El odontólogo que. no Ma. 1.>-Utentf.ti.came.nte. la. 6e.da.· -
e.ión e.nc.ontJuvuf oc.atii.o»aime.nte., que. 6U6 par...len.te.6 ne.c.e..6..i.--
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:tan alguna ayuda. má.6 0ue.fL.te. que. p.6.{.c o.fogía p1t.agm:ltlca y -· 

ane..óte.6-ia focal, La ,lde.nü{i,lcacA.6n de. e.6.ta6 oc.a.á-<.ane.6 y · 

,fu de.te..l!minaci.6n del cWl.!.>o de a.cuán a .óegubt, pue.de. abte·

nelt bueno!.> 1te.61LU.a.d0.6 md6 c.on.6-U.te.nteme.nte. .6-i.gu.i.e.ndo una.6 

guía.1.> coroo Mta..6; 

7 l Iden:UM.caJt. cRn..'1.ame.n:te. el tll.atami.ento que tie va. a. 1tea-· 

Uzalz.,. 

Z l Ve.c-ldi/1. cuanto tiempo .6 e nec.e..6ri.;ta.Jiá en. c.btcunóta.ncia.6 _ 

Jz.a.ZO nable.6 , 

3 l Ve.c.id.i.JL cuaYtta. molUi.t.la. .6 eJrá. c.auM.da. y que. e.6e.c.:W ten-· 

dJr.á e.6ta p!Wbable.me.n.:te. e.n el pacie.n.:te., 

4 ) Ve.clcli.Jz. cuanta c.onducta bt.a.n6to1tnado1UJ.. 6 e puede ac.e.p-

:taJt. ¿,,¿n MCJLló,ic.a1t la c.alida.d .del Via:to.mie.nto. 

5 l Si . .6 e pite.ve.e. que va a. oc.tW!Á.Jl. de.t11Cl6iada. c.onduc..ta btan~ 

to 1tnado tta. ó td. ei. tJi.a.ta.mle.nto va a 6 e.JI. de.ma.1.> .iado exi. ... -

gente pa11.a. el. paue.nte., de.clcLiJL .ói. el. do.f.Oll. a la a.Mi~ 

d.a.d o anbo.6, ne.c.e.6.lta.n me.cüdM e..tipe.cia.leA. 

6 l E.6c.oge.Jt la.6 dJWga-0 que. p11.op01r.c.-i.ona.Mn el. ai.i.vi.JJ ne.c.e..6a 

IÚO. 

7l ~c.oge.Jt la do-0.l.6 1 v-ia..6 de. admbil6;tJiac.i.fin .y haJza.6 de. a4 
m<.núbtawn que. p1t0bab.f.emente. l.ogflaJUin .la roocU.Mc.a- -

c.ifin de11e.ada. de. ta c.onduc.ta.. 
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La. e1.e.c.ci.6n de. a.ge.n.tv., o c.omb.i.naci.one..6 de. a.gen.tu, -

.6 e.Jz.á de.:te.IUninada de..tipuló de. e.va.lua.1z. .e.a ne.c.e..&ldad que. tiene. 

el pac.,le.nte. de. ayuda e..ópe.c.ial. Pa.JW.. e..te.va.Jt el. umb1z.al de..t 

do.f.o1t. c.on a.na..lgú.i.c.o.6 y anv.,:tél>-i.c.o.6 lj pa!t.a 1t.e.ducbt .la an-

.6.ledad y el. miedo c.on .óe.dan:te.-0 y butn.quil..tzan.te.-0, que. de.b~ 

Jtán u.MM e an:te.-0 y dwza.n.te el :tJLa.:tam,lento de.nta..l, .6 e.1t.ó.n d~ 

tVU11Á..nado.6 po11. R..o.L> c.oncilci.o nv., que. JIÁBe.n .6u U6o e.Mc.az y ·· 

.6egww, con R..a c.oV!li-i.dvza.uón e..6pe.Ua.t ad.(c.iorraL La. mayo

JLta. de la.ti 1t.ec.ome.ndauo ne.-0 de. do.6ió que. .6 e 6ac.ilitan e.n - -

.f.o.6 paquUe..6 de. i.o..6 6CUtnUc.ope.a.6 uc., .!iDn i.a..6 que. habltán 

de U6a.Jt6 e en u.1tc.uV11itanua.6 noll.mlle.-0 y no e.n tJut:tam-ie.n:to.ti 

de .6.ltua.c..ione..6 dental.u< Ve. v.,ta ma.ne.Jra., .lo. do.til.6 noJzJm..t 

de. ba.Jrbilú.!Uc.o.6 paJza. que. .6e. due.1t.ma. un paciente. que. e..6:1/i e.n 

R..a. e.ama., .6e.!Úa. de.mi6,iado pe.que.ño palla da.Jt .tie.dac.i.ón a.e. mló

mo pa.c.ie.n.te que., e.-0ta.ndo .6ano, llega. ai.. c.on.6u.UoM.o denta.e. 

paM. 1t.e.CÁbi!t .t.Jza.:ta.m.le.nto .. Puede eh:talz. .60 b!z.e- e.xcltado, en_ 

.lugaJt de .&e.dado en la .6.lUa. dental, ú .. .tie .f.e adm-i.n-i.-6.tlul una 

do!.ú :ta.n pequeña, el u.tlmu.f.o que. .6e p1z.opo11.C..<.orra. en el -

tlta.tamie.n:to dental, puede venc.e11. io.6 e.fiec.ío.6 noll1Ml.u de. -

l.ali do.6ili ac.o.6:tumbll.O.da.6 de. arra.R.güic.o.6,, .óe.daniu y tltanq~ 

Uzan.te..6 que. han .6-ldo 1te.c.e.ta.do.6 pa!ta. la rrnyOll. pa!f.:te. de. lo.6 

p.'1.0pó.6ito.6 de.nta.f.e.h, 

Ve. mane.Jza. 6-i.m.Ua.Jt, ta. dohú de.. pll.e.me.dlc.aCÁ.6n que. han 

6ido uUUzado.6 ante.tt.lo.1t111e.nte a la a»U.:te..6i.a. ge.neJ!Lti, no -

~eJu!n e.6.lc..le.nte..6 pa.Jta el pac..<.e.n.:te. que. ha de. J.iVt :Ola.ta.do --

c.ua.ndo e.-0ta de.-0p-le.Jt.:to. La de.:tvun.lrra.u6n de. ta do!i.ili a.de..- -

c.u.ada, empieza c.on el conoCÁ.111-le.vito de. la6 p11.opi..eda.de.6 a.de.-
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c.ua.daJ.i y pe..U9.1z.o.6aJ.:i de. .la-0 dno ga.6 cll.6 po rúb.te-0 y de J.:iu.J.:i - -· 

e6ecto.6, .e.a 6iJ.iio.log.í.a. 1J .la c.onduc..ta.. 

La6 gu.iaJ.:i de. do.6ú 1J lo.6 c.uadJt0.6 no eLúnbtan .la ne.e.e. 

6-ldad de. c.a.lc.u.1.a.Jt .ta do-0ú pa.Jta. pa.c.ienteJ.:i i.ncli.vidu.a.lv.,. 

Loti e.6ec..toJ.i de. R.a.6 dnoga.6 deben e.va.lu.MJ.ie. y la do.6ú debe._ 

c.oMe.gbl:i e., .6 egún .6 e. n.ec.e..6.i.te, Af búm U 9611 11.e.c.om{enda .e.o 

que. puede UamalLóe. tduR.acJ.ón de .e.a do6.l6)..c.ac.i.6n de. una -

dnoga, que. 6e. Ue.va a e.abo dando la do.6l6 c.alc..uR.ada de. .e.a_ 
dJtoga. y dupuél:i de. una hoM, dando. ha.6.ta la mitad de. lb.ta._ 

dó-0 ,{)., otlz.a. vez, .6 ,¿ no .6 e f.09.JW. .6 e.da.c.i6n .tia.tú fiacto!IÁP... f-6 

impOJttante. 11.e.c.onoc.e.Jt qu.e. hay mu.e.ha-O va.Jtiable.6 que afie.e.tan_ 

a. la. 1tea.c.c.i.6n a.na.lgé.úc.a. 1J .6 e.dan.tu y pOll. lo .tanto, una. dq_ 

.6ú e.xc.e.hiva o e.hc.a.6a pod'1..á. dall.1.ie. de. c..uando .e.n cuando t:ii -

.e.a. dOJ.ii.fi,(c.ac.i.6n u, .ta de.n.tn.o de.e. Umile. de. 6 egwu..dad, no - -

e.xl.6.te. pei..lgn.o en e.lf.0 1 exc.ep.to la mole..6.tia. 

En 19.61 1 en .6u a.Jttl.c..uR.oj Albúm c.omp11.ob6 die.z 11.e.gR.a.6_ 

pana. a.dmlrú.6tlta.c.i6n de dnoga.6 qu.e. c..1te.emo-0 de i.mpon.ta.nc.ia -

-0ea.n 11.e.pe.lida.6 aqu.L 
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REGLAS PARA AVMINISTRACTON VE MEV1CAMENTOS 

11 Un adulto de.beJzá a.compña.Jr.. d.l pacA.en.te., 

2! Ve.be.11.á hac.e.Me. un.a óupVtv-lói6n e.óc.JL.(.ta. en el. c.o.uulto 

JU.o. 

3l E6pe.'ta'1. un tiempo JzazoYtable. de.ópuéó de. fo adm.lnütM· · 

u6rr.. 

4) Loó pad'1.eó de.ben .6upe..1tvüa.1t a. Ht6 hljob de. c.ell.c.a. de.6 

pué.6 de admi.n.~:t1uvt u.na. CÍ!l.oga. .. 

5 l fa e..óc.encial un mecüo a.mb-le.nte. Vta.n.quil.o, 

6 l Loó 1te.6.f.ejo-0 vftale.ó no de.be.'1.án MA aboli..doó. 

7 l No uMll. nunc.a. p'1.eme.d{.c.acA.ón dWian.te. alguna en6e.June.dad _ 

aguda. .. 

8 l Haón.á. de. expll.c.Mb e. a fo¿¡ pa.dlz.e.ó, R..a..6 Jz.e.gta.ó pM:to pe.~ 
t.otti.a.1:, .. 

9 l E.t de.n.-tU.ta de.be. c.onoc.eJi. loó e.6e.c.to6 de f.o. d1to9a tJ Liu.ó 

e6e.ctoó t>e.c.u.nda.!U.oti, 
1O1 Ve.be ha.be.IL dúponi.bie me.rU.c.ac.1.6n de WLEe.rtc.-la.. 

Podlf1a.mo6 a.ñadbt una orr.c.e.aHt Jt.e.gia.: 

11 l. Con.oc.e.Jt el e..6:ta.do 6,,ú,i..c..o del pacle.>tte. y óu '1.e.ac.cA.6n a._ 

.f.o.ó CÍ!l.O 9a.ó . 

AGENTES 'FARMACOLOGICOS USAVOS PARA EL CONTROL 

VEL VOLOR. 

An.a..tgé.bi.c.oó: i.ob age.n.tu pan.a 1ie.duci.Jt el. do.f.Oh.., .tii.n 
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Actúan e..f.e.vando el wnbhal del .. dolo.ti o mocU.6-lcando la 

pe.h.c.e.pc...l6n c.e..nthal, la .i.n.tV1.phe..:tac...l6n y 1teac.c...Wn1 o d,lóml

nuye.ndo R..a ac..t-lvldad 1te.6leja y neduc.,[e.ndo lo.6 a.ópe.c.to.6 p.ó,¿ 

c.og~rúc.o.ó del doloh., 

Analglb-lc.o.6 na..nc.6Uc.o.6: e..f. úrúc.o de i..o.6 mucho6 aR..c..a

lo,lde..6 del op,i.o que .óe. U.6a e.n c.ü.Jtta me.cUda. e.n odo n.tolog.la, 

e..6 e.l 60.6 6ato de c..ode..í.na; e.6 MR..o 20 ve.e.u me.no.ó e.Mcaz - -

que. R..a. mo1t6-(na, 

U. U.60 mi.6 ampl-i.o de lo.ó op,i.ac..e.o.6 MntWc..oó e..6 la -

me.peJr..i.cü.na., que 6Jte.cue.n:te.me.n.te. ha .6.ldo u.tia.da.., c..omo pt¡.eme.d~ 

c.a.c.i.6n pcvia. odontoR.og.ta. opeJr.a..to.JL.i..a. óoí.a y en. c.omblna.c..i6n. -

c.on pnome..:ta:c.-lna., Af.. ,¿gua.t que. la iroll.Mn.a .e.6 un de.pJte..óOJt -

del.. .ti.ló:te.ma ne1z.v.<..o.tiu Yr pnue.n:ta pe..f.,{,gJLO de .60b1te-·do1.:iu y_ 

l6:to.6 e..ti:thnulo.6, .6on e..ótimu.lac..<..611 c.vz.e.bJtaR.., ta.qui..c.a.Jtcüa., -

de..óo !Ue.n.tac..i.6 n; e..6 pa.6 m0.6 mu.6 c.ula.Jtu y de.p.'1.e...6 i.6 n. ll.e..6 púta;to ·· 

JU.a.. Eó /1. e..ta..:U.vame.n:te. .lne. Me.a z c. ua.ndo .6Ci .to rm pO!l. v .ta. b" -

e.al .&e. c.1te.e. que. loó nMc.6:t,lc.o.6 actúan. e..f.e.vando el umb11.a.t -

del dolo1t pon de.p1te.b.l6n de la c.oJt:te.za c.e.Jte.bna..l, det h-lp6-

.talamo y de. i.ot. c..e.YltJW.6 me.dul.ah.e..6, 

Analg&.lc.oó t10 nMc.ó.t.lc.o.6: .ea a.óp.UU.na. y la popu.icvz._. 

c.omó,lna.c...lon de. CU>pl'Llna 6e.n.ac.e..t.<..na y c..a6elna.i c.onoc.,i.da e.a

mo APC, óon muy e.Mc.a.c.e.6 pa.'W. analgVi.i..a. bue.al. 

Su a.c.c....Wn a.nai.gu.lc..a .óe. de.be. a u.n bloque.o peJr..<..6M.lc.o 

de.i.. e.6e.cto anaig~.6-i.c..o de. la btr.acüuna.. Ex.ü:te.n ta.mb.l~n un 
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El p1topoói6e.vw que. eó:td cllópon.lble. 1:i olo e.n doú.h de. 

32 1J 55 mg,, e.6 algo mei'ó e.6,lc.az. que la Mpillna, e.u.ando J.ie 

u.M. en u.na combúia.ci6rt de 65 mg. c.on. a6pi?Una óenac.et-lna IJ 

e.a. 6 e-lna. . 

Toda.ó éll:tal:i d1to9a.ti .óort efi.lc.ac.u pite. y. po6:tope..1ia:to.1t.l~ 
me.n:te. pa!ta. contJz.ol del dolo.1t. Se ve.rt pote.nc.i.a.da.6 poil. óe"· 

da.nte.6 pM.tlc.u.lcuune.n:te. ba1tb.lt.ú.'1.ic.0J.i. 

Y EL M1EVO 

Se.dan:te.L> e. hipn6:tic.oó: e.xló:te.n va.Jl...i..al:, dtwga6 que. p'L~ 

du.c.e.n e.6e.c.:toó 6e.da.n.te.6.. U téJimlvw hipn.6.tlc.o .6e. da .66lo 

a. dJto ga.h .6 e.da.nte..6 que. 6a vo n.e.c.e.n el ó u.e.Vio na:twzal. Lo.6 ba.:!:. 

b.ltr1!t1.c.o6 1 junto c.on e.l hidll.a.:to de. c.lOJLal, ei. paM.ide.hido 

y cf!wga..6 11.el.ac.lo rta.da.6, a.61. e.orno loó de.n.ivado.6 de. ia..6 glu~ 

Júmi.da..6 y o:tlt.a me.di.a doc.e.n.a de. dll.oga.6 no de.óc!U.ta.ó, c.oYL6:t). 

:tuye.n la ma.6a. de. ia.6 d!to ga.ó h-i.pn6tic.a.6. 

Lo6 bMb.ltÚJLlc.o.6 y e.i hidJr.ato ck.. cl.ona.t~ c.ománme.n.te. 

6 e. u.1.>an pCUta. ti e.da.c.i.6n de. pa.c.ie.n:te.6 de.n:tale.6, lndu.c.e.n un -

tiue.Yio bl.anquilo del c.u.a.t .6e de.L>pieJr.ta 6ác.Ume.n:te. a. loó pa.· 

ue.n:tu, En oc.a.tiione.ó .óe. de6pie.n.ta.n e.xc.lta.do.ti, 

VJtOga..6 :t'1anquilizan:tv.i : e.orno e.xü:te. algo de. dió cu · ·-

6-l6n Mbit.e. teJUn.lnolog.la. de. ia.6 pa.lab1t.a.6 ":t1c.a.11.quill.za.n:te." Y 
"p6-i.c.ol~pt.lc.o", aqul. lo u:tilizMe.mo6 en ei. mlhmo .6e.n:tldo, ·· 
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11.e.6,l/iié.ndoVIDJ.i a dJtOga.6 que. pMclu.ceYL un e..6e.c..to e...6pe.c.i.al an · 

üpúc.6Uco. 

Un 91z.upo de. é1.i:ta1.i d!z.OgaJ.i, a .ta.1.i que. 1.ie. le.1.i llaman 6~ 

no.ü.ac.lna.6, inM uye.n tll.e...6 de. .lo.6 bc.anqu.-i.Uz.ante...6 que. han · · 

1.i.ldo u,t,{.lizado.6 c.on éx.lto en pacie.n:t.e..h de.n.t.ai.e..1.i, 1.ion .fa 

clottpJtOmo.c,(na, .ea. pMclO!tpe..JtaCÁ11.a !f .ta. pll.omac.ina .. 

Lo. pJtome.:tac.ina 1 que. a me.nudo 1.ie. U.6a. con .fa. me.pe..Jt.ld_,¿ .. 

na, he. tte...ta.c.iona con R..a1.i 6e.noüacina.6, pe.ll.o ge.ne.ll.a.tme.nte.,

e..hta c.ia.1.iiM.cada e.amo un an.:ti.h.l6ta.m.lnic.o e.n lugalt. de. un ·-· 

tJtanqulU.za.n.te.. Ot!t.o g!Wpo de. .t1t.anqui..lúante.1.i de.nomlnado _ 

gil.upo me.nOJt, contiene.. 6e..not.la.una1.i y o.t.11.Ll.6 dltoga.6. Vo.6 de. 

lo.6 t11.anqulU.zante..1.i me.no1te..1.i también. 1.ie. U.6an a. me.nudo e.n la. 

pito 6e..h.lán dental, M n de.Jt.lvado.6 de. .lo.6 d.,{6e.nU.me.tano.6 h,l..-.. -

dltoxic..lna y una be.nzod..lac.e.pi.na., e..t cüa.ze.pam. 

La. clUiünc.ión e.ntlt.e. tanqulUzan.te...6 rrnyo!/..e...6 y me.noJLe...6 

1t.adi.c.a.n e..n .6u capac.id.ad p::i!t.a 11.e..duciJL la.6 .. m.uú6utac.ionu -

ma.yolte...6 o me.nolte..6 de. an.6ie.dad y te.n.6i.6tL 

La.6 dMga.6 que. han .6..i..do U.6ada..6. mú 611.e.c.ue.n.te.men.te. p~ 
11..fJ. .tie.dac.i6n dental., ..60n .fa be.nzod,i.ac.e.pina, va.Uum, .fa..6 6e.
noüac.ina.6, to1t.ac.ine., me...t.fa.!/..i.l y c.ompa.c.ine.; el de.11.ivado de. 

pJLopano, e.quani.l y lo..6 d.l6e.n.lfmetano.6,.a,t:aJuix y v~:tan.ll. 

H1PNOT1COS 

Aunque. la Mmno.t'.e.nc.ia no .únpUca ta. pllr.d..i..da de. ta. ª!!. 
.ti.iedad, c.a.6.i. .toda..6 la.1.i d1toga.6 en <Mo paJta ta p1te.me.dica.cl6n 
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p11.e.ane6t~ica., tienen algo de ambo1:i e6e.cto6. La.6 cla1:ie1:i -

-i.mpo!Lta.n..te.6 de. rupn6.tico6 inc.1.uyen a. i.o6 bMbUwuco.6, lo!:i 

6 edantu no baAbilú.JU.co.6 y lo.6 a.n.tL-hi6:tam,{,nico1:i. 

PENTOBARBITAL SOVICO 

U pentobaAb.uai. .ti6cli..eo e6 una. excelente CÍ!l.oga de a~ 

clón 11.a.pi.da. cuyo.ti e.6e.cto6 du'1íln en:tn.e. 3. y. 6 holz.0..,6 1 L>u ac.t{ 

vi.dad .6e hace. .6e.ntUt. ya en:óc..e. 30 y 45 minuto.6 dupuél.i de. 

admú1.i...6tJr.a.Jzi.a. polt v.í.a bue.al o 11.ec.:tal. 

El pe.ntobMb.l:ta.l L>e ab.60Jr.ve Jr.ápi.da.me.nte a nivel del_ 

.tubo in.tu tóta.l y e.6 e.xcJteta.do c.a.6i exciUbivamente. poJt e.l _ 

JU.ñonº Eje11.ce .6u acc<'.6n en. la Jteg,Wn coJLti..eal y e.n un g'1íl

do me.no ti en i.oh núeleo.6 1:i ubeoll.lic.a.lu • . E6 6 e dan.te. cuando 

.se admini.6bz.a e.n d6L>ü ..te11.a.pe.uUc.a6 pe.que.ña.6; en do.6.Lti m··· 
IJO!t.e..6 actaa. como hipn6.t.i.c.o. 

La. d.Jtoga. cLl.6min.uye la .6e.n6.i.blUdad gcf.titlúca., de rr1odo 

que. iYlhibe. lo.6 1t.e.6lejo6 de lali naú.6ea6 o el v6mi.to y 11.e.du

ce al. m.ll'Wno i.o.s inconven.len..tu po.6tope.'1íl:toMo.6. 

e1:i p1Le6Vlibi.e utii.izM ba11.bi..tú~~co6 1:iupleme.ntándo- -

i.01i, cuando 6 e.a ne.e e.tia.11.io, con un analgúi.co pa.-'la .la. p>iem~ 

di.caeión, pOIL ejem, la me.pe.11.icli..na. con la e.6copotamlna., 

Pueden admin.i..6t11iv1.M. po!t. boca o pOIL vla intJl.a.muM.u- ·

lalt a lo ti a.dueto.ti en doti.i..6 de. 100 a 2 00 mg. y e.n rziñM de._ 

3 a 5 mg/kg de pe..60 c.oJzpoJtal, E6:ta.6 dn.oga.6. ü.ene.n una ar
ci.6n de.p11.uo11.a. mlYIÁml tiob1te. la JtupDi.a.u6n y .ea c~cu.fa- -
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cA.6n., 

An:UhUtamí.n.<.c.0-0: la 1.>e.da.c.ión e.6 un e6ec.to .tiec.unda.····· 

tU..o va.Ua6.te de e1.>:t.e .. g1z.upo de. d1z.oga1J, -0 e. u .. -Oa mue.ha .e.a hi.-··· 

dMxic.tna, 50 a 150 mg.. pM vla útbiamu.t>cuia.Jz., c.on6,(e.1z.e ·· 

bene6-luo-0 me.n.o1te-0 e.amo 1.>on 1.>u.6 e.fie.c...to-0 bl!..oncod,l.ta:ta.do'l.e.6, 

antiemá:Uc.o 1 an:U.a'1Jl.Umi.c.o y a.ta!zá.x.tc.o!J, . p-wduc e.n m..frU.ma · 

dep1z.u ló n ci JJ.C. uia.:t oJt.t.a y 11.u pMa..to ILffi • 

T1ta.nqu..U .. lza.n:t.u Lage.n:t.u an1Ji0Wic.0L> l: Mi e.amo .f...o¿, 

.óedante!J tlenen c.hui.:ta ac.c.c..t6n ata1z.á.xic.a, .lM :tJla.nqwúa~ 

tu p,'l.oduc.en c.i...eua. ..6 e.dauó n paM fo.6 g.tw.poti pJz.,inc.ipale.t>, -

fu.-0 benzocüaze.pinM, -la..6 fie.no:Uazip,in.a..6 y ..fa.6 bu:tlM6eno--· 

Be.nzocü..aze.pina.6: .fo.6 mle.mbM.6 de. e..6.:ta.. e.e.Me. de. dli.o-

gM 5e. u.Mn e.xte.n.tiame.n.te e.amo me.di.c.aU6n. p!teanu:t~ti1.c.a, - -

M e.guJta .ta amn.u.la en el 60% de. ..f...o.6 pa.c.1.e.n:t.u e.o n. do..tiil:i -

que. p!toduc.e.n .60..e...o 1.>e.daci6n .e.e.ve.. LM be.nzod..ia.ze.pina..6 pue.

de.n e..te.va!t e...f... u.rnb1ia.l de. :t.oti.c..ldad de...f... S. N. C., po!t io.6 -

a.nutúic.o.6 .toe.ale.ti. E.e. clla.ze.txtn en do.6.U de. 5 a 1 O mg. -

ha. tii..do el m:í6 U6ado, u e.óe.c.üvo en 6Mma oMl, :U.e.ne. po

c.o e.óe.cto Mbne. fu. ttup,i.!taci6n. 

Feno:t.i.ac.ina...ti: ~:tM ..tiub.t.ta.nc..tM .6e .6ugie.tte.n polt .6U-O _ 

pM pie.dad u .-se.dan.tu, an,t(_a11../t.lthn.lc.o.6. y an:Uemá:Uc.0.6. A ·

ve.e.u .6 e c.ombi.nan c.on do.6i.6 tte.duc..lda.6 con battbltWúc.o.6 y -

c..on op.lac.e.o.6 R.og.lla.n mayOlt tie.dación. La.ti óe..110.tlaclna.6 mí.6 _ 

c.onúrunwte. t.Uiad.a.6 en fu. ptteme.cü.c.ac.-i.ón .6on, .e.a p!Wmac. lna, -

la p!tome..tac..lna. 1J .fa p1r.op.lamac. .. úta. 1 :t.oda.6 en do.6.l.6 .i.n.tJr.amt.Ui -
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c.ulaJL de 20 a 50 mg. 

~~ 6ena.Li: la. do-Oi.Li habftuai.. de p.1z.emecUc.auó11 eLi -

de 2. 5 a 5 mg. de d.!WpVÚdol que Me.glUl.a. un e.6e.do de. 6 a 

12 h1L6 • 
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PREMEVICACION EN OVONTOLOGIA 

1 vicilc.acJ.o ne..6 y o b j U.o . 

La. Jte.6i.l.lte.n.cia. a. R.a. .te.n.1.ii.6vi ne.fl.vi.L:itia u dióVLe.n:te. e.11 

c.ada. paue.vi..te., 6.i. el de.V1túta. no R.ogJza de.6pVl.taJt la. c.ot'l.·- -

6ianza rle. .ólt pa.c.íe.nte., rU:. Jte..6i6te.ncicL al doloJt me.cüan.te la. 

a.11te..hte<iia R.oc.a.l, e.n.ton.c.e.6 e.6 p1te.wo Jz.e.fioll.zatt .6u. a.c.c..{.ó'ri ·· 

cori u.n me.cüc.a.me.n.:to qu.e. .te.viga e.Me.to c.almivi..te . .60bJLe. el. .6Ü· 

.te.ma ne.JLv.lo.60 c.e.Vl.:tJro..l; pe.no nu hay qu.e. admi..Vll.l,bt.M J.i,i.6.te.in!. 

:U.c.ame.n.;te. u.n .6e.dante. o via.Jtc.6.ti..c.o a todo.6 y e.a.da. u.no de. loó 

pa.c..(.e.n:te..6, a.R.gw10b .66lo ne.c.el>ita.n u.na. atite.6íe.6ia. loe.al pa·· 

//.a u.na ope.JLa.c.i6n c.oltta. y .6e.nt~, pe.Ita e..¿.J..mp!te.6c.ivicli.ble., 

,x¿Jta. todot.i lo.6 c.a..606 de. c.J..Ji.u.gXa bu.c.a.R., g/Lclve.. o p1tolonga.da. _ 

¡xitta. e.vila.Jt a.R. pa.c.ie.nte. la .te.nú'.ón pttovoc.a.da... pOJt eR. :ta.tea.do 

y demá.6 ma.nlpui.a.c.i.one.<>. 

Lo.6 ptwp6tiUo.6 mi.6 hnpoll.ta.ntu, de. . .fa. p!te.me.cU.cac.i6n ·· 

.60tt R..a..6 ¿, igu.i.e.l'l.teli ~ 

11 Mitiga.tt la a.ptte.he.n.6.l6n, an6ie.dad o mle.do. 

21 E.te.va.Jt el umbMl del do.ton. 

3 l Conhw R.M la .6 e.c.Jte.c.i.6n de. lab gR.án.duR.a..6. tia.Uvale..6 y m~ 

c.o&a..ti. 

4 l Conbwl.CVI. fu.ti a.ttca.da..6. 

51 Col'l.ttta.101.e..ti:taJi. el e.ne.eta t6x.ic.o de. R.o.6 antut~.61.c.o.6 .to·· 

cale.&. 
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6) Con.bwfu!L lo6 :t1ta11Li.to1LnoJ.i moto.1z.e.-0 len. e.116vuno.6 c.ovr pa· 

ll.áwió c.e.ILe.bMl l , 

• 7 l V.Um.lnu,,{.11.. .ea .te.YLJ.J-l6ri. a Mri. de.. pode.IL ob.te.n.e.IL el 11..e.gló- -· 

.th.O c.e11tna..e e.11 e 116 e..l¡J¡¡()Li que. ti.e..6-úite.11 c.on e..n.e.11..gía. a loó 

mo vhnie.YL.to6 pa.6-lvoJ.i. 

EL MEVICAMENTO IVEAL PARA LA PREMEV1CArroN 

E.e me.d-lc.ame.nto i.de.al que. ha. de. aclmi..YIÁ.Á:tlt..a.Me. an.te..6 

de. .e.a a.n:te..6.te..1.>i.a loe.al al pacJ.e.nte. ambultLtoM.o¡ J.ieJLta · 

a.qu.e..e. que. de.p'1).me. .66lo algunoLi de. loJ.i. c;e.u.tlr..o.6 6upe.fI..fo'1.eó .. 

e.1.>pe.c.lá,lc.M del. ti.ló.te.ma. ne.'1.vi.o.60.6 c.e.Yllña..t,_ que. no a6e.c.ta , 

a.l Bulbo Jtaquí.de.o y que. a.c.:túa. .y du,a.pa.a.e..c.e.. ll.áyú.dame..n.te. .oA'.11 

ptr.0voc.a1L e.ne.et.ali !Le..61.duaie.6 e.amo 1.>u.e.len.hac.e.'1.lo .e.o~ me.di.e.~ 

me.n.to.6 que. a.ho1ta J.ie. u.J.Jan. E.6.te tipo de.. me.cüc.ame.n.to vw 6e 

ha. e.nc.on:t!tado .todav.la.1 6.ln emba.ngo e.e e.mple.o. de. vra1tc.dt-<..co,c, 

y 6u p0.6:t.e.JUotr.. ne..utlr.a.Uza.c..tó'n. pO!t .ea y¡a..f.olL&lvia. 1te.p!1.e..~e.ti.:l:a_ 

u.ri. pa..60 hac.i.a. .R.a. 1Le.aUza.u6n de. e..6.te. id.e.al. El pe.n.tobaA· · 

filial .6ó'dic.o lba.1tb.l.tÚ/Úc.o l ¡ adm.ln-U;tJi.a.do a doMó pe.que.Fia6, 

1.>e. ac.e.Jtc.a mue.ha a fu.6 c.Ma.c..te.JÚ,6;t(CJL6 del .6eda11.te. ,tde.GtL 

E1.>:t.e. rne.dlc.a.me.n..to e.6 un de.p.IUme.n..te. c.ort{.cal que. ac..ttia e.amo 

6e.dan.te. a do.6.ló .te.Jt.a.péu.t.lc.a..6 pe.que.fia.6 6 c.om:i h.lpn6.t.lco6 a_ 

do.6.U.. mayo!Le.6 , 

SELECC10N VE MEV1CAMENTOS PARA LA PREMEVICACION 

Pa.Jta. pode.IL ele.9.{)1. el me.di.c.ame.n.to mcú apJWp,{ado que. -

pll.Odu.c..(Jiá de .segUJro lo.6 11.e..óuUa.doti. e.Lipe.ú6.i.c.o.6 deLie.adM, 
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e.1.> i.ndl6pe.n.6able. po.6e.ell. algu.noh conoCÁmie.ntoh báhic.o.6 de. -

Ro.. 6aJ¡J1Jacolog.Ca de. dlcha me.dlcame.nto. 

El deJtt..i.J:i:ta ne.ce.hita conoce.Jt la ana.tom.la. y la 6.ú.iio
R.og.t.a. btf-0i.ca del .6i..6te.ma 11e.tr.vio.60. ce.n.tl!a.t1 . habiz.e. et c.e11.e.-

b1W, el. .t.alamo, el bulbo 11.aqulde.o. 

La c.Oflte.za c.Vte.btz.al u et c.e.n:tJto. de. la. con-0cie.11cia, -

pe.11.ce.pci.611 y e.valuación de. lo.6 ..lmpulho.6 a6vz.e.n:te-0 que. de.-

teJLminan R.a.6 tr.e.&pue..6.ta.6 ac:ti..vah e.je.cu:ta.da.6 potr. lo.6 ce.nt!Lo.6 

moto1t<Ui. 

El tálamo pue.de. c.o.uiide.Jl.JVL6e. e.croo . .6ube.6:tau6n 1z.e.ce.p

to Jta. de. menha. j e.6 a.6 e1z.e.n:te.6. que. .6 vr.á.11 tr.e:tJzan.6mlt..úia.6 hacia_ 

.fa c.oJtt.e.z.a cetr.e.btr.al pa!ta 6U. e.valuac.i611 ue:tvuo.1t. 

El bulbo naqu.í.de.o, c.ontie.ne. R.o.6. núcle.o.6 qu.e. !Uge.11 -

R..afí t}unclonu vi.tale.!.> .lnc.on6ci.e.11:te..6 (1tv.ipbulu6n, CÁ!Lc.ui.a.

cl6n hangu.ine.a.l. 

La. ptr.inc.ipa.l c.a.tr.a.c.:t.vú..6 .ti..ca6 6 i..6 .lo .f..6 g i.c.a. del cetr.e. bito 

e..6 en hu. ne.cuidad de. un .6umln.l.6t.no c.ontitan..te. de. oúge.no, -

hu má.6 mbU:ma. in:te.J111.Upci611 pu.e.de c.aUhalt le..6.lone.6 .btJz.e.veM~ 

6.f.e.6 de..f. h.l6:te.ma. 11e1tvio.60 ce.ri.tJr.a.l. 

MEVICACZON PREANESTESICA 

La. me.c:Uc.aci.ón pn.e.ane.!.>:t~ ne.hica de.be. d.ihmlnu.úr. la an.- ·-

6ie.da.d hin ptr.odu.ci.11. exce.6iva .6om11ole.11c<.a.. 6ac.illta.~ u.na ¡~ 

du.ccJ..6n tr.ápida. y -0ua.ve., a.6e.gu.Jza.Jt la amn.e.6.la. dUflaVl-te. e.t pe.

Jrlodo :ót.an..6opeJta:totu'.o man.:te.l'U.e.ndo fa. c.oopViac.i.611 del pa- -
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cJ.m:te.; aUv-i.aJt el. do.f.ott :t.1w.vi6 y po6:tope.tr.a:toM.o 6i e.xi.ó:te., 

y Jte.duc.Dt al. mbimo a.lg u.no de. .f.o.6 e..6'e.c.lo6 i.nde..óe.able..6 de -· 

lo.6 age.n:te..6 anu:téú.c.o.6 upe.c.Wme.vi:te. .ea .6ia.l0!1/z.ea, y .ea ·· 

bn.ad.lc.Mdi.a. , 

La p1z.eme.dic.aú.6 n puede. plW duc..i/z. ite..6 ultado.6 d,ló eJLe.vi .. -· 

.te6 que. de.pe.vide.vi del ph.oc e.clúnie.n:to . o pe.11.ato/Úo, la e.dad} e.l 

-Oe.xo, el e..6.tado 6-lóic.o lj 6aJunac.o:te..napi..a. acl:ual de.e. pac,(e.n·· 

:te.. Cuavido má6 e.n6e.Jzmo, aviciavio tj débil e6:té el pac.1e.nte., 

mayoJteL> Mitan i.o.6 e.óe.cl:o.6 e.je.JLcÁ.do.6 poi!. lo.6 .6e.dan:tu, y ·-·· 

lo.& :tltanqui .. l.lzan:tu tj loó analglb.lco.6, 
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RESULTAVOS: 

E.e a.na..U-Oili de R.a.6 mani6M.ta.ci.orr.u,. e.n. piel 1Le..6ponde. _ 

pon c.011.duc.ta.1.i 6e.paJtada..6 pOJL bz.e1.i pMc.e.M.ti .!.i,lmple.ó; e.je.c.u-
u6n de. a.n;te.Lite.l.li.a, ILe.pCVUlci.Ón de. c.avi.da.de..6 .. y pll.oc.e.clúnie.n

to de. amalgama, E.6ta. dil.lgtz.egau6n de. anai..f..6.U de .ea c.on-

du.c.ta. e.6 pO!L e1. e.x.:tltemo de. la aLioc.1..acifirr. de. vaJUa.n;te.¿¡ e.n -

e j e.wc,{,6 n de. a.nte.6 te.6,(.a. • 

E6ta. 6.-üia.llda.d coM.Ute e.n loli .11.e.tiulta.do.6 palla e.e -
ptilnci.paR. u,.tucü.o, El anal.,U,iA. potz. e.jec.uc.ilJn de. al'l.te.1.i.te.-

.6-i:.O.., poi!. p.1te.pa.na.cl6n de. c.av-i.d.ad~ ti.e.ne. e.6ec:ta.6 muy .6.lgni6~ 

c.atlvo6 pa.Jta J.>e.Jz. di.6eñ.e.nci.ado pa!L ambo.6. t.ex.o.6, e.n hombJz.M _ 

e.6 mu.y óat,lt,6ac.:to!Uo en .fu pJtue.ba. de. p.le.l ya que. 1te.6ponde.~ 

pOll. mütu.to.6, e.11 c.u.a.n:to a ta. mu.j eJL ll.Uponde. . .a.. mal'!i.6Utacio

nu pe.ll.o e.n me.no.6 Uempo. 

El aMlU.W pon tlta.:tamie.rr.:to. de.. amllgama pll.Oduc.e. dl6~ 

ILe.n:tu nmti6 e.tda.c..i.o ne.ti poJz. .6 e.xo, .6.únil.aJL a .. .e.a. pl!.e.paJtac...ifi n 

de. cavidad. CompaJtaci.ón ..lde.nüc.a a fu mo.6:tJz.a.da poi!. la. ~ 

:bta.c.ci.6n pOll. 6 uj e.to, 

La. d..utna.c.c.ión pott. pac..le.n:te., e.ne.o nt/Ulmo.6 que. be. ac..tf 

va. el ''to1tno'' o "pleza de. mano", el homb!Le. ;U.ende. a JID.6:óuvt 

mtni6eAta.cione.6 p.6.(c.o.e.ógi..c.M, Jt.e..6ponde. a la du.Jza.cJ..6n de. la. 

p1z.e.pa1La.c.i.6'n de. cav-i.d.ad, 

Puede. t.e.ll. pMve.c.hoM.6 11.uwnUt e.e nnyoll. núme.11.0 de. 11.e.
i>ul.:ta.da!. 1>0611.ua.Ue.n:tu, hay e.n la. a.Mil.edad. una. magna m.ln~ 
JtiD. pa.M. loti pa.cie.n.tu que. he. u:llV..zo la. tte.l.ajacA..ón. La -
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Jtei.ajac-l6n poJz. ciW:tJi.acclón hay gll.an .6-i.gnJ.6,(.cado pcvi.a el · -

con:tlt.ol en paci.enteti. 

En c.onc.lu..lli.6n, pa11.a hacvz. una c.oYLttU.buwn en la - ·· 
c.ual l0.6 paci.ente.6 en fu.6 du.6 concli.cion~. expe!Umentale.6 ~· 

lu a91tadaba md.6 loó pll.oc.e.climien:to.6 de..11.ei.a.jac.Wn po11. dió

:tlt.a. c.w n • 

La e6ec:t.lv..[dad de la VS GOll.don. Pau.l c.onc.luyó que .... 

"pll.ime.11.a vez en la hMo:tUta de lo.6 :tlt.a:tami.e.n:toti ptii.c.ol69i·

c.o.61 un paquete teJtapúetic.o pa.tr.tic.ula.Jz. pJz.odu.cJ'.a bene6icio.6 

.6..Utemá.ilc.oti pall.a lo.6 pacle.ntu que. ~e pocl1o..n mecü.11. a tfta·· 

vé'-6 de una. ampUa. valtiedad de p!Wblema-6 que.. pJtOvoc.a.n .6u6~ 

miento 1J en loti que. fu anti.le.dad tenia una. impoll.tanc.ia 6un·· 

damenta.l". 

La. dueruii.bilúa.cl6n de.pende de loti. 6o..cto11.u, C.ogno~ 
va~ qu.e modlñ-f.ca.n la maneJLa. e.amo el. paCÁ.e.nte. pientia. a.c.ell.ca. 

del objeto te.mi.do. POI!. ejemplo, fu :tfrn..lc.a puede pll.OduCÁ.Jt 

u.na. c.JteenCA'.a. 6-Uune. o una. "e.6pecta.üva" ac.e.Jtc.a de que tie ..... 

puede .& upVta!t et mledo • Ve uta nunVta, la. c.Jtedlb.l.Uda.d -

de la de.6e~ib.iU.za.ción ga1r.a.n:Uza. .6U /.x.i:to como tJta.:ta.mien·· 

to. (polt ejemplo MaJi.C...la, Rubin, y E61tan, 1969). 

El .óut:ta.mle.n:to actual e.amo u.n 1te601tzado11. .6oc.ial de -
fu.6 Jz.e.&pu.e.6.ta..6 que no impUc.a.n el miedo del pa.c..lente (pOJt 

eje.mpto, Lútvz.nbVtg, AgM.6, Baltlow y OUvea.u, 1969). 

A medlda que el pa.uente 1teconoce .6u a.va.ne.e a t.Mv€...6 
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de la. je1UJ.1tqu1.a., la. c.onduc;ta. no 66bic.a óutUJta. .tie. ve. apoya
da. poi!. me.dio del "a.uto.1¡,e.60Jtzam.le.n.to" lpolt e.j emp.f.o, Mei..c.he.n 
ba.wn 1972}. 

Lo.ti pa.c..le.n.tu ap1te.nde.n a "c.ambia.Jt .6u a:te.ncMn" de. -
la..& p!topi.e.da.du amenazadoM.ti a. la.6 que. no a.me.naza.tt de. fu¿,_ 

.ti.ltu.ac.ioneA 6óbic.a.6 lpo!t e.jempto,.Wltfii.Yl.6, 1971). 

La a.n.tiie.dad he. "exti.gue." a :tlulvu. de. la pJz.e..&e.nta- -
cl6n de. lo.ti u.tónulo.ti emoc.ionale..ti c.on.di.clonado.ti (uc.e.na.ti -

de. la jvuvi.quía.l 6-ln fu.ti c.on.lie.c.u.e.ncla. .. Lavell.6.lva6 lpo11. e.jem 

pi.o, v~zwU:Ua., Wilion., y Ne.ilion., 1913; La.de.Jz. y Ma.thew.6, -

1268 J. 

En &1. rm.yo1t. pevt:te., fu .i.nvutiga.cl6n i.ob1t.e. .f.o.6 11.v.,ui.

:ta.do.6 del modelamie.nto pall.a. JLe.du.c.hl. . el mledo. y o:Dta6 me.ta..6 

na dema.sttta.do que e.6 u.n. mltodo e.6ec..tlvo. y.xt.lta. .plt.Oduc.i.Jz. c.a.m
ólo.ti 6en.e.6ic.lo.ti (poi!. ejempla, .Ba.ndu.!ta., 1911;.Ro.tie.ntha.l, 

19.7 6 l. Aún no .ti e ha.11. c.antutado rruc.ha.6 duda.ti, dude. fu.ego. 

pVLO de. c.ua.tquiVL 60Jtma. MVúa. jWi:to c.onci.uiJt. que. .fa.ti ;t~c.nf 

e.a.~ del modelamie.n.to Mn mu.y plt.Dme.te.do!UL6 palla et tlta.:ta- -

miento de. lo ti p!W ble.ma.6 c.on lo.ti c.uale..ti .tie. han apUc.ado. 
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V 1 S C U S 1 O N 

E.l hic.onven.ie.nte que. pJz.ue.n;ta u.te. :Upo de. :tJta.:tam.f.e.n;to.6 

de. .e.a. c.onducta. del. mi.e.do e..6 que. han.la mM pJz.Oiongada. ia.6 ·

.6 e.cione.1.> de .t.Jz.atamie.nXo.6 dental.u, ya. que. e.6.ta..6 de.ben .6 e.Jz. _ 

ptz,og11.a.rm.da.6 de. a.cueJtdo a1. pa.de.c.imie.n..to que. p!te..6 e.nte. e.l pa · 

cie.n..te. • 

-· - Palla e.1>:t.e. tipo de. .tJz.a.ta.mie.n..toti palta Jt.e.duc.i!t el. mie.do, -· 

e.l> mdti c.onve.n.len:t.e. que. 6ue.Jta. a.pt.lc.a.d.o o_ que. .6e. /tea.U.zalla. -

po!t pe.Mo na.i c.a.pa.c.i:t.ado e.amo e.ti, e.l. c.a.60 de.: .lo.6 p.6ic.6iog0.6, 

u de.c..itt, que. .lo.6 Odont6logoti no c.ue.n:t.a.n e.o n.. el e.o nocimle.n 

to a.de.c.uado ni. el tiempo ne.c.e.Mll..lo d.ull..a.n:te.. e.ad a una. de. lM 

.6 e.ci.o nu. 
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V1SCUS10NES: 

E.6 fu :Uc.ni.c.a de. 1te1a.jau6YL fu má.6 e.fie.&uada tanto -

pan.a muJe.1te.6 e.amo palta hombn.e.6. Re.c.lpl!.Oc.ame..nte. y c.uaYL~ 

tivame.rite. la..6 oó.tie.n.vaCÁ.oYte.6 de. e.amo tr.e.aLlzM. en pac.ie.nte..6 

pon. me.el-lo de. la auto- .6uguti.6n e.YL la. té.c..ni.ca. de. cll6:tJta.c..cl6Yt 

e..6 a.pllc.ada palta a.mbo6 he.xo.6. 

Como qui.e.Ita qu.e. he.a fu pne.cüle.c..c.i6n de. loó da,t.o.6 no 

.60.titie.YLe.n u.na jU.6:ti.6,[c.ac..l6n. Loó dato.ti póic.ol6glc.o6 de. p~ 

ue.ntu tan.to pa.Jta. muje.nu e.amo palta hombJtu; .fu !te.taja-- -

c...lón de. la muje.n dutr.a tarito a.tii, c..omo duJta. e..l pltOc.e.cüm.c:.e.n

to de. c..av.lda.d e.n c.oYLCÜCÁ.onU de. dútltac..cl6n. 

Lo6 n.e.tiu..ltado6 de. lo-0 dato6 p.ti.lc.oR..6gic.o.6 c.0YL6.lde.1ta.n 

la ju.6ti6ic.a.cl..6n de la. c.an.üdad de. pa.cle.11.tu. que. p.6.lc.oMg~ 

e.amente. .tle.ne.Yt un dUipe.Jttamle.n:tos.n.e.duc..c..i.6tl e. .lnc.omocüdad_ 

del mle.do u.te. no .6 6R..o puede. .tie.Jt baóado polt j u..lCÁ.06 , el Jte. 

J.iu.Ua.do de. la.t. téc.n..lc.a..6 Mada.6 e.n e.-Ota -lnve..6tigacl6n. 

Co~lde.tr.ando que. el deJ.ipe.tr..tamie.Ytto gua.1tdatr.a un .lnc..!t~ 

mento de. lnc.on601tmldad. No daña. .6.lemptr.e. c.on un d~~c.n.e.c.i--

mle.nto. 

La c..la.6l6,lc.ac..l6n .lnd.lc.ada de. lot. da.to.ti aba1Han u.na -

de.e.a.de.ne.la e.n aYL!ile.dade.J.i, fu 1te..f.ajac..l6n en paue.ntu c.on.6~ 

den.ando la .lnc.omod.ldad de. c..fu.6.l6lc.au6n de. -0uje,to.ti e.orno el 

homb11.e. y la. mu.j e.tt tte..tipo 11.de.n e.n el p'1.oc.e.d{m-le.nto, e.e de.~ 

ta c.fu-0..lMc.a. úicüc.ando de.c.ade.ncla. en ,(ne.amo dldad, pa.11.a. am
bo.ti .6 e.xo6 e.xpe.Ju'.mentale..6. Aunque. pu.e.de.. MUL un aJtgume.nto -
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que. fo6 de.ntúta6 pu.e.den c.amb.ta.11. e.amo el. c.on:tení.do del n. 

pe.Mme.n:to :tange.nual., Loó 1te.J.iuUado6. de.. nue.6t'Lo phi..me/1. ~ 

tu.ello en ptU.me..11. i.uga!z. n.e6ponde.na.n a la c.on.duc.ta de. pac-ie.n

:te.[) . La auto j u1i ti. 6 tc.auSn de. inc on 60.1t.m-i.dad pa.'1a el 6uj e·· 

to e.orno pac.ie.n.te.. 

U p11.0c.e.M de. CÜ.6tftac.c.-i.6n demo6..tllado e.6 má.6 popu.ea.Jt _ 

e.n loó pac-lett:te.6, c.ome.ntaJU.01.> J.ie.gún .ea 6eme.janza; "E.ó:to-0 

p1toc.edJm-iett:to6 11.eai>ne.nte. hac.e.n al pa.c.~e.n.:te. olv-i.da!t un poc.o 

que. el de.n.:tlóta. no eL> un .6 e.'1. que. R.cu,;Ume.. y c.aU6 e mi.e.do .. " 

La 1¡,ef.aj·acA.ón total de. la aM-i.edad u i.n1po6,lble. a.f. ·· 

m,l.ómo t.lempo que. e.R. mayoll. núme.ll.o. de. la.6 .-lnvu.tlgac.ione.L> en 

e6te. e.ampo., Wolp tMbaj 6 en -lnh-lb . .f..uón. 11.e.c.lp11.o e.a c.on. 6u6 

nota:, de. an6i..e.dad de. du e.n6i..bilizac.lón c.on:tlYIUa.. 

Lo.6 p!te..6 e.ftte.6 u:tud-lo.6 .60n má.6 intell.uante..6 paita te.e· 

duc.JJi .f.o.. te.Mi6n y la aYl.6ie.dad pMa. lo-0 pa.cl.e.n:tu que ac.u · 

den a.l de.n:U.6ta, poll. lo tanto fu t([c.n.-lc.a de. JLe.lajac.ión 6e._ 
valoll.a en nu.utfia c.o!UUe.nte. de. hive.1.i:Ugac.lón e.n un pll.Oc.e.cl!:.. 

mle.nto dental en .6u dtVtauón. 

El tll.atamle.n.:to utá. a.ttame.nte. ptW.6 pe.t.w f.X!.lr.a. pac.ie.n · · 

:t.ru c.on temoJLe.6 quie.ne..6 e.ó:tan e.vftan.do la1.> .. obje.to6 que. ie6 

c.aU6·a miedo, el :Ota.tamie.nto de. e..6ta. c.ond.ucta..e.1.ita. 6ue.Jza de 

lo.s c.on:te.xt0.6 de .f..a..6 .6i:tuac.-lone.6 de. mí.e.do. 

La.6 ,lnvutigac.ionu nJLe.c.u.en.:te.me.nte. Mn me.nc.ionada.6 -

de. c.onóoJUnúlad pa.11.a. c.afuM el. mayOIL númvw de.. miedo y do· -

lo!r.. 
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La d.b.d:.M.c.c.í..6n e.Li c.omp.Ucad.a pall.a. ILW.uCÁJt loh e.óec.-
:to.o e.n .e.a .tole.Mrr.CÁ.a. de. c.ualquiVl. modo de. do.ton. 



157 

e o N e L u s 1 o N E s ; 

En. c.one.tw.iión c.on. e..6.:to queAe.mo.6 hac.eA del c.on.oc.,i.nii.e.n.to ·· 

a.e. de.11.Wta. fu gtia.n. hnpo/Ltan.c.i.a. que. ti.e.ne .e.a. c.onduc.ta del_ 

pac.ie.nte ante el'.. c.on6uftotúo 1 e.6 de.c)A el me.d.lo ambiente. ·· 
en. e.e. que. .6 e va. ha. p'1.e..6 e.nta.!t e.e. pac.ie.n.:te. du.'1.a.n.:te. e.e. :tlta.ta .. 

mle.n.:to odo n.:to.tó'gic.o, e.6 pO!t e.6te motivo que 110.t. llevo a -· ·· 

e..taboll.aJt e..6te. .tJLa.ba.jo ya. que. muc.haó vec.e.6 pa.6a de..6apeAci.b:!:_ 

do fu.& cUó:tin:ta.6 ma.n.i6e..6.ta.cione.6 que. pon.en en e.vide.ne..& a 

e.6.tt.. 

CJr.e.ando una p1z.oblemátic.a al Ve.n..:ll.6.:ta. ya que ha.e.e. cU.M ·•· 
e.a tiu :tlta.:ta.mi.e.n.:to hac.ürr.dolo muc.ha.6 ve.e.u .f.a.t:i .6 e.uonu ·· •· 

pJr.Olo ngada.6 de. .f.a.6 c.ua.f.e..6 en o c.aúo ne.6 no. L>e. !te.a.U za ac..tL · 
v..(.dad alguna,· peAo til .6e llega ha oc..a.6lot:ia.IL e.u e.e. pa.c.ie.rr.te. 

p1tue.n.te. mi.e.do. 

Pa11.a. e..s.to e.e. Ve.n:U6ta. de.be. e..6ÍíUI. p.tz.epa.1tado p.6i.c..ol6,gic.a.-· 

mente, pa.1ta. pode.Jr. 11.e.c.i.bbt a. e.6.te .. tipo. de, pa.ci.e.ntu, de u
.ta. mane.Ita c..1z.e.a.tia. c.on.6ia.n.za y M .. gwúdad. a.L m.i..6mo. PMc.Wr.a!'l:_ 

do ha.c..eA un dia.gnó.6:tú .. o e.va.tua.:Uvo de1 mi.e.do, p::i'1.a. e..f.eg.l!t _ 

ade.c.ua.da. y ac.e.ptadame.n.te. fu.6. tfrni.c.a.6. de.teAap-la c.onduc.- .. 
..tua.f.. c.o17ú con: La Rwjac.lón-·y--Ve..6e.t;iJ.>.lb,¿Uzacl6n, e1 Mode.·

fumle.n.:to, el método combinado y .e.a apUc.a.ci.ót.t de. .ea. FaJurJCt .. 

c.odl.na.mi.a.. 
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-E.e. objmvo de. e6:ta. :te6ló e6 pMpon.eJt a todo C.l!Luj~ 

no Ve.~:ta que. le. -ln.tVte6 e o que. e.n ve.Jldad le. :tenga ..únpo~ 

:tanc.ia a c.ada uno de. 6 lló pac..le.n:tu, e.amo un g11.a.n be.ne.6,lc.i.o 

e.orno pa.Jta le y hlló paue.n:te..6, 

-ApUc.aJr.. .6 lló e.o noc.imi.e.n:to.6 .6 o bite. R.a.6. ;t{!,c.n.-lc.a.6 de. .te.

Jr.a.pia c.onduc.:tual, 

-T1r.a.bajaJr.. e.n c.onjun.ta a11mon-la. c.on;. Odont6logo-P.6ic.ó

logo-m~dic.o 1 de. e..ti:ta. 6oJum. paJr..a hac.e.ll. una. i.n.te.gJr.a.c.i6n mul

tidihc.i.p.UYUVli.a ~ un Modelo de. SVtvi.c.i.o .tiimpli.6,[c.ado. 



SEXO 
EVAV 

ANEXO 

Cuadll.O 2 

ESCALA VE ANSTEVAV VENTAL VE: CORAH 

---------
ESCOLARIVAV 

OCUPAC10N 

1 . Si. U6ted :t.uv.lcuro. u.na. ci..ta. m::uia.na.. c.on et derr..:tU:ta.. 

¿Cómo .6 e .6e.nt..Uúa. a.e .tz.u pecto ? 

a.l La. vvtla. e.orno una expe.JU.enc..,la. a.g1ta.dable. 

b l No le mpo Jita.tú.a. 

c..1 Un poc.o p~e.oc..upado. 

dl Te.ru:ltúa mi..edo que. .6e.tú.a. duag1ta.dable y dolOJz.Mo. 

159 

e. l T e.nd!Úa. mue.ha ml e.do de. lo. qu.e. et. de.n:ti..6.ta. pucüe.1ta. -
hac..e!Ll.e.. 

2. Cu.ando e..s.:ttí agu.Mdando .6u :twrn.o e.vi fu .6al.a. de upe.M. 

¿ Cc5mo .6e. .:Sie.n:t.e.. 

11 l Reta.ja.do • 

b l Un poc.o p~eoc.upa.do. 

c.l T e.Y16 o. 
dl A't11:iloM. 

e. l Tan a.11..6.lotio que. a ve.c.e..6 emp,le.za a .6 uda.l!. o .6 e 6.le.11.:t.e. 

e.11.ñvuno. 
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3., Cua.vido e..-!i:tá. U-6te..d e.n el oi.U.ón. dental., e.'6pe.~a11do que. 

u de.vi.:tüta. p'1.e..pa.Jte la. p-le.za, de mano pa.1ta c.ome.nza't. ·a_ 

ttr.aba j a'1. e.n. i:S'lll> die. n.tu . 
¿ C6:mo 6 e. .sie.nte.,? 

al Relaja.do. (Cualqu.le1ta de. f.a~ aUe.Jr.Yta..Uva.6 del No .. Zl 

4, U.6te.d el.:téf Li en.ta.do en e.l f>.U.t6n. de.n;ta.l patta. que le. .!te~ 

Uc.e.n u.na. ptr.o6ilau.6 de.n;tal, mle.nttr.a.6.e...6;tá e.6pVtcl11do · 

y el Ve.n:t-ú.i:ta. e..6:tii .sacan.do u A'..M.t1tume.v1.:tccf el c.ual vd 

a u.tilizM paJza. ncv.ipM .6 Ul> cüe.11tu, al!te.dedOJt de. .tao ,. 

e.n c1'.a.6 • 

¿ C6mo .6 e. .6,le.11.te.?, 

{ Cu.a.lqu.úJta de. fu.6 aUeAna.:li.vM de.l No. 2 l .. 
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CuadJz.o 3 

PRUEBA VE mwo VENTAL VE KLEINKfJECHT, KLEPAK y 
ALEXANVER. 

SEXO ••.••..• , , , , 

Edad , ... , .. , , ... , ... 

E.6 e.o .fuM.dad , ... , . , , .... 

Oc.upau6n , .•. , . , . , .. , 

Favo/f.. de. clM.lnú~.M .6u.6 Jte.ac.cio ne.1.i txuia c.ada una. rle. _ 

lM .6.lguie.n.te..6 ¡:H.e.9uvita..6, u:ti..Uzando .ta. olgu,le.nte. e.6 e.a.fa: 

1. Nunc.a. 3. Poc.ctó ve.c.e..6 

2. Un.a. o do.6 ve.e.u. 

4. A me.nudo 

5. Ca.6l .6.le.m-
pJte. 

, .. , ¿ U mi.e.do al :t!r.tlta.m.ie.n.to Ocio n..to.Wgü .. o ~ ,fo ha. de..te.nldo 

afgUYUL5 ve.e.u de. ha.c.e.Jz. c.Ua. c.on el. Ve.nti.J.i:ta?. 

¿ El 'mle.do at tlf.a..:ta.m.le..nto Odon;W.f.ógico le. ha. ¡vi.ovoc.a.d.o 

c.a»c.e.lcvz. una u.ta o no plte.Mn:to..Jtóe. a e.l.ta?. 

Cuando lo e...titct a.te.ncüe.ndo e.l Ve.n.:t..iA:ta: 

1. Nada 3. Af..ga 

2. Un poc.o. 

Mlti nu6c.uto~ 6e. pone.n te.1t60.6 

M.l ó1te.c.uevic.üt '1.e.!ip,{,,>i.a,to ua aumenta 

Su.do. 

· 4. Muc.ho 

5. Muc.húoo. 



Me. dá náu.6 e.al> y me. Liie.nto rrnl del. Mt6ma.go . 

Mi c.oJta.z6n la.te.. má6 Jz.áp-i.do, 

162 

Utilizando la. mi.L>m1 e.tic.al.a. de. OJUU.ba, 6a.voJz. de.. c.ol.i· 

6J..c.a.1!. c.uán.:to mle.do, an.61.e.da.d o dMa.gJza.do le. c.a.U6a. e.a.da. uno 

de.. lo.ti .tiigu.le.n:te..6 punto.6: 

Ha. c.e.Jz. e.ita. e.o n el Ve.11.ti.6 ta. . 

. . . Aptwxima.Me. al c.oMulioJz.io de.n.:ta.f.. 

E6ta.Jz. .6 en.ta.do e.n la !la.la de. e..6 pe.Jz.a.. 

E6 ta.Jz. .ó e.nta.do e.n el ¿, ill6 n dental. . 

El o lo Jt del e.o Vil> u.e.to tU. o de..n.ta.l. 

Ve.11. e.ntJta.11. al Ve.nfüta., 

V e.Jz. una. j e..túnga. yxuz.a. a.ne...6:te..ti.la.Jz.. 

Se.ntltt la inye.c.u6n. de. la. ante...6.te.li.la.. 

Ve..Jt la 61te:sa. y pie.za. de. mano. 

E6 c.uc.hM el Jz.uido del m:J :toJz. de. aUa ve.lo c.idad. 

Se.nti11. f.a.L> vibJz.a.ci.one...6 de. la 6Jte..6a.. 

Al e..ti:talt ha.c.ie.ndo una. pM 6if.a.xia. el Ve.nti.ó:ta a. má.6 

cUe.nte..6 

Tomrndo e..n c.uenta. éJ.ita..6 pnegunta.6, qué. tanto mi.e.do · ·· 

:ti.ene. Uéi:ted de que. le.. Jte.a..Uc.e.n un .tM.ta.mle..nto Odont6-

lo gi.c.o . 
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