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FUNDAMENTACION DETL T=MA.

El méfivo personal que tengo al presentar estd investigacién
( Acuvunturs ) como comnlemento en la prédctica Odontolégica es que
me he enconbrado en mi practica profesional con pacientes con proble-
mas sistemicos y ectado de Stressjesto hace que se me dificulte el
mane jo de esbos pacientes en sus tratamientos dentales en consulto-
rio, "z Acupuntbtura como complemento en la practica profesional es
de gran ayuda para el Cirujano Dentista con este tipo de pacientes
ya que se eliminaria la aplicacién de farmacos y anestésicos que -
seriédn nosivos a estos.

Be una perspectiva dentro de la Odontologia en tratamientos -

dentales y para la sociedad una alternativa més.

PIANTEAMIBNTO DEL PROBLEMA.

¢ Cuél serfa la ayuda que obtendriamos en Odontologia usando
como complemento la Acupuntura en tratamientos dentales en pacien~
tes con problemas Sistemicos y estado de Stress ?

;, CuAl serfa su beneficio ?
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OBJETIVOS.

Dar un enfoque Odontolégico a la Acupuntura.
Ia Acupuntura como complemento en Odontologia.

Explicar alginas técnicas de Acupuntura practicadas

en consultorio.

Provocar analgésia por medio de la Acupuntura en cavidad

oral en trétamientos dentales,

Efectos anestésicos aceptables por medio de la Acupunturs.

HTPOTESIS.

Ila Acupuntura nos facilitara el manejo de’log pacientes con =

problemas de Stress y Sistemicos en el consultorio dental, obtenien-

do analgéeiz y anestésia por medio de téenica: 4z Acupuntura siendo

de gren beneficio para estos, eliminar farmacos que le perjudiquen

su estado de salud en general,



MALTEBERETIAL Y MITTODO

Moaterial @
Libros, revistae, folletos, dibujos y esruemas, oue traten
sobre dicho tema de cinco afios 2 1la fecha,
“*odo ¢+ Im elaboracidn rerd conforme =27 :
“ié+todo Cient{fico :

Utilizado de la siguiente manera

.o

Primer wvaco :

Procedo a la blisnueda de nuestra fuente de informacibn oue
serd 1la recovilz=cidn de bibliografia que se relacione de alguna -
maniera con el tema 2 investigar.

Segundo vaso :

Coneistird en la recopilacidén de datos, los cuales serdn -
obtenidos de un andlisis de nuestra bibliografia. .

Tercer naso

De los andlisis obtenidos, nuevamente se hard una seleccién
de los datos obtenidos,los de mayor immnortancia pare nuestro tema.
Cu=arto vnso :

e realizard una sintesis globtal de los andlisic celeccioma~
doe, wara sef llepmr a un restimen de cada uno de log capftulos nue
forman nuestro sntevroyecio de tesis.

Muinto r2s0 @
Una vez investigados los can{tulos, llegaremos a la elahora-
cidn de 1=~ conclursiones,
Sexto n-so ¢

Finslnente r2 elnborard e tfﬁbaja de tesie, nue comprendersd
todos los punios mencionsdos anteriormente, »={ como 12 ribliografia

conrultadn
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDABES.

I.- Bufqueda del Asesor I semans.
2.~ Elabdracibf del protocolo I0 horas.
3.~ Elaboracién de tesis 6 meses.

ée trabajarasn 3 horas diarias de lumes a viermes solo para
revieién bibliogrdfica y recopilaciém de datos, durante los
primeros tres meses,, Los tres meses restantes se emplearan
para la observaciém de los dos casos reales dedicando las -

horasg que seam necesarias.



INTRODUCCION

Al seleccionar el tema " La Acupuntura como complemento
Analgésico y Anestésico en tratamientos Dentales ", .intAto -
abordar éste, desde un nunto de vigta complementario, en la
nréctica Odontologica en pscientes que les perjudique el -
anestésico a su salud en general,

En esté trabajo hago una introduccién amena y objetiva
de lo que es en s{ la Acupuntura, ,desde el punto de vista -
Odantologico; Mengionando la posicion que debe adontar el
paciente, alginas técnicas en el uso de las agujas, técnicas
Acupunturales de mas interes para el Cirujano Dentista en los
tratamientos Buco~-dentales, sus indicaciones y contraindica-
ciones y la exposicion de dos casos clinicos reales con susg
técnicas usadas en el consultorio Dental, en los cuales se -
uso la Acupuntura como Anqlgésico Y Anestésico,_

E1l Odontologo debe de tener un interes en conocer la -
existencia de otras alternativas y técnicas para los trata-
mientos Buco-dgntales y con ello llegar a tener mas cober-

tura en la atencién y cuidado de sus pacientes,



Bs nrimordial rue cuando el nrofesionista desee aplicar
otra alternativa de tratamiento, como en el caso de la Acupun-
tura, conosca de ésta su origen, métodos y técnicas que =on de
suma importancia para poder lograr un exito en el tratamiento

aue vaya s realizar,

Deseo oue ecsta beeis sirva de estimulo a los estudiantes
de Odontologia y Cirujanos Dentistas en la bisqueda de nuevos

horizontes y perspectivas en tratamientos Dentales.



CAPITULO I
INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

La Acupuntura es una medicina que se basa em el control de la Ener -
gia del curpo humano.

Dados los resultados wrecisos obtenidos y el prdfundo estudio de
esta medicinz, nos vemog obligados a constatar que todo ocurra como
zi ese sistema 1égico permanente hubiera sido establecido gracias
a datos cientificos muy importantes y propagedos por los orientales
cobre todo los chinos, a atraves de los siglos, no exigiendo de
ellos sino en{ritu critico, observacion ¥ la conservacion de las
reglas.

La energia tellirica y cdsmica proporcionan Energia a nuestro cuerpo
'y a nuestro espiritu. Ia vida es posible gracias al equilibrio inn
~ Yang 9que proviene de esas dos fuentes y es distribuido en el
cuerpo humano y sobre todag las cosas.,

lz salud es el equilibrio entre el inn y yang que proviene de esas
dos fuentes y es distribuido en el cuerpo humano y sobre todas las
cneas,

sobre estos datos vodemos fundamentar toda la madicina.

una medicina hasznda en las enfermedades, es excelente si se trata
de afecciones organicas tipicas; pero resulta insuficiente, inutil
0 contraria cuando se trata de alteraciones funcionales ( 65 % de-
los enfermos ).

Un ligero deseauilibrio ocasiéna una molestia funcional y viceras
To funcional c¢onduce & lo organico,

El concepto chino trata de corregir las alteraciones del equili -~
brio inn- yang que condicionan la salud.

los medicamentos hasados en la quimica complementan entonces la
curacién, a condicibn de que no sean nocivos.

Los aminoacidos indispensables para la vida esten cargados con

los dos signos de la polaridad ( las aminas tienen el sigmo + )
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Por 1o tanto estamw de acuerdo con el equilibrio enegtico del con -
cepto chino.
La homeopatis revresenta otro sistema de accidn complementaria.
Los fracasos de la alopatia, la homeopatia o la acupunturs, no
vonen en tela de juicio al propio sistema. toda medicina, ocei -
dental o china debe estar basada en el examen clinico y la mas
'completa compresiénadel sujeto nafa llegar a un diagnostico pre -
ciso.
Vemos a diario a medicos eruditos inteligentes, competentes, se
dediquen a la acununtura o la medicina clasica con grandes titulos
Y cargados de conocimientos, cometer errores de diagno%tico por
Haber éfectuado un examen clinico insuficiente por fiarse dema -
ciado en el laboratrio, en la radilogia fallando entonces la meta
Buscada: la curacion del.paciente,
Seamos entonces buenos clinicos. Escuchar, interrogar, examinar,
Observar, reflexionar:_he ahi el screto para todo buen medico de
Cualquier dsiplina y, sobre todo, para la medicina china.
El papel dellacupuntor es, entonses tratar de restablecer el eaqui-

librio normal Inn-Yang.

I, I. TEORIA INN-TANG

La medcina china ha erstado asistida en el curso de su historia
Por puntos de vita filosoficos y naturalistag, y para ilustrarlo
Valga la pena esta'dctrina INN-IANG con sus con.ceptos sobre la
Energia vital. Debemos aceptar que fueron metaforas que permiti-
eron, en su momento describir fenomenos naturales de la mejor ma-
nera posible para la época que fueron formulados.

le. energia cosmica:telurica, como hemos visto en el capitule ant-

erior,'proporcionan energia al ser humano.
Si hacemos corresponder el empirismo INK, - IANG con los signos

ilegativos y positivogp, respectivamente, nos sera posible conte~

plar un sistema Yipelectronico. si lo extraemos de su filoasofia
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51 los extracsmos de su filosofia, empirismo y también de su podsia
nos hallamos anbte concentos que desde miles de afios a.C. SE unen &
los de hoy din y gobiernan gran parte de nuestra vida.
Leta teoria se origind, segun se cuenta, allailejos en el tiempo
legendario de 1a china, en la epoca de FU HSI, alrededor del afio
3000 a.C
Este jefe filorofo como resultado de profundas meditaciones, fue
colocando en dos categorias opuestas todo lo que era pogible de
¢lasificarse, y logre mediante su intuicidn: reunir las distintas
actividades en unas cuantas basicas, de éxpresion genéricas taleé
como constrloclnn, grdvedad fuerza centrlpeta y por una parte,
y dilatacion, fuerza centrlfupa y aseension por otra. Denomino
a las nrimeras I[ANG y alas segundas INN. v
Cuenta la leyenda que observando atentamente el fuego,.al que ado-
raba, levanto ehé&gicamente'1a'cabeééby diso; v INN:.atrae a TANG
IANG atrae a INN " . '
& El replica lenta y largamente con voz grave. El fueggo es evide-
ntempnte TANG y por lo tanto debe tener estos caracteres: constri-
cclon, gravedad, y fuerza centrlpeta. En efecto los posee. pero el
alre, la atmosfera, seria INN, y como nuestra intuicidn lo capta,
por su frescura, su dilatacion , su movimiento excentrico, es tota-
mente onuesto a1 fuepgo, Esyos contrarios norpﬁeden dejar de atraerse.
El fuego, mucho menos potente que el aire, que infinitamente vastq
es atraido hacia lo alto. he agqui por que el fuego asciende. una
activiﬁad atraoe siempre a la actividad contraria, como el dia y lm
noche , como la mujer al hombre. el fuego e diluye en el aire,
hasta que todo su calor se transforma en frio. IANG produce INN.
INN produce IANG.
INN y IANG vienen del gran absoluto y son fuerzas operacionales
fundamentalmente del universo y todo lo que este contiene,
INN quiere decir ¢l lado de la sombra y IANG el lado soleado de un
lugar citado,tambien TNN puede significar la ftierra la luna la no~

che lo femenino, lo negativo, la muerte, la destruccion, el frio.Grc
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IANG nuede representar el cielo, el sol, el dia, lo masculino, el
creador de la vida, el calor, etc.

Ta representacidn de estas dos fuerzas, no absolutas sino relative
estuvo dad- nor dos dragones , uno rojo y otro verde mdrdicndose
mutuamente la cola, con el color de sus ojos cambiado y fue tomada
durante mucho tiempo como una renresentacidn esoterica,

En los tiemnos modernos, con el resurgimiento del INN-TANG fisiol-
giczmente cn el mundo occidental podemos clasificar al simnético,
la estimulacién y lo acido, lo anabolico, etc como INN.

JANG y 1la accidn parasimpatica, la inhibicion , lo bagicoe , lo cat-
bolico, etc,

Ia renresentacion de TAO es un circulq dividido vor una linea cu-
rva; de estas dos mitades una es blanca y la otra es negra, cada
una de ellas tiene un peguefioc circulo del color contrario repre-
gsentacidn del germen, que da como resultédo que no es absluto to-
do lo que nos rodea. esto no seria sino la moderna concepcion de

los ya descritos dragones.

Fig. L.
Emblema del Tao

Tomado de,M.J. Guitlaume
“nue eg Ta Acununtura
®.1. YDAF Madrid, nag, 17



Iang

lado izquierdo del cuerno.

Fl sexo masculino.

Piel, cabeza, nervios capilares

¥l exterior que nrotege 2 Inn

El fuego. el sol

Predominancia, preeminencia.

Combustion, cuerpo caliente.

Calor 2xterno sequedad

vielo, atmosfer nositiva

Dia, luz Actividad

Vérano, primavera.

Dia, luz, actividad.

Verano. primavera.

Vientre de la mujer. ,

Talladel currno, espalda del hombre.

Musculos tensos. espiracion, segundo tienpo de la respiraciJn.
Pelos cortos y duros .

Este. sur.

Comienza a medianoche termina a mediodia.

Gomienza al 21 / i2

~omienza con la luna nueva, maximo con luna llena.

Altas vlanicies asoleadas y secas.

Arena, desiertos., viento,

fal marina «nles minerales en el agua

Ondas del mar. :

Cimas altas torres de habitacio jaulas de fraday.

Rojo IANG maximo _ 6500 vibraciones seco . amarillo anaranjado.
Tipo brevilineo. arrogancia. pretencion, envidia vivacidad,

Conciencia. sensibilidad. enrgia mental.



Inn
Lado derecho del cuerpo.
E1 sexo femenino,
Resgpiracion : primer tiempo.
Adavtacion celular.
Sangre. Grandes vasos,
Ei interior que nutre el IANG.
EX agua. las infusiones. Ia luna, °
Profundidad. Vac{os. Abismos Agujeros. Cavidades.
Metabolismo. N
Hielo. Cuerpo frio. escarcha.
Tierra..
Noche. Oscu;idad. Indolencia. Sueffo. Descanso ( tendencias a dormir)
Otofio. Inviermno.
Espalda de la mujer.
Mﬁéculos reiajados.
Cabellera suelta, cabellos brillantes,
Oeéte. Norte.
Comienza a mediodia temmina amedia noche.
Comienza'eitzI/Iz y se extiende hasta el 2I/6; despuéﬁﬁdisminuye.
Comienza con luna llena, ma%imo con luna nueva. ™
Bosques de llanura. bumedad.
Lagos. rios . '
El potasio u los alimentos ricos en €1, de allf la necesidad de
enriguecer a los enfermos mentales. ‘
Clima marino y agua de mar en calma.
Valles y degfiladeros. '
Violeta azul. El verde es equilibrante porque es isoeléctrico.
IANG e INN crecen y descrecen y son representativos de un movi-
miento de flujo y reflujo. Esta caracteristica afecta a toda la

naturaleza y no sflo a lg salud y el carécter; todos los aconteci-
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miensos del universo estdn determinados nor la nreponierancie:del
IANG y del INN, 1a salud depende del equilibrio INN- IALG, dos ele-
mentos comnleentarios de la misma energfa, que actdan sobre sobre
todo 1o nacrecccpics 1 micrcrzednices dAndoles Iurma.

Pegue:io: desequilibrios ocasionan molectizs Juncionnles, vers cuan—

do aquéllos :o nacen Wy o#bensibles o crbéanicos se llega a2 los pro-

c.waap de ol

Jemoc myotvaio Lo cerecsorn 0 vyIANG v nos vemos tentados g deduc—

ir sue o0 wrets <o dos enerylas dizcrentes oue ne aivelsn 2a todrs
CrnGeR, vl 1D 28 ﬁnf. con doo formas de e misng e, dos fa-

cetas ¢e la energin general total cosmdtelurica, que cons tituye

el equilibrio inasequible TAO en su ritmo aproximado de ondas

de I2 horas.

"As{, para cada meridiano, la energia es INN en su comienzo pero
pero IANG a su llegada como si cada accidn, cada‘movimiento, cada
ser; representara una imagen en miniatura del ‘cosmos de constante
bipolaridad. més polaridades INN-IANG significan la muerte.

El reposo es INN, el movimiento IANG el mar, fuente de nuestra vida
egs INN por el agua IANGpor su dinamisme. S5i va de lo lento a lo ré-
pido, como el curso de el agua tranquilo que se convierte en um
tqrrente a borbotones,entonces nasz del inn al iang. Si hay un

naro total en pozo de la tierra y el agua se calma formando un la-
go, es el reposo electrico.

la materia miéma no es mls que una. cristalizecidén de la energia
total, podria nor tanto, existir.otro sol y ﬁna antimateria,
INN-IANG se mezclan I{ntimamente como una nareja y evolucionan de
manera ondulatoria. la produccén“creadora iang no puede provenir
sino de la potencia del inn, ya que el iang solo no puéde producir
mds que una actividad creadora destinada a la destruccion, pasando
vor la perversidad.

YEn todas las cosas el inn y el iang deben comnlementarse armonioe-

amente,
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La func{on cerebral dehe ser secundad, enriquecida, equilibrada

nor la funcion muscular. la gran funcfon artisitica INN debe ser
e ir en apoyo de la totalidad de las actividades y energ{as que

engendran un exceso de IANG,

INN ----TAMG



-9 -
I,2 LA TEQRIA DE LOS 5 ELEMENTOS.

ma teorfa de 70g 9 fLlementos ocuna u:i lugar preponderante en la
medicina trndicional de extremo oriente. Ha pretendido ser subes-
timada en Occidente pues resulta aparentemente ilégica, pero ning-
in médico tradicionalista nodria sofiar con abandonarla si se desea
oracticar 12 acupuntura con correccfon y eficacia.

Aclaremos en oprimer lugar due el termino elemento nada tiene que
ver con los elementos de la cosmogonia griege, que serian los ele-
mentos bdricos de la estructura de la materia.

Los elementos =n 'a doctrina china son fuerzas o tendencias, es
decir elementos energet{cos y no materiales, Ellos deciden por sus
relaciones rec{procas los a2contecimientos en el marcd y en el micr-
ocosmos,

Los 5 elementos aparecen como formaciones derivadas de la accién
rec{proca del INN-IANG Aquelloé dan origen posteriormentc a todo

lo gque existe sobre la tierra o, como di¢en los chinos" Alos I0,000
seres" El Inn- Iang se manifiesta, crea y actda a través de los

‘5 elementos,

En la primitiva concepcién china los elementos se dispondan sobre
un cuadrilétero, ectando el quinto elemento (tierra) en el centro
Las necesidades de una representacién mds dindmica con mejores
posibilidades de smoluciones pricticas desplazéd el gquinto elemento
hacia la periferia y desde entonces ham.adquirido una represetacian

pentagonal.,
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Los 5 Wlementos se denominan; Madera, Fuepo, Tierra, Metal, y Afua
Todos los fenbmenos y objetos que existen en la naturaleza 0 gue se
manifiestan en los seres nueden caer dentro de la esfera alguno de
estos elementos, As{, nor ejemplo, las estaciones, los colores los
tonos musicales, los sentimientos, los 6rganos , Los sabores, etc.
Las interacciones que existen entre los 5 elementos.
Los elementos se generan unos a otros siguiendo el sipguiente orden
la madera genera el fuego, el fuego, a la tierra, la tierra al me-

tal, el metal al agua, el agua a la madera, &sta al fuego, y asi

sucesivamente.
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-------- Relacidn generativa.

En este ciclo generativo al elemento gue engendra ge llama Madre,

¥ el engendrado Hijo. del que cada elemento es, pues, madre del.que

le sigue e Hijo del que le procede. Este engendrar sucesivo e ince-

sante de unos aotros hace prever un crecimiento ilimitado de los

elementos que desequilibrara las leyes del universo.existe una

ley que equilibra y frena este cntinuo engendra de los elementos.
Ley de dominancia

Esta ley se expresa de la siguiente manera: cada elemento domina

frenando ¢l desarrollo del elemento Hijo del Hijo, es decir de su

-

23lemento nieto
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1a madera dominn a la tierra (las rafces del 4rbol la nenetram);
1a tierra domina i 2gua ( la absorbe ); El agua domina al fuego
(to apaga); el "uepo domina al metal (lo funde)}; el metal domina

a la madera (1a hoja del hacha abate al arbol);

CTPUEGO
X,

MADERA

Pig. 3.

------- Eelacién de dominancia.

Se comprende que gracias a ectas dos leyes que actian simultAneamen-
te generando y frenando al mismo tiemno, los elementos se mantienen
en un constante uaquilibrio entre sf.

a nrimera anlicaeién de 12 teorisa de loo 5 elementos en la vida
cotidiana drl =Uatlo chino :e la observz en la regulacién de 1la:
erigeiones. o4 crtfeoion corresnonde a un elemento,de este modos
La maderavcorresnonde a un elemeto la primavera y simboliza el ve-
rde de las nlantas que comienzan a revivr despufs de un largo inv—
ierno. el fuego corresponde al verano y simboliza el calor El met—
11 corresponde al otofio y El agua, al invierno,

day un 8reane Inn v una vicera Iang asignados a cada elemento coma
~s{ también un color, una planta, un tejido, una screcidn un ali-~
zento, etc.

-1 conjunto de estas relaciones puedé representarse tal como apa-

recene.
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TABLA DE LOS 5 ELEMENTOS
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hemos visto, son érganos ccoplados y sus meridianos corren muy pro-
ximos uno 2 otro,

Desde este momento, una ver que se han comprendido las relaciones
de cada elemcnto con sus 8rganos, en medicina China las leyes de
Qgeneraci&n v de dominancia se aplican directamente a los organos,

y vodemos de esbe modo decir'que el Higado es madre del Corazén,
que el Corazdn. es es la madre del Bazo, el Bazo, la madre del Pulm-
on, ¢l Pulmon 1a madre del Riflon, y el Rifion la madre del Higado
Asimismo, que el Higado domina al Bazo, qﬁe el BAZO dominaﬁ?l Ri-
fion, que el Biﬁon.domina al Corafon, que el corazdn domina al Pul-
mén, ¥ que el ulmén domina al Higado.

Tar relaciones que acabamos de enunciar son tan importantes que
todas las reglas de tonificacién & de sdacidn se deducen de aquell-
as. Yse expresan de la siguiente manera:

IA tonificacibén de la madre, tonifica al hijo (tonificando el Hig-
ado se tonifica elCorazon).

En cambio, la toaificacfon del dominante seda al dominado (tonifi-
cando) el Higado se seda el Bazo. La sedacién del dominante, por

el contrario, tonifica al dominando (sedando el higado se tonifica
el Bazo). )

Exicten sobre cada meridiano cinco puntos especiales, cada uno de
los cinco elementos. La disposicién de estos puntos Varia en los
meridianos Im y en 1o§ meridianos Iang. En los meridianos Inn,

el primer punto, en la extremidad de los dedos, corresponde a m -
adera y el quinto punto, en la proximidad del codo o la rodilla,
corresponde a agua En cambio, en los meridianos Iang el punto de

la extremidad de los dedos corresﬁonde a Metal, y el quinto, a

la Tierra..



- 14 -

L3 Trabajos ciéntificos que corroborarisn ia acu

1 nuntura
Yenimos de expresar en que ninguna de las teorias que intentaban
explicar la acupuntura nodia satisfacer del todo al mundo cienti-
fico Recientisimos estudios 2 investigaciones parecieran dar la
razbn g las hinotesis desarrolladas por los chinos hace miles de
afios.
Pero lo Lmmorbtunte de todo erto es que los modernos estvdios que
dia a dia se aconlan a la investigacfon acupugtural no Fiieron re-
alizados con la intencidn de verificar la acupuntura sino vor muy
distintos vy variadog motivos, v si bien no presenta:. a esta ultima
el esraldarazo definirivo, le brindan un immortante av%0yo, nads de-
vdeflable, como ave mrceecden e immortantee centrog de investiraci-

L
QT

B .ro ave écva’ha abierto ésta cada dfa mé cerca de la diluci-

dacién esc]arecedora de los hechos al anlicar sus'conclusiones a

1a exvlicacidn c1ent1flca de esta disciplina. (2 )

En la Universidad de Aix de Marseila, El doctor Niboyrt. en su
tesis de doctorado, este ha demostrado la especial particularidad
de los puntos y meridianos chinos de ofrecer una muy baja resisten-
cia al pasaje de la crriente. Alos 1adds de los mismos la cafda
tensional no es taﬁ evidente, a pesar de que tambiénse encuentran
estas cafdas en presencia de pelos, gldndulas sudoriparas o ante
una cicatriz. Estos estudios han permitido la fabricacién de detec-
tores mediante los cuales se ponen de manifiesto los puntos, lo que
pernite localizar cada vez con mayor exactitud.el lugar donde debe
colocarse la agujn.

Esto es de imnortancia para los acupuntores pero la verdadera tras-
cendencia de este trabajo estd en.lé comprobacion de la muy baja
resistencin a la electricidad de los puntos chinos, que en 8etér-
minados sujetos se hace bien marcada, y que apoyar{ala hivotesis

de que la naccidn scupuntural tendria mucho gque ver con cambios elé-

ctricos, producidos nor 1a accién de aguje en el punto chino Y
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Efecto Kirlian

L'amado as{ en homenaje a 5. d. Kirlian, electrotécnico y fotografo
que lo descubriera al someter durante sus exneriencias 8 un ser vive-
nte, animal o vegetal, Integramente o nor zonas a la influencia de w
campo de nlta frecuencia de 7% a 200 kHz y obtener con lentes apropi-
adas de aumento Totograffas que mostrabon una rara manifestacién ene-
rgética para 1a que no encontrd exnlicacibn.Manifestd que * se nres-
entaba ante é1 un panorama espectacular con una variada forma de col-
ores, galaxins de luces azules; oro, verde, violetas, resplandecient-
es y brillantes " El1 doctor Gaikin, cirujano ruso que habia ejercido
ceréa de la frontera china, tuvo onortunidad de ver las fotografiés
logradas por los esposos Kirlian, en seres humanos, y crey5 ver en
ellos los meridianos que utilizaban los acupuntores chinos. En efecto
las luces rojoamarillentas y las azules que habia descrito Kirl%ég se
correspond{an;con los meridianos y puntos IANG e INN respectivamente
En tanto que las hojas vegetales acabadas de cortar resplandecian al
ser fotografiadas, las que eran varios dias después mostraban‘una luz
6 energia que iba languideciendo, hasta desapareser por completo una
vez marchitadas las hojas. En caso de faltar una parte de la hoja,la
luz o energ{a fotografiadas mantenia la forma primitiva de aquella, -
como si un patrdn energetico le hubiera dado forma.\

Esa energis podia ser fotografiadas hasta impresioneé digitales, como
si la mlsma pudiera ser tr?nsfertda a2 otros sujetos.Aplicando todas
estas experiencias al ser humano observé que la fotografia de una ma-
no enferma no tenia la misma brillantez que la de un individuo sano.
Ello permitié, mediante diversas modificaciones del efecto primitivo
llegara a laelaboracién de un anarato capaz de predecir, al estilo e
la pusologfa china, la aparicién de algunas enfermedades con suficie~
te antelacién. '

La visualizacién de los huntos y meridianos por este metodo y su ubi-
-caciSn de acuerdo ala teoria china, abatfan loa argumentos de los ci-
culos médicos que niegan l1la existencia de loa mismos, De todas maner-

EL:
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ha quedado demostrada la existencia de una energia, y el futuro de
estas experiencis# nodrd alcansar nerspecfivas de muy variada natura-
lenn,

Trabajos del docotor Leriche y del ingeniero Coanda.
los trabajos cietiticos realizados nor estos autores nos permitiran
acercarnos un poco mds a la explicacién de los procedimientos de nul-
so0logia que en forma emnirics habian realizado los medicos chinos,
%n 1940 el doctur Leriche demostraba en sus trabajos que las arteri-
a8 tienen nodu‘os v vientres; estos dltimos reciben inervacién vago-
ayretica, que hace gua l=s Erterxas sé contraigan regularmenté'al
rrgnye (0 la s cooufneg, heenoa cue zvuda 2 1a circulaciédn nrinci-
nalmente & el recorridn d¢ la sangre nor las extremidades. V era rr—
reieemnts ea o vientres ge deteriinadas arterias donde ¢l dedo se-~
votels v or eveelencin iot soumintor nodf{a obtener informaciones acer-
ca del estado de organos internos segin fuesen la fuerza, ritmo, mor-
fologia volumen, etc., de la pulsécién. Pero, para develar totalmente
el misterio de la pulsologia ching, se debio esperar e que aparecieran
los trabajos del ingeniero Conda sobre reacciones hidrodinamicda;y que
nada en comfn tenfan con la ascupuntura..
TPécnicamente su trabejo se utiliza para que mediante sensores especi-
8les colocados en loa extremos de circuitos hidraulicos de tubos fle-
%ibles se puedan detecar y retirar obstaculos.
En efecto, se introduce una modificacidén en circuito hidraulico cerrado
de ondas pulsdtiles (como puede ser el sistema sangufneo ), se modifica
13 afluencia de liquidos en las diferentes ramas del circuito, esto
se ha efectusdo on modelos y la exnlicacién fisiologica en el ser hu-
mano de este estudio serfa la siguiente: si un organo se inflama o d
se halla en insuficiencia, representarfﬁ en el trabajo de Conda el
obstalculo que la oleada arterial eferente que llega de la aorta encow
ntraria en su camino y producirfa ondas sanguineasde interferencia -
detectablés en alpgunos lugares perifé%icos del circuito,
Los dedos ndiestrados de los medicos orientales desqubrieron esa mod-

ificacionen y lrs ordensaron en lo cue constituye la pulsologia china,
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que exige una larga experiencis para noder ser utilizada con nleno
exito. por otra, ya a principios de siglo, el médico japonés morita
pudo registrar los pulsos profundos, intermedios y superficiales, co-
rrespondientes, y a2 los correlacionados con los I4 pulsos chinos (I2-
meriﬁianos mas las subdivisiones de circulacién sexualidad y Barzo- pa-
ncreas). los pulsogramas obtenido= por este médico tendn trazados que
marcaban reales diferencias entre los distintos pulsos de cada merid-
iano.
Més tarde, en épocas ya recientes, el doctor Niboyef‘puda registrar
los pulsos radiaies con esfigmbpgrafo de electrodos cuténeos, nero -
los.trabajos:que se van a tratar aqu{ corresponden al doctor Borsarello
'»quien desde hace diez afios sigue la senda sefialada por los mencionados
anteriormente. De sus experiencias realizadas en laboratorio de medic~
ina aercespacial de francia extrae las cinco conclusiones siguientes
2) En el mismo segmento se pueden registrar pulsos diferentes ejerci-
endo distintas nresiones {sunerficial y brofunda)
b) Los pulsos son modificables nor las agujas si ellas son colocadas
en 16s nuntoe de acupuntura conocidos vara ese fin (regulacién de la

accibén del érgano correspondientes).
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¢)BEl registro radial nulsolbgico de la mufeca izquierda dificre del

de la dercha .
d) la amplitud del pulso varia sepun que el paciente se encuentre en -
fermo.o sano (variacién en cuanto a la condicién fisiolégica del org-
ano ).
e) los segmentos de la arteria radial tienen su propio nulso o sea que
exiten diferiencias entre zonas Iy IT, III,
.Trabajos del doetor Cantoni.

Fl doctor cantoni, durante el afio de 1970, vor entonces director del
centro de ensefianza de medicipa Areonautica de Bretigny, demostro qwe
la utilizacidén de diferentes metales en la fabricacién de las agujas
tenfan su importancia. para realizar el experimrnto de las agujas,
las prepar§ colocdndolas sobre una esponja embebida en suero fisiolé-
gico, establecido con las mismas un circuito eléctrico y ‘aislo todo
en una campana de fraday Segﬁn el metal componente de las agujas se
obtienen resultados galvanométricos opuestos, y ello estd comprobado
con el hierro, 6ro, nlatino, cobre, plate, o el acero, o simnlemente
espinas de bambu,
Algunos autoreg franceses preconizan la utilizacién del oro para ton-
ificar y l1la nlata para sedar, lo que es muy resistido ya que los tex-
tos chinos hablén de estimular el punto chino y lo lqgran ya utilizando
agujas de acero, o espinas de bambi.

.Muevos trabajos del doctor Becker.
nos permiten e;pliéar una aplicacién prdctica de las que ya nos refe-~
rimos, en la aplicacién de las agujas, principalmente en nuestro cam—
no. Este sutor demostro 'que, seccionado el nervio de una pata de la
salamandra, se produce una diferencia de potencial entre el lado tra-
umatizado y el sano. En el primero el potencial cae en I0% pero lo in-
teresante es que ese potencial disminuye del lado san un ;50% Fste fe-
nomeno, conocido electrénicamente como "pila de concentracién” npor tr-
ansferecia iénica, exvlicar{a el extrafio accionar de los medicos chin-

o8,
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que puntufaban desde hace siglos el punto chino simétrico del cuerpo
ovuesto a 1la parte dolorosa. La gran puntura encuentra en este traba-
30 cientifico importante fundamento.

El trabajo del doctor Becker fue corrborado no sélo por é1 mismo, si
no también por el Centro de Medicina Aeroespacial de Francia, en mod-
elos de plémtico embebidos en cloruro de sodio con estructura intern-
2 de cobre, con el fin de rebatir a quienes argumentaban que‘esas di~-
ferencias se nroducian comp consecuencia de medirse, en el animal,
“corrientes de lesién® Gracias a ' éllo se encontré verificacion para

otro dngulo "misterioso" del legado médico de la antigua china.

s
50% 10%
Fig. 5.
tomada de J, Borsaeiio<§:;‘~
acupunture et Art N

Dentaire Ed. Meissonneuve,
Paris, pag 23

Podemos cnsiderar que gracias a la electronica, los progresos a los
que se pude llegar son enormes , tanto en el Area tedica como préqt-
ica. Y el mée diticl de los elementos de diagndéstico, 1la toma del p-
ulso, va en camino de automatizarse dentro de nncos afios, gracias a
los trabajos del doctor Borsaello y colaboradores. dedicados a la co=-
netruccién de arnratos eléctricos que cada dfa reducen mis su tamafio

v ganan en sensibilidad v, soncillez,
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I.4. S{ntesic histérica de la acununtura

Ia acununtura, método terapéutico milenario, y marte integrante de la
medicina chin», nacid en el £értil valle del o Amarillo‘en las c.stas
geptentrionales del mar de China.

Desde 211{ se fue extendiendo su prdctica a todo el imperio Chinoj lu-
ego, desarrolldndose principalmente -en el Japén, y llerando hacia el
siglo xvii a los confines de Eurasia y de Africa, para alcanzar nor
dltimo el mundo»occidental.

Se trata de un arte de curar, cuyos principios esté&n vinculados con’
las concepciones cosgmogbnicas chinas y cuya técnica se basa en la
juiciosa colocacién de agujas metdlicas én puntos del cuerpo humano
determinados segin unas leyes pfeadas a partir precisamente de esasg
concepciones,

las base de esa terapéutica la constifuyen dos nociones pacientemente
elaboradas én el transcurso de largas observaciones,

La nocién de energfa: T'chi, incluida en la idea de unidad, base de
la filosofia y de la medicina chinas, energfa que rige el universo
macrocosmos y su reflejo, el hombre ~ microcosmos, y que se manifies=-
ta en dos formas alternantes y complementarias: la energia Yang, nos-
itiva, y la energia Yin, negativa, que manaria probablemente de la
polarizacién original y permanente del principio Ta V¢ (gran vacuidad
primitiva que no es la nada, sino aue engloba al ser y al no ser, ala
materia 'y al esn{ritu), pr{ncipio que engendré el mundo y cuyas acci-
ones se sitian en el seno de una gran fe fundamental, la regla de los
5 elementos (regla gue, nor otra narte, nuede considerarse hoy como
concepcibn nremonitoria de 1la immortancia de la ecologia y el nrime-
er intento de sus aplicaciones précticas).

La existencia de zonas cuténeas privilegiadas que nosotros llamamos
puntos, pero que los chinos llaman més propiamente Tsing (pozos), ya
que se trata de lugares més que puntos en el sentido geométrico del
término; puntos que estén repartidos por el cuerpo humano siguiendo

trazados lineales: meridianos de los occidentales, Kings de loe chin-
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nos, sobre cuyn recorrido se nuede, por medio de agujas, lograr una

aceibn la encrygia.

Los Origenes ;
Se remontan a la prchistoria. Tos chinos primitivos habfan observado
el hecho de que ciertos trastornos orginicos solfan ir acompaflados de
una localizacién dolorosa concreta en un nunto del revestimiento cut-~
dneo del cuerno., Bl tratamiento de los enfermos consistia entonces «n
claver en esos nuntos esquirlas aceradas de si{lex. ; FEra aquél un ge-
sto supersticios que vwretend{a inmolar el genio maléfico del dolor, .
o bien un esbozo de internretacidn de los cmplicados meczanismos a los
aue ge fue dando creciente importancia con el tiemno?
En cualquier caso, el noder de la tradicibn es tal que ' llegé a dar.v-
ida a los grandes jefes mf{ticos, de entre los cuales destacan tres a
los que los autores futuros atribuirdn incansablemente todos los pri~
cipios de la filosoffa y de la medicina chinas: Pu Hi, Chen Nong, Hu-
ang Ti.
Fu Hi serfa, segfn 13 tradicién, el primero de estos grandes jefess
a &1 se le atribuye la elaboracién de las concepciones chinaé del un-
iverso.
Esta observacién del universo llevé en un principio a Fu Hi a induci-
r la existencia de una fuerza: la energfa (T'chi) que rige los movim-
ientos de los astros y los ciclos de las manifestaciones de la vida .
terrestre, y luego = poner los cimientos de los grandes principioss
binario v quihario, que ser&n el dogma fundamental del pensamiento
chino,
El princivio binario se deriva del hecho de que todo ese ritmo y alt-
ernaneia en el universo, repartido en doe t#rminos antitéticos: y co=-
mplementarios: el Yang y el Yin, cuyos ideogramas chinos son literal-
mente el (lado expuesto al sol) solana y el (lado expuesto a la somb-
ra) umbria, de donde se deduce una primera clasificacidn general:

bodo lo que es Yang es calor, actividad, ¢laridad, solidez, dureza,



ranidez, comprensién, masculinidad;

_todo lo que es Yin es frio, pasividad, oscuridad, fragilidad, flexi-
bilidad, fluidez, lentitud, exvansién, feminidad.

Pero asi como en el cielo se van encadenando los ciclos de los astros
sin transiciones bruscas, as{ en la Tierra el Yin y el Yéng alternan
interpenetréndose. Nada es totalmente Yang, nada es totalmente Yinj
siemnre hay algo de Yin en el Yang, y algo de Yang en el Yin,

El principio quinario, o ley de los 5 elementos, se deriva de la noc-
ién de concordancia, tan cara al pueblo chino, pero que a nostros no
deja sorprendernos. Es 1a resultante, no de un anélisis, cino de 1=z
busqueda de afinidades y semejanzas entre las coeas y los sereS as{
cbmo de sus relaciones avnarentes o {ntimas, de donde se llega a una
segunda clasificacidn.que se extehderé‘indefinidamente, y cuyos térm-
inos bdsicos fueron., entre el cielo y la tierra, el hombre se incon-
ora a esa cosmogonfa; sus acciones ffscas y su funcionamiento orginie
¢o siguen el mismo ritmo universal, y esoillevaré é los emperadores
chinos a dirigir su vida y la de sus s@bditos baséndose en la aplica-
cifn de esos princinios, y a construir sus palacios, sus ciudades, sus
imperios, en funcién de la ley de los Cinco Elementos. B
?u Hi también famoso por los ocho trigramas (Pa- KUA) 0 bastones de
logos que simbolizan la sintesis universal,

Chen Nong (el esufritu labriego), segundo gran jefe mitico, serfa qu-
ien dio a conocer a sus sdbditos no-s8lo los secretos de la agricult-
ura, los cinco cereales, sino también las plantas que curan.

Huang Ti le habria dado su autonomia a la medicina china y su florec-
imiente a la Acuountura, al recomendar a los médicos de la corte, en
un célebre edicto, que sustituyeran los punzones de sflex que venfan
utilizando vor agujas metdlicas. Ffectivamente, a aquella época se r-

emonta el descubrimiento del cobre y de diversos metales.
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II.EL PERICDO Pi EINTSRIAL

Esta época, que corresponde a la Edad del Bronce y a comienzoa de la
Fdad del hierré (dinnsti{as de los Chang 1766~ III2a. de C yAde los T-
cheou, I1 II- 2201, de C.), nos brinda, nor una parte, una documenta-
cién arqueoldgica muy abundante,.

EL YI KING (libro de la historia de las mutaciones) siglo IX-VIII a,
de C, obra mayor, la mids sntigua que haya llegado a nqstroé, en la
que, como hemos dicho, los comentaristas han qﬁerido ver reunida la
obra del gran Fu Hi.

—EL Iu Che Tch'uen Ts'ieu (anales del reino del Tu) (772- 48I a, de
| C.)}, que concede gran importancia al prodigioso médico Pienn Ts'io,
famoso por sus diagndsticos y sus hazaflas quirdrgicas, ¥y por su don
migico de ver, segun se decfa, los érganos enfermos a través de la
niel. .

Los Tcheu- Li, Yi-Li, Ii-Ki (libros de los ritos), que refieren las
encefianzas de Kong- Tseu (Uonfusio), que refieren las ensefianzas

El Tao- To'King {1ibro del Tao y del To), atribuido a Ilao-T'seu, que
constituye, junto con las publicaciones (siglo IV-Ia, de C.) de Tchu-
ang-Tseu, Lie - Tseo, Huai- Nan- Tseu, la exposicién de las doctrinaas
del taofsmo,

III. EL PERIODO IMPERIAL

E1 Nei- King (El libro eterno) (435 a. de C.-~ 220 d. de C. ), auténti-
co monumento del vensamiento chino, que resume todos los conocimientos
transmitidos desde los or{genes por las escuelas; contienen, en su p-
rimera parte, el So-Uenn, toda la natologia, la higiene y la teranéu-
tica vor las agujns y las medicinas; y en segunda parte, el Ling-Chu
un autentico tratado de la acupuntura clisica; constifuye adn hoy la
obra de base de todos los acupuntores.

El Nan-King (el libro de los problemas diffciles) (siglo IV a. de C.)
‘que pretende ser, bajo la diréccidn de Pien—T@s i0, una aclaracién y
una intrpretacién del Nei- King, y exnone con todo detalle la teor131

de losg pulabs cuyo entudiq adn hoy no ha concluido.
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--El Kin- Huei- Yno-Lio-Fang (resumen de las recetas del arca de oro
) sigloIl a. de C.. en que el autor, ‘fchang- Tchong-King,exnone los
fﬁglementos del diagnéstico médico (sintomatolog{a y pulsologia) y de

Alaﬂgerapéutica.

——EL'Kia- Yi~ King (220-265 d. de C.Y), redactado por Huang4 Pu-Hii,
que determina la situacibn y el ni2rv de los purbtos chilos
~=E1 MO- King (tratedo de los nulsos).de Wang-Chu-ho (265-289d. de C)
~~EL Tong-Jen-Tchen-Kieu-King (tratado del hombre de cobre), por Wong
-Wei-Yi (I020 d. de C.), que se edito bajo la dinastfa de los Song;
énoca en que la acupuntura conocié gran florecimiento,

-IV. FUNLACION DE IA REPUBLICA
Tras su fundacién por Sun- Yat-Sen, en I9II, la acupuntura se eclipsa
ante la medicina occidental, mientras en Europa comenzaba a extenderse
a partir de I929,

" V. IA REPUBLICA POPULAR CHINA

A partir de del advenimiento de la republica popular, la acupuntura
conoce renovado esnlendor,Se reeditan las grandes obras clésicas y
varios importantes tratados marcan la orientacién de la investigacién
-~Tchong~ Kuo Tchen Kieu Tche Liao Hiue: estudio de la terapéutica por
las agujas y las moxas chinas (I940)

‘=-Tchong- Kuo Tchen Kieu Hiue Kiahg Yi: comentarios al estudio de las
afpujas y de. las moxas chinas. (I955).

Estas obras se deben a T ch'eng Tan- An, fundador de las primeras es-
cuelas moderrnas de acupuntura,

Sin Tchen Kieu; nuevo estudio de las agujas y de las moxas chinas !
(19555, de la sefiore Tchu~ Lien, directora del Centro de Acupuntura
experimental de Pekin, ‘

--Tchen Kieu Liao Pa King Hiue Tcheng- Tche Pei K'ao compendio sobre
la terapbutica por las agujas y las moxas con un estudio de los vasos
¥ de los puntos (I9%56), de tsiang Yu- Po-

Tien Tchen Liao Fa método terapéutico nor electropuntura (1957), de
Teh Long- Yu.



" VI, PUERA DE CHILHA

la escuels japonesa, que fuera en la antiguedad muy dependiente de los
trabajos chinos, ho dado entre los maestros de ﬁuestra énoca los gr-
andes nombres de Sakurazawa, Nakujama, Morita, Fujita. En cuanto a

los europeos, conocirron esta doctrina en el siglo XVII, fecha en 1a”ﬁ«
cual los primercs misionercos jesuitas, gque fueron quienes forjaronfdl
término acupunburala partir del latin, trajeron de Extremo Orienfé as—
tos hechos ciet{ficos » nuestro agombrado conﬁinente: el R, P. Hérvi—
nublic3 el primer tratado en Grenoble, pajo el titulo Les secrets de
la médicine des Chinois (I67I).

En el siglo XVIII, dieciocho autores tratan de la acupuntura:; ias nu-
blicaciénes mis imnortantes son las de Valsava (I707), Kaempfer(I7I2)
Yu Halde (1735), DUJARDIN.(I774), Vieq &' Azyr (I787).

En el siglo XIX, mis de cien autores publican artfculos.‘Los més not-
ables fueron: el Dr Berlioz, padre del compositor (Mémoire sur les m-
aladies chroniquees et 1' acupuntura et sur I'empnloi du moxa japonais

en France, I1825),

En 1929, en francia, el doctor Ferreyrolles logra que Soulié de Mora-

nt, que no era médico pero sf sindiogo,-acepte-traducir’los textos.
antipguos; concibe éste entonces en 1934 el Précis de 1a vraie acupun-
‘cture chinoise, y es entonces cuando comienza la moda y el estudio s-
erio de la acununtura en francia.

~-por %ltimo, los jefes de escuelas francesas: R. de Ia Fuye, que pu-
Slico en 1947 su imvortante Traitéd acupuncture; J.- E.~H. NIBOYET;
A. Chamfrault, en colaboraciédn con Nguyen Van ~ Nghi; J+ Choain, que
es una'autoridad en la materia, forjaron la ensefianza y la formacién

de los médicos acupuntores de las actuales generaciones europeas,
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CONCLUSION
Capitulo “ I

Ta Acununtura es un método terapetitico milenario y parte inte-
gral de la médicina china, la ctial esta basada en el control de la
energia del cuerpo humaﬁo.

Esta energia proviene del cosmos y de la energia telurica, la
clal es proporcionada a nuestfo cuerpo y espiritq, de esto los -
Orientales deducen qué la salud es el estado de equilibrio entre
INN y IANG que proviene de esas dos fuentes y es distribuido en el
cuerpé humano sobre todas las cosas, k

Si se desea practicar la Acupuntura y obtener eficacia, hay
que tener muy en cuenta la téoria de los cinco elementos que ocupa
un lugar preponderante en la médicina china.

Podemor congiderar que gracias a los adelantos cient{ficos y
a. la electronicn, hoy en dfa nos permiten la explicécién yla -
corraboracidn de 1la funcidn que tiene la Acupuntura en el cuerpo
humano,

Por dltimo considero que es de vital importancia conocer y -
entender a la Acupuntura desde sus origenes hasta la Actualidad,
vy as{ con cu.lor estudios cambiar un poco nuestra mentalidad Occi-
dental, y cer menos excepticos en lo que se refiere a la terapedti-

ca Oriental ( Acuvuntura ),
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CAPITULO 2

Métodos bara la aplicacién en la acupuntura en odontologia.
Mediante distintios métodos la acupuntura persigue como finalidad on-
rétiva estimular el punto chino, De todos ellos los que interesgn al
odontSlogo son tres: a) la aguja metdlica o acupuﬁtura nroniamente di-
cha, considerando como el de resultado més efectivu en lineas genera~
les ; siguen en orden de eficacia, b) la moxa, y c¢) la accict por ¢
masaje. Como derifado'del primero se puede mencionar la electropuntu-
ra o moxa eléctrica, ya que para aplicar las pinzas de los cableé se
deben colocar previamente las agujas.
Para puntuar debe observarse una serie de preceptos. con respecto al,
diagh69t106 clfnico general del paciente,que si bien no proscribe la
acupuntura, pone en cambio & cubierto de sor nresa desagradables.,
Debe tenerse en cuenta
El paciente, de ser.posibie, no deber estar en ayunas; tampoco exce~
dido en su coloacién pues estd mucho m&s contraindindicado realizar
la acupuntura luego de qué.el mismo haya comido o bebiuu en exceso,
Puésto que en general los odontélogos reqibimos en el consultprio a
un paciente angustiado y nervioso, se aconsejan ante todo sedarlo,
tratar de que esté tranquilo, relajado; jamds se lo. ha de punzar ef
se encuentra bajo el efecto de un gran miedo,
Observar, escuchar, interrogar, examinar y reflexionar es para todo
terapeuta el scretb para voder arribar a un diagnéstico preciso, LsD.
no se modifica en acupuntura; por lo contrario, debe acudirse en cas-
0 necepario a todo medio de dlagnéstlco moderno que esté a nueatro a-
lcance.
Ios textos antiguos aconsejan no acupunturar a la mujer durante¢ ¢l pe-
r{odo menstrual y a nadie durante las grandes tormentas, D{as ventos~-
.8 y luna llena. '
Otra contraindmcaci6n es la extrems debilidad, que exige atender ant-

es 0 la recuperacidn de energiaa con la p?escrlpcién ¥ cuiwliuacavy
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de adecuadas medidas higienicodietéticas, para luego s{ realizar
acununthra. Tampoco se debe practicar acupuntura en pacientes que ha-
yan sido sometidos a radioterapia o a curas con corticosteroides. Pa-
ra los que hanbrecibido gran cantidad de medicamentos alépatas es ac-
onsejable hacerles observar primero un régimen desintoxicante y luego
proceder a usar la acupunturae

También como medida preventiva general es vrudente no punturar a las
embarazadas, principalmente en los tres priméros mese, y.més tarde, a
pesar de que no corresponde a nuestrs especialidad, no punzar nunca '
por deﬁajo de la linea del ombligo. Si a apesar de todo ei caeo requ-
“iere acupuntgra, se la.practicari en coloaboracién con el médico acu-
puntor. Por dltimo, para las embarazadas se deben tener en cuenta los
puntos que ya veremos en su momento y que producen una movilizacién
energética muy grande, ‘ .
No deberd olvidarse que existen‘zonas anatémicas que por su proximid-
ad a JEganos vitales, paquetes vasculonerviosos, etc.,

2.1 Meridianos y puntos chinos.

Se ha venido hablado de los meridianos, trayectos invisibles por los
‘cumles circula la energfa, y este es el momento de introducirnos en
sﬁ gstudio Este circuito ininterrumpido consta de doce meridianos que
los chinos ubican bilateralmente aunque correspondazérganos finicos o
funciones corrlacionados,

Son recorridos nor la energ{a unas 50 veces durante el dfa a una vel-
cidad aproximada de 132 cm por ségundo, y estan sujetos a un ritmo de
alternancia que hace que la energip, pase de un meridiano centrffug-
o a otro centripeto y de &ste a otro,centrifugo, cada dos horas, suc-
ediéndose de csta forma dos meridianos INN con dos IANG. Esto es rel-
ativo, pueg todos los meridienos contienen en su interior ambas repms-
esntaciones de la energia, y se considera casi en forma general que,
por ejemplo, los IANG transnortan 2/3 de &sta y I/3 de energfa de INN
siendo inversa la provorcién en lps meridianos INN,

Son simetricos, y tedo lo que se diga de uno de ellos se anlica a su



hom8loro del 1ndn anuentco, En‘cl miemtre rmurncricr trec con conbal,
etos, recogen la energla que se inicia en la punta de los dedos y la
llevan nor la varte exterior de la extremidad hacia la cabeza; de na-
turalezy IANG, son: Intestino Grue:. (IG), Trinle Recalentador (7R) e
Intestino Delgado (ID), Desde la cabeza la energfa .es tomada y llevada’
por meridianosIANG hacia la nunta de los dedos de los nies, por lo que
nodemos considerarlos centrf{fugos, y son; Estémago (B), Vesicula Bil-
iar (VB), y vejiga (V){ Lesde la extremidad inferior Lres meriulanos
INN centrinctos retoman la energfa y la trasmortan a través de rifion
{R), Hlgado (H)} y Bazo- P4ncreas (BP), hasta el térax. Aquf nacen,
cerrando ese ciclo o circuito, para llamarlo de alguna manera, los m e-
ridianos de pulmon (P), Circulaci6n— Sexualidad (CS) y.Corazén (C),
que son INN y centrffugos y trasportan la energia hac1a la punta de .
los dedos de las manos.

La complementacién (y no antagonizacién) del INN- IANG queda una vez
mis demostrada, pues s observamos una fisura ubicada con los brazos
en alto vodemos dilucidar que IANG (mécrocosmos)lllega, a trasladarse
hacia la tierra INN, transformandose en esta @ltima forma de energfa
poco a poco, para de allf en el INN, supremo (extremidades inferiores)
ir gradualmente elevéndose hasta llegar al IANG m&ximo (extremidades
superiores extendidas) y volver al macrocosmos. I.N . atrae a IANG atr-
ae a INN ge cumple segin las palabras de PU HSI. ‘
Energ{a YONG o de los cereales recorre armoniosamente el cuerpo huma-
no siguiendo el ciclo conocido de Gran Circulacion Elaborada en los
"§rganos taller" a apartir de los alimentos, Ia divisién de los ali-
mentos la hecen en IANG o Iifll, que nroduciran energias correspondien—
tes con su origen. la dietoterania china se basa que da alimentos INN
2 los que padesen enfermedades IANG, y alimentos IAkG a quienes tienen
doliencias INN. ,

2) Una energia defensiva, WEI.u OE, de accién comparable & .2 gue Cu-
molen nuestros gistemas de defensa como el reticuloendotlial, glébulos

, -
blancos etc.,



Esta energia OB nace de la parte inferior del triple Recalentador
Y recibe como la YONG anortes exteriores, pero su recorrido que es
distinto,, circula nor los meridianos ligamentarios o tenomusculares
interesan al odontSlogo, por que no son de su incumbencia los desérd-
enes de drganos profundos,
3) la energia uncestral o hereditaria, llamada TSING nor los chinos
¥y que comd y» hemos visto es vrovista vor los progenitores, se—w-- -
no tiene variciones durante la vida del individuo (en caso de mala @
calidad, marcaria negstivemente la vida del individuo)En el campo od-
ntologico El doctor Borsarello nos da claros ejempnlos de lés.alterac-
ibnes de las tres energias.
En el caso de un individuo mal nutrido, carente de vitaminas, que tre
haja en'un medio contaminado y presentando caries frecuentes, serd
necesario tratarlo sobre'tqdos los puntés que conciernen.a la energia
YONG. "Si este sujeto presenta una enfermedad de Hutchinson, en la que
la denticién lleva la marca de la herncia perturbadg, deberd tratarse
la energfa TSING. Si al paciente le faltan glébulos blancos y se enc-
uentran en un decaimiento genersl y débil ante las agresiones extern-
as e internas, deberdn tratérsele los puntos recomendados para mejorw
ar la circulacibn de la energfa defensiva OE.

PuntosAchinos
La mayor p.rte de los nuntos chinos se encuentran en el recorrido de
los meridianos, en un trecho que para cada uno sobrepasa de I a 2 mm,
lo que ya da la iden de la precisién con que habrd que procederse va<
ra que se puedan lograr efectos positivos. Sus peculiares formas de a-
ctuar nos los harfan anarecer como representadoé por vAlvulas de tres
clases en el sistema de meridianos., Con la acupuntura de ellas se pod-
r{a consguir:
@) la entrada, pero no salida de energfa;
®) la sulidg, pero no entrada de energfa ¢
¢) la entrada o ln salida de energia; °
Cuando exiten problemss orgénicos, "desequilibrios energéticos® de P

euerdo al penssmiento chino, muchos de esos vuntos se hasen realmente



Anlnrarnrs alln avuda o Toe-Tieoplgn,

En lo que respecta a las nomenclaturas y a los fines didéeticos vamos
a dividirlas en dos: 1ls francesa y la china. nero los puntos que com-
andan la energim, sea cual fuere la dcnominacidn asipnadig nor las co-
cuelag, se encuentran la mayoria de ellos ubicados entre la rodilla o
codo y la extremidad de los dedos, hacléndoce nor lo tanto accesibles
a la intervencién del odontdlogo.

Punto tonificante. Su funcion’es aumentar .la energia del meridiano cu-
ando &ste se encuentra en mends.

Punto sedante. tiene accién contraria. Ambos han sido deducidos de la
regla "madre- hijo" correspondiente a los 5 elementos.

Punto fuente. Su accidn es ambivalente y unido al'punto de tonificaci-:
én o de sedacidn aumenta la accién de éstos, y une la superficie con
la profundldad, 0 sea con el organo o viscera.

Punto de pasaje, Tambien llamado por los chinos I0, es el que une med-
iante vagos los meridianos acoplados en el pulso, uno INN y otro IANG
Punto de asentimlento. El merldlano de Vejiga presta varios de sus
puntos para que en ellos se ub1ouen los puntos de asentimiento de to-
dos.los meridianos . se utilizan para reforzar la accidn de los punt-
os de comando, nrincipalmente'en procesos crénicos, su ubicacién ana-
tomica, de poca utilizaciénven ¢l Area odontologica. -

Punto de alarma. A éste lo llaman también punto Heraldo, ciendo llama-
do MO por los chings. Es_ﬁ¢i1 para el diagndstico médico al corsobozar
cudl es el meridiano afectado,

se puede decir que los puntos de acupuntura presentan varias particu.-
laridades en su accionar, pues pueden actuar:

a) Localmente. Resmonden con su accién sobre la zona en el momento

b) Sintomaticamente, determinados puntos reSyondunsiempre con caract-

er{sticas esneciales que les con propias,

¢) En forma general, Existen puntos que proyectan su‘acclén sobre todo

. ¢
el orgeanismo en.razén de su gran poder de mgvilizacién energetica.



MRRTHTANO DE ITRITING GRURSO
I.Trayecto del meridiano
Fl meridiano de intestino Grueso comienza en el punto SHANG YANG (16~
), cituado en al %ngulo ungueal externo del {ndice, desde donde co-
stea al borde cxterno de este dedo y del segundo metarcarpiano, asi-
ende luego por la cara posterior del radio y en el codo llega al pu-
nto CE'U-CH'IH (II IG).
por el borde externo del brazo alcanza la articulacién acromioclavi-
cular, remontas el cuello por el mﬁsculo esternocleidomastoideo y 11-
ega a la cara, termina junto a la ala de la nariz, en el punto YING-

HSIANG (20 IG), opuesto al lado de iniciacién dgl meridiano.

Carncteristica del meridisno
Es un meridiano IANG, del miembro superior,_y contiene en su trayec-
to veinte puntos, ‘
Ia energ{a le 1lega por el meridiano de pulmdn y es centripeta, o g~
ea que va de la punta de los'ﬂedos a la cabeza, donde pasa al estom=-
ago. ' 7
En la relacién "“ADRE - HIJO": De la energia circadiana el IG es »
hijo" de pulmén y madre de Estémagq. '

Caracteristicas'y gituacién de los nuntos
Punto I IG ¢ Conocido por los acupuntores como punto del dentista, es
utilizado en las odontalgias, prinsipalmente en el maxilar superior
e inferior y en las estomatitis, gingiyitis, amigdalitis, sequedad bu-
cal, tumefaccidn de la region mentoniana,
ce encuentra ubicado a 2mm por detrds del angulo ungueal externo del
dedo indice (1édo nulgar)

Punto 2 IG+r Es utilizado en neuralgias dentarias, glositis, estomatitis
gingivitis, aftrn bucales, trismus, varadentosis, paralisis facial, an-

ginas, desviaci6n de 1n comisura bucal, herpes,

‘Se encuentra ubicado por debajo de la articulacién metacarpofaléngica

P



en la 1inea de separacién de las dosvclases de piel, palmar y dorsal.

Pupto 3 IG: e utiliza en odontalgias del maxilsr inferior, gin-
Fivitis, tricmus, tumefaccidn lingusl, boca y labios cecos, herres 12
tial, ~rir dolitiz con obsbtruceidn de mrganta, emotividad, dolor cin
cgival en regiones del maxilar inferior.

Es el »unto IU (madera) este es un nunto secundario de sedzcidn
dei meridiano. Se encuentra nor nroximal detrdis de la articulacién
motecarnofaldgica del dedo indice, sobre el borde extervrno.

Punto 4 IG: Es de sruma imnmortacia en 12 zcununtura odontoldgica
indisnensable en tods sesidn, v tiene accidn esneci=l sobre la boca y
la cara, sin ser anlicado en mujeres embarazadas, ya que provocaria
un aborto. ‘

fe usa en neuralgias dentarias del trigemino, dolores gingiva;
les y linguales, abscesos dentarios, trismus, boqueras,; es nunto
analgésico importante y se emnlea en amigdalitis, faringitis; Dari-
lisis facial, histeria, agotamiento, denresién nerviosa, lengua ca~
burral y diversas afecciones bucofaringeas. Bs el nunto fuerte del
meridiano y estd unido con el 7 de pulmén ( nunto de nasaje de ese
‘meridiano), Se encuentra ubicado en el éngulo formado nor la reu -
nién de los dos nrimeros metacarmios, nero mis cercano =l régundo,
en general es doloroso, nor que casi csiemnre los nacientes nresen-
tan almin tino de afeccidn bucal,

Punto 5 IG: Es utilizado en odontalgias, abscesos en dientes,
amipdalitis, angina, agotamiento, devnresién, miedo, sincope, immo-
r#ibilidad de hablar. BEs el nunto KING del meridiano (fueso), se
localiza ubicado en el hueco de la tabacuera anatémica.

Punto 6'IG- Esta limitada su utilizacién a las odontalglas,
su imnortacia esta en que es punto de vasaje en el equ111br10 ener
gético entre Intestino Grueso y Pulamén, se encuentra a 3 distancias
nor'endima del nliepue de la mufieca edbré el borde externo del ante-
brazo, se localiza cruzando las manos como se hace para ubicar el 7

. Lol
de ™ulmén, mero asuf er el dedo medio el que m=rca con su exiremo



an el lugar indicado, _

Punto 10 [.4: Hote es muy immortante oara el odontélogo se usa
en odontal i~:, saredentoris, hernes, mardlisis facial, varotiditic
Cknmefaccién de 11 recidn twntolicna ¥ dn mejillas; sibtusde 2 4 tras
veser de dedo 4 a Y dirtencias nor debajo de la extremidad exterra
del vliesue de flevidn del codo, lo aue vale tarmbién el nombre de
TANI TI ( tree distonciag) del brnéq, nara diferencisrlo del SANN
LI de 1a nierna aue es el 36 K,

Punto 1T IG: Es utilirzado en odontalgias y afecciones bucales
aftas, estom~titis, ~lositis, gingivitis, amipdalitis, neuralgias,
triemue, convuleiones, hipertensién. Punto de tonificacién o'sea
punto HO (tierra) se localiza con el codo flexionando al mé&ximo, en
la extremidad externa del vliegue, en un hueco situsdo nor delante
del enicéndilo. Fste es un ounto doloroso, se detecta con nresién
digital. ‘

Punto T6 Ifi: Se usa en odontalgias del maxilar sunerior, amig
dalitis, trismus, sialorrea, pardlisis lingual, se ubica en el én-
mlo formado cnr el z2eromion y la clavicula, nor dentro de la ar -
ticulacibén acromioclavicular,

Punto I8 IG: Es para tratar sialorrea, vardlisis lingual. Se lo-
¢aliza ~ la altura del borde inferior del cartilago tiroidesg, en-
tre los haces del misculo esternocleidomastoideo.

Punto I9 1G: Se usa en odontslgias, trismus, neuralgias del
trigémino, debe snherse que en esta y grandes dolores nunca debe
nunzarse del miagmd lado de la afecciﬁn, porgque se exacerhan los do-
lores, Se ubica =obre el labio sumerior a mediz distancin de la 1li-
nea media v ~ media distancia por debajo de 1la narina,

Punto 20 IG: Se utiliza en pardlisis facial, sinisitis, tumefa-

ccién de lor labios, ineensibilidad de la cara con desviacién de la
comisura bucél; Es nunto de salida del meridiano y reunién del In-
testino grueso con ¢l Estomago, se ubica sobre el surco nasogeniano

a 0,5 distancia del borde inferior del ala de la nariz.






20 2 CUADNU wi MELODOS

La acununtura persigue como finalidad operativa estimular el punto
chino. De todosg ellos los que interesan al odontélogo son tres: a)-
la aguja metdlica o acupuntura propiamente dicha, considerado como
el de resultado més efectivo en lineas generales: sigueﬁ en orden de
eficacia, b)la moxa c)la accibn por .el masaje.
Para punturar‘debe observarse una serie de préceptos con respectoc al
diagnostico general del naciente, que si bien no proscribe la acupun-
tura, pone en cambio a cubierto de sorpresas desagradables.

Debe tenexrse en cuenta
El paciente, de ser vosible, no debe estar en ayunas; tampoco excedi-
do en su colacibén’pucs estd mucho més contraindicado realizar la acu-
puntura 1uego‘de el mismo haya comido o bebido en exceso.
a un paciente angustiado,y nervioso, se aconseja ante todo sedarlo,
tratar de qﬁe esté tranquilo, relajado; jamas se lo ha de punzar si
ge encuentra bajo el efecto de un gran miedo.
ObserQér, escuchar, interrogar, examinar y reflexionar es para todo-
terapeuta el secreto vara vwoder arribar a un diagno%tico preciso. to-
do esto lo requiere,
los textos antipguos aconsejan no acupunturar a 1a mitjer durante el
periodo menstrual y a na&ie durante las grandes torméntas, dfas vent-
o0sos y luna llena,
Otra contraindicacién es 15 extrema debilidad, que exige atender ant-
es a la recuperacién de energfas con la prescrinciér. y cumplimiento
de adecuadas medidas higienicodietéticas, para luego s{ realizar acu-
puntura .
Tambie’n como medida preventiva general es pr\idente no punturar a las
embarazada, principalmente en los éres primeros meses,
no punzar nunca por debajo de la linea del ombligo.
Tampdco se deﬁe practicar acupuntura en pacientes que hayan sido som-

etidos A radiotérania o a euras con corticacternider,
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Para loe han recihidn gran cantida Ae medicomentos aldpatas es acons-
ejable hacerles observar primero un regimen desintoxicante y luego
nroceder a ussr 1z scupuntura,

No deberd olvidarse que exinten zonas anatémicas que nor cu wroximid-
ad drranos vitales, paquets vasculonerv:ocos, etc., puedan ocasionar

nroblemas.

2.3 Pogicidn del paciente
La acununtura narece haber sido hecha wara que pueda ser utilizada
intesralmente en la odontologfa, pues si bien le vosicién recomendada
es la de declibito dorsal, la de sentado le sigue en orden de importa~
cia y segdn algunos acununtores ciertos puntos serfan més efectivos
en esta pcricibn, De allf aue el sillén dental resulte ideal nara es-
ta terapbutica, pﬁes brinda una posicién de relax y comodidad inter-
media con resmecto a lo ofrecido nor la cémilla y la.silla.
No debe estar parado en el momento de punzérlo estando parado. E¢ pr-
- eciso saber, que principalmente en la vrimera sesién, puede sobreveri-
. ir una discreta lipotimia los odontélogos, habituados a este tipo de
situaciones, deben sctuar con la mayor‘naturélidad, restdndole impor-
tancia al sucedo. para vrevenir cualquiér reaccién se deben dar al pa-
: ciente abundantes exnlicaciones inherentes a la forma de actuar de es-
. ta terapeutica; terminamos asf con todas las esnecﬁlaciones que el na-
- ciente odontologicoArealizaq
~2¢ 4o :Pormas Practicas de localizar el Punto chino

' Localizar con nrecisién el nunto chino constituye una de las princin-

; a1les exigencias para voder obtener de la acupuntura el méximo de su

i veneficio. Diremos ante todo gue el punto chino ocupa anatomicamente

‘ siempre el mismo lugér, Balvo,nequeﬁas variaciones; lo que cambia es

- 1z estructura an-témica de los individuos., En virtud de esto los chi- ;
' nos idearon un gistema  que se vale de las propias medidas antropolég—

~-cag del vaciente, -
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Una de 1lns falanres del dedo medio flezionado, Para.el hombre, gque es
IANG, esta "ndida es tomada en el dedo medio de la mano izquierda; pa-
ra la mujer, que og INN, se toma en la derecha., Esta distancia, LI o
TH'OUN, como ¢ 12 desee llamar de acuerdo a la escuela, varia entre
1,80 emy 2 cm en e] hombre; es un poco mAs pequefia en la mujer y por
otra narte corresnonde aproximadamente al ancho del pulgar del pacie-

nte.

r‘ ° s /‘—
.
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Fig. 6. : ' Fig. 7.

tomadagie Coudet

acununtura wpractica en odonto-
estomatologia ¥d, panamericana
Buenos Aires, Pag. 36

Otras medidee, mis grande de tres distancias, es la suma del ancho
de los cuztro WMltimos dedos de la mano

Puede serle Wtil al odontélogo, acostumbrado como estd a relacionar
visunlmente medidss de cabeza v cara, considerar en cada individuo
la distancia existente entre los dngulos internos y externo del ojo,

o bien una mayor, el espacio que separa la lf{nea de las cejas co el
naciniento de los cabellos, aue corresnonde a tres distancias.

P }".S":‘ﬂ' ’ o Tt
L‘ oitl/;‘ o ' gloun

#Hg 8
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Con estas generalidades se tienen las bases para "acercarse" hasta
el nunto chino, cue avenas midé, como dijimos, pntre Iy2 m m y que
no giemnre ge encuentra en el sitio que el acupuntor ha buscado su-
jeto en un todo a las referncias legendarias, anatémicas o de med-
iciones. la experiencia indica que la colaboracién del paciente es
fundamental, pues &1 es el dnico detector que marcari el lugar exc-
to del punto chino.

Para obtener resuiltados satisfactorios de su colaboracién se le ex-
nlicard que los puntos chinos pueden ser dolorosos nero generanAuna
senracibn distinta de lus que 41 experimenta en otras partes del
cuerpo y que cuando la perciba lo manifieste verbalmente.

. Hecho esto y una ves gque el odontologo se haya acercado al punto
‘chino por é1 sistema elegido, deslizard muy lentamente hacia arriba
Yy abajo uno de sus dedos 2 lo largo del meridiano sobre el que de-
sea actuar, con una precién entre mediana y fuerte.

Si no es de primera intencién, al cabo de dos o tres pequefios mov-
imientos el paciente marcard con un caracteristico "Ahi"™ el lugar
del punto. ¥n ese lugar, y'tratando de no deslizar 1la miel sobre

gl tejido celular subyacente, insertard la aguja.

2.5. Prenaracién técnicas acupuntural
En la nréctica de la odoqt&logia, se adgquiere una gran manualidad
con'el correr deilos afios E1 aprendizaje comienza en nuestros afios
de estudiante trabajando sobre modelos de estudio etc.
"Preciszmente convendrd para nuestros pronésitOS no olvidar les en-
seflanzas adguiridas con estos recursos y adantarlos al aprendiraje
de esta nueva disciplina, i
En toda teranéutica, la seguridad que el profesional transmita al

paciente, A fin de adauirir tal seguridad nodrén seguirse algunas

recomendacioneg, para el aprendizaje previo, principalmente en el
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uso de agujns chinas y janonesas, Tales recomendaciones han sido
elaboradas teniendo en-cuenta los tres aspectos imnortentes que
rigen el dazarrollo de la sensibilidad téctils:

I. la dificultad de nenetraciéng

2. los milf{metros de profundizacién;

3. la manipulacién de la aguja una vez introducida.

a) se prenara una almohadille con gasa de 3 cm de espesor de tamam
fio adecuado, se ata con hiio para darle firmeza. se le inmoviliza
con la mano izquierda, nara aue se pueda insertar en ella una agu-
ja fina tomada con los 3 primeros dedos de la mano derecha. a med-
ida aue la apuja penetra se la rota casi de continuo,

b) Otra prictica consiste en preparar un ovillo de lana y arrollar
en 1, hilo en unos 3 cm de espesor, para que a; insertar la aguja
ofrezca la sensacidn de diferentes resistencias de tejido se toma
con la mano izquierda y en'su movimiento'de picoteo se clava y de-
clava la aguja con la derecha,haciéndola penetrar I§ 2 mm y semir-
rtirar sin ciacarla del todo.FEn alguﬁos’puntos chinos se penetra ha-
sta 3 mm, variando la profundidad también con las estaciones, pues
12 energ{n durante el otofio, y més adn en invierno, re profundiza
¢)Una tecera nosibilidad es ensayar sobre un trozo de carne; natu:-
ralmente, ecte teiido no tiene energia y la penetracibén de la agu-
ja es rédvnida y fdcil, pero de todas maneras no deja de ser un met-
odo muy Gtil de nvrendizaje para desarrollar la sensibilidad acup-
ntural. ’

Es muy importante que los acununtores sientan en s{ mismos la sen-
sacién que producen las agujas, anteé de usarlas en los pacientes
hoy en la misma China'esé ejercic16 forma parte de 1la preparcién
vpara lograr una mayor sensibilided, pues el practicante novel debe
aprender a mancjar las agujas con el méximo cuidado, y es en su p~
w~ropio cuerpo utilizando vuntos inocuos donde comensaréd a tener las

mayores precanciones.
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2. 6. Técnﬁcas de 17s amjas
£1 instrumento nor excelencia constituido nor la aguja debemos pres-
tarle bhrgtante imnortazancia, nues las controveresias acerca de su ori-
ren, longitud o material gue 'as constituyen dun son hoy dfa acnect-
os que llevan a la polémica en numerosas escuelas,
Ta aguja.
En tiempos remotos se utilizaban punzones devniédra para estimular
los vuntos de acupuntura. Actualmente s6lo se usan apujas metdlicas
Hay muchas clases de agujas. Hasta hace algin tiemno utilizdbamos 1-
ag arujas de oro v plata que, segin autcres euromeos, tenfan pronie-
dades esneciales que las hacfan antas para tonificar y para sedar
de plata en el lejano oriente ningun acupuntor oriental (chino, jav-
onés, coreano o vietnamita) utilizar agujas de oro o plata. Todos,
sin excepcidn, emvleaban el acéro inoxidable o aleaciones narecidas
las agujas de acero tienen varias ventajas sobre las de oro y nlata
aparte de su costo: son mucho mids finas y flexibles y se prestan mu-
cho mejor a las "manipulaciones" necesarias en cada caso, Su introd-
uccidn es pricticamente indolora; en cambio, la aguja de plata u oro.
en razon de su mayor seccién, es relativamente dolorosa. ,
la aguja estd formada por un hilo metdlico muy flexible 'y un mango
del mismo u otro metal. Su longitud depende de la regifn que se de-
se punzar y varfa de 3 a I0 cm. No ha de creerse, sin embargo, que
se introduce la totalidad de la aguja ya que pocos milimetros o cen-
timetros basgtan, ﬁna aguja.larga y flexible es mids facilmente manip-
ulable que una corta.

Objeto de la puncién

El punto chino o activo es punzado con el objeto de estimularlo. Pef
ro la estimulacidn no es indiferente y el acupuntor persigue, en
realidad, doe objetivos diametralmente onuestos, segin el caso. la
tonificacion y 1a sedacién. Mediante la tonificacidén pretendemos au-
mentar el caudal del flujo energético en el meridiano co;respondien—
te, )




v, en Gltims insiancia, activar el Srgano o la funcién ligada al “i-
smo, Mediante la sedacfon, buscamos exactamente lo contrario: dismi-
nuir el caudsl del flujo energético del meridiano y, en ultima inst-
ancia, apacipuar el brgano o la funciébn ligads a dicho meridiano.

Ya hemos visto oue hay puntos de tonificacidén y puntos de sedacidn
en cada meridisno, Lo mas légico es vensar que basta nunzar dichos
npuntos narz obtene. la tonificacién o la sedacién.

las cos~s no =on tsn sencillas puesto gue todo winto presenta una nr-
opiedad amhivrlente (redacién v tonificacidén) sezin cbmo se lc nunc-
e, Ee decir ane nademore ~unzar en tonifiznacién o vunzar en s;ducién
Ponificnridn

Hay varins téenicns nara tonificar. Ya hemos dicho que aguellos gue
utilizan agujas de oro punzan simplemente con este metal cuando qui-
eren tonificar. Si obtienen o no la deseada tonificacidén es cosa que
no est4 definitivamente probada. ULtilizando agujas de aceroa, la torn-
ificacién puede obtenerse haciendo girar la agujas en el sentido de
lag manecillas de reloj, hasta que la aguja quede apresada por la
piel o bien hasta nue el paciente manifieste dolor o sensacién de
pesadez que se extiende a todo el miembro. También vuede obtenerse

el mismoAfsultudo sometiendo a la aguja‘a'una vibracifn lateral medi-
ante la pércusién con el dedo. Una vez la aguja retenida fuertemente
por la piel, se la debe dejnar en su sitio de cinco a diez minutos (al-
gunos autores sélo la dejan tres minutos). Al cabo de ese tiempo la

apuja se retira y se masajea el punto,

Sedacién
También para sedar se conocen varias técnicas., Una de ellas es punzar
simplemente con una aguja de plata., Cuando se utilizan agujas de ace~

ro el punto nuede ser sedado( o dispersado, como dicen los franceses

) haciendo girnr la aguja en el sentido contrario de las manecillas
del relojs También puede efectuarse la introduccién mientras se hace

girar la aguja n derecha e izquierda, alternativamente hasta alcanz-
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ar la profundidad deseada, y entonces se deja la aguja en su sitio
durante I0, I5 o mAs minutos,sesun el efecto cue ce desee obtener.
Por ejemnlo, en sdlgunas neuralgias del trigémino, es necesario dejar
lng nrujas en su sitio durante medina hora. A2uf, la nunta nue devemos
seguir es la siguiente; para ohtiener una buena fesistencia; la piel
no debe estar crispada, no debe retener la aguja., la exveriencia en-
cefiz oue mientras vnerciste un resto de dolor la niel no suelta 1la ag-
wjs, la retiene; si hacemos un esfucrzo por retirarla, la niel se le-
vanta formando un cono en cuyo vértice se encuentra la aguja reteni.

da. Cuando el dolor desanarcce, desanzrece también la tensidn de la

Dielo
AGUJAS CHINAS ' A%UJA.JAPONESA y TUBO CONDUCTOR
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FIG 1I

David j. suemanr:
Que es la acupuntura E.d KIER
BUENOS AIRES

!

: Los masajes
Esta técnica ofrece un gran futuro en odontologfa dentor de la pedi-

itr{a., Conpniste en masajeer con 1la ufia los vuntos chiraa Aye g8 nec-

Tita utilirzer,



También se loera estimular o sedar el meridiano masasjeandolo en su
recorrido, en el sontido de la corriente enerpgética para estimular,
y a la inversa, nara sedar. Es por todos los acupuntores conocido
aue la nresidn de TG (punto TSING) realizada con el pulgar della mi-

sma2. mano alivia los doloresg detarios.

FIG I2 Coudet

Acuountura nractica en odonto estomatologia
E.d nanamericana Buenos Aires Pag 47



CONCTLUSTION

Capitule # 2

“n lo rue ge refiere 2 la anlicaciédn de 12 Acupuntura en el

punto chino son r

Ia aguja metdlica que es lo méds efectivo, la moxa y el masaje.

Los meridianos son trayvectos invicibles en los cualecs circula
la energig, que consta de doce meridianos que corresponden a orgenos
dnicos correlacionados, que sén recorridos por la energia S0 veces
durante 24 hrs., cada 2 hrg. sucediendose de esta forma dos meridia-
nos INN con dos IANG.

En el caso de los puntos chinos se localizan en el recorrido
de los meridianos de T a 2 mm. , la mayoria se encuentran ubicados
entre 1la rodilla, codo ¥y la evtremidad de los dedos, por lo tanto
nccesibles a la interrelaciédn del Odontologo.

Existen puntos que proyectan su accidn sobre todo el organismo
de su gran poder de movilizacién energetica.

Ees de interes nreponderante cue el Cirujano Dentista conoz:a
la trayectoria del meridiano del intestino grueso y sus puntos, -
norque es el que mAs tiene utilidad en las Odontolggias.

Por lo que respecta a la posicion del pacienté en la practi€e
Acununtural el Odontologo debe optar la mds recomendable, gue es
la de dectbito dorsal, péra el Odontologo no se presenta ningin
problema al respecto, ya que el sillon dental se presta ideal para
dicha nractice,

Los factores més imnortantes vpara provocar Analgfsia y Anecté-
sia consisten,en conocer con exactitud las formas de localizar el
nunto chino, es fundamental la cblaboracién del paciente ya que es

el dnico detector que marca el punto.



Por Gitico =bovdare lo referente a las agujas ¢ lebemos nres-
terle hastante immortancia ya gque su princinal objetivo es la -
puncion con lu cual estimularemos el punto chino, y as{ lograr la

Ennifinanide v ocoducifn,
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CAPITULO 3

Ubncepto sobre Andlgesia acununtural
3.1. Historiz Uriental sobre analgesia
BEn tantos o%ne con innumerables Ylos ejemnlos anarecidors en muchos e-
~eritos en los aue se menciona la acuountura como medio que le posi-
hilita Al =er huonno el nlivio de determinados dolores. Pero la real
historia contemrorfnea de la ancstesia o analgesia acununtural nace,
de acuerdo a 1as nublicaciones oficiales chinas, en Shanghai, en el
Hosnital del wueblo No I, en cuyo Servicio de Otorrinolaringologfa,
vara calmarle intensos dolores queyle impedfan ingerir alimento algu-
no a un naciente desnués de practicdrsele la amigdalectom{a, le col-
ocaron agujas en el punto IG 4,con resultados satisfactorios inmedi-
atos gracins a4 los cuales pudo comenzar a comer alimentos de cierta

consistencia sin molestia alguna.

FI6 I3 Coudet RN

Acupuntura practica en odontologia
E.d. panamericsna Buenos Aires mag 02

E1l punto 4 IG es un punto muy imnortante en 1la acupuntura odontolSg-
ica, casi infaltable en toda sesibn, y tiene accién especial sobre
la boca ¥y la cara. Atencidn; no debe ser utilizedo en mujeres embar-
azadas, pues nuede nrovocar aborto.

A cauga de esta exneriencia, y como tédo lo imnortante nace de algo
géncillo complementando (IANG/ INN) surgio el interrogante de qué
sucederin si ne intentaba sustituir la anestesia quimica por la acu-

puntura para evitar el dolor.
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3,2 Ventajas de la znalpesia acununtural.

a) algunas agujas simples para estimulacién manual o electrica medi-
ante anaratos cada vew mis pecuefios, del tamafio de una radio de tra-
nsistores, serfan los nicos elementos necesarios para obtener anes-
tesia al estilo oriental. Aparatologia disponible por cualauier cir-
ujano y que puede ser manipulada por cual quier préctico paramédico
lo que hace gque pueda ser usada en cualquier terreno y circunstanci-
a y simplificarse enormemente los guiréfanos de campafia.

b) Ademis de no tener necesidad de elementos anestésicos nronisment-
e dichos y, dado que no nroduce de acuerdo a los informes ningﬁn ti-
po de alteracidn cardfaca o respiratoria, tampoco serfan neceserios
los elementos corresvondientes para lecturas fisiolégicas y reanima-
cién, tan comunes en las salas de cirujia. por otra parte, no tiene
1fmite de tiempo, lo que es otra enorme ventaja,

¢) Como la acupuntura aumentaria los elementos de defensa, la recup-
racién posoperatoria del paciente seria muy ripida y en algunos ins-
tanténea.

d) Al no utilizar - segﬁn‘las cronicas chinas - drogas tan poderosas
como las que usamos en Occidente como preanestésico, no existirfen
reacciones secundarias, comunes en él empleo de la ahestesia quimica

general que conocemos.
1

e) podrfa ser aplicada en pacientes con deficiente estado general,

en los cuales muchas veces estd vedada la anestesfa convencional.

Tas desventajas, si es aue as{ se las puede llamar, pueden resumirse
en tener cue anrenderse casi uns nueva carrera médica, pero con un
enfoque oriental.

si bien larga, no dejaré.de subyugar al mis escéptico,
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.3.3 . Teorias en las que ge basa la analgesia acupuntural,

Seridn divididas simnlemente seghn dos enfoques; uno occidental y o-
tro oriental:

a) Occidente, -—or intermedio de diversos autores, que interpreta las
arujas activad=as munual o eléctricamente, proyectarfan su accion al
sistema nerviowso provocando blogueos en los centros subtaldmicos o
en la sustancia pgelatinosa de la medula. .

b)Oriente expresa que la estimulacién de la agujas acelerarfa la e-
nergia de tal manera oue no pudiera estahcarse en sitio alguno, de
acuerdo con 1n trorfa china de los meridianos.

Mucho se ha hablado, mds se ha escrito y seria incontable lo que se
ha publicado =obre la anestesia lograda mediante 21 uso de 1aé a.guj-
ag de acupuntura,

esta divulpgacidn no siempre ha sido redactada por médicos, y mucho
menog por odont8logos,dado su cardcter de informacién general, en

la mayorfa de ellas no se dan datos sobre puntos, aparatos utilizad-
os y otros eleientos que orienten al profesional, sino que, por el
contrario, su imprecisién técnica lleva a la desorientacidn.

Uno de los reproches que se le pueden hacer a la analgesia acupuntu-
ral es que su uso aparece desde hace una veintena de aflos, en parti-
~uylar, en contra nosicién con miles que tieﬁen la gcupuntura, creo
mue no ger{a nrudente A2 nuestra parte condenarla sin concederle el
beneficio de 1a duda.

En nrincinio se debe hebhley de onilsezia acuovuntural pues de acuerd-
0 con los informes nor log nacientes dque han sido operédos con este
método, ellos no nerciben las sensaciones dolorosas, nero s{ regist—
ran las sensaciones tdctiles derivadas de la accién del cirujano cu-
ando presiona, tracciona o pinza en 1a zone de operacidm, debemos,
pues, comenzar con nuestros colegas a usar la terminologfa correcta
~acerca del hecho al canzado mediante el uso de la acupuntura, y.de-

¢ir aque al paciente se le efectuérdanalgesia acupuntural,.
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Byiste un eslabonamiento en el avance de las cosas y si ce dijo
al princinpio de este caoitulo que no debia condenarse a esta ra-
ma de la acununtura por no tener miles de afios de uso, hay algo
sobre lo gque debemos recapacitar. afin hoy en dia luepo de m4s de
cuatro décadas en las que Occidente se halla abocado & la explic-
acidn cientffica de la acupuntura, no la ha logrado. antes de co-
mnrender intrinsecamente la misma; se lanza a la bisqueda de la
exnlicacién del mecanismo de la analgesia, e incurre en la misma
culpa que le recrimina a Oriente, como es el aceptar algo sin un

conocimiento cietifico profundo de ello.
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3e4. Camhios oue debe adontar el odontélogo para hacer uso de

esta técenica.

Algo tan discutido como hasta el momento es la acupuntura, y con
un enorme caudal de aprovechamiento dentro de la odontologia, no
nuede ser jurado = "todo o nada" en la blsqueda de una sola util-
izacifn, Hacerlo ac{ es caminar en forma epofsta sobre el fily de
una nevaja sobre la cual, si se salvan los escollos, triunfa el
profesional, vnero =i sme falla quedan sin atenuantes log despo jos
de una terpbutica. ‘

En estos momentos ; gquied puede discutirle a la anestesia odonta-
18gica su sunremacfa de elemento practico, rédnido simnle y casi
inocuo?

Son muy nocos los que hoy se resisten a utilizarla, invocando
contraindicaciones que estad{sticamente pueden ser colocadas en
2l "y nor mil", con=ictentes eﬁ ocasionales problemns de anafil-
xia, cardfacos, respiratorios, etc., y que dada la discreta dosis
utilizada en nuestra especialidad no revisten la importancia que
aleanzan en cirujfa mayor.

La nracticidad, ranidez y simnlicidad de la anestesia de que nos
de que nos valemos han sido confirmadas nor generaciones de odon-
tdlo&os; Ontar por la snalgesia acupuntural exfge la adopcién de

una serie de cambiose.

I, Deher{an cambiar sus conocimientos t'isologicos occidentales

~or 1 5 ovrientoles, mara 1o cunl tendrian ocue estudiar nuevamente
en su totalidad, una carrera terapéutica, nero enfocada desde nu-
ntos de vista filosoficos, culturglés, médicos, totalmente disti-

ntos de los que sctu- lmente poeeen,

2. Una vez logrado esto deberdn considerar que tienen que volcar-

lo en una comunidad ajena por su formacifn a esos conocimientos
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Y que, por lo tanto, la acentacién de la analgesia acupuntural ya
de nor ={ recibida recelosamente npor parte del naciente occidental
que ni siguiera conoce las bases que cimientan desde la cuna el

vesamiento oriental, estard rodeada de incredulidad.

3. En materia de tiempo de efectividad de la analgesia acupuntur-
al hay notable disparidad de datos, pues mientras algunos consipg—
nan 6 o 7 minutos, otros registran no menos 20 a 30 minutes, lo

que ciertamente no constituye ventajas en tal sentido sobre el a-~
nestésico aufmico odontoldgico, del que nor otra narte cada odon-
t8logo y sus vacientes conocen casi con exatitud el tiempo neces
ario para desarrollar su accién y con alguna aproximacién el lap-

so de duracifn.

4. Ll profesidnal: adenié conoce con exactitud cudles son lan zo-
nas que debe utilizar para lograr mayores efectos anestésicos .
5i bien en la analgesia acpuntural los puntos chinos a utilizar

se van ¢ircunscribiendo, todavia estén muy lejos de ser exactos.

% En algunos de los trabajos chinos se habla de una premedicac-
ién para operadiones de cirugia mayor.

Habida cuenta que muchas veces desconocemos en qué consisten
estos medicamentos, cabe nreguntarse si no sérian nececesarios
también para lograr analgesf{a dental.

y dado que el odontologo trabaja en pacientes ambulatorios, esta
nremedicacidn, o no puede darse, o tiene que vigilada por un méd-
ico, aun sin el espfritu de rechazar 1la interesante'oﬁciGn que b-
rinda este métqdo, pero con el solo fin de aumentar las légicas
ﬁrevisionea,.ea necegsario tener pfésente que frente al ma-fei-san
{pocién utilizada por WUA- TO IS0 ma.C.) la escopolamina es algo
as{ como una bhebida sin alcohol ante un vino (son datos gue pued-

en leerse en libros de hictoria de la medicina )
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6. Se aconseja en pacientes diffciles, como paso previo a la uti-

lizmeidn de la analgesia acununtural, nsicoterapia u la motivaci-
én previa hacia 1la acupuntura, d4ndoles toda clase de exnlicac-

'iones e incluso precediendo a demostraciones précticas de analge-

gia con ellos .

'pero aun cuando la motivacién no noe es ajena a nuestra labor de

'odontdlogOS, toma su tiempo, y a éste debert sumarse despubs el

de 1a analgesia propiamente dicha.

7. Se debe mencionar de naso la erogacién econdmica que imnlica
el poseer otro aparato mids en el consultorio, sin que ello redu -
nde en un seguro y efectivo servicio para el tratamiento de los
pacientest‘

De los puntos desarrollados someramente surge que el tema de la .
analgesia acupuntural debe ser tratado y divulgado con cautela
pues hacerlo de otro modo equivaldria a someter, al 80% de las
posibilidades ciertas de utilizacién préctica y eficaz de la acu-
puntura dentro del consultofio dental, a una clase de juego del
que la acupuntura toda puede salir en pérdida al querer empledrs—
ela con fines analgésicos en cirujfa, ya que sus resultados. exit-
0s0s apenas alcanzan en este caso a un 20% incierto. Y quienes
persigan esta finalidad.no vacilarién, cuando fracasen, en conde-
nar globalmente: el métd@o, con lo cual se privardn de un aliado
terapéutico eficaz y econdmico para su diaria lucha contra el do-
1;r y otros nadecimientos de sus pacientes y que ademAs debe nre-

tigiarlos,



3.%, Indicacibnes y Contraindicaciénes en la Acununtura

Irs indicaciones de 1a acupuntur: no hay oue verlas bajo el wric-
ma de la medicina occidental.

los médicos occidentales no.estén acostumbrados a recibir a sus
‘enfermos antes de gue se declare la enfermedad, y , nara nosotros
la vara nosotros, la profilaxis de las enfermedades es la narte
nobre de la mediciné.

nar unors s=irnos desconocidos nara los médicos occidentales v frrn-
cias 7 la nulsolopia, el médico acuruntor detecta loc desesuilib-
rios vue traducen el vac{o y la plenitud y vor eso nuede interve-
nir antes de la enfermedad ya declarada. por ello aconseja a sus
pacientes'unas cuantasvseéiones de reequilib:écién cuahdo se dan
los perfodos de perturbaciones atmosfériqas, en los equinoccios
de nrimavera y de otofio.

actualménte, la gente en general empieza a preocuparse por el
creciente emnleo de la guimioterapia, de ah{ la aficién a la acu-
nuntura, teranéutica més natural.

desgraciadamente, los enfermos van a ver a su médico acununtor
cugndo las afecciones han llerado 2 un estado lesional y con fre-

cuencia cuando ya las demds terapbuticas han fracasado,

Indicdciones.
I. a las algias,
todo lo aue engloba el término reuma, enfermedades causadas por
el viento, el frio, la humedad, aue guedan blogueados en los mer-
idianos nrincipales o secundarios, provocando ariritis y artrosis
y todad lae afeccidnes dolorosas, articulares es decir, las. aue
afectan a los misculos, tendones, anoneurosis, bolsas serosas o
provocadas por la repiticién de un movimiento.
por otra parte, A todo lo que es neuralgias faciales; las cefaleas

v lae jaauecas, la zona,
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Ia acupuntura alivia lo dolores, con frecuencia los cura, y en
todo caso permite reducir 1a dosis de antiflgicos y antiinfloma-
torios.

7, A las afecciones espasmédicas, vicerales, gAstricos intestina
les cte.:

3. A loeg tragtornos del suefio

4. a la enuresia,

5, a lng afecciones alérgicas,

Ios resultados son frecuentes e inesperados y sornredentes, sobre
todo en la fiebre del heno, rinitis espasmédicas, nrurito, asma
(vermite 2l asmitico que resnonde mal a los tratamientos modernos
‘librase de los tratamientos cortisbnicos intensivos),

6. a los penefios estados depresivos y a la angustia, .que reaccio=
nan muy favorahlemente a las agujas.

7. a la trrumatologfa y a la medicina postoperatoria. se obtiene
una recuperacién mds rapida y de mejor calidad. se cree que faci-
lita la formacién de la cal 4sea en las fracturas de osificacién
dificil en torno a2 piezas metédlicas,

8. a los sordos y sordomudos, que vueden mejorar con la acuountu-
ra y ven faeilitsda su rceducacidn; el acupuntor pincha detrds d
la oreja vwrofundsmente y llega a ensanchar la banda de nercepcidn

auditiva, lo que permite ofr a los sordos. un noco

Contraindicacciones
Ee evidente que la acununtura se detiene cuando los trastornos s-
on profundamente Srganicos con modificacién o destruccién de los
drganos.
En las afecciones microbianas, en los estados agudos e infecciosos
el médico acupuntor tiene que limitarse a ser el médico aldpata v
utilizar la untibioterapia, pero puede adémns tonificar la energ-

fa vital del cuerno humano, nues, como dicen los chinos; jDe gué
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sirve exnulear al enemigo si se deja la puerta abierta,?.

en los estedos degenerativos, como el cédncer o la tuberculosis,
la acupuntura, aunque no debe descartarse completamente, no vuede
mAs que nliviar al enfermo en las algias secundarias.

en la acupuntura en s{ son pocas las contraindicacciénes las enu-

.merare acontinuacion .

I.no acununturar al mujer embarazada nrincipalmente en los tres
primeros meses, A ‘
2. la extrema debilidad, que éxige atender antes a la recuperaci-
oA de energias

3. en pacientes que se hayan sido sometidos a radioterapia o tra-
tados con corticosteroides,

4. pacienfes que han recibido gran cantidad de medicamentos alév-
atas es aconsejable haceyles observar primero un régimen dessint-
oxicante y luego proceder a usar la acupunturae

5., No deberd olvidarase que existen zonas anatémicas que por su u
proximidad a &érganos vitales, paquetes vaculonerviosos, etc.,
nueden ocacionar problemas.

6. no debe estar en ayunas

7. el vaciente no debe estar excedido de comida o.en su caso de
beber

es bueno recordar uno de los antiguos proverbios chinos que es .
importante que el occidental tome eh cuenta.

"Ta aguja del acupuntor, en malas menos, s una arma peligrosa

puede, como la espada, matar un hombre®
: Ki-Pa( 2500 a.C )



CONCLUSION v
Capitulo # 3

Siendo nue 1la Acupuntura es vna teranedtica milenaria en el
Oriente, vor lo que =e refiere a la Analgésia y Anestésia Acupun-
tural su nrictiva en este campo es nueve, se han efectuado yi algu-
nas interventidnes WWirurgicas y se a sustituido el Anestéeico -~
( nuimico ) nor 1a Acupuntura, con ello se han comprobado sus exi-
toe y sobre todo las ventajas que ofrece al no tener reacciones -
secundn?ins eano las tue tiene el anestésico nnimico con esto es
ane nadris acp anlicada 2 nacientes con defirianté ertado de salnd
an ~enerel, en lom cuntes muchas veces ec~ta vednda 19 anestéeia -
~arvencionant, ' '

Yar en Ma en Nacidente pdﬁ pocos las nro“acisnictas gue ae
reciotan o b iTizanla, rq cue antrr nor 1= Anacod- iz Acununturs)

ovire 1n adineidn de unn cavie de cambios.
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CAPITUTLO # 4

REPORTE

CAS0S8

CLINICOS



CASO CLINICO 41

Nombre: Nelly Mireya Aguilar Valle jo.

Edad : I2 afios.

Sexo : femenino.

Edo. civil ; soltera

Ocupacién : estudiante, ,

Iugar y fecha de nacimiento : México D,F. I0 de Julio I97I.

Domicilio : Sucre No 69 colonia Moderna México D,F.

Antecedentes Heredo-Familiares : para el padecimiento actual no pato-

. logicos.
Procede de medio socio-ecédnomico @ Medio con aceptables hdbitos higie~
nicos y dieteticos.

Antecedentes personales patologicos : no refiere algo de importancia
solo cuando se le aplica anes-
tesicos (lidocaina) le provoca

malestar y dolor de cabeza.
PADECIMIENTO ACTUAL.

Caries en el molar infantil 84.

MOTIVO DE CONSULTA.

El paciente dice que al masticar, con los cambios termicos de

calor o frio tiene una sensacién de dolor que no tolera, sobre todo

al acostarse.

EXPLORACION ODONTOXLOGICA.
TTIIDOS BLANDOS ¢
Lemgua ; integra,

+

Erxiag ¢ alrededor del molar 84 lipgera inflamocién,
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varrillos : sin »nomalia.

PEJIDOS DURCY ¢ ( DIFATES )
Se obtuvieron los sipulentes hallazgos, caries en el molar infan-
til 84 con olor fétido, caries incipiente en los molares 36 y 46 obtu-

racidn del 26 vy 3o,

Prondstico : favorable.

Diammdstico : caries de 20 grado en el molar 84,
SIGNOS Y SINTOMAS.

Signos : pequefla destruccidén de la cara distal y parte de la cara lin-
gual, olor fétido.
S{ntomas : dolor a la percusion horizontal y vertical con los cambios

de temneratura.
PIAN DE TRATAMIENTO,

Se efectud la exodoncia del molar infantil 84 por medio de la
Acupuntura y una pequefia cantidad de anestesico (lidocaina) con la
alternancia, de la acupuntura y el anestésico se obtuvieron los sig.
resultados :

PECNICAS ACUPUSYTIRALES USADAS EN EL CONSULTORIO DENTAL PARA

LA EXODONCIA DEL MOLAR 84 INFANTIL.

I.- Se selecciono el tino de aguja con el cuzl vamos a puntar al
naciente, se utilizarén lan agujas japonesas ya que son mis faciles

de manipular por su conductor,

2.- Se trato de poner al paciente trenouila y relajada con el fin de

calmar sus nervios,
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POSUICION DET, PACIENTE.

T2 poscicidn en la cual fue colocada la paciente es una de las mas

recomendadas que es la decibito dorsal.
PUN'TOS CHINOS.

Tos puntos chinos que se utilizarén fueron los siguientes :

nto ¢ 4 IG ( inkestino grueso ) es utilizado en Odontalgias, abscesos
en dientes, miedo y depresion, es uno de los puntos mas impor -

“tentes.

nto 2 E-( estomago ),ggect%yo para el dolor de dientes inferiores.
! o

. ‘\€.~'}'c'
6 J& . -
O
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° : X v
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Al introducir la aguja se retitvo el conductor, se giro la aguja
n sentido a las mane€illas del reloj el paciente percibio una sensa-
ién de corriente electrica, procedioa hacer la exodoncia utilizando

1 elevador con el cual separe la encia (adeherencia epiteltal) sin
ue manifestara dolor hasta el momento, posteriormente luxe el molar
in oue el paciente refiriera dolor en el momento en que se hizo 1la

prehencidén del molar el paciente manifesto dolor.

CONCLUB ION,

Utilizando las téenicas acupunturales se obtuvo un 50% de éxito el
restante se ohtuvo por medio del anestesico, con esto concluyo que es
importante complementar la prdtica Odontologica con la Acupuntura en

22e0N que s8¢ requieran.



CAS0 CLINICO # 2

Nombre : Luis Gabriel Aguilar Vallejo.

Edad + 7 afios.

“lexo ¢ masculino.

Edo. Civil ¢ soltero.

Ocunacién : ~~+udinnte,

lugar v Pecha de nacimiento : Wéxico D,#. I de diciembre I977.
Domicilio : Sucre # 69 col. Moderna México D,P.

Antecedentes heredo-familiares : para el padecimiento actual, no patolo-
gicos.

Procede de medio soéio-économico : medio con aceptables hdbitos higié-
nicos y dietéticos.
AntecedentesApersonales patologicos : no refiere ninguno,

adecimiento Actual : caries en el diente 52,
MOTIVO DE CONSULTA.
El paciente nos manifiesta dolor con lo frio y lo caliente.
EXPTORACION ODONTOLOGICA.

TEJIDOS BLANDOS
Lengua : integra.
ncias ¢ sin alteracidn.

'
arrillos : sin anomalias.

TEJIDOS DUROS :
Obturacidn del 74 y 85 caries en el 56 °r grado caries en el S2.
Prondstico : favoreble,

DIAGNOSTICO : caries de 2° grado en el 54.

SIGNOS Y SINTONAS

Signes : El diente lateral suverior derecho infantil (%52) PRESENTA ca-

ries eﬁ la ‘cara iébial del diente con erosiuva del esmalte.
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Sintomns : refiere dolor a l2 sensacién de frio v caliente v no hav

dolor a la mercusion vertical y horizontal.

Plan de Tratamiento : se hizo prevaracidn de cavidad :iase 3 siendo

obturad= con reeins.

TECHICAS ACUPUNTUKALES USADAS EN ET CC -SU.2GRTO DENTAL PAKA
, LA OBTURACIOS DEL DIEN.. 52,

I.- Se utilizeron agujas janonesas.

2e- Trannsuilizar 21 naciente.

Poscicidn del paciente : decdbito dorsal.
PUNTOS CHINOS.

Punto : 5 E ( estomago )
Punto : I IG ( intestino grueso )




[}
-

n

Al introducir la apuja, el paciente nos refirio como un nequefio
calambre, esto nos indico aue se localizo el punto deseade; se gira-
ron lar 2sujar en sentido a las manecillas del relog.

Prosedi & huacer la remocion de caries con la piera de alta veloci-
dad el paciente no vrefirio dolor alguno, terminande asi la prevaracin

de cavidad clase i ,realizando 1la obturacién.
CONCLUS TON.
Utilizando la Acununtura en este caso, se obtuvo un I00% de &xito

nor lo cuzl el paciente quedo conforme, al no ser necesario la adminis-

tracibn del anestésico Odont6logico.



RESULTADOS,

Como resultsdo obtuve nrincipalmente la recopilacién de datos
y técnicas de acupunturs, logrando con ecstd, un reforzamiento de los
conocimientos adquiridos en mi formacién profesional, ya oue esta
ciencia oriental ( Acupuntura ) en algunos casos necesarios es un
complemento en ciertos tratamientos que lo requieran para poder -
brindar as{ una alternativa més en contra de el dolor, cuidado -

y salud de un paciente.

Con la recopilacion de datos e informacidn para la elaworacién
de esta tesis, obtuve los siguientes resultados que fueron de cuma
importancia en lo personal, comoces ¢ '

Conocer desde los origenes de la Acupuntura hasta sus técnicas
para comprenderls mejor.

Tener una.mentalidad nositiva acerca del vrorible uso de esta
técnica en la practica Odontologica.

Como es la posicion que debe adoptar un paciente ambulatorio
en la prdctica Acupuntural en el consultorio,

La practica real que se efectué en dos pacientes y tener resul-
tados satisfactorins, en los cuales confirme lo vogitivo que es -
alternar la Acupuntura coﬁ.la prictica tradicional “dontologica.,

Algo sumamenpe importante fue ver como estuV¥ieron motivados los
pacientes a los cuales atend{, aplicandoles 1la &cupuntura para pro=-

vocar Analgésia y Anestésia en lugar de utilizar el anestésico comun.



CONCLUSION

El hombre Occidental con una de sus caractéristicas de objeti-
vidad y actitud escrutadora ha creado toda una aparatologia médica
qﬁe nos brinda excelentes resultados de diagnédtico terapéuticos -~
el Oriental ha sido y es més conservador a lo que a la naturaleza
ae refiere, '

La Acupuntura creacién de ese espiritu conservador no debe -
reemunlazar 3 1a medjicina Occidental, si no complementarla, sus
resultados alcénzan a veces a superar en thl forma lo que se esPe-
ra. de ella, que en su inobjetabilidad aparecen como maravilloso -
pero los fracasos también existen y son producto de razones comu-
nes a todos los errores de origen humano.

Todn la medicina china estd basada en una integracion con el
mundo que noe rodea y existe as{ un acercamiento intuitivo a la -
naturaleza, v

Cabe a la Acupuntura no sélo destruir al agente mérbido que
produjo a la enfermedad, sino esencialmente, devolverle al indi-
viduo ese estado de equilibrio ideal que lo presexva de enferme-
dades, su finalidad pues, no difiere, salvo en los metodos emplea-
dos-de 1la gue la medicina occidental para lograr la salud del indi-
viduo,

Como profecionales del arte de curar, no podemos comenzar a
aplicar una terapbutica sin conocer previamente el diagnostico -

nue en esta milenaria ciencia se exige preciso y totale
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PROPUESTAS Y HECOHENDAUIUHES.

Alos miembros de las ciencias de 1la salud en especial al Ciru-
jano Dentista, recomiendo oue dejen de =er tan ecenticos en -

1o que-sé~refiere a la Acupuntura.

OQuiero proponer al Cirujano Dentista que vea & la Acupuntura
como una ayuda mids con la cual contamos en nuestra practica
profesional en contra de la enfermedad y el dolor para asi -

poder brindar al paciente su bienestar,

Para poder llegar a realizar las practicas de Acupuntura es
primordial entender su origen y la relacién del hombre con -

la naturaleza,

Es importante tener en cuenta que la Acupuntura sea utilizada
por los Odontologos Unicamente dentro del cambo de nuestra -

especialidad.

Seria interesante cue en nuestra formacion nrofesional llepgase-

mos a conocer y practicar alginae técnicas,

Pronongo nue a la Acununtura se, le diera mds difvsion en el am-
bito medico, ya aue en 1la actualidad es todab{a desconosida -

siendo una ciencis milenaria.



BITBRLIOGRAPFPTIA

MAURICFE CINTRACT

ENSENANZA ACELERADA DE LA ACUPUNTURA
Ed : Fédica Panamericana

Buenors Ajres 24 de Mayo 1976

pag + I4 - I5

GERARDO G, COUDET

ACUPUNTURA PRACTICA EN ODONTOESTOMATOLOGIA
T3 : .Médica Panamericana

Buenos Aires I978

vag ¢ 21 - 25 202 - 205

DAVID J. SUSEMANN

QUE ES LA ACUPUNTURA Que Puede Curar Como Actua
Fd : Kier S.A.

Buenos Aires 1974

vag: 65 - 68 86 - 9I . 183 - 185

BORSARRELLO J.

ACUPUNTURA EL ARTE DENTARIO
Ed : Maisonneuve

Parfs 1974

pag : 29 - 32

MADETAINE J, GUILLAUME JEAN -~ CIAUDE DE TYMOWSKI
MADEIAINE PIEVET - IZARD '

OUE ES TA ACUPUNTURA

Ed ¢ EDAY

Madrit 1979

pag ¢ I5 - 26



Dr., YOSHTO NAKATANT ™h,D,

Dr. KUKNIO YAMASHITA Ph,D.

ACUPUHTURA RYODORAKU

Tradue, y Edicidn Fspafiola por

Instituto Méxicano de Acupuntura RYODORAKU A.C.
México D,F. Diciembre I980

pag : 50 - 53 '

HUARD P. y WONG M.
LA MEDICINA CHINA
Ed : Guadarrama
Madrit 1968

pag : 80 - 86

PAP -~ CHENG NIV de LIEBENTHAL
'TEORIA Y PRACTICA

Ed : Glem

Buenos Aires 1974

pag ¢ 204 -~ 208

MOS® L. }
ACUPUNTURA EL SECRETO DE LA MEDICINA CHINA
Ed : Bruguera '
Barcelona 1974

pag ¢ 20 ~ 26

CARBALIO F.
ACUPUNTURA CHINA
Ed : Kier S.A.
Buenos Aires I971
pag ¢+ 103 - IIO

*



SUSSMANN

ACUPUNPURA TECNICA Y PRACTICA
fid :+ Macchi

Buenos Aires

pag s I30 - I42



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Introducción a la Acupuntura
	Capítulo 2. Métodos para la Aplicación en la Acupuntura en Odontología
	Capítulo 3. Concepto sobre Analgesia Acupuntural
	Capítulo 4. Reporte de dos Casos Clínicos
	Resultados
	Conclusión
	Propuestas y Recomendaciones
	Bibliografía



