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F'UNDAMEllTACION DEL TSMA. 

El m6t ivo personal que tengo al presentar está investigaci6n 

r,cu'1u:-itur8 ) c0rno cornnl emen!;o en la práctica Odontol6gica es que 

me he encontn,do cm mi. practica profeEional con pacientes con proble

mas sistemicos y e:.:tado de Stress;esto hace que se me dificulte el 

manejo de C[;Loc pacientes en sus .tratamientos dentales en consulto

rio, '.'3. Acupu:·,Luro. como complemento en la practica profesional es 

de grah ayudo. para el Cirujano Dentista con este tipo de pacient·es 

ya que se eliminaria la aplicaci6n de farmacos y anest~sicos que -

serián nosivos a estos. 

Es una perspectiva dentro de la Odontología en tratamientos -

dentales y para la sociedad una alternativa más • 

. PLANTEt1.MIENTO DEL PROBLEMA. 

¿ Cuál sería la ayudo. que obtendríamos en Odontología usando 

como complemento la Acupuntura en tratamientos dentales en pacien

tes con prohl.cwi!: Sistemico::i y estado de Stress ? 

¿ Cuál sería su beneficio ? 



OBJETIVOS. 

I.- Dar un enfoque Odontológico a la Acupuntura. 

2.- La Acupuntura como complemento en Odontología. 

J.- Explicar algúnas t~cnicas de ~cupuntura practicadas 

en consultorio. 

4.- Provocar analg~sia por medio de la Acupuntura en cavidad 

' oral en tratamientos dentales. 

5.- Efectos anestésicos aceptables por medio de la Acupuntura. 

H-IPOTESIS. 

ta Acupuntura nos facilitara el manejo de-~los pacientes con -

problemas é!e Stress y Sistemicos en el co:isultorio dentaJ., obtenien-

do annlg~d:?. y anesté~<i:l T>Or medio de técnica: :le,_Acupu:1i·ura sie:1clo 

de gran beneficio para estos, eliminar farmacos que le perjudiquen 

su estado de salud en general. 
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ti bros, revistas, fo l letoR, di bujo10 y ef?nuemn¡;, oue traten 

!:obre dicr,o ter.iq de cinco rJ.no::: s. la fecho., 

"é~ od•) : Lci ehborBcj.Ón ~·erá conforml' al : 

; .. :~todo Científico 

Utill.7.ado de la siguiente manera 

!'rirr:er l'.'a ~'º : 
Procedo a la bÚ~~ueda de nuestra fuente de informaci6n que 

será la recopilqci6n de bibliografía que se relacione de alguna -

maner? .. con el tema a imreE'tigar. 

Segundo 'PRSO : 

Consistirá en la recopilaci6n de datos, los cuales serán -

obtenido~ de un análisis de nuestra bibliografía. 

Tercer ?Jaso : 

De los análisis obtenidos, nuevamente se hará una selecci6n 

de los datos obtenidos,¡os de mayor imt)ortancia pare nuestro tema. 

Cw=1.rto 'P"'SO : 

"e realiz1rn una dntesii? c;lobal de loo análüi P :::elecciona

dof", "Nt~ci. rJd llep-;:;r a un :resúr.ien de cada uno de los capítuloc ~ue 

forman nuestro ante)'royecto de tesis. 

·'ui.nto ~gso : 

Una ve?- tnve11tieados los ca-pítulos, lletraremos a la elabora

ci6n de 1"!"' <:'oncluf'ionef:. 

Sexto n~ so : 

?iw:lr1<::Tt:e :-:•.:i 0"!.<1bor,,rá e 1 tr-ÜJP.j0 dP. ~rwi:>, nuc ~o!!lp!'enderá 

to·Jos 1.os pu~";o~ r.1enciCJn<>J!or·: anteriormente, :>!"'{ COMO lri hblior,riif{a 

con~u 1.t1>d'1. 
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I.- Busqueda del Asesor 

2.- Elab~raci6í del protocolo ro horas. 

3.- El~boraci6n de tesis 6 meses. 

Se tr8bajara• 3 horas diarias ie !tules a vier•es solo para 

revisi6n biblio~áfica y recopilaci6• de datos, dura•te los 

primeros tres meses., Los tre• •eses resta•tes se e•pleara• 

para la observaci6• ae los dos casos reales dedica•do las -

horas que sea• •ecesarias. 



I N T R o D u e e I o N 

Al seleccionar el tema " La Acupuntura como complemento 

Analgésico y Anestésico en tratamientos Dentales "• intéto -
,, 

abordar este, desde un nunto de vista complementario, en la 

tiri!i.ctica OdontolofP.ca en pe.cientes que les perjudique el -

anestésico a su salud en general. 

En esté tr8bajo hago una introducción amena y objetiV8 

de lo que es en sí la Acupuntura, ,desde el punto de vista -

Odontologico; Menciommdo la posicion que debe adoptar el 

paciente, algúnas técnicas en el uso de las agujas, técnicas 

Acupunturales de mas interes para el Cirujano Dentista en los 

tratamientos Buco-dentales, sus indicaciones y contraindica-

ciones y la exposicion de dos casos clínicos reales con sus 

técnicas usadas en el consultorio Dental, en los cuales se -

uso la Acupuntura como Anqlgésico y Anestésico,_ 

El Odontologo debe de tener un interes en conocer la -

existencia de otras alternativas y técnicas para los trata-

mientas Buco-dentales y con ello llegar a tener mas cober-

tura. en la n.tención y cuidado de sus pacientes. 



E11 nrj "lord ial r•,ue cuando el nrofesionista desee anl.icar 

otr8. alternCJ t lva de tratamiento, como en el caso de la Acupun

tun.', cono7.ca de éFJta su orieen, métodos y técnicas que son de 

surnri importa.neta par;:i. poder lograr un exito en el tratamiento 

Deseo oue e Fta ~esi,s sirva de estímulo a los estudiantes 

de Odontologü1 y Cirujanos Dentistas en la bllsqueda de nuevos 

horizontes y perspectivas en tratamientos Dentales. 
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CAPITULO I 

INTRODUCCION A J,A ACUPUN'ruRA 

La Acupuntura es una medicina que se basa ero el control de la Ener -

gia del curpo humano. 

Dados los resultados nrecisos obtenidos y el profundo estudio de 

esta medici.n;o,, nos vemos obligados a constatar que todo ocurra como 

si ese sistema lÚg~.co permanente hubiera sido establecido gracias 

a datos cient i.ficos muy importantes y propagados por los orientales 

sobre todo los chi.nos, a através de los siglos, no exigiendo de 

ellos sino eniritu critico, observación y la conservacion de las 

reglas. 

La energia telúrica y co'smica proporcionan Energía a nuestro cuerpo 

y a nuestro espivitu. La vida es posible gracias al equilibrio inn 

:- yang que proviene de esas dos fuentes y es distribuido en. el 

cuerpo hume.no ·-:/ sobre todas las cosas. 

la salud es el equilibrio en·tre el inn y yang que proviene de esas 

dos fuentes y es distribuido en el cuerpo humano y sobre todas las 

sobre estos datos nademos fundamentar toda la madicina. 

unci rnedicin::i. bn~;~da en las enfermedades, es excelente si se trata 

de afecciones or&arücas típicas; pero resulta insuficiente, inutil 

o contraria ci.mndo se trata de alteraciones funcionales ( 65 % de

los enfermos ) • 
, 

Un ligero dcr;nci.uilihrio ocasiona una molestia funcional y viceras 

r.o funcionP.l. comlucc a lo orf'(lnico. 

El concepto chino trata de co~regir las alteraciones del equili -

brio inn- yang que condiciÓnan la salud. 

Los medicamentos basados en la quimica complementan entonces la 

curaciÓ~, a condicibn de que no sean nocivos. 

Loa aminoacidos indispensables para la vida estan cargados con 

los dos signos ele la polaridad ( las aminas tienen el signo + 

I 
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Por lo tanto estande acuerdo con el equilibrio enegtico del con -

c ept o chino. 

J,a homeopa·t;ia renresenta otro sistema de acción complementaria. 

Los fracasos de la alopatía, la homeopatia o la acupuntura, no 

nonen en tela de juicio al propio sistema. toda medicina, occi -

dental o china debe estar basada en el examen clínico y la más 

completa compresibn,.del sujeto na~a llegar a un diagnostico pre -

ciso. 

Vemos a diario a medicos eruditos inteligentes, competentes, se. 

dediquen a la acununtura o Ja medicina clasica con grandes títulos 

Y cargados de conocimientos, cometer errores de diagno~tico por 

Haber efectuado un examen clínico insuficiente por fiarse dema -

ciado en el laboratrio, en la radilogia fallando entonces la meta 

Buscada: la curacion del .. paciente. 

Seamos entonces buenos clÍnicos. Escuchar, interrogar, examinar, 

Observar, reflexionar: he ahi el screto para todo buen medico de 

Cualquier dsiplina y, sobre todo, para la medicina china. 

El p'apel del acupuntor es, entonses tratar de restablecer el equi

librio normal Inn-Yang. 

I. I. TEORIA INN-IANG 

ta medcin~ china ha ertado asistida en el curso de su historia 

~or puntos de vita filosbficos y naturalista~, y para ilustrarlo 

Valga la pena esta dctrina INN-IANG con sus con.ceptos sobre la 

Energia vital. Debemos aceptar que fueron met~foras que permiti

eron, en su momento describir fenomenos naturales de la mejor ma

nera posible para la época que fueron formulados. 

La. energía cÓsmica:,telurica, como hemos visto en el capitulo ant

erior, proporcionan energía al ser humano. 

Si hacemos corresponder el tmp~rismo INN1 - IANG óon los signos 

l:egativos y positivo~, respectivamente, nos sera posible conte

plar un sisterr.a. :11oelectronico. si lo extraemos de su filoaofia 



- 3 -

Si los extraemos de su filosofia, empirismo y también de su poésia 

non hallamor; ante conce11tos que desde miles de años a.c. SE unen a 

lo::; de hoy di.a y gobiernan gran pa:cte de nuestra vida. 

Er:.:ta teoria se originó, según se cuenta, alla:1.lejos en el tiempo 

legendario de ln china, en la epoca de FU HSI, alrededor del año 

3000 a. e 
Este jefe h 1 l' ofo como resultado de profundas meditaciones, fue 

colocando en Jos categorías opuestas todo lo que era posible de 

clasificars~, .'f logró medi'ante su intuición; reunir las distintas 

actividades en urms cuantas básicas, de expresion genéricas tale~ 
como constri.ccion, gravedad, fuerza centrípeta , por una partJ, 

y dilatación, fuerza centrlruga y ascensión por otra. Denomino 

a las primeras IANG y alas segundas INN. 

Cuenta la leyenda que obnervando atentamente el fuego,. al que _ado

raba, levantó ene'reicamente ·1a cabeza y dijo; " INfü atrae a IANG 

IANG atrae a INN " • 

U' El replica lentíl y largamente con voz grave. El fuego es evide

ntemente TANG y por lo tanto debe tener estos caracteres: constri

ccib9, gravedad, y fuerza centrÍpeta. En efecto loa posee. pero el 

aire, la atmosfera, seria nrn, y como nuestra intuición lo capta, 

por su frescura, su dilataciÓ9- , su movimiento excentrico, es tota .. 

mente opues~o <tl fuego, Esyos contrarios no pueden dejar de atraerse. 

El fuego, mucho menos potente que el aire, que infinitamente vasttl 

es atraído hacia lo alto. he aqui por que el fuego asciende. una 

actividad atrae siempre a la actividad contraria, como el dia y lm 

noche , como la mujer al hombre. el fuego ee diluye en el aire, 

hasta que todo su calor se transforma en frio. IANG produce INN. 

INK.pxioduce IANG. 

INN .Y IANG vienen del gran absoluto y son fuerzas operacionales 

fundamentalmente del universo y todo lo que este contiene, 

INN quiere decir ol lado de 111 sombra y IANG el lado soleado de un 

lugar citrulo,t:umhien !NN puede significar la tierra la luna la no

che lo femonino, lo negativo, la muerte, la destruccion, el frio.flc.. 
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IANG nuede representar el cielo, el sol, el dia, lo masculino, el 

creador de la vida, el calor, etc. 

La renrescntaciÓn de estas dos fuerzas, no absolutas sino relativm 

estuvo dad: nor dos dragones , uno ro¡jo y otro verde mordicndose 

mutuamente la cola, con el color qe sus ojos cambiado y fue tomada 

durante mucho tiempo como una representación esoterica, 

En los tiemnos modernos, con el resurgimiento del INN-IAHG fisiol

gic<Jmente en el mundo occidental podemos clasificar al simpático, 
I 

la estimulacion , lo acido, lo anabolico, etc como rrm. 
IANG y la acción parasimnatica, la inhibicion , lo baoico , lo cat

bolico, etc« 

La renresentaciÓn de TAO es un circulo dividido por una linea cu

rva; de estas dos mitades una es blanca y la otra es negra, cada 

una de ellas tiene un pequeño circulo del color contrario repre

sentacidn del germen, que da como resultado que no es absluto to

do lo que nos rodea. esto no seria sino la modetna concepcion de 

los ya descritos drac;ones. 

h.f. r. 
E'!lbler'la de1 Tao 

'l'omado d e,,.M. J, Gui l laume 
'h.rn e!' T:a ACUP\.ill~Url'l. 

S.~. SDAF Yadrtrt, n~~.[7 



Iang 

r,ado i?",quierdo del cuerno. 

F.l sexo ma.ocu lino. 

Piel, cabeza, nervios capilares 

Fa exterior que T)ro·tege a Inn 

El fuego. el sol 

i•red ominanc ia, preeminencia. 

Com.bu.st ion, cuerpo caliente. 

Calor '~xterno Requedad 

1Jielo, atrnoofer nositiva 

Dia, luz Actividad 

Verano. primavera. 

Dia, luz. actividad. 

Verano .• primavera. 

Vientre de la mujer. 

Talladel currno, espalda del hombre. 

Musculos tensos, esniracion, segundo tien-po de la respiración. 

Pelos cortos y duros • 

Este. sur. 

Comien::m a medianoche termina a mediodia. 

Comienza qJ. ?i / i2 

Jomienza con la luna nueva, maximo con luna llena. 

A1taa planicies asoleadas y secas. 

Arena, desiertos. viento. 

!::al marina ~:rilen minerales en el agua 

Ondas del mar. 

Cimas altas torres de habitacio jaulas de fraday. 
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Rojo IANG maximo 6500 vibraciones seco • amarillo anaranjado. 

Tipo brevilineo. arrogancia. pretencion. envidia vivacidad. 

Conciencia. sensibilidad. enrgia mental. 



Inn 

Lado derecho del cuerpo. 

El sexo femenino, 

Respiracion : primer tiempo. 

Adautacion celular. 

~-iangre. ·Grandes vasos. 

El interior que nutre el IANG. 

EI agua. las infusiones. la luna. 

Profundidad. Vac{os~ Abismos Agujeros. Cavidades. 

Metabolismo. 

Hlielo. Cuerpo frío. escarcha. 

Tierra. 

- 6 -

Noche. Oscuridad. Indolencia. Sueffo. Descanso ( tendencias a dormir) 

otoño. Invierno. 

Espalda de la mujer. 
; 

Muscules relajados. 

Cabellera suelta, cabellos brillantes. 

Qe3te. Norte. 
I 

Comienza-~ mediodía temnina amedia noche. 

Comienza ei · 2I/I2 y se extiende hasta el 2I/6; des11u61:l.-disminuye. 

Comienza con luna llena, ~aximo con luna nueva. 

Bosques de llanura. humedad. 

Lagos. r:i'.os 

El potasio u los alimentos ricos en ~l, de all:Í la necesidad de 

enriquecer a los enfermos mentales. 

Clima marino y agua de mar en calma. 

ValleB y dei:ifiladeros. 

Violeta azul. El verde es equilibrante porque es isoel~ctrico. 

IANG e INN crecen y descrecen y son representativos de un movi

miento de flujo y reflujo. Esta característica afecta a toda la 

naturaleza y no s6lo a 1~ salud y el caracter; todos los acontecí-
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mi en tos dol univo?·so er;tán determinados nor la· nreponcierancie: del 

IANG y de1 HIN. la salud depende del equilibrio HIN- IAlHi, dos ele-

mentos comnle .entarios de la misma enerr.ía, que actúan sobre sobrci 

~ odo J.o n!?c c·c: e e pie·, i mi'.! re"::; 6ni e:) l'. :~.11do le fJ :··c1·::ia. 

Peque:'.o: Jeflequilibrios ocasionan !'llOlF:t·ties ,··v.ncion.i¡1e!-·, 1'c·ro cuan-

1.:D ~quéJlor- '.e !1'1.een ·rn:: 'J:'t<:ensib·;_ss o cró1iicos se llega a los pro-

:;emoé :.1;"t'"•1lo J.o:• :Fr:ecc;o, .. :.::1 y[:.,·w :r no~ verr:oL :;,mtf'ltLl!" fl deduc

ir ·:·..1<: J •;n to 'e.e: .ios c:1c1~fÍas di::. crentr::f' n¡¡e r;•~ nive.L:,n 0a to,¡,-:-; 

··<>~0.s ce l~ enorgín general total cosmotelurica, que cons tituye 

el equilibrio inasequible TAO en su ritmo aproximado de ondas 

d.e I2 horas. 

"Así, para cada meridiano~ la energía es INN en su com:Lenzo pero 

pero IANG a su llegada como si cada acci6n, cada· movimiento, cada 

ser, represent8.ra una imagen en miniatura del ··"cosmos de c~nstante 

bipolaridad. más polaridades INN;IANG significan la muerte. 

El reposo es INN, el movimiento IANG el mar, fuente de nuestra vida 

es INN por el agua IANGpor su dinamismo. Si va de lo lento a lo rá-

pido, como el curso de al agua tranquilo que se convierte en Ul'Il 

torrente a borbotones, entonces pass. del inn al iang. Si hay un: 

paro total en pozo d·e la tierra y el agua se calma formando un la-

go, es el reposo electrice. 

la materia misma no es más que una crietalizaci6n de la energia 

total. podrh nor tqnto, existir. otro sol y ~na antimateria, 

INN-IANG se mezclan íntimamente como una ~areja y evolucionan de 

manera ondulatoria. la producc6n .. creadora iang no puede provenir 

sino de la potencia del inn, ya que el ianc. solo no puede producir 

más que una actividad creadora destinada a la destruccion, pasando 

nor la perversidad, 

"En todas las conao el inn y el ian'g deben comnlementarse armonios-

amente. 
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La f'uncion cerebral Jebe ser secundad, enriquecida, equilibrada 

nor la funcion muscular. la grrJ.n runcion artisitica INN debe ser 
, 

e ir en apoyo de la totalidad de las actividades y energias que 

enr.endran un exceso de IANG, 

INN ----IAifG 
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I. 2 LA 'l'EOHIA DE LOS 5 ELEMENTOS. 

f,a toaría rle 1on 'j !Ue1nt'!ntos ocuna u:1 luvar preponderante en la 

...,.,1iioina tz·r:rl i_,, i.oJnr1 l de extremo oriente. :la pretendido ser subes

timada en Occid•rnte pues resulta aparentemente il6gica, pero ning

ún médico trad i.ciona.lista nodria soñar con abandonarla si se desea 

practicar lq nc1<))1.mtura con correcc:!on y eficacia. 

Aclaremos en pl'imfJr lugar que el termino elemento nada tiene que 

ver con los eJ.r,mentos de la cosmogonia griega, que serian los ele

mentos báf·i.cos lle la estructura de la materia. 

Los elementos .:;n ··a doctrina china son fuer:>.as o tendencias, es 

decir eiement0s enel'{;etícos y no materiales~ Ellos deciden por sus 

relaciones recíprocas los acontecimientos en el marco y en el micr-

ocosmos. 

Los 5 elementos aparecen como formaciones derivadas de ,la acci6n 

recíproca del INN-IANG Aquellos dan origen poateriorment(; a todo 

lo que existe sobre la tierra o, como dicen los chinos" Alos I0.0.00 

seres" El Inn-- Tanr, se manifiesta, crea y actda a trav6s de loa 

5 elementof;. 

En la primitiva concepci6n china los elementos se disponian sobre 

un cuadrilntero, ed11ndo el quinto elemento {tierra) en el centro 

Las necesidad!'!s de •.ma representaci6n más dinámica con mejores 

posibilidades de nolucionea prácticas desplaz6 el quinto elemento 

hacia la periferia y desde entonces han;.adquirido una represetacion 

pentagonal. 

1;:S'J.1E 

Frimitivn concencíon 

chine. de los P-lemont;oa 

e 
1 PUSGO ) 
·,>-.-/ /" 
·TIERRA/: 

(CENTRO_,' 

;::::~ 
... ....._,,,_ .. ,¡•< 

.... ---~'\ 
\ METAL j OESTE 

~ 
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Lop 5 El.enientos se rl.enomimm; f:7ar3era, Fuep:o, 'herra, Metal, y l1e;un 

'l'odos los fen6rnenos y ob.jetos que exif;ten en la n::i.turaleza o que se 

manifiestan en los seres nueden caer dentro de la esfera alguno de 

estos elementos. Así, por ejemplo, las estaciones, los colores los 

tonos musí.cales, los sentimientos, los Órganos , los sabores, etc. 

Las interacciones que existen entre los 5 elementos. 

Los elementos se generan unos a otros siguiendo el sieuiente orden 

la madera genera el fuego, el fue~o, a la tierra, la tierra al me

tal, el metal al agua, el agua a la madera, ~sta al fuego, y as! 

suc e si vament e. 

MADERA TIERRA 
~ 1 
' I 

"~ g 
~ I 

T? i !'. ? 

Relaci6n generativa. 

En este ciclo generativo el elemento que engendra ~e llama Madre, 

y el engendrado Hijo. del que cada elemento es·, pues, madre del~qae 

le sigue e Hijo del que le procede. Este engendrar sucesivo e ince

sante de unos aotroEi hace prever un crecimiento ilimitado de los 

elementos. que desequilibrara las leyes del universo. existe una 

ley que equilibra y frena·este c~tinuo engendra de los elementos. 

Ley de dominancia 

gsta ley se expresa de la siguiente manera: cada elemento domina 

frenando el desarrollo del elemento Hijo del Hijo, es decir de su 

fl.ernento nieto 
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la madera dorünn a la tierra (las raíces del árbol la nenetra~1.) ; 

h tierra domino. ::\. 'J.P,Ua la absorbe ),; El agua domina al fuego 

(Lo apnga); el ru~·.;'.o domina al metal (lo funde}; el metal domina 

a la madera (la ho jn del hacha abate al arbol); 

%\OERt\ TIERRA 

~ . .---
, ·~ /;_ ... -

/ ' ' ~· AGU~· ,,rnr-<L 

Pig. 3 . 

------- Relaci6n de dominn~cia. 

I 
Se comprende que 1i:racias a ectas dos leyes que actuan simultáneamen-

te eenerando y frenando al mismo tiemno, los elementos se mantienen 

1.rn un constr:i:nb· t:rpü 1 i brio entre sí. 

', cotid Urna dr·l ,.~;r,U.o chino <e la observ!O'. en la regulación de li:u 

"r·i aciones. G:rl" ··r1:r.~1on C'H-resryonde a un elemento,de este modo: 

La madera corresponde a un elemeto la primavera y simboliza el ve

rde de las plantas que comienzan a revivi'r despu~s de un largo inv

ierno. el fue~o corresponde al verano y simboliza el calor El met~ 

11 corresponde al otofio y El agua, al invierno. 

~fay un 6rccano Inn y una vícera Inng asi~ados a cada elemento coma· 

·:sí tambi~n un color, una planta, un tejido, una screci6n un ali-

-::ento, etc. 

_:1 conjun:to de estas relaciones puede representarse tal como apa-

:·ecen. 
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TAB1A DE LOS 5 ELEMENTOS 

EtEMEHTO M/\DRRA , FUEGO TIERRA . i lrIBTAI1 t AGUA 
1 • 1 . 

Plan et a ;u ni ter marte ! saturno venus : mere urio ---------------..JJ,.; __________ ...... _____ . __________ . _______________________ _ 
Direccfon Este Centro Oeste Norte --- -... ··- - . --------------~·- - - --·---··- --- . -····- ··- ---·--·--· ··----· ,. . ·---·-----~--

Estaci6n primavera verano c:nnicula otoño imrierno 

Orr,ano 

1!.icera 

1~ lima 

Nota 

Higado Corazón Bazo Pu:!.mon Hifion 
------~-------------------r----------------------Ves. tliliar Int. Delg Estomago Int, g Veji¡:,a 

1/entoso 1Jalido Hú:nedo Seco 'Frio 

musical Do T,a 1.li Re Sol 
---------------+t. ... ---·---------------.!--;oo---=·~~~'!"!~-:'"JI"'-~-~-~-~~----~ 

Sentido Vista Palabra Gusto Olfato Audi.ci6n 
-i-lu-ti:e--a-------;.ru-s-c~To_s __ ,.. __ puls""o--"'"----;e-.i.--c-o-;j;;¡;-;e-1--~Bu-e-;;;-
---------~----------------------------•--------------------------Uñas Tez T,abios Vello Cabellos 

-------------------------------~---------------------~--·----------Humor Lágrimas Sudor Saliva moco Espútos 
------ro~-------~-'!""--------------------------------------------·~----

Sabor . Acido Amargo Dulce Picante Salado 
-----------------------------------------~--------------------~-~ Olor Rancio Quemado Perfumado Cárneo Pútrido 

Aspectos 

pd'.quicos Hu!'l shin I Po Tschirg 

-Váiox--------------------------------------------------------------
:t'sÍQuicos ERniritu Conciencia Ideas Esniritus Voluntad 

----------------------------------------------------~---------------animales Ambicion 

Emoeiones t_;olera Alergia Obsecion Tristeza miedo --------------------------- .... ---·-------------------------------------
Energia Sangre Energia Energia Energia Voluntad 

--------------------------------------------------------------·---·---·-
dÍnamica Psíquica 

Exp1·esi6n Grito Ri!':P. 

fisica 

Canto 

vital 

Sollozo Gemid o 

Alimentos !1lijo ·rrigo Centeno Arroz Guisante 
---------~------"Darñero ______ 1'ói1.0 _________ 11üey-------ua.1ra.1.1.o---uerao 
15iirü.er7~-------~oüso ________ Aoüso---------~oüso ______ i\oüso----ioüéo-

excesivo oculr-ir en caminar sentada acostada narada 

--------------------------------------------------------- ... ----------
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hemos visto, Gon órganos rwoplados y sus meridianos corren muy pro

xi.mos uno '.l. otro, 

Desde este ir.omento, una ve?: que se han comprendido las relaciones 

ele cada elemento r.on nus 6rr,anos, en medicina China las leyes de 

~generacio'n .v rle riominanci.a se aplican directamente a los organos, 

y Dodemos de er:te modo decir oue el Hígado es madre del Coraz6n, 

que el Cor11?:6n. es es la madre del Bazo, el Bazo, la madre del Pulm

on, (;) l Pulmon lq mG.dre del" Hiñan, y el Riñan la madre del Higado 

Asimismo, que el Higado domina al Ba2'.o, que el BAZO domin .. l Ri-

1'1on, que .el Riñott domina al Corafon, que el corazón domina al Pul

m6n, y que el ':Ju1m6n domina al Higado. 

J.at· relaciones que acabamos de enunciar son tan importantes que . 
todas las i·eglas de tonificación y de sdaci6n se deducen de aquell-

as. Yse expresA.n de la siguiente manera: 

LA tonificación de la madre, tonifica al hijo (tonificando el Hig

ado se tonifica elCoraz~n). 

En eambio, la to,Ji.ficacíon del dominante eed.a al dominado (tonifi

cando) el Higado se seda el Bazo. La sedación del dominante, por 

el con,trario, tonifica 111 dominando (sedando el hígado se tonifica 

el Bazo). 

Existen sobre ·~ada meridiano cinco puntos especiales, cada uno de 

los cinco elementos. La disposición de estos puntos Varía en los 

meridianos Inn y en los meridianos Iang. En los meridianos Inn, 

el primer punto, en la extremidad de los dedos, corresponde a m -

adera y el quinto punto, en la proximidad del codo o la rodilla, 

corresponde a agua En cambio, en los meridianos Iang el punto de 

la extremidad de los dedos corresponde a Metal, y el quinto, a 

la ~i·erra. 
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l. 3 

'r:rnbnjos cientificos <}Ue corroborarfon la i=tcupuntura 

'/enimos de expresar en que ninguna de las teorias que intentaban 

exnlicar la ac· .. tpuntura nodia satisfacer del todo al mundo c.ienti

fico Recientir;imos estudios '1 investigaciones parecieran dar la 

raz6n a ls.s hiootesis desarrolladas por los chinos hace miles de 

años. 

?ero lo i:~n'H'.tn.nte de todo er::to es que los modernos estudios que 

dia a dia :Je aconlan a la investieacíon acupuz¡tural no Füeron re

'l1 i Z'idos con l.a intención de verificar la acununtura sino por muy 

distintos~' vnriqdos rn0tivoP, ~r si bien no presenta'. a esta ultim~ 

Pl een:;.ldarnu definitivo, le br Lnó.an un imnortante r..·io,\'o, nadi:.:. de

crJeña.ble. como nve r,rc1:cden üe L!'."iort:::ntee cc:ntro¡.; lle inveoti!fRci-
, 
ori.. 
;:

1 
•:"' · _i-:o ou.c \•nr!ha abierto ésta cada día mé cerca de la diluci-

daci6n esclarecedora de los hechos al anlicar sus ,.conélusiones a 
I 

la exnlicaci6n científica de esta disciplina. (l..) 

En la Universidad de Aix de Mareetla, El doctor Niboyrt. en su 

tesis de doctorado, este ha demostrado la especial particularidad 

de los puntos y meridianos chinos de ofrecer una muy baja resisten

cia al pasaje de la crriente, Alos lados de los mismos la caída 
' tens.1.onnl no es tan evidente, a pesar de que tambiense encuentran 

estas caídas en pr~sencia de pelos, glándulas sudoriparas o ante 

una cicatriz. Estos estudios han nermitido la fabricación de detec

tores mediante los cuales se ponen de manifiesto los puntos, lo que 

permite localizar cada VE:Z con mayor exactitud el lugar donde debe 

coloc11rse la agu,ia .• 

Esto es de imnortancia para. los acupuntores pero la verdadera tras

cendencia de este trabajo está en la comprobacion de la muy baja 

resistenci'3. a la electricidad de los puntos chinos, que en Cleter-
' 1 . 

min~doa sujetos se hace ,bien marcada, y que apoyariala hinotesis 
' de que la acci6n acupuntural tendri~ mucho que ver con cambios ele-

ctricos, proilucidoe nor ln acci6n de am,• ja 
h~ en el punto chino y 



- 15 -
Efecto Kirlian 

L'amado BRÍ en ho~enRje B s. a. Kirlian, electrotécnico y fotoerafo 

que lo descubd era 13.l f:'Omet(~r dur:,~nte r-:ur, exnerienci::iF a un ser vive-

nte, animal o vegetal, ínteeramente o nor zonas a la influencia de Ul 

camTJo de ~1lta frecuencia de 75 a 200 kHz y obtener con lentes apropi

adas de aumento fotoerafías que mostrabo.n una rara manifest<i.c:i6n ene

rgétic8. pnra lr:i que no enc'.lntr6 exnl-icaci6n.Manifest6 que " se nres

entabn ante él un panorama espectacular con una variada forma de col

ores, r;al8xias de luces azules¡: oro, verde, violetas, resplandecient

es y brillantes " El doctor Gaikin, cirujano ruso que habÍa ejercido 

cerca de la frontera china, tuvo oportunidad de ver las fotoerafi~s 
~ 

logradas por los esposos Kirlian, en seres humanos. y creyo ver en 

ellos los meridianos que utilizaban los acupuntores chinos. En efecto 

las luces ro joamarillentas y las azules que había descrito Kirl-~a~ se 

correspondfan.;con los meridianos y punto.a IANG e INN respectivamente 

En tanto que las hojas vegetales acabadas de cortar resplandecian al 

ser fotografiadas, las que eran varios d{as después mostraban una luz 

o energía que iba languideciendo, hasta desapareser por completo t.µla 

vez r.1architadas las hojas. En caso de faltar una parte de la hoja, la 

luz o energÍa fotografiadas mantenia la forma primitiva de aquella, 

como si un patr6n energetico le hubiera dado forma •. 
'· 

Esa energia podia ser fotografiadas hasta impresiones digitales, como 

si la misma pudiera ser tr?.nsferida a otros sujetos.Aplicando todas 
. ' 

estas experiencias al ser humano observ6 que la fotografía de una ma-

no enferma no tenía la misma brillantez que la de un individuo srmo. 

Ello permitió, mediante diversas modificaciones del efecto primitivo 

llegara a laelabora.ci6n de un anarato capaz de predecir, al estilo re 

la pusologia china, la aparici6n de algunas enfermedades con suficie

te antelnci6n. 

La visualización de loa puntos y meridianos por este metodo y su ubi

caci6n de acuerdo ala teoria china, abatían loa argumentos de los ci

culos médicos que niegan la existencia de loa mir,mos, De todas maner-

"1$, 
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ha quedado deino~d;1"Uda la existencia de una energia, y el futuro de 

estas experiencbr: no<lrá a1cRrn1ar nerspectivas de muy va1iada .. natura

le:m. 

'I'rabajos del docotor r,eriche y d>e1 ingeniero Coanda. 

los traba.,;os ci.et:U'1cos realizados por estos autores nos permitirán 

acercnrnos un :ioco más a la explicación de los procedimientos de uul

r,oloeia que en forma emnirfo,, habían reali:>;ado los medicas chinos. 

~n 1940 el doct~r Leriche demostraba en sus trabajos que las arteri-
1 

ns tienen nodu~nf' y vientres: rrnto~~ \Íltjmos reciben inervación vago-

r·"'"'f 1 ica, r.'.•O hace q'.11"! 1 '•s r>:rter1as se CO"ltraigan regularmente' al 

,_.' rmtre:, ae detet·:ii:n8dns nrterias dorvJe el dedo se-

'' ·el" .. 1 c-~·'.t:n1-é•, .,_,o', in 1_ '" ., .. " ntor nodía obtener informaciones acer.

ca del estado de Óreanos internos seg6.n fuesen la fuerza; ritmo, mor

fologia volumen, etc. de la pulsaci6n. 'Peiro, para develar totalmente 

el misterio de la nulsologia chinrJ, se debio esperar e que aparecieran 

los trabajos del ingeniero Conda sobre reacciones hidrodínamicaa:.J que 

nada en común tcní~n con la 3cupuntura •. 

Técnicamente su trabr.jo se utiliza nara que mediante sensores especi

nles coloca.dos 1m los extremos de circuitos hidraulicos de tubos fle

xibles se puedan detec: ';ar y retirar obstaculos. 

f;n efecto, se introduce una rriodificaci6n en circuito hidraulico cerrado 

de ondas pulsátiles (como puede ser el sistema sanguíneo ')-, se modifica 

1:1 nfluencia de liquidas en las diferentes ramas del circuito. esto 

se hn efectua.do en modelan y lo exnlicaci6n fisiologica en el ser hu

mano de este estudio sería la siguiente: si un organo se inflama o a 
l. 

se halla en insuficiencia, representaría en el trabajo de Conda el 

obstáculo que 1'1 oleada arterJ.al eferente que llega de la aort.a enea-.. 

ntraria en su camino y produciría ondas sangu!neasde interferencia 

detectables en nlf,Unoa lugares ~eriféricos del circuito. 

Los dedos nd ies~rador; de los medico a orientales descubrieron esa mod

ificaeion~~ y lPn 0r~en~rnn ~n lo auc constituye l~ pulsolo~ia china. 
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modificaci6n B 

que exige un~ larga experiencia para ~oder ser utilizada con nleno 
I 

exito. por otra, ya a principios de siglo, el medico japonés morita 

pudo registrar los pulsos profundos, intermedios y superficiales, co

rrespondientes, y a los correlacionados con los I4 pulsos chinos (I2-

meridianos m~s las subdivisiones de circulaci6n sexualidad y Bazo- pa

ncreas). los pulsogramas obtenido!'. por este médico teniln trazados que 

marcaban reales diferencias entre los distintos pulsos de cada merid-

iano. 

Más tarde, en épocas ya recientes, el doctor Niboyet puda registrar 

los p;.lsos radiales con esfigm6grnfo de electrodos cutáneos, nero ··. ·· 

ios. trabaJos,:que se van a tratar aquí corresponden al doctor Borsarello 

quien desde hace diez años sii;ue la senda sefialada por los mencionados 

anteriormente. De sus experiencias realizadas en laboratorio de medic

ina aerqespacial de francia extrae las cinco conclusiones siguientes 

a.) En el mismo segmento se pueden registrar pulsos diferentes ejer<..:i

endo distintas ~resiones ~sunerficial y nrofunda) 

b) Loe pulsos son modificables nor las agujas si ellas son colocadas 

en los nuntos de acupuntura conocidos nara ese fin (regulaci6n de la 

acci6n del 6rgano correepondientee). 



- I8 -
c) El registro radial nulsol6gico de la muñeca izquierda difiere c1 el 

rJ e la dcrcha • 

d) la amnlitud del nulso varía negun que el paciente se encuentre en -

fermo .o sano (variación en cuanto a la condici6n fisiológica del 01·g

ano ). 

e) los s~gmentos de la arteria radial tienen su propio nulso o sea que 

exiten diferiencias entre zonas I• TI, III, 

.Trabajos del doctor Cantoni. 

P.l doctor cantoni, durante el año de I970, nor entonces director del 

centro de enseñanza de medicina Areonautica de Bretigny, demostro qu: 

la utilizaci6n de diferentes metales en la fabricaci6n de las agujas 

tenían su importancia. para. realizar· el experimrnto de las agujas, 

las prepar6 colocándolas sobre una esponja embebida en suero fisiol6-

gico, establecido con las mismas un circuito el~ctrico y aislo todo , 
en una campana de fraday Segun el metal componente de lae agujas ee 

obtienen resultados galvanométricos opuestos, y ello está comprobado 

con el hierro, oro, platino, cobre, plata, o· el acero, o sirnnlemente 

esninas de bembu. 

Algunos autores franceses preconizan la utilizaci6n del oro nara ton

ificar y la nlata para sedar, lo que es muy resistido ya que los tex

tos chinos hablan de estimular el punto chino y lo lQgran ya utilizando 

agujas de acero, o espinas de bambd • 

.. NUevos tra.lia,jos del doctor Becker. 

nos permiten explicar una aplicaci6n práctica de las que ya nos refe

rimos. en la aplicación de las agujas, principalmente en nuestro cam

no. Este autor demostrÓ'que, seccionado el nervio de una -pata de la 

salamandra, se produce una diferencia de potencial entre el lado tra

umatizado y el sano. E~ el primero .el potencial cae en IO~ nero lo in

teresante es que eae notencial disminuye del lado san un ,:50% r·:ste fe

nomen_o, conocido electr6nicamente como ''pila de concentraci6n" por tr

·Rnsferecia i6nica, exnlicar:ía el extraft.o accionar de los medicos chin-
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que puntuni.bn.n desde hace siglos el punto chino simétrico del cuerpo 

onuesto a la ¡1arte dolorosa. T,a gran puntura encuentra en este traba

JO cientÜico imnortante fl.!ndamento. 

El trabajo del doctor Becker fue corrborado no s6lo por (ll mismo, si 

no t:i.mbién nor cil Genl;ro de r'.edicina A.eroesnacial de Francia, en mod

elos de pl~rntico embebidos en cloruro de sodio con estructura intern-

8- de cobre, con el fin de rebatir a quienes argumentaban que esas di

ferencia~ se nroducían como consecuencia de medirse, en el animal, 

"corrient.es de lesi6n11 Gracias a· ello se encontr6 verificacfon para 

otro ángulo "misterioso" del legado médico de la antigua china. 

Fig. 5, 
tomada de 
acupunture et Art 
Dentaire Ed. '·1?.if-isonneuYe. 
París, nr.ig :?3 

Podemos cnsiderar que gracias a lr:i electronica, los progresos a los 

que se pude llegar son enormes , tant.o en el área teHca como práct

ica. Y· e1. m~s dii'ícl de los elementos: de diagnóstico, la toma del p

uiso, va en camino de automn.tüarse· dentro de nocos aflos, gracias R 

los trabajoa del doctor Bors8.ello y colP..bori:i.doreo, dedicados a la ce>

nstrucci6n cl<i <1l"nratoA el~c.tricos que cada d{a rerlur.cn más su tamrtf'IC' 

~'. 1".t:innn en r.nnf1ibi li.c1'ld v. i-oncl.lloz. 
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I.4. SfntePi~ hlnt6ric~ de lo qcununtura 

La acununtura, método ter11riéutico milenario, y narte inteerante de l:;i. 

medicin::i chin·., nací~ e!: e1 fértil valle del o Amarillo nn las c.sta::: 

septentrionales del mar de China. 

Desde ~.llí se fue extendiendo su práctica a todo el imperio l!hino; lu

ego, desarrollándose principalmente ·en el Já.p6n, y llerando hacia el 

sip,lo xvii a los confines de Eurasia y de Africa, para alcanzar por 

dltimo el mundo occidehtal. 

Se trata de un arte de curar, cu;¡os principios est~n vinculados con 

1~.s concepciones cosgmop;6nicas chinas y cuya t~cnica se basa en la 

juiciosa colocaci6n de agujas met~licas en puntos del cuerpo humano 

determinados segdn unas leyes creadas a nartir precisamente de esas 

concepciones. 

las b1rne de esa teraptfotica la constituyen dos nociones pacientemente 

elaboradas en el transcurso de largas observaciones. 

ta noci6n de energía: T'chi, incluida en la idea de unidad, base de 

la filosofía y de la medicina chinas, energía que rige el universo 

macrocosmos y su reflejo~ el hombre - microcosmos, y que se manifies

ta en dos formas alternantes y complementarias: la energía Yang, nos

itiva, y la energía Yin, negativa, que manaría prob13:blemente de la 

polarizaci6n original y permanente del principio Ta 11 : {gran vacuidad 

primitiva que no es la nada, sino nue engloba al ser y al no ser, a 1a 
1 

materia y al esníritu), principio que engendr6 el mundo y cuyas acci-

ones se sitúan en el seno de una gran fe fundamental, la regla de los 

5 elementos (regla que, nor otra narte, nuede considerarse hoy como 

concepci6n nremonitoria de la imnort.ancia de la ecologia y el nrime

er intento de sus aplicaciones pr~cticas), 

LA exif;tenci.a de zon:is cut~nef!.s prÍviler.:iada.s que nosotros llamamos 

nuntos, pero que los chinos llaman más propiamente Tsing (pozos), ya 

que se trata de lugares m~s que puntos en el sentido Beomótrico del 

t~rmino; puntos que están repartidos por el cuerpo humano siguiendo 

~:r·i>7ndos linnales: merir:lüinos do loe occident:llos, Ki.!11'r: de lo~ chin-
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nos, sobre r}n~rn rnf'orrirlo se 11uede, por medio de agujas, lograr una 

acci6n lu ent>r;':' a. 

Los Origenes 

~ie remontan 11 la prchifrtoria. Los chinos nrimitivos lw.bían observado 

el hecho de <JUe ciertos trastornos orgánicos sol!an ir acompañados de 

una localizRci6n dolorosa concreta en un nunto del revestimiento cut

<ineo del cuerno. El tratnmiento de los enfermos consistía entonces ··n 

clav~r en esos nuntos esquirlas aceradas de sílex. ¿ Era aqu~l un ge

f:to sunerstic.ios que lJretendia inmolar el genio mal~fico del dolor, 

o bien un esbo?o de internretaci6n de los cmnlicados mecanismos a los 

aue se fue dnndo creciente importancia con el tiempo? 

En cualquier cnso, el noder de la tr::i.dici6n es .tFJl que· lleg6 a dar\v

ida a los grandes jefes míticos, de entre los cuales destacan tres a 

los que los autores futuros atribuirán incansablemente todos los pri

cinios de la filosofía y de la medicina chinas: Fu R'i, Chen Nong, Hu
ang Ti. 

Fu Hi sería, según lA tradici6n, el primero de estos grandes jefes; 

a 6l se le atribuye la elobora.ci6n de las concepciones chinas del un

iverso. 

Esta observnci6n del universo llcv6 en un principio a Fu Hi a induci

r la existencia de una fuerza: la energía {T 1 chi) que rige los movim

iPntos de los astros y los ciclos de las manifestaciones de la vida 

terrestre, y luego a. poner los cimientos de los grandes principios: 

binario y 111liwtrio, <¡ue será.n el dogma fundamental del pensamiento 

chino. 

El princil1io binnrio se deriva del hecho de que todo ese ritmo y alt

ernancia en el unl.v(~rso, repartido en doe términos antit~ticos · y co

mplementarios: el Yang y el Yin, cuyos id.eogramas chinos son literal

mente el {lado expuesto al sol) solana y el (lado expuesto a la somb

ra) umbrfo, de donde se deduce unn primern clasificaci6n general: 

todo lo que e:'l Yang es cnlor, actividad, elaridad, solidez, dureza, 
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I''.l.t)id ez, comprenr-:i6n, masculinidad; 

_todo lo que es Yin es frío, pasividad, oscuridad, fragilidad, flexi

bilidad, fluidez, lentitud, exun.nsi6n, feminidad. 

Pero así como en el cielo se van encadenando los ciclos de los astros 

sin trAnsiciones bruscas, así en la Tierra el Yin y el Yang alternan 

interpenetrándose. Nada es totalmente Yang, nada es totalmente Yin; 

siemnre hay algo de Yin en el Yang, y algo de Yang en el Yin. 

El principio quinario, o ley de los 5 elementos, se deriva de la noc

ión de concordancia, tan cura al pueblo chino, pero que a nostros no 

deja sorprendernos. Es la resultante, no de un análisis, sino de l~ 

busqueda de afinidades y semejanzas entre las cosas y los sere.S así 

como de sus relaciones anarentes o íntimas, de donde se llega a una 

segunda clas~ficaci6n que se extenderá indefinidamente, y cuyos térm

inos básicos fueron. entre el cielo y la tierra, el hombre 'se incon

ora a esa cosmogonía; sus acciones f!scas y su funcionamiento orgáni,.. 

co siguen el mismo ritmo universal, y eso llevarll a lo,s emperadores 

chinos a dirigir su vida ~ la de sus s~bditos basándose en la anlica

ci6n de esos nrincinios, y a construir sus p~lacios, sus ciudades, sus 

imperios, en funci6n de la ley de los Cinco Elementos. 

Pu Hi tsmbién famoso por los ocho trigramas (Pa- ¡<U~) o bastones de 

r,ogos que simbolizan la síntesis universal, 

Chen Nong ('el esuíritu labriego), segundo gran jefe m:!tico, sería qu

ien dio a conocer a sus súbditos no, e6lo los secretos de la ap.ricult

ura, los cinco cereales, sino también las plantas que curan. 

Jfuang 'l'i le habría dado su autonomía a la medicina china y su florec

imiento a la Acuuuntura, al recomendar a los m~dicos de la corte, en 

un célebre edicto, que sustituyeran los punzones de s:!lex que venían 

utilizando tlOr agujas metálicas. Efectivamente, a aquella é!>oca se r·

emonta el descubrimiento del cobre y de diversos metales. 

"· 
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II.EJ. PERIODO 1Ji Ei;.~J·::EIAL 

Er>ta ~noca, que corresponde a la Edad del. Bronce y a comienzoa de la 

F.dad del hier-ro (di.nnstías de los Chang !766- III2a. de C y de los T

choou. Il II- 0 ::>h. de C.), nos brinda, oor una parte, una documenta

ci6n arqueológica muy abundante ... 

EJ, YI KING ( li.hro de la historia de las mutaciones) siglo IX-VIII a. 

de c. obra mayor, la más antigua que haya llegado a nostrod, en la 

que, como hemos dicho, los comentaristas han querido ver reunida la 

obra de 1 gran Fu IH • 

-EL Lu Che Tch'uen Ts'ieu (anales del reino del rju) (772- 48I a. de 

c.), que concede eran importancia al prodigioso m~dico Pienn Ts'io, 

fnmo so nor sus d iagncf stico s y sus hazaffas quirorgicas, y por su don· 

m&gico de ver, segÚn. se decía, los 6rganos enfermos a trav~s de la 

l)iel. 

Los Tcheu- Li, Y'i-Li, Li-Ki ( llbros de los ritos), que refieren las 

enseñanzas de Kong- Tseu (Oonfusio), que refieren las enseñanzas 

El Tao- To Kine (libro del Tao y del To), atribuido a Lao-T·seu, que 

constituye, junto con la.s nublicaciones (siglo IV-Ia, de C .. ) de Tchu

ang-Teeu, Lie - Tseo, Huai- Nan- Tseu, la exposici6n de las doctrinaas 

del taoísmo. 

III. EL PERIODO IMPEHIAL 

El Nei- Kin~ (El 1ibro eterno) (435 a. de C.- 220 d. de c. ), aut~nü

co monumento del nensamiento chino, que resume todos los conocimien'lte 

transmitidos desde los orígenes por las escuelas; contienen, en su ~

rimern parte, el So-Uenn, toda la natologia, la higiene y la terapéu

tico. nor las a(.'.Uj<is y las medicinas; y en segunda parte, el Ling-Chu 

un nute'ntico tratndo de la acupuntura clásica; constituye a-dn hoy la 

obra de base de todos los acul')untoree. 

El Nnn-King (el libro de los problemas difíciles) (siglo IV a, de C.) 

'que Tlretende ser, bajo la direcci6n de Pien-T''s io, una aclaraci6n y 
una intrpretaci6n del Nei- King, y expone con todo detalle la teoría 

de loe pulsos cuyo flr.tudio n6.n hoy no ha concluido. 
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--El Kin- l!uei- Y110-f,io-Ji'•mg (resumen de las recetas del arca de oro 

) sifloII a. de r.:., en que el autor, 'í'chang- Tchong-King,exnone los 

e.~ementos del diagn6stico médico (sintomatología y pulsologia) y de 

ln -:1~;erapéut ica. 

--ET, Kia- Yi- King ( 220-265 d. de C.'~ 1 redactado por Huang..: Pu-Mi 1 

que det'ermina le. situaci6n y el nú.lfl'•ru ele' los !Jt:.:•;i;os chi:10.o 

--El MO- King (trat2.do de los nulsos) de Wang-Chu-ho ( 265-289d. de C.) 

--EL Tone:-Jen-Tchen-Kieu-King (tratado del hombre de cobre), por Wong 

-Wei-Yi (I020 d, de c.), que se edito bajo la dinastía de los Song, 

~noca en que la acununtura conoci6 gran florecimiento. 

· IV .. FUNJJACION DE LA REPUBLICA 

Tras su fundaci6n por Sun- Yat-Sen, en I9!I, la acupuntura se eclipsa 

ante la medicina occidental, mientras en Europa comenzaba a extenderse 

a partir de I929. 

Y. LA REPUBL]CA POPULAR CHINA 

A partir de del advenimiento de la republica popular, la acupuntura 

conoce renovado esnlendor,Se reeditan las grandes obras clásicas y 

varios importantes tratados marcan la orientacicSn de la i.nvestigacidn 

--Tchong- Kuo Tchen Kieu Tche Liao Hiue: estudio de la terap~utica por 

_las agujas y las mox'l. fl chinas ( I940) 

--Tchong- Kuo Tchen Kieu Hiue Kiang Yi: comentarios al estudio de las 

a¡:r,ujas y de. las moxas chinas. (1955). 

Estas obras se deben a T ch''eng Tan- An, fundador de las primeras es

cuelas mode~rnas de acupuntura. 

Sin°Tchen Kieu; nuevo estudio de las agujas y de las moxas chinas : 

(Í955), de la señora Tchu- Lien, directora del Centro de Acupuntura 

exnerimental de Pekín. 

--Tchen Kieu Liao Pa King Hiue Tcheng- Tche Pei K'ao comnendio sobre 

~a terap~utica por las agujae y lae moxas con un estudio de los vasos 

7 de los puntos (I956), de tsiang Yu- Po-

T~en Tchen Liao Fa m~todo terapéutico nor el~ctropuntura (I957), do 

'!Jlch Lene- Yu. 



VI. FUERA DE 13iílifA 
f,a escueln ;jr;poncrna, que fuera en la antiguedad muy dependiente de los 

tr<ibr•jos chinos, hn <lnrJo entre los mnE'Atros de nuestra énoca los gr

andes nombres de Sakurazav1a, Nakujama, !rforita, Fujita. En cuanto a 

los europeos, conocieron esta doctrina en el siglo XVII, fecha en la":;· 

cual los primeros misioneros jesuitas, que fueron quienes forjaron .. :en ~·,, 

t~rmino acupuntura a partir del latín, trajeron de Extremo Orient'é as
tos hechos ciet;:íf'icos 'l nuestro asombrado continente: el R. P. Hervi

nublic6 el nrimer tratado en Grenobie, bajo el titulo Les secrets de 

la m~dicine des Uhinois (I67I). 

En el siglo XVIII, dieciocho autores tratan de la acupuntura:; las nu

blicaci6nes más irnnortante.s son las de Valsava (!707), Kaempfer(_I7I2) 

llu Halde (1735), DUJARDIN (I774), Vicq d' Azyr (I787). 

En el siglo XIX, más de cien autores publican artículos. Los más not

ables fueron: el Dr Berlioz, padre del compositor (M~moire sur les m

aladies chroniquees et l' acupuntura et sur I'emnloi du moxa japonais 

en. France, I825), 

En I929, en francia, el doctor Ferreyrolles logra que Souli& de Mora

nt, que no era médico J'fl~o e! sin6logo, acepte·traduci:t'loe textos. 

antiguos; concibe ~ste entonces en I934 el Pr~cis de lú vraie acupun

cture chinoise, y es entonces cuando comienza la moda y el estudio s

er~o de la acununtura en francia. 

--por dltimo, los jefes de escuelas france·sas: R. de La Fuye, que pu

blico en 1947 su imnortante Traitéd acupuncture; J.- E.-H. NIBOYET; 

A. Chamfrault, en co~.nboraci6n con Nguyenyan - Nghi; J. Choain, que 

es una autoridrrl en la materia, forjaron la enseñan?.a Y. la formación 

de los médicos acupuntores de las actuales generaciones europeas. 



e o N e L u s I o N 

Capitulo '' r 

T,a Acununtura ef:' un m~todo terapeútico milenario y parte inte

gral de la m~dicina china, la cúal esta basada en el control de la 

energia de l. •!UP.rpo humano. 

Esta cnerp;iri proviene de.l cosmos y de la energia telurica, la 

cúal es proporcionada a nuestro cuerpo y eep!ritü, de esto los -

Orientales deducen que la salud es el estado de equilibrio entre 

IHN y IANG que proviene de esae dos fuentes y es distribuido en el 

cuerpo humano sobre todas las cosas. 

Si se denea practicar la Acupuntura y obtener eficacia, hay 

que tener muy en cuenta la t6oria de los cinco elementos que ocupa 

un lugar preponderante en la m6dicina china. 

PodemoP eonsiderar que gracias a los adelantos científicos y 

a la electr0nico, hoy en día nos permiten la explicaci6n y la -

corraboracl.ón de la funci6n que tiene la Acupuntura en el cuerpo 

humano. 

Por último considero que es de vital importancia conocer y -

entender a lri t\.cu·puntura desde sus origenes hasta la Actualidad, 

y así con odor.· estudios cambiar un poco nuestra mentalidad Occi

dental, y rcr menos excepticos en lo que se refiere a la terapeúti

ca Oriental. ( Acu~unturn ). 
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M~todos para la apli.caci6n en la acupuntura en odontología. 

Mediante distintios m~todos la acupuntura persigue como fiwüidad on

rativa estimular el punto chino. De todos ellos los que interesan al 

odont6logo son tres: a) la aguja metálica o acupuntura proniamente di

cna, considerando como el de resultado más efectivo en lineas eenera

les ; siguen en orden de eficacia, b) la moxa, y c) la accfot, por e. 

masaje. Como derivado del primeno se puede mencionar la electropuntu

ra o moxa eUctrica, ya que para aplicar las pinzas de los cat.les se 

deben colocar previamente las agujas. 

Para puntuar debe observarse una serie de precepto!!: con respecto al, 

diagn6stic~ clínico general del paciente,que si bien no proscribe la 

acupuntura, lJOne en cambio a cubierto de sor nresa desagradables. 

Debe tenerse en cuenta 

El ne.ciente, de ser posible, no deber estar en ayunas; tampoco exce

dido en su coloaci6n pues está mucho ~s contraindindicado realizar 
. 

la acupuntura luego de que el mismo haya comido o bebi~ü en exceso. 

Puesto que en general los odont6logos recibimos en el consultorio a 

un paciente angustiado y nervioso, se aconseja ante todo sedarlo, 

tratar de que est~ tranquilo, relajado; jamás se lo .. ha de punzar sí 

sé encuentra bajo el efecto de un gran miedo. 

Observar, escuchar, interr.ogar, examinar ;y reflexionar es para todo 
'· 

terapeuta el screto para poder arribar a un diagn6stico preciso. r;s10 

no se modifica en acupuntura; por lo contrario, debe acudirse eu c~s

o neceear:lio a todo medio de dia.gn6stico m~derno que est~ a nueatro a

lcance. 

Los .textos antiguo.e aconsejan no ~cununturar a la mujer durant1; e: 1. pe

ríodo menstrual y a nadie durante las grandes tormentas, D!as ventas--

, e y luna llena. 

Otra contraindicaci6n es la extrema debilidad, que exige 'atender ant-
' 

ae a la recuperaci6n de energiaa con la ·p1"escripci6n y -. .... i;"'l ............. ""' 
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de adecuadas medidas higienicodietéticas, para luego sí rea~izar 

acununtura •. Tampoco se debe practicar acupuntura en pacientes que ha

yan sido sometidos a.radioterapia o a curas con corticosteroides. Pa

ra los que han recibido gran cantidad de medicamentos al6patas es ac

onsejable hacerles observar primero un r~gimen desintoxicante y luego 

proceder a .usar la acupuntura. 

También 0omo medida preventiva general es nrudente no punturar a las 

embarazadas, principalmente en los tres primeros mese, y más tarde, a 

pesar de que no corresponde a nuestra especialidad, no punzar nunca 

por debajo de la linea del ombligo. Si a a.pesar de todo el caeo reqli.

iere acupuntura, se la.practicará en coloaboraci6n co~ el médico acu

pumtor. Por último, para las embarazadas se deben tener en cuenta los 

nuntos que ya veremos en su momento y que producen una movilizaci6n 

energética muy grande. 

Nó deberA olvidarse que existen zonas anat6micas que por su proximich

ad a Órganos vitales,· paquetes vasculonerviosos, etc,, 

2. I meridianos y puntos chinos. 

Se ha venido habl~do de los meridianos, trayectos invisibles por los 

cuales circula la energía, y este es el momento de introducirnos en 

su estudio Este circuito ininterrumpido consta de doce meridianos que 

los chinos ubican bilateralmente aunque correspondaD6rganos dnicos o 

funciones corrlacionados, 

Son recorridos nor la energía unas 50 veces durante el d{a a una vel-. 

cidad aproximada de 132 c~ por segundo, y estan sujetos a un ritmo de 

alternancia que hace que la enerei~; pase de un meridiano centrífug

o a otro centrípeto y de ~ste a otro,centr!fugo, cada dos horas, suc

edi6ndose de esta forma dos meridianos·INN' con dos IANG. Eeto es rel

ativo, pues todos los meridianos contienen en su inter:iior ambas rep:&o 

esntaciones de la energía, y se considera casi en forma general que, 

por ejemplo, loa IANG transnortan 2/3 de hta y I/3 de energ{a de INN 

siendo inversa la proporción en lps meridianos INN. 

Son aimetricos, y todo lo que se diga de uno de ellos se anlica a su 
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..... , .................. _ 
................... v ... 

etos, recogen la energía que se in~cia en la punta de los dedos y la 

llevan nor la narte exterior de la extremidad hacia la cabeza¡ de na

turalezR IANG, son: Intestino Grue~- { IG), Triple Recalentador ('~!i) e 

Intestino Delgado (ID). Desde la cabeza la energía .es tomada y llevada· 

por meridia.nosIANG hacia la nunta de los dedos de los nies, por lo que 

nademos consider<irlos centrífugos, y son; !~stÓmago (E), Vesícula Di'..

ia:rr (VB), y ve~iga (V). JJesde la extremidad inferior Li·ei; mt:i .1.uJ.anos 

INN centrínctos retoman la energía y la trasnortan a trav~s de riñen 

fR), H!gado (H)';' y Bazo- P!ncreas (Bf), hasta el t6rax. Aquí nacen, 

cerrando ese ciclo o circuito, para llamarlo de alguna manera. los m e

ridianos de pulmon (P), Circulaci6n- Sexualidad (CS) y .. Coraz6n (C), 

que son INN y centrífugos y trasportan la energía haqia la punta de _ 

los dedos de las. manos. 

La complementacidn (y no antagonizacidn) del INN- IANG queda una vez 

m~s demostrada, nues sí observ~mo~ una fi3ura ubicada con los brazos 

en alto nodemos dilucidar que IANG (macrocosmos).llega, a trasladarse 

hacia la tierra INN, transform~ndose en esta áltima forma de energía 

poco a poco, para de allí en el INN, supremo (extremidades inferiores) 

ir gradualmente elevándose hasta llegar al IANG mdximo (extremidades 

superiores extendidas) y volver al macrocosmos. foN .. atrae a IANG atr

ae a INN se cumple segdn las palabras de FU HSI. 

Energ!a YONG o de ¡os cereales recorre armoniosamente el cuerpo huma

no siguiendo el ciclo conocido de Gran Circulación Elaborada en los 

'!drganoe taller" a a'Partir de los alimentoti, La divisi6n de los ali

mentos la he.cen en IANG o INN, que nroduciran energías corresnondien

tes con su origen. la dietoterania china se basa que da alimentos INN 

a loa que pEldesen enf'ermedadee IANG, y alimentos IAI~G a quienes tienen 

doliencias INN. 

2) Uria energía defensiva, WEhu OE, d.e acci6n comparable a "'.n que cu

mnlen nuestros ~istemas de defensa como el reticul~endotlial, glóbulos 

blá.ncoe etc., 
..... 
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ifota energía OB mwe <?e la parte inferior del triple Recalentador 

y recibe como J.a füNG anortes exteriores, pero su recorrido que es 

distinto,, circula nor los meridianos ligamentarios o tenomueculares 

interesan al orlont61oe;o, por que no son de su incumbencia los des6rd

enes de 6rganos profundos, 

3) la energía aneestr::i.l o hereditaria, llamada TSING nor los chinos 

y que como yP hemoa virito es urovista nor los progenitores, .;, _____ _ 

no tiene vnriciones durante la vida del individuo (en caso de mala v 

calidad, marca.r·ín ne,q:a.tivamente la vida del individuo)En el campo od

ntologico El doctor Borsarello nos da claros ejemplos de las .alterac

i6nes de las tres energías. 

En el caso de un individuo mal nutrido, carente de vitaminas, que tr .. 

baja en 'un medio contaminado y presentando caries frecuentes, será 

necesario tratarlo sobre todos los puntos que conciernen.a la energia 

YONG. "Si este sujeto presenta una enfermedad de Ifutchinson, en la que 

la d entici6n 11eva la marca· de la herncia· perturbad~, deberá tratarse 

la energ{a TSING. Si al paciente le faltan gl6bulos blancos y se eno

uent rnn en un decaimiento genera.! y d6bil ante las agresiones extern

as e internas, deberán tratársela los puntos recomendados para mejor.. 

ar la circulaci6n de 111 energía defensiva OE. 

Puntos chinos 

La mayor '[J.: .. rte de los nuntos chinos se encuentran en el recorrido de 

los meridianos, en un trecho que para cada uno sobrepaeade I a 2 lllm, 

lo que ya dá la tden de la precisi6n con que habrá _que procederse ua~ 

ra que se puedan loe;rar efectos positivos. Sus peculiares formas de a

ctua1· nos los h~r!an anarecer como representados por válvulas de t1·e:s 

clases en el sistema de meridianos. Con la acupuntura de ellas se pod

ría coneguir: 

a) la entrada, pero no salida de energía; 

b) la salida, pero no ent rndll de energ!a T 

e) la entrada o ln salida de energia; 

<Cuando exiten 11roh.lom11 s orgánicos, 11deséquilibrios energdticos" de a: 

iruerdo al penm1rnionto ohin'o, muchos de esos nuntos se haoen realmente 



En lo que respecta a las nomenclaturas y a los fines did~cticos vamos 

n dividirlirn en dos: l8 francesa y la china. nero los puntos que com-

andi:rn 18. i;nnrr~ía, ice>i cual fuere la d cnomin'l-::i 6n 11si rna'la rwr lR' Cé'-

cuela~, se encuentran la mayoria de ellos ubicados entre la rodilla o 

codo y la extremidad de los dedos, hacidndose nor lo tanto accesibles 

a la intervenci6n del odontólogo. 
, 

Punto tonificante. Su funcion· es aumentar la energia del. meridiano cu-

ando ~ste se encuentra en menos. 

Punto sedante, tiene acci6n contraria. Amboe han sido deducidos de la 

regla "madre- hijo" correspondiente a los 5 elementos, 

Punto fuente. Su acción es ambivalente y unido al punto de tonificaci-· 

6n o de sedaci6n aumenta la acci6n de éstos, y une la superficie con 

la profundidad, o sea con el organo o víscera. 

Punto de pasaje. También llamado por los chinos LO, es el que une med- · 

iante vasos los meridianos acoplados en el pulso, uno INN y otro IANG 

Punto de asentimiento. El meridiano de Vejiga presta varios de sus 

puntos para que en ellos se ubiquen lo's puntos de a.sentimiento de to

dos'" los meridianos • se utilizan para reforzar la acci6n de los punt

os de comando, nrincipalmente en procesos cr6nicos. su ubicaci6n ana

tomica, de poca utilizaci6n en el área odontologica •. 
, 

Punto de alarma. A éste lo llam~n tambien punto Heraldo, siendo llama-

do MO por los chin9s. Es, 6¡t.U para el diagn6stico m~dico al corsobo:t.ar 

cuál es el meridiano afectado, 

se puede decir que los puntos de acupuntura presentan varias part icu· ... -

laridades en su accionar, pues pueden actuar: 

a) Localmente. Resnonden con su acción sobre la zona en el momento 

b) Sintomaticamente. determinados puntos ree1J·ond~~siempre con caract

erísticas especiales que les son propias. 

e) ~n forma general. Existen puntos que proyectan su acción soore ~o~o 

el organismo en.raz6n de su gran poder de_lJIQ,Vilizaci6n energ~tica. 
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! .. Trayecto del mr~ridiano 

El rnerid iano de i nt est ino Gruc!'!o comienza en el punto SHANG YANG ( IG

), r:i.tundo en '' 1 ,-ínv,ulo une,ueal ex.terno del Índice, desde donde co

stea 11.l borde externo de este dedo y del segundo metarcarpiano, asi

ende lueeo por l.n. c:ira p0Gt1:rior del radio y en el codo llega al pu

nto CP.'U-CH 1 lff (TI IG). 

por el borde externo del brazo alcanza la articulaci6n acromioclavi

cular, remontf\ el cuello nor el m~sculo esternocleidomastoideo Y ll

ega a La cara, termina junto a la ala de la nariz, en el punto Y1NG

H'SIANG (20 IG), opuesto al lado de iniciaci6n del meridiano. 

Carncteristica del meridiRno 

Es un meridiano IANG·, del miembro superior, y contiene en su trayec

to veinte puntos. 

La energía: le llega por el meridiano de pulmón y es centrípeta, o s

ea que va de la punta de los· dedos a la cabeza, donde pasa al estom-

aeo. 
En la relación "Vi!\DRE - HIJO": De la energia circadiana el IG es " 

hijo" de pulmón y madre de EstÓmag9. 

Cinacter!Hticas y situación de los puntos 

Punto I IG Conocido por los acupuntores como punto del dentista, ee 

utilizado en hs odontalgias, prinsipalmente en el maxilar superior 

e inferior y en las estomatitis, gingivitis, amigdalitis, sequedad bu

cal, tumef~cci6n 1c la reeion mentoniana, 

~e er.cuentra ubicq.do n 2mm por detrás del ángulo ungueal externo del 

dedo indice {l~no nulgar) 

Punto 2 IG: Es utilizado en neuralgi~s dentarias, glositis, estomatit:ls 

eineivitis, aft·1 n bucales, trismue, naradentosis, paralisis facial, an

ginas, deeviaci6n de lo. comisura. bucal, herpee, 

:se encuentra ubicado por de.bajo de la articulaci6n metacarpQfal«ngic..!,. 
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en la línea de separaci6n de las dos clases de piel, palmar y dorna t. 

?upto 3 IG: :;e utiliza en odontaleias del maxi for inferior, r;in

rivi ti:., t rif:mui:;, tumefn.cci6n J.in,ri::un l, boca y labioP r:ecos, hcrnes 1~ 

Liril, ,,r-ir d ·~ iti::: r.on obst?'lH.HJ]Óft d"l ·r1r[:.!.~ta, emotivid2.d, r1'J1o:r Ci!2 

~ivul en re~ioneF del mnxilar inferior. 

EF: e1 71Unto I!J (mrirl0r::-i) este es un TJunto secundario de sr:d::ici6n 

del meridi~no. Se encuentrn. nor nroximal detr(n de la artic~lqci6n 

mo.tece.rnofaláp;ica del dedo índice, sobre el borde exte1·no. 

nunto 4 IG: Es de Fuma imnortacia en 18. c,,cununtura odontol6{:ica 

indi:.nen~~ble en todR sePi6n, y tiene acción e~neciDl sobre la boca y 

lJJ cara, sin ser anlicado en mu,jeres embarazad.as, ya que provocaría 

un aborto. 

~e usa en neuralfias qent~rias del trígemino, dolores gingiva

les y linguales, abscesos dentarios, trismus, boqueran,; es nunto 

analp,ésico importante y se emnlea en amigdalitis, farin~itis, nará

lisis facial, histeria, agotamiento, denresión nerviosa, lengua sa

burral y diversas .afecciones bucofaríneeas. Es el nunto fuerte del 

meridinno y está unido con el 7 de pulmón ( nunto de nasaje de ese 

merid iario), Se enc.uentra ubicado en el ánpulo formado nor la reu -

ni6n de loe rloi:i '!'irimeroi? met;:icarnios, nero m<le cercano ·ü r-er:undo, 

en general es doloroso, nor que casi siemnre los nacientes presen

trm nll'Ún tino de afecci,6n bu<~nl. 

Punto 5 IG: Es utili7.'ado en odontalgias, abscesos en dientes, 

amif,dqlitis, rm¡:!in9., np:otnmiento, denresión, miedo, dncope, imno

ribi lid ad dP. hF1bl'3.r. Es el nunto KING del meridiano (fw11rn), se 

localiza ubica.do en el hueco de la tabaquera anatómica. 

Punto 6 IG: Ezta limitada su utilización a las odontalgias, 

su imnortacia esta en que es punto de nasaje en el equilibrio enor 

gético entre Intestino Grueso y Pul:n6n, se encuentra a 3 distancias 

nor encima del nlieP,Ue de la muBeca sobre el borde externo del ante

brn:>.o, se locali7~a crw'.ando las mrmos como se hace para ubicar el 7 --de nu1m6n, nero ~0UÍ eP- el dedo mPrtio el que ~Aren con r.u er.t,romo 
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Punto lü : .;: :~cte er.' muy imlJortante uara el odontólogo se usa 

en od ont•i.l i • :•, !\ · r: .rl ent o r• is, ht.~rDe s, naráli 8i s facial, narot id i t iE 

t;•1mef11cción :!r~ ·1·1 rPc-irSn ·:"!nt;o1i·0 na ." ct'O :nP.jllla~;; :O'i.tU?.do <:. 4 t.r'l.;.. 

V•?r,er• de dedo 0 n l ctütnnci<is nor deb'.3.jo de l'.'! extremid<?.d exterr,a 

del n1ie'11J.1? rlr.• fl0.vión del codo, lo (lue 1r3.le tar~bién el nombre de 

tAN!1 r.r ( tre!' dfrtnncin.s) del br:1?0, n::i.ra diferenci·n·lo del SAN!\ 

LI de ln nternA aue es el 36 E. 

Punto 1 r rn: Es ut i lüado en odontalgias y afecciones bucales 

aft:oi.s, er-tom:·-t; i tis, n:J.opitis, gin¡üvitis, :>.mifdalitis, neuralgias, 

triu~ur., cor:vu l:•i.·,nes, hinertensi6n .. Punto de tonificación o sea 

punto HO (tierra) se localiza con el codo flexionando al máximo, en 

ln extremidnd externA. del nliegue, en un hueco situa.do '!JOr delante 

del enic6ndilo. R:::te es un uunto doloroso, se detecta con presión 

di¡~ital. 

'='unto I6 Tll: Se usa en odontal¡:;ias del maxilar P'-1:nerior, ami~ 

dulitis, trismus, sialorrea, parálisis lingual, se ubica en el án

f"l.Üo :!'o:rm2r}<J ,.,:r eJ. :icro1üon y l:i clavícula, nor dentro de la ar -

ticulaci6n acromioclavicular. 

"?unto !8 IG: Es m1.ra tratar nialorrea, -narálisis linf:Ual. Se lo

c<1liz11 r· la Gltur~ del borde inferior del C3rtíl3.p,o tiroidei::, en

tre los haces del músculo esternocleidomastoideo. 

Punto !9 IG: Se usa en odont8lgias, trismus, neuralgias del 

trip,6mino, debe s~berse que en esta y ~randes dolores nunca debe 

nun~nrse del ~ismó l~do de lA afecci~n, norque se exacerban los do

J areF. Se ubicn sobre el l~bio sunerior a media distancia de la lí-

nea media y :>. modin düt;ancia por debajo de la narina. 

Punto 20 IG: Se utiliza en parálisis facial, sinisitis, tumefa

cción de lor_ labios, insensibilidad de la cara con de&'Viaci6n de la 

comiE1ur11 buc~1·. Es nunto de si.li!la del meridiano y reunión del In

tef1tino ei·uer.o con el Est?mago, se ubica sobre el surco naeogeniano 

a o, 5 diati:1ncia dol borde inferior del ala de la. nuru. 
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2. 2 C UA.úlllJ JJJ!, MKl'UlJO::i 

La acununtura '{lersie;ue como finalidad operativa estimular el punto 

chino. De todos ellos los que tntere;::a.n al odontólogo son tres: a)

la agu.ja metálica o acupuntura propia11:1ente dicha, considerado como 

el de resultado más efectivo en lineas generales; siguen en orden de 

eficacia, b)la moxa c)la acción por .el masaje. 

Para punturar debe observarse una serie de preceptos con respectoE al 

diaf,Ilostico rrenc:rBl del nri.ciente, que si bien no proscribe la acupun

tura, pone en cambio a cubierto de sorpresas desagradables. 

Debe tenerse en cuenta 

El 'Paciente, de. ser '!JOSible, no debe estar en ayunas; tampoco excedi

do. en su colaci6n'pues está mucho más contraindicado reali?:ar la acu

puntura luego de el mismo haya comido .o bebido en exceso. 

a un paciente angustiado .. y nervioso, se aconseja ante todo sedarlo, 

tratar de qüe est~ tranquilo, relajado; jamas se lo ha de pun?.ar si 

se encuentra bajo el efecto de un gran miedo. 

Observar, escuchar, interrogar, examinar y reflexionar es para todo-

t erapeuta el secreto para noder arribar a un diagnostico preciso. to

do esto lo requiere. 

Los textos antiguos aconse,jan no acuriunturar a la mujer durante el 

periodo menstrual y a nadie durante las grandes tormentas, días vent

osos y luna llena. 

Otra contraindicaci6n es la e:r.trema debilidad, que exie;e atender ant

es a la recuperaci6n de energías con la nrescrinci6r .. y cumplimiento 

de adecuadas mediaas hir,ienicodietéticas, para luego sí realiiar acu

puntura • 

Tambiin como medida preventiva general es prudente no punturar a las 

embarazada, principe.lment e en los tres 'Primeros meses, 

no punzar nunca por debajo de la li'nea del ombligo. 

Tam~oco se debe practicar acupuntura en pacientes que hayan sido aom

etidoR R rn~iotórR~i~ o a burRR con c~~ti"0~ter0idc~. 



e,ja.hle hacerles obr:ervar nrimer·o un rer,imen desintoxicante y luego 

nroceder a us~r l~ ncununtura. 

No deberá olvi.il'l.rse que P:cir:l" en zonas anat¿micas nue nor r:u nroximid

ad 6rr::inos vitales, naquets vasculonerv::_or.:os, etc., puedan ocasionar 

problemar;. 

2.3 Posici6n del }'.laciente 

fo acununtura narece haber sido hecha nara que nueda ser utilizada 

intei:,ra.lmente en la odontolop:!a, nues si bien la noeici6n recomendRda 

es la de decúbito dorsal, la de sentado le sigue en orden de importa

cia y segi.fn algunos acununtores ciertos 'Puntos ser:!a.n más efectivos 

en esta }'.lr~ici6n. Iie all:! que el si116n dental resulte ideal para es

ta terap~utica, pues brinda un.a posición de relax y comodidad inter

media. con resnecto a lo ofrecido nor la camilla y la sílla. · 

No debe estar parado en el momento de punzárlo estando parado. EE· pr

eciso saber, que principalmente en la l)rimera sesi6n, puede sobreven-, . 
ir una discreta lipotimia los odontologos, habituados a este ti'PO de 

situaciones, deben :=¡Ctuar con la mayor ·naturalidad, restándole impor

tancia al ruceso. para nrevenir cualquier reacci6n se deben dar al pa

c'iente abundantes exnlicRciones inherentes a la forma.de actuar de es

ta terapeutica; terminnmos así con todas las esneculaciones que el na

ciente odontologico realiza~ 

.-2. 4. ; Pormas Pri{cticas de localizar el Punto chino 

tocaliz~r con nrecisi.6n el nunto chino constituye una de lRs princi~-

1.les exigencias nara noder obtener de la: acupuntura el máximo de su 
I 

·:Jeneficio. Diremos ante todo que el punto chino ocupa anatomicamente 

siempre el mismo lugar, salvo.nequefias variaciones; lo que cambia es 

la estructura an,-t6mica de los individuos. En virtud de esto los chi-

' ~os idearon un siatema·que se vale de las propias medidas antropolog-

· .. eR!'l del nRciente. 
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Una de lRs falonfee del dedo medio flexionado. Para el hombre, que es 

Jf\NG, P.stf:l "iJdirh. e>s tom::i.da. en el dedo medio de la mano izquierda; pa

ra. 1.a mujer, que •'fl TNN, 8e toma en la derecha. Esta distancia, tI o 

T}''OUN, como ro JQ desee llam~r de acuerdo a la escuela, varía entre 

I, 130 cm y 2 c1q en el hombre; es un poco más 'J)equefía en la mujer y por 

otra narte corresnondc aproximadamente al ancho del pulgar del pacie

nte. 

T Ts' oun 

Fig .. 6. 

tomade.:s".l e Coud et 
qcununtura ~r8ctica en odonto
estomatologia lli, pn.nnmericana 
Buenos Aires, Pag. 36 

Ts' oun 

Fig. 7. 

Otras medin<> !', más erande de tres distancias, es la suma del ancho 
de los cu<:tro 1í.ltimos dedos de la mano 

Puede serie útil ql odontólogo, acoi:itumbrado como está a relacionar 
vü;:u<Jlmente medid:Js de cabeza v cara, considerar en cada individuo 
la distancia existente entre los ~ngulos internos y externo del ojo, 

o bien una mayor, el espacio que separa la línea de lns cejas co el 

naci~iento de lon cabellos, que corres~onde a tres distancias. 
f::-:.·~. r.s. ·~,,AJ,. ·. ,, . • .. 'fr.!oun 

,¡ 

Ú"' aun 

Fig.IO 
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Con estas cenerrüid<1des se tienen las bases para "acercarse 11 hasta 

el nunto chino, (JUe anemi.s mide, como di jimoR, .entre Iy2 in m y que 

no siempre se encuentra en el sitio que el acupuntor ha buscado su

jeto en un todo a. ln.s referncias legendarias, anatómicas o de med

iciones. la experiencia indica que la colaboración del paciente es 

fundamental, pues 61 es el ánico detector que marcará el lugar exc

to del punto chino. 

Para obtener resúltados satisfactorios de su colaboración se le ex

nlicará que los puntos chinos pueden ser dolorosos pero generan una 

sencaci6n dif:tinta de las que él experimenta en otras partes del 

cuerpo y que cuando la perciba lo manifieste verbalmente. 

Hecho esto y una ves que el odontologo se haya acercado al punto 

chino por el sistema elegido, deslizará muy lentamente hacia arriba 

y abajo uno de sus dedos a lo largo del meridiano sobre el que de

sea actuar, con una preci6n entre mediana y fuerte. 

Si no es de primera intención, al cabo de dos o tree pequefioa mov

ür.ientos el naciente mA.rcRd. con un caracteristico "Ahi" el lugar 

del nunto. i;:n eBe lugar, y tratando de no deslizar ln nie1 i;obre 

el tejido celulR.r subyacente, insertará la ap;uja. 

2. 5. Prenaraci6n técnicas acupuntura! 

En la nráctica de la odontÓlogia, se adquiere una eran manualidad 
1 

con el correr de los años El aprendizaje comienza en nuestros años 

de estudiante trabajando sobre modelos de est.udio etc. 

Precis:,m'lnte convendrá para nuestros nronÓsitos no olvidar las en-

señanzas adquiridas con estos recursoo y adantarlos al aprendi?aje 

de e.ata nueva disciplina. 

En toda teran~utica, la seguridad que el profesional transmita al 

p~ciente, A fin de ad(!Uirir tal seguridad nodrán seguirfle ale.unas 

recomendnciones, para el aprendizaje previo, principalmente en el 
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uso de ri.p:u;jaR chi.nas y jauonesae, Tales recomendaciones han sido 

elaboradas ~oniendo en- cuenta los tres aspectos imnorta.ntes que 

rife>n el 1!0:·,·a1-rollo de la ;,enF;ibilidad t~ctil: 

I. la dific11Unrl de nenetraci6n; 

2. los milímcbros de profundizaci6n; 

3. la manipulación de la aguja una vez introducida. 

a) se prenar"l una almohadilla. con gasa de 3 cm de espesor de tama>

ño Bdecua.do, se ata con hilo para darle firmeze .• se le inmoviliza 

con la mA.no j 7.quierd::i., nara que se pueda insertar en ella una agu

ja fin-i tomo.da con los 3 primeros dedos de la m:-ino derecha. a med

ida r1ue la a.Luja penetra se la rota casi de continuo. 

b) Otra práctica consiste en preparar un ovillo de lana y arrollar 

en 61, hilo en unos 3 cm .de espesor, para que al insertar la aguja 

ofrezca la scnsaci6n de diferentes resistencias de tejido se toma 

con la mano izquierda y en su movimiento de uicoteo se clava y de

clava 1a aeuja con la derecha,haci~ndola penetrar !6 2 mm y semir

rtir1;1.r sin !::ar:,:rlri del todo.Bn algu.nos puntos chinos se penetra ha

S"ta 3 mm, varia.ndo la profundidad tambi~n con las estaciones, pues 

lci. enerefo. d11r<int:e el otoño, y m~.s aún en invierno, re profundiza 

c )Una tecera nosibilidnd es ens:-iye.r sobre un trozo de carne; natu:·.

rnlmente, eE'.e te;!1do no tiene energia y la penetraci6n de la agu

ja es r~:oi.da y f6.cil, pero de todas maneras no deja de ser un met

odo muy útil de anrendiznje para desarrollar la sensibilidad acup-

ntural. 

Es muy imnortante que los acununtores sientan en sí mismos la sen

sación que producen las agujas, antes de usarla.a en los pacientes 

hoy en la mismo. China ese ejercicio forma parte de ln preriarci6n 

nara lograr una mayor sensibilidad·, pues el practicante novel debe 

nprender a manojar las aguja.e con el máximo cuidado, y es en su p

ropio cuerpo utilizando puntos inocuos donde comen?nr~ a tener las 

mayores precr:urnionof!. 



Al instrumen:o nor excelencia constituido nor la. aguja debemos pres-

";[irle bnst:;;nte irr.n:Jrt:?ncin, nver> las controversias acerca de su ori-

Pen, longitud o mQterial nue 1 ~s constituyen Aun son h0y día asnect

os que llevan a la polémica en numerosas escuelas. 

fo aguja. 

En tiempos remotos se utilizaban punzones de niedra para estimular 

loR nuntos de acupuntura. Actualmente s6lo se usan arujas metálicos 

Hay muchas cfa.see G.e agujas. Hasta hFJ.ce algún tiemno util.izábamos l

as ap:ujas de oro 71 plata que, segdn autor~s euroneoe, tenían pronie

dades esneci~les que las hacían antas para t.onificar y para sedar 

de plata en el lejano oriente ningun acupuntor oriental (chino, jan

on~s, coreano o vietnamita) utili?.ar agujas de oro o plata. Todos, 

sin excenci6n, eonleRban·el acero inoxidable O aleaciones narecidas 

las agujas de acero tienen varias ventajas sobre las de· oro y nlata 

aparte de su costo: son mocho más finas y flexibles y se prestan mu

cho mejor a las "manipulaciones" necesarias en cada caso. SU introd

ucci6n es'prácticamente indolora; en cambio, la aguja de plata u oro. 
I 

en ra?.on de su mayor secci6n, es relativamente dolorosa. 

la aguja está formada por un hilo metálico muy flexible y un maneo 

del mismo u otro metal. Su longitud de~ende de la regi6n que se de

se punzar y varia de 3 a IO cm. No ha de creerse, sin embargo, que 

se introduce la totalidad ,de la aguja ya que pocos milimetros. o cen

timetros bastan. {!na aguja·.larga y flexible es más fécilmente manip

ulable que una corta. 

Objeto dP. la punci6n 

El nunto chino o activo es punzado con el objeto de estimularlo. Pe

ro la estimulaci6n no es indifere~te y el acu~untor persigue, en 

realidad, dos objetivos dü1metralmente onuestos, según el caso. la 

tonificnc!on y 111 sedación. Mediante la tonificaci6n pretendemos au-
I 

~entnr el caudal del flujo energetico en el meridiano correspondien-

te, 
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:;, en úJ:t;ima in:-;1.ancia., activar el órgano o la función ligada al ·'li

smo. Mediante la sedacíon, buscamos exactamente lo contrario: dismi

nuir el caud?l del flujo energ~tico del meridiano y, en ultima inst

ancia, ap;:i.dr1.uar e'· órgano o la función ligad:; a dicho merid.i.ano. 

Ya hemos vinto <JUe hay puntos de tonificación y puntos de sedación 

en cada meridi.nno. Lo más 16gico es pensRr que basta lJUnzar dichos 

nuntos narn obt ene_ lf-1 tonificación o l::>. sedación. 

las cos"s 110 r'on t.:i.n sencillas nuesto q1Je t,o~o n11nto presenta una T>r

opiedad ambi'1f!1P.n1e (r-edaci6n v tonjf"icación) sef,\ln c6mo ee lG pune-
• 1 

P, E;~ decir n•JP. lJ·1'1r.>tt1r;,· N.:n:>.n:r en toni.fir:0c:i6n o NJD7'1.r en s"?rl•~ci6n 

Hay varfü1s t~cnicns nara tonificar. Ya he:nos dicho que aquellos que 

utilivm aguj1s de oro punzan simplemente con este metal cuando qui

eren tonificar. Si obtienen o no la deseada tonificaci6n es cosa que 

no está definitivamente probada. utilizando agujas de acero, la ton

ificaci6n puede obtenerse haciendo eirar la agujas en el sentido de 

las manecillas de reloj, hasta que la aguja quede apresada por la 

piel o bien hasta rine el pRciente manifieste dolor o sensaci6n de 

pesadez que se extiende a todo el miembro. Tambi~n nuede obtenerse 

el mismo rsultndo sometiendo a la. aguja a una vibraci6n lateral medi

ante la percusión con el dedo. Una vez la aguja retenida fuertemente 

por la piel, se la debe dejnr en su sitio de cinco a diez minutos (al

gunos autores s6lo la dejan tres minutos). Al cabo de ese tiempo la 

aeuja se retira y se masajea el punto. 

Sedaci6n 

TnmbHn para ::;iidar r::e conocen varias t.~cnicas. Una de ellas es punzar 

simplemente con una aguja de plata. Cuando se utilizan agujas de ace

ro el punto nuede ser sedado( o dispersado, como dicen los franceses 

) haciendo girnr la aguja en el sentido contrario de .las manecillas 

del reloj. TnmhUn puede efectuarse la introducoi6n mientras áe hace 

giror la aguja rt clorecha e i?.quierda, altern<.ltivi::imente hasta nlcanz-
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ar la profundidad deseada, y entonces se cieja la aguja en su sitio 

durRnte ro, I5 o m~s minuton,~e,~n el efecto oue se desee obtener. 

Por e,jemnlo, en algunas ncuralei::1s del trigémino, es necesario rlejar 

hs ar1u;jRs e:·í su sitio dur--rnte mwltfl horP.. A'iuL la nunta nue det.emos 

sel!,Uir es la siguiente; para obtener una buena resistencia; la piel 

no d_ebe estar crispada, no debe reten~r la aguja. La exueriencia en

~eñn nue mientras nerGiste un resto de dolor la niel no suelta la ag

ujr., la retiene; si hacemos un esfuerzo por retirarla, la niel se le

v~nta formando un cono en cuyo vértice se encuentra la aguja retüni

da. Cut:lndo el dolor d esanarcce, desariarece tambi~n la tensi6n de la 

niel. 
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Dm•id j. susm'ilm.: 
Que es la acupuntura E.d f~IEH 

BUENOS AIRES 

!l:sta t~cnica ofrece un gran futuro en odontolog!a dentor de la pedi

ztr!a. Consiste en mrisejee.r con fo. uñR lop nunton nh;,..,.,!" '!1)<:? r.?e nec-

;~ta ut1 1.!~·.r. 
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Tambi~n se lop·r11 efJf; i.mular o sedflr el meridümo m11sa.jcanriolo en su 

recorrido, en el ~~nntido de la corrtente energ~tica para estimular, 

y a la inversn., pn.rn sedar. Es por todos los acupuntores conocido 

oue !.3. nrcsi6n dr~ f.f'r (ritmto TSING) realizada con el pulgar de la mi

Rm~ mgno aliviq los dolores det~rios. 

FIG I2 Coudet 
Acununtura ryractica en odonto estomatologia 

E.d ~an~mericnn~ Buenos Aires PRg 47 



GONOLUSION 

Co.pitulo /1 '.? 

~n lo nue se refierA a lR anlicnci6n de la Acupuntura en el 

punto chino son ~ 

LA. aguja metálic91 r¡ue es lo más efectivo, la moxa y el masaje. 

Loc, meridie.nos r.:on trayectos invü:ibles en los cunles circula 

la enerei~, que consta de doce meridianos que corresponden a organos 

6.nicos correlacionados, que s6n recorridos por la enerei.a 50 veces 

durante 2~ hrs., cada. 2 hrP. sucediendose de esta forma dos meridia

nos INN con dos IANG •. 

En el caso de los puntos chinos se localizan en el recorrido 

de los meridianos de I a 2 mm. , la mayoria se encuentran ubicados 

entre lA. :rodilla,. codo y la extremidad de los dedos, por lo tanto 

accesibles a la interrelaci6n del Odontologo. 

Existen puntos que proyectan su acción sobre todo el organismo 

de su gran poder de movilización energetica. 

Es de inte:rec. ~reponderante que el Cirujano Dentista conoz~a 

ln trayectoria del meridiano del intestino grueso y sus puntos, -

!Jorque ep el que m6s tiene utilidi:id en las Odonto~agias. 

Por lo que respecta a la posicion del paciente en la practiP.a 

Acununtural el Odontologo debe optar la más recomendable, que es 

la de decúbito dorsal, para el Odontologo no se presenta ningún 

problema al respecto, ya que el sillon dental se presta ideal para 

dichri Til"é\cticn. 

Lo R facto re o máf' imnortant e~ ue.ra provocar Analgá sia y Ane st 6-

sia consisten, en conocer con exactitud las fonnas de localizar el 

nunto chino, es fundnmentnl la colaboraci6n del paciente ya que es 

el ~nico detector que marca el punto. 



?or Úl.t, i.uo ,., ijOlYUire .lo referente a las agujas ; Debemos nre!"

ter1.e b<J.rt~rnt~ irn11ortancia ya que su principal objetivo e:c la -

runcion con h ew1 t estimularemos el punto chino, y ad lograr la 

~0'1i.!'.:~.,~~f·' 1 • :-·r:11~. 1 f• ... (,t'l. 
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Ci\ nrru10 3 

Concepto sobre Análgesia acununtural 

3, I. Hintori '~. Ur·i.ent:nl ~1obrc '1.nal¡;eda 

r}1 tnntos <>P\0:, .•·on ·¡ nrni•nerri.blen 1.0f' e jemnlos anarec id OP en muchos e-

'·cr.ttof: en 1.or, 11ue ="e menciona 1.r.i. acununtura como medio r¡ue le posi

h1lita '11 ::c:ir 11:,r:ir•no el nlivio ele determin'ldos dolores. Pero J.a real 

hiotoria contomror~nen de la anestesia o analgesia acununtural nace, 

de acuerdo ~ l~s nublicaciones oficiales chinas, en Shanghai, en el 

Hosnital del nueblo No I, en cuyo Servicio de Otorrinolaringología, 

'Para calmarle intensos dolores que le impedían ingerir alimento algu

no n un nacirnte desru~:: de practicársele la amigdalectom!a, le col;

ocaron agujas en el punto IG 4,con resultados satisfactorios inmeoi

ntos gracins n los cuales pudo comenzar a comer alimentos de cierta 

consistencia sin molestia alguna. 

Prn I 3 Coud et 

/ir: 
4 IG---------d:·· · 

···-,,. 

. /\ 
<:~ .. -

.. 

Acupuntura nract ica. en odontoloeia 
E.d. nanRmeric~n~ Buenos Aires nag 62 

El punto 4 IG es un punto muy imnortante en la acupuntura odonto16g• 

ica, casi infnltable en toda aesi6n, y tiene acci6n especial sobre 

la bocr! y ln c:1r1.. t\tenci6n; no debe ser utilfaado en mujeres embar

a~adas, pues nuode nrovocar aborto. 

A causa de estn exneriencia, y como todo lo imoortante nace de algo 

sencillo cornnlcmontando ( IANG/ rnN) RUrgio el interrogante de qu~ 

~uceder!a ni ce intontnbn nustituir la anestesia qu!mica nor la acu

puntura para evitnr el dolor. 
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3.2 Ventajas de la analfesia acununtural. 

a) algunas agujas simples para estimulaci6n manual o electrica medi

ante Rnqratos cada ve~ ~ls pequeflos, del tamafto de una radio de trn

nsistores, Herían los 6nicos elementos necesarios para obtener anes

tesia al estilo oriental. Aparatoloq:!a disponible por cualquier cir

ujano y que puede ser manipulada por cual quier Práctico param6dico 

lo que hace que pueda ser usada en cualquier terreno y circunstanci

a y simplificarse enormemente los quir6fanos de campaña. 

b) Ademá~ de no tener necesidad de elemento~ anestésico~ nroniament

e dichos y, dado que no produce de acuerdo a los informes ningl1n ti

po de alteracion cardíaca· o respiratoria, tampoco serían necesarios 

los elementos corresnondientes para lecturas fisiol6gicas y reanima

ci6n, tan comunes en las salas de cirujia. por otra parte, no tiene 

límite de tiempo, lo que es otra enorme ventaja. 

c) Como la acupuntura aumentaría los elementos de defensa, la recup

raci6n posoperatoria del paciente sería muy rápida y en algunos ins

tantánea. 

d) Al no utilizar - según las cronicas chinas - drogas tan poderosas 

como las que usamos en Occidente como preanestésico, no existir!en 

reacciones secundarias, comunes en el empleo de la anestesia química 

general que conocemos. 

e) podría ser apli'cada en pacientes con deficiente estado general, 

en los cuales muchas veces está vedada la anestes!a convencional.. 

Las desventajas, si es que así se las puede llamar, pv.eden rei:umírse 

en tener que anrenderse casi um, nueva carrera médica, pero con un 

enfoque oriental. 

si bien larga, no dejará .. de subyugar al más escéptico. 
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. J. 3 .'foor·i.as en las que se basa la analgesia acununtural. 

Serián divl.di1lnn rümnlemente seroín dos enfoques; uno occidental y o

tro oriental: 

a) Occidente, ··nr i.ntermedio de diversos autores, que interpreta las 

a('Ujas activ,1d,~:; manual o eléctricamente, proyectarían su accion al 

riintema nervio00 provocando bloqueos en los centros subtalámicos o 

1:n la f1UStancia 1';elntinosa de la medula. 

b)Oriente ex¡n·crm que la estimulaci6n de la agujas aceleraría la e

nergia de ·~al mannra que no pudiera estancarse en sitio alguno, de 

acuerdo con 1.n. tr'orf.a china de los meridianos. 

Mucho se ha hal>lado, más se ha escrito y seria incontable lo que se 

ha publicado sobre la anestesia loerada mediante ~l uso de las aguj

as de acupuntura. 

esta divulgaci6n no siempre ha sido redactada por médicos, y mucho 

menos por odont6logos.dado su carácter de informaci6n general, en 

la mayoría de ellas no se dan datos sobre puntos, aparatos utilizad

os y otros el1r, .entos que orienten al profesional, sino que, por el 

contrario, su tmprecisi6n técnica lleva a la desorientaci6n. 

Uno de los reproches que se le pueden hacer a la analgesia acupuntu

ra! es que su uso aparece desde hace una veintena de años, en ~arti

Mu1ar, en contra nonici 6n con miles que tienen la ª'cupuntura, creo 

M•.>.~ no seríri nri1dP"lt.e ele nuestra parte c<mdenarla sin concederle el 

beneficio d0 lR duda. 

En princinio :;e rlcb:) 11".bb.r de C?J:•1.~0:;i<1 :1cununtural pues de acuerd

o con 1os inforrner:i nor lo::i pacientes que han sido operados con este 

m~todo, ellos no ncrciben las sensaciones dolorosas, pero si regist

ran las sensaciones táctiles derivadas: de la acci6n del cirujano cu

ando presiona, trncciona o pinza en 'li:1 zona de operaci6n'. debemos, 

pues, comenznr con nuestros coleeas a usar la terminología correcta 

acerca del hecho al canz.a.do mediante el uso de la acupuntura, y. de

cir que al pncionte se lo efectuardanalgesia acupuntura!. 
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Ryipte un epl~.bone.miento en r.l ~vanee rJc l'l.s cosa~ y si f;e dijo 

al nrinciT)io de este canitulo que no debía condenarse a esta ra

ma de la 11cununt11ra por no tener miles de años de uso, hay algo 

sobre lo que clebemo:o recapacitar. aún hoy en d{a luer,o de más de 

cuatro d6cadas en las que Occidente se halla abocado a la exp1ic

aci6n cient~fica de la acupuntura, no la ha logrado. antes de oo

mnrend er intrinsecnmente l.a misma~ rie 1amm a la búsqueda de la 

exnlicaci6n del mecanismo de la analgesia, e incurre en la misma 

culna que le recrimina a Oriente, como es el aceptar algo sin un 

conocimiento cietifico profundo de ello. 
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3 .. 4. Cambi.os 11.ue debe adontar el odont61ogo para hacer uso de 

errt;a tér"nicq. 

Algo tan di~;r.utido como h:=tsta el momento es la acupuntura, y con 

un enorme caudal de aprovechamiento dentro de la odontología, no 

nuede Fer jur~do q "todo o nadR" en la bdsqueda de una sola util

i7.aci6n. Hncerlo 8c:Í eri c<:imin::ir en forma egoísta sobre el fil•_, d.e 

una ne.vaja !"lobre la cual, si se salvan los escollos, triunfa el 

profesional, uero f'Í ne falla quedan sin atenuantes los despojos 

de una t erp~ut ica. 

En estos momentos ¿ ~uie~ puede discutirle a la anestesia odont<l'.-

16rica su sunrcmacía de elemento practico, ránido simnle y casi 

inocuo? 

Son muy nacos los que hoy se resisten a utili7.arla, i~vocando 

contraindicaciones que estadísticamente pueden ser colocadas en 

~l "Y nor mil", consi~entes en ocasionales problem1s de anafil

xia, cardíacos, respiratorios, etc., y que dada la discreta dosis 

utili?.ada en nuestra especialidad no revisten la imnortancia que 

alcanzan en cirujia mayor. 

La nracticidP.d, ranidez y simnlicidad de la aneste~ia de que nos 

de que nos valer1os han sido confirmadas nor generaciones de odon

t6loA:oe. Ontar por la ~rnl'!.lgesi.a acupuntural eY.!ge la adopci6n de 

una serie el e cambios. 

T. Delierían cambiar sus conocimientos fisologico:: occidentales 

"ºr 1 s or"lrnt.-:1f'P, n<trn. lo ounl tendrÍl'ln que e?tudiar nuevamente 

e:i su totrilirla.d, una carrera terap6utica, pero enfocada desde nu

ntoi:; de vist!'l fi losoficos, culturales, médicos, totalmente disti

ntos de loa f!Ue nctu- lT.en'"e po~een. 

2. Una vez logrado esto deberán considerar que tienen que volcar

lo en una comunidad ajena. por su formn.ci6n a esos conocimientos 
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Y que, por lo tanto, lR acentaci6n de la analgP.sia acupuntura! ya 

de nor d recibida recelos8.mente nor parte del naciente occidental 

que ni siquiera conoce las bases que cimientan desde la cuna ei 

pesami.<?nto oriental, estará rodeada de incredulidad. 

3. En materia de tiemno de efectividad de la analgesia acupuntur

a! hay notable di.fmarl.dad de datos, pues mientras algunos consir,

nan 6 o 7 minutos, otros registran no menos· 20 a 30 minutos,, lo 

que ciertamente no constituye ventajas en tal sentido sobre el a

nest~sico químico odontol6gico, del que ~or otra narte cada odon

t61ogo y sus nacientes conocen casi con exatitud el tiempo nece• 

ario para desarrollar su acci6n y con algun~ aproximaci6n el lap

so de duraci6n. 

4, El profestónal: adeú.s conoce con exactitud cuálee son 1!"1.r.i zo

nas que debe utili7.ar para lograr ma~ores efectos aneat~aicos • 

Si bien e~ la nnalgesia acpuntural loa puntos chinos a utilizar 

se v~n circunscribiendo, todavía están muy lejos de ser exactos. 

5. En algunos de los trabajos chinos se habla de una premedicac

i6n para o~eraciones de cirugía mayor. 

lfabida cuenta que muchas veces desconocemos en qu6 consisten 

estos medicamentos, cabe nreguntarse si no s~rian nececesarios 

tambi6n para logr~r analgesia dental. 

y dado que el odontoloe,o trabaja. en pacientes A.tnbulatorios, esta 

nremedicRci6n, o no puede darse, o tiene que vigilada por un m~d

ico. aun sin el espíritu da rechazar la interesante opci6n que b

rinda este método, pero con el solo fin de awnentar las 16gicas 

previsiones, es necesario tener ~resente que frente al ma-fei-san 

(pooi&n utilizada por HUA- TO 150 a.o.) la escopolamina es algo 

as{ como una bebida sin alcohol ante un vino (son datos que pued

en leerse en libros de hiELoria de la medicina ) 
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6. Se aconseja en. pacientes difíciles, como naso previo a la uti

liiaci6n de la analeeeia acununtural, nsicoterapia u la motivaci-

6n previa hacia la acupuntura, dándoles toda clase de explicac

iones e incluso precediendo a demostraciones prácticas de analge

sia eón ellos • 

pero aun cuando la rnotivaci6n no nos es ajena a nuestra labor de 

odont6logos, torna su tiempo, y a ~ste deberá sumarse despu~s el 

de la analgesia propiamente dicha. 

7. Se debe mencionar de neso la erogación econ6mica que irnnlica 

el poseer otro aparato más en el consultorio, sin que ello redu -

nde en un seguro y efectivo servicio para el tratamiento de los 

pacientes •. 

De los puntos desarrollados someramente surge que el tema de la. 

analgesia acupuntural debe ser tratado y divulgado con cautela 

pues hacerlo de otro modo equivaldría a someter, al 80% de las 

posibilidades ciertas de utilizaci6n práctica y eficaz de la acu

puntura dentro del consultorio dental, a una clase de juego del 

que la acupuntura toda puede salir en p6rdida al querer empleárs

ela con fines analg6sicos en ciruj{a, ya que sus resultados exit

osos apenas alcanzan en este caso a un 20" incierto. Y quienes 

persigan esta finalidad no vacilarián, cuando fracasen, en conde

nar globalmente· el m6tod'o, con lo cual se privarán de un aliado 

terap~utico eficaz y econ6mico para su diaria lucha contra el do

lor y otros nadecimientos de sus pacientes y que además debe nre

tip;ia,rlo s. 
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3,5, Indicaciónee y Conl;ra.lndicaci6nes en la Acununtura 

L·is inclic,1cio;iP.s rle la acununtur· no hay oue verlas blljo el nrir.

ma de la medicina occidental. 

los médicos occidentales no están acostumbrados a recibir a sus 

enfermos antes de que se declare la enfermedad, y , nara nosotros 

la nara nosotros, la profilaxis de las enfermedades es la narte 

nobre de la medicina. 

nnr 'Jm1r Fi!'nO!': desconocidof:' Tiara lon médic0r occident'llee " f'rri

cias g lR nulcolopia, el médico acu~untor detecta los deseQuilib

rios que traducen el vacío y la nlenitud y -por eso nuede interve

nir antes de la enfermedad ya decle.rada. por ello aconseja a sus 

pacientes unas cuantas sesiones de reequilib~aci6n cuando se dan 

los periodos de perturbaciones atmosféricas, ea los equinoccios 

de nrimavera ~r de otoño. 

actualmente, la gente en general emnie7'a a preocuparse por el 

creciente emnleo de la quimioterapia, ds ahí la afición a la acu

nuntura, t era,.,éut ica mi\s n'?ltural. 

desgraciadamente, los enfermos ven a ver a su médico acununtor 

cuando bs afecciones h~n llerado o un estado lesional y con fre

cuencia cuando ya las demás terap~uticas han fracasado. 

Indicaciones. 

!,. a l<J.S aleias, 

todo lo que enr,loba el t~rmino reuma, enfermedades causadas por 

el viento, el frie, la humedad, que quedan bloqueados en los ~er

idianos principales o Becundarios, provocando artritis y artrosis 

y todad las afeccicSnes dolorosa-a, articulares es decir, tas; oue 

afectan a los m6sculos, tendones, anoneurosis, bolsas serosas o 

provocqdas por la repiticicSn de un movimiento. 

por otrn parte, R todo lo que es neuralgias facinles; las cefaleas 

~! lrH' .hrpiec fl a, ln 7.0nn. 
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La acumihtu.ra alivia lo dolores, con frecuencia los cura, Y en 

todo cnso ncrini.te redu.cir h rlosis de antiálgicon ~· antiinfl:ima-

torio~. 

0 , ~ las afecciones espasmódicas. vicerales, gástricos intestina 

les de.· 

3, A 1os tr<Jstornos del sueño 

4. a la enuresia. 

5. a lns afeccioneR ~lArgic~e. 

Los resul.tndor- !'on frecuentes e inesperadori y sor"!"lredenteo, sobre 

todo en ln fiebre del heno, rinitis espasm6dicas, nrurito, asma 

(nermite al nsm~tico ~ue resnonde mal a los tratamientos modernos 

lihrBse de los tratamientos cortis6niCOf- intensivos). 

6. a los neqeños estados depresivos y a la angustia, .que reaccio

nan muy favorablemente a las agujas. 

7. a la trnUMatología y a la medicina postoperatoria. se obtiene 

una recuperaci6n m~s rapida y de mejor calidad. se cree que faci

lita la formaci6n de la cal 6sea en las fracturas de osificaci6n 

dificil en torno ~ pie?.as metálicas. 

8. a los sordos y sordomudos, que pueden mejorar con la acununtu

ra y ven feci litDda su reeducación; el acupuntor pincha detrás ce 

l~ oreja nrofun<l8mente y llega a ensanchar la banda de nercepci6n 

auditL~a, lo que permite oir a los sordos. un noco 

Contraindicscciones 

Ec evidente riuc la acununturR se detiene cuando los trastornos s

on profundamente 6rean.l.cos con modificaci6n o destrucci6n de los 

6rganos. 

En las afecciones microbianas, en loe estados agudos e infecciosos 

el mMico noupuntor tiene que limitarse a ser el mMico a16pata v 

utilizar la antibioterapia, pero puede ad6mas tonificar lit energ

ta vitnl del cuerno humano, nuee, como dicen loo chinor.; l,De qu~ 



- 53 -

sirve exnul~ar al enemigo si se deja la puerta abierta,?. 

en los estados degenerativos, como el cáncer o la tubercuJ.osif:, 

la acupuntura, aunque no debe descartarse completamente, no oued.e 

más que n.liviar al enfermo en las algias secundarias. 

en la.acupuntura en sí son pocas las contraindicacci6nes las enu

.merare acontinuacion 

I .. no acununturar al mujer embarazada nrincipalmente en los tres 

primeros me ses, 

2. la extrema debilidad, que exige atender antes a la recuperaci

oñ de energías 

3. en pacientes que se hayan sido sometidos a radioterapia o tra

tados con corticosteroides. 

4. pacientes que han recibido gran cantidad de medicamentos ald~

atae es aconsejable hacerle~ observar primero un régimen dessint

oxicante y luego proceder a usar la acu~untura. 

5. No deber~ olvidarse que existen zonas anatómicas que por su D 

proximidad a órganos vitales, paquetes vaculonerviosos, etc., 

nueden ocacionar problemas. 

6. no debe estar en ayunas 

7. el paciente no debe estar excedido de comida Ó'-en su caso de 

beber 

es bueno recordar uno de, los antiguos proverbios chinos que es .... 

importante que el occidental tome en cuenta. 

"La aguja del aoupuntor, en malas manos, es una arma peligrosa 

puede, como la espada, matar un hombre" 
Ki-Pa( 2500 a.e ) 



U O N C L U S I O N 

Ca:pi tulo il 3 

Siendo nue 1.n. l\cu1mntura e~ una teraneútica milenaria en el 

Oriente, nor 1.o rp.1e :::P- refiere a la Analgésia y A.nestésia Acupun

tur«.l su yi;·:'ictic;J en e::-te campo es nuevo, se han efectuado yá algu

nas inte:rvcnrJi6ncs ·~uil'urgicas y se a sustituido el Anestédco -

( '1Uimico ) nor 1'>. ~.r:upuriturn, con el lo f'e han comprobado sus exi

tor- y sobre toclo 1.;:i.s irentajas que ofrece al no tener reacciones -

secundarirts c: .. ;1i.; l.'18 ·iue tiene el anesté!"i.Co nn;"lico ron esto es 

'!111! !'nr11•í" ,,r:r n'1'1licr.iri'l ::i. r::.ci.Pnh?l" con defir.iqnt~· rrt::tdo de mi.lud 

~ 11 ;:-cr:0 ri-.1, en ·L·1"' r:•Jri.i 0 '' r·p:chri f' vece!" e ~ta ''":1 nd a le anePt ~ PÍ<:l ·-

rrov ,..,1 irn. en "·Jc"..rJrnte PÓn pocofl los nro·"r:~'-'1~1~.rtas que ne 

,.,,, .. :.·rrrn · 1~·;1;7q:· 1:··, ,'.'"\ ·1:r: ,.,,,~~r n9r l~ .\!1:1'•:\~·'_r, Acununturr.i1 

~~ir~ 1<! n~1nct~1 d~ u~~ r~~ie de camb{on. 
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C A P I T U L O # 4 

R E; P O R T E 

D E 

D O S 

C A S O S 

CLINICOS 



CASO CLINIUO /iI 

Nombre: Nelly Mireya A,guilar Vallejo. 

&iad r2 años. 

Sexo femenino. 

&lo. civil soltera 

Ocupaci6n estudiante. 

Lugar y fecha de nacimiento : M~xico D,F. IO de Julio I97I. 

Domicilio : Sucre No 69 colonia Moderna M~xico D,F. 

- 5'1 -

Antecedentes Heredo-Familiares para el padecimiento actual no pato

logicos. 

Procede de medio eocio-ec6nomico Medio con aceptables hábitos hieie

nicos y dieteticos. 

Antecedentes personales patologicos : no refiere algo de importancia 

solo cuando se le aplica anes

tesicos (lidocaina) le provoca 

malestar y dolor de cabeza. 

PADECIMIENTO ACTUAL. 

Caries en el molar infantil 84. 

MOTIVO DE COtlSULTA. 

El paciente dice que al masticar, con los cambios term~cos de 

c~lor o frio tiene una sensaci6n de dolor que no tolera, sobre todo 

al acostarse. 

T~JTIDOS BJ.iANDOS : 

temi.gua integra. 

EXPLORACION ODONTOLOGICA. 

::::-·:::iaF. nlrededo.r d<ll mlll:lr 84 li¡;er::i inflamación, 
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~arrillos : sin nnomnlia. 

'i'E,J rno~; DiJJW:'. : D JY:fi'E~; ) 

Se obtuvieron loE si¡>;Uientes hallazgos, caries en el molar infan

til 134 con olor fétido, caries incipiente en los molares 36 y 46 obtu

raci6n del 2b y 30. 

Pron6stico : fEworable. 

Din1'.:l16F'tico : carleo de 2° grado en el molar 84. 

RIGNO$ Y RINTOMAS. 

Signos pequeña destrucción de la cara distal y parte de la cara lin

gual, olor fétido. 

Síntomas : dolor a 1.A. r>ercusion horizontal y vertical con los cambios 

de t em11eratura. 

PT.AN Jm TllATAMIENTO. 

Se efectu6 la exodoncia del molar infantil 84 por medio de la 

Acununtura y un::i .nequef'ía cantidad de ane ste sic o ( lidocaina) con la 

alternancia, de la acupuntura y el anestésico se obtuvieron los sig. 

re::mltA.dos : 
1.rECNIIJAS AGl!?U:•1'.l1TlHAT,ZS USADAS EN EL IJONSULTORIO DENTAL PARA 

TA F:XODONCIA DEL MOLAR M INFANTIL. 

I.- Se selecciono el tino de agu,ie. con el cual vamos a puntar al 

naciente, se utili~nr6n lan agujas japonesas ya que son más faciles 

de manipular nor ~u conductor. · 

2.- Se trato do ponnr al paciente tran·quila y relajada con el fin de 

cnlmar sur, nervio~. 
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POSUIUION DEt PACIENTE. 

i.a. noscici~n en la cual fue colocada la paciente es una de las mas 

·ecomendadas que es la decúbito dorsal. 

PUN'rüS CHINOS, 

Los nuntof' chinos aue se utilüm.r6n fueron los siguientes : 

nto : 4 IG ( intestino grueso ) es utilizado en Odontalgias, abscesos 

en dientes, miedo y ciepresion, es uno de los puntos mas impor -

· ta.nt e E. 

nto 2 E ( 

• o(' 
o ..... 

para el do¡or de dientes inferiores, 

., .. 
-........ 

_?.f -

Al introducir la aguja se retiro el conductor, se giro la aguja 

n sentido a las manePhlas del reloi.i el paciente percibio una sensa

i6n de corriente electrica, procedio a hacer la exodoncia utilizando 

1 elevador con el cual separe la encía (adeherencia epitelial) sin 

.ue manifestara dolor hasta el momento, posteriormente luxe el molar 

in nue el paciente refiriera dolor en el momento en que se hizo la 

prehenci6n del molar el paciente rnanifesto dolor. 

UONULUBION. 

Utili11.anrlo lns técnicas a.cupunturales se obtuvo un 50% de éxito el 

restante se obtuvo por medio del aneetesico, con esto concluyo que es 

importante compJementnr la pr4tica Odontologica con la Acupuntura en 

~~eon que se rcqui.<lrn.n. 



C A S O CLINICO 

Nombre 

Rda.d 

Luis Gabriel Aguilar Va.llejo. 

7 a.ño s. 

masculino. 

li!do. Civil soltero, 

Ocunaci6"1 c .... ~w'l.;::inte, 

!! 2 

Lu~r y Fl"r.h?. aP- nacimiento : !l•fh:jco D,P. I de diciembre I977. 

Domicilio : Sucre # 69 col. Moderna Mé:xico D,F. 
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Antecedentes heredo-familiares para el padecimiento actual, no patolo

gicos. 

Procede de medio socio-économico medio con aceptables hábitos higié

nicos y dietéticos. 

~ntecedentes personales patologicos : no refiere ninguno. 

adecimiento Actual : caries en el diente 52. 

MOTIVO DE UONSULTA. 

El paciente nos manifiesta dolor con lo frie y lo caliente. 

EXPiiORACION ODONTOLOGICA. 

TEJIDOS BL~NDOS : 

Lengua 

ncias 

integra. 

sin alteraci6n. 

arrillos : sin anomalías, 

TEJIDOS DUHOS : 

Obturaci6n del 74 y 85 carie!' en el 56 Ier grado caries en el 52. 

Pronóstico : favorable. 
o 

DIAGNOSTICO : caries de 2 grado ~n el 54. 

~ignes 

SIGNOS Y SINTOMAS 

El diente lateral surierior derecho infanti 1. ( 52) PRESENTA en

ries en la ·cnra l~bial del diente con erosi ;;;:¡ del esmalte. 
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Síntome.s refiere dolor a l~ nensRci6n de frio v CA1iente y no hRv 

dolor a la nercusion vertical y horizontal. 

Pla.n de 'L'ratarniento se hizo preparaci6n de cavidaá ·lase 3 siendo 

obturndq co~ resina. 

'l'EGlHCAS ACUºUHTUHA r,Ef-: USAliA S EN ET, CL · 517 .. :'UHIO DENTAL PABA 

LA OB1füRA<no;·1 ::JEL DIE?L.:. 52. 

I.- Se utilü:e.ror. aguj?.f: japonesa¡:. 

2.- Tranouili7-ar al naciente. 

Poscición del paciente : decúbito dorsat. 

Punto 

Punto 

PUN'ros cttrnos. 

5 E { estomago ) 

I IG ( intestino grueso ) 
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Al introducir la ap.:uja, el paciente nos refirio como un Tiequeño 

calrtmbre, esto nos indi.co riue se locali?-o el iiunto deseacle; se gira

ron l::i.r· P.PUj'1r en !:enti.do R las maneciJ.las del relor;. 

Prosedi e h~cPr lq remocion de carien con la pie~a de alta veloci

d11d el naciente no refirio dolor alguno, terminando así la prep:?.racm 

de C8Vida1 c~nre , reali1,r,.ndo 1::1 obturaci6n. 

CONULu3ION. 

Utili7.ando la Acununtura en este caso, se obtuvo un IOO% de éxito 

nor 1.o cual eJ. pAciente quedo conforme, al no ser necesario la adminis

tración del anestésico Odont6logico. 

/ 



- GO -

REf>UL'PJ\DOS. 

Como resulte.do obtuve )'lrincipalmente la recopilaci6n de datos 

y técnicos de a.cupunturn., logrando con est6, un reforzamiento de los 

conocimientos adquiridos en mi formación profeeional, ya oue esta 

ciencia oriental ( Acupuntura ) en ·algunos casos necesarios es un 

complemento en ciertos tratamientos que lo requieran para poder -

brindar así una alternativa más en contra de el dolor, cuidado 

y salud de un paciente. 

Con la recopilacion de datos e informaci6n para la elaboraci6n 

de esta tesis, obtuve los siguientes resultados que fueron de euma 

importancia en lo personal, comoces : 

Conocer desde los orígenes de la Acupuntura. hasta sue t6cnicae 

para comprenderlR mejor. 

Tener una mentalidan )'JOsittva acerca del norible uso de esta 

t~cnica en la practica Odontologica. 

Como es la posicion que debe adoptar un paciente ambulatorio 

en la práctica Acupuntural en el consultorio. 

La practica real que se efectu6 en dos pacientes y tener resul

tados sntisfactorioA, en los cuales confirme lo positivo que es -

alternar la Acupuntura con la práctica tradicionni '.•lontologica. 

Algo sumamente import,ante fue ver como estul/i'l:-:·on motivados los 
1 

pacientes a los cuales atend!, aplicandoles la Ácupuntura para pro-

vocar Analg~sia y Anestésia en lugar de utilizar el anest~sioo comun. 



CONCLUSION 

El hombre Occidental con una de sus caractéristicas de objeti

vidad y actituri escrutadora ha creado toda una aparatologia médica. 

r¡ue nos brind:1 excelentes resultados de diagn6dtico terapéuticos -

el Oriental h11 sido y es más conservador a lo que a la naturaleza 

:'!e refiere. 

La Acupuntura creaci6n de ese espíritu conservador no debe -

rP'""•!JlazF.Lr n 1_<1 merijeina ÜC'Cidental, si no 0omplementarla, l"l.lfl 

resulto.dos al.d.nzan a veces a superar en t'al forma lo que se espe

ra de ella, que en su inobjetabilidad aparecen como maravilloso -

pero los fre.cazos también existen y son producto de razones comu

nes a todos los errores de origen humano. 

Toda la medicina china está. basada en una integr~cion con el 

mundo que noe rodea y existe así un acercamiento intuitivo a la -· 

naturaler.11. 

Cabe a 1A. Acup1mtura no sól? destruir al agente m6rbido que 

produjo a la enfermedo.d, sino e~encialmente, devolverle al indi

viduo ese estado de equilibrio ideal que lo preserva de enferme

dades, su finalidad pues, no difiere, salvo en los metodos emplea

dos·de la o_ue la medi.cina occidental para lograr la. salud del indi

viduo. 

Corno profecionales del arte de curar, no podemos comenzar a 

aplicar una terap~utica sin conocer previamente el diagnostico 

nue en esta milenaria ciencia se exige preciso y total. 



PJWPUE;:'rAs Y wx0r.·:ENDAGlurrns. 

I.- Aloe miembros de las cienciae de la salud en especial al Ciru-

jQno Dentista, reco~iendo oue dejen de eer tan ecenticos en -

lo que· sE=vrefiere a J.a Acupuntura. 

2.- Quiero proponer al Cirujano Dentista que vea a la Acupuntura 

como una ayuda más con la cual contamos en nuestra practica 

profesional en contra de la enfermedad y el dolor para así -

poder brindar al paciente su bienestar. 

3.- Para poder llegar a realizar las practicas de Acupuntura es 

primordial entender su origen y la relaci6n del hombre con -

la naturaleza. 

4.- Es importante tener en cuenta que la Acupuntura sea utili?.ada 

por los Odontologos únicamente dentro del campo de nuestra -

especialidad. 

5.- Sería interess::.te nue en nuer:trn formacion !>l"Ofe1-üonal l1eeane-

mos a conocer y practicar algúnas técnicas. 

6.- Pronongo oue a la Acununtura se. J.e diera mán difvSi.on en el am-

bito medico, ya ~ue en la actualidad es todabía desconosida 

' 
siendo una ciencia. milenaria. 
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