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C A P I T U L O 

P R O T O C O L O 



FUNDAMENTACION DE LA ELECCION DEL TEMA 

La poblac:U5n humana, se sabe por medio de estudios 

y a trav~s de su evoluci6n hist6rico-social, ha sido suscep

tible en mayor o menor grado al ataque de determinadas enfer

medades, una de ellas ha sido la caries, la cual es tan an

tigua como la historia del hombre mismo. 

En las altimas d~cada~, J. D. Eccles ha confirmado 

la multicausalidad de las enfermedades, no escapando la ca

ries a este concepto y sabiendo que constituye un grave pro

blema de orden econ5mico, es tambi~n considerado como un se

vero problema de salud ptlblica por ser una.de las primeras 

causas de morbilidad general (SSA cuadro IX de estad!sticas). 

El ser humano por naturaleza es susceptible a las 

enfermedades y principalmente a la caries dental, ya que se 

encuentra permanentemente expuesto a numerosos factores de 

l 

riesgo (dieta rica en carbohidratos, h!bitos higiénicos defi

cientes, medio ambiente, etc.). Las poblaciones se encuen

tran afectadas sin distinciiSn de grupos ~tnicos, estrato so

cial, edad o sexo. Se considera como la de mayor magnitud, 

por constituir la causa más frecuente de morbilidad y mcrta-

1idad dental, ya que afecta de un 95 a un 98% de la poblaci6n, 
. 

io que r~presenta desde el punto de vista econ6mico un gran 

costo tanto a los servicios sanitarios asistenciales como a 

los individuos. 
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PLANTEAMIENTO OEL PROBLEMA 

Se sabe que aun eatando todos los individuos expues

tos a factores de riesqo, y, por lo tanto, a enfermar, no to

do• anf erman con la miama rnaqnitud, debido a esto ha surgido la 

inquietud de analizar les factores soc16econ6micos e higi~nicos 

1an1tario1 en el comportamiento de la caries en escolares del 

&rea urbana y del lrea rural concentrada. 

Un qran porc:entaje de enfermedades buc~l.es, corno la 

oarieaí •• producto entre otros factores de h4bitos h~gi~nicos 

diet&ticos deficientes. ~ue~o entonces ¿podr!amos pensar que 

existe una mayor ingesta de azdcares refinados en la dieta y 

entre comida1 de los escolares de zona urbana? Y si es as!, 

¿existe un comporte.tniento diferente de los !ndices COP, ceo e 

XHOS, de l& poblaci~n urbana con respecto a la rural? 

~Ma caries dental es una enfermedad propia de la bo

ca que se inicia en las superficies de los dientes. Produce 

una destrucei6n gradual de los tejidos duros de la corona del 

diente y en caso de una rec~si6n ginqival pueden tambi~n afec

tar las.porciones expuestas de las ra!ces. Si no se trata pro-

9resa hasta la pulpa dental, puede destruir toda la corona 

del diente y llegar por lo ~ltimo a producir dolor, p~rdida de 

la funci~n masticatoria, 1nflarnaci6n del tejido 9in9ival, for

maei5n de abscesos ~ deterioro del aspecto f1sico del paciente, 

con los siguientes efectos sociales". (l) 

(1) Eccles. J. o. La coriservac16n de l~s dientes, 1978, p. 2~ 



OBJETIVOS 

l. Generales 

a) Identificar la prevalencia del proceso caries en 

dos poblaciones escolares, zona urbana y zona rural 

concentrada. 
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b) Determinar las diferencias en dieta rica en azilcares 

refinados e IHOS en cada una de las pob'laciones.en 

estudio. 

2. Espec!'ficos 

a) Señalar la distribución* del proce'so caries por edad, 

sexo y lu9ar de residencia. 

b) Distribuir la :frecuencia*'* del proceso caries por 

edad, sexo y lugar de residencia. 

e} Analizar la magnitud*** del proceso caries por edad, 

sex~ y lugar de residencia. 

d) Analizar la comparaci6n de los !ndices COP y ceo en 

cada una de las poblae1ones de estudio. 

e) Analizar la comparac16n del IHOS en cada una dé las 

poblaciones. 

* Tabulac16n de las frecuencias pot elale~ euahdb ~$tas ~$~ 
t&n d1~puestas por orden de magnitud •. 

** NOmer..o de o·bservae1ones o mediciones de una detern\1nada 
d1str1buci6n de frecuencia. 

*** Dato cuantitativo que resulta del empleo de una escala de 
mediciones; recuento o tota112aci6n de elementos individua
les que son {ndependtentes. 



f) Identificar las diferencias y compararlas entre las 

dos poblaciones en 1o que se refiere a h~bitos 

higi~nico-diet~ticos ricos en azúcares refinados. 

4 



s 

!UPO'l'ES::CS 

El Indice COP, ceo e lHOS de los escol.aHa de :ona 

urbana es mayor que -el de los ~scolares del &na :r~ral, debido 

a que ademls de otros faet.cl:'ea la ingesta de a2dca.ns refinados 

es mayor en los egcola:rea de lk tOht u~b•ha, 
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MATERIAL Y METODOS 

M~todos: --
1. M~todo de investigaci6n bibliogr~fica y documental. Está 

se llevará a cabo bajo los siguientes criterios: 

a) Libros y documentos que no sean anteriores al año 

de 1980. 

b) Libros y documentos que contemplen en su contenido 

conceptos que apoyen al presente proyecto. 

e) Libros y documentos de ediciones nacionales e inter

nacionales .... 

d) Fuentes priroarias directas de información que a 

trav~s de la observaci6n den una aproximaci6n más .. 
clara del problema a estudiar. 

2. M~todo estad!stico (procesamiento de los datos). Para 

el· procesamiento y representaci6n estadística de la in

formación se emplearan: 

a) C6digos. 

b) cuadro matriz. 

e) Promedios, razones y proporciones. 

d) cuadros y gráficas. 

l. M~todo epidemiol6gico (recolecci6n de informaci6n: diseño 

y manejo del formato dol COP, ceo e IHOS, disefio del 

cuestionario, t€cnica de entrevista, método de diagn6s-

tico cl!nico ep~dem~ol6gico). Ver anexo No. 1, 2 y J. 
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4. Criterios de organización (!ndices y cuadros de concentra

ción) y criterios de anSlisis. 

Los criterios que se seguirán para el análisis de informa

ci6n son: 

a) Análisis de la información en forma descriptiva. 

b) AnSlisis de la información individual (por variable 

y categor:tas) • 

e)- Análisis de la información global (cruces de varia

bles). Para llevar a efecto el análisis de la infor

mación, ésta se dará en dos etapas corno ya antes se 

describe• Sin embargo, cabe rnencionar··que dicha in

formación será procesada, sistematizada y analizada 

para llegar a una s!ntesis. 

d) Análisis de lo particular a lo general. Con el ob

jeto de que los datos y su análisis puedan retornar 

los conceptos descritos en el marco teórico referen

cial y el planteamiento del problema. 

Recurso~: 

l. Humanos 

a) Investigadores (2) 

b) Asesor 

2. Físicos 

a) Locales 

b) Transporte 



e) Equipo 

Odontol6gicos (Se utilizarán sillas a falta de 

sill6n dental). 

Oficina (máquina de escribir, escritorio y si

llas). 

d) Instrumental odontológico . 

3. Materiales 

a) Papeler!a impresa (~ormatos) 

b) Papeler!a de oficina (hojas blancas, goma, lápices, 

regla, etc.). 

4. Financieros 

Se considera aproximadamente la cantidad de $41,500.00 

como costo para llevar a cabo la elaboraci6n de dicho 

estudio. A continuaci6n se darán a conocer los recur

sos financieros necesarios, los cuales serán aportados 

por los investigadores: 

Instrumental odontol6gico 

Papeler!a impresa 

Papeler!a de oficina 

Diapositivas 

'rransporte 

T O 'I' A L 

$ 

$ 

20,000.00 

1_4,500.00 

2,000.00 

3,000.00 

2,000.00 

41,500.00 

8 
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"' D~stribución de los recursos por etapas de ejecución de la 

presente inve~tigación: 

a) Selecci6n 

Se considera el presente estudio descriptivo o comparati

vo en donde no existe la necesidad de seleccionar una 

muestra representativa, en base a que la poblaci6n o uni-

verso de estudio es de 1 380 alumnos, habiendo la posibi-

11dad de poderlos examinar a todos, constituyendo una 

confiabilidad del 100% de que los datos que se obtengan 

de dicha población puedan.ser inferidos. 

Para esta etapa de recursos estarán dados de la siguien

te forma: 

Instrumental 

Papelería impresa 

Papelería de oficina 

Diapositivas 

Transporte 

b) Calibración 

No se utilizar4 

No se utilizará 

$100.00 

No se utilizar! 

$300.00 

Esta será llevada a cabo medi~nte la revisi6n de 5 alum

nos, ya que cada investigador revisar! a cada uno de 

ellos, de esta manera se comparar4n los datos obtenidos 

y de esta forma se rnanejar~n criterios iguales entre los 

investigadores, en cuanto a alguna diferencia de opini6n. 

Para esta etapa, la distribución de los recursos seri 

de la siguiente manera: 



Instrumental. 

Papeler1a impresa 

Papeler!a de oficina 

Diapositivas 

Transporte 

e) Recolecci6n 
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$ 20,000.00 

14,500.00 

1,000.00 

3,000.00 

1,400.00 

Esta será llevada a cabo mediante la aplicaci6n de cues-

tionarios y levantamiento de !ndices, para esta etapa la 

distribuci6n de recursos será la misma que en la etapa 

de calibración. 

d) Análisis 

Será llevada a cabo mediante la estandarización, tabula

ción, procesamiento de la información y elaboración de 

gráficas de barra, mediante un método de análisis de ca

rácter descriptivo. 

Variables independientes: Lugar de residencia más 

mayor ingesta de azúcares. 

variables dependientes: Proceso caries y placa dento

bacteriana. 

Para esta etapa la distribución de los recursos será da

da de la siguiente manera: 

Instrumental No se utilizará 

Pape le ria impresa No se utilizará 

Papelería de oficina $500.00 

Diapositivas No se utilizarán 

Transporte No se utilizará 



e) Presentación de informe 

Este ser& llevado a cabo mediante la elaboraci6n del 

informe preliminar, revisión del mismo por el asesor y 

elaboración del informe final, para esta etapa la dis

tribuci6n de los recursos serS de la siguiente forma: 

Instrumental No se utilizar~ 

Papeler1a impresa No se utilizará 

Papeler!a de oficina $400.00 

11 

Diapositivas 

Transporte 

No se utilizarán 

$300.00 
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Soltcitucl por e•crito y ••• . 
pr•••nt.aci6n de lo• inve•- *** 
tiqadores a la• autorida- *** 
do• da do• comunidade• e•- •••• ~ 

colare•, Wla ubicada en *** ' ' 
zona urbána y otr~ en zona *** 
rural concentrada. • •• 

Presentación y plantea- *** 
miento del anteproyecto ••• 
del estudio comparativo *•* 
del COP y ceo a las auto- *** 
ridade• de loa planteles *** 
correspondientes. *** 

Investigaci6n bibliogr4f1- *** 
ca para elaboraci6n de *** 
protocolo • *** 

. Solicitud de forlll5• para *** 
tramite de protocolo en la *** 
Secretarla T'cnica de la *** 
Escuela ENEP.Zaragoza. *** 

Elaboraci6n de protocolo, *** 
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Revisi6n de1 protocolo por *** 
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diente a la Secretarla **• 
T6cnica ENEP Zaragoza *** 

Solicitar a la escuela I*•• 
nombres de alumnos por I*•• 
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Cuestionario sobre dieta ••• 
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Indice IROS y dlculo ••• 
(anexo 3) ••• 
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ci6n. *** 

Levantamiento de !ndicea ******* 
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-
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ACTIVIDA 
., .,~ ,; 

!toma de fotograf !as sobre ******* 
las actividades realizadas 

. 
******* 

y caracter!stioas de la ••••••• 
uoicaai6n e instalaciones ******* 
de los planteles~ ******* 

. 

Tabulaci6n y procesamiento ******* 
de la 1nformaci6n. . ******* : 

Anlllisis de datos obteni- ******* 
dps y elabora.ci5n de 9rá- ******* 
ficas. . - ******* 

·. ,.,. ··- . 
Elaboraci6n de informe preM ******* 
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RevisilSn del informe por ******* 
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Etaboraci6n del informe ·········---f.:f.nal. . ........... 
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C R O N O G R A M A 

F E C H A 

l - 3 de febrero de 1983 

' 7 de febrero de 1983 

7 - 11 de feb~ero de 1983 

14 de febrero de 1983 

14 - 15 de febrero de 1983 

16 de febrero de 1983 

7 - 11 de marzo ae 1983 

14 - 18 de marzo de 1983 

21 - 25 de marzo de 1983 

11 - 29 de abril de 1983 

ACTIVIDADES 

·solicitud por escrito y presen
taci6n de los investigadores a 
las autoridades de dos comuni
dades escolares, una ubicada en 
zona urbana y otra en zona ru
ral concentrada. 

Presentaci6n y planteamiento 
del anteproyecto del estudio 
comparativo del COP y ceo a las 
autoridades de los planteles 
correspondientes. 

Investigación bibliográfica pa
ra elaboraci6n de protocolo. 

Solicitud de formas para tr~mi
te de protocolo-en la Secretaría 
Técnica de la Escuela ENEP 
Zaragoza. 

Elaboraci6n de protocolo. 

Entrega de protocolo y documen
tación correspondiente a la 
secretar!a Técnica. ENEP 
Zaragoza. 

Solicitar a la escuela nombres 
de alumnos por grupo para ela
boraci6n de listas. 

Impresi6n de formatos: 
Indice COP y ceo (anexo 1) • 
Cuestionario sobre dieta (anexo 2). 
Indice IHOS y c~lculo (anexo 3) • 

Estandarizaci6n y calibraci6n. 

Levantamiento de !ndices y 
encuestas de dieta a los alum-
nos correspondientes. 



FECliA. 

7 - 29 de abri1 de 1983 

2 - 13 de mayo de 1983 

16 - 31 de mayo de 1983 

l - 17 de junio de 1983 

20 - 30 de junio de 1983 

4 - 25 de julio de 1983 
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ACTIVIDADES 

Toma de fotograf 1as sobre las 
actividad~s realizadas y carac
ter!sticas de la ubicación e 
instalaciones de los planteles. 

~abu1ación y procesamiento de 
la información. 

Análisis de datos obtenidos y 
elaboración de gráficas. 

Elaboración de informe prelimi
nar. 

· .Revisi6n de 1 informe por. el 
asesor. 

Elaboración de informe final. 
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CAPITULO 

I I 

I N T R o D u e e I o N 



INTRODUCCION 

La Organización Mundial de la Salud ha definido a 

la caries dental como "un proceso patológico localizado de 

origen externo, que se inicia después de la erupción; deter

mina un reb1andecimiento del tejido duro del diente y evolu

ciona hacia la formaci6n de una cavidad 11 •• ( 
1 ) 

La caries dental es en la actualidad la enfermedad 

infecciosa de mayor prevalencia en la humanidad, sobre todo . 

en los pa!ses m~s desarrollados. 

17 

Los estudios de incidencia y prevalencia realizados 

en las ~ltimas d~cadas, han puesto de manifiesto que la caries 

dental es uno de los más graves problemas sanitarios con los 

que ha de enfrentarse la comunidad, en base a su alta frecuen-

cia. 

En la etiopatogenia de la caries dental se conjugan 

maltiples factores cuya importancia relativa es variable se

gtín los grupos de edad, el nivel socioeconórnico y sociocultu

ral, los niveles de calidad y cobertura de los sistemas de 

atenci6n pri~aria de salud del pa!s en cuesti6n y de otras 

circunstancias, 

La epidemiolog!a es considerada como "la ciencia 

que trata de las relaciones entre los varios factores que 

( 1) Gili M1ner, Miguel. Aspectos epidemio15gicos de la caries 
dental. Revista Espafiola de Estomatologfa, 2~(1): 33-41, 
enero-febrero 1~e1. 
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determinan la frecuencia y distribuci6n de la enfermedad 11
{

2 ), 

por lo que permite explicarnos los procesos de salud-enfermedad 

como fen5rnenos de poblaci6n que traducen el tiempo de relaci6n 

entre el hombre y su medio externo. 

Desde el punto de vista fisioiógico, la salud tradu

ce el armónico funcionamiento del organismo. Perkins menciona 

que la salud no sólo es el perfecto funcionamiento corporal, 

sino que es también el ajuste con las fuerzas que tienden al

terarlo. De lo anterior, se considera que el medio e~terno 

tiene gran importancia en el proceso salud-enfermedad, ya que 

~ste constituye un factor determinante en la aparición tle la 

enfermedad .. 

La Organización Mundial de la Salud define a la salud 

coma "un completo estado de bienestar f!sico, mental y social 

y no solamente la ausencia de enfermedad a afecciones", con lo 

cual podríamos entonces c~mprender que bienestar hace menci6n 

a la conjugación de elementos tales como vivienda, educaci6n, 

alimentación, vestido, etc., que aunados al arrn6nico funcio-, 

namiento del organismo (salud fisiol6gica) , nos proporciona 

un completo bienestar biopsicosocial. 

Una aproKimación inevitable esque~ática al estudio 

de estos factores podrían permitirnos su divisi6n en cuatro 

grandes grupos: 

(2) Finn, Sidney B. Odontopediatrfa. Editorial Interamert-. 
éana, 4a. edición, pp. 396-412. 
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l. Factores diet~ticos 

2. Bacterias 

3. Factores individuales 

4. Factores sociales 

l. Factores diet~ticos 

Dentro de estos factores hay que valorar 3 componentes: 

a) La presencia o ausencia de azacares refinados, fun

damentalmente la sacarosa. 

b) La consistencia de los alimentos. 

e) La presencia o ausencia relativa de algunas vitarni-

nas, sales minerales y olioelementos, principalmen

te el fluor. 

d) Frec~encia de ingesta 

La presencia de una cantidad excesiva de sacarosa en la 

dieta favorece la formaci6n de placa dentaria y el pro-

ceso cariogen~tico. Estos azacares son fermentados por 

una serie de enzimas bacterianas produci~ndose, por una 

parte, una serie de metabolitos ~cidos (ácido láctico, 

but!rico, ac~tico), que atacan directamente el esmalte 

dentario descalcific4ndolo y, por otra parte, gracias a 

la acci6n bacteriana se producen algunos rnetabolitos co

mo el 4cido glucánico y lev~nico que se polimerizan for

mando respectivamente dextrano y le vano (principalmente 1: 

el primero) • El dextrano es una sustancia insoluble, 

viscosa y adherente que contribuye a la formaci6n de la 



placa dentaria en la superficie del esmalte. Ademi1s del 

dextrano la placa dentaria est4 compuesta por mucina, 

bacterias, residuos alimenticios, c~lulas epiteliales 

descamadas y macr6faqos, y protege a las bacterias ca

riogGnicas de la aqresi6n de los leucocitos, anticuer

pos eapec!ficoa, lisozima, del arrastre mecánico de 1a 

aaliva • incluaive de la limpieza mec&nica, perpetuando 

el proceao carioq,nico. 
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Se ha podido dernoatrar que 101 azttcares consumidos en 

preparaciones m&s adherentes, son m&s cariog•nicos que 

aqua11oa que se presentan en forma menos adhesiva y que 

•• di•uelven y deqluten con mayor rapidez. As! los dul

ces chicloaos, por ejemplo los Toficos, producen un 

nCmero aignificativarnente m•s elevado de caries denta~ 

riaa que los chocolates, ya que 4htos no se adhieren t·an 

intensamente al esmalte dentario, puesto que se disuel

ven por la saliva y son deqlutidos con mayor facilidad. 

La consistencia de los alimentos es otro factor que se 

ha implicado en el proceso carioqen4tico, aunque eLlo es 

de dif!cil evaluaci~n. La consistencia adecuada de los 

alimentos serta anticarioqenEtica en el sentido que per

t!lfltirta un ejercicio dental apropiado y mantendrta el 

trabeculado del esmalte dentario con un equilibrio de 

tuerza 6ptimo. En este sentido, los esquimales, por 

ejemplo, p~esentaban a principio de este siqlo una 

casL ausencia de caries dental, provablemente por dos 



motivos: el no consumo de sacarosa; los glucidos que in

ger1an eran fundamentalmente los de las bayas silvestres 

y por ciertos h~bitos comunitarios anticariogenéticos 

como la masticaci6n constante de las pieles de animales 

cazados, para su reblandecimiento. 

La creciente civilización de los esquimales y la intro

ducci6n de las 1nevitables dietas occidentales ricas 
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en sacarosa y de tierna consistencia, ha determinado qúe 

en este grupo poblacional la caries dental haya adquirido 

proporciones epid~rnicas. 

Los d~ficits de las vitaminas A, O y e simult~nearnente 

con los de algunas sales minerales (calcio, fosfatos) 

pueden traducirse en una roineralizaci5n imperfecta dél 

esmalte y de la dentina, resultando una mayor suecepti• 

bilidad a la caries dental, pero ello tiene escasa re

percusi6n en los patses socioecon~rnicamente rn!s avanza• 

dos. No obstante, en los pa!ses en.desarrollo, como 

el nuestro, estos d~ficits sor. un factor a considerar 

en la notab~e incidencia de hipoplasia lineal de los 

incisivos deciduales y explicar!a ademls el retraso en 

la ca1da de los dientes deciduales y la erupcL6n retar~ 

dada de los dientes permanentes. 

La importancia de ~lgunos olioelementos como el fluor, 

ha sido motivo para una serie de investigaciones que 

hicieron notar durante la d~cada de los treintas la 

relaci6n existente entre los niveles elevados de fluor 
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en e1 agua y en el suelo de aquellas poblaciones en las 

cuales aparecía simult~nearnente una anornal~a, que era el 

esma1te dentario moteado~ y una incidencia muy baja de 

caries dental. 

M!s adelante, maltiples estudios demostraron que a de

terminadas concentraciones de fluor disminuia la inci

dencia de la caries dental sin que apareciese el es111al

te moteado ni mucho menos los efectos t6xicos graves 

que producen niveles muy elevados de fluor. 

2. Bacterias 

En el proceso cariogenético intervienen fundamentalnente 

dos grupos de bacterias: 

a) Los estreptococos 

b) Los lactobacilos 

Aparente~ente el inicio del proceso de formación de la 

placa dentaria es dependiente de la actividad fermentati

va de .algunas cep~s de streptococcus mutans sobre los 

azacares depositados en la superficie del esmalte denta

rio. Ciertos estudios parecen indicar que las cepas 

cariogénicas del streptococcus mutans serían s6lo aquellas 

infectadas por un provirus. Ta~bi~n intervendr!an más 
' adelante otras bacterias como el streptococcus sanguis 

y otros estreptococos. La importancia de los lactobacilos 

en el proceso cariog~nico es actualmente mot~vo de es-

tudio: se ha podido demostrar que hay una relación di-
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recta entre el desarrollo de la caries dental y el nt'.i.me

ro de lactobacilos existentes en la cavidad oral. 

3. Factores individuales 

Hay factores genl:iticos que determinan una diferente in

munidad y susceptibilidad frente a la cariogénesis. 

Estos factores se manifiestan en: 

a) La cornposici6n y estructura del esmalte dentario en 

la presencia o ausencia de fisuras y cavidades en 

su superficie, en el. diseño de su trabeculado, etc. 

b) La composici6n de la saliva, la actividad amortigua

dora y el pH de ésta, l.a presencia de ciertas enzi.

mas como la lisozima en mayor o menor concentraci6n. 

e) El·diseño arquitect6nico y la disposici6n de los 

6rganos dentarios, así como la presencia o ausencia 

de maloclusiones. 

Adem~s de estos factores individuales gen~tico's hay que 

considerar una serie de factores individuales adquiri-

dos como las enfermedades cr6nicas, las radiaciones ioni

zantes, los trawnas ps!quicos, los h~bitos corno el bruxis

mo, etc., y en las mujeres el embarazo. No obstante, 

la importancia de estos factores individuales ad'JUir:í.t'f.l')CJ 

es mucho menor que la de los mencionados ant~riormente. 



4. Factores sociales 

El estudio de los fen6menos sociales es comp1ejo y su 

notable influencia en la carioqénesis subraya la !ndole 

multifactorial de la caries dental. 

Los factores sociales que condicionan la incidencia de 

la caries dental pueden reducirse a tres: 

a) Factores sociocultµrales 

b) Factores socioecon6micos 

c) Dfficits organizativos y asistenciales de los ser

vicios sanitarios 

a) Factores sooicculturales 
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Adem4s de los hábitos diet!ticos a nivel comunitario 

y de su distribuci6n en la composici6n de la dieta 

rica en sacarosa y de consistencia inadecuada, hay 

importantes diferencias en los h~bitos dietéticos 

familiares¡ y ello implica la similitud en la inci

dencia de caries dental entre muchos c6nyuges. 

Hay una serie de creencias arraigadas en extensos 

segmentos de nuestra poblaci6n que favorecen el pro

ceso cariog~nico. As!, buena parte de la comunicad 

acepta que la carieD e inclusive la p~rdida de los 

6r9anos dentarios, es un proceso natural e inexcra

ble. Esta actitud fatalista determina que en rruchos 

casos la persona que tiene una o varias caries no 

acuda al Odont6~ogo, sino cuando el proceso ha 



b) 

avanzado lo suficiente como para provocar un cuadre 

cr1tico e insoportable y haya dado lugar a compli

caciones infecciosas. Otros hlbitos como el uso 

2S 

prolonqado del chupete y el biber6n en niños peque

ños favorecen las maloclusiones dentarias y el pro

ceso cariog~nico. Tambi~n cabr!a valorar los 

inapropiados h3.bitos de hiqiene dental de nuestra 

poblaci6n y \a ignorancia extendida no s6lo en lo 

que concierne a las técnicas de correcto cepillado 

o a la calidad y prestaciones de los diversos cepi

llos. sino inclusive en concep~os tan elementales 

corno la conv~niencia de la limpieza peri6dica de la 

dentadura, as! como la enagenaci6n que existe por 

parte de nuestros medios masivos de comun1caci6n, 

ya que estos nos llevan al excesivo consumo de go

losinas que se expenden y dejarnos la puerta abierta 

a todos los productos que contienen gran cantidad 

de az~cares como galletas, pan, refrescos, mer~ela

das, etc. 

Factores socioecon!micos 

Hay factores como la desnutrici6n que debemos con

siderar m!s apropiadamente como socioecon6micos. 

Curiosamente, se ha podido qernostrar que en 'pocas 

de penuria, por ejemplo guerras, disminuye la in

cidencia 9lobal de caries dental, lo que se atri-

buye al menor consumo de sacarosa, aunque se pro-
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ducen otros efectos que corno la desnutrici6n. 

Dentro de estos factores en nuestro medio destacan 

los desiguales niveles de calidad de asistencia 

odontol6gica, según el status socioeconómico de la 

poblaci5n. En nuestro pa!s, la mayor parte de los 

Odont6lcgos ejercen su profesi6n en clínicas y con

sultorios privados, por lo tanto, las facilidades 

de acceso de la colectividad a la asistencia odon

tol6gica están condicionadas por sus medios econ6-

micos. Estas diferencias sociales se traducen en 

los !ndices COP y ceo de los distintos grupos de 

edad (zona urbana y zona rural}, segan su nivel so

cioeconómico y ello se aprecia en forma más notable 

si se comparan separadamente cada uno de los compo

nen tes de estos índices. 

e) Déficits organizativos y as1stenciales de los ser

vicios sanitarios. 

Un aspecto preocupante que surg~ al analizar los 

factores condicion~ntes de la caries dental en nues

tro país, es el de la ausencia de un progr~~a coor

dinadb de lucha contra esa enfermedad, o mejer, de 

un programa de.premoción de salud estorr.atológica 

por parte de nuestras autoridades sanitarias. 

Evidentemente, los planteamientos para la pre~ención 

y la asistencia de la caries dental deberían cor.tem

plarse dentro del rr.arco de un programa integraco de 
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atención estomatológica y éste a su vez, ·en el con-

texto global de la política sanitaria del Estado. 

La inexistencia de un plan de información y educación 

para la salud dental infantil de los escolares y la 

ausencia de la fluoración de los abastecimientos de 

agua potable, se han acompañado de otras graves de

ficiencias de la organización de la asistencia sa

nitaria fundamentalmente en atención primaria de 

salud. 

Lo mismo puede decirse de la casi nula asistencia 

odontoló.gica en los centros escolares, medio en el 

cual deber!an centralizür~e buena parte de las ac-

tividades de promoción, restauración y asistencia 

estomatológica y que adem~s podrían servir come im

portante fuente de datos epidemiológicos para la 

eva~uación del problema. 

Lo mSs grave, sin embargo, es la desigual distribu

ción de Odontólogos de unas regiones a otras, dentro 

de las distintas zonas de nuestra geograf!a, origi-... 
nando la concentraci6n preferente en las c:{;.udac;tes, ·. ' ,. . 

poco alentador y ciertamente no les faltarán proble

mas a quienes se preocupen de su prevenci6n y control, 

. ' 
. ~· .t 

1 ., 
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pues a su complejidad y multifactorialidad hay que 

sumar graves deficiencias organizativas y asisten

ciales, no obstante estas dificultades son al mismo 

tiempo un.reto y un estímulo para llevar a cabo nue

vas reformas para introducir nuevos.planteamientos 

y enfoques del problema 1 y quizás tambi~n para poner 

algo .de imaginaci6n en 1os futuros programas de pre

venci5n y asistencia odontol6qica de nuestra comu

nidad. 

Desafortunadamente nuestro pa!s no ocupa un lugar 

muy destacado en lo que se refiere a estudios epi

demiol6gicos,. sobre la problemática de la caries den

tal, aunque algunos han despertado interés y motiva

ci6n para su estudio. 

En Mé~ico se han reportado cifras elevad!simas de 

!ndices cariosos en niños que solicitaron atenci6n 

~n el Servicio de Odontología del Hospital de 

Pediatría del Centro Médico Nacional. A los 3 

años de edad (20 dientes temporales erupcionados) 

había como promedio 7 dientes afectados y a los 

13 años de edad cuando ya han surgido a la cavidad 

bucal 28 dientes permanentes, el promedio result6 

similar, 7 dientes afectados por la enfermedad. 

No obstante, s1 examinamos las estad!sticas de 

otros países nos encontrarnos con datos muy signi

ficat1 vos. As!, en los Estados Unidos se reportó 
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que de acuerdo a la muestra de su estudio el 8% de 

los beb~s norteamericanos (18 a 23 meses) sufren de 

caries, mientras que entre los 36 y 39 meses de 

edad más de la mitad de los niños padecen la enfer-

medad y el aumento es progresivo, de tal manera que 

para los 6 años un 20% de los niños tienen todos sus 

dientes sanos. ( 3 ) 

(3) Gili Miner, Miguel. Aspectos epidemiológicos de 1a. caries 
dental. Revista Espa~óla de Estomatolo91l, 29(1): 33-41~ 
enero-febrero 1981. · · . · · · · · 
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DELEGACION IZTAPALAPA 

Antecedentes 

El proceso de crecimiento de la Delegación Iztapala

pa tiene su origen a partir.de 1950, el cual ha sido din~mico 

debido a las constantes inmigraciones, cuyo !ndice llega actual

mente.al 15\ anual. La influenciamSs importante se da por 

los efectos de interdependencia con las delegaciones vecinas. 

Se le puede definir como una ciudad dormitorio, ca

rente de fuentes de empleo y de sufici.entes satisfactores ur
' 

banos con marcada influencia del Municipio de Nezahualcoyotl, 
. -

CUY(lS grandes carencias de servicios de empleos repercuten ne-

gativamente en las delegaciones situadas al oriente del Distri

to Federal.. 

Situac:L6n Geogr~fica 

Localizaci6n: Al Este del D. F. entre 19 21 1 

Latitud Norte, Latitud Oeste del Meriqinao de Greenwich. 

LocalizacílSn y Superficie 

Iztapalapa colinda con 5 Delegaciones del Distrito 

Federal: 



1. Al Norte con Iztacalco. 

2. Al Poniente con Benito Juárez y Coyoacán. 

3. Al Sur con Xochimilco y Tláhuac.· 

4. Al Oriente con el Municipio de Nezahualcoyotl, Estado 

de M~xico. 

La superficie de la Delegaci6n es de 124.5 Km, ocu-

pando el cuarto lugar en cuanto a superficie con el 8.3% del 

total del Distrito Federal. 

La densidad promedio es de 9 048.6 hab/Km, relaci6n 

que est~ por arriba del promedio del Distrito Federal que es 

de 6 3 3 8 hab/Km ... 

Uso del Suelo 

Zona urbana abarca una superficie 

Zona no urbana abarca una superficie 

Zona urbana 

' 
Habitacional 43 

Km 

93.4 

31.2 

% 

75 

25 

100 

31 

Industrial 4 l!fi 
.-~¡ 

:rnstalaciones a 
Vialidad 19 

,. 

74 

l 



Zona no urbana 

Para terrenos bald!os 

Servicios 

Espacios abiertos 

Pobaci6n 

1950 

1980 

' 
19 

3 

4 

26 

Habitantes 

74,240 

1 1 100,~oo 
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En 1970 Iztapalapa contaba con 34 localidades rura

les y 6 urbanas, absorbiendo las ültimas el 85.8% de la pobla

ci6n total. 

Para este año se registraron 163 678 personas prove

nientes de otras entidades federativas, representando el 29.6% 

del total (Michoacán 15.2%, Estado de M~xico 13.6%, Guanajuato 

11.S\ y Puebla 9.0%). 

Estructura poblacional 1970 por edad 

0-14 años se encontr6 el 46.6% 

1s~24 años se encontró el 19.9\ 

65 años o m4s se encontr6 el 2.6% 
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En 1980 la poblaci6n econ6micarnente activa de Izta

palapa fue de 311,896 personas, que represent6 10.3% del D. F. 

(De la población económicamente activa de la deleqaci6n, 

se dedican el 3% a la agricultura, el 41.5% a la industria, 

el 50,6% al servicio y el 4.9% a actividades insuficientemen

te especificadas). 

·Vivienda 

En 1980 exist!an 184,078 viviendas, de las cuales el 

43% estaban en buen estado y 57% requerían mejoramiento. 

La vivienda unifamiliar ascendi6 a 101,617 con una 

población de 701,157 personas. 

La vivienda plurifamiliar ascendi6 a 58,561 que 

alberga 466,468 personas. 

Existe escasa oferta de vivienda de alquiler y pro

piedad. Cuenta con vecindades, teniendo cuartos de reducidas 

dimensiones y promiscuidad en los asentamientos precarios. 

En cuanto a la vivienda de inter~s social, se presen

ta una serie de.anomalías como lo es el transporte y alquiler 

de las viviendas por parte de los beneficiarios directos pro

duciendo una situaci6n ficticia y creando una sobrepoblaci6n 

injustificada, lo cual estimula la corrupci6n y las prácticas 

especuiativas. La delegaci6n cuenta con 117 colonias, 8 ba

rrios, 16 pueblos, 9 zonas urbanas ejidales y 18 unidades ha

bitacionales. 



Tipo de Construcción 

Paredes: 87.7% de ladrillo, 2.8% de madera y 2.6% de adobe. 

Pisos: 9.3% de.tierra y el 90.7% de otros materiales. 

Techos: 62.8% de concreto, el 3.8% de madera, 4.8% de palma 

y el .2a. 8% de otros. 

Servicios PGblicos 
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En materia de equipamiento para la educaci6n y para 

el nivel preescolar, la Delegaci6n Iztapalapa registra un d~

ficit de 62%. Actua~rnente existen 77 jardines de niños que 

prestan servicio a 16,674 infantes. A nivel primaria cuenta 

con 328 escuelas, prestando servicio a 235,561 niños. La 

educaci6n media superior cuenta con 5 plante1es que atienden 

a 26,739 alumnos. La educaci6n superior es atendida por 2 

escuelas que registran a 12,871 alumnos. 

Salud y Seguridad Social 

En materia de salud y seguridad social, la Delega

ci6n presenta graves carencias de infraestructura que impi

den atender el total de la poblaci6n. Se observa falta de 

personal m~dico, especialistas y técnicos para la atenci6n de 

la demanda de salud. 



Servicios ~édicos Asistenciales y de Rehabilitac16n Social 

1. Guarderías infantiles 15 

2. Centros de salud 3 

3. 

4. 

s. 
6. 

7. 

8. 

Clínicas 

Hospital infantil de la zona 

Centro social 

Orfanatorio, albergue infantil 

Centro femenino de trabajo 

Reclusorio 

3 

1 

l 

l 

2 

3 

En promedio existen 4.5 rn~dicos para cada 10,000 

habitantes, así como B.S camas por cada 10 000 habitantes. 

Dentro de la delegac16n, las principales causas de 

mortalidad son: 

a) 

b) 

Enteritis y otros males diarreicos 

Neurnon!as 

' 
21.8 

16 

e) Infecciones respiratorias agudas 7.3 
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Los h!bitos de consumo son deficientes: S.6% no con

sume carne, 12.1% no consume huevo, 17.Bt no ingiere leche y 

52.3% no consume pescado. 

Recreaci6n Cultural y Deporte 

Cuenta con 5 bibliotecas, 1 centro social, l teatro, 

5 museos y 5 centros deportivos. 
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Vialidad y Transporte 

La estructura vial de la delegaci6n está cónstitui

da por v1as controladas de acceso, as1 como vías radiales y 

vialidad primaria y secundaria. Cuenta con 9 ejes viales, 

as! como ~on la ampliaci6n del anillo periférico y el circui

to interior {Río Churubusco). 

Medio Ambiente 

La Delegaci6n Iztapalapa como parte integrante de 

la gran metropoli, registra las numerosas manifestaciones de 

la contaminaci6n ambiental que sufre el resto del D. F. 

Las principales fuentes de contaminación atmosf~ri

ca son los particulares en suspensi6n de 6xidos de azufre, 

originados por la utilizaci6n de combustibles y los fotoquí

micos provenientes de las emisiones de vehiculos automotores, 

además de la intensa radiaci6n solar. 

Por otra parte, la delegación es afectada particu

larmente por las constantes tolvaneras provenientes del exlago 

de Texcoco, que son transmisoras de innumerables particulas 

t6xicas. 

Otra importante fuente de contaminación son las aguas 

negras de origen doméstico, producto del alto volumen de pobla

ci6n que carece de sistema de drenaje, las que al mezclarse 

con los escurrimientos naturales forman asentamientos de aguas 
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turbias que qeneran ~ocos de infecc16n y ?a alta -~9nta.minaci6n 
~. 

de las aguas frelticas. 

Por otro lado, las &reas verdes de la dele9aci6n no 

son suficientes en la relaci6n habitantes-espacio abierto, 

apenas alcanza 2.5 m, localiz&ndose principalmente en la zona 

del Cerro de la Estrella. 

Otros Servicios 

Esta deleqaci6n tiene graves deficiencias para el 

abastecimiento de' agua potable. Actualmente se estima que un 

35% del &rea urbanizada carece de este elemental servicio afec

tándose directamente 77,500 familias. Junto con esta deficien

cia, la delegaci6n enfrenta la carencia de drenaje que en esta 

zona es grave, ya que además de ser una de las partes más ba

jas del D. F., donde las aguas afloran los problemas técnicos 

inherentes al drenaje, han obligado que los asentamientos hu

manos se construyan sin drenaj.e. 

En 1970, el 60.l\ de la poblaci6n de esta delegaci6n 

cont6 con drenaje y el 39.9% sin drenaje: el 90% cQn aqua 

entubada y el 9.9% sin agua entubada. El total de viviendas 

propias represent6 el 6.9% de la poblaci6n y el 9.6% de vi-

viendas. no propias. 

Actualmente se estima que un 40\ del 'rea urbanizada 

carece del servicio de drenaje, afectando a medio mill6n de 

personas aproximadamente. 

·. ! 
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En cuando a equipamiento para el comercio, la 

delegaci5n cuenta con 17 mercados sobre ruedas, l supermerca

do, 1 centro comercial y 3,003 puestos de comercio, lo que da 

una relaci6n de un puesto por cada 441 habitantes; las normas 

señaladas que deben de existir es un pu~sto por cada 125 habi

tantes. 

Respecto a la electricidad un alto porcentaje de 

las siguientes colonias carecen de este servicio: El Arenal 

95%, Santa Marta Iztlahuacan 77.6%, Santiago Acahualtepec 58.5%, 

Santa Martha Acatitla 75.9% y El Moral 43.9%. 
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CHIMALHUACAN 

Historia 

Su nombre es de origen N~huatl "Chimalli" que quie-

re decir escudo, y "Huacan" lugarr lugar donde tienen escudos. 

Se le considera poblaci6n muy antigua, aprovechan

do el cerro de Chimalhuache, donde se posaron sus primeros po

bladores. 

Despu~s de la conquista espafiola, Hernán Cortés 

dio a Chimalhuacán encomienda a Juan de Cuella Verdugo en 

1528. 
I 

La municipalidad de Chimalhuacan se origin6 en 

1842, durante el cenlismo, en este periodo el Estado de México 

se convirti6 en.departamento, bajo el mando del Coronel Luis 

G. Vieyra. 

Eor Decreto expedido el 3 de abril de 1963, se torn6 

de este municipio la mayor parte del territorio que actualmen

te forma el Municipio de Netzahualc6yotl, disposici6n que se 

ejecutó a partir del 1ª de enero de 1964. 

Delimitación Geogr&fica 

I 
Los terrenos que ocupa el Municipio de Chimalhuacan, 

se extienden hacia la parte sur del Valle de M~xico, inmedia-1: 

tamente ju~to a lo que fuera el Lago de Texcoco. 
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Su cabecera su ubica a los 19° 25' 45" latitud norte 

y a los 98º 56 1 47 11 de longitud oeste del meridiano de Grenwich. 
1 

Este municipio posee una.extensi6n de 40.3.Km; sus l!mites son: 

Por el Norte con el Municipio de Texcoc~, al Sur 

con los Municipios de La Paz e Ixtapaluca, a1 Este con el 

Municipio de Chicolcapan y por el Oeste con el Municipio de 

Netzahualcóyotl. 

El Municipio de Chimalhuacán adopta la forma de una 

vasta llanura que se extiende al Sur del Lago de Texcoco y un 

pequeño cerro al centro, la altura m!nima es de 2 100 y la má

xima de 2 370 m. En este municipio no existen r!os de ninguna 

especie y Gnicamente podr!a considerarse la corriente que 

ocupa la Barranca de Xochiaca durante la temporada de lluvias, 

no existen manant.iales, lagos ni lagunas. 

Dentro del municipio no existen minas de ningdn tipo, 

únicamente pueden considerarse algunos yacimientos de tezontle, 

tepetate y.piedra para construcci6n que abunda en el cerro. 

Dentro de los límites de este municipio, se encuentran 

las siguientes variedades de vegetaci6n: abeto, oyame1, cedro, 

pino, ciprés, eucalipto, pirul; y entre las variedades frutales 

tenemos: pera, manzana, tejocote, capul!n, durazno, chabacano 

y ciruela. 

Entre la fauna encontramos: cacomixtle, zorrillo, co-

nejo, tuza, ardilla, liebre y tlacuache. 

En aves encontramos: zopilote, gavillin, canario, 

colibr!, gorri6n, chupamirto y codornis. 
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Cl.irna 

De acuerdo con los datos suministrados por la Esta

ción Meteorológica ubicada en los Reyes la Paz, el clima predo

minante en la región puede clasificarse corno templado subhüme

do con lluvias en verano. 

FENOMENO VALOR 

Temperatura media 16.2°C 

.Temperatura mSxima externa 32.SºC 

Temperatura mínima externa .34°C 

Lluvia total 701.3 mm 

Lluvia máxima 24 horas, 38.8 mm 

Ntímero de d!as con lluvia 92 d!as 

Ntímero de días nublados 39 d!as 
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Demograf!a 

De acuerdo a los censos nacionales de 1970 la pobla

ci6n se agrupa en los siguientes centros: 

LOCALIDAD 

Chimalhuacan 

Guadalupe 

San Agust!n 

San Lorenzo 

San Pablo 

Santa Mar!a Nativitas 

Xocniaca 

Xochitencó' 

a) Distribuci6n de la poblaci6n 

Poblaci6n 

Porcentaje densidad 
pob1aci6n 

CABECERA 

5,930 

29.73% 

NUMERO DE HABITANTES 

S,930 

684 

1.,350 

2,481 

2,415 

955 

2,033 

4,098 

INTERIOR 

14,016 

70.27% 

'l'OTAL 

19,946 

100% 
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b) Poblaci6n por sexo y grupos quinquenales de edad. 

EDAD TOTAL HOMBRES TOTAL 

O a 4 .3, 586 1,781 1 1 805 

5 a 9 2,317 1'636 1,684 

10 a 14 2,695 1'370 1 1 325 

15 a 19 1,954 971 938 

20 a 24 1,665 789 876 

25 a 29 1, 312 675 637 

30 a 34 972 505 467 

35 a 39 1,041 542 499 

40 a 44 !ft3 415 358 

45 a 49 654 334 311 

55 a 59 385 185 200 

60 a 64 335 172 163 

65 a 69 327 173 154 

70 a ~4 ·184 93 91. 

75 a 79 122 63 59 

80 a 84 75 27 48 

85 a m~s 112 52 60 

TOTAL 19,946 9,999 9,947 



e) Estado civil de la poblaci6n mayor de 12 años. 

Poblaci6n soltera 

Poblaci6n en matrimonio 

Civil 

Religioso 

TO'l'AL 

d) caracter!sticas reliqiosas . 

Cat6lica 

Protestante 

Israelita 

Otras 

Ninguna 

e) M19raci6n 

Poblaci6n total 

Nacidos en esta entidad 

Nacidos en otra entidad 

Nacidos en otro pa!s 

4,397 

6,263 

795 

910 

11,941 

19,961 

108 

o' 

6 

71 

19,946 

17,596 

2,343 

7 
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f) Caracter!sticas de fecundidad (mujeres de 12 años y m4s) 

Que no han tenido hijos 

Que s! han tenido hijos 

NCimero total de hijos 

Promedio de hijos por nacer 

2,249 

3,649 

21,667 

6.0\ 

g) Mujeres de 12 "años y mSs seq~n el ndmero de hijos 

Sin hijos 2,249 

Con un hijo 424 

Con dos hijos 368 

Con tres hijos 335 

Con cuatro hijos 369 

Con cinco hijos 335 

Con seis hijos 293 

Con siete hijos 309 

Con ocho hijos 261 

Con nueve hijos 250 

Con diez hijos 202 

Con once hijos 131 

Con doce hijos· 122 

Con trece hijos 209 
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h} Movimiento demogr~fico durante 1974 

Nacimientos 

Matrimonios 

.Defunciones 

Muertos menores de un año 

8,357 

1,360 

5,322 

1,567 
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Nacidos muertos 

Tasa de mortalidad infantil 

579 

187.50/1000 

NOTA1 Debe hacerse notar que una gran cantidad de regis

tros cdrrespondientes al vecino Municipio de 

Netzahualc6yotl se efectaan en este lugar, lo que 

desfigura las cifras reales. 

i) Lenguaje 

Poblaci6n de cinco años y más que hablan 
la lengua ind!gena 44% 

Poblaci6n que también habla español 38% 

Poblaci6n que no habla español 6% 

Salud y seguridad social 

Las primeras causas de enfermedades transmisibles 

en 1980 son: 
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CAUSAS CODIGO CIE No. DE CASOS TASA 

Enteritis y enfermedades 
diarreicas 008-009 6,092 75.5 

Arnibiasis 006 2,360 29.6 

Influenza y gripe 478-474 1,479 18.6 

Helmintiasis 120-129 1,260 15.8 

Micosis 110-117 733 9.2 

Varicela 052 234 2.9 

Parenteritis epidllllrmica 072 171 2.1 

Angina estreptoc6sica 033 96 1.2 

Rubeola 056 82 1.0 

Hepatitis infecciosa 070 44 0.6 

Las dem~s 7,035 88.3 



Principa1es causas de morbilidad, segtin demanda de 

atenci6n en la unidad operativa en 1980. 

CAUSAS CASOS 'l'ASA % 

Enfermedades respiratorias 9,749 313.3 21.14 

Enteritis y otras 
enf errnedades 3,391 456.4 7.35 

Amibiasis 1, 901 255.9 4.2 

Bronquitis, enfisema y asma 1,681 226.2 3.65 

Enfermedades de los dientes·. 1,673 225.1 3.63 

Helmitiasis 1,653 222.5 3.59 

Avitaminosis 1,574 211.B 3.41 

Anemias l,421 191. B 3.9 

Influenza 698 93.9 l. 51 

Otitis media y mastoiditis 609 Bl.7 l. 32 

Todos los demás casos 21,761 929.3 47.1 
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MATERIAL Y METODO 

Se examinaron a dos poblaciones, una comprendiendo 

a zona rural y otr~ a zona urbana, de 1330, que f~e el tota1 

de escolares examinados, 655 correspondieron a la zona rura1 

y 675 a la zona urbana. Dichos grupos de estudio fueron pro

porcionalmente comparables, con el objeto de que los resultados 

de estas poblaciones de estudio pudieran ser comparativos. 

Las escuelas que se seleccionaron para la interven

ci6n de este estudio fueron: "Siervo de la Naci6n", que se en

cuentra ubicada en el Municipio de Chimalhuac!n, Estado de 

M~xico, y la Escuela ~Juan Antonio de la Fuente~, ubicada 

en 1a colonia Dr. Alfonso Ortiz Tirado, Dele9aci6n Ixtapalapa, 

D. F. 

Para el examen cl!nico y la encuesta de esta·s pobl.a

ciones no hubo necesidad de seleccionar una muestra represen

tativa del·universo de trabajo, ya que se cont6 con los recur

sos necesarios para estudiar a toda la poblaci6n. 

Los criterios que se siguieron para establecer qui~n 

podría participar en dicho estudio fueron: 

1. Estar inscritos en la Escuela Primaria "Siervo de la 

Naci6n", Chimalhuacán, Estado de M~xico, y en la Escuela 

Primaria "Juan Antonio de la Fuente", Ciudad de M~xico, 

D. F. 

2. El alumno deber!a de corresponder al turno matutino. 

3. El examinado no deber!a de tener menos de 6 años, ni m's 

de 12 años cumplidos. 



50 

Para el levantamiento epidemiol6gico se utilizó el 

formato (ver anexo 1, 2 y 3), que comprendió ~l registro de 

!ndices para el diagnóstico de caries, como fueron COP, ceo 

y registro de la acumulaci6n de placa dentobacteriana, como 

fue el IHOS. 

El método que se siguió para el examen cl!nico, el 

diagnóstico de caries y placa dentobacteriana fue el siguien-

te: 

Procedimiento en el examen COP y ceo 

Los examinadores inspeccionaron visu~lrnente y con 

el auxilio del explorador y un espejo bucal examinaron las 

caras oclusal, vestibular, distal, lingual y mesial de todos 

los dientes presentes. La posición del paciente y el ~rea 

de examen permitieron una visibilidad óptima de los cuadran

tes a ser examinados. El examen fue realizado de la siguiente 

mantera: 

l. Se inció en el segundo molar superior derecho, siguiendo 

hasta el incisivo central .;;uperior derecho. 

2. Continuó por el incisivo central superior izquierdo, si

guiendo hasta el segundo molar del mismo cuadrante. 

3. Reinició el examen por el segundo molar inferior izquier

do, hasta el incisivo central inferior izquierdo. 

4. Finalmente se examinó el altimo cuadrante, comenzando 

por el incisivo central inferior derecho y siguier,co 
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hasta el segundo molar inferior derecho. 

C O D I G O S 

1 (Diente permanente y tem
poral cariado) 

2 (Diente permanente y tem
poral obturado} 

3 (Diente permanente ex
tra!do) 

4 (Diente permanente y tem
poral con extracci6n in
dicada} 

C R I T E R ~ O S 

-Evidencia cl!nica de esmal
te socavado; debe existir 
una cavidad definida con 
decoloraci6n u opacidad a. 
lo largo de los m~rgenes, 
en los cuales el expiora
dor puede ser introducido. 

-Las fisuras en las cuales 
el explorador se detenga o 
se prenda. 

-Cuando el diente se encon
traba obturado con mate
rial permanente, sin tomar 
en cuenta el tipo de mate
rial restaurador. 

-De acuerdo con ia edad del 
examinado el diente debería 
estar presente y fue ex
tra!do debido a lesi6n ca
riosa. Este criterio no 
es utilizado para dientes 
temporales. 

-cuando el diente presenta 
solamente ra!z o corona 
parcia1mente destruida de
ber!a de existir la eviden
cia de que la pulpa fue 
afectada. 



CODIGOS 

S (Diente permanente y 
temporal sano) 

Reqlas y dudas 

CRITERIOS 

-El diente si no presenta 
·1esi6n cariosa., restaura
ciones, coronas de oro o 
porcelana. 

-otros defectos como hipo
plas ia, fluorosis, defec
tos del esmalte pueden o 
no estar presentes. 
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-Los dientes que se encuen
tran restaurados por otras 
causas, diferentes a la 
caries dental, como indi
caciones prot~sicas o 
fracturas, serán conside
rados como "sanos". 

Los dientes supernumerarios no fueron clasificados. 

Si un diente temporal se encontraba retenido y su sucesor 

permanente estaba presente se examinaba el permanente. 

Entre diente cariado y sano se clasificaba como sano. 

Entre diente cariado y extracci~n indicada se clasifica

ba. corno cariado. 

Un diente que estaba 'al mismo tiempo cariado y obturado 

se clasificaba como cariado. 



Primero y segundo premolar, clasificar como primer pre

molar. 

53 

Procedimiento en ei examen de higiene oral simplificado 

En el examen de la presencia de placa bacteriana se 

realiz6 deslizando la parte lateral del explorador a lo 1argo 

de la superficie dental, para estimular la proporción de su

perficie cubierta por materia alba. 

l. El examen se realiz6 con el auxilio de un explorador y 

un espejo bucal. 

2. El examen se real.iz6 por el diente 16, 11, 26, 36, 31 y 46. 

3. Si algún diente antes mencionado se encontrara ausente, 

restaurado con coronas totales o presentara en la super

ficie caries o trauma, era sustituido por otro, para los 

dientes 16, 26, 36 y 46 se.sustitu!a por el diente loca

lizado distalmente, si no exist!a ningún diente hacia 

distal o se encontrara restaurado con corona total o dis

minu!da su superficie no era sustituido. Para el diente 

11 se sustituy6 por el 22 y para el 31 por el 41 en caso 

de que los dientes sustitutos fueran ausentes o que se 

encontraran restaurados con coronas totales o disminuida 

en su superficie, no eras.su~tituidos. 

4. El examen se realizó en las superficies indicadas, com

prendiendo la mitad de la superficie mesial y distal, o 

sea, que abarc6 la mitad de la circunferencia del diente. 
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-Diente 16 y 26 superficie vestibula·r 

-Diente 36 y 46 superficie lingual 

-Diente 11 y 31 superficie labial 

C O O I G O S 

O (libres) 

l (hasta 1/3) 

2 (entre 1/3 y 2/3) 

3 (más de 2/3) 

C R I T E R i O S 

-Ausencia de placa bacte
riana o mancha extrínseca 
en la superficie examinada. 

-Presencia de placa bacte
riana cubriendo no más de 
1/3 de la superficie del 
diente, o ausencia de 
pláca bacteria más presen
cia de macha extrínseca) • 

-Presencia de materia alba 
cubriendo más de 1/3 de 
la superficie del diente, 
pero no más de 2/3. Podrá 
haber o no presencia de 
mancha extrínseca. 

-Presencia de materia alba 
cubriendo más de 2/3 de 
la superficie eKarninada. 
Podrá haber o no la pre
sencia de mancha extrín
seca. 

Para la encuesta que se aplic6 con la finalidad de 

conocer .la frecuencia y la riqueza en azúcares refinados de 

la dieta, se utiliz6 el cuestionario (ver anexo 3) , cuyo con

tenido fundamentalmente fue: 



l. La frecuencia de azGcares refinados acompañados con be

bidas (café, té, leche y café con leche), dos veces por 

d!a (desayuno y cena) • 
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2. La frecuencia de líquidos pa~a pasar los alimentos du

rante· la comida (refresco, agua de frutas y agua simple) • 

3. La frecuencia en la ingesta de postres elaborados con 

azúcares refinados. 

Previamente al levantamiento epidemiol6gico se lle

v6 a cabo ~na estandarizaci6n de criterios del contenido de 

los formatos y una calibraci6n de método clínico y métodos de 

registro de la informaci6n. 

Definici6n de conceptos 

Placa Bacteriana 

Es una materia blanda, adherida a la superficie de los dien

tes, formada de rnus~na, bacterias y alimentos, y puede ser 

de color blanca, verde o naranja. 

- Mancha Extrtnseca 

Película fina de sustancia extraña, adherida firmemente a 

1a superficie del diente, pero que puede ser removida ras

pándose la superficie con la punta de1 explorador. Su co-

1or desde e1 negro al marr6n obscuro, verde o naranja roji-

zo. 
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Caries Dental 

Es una enfermedad infecciosa caracterizada por una serie de 

reacciones qu!micas complejas, que resultan en primer lugar 

en la destrucci6n del esmalte dentario, y posteriormente si 

no se le detiene, en la destrucci6n de todo ei diente. 

- Incidencia 

Casos nuevos (de una enfermedad aparecida en un año) • 

Dato comparat~vo. 

- Prevalencia 

Casos existentes de una enfermedad en.un momento dado 

(dato estadístico)~ 

- IHOS 

Recurso epiderniolégico para evaluar el estado de higiene 

oral de grupos de poblaci6n. 

- CPO 

Indice que describe nur.téricamente los resultados del ata

que de caries en los dientes permanentes de un grupo de 

poblaci6n. 

- ceo 

Indice que describe num~ricamente los resultados del ata

que caries en los dientes temporales de un grupo de pobla

ci6n. 



BIBLIOGRAFIA 

l. CHAVEZ M. Odontolog!a Social. Editorial Labor, 
Septiembre 1978. 

2. Documento de Epidemiología·. Escuela Nacional de Salud 
de Medellín, Colombia, 1978. 

3. MITCHEL S, FAST. Propedéutica Odontol6gica. Editorial 
Interamericana, 2a. Edici6n, México, 1973'. 

4. ~CMAHON B. Principios y ~étodos de Epidemiología. 
La Prensa Médica Mexicana, 1970. 



CAPITULO 

V 

P R E S E N T A C I O N D E RESULTADOS 
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RESULTADOS ZONA URBANA . 

El IHOS en sexo masculino fue de 1.14 promedio y en 

sexo femenino fue de .79 promedio total. En ambos sexos en 

ninguna de las categor!as de edad no es mayor a 2, en 9enera1 

el 1ndice fue de 1.07 promedio en todas las categor!as de edad 

no mayor a 2. 

El !ndice ceo para sexo masculino fue de" 4.6 prome

dio, en donde la categor!a de edad de 6 años fue de 6.5 pro

medio: 7 años 7.9; a años 6.3; 9 años S.7; 10 años 3.Sr 11 

años 1.l; y, 12 años .89. 

Para el sex9 femenino la distribuci6n del índice ceo 

fue.de 4.2 promedio, en donde la categor!a de edad de 6 años 

fue de 6.5; 7 años B.6;'8 años 5.9; 9 años 4.6; 10 años 2.7J 

11 años 1.6; y¡ ¡2 años .6. 

En general, el !ndice ceo fue de .4.18 promedio, en 

donde la c.ategor !a de edad de 6 años es de 6. S 1 7 años 8. 2; 

B años 6.1; 9 años 5.1; 10 años 37 11 años 1.4; y, 12 años .• 7. 

El índice CPO para sexo masculino fue de 4.6 pro

medio, en donde la categor!a de edad de 6 años fue de 1.6; 

7 años 2.77 8 años 2.91' 9 años 3.6; 10 años 5.57 11 años 8: 

y, 12 años 9 • 1. 

El indice CPO para sexo femenino fue de 5 promedio, 

en donde las categor1as de edad de 6 años fue de 3.2; 7 años 

3. 3; B años 3. 3; 9 años 4 .1; 10 años 7 • 4 1 11 años 8 • 3 ; y, 12 /: 

años 12.2. 



58 

En general, el !ndice CPO fue de 5.16 en donde las 

categor!as de edad de 6 años fue de 2.5 promedio; 7 años 8.7; 

8 años 2.8; 9 años 14.4; 10 años 5.8; 11 años 8.7; y, 12 años 

10.5. 

El promedio porcentual de dientes temporales que se 

encuentran sanos en el sexo masculino es de 50%, mientras que 

el SO\ correspondi6 a dientes con experiencia de caries, 

de estos dientes el 37.3% están cariados, pero pueden ser 

rehabilitados, el 9% deben de ser extraídos y el 3.7% ya han 

sido tratados. 

Para el sexo femenino el promedio porcentual de 

dientes saños fue el ~5.6% y el 54.3% correspondió a dientes 

con experiencia de caries, de estos dientes el 39.2% están 

cariados, pero pueden ser rehabilitados, el 10.1% deben ser 

extraidos y el ~.9% ya han sido tratados. 

En general, el promedio porcentual de dientes tem

porales qu~ se encuentran sanos en ·ambos sexos fue de 43.7% 

mientras que el 56.3% correspondió a dientes con experiencia 

de caries, de estos dientes el 41.2% están cariados pero pueden 

ser rehabilitados, el 10.3% deben ser extraidos y el 4.6% ya 

han sido tratados. 

El promedio porcentual de dientes permanentes para 

el sexo masculino fue de 68.1%, mientras que el porcentaje de 

dientes con experiencia de caries fue de 38.9%, de estos dien

tes el 29.~% están cariados pero pueden ser rehabilitados: el~ 

4.7% fueron extraidos y el 1.7% ya han sido rehabilitados. 



59 

Para el sexo femenino, el promedio porcentual de 

dientes sanos fue el 65% y el 35% correspondi6 a dientes con 

experiencia de caries, de estos dientes el 32.8% están caria

dos pero pueden ser rehabilitados el 0.49% fueron extraídos 

y el 1.36% ya han sido tratados. 

En general, el promedio porcentual del total de dien

tes permanentes en ambos sexos que se encuentran sanos fue 

el 66.4\, mientras que el 33.6% correspondi6 a dientes con 

experiencia de caries, de estos dientes el 31.5% están caria

dos pero pueden ser rehabilitados, el .45% correspondió a 

dientes que fueron extraídos y el 1.38% han sido rehabilita

dos. 



RESULTADOS 

CUESTIONARIO SOBRE DIETA E HIGIENE ORAL 

ZONA URBANA 

El cuestionario fue aplicado a una poblaci6n total 

de 676 niños de ambos sexos, matriculados en la Escuela 

Primaria "Juan Antonio de la Fuente", Clave 41-449-76-III-X, 

ubicada en Av. Plaza Mayor y Plaza del Arbol s/n, Col. Dr. 

Alfonso Ortiz Tirado, 09020 - M4xico, o. F. De los 676, 
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348 correspondieron al sexo femenino, que representa el 51.4%, 

y 328 niños correspondieron al sexo masculino, que represen

ta el 48.6\ del total de la población examinada. 

En la po~laci6n de sexo femenino y masculino, el 

cuestionario fue aplicado a las siguientes categorias de edad 

que conformnn la estructura poblacional. 

En el grupo etario de 6 años se examinaron a 33 niños 

de sexo masculino, que representan el 10% de la poblaci6n total, 

encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l 

Inciso "A" correspondieron 27 respuestas, representando el 82%. 

Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Preguntá 2 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 12%. 

Inciso "R" correspondieron 10 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "M 11 correspondieron 19 respuestas, representando el 58%. 
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Preszunta 3 

Inciso "A" correspondieron 14 respuestas, representando el 42%. 

Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 12%. 

Inciso "D" correspondieron 3 respuestas, representando el 9\. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondi6 1 respuesta, representando el 3%. 

Inciso "ª" correspondi6 1 respuesta, representando el 3%. 

Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 55%. 

Inciso "D" no hubo respuesta. 

Inciso "E" corresp·ondieron 10 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "F" correspondieron 3 respuestas, representando el 9%. 
' 

Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando el 51%. 

Inciso "B" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "C" correspondieron 7 respuestas, representando el 21\. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando ei 51%. 

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 48%. 

Azúcares naturales correspondieron S respuestas, representando 

el 15%. 

Azúcares refinados correspondieron 12 respuestas, representando 

el 36%. 
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Pregun.ta 7 

:rnciso "Au correspondieron 2 respuestas, representando el 6%. 

:enciso "B" no hubo respuesta. 

:rnciso ••en correspondieron 11 respuestas, representandc el 33%. 

:enciso 11011 correspondieron 16 respuestas, representando el 48%. 

:rnciso "En correspondieron 4 respuestas'· representando el 12%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

En el grupo etario de 7 años, se examinaron a 39 ni

nos de sexo masculino, que representan el 11.8% de la poblaci6n 

total, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 28 respuestas, representando el 721. 

Inciso 11 B 11 correspondieron 11 respuestas, representando el 28%. 

Pregunta 2 

Inciso "B 11 no hubo respuesta. 

Inciso "R 11 correspondieron 9 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "M 11 correspondieron 19 respuestas, representando el 48%. 

Presi:unta 3 

Inciso ''A" correspondieron 3 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representancic 21 2 3%. 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "Du correspondieron 11 respuestas, represcntan:io el 2'3'L 



Pregunta 4 

Inciso "A" correspondi6 1 respuesta, representando el 2%. 

Inciso "B" no hubo respuesta. 
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Inciso "C" correspondieron 21 respuestas, representando el 53%. 

Inciso "D" correspóndieron 6 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "E" correspondieron 11 respuestas, representando el 28%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 38%. 

Inciso "B" corr~spondieron 11 respuestas, representando el 28%. 

Inciso "C" correspbndieron 13 respuestas, representando el 33%. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 19 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "B" correspondieron 20 respuestas, representando el 51%. 

AzGcares naturales correspondieron 8 respuestas, representando 

el 8%. 

AzGcares refinados correspondieron 12 respuestas, representando 

el 31!&. 

Pregunta. 7 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 56%. 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "E" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "F" correspondieron 3 respuestas, representando el 8%. 
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En el grupo etario de 8 años se examinaron a 57 niños 

de sexo masculino, que representa el 17.3% de la poblaci6n to

tal, encontrando los siguientes resultados: 

Presunta 1 

Inciso "A" correspondieron 44 respuestas, representando el 77%. 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 23% •. 

Pre2unta 2 

Inciso '.'B" correspondieron 4 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "R" correspondieron 26 respuestas, representando el 46%. 

Inciso "M" correspondieron 14 respuestas, re!> re sentando el 25%. 
,, 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "B" corr~spondieron 13 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "C" correspondieron 5 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "O" . correspondieron 13 respuestas, representando el 23%. 

Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondi6 1 respuesta, representando el 1%. 

Inciso "B" correspondió 1 respuesta, representando el 1%. 

Inciso "C" correspondieron 37 respuestas, representando el 65%. 

Inciso "D'~ correspondieron 13 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "E" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

1 

·.' 
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Pre9:unta 5 

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "B" correspondieron 32 :respuestas, representando el 56%. 

Inciso "C" correspondieron 10 respuestas, re-presentando el 18%. 

Preg:unta 6 

Inciso "A" correspondieron 27 respuestas, representando el 47%. 

Inc;lso "B" correspondieron 30 :respuestas, representando el 53%. 
0

Azúcares naturales correspondieron 9 respuestas, representando 

el 16%. 

Azúcares refinados correspondieron 18 respuestas, representando 

el 32%, 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 12%. 

Inciso "C" correspondieron 25 respuestas, representando el 44%. 

Inciso 11011 correspondieron 13 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "E" correspondieron 6 respuestas, representando el 11%, 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 
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En el grupo etario de 9 años se examinaron a 62 niños 

del sexo masculino, que representa el 18.9% de la poblaci6n to

tal, encontrando los siguientes resultados: 

Presunta 1 

Inciso "A" correspondieron 48 respuestas, representando el 77%. 

Inciso "B"· correspondieron 14 respuestas, representando el 23%. 

Pre2unta 2 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "R" correspondieron l.6 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "M" correspondieron 27 respuestas, representando el 44%. 

Pre2unta 3 

Inciso "A" correspondieron G respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 19%. 

Inciso "C" correspondieron 14 respuestas, representando el 23'L 

Inciso "D" .correspondieron 12 respuestas, representando el 19%. 

Pres¡:unta 4 

Inciso nA" correspondieron 6 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 

Inciso "C" correspondieron 33 respuestas, representando el 53%. 

Inciso "D" correspondieron 11 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "E" correspondieron 7 respuestas, representando el 11%. 

Inciso "F" correspondieron 3 respuestas, representando el 5%. 
/. 
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Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 18 respuestas, representando el 29%. 

Inciso "B" correspondieron 21 respuestas, representando el 34%. 

Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el 37%. 

Pre2unta 6 

Inciso "Au correspondieron 35 respuestas, representando el 56%. 

Inciso "B" correspondieron 37 respuestas, representando el 44%. 

Azúcares naturales correspondieron 17 respuestas, representando 

el 27%. 

Azúcares refinados correspondieron 10 respuestas, representando 

el 16%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 7 respuestas, representando el 11%. 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "Cu correspondieron 27 respuestas, representando el 44%. 

Inciso "D" correspondieron 9 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "E" correspondieron 14 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "F" no.hubo respuesta. 
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En el grupo etario de 10 años se examinaron a 44 niños 

de sexo masculino, que representa el 13.4% de la población total, 

encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso 11 A11 corresp'ondieron 37 respu_estas, representando el 84%. 

Inciso "B" correspondieron 7 réspuestas, representando el 16%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" no hubo respuesta 

Inciso "R" correspondieron 21 respuestas, representando el 48%. 

Inciso "M" correspondieron 16 respuestas, representando el 36%. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 16 

Inciso "B" correspondieron 8 

Inciso "C" correspondieron 10 

Inciso "D" corresponclieron 3 

Presunta 4 

Inciso "A" correspondieron 10 

Inciso "B" correspondieron 4 

Inciso "C" correspondieron 14 

Inciso "D" correspondieron 16 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

respuestas, representando ~l 36%. 

respuestas, representando el 18%. 

respuestas, representando el 23%. 

respuestas, representando el 7%. 

respuestas, representando el 23%. 

respuestas, representando el 9%. 

respuestas, re pre sen tanda el 31%. 

respuestas, representando el 36%. 

-~' •' 
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Pres¡:unta 5 

Inciso 11A11 correspondieron 10 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 41%. 

Inciso .. c .. correspo_ndieron 20 respuestas, representando el 45%. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 16 respuestas, representando el 36%. 

Inciso .. B 11 correspondieron 28 respuestas, representando el 64%. 

Azacares naturales correspondieron 7 respuestas, representando 

el 16%. 

Azacares refinados correspondieron 9 respuestas, representando 

el 20%. 

Pregunta 7 

Inciso .. A" correspondieron 5 respuestas, representando el 11%. 

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 16%. 

Inciso "C" correspondieron 25 respuestas, representando el 57%. 

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 16% •. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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En el grupo etario de 11 años se examinaron a 46 ni

ños. de seKo masculino, que representa el 14% de la poblaci6n 

total, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l 

Inciso "A"· correspondieron 41 respuestas, representando el 89%. 

Inciso "S" correspondieron 5 respuestas, representando.el 11%. 

Pregunta 2 

Inciso 11 8 11 no hubo respuesta. 

Inciso "R" corres~ondieron 13 respuestas, representando el 28%. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "B" corrQspondieron 19 respuestas, representando el 41%. 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "D" correspondieron 15 respuestas, representando el 33%. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondier~n 9 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 28%. 

Inciso "C" correspondieron 14 respuestas, repx;esentando el 30%. 

Inciso "D" correspondieron 10 respuestas, representando el 21% •. 

Inciso º:!::" no hubo respuesta. 

Inciso ••F" no hubo respuesta. 
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Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "B" correspondieron 23 respuestas', representando el 50%. 

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 24%. 

Pre2unta 6 

Inciso "Au correspondieron 27 respuestas, representando el 58%. 

Inciso "Bu correspondieron 19 respuestas, representando el 41%. 

Azticares naturales correspondieron 21 respuestas, representando 

el 4 6%. 

Azúcares refinados correspondieron 6 respuestas, representando 

el 13%. 

Pre2unta 7 

Inciso 11A11 correspondieron 5 respuestas, representando el lU. 

Inciso "B 11 correspondieron 8 respuestas, representando el 17~. 

Inciso "C" correspondieron 21 respuestas, representando cü 46%. 

Inciso "D" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

,.·,¡ 
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En el grupo etario de 12 años se examinaron a 47 niños 

de sexo masculino, que representa el 14 .• 3% de la población to

tal, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l 

:Inciso "A" correspondieron 31 respuestas, representando el 79\ • 
• 

Inciso "B" correspondieron 10 respuestas, representando el 21,. 

Presunta 2 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "R 11 corresp_ondieron 11 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "M 11 co1:respondieron 23 respuestas, representando el 49,. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "B" correspondieron 17 respuestas, representando el 36%. 

Inciso. "C" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "D" correspondieron 11 respuestas, representando el 23%. 

Pre~unta 4 

Inciso "AJ' correspondieron 9 

Inciso "B" correspondieron 6 

Inciso "C" correspondieron 28 

Inciso "C" correspondieron 4 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

respuestas, representando el 19%. 

respuestas, representando el 13%. 

respuestas, representando el 59%. 

respuestas, representando el 9%. 
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Pre2:unta. S 

Inciso "A" correspondieron 25 respuestas, representando el 53\. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "C" correspondieron 10 respuestas, representando el 21\. 

Pre~unta 6 

Inciso "A" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "B" correspondieron 24 respuestas, representando el 51%. 

.AzO.cares naturales correspondieron 12 respuestas, representando 

el 26\. 

Azúcares refinados correspondieron 11 respuestas, representando 

el 23%. 

Pre2un~ 

Inciso "A" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%. 

Inciso "B" c;:orrespondieron 2 respuestas, representando el 4%. 

Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "D" correspondieron 20 respuestas, representando el 43%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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En el grupo etario de 6 años se eKaminaron a 49 niños 

de sexo femenino, que representan el 14% de la poblaci6n total, 

obteniendo los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 40 respuestas, representando el 82%. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron S respuestas, representando el 10%. 

Inciso "R" correspondiera~ 7 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "M" correspondierori 28 respuestas, representando el 57%. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 12%. 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 31%. 

Inciso "C" correspondieron 7 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "D""correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondiero:p 5 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "C" correspondieron 30 re~puestas, representando el 61%. 

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 



75 

Pre~unta 5 

Inciso "A" correspondieron 20 respuestas, representando el 41%. 

Inciso "B" correspondieron 17 respuestas, representando el 25%. 

Inciso "C" correspqndieron 12 respuestas, representando el 24%. 

Pre2unta 6 

Inciso 11A11 correspondieron 21 respuestas, representando el 41%. 

Inciso "B" correspondieron 28 respuestas, representando el 59%. 

AzGcares naturales correspondieron 6 respuestas, representando 

el 12%. 

AzGcares refinados correspondieron 15 respuestas, representando 

~l 31%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representando el 18~. 

Inciso "C" correspondieron 27 respuestas, representando el 55%. 

Inciso "D".correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta •. 
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En el grupo etario de 7 años se examinaron a 41 niños 

de sexo femenino, que representa el 11.7% de la poblaci6n tot~l~ 

encontrando los siguientes resultados: 

Preg:unta 1 

Inciso "A" correspondiere~ 27 respuestas, representando el 

Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 

Preszunta 2 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

Inciso "R" corr~spondieron 13 respuestas, representando el 

Inciso "N" corre.spondieron 15 respuestas, representando el 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 

Inciso ''D" correspondieron 13 respuestas, representando el 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondi6 1 respuesta, representando el 2%. 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

65%. 

34%. 

30%. 

36%. 

7%. 

32%. 

10%. 

32%. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, tepresentando el 54~. 

Inciso 11 0 11 correspondieron 10 respuesta, representando el 24%. 

Inciso "E" 

Inciso "F" 
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Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 11 respuestas, representando el 27%. 

Inciso "B" correspondieron 11 respuestas, representando el 27%. 

Inciso "C" correspondieron 19 respuestas, representando el 46%. 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 22 respuestas, representando el 54%. 

Inciso "B" correspondieron 19 respuestas, representando el 46%. 

Aztícares naturales correspondieron 10 respuestas, representando 

el 24%. 

Azúcares refina'a.os correspondieron 12 respuestas, representando 

el 30%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 32%. 

Inciso "B" corr~spondi6 1 respuesta, representando el 2%. 

Inciso "C" correspondieron 15 respuestas, repre·sentando el 37%. 

Inciso "D".correspondieron 12 respuestas, representando el 29%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo re.ppuesta. 
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En el grupo etario de 8 años se examinaron a 60 niños 

de sexo femenino, que representa el 17.2% de la población total, 

encontrando los siguientes resultados: 

Presunta l 

Inciso "A" correspondieron 50 respuestas, representatl,do el 83%. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representand~ el 15%. 

Presunta 2 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando ~l 7%. 
\ 

Inciso "R" correspondieron 26 respuestas, representando sl 43%. 

Inciso "~I" correspondieron 20 respuest~s, representando ~1 33%. 

Pre~unta 3 

Inciso "A" correspondieron 18 respuestas, representando el 30Vi. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "C" correspondieron G respuestas, representando el 10%. 

Inciso "O" correspondieron 9 respuestas, represen tanda el 15!6. 

Pre~unta 4 

Inciso "A" correspon~ieron 3 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 

Inciso nen correspondieron 32 .respuestas, .representando el 53%. 

Inciso "D" correspondieron 21 respuestas, representando el. 35%. 

Inciso 'IE" no hubo respuesta. 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 
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Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 25%. 

Inciso "B" correspondieron 26 respuestas, representando el 43%. 

Inciso "C" correspo.ndieron 19 respuestas, representando el 32%. 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 38 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 23 respuestas, representando el 38%. 

Azúcares naturales correspondieron 10 respuestas, representando 

el 17%. 

Azúcares refinados correspondieron. 2'6 respuestas, representando 

el. 43%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 16 respuestas, representando el 27%. 

Inciso "B" corr~spondieron 6 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 30%. 

Inciso 11 0 11 :correspondieron 18 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "E" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 

Inciso "F" ,in respuesta. 
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En el grupo etario de 9 años se examinaron a 70 niños 

de sexo femenino, que representa el 20% de la poblaci6n total, 

encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l 

Inciso "A" correspondieron 60 respuestas, representando el 85%. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representando el 15%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron 10 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "R" correspondieron 19 respue~tas, representando el 27%. 

Inciso "M" correspondieron 31 respuestas, representando el 44i. 

Pregunta 3 

thciso "A" correspondieron 21 respuestas, r€:presentando el 30%. 

Inciso "B" correspondieron 18 respuestas, r~presentando el 26%. 

Inciso "C" correspondieron 5 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "D 11 .correspondieron 9 respuestas, representando el 13%. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondieron 5 respuestas, representando el 7%. 

Inciso 11 8 11 correspondieron 2 rest.:iucstas, representando el 3% • 

Inciso ttcn correspondieron 33 respuestas, representando el 

Inciso "D" correspondieron 13 respuestas, representando el 

Inciso "E" correspondieron 15 respuestas, representando el 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, l:epresentando el 2%. 
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PreS,Iunta S 

Inciso "A" correspondieron 18 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "B" correspondieron 36 respuestas, representando el 51\. 

Inciso "C" corre·spondieron 16 respuestas, representando el 23%. 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 37 respuestas, representando el 53\. 

Inciso "B" correspondieron 32 respuestas, representando el 46\. 

Aztl.cares naturales correspondieron 12 respuestas, representando 

el 17%. 

Aztl.cares refinados correspondieron 25 respuestas, representando 

el 36%. 

Pres¡:unta 7 

Inciso "A" correspontlieron 6 respuestas, representando el 9%. 

Inciso nsn correspondieron 4 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "C" correspondieron 25 respuestas, representando el 36\. 

Inciso "D" correspondieron 14 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "E" correspondieron 15 respuestas, representando el 21\. 

Inciso "F" correspondieron 6 respuestas, .representando el 9%. 
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En el grupo etario de 10 años se examinaron a 47 niños 

de sexo femenino, que representan el 13.5% de la poblaci6n total, 

encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 46 respuestas, representando el 98%. 

Inciso 11 B11 correspondi6 1 respuesta, representando el 2%. 

Pret;lunta 2 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "R" correspondieron 21 respuestas, representando el 45%. 

Inciso "M" correspondieron 22 respuestas, representando el 47%. 

Preszunta 3 

Inciso "A" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "O"_correspondi6 1 respuesta, representando el 2%. 

Pre~unta 4 

Inciso "A" correspondieron 5 respuestas, representando el 11%. 

Inciso 11 ª" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%. 

Inciso ''C" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "O" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "E" correspondieron 8 respuestas, representando el 17%. 

Inciso "F" correspondieron 5 respuestas, representando el 10%. 
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Precunta 5 ---e· 
Inciso "A" correspondieron 6 respucstns, representando el 13'L 

Inciso "B" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "C" correspGndieron 18 respuestas, representando el 38%. 

?regunta 6 

Inciso "A" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%. 

Inciso "B" correspondieron 24 respuestas, representando el 51%. 

AzGcares naturales correspondieron 11 respuestas, representando 

el 23%. 

AzGcares refinados correspondieron 12 respuestas, representando 

el 26%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 471. 

Inciso "D". correspondieron 5 respuestas, representando el 11%. 

Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "F" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 
··¡ 
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En el grupo etario de 11 años se examinaron a 47 niños 

de sexo femenino, que representan el 13.5% de la poblaci6n to

tal, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A". correspondieron 34 respuestas, representando el 72i. 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 28%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondi6 1 respuesta, represent;.ando el 2%. 

Inciso "R" correspondieron 14 respuestas, repres~ntando el 30%. 

Inciso "M" correspondieron 19 respuestas, representando el 40%. 

Pre2unta 3 

rnciso "A" no hubo respuesta 

Inciso "B" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "C" correspondieron 7 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "D" correspondió 1 respuesta, representando el 2%. 

Preszunta 4 

Inciso "A" correspondieron 11 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 47%. 

Inciso "O" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 18 respuestas, representando el 38\. 

Inciso "B" correspondieron 19 respuestas, representando el 40\. 

Inciso "C" correspondieron 10 respuestas, representando el :21~. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 19 respuestas, representa~do el 40\. 

Inciso "B" correspondieron 26 respuestas, representando el SS\. 

Azacares naturales correspondieron 8 respuestas, representando 

el 17%. 

Azúcares refinados correspondieron 11 respuestas, representando 

el 23~. 

Pre~unta 7 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, repre::oentando el 9%. 

Inciso "B" corréspondieron 3 respuestas, representando el 6%, 

Inciso "C" correspondieron 30 respuestas, representando el 64~. 

Inciso "D".correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "E" no hubo respuesta, 

Inciso "F" no hubo respuesta, 
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En el grupo etario de 12 años se examinaron a 34 niños 

de sexo femenino, que representan e1 9.7% de la poblaci6n to

tal, encontrando 1os siguientes resultados: 

Pregunta l 

:Inciso "A" correspondieron 32 respuestas, representando el 94%. 

:Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando e1 S\. 

Pregunta 2 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

Inciso "R" correspondieron 15 respuestas, representando• el 44% .• 

:Inciso "M" correspondieron 17 respuestas¡ representando.el 50%. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 2 respuestas, representando el 6\. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 35\. 

Inciso "C" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "D" no hubo respuesta. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, %epresentando el 18%. 

Inciso "B" correspondi6 1 respuesta, representando _el 31!. 

Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el 68%. 

Inciso "O" correspondieron 4· respuestas, representando el 12%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta .• 
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Preszunta s 

Inciso 11 ¡;." correspondieron 10 respuestas, representando el 29%. 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 38%. 

Inciso "Cº correspondieron 11 respuestas, representando el 32%. 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando el 47%. 
> 

Inciso "B,. correspondieron 17 respuestas, representando el 47%. 

AzOcares naturales correspondieron 16 respuestas, representando 

el 47%. 

AzOcares refinados correspondi6 1 respuesta, representando el 

3%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "B" correspondieron 6 respuestas~ representando el 18%. 

Inciso "C" correspondieron 13 respuestas, representando el 38%. 

Inciso "D" correspondieron 9 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "E" no hubo respuesta. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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RESULTADOS ZONA RURAL 

El IHOS en sexo masculino fue de 0.47 promedio y 

en sexo femenino fue de 0.35 promedio total. En sexo mascu-

11rio en ninguna de las categor!as es mayor a 1, en sexo feme

nino en ninquna de las categor!as es mayor a .5, en general, 

el !ndice fue de .77 en todas las categor1as de edad no mayor 

de 1. 

El lndice ceo para sexo mascu~~..l~ promedio fue 

de 4.2, en donde la categor!a de edad de 6 años fue de 6.4; 

7 años S.81 8 años 5.3¡ 9 años 4.8; 10 años 4.6; 11 años 2.1; 

y, 12 años 1.0. 

El lndice ceo para el sexo femenino el promedio fu~ 

de 54.4, donde la cateqor!a de edad de :6 ~9os fue de 6.6; 

7 años 3.6; 8 &ños S.3; 9 años 4.3; 10 años 2.3; 11 años 1.0; 

y, 12 años 0.7. 

~n general, el índice ceo promedio fue de 3.6, donde 

la cateqorla de edad de 6 años fue de· 6. 51 7 años 4. 7; 8 años 

5.3; 9 años 4.551 10 años 3.3; 11 años 1.55; y, 12 años 1.0. 

El lndice CPO para sexo masculino, el promedio fue 

el 3.3, donde la~ categorlas de edad de 6 ,afies fue de .SS7 

7 años 2.07 8 años 2.0; 9 años 3.9,· 10 años.3.81 11 años 5.5; 

y, 12 años 6.1. 

El lndice CPO para sexo femenino el promedio fue de 

3.7, donde las cateqor!as de edad de 6 años fue 1.2; 7 años 

3.o, 8 años 2.1, 9 años 2.e, 10 años 4.1; 11 años s.8¡ 12 
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años a.o. 
En general, el !ndice CPO promedio fue de 6.7 en ·don

de las categorías de edad de 6 años fue de 1.7; 7 años S.O; 8 

años 4.7; 9 años 4.B; 10 años 8,3; 11 años 9,6; y, 12 años 

13.5, 

El promedio porcentual de dientes temporales para 

el sexo masculino que se encuentran sanos fue el 50%, mien

tras que el otro 50% correspondi6 a dientes con experiencia 

de caries, de ~stos el 47.6% ~stán cariados, pero pueden ser 

rehabilitados, el 0.3% deben ser estra!dos y el 2.1% ya han 

sido tratados. 

El promedio porcentual de dientes temporales para 

el sexo femenino que se encuentran sanos fue el 54.4%, mien

tras que el 45.6\ correspondi6 a dientes con experiencia de 

caries, de los cuales el 44.3% están cariados peró pueden ser 

rehabilitados, dientes que deben ser extra!dos no es represen

tativo estadísticamente y el 1,2% han sido· tratados. 

El promedio porcentual en general de dientes tempo

rales· que se eQcuentran sanos fue el 54.1% mientras que el 

45.9% correspondi6 a dientes con experiencia de caries, de 

estos dientes el 43.9\ están cariados pero pueden ser rehabi

litados, el 0.2• deben ser extraídos y el l.71 ya han sido tra

tados. 

El promedio porcentual de dientes permanentes para 

el sexo masculino que se encuentran sanos es el 68.9%, mien

tras que el 31.1% corespondi6 a dientes con experiencia de 
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caries, de estos dientes el 29.8% pueden ser rehabilitados, 

el porcentaje de dientes perdidos no es representativo esta

d!sticarnente y el 1.2% ya han sido tratados. 

El promedio porcentual de dientes permanentes para 

el sexo femenino que se encuentran saños es el 66.~%, mientras 

que el 32.2% corresponde a dientes con experiencia de caries, 

de los cuales el 31.8% están cariados, pero pueden ser reha

bilitados, en dientes perdidos no es representativo estad!sti

camente y el 1.4% ya han sido tratados. 

En general, el promedio porcentual del total de dien

tes permanentes que se encuentran sanos fue de 67.8%, mientras 

que el 32.2% correspondi6 a dientes con experiencia de ·caries, 

de estos dientes el 30.7% están cariados pero pueden ser re

habilitados, dientes perdidos no es representativo estadísti

camente y el 1.4% ya han sido rehabilitados. 
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El cuestionario fue aplicado a una poblaci6n total 

de 616 niños de ambos sexos, matriculados en la Escuela Prima

ria "Siervo de la Naci6n", Municipio de Chimalhuacan, Estado 

de M~xico, de los cuales 307 correspondieron al sexo femenino, 

que representa el 49%, y 309 al sexo masculino que representa 

el 51% del total de la poblaci6n examinada. 

En la poblac).6n de sexo femenino y masculino el cues

tionario fue aplicado a las siguientes categor!as de edad que 

conforman la estructura poblacional. 

En el'grupo etario de 6 años, sexo masculino se en

trevistaron a 39 nifios, que representan el 12.7% de la pobla

ci6n total .examinada,. encontrando: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 29 respuestas, representando el 74%. 

Inciso "B" correspondieron. 10 respuestas, representado el 26%. 

Pregunta 2 

·Inciso "B" correspondieron 10 respuestas, representado el 15%. 

Inciso "R" correspondieron 8 respuestas representando el 20%. 

Inciso "M" correspondieron 15 respuestas representando el 39%. 
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Pre2unta 3 

:Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 11%. 

:Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 42%. 

:Inciso "C" correspondieron 7 respuestas, representando el 19%. 

Inciso "D" correspondieron 10 respuestas, representando el 28%. 

Pregunta 4 

J:nciso "A" correspondieron 9 respuestas, representando 23t. 

Inciso "B" no hub.o respuesta. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 561. 

Inciso "D" correspondilS l respuesta, representando el 3%. 

Pregunta 5 

Incisco "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 41\. 

Incisco "C" correspondieron 10 respuestas, representando el 26\ 

Preg:unta 6 

Inciso "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 33\. 

Inciso "B" correspondieron 26 respuestas, representando el 67\. 

Pre2unta 7 

Inciso "A" correspondieron 8 repuestas, representando el 21%. 

Inciso ":a" correspondieron 3 respuestas, representando el 8%. 

: }, 

Inciso "C" correspondieron 12 respuestas, representando el 31% •.. 

Inciso "D" correspondieron 5 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "E" correspondieron 9 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando el S\. 
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En el grupo etario de 7 años, sexo masculino, se cues

tionaron a 30 niños que representa el' 9. 7,% de: ;I.ci. población tQ~n: 

tal examinada, encontrando ,los. siguientes C~§u¡t~4oa:· 

Pregunta l ! '~ • ! 

Inciso "A" correspondiero1' 1:4 _respuest?-sr.:~epre~el}tiJ,n4o. el 4:.1:%", 

Inciso "B" correspondieron 16 r1aspue¡:;tci.::¡,. rep,r;esen:t9nd,oJ _~l ;5~%·. 

Pregunta 2 
~ -1 - ',~, I r .,!_ ;~· 

:Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representandb ~~í'.'T)¡·~· 
!·,.·_,:• :1. g,~ !J'_J:.:.~,.· (;').Jt:-::~·.1~--¡_--tl'~; :¡¡¡ti C1<l:: .. '~11·.~I 

:Inciso "R" correspondieron 2 respuestas, representando el 6%. 
·, ::.- ~:) ~"i: S; ~~ , i.,. ::r ¿ :.: , ;;. -~· ·.:· ~; ~:~ .·: ~-} ~~ (Y .'. ;;: (i J 

l'.nciso "M" correspondieron 8 respuestas, representando el 26%. 

Preszunta 3 
. ~ '} ¡ 

-; ,. 
') ·: , ,,··ir_¡ti~~~-~.,·~':';.,•".J Y·~~>~ ¡':,'..::·.:t::J·:1.\, 

Inciso ''A" correspondieron 2 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "B" correspondieron 8 respuestas~ 
': ~ ¡;-: , , ~,. :· ·~ r ;·_¡ ~~ >-'. ··. .-·. _, .. : • , .~ 
representando el 29\. 

Inciso "C" correspondieron 2 respuestas, 
¡ ,. 11 ~ ;,:, '. _; ~: r <; :_¡, , L···~, i •:!:. ~ ~ ~-, 

representando el 7%. 

Inciso "D" correspondieron 16 respuestas, representa~do et, 15_7.%·. 

:. ,-, 
Pre2'.unta 4 

Inciso "A" correspondieron S·respuestas, 
, . :. '.• --r _. .., e; n .-. , 

representando' el' l 7t. 

·Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, 
~~: C" :; '1 :·~ n .. ..., ·:~ ; ··:. r·: -~ 

representando el 13%. 

Inciso "C" correspondieron 10 respuestas, ,;ep:re~firita~d~ ~i 13'3'~ • 
Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, representan~o ,.,E;~. 2,9,\ ~1 · ... '.: . .: ,__· :.:·_ ... )· .::: :." ...• :~ 

Pregunt,a 5 
. ~ -,. \; ., 

A ' :J·. ·:;~- ··' ·:·:, -~ .'- ~:; 0 .-•,~', ·. '· '~ r 
Inciso "A" correspondieron 6. respuestas, representando el 20%: 

' • . ' ' h 1 ,• - f - .~ 

Inciso "B" correspondieron 15 respÜestas, representando el'Só%. 
''J' ·., 

Inciso "C" correspondieron 9 respuestas,. representando ei' Jo\·. 
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Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 5 respuestas, representando el 17%. 

Inciso "B" correspondieron 25 respuestas, representando el 83%. 

PreSlunta 7 

Inciso "A" correspondieron 7 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "B" correspondieron 1 respuesta, representando el 3%. 

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 37%. 

Inciso "D" correspondieron 4 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "E" correspondieron 7 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

En el grupo etario de 8 años, sexo masculino, se cues

tionaron' a 50 niños que representa el 16.2% de la población 

total examinada, encontrando.los siguientres resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 32 respuestas, representando el 64%. 

Inciso "B" correspondieron 18 respuestas, representando el 36%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "R" correspondieron 12 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "M" correspondieron 12 respuestas, representando el 24%. 
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Pre2unta 3 

Inciso "A" correspondieron 13 resp~estas, representando el 27%. 

Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 23%. 

Inciso "D" correspondieron 18 respuestas, representando el 37%. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%. 

Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el 46%. 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, representando e.l 12%. 

Inciso "E" correspondieron 7 respuestas, representando e.l 14%. 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%. 

Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" co~respondieron 27 respuestas, representando el 54%. 

Inciso "C" correspondieron 1.1 respuestas, representando el 22%. 

Presunta 6 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, repres~ntando el 8%. 

Inciso "B" correspondieron 46 respuestas, representando el 92%. 

Pre2unta 7 

Inciso "A" correspondieron 1.2 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "C" correspondieron 13 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "D" correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 
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Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "F" correspondieron 1 respuesta, representando el 2%. 

En el grupo etario de 9 años, sexo masc~lino, se 

cuestionaron a 60 niños que representan el 19.4% de la pobla

ci6n total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pre2unta 1 

Inciso "A" correspondieron 38 respuestas, repres~ntando el 63%. 

Inciso "B" correspondieron 22 respuestas, representando el 37%. 
\ 

Pregunta 2 
"' 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, represent~ndo el 25%. 

Inciso "R" correspondieron 19 respuestas, represental;ldO el 31%. 

Inciso "M" corr~spondieron 4 respuestas~ representando el 7%. 

Pregunta 3 

Inciso "A"· correspondieron 22 respuestas, representando el 37%. 

Inciso "B" correspondieron 13 re sp ue s tas, representando el 22%. 

Inciso "C" correspondieron 3 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "D" correspondieron 22 respuestas, representando el 36%. 

Pre51unta 4 

Inciso "A" correspondieron 16 respuestas, representando el 27%. 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "C" correspondieron 29 respuestas, representando el 49~ •. 
/. 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "E" correspondieron s respuestas, representando el 8%. 
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Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pre~unta 5 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 27 respuestas, representando e1 54%. 

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 22%. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "B" correspondieron 46 respuestas, representando el. 92%. 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestias, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "C" correspondieron 13 respuestas, representando el 26%. 

Inciso "D" correspondieron 9 .respuestas, representando el 18%. 

Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "F" correspondi6 1 respuesta, repre:;;entando el 2%. 

En el grupo etario de 9 años, sexo masculino, se cues

tionaron a 60 niños qúe representan el 19.4t de la poblaci6n 

total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso ".A" correspondieron 38 respuestas, representando el 63%. 

Inciso "B" c·orrespondieron 22 respuest-as, representando el 37%. 
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Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 25\. 

Inciso "R" correspondieron 19 respuestas, representando el 31\. 

Inciso "M11 correspondieron 4 respuestas, representando el. 7%. 

Pre2unta 3 

Inciso "A" correspondieron 22 respuestas, representando el 37\. ::, 
-~;. 

,•:• 

Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 22%. 

Inciso "C" correspondieron 3 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "D" correspondieron 22 respuestas, representando el 36\. 

Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 16 ~espuestas, reyrese!ntando el 2H. •· 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representandc el 7%. 

Inciso "C" correspondieron 29 respuestas, rcprcsentanclo el 48~ •.. · 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, reprc!lentandc el 10%. 

Inciso "E" correspondieron s respuestas, representando el ai. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 36 respuestas, representanio el 60%. 

Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 30%. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 20\:>. 
' 

Inciso "B" correspondieron 48 respuestas, representando el 30%. 
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Pre2unta 7 

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 25%. 

Inciso "B •• correspondieron 13 respuestas, representando el 22%. 

Inciso "C" correspondieron 16 respuestas, representando el 27%. 

Inciso "Dt1 correspondieron 8 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "E" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%. 

Inciso "Ft1 correspondieron 6 respuestas, rep}:'esentando el 10%. 

En el grupo etario de 10 años, sexo masculino, se 

cuestionaron a 44 niños que representan el 14.2% de la poblaci6n . 
total examinanda, .encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 28 respuestas, representando el 64%.' 

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 36%. 

Preszunta 2 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 34%. 

Inciso "R" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "M" correspondieron 8 respuestas, representando.el 18%. 

Preszunta 3 

Inciso ".l\" correspondieron 12 respuestas, representando el 28%. 

:Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 33~. 

Inciso "C" correspondieron 2 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "D" correspondieron 15 respuestas, representando el 34%. 
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Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 6 respu.estas, representando el 11%. 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

Inciso "C" correspondieron 24 respuestas, representando el 55%. 

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 16%. 

Inciso "E" correspondieron 8 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pre2:unta 5 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "B" correspondieron 25 respuestas, representando el 57%. 

Inciso "C" correspondieron 15 rcspuest:as, representando el 34%. 

Pre~unta 6 

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando el 39%. 

Inciso "B" correspondieron 26 respuestas, representando el 61%. 

Pregurtta 7 

Inciso "A" correspondieron 7 respuestas, .representando el 16% • 

Inciso "B" correspondi6 1 respuesta, representando el :.!~ • 

Inciso "C" correspondieron 20 respuestas, representando el 45%. 

Inciso "O" correspondieron 11 respuestas, representando el 25%.' 

In,ciso "E" correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "F" correspondieron 1 respuesta, representando el 2'L 
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·En el grupo etario de 11 años, sexo masculino, se 

cuestionaron a 46 niños que presentan el 14.8% de la población 

total examinada, encontrando los siguientres resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 32 respuestas, representando el 69%. 

Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 31%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "R" co:i::respondieron 15 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "M" correspondieron 3 respuestas, represe:-itando el 7%. 
/ 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 14 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 3 2%. 

Inciso "C" correspondieron 3 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "D".correspondieron 14 respuestas, representando el 31%. 

Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 2 respuestas, representan?o el 4\'¡ • 

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%. 

Inciso "C" correspondieron 21 respuestas, representando el 46%. 

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 15% .• 

Inciso "E" correspondieron 14 respuestas, representando el 30%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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Pregunta. 5 

Inciso 19A• correspond16 1 respuesta, representando el 33%. 

Inciso 19B• correspondieron 26 respuestas, representando el 56%. 

Inciso "C" correspondieron 19 respuestas, representando el 41t. 

Pregunta 6 

Inciso "Aw correspondieron 12 respuestas, representando ~l 26t. 

Inciso "a• correspondieron 34 respuestas, repr~sentando el 74t. 

Pregunta 7 

Inciso ªA" correspondieron 8 respuestas, representando el 17\. 

Inciso •e• correspondieron 2 respuestas, representando el 4\ • 
. 

Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 39%. 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, representando el 13\• 

Inciso "E" correspondieron 12 respuestas, representando el 26\. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

En el grupo etario de 12 años, sexo masculino, se 

cuestionaron a 40 niños que representan el 12.9\ de ia pobla

ci6n total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Preguna l 

Inciso "A" correspondieron 43 respuestas, representando el 96\. 

Inciso •s 11 correspondieron 2 respuestas, representando el 4l. 
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Pre2unta 2 

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 41%. 

Inciso "R" correspondieron 13 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "M" corresponáieron 8 respuestas., represent:ando e1 20%. 

PreS!_unta 3 

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 37%. 

Inciso "B" correspondieron 18 respuestas, representando el 45%. 

Inciso "C" correspondieron 3 respuestas, representando el. 8%. 

Inciso "D" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Pre2unta 4 
\ 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 45%. 

Inciso "D" corréspondieron 7 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "E" correspondieron 8 respuestas, representando el 20%. 

Inciso ''F" no hubo respuesta. 

Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron. 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "B" correspondieron 24 respuestas, representando e1 60%. 

Inciso "C" correspondieron 12 respuestas, representando e1 30t. 

Pre2:unta 6 

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "B" correspondieron 32 respuestas, representando el ªº''~ 
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Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "B" corresJ?ondicron 2 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "C" correspondieron 6 res pues tas, representando el 15%. 

Inciso "º" correspond.ieron 16 respuestas, representando el 40\. 

Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 25\. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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En el grupo etario de 6 años, sexo femenino, se cues

tionaron a 33 niños que representan el 10.7% de la poblaci6n 

total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 26 respuestas, representando el 79%. 

Inciso "B" correspondieron 7 res~uestas, representando el 21%. 

Presi:unta 2 

Inciso ".B 11 correspondieron 6 respuestas, representando. el 18%. 

Inciso "R" corresp.ondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "M" correspondieron 14 respuestas, representando el 42%. 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el 15%. 

Inc.iso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 44%. 

Inc.iso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "D" correspondj_eron 7 respuestas, representando el 25%. 

Pregunta 4 

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" no hubo respuesta. 

Inciso "C" corre~pondieron 16 respuestas, representando el 48%. 

Inciso "D" correspondieron 4 respuestas, representando el 12%. 

Inciso ''E" correspondieron 5 respuestas, representando el 15%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 36,. 

Inciso ªC" correspondieron 13 respues~as, represel?-tando el 39,. 

.Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 36,. 

Inciso "B" correspondieron 21 respuesta, r~presentando el 64t. 

Pre2unta 7. 

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 9%. 

Inciso "C" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%. 

Inciso "D" correspondieron 4 respuestas, representando. el 121. 

Inciso "E" correspondieron 12 respuestas, representando el 36•. 

Inciso ·"F" no hubo respuesta. 
··~,'! 

En el grupo etario de 7 años, sexo femenino, se cues-

tionaron a 40 niños que representan el 13% de la poblaci6n to..; ·. · 

tal examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l. 

Inciso .. A" correspondieron 32 respuestas, representando el BOi. 

Inciso "B" correspondieron 8 respuestas, representando el 20%. 
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Pre2unta 2 

Inciso ''B" correspondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "R" correspondieron 13 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "M" correspo.ndieron 16 respuestas representando el 40%. 

Preszunta 3 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 44%. 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 15\. 

Inciso "D" correspondieron 8 respuestas, representando el 23%. 

Preszunta 4 

Inciso "A" correspondi_!?ron 5 respuestas, representando el 13%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "C" correspondieron 20 respuestas, representando el 50%. 

Inciso "D" corrt:.spondieron 4 respuestas, representando el 10%. 

Inciso "E" correspondieron 8 respuestas, representando el 20%. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 3Sl. 

Inciso "C" correspondieron 13 respuestas, representando el 32%. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 32\. 

Inciso "B" correspondieron 37 respuestas, representando el 92\I~ 
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Pre2unta 7 

Inciso "A" correspondieron 9 respuestas1 representando el 22,. 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 10\. 

Inciso "C" correspondieron B respuestas, representando el 20\. 

Inciso "D" correspondieron 8 respuestas, representando el 20\. 
. 

Inciso "E" correspondieron 7 respuestas, representando el 19\ .. 

Inciso "F" correspondieron 4 respuestas, representando el 10\. 

En el qrupo etario de 8 años, sexo femenino, se cues

tionaron a 57 niños que representan el 18.S\ de la población 

total examinada, éncontrando los $i9uientes resultadoss 

Pre2unat l 

Inciso "A" correspondieron 45 respuestas, representando el 74t. 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 26t. 

Pre2unta 2 

·Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, represent.ando el 23t. 

Inciso "ª" correspondieron 18 respuestas, representando él JU .. 

Inciso "M" correspondieron 15 respuestas, representando el 26t. 

P:reg:unta 3 

Inciso •A" correspondieron 18 réspuestas, representando el 32t. 

Inci~o' "B" correspond:teron 14 respuestas, representando el 25\. 

Inciso •e• correspondieron 10 respuestas, representando el 13,. 

Inciso •o" corres¡pond:l.eron 14 respuestas, representando el 25\. 
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Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "B" correspondieron s respuestas, representando el 9%. 

Inciso "C" correspon~ieron 30 respuestas, representando el 52\. 

Inciso "O" correspondieron 9 respuestas, representando el. l()'. 

Inciso "E" correspondieron 5 respuestas, representando el 9\. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pre2unta S 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 21t. 

Inciso "B" corr~sponcUeron ·19 respuestas, representando el 33,. 

Inciso "C" correspondieron 28 respuestas, representando el 49\. 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 26 respuestas, representando el 46\. 

Inciso "B" correspondieron 34 respuestas, representando el 60,. 

Pre2unta 7 

Inciso "A" correspondieron 14 respuestas, representando· el 24,. 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 9t. 

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 38,. 

Inciso "O" correspondieron 5 respuestas, represe~tando el 9t. 

Inciso "E" correspondieron 11 respuestas, representando el 19\, 

. Inciso "F" no hubo respuesta • 



110 

En el grupo etario de 9 años, sexo femenino, se cues· 

tionaron a 50 niños que represent~n el 16,2% de la pob~~ci6n 

total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pre2unta l 

Inciso "A" correspondieron 41 respuestas, representando el 82~. 

Inciso "B" correspondieron 9 respuestas, representando el 18\. 

Pre2unta 2 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 24\, 

Inciso "R" correspondieron 17 respuestas, representando el 34%. 

Inciso "M" correspondieron 13 r(;!S!,)Uestas, representando el 26\, 

Pregunta 3 

Inciso "A" correspondieron 16 respuestas, representando el 32\, 

Inciso "B" corr~spondieron 19 respuestas, representando el 38\, 

Inciso "C" correspondieren 6 respuestas, representando el 12t. 

Inciso ·"D" correspondieron 9 respuestas, representando el 18%. 

Pre2un~~ 

Inciso "A" correspondieron B respuestas, representando el 16%~ 

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 8%. 

Inciso "C" correspondieron 20 respuestas, revresentando el 40\, 

Inciso "D" correspondieron B respuestas, representando el 16%. 

Inciso "E" correspondieron 8 respuestas, re presentando el 16%. 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando e1 4%. 



En el grupo etario de 10 años, sexo femenino, se 

cuestionaron a 42 niños, que representan el 13.6% de la pobla

ci6n total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta 1 

Inciso "A" correspondieron 35 respuestas, representando el 83%. 

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 17%.: 
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Pre2unta 2 

Inciso "B" correspondieron 10 respuestas, representando el 23'. 

Inciso "R" correspondieron 23 respuestas, representando el SO\. 

Inciso "M" correspondieron 4 respuestas, representando el 9\. 

Pre2unta 3 

Inciso "A" correspondieron 16 respuestas, representando el 38'~ 

Inc"iso "B" correspondieron 17 respuestas, representando el 40\~ 

Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 9\. 

Inciso "D" correspondieron 5 respuestas, representando el 12\. 

Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 9 respuestas, representando el 21i. 

Inciso "B" correspondi6 1 respuesta, representando el 2\. 

Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el SS\~ 

Inciso "D" correspondieron 3 respuestas, representando el 7%. 

Inciso "E" correspondieron 6 respuestas, representando el 14'. 

Inciso "F" no hubo respuesta. 

Pregunta 5 ., 

Inciso "A" correspondieron 2 respuestas, representando el 5%. 

Inciso "B" correspondieron 30 respuestas, representando el 71'~· 

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 26\.; 

Pre2unta. 6 

Inciso "A" correspondieron 19 respuestas, representando el 45\,. 

Inciso "B" correspondieron 22 respuestas, representando el 52\. 
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unta 7 

"A" correspondieron 10 ?tespuestas, representando el 24%. 

Inciso "B" correspondieron 8 respuestas, representando el 19%. 

Inciso "C" corre spo.nd ieron 11 respuestas~ representando el 26%. 

Inciso "D" correspondieron 5 respuestas, representando el 12%. 

Inciso "E" correspondieron 6 respuestas, representando el 14%. 

Inciso "F" correspondieron 2 respuestas, representando el 5%. 

En el grupo etario de 11 años, se cuestionaron a , 

38 niños de sexo femenino, que representan el 12.3% de la pobla

ci6n total examinada, encontrando los siguientes resultados: 

Pregunta l 

Inciso "A" correspondieron 31 respuestas, representando el 82%.· 

Inciso "B" corrcspondieron 7 respuestas, r~presentando el 13%. ~ 

Pre9unta 2 

Inciso "B" correspondieron 22 respuestas, representando el 42%. 

Inciso "R" co:i:'respondieron 13 respuestas, representando el 27%. 
; 

Inciso "M" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%. 

Pre2unta 3 

Inciso "A" correspondieron 21 respuestas, representando el 51%. 

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, reprel5entando el 36%. 

Inciso "C" correspondieron 5 respuestas, representando el 12~. 

Inciso "O" no hubo respuesta. 
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Presunta 4 

Inciso "A" correspondieron 5 respuestas, representando el lll ... 

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el Sl. 

Inciso 11c" correspondieron 18 respuestas, representando el 47•~ 

Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, repre~entando el 16•. 

Inciso "E" correspondieron 6 respuestas, representando el 16\. 

Inciso "F" correspondic'.5 1 respuesta, representando el 2%. 

Pre2unta 5 

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el.6t. 

Inciso "B" correspondieron 30 respuestas, representando el 69•~ 

Inciso "C" correspondieron 10 respuest?-s, representando el 29•~ 

Pre2unta 6 

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando el 45,~ 

Inciso 11 ª" correspondieron 24 respuestas, representando el 63•~ 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representando el lOt. ,' 

Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representan.do el 13t. 

Inciso "C" correspondieron 17 respuestas, representando el 45•~ 

Inciso "D" correspondieron 8 respuestas, representando el 21t •. · 

Inciso 11~11 correspondieron 4 respuestas, representando el llt.·'· 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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En el grupo etario de 12 años se cuestionaron a 47 

niños de sexo femenino, que representan el 15.3% de la pobla

ci6n total examinada, encontrando ios siguientes resultados: 

Pre2unta 1 

Inciso "A" correspondieron 43 respuestas, representando el 96%. 

Inciso "B" correspondieron 3 respuestas, representando el 4%. 

Pregunta 2 

Inciso "B" correspondieron 12 respuestas, representando el 25%. 

Inciso "R" corresppndieron 21 respuestas, representando el 45%. 

Inciso "M" correspondieron 10 respuestas, repres~ntando'el 21%. 

Pre2unta 3 

Inciso "A" corresporid.ieron 
f{ 

17 respuestas, representando el 33%. 

Inciso "B" correspondieron 20 respuestas, representando el 39%. 

Inciso "C" correspondieron 6 respuestas, representando el 11%. 

Inciso "D" correspondieron 8 respuestas, representando el 16%. 

Pre2unta 4 

Inciso "A" correspondieron 4 respuestas, representam:lo el B%. 

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el. 4%. 

Inciso "C" correspondieron 24 respuestas, representando el 51%. 

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 15%, 

Inciso "É" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%. 

Inciso "F" no hubo· respuesta. 
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Pregunta 5 

Inciso "A" correspondieron 2 respuestas, representando el 4t. .. 

Inciso "B" correspondieron 40 respuestas, representando el 85\, 

Inciso "C" correspondieron 5 respuestas, representando el 11\. 

Pregunta 6 

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 25\, 

Inciso "B" correspondieron 35 respuestas, representando· el 74\', 

Pregunta 7 

Inciso "A" correspondieron 10 respuestas, representando el 21~. 

Inciso "B" correspondieron 2 respuesta.s, representando el 4t. 

Inciso "C" correspondieron 13 respuestas, representando el 28\ .• 

:rnciso "D" correspondieron 12 respuestas, representando el 25\. 

Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 21'• 

Inciso "F" no hubo respuesta. 
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A N A L I S I S 

NA URBANA 

El !ndice IHOS en ainbos sexos fue más elevado en la 

teqor.!a de 12 años, con un promedio de t.16 para el sexo 

sculino, y el 1.25 promedio para el sexo femenino. El pre

dio total es de 1.7 en todas las categorías de edad en am

s sexos, no mayor de 2, lo que significa que en ambos sexos 

tre los 6 y 12 años no presentaron placa dentobacteriana en 

s de 2/3 de lá· corona del diente. 

En cuanto a caries en dientes temporales (eco), el 

omedio general fue de 4.18 promedio, predominando en la ca

gor1a de 7 años en ambos se:xo.s, con un promedio de 7. 9 para 

1 sexo masculino y el 8.6 para el sexo femenino, lo que 

uiere decir que en la poblaci6n de 6 a 12 años en arnboz sexos 

resentaron un promedio de 4 dientes temporales afectados por 

aries, por lo que. a mayor edad, menor el !ndice de caries 

n dientes temporales, ya que el número de dientes primarios 

resentes va disminuyendo por 1a erupción dentaria. 

En general, el porcentaje.de dientes temporales con 

xperiencia de caries es del 56. 3%, de los cuales el 4 L 2% pueden 
\ 

er rehabilitados, el 10.3% deben ser extra!dos y el 4.G% han 

ido tratados cl!nicamente, esto es importante ya que nos re

iere informaci6n acerca de la magnitud del problema c¿ric3 

n dientes temporales y los posibles procedimientos cl!~iccs 
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que deben ser programados para la resoluci6n de estos proble-

mas. 

Por lo que se refiere al índice CPO, el promedio ge

neral para todas las categorías de edad fue de 5.16, predorni-

nando en la categoría de 12 años en·ambos sexos, con un pro-

medio de 9.1 para el sexo masculino y el 12.2 para el sexo fe

menino, esto es al mayor tiempo de exposici6n al riesgo, por 

lo que la poblaci6n de 6 a 12 años de ambos sexos, presenta

ron un promedio de 5 a 6 dientes perroanenteo afectados por ca-; 

ries, a mayor edad es mayor el índice de caries por lo descri-.· 

to con anterioridad. 

En general, ..el porcentaje de dientes permanentes coi:i 

experiencia de caries es del 33.6t, de los cuales el 31.77% 

pueden ser rehabilitados, el 0.4Si han sido extra1dos, lo que 

representa que üichas lesiories no son graves, y el 1.38% han re 

cibiao atenci6n odontol6gica ya sea por medio de restauraciones 

o terapia pulpar. 

Los h~bitos higiénico orales de esta población pre-

sentaron falta de cepillado dental en ambos sexos, predominan-
. ' 

do en la categor!a de 7 años. En general, en la población de 

sexo masculino el 21% y en sexo femenino el 17\ no se ce~illa~, 
_.-, 

los dientes. De los que se cepillan los dientes en la pobla- ...... 
1 

ci6n de sexo masculino, la frecuencia ·del cepillado es de dos 

veces por d!a, y en el sexo femenino es de tres veces pox d!a, 

pero que de alguna forma nos muestra la frecuencia del cepil1A4 

do aun cuando ser!a también interesante observar la calidad 
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del mismo. 

En la poblaci6n en general, el hábito de ingerir 

azúcares refinados en su dieta diaria predomin6 en los 6años, 

en el sexo masculino en el 92% y en el sexo femenino el 90%. 

En su régimen normal lo acostumbran·en el desayuno y cena (be

bidas como la lecha el t~ o caf~ con az~car). Los hábitos 

alimentarios en esta poblaci6n, ricos en carbohidratos, se 

incrementan con la ingesta de postres (dulces, chocolates, 

helados, pasteles, galletas y conservas), ya que un 52% de 

sexo masculino y un 59% de sexo femenino lo ingieren diaria

mente, predominando en la categor!a de 6 años en ambos sexos. 

Se pudo observar que en esta poblaci6n la ingesta de ref~es

cos es mayor, ya que un 37\\ de se:>:o masculino y un 421í de 

sexo femenino lo consumen diariamente, lo que se puede decir 

que a mayor edaa, mayor el consumo de azúcares refina¿os. 

Hay que hacer notar que en este estudio, sólo se con-:.e::-.,:-J!.O 

la frecuencia de ingesti6n de azúcares refinados, no así la 

cantidad, dato que debe ser considerado para la correlación 

entre caries, placa y dieta. 

De acuerdo a los resultados obtenidos del es~~~io 

en cuesti6n, se puede ver que una gran parte de la pc~l~ción 

se encuentra afectada por caries, tando en dientes te~porales 

como en permanentes con un 56.3% y 33.6i respectivarne~t~. 

Existiendo una relaci6n directa entre la caries y frec~cncia 

en la ingesta de az~cares en la dieta, as! co~o la fre~~~nciaf· 

de hábitos de limpieza oral espec!ficamente el cepillado d-;n-
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tal, ya que en el indice IHOS el c6digo de predominio fue 

de 1.7, que nos cubre hasta los 2/3 de la corona del diente, 

considerando que las t~cnicas de limpieza oral no son las 

adecuadas, ya que el 52% de la poblaci6n de ambos.sexos se 

cepillan los dientes mal a pesar de'que la frecuencia es de 

dos veces por d!a. Adem~s, existe una gran ingesta de az~

cares, principalmente refinados, en su dieta, corno dulces, 

chocolates, he1ados, past~les, galletas o conservas, y la 

ingesta de refrescos diariamente. Estos factores considera

dos como condicionantes en la presencia de caries, influyen 

con mayor trascendencia en esta poblaci6n, lo que trae corno 

consecuencia indices elevados como el IHOS, ceo y CPO antes 

descritos. 
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ANALISIS 

ZONA RURAL 

El !ndice IHOS en sexo masculino es más elevado en 

la edad de 12 años, con un promedio de .89, y en sexo femeni

no predomin6 en los 11 años con .41. El promedio total es de 

.77 en todas las categorías de edad en ambo sexos; no mayor 

de 1, lo que significa que en ambos sexos entre los 6 y 12 años 

no presentaron placa dentobacteriana en más de 1/3 de la coro

na del diente. 

En cuanto a ,caries en dientes temporales, el !.ndice 

ceo fue de 3.6 para todas 1as categor!as de edad, predominando 

en la categor!a de 6 años en ambos sexos, con 6.4 promedio, lo 

que quiere decii' que en la poblaci6n de 6 a 12 años en a::\bos 

sexos presentaron un promedio de 3 dientes temporales afec

tados por caries, lo ·que a mayor edad, menor el !ndice da ca

ries, esto es debido al menor tiempo de exposici6n al riesgo 

y a la secuencia de erupci6n dentaria que involucra la exfo

liaci6n de dientes temporales. 

En general,. el porcentaje de dientes temporales con 

experiencia de caries es del 45.9%, de los cuales el 43.9% pue

den ser rehabilitados, el 2% deben de ser extra!dos, por lo 

que las le~iones no se consideran graves y el 1.7\ han sido 

atendidos odontol6gicarnente, esto refiere inforcaci6n de gran~ 
¡ 

i.mpor~ancia sobre la magnitud del problema en índice ceo y los 
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posibles procedimientos clínicos que deben ser programados paré 

la resoluci6n de estos problemas. 

En relaci6n al índice CPO el promedio general para 

todas las categorías de edad fue de 6.7, predominando en la 

categoría de 12 años en ambos sexos; con 13.S promedio, por 

lo que la poblaci6n de 6 a 12 años de ambos sexos presentaron 

un promedio de 6 a 7 dientes permanentes afectados por caries: 

a mayor edad es mayor el !ndice de caries, debido al mayor ti.~ 

po de exposici6n al riesgo por lo anteriormente descrito. 

En general, el porcentaje de dientes permanentes con 

experiencia de caries es del 32.2\, de los cuales el 30.7% 

pueden ser rehabilita4os, los dientes extraidos no son repre

sentativos estadisticamente y el 1.4% han sido tratados odon

tol6gicamente, ya sea por medio de restauraciones y terapia 

pulpar. :.• 

Los hábitos higi~nico orales de esta poblaci6n mos

traron falta de cepi1lado dental en ambos sexos, en el sexo 

masculino predomin6 en 1a categoria de 7 años, y en sexo fe

menino en los 6 años. En general, en la poblaci6n de sexo 

masculino el 30\ no se cepillan los dientes, y en sexo femeni• 

no el 18\. De los que se cepillan los dientes en ambos sexos 

la frecuencia del cepillado es de dos veces por d!a en todas 

las categorías de edad, pero que de al9una forma nos muestra 

la frecuencia del cepillado aun cuando ser!a tambi~n intere

sante observar. la ca1idad del mismo. 
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En la poblaci6n en general, el hábito de ingerir 

azacares refinados en su dieta diaria predomin6 en los 6 años, 

en el sexo masculino en el 87% y en el sexo femenino en el 83%. 

En su r~girnen normal lo acostumbran en el desayuno y cena 

(bebidas como la leche, el té o café con azacar). Los há

bitos alimentarios ricos en carbohidratos se incrementan con 

la ingesta ~e postres, ya que un 27% de sexo masculino y un 

35% de sexo femenino los ingieren diariamente, predominando 

en la categor!a de 6 y 7 años; a mayor edad menor el consumo 

de azacares refinados. Se pudo observar que en esta poblaci6n 

la ingesta de refresco es menor, ya que en un 15% en ambos 

sexos lo consumen dia:t;iamente. En este estudio s6lo se con

templó la frecuencia de ingestión de azacares refinados, no 

as! la cantidad, dato que debe ser considerado para la corre

laci6n entre ca~ies, placa y dieta. 

De acuerdo a los resultados obtenidos del estudio en 

cuestión, ~e puede observar un menor !ndice de caries en esta 

pobiaci6n, tanto en dientes temporales como en permanentes con 

un 46% y 33% respectivamente. Existiendo una relaci6n directa 

entre la caries y frecuencia en la ingesta de azúcares en la 

dieta, as! como la frecuencia en los hábitos de limpieza oral 

espec!ficarnente el cepillado dental, ya que en e'l !ndice IHOS 

no rebasa el c6digo I, lo que quiere decir que en esta pobla

ci6n encontramos 1/3.de placa dentobacteriana en la corona 

del diente. Los h~bitos de higiene oral son deficientes, las': 

técnicas de cepillado no son adecuadas a pesar de que la frecuen-
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cía del cepillado es de dos veces por d!a. Además, su dieta 

es baja en azacares principalmente refinados como postres, 

bebidas y refrescos. Lo que trae como consecuencia menor 

!ndice de IHOS, ceo y CPO antes descritos. 

Estableciendo la comparaci6n anal!tica del estudio 

realizado en dos poblaciones, rural y urbana, tenemos que fue

ron más elevados los !ndices IHOS, ceo y CPO para la pobla

ci6n de zona urbana, esto puede ser debido principalmente a la, 

inqesta de azCicares refinados y postres en su dieta diaria, su 

mando a esto el alto consumo de refresco, as! como las defi

cientes t~cnicas de cepillado dental, ya que en la zona rural 

aunque el cepillado dental se da con la misma frecuencia y de• 

ficiencia, su alimentación es baja en aztlcarcs principalmente 

refinados, sustituyendo al refresco por el agua natural y los 

postres refinados no se consumen con la misma frecuencia, 

por lo que se observa una relación directa entre !ndices ele

vados de IHOS, CPO y ceo y alta frecuencia· en la inqesta de 

azacares refinados. 



C A P I T U L O 
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e o N e L u s I o N E s 

De acuerdo al estudio comparativo descriptivo reali

zado en dos poblaciones, rural y urbana, podemos concluir: 

l. El !ndice de h~qierie oral fue mayor en la poblac16n ur

bana, con mayór frecuencia en la cateqor!a de 12 años en 

ambos sexos. 

2. El porcentaje de dientes temporales con experiencia de 

caries fue mayor en la zona urbana, con ~ayor frecuencia 

en la categor!a de 7 años, en ambos sexos, debido al ma

yor tiempo de exposici6n al riesgo que en las otras cate

qor!as de edad. 

l• El procentaje de dientes permanentes con experiencia de 

caries fue'mayor en la zona urbana, predominando en la 

categor!a de 12 años en ambos sexos, debido a que han 

tenido un tiempo de exposici6n al factor riesgo mayoF 

que en las otras categor!as de edad. 

4. Los hábitos hiqi~nicos orales son más elevados en la po

blaci6n urbana, ya que la.frecuencia del cepillado es 

de 2 6 3 veces por d!a. 

S. La frecuencia de in9esta de azúcares principalmente refi

nados en su dieta fue más elevada en la zona urbana, pre

dominando en la categoría de 6 años. En su r~gimen nor

mal lo acostumbran en el desayuno y cena (bebidas como 

la lecha, el t~, o café con azdcar), incrementgndose con 
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los postres (dulces, galletas, chocolates, helados, pas

teles o conservas), y la ingesta de refrescos diariamen-

tes. 

6. Es posible que los medios de inforrnaci6n juegan un pa

pel muy importante, principalmente en la zona urbana, ya 

que existen mayores canales de comunicaci6n en la publici~ 

dad de alimentos y productos nocivos que originan inquie~ 

tudes y necesidades a temprana edad en pro de las insti- · 

tuciones y programas de educaci6n para la salud, as! como 

los productos son más fáciles de distribuir en la zona 

urbana. 

7. Parece existir una clara correlaci6n entre alta prevalen•. 
•'/ 

cia de caries, alta ingesta de azacares refinados y acumu~ 

laci6n de placa dentobacteriana en las superficies de los 

dientes. 
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R E e o M E N D A e I o N E s 

l. Verificar con la ayuda de un estadístico para aplicar 

la prueba de correlaci6n (r), para dejar m4s clara la 

comprobación de la hip6tesis contemplada en el presente 

estudio. 

2. Establecer coordinación entre las facultades de odonto

logta y las instituciones de salud, para lograr activa

mente la participaci6n del equipo de salud y de esta for

ma conocer· la distribuci6n de la problemática y as! mis

mo promover el planteamiento de alternativas de solución. 

J. Que la manipulaci6n que existe de los medios masivos de 

comunicación sean controlados y enfocados a transmitir 

educación para la salud y, por lo tanto, tratar de evi

tar el consumo de productos nocivos para la salud. 

4. Que el Odontólogo en su práctica privada o institucional 

realice actividades de educación para la salud y de esta 

forma logar la conscientización de la comunidad, promo

viendo el mejoramiento de las condiciones de salud. 

5. Establecer programas·ae educación y asistencia odontol6-

9ica en los centros escolares a nivel medio básico, en 

donde deben concentrarse buena parte de actividades de 

promoción, curaci6n y rehabilitación de los dientes, te

jidos de sost6n y otras estructuras bucales de interés. 
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6. Se deja testimonio de este trabajo para que nuestros su

cesores cuenten con bases que puedan planificar las acti

vidades de atenci6n odonto16gica en estas comunidades. 
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ANEXO No.1 

O F ( ) RURAL ( ) 

NOM3RE DEL ALUMNO 
PATERNO MATERNO 

FECHA 
DIA MES ANO 

GRUPO SEXO CM) (F) 

1 

17 16 15 14 13 1'2 11 21 23 

SS 54 53 52 Sl 61 G2 

IV 

47 46 45 44 t.3 42 41 31 32 

65 84 83 62 81 71 72 

COOI GOS-:. 
Cariado _ No.1 
Obturado ----.;.._ No. 2 
E xtraido __:_ No~ 3 

23 

63 

33 

73 

--

Extracci on Indicado-No/. 
Sano - No,5. 

11 

24 25 26 

G4 65 

111 

34 35 36 

74 75 

NOM3RE 

EDAD ___ _ 

PERM TEMP 

27 e c. ·-
o -~-
E p . 
El 

37 ':'PO e t>O -
s s 

TP t -
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ANEXO l 

En visla de la posibilidad de poder simplificar el 

m~todo de registro, los c6digos que se manejan se utilizarán 

para dientes permanentes y temporales, ya que si se observa 

detenidamente el odontograma, incluye casilleros para los dos 

tipos de denticá.ones considerando adem~s que es más f~cil ma

nejar 5 códigos qu~ los 9 establecidos universalmente, asimis

mo nos da la posibilidad de verificar la eficacia del método 

y de nuestra creatividad. 
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ANEXO 1 

INSTRUCTIVO 

l. Se marcará con una X el paréntesis a la zona a la que co~ 

rresponda el alumno. 

2. Se anotarú el nombre completo, empezando por el apellido.·• .• 

paterno, materno y nombre. 

3. Se anotará la fecha empezando por d!a, mes y año en que 

se levante la encuesta. 

4. Se anotará el grupo y qrado escolar al que corresponda 

el alumno, 

5. Se marcará con una X el paréntesis del sexo al que corres~ 

penda. 

6. Se anctar! la edad cumplida del alumno. 

Odontograrna de COP y ceo 

Se colocará el c6digo correspondiente en el cuadro que 

aparece abajo de cada pieza dentaria, representando a la ·· 

dentici6n temporal con los nGmeros del 51 al 85, y a la 

dentici6n permanente de los na.meros 11 al 47. Se inicia.;. 

r~ la exploraci6n oral en el primer cuadrante superior 

derecho (I), segundo cuadrante superior izquierdo (II), 

tercer cuadrante inferior izquierdo (III) y cuarto cua-
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drante inferior derecho (IV). 

En las columnas en las que aparecen dientes temporales 

y permanentes, en el éxtremo derecho del cuadro se ano

tar4n el n11mero de dientes cariados, obturados, extraidos 

o ausentes, as! como extracción indicada. 

Se anotará la hora cen que ·inició la revisi6n. 

Se anotará la hora en que terminó la revisi6n. 

;,, 



:r H O S 

P. D. B. 

CALCULO 

P. D. B •. 

CALCULO 

Códigos: O = Libres 
1 = 1/3 
2 = No m~s de 2/3 
3 = Más de 2/3 

136 

ANEX0.2 

17-16 21-11 26-2i 

47-46. 31-41 36-37 
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ANEXO 2 

INSTRUCTIVO 

l. Se anotará en el cuadro que corresponda a cada pi~za den

taria .el código correspondiente. 

2. Se anotarS el O cuando el diente por examinar esté libre 

de placa dentobacteriana y cálculo. 

3. Se anotará el nGmero 1 cua~do la placa o cálculo no abar

que más de 1/3 del diente iniciar.do de cervical a incisal 

y oclusal. 

4. se anotará el nGrr..ero 2 cuando la placa o cálculo no exce

da los 2/3 de la cara del diente. 

S. Se anotará el nGmero 3 cuando la placa o cálculo exceda 

de los 2/3 ºde la cara del diente. 

NOTA: La exploraci6n oral se iniciará por el cuadrante No. 1, 

cuadrante No. 2, cuadrante No. 3 y cuadrante No. 4. 



ANEXO 3 

INSTRUCTIVO 

1. Se rnarcarg con una X el paréntesis al que corresponea la 

afirmación o negaci6n. 

2. Se marcará con una X el paréntesis al que corresponea: 

13 = Bueno 

R = Regular 

M = Malo 

3. Se marcará una X el paréntesis al que corresponda la res- .. 

puesta. 

4. Se marcará con una X el paréntesis correspcndiente, as! 

como el tipo ya sea azúcar o piloncillo con que endulzan 

los H.quidos. 

s. Se preguntará al alumno qué toma de líquidos con o duran-· 

te las comidas, y se marcarg con una X el cuadro corres

pondiente. 

6. se preguntará al alumno si después de la comida toma 

algCi.n postre, si la respuesta es afirmativa, se pregun

tará qu~ tipo de postre. 

7. se marcará con una X el paréntesis correspondiente, as! 

como el tipo ya sea azúcar o piloncillo con que endulzan 

los ltquidos. 



ANEXO 3 

CUESTIONARIO SOBRE DIETA E HIGIENE ORAL 

l. ¿Te cepillas los dientes? 

Si ( ) No e 
2. ¿Cómo te cepillas los dientes? 

(B) (R) (M) 

3. ¿Cada cu~nto te los cepillas? 

- 3 veces al día ~ 

- 1 vez al día. e 
,,.. 

- Cada 2 días ( 

- Nunca ( 

4. ¿Qué desay~naste ayer? 

- Café 

- Té 

- Leche 

- Caf~ con leche 

( 

( ) 

) 

- Con azCicar 

- Con piloncillo 

- Sin azúcar 

- Nada 

e > 

e > 

( ) 

e > 
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S. Durante la comida ¿qu~ acostur.~ras tomar para pasar tus 

alimentos? 

- Refresco 

- Agua de fz:utas ( 

- Agua simple e > 

6. ¿Comes postre? 

Si e ) No ( ) 

De qu~ tipo 
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7, ¿Qué cenaste ayer? 

- Café e - Con aztícar ) 

- Té e ) - Con piloncillo ) 

- Leche ( - Sin azúcar ) 

- Café con leche - Nada ) 



CUADRO No. 1 

DISTRl3UCION PORCE'NTUAL DEL INDICE e. e. o. DE 325 NIÑOS 

DE SEXO MASCULINO, HAT RICUL,.DOS EN LA ESCUELA 

- JUAN ANTONIO DE LA FUENTE. HEXICO, D. F • 
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MEXICO ,1963. 

~ 
e • o s e.•· o. 

No. •/. No, . ,. No. •/. No. •/ . i D 

6 165 s.s 31 1 21 .1 227 7.5 6 

7 241 ' " 1.1. 23 • 11 sos 16.9 7.9 

a '2!69 9 62 2 35 1.1 407 13.5 6.J 

9 213 g5 u 2 24 .a 275 9.1 5.7 

10 91 3 u u 2 .66 60 2 l.5 

11 33 1.1 ta ,6 1 .03 21. 0.8 1. 1 

1 2 30 1 '° ·' 2 .06 a 0.2 .19 

TOTAL 11 ,~ 37.3 271 9 1o·a 3.7 1506 50 '·ª 
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CUADRO No. 2 

DISTR13UCIO~ PORCE'NTUAL DEL INDICE e.e.o. DE' 350 NIÑOS 
OEL SE')(O íEMENINO, MATRICULADOS EN LA ESCUELA 

~JUAN ANTONIO DE LA F'UENTE'.CIUDAO DE' MEX1co: D. F.. 

ME'X.\CO. 1 D Y, l. 

~ 
e e o s e.e.o, 

No. •1. Mo. •/. No. •1. No. •1. t o 

6 28-4 9,& 27 , 22 .7 437· 15 6.5 

' 223 7.6 91 3.2 32 1 263 9 8,6 . 
• 252 8.7 55 1.9 .u, 1.7 ~65 16 5.9 

t 213 7.3 66 2.2 "'° 1.lo 101 3.5 '& 
10 98 3.3 26 11 ' .1 50 1.7 2. 7 

11 53 1.9 22 .7 2 .06 13 .4 1.6 

12 u 0.6 2 .06 1 .03 1 .03 .6 

TOTAL 111.2 39.2 295 10 .1 145 1.9 1330 1.5/J 4.2 
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CUADRO No. 3 

DISTRl3UCION PORCE"NTUAL OE'L INDICF' e.e.o. DE' 675-NIRos 

DE' AM30S SEXOS, MATRICULADOS EN LA E'SCUE'LA .JUAN 

ANTONIO DE' LA FUE'NTE': CIUDAD OE' ME'XICO. O -F' • 
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ME'XJCO, 19&3. 

~ 
e • o s e.e.o. 

No. •/. No. •.1. Ho. •1. No. •1. X o 

6 ,,9 5.2 sa 1 'J ·" 20S 3.1 6.5 

7 ''' 1.6 1'1 2.7 SS 1 761 1' 8.2 

• 527 9.5 117 2. 1 79 1., 872 16 6. 1 

9 '96 9 128 2.1. 6, 1.2 376 7 5 .1 

10 189 3J. 70 1.2 6 .1 "º 2 3 -
1t 86 1.6 'º .1. J .os 37 .6 '·' 
, 2 o .9 12 .2 '3 .05 21 .3 .7 

TOTAL 225~ 41.2 566 10.3 25l ti.5 2392 ,3.7 4.U 
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CU ADRO No. ~ 

OISTRl3UCION PORC:ENTUAL DEL INDICE' C.P.O. DE 325 NIÑOS 

DE SEXO MASCULINO, MATRICULADOS EN LA ESCUELA 

- JUAN ANTONIO DE LA FUENIE.CIUDAD DE MEXICO, D.F. 

MEXIC0,1013. 

~ 
e o p s C.P.O. 

Na. •1. No. •1. No. •1. No. •1. x E 

6 55 1.1 o o o o 97 2 1, 6 

1 109 2,3 o o o o 2U 52 2.7 

' 151 3.1 , 1 . 2 e .1 405 a.2 2.9 

9 216 t..5 12 .3 1 .03 597 '2 3.6 

10 174 3 .6 a . , 1 .03 U4 9.1 5.5 

11 328 5.8 23 .s 9 • 19 733 15.2 s 
, 2 l.,~ a.6 14 . 3 ' .09 791 16 .4 9.1 

TOTAL 14"1 29.9 61 1. 4 23 .47 3276 61.1 4. 6 
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CUADRO No.5 

DISTRl3UC 10 PORCENTUAL DE'L INDICE' C.P.O. CE' 3 SO NIÑOS 

DE'L SE'XO FE'ME'NINO, MATRICULADOS E'N LA E'SCUE'LA •JUAN 

ANTONIO CE' LA FUE'NTE'-.CIUDAO DE' HEXICO. O. F • 
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MEXICO, 1983. 

~ 
e o p . s C.P.O • 

-o No. •/. No. •1. No. •1. No. •t. X 

1 160 2.a 2 ,0.l o o 258 4.5 l.2 

,, 
7 127 2.2 5 .09 2 .03 239 4.2 3.3 

a 1&9 3.2 7 .12 9 .1 6 49& 9.9 3.3 

9 270 4.9 22 .39 3 .os 803 14. 2 ' • 1 

10 309 
s ·" 19 .33 1 .01 660 11. 7 1. l. 

11 374 6.7 1' .25 4 .07 704 12.5 a.1 

12 424 7.6 s .15 10 • 17 570 9 12. 2 

TOTAL 1847 32 .8 77 1.36 39 0.49 3672 6,5 5 
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CUADRO te. 6 

DISTRl3UCION PORCENTUAL DEL INDICE' C PO DE' 675'NIROS 

DE' AM30S SEXOS, MATRICULADOS E'N LA ESCUE'LA - JUAN 

ANTONIO CE' LA FUE'Nlc", CIUDAD DE MtXICO, 1963. 
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DISTRl3UCION PORCENTUAL DEL INDICE e.e.o. DE 326 Hl~OS 

DEL SEXO MASCULINO. MATRICULADOS EN LA ESCUELA 

MsreRVO DE LA, NACION~. MUNICIPIO DE CHIMALHUACAlf. 

ESTADO DE HEXICO • 
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CUADOO U 

DISTRIBUC.ION POnCENTUAL DEL INDICE C.P.O DE 326 NIÑOS DEL 

~ ~ 

SEXO MASCULINO H ATRICULADOS EN LA ESCUELA SIERVO DE LA HACION 

MUNICIPIO DE CHIMALHUACAN ESTADO DE Hf XICO. 

MEX ICO 1983. 

~ e o p s C P.O 

N• ·10 N• ~. N• ºl. N• '!'. POCMEDO D 

6 21 0.62 o o o o 94 2·.& 0,55 

1 68 2,11 o o , o .1 1 a 2 5.4 z 

' 
11 1 3.30 o o 1 0.1 JO~ 9 'l 

9 226 1.7 1'l 0.35 o o 435 12.9 l.9 

10 1'S s 1,, 6 1S º·~ o o t,61 13.9 l.I 

11 215 6.J " 0.21, o o l,SO 13.3 s . .5 

t2 117 J.4 1 0.1& o o 224 & .& '.' s u. l:l : 

T O TA 1 93J ze.a 'J 7 1.2 2 "' 2157 1!8,9 3.3 

"' NO ES SIGNIFICANTE 



-·-····--··....---.-.....-r---~-----MATRICULAOO EN LA ESCUiLA "SIERVO OE 1.A NACION • D~L 

··~ 91 

MUNICPIOCHIMALHUACAN ESTADO DE HE'XICO, 

20 

11 

1, 

,. 
12 

'$ 
10 

• 
' 
• 
2 

*· 

• 7 1 • 10 11 

·'-· .. 
:~.· 
·,,·.: . ~ 
o •• .. ,, 
.:·. 
f~ . 
~· .. 
··' ::.! .... 
·.:: 
·:~ 

HllCIC0.1113. 

EDAD 
"/g 1SIGNIFICATNO 

CARIADO 

OBTURADO 

PE'RDIDO 

. lfil) SANO 



GRAFICO tl a 

10 

• 
• 
7 

• o 
A. ' pe .., 

.. ... 
u 
E • z 

:a 

1 

• 

OISTAIBIJCION PAOHEOIO DEL INDICE c. P.0. Di ns NIÑOS 01 SEXO MASCULINO 
MATRICULADOS E'N LA ESCl.IE'l.A *SIERVO DE LA NACION~, DEL 

MUNICIPIO DE CHIHAl.HUACAN ESTADO D! HIXICO. 

IDAD 

., • • ,. n 12 

176 

MEXICO. '9U, 



ORO 14 177 

DISTRIBUCION POrtCEl'ITUAL DEL INDICE C.P. O. DE 329 N1¡:/05 

DEL SEXO FEMENINO HA rn1cut.ADOS EN LA ESCUELA" Slertvo DE 

LA 
.. 

NACIOtJ HUNIC.IPIO DE GHIM .ALHUACAfJ ESTADO DE HEXICO • 

MEXICO 1913. 

~ e o p s Cpn 

NI •/o pJ• •¡, rJ t •J. Al l. •¡, pi:rn.,i::ntr E A 

6 6 " 4 10 o o 190 5.-Z 1 , 1.7 

7 1 o l. 
2 .a 3 o o o 152 4.t 3 

a 1s1 y, .1 s 13 o o 346 9 4 2.7 

9 
146 ".1 1 ' .JO o o "1 s 11.l 2.1 

10 1&0 4.9 16 • t,] o o .t.nn l1n.a t..' 
11 246 6.7 10 . 2 7 o o La' 1'.) 5 5 A 

1'Z 21 5 s a 1 o o o J? 2 e a a 
s u B 

TO T A L 1106 31.IJ 50 1.4 o o 2321 &6.a J,7 



GRAl"ICO 14 A 

1~0 1 
98 

::::::. 
2a 

1. 

11 

1 .. 

12 

'$. 
10 

1 

• 
4 

2 

• 

DISTAIBUCION POl\CENTUAL D!I. INDICE e. l".O • DE 3zt. NtAos DE SEXO FEMENINO 
HATRICUL.ADOS !N LA ESCUELA ·srtRVO DE LA NACION - DEL 

MUNICIPIO DE CHIHALHUACAN ESTADO OE' MEXICO • 

178 

MEXICO, 1 H3. 

.... -1( 

7 • ' 10 ,, 12 EJ 
EDAD 

CARIADO 

~ OBTURADO 

IIT] PERDIDO 



ADRO 
179 

DISTllll3UCION PORCENTUAL DEL INDICE C.P.O D~ 655 NINOS 

.. 
DE A~ SOS SEXOS HATíllCULADOS EN LA ESCUELA SIERVO DE 

-LA NAClON MUNICIPIO DE CHIHALHACAN ESTADO DE .HEXICO~ 

HEXlCO 19&'!· 

~ e o p s CPO 

H! º/• ,.. ·¡. ti' ·J. IJ! •¡. 
PílOMEDIO DAD 

& IS 1 4 o o o 2&4 3.4 1. 7 

7 192 2.3 3 o 1 o 334 ' 5 . , 

• 2'2 3.2 s· o 1 o 65(), 7.8 4.7 

• 372 4.5 23 0.?7 o o 150 10•3 t, .a 

10 335 ~.z 3, 0.37 o o a 6& 10.s r. . 3 

t 1 461 5.6 19 0.23 o o H6 11.4 g,5 

12 122 3.9 7 o o o 54 6 6.6 13.S 
s u ·e 

12029 
T O TA L 

J0.7 92 1,4 2 * ~4711 67.1 G • 7 

'* no algniflcantc 



10 

' 
• 
7 

' o 
1 

8: ' 
IJC 

u 

w .. 
u 
i5 

J z 

2 

1 

• 7 

OISTRIBUCION PROMEDIO DE INDICE C. P.O, CE 3%9 NIAOS DE SEXO FEMENINO 
MATRICULADOS EN LA ESCUELA ·s1ERVO DE LA NACION" DEL MUNICIPIO. 

CHIMAl.HVACAM E'STAOO DE MIZXICO • 

\ 

EDAD 

• • 10 11 12 

180 

MEXICO .ua1 . 



,,ºº r 
9~ 

::;;..-' 

01sTR1ibtidA PbktiNl~At c;sev;:: '"º'ºª .... ••• 
•· MATRtCCJt.ADOS EN V. ESCUELA" SIERVO OE L.A · NM:toN•, OEL. 

MUNICIPIO DE CHIMALHVACAN ESTACO DE. HEXICO. 
,:z 

11 MEXICO, 1183, 

1D 

' 
• 
7 

• . ,. ' 
,: • 

J 

2 

1 

** ~;.'!E; *'* * 
' 1 • ' 1D 11 12 Ea CARlADO 

D . OBTURADO 

§ 
PERDIOO 

D SANO 

* NO SIGNIFICATIVO 



ORA FICO - 15 IJ 

14 

11 

12 

11 

10 

• 
• o 

... 7 
u 

oc 1 
111 
u 
Q !I 
z 

4 

2 

DISTIUBUCION PROH[DIO on INDICE c .... o. or 555 NIAOS DE AMBOS U)(OS 

MATIUCUL.ADOS l'N lA ESCUELA ·s1ERVO Df: lA NACION., l>EL 
MUNICIPIO DE CHIMALHUACA"' ES TAOO DE HEXICO· ' 

-

-\ 

182 

MEXICO, 1183. 



o 1 6 

STRIBUCION PROMEDIO DEL INDICE 1.H.O. S. DE 326 NIÑOS DFL SE:XO MASCULINO 
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SO:lRE DIETA E HIGIENE ORAL EN UI Nl-AOS DE SEXO 
FEMENIHO,ZOHA UR~ANA. 
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IDJJ NADA 

• NO SIGNIFICATIVO 
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