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P/?QYEilJ P,L{,-/ LA ¡ffTo.?lbt:lON DEL TOO DE. TESIS 

A J • ..:r LtuI.o d.eL P=v-ed.o. 
TILa I ffI:>OJLtancLa. de la. .1utrJ..ci.ón en 'Jdon:t.o.lot¡f.a." 

m . -Aitea r~lf-i-= d.eL p JW-p.ct.o. 
T~ de /nved.i.f.!nci.ón. (Pa:M!og.f.al 

CJ .-PeJr.MfUU tpe. PaAti..ci.{Jan. f n,ó,!.GQll. !J tú.u.r./l,:.'41. 

,i""?AOJt: IJ,. Rabe.rtf.o CaJl.fJail.o S. 

IIl.w:znoa: Bc"Lt/uz Vá3'fUe,~ Gali.do !l Céoa/T. Gud.a.vo RantÚ"..et; ÚUjo. 

DJ,.-Fundcur.lYl.t.aci..órt de ,taE.I.or.ci.órt det leca. 

üna. ¿P.. hu. rte.cR-M:da,{,'h ¡¡ ,Dllúlcupac.wne6. {undaJ;-~ d.d 

hambite '1- uno de Lo6 !.adoJte6 &:t'Wi'.lncnte.ifi eJI el p:WceAO Sai.ud-&if-eMl2dad e6,1.a /lli.

men.tn.c.Lón,· La ¡'''''l',Ndancia de .t.c. AUmentacl.ón ha ~-!o lC.,,-cnnocida m <?..l. =-npo ",Adi..co 

dv:.dR.. e..(. o~z de eda cieJlcia (N '<J1-UZ ,~ p,n.1a;;>M <¡J-U!- en i.a aWlaUdad.,fr.áó c'..e La. -,,,u.

tad de .l.a.'.'1obl,,-i~H!. d.eL mwuh v.Lve e1l comii.cione-4 de -whalür.cn:tacJ.ón V -tJUfAe de (c-'t
".aó de ~UJ:¿rU.ci.ófl .leVeD " r.'.n.-!.~~ que. :J:JJI. .6'4 Cl!On.Lcü:lad Cl)rzdi.:tw¡erl W2 ;ptt:IVe p.w-

bleJ1Ul de .6ai=l. 

;/ r:.ediJa 'fUe el Iwm!n.e lo:pw. Vencd(. /uC1l.JM exb.lUW..il <¡W! o

(edan LJJ.t 6Q.b,¿,co;'1J lo" ",..LCT.O!:Ji.Dó If 1.0.6 palw...1-Ü.aa,¿,ziJe úu,e P'=cu..'1C1Il.I:Ío máo !f ",.,áa ,f.¿ 

loó faci.oll.e.ó ,C:.-:-J,'1.i.o6 de "u o.'to.rzn-i-ó.'J'.o,dmLyo de eUoó, 1.a lt'lEÚliJJ:iÓn C<) ww de Loó .7"~ 

UnpoJttan;te6 ádewliJwnJ:.eó de l.c. ¿,aJ.ud,aL i..)1-Lat '1= La. Medir--ÜW. mo¿'.NW. debe,poll. .w f:..:;c:-

fu 'lO bJ.lo 0'1{:'''1:':a..~2. C"1 el cn/ .. e'í.:;.r;>jói..."1iJ :Ul/f',!J·¿É:n. en. Itef..aci.órt CO/t el.. i.Jul¿viduo ¿ano, :f 

¿-Obl<e :!:odo, CJn LtM ff'WJZde.ó ~V..:.l;·:X)6 de ¡?ob!.m::.i.t3n. /k cup.ú. que óu/t.ja La. uu¡uie:t.ud de. 

blL6ca/(. cor.ocir.¿",,--dob :tcóll.Lco-ó ¿'z Nu:bU.ción a,.,J--ica!J!.u a I.a Odon1.olm¡la que 1.e c!c-1. eL 

olW!eAwni.¿r.a ./...7. . .,..JóÍ..bLlLd.ad. d;:,. br..L>}CO.,'t Jt~'í'tLC.t~ cJ..c.~ a la..Ó ,?Jtcp.i.n;ta..ó ace.'tca. :.~ 

La. ¡,egwri.dr..¿, i.-~~ !f ,'1.~o."';"cdad.e.t, rw;Ú''¿-¿¿va.:. de .!.o6, alincn1.o-ó 'fUe. corL6Ume La. :,>,.>

b.t.ac.i.Jn Ji cf¿;= .. t.~e/t Wt ,"1u.'Jd adi.v~ m. 1.a. f-=~~n de po1.Lt.LCt:Z.b .'1= el "':c/o.=

"í1Leni.o riel 1f:,:rJ..."'.L-j;P.n ,\G.clor.a1.. de rtli.mcItioo fI el bLRnI.!di.aJr. t7.!.l.fJt.i.cl¡)n.a1. de. I.o~ i..rttc.;-:.=::

te.1 de .la a,.='ú::!.ad. ; con /.0 C11LÚ. el lit.:!i.v.u-Iuo b'O wti.ná .1al..L4aci.Olu.amen;le a .ólL ".,;:;.:'i..:; 

ó'>c.l4.l ''?f/. ¿Cl.-!e ·je c!v,cnvue!.vf!., C'hvaru-lo el rUyeJ. de v.ida p'UJ,'7i.o 'J mejJJJt11fldo 6l1. Ite.l.fl.

c·u.Jn (""I)rl 1..0~':. ::e~. T JtDi:.an.do de que p..1.. .~e/17-e C{1C. aCI.UÍe a con8.Ll1.a. dPJttal ~ca 1l.i..6to 



en fOI/J1IO. bi..o.l.ór¡i.ca,-,'1M..coLó.¡i.ca 1- .wcLa!.P2.ut.z. ,zá,l co!,\?l.eta W6 'I/leve el. iJl;tz~ (XJJt eL 

conoci.mi.en.to de. .la ci.2n.c.i..a de .la .\Uúu:.c.i.ót-t a:'¡..i.cnb.l.e al ca.:.,. .• } odon:toló¡i.cr; if' tamb.i..én 

pOJt .la f"?-'VJpcd.iva que e.da.ó ¿.ó6 c.U!J1c.i.a!J .le o/.lr.ec.en. al 'VtD! iV>ionJ..d.o. C/l .la b~..c'JJ. 

corrt.i.nua de.!. mej.olta:nvmto de 4U atenciá'l. ::>2 te con .la CJir.wU..m '1 el. b.i..ened.a,.,. ::"wpio. 

EJ .-PJ.arzi..e.a:n.i.erd.o del. P .. .ob/.e:1Ia. 

ÚJ6 l-enJmcno4 ,!.e a.!.iJr..en.ta.c:.Wn. ~ =iJt.i..ci..ón CUÚ¡Ui.e':.= lUUl .i.m

po.'ICt.anci.a. de p:ti.nze.Jr. od..en. en. una -50c.i..ed.ad .=-..i.d.e.t,rud;r <:o/v h "-<1 .la nued·uz,.',OJI. M. 

lue-'ta poco ,todn.ó .l.a4 de{ i..ci...YiCia6 en. cU.o.6 'J/'-RAenf."...6 f..i..en= .':.epeA.cución &:Jbr~ I.a .tJalud 

r;.envr.al. Y vital de .lá¿, ir<tÜ..v.i..túuu"de cu¡ui. .¡::.:e 6ca 1!i!.CP../XLÚ.o c:>=Wvt ¿ &, Úli-!. con.o= 

106 a.6:J=Ú:u. e.trcencJ.a1.ec de .l.a ,1'u.Vr.i.ci.ó.7. ~?l..i..cab1.e6 al =~ o¿nJ.oló<Ji= ? 

La ¡lút.Jr..i..ción. C6 tIllO de 1.06 ,~e¡W'::U""é .ü.:Jatlo6 a J.c. .:P.l.J.Ui. don

de 11'.á6 4e ha bU4CQJ:!n .l.a .in:t,,/lIte1.n.ci.ón. de ¿:!.úz COIl l.oé :>Ita~.j 6Ocial'!/.r,;¡' ,só-C::C !"úrrl'J.e:

da 6e debe IW M/.o a 1.0", .",'Wb1.en-.v. .wci.o=nn-:0:.a6 '1IrP-1Cl~ ¿u.::'.e. .l.a CJu!a.ci.-Ótz <,id. a/..L

mento /z.cu,.ta el COMUr." !J .la cI.a'W. di.hf.'r..i.!"u:.i..ón. !JOlt c.l.a.le6 <fe .Ca cfp.j"zu.t. ú.ci..ón. ... ww :tam

b.Lén a .la f.v1lJ1Ia en. r¡=. c-~'" {.(!JlÓrwUJó bi! 4L'!>/te,'JO!Ie .lá óoeúJ..t. ¡.! 1.0 .i..ndi.vi.dua..t.. .se 0-

don:tól.ogo como co"'fJOnen.ie del. eqn.L'JO de p:",:.¡f'uionate.'!1 (,Jl=-i~Á, de ,'1l"..opoltcion,:.~ aten.

cwn a La .6Ol.m1,aL tJ"W,7VVC~ el. mejo·ca'iuJ!,:"d.o de .la .6!1hJJ.l buC::!.l de 1.0,6 iJu[¿vi..d~ 1" 'l la 

CIJ::v.I.:zi.dad,Iw. :úr.atado me:!i.an.t.e. el tlw.;ta.?.L~"'d.:.l ¿'?.'Jl[.l''CanJ de .!a.6 ,-':n/ etouedad.eó !J ¿-~:ect.o.!J 

bflca'-~ .óc~v¿'t a La {>J!;1..:.¡;1.;;1t)~ liÚll rw, el.. o-d:,,¡:tóLnJo lJ.ti..ü;;c .... 6 lo/.t méi.ctla.a ¿~ dia.t;pw4-

puede i.rl:tevr.el.aci.oTlillt a6¡:'!11:J.5 :f.Jr.a.dol"..tlOó b=.a1.eó con ckf.i.ci.c"cüu, r;u:brJ..ci.ord"'A, r¡e.Jr.¡J -

.61.1 r;a.7.i..Lci;ac¿J¡l. va en.ca.-::i.:7.aCa r...á.6 allá b... 1.0 r...mcionado a-"L-:.:r.i..ollr.l?Jli:.e,4L con-.. .,~' ... tnctJjo"r. 

.im?O.li..tancLa a I..a. ,1IutJU.ci.ó.'7. aplicada a I..::J. !]."'!:.n:f.oLur;1a,.d¿ .ó.::?. C!.:-· .. :lt./C.a tná.? a I~ c.i..enci.a., 

¿o;pwnJo con (,.do' Lo. tr;c.wl.u.c..Wn a poM..b~~ ;:,~ltIlOé bucal.c; ::;:Y( pltablenlM r~t.~.i.c.W

nale.ó,!I- t10cfpJt adL 6I.1.{JerJ...'!:. tri'U! d..i..eta. ed.tu::j~1n. ::;a1.a cp..u;! .1ea _'l"'.L':":' /.!...~o1tahLI?. al. ,L.-'-.-!i.vi.duo 

q.ue. .,,:.ucd.a viAl...umb¡. . ..a:t_6e. ...... ¿ b.w.!.ó.¡-i..~-p~'.J.t..D-;.i-ca y. b'..1cfalr,-~T.t~ a btavé..ó de.l..a c::'.Jlca

cWtZ con .lo CJ...t.a1.. t..aHilrén. .~~ .-:J:J¿"t..7J1. moc!.¿/i..ü--¡.:o:.. -r.ál.oc IlÓ.b.i:to.j ;2~¡i..cr.1...co-ati...71e~:::'¡.¡J¡j~ 

L'1. 1~'KJblad.ó!! q:b2. Q.ól....óf.e. a G)~ .!.ada.l. a .lM d¿{';:""i.en.te.ó 

i.Jz¿t/.h1.ci.,}nCh COrr4 el ,ó,2CZ.o.':. !l-uvado zarr-};.¿é..;1 . .,udc. .1C'l: evncie.'''d::.¿¡r..:u!.a !J:JJt el.. : .. x-:"~7.iól.o

r¡.o <Yl IHéx.i.co,anteca:.';'.tJn.d.-" a. ,-1(L1 cn:wc.i.,.ni..erd..:J.j ~"1:0 fi',.M fJ11R-.:i..: ~/ilJ..~1·á1.vi.dado: ::tX::¡á 06-

¿e'tv~'t .!<J1.uci..vn..e1 en ('.1. -¿-"':::"-7,.jCll/Lb:J del. :tif2.~.:::D!tC'Jli.endo /;G.ti4~c:.:::..c.iJfl Ina:¡'JJt CJt c ..... ;.;c.1..I..o~ 

fP~.6 de ,'hl!:J'-aci.J5n c.:)n éaj!J.!J W-}'teM.6 :!., . ..¿¿ .jC CLCRJz:tlln. mM 1.:=. 2:i..cY¡L:.!a '11t¿V..u. .. ""!.;:cia de 

d~ .. ~..:.:..-¿Ución que ZIWe.. Ct)r7.J CJM~ci.a. lL"l c:.:;.::¡,Yrt.J en: 1.a -6Uc,;;..-:d1.bUi.Jad a /..a...3 -":'7/vt.!ne

ebd"" in.(<>.c.cW¿VJ. 
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FJ .-Obje:tbloL>. 

I ) .-R~ La. .impoJr:tanci.. lJlli!. tiene .la IJt.dJr..i.c.i.On en Odo~. 
2) .-A:ttpJi.a't el. conociJni..en:to del ochnió1.ogo en. .la ci.e:n.cia de .la NuW.ci.ón¡ 

3).-1ni.~ 1.0.6 :óu:ud.oJtno.6 bw:ale.6 con. .la.6!-al.l.a6 en el ~ ~ Lc:t4 

~ rudJti.ci.orut1e.6. 

I¡J .-úJcalLFJ/t al paci.ente ~ o en .6U Oj~ .l.cu. ckf..i.c.i.enci.Lu que_' 
f"'e.6eJ1:ten. 

5).-S~'tÚt un il.'JO de did.a. adecuado que (..avo-U!p:.tl a lad nt!CJ?~ del po.ci.en,
:te. 

6) .-Relacior.a't 4 ~Ue. alir..en:tadón en ¡lléx:ico !J 1.0.6 pltOb.l<!mad en .la pwi.dad 

oJtal con. el. enfor¡ue lJlli!. ,?aede dan. .la ,VUÓ'..i.ci6n.. 

GJ .-Hip5;fp~. 

"L.o.6 conocir..i..enz.o.6 d(}blte A'ubti.ción a,?UCJ:Jbl.e,; a La. O¿ni.o.lagla ~ una ~ 
lución má.6 G: .loe pMb.lem~ blLoxlen:ta.led en .la ¡xh-lación ~ !J en COfl.6eCJ.l.en

cia a la .t.úud ~JI2lCO.i. del i.ndi:viPuo." 
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i..D.ó ~ 'CtUi¡.r:rh" en lUd.a inYC6Üga.ción. Mn: 

A).-LiblUJl>,MJI.f...óttu:, 11 doculllmkM ~" con el.:tesa d.e.l1.N.N. '1 del. 

O.I.t., 
8l .-7 ~ /!.~ con el;f.l!lJU ((Ji/Al!} 

CI.-!1i.b.lio'JAC!.-ú:z b...:.. CElIlDS f!3aru::o f nte)rnacionat de lJaf.o.ó ~ SaImJ). 

ú:z adodo.loljÚz a ~ 6e 6a.óa en T~ de In:vedi.tp

ciñn c.i.en:il./Lca u.t:.i.li..,:;ondD to,ó mii.o.-!o" indw::ti. va y. dedu.c:f.i.vo. 

I J .-Bih!..i.o<¡Jta/.l. que apot,¡a. el l~'I.O¡¡.edo. 

Lo. óibünyR,'/! - <j1!.e. ""- u::Uli.p en. lo. e.WDoJta.Ci.IÍn de .la. Te

.4i.ó f.ué. obtenida en b=e a lal> ~ CltiteJti.o,ó de ,óe.l.ecGWn.,~¡aci.ón ~ 

aruíl.4i..6 • 

/} .-Úl. bi..bli.og;r4la p:u~.&e:li.a .lih1f.OL> que da:tar. de 1962 a 1983 con el. p.'I.Op6.tUo de 

conoce.>t pe!t{.ed=er.ic I.tM ~.h:..!, hi.t,;tJltÚ:'CM,QJciA/.e¡"económ.ico.ó fI poll.

lico.ó que kan. ~ en .la. aUrr_efzfa~i.ór. ¡t nuf.¡úciá" a ni.ve1. na.cicmal. y t:f!m

di.at.. 

2J .-Úl. bibli.og;raf.1.a c...~"J.'tmd.e f.anto CJ'.h'l.e.5 C?::v ~ó fIO,ti.ca.7:2/t¿Ca7lOl> [Xl-W <1-

nali;:;a.!(. la cie:u:i..a. Sá.U.= de anai:p"l'..Lc, blol.ogI.a !I a;;ance.6 1!.e.cient<!6 en ="...e'ti.a 

de iYu:VUci.ón !f D¿"l.~r;1.c. en eh'''' pai.Lr~.i1dcm!u, ta;ÓUn CtJrl'pr...crule. cx.dt;,=~ $: 

et>1:ndi.a1> Lat1.noa:=u..ca:w.!> IJ 11'..ex.i.m'W¿, pa'Ul. 0JUÚ.i.¡;ar.. .la. alimentación 11 nu.bt.i.

ción,.la. ::vwbLe""l.L.jc~ en 11'.aten.i.a. de «Lúd,<!L>tado actual de .la. corr.uni.dad ,¡ Jte

cor=ula.cioneó dc Jo ... dL(c<'ten;úv, r~O!zrz;to6. 

}J.-La bi..blio~ /,,;. ¿,e!.cccionadalt .yt_pú..;pda ~ J.o.!> :l;e::XU} de ccula. ca,.,E:;.,'" 

~,p,v'ta el copi.Lú.:J 1 con:ten1.a. w:r.::J'" de /¡'u1.;z.i.ción. ¡; Sa.ú.trl. OIU!1.,e.dudi.oo ~.'tZ 

¡"uhr.¿ción. fllundi.a.L 'f .\:zcI..onat ~ édJ.'t:'.. .[06 an;t=ekJ1;t.e~ k~~,. En. el ccpi:t:..'-

1n // ,.li.blUJ.!> ¿V'2 :t'1:1toIl'.I.a,Fi..Ai.o.l.tr-.-La e ili.d.J.LoílW !{Ufi'.annÓ,ad. COr,'O Jo.!> ~-r:::!:.:;

,z!n.to.!> de l.a ,r¿¡i,.ti.ciJn no,vr.a.L. Er< el capí.:tu1.a 1// o;:;"y:.cndlan. todo.!> .t.o.:. J..i!,.1;¡;~, 

ItP'¡'ct:.eJd..eA a el vaLl.", rJ.d.Jtiilvl7 de. hJ.;j .. :;'¿¿inri'Jd:.oD,Fi.d..o1L~ln.. de .(.a A'ul:;':.¿ci..::!n~;¡.:.JL

c:i..ca de .w.!> ¡Ui.::.:ccn~.::ló. S" el CLIp~' 1'1 !! V .e.ótárt :todo .... k!. .lilJJlol> r..cf'-c,,=t~ 

a Mzdi.c.üm Intc'!.-~,;ja1.o.lo~ Geru:r..cl 'j Q.'üZl (,' F.wLopaio.Logla. En el t~/;fi.= =_ 
pf.:údn el VI be. .:;,~",ti,'taIl .loh LLb.':.:7.!> r..clacionodnL> a /;'uu..i.ci.ón f1¡úi.cdc. .=>.C 
.la p:1bLación r.c:ci.cc:u, Ed.ud.WL> f1:::L.::.L~ &JIJ.'tc Nt.d.rJ..ción V SaLud Olta!.. 
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INTRODIJCCION. 

Reci.en:tJzme."Iie .in" C"o!Rf1<NU:nte6 de .la poilti..ca l>lJJI1.imti..a en 

/IIlx:ico tpU!. Mi.án. en contacto di.ns!.d.o con .in" prob.&mal> de. ~ de. .la poblaci.ón.,1zan 

::. cmtIJi.otfD I>U punto de. viAta al ,'JJU1hleJruL de .la Nut.Iti.d.órt en lUU!.4fAo pal.-6j Ú1 que en-

. :.:'-t.e.ó ella co~ COIllO un. prob.lema. de lJI:Liud,en .la actualidad e.,s el p!tincipal. ob¿,.. 

:t&c.ul.o pcvta el. deóamwlú:J en. todo" .in" OI>pedo",ptlP...oI.o cfue La. ~ nutJU..ciD

n.a.l ~.! rk.t,ftNor..ah1.emen:te en el d.e.t,a;vwUo ll22nt.al,fúi-co,1.a ¡'Y..odu::ti..v.ldad. '1 .!.o" 

afio" de WU1 v.ú1a. ad.iYa que Mpe/tCJd.Urán -tablte el. po:i2n.ciJ:¡;l ecor.ó7.LcD '1 Mci.al. del 

1wm!Pte. 
La..i.nY~ en el ,'1-law cl.lnLco r.o" Jr.evel.o. que La ~ 

tWi.Jci..ci.ón. el> el fac:tolt qJJP.- má6 con:tn.ibWJe a .in. mnr..taliIlad .infantil, CIJ:!.er...á.!, h.a.ce que 

a.lg.wuu. enf-~ ~ r.rJ/tIJuzl¡llerde poco <¡JW!/eI> Ue/j1Un a ¿eIt 1/lOn:la1.e.t"la 

d.efici.encia rw.:hW:.Lona.l "e f?fu:-.uen:bla J.L.¡o.da. con 1.a iJwJ/i.-ci-enci.a i.n:t.eied.ua1. dlJ.ltLmÚ. 

el pe!ti.odo I-etal '1 .ln. Lactar.cia, i..ni.eJtf-ie¡t con La r..otLvacián del niiio '1 &! capaci

dad de conCRflbtaci..ón '1 a,?lU!JldL,}a.j.e. tlóL mi.Mlo a par.:ti.Jt de rir.a M.r;b:.Lci.ón poblte :J de-

"equll.ihltada o d.ep.d..en:te de La.6 muj.<?ItRA cdJalfJ2i(adLu, .6e .i.nJ.ci.an. Lo" p-w6LeJlV..6 de c'te
ciJ¡¡i.enio IJ d.e.M.Jvw.Uo fIO¡r.ll".a.ú:.ó l.an:1.o a ni.vel ~ co= a ni.vd 0.-:0.1.. 

El.. de.6COnocúr.i..en;lo de una e..ducaci.ón. ru.d..Wc.i.onal. ace,~l.e 

p~ hClL "tac:tolt p,ulnOJu!i.al de .!.al> enf-e;-w.z.!od''A ar..ohu, de r..aJm" .i.n.c.i.dt?nc en 1.a po-

6J..a.cián mexi.ccv1O (caJti.e.a '1 eJ~~ pall.Oda:ú.a.lJ IJG- "ea un ::Ytv"¿'&'~':;' po.':. d4i-c.i<:.r.ci..a. 

o un /=61.= de =w de ot..L."en:to.l> Calti.o~CO.l>,i.odo ed.e ~Ui.bJt..i.o en.la S:1.

!.ud de 1.0" i.Jul.Lv.i.dunó puede ¿,~ meJlJl1ando a .t.od.a.t. 1.at. ~ una vliia en er¡uili.

bJti.o. 

rU e:<arWuvwe La cf4i-cicnci.a. rudr...i..ci.:Jr.aJ. CiJIT'.o .unpcdi.J"er..tc 

.r:JlV:ct el. de..6avr.oUo nac1.ona.l,al. eVaJ.uaJr. 1.0" iJ'.d.!u.I.-;;enioó con Lo-é- <pe adua.J.merde -áe. 

aiac..'l. <!.de ¡'JlWble'/la, e.~ ."-,,.c:;¡¡aci.b1.e que par.. "..CJ!.w drJ. =,W¡XJ 6. .'>C..!.ud. al. rr.ando de. -

Lo~ .~Y[.orC-&i.on.alc.6 qUl!. c",~,ryOJ:.ci..Dnan atención a I.a mih7ta a t/(í,¡V& de. .la invut.i.g.c.c1.6.-z. 

Y- 1.0 "wnip.caciált de. ",c!.k--!.:u. m{1(!}WI-!o'W-~ ~¿ c.."tudi..a. el. .",'1.061,<-':G.,,:M aUá dr! .Cli.M -

fU)::;;-.a.let. cnn.f.ine.¡; c1..úU.co ¿, '1 de 1.aboltOto::i.o. W .00"- 2.óO que. el.. Ci';:lLi= cleni.i.d.c.. 

alt""C/t UIlO vúwn t:.",.,li..a ,-!,;,. la 6it.uaci..ón achlü1. d.d:>e de. ~o"'7",'We Ij blC.i.n..!a't Q. 

La co.~ a1J;¡..7 ff'.á..1 _]11l!.. a:tr> .. n,c.wn a u.ni.dad. d.:! ,!i..cn:t.'~Ótal--9 .• ~J .-::-~:,j .?~! .tJtGi.a;niertto~ 

c.I..I.':alivoó Itdw!Jili..tad".,,-C-!>,.::.f. ¿.ntti..t,f.a 6aj.o .w!> OJrWc1r.u.C/l.f.o de. 1.a Nuúr.i..ci.cÍll'l'udc 

r=1c.ia!t .i.ntcq¡cab,cn.tc al.. :x.u:.u!llie '1- a .la CtJ.,-.ur.i.dad en -1<M CJr·~:'-i,,/lJU). b¡J.JtJ5r¡.i.ca., 

poic:JlÓ9J:m lJ MciaL,,oo.·'"(. ..6.1 r..d..ación ~l el.. (.in co"...ú.n de. c.óta..~ c!..1b c.i...c!nci..tI.4 ''iD;.-~.'t 

Wl comp.1..,~to 6Wlf!-1ta'l de.!. .i.nJ¡vi..:Wo". 
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CA' /Tf}iJ) / 
om,\roJilG/ ti Y !ííIí,UC/ON - / ----~ "Salud OIUÚ.. t!J\ .la. .6LIina ¿". :tJrlo.6 .0" 

f.w:.f.oJtM CJJ1;út~, =n;r.'.Lco.6, Jy,cJ..alM 

qw'. l<~ .",,-vn.Uen. una fII/1/j'JlL'1C/r. .. r;aflf!.nci.a.

cf.en;ta.'Li.a a. ÚH .üu1Lvu!uolJ ¿¿ I1flCl cO/r.u

nJ..dad " en u",?ee.WL ¿e lJlU\ ,'l=6:J1J de 

,VJ7:7.1C10N ,fW;¡i.en.e, .)'t<?V¿fu:.W
n a.,.b¿ental. 

c/i.a1¡nÓlJti.co 'J ;:tJtai.amicnW d..e. .l.a.IJ en! elL

merJ.a.d.et, ele La C1./.V¿dd. oJUJ.1.. '} hILÓ collC.l!p

t.H 'j adJ;i.ud.eIJ .wbne la. ¿"ú.ud dental. 

'J el ".a.,,;t.e!l.ü¡¡i,~l,;W de !..J. ci..-JI7.n.
n
• 

La ¡i'u;l;ti.c.ü5n e.1, en t~.!UTÜJWb ,le oei?/(.(!.C.Ü5n un méi.ado dJ./1L;¡J..do M-

eLa <.'.1.. wíJlW '1 ."!ClId,<'1un'.i.en;f:." de la. "a1.m1 ,rJ.[<'1!O. 1.".1.. .üdi...vi..d.u.:J 'b":"'''- w iD-do ,de .la. $

.t.w1 o."taL CO;<:" ,?Q,'lte. i.nt¡yptal de lU'!LcUJ.. 5L bi.en pOlL mM éd!. Uf' ~ lo!> {,¡IVe.di!JlUf.o- . 

ltM ci--m:tL{.i.c;:J,; i.n.t.V[(!/}(JfMI> e':.!\ h.v.. <'11{ f'.JL'1l",!,u!.,,,., h.Lvt b/Ucad.o ü{ O!C/I/aci;)n cce,,'tca de 1.,1.1, 

dLf}J"O¡W.6,evolucwn,f..rw.wp:L.:J...J..o,'-!.Wr?;;,v 'J é.r_1O'r.:uLÚJ 6 m"d.ülM dI, . .., ... ~V2nci.Ón de.la.lJ 

en.,' e"vner/.a:!.e.~ o~aleL>,fl:J l.M .'u:. .t>i..clo ,1.i.(1.ci.1. 1I.('.D.,rwceJf. <pie. 1.a. a.li.!ile;/:t.a.c.i.Ó-'" fUI ~) -
'J e.daiw. " .... "'-"ente. como WUl WlLci.a eJ.,'>7121d.al dcnhw da =-npv orlontaLJg.i.c.o,.6i .6e. ha. 
t!if Lc;.J.Lt.c¡¡;ÚJ qw:!. w" corwcb.i.cn:f..o" de. .úJ,; CO=,",i:.ob !;á,,:.!=t> /)obll.e .la. Suf;¡,¿ci.Órt .6P.afl. -

CiJiV>i..clc;wdJ.>á COtlci.cJd,<.'fllr?Jlt.c .7JII. d. Ci.Jcl.Lp.o [}¿p.üAta .... ·,!ta C/Jm,'1bfl/2l'.:ta.'t .~ a:b.llc.ión,

ademfu> ¿ ... ', '" '." ".)CiJ u,.",-ula c..,""" a't!i'.:J. palta cordJ¡a,'tl!.~'t l..oJj pMb /:eJn::zA dc. ,óy)v.1. oJUJ1. de 

1.a ,'1Ob~ú~n. me.<:.i.CflfUl.. De. be.':. /LOdo. d Od.or,;L5!.or¡o ~" WÚJtí.a can rr.a.p.':. !=~"fl. al qui.

,':10 de. .6Q.b . .:!. al.. .'J1¡¡)II"-'VelL [1"'" ",dÚJ d".1.. collDc.iJ;¡.isIi:.o, ?e'ú..ci..a IJ m:Juvw:J.j" nee;.e.!>alti.o·~ -

lelA con.¿.ic.i.0:lc.a r¡u;Út i.ci.o:t:J.1..,~' bá.,i.C(l.6 ,'1= d n.e.p.>r..=¿cnW de. .la. 6aÚ:::' 'i<?J
I
e;w1 '1 or...al. 

Dc.r..t ""' de. e.. .. te ca."J[:f.ul.¡y ,"'o obJj,2(var..á al.. C/Jr0a.':. .o,'" la cli.c}¡o -

ald.eJt,ÚJ.",-:::-~:!.e.,la i.nrJO,r}...-:':Ici.a C:C .la ¡\,uf.l!.i.ci.Ón. <'JI Oduntvl..oqJ.a., CJ;.al. c.; 1..::: ",'Ublcrnáti.cr.. 
ac:t"al .-. :;::;.é.(!!Úa <1" a[i;:,"!,tacúl/t q!l'~ abA('ltVa .la. ?,,-0.la.ci-ÓIl mexLcfln.G., ,,,,o a.·.¿ ('J.>tlOCJ:!:" 

de. 1n" iJ::!.ivi.J.¡uJ,;. 

WI¡ vs,.-::.:,.!,:~M n('.D'hÍ.dJ.'L!..'...ó éJ!. corUJci-mi.eniD,¿i....\¡JcJrJbUi..dA-l d.el nü-:,,:,1.J,,-:.L ,::w"'.:w e-

co,uhi.Q ,;.: en que. ma7Jli.b:L c:.d,.o,; de;n('.!lf.o6 s!. eJ7,C!l(!.!",J..iUlI' pJtMerdc.ó. 

B.'l¿'''' ;?e6ú¡;t('J¡ de .la. ,jl.i.:;:c;d.acL.ín CJ' ,'r:."'0.co. 
Er: :":;:0.0.1 el pltOfJ1.= c.ü.",enw.úo be ha. tcJ/Uu.';;.J,J .,".rtve. 35 ni..L1.a-

n(~ {ci/',;. '1:1" ,";.}Ile "c":'"-=taru!o)d..~ m"xi..o.lJ""á /w ,1t.a!Jl;¡(lIt a ,:""L~·'i..':. c.l mI.rtL1l" dc-!:,z;;,

b¿,., ¿..: .,u~.ef.Jla.ó '! caLn1.,'-!> (e_~t.iJr.aJo (' .. 1 ¿;'J;¡.'t.l. el", ?,¡,:¡t,'..ÚUU> '/ :>75-' ~l."Ú"1A al.. cl.í.a':;. 

L7 mi...:L'-ú2.'; : i.CJ"~' w, .~':'.'.'c.! nuiJ:.¿ci.,,,ul ,d'2c-
C1Ilt".""';1Ü' baj». 



El pJtObJ.eJ.'1O. ali.meJJi.aJr.i.o edá a{ edando a 1!W'~to .'XLÚ> ;.t a.M.,.'1<xf.ev/.> ci.taJr. a hu. "1=1.

C-'!J1J}" qu~ no al.C1Il.pvl el fU>tado á.?iUno de. ~.llo pOlu¡u.e !Pl ~ el. "(!!lO ",de.= 

¡,u,(Aen .6eVe/ta/) caJtenc.i.a.6 '"'' = aLUnen:ta.cLón CJ'l'O a o:Uw.6 -i..ndi..1l.Ülu.o~ que ~..t.i.ár. C'l/ e',:,~~.;, 
PO,'l. CO.?leJt /1ltÚ. de b debi.J.a ,7- ""':< ú.I.J.i.mo a.;u.d.I"y" r;u.z. .6i.. bLen ¡'JO!.r.i.nn Múvt b.üm. at.i .. "'il:!::>

tr.dolJ 110 .lo C.6Mn'Joltt¡W!. "'"' i:f/1.J/wnci..a ¿fU> i: .... J.i:i.c. a:J}~Jvdc/u:vr. 1..J.6 1t<?..cU/t.60" <i.u.,:>oni,b.t.e:; 

que l.e da/ttÍn WUl bu.ena aéL:7 ... '.htacUn. 

1.0. Tr.:u.1ccionu.li¿;acUn de .la &::orrJ"/1.a n.l.i.menf..cvt. 

El ·:>u~.~e"'U aI.i.'li.en:f.arJ.o v...tá al ec;l.am:t., a una r¡=n pa;r.t.e. de .0. -

pobLacü.ín rlUJu1i.al. SI-!{.7lln ~;,<;a,ciorte.6 de La. O/~(j. ei. m.ai.eIr.i..a de aLiJrd?J1.iaci.ón {,l a.:;'1.i.a.T.l..

tWUl (F ¡j()) ,ac.t.ua.icu!f1;te ~x.i..d.íY4 entJr.e 500 "1 Ó:JOm.i.LI..on24 de. P~'IUU> c¡u.e. o6l1j'.lteIl. de. h..=.

bJte,1} lJOlt .lo meno" 2m mU..I.-,:Hló!.4 de ltW/laIl:cM no COf!4UJncn. .6U/.i-ci-eJÚ.e..ó cal.alÚ.a.á V p:w:!.e-

1n,z". r::.~ ci/lUU> de;nu.~'..L:."- 'Pe ex.ude wu C(llúla común del p.'UJ6¿eooj .!.a iluunaci..c.r.:::.

li.::ac1.án de La e.conofT'.la d.z J..:¡ r....:2!pn1.a. de l ... .J.d ,rx:I.i6M :f..r!Jr.c.e.Jl.r:-.wuL¿1-t.c..j como el nllf!4i:/'to ¡ 

A ltcÚ.J de lA p06t'}lll2lV"i.O.,Ú2 t:.~~n:.~ .iJtaA¡1.cu::i:.;rtiÚ. o!cien.tada. o. la a:¡/toi.ndu..;tJtLa?~~ ¿e..:..-.c

vtollo en .w.ó ."1<Ú.hU d<2:J21<.:!."ic'"'_:M 1.0 qué. dL.~ lJ/u{}en al.. 5L6-t,:~.:u . .Jj¡pr.oailmeni. .. arJ.o i r:::.~-::
naci~1nnl eL L'tavé6 d~.L CJ.LG.f. ~~~":¡evi..n.o 'lfl. ca~w :r..:u!.i.ca1. en J..a dLvLo.Wn i.n:tt?JUtG.C':Cn.G./. _ 

dcl trtabaj..o I r')ll.Ovocilndo uro::. ·-.c:.:..~,~tJti.buci..;n d!2. "-'ú,:Xiur-1.:.),6 F IJ.na nU!!j!a. e.lJl't"J.c¡.1rU¡:aci..3~,. 

li .. ")G/ttiA. de eót.e ,"J.'t:JC,'!/;O"!,,,,).!, ... UÚ¡o~6 úu:!.t.ujt::..L:.f.J_ln.:!.:.),~ J.o..¡'LaItor:. mecmzL¡.G/L ./..0.0 CI.lLti;vJc 

J.a¡, /.>enU..I.a.o,,J6.tene/t un /",:L.: .. ',~ .un,¿i.¡;u .. crd.o dz ¡.a.~ a;-~=; /,rzd:,J(~ '" .'lO-" can.ó1..t¡ui..er.te, 

n..educUr. ./.0.6 COdob de la, ,'i.~~cLJn. p,Jl( ia1. :~L¿va 1.0.0 pczl4;:'.4 c:..!.pli.a1.J_ó t(,L1 i..:r)U1...."7.;~
lt.:Jn en el.. IiU!Jtcado i.n:teJUUlCL:.t<",-;L de. flJWJ1.04 {.! Ci!.:r.2L!¿~/on:l:..eó ltctr..?/tva::b a .la..6 na.c.i.?/7.:"Z..5-

en d<?./X1JVtOUo,O!ACci.crub :","-",c..i.0'd .'7;.7.0 baj.v¿, r m¿jo;r. caüdad cp.e. 1.04 ex,'1.:}!r.i.a.cbll.f!.~ de. 

mateJti.a :PLÜr..a. Wa .6i.;ó.1a=-i.ó:: 'J-':O . .,i.ci.¡ '111< .. L,.~ .1a.úc.o no .i..n:!.u....,Vr.i..aú'.,¡a,{J¿, ab~r.::,

,wn La ,r)·1...x1u.ccJ..ón de. [ptan..:.;:-.j .::'i&t:CJ.d 'la _:.:u¿ ;·:..t'..-;.uUaf:;a máL, conveni2Ili..e.. adqu1.;w..LI7,6 e':. 

el. cx.it?.ll..wJt po,'ticrd.:::r.d,:1 &1. :;;:.;::~ccJ.....rín hacJ..:¿ 0·:":':.1-:5 rtll.fffDo¡}. ,id l.aó r..aci.one6 .ól..Óde.~.c~?.a

Ll..a:!.nA ¿~ia:t(}n de .... .rClL ex:·,7.'!./'¿.:::-"I.>.2ó n·~f.M d2. :,7"Jzn:Ja ~f cp./(,tZale...!jfconv.útti.erda4c. en, i..n

'JJJtf.ad",,-OA de eoo" 6á..1i.c.;c, .. ;;';'':'''1W:r.J,UfI:l V-C.? c!;CL7.da1'lll1UÚJ el.. CLLil..Lvo de. ec,ttu. n-.a:!..,.!-~ 

/;:1. rle!:t7.n!.:l C'teció CiJ~~"é::: .. ~-.. zn;t.e. eJl.. el ,,,;;¿'!,7.ca:b i..nt»r.n.aci:Jna1..,.'j.wp.iciandoLa. e..6'?"SC:j';

laci..án!} el.. aCi1:')L·'.'(Q;i'!.Lcn.f..J1:-=-:t-~ -c-.i .. '!·np1.o,de '"7;:'..tlcivna./l. q.u.¿. ex.i...,>tVl CUleo e..m'.Jlte:~ ~ 

nacLonal'?A '7 e. .a.cn..?o.!tOJ1. l:2 .,:·:_~ .. ··· .. ·-~jón de "l-''i.2 .... .J.6 ~t pv4Ce¡, el co.'zVw.l rr.wulial de. ::...~:.oó 

JJtou;r..:J-6. /Inte C1ta .oi:tua.cW-:. .~ ,~:Jt.enci.:::Lij .r-::.':,.}c!ud.o1f.a6 de gr~ d¿I1..$nJWn ~ V~-;._ 

ta/a COfi' ... l un ¡.n..dJV.1.1iU~.J1to e'o¿ .:::e_~jn POlt.:!.i..C2 ~.'. de chant.aje • . :rz. can...1ecur!..r¿ci.a. .la ~~ 

a.1.in.zntwI.L'l 'lUC. E../J •. ,j. Aa. -~:f..:J-':..t:::'::!o a aL'}úfl....J"!' ~:¡Ljz..:),6e encut":rd./:..t:! condi..ci:.Jna..:ta. Q .'-=- _ 
:-'JJ'71;'J~.2 de aJúilí2%Z.'VW o a L: v¿~..f.a de. otrw ti."X.1 de ¡;za;t::vr..i...a.é!,co'"::.--) IU..dr:..Oc.aJt.ÓU1Wc. n'"J.'~ e.j..e~. 
En. tal conL!x.to,o..'1.WX.. ¿~ ,::.:':..::.~'\.C..t) ¡r:>L1/t¿ .. '-4 d ... ?. l..a.. /uL'nanirlaJ r!.::".~:-T¿'::' . .n.. d'2 !~~t! .. p::.r--.z .~.L.!._~ 
a.eij'"WJ1.taci Jn,ua 'jU'!, !.l 51~~ .:.~ :.t.. :J..f:·o,c.l 8'"';,.; .-!..:. W .:XJ¡a ¡l el .::t(.; d.e. 14-1 r.:atcrr.J..il...-,) ~l,~;.:_ 

¿úP.ó :,1 (:.J:,IJi;1.l.C..:' r·L'? --~,~ v ':-.-::'''7_ i~n. lijó 'i!('.:rc.:;.:'.; .. '. /.'7t.c/v7Qci.orl..a./r: .. ) '\/~)v/e .. 'leJl d.e. .. -2.6<2 ~.~t.e.:~ 
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cia. Con edD .lo" pal..6e6 ád:t..elv:.eJc.lIUrIáo 4GYl1tM má6 af=:úrdq",puu. en el. ~ 19-

69-71 ~n 28 m.i.Unn.eA de. ton.eloda.6 en a.Lünen:to4 V- palla el.,~ 1977-78 at4-

~TU!4 de a.li.men.to-l ~n a 68 mi..l/Qne.6. De .6efjIUÜt ad. eda i.enJ:kncia,pG

IrQ. /985 .se Ve/fÓn. en .lo. nece,.¡dqd ~.impo.úaIt c.eJICa de 85 ~neA de:to~ en all-

1JW'If.o". 8a.j.o eIiÚ. ~ ~ e6 ob_ah4 c¡ue ede ~ tan ~ en L4 

~ en Méci= 0l.UIfF?- e6 Jtal.¡; de.lo. ~ etti..oi..6 ~, no ~ 

de la6 pa~¿ udadeó de ~ qJJ.a pudW:.a. ÓJtúuio.Jt el. t>.qsúpo ele. -.I.ud ,ad. COlIP tJ:m.. 

6i.én. .lo. edJu.tc::t.uJta econáozi.cr;-LtOclaL. deL ,aa.ú> <¡Je e6 La. <¡JJIZ. ej.Jzlu:e = ~ -
plIi.maJWz N>bJte .lo. NLl.ud y La. enf.~,La. ~ que eda ~ t:Xpel1.i.owtt4 :bI.az. 

como ~ una agudi¡aci.Qn de .lo4 doño" CMIU!.6pOndi..en:t.u a .la. e4e;w. ~. 
8ade con. ~ 'fL"?- eLla" en:bte 0:bt04 MIl. .lo" ~" ~ cpz.e co.~ el 

pIW~ r..a.t.cr..üzl.. en el. que. ca pllDduc.= .lo!> (.2nómeno" GLpÚ. ana.Up::du-ti. 

PlWÓlmútica adaa1. de. La Nu:W .. ci.án en l!Jé;c.i.co. 

En ede ~ ~ do" ptnb~~: 1 J.-El ~ 
~ de un t¡JtaIl ~ de. .la fJob1.ación e6 d p'ti.mRJ<o de .lo.6 ""uX.'.(.=,tU ,o .óea. c¡ue ;t,z,

fWl104 * de cada 10 mecicano4 <¡'...le no :li..enen. acce&::> a 1.06 alir...eni.o.ó,e6 di..f.1.c.U ¿u 4itJ.uI,

wn en :ti..zvxu; de. e6t:a.6e6 de ..tluvi..a.!. Mblte :toch ¡¡. :ti..eJum.. poJt .la tm:to pwb~ de -

4<2lud,de.óa'VtO.Uo McU:zl.d..?¿,a, .... ":4JUO rIWIi.a.l.,ctc.1f el o:tJr.o 2) • ...f' .. 'UJbú.=. del Carblo .l.lt:;:za.

do a.d porw¡ue /iléxi..co edá ~imuJo 4IL dieta. de la dieta i:.!=li..c.i~ .. =l..ü;ta de :úm.iu..la..~ 
!.Iti..ja.ltu., ei:::.. a una d1..e:to.. "'.tÚ. =<kJr..na,peJW de"{jiulci.odOJtlVcte .&in cona~:to4,o M?a. -

La <¡eni.e no ~e .6U{..i.ci.enLe t.U:t.!r.i.ci..t5n If utci c.omi..endo aLir.d!Jl.io.6 de 1::ll1¿! bajo valtJ--c r..J.l.

:bti.;ti..vo,r¡.a.otandn 11lJ..I.Ciw,/IO MPe cuL~ .6lL,~ t¡J-L<Z. e6 el 'p-wb.le= de.la4 

ot1t06 6 eJe cada. lO, v .óCa,La. r;-uzn =JO'Úa. 

HMta =.,d 4e ¡Y..lRLÚ?. ~ el. pon.qué de .lo4 35 r.:.Uloneó de cr.e;d..

cano4 mal ali.:7l'!.nf.adru.. U. pr.nb-lb'1f:1.del /rlaJu¡ir,a!.i..omo va cuÍ.ó aUé. de .la.6 alCLZl'-Ceó de La 

WJzcia ",,{..Ji ca If pa":a. IU!..6:1lve-:..04 6e 1!etju1..eJr.e att¡n mM que orr.L:!.n:fMión en .la a..li:;;.<!J4I:.a

ción,p=,el .'ti!.d.o de !.a pcófar...i.ón 4i.. plh!.de luxelt f:w.cho poI!. = .6...'tl..ud ílPJU!/U2l aunada -

en flUet.Vr.o CiliO Q. !.a .w.1.w:1 de:-~ t¡J-Le r.f!~e&t!!.a Í!.o4 lflÚ¡:¡o,,¡. cdr-a;D¿, ¿,i. fU) e6 c;ue mtÚ u:. 

I<Idaci..:5n a .l.a cnf.eJUr.edad bacodt2.n:!.cl c.'l el.. pr.úA. 

CadadeJU.di..Cf:JA de ,la Ret¡L5.'l SIL't deJ.. PaJ..¡;. 

La coci..na I! .La al..inen:taci..ón di!. .la llC1}iÓn S1!'t de ¡';¡¿-d..co co:L\eJtva eL.. 

.tJahOlt. de .la lz.e~í!l'tcia. G.Uióc:lor....::..f f:..":".pi.~-:;a a ocniiJI. -t.a. pe~z.c:bt.ac.lón de p.t:x:!.!.l.ci..o.d no clet 6~ 

do ~'!.Wé,1J 1a fal..ta Ó. i.n(.oJUW.Ci..ón h.c.ci!.. 'l'J.e .de pJl.!1.CÜ...c¡JU Wla di.e..ta =nótor.a. f' 

rodinaJr.i..a que e6 l11!1{t pelüyto.b:2J• Si. a. etdo aüz:!.irv4 tp.e el.. abado de aeM.:Jé ,'llladudc4 

l1D M .i.deal,: .. udem6. en:tEnde!r. La d.ifJ..a;!..UaJ <¡wz iI::.'1lica ed.JL't bi.en ati:.,en.tadrM en eda 

~,cna. &, = !.a i.n/nrzci.a do.-uie he I!.ef..l..cjan má6 .lo;!, e/ edo-ti de una. n:.d.ni..ción .in..óu.f.i..ciR.n:t..e. 
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I 

I 

v- de. .la. d.eututJr.iciDn.. La a.linl2n:ta.ci. ck Lo.6 nJjjo,6 e.d.á condicionoda. ~ Lo.6 ~ 

~ni.h1.e.6 f,I !X,:r. el nivel 6tXi.o~ de. .6I.L6 pa:f;r.e4 ad como el ~ar¡ul.la. -

eáuc.aci.ón el> ~ ¡xur.a el ap1IUV~ de .[.0.6 ~. La ~fI. a.t~ 
.iJAia .se heJr.eda,la a:IIleIta de c.o.=>t _ a,'>'te'7iie en la ~ ~ f} .l.a. opo>r:t.uni.tÚ1d de. iJr. 

amociendo oba.6 ~ c:o..6i. el> ruda, ,'ftU!.6 no ha hahido o~ que Uegu.e a e.¡¡:b4 

.l.w¡tvt.e.6 una ~ pze.ci..6a de edu=ción.. Sin. 1Zl!Iho.'t;¡"::> <Uita.t. pe;t.6tJ1'U16 .6e defJ..entkn -

prJIU¡Ue :t.i..en.m eLezen;wó rw:bti.ti..V04 pI'.eItJ..4pán.i.c.6 que. J.e¿ cupdnn,pe/1..6Onac ~ .(re ptw'IIU!1. 

á.. ci.eJti.a.6 cO:lu.dQ.6 de üpo aiúzal "g,'rLUa.6,gu«UlO.6,CINI2jD ~"que.,le dan. carr.ti.IÚ!r!.. 

t!.e ~ pa= ,rJOde;:. .wbJWIi.viA.. Son mu.r:1w.6 .to.6 pe;rjuici.o.6 en. eL:t.eNw:o ele li1. ~ 

:tación íl .l.a. tender.::.i..a e6 :i.aJr..!.úm c1.ec;>'teI:.ÜJJt .J.o. cxpe;ci.et'lda de Lo.6 f1UI!hlo.6 auf.óctoTlD.6 .la 

yue XoniJUn puede hef1. un. ~. fA evUente qu.e. den:bto de. La. CJ.di.wta J.nd.ú;z.= ~ 
d.RJlI2Iz.io.6 de ~..la. <¡Uf!- pueden .deit u:tili..¡¡aIo.6 peno :i.c:zhi.én. el> éi.eJz:tq la del ~ 

v~ ~ ~..oci.mien:lD de ":tao,, aJ.i:.en:t.o" <t= .6e;,.4J.eJ.an en l.a 1%)/ttali..dad,,0o6,u

:.t:>do .inf.an;tU. Tal. eL> el Ca.w de que er:.i.cten en :toda .la. r..qion LW/. de /¡lb:i.co ab~ 

ca.?Jta.6 ¡,t colo .la Caltn.e e.6 utUi..¡ada, .la .lec/U? tan. pltet:.i..a6 no .J.o. wman.. 119 1= i.n..6Lb

.fu r¡wz. .I.D.h C!.ud.u.-6,...e6 lUYJ1atUZ.l.e.6 puetien. rrt:lItCl1Jl. .la. d.if.e"..i!.=w' enhte el apTOVedwr..J..errtD. 

Q el de.t,p~ de WI. J1.2CJJlt6O ~. 

Co~cru, de La. Rc.;¡.i&n No.!d.e &~ Paló. 

Ert .l.a. ~n /Iotd..e. ~ pabfc"1a4 de. e.óCahU> de f~ ¡t ver"': 

6uu., cd.a ¡;orza dcl [Xl.Í.6 CJ) e.'f'.inen.iCff'.en:te f!..ar.ru:k;,('. ~ cr. ·-.. :,JO.6 como /~/.WF-o Leán po1t -

eJ.e"'.plo,eIt chnde.1.c:. ~ e6 poblU!.,~ ~ =nbr.aJt el otJr.o =t¡ .. e= ele ~ 
.la. _la ~ri.,Mbr..eaJ.imenúu:i.ón con = de P'~,t¡Jra6l1.6 na:tu¡...a.1.e6 y cal&-

601zi.cbt.a:ta.6,iI- una. tf.e?i..cier.ci.a de ve'Y.liJJrúLó ,o M!Ct ci.r..11'.en.:fu.ó de.d>almu::eodo.6,<;=- p-'f:3vocnn. 

=.tr.u:út.i.ci.ón en La =.ue.cuen.ci.a de I.l.IUJ. enf.eJU:laÚld g¡taYe c...-= .lo e.6 .l.a. Obed.c!ad.,CL.-I.emt!u. 

=:v be ha v.ido e" .h:z Jt.e.¡.i.5n mr.. -úu, co4tw:rbltU> !I .lo" p-':.::>6!e.":a.d .ele Iwtedan.. JÍ¿;{. en -

.la ca'3i.:tat. de la C2V.2 .6'2. V~l".an. I.C>6 =b.i.od de ali::-..:e.~7acwn,peJt.o e<) =P l.a g.ero

te. .¡ue co= en exc¿m ~7tC.;/pelo p-wduc:tLU, a:'lir..a.le6,~ C¡.1..C =gue. no 1.0 ~ edá 

¿::.t;'JeJrd.i.ci..t:uub lte::ll:T ..... "O¿"p'JJt<p.Le .!cM ani.mrú.e.6 Jr.eqlli,('.I<J?Il. de ",.u:!:Il :ti...r!Nra,ccciZJ'! =clw.6 -

~:':._""l:JdJ!f MI. &l=12 0-"" esta CiJ:;¡.Wa. hlp"-'rp:r.oil.i.ca 1~'Wdu= =.le.~eJW.l,p'Wper.¿,wn a m
(¡;;,'Cf.J'" diabefu.t:"o!;"1)r1a -l,e.d ¿eciJt, wt daiiJ:> a M.. "'Mm it e.~ c.a.uAando un ¿¿:.o 8lci.o.1 

.-::;q. ú:!poJd.ante.,;:"t:N JCJ:::-do ~e<I e:c>:e.t>wa dcc.and.a. .6Ob"'.e 1..04 p:-.cáu.do¿, ¡,! en ¡;,=" paJtte 

el ~,..~b.le:na en .~í2.ci.::..., r..:; Cá tanto f-alia. de p-'";.;..,.ducci-ón c::r::.J ~ l..!Jl. COli'tdUf.lO r.:::zV- ¡.l'v'tC!ci.o

n..::.t le 1.0-6 Ilf!Cll/t4<:M. 

;¡I.:&z,'U'.aliVM de. So.luciÓn que. lk:>c.nd.cJ! al.. Cc.:::''XJ de .(a 5a.úd/)!..anJ;o.lo¡.[a. 

il'.dcpendi..f'.nt.e:n.ercf..e 4e la .x>1.u.ci:5n <pe ,Cf.L2..../=z. bn.in.dmt. ./.;;4 "rip-J..n de 

",....I,·~ a .la/., COMe.c;u,.,-:.=i..cu, ~avo~hu, que :J.';Vvocn¡z .lcu, cl;!:.::.;uzcianC.6 en el o.~~ 

> . 



de .lo~ indivi.dt.w-ó p<"J1<. ",1.:3b¿e:na.!J rudJtLci.ona1.e.4, una. de l= .,:wu::.ipcz.l.M a1;t"JUUI:t.ivlUJ de 

.6<'!.uc:iDn .6e enc.uen:br.a. ·zn .la i.n/ "JtIrIf1ciDn¡ .':Jxi.co :ti.ene. .6U/.icieni.e.6 a1.iJne;rio-ó,,?u.i.bW

dd ~ .~c>d!l<:}Jr.I.o.6::JC!..,,", luuj que IJhCVT.lo.6 bi..en, exLóte una. 1tO.:"_1It h.Udótt.Lca. d·, ex,-:JÜcoJr. 

.la !o.T-= i.Jvr.a.cí..Jna.l e;t 'p2. .6P.. .Ita /w::/w e! cnll.6l1RV 'J .la a(L-.p.:daci.:h en tléxi= ;t e.ó -

que. en. .....l pu.ú, e.x.L'Jf:.e =cita p"b.úu:i.Ón =7Ú'..a1. con rnu.cIu.ó ::;,'Wb.lenu:u. ¡..e ,!e.órud..':.Lcwn. 

lA :t:i.6= d.et.n.uL'1..i..c.i.án .IUZ CI:1llAafi.o ,?ubl.e=.ó de f.tt.abajo,ir.= .... :ci..dad,.-!.e/i-ciencia.:, que-

_ =.6 edá'1 Li.:nilf111l:b La ,>;)d.bWrlad. de. u:f.i.lL:;;a~ bLe'1 nue.~.6 Jt2.0JJC..60.ó, ha;¡ .pe !rompe/<. 

con e.&e chr.CJ.Ú.¡J v.i.c.i..oM,.la iJ{-olfJl!a.Ci5n =z.;.'e Mil: et.Cl!nCÚ:Ú.. i!.ec1..i.va.71¡y¡;te,z.L:Jdon1.ó

J.a¡P?.;>.,¡ medi.n de La ¿:7.;'o-unacLJn :t di(w:.i...5n .owuLc ."le¡'Jr.a/t La dida de .6U.ó paci.ente.ó, 

int.e:OJ'e.niJr. con .la tr'.er!i.da p!tZVf>.nti.va. ante = de .laó e.n,'f?A."'~ DurAleó ,,,.<ú, :1''laVe.6, 

err."" L-r cnlr.i!,-~ ,!..=f.al :; tÍe:teJuninnJt una c.lta. iJ.te¡.w.l de .loó i.nr!.ivi..dU(uJ de .W aJ.7IWU.

da:! 1-' n.o una alta. i.n:t:z.;'!a.l .601.a.~ de .taL> dientu.. 

?"a.u el .w[l-w ¡!:2 . '_":.ta acci.ón e.1 net:.i!..~u..o f..enc.1l .o~ La. di.

(}esli.....Vi~ahl)'.,JtcL5n ~ r...?..:t'¿'ali.A.7l.) ¿eL [ .. )/L.:~a:'<.i.sr.o,CJ.Jmo Iwz.c.Wn.~ ,:~UJrulU!..i..aleó ,!..~! /~~ .¡.ue 

!..1-t..i~ _"'J.,:?-ó<.nteó Ú~ t:.ui.. 1.i..&d.CA (tten.ie a Úi..5 cé.ú.d..a.ó CLJtr;[) un.i..&:u!R..IJ de f.W1cW.~~cn.to. 

úz.¿¡ ="'..aci.eJt.L!,t.i.CM ¿¿ .J~.6 nuttt.Len:t<?-.6 d!2 C:>= ¿'yó al.inl!ld.o.ó que .6e .in,¡ieJ(¿n d.i.a.'Ú.amen

t~ en. La. dU.?.t.a, j~'!OVe.¿,": l.a..6 .6Uh6tanc~ .,z..-K:,cnci.aLe.6 al ol~~"'A."li-ÓTI!J .'Ja'ta !.u. !-J:r..~'7-ián de 

l1ue:VOl! :f..e.ji..do.ó d.lL·'Cani.<1. cl CJteci i.zrd:.o J ..,..z-:.a :r.":'-,"":.7~·).la;;aA. 1..0.6 :!.r.j..i .ó.).¿) l;Ue. ~2. J.¿¿¿~,en 'J 

COI11i.' /'u.c* dz er"",,,-,¡-1.a 'Jala Ucrw/t Lu, ,=:,Lda;.!v. CiÚ;tt.L~; del iJ/L,!OJLW'!",", ((:e7.ci ¡n 

cn.e/t~é.lica, p.l/v.,;Uca.. :,;; ...... ,:..;;t.LÚ:líhna):f..e.n¿en.::!..) ,a,.d un. ,'r.a,'tco QiYl¿Jr.al (Id a.Ó·11?..d:.-, r.'lfJtic..io

naL, c.r..ab.".jaJl. 1a.ó '1o"Ú;7.ci.:'xIl(':.ó t".Ji:JtJ;¡'l".ao ~~JI..1.co-nu.tJti..ci.;na.le6 c¡u.e ,"J.'t.:Jvuc.::n a11.C'./w.

cioflP--:' :y¡ .la cavi..dcu1. o.-:.ai.,conoccJi. .la e:f.iohílLa.,c:L'tacteJr.Ld:i.=~ cUJÚca.ó DUca.{.":..6,:úuz

:la:7ZLe:;,:"t.J de cm!.a. urt-2,.":'''::'-::2 ?7d.en. aóL CVr<2c..¿.':. el. plw6.le7la. n::.-:'Ucional. mexiCf1.n:J ~.:: dflJl _ 

tL'UJ. .óCI-I.:..u:J..ón en el G.-.j,~~ bucal.. al (!L)"j,;,.;:;:.i!.ic.a;r. 1..a c' • .ile't..cn.cia. ¿o? NuttU...ciJn a i,.'!aVM 

del. ~ bio.tAgLco i::'.."t.e ... n.::rla1.;lacta.jtcia,u: .. !c}7.c.i.a,ni.iie~/aci'¿~ce.ncia,rrmJull.c::; :r la ~_ 

nUi.d::-dJ conc1Lu¡.erdJ w":; l.a.ó c!J_j'2.'r.en.:te..6 éid:.a.ó eApecia1...t?-6 ;'L2. .-1C puedan. c.p.L¿c:..:J..-t;,. Ile

:¡ur¿ L.-,ó (li./ eJten1.t!...ó ¿~-t:=."'~¿f!.lliL14 o-¿>t7..toL:';;.J..c:J..á aur.a.d.J.6 con. el 1./1..ai.J.117/..WM ."J.'Z;::....e.:d.ivo 

que z.,¡¡ (';-~tf?)ti..a de ¡1'..L-¿ú::.L.;/l CO:ífD 1/a él.? /?.tJ. V'¿~iJ .7fLtz.:t.LJ/r.m.cr.t{! ~án. ,"J1.ena7ZC'.17;02 i.i.t:¡L-'

dOd. fC.d.o!:J f?Atu.tJ 7..1n.i.::-.:} ~,:~:uín ~' .. )~ c.n L..J4 ¿I-(\!/ten:f:..:1-ó c.::.-;U-LÚ.o.ó de .?...IDl .t~,~. 

" 



N(ffRI ClOJ ••• ? 

liada Iuu:e (lOCO .de Ita ~ el ~ de La. necet>idad dí! 1:"'-<2 allmcn

iacWn. adecundn. [lalU1. e6f..Ur.JÚLJJt !f '" ,,d.cr. = .t a <.<ú.u!, ~' l!Jl ed.e .6ü¡lo e6 CJu:n:b r.ace -

p,wcil.c.cmen.te la nu.Vri.ciJ" CCJ/IIJJ ci.í!JLCi..a ••• Pew r¡ue e,6 ~ 

U iéJrmúw ''nu;úr¡ci.Ón.'':Li.ene ¿'4Lin:f.at> =;?CÜJne.t>, ~ el .~ de vL6ta. ~ .de Le 

corw.i¿vr.". ru.ed.e d..grufi.ca.rt un <'.d.aJo de .fu.6 .6eJteó V¿V{1.d; a.,.[ tula ,neJwor.a í'~e ~ 

bien o mal. rzu.:t.'llda.; C' ¿,,<¡e¿e. en.tero:i.eJu,e como Un ;Y.DCJVJ(), e.6 ¿eci.Jt, aquél. ,'10.'<. ~ del. 

E.d.e ,<)/tDC!U>O ptw.d.e d.i.v~ coz vau.a6 e:t.apaA o li.eyJ<u1i .ln que. ,,=~'!e -

=t.v. de Uqa¡r. el al..i..,-=do al. med.Lo We'cna, .f.o t¡u.e o=e 02,OZ el m.eJ.i.n .ln.te.t:w y 1..0 

q.ue oCU"lJ(e al. -1.LÜA. -1u!Jóf.ar¡c.i.ru, a.l..LmP .. nf..i..ci.:u. o de-oedW.d al. n~ c-a.eJmO. 

Aba'tca, polt .w tanto, <l<\.?edoó ltf!.Úzci.ona:L;.~ con .t.o.!; al.üncn:f.o.d S! cpn el. i.ndi.vl.:!ua. 

Sin CJ7'.haNja fI¿n.;¡una de eda.ó áifJ.r.i.c.úmC6 .dat.i...6íace .00000<,.fILIr.l,?JI.fe a l.o.ó e6~e

ci..a.l.i:.d;= en .dahui pública, !fa <¡J1e no .&;.f.o J.C.6 Ln.W<.eM. el. ed.a:!.o rwhU..:i..i..va á. -'.0.6 m
d.i.vid.U01 .• dno f:.a",ói.eJl el de toda. l.a corr.J.lI"I.li'a:!., fU} ,j.'1.o en el. ·.,,::n:enw acJ.ua.!. .&na l.a..J 

conc!.¿ci¡Jnr!../.) en q.u.e ~e f'Jlwnltt.aba ant(!.!) !J. JM "fYtAP(!CÜ.VQA pa/t.rz c.I.. luiU/W. Ic.:r:::n.d.a En -

C/l{JJl.ia que el '!./.liado rud;;r..Lci.otu:Ll. ¿. uno c.!Yr'.!'..r:.i..d.c:!.. n.a 1..0 c..;:¡.bt¡~-fl! el.. ¡'JlttJm.e::..t...? o.ia -

.duna de 1.0¿, eM..adnó nutA.Ui.vo.d de I.n.d mi..c:r.h:uó d.e e6a cormuú..dad.; IUlIJ l!J1,)!/,71C,,; d; .. ,r.u::n -
cia.ó 6i. ,1e c.oft.M..clcJ¡an lo/.> dL6tinf:.o4 fll'UP0.d d.e .. e.r...::1;{, in. oCl.l[>GCi.Jn, 1..a.ó /(c:¡,wI"'.5!.3 r..eo:pr.á

¡.lenA. Jo E!.1 -lo mwn:J (¡.uf! La dl!Alzuvu..cUn .0&2 /'t.ecuert.'...e en. nL:{;).j que t?Jl anci..cr.a.o, no -

Mian 'JOCO i.t¡.tJ.a/.. 'file 1..06 -d.u,.'W.t.n.Lc{M "'ca e.1. FU.l~ acJ.1.vo de 14"''''' poblacJ.;Jn Q a La.o c..lf! 
/.1M ~"CM.i?e,.,.'IR-4Cf1ta .. !JI e~en.te ."1t:,DI.cr<;..-¡ eL .p.e e1tén. de.y¡l!.b:.i..d:).~ I.n", :p.t.e "¿"<en ¿-¡ -

/.a..1 "te:;wn:!.1 ·IJnit.L'I;)~,U o LO-1 c;ue viven ~..n .. ~ CJ4Úl de .. 

LIJ.er¡a t?Jl.{JnCC/J ¿Cáli'.D puedE. ¿c/iru..,.,,[.j(!. .la rw.1Jti.ci.J,"'t.' 

5i.. .la de!.inim"J"ó c..orn.o un ne..Ll.W:) de Loó J\Clte1 vJ.. ... ~.:Jóf1~ dhtc.mo¿; ljUf! ik'! o''UJE:. 

,tl.m.n adJdtv b¿eJt Illl.f.JU'¿..o viYC l!Jl cot.a:!', dE. epUi.fJ.'tÚJ; .6" gao..<'.o eJu!/(']é.:t.i.co ;: :ú..5.,.tica 

p-!\ ~e'Juutv can /r.e}u1.a'U'.J!a.:!.. '1 <!..'L c:Jfl1.i.,.lw.!. ~!.!_/b~t!.rde palta. (fue .~:::nt.erz¡)a lte.1C'l,"·C ~ 0/1.2. en 

mamcnt)~ de "btJt.eÓ.1", {} de f7l¡l:¡Jtr. d,"!I}.;¡a6ií?. le. . ..,.?./t~ /JC]J!.i.1C. Cll.. .... "JüdruJ..o .6tl..d (:..:."!ci .. :;:.'1c.6 

c!ici..f'Jiie-;ze.n.ie. .. f.n. el.. ni.Jw , el ()n(Ji1ru~r.v .62: ..... :.::I¿¿rJl.e en bal..;L7,::'e. '"):)J.iÜvo de~¿ ,':j .::. .~!l-

c'C.ec¿,..:ú.:nf..o o 

5¿ .de d('!/ }JlC. C;:!'!V un ,rJJwcc-!;.) :'Jt2fl ~7:'!,h) en la dc/útici.tJn. 'fue cL~ .::. ¿-.:.; ~c.JdC!t11 J 

"in rod'U~cLj!1 {'_1 Wl cJn,/un.to d,'?- t"Lr¿:::i.vnCA, c/u7únLc-:"'-1 V ~ }'-¿!f.l:I..,.:...:...l-~ ~~?,:,'t'¿ d, 

1ue .t/cner.. '}()![ (.ül,7.ü_:!ad mardt'fZ¿'¡ La cJm·x).~cl. .. ~.'l e ini(' .. j-'tir?ad r~:;..",--..z.l dr! l"(l ,~::t.-:': ... ~ --:- ~I

C'JfLjc,'t.va1. .1.(1 vida". 

'lCÜVO en 1!l ,.,.>z. ') :flccián //./.)i_0:1, :'l;~d;d.,~/ .}w.L:5.:.i.c::z, "'!LL"'Lt:':..:ti_,~"1.:!:J J..l o.'t;Jlllli. yt} ~.~ -'z'".J -;¡e

/07.. '.~ Ci).""t:I;c.~)n..'..¡} 7,}-!:.i_:J!.~.·,. 
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"La nuf.lt.¿ci."n eó I..a c.i-~·ICÜ~ yuee.t>tu.:u.'l La., W..i"~lItiJ~ I! ~l ",eflCiJn. cm 
.la -'>:01.1.1..7./1. 

E1t.o M(l'ii/ú:.a "pe la 'U.¿Ú.CL.:" ~1 ·'¡ul..'..i.JLlC.J:·',Ü'IC!/LL:z. ¿u., = <1U "..dt.u.

elLa i.rdeltv.i.e.ncn rv.."e.c.ialW:ta/i en ,.,.t>:!uc.ci,}n c,m-1"~v,,.:Lí.., :¡. di..MJú.!Jl.I.ci.ín de .:¿/.L"¡.7flt.J~ 
"- ~.,ec¿zll¿' .tao en p-f. e6úLü", ,:."J v,u.·J~ n.u.t'ti.t.Lvo ,fe /."6 ,1¿"I'11W-1 !J I..a :¿a.'!.,,-.- (!.e. :¡¡e/<J_ 

'tal(. .la ca1liLad. de 10-1 nzU.,no--" ej'J('..ci.a!..i-óV-L1 en e/. <'Jv'J.:::!i-" '!O!. 1.0-1 .Iú.f.!;i..:f. l.Ó c.,-u,entrtti.o.l 

( IuíbiJ.<M de -1'!.l.e=..i..Jfl, "~'~",2"-::J.C¿;", .-!/ ... lé"LÓ.!,,-,ci.J.¡ín !I cn.~:L'W ,fe L.I-1 ,,/i."':né,J';) C-1:>e _ 

cLa.U<1I.a., en ./ ''''''1-.'i.-, de .(a uti..l.¡.-:;cC.J~jn. de 1(,,,, aJ..i.."en.z M :'0r.: (' ... ~ (}.'t.P¡¿""OO ;1 c1. e:'c~ 
to 1f1e ;f.¡<,.JZe e.l awnen;f.o en .l7 -1a/Jl.d del úuüvIdWJ :J de. .la. co.mm.i.,!ad.; r"Y"~¿:l!. ,: ~tcl<} _ 

en edJ~ca't. al Jndi.vi-!ua ,'l:IM .pe ad pi.2·ta, COfUJUma ~! uti...ú:ce adeC/.4¿:.a71.?rd:e. hJ<l al,ú;¡<?II_ 

taoS; e.1."",ci..J.li.<lf:.a.¿, <?I/.,
eanir'J.c."ci..J'7. .,,, :J'tayL:!;na? d" ':"-"'-:'(.·(.,U, .:l{;.tO",'cu.:::L" "'''-"cat-l:-

V .'Jor.: ,Ui.i.no .t.a d"-!úl.iei,r,, .pc da. I.a U/U,;l.2'1i..:;aci.';n ,11un...rf.i.a.t. de ¿a .la.lud de. 
.t.<M Ji acionP..6 (Jn.i.da.!:. <l06"" nui..Jr.i.ci.,:5n. 

''La ciCJICi.a. de .lO<l a.U..,"':O'lW<l, d,~ .laa nu;f..u.""te-~ !I de "t..~ -óÚ.6tam:J:¡" 

guc. é~.1 ':->rd.i..=cn; .''''' cCC-.i..:;n, J.nteJr.acc¿5n $! c'f·Li..Li. IJ,,¿o €-7 !c!.úci:>n a 

I..a "cd.u,,{ r¡. fn c"/ e·m",,!':::::.',: f."", .'Jr.ac:.e-1o<1 po: .ea<l ClL·l"-e.6 el. <J,~.;:'7.'u:v..? 
J.ll;;'l.,-Vl..¿, c!.i.g.i.. "t.C, a:J.,.)! .. ;.,:" t'-w/'1-1,"'Ycf.a fI u~:i.l.i..7a 1.0<l ruLt·~¿"",l(!;.j !!- c1.i..

mina >óU<l .?l"r!/tcf.o; /i.n,.~~-/o ... !.~"''"ú "-O nntJ.O~J/Z ".,tú ,/jtt::::'''''o.::..rt(~ .te,-
.l.acwn_!_~-l a 1 .. 0.) .v~,"r!Ct1},~ .1 >cJab?"1, '2C')!zJ;:i~C t:.~ 
¡-LC)./} l-L! laó /O.'t7U26 el,! ,-!f.¿t.:::..o'dAc[.5,.Z". 

C.).-Lopez .'-CUÍ:.l J:o.niel, Ll S,:':":;<1 Desi .. ;u.::.l e:: .é::.ico,:::c::.:. 5:. ... 10 

(:).-.dall Ser;;, E"tudios .sob~"Q :-,uLricióll (Si: 1 .. ¡)ol·L:lnci:: .::¡-¡ el 

i.ks:\r rollo EcOnl)¡Ü e.C') ,Edi :. Lí,,:usJ.,! .é:(ic.~:. 1 ',7 e, P"':;. 15. 
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Lo. /i..M-o?a.to{ar;r~ e.d ./..12 "'" -:a ~ .{a ,e:'...i.cin.n :-pe eoturl...i.a .l"Q :'-,,~t.~', 
.-I~ l'l~ " Incúmu a"'J1Ín.i-=1, lo/.J "l~..a." t¡u.e ¿y/.J ,?'wdu.cen. ~ 1.tv., /o~ en. c;ge. ~ 
mani.( u.Atan, ca.'!l/J .dllw-.:v, :J ""-;¡no/.J. 

A <lU veJ, L.a. (J-/.J/:r.''J.:zWt.o.:;.!a; ~:e .L:. rud.uciól1. C!./.J .la ciencia t¡ue e¿.h..lG. 

.(.06 ;¿UUdOlIJ106 de .en. !h~¿O(J1.a. de .1.0. n"i':.i.c/".:~, .,-:,,<\ 7lecafl..i.c,."IO/.J que .lO/.J .,lUJ.:!ucen. ';:' 

.(.a (o-t= C/I r¡ue ,)e !i¡aru'-!-i,!.A.(,.t1!1 a .ttav¿~ de: d'2-~=l 1- d.ljl1oL>. ,lo .6" acuna ¿r.! 1.tuJ 

<:ai.Wa6 ~~<ZCe<l dE. pr .. OV·1C:"-¡. e,,¡,! 'L'!;,,,,,&.de.) ¿~ -C.a. nU;¿úeJ.á", que pueden. /.J(!1( múlti,,,,¿e..<

,.,ina de .la; a!..ieJtaci.i>ne.t; juneWIlaec1 9''-'. ¿~ d.f>~,cl1=-!.enan.. 

cú,n C!.6 conve.n.i. 'ni" mcn.e,¿''''a't 1.cM etapa,; ·-~-:d~'1ie .!.a/.J C'-'2r.c~ <le CLll~':Jl.C'J! ,,~ el. o,Vg¿ 

ni.&z1f.) Ilna <>'VU.A de (enD,r,.':n.o¿, i.~ "·'c--::.'1l.el .1l¿ CJaUO_Y.CLJn tpú-'"Uuz, .la .i.n~ 
(Pr..i.dad de 6U mat!!jua ;¡ .:..c. "VI.,?é-71Ú.ic,:Í ,fe 1.:::. "--'.""eJ.'.:. E.l fh. Ped>r.o E1CWlC/1.o .le de",", 

.1ur'1LITAC/f'J.r. /it- -

EA " -Útav,;) de eUa t¡-u.". iJL}téSJ.": .2{ :'>.'(.}7ftLd.'1IO lo/.J ,7/Linci{l4álJ, nu~ 
""'/.J. le r¡e:zti...7.'7. .!Ja.'t,.~!¿, d" . .-dJ,,7,'nf 1~, !..;~ .:.,; ... C"., W'1a ve,;; de:p1.ada:!o~ .'10r.. .la d¿~ 
t.i.Jíl1. fl'Ú>.t.ú.ca e llt~rAtir..al., /.Je brvv/oJ¡r.~7."t "'~ <:':':''''''->6 ab.1oIr.bihJ",-", u exCJi.e:tab.le6. 

Se CllnI.'1.le (u.nci.onal.mC!de en ('~ a~ar.at.() ~J"-'.~"":; e .¡nteJt,v-Ú!.nen 1..006 ~R.>J "'<0_ 
can.Wm.,~: /.1. iil(l>t¿~c¿Jn ~" -1nL¿vacWn; ?!. ,;!¿'O.'=:5r:; J} diOj('./J'twn '}Mt.t¿ca a t-w. 

V~6 de1u '}!t.;FOüJ '~1'K!CJ~1' Le.) el. • .",~t,J·7ilJV; !¡¡, ,,:~'-,:.r~.,é.:¿., intc.1ti.n::z!., en '!l lltt'!..~U-é." 
del.ga::!o !,! COn .la/.J fflá,"¿JJ./.a.; W1C'<a.6 de. ""c~="'~-: <2'':',-''''a, ,:1áncr..C!.il-i {:- h':r;.a;:{,,; SI c.!:-

¡'J., él dC-J'n!c. 1.a e)., 'ceda ld.l,,0,,<:;.2::"¿&, de. .la 'lIa.t,,,,·¡J.a ~: .la CI1tVr.ty' C? 

/.JU'l1ÚI¿i!.;t.,:::,-~:-;",; "'-:j~a c.ta;..¡ <":''''l'1t'='e drs,ie /.c :::Yo.n::.L.:J.'l de '{'J6 ;ninci..,.i.,),J nul,,;.t,,':"J, 

.tí-ti 'wn ~,,::d,,'Li.., yC·/O!.z7Ja , ,-" ),.,'Ci.zI.-l~ de. . '.1 :,:;_c ,.'9, LH 7yí-1CJlW'l, /'"-1 C'!/'L.'(l'" (di

,'.»)21 I o.~~. ;¡ ,'1.n /In ,J¡ .• ~C') o'~¿;"',,¡ .Ie! .'te" "L,I,,,.:.:. ;.: :' J :..,.::.::, ,";H .,J. lLé}u..-[J.J, '!l l/-1tr:".1-

<'n;;L-záUco, .!J. .1i, )!"'wz ·-,n,ú"GW,O J ;'/..l'~",,~ ·c, ".: ,!:: ?.:.t:.r" i..nle.lt1a :J el.. ó.wt(!.n nc.'<.

"LO·):J. I~ ·j!l)t.7J1C
i
"., nIlLú.:'J>t.?1 ,)2.' f.,,_, l·-.: ,,;(:~,) .:::. i..n""{¿a0, J 1,Ü.2'l1.

r
""'r.,.'!""'" " 

X.XI • .'.¿;~ico,l'~ ·l,sc:~\.!;)rJ2. cdic. 
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/nt 'W¿ 'nen l.UUl .6e-Ue .-[f'. JI¡.}OIW.~ .,L!e. condi.t'.l!jeJ1 el. .6L.d¿"!a e'<c~eto,~: .u.iol'.e6, .intl~ 
tino,,?Lel (1. pU'(:TlÓn. 

p;)/(. la. cx:c1f<cL.ín r?L OIL.;arJ_",,¡O .'../ • .L"li..na .ta.~ .6!ut'1I1cia.1 inq. ... ¡ri/= y. no a,".w."¿'¡.b¡.!/> 

(celuI.oLla) j .!.a1 /'(J ,t· "c.i.CU' ,iJ:~,.,":, ~~ :; "" ah.'XJ/rhUM ."}:¡,t·iu,~ ,!l, CJ1.'~"'m ni> laa nr>t:e.:-!:. 

tú (I·i,".'"~,,) i Y. .lOA .W,,>t.:ulCÚM tple, drA?U'!.ó de L,";;"w'a~, '¿"IJ..wL!a.1 ;1 ut.iJ.i."" ~a."" C:Jn6 

tLtl:¡. .. n Jt,:~to~ 'ÚlrJnA!O'i.=ÍIJó ( u.~ 'a). 

Cada uno de I.o~ tLe:Il'lO.} de. la. nu.Wcw" ?":r,"tc e1ta!L aU'!.'U:¿ <"n ¡,]luna 

Lru{¿vt.f'.ua1., '1o't. d..¿r2/t,~:¿ caLL1CL1 dw?(d.·J'¡'&u...CG.d (Pb':!. rt).":;/~/'jcan . .la. /llnció.7. o la Qlla

it)mla de. 10.1 Ólt:¡.rúl..) 1 '¡JlI!. M e..lln/J ¿~f:.2/:'V.l~2fZcn, P-A deci."¡-Í-, .r¡olI. ,.,IWC~O-1 ¿Jl.'.la-::ziv'7i.v ~ 
r.'e lf'fUVl.fl.t¿V¡J,1, f...[;'c¿~j () nC'.Jp.l/!~j¿::'.."M. 

L.., att·:/Ll::.i.Jn ....t¿ c.a. .. ?!.. Fl¿e .. 't ,;.'f..¡}I1JII) I/Jl.e!. i./lL.!1.vi..!.Jle dJl ,:,.,:;,1.-( j -!.,.., /U-6 :i,-~(,-!r...?O~ de. ..la llU

:tJf.l:cL.J" l'tae <1¡'J~Jt ,,,,fa 'J.:U2 modi/.i.cacL,'n ,'" óll {unOJ)", '"IC "",'vende ('.JI ~ tic..,,:>:> P~\:'~ 
c!./-i..C!2 f'J! el c:.a.t.. ,';.::..--...ú:cL,a. Tal /(·"'lC-A.C!L6i...J1l rw . .1e 1u!~fZ .Y:tttÚt .60 la a:!n.te en e.1e __ 

t1..e.')?O, 1Ln.o fUI'.. al ,?-"t lvaca't un. Vta.6f.z>"'!..ru no ·JIt}Ó.'t,:C:J ,!.--¡ .~~2j J!.".la..j /'/'1<::.i. l·Z..::!::' ¡~'1.'v:!!r..:!n
t.'J.¡ iZ la. nu.tJr.i.c!.ólZ, ~L~ .?j'eCWl} ,'1u.eden ej<Vtc<vwe en cua.¿y.:.u..e'ta de. W.6 "l'W¿, t.i.e7t.,?o.6. 
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GIPllU[{) II DIGESrI:JN A!3!J)?CION r lt'iT Af1JU ~D 

"Pa/ca que ,(.cu. ~ o i.P..6 ,YJeMO

llP-6 ~ a adtpWtút expe/ti.encia en -

cur.s.lqu.i<!A ~,.óe ~.la upe.ci..ali.

;;ación fI el..b.clmw ed<Í,.6e. p'tO<iu.r.-e en t.. .. 

anUru:ú. md.fi celuÚVl. como el. lwt:ÓJU!.,pWU> -

COn m. c.u.e'f0' f.o;rmaJu polt ::ti..teA k mLU.o

tleó tk c.él.u.!.::u"a.l.tJwuu> De ~:,,-eci.a.l.i.Jan. -

parta una. p.:n.::i..ón ~ !I- oVu:u. pa.'ta. 

at. JktlWlt fQ. HaIZ. 

Al.-/..J:z.6 Cé1.uJ.cu, ClJmt:> u.ni.t:I.arl.e. de Tun.ci.olU7'.Len1.a. 

E.t CJU!.Jtf1O Iu.tmona p..J.ede. ed.u.d.U:zv.." <I Wl!CW-ó n.i..ve.l.e6 c:e. ~ 

wn: el. OJu;¡an.i..m.o co,~ un :Wdn j1o-ó "~=.6 r.< 1JJ-ó teji.L!..o!-j1..:u. c.éhda.1 .:¡u.e .6xr.-.an .&:J.6 

ó,'t.}aM-d ft! l.o.6 tejL:W" :l LJ.o COIll;'1011en..t.e.b ¿.-'.J.tn.UWi.lr.a!..U d..!..,.,.t~:..o de lA. mW¡i·.a o5..lula. (0,7[0 

ve;1106 iodo t¡.i.-= abt<!.ilzd.olr. d.e /0. cP./..!!tc, .::.::::.-:::Íó d.:.. Zo"iWL ,,,t a.rzn.ia p= nu~!O e.hÚu1i.o 

,'jl!/!6Vnal 1U<! 10" fYWCR..óO-Ó mWti...cJ..nna1..eé. d.d o~ COi:;,-"Le.i.o .lJVn .la $S~ t:k hJ..6 acti

vi..d.aJ.e¿, f ldca6 ¡,t gu.Lr.i...ca.l> que. :tienen .-Ú.;;;:::vt deJ1hw d.e .la.L c.f.1.u1.cU> fI tk .t.ru :r..etaci.one¿, 

que. -ex.i..d.crt en:úte ~Ú2ó ;t el. me.clW que J.;z:, ltOd=. POlt .tal. e..; ~ co".:>c.e.'t <\U.6 plW

.>Ü.edadR..l>,-IJU. CiJ/TIp0.t>i..ci.ón. ':1: m pa¡?et. CJmJ u.~.Ld.'Uf.el> /J-.ó.i.a.t..5;i.t::.= ¡t ~~~. 

;/plWr..i.madmr..erd.e ,'::2 ccrtieJ¡Wt ¿.~ bi..t.L:.',--u':Á de cél.uJ.a.¿"r cada. una, 

e.ó una. esfJr.uch.vta v'¿vi.C.ld.e !:P'te_LY!.J1:ÚJ.. Ur~ ./'unr.;.wn. C!A;"1ecif.i.ca~6i.n. eJn6aJtf}O,a ."E-jC.J;. de f'!..6I.a 

di.!-e.,·,.enci.a :tadt:u, e.Uru.. ,'Y<el>en:tan pto,oi,··J--i.", /L.ii.n.wgi.o~ e."t cor...ún COfiV hOl7. :.la .iJtJl.i;ta,.. 

~Ui.dad.,t..a condudi.v.i.d.nd,i.a. carWr.aci;.U; ~'.,~'; .t.a ¿'4!J11.CW,'? ,"1 La. Mi..m.U.ar...wn}1.a 4e.c-.Jr.eJ::.Wn 

.la .e:~c!'~nJ'la !tr?.47iAación y el c'teci..:~-Jwc.;-~_to ~;. ;te.p1í,.oduccL::':¡~ Urt.a célula. e.6 la aen.olt. wu:
dn .../ di! f'J.d:'JU1cWr.a (¡'lUZ pu.o...-f.e rncmi/e.oia.'t ,¿~ !,r'Wp.iR.:la...~ /i .. ; ",..wr...i..caó ante.ó .~'1Ci..oru::d.a..ó~ 

I1den.t},:.aIJ .wb/l;.e.vi.ve i.n¿e...,Cfl1.{¿enf:.em.entc. 1'J.; r; ¡;ando mai:.eJtic1.C!:. ifI..0'de.t>,pClW ~~.s!- L~rJOn:tan.

i..e ~ t:!1c. ,jC c..-~peciali~~wl.. ,oa-'!.a. ex.p.t.ota.~ c·0una (J'UJ¡J?icr!ad :'?Z";.:Ü.ca!.aJt.. a.c.afx:..-do ¿"Á7,.~ .ten.eIt 

Q..6,;d.o d.lf.e.Jtent.e de. J.J:u, cwUaó <¡= -óe. .:...y"wali.¡;awn .== cin.a ,or.opledc.d. E..t.ta C6p0- . 

ciali.,,:!cWn e'ot:U1d..wta!. :! !.IlflC.Ü;na.!. de. L= c.~ eó eL ::>-':.i..1JZll de J.o.(¡ d.i.(e>..entM teji

do.'!; ~~ a Ij.'l ve~ bl'l. CO.Apt1flI!J1:tCó de. ó.~;.::.r,,:;;~ que al 1.I.ni..tt../x ¡:--r..t.7'.aIZ,el CJ.le/tp":J J...u.~. 

Ir 

' .. ,' 

1L-____ ~~~4amoo==~m&~~ __ ~Mmmn~illL~.qW&MZE~~~MW~~~~m~~~~·ijm.MUmm~#W~Wm-~MMgmSHgm~memsmm=_ ______________ ~ ____ __ 



tl= cél.n1.a. tLpi.cc.,~egún pud.e. V~ bajo el. trti.ow .... eóp.W de 1.o.,r,¡YteMni.a do~ 

.~ .i.mpoJdant.tu,: El.. núdeo,Uerw de 1UII!l.eop1..aMuz.!f ,el cit.op.l..aArno.. El. núc.teo eó

t.á ~o.JWLIa. d.d c.i:lo~ polt U1U2 1!1er.:h1U1TW. nu.c.lecm IJ el. cit.opLaAma. ed& ""e,?a=la de 

Lo .... .t.Lr¡uüio6 que. tWc!e.an la c.él.ul.a. o"O.'l WUl memblWJ1a cel.iúa.:t. La. dId.a rw e.ó 6eflcUl.a

.. ente un Meo U= de. .lú¡ui.do,eJl,P.a¿. V "uh.....tanc.i.a6 ~rpo~ee c..WwdUIUM (LAJ..

Cal> de o;u¡an1¡;ac.Un el..e.vada .LL.amada.ó oN)t1lÚ.:to" ,Lo .... cualeA ,6Dn: 

I J .-<i1c:ol"rana. Cel.J.l1.att:E.oct!ltci.a.l.men:te i,oÁ....fM !.aL> c..WwCi.i1.Ml~ (w..CIU> de !.aL> cébda.ó e.ó-

tán .'WJ.eada.¡; de una :::.emblUUUl. con'{JueM.a p-Unci.pahr..erd.e de Lt,.w:!o" !f p1tOt.eÚ1a..6. La. memb/W

roa ceLulaJt. pn.eóen:la un gAO.tx:J1t de 75 a /00 aJl!d.;ra1TLó que.te dan.Lo" mw:opo.li.6acWr.i.dcM, 

,<:JAoú..Úta..!> IJ l1pido". ;di..d¡o. mem!>n.arw. JWdea al ¡Ytotop1.a.tsc.c.,t1'.rm:ti..ene l.a cor/.ótancia deL 

,.edio .i.ni:.eMo !I e.d.a!Jt.ece el. e'llLLLiJJtt.i..o r:Ü.ruÍmiJuJ de acu.e.ttdo con el. m.ed.Lo ex:le!tno, va que. 

po&ee la capacidad. al.i.OJneJ>i.e flelec:li.va de tr.e;;p.dalr. Loó lipa" (f callil.datJ.e.¡, de rr.aJ..=i..af.e¡, 

p.,e enhtml. IJ ¡j,aten de. ella. 

2J .-,lk;nbtr.ana 1fuc.L=: En. 1teaLü:i.ad C6 una membMna 6b¿e,cada mi.:tad. eh i.d.érd.Lca a t.a "",.,7/.

b.'ta!UL Cf'J.u.l.alt. ~ntcnLendo .l,.{ .. ,l.do ó en bU c.cnVro !f p'w:teLnaó en ¡j,u, .6upc.n.f..i.cie. 

J) .-'?et.t.cuf..o endop.l.Mn.Lco: L eL .oWter..a de can.a1.eá,.ta. ltd. de e6i.1t.l.u:.W!UZ¡j, t.u.bu.LaJt.e6 !f 

lU:!:i.Lculm/.eó que o"e/(f;!i.;te el (.lujo ¿ .=:te.ll.i.aleó den;bc.v ¡J tUCJUl de 10.6 ¿j-"C/Wa<> paJttet. de. 

La cwt.!..a ad. co,-,o al medw ~,el l'ÁPaci.o WtiJr.o de. 1.06 :tú.!;u1v¡j, IJ Ve6cJ.cuf..0.6 

e.o:tá ,UeIlIJ de trd'Ú..¡; endop!.M"!'.i.ca,. 

4) .~,?¿bo.j.C) .. na.!J: Unidnoj a .tao .w,'1e~ e-deJ!Jla6 de c!.i.ViV'...!>a.6 paJt.t.eó d.d. .~d.1.CJ.Ú.o endo~

tr.i.co,.wn Looj 6Üi..ooj en .!.noj que ~e cf cci.úa l.aó "Úl:.te....",w de. pW:f.c1.na.1 d,~ =u:I.o con La 

in¡o.>urzaci.Jn gCJ'léüc.a 6umi.n.i.d..'c.ad.a pOlt. el.. rtÚc1.co. 

5) .-CompJ..eja d.e Go1.t¡i.: PMba!JLe'7'..erdc. ¿~, una panclÓ., ¿¿peci.aLi..¡;ado. del.. .~d.1.CJ.Ú.o endo,?J.tÚ.

:::i.eo, edá (Ol/ .. ,..::.::!o de CJ.Ja.ÚtO a ;::~ u:pao de Ve.6c1.cu.Lc:.L, dc1L¡.adat, ,m. (.unci.ón C<I el. ahr.IlCEru:;.

r-.i..cni..o tr.?fll¡I'}\),u::.1:. de c.uh.tJtanci.a.b ~CCJ .... e:loltiaA y 1.0. ?r..c.pa.'{CciJ5n de rAia.o PO/UL ¿u .óeClle!lJ G_"=

f-i.nal,arkn6~ c:~ r..c.c.,lL;:ra/t6C- ic.""'};.i.én la w,::f.cAiA ¿: .. :l9ur..;:;~ rXJll/Jacf1./u .. c!::;.,¡j~ 

6) .-li1Llocvn.d:~L...:.!J: fA-:¿";.ac1.J..!iL'11J /!.c_~¡J:"7.cb.:j a&aoionc;.-!.r:~ cf.H:.dc. ,jC enCllent ~.-: cicn.W-ó de. m.¿1.c¿. 

de. CltJilTlad o;~i.d,~,¿:.: va., (p.I.C ,,_'.::]n. 1...::.;, .-:C~:-;Ol1.4ab1.t?..4 d.i.: .t..Ccvc ~ a cebo 1~ )· ... caccwneó que ,r;.-i.':;

¿cm el COIY''-'''-!d." ,le a.U:.a enc·,,;L.'1. .U.a;;:adn Irr? {:f..ti/()ó(cdn de adc·wói.nI ,di.c/U} co=w::.d..:; 

_'ur;VJli..bÚta I.c .:nclcq.la que. nLLC...~ La c.é!.u.1.a Jlja. .... c. Uevc-:.. a cabo ,dU-j c~ti..vi..dat.!M. 

¡} ;,-Li.M,Ól}tr..;:-I.I}~ San m('..r.:!J:~a:rJab \,:1 ';,-~L.6r...ó q.ue conti..er..c.'1. C'f.,:;.J.Jra..'UJ ¿.i.r;cóti..V.:L1. CuanJ,:1o l.a r.:c",,:

S4llla ,óC 1U.?::r;~c.,1a célula r:u.'J\'~::..1 ~ di{j('.1ti..d.a,4i..c"'¿i ("_.:-.tD 11J.'"¡fl'(al. a t::.d¿¿1. t¡.ue. .lM cé~ 

.y.:LOtadaA ..x,r¡ ..... ccf:i.·,1.a;:;aliJ-O p.;; .... ,-...u.:va..ó, .úilr;!;¡én Ii.::'.::.--..c't G..7'.i..noá.ci.d.o6 c.'2 La,~ .nlwid.naIJ ~; ti.:r.. 

L~~'JaCl!.1 de c;: ;Lü!xvc bac.t.¿.-:.u~~. /' oi1tao -óUb-1.t.ancL.:¿.. 

l~"" .-Júc1.co: S ,~ c.cntltü lZ.C~P...:.-L.:::¿ ...... "t de La céll.Úa, -..c;.u.La L(Lj ltc.accil..:ti2..j qu/mi.ca.IJ !t La. u....'

nMduc.cit.ín ¿;.2 La-"l cé1.u..L.:1.D I.'lW-::~"lJ ,adcr:M r)o.ó¡,~c ~ &ci...-L, ,1I!.6ox.Uri::v~~!cLj?i.co (DI/Al,fa. ,~L.....~ 
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:tanda que tiene el. pLan. fJP.n.Ui.cn paJr.a. .la coru.fJw.cci.án de p1ID:telnoA t¡!lP- peJUtLi:t.e a .!tu. 

nueVa6 00lu.La..6 ~ .Ltu. ~ de .la dl.uLa maVte. 
9 J .-NucJ.eo.lo4: A dif.eA.encic. de J.o4 cfenuú, g¡wru.t.J.o4 u O"'JOl1il.o4 .~ en .la dlula no 

. p04een ~.liJn.i;ton;te.. 40It 4úrd.f!IIWlÜ. un. ~ de t¡AMu.J.o" unli:io4 en 10= .la=. 

compl1l!.6f.o.t:. ~r=;te de ácido JUhonilclJi.CO.Wn4 tI11Ch!.oJ.o4 .6LLel.en. awneniaIt con.oi.tÚ!:

;W},./.eJrumZe. de voLúmen. c:.umtdo una célu.lo. edá ~¡ondo adi.vamen1.e plCOie1na. 

Si. bi.en. .la twi.uxa1.~ Il..dca de .la dJ.1u1.a. COlUt.e4ponde a J.o lTU'Jl.c1.onad1J cn-

;f.etúo1UrlR.ni.e . I!<I .iJ:..poJt.tant.c cono=" llU ntdw-..a1.c¡;a gulmi.ca o hu, dif.eJteni.e6 4I.W-. 

:f.anci..aL, que. -= ent:JJ.eJ'li.tt den:/..Jw de e1.I.a ,a .lo que .oc l.e ha dado el. r<o,-sbJr.e de. PIW:topLc.!ir.c. 

el. cual. COI".p¡r.ende cinco ~ btÚ.i.c.M: C1-f!11C.,i.one4( ll.cuwrb4 :fcr.bi.én. el.ed.Jwl.I:to,,]. ,;:.t

t.e1nat>, /..tpi..chL> e hi.dJta:to.o de C<1iwono. 

IIgua.-U agua en eL p1ID:iopi.o..¿r.J2 alDJ11jJo cnncent;¡aciJ" que. ValÚa. en:tAc!i] ;:. 

85 polt lOO,el. a:¡n.a pelUT'.il.e q.ue .f.tu, 4ubdanci.a6 fJ-1li! e4tan en dJ...oo.lJ.I::i.,.!{fl y. en. .6lUpenci.ón 2-

/-undon. a di.din:l.o.o :M..:tio.o de 1.0 cé1.u.ta,úcndn c.d.e eL m~.IJ de t.. .... '"'UJ[Joldc de .f.tu, ¿d.z.

:lanc1.ao de /l.:t dLio a oiltO de 1.0 célu.la.. 

lone.6.-L.o.o 17'..M i.m;:iOldatde4 de.la céi.u1.a Mfl el poi.c~,,",a'Jneúo,ra4c.f.;;¡, 

4uJ1at.o, bi.ca.~'orud.o y. IJec¡J1-CIiaó cr.n:ti.datÚ!.6 de. ¿odio !f cl.oJWl1.0. Lo.., i.",'eh után (,JI. di..ooL::.i..ó---z 

en el. agua. id plWWp1aM.a y. b;undan I1I.ÚJdanci.a.o <;u.{:;zi.c.a.t, ce1.u1alLc,¿, ,-,co';a lat> di.{eJr.Rfc-fE¿ 

Jt.eaCciÓne4, a.d.::.u.rr.o .6Ofl 1lR.CEAaJt.i.o.6 palla la acti..vdad de alr¡un.o.o r,'.JZ.CC!;"..i.é.":l:J4 1leg.uJ.ada,,,-,,-,, =
/.u1.aJr.e6 • 

PIW:l.eL.rrru.-lJupuÉL, dd. agua, eL co:::,?Jne.nie nuú. ahurL-:.-:'c de .la mayol(='.i:.e 

de 1.ru, cét...u.i...c.L;co!Ul.e~{JOnd.f2.lt en eó1.adn n.I.)itliLr.J.1.. deL la al.. ZJ poli.. 10:; ~ b .~a ~ .. I'...:..t.c ...... 5~'1. 

de do.o ~:?ILO:teúl(1./) eA.tJtud.u.:raLeó y. pIlotcúuu, er.¡;ú;:áX..i.t:..u,. Co,,,,, = ro:;-.b"c J.o di..=,~ 

<U>illuc:t.wr.alu et.tdn corroponi.endo 1.ao di./-Men.teó ~úU> cd.u1.o,"¿; COt"O La.o mc.tr.b"G=' 

ce./..u.l.a!r.eó, r..:·r .I.,.n,'t&!> If J.a¿, 'filE- cnrw:li-tw¡en eob-•• u.c.f.u.rúU> llz1:.r.aceWaJ'c..:, e.opecia.ü."acfa¿, éc l..a 

.ú-uW1.e del. .':.d..f..cn.lo e.nd.opJLu¡..,../d.i.ca Ij Tl'..i.t.ocJnd-u.aLJ.Po,~ otna palde 1.cé> C'IJiJr.á.ti.crM .6Ofl ,;..,,->-
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~, o cu.anJa 11Z!.CIw en co"flomeJtado~ de algnno..6 /11D!.é=lat, en f.ollma u{élÚ..ca 11 no f.ih1tÜ-Cllt 

como .lo .dOil ,úu, pllO:fulruu, e.tJbw.ctwr.al.et> en .óU 1!".co¡n1Úa.. f.dtu, p!UJWncu, ~el.en .6eJt .60-

lidJ.le.6 en el .tú¡uhlo celuLa!t. o ¿;.Jn a&n1lhÍ1Ú1..6 a la .6Upl!IIf ¿de de,úu, edtcuctwt.a.ó mem/¡. 

blUJlU).6a.6 den:bw de la céluLa. LA,!> en¡;i.ma.6 _ poben en contac:lo cWr.edo con o:iJuu .6Uh.6-

:tan~ ~et> !I catali.¡;an Jl.eacci.oneo qulmi.CM que de.édcblsn. la g1.uco.óa en mA 

.? component.et. !I de.ópu.é.t. pJtodu.ccn. comhi.nacWl1e6 de edo.6 con ox.lfeno p= f.oJt.maJt. bi..óx.i..d.o 

-- de caJthon.o !I cu¡ua mn ca;i.a.l.Lp:riat, poJl. una .6e-u.e. de en¡;i.ma.6. Ad l.a.6 pllOteJ.ruu, en;yimá

.ti.CM 1I.e:¡ul.an .fa¿, f.unci.oneó en¡;.i.Jrr(iliCM de.la.6 cit.u.t.u,. Una Mla célu!.a que c.ontLene 

dento.6 o r.U.l.e.tJ de en~ que mn lI.e.tJpoMab¿e.6 cada. una de di.! e:r.en:te.6 Jt.eaJ:r.1.one.ó, ak

mM de .6e11. .i.n.6u..6ti.:t1.e.tJ !I no pueden. .6eJt r..eeJr'.pla~,.<Ie cf.ad./i.can. de' acu.e;ub a .6Ua 

I unci.ol1e6 .i.."'.pontantet> como: hiciJw.liM..ó, ox.idnci.:j." deóÍl.i.rÍJ-.orp.n.aciór.. 11 Vwn.t.f-eJtencia. de 

iJAUPO.6 ~.6.5U actLvi..dai. :tafnbLén. deperuf.e. de d.i.feJtent.eó f.aclo,'re.ó cxhvúw.6 COI1/{) .la. 

:#eJnpeJlizw/lo., ,0."-. 
/..J.pi.rlo.6.-La cét.uJ.a lTU!J:Ú.a pO.6f!1?. de 2 a ]1; de .ü,':J,.U1.oó CjLU!. edán en d..L.opeT.

.6i..ón en :Ux!.a. la céb.da,p(!f.LJ a.l.can,:rarL con=rzi.:,ac1'ón e.6t7eci.a.lr.u!J1.te a.li.a l!Il. 1.a membn.aru::. 

ce(u.lQ)t,.",e . .,.~/"..anc. lU1.c.lean. If me-niJ1r.l1IIfLó que Jt.evi..den 10.6 ong.an.Lto.6 .in.tJr.ad.;tnpl.a.ó/fl/Zt.Lo:uJ. 

La llnpold.aru:i..a. de .lO.'> l.1.pidoó en .1..12 cét.u1.a. depen.d= de que Mn L'U>OJ.J.JiJ1.e.o o p",.tt.LaL.

mente .6OM.le.6,.I..oó ca~ eopeci.al.e.o de. -Wó .u..,W:io.'> pC!..llli!il.cn. a .fa¿, c.é1..u..t.a.-. el.a!Jo

lI.aIr. llIl1Cit.aó etdJu.zctuJr.a.-. rr.;:.,$UJn06M .¡ue U",i..t.ar. el. pa.-.o de. .'>w.t.ancia lu.dJwó01.uhJ.e de 

una. pa'C1:..e,d~ l..a. cw!l.a. a ,~t't . .:2tO qu.e pu.cd.c:! I~~~.~.LtUt. ,Óc.l.cc.:U .... 'a::::::.#'O.:tc c.l. p~ de. ,4u.!J&.L..-;.

ci.M que j' enell caJt.a.::teJt.e.6 Cj!Ú.r.Ú.co.'> ade.cuC!J.aó. 

lIi.dJtato.6 de Ca:worw.-En t&rm.irQó geneJt.al.e.ó .loó can.bohU!r.ato.ó llenen ¡un

ción eót·w.c.t.ur..aL. e.6ca6a,pe7.0 d..e.!,e¡npdian un ¡x:pel Lmpon.i.o.n:lLóUr..a C'l 1..a. f1J..Ihr1.ci..ón.Lo.6 

can.bO!U..t:tlc.to.6 e/1 1.olUl1lI. de r¡1u.coóa .6e p!t~ candant=C'.IÚ.C en el 1.1.quido e:d./tace-

1.u1.an.,1I pl1.e::!en. óen. u:t.Lü..¡;;ab.6 fá.cU.menie pOT. .la céJ.uLo. en /~,= de '}1.ucóf}RIlO,el cJ.uJ.!.. 

ea uno d.e -W.6 lu.dA1.meat.o.6 f'Ácellcia.l..e.o palla La {.uncU5n cel.J.J.la,~ • m:;.Lrnaó ex.Lóteni.eA c't 

el. ci.topl=7;a.,LnclJu.O en el ruicl.w,dCLXfobla.'1 La <J1..uco.6a. en CQJtbo/ú..cb-..ato.ó fl/CIlOJl.e6,.o-"'-'=

m que d.dc·b.la. alJ¡0 de V1C't<).úz,,~f'/U) edo.ó co"',':Ju.eótoó m<?rI011.';'Á .60,'l kóin.tCJ]llado6 el! f.a¿; 

mLtocoru{:ri..J26 combinalu!o.oe con od.íJl!l1O par..a !o ::;;0.'1. bLo>eLdo crv!6ón.Lco Ij cu¡ua. En ('..da .6e

~ n=Wn .6e libeIUJ. a!J¡.;..,.dan.te en.eltl)i.a 9-'<f!. ttliliJO- .la cé.lu1.a pafliJ. I uncWlllM comn: 

1J.Úti.e.6L.6 de. nuevo.ó compu.ed.o.6 qu1m.Lca.6,CDnt..rn~ci.Ón. 1I1l1.óC1.Llan. ~ ~n del. .iJ¡rpul..óo 

n.eJtv¿o~. 
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Conoci.eJUlo .la bCl.6e (unda"'.~nta.l del .-1M lWITlmw que e.6 el CJf/ll'JOnWtte ce-

1.Ld.a't, -'>Uó di.( e'ten.teó !/UlcWnC6 SI' éMJw.ciua.aLJ, tel'l.e;nv-!J,;"1iJ1L COMé.cJ.J.enci..a., ex.ami.ruvt ahnJ[a 

-~! ~t:.dW del ap:vr.at.;, que (JO/!. .lM ca.'r.aCteJCl..d¿rxu, que {.oMlan $6 ,;,'f.f1LUW,ó <lean 

1.01> ~e.":"'-'Q; . .0.le.ó de c.;n.d.uc..U:. el. a.li../lento d=l;c el. ex.:f.elÜoIL del. CUC'tf70 II.I.lmano lza.oi.a. I>U 

iAteor..Lo.":. :r ~ea j'J-,(oCRAado de ta'!" /OIfmO. que p~ ..6C!...~ aoimil.ado por.. .la. in(..i..n..id..ad de cé.

.lzd.a.¿, que ;u,.l .lo ILequLe't.C11.. lUdo Apa/utw D~vo puede cmu.i.d..'.ta/We /o!Uirado pOI!.: un. 

.l.aJl.f}O w::a t::r.1.Ocu.l.atr. que comi.e7..:;a eIlÚte. 1.0-6 1.a!U.o.ó '! ter.miI1.12. en."L ano: en C1lljO-6 do4 ex:

:Ur.e7lO-6 be can.:t.úwa .C(JrI .la pi.el. >', vatr.i.a<l r¡LÓrufll.lé1.6 vo1.wrWw~ d..~ a/UCAa. del tu

bo ~vo fffl.á¡uiu.f.ru, <la.li.."',"le.,>,Iú.;¡ado,ve;ci.=..ü bilia." If pánc;'teaAJ que vaclon .611.6 

(,eClteci..ón= en f.I. potr.que I>e {o/,,-:uvwn a .pair.t.ür. ~.e &,tYWpi.o ILeve.d..L'Üen:lv epilel.i..a1.. 

! 
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Lo que luz. di!. ob.6eltvlZlt.óe pJtL_~ en el. ed.ut:ii.o t!d ApaJr..o:dJJ /J.i.;¡eLd..ivo eó que .l¡U, 

. e.ltJXlucw6 I1gui.do6 ;¡ ~6 en él cn:denJ40ó en "ea.ü<lad .6e Irdl.an. f.ueJta del. cueJt,en:. 

El ali.~enW llene c¡ue. .oer. ab.oo"bi.da a i.=vú cid M.1f~ epile1.i.a1. de1. tubo aJdeA rf.e 

,OOCÚVU;e de.c.Ut que luz. penehtado en eL CUC"r'0,,?cM .la m;x¡.o" pa>r.te dd ali.men:to tomado na .oe: 

,Iu.lla en (OIUlla que pueda 6eJt uf.L¡:arb rX)'f. La6 c.é.luJ.a6,dJ7.0 <¡U1L debe du.intelJ"OMe. El pJtD

= en vWud del. C1.U!l 1.06 ali..'!!c..toL> i.n.¡eAi.dn6 /.>011 conve>r.:ti.do6 en ¿ubd.anci.at. -óu.cepf.ih1e.", 

de ab60"ción IJ u:ti..l.i.,'P2clón. po" .loA célnL.cu.,lteci.be el. rw .. ¿'/[e de ~n. T ¿ene .lugrvr. e'l L::!. 

J.ú;{ de1. :t~o ~= fI e.o ef.p..cfuado PO/[ 1..06 jugv6 <fUe decAe:tan .tao ~ de .la ,o:JG!t2::l 

If o:f.lr.aó .ói.:tuad.a.; {u.cuz del.. tubo ~vo, <fUe aduan óab:uz . .lo4 ali';71en.irJ4.ÚJ4 ru.r:f.!Ú..en;/;.e¡j ~ "'<A., 
abóllf.b.ido6 Lncl.w.l= a:cinoáciÓLM,ácidoó ~4,'l,ü.ce/úna,a¡;Ú~ 4ÜnpleA,I7tÜlr!Jl.al.eó t¡ vil.c.

r.Un.a.o. tIdém.ú de ed..ru. ru:.i.i.vi.dadu. ltidr.a.tlUca/.J,eL ::f.Jr.aJ:;to ~i.n;te4ti.nat. conbwla e!. =
=nw de cieJt:f.aa ¡ju!u,f.ancLat:, que 42. afu><YJtben,:Hcv¿ene la. abMlr.ción de r.:o1.écut.at> no ¿l!.o}eo:

!Jleó¡ói.n.tet1.¡;a en¡;ir...;u, ¡t MMl:Jfl.tM que. de ,~er¡u.LeJtcn pa. ..... 7. el. ,'1/WCC60 d.i.r;r~ti.vo,.e..l.i.Jni.na .lo4 

¿eóecho4 1t.e4idua.l.e6 de la. di.t}eóti.Ón. <M1. como otJwA m!>~ endógena.-, ;¡ "'-cnueva ¡jU ",'r.;;-. 

,~ edJ-..uctwuz cada 2!.¡ o /18 !W/[M. 

Lo.;; Ólti]1Jl104 dhJet.Üvo.;;.- El. car>.dacto dL¡¡edi..vo t.i..cn.e. 4U V~./t(} OJr.ir¡RJ! en la ~ 

.f.o/.> a:tCO,4 de .lo" 17'.ax.i1.a·1e6 mpeüo:r. e .inf-C~i.olt,Ci)fL laa enc,Úu, 11 .lc.'¡j di.cn.teó,¿¿vide.., a la 

cm'ida:!. de .la boca. en. do.;; .'.7Q/[Ú!..6: V".d..!.6u.lo, C6,?acU) .ói.:it:.a!.n denVca k ./:,.~ .In!,~(>~ '.! .0.<; __ 

."Uti..lin4 If a!l1e'C!:l eL, Lo.;; di.enleó,'I' L'l =,i.da.i bucal ew~<=te dJ..dLQ,pJ,~ der.i;¡a de J.I1A (¡,t

cc:!oJ, den.ta1.M.Cu.ar¿ lo/., di.en:f.eó .,~ en oCÚl.6i-Ón.,.t.a únu:.a comur..l.cación. en/Ae e!. vedi.-

6:ú.o· ~ .la cavidad buca.l .6e ef ec.ilÍi!. d~ ¿e!. úJ.:túno ,,~1.t:i::', d-:tW pOJ, el cuaL. .612. alünenta rxc';. 

,;¡:;rk Clllll!da ·Ie!. ca.&:1 .lo /[eL¡11Í-r!Jl.e.Lc. boca C.6tá ¿¿mi.:tadc po.'<. e!. pal.adaJr. Ó.1eo ~ el ,oa.!.ad.vt 6k"i

dO ¿"l e!. tedw ,por. eL =xi..lo/t i.Jl{.C'u.o."_ q:.uJ. de4CJtJ.be un a.'U:cJ a.úr.ederb/[ d.e. .la .lCJlr;ua If de 0':''::.:>6 

~6 b1.ancLM ~6 ('J! el 4lleb,,~..c:.:::.i.a .lo6 l.atlM ..,.J.~ .ÚM f1CVtcdeó ~ 1.:M ='uc.i..UV4j4e =
Li.<'Jt!..e de.ót.le·La .lme::. donde .óe i»c::.í. .L}..j .IdJ.(¡J.<) ilal"'.ada. ltcn.d.i.Lúvr.a. .labLaLIUL1ta La Ci1lta pode.

I"..i.a,,- de .la .ler..¡ua. 1.:: ,,,"'=60. '111e -'te."Úo=&! .la boca. con.y~1te <'r.. epUeü.o c.~c.a::-.:J.60 c.;úcaLi.{¡=.::!D 

c....'J-tlí /w:.'u.decida po-":. ~l.r5fld.u..lo..6 .!..ah/el,,,, .' ~l ~"ucale.ó de :r;~.:.',~~ \'()1.úm.~"1.~! .~':Jr.;:¿::"!tm:¿!"d:'t?, .:~Yt t.;.,_~~ 

t¡.lé~ rnmp}/f.e4 9'-"0. ~'<Jr1: ?aM.t.i.c!a.-oi;tuada en el. eA,,,a;;i.o que queda e"li.~e La apÓ{.i.Aú. :r'.a.b-

tJi..d.e..ó ~ 1.a. :ca,¡¡..:¡ .:L?c:.:;.::.:-i~~¿lt!. del fi'..a;c.0~7..-: ¡n/~dciJajo cÍPJ.. c:.ca ezi.r¡nrnati.Ci.J d. ... "'-.~! .. ___ afú. ..;u CJ.Jrdu.d.:J 

de 5ten.:Jn M9ue .".:z'UZLzl.l.::~e/l.tt! el a'U::....i -c..00"";.llf.i..co dt?1.'1u.r?..:. ::d~·U1.vi.el;a d :::.:J.~1CLÚJ 6uc.c.i..nador... 

" .:oi! c:b/[e en e!. veaü!::ú.o de .le.! bo<:c. c: ni",el. ,id. .6e...F¿ '-",!.al[ &peJr.i.on.. Su.S."",7XU.rvr..-/.>i.:tJ.Jcda 

COi..L-:.a. 1.a caJW. int .. :.-v:.:::. del.. CllClC.¡'1rJ d.c.t.: ~ ..... z--~, iJlfelu:o."t :.t .t;!.! CiJnducio de ;~?u::z'-d.vfl. .ó-Z WItC en 

d .;}::.r!.l./'l .Le. la C/.l."'¿l!..::.d ~1'...!.Ca.l delard .. C!. ~:.(!. La J.en.yUG. !) (fe .laó i.lzcidvO-1 i..n/ eu..~),'T..etJ. 5ub.tuz:¡ual..

ói.-f"d.a ¿o6lT.e. la .t.1.n.~ r.i2di.a. d.el ,~() :::!.e. .la boca .lo r;:iÍ-1 2-¡1: .. C]ÚO,'(,.6U4 c:;:tdll.-10h de Rivi..n.u..4 

.62. c.!.:r:.az en. 1t.U..~..Jta..6 t!di5...~ !4R.. la/) a:~2.·':"'::.iL:¡:~21 de.. LO.1 CJ·i../~~.~.~:)1 .!<2. .'l'LQ..'d.an~La ác.c:r.<.'.C¿i.Ja me;=;.cla

da. :!.e iXWh .LM lJ!á.~; .w.¿¿va1.,'A ,>el.:! Llarr.a /"aUva,!.a cu..ú en el f¿.r~"". ,'" hec~etacL, 



~a1e.tJ %1~ 'J mate'I..iAL ,.'t.¡.lnLco,en:f.'I.e ute De ,'W.Unn .lcu, ert~: ,ot.i.al.i.na o ~ .6a

lLval f} maUai>G.,ademáA de c:otJ.ten.eJt'Tl1L6cina.La !.J:ngua,~ de '!lÚ6CLLloL> ~L> Ctú-. 

bi.elr.toL> de. mu.COM,(U"1cWr.a. como un a:ta.c.ad.vr.. f1.c:db.le ~ a man.t.?rze,~ .w~ climento~ 

enbr.e lo/.> dierd.J:Lt1 du.'C!1JÚ.e L:z ~rn !f a .ünpu1.M'Jt el {",lb alünen~ dlLUJltte .la de

I.J!.=..Wn. P"e1eni.o. .lcu, .6Ü",rIi-en.:t.v.> par..te.&: i3a.6e, vCJttice o P'.1fLÚl., c:aXa =peJr.i.o:r, o dmthO !I =-
Ita h¡f eUoIt.La mu.co6a <pe 7" .. e=blte la. pa-d.e bu.ca.l dR . .la _'=".:yua ~tá cub¿eJdn po:" petp.teiíru 

p""'Jf!!.CCÚJIlM c!PJUJminada.c. papUaL>j<'J< c.t. fw".!Jlte éO/1 de t'tP'--" ti.poMf.Ui!,0I1AlRA,!.un.#0JU>le6 ;o, =:;,

lLci./o'llnRA. La/.> papi..l.aL> !-ili-/rJlU,'IP.A ¿an ~ 1t~'V=en1.e a.l:t.aL>, en tOlTA>':l de h.ilo, 
eAiJtedUl.6,curz..6fi:Wi..da/} "]LJ)t fo;"'J:t.~ 'j .lá~JAa PIW{llA.,.-1On.. r;;~ l1UIT1e/UJ.6O.D 'J .óe. di.At.u.hwJefl. '!.r:: 

'/ti.l.'?Jt(J..ó poJtalela.6 '¡ue. G:t :a",¿eJOfl .la~. (er.ca de 1.:: ,u;;:,¡; E!Lda4 flileA1M M.'¡llJ.CJ7. Lo. JJ:-

/1,'4 en f orúlUl de V qu.e J.>r::'p=.i el CllC!llpO de La. IUÚ.,; de 1.:: .!.er.qua. ¡...aL> papLt.a.t, (tu1!J1{,?MlV> 

Iteci.ben Mte /lOmhne DO'v:¡.=.. .<le ,tJ.w¡¡.ecÚlr. ell .la m-(,CJL/i.ci.e ¿'(..;d.. de, .ea. pollci.ón bucal de 

.ea. LenJ'Ul ca''''' ,"Jct¡W':t:u ,,;,C:fuó;"zá6 ,Ip.h¡a.úu, en .óU bcw,- ~: ",,""c La. ;·)a'Lt..~ aLta dLlatada.,NJ 4'~r.. 
tani.cU. como ~ r.w¡"rt"1E-b ,~e IUI1¡art en "'.:2;',',>n. nWl/2/W en .la. punta. de .la Len1J1!D-. i.J:u, ,'X1pi

l.nh cali.cif.OIU/U!A,IUlIJ. de ? a. 12 dL6WJ,ui.da.J. a Lo w...,7>J de La. /.útea en ! o.'tJ:'.:z d.e r TUe J.!C

,0XlJttZ .la ItU1cn!JIU1nO.d.e.l =-=:"0 de la. .f.<!.IIJua de La que ,,=':':",-:,e 1.,a IUÚ.¡;,. U. :f.¿'L~.i.no =licif.a:c

.r:tP. ."tf~Cl1.".lT.da la fni'"t"lCl. d.e .... i-'i.J,;¡ el fw;!0 .... e J.c. c.iJr.CJ.IIW:iL~ 'q1l.e a VeceA .6e L¿1 de rtecue:u~ 

a ~emej.an;:;a de una ci",J~.1 a.niJ.J¡P.a,ct. ed.a't :uxk.ado. de. -L!;" !;a,luan.te o :f.o1UU!. de Cüd.i.l..t.JtJ. 

EAúu, tltM ti.po.& de p.:::(JU..JU ti.e.'l.en. .la f-unci.illl de conW.z.'<. .lá4 CIIOptÚ.cllJ.o~ ~vo.& en. 

lo6 cu.a1.Ch !U11J Ú!JU;tÜ~":.L!.C1 ne'tVW.6a6 cr...!VJUI~ d.:! 1.:::.. ..!-:!."~.c..i.-Ón c¡JJ..d.rd:i..va .. 
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ÚM lJ¿enteó.- W6 ~ e.dán ~$ÚJ6 en dad CWtVM palwhó.l.ic.tu.,u.na <!1t eL. 

max.LlaIt ~Un.t,O:ót.a <!1t el.. ~Jt;cado. lUla 03d.i.:t.m¡e una. tVU:ada. d.en:ta1. ¡,t :¡.a .,ca. que. 

d.et,c;rij,a lo. c!enil.ci.ón de 1L'2 adú.:to que 4eJtá de :tipo p<VU1lanente " COfLóial!á de 32 ¿¿ertte.a" 

'QL 4U iu!..ati.d,¿ a .la deJ'llici.:5n. in/ an:t.i.-l ,a deci.du.a. que. eó lo. p-'Ú.m2l!O. en apa!tecelt ,; c..,~ 

de aJ ¿¿enLe.5.,cada ¿¿ente /.¡U .=.oa e.Wf cor16fitrtj¿a pOIt. 1fi Üf10 eApeciaJ. de:t.eji.t!o camec

Uva caI.~ ~ den:il.na. Ln. den.ti.na no .6Ude ed.aIt ex.,ouuta al medU¡, que. ,r.;.-

d"A. al di..enie!X11t<J1.!.e M:tá cd::i!!J'Úa. con lUlO de rW.6 :t..ejli:b/.> c.aki.f-icado.ó. La denüna &. ~ 

,nade dd di.e'l.te que 6e p!t.O~ a btav& de ln./.> C'l:CÚ7.6 hacia. .la boca. edá. 1teIIcd.L:!.r. ,!¿ 

una capa ",u;,t du-'W. de :tejido de olti..r,en ep¿:¿etid,ca!..cif.i-cado,dmomi.n.c:do e.6n:al.:le,uta !=r:ú;. 

del di..ente c:=t>ti..iw¡e m. COJ'Wna. anaL'rJ.ca.. El Jtc.do del dLen.ie,.la Jta1.J anai.5mi-ca edá. =-
bi.elc:to de un :tef1-tb,coned1.viJ =1.cificado e6p=i..at denaminarb ce:;umto.La uni.ón Ci1.tJte ,L:. 

cotrana y: 1.0. :~.:::1J del di..ente ,tecihe el IUJm/:""e de cuelLo 1!f .la ¿lnc.'l vLói.bJ.e de unl.5n cnct'r..c el 

ebTlalte 11 e!. cc.,..=io lt.eCLlH? el nombJte de WI.E.:l astv¿caL Den:&.o de CClI.:1a di.en:tc. J..LI{f 11"'- =p..."

c1.o de /0=.0. .="cc.ida a -la de!.. ¿¿ef,ze;Jted.be e!.. n.a.dJJt.e de cav},j,.-J ,=!.palr.. Su ,'larde r¿' ¿¿
La:tada. en l.a ,"-,,,,tr:1.ón CJOlwrd c!d di.en:te It.ecihe e!.. n.:x;¡j))t:e de ca:;uz.'t.a pulpalf.;,w pood.e e:,¡;b..:!

c~ ck. .la ca:rllid,f}ue .oe c'dJ..cn¿z ?on la. r¡Q!..J ~~e::.i..be. el nom/Ft.c el"! can.al pt.dpa.".[}cn:f.li. ... " .x 
.ú:. ca",'.ü.lad .l:.."t ,9:.L.lpa e.ói..J la/t:UIJ.i...-t f1vlt te/ido canec.:¿i.vo· de :tipo r..e1CJu¡ai.mlLtoM ,.la puf.:pc .z¿..:tá. 

[,1.en. me./tva:.G $! e6 Jc.ica en. {>e;¡u.zw.ó va..w.6 .6ar~c:o.tJ. El.. f1.J:'Jtvio !l"el .ttLCi}l> ..6aJ'1.g.1J.L""¡(!(] ~ ~r¡ 

di..ente en:t'Ca< ";7. 1.a. puLpa. a ':'u¡:vé,.; de ww o nrá.6 pequeííO.6 GfJ1li.<!An.!> Un:nado/.> a,~. 

Loó dLz:-d:.e,j i.ani:o ~t~:i.o·'tc.ó COIi'.fJ Ín/..e'tlo.~6 I24t.:m. (»;ado6 a un bonde. ó~e..o t:p..:7.: ~9-
dbe el =,c~~¿ de. 60~ c!..veJ.!.c.';.e6. En e!.h16 ¡'a:~ af.veo1.o6,1/FlJ.J ,= cada JtO.I.¡;.I.».ó ¿¿"-""'~ 

e.!>tán ~1L1?er-'''''¿¿..o~ ;¡. f..Uww"cJ7.i.e ~!/zcú.do.6 a ¿ll<I alveoln.6 polt. l.Ula ncr,!y/t.ana conc:::.t.Lva &._"",1.

nada m,"",bl[Cf12 .-¡;z'·:.¿o{Mn.:ti.=,I.a =",1. edá fo'U!'a,,",:.a. ,,;.u.ncipalRente ;YJ!t.fUJ;;:e6 de.ru,06 (le. Id:~, 

co/~ ijUi!. ..!I~ ¿.i/u"..t¡en en. v.:.-:;i..clt) rlifl.ec::;iJ5neó c<:eó<.le el.. lLuc..,j(} de la pan.ed tdve.a.f..a,":, I~ tÚ 

CRJlt.p.nL, (pe .·':z~ .. ·i....:lie. .la -1.a,:¡;,e:.'J<"'..a,o f.l.btr.llA lte.ci.!;t?,'"1. éJ.. nomlJ/le. de. (j.iJ}WA de. 5Il..lllrpC!¡'. La. ;·;::' . .:.::.:::Jea 

<le. l.a boca ,'0-".= <L" .~eve/.>t.i-:'J.u-~ ex:t~J (lt2'r.a c.t JW.~AO de!. r..dJo,tde alvcolatt,· .. .do;; "-'~

mi.en.t,J,j ,~eci!: c .... el no:nbr..e c':C ;:n::::I,u,. La par..te ¿el. :tep.do de 1.0. C'l.CÚ! q.ue <lC cxtier.::!e. = ':':;
na1.mentc r..M ::.u..á de la cte¿.ia ,-!.el. lJ.'wCMO c1.V¿JLCJt Jtecibe el llO."b,¡e de botde t¡i.n:¡.ü':::.L. 

La (aMIa de t.:.¿,.!> 1.0.6 di.entE..6 rw M .Lt¡uaL;c.c.!a I.1no edá mxli/i.cado (JaltLl dive/waé tu~ci-:,-=.6 

7te.lacionm:!ru, =n, .la 1T'.a6i1.ca::0f..'7., cuJ .. ie/leR"'.l a LFJ¿ .i.nc.L4lv06 qu.c Mn cuabuJ en ca.!rl c. -.-..,..J' 7 

'J dandolle(.e.j ct r<DmlJtr.e ..6E'~l"::::'l .!..C ¡':XJ..'li..ci..Jn C.'l q .. ·.u: .. . ;j·2 C11cuen.i.trrJl ca,":",,? centna!..et, ~ .f..a;te:r.:::.L:"'";.b~ 

lienen l.a f;.:.-..::i..5·., de Úlci.:ii,;:;. ó,';'~e 1.06 aU,'".iYdJ¿. W.'l c.aniJw6 () r.orwCi.u,pi.de c¡ue. 60" c..:.:¡

tJw(doá en ~ c,.<.C.a.da.J.d.Úr.v.-'":..<7.. .~.:1.".a /f.f.lA,7.aJt el aL¡i~'ZT'..1.o,G{}a/vu:¡¡rJ.nI¿e..1..T.f"!fUl¡;aJLlo () :tni..t!J.1.Ct:.I..o 

Lu.6 /}l[(!f,!..r.J1.a. '~.e...!! l¡"":.:lC -1J.lo .6C 2. ... ....:::..:.::..;~'""!.t/r.an f!J1 .la. dc.ttl- j ,- ; ón pC!Jf.JiZall.C!me. en mL·r.~vw de. oc/U] (c:.:..:=t..w ') 

}:Ja:r.a cada a!,:~Itamb¿J,l t,,:.;!ne.'-:.. L:J. flfflCwn i.'l:J.al. t.Z La. da 1.0.6 D.:/"1itLJó.Y ?f).'L Ú1.1.J...~....., .loc; ::L"'

l.a'tC'A,dnce e'7. L:M adu'-W6 (6·e;W ;:" ccu:U¡. aJtcad.alíf oduJ en ('../. ¿n[arde (duailto en. cada a-..c.:zdaJ 

/"~Me;d.an l.a {.=-d.t5n de trJ.;Ú:;:.:1~ el. alinwd.o. 
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Si. bi.en 4e ltan. ~ ClUloi. tod'M (ud col1lponcni.eó de la boca,'fUI!- eó donde 6e 

i.ni.cia el ado de .la ma.di<:.aGi.Jn que eó un pa.6O c& WU1 buena ~,ab-1OJlción !I rudIti.

ci.Jn /[~ndi.vamen:te,no Mmad de. o1..v.i.dallltOd dd. ¡"Ja1.admt llww 11 Bl.ando. U tytimello p<JJU¡Ue 

~ II él .óe ,btiene IlIt tedo /[tVJ..U.icn1.e. de man~'ta q.ue. la ,XJ,"tte anteILÜJ/[ de 1.a. 1..eIl.f!114 

pueda. ~=JiVL6e corWca él pa= me¡;cla,t 11 :f.!=JOI!- .!cM alJ .. mrin.:tof>' ad>!J.á6 de. 4U muc.?6a <¡I1.I.? .lo 

Ir.evLa:te 6e 1ud1..a (.vu"e;n;ylÚ! adJw.fLi..do. a él. P{J¿UZ qll2.. 1..06 mov.i.Ifli..eI'.:W,f, enhu¡LC06 de fu .leJ¡Jua 
no I..a. ¿z.¡;,~en i,t .óI/. c,'J.ite.Uo pue.<ÚL IIeÚ-6-f.Vt d. de.óflMie,.en cdi.o el.. ,,~,.óU<l /und..o

fle.ó .wn &,iV/JZn:leCJ,no le coM.eóponde JuvL>ü't eJ.. e-n,?u.j.e de la .tcm;wa 4ÚW que:ti.ene que .óeI! 

m(~vU de <".ane!"dl q.ue. al ~ pueda el"V(z,<.6e ¡t CCMaIt la fULóO! aJU;u¡.e ev.i..ta.n.do <¡Uf! el a

.lünenio :'XU>e a la naJU.,,>,6U muco6a <iR.. .6U 6Up~ ¿'~I/. /.0"-'-.:2 paue del JU!.VP..o:f..i.n..i.I!n.to 

de la /ar.J..n.r;e ntMtÚ.,!l 4U r.'.ucaóa in/. de la {S:iftJI'- bucaL 

Fa;un:¡e.-ÚL " tJJwl/¡e cnrud.i.;f;uye una cav.i.dad de. lol/Jl'.a ca.ói. a5ni..ca que .MJr.ve de. fXU>O 

,"= J..¡M a'od G,"1cwzto¿,,/[eópiJw;WrJ...o i,t di..:;.cd..i..VJ. Cw:JJUio .6C IU!../Jp-ir.a pOI/. .la. TUJ!Li..:? dej.a. f'cMalt 

el a.Úte dede J.a¡;, cavi..d.m:leA Tla.oa!t!<) a .la I.aJr.infk: :,: :tJwi,'pa d;;, Cl.",tat.,ü.o. T OJ::b.i..én /.LevlZ el 

a.lÍJrt¿rJ.o ,!ctde la boca 1U1.óf.a el. PMf.aqo,c.on Cll!.IC pald.e -6UpeJLwrr. ¿,e o:m.t.i.nJJtZ. COfl!JJ e6 ca-

mll.n. a dJLt ,6,l.ld.P.ll1a1.t,?('/(liÚ..te ciLan.d) }J!.a na.'Ú.? (!¿·:.i 'Jbl:d../1.uuL:J.J .'f.l:,·j,"J:iJL:1/t :1,).":' La baca o,c.u.c-zndo 

.·~a 6:Jca. ¿2;{~i i.tv;UJvil.¿laJÚ.l po/ro m::r¿¿vv/.; t¡.!-,.L'Uí/t.~r¡c;).:> <.71.v,wnLvr.ú.'!- con una. /'(J!lc!.n. guP. pa~:}c. ,fJOft.. la 

1UIJt.i.;;. Se. ,!.iv.L.:{e en iA".-3 tJa.,~tr.."!.o:La. [a.-r..U?gi!. naá:1.!.. c¡.:»2 eh ..la que .óe lmLla poJr. endJ!"'.t2 del .. n.i..

vel del ."~...a/t b.ÚJJUÚJ.U w.7i .. te pa.:,t.e..n.i..O/L 6.la bvca ql.J.eda iJ¿U:ado pOIL .L06 =.6 q.ln~ 
,?al.a;ü.JW¿';!,a. 'XIMe de ¿? (aW!{¡.e .6i.i.Lüufu ,";',,,- ¿e.~~ collhtiJ..lU¡e ..;:..a (..ar...i.Iu;e bucaL Y 1.a fa

lLÚU].e La..tL'7.>j.':!a e6 1.a conii.JV.J.ar.i.ón de . .I.a. /a!r..u-,",-'JI!. bu.ccd..,J.r.J.Jp.I-! eL rU..vef (!.el ftioi..de.6 llLL6t::r." el 

ebf(agn,La" r...d..i..da" de la (a.1.in..:;e <lOn: /2.5 c;,-: ¿¿ L.aJr,p,/ .?5 de ~ apwx..Redi.he Jta-

17'¡J¡,ó de. .l.a.~!' c,-:..telti.a.ó (..aJT..ÚlJ;ea in.feni..oJi. () tMCC?z..--!.E.tzi:..c.;(aci.af.,eA{.eJw/x:z.t.aüJ1a,¿Jlt6al de. i..a. l.en

~/.a f'< w ... ,.u!ca j .. n! e/C.Ü,/[,-.la.d venCIó van (/1 ple",-) !c1rJr.}co. 

¡ió r c!.:..ur.crtie 1.eL") acci...íi1. .. ~ dd L? t¿.-;.;.w..'2iLSn I di../r..c~'l{!.A ql.lC ?.l pl~i:TS.etl.. p~' .... .úx!¡) e.6 vo1.t:n1a-

Jt.U). CurJI'.L, ,u balo aliJilen:U..ci.I., edá ¿i.....J.io p::L'W. be': ;/.Jwp.ru!.o,la ..!.en...;ua e/ec:túa un lúipi..d,; 110-

v.imi..enlo ~?::.c.taru"-)~jf.! corz;itu;. el. ·XlladaJr. p.'T.v.;pr.C&i.W1. ..... vzle. de La ,')U'l.!..a .kcia cd.It.á.1, e...1te i'i'"~vi.""!'Le!t

:f.r.} Có n.ea..Li.p!o ,'7o/t .L.Jó rw.Í,¿c¡Uo.ó i..n...trJ.n.J1P.c.:.}~. 1. . .P!;Lil.t.di.n.al -ju,'7r?.u..nIl. r¡. vw.n.óveJt.Oo, it?~] 

aqal el ."<2::'[.:;</'" voLun.tattio. DCI>puPÁ d. ,"(l!.ad..7.~ ¿·ta-ufo -1e i.i5.VU1. :t.= piJ.'t. J.¡:¡ acci..ón de !.rM 

:leJUOf(¿!¡,2r:. 0~te m-;.'nerd:.ci,/ .. a La>tin.¡e aóCI:C'.n::!e .1.:1.,:;.L::!a 'J noicJJ.lcmcrz.tc ~ dr.L Ilio.i...de.t",/ cO,,1. 

e..lla .o1.1.be ./ ..... 1 /(L¡.JJ1;¡.~C ~oÚ,,-c. el bolo Q.ü.Ji:C!d.i....cLr.."1 .:..1.. :ti..eJ12,'"Jo que. !.aó co.~)Jt.p../J /..0 tÍe.ó.>J.lac.cn. 

palla ¡!le. I:J:.!-::..i-.~~7.t.:¿ al: eó.;(c.:..)} 

E.&.5p;:>.-Tu!Jo mLVjC1l~c.."' .. e..;.t'rec/w ¿?. I ,..?5 C"'": ~-!....:. dL.t~:I·,:':.'t.f.1,;nc) .-:¿-:, v rtl:-..rwó :,~ dí! 25 CM· de 

LaJLj .. '1,CLJ'1.Lf>-"7..-:;:::" en La ¡aJtiIzrje ..2 1.;.1 a/..i.ui...."1. dcl·cJ.7;t.!..;:_:~.~ft) c.:Ua5i.:tchs/'t.!?n .. :'."!.. a .t.1. :) !fz .~e.'tt(?.f,'ta 
ce'tvical,c!.e.ci,.:·.r ... ·!('!.. delantf! ,!e/ .'la:p.ú....o,a"f..'r..o.vU!..-:: .. ¡ ,:1.. ¡J·Ufi..civ e&J/¿;¿CO en eL pi1.a.'T. dc:tc.c/w 

del dL'if.?Ú!:;."J.7. ;, a ni..vel. de .(¡¿ ¡d':;? ve'tte!"ta. do't.j.Q¿ .é! .u=~ al eh .. D5;na:¡n a ni..veJ. de L:, undécúr.a 
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vé.úehlCa J.o,r.IX11.. 5u .oaJted e<ltá folU1lOd.a :»'t CJ.ULf.Jw COfY.L6 .¡.u.! /.>rm: l:1uco.wJa lmi~ .Ü/.te.'UnD.,<]Ue 

.:l't~en.ta lUl epU.el..i.o de IU!.v~C/do,una l.á:rth1O. f''Wpi.a de MpoJde J una capa ¿.lp.do. ;1"..,<1.

lIalmen:te dub.l.e de .7IÚ/.>C!d.o IJob) {; .• U/.>CJ.J.l..au.~ ."U.lW~'Ze.J. U a.l..i.m."..;L, ,"a·!>-.2 ;n1. .?!. c:...; ~/ a1Jb .onú:;. I!a

pi.t!.amm:te, '1Oh.. .!.o :tanto,rw pwcde la e-<.idw.ci..a de e.pit,...l.i.o cUh0r..i.cn de abwJtCi..ón m la 

EI.U.C06a,ad.er.uú, enr.1O muduu. ,'1e/1.óOnM,{JIJ!t /tébUJ o poh.. f.a.Ua el, di..CJÚ.e.ó,= .. 71.2óÜ..can áufJ..c.i..C'Jtte

'''.ente .!.o/.> a1..iAcrd.ao, :r.e.&uti.a. ade.t:.unda la .!J. -:uencia. de un ep.i..tel..i..o .¡.ue ?'!.otej.a de I.o/.> aJ.11Tli!fLL" 

~Ui.an1.eo.5.uhrn!1cnM.,ehta CLi{'J2. Wlf~ la. ,;,t:.b.:J~ a / ... 7. ::"'Vr:. ~,1.!t...6cu1..aIt.. e:d.0'Uia,aJ.}.,PALJa pLexoa (12. 

rUmde<l VMO/.> M1I!9f1Ineo/.>,arlenuú llLllJ un ,,,[eY.iJ ,!z fLbItaó n.~Wi.o4M con. aL;¡l1Tu24 c}.l.u.l:v., ~a:lg.!..i.o

n= .!..l.amado plexo ele !tk.i...Mne1L o ;:,.1.= ou!nU1.CJ.J40,áVn ! . .i..!:)}t.a4 ,"'J&J¡mu¡.l.i.orumea de la.,oJr.c.i.."n 

~7l,<Já.ti.c.a del. .t>i..ne:!u ruvr.v.f.¡'M vet¡.e.ta.tJ..vo. /'Wlcu.lalt [X.ÜvuUl,ed.a. ca'1a eotá /0=10. P'''' daó 

=,?aó .ürt,'10Jr.tan:l.e<l d.e ,t.LbJUI. nUl./.>cu.l.a!1. Ú:.oa. fA.", mM iJr.teJuw. :fJ..cne ~ f Lb·UJ...l dlA,"Y.1.U>L.v. c.i.. ,cuLZT:

t;zeJ'zi.e. !f eó aI.'liJ ;uú, 0'We~ que la e-d..,!-VIO. la 'fue lime .1'0 /.i..b'rn.~ ).JA.·'Ui?.~tG.!> .b~..tz. 

tÍ la f7UU.ClLlatr. ed.e'tna .I.e coMeopon.de la .'UJptr. {Jalde de la f uncJ..ón ['-'W,,,u.ú,,,::a del. conl.en..i..do 

di..'}MÜVO,C1t.á ada,'JWd.a !'= mantenetr. c!i..VeJt604 'j/tadoá ele. tnno {WIl:l.Jú1CcWn óaden.i..d.a.lpolf.,¡u 

conúr.ac.c.i..Jn Mpont.ánea ~ :r.i..tm.í.ca i.n.ieW/e:¡e.. ('j' .!.oó movilrJ.cni. M peÚótá.Ui.co/.>.Pa/ta que .l.t.u, 

oruJ..u, de r.J7n:l..tr.a.ccWn pe.'l.i...ó:t.á1.üca 4¿;m1. :~oJ.'t I.e i.n.teMJ..n, el! di.!r.cw.:ín c..:u.i.::zl, óe If.<>.qu.i..e:r.e de. 

l.e. w¡m:la de un .t.Udema de. C1.m:!ucc.ú~n,q.u.e e..~ plWpOlf.ci.ona.dn pOIf. un pl.CXiJ de. fiblU1.ó netr.vW.6CUJ 

qu.e cnnlienen mucJI04 <Jám;t.i.o.ó ,,",úwda cr:1./1.C 1.0.' capa cVr.CJ1.f.ar.. !f Lvnr¡i.:iud..iJta.l J.1.amodo p.l.e.w ¿" 

Au.y.i;ach. " plexo múyr.té:r..i..cn,conliene (J..b!UM P!(<!.{lang.li.oiUHe6 pa.lW.6Ür,.,á.:l.i.ca<l que. pMvLeJlen d.c.L. 

ner..vW Va.t¡O " .óea del. pa/w..ói.m¡nf¿Lcn CJ"JJ.J1ea1.. '-04 llPy'1U/.4o" que .t>i.r¡¡aen el. nc!tvi.o vGIJo en d.U:.eJ:.

c.i.t5n perr..i..f.ér.1.co. :!...i..en.d(!f/. a aumcn.:!..aJr. el. :WfW ;< 1.iJ4 Jr.ovñ:u.crd.oo pe'l.i...dáJ..:ticná de la lrJ.l.6cul.atr. e.-c

:te.TJUZ. 1.04 i.mpMoo.ó que bajan pOIf. .I.a.ó fi.b-:.tM MJn(lát.i..Ca.ó dr..cdi. IJJ.ó gan.g.l.i.o4 p.-r.eve/Úef:,JtCL!.e¡, 

:f..i.en¿en a .i..rJr.Lb.i...tr. as-.bo4,tnM lf. lT'JJVllI'.Lcn:W.o p~CO,f,. G'tan. prvt:l.e de Lu, tr..ad.ulUW4 fjCL.ó

:¿.:.:;Wed.UuU.M patr.= ¿epcndctr. ele pe!r.i.u..-.baci..onC1 C.li1:.JCÚ;r.a.!.C!> tp1e afcci..a.'tí.c.JL a 1.0. .inC/tvaci..·ín 

¿el .i..nted..i..rw. fldvenlicia. COITl1J e.!. e.;ó/ aq:; no M/á CJ.J.bi.c.':i.o cI..c. pcJtU.vne.o, en. 1.¡¡9ah.. d" 4e/W<>a 

,.,a~i2C una advcni.i.c.i...a,= m cnnd..i:t.udón int .... 1tvi.cne. :l.e.jidn conec.fJ..v¡) la'W 'i'U!. rme c.L. e.óÓf a.t¡O 

'con .úM eót.lf.uc..b.vta.a vec.i..naó. LM alde..'ti..c, 'fll.é Lnr..irpm el eAc;{aqn pltOv.i.eJ/cfl. de. .l.a ÜJr.o.i.dea .i.n-

atdCJr..i..a.ó blWf1.<]Ui.aI.e<l. 
IÑ(l50Q.:;~ 

CAo..!>il'\<'-<\ 'f"'-.~ __ FON"'O 

oe.\~\C\1:;) 

ep,RJ)'I>o,-O 
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E..do.at¡o.-5liuodo en el cua:!Aan:te. 4lIpe:UoJt i.~trb del. abdJt:U!J'l,le =1Clt.e.6pOnden va

Jti..cu, !lJI'ICÜJne6. Út f"LÜne!t-lufa.'< ru'JICi.ofU1lLel1W4 que. .6U e.W!ucfulra. COIU>la de CI.labw ~= va 
deACJr.i..ta.ó hU.toMt¡1.CP.l1U!fI.te en el e6Ó!czgo,,ou~ eA Jtel.ati.vanterlte ~a ~ conli.ene "..i.

llone6 de !'~ t¡-láru1u1.nA, ~ I>im,~. &,t,u, g1.áruIuf.a4 40n de :Ur.e6 ;t.i.¡"JOM<¡L~. 

del c:fJIUljA6,1.a4 m{!fWé ahundaft~,.tx'n :tublÚOlte.6. ~ de.l ~ru!.J o ~ r¡&b-.i.J:I:u, 

.'llt '.?i.anterlte di.dza¿, t¡UIi! ,()On M04 ~">'Ul.Ci.i.camen.e .'Lec:tru., vaJri.v.) de 1.oé cualeA ~ unen a: Wt C::;ro

dudo;eotán d.i..ópue.t>i..a.ó a UlW 1" obJ.J Lado en hx!o ellondo fI el Cl1el!pO del edómat;o,?-~..:tcc:. 

céhdat> f"Wzci..'Ja..l.e4 elobolUU!o.'<fU, de La cn,1i.r.ta pepdrza.,,!- cé.tuI.at, pa-"Ii.e.tale6 elahoJta:!ar.tL6 ck 

áci.do c1.oJtJú.dJr..i.=. 11 poJt úfti..= .t.cu. r¡hindul.a4 pi.Mlti.Ci26 que =~ en vatr1.oé tuhiu.. cn/t't...--

Llm1n" pGlUl cada coruiw::Zo =-'l:h,.60n mudw meno¿, abunrf.an:t.e¿, '!- /la plWducnr. á.cido,ée .l.ir.lLan e 

ac1.i.valt hu, cnP.at. tie .t.cu. ~ ~ 'J a 4é.Cft.efaI1. Ir.oeo que ée 8l2:ffCLa al =17.teni.d.~ 

t¡Ó.6:úr.1.co al. pUmw • .la éUh,1l11.=6c,uni.da de r..arwta.laxa /lO cnn:Li.ene g.J..ándu.trw,exc:.e.p.W en La. 

poltción p1.1ór.i.= vecina del du:.. ... ¿2JW,ptt~ La. Ittri de VaM.o '!- new.w4 pa.'La ~ capa6 =',,;a 

!f f1l!1.6cu.l.aJt. La capa fTl1J..;jcula;r.,=-',_!i-.óte en :l.JLeb ca.'>lUI de tr.tÚ,cu.(.o .t..Wo:i.n:teJrna u obli=,~. 

o ci.JtCJ.LÚJJt 1f edeMa ° 1.on');t"~'i ~_rú.;.laA doé Ú1.i.i.IrLL6 MI! CLmt.i.rwm:l..én de hU> capaé c.w!¿p.~ 

colVteéI'10rulLeni.e6.La. capa ~ fpClti.:tonr!JJ '1- tejüilJ ex:f.Iu;¡,'JeJt.LfunealJ edá {.L·u¡¡emcr..t.e adAe:'(.¿¿a. 

a La. I7Iil1jJJIt ¡"xvr.:te del ed.ólr-:ur:', -""''',O I..a. mlh.eltencja eé má.t, Loxa en .!.aL. CUJt.vail1JlJU;,de =Cl'.a '1'-'e 

bnlnda O{JJIjD cf.á.'>t.i.co a 1.JJ.¡, v c::=,' <¡J.Le C<1.It6an pOIt ella de4plterulLendJJ4e de 1.04 cp.i.pL:lteLl pc.= 

,'JM01t a .la.~ ca.'UU> dd ~¡,..c.""",,=(la (.oJt.r.ra .¡,e r.xLif.i..ca C.Gfwi.r:m.i.cr.::::nJ_e.ÚM !Uf1cÜ;rI.U '7"~ .( .... '<:0-

r.JtM!'orulen. al ed.óm.aq.o &In: ,~) .-n'ci:ua cor..o ~ó6i.:lo fl'taciM a ,ú¡. e!.adJ..cida..J eL::. ~= :_'2.W'¿"'~" 
que pueden di.4ü.nd.eMe paro::. r'=7Jltcion.aJt.le ca,.">C.C.i.dad lUl.td.a de cad. un 1.i..tJw 11 mcdi.:J,el =r:t~ 

ni.do e¿, Itei.eni.dn POI( acci.Jn ¿d f',4.iJd.eIt bi.en. b~llado 6i1..t=:b a ".ivel de La. =li.da.6J.-

L IJItfJLIIlil c!.0CAi.i.vo,wuz cn::-.id::: c:J:ur.i..cnte pelt':::nece en é..l de i:teó a cua:t:w holta4 du-:anie L= 

cuate¿, 6u/-~e de dLg.~~n i.. ... :.::.--"1, el eetua:!,a ¡>y, el j11go :;rá.;f:r.J.co que ¿,CClte:l.an hU> c:iLu1.<M 'J 

fjLán¿.uLo.¿; ck La !T1UCOt>a.íJ1.cf...:> .:;':!p ~ C;Jnticne. :i.Ite4 cn¡;irr.u.,áci..dn c1.onJú.dJLi.Ct.) 'f moco, 

l.a p<'pÚlla en ",eJJ.O áci...-{o ir.:..ci..a La di.1Jed.i.3:1 de J.ru, rJ.~OÚ!f.na6,.la rúYtlli.na cna:¡J.da .la le.de IJ 

La. l.i.YJMa. /¡j.dr..oLi.;a .Lac, ¡z. ~C=J. [0:;-.0 e 1. f.ufJ r¡iw.Weo tiene aC!:.l...Jn di.J¡.eo:li.va pO=Wei:l,.ú:. rnu

coca i..t.enc Cjue e.6iáJt. plr..oi..C;2..:1. iJa":w. no ..óc't &(p:Jti.dn flOr:.. .dU.ó pr..apiao I1e.CJtC.Ci.onca, C-~ uill ,fX.z·7.a 

"'Jal'..a etl.n la aDtuu!.nn:te ..6ec::~i"l de.. moco. el.-fu:1ua mez;clanr1o .l..:7.6 a.Limentoá g;r.aci.::w a .ctl..6 fll,a

vLnien-WLl r.r:lL~cu1..aJtC6 '1 c.or.. ... ~..:...o:.::tc ..6U cord.f'JIi.r:!n,diJ.ui.r..o con jro¡o t;:í""-bú.co,('JI uno. p .. c,;-:¿Ua. .ócmi..

liqui.da. Lla..,.=!.a <¡wfio.o. ¿J.-:-_:.:c.:vi..cnc·<U>l ,-.i.!..-.:) en La. pltOduc.ci.L'" ¿f'.1. fac:l.t.'I( ncc~c..Ua ,== <¡J.L" 

.6e abl.XJ,.rha .h;¡ v.Uamina B 12 . c; .-fL e.~tvr ..... :.;:,;) .nuec!e :l.a7'.h¡én act.u.:::.,.-,. .Iuud.a cUvd:.o .~·J.w co.~ 

l' " • l' ,).'t1]t1IW l.e a:J.~I(CLVfl,,"J(,JU) 

2.7 



In:tedino ~.-1Jicho i.nte..d.ino :ti.en.e UJ1¡)~ 6 TMdJw~ de ~.5u.6 p!Ú.meJW4 20 a .,? 

CIIU>.ccn.~en el. du?dRno.Üite,am ~ de.6/l.6 do~ o:f.lr.eL> fJ'I-Í.mtVW~ ~6,ed.á. 

Jt.el.a:ti.vamen:.te /1j.o,:¡ f/D depende de lU2. /1I2M!n.:teJc.i,~ J.a fo/lJ1lO. de h.eJvwdwr.o. a.bt.et:kdoJt de 

La cohep. del. pánClt.ea.6;~e ccn.tinu.a con el. lJ2lIl1TIO que. eondJ.iw¡e ~ 215 pcvd~ ,~ La4 315 
paJtt~ 1r.eCi..ben. el. f/Dmbtr.e de Ucon;fn ~ eL.i.n:f.e.6tiJw ~ f.Wu!.e a ~.;. =la. V4:¡' ~ 
edJtedw a maIi.da. que. ~e aLej.a deJ.. ,oU.o/fO. El. i.ntedi..rw cI.dt¡ado :t1.cne do~ funci.on~ p.tir.eL

p~ : 1) .-Compl.e:i.aJr. J.a ~ deL al..inu?n.to que .le ha. llet¡o.do cled.c. el e..d.11f1a1JO,t¡ 2J.

ahMnheJt. en -/0= ¿,eled.i.va .104 f''UXÚJ.cio~ /J.noLe.á pa!UZ que {xu,eT/. a .104 Va.ó04 4an~~ if 

LiJL/á:tJ..CJJ4,r)Jade¡,>:ú, plWdu.ce. io.:rblén. tzl..¡una.4 MllmalU1..ó. 

Lo. e.dIu.u:.twta del. .b7.t.c.d.inn deh¡a.do e.dá eApccia!..L3ada pa;r.a. cmiJ~ fwu:.üm.~,de ~ . 
:t.i.ón ~ ah40Jtción,IwbLaJwr.o4 p.'ti..meJt.o de J.a L>eJ}UIUi.a, que. paJta UevanJ.a a cabo lC.etp.LieItc. de <lr'~ 
amplia 4Upen.f.Lde ep.i.:telia.l J.a cual .la t¡ene d.idw .i.rd.esl.l..rw t¡ adPJl".& de una.6 ~ • 

~peciAl.eA en J.a /I1I.I.COL>a enmo.óOn .la d.wpoM.cúín en pli.et¡LlR-6 eütcu.iate.o o ~p.i.Jt.al.t.?Jl q.ue IL,"",

Ile.ci..búln el. no,r.bne de p.lica.4 c.iJ-..cu.lalt.e6 o vá.l.vu.la.6 d~ l<eJu:lvr.1ng.,:tien.ert loJt.Jr.a tJe,7Ú..lLlno.!t e ¿~ 

f.eJt<'A(]J1. de una tr..i..i.ad a do4 :l.eJc.ci.n4 de La ciJr.CJ.JJ2fe1tCIl.Cia. de .lo. Lu;;., en La. paJt:t.e L>UpeJÚolt ci:c! f/!!-

f¡.un.o van hdci..endo"e nuú. per¡ueÍÜU> !t aumenta J.a di..otan.ci.a. e:nhr.e e1.La4, en . .lo. ,'XVd.e medLa. (} ócj.a 

de!.. !.Lcon dt"!.4C1¡iJa'l.e.c.en.. Lo. aupelt.fi.ci..e de .la mucoMl. que l!eJ::.l.thn.e -Jo~ pl.1.erp.~ !1 .lo. 1'l.ÜJ.r.ade e~

:úr.e i.o" 1.'li..6mo4,e¿tá- tac/wn.ada. _de P€f}1-lfYÜL6 p!Wifec.c.i.cn.e.l; en fn!'J;¡a de Iwja,de .len'.l1}e:la o de:!.edn 

de una a1.I.wta vcvt1ab.lo. enVr.e w;.-l.i.o ¡t un mi.J.lIr.ef.Jw LLa,-.arku. vCUoM.d.adC4 ~t1na.le.!,. Co.~, .de 

;¿~ata de pllOife.c.c.i..0ne4 de .lo. == tienen. núd!.eo4 de J.á.".J.n.a p-wpiA.. La rm.ócuJ.f1lIi...4 1J'.l!::a.tez. ,: 

La -6ubnUlCJJ.6a no pcne:f..tt.an. en eJ'.la¿, coma IIO.C<YL en. La4 Dli.ca.d c.iJu:u.t.aItc.. Lo. LonfJi;tu.d. ~¿ GIL· .. ·c:!'..i.

ci..e Mn r.uÍ-'CÚ:"úM al cnm.i..en¡;u deL .i.n.:f.e.d.i.n d.dg.ado o .6ea üu:udi..a:Wmen:.te de4puú deL pIk.-::..i..a 

-6upe;ifJ.cie de ah4ÓltcWn aur.;-en.f.a. ¡:-.á.; :t.oda.v.{a por. J.a p'':.l'Aencia de l!li.cro.OveUo~ ('.n. La.:, _"': .. ~ 

per..fJ..ci..e-ó 1...i.61t<'A de .lM céú.t.l.tM a!uxp:..bcn.i.et>. 

Con el /in de llevQ!t ,2 do La. oi.-lta ¡k¡ci..ón del .í.Jd.cc,tino que e.) .la de ccmp.t.cta"t .!.:::. 

dL'JRAÜ-Ón de ;...)¿, ¿Mio4 <¡!-li!- p.'Wvi..cn<m. del c¿t.S.'T'~p,dLclw ini..có-tinD n=oJ:f.a. !lJUm p,,_oc·':"_ 

LJi.ón de cn¡;i.Jr.at¡ ¡t un vo.lLtm<H¡ cnn.tiAí!."..abl.e k rr~co [X'-w. plOf.eg.i!Jt -<lU 1l.!?.vc....~C'.n.f.o epi..te!.L-,-'. 

l.o.-6 en,:yUna..ó dU)i?.6'ti..vCLó -6e LoA pr.apo::.c.i.mtan I.aó t¡Lán~ jd moco p-ltOvi.ene de La4 <j1én.du!..::.-! 

cnIUle-6_~ond.i..en:te.t, If de .la.6 WmL.".~w.bJ.e.!> céh.d.ru, CJ:1.Ücif.o~-ur.efJ .tJi.tlU11.lao e"ttne Lo.6 demá.6 =L:.

.la.¿, en :l.od.a .la ¡:-JJ.COM. • .I..a.ó 'jLin.d.u.J..aA que. óectr.etnn i.ot> ¡.u.p-ó cLU¡¡e.di..VOLJ II el. Ir.:JCO ne..c:.ou •. :0..ó 

paJUz .lCLó /wu.J..·onc..ó del. i.nte.d.i.r.9 d..-ú.;pdn -de ha.U.an. d.i...1,'JU:ud.a.ó ('JI i.ne-ó pfliU¡: a) .-pOIl. f 1.:", '":..:: 

det. ini.. ,di.nD fPánC'l-1!fU¡ e ¡;!.~.a:b) ,b} .-En La. -6U.br.".:J.CiJ6:1. ;¡. el .-Ert .la J.á:zln:z ¡'YW,'J-w. U Pá=.--:.= 

a :t:r.a.vé1 de. .óU conducto de f!ii.rv.!l1!L} f..! .óU conducto c:~r·"',?,,":.Lo dé. 5an .. :w/f..i.n.i., el /rJ-UJneJr.v .6e l.!:;"":t!. 

al. corulu.c.tn Co1.MJJCV del. IIL'}ad.o c-, La. a71:xJ.Ua. de Vaü,.! !uzaLL(;att LJeC'tCci..oIU'Á 'IU?,. f.a.vo,-=-", 

el :,·CJ= d.i.t¡.ut..i..vo. La. "ec/'~r. ¿el pánc!uza.,; t.Lene. .!eacd.ón alca.lin.-z r..eui.tr.al.J..pIDdo a.&i 

<Mi. .lo. aci..de;; del.. cnntcn.ido ~Ti.c.o, ';'p..u. que d.er~n Lo.6 pno:f.r..ú-/.a6 en GJIIinnó..ciL:J., 
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El jut¡rJ panC/teá.:ti.co también. con.ti.ene en~ que ~ el. almUón pr.od.uc.i.er.:!c ~. 
CGIle6 SI atfe.ci~ can:ti..en.e ~ .li.po~ que. ~ hz gJra4Q. ;. hz ~ ew 

áci.do4 gJta404 !I 2 1JI01lQ~4. La. at:d..ón ele e6ta6 t!n~ 4e 1=U.;.:t.a cat hz ~.ci:z. 
de 6i.lL6s~ poJt el. Iú~. EL .Iie9undo gJU.lpo de ~ que. !ze.,¡.,4 ele ~ ~ .~ 
4i.:tuoda.t, en hz .6Ubll/U.

C0
4f?

s
4e encuent.Jcan. ¿o.!amer.te. a nivel. del. ~,4On de :li.po ~ .c::..,.. 

puedo !I tr.ec.i!JC!J'l el. 1lQ~J[e de y.lár.rÚLla4 de Btu.uvwr.,.to4 f1ItOr:ÚJ.cto" ~4 ele dl_cl!a.~ ;:L...-s.. 

t:.I.u.ttu. a:l.!tavie;r.az .la r.t!.LtJcu.l.a:..¿, =~ poJt nuxli.o ele cmuIucto" p<l-'ta v~ en .la.6 G~ 
<k L.J..h"",""""..,.., .~ ~ =w,Lao ""&e <k L.J..he<w" _ ~ ,"'",.'" """""" 
t:.I.u.ttu.,4ecltetaa ~ en,~ COmo -la C/(ep4ina t¡u.e pTo,ry.u'ci.ollFflZ ~4,O 4ea .ln:t.e'::;,.i....~ 

f'L'ey.O l>t'; 
MEiSs'-lER. 
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IrdedlltsJ ~.- E.t. .in.tedi.no 9'WeM qye rn.i.d2. f oS m de. .wn;J.:W::l,lUci.be hu. tyr.rxl=-. 
¿,~ ~6 M!ClJJUÚJ.'t.ÜJ6 de la ~ pOJe. el oJtifi.cin i..leoce=1. !f ~ le6 da can-. 

6i.deru:.i.a mM. 45.li.túr. d.2. 1w::.e6, pltepa'tal'ldoJ.e '.XlIIa exc.W.a¡r.Lo6. E.t.tá lobodo de. Va/l..ÚU, :Xl/r:f.~ 

ci.e¡;o,a·,éndi..ce. veJtn:ifo.vie.,colon al>cendI?Jt:te,:buz!vtPeJfhJ,d.e..."Ce1'IIÍen:te,pelvü:no ~ Itec:to (.ir.c.b

V",.,¿, <lA el con.dudo ana.llteJUnina. ¿ .. el ano. 

Lo. abMlt.CÚÍftde cu¡ua. .'1OJt la li".u=M1. e6 f=i.Dn ~1W:Jn:f.e. lel ~,aJ.IJUfUI? .la. 

.1cr:."I.ecit5n alcalina ¿el in.te..tJtino ~ tpt.an cart.l.iAad de I1UJco,con él no 6l! co~ e>

"ir..:u. impotdan:teL>,.&in =haNJO, en. .6U Lu¡ :l.i.ene 1w¡iJ/t ci.eJtto g;rodo de. ¿; ynti.5n,. En pcur;tL 

·d.~-c--.dc de cn,w..a.6 pw'Jcrú.cn1c.-. deL .in.tcdi.rw dd!;odo q:.:..c. .d.guen ac:l.i.V=, c.-:. paJtie de. La.!, 

bacLelu.Q.6 de pu1.ne/ =ciñn que vLven. en .6U i.n.te/ri.oJt,cleAir..te;vwndo la cd.al.oaa de. la cl;.d.c:., 

.c¡ue r,.,y ha birlo a;i:ac.o;::!o. poJt a.f..9una. o:U..a en.¡hna IJ Ueg.a. al cjlnn. 

-n:;..;,<:.D. "'li~_>o::bt"..~ 
~~~="'" 
;;;~CO~~ 
'i~-;-\e..<>$. • 

t:i~u.'5. 2€L.. 
If''-'''~c-- ¡~St'l.-,:,~ G..~ 

.... ~~.oe._ 

f-""'Su~ 
""~VC06Cl;.~ 

T\,)~\c:.b. ~~n.Q.... 

c;:.o"'o.&><>s ~u..Q.. 
'~';~t ~E4l;rut),t-lbL. 

l' ú...i. Cb, s."tQ~~. 

Lo. ed.lructw:a. /¡j..d.o.lS~Cf1. cld j r..ted.i.n.o G1tue.óO li..= .la. Illwma. c...""".=d..ci.ór¡ grne>:tÚ. 

qua el. lteLJ:f.o dd. tu...f...o di.ged.i.vo,puet> .",~en:ta.·:tlln.Lctu, r.:.:.c'txJ.,.whrr.uco.o.'Z,!;l!U,·.la't !f MAo.6a. 

La ~ d.e!. m:LedLno :;Z!U1e.dO ¿.iJ.i-e'tl!. ¿'Z La. t1IUCp4a rÚd. i.ru.uÜJzo dc.lJ¡.cL> en var.i..o" óen~.!> 

f..¿, rád V'!Ueóa,v :"',~ .f..J tanto ,Ltu. ~ de. LiehelJdilm _ .... :,.., I:>ÚI ?lUJ/nr.d:u" u:ián dL...-"i:Jri..ó .. ,;r·= 
,,,...;t:t. tiLla 1...a .6U..'jc.~ de lC.evf:!A-tl_t:!.i.erz;f..o,!t'J co!lti_crl.cn. céfu.~ d~ Pane:lk p'!.."'_" tienen /!'~ cé

lu.é= ca.li.ci( O;¡r.'--"-ó ~ L= ex.U:tcn.tM <:::: el .ir..:t.=tin) ,j .• I ~wlo.LM =i.r..ia¿, .le Li..e.beMiif.n. ±_ 
A;.:t.:;c;;CCCIt c?Jl. el C:l/" .... :.:.:.-c:Lr¡ GnOJ'Ute.ci..al i2 civel c!-e la unLín. ¿el epLtelw CT"c.Cl .:":.;?:1 el 1tcr:.taL~En. 

¿-u S:J:'i.~.:!.e e'<i.e·"r.I7.J ~'U:!;.¿::J.;t..2 contmuo CiX! in.. C-."Ji.....1.t:!/tlrM '}lli!./raw..L~~a de .la pi..cl,cn. el con.~w:.to 

C1::::d..~.la. meJr.b,. .... ;.~!a ja"L"::".J. WUl .óe-u.c. d.c,,"'¿¿e..;Ueó 1.on.t¡i.h.!.d.i.r...:.:1.~,/.A.tJ CJ.?LuriJ1.~ ...... c.::..taleó v de .:J-'t

;"::::.";:'2i .. /lacin._afu.e..'¡a .,6 r:.!.u::Jcla..ed.á 1J..r..i.::t.ada POft I..a d.c.I:~ r.~ r.:.:.t.:..:r.:'c.e,r,záa·aUa. de. 

Le. ~aJ.. ~tá l.a· tú.ni.c.t &Lbmuco.:A..a,alfp;..·.,L::.i.,:¡.:.!.C!. c:onti..en.e. .ry¿:;:z1cñCUJ VeJla.6 lTc:r.i{.i..c..x!.tM·. La di..lcxta.-

0_:'1 de. P.d.M VC'1.a.,~ -.;:ad.u::;e un t.tr..aht:1.-...r~ i7'.U!J- ?·1.e.CUr:nf..e r f.c.-'J 'u"'fl'.DlV!fl~ i.::fL. .. ..1:.M. Lv r;!,ll.~.CltCllt 

~ con~.i..~~tp! C"l C:1:'JCZ6 cL't~ i..nJ..C'i.J-.a Lt wn.¡.i:f.1Jtú:r .... --:¿ vctC:Juut de. Imúc:d..".J .l.L.óo,...l..a.-& ¿?.o 

c...:::-:-. .=.!. .",;!!lhClÚaJI.C-5 CLoi..6z .6(!Dauui.a.l1 (KIll el.. .,....l.CXJJ mi.crJ.éu~ ./J'l túni.c..a 5e.lr,a¿a ~~e b2,'XI/ta de .la. 



, ~?<!lt/i.ci.e del ,in:i'!..6f..i.na a i.nt.R'.'tvalo.6 fCe:;u.1.a.~C.d pa'ta !OltJ1ll:1J:. ~",~ .6aClJ.6 ..,;Z'rJ.ton. .. ..a1.('A 

!.ll!ft >¿ de ptaAa. 

Fhi<)bJt¡ía del Tubo D~vo. 

¡~hvWen.to.6 Gene.'<I2Leó del Tubo iJ¡~vo.-En el :t.nJ,,,, ~.vo ellconb,=.6 do.6 ti..'104 

de ,'1/a'J~.6!un.dan-..en.ta.l.=:¡lJwi.:n.i.en1.a4 de P1WptLl.6L;n,que ,f,~-m <p.e.l.o.6 ali.~..fo.6 avaJtCen 

en' el. .in.f.edi.no. !I .l.o6 .~bvi.mi.en:tD.6 de ,11e<:;cla,que ga;rnnti..:::= Le ,~':)J'Je.neU1nd del a.liJl'wn:bJ. 

&1.lo.ó m:.>vL1li..ento.6 de P1tO,-:JU.1..6üjn /.0.6 ali.nento<:, aYanJC<n en el :tJ.:!u, me leed al P e~i tdaJfj ómO 

qire ¿e.in.ici..a. con,la ~n de!. ~J.) que <?X.Ua. /.0.6 .i..=túo.6 neJt.v.i.o~a q:ue lteo.wr.en 

el ,oLC!X.O nCltvLo.óa ,nlen:téua:J !~"WVJc.ard.oae. La oru!.a de c.ond·u..cc..L;~"t ciJr.CLLÚVt Ci.P·¡ t.:r .... 'Z vl'd.oc.idad. 

de ft C11 X.6eJ}. En /.0.6 =vb-úzn.t.J.6 d., il1C,:"da,~ !allJna:!o.6 ,~J'-:' ¿~ :Üpo.6 de :r.ovi.-::i..=to:.lk>v.i..

m.i.en:i~.6 ,~áJ;ti.ca.6 d¿,i..!.Ju"r¡ue pc't""-ten. IM!.:;cLa/t el cun;tcr~ .{e .úL,~ :Ja~edo?.ó ::,Pov.üni.=

tLJ~ ¿~r ... erd..nJti41.o,q.üC. ¿,t)h CJn.d.tú..cciJllcA ci41!.lC'~ .d..::ud.:tái.c.c..!. ,c;.-¡ di.!c./l.crt.i.¿IJ Il~;.::':c.:., (1,~ in-

tedino cardando el. aLlrlc:n.io e.. 6C!1J-7ie?Z. '';. 

,íbvir.ú.en.to.6 E.ó'JI!.CÜ:1.l.e.6 ¿el Tuba iJ1.cc.d.i..vo.-Lo.6 mvv.ü::i.e:L'~ CA,,,e.cia.leó .~r. .;/. ¡1.nüpe

~ ti el Vómib .. EL. rl.u.r.uvw e.ó ?'W~,-,ccdt.) ~ull. una ¿U.6.;l4..; .. :::;::J..::. .iJur;lcn1..c qUf!.. ~-¡cntc. .la 

.6ecJteciát de moco y: .la. cord,,"U1.Ct::.l..c5n iJl:tCn.ó.:! ~ 1.a Palr.C!.(! i.n..tetrta. en. í?.l r]ll.n.:to af?ctrJ -:¡ lJ1.i.cLan.

¿} e.(. ,."~u .. ;>,!'ti..dQltú:,,r.J fI :,,~~U,t'-l.tt.v.,m., al. ~..c'.'éo. Cl111J1dJ.J .u.e:-~ .:ú. ed.oma;¡o .r..a. ddancla, 

L'Uu,:"cnJ...e e.J ex:.,lt.i..4mla tm:')¿¿cr.Rnf.e POi! el ~f ;~,é1.ta bt·'T.i..taW~-;, /:.a.ce que, L04 n,:~v.L)-6 .-jCJ1.

~~ó vi,1c.e.'ta.le..1 llc~"'2Jl i...}';].:"Jul..60-6 al ce.t..i0w. "Lfú.. C2:"a/tc.cc .1.....';' .:!.z;.~~~ci('n (fe. nf) .. u ... • .. ..G..f~'~ .. j..i. /06 

.lm."l11..áo~~ .j.;)1l ,6Miante .i-tdc .... ....!>·]/J -óc. plWduCR.. ú ..... e{.eejo d.e!.. v:Jr"';':""-_:, .. :¡:':"c. d.c.·'Uta I..a.~ l/l~:.6 't.VJ,'1i..

'taiJlu .. a..s,!",..'!.l.aj..z el. c,;¡:-. __ {¡ ... u :.;. :,''':..'.x:!JlCJ.? C:),"lt~::i. ~'1 L'1.teIl...1a. :!c .. ~ ,-/~/-.:.::z.;.,¡1.1 ~f 'l;í~=:..z1:),1 --::"-...1o.11iuu

lCA /..0 ~F!(!. ,.,,'t·}V:)~.;:l'r,:l ./:.::!. c."':?:L.'-óJ./in ~1.l?1 L!! "Li..:t.::.-¿.: ¿ :n."[ l.'l JoC'l. .. 

:J. lte/.le..jo f}lL6-t/wCú~ V ¿=d.er.oc.'Li..c., ~ ",¿lo r.'.il vi.:, ,: ¿7.~ .. ' .c;(J?::.i"d. 'Fl::!. w ..,'1.:)voca

do ."')""( ¿;_·5t.f'.f1.6.i .. ~1l del c}i~~-:r] ') el d..uOdi!..tL':,,:;~l. i.o fllle. rLaC¿'7. L~':!'"":i.i..~·.1d .¡l1C van dr!..t.. .'"J-lC'.X!l fi¿.ten

·té:u.c:; c!.. C:J!..Oll. e-ci:f.ar¿b a ~i.eaü..;a/l. .7U"li...~':.f~':::':;'¿)6 En /:7lUJ!:1 :1 :r:.e/L:¡'::J..j de de/ec.-:¿;;:. .. 

E.l n.cf.lejo pe./tiJ...;:I::...:::!l <]1.!:!.. eLl :-:J1..),~:')::.:z.~v p..>:r. la .vUt¿t..t.1:;.L~'i ¿d ."J(Yr..it:.vIlí2~! '.;' .. 7. -~-~"! .?'.J't ..in

/' cc.c.i...;~~ é..c. .t..a .óC'W..6a, o ,?:J.'-¡ un golpe i.n:t.~ .'J.-:.....-4.cc l(I1-l!..t.ejo "?,2:~¡.:';.r¡c...d. q.ue. e_~-:.:.¡/,;:. .tJ.j flC/(

Vi.,J4 ,~,,:!~':z,,:,,¿C).6 'P.1I?. Va,rl .::..¿ .':.Jdl.?".-1.t.iaJ iIL~i~;.c.~¿-' S..l t:.c.ú:v¿Jc.:!. :':''7~ lA.::U'.1.íl..'t 1.oA C_:-::1'::' ·"F!.l.i.:t.:.JJlC'...Q 

C~):t.f_!r..:Jl ;~¡e.'C:vL,.óO l2. Lr:. D.z.p.lu.ci..Jn. .-L;::. (~;LnciJn -1e i..rúc.i-::: c:.aro:-lo un bo./~') .::c. ,::.1.i.:,2flto 

(?-ó e~'"":::l.-J--:..!..) /l.Qcia at/UÍ..ó ::u't In 1.("'.111;'1.1..:1 /taci.::. 4:.:z !~·::'1in.Jf!.. El 6 J!...~,} :"~!..:"-"'i..!.da -·on~<.·l ~!::.. --:¿::c'?CU;n 

Itlj)1; de. La. 6 JCLZ [1 ~a'1('..-C..'7..ta. .-:J';.'t W.6 1Z~~'tVi.o j . .¿-J....:._;.::uEl.:l.,I/n : ve.:- :..:.~ .. -:"~".,:-!) C40t!. CC·L-¿":.:;; ~ 1::.. ..1c.u.e 

de. '''lQ;::::':.J...;')''le1 !ltlMClJ.t...'1.':':-~ ';.:~:: .. :.::..··_: .. ,¡·'D.1 __ dc. --:::...·1..:::i.·.~-U.1. -t.t:,·;Z"?.'l /11-';-.:,:: ;:...:.: 1·:.tLtr.:..aJ'1enz..,7 :!. .... _J "')!.l(!",,"len 

Si 
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La palablUl. Di.t¡edi.ón denota el. deY:lob~ de .l.o.ó cn~ó qulnti.co.ó ~ t2 
lo.ó alimen.tJ.ó en oVw.ó ,ncÍ.ó .ócnci...Uoó· gue .'~u.edan. .óeJ( u.t.Ui..,7¡ado.ó ,?cPt el. o~. La,~ 

t/.WnUaci.Jn. .inc.l.w;e: La ab.tJOJtC..L)n de .l.o6 p".Oducto6 f.iruzi.u de la. di.t¡e.t.tLón hacia J.,J.ó .I.h¡ui.do.ó 

ClJIC.¡'X1II.a.le.ó;bI.OJ'I.6,?OJLte de /"'6 m.i.6n:oó a .tcu, ~ ,dende 6eJ¡Ón u.tUi.~.ó fI,iJuuu,(OIl!fla1Ú-Órt 

c¡uInri.ca de aL'¡J-IJW.ó de eU"'6 "-'L ot'tM ~danci..cu; neceóalfi.tu. paIrO. {1ne.ó eóper:.iale.6. La !u,'1-
ci.Jn. de W-t. !-ellÓm.crw6 ~Vc:/6 fI de a.MmLlo.c.Lón e6 p!WpoJ(ciona.'t ele?ten:bM nu.:bc.Lt.i..vo.ó ,"Xl;la. 

1.a¿, "eaccio ...... ..ó gu.úrti.cu, meWj1.LCCUl. 

Ui.q.v;tUn,líbjjOllCi.Jll !I Ili..dJú..bu.ción de 1.o.ó CMbo/ti.rbtai.o.ó. 

La.!> caJ:!Johú:úta:Wó .60" a'-ÍJllcnt..-¿, fta,,:nmW.!> ."JJ.t ca"!JO.w,,lti.d.'t.Í;gw '1 oY'..i.'J=. La. e.~buc.~,,-

lla lundanmt..cl. de. un. c.7/Ú)o!U.d'tl.d.o eo un nLVfW~,eL ff{fM CO,7!J.U1. ~ "':'J/) ~ c.-j ..la ~CJ-&.2 

.c.a {.I!1.1cto4Cl :;. .la g.a.uu::to/.>a. <A y.<.uc.o/.>a If oLto,; f!'.I)r/ilUlc!vtitlJJ.ó IllleW.'l polJJnettL¡;aJt6e (co."binau,eI 

en compuedo.!> quLni.C<M lIUÍ<l 'J'W.n:le-;, como: a1r.zi.dnfleó,'.Jl.ucJr;ef/JJó.,",~ IJ bL'tLnaó.Ú CC'L"'-"'

IWViata l7'.áó a!>uru/.an;te en '/.a di.ef.a eó el. a.!mJ.,.:Iñn, ",.YW ·d. ta ¡lLmtc C:J.-.:út óon 1. '.ó .:1.wacá.TJ..c!n¿', 

ca",,' .la ma.!.:to=,/.>acaJW/la. ¡t 1.ac:toca. 

DL;¡.e.;tión de CMboh.U.Jr.ai.o.ó.-En eóta di.r;csti.ón 1.04 aLmi..dnneó ¡t o:Vr.o/.> poUmt'.JW/.> .,e cb:,:io... 

b1.an. ('JI .~ !ZJrW~{J}/'> CO"'t,.=~.?ata d1.o ¿¡be un.i.Jv.e una rvlé=la de agua a 1.a ¿.j

tancia en c.~ .~ donde .oe unen do/.> morw~ó <lU=~va.ó (1.1.a:7'do Có:to pMcem /¡¡¿w.l.i

:ti.ciJ.) .L<M aL·;¡¡¿mC.ó !I oÚ.o/.> =-:':'o.lW!;w;to¿, r;!e m.)1.écJda.~ lJl/LJaA óan d.ü¡.eWla.o ,r:J.ttLnci..=l::u""t .. te. 
,'i-):r. la [!.t.../~L:-;""'-L":..0.. ea .la -ó:di..va,'f .la. 1l,ni..Úl.óa de!.. ju.;p pan.c/t.Ci.íi.i.co,:¡ :;J.ú.::;á en cicr::t.a mc'/j~a :70_"': 

el ácUo c1.o:r/ÚJ:k¿C<) en el ed.Jma.]ü !f -la ~a iJ-l.& .. d-i.nal. en el inteóti.no d.d.gado ,f..c¿, ¿<!:

C/[eci.one..ó i.n:ted.i.nale<l ,'1O.oe.en. k, cn.~ m.af;t.a.ja,l.actaAa ¡,t .6acalt.'Z.M ,¡ue drAdcb1.an ma(J;O.6a, 

¡l'Js,,,ci.5n de ,)hnacas::¿ni.¿M.-DM mono.óiJ.cá.,¡,w,.; .óOn ab¿M.bi.d.1ó a .i.tavé-!> del c,..,¿tc.!i.:> 

iniP.t.-tin::Ú ': ;XUJ.on a la ,~=;pc de .l04 Ca¡?i../_aI1.v., de ~ \lelb~,. [':,ia <lan.J!1.e .bteJ¡., ¿,¿ 

vac1a ("JI. ~t .1¿~c¡na .rJ:J*tta,y. /.i.n.12l:nentc. paóa. a J../tavé-ó del.. /ú.r~.., h.1"T~;a I..a. 9NUl. ci:r.c.ulaci.Jn • 

. 46,,:,lJ)ó ro:'}'"7..'.:' .. 2C'íru.!úJ~ dC'.A.,ll,z,!J c:z 1/1 (z!-;MJtr.J:.jn,."'':::''::;(JJl (}fjlt (:.1.. .'1.1'.gadO,¿1:u.!..e .6On elabo·uu!.v,6 ~a:o:.:..¡..a{. 

mente Í1.rd ... r¿'j ¡~"..::. e..J..c..:m¿;<:./f. 1.(2;') cé1.u/~ ",.'../r.¿( éni..ca6 .'10rúl. ~u f.1Ctnh:).Li.¿~:) ~ 

·l·~ ... ~f.~-.n") :.~_" .~~~1 ,1.bn~1·~--::':"_~"'.L:I~.~ =-:)'~:L,~~~!-2~ ¿f!. .-;C!'t a!'1 !t(:',:J.J-ó '.1Y':. ,"'..1 ¿n"le~Ut:),.úJ. ~~::.::.:_.7.6...:z 

.61'! t.'t~"'I.~.'?O.:/..:..:: Ú JL.L/l!u.!Jtte ."'YJ.'t LXL.l.6 1..06 1..I.:.¡.uU.bo!¡ C·)'1.p·J'Cllleo,ñin c;:Ja<';.a ¿CLó c.é.¿Ji..a...6 .~c. "Jiti..::..=.b 

aJ 1 J!r.!J12J1. ./ -"':"~.:~L':.,){:' ') .;;'u'::'C-¿'k"D. ;'.:' ~~(li} ¿,'t:.7rw/'O!t7Uli7. en ,-ú..uCJ.6a.. EJI cn!L~c.C1l.Cnci.a. La. <¡1u.coc. •. :.:... ~ .L:::... 

!XLólZ. (te i.o:.!.::~ 1..aCJ !t.c.ncci.un(!.;),';--:1 o.:mccn.t:r..aci..c.1n de ']mCJ6a e.ó a..'"'J.'t::Jx..'::c. 90 m] ¡'1Olt /00 r,..1. .:z 

.6an~'lC o li:~ cx.:úr..a.cc.lul.a.t., :.tde.6 que. I...ao w..u/_a.ó ¡"JUC¡:{fU1. lL1alt 1..a. q.l..u.COMJ eóta c1e.Jc. .~~ 

t:(a"1...1I~7.:'.~--:lL.!..:.. ~-..~0u..!v a (l'~e 1.v.á ".J ·:~ •. J.1 de ffll!.nJ'Um.a ,¿,on ;7C1JUeJio.1. por .. i':"-l '.1t?.canJ....j¡rUJ eLe :tJtc.--W,r:o':..

fe acuv .. ) , ,~:: -: -":.:.'1:JfU.2 Ú't1ulúrCl ,r;::..--...tic.1.'JlZ en lA.. ''lCTL~aci{$n del Vr.C!.."'W,·u·'7..ic de. rJ.lui1fJf)a. C~iC..r?:S 

.Ú "J(í'1Cl~.~ :'·' .. /~"7.:.te .1CCJ':.c:la ...... ¿-..... -y .. dJna,Ue. .. ·a "'1.!":':' ... :é./Jl.W Je. 5 f1 /''''Fd. ::"! .. ~"j. qJU.OJ/KI de. 1..:.1. ..-~~a 

.·'i.,¡fl~ en f:':}.~':"'J~·~. ,l.,.;' • ..-)e. /.)(!.c,'i..:.,La J·j";._ .... :.LiJ1(!. en a!JW1.J.-L:!!lcia,/.ü :;lU.COM ."'c.'"¡c;~,,¡a C/1 la/) Cé1!l~rz~ c.?'1 ~-
I • ! 

e'l.:'l. 1¡:1,'"""!/t....:í!.7: .. 



¡')e4?ué.t; de. Wl<2 comLI..a .l/.e;¡=. a l.a <:>f9UJ'te .7/:"'lí'MIciw..o/> ('Jl ahun:{nnci..a ti la (jl.llc.'r¿.:J. "'" 

la 6ang:te. ..,0Jtta1. que ?Mcd..e de 1.rM i.nte<d.üW6 UWItP.n.W. eL ,wb.le tÚ! .la conc",,¿taci..JIt. SÜ1. e:,,,.... 

!1a't..'}iJ ;../.lía oI}(Jn'J'te (.lu;,te i.nnw.dL.-d.LL'n"":Jl.te al .'ú.put}lr]1Lt~ e'Ct'Lac Cl¡')i.Jx..~{J~ t..z.~c.i..t.J..i del. e\:C2.5:l .:'.

"2f.LlC:)~? ll/ltf!.6 que lte]J1¡"J. i! la. ci . .ltcu.1.aci..J1l :¡.cnelc.aI... f).?Itt'til le ./...a..6 cél.u.J..rJ.!J M',átiCt,.o l.c ·;tJ..C:...~ 

',oa .óe cnnv¿e'Lte en un ."oL!mc;w,d. 9-ll105tl~n.o que /le .:zlJ'laci'na ,=·W. =n!-'J <:>e .".'1.oduce i)h;.c...~ 

el g.luc>irn'J e.1 ,{<!hdn!>.lado a ~Ul1co= :1 pue..dJ., reJl .la. ci_1CU.laciArz. ll¿',,·,á~ de. é.~e mecanJ~ ... = 4.~~ 

:,áüco .la dabolt.:1.CUn .?aJ1C1le.:í.ti.ca de i.rwu.tiJla ta.,¿¡én G:)U a a i.ct."e-!i.'l FU! 6" eleve .la ~l..a 

Pe/tJ., Ú e.x.i.de .v.,'X1;¡.ú1.cerni.a,('hta e.1ÜJ'Il.Ú.a .lo.!> Cen.LW6 ~.,á:tLCiJ6 ce.'t¿tale6 ti- pwd.uce. ¿c.c::.:

c.i.áll de . ..J;r.''IlO.lin::z '10''1. .ltu g.lcÍnJJ.ú.a.ó 6U-YCa!V'leJ'!aLe6,ed.L=.f..a al.,IÍnC/l('..M r¡ue oÓeclteta el :;r,. __ 

f/lm,~,1.rz a.:f..tena!.i.na. V. ,,1 t'..6LfJtUL.lJ .!>¿Iil,?áti..co lzacen 'fllE. ('1 :;J..uc.íq.cno ll<,':>átJ.Ci) .oe de.t>dD·5Le. 

D¿q.e.óÜ..Ín"ib.60llCi.ón :' J.i~u..huci..ón ¿e .la1 GltiZ1a4. 

Lu g'l(Q&..M .óQn compllP-óto/J (olt:nad.J.J.6 pcJlt caJt1xmll,lz.i.drr..óflR.JlI.) Ij oxi..g.cn.o (')1 mmolt ~ 

q,JJ.('. eJ1 . .lO/J canb,Jlt¿d.lr.a:lo.-l. La fl'.lJl.éaú.a de [/./t.aA'¿ con..tJ..L.cte. en dob CtJffl¡":tOflerl..t":'.I"j ?lt.in~rxzl.(!A:¿;.::: .-.;:1-

deo de :;.l.i..ce'lina ') hr.eó lUldi.caLe6 de>. ácJ.¡!o 'J't.-:M. G. di.. ... cvr.enci.a o>nVtI? .la<> dJ.SUJltrlh :7~:!..:>'::'~ 

edUiJan {'JI .la c:)m."){., .. ~¿ci.ón de Lo~ áci...L)c¡ r¡u.uYJ.j (!c I..a :.'!;.,¿éC1J.i..a~ En .¡..('nc/l.al c..7Ai lod.aA L::..:i 

:pa.oa1 ¿el CLlr!/tpo 1= !J04<'.t!lZ ád..Uw.o ío!'UM<).o con caJC"UL1 ele. /6 Q. /8 ,íL.'i7Z<J4 de Ci.Zwan:J. 

lJi.J¡.r!Ati Vi de .f.M ú"1'I43{Ul.-La dir¡C!..óÜ-·;n CrJ!1.-Ó;.L~C. (':J'l U;7. ,!(!nÓ.'TZ(!Jl .. ., de. 1v~·Úr..)fuw,C!zL:J...U--

.¡;ado ;"'.l,'t {yz~r.i.m:.1.á lla:/U1.:.td.ll ¿io; "(ll1M I rpu'.. .1')f! ~cc/te.t(l;..!JM en .lo,,-~ jut¡.a.1 :¡á..~t!li..aJ, ":...1flC'l.f!,át.LC)· '';' i.. t ¿i!.. ~ 

Linal.iiUflg.Llf! cn ."!1.. :.~~tó.71alJJ} ~e rlL'}iClte. lUlJ. C':ln.:!..ú.-L¡J, .';'u.Íú.-::? Ji!.. :}:t...'M..'1.,.la i:U~~,).'t "Xl'T .. tf~ efe. f\-.:. -: .~., 

•. :f • .LJcwla. ,., ''t I: .. a,,') 1,.~,·JiMa patlCr..e.,.íti.ca sz inte .. ...,.tJna.'-. i..JM ~'-(7-Ó bi.Li.a'7.C!.1 det.. h4!.at!!} "~'ILulaI'l e .!..=. 

::!i/}-e.Atü.Jri '1¡{r~~ conv¿eJticn .lo6 'J~ 1bulo,1 ele :;!.'la..la de '..!.Q6 aLiJ.11mt.o.6 en :¡l.ubul..tJ6 meno:te.6 e~· 

n0Jb4.Lo.o ."Md.uct..v.o (..ina.leh. ¿e 1.rz <j.i..¡.c~i.t5n de. ~ b')n : áci..do.o ptaóO-1,alice.úna 't -;.¿'-=':i

d04.tlUft.Jue>. .la /' inal.Ldad. d.e. .la ¿..LJ~tLíIl ¿e i7''U2.6a.6 e.1 c!.e-YcYb.úLt.laó ,'1<)." COtr;"J.leto en ác.ib.,;;=,~.> \ 
'1 g.l.i..ce.'tLna,40w OCW(!:'C WO en e1 l¡.J':~ ,le LaoÓ U!".léCI.Ún.!J. 

r1!J4\}'l.ci.Jn (Le l..o...ó {j'r(1-1{1,ó.-LU.1 .o~'tOdUCW6 ! i.naleo :le 1.a ..-l¿tjc--y.f.Lín .:Le g;tCL6rM .&J/t ... :-~!.! :-... ¿

,.-6.0 pOIt .la<> vc1..to,:,idad.c..o de la t;lllc.J.ja üllcv.,J..úw.l,l.o/,; áO:,¿"4 f]lUUJ06 !I iJL.i.cé;¡jLf¡,.o, ('.om') h.'" "",b

blc..1 {'Jl la m(!J'!'!:J/L.'zna cchu.alc., ,,~¿'npJ.l)nc.rtte. di! wuLen hacia el.. údcJri.o't d.e. .la. c/iJuln de .i..:z ":'"~~¿.:: 

Ya .!J! c..'- .i.n.t""'.l ... i.o·"- de i.a. cé1..u./.a,1..a1 6lÓ6.'!.anc.i.a.6 il?;~L'; .:.~n a!;.xM.b.id.r:.ó cc1.J..vam.cnie.. 1');)-'( ¿': ...-....:.f:..J:

cu..!..v 1o.:n:.!o.tJ.~cL1.,;zico cc1...u1.a't., dMie. donde. C:Qn ex-."J~ ;.....::.0 .... 1 el. .Lt.qui..do .tntC/GlLi..c tal., ~.l .-:.2. c,.':¿ ::: 

1..06 '7uL1 . .t(C'Wá CCItt..'tct/'eó c:.c .ú'l/.l t'elL}.6.iÁ~:'e_.j.La ,p·...ru"a. t!.!:t,j:)"L,'u.·.da. .óe cO.1.'.l/C'tte. {'J'l ~J1U·.I.;"J_-"i...::."_)-'-=-~ 

q.uC!. a.:!,,·!>:JIt!J(>Jl de. -Ut-:'..c..:!.i .. (d.v p:!.olc./IW..A 1..0 que .i.::!?i.(!.c (J1!.12. c·2 ~";..,~u.c-'wn. en.t:r.c Ó/: U f1 I..a.j .");.1.':':::'::2..) .::,~ 

vaO.J4 /.in! áilCi.J¿, c1 -,~an.rJ1LÚl(,.Jl-ó. /icJ. /':ftm. t..:r.arw,O'YJlltcl.!.c..ó c'L..l .. int.!..bi.ino a 1.a. /.)(7J1.ffU!' /,JOIL l..fJ 3. .: ¿_':}' j~,j 

CI)/.},Cr).l?_~tihlJ;r?ll ,!."!i. I a.l :!~ de../..a .1('Yl~'!'¡C,'21L .té.:uai...llO.1 ,-:'e, ~:I,],~ a t.'t!~ /vJ'tt'z.j C .. L1i tcJJ¡l/) .l¡~; =-.:.:...t.D

Q¿C10nC',.4 /lQ.J/1a~;,. rf1ü!..1-~) C!f?¡>J.lM'--ta¿J.6 ,"J1. el tej..idv cdi.-.'-lll'.1-J ~, {'Jl el. .'I./:¡:;;LJ .. 

El te¡i...~J a,!.i."};J~'1t.) b.'Únda UFúl. /url.ciJ:n (UikJ'tÜ.'Fi...'7..·'/;J1J..I. () 10)ul..ü.."!.J'''i...r::' !:!c /.(14 }'lf"L1~, '~.':,<.-'¡:"'::~j: 

r7 .... : rl!1a cor.r¿-!a g''''U1.bMa,.¿a oJ.'l(·j"ni,'tac,i.!.Jtt ~J..cva::.'a de ,L~¿ó .. !.A·,.."nif1;L:¡C'. ,..,.'t.:.;n.w,ai Ilcr..7TLLi.a"'-.!.- ..-~': r:~

cr..w el? c1.. tl?,i.¿i.!'; :L-:'i.'" J.ev. Dt-?-6,'1!1./'.I":J Cl.!l'1":::1 cJ'.. )11...'/-(Lr¡ .. ),.¿-:,..- -:'(".c:,,--~¿-ta }· .... l.'~:I,'f ':1[(::11 d:,iC/l('.·'( t"'..r.,::.:':.:;:'~~::;' 
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o con o:lJu:u, 1i.na1i.dade/'),plLeJ:e CI.-Jvi.lL;;a:v.,e del. ¿,,¡.uh ali.¡>'JM ~ volvve. a 1.0. .!>aIl-JA-e ~ 

{Jn:J ds!. ¿'M me.G71tu,m:M ;>a'LO. la WeltllcJ.Jn de. la fPt<U>a e/') la .oec~ec.i.Jn de /u,.,.:rvrtClh CO't.ti.C:MUll,:ta

-~~,r¡ue Cl1ll'I2FItan la. pelU!leJ.obil.i.dad de lCM cé1.uJ.aó a..-li-;?cJ.tKv., l- peJUni..tM que ;¡;tan paJtt.ir die 

la íl-'t.'UJG .oe POfl91l en cúr.cu.l.ac.i.Ún. 

"'.12 (fe. .'ci.d'H (.l.=~ no (!..6/.c:rl! ¿ca:W,;, que. .6On WUI co~Lnaci..5n de ác.i.dv.o )L'tll.6!M f..iJ:Jltl'..6 con r.dl.

~,bLna, W7ll. de. úu; .,'(J)/."ÚZM del ,?L.-Mma. Lo.o de.·,cÍóÜoLo ~O.o del cue't..?O {JO.oeeJt 'Jitan. can:ti.diJd 

de WU2 en;yú:ta UQJ1~J.a fipa.6a de lipo?wtWm, capa;:; de de1Cbbla't. la 'l-'taL>a Tll!.1LÓr.a. de 1.0.0 i.rz:.;·;d06 

en ')-ü.ceJWw. ~.' áci.do.ó fF<ll.óO.ó ,Pr¿·c.le c:,It;~;).~ de íJlr.a.óC. no ¿en..Lva dUtect.am<!l!ie de. 1.o.ó alir.:z.'15?6 

.óvw e.o 1.>inJ.eti.¡;f'da ,'JOIt ¿,¡Lo GIt~T.D.o, Cuando la di.eta ti.ene tu¡ exce.óO de t¡.I.uco= 11 elO:lán

C'teaL> .oecAef.a inLouLi.na. .tJLL(.i.ciente pa'U1 que. :úxlo el ca,t6o/I.i.t:Vta:to !)(ZIletJte C!1 . .l.a,; ~,1:CL ''''-~ 

'N"t naltf.e de 1.0. r;.J.u.co.óa a,.·:':cWrw1 no uti.lL¡;ada c'..e i.nmó!di.aiJ ,= vbtcnelt C!l<?-'tI¡Úz -1e CJnvL¿,,'.:Le 

C'1. t]/i.,aAa1,.;u.c. ,~.Jrl i'UllUJ,pawd.a.o ,'1O't ./11 4.7n'}'te en. :t~ ad.i..¡"XJb'J,Mrule. .6t! acu:rdLlan,Aól. tyu::r:-':¡'t<;!.. 

{cp.,d, fPa.óO "-6 un me=U.Mt.J pCWl aI.== 1!J1e:!.'J-Úl pwccdcrd.e de cwtbv!W:!"W:iM ¡¡. lEpJ..!.'". 

Sin .ú.t:,w.:t a dnda el lú~' ea el ón'Jall:.) .f7L.t~ i.irt(J,'/LfA-"1UC. paLa .'te.q.!.Jla¡[ l.a uti..li

~,:=cLÓI1 d.e J.J;"J..c!:.;,1 .c11 ~!i CL:C/(pO.;L{.ei~ de Útan6l,}r~7·c.:,r. t.v.. C~)(:Cc.~1O de :7.luCV.1a er¡ rpta.6all5cvv;. ..... <j:,_·~~

te a. e.tdaA ,Ufu..2ó i'J1 N.J.b.td.anci...a6 que puc.:-!C:l .6Cll. r.,/f!¡"J1..ra.·,.I.· .. ó- .:.!JI. a:!:.r¡,tJ./J 4i.ti.o.6 (,{.e¿ O!r.9JJ./'lL~:llt; -:'::''';l.~ 

/Üle.1 \~-1,"ecJ.LlJ.A}...'j,.9:J.-"t eje.m.,~lo~,'1a"La.. f}l1..il. 1..a..6 c&lw..ah ¡n.ud7.l2 u;¿i.JJ..i'l.'t ,·71..(!J1,.'1IlIí?.7.l:.t"! i.aLJ :7~j,!,,:"~.;.:t-
fFí: 

rz.a...} de CAl(1/) ¿C!PY'l ~ta'l .i.Ilh lúL'Ul:loA,oi.'UUJ ct..0f!.J1 Cl..l{¿\.'C.''l.ti ... l~.6e en &Jbóta.n.ci_a.6 ad¿p0¿,M,el c::.ie.6 

ie'lOf !! lvLo !o.&!o!.I"U..o¿, i.nJ.,"./,['cnia!JLe/') ,-='-w. in (D'U"..:lci.ón de .l.a.6 <MVw.CiJ.lltll .. ,> ce!.u.ln.'tC6.'; ,~ 
¿e~ .-!ebcn ~b .. la,'u14e aún ,~:·)(i/UL que I..aó ClÍluLM /l26 uti...Uc.en {'alta. oblí!J7.erc. cne;u;;I.a.L~..!. .2-

cL:{,,¿, !P'MO.ó :~=i:.'J7. Loe't. uiUL::;a6.,¿, ,"Ja'LO. ,"J.'IOp<>ltcivna"- cne>u¡.1.a !JO!t eM.i. ioda.o .la.!> ci.l.u.1.ru, c..~ La 

c.corl.omia, Qm. ('.)GCJ..!,.,cL:Ín dC!. 1..aA fl.eLL'tOf1..IUJ del ce'tebltO.En ()Cne.lr..al ."...hio .6C. LvrFt.a. .'J01C. un (en)r:r;.::,.;:...") 

;.u.1.J!'.i.co J .. lo.!,tr..:; o:("i..d.aci.nn alte.rt.Jltl que ¡")J(J}VcJCLl ..,Ol1.. .'teóu..l:f.c!.dn !-ol{.-na.ci..Jn de. ácid.o a/.)C.éÜCD/d C!.LZ! 

"-' o.w{a:lo en la,.; c..."!.ulrt, roJ! U:W ! v= caM. li!.'"z.l.i.= e cor.", Loe oda 1.a <;J.uCJ.'L>a,,'1ItO?O."-CLY~'¿J 

ca.."tti.tlrdM cn¡J·~-::,' .... !' ,·le ~l".A.1J-I..a. S.i..2'i!r.J/tC! que e.1.te ~."j.)T'.i.!J.!..(! La. r;J.u.co-1<l ..1c. utLli...::a-r.4 en .le. --:.t:.D

-:,llcci.:5n de. eIli!./!.::1.c? -'C.·'Cl ~-:J_ lo eóLí ,::>.12 p~:¡'UJ.!.':ia Ct~ o ,1ea. li:t. dJ..óminllci.ón. de La c¡Lucc.:r.i...:1 

J,:.ce 'lue el "á"c"='~ d.Lóm.i.nw.;a 1.c. p.wd.ucc..Lún de .i.J1.4LÚ..i.rw. !I .?-da,a Lo/l ve,. !wee. gue ú:u. c.:.:....:.~ 

.;z"-.7.6a.ó l.i.he~c¡¡ c.;rd.ik{e.~ :!e oc,:'!,;;.'} -J'!fUX).ó /l.Cl.cia 1.c. é<".tlf'-~e. f¡¡ Lo<!1J11Ildo t.é'trU.110 1.a !a1..L:. .:¿ 

c...:,'7..f:¡o!ú..t.:bta:L}4 r,.~:.,...Jca L1(JJAecta::'.2/1te .. tf1.J.e lCL1 /)U.·}.ül1.·1c.:ra.~¿.,j .áCC"lP.gzn canti.d..:u-Leo e/.e.va::!...7...-j . .:¿ 

:::.. ., .... ti.-6<.,J. r¡.ue a.d.!..i...:: 4:J6r • .e f aA Cé.-ltÚt.L1 [//"..a..60.0 "a''la l)J;i!-i..!.z/t ác.i..do.1 :7--'I'lL6O.,j pc,'ta vbtcmvr. cr...e"'r:--:x-.. 

{l.¡).-Gw¡.ton C. :bl.f/uU/.. F.Lói.o.lo)li..a lIu=ta. f..-Jil. Ifl.t&~er..i.co.::a 1975 ,=. eÜ.c.i..i..... ;>aJ' J(,'J, 
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llLgedWn,i/w'JJ.acJ.Jn '.1 lJi.dRi.6ucWn dP. J.rv, ?lWtdnM. 
LM'JftOie,Úw.'J /.>Jn mo.l':..ada.d iJNlI'I"{tv.> CJJfl.1I.i.h.J.Í .. deu; p.'" . .,.,tdWd a:::';.n..,ác.i.da", wti..do.:> •. 

~ = ve.~, lo", awuCÚ'.i.d<'1!J DOn "'u!JJ;tull.C¡'U, o't.~¿c:z/J ·' .... ¡Ile.:¿a.l .pl" t.i..~l!J1. Wl =-!i.ca1. am.iJ¡¡', (N/I::J! 

'f 1= ác.i...-!O,...(JJO!/,adJo'J arz .f.a. ",u"lIa ".1!..?CJ.Lla.T.,c'ce .te JJJ6 <L"lLn·,ácU'.oo!. puc.:en <>i.nf..,;U::-a't.l>e en 

'el CllCll[>J a ('Ja'r..ÜA c!.e. vVwI>,i,e·I.:J 10 ,!e. elJ.J1!J fI.,) "Ue¡!..en I>inteti;pJWp.;etiLJd Ú/;ÜPll:M I>e Llamart 

~·LÜt.,á.ci.do,ó elJCenc.i..al.CA. DJ.,1 am.i.rLJá.c.i.dv.tJ <óC cntnj,üUlll e.J1t:t02. ~/: ¡"{l/u?' foltJ!t.Qlt ,?-wtCÚU.M medi.an.-

. ,te ú.",¿ín oen:tú!.Lca ,el :J'l'o,!.u.cio de 1.cM do.!> ,~ci.d..M C/.,.-Úinadod,I..I.nPI'uiJJ .. J2§.?li.d.l1,óLgue .'JO.!>e'fendu 

un .w.!i..ca1. ami.!If) :J ltn ácU:lo, 'J "JI ambod pueden Cl.Jlrh.i.na'We .,-:ÜJloáci.da", ad.¿c.iLJna.J.e..!,. 

DL}'!.d.i..ón de PlI.Ote.í.na4.- La dü¡ed.i..t5n de ."''I.O~ .oe ef.ectu.a :ta:nbién. po/{. 1ú.dJu.i;'" 
~. La P en<>.i.na, .!>=~e:&Jda. en el .,....,.MlIlaIJO ~1'1 r altlrla. de rJe::J<>i.rWt¡<YW, ótW<>Ú1nci..a. que caIl.(!.Ci!. de 

(acu1i.ar.' d..u¡.v,tiva,."~.M al ponelwe en. Cl.Jnlac.t.o con el ác.idn cJ.oll.fúd.'t.i.= 9&d.UCl.J eA acti.ve-· 

da él r~nma pepáÜtn.Ot= en.fÚIla .u..ar..:ul.a ~cina 1.e Cl.Jvteá¡"JOru:l.en ./..om!:Jien (unci.aneá dir¡.e..l:t::

VQ.,ó de. PlWtC~,LM cualeA -óf! conllL~T..ten en l!.!!Biev.MZ6,r;C.,f.otzCl.,o !t poLinbr.ü.d..".6.Dc.ó;"Juét, de ,f.".!...".

~a,l't al i.rde.IJ-tino de!.:.ll-::..o I (!.ót;z.~ iJu!:;6tc.nc.L0.6 ,wn :!'e'·:1/..¡)6I..a:!'" Io (,JI p\Jli.?4'?tü!0.1 í!J.6 m.elZI.J.'T..C6 "Oit:. .--i 

accLSn de .la úrinoi..."7.[l 'J. qu.i.¡T'....¡túnM.r..i1. I.·!d ;J1l..rJO pCI1c't.~?.iti...:::..o .. Porr. tÍ.l;t.úp.o u}!!.eLw.ó útf.i.mo.j .6C: 

conv.i.edcn en a:,·dJ1.!.,á.c!..do4 p:J/t ac.c.i.llrt .-!C I.lW .~li.i.úu;(w . 

.:lb4o',ci.ón de ¿al> Pltu:leúuM.-[J¡ .. C!W a.6,6..Jltci.ón c~ c.aM. Ldcn.ti.ru. e J..a de. 1.04 'nanuo· ":.1-

·-:.id..:J~1e!d.I.") (!..¡}J;'70,'t /rp..óme.nob ac:f..i.voD:t.dej.'"1u& de -1C't ah.60·7.l.,do/J pOlt 1..."1 mucu~~~ i.nt('di..1la1,10.~ 

aairdJ.ú:dod !..!..e.p'l a lOA cnnLla't.C4 de. ¿{l/J ¡'el1..oWd.M '/l.ue7.lJ a 'la .!>,,'/Z.Jle. ,mPLtaJ.. !~ ;'.lwjen.. 

rJOlt. el hJ.~o (L'ltC6 de. J.le-¡..n él .la ci"'I.CJ..L1.ac.úín '}C/:e,,';".U. IzL¡d.lJ e~ .f.a¡,ji..é:¡ ...t. ,01l).v.i.'Jl./.[l¿.7.~ 

de ¿al> a.,0¡.u(¿ci..dlló, c~umdo .la. Cl.Jnccn..¿-¡.aci.án de eáW.~ C6 aLta. ¡y<.l1l1 pMte de. elloó e¿, ab.wnb..'.:.:.:: 

:-o.~ 1.a.1 célu..f.a.l> ftc.p/d.i..ca.o,C1.Ullub J..i...6.wlwJe 1.a. Cl.Jnc,'ntr.nc.i.;n,.~a.ó cp1e !U1Il 'jLl0J.cdo :I.Úlw.ccna¿.J~, 

vue1.VeJl. a 1>a1..üt el", ú.u. ftepaiocLtod ."'1."1 .óCll. UáadJ.';,aJ¡;,.C'M ='uu. at/l.a.ü cé1.u..t.cw ó,.1. ClJ.CllpO .:=,.:,,

·'tecc.rl. capaceIJ de. aLJ-:"..l2c.en.a~ i..arrtD¡én.. ríci..J.o.ó C1Jn.illa.d.:·).!J.L'"'.,.!j /t:.) .. r.ri'.o~ C!JJd.1..co.1t1..'J.i.a'::":tena1.eo .?(l/"{..-¿¡c:...

pall C'1 1..0. nuJvilip:zwn de. aminoácido..? de W1a f:;ona ¿el. C!.b?.JtpO a vLw,awz nD .6C -1(:!bc COfT'.:J ,r; ... :..,,"-? 

">(! acept.a el h.e.cho de. cp..r.e awnenta .la. pCJUn~.nbU..ida:!. de 1.:7.. "167!bv:lJlfL. 

ne .. .; .rJ,1in..ci...palf!.4JCfl /J:tL'T!P./'T.. luga/t,r)JT.,o."Jo'tcianan c.tUJ.Í- tcxlJ.J.:5 /...:)/.) el~o~ (.!.bt.1J.lC.Í.wr.aleA :¡',ert. . .:,:;.

'J~.do, ,~",!i. [n1 t?.ll.~;;i.J:"...::L1 '"lUí! '(C.J}U,l..L1Jl lC.1 ,!iyCIf...1-..U 't?_'1ccÜ;n..:?..j q}Lt..rr.i.ca.~ cc1.u.1.::t. .... l":.Ó. Carla cUuJ..-: . .:::.:. 

Crl.",a.:r ~e .w-ztl".i.i.;:;2r.. .blL~ '"11tO,'1L.7h .'J.'l:.Jiwli.'.Ó: ·\/jli",,'-1¡~ó <.e}u.L..~!J.! ;'JOlt .lt..u.) g.en~ ~·I?.l ,uíc[cw ccL..!......:..":., 

'.1. .ce. wzte:t..i.":!Gfl -;1.,.; :J":..ote:"ru.'Ló (L ... 1..r..:..~ in..!.L1?í3"l.1r.!Jf..e.1 ~J(,:-:"_: .'""_7Jl-!·.c.,""..\!./l. .ta viL.-!.:.¡ c('J..llw;'t.Fn CO.2...:!.,c

C'.1.cn:::.L'7.. ~ ..1C n,~c.?-:j.Lt-.~"2 en oi...-tw ,Y..,;:.i...r..> de~ Cllf~·'t;"1~1::1.g!.1::":::":" ,,<;...o.iCÚt.t1..1 r..e!uL:.-....!) ,'l!.1l'.:!...!Jl t~.::rL!.-..:"".-;..~

:-t.='L....~~. ca cm.in )J.cJ..J..a..1 '.! 60n. .tlt(1""l..ó."n 1.. ~ I~!.t., 1 al ~\.i...ti..o c.n r¡..!...l.: ..jc. 11CC01Ltan. 

C(l,}': '¿)":_1.o .la·; .'(t!..ICWJIZCO f'!.et.a.bSLLCiUJ l"'/l la"'l cA/u"la"'> n ... ·.ceó./t.u7.. ·Yl.; -d.;nc.I~,M :¡.ul~·"'¡':":· ~ 

G'" ..... ~?,:..c..i.a'-e.o p.-1/r.il c../c.::.i.uaJL1e,:! la r..:z:;:Ft ""J(!./úe de. c.L/.J~ .~,'2 .-;iJzl ... .!.U;;c.'n c....ün ~"':-'';]i:1á.C¿!.t.)/).) J't ;.:,,,,.> ... "1-1 

-)l!.J~-t .... 7. conf.lk'1cc..i....án :·:.!.L-JC!.l.l.a'!. cx¿7-~ :;':':-'l. c..t.7.n.i...UL:d... d.1..? a. ... :Cl7.i..!7..:.."!.'( c.'!.C(1tifW..JL ... .:~ ,-,f.[w:a-6 6,'i./7...]uíJ:;::' .. ;.~ 

r:.'2C...-~:'f...'1Jl. abwu!.::;nic. /r .. : .... :n .'Ja.p[o (alr .. :-..].: he7i..):!-lt.J!;iJl.....:. /-,!...U.!; __ ¿:;'O:W .. ".J 'i..(· .... j11/~c.'..'i..('.n ... ::.:;:>~!.Tt.L'1Ill;~. q-Úl...t:l::i..'i.~ 
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A~,(>,'>Ú!. e6 el alf.i.r;en de. mucluv!. !wlt7lOnaA ,~ecJr.".:1:J:Jd,u, por.. ~.¿} pnJÓc:r..i.ruv..,enf,'te. 

'eIJ1M .oC!. enclleniJwn. .I..a adlW1alina 'J litroxi.rw.,/a~ ,: :>:Yr.UJ':' .:!.c. tv"JM..ru.;Ai.ota.-ni.na a !){1/l.

fu de 1ú.di.dina,di..ve'l..6<U> !w}fJ¡¡¡)n(UJ 1u.?V{L4i~'Ii.a.ó I..a ,-.aULÜ. TJ.úr-=. ;¡ ¿a ;JUJU.I.i.nc7~ eUa.t. 

,"''Wt.eIna.6 de lTIi:J1.éoda. :~,llú;¡uno6 C1'!i.noáci.:.{,J6 .oan =-:t!.p..a::!a,t, ,?a'L.l. ob;¿".,e-:. '~"¿~l.u.. p"i: 

r.!.vr. rJa60 en J~lc !cnJmeJlJJ e, la .-let.a.-n.La:u:.Wn s:ue .w.c.crle. en el f-.J:r,cdo.(L".!do ardlu,!c:,Jaó na ,= 
den óe.'t u:t.ULJtU&:u. ,'10,'[ el atr.1Jt1Ili-6mo, pe-:o el 60% de. J.o/} (IJ1!i.~áciJÚJ", ~.o :lienen eI}-

.. t..Jr.uc.iu.l'..a quL.nica /}encLUa par .. -, en:llto/t e'1 ,'[cacci..one;; cc.lu1.a·-:.e¡; <,n gu.e ,nlt'tÜ.ci.:x::, 1.a :;luCOML 

'.f lo.., ccloácido/}. FÍ me;tudo <le "X.Uian ¿ür.ed.m;wnte :Jalta !»IU1U1::' ~ t¡. anIú¿~ =wóni..co, 

p'raceA.O du'laltte el cua1 óe Ube'ta ene't.;;la,.óL no óe necpAi;ta .=>t el mumcn.to s,'t.!:.':.¡;-ía".,ueden 

tllnru,( olt=ltI}e en ¡;I1ta.6o,.o '1 ca/lb,,/l1.J!r.at:u,. 



e J .-ilcción. de alt¡untu. I/OMJort= !I Ju.¡o6 /J.i.t¡e.6.ti..V06. 

En. di.VeIW3A n.eg.i.vrte6 del :I.Jtado ~o exi.de una :ne.¡ela compleja. r¡=. ~ 

be IWloUp>it6e.. lJe,.,endi.endo dd .lu.¡mt, é&ta inc.l.11¡¡.e .1I!ZleJt.i..al.e.ó a.!.br,;znilc.io<'J en vCllÚ.t2é efu.

:"lUla .-le. 1U.d.'tÓti.4iA,<'Jc.cJteciofl2A d.!!. {.I.JJ.i.d.o6 d.i..¡e.di.vo<'J quó!. conlienen en¡.imcu; !I /w,'v.tOIU!..6,x;,

i.CJt.i.a.le!> cel!l.b."l.t?6 .~(WCI!1:Ú!n.te6 ¿.c lA. e.q.ol.i..a:ci.ón. de ,la. mu6M.; bU.i..6 ,!Jac.teJt..i.a.6 !I d.i.ve;to.7~ 

."1t,,,Juc.t.o-6 cI..el f!!e:taboLi..6mo d.en.Vw del cue>r,?O que Iwn pen.".tAado al buu:.to.1Aó ptt.inci.,?a.l.e.o 

no'rmOfUU> que. }te;¡u.l.at' la a.c.li.vj..dad. áCCJtcloJti.a ¡,t =wtca del :br.acto ~vo <'Jan: 

IKJi?/IfWA !1J¡VDE SE PlV!:fjCE F:ST/;lYJI.D .-1 fA SFrRECION 5:C!ON ------_ ... _-------_ .. _----------
Muco,¡a del Pl.loM 
!I dundena.l. 

(o.lcci.L,:tnci.."l.lll.fZ. IJuoden.o 

SCCIlcWU!. Duodcrw 

I ntedi.no De-4_ 

,U1.m.eni.o en el edóma~o, 
et.pec.i.a.lr.teni.e,.=teúuu., 
caf.elna, ~,alcolw.t., 

Quimo, á.cida ,íi'-'UZ.6('~ 

&di.m.u1a el f.lujo de!. 
jm¡o gát.:W..co. 

/ nhi.be la ,t;('.cJr.eciór.. ¿ó!. 
Jufo ¡;¡.MtJti.co, ltrtduce eL 
peJt.Wt.~.o • 

Conf./r.accLón. de. .la. v~_ 
=la bi..liaJ, !f f.Wj.o ¿z 
b.i..li..6 al dUoder.:'7. 

Sec!teción de .j!1!p pcr.-
c>:.eá;tLco,. . . 1 ai..-
c.a.t.1no !I poó,,,-<o €It 07.;PA 
¡;'1' ... '1.6 .. 

SecJteCi.ón de p¡o :nln
crJ.JZáti.co, v i..Iuo~? r"Ú..r-EJ 

en Ci1J1.maó. 

Sc.cJtecJ.¡jn. de :.u, ~ 
dula.6 de ,la. trIil.CO= .i.n
te4t.J.J'UÚ. • 

]ia/r.i.amen.te M'- :~~odn.C?. 11:1 ¡:r.an. V?t::'''1lm de pt¡06 di.r,r?-bti.vo.~ en !aL> cé/··J~~ 

~ec'tetolti.tM ¿el :v,acto dú¡.ed..i..WJ IJ en el pánC.~ca.6 :; ct /r.i.r¡ado. Lt.o . .; ¡w;¡nl> eLd.án. c""!tdw.u.

dn,t; polt el 98 al 99'~ de aJ11O. \l cart.ü.encn d.i.ve;-wc..o ,."".,O'tci.oflM de =.":~ued.M o~i.CCM e 

Ü7.0~_c.')_~. !Jru.l de !.J6 co:":'Ju.eSto6 o"-'lán1.cn.o &. i.a¡x>:;;f.anci.a e¿ La ;=t>ci.na.,Ufla t¡.l..v.c:>p'Uitci

na que ¡nJ:>..J.1.ci.orza al ""-lCJ .la ,')"tOpLcdad de1c'!. .':.c":'a.JdL;;o,polt J.v ta1W faci.u.ta el. .=VL

m.i..r'.ni..a .6LL..~C :le.l. aI.Li7.C:lto a .f..odo .l.o l .. iJ.."J)o ¿.L ;¿ __ ,:::.c1.o~Ta:zb.ién /.>Ú~ve de .ux.ubrJ..mien.t:J ~f'!ti! 

la úccL5n Ci.J"'/1..:].1Lva /2..l Ú.CLr.--tJ \:.l..'I."L~ú:!..'T.Lc.o~ ii e:r:.o~,:,ciJn. 6 .la b¡..l.i..LJ$.lo~ pu¡.06 ~ti.'JJ!J 

2.rJnli..encn. C.7.7j~,·u~ f;a.2 ~Jn Cl¡"J.w,?i ,.., . ./ "j , ... 1.'I'ta u;.r¡.::. ::zc..::i.J!1 :Kl''tti.cuLc't ~~ 1 c;: .'-Li...VW¿WA. 1...:...0:. .,~..x.FJlt. 

"arde de. la Q.·::.li.v.ulad lti.dJrnilti= .6<,b.'tc .!o6 aú.·'2¡1.:é.oó OCLl!:..te en el.. i..n.ted.ulO d.e!.q,¿..:; _ l.J:u, 

e:ta"XJ.1 r 117.:::.le/J .le I.a. 1Li.r'..'t/.;'-L1J,"-j r!.e. d~'7.LlIW~ rw.¿ -.J_c."1-t.z6,:").J.'t ejem. j..o_.~ dLó..zcáJr1do/.J, .. ji! --l!..¡:!.van. 

a cab.J .-!::!/I¿'f...'1 d.e l.a. a.;húa ."':".J.!O)&::,. .~7..i..D.":"!O. ;¡ 11:] +21!. .!J .. tu..'\".J1.. 
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~:.j.w¡o 
g.á.Wú.co. 
~ paJri..eto.
led. 

~:6.iJ .. .i.-é 

PánCltea6:ju;..a 
~anClteJü.co • 

p¿!¡úp,U.t:o¿!¡:~ /fY.YJ-/9)J mi 
vida,o.t./ato,flU-óÚ'. pII 5.9-6.8 

/.ubJU.c.ad.ón 
Mecáni.c.a.6:p.'U!.dencia de 
al.ún=:to.6 en La boca. 
Q.úm.i.co,,: con.t.ac:to del. 
a¡ka;t, La J!JCÚ..,.l.a.ó M

.~,ei.c,,~lte W 
~. 

Almidón. coc.i.do-.l>:f~_ 
iUUJ,nud:toJa. La a:::!.iv¿
,'i.dod ~ al La 
&ocanoe6~. 

{p d'1Ui.r:lU .. :aw:o antru. I.tzJOO-2jXJ m.J. 
fr1ecbU.c,u,:C!'Jniact.o con pi! 2.0-2.5 
La tr:D.C06I1.;tf.i.¿.ten.M..ón. 
n oJtmoiZal..tu,:4o. t¡a.dJtina 
atl/f!en.ta el.. !.lujo; La 
en.ieJW.¡a.WwnD. .lo i.nh.i.be. 
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6O'J-.8)J .'Ú. 

pi! 7.8 

Pep.0u)g.ena FolUr.a .inaJ:#.va de .la 
PepWuz. pep.oi.na.f1!.Otelr~"'!O-

~ . ;,eruuna 
(en .i.nf en.
te,; .óa-Úrr!en_ 
te} 

;teo<l<U>,Pe,~,.'1':JI.L
pé,.,tidoá. 

Ld;¡¡i.cación;p!!lYt~;e. el. 
i'l.e~:.u!m.¡J)ti.eJ11.o gñd..ú..co 
~ duodenal. 

GJtQ.óa.6 f!f?.u.L&i/-.iC--;r~ 
ácido á 9''ta40á 'l' ¡;.t...i..ce,
J:..inal.la acc:.i.i$n ~ ~ 
::v;.~leJ. • 
e CU>eUlG-t-palUlCD.á'u.na 

la1::to4 ird../tLn-
.0= .JeJ!!I!Lte .la ah40'tci.!n. de 

La vi.ta.,.ina 81.2 
Sale6 bWc:- .reuf./tali.¡;a él. ~'v ¿_ 
'CCL>/ác.i.dod ci.tLa.&.'.11L6L0na .le .. ,:' w"Z...~ 
bi..lia'tCÁ I ,.rJ4:- ~a.6 paJla que. (!d.~2 ~a
n"""t,tM bi.lLc:- ¿m.e e.ilLu, La il.r:r--"'2. 
'te.ó,cn.(.e.!>t .... :.:;.f. Fa.ci..l.i..t.a..la db.6C~-
Muci.na. ci.ón de ~ S! .. i.:ia

.. .i.rúM m.f.ubl.u c-, 0W-
4a.ó. 

Jugo dd.ga:!a 
aCLtoÓQ, c-.1.ca
.t..irL?""oólte 
en en~i..tr;...'1..Q. 

il'i'~ 

XClLÚtali.-,:n. el. Cu.L= 
éc-..i..do.' , 

{;L-u.d:5n-lxfed./T..ir.=:._ 
r..:l.ti"-"a. 

'<.uir.::LJi,"ti.,pú_ Fa'7.!r.a inacilva c:::' .~~ 
ruJaeno' C'7,rir.ta. 

J~VtL::lt.J_- .:>'''t.f}teín.a..t-fJ')lJ:.)lc.J~b,. 
na ~~'?Wna..6,ryoll.?crJ.fÓ-h._ 
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InZ.e&tino De?;.aé f En:t.eIrOCJti.nina. ~_:rm .. n.'-. 
ju¡o in:t.e.oUnal. Pltet>encia. de pi! 7-8 
(&JL:J::LU¡ en1.eIIi.cu.6J ali.men;t,}6 en 

el. UttedUUJ d.d.gadn. 

EnZ.e.'tOquinaAa 
p ept.U/a..6a6 

It'uc.lei.ruu,a 

Saca'U'..6a (Ul
Ve."Ü.a4aJ 
Ma.lta.t,a 

J...ac:ta.6a 

En;rUna I nac.ti.va 

I'Jto:t~¡YtO:teo~ 
"e.?ioIUL6, -.ol.¡..,é'1Ü.áo-6 
, Pol.ipépi.i.c!LJ:~é."t.i.do~ 

pequ.e"io.6, omúwá.cUia6 
C.~'U,t¡.lLchti:!ad 
áci.do6 tpca.Ó[)ij,g.(.i.ce.'t.;n' 

T ,r.i-p6inó~Vti.,,,&lna 
Pol.ipép:ti.do~aJ7lÜt::Jáci_ 
da.!>. 
licü:lo nucl~ 
:t.Ldo..,. 
,VUcl2Óti.dc~eóóL.{ >+ 

'áci.do lo4áJÚ.co. 
Leci.:tina.4di.t¡.ücéJr.i.doó+ 
/.o4a:to de cnlina. 
SacaJW.'Ja~lw:t:J~~ 
fAlldoMl. 
i\1a.Ua~C06a+~_ 
cnJa.. 
La.cto~.'Ja+¡.a
lacto6a. 
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La dU/!UZ de todaó l.ae .~e..~neA iJUl.m.i.=6 q.u<? Ü(!¡zCrt 111.7a/t en la céllLla "1 :¡ue le b,..in

dad .t.ru. .=,?i..!dade6 de .. i..::b., c.:Jru.ti.:tw¡.r:n 6U .""'....w!> .. J/l..,:,nu (lTIcta!>oLé-c.:unf,io I.La ,~unción ,"JIÚ.n.

cipal. de :todn,J 1.o,J /enó=:r.J":; =.tabJ.ü.coó if di..t¡etd-ivrJ,J de.!. o'tfiT..ú,no eó iV!J.','1OJtcWrtalt enClt-

. r;1.a .'la/U!. efcchJa!t la.6 di. .... ,,"= funci.oneó ='t:"olULle6,4i.endn L7pJr..turu.e p.-Lta e.&lo.d !en.émenn1 

·:tm6ié,-a,.:>=twón de j.u;.o" ~vo,J;apa:ú..ci.Jn de. pai.encia.l.e.o de memblUUlO. en cé.f.u1.tu, n<"Jt -

VW.!>a.d !! de oVto .ti.po,. óÚtÚ!....u, de mhdan.ci.cu, guLr:i.ccu. nueva.d >' ab":J/r.cián di.gC.dü.va ;¡ Ite

nal. 

lJLi{o¿,(a;to de alz-.::;¡.;.in como v.la [¡'<VC9-é:licn COl/llíh..- Laó W.U(M no u.t.ilip"" lo" a

l.imentVd C():TlIJ i..a.f..e6 ¡"Ja1f.:! o5:t.ene/t l.a ener..g.la, f'JZ c.an6LJ .6l! vai ... "'1! de. una .&J.b.óúzlzci..a tpúr:ica. 

Uamada aden.,M.n W/,,4r..~ f..:,TP J ,1- 1.0.:. alL"!en.b.d <le u;Ü.li.Jar, .'>.V1a. .t:.i.n;leú:;;a;t wza cantidnd 

ul.tcJtiolt de uta mh6tanci...:. C!.J.aJ!Jiv .de 1111 con6ll.l1li.d.J .Cada =I.écuia W'G.'TIO cI..e .úr..i.(o4 ata de 

adena..1i.n. Ube'ta 8YXJ ca.fu"~ ?O't cada 11.t'z:.1 de l·-,,6 CJÚ.aCc!..6 :~t! e.~c."r.:Jl.a- ']Ue 6e. lt;}r.t."1CJl. En. ,'in 

cada c!:.lu1.a ed wt almaCl-?r.. .l.¿ ;il,1 J 'p.1e tJ..'Wj-::A)"{..cLJna la (!./u,jr.r;1.a ~ü./Ú.a pa.lT.a:cnn:tr..acciJn f7'.ll.1-

CJ.da:r.Ja...,a.~ciJn de ,'XJ.teru::i..::.&1. de rr.errzl/.~;ab¿,oll.c¿Sn aci..iva,.?C.C.-:'l'~Cü.;n acti.va,.6.ln.tC4w ,le 

mhdnnc.i.a.6 ~ 'J o.i.-::=, f<!llci.oneó c.elul.altC6. 

G1.u05Lj-Ól~.-Ll c,{ /c'O";'1('JU) :>:J't t1cli.:, del. cual la V.!.Ucoórl ,"" 'di..li.:;cda. ',00'1. taclaó ' 

l(!.j cctul~ ."Jil/t.a c.:btcr¡C1. .:::;-;.¿~J:.u.ILa ~.oa. :li...?Jzc 4?J....j áinmtJCJ r.:'e.. calfixNlo,e6 ¿c..1t....f.:.76l.a.1.a .";)7. 

wta .M:!rJ..f!. ¡,le cnJi-'7lLLl> cel.u¿ .. :.~ en. cÍo.1 mol.éc.u.I..aa IJlPJl.OltC!.4, con t.'t~ ái.lfT'.J.1 de c.rvr1Jar..o ca.1a. I.m~l 

deó?u,v, .ú:i.o maL¿cul.a.ó ¿e .t..::; =lena de t.'1.e~ =wonoó <le conv¡-c~., en ácido .EJ¿úv;:E.~.Ilu.w.n:l2 

l.a <j.l.u.cóLÚi-6,La ... '1U.lécu.la ¿2 L'l 9lUCi'6a .LWe/ta una pequCJia car¡tidad de CJ'U!Jt.q.La 'fLU! 6C uil..

.li:;a .aa.U!. !Oltflt.a.'1. VúJo¿{cL' ::!.e adenoóina. tU de.dobLalt .la <¡1.c.:c.:,ó.-z en do" rr.nl&.u.LaA ¿~ áci

do ,'j.uu1vico,.6c li..6e/ta t?1le!.7':"=' .Wz c.!.Jrt.~r..LIt. {}':<'"..I.y.cn.iJ. 

Cl/mul" La ~ll1CO"'= o-o .<w. !,e.;da6.f.c:,.-h c:l do.:. m.Jl.écula.6 de ác.i:'..o .,,/'uiv/cn,c_,t.a.t, :,!.le-

clcJl 'teaw.:.JfUl't C:Ja .}Q;.z::'.1 ·:·..: .... 2 fO''i.:r.a.'t arz..'l.úl:r.i.do carc.bóni.c.o 'J G.. .. 7:..UL La oxUlar:i.ón t;';ctc!JJilca 

¿el ácid} "JiAúv.Lo.J p."W.:Jo.t:::.L.;.,.~.;].. nueve vece..1 .~ enc./l'.lÁ.a Ó/I.lC eL ¿~-j..-1obla;.rti.efttv :;ll1..CC1liüco ¿'-:' 

1..J.. ~CVoU' 'i\i}i.ü. UYlV'Wf_i.i.il..::p- ".:.n ~ ,r)/t.L"t.!Í;VLco.~ ox.iáaci.áll ... le- ..l(c.?,"!".a. v.,(l.dación _~cta-~.').lica 

040 
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Cuando .oe (l"',m!u.ce L.a oxJ.ó.ación cld ácido piAúv.Lco apc:vt=.I!f1 dif.~ Iteat:ció=-:L. 

que .oe divü/en. en etapa.~.F:n. L.a [VIlme/!a. dapq.ll..omada. CLcü deL ácido hr1cmrhoxilico o c2:¡;:.l.O 

tÚ!. Klte!.J6,.op. d~bla.in. ~licn.(a di! á.cJ..do . .,i.¡'l.úvi.co en bi..óx.Ldo de cmr.hono e /U..d/tÓ:¡erw.E.!: 

6i.JWh de c.or.hon:J e.o elir.i.noda pOli. en,W..ru; ll='..a.o d.e..ocmWox.U.aóa..o,,/ 1.'.0 átor.1:7.6 de lU:::!J"á

g.t!IW,poft d.e.oh.Ld.'!D~.tiI.. ~ e.oto .b.o átonro.o de. Mi't6;¡.e.n.o .oc. comh.in.an. de llUlu!d.i.az:J> 

con una .ouh.otan.ci.a 11I2!I'.or'..o. coen¡;1.ma. 

Ciclo del Aci.do 
T Jti.cmt!Joxi..U..co 

Ac.i.dn.o ",¿,.úv.Lco y a.cei.i..co o O/!'J.noácir1o.o de.o..........i.r..a!n.tJ. 
\, , . ..........-~------------... :;. 

Coer>.~ 
r l.a.vo!>''!Oi..eúu:: 
CLt.oOtDmO.6 

De.6(lué.!. p.JIt l.a. acci..ón de.otJuu, erl.:~¿--:':;¿;,h.).o á1.omo.o .!c /W:i;cót¡eno he :t=.:,{i.e'=l. a 

m .. !écJ.d.Cl4 de. (L.avorJltOi..ei.ruu. 'J pOli. ÚU.ir.!o a. <.!r..:J: rol.écu.la de cihc'úJ:I'.o.En ed.e r.:t,,,,",,.nÍ.o lo~ 

átomo.o de !u..d'CÓrpno .oc ,?Jnen en Ue.tr:l.ad.·en el. 1..ú¡u.Ldo ad.;¡:::.=rd..e en,7'ol.' ¡OflCó.;U. ni.,sno "f..i.z'N-

00 el axi.¡¡l!11O que ha Mdo i.J"l.an.6rXJ!tlado en ~Lu.ci.ón paJe .in. ¡u~:=¡I.J.Jb.üUJ. a lo¿, :Lcjúb.o ¿:>,n

La !alUrtO.. iónica"rJ:J!t acci.rin de .la oxL~ 6.. ciLoc.1CJ5mo,a.6l.. pU.Có}.lo6 átomo.ó de ltirJtÓg.I!JlO eA:

:út.a.ú:lo..o del. ác.ú:fo p¡A'¡Vi.co ..00 .. ' oxi.da.1n..o íJ "-<= {O'L7".o <L.zua. En. L.." -óe.;p.md.a eta,=, ca"" ya .óe "'6 

mcnciar..a!n anJ.eJÚ..i/!Ul/p.n.te e.e> la !aJul'-'1Cwn éx. Fi'. 

La. cnn.i.i..dnd. de ;t!:.i.f..a.o(ain de ader...:;.;i.n.::. que .oe fO!IJ".::J. C't l.n.o d.i..ót.i.n:l.a.o !a,fu, del.. ."c

tabo.f..i..A¡;.J de. 1.a gLu.coca.. e6 COr:ru M...c¡.uR-:pOlt cc..~ t'ol.écuLa. d.e ~.bcaóa que ¡je. net.:;!;o!.i...-::a, b-:!. ! G~"t 
man do,~ ,,,,,léo.ú.a.o de ;b .. Lfo4aw de a:k.n.aM..r"'::'"¿"'cr.i.e .la (¡.1.u.c3.!..W.i...o,do¿¡ en el c.i.c!..J de ;:r~ 
r.t 31¡ dur..:;n.te.la ax1.daci...éofl ¿el lli.¿II.á<;¡eno;cn ¿?!:.:::.lJPuc~.-!>e í~:J":=-:.én 38 fTlJ.lécu!.c.; de "-[{,B .="
~.a r,:até=t.a mo!.écul.c de ~-Q' .. l.lC¡).6Q., La. C!!i~"S:;:: :!.of.al. de ='.a"COJ¿é.cJ.da t¡4'1J7""J de <¡1L,cob:l '0<1 ¿" 

686 0-;; caf.o:i.aó.lJe. ~,:.¿6 (rJO de. ~ .... -:..1. ba.j.o fo/t:r..a de. .-7? .. El ,(e1.W ~e pi0"_--!.e. ~~ U1-

JOlá (>J! 1.::z.~ lPACC;11l1c.D q: .. LI.::"¿C1L~.POlt lo 't.ar,-f._:'1~ l.!.! c(J..cacia iJL..¡!;;:1. de. La tJr.an4c~ ..... c.:7..cLa. de!. 2.rte't 

t¡Í.a efl.t.~c :¡l.11.co.!Ja IJ. ni!}. '2-1 de ]9%, ,'Jueó Lo..:. C;:~.j 6/':¿ .oc i:Jr.a""'...j./.or .. ~.a en caLor:. que c..li..:;o.i.na. 

Ü.XJ de La ('JZe:,;1.:: de 5,'l.Ma.6 ~ ?Ji':J~"1..2~.-5c. .Jw. dLc/w i:.:.7.. eL ca"1fiuLo Clltc':.W.'t 'f!1P

!.a/.> ác.i.tLM '):r.o.6O.o /.>e ¿,,'¿}!>!.CIl ("Jl áci.do <2.-'c '~;:=,:J W6 rur.llt?=----:.i..--!o/.> .1C d.e..oa.7!i.r .. an..En.:l.once.ó 

lM d¿-j·~·:/¿};)x.Ll(L.}(L1 f.l .-:'·2..~I¡¡d'"..O:¡"(!/l(L~~VJ q!lt? ¿:::.:~':.Cc.r~ id. aJ?.'l.t.d ..... t¿~ c{!1.bá,,;.co r¡ el. .~¡¿"t:.)9C1W 

del. áci .. :!o ,,¿wvico e/ c.cúu¡n. el ,~ ... ? / cnJ-;:c-.::; ~"'n. el áci_d.,a ¿.,::c.3..¿cn o 10..1 c,-:¡.rzn~ci.doó de-

AA 

'0-'· 



La can.f.i..dad de erwu¡.la óbLeni.d.a en C/.>ta f.JJ = &.. ¡pta.t.cu, !I :"wtdruu. lU!.,'J.lU?4en1.a. =
d.. el 8I1'Ió de la eneJrg1.a,,'n ~e c.ort ~ el 2f~G ,-te la "xi.!..roi.ón. de la r¡.(.ucD¿,aJ.l r.ra

:f.¿vo de eV.o Cb que .úz. :"Ud,:) !'lÓ.¿"d" 1.J.1 C<1¡r!»ü.dtai.o.-. que come. <l."Ul pe'L60rL.l ÓC a/¡=Q1atl. 

pltÜru!/r.o en el CJJJ!JL.oo CJJ!!/O ~'=,'I- Jr.á.1 :ia!rtk .\Oll u:t.iJ.i.¡ar!o.-. .?alta ."W!>Jlt.Gi.otUL~ ene'<gi.a. en 

!-Ollma de áci.do.-. :¡t.aM.-.. 

&.6 (l!IIJÍn/eno.-. de o:c.i....~'7c¡ ón que on..ü¡.i.n= la nltOducÚón de ;¿.,.i!o4 a1.o de ad.enot.in.:r. 

no pueden. oCJ.'VtÜr. d.. tU) Ita!J difo.t,fa:to de. arlenaóina di..¿,,'Joni..bl<.> .. ,a ,"~-..t.Ln. d.cl cual. .-.e >r.e~erl.e

.'le el.. ilti./o4c:ta. En OJfUje.cuer.ci..a,c1.. d.e.-.doó.l.=.Len:to pOI: o:d.d.a..ci..ón de lA..1 mf:Jl>toru:.i.at, nubU..

t..i..vaó e.-. ",-e;u.icrdo polt la pl1.e4!!,tlcLa o la (atta de rI.ifo4ato de ads?,1.OUna. Cuando .l.M cé.b..t.1J.-u 

u:ti...Li..¡;an el .t¡"i.{04a:to de. a,::enoóina pata. obteze't C?JleJr.t¡.I.a,el di../o4ai.o de adenoMna. lU!LJfo.'l:

nrmlo .inJ...ci...a ¡teacc.i..oneo con &.6 Cl.ÜJnen1.cM paw. l..i.he'l.all. nueva en.eIttJÚz qu.e .óe uJJ...ü;;a convM

t..i..erulo el.. éifo4af.o de. adenodna rl!LeVMI.i:!nle en. tv..¡o4a1.o. 

lnie'tacci..ón de ArP $1 Fo¿{oc'tea.ti.na.-En ~ cé1.uJ..(Lj llO.lJ o'¿-ra. w.b.dancia que =.-.= 
.li.{¡nr!ur./M ""-'-1 en~ ¿" (04 do,1.a fO.'J¡'JC!1.c..~ en c.mwlad. r..uc}w ma~oJr. <}L!.C! l ... 'l ,{{EJ. 

Cuando M<¡. una CiJllil..dad atÚ!c/'~':'~ !.e IITP,flJWn. ,oo-V..2. .óe uJJ...ü;;a pa.'UL lVJr¡;,QJt fo4oc~ea:li.na. 

De a.r¡ui"ón'f.¡~~ g.tan.-I.eA caJ1:tkia.!~ de t.U/o-1!a1o de a~)-1.;'na. ~ ?~~c,¡e.n.tüla..CtLJmdo la cé

.lula 11C'..ce..6i.f..z. "':"'l21f.']./..a C,¡}n lr.a;r"J¿!e¡; ;¡ en .;pwn. CCJlti..d.ad,e./J.ta .1p. vbli'-·!r:.~ de!.. ¡JI::; :;. PA (~"J>r..::Jvec'o::z 

da d.Vr.ec1..a'rlZrd.e ;XH 1.o.ó e(..em2..'l.tJ¿ c.eI..u.l..cvr.e!>,b.!er,p in. al.ma.cp.nada en la r o40C'teaX..ina. .óe u:U

::;a de inhe..J¡ c.w :='Ia. amdL1.cU..t. /i!",:> • 
El ~la;ni..en;w ·de /;? en fIiP .ü.he-ra. er..c~c;/.a n<!.C.C/.>clIr.i..apc",a la crmL-ra.cci.án Cf'J.u

la/l.,ia .6ec~e::i..i'1 g.l.andu1.a/'c.,.l.a. e:clividad flCrc.VW.6a; el m,?tabolJ.hiliJ .in~.:.,'t7";.:2.:-!.i.:) J ,).f./tao (lL'1cLo-

La ¿¡eia de. lO-d /)u.cbl.:..Jó c!.e div;?'/("/j(M p.::c;;f..:v:: ¿el /!l!.ln..:-!.o e..6 ,r:u.t:¡. c!..i..~t.tIti.rz, V- la "J."{:)~."(

ciJ.Ín C·J!J1"1G.":..,.7:!-i..va de .l..'1 ('fU!]·':}!..L:.z ::!;:.."Li..vaila de .lO.."J d..ilc'UYl.Lcd tL,ryv:-1 ~-.:.? ai.L.1C1l.&.1 e.1 fiU1y. Va.

:t¿ab.te.. En. eL i.ndi.vú/uo r:U?xtc:uw ,le. C~<M<'. ""?d.i.c:. (~'l'W.,:¡.m(1:1amerdc c.f. yrá ¿" 1.a enCNJ.i.a. de

uva de L;~ ,,-!..i.!c'tcr..l.eA i:.L."JD..l d¿ l.7..ÜI:iW..G.6 con C:.";-"l"tr:ruJ::tJ de cawoll.i.¿;-..c.io.1,12.( ?y~ de ~ . .,..a-

4lW :;. el I~ de pllOteúw..64 E.'7. 0:l-6 -rcrLJne.o r.tc ........ )ó 'JiJ:)...j.ryc'lMJ.incll.L~~cn .. -{; La cl.a.1c ,'H .. a.!.c.L....-

.ua:!.a.,{lJ) er:..;.~ I..lq¡an a la ,-:-.i...ta..:!. ¿..c e.óto.ó vd..:J":.~,;t. ./...-: etll!'!Ú;La .?">.!.Jo .... r:.cn.if'.. de I.(}.d ca·-:bo

¡'...iJ.-&tai.cM c.: ~'=CJ conólii.w¡e el ¿Y¿ ¿".l ¿d.a!.... 

I..a cnnti.¿a..:' ,-:'.:: c..:ú.tJ/l. ./.ibe.·ud.::.. :'<",,¡ d dC1:1Db..t..a..:/¿::¿:.J c.·):;~·1!l~i('J d..c. ..te. -:-,-;¿~üu"'_L1 ,'za..o."ta CJ? " 

at,¡JJ.a/~C. e'C:;t:~:'~~': en l¿j-local.Jú .• ::./:. (c....7.! .. .J·U~1) , [I.n.i.:':l:'·,,'_:' .-;:z-:.a nó.!¿'t f!{ c~:,¿,.~. L-:. CaJ.(J!l..l..a .~ 

.la. tUm.t.i.da::.' ,~'c. ::-.P.Jo/~ !1l?.c(' .. 'Xlr...i..c.. ·¡-':¡':..:1 d.(~V.7!1 !.r:z :"'::,-:,,<;,:.."r;.L¿.'-u--..a r:c UJ"l 7.i..1.:;:: ..... -: ... ::1 de aJ/ln en t.:n 

.;vx.a.-{¡' ccn.t.L..';.---.;:,f..1 4 fn /t(,.J:LI; .. /ra~J/"'::' C<:1./ .. ·, ...... / .. f..'? ¡:'1 II.!'..:.:. -.~:.u.-!:1 ':"'a:¡ni¡ica ;"':' ... : /:: ¡".n~ ..... 'r.:; .. ::.a O)."i.,rJt)1..-z.l, 

.,uu l.a .7a).J':.. "":'~~:-¡.ic. de "-a eJ1..e~.;.· . .t'.: ?'¡Jr'Ju;i.,l!.a l~~l ,:,'~ .1':.';Qll/_1'7l,l ."'J~ Úf.¿¿<-:.l .:'h: c.)tlV¿e..:rA~(': i"::"4 

, .." ~ 

',2- l.~."",.: {":le! CIt(",~':¡I....c 



(a't3'1. eIl cdolt al {o-'fI:Ia1tI>e ATP, '1 =--.do el. ¡[Jp he u:f..U..i.;a p= funci.on.eó ~ dJd. ' 

7.:; al. W-ó de. .la <!nc-t:;iÁ l>e L1an.4.o= en. Cal.olt.. f..l. /:J al 2% It.e.o! ante 6e canv¿eltie en. 

ao:::.ión nuu.cu.l.nJr. '1 otJuu¡ acti.v~ ¿¿ t)~,t'ew ~':Ju.M de e.U.a6 c:.ao.i. toda La 

efU!/tt}ÚZ .6e ~>nv¿e.-::te eIl calolt. pQlt ejc .... ':Jl.o, ~e n~ .",.uc/U:2 eneIUJÚ:L par..a ¿mplJ..l4M la. 

~'te .DOIt el. a[K1/tn.w cl.Aculo.toltW. ,.;..c [1uJ.n. La M1fI9J"<-C. !X1.'t loá VQ.6()á .. /..a e'7.~ <¡Lte M:: 

J.e ~ l.7l."11ItÜ.J::l:J .6<:: cxw¿e't.te en crd:J·:,c. =u.a de. La rti.c::i.ón con La .,,~~ed v<UJCUl.a't. De 

~ otanell<2, b,1n. La. .!nc:u;la ~ .""': el CO'W¡;ón. <le. e.,-¡vi.e'l.ie (.in.al'f'.ente en caJ.oll. 

A~,;;-= pwpolr.C..Wn. de La eneJ!9.Úl ~a.IIf¿.a ,'101t. 1.06 ~.6 eóúti..ru!o./¡ ..;,-:; 

t:u;rulaltllIa ':Jan ú!..Li,-'1 en cal.OIt,pU0j .=.:f..e. i:y,olffan;te ,~u:t.Ui..;;a pcvra venee'( fu (Ai..cci.órt 

de .I.aó aw..culaci..Jr~ :J 1.a viAco/.Ji.J.:!cc~ clz &.6 !..e/-lL!.:.J4,!f ,ut'J-ó da.!> efc..do-6 conv¿C1C..it!Jl .i.a 

ene-:.:;,ta en calalt. 

Con:tenib er..er~CD ele. 1a4 ~tin:to.6 !dJr..J!J"..tob • ..(OJ.ÚJ. uno de 1..06 Vted ti,""'" 
de ~6Ú1nci.a/., aJ.iJ1'.e-:u.c.i.a.6 .ubeJtan e'l. cl cue'<pO La.6 ú.,:",-i.entCL> caJ.o.'!..Úz¿, 7J1t '}AaJ1I!> ;Ca~

b".".iri:uzf.oá I¡.I cal. '':::l= 9.3 cal. ¡t P.'".flt.Wu:u, I¡./. L1 p:J.-:xn.te que I 'J-"t. de '}'l.aM ,"Jlta:;;Ci-'r..

cio,= :".,ú, del. d.n61.e ée ;,.0U?.N¡1.a <¡p.e I :re::. de ea¡rho!ú..dJcaJ.o.6 {) p.wteInat>. Po·" etl::J La.6 ~C5 

en .le. •. :!i..c1.a Mn mU!,,,t: ~1c..)Jti...elttad.o/fJ.1/.h /: ~-:.n.ud.v .6e ,'?tcru.::;. ~;.:¡¿ .óe inJLerve. l.ll1..a. d...U:.:ta pob.t:.e 

ello ~~ '.1 J M.n err..bar.;:o,puede ObA~e!!:e.t..::,.2 tnnta r!f1RAr¡l.a. :!r;. J..iJ~ llpi.do4 co:;;;;) de. 1JJó QVt

bo.!¡;¿"<ai.oó. ¡kie:r.,ú, J.c. ;.= a 1~(,JlJ.ldo c...f..:::: ea (0= pU/w. en .!.(M a1i.r..",do.6.'./ .l.oó car.holti..

dJr.atno ~ ."·W.tCl.l1..a/J ~ :rdllj dU.ui.doLJ ~,-¡ c.:;.ua. 

lIeceA-i.c1ad &te~ lli.aitw . ...¿'R i.ndi..v.i..dun de 7:1 kJ.de peóO 'f= cdá aCl.u.taI!o 

:tcdn el.. dl.a V 110 h= o.t.'!a co«z =e;J:to =,.,e't ;¡ exJ..btVr., 6:.:.d.e. =..6Lf.att /850 ca.w!:.Úu> 

di..a~. Si. <le 6ierd.a c.~ "''la .ói.lia.=.~"UÍ 3XJ a mM cc.0úa.1> adJ.ci.ona1.eá. En (".orwe

ClH?.nci..a, rn:J cal.oJÚ.ah ¿i.::.Uaé el> .la eeI'; ¡ J.,.! ba.oal1 nollr.!al ie. c7.e.ft9.la 1lcc.e.6..~,ú.a ¿(",-"le

mente ~'i.vÍA,C1Jal-'t11i.c~ :ti...,.., de cjí!.ltci..ci..o .¿_:.¡.e en~ a:!~.nL 

Ga.,,;!;a ¿"!- bU!J!{lÍtl ')O:'! ,'"" -:.a dur .. anie di. • .¿ ..... -.oó ü.?<J.6 de acti:ú.dad en tUI. ho::-.b.'te de 70!u; .• 

Ti.oo de ad.i.,'~' 
---"'j~,,-e·-:ío...::o::::::.. .- ----'--------

id.a.Jt d.eóGi_(!1c& oc!. i..,-:r..:Jv¿i.. 
5 e.rZ"':&l,/tóe .",..n lte. "':-"')..:X ~ 
'::d.ta:t de .,.Le. e.rl. ::..:..L.: .!.-:;.ci./in. 
:'c¿tin..bC ~ dC1I.'-?_~.~c 
.f..::.:-L"7.c)ú..a 
.Sx.,.i.bi.Jr. tl márp...:: -:.3:.7ir ... ame:Me 
E,.¿c-:.cLc..i.v .lL¡er~ 
("''''Uta't J.~t,: 
i.ic1ci.cio aclivo 
¿'-i.:. -:cici.o Ln.i.e.!1..bO 
(:;.-:.¿lo~ ",m/ena 

(07.~C1 

~i~:cici.J.) mw,1 UF'.C-,-:>.? 

):':':"1 •• , '-'-ó=l.ic.~tz6 

CaL1r..i..nfi:y"''r lu!!!!!:.._ 

/7 
1M 
/:?5 
l/e 
i35 
/l¡f) 

lID 
3;0 
2/') 
I¡SO 
I¡S") 

5CO 
570 
65" 

I Ir}) 
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/1 I"L" JlrI..I'_ ¡¡, '.J' '!~._J_ . .. . . • '-'«¡ve¡ TI~, ,<eJUICJUe¡; ,;..,~ . . .... 
VtUo,q: ~ de.la .. ~ ~ 
I TI4.Ütu;to ltaci:;;.o.eL. de A'ui.Ici.ci5n. . 
lDb:.i.t:o, 1'l8? ' . . . 
p.p la)2 

2 J .- Guvfon C. ,.ÍJttwt 

r.~IIlJ.~.a 
&!i.:t, In~.!I • .i.U¡¡¡"Z# /975 
~; &li.c. . 
p.p 1/ a 17 $! j!¡{) a Eli 

'l¡ J t- !h:..~.¡¡¡, 1labilda 
1'rh·;u.U de. ,úwta:wJ4, f)eM:/"..i.::Yi..i.V(l. 
E:.!.u.. !I..4p1U1l, 1;"~= L ' 
p.p 1¡!!la lflS 

5 J.- Lod¡¡;;v¡:t U=UL-n 
.'1:urtc~ /IUJtZla 
&fu, 1.d.e.t:".~.J-4:'.':;"~ F¡65 
I-'!.<! Edi.c.. 
p.p t¡8(¡ lZ 528 . 
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J. CAP/rUiD lIt [[)S It'(ffRIENTES .... 
"El .4<lIt !WJWJnO tklJe. CDI1Wt pa!t4 vi..VVt,y. .lo 

que come. ~ eJ~ l/JUfI aUD tp'do dU CQ

par:i..t!al. palla ~ MrlO,p:vuz brahajalt., 

p= .6eIt f.eil¡. 11 ¡xvw. V¿VVt .lt:v!.~~ 11 

:- COJt.inne 11. p",óin.6on. 

.'.~ &t el. ~ de -l.a ~ .ele ~ que. el. a.U.merdo lUl kfl.iJ:!D un", 

'papel ex:tJr.ao,.~'f.io,vU4.l,en el de.Mww.u.o fi. ~ a eh.la. ~=i.a. de ia.6 r~ 

IUU> a .lo .lmcf¡D de. ~ ef=.to NJbJC12. .la. .6lll.ud V- .la ef..ic.i.enci.a. fu fw::ho ,.la IU..d:oIC.i.n. de! ~ 
do podJW./whe/C. d.do e6CItl.:ta en t.hv~h de ..;.u.' ~.ón.. lkNk.loh P'·!.Ü"E.-'ro~ ~4 
el o.l.b:ten;tq Iza Ú.do t::.OIU>i.tkJWdo =.'710 cau..1<l iI- = de. en./R-T11tetiad, IJ paou f:¡ ~101'..üu, .!>On 

mM ~ y-.re. La e.vo.lud..ón gr..at.ÚJtú. de .la ciencio. de. .la. nui.Jt.i..c.Lón a ,=~ de! .la

beJtiJr;tQ de. .lo-ó ¿ú¡.lo¿;. Ln.ó rw:tni..e't:t.u. .wn con..di.:tw~ que .óe =er.L= = .lo.ó ali

;;.en,to.'J 11 que. r.!.e1un. ~ ~.ó al =po en c:.anti.d.ade.. MeC/w!<M. 

Loó ali=!n;t.oó gue De .i.n);i.(>JU!Jl di.aJW::.n:en:fJ!. en .la. dúd.a n.o.ó P'".ove= ia.6 .6lJ.ÓL>

:ta.'U!i.a.b ~a.ó t¡=. ..wr.ven. pa-'ta .la /nn..""it1ci6n de nuevO.é i.e..j.i.db.t> dwr.an:te el c,t~; 

,r:xJ?ta ~p;tJt. !ah :f..ei,ri.do.ó que. .óe deot.'WJjlZTl,1} camo fw:n:te de. enc'tlJÚl. pa.w. ~" .(,cu, r.;:,.

~ ca.l.d¡t/LC.$ del. ~r.o. Al m.i.Mr.o :lientpo c.ant.ie.nJm. óUb~ ir&"flC"WIh1.c.é ,=
Jta .la tcti...tl¡aci&t ée wlir4¡;:n;w".L= /ar.c.i.ortu ,de. htc ,¿d;danc.i.o..t. .6e h!h-4JJ..~·l¿c; en.: 

FlV~ E.ne»~~,.-u.l.ir.ii-"!lttC,6 qtlf!. ~ w.aLe.Ua1 (XllU:!. La p.~ 

de en.ó!JejjÚ.á;,rk. LP.6 ~ UJn agli!lÚMJ .laJ. '¡;'W.ba/J,.lo.d c.cvr.boAidwioó 'J 1.a.o p.·wi.eIr.c!>. 

fu.~ P~~-qu.e. ~ne .la /o>u;1rtCÚ5n rk. n.uevOD i:ejJ.doó,de .la q= Mn ~ 

i.e.!. ,Ci".in.ci.pa1.menk -&:u .:>Ulte.1n.a.o 11 atg:.!n.<J-ó ~. 

¡:Ih ... t;ci~:"l R~7(J.-tp.c. {.a.VOlW:'C.la. uii.L.i¡a.t:.Wfl. al,N"da de. 1.ao ~~tanc.i.Ju, 

,~ ~t CJUy:.g¿t¡~'''¿'I[ill(! e6 !wtcL5r.. pUnd.pal de LP.6 v.i.;;!a.c:.i.r.:a.ó ¡,t a!.t¡.ur,",.t, .;;¡¿·¡C!-C,Úu> • 

. T oda.l eot..~ .lt.ÚU,zCJ/l.t-:Laé b" c,'W1.ent".aJl CDt¡dJiruu1.cu. de !J1<me/l4 w~.dc;, C'l Í.o.t> 

~4. /llt¡1./IUW Ó . .La!!> 4t.ÚJ,ot.ar.ci¡u, :t.i...c;:,:.r, ;;:;ú. d~ u,-.a. p~=Wr.jr;u,r. pOl'l. ey.7;=-6,4.= p-w

zdr~ !c;l.,'17!J11 teji.;:/a.6 j $t1. ~ a'.e ,z:¡{!}cgJ.a,-algllno-ó mViC'talea. !o-J¡:.¡r..;;n. ~j¡¿~ :¡ iler..en 

t=~ 1~!Jb..dc.'!.tU.. .J."t C7tdcJW:h de .la.,j di.(.c.lWlli.có ¿¿'&'&;n::],,:u, Iw:bt.i;t.i.·.·ou, ¿"-?,,-~.:!.c. el 

papú. .!:>w.ci.pal 'tUl!. due;?c'i.an. 1.0.6 d.i..su'1.fuó aÜJJ;=b:J¿, en 1.a. J..úd.a. 

AI.-Ca,>.!xJ-..i.¿'U:ic,;:, !f Llpi.6¿,. 

Se h.a. h.cbtzl..v acc.'lC..<t de.lod CJ/r.bc~¡J,!} ilpido-ó,mó o,'l.ú¡.m~~,~j-;,·"cia--

4ü:.z;J..c..-:ef> f,' ~1. f.! ab40Jtc.ik.. pw~ par..tc del. hJbo ~vo,ckn:bto de .. ~ =;dtu1.o 
d;;:. cb~e.'Ofa."¿7. htc ¡'1.:r .. ::i.".',,-,e.t, ¡t ~á cl.L=t:lú:.i.aA .¡le ca--.bo/ú.t:Úr.atoó Gl .ll.pi.dat>. 

La. (..un..ciL·1 ?um:.ip:;.l de. b"1, c..::.::bo/l.id'UItnil c:m.ilwfu. er!. plr.t:Jpo/'-C.icr.;.¡,;; C1U2.~g!.a 

paM. el. CJ.Wt{.J'tJ. (jn:¡. F'de. de eóta eó td:.iJ.4.cda. m /.0;,,.;:0.. M ¡¡.fuco.M!. pal".a MZli..4='- 1.= 

n.~rd.eA de cn.e,~;;1a ¿,·",,~,Cfl i.c:d:.;. ':;:1 . .-:. p-l ."U:!.óto <'..& convc'1l'...!.do 01 jp'.=a ;.: ¿C d

a.a=-.a: = :tejido adi::x;.;o. El. 6i..d:.CJ,"a r.='i.o4.? cen:bt.al. ckp=.-lc. po1'l. co,-splr"-w de:. .te:. g.!.<.>-
CO¿,z 45 
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- - ~ ~. Po~ - '""" ~ M el <e¡<¿ .~"'M .. O 1ncl..i. •• =,.......,. 'M -'''''4-'M O",", i.ep&".= <=6¡q .... _ "'='_,..." p,""", _<. 
,j"O?t.le CUando .tu. .¡.{.uc:ndQ <?/I .tu. d<7n~!e ed 6ajv. 

""" r~ ¿.~- '"' ¿'. ~, <fe '" dW. ~"" <fe = ~ '~"," '"' "'"&na.. ,¡ ,~"""""" '"' 'o """-'O""."" ~~=<.m '"' le, 4-¡.&."~ '"~ °"""'-'·-'0", p~'.r...._ ~ ""'ndo "'~.¡¿, '"' =J",¡~. s=-

.., '"' "" "'<14 """ dod.",. ,u,,¡o de/. oi. • .,.. ~""'" ""''"'''''''~O "-'a ., b"'"",,_O. 
50 ha -<oda "'" ..,. u",. "-' """='0 P''''''''', do ,"",,~. '" 1_ •. ~, de 
'",",-ciJ •. Lo ~ '" ~"'.-fed. ~w.,;,"", ~ "'"' '" "-"da r~ de< 

~_·La -.u.,¿ '" =~ ha do ""''''o=.,o =ko "'~. odUi.._';', """"=k, rudlti..ti.V(}d /"a'!a o:Vto4 !.úled. 

"6;>",.,. <=bdudr.a<o. ~ /w.oWn". '~''"'''''(~ ca .L "",""",,.'" oduI,,~ 
!'O" '¡'''''''·~''''"''''o. '" di.a¿_" ~,<o '-.., ~ <a ""~""" de 'al. 

"'" •• .(., '""o~ ~ = ""'"-~ de Lo. ~_ ~~, Di;, Y "d. """,,,, . 

• - ... ,""d"n "=W~ ~ -~~ de le, <=ho''¡¿~60. 50 ha """"ob 
""' ... P ... ·_=~o ~,~ ~ '" '"""' ~ """'=~."" 0

0

""",,,,, '" .~,,~ ~,",. Ei&~o.Lo. ~'¡'o""'-'. 0>nd.iJ,,>= M"'",",", "'" .=". """ 0'"l"eño .'eL .= do.! ~'Po. Sin ""'9<-• .<v. =''''''''''..u" ~o ~"'*'"'~ ¿" ,._ ~"=04, = 
-Mw. =.,.""."" '"' """""a., -"0""-.&'60 ..",. 00 "~'<"''''''' El~ ~qu" =iot

o 
= '" Iu¡,.¿ • • "''''¿''. !_.~"o <f. • • '""0 .=.0"-=iu,¡" •• .., ~ ~ le, ,~o'". """"",, ¿" ""; •. ~, b_."",,,,. ""=lo,."" "''"'.= "9=<0 do¿¡", ,t.o:ci.cante. 

-" ~'~'''''''''" o"=~ '~fo"," '" ,-~ó~.' "'" "Pd
o 
~j~. 

ll,o.L. A.~,~ =~''''4ad~._,,- .'" ""Un la ., .. ",te", '. ¿. '" A.,,,",,.,,,. ~""~ 'o,., 'o_'o."'~ ~ '" ,o',,",.'" ''""'~~,G, O"'''''';~~,,,," Iw~ 
.,;" "" "'Ü"'~~ ~ ,"~";,,.!~., ~~ ""'4 p<ti" "'"." ,,,,mi,,.,,, do< ~o,ru ,"'~ ,~W"" • '= iol""",,"~. EL &cU, ~~, " ~,,,,, 
~,'''MW" ""' ¡n,=, • ""''0/"0= "" ~-""'-d¿~, '''n.'"'=... d" '"~.L~ ~ ~ ..,. ~, ~'="'v~t~ ,0. .t,,,,,,,, ·""'000. <n, ~ "" ",., G""'''''M do b,j Cdt<,JUJi.d.e¿, ;¡ ele. /,:Lj !u>'UllDfYLj <1...-': "":-::fe~. 

5, ~,,"" d, "'-.," ='''_ .. "¡,;,, de ¡'''~." ~ ='="""., de. 70. "'."" 
.,,, 'IX; '" ./)"",,& ¿" ~ "o""b. ~ ""." • 1 'KJ o 150 '",. .'" 1m '''. '''''' " "¿'o de _ 

""a tao Iw".."," c"'=""'c/&, I,.,.,S.,,,,,.,,,, " oo, nh'" "' ~lafo ,f.. '."'4.5, , .. ~,,~. 



· ~ ~ dA? COlfbcJudtato4.-ÚU. aJÚ=U!.ó;¡ 6¿, i-a'tahe4,6¿, gtuzno6 tk 
CRA.ea!.<u",(.ru. 1.et¡umb1r.e6 f.t l.a6 1JtU:ÚU> .deOl.:\ «.Jn .la6 ~ c:Lün~ má6 r.k.a6 dA? ca,~ 
k.i.cVr.ato

4
• L06 o.lUnen.t.o6 

el.a6oJUJdo6 tple car.:t.i.erum ~ <2,?'t<!Ci.ab,(.e6 de. =>:50/zi.dJr.ato =
pltenden ,'1í1.da6,dÓ.li.da¿, de I.ecle ~Cltem::!d:::..cn pol.vo,g.aLt.~,bi..¡p::ochn¿, M!I::o.6,tr'.eJUil~,ja-
1.ea6"oad.eleJÚa'Pan.e6i~ If dut.ce.ó • . -;u.~~ La ma¡pl<. .cá.~.;te de laA l/W.ta..1;: l.a6 ho!t:b:z.a._ 
.~ 1lteM:.aA .tlUden. cnn:ten.en. .'XJC06 =TiJoI'¡¿':at.o6,6./'; p.¿uc;-~¿,!n6 ~ If .tao paia.ta.t, b.lt:;n... 

ClZ6 !I 66 boni.a:to6 contienen. Ócu.tan.te6. ii:u-.que w¿, .'rCtf~':;'.6 nWw',tM de ca.-.l;c;h..i.dJca:to
6 

'!-o ~ 
conocen,.la Of-LWIa de A.t..u-..en:fo¿, de .la U~!S .::LL.Ji..Clte r¡ue 6.6 .ird.i.vi.duo6 tpLe .de mc:u.en:tJran 6a..io 

una ~ nJ}(J¡:aJ. deben incl.uür. c:.uando r.-.er.:J!. FYJ 'J. de. carJ:",,7.idW...o6 di..alti..a;;,~ {XVra man~ 
ne/( 6.6 ,'J.'Wceé06 ll2e.taDóLi.CO.6. 

"Con.teni.do de Ca.'rf,O/ULÚCa:fn.6 de C~"06 alünan.to", Ti.::¿c.::u/' 

~/V 1J5:'7Tl!X'/jJTlQ.< lro (J/t.6. LE r'DírJJll/) -G"'áíJ)-'-oll11:!iCáL~' "--"'.6 (Vmp1.e¡:M 

fI~ de :tocb.6 :t.i.p.i6 
Ce"tea.lCd 
Galic:é.a6,:iod'M Üpo4 
Uaul1.a,t.odo~ '-i.po-ó 
LefJUJ'u.no.6tt6 ~ 
1;~CcVIJ<on,.6p~, .6eco 
Iruec.e6 

Papad CIWd.tu. 
;j.'ut.o ¡:,.6eco 

CattbofLi.durlo.6 cnm{ú.ejo.6 ;t ¿u.z;ú.w. 

Padd 
Ga.U.eiaó 
IIu.evo 
J~ante:¡uUla 
. {"e.1O 

11L.¡..a::!o de. /te.Ó 

·Sa¿~!u.d{M 

Cal!Óoh.i.t:br.c:¡.w.ó .6i.¡7I.,'Ú.v... 

8 eb.i.dru, ca;Wvnat.adc., 
DIÚCe!J 

,11a11 :-cr.a 

F.uda.oo= 
Lec,:"" 
d:¡-llcc.t ;f<>do6 i¿p06. 
ZaJ1d.ol<.i.t:to 
lJef¡i.dc.t, C.on $UL6 
Veae:ta1eo 
lIe1a::o 
Ca/vd! 'T;.J1.ida 

47 

!iJ-JJ ~. 
68-8~ ~. 
67-73 r¡.. 
7/-8/ r¡.. 
60...63 r¡.. 
75 'J. 

/5-3) r¡.. 
L1 !í'. 
80 ~. 

52-68 fil. 
5/-&:1 ;.. 
0.9 g.. 
0,11 g.. 
2.9 r¡. • 
5.3 ff. 
1.6 r¡.. 



-
La funetón ¡nin.cipal tk l..a.6 ~ {I lo" c=ei.:te.ó COJfJte.6pOnde ~ fu.=t.e¡, tk ~ 

:¡úz en .la. ¿¿cta.. .son .la. /0= tk en.eJt9Úl n:&<I QJ~ en. .le" a.li.mento" ;¡ LilJe'Uln. d::M va

C<'...i r.>Ú, ~¡1a po-'t tpr.mno tp.J.e .le" COlWOIzi.dJtaiiu, ° .la.I> ~. EL ácida ~ ~ 

ea p-wp;)lt.C.i.onado ,o0l1. J.a¡, ~ If .le" a.c.e.i..:te.6 tk .la. d.i.d.a. En. el cueltpO,.la.I> ~'taM6 I>e depo-
4i.i.an ck.bajo de .la piel, en rlond.e funci.o/UIlZ como COnl>2.ltvado,'<a6 de. ca.loJr., QJntltWw¡endo a ai...-

Lcvt el =,00 iI- a .?llR..veniJt. .la. phu1Jk luí,'Ji1ia. de cn.loJ¡,. Tde~,C<J~ de. (i''t.~ ",,6Üenen. hu. 

v~ iI- d.eteJur.~" ú:U¡anlM del. =0"''';), POlt oVta pard.e¡el !!'.aJ)Olt "u;;:in.Lst..-:o de ~ 

de -te.6C!tva .de (~..a,en 104 C1J1.Ü:'.ai.eó 11 eI./wmblte, en -l.aa r.eáeJtVM tk f''t.'lA2 del CL1.elIpo. 

f.o:tcM lle4eltVM !LeAld:tan del. col1¿,u;na tk una. cantida:.!. e.>ccedva de ="';1.a de CW¡'·:-·';!. 

r..a. de Lo4 c.f.emen.i.:J4 nuvu,ti'v04 PIWCÚld,o:t.eL> de €I10u¡ú:t COTO ca:rbo!li.r1Jtato" ,9'':c!>aLJ ¡,t .~'r.oteir.¿;.!. 

o de una w¡¡Ói.nación de eLlo". No <le ¡w. =ta!.,tecid.o ltacit5n di..déti..ca I(=L--z,~'¡""'a palta .le, 

~'t=,pc!}L:) .de ha ~;;eJU.dO tpJR- eA.ÚLó no cnr::p'tt?IubJr.áIJ,. 171.6 de 35 % -de J.a¡, ¡,.u-D~ di.&~ 

zv:tale6 cJp.Á. indi..vli:im:;;. 

Ilun..:¡u.(~ al.:;unoó ácidn.ó ;¡JT.a.IJOá ,"Jue-w;,. .oi.:d:.e1.L3.a,ue c. :~X1:!.t¡1l. d.z ca.r...~"';..!.z...1 cdi.ci.on.r:;.ú::.J 

de ='t¡!.a =- el CU""S?<J,Ui10 de 1.04 áci.:f,M 9-''UZóO.6 'lile e.1 CóC2;;,:;.i.a.(. p<UW. el :L:~..:z .... ~..c/..lo If .la 

COMp./tva.cU5n de La ."'JLe1. n:y.f[lTtn.l/n.:J ?~ .~""f.'"'ti¡;a/we.. po.'- c/~ <.!.<!.cani . .LlmO ..jejial..a::f¡:;.Etd.e á.c.i..do 

íf''Ul.60 <?Ac.enr..Lal. en .úz ¿¿da. e.1 el ác.úlo 1.i..Ml.éi..co. tí deci::. veulad poco ¿.e ¿'¿'e CCR.J<ca de 

.la.I> ~ de é.cU!n" 'J-~aIKM v,c.en.ci.o-ie4 del "e-c ¡mean:>. Loó i.rd.el2i.o.d dz ?"-Odu.cUt una 

cJ.e!.i.cicnci.n de á.cJ..d" i,.':.MO en. adul.W.d f1D. ha'? d.aio Jr.~. En. r::.nm!>.lo en !.o¿, b e!Jí?.d ante 

LL~..z dLeta baja de. g,'::.2Óa.ó f2¡J .6C ~ü.'L'tOL1..cvwn éJa.ti...af~d_C.:: .. 2l,i..e ~ i.uvi..e/t-:Jil ::J. --.:;:"'le.71a6 c.ui:.á

flf!.:)¿, .. -t.l. a'ía:Wt á.ci..cb LUtol.üco a M.1 c'.i.e.t.a6 .de p-Wdn.jo = "ziJ.'Úa. mani../i-cd..=. 
fuente¡; aa..-::z.'7il..c.i.a.ó de ~.-La.ó ¡'uen:teó =Í-!, a!;,:r¿::::d.2.t> d.e vr...u,::; ¿'! .Ú2 d.leta. ,~":,, 

.lo." c=.LtM V(>-'J~ (ac.ei:f.e de mal.¡;,:!.e cc.c.a.lwai:.eA,a.c.ci-tC!- ¿e. oliva) Lo.t, ~~..:: vüJCtal.e.t; 

.tu.::!.. . .....,i-en.adrv., fp:t'ta ."; .. :~nJ.!1.cac.i..:Jn};¡. ~ ~,'t.(Ma arl.ü,'!(11.e6 (;.'WLtC de. .-'t-e.6,".7G/z.:l.:"'..t:.:! ~ • . -a7.tequilLa.J ~ 

Lcw ~ fhJllltnl? f:a'¿",l-2."! ~"1 tt:..::.7. !.:.;..;:::;;,.,1M. L.i(U"l.d -U:Lo aVe!l é.e e;:;;trl..fLf.. 'J el.. P¿0c..::::!..:> vaJÚ.an en 

.óu C.[),"1.tOZ.i.dn de <¡/taAc.6;e1. :fucirw cot:i.Le.n.e C'.r:l.j gue. la caV1¿ de .:.e....1 o el .:.aL-::5-:: .-;-7::r eo un. pe¿ 

9;,,·=0. T"do" 1.0" <¡.'='" con cx.c.epcJ..ón del :teIjueMn ¡¡ o:t.:w¿ ~" de l.er.l,.2. ~~d-..da,cordi.e

n= c:;.7.WaiCó (]:).~cci.c.jl.eó de :¡'UIM.. En b.ó i7.U.evo",.la ~= ",,-7b <le eJlCUCfl.¿= ""., .la t¡.e=. 

LN .!.ü, "len.t.o.ó eL:::ho r.::..:!o.ó '1 P'tC(1aJtado.ó h.cc'w" CDfl ¡pr.a.6a.d r ::.::.ei..t¿" (pa.:f.afa,~ ,!. -:i..::.cJ.", b.i.;;cod.a¿, 

.-J-::¿,t::.·~~daacf..M :1 =':.a.T.e!.o"lc,mti..IZ!l.!fl, a "';::;¡!1dn canLi.d.a:!CL> ¿L¡,u¡:;..Ca:ti..V':::.:, .:!.:,. ;.':c=. LM 

h.o~Z..aA J ..la /./tI.1.t:::.. (con é.x.eq,cLórz. de. .!.r)ó a..2J.L2cate.ó)CJ:t(¿;:::l:r'"1 p:Jca. EL c.:;.-:"t,::-.ido dP- ~traJj<2 

"]:):-: f..c.,( e6 va·ti.a.f...J e: .!.voÓ ~7'-i(.~Jterde-1 a.Li...r:erd.J,ó.5o.!..QJTU?.rli.?. L?.=, ..;¿¿-::.en1:.a,ó anL-...2.-~.~ :,w?:J.-r.cion:n. 

col:::.,.· ... : ... 2,1.Jl. E..t.. ,~].:;.:~ ~ t.a 'fC' ... 7!1l ele. IulCvv ,./.o6 :r.i.. ione...j,1..oa .6-.:'~_".6, .'...:., ... ~ :,oneó :~:...[~ ~: L:!. /w...eva de 

pe.:,..:: .... .'l:.:) Mn (UC/lt.C6 ':~; .'ti.ca·j. IHenoll. canccr...i.i..t1CÍJ.Jn óe. c'2.c1.u: .. ~z.i..f"..a en. 1..a. ~'i.."'" .:::-:L:-~1I..a cJt.e.-·u 

_le. .~'!:..CrU-1...[:¡1 d 'fJ.¡":..!Q r¡ la. carvte.. Un uI .. -{¿vl..duv t¡UR- n:J C;;-::.~ /::.:1ev;J,6 o CC;'U:¿~ ........ 2. VWCt;VU2.6 

i.rz..;i...1."'J2. .?,'tObabl..e":Ic.'1.1..-2 .'u 'I.Jó de m n¡. ,fe... c.J1.C.st.P./U:J,[ l-l..ia-J...c. .... ~·::t.e. 
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¡/l]M¿I7'O ------------
I/celi.e, pa;,a '}Ui..6a!r. 
lrlan:te.-¡u.Ula 
Ala'<galtina 
Maq,Olle6a 
P apa.6 //C..U.1.6 
Tochw 
-<Ue40 

lluevo 
CalCn.e 
lIi.gado de. .'te6 

Pe~ 
Leche ente '!a 
Pan. 
A ,ÚCalt b.t.anca 

ilLJ¡)!;::,rro 

Yena de. /mevo 
lluevo en.:t.eto 
/)!an:t.er¡uiJJa 
Leche e" ¡X7lva 
i~ue= 
Pollo 
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._------------

a5JJ 17'.:¡.. 
as3'! rr~t. 
250 1TIi}. 
109 m¡.. 
/ / / "':l-. 
'1; m~. 
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SI .-!'~ !I A.1Ü.n:Ját:.u:lllllJ. 

Cort:J va h.emo¿, dú:Jw en el. ca,.,.!.h.dn an.tCJU.o:lf.,.úw ,-yw1.clru!A eót.:S? foronadtUJ de 

unJ.dad.e~ ~ cur..in:Jácü:!o-1. .).;,.'1 nequeJufi<u,. pOJl. ,"~GA de. ,todat, '-= ed::,.-Iu, palla ~ 

p.la.,o;a/t .teji.r!o~ 'flU! c:on6tanf."."!'.2!7.-¿e <le /(u"',,,en. Loó nL·"M. 1- la,¿, lnuje:c.e¡, e:::óa"raJat:k6 ;¡ en .rJe.

·1LWdo de ~ccia nece~tan .",W.teÍfUM (ai.dJ.m.:ú.u :XL"'" l.a -6ln:t~ ¿.e. =eVo2.:\ .?rrote1..nn.6. 

'k !Ledw cerda. c.élu.l,;r v1.v¿cn:te If t::x!o¿, .tcJ. f..t.u.U!o¿, del. cu<.'lt,"Jo,a p.xt:e¡,ci.ó.'1 de .la bi.li.A ¡,t .la 

oJtJ.na,cnntL= p.'rOieina6,.fv..-Lu. l.::", d('J"~ /uncUVle6 de. 'C<!;,tJ1.Wci.Sn de !.0-6 :"'U=6 C:O'lpOlr.... ...... 

Le4 ! ue'tOn {fa exp.t.1.codo¿, Cll e!. =i..tu1o arzt".Jti..t.>'( de ,.:.L;.esUñrt ¡t .:LóÜni..laci.';no 

NeceA idade6 ele P~...:z..ó.-Ln. CL1I1i.i.daJ. ¿e. ¡"'!-'L.Ji.eúz¡f..ó nc.ce1ar.....i...uJ :?al& .. l v¿v.br.. en !'J.~ 

ValÚa de ,7CLl':!~.:Io c:ortla e!.af,,?!. .'7c:4j 1- e!. ~ (..uwLórJi-co .-{e!. .Úl·{¿v.i..d.a..,. (jfl adu1.w ,~"'

W.a "cciJ:,ü a¡:;.wWt<Y-!.CJJIti!Il:te. L ¡-una ,'10:1. lu.t.oif"..t-"1JiV de ,"'!AV o Un niJlo tiene Uf! "cqu~ 

."il.uch.'1 fTlGJjOIT...¿¿ a:lo.lec.en:le,.l.a r:;a::~'t.::. C7!!xl:r.a.;;uda. '.f .La. :rrad--r.e ..1acta.Jit<2. li..en.en .lter¡.uClÚJili.(J~.6 

.'l!="e6 que e!. nl.:;;'",'JeJW ".J:G ,ú,f.o·j .p.e el ",,-M.ta. ¡J.l e.d:a!J.le="-oe e.t.ta lLecur.wu!aci.6n .1e .-S:Z 

:f..:Jmad:J en cuen.i.a un ¡¡¡áJr..il7~'Yl. ,":)::l.:u:" .:L/ e.'tc'1.C..ia6 .i.n.dJ.Vi.d!.Aúe6 -!..'1 el :llrz.to.!..lJlLó:U de. I.a. ,?1tOtc.!.n..=., 

...,a/W.. va'ti.aC¡on.e.·~ e:l el L'alJ.J,"t. bi.o.(;J..;:i.cJ de. .la.h jnwtcl.rw.4 .1i..etétiCü-1 !t pata. I..aó pt~I([!.~·/(lÁ) ± 
l'tLf .. l.)Jt!IlO a .t'tL.~~ .'te la Q:Whl,.~.'L:~ ,!L"!.C:!ó ,!- la ,'J.i..cl. 

L"L~ ~~#H'c .. :.r¿¿.r" .. 7.cL.,);12J i:t.·;:. d4!..7l. iól/l.Gb.-lJ fJJ.J.f!- eL a..iuLto ,1aJW p:WlTlf'.dL1,.p.e conmr.:e l117.a 

c!.i.eta .t.1.bJte de. p!wtewaó ~~ gue '-'6 ;L.{=ia "JI. ca1.u:t.1..:L6,:w!.de n.UAó:;C/79 c!e ,IU cueJt::XJ CJl =-:
:!:idad p:wpo.'t.CÚJr>..al. a .la cantidari. Ce: .:IU :J-W.topt;:u;.7Ul CJ·.'O:' ,L, :!''C7'Lc.6.:l 1.a. veJ..ocidad. <e éU n:eL--

!;,olJ..Mt¡] ba-6aL Eht.a eh a¡:)ltox.i..:::~-:",-",-c;,:ti! 3J mr:. de p:r.!J:tdnc.ó ;JOJt /u.LrJcaLo T.ÚZ .!.:?, ;nei..,Do'/"u"''V 

bCUJal. PaJr.a un ,1w:,..!JJte con una vdLricJ,·! m,-.;fp./J:Üi.ca efe / 75] /'cal., <Mf:.a • ..,¿c:f,~.1.l óro "'~'1<Jn~..i 

Con 35 'Jo ~e p7.:J:t.eúw. L:!.ca!. (1 75"1 .{ :m o 
, ... ¡ry-() ,. 

;lo ::f.ad..:M LUt p.'W-te;,.: ..... 7..:: ~t: ... :-'_(" .. (L6 -10" ó~·)(.!..: .• ::.j -f¿ ,'J'U':.'fLC¿t J T:'. de ,rJ."(oi<>JJUl ¿~ -::....:-

i1.doó .'A"1lt car!.:J. ]1.a"X) de. :")w.f.eL-t.:.. ¿.~."'ti.da. úlió C!.Ún,e-L c;,¡u..u:r.a d::. llU},p·~1 ·"):.J.¿{e n:J e.¿.i..G~ d 

vcWuik e_" !O-'::c2. i.de::d. a 1.0 1.12::';:> ¿el dLa. De b Q!zZc:t¿n ,0e d~dLLci./we 'lile. .la-6 ,~acWn."-6 

_'i.e.c:Jlnend..ar.iM r..J .ó-)n /(c.q.uL!Ji..:to~ ,J .'¡¿vc~ múLi.:,.uJ.-j .. le i:t;.~,~jA!l.. POI'{ co~i..2.r7.te ÚL1 di..cia.s 

.¡-'.1.e. C:.Jn.Ü(?Jl.CJl 'i.:,;j"U6 can.ti...d.rnt ¿¿ .1j.~-:..e.in.a1 que !..:J.a IO.e.qLl<:..-r..Lt;l.¿e.rl.t;J.!J nJ ."'JLU:::':cn. cJft.6.i..dl?Jr.a:wc. ('.'c.:".~.-

En. una t.abla. if11e .óc. V2.-:':~ eL c.m:f.iJwLlc..i..:Ín ..1t! ·~¿j.¿.L7!en .f.o/., .7.e:¡11.Lc.LW6 ,,...i.nW¿J-!l ele :~.:_ 

ruác.i..doó CéCPJ1.c~ baéC!lu!tJ.6c :,? V'2-:.i·Y<I CétndW,j ác :¡e:¡:.:.r:-'ti.m.i.cn1.ooD Cll:L?~ti.V,,)f.,;,yJ.(a,"~"-t.,¿ 

-6on .ju,lJxi<?Ju.e"1 cJ..:an.:!.o La. d.i..c.ic. "'!.'::"J';o./.7.ci..ona.. 4U(i..ci_cn..te.. nL~ ... /·L.:g(!flO .:JaLa la .-\:r..lc..!J.L1 (le ~.,-s 

.¡--u.n.}.:í.c1d.v.1n;~:!f!.;:j_JJ_~""11 lo ¡f.le ¿V'i.1.c: re. .óC u .. t.i1W?.rl a';" • .in.~).ici.A04 c'ú.nci..c..1..c....!; .. : .. Jfl út~ 'il.:J;-:-V!;

i..::J. T-J, ... .an::!o c.a,:::,,; ~Y1..óC el ,'Je~/;'1::..e .. ::.~ :¡~'''~2'tva'L1e 'l.u.e. l.o~ :r.4:..U....ói..i.J.1 r!.e.( .in! cd..c. (Y.Jn va7.Lu v.: -

C ... :-'.I J'~':) .diJY.1,u..·¡ .1c.clw q.ue pud .... C.'!.":.7~1J.l'tée en V.i.4t.7 de .L: :.:..I.ta. ve..loci..¿a:!. ,ie -WztC/.JL1 de t.~'!

:·.i..::~'.1 ¿.u/lanle. t..c. ; ...... f .. TZda.. 
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\, 

I 
(1 
;1 
j 

I 
t i 

AIcomá:ti.cn.6. -='1.Ü.en.en el 
anillo ben.cini.co • 
!!e;leICDc1.clico¿, 
~ue coni.~ a,:;.5f."w. 

81ÍA~.6.-I.n.6 ij-".!.l(JO.6 awlO 
¡¡ un ';,w:'JO =-!box1Li..co 

Ac.ülo.d .-un l''t!J.,'XJ cmino 
'1- ¿M 9'fll,?O.f> =,-:.."ox.Uo 

l- el.inani.r.a 

11i'vt;t;;: 
Melion.Uuz 

-

;l,-:únoácú1o.6 
,fa e.óencia1.e.ó 

pJro1i.ruz 
If MAolC.Í..pltOlina 
C.ldi.na. 
C.i..otci.114 
¡¡,,~ 
IfMAoxi.li...6i..na. 
Acidoa.t>pfvti..co 
.1ci.do ~_u.ió:ni..co 

''Can;t<!1li.do de Lo.!. alU:wz:to.6 en. =Uwáciil.o.6 eLJenci..aleo (fT.1J. pOlt !IXJ 9" cle a.l..ú!wtioJ TI 

,.U¡lItrmio J I DOLeuc.ina I L=d..r.a f Wina I ¡~ietio¡¡.ina I FenUanir.a1 TlU!.onÜu1 f 0&?i.o , Valina. 
• f:'I.i}- ;s:;~ 11t7-- ,~. t1~l" mt¡. ~ ,.~: r #?!;" 

JiaL3 3YJ ji9J 251¡ 182 '(61¡ 3!¡Z 67 !;61 
Avena. 526 1012 517 ?3l¡ 698 %2 71/ 
t/l"'?.oJ. ~ 581 255 1!lJ 3~2 231r Lt:J8 
T1tU¡o 3'r9 5!r+ 182 Il¡() '168 2% 93 jc":$ 
?@a 16 ¡ ?! 96 26 80 15 l- o:> ,-' 
F4i..¡o.t 9Z/ l¿-.J5 1593 23l¡ 1151r 878 I 10/6-
Gwr.han¡¡n 895 ¡6~1 159~7 Z/3 1m 8lr2 251¡ 1m 
Cacalu.Joh 990 ¡.?;6 10';0 338 11159 76l¡ )J5 /22:; 
1.ente/nA 1Ql¡5 .!"'::"'",'*J D39 L'll¡ 1266 960 /71' ¡':::-tI -" 
Sajo. 96/ /531 1692 ZJ5 1033 911¡ IDSS 
A'U.ece6 717 137'5 285 247 753 Ir9/¡ /85 f09 
EApOJVUlfJOó 55 ,:,5 96 2S 55 60 70 

1,' 

llG!:)(UJ 89 15:' 131 ;1 101 92 '1-{ JO 

,R.e-r.o/..adw. l¡{) c=, 60 1..7 5/¡ 62 /(i,'] y) ,-' 

Zana/l.O!tl..a6 33 50 l¡l¡ JII 31 32 !"" J' 

1.eduu¡o. 50 X" -...' 50 /7 1¡9 6/ 6-8 
CehoLlaó -~ :;-' 63 /6 ]8 aJ 2J P 
CaLabaga Jl -" 11] 9 33 27 1/ ~8 ,)-

woinaco. /05 z..:¿ 159 4'6 13} 116 f :>,< . -
¡o:~.te 2J 3) 32 7 2f) 25 :r~ 

,l:rJ2,putt> 13 23 22 3 JO Il¡ 3 /5 
P1.áJ..c.no ]Z ;~ l¡(, 2? [¡El 38 ,-'"1:: 
NaJwni..a ")3 72 Ir] f? }J /2 6 <! 

~ . 
(",me de ,~C~ 8'-;> ¡:¡'}5 193 [¡78 778 8J2 f¿5 )-

?u.l1.u 1059 j';72 1590 SX! BY) 79'¡ 6J5 po' 
_''-'J 

Came de PU2. ..... c:::r 608 :::-;7 96/ ]2J 'r96 583 162 515 
Illlevo 778 /')?l 863 [¡lb 709 634 ¿.~)? 

?e.ocado '1')] l' ,-
'""',,) J7U 539 737 861 ! 15:; 

L=~c.. 219 ~i __ "fJ 2'18 fh 211 153 25..'> 
¿UC40.? ';')6 i¿¿tr 1559 5;0 99) 725 IR? 
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~ ~ ck PJfOt..elruu;.-,lun'1;.¿2 1.(2·, .:J.w·tei,u~ 2.1t.1n dis¿'ti.bui.dat> am,.,J.l.a... 

rá"er.te. en In. ;'!aiu"taLe;:;u.,,jon .?JCO<l,dn cilÚaN¡u .tu<l al..ll.lZ1t1..,.!> :;.1.1.3 cnl!.tl:!fl~ C<:JlU!,;,' 12.~ <j'tCn

.!~ ".2 c.!.lnj. lo.ó aLi.m.en:f.:.J.ó ~r:a.l·e.·~1 t41.tUJ como CGlU1.C-j,t.lV;'!.1/,,J¡?-~Ca:!.'), ~:!C~C!.IP-e!JO :¡ .~lleVO.6 

,"XJM!.CJ1 ."lrOte1na <~ al..ta =ÜJbd. ;¡. en can.l..ü.Ú1f:/ .'Jll('.i..ci.ent.e 'JaJta gue 6P..1f1 hM :,.,i.",eJW 1 .!n 01[

,.fPJl i.e ¿'Tt,?ú~. 5in emÚa/LJ'"'.:J .-&:.,!JLén .la6 ,"1t:L~ con.ó.tLlu:¡en una. fuenle ¡".'lWj bi;¡¡r.:·/lc. .. d.i

V.Z
J
-"O'1. eJe71.,?I.v,!..::.:.. ·)'r-JtcJna J.t! 6a'T::! .. ~ 'Dla }f'l¡J.ieú:.a cn:l!?lc1.n,4ual en caJ.i..d.ad. a h.J..6 ['"wtei..

ru2á 17ni.maleo. :::i.t"".,,~ Legu:nb:t.eo (1.~-:Ww6a.!>JplW.',ü'LCi_ollan una buenn. cruú.i.dad de plWteina.6,?e

/"J.) leo faltan ¿et...;!.:i..~.i.naJ!.o.-1 al'.inoá..c.i.f!t..l¿; e},:llci...Lc.·~. L:J~ ce'te.:zle6 lJ .óU6 pr..otlu~t.o.tJ .60:1 baj.o.ó 

en ,?lfUteúta,.'JCUJ Mido a gu.e _ CJru,tlIlU?fI en ')lWlU.-:'e¿, =-z.ti.:bieL>,upo,Uan una ,?1W~oJtCi..cín "igni.

fi..co:Uva de :51W!.eLn.'! a .la d.i.c:f.a.!..a /,'tUta 11 ./.at¡ hDldali.7aó ,"J1t.O:x>ltci.onan -.oca ::)l[vtc~ÚI.(J,i'. b.j 

a~úca'te1, ~r]:} /,,:,"'...:.JZ-j,' ~ g;ta.-:X't6 .PJ:':"'t.:L6 ~~ 1.0.6 acei,....~~ re L:. ?'W.,ancLnru:ll L"h La t-¿6.1nld: .. 

J..,.;..;:y,-,¿?úuu, pued.en C77;'J.lC/i1entaMC. r,J.l6t.or:mtcj1.o¿ défi..ci.t de a¡;tinoác.Ldo" de un.a 

o.'tV:ir!i.no. ,?ucden Ct).7'.nert.<laMe po." Ji.'<.a ,oIWteino. :1 .t..cu, 66 junX.a" .?Ucdnt r'Wpoltci.onalt una coli

,-/ad de .OM:teúza b'-';'O'¿ÚOIt a 1.a de. --.la un.a de elta.." ai~!a7!en:!:e. 

"Canten..üfn de Plt.OtcíflaA cI.,¿ atJ;WUJ6 aLi.mcn:io6" 

AliftU'nto 

Gau,'1O de. Lác:..t.=d 

Lecite en.te'ta 
que60 to6" :!:i.::>J6 

GIU.l(JO ck· cn;rr-zf> 

Pe.clU1.fJG. j~ po1.h 
Toci.no 
CnltnC ck ,~~ 
p e..tJCOJio (atún) 
/{u.eJ/o 

(a't'tc de. PU0tc:J 

GlU.!;'70 de Vegetcle.6 11 ¡':JtUta.t> 

GIU1JlO de .6O'¡.a 
hlj.o1.e6 
PapM 
Avena 
/{ab(Ló 
L<>.dw{1a. 
J IL:fD de rw~ ~c" j.: CJfLJ.eLa..,{O r..ec:;r~~. 

Pan biancn (c:.-:Up"..cido) 
e Meal. d.e 1..0..;.., 
.~ad.a.; -

:1/TAO?; 

11 altin.G de trza(-;- i.t ceJtaleó 

ti±w.:oztzazzz a 
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9 <¡JUl. 
/O ;¡Jt.6. 

31.6 <¡JUl. 
9).l¡ g;t.-~. 
28.69M. 
2!¡.2 9M. 
/2.9 <¡JUl. 
?3S .¡M. 

/ /.0 ¡pu.. 
7.8 iJlU.. 
2.6 rpu.. 
2.0 <¡JUl. 

/.6 ""<<l. 
0.9 íPU,. 
0 .. 7 rpLó. 

8.7 íF"" 
3.0 <]M. 
2.0 :1M. 
?o ;pr..ó. 

2.0 fPv... 



ÚM COIl!fJW'!LdoÓ oJU¡áni.ca~ - ca:,hohJ.cút.á;toó,.lí.."i.doó ¡t pMtet.ruu.f. .de co1l1!JOnen f"Ün
ci.pa.ú:wzie de ca'tÓon.o,axi.t;1?J1i) hJ..¿;t¡_~--,;y ¡.t ni.:fJW~. JlU1tonu!n.te. con el ar¡u.a.,etdo~ ~ 

toó o"'JÓrú..coó comp'l.enden apJI.ow..a:!.:::.--...e--..f..e 96~ deL p<VP tot.a.l. deL ClU!l<pO Ju.m..ano. El lI.etilo .lo , 
cortd.i:tw¡e.n. l.oó elcrdYlto", ",..úwta1.e.f; :;: vi.ta:niJúc.o .... La hi..td.oJt.i..a de. coda. ww de. lo~ c.ler.zen:to~ 

"LÜte.-r.a.l.eó ¿ vii.amútacaó t¡JJP.. .'l.e:¡u.ie'<.e. .o.!. óen. Iwman.o e4 :tan. .üd.eJte.DaJde. como .to. de. .laó pno:l.eL

fla.d " .to. de. 1.06 co.",~to ... eJWL"]';f¿~, . .!. Lo ... nuevoó ad.d.on:tD", en .la :tecn:d..og1a de. ~ 

p,vr .. r'¡ .. i.M acW.a.bnenie 1"..a.td.xeaJr. ~?~ k elemMto~ mi.ne.!tah..6 en .loó t.ej1.doó 

vivoó :f mue/laó eLer.:e.n.taó t¡JJP.. an.t.fU. ¿..::. ~an. como contaminon:l.e.ó, ",e. !tan uni.d.o a ,la.¡; P
,la.¡; de. 1.0", =VrJ..enieó e.¡;enci..aJ..e.¡;. I'~.' ... ~eni..c.,,'>a.'Ul. l.a p.t.aJleaci.Ón. de iLUl comirI.aL. di..aJc1.ru, 

de imd.u.v.if;Ú.w", >' f.amU.i..M, c.t. connci.:: .. ...f..é!:'..óJ adua.l. lluIi.ca t¡JJP.. ,la.¡; di.e.:la.ó <p.e. .i.n::.1.w,¡.en /..a.t, con:fJ..

dadet, r..eco:",,;ulaiai. de. 1.0", a.l.bnenio", ~ 1.006 c.u.a;Vw 'J'1il¡?-oó al..imen:t.i.ci..oó .6On &J/J..ci.en:te.¡; ,= 
óu"'-1..rt .laó ~ de rr.udlO¿ é.¿ be; el.c: .• ,:y¡;ÚJó mi.n.t!1tate.6,a excepcl.ón ,-!eL 1li..eJr;<.o en l.cv. r.u:" 

j.e'l.e.6 !f .lM ado.lecen.t:.e¡;. 

E1.emento ... iilu'l!i!ita1.et..-f...o.; d .... "'m"t.o'" m.mcw.1.e" M! dcP.n.m t.=-.!Jién ClJ:7JO co:llponen.te.r, 

i..rw:"V}Jru.co,ó o rtC!?Ili¡.t:Lb1:. &z .lA. co:r':::..:.:;::'i.':':17. de. W1a ,1t1hdn:u::.i..a. o'Jmo el ca.:WÓ!t o la 17'.adena,P'.}.~ 

c.j.em{'ln,.la =f.r!Ir.i.a <.Vt,1.:ínica a!td.e, C"'" ::.:r::io gue .la .i.no;u;áU.ca fin .1.0 I=,d.e. ar¡.tÚ. e..l t.éJu¡.J..nn de. 

ccni.,::=. cn el ";U¡aIl..i.ó=,.lo~ co,n,'1On.z:-..:::= n.i.new-le..<> de. ~o" a.!.i.men:tot> pev,; de.., dc.-6?ué6 c¡.ue lo~ 

cam,~UC!Ato6 ;>,"'P'l-i·CO,l de ln", 'fUe. ;'0:'-",--= 'J:l-::t.c.,lwn M.cI..:> 0,...i.J:.!ndfJ?.. T odoQ Ln-d e.!.eJlU?fI:f.o¿, g.u.Ír.ri..é::M 

?o-óP.EJ1. una {!JJZcL5n rie{kJ..da. .:Jl l.n cf_L-::.-:rd:.J.?Ci..6n anJ..ma.1... Puesto que. .de tUl ji..caLi...~ado fitcrlOlC. in

v'"'..ót.i.t,¡acWn con c.t. ó,"~ lUL=IO,J..a .L..,-::c.~-u:.i.a de d.e.i.e/u,...l.r.adoo6 ele:ncn:too6 fU) ira. d.do def.i..ni..d.o. 

/.d.ualnzen..tc C-i} con;:;ci..d.o L·:. 7""J!.C2.w, .. ad pon pcu:c. ¿el .óClt (pIJ;-..::;r.o ¡"XL'7.a. una MLud 51 

llJl deóavwl.1.o ap.'In,Ili..::zéoa,ll¡ c.t.emcn;¿o," .7.:.:U::.r...:ú.M d..LV..i.n.:f.o6. ,if.t¡p.lIlO'" d2. e.lw4,lru, r.UlCiWmi..nena

.lea -CtÚ..cLo!fo6¡~.olW,-1<J_-!.i..o;c1..tJltO'_'XJ~~'l;;"~IChÜJ !I- aJu/,IU.::-)rzciJbcn. Mi.e. r..o::·btr.e por.. cnconVt.tvr.

.de ef7. ca.rti..i..t!.::deA ap-~t.M. &z tar..::..:: ;:.:e Lo.ó mi.cJWr.u.ne:r..alc}-Izie./uco,y:.;c!iJ,r.cn:¡GnCóO,cobAeJ 

ci.nc,cnbaLto,m.(jj)(ftnD,/LuoJt,CItOfT'dJ o' .:..c..!..:.r..i.o-.lOln apQ..'i.CCcrl 2Il ~ =;,t pe(Jl.l.c.~M a :bra

;;aA,¿e>ÜJnar¿....::;~e., en Ct;;r~~2Cl1P .. flcLa, c.:;.;:o.,:": ~-....:::·.::.':'J'?to6 millo::i..ta/u-O¿J.5e han cn.con:L·'W:Clo en t.ej-i.do6 

anL7t..'2'-G~ car..t.iJI..cdp~1 ¿-:./¿-~rz.,.j de alu".7.l..'-.-L:: .. :.-:.:; ~L vana:Li..o,?c.~ .7.0 cxLóte '.):~a. ~va alfJU

fU! de.. 'f!.1.C c·'-g:.LruJ d.:~ ('{J-t)6 po~ea [me.. .:;~-,::J...5.{ bi.o1.Jgi..ca C3,"JCC{.(i.ca. 

Fu:tci .. Dfle6 G:.':~i:!/talJ!.r'j.-Loa- ::.~ :"·7.2-:::D.~ 1,':.i.n.C/t .. -:1~ .1-2 ?":.('-Qcn."tcúl el? 10.':- C:.:/'"::"Z!.f'_-IDJó. o,'U]á

n.Lc:?r!t c..;.':'!..J '-:"'1 .la..:, /n.~! '.J-;.'U...,~C'.Ln.ao,-!.)_,~ .': :,·~,;¿C·)U)¿j,l.a it2."7'.:J} __ "-'J6ina
J

.J.a _-t¿.W:r;.~-",~L.:1.;Cf)_>;'"'.D COIi7.'1U('-4-

f.o;) ¿IUJ:¡ .. zl.lnLL.'.t. iY¿ r.L C.W'\J1.''CO de. .óa..:.'i..- C7. eL (oó/al? de c7-lc.W ~t co,':-:.o ~:":',,:nt-;"':\ 1 .. ..t!J.;i.C.1 ~ &l.:Út.an 

i.?n ..¿']. ;: ___ ~.-t·WC:!-il7.(! .!e cc.: ... .: una d.'e &1 ':.-.: ::......~_:::j ¡-!.cJ.. Cllf:Jt:J'J_ !...:::/) f>_ó:.br.uduttr...¿ (,~:"i::.c.l~:';ti.ca..D dI1lUl/J 

;/ 1.. l.() ".e/i.... -!.D.: _5U..aV<!-1 ti._~en :J.'L}?').7.cL-. ___ ~ :e'!'.alil'J..'ilc.ntC. c..lf...:2,j de. ,"Juta..ó.w. 0ó (>..L.c."':';.~ • .rl.io.1 mine-

·'tal.ú."J .. ~)rz. C.Y1;.,t./"-1U;¡.Cn./:..?..·5 de. .&1 cnr'V~ : .. :.. .. " :.;<,,::.) el. /úe'í.W -:::7. l ... '2.-j c.atala..,1a.~ ;' C.'¿WC-'W'7'tOIJ;rlc .la.b 

ll.')!r..·,7:, .. -:"1 .• u·)-?:.:; ;:o./.. :¡a:t) -..... '4 ! ..... 1 ti/tOx:..iJl.a..:;" :¿: li2.1 v¡:.[.a:n.uuUJ c¡)-:-.o eL c)6~ ü2. ./.Jl v¿.:¿a::2illlZ 8'2. 
!j~ 

f4Mfu!;!;JJ¿ 

I • I 
1 
l 



SU (J/t<U!P.nc.i.a .:ti. 1n6 f 1.U.ÜÚM CO.':::IOJtal.<M "'--,,¡ul.a .la pi!-'rIIZeahUL:!ad de l.=. moolta:

h~ c.el.u.taltC/>;1.a I~ OtImÓÜt::a 'J- el t!fPÜ1ilJJ'u.o .le c¡ua cn!,<.e 66 COlTpaJtti.'1Ü.enio6 i.n.:óuJ. 

~ ed./tacelulaJr.el>¡.lu ,te6.~.a de 1.06 ne:O/Lo/.> a 1.0" <!.d.L'11iLÚ16¡!.a con.ht.a.ccLón ,!e -WL> 171ÚACU

-W6 !f la COncentJtaci.ó.'L ¿el q.tLül>Jti.o ~a.6e. La ~ que <le ('./'lCUenÚla p:rCdenZe de 

. un elem.(!Jl;ia no tiene Jt.elaci.ón con ..lU .i..r.-.po.-r.t.c:u:.i.a. en l.a.6 f1.Vl.ci.oneó coltpOtt.a1.e6. ,~v.":. ejem..,l.o 

uno6 cuanto<l ~6 d2. un elc71en:W c.J.-;;O d 'PM pueden .tE'.I1e'!: W1 efeci.o cú..liCb en 1.a 

6,dlld. de un indi..v úi.tw. 
'Compol>f.cWn .ilüuvtaJ. del. Cu.¿'t.'XJ·' 

CaLcio 
F5d.o!W 
Poitu,.w 
A:tui.lte 
Sodi.o 
O.üM 

.~~<0.0 

.I{i.e-V(.() 
:)hnqan .. ..60 

Cob.'t.e 
Yow 

1.5 - 2.2 ~~ 
0.8 - 1.2 c.;: 
0.3:; c~ 
0.25 % 
0.15 % 
0./5 % 
/).05 :& 
o.ml! ~¿ 
0.00.73 ~;; 
O.rXXJIS :; 
O .O;»))!, ;; 

1(J9J - ISf.¡tJ sz¡t.6. 

S60 - 8'0 r¡.>w. 
2'15 iJlI-6 • 
175 rpt..d. 
105 g.·UJ. 
In5 t¡"-6. 
35 t-'L6. 
2.8 flM. 
0.21 'llLll. 
0.J05 'JM. 
0.02!{ ;;iM. 

Ca1..c.io.-U oJr./'.,.cni-t>= =n.t.Le1e ,ma C-""lti..datJ. fMl¡,WI¡ d.e. ca/.cio que de Ci.UJ.l.J:¡ui.= oVw 

m.in.eJr.a.l,e.t>w eA <.J,'J.WxÁJlliJ..LrLtl.t.e. CJ{, (de aJ¡ a ! /1 Kg..Jdel petfJ Q)'t,7o.tal. de. un. aduUo.U e&

gu.el.e1.o de j.ln !Ceden. nnr:.lib Ml.o Miá mÚle~:z.üJo:!o en pmde,:'?<lc;.Lo 'fue "jU O~7>:) mlo 

co~le ~.,.,'tox. del 25 al ]) ~'lA .. d.e. calJ::.i...:J. :n .tJ.~ .aJ a·w.ó M....Jili.zn.f..e1 ¿~"J().6Lta/tá n:J.}l/l'.aL

men:te unoó I 2YJ 1jlt6. de ca.lú, ell -6U cuc't,?;J. 

Funci..onl!.lJ.-l1na de 1.a.~ {J-v.ncipa.¿¿~ .!~j.:lci..:Jne6 de l.v.·:~ i...1J"!C.~- c.a/.cJ..,.) .ti.f!JZC -ó"'!"'/'::'.7:.. a zii.

vd de Lu .'::: . .,,-;Ó1U1lUL6 cclJ.tla,1e!J. En .loó aJl.li:-.:J.-'.S~ Ufti..ce1.u./.aJr.e..1,el cc!.c.i.o aum.en.ta. el. ".i,~CJ.O'!: 

~ .la. {UE'A,:;a dx...la r.42I!tb'Ulf1.a celu..!.ax. r:n. Qlli~f!J1ci .• :z :!2 cd .. ci.o,w ¡7I.C'.;!,-;.antl AU:.!le. ;{ú 1U1!Zu.e:. ,~ 

delgada ~l t'!...1.;¡..U. En ~...l .6e-"t fL'.1';!Gno, Mie 12/ .!CW S~i...co de.!.. cal..ci..J.J en. la .7Zt17Ú-,(Cn. .. 7. c:!!~ .. l.-::l."t no 

e..6 tan .pat(,..!"l.~e,.'JeJW ,'1aJtCCetZ r::.!.:j .l.ITl.f1oni.aJ-¡ie..J} cL:;:..;."'W.j ~:l Cc:t.o6 LJ..-::.c:Jl?¿a.::i..otJ de. ./.>l1 accLi-: en. .la 

menlb.'t.7JUZ c.-..l.uL.:1.-1. POI(. la faLte. d.c cal.do, L'l. r.-.2:':'·~-:",a ne~vi.JJ= óe ,!.z.¿, . .,o1.aJrJ..;;a. par.c.id='l..ie 

lJ en. can..1e.c.:..rr..c.i..a col1.f.ÚJJ::.e .¿~'"J~Ó fLe!(Vi.t.l~..1 -7.e~c.-¿L.w.j e ¿llq.:;!J~~'Ul...-";;'·'::;.:j,l!..uel.(Yl OCJl/'r..r..L-.. can 

r¡;t.an. lrf4o:JLdr!;;;. '.f purYIr.'J} C!ll.L6 . ..-,.:{ (;.jpQ.j!i'..o de. m.!..l...JCLL.;..j ed .. :u.n..-ioó,::l. h '¡U.3.. ~~ !h-ur .. ll~ • .. Jo" 

ot!(a pOJt.ie, U'l q.7.aTl G1J.Jilenta c~tc 1..7.. C:Jnc.erd.JL::.ci~"!'n. _~ wne..l c.~ci.c:).j d: ry..'tU'lc. latJ nl? .. 1L¡-....:Jr~ r!..el 

.6.;~7l(1 ne.:t..',IJ...()/JO cent.'wl ... Cabe (pe.. c.lú.} OCl.L'L":.a. ":'_"': .... ,p:.e .la m02.·,..J¡;,ln..':: r..:..' r"¡....~ dC.1,'J0,(tl.u..-::a. cc;.. .. ~ 1.a. 

/flci...li..d.ad. n..:;T.:~..:l.l.Un ~eq.wu-t} e.·'i'..f."..W (~C. La ¿·~':!in:..:.:::.i.5n. tic. la co,·{c¿'1r...-:":'¡c¿01l l!o! ¿_Jn,",-1 /2. --;..l.cio 

c\:,:c..·ji.van.:?"tt.c~ c:z .t...a :!J.áóf_<)I.f!. SU: cm!}(l/(.')O eL ü...J.i...vi. ... -fu.o .1U1Y.e. :"V,L'>: t:..c te.fAni..a muclr.. .. C-;';:!C6 

'fue JJ.a (u.n<ci..j,~ CLJ/!.diác.a .-je PC/oLj'.u..-!.i-'}UC!.. j'J(;.'( La ¿.~:u:.,¿t?J1da ú..71.cica. 
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f.t calcio i.ambiRft. (<,6 uno de .tu ... " oc:i.oJr.eh ~e.t> en .la coaqu.lm:.ú5n c& .lo. 

... an.'P'e .. 1P. LI<1ll(P<e 't.ec.i.en ex:Vuúda 6e QJ~ llÓpülanen:te.. I:.JI. <XJ:Rhi.o,6L ~ la ~ a un 

tubn 'Ple CJJnten¡a. áJ::.i.d.:, a>Gáli.co,no .6e Io·'t.'/la. COa.¡.u1n a.f.r¡.úv,~ el. caI.cin de la ~ ..se 

=rJ>ina. con él pa/CIZ !oIL'frO.'t WU1. o6d J.n..t,oJ.u!,1.e,de /lIildo t¡u.e no Lo hm¡. di.Apon.i.b1.e pa/W. .la coa

t¡.t.t1.m:i.án. f.t caLcio e6 i.;'>,?:J7dan.t.e en .la con.vCJt6i.ón de pItOÍOrJ>.ina. (en¡.Una .iJzacil..va)en. tJr.or:... 
. \ 

bina. (en¡ima. ad.iva). 'La. p::o:t.omMnD. ca;:t..i..a .l.=;¡o el I ibJti..nDgena (una pMt.e1na MLuh.le no/(-

malmen:t.e pM.6en.f.e en .la ~)<'Jt fi.lJIIi.r.a,~) eé el. co<Í{¡u,ú3 de .I.r! ~T".e. 

Uixa. {unción. del caJ.c1..o ~ .t.a. de conhti.b1J..ÚC a .la ~ de .lo ... /uuu,o ... !I Lo ... 

~ • po/¡ AUpueéÚJ,.la ~ de caI.cio el; lI!C!pIt c!wr.an:te .lo. niñe.¡; U.o-ó a:W'" del ClU!Ci.

mi.erz#ol,peJto .6e ."JtO~ :tanbikz en .la edad aduJ.:ta.. tina vq foJtmmi.o-ó 1.0.6 1w.e.6o ... ,dÜjUe {omnan.

ML>e 1we60 fUNYO ¡¡. ~erulo6e -ólmJ.tr.:táneam.cn1.e /ZUeM v.i..ejo. El. ~ gu.e. ciJr.c:J.Ll4 en .lo. 

-ó~e ¡¡. 1.06 tejido6 .6C nc::u.Ua paIta Ha 1.n.aJu,.7LÍ.6Í..Ón de J.oó .impúLóo-ó =v.irU>!)6,.la ~n 

mU6c./.d.(J/t,.ln coa1JLLl.a.cWn de .la .tJan.JlU!,c¡n.e ya IwltJIJ dLdw,pc'W c!erú.o de .la -ó~ de ,w.6 !w.e

M-ó,d caJ.cio,i.r¡uaL c¡n..e otJW-ó elOllcnt.:M minc)u¡)"o!. pJUJ¡»1.Ci..vna 1Li...t;¡l.k" ¡¡. /WAi..dcncL2 a 106 /UPi 

606. U!w.e.XJ C6 un ti,'70 dlam.en:le M,,,wAÜpdo de tej-i.do Cilnj.un.tivO¡M.loJ:.':la m.~.e do.6 

,OI[OCeACM dJ..dJ.nta-ó, a '¡,abe![: (nllmacizón de raúd..,? 0 d.crxíd..i:., de. m.i.neJtal. T J/.eI; CO/l/pOtlPJ1tu ce ~ 

luLG!U!..!J del hu.eM 6e 'te.!..n.d.vrwn. con !J.111Wn¿1 eIJ,?eci/.i.ca./): L:M Mteobt.ado-ó,9J1.C. óln /..a-ó ro/(.
lt'.a.cfo,teA de !w.ew, f.o¿, OJ.fu.oc.i..to6,1..>ó COM2WabJr.Z/l J..~ /w.CóO ;; 10.6 o-ótrYJcJ..ad06 con La Jte.5O't

ción ¿e Iwe.w. 

W6 o~to:;Ólad.(M /OlU7UJl1. co.t.á;erlG:, ('do C6, una 6u1Mlanci.a f"Wt.eúti..ca t¡1l.e e.:\tá di.. , 

pueAia m .\.zC?.!J de !;»/Uüj '&/u¡=. /..ah (ib,== de. cn/..zc¡en.a /00'1 l.c.. It'.aúú..¡:; 01UJán1-ca. en la gu.e 

lo.6 nú.ne.uU.<!.L> -óe d.epo4Lt.tn, de..!..a-6 c.ua.l.e.1 -W.!J p1tÚ1ci..pmte.6 (e"l 1.0.6 h.UUI:J.6J,,y;n el c.al.ci.o !f el. 

!cÍ4olW,o.JrI ,"equ.ei'íLVJ carJ.id.4.'Íe.t:. de .t>Od..W,.':"-C1-.jlUV>W i.-' (too.t. L01 :ni.n.cJralC6 06eG.6 c'<i.ót.en en .'0" 

ma de. c~lrV> .6W=tc. :;ep.eW.1 <j rcJ.,,;·""":.dzn. de 60 a 70 % dR..l. pc.tJO d.cJ. Meé<> beCaSe c.a.1.

e.td.a <pL<" a"Itü&'~crde 2:r,; det =lci.o ¿e .w<l !w.c./;O<I dr..1. .údi.v.i.duo '/Jllilo =n /¡C6a7" •. /;¡.do-ó 

!l /(.eemr...t.a;arb", cada e/iD. 

/;!;M!td..ón.-E1. ",,'<ado de. af.,uJJ:.c.i.¿;r¡ del. calcio .'a·u:a e..xC1U>l:L71en:t.e e.n;t;:e 1.0.0 .ul..'fLv.i..

duo<l;.ln "'..a.p't. a!J¿"Jlr.cl.ó" :ti.c.7.C ~ MW.7.tc .le n.i.iíe¡:;,cn q.u;z. .la "eced.dad. C6 i7'.llJ';' 9JUJnd.e. lk ,_ 

lo", l.a.dan.tM aÜJncn.t.ado.ó ="- lcdte Iw¡¡;.ana .X? encantM gue cóó::mhIa.'1 dE. 50 a la;, d.el c.a1.cl.o 

.i..nrpvu..do,cn :tamo c¡n.e f.o.ó c;:!.u.Lto-ó /.>Ol/J a6;50''¿'C'1 cI..c /0 a m ,fe/. cal.ci.o de una dieta .-:oáci:"a 

mi.xf....2. ,·U (l11/1CJ1.tU:( la c,:¡n .. tL{.:::!. en la ¿i..et...:, .. -:l. ?y .... ,;:...-:ntajn. ¿e. t..a. ~ti.dc.d. ab/'..otr.hV..a üClde a 

¿2ct,,-Celt. Mi.d.o Cl (¡ue l.,u, ~c.; de c.a1.ci.o .!Dn .'tÚ m1.ubl..cj (!JO ned.W ácUf.o,.la r:-"7.:p,~ '7c'r.t.c de 

la ahMItC.i..<Ín ¿c.t calcio :f..i..<2nc. 1.u:¡a'l. en .& pat1.e. ,>U.'Je'tiJOlr. ¿el int2.d.iJIV d.el~,cn. <!.Jr.:!.c el 

con1(YLirLJ e1 (¿}e/ta71cnt.e. éd..c!o c'...i?A,?u.éA de La di.:¡.o2.6.ti.ón gtÍ6t::.Lca.)c Jta ob.6C!/[vado que d.d.c.rr..i.fu. 

dn.ó elcm.cn.W.6 rud.Jt.i.;UVO<1 ::2;" ='1. i.a a6MItC.i..é-n dd c.alc.i..o. La \'ih;v:,ina D eA /Ut.:) de c.l.b4, e¿,.

peci.a!.men.tc CJ.l.anM Am) poco ca.l.ci.o en c.l. i.t~,! .. d¿'lD. La v.i..tanina. D pa.'l.ece au.7!cn.t.O-'l ta.,{,.i..¿"l La 

."c.tmc.,!J.i .• /.i.da{ ln.tc.d . .i..na.!.. al. cal.cio,pud.i.en:h ~c'TL?eiaJt 1lT!'Z !'.!."Ici.5;¡ o, =- :úwn..6po.'l.tc. ac;f;'v:>. 

55 



&.L:.ten hméi..én r ad.olted di.ei..éti.o:u. que o4taculipt la ah60ltci.ón cle.l. c:a.lci.o, CJ

mo P..o el.. ecuo que 6UC.ede cuando .<le f.M/llalt en el. i.n.t.e6tiIW ~ i.."Z.60.lubl.e6 de. cal.c.iJ:J.J..o6 dn.~ 

"'o·<!1t1i'.n.to6 ~VO.<l de. ln.ó alL71en:W.<I que..~ éal.e.ó j.rt.60lu:!>ú:.ó Mn 1,,6 ácLdo.<lo.w..i.co " 

f..(:ti.co. El áci.dn oxáUco ~ <?1lCl.l(!jr:br.a en la =1.ach.a,lo. a.ceLga,la.6 e.6pÍJr.aca6 If de. al1}UJuUI 

ti.po.<l de cacao en. po1.vo. ¡',u.":iue. el. ca1.ci.o ex.i.st.e en eB.o.<l alL71en:W.<l COfTlJ.) o>ealato .i.rucJ.ub1.e 

I1 no pu.da ,!XJ.~ co~ .~e>t d:J.6oltbirlo edo.ó el.e¡rrcn.:W.<l no c!Eb= con todo .i..gn.oJ(a'tM..& áci
dO fLt..¿co ée. eIlcucnt= en eL. =lvado del. ;t;ú.~ c;d..e.n.o. Se c..om!Jiluz con ca1.ci.o !O¡u:zan..:!o un (lia

:lo .in.wLuh.le de c.aJ.ci.cJ. 
Mdabol.üil'iO.-La concenhr.c.ci.ón de. ca1.ci.o en el. pla67!a. .<le manil.ene. ~'UJ del. 

e.6itr.ecIw i.n:tcJ:.valo de 9 a // '"J- .'XJ/t !(X) m1.,c!e Ln.6 cua1.u a,?'Wx. el l¡() % edá un.i.dn a la ptr.O

te1na de!.. .~ '1 .?l. 60% e.6 ,-!i.(lU>ÜJLe. Coru>f.an.temcn.1.e el. calr..i..o e.ótá hiendo JLeti.Jr.ad., de la 

Wcu.1.aci.ón pl1Jtn m.int?Jr.a.Ü.¡;n/t 1.06 /l11e.6l:M i/ :](LUZ 1.tUJ fllZlcJuu, act.i.vi..dad.et, iJ:1 menciont1J.{= r!e l.a.6 

!unci.oneA de!.. ca/.ci.o.Cu.aru:!a La concen:tJración dz ca1.ci.o en el ,'lf.a.tr= d.U,.,.Jrilu/e,lo. F¿la (la

/LZtJ.Jwi..c!C6 ~ pa;ud!wft_7Jr.a., que pJWduce la .t.i.beJ(aci.án de. cc.¿c.i.", dd hu.eMJ,lte.6tnu.-=-::uulo nue 

vamen:te el nLvcl ruJlUnal C'7.. la .6C1ltptC..La tXI;TA:i.lu:).''tiuJna tambir!/l Cl!1..TJ?r...ia 1.a Ju.i.a!J.->Jl(cLJ.~ .-!.e c;,a.lci o 

pOlt lo/) J..úb~!..lo.1 ltcrzaLc...":J !I c.:=:~ ... ..:ta La C',c.r..uL.)n \.-!e {o.of..aio,j en in o:ri.I1G.,mantprUetufo PQ·:r. 1.0 ten. 

in tr.el.acúme¿¡ fUlUr..aJ.eó de. ca1..ci.o a fú<!o/[o en .la 67:lJ'te. Cu.ando el. Cll.vr.po d..i..6,'1one de. cn1.ci.o 

4!.l/i..cien:te, el.. exC'.J!.d.ent.e pue{z al.r.tac.cn.a'L1C e..-z I.:te-Ñói.:to.ó acuif OJrJi1.~ {Ua7uL:!0.6 hr.avéCLÚ..a.6} en j , 

l.o~ eX;¿"f!¡m.t> de Lo~ lzueAQ.j. :::"'¿'.6 a.(¡p.ncena.'ni.(!r,:'c.a~ .láhi..l~ .<le utU.i. .. ,;,-y, cuando el. c,úc.i..o e6 uU 

li,';lltio ?Ot h.d tcji.do.<l o ,~'?'t la 6aJ1'lJt.e. U cc.l.c.i.o e1 e"-CJ(,.,.t.a:f.o ,..,.-.J.n.cL.·Ja!lTIen.':e non. La.; ¡teCI!.!>. 

r¡.LM corrtplterden er..lcL.? dJ..c..t..ét.iw fl:J abQJ.tr!Jid.o ~,,! cu;..2 /lW.cc.ión ?'WV.2:1.J~~.:Z-te ,le ./.u~ J1LJ:.I.6 I~t¿

VO.1 no ab,w.ói..doó. úz e:,,=clte!!W.'1 uJt.Úzav..n. del. cal.ci..a Mio eo 6'/ e.c:!:.:;.!...a. li.:u?·'(IJjiU!.1tf.e. ,?".J ...... el.. nivel. 

del. cal.c.in di.eté:ti..co. La.6~~/:.ij..::!;u> ,n0/t el. 6!1d:).'!. ~'lel.crz /.)C![ merw·~Có. 

¡¡~ dLd.éf.i.cat, de Cc.1.c'.o.-La/.> no.!c.."'-1'-'~-"::''''~ :fe. .'r.a.c.W"v> d.i..c:td.Lc:u, de' 

cal.ci.o .f,u!d.cn c.;1l.CllÚr(.Q'~ :,.J: el. .71.~tod:J del. e.:p.iJi..b,'tW del. c.alci..:; ,.'1.wccdir.tLen..t.o M:::UrL'!. al. qUe! 

he ui.u.¿,;a .oa:ra el eq.ui..LL6'Ü..J ¿d ni..t.nór¡cr-O. P c. ':C. hu, a..{J.LUO~ de. ¿.,.:!a.l lo..6 e<! .. XSC.1 .Le. ':acWrL 

d.i..dtu.ca =:Tl2l7.C,.n.-fn (miS} ¿e =leLo e1 de 8)') ""J (0.8 :;.1i..O. J ~:..i.V.<l. Lo. io.lr./UIJ7.ci..a ~ cat.

c,L, ,,,a-r.a ni.:~(JCJ vaÚtl de&de J •. ;" :t:'L1. a ln c~-i de.. un. a7.0 a 1r;¡./ILr."..::J c. i..G. e.-Ic.d ele 10 a·7.0.:.~ Ln,'> ni. 

iio~ de 10 a ¡ 2 a'Ív.6 tle ~ ..!..,{.:re;¡ cv:ux.L11!-'t l.? .;:..lk 1.0-6 12 f1. '-:J~ /8 az.o.6,p-t.. /(CJ.711 .. ·'./u...~..:.:.:'..'1W ,-!.zt.. 

rl.¿/io,6 eó ,f.:::. /.'1 },'J !"1aJ'Ul nL·T.~ de. 1.3 (J.llul.CJ'G:j-"3 e.¿ er..iJo..'t.a.:;Ot·1C ~ "!¿07.J~Cil / • ." ~. [.! J~'ta La 

.lac~ancia 1.3 7. 

Fucrz:f.e.6 a1.i...""~z.."1"'..t.i:.c.La6 de Ct:Ú-cLo ... -Ln. .!.·:.c!l.e ¡¡ 1.0.1 ,"F·,.::X:l.:.ctu,1 lácte1h ,.'>.Y~ i:a.~ m;.·_/o 

1te.1 'j ,'"R.:.U ~-~~;iL't..'k\ (Llcrdl!.4 :¿.::. ::~-:,/ci.o.Ln1 .1JLi.:a.} (L~ .l.L!.c./lC d,?.~ct.:. __ -:,,-:_ ,"J..J,Y':J?JZ LI v¡~.~ Gj:;l~'1l·>.-

,'.1el1icVti./2 '.'7.. .j..~'t un. .',J.::.r) '\"2'":'::'':'''~::' ·::,·l '_'.!... c.}.j{".j.¿. l2C.'1.C. '/- ~ ,'J..·U~<L::"f..'_H. ·V!_~lL!..!:':l J¿,;!~d!.. -;a.c. 1_'1 

,· .. hLn. ,·¡¡J~.f.a ..,-:....~·}J·u:::..¿()l1'2 ~ '! .. :..::.~:! .fi..déÜC.7 ,L~..::-V·:~;;L-!:.L.~l ',: c... .. :f.ci..rJ~ '.:";:' .ji. él\? .w/} LF~~L..:'::"".,flr~ 

c.{z,.,,!Ji...olE!.n C:.7.-:'d.¿rInic..'1 lUl,;;oa .. ::!;1..2...:; .02 ,.'.'\'"')!L'ta'U! una ¿'~'f..C;J;1l. L.,?w . ...u.·,' ::í.L74 /W.'ti...a.li.:;-Á.1--.1 ... '..:. .7.]/7. 

VC/i.Jc,C!. ex:.c..c.7Wn (Úz. .iaó eóD.ir...:."C...[Lj '! ./..(2.1 tp.c c.......~CJ1.en. áci.do oxé..~i..:::.J .j..1!1 ÚUf'/l.OA 1ll..c..;;..t='-6 dC!. 
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-1 

ca.lciD,I.o" cibc.i..co",.lo" tpcono" tÚ!. L>Or¡a. f¡l o:iJu:u, ~.!KU> .6Or1. !.t.I2rd.u !tel.a:ti..vam.en:te ~~ 

l.<UJ t:.a.IfrZJ!.6,l.a1> nuec.e.1>,y. 1.0" t¡lfOIW" aJ(I ~e6 z::edJ..oCl'..I!A. 

Fó.6/oJco.-U fó401L0 COJVt.~ ap!'-DX. al. 1% <kl. ,oe60 COnpoltal. o a un cru:::rr;t:, 

del. ~ mineAal. del. Cl1.eltpa. CeJtCa del 85% del /ó4ollO .6e ha.U.a. en co,J,i.n.at:ión Úlo~ 

nieo. con el. caLci.o COIIItJ apat.üa ~J.e M ~" Y. ~. En .lo" fuuuXM,la. pto,~-n 

de cal.ci.o a ~4-OltO Có de. 2:1. Lo" :t.ej.i.da" bl..a1do" conilenen. ~ ~ de fó4c·t:J 
que. de crdc.i.o. La 1IIJ1J¡.a/t. ,?aIÚe del. fó4oltO tp.lP.. cord.i.enen, utá. en col1Ó.i.no.cü5n.e.ó o~. 

furu:.i..on2.1>.-FOIrmaci.ón de. Izuet,o" II lJi.enkt,.-La calci./..i.caci.ón (mi.ní?.lUll.i.p'~J 
del. ~eto r..a ,.,uede ef.~'U;C. a mena" de <;,,ue. .6e d~,'X1n'}O- de (.ó4.altO ~.U Ub
/.altO he c.odJi.na. con el. crdc.i.o ;xvra ¡aJCr.talt un c.=¡=edo M.la:li.vamen1.e i.nL>o1nhl.e, que. !w:-...e a 

l.a" ~ ~ .lo" !tu=o" !.i..'UI'.i?L> yo !tlqJ.da". AL-=a:;ú.en.io !I Lilwr.ación de. ~.-Lo6 ~ 

puv,:t;,,, de {Ó¿,fJJlUJ i.JwlUJiini.co t:kL.e7l('e.'ioTt UJl ;:u:JZl. en .w. ,ieM..~cJ..ón ,'NJr. a:ci.das:.l.:5.'1,:!.e b6 

caJr.bahJ.dlta.io6,1.a.ó .=:tefna..!, !f .l{1./> 'jlt!L6<U>,ad co.v .m .w. cnp-"'a~..i.ón. fJ La :br.an.t{.etW:ci.a de C""..eit

g1.a <¡.uún.i..ca .ti!JeMia med.i.ani.e Cóte ?'tace&? {J.'l O:N,?U=to con. c.an:ten.ülo de !.JL>/.altO, El. ,-V, 

Wr.ve como e.6J:abón enbr.e Lo" p'r.OCe.M6 que 1i1>e'tat Ir' m:¡ueUo" fjl>é ~ClW'I (!fU!.'tflÚ::.. W W~ 
de .lo" com.,:>ue,¿,;!..o" de un 'JltU 'a que COnt.L<,fle. lL'ú..ol7.e¡; de. ja¿{.cdo '~ en C'.n.I!lr.f}Úz" o de "c'fa 

en en=¡1an• [11 1.a.ó c.é.l.ll.Úl.ó ViYM <le ,".'uxim::Iz. una. .:!.e.d.in:t~ín L>i.JruUánen. de ca",7!c.d.o~ ',"r.
gó.¡Ucn.6,con. ú1Jctt.aci.ón de en.Clí.fJ.1.a '/ la ..t:.Úú~ó ¿ (,d,.-w.ó ;p.e ::.~.U!'2 et!e,,,--;{n.,f.:J?c. c;.,;:,,;~tC.&to-1 

1tÚ:o" en en(!]l.:;la dP--óempéian. UI1. papel. pr.i.nci.pa.l al el. ado de acapúz/( La p!Wducci..ón de cru!.'I

g1.a a [lmdiJt de 1= a1J.men.úM,'1 4lL uiil(~'1 p.:}/t. úz cé1.ula en ~ Tl1L'l!ClW6aÓ !l1rtciJ5n=: 

1 l.-E.!. (ú4oJ-..t) e6 un co~;¡en:te del. C!JtÚ:iO:'.. C::,i.<:Ll.l .... ¡a4ato CJ! .!.tu. ed'UlCtt.I.'r.a6 d.c.l. !AH ¡.< 

/?Ir'A, .f..a¿, ~tanci.M que. comlw.lan. .ea ner.121u.i.c.. 

2 J .-&.6 (o.!./o«~Ji..dOLJ .600 co~enie6 de. ~ ':'!'2.-:.S.'1t1Tla o:d.'u.L'''!/:, .. -:.cg.a1an.do pon tanto I t~ .t .. ranh

palde ¿.e ¿ohd.oc. ·denVu.> r,t (.11e-c2 de úz c.éf.uLa.L.a., ti:¡-"'o;>JwteLna..o, <¡ue conti.encn fó4070 f.=.Ui.:. 

:tan. el. :tr~:>J'!:f.C! de 1.a.ó ff't(J.b(U) en 14 ci.r..CJ~l-,.j ;;-:. 

3J .-W6 ;' o.'.~(.á.t.o,ó inoJ'('}ÓJzt.ÚCiJo Cfl. hJCJ / .ú..ú.tb,') c::;,;·~~~-..':al.(!ó (o:r.r_crz. un. i.::: .• ?Ordatd.e ..!>idc":".7. c:.z;at.ado>r. 

de La ncnir-at.i.cúu1 del. C.11C!tpo. 

l:bIJO:U::'ién. y. & .. Clí.E.óÍ .. én.-[Jl !.al¡ af.i.. :.:.-_L)~ i?l / J.~-f.o.""UJ .óC C/zcu.cn:úr..a en u.o-:.:: !.i..'.J.2.':.->L..L: I 

de compu~", o!CfJIÍn1.c.o" e w::_]átúcoc.. La a-- ¡ {-¡ =;yir..1f..i.ca. en. el. epa/wM dh¡e.:d:¿'" ¿¿!.'eJ'..a 

el ló¿,fo.w i.no:r.¡énJ..c.o de 4U.6 co.d.J.inac.Wn= 0-';'-~-d..C'J,~. U, /64nr-"J liJJe-uuIn Có dnv..!;-f..-:a :!.eMe. 

el. .i.n.te.din., dcJ.gadn (có,?p..ci.cl.", .. :n.ie. en .!.c "".":Le: .~'JeJtior.. dcl. duodcn.a,por.. o1el, ¡;¡C-~'1c. c!.calJ.na) 

pJtincipc1r.L'1-ic. en rolrr..n. de (JO/,ülW i..n.or...g.én . .b.J·. ,-~? .... .o.~. el. ? .. ~~ ¿e.f.L:.. ca:di..dad llv;C',tr . .it!.c c.:. ab6Jlt-

da ,!e.per.de di:!. aqudla que luz ~ abm."tbif...:z d.eL,á.e el. tuba inteDtir.at.. La cxc~ed-h "-4 cont.Jt.a

lada .?V,~ le. :¡.~ándlda ,,,cvr.ati.:wi.de1>, qlLe ,,,a..= =~ el. ?'tÚ7.ci...'JO.l c1.e.".' . ...tó ,~eqll1.Q,J1J.'t :f.e L:z lwmeo ~ 

tac1..a ¿"'..!. (.34.0110. 



p.aci.Dn.e.6 di.eie:ticaó Jte.cD~ cÚ! Fó4o=.-LJH tte:¡U.:!.c-:L-.i..cnto.ó de r"40-~"'" J"-"'.comen-

;dado.ó -dOn !.u-!>r~.ó que Loé del catci.o,ex.ce,;:d-o .-J,:¡:t.a I.o.ó .infant.~. Con di.c.tn.ó o¡rdir.=.üu"d 

cafU>Ull!il del. !Ji4ol'CD excede. a. dc.l. cal.cw,p,,-·-::o tU 4Z • .,'t('.óen.~1It ({e.d.o.ó .-x!.VeIU>O.ó "JI. r..L·";>~ J nd'-,l

:lo.ó OfHtt;Ue v",'t.ic caMi.delr.ahl.elleJde .la. Jtel~'-t ,-fe calcio a ;{ó4.D'!.:J. Dwu:nl.e el.. ..,"¡'","-T. '<u de 

V¿¿2,et. "-e.que~ de fó4o"-O e.6 ¿e ').2 ,¡:'tó. r dwcan.o-\e el .teda del p'l.úne't <t:;:o,.{z, aJf a 

OS r¡.. o .óea,ccu:a del &J% del tr.e.qUe/wn.i.en.:lo d.e calcio. tl1an1.er.i.ter6 el cartlJUmo ¿el !iu,folfO 

.. Uif=i.oJt 1Il. del.. caJ.c1.o ,I.wtante. .l.a.6 p1t-ÜneltlZ.ó áe<=rtaó de. vit:I.a, ce =i.f.a 1.a. hJ..?ocal.c....~ t.etáni.o' 

fu.enXe.a Alimenti.ci.a.6 de. Fó40IlO.-b"" ~:é:l'do.ó Jú..co.ó <'-11 .",,".i.1:t.e.lnaó,l..a.lctJ == la. =11.
ne de lte6,de. C.~.1iZ.6, el pe.acad.o y. 1.04 Iw.e.vo~ ~ (uc .... .:ú!A e;'(ce1e-z.!¿:; ¿?. lÓ.6f.olW. Loc ce.~"," ... /e6 

(e.ópecial:::z"zL!. ;e'L''''J'l de. tJr.ú;o ~" ~.ó mt.-"¡',Mi dO;, l.lIta (uent<!:t'ó} b,wna. Sin e'¿--::'9,el 

a/..f,o Cfjn1.¿rt~ de j(Jó{'OltO rl;;. (..)~ :~n'Jduc.t.·}.6 ¿2. 0::"=-"':'; cn.tf?A.V .. "Jude .. ;,.¿~ú..ta't. efl.l;p::iio6? .::.~6i.do a 

la. ff~"1. Cf'J1.:t2::d.. de f J.df0/(ofi-tln¿OJ de dif.Lci1 0~¿.;a.ciAfl tlOt{, e.L ..:.r.:';!-a!!1../.;,:no .Loh /":.i+t...~?-1 COfl

:tJ....en.m CI.J.n:fi,-!~-J2A aptteciah.le.!J d.e fJ.tJfo,'W,~~ l . .2 ~to:/'J..e. y .f.o~ ,"J-'tO:!.uc.L::J J..aaeo.6 C.7J7_/)f:.¡~e..~ lU('Jl 
t(!.lj c:occclcn.t.z..5 .!....a...~ 11OJttaI..L.~"'!..j :/ l:! (ruf.t.z, ó"1 c.:::;--.5.LJ, tienenJ en C:;,:2j~"'d.o W1. conte'7.Ld.:J :.~;;. /ó4 ()
lW NJ/ LcL~':'," 

la .nLt.cd Cf).'7.:=c ....... tlt::::.¿r.J cn .t.:J~j /w.e106}!J el 'l..::':'i:::." f:"""-l b..-5 ;tc..J-i..t.-!oJ 6/...:;.,-..!.·ó t.1<!!;;·.~.:f..tJd¡J t2.!'1 ./j-.;~ ,':Z:.1.-~C:l

.(1)4 c. l:ú"Jcd:.¡ f.::;. C1 .1»-6 li.:¡J.1L~.]¿ e'G.:~·raccf.nlc·-"u.!:..f.. 67~ ¿eL C¡)11.:tArJ..¿~ ir.: l'!!aj'nc.~&..l ~'.:::..:"~~ .;:. ~~.zn.t2. 

cn /Jl:.:r,.:;. :/.e. /~~::.'/ ato,ó !! cClJJ:wn ... '7..:f.o.o. pJÚnci
r
')...-7.L.-:.¿-:.::"::" G'7. ¿a1 .¡jli,.,r·./·· .. /',f~-=-¿J.~,:) de. LcJd /w.e..~;!:;. ~ '''''''..4J!j.r.)!( 

fffLIiJf1.e~i.....'J e.~. ,/~ ? .1- /., L )/~ /,-h:id_1.!J ex.vt.acc1.:..:.t_?":'2.d C-H1.tiPflC:, ce't~ ~--:"E:". 2-~ del. /T4¡p:e:.l'._-: ::"¿ .. ~ CllCIf.

rfJO. [.-¡ co.'i.c.(!.-:~'":...::::..:::.¿.Jn l1!]·'1JT'al :ú.!/. .. (.7LIJn.I: .... ~~.L) c': ~:/ :,' .. ":."'!.D ..jaJl(p..Lt.. ... lt'.:..] ;,·'::.:.L-:- ,le /.7 (1 ? .-:,:~.:. ~::"_)'t 

ciJ!.n.lo ~ (>~').t.c;;I_~ ::,,::,:.ca ,!e.l t,rX6 de (' .. sic di..ja.:..:....,,_d .. : :-.:':: -:'i.~'t.i:) ,:\2. ~'7t"~,:::r:¿.:.= e:1.Lf2;-;(r(do C:..\'1 :~ :.;l.ct.naA. 

Fu.:'1:.:.l...:;'7.::.4.-Et :,7i1.71l.-:.:.. .... ¿J ¿J e.,:,;(!.nc¿J_:< ';':::":: ;:..:;,"/.ú..ó lf.1....1 crl.üic,é vi.v.21 1 ('...6. '1.'7../. .. /1::._:.-··..:;.[ -:;,,2f1.te 

lUl. t:..c;':..Lva.:,:v"_t,.-::-.,,;7~l¿.rl-"·¿"'t ,le nll..~C!(¡)J1(M l(()....:::~ . .:.-:.¿",.. '-~¿_7l:5:.,7icar.) (le ,.~I~.:.""--;i.na.¡.1.::.:.~ n\!7-~-!....:L':C.~:'·-;.:., 'j en

·.;;..tllCM qlJ.~'. ,-:'2-f'.J=-:':::t.:z.:1. ~I :L7J..I..7 • .¿jl...,¡:-:.;:.:r .;.:w.p.;,~ .:l.-:. /::"'-7":'':':::!..:.:: !::.. .. d:.:1..f? :?t!.o~ ':~ /.J1/ü."f..a.1,2,·; ~.~. ~:-.~. az~rl-

C:Jf!"',fl €n.. el. ;::C:'::''!.j·7:J/tle cdLva e t/tavéo di?.. ~~7':' --::"'-:":"':'::"·I.~1 L(!.l.t.1.L.7/";.C'!!':.;o: t .. a .j/Itl..c.''"j.j .:.:.. ¡:W'!i:-rz~W

!J.leó L,I.udan.ci..,:.:. / en la. e.jm::.u.cú5n. tI.el ¡j./w.;;c:i .. c :~. 

i~b.).~.::..~,'L f.t E"<.C}~,'7.. ... ·E.l. 1i!J.!¿;''"l~..i..:: .. -:.~ ~_7~; ~·'::)i..-0 ~;l ::/ .~ .: ~ ~!~'~t' ,'..t:.¿;:.::;.';J 

,-fe. .la¿ CIJ ......... i.,¿::: .. / __ • .. :.::/, 'iJ.:'·:' .1'.:.cva1.-s;:..::.J..<! e': c.l.. b.!:~;.:;·: i.-.;:·'!. -)~j/lal'~.D2:)L!.D ,"" .?.:':;. ("1/) ,1::/(-:"::: 



'.' 

.I!I. r.i.vel. de 11ra,¡rnuJ.o en. el. CJ1V<iXI e6tá c0rWt01a:b ¡~pa.lJ1/l!.rl.te p"lt .lo/> 1liJ'ío

ne/>. El.. l'fOIl11iw.o />e fi-lhta de .la MITtglte a tNzvéA á lo/> :¡Laa:é.w..lo¡:, 11 u lteafuollhir/o en el. w
bu..lo'<l!JUll. La. e=-teAlÓn Wti.na!ti.o. .:!1ar.J..a. de ~1 ('Jt aklf.o¡:, vcvriA 'lenc:udmmi.z eJWr.e 100 
!I :ro a>¡¡.. Ca¡:,¿ :todo el. ~ en .!.LM I~ }r.e.?'teáefIi,a mar~ ~/)I)n.bi.do • 

R~ DietétirpA de.lí'~.-Se luz lttl~O IV/. ~ diaJri..o de. 
de =¡ncdo de 3']] m¡¡. ',,,atta Mm/n.eI> ¡¡. }:XJ "'-J. pau :wjClte6. Dwu1l7:l.e el. da/Ul30 !I .fa ~ 

.6e CCl1fL6eja (J1lJ/1.Cld1¿'L J.a JUlCWn a l¡!lJ Ir-r;. La..> :totc"-=CiM vc::r.lan de. l¡() a lO 11lfI-. c!Wtallte el. pr..i..

;:"le'L aío de viJ:!a,=en.:&uulo ~¡Ji1&' iPWr!ua.L:::.s=te. de. lOO "'íf' :ú.. finaL del pJti.me/l. dio a 29J mg .• 
a I.D'; c!.Le,:; año/.>. F..1,ta..1 J(!c.7mefL.~ne6 ~c ~·1On 6O!,.'f.e e.)f .. ~;oó del cqu.UJ..6nip deL. I1U1!F'Mib. 

r,!cnte.ó l/l.iJ¡:en:ü..c.i.ao de f6;¡:u:d.o.-ti.l.J1UlM !u.c-"1i.eó de rr',agne6Lo />on ltU> ho!(:f.ali.~ 

JCW ,le llOj11. ve:rde, .lt:M tUlCCeA,lp¡, -¡¡;ta101:> 6 ">DA' ;r al.;p.nlOf:> ,-.. :YU.bCO¡:',{'ti..jn.(U, ca/me de JtCó,=--

C-';.!LL'Z'~"::" "J,:,!t' •• "{:!-'J:;~:/~:!(J .Ji. ;'~.'J,'"! l.) lb"! .lJJI.J • ..,-'t.;:!.:..:...::.t J) l."::'ct8..·).1, ~.~~i.;"'~ ?f!..:..l La rr'.L1.'?1equi1.1..a prliJpoll.C.i.vR 

r~ ecua dd 2~ dd t;".orJIl<!.úo 1o.tai. y .w.ó., ."",,,,"¿!.Cf.o.o di!. /~-;,ina. rfceJ"..eal.el>,el N[r,. U pu.jo.!.. 

]~ f.'l...sn;LC'1e't La ¡'l-'t..Cói.Jn ob·r,,-~ilca. rwltr. .. :::l .. :1 c.: e.;';- ü..bJÚ.o r:!.z .:1,,:.:.za. EA el r.UÍó i.m-.'»!tiattte cnr..p:or .. !.:.:~"':

.te .. fe ia bMe. exi..1UJ.ce1.u!.cIt i.oial ~ p"tC,.J.:7,'{~;-":'" b C'J.ca.lit1-l>J -,-..1 a .l.aó 6erJt.eci..anl!Á drd. btaelo :;.:.=.:."

-f..;v.'t,in.te4t.in.a.t... 5U6 (W7..ci.nnCA 401l tr'J.~ c;:-•. ~ :1.~~~.::.:fr.n.ó i-LJI1.c..:; '/ an"ta.lúrti..c.a-1 con ailtolJ, al (Jan.:f:Rp.f'~': 

!..:r i..'1.I!.ctabLtLd"d nnnr-.al. de fa/) cé-~ui.= n,::.,:"'''"'''''::''' ~ '¿'7. c:.v:'::''J.acd.ón eLe 1.06 r."í.,~ll rI al ftc;:..:U-: 

La ?>?JtncdJUJ.drd de 1.0. ;r~.blU1111l CR.h.!¿~:. !...::. "c~.:",ha." ele c::2Jj; rr.antiene l.a.ó dJ..fCltmci.a.~ de ef.iX.

t.ru:;lU.o~ cfLtlte l.J}.!) COt:i.,"IüJf.:!"¿'r..U!J1hJ¡j ¿"'? ;"J..:.~ .r~r~t'1.{1 !! e!:.i.-"..CCé1..w~aJt. El. do/7.o ffi cañl,.l..o d.d.:z. .: 

en cd. C1J.e!t:"1{,l en f.orur.o. c!c ci.J./lUJ/to,~(. CJ.':¡~¿: ... 'Q-__ :;-": '.1 i~a..) ¿.j U7.CCll..a4 p[Z.'dCIJ de. 1.0.6 anio12.ctJ .to.~:.::

~,:...~ c!s:ú. !.1ui..d.o elCtlracel.ltlalt. 0.. .ir.{y,.~f¿-..f:....:."! ü~ .:.a JuvJu.:c.:=.¿.:5!1. dc La. p.~uuJ.ón o.Q.:r5üca, el c.rr:JL.&:

:, . .,)", d.cl ",.¡.ua !J cJ. i!q¡;;./.i.bJti.o ác..i.do-!.,;;.,.'2. .s:. '::.¿ p'C.i.nci...~é!.': mi..on del jUiJO rpMttti.co IJ ~ =,"
.'J~7ad.o ,rJOlt el ion 1z.f...d~üÍg.(!Jw e.n lJ..L;1c:: ~!:; .("":; ':. ~1.. .wn. e:ad.i-? f.?-'ta;,a:r..cion:Z:1.:!.a el mcdLo áci..do pc.--C. .~ 

ac.ti..va.ciAn de i..a.6 erl3i.r.UM ~;ádr.i...c.a6 ~J ~ ¿.L::~:¡á,"l en d cstó:r..ago. EL ctaJUI/((] ed uno de h~ -

=¿¿vad.?~e.á de /.a. a:".i..I.I2.ó<l ¡'(Lt.J.'.Io..t.. 

-::.:'t.tc. ¿:!..t codu-..s 'en. C?,t /l.l.lC'...60 ~c jnJ..,:.-...:-=':'~:¿':" :'_~'7ü.·!.c,'7"¡J:n:.:.-::. ~::..::;>'i. !'..~~ f{u/.-do c:·a:..i7..ac.clJtlaJt"nC't·J c.'-:.;:: 

c!>L":. C:.JlOC.i1,d.t.7 ;.'.uy . • ) .. t'.;/~-.:n1(ydf'.. fr.. -!,i,; ;:.~_.'",,:._ d.CJl./y.J.ó:; .. ~,::..':-,~lnfJ. En tév,WIOó d~ c..oflCf!ni:/La.C¡¿-_~ 

("-'"~ o..?tlidL/.diJ de '!.t..f:!.io l~C.l. "U..lL-1.7ta < -.-. ~::".'.f·~_=2 -:..:\ ú:tr~l;.'..L:.;:~:'::.-:ú"ltC. ¡~' VCCCó el /lui..d·J ifttna~-.o;... 

t:l c¿.Jl(O cx.L1.-tc oC':' .:'..~ . .:....:_~":-,J c:atJ.¡ G:J-:~¿~2.~~¡'J1t.c C:J,'llJ J..O!l ci.!J/w/ro. Ell. c.: !1..:.:.,...~ 



~ lk¡uiM 

50di.0 (Ira") I~~~~ E.x:bu¡yful.oJr. 
Pota.ci..o (X") ? 
Calci..o (Ca++) 2 2 
t.h,7f1f!~io Ol.¡ ++) 15 2 

777 ---¡sr 

Clan (C1..-) /0 /fY) 

to;:,{ato (PO:--) 9'1 2 
CaMon.a1.afl/CO,- ) JJ Z1 
5uLfa:to (5J)4--) /5 / 

rlci._:l.J6 Or..;¡JrUcnt> 5 
P.Pf.OteLn¡z 52 /9 

/77 --¡g¡¡ 

~:u:ión "' 5c.cIte.tW5n 1k. Sodi.o If Cl.on.o. -La =¡:J'l pau.e de.l ux!i.v de !'a di..eta 4':: 

cuentJr.a en f OIUtla de /.>de.6 iJlJJr..,¡áni.COA
t

'1!tinCL!:JWlw.n:f.e clo·-:'tJ.to de -""dio. La abLJO'tcJ..ÓIl del M'~: 
en el. fAaclo flaALUJutiedi.nnl c.6 :w:,¿aa :f ,?Wc,Ücam.cn.ti'. c.)::¡.,.le~,'1J.l:::lwL·~' b.I.'O .,gt¡ll,,:,cu. CirJ'.

ü.d.z:le6 el! .la.!> Iter:.= . ú", ItL:;'1Ileh Jtq.!.ÚaIl el ni.ve.!. de este ct'C.::zcnw en el cue!tp.:>. Cunn,.{" L. 

i.n:;.eótión de tJorJ.¡;,) ~ t:!.L~vad.l1,.la pxc:/t?...,>W11 :LambLé·z e,...} ,¡{-:.a. }?c/r.o .c!.i. el con.,.}f~~ de él. (?,o b.:.r/;.·;-: 

la. excJteLJi.án. de lYyUJ,) 1..nrr:.-l"Ji..r!n d..L;.rl:.iJu~:-!C • La c?xClte..óiJn ,fe. bodi .. t.J c..dá l1.(·~'11.l.1..adc l:JlLinci.,'7a..lr.t(·J"<-::·,~ 
/,Jí);:" .L:l !¡O}v";" •. :;r"U.': G;:!l:;:.. ... 2~"'...t¿CC!~ atdo/:-{,-'/1,nru1. ,";1. auJltenlai7. /...'1 ·j"UX!.u.c.c..WIl de.. al.J.o:.licr...ona L1!llm:n.~ .:~ 
1tc.:i;,lX)'tciAn de. Q)d..Lo '! la cLi.6m.úul.ci.Jn de. La. tJCCJtP..ci.ón de. c..Y:.a hJ,vr.IJna reJlmi..te UJUl r:tmjO!L e-.:::':"::-· 

wn d,,, . .óodio,. J n-1i.ro..i'..Ctamente el.. n.J.Jián in/1uJje en J..a co;,,!ccn1.. 'Ulc.i...:5n. de ~--1.te ('~-n{!.nio a ;Úr..C;.t.:":.. 

de la Ilf!.fj111nciJn dE.: L:.. ... :.x.(·/t~)n de a;~ bain .la .ln/1.utlf1.CW ¿..c La. hO:Urz:JflLl an1.iJ..-iUL'I.fd.i..ca. L=.:. 

."J¡{':.:!i..d..a.ó d~i /.)Ix{ir'] .~!l .";l út..:m .. -j,'Ji.'tac.i.ón ¿.J.:..".]l?{L.-{P.1l. de. la C):~cc:~·wci..:i¡¡ [1 del. V(}/..!1.FI.f'.n. total. de.~ ~.:..
do:t.EIl cJ.ima.D liwy }L.j'~6, la.!!> 1¿'r.dü!.i.UJ i.nLcj..at.I!.,O ¡r'1w...r ... cn . . }C::' tan a{;ta..-ó r¡u:.":. ,.;c t.)"(.I"..1~:''1ta un. ~

¿.-:..por!e de. dcpleció/l (ic M!J..v a meno.6 CfLC. 4C Clf1l:"éf1.Jje? au:·!é.:n:¿· ... n:b el. COn.6um.a de .ó-!ti. ~ fl.u.lf..c.:.-. ... 

PCVi..Q. La .óc.c'":.c.cWrl. del ju'J.o ;¡ád./'Ur.!J &Z !i.ct.i.::..a. CÚYUL'íO ¿e .la. CLtLC1il..t.2ci..SI1 jarl:JJ1ú;.{:.:2 

~ l~6 cmn.!:Ji.oa en el c,:J'-U:UJT¡2 ¿¡~ef..é:¿i.CD fiJ m~/d¿/ i..Call ó!l ?'i.:::-!.ucciJn. r.J. luriO ,1.!:4~uca 4C m.:;~::,L.:.. 

con.. lo.j ali.PzcnioLJ :¡ .6,.: :!t:..WYC. a 1.0 .w..-:.;.n d..".l. l..lrnc-·:.o fjfL:,L"':..)¡n.::.(~,>tin(lL. El c1.:F:J.J.'í.t.' de 66 ati.~::;~-

t.:.l~ '/ del ju.-.¡O 'Já.óL -.ic.o _1C. abQO':.be.n ,-..á.1¿-!.an."'fliÚ en La c¿/:,cL!aciJn. U cl.u "tu·'U), o}r~.:} OL",-O.1 ¡ -'-..::. 

de /.i../.;!:Aa a tAGYéA ¿e .Lo~1 r¡lof.i.C·"1.1l.i:..uó :" . .ó(! ~,!d;~JJ:,e en /:)': .... !~1. .-'.:elc.cl.i..vrz en .lo,,"} LüSulJ,J.(j l(C.r-..::.~ . .:.:. 

E.,l ..;7..c.?'...1<) :fe. c1o.i:17Z.:.J ¿2. cxCltei.:z nJ..'Ji.:.-:..I.a:--:':2;·'dc.. La ('.x~~f~-: .-J.e c.1..0.'U.L·1I1 (::,.j ·1t!.: ... .:.7.l.:.la G. la. e.,'(c:_-:.~ .. :"~~r 
de &'J. ÜJ:;, tJC'U CiL'1}-.... :'..; c.... i?-)C.(>JlcLa/.. C~NL~.::"z.v(V{ f.!6l(L 6!L 11:.c:i. c¿~ ~..:.L .~,i.:¡:ln JJ.L~ti...J:.u.i .. ~~--í :l1 .~:Jr! i.o ~).;.:, 
2.!. ¿'Jll o.','z:Jnw. S/ ~.:,:, '"0)1. :'-1 calJ /1c.c.c.6 c. H7..-¿¡.t:JlC'.!l ct.i!7..l.iJ.i .. ¿,--_~, '.!~7.·~ ... L{'.!]12/J d",,- clGl;'U"tD aco!:pa:¿(1.!..a.::. 

Y;'.'i.D :-: IJ:J!.a.ó;~.i. 

RCLf11c,::.i~-::'~CIdD.ó de. 5odi.c :f. CloJ'f..D.-La/j IIC!..CC ::J:":-=.·~;~1 ele. .&:){!.La '1 C.-IOt :,¡.) (C{),':LL7..Q 1~2 .~"-

¿7.Dj 'J-J .. J'Lci:JQú~,:!.;;..~~,:,,~:::' :-'a.'YI. ,'J.1iJl.CL.'1C'-.-::'2Ir.1C. en la 1n:iL"~i./!!. :!c.. c).'..J.:.ljeJl co.:'"c.c:G, . .!':: .. ~:,~;Ú_(·:.':,,:~ ;.1"_;.::..-;. 

:W-J~1: 19- ¡fe .. c...!.;.),Vl/i.,,; .':;" "·,,)·:11,:1 ",'},'1. c:::,: ¿:"'uw de a.-}lJ/1 '/!1...:" -'~': j,,~)C~ ¡..JI..) I.l i.::J.:',-:"';'J í7.:::..::..;-:.~¿;/"":'7.n ü')t.,)"'.:._ 

f~'7. ¿'»)tL .i.1 .la/. llLi..! ... :;~.'::-:l. JI /~l :.1:Ul..:,lJ.:,.I ...... ¡ }fl ,{e ¿;J.':: :.v.L .... :.:.-;/. .. <,: {'\J''l ej.c.1 • "-.;.:.:;n!:':}cü".'t::dA.·Jii.{'¡¡¿~! 
ac 

""",:vm'VW4ti f 4 



~6 ~ corz,.l.eL,!flt.M,vaUe:l.a/., 'J ,.,a,.,Q6 !/ti..t.adJ. D:iJ!.ad f.u.en:ie.6 de .óadw en la. di.e:ta co~ 

den. .lo.; aJdl.cu.lo.; M,mead:)6 (la. I.evadmta en poLvo conti.ene bLcaJÚJonnio de .óadLo V 6U1/.a:to k 

alwr0ti.o 'J 60dL0JIj Lo6 aUmento6 Li.6:lo6 paJ<Ll CümClt (que =ni.¿erten a mt!JlLlCÚ:J di.veu,06 co~,.!. 

de .6O<Üo - 'lLtt:f.nmaJw m::m:JóÓd1co,ni.f:ltato de L>J<lL"nLbti.:to ¿,JdLco pltopwnato 6:5dLca,cL:bca:to <x"'

dLco, c:tc. J.LA can:tL!..ad, teótt.Lca de Mdi.o en la. 6al de "'.e6<1. v.., de J9 Y¡2 fIl9. r"0Jt IOU g.. o apiL7!C 

2.8 'l . ..,Ol!. cudu:vr.adlla' ca{.e:teJW.. Deiú.,0 a la. abundancia d.-z. ctoltO en La di.eta coMi.en:ie,/W 2j 

tJ'w6ablc qlle De !ytoduJ,CG. ¿e/ir.i.eIlcLa. En efecto,La calUlC de CR;u!o 'J ItClJ,Lo6 /wevo6,a1J¡uno6 ~-

606 Y. La6 alJ;¡e¡>u, .j()fl (lleni.eó ¡¡¡CM de c!.a/~, 1 en .tanio gue La ¡roda !I 1.fU /r"Idc,ü¿Q6 60Jn =
tienen .,eq.udM ~. ÚM ocei.t.wuu.,La1 t¡alle:W.ó,d ,c..;::¡,'t'I.,el tncLno !f OVw6 alimento~ 

P"-".?GJtcdo'J f"'W'IncLorta'1 c&/tO a CLI.U6a de. la. 6al qu.c LC6 ha óL1n céudU'a. La can:ti.dad teólu..= 
de cl.or..o de la. 6al M de. 60 ~. pon 10(J V"W. o a r)~oxj.r."da;1'.zntc //.2 t¡. ,'JO!'/. cuc!uz/ta1a. 

Po:lado.-Ce/tCa del 97 % del p"io.-,uJ .;c C'J1C11C1ti1ta CÍRJI.!JW de Lo6 :tcjJ.do6 celu./.$~ 

eotr.ruiJ eL nv,.tu cLi-WtiJ;uLdo eIl el jJJ.wl.? '!x;t;tacc.l.u!.a~. E.t. cueltpo del aduLto coni.LeIle mM d:.. 

do", v= ",á,~ ,'1O-taów í a"Yttl". 250 '1-) que bJ,iLa (110 '1- )!! WL efn:'an;;~,aqu.el OJn-wme,,'JoJt .lo ~c

nCltal,m'YJZ.).6 ,'7'Jta.ALJ 'piJ! .c.:::Jdi.a. El cuP.r.po c.orLóG'(va ,t;'"'&.J .du.,j. r...e.cfY!VQ.6 d.e /'JOia.ói.D q.uc de .6Odi..o .. 

;}cdJi.dn a q11e el '1o.in..ói..o c..ótá concm'CC'.6J ente tvc!rJ ('fl I.ah CJ:5./.:.L-i..J:JA ,'l(M q.ue en .l.n.6 llquú1o~ ~

l.Jta.cPJ..u.l.a;i.Có (cor,'':'J {1CLt::,.:~e COn el.. ..wdiJJ} J el. 'Yl.¡¡nn.l..A.·:v C .. 6Ü.:" el[. (¡U! .. .l~).Ite.ó C'.oncliCl.Otu.!.-1 ,~)alr.J..1 COn..é-8·~'r·" 

va~.l.o • 

Fun.c.l..on~.-El .ry.;)ta~ eó un cor:.ponen1.c. ob.6.Ú'p k tncla.ó La.ó céI~ y. a!JJnrZ'"tf.:.z ':':. .. : 

p'UJ..,,,,~cJ.:Ín al UI.OU?J11f'Jl::'vr. .la nUMa de f.o.¿, céÚJk..ó deL ClleA,rJe'. [)cn;f;w de La6 céluLtu, 1 el ,?o?:taoi.:::t 

C..6 et. :}!l.in~rlal c.atL:.5n .¡uf! l'J,[]J1.tLc.ne 1.a ,.,'t~..6i....~n a~1:Ji:.Lca. :; el. equLüiucJ...o de f-!.u1..áO,6faM.. cor.:J 

zl M.-!i.oeó et ,?niJlci;?a!. ca;ti.ón en el. /,-!J.!.Ld, e :d/u!CJ'.Ú.Lt.IL·~, rC1/<.te del pJio.-W, e.-;tá uni.do a 

pltOteIfl.;M,P",,- tanto,fa s{n:t~ de. P'W,tCÚ!<L.1 e:ff.a acmnpa:7.'da ,')¡JJt La entJw.da de :XJW6iJJ a .la 

~,,7I.Lenbta~ que eL catabol.J.M-.o de L01 :le,'li{¡,M./Ie C!J1CL!cJl:0'U! =mrÁL'Ícu/o ,,,:JI:. ..,bc..4Ja¿, ?-""r-

;'1 }·"tc.iorw.1...!.6 de. ni...1JL'.):¡C.~ !f ?Of..a...j.i04.r:t ;'1:1taM:J .de. Jt.!'JjuLe7..e. p-a ...... a l.a.ó lteac.c.;1fnc;..j (!.l1.~caA t¡.:1Z 

4e .·';.cal.J.,-:;an clcnfYúJ dp La. cél.ula. Pade ele e.:Úc. c.lc:~:'?Jv.n C.·).i..2 U:l.L:!a al /n.6(ni:.o ~ 4C r..CJ111i..C'LC 

pCUU2 L:¡. CrJilVC)'U . .L.'fl de 1.a. t;J.ucotJa a g.U-cJ~;.e}o ;i?.ote ¡')·;1nh.lj} .. )r:'.. ¿Lúe/w dnr..an.tc l.a yi,ucor¡.c;1~J1.Ló¿¿_ 

La.. ¡'1\!.iJ:.1e..:i.a concch.útc..ción de ,rJo~ C'l e'- f .lui..do c..xhr.a..cclu.l.o/:.. Pardc, ~ C1ltYlcit"Ll .. 

Ill.l1.tL-:: COn o;bi.CUJ wn.":.4 t :':JQ/w. I.a .vwfu1n.L0."'1. de. Lo.6 ¡'·.~:,.'-J..Ú.,:Jó fl":.'LV'·v.60.6 IJ la c.o,'?;¿'ucc ... Lírz. de I.f.!..!! 

(¿/;.':a.~ . .,¡tL~C1Ú..a."(Có. 

AbL>O"ci...ón ~ E,~n .. -S~ ,y,l0)W 6.'! ab,¿¡~70JC Jhl.:7L.:fa'ilen.:l:.e <,.,'l el t.7.G.CilJ f}aAútoi.n:t.c¿,

::tiJ1:;J.~ ,iunquc. /..0.1 !-u:-;'J.1 ¿j--:"l(I_~livo~ c.::Jn¿¿."1h:.rl r..CÚt.~'~va:r:'.!!lt.z :"-"f.(!..r;de6 Catl..t..i.d.dc1 :~ pvta..1i.o,la 

ru1./"'). ,-,a7.tc :!e ..::~¿:: ~2 .;'~.¿"J.)111e. y . .!..a..~ .. }.:~.-:,-:.ti"n,.\ c..--:. J......zó ,~f'...ü2.<j. ót)/l. .. ?~-CjUe:i.M~ 5:1./1 cond..ici.oneó ¿.:... 

efe .. ~[rtt.c~w de.. .'J,'tr:CJ~n~'~f/,o",r!..!cw.'1 ¿fe ;.0..cJ~7(,..J10 ~: r~. /ti..:L:...':.ta.c.L .. ~r¿ c~f'hú..Q)[,f'..!.. p:,'d..a1io .6;2 ctiJ::: .. -

11.:: ,,:flryi..G.'IL7i.:ntr'. ,fe. .lJ! ·;:L'O.cntacL,J.'1... fU cwr .. Úi...l'!. el ~;J.i..D -{::.. lJJ.. r.·'!-f1L!.....! al. (.lu.id.o c"\d.,tLacc..l!..1.L:..:.-.. :-:c

¿L:::.~:-"c. 1./:. 6.).7L!x.l de .,YJ\:L·), '-f)/.) /fJrtc..d po:f:.a.:,.L.J e'"tL'wr! u la ú'...Ú2.f.u, cfjl1..¿tilJlwndo i.'h~ c:..aÜ.ortr:-o <2l.f..:.:...,:. 

.c.o ~ OJr.l'XL'tii.nu.CItLOá .-fe /.lu¡d.!.J.F~l ;')fJf.a»- r) r!c.,ia a i.a c.él..uLc. (-!.u1.cm:t.c. el ca.tab·)Li...ór._'J de ?lr.otCLn.:::.j 
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_ L~ ~n 'J La t¡.I...uc.o.¡eruJti.M-D • .:.~ C;CC:!.lJ!) le po.tJu.W C~ ,=.~('.í.:J:1o ,~.J't eL !ti.úm. lA 

~n ck ald..Mte:wr..a. CU1r.!P.nJ:a La LJ=~n de. '1o:t.a.t..w. Awu¡ue. el. .'!.L'i,)ft r..;;=aJ. excJI.eUz 

r..ápú!am~.nte. el. e.'CCL!..60 ¿ ".hte. e(.e:nen1.o,!a. copaci.dad. de. c.JfU¡e/tVall po:tcu.in c.l. :,.'tejeJz:ttzltLJe. un 

cf.éfi.cU PA ml1.dw menoLJ If.i.r¡.i.do. gu.e 1.0 dcl MXÜ.o. ,jU/t en. CILbeJ1c.i.a de. cu.a.lt¡u.i.e." CO!U¡U.7lO de. ,?O~ 

.6i.o :; can bi:zjol.J n.i..vel.u .en /pLJ te.j.i:iOI.J, !.a.Mnry",l¡ d:v., U/l.i.n.aJr..ia6 ,"/J.(~:len LJe'l: d.<! J 5 o P m&¡ di.a-

NecpóidadeA tUür.eni.i..c.i.a,~ ¡,t r~ de.e. Po:ta.ói.o.-Ú,¿, /fPqu.e.Jti.mLento6 r.x."c1.oó de :,o:l:.aAi.o 

n.o LJe conocen , ,'JC 'CO en baI.Je de. l.aI.J -,é 'CC!i.d..?LJ VbJil¡OP.il.I.J .}e. eAÜJna que eh ~lf ici.en1.e. el. COrtólL':"o:> 

¿e J a 3 mL¡. "OIL /<,.'j.dc .oC?40 CJJIL,'1vtral.. Co!!'...> el. :,o:la.t,W óe. cncuen.tJt.a Wl1pl.1.c:-:-.i2!'Je. du,t.:ti..bui..do en. 

loe, a.lüncn:l.o/>, La in9ct>ii.Jn dúvt.i.a. aLlJ7Z0.z:ta a rr.edi..d.a que. 6e. LnCltC!1T!eni.o. e(. GNw".n:J de c.aI.olÚ.a.!J. 

Lcu. caJme.6, l.M Ovv., el. p<?.~cad.o .!pn bl1.eruL6 fn.c.n1.eA. ÚM f.'wi.¡:L6,.úM ve.uiu.':CO ¡t J"':>LJ c=lM ¿¿ 

~wno b:Jn eópec1.a/J,cn.te. !ti.COI> en po:i.a.6i.o.ÚJIJ p1.ai.atL,/>,LM J[J.'l1J}wtr.i.Q.j, .. ~,:¿' :'",,"JM,lo.'> tnfTlahy",~¿ 

api.a,el. j.1'9D de lUI,-..an.ja,!, el. c)!l.I>OrrJÓ.,i.a.nl>i..Jn Mn atto/> en conten.i.rb de .~. 

A~.-f.l a¡;u/A.e. (MlIl/.'! el. O.?,% de. 1. pe.'>O COlr,"o.-..al,o M.f1,175 9-. e-: c.l lw:nblLC adLú..f.o. 

Se. ,'JII.e.tJeIdc <'.lt tod,;u, J.at, célu.!.aó det. CJ.I."Jc.po,e.:dá plLv,e:tte en Lo.'> amUzo-"-i.-':;6 mcti.o,0w.,cLdi.:-..::. 

r¡ c.i..t>i.cina que con.üenc.n a,MJr.e. E.l. ap4xe CI.J un con.:,-tJ.iu;¡en:!:.c. de La Ü=.ÚUl r¡. La bi.».tina,d.:;.:; 

vi:tam.i..na.I.J que deben. e.c.t.G.lr. plLCl>et.:l.e.t> Cfl .!.o di..eJ.a..U f.ej..i.do c.onjunUvo, 1.a p¿d,J.M uñaI.J !I el 

cabello Mn eó!Je.ci..a1,::ente 1Lico/> en a¡;u!.n.e. 

Fu.nc.i..on.e.t"A!;;;5!.'lF...ci..ón if [;ccxW-ón.-U aJU!xe e.b Wl c.lcm.cntp e0c.c.::cic.l paJW. :!;múu, L:., "-~,_ 

oecieA aJÚJ;a.!.eó va C;u..~ .'tc<¡ui..eJlCJt dr.l aáIloác.i.rl.L1 mc:ti..ml.úw.. C"",,- to,{; d. c;:cuf rte g= LJe 2,.ó.."'':' "

en el. tJuu:i.;.) ·'1Jt-tcst..llza.t fU, eJl (Olt.lrd. .:J,~"rJ)rincipa1r.c1Ltc en/,'LO /zci./.."!:.:-.=, C.:7u{ITL11iO.ó. Lo6 &..!t;...:

io.6 .i..non.r¡.áIti..co.~,.J':~1~.e..b .6OLo ('11 C.1!.~,l pC.qUC!l.a.1 c.an.ii.d.a¿e.1 en .Uu~ aLi.-..2,"".:L;.1,ñC. a!,~,}'t.bcJl. r...:zl. 

El aJll/;:.C (',...~ Uf¡,. c.on...sti1w¡CJ'ltc. cdwc.úvtal. i:r:-;o.-..:L:.:;1.ie de .lo.!) ---:-.:..:.:::..; .. _.,~";!.L)acá}tidol:Jr c:;-:;.:.¡ ¿: 
.!;ul/.ato de cor..cLwiiill_'l que .6e. crl.CUc.rd.rttl en 106 C:..zrJLLc...~;aD,1.0.tJ. iC'ft..-{OitCjf"':::;_-'} iUlCáOIJ,Lr ¡"Ji.:!./.. ::.: 

en 1M v • .flvul.u; :1d C:.J·'taz;,.5n. ÚJ,ó ~11J.pi..d)1.J éJOn. c.:J!!Iz:!.a/tteo C:.12. :Lr! .. /i.4"¿, cOmo c.l. del 11..lJ;:¿?:! :J .. 

'UJ1lJfl, ¿el.a4 0 é.n.:!ll./ . ...!ó ~aLi.valCb !! ~::c La rrn.:t.vci.a blnrJ.!:.a de!.. CR./tc0Jtu .. \ \::.':.~,~ 0'1oll1..antt-!.Á c.c~.:.:~

W.1 que CiJrttLcn.cr.. cz.~'te bJn ..la. ir....¿:1.Ullfl lj la ftC'Jw"tirJ.!,i.U1 a.n.i..Lcv(Lp!..;;"-:~2~ 

Loc, CO:.1.'Jt..::.::J.:...J..1 de tL.?u(lr .. C. ":""<'/"1. C1ccncLa.lC/J en. :.-.u.dl-M ltea..c~c.~~c..:., .:rc ox.idu-Jtc!..uc.ci..f,o:. :.r¿,

¿'4.t:.-IJ f!..!>.W-ó CIJ ....... ·'X .... ·c"d..J.ó ,1C. CIlCUc.n..;¿-r.Cf1. '.IU'UM coCll;:Úr,.a,'l c...u,""o :/..a. tiOlnlf_J..? .~¿: ... d.ina, ia coert:;i...~_':. :;1 

'j. c1. áw.n .Ü?:5iCD" El.. mej:.a/.;oLi....r ... 7"'.~--; ;.~..: ¿},',) ufni..noJ..ciL,¿ di2..-'"tivai!OIJ c!..ct ~:::::~:.$,-.c. ,or...o¿lcc ¿Cf( ~.-::..~ :~:2-

.la c.él.al.a. ácis.-}¡¡ ~'.1.i...::;S "LLCO, gW!. i...n·-..~:::!J...aÚJ;~,eni..e Ch ti.:;..:..t wL(-;ndo lj 2.."<.'::: -_.:..~::.. :':"1 CJJr:,o Mlc~ i.¡¡.:),"'~:'!-¡¡c·· 

'/n.. ... l (-fe 1 .. 0./) l.J.JIZc.i...}, .... >2::. c!"'ltCClcc.'t"Jn ¿~~ iÍCÚ~) ~J!r&u· .. co 12..6 1.(1 con../u.,]¡:_~ ~f7. .:t..:. .loh /"crl.olCó 1c:Gb::Jle.1 

:} 1.L~ .1z .. :JIt<;""..:Hhl/.. .!r :'~:':1..:.:..~e,:'l c..).t('!./í.n.L-:~j; : .... :c..-')i...Jr/:...,J.!.o.-<:iú.-z.~Z¿] 1...:.J . .::. cj)m~W\? ... ,1~~~.~; ~~ __ :: _~ ,1 L 'L:l [T'.(111C..~~ ..... c......<d-ta

.'tíw .. da'íi.n:JI;-. 

[,2/tc.:, dc1 sr~ al.. ?cr.,~ ¿d... C,-::L!,!J(S!.~ .102 2.(c't:-.::C el! la l)lJ..¡·L'l .:,.... ,~-:-' ... ·Z iJ!f),. ... }Ú.rU~c.::21.!::..·;...~·>v· :~~. 

¿J.1e ca>i.. GJ-_-.~~::.0.:-:,::·:dc I!'-~~ .T.ei{'""::.:;l.w·ri.:; ,le.. iJJ.1 a-:;).Iw:í.cJ...,.fo.1 a::;I1/!J:.aJ.D.::.. )::.1.. ') al r)'"~ ,::'cJ.. ::;:;;,u!-*r.c.. 
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La excJte.6.i6n f-ecaL del aJUl.lCe e.ó ~ .ig.ual. al. ~ de. a;p.t/Jte i.noIc.

gán.ic:n de. 10. r:lúda. 

R~~ !t Fuen:Let, de. A¡u/Jr.e.-lJebi.do a que ~-ó dntoma.6 de una ~ 

cia di e U"'" j ca no .6e h.an. obur,yado en el .6eJt 1wmono,I.a nccet.ida.d deL a¡;u/Jr.e del .üuLi.vü:Wo,& 

.la hm¡,no _ conoce. El a,::u!lte !OJl..'iIIZ paJtte. i.n.:te..p.an.:I..e de. ~ pMt.e.inaJ. de. .la dLe:iajóL ex.Ló:I.e 

alrputa~.ad de edc'l'.i.I1CJt..G.l,M!. lT.elaci.ona p=!JalJ.le7WÚ.e canf.t.u. ::ywteúuu.. Se en~ 
a,uf.¡te en. =ti..t:úu!.tu a/Jun.dan.teL. en el. ¡¡c.'Ultett de. tJI40.1.aó .lertteja-ó,el {pte60,.lo. <:aMe de Jte.6, 

lo.6 IJtij.o.l=,~.6 cacolwa:te.ó,fI .ltu. al.mej.a.ó.ÚJ. f.u.en:l..e pJt..Ú1ci.pal. de a,;.-uf.¡te en .lo. dLe:ia ,= ~ 
"elt el aminná.cido cL'>ieIna. 

!f'~ o E.le:unto.6 T JUl5aó. 

IIMNto.-U conún.i.dn en. lueJrlW del cueJr.,'10 e6 !i.da;U.v=.zn:l..e pcr¡ueño,edo C/.l,a,'1lIOX:. 

35 1119- pOl!. f...". de pU!O col!p<))u:z1 pata muj.eJtC.6 ~ 50 "'fI pOlt f¡¡¡ de. prY.JO :=m IwmblWil. Ap1WX. d.e.L 70 
al. /kY%; dd lÚR.JUUJ e.6:lá {unci.on.ar¿ ~ el Jte.dto M! COItóVtva afJr.~ CO!1/n I-evr.i.:tln.a. o hlrF.'&4f.

dt:.!Ww. en el .lW;odn,el baifO if .lo. medu.tn. dellrl1e.6O.fn ~.6 IlOmblU?!; .6C'UJ6,.lo. Jr.e6eJtva de. w.!UUJ 
e6 de. /()J() r.:q.,pelW en .lM muje.'t.f!4,dwwrtte .la m~n,no ller¡a a íJYJ o 'KXJ "'.l}. 

Fu:nc.i.mz.M.-La =p't pc./t.te del hi..eNto 6C C'1CUCIZVuz en .la ~ en .lrM iJWbu.Lo¿, lU:l 

jo,; el'! I.a k"'-=¡1obina !} el !te.6f.o e.n .lo. m.Ux¡Lob.üw. 1- en 1.aó en<~ ~ .6e =enbUJn COtldi..

:t.uJ..da¿, de e¿;:e e.le'llen.to J{C1} cua.t.-.n átofM de !z.i.elt~..o en una fI'.o1.é.cu1a de lu:nwr;.lobLna.Aun.qne e.l 

Jz.i.eJrlW con·~)c meJU).6 de 1% d.c la. lJIO.lécuJ.::r. de l,,,,-~1.cb.úw. ea co" :úxb,Ufl el.e71ento =nci.aL 

de rAta. En. 1.06 pu{¡::onv., .lo. .tu,:,,;)~b.úw. ¿,e COt"b.úw. CJl folUlUl .laxa co .. '- a:dr¡eno pa'la for:.='t :J:ci.

h.e'11:Jf1lobma; ed-e co",:'1Ucdo .lL?va o:-:.LgCIlO a /.rJ6 f.cjJ.do6 If .(.0.6 Li.beJra en edo.1. En .lo..6 c.il:.d.a!> 

mcv.,culaJteb ~c =enh<a lz.i.eJI/w c't ¿¿, co . .z!,i.naci.orze.ó, a éabe/(., COfre mi.c:;!p6Lna !f como ele:,:c.'!W 

cond¿Lu¿¡yo de dete/Ullúwda/.> e;¡p.:;¡=. La ,n.W>úubuu:1 c.o dR.il.a/< en e.d-'Uu:.twr.a !f fll.'tci.J;¡ a: .lo. 

h=9-l.obif.a. _:...stá i.amh.ién /,edtc. di!. un ,.,.u;fIU!n:W ~ corzliene hJ..eMo ¡t 11f'..a plOJ.te.lna. La :::i.oP..o

bina .dOlo ü"-"-e un átomo de. Iti..c'c7.:J p.?l< m>t,fcu.la. La ("h~6ho.a 1T.eci.!:." o~ de.lo. /w;:::J;/.o

bina a plill~ :.:.l..-:..;;.c.('JUlltlo .te·;~~ .. ru:.Lrzc.rd.c. en. d.. mú..óCJ1.l.o .o;Z¡UZ lL60 :J~cip::zl.!i:.crde en el ,':-:.e:t.-::1::ow

r.¡o anae/c.óbu-:.;) c.Jrt f-ül'íJ,'?.t1cUn de.. • ;>' J que pw:!dc u.:U..li¿;..!!we. pa'tn l .. a can.i::a.c:r..iJn mu.1CJ.LlaJt :¡ tL;:

bi..r1n. palUJ. a-¿ ~aj I~Cj ~ ~::~e;;11-J:a :t.aJ.u CO,i1.:) ... ¿Ú¡:teó¿~ de /Jlt ..... 'Jte.lr..M,r;¡.ÚlCJ.J.w.,ácido..lj ;:m

.ó'J.6 Il. OV-uJ6 cr:. 'U.e.-~to4. L)-1 ci..t..JC':.o:lJ.j .6Qn plLJf..CÚ1.aA que C)nti.cnen. /w..7, que (unci.Dna en b 

'Le..acr.J..oneó :.-f.e (;ci.r!ilcU:Jn !I ,"(cd.u.cci:.ír:. en la. r,¿wCJn:!..·u..a. de .la. c.élu1.a.. 5-.2. nc.ce.tLtan (!fl .lo-ó ,-:;'2-

,j2,; (inalc...j <.:''.::. /.:1. axJ .. -!.u.ción bi.:.]:" ;;:J..ca, t'..n 1..0-1 c¡uc. _~2. /Yt~.a a;¡'l1.a !.J ¿e ."=.¿tLi?nc. eJlCA;¡Ja útiJ. C"l 

/;J'tma de /17P. 

rt.6óOJtci.Ón !I-~n ,te llJ..e:C/'.o.-El lU.A:~'W 2X.i4te. en .!..J.j, ::./..1..:::'C/11.0.6 en WlG. vcu"'..i..ed 

dad de. .!o.rr.r;!G..6 -':>"::7.áni.ca e i..n,r:''c:::'::i..c.:2-,dL2 t.a1 cu.a.t.e~ aJ. ... 7WUJ..6 ~on li1.cno"'~ :,~.2::Lú:z.cnle a.b/:;Ol~JJ¡~a6 

_;11'2. OVt.a1. ;:n: :;c].{!.'u:¡.1.,.óc. Clrc.c (r': .:/. ,w..!'C.!W de. Q,'tÍ_;:-¡'c.7. :lI1J.JItÚ c..6 rtá.1 /.z:..U.J~c.n.:f_('. ab4ott.bi!Jfe; 

, .. i.n >?.m6a:r.p,I.::: ¿) }')'r.ción. ¿el .lúe:: .. :".l 02.6 dcl~i..na..-!..a ,--::u..nci.pa/71cn.te p.1~ L-¡ cnn:Lirlar!. total. -!.z 4 

1Lc:uw cxJ-ó-:: ~":~.: .Yl d O,'L)arzi..¿7::}. ,id 1.:),6 i..n..Üv¿dll. '_1 COl? .6u/ic¿:nJ..c c.:::.r .. ti...!.a.:!. de. lzi ~..Jc/'{o .z).1o..>t-

\¡;¡ 

., 



b';' ·1t€n06 'fUe. .lo6 gue. I.i.YJU/t dRli..cieJl~ de "Ate .~in'!;ta.l. a Íti..C!JL'W ,'.>.:1.,,"-, .~'t cáMItbUo,(!e!Je. 

de '6e't htan..4o=-'..o al .~ !OJfma /tVL'W4a. :".L.to ,JCJu<·te po":. acción del. ju.¡:o ~'Ü..Q), :'lle cnrúi.en.~ 
á.c.f..d:, cl.olllu.d:c.c,co. Ta:::hi.en.lwv 'JVc.. 1

4 /adul[e;f> '¡.'le !av,)"==. rvda ~-''''''t;7>.Llci';n dr..t lú.e'Vr.o "'" 

.la !()./[!J'.a /eI[/[(}6e2, t.a.t.eó co.""" el. "ciL!o ~i.co o vi.tanln.a. C. :il.;¡wlO6 r.:.ct..J/'.v.. pud<!J1 ItcducÚt 

.t.';' dJ.:."".,dón del l<i..e't..'ZO,,,,-,,pecial·,lo!Iú'! a,jU~UIA6;¿da:u:i.",,-~ .;ue :(.'lTJllrZn CO"'?ued.o6 i.n.oc>lubLe.!J ~ 
con' ede rnUteJr.a1.,úrp1.di.cnc!o Mi .1U abóJtr.ci,Sn. f/em.. /li.-';w.1 iI o}Cr-la1.o.1.T =.!JUn i.a (aLla de áci_ 
do :cLodtÚÚti.co Iteduce di.e/u? abóJl[cWn. 

íi? .~ c·dcul.ado 9
1
1..1 ('JI cUr.cun.tdazci..a.ó r..':':J".,I<u>"vr. :Lo!:uto aD4Mbe iI C'CClte

.ta a;,:w..:. ele O", a C!.'J ",7. de !ú.e'tI[t] :KJJ{ día. La. {'UVp"- :,a'Li..e. de e,v-", ab~M.ci . .Jn ti..ene Lw)a't ~ 
el du:x:::

Cno
• Se 6U?Oni? <p.le ClI":ndn el cue:r.po ü,,/1(! una n'=ó¿¿d i.nmdi.ata d.

e 
1zi..C!1L'W,0Ite ?a1rz 

d.Utect=P.n;f.e ,(el in.tcdi.r'-'l a /.a COIVC.i.en..'e -'>(lfll¡LÍJJzea. Si. 1~1 ~ de /ú.c'tw r,b6Q.'t6i.da ~ D'-Z

!p>1t 'fl'C .la fleCRLJaJti.a, el. '"'''''.z.I,' ~ .~eten.i.r'..o t!n .l'Ld cét.u. ',".j ,,= 'M r1c1. J.n;!c.jti.nJ, en "-~ ~07/.?'.r.e:;.i.' 
!e'Uti..t¿=, 'file CJFtótrz de. .la !,,"wte.ina a·n./ e·aiti.na !t WI ev",.",,!...:,io ~.uc can.ti.erle lzi..vvw. La /¡cr!u::.

ción efe h.i..C!1L'W de. .la /0:::-':':::' /éruca rTe t-4-fj a.la (.e'tI[t].1a frc:+-t-) ("cUU.a .le: abóJltcWn. La¿, &6.,

trm.ci.a/., ,~er'..L.lc:.i0:r..a4, We..l =.-r.v .la vUa.,...in.a e !J 1".1 (lJlliJnnác.ü:a""fllL7ZPJlt.an La d"'J'tcWn 1[<!!l.lcie.n_ 

do el ,t"i . .e.-t-w /éJuú.ca e !C .... "'->M. CÚCJLlan q~~o.wn..-.--ia.7!('n;lc -' a /; '-"':7' de 1¿¡ .. e,~T.a en I?.l plaama 4an

fllLÚuw,/':, tp.le~c,""C6et~::c " •. !~ dd 1u0't"-'J io1:.rd <'JI .la ~~e.'::.Ilzi..e/vto e" .i'~'!'L~':)O.~ en e1ta 

P"Ir.. .la ,-::.c,,:deÚ/:l tUl.a.,": e.'u:i.JlQ ,.la Cl.LaL MI.",¡n¿d.lv,z ,'u.ctw a .la .7';i':dllla O,j'?a :Ja:ca ,~l inCJJ/¡p<JIT.aci..-r" 

a rllli'.VQ.j t:vL¿CIÚa.1 (le .It;2::uy.f.o6i.na, a O:VlD., -tCj.L.!J6 q:.te ne.ceM..tan. !úelUlo ;¡ a ~.D" de;JJ.1i.t.~).~ de /!..'._ 

.1C'tVa. ic,,?U~ de /za!Je't Me'tado eL lúe;u!.::>,.!.rz :Ú~CMÜz.a. co¿í rw.eVa71en1.¿ d.i...,,>of/ibl
e 

pa'ta ClJ-!.

FJJr. if ¿·'l.aJl.,j:¡OIÚalr. f..i.e7.."-::> .. 2. /ÚC!JLl[t] C6 c.l.7'JlCenado ,'>Un.~"'nt.."i!n.te CJl d. .L..é.f-.:do,eL bClJo ~! .l.c. 

mér'..u!.n 'J~'<1a. La .'tC1<Vtva de ¡;'(.7iaCRJlQ!rzier~ e.1 de a,7.""". !).? .. , /. ') )/- (,JI .úw '-~~j" .. ~C?.6. {}na V""i' 'fIle 

el /u..e.":.~ ,'w. cn:úr.ado c~ . .la ci..1C1L(acir5n .xzu.'1.llinca,.ti.e'1.'¡c a ¿101 "1xio !f V/.U.' .. U .. ,> a 1Man., ),,1.0 (J. ? 

:/.0.5 ·'V· -6<! ,'1.i...e'Cf/cn d¿::.'tL:".,n..iP.. 0( .t.f'!,j /¡'~~c..",ryJcoven¡¿nL!..1 r!eL A¿e-:'IW na r?~:".¡f,id.o de 1.(>-1 aLi.

men;&

,

-ó,,:c: /z..i..07..~O :'.i.ü..,2~ ;,' '-::Z c,ür.ú.a..o """Q,.j..,,-~ 1.niea.w,f'!!.e., c."/OQ.."D·!CB. ,:i"n.) .. , .j" 0.! "'7,d
e 

lúe_ 

,V¡o 4u,,-lc c..~c~cta·'--óe rUc:.~r--=-.. cn;t..c en. .la ",-uz.:¿. L, can.Lüln.:! ",,-,:!i.:!a. en .1.a :t.7....":.·''!71:--&:ZCWIl ,7/1"":1,, 1..': 
de O.·, o: l.? m;¡. • .Ji..z.'ti.o.,. 

NecnrJdcc'e,¡ J~ de. !lL!1Ju1.O.-L.:u n ,ce.-,0::!u--...!C.1 .I¿ /úev-:.v ."2 ;:"'!.r~l.ZIl ."lü:!.¿,,-¡_ 

La =ct'::·>"~~;'¡b.t,~.l-!.,~ '~'¿""':.:7 Có de ~ .. "".'C. ;'.) ''''},:»)1 t[a . .s", .'·'1.·nn.:: ¡ueo" """".d.t,7f/ (I.S m;l € 

ca ,''''!enc.n;{,:;.U.Dó c.z,o~" dtc ?.:', ~, c.."n.~"'/.1a![ /'..2, '" -;d¡da..1 ,{c/;.&i,,,, : j.~ ·acn.,t'".7c.i ~~. ,''''l1c.si.o ~lll.C Lr 

cantJ.d
a

:-! .:: ~Úy¡,'l:) ,;·:,·"">·,:..''---1:'.0 '.'G.'c¿Úr. de '¿,.'1 .,t¡.'I,'o1.iJ.; .:.;,.):):.:." j., 'IÚ:llO",,~': .. :'.'7UC. í'l'¿.óc ".2-

Ct>·,u."r~·!a ;" "',1. ')(17..:1; t.. \">' ':'0, V'/LJ:1C .. ;..' écd ·,71.li·,tc.-1 (dl/l~a., "':.,"':'" .f,., ~71 ::.7.> ,;/JI ¡"7- ,/cizi..
e
_ 

-'t~., di? .[.;6 r.W"'CId
J-ó ,".c~,: .-::;::c~c; ,-fe JI .;¡ 5'; ,,6;.; ,f.,-, ,c~,¡f. r:':o"; ... t "';l. ,1,., i,i...,.."-, afo.};]'tf,.li!o.{/n.' 

'l.acú).'/. ·1L.::",eu.o.t :]':¡'Ca. &:..0 .',/.:,,,..6 ."" ,.',!ad c.'e 7'WC7C':lC¿;11 ,7C.-:' '.¡~-'-,,; ~a aCW:;:L/':':C,:",rl de. II/e'L,,", 



1 

11 JmhJte.4 noJrma.lru. ¡,t mu.jeJteL> 
¡Ui!/Ul. del. peÚJxlo de '1ler/.1--

0.5 - 1 5 - 10 10 l'UJ.aCi...ín .. 

lliuje/tru. iu.um:l.e el. peWxl.o 
de Inen.óf:.Itua.ci.Jn 0.7 - 2 7 - 2J 18 

,)lu.j1Vr.C.6 e:rha'UlJadcu. 2- [¡.8 3J - l¡8 18 

I ido!.ec.en.Ú!.4 1 - 2 10 - 3J 18 

,V;;ÚM 1.'1-1 [¡ - 10 /0 - /5 
lnf.nn-ie6 os - J.s 1.5 IlIf}IIu¡. 6 - 15 mIJ. 

Fu.en:tu tU,¡"..en.t.i.c.i.a.6 de IIi.eJ<,r.o.-U .W¡m:!n c;'Jrt.!iUtU!~e una ,fuente exc.el.c-de c:z 
!li..erJW. u:t.w..;, ='tIlM,(lf"Ul.ó clJ!. .'w.evo,!'cJwni.no.oc..., ;,: .'O'l.f.all.;a1 de /wj.aL> ve.'lI:Ú!-ó .óon bW!fUl.!> fu.er~ 

Otl<tu 1wJttali..;<2tJ !,t .la {lUda c;mtiCJlcn -'úe/t/r;;.pe::J r.:; .~,bucnaó !-Uenteo. ,ilp1JW.ó f=:!..a~ .6eCC-<J. 

(uv~/C¿'t.11.et....L1 *1ll.1a..6 'J a!.1;atc..i..c.J'Ju¿1)con:¿ü·JlC11 c::n"t .. L:t.:;,.1.t!.6 .'U!l..a;tJ.va7Zi!I1.ie .6a:tiA,{acto.u.2:!>.f-.y~ a

/tea.le.ó Cll'ti...q:.J.eci..dv.j .. OrJn a.ói.J7'dA. ~ buena/.) fuPJttr.!.,1}. ? (1!'!,. ~'te']'-a f}(!f!f!.f't-'7.t., el lti .. c".,,'W de. Lo,¿ c.!...!..--:~::~6;-.!-

fe. J.u.;¡eI1. ani.7!.Ú 1C ..,pó:)we meiat qU<2. el de .la.:, /a·?!lf;(,A vClctaLe..o. 

Yodo.- El ¡¡orlo e.6 wt "....úwtal. gu¿ .6e. =cn;úta en ahurularu:i.o. (,Jl el Cl.í}il-tZ !le .'1::=-""', 

.la c.ua.!,al ,2W,:""o/uJ./<.óe,1.o Le.eva .!..acia .la :ti.e.,,:'L:l =- ~'U;'..a. de vapolr. if al caeIt .la lluvi.c. €.t¡.~ 

el. afJ11fl- ¡t el. .w..eM. Lru, p1.artt.a4 Ij 1.06 an.i.c.1Ú.P-ó ,,=.ilwl. de eA.t-M 1-='l.Ú!.6 el. IjOdo que: n--",Ai 'en 
p.vra .6U (.o=~_:';J1. La carlil.dcd de yodo en d cue:,:"'..> iULTLmO d.2L. adll.ttn eA. de 20 a 3J "'~J1'. e,dad

do concenbtada a¡-J/Wxi..:nadar..1!Id:.c. r.:~ WtCJvr.a pc..-.t,.e de!. m.W.7'.1J en 1.0. I}!.á:ndula tiM.i.d.e.t"Le. =l C;:'-C1_ 

ta de do" .t.Jbu.l.o6,IlJl.i .. do" pOI!. '-'111.",;[:".0. La ü>¡,a:cira "" La. /WlUMna p"<incipal d~.:k. po,- La ..o 

;úJi."J¡J1.a :túwi..d.:!A. fA-ta t¡.1.ár..dn.J.a que .!>et:Jteta in :t.i.'rOx.i.na .la Clla1. ó:J.'lf..&:nz cu.a:úw áfu=.; de ¡¡o

eL:: e:':. Cü.J.--!a 1~:J1...i,-':!Ci ¡.lié. ~ /,JO-" pJr...imetUl ¡'Cl ~ .f¿¡ o;¡.1.ü.r¡d.uiAJ. i..i..lWi.J:Í.eA poJt Í\er..dau..,,, 

FU.1c..l.a=ó del. Y"c&.-La tiJtoci.t:a =~¿nta -la. ItapÚJ.e.:; de .la oxi.dació" el b_, ~ 

l.at. dc.t cW!.¡rpo, el.cvan.dr, ad. 1.a ia= mdabó.Li.ca. !;;;:.dLú. • La :üMx.úuz ha.ce t}u.c .la mUa=n¿~.i.a =
",en.te de. ta .... .aIa !I rulnUvro en J.a ;::.:::.;t:J!f. p.:z¡d.e de. l..:u cUu.f.a.¡" au.7um~ando Le. peMlz.ah.i.li.da:i de .&:: 

l%!!:.mbltana mi.:&Jc.517.du.ca !I l-acUil..c!>:!.o Mi. .la <I.7.V-..a.::::'a !I i<.a "a.U..da de él1Ó6t.an.ci.aL. que i..n:t.c. ~"i.enz". 

en La aclivúlad :r.u,p.útaWl'.la !I .la. :bwn.c,f<Vter.cia ¿, CIl.c,"{I1a. OJ.Jta.¿, =wne.ó de. .la ü'<D:d_rr..:l 6O>'t: 

w:a acci..ón. ¡,¡Wido/(a. ("de.¿a.co:~i.c:!..or..att) C'J;, .(.c /o'['/o\.J~l",,""i,jn o.'ddaliva. t!w.CJ:€Julo que ¿e f.o/~ 

~cru].d ,{rp ~! ,~1 ca.lnlf •. ,.l.o tpb? ~",,::;,{ .. i..c.a. {)oll.qa;;. il:'Ó .";.:',."'t.&:JlU!.6 con !úpcrd,J...luu..di . .I:JliUJ a.del..<}Q,7:1r:.J;;. hace 

t¡J1e -la hír.:te.¿¿ó cb.. 1.a.IJ p..'wi..cI.n.::...:. ~.¡', e{.cc.i.ue. di~~:~~-:.::!..e. 

ló.t;OJtci.ó::. ~ &_C:7.J~AJ.Ó.Jl del Yoda ,,- :..L ~u.:!o .6e ÍUllJi_r?./r.e €:'1 .l.0-1 CÚ.1J'U211.W,() e -¡ ! o 't;¡:a 

de ~!O{ÚJ/r.v/) .iJuJ/r.:.pni..tl..oes St i.a:;};i.k¡ C:.)¡;:.u CD,;,oplU'_1b¿ o ,,"-:¡.5rz.i..c.:J.6. tn el ¿'f.C.cLJ di..'1c.dJ.vo,cl :"/-"7'6 ¿~ 

dl'M..it¡a tÚ! f.oó c.or:!¡?U<!.ótl}d o'<;;Ui-..iJ..".O.ó ¡t Có a'JM . ..J;¡¿O <:0= tpxÚvw .l.no-'z.)án.i.CD.El VAado de ¿'60·'l.C.i.!ín 

dc.·;¡er.de dd r-L..,-d ci:tcn1.ante ~ la. ¡'..aIUT.;JTU1. :t.i..lr.a¡~ .. 

&5 



u yoc/D eb tJtan.dpo!l1Ado ,00" .la ~n COIl/O ~:Iwr.o li.!»r.e ¡I. como ~ enla

¡od4 a~. La /Jtacc.ü5n enh.p1a. a La ,.y-.oteúuJ. (POI) e.6 ~.l.e. a W.d camh.w.d ei1 d ni

vel de .la l1CÜ)Ii.rlcd :Wtoi..dea;tllJJ1!eJlta. dJJJr.ard.e el embaM.¡;O 11 con .la ¡'i..pv.:br.ofi-a de. .la ~ !I 

~ Q)/'l .la 1ú,'XJfuncL5n. de La r¡.I.óndu1.a. El n.i..vd de. PSI u poli. :lan:to una .técnica e6?e.cl

f.i.ca ,-te dia¡r.ádico pa!UL la adivikt1 :t.i.Jwi.d..ea ff ha lteelIIpÚV~ conAi.rk:tabl.f!l1W'Ii.e a ¿a. ,?If1.I.2ba 

del. ~"XJ badal COtM W1 e.t>tw:li.o de. la fmzci-ón t.Uwi.d.ea. La. adivi.dad de. la :t.i.Jw~ e.cstl 

co~1.ada po1t .fu. IwJlJ7rma ~e de .la :li.It.oi.det> fTSjJ} tp.te. e6 ~ pOli. el. 1Jbulo an

ieIti.olt de la. hi-¡xí/.i..d.l.6. Ct.UJJ'tiÚ> d nivd ~ de la :t..i.Jux¡l.obu1i.na. e6 bajo,la adi.vi.da:1 de 
la :ti.Jr.0.id.e.6 ='>teJÚ:.a medioni.e La .6eCIte6L.Jn de T 5/i. POlI. eda acc..Wn.,l.a t;f.án.dula ti.1tO~ ex:lIr.= 

y.odwto de. la ciJr.cul.m:.i.Ón,la CJJnc.en:bta.,w ow.a a tpxio ¡,t .lo i.ncollpOl!a a la :tiJr.odn.a :XL'UZ rJ)=~ 

dü¡gdg:tiJr.oÚ.r..a.,w.wdoÜlw/.>Üw. t¡. :ti.Jr.ox.i.na. úto-ó a:ru=áddo-ó,q.u.e contienen !fOdo,/.o":rl.C.n en:tonC!!h 

,oc/tú. dP.L co.,,;?Lejo de la ü.JWt¡.lobutina.,. Cuando • '.' lA. /w1!mOna :tUw.i..d.ea. .de tdilLla ;XV-Jl 

ocidación cel.u.l.aJr., el 'JOdo .de Ii.ó= a la cücut.ac.i..ón. 1~"fW~en:ie W1a irvrcelUZ pa;ct.e de u

te ;¡oda .ul}(,::.zb e..6 i.nconpollcdo de lUleVo a la !ur.;r.rma :t.i.Jw.id.eo. (f el. lted.o e.6 ex=.e;todo en 1.a 

o.'una. 

R~,~¿eJ1:J:(J.6 (f fUen:hz.ó /11.i.r:.en:.t.i.ci.M de 'Iodo.- ilirew..o Ol(ffCl!lW.7tO llene tul 

Jt.~erd:f de !fOdo "1.!/IU'.JTIen:ie pe911.eíw, (l aM:. un. a:iJ.d;t;;, lterpu.C)(C bU.lo al/tedcdo" de. ?()() fJ 'J dG-

111..0.(>, ÚU> ro¡::::.e .. ".Lúd.,/) d<!.~ FO ¡¡¡¡ú0«aJ'l. dwr.an:te el. c"'ÚJ=JO,la ado~cia.,e1. Clte.ci.mLc....t.o ~ en 

a(.gur.o" e.d..c:!.:J ¿, pato.l:5IJi-co-ó. Exi.oten alfJJJn¡M o:l.JUJ.~ f.a.c1n:r.e-d no wenfi / icario", q.u.e ClUr.'2JlÚul 10.6 

M41U!/L.i.m.U:!r.b6 de ¡¡odo.ilcf.ual¡;.E.ltl~e M. lte.co .. "i..<?J'Uk:n. l¡(JJ p. q. diJZlWM,/.'.J<l =atec Vi2i<iJ;¡l.an ói.z-.dn 

JO:-; I1'q., ,'1"'-::;' Lz l1'.JLjell, 1- J l¡O "'C9" par.n. el. IwrT'.bIr.:?. Dwtan:l.e el er};a;t.ap 'J .la. 1.a.cJ.nr.ci.c.,lo-ó It~ 

ft..i.m.i.cn:t.o" ..x':l. de /25 1- ISO =é'. ,1'(>.L,,~cil.va71=te. La¿, J.n{a.'lfÚ>..-; debM Jr..cc.i.b.i.Jr. .?5 a fl.r¡ fX9.. dU

Jt.aJ11.e el. pu.::.2. -:. ",F.o.Ln. :fu1.eJWllci.a ali.,"<!l,xa g;r.adu.a.L=>:& dwtani.e .la n.uic-:;: IUMw c¡u.e. el. n¿vd. ilc -

:¡za a 150 "'G,~.;c-_ el cdd.eceni.c " a 13] me}. en 1.a r.:ujeot a¡bL=tf.e. 

En 9-'~e:'tai. iDó aW,1erd.o4 .:km po6.1-¿1 en. !/-,JCÚ) .ríun_tac. el fPJ® Cá ~ju::d../2Lsf..;':.<-::b 

pO-'t Loe al.i.::¡.::l.i:..:2.!l :;_ [}..Jl( el. aglia} /.a!J va'tLaci..vnCtl con (,'1.Wj- C;¡~'1U-C...b áZ.,):!.11diEu1o de!.. cnnl.er¡},.f-,: de 

f!-odo di!.l. ¿uc.L-: ':-:',:V~d..c.. P-'wv.i..¡; .. F¡Crc. 

,1¡:nlL=':' 
Vc:6~ 
Calme..;. 
Itueou. 
P,ux!.u.:::fu.; Lacte.M 

Pan 'f ce ":E.::.Ce-ó 
r~ 

51¡ 
28 
/7.5 
f!l.5 
iJ/! 
/0,5 
1.8 



11 

La MJ.l vododa. e.6 el ~ mszjoJ. pa!C4 ¡vwpollcion.a't ~ yodo,¡¡a <jlIf? .la..,¿ 

e.6 un elCJlW1i.o di etltú:n qtJJi! .óe ui.W..¡a. wti.v~. Co."", heotD" vw.o 61 .la. ichl4. anúJti.olt; 

lo" ,~" '1- l1lI.'JJti..6co~,y. ~ al.ga6 /JI!lIlÜIil.ó .tPn .la4 nzejg/te.d fueni.e.6 de vrxfo.u v-odn de .la4 p!.=. 

;f.o.; ~ ~J/. ¡J;t.incipaJ.r.en1.e. del. vodo en el. NJ.elo. lA. c:an:ti.dal. en lo" ¡wxútc:to" l.á:::.
:teo/j '1- .lo" !w.eY04 va/tLa con. el. r¡odo qtJJi! con;lerÚ.a el aJ.iJJ<ento tcoMW1!ido po!!. eL. aniJrla1.. 

t.lar.gar.e.60.-EJ. 1IU11lfJI1IIe.6 ..se etlCI.U!IWr.a en iodo" 1.0" :t.eji.do" ~,pt'M e¿pecia.l. .... 

",.en.l.e en el. ~tLa. pi..e1.,.lo" IWeH.M '1- .lo/j mJÚ,cul.o/j.U lWT'~ ..se ah"",rb(! li¡.~ en eL 

¿n:le!>.t.ino ddJ;odo w.edi.an:te. 1m ~..o .dr.>.i.1.a!t al. de La. t::b40ltción del. hi..eV..o. Se rute débLb:¡¡;z.>7J

:te. a una ,>J/UJteúta 'J .toe ~"JOx:l.a. como i:.JInnNiUlfzg.an?na. 

Fu.."lci.aJ'IUJ det. (¡~().-U lI'.oJlt)11J>eMJ CA un cofc:dolt en cier..:ta.!> rJ.L'IW'Cq'!> de. .t>W:tii!.<

¡¡-~ C"I7',i:wíJ;i.co6 iR¡'j()lriante.¿,. La. /jÚZ;úu,U, de.J. coLed:;vw/.. a ¡'XLdüt de acetU-co.:r.;;im:r. 11. En !c 

~n de Lu. ¡':Fwt.eúuu.,U/Ul ,7cptidcu.a Jtequi.<Yce wne4 de. '='l7J2'1e60 () coSafu como cof-a<d.(;-,r.~ 

er. Za..w tp.J.e. ot.:ra ltCLjuJ..eJte WTU'A de r,:an:¡.a:te.60 o fiU]1teM.p pa.':n . .6IL accLón. bJ.'LZrde wu:> de lon F

~4 cr. La oxiLlac.i.Jn de lo!> co/wohJA.a;to¿"W1.a en;;úna defJCJ:di.m:te del 11'.;JJl'Jc.r~ cataü:;a La. =,:

ci.6n. En. La 11'.I1¡t:JJt .!)aú<?, de leA lteaccimwL> enz;i.r.u5.tLCi.24 'Il 1.a.!i que pcvr.t.icipa lI? como cb:mado.'< ¿:';. 

¡O.6,!.a:i.o,/.a. for¡,;-¡¡a """"¡"¡va. C6 un. ClJmp.~ a.;n. 17"..aq~7"" ·:c;e>;. a.Ú]!.!J7.(J..6 !u?nccioneD!et'l. CCLrrrbio,el co~::

p e1 con el. j.on r.on;anMt1. 

Ih~v.ción y. ~'t. de /,'';a!'!J;;~.te.tio.-Et /;,an9117= CO!"':; óe Ita di.dLJ /jI? abóOl'we. c'! eL 

¿~lO d.eú;ado uni..dn a una prwteln.a. ~ .le. ,btan...6rx1Jr..ia c.o:u ·~.lf.i:JJ1.óJ'r.al:{!ani.nn.~ Lo.6 i.eji.do-ó tp.tiZ.. -f.. ...... i.'1. 

ticoó en r:d.:locondJt..i.a.ó,f-ii.an ~.,.ü..--!aF~' eot.e r,UJJV"¡raru:'2a de Le.. ~fZfJ1te. ~ tu'! equLt.ihtda c~ 

eL !C.zrgalleM in:&.L1celula/1. fI el ex:bUlcwd.C!I.. La. r.raW'Jt pa'd.z. d.et tr-::uwaneM1 r::~áU= 4c e='<.C

=a c;.l i.nt~o CO.7'~ co!t6ii..,;tw,.JeJ1.1.c. de ..la. b.i..1Lá. f ¡'1f!/f.O .la. r...a;c.a.'!. paltie ¿,e, r..ec.bSJ'(,!:nz IUJ.f!.Vai:U!n.Zc.,Z-..

:!.i...ca.rdo UlU1. COl~"'-í!...t:.va.:i.ón conpolUÚ. e{ . ..,....fiyG.c 52. ex..c.JrZf.a r.:.!1} 0'CO r..aru¡anf!...10 c.rt ..!..a. o1ti..n.a.tPU~ L::. 

vIL'.. p'tinci:,al de c ... -.c.c..r./.!../Jwn de m.,,1J1I,¡c.n&'W ¿>..ó a t..ltav& efe L'J..,! f"!..C.Cl!.ó c't 1.ct6 q!.L/? .6t:.. i.n.COi~'10Jt,(! c;.:t.: 

d.~~¿,,,,;!p co.-~!..~t.¿~r:J de:. l...a b¿..f:0~. 

¡l~~1.~ [lú;J':VAA !} tu..::r_t.a.uteh::~..t.i.c.ic;z6 d.'Jo {~'i.J":;~f'¿~?- No .le /-..a. f.Lj...ado i.oM/L:::. .!:z 

<~..aci.fln diMi.a ~ .. ¡Lo. de 11'"?fUJ[~7J2¿:). rí!. lteaü.¡;fl/¡¿,(!. e.ddin~ de t!Ij11i-1.i.b<'".io "'-.. do,zd.,z la ¡~_-cci..7n 

ic wt clcr=-to llut:rLLLvo .óe úrieJr.,'J.'UZia en el.. aer .. Lúlo de ~ el oilqarzi-,,_= ir; .-¡e.ce.<>i.:ta .ind.Lc::.'':;:~ 

,""f::'er~e.ó can:ti,.J---:..Jeó tlJ?..c.e6a!Li.a..d,a óc6;:~':t: l!lL/-e.!tC6 .jnVC"lC..6 ~~VLrvtoll l¡(j% ¿c. La c.an.t.i.d.o.....f. iro.:,;;::'''..i.

T..:r o /.sl¡ rr"Íf' dic,Uná. VaJW!IJ?1 !.r;ven~ }rc:tn.VLC/!.01l l¡7% o ¿= 3.]11 CUJ. <Ü.a':io",. 

¡u Cl1.aU... .. '7,fl.N .. /28 ali .. ~U?Jd.,oé- en :c.zlacL5n C&rt eL r;·.:IJ"i.f}aJleéO, .... -\2. c'":c.:.. .... -:.:t.'w q.ue.. ./.a..e} ~zj:..:::

.. ':.i;~ /.ucrd.e..o C7WTl .té. hOO1) coféspo1..vo de.. cacao .6ftlvado,t..Jt.U;.JJaVf!.lla,ntfS!.CJ.?..6 ~ r"-'-'~,pahta de ,::a

~;:'~!l.tc. pL1a Sf pe:1 de.. vr.J.r¡.o. 
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CobJte.-iJ¡. llnpo!dancio. del. colme. /J.¡.é demo~ r}().~ ,-ndin de lJIUZ 6eICi.e de edu.-, .. 
tÍio4 al. :..L.Lll/I.óe" q.ue eIUl f!o!>Cenci.al. ./.a pcC4encio. de 1tue.Ut:u. de cobJr.e. palta .la. folrNlCi.Jn de 

.la. Iw::vgJ.obi.na.. El CllIV<pO del. adu.IM Iuur.onn cord.i.eJze CCItCa deL. 75 a 1!lJ mt¡.. de c.obJte. Se Izo.

Uan ~ de cobJte. en :bx1o!> LoA teji.do4,pe.'W .la ma:¡.oll. CJM~ft ed.á M el h.ú¡odo lJ e.l. 

r:.t?Jteh1UJ. En el (.ei.o ~ al na.cinri.ento LoA nJ.yel.Ju, en. ufo4 Ó"9=4 40ft valIiLz4 Vec.e.6 fIII1IJOII.e6 !I 

di..tiWwI¡en duJr.oniR. el p'W.UVt celo. 

func.i..on.ru, det. CobM..-Se 1tüjl-1i.e/U!. cobJte pa/Ul di.vl!./t6(U; (.un.ci.one6, inc.t.w¡.elldo .la. 

!oJtJoaCJ..vrt de. pú¡meni.o4 de r::danJ.najert el ~C de eLed.IWflU>¡eJ1 .la. ~ de .la capa 

de li'lidin::t¡eft .la. .!>~ de /o40ilpido6;en. eL c/.e¿,avr.o1.Lo de LY" /w.e60l> fI- en .la {vJr.7laC.wn de. 

h.e¡rm¡lobi.na., POli. ej.e.",:?1v; =iLÚZ como c.o!nd.olt de. .la.!> CIlJ.una,} ti:r.oMr.at>a ~ .la. cLt.oCltOm:Joxid= 

La :t.iJuJ!>Uw.6a ca:talJ..,:;:a una de l.aó }(wcc.ionM en. .la. 6eJtLe m2,.Ü:;nte. .la. c.ua.1 .la t.Vr.o6iJla. e4 ox:i.

dda en el pÚ¡;,lCflto 1i'..cl.'L'1i.nc. (el. p0mento O!:HCWto de .la. ,"Ji.e!. [J el. "eln). La cUoCJW:;o.;oxi.da6a 

com'lllejo que contien.-! r-u,?O¿, he.m [,l átomo!> de coblte puede JteducJ.r.. eL ax.1.r;=o. La oxJ.da.

.&2 del. át:irlo cu,cóJtb¿co C6 una pr..o:te1na cq:,.úca {¡=. ca.tali¡;;a . .la cortveJUi..ón del á.cidn <U>cóJtb¿cc 

en áci.do det>Ai.dJwMcSMico. Pa'UI <?.t dv..arJ!01.Lo de 104 eJti..:úwc.i.tiJó ta.:"!úo!n el co6r..e e~ eM11c.i.d. 

p",·:.1.ndpalmen.:te en f!4tado ele e 7.i..;ÓWb.f.0Ai:L.1.6 ( •. !.'U.i..:Wci.:la4 iJ1m(?<~Jh,!r)~) I Cl!4rd,~ A.::z'j ¿ .... E ,'.,.. : .:""Zc.W. dt?. 

cn~:Le el nú;nf21tr} dE. e}~1ft:.]ci..i.o.ó di.cr:U.nw¡.e.. S~¡.un. f.!.6Ú!.div.o .&~ lu7. aSóZltvadn (/1U-::. 1 . ..1. (L~ ¿ci..en.cia. 

¿',.L C7bltc "LaCe que d /ü=w no ~ca We'<Gt:lo con .la. n.api.d.e.;:; f!JIL7'.:z.t ele ¿,/Ló óUiuJé de. abna=

,,:,-Lcn.to,.6ino r¡ue e..d e:ci:P--a{d¡J de L'7.. .lJarlIJ'':.e p.:.-~ Cl:Jn.:brJ..buUt a ?)..-7 .. t:L.7."':.. I..o~ p1c.e.cJlJWO/((!A d.eI.. e.Jtii.;u>

cito en .la ",édJÚa "óea. Si. Aa da cob= ,!¡uf-i.ci.e.'l:te paJU2 Ilebtaf;.!.efx .. ~ el. nivel no.'v",d :Le ,?JU;ÚW;; 

C.d."'6 en .la 6~]lU!,d niv;ú el., lú..eM.o taJ¡¡!;',~!Uhe. ".q,,¡.da;¡¡(!I/ieJC:;,}.J¿én el cobr..e ,w. ,Wio well

tif-Lca:io ca:r..o C!Jrtdi;twJen~ cl."'.. e;a¡;L7UJ....6 CO,i::J: .la ~t¡..,zn.a.¿;{1 J;.:.f..¡J1u~l.-cnert3i.;!~a A,."te.q!!f!ltida 

/,~=,':a La. o:d..dación de á.cLd.oó ~!Jt.a..óo.ó;la wu.ca.1<:1. f?,.2Iw.. d Iilc;ta.!J,)Li...~-..:J de 1.ad pUll i..n.a.~;~ en el M.ó

:tcr.a d.e ox . .idac1ón de ¿o/.¡ c.i...tDc./r.o:;:o-ó rh'1!ta 1:.a pw,:f.u..~cin de cn.-2/iJ;-f...c... 

/¡f::d.a6o¿¡ .. ¿:~:.o (&1;, C'o!J..'tc.-El co6,u eé dUfi)}"bi..do (!JI el. i!.I.J'tár.U1!JO y. en el tJr..actJJ ~a.':' 

i:/...:Ji.n1:..!u;ti..naL .&lf1Clr..Ll/l.. Ce/tea del. 9g;6 dcJ.. c:....,!J~ ..... e ell. ce {11.aA·,t.7. ,óC,"9U:Jzco cd.iá (i..:r..r;¡r!.!,'1c.n:f..e. cnln¡""r2-

¿., a U'2 cn.7~?lejo de p,w.Lcln.i::'¡ ./..a C?./w.1.o?f..a.¿-:;.inf1. ~ el S% ...1e f'JlCUi:''1Vta wz.¿:/o a .la aébú¡una. El 

;;-:.:..-'!!.J...ódeflo 1J el ¡;,inc -60r.. l.:71i..a~1ÓnlC·)/j al cob:r.e.;,:'xPt i...1I7.i.o,.oi au7:·~'11:.a f'1 CiJfl./.JU.f:U r!c.. e.a.to¿ r:.l.cm.eJZ

:L:)~,; .1C. llzc--'tc:n('JtiaJta. el lT..t?-fI.1':'.-1.i;ni..rul.:to de. cub:r....e. :'a.1J::todo el co~'''''c.. .62. l~tr .... ·tc.ta e."i. ~b 1lf'...c.eA,p'u.n. 

e:: "'b-rlr,;,':.!J1:tC. a :ÚWY:2.t, d<2 ia .:",,(c,t(!¿J.án. d.t. .... L: b¿¿Lj .. 

R0'Ju,,::.;:J-"~:/::. .. -:.i:o..:.\ D/.(:i:;~O.6 d'?. e06.1;·:' [:~ F'u. . .:.nt':!_1 A(¿'..~::. ____ ~:)..c-~.aó.- 512 he ;-;J..:- :.';.vc..{J (¡IJI? 

t .. ·:· IZ"·!.:!.~~::J .. :.. evn/;?}{V/Jf¿ t!J! ,-:./!..;_-'-iil.~'~LO ¿c. cn!J, .... _,.: :.::;.~!. lI..:¡c.. di.'..:Jc. r: ... :- ;: -:'I.:'" d.i.(n_Lo~. J .... ~!.-) :::.-:,..c.cJ.O.Lc..ct::.Il.

~ 2-'. ::.!.:,·:"uvi.r::,.':':J{l d~ :f). !:/J d '.! b 7;- !,~?., di? .. c ... 06;;.,,- :_,~ S'!:.:?. J..n:-l¿cil ,'r..!.:~ ::. ::",::"::,3 ,.~t'!.J ·)J(!Jr](;r...ci. ~"';':::-G.s'1. una 6ue-

1'" (l~f'jz.tR .• ?a/Ul. ..LtJ.6 ¡rz.; C/l:(C0 0n1-fJ.~ con O J)j' '":;; ... !J'..J:t ,'LLJ.-'U;,·wJ:u.Lt.~.! ¿¿eta-1 f...Li,·!.r...Li.,6 p-..o.'J().'LCLOnar¡ 

c:.'-;<:. ::> C. .5 r;:; ... i'! ü)/;,,¡e., (,.J~ r.:'Jnien.ú.io ,le. cob:u: 2 . .'1. ln,j tz.1--Ünmt.o.6 d.f2.p;:.n.ic._~ rn p 1/tf.J.!..,c!.e.,~ cont('.fzido 
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i!J.n,e.- El ¡;.úu:. u un ele:1U!n.to lIl1!i.tÍli..co cp.ze .6e ~ en. pe.t¡ueiúu. ~ 

en .lo.1 Ve;¡e:taLe.6 == en .lo4 ani.mal.e.ó. E.t c.u.e1IpO /w.'I/OIIO corrli.ene un toi.t:JL de. <:pItO". 2 r¡.. ¿j,e 

¡ine,;~ en el pw,.lo¡, 1w.eM4,-lo-6 ojal. ~ en. lJ26 ~ V .la6 4<!C-recio~ ~
Lu.~. 

F~ ckl. Zin.c..-E.t Zl.nc. e.d l1JI cod.i.iuyen{e de numeItOdaL> Ir'~,en:t.>;e 

.la6 <p.e de eJ'/.CI.l.eflÚ .. a;; ... La. an/W:/;uu,a car..bSni.ca, 'fUe M. (!JtCJ.I.i!fIbra. en -lo/> r¡J.ól¡u.l.o.ó l'.ojo-6 o~ 

do .la br.oJu.f.eJlP.JIcia de dL.,od.c/Q de O::nbOlW;.la COIIhO)ci..pep;t.i.d~ .la cuo.l. It.h:hr.o~ .la6 pItOf.eJ:.

fILL6 en é.l :lJr.ado i.rd..e.óiúuú.,el.i.Aúzanda el <}!tUpO ~o:dJ.o ~ .la dedwiJr.ogcJU1fa 1.ádi.ca,r¡ut:! ""-"

dt.= el ácido .'lü.ú"ico a ácido !á.d.i.co el! .la oxi.d.aci.ón. anae,W!;,¿ca de .la ffl.w:.a&2. El ¡i.JtC. :t:::;",.. 

b¿<fR 4<' CDmDÚ1a can La. in.w.li.na pCIW no .6e Itc.<J1l.Ú!lle paM. 1.a =:t.i.vi.dad de e.dta ~,= 

coferh"_ =CIda .la .~_4 iv.i..d.a:f. de 0:Vw.ó cn.p.<2.&. 

ftJ.da:f;,,:;~!i..¿S'..:J del. Zl.nc..-E!.. ¡une '!C. t:!b,¿o 'we en. t:1 i.Jt&slino !t .lct mr+1Ji pard.e ¿-d. 

CDr..,;u-:¡i.::b e;' 1.a. diez. áZ. .z.'<.CJ:.da en f.a.t, !"Uc.l>. ti,. pJUUI con.ó:.l.,J ¿<:. CPlci.o ¡t de ¡:.;..-.ta;L.?.6 J.ni.e,,<~ 

,l.i.,,,-.e: CLlfl .la afJ,j{J;u::.i..J,-:. & .:;mc, a,'1aJwn;w;¡en:f.e dch.ido a la ¡'X7:.!::üwn de comp.úz¡.o.& eL", cal.cio ~. 

ca." eL ¡;i.n.c ~ el. (,it-a -J"",p:z,:L.:1. {.oltmfl!l. un t:.om.,'?llrMto i.n..dot.ub.le~ Laó co~n~ r.:.ió aU..aA á 
¡;¡ILC. .!oC {J'f.Men.;t..fYL en _i't.-;cw~ como el.. lúrd·),cL p:.íl1c)·(l;!'a~¡cl ... 'tiJ?¿r:.. rJ ct.. CClI.t:b .. 1u .. S:. con.f..en.i..cÍ.fJ 

d.¿ ,-:;l.r...c. de 1..0-6 C}lÓbu.;!;..)~ :WjLJ4 eA G.,'1JtOx.. fO VCCCó el.. dd.. .!J!...JPjt.:;J .!:.an.gu1neo. La. i~GF)'~ pa.'ttc dd 

;ll!C -pe. ¿c d.e!tJ.va el.;:. pWce..60.6 mctablílJ..co6 ¿c C;CClt.eta aL i..n:t.O:?oti.nf; "y. éi01.o wz.a .~:ra ccurf;L-

Racic:z.c.¿ ~ !' ,r.'WttcA i'Uú1=ti..ci.aó de ZL"1.C.-La ~=i.a. de ,rJ.n.C e¿ 

,'la''''' e." el. .óC't IzU'r'.::r..D, L::.,:, .~ecomen.daci.ollR.6 di.tJli.i0..6 de .:¡.i.n.c 60.'l. de /5 r:!iJ.pa!<Il dd..e.6 de 1/ (1ÍÍ.o.¿, 

en. a::..id'::':1.:f:.e. Eci.d.c.n t'"j~QM de r¡.ue el.. cinc de .ta ,'"JIwie!.n.a. vc~ e6 m.en.o.6 CMü¡:.d..ble .,ar!.l! 

el .t1z.~ Ja:.t..r:-:.ano qJlI!. a:p.:d .1::.'_ .lA tJJw:te!na an¿I2iJ.1.,dc':úJlo a .ea p.7J! .. 4fVtcia. de p..:tc.zo4 .. A'..:.r;.']lli? (!L [Jir....c 

.De. Cfi.C!).2:1X.Jl.O. en w..s a.,!.i...":;!.."!t:J.~ mM cor.J1JU!..1}'l.a",: ca/ulL'-ó~(11,e¿JPe.¿Clldo,IUU!.vO.d,q.u.e.4G,.!.[!.ÁiU!~Cu.~¡ua-

:te ¡,i ."'':.?:!lIc.to~ de =~.~¿"-6 ,1e 'i'i.D./".o cmCl(O -x;n lM /Cl.01i.c~ r...:ú.. ,UcaL. de ifine.. éL. ~.tJ..u..~ 

¿el.. ~-:;i.í.C :tar..b¡én e.ó c~.::~c;_!~ pOlt va"~"-a.6 C7{_C}íJ7:.?J..-I.al..e.tJ CiJrro ./..c ci):.::..o~ tJ04a1J:.ci!.C1i..c.:,.la .lEnce-

Co6al.fu .-u,"" d..:!.7t=i.o eó w, co/,td11lJ/?I'f.e. ec>ccncic.l de .la vi.:ta.'!1i.nc 81!! .La vIa 

del Q::::!.to del .ó!.Le..Lc ::::. .ú: vi.:&.L7tina B /2 c.t!. ..w¿ ali..r.u!.n:t.o-ó .ing.e.iJ.do4 po/(. elllO:::!;: .. ..{!r!J.i?_ &!-1.Üjtza 

cn c,~.r.!.¿.:yte.o c.o;¡;O ¡-:!. c..~..;:Lj !.J.~.~ c.obal...io. Lc...!J pt..cn.'ta4 r.Óiil?Jlf!J1 el c....~alio dd .ó!!c...0::: .. b.ó arÚr.:7.-

..l!::....~ ::.~--:.i..:.1.tc..1 COr:;m ¿:.¿. ,:;...,:,-=~-d-a.!J !! el /:.0;,':.5, ..... ;:;. !/. l.cu~ cniJ.-:a.lf"...4 rt..? .t.:.!1..~.¿.antet.. .ú1!Ji.e1.C¡ .... . ~ ca/me ~l 

1.c .t..:..::;;-:. de J..¿cJwó GTl.¿-:-:'::!:.,:::é. ;;! obt..¿en!~7.. Q.,~ .!.c L'i.i.a.7!.Lna B J 2-

!/~,=:::,"¿.~ 5""I..c..·1i..s...u k C06(;.f.;f.o.- ,Va lu:,n, -óido t.o~'.!I.a C,.1,.ta.!Jt.e.ci..d:z.J 1..::L.~ r...:;.cioMA 

~e1..¿'¡'~!J rr..ecor.-.07IL.r:.""-=-...., ."":.::! ':...Z el cnbaltl..l _ Sin c.:::.6alt1J.o al "eali....(?2 ue t!.óf.u.dJ.r;4 CG~7. :¡:: .. :'::;}WrhM px.e

ad.a.D::-'Lí:!..U i.n....JJ..can c¡.:},:!. <~~ necI:'J'..i.ta. G¡·:J.}UJ)(. 7.7 UiJ- de coba1.t.o ,x.-1a e.t c..qu.W...61t.ÜJ ;,~?~ con.¿ú;u¿tt:n

:te ¿e ¿,"}i.-w WIa !tn.cJ¿:~ di~u.a d.e /5 u;¡.. 
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1IJo.lJ1xknD.-,o= .la v1..da. ani.mal. íI-v~ e.ó ~.cial un ba.lan.= pt.et:.i..60 de. ~.tih

der.o. /..a6 bac:leJti.,:u; f~ de. ni:tJcó~ 1tequ1.= de. ede metal. pa,'r.a. 4lL ~ ~ po.'C. 

.ln :Wn.i.o €do aleda La ~ de hu. l"'IO:iel.ruu. 'J en. úLtJ.J:Ia. i.n.6tanci.a La vik arWnaL ÚI. 

J.4..ici.en.c1. dd =ll1x!.erw i111WUJLlO. en ~= adVeMa d oteci.r.li..cn:to de. .la6 .le.iJlJ¡úno1>a6. T ambUn. 

¿¡ Ita:; de.f.i.ci.encJ.a. de. co.l.i.lxkw .ol! f.ay~'U!.Ce. d ~-ú.o de. valÚo .... fwnt¡oh que ,~ mi..

co:ta;dna.6 • 

furtClof12.6 dd ftv.ti./xkno.-f.l =1..UxJ.eno e.o un =~ .':J(1'ta. vaJr..i.cu, e..~,~ de f.lavt> 

p1f.O:teúuu, '1- he~"tC. en. La o~ ~,un.a enJ-Ü1::z :pe ,CJ-wd.uc.e La o:cikciJrz de. La ~ 

:tina a áci.tÚJ. 11W:.o. 
~ del. lJ'~.-E..!.. moJ..i.};d.ena M ab6:J.-:be como moUlxl.a.t.o '1- óe cncnen:úra 

p.'t.i.n.cipa.ú.t.tude almc.cerzado en. el /W¡.c!.a,.úu, r¡J.~ ai-=-..d..c.ó ¡.t d luiwn.U =Ubd.en.o co:"

pLte con d cobtr.e polt -loh mWmo.o .:!>i.:t.W.~ ",e:tahJ.li.c.oh '1- el e.'C=<lO de fl!JJilJxJcr.:j "t.aduc.L"'&' 4Í.n

to'~ de. d.e/i.c.Lcn.ci..a. de. CiJbite. Cuar¿ el con:te.rzi.rlo de. ~ en La di..e.ta =~Td.a.,1.nh .Jn.ta-

.::1.20 de. toxicidad. dc.!>.:z,'XI."L.ZCl!fZ. V La ex.::.U?d.J~ de. mn1.1b!.er.J ~ .' aumrmta. fd::, ,,,,.wpo-tcWna 
un ejc:n¡?lo de. 1.n. .i..n.te·'tx.e.l.aci.Jn del 1Tl",t'te,CiJblU! ~L rmLW¿-:¡uJ. 

FlU!f'd2A fU~"i..i.cia,; del. !!blilxkno.-A'o .oe .<lCÓ,,: =-dq rvli.lXJDlO f'.cE.~te d f..a¡,:bJte. 

&:....-ú..ihd.ena edá d.¿..z..'t.i..buido en nu:-.. C::f)604 at.JJ'¡en;toó CiJ=; 1..er¡.WlÚJlO.o(M,Cf'..r..eal..eLl,(])p.llULÓ M't

:tcJ.i.¡;a.6 wvui.cdJ-óCJ.L'l.a.6 , /u.;¡ado ;¡ lti.:U".iJM Izeqlle'ti.¡;¡J.crd.o6 d.i..a./cJ..o.o fU) Izan. d.dn ed:nh1.ec.i.do-ó. 

fLúoIL.-U ¡:..cia.". PO!!. 1.u 9'..r-Z'7J.7I.. .oc encu.enb.a ,,;v.n,c:.L'XJ.!.:¡¡C!1Ú.t! como ¿al 6. calcio en 

lo,~ Jw.e60~ &! 1.J,.;l diZlf .. i.e.6 ,").:1/[ .t.n qn.e ¿e le co,uwe/uz un. cle.::¡::n.ÚJ rud./tLtJ..vo e.K: .. '¡clal po/t .da e,~

t.? CIJ;1.b.¿dc:ta!rie. en. La. ,-r?~1'1 ... .c.i...Jn de L::.!., ca..~LC6 d.em.ta.l~,l:.f.. .. '//10 ...... CJ.)ft!O eLe7ter:.1.o :p...lm..i.c.o CA un 

.c..:.W'={YJ ,t;,.unp'-c. lP.~ ?1CO.dO J V..., 'tAZ-!.-:o ... .t/tab.l;2 ;¡. L5x1c..,.. 5'2 C,:1.':...;úza aci.Lva:;-.erd.e. cm. oiJroó ele

:!.CJ7.."6,,6 pC!/l.a f-or.r,~ CJ.-;-:J:.!.e.SW..1 con f-ll.1Dr..1.¿1061!1a .óea ¡J!{¡¡.:....'1.i.ca.t:.. () ÍJlDlr;J.l.7niCO,~. 

r l.:.ru:i.oll1?.6 !,.r-l. F.!iw.'L .-COr:.D ¿.~ ha e:c,'J..ii.cada ar:.f.E . .':..L:;r7..":1:2.n:l..c el (..1.Jo.'t. ti.!!.;!;"!. cf.eci.o cor¡..¡!L

::!..e..:a!J1..e MÚ;T.e 1..0.6 dLc.n.:f:..e.4. En el et,.--..a :.tt!, d f-lú.OlL Wer-d.!.. ¿¡f".!:! c:;b.cenJ:1r.ación ."'r,:..!i..:z mili). ,':il!.,queiia. 

.::..l p.2'U!ce.'l, eó'Í.ah c:;r:'C2~-";¿u::ciottt?..b ,á2. (!.lc.cn .. za¡1. r:b1JUJ./tte d... f:-.~eve. pc/r.l.odv de !..:.· ..... ":" ... ::.::i..Jn,,oue.o i..ar. 

:::r':C!tW COtr.o el.. eó7,a.!;te. dcan3a 1m. 9-~ rúni..rno de c.alci/j .. ).:,r:.cJ."ón,La pen¿L1..e:::L~:'1 wni..ca .6e di...

/_i.cu.lia pltO,,7/t.eAi..vc.:;..0lf.c. i ,:le pwdu::e. ;::¡-we.;uida. un '}ru.::::.I_~.::1..e. de cnnceni.r. r ,...; "{'2 ~:n . .-tJt<! la .6U.(1er .. -

!¿ci.e. V- d ¿i.Pdo!.. La =-.ccn:úr.ac.i..Jn 7.z:!i.a de f-lllotr. €f, la. ¿.:ILliJla Có de 2 :J 3 v2.CCó =¡.otr. .p.e 

.-:,,'1 [!..[ Cémf1.lh:.. IU. U;!L:{~ e.1. CLecÚi!Lz.-¿;,~..:; ¡! 1i'.i.n.vta1.iJaCÍ--7,-", ¡'/1/'l_:1J/-c 4ObItC. la uu:.::: :'::".J/t.ac.Lón. del 

tl..!(':J,"UJ.r..:.J a é.ota. U:l Ci..7:::-c..:1J.l.ad dI!.. C.or:::r.:-dlrLIciÓn r.ui1 r7.t.:i.c ¿-2. Lh.LJll a11.'n~·'d . .a. ~-:'t. /...:2_1 .'1fl/.)):.Ü:Ú.t..~...J.e:.é 

de. La. camaJUl .'XI.'-!:JD,/7..¡¿:;!-r::::.z .La canfJ..!..::3. ¿;J.. {.úWlW .. ··W .;;¡po."':~:'::":'~::' :'r.}.:r,. la .óCtll}.1e. '3.~ .... ..3..-.:.1..:;:.2.. El .lu¡.a::. 

de ,~{/lJrc (ijac¿¡Jn. :1-2. ~~:'.!; d.¡0L~ -:.~ ~': 1'..ni.3 :1 ...,)~ c:.;n~·'2:::'::;J.::.i....5:! M diJI.e.ctJ:¿-::·;:;-i.:!_:2 ?'L.?¡"JO/j.ctorú.:.!. 

:2L!C. =co-rspa/J.a, al envejc:::,i .. r:¿::ni:.o .. Se.. u.fiJJ...¡a'Wn. ltOJjOb ,'; .. ;;-:;.,-... :1. e.';;Ú1..ii.uJt el L/~ de .la i.nr¡p-OtiJn 

.:::2. (hw:ULW.á f'JI La c¿-!:-tL!dJ1.JUl Q/j2..:; Cz VC"Wi"Le..é :1 TJJ.je:3..~ _"Z.:-~L)'Ul.1 (!.e.ltS a·2a.4~ ;:1. LL10 de (}'ta..~ 
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cantiáode.6 (~de?J a 70 m¡.. o:!i.aú.o~) de. f-luo.=YD ~ pa/UZ. :btc4taJr. .la. odeD~ 

~ O;¿lO~ t/t.a.6:I.oJuw4 Ó.6e04 cordlr.i.hW¡Ó a I!ti!!jalr.a!r. el. ~ de c:a.lci.o 6Üt .?ItOCÚu:lJt ~6 ~ 

x.i.co4 ~~ • .w-. l!:zhOlf9D Mn cnh:.i.o j,l vLtanzi.na. O,Lo4 nu.eY04 /uuu,p~ =~<?!t g¡cat p:vt

te de co.lc1(i.cacHn; en cambio COn ca.ld.::J j,l v.i.i.aminl1 D, el. T'JLeVO újLdo óa.eo pa:c.ecL1. ..6e>t. !U!La

:ti.vcpnen.te flOJIma.l.. 

tl'~ deL F~.-i..a m::rJjOft pa!!1.e 6. La ahQ1Jtción. :tLcr.e. .lu9<t1/t en el. ú,:U4-

lino. IÍ lUlciÓn dUllti.a. de l¡ a 5 lil1J,1.0~ =iEd.a4 exp=~o!> ,;: "-~ "!a.Ci.ón exc •. da/ton au.L toda. .t.c. 
:io:t.aLi.dad del. (J.u.oJW.ltO i.n:¡e;c.i..do. Al. i..:?"-'- :;il:t. el. y;:xb, q;¡.e. pe:d.l!n.ece al. - h= ~ lJLÚr'..i..f:.t.>, el. 

f.!-úwt. e.o E'XCJt.ei:ado a ;f;urJé.o de .lo¿, :uñ;5¡-:u,di..aJr..U:u...en.t:.e. bi! =w;f.an Iw..o.ta.~. de {lúolt PO'"- Lo.6 

/U/Wn.e.ó ~ 1.a.6 ~ 4J1liD~. 

F~ tU.i.t<u.:tic.i.a<, de ¡:.tl:,r...-U {hio:<. ¿e. e-~ l!.'l ,~1a.6,pece..6 Y cúgL'

no.6 ati.r.wdo¿, ClfI.i¡ralu.. La abMn.d..ón dic':..i...'Z. de {.WoI!lL":O dz ur.a ~ ca:r.?tl..ef'te ¿,c ha ca1.cJ.d.a

do en ap.'t.ox1.mada:/len.te de 1).2 a O.J ""7-. El .. ~ 11- .In:; ,=~..wco¿, co~ de 5 a. /5 p,!Jm ¿ 

!.luaIWlr.O,1I- el. té ~e.co f:a.d.a. de 75 a 100 p;=. 1.17.6 aW=".i....~¿ dJM;-.};en ell!'..i.r .. e::aL cuando óan =
cicla¿, en at¡ULL f.l=n.cda. 

Cn.o~ .-¿-..te. ele.m.en;j.o .M!. C:UJ.¿<:YZ:f:.lta :·'lre.&~.I11..i!. ¿;."!. el.. CUI!.IT.pO al. n"J.Ci..7Licn:ln ,hec.h.o 1~ 

.6llgi..e.ltt!. ~.u na1.wuúc ... ?-a e.óen.ci..a1. Se. ha. cr..cani -..a.da qmz. el :::.-::.c~ ~h iJF.p.1't.f..:::-:u C~ -t.a f..oleiliJ.rl.CÜ:I. a. 

.la. ghJ.c;Jaa,,?oJC. el. MI!. hu.=.5¿ .6e ~.1;. v= el. m1ne,u;! "'" C4t!nci.al pa:r.a el. Gdaholi..ó-w d2. 
.lO.6 ca.'<hohJrlJr.aicJ.6,debe~J:.a habClÚn en. c=f-i-l-d. ~ e:: ..(.0.6 alUnen:to.~ .:u.CtUJ en eUo4. Lo<r 

a.li.rr~.d n.iJ:o.6 en. CJ.l.!'!..Óohi.dJud.ooÓ¡CO!1"-.:J el ¿·ti...g.a y. el... %4:.cs.'!. c..7..~z.en. C/W.::.;:) e)~ aJÚcaIC. .óUt r..z

p.nar..,6.0-<J.8 U{l dE. e·lO."o p0"- /00 ¡"d. Si-, ci>al'90 ~ "-!"'.:: S--;llca"L 4e .~ef.L= o eloJ,O/Ul. en e:"C

CC60 4e ple:tt1en. caJúid.cdeo C1{,-'U!Ci.abJ.e!> ¿z C"-'J."". 

Fur..cL::.fl.22;. del VwtliO.-Co~ ':~:'--:¡J.6 di.dw an:::'e~-L.").:z.:=¿'tte .de RRF·¡z.·/#",..e tÚ CJlOt!!O P:J:7..i%. 

r..a ... Z.tlfUVt Wla to.tvt<1ncia n:J'<r.m de <¡lu.co=.tr.. paci.en:tv, c.:;,-, c!i..::iJe:te" ",,,UiJ'u,la :to.t.=cia dz 

g.t.WX-M! ¡la ¡nejoltado <kA¡;<&-M ,ie.e hud.ai".L.'n.~o ce,., cftL,r.o.Ü c:J.'1~eJu.da de. C'k',;:',::> cn."rf'O"a1. d..i.L>"",· ~.lJ~ 

ve cnn La e.lad {JtJ!t .1...0 p:!. .óe -!Jupone que .&:. . .!'alfa de v...i#~ .:::..!.c:<::.rlto p~ lU!A~lUl/:.t.(! con. d 

=m.eni..o de .la iJ¡~ de. d.i.abetM r;;,,-U ;""~ en. .la ed:2 .;y.:;:::.;;cda. 

frbtabol.L=J ¡t l(er¡t1-"}t.i¡'j!i.c~.el flLar.iiJ.6 de (; .... ",,-o.-f...::ró d.i.e:f:aó J..~ -o.I..=.f> p'!Opo.ltC.Úx~." 

c:rdA.e 80 11- /00 mc.;¡. ¿.ia:¡Lu>,de Lo.ó ~ ¿J!.D 4e c!J.OO!r.b:.-; Z e 5 ~. El Ctc= ¿'".¿J<:?an=e .~ép.i.

cl."2'7"..cn:f-P rlf!.. & ~~"4~ ~/ eA aL7'.ac.en.a.do ert .¿")¿ :leJ~)6. ~/u..::..!.~'¿-:' a e.n:f.r..a,'t en 1..:;. ::;1..."t.C.!ÚAr::Wn ~.<:

,'1:.J.é.6 dz La .. ¡.n..'JJ2,~·;n c!.(! ;.lJ.l.CO.6a.. 

¡:w::."f!.ie...o /l.f.i.1.~z/i...¡t¿c¡o..{~ ¿"2- C::.·:~.::,::r.-Ln.J V¿y.Lo.~·:z.."3 '-~ ::::/:.c,'7Y.) .óe ¡-... e!"'-~;-::;:.:n pa/ra diveJ"...AD,6 

aLi.:i:~?Jdo.1 :¡. p:;/t.eCt2Jl. .6eJt "¿a.¿ r:-:.e,/.ort..eh lller ..... :....!-:: di...c.i~..i..i..CL1LJ 6.~ .!.. u.j.a.lC!J},{1QJl ,b.L:..-;.:=.J e:tJLi71.l.cz.ido 7 

ca·m.e.,l,·tarL06 CJ1..Ú"!.;'"W.:..~, ~ "!"i21/cd.uJ...a¿. de c.~¿-;ve,-~":: I , .... ~crdw.a.i.r!. .to ¿.t~ ~ /~.lJ.e'./O,6. 

SeleIl.i.o .-Se ,':.7. cd.abl.c.cJ.¿D Lo ¿::.a:O:LWnci.a. le!. '/'.-c.L:!J/.i..a en L'é'. ::'-:.¿-.:2úv, debi.do e 

.la "C"l/e,,'V1edad a!'ca..t.i.n.a" de!. t;a-"-CZJ:b ,,= ¿.,s,'O":.C4en.ia CJ.U;r¿' I..:c" ¡pW!l:J,ó ¡t .ln.:..t..;¡:C-1 coldLcnm cL

to-ó nivelt:>..:} de .6elcn.w :; ¿,c c.a..-'u:1.ci.cr.L3ú .'7 .... .,.-;; .. ~.ClTlia,ltÚJ~ ';,: cofetc..a. d?_,- t:;-: .. :':,:,,---:.! ¿0i..da o. ab¿o,.'t

ciÉn ~~c.~.tva. )L eDli.vv.?...l. é.e. .tp~tio e~"(.c.E.~2 .::! ;; p¡:Xtl ée c.::-.,.0_::':!'~ que. el. af.L ~,:=f.o M pel1.t¡rú.?dO. 
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ÚJ4 ~ ~.i.co4 tÚ. I>eleni.o ~ lIWf inetdoh.le6 V al coeúuJ;r. .lo~ a1.i.nten

t,,4 4e .~ pW:l.ic1a.6 de ~ volJÍ:tU al aiAe. 

F~ dd ~.-U.. Ael.en.io M :tan ~ CO.:a:> .la v.i;t.amino. E.,edo u de.

de a que vaJt.Í.a6 de. ~ f~ ~e MÓJr.i!,1OI"IErt. EL. I>elmi.o actJa COIlI.:1 a.tIÜ1:>x.i.thn:te. de lo.ó 9'f4-

4a4 ¡.c {w/t.if.i..codo't. de. ~'!:.b .!ib>r.e.6,:''1ll!} al :1IJXio de .la v!.taw..a L. &, ÜI,?O!d.an;te p.z.u la pJl0-

".enci.án. de.. .laó en( e'U:le.:~ =d.úú:a.t.. l.Ju plOA en ~ <T= el ~ :t.i.enI!. un (Xj~ alto 

de ~eleni.a ~'UU! mo?fW-'t. iJu:i.d.cncio. de. c:ónCRJt ff de. cn/-e>w:edatie6 ='UÜf;;::&;.f..l ~ ~ 

~e xeJ.aci.oruz. con eL n:zta.6~ !.".,J a¡;u/Jr.e en va1<.i.a.4 ILJr.:::.u. 'J coqolie con Mte po.'t .loó M.:tlo.6 

.lteac.ti.vo~ en .laó en~. ~rctia6 eoWdi.o~ :también !La1t ="P'Wbado <¡J.J.l!- un alto cor~m de .6ele

nLo puede =":ICflh:vt .la inciJ:!er.ci.z de calr.¿c.o den:t.al. 

~ Re.r;=_~~ ¡,t {URnt.u. AL.i.r..a'.ti.c.i.a6 de. Se.l.<!niD.-U óelcr.i..a 6e abMIt.

bb. can. M,.udq iI ~e depa6il.r2 2:': Vó f.e¡;dpó ,e/Jp:!.C1alJr.en:ie en el. !rL¡adD 'J el JLUi¿m.;U 4eJt in

r¡.eJrido ,el óeleni" e.1 ,-;:;h~úL::: ~!e loó ird'!.-;t.iruM /w;::.ú;¡ .la AaniJ"f.e.,ilo'l-1.e e6 =p;i .. ada :>cH. una. 

pll:,}.cIna. ff ~cJJt:tado en ~ /o,,-=.. I:.l .t.el.eni..o arleI1'''ú' t.6c·Jbi.cn óe en.CL!ellill.a ,,/1. d ~ón ¡,t 

el. baJO I .ú:z via p:rJ.n.ci.;>,ll .{'! ¿=~ e.6 a ;t.,~avéL. de .loó /Ü;ÍÓfu!.,,}.W6 :cer¡11El1..i.mi.2.r.zo.; di..aJú..oó 

no M. han eda!:>1.ecidn pue,!>i.o 'i= Lxlavia <le e.tJp=la 6.i el ~ ea !ltl ele:"f!l!·:O ~-.d.aJ. 

pata eL /-.. Oi::br..e. 

La cantidad. de ¿el;::--J...:: ':''1 ..toó aü::'.;znW,,¡ ValÚa ccn..6i.do .. a!JJ.e:::<?.n;te de una -'te'li..5:: a 

0.tJr.a. Po!t e.j.uit(úo,<le encor~u q:=. e.l ccn:len.i.da en Gdeni.o de I=o¿ ;¡. ca/U1.C. edaba"-eJ..ar..1..o

nado am. eL Ml.d.o durul.e. c.;.C::.Y,J el.: i='.ado,M.. cIca :den o na en óe!ie.'li..o.L.r.1 C-.7JUte,..to6 ,~,·oó,la. 

.lec/te/el ,.,e6dain ¡¡. .lOó ceu=&., 6 ¡'-'U1JW e.n.le'W 4>n bu.cru;u, !uerd.e.4 de ¿,e1.en.ü,. 

72 

;: ,.. 

_1 



Co.pújo Vll.osinico.-: La hi.dalfi.a de .laA v~ - .6U ti.Ju,a¡bJt.i.miedtD,k4lL6/mtci.ó

ne..6 pol>Ü1.V<Ul en. la C<HW!IOJaci.ón de. 1.a. 6alúd 11 .6U "ti lidqd en. la cu..'tación de. .laó enf~ 

de. d.efi.cienci.a - e..6 f.a.t.ci.n.an;te V meJter..l!- un e..otuá.i.o ~&. La .invedi gnci AA aceJ!.Oa de. 
llu v.i..t.ami.na;d CiJl1II!.Itp con la b~ de..loo ~ Q.C/::U¡()JwU>J~" de la d¿eta,tpe 

!,odúsn ¡vtevl!JtUr. () = l.a.6 ~ en/.elUl!iUÚ:Jt:le.6 ='tenCiAJ.e>t>. Se =bla de. 1~\?lUIÓ <¡JJe .-rt::>1ÚJ:rn. 

() v.i.vWn an eda.:b de,.,i.'Hab.te de NI.1JJd poJt ~ ~, )t, en 1.a. hi.doltia dela:- &

di.cina. r; .la Nu;t;W:iÓfl uno de. .loé c:.apLfuJ.o.t. r.uí,) imp.»r.tanJ.R:.é> /.J.JR. COJt.OCe.1; 1.a. cau.6a V ~ a

~w como 1.a. ,~,el. e..6CtJlÚJu.i.o,e! ~,.la lwR.eutI.op1.a.,.la ~ ,,~ C!t 

el n.ecien nacido,aI.. dilucirJ.a;r. l.a.t. de/~ v~ en la e:Ua.!o~ de ~~ .¿¡-.:.~. 

~ ..,L:ta,T.h-.a.; Mo"t un 9fWPO de CO¡';puedo6 oJtgáni.co6 no tudaci.on.ado6 enbe áL,r..ea!

.dOll.i.Q.d .do.lo en. p<?f!Uei.a.6 conf.&!.aiv.. en .la di.eh:1.,.I?e-1,J .i.nd.ú,,~leó :XLT.a ICea=Wneó eó.",,~('jca6 

me:tabJllca.6 d.en:tJr.? de .la cUul.a. 'J rt2.CJ!,.M1!ti.a1 ."a.~.z. et d.có::,;vw.lto nJ·T.:'UÚ. r; el. ~ de 

.la .d<llJH.. ,1lu.cJuu, actúan CO:T.o coen.~ " ~'7:J.d ,=,.o.tP..U=.d de. enp..a.ó ICM,"XJru.ab1.M de ,"'Wt:!:t>
VC/t =iolle6 ~caó i;uf.i.¿,?~le6 • • 4 =.w:lo 4<'. .ua.7U!n n~ alú,U!JÚ.aIÚ.o6 4Upl='1:lA

,"tia,,"en vLda de gue no ~tJr.an ca.lolÚa..6 ni. conf.,r.i..buyen ap'teciabl.=e'l1.e a .la = co''"lpOl''..at.. 

lA e.Wwc:l.wta qulr,ú.ca. de .úv.. vLf"asl.ina.ó ¡; 6!U> fUI/.ci¡,lrIeá C07'.poJtalet" V<VÚan a~ 

rne'l1.e¡a1.t¡¡/UUl.ó .0017. badante MJzci...lla..ó, en ;tan;tn glU!. oVr.a.ó CM\'Jlcj.a.ó. Con. a1.<JWUL" ex.cepc.WfU!:ó d 

CUlYl¡'7<J na áin:te:ti..jJIl pequdiJu, cnn.l.idaJp-A de al~ vi.fur.<.ina.ó,p"J¡. .lo g:.u::. iZó 1U'J~1a.':.r..a ;¡;;<e. oeom 

apo,d:a::I.tu, P(}J¡. la di.e1.a () pOIC Wl c;;,.,''J/.eh¡C'.ni::J. cI..i.e1..é.t.<.co. 

I 
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~. (,{¡uJficnrián.-Lru. plLUne/lO.6 cl.a6i(..i..cacUJlIe.tl ~epallahfVI. a .la.ó vilnmiJu:u, en do~ <¡IUh-

p<M,W 6O.lu.bLe6 en <19-= !I .lo..6 601.uhLe6 en gJUU>a. fA:ta cl.a.l.if.i-caci.ón ha. d.do ~~e ac.t!P,J

:tada,peJW M cvWi.:ttt.:vú.n. ;p::. que .la.ó vi.:ta:RiJuu, dCIr:bco de c.a;{7. I./:W de Lo~ ~'JO.o na 60n d.:tú.l.4<-

>t.e6 en .olL<1 ,1JJro:üed.ade.t,,/.uncione6 o di..dUbucione6. Aún. =l La d.i..viAi.ón edá dada. de .la. ~

te. man2lta: IJ .-V i:t.aJr..i.nn.6 .ü,1Jo.b01.iJh!.e.6 11, D, E, r¡ K, que M. C:I.CU01t:UlIl en a1.ifll2IwM M:Jciadn~ a 

LL?.uW.o. iI 2) .-V Ltrzm.ina¿, 1t..üVw.60.tnb ~e6 , co.:w el Co;n,?Lejo B !I ~ vi.1.ami.rta. C. Lo.,; nom!,,1I.e6 de, b, 

vi;t{¡:n.i.na.6 ~e aM..'JfU'i'W" .6e.;tÚn -1/L6 pM.']jc-l~1s:6 cwr.a:ti..Va6 o .oCf-Ú"I = ~ aJ.{áDé:tica. 

á1edi.da.-,1P.f.e.,¡ de que .oe de.úcubJt.i.eJr.an .la. na.f..wtaLe¡;a r¡u&..Lca. de La6 vi.:f.ami.noA,.ou. ,0': __ 

:t.enci..a p;;d1.a mer..iJwe. 4.>l.a,'llcni.e. pOIt .6U ca,'JO.CÜiad. de. ?lWIoWVe1t el. Cltccim¿cn,f.a 'J de CLla'L luta de

.!'; .. ci.PJtCia al. /.>UiTt.in.i..4:t.'t:1lw.>i! ¿.ó1..6 de ,~a a ani.JJule6 eX7¿u,",?nta.le..ó • 1Ic:tmú..,eni.e .la/., v.i.:ta.'Ili:.

TUL!> :1 !I D iod.avia ~e. m.i.d.en. en ~ .i.rd.eJ1I\fJ.CÚJnal.e.o ({jf). O:t.na¡, vi.:i.ami.n.aA,que ante(, .oe me

d.ú:m. crl un.i.dacI.e6,aduo.lir.ert.ic. .oe Iumen. :l'JJt f'Il.oa!jD rjuúnir:o en IltÜ,LptaJI'.o.o {fTl'J! o !1'..i.cJlOgn.amo~ (me 

:; J , d..en.1.o un 1T'.i..tU¡Aa.'7W !:.'/.l.Ia/, a I (}():) r::i.cJr:J¡p-.a¡ito.o. O:f.1uu, v.ita::zin~ .oc. miden. polt .6ll capacidad 2c 
p.'U;:I"09Velt el. cJt.ecin,¿enio de r.:.icIr.oo~J6;conocid.o como Cl'I.-!alj/:J m.LcJro6..i.a!.J<¡;ico. 

V.L.tami.naó I..i..pob?1.l.IbLe6 

V~../.n.a. iI.-tui .t.n. {'1I.uns!JI.Q v'.:t=.ina l..~?'MLuh¿e ¿:!.óCJ.1l,i.=ta.Do4 ,pU1r'''O~ ele inve.6i.L;F

dv.'te.ó al. r.:.i.AJIJb. ti..et;~o:J f!n::"",,)/1.:l.rca-wn que .(,.7.j Cll.ÚT"..f.1le4 rrYJM ... :ta!:CJI :t'1..a.m,,'l.f1O~ r¡r:I1;z,T.a-le,~ Sl no Clte.cú:..:. 

con. ¿¿e.i..tM dJt .&L1 ~7':LU;Cl.ó nat!1./f.a.le.ó. O&~--c""VJ.'lon. :tai..6iAn q.a.~ dclr..l1 del t..·'U:¿.1W}V10 en el. Clted-

,7!l .. lZ/'l;&.;,lr~..,d-.Jr.aban Ln.!).a:::.a..cióll e J..Jl!-e.c.ci..¿n de Lo.6 Ojo4,./..o q.:..:.c. ,1"JiJ.:ltll. aLivi...aJ:.¡je l:.á..,?.id.mtlcn1.e al c;::~

~c/t ~'ta.óa. na~t.a1. a .la ¿LC~.a.. 

Qu..i.r.t.i.ca. $f Cc'C.ad:..cI:.Ldic.a..6.-02 vd.a:Wi.a A /za ~~ :JL . .li ... :::L.::. c-: f c1-':':,;:;' ,"'..L'1..a CO;!UJ CW;

:t.a.!..C6 a-.!l.·'t.i....U.o6/ • .,áLU1v6 '/1112 ':;0/':" J~o1..u:).L; .. ":J .:.'"1 ;'taÓ:2..1 ~! ta.¿, .. ~.r:! Y.J"tt.!ti..:; .!:~!.. iJ!l.'1.i.r_L~~/LLe... La rJ.~

=.f.a. c.o,de!¡.oor1a C.:r)! zl;':! in..!i..ca 'file (' .. 6 w. a.tCiJIwJ.. Se It.a .Ua=.:ia 11.rd..ituJ.1. rX'r..c;.ue lien.p.. una {nr.

ciÓ:1. ~YJc.cI!i.ca en .la lr..:.;Una del ojo ,ia.-..).¿$.:7_ .&! ptt.elJenta CC.-:'"...J .><..¿t.i.nn1.. (:!..a.r;-.!Ji..;!fl c'.Jrwcido CO/lO 

, ..... ctJ..n..C. .... J..?J,Ufl a1_dJ.?./li.t:[);.i~ co:.~;:.) ácü.1o r..e.ti..n.J.i...c.J.La./ue.nte pwcipa¿ de. toda La. vi."tcíltna A la con¿-

:f...Li.:.:...~-!J! ... '1. b/J 1CLl/wteno~) ... .A;¡t c..',--;;-Jf1CA:f..:J,ó C.lu...-&tc.!..i....n.OA de.. colo,'!. ,·:'7/...:.1 ~;!J-óCl1JW. Lo.6 d/a;be1..a !I 9ar.'..:2 

ca;:':;¿'2r..J.óJ~ 'J()¡;.wl..cmell.ic. l..a cutoXfJJl:L.ina.,.;~;i.. de.. i..'7~·JO,!.tanci...::;. n.':'l.fr ... ¿CWfJ..aI... ;1~,"- lzL..{wl¿y.aMc. cada. 

",,}~éc.ul.a !.e 6da.-COIWWW r(,'1!!"') 10.'11:",,"-7. ? :r¿"t,.!.o.úLLj de. ru..::"::'-:ÚUJ. !.,micrd./=~ -r= cada mo,'&:ula 
',. )U 

~L,:. Ú~ O¿W.ó tltCó ca!wtc.n.a.ó /_OlViU1!l .t;~)1.a.7'¿7te.. / {j'.olécu1.a de v¿fuM ,;..lJt."1-( 11,. 
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1Ib.60JcCi.ón.,a.lmt:zcer~ SI T~.-f.p4 al.Lawtta4 :YW¡xvtcionan v.i:f.aJ:zi.na. ti en 

f.o/ll1l/l de. CIJIIOteno", como ede'te.d de v.i.tamin.a. ti OC CPI1V vilanUna ti l.i.hlte.. úJó etJWte.6 d.z. la vi.

::tamhta. ti 1JOn. hi.dJw.u¡odo" en el. l.umen. .in:tedi.na.l. anZe.6 de gu.c. De 4ed.u.e .lo. abIJOJtción.. La. ,?U.-
4encia .óÚlULU:nnea. de 1..a vi.:ta:r.i..-.:::. E en el. btac1.o ~ÜJl,;zl ""Lta la. ox:.U!.ac:!f'!!: e:>'"..ce.W.',:: 

de v.i:tam1na. ,1 <¡JJe. de. o:tJr.a. f.o.= 6e ¡Yteden.úJJr.Ia. La ahlJOltciórw:le v.i.t.a:dn.a. A '1- =ÚJUJá a..?l. 

CO'11!.J .la rpta6<z,u ¡a.cULtada. pe"- 1..a bi..tiA. Cun..-uio una d..ieta eh If'~ baja. o:n ~añ,O =.¿ f=.r

ww. obst.u.c.cú5n en el. corulw:::t,;;, óili..a:t, .la ab-tr..>JtCiJn de .la vLl.a.,:0ta. /1 !I CtJl!Otm.eo.t> .6e 'le. c!.1!--'" 

:toda.lA IwJt.mofw. :tiM.ülea {=1..li.ia .l.a ablJOltci.ón. de vLl.a.7!Üw. ¡j, en co;-JJi.o .la p.!te6enci.a. de. =.cite 

mi.n.eltat.,IJale6 billA/te" ,.upc..'>C'...:J If todo" wp.teiloá {ar:f.of(eIJ gu.c. 4cdan. .la ah"",~ci_ólt de 1.a.ó ;..~ 

.t>cM,lto/Úlcen. 1..a ab,JOJtciórt de .!.:.7. ,.Ltatnina. 11. L')4 car..oicno.t> .t>Ort catweJd:ü:!o.t> en ttdino1. = .la =
C04a inteM.i.no1.. Oen:tr.o de ~,el.. JtetiJto.l de. !.cM !.wznl.l?-6 dLel.~ o el. q.ue .1e ¿vu..va. dr.. .fu 

conveJt.t>wn de co.lWt=o",.t>e ed:.zU{i.ca cm el.. á.=i.!.o ,"XJ.br.t.:lica. 

Lo" edelteIJ de. ,·w.ti.r..i..lo, el. lteilrLaL r el ácJ.¿} Itctin.:úco, 4e :tJtarv,,'JOlttaa en b" pti..

-lorltÚ:lcane6 a :tJr.a.véL. de .la ci.izJLacL:1rt lin/áti.ca al ductn :éo!tÓ.cÍ..co (.! i'CJ<Jóú>.rJ.nIUr¿nte c/l.&.c. ... a 

la ci.n.cu1.aci.5n Mfl,.¡uhtea pCL= ¿-el( 1J.e.vado.t> al lú.t¡.cr:lo ,']aJta .t>u aL=na;;o.i.en.to,:l.a.",hi..én. "e Ue.

van can:tidod.eL, mpord.an.tu de vda.7'.llu:. 1/ dLr...e.c.t.a.czn.te a .lo. ciJ:cu1.ad.,'n pOldal.. t1;V'.a,,;~..z, .. -' 

:te ~ 9S7ó de 1..a vi.:ta/l'.J.na /i <¡:<;¿ eL Cl1..-ZltpO af.¡r.a::.cna .:le encuc.nÚ<a €.o¡ el. lW;ado. U OJ!¡tLta ó::t'.o 

ilC!Jle una pltOvwi.ón (t.JJ¡:acr:17..~±,- r~Z. ea ~l.!.1..!C:¡ ;J.21.l'l. -1U,...l fU!Ce/.;i.:!.z!.r!é dul(an.1..c. Wl. pc-":..Zo.d.:; de:.. Ut: 

(!7o. L'Y-!> jn/('rn:t~_~ 'j lf'i':J n¡¡¡,I:"" ......... w; hnT1 nCJ1.'1:!..1.(7F,J·? e'~,'"t '!..6fn6 1TE':0~·n!"1·~· ~ ;'):)1t tan .. to '2 e~~!"'1 .~-::: \-::e_!....·~ 

p..ze. /.)CIJI1. e.1:ttJ<,~ OfM 4UCepti..b¿t.-}. a: .ta d.cf.J~cn.cUz de vil. /i ... 

ú:tabLJ;,/nd :; &.:diL:l.Ón~-La v.i..i..a:::l.r.il. tl ea bCL1tan.i.e .p ... ~1.e a: .la. Lu.3 Y al calo."tl 

:::(!/U1 Wl cal.enta.'1'i.crv.!o p1W1.0¡¡ ;~-'ct en. con:ta.cto c.m et ai-te .la cf::d:.,Ul'.t<~ .• E.t, f~ de.~tr..u.i.da 

poJt ox...úLacúSn JI- ¡YJr.. luir w.li,'~.cY¿) l..eta.. Una at.'":" __ : .. r.!.,f_e.:ra. ..1eca fJt.e..óca. SI- La ~te/.Ir..ÜJ(!}(,acL5..'l ilc,....:/.,;Sl a 

con1ctvaltla. En. cuanta a .la ~o:dj:J..án e.o dad!.;. en ~ ffitefl'::-=i.or.:aiu fU I }.ói.lZr¿n j ur.i.d.ad. 

bC!:;uín la O;l15,.la adi.vidad ¿.z <.,':';Oa.,."ina ii de O.}!,'; ,"C}.de a=tato de. ,?.i.::é.. A. pUM (e.}J}/::~iJ'd.c 

a1.cohol de vi..i. A.ClÚ/.;,tali..r4J" J. i...J. co:rcr.nvUJ.ci.:,.\7. dz. vi.:l.am.uu! ,¡ en. Lo .. ') a.Li..mPJtW.!J ~ erl b4 ;t;z.

j.uwó colf.palt.a.l~ pude!. CJ),'7.t..-;c,¿·-... ó;::, ,'J>J:t fi!&od.fJ-, .. " cp.:.L:ri..c;.ó o ,"lO!! .la. c!e.ie::."'Wttr-L.Yfl, de .l.a.:J i/elocida

d",.!. dPo c~"r_i.:,-J-,,~.1.~ =-:dn .;..:0 .L::..; ,-La. a. I:ai:.a.; u.= =--::!:i.d.a::!. /J-ja. de..la é,tLótcmcLa 'P'?- M! p,wd:iJ.. 

Funcionet:a-L:: {L: ..... :::.LJn mt?-jolt CG:~!."J. ... en.dL:!.a. de 1..a. vi;t..-;.:-U.JZC A .oc. b.J.o,cL"J.1.C!. c.1. ,~¿r¡.ic

ni.71ien.to de la vWi....:.Jn fWlU7_'"'2!.. ,"'¿~"t11a.. La lt.e-¿i..rul de .ta.!J ojo.t1 COr~e.ll.c dn,ó :t.i.poa de ::c"""C',..,f",""te.ó 

de. l-U¡;.: 106 badonc..1 pal'..a ~'L!r.~~.'1 e.¡''Z .fJí.:; dilL!.hC}Lo.!J C1.1.a.!.::?A ,'j,Üy.:!.::..ccrz. U.tl p-4;mtYlin ¡oi..oben_:J.!:,le.~ 

.!..a JUJd:.rJ.M.na o pÚ'S'JU7.a VL5J.UJ.'-: ;;. Loá a1nV,6 pa·':/.l .... w.i;n en ,b.LJ b.úJ..lc.nte !f de C'/J1..c:Jl-... 7/...o.";} CJJ.a1.e6 

:ywducpJl el pL,¡;;unw ljo¿nÚF..7. ., V'¿!.7.(cia vi...~=-[. Cuend,) La 111:; G~')= con C-ów.ó :-,i..;;.-:-.:c..1.i'.?",,¿,c 

1:)~"(,J1 (!~1t)-1 t;fl. -U1 .TA"l't·tC1 c;,-.SiJ . .:f:J.lljC;1.tC1,('.!.. -=,,:.:!.in ... ::.~ ¡. ~ ·'"J.'t:JtSill.:l. 1..0-1 ;.,i:¡n.cn:f.n-ó .be -'~M!/ta1l 

"'., La ob¿,CW'.i.dad,,'1a-w La ve1..x:';J:!o:d de. lU!.¡mc!>.o.cWrt dc,'Jcnde de. un =",ini..td.ltO cond.:m;te de. 1te:Ü.

n.o/. de in ~anll'tc. 
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Cuarulo Iuv¡ una d41-ci.eJlci.a. en vUa:ni.na. A 1fl4 bastondllo4 '1 104 =4 no .6e 

. ¡Jú:er..t!It a-j.Mt.t't a .lJh C.Wi. .. M ,.k lu;,,?lUJv(}can:!o w. c:.e¡uC.M nocill/tn_:z.l1na apLú:.awn de. vliaJWla 

1/ COJVW;e ede e.dado en cu.ed.i.Ón de. r.ti.nu.to4. La: ~ al. coh,,- 'J oVUJ,6 defecta~ de. ta v-iAión. 

no ,"u.eden ~ r:wtado4 pOIt dú:Jw. vi:úll1li.na. 

La vUa:7Úna. A ej:edúa la 4Út~ cL~ 1.,1)/> Ci.J;lh-";J,,~l1YlieA del 11t.1CO ="'" la!> 

=p'WteIn= V .w/> mu.CO?O~4. Ltu. 4=>.ecJ.one.¡, 1I/JJt:Q4aD :;;:zo.ti.eftcn. la i.nte.7i-loi de1.'epi-

',te(..in,e/>,"eci.almente la;:, rr.zmb!r..ar.LLó que.ltt!ClJhlU!l1. ..w/> Oj.o4,la 6:;;= '1- Lo4 buzc:tolJ r"'¡;¿':.j~ta
.l.v., 1te/>,'Ji.>tatoJti.o V t¡.enil.oiL~. &.taA memó.=ta.1 CI.J.OIUio ~'1 en. CJJndi..ci.ón Ó;>ti..,.2, a/ Jtecen 

Ituidenci.a a .lo 1.nvMi.Ón bar:.tP.JLi.ona.. 

T ambUn. .la v.Ltarni.na A l!4 ee.en.ci.aL paJttl el de6C'r"WUo de.t ~...to V de .lo/> 

diente/>. C~ M¡ de/J-c.i.er..ci.a de v&ni.na il,.loh !w.e.w" no cuce;¡ en 1o~ r !"~ ,"'" e/ecb= 
el p,'taCJZhO fWltrr.al. de r..e;'.:xI.I'...lado. Si. (ti) 4e dL~."",,"\7.l! de v.Ltamhu::. .1' 6,.wnt.c. el. de~ .. ·."'--:..;:U.o teta.!.. 
pueden. ,'>1.~€rda'v.Je mu.c1uu,7'..:~l/.oJtJnacúJ{!M. La. óÚd.ed..ó d" Iw,~"..JCJ."-li..ixJno. l1 ,?!1Jtti:,. ± co.leóte-'!.Ct 

en la collte¡;a aIbc.ena/. c.~ (acUi.::tada ,'101t la v~-;:ina ,1. La utd::ilLdad de la!> ¡r.e.--i:-='UU> bialó

g1.ca4 t'~":.JCe. man.t.erwt..6e po:t i.n:teltacción de. .[c.; vid:.aIniJw.¿, .1 It' L 
Re:¡!U'Á.u.CltÚM /Jimr.i.a4 SI' F=ü:.& Ati.r~.-LM r..~.LfLLf!l!.iJni.=b.:; vaJÚ.o¡z de 

acut'!.JUio con la erI..üd :1 d e>t-do {Lt.i.ai.ó¡1.co dz.!. i.nd¡vi.J:ÚJ.o '.1- aL:.X.r::tan. ;ptadu.wnc1.'& ,fwtan;teL:z 

"Poca. ¿'" cU'.c1r..L,mto !ta.!d:c. L!.c¡aJr- a La ath.le.=r!cia .• La rruJ.¡:eJt to.-d'(1/Ul3a-l'l !!- .la. ¡~':.:, q.u.c. CJÚ.a. 

i.ar.hiP.Jl lic"ten. lteqU(Vúsu..e,ú'J.6 aumzn:t.acú . .lh. El .~deniD de ~.,i.:!.;.¡J.;ídll .. 'L .1 del ,Y·~~:~_.rJ--1Jil;.),cJ1r.l:J Cj 

el. ca.1O de todaó l.n.h v.i.1.a:--:¡r7.aó,¿~ ~l.'lff'.L7l3lt~ _":"':':¡:'l.C1.o en can..ti..d::z:''Z.r:> d;,.wl.!.L"Ll..ó ;. .'!,z r:i..d.c en. f~,¡J 

aea.,m..i-!é:J...r:.:]~·.r!.e. .. ¡u¡ ,-le. "U!..ti..-Ul,.JU2_ C6 la !J"L--':' x.ti..ve. 1"lE.. ,/¿:"'::':.:.:t:::. :'1. 

J~u . .r,.:}'~ v. rüií.cw 
6 a. 8 ;r,c.Je.ó 

Z a.--TO.1 
7 e? wi,n 

!,'o-:::;:!;,.:eo 
lO a 12 año;; 
13 a 15 año/> 
15 a /8 a'io/> 
/,lu.lto" (¡(['..da. 40 c:-:',).;) 

;:"':"!'fl! .. ~e4 

/'. ... C1 /.? a/io.6 
/? a l5 a·"ío.t 
i:, c:: 18 a:;o .. 1 
. -:!:.:.Lta..b (1h'1 .. ~L'"t '!:'} ,:-:)¿ ¡ 

.~f..:.jC'::"CA &r!:Ja"t/1-;:±'J J 
~e a,72Q;7u'lnt.c::. 

o ~ u,u 
13.¿: 
a.5.~, 

35.5 
5:7./ 
6:>.5 
62.'; 

36.-
li? .-~ 
5?.) 
51.5 

----------------------------
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I 
I 

El con.te.'Ii.do de vilami.no. A en Lo", aU.men:to6 eó muv- perp.zefíojf1'''t 1.0 i.an:to e6 rtl!C6-

",aJLin e6~t cui.dado6af:len:f.e lo6 alJAen;to6 pa.'U: ~ ~ ~/.ad<u>. Lo6 a.l.L.".-. 

W6 de 0ICi.t¡.e't animal contJ..enen. v.i..:t.a:Wza ti w:::t.iJ¡a o Iteil.nnl, e6peciabnen:te. el hLl}fJrin ,.la. 'P"..aAa. 

de .la .leclu~ 'f .la ~ de 1u.wlo.La. pWzcipal f¡.:en.te de vLtamina A um. 1.06 CDJUJ.teno6 re .oe en

cuenhtan. ::I~ d.WVti..buido¡, en .to6 al.i.mento¡, v~ de cofoJtaci.ó!t V2NÚ!. int= o ='ti..Uo, 
Mí. <::JITO (!:l. L'UJ /w,pt"e:t cJ.r!Jt.W6 f.ui:06 ~., ff en 1.a .'Vl/lo1w.'Li.o..ej.ent. V~ de lwj.aA 

v~ e6:U.n=,IIO~ de nabo,if be:tahal. l/~"~'M d.s.:tallo veN1e- epá¡wzgo,bll.Ócc1.i.. V~ 

f..a.l.eL¡ I1:rW.lú .. LLo.t¡.- camof.e¿,,~,JOIW/wI'.i.c. ¡:;~ amaJt.Ll1.a.é.. c!JL'tLo/IO,ch.nbacar..o ¡,t m:el.án. 

V.i.t=ina D.-( ca.tc.i.f.en.o.l)La. vi.ton.i .. ,>uz D e6 c.o~ G.'I:f.i.JtJrmp.ú:f.i..c.a. d.eéde. .la Edad 
It'tedi.a. donde he u.oaha al a.c.e.i..t.e de lW¡ada de b::=:.ú:o como ~ c:.an..t.na e.l ~ll,pCM 60-

1.0 I!a/J.ta ..la. :~u.;::e .. r.a 'Jil-cvr.a. m.wu!.ial. 6e pne.ci-..!ó .!..:J.. = de. .la enf.e!r. ... ..záad. l- ¡,e v.,t.:J!,.!..e.c.i.e'tOn hu. 

bMe.t> ci.EJrtif..i..ca6 /J.aIr.a. $ cwc.a .. ¡íluch.ul .wbb&:'-.cia., i.i.PJlc. ed.a ac:li .... i..d.ad. pen.o hu. M6 .w i..¡'?DI&

:f.an:t.e6 con .la. vi.tam.i.na. D2 (vLoder..nl,ca.l.cif.ewf. a í!J"UJDM.e'W1. a.c:üva..do) ¡¡: v.i..:t.nr..iJta Dj co1e.óte

Mi.. acli.vado LeO/roO ¡,e dLjo c;n.t.e..'ti.o!tJT'J!.I"l.ie 1= ,~ de 40 aíÚJ¡' .6C d.e.';C1lbJti..Ó t¡11J2. .la ~n 

de eóten.ol.e¿, ve:¡e..td..e6 pod.1.a. pt-'WpoJt.Ci.oru:,t coo/.!.E:.LJi.o¡, an:i..UvtLz:¡lú.iJ..c.o6. El e.tif.e.':01 acli.V(J p''W

d.u.cidn POlI. i..'r."I.adi..nci.ón del. cr..g.:Jáell.Olz '.¡,e xrwci..Ó 1!XJmo vi.ta..cirw. /)2 o !!:!!!!!?c.o..lc.i1JYtOl. La gu.e . 

ante.& ¡,e dZlt:J.,.J.n.5 vLtai"¡na DI eta una. mc.¿r.c.l..:::. .i::. .~'LJcl.u.c;tv6 ac..""U..vo.j e i.nact1.VO.'J. En /93J 6e aLó

M.la vLt.c.'!fir.,:z D en faltma c'twta.an.a ¡¡. M! Le. r.::rr;.w calt:..i..tC/,ál.La vilami.na. D 'júJ.e -<le pwdu=. 

en .la. pi.el. ,00<-:' i.Jur.adlaci.ó/t de 7 dehJ..d;l.Ocoled:.ct.O~ <le denominó v.l..:t.nr..i.JUl. D3 o ca.l.eca1.cJ.1e...o1. • 

Au.n.que a'TlhM v..Lt.a-:zi.JW.6 D? ~'D=? ~!O-I'! ac:J;.LvcM !l ~e'l, t.r~IL ... ~n~ m..~.:f:.a!;,5lL

C:L6 .~L·ilj_L:..c-~~J...i1. majJ"'l. ,'1a.'~t2. ¡!.z. '-a. vL~nm:) cL'¡,cu.lanle. !I a.l.'i.a.cerd~ eh ClUJ"Jú.."l.ci../¿wl. E..6ta 
e.'J COMe=ell:c.i.a dd .i.n1)Jt.eM ~co c!.cv.xb ~ c...,.-uuw.ol vr.:u;dJ..ndn. 

~l.ca tI.. Caltacf.x.;r.w::,,¿caA.-

110 

:"~.:.U:J;:!..,) r.l2JZil.:} It.::J.:¡' ji \~tc.'W.i.d..e.ó -:::,::::! .::~;:;.~.iy,!.d..c.:....r/. efe vi.i.c7t¿r~.:z D,peJt.O .1>-:11.0 1.oIJ denn,"f'.i.nadoc 

vilam,ma D __ .'''; D .. tict1.f'.J1 ~r;·;)1.f:..c;.nci..a rJ1(.é.C;¿~~c.:;;. ¿/ .. c./tr',.JJ-6écn.o.l .. ¡ln c.~~wl VC'.J'lf!,iaL ~--r .. E..cjU1m.en;te .:: ~ .J " .. ~ ... 
J'(cI.OCJ>m~~) ~~'1 r_1-Vtuchm..a d c.o!..Cóle/w¿ ca--:-,:; ..;.,::. /:.:::.. vw.io a"",,x'"3'r.i.n.":..-.;yz.tc. en .1U ed7.I1.t::.l.u'UZ :p..l_ 

mi.ca .óe. ~~'~~'.'_'L:..: CU"U~.lr..CL.."U:;:''-''1.~2. ._1:!'t~2 he.'t ll.~.:.:~7 ::.::,,~ iY.L,'1lf!.:ne.n:to vi1 .. .:::;:úzLco. &t c.{1t,-bi.a el col.e

calcJ../ ~-:.ol ~ . .1...:z. (.ol1.ma q.uc .,j['. ..'ji.rddL~-:;a c":. b.ó ;':e • .u...datt aniJrdc.6, CA I..a ,?'l-i.nci;xd /o."7.::!fl en .(0.6 

acei.:leA ¿ .t:M t)C'..c.c..-:, .. 

• 



... , \ '_ r ¡ , :- j . ~ , 

N>.óOItCi.Ón,tUmac.er~ ~ T~.-La viltuttina D de .la. di.eJ.a o de. CT~ 

liÍI:zdo6,M! aEu,a.'<1>e en el .i.n.t.e.6i.üw jun:to con. .la.6 ~.w 6ale6 bWa'Ck!4 pa'l.eCell. <'>el<- n=:c

lÚ.a.ó paJUJ. la áb:n.ci.Jn. El ltamb"e puede <>in:te:ti.¡.z't t.'Wvi.tam.i.n.a DJ en el CJ1.eJt¡do al. ".";,,,:r.,!.~e r:: 

1.06 n.avo6 I1.U::a;.-'io.l.d.a,ad.i..v.:;r..:!..: La. ,oLel. w.a. v.i.:t.amm.a. ~ .la. vLta:,u.no. D? alJ60nhida e.." c.l. .ir~ 

i:.i.nn 6e alr. .. z:e:u,.'1! ",'tinc.i.{Ja.l~ en el lú.t¡adn, au7.t¡ue O:Vta.6 pequ.eíi= . .,y-..cipottei.on<?6 6e c.=-z.tt...."", 

en·.lo. piel,e!. =~ef,.>rn,/.o6 pl!.¿'UJr~,el ba;o ve 1n6 !w.e406. 
iJ:>6 .. "O"l~UCLJt.J.6 -~.t.an1e.6 de .la. lWbr.ox.id.a.ci.án de.la.6 v.i.:trml.naó D., S; iJ C? en d 

!r.lr;.atb .-M de/?:}:Wtarl. 25 h.i.dJu=i.e~elW.l. lo! 25 ~J.ccnJ.cJ.f&".o1. Jte6ped.i..vdmerk".Eó----¿ 

cqr.:zpu.e.d.o6 .6G<t t. -=upoJr.:tado tJ é" t.~ w .. cu.lm:.i..ó" ",edUUt:te una pM:l.eÚla. f.i..j.ar1oJro.. F~..t.e e.;

¡;i.ma.ó m.i.CI!O.6Ó:!2i~-:6 del lW¡a::lo 1.c~ CrJf1.v.Le!tten ert ",..e:taho1i.:to6 po.lrvu>..6 i.n.acliVO.6. 

ú,tabilldal ): lle:li..ciJ5lz.-Úl. v.i..ta7..úza. D e6 mWj ednh.le,1o! .la.6 ,""e,'Ja/UlcL::m.~ c' 66 

a.lúnent.o6 que .la. conü.en.r!Jl pueden. .6e:' cal.erdatb6 o fl!la/td.a.W6 ,'30.'<. .!.alr..]Oó pe'tl.oclo.1 6in tt=. L::. 

un..idod .i.n:t.eJU:a-::.i .. !X'.aL de. v.it.a;::i.ra [)M el.. cqn.lvalen.L<!. de.'J.025 f19. de ca.lc.i..f~ pUM (D]!J_"'';...~ 

d.uci.tJ,J a.!. .ut,/wd.i...fZ'r. el. e/t.p6i.l!l'~¿,;" .~ bMa. en. a.di..v.uJad,v., b.UóyiCl.lh del co:nplLC.6W en .la. .-:.::.t:.::. 

?aJt.a ¡¡mu P!r.á.cÜW6 .la.6 wú.f:l::¿..¡;., !JI? flL'l.i..t.ed. State.1 Ph.cvtmm:.op·e.i..a}¡¡: Ur:.i.da:!.e.J 1nt.>..JrJ~..=.&..; 

601l .i..d.&z.ti.c.tU. 

Fu."I.CÚ:m~.-1..a v.i..:t=tina 17 /(eIJJ.da. la. a!>~!!ci..ón de. ca!.ci..o $! (9.6{Olto en e!. t -=
io iJde.d..JJ10t. r f.::.::::'.i.én 1." Cf.Z¿cj;·:~~ción de 1.0.0 fu.t.e..6o.!J ¡,t d.i.e'"li:.eó,.se c= r¡u.e .la vLt.a:¡U.r,::; :J 

!,ace. que .la =.!.(l .i.n.te.dina.J. ¿ z..:; "¿1 pe.:vncab!..e d calc.i.o if a.!. /.54.oJ<0 ¡..: que en alJ;runa. ! c .... "~ 

f.ac.il..U.a el.. LU::1.4 .. '>o'7.ie act1.vo ¿e c.::..l~ a i.ll:<2vé.! de. l.M bane!t.a.6 & .. lu.l.aJr.IVJ. La v.i..t.amin..:o:. D .'"".éé

j..or..a. .la ca.l.c.i../!-,~-i '~n de. /.oc ~="-= ·":.E:.9!.!.1..ando .l.a. canJ..i.d.a.d. de f- ~4on.o 'I1.1.e eów ~p"n1.5.lc.L:::. 
.'t.eC.bMJr.d.ÓIl de f.a~/ato en 1.0.6 .f;;0·,d.:.J6 .=l.e.6 ClJ./.·:.2Jda polt l.a. i.nfJ .. llwcia de vi.:wl'Ijna, D. {,::::.:::...[;-.. 

La liheJtacwn .:l.:.! .r.!J6,~to.6 de. co.~~·...:/~fu.~ o :'il-Ju".C!JJ rl-e..'x;n.:!.c ,~ una ("J1;;L:a., L'l Jo.(}{af..a.6a cf...--.lL-·'

que. pu.ede .61!.-"! :: .. e;:.:.¿ala :71 J!t. L:. vLl.....::.;.·¡..c.. J. 

~:;'e.:;lli?/Lim..Ü!.n.:tiM !2f.:::.-~.¡!hj r{ F~ IU:1.m!!n.tLc.l..a4.-5i t.U:'::' CJr.lat.wuz. >tc.ci..b;z. c.:;.~-=:.¿

::!..d.= ade.cJ.UJdn¿, á. c:::.t.c.i..o !J ~6?,.-..:; C"1 m aü",w.-..ci./in,UfUl .i..nt;¡<"d.a .·li.a.!ti.a. de 9~) a. /00 ¿¡.,' • .::.'¿ 

, •. ·¡iq:rz}J7.a D ¡").-·f.c.v¿e::c. e.{ /r..ar¡u.Lti.-6'"!:.} ~¿ 'J".-2.'t:U..tc. '¡-'!.2. el ~.:teci.r:ziento LJnf}-LtJ.u!i..:U!l. p.W4U¡.a n·J-~~:~~-:·.

te.. !Jel :6 al ;V r~¿el. =lci..o c:, i.c:L".::.i..c'.o. Si. ,'la" oteta ;x!.'tt.e. 6e ;.wj.i..e~c. d.<? .m a I¡r(} J."" • . ~ 
"'~ D .')Olt :-:.1..:1.. con La. r.r.L1-;r;2 ..:L-::-=..tación,td c'tz .. ::~,¿r:'¡_en.to .lonqLtudi..n.a.! c..1 !:za:pJt q.ue e.!.. -_~. ":

.":...1.1. Ij .1e 1'l.f'.ÜLJJ1-c' 2,.-... ::' ':e. el. 35 :J. !.r __ -r:~ .. -:::::..-..:ti..d.atleó m.~~.~e.o de. cJ:J:.a vLia:;zL'Ul.. F-''1.o..{l.1.C.CJl ¿,üd.oP_:.:: 

.-:~;::...t·.co.j CO/r...'J :d¿/:.~~!ü:..:..~'in. del. G.,'::i~':'7 .. ::c.7.a:r..¿.o ((c!.. c/r.·-:..:=L·'1¿cn.D:) .ú"Jf1{!A'Jnd¿,?c.f.,:/ :r.-:: .• :!!1.cei...árz. ¿~"2. 'w:'::-.:".

,:".·"-7n c..Íl.ci.ca.~ ,'"'-;:)":. -~::: fa.:z6) ,r..a. ":..:.:..:L!-. /:':::'c...J::z:rU{/7.Út c_:) ,-te. 4~r) LJ.J. ¿~7/(.f"'-.t~~ ¿C'....y!~?. el. /WCL-:.L:,,-:Z_·-;, 

;"_a_~tn: 10.6 ?J "'!~<'.~. ~ de. (J:!Jlin..L":./_::.~ .... .'..-:: i.c. .7!J..¿,7'.ú.· Ct.Jj~::"-!. a. La m!..Li(·:J7.. c;:;;a'-":::',-;;i1 .. 1.a. .;r en nc.·!.L-::.~· -:.':: 

L..::.:::..tan.ci..a.. Lo~ Gj_J_'":::./"-:.i:.a~l Jatwtr..L~ '=-..71 p:Jb.'t.C?./} en. vi.:tC'":"!.ulC /),GunqJl.e se. .Ylc:.l:?Jtl..:~.arl. pc..pE'.:7.~~ '::"::";:_ 

i:~-.l...:3.-!e.6 .'JIL.e1C'1.t4;;..j .;-.. ~ '!'a. ~.~ema ¡'!.i"! ,~::~~.""~2..~ h..ú;zatl.& 1../ e.:~ .':Jr?J.'.¡CJ,1.'J)CD!7'..D c!. .. :'.:1.:~.~.:·i,'':!.''Ja..-i..:.!.int?.1,~!.. ;.:~--::& 

~ .. ;~1 cze.pJ/í.e..1 (J..~-..i..~~ .. ~U.:.¡,-di.ci../Ll; _10:-; ..:.....: . .6 .:J.Cf!.i.tC-j '!.r. /<.L;aJ.o .-!,¿ .'i·!::RA :¡. L..r;..\/.!.n. 1...'1 ..t..2C/C!. ?,,"":.-..I...::..:. .. ~.

..:¡"".:-}a CtJn vi.;tr¡;,.,,¡'rt.:2 D, 

Te 



V.i.tamna f. (ioc.of-o.tJ.- Úl vi.:iarpi.n.a. E fué de6Cllh.i..eJc:i4 polt .to6 ciRntLf1..co/; &-

!I /J.idwp en. 1922 a.l ob.t;e/f.valt qn. un ed.JJdio ,t¡q/,JU!. Jtai.o.ó q.tJS!.. al. .t;e/f. ~ con di.ehz ~ 
n.o <loe. !tepltx1uci.an. ~leci.eJr.on. el .J,.e.::h.o de. que .ó(!. ~ Wt far:.to"- UJl.ub.le en 'Y..a4a neo.."

-..'!.i.o ?= la Ile,~~n. En 19Z1i Sur..e .lo..no""lI.Ó~iiJJ::'.i.na. E o vi:ta,Wuz ~. Se. ril.i:=
no6tw <f!e La. aJU,e'l.Ci.c. ele v.Ltami.n.a E. ,0 de. /=-f:DJt anil.e.déJú1.~cnn.iucla a daño/; i.JtJr.epa!tahl= ¿¿ 

ep.L:telio ~ en la6 Jta:t¡u, rr=::f.:3á,¡t en. l(L(j lta:tt:J.4 h..e'1lh1UU>,con dúda. ~ en v~. L 
n.o Cltan c12,'1= de .t.J.eyalt 4U6 <:.!LÚ:L6 .z U'<!1!i.rw. En.la dcp.ci.I?itcLa <j=ve el !eio mueJtQ IJ .6'" o..~_,Jt

be co.'1!""-eta.7'~. En 19)5 EvatLó IJ &v-....;on .la a.i.d.aM. .. de .la pw.ccWn no MpOn1f-i.=bte dd acú

:te de.! g:éro~en. de. t.r..i.t¡.o,'I en. 19J8,M!. i..dodiI.J.có decde. el..,~ de vLt;ta <¡UÚ1'.i.c.o coma Toco(.e=.!. 

{¿el ,pr.Ú!p to/wo6 - ~J. 

QI.!Ú.U.ca 11- C~..i.d.i..cJ:J.6.-5e !wn. Lr:1cn:ti.f-i-cadn Cll.a.tn.o diJ<?Jr.Cn:tet, :J..óCOlefl:01.c·á 

{-=l/.a,bei.a,'l.a:na. '1 d.c.U.a1. Son ~o6 o.letJMb,O,1W;ii.l.L;b,.ÚI-'YJI.ubl.e-ó en a;ua,,'1e/W MI.ubl.e.6 tU'; 

~lven:tcu, ~=á. Son edah.le.:. d c.a.loJt. Su =c;tc.ú..di..ca. cpúnri.ca nÚo ün.'XJlC.t.an:t.e el> = F<--

,"~ an:t.i.oxi.dar~. De. .lo/; =-¿"J..' tLJCJICJW.le.:. el ai/a. C6 el má.o activó bloh.5~.eI¡te.f.hL; p:=

de e-!>ta.'t n.e.laci.J~ con .w. mej.oll ó.;o'tci.ón d.el i.n.Ú!Alin.o. El deLta iocolc'tO.l e.6 el an:üo:~.¡¿::rr

;te "..á.6 ,'1o:te.n:te.L= aleta¡, i.eli1per.ah.L'.,:u, IJ 1.006 ácidoó '= af.e.d.an- 6U edabLlidad,peJW en p"-e.u~ 

de &Zle.6 lC.lJ.rlC.i.o.b de p.lomo o ~.a..lc.; .u:r.cia.!"o6e el e.d.:.ía. 1láp.i.dac:rY'.:te .la O!!id.a.ción • En la ~ e:.-

A~o !l ¡lIc:r.¿,y::;.m~.-La. Vi..:t.C!::-h=, E "€fJu.i<YU!. ,le la p'te..MIlcia. de g¡,;:u,a3 "'" 

.LdC6 bi..1.ic.r..c.6 pC"Z....'1. ab.óI.7.'t.b('..IL6c C:! L'2 ,!X1.I1.J."'J1 ~JÜJLaj .... Pa~ a La. c.i.ltc1..uación l.infóil..c:a !} ~ 

b:.aru>;",'}"-tn::b. ::J.. ,,'nnto tonáci.c.o ¡" ::.1.. /:.L']CUio. &1 lo?> :0z.ji.do.1 cor.¡5o.¡r.alu, .óe C11C11.C'1.Vr..an pnc-'A!.--:.te.:, 

?l!.f!.lZ:f.a.ó úZ"lti..d.c.d~,e.ó-taJulo 1..a.:!:. w-::.:::.rd.r..aci..one.ó r..á,~ cLt.a..1 en. in. p.iin.i...:ta.u.a,eJl .la. t¡I..ár..fr..r/a,. ¿'te
-..::ll fl f!n. 1.:;1:. :Le..~!..o6. La r.'.a.~.¡,::-.. :, p.:: -:..tc. de. .la. pn.ov.Ló.Li, .. 1,. de vi.:t.n.m.in.a E C'"l el CUI:!l'lpO .6c. C'1:a..tQ"'!

':':'-"',..2 en c.1. r:~C'I.L'".l ~! .:,,'2 (!1. te,.Wf.-.? ::.:.!..~'.;.;) .. ó . .'j ~l n) en. el.. .:"-#·: .. :tr!.o COIT..o -6UÚ~ con .l.rM o:úw..ó v i....l..c...-:i..-

..,:;=0. .:Úr.C'~:C!U':i1CL2 d.e. vi..ia.ni..riC. .:: .::Z 1...a. :"J.la.ccn:ta 1u:.::J ...... ? ,",!! ,t..ci.o. POI( tc:z:to 1n4 .i..n/ ... an:tCLJ ·"ceLen 

."..:=i..do", ü.".fl0"! !.:..:' =n.~{ óc..ja '::": ,L'4 iejik.". 

~.i..li.dcd. ¡,< f;; .. ,.IiL':.!.1..-La vita.",ina ::. C4 (!/¡tnh.l.e al. crJ:o't '1 a .lo/) áci.daó e lile&

~!JLc. a I..:) .. ~ rÍl..c:l::~~~1 !..:.1.~:: uLLw.F¿.).~ .. ~ í' o;cLleno. T c-.};;i..-hz P.....1 de_1T:](uJ..d.:::. C:~-¿ .óe .~Joni! en. co.~tcc

;::'0 con ~~'w..5.:1.d .~·¡~.p'-o¡no e, /ú.~":.:.:J. Com.!., CA .in..b.J¿¿l1..e en a¡lln,n.J ,k:¡. ,?6~a ¡"1:JJt c.:d_'t:l::ci.J!L 

..:..l enci.na:·· .... El aL-.::.c::n.o.m¿eni.o q;'.lC c.o :~rJlumd.e ,"(}IUJc..c.&:::::!..;¡. de +0-6 alir.:.erd.oa con c.onr¡ctad..ón. ~ cocción 
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... i.n:ten..ool> ,ied,'w:pz /.a. l1UJ1.fOlt ,'1<JlLie de i..aCLJ/eJr01.et> ,"'~' La v.i..tamina. E. .o<?. 2X¡"= en (Jn..U!a.

deo I ntt!Jtllaci.,malu o = mU0=ml> de.rx .t.oc¡,!~'tDl. ~:'l..'l ww:lo.d • .i.nf.;1,'rJUlCi..onal de. vUo1.'nir.a. E 

el> .ú¡uo.I. a I fl'.Ij. de. acetaio de Jh:,r. i..acoleJWl. .w..t~"¿~o.Lo. a.c1..i..vi.d.ad. de. la /.Oltfl'.a natu.~al,a=

t.n.to de. d __ i.oco!eMl.,e.t. de 1.36 (J./. pOlt mU...ü¡Jt...--= ~ el. de alcohol. J.i..!;Jte d -o< :t.aco,!e.wL,=. 

.de 1.'/9 {j ./. ?O" mUiJ¡Jtamo. De 0JtIii..n.mtW no .de cor..&de1W. la eva.luación. die:t.éilca de. 1.01> ;fu.ro

f eJWl.e6 d..W:ti.nta. a la {(}lUna alfa. ¡JOlt la baja pal.e."l::.úz de etdo.ó (acto,'te6. 

Fwu:icne6.-Lo. (uru:L5n de la vlia:nlIza. E a ni..vel. mo/.ecu.l.a!r. en !.JI> ,rJ/L.)cewó s,w.[5-

~co.6 del ott¡au,y,"U) TUl Ita údn f.az:zl:7'.en:f.c dctc .. ,r .. i:u:.:!....,./lQJ¡. ?JU1e!xz.ó de 'P'! ",duo. como un cor,,~

iolt en el dAtl?l1I11. de :úuJnAf.eJU?lzcia. de e1ecbwnp..o J' c:;,r._p1dalltCJ-de. co!! 1n,~ ci.;tc ~mu.6. /1m) bt..:.c..-.a. 

dn~n ¿? que 17.c:tu.a (!JI. vivo COIIl:J wz O!l;t.i.,;:ci..~e de. J.0i11:M. 5úve ;:)(vra evi.;toJ'(. l.a {o,

mm:.i.ón de pe'1.Ó;d.,:{ol> de. la/.¡ áci..d:J6 (JlUUO.ó p:JIJ. ¡'ü:;;~ .. a:!.M, evi.-tarulo <Mi. 1.12 a,,:,L:/ación. dE. .la.!., ;t-U-

60.6 iJu,aiu 'Gff..:1.6.Lo. vi.:tnm»w. E. tm:bUn w¡m1n a Ir.zP ~J::"T. la aeUvi....-h{ de I.a vlia:niflLl ti ev.i.:t....-ub 

I>U 01CL-f.ad..¡'n ¡,t ?élr.dLtia de acUvi.da:1 en el O::JIldueb ¿rd.ed..inaL SLni.1.a!unen;le. la vLtatl'..ina e de 

l.0I> aW"enl.o.ó el> p!r.:J:t.eJ).ida CJ..JanJ!o ha:; vUanüza L!...:z vlia:nUra E. eótá ;>wbahl.CJl!en;le inv:Jl.u.c~.a::a 

en a&junoó ,?'tOCUJ/> dn.téti.OJ6. lL'lO ¿:? eów.ó e~ ¿--: i::c:Jl1inn.ad.ón de I.a~ .,?úiJni,-!»LM c~ ~i..:!:J 

nucléico,e1,9CC/:alT..'Yli.e la ;' J't:il.2::J.J.,l. :~ ;¡l:.íbül.D.ó :T.::JiD~ ~~'l .la mé:!uLI i2l ,'uJ.z-óO, L'1:r0 i_3:1 ·1""!. r ... ·~i.e..

,'te vi:tn;nma ~ ¡J1.lLa la .6[./l:f.~1 dE. la coen¡;L1t::i. ·:l~f1 .. ~ .~2C:¿"?''t q.t1?. e .. 1 ?.Y:!.~i.(:i.~t .2.1. f..~ CJ.fi0't 1 ..... Z-:J,.,i.

Itn.f:.O'lLa. fU': lue:ra el1C,1;¡'W de c:zT.!Ja'/ú¿w.t.o.ó :¡. i~· 

f(~¡¿e'lioD lJi..a<U..o.j !.' f!U!Ilh!l> r.Li=r.:ti.ci.a.6.-:J. Ir.e-t=-''Ú.lrt¿ento de vLfuni.:u:. E. 

aumenta cr;f/. la »rgedL5n d.e ,vt<-z...-= !I- el contenUln ,'.n. &:..i.dn lino.Ü.i.m d.e .la die.t.a,a.1I. .te; .- --i 6n 

pa.'U1. l.actddel> E!h d.e. 3 a 6 (J.I.¡,oaita niIia.ó 'f o1Jo1.'2J~n.f:.e!> V{}!(.úz Je. iJ C! 25 (j./ o;p= el v.:;;;w" 

od.ui.i.o JJ /J./ o !!- palw. 1.a ff'J1.j.e"- 2:».I.en eJT,ba'U!J'> ;,' 1.::.c:t.a.'7.cia }J U.I.E.!. cnnten.i.do en v¿¿::.-0::;. 

E. de I..o/> alimento/> de 1.a dicta. ac:>.;:Lu,J:,.·UJda. <l<~ c.~..:! enir.e 2 a 66 !J ./. di.O/Liaó. Con ,~e.tc'-2Cto 

(!. .laA {uell.f.eó ::-J-i.r:!erd:J..cJ.aA I.aa c.l.úr.,?!'zi..o.1 vC!je:t.l1L::-: CD.-,9 c.c.U-!:.eA d,::. t;.f..~'7r .. :':I7. ,,{::. .1:T.i.g.:J,d.e e,';,·':.:>,.;;! 

v:?/ulu.:'!.cL1 tiP. h.aia') v0'r..dc.~,rz!1e..c.(!. .. 1 ./ ¿:2:(1L.'.in.?,3rl.1 ~-;.; '~.:~ (uc."lt::!...:1 ;l:¿¡~ .i..:,1:-:;;'L·.~.7fl-:'·~'~ll:n C!:.:!:¿:L::, ..:. L,.-:~ 

a.l .. ¿7F21 &}.¡~ ,:.Hl..!.E:: .• l.ej ~~ ... l,V! /~u'-2n.f..(,_6 .r:;.:x;.';.e.6. 

V-4,:.a:,-:.:na f{ .-(¡}l':..flcl.i.cnaJ .-Ü íl't.. !);:.:':! ¿'"! (op::>..rJWJ7.;.I'Z,cc.óC1l!Jn..iI5 ana en(.ev,:¿¿ Ac

nUJluw.;¡1..ca (l'tave en "JoUo.ó n.c.::..Lc.-.. na.ciJ.o/J r¡u.z lC."?.ci.:: :.:.n. una.. lf..,u:1.ón c.-!.::.aLria de vi...tarnúttLJ c:;r..:;r:.L

cúu, ~,l rud.Jr.i.R,.cn.u.! dietét....i..co4 ... i-t c;';;'ÚJ1.iJ.,.trw/ÚCLJ ~:.:_,:-.~_: d.,?' hJ..r.,7.o.do de cc'i.J.IJ o t:.!~/alf~n.,d:?. r.: :"":.-.... lÜ::.:1-

6a el .. Üe.lif .. ""'J .::.'c I..::r. cJQ.)1Lf..acL·;n. -)s ~!I.J~·.rli;;J' Ipl.~ .:.:: -:,z-:":..)":.'i..:2)M c.:-:. {J':" :_-..:)!..l.~~¿ ]!~:)Vi.!..v...7. c'[!.. i.c. ~~ 

i;1wl!cJ...Jn de ¿!...7. ,o··[.}.t )rl:!.Ji.f!~7., n'-:.C2'!., ::.:...:.: . ;ca::!. .!. ... ¿ c·).~ .. -::.:..~:: =.i...-~;!. J¡_)·'uno.l. ¡-!.c !.c. j~.n_~;'I:,,!?. D.:J..~7. 1.!.a":...5 :.2/ ! c:;.-

;[eLJ tJ.. W1 ,//Ul..:.'_'l ~~IL-" C.):;~·)!!,::"''>-Z:O/i ¡;:-:.~-:¿c:J.) COt7.l1udu.,; ..... _-: -_.~ ::.:..:!.J!. I!..?!!:J.. • Ln..~ ... ·j'--1:..:L~:J..¡I(L.~ 71.1.:": <.h"' -:-,,:,.:.:.j2.'1·!.cn 

(? .. n. f-n'L7l!:1. Izr~1..~.:zJ~ J.~"'~: IC/ (f--Ü.:..J{;!.~""'~·r..C.}7!..12 cuo.{ i'~;': ~,:,.,/ .. ~-.'., 1"'liJ1L.'.'::~7."-:;'¡1¿'!. d(!" .1..'-1 'Ji..(al../,."2. J .!- ;;, 

(mcllnq.uinona) , 1...2 CLL:.LL -óc. fo!tl?-'1. ÜY'!;.J Jtc.óu1..f:..:.'"Lio ¿e l~ ... :. c.c.c.05n 6act~w e/el.. i.rz.i..ed:J..no ;¡ .!ui' aL&

Lad..a ?/tiJi:.c..'UlJ:' •. eru.c de.. .Ll }la'tÚ~l ':e rJuCfXL:J en ?UL:,;.~Z/_1ccJ.. ... )n.~ 



&:.i..den (..oJrma.ó IW:br.oUJI.uh~ de /{,'I K2 ,= óeIt ~ ,"JOIt .la.6 peJl.6OrUU> Útr:apIII.

ce.¿, de ahAOl!beJtÚU; en. /nltma. 6Ot..ubl,! .;zn ¡p".a6a.6. EL COm,~ ~ .6Ol.uh.le en ~Jla. 

menndiona. fK 3' M ClMi. e.l dob.le de poten.te que .I.JU> v.i..tc:rt.i.tuu. natwr.a1.u K / '1 K 2 en baóe eL ,,,e;
.60 poJtt¡Ue =t= de .la .(.cv¡,;¡a. c..adeJla.1at.ew1. de .la vaa.:!lirA. n.a::lwta.l.II:i.rt{jUlta de.la.6 v.i:ta:/07.u-.t 

K pu.e-ien. ab.a.c:.eJ1.alUk? <!n con:ti..d.a.d.e.o ap"er~.leó,.ÍA vda¡una r- M AOI.uh1.e. en. t¡.M-6M,~ie 

al c.alolt,t'eJW ¿,e ~e I ár::.i...t.r.wli..e po.,,- .iMat::l.L:J.ci.ón,á.cü:'1J¿. ¡¡ át.=.lU.. 

fllaw.di.ona.. (5' 

l1b4Q/'.ción SI Ah-~.-iA vda'llina. f¿ puede .óeIC .6ird.c:ti.¡cd.a pOJl. ba.cteJLÚui "'.'1 

e.l :tJuz.cJ.o .i.n:tedi.na.l i.nf..ewlt.Yendo bOi.u1Ji.e en ~,,;,!J~~ vd.a.7!ina. K lurJ.ÜzJte.la p1te6eru:i..a: de. 

b.i..li...t, pa/ra lJ1J. abwJtCi.ón,.la =plt palde de. .la cua.l ~e itc::.I..i-::..a en .la par.h:. .j,l.1,pewJl. del. ~_ 

fU) d.e4Jadn .Pltabab.t.er..znte 40/.0 4e u.t.i..l.i..¿a una pcqu.éía ,"1a-':i.c de. .la ~~ .i.ni.esf.i.nal. Gr..an =_ 
i:ad.o de.. vi.;':.a:::¿a.:: A" ~ E..: i.r.{.nn.:te: /r.cc.i..J2n r.::;,:.:i!...o i.i(nt~ un ./.,¿I.,,:.l:u.-,~t:.o J) .. ¡7!il.c:.:!::- (f.e vLtaJ".iJla l~ J~ r:.:) 

~:'lc. efeciJ.!.a ¿a ,J')J~'/../:.e.Jjf...~ en. eL :!:jw.~J.(J ,i.n_t..~:..·!d~i.!tJ."L¿ !(ela::¿v::l~~':.-D.:~ e1i(W .. t AC).;..r<-." /J....¿.~t.a tlUZtUCi1.:t.::.¿..l:J,J 

va.·u".o~ dic..:..", 

tbd.i.c.l.tfn !J Eót.abWdad..-!1::.s;:.c. dwlta rw cx .. i...:.J:.¿ l1:udad. de. vi..t.c.".i.na. fí óa:ti4ac:t,,-,i..::t 

u/w de. 1.06 óW.CJ:!fl.d .r...:l,;l CO.Tr.W1:r..rJl[Z u.~.a.-L?j .:?6J 4l.n e. .. T.ba.1-,7'::, e..!.. que. eó.ttW1.r..:..C:!.. que Irr..r¡... de. v.i.t:.u.--d_ 

na. i: / P'1l1.a. con.li..cne IOXJ uniL.adetJ • Con ,~f!.1;?=f.o a 1.a c,~/:.ch.iLü1.ad dLdw. "; . .:in:::ina. c.1 bcud..ar-Ü!. 

JfJ! .. /)1:'stent<2 al.. cnJ...O}t;,"7~:~'J .!.n vi.-i:.ú7!..ir..a i\,! .:....1 df'¿'Vw..i..d...c. r":;,,: 1...:7. Lu;; 4o.la7.... ,;¡a .1C ~1c.. ,"J0.7. .toA 

m.<?.i:..t.xio.·j ofr.di...na:rJ..J.).1 d.e.. ccccién. l),COG:J CL ':'J].!..u!;1.c en ~;7..!1.";,::" ... ..,--.'J /U:t!.:1.. pé.~ú~·~'a ¿-¡ ~l a.,'W..O.. de coc.ci....én 

T od.o!J .. 1..0/) CO.7~·)Uest(}L' <pU:.. 61711. v .. Lt.:wt.lna /: ;¿L::nden a /.)::!:~ L'1..c:"~ ~¿..{.e.6 r .!t.er.:f.::. ::z. l~6 álc.afu .. 

llU/7 .. CW:; .. e.~~-La v.i..lr .. F!üja g ,~ Uh-crtci..ci.. ,"Ja. ... -::. :·:::""'";~)d:1.C¡./' tywi: .. ;' .... :!;.i..;-..::;. p.J/t eL iú.;!{~;!.'J:o~'7. 

~u a:..J~ .. hYlci..a ~'"]a'!..c..c:n J:.:::.r:.(~,.(2-:)¿2Ci.)ne~ /¡ .. c..-r·~.:)'"'-·:..: .. !:}¡c.:'~~.na ¿.:,~ .. ~:.-:: .. :!:.1:.e.. C.6 ¡J!~,·::cr:..·")¿'l..e ,.,a/La L-J.. 4tId .. e

¿,.w d(~ ,"J)wiomb.ina, ¿u;.o :ia: .... h¿én. paIca oLv-t. r;/r..;):.Leú-uJ.6 l;¿)· .... ·-i...:J,1fJJ.~ cnn E.l... .:-2.-:.acc..·kJ de. C'JQ..}!ll.ación 

en la bC1:Jl']"te. el !1ZC::JJ1L-!;,'"!'.:J de La coCl:.¡ll .. lc::.wn ¿el.. C'..J.1a.l ... z...t.. .l"JJ,ÓO final c.6 L3.. canveJr..ó¿Srz. dJ.?J... r;~)ci...-
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/~ alllWl:J.ó !,? {ada/U!'" (de. .lo" cua.te.ó .lo. ,"JIWtarnbi.na. e.ó el. {a.cioJr. VllJadenuú. del mn 
ca:lcW. ¿'J.ó?épti.d. J" que "". convi..e'C.f_en. en..lo.ó diVCMaA r¡.!.uca,-PtotWl.GA del. CO;ll,'l..ejo ele. pMtorr>

b.ln..a n.o pu.eden. .1,Vt 6i..ni.e.:U,~ a meaJ.ó que el ~ conttZnljD. vi.l.anz.in.a /í.,e.ótalJ péptJ¿.1 no :~.l:c.'

den. .-.1M dn.tel..L;:;adolJ .wblle .lo.IJ mol.écu..!.M a,'7-upi.a.:!aA de ·?NA a mc/l.).ó 'fUe '''-ót", :J/te1C/1.te la. l'Lt. i{. 

LaA d.e(-'-CÚYlci..a.6 d.el.a. vita,:.Uw. K .oe plte/Jen_tan debi.cLo a una ab~':tciL;n inacl.ecuc

da del CJnd.l..lcto i.nte6Ü-rULl u de in __ ea,'X1.ciLrL par..a u.1G!l-la en. el. ti.¡adn. uta /¡UiJ¡-"" bI.1.ccde COrl 

f.n.ecnencia en enf-eltr:ld.ad ftepáiJ..ca g,'tave !I e.ó un caóo en el. ='- eótán ~ 9'':.arde!> dólJi...¿, 

de vLta.7!i.na f{ ILo6 Iteci..en. nacü:la.., lJOn plWpCIt_t>O,ó a ,"1-tCL>en.taJt '-/12.' ¿ciencia. en. ,"1-':iJto.-r!:J.ina c!wran:!z 

.l06 ,,,,U-::2.W,1 (Lfn.~ de vL:1a IJ par.. cofLó.ir¡u.i..en.t..u 6UC2.,'ltib.t.M de !.c.}:;''C.'(aUcn "en!eMlp.-{c'-/ h.e;r,¡).~

ca de.!. Jr.ecien n:J.c.idn, ca/U1J:.teJr.i..3fKÚt p;J1l Mlflf}.wd.o anoJU//1Zl •• C<Jn (A=encia 6e de a .w.., pacJ.,m

:te.ó crn;l.v., de .lo. ci.;ulf¡j1a p= evi.:iaJt .1!l1upuuL,., ano.>rmal vli.arnlna fi., el. lLódi ex.cs!LJ¿VO de , .' _ Qj,rJi..

Jti.n.a . .,uede evi.:t.oJr. .lo. coagn.1.a.c:LJrI noillTUL! de Jia. M1UJAf!-,údeJif..U:.¿endo can La aft,-W.t..i.n.aciJn de .lo..ó 

p.lcu¡uefuó. 

Ració,t Diet,iaca IJ FUCJd:.e.6 A.l.i.m.zn.ü.ci.-Úl. llec.eMdn:!. di.aI'..J..a de vi..t.amma K nJ?Ile,-!.e 

edd:J/_=UJe,?:J/'r¡w!. <le <li.ntdi.¡;a en. =tU,-'e1 co,uU:I.e7.ab.le.6 :;0.';. .lo. f/.ott.a bactc/I_Úma del inúu

:tino. La do..,w vGJtla. co.'LóÜ:iC!A.ab.ler.rerde .16J!Ín- .lo. -ú"ln¿, !I f.a j-."uzvc:!ad. de. la r!.e(.J.ci=cia. :fe ;:>'1.0-

:b:nbin.a. f'ue:!en 6Mta~ ,lo.<><_1 0, I u 2 ""J, (JYt I.a. !JuCQ o ,'1;)"- ü:/=cJ.ón. "Oll OVul . ."nte,q:.U.,;,í de

ban. ad.7!in,i.-6!:.'ui-'Me d.a6i...1 mw; <!Levadat, en. .t>i..tuacWne.ó de UlllJCf:ci.a.; cu:vuio .w.t> vaÚJlf.eó de (JfI.Otor.:

b.üuz han. 6lib d.e,?lumi..do.1 ¡:ron .la.!> medJ..car.eat..o'!' a.n.ti.cJ:uu¡u.t1.aJtte.a. El! edcu., ciJtCJJ.utarzci.ru, Ae ha 

e'-¡:p1..ead.o 7.JlC. VLa i.nt::r.avcnOJ1a 1l.C..óta 100 ¡¡l.:¡'. o má1 de. vLia:"J.Jl...7. !{ .. 

La v.¡.tami.na K ,,~ eJ1.Cll,,-d/¡a en fa-:, J."')L1!dJlreL> roLi á,-~ B ve-uLeo, C6peci.al'I!2rde coL, e6pi

tL1.Ca \.'e.l"..r!.e,.lc.du~~Jfl coli..{..t.olt.,tamattVJ,óaf..vah de .t.::i.~//-r...Ljc-.t. de 4:;:;a,~~(!JrtJ.1 de /weVíJ e IzL¡.ado. Pue·

de .6c/';, ,0~tctLJaia cp.r..lmJ_cilJTu!JLtc. .. La.a ce/t<".ale~ rD.L!> il'JJ./ .. a.6 !f ;):t.~.1~ \·-.?/i ... !.uY"o..Ó .11n .':L"'-4-z.t~ ;JOS1C1. 

f5J.4t,1¡ AndA.M. Fa;u/la.c:n.log.í.a ,'11éd.i.cLz. f.d.Lt. I~CAr..a. /977. 

8 aYa. edie. pat/!60. 
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V i:é.anúna6 H i.dJw1lOl..ub.l.e.l>. 

U ~ nD alJJJac:.eruz rwJr.ma.lm.en:te eó,ÚU> v.i.:tom.i.nao en CQl.cenbcacianu hu,~ 

t.u,POIt /Q r¡ue u convenJ.en:le apo-'!.i.e e;<:ÓíJeno dUvU.n,p,:¡¡ta evif.alt que. ~e ar¡nt.en ¡t ~e ¿~ 

POJ1,' {.unci.o~ fLó.i-alór¡.i.c:fu. rw,."~.f¡'uch.a.é de hu, v.L:f.am.i.ruu, Iw:.brnM1.ub.l.e.l> ~n COCfl¡;iJl!a~ <> .:ltWt.

t.e:, eóccnc..i.Lde!> de Wla CMl'l3.br.a,;, ;r.Jli. /..0 tanio,tLerten a1.t¡;u.na. fun.cü5n ucenc.i.al en .la inie;¡.'t:::.

~ón enJLouítica de icM céfut<:.5. La." {/ln.CÚJrd'..t;, de .laa vi.t=.lna.l hi..dxob/:,-lubJ.et. ~e co::rn.er2zn 

con tna!jO~ cl'a'tidad que .taA cmvuu>::;ondi.CJz.i~ a ~ lipoAO-lLÚJle6,den:úto de. ede depald:a.'itcn.to Le 

encuen:Vt.a. el QJ:'1'J.!.ej.o B fT i.ami.na,r?Woí-laviJuz,ir.i.a.c.in.a.;PiJci.rbr-Úta.,ro.taci.na,B, 2' llcido Panio.tG--:L

co ,f3i.olina., ¡lU.oino.óLto-l,CoLinai íf· l'i.:ta::uIt.'t C. 

Tlc:-J.r.a. o V.l..W..wza fJr - La. T.ümti.n.a. e¿ un COlI'.p=;to o~ bá.dco .&zCOlolW,CIXUr

~ polt un anUlo de pút.iJni.dina. ~.rué deé=hi..e1da a '!tú:;; de wuz enf.~,el é:1-

diheJti.,enf<VUT'dad det ói.6:tt$..-'l ne1¡Yi.oA01~ polU 1.a fLLUa de Üfli¡¡ina en .la die.:ta.. El. w.:f.o

= /'l.lé apn.ec.i-ado pOIt E.i¡lunon en poUo~ !f picllO."!eó ¡t cnt2JUnr"".il'.:te p¿"t T akaJú. DiAeCtoIt ,tkdico 
de .la Ma:tina JaponeAa donde .la ia.;" de =:r:tandad poli.. bl?lt-i.!>C!Ü. en el E;dJt<?mo OJ>:.Lerde ella ,de

Vado,Lleíiafó que podla ev.i..i.aJu,e el. bcrJ.beJti. Ir..edúm.tc. una dieta en I.a que una ,o<vde de lVVCC¡' /w"!
-'ta 1I.eempla,~ p<H cen:teno SI con.tu.v¿e/W. adeJ!1ab =~ne !f t.ech.e.JaJl6en !f Donn:th,en. lfoJ.anda,('It 

/935,ai..daJu;n. po"- pwC!ta ve¡; .la vda!;U.na 8, ~la de 10Ll 'J1lCl!l0~ de arvr.o;;. En '936,el 
lJ;r.. I/lVJ..i.a;,,¿, dJ¡:ú>..:tiJó .la .6ttóÚ,:ui.a '1 dC;Ú!MlU:Ó ,IU e",Vr.uc;t.v.Jra. 

~ ¡t Ca¡r.aclrJ(U;tU.tM.-Út llantina pue:k a&te'teJU>e,come/tci.olEtent.e,corro c1c-'t.

,Ü.dJrnia de Tia;;!ÍJUl. , <!It polvo óJ.an= CJr..Wtailno. ne'1c u.n a.lol!. -óeme.j.an;le a .la .lcvadw<a ¡,! t1I1. 

=601< ¿aladn p=-ü:lo al eh. ..{04 Tito.='k,e¿ Mpic/.c;;,en;te hOfl1!;le en ag=.La. vJ.:t.a:r..ina e¿ edd:Le 

en M ,(.orúl'.a -6eca,pe.Jr.o l.a-1 ¿(J.l.LLci..G\"~ ¿/)n iJW.dM.<-e6 C'1 P''-C<',(?flci.a de catalt o á.LcaI.i-4. fo te::.,,-;:.::

i..a!Jle. en. /)oiuci.ón áci..da. La. p t fIr.di.:.L7. de .la f,.,i.;tar;:..w.a 57. L:7. cocc1.J;n e6 f(i;!.l!J va;r..icb,lc,!I d<!.pC'1..r/.e ~~ 

ph dd al.ic.cn:to,de :ti.€liPo,teI1!pe!<awto. ~l cani:.i.dad de a9-"c e?{:l.end.a ¡f. ¿'..Aedta.-{a,¡t el e.'lIp1.eo & 

6i.cmtbonato de 4O<.-1i.o paJea iJden.cif.i..c-::.'o el al.lolt ve/cdc de .la" vetrw/uL6 .L'l cof1ge!aci.ón af-ec:t.::. 

poCO .la COllcerrotacüín de .la :tLa.cúr..:: = h.M aWl<<!J:d06 o no .in. aUe!Ca. 

"f 

/"1 
'-"j 
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~ V l8efqh~.-La :ti.amiJta ~ cPMJtbida. f.ácUmen1.e en el medio át::i.do 

del dwx!en.o plfDx.i.mn1 ~ m cLe;do r;JtatÚJ en el dw:xI.ena .in! en.W.'t ~ .t&vada al. ~ polt .la cL,,-

cuJ.acL5n poJt.taL. 5e l.e crT.ade :;,,/OIW en .la mucoóQ. LnteL>ti.lud,:!uJtante .la a!:u,o'c,cw.-z.La. :ti.am.ino. 

eAtá p,'teI>eItie en. .la 6CTl.;-'!2. en do" foJ!JJUV" a "abeJL : como :ti.-=.i.rta .¿¿bite (en. el !'1la.M-.aJ ,Ij como 

piAol.o~ len l.aó cél.u.I...UJ) .No M alma.cenoda en ~ carJ..idad apll.e.l."..Í.ai.le en el o.~ 

'J .";J,~ i=.t.o debe de .6/1.~e dLaJrJ.a:nen.te.La i..i.aJllina ¿i!. .úu¡LeJte en 1m; alir.zda" en !o= 

.UhJU!,o erd.a.¡;ada COmEJ en .la coCtll!box.i.J.cu,a,un complcj.o de ,'1!:O:f.eln.a. o un cnmpl.ejo de pMi.eína

/,04a;to.U. hJ.r¡.ado,el lu.:wn,eJi coltapn,el c=.b1W t¡. l.o/.) .,-Ji.=.ú.o" ,t;.r?ll!?Il cancen:Vw.ci..on.eI> li..t;e

lU2J1lcn:f.e. ,-..oíA a.U..t:u. <fUe. L:. .;an:¡Jte. /)..1!UJJli..e W'Ul def...i.ci.Rnci.a.,Loó :f.ej.i.r.lo/.) .oc a.¡atan. .w,.udamente. 

Lu. !O¡~¡;':;:' cc.:ti..va de. .la i..i.ani.n.a. el> .la CIJ='Ú:o:d..ltu.a. ,conocida i.a....¡,~ corno púu.-

f.a4cl.o Ó :t.J.an..i.rul TPP; el.. ¡{{P .OlUJvoca .la adi.ci.ón de do.!. =lécu.J.ru, de f.o4.ai..o a i.a. :l..iam.inr.!. 

La COlM,ó:xd..f.u.oa en. ."'¿}Cl7.cLa de. Wne/.l ~ ,nu..ede. ~-Di.na.u>e con Wttl pMieLno. eópec1.f.ica 

pO.'ta !.o''-c:aJ(. CJ:Vti,o:d.l.a.;;.:;:].la en¡;1ma activa. La ClllWOX.U.a.Y.:1. c.b l..a coen.¡yir.uz paJta vaüo.ó ~ 

en~ü.co.ó. La. ti..ar...ir..c M! =ei.a. en l..a oltina en c.t1f1.f..L~ '1!.le. "e/.1.ej.aJt .la iJl1}l'...'.>i.i.ón Ij .la 

can:Ud.:r!. a.1Jrdlc.aw!...a. • . 1 .. ~ .-!i.b7Ü.JU1.Í.Jr. el coru;.wTrO dLeté.tLcotLa. c"CCt'te.6i.ón l.lIt.ina/r.i.a. dcca.ett.á !CÓ.¡?1.da.

mente. 

~o.-j. Se. deten:ni.n.a :'XJ-:' .r:éhJ¿J.ó :¡uLl'!.J.CJ6 t.J ,1:.i..c"L:JSi.üL:7~~,,::¿'J.--::'r:..~ /lflCC ú:~f'1,l")a .. 1-C. /zncia u.ti.1i....-;azr~ 

do ,r')LC}U;.t7.CA,lUZÍah !J '1(J!..1:J/J O),',w .1fI.U:z.aleJ de CJ'UK1~o.C}'-é..J _,:"': /t..'1. d¿cIw an.t.c'r.io.'TJ;:~te en. .óU..6 ~

ieltÚtf.c::z",i.a. i..lruiti.na c'' /o!t.7lfl .6ecn el> 6a..>ton.te c.~taf,.le,:J<?_"~ .f.a.t, .6OLUcLOnM .IOn iJle&tab.le.6 

en .,,:r.uer.cia de cala.":. e á.lcali.ó. 

r¡:u.ru:1.cr...c¿, .-Id. .i.gual '1ll.C'Vro.6 1rr.i..en'.!JW¿ .-f...:..!. co7plej.o 8/-L:J. lia.d.na ¡tmciona 0:::-":

¡Jrvc:f.e ¿e Wla o'en;:¡ir..::. i!.'1 1.a ,'.i..6i.ol.o<¡La de. 1.06 =i.f.e-Wb. La campa o cola.cto:t el> Wla mbs;!; .. =
ci..a pi!.. .1(!. OJr.birul c.:;;":, .!1.!1f1 /OJI.!1lG. .ina.c:t.i..va de una ~Jt.;i-;,a .",.::.':..-l p,wd.uci:c. Ull nuevo COi'ilpu.e..óiO c:;r. .. 

acüvL:::..:.¿ Cft,w,dli...."'..-::.. El pvw/o.ó/.a1o de tia:nina o coc.::.0;;;ci.L'7Aa. 6i/tve ca.4) coe.rzz:Vl'.a. C.J1 fU) m.::.:

n.M (fL 2f¡ 4-G~tcma/} de ¿'l<~=. En c.t .=tabo.lw:r.a de La.,. =: .. J.,cfW}Jtll.to6 .la ==-.hox.Lla,:;a /ur.."::':":~ 

coen¡;L':.'::. ¡1, q.u.e. a 81. \!,~~:: €!tVta e11 el I:LCW de !('l.eblJ, .::.~.-'::..S el pi.Jw?O-.6!.ato de :ü.a:ni.Jz.a TPP ~~ 
n~~·~ :i:.ar.dJi.én. ,~c-...:::. La aci.i..vi.dad de. J..a. cnz;vna L~cn ..... LC.:2.~,quc. aci.!.!t2 en ot,w. v1.a dz. le. 

uli.Li.;~::L;n de. 1n.~ c:;-0-o.t.w:br.a1o/";J. La i.i.fL"Ilina eA necP-2':'::~ .:~:r.a <?..l 'l[Cf..a!:,llli.:!."';':.:J de Loj) car.bc.""::'

d..'t.2Wó; ~·ta.6M '/ "J~.t~..é':'::.1. Sin eJi'.!:;O/U'¿iJJLxlo.-:, 106 dctrJ.j l.c l.c de/i..cicJl.c.i.a.. en. tia .. .ti.na .6c. 1tc,"'"'.¿oC.

lt~'1 .::': -:..,'r.t:L1iomw ~ -:.::.f.!.;!;o!.JArr.o de Lhj ('.nllbo,4.idw;!_O~I'::'i .'!..-1"':'Cci.a1.. del cc.l'I.e.J·'4a. tina concc..::L"t..:::.

ci..ó.r-z. ,"'::':1:¡'UÚH!.J t..,tc¿ ~'.:. :!...i..am.i.na ¿n/crJ.J'l( a 3.0 II~ .-;~:':. /:17 ,~,en (lJ.L1cncia ¿ CJle:mi.n. eo i.r..,-':~

t.b!:2 ::(' 1/n 4-"~1..{J({o CE.:¿ ..... da1. de. t.WlTi.Üla.Lo.ó e6úLdLv.o (!X7e><;.L"::.CILt.a1...c.o ac.eJ:.ca ¿el püpd de ir:. ¿-'I-

1ÚCO~1-G. CJ.."n.6.:'tv~" .. ;::'c. W7. a·udi.i.o TW!rr..al,e!.. :ton:.J .-:.L:;C!.d.c.'i.. ~ una. ac:f:.i.;tu:!. .--::.;:rd.al MUta ..1e .... ..cI..t2.

ci--D. ... ..::.-r :!.Ddv-1 c.U.il,6 c.:-: J.a i.n.¡e6ii..ón '1 r~.'Wve,..:lw.."J..ü-;.t.:; .-!..::! ::.i..a:".'!.in(1.~ 
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E.t. i~/o4.ai.o d"!. i..iaJr:ina iaIrbién .. ...ó U"l co!=-wJt .. ,ata 1::z t:r.anN¡11~,= ert

Z1.r.uz que 6e -~f!lU! palUl .-"'<JXi.uc1A el t¡1.i.ceJr.ah!.e.üdo acl.i..vo IZ .:t'laV~ d.e la deJti.vación de la.!, 

pen.:to~. 

.'?cciOnll.ó llietéticaó \1' Fuen.i.R..6 ~.-f.,M .'tCip2Ur .. ¿en:t,u, de ti.a.1'.Jnc .= 
laLJ dJ.f..e~ ca:iqo!uJUJ de ed.r:.:!.e.6 40n ."lUJpoltCi..on.a.l.e6 IZ La.t, nere ~j -' ~-fe.!l de la.!, ClÚ.aJÚJu.. E..l 

JtegueJÜ..r.ti.c1.6 .~..InJ.mO ~ de n.33 .-n¡.. de t.i.amina. 7'~ 1m ca1o:,..l.a.1 ;; la tole'tclI1ci.a ItS!.Ca:xndc.

da .6e fu. fipdo en OS n;. l:>OJt / coa ca./.oIÚ.a¿,. E..l """'''9= de é~ que .6e pltOpOltc.i.on.a en 

e.6ia. (O,..a;:r ~ =f.Lci.en;te pC'<a .la. va:tLabLü.d.aJ ind.i..vi.r:l.tw.l ~l da aúp.-,"" .,",wtecci.ón du::.a:rte 1.006 

,'1e/túxl.il.ó de ter ... 1.i..:.Jn CV.T,J d.:J.l':'~-d.~!! La in(.ecci.ón .El. .'tCLjuen.i.:niel2:t.v éic.-...i.J paJea ""¿·1.0.1 ~¡. ni.":í::L6 de 

6 a 8 tr.2.6eó ie edad con llf1 _"e= de 8.8 Iu¡.. e¿, • le O J¡7lIJ . niño,:, ~ ni.. ':= de 3 año,:, de e.:!cd con 

un ('eN) 6. ¡524. e¿, de 0.6 "'J. /lomhJteA de 13 a 15 C2!Wo6 <¡ue pehG.-: 5'7./ fu;¡.. e.1 de 1./ -'>!J-. 

l7l11j.<!lte1 de /J ",/5 añ.oé <t=- ."e1ü-'l !r:¡.l¡ k¡. eh de /:J f'l.:J.lwr¡:/:]Jt(!A de V'; c'i'oo6 con 62.9 de "ea'" 

e.6 ,-I.e l. ::-:;. .=j.ClUZL> dz. ltJ a Too6 con ?e60 ,lz 5/ .s /0;;'. eA de r¡.8 -:'J. -c.4elte6 emhaJUlJC<fru, / .1 

m9. rr.uj.eT.e~ ;:te =.antan ¡.n !C"-9' 

Le;. i..i.a:,...i.na -6,~ ~J,CLLefli.:ta dLd.AiJ,u1.d.a eJ' .bu, a.l..Une"li.o." e:1 !o.'W'.a CtMi. llnü·e::.~, En 

t¡C'lelf.al ic,.:!..o..:: / . .::16 (dJ.¡f:.:r~:) n.;:dJ.L':al.~'--6 la cnrLti..en2J1:. , ex . .c"-,.,.to Clu:,:1.do /:.~ bliln r:zwJ llef.i-n .. ---i"::.,,ca,'r!:.) 

Lr.).~ acdLeó,'&.;,:, ce/tcaiea ~~ af. ... u..dvrzC!...1,i.a.6 ~a6~ e;),7;;.) eó ier • ..li!'i.éói..¿~·"} 6ca que. .. j{! d.',?-b.t':.!.l.:Jc pOli.. 

.la a.cci..Jr.. ¿e ~€:;:'"J<~':.ai.u;tcv5 e.lc~, DU /.-vr.cAcncia en Lo.6 ail.mcn:to.ó d¿¿-..inw)c pO~l. e/ ec.ia de. !..a 

coadJn.5::;r:. ,:)::J.::.J.ó 4in e~a,-'":,,::;orl.n.6 r"...wnento.6 que. c):7.-~tLt1.l.¡'('Jl un.a (:.J.c..,,:-~ r'..l.elza.:!a. &~ ,~.=..--!::J,l.a 

ca'Ul.e. d..e c.:::;~,cL .~) ¡:IC ü!..,~~¿t p,'n iJttc¡,'tal.,-lL';4 ¡L!úncrdotl c.l.c:5-::;· ... ..:::d.o4 cnn /WJtir..a c.-..-.....u;uc.

clc':..a,~ le.,.7:-.J..r.i.n.:Jéa..ó .tiev~ ?t .l..a {lema de h..u.e.vo 6:)r.. f-uente.o lreL:;.-¿¿-v=':.c.rde bUC/'l.M. 

lUbo/1.avina. o I'.i..iaúna B 2'- En /879 ,'" c:b.1..t.W .la. cX¡..-6':.:.~d_1Z de un .oi..'.l.""i!.-:'~ ! 1.un

Itc.~;n;te v,-:'"':..e c:7..D./Li./-Len.:to en la l..ecíl<?,PO,~e/U:Ojc:ncn':"c oVr.o.6 .i.n..Ve...1ti.~'!.e1 la b1u..vi.c.,,-,,-:.. ::!.e di

V(,/L~ /u.c.-;..~ i.nc1..w..J€fd.v eL .U;L.7.d:J,1.a Levadu:r.a. (-!...z c_e/r.1,Ie¡,a,f'1 c-r!..:!<.;:j-¡ :/ la c.t.n:r.a. r:L::.. /:':"L-::fO~ Lo1 

"Ji..~L'Ti.mb"~ .;...:. .. -:.. .'?-?...!-e.::n c.~tCj .-:-:J,"Ji_..:.; ~ ~·!..1 ./IJJ.¡YiU?Oyz;.t,?..b .62 d'3í.lJT.".J __ Il..iJ::..-: ""~!vin~ II.}' n C.!"l r.:-;t, cm

pe.;;-;2,>[¡)n cL~:::.:.. ... ¿.¡j ¡i1Ve6f:..¡:~;a....eLJ a dudaJ:. que el /(!d.a,~ f...i...cbr.o.óOw!:lle 5. /L!.0tUl. un (a.c:tor.. ,::,Ü":lenti.

cio i.ndi...v~-:./... ;'1 e/?J::to,J...J.:. ('!.o:tn.d.i.o,~ r.u:u)ttu.7han r.r:-e,tle1?u.é~ ...¡;..:.~ .~_:::-:/.a .~f) btata:!a e __ o¡ ':!.LW-

Lo~ .~w::..2.f..~!! -:"~·2 :..:: 'f:J.! ~ .. .: ·~vi..dcd an:tinr:!.i1/T.ilia: 'zubi..Cl1.a ¿¡¡¿...o -¿C!-~ w~¡d.a.. ,-('J}t..:J~'7! L~c..-d:.e 

en /928 .~:: ,":2_.~ •. ;rt:JcL) ¿e!J-.-~_u_Lvc.-'G-z.te que hah.i.a al.. -,¿W4 d.o.6 V~-:-~'":.':;..!J t!..Lót..i.n.ta.ó C'1. di...c~ ... , com

plc-/-o , rl.s6.? e-~r~-¡ :'jlct:'H~. c.t!ti~"U2:.1.-"".5.-~J:.o (v.ila.7lma 3/,1..L.a.-nac'J) c/L:)·'¡.Q -::"...:-JJla);¡ Uf! .!ac¿J't .: ... sti.n!.11.an

te ¿el e --'.:..:.L·:;~0~,-~.f} (vi..,-t..ú-::.i.,--2, :; o J 2' !-1a.-.-w1a aft.:7"":::' 7...1"...i:o/l.nvin.::z.). 

,~d-::i.ca t¡. Cc;'{.::1[;ÚJr.Lcü....ca.6.-La lrlho/,l.c"v·f....t .. .a .1e deJl.J."7'"J.,rI. .. :5 ,~ ?a'l .!..a. u7I.i.l.i.::..:.:::.' ':;:1C 

de /-lavi....:-i..c. ->2. ~:::(;2 a I1n c.v'..c.:;l~.)t.. .>:.r:/-LlCl"..:madn con 1...a -.i!..'o.1a. )(! ~ ¿i.. ....... -:..D.~.:;rrln ;1 '.!Jl. c~~G..:.~ '11J..W 

.~e ptC_1S'1..¿: C~ (0.''(.:71':;' de c~') I.2FJ:QJT..U~V.tJ. 1:1 e..,·· .• :t~;'-c al .'Z.lü1.1~-:"~ \~-.:¡f.¿1ci ... ;;f1. ~: /...;!. ::-...i.:{.,~; 
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e.6 nuu¡. poco MLuh1.e an a.¡z:.:::.,pMO <le df!.6i.nte¿;'tC. en 1"'e.6en.cia de á1.caU.4 o 1.u~Ie.6{Jecia,(¡:wde ,'tQ

'.fO<I ul;/:.Iu¡vi..a.ld.a. POlt da -utahLü.dad .t.é,::.i.ca IJ -6U poca. 6:Jlt:b.i.li.dml eh a.¡ua de p¿cwle peCQ 

en la. cocci.Jn ~ e-laboJta.ciSc: de alúneni.o.6. Se. _~ demoófAado q.u.e la. .leche Clr.ho:f.eU.affa dejada a La 

1.u:f d01.a't,:-u.':-'lJ.te una ~ ¿'~'JO!d.arz;tc ¿.e u..!::J!lnvl.na, Lo.!; :r.eci;>LerU.e-6 de caJt:tJn p'tatCl}<?fl a. 

la l.ecfte é<:. d.J..dza p~'tdi.d-::.. 

¡/blJOltción !/ "'!!idc.lu:::o.-La :~:;(hlv.uza e.dá ,,,-~~e cú. e.dado vivo Libltc en 

Loo alir.zeJ1.l...:J6,V (n co:::b.irza:::-~5.'! con t06fait)4~e C:Jn pMiww. ¡ .!-.J.~ato~. La lCibo/.1.avina. 6e abó"":

be en la ,D.."7.-~t(! t}~"JC!J'Ú.o1C. d::!!.. ¿fl.:f..e.düu ¿,?l¡cd.:; ;1 .óc. /')4!}trLlL~-.;a uz L ,")(1.,'(('.:1 L·d.c..,}:i.nal ,7rV1.O. tXL

.~~ al to.,;':..e~e ..&J/7.t}J.LÚl.i::;.J ~:~ -:.':" ¡'J/tt'..:}ryz.tn.. I!;< !.)-!, 1.:-:../-J..:1.o4 ca.~?a.':.::.!..::.:: C¡]:tzO COer.t.,-:;i.ílL2 o como f .lavo

p,wtcúJ.a. L:z can:üdaJ. e"c:,.:-~Ja depcll:ie de .la ¿·1:¡edi.Dn ~ de le neceM.dad Jtelo;tLva de 1.ad :te

.j.i.do4. tin.a ."Jéru:Ii..da. de pr...o1.~:"i_::.::.4 P¡J}¡ el (Nc..)I..7:7.i...o~:J va aco,.;zpa.i.a:!a c!.c. U/la pbr.d.i..iúr de dof'-o.v.i.na. 

:tcS¿JiJ!Jl •. ";·"Xl.7..cn.tC7ze.ntr:!. i!"~ ::.~ ...... ::'c.n..i..d.o dI.! r.l..a:-'¿~c ,::~l W6 :!:..e.jJdJ.1 c.''S:1,J:talc1 {lO ''l:1'2:!C [!!L7ZC':Jz:ta/t rM 

¿e un cLf'.'ttc 'iP'aIÍo, l/a 'í'U.' Lo exc¡I.e.J,Ü5n u:¡j.:c::.:i..:l qllmen:La co~1.cw.bLCJIlente ói ¡,mi una clevad.on 

en el CJfL!l.L-:D.:/lUulue de €::.;:;.,c.o:t.'tan pequeUu, =-:::üla:leA de :riho/L.at'ula '!Il "t ,t':.o]ilifo 'f en el ni.

Pión,nn I2..-J ,::'!':;::J.CR.l41rL'2 en C¿~7' i-1flJ.io '?n el ¡)."'~;':""-_w~ :¡. ']0:1. e!..l..v ¿?!Je ¡fe. .. 1wru..ni.-6Vr.a,wc l"l.c.l]J.J.l.a/L'i:.en.

:te m l.a ¿Le't.:z.[acLJ/rCJj di'.:.'!ble.6 !I ¡.w;.uL:;:.CCOd ~ucden af.ecl::t.'t el mctabo.fJ..Mu, de I.a Irib.;f!.a

V¿17.a. CJ!1. .. -:c..tipc.ci:u al. .óe't ,=--=--~'1:J .-.1C! /w. obae .. :.~.::;J que.. el. .;ue:z;} ·:.et:uZóa La (!XC/(eó¿;n de tr.i.bQF la

v.ula,en. 1...;:.-:.--0.; .ruCo .la r·J,-:;"!.~-:":""";:::.:::..L'2 /O't;;JÓl e:l L. . .::.::u la C1LW:O .. --:.7.!._ ?-:?7..l:.X!O/l 6·tcv.2.ó de t1...abajn :'1-

¿¡.LCJ du/T..O i...2-&¡.>.1"LJn la exc::.:...;...:_~.'1 ;~J1. t..an.trJ p-2. .z1.. c:d.J.J1t. üde:ux) ~:. 1.c ina.nici.ón QglL..rL.rz la all111Cn-

:nz.d.i..ciñn!~ R~-..""..2.6 n~.-.·~·· !u~¡'()/lallüw •. ¿.,;: :-:i..:.!.E.. cn tétr.'rz.Ul.O.1 d.i: :;1.U~¡!l.amt.Jó 

(> r:'¿C'L:J~'ta:::-:;~. )12. UÜtJ,1';';: '::'::'-li.:..' ,7Zl~W:lv.ó ¡;'l...L. :.....:..:.:::~ Ci.)/.'lJ :;li..C/U)!."'; .. ¡)t;:;¿c.o~. Lf.l,ó ltelllc-'c.t.'1L..!.:1t..J'} .:12 
Ú!Ji),".&vi.n::. ':,""':'üI .?.!.. /U.1.i..3'U: ::..·.~L 'T...J .. l..o:'Jn:1..-L:,.: .:~,' /, .. l t.:l'-Ú r~Jl·-,:-);,,::,,!..,:.1.~ta!:J}LW:111.) ;¡. ta1..:l. (te!. c't.c

ci...r:~~~erd.iJ. ~~t:.J:1 / actofT..:?.!;¡ 0}::¿--: lc.lacwruu!od ....: L~ ll7...}(!.·l¿LJn. :fe ..,-:.,t ? .. l.I1:L1 ~~ ca1...tJ!t.ÚLj ·'el i.nrIi.v¿

c!Uil. La ccr..tid",d d=n¡(!fld~J,- :-'2-..a eL vcz,."í" a.:!u.t.:!.J ir' la. ,'!Uljct a!ul:!.a -!>vn J(P'/':J=ti.va7l"fde de ¡ .7 

~ l . ..'> m;¡.. di...~ti.v.t;.. ¡)lJ/r.aflt¡"'.. :..!... €~at<.L;:V un. i.n.'::'-"-!.-:"?:-d.n de 0.3 .'). -"l).'[ dla .'f :1:27 ... 7.. !.\_~ !.:;: •. l>~lJlr..i.d 
es 



un OlJ,:nen:io adi.cL:Jnal d1.a;r)-o de. o oS flI9-,Pa'!..-z .wL> niilo!> ~ fU. üu. &_.5 a 8 me.6M con O.s ""J. SI pa

lUZ .lo.ó ,u. 'i.o.ó d.e amho.ó .óexo.ó de 6 a 9 año.ó con I .I~. "btend!r.an ur¡/z buena c.an;;t..ü;/a{. de 7ti.bo

/-lavina.. 

~.-La Jri.hofLavi.na!= .~ de dLve;Lw.ó ~-:.;:ó ertJi..,ná:J:.1.coLJ,o:maclifD.ó 

COt1lO /hibop'W::t,d.naL>,.ún,,,.tü::ocIn,,, en e.l me:.a!>o¿¿"'= in:te'Unedi.mt.in. Se .::J.~ comb.i.n.a::L=. bajD de.ó 

/O'T.d/.O.ó ¿i ..... ,ü.'zi.=:en L-z ,'JItLneJW. ed<z wW:la al !--n!cto :r JteC.ilJe e.l ,-.,Jd>-.e de /!avIn~=-"l:Y,=leó

:ti.dc ({irJi') ,:/ en. J.a .ó~ e.l ~4at.a 'u lÚ..Óv?lnvir.c __ une al ';-;'-'0 adoú..liCD pCllUZ /il~='t 

el {!avIn-aden.In-düw.cleñ:ti.dc ([liD). Ex-i.htcn dLve~ CJ2,riJna.(),üJ:JfO .la en.¡;.Una 07!a:r.Ula de ',;.'QJt_ 

bU1r9,ci.1oClW;;¡O c.-Jted.uc:iaM. ¡,< L-=i.rwá~t,.i.dr~,que poM2fl F.)J\' unido,/in. cada ==,a 

IIna :~'Wf.eIna d.i.d1nf.a. O:Úo <;lW,"X1 de eni)ima,erti,~c. J.J/.> .:p.1"-6e en=?Id..= .la :>(_arttÚt-o:ci.J~,>-,.la 

dJ.:¡f ""'«M;;' '} IJZ lJ-a;;';.rwáci.do-dv/¡J..dlW;}enaW-, :>0.1='1 F AJ) uf/iodo a ::nDi,zIr.c. Todn.o ed= en;rL=.ó 

1-tlJ1CinnaJ'Z -6lMt-=:rmln fW{;zó:¡.eno de ~ -6i.1sVrato-ó e.1,-x:.cIf.i.=/.>. L., ¡ü.ba!L..-.viJw que f.olT,:rr:z !::.::<'tU 

del ,~t""".a. e;z:;L-:úii.coti.ene ca!.~ ot.Wwn =.-¡t.:L't el ,l .. ú:i.W¡¡CIlO !f L ~':::'''L~,''ewr.l" al 6Ü]uic."tte ca"'" 

?ueoW de «z ca:! . .cna oxJ.rlcdizva.el nI\' {f el FAlJ <lO!Z declzidir.o:¡ena¡;c..1 <¡Lte =tali.3.aJt .la ,"J?tinz':.a 

etapa en. J.a v:<i..t:&.ci.ón de VQ,Uo.a i.ni.c·uTlcdin.a en e.l :::z4z!nli-'Jfll¡} de .la :;Lu.== yo de -W-ó '::~;-':JLJ 

r¡JUI&O.6. T amf,i.&z ,1O.1 acf.i.Va-6 en .la dc.1,a7li.na.ción de ;./-ti.va de. .lo.J a::-irw:ú:i.d.o,b. La Jti..bo(-4::.·i.r.a 

eh e.óencial :la!r!Ji.in ,= el ClteciJ"U<t-W. 

flb!J1.ÚUJ A./...ür~.-La ~"tfJ;.,j?lrori.n.:J. 4C e7.C1.1.t?nbta en 1.a GhXjorJ.a k 1.06 ;;;..!L~:..-:.tn6 

en canf.i.dade-i, ,.,cr¡l1e.''fa¿, t¡. ,~n pvCJ¿, .lo.!> ali.m-z.'1:t.:.1 q:.:.¿ curt.di.:iu!jf!T! U= (~..:tc. atta de Wo.".ú:rrI¿

lU1 • W'te /.o/.) r,Jí.!. ni..co6,CI1CilnVuwu/.) Út Lech.e iI /.JU..1 de.u.vada-6,l.o..!> ,7'w?PO..!> ., -la-!> vL.icelL04,= e6-

pecLal el lú.<JCdo. I~ /lOj.o.ó ver..d.e.t. ta-nbi.ri.n. c.or.:t.i.e'le"1 Jti..bopoo"i.na c..7. c..nt.úh.iCh a""'!r.~j-6¿e.6. 

Lo~ nlim.eni:.o~ r. .... .f.1 r.i.C06 en ~.i..bo(1.avi.n.(l .&la 1..0¿ ,¿.L.7lli.c"'d:-e..1: lufi~r7,¿/ior:C6~c.a/fIle.6,leche,r;·"r>;A,'J 

Úlca{Ja/'-Í.na,lw¿vo/~,haba.!> 6<!Cab $l !tajan come.óti.6t''--1. 

li.i.aci.r.a. (1 1-li1ar.>.ina 8] {/.clifD II~J.-U. té.wim ,-!Z n;.~-jrcl ¿,e Uti.li"'2 ~ ?n

me gen&u.ca ¡'Jc'W. ¿e!>i.gnaJc al á.cido pi..::.LÜn-}-=u,oxu..¿co f,! <.1 ~<Lj ¿."¡,,.:;;!.O.!> Cflli! cua.1..i:.t.a:t,="Ú.e 

po.óf?J?fl la ac:üv.i...d.;! bio1.J~ca dí! .~ n..i..ciJjjJUJ./r¡ü-!aj,'?J ..... dio .112 e.'n¡"J.lCJ La /-1.aA~ com::;>"ad¿l.'i..i-..:· 

niacina" 'f ''def.i.c.LcJ1.cia en ni..acin.a 1Y .El n.:Jmb/lc ,!e. é..c.i..d..a (!¿cowu.co cc.":.,'t22>.?an:!.e eópedfi.C:;;::¡:::::1-

:le. al ácido ry¡"tLdi..n- )-caJrbOx.Lüen J" 6'",( a'i!L.{.'1 C6 .t...1.. ~Ct.Jtin.1Z1tida. U á~"} ni.cot1ni..CD M' ~ro-! ~ 

L~ Jta!l.a.,1 /.v.L1-ia:z~ g.u.c G.pil/i..ecr!. ¿"l .0.):~ cllad:w6 ¿e ...,.Lf..::.-;,U!lUJ como :ld~_~':!Ü?Jtta /'?37-d-~:~e-. 

~j /867". /lac1.a Lic."),,>;) que. l.s,) ci;n.uc:a~ '--ol¡ r¡uLUCJ.j G-:,;J.Uc.L').6,rX?-·'t? ..j~~ ... ~'G'}!"..ocian 4lL~ ;-,;~""::.2e:

¿a,.Je1 (wwLóf/ica,j ,~.J..1t.a g.ue .je de';"':'J.~t'1Ó rUP. e'l..2:z ir:'/'...~c.aJ a laj ¿:-: .. l .~~~~t:J.Jt que ,"'~I?..vetU:~ ,t:: 

,'Jc!..rlflJW.. T an.io el áw..,J ni..cDthU.cn lib: .... i!. com) la niC.::d.lll!:-:zi.{la Mn ó/....uL5¡;.i..ca7:.c.nie acüv:J.j, .,.:..~ 

la WtlUla (lA Lz /01-.... -..:J. r:p.e.. apa!l.ece mQ,'í~~-'Zl::2/~tc. el7. ;~ n.::.z..:.i.wLt:!;-;a. La .:',"!..J...c.i..::..-::::..L.z dn ni.acLr:.:...: ,-,-:....:

lina ,7et..ay..a,uJl.."l. C.7! i2,·, .. :;;.cda-i con ,fa;r. ... ;a ,t.~w,'tLa.Cu.:::;.::.--l.:J .0':: CJ,~'J'l:Jb(j' :-;U.:!.. .~ ,-!..:.~.'..~ lfe .loó t.::n/ e. ...... <:l:: 6 

d (':. :y-dafj/Ul e 'ta :)(J!"~:-:'¿ 0'~ prtotmZfL1 ~ (lo!..:0 2.rtíj, en J <;'20 ,.:zf..:';..L\t.::,¡.J .la. tY{.;;.. ~_ -"" ... ~ -:;.' .:: ~'1.i.l. di...1.':u' ::.:ci3: 

'JIto t,--~¿c.7. 'J e'l C1:,c.;::.J"d del a'llÍ.Jw¿cL..-!.o ¿~?to/a¡to. :"1. .!Í-.:!.:....;_c·;, te. ,'JaóV /~ .:.:~ -::.;"'~,') el l·w.cc.i..v,-~-

,7',¿I?."-tt) .. !cl CJ'7'.,?(ej.-" j :.:zl.. Ctlm."'-'r.:JDClt :¡.nc. la L.~.n;!JJ..1 
1a~ ... jC con el.. fac-tJZ :)c.. .la. ,p(.a."T.J.. , 1_ 

,- - ,'-"ir cl-~-:'J .":". ~ 

-:.::.. .. ;:.a .1.:.. :->.1 "C''l.'t..J-1 ::. ¿: . .".~.!~;:-1:.1 J:).!.t:...:r'.. -=.,:,¡

.'~~;tr~ .. t':.~ ~.·i.?ndo.1c. tp.r.. <!.'!.! el.. ácido nicotir_i..c,; .. 
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QlÚÁr.iJ:.a. ~ C~.- La ~ .5e p.'¡.o/.Jo/d.a. en lOlW.a de CJti..&tA.l1U¡ bl.on:;o.!;,~

m:!}.rvI.tl?/.> <l a.:;u}=,d.e ",p,llr. t,i..c=te. E..!> TTlJJdeA.ada7!!!fIi.e. MJ.ub1.e en agua caLi.en:te ;:JeltO 401,: .ti.¡;.><

lta!fwn:ie ó?M& cm aIJ1.I.<1. {Ale.. La nh:zci.na no .oc a.1.maccllfZ en el iJ!pn.ü.:t:'l ~:t C1n.ü.da:/C6 c,..,'!.~ 

bl,e4,f} ",¡., C4t.:t '«2-VI1,"-6 n,!C~~ CO:V>!1:~iJr. di.a.u..a7!-,n1.c at1. wtto-6 <pe b. cn,..:lr!n:;an. !.;Y.J 6-!> =O'l;

pu<utu, .¡ue. ex.i..6.~., ac.ti..vidad. ¿e rú.aci.na. /.XJ1l el áci..dn rticotlnicn t rti.aci.n.:1 J ;¡ .la. ni.cnl:.i.rur..ida 

tn.la.c.i.n.am.úJ. Lu, do" (OlCJT1tU ~ .ilp1a1.e.1 en adi.vi:.da:i de n.i..a.ci.na. Ü. áci.d, ni.c.,.t1.nJ..o:J u .,..""'

¿¡inte en !Olf..-u. ¿'" CIti..d.a.lea inco!..J~.ó .¡rl~ t¡J.L6f.o rnw" amtVtJ}O, m tant-> 'j1lC J.a rU..CiJ:Li.nnm.Ltlo. e.6 :.:..'t 

"o1.vo clú_d.a.li.IU •. ·[?Z!JO<l .-,on 60ú.:5t,~ en. ~. 

/N~ 
n-e ell 

/1 ! 
!I -e, Cl-CD-HN2 

11 
N¿CJJ:Li.nnm.Ltlo. 

Ab¿,o.'<.Ci.á11 !t' lI1daho.li...61:O .-La niP.ci.na. .óe abMJr!)(! .w,'JU<.!.ncn.tc. ¿el ,-:;.l iJdc.:.túL; ""4::::-4. 
Üt el 0J.eJr.p0 .óe encuen:¿'tart al.'Jlff'..D.J1 ."r.;z..;eJl.Va-J,pc'W a.l ~,quc. con o:t.'t.aA vdar..i.l1.lM de.!. en",,::'/'¿

p B,l,a can:ti.d.cd p:::r..ece ,jelt 1.i..J..:.t.,;;:.i::; de .'l'.aIleJ/.a gw.~ ~ c..oencial. que. h.a:;a y.'1 "'A~ di.atiD

Cu.a1..o:¡JJi.eJl exCMO .. :-fe niacina .9!{e..6~~...te ce ~(J.ta!ta ~ en. .la. ',),tirL."l en VaJt.Úl-:' (().--~:a.5, d.e :7l{);7.ctw ~ 

"'-3 d.Lf1..cU 1.occ.Li..:;a'da. En def.i..cJcnci.=.ú cor,if) f!17. la ?ela:¡.r..a.,1.0'" piWducta., ,1 Li'''::'le.6 en .!..a o?'.Lr,,::: 

¿u,71Ww¡éJ1. a".~=i.d.,lcmcn:t.e. a na ¿¿ éItCUcn.;Ótan.. Ü. hr..i..pto!a:'I.O,uno de 1.0.; c;-'.i.r .. xíc.i.da ... (U¡eJ7.c.L.~ 

Le.1,e6 un ptedll.lT ... W'~ de. La ,ú.a..ci.n:.I,c!,.;z :~ane'UZ <¡JJ.e ¿ La d¿ef.a. cnn:li.ene can..ti../....::J.M dU/.icJcn.!:,.~ ,¿¿ 

t."",.i...t:do!anü,ede :?-:.:.;p-.:).'tcWn.aJt..á La. r...i...::..ci.rw n.e.ce1<.¡/UA aur .. que La dieta mu71.cz .:¿:¡ !:aia en ni..aci..r...::. 

'J-:d.o:rmad.a .. La vi.::6:l.-"i.r.a. fJ6 (Pi.Jri.d.¡x1.~-1l! c.6 Vienc.i..a.1.. :x1Jta IV>ta convCJUi.J.'l. L.::: .... ""'-luccir5n ".x.~,,,

:;.¿--::cniaL de. pela.r~ ~JltJ rJl1cde. ll.¿\!:;.~¿ a. cabo con di.efu,~ baj.a-j en n.i..aci... ... ~ ~.:. !:..."Ú.:?to(ano. 

En l.oj :!;.¿!J.r..o-6,¿CI. ni..a.ci.fl.,-:, .:.-'o.?, L'."7.C!1.C/Ú./{a .rJ/u..n.cipa .. L':J.í!Jlte. como pC!.-:.t~ ':"i2 ,[a,.j coen:=r..is~ 

(.L":;J f) 1~¡l!1J). Lt: :.c;¡.c¿cncia. de. TÚL:.c.¿:"-::!.. _'teJl1CC el niVc.t. efe t.a.~ OJerlJ .. U.'k7A e.n . . ::./ ... Ai{¡.ado J '¿J¿ 

fild1.cii,--;. ~ EA:ta/;¿ .. U..dod.-~, --,.i...=i.n:z ~e mide C:l 1.."'L"ú¡,>.!> de. m.U .. ¿:p.::.c:.", Pude de;f."!.~

--:i..--:.:I"t!>e en l,)!l a1J.:·;.,::.r¡:LJ.-j 'j (.. .. n r):.tr.c-.j .'-:.'::;:j:/:ia1c.a ~J/[' ~'W::¡ftO ":!ic-'t.Obinl.óljico Q ~.:- -: "':!~do/.J .:¡.t.!.L7li.

C'.:.J 5 .. L~7. niacina P.1. -~~:- e. ... -tab-le gu.:: .. L: ::.:.":::7':i..n.a ~l la .... u..?J/fn.vma :/ /[C1(·~,>tC. n ,~.~:.: :-:Cil.t¡! '-.:1 aC€ 

CL-·-: 

,!,~ ~:.:.c.i¡)n ql1e. .-1e t::',:;:.!.c.::.?..z. _)úele cd.-:-:¡;-:.L.~'!a:~.~e. en (0:(:; .... 1. ¿2 a.::i:!..a.,1~'-Q'r!.:7.i..-:, ni..c'C-¿Lr¡")"7"J.ida,en d.o~. 

t~i..::.:J6tica.o,po,'í..}t1c. -:!..[ .:.2ci.Jfu ni...c:.Jt..í.. .... ic-: a.::t.Ú.:z coma Va...hl".!.iJ..~7..~1!O't.. .. ::J.. (,,~Jnt.~~:!i....-=--, :l.c. ,Uacin.a (I.n 

l J~ .::.l.i.:r:.cn:to~ '1 Lo .. ! ''':-: .. -,.!:'':Cioá !cvr..:;u;.¿'¿¿CO.!1 ,j.C de:!.c"i:::¿l.lI1.. ,'"Jyt 1111. ';z\~t.x!'·J Cj!.:..J:-:'_:'::-? .. 

oa 



Func.i.Dne.I..-l..a.6 lun.ci.one.ó cid ácido n1..coi.útú:n en eL oJt,~ b(Jn CO:1IO C<JntpOnen:te. 

de l.a6 coenJ.i.maó 1:f.rwd.eó:ü.do de n.Lctd.i.na;nú1a,-odrni.na. (iJVAJ¡¡ dirw.c1.eó:ti.dode ni.c.o:tüll2'T'.üJa..[OMl

té.. (!Jl'/? Jennm:iJ:JLl.6 = nn.cI..eótúlo-ó <k p.ilti..d.úta. I/n:tpJti.o-=te de conoclan CO.'1UJ coen.¡iNu. 

1 !I 1/ !I dupuR..¡, COfIID !Por !I mv (nu.cl..eói..i.do de d.i../o4..o.?UtiJ:li.na. :1 rwd.eó:ti.clo/j de bt.i./n4opbu
din.aJ. ú.ta..6 en.~ ~wi.enen en .la f}ú.u:.ó~,Jr.ejj?¡Jta.Ci..ó.f1. :ü.o.daJt !I L>Últ.eóW de gJta.da.6. 

SL'tVett como acer~toJr.ed dE!. !ti..dr.ñ'}'!TW,c.a..")(lCCA de a.cepi.a/c. IJ .tl.be= átonro/j de hi . .d:wpt:J,cc,?a.c.<U> a 

m<!1:!.i.d.a. r¡ue. ó;Jf1. eli.flz.inado.!J de .w/j mA.VUJif.M alimenli.CLM po~ W/j IIUJ.dwd di! eJten.te.!J :ti.¡:XM dewk ... 

dW:Vw~ que dOn ift:Ü..!>?<'Jl4ahJ.e¿, en 1..a.!J JC.eO.CCi.olU!.jj de o:<.i.da.ción ~ neduccién .= .tl.beJr.alt 
e'1eu¡1a. de 1.0" cmthoh.id'td.od,r~ ~l p-'!O:I:.e.ifuu. fA:ta6 enen.¡;.ú=:>,en -1lld (Otrm<:1.6 ltroucida-ó (NA

DI/ ¡.t .~~1fPHJ i.ni.eJr.vi.enen "" ~a. ~n de 1-= enen.pa.o !I en.p.r.zru. r¡ue. con:ti.e.n= Jti.bof1.avina. 

F..l h.i..dw?yw ed paó<zclo a bzavéo de .(.o/j n.u.c.l.e5:ti.d.od de p.Vt.LiUuz ltcdncid.o/j a. J.ajj COeIl.Jll=ó Jti.

bo/-lavÚtictu, '.f a bc.avé6 ¿~ 1.o-ó cU.nCJWmo-ó f-inalmC/l.ie. aL ax.L]2fl'::> COn f.al!.1lU2ción de /1 P del. meta

ba tú.-;-o. U.vda. card:.i..d.d ck. n..i.ac.i.n.a pae<k .oe.!:. .wl1.cti..;ada :Xl: .la!> bade;Wu, de .la /.lona .in:te.é

:ti.nal,o bi..en a ,'Ja.tc:t.út. de!. t-Ü?tof.ann. ExpeJti.."en:W-ó en /UIlT'.an::;¿ /:.7i1. iTI:J.dAado q.u.e <>,,,"':0.'1:. 60 ~. 

de :.tn.i.p-::';fano er¡ul.vaLe'1 a },;;'J de niacU<a. 

Ra.cion.M /J.i..et1;ti:.ca.6 íI FlUZfl.te.o 1~tL6.- EL .t.qu.l2JT.i.¡,ti...cn.to de rti.=i.na. .<'le filMe 

en mr;.. ;t ValÚa .6"9!Úl .la ",.:úd 'f el ~..o:tado r Wio.t;~c.o de.!.. Ln¿.L".i.dl.lO. IiWiWWz. tpwdn.7.&.zn:tp- ¿"''!1m

.te .la bJ= del. CJ,ecú:ti.enio,hoA:t.a Ue¡¡CLt u 1.n. adoJ..e.,Jccnc1.a. La r..l.ljeJt <!flIiJcvr.a;;a:1a '.1 .l.a marÚcc. qac 

c,...l.a.ta..,.':'i.én .t.i..enen 1T.~"¿1i,¿-u.o-ó awnen;ta¿n6. La can:li.t:Iod de nLaci.na de .l.a di..e.ia está en /te

.lacL5n con c.!. conl.en.idn '~2.~ c;"ü",á.c.L.i:, ,t.1z¡l.Ci..:z.(. .úU?to! ano ¡C'1. d CLLI<J de di.eta6 :r.:.L'j ,.,.J!,.te<> en 

olT.oc!.u.d.o-ó anir.uzl.v., (:U"';7.~ dz ;f.nipio!.al1.O) ,e.> de pa/tti..cu.la'l .L?Ytümc.i.a. qtU!. .!.ad cant.i..clade..t, de. 

niacina. .;ean adCCJ..U:Jda-ó. Gme."UÚ.mente,l.o-ó 1tCfl!1.fYr.i..7Ú.=to.6 de ~ vli.am.ina .6e caLculan. dObJte .ea."
ba-óe de .la c.ant.i.dm:l. de ca.!.or..i.ru.. 

La. ni..1c.Ula. .6~ ene=nilta dLlL'tiJ;/Li.da. en .la maJ¡Oú.a. de .w.!J a.!.i..men:to6i@ e7ÚG..ft90,Mrl. 

fZll1J p.:JO?.6 .lo/.) '/Uf?. co~/-ü7. una f.uerrtP.. cl_<:.vda de e,j,t,..1 v¿:Lc:;r..:na. E..rttn..c. .60.6 m,Íj lti..,CO.1 C!.J1conL'ta-

1r.o4 í1-l at..úfl,.t.M caJme..1 ."'(.:J/..c.s !j v.i..óc~'t~ !.J...1J;ado,Ci)¡U1-3ón,It..¿:Z~llUJ}el c.aca!w.aie '1 .t.ü.6 !-Uj.o1.eA .. 

La..ó /'l.eD:J.7:.~,..,.dacú.}tJ.C1 d1.e,.t¿¡_L.:a.~ dWJria4 /,ata. ni.:WéJ 'i núzCLó d.~2. S .:! 8 17'.c6~ eó 6. S tI.¡ r..:¡.. de. ] 

a7.0L> e·l de 10.2 m.r¡. de 7 c. 'i éíD.6 C~ de. /3.5 r:I}. en /wmbJt.e.!J de /6 a /8 aw-ó e.<l de ?rJoS'V.en 

.w-ó aIÍ!.!.!;&J.~ llada lrO uw.; c., ,!e ¡r¡.I .7lf}. en .ú:v. liu.j.fVtC-ó de 16 .::: 18 G/w-ó 't.1 de 15.,? ,ro:¡.. i.l 1.ru, 

a..f.u.Lto..!> de. "1:í1 de !.¡{) a·Za.~ ,'-' d.c I JoS m.]. Pa/ta,=jc't.z..ó (!:rÓa':::1.:'-:'>'!> 2l'r ... ,,::¡ueJtLnLe;1.w ·!ia'tio e6 

de. i7.S -.; .. y 1..0.4 mu.ie/r.c....\ ,:~;: Q.7![!n::!.'d...:,'1J1. ~ de. /8.8 r,z~1. /Jebe /~.I2..cou!.a}'·L6c. r¡ue 1.a1,rJ.'ü):tf'!.Úla..ó ~~cn.6 

en. :t..n.i,.,t-?/'aJ7.0f,7LLu..i.cul..a.'7..:::::..··;-!.i"!- J:""'2:j de (J'ri.J¡.e.rt a:zl.7u/),"XJ.-...:.1Cl1 cl:¡n~:":',:.u·'W.'! /11<?Jltr'..1 ,--!.e La nLacina 

./,"2 :¡u.:. -?,' "r:-;.lunL:>"n;J L.z J:!. ... ~-/c. .J.)··r..::u't. a ?CI..'uL.1. .. -f..c c.d2. a7li.lw~~'J. 5c ha ¿¡c/i.alLl:.!o q.:.:.c el. café r.v

,~idn cor..i..i...cnc ~"J.7.0x.. 10 m..; ¿.c. r • ..i.aci.Jla. PO'( /:>7 9" '1 eL ca( é i..n..~·'1tánClJ CIl :wlvQ C;<J"r.i)"Gi.J¡..a...1a:rw/1.

:l"n.6 ",.;!, "o.~ lO'] 'l. Par.. ~'-' en de.t(?1rczina.dn.~ :r.e~m.c." ¿d. :-::..,-~, .~Jn..f.e I.a di.e;ta de .la l,mie 

(>j 6aj..:z ,.~-:. ."ti.a.ci.na. ti :úrJ.."Jf...lt::-:..!J,UJl CVrl..~iU) ,?!..:.:va.ta ,!.c. ca/,~ ;JJ •. ~:.!a e~,'t..¡C::],:t fa !;a.J:'l :'·'tCcucnci.a 

de . .,d:::;."O.~. 
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det. bri..p:l.of.ano pM.-!u= i.Iti.p~ '1- bi.oxi.do de ca:,hOlW. La óe/l.otmWia ::t..x,vUn. <le f= :Vlt 1.0. 

deN:.CllÚJox.Ua;;i.:.;b del tlti.¡:d.o(1:lJ-W ¡. e.l un pot,nte V.:J.47COn.d..:ti..c.lt)!t a~L ca""" un a;pnte "JI 6. Ite

'}lll.o.ción del CS!JI.ehltO ~ .7Vw<l teji.drM. 7 ~n • ...(ada. una de. ..lo.!; i1'.u.c1wA ~ . 

<la<! .implican WllZ pllO:te1n.a dLot.irda. ;Xl/ro. I..a cual el (o.~.:do de pi.llr.ü:!nX<Ll e.l la c'm¡ri.ma. 

T Jr.flfL!>uI[ u~=i.:ín.-I m,7ÜCa .l.a eU.'!IÜla.ciÓn '1- :bra.n.of e/tcrtei.a. de '}'W.pO<l ar;!1ftr.e de .lo.!> a'1".i..-1.já.cido~ 

que con.t.l.m<?J1. a e,¡te ",..l.enen.to co.7'.Jj 1.0. c..Ud.eúro.,.~e ef-ed.úa. med.i.an.te Lu, tJr.arwul(~. ConveJl

.&iín del :úti.,?tofono a nlaciJl.a..-La. .i.m."JoJtian.cia del t.!up:f.o/cno COITV fu.ente de nlac.i.n.a 'la ~ ha 

vLd.a an:f.¿,Uo'Wlente. F..Ld.a canve'U>i.ón ~e !UYtLi.ifa 02n va:u.aó c:ta,?<M, WIil de Lu, cua.tleó eda cata.

.li.,;:ada ,'701t 1.0. v.i.taJnUla B6' Ta."':'ihz ~e tr.eep.U..e'te !o4ab <k pi.!ri.dnxa.l. ;>CJ,W 1.0. !~4oJti.l.a.L,a del. 

o¡.l:r!ój.:;.n..::,;.;..-:.:::. c,'7.¡;i .. 7:.:: p;;,"t .!::. :::.:.;zL ::,!.. r;Uc5¡z'1.a ..!c. ~!.':'1O:'!c. !!n. r~~J·i~'U!'la. !o."'-'!!a!"'i'-;'n r!.e 

an.Lú;ue'I¡'JOÓ,.,"a.-r.a I..a M.r..~ ,'e :1l! ,J.'i:=t't.jCl't del ani.l..ln [J:JJt?.iitú!i.cJ q!.Le <'4 ,'JG.'ttc ¿? .f.:z .70/icu

.l.a de 1r=¡¡.!.a!Ji.n.a '1- oo~l.eJ='I:te p:L'ta l.a conve't.6i.ón del. á.c.i.do ~.Léi.o> en á.c.úio a;:a:p.'¿'!ón1.co. 

R~'li.o.6 lJ.úvri..o.6 '1- F lU!fd.e,¡ Aü.mcn.ti.c.i..a.6. -L{L=ci.ón !Ji.etet1.c.z ¿i...r...i..a. de v.i..:tamina B6 u 

de 2/) 17lf}. di.aJri.o.6 pa:ra. ;t<Xf..:u, -w'j :~CJL1ana¿, .-le 19 aiió.M en. ad.e5an1:.e~::>u¿,~ que el. =q:.Le'r..Uni.ento 

ápÜJ;¡o dL.:v..i.o de vi.tamina 86 (como clo . .JucVuzw de ,?Lr..ú!oxinalpaJta 64eto~ con. .i.ro;}e~n ele

vada. de pr..of.c.úuu, (/00,1 paJ,ec.e ~elt de 1.75 a 2.0 C>]. polt d1.a¡con ur.a .ütr¡.e.di.ón ,tXl'::',ti!. de pIlO

t.eln.a.ó (JJ ¡. Ji.O.l .~C;¡Uelu.¡,,;Lc:}1:::M P'Heccn <lelt 1.25 a: / oS "'l-- 1'0" d.W.. EA i.mpotrf.anf.e h.::ceJt men

ción que 1.0. nece.óUlnd de v.Ua:una. B6 e.6 plWpo.~ci.o."lc.l a l.a. cnn:ti.dd de ,J/;,of.eúuz me:ta!>oli.=-!a. 

La. M.C1.ón p;2'(a .ú'¡anf.e.ó e.ó de 0.2 a D./¡ :r.q-,pGlta. ni.·UM de 1 a 10 au-::,,'l.f.a t]lUUfualment.e ¿"",.:lc OS 

h.ad..a 1.2 lf'''¡. La. ne.c.e.6i.d.cd au:i'i.en:f.a. en el emba:ro.JO 'J 1.0. l.actar..ci.a j! .'XJ.lw1.emen.le con el. enve

jeci.mi.t'Jllo 'j 'm a.l¡.ww~ e.ótado.l CO!:¡fJ expoÚci.ón a .-~.!j ación,i.n..6ufi.ci.cncia CJVtt:I.i..ác~ :f ie:w,{Je!.L

f.i.ca con i.Mni.acida. La ,,y..i.ncipa,l {.u.P.n:te a,li.r.len:tú:i.a. ~ l.a ca.>rIU!., Ll.~ ave.6 'J el. ,9c.,c.::!.:J, COfl-

1.Jti.bWjlZf.-lo ~e '}'<!.Lpo con el !í;:::' de l.a cant.úlad total. d.W:Joai.b1.e. La.!, parJC.6,1.o~ =.o~ !f .Lcu, 

ve,Wwr.tu, p:;.o,?O~ci.oflall el 2;:& dd. .wm.úti..6üo toi:.aJ.,.l.o", ;,.'tO.Juci.o~ .ldd.CJ.1 el 9~ !t ¿2 ,~'¡,ÚUl en 

1.0.!> celf.ea1.eó <!.l 7%. Lo~ 'JJWJl:J<I ell:t.e.w/.l bOn bueIUV> fU.Yli.C6 de p.iJr.li:!c-diuz,,?e'tO .la ",.a.'p.~ ,,,,,"V'..te 

d1Z '2.óicz .de :?if!¿..dc dwr.anie La r.'....J.li.e.·1.c!.a. 

J4cido róUco¡Fo!a.::.ir..a. o /leido Pl.ett.üiúi'1.uiá~'1.ú!o.- {tiUC}lO c;-z.teó de que. "j(!, /v.:~¡c./r..a il 

aidc:lv " ¿i.ntr...il.'(Cdo .la /-ol.!.1..Ci.n.a (ácL!o /á.aw) ,.lo6 .wliomc6 .. le ~<1. do/, ¡ci.encia .6"- !u;::1.an. de.ó

Clti..to ~w. en. LJ~} /wmano.ó. W4 L.n!;;J.'La:tO.Wi.J6 que. ir.d-;'J21L..-!i.c"Ltem.ente !.L~.? de. avúJ.6,/l. .. '1.!J1.c.. ... e&tudi..a

eL, ~.6 áIn . .f.or.'.iLÓ ?'f.opt.Ló¿c'Wn. d.ive..r....txJ~ no:¡:6ltetJ p<.1'ta. el elt!JneIl.to ~-;..Lti..vo C1in C1: ~!i..:t.a;;úJLa 

Jl,,!.actol l fl,vil..a'i1.ina Be''.! /acto: .... Lc.cto6ac.U...l.J..JA ca.jci. 

Car~ti.caA Qt.:.L-:r.ic.a.b.-El ácido ,~;l¿CJ M Wl cam,')u~) .~luh1.e. en. a.;u.::.,a-,n:ri_1J..v 

ü~t.aÜJw pe. ,"Je/tt.cneCJ~ a LLr; ~~'70 de. compu-2h·t.o~ cor..:;c..iJ.10-tl COtilO E'f...¿7.¡na,6 ,t.amb¿'l1 CDI'"'..aci..d.aA 

cor,U} ácid.'1 pf..e/wLlgh.dámi..co. i.1-te ácido C1)/hlci..do ia~l.;/J.n com:; PG.;' ':"'1 (O/(/iUX!.o med.L:l/''..tc la wti.Jn 

¿t:oO tJr.eo CD;;'!.'JUUtoó: pteu.na. ~t á.cido pa/taaninobcn¡;Ji...co rpl1!.1¡/J con~;::..-!n c:.Jn '-!.1.1 d .5'21:.':' ::7 ~2.cu.-

111.,') ele. ~{J ;Á.J.Llámi.co ... U<)1.1r..::léJ ¿¿ /..n.¿¡ m.,.-;1.WJ./.G.o t!.;.-: r?ri"!., t]lui..ámi..CD .$.'7 .. .;e'1(~ ":;,:-':..:2 .!,.,'t1l~ 

so 



------'--------------............. 
una molécu1.a de 1oJ..acirw. no ~ can .la. aguda. de ~ e6 ,ecIf.l.c:aQ ~ v.i.taJ&ina 8/::?" 

U ácido /álica en ,'3-"teAPnci.a de át::ldo Il6CÓJrhi.co ~ NA/J (COoen~ q.ue. c:nn;l.ün.e n.iac.ina) ,e6 

lteduci.do a áddo 1.cl.r.olr.i.rúroplico rTIIF'¡ J • 

011 

I e A' 

N~ "e/ '\--Clt2-iIW ~Co-.fII-Gl-G/2-C/¡2-<D011 
11 ,1 ~ OH c6n 
~ N/ "I.,.;f' 

tlci.dnG~ 

Ab~ y../tletab~.- El áJ::i.du ¡Jlico c; un c:Jmponen.te ~=~.le:~ l",~ 
¿2.j.i..:b.o,4in. el. CJL::..l .tu¡. ¡l1.i.:!'t/eJr..: . .'1.cL:z notdJ,e.z. C::Jf'l. i!l. .. -; ... :.::z!;~)t.L1r.t.J C'?t.~Ll.c.7. CJ.~ .~s. .-!:.t:llU~5f.'!.-:. 

cm. el lUlO de an· -?-un.J..,:,ta¿, de áci.do plico () c:;,;eIl.ÚV:> 61.n:;ueado~ q.ue. =~, .. dc¡~cienci.a a;¡:..'

d..::z Cll ede áddo (,,;o,, ejer.zp.lo amino,'J.ie.l.ina.). [de ~iDtLwta pú.mi.=ment.e. r.eLaci.o.'U1Jio ce.-:. eL 

é:::1Jl.o /ó.ü.co 1 b.l.oq.uc.a .la. accJ ón de. .la. ;.(o.lac.ina m.te;vwr:p.i.c.do ¿J" conveJt.ói.ón Clt ácú:io tz¿tr>-

'. /,.l.d.w!ólico. En. el. CJ.W'po <le ut.U.l.3= .la/., d.i..VCll.6a.ó (0.= de ácido /..J;1.i.co. L= =U!.óÍ.or.2.;) 

!..i!..caLe/.) y. u!Una)u..a,a a..7tt 9'(2neitalnf!lde n.:L1 a/.;t..r:z6 de ~ ~ Ci')''VteApond.en al (.:~~::~~.o di..etéf i::::; 

Sto indica La ~,~ i.n.te6f...ifl.al ~ .ia::r,i.én. La ab.oo.~ci..5n de áci.rlo (ó.lh:o de 1.ao /'.11/2IttCó é.i..c.

t..éti.Cll6 e lldeLJtir..d.c.t..L.a l1'.L11plt pa;ti..e del ácido fó.ü.co = almacerfl. en el .'ú[,.do. Se 6::.ez ~::.:<! 
.l.!:.. col1.ve'tóÜ5n de é.d..t!n f.ó1i..co Q áci.d" 1'ol/nico 1·~a ,; ~.,,:~ ':Jiol ~:¡.icam.tm..te. CC;"~V::, OOIMe c .. el. 
.~ :~. El. ácido a.;.=,7.-..hLco /-acUila. ed.a conveJt.ói..ón. ún CO:npl.lC.óÚ14 f.ol.ata~ .y.m .li.ntdi.;;.::r:!.:J5 

;,,·:n mi..ClUJOlvillln.ú,,;D,!, i.n.:ú.rd.i.na.lM. 

Eótc1>i..1.li!.:::d..-La f.olaci.na ¿c Aa conocidn co!: \'a,'<.i''4 /lOÓ/l/U> en: eL c. •. ' .. ~ ¡ o de :li. •. z. ... -

.;.,,~ {adolte.á de c-..=.i:"i.en:to. E.o ir..ed..ab1.c. al caL.o" en -;.:di..o áci..cla :¡ c.d:.cf!.c. a l.e:. .(.u;; =~'t 
c:::J.JU!.rJ p--1tá en Mh:..ció:1.. No /w'j péu!..ú!.a. corwi.d.cJL.n,.b.t..e d.i2 ¿-:.i.d.o t~lic.o en .lc...5 l..c..;.u..:;:.br..M 6":..:2t1i.e 

.. ~.C tÚJi.ac.t2¡w: .. .icn.;!:..:J· c:: ~e.':¡peP ... a:.tll/r.a G::7bi.c1tte. La ,.,r'!lulir.!a .!..c .,,:,.'!~a al. p,w~ .. ::.-" 1.a.!:; ~li.r.r.:~-.. ;:!.~.~, . .:: 

:::C"?eJratwt.a.ó ~. 

run.cJ..c.,~.-E.t... éci..do ?J!.i...co G.!:i.úa lolCJJU1f:lo ,"'::'~ de un t].IU1po de coC''t .. ::.L-...zó i..~""'l.-,",":,_r"7¿ 
.;.'-'~ .la :úwJu{er..r!J(ci..:J. / !!tili,:;.acWfl d.e ~-=.:~r;oD 17'''OlWcnJr.bcr.'-'~·'J.ó. W~ t'J·'Uil.QA c.:;¿-"!3·.i.~!.~ riel deL:.;' ;s
t..:'c¡) /31Ilci.onan. el: c:;·,"":.pnc!..ón ccn Cl1.p.r;-:J..1,PJl 1.a. :Vt.an..ó¡~-... a:..ci..a de un.i...d.adC.j .le. l.:.-: c.::z·won.o ~.q.::c 6:}7"'! 

}...r..'7otr.:f.ante6 en el __ ~z!.,o~o de t:.!.J.cil.O..1 c.;;np!J.e&t.o;1 CD~")<:-":.C'....le..l. LVD g;t11(.Á1.!'¡ /_" ..... 7'..iJ..o {-~...,.::n,~¿-

,.-:.J.0.,,¡d.i..~ú (~L¿--"l!",oLi.w IH-Vt3) o [..o/¡¡11.iJro.iJl:¡ (-::,~~~¡),}'~:;nd04 a ác¡r'~ ~':.;:c~¡~.;~, 
.~~ ;:..~;d.C/l .10't dona:w¿ ..::. .:'J:.l vC:9 a OVwa OJ~?U.c..óto.6,I"teali..~"L. ___ '" a&..L .br..a.ru.!-cJu!.n.Cl.-."l...'.; .:::c. tL-¿.u".:.-.-::",,--::...=. =.c. 

,:;::. ·'t!,ono ún.i..c.o. Lo ~ ...... .i-':-:. d.o.ó de 4C.71.;;:~.~¿e!J ir..aM:'e:r.en~ compfl.cnd.en .la. /0 '::-.::.:::..i..J.~ del é..-..i....-.o&::.i..

.:::.~~ 1~C.ti.on.i.na. r.z :'XL-...ti. ...... de -ótH p.'tcr:J.!)~,"t, la !w,r.ocJ..o;li.r.a (i":.!!¡9cn.di.c.1l-tC. de la vÍ--:f..a.-.¿n.a 3,;! it.la 
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loltlT!D.Ción del. =iJnoá.cido .t>eILÜla,d.e :lJr.M Ct:1lthono.t>, a .~ del. amÍJwác.ú!o glid.ruz,CÚl d.oó 

'cmr.bOnD.t>. ÚU> c¡Jen;Pmu> de. ácida IóLico [laILÜ.ci..pc:t t.o:,ó.i.én,en OJnjmu:.i.Jn con en¿Wr.aL>. en.: 

al .-1.0. Wt.~ de co1.i.n.a. bJ .-.la h.i.c&w .. d .. l.a.cWn (adi.c.i.Jn de ~L> -YlJd.el. aminoá.ci.do le
n.i..lan.ina [la. vz (.oIf]'Ul/T. oVr.oó ami.rwáci.d.t}6, edo e.ó .la ti.Jro.()ÍJla '1 cl.-.la dnt..C/.>.i..6 ck. la/.> ?1L-:i...~..a.6 

$' I.a.ó pJ..;tin.i.dúUUJ, que {OlL'Mn. • .,a'tLe de .l.aL> lUlden:".wteúuu, <¡J-Le ~e ::tlC!lC"ltl!an en 1..0-6 n:l:::.LeDL> 

de :tr,doA f.a.¿, c.éluf.a¿, $' Q,Jn e,cn.ci.ale.o pa:t.a .la n:d.e'tÜz vi.va. 

Raci..on.e.6 ~ V- (1U!fIi.et, tUir~.-U ltequ<?Jti.-u.<?nt.o ¿¿e.téf.¿co ."cu 66 

a..1u.l:to-6 eL> de. 0.'1 nlf} de ádJ.k (álico dLa!ti.o¿,. lJu.'I.CIlli.e el. emb=3u,.la :61e<anci..a. eN!.e 0.8 11'.1} 

:l dwuvd..c .la .lactancia de. 0,5 .T.'}.en ".L .?llÍJneJI. a:ío de. vV.a .jC, CJ.JbJten. f..t:ú, ~ con 0.05 

mJ} tÜ.aJti.nL>./..J:u, f.uerdeLJ alilr.=t.i.ci.a.t, ¿,e ,olteLJent.t!/;: =pli..l1/lWÚe en a1.i.JO;e-cto.6 r¡. e<I !ácil.::r.c:::!:.e. 

obtenV.a en c.a:tt.i.datkt. ar!"c"ado 1 • L0.6 mej.olle6 (uzn1:.e1 mn hL;¡odo,.-:.i..·:j...,,!.4i.jo1.e1,ve.J"..(b~ /0-
.liá.cea.6 Vi?J'tdeL> ob.ocwr.aA e6."e.ci..a.1.menie e6.'J.inaca, u,.='UU1I}O t¡. bltéco.l. 5",,-'1 5!Lf?II(JL> /uente¿, .l..c. caJt

ne de. Iteó .-:z.::_;lca.,paial.a.b,pan. de t"ri.~ en:teJW t; (r..Lj..,''"Ji .. eh .óeco.6. ruerd..e~ . .,.;J!:JI;'CJ} .6011 .!..a :::.=¿'J.-úa. 

d.e 1.0.6 cnMe.6,1.ech.e,lw.evo,.la 11'.:J..:¡a.ú.o. de /..a¿, {ALl.to..ó t¡. 1M lltÚ.Ce6 de b wvullV'.oA. 

V.i.ta:Wta 8/2 (Coóa.li::".i.no.J .-&1. el. a'io de. /948 <le aWI..J 'U~ compuedo de u.-: e>:

:l.Jto.c:to de. ftú;ado ~ f/lO-6tJtó tOWJt pot<!J1c.i.a oll.t.i.ané..,...i..co. penn.i.c.WM. IlCJ:td.!.c. Cani.i.erre. el :=ehú, 

,'Je-óaM cobalio,qv.el.oJ.o en. un. g.'w/t ani.1.I..o tef.Jr.a;.i.. ... wli.co mLlIJ tJ.i.m.iJ..c.~ a..L. an.i..lI..o de p:J"-;'i.n..ina 

¿el. Iten:. /..;,t f-oll.r.a de .la. vi..i.a.",.úzo.,o.'t4iJ¡almenie aWl.ad.a,contenIa cic:'..;:.,,-~,c¡ue. o~ .. a]ti::::;:e-de , 

..!c.. car~i.:dc·!_;·! .t!!.'?Y~-r..{!l11f!, L1.ci..c..o. Cvbal.amin.a e6 el. n.o::'!blT.e g('J1e;Uco de. l.a. vil. /J lifd,ir'..o c. la 

pJtCAen.ci.a. cid cobalto. ValLi.o~ CO.1:?Ued.J-1 dÜ(/!:l<!.f!.ie.t, cabcú.a.rtÚti.co'!' ,"-".2._=Cfun. ac;¿¿vi.dc.~ ::e; 

v-Ü.tJJ"J..r..a. Bi:? e.6:6-6 .1Im: la cU:vwc,bal.am.ino. (vil. BI;) ~ 1.a h..i.dr..ox.i.c:;.::"..a1.ami.na. (vi.t..B¡Za.'J 

vil. B/2b i. 
C~ Qú..~.-La. vi.t.a..,-J.r..::1 /J/2 CA 1.a lI'.á.~ C?-..-:--!.cj-.a. ck. J.o.laL, 1.= "",1.é

cu.1A,t, de. 1.lLta,-..J.na. 1J contiene un .¡jO.lo áinmo de CJJ::'.:ú.to ,óU.jeLo en. Ll.-'1-:" ~tw.ci.l1·"a ~::i.1...:=-:: a. .la 

gue cnciC'1.",-" al hi.= CII L.l !1D7óJr;¡J.ob.ina 'j al. C'.::.;neói.o en .la c;.L;.,,-<ih, -6e p·'tC6cnta C'-:' va

lU.,'L6 /n,¡n.:L'~J.::!.cno,n.inad..ao coba1.a:':':.ÍJulAi~eJl:.1.¡) La ci..::.t1.JcobaJ..a'¡z,inn. lli".2 d¿ !..::...:} r.'.J.~ ::cti...Vc..!>. !..n.6 

c..ttLotalc.!s k c.ololT. naja Ob6CUW,c.rI. .!OIUr.a de a.,;":.l¡~'1..j,l>.Jn l.i.[¡.e.w7t.crd.c. .. ~)!.J.D.lM en a.;¡ll.a.~¿:d.a

!;i.~ =.!.. c.=.':''::''~~'J')'?'~(~ .~'¡;'7 ú~.:::::.t.!.Ya:!.o,1 ;'A'1Jt .la h1..:; :! po-t 1a6 Llalucw.'1 • .!:...j ¿.:::U1..a/!J o o.lcr.J..u~ f.Ul!J'T.;f.: 

tC1. :'Ie.'j D".:'ca ,',é,WLda [1 ...... L::.. vLta:;úna -211 loa .J':...-:::'Cí.!i.JlZi.efLwó (}"t1.li.r ... :::.-J-.:'~ ~ O)cci.ñ.~. 

,-ictua1.mcn1..l!.. ~~'! .'?'í.o,:~ce. .la VLta.;WR:.J.. ~·):..¡¡t6t1.c..1 a 6a)D ~".:~::,~ 6-",.r,O .)l.óp-r.:.:d':..:..=.f..a. de. 

La.6 ,'1.ca~-m~ (-!.c !-cv.tr'JZ¿--:'c.i.:..,Vz rif'!C(>-6aJti.a4 ?{/i.:l. L.:1. ·ywduct:l..Sn de t.:::.:....::..l:¿3liCJJó c.a~ .-:.;;.::~~cLli.na 

'1 ~.c..,to-::i..cina.. La. vi..f..a:~:.iP..a 8'2 .6e. r!JUaya. G"l :~tl/~iU1 micw;;'i..ol ~.¡Lc:: ~.: ~c ,nú!.c. e . .'"'1 ,-:-:¿.;:.:r. "tJla.71O-6. 

La f,5"'-..:J.ta C:.,,,:,,1.c.ja. d.e. .(::. c:"a:L?coba1.am.i.na e.~ eS 1"8t'¡,P ¡feo cor¡ti.L~C:C ,~I) ¡ÚII>C--...2l.","" ;;: sabelt 

COb~i ji- /ácl-O!'lJ.,.La vi..-¿:1.-¡)J1:2. ~ e1~CJlci..al ,?:1::::'~ t.-:l ho:n!.J/te,,?r!.w ~ ~-:~!j~ dL.ótrJ};uci.:.h: 'J fu 

petp.1.c:rCJ c&. .f...a..:j n.e.c.W.d.a~ ¿ici..i..0..4,q.u.c ;1.."? c"tce que otJcJ..1.nn aL'tt~ .. ::~.~,,":. de I JL;h .l¡cC:.~-... que. la 

¿(!!...icie.tu;¿a di.(!.lcii.C:J. ,;2a v<!....Jd .... :.'t.J,'ilgl.t'2 .. 1J¡U. 
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C.i.arwcobaf.am,i.n.a. • 

AbMltción !I ble:tabolL6..-ra.- Pa'W. que la. vi.i.amina B /2 pueda .<\eJt abMJrb1.da,LJe net::.e

L>i.:f..a una eJ'Z"ir..a i.Jwrwf;vuua óf'..c~ctada. pOlt 1M céluJ.a.t, mucoMLó det ebtóma,;¡o. &,.ta óUh~ci.a 
J.~-":";i.ir..:=:L::. ~l. f:'?-"~'~"Jt ¡ nhr.i.nAe.CJJ ¿e CaAi1e. e.6 una lrJ.l.COp,w.te1na. 5e combi.n.a o;Jn lA. vi.úz.71ina. 

/3 / 2 '1- La :iJugu,~"ta a Vrav&' ¿e La paJ<P..d ~. 5in. cnha-"'P, la. {o.'rr..ación de uta =~:bi..
nación con et (adolt .i.nf:/úfl/>= iB-í2-IFJna "" h;M que rJ. .'''.i.r.,c~ :Y'~'O ('JI La ablXlltcwn de..la 

v.i..tam.i.n.a. B 1:>' &t efcdo,en. el i.n.i.e.óÜn.o dí'L-¡aI..n, 1.a B-12-lr Ilo= un CO.71P1.4.-0 cm ca.I..cLo '1-

un. ;JOCO de =:;:,c1i..o,'.f ?eJletJul .l.ue;a en La céúú.a. i.ni~_~UJwl. Dmv-..o de La cé..t.u1.a. La VLw:una 

!J 12 "" .ü.bc~ de. la combi.n::zcJ..Jl7. B-I?-/r '1- óe co:r:b.i.n.a con .!..a. pltDLeina de la célu1.a pa:ra. el 

t/fLIl"Ló'JOn.1.C. a .'::-"'~vé...6 de. .la .~,a. .. r..~ ! :tanto hacia h.l. c.:z,·7Lúu~ CV.71.0 /taci..a loa .linfá.Ü.cD.1· .Ñp:tOU

aadamefde 95 c~ de .lcM vi.;Úl¡¡¡m,.Á 312 Có ab¿,.lr.b1.da en .la óJ]7.l-![C' 

E'1 la éJQll{f'te .la. vJ..;ta7tina. B /2 .6e ..!.iJ¡a a de:t(!.lUni.Jl.:':1f.~ prw¿cúiaj, ,:..olcJ .~j,L'¿,) ;¡t..:;b:.:.

WIIM. T or'..a. !..a vLtamina B /.? que no .6C 1IecR.L>Lta ,'JaUl. &L atLlJ..¡;ación .i.n",.cdJ.aJ.a e..6 alr.:acR.n.adc. en 
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el Iú..t¡.ado :¡. ert men.olt !JlIO.da en 1.04 pt.tl.morze.¿ ,l!.ÜÍale.L> ~ el. bago. Lo. vi.:i.amina B I? e6 excN!!1.a1a. 

a iJu.r,!é.t, de 104 JLÜÚ1ne6 ~ en .ta. bi..liA. 
EddJi..UÁotI..-Úl vi.:t.a:1tÚw. 8'2 u deotAuú!a Len:t.cnw.nf.e ,""'~ áci.do6 di...l.uiJlo6,alcnl.i...ó, 

Lu~ !I ~ ox.idar.:le.6 lj !tedudoltJ!.6. So.luhLe elt aJ11a. '1 {n= c'Li..da.le.ó ItOJo6.U col.oJt ItOj.o 

6e debe a La ,~ci.a. cid c:JbaLf.ne en La mo.l&:uLa. Se ha er=n:bt::zia que. 6U potertci.a. e6 =
:úr.aoJtdi.na'tÚtr..nn.te aUa.. Un mi..C'"..o)L'UImO de B /2 CJTi..M.aLi.na eLpJi..vale a WUl unlilod (j.S'p. de e.>'.

:iJra.cto hepálico pWti.fJ-cado. A"}.'W~ 70 % de La acUvida:!. vitnmI.nLca <le COnN.!-'OIa a 

peMVt de J..a. coC'.c.Wn. 
Func.i.0ne..6.-La Cobala:d.na :tJ..cne va·u.oL> ?9ele; (.J.óW.0;i.ca6 a ni.vel c.e..lu.laIt.. EA i.n.-

di..-ó,.,en.tJa.bLe pa:ro. J..a. ~/t n::J'L=f. en el mei..abo.lJ..tco de :t..oda6 .la.t. cé..lu.la.t.,f!L,p~ de 
.l.a.6 cid coru1a.cW gadlwi.n.te.d.i.n.ai,lI'..&f.uLa o.6e.4 $' t.eji.r!n ne.'tvi.o60 r¡. ..,ar.a. el C/I.CJ:.Ü:>.i..erdo. Pa'l.

:ti.clpa con el ácido fálico, co.li.n.a 'J mw.oruna. er¡ fu :f.Jwn.6feJr.eJ1.c.i..a. de :¡1U1p04 me:t.i..ln en La d.n.

:l.e..óW de .ícúb¿, roJ.C.léLco6,PLUUJlLW :f ,'J.Úti.m.i.rl.Uta-~ ¿nt.e:r:ne.d..i.aó. Lo. coenp.a de cnba.l.a7:.ÚUt. ¡,on 

nece.1<1lti.a.L> ['a/W. lt.edUCÚI. lo/.> "J.!.,01lllcl.eilü.dn", a deMxi.)VLi.barzucJ.eJW.o¿, :p.e. i.n;t{!}tVLcr.st en. el. 

edinud.o del. c.r.eWni.cn.to ¡.< C'11..r:. rr.adlL'l.acw17. de.{o:- ¡¡.!.óbu.lo", Mjnó. La vi.tanina. 8/2 af=-t.a. la. 

f..o."Ult..-u:i.ón de. mi...rJ.1.na. /rttr!./l.,ViJ!I!C. en. id. !f.í?i.a;.;olj#o'':l.'¡rI :le ?,'Wtc1na.6J~ta~a.6 '1 caJrboh..i..d.n..aio.ó ~ :f...GJlT:.

bi.pJt ~..n la dJ.60 ... cü.5n Ij meJ..a!;:;l .. i.¿70 del.. ácü0 (';il..co. 

Ración 1JJ.c:l.Wca. ¡.t r u.e.-d.e.ó t!ü.r.-,1!i7.ti.c.i.M. ~:J Moa J..a. II<!JilCWtyJ,JeM..t. r.oiU:'JÚ ~J .le. bUJ?tU1 

6aJ.úd eL> -ó~e (lit wn..",¡;"a r.J¡u.mo de 0.6 a i .. ? ;Xq..d.i.nJr.Wb de v~z 8/2 ,pe;w edo no 

vuelve J. "'1.'tii.Jt. .lo", dqrJ"u..a,; e.'! d hi.J¡a..-lo. Ll .to.le~..anci.a lt..eCix:cr.::ic::la. en .i.o6 adulJ.o6 e.ó ele. 

5'l!q; di.a:';'.:;'" Ij dwr.a.n.te el. c~:!.](2"'.a.p '.f La. 1.a.ct.ar..ci.a e6 de 8 '.f 6 l"rl:.,V!....~"1cct.i.V(lfl'.en.t.c. Se IU!C:>

mL'Yz,dL'111 de. I a .~ mCJ}. dJ.arJ.o¿, ,"x:;/w m(an:teó 1 ClL":m¿ar"'.tJ g;wd.ua1.c.:ent.e dwumte .la n.iii.e;; íf La 

tL.-!.o1.ec.Cllci.a.. Lo. v1.tam.i.n.a. B / 2 .6"- C'l=:útc. <:Jl .l.a,j tÚ..i.:nCfd.oD pJtDteIni..J::06 GJWr.a.le..~. Ii.ü¡.ado Y. 

lLi.;;Olt ¿Jon .la.6 r.!M )r.i..C.a..tJ f-ucnJ-f!AJ".lcdI.C fItMcal/2:.11!.J,:o~~f'ece.o,tpJ-C:!v ff ca/me ¿'-C.rl bUe'7a..6 {.u.cn.:f..e.b 

.lCUJ lupcta1.i..,:;&.1,laa fJtJJ:ta.A ~.t md ~wrl}/u!.á p-,w.d.i.ca:;:crd:.e Ita I.a CiJn.t.i..encn en. .lo alJ.60.futo*' 

tic.i.do P(JJ'do:J:ip..i.JCo.- f¡, Ir¡ J9 De a.i..bt5 el. ácido pal1.tot&li..ca, <¡l.re Jt.ed},i..ó <'.6te na.....b= 

(JOlt di..ó:L'UbuLMe un..LveJl.¡,alr·,E.·,ze. .'X).t i.od.a La. r.'::'¿C,',.i.a. v;'va. CJ!!IO COl"..DeCil".nc.i!a de f.af. r!.Ww.hu

cwn, ver..d.ader..a;;-J!fl,tc. e6 tr:.u.::.- ~'tC:¡O que .óe pJr.~~f:.:¿ dz;.:Lcicllc1a d.i..e:i.é.ti.c.a. al..gim.a.fn eL h.olf:b/1.J2. 

.óC IUl. ,o't:Jd.acido lUla de(.i.ci.-erlci...a c.:<: UWJilCn1a1.. el :j.::"'7"...iJú~e6 d.i.e.1.a.1 puüfi-c,ad.aA caJi.iZn:t.e.1 

de Vilo.:i:J.na o aL adJ,1irzi...6¿'t::::r.J..e .7"ci..do metil- :~31W.t¿"ti...co, r¡.up .. e6 LUl ania\7onLóta de la vita:::ina 

T lf.GJVjcu::".-:..i[!~~~ v,,:.:tL.tZ.ó ,:'Jf·Jr.:2n::!_~ L,-,.,~ )Jb.11.vi;.d.uo.ó .~-.. ¿.~.:!.:! .~CI1 r a:tU,;uz$a."';l¿~, a1:t.e.'wci.one.ó ¿~)cioruLÚ!h 

"r7.e .. rdaJ..,"?~,j ~¡: ::!.i<J¿,J:LLva...) J tCJ7.J:i.,-::nci....'2 a.. J .. L! fuqu¿co.,.":.:":.L::. ;;: ,::.,'2. alt}llnO.6 \ __ ~;":.'JJ..~ aLtC/T.lLCión de:. Lt: función 

nelL"..o.;-'j.L1CJ.l. lcv:... El. m)rrJJli..c de c..~.-a l'i.;I .. G:7'J.n.a .óc. d..cU-v,':;. de. La .~a1n_~"-:;.: ~~u..c.r .... ~ paf':1tJZOLJ,11lc- 6.i.t;nif..ic.a.. 

"ó .... :t;;dc ~~;;.::. .... H.L!:. d¿6i.1f.;AIl~¡/;r: 1-I!u..v('.Jt..W ¿c. ¿~¿'2 r.ÚJ..r:.miJ1G. en. I~~"'O r::...:z:lc:ti....7.lCIJ bj~ol5:;.ica.6 ~-

!.}i..eJtc el r](l~;-,¿[ i:.C'J1 .ú,~ry?7ttc,"7..i(!_ "'p..!J!:. ti...enc en el -::'~/~:':J!.L6ma. c.~tc.. /: .. ci.d.."1 c.Q ,rJaJti..e de La CfX7!

p;L7/..1 tI, rp.c '?c.".:ti..d..pa como ,'!!V~tc..~.rJ..a i.niC'Am¿.L:1.u":¿ e'1 La ace1..U..cd.JJ¿ t; en. o:Vw.d ;'0?::..cci..r:;.-...c...ó 

de ac.i-é2cián. 
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· PWdox.i.na. D V~ 86 .-En. 19]8 <le u,..n.ti.f..i.ci .la pi;r.i.do:cina COmo una. .~n 
.,¡. "" - "~R, v ~ """'''''>' ~ /9.". ,lb '=do ~ ~""""" "'" do. ""'"~ 
do. do '" i,u,,,,,.¡,,,,,d_.u..Jo..~ • ~<01. ~ ~_ =tJ."M.P~ O».>i-

""""o '" "~D6 ~ = -",op, do o.". '- =~~~<" ~"= .. ",t. ~,. d~ ,~,"'., .m =,.,.,,,,. """.""~ • o.M, ¿,t~'"JA,w'm!,! 'M<&,b.~ • f=,"",=,_ 

-'.Pa~ 4..:_ o ~'o """~ do "'-'-'- M ,...." Lo. ~O ~"i,," o "i.t. 8

6

, 

~. C_~", "i.tomi.a B, I=okma m 4< r_ de _ -;;ir~,bo 
/'40&. do "''''''''<al" ,~. P""" "'" """-a&iLi~"""" =ti."O,~ de m.,,,~ 
-. do'" "'-fu""..,. ha d. ="~o """",",,m b. "'>&."m ., ==_ ''''''<di" •. Q, . 

d .lU.= de b. c;'. --. ~ "'"''= ¿IPAS/,,,,,,,,"'<Ú. do 9J m"",~ d<,_ "" 104"", 
do pW&,xal. ""n"p" '" /o4a&. de """""<al ""'~"'Ia = ,.""" m '" n~ .. ole to. ~,_ 
6"'M"",",. La., _",jO te ,,~¿'" '.! .",-., "',.o,c," ~"'"po~ ct''''''',a.

m 
.<. L~ 

p>o<oJ..",., i 1." "imJc4" 'i,=' e~," ,,=~ '" '10.="0""=&, (~n do ([), do Lo! 

_. -<I!O!/ 
I 

,La """~ / ho~,,,..,,,,,,,,,,,,, de ~. _,,/ , Lo "'=«f.hU.a0i.5~ (",w,"_ 
=&n d. ",","O -5111. lA =nvc""",, do< ~ "",-.<n(""" m ni=ina ==ita <k ""'" 

=m.""','e f"·,= -. nlÜ..~. -=04 '" vi"-= DS = """'!'~"'. Se ha ""MV~" 
",o Loo p""",=> ;"., dof'-cimcia de ""a"",, 8, b.mm =e '=.0=,," =ti.,fni<n ~.i~ldo. , La i.n.7lI1n.¿laci~1l Cc.VÚ"'2 ,"Gte.!.:::/I'.> ,_ "-[ .-{.i.,.{o. 

Oí;;Y! 

~!~ 
IIO-e 'e-O/.[J!I 

I 11 ~ 
il'f-C:;;,... (j! 

~¡V/-

P i.Jti.dc:cina 

Gm 
1 

~e", 
/:¡')-€ e - 01 :fJl! 

I 11 ~ 
I:''¡:...c~ r_1I 

.J '\:-A'/ 

I/
D

.6C/u::J..,5,7. >' Jb..:to.bo.(.W.'::>:J._ lA /oJ¡¡,7Q acf.i.VQ ,fe .(a "Uam.iI!Cl 8
6 

e.6 .te. cnenlim,z riel. 
l~.!atn ¿ ,obUr~o'"""~ ,"'<Jo f~",·",o" ,=""' de ~"_4 de ,,,, v.~ ~",,""" •. Ce.w 
l., ,u.""", 86 ~ Md'Le = _"" d","","" = ,~ ~o"" M' .',""""o";,,,~~",,, Lo, 

.~ <k d.la """ = la (e~~ de /'ofo",=, de!. """"e~. l,,,,", "" fo",,, ""'" ou"",,", 
,,,=,= ,= =wL,',,, ,., la ",",~",,,, d PUncipn< """"',Lil" = el 6oL.(" PÜU6"'=. En ~ 
'c,·, do d,-r¡';m,c, .. ,( ,'cid

e 
pi'-"!.5d.= """.,=,= = '" o,¿", y, 'm, ,,, le,',. ", "'Amoi, 

'" :.c."c~cia puede "'ti Ú'.oCC·Lje 'Ji2':a '::-:x:.!:":::'i..~ i~1' (i'j",Jo ,fe. ""':::,:.::.¿í¡1 "JI vUc;:;¡Ü'" 8~;. 
Fl1;,c.ú;.-:":": .• _i

c
J. /v,~F,do :le :;·¿¡¡¿o."'.z!. .c" .lA. r".'r::;.¿ __ ~ ."".",. di..ve'tóoé> .jL,;:'..~.:c"" ctl,i'¿70.é¿_ 

=, .. ', ~p' ,,''U, ,fe '''.0 _'" ;""WÚ"'" '.' ol """""'-fA'" ,', b" C.U",,¿dÓ! •. 1 ~,"_ 
'=ók 'e dm, "" 'eo,"m" ,'., "'J..O" f)."=d,'",-,"¿i,, ... ," "'i"in"'''¿'m ,!." ¿'''' =,¡, 
b,.¿¿. do t", .w"d~'", -- ".,"',~ ',"" ="".,,,;,,( .. ,:,,,, de "bUdo"", . (", ,~ de 

'e., ='.,o"..u;,o = f,,~".~,~ ,~, ,,,,, =6""4 ~,0,'i4!. ,'", eje'. la d""'""""/'''''''n 



~c.a ¡¡: CaJIJl.C:leAi.d.i.c.aA.- U áddo 'Jan.toténico e.6 el. cÜJneti..l-di1ti.cl=>Gihu:fU:i.aJ 

(ácúlo panf.)¿co} ,uniJÚJ pOli. un en1.at::.e ,?~.,uco a .lo. bet.a-a.laltina. &.. e.tAJo 1.i.blU! he ?'"te-

6en.ta. como un ac.eite antI1II.Ü..lo pátü:l.o de. Nlholt ama/IJ}O, 6i. bi.en. ~ 6e. em,~ .la 

.t>aL cálcica CJÚ..6taLi..na. Lo. fnn..'1U1. d.exúro e.6 vi..tamini..ca'1ZOr.te. acti..va,.lo. Levo 601amen:te .~ 

el. /% de. acti..";i.dad;de w¡uL el. rud:JJte. de IJ-panf.,)tenat.o cálcico. 
GI \ 
,3 
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JII) 

Aci.do P ardof.éni.t:o • 

Ab6OlU:.i.ón ~ hk:.lo.bo.l...i..&m.-U ácido ,.,an.totén.i..co CCJ~ ácido .ti.b=,e4 tul. a=J.:te ~ 

:lable,v.u,~)60,a.r;w;iUlo M1J.Jhle en ag.ua.come/T.ciaJ.meJl;t;::.,he encuen.tlw. = La .6al de..MN!.io a 

de calcio,que e6 lit¡=en:te. du.t.c.e,Uduble. en agua. {f 6a.dan1.e e.6:lahJ..e. 1!c:1} poca péJul.Lrúz. 

de .la v.i..ta.r.uw. en 106 p!!OCR.d1.mi..en:fu¿, 'Jl,dinaJtio.!> de cocción,cxc.e,.,zo en M1.lu.ci..ane.ó ~ 

[1 cú.cali.no..6. El con:ler.i.d.o de ácido pan:to:téni.co en ~h [1 aI.ür.en:to6 .6e dei.er.mina. ~ 

méf."do,;; lT'.iCJtobiolil~,;; !) ¡;r.Lll VCÚ.O!"e-~ be. ex,'JItC!.!>aJl CJt ':J.i.tiJ}'WIJ'CJ,ó o mi..c-_"'j-'U1J".o.ó. 

F,=-iOlW.~,-f.,t ár.1.Ao pGJú"t.hú:J funciona l!It ,u O'""J.t1I1J.MUJco.,.." ¡xu-.te de. UTUl c:o.zr_ 

¿~ .lh!.7'da caen¿;llna. /1,. &.:úz caenp.'1".a. conUUDUlje a .lo. ace:tü.aci.ó. .. ,W.o ea,a la ~

lI.enci..:z a <lCi?pi.aci.Jil. de. un ']JWpo a.,;;cé;ii.co 1-01 fO}. EL ¿etti.vado GACético de la co~ rt 

a6ce:ti.L coen.¿:.ür.a. TI 6e. ha d.et.cAil.o co.= la ''pueJt.ta'' ha.ci.a eL ciclo del =ll1o bt.ü::aJtbo:dli..

co .la cn{tn¡;i:::a. ti deóeJ!l,"-;'·ía. un ,?apel. vila!. CJt la .6Cu.e de=cci.of1.e6 qu.,ir..i.c.aL> que dLoo~ 
¿o,;; caJtbolwl:w.to.ó ft' la¡; íl'taML6 ,CIa"-? LWc'ta/t en:.vr,¡!.a. La. Co A e.ó vLta.L :!cc.¿:úin en La dr.te

W del co1.~'WL de la acetU colina., de. 1o.ó áddo¿, ¡=r.a.606 If en o:¿'w.6 CDtyUU.W6. La. 

ox.idacü.;n del rU-'UIVato en a.ce;fil coen.¡;L-na. ¡¡ c.6 obli:p.w,u.a f'aw. que b.ó ca:r.6olWlltahM C7.

,Ú1.en en el. ci.cLo del /¡cúlo :úri.ca:r.6o:<.ü..iCJ:J. La. Odd:zCWH de 1.D.ó ácJ.do¿, ;r=.ó Itru¡ui.e'tC UT"::: 

.j!VÚe. de /lc.=cci..o:U~A qlle e7l,?i.eJari con La f-orur;.acl.ón de Ull. é.ci.c'1.O f}JU"~O de u-vado de l.a cocrt.

.::yúr.a A • DaD !-J"'..fl,;¡r:nen::t.n,(} de ca-roano V¿i?J1.C'1.. .li.hc/u:cl:J~J a J...a ve,:; .:!.c. 1.a. c.a:!.r.r..a de CD.Jr.bor..a..1, ~ 

e.óto,,, (JUL¡rncf;.:to.j ..!.on a.cet.U.. CI.)(>J!.¡;i.;71,a, ti. 

RacL=eó /lLdcti.COA ¡,< Fuen:l.e.!. tUUnen:t.i.cüu,.-EJ. "-"'tU 'MrtieJtW á.:::.--ÚJ de ácirlo ,OI~

ténico no .6~ C:,Jn:;ce ¡"7eJt.O .-1e C'ú7R... (p.l.:'_ 7..6 ~,7LiJ{{u:;tJJu.a l.U-..a n.o.c.Lón de:. 5 a fl) r..g..,rxvea ad..:..:.1.:t...J:. 

!J- nL1J6. Ll ~";:!~::):'t ~K1.·1.te del. úcü{o 1~c..~L,)t.lfni.cn en. LJ.6 t..ei .. i.do~ (JJ2.i.r...::tl~ ,~C cr..cu.cntr..a. c",: / CJt-

!)!l.i.dv nJ ~wl:.J 2.:1 .l.J.j :zü...Il-YtW,j ."JnL":,,.alt!..~ 4ÚW ia:r:!}¿én. C:l LJ.ó ~2flD~ c.."2.t .. :':.O~ !t en ~ Le? ... 

rr:.Uw.ó:M. La. .t-~":.l.Li.a,1.at, ve.../'úwlw.ó ~ La ¿le/te C:.JftÜCi7..-Y; .. ::.c::.t.U:i.ade6 mc:-.::J·'teb .. LLl. m,:J.lit!J1.tla &.. L=. 

; ... n....-t¡Cfln. que. L:. d.:'1.d-z nv!Ltc.a;¡:i:!Jti.can..a r¡/-J.J::Z .. !LÜ.o ;:)1.),;'..) 1.cio.'1_,:::n de JO a ¡ 5 ~;. diad...a71~ú,-:", v~":!

J: .. ¿an'!o ~~ 6 ..:: 3) rn}. 
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11i.oüna.-&r. 193J óe. ,~.u.ó Wl f acl.oJt ~cencJ.a.l. pww. el d=a;-..JU]1.lv de l..aó ÚYa:.

dwtcu, !f .6e .Ua:~.:J "!:J.i.,u/'. &1 ¡r¡ P la cVw.. He.!.e.'7. fatlLtClU> !I óILó coUnll.Oi!.o"UU> .uf. como oJÚ.aó 

¿':VC.~.iJ.p:l:1.o1U!..6 .'lepOldalum ltu. 6Útt:Jr.!GL> obóMVadoó en .f.,:u, JULt.a..6 r¡ue <'A·~an a.1.i.m.en:taI.aó a 

ba.óe ,le u,a J.ieta. <¡)le iJIcl.ul.a. cL.U.fl tÚ! /Ulevo CJWda. l.J1Ó ani.maJ.e.¿, pe.!ri:1.ú:;n La p.i.el,naA1.J.c,..,

larunerde aJ.¡,ed.eJo/L de 1.0.6 "¡0¿,,·.J7"iJti..cndfJ 1.1:7.'" (\->aÚ'!I'c.i.a de an;te:Jjnó,.L..:;bLa .,éJu!i.d.a ,á..,'-
do. de peóf.J,p"UZÜ_Ú.h ,!e. .(.a,j .~ l.)!n..6e·'M, /i..na1Jnerde cJ.o¡u.6.i.ó '1 flILwJtte,Lo.t> dn.io"a.6 IW .!~ 

YI.!'Aen1.aban CJ.J.arZdo .t>e uti..U¡;aba. c.la/ta. de /wevo c.oc..i.do.. En 19 J6 ,Oo)ll. a.Ulil pcquéiat> c;an;t.i,

dade.ó del I actn/[ ac:ti.vo de la ~= del Iw.evo. f1M i.n.ttd.e .6e p..M.ablecJ..ó <fli!- e1[an ~ 

al ¡'ado/[ de.!. dUCL't-'WUO .k l..:w l...!.v;;¿.JJUM IJ a.l /acl..J't. ardi.!.,0-ón .'JO/[ cf..:=.= de. huevo. L'2 s:b.!>

tancJ..a. <'Jl la cla'ta de huevÍJ c~ eJta una l.i.co:H:J.te1na fJ11e =la:;a a la !Ji..:JÜJla. Ih."o/[ t:::nf.¡;p 

evLta .6U aiJ.6taci.ón en el btacto int".d¿,¡aJ.. Se ilama. av¡.L~ que .6it¡ni!.i.= "aJiyÚ7t.Üta ~ 

bJti..cn.ta". /U micn:f.a', la cl= ,te. huevo óe .iJta.c.tLva la capacidad de eJÚ.ac.e de la avi.!..i.na. 

Q;.tlni.ca !f Ca/I.CLf:l.eJ'..Ld..i.c.tu>. -Ln b.i.a:ti..nn. C.6 un c ",\'Jued" teLz.ü,·a",en.¿e Mm . ..,le,un. 

deJu..vado cl..cUc.o de la U'l"'Z t¡. =LLme Wl r.upo a;,uf.'le. &r. .6U !oJUna .lib.,!"! eó una .ou.bM.att

da CILi.ótalina,tr.w.J <!Atable al =L>'t,a la lu;; !f a 1.06 ácido.6. E..t, a1.gn f..Eyi../.. a l..aó óo.tueL~ 

11M alcal..i.n.a.6 ~I a .loó JJ.;¡ente!> o~ bnteó. tJ, loó Z('..j.i..lo.6 ¡t lo.6 atinentoó 4C. comb.úta r¡tY1e

.UJ.l71Cll.·tC. con p-w.teÚ1.:.L~, .1(~ 'o: .:"7.. el. flomb'f.1? de át::.i.tlv ;';2o/üJcalwowl..co. 

O 
11 

/C, 
/lA' !ü 
I 
!lC - Uf 
I ! 

NI\ }:t. 012 , 

5 

ftk:taho.ü..t.mo ... La L,¿o!..i.r..:;! 6e at:l'.aocJ1.a en mw) !'<:quéia/l ~ ;J/ti.nci"alJn=ie e'1 

Loó teji..rW~ ml!f..a.!,á.lJ..camen.te C~""'O ... 3 enrro dlli...·wn,el /tL:¡.ad.o,c.l ~lW ~t .l.a.6 a.1It.enaL(!..¡l. 

U c:mtenLd.o de. bil,tiJta en la., .: ·2=1 ;¡. ,~,f.a. e~c.~eM;.ín iJ.tl.i.na.'tin. "-'~ ri:"d::; ';C2:1-"/[ gue el. 

CDruum.o d.i.-::.tllti..co. F-~to in.-!i..c..:.: L--.. .1.Í.n..teóL!J Lt~e~t.i..n.:J..l :!c. bL-:Jlin..a '1 ln. ¿'.;ion.ci..ón de v.il..a-n:¿

na ele. ('Ata .!U.:It!C. 

Fl!l1.Ci..on.e.o.-I..a /JLdi... .... ...;:.: .::"j. in.-!L~pcn..xól.c .'/::.'ta. 1..a. ... uJ..ivú!ad de. .-:: .. :.c/l.o.ó -1wtCff'.tM c:-:

Z;i..'11áüco.1. funci.Jna Ci'!TiO coif...-;:L~ en c!.. :H.occ..j() ¿.c / ¿¡..ación. de 6¡.J.;ci~!.J .~;:. c.alÓO!lO (Jt("1-f"'''::'-

't.c..pLi.'-:"'I.<!. bi..Jt.in.a C}:r.;) c{}('n,-:L-:....:.~ _'"! &i..I1i:j.J2a tiene UJ7 .. -,afh.:d t"n [\1. ce-j<'l.-:¿·;."2.ciórz Cm,'l'} co.:::. ... t"~':..:~.::: 

en. la ~.:!.7lOci..Jn d.e Nil
2 

d(!. cie .. -...L:.,.:< ,::.:¡tllliJáci..,·I.1Jb r,.l-'t...i.nci·,a.1..'ii.enie. el áciJ!..., CA.·.,/::t¿co,La .l1f.efl.n.i..r-a, 
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.5' la .6eItina}. &.tá ~en:le IC~nar1a mdabóliCJr..erde al á.cidn f.óJ.Lco ,al ácido p'an

t.ot.én1.cn 'J a la vi.:tamin.a B 12' 
Ra.ci..0ne..6 Dietéticab y; Fr.=:.i.e.6 AlJ.men;t.i.c.i.-Et. lteIpLerWrrien.to :le b¿ofina. rw 

tu:. Mdo edab.l.ecU1o ,'1eJW .6e Cltee c¡=. = abtedeJ..o;r. de. I!J) mr:r; dioJci..o.6 ?<k'ta. .1..0.6 adJLU.o.6. Se 

c.di.ma g=.(o. di.da .=7Údio con:ti..crte dz. ISO a]JO m.c.J]. ~.6. 
Se encu.en1.Jta biotir.a = 1.0.6 al..iJneni.o.6 de. olLi..t¡en vet¡.etal :~ ani.n:a.l... ÚLó f-=

~eá !1'.lÚ. 1Li.ca.6 .6OIt .(n.6 IC¡iwne¡; !-l el ;';:¡..J7 ,,?eIW .6On bu.c'UM !.u.en:ú!.6 ta...hi.i.7. el ;XJ.l.l.o,1.o.6 l=

I'7!>,.I.a üch.e,.la ma.',AJ/tJ.t;. de .l.M /w.·J...:ú'-:-;.::A /ltedCtM :; C!.!..rr.n.6 .I'JW.to6. La ca':ne If LM p!toduc.

::fJ.~ de. .tJr.ú¡ó '.f de. ",ál.¡;. .6On fUen:t.?.d :-~c.:te.o. .J.. huevo cwdn p"tC!.tX'J1-ta una óUuaci.Ón .i.n.ter...e.

.!o::r.:te,en e!ec:f.o,ñe. l'J'e.ucnbw. avü:!.ü:.:z = .la c!.aJr.a de .t,."C.V() if bioUna en: .la '.fema.Ud dR.:teJt

::-:i.nacJ.oneo c.uan:tJ.i.a:LiVaA Inuv.,t wn = z;=.~ de avidi.na ó:JblU!. .la bio:tina en el. ¡mevo o(L'dc; 

ColJ.na. 9- fr!LoinoUtol.-S .?J6ÜJl.e que .l.a cn!.iJw. ;¡. el miain.o.!>Uo.l. fl:J d.ebÜ!JuJn 

.L-¡c.hLi:we en.tn.e .l.a.6 dar.áo vj.:ta.,..ü~ • .ft1. CO.7l{'lejo B,p::J.U;t.LC. a:,.};o6 fa.c:to·'le.d be. cncuenÓlafl en. 

el. c.uc/"",} en ~ CJYtti..t:!.adv.,,~, r..., ,'"" tu:. de:n:JLdJw6 gue ni.ru¡uno de. eU..o,:, falta en .(n.o 

.:.ir.t.7l7'.a.6 de dc,'J.w.n.ci.a de el .6e"t :1.:"-:-'::'''J. La colJ.rw.. .'J:d.e dn.ief.L;;c!.ue en c.l. CUNt-!'o (" . .(lan

da .w.f una tr.z.ti..on¿n.a -óU(.i..cien1:.e d¿~ .... !,--;.::r..i.bJ..e,tj el.. mio.i.r...o,,.¿toL puede ..6cJt r..;Ú. bien W1 co"1.,on.e..:~

i.e de. .(n.6 :l.ej.ú:1rM dcl c.wz/'po,t¡Ue u.-¡. e!'e=erdo rw:br.J.;t.ivo <!-d.'Jec1.fJ.co,OO:(r'¡1b!. hJ nece.6itan .t.a~ 

cr:i.ma.1.e¡; !I' l.oó mLCIt<'W.'l.JL1ILLMzo6 en C.:7_::i.t!~"/eo rr.udw r.:.:",LO~.U que cua1.tp.i.c:r.a. de. l.aó /1 vi.ta

O¿.LU deL =" . .,1.,,;0 3. En. :f.of.¡] =,~ =WUZ if d .7"..Lc:JiJu."¿fu.l óe .i..n.c1..u:¡€J7. m¡u.L ?o.'<qlLe .6C 

.~ eJ.nci..onaJ1 cm el. '}'l11,?O del cam..'J.l.ef.a :3 i' poJr.:¡Ue <le e.-'=o:.'1U..an en Lo.6 ali.. 7:2Jdo.o. 

La cnl.ina ha .6icl-o cor..:J :::.'-.-:::z po;t má.ó de un. óU;J..o camo un cn,,:?Onen1.e W~'1Cl'..&:.-' 

!:.!.e de. I./M 1.e.jida.6 aJWr.::.!.e.ó"Jc,to ~L; <0'1 a'ioh ICecLer..tca iza .6ido claAi/J..cm:la cnrr,o que f..i..¿-

0:" ?'l.api.?.r',d.e¡; ÓCIr.ejante6 a .laó v~7.¿:w--' en oni.r..JÚ.C..4 <je. eX¡7cvcJ.n:en1.acú.;."t. La cnWUJ. C6L'f. 

::;:7T.'JÜWIWJl.t.z. c!i.Atluhui:!a en :I:.eji.do..';. ~-,_i:-:!:2lC-6 'J ve¡ctcLe.ó ;; en WIa. dieta. .'J.'tOr4c..{¿.., no r..u.de.. 

¿ci.dJ .10Una.ok. Aa{"l me.:li..anina. p~~ .:.~--:;¿::L1úr.e .[,.1.1 ):'t_t'Ob /7!i.'..ti.!iJ .. con v.i...t.:z.7'..i.na B/? bl roln.c¡/-:~ 

q~~ ac-¿.í"'1l comn c...n.¡:.i..r.¡:.,ó. Sin ewc.i..;: .. :.a. veloc.i.d.a1 e L::. re e..ó w .. te;U~,..:r:a e.ó .i.n..6ufi-ci~,::.i..~ 

:0;1,"0<2 6a:tW(acCll I.CM necedirla ... lR.ó ¿¿ ¿O~ crumalf'.L1 ~'iL-5cú-".'te.d. Pon. eo.f.,.'L r..a::::7/l,.la colina ~e 

:::Jn...ó.Ü..~ClL.2 cano 1.11 .... rUlt:u.mcnw i.n:l.L:;,-::';--: ,:::::5t..e" ."J.. nu..~¿'1o.~toL .t.e. ha Ct.Jt1D.é.i...dn deó-:!e r .. 'lO?

i7:.:.lC.'l.) co:n.J fffl. C::J.1;<J:L2...1-[O q.uL;li...c.u",-:-:-'_' _:J._ .... /-:J c!/?,.,.,,¿e /c;.: .. :) ,~.2 /w cnn6i..t:!G·'Zc...!.o c::r.'i".o wU! vLtn.w..::. 

CaJUlctc:r.Lót..ica..ó Qul..ni c.:-5~-!..-r.::. c:Jlina ?.j L.!."l a.lcohoL que. CD,-di..cn.t! ni..trr.Ór¡CllO !f L:. 

{ .. :u./.o:l..i.d.i..1.- C.:1Wzc. o ¿catina, ur._~ .. :.:. !-~..l r.O-1r.u«o;·L~J.!> ,-:~:~ .if'n:'1O.-d.antc...~t-=d'7;i.cr;.'71cnte Mur:. 

C:.l';"!,?UC,óDJ b/1.6LCV, '¿"1~.;:daw de ,1c;.;::. ': ..::--.:; ....... ..1:J ,4fJ1JJ....?J.c. i!r! C?u.:z,¿'aóianle c.sL~!..e al calott ~ ~¿ 

c;.!..':Ulc1!IZatU...?n;to,p'! ~ ifll!.Atab1..c a .:~; j. ':'!.:::.17l..Ló :uc:tt\?! • .:...~~ C.'¡ .. ifU2 ,!,.ó un.,:! (t.: .. cn.ie en l':..l ():'tI¡. .... ~ 
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, me de ~w,"'..>.6 ;"e1.L1o .tába,!,6. E.~tv4 .M utJ..li.¡= ~-z va/Ú.9,t, ,"",m:.e60/.> .wú;é;t}-Ci.M '1."'2'<::: lo. 

,!e1':n,t3'(i-"'-ión ¡le muc'wj C:J~¡lC.-1t""-'.j t{c.¿c.'~a 

~ú::,!.camente eL llwói..tol. ~ U:1/1 .~.6tan.da. .&tco1.o.'<D.,Mt.ub.l.e en a¡ua,C'r..i..óta.li.

na. EA U¡. Cl"'iJUedo c1.cli.co de. 6 CilJ,horw.6 con 6 gAUpO.6 Q>C/ti.cÚtLlo ,ltelacionado om la t¡1.uco

.oa. El m..i..oin • .t>ihJ.l., conocü:1o CQ.':1O agúca;r. ~'<. .6e ::"'Cf!..6en.ia en I.o,t, :teji..clo.6 an.i.maleLJ co

m.o W1 co::z::.:;r.c.7i.e de. f.ol/o.Upi.do/.>. &t .tu> p.l.cn.taó .6e e./lCllen!,ur CO:ItV ácido f.1.ti-cn (ede1t 

hexal>45.'ti.t:..> del üwM;WI.). f.1. áciLJo f.!.:t¿co .in.t.<!/-r.[i.ClI.e en la ah60~c.ión de.!. calcio ¡,t el. 

h.i= . 
f( 

O 
f( 

C 
11OII( "0;011 

I I 
IIOIIC ~ 0011 

'~/ 

O 
11 

!t1LoiJuJ.t>üol. 

Fun.c.i.oneó.-La Co.ti.na l!.4 una ba.óe r.:.cl..iJ.aia. r¡ue f.wzd.ona en el. metabo.Ü8r.o de .(.U 

~M IJ .la.6 .').':O:teút= ;¡ ~ = (uent.e de ~1U1po'!' J..5!:,i.1.et> de metilo fG/J' ,qlle deAl!.'!/:;c.·ü::t t:,-, 

pa.;;e.!. i.m;Jo.'!.ia'1.i.e en la M.n:t.<!.óW de. L>Ltb.1tarlCUu, ."."..:J:f.cI.ni..Ct2L> vi.1.al.e<>,:tal.e.t> Olmo :epi.n.e(lLÜu::. 

{adltena.tir..aJ ,.4.::>":71;= de l.a6 ~-uú..t..t.oA ¿,u.pM/rJt~. La. co.lina e.6 un el<!Jllen.i.o cnrz.d.i.tu;t.i..vo 

de fo¡,fnli.p.i;:!.o,t, :t.a.l.e.tt corr.o f-cu.f,:dip..uco.lJ.na (~/,L>Ltbd.an.cia C7 JLlM.ánante .&.,?olti.antee. 

que úrtp.i..d.e h:. aCll.f,:u.laci.ón <111.0.',::;:'[ de ~1a en. el .Vr·.Io • S.iJtve ta;r,Ó.i.hl como p.t~n. de 

un COfll?lleAt::J .~;'.in., 1.a acet.i..l.co·li..'2a,1ue ,t,e fU'.c.c.!!.¿ú:. péL'rll J.a .t~aJUf!'...i..t>Uín de.!.. Un7u.Uo ne.wi.oóa. 

El.. !>ape.!. f-Wi,v1.Ó<;¿CIJ c&-l iJuJd.:toJ. ~ en 1tC!.ar:..U5n con ¿¡u'lltc.<lCJ1cLa en .{ Q,t, 

(JJ40inoóLfu1.-e:!; ~j. d.i-! c.J.ta marzc't::2 en la fun.ci.ón de Lp.J (o.:/'nU.Ji.do.6.5c conW..RAa q.ue :f..Lcn.2. 

aet.i.vi.dnr/. .li.::.-.Ji.:W?i.ca. • U i.n.oéJ...i.ol.. ...,e C-7"cen..t~.::. c-: .-,.l. ce ~dJM ~ ...,e cnCJ1en.:tna en l.i),t, ~ -

L06 CAquelé.ti.co.r¡. ca/tdi..J.ciJ fI en oL7.0.6 iejido(). 

R~*.i.enW6 [liaJu..o¿. if Fu.<'Jl.Ú!.6 r1.li::¿-:ti.cia.1.-..!!o /le cafl.·Jcm .0 ... ~eq.uC'<.¿'!'-Lcr.:tCM 

¿¿aJU.O-1 4O(;:¿ co.ti.na. La di..eta ,,"-{nd...i.o .oc. /!Q =~::.-!O qll..~ conilen.e d:! .S"!'] a 9()f) mi-.de. co

Lina. pOIt dL:z. .• ¿-;,::...ú.!.I¡e.n::!.o -da ?n.cc.,:.:.::..to:c. n.a:ú.m.a1..,.lc. JG...::d.r.a .. La r1.JRJ1i.c. ¿¡et.é¿¿ca rruZtJ 1tLca en 

Co1i.na. Cá .l::. ~ .. ",:.~ de /Ll1.CVo,O.l..rL..l~ ':!.l.mtru. aU'íl.en"L:.~ ,jO,'1 lú.t¡.ado,c .. e/r.dJ.w" ..... L-;ón civw.r';t1n,/u..

jol..e6~cacatt::...c. ; 'jP../· ... 71t .... 7.. el? t-u_9.:J. La ,{~'t1.1i.n.,la -l~:"::1":' :; .tao f..Cfj1.vnbl1..eLJ r...:J ,,-,~:Jn /ucn:teh de. C-0-

L.ul.2. Ln./~ 9·::·.:..-~.:". n~'.:.~·t.."Z.j e...ótán ¿~¿-:.tEi2fLJ.C. d.e11").':.:..')~··I:_.~,.;:.:w ¿e colina .. .'_-"~ Cl}C..!'!tJi J... .úu/~j.~,,f rE; 

~~c. c...:;noC;: _:-l.4. .":. •. • ::.~_·_·:..L;:'::crd:o .na..11...7. .... : .. l ,1:.J;;:J:; . .I2. L-l ó.L~-:":......:,Lj ¡-!.eJ. ¡Jl ).jiJ..:.~~~ ..J::! t:./'ccúía r!.i!JLi.w d~ 

.La.? C~~'-u.J..llh .. i, ;:.r:,:¿r.::c.n...ie . ..1c {:.x~':.2.-~"¡ peq.uc/iaQ c:-.."":..-¿';'''_:~:...-:'''i2.!J de ,lIUna. LJt;'} 'j.:~'c..I~~ .. n.t.(,_-1 c!i;J!n~.¿¿co.~ 

CX.C'tctml m:'1.cJ;..;J .::-~~::.:J'r.. c...mt.U!J.Jd.. ~.: .-:".!{C.ll.<!11.t'í.a a7Z?li.:_-:-~-:.:::,:.. dwtf(¡¡~ultL') 12..1_ (1[¿';~':¡¿¿7,} CO.';Z:J:C-J -
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I 

!' 

~ e (Aci.do At,cóJlhi.co}.-la vLtamina. e e6 la vi.:lam.ina an.tL-uCOl!bú:tbz.a. fJU2. 

;Jltev¿o:.n(!. 'J ClL'ta el ~"rhlL-fL,. En la .lU.ew1.wr.a cJ."n;t[,' i..ca .I!121j .'IUJ.C!w.~ ItelaJ.oó aceJr.ca ¿el. 

em,?1zJ de cLt,u.coó pr!.lta. CU'W/t el. "'ACIJtrhulo,l2 :tcl1libl", e'ife/fJTIedad. de ex,'lI.o~Jt<UJ !f maJti..

noó. F u.é d.l!ACA.Üa. polt ,'Jlti..mEr..a ve;; dwr.an;te .l1M ClUlJ:zdaA 'J corzi..i..nuJ5 CMOl..a.rrda a /.>OJ.r!cd.M '¡ ma

.~ineJt.?ó Izada que de d<v>cdJn.i.J 1..1 i.:n,xJtC,i.anci.a de.!. jup de /.ün.5n como n-drw de ?~evcnci.án • 

. 4UtUf<1<! 1.<1 vi..1.aITlUw. e /' uf. .:zM.!b!:, 211 1928 XlJt S¡;end.../;vñltlJ!)i..,.p.den. la encan.:br.ó 

en :teji.dn L>U.p!U1.It!r.enal. !f en .la rw;ran.j.a !i' la ro1. Ij :lo. i.dcn.ti.f-i.có C/J1lILJ un ácido !l.('XUltÓn.i..co, 

no /11.é 1UUJ:ta 19]'? que C. Gi.enn K.i.rz; en 1.a Ulli..ve'<..Ji.da::!. de P .utd:J='¡h. lteai..M.ó el. CO,7!?U-u,:W 
.. :, 

QuL.ni.ca ¡,t C~.-E1. áci.dn aócóJÚJi..co e.6 un compuesto bJ.ánco CI'C.i..tda.li. 

de e.o:lJulc:l.wl.a lte.l.a.tiVtll1le.nie d'l?1.e '.1 "e1.acJ.onado con 1.0.., (/3ÚCal(M rurlJJd:lc.hi..cl-iJ.o. 5e M.n:t".

ti..p a paJCÜ.Jr. de ·(a .¡t.ucnóa J de. O-¿''tO.1 a,:rúc.~!:(PJ.l -6i.:n;1l¿~ r!? -!.J..~ :.,!.~-ytta..'l {; de La mOJ¡.ntÚ.a de. 

1.M e.ooecLe.1 an¿m:2le.o. Puede ¡J/ti'.:,a.'/.aI1...6e en fOl;ma .oi..n.f.P.:llca,a bajn codo,a pc't.ilJr. ele 1.a ijÚJ.

calla. La activi.dad. de. la vi.hvn.i..'1/L e -J.! :1lJJIL(¿eata en ,-b.., /,Otr.nl.V> :eI. é.CÚ:'!.:J I a~cJnb¿co (la 

{o= "educidaJ ;¡. el. ácido I d.v,.'<.i..-¿wa.oc5n.bico (la !i.r. .... .,..a ox.1.dcda). De tadM la.o vltam.in= 

el. ácido aócó.w¿co M 1.a que .oe de6:trwJ¡.e con lT".aJjOIt f.=Lli.dm:l. &, f1'J1lj óaM1.e en ,V¡=. L, 

t,d..r:{acWn C1 (~Ú~~~C.üd1 pOIL el ~:dO:r.,la l.u:r,.t..o.ó álcali~, !.I..'Ó e.:1:;i_''L"!''} oX..-U{::1G.?..,> :¡. W huellr.:u.. 

.:!.c OJIJIt.C e lüe/vw. La ox.i.ffación .óe i..:1.h.¡be,r!ll ci..eJt.to g..w.do,cn. W1.. ,11c:..'J.:J Jo: /" :¡ al. ![(!flucüc. 

La :teJn?eJÚ7:tuJr.a. 

h1einboliAtr.o.-lfaAta dw,~ ¿alame.nie ~e conaV'!:, cinca e.~"cd('.,¿ '?-1<! lt.e.-¡ui..eten una 

!uen:f.e di..e:té.t.i..=. nalta obtnJ7.2Jl. <"l é.cido GAc5trh.Lco,r?Jd.r..e e!.1.o.., <'.Il~á el. J",c:!J'U?. La vi/.. C. 

.. :~c. ah-1Owe n4'1i..dn:~<·Izf.e (>Jl -:>.1 :f.}wc1.:.J q.tv.J.VtoUl.:tc.ót.üI:J..L. y .M~ d..L-1t'tl.bw,¡.e :.?n W 'J !!JV\!.:r...1Q .. 1 te

J.iJI..o,!; del cue/trF:J. Le . .¡.l.ánc'JÚ..a adl,-:>.n.a!. C1n.tií?J1.C UfW. cJnc.c.:dJtaci.:Jn alf.tl ¡'~'? vil. C .oe'W oL7.0Ó 

ie..-j.i.do.ó q..t.an.-1uJ.L:..·7..CA o,"',,¡ \::1. del pÓ'1cfte.aA J c.l :U .. m. ¡J'~ ~(':Jo,e1.. .'u{,n..J.o,/.a. .,-¡U .. !.l.i.:to/ua ') el. ::J..-

7¡Jn,.t:t7LJ,¡/iu (1Jlci.e·7..'tan C:IfLUJ,1a.1.eI> a~'·'1.cc¡a!J.lc.j. ¿,( card ... __ 0.f.c¡i de ácido ,:.!.":..;-..)¡c,¡, (pIe 'T....:.tJ .. C:l.'..fl 
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. .,aJr.i.e de eL>ta .1e <,XC/(cda.'lá .oé. .lo. dieta. /w. -li.6 hu.ella en el. ;xuado,pt!NJ t¡'tan. ,aa.d.e de la: .' 

dJóL1 .oe CO/l.6<'.JtVaJUÍ en. -?>.!l tejida/.> :; -6e ~xc'[~ una CJ'Lu-b!. m~1t M. ..lo.. di..e.ta an.teJt..i.oJt 

.I.a /.>¿:lo .t.:m. p:Jbte CJ11." tol..M .~J/J .¿ej.i.!.J¿, X! e¡/.C..lzn¿ta"l. e7l,-yj!nec.lilo.!l. 

Medi.ci.J/l..-La. ctÍnce ... Vr.m:.i.Ón de. !íci.d., MCÓJr.bi..CtJ .}C exp'tI!L>ü. en r,i..ti.,;:r.a¡1!:J.!l. En. 
1.o.!l tejü:l.o.!l cott.poltallU> Fuede de.telUrWl.a!L4e guL.'1ti.caJrr.eni.e ba.=ru!o.oe uno de. 1.o.!l r:-..é:toclo.!l en La 

fue'Lte. acci..ón IU?fiu.ci.olta t¡IJ.J!. pwVOClllrÓ. ..lo.. d.e=loltaciÓn de. Wl ti..n.te Cl-Jul bajo condi..ci.orte.6 ~ 

pe.d.f i..cM. /J, COJttú1ad de de.co.l.o!Uld..ó/l. U ,?J'..opoltCi..onal. a 1..a. can.túIad de v.i.:t.cm>.ina plte.6e!l.te 

IJ puede. dete/t.JrÚna!t.4e. Cl.l12J1i.i..tavtll1U!J'li.e m.edi..aJz.te Wl eo:>ec:t..Mfct.ámeiAo co/.oJÚmetJta. 

Función.-U á.c.Uio MCÓltbi..co lime :ru1.Lti..¡ú.o?..1 (un.cioneo en el cJ/u}mt.U.-np,.!lea. CD

M CO(!fl.J-Una o C/JriUJ co;.a.ctoJt. No .6e. h.an. ¿¡hej·te /., .w. (I.lnc.i.Jn a ni.vel ceb.ú.c't • . "a'tece e.td.a't 

p.'teL>Cll.ie 'J óet W.J..4,?"'l..3able. (Ja'ta el {llJl.cinnami..en:Lo notcma.l. de t.:}(ÚL!> I.c.ó u.rti.d.arJ.,u, c.e.b¡.l.a.'UUI 

i..nc!.w;endn I.a.ó ,,~ .!lI.lbc.e/..ula1tu CO::1O lo.!l lti.hoMrnrM ~ I.a.ó nú.:tocoruiA.i..cu,. La c:.apaci..cla:! 

del ác.i.do <MCÓltbi..co de. pe!tde.Jt IJ 1.0= h.i.dr.óg.eno :'e da. un. papel .i..ru1Wpl?Jl.lXlble en el meta.ba

.l.Ur..o. Se Iteg.u.i.l!/I.e á.cli'.n C'.!lcóltbi..co P(1/T.(I .ld p'tOd.u.cc.i.ó/l. ¡¡ ,:=d.eniJÚe1'1.1.o de 1.0. col.áJ¡.ena.,.6llh.ó

:tanci.a p'tO.teúzi.ca. t¡llP.. .!le en.cuenir.a. en tadnL. 1.nd. :tejü:l.o.!l f.ilmOM.!l (:tep.do co=d.i..vo, caJd.I.

J.a,p,ma.br..i..,,, ó.!lea,dcrdi.na de 1.o.!l d¿cn.1e6,:,i.c.l ;¡. teJubne.!lJ. La i..n.t~ de I.a.ó e6Vw.CÚuuu. 

cC'..l,.t.la'teL> cI"';'.,~nk de. eUa.. U ác.lilo a.M:Óltbi..co paJr.i.i.ci.pa en La /z..i.d;wxi..la.c.i.I5.., de la pltOllna 

puJiü. /'ui¡",·,..wi.. /J..d¡Wd,-)ii.o.Urw.. Ol la dJ¡..t~ de. col.J¡.u'W. .. EL J.~ aAeV/;};¡co ;iWl~l.e I.a N.J.bó

.tan.ci.a cemento i.n;teJlc.elu.l.tvt co.'L6<'./r.vando La infu¡Jr1.dad de 1.0,:, cqpi...lo.JtM¡ e6Ü.m1Lla. la c.i.ca

:t:Li.,.nciñn de. La4 "~,f.Jta.dwr.a.!l,con:t.r.wL::J'Ie6,h.enwMag.i..a.t, .":....~/fJ11.U !I en.ci.cu, MIf'.IJIUIn

:l.eL>; Iteduce /..a temlencia a I.a.ó i..nf.ec.c.i.oneó. Se eJlCllcn.fAa un. r...i.veL a(;to a.!lc:7:r.bi..co en. La ci

caWJaci.ón de. tejidIM c.~ iJL.-lW?en.;,.:b1.e :?3.'"..a. La ox.i~!1. de la f.eni..l.an.anina r¡. la ti..Ito~; 

Pata La convelt.óión de. f-o.lo.c.i.na eh. ác.liIo {o.lIni..co (f-a.ctal(. ci-i.1:.ovolUJ.¡¡¡); palta la ,teduccJ.ón del 

ion /.et'Ú..co a ion. !=M en eL :;u.bo .úti.ed.Uuú. pall.a {.acu.i.f_cH. L>l1 ab/.JOIr.ci.ón, If .TXL'l.a .ÚU1Jl..6-

!.CJti.,'t C'..l h.i.e'tltO de la :f..'!.C11l.6j'eJl'l.i..na pl.a!>":3.t.i.c.a al. h.ü¡ado p:::.< .. '!. L~ conveu.W1t d.el ú...i.p.to/.ano 

en c¡, 'h.i..cl'tOxi»r.i..pt.o/ano. La..t> lreacci..cine/.> de .ü.d!t..?-d..la.ci.Jn I'''-C-~ecr..n. .dC'l e6¡~ dR.1. áci..do 

':-!l.'1-!".a.'VlerUzle/.>. 

Rac.i.onM ~ !I Fu.en.t..ec. Alir~.-El. é:lilo a.ocónhi..co .!.e ",.i..d.e. en mr¡., 

ir b'.1. .~ec¡ueJ<.i.mi..en:Lo VlVl.W .!lCf11Ín .la cdod.,/)C.'W '} dúd.i..nt.lM ~.!l 1.i..6i.oló)J.i..co.!l. nwr.en:ta 'J'uz

dualrr.J!l7.tc du.f...anie la ¿"'Jaca del C'T.eciJnj-A~-d.o .J:..a..';}ta lle:]ar.. a La. c.bl.eAc.cn.cLa .. La. ,"I""J.L"iJ!.Jt c-dJa

''i-ú';:;t~,'¿'7. J la :r.I1:!.'Cf'. 'T12 CJÚ..:z, tan!J¡,5.n. tL::.::,-:-: .-....~,:'j[i../¿¡.(!J1.to5 ~-:?J1tadn.6. f'a/t.:1. l.a.fj ¿1/ eJl.('J1.Z.t!A 

C-d.a.!.c~ D .. :Jt!:If. 'J}.~ ooJ'::roa.L ? ... de.o c.e.q.ueJr...Üni..cnin.ó: /¡'¡ñad. 'f n.iñM de 6 a 8 f.'lMe6 l..icncrt un Iteq.ue

rJ.m.i.cn1.o de. .00 "'.!J-' ni.fiO.!l !t nulcv, de 2 a:;".1 :}m'J. 7 a 9 ",,:1"; 2J p..;¡..lw.'i'.bn.e.ó ¿.c. I} a /5 a/io.!l 

}) r;'{j.. !Ur.OtM d.e ll.a.t>w 'rO QlíJ1 ]J ';OJ • .i:J.j.c."-!V> ciP. $3 a /5 T' "':¡'. !I lTJJ¡:P.Jr.e& .-!.e. . .,...:i6 de llO 

!¡') a'iL'ó )J "'¡..r.w.jei.e/.> c:n!xz,ta¿;f1d.ru, 51) :7!'¡.-.:.:/c~eo '7!fC a':c'C .. :r~~ SO",.}. El ác.i.!.;J (l.3cónbico .!le 

,'ncJ.lRnl.lw. en fl'JWI.a...o, /w/-f.!/) ~L OVw.6 pJwduct.iw ve9-eW.1.(!,~,ad CJ'--..;J en La rrujo.v..::!. ¿-:.. l..a..1 /JCLt:taA 

Ce'7'-":} eot.'.1 ú''tü/rUJ_''> .1~ CJ.''1.AIL%~J1 ¡.enp..'t.r¿ln,"lj"...t ... ? /~It(>/)Cl.}/) l?.fl P~x:.~..., t:",.!t.J,ld,,¡c1.. áci..d:y 2&"'...óW¿CO no 
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~e al:teJuu:i.ón.. En. .lo.!> C<2.dO.!> en que .!>f! ex.tJrae el ilIIJD ° .6e COIr:Úz La f lUda en :bto;ro.!> 

o. fI.!>e ck¡.n. en contac.ta ~ 0>11 el aüc.e fI1LICho t.i..e.."!f'O,oCU/Ur.en p&rdida..! POI[ oJC1d.cciñn. 

de uta. v~. El. COI2ÚV1..i.r;/o <Ú!. ácidn aAo.ilthLco <Ú!. la4 ¡lW.f.a.4 va'tl:a con. el <;'tI:1do de r.tdJ 

::!wte¡,'e.t> Illt!JlOlt cu.a.ndo edán ve~,at.J.Jnen.ta CJJa.ndJ Ue.;.::tt al ~1o de .~JÓn. fI .lLuu¡n VUel..

Ve a ~. La I-'Uda. ~ modl.l!ulra peJrd..ido :J<2T..t.e <Ú!. Ml con.:l.en.i.do <Ú!. áci.rh ll4CÓ1thi..c:o • 

.lo.!> alim:rn:toll ItLco.!> en. ácido a60:5,tbLco 4OIt: Pru:tcu, como fIIt1t19o''Iuavah
a
,I.lt

e4a
,papa!./O-,.lUna 

.- lIfelJÍn.,Iráh=,.i.omáte,,'1apa.t> V- Iwj= co:lZedih.le6. 
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Ca.,Ll.ulo IV l',rWKIPdo.fS /'¡ITO/.JJG/¡iS P¡DVL1C&-,5 pe):? ,;~;;Ji!iT;?/CJOIV Wé. llEAf/{ 
o 'RE?¡;/C2JS/O,V LV (¡IVI f)¡1f) O/?nL. 

Elt'FEJ?.)'tJ)AfJES lE UI N(ffRIC/OJ. 

En al'ÚM J!eden;te;:, oÓMJtvar.. Ú. ~ ¿.z:. 'o.la. J.engua ~ ./.a boca h.a cnmen.~ 

a odr¡u.úr..Ut nUR.va i::'p->:¡.taJloci.a d.Lm¡nádi..ca. 1..::. i.. ..;t.eJr,~tl <le Iza fundado en oó6e/tvacio -

rte6 clln.i.CCL6 CJJn:f.tr.old.aó [j no en dato" em,":',.:i..::;:¡". E.dz. =bi.o corrJ:!/1# en !!lOO, aplt01CÚr.od.::!:. 

J. .la. cf.e¿, • • • hi. 1Vi..Ui.am·' de La ,M.:t.U, de .la. • .,!. ;;;en;::" con CI'..t{JCUJn q.u.e ,jO /! u-_: ~It ~ :i='= aner.u.a PeJIJU.C.Wéa.'II ¡; 

UeDo"ué!, lz.=tó.lOl¡.o~ de .la t.aUa. de Mino!. ¡t j~Lso/'-'t2J c::=-c,~..)!:"=n .la.t> oÓóMVaci.ollC.t> de Ilunte/lc 

~ .la.t> utUi..,:;a-wn aJo"" método¿, dLalJl1°'''üco¿, ;;..~ -: e.,,!Jcr.,-;;: .la. i.r.l(NJT.f.arzc.i..a q.u.e actualmente .1e 

=ncc..*,- a .la¿, .let>i.nnC!J ÓucaJ.e¿, de.,.,end.c., de "cr"ez,'W. ,'J."¡ro;:;;:'-:;;;;!., de.la.t> .invetd..ü¡a.ci.orted de -

rud.!toici.onLótM <plÚJ1.eA /tan tÚ!¿,taca:lo .la i.,,..;:c.:::.nci.c ~ , .~ 1..et>i.nflY> 1...i.n"wale6 !I buca.Ú?..!J, 

en. el. d..i..a.gm.'4i-co tc~?,.,.QfW de e¡1.¡e./t:fi~ ,'Y:. .... CaltE .... :~: -~....¿ci.ona.1.. 

De c.qui. ..la i.n¡'711danci.a de. r-: i.anJ:.c .~ ro.fd.i..cn COIe.,; el. ajon;tá.lor¡.o d.ebi.eAar.o 

b!.L6ca/t .óLe71{JJte MJ;"ta.:; cl1.n.Lc..tJ.-6 ,ó.>-1[7(',.!"}w¿,o/. ¿'-.- z..-+e .... ":"'y· ~,-' de la ~-:n.i..ci:)rt en .6U1 pacLa:z.w .. 

La. i.M.,ecci.5n de 1M l"1UU> co;1poltal.ru, dondr. oc., or-M P;:'::::o:o.:.:/..c apaJtc,~ La4 .1e:;aJ.e.1 de d.c!f 
ciencia - cahe!..l.o, ojo", .l.nbuM, boca!t ,r0:.!. :'z. caou.:, ~ t¡. blU2JD8 - puedr!.n (-JIU/ta!:' 'Al.:!: 

i...e de todo.6 .lo.6 exá.'l?e..neó, pOlt ~·.l.¿eo qne ..:.c.::-._~ .o:;ar~:..:.:¿,. .--:; ./...~J n.ec.e.AL-{d de wt er..ámen. con. -

medi."" COmryücactJL1, ..lat> ¿'OIJfte.dtt:U. t:Ú:..6o"e~' ."oH i?¿ .~.:.:;,,,,,"I. cJ.Ini.ro ?Uo~, com.r]lWb(l!ú~c. can. 

..la !ti..t>toJti.a cllni..ca "di..e:téi:i.ca!JI.1i el> 1:""" z-...i..=U "J'UleJ;a¿, b.i.c.J<pL-1.caL> adecuada", 

Ex.a¡nen c1..ln.Lc): 

!Je!Je va.lo:r.aJt/:,C. el. M;'7c.c!.:; -_f. U.tú'.' .:L1bal de cada. ~::J.ci.=te ante/.> de e:s 
r;n..i..n.aJr. ZVnGA eópecI.f.i.caó. E6io nJJtl i.J7.r!.¡caJtc.. ,:..:. J--a o<Z::_~~·:"::.: ¡~~ obe&'Z o .~eoa clCJr..aA.LarJ¡J .rxJCC f' 

CAi.á "Jáli1:I.a., ~¿ ~.'t¿~ 2J'd..a .lw.J,Jnc. \ cu.téTlc..u. ,. :'.,,:;...-r..a.l.i...::-=:..;;,.!:. !l O"ÚraLJ ,¿cr;a!.M de r aUn. de ca.!.l:...:' 

")"dblCJ/!>CJ?te ltcJ.ac.i.::,r:::d.cu. COl! l<2 d.i.e.i..a., 

PElJ). 

{.i.n.(}, .o€CO !I pJ.C!;.';.ü:.!.i.,:;'i) • . Sr-:. (O.H..!!".::z a!.~t2Pf; .c:,¿c:.:2; <:!{ .-.;:.!.t, :!.~:. ... X!.'T.~r~ cnrt ~e dc(¿cicr:

I..--]a "'lWi('.1nicn. "Jue:::..'e a}L'uut~e láciJ.m.cntc; ::':11. rt'i1.1.fI -¡;¡~ buzcc1.ón ce obtienen. medwrte6 dz -

" .. "'--'.1) con .~t.Ló 1'f.aicr:.A p 

{ 
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T an;to l.a de!LcJ.~flci(t eh vitaJr¡}.nn. :1 G:J"'" 10.. de. JtJ.bo/ J.avif¡a. <'Y' I>Ofle. que a! &.f..t:. 

ohM .p". lA -f~ ~,~L""U''''w ,1 .,,¿.,. ~ ~",.1cJ d. '" ~n¡¿mH.~ ,,,e,., 
pWJAa d.J. .• ..:'..¡. o ,.tu" foa .. do< bWb.,fu~ "'" ,..,¡,_. p"d •. . ,-""-' 
d.~' , _ ".J,""",ci,.¿.nJn do< la m_, , ,_ ,,=~, "04

0

"",,,,", " 

i.UJUl 'J d, • .dr.u.cciJ
n 

de. l..a rn.Loma. El. ltr!AuJ;i.aJo fi.rta1- ~ ,ma oí=r o:,a= '1 cica!!Ú:::al, c:;r.

!Íé.rtdJfta de. l.a. vú,.w
n

• Cua. ... -lo hm¡. de{.Lci.r!flcJ.a de. viJ.c:nJ.r.a. ;j (1t=:n;l.eJr.
CJd

" ~e. "bM.Wan. [a.t,

Lf.a¡r¡,:¡d~ '".7JtcI"u, de 3i.;f.:¡t., a,.,a'!.C!.C
ert 

CJ),'11f) .?UfLtl.M M,.,,,,,,,,JbOlI, ilfN!1}1}1.a/
t
,e6, de coto'!. ¡, /.-:nCJ a 

mnaftLUn cJ.dp, de uno o va,,-úM m.Ll..{me.W-'> d.e di,á:;-.cZ'W, c:.aM. ~.·l,,1lte en 10.. CJJnjurLi.Lva ""'.:!<
r- do< '" d_. '""""'" J .. (oa. d. "Lf.a.,;.=i .~d. w-' (,w!'''''' ,U/Lodtc¿ ¿. 

OJOS. 

v iALJ/l cw:¡n.-:o I,o¡; -"oca 1..11:;. 

L:]./) T0
ruul 

de ,.,i~t m<Í-6 at~cW...a.~ .. , J.'!. !..e.f.Lci.,~ci.a-·1 nút".Li:J.va1 /)1l;úefL .~"'" c:::=

/.Ji.bl..et> al. ,,::a:'Cfl, ,,,,,ltru.e b:JTt L;¡.~ ruM C!.'C'JfI'!.}Ú:.é al c:-};i.CJlre. L-r pi.el. ¿.C!. o;;Ita, dleUO, ;:-·.:c.:'Cc'lI 

.,i,,,J(/laó, ,! ot"wA ,anCl/.> d,.-,. ;,":,,-e>i,¡ífl, como o'¿J-O, :, ,¿,¡LúM '.f t,bi..[L;·o, .jOn l.ah que "..,& .,,-:J-

6abl..e'1len
t

c. ".!1e.ótlteJZ /.Jc:í.a./.eI.J a' cn-;:J ¿"- dc/ici.T.::i.;h nu;tJti..t.i.vc.ó. 
La x.eMóÜ>, :) 4I!4u.ed.ad 1jff'..¿-:a1i-:<l!.fL de la ;'lL.:.L, c:.' :::aM>.cttY'tLat.Lca. de. la dqi.ciCJ1cia ce v~ 
"vJl1l 11, .,2,"-" d..i.f.icU de. va.!.:J'l,(l!<. "JZ un. Cf1/>Q ¿dc't."u.:d.o .,Yl;.u.e eL <l!>"·o"to d,'?, fa ,i c1.. '" o:cz -

mUl,! if¡!h:J,r!, ."'J" JJ)/.J f.J:bUJ.1 ¿,." .LiJrpLe,-;;a '! la cv::-,.:)~ci.ón a~ :,.,/YU :r !J! lu:; de' ., ,1. 

PIEL. 

La ltJ..,'1C. ..... ;.:'c-:.atadA (.n UCJ1.L:~, ,ttlti!Jni.d.a éJ1.c::.w'¿' v::,:oCA a d,:{ici.otd
.,! .~e viLl,~iJW. . ..;, cJ1..oi"yf.e 

en aI.J,,~b !..C "..,id de :F'.1.~J¡a" 'lúe /lO lo"- .,.x!'i.{-'-C2 :,~'t .la te.'t"",-..ctcc,,' o :.>v1!. 1111 .r~ ,"..:;·:;,,-,to -

~!L.J~,"l.,/ü::.i..:;[, ,a.'ltLrJLt.a't';zcfde r.anif.i.IY>W cr:. .la. . .,Lc.1. de. l.a ~a'r.b! ""t.z:¡¡ra de nIlte!J-,fl'" '.: ,.....J.~.t.o. 
En. ca,~., g-:.,:¡ve!.J ,{e dcfi.ci,":ci.a p,wi.eútL= la. ,LiC.! de. ,.,ic1./1a.6, b=-::.,'" '1 ,",M~a, ,7::'·':;':.~<'::''' -

edrJTUl .:",ta:.ó,') !! Wtr1. á!lv-¡;.;t<J,~~~ caltact"..;,7"j~" ~,-:. !ti."".'tpl,!=~,)li..6, :!i..,~ .. 't'Ji.}"'~""'''c..i..::-'' " ¿~.?-

CIJEJ .. ú i . 
El bocio 8:!..f.,LCJJ I lt"-IILff,.:o"-.t.e .:.' ,!'L'l def.i·ci.,,"lci~7 ,ó" 'j.Jd" ,¿i.ó-Jo.)rti.!,f." .... .2':.a el 

/.Juel
e 

?od.c;t ... "." !..~!tL't al.. .",uc.c:!.c ": '" W'ta iftNl'. celo h ::"L Cl1;:1.l.0 al 'Te. i, ,".~. ',)(lci4 
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· axA. 
La baca. C>l pna de la 3Ofuu, ",..ú, -1CJt.~i.!,.~.!h ,auz ,ic(Lci.enci.ah de. f'I.lLW.cWn, ne'W 

.[o" c:nmb¡.~JO no 4,9,'1 ('!.~."'ct:.Lli.Ci).ó, .óe fPtebtan a cvnfUhUn. :¡ 1t.f'Auttan. di/ l.~ de eótUn.tvt.. 

La rxú1de.~ de Labio!> V I1'.LlCIMM, Cil.T.O ..la oa.üd.e,'} de . ..,i.cl '1 éiM, .',UtULen .6""'1. CJ:JMecuCJ'éio. de. 

.la "",Mia, r'e.w .6U va.'-,"taci.ón cLtn.i..ca. ~~ tarr . .6ubizti-Vil que caJte.ce de vab.: ¿,¿ .la. anC!Jltl.a fU) 

eL> .ü1i.en.oa. lAh encLu. tRI. :.d<'Jt ~e./leja~ di.VCJ1..6a.l> d.e.f.i.ci.encw!> rUltltiti.ww, .'~"v llJ,'> cn;nbLJ!> 

"un dJ.(.1.cLlM de d.i.di.n.;¡.uJJt de loa 'filE- "J/Wducen. iJl.u:lan.tv:. .lJ.,cale4!1..la {afta de lzL9.i ene. 

'úw ea .'JaJt.t.icn.la.'t.,y.>JIte ci.<'.!rl." ,'J01t. c'JOTri.o la dLe1.a .i.rl.tz!.=/..-u!.a. '1 la f aUn de 'W¡.iene auelen 

c:;onl.cUi.'. en e~ r.Li-;::"", ln!.i.vI.:.!uo. La. l}iflt¡J.vi.tW ma/r..]Üt::L{. y /.a eJ¡feJr.me:!ad""'.u..·,:!J.-d.i.ca um -

('t:"!C1.le.IlteA en ?e.:t..)'].~ con dk:lad def.i-c.i.en...-:eA de ác.Ul..o G.hCánbi..co, pOlt ot."ta rJa·>tte, l..a.!:i enc1:. 

a.ó ¡~, de c·)1.o1t. ItOjo ob-1C!1k;;,'f hQJ1Jpantc, M"' c.aM..'1atoqnom'n.i.=1 cid e_·ICtJ.~but.o. 

La Ide.·In:.btaf.i..a de LeA ,Y}t.:.piJiu, (--LlilO'''(Jl~ :; /-uMjo,,·u:¡P.,.j :-!::: ta / .. i!Jl;:11CL 6C oS¿.c--:.va :n& !'tec11.en.t!!;. 

.%~ en :",blacL,nrv., dDlu!.e h.aJf ticf-i.ci.encia.!, de vi;:ta:w .. ~ [3, ú">Órte toda de :tLa.néna '.f /Libo!.lE; 

vm". La iJnp!t.~i..m de Loa d.i.eJttM hJÍJI'tE. /.na ó"JtJ&.L> de 1.c Lengua pwIlc dc,>el1:!.cit ,{e.l deJT'.{1 

c"L!!L10do ,"GIL de(..i.ci..¿~cia plLOte1n.i.ca, ti,-ni.ad1L~M d4ectJ.J.J.~ Ij de o:t'UU> ~~ n1.L~U.tLvM, 'fUe 

tarJ,i..en .nuer!en C •. '1.tl.1C.lt CrIlilbw/.J en e( r.:~lalr de la .i.cn;:z.=., mm;;¡uc l.1uden. ~;;: /.i./l.cileo de Vf'.1..o-

7.a't.. El.. ('.nJWicci.;n.J>:.rd..o, ¿c/lc:r.alJ.-:::a ... -0 , o LLrr~ta:!i.) -,0,-:( ;.:.t'':~l~e (!.! tr:. .. cL;> 1.wtal, "?uc.'fe aCiJ~ 

"atiat al.. eó?"w.e., ~:( c~ rJ't i mc'!C1 le ,11:Jnf:.rz y h,Jw.Y.J .ld.:.":...z/t!..~, ,'1('/t.'> pUede P,W}.'tc..-Y1Jt !!.a.1.ÚJ. iIt -

c1JUJt. no .6Ól0 La .!.:"fL;na MJ'l.O toda la 7U1.COlK! buca.l.., ijfl.ú :;!JJ~l.L.1 con a.~,--:~ r:.l(!. C2IU1e. ItOja -

:;..'UJ.. Mep.t'1,1te Jte."J.·1r::"'~·::"'1.ta d.e(i..cLcJIcL2. d.e n~aci.nn., peJt:J 7.1C¿...m i.Jtt.rVtvcniJ" ot'L.1.¿\ (Lr'¡i..ci/!JIC.i .. :Ló de 

1.f.Ua:nina.ó. (~eI.. :7-':.U '1,1 :~ i!.tc. /'(}drl).ü.(~:;,'J ~;:."'.JJ1Ú./t m''''Jl.('_Lr1/l:!:.~ r:S-1 Ct!!L:.:.ctC!Ú-.~tJ:c.z.1 d.e ,·lef.l:ci.nncLaó 

rlUf;:.i.1...¿VaA-," ,,,eru..:- ~c.-;.:::,-~ .z."':','1u.·'~.!J.ÚM en e..y,:e rf:.i$<lo CfJpl~fu!.._; ... C:l'1Ü,LL'n.m ;te.. 

D/DTES, 

61 de !.lunlUlft;,:¡ / !J.J.~/.fd.o/)~ Cue.L;ui.c.·t de/i.c.te.ncia. ::_L.o.:té¿Lca i.ntCJ'i.-!;c. 2.:;: .!~ ~'L¿'1f!/ta r; C..:J-:-:'i..c.::. 

,"';;.tJ de La éJc{J.fJJ1..I.c. 0./' [?.'¡'-::'-~l! .'te.t!(.&)c:-U: L=. eU~tJcL)¡¡ (le L7'':'" dLzrd..e.ó ;,t cnn:;" u..!....,U;.:r.á a .dU :Joói..Cl:ón 

i.na.:!CC1.uJ.¡.'i.;'. La ',-: .. :: . .l. .. ~ ~v.~ci.SIl f(.(:_Jl.l.Lf,:,=,'·"d,c. de un d~-:-..;;ü.f.} ":.et~..a.1(lJ.-!iJ ric. Lo'!' r;;,a:cLt.all.eA e.-1 "j2.CU~ 

.L"l. co . .,..ún J" 1..a. d:,/¿::.ieJtci.a (Jlwte ,!.ni.c.a. ie~1I(a~a, 

-1..¿r.c que. a1..;'(a.·)¡_"~~.:' 1..:..),) ,i'ncj_9:ur).? "7~i::~~l··.:i.!),-) .1U."'I3.WJ.:,.:\! 2 .... 1 !"a. q.;Jl' .:i"e: :~~""'.).~:a '1..'1. ryi_'Jm.cht.n de. 

c;:)Lo.r... n:llrvtLl..1.o o .:.=.':.1":''''' ~~,) \/,1 ')'2.'}-'Li...!; :Le1 ¿C1a"L ":.:J~~:J de. ca'U:eA (~~ 1..: • .!. .~"?c..';/ ¿ct~e l.a.!Jid. ¿e 
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J(jT.?/ClON E. 

La. d.eAn.u:i.JúcLón en. el /WIf/DJte ~ .l.ru.cpaJr.ahJ.e. de J.a pJteM!n.cia. 

V .eah efedoh de J.a;j en! <VtmerlodeA "LC/W!J¡.ata4. f..at, iJ!f ecclon.e.!> de.t.encadcnan. en.f.e.JtJrW.dod -
nutWJ...va €/I .tÚ.. d.evw.¿Ui./v, ~ .tu ¿r::.'YllLbti.ción e~ryeoJta iah C/JTl.óe.cu.~ de .la. i.nfeccl.ón .. 

!:..da acc1...'n nu.d.ua en.Vte. f.oh dn-ó .".'WC;?.Wh It~ MJ¡é-'<;1-Lca. A"¿M :~lonte.m ;?~o!J.leJTlrlA L_ 

?rJItf..1ntl!/., de. ~o.(bf. rlmde J.a ,?Ob,u! .. ,a. e i.J¡nolZilllcLa :t.i.cnen .OJft COfUJP~If~ncW. /uíbUo.t> di.d.5.

¿¿c·y/} i..n..--z:.L.ww..úu" ~ cnnd.Lciortet> .~J.JJ,l .üu,u{J:cien.l.e6 de ~ !f de h.igie-:e. fJe/LWIZtt!.. 

{}na d.e LcM COMeCl.J.",,~ci.rv.. 17'.:Í.ó t.e.n¡;ta¡ULd ¡¡. c.on.dant:u. d.e l.a .in{ =
cUn e<l lo. plul-Lda de a;;e.ti.t.J :¡. J.a d.Lómi..rtucú$n de .la. C'Lt'::t.ú:fa-i. de aU:nmtn .l:o.le'Uld.:>. Oir..a. er. 

!..a. ;:¿?ndcn.ci.A. c.ao.i. urti.ve.rt.óal. a l..aI~¿aJt la t!.,iC.Ll .'k~1ta }'ie.. 1e.a: J:'!:r" 1..[;11.i ..... 1a :¡. ;¡¡J".} ¡uca en ca:t.

bOt,;.d.NltI.U", a e>l;?en..óad d.e aU",'niuh p.e . .!>Un !:>"e/UV} (uente.¿ de :vw:/.eÚuz ¡t OVw.h Jud.ItJ.en:ieh

e./.},'?I1.c.i.a!.eA. Wa P-6 una ",.'l.ácti..ca 1'1.1lT.!..i.C!U.aJL'TT.:~..ntP.. (~f?C1L?nte en .la (]li'7lP,.nf~.i..Jn de nLin.ó ?i!

:;= üu, ('J/.¡ona.-\ ."cJw .1.'!.ó,,'Uwlla:!a1j m .la./) cua.t~ .6U¡",U¡;-..er. de J.a di.eta la. .t.cch.e y .lOh alir'i:!!' 

tO.1 ¿,Ó1J..d,J.ó en. r avoft ¿erJapil..i.at, de o.b1.dó'n !-' del ag.ua que p.erla o..l COCCit tpla!W.o de ~ 

I.M u Iwj.ao de. '1J.ant.a.~ cuand.J un niiio :i.le.'te. CJif=crl:u!. ,¿¡'¡'r/leica u (}Vr.a. .in!ección a¡uda. 

/dc: . .,fu, mc.dW.o tC/I.Q.!J0d.i.cod car;'" 4'.1 'JiH,wnre6 ,=d.en di...!i::in.1ú.n. J.a ab.60J:.ciJn ~..c.l..-Q e"-, [". .. 

p./... Ca.6O ¿::.. dJw(,l-fM o.'I.;Li.mi.C/f.00ian.oó) i.:1..i.cJVe.u:'-r.. con .la &'z':'c.,'j.L6 .i.ni.f:":.6Ü.n.r...l d<.. a/{llinoé. nuf.rUc2 

;f.c..1 .. T GJ7ó¿,fll. ¿('..be. te."1e/~.~f~ I?fl CllCf¿·::.f1. .ta. llrf.t.ur.:./Cci.n. d¿Jf..>c.?C!....'1 de l..a fLe1Jll.c a:.L~'rr:.n.l.ando cl, Fr.e¿.;::z. 

Ü-A'fdJ úa.,y:;.r., fj la '7éuJ-i.fa de nu1.J¡~?.r¡...~_ ¿ con. el. .6U:..-!v1f. f¡Ui!. .'1ua'..J2J1 alcc.l7.')a'r. e !¡ g. d'c. ni.t't.Ó~n:.?

a.t. ¿<.a, junto cm "-'1Jd.L!a..1p.o .l.m.ry:).-r.!:..u¡~e.j ,ir>. eleetAñ/i.to.1 ¿: de iúeww. 

?"t!"Jtemao: in..,., i.r./eccL)n.1A a.~ ,'J.'tOVocan una 1[R-6,m.v2,~.:2 de at.aJuna. CJ.l.CfttLf_I1Uva iJ¡nal aL:: 

.¡!J/;Cltvada. en. ,olf.JJ..1.ci..O!1,?4 de. dvLolt.:J t:.J7..{i...e.d.tLrI., ".,.J.cd() 1../ o.t.'ta-; te.rvU..nneA ,,,da..llÓ<}ica.ó .. La r~c

ci...5n de rz1.a/(1I!Q ¿'.r.J.a.ÍD. '10ft CiJ.tiLwr.c. e in.ouü./la, nJ:zi..ü..;;...~ a::tinoáci.do-ó dr:. ,::!Í.1ClLW c..IY¡uc!.éti..

:'..1] ~J. vi,.....:.}!'} t.c..j.J;.-I.¡J6, (::~,).!J!.¡;¡rldotv.ó . .,~--:·"t.:2 ~f.I.'lCJne .. ");"i:l,?/j.j¡ (' .. tl (".-1~ /z.{;¡a:ltJ. E1to 'r.l! .. 1Ulta ner:c"a~7-

?;"uP"¡f! <!'l cJ 'LO:r:):r.c 1.a CJJn vU)lIu:J...ón. de!. ']l...uCí).'}eJW 1tc.,'1rJ.;¿¿c, a la cnrwe.-'tvQcLJn de. la. r¡.1u.c..L"'"::.i e 

~!..s r...claLLvanzcnie. 1.i:u.:indo. La iu.'.acc/.án d.('! a.la/u?1Lt /',.)AVC. .Ln¿J,--!.a!,lp.!;:~tc. '1.2't.: ql!e (,..J.. inav.J.c!l.:.J 

:¡!1:doz ,.¿ L1."7U1~1i) a I..llc'za'C. .) "!..1Cj~·Ja.'!. t1.'7.tc. Wl O¡d.ig.'W -1?!bLt) ~) lt<-:!Cl~')e 'tr.!It.óC ({c. .tU! 'tiJ!fVj e in~ec.

::LJne i 1e:2 rJ1.2l 6c.n :.: .. J .V~¿7'..u ,te. .la c;.-:.¿'¿a. )!.J1.¿';(~.!a'"1en.ie t-!L,:.::'ti.nwjc. .la ,r).7.:JZfdna COtr.. .. }()l'tal.., ~~ 

.7-Ue. La.1 ;:m.uLJeÍc:idda ~ r::oviJ..(¡¡7.!.O.6 óe clCAaWU1fl. ."1a/l.a ,?'t:)"J().1ci.ana/l. 1.0.1 G.'Z't..:X1rl0,6 de 1. ... ."!.l.ur~ 

.:a. , !I el rt¿ttr..Ó;;""..IW e.l r~.I .. L,!.i.n.l:li!.J C:IL'la. fJ1r.i.na, :,·wu::i..'1:::Z./'"7.::.A.& CintO u'tCQ .. 
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ÚM i.n,'e=i·)ntv.; aCJJI"t",.:/.'i.aJ.,.VJ de· d1.aIt~ea, La cl.iAminuc.i.Ón de La abMlt.CÜÍn de.

nilJr.o'}-cn.tJ ~ Obt.?6 rud.Jr.i.cn;te. em:=11!a el .. AtaJo T1J.l.Vf}.il.vO. Con :to1lW6 !a.c:loJr.e.ó <Jll2-~ 
lU1/1 en ed.ado n.u.úr.i.i..¿v.) .rVW1.e.ihi.CJJ rúur.an:f.e unn .. n[ l!/f.71edad in/<!a::.L.Ma, f)j} de!Je .tyJi!p'~ 
:¡ue. en .?nÚ.e.6 ~'UtO.uadn6 La ¿"Ji-CÚ!nc.i.a. pJT.Oi.dn.Lco. o Ku}(ulü.oclum, .6Uela ~ 
.<le ..,0Jt. en(.eJI1".d.ade.6 di.n.·¡/t.e.i.c=, ~ u 0:tJr.a6 .infe=ione6 de. rWW6 .p.e ya. e6tan en ~ 

I 
tado ,udAi;tLvo ;:l1Zeo:o.Uo. En. (J)= 6i.mLfmt, .la/, .i.nfe.cd-o!le6, e6?ecúú;"en:f.e .la/, C/I.Ón.ica6, -

On..i.ghI./I1 r¡.ttan. ..:vde de La .iefi.cienc1.a ,?Jt.Otefnica. q.u.e ..le obMVt.va eIl adu.l.:t1J6. 

V ¿f.ontUuu, I ÚUJ cnncen.b.a.cLcm.e6 .6cYb;¡lWUWA de v ¿t.n:Wuv.. et.:f..áa ,fi.6m.i.nnicúu, eIl·./..aI; in.' ec -

done6 C1.tj1.lda6. LeA .i.nf eccLon= ¿i.a:!I'ei.c= ¡¡ oir.ru. I>Oblle iodo e! 60Jr.oiT'pi.ón, .nJWbabl f'.lr'.en:te.

.l a r.'.nJjOn. :?a"ttc de ca..w.ó cl!,niC"6 de avi...i.am1nD.6i...6 ~ o!./¡':'Clf.vilJí d.,¿¿,,~ de U-"W .inf.ec.ci.án ~ 

do. • 

. U.omado. anenia ¡JI,' ,,-cci..o~, aCJ.';.~?!l..-ln la ,fJ1lU2ci..Jn é:.1! ví.ca <le .{na eü:tJt.oci:toó ¡¡ di..sllimwpaulD 

1.12 fJJt.Od.u.cci.J¡¡ de g.lr.5bul<J6 IWf:Jb .2Il. La m&iuJ.a Ó6=.. Se !Wl1 6c:í~ pé.Jr.dUl.tu, eLevada.<I ck -

cnl.do 'J r J4·J!lp con La :tu},e':.c!.l..?6W de! cobaJ¡n ¡; e! fu'fT/!Jlle. 

P buli.d.M de h·xI..i..o, clollUllO, :,.J.L=i..o ¡¡ ¡.f401lO, él VCCC.6 .wf.i.cierde6 palla CfllL6alt La 1Tl!I.e/C.Ú:;. 

6e ob6e1lvan en ~ de li;"'XJ in{.r..cci.oáO. 

LIr
J
ú'..u6: Se ha Ob6e1lvcdo :=..."cn:to neto eIl l.a.o G mceIlV,ae¿o".e.6 de. .u,..,i.dn6 6VU.C)6 t,ota,... 

/lVJ en ,'Jaci.rJLf:..e.6 CLJIl ¡uf-ecci..v~ .. C4J..U .. da pan óa~.!J rpr.a"'!r'1.cJ;a.il.vo6, :JCl!.O n.a pOI(. 10.11 t¡.:tanl,"TCi

óiliv<1l> , U'h .'1aciCll:f.M con {¿ór..e. o en¡=.dnd. no ¿n(p.cci..o-oa , r¡ .lo.ó '¡Uf'.. .6u(Jt.en i.nf'=¡p::!. 
v.iAa1., lien.en C011Ci!1Wr.a.ci.vnru r-'1.~",.Me6 de 11.c;ni.d'Jh 6éJr.Lco6 :Lotale.6, !! VaJ.ollCL> T1J]!Ur.t:LÚ!6 de 

1.(U¡ dJ../eIletde6 cat."']IJ1tÍ..M de 1..l.püb-s. 
La ab6oJ<ci.Jn de 9-'= eótá. di..;. ...,inui.J..:¡ en in( eeci..on.u que rJllOvocan di..mL'!eLJ.. .re ha M'!iiaJ.ado 

también au'1Cf:.t..?6 de. r¡'l.MCl h.e.~'¿ti.= :1 dedo r..a.do de e6:f.eai.oJV!JW en pa.ciente6 con i.n(.1.u. -

Cll.;-il r¡ neLL'O:J'ú.a.,· ,'Jlwbab1.e;nen1..e =f'l,~a7en. a ot!l,M i.n(ecd meL>. 
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HlVJ tpt.an nlÍmeJw de. ob.6eltvaciJme.t> de. .!.aboltab,tÚ..o, c:.l.út.i.ca.6, r¡. o:iJuu, 

que ~ que La q¡r.avedad ¡,t el ,"'rOfUJ/.>Ü.CO de l.a i.nf ecci.án tnJ.J.CIuu, vece.o et"..,,~vtan -

po.'t La deutuW.ci.ón. La (J(P.r:.LWl.cLa de en/eJUtl~ dia¡'oteLC4.6, lteLl".i.J!.a:h.'!i.a.ó r.!;la& IJ 6!! 

ftu' '1- oi.JW.6 ,'1ltOceóO.6 .. rú.=b¿arw.6 t.anb¿ért e.t>tá i.nf.t.u.ida ,='t .la deL>nuúri.ci.ón •• ';¿e;r'& , 

g;r.Cft. ,'1rvde de .la ITfV"t..aLi.dml en lactante.6 'f ni.'io.6 1'/t.e.e.1CCJLa'te.t> de ,YJa.ú¡u, en .~-!zó<ww 

lio ahti.bu.ida a ellfCltJl!~ mi.CItO&.i.anao rw <le ")J/JJ(!ur:Lúa en niii.O.6 bien. clir'PJd.ado.6. 

La. i.n/,luenci.a "elaliva de 10.6 di.veJIMá mecan.i.ámo~ que ,'1<Júble;¡¡en:te .i.n:tetr.ver~ ¡: que -

po'" viJdud de .lO.6 c:ua.l.e.6 .la d.efi.cie.ncJ..a. tUdA.iliva f1liJdi.fi.ca La ,,~".d:.en.cia. " h::.5 i.nf ec -

ci..on.Có, pueden .6e'C: 

Fult'iW.ci..Jn de. an..t..iclU:?/'Lf1V<l. 

ilunJ11e O.útoá meC<JfÚ./ft/<J.6 ,'1uc:{an t(,Jletr. i.tpa1. l.m?oJti.anci.a en -la d4 ClU>a 

cont'ta l.a.6 i.nf.ecci.oneá, .la ,'JlWducciJÍn de <YlÚ:C1J.etr."'Oá eát~ec.I{¿CV.6 .'JaIta di.1I1V'...bCó =1Úeá -

iJtf ecci.oóOá o -dUá :iox.i.JZa¿, e.o .la que luz ,~e.ci.óLdo 1i'..a;;<J.~ aicnci.5n , !t UCUltJt.e a..."¿ po.'t<fUe <le 

di..6pone de. ÓUf!l'UU¡ técni.CQtl ['alta deácub>r.iA La p/'f.ehl'nci.a de. C7.:t.f..c¡leJtpO.6, 11 "'e ,6 ~ 
li.ado tamb¿en .inmuni.,¡.acioOP...d p'ut.eci.r}JJV¡· CUnVta mudwá .ir{ eccL,Jnru. En. OflUr.a.!..:.:. ¿e lohf!. 
fuzliJ-WJ ..1e ¿,a6e t¡ue l...c:.ó dcfi...cLen.ci..a..6 li''l:aveó de pllO:!:.C.Út.a., v~ ... ;,; . .lna A, á.cid) (l.!c.:,.;,....Jico,'«=. 

óc!La&1.na, ti..;7mi.n.a, ácido panltJriénico, biowuz ~ ni.acinQ--t.. .. ·_L-~~;;;(¡jliJ .úlieJl/u"t;:.!:. e "."2 .la

r oJU:'aci.ó" de. (!n.ti.=~·.Vá. iJi.ve>u>o-d tZ4i.udi.aó CiJfl/.i.Junan. gue e:> e ~ Iw:r.b"e .la d¿ i.c¿t,-,Ci.a. de 

pltuteIna. puede ¡rdeJt;'o-..Lt con I.a !o/(."U1c..ü5" de anti.CllI!.I"'O,~. 

Acliv;,da¿ r ar¡oCÜG/t.i..a. 

1.06 ",acJr.Óf.ar;= lJ lT'.i.cw/a;;'Jó del ói..6ter.:a },d.i..CL/ÚJerul->.telial .x:'C"",wteE 

to~,¡:e.4 irl..':JOlt,iantM Cr.1nz.r..a C'J{eJt!let.!w{e.ó mic/Lo,J,l..Ql1.a/.), en. 1('JÚ..i.C!!.~·: J.a"J c(Jjud~ ~::q:' S:z.c:l!!; 

UaA. Ln.L> de(i.cien6u nu.f.n.LtiveM .IJucden. dL1,UnlUt p...(. n,1m.c/(,} ~ .J..c en,lIl cid.ad /~::;:::..:",~:~u.a

de eótc.ó cétulCL6. w/} ni..:iO,1 ~1Z XILMUO:l/U].~ tienen "Joca o ttir ... }::;Ul ;r.e/J¡'7uf."..óta 1.CL:.c...:.~ti.a 

a L.a4 Ut/ecci.. mC4~ lA c.cti..vi¿nd de 1.0~ fi'.flcr:..5{.a¡:olJ e-j.tá (!i.1:7'..¡n.~¡~ en ,ntrMCflCl-"-a ¿: ... .:~~¡ _ 
ci.'-'_'1ci.a de vila!i7.úza ;/, áci:.~) rl/.Jc;'J/l!Ji.cn, t.i..a::~úla t¡. Iti..bOf1.a.Vi.n7. /~:;'i:::":; .:/i eAi..Lb.--:.~iJ."':,. C;f1 I~ 

fflall?..1 c..).~ ~r:. :..~bh~'L;':u.(.ú.J.'7.e..6 clinica-1 f!C. dc!id(!lZci..fl de. ácido .!,j/,(~c..) Itan dp..mo.:j.::.:::.~ ~e _ 

la ':]·"!J;.:;.'ucc..iJ5n de /' a~)ci:f.)--1 en Ja m/':dul..a J,jea de 1.0-1 fJ!QjPJ'f c.: .. o j d¿~¡i.l1U:IP.. IZrL~'-;¡ d 7".~ .• r.0 _ 

de ~"1.-:..L7!¡./{ el p-fl2do l{C. loJ6 cnú:clle/t.'>V6 .".:r.ot..ccWJt.('.A. 

TG.fl:0.J La !O/(Fuci.\)n ,_-fe. r • .rz:tLal.?./l.'"'"JV.1 OJ.,,) /a /4:..;'(iCJ~t.'~-11.10'-O '¡:"+C-:¿'1 lu

:;o'r.. ~Jc..~~:.u~1 q.ue. el a;!í'lltc. .':..Lc't,;!.li.ano ha /'C/leL'r..C-{) ('..n el. IW(J_--'1"é-:. ,:0 cJ'iJarz.la i:.n/ec:::.i.312, 

,.,w,) 'p...!.C ./~;¡:1U!('Jl o 'lef!UCCJ¿ 171. mi'nimo 1..a1 "J')i~.t.P_1 CL>n~e.cl1Cn.c/..J.1.,,! ..-::;: d.ór,1-c.aA!.~ la ;o-:"';_-~7'..-'_ 



La i.n.iqlWJod de piel, =!>a V o:úw'" :l.ejü!a6 <;"JÜelJ.a,l,:.o aJ;u.:an. a únDed.úr. la ,",dNuf.a 

del at¡r:n.:ie .in/eccin60. Se ,"~ di.ve/I __ 606 cambio/.J ,-.a:W.(Ó~6 €ti -'-CM :leji.do/.J, ~n 

el ti. 'lO >' la tptavednd de la de(-Lci mci.a IULtlútiva. Pl1.I!J:!en di67ZinUlt " dMQ?aJ[,!Ce/t 1a6-

6ec'teciolIe6 muC04<UJ, (Q6 /.JU?eJt/.Lcie6 O,J-LC'<P./.JJ. lte.&Lttan fáci.hnertie .'1e't .. cn1J1.e1,tien.en -

ltu¡a't C.-,"¡'W6 de 6Ubdancia i.n.teJ[cefulalt, o qui.,~ metq?i.aóia er¡¿ielia1., edema de te¡¿ 
dad ~:;:::cente/.JI iI- ac.umu.Laci.Jn de ltC4lo6 cc.lulaltCA (,)!tJTILUUfO un m,yI-La de. cu(Uy" lavo

ltaó.le "",·uz el agente in,r"..ccW¿,¡). La6 d¿!.Lciencia6 de vLtamiIlM 1/, ácido =,ItÓ.Lco, ti.E, 

nr..Lna, ltil>ollav.Lna, n.Lacina iI-""-,,tel.na :tia. fU!J't '10Jt:tLcu.ÚJJt ;f,,,dencia a '-')(OvucaJt camb1.v6 -

&11 . .(0:=> que ~ninu'jen la fU!,!,i..otenci.a. 

Cwuu:.i..ór. de lz<Vt.i.dM 'J (o",,:,.ació,, de cn.lágc~a.. 

ÚM tÍ,'; ¿cienclM de ti·", !I!.l¿ 'ti U-"') al ect,m nn ,:,0/.0 la i.n.tet¡JU.dad. de 

-'-06 :l.cj;:do/.J .ww tamb.Lén .la =c:i.án de 1a6 heu.:lru., la /C.e6I'Ue.Ma fi.b,coblMilca a I.nh

:l.Jt.o.um¡zil ,-""a, el taó¿ca:"¿cn tu de aóÓCkU>lM 'J 1.0. ! u!UTla.dón de cnl.á¡ena. 

Faci:.oJteA. de l{f!A.Wlc!n.cin. rw e0·Jc.cíJi..ú).(). 

W di.!--<-ci-l e'>ÜJna't .la ('tec-..ucncL:z de di.ve>tó,l6 :l1e.can.i..,moa no e/.J.necIfi:. 
C06 de ,~~cia a la .i.n!ecdJt/, 'J el. e/!V~ de '-= def.Lcicncia6 nutltWVM -'>05r.e. La 

7! QiI-"lt rxz.':i.e de. euo", e6 ,'1aev conOcida. La.ó .l/.a7lf1ii.tu, .l.Loo,r-Un{M, .¡ue G1,Iu:!an a dMt't!L.i.'t -

tni.cr..oa·T..;..::r~.J)4 7atSqr'Jw.tJ, he CJlCJl('Jd..Jf.arz el l.a:¡'tL71a.}, ...yld., 'Jt, ó:l.{iva fI. () (.¡!<J.1 ,tlq.uJ..:!o~ -

~!:.":!a-~:.... ~ü l1.cUv-¡kL ?Q/t~C...e e.1.iaJt di.A.'~ti.nJir:a. "1uft.. wU!. dc1tudltición t)('ne!t.al., ('IZ 'lQ)t 

f.¿=la" "",.~ ¿c/iciencia de v¿taJúna :/. 

Lrz. ptw.,e-..:!i.na.,- (j-'li7trla lT.PJ..ar..i..Jn con -'-a It.e.Y~i.C¿:1. n ... WLrr.a1. a d¿vl!.!t-}[l.1 en/eJVil.;yJ'7deh de -

otr.i..<¡en. 'f,:Z¡;;¿P/t¿aJlu, v.vw.( () d" .'JlUd.r},::;Ou·'Úuó; ~l ,iAt,,:n," de. :'IW~,%ü.na "-<1 vuln.cJlabLe. "O't 

¿e/iciPfl.cia. fUl..Vti..ü.va en. a!.ani:...J a .la .!rJ/uiuzc.i.rÍ.-Z ¿el. '1.'W,?'w CJm¡"1i.l;:'-.1tu. 

FJ Inl.?'t.·,. ;!un eA W1 :"J1"L.,Ju.ci·) Ilalwta..l d¡~ c.i!.fu.~ anL;t:.z1cj rpl.e .6l1.d.OI1e~ta d.ivc'tó:.J/.J .'7?:z.cn

rU...1ri'..o.ó d.e _· ..... ~AWe.!lci..a a i.nf ec.c..Wne.1 v~ ~t oVr.a<1. C()¡ilf) (! I inJ..e'if i?1tÓn ~ una moLécula 

?lf.JJte1n¿c:::. '1u'te.ce ·flLe. -6U lo4...'i'..aci.ón c..1i(! dC.·l-¡¿"úr.!a en eóW}/.J ca'tR.n..cLa1.eA (1fl 106 cua!.eA 

-1e ,?Ó1.hLGa. La ,j!'nlCd-l.·_1 d..~ ·J't'Jle[l1.a. 
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Df.S!IlfTRlOON, DISJifJFIA Y EiJ&H DEL IIArlJRE.. 

Son. 1.04 CO/rDW/.J de edJru.ci.u;r.a. O fu.n.ci-on.et> de .la6 célLd.a6.~ :t.ejü!o6 ¿tdJi.da 

a J.a (atta de uno o nuM nuf.tr..i.,...~ vi o co.lolt.Úu>. 
1 

O /.Jea J.a cli..6tr..i.mkión de 1.06 !lli.:runto" poI<. d.ehajo del mlni.mo n=* ,ooJra COMe}tVa.'t el. 

et¡JJl11.6Jti.o en Lo" <:.aP6Lo" r:ta,i.R./ti4Ú6 o(iü;üUL e/. cuodJw de J.a cle.tm.r.úJ..r-.i.Ón r¡eneJUd, <pe -

aco"'.?añ.a de adel,}o:;ami.eft1.o ¡; t!.Ur.iJlllCiÓn del. ,YJe.OO V de J.a capa.c.i..t!al I Lt.i.Ita e intelectual, 

a.d. CfJrr.o .Le .la" cam!J.i.o" me:tahá.ü.coLl CaJr.a~4 delluulllJlte. 

E.!. erWr.a de .~ te, ITI"..j.oJt "eJÚa dnwrrr.üza'tl.o cli..!,:brn.l.i.o. P01t I atta de .""~ 

iJ ~6a6, rp gue .de p!W(1uce c!Di.do a una aliPJ?:n.ürJ.ón h.i.dA.oCaiÚronada. deficiente en ca1.oItL

a..6 c.,ni.i..-m.e al ~..L6mo :i1e.m."10 ':'t1J.~ ?~CO" l'JIWü.drUJ. 

&wu. en/e!rP.'~' ..0;¡uRn ¿¿enrio r.vii.vo de ~'" V- t1!Uelde en cer.ca
de/. 2g';, de 1.0. kW;:aJu.da1. 

U/OiJJGIII. 

La..ó cail.da6 Mn ¿e5üa a ~ rw.:bt.i..c.i.onale/.J ¡¡.a. .6ean ~ o <IeCU!!. 

daJti.n.t,. lJno. def-i.cie.ru:i.a p.w:!úu..."l .6Qn. en. .la6 r¡ue. n.o /.Je cuhJten. .la6 neccAidadt!/.J e~ -

le¿, o (.unc.i.ollale.o de .la6 tejü!néJ fovr..túe no be .irq.icJte lUlll d1..ef.a :lo:t.a!.men.t.e adecuoda. ~ 

cuhlliJt .la6 ne.c.e¿,¡da¡;{"..d CO/UJOr..c.!.eó rwr.ma1.e¿,. lJna c:!.e/Lci-cncia ~>Ú..a. e6 1.0. que r..ep~ 

fu ah¡una. aJ..;i.R.,uzcüín en 1.c. d.i.;estiSn, ab~'l. o ",eta6o.l.L6mo, de =o. qu.e no <le cu6/ten 

lM necet.i.da::!.eó de 1.0.1 tej.iLo.& ~ 10. dl21a iJl.:;e.Ud.a .6ea adccuda bajo contÜ.ciofIPÁ r.on,.. 

malu. 

La..ó defJ.ciencicA T.;J.f.",tc.i.onal,!-!> I'Jtim.~ U.a.6 1Le.tY.J.licut .'1(),'t. .! afta. dC'. un 6u",.inLd.!w de 

a1hrzento6. li¡r.a:rancia ~"X1;' "ep.. La ¡.aita ILClJinr.al. de ali.mento6 ~ la. ph.di.da de co.!>cr:luz.6 -

~on 1a6 c.a.!Lóa.6 bááicaó de. ¿c.."..o·-:,:dr.J..cl.Jn, .l.tM ,,,,'rácti.caó elVtÓncat_ en .,,"t.Oce.~erd.o, vcn.ta. 'J -

aJ.¡;¡acenamL"r.f.o ,''J.wduCl'fl 1m,:: ".o:.~c::i.ófl ruzve d<!.~ ~L'1"..inLt.tJr.::J de al.i.r::cnf.:y¿; "..u,porUblC-". r: '."'¡¡;' 

cí.licame.n:te ?ode""" de.cir.. p2.: ='{n no ¿e en:tLe/?:.:!cn. .(06 ilpoó ~! .f.aó cnnlld.ad"" ¿e al1r..E!!:, 

:l.JM que .6e necw.tan paJ'..a .te:: i:."" ""'la 6uena rw.hr.¿ci.Jn e6f.o ~ WUl CC'..:.c'la d.el cofl.6/117".o in.::d<'.C.Uf! 
¿, de. 0711r..zrdo.ó i ..la falta. ¿e .'s2.{ i..ci_eJl te d..inc/w .,::r te CIJ.'~".!((Vt al.ir..~"t1..o,¿ :e6encia.le.ó pa.'Ul la .. 

bucnn 1W.vc.i..cit.fr..¡ el adJ¡::..··'.;[~ --=.Wc.no a la Iw,~ r!.c 1...a. co.7li..da. Va f~ c!.('z'r.i.m.en1n del CX: .. w::w -

de alimem50; {alta de di.erd..c¿ '" i.ncapacid.cd de ,,...iZói.icalt el aU'T'.er.:1.o, !/fl <¡Uf? lo" C.Ü."en..ÚM 

bt.mulo-ó, ~)n /i'[C:.cl1.cllieJiul11..e 5;::.j...l~ en p,wteiJL.~1 ;: c.ti..oó en. carJJo.,#."rL:!tt..J~, ¿u.d.1.i.u'JCl1. con. (ltE:. 

cuenci.a a una ¿¿c.:.ta. va/u."...a..!.c.. ~¡ ::.::..'C1!1J.llda. 

A~ dp.. .l..aA !.l.e¡i..J...t:Jir.:.i..u.o .:;-,o~'¿j.T~~ 'l~ -jr'"-,,,'!.JJ.,:~.J¡ d.r:!...n.:.:.L-.1...::L';'-¡ .:...;.-¡~. ::"":.i;:..~;.":.r;=¿, ;---:.¿,t6~ 

te6tinalM; .~'- v,~ni..to, Le. ¿,~: -.:c.:J.,' 1..a acl.o;Ju-'::.'!..¿a, -la (aUa de bi..t..W <) (.a deficiencia de -

".np".mM d.i-'J,,-,>üVaA,. Jted!lc¡:·.~ ./..::; a!>,w/tci,ín de. ¡WLUC.n.tU del. .i.nte~ti.r~? delga/a. 

lit 



I f7J1!Dvili.,'(I1.Cir5n.. La ,owLido. de va.Uo.o rutbú.ent."A <!..'>"eci.ah:zeJl.l..e calcio e .ru..d.wg.(,JID .de aceJ.e.-. 

Jtan cuaru:J¡; un .i.ruü.v.ú!un eda in:vvil.i.;'1./o ,00lL en!fVlJTle.Jal, CUUl¡.{.a., '?aJ'..á.I..i..}.Ü", ,'ltactu.'U7.d. 

T amb¿enT1fX!('J1IO.o citaJc. de! p.cW¿, en¡iPráilco4 yo 1w1tlrlOrur..l.eL., ciJuu¡1aL> ¡t =ci.=:."en.t.u en .lo.o ~ . 

.le¿, dUltl1ll1e la 1tec.tL?eJt.aci.Ón ¡¡a .oPA de !JtaCi.wr.tu" 'fUe.,.~uu. etc, .oe aceLel<on /.a6 ne.c.e.o..i.d!E. 

M.L> de .?lWtWtahl vitami./UM !f mine!UÚ.e.6. 

C!¡¡?tK:TERISTIC·15 CUil/GIS y lífl':0-S. 

&:i.den muc'w.o D.ir¡no.o ¡1..oi.CiM .¡u.e L>U..;p:eJten mala nub:.i.ci.ón .ne/r.o edoó 

va1ti..an confOIrme .oea el. edado o el. (pr.ado de d('.uu.dJr.1.ci.Sn,,,..:!.ema. en que M! enCJIenVr.e el. in

di.VldUb. PeLlO f1I.lCl.{e 4eJt bajo o a/h CO'l 7<eó.?eCto a 1= W.fn¿, de '7Có<) '} est.af.UJca;."l.i.egue.d 

coltpol'f.O...le.d exc..e.~.ú'{J,6 o d¿lflúzuLIn.6. 

A"etilo: ma.lo 

Cabello: O,'Jaco, ¿,in vida, dd.'Ja/.o 'fL'" ;'tÍc.U.mcnt.e -<le =~,¿e cobll mndi.fi=:'o, en .?2nlLj cla
ItlLj !I Vb.oCU)tlM. 

,J¿el.. páli.da., cé<ea; d"A')¡'l~ent.<u'..a .?.1. d.,"t,lO-o 6Ü.i.o4;¿c·"~.:LiA:de.~=-.::r:::i..J" aÚCf.-!edoll de. _ 

.la "'l/u. ~ If .lo.1 01.101>. 

:)}0.6," ItOpJ.6 i.nf -ÚlmadooJ QJl,!.tJlti¿o-!); ."c."í..·x:...1a-ó cange.0Ü.Glu!.:.:ioó. 

B.Jca: Con (i.ÓlJ/'tCL1 en .6)6 (~'Ci'tc.:r.:J':: de L::J,~ l.a!Jj.L.'t~; .la!.lL,J.6 .~w:;jJ.,.1 !!Izi.n.C/l:.7J.:"I':.~ ... ~C'1!!Jtan.CM tnllCtJ4(~j. 
~i.da..oj lCJ1.1)1L.'1 adoJ.J.nJ.tta C! ifl./l.cr:.:t:!'c. .. 

]¿ente6: canf~J¿ . 

• :;:.!.1CJLlaiU/Ul: r:UMCJÚ..:J,ó cL?:Jüe .... 1,. ¡;.·c.J¿I..L :I::d f7Uú'JC1llulr. • 

. ":MÚVt.a: '~a.la. 

:ar:-Z.'JolLiwrU..CIli.O." f..a.4i.1fUI, (~'7o.:tla, dL.:1.:..~n ml?,nta1. o i.1t."·.J.t:::.!Y¡.I.¡J.!~liL, i.Jlrl¿¿~, fle/t.v¡(}óL~Q:.7 
2.-!.ott:ni.1am.i.enf. o ~t ,1..i.!i.cll1.iUJ.1 r!-.! c...'lr¡c.e:z.t":aci. )17 .• 

-iLiJ. .1lLóCP:'JtLbiJ_L./al a /.M ¡nf\!..CCI'.-J¡l.~r~ ~-.:.La cicn1..tri..c::cci....{·l de /'a.,1 I¿,?_~~ .. 
. '::a.lia d.e nJ..,lc. './ .f .. 7.:f..i,r,J.a. a)n ."'-)CO e¡\:,:c/:::.i..o. 

~/ ryWlü.'~ti.c...'1 ,..,aur p...ótoJ ClLóO.-1~ c.:]~..l) ,,>~ c..r::.,,'r..?IUte eA !~-::'''2¿:;n1} va r¡uc. fz.,.J "'_ ;~c':')¡do liC'.mrk) ~G:~ 
':"':¡ c.,~tUL.7t}J) O·'r;'];7T!.i.CV~ 'j tiAuLa..'t.c... ... ~1.i:}..j. "e'ü) cuan.d.} ~c. ~ -.n.ia de un l~~"':"':~,J de dC?.Nl1d'tiCt.::~r,' 

:-:O:ü,",e 1.oó Mgn;,'6 .I~e aC()m·}(l.'~an ,.-fe. .f¡.;.ry-¡I.c.'7.. ... ~¿'f.·l a1.lp"t¿a!.J ~'---.:.:-..-~i.."':a"Cd¡a, /:"¿"r-:r-'~:":':':'71¿a,.'u·."1or.:.e:....:-b!.:

.'.l.'"-.6.'r¡f,J~ hi,'Joac:t1.vucd ,úlClte!.t.J!W., c:r': .:.t: '/¿o &J!J:U!. J..o¿? :....¿~_ ... !.i..eialr..i.aJ ·:2:~;:-=":¿7c.La l'unC/.H~ 
.::\,:! la.6 :¡.l.áru-!.ulai'J diqt2.1-üva,}, t~{l"'_'~~ '';::'!..';,'::':';'7.a1. !I f.o.'} c.a~:~ .. i.~'-":!1á ,>JaAio-1()'::" ¿.:. ~..:.'¿.1.j t!.r-úmie efe.. ,/_=

''':'':::'I.CM CL'>Ccndf'Jl.,f.t!.-1 d.el.. ma'<.LlaJT. i.Il/c-:i..:.1,"'..., .'.'c:; edema /Jti.f_t, .~~, "1icl. f.7.IJ.j/'":J .:¡L:o: ..,al¿-!o'7'T.¿.MÍ~~c..;. 
~ \'cceó con 7'¿~7.."'7.:.!.:d..a.c.i...¡J .. ;.t!1 - "1('~.l .. ~"-:."':.-J¿.~""'>- .!'1,n;'Iat.l~·L 1 __ ~ .. :::¿~i.!.,i. 'ar! r.¡.!L~c.: .• f:-: . ..:~ i.Jl.JCf1-1r? ~/. /,,: 

,7:..,.,.i..r;¿¿cnt).1 ,lcr .. f..o.j. '.J c!('!6ma • .!e.,i..a.l.J.; •. 11
:L.;:¿--:' /'lC i..,lc,Jf7.n (! L;. -;~~:~~t:~. 

'"?Jrllil ¡JITO • 

.... ·c.yzu¿T.Lci.Jn .¡ i;".:,ve la a{i.m.··.nf.rl.cL5·. ";'r. ~;:.::.: • .:::.:.:',1,'¡a ..!~!J.~ i!.-", .. :':.:;"::· ',~2":~-:'L\(~ -''''0' ..: ") 7>::)~ DJm(~'T.. I. ... x: ... - ... :_-=-. 

('.-:"-:ClL te. 'JIlP,.J.!C. ' ... ! ~ c.:1Il.Ja. di'. (1lI1.'~'tt.C. ¡; do":. c..~. J,.¡/l.c.. ,~ e...1c.tL:: .. L:/ ~;. 'U.lJl.!ll1.'t la. (7,.:..>: ...... ~~1.ci. ¡'I r.o11.i1 .~ .. :: 
.;~,:'Ú."1 coz ellt,!('...i.t.~·! nl1.c¿!.>, :!,~ ..... ~'., ;':';:..1a .:..:.;·...:,..:;,t1....1d,l, le .. c::..c .-:~>:'!.¿!Cl, (ce/le "'_:·-;·;!."'1,:a; ,"y)!:) d'~':"'~,;..L"j 
.'·2 ,!(1.-c.a'¡ al.¡AlQ~lt.L"; '7/rÍ·~ ('.1Jrn-d,,-'_"t,J';.!' "-~l,~.-:~ . 
';::~~.. ;12. 
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ICVASHIORJíOR. ( ni":¡o 'lDjol 

EA el nolliJJC.e 'fUe 4(~ l.e lía dadD a e.td:e únIlMme. t¡u.e .óe CQlraci€Jt.i.:~a paJI. .la tkp:.
c.Le.n.cia pJtedo:rú.n.:::rnJ.e. de (JItO:te1ruu. en ;t.éJ!::tino.ó CJJali o cunn.tU.a:Uvo.ó; <le 06_ wa en nüio<!. -

cl.u..ou.éI. del. ~ ( I a 3 a;ro.ó ). y pWtc.i.pMnten.te 'l" lteg.i.one.6 :btopi.ca.úu> f,' ~:bto,,,,-= -

1.(>..6. ,1 eM.a ca.'tCÍt.cia pJtOt.elni..ca IlJIuJ.amR.nta.lmen.te <le ~ odIIJ1/a/t valti.a.ó t:N.i.:tanWto-diA. 

ET IO/.JX3/ A. 

El (ad.oJl. ?JLincipal. ea .f.o. <f41-ci..en.ci.a de pto~, -ooblte:i.odo en niño.ó ~w 

del. CÚUdei.e, eA deJ:..Üt., en el .óf!fJundo o :ieJr.c.e;c. a/io6 de v.ü1a, aun.rp.te puede. ablX!llvaJtóe.. en o:.: 4 
cumeó pa;t:i.i.cu.I..'te.ó .inc;h.u,., dwwn.te el pWr..l?/I. año ~ en c:.i..eJc;t.a6 !tefJ1..oneó f.an;?OCO eA ltalCO e";"" 

-foeJtVQ/Úo en ni.?..o.ó .=PJr.eA. El ca:r!Ji.o de d.i.ei.a. de I.a .ledte. mateNla. en .(.cM ?JT.i.n:eno.ó rrd!.6e.c! i 

~ wuz d.i.eúz 'Jf!l'leuo.L':Wlte <Lli.a en caJtbolW1.'l.a:io.ó !f 6aj..a en. .oiotelna.ó .,>'!avoca que d.et.?wú, de:. 3 

o l¡ ",Meó de. .ódnu,tiA con e.6ia. d.i.d.a, el n¿íio C/l!~¿c:ra a 1'Md!taJt .dni.:r.;;.:u, de Iwa.dzi-o,Jw.t. 

ClL'?/CfER/5T/CAS G.J!i!ClJS y !J!JUliS. 

La <~a·'.('c1e?J.d¿cx c1.Lr .. L::;;. ¡J.':.Ú1dpal.. eó e<. d,e}".a, gue pu~ .1Ot de. t¡!tado v~ 

ble. det.dc. wta 10,"-= ~a local.i.f;a.-!.a. a pi.e..ó !I tob.i..lln.ó, hada el cder..a. <JC11e;r.al.i.p:u/o 9-=-,.>e 

con .~.ó h.i..r/.ckc:l.o-fo !J CI!JV1.a.tio.ó. Se.1za. ~ i.a::¿,¿én el "ebuu,o en e.óúz.;t.uJr.a...,'1e.óO ~ <':'''l. 

~ va;ú.abLe ~ <r'<.J".iJ/-úz mlUJcu!Ln. b.ó fiUJvi¡;¡Lento.ó de. .!.a.4 ex;óU?Jn,Üla.dJZ.ó p"Je.ie.J'2 eótaJr. I.ür.i.t.¿ 

dod, !f 6e aCl1:nl.lLa -!.ú¡m.do en. la =v;'¿.a::!. ,'1CJrlloncaL La.á a.li..eJtacjD11EA CJJ.'" ... r:u:;f.e"ú,,6~ h. 

piel .óon car.!Ji.o.ó en el cololt (ltipe.'tpi..tp.e¡¡la.cLónl, en. la b:duw (h.L,'1"Jr.:r.1Z~G.tiJ1.il:acLónJ 51 -

d.=r.ac.i.ón ( C4CC;-=, :?<!fJllei'í.a.b o 9-=!.c.f.e¿, C01.r¡.afM ) .Ua.ó 1.Jv.,.i.one6 .dO/1. r~ f-'cec.uen:l.e.t. €/'t

Loó "J..e;r;/.;/i.o.o !f e.~ .i.aA ár~ca6 e.x.p~ a i../f,rJ.:f.n.clótt. Ta.;¡j;i.en. ..de pueden. p~'i.....-..ducLr:.. cxtdc.eJr.a.Ci.c

nM o ve.'UfadfVta.6 !Ú'.ce?:a.o pOlt Ln¡ecr; Ó.'1. ,\er;¡,m¡;/Mi..o. de á:te.'U> de .la pb:!.l.. <Úu,=7icd.a. o ?cJt .0'=

M.Dn I!f> I.a.ó {J-'W"¿7.2.~.::.i.aA Óóe.u. En lo,; ca4<M ~>~ puede. luzbelt rJe:f..equi.a/." e iJl.clU60 &.~ 

(u..~one6 IzCJTifHItá.:;Lca~ en la d(!J!."',i,¿,. 

/.'or..r.w.lmcn.ie el :,e!::; 600 vuelve ./leco, ¿oo!.:pzc!o t¡JJ.ebv:ul.i..;:-;o !I .laci.o: ../le aVIar/ca ,!'á.ci..htente o -

;ry..Lf!.<Ú. cac/wc, G. ,,~ wma calor. .-:oi.i..;;o, Q).'Ul!Ii..t..lento o b1.aru:o¡ e¿,:io.ó c.a:0i.o.6 de p¿r¡:n<>.J1.fu -

ci . .Jn de OÓde!tV¡Z,,, :-~:.::ía../l Vece.6 e'l ~,auia..Il, J.n¿¡coru!JJ t'e/ri.ádo-fo ~va./l M. Cte.c..úrJ..ed. o noltr..al 

:¡. arzo:unal.. del.. pe.!..:;). 

L'Ú...ói..cn. al..te/wci..c:l.C' c,"l .!.a.4 luncLor.:v, ¿.i..f;e!>fJ..va../l, [JI!incL.,ahilerd.e. cuwlteci.a, COn /l'teCll.enc.i..a. 

~e.VI.?."Ia, .i.rdole/üJ.n.ci .. :¡ ~0ir..i...ca tp.Je ;~(! .""".a.rz.i.(..ictd.a po"r. Vé;;-J.:!...';"'3 al. rr.)H"Ja~ al. r.iJIo a ai1.nlen.talr.

.je ~ eva=cLonlM /Loja.o, l'ad.o<WÁ, e:.1n .~e¿,:io.ó de QL¿:'Ielli.o.6 óin dL;eJt..U:.. riunque no e'<-iAta. 

ve'L-i.11deJta d.i.a/V'tet::. r c.l vo.úlJitefl de .l::...~ evr..c.:m...·:.Lme.1 e? de:.7,"'te ff'.!J!j .-1u"ew.,~'t. :td. nol[.%,7.l ,.,aIta, -
Po! ,z.,L·lo. u 3 



I 

Lo cual J[e( leja .la maJ.a!u,oJ[cWn .in:ú~ .-¡ue .,le ob.oe'r.Va M.er.t?Jte '.f r¡n.e a mem.u!o "JeJ[-1Lt:e 

dwtani.e vatt1.tu. .oemana.6, :'1O.ItÜ.cuJ.a'fmf'Jdp. ,"Jaita. .la6 ~, 

La/.> alieMcUJne/) d,"- .ol.d.ema neJUti..otJO cen:útaI. 6lm tamb.Len ==iCJLMt.Lca.6 Ij tr'.u¡; ,b,ecuerd.e;:y.; 

fJOn. 1.0 'JEl'e'W.I., el. r..L'io e.otá. apáti.co, indl¡ e'Wde al amDi=tc, .Lnacti.vo decrW:!.", '/- a la ve,7 

l.n.tr.i.i.able, r¡uejám:!u.oe J..a.düruMamen:tc. cll.ando ."" le. ,'JMi1L'tba ?alr.o. dcvr.J.e de C""e~ o ,">'t(!.",ÚZitÜ. 

oVr.a aiencWn. 

!:AZoó niJio,o puer!.en ,>')J(f!4e'lto/t. oVr.a .óeJtie de. ~ln1.omah o ~t)~} q.u.c no /}{Jn ca!tac1.c/ú..ótic·}Ó d'd 

Jlndn.ome en d, .oÚW C!;pte.;¡a;lo.o CJJmo e JfWeCJ.lenc.La de c)m:,.l¿cadvne.o qv.e ,'Jueden .oc't de 0"-4;.",,, 

nu"¿ücbnal. o in( eccW.oo. EA ,,1. caM>, ,'Ji'" ejcm{J1.o de rr.nniJ e¿i::zcione.o defi.cJ.;ta.üaó de ot'W", 

nu.:iA..Lenie.o, como v,Ua,nina 11, v.LtanúlCM de/. olm"lejo [J O r:u.noo-..:Lle.o CDm e/. 11.i.e't'W. 

Puedentamhi.en !1J[e.oenta'tóe 'lilaila.1 vaJti.abJ.c.ó de {!e-j,¡,-!.'L:!.l.=i.:~'1. ( a ,"CM"- del c:!=.a) t¡. de -

i.Jr.a6:tr;lf.nO.6 d..cl ~¡uLli6,u.o aci..dobá..6ico !J e1ecbr..of.L:licn CLJ:'T;!J ,'t{!...j!.Ú.i.Jr!o de d..la/t."!et:!/l ~J. vómi.:f..o...:: 

'fue con /J[ecn.enda Izan deóenca':!J!.l1a-lv .la manijed.ac.li5n .tunen ¿el. .oúubwme. 

EA :f:.amb.Len {'(eCJ1.cnte fj1li2. .6e hVb/f.e¡...,on~7OJ1 O.!.JlVó ,'J/U)ce60.6 i.nf e::cia.x).o, a Ve.c.e..1 ~:alt-,z.,.j, ,'1(Lili

CU1.Ll/t.l1-:en:f..e. de LM v/..r..4 r..e. .. ~pijcatl):r..i...a-1, !I- -1in. ¿¡n!Ja'f..:¡O 110 !ilU.~{ a~'\:~tyt.teL! ,nOI( 10 c!.c!::U . .i.:itx:.'aó ~: 

.oc CI1Cllcn.{·"Ulll. /a..1 cZ-c/f".rU.Hl/j del. núio. Puede cd-óLi . ..I'( ,'Jcl!t cj ... :~i.':ioJ b!(oncont!.UrZo,ú.a FY:'::¡VC, t.~

cuen1.emen1.e m.on.LaJ :! ¿.fu f.ie!Jl!.e n.L LeucocUoM-6 pWflC{! nI.. C'21dO'l ",ú!ioma.o ,h'-'; ~¿,-ta;W'-r.J.o" 

'flle d.n embCL"9fl .~ucdcn eYoLucWJ1aJ[ lT'J1J) 1UÍ,'l.u::1a;nerde haóia la I':'~!e-d,,-. 

Eatlr.e La6 altelLarJ..o?2eó .-Jl.doLt5(li.CM de trU1!¡'J,~ LJil. ,r".t.i:!!lcLa. I.~""})~·l :~CJ2ci.tJ¡u:vwe. I.a a;¿'i.D/i.a IJ de

{.i.ciencia funcional. de .~a.:, muc·}.1{M di'Je.ótiYlLl y de LQ.-1 ~7.1.é..~ .... ::'.:.l.:L1 de. ,1(>...cJ[cci.ón .-:.'Ctc.'Cna, CtJ·~'J 

eL .-:uM.CJ[ca.ó '/ .uv., glá-duLM ó(1liva1VJj ~ t.a.-rJJién m11.'¡ cn:tx"te":i."-..ó.tica .la inrilt'L..~ciSn g'Ul6~ 

dO!1. Iú.'g,n¿.o. &túe 1= a..lt<'lwd,me-1 bwtpw.-..¿ca.o, "-'l de iJ,1.c.:,é" la m(l·~cada "cducdón de La!> -

,,,rwteú-r.a1 ¿é:UcaA a e.'t~..,e..rL~!.6 ;'1/linci,"Jal .. :n('JLic. de l..a albtÍflliJtC_ Se o!J-jc/cva ;§.nmbi en. U/1n mateada 

lT..educción de la acli .. v¿¡Jd CJl el ..1W?./lO y en d ¡1u;¡o d.i.fleótLo./o ¿e va·'t.i.a1 eJ2.~:~-:'c:.:r. • l:-O rrJ.1~t /r-E;. 

Cliente o6é('../tva/( un C¡L.'L.!o tI .. 7.:r..ia!Jle. (;:. n:w.:;Un. que ¡'1Ucd.c r~e't de ¿¡sLúttn li"Jojt 

La del icicnci..a de .,,!U.rie.Úza.j en el ClJ1ILlto. r:'wl;:":c el ·J/l,u[;l.en.a, CY"....J 1C ha in¿¡ 

ca.:t.o ea ,mIC~O n/M pizval..ec¿en.1.e. 'J .óe'lio en el r.i..~Io 1.!Jl- .W'1i.do c .... eciJnicll.f.o, ¿O.'j cf .:!c1..0.6 de !..a. 

dv./2ut.u.cton .')!tO.te!nLcc;. i.a'71!;icn 4~ t'Ju"-ll.f'Jl o.).óe'tv."!.'t con .6.L~L!..,-,':,:-,~ carr.QcJ.. .. !..rr./¡,~';.--.::j C'1 ¿n:!ii.-·¡ 

La-} {'Jl1.:rúl/j c¡W."Ú.ca.1/ ¿t'!Ve.1 o mf1de~, nClJ.luzl''1.cnt.e l1:J a/c..:::.~.:..r. al. ('/({~(:¿m¡e];.-f..o -;ue t¡a lLa _ 

tC'UniAC'.dO/ ,f]ew d a I..a úJ..."?acUllld r!.6¿cJX,· a la ~"JrzCi.1!(U! ¿2. ..... L.1i..~iC/lcLa a It.-'">:_-..(! .. ?~/' rle divp...-7. 

.oa úl .. tn1.e, Ci.JtIl:J .la.c cn/c.:tl1C..1·!r.de1, j fJ.'to!}a!JLc·J".(!Jde. ta.7Ú¿O¡ a :2.!>.,;?.cw.ó mue/w ,7!.:;,~. di/1.w...& -
de valnnatl., CVrj1f) -11:;/4 !J.z l',,'-IJ:twd, ('1 (!e1c.? rk. .jl1;"'0t.:1("'J.:.r:! /, >!-7. )f"::lC'ULt el vc.l:}t .".7,or!ucti.vo 

r L~ e utie1.e.c1.lla.l .le'- i..ru.!i~vú!ur). 
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T/WA))/EJ'lD. 

El :bw.t.amiR.nio ckbe 1u:u:.e.Jr..6e, en un -óe/tvi.cJ..o M-óp.i.t.a1alti.o, pVJtc1...'JaI.J1I2Ilie. 

de 101> caMI> 9''taVC6, (.Jr.ecJJ.CI1i.cm.f!n.te compJJ..cado-ó. úz ~ uegenc1..a corwL!de en a:tende1t de. 

i.nr.Ied1.a.to IJ en /.o-'UTII1. adema." a hu, comp.l.i..cac.W1ICLJ ,.u.e P~ maiaIt. al. rww aN..eI'> de <pre. /zc;¡:::. 

opoJthmi.J:úu{ de 1og.'UJ/t la "" .. cll;'Je:¡aci.ón nuhti.ci.onal.. 

De1Jen a.Ú?~e 101> :)lWbl.er.J-~ de (Í€4er¡ui..l.ibtci.o lW1!toelc.c;bwlLt.i..co palta 10 cual .6e ltecuNte -

con ! lteCUR.nc1..a a ru'JIlini..d.n.aci.ón. in:útaVerl1l1>a de NJ-Ú.LciÓn. M1.i.na¡ -óe CLt.i.t:Ú:vtá i.ambi.én d.e Q};-,$ 

batüt. '7JtIJCIZJjtU, in!er..cW&JI> ap" que amenacen. 1.a vida. d.e1. niJio, como bltOnconeumonla. 5.e /w. 

llecnmendaán .l.rzcl.tu,o, en iodoó Ln.1 C'H'M (!'taVCó, 1.a adniJl.i..d.úcaci.Ón lUlt.úu:vti.a,d/J/lan:te. '1o-ó ""~ 

mMal> dlao de a'1iJ.bi.ólicol>·'pcv-.a. prteJIen1lt muelliel> ;>0"- .".'U)cv,ol> infec.c..i.oI>OI> que puedan '='<

inadveJd1daó ¡,t :¡ue ,10 I>ÓI.o a.-::erza,,= .la vLc!a del niJio, dno que <le o,=n.er.. a la IU~CU,.}C!lILlci.t5n. 

La I>egund.a 1L'I9J?flc1..a o etapa. de Il,u:uperu:-.ci.ón pur.de inLc1.a;/L,e det.de el. .ü~e.60 dJr.ultan~, 

con f.o. antMWlt] o CJ.LaJ7.tin a.d .<lea /r.er¡ller...i.da, ~ ha/Ul.!> ·de.6pu&.,. caJU>i..6:te en el ~ 

:lo ! undameJzi.a.L o e:Li.a1.5;¡.LCCJ pi?- eó el. 1t&¡iJnen di.ei.Wco. La a.ünlt!fl-f.aci.ón d.e1. niño debe ir.1.

ci(]}(-1c. en /or..r.a ~w.pt.CAlva ~ ion 1UÍ.;7U'..a como 6c.1 t':rJ.oOLe, pltcocupando.M., al pJtincip.i..o t'0~':, -

lo;¡JUVt la ~--,.tación y to1..e'tal1c.La. de!. ni.·io y vence·":. &.! an.all.c:ua; o cu.ando La Ofl.O/iCci.a o .i.n

;[olelU1J7.ci.a <l<m mU'¡ .i.ni.eJUJ<M, p!.1I!de ,)cJt ner:.eMZV" "e,::wv·.1.!t i.nJ..ci.a1.me/Lte a la aUmen:l.ac1.·5rt =-< 

I>onda ~c.a; c.uandn el. CJ1aÓ'..o de OJWIlcx.La e i.n:I:o'!'c.'=u:ia. ca/nhia.· ."""tOrdo en.toncea. de1Je

Lnc't.ementaMe ",.o:¡.'te6i.vanerde .!.a a!..ir.~ci.ón h.ac:ta Ul!.!J12~ a una di.c.:ta COt'l".leta ~ valÚAda.. 

:.<ue .i.nc1.mja a:lc."fu, de I.e.ch.e, CC?teC!.l.eó, c.a!Ule, Meva,;, v<!J.¡d.aI.eó IJ f-".1..li:.a6 f/'..cAC126j <k};¡c CJ.Ú 

dallóc r¡ue f.o. dieta ,"'IlOVen. '""' ,:ttrJ;.:o de abtededDlt de. j <j d.e pr..of.eln.M de buena caü.dad !I a¿~ 

deL~oll de /!JO a I;:J c.a!.I fu¡. ¿.'::?c.",:::. p0" dla. La c.vo.ú.:.c.L,{" det .aMO W..icaJta la adecua.ci.ón ¿el. 

::J,'1otde cal.c'r..Lco; con una div'..a 61.= li1eada ¡,t ad.eClL.~~ a:'miJ1.i..ó:tJcada, no eA nec.e¿a¡¡j.o 

Y!.<?cu'r.n1Jf. a la a:!J1JJllAt:t.aei.J.írl. ~'Jl.e-;¿zrd.artia dE. ,'J-"!..€{JCL':tLb,1 (a:ur.m:.éuti.co/.l (le. v.i.lamina.6 O mine..'-E:., 

LM. i.a..6 CJI:Ce:JC¿f}!'l.e6 a e1ta r..c::.:o'0.¿:ru:!.aCWll ¿jOn. .lo,!) c.c¿o.t. e'1 que f'.x1.4ta:! l.e.ói.one.ó OClÚ.aJT..Cd, aw1 

LevCA, que Ila.J= ,x;,;,oed,a!1. ¿e.!.i.cLc.ncLa, de vitami.na ri o de alp.ma. ot= vi.:tamina. 

:iW'li."ó.no, C.1 'lCD),ne.rrdn.bLe at!7;Í_"1Ut·'Ul/r.. .oaleA de ltic/!-w WUl. ve.-~ que 4e .i.ni.ci..a 1..a 1t.c..c.upeJr.ación 

.,aJf...G. p.'U!.vCJtUr. Le. ULju( ~lcia de edc. mi.nett.al el":. .l::;. ~'7a de I{.ápit/.a 11.e.JJ!flCJ'Cación de. ~.'!7·!e 

¡. evilGJt CLó.L .la o,'¡a/úción de t.V"'~ arz.e7lia feJt.·WtJJr.i..va .. 

~, eóte peJti..¡)¡!o (!JI. [¡ue IUJ.fL ")~d) /n.-~ ¡,x.1 ... iJJfWtJ !j la r..~ d.~~t.cncia Mpeci.al en ei.. 

,~:.J6.ryi..:ta1., el :J(z.::"¿.'2:...-!:.e ,rJue.d.c. .~.:..,,¡ CfI':;1'i n -!o a un .1e'tV"¿6-:> ¡:c <10 .. ::1.1.'JC'L.1ci...5l'1 o de cnnva'-c.c..cnc..i.t2 r?a. 

~a te/tmJJlalT.. La "e.~a!JLütrzciJ5n 1211.il!i.cional. 

r~~ r,.ecom<!.flda!Jle, ClJ1.teó de. w":. de al:la. al niño ')a.~c:tL~ a cm i.~'tceJt .'1c·uodp de br..a.taR.i.enio q.ue 

C~'fUJ.¿ote báói..cc'7.cn:te en ajad-". __ .... ..u. di.c...a. a .la .'1,7..')~·c:..'le ~~ pueda ~J.1.úr. lT.l? .. o..hicn:.:!.o en ~ Iz.o-

;):J...'"[, h..a.ci.cndo el.. 7..;7 .. 'j,}!t U~_l ry.:'~i.:S .... ~ ¿'2 a/..Lrn.p.n ... t()~ /.., .... !..,i:!J:..:::..1...c..., a La. C~aLr2 .!ocia...l a ~1J.t:c pCJt:tetlec.c.. 

~,¡e..rn,.,~e..l ':}o/t ll:.t.'!UC1.to, q.ue <'1-::...:!..L..!J/a~;.::;.."! J.n~ ItefJuc"'-L"":"".i.·yz¿?,j. nu:úr..i...ci...otl.a..LC6. 



~. 

Sl.ndJ'COfli.e <¡= .1e c:.a/I.llCi.eJÚ..¡:a .'>Un.ci.pabnen.ie p'H. wta de/1.cienci.a CLÚÓJU.c.a,' 

tamb.i.en. en .wwteln.aó r,t en mw::lw-t. de o:fJw-t. ruwu.f'.n:le-t. .'",:t.en.cia.l.e-t.. 

f7/01l::G111. 

&,:ta en{ ~d apa!teCe dwwn:t.e el. ;·J/tÜneJt añ" <le vi.da., -t.e p!te6enZa pttinci.pál,.. 

men:te. en .úu. áotea.o wr1>a.'UM <f¡dJido a que f/cn.eltahnenie .wc 1.nf ante,(, con deótef..o::ioc a una -

edad r.z.ú, tempiu;uw r¡ue en i.a.t> cVr.etu. JU.JJULi.e.6. El. deht.cte a .toó ~ mUe/! o ante..:. ",oJt.t¡t1e hu 

madJtec :tn.abajan o poltiJll2. <W.di..tw¡.en /.0. aü",z.'li.aci.Jn .1.el .6C'7.:J :>-.J.'t alúnent.aci.ó . ., c.,-.:ti!.i.cJ.aJ.. 

j.unto con .la .i.gniJ-'t.aIl.cia con tr.e,t,,.,edo a 1.0.-, e..l.enwúo4 e¿,enci..c:.lc.!> de una c!J.e:fu. a:!.=da. o 1.0. 

{aI.:ta dR. medi.o4 palUl pUl;:X",ci.onoJ¡ e.!d.o4 aI.ifl,.yLW.~ <!.4Cf,ei.:zL..C; .".lOvaca:z en el. in( ente lUla de

f i..ciencia Cl2l,str.i.ca, p".ott.i.= que. da como ¡1.e6u.ilaIliJ el. óú,:!;w.-.z. ffUl!tCWnái.i.co. 

CllRtUERlsrlCAS (UN/GiS Y MOlLES. 

f.(. niño co" ma!U1.,y"o :tJ.en.c. 0Ap2dLJ =i.ado po.~ La. pé.tr.did.a de :7'= &.6CLd.á -

nc.a (,l r,~e,(,rJd.a. notable ":::'iro/..i..a de :todo el. d.......ter,m r.71U,Cn.La"... C07!O COMCOU!11.cia /.a .,i.e!.. que 

a r.;.en.u...-!.o e6 a1Jwf.iCil. ;t ..1cca, .de ,'J/((!.¡jcn:ta a,:1.:u.1.t;;oda, 'iU.l{1 {W';':: ¡."'::liU! CJ.J.DUJf. el CI.12/'!..:;uzci:to ¿el 

niJío; .úu. rvr.otubeJWnc1.a.ó ÓCe/2ó .wn /J"J./{¡! VJ..¿,ilJl.C1, que. da al :ü..:::o lUla a,">r./ti.CI1Ci.C ::-..i..6cvra/Jl.e, 

pwti..i.cu!.a;r.merzte. en .la =-.a dande ,jobtr.eca!.en .t..oó o¡'oc (f la¿, :;':..,;¿u!;;v/.(!/lc..Uu, Scea¿ en una piel. 

aJr.JI111jildn. ( facie.6 .6iJn~: de. mono O de v~üto ) que óc e::.,-:.-::ill.a. po/( el. liCfd.v (.tcC1J.ente 

po" hl2¿'.1e.. I/W! lteta:rd.o en .la eJtu"ci.ón denta.u..a, ..ta.bliJC .~ú:c.'" ;¡ mp.ict.dr!o41 "'Lc.::!e habeJr. 
aLteltaci.ón de!.. cdoeU.a ( JáC'il calda, tr.aloJ ¿úr¡ad.o, .6e.cof~~ :: Vece.6 dv,CiJ!.o,u.,!o). 

Convta6fando con ('.da a.~::.':.i..Cflcia 1.o.ót.I.r..'J=, ;:: d.. n.o c.-.::.i.Aten. c.:; ... ,I..i.cm:i.oneó CLP.C7.z!<M, el -

n.U!p e.;.tá '}enew.l.me.nte. cJ.c-d.a, acU..vo de.nf./w de ie q.uc le. ,,<~:.-.dc .6U at/l;J,!.i.a r.f..:.j::J.ú.c.tr. I1 CiJn 

,jClwac.!.a)~. 

Exc(?pto 'Jolt.. Mia maJc.CL1d:.'1. ¿uf:i..a de. .la maya:-..La. de. .&J.1 V:r.g.cr<.--0,j" r":J ex.iAtf?Jl ali.e-:..c.:::ioneA ana-

tóm.i.caoÓ r /unci.ana.le6 !I L".i.)~:'U!.I;U.cao i.i.1ll. ¿eJT.ia CO,7.o tao 'JllC ¿~~ :;_',1CJLVan en (1.1 0-, (. ,!::',,:c. Kl1t(lh
".J,¡o;¡}w.~, ad., 1.0. conce.n:t -..:::::i.,'n de ,'7lWteúzc.,j t..?ta.l.e.ó [f ¿.e. eL: :":üut m el. ~u~'U> "'~ c.!>i.an 

-Ó¡)1.o 1L;¡¿/::.am.2Ilie c!..w.7l./J7.ru' ,..1.., 1 o ¿en.:f..r...¡) de ./.01) .. lúrdi.c.L1 rwlUi'_a/(' __ ~ & 

TRlíTti,iiJEI70. 

Ila't .,('",...jo :tJi.,L-!a..%~!t(!.; ru:n':;':':f; C'1: alJWW.1 cabJó 612 ,)!;-1.:::r . .vtl L:..rz. -:¿ 7..l.o;fo ¿nLc1.aJ.. ~:.i.~: -:2.:/..)1( t,¡onan 

c,(,a .":"<2 "7~O, :'1r.!/i.O en ~(~ c.;;;..::;./ el ~ta..-{¡) 9(~nc"!.al. de-.~ 'U~·70 l:e.i..J-::.::, ("J),',i.') M~ .AI? "--0t~"<eJ-..a.n 1Jerlt!..n 

(!o 10-',) :;ej,,"!t1Va dL'>."':'!mlú.d .. 76 .-..ni..!.ó (fe. lple /H~ ¡r:.ici..c. el ná"J'"- :'" _ -..;:ci __ 7'.iPJ1,0.,. Lo.~ ni. -:-,--:', c:.1.m ma."t.~ 

I!:{J no .~", .. )¿: nCCC/Ji.tan. una. .::;;,L::'a CtJllccni·la,ct..".ó;, :::.a/",;rU.c.1.1 "1attr:. .1C..:....;:,.-.:-.a·L,.j(!, -1-¡JIO t;:~:2 ,.;.:.1 ~j'l!.10 ro..., 

t.an ::'0.!!.J.C..idD t.J11.c, el.. cá/cuL:) 1J,:JJt IlrJ (!e rJe-!O vi;. ~ ('J¡ ~.}ll c!(!.¿'ti:-:,-:"".;-: 6 
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Debe CJJi.doMe t¡Ue .la di.da. ,'J/(Ovee Ult dni.r.Jo de abted.edoJr. de 3 t¡fWlJlO6 de ~~ 
~ ~ a1AedtdoJr. de /60 a ;rxJ ó má6 ca1.o!tÚLó. La. e=Lucú5" dd ,'1e.60 i.ndi..calr.á .la adecrw:;ó;r: 

del. a;':JOue ca/.ÓIÚ.GO. 

Ú. mu¡¡ .bnpoJdar.:te a6e1JlllLaue t¡Ue .la dieta ,'1/(2,6C~ Aoea COrt6L/Jnida pO.'L el. niJio. Can !JUU.W!.21 

cia 6e l.mnen:La t¡Ue éde no :'JJWcpr.et>e como 6e "..6;'·N!.~.a,da. con .la dLd.a JLeCfJlIIJ2JUlada¡ an.te.ó dL -

conchWr. t¡Ue ello e6 aAi., '1 de inV.!.6Üt)M a ~ p' •. ,d" ,.1eJt deb.i.dof .==.1 infeccioN}6 -

cAñni.C06 o Jt.ecLL1&terujed), eo nece6a/Ú.o eLdoJr. o.e;~':.M <iR. t¡U2- el rÜJW edá .iJu¡iJr..iendo .la di:.r.....a 
que .ó:e .le iI¿¿CO," :'"JW'UL c!.1.::: !!.! ;..I'!!!l q.fJ.~ ~e l./q-'./P W1. r¡p~ ebCltUO del. CO/t.6UG!O. 

T ambLefl! de!Je f.eneMe cui.dndo de evilalr. '1= in.1 rL-l.a.1, d.wr.an:te el ;;eJWXlo de JU!.cu:>e.=ci.r5n 

nuf.¡o..i..cioru:.L, gucden CX'JU1!.I>f.o¿, a en/-Cluw:UuI.e.o ir-/i'-~¡O.1CU> {Jt.eo,w.a1.ott.i.a6, ~ • ~~ 

pión etc!, .lo C11al ¿o (Jr.eCUen:i.e en .lLLó .1alM =~.c6 de pcdi.a;úú.a; h.asta dt:;nde .d<:!a. .!JO.1il:,¡':.!:; 

edo" n.üi¿1.1 deben. de edaJl aW.ado.1 de 1.0.1 O¿,,"-7¿; cn.teMIiJ.1 con e.&l4 af.eccianeo, o pc.o:. .lo -

meno/.¡ cx;úc.ema;r. 1.06 cu1dado", de /W¡i.eJ!e, ¡¡a • .p.e = ello .1e -W1JlUZ lU'.a Jt.eCl1p elr.aJ:i.Ón. t:::.teAa -

mcÍ.6 JtÓ.p.Ü:1a ~ .6~. 

.\ 
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t1Nm AS lJE. OI?JGFJ/ MlTl?JaONAL. 

La ane;nj.a e.ó W1a def1.cier..ci.a en. .la /'CJ/I!.J¡;1.o~'in.a 

c.Ur.cu)..an.ie. !f <le !Jll1}(lnce ,'JO,,. 1..a d.n:tuu, iuuu!.ec.ua

da. de. he'r'.J:¡.I..abi.na. o de er..i..f..,~oci;t.<M, o anbv/J. 

fA CLJ1L1::da ,"'Olt un .1U¡TUrU..~t/w .úw.d.e.c.u.a.-!.o de. Wr:J J -

m.2-1 nl.l;i-u.PJtte.d o 'JO/( fi'J.1.dw/~ lacinltCA no ¿¿c.t.ftlc.),6 
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rLf&1'.IA POR lJEF/G&V;; f)f IIIER/IrJ. 
A,fWA FERmPRIVd. 

La Q/leJll.io. ¡IOJ<. ~ de lz.i.eJr.Jco M. ¡PtO<luce CJJNItio el. 'r1fK"Ik de 

hi.e!UW M iJlnd.=.,uu!o ,= 60deneJt UJ"IG buena eJt..U>cop~. En. .óU lolUlUZ compl.~ dI!:. 

.tJa-VttJ.l1.aJa <le <:.e.Jta.C:i.eú.p. polC. t¡.lóbu.lo.::. ¡..ojnó 'nÚ6 pequ.éio6 :pe 1.06 naJtJnalet, ( ~) 

!I- CC>1 e=a can:tid:::::!. 6. hPJiUJ"wbiJuz { /u.pocMmLcaJ; =fu'O.aCi.t5n baja de :Vw.n4eNtÜta. !I -
'vacia:1'1.eni.o i.n.iCTZ60 de. 1.a.¿ =-"vaó le't,r.;::.r,.ino<1a6 en mldu1.a Ó6eQ. !I o:tJuu, ,naJt:te& del CUVtpO_ 

FJIOLCGItl. 

La def.i.ci.encia lÍe ,UcJ.JW óe !J.UZ¿C¡¡w. par.. uno o r.rá6 de. 1.0.::. ~ 

fac:!.a.'teó: .i.ru¡Ae4o ~co ~J =f.ab.wJr.ciOn, .'7f.~ de. 4afUJIC.e o er,}¡aiCo.J06 1C.epe;t± 
do4. 

(Jna. /lHf!'.a má.~ adeCll.::da ¿., CiJruJ.d€lt.= ~6 co.U1<2ó de de/i..ci.cncia r e!!1U.lt,JÜW4C. E?-,l dLvidJ.;t.la 

I n9-"..i?-~ !:laja: l.aA l' •• .ed./!'¿ccivne..o de f-J..e. -:"1.LJ d.i..c:télica fX1-': .!".atiVO.6 económ.LCOd; lt..eLLr¡1o,ó()~ e 
C1J.~".J:J..i.eó,rJlú.qJJ1nn .!.e!.i.cienci.a de iu.e.,:~ en mw:/uu, ;'''zTi.~ del mundo. FadoJf.e6 ccanó,,,.ir:04 

11' l¡eli;¡;io"06 pe4<Jll r,,:~'v:J en na.cLane.o ¿,uC:'¿P.Aa!t!lOJ.1.<..dn.ó, =.",.i.tJ.cu, 1.nadecucda6 de ff'..LjeJr.eó j.ó

veneó que no gu¿elteb =,~,ial¡ de. '1<!.60, ~¿U!<! que ti..enm -",",:in.::. I7l11!J Ite"eti.r'.n.-,. En. edad 

ava':3'-"':a, la falta ¿'" ¿¡.enteA o -'-CM !.<:ni¿w-..ru, i.no.-!eCJd-a.;,jJJrd.o con aDatla, inac:tihi.dad ~, 

lte¿t.. ~d..:)nCA !.inan:::.iJ? ':..::..~.:1. r...eduCC/1 el. L"':.:.:::.c.ó;:J de ali.:;¡c,· .. d.ll6 ':.Lco.o en ,l¿¿eJVco .. 

/¡b~o·t¿(7. de,6:cicn.¡':c. ?:.':. en{ e/uneJa:!.. r;~:':':" -::;i.n,tcd¡.nal.~ ~)á i."r.a-1io!r.rr.04 f14:f./r.oü"hw.naleó q:1C 

ud .. e:;./.i.c1eh con la r¿"!.;..C·~¡,Ú! de. .4iJ!'";."...:) .t.:.:,. .... ,-r. ~?'Ul1?. fa.:iu./.;!:.o,,:-)¡ €Jl{Cl'f.Inr:.dn.d ccUi.aca {n.i.Ji.oóJ, -

cv..de.=.~·{"''r.ea.J d¡a/Ul.C2 c.:-Y:U.ca de. C1w{;:ai.J¿: :~-1~!.1C!jFj,t::~.::.:.::.~ ~f..a1. o ~~a.iici.ai, ~ c;adr...ii.i..6 

ab:,5/.¿c:l COl! adot:lu~,:..i:.. 

PéJu!¡-i= elevadru.: /..:1. ¿¿cllilfJ-cación. ¿Z-!. Lu..;¡rvr. dmde ¿e p;",·!.-Ie M1TU¡1r.e, caLVA ¿? una de(i.

cicn::i.::: de lLi.evw :XJ~ ?é-dir'.a e1(!vcdc, ",=.le Ite~'t r-.:.r:; difLci-l. {}n mo:ü.vo de eU.o eA 'Pe 

el a;¿o,-vdo de 1.0. ,.,é"~ !'lcstltllaL Cc.u.= hz o-.á.6 /lte=erz;tc 6f i.c.Wzcia de hwvw e'1 ctünat. -

ie'n.?-I.c:~.s I-(!e...jpu.·~ .1i.;::'C'1 !n.J er.z!:,aJW.,-:ot¡ --:::.: .. !.:ti,"'J.l.('h • Y d eJ.. i.n.tcrVfO~/'l.¡O en; '/",,-1040 no df?-?. 

cu!J;u~. r~ .. rz!)1Ín ard..cc.cdr.... ...... :i:..e de. ,?éN!.;..da o.;:.-w::.i..-!.a de .da.n.q,r..e, Aa .. ~"'t..~ gllJ.? PC/1..6(J.'C en nCO"'1la6ia <¡t26-

Vu.lin.i..ed..inal o en oL't.;¡ (ue..l'1i.e de .".r,.:..,;:L-.:.a. rJil/d.:r.ni..n..ta.di.rd ood.ta de .6a"lo/te de li."o r:.J¡Órfi~p. ... 
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CAMJER/STICAS CilNICAS Y 1lIKALES. 

La anem.i.a ,'J01t de( ¿ciencia di! hi..= _ acom,?Otia de ~ mJJJ¡ di.v~. 

¡/~6"acierzl.,u, IW 6e"e/l.co:tan. di! _ mal. edatin ck 6ab..ui a ,?edlJ}( de una anemiA 1.n.teru.a, 

'fue puede de.1CJ;btriJc.6e pOlt exámen. al aJOlC. ÚH dnJ.oav:u, _elM a?<VteceJr . .üu,.idi.o.6lJtltente ve ¡jU 

conzi.enro M di.¡LcU de eAi.ab.lec.eA en el :tiempo. El. ~Uo t¡JtaduaJ. de de!iciencia de. "-4 
JUW muduu, vecu. 'JeIIJn.Ue una ~~n I1Dtaó.le, !/- .?UJiI.e también u't o:JmpaJi1,.le con un t.~ , 

bajo I7Il.11j '-nten./K). En el o:úw ext.!le=, CLIIU>llllCÜ> int"JLóO, {aiJ-<¡a Iácil., ~ ck. e4ue:r.¡;o, 

ce/alea, bvu.tabil.i.dad, ."~ fj oilw6 ¿,.Ú¡,Wmru Vatp6 pued.en ,.,eJttw¡,!,aIt a .lo¿, ."acien.t.v.· 

con anemia 1.i..t¡e'l.t1. ° en va'-oltM 1.únJ.;tM. 

En .la cav1.dad. bilCCÚ. C6 poMb.le ob¿,eltvalt, MW!l7ati..:t.iA t1J1.t)lLl.<vt- mM inten¿,a en "acie1z:tu ~ 

deniafl..o¿,- aLw/i.a =."UaIt (/(ec.u.en.te rI !J1=lo¿, vcuú.nb.lu de t¡.lo¿,j.ti..t.. Do.wJf. en. '-"ngua '1 en. .le i 
muC".ó<Z buca.l,dJ..(1..cu1!;tad p<1llO. ~ ( dL4agLoJ ,una. ¿,eru,ación am,rnla t¡ILe puede plWdm:i]t un'. 

bo.w a1J.me..t.i.cio old.il".JUVIlio .la '}t1Jú;¡.anta '1 .leuco,?l..a..6.i..a del <V>Ó¡l1íJD. El comp1.ej.o de ~~ 

/(eciJ.be el rlOmbtrR.. de ¿Ú¡dJwme de. Pl.WTrIlu!Jr.-V.i..Mvn y. e6 mM ,(]t.e.cw!.!'1f.e en rr.uj<VlU de edad medi.a._ 

na. fAto¿, .,acicn:f.e¿, pueden deMvr.rro~ un ca;;.cinorr.a de. 1.0. mILCO.ó<Z ew!ág.¿ca. 

Son 1M.CJ.len.te6 .l.cu, guej.tL6 rJIldwinte.dinaLv, múlti..?le.t. de ano/(ex.i.a, p.üt.o~, ~, e-=_ 
to¿, !I MÚeJ'iÜi'.i..e"l:ÚJ gue acomea"ian a .na. de(-'-cienc.i.a de h.L:v-vw. Con (Jte.c.L1P..D.JZi..a. tambien. M! -

ob¿,ellvan cam.bio~ 1.ü;c-w,) de '-= W;M, cmnn adelr¡apznzi.l!f/.to, flW.rJil.i.dod, nf...-u1J.da de'- a¿,,?eCf.¡,¡ 

.l.tLd/(c)I,o, Llne.t1./> .l1Jng.itM.Ww.le,¿¡ ~; apf..",Ulinl.en.to, fj en una arwmaU.a. tanrJ.a. M ;"llU!.6en:l.an '-= 
uña..o en. (0= de cuc'uvt.a (coUorW;uiaJ. 

La anemi.a !f"l2ve ,,,ucil.a6 vece¿, ° '<i.r¡.i.na d.U.a:tac.i.ón cav:li..a.ca., a;,xznlciJn de M?h.M rh _ oeJC6o

nt16 de cdmL avan::.da, deHVV!:J!J.o de i.ru,uf¿cLCJlcLa ='Oü.aca. co"fJe.óÜva. 

TMT tiJ)lI ElffO. 

Ln¿, do~ obj.e:l.1..va¿, del :f.Jra1.omienlo de. .la. an=¿a '10'1. áef.i..ci.McLa ck hi..eJUra 

¿,on: aJ. ¿,u,ót.i;t,'¿:t .la. !al.:f.a de /Uf!JV'W en ¿,ang.'te Ij iejidn¿" fj bJ. /(eCJ)fwCJZ,~ rI, M e.1 oo¿'¡¡,.{.e 

co,~'l.eyiJt, la fc"!..a (un¿a",eni.ál. 

A ,T1e.M.1t. de 10.6 n:lctJ,ó ."J/le .. "X1Aa:~O.ó ie,n.a,"JéJd..i..colJ que c...;rd¿CIlCfl lzi.evr.o, .I.aA .d.i.rr;'1L~ .6al.e.o (e't'!.!!.. 

.óM (4at.o, 9'ú'u:",nLz:to, fj fuma.·w.to fevw¿,o¿,J aN-.i..nwt'UlIln¿, ,?Olt. .la. boca d:¡'l1en C?n6ti.W- -

:;end.o W ') UncL J:.1.{. del t.Láu.'1i..ó!Jz.W ?a'!a ane:!tLa (e"L'1.o:xn.i..ca. {¡'na do.t>i..t. di.ania iolal.. de lUeAJ:a 

¿e' :)/(den de / m a 2!¡[) r,;¡. a6e¡u'UZ .la /((!,Jenewción r"áxi.:'la de /1.I=<;ln6.ina. C!l el. OJ.{u.l;f.v, 

T.tet; o C11i1.Vw ta..;t.d.a¿, de ól11/ato (e/tWM ( 1)0 m¡. de /u':eJt'rn elCl'P..nlalJ ° de (u'na'lato ~

¿,o ( 66 '7U} de. ,Vev..oJ cl1blf.en '-= nece.d.r'.ru!.C!..1 d.i..a.'Ú.a6. 
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IiNE!lIJ 11 PEJl¡V IC/0514 IIfJI)I!lJN IIiNA. 

tWE!lJlI1 DE. 8IfRJl'iR. 

MfJrIJ A PRI frW?/Il. 
ANFltlIA PERNIC/05A. 

La /alta. tú.. /adolt in.:l.JÚ.rL6eco en el. fu90 ~' evi.:ta .la ah6D1lci.ón. c& 

.la vilani.Jla B 12 en el. Uetxz. POIt .lo :tanto .la aneAti.a ?e'U'li.c.,Wóa o aJu,orr.iaru:z e.6 una en,! eJt -

medad de def.iclcn.ci.a .'jet:lUl:ÚJ..'Lia que .'j¿ C1tee .'je delJe a lJJt de( ed.o genético V 6e marti/.i.e.6f.a. 

,oodeJtiotrJlU!n.ie en .la v i.do.. 

ElIOJJX;IA. 

La anemla penni.cloóa addLwrüaruz cl.áMca. e6 enl e':1l/r::h./ CtV!.cncia.l condL

clonada qu.e depende. de f'alJ.a. de Wla .tJUÓst~lcia e.6,,,ed/i.ca. ~"polt la =óa <¡á..Wr.i..= 

noJtma1, .l!.a:l/or!.a y.a.ct..J1t m.:vwUJeD.J", .t.in el. CJ.La1.. no pudEn ab.-;ol!belUJe fJOlt el. in.:l.eótino do~ 

/i-6i..o.lúg.ú:1M de v i..;tamin.a B 12' 

Ohr.o.ó /adolT.e.6 ,que p'wd.ucen an.en.ú:r.netrt.i.c..W.óa hUll; daó,=&' de r¡.adIr.c.domla. ,~<1.tcia.l '.1 'IaA:t-t,z, 

lIeJ.PlfUJótomla POIt tÍ.l= p~'1i..i.=. &:Vtiooe/aloL>iA que iJ<a¿,t )l(na le. ac:li.vi..d.cd de.!.. ¡ac:f.olT. in.

fAin/.>eco. S[ndu:m.c. de. <W2 ~d.edi..rwl. ci..et¡a !I oVta6 cuU.TIJ:ZlÚM mc..cáni.ca.6 g=.. ?c.n.mli.eJl ,0It0li.

(eJtacióri .. de mi.CJr.oOlU)I1Il.ÚJnv1, que di..{.i.cu.l.ÚJft le. ai:J60lT.cWn &. vdamina B 12' 5Ir.d;rome de Veqnr...!. 

° de veq.~~ ?UltO, nllP oJti..Ji.ruz dd.i.ciencla aU.!:ti!Jt~,t.ia de vi.:wmúU/.':; '? , r-. , f' 

La anemLa')(!AJV:civ-:,tZ eA ltaIta en nVLóOna,j meJ11JlteA de }'J G!Oá, .:z!ed.a a-nDOá DC""", polt i..g.uaJ... 

Aun,pu!. 6e ob/.>e'l.va en tod.tUJ .laá Il<?tlá, .6u:el.e 60'< 'JaJtt.i..cuL~-:.-"ente f.~eeuentc '-:'"l oeltáOflCU> de -

a6CJZJU!ellcla euJW.'7I2O.; ti.enr!e a a/edalr. a i.n:!i..vV..1liJ6 de 0;')-> c1aw6 !f de "cm:W:tucirSn ItObus .. ...::. 

con ,,,to?eru.¿5rl al e'l.c..m:z.c.&~¡ . .:!"lto ¡JJtem.a.tu'tO del "elo~ Y e¿, ~M !ltecueJzi.e en. 'Jc:t.6Vna,6 COn -

6an:pe de :JlUl 'JO A. 

CA~r:rER/STICIl5 Qj,I'/CilS y M0/LES. 

LOA rr.an1(C!ótaci.onCQ cLf.rj.c.aA ¿e la G/:'c..::..Z..a. ncr.mclo..j{1 F:~-:,}".'¿elZen de. la -

..,C1/t.D.·c ~·)aci.J12 e!e. .c\..o¡"',,:':¡l~, .1Lotar.a ftCJtvio./.:o :r U¡'JG.tudo ¿¡:;cstJ...v.J. J; la (:Gi./O,'! -.o:~* de .t.o~ ,rx:

c-Lf!17.ieó , ,rJcJUJ nu en tJt!O.6 Cl:-,a,te.CC!l en c.L CU/t.LJo de La C!!!c, ..... -:dc.d óÚU.vIru2~ C':"2.-"'2J~..ficn:!...eó de L::.. 

ai~.f'.I:1i.a como fa.:ti..g.a. ?2ci1., deh.i....LLiad, 1..c.I}.'Z'CJzcia al va.'údo, .'?(1l.i..dc-.. .. ?-. T aJUlc L"1 i.':'-"·)~0J10, en ¿: 

';lGJjO't ,~xl'l.ie de loo ¡'Ja.ciCltiCA ~rx:v'Cec(,Jl t: .... ~ti.JrJW/.J nCll'T.ol.tJ:¿i.U.1.jl 1.0.1 i..Jl¿ciaf~ 0-.'1,"l '7<1Jr.(V.dWA.-:"~ 

~1:;¡~u.CiL-) ele ,1alo.1 de .oLeó 'j ,ru¡¡W.6, .p.e ')!1cdt2l1 .~n. '9'tr....j<1'¡ ,~~t.a dalt .1('.n~ci.:.rt-¡ de eJ!'.!JotiZ'fli.4!J--:-

iv !I de!Jüidad., c' .. ¿/i.cll.f;f.ando la J!:.:.21CÍa, (1 c/('..c..iu.a'l aC;¿J~ c.J,:'L' a!.'!lodhCt.."1C. .'t,~ . .::..! o :nJlltcne-~ _ 

u .. !J~~Uiu¿,. EA ?<J4i!. .. I,,,; la '1&~i..da (fe Ic~') -'"J, .. .'~¿L:':'_j 1ft:!' .~11..:t.) j. /cL :¡tl.ófn. J(':F~ !r;.t:'ClICltiej ./o~~ 
.1Ú",t.)~.:z.6 ce.'t..('.b.~lc}, )!!.L lnclwjrJ2. iLJJf.:1c.::..:, t1.--'latI.a, l:'t ... ti~¿::'~i.1~L-!a:.1 
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p&u!i.da de canaci.i.n.c.ü5n de CJJncen.br.aU.ón ih a vec:e.o- -60!J,'te. ioCÚJ en "1e,'t.wr.a.6 'de edad -, 

!'dc,.6Ú> f-'uuu:ru,. Son pr.ecuen:teA .tcu, ./wl.e.di.a.6 ei'i.~CQ.A, el eobceñir..b:tzto Y- .la. diolr./':=

Lcu. CJ:lIr.aCieJÚ.&ti.t;tu, bw:aJ.eó de uta. anemia .tJOn. En. .la. LeJl9llL1. .de ob.MVtvan. l.l.ot¡.tu., acompar.cdDA 

de una .6ett6ación de a'tdolt, ad. cnr.:o aúwp.a de .la..6 papi...la.6. DehiuJiJ a.la. mf-t.amación da k -

J.Cfl911!Z .6e P/[I!.6erda. .oa:ün.ada Y- /(Oja como CC1In.e CJUUia. T amhlen. pueden. ócu:Z.ltÚt u.lCl!/r.aC'1.oru:.:~ 

El cnn.jnn:W deL co,,:?l.ejo ,w,;wndti..cn de .la Lem¡uo. en .la. aneizia .?eIUli.ci.n.6a _ CÚ!.nomina ~ 

fu de 1Iun:teJ1.. 1i4emá..6 de .la..6 LeAi.on.;u, ~M, .la ClTU!mi.a pe;rni.c:iO.6a .de a60c1a a menudo c::.?n 

e.6toma:LUiA l.ne!.1eci¡'i.co.. 

TMTIIltI/EHTO. 

EL :t'UZtanú.ento de la. anemia pettni.cio.6a ne.c.eúta 1-<1 adcinLdtrac.ú5n pa;ten1.e=l 

de vi:lmni.na B I? 6'taFd.e toda .la. vUa , ,'1=1 pJU:Jdnce r..ear:.ciób. cllnLca. ~ fuz:na:!.ol.15t;i-ca ~ as. 

:f.o.Un. e ün"i.den. t¡!1f! n-w{¡;r.eocn. ,úu, .!.e.d-of/P,A fU!.UJtOl.ógl..ca6. 

Lo. 1<P.tJ?ueda. del. ·>G.Ci..ente CJJn (lfU!.'!I,ia. pettni.cio.6a al :útai:.am.ien:to .in.U::i..aJ.. can .la. vli.ami.na SI':' 

e.6 f1!WJ IXlÜ..6facLJ:tw;en ".lago de ;:>I¡ a 1¡8/wlta.6 mel.e habett un ca:r.bio de e.dndo de ~, 

con. .6en.daCi.ób. de. b¿cnedatt, ,;,e¡ndL />:.J{n2. iLJdo de t2J.JJ1teni.o de. a,7e.Uio ¡t fu=;::a6, cli.t>mu.¡¡.e..la

palidez .. '.I.la. i.detti.a, QlJJTleni.a. eL voiJÍmen ,~. 



ANfln!A POR DEF/C/&I'C/A DE x/m FOU(D. 

ANfllI/A ¡l'KROC/T/CiI. 

La QfU'JllÍ.a m:lCJWciU.ca ('A lt.rv.tlUan . .te. de L:L de! ¿ciencia. d.J..déti.ca de áci..dilJ 

fálica o de. de.' ecto.ó en La abMlt.ci..ón de can:ti.rl.ad<!..6 -óU/¡.c.J..eJz.te-~ de ácú!o f JI i.co. 

EJ/OLDG/A. 

La ({efic.LC'.nci.a de. áci..dJJ (óllJ:o .'1l.li?dc ocwvr..l.Jr. ,'10lt c!n.j mecani.&T1oL;/ 

C'.J.1:¡J deficiencia ¿.i..ctéti.ca -'IC,L-latua, tal COfil" I)CU'Ute. ('_1·,~0.a1.mente. Cllan.."¡O lOA de'J1J7n.-!{l~ .ó'Jlt: 

fTlfZ!.J()l[eA, CO'flO l.Juc.e.-!e. ¿Imanle.. el. c~l>a'1.a..,o y. J.a .1.n/ ancla.. 

Como C}fL1C.C11(JJlc('~ ¿(! ~"'nd/[ornl!. de rr..aJa!JM~1ciJJ.'1. ul"t..e~ti.lUll, hCll {!.~tr.. ,~l"ti.'7"'oa.'r1.o ( e.orJ/(Ue., f!.6.i~ 

iOlU(ea li!io...,át.i .. ca.), o bien -1c.c.1l.J'1f!a'!L'2-"7cnte a OÚUUt cn/~T.n.eJ.Oi.ieI.J del Mo di)e6tJvo. 

La GnCltLia tnac'toctt.¿c.a ti.ene .lu.f?¿-i2!t cr¡ '")t~/tÓ'1nM Cilll. d.i.r.1..a delLcim.ie en áCl~!v /c1lico que .,ue:.(!. 

OC11IVÚ-'( CJ1..:Jnr!., /J.l. in_]eót-.J_án. dI!. n.'t.....d.d.n.a..1 ani:Jna1. o vc;e:i.aled VeJt,.'!Ch ('~ .'7".U:: ['aja. 

DUI{t7/ltt.! el. c.rróa"i.<1..-;.J ~/. e.n ru::io.!> c!UjT .. :,·~f,?. e./:. :I'r):r¡err...l ;¡ .-12-J!udo mi06 de. vi.da • 

CA/?/OER/ST/CI/5 CU,í'/Crl5 y BIJCtlLiS. 

1...0/) c(cctc)~~ ¡?Wlci..,-:a!...Có d.e .la dc(ici(,~7cia de áci.J.,., /áUco .1l! O!J.1.~:r.van en La 

.1OJ1,,'I't.c Ij eA el tu!JJ di'.i01f.ivo, 1..c..a .... _'117J_/ e1i...acL:lno?/.) :.-... a.·~:: .. ':i.ointeA.tJ-'lar.~ rJuatf'..Jl 6eJt .6imiLa:tc.3, 

a la1 dc"1..a ancr.:ia .,CVl¿C¿06a, ¡Jc/r .• 0_ ti..crb:tcIl a -Ó¡!Jt r.¿l ~,J-i/IUl,r¡.1 e '.in..tcn.~, La queLlollLó 'j L.2 

c¡lOdi..i..Lo mn /;[ccuCJ2ieo (!J'l :J(lr..j-cnle.~ ;r .. a.vc'T'.J!Jl.te. a/ e.c~!,).ó ~J en en/ PA.7'.O.l> que /'lcci...hen. 01'l.ia.(;-:r 

nwta d.e. 6.cúl.o //;li.cn; pueden olti~F:.n!llt c--1Wmat¿fJ,ó uJcC-i.!J,j!l q-'taVt!, /awlJi:tt,:, I (!HJ/agi.li¿ 

con (!L,>./"aJ.;p:a. (¡JI:) (!,~ (¿dIlo /{;-lic., C.1 dc/¿rJ.í-·.nle no ! .. a/ r;a.:!'!.·;(lCJ~{)n (!.-=: ..to;~/a..1 1a..1 c.fl(J.fa~ ,,! 

°lO_'!. In t.ani.o de '1.r.o.:::"'cen 1.,?.,.".J.i..OIl¡?A en a!{1-LIJ'U.M ffUl.C.l}6,--.:...tl ,":'e.. '7.eve~ÜJn.i.c.nio, r...n C.1~){~.cJ...aI tt1ué/Jj::!~ 

CW¡O C/te.cúr;..Í...">nf .. iJ :..: -:.e-eti..T1JLo .--!e. cé/..:.:./c....) C-1 .rTlu:/ "i.á'li.¿·.1; f.c.) e..1 t'.,.1 C21o' !oc 1. .. '7.. r:UG..J,1a di..:¡ .... div:: 

en :7Cfli?.lt.al.. /~t~,'} I..C1-LOrU?jJ .1e mczni../¡.2.!Jt_an. c1..ol.'n.~·.ca:t:'t-:Idc.. .r)Q't utcc.'W.ci.onc..l ,:.'.:.. la ,'nuc..o/JQ. h:1Lal 

eruwjecimi..c.nlo, :/ .. 7 .. ,,:,-!r)1(. en lA l."'-Il~;·U11 a:u:r.cxJ.a, ¡!i.z..7..7..:f' ..... : 'c!. incq·:nci.da:! '1-a,"Ul a!J6üMeJr.. fl't.a.1f.1.,6 

T:¿¡¡T/~f1J Et70. 

/_C (2.--!;;J..ni....-':>¿Jwci..tín ¿.-: ¿c/Ó) {Sti.co ,"'0.";.. vIa bllc..71.. () "1C!.7..-:rd_e:ud Cll.'W La en!eJ{ 

r.<cr.mf. La d04W 'cb. ~...ó::d .. madaJlu!.nte ..... / n n. ? m:¡. al .LCJ. -¡..'(:}6a!.>1..c."tlentc ·~t~·2·? a:!''!C:la.-!a..ó '1aJU2 I.a 

ruL'¡.Pt ,",,::n.te de. ,rxu.J...-> .. -:.ie...1, '.f a¿plJU.L.1 taO/t!.6ÚM OJJL'¿Il:Z¡.C.'z:.-Y:J 571..:; de áci.:!.o /J/ic..a .-,>r.o:!t..t.ei.1UJ.rÍ 

c(ec.to tew'Jé.1lt...; G) ·,/cr.o i..nc!..lUJV ert -.,aci0d.l!..-l con ¡::a/cLh>J'tcLt)!l. iJl.f..c1~-:¿nn.'- .. 
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DEF1CHX/:i DE V/7iiiJ.t. ~ 
II/POV¡¡f{¡¡j,\Ojj5 ,/ 

AVITA:j,;Oí/ S tl 

C~"'d.liuy.e un '>='~'-f!JIlO. -I>e/U.o de ~ . .,úJ,Uca en ca.1I- to.!cu. I.a.d '1O~la
ci.or¡~ 4e bajo nivel. ·=ci..>econSmi..cn ;¡ en Uc/UM pa.{-1e.1 ,.J.! ~ame;ti..ca. Dti!Ji.do a .6U aJ.:ta _ 
f.~ec"enci..a, -1>'2 I.e CO";;;¿'-'l.a como una. de/ici.mci..a IlI/.lJj i...7Z'>..Fi.¿-¡¡,te. 

UIOLfJG/t1. 

f...::. de/¿ci..<Ylc.i.a. 4- vLtmu.Jla .. 1 ?u.er...e 6C!~ o"1UJr..:vt.i..a " -I>eCJmda'li.a. La det¿ 
c.i..enci.a .?Wrta!U.a "-C!.6UI.~c. de 'lUla .bU}~W~: 'CWj !Jaj.a. de a.I.i...,.,e~b~, ClJI1IXJ I.a '-eche iI /.a/j "a'Cn~ 
o !Ji..en vCI]e.tal.e-1 v~ J Crl..7.u..Uo.), pe. -"'n rz1./J¡ It.i..CJ.1 {'JI ,.¿ta:/lin" A o ,y, -111-1 :111ecu'WO.~<!.1, 
/.0-1> CLl.7.otCltM. t .. ~2 (0-"-:-":::' ,-fe. de(¿dcnci.a. -de ,?uede enc.onb"",~ al.4la:!a " bien é"1 /"It.,a ":7i.d,fn.i.~ 
ca o Clu!.émJ..ca, r,.a;Ii./e1:.,~:';;'e a C1l.a.¿)u.i.e.~ e:!ad. r"-e.c.aentc-"~7.te .1e. e.'/C'lcnt1J. ,z!>X:..'a-!r¡ a oVr.<l.ó 

ca'tenci.Q-1 md:.'ti..cLonale!J • .:C"1 c.o.t.ec:tJ.vL:!aJ. de :t.i.7v ce'Vra.:b, o.,..,,,, '00¿t'üJ1 ,???¡J.tClICi.WU:"-1,Oll( e

/..blat.a
ó 

efc, en l..).} CiL.:.'.,,-: /...:z d.i.cta .~j i::..".,5t.ana, CIJn úaJ," L-l;,?~USIl de a'-¿",cn.t '.1 ('~en.t('.1 de 

vi..tnmina ii " en ólL1 ·."<!Ce :-:>C'1~, -1e ,"ue.:"n. "!J",,.wa~ c,.,.i...-:c:-:'-<:..., "'H e,j't.." d"/i.c.i.C;¡Ci.,,. 

0: i2:'·:c.io (.i....1i.o.tóJ.i...cJ ""ejv"- ~n¡)c'-'!., ;.: ;;."'· ... 'al.:.1CJl~eú.j Ü1/","= r'e 

1.07. !z.¡novi..t.am.inodL" Ii e.1 -~ ',.5.-r.d.i.da de VJ4i. ~::¡ rt.'ci.u/1J7.a ( ni.c.'.-:./rJ.d.aJ. &J.~ .'1(l;~t,JI!' 1 de la J(c.:f..i.

na a .(0" c·l.1.(c.ó CJH,,,.,,·x::.!. /a uLY.)" c,m _'>-Jea ¿"", cont.iCJ1C:: ,:., ..,e;¡men.t" "."I?!>i./J/e " la !u? 

!'a J(Oc!:'.",iJ1::J., a~rfd.iAo el.: ·.·¿t' .. --:iJla :/ :'''i! ",~ ..-!C!.1i.n 'r;¡'/<1 '1! ,:J.".~_.~c.''''~' /(Ct.U/C!fl<J CJlanJ
o 

fa ~!lr _ 

a!'ec.ta W1. !'(l..1&5n. C!L=J" ':...::r ¿e/"i.c¿C!flci.:z ,-fe :'i.t.:Z~T'.i.na :/ ' ... , J~'s:·r¡o:.-..nt.c .((! .~e}c¡¡e~ac~r)n de
f[or!.·~"'~!.a. 

'í'?·',J/:t.a/..·,[a"'?l I.a. ,je..¡u,"±: ':'·0 laó IÚÚo:v. -'-"~'''''ctu'ra1 e'''~ :,:' '" / o .. , ":.27 .\'''"~''.':~.'_) -f", ::'.'e1"70 q.':e 

e.ó:t.án c,:?,,¿~, al. <U:'e:,: "':::'"7. L7. cm/·!.·,t¿vü. c,t.,í Cl/.CC.~:" ':":<:C1 :; '71cV, '/fÚ.r.n. %!.;/2.""e 'lile 

.(a cr;l!nC'l, !..l.7i.ca'71CJd.e .~'---¡ .,"~ ,~"p'CJ!a:L ;';:':'1 '~", ·'''''.ió,da .... -::.-:"2. in '01"', .,_/ I.:¿, .'J.IV!uqa.\ ('n7~r>
"la:!ad ,.l.e /.')' '>J".I."j. ::'1 .JJ.-- .,,; c7.d" Vi Q~"",--:, ·-fe '1:)!¡c.e.!a'1.a :! ·:.:c:.oce :nrH'MO, C'n:, .,¿.,~,,'ta ,fe :J.c'eJJ:.e. 

, 
.p1. ...... '·'a -:'í!:.. ~ "':::,2 \ 

uL1:6{C,.1 .y: ·'..z::.>:¡ .. ·:.u,:;.va :-: '- -,:.u.) .!.II¿te zf. :".I.~:!c. ,..!" la üín ·, c= ~ "i /.'.,.1"1, .; '1r"'1 ,ca 'G !J.(anca 

':J?:L7!.) 1.:: ,Oi>, "'c:/, le. / 1 r:; ......... = - :ñ /'1. "'!"'!<./¡ o:'" "'le. '", "":'.~" '~'.c' ;.Ji.. ,,,cJ,.m.ó1 ;' u,.;,!.n. "'." .. 1 o 

.:,:. 



[1.UJ.n:!o 4z enfe .... ~ .?IW<¡J<e1O. h..=tn.1n ';=''tato~, una de. ~ 
e.'tLL'7Cionu ,'1ue:!.e ':W.n:.,,¡i.o.'t Jtápidam~ ~~ ~nu, cun :yw:f;:Jl6Lón, 'h (inal:u.ente con -

6a1i.da. del. .úti...6 con .,.é.~ de./.. ~. ,-1 Ve.ceh Iuu.;. una lzi.ncluz.rórí blUUlca de fJ.6?ed.o e.J,

.'30njv:>o, om de.Mnte:¡.w.ci.·;'" de .lo. CrJ.=, una necÁn6.i..6 cuaLitd.¿va, 4efJJw'!a. de ·~Óft de 

iod" eL Jjn. 

La ·Jiu 6'" ,'1OIlZ .6= CJ.UJJU:i¡, .lcu:. ~= oebáceM '1J.1z:{an oubieJt'¿'L~ a 

,{e 'Pe ~tina, de l1',ane= 'i'12. e1itÍn c/.u.,~ (.iM .6.-:c't~ . .,e.6, de g.lán:Út1..a6 e.n:!óCT..ÚI.a.6.' • r; 

llna cn=e:::uenci.a cJL'li ca. i"':'?J'ttani.e de LL1. !1.i:x;vitamUwM-6 ií e6 !!J1 aumento a .la ¿,c'U>ibi..li.::úd 

'1 la in( ecci.ón ;l11e7.es:Jt.a !1:J .~ol.o de l.a. c!,¿¿wwc.Wn de :Ja¡u(fvla.'; epitelial. e6 .'1a~.o. 1.06 C?-....... 

te6 W=ci.otxM, 6in", ta.-r.SLén de bta1io.vwó diA".dnó de mec.an.i4. lJó de IU!_~¡d.e;1ci.a ca= .la.

(=¿5., de aJ'd.LCL!I!.7.·"'Ó ;t l.a. ac.ti.vL!od ./..e:.:.cvci.ta!t.Í..a. 

En el .l=bnte la me;!.c::;!..1.."';'a ,¡uew.ti.n.i.. ,:m.te a"'L~cce en .t,uí,¡:uea ;; b:wnr¡uin/J, JtiÍÍDne.>, mzlv.L._ 

conpú7.¿¿V,l, c.JfUli?-ClI '..!Já:l.!n.1.al .6aLi..vale.!J :;. Vt~ ;;.enLf..J.)fLuJZa::.i..a1. 

La!> a1.teJuzci.vnM .¡ue ."J/Uvoca .la 1zi...?JVLta:::UJuu/J /1 en ljt.!.t:;¡"n<,ó d"n:L:z

Jti...o.ó de. /:.tLr.a'1.0.6 .jOn .l().-} ¿!.1<C 'v:to-ó ~"r.)"[ l3o~d...e. ;t JúlneJUr.atl. 1 .... '1 -W6 cuale:} .6lLO /zaL.la¡-;p6 (.iuzfúinó 

o1>ho.i.Lc.~ a .lo.!> cl.et;c-:.i..:to.6 en ed.ud1co r..ea1.L;a!o.1 CII !!aLa/J,. C:l .<.= cilalCA d c(1Lte.üo odon:t¿ 
flC/W fl..7 e":.,?0v~"¿CJlta 1.a ,:uhL>.-!.i./'etcncia..::.i..t5n ni.. l11:Jfl/odL/e:r.(,J~ci.ac¿Sn IW'L71al.e.1~ y .c.t. T..P~!..lf.a-:O 

e..~ Uii.ri. t7.....L.i .. :tIdv (lr...!.. .~~ .¡te ,"l,wl.i/c7.cK:.L..fll. ceh.da:t. POI( .lo i.an.io7 I..a i.nYa1Lón c."Ji.1.cliat. del.. 

ieji.r!.o au.~..,a't C6 CLl/l.G.ctC/!.L·>ü-co en (~~ de/.J:ci.encia. &1. r..ab.o1 jÓVPJ1.v.;, C!J{laó ~na:!.lCLJ bJn -

·'1.a·l~.-:! .. ;l¿ ~~ cnn.. una. d¿ .. -::..--¿-:. ¿z/J.cien1.e. de \'i.ta,,:,.i.na ¡¡ du'til.l7.te ln<1 cir..c.:J I!U!.óe.1 P/[e.v~.,~ .al ru:z.cb

mier .. to, .f.a.j aI.terr.a.c..i.J.'7 .. a~ ,~-:J."1 .~ t)J(OfU:..'tci.a~~J ;; ,fa'l :'O/L J..!,eA'.L!.1..c:.!.o una de{olT.lrX1.ci.r...~-:. de in.ci.-

4J~V:hj 1- ::-,;J!..a..7.e6. Co,~ .ln.:., céLLÚLó {~J~.u.~,"ta." ¿e. C!A.710J.:i.c eótr..:n ·)Z..ttlLwa:.(a"j, la ,-u::..t>:..i.r ~ 

tina cI~!licJ1e .1u. (OIUr..:1CLJr:. \) c.d.á mal de./iJz..LcI..a, a a'T'.bOA CJ,ó(v.!, eL:? .~..anC/t.a rp1c. 1..a cr.!ci!.lcacL:."7. 

.oe al.t.eUl ~! ,62 ,ntr..oda.ó3 1.i;;.a ll..LO:),·.1laM'...a. a.:i!~.:.:;:d:.¡F¡fl. 

L06 dicrzt.,"?-6 de. an)..r.t:Z!.e,.!; c ... j,,,·J(l/j con de,/¿ci..('ncia de ~o:ta vLtaJr,i.;lfl. c:Jn;¿¡J'JlC! men.:.J~ cc ...... L::a toto.t.. 
~'11C. b)/} dienü-A ,!c. a .. ""l.i-:,;,w :2~1:fla/\-::0. !..l. .;w.J.L~ ({e'!" D.'kJt:e e~ ·v2."ta:r.d.a..J(), '.f ¡:,l ¿e{J.-eicnc.i..cu, 

"'J't<Jlon}-.::..:!a.!> c.óte. r.-e.ca ¿2/: -::,_,,{,. El 11.'12/-3 al_'./eoJ.ci. ,'Jlteae.!'z:t(l 'tcw.:u!o de. .6U n¿;f.:Ji.::J de. (o.'tmaci.ón 

E.J.. e'Ji...t~:/ .. L) ~va.l V2 t.:.:n.2 h.i..~?láUC9 ;¡, en. d.e(i..cif.-..ncLa:f.. ,1'j7.01o:1.1)a:.!a? .óe. I}Ó.6¿':V.2 gue.'ta

ii.ni..3aci.J,'L. E.,1.te. i.ej.i.r~ 'J.'J./"--e. /ácLlr.r.en~ La i.n.vaówrz de. L'act:z":.i~ ,pIe .,urden Otu...J¿ .... o.alt en/e~

md.a!. ~.z..-...¿,yi).'1:f..;¡,t. ., .::L:::.)·..z.:)1C.C.oo~. 

'iL .la ¿<{¿ciencia de "¿f:.X,,UüI :i ca'l~~ 1 =,-:Ú.:J1 en el ;;á.·'::-¡C:l den.tal. del IUL=nD, el cdado de 

d-!?.{ ici.?;'lCi_'2 ,-!.efJ¿eIT.a ":1 __ },L:.ci.::..~e an.f.t!6 de. .!.JJ-6 e.ei....6 a'loa dí'.. vida, .'?'..U:Aio (pU!. en. e6-t..-.: .5::xJca ya 

t?-1.iiÍn (1)"'",~.::z:!.aF.J J...QA CO"'.;..'"ó::G,.) ¿,? todo-1 l.n.-'j :.1..; (:n':e1 c..J.'? e~ce.-.'JCl_Vl ¿.: Zi!'tcc'!,,'& fi1Jta·'rc..&. 
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EL :I.Itatn.'4i.en.io c:nru.ide. en adl1/i.nJ.d:!o,~ can.f.L:!~ t~=.!. de. v~ 
na A, o::..";.~e;¡.¿'r. el. t..i.po de dk.t.a.,V, en C<Uo de. c/4i.cierci..a. A==daA.i.a, buú.cvt .la cif~ 
"ub'JG.C'!rk. En niño" ¡DVeT1

f!4 4-in ¡!!ave ,"CJ.~n ocu.la:r. _ J<eJ:otrU.enda .la. cd~~ 
I 

bucal de 3 m ll9- :de ltel.in.J/'. Cuaulo hav. :!tati.vo6 'XZ'ta 4a"?echa,,, que .la. fJltaNJ. d¿i'~r;¡i.c.a ind~ 
!jenrla 6 vi.tanúna Illi'1O,,<)W&, no €A cé.-,o':!Jido. ¿.iJir/an¡ente, e.J.tá.t ind.i.cadOj :, . .&, bien .loA 

nuevo/.> f>"-e'?'ltain6 !u.d.w¿,o.lu!J.leo de vUa.",.lr..::z;{ tplC el acei:te de .U]ado de .~.o. Si fu:;¡. 4 
nol, d., i'~'!:!tomaJJ2cin, .1e!>en '!aJUJe as OXJ a 25 ro, nLÍ.or.ol}·'<1m:Jó ¿e lteUlloJ. ,nOlt vla ¿"lt.~ 
la/[ ¿wUlrd:.e la ."'ti.·'lCUl '~-"'-:ta, intentando ev¿ta~ el. t'UUdv.UIO o.Y¡:!".:utcnk ck .la ~. 
S¿ dl. o:¿·,taUno edá, ir.:fac:to .la ci.catü:; C;)'!."ea! lt~ a V(!Ce/j puede bcata::.6e ca.-z. btá-ó
"l.allte.. 

(uamb .la lLÍ.YJQvi.:tan-.inv«¿ 1 • ¡ ,~", =.",,=70. de. def.1.c:iencin de p:uJ.td= • .la. dJ.e.. 
ta de .'J."W:t.e1ru ,SMta~,] ->aUl J.o(f'<a!t. au:nento ó,.! .la cnncen.Vtaci.án ¿,¿.u.ca de vLfLc,..ina .{ ¿¿ .(ajj 

l(€.6e~Va~ .~7Ó.:ti.crv.,,<Jan ,zd~4M. Inve'<.M:;-"enJ.c, en ,=<!.óenC.i.a de ¿.Licienci.a p,wteZ.".i= la 

1U"1V¿t.z,0lJ¿'~ !/ no mejow.'rá. COn el óO.w f.:;aia.,..ien:t.o vi.ta/nL·,¿C:J, pon I.a fal.ta d,¿ "'CaI.e.fna 
de ~'1OJtte. 
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HIPE/N/T¡/''fIJMJSI5 A. 

El ~eM cxcf!ó.iVtJ d<'. v.u.a:n,Úta ti "" .!>Ó'a e-l iuzi:tu !1Q/r.a me/tJita.'t 

I.a dalud., 4Ülll gue I'"".de. i.en.eJt e/ edJ . pel!.j.ud1cUú t¡JIiJ.W> •• 

E710fJX;/A. 

lJo6Ló de vUami.aa. // en CXceM de 51) rnJ ¡J.! d.i.aJÚ..a.~ duwnie :,wú.'J

,10oÓ ptw.l.ón.~á pueden ,¡eIt táx.i.ccu. :'0Ila. .bJ'l Ui.t!l./.t.o-,. WM,/; men<'J~1!á ?lWr!acUuín ,¡.{rztoma6 en 

&t. /.o~ ni/io,¡ I.a i.n:i.vx..Lcm:i.ón ~ :?uede cau.6a/r. ! cnÓ!1U!./loó <¡ue ,te _ 

cue.Nf.en 1.o.?J .leI.. !u.dwcé¡ .. úo ".¡p.-f.o, eó d.ecUr. náu.W-il-l, V<Í1Ú..:tnol, cefal.a.l:-¡.i.a., p.·d-i.de" (1 'JtobUJ.

olÜÍn de la /.cul.ta:le/.a ( d.n!"i..J-:e. ,~.7. ¡iiau,."...Séé). La ¡ra.di .. mpw/1n. f1!l1e/.>tta una (Jót€J).?JcleJco~Ll 
d..,J,.ida. a e.~-¡e~",;i..r~ ,'1e/ti.osf.aI. e .Iu,,,e/rbta,fi.n. l.a.,...i.n.U..1.(n d'!. I.a COltt..i...ca/.. Se /w v.i.."t,] .tú 

.l.M.uín en. /et.:.J-1 de '1/ClJ."!:r.etl p.e. ,d'!~lte. el. e.·,-Óai.a-;lJ -1e .6Ob:r..ea!.i.JTIerzia't.m con cant.i:!all.clJ C~7e-o 
'tada1 :!.'?' "'a.'7. .. :i}~J.a.1 (ca/cvte.nJ'~J ,'(¡)vL!.ami..na /1' ). 

q.ue. motivan . .c.."l ,¿)~ lac.ta'l.ic.A !L~," drifolUnaC'i. .. ·)fl C'íG/Ze.--:l. r.,1 (.).'t."Iil. de c't:meof.aIJe 1 .. 

ÚJ-á ~í.nf.. }7:"=:'j CiIlT!LlfUUJ de i .. o-d.ci..dw:1 Qün (iflJ.j!lCX.1..a, lt.i.,?l'Jt.i..~'l.I";t.:t.bi.li..tIa:1, 
dO.".1catV1.Ci./tl :!;-;. la .,¿c1.. p~rtr!.¿f.a de.l.. r.a:.Jc.l!..o, d-J(. )lCj. :L;'. .'!lle-~í).~, .lol.'J'Le1 de hueM~ lj aJtti:.C.e:-

1iu:.Umc.,f.; . /.Ú·fl.!.).c/.r:d. .lí! !ll/.;!'>J.f>, doLJ/t!!/) de ca!J'!,¡a 'J CJr.cci..mi...!nta :!eC ,V.ga{o it ba,':o /lOn ,":,!I 
lIU?.CUent"::"1. 

l/Ml ¡¡'li¡ aro. 
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DEF/Clg'Cltl DZ. V/T/LIIIN¡j 3, 

/IIP(J/ Ir. '¡¡liJ, '1)515 13/ 

,ITIi¿WUI flERI-BER./. 
La t.i.c,'!'.llza e6 el /.adolt an.ti.IJeJt1beJLi.., (áci.k1'.2nte a!.Mollhi.rla en. el 

.i.n;t"..dino, C.1n.di..tmJf! el. !.adoll anilnewú.i.i.ca. 

[J' j()i..fXj Id. 

El be'ti.b~'Ú.. aClLvr.e en.'1Gb.laci..nne6 en que .la di..eta. bád..ca eó m111J 

,,,ablle en. li11m.i.na,cmudi..tJJ.ida. caLJ.i..'excludva",en.te ,??It ce}tea.tc.~,;,l,';,O~.o/.¡,"JI e/.l,'Jec2:;!, 

rpuwJ ,-:JU.li.do (.!>i.n .!..a au,cad.U.a.). !)lUde aCl1JVWt en. cua.l.qu¿elt edar!.¡/.li.n em!JaJI{IO 0="'''''' 

con mú. fll.ecuen.ci.a dwwn.te el¡,;.rt{,m:Jt a;;o de vi.da. (beJt1beJU: in(anil,.lJ. Can 1.a maJjO'" 

,"G.II.te de an/-eJU/!2.lÚzd.e.t r<!lf.r...i.c.i ona1.e6 acu:v~e con má6 !xecuerzda en ,?e-UJorta/.) de nivel 

.ó.?c.i.a=liwta.l. V econÓl1lU:il !J~. EA má6 (ItCl'J.1ente en "a.We/.l CJn..,lllmi.dolte/.l de. a.VlO,> y: 

f!./.) todavl..a. e.ndE.Jni.,= en d¡:mru. ne;¡.i.ane/.l del 1.ej.an:J a,'Ú..ente. Se vb/.¡el/.van =h f'A'70,'C.i

¿¿enl> e;l, el mun:!.o ac.c.ú!.EId.a.l.,,',an .(¡) enmÚn. en mujelte6 emb=Jtr'.0..6 !t a1.cohóliCM. 

c/¡/MI&U5TlúiS CUN/eriS r f!jjúiLiS. 

í.rr. el b¿':.iJJeJr.i. in(an:fi.L .la. en.f.cJr.m.edad. <le ¡':J.'/.c.1en:f.a. de i.nt,'JltOv,Wa ~~ 

et>fá c:;;¡ac1.eluJ11da. :X1lt ,'J:ú.lif.eJ, 0.-{= / aci..al,Ur.'ti.tabUi.dad, Vó'71i..úM, dt,,{¡,/t abru,mina.l.., 

pélu:LU!a de la vOJ !! c.an....,.~nf!./.). U .infante puede :rzo'Ú..tt en wuu, CJLartla.6 Mna.t.. 

Cuando .la. ¿eficiencia t!..e :t..i..aP.ina Ita ¿,U'.o p'tillufl{J11fia if heVeJta, ~/"'i?'(e.la de. /.IM dnb-.;:u, 

!.eVM ;;a de.lcJt.i..t,J.1 al beU!:eH~ donde. h.aJ¡ .iJ¡ca. ucJ:!.ad. !I a :;¡C'¡u!v C6 r a.tal (b~cr..¿ c:.:-!u.!'

lo). 

U b'f'¿u.L'e"tÍ.. he ,?ue.de c.JLu.i..P.-calt como ''/IU''Je:!.o ", en. el Cllal 1.a6 f".an.ij et>taci.aneL> 'Jiúr.,ci..=,... 

l.e/.) .oo."! cd.z',u;:. ~ (aUa CI:1.--2iáca; 6C1li.he/f,L t~e.c.olt , CJJn m.an.ijc.c.f.a.cioTü!-1 cnr:a1 crL:jl1evdc. ;¡ 

rrvU:ü[1l.C6 dnl.:J!1lO..1 (lC?.Ll,....IL.iC!.)L!. PClUJ en ~r¿cu:d el 6e/L.i..hen.J.. .6e calu:zdcrU..,--:;a ,fJOl( LJJI.t..;;"U~ 

o}mo: De..lo,.:::!r:.'1.e6 i)L1Avwude.d.i.r..al.fU> caJr.cLCte:ú,:;c-D" ::n¿na .,aÓ'U" ,;te nol:. f 

e6"i'r..e:iL--u...:n.io, anol!.ex.La., ¿¡nla. fl.á.~ If di..ó:itiIUJ.ci..~;,1. de la. 6cc>t,"cüín rle. ácü!n clo __ Y..

dJú..co, e.~; '1.eóULta p.'í...·;bo!..c· ... .zn.:1:.e ¡?a:t L~r:.c~ de. Jo/) ·.Vf.L')ce~ó ;:!OtJ·'le..ó a t'tal/{~ ¿el -

:tlla.c;W :j~¿wint? .DtJ./1fll... 

{)elJi. . .ti..-".,,! ,"J!MC1Lla/t o :,x!.!:,éLi...oi.a de .t~h 71¿C.'"y,-:oo .vI./, eUVM'"" cau,jQ.cc "'''t 
cond1...ci.ar.e.ó de neil':ú.fu :.::1.I..ti.. ,.te. Ltz defJi:1iJ.{at[ af e.da ,tJ'tL'.:c. •. o al. . ..-,¿c., dt!/J¡'7wI-.} lZ f.o_,; -::Í.b

Cu.1.o,1 de I..a-t: "Jm.t .l·'t·1.L '..{I]J~ ~ ,"1l.,/)f.e·'(!.tJIL7;.PJÚ aL f."..1.MW .. En ca.·p-ó g.'taveA imtÚ¿eJl. 4C ~Jen. afe.E., 

ia¿G/J 1a..1 c<Vc.v.mi.J./a.:-!.I",--''.s .~':"':"C,~/{C1. La de;c.;?l!./rru:1.t~n r.1lM-:1.V .. L7/t. ,'1:l....:!e. .1f!~ 7.L1Jl n/t.:J!limc.i..ada. 

que ~jca 1.. .r,.J~i..!J le. la c'n __ -:.i...11.l1.CiÓ1l !J Ae ."-r....e.'!Cz.ta. Wla f Q,'UiUl cC:":...aCúl/':.L,'1i1..ca d~ ca·í/,Ur.a't. 

E.l c.:Y·~-:.-:;Jfl óe CLjWflt!a ~ .6-e ,fJl .. f!ACIlta ia.7'~ic}... ta:.Jlu.ca·UÚ:(l, di....6.'1C?.a 'j oal 

,..,¡.ta.ci.:)n~1 al. -'laCe'!. al;!::: .cj.2/rciLcio .. 

Ls::M cl .. ~:''T...zc¡.1.Jnc.j buc..aLe~ af]u..bu1..d!L6 a la d;.-,/1..Ci.J.!IlCi..a dI? :ti.arniJ:.a .~Jll 

i..a ¡jc'l.vüij,"~! a::,ó!.:lL.w.:!.::= ele -in1J iei.i.d."M ;!..icai..CAj· Le1.UJ/l.c.j ¿.? UJ)O h.e,.~'7é:tic,) dct. -uia 

d.o.It, fi'.:.1.C J,~ r!r>.. .ln..1 mei-¿/....!...:1¿ ::. f.en.;¡ua !f nel..!-·~c..{ti-a d.el Ll.¿Jé.-u_'L:.J. 
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l/UT ilJUJ flo7D. 

Su Wr.apéLd.i..ca c?rt6i..t.te en .la ~n o,:JOJtt.una de una ~n llliJda 

éon ahun¿.atlÚ.4 veJUiwuu. {!r.eAca4 !f e.tJ,.,eci.a.I.mzn:te. .6al.vadn de aJUIO;,. V~ del ca-=le.': 

jo B,. .levadur.n. de ce'Lvep:r, !ti e6?{·ci..alme;e. .la :tU:rmin.a;p'lJ!;'1Q!wdfU, de aJ a!lJ mt} d.! ~ 
Iti.na. (:tia ·u.na}·vr.efe'ti.!>.!.[!.w:n.ie ,00lt vIa inbtaJ!/luc.u.i.mr.. 1n:bta:vl?fW4a puede ,JeIl ./.e:ta.!.. 

tldf'A1fÍ6 de .lc6 cnn.cen.:btada6 deL com:Úe.ja 3 de aca6:b.J¡7!b/ta ,""'e.tJCJti.hbr. una d..i.e:f.a a.l:ta = 
plWte,Úuu. rI cat.olLÚu..' 
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:11/ /T/~1J/¡\05/5 [J? 

!EF/C/EA'CItI DE. V/T/~iJ/J\¡1 B
2 

ARR.lBOFUfoIJ 1I00/S. 

ir, Cltee q;.<e .la. ar.:ti.bofLaviJwM-6 en una de J.at, en/eMtd.d~ de dcficier:.

c1.a mM comune.ó, .w.ele <v.>taJt ac-"",?añada de oiA.a6 de! Lci.enc.U:v., M,?CCüzlIr<e.nie del CiJ=l¿
jo 8. 

U/OLX/tI. 

E.t. una en( =eea.¿ =~Cltcial vwr!uc.ida. pOli. Palia de ;r.J.j;.:o/ ú:::vina{ VÜa:"'¡.--=

S.,J • 5e plt.eIlia cUlln¿, .~ beja <:0.'2';U1110 de ¿cc1.e, CflJU!('..1, '¡e/JCYJdo!h .or. ;clcwl, de. a"-!:: 

mentor.. 'lue contLenen :,Jt..Jieúta.,~ ¿,2 bu(!JUJ. CLJ.l.L:!ad. Se encuen.tw. MOci.a:a a a:útcu, de/..ic¿¿~_ 

citL1 vi..:L:.J¡!ÚJu~ca.~ ¿eL C<}lr¡'¿.-;jiJ iJy ca.7!:) .?Vlt. eie~·~ .. )fo ,·)t!.,.I:a;:r..a; .lo.. dp!ici..~ de IlivofJu} .. ~:¿---:.: 

.de ha ob,6{!)(vado c.."1 en( e/Ci'!Zéd.a..de1 i...'7f-c.::.ci:.o~. cru5ni..o:.rA, eJl ¡"XIJ:i.R.nf.e.tJ o~:--:. ~.:..::. ... ~<?t't, hi..pe:r.

.ÜJ!¡J.i.dU,rr,o, di,.üdeLJ .,'xICll!(i.na :¡ ",~J.eJ:J)Ieda.ddC4 di..;¡e~UVM C'O)rU.C1L1. 

SE! ob.dc,/(va ,'7,1..iJ1.c.¡:";~1..llicn.t.e. en .!..c.. :~o!;1.aci.Jn lWrúl¿ !t de. cJru:!i..ción 4íJCUJCCJ.~,-.;."'J.ca baja. 

CA'(;.'CTERI5T1C15 (U,:/CiS )' !i!E:J.B. 

La alVr..ibof1.av.u: ... ),0 .oc. caJtacteu,z11 'Jo,'!, .le.t:-Lune.ó dCil!.a;.,:!-~ !' .f..~l-ÚJfle4 c:: 

'J¿eI.. .muC:J.6t2Ll ff ¿~"LJ:J.::!. "vil7...J11f't.!2 c..':..:.. ~ia~J '-t-:óWnc..ó e..:j (!...j'1C'..CL!-¿ca. {f '?ire.-:'¿ c::=.:;.rd:,/w}~c. en. _ 

o:l:.:ta.6'¡df!! ¿cieJLCt..u.. ,;; Cli./e '{f:lc-tc.2e.:,. 

va f-oi%bl..a, a:~::1.,: 'J ÓCíl1.:zd,;!!. :-..:.:: ::..u.e't,'10 c'c,t'U1.W en el.. ojvr /),)11.. r,::~:!/.; .... . :',:-!.. o/.:l:.aIJr.o¿co~ 
.de puede ob¿f"....-'!v.::::. :-/:'I.C /~J.{I F0...f.,cJLÚ::'::¿,-:aci.vn .-ju·JeJif.icw¿ tit"!. .la C.JJUlO.7.1.] ':,:!2 -::.. ;.,,;:i .. ~.n;:a en c~ 

boltde de, 1.n :.~~2. a. ")G.'<.¿i..r.. d:..7• ¿o.:; :.·.2.~)6 d.e I..a. CJn/n/1i.i..va. En ~CL.l f!..tc:~'.:,,~ ~.:! pueden ~~<~ 
dt.lCÜt opacida,:!'-y. eJ..:?, 1.a. c..JJuzc.c. ~: ;: __ -z.:d.oJUlO4 de .in. V.L1.i.-Ón. 

Pi.el.: Se. ."Jr.OdL!.C;::' ¿~2r...:.¿zt.Lti...~ .~~_;.':..:¿¿ca a niveL (!e.l ,jutr..a na'jr).!.a!Ji.at. ,; -~-;-:-_rz1.a':.,ánJl!l.:;. 

de Loó PÓAi"Jado~, a.si. ca,r..:) en oi. ~~ -:.e.¡i..vne.o rk.. .i.a. an.a !I C'7. el edC·'LfL;4o -: :r'Ji...el en eó.t,,: 

z.tdado ,,,atv.l.,';']ic..! ..1e eJ?l'f.:J/ece ~,~ "":''':e.!A,:,'¡:ta dc-ÓC.amnciSn 9'l..lJ..jV,ju, CO:I!J.J C1..j~ . ..:: • 

. ::U.COLXl Lahi.a.l.: Se. ?w¿uce. Ima 'r~ci.L:.;ó./~. uta. Lc0.'? ¿~ ca'{ac.tc:u',,-:L1 . ..... ;-.1,: 2.e.::z, cnJto/eij.. 

r,t..ien.io, de.4ca:x::zc..¿f"1 ~:. .rJl i.C!..6cnc."-c' '~"2 .. -;.'t i e:!:..a.ó :/ ")e,la:!.ll.i.a,j en la :T!}lC¡h1a de .. /-':~, -Ú:7..!Jioó, p'tiJ'}. 

cL:?almC!JÚc. de . .l J;:::.j.uJ 1.nfCJtioiT_. &. /.D.) án]!ú.n0 de .tú :~:Jca 6<2. :¡1{}fU~f-):¿j.t-=- :. ':-~., e..6ln{j'.ali~ 

anr¡u.t.a't, COT.Uln.'-2li-tc. Utz:;;a¡!a. "¿' . .;,;:...:.e":...2 U ~ .óc. c.aJtaJ:.tP..'U:,:::L ''Ol[ una /.L~Lc.. c.: ~~ d . .'1:1ulo de _ 
.I.oó ¿abl.o ,1 • 

LefL'}Ua: /'uerLe. '?-~e.1·:'J1.ln.'t.jC -}¿';'~"~':¿j. ;¡. di..ói:.iJ1.'}l.tiJ'VJC /L.111'W.-1 ('Ji la ¿IL'c..-./:~c.i..¿ (1...?n.,7.ULl .Ita_ 
/-adaJ de. un. c .. olv.,-: I.'L?i..acpo 1I..a..".~~:.':~¿-: .. 
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----~--------.. 
f.do~ 6i.¡no~ ~e ="fXlñart de cb.lolt ~ ~n de ~ tp.te .?Ueden. i.-.pe

clUr. .la. buena. ;'.a.>~./ro.ci..Jn :f de;.ú..ci..Jn. 

!'¿lT 1li11/ &10 • 

Se .I.e debe arlnt.¿ni.M./[aJ[ al .'Xlcien.te de S a /0 l11iJ al dla. de Iti.bof.lavf.no. Jte?aJr,

:ti.do~ en v~ ¿JM-ó Iuu.ta 1zabeJ!. obtenLdo un. e/ecta ú:tU, !I d<u>puéd da~ de man:f.tm¿

nU.en;fu de ? eL * m.;; al d1a h<Uta el "re.~.I.er::.iniz. n:t.o comp.lcto. 

/nrli.caJt. a..l ?ac.i.e"ILz. t¡LU? tLene. c¡ue. ¿¿evaJt una d.Leta. balanceada COf1l(IUVJta polt va'tio
c 

a!;./ 
men.ioc como ( .leche, qu.e60, ,'Jan. e,·7J:..u¡i.l'!C.id.J, ca'tne, Iw.evo, de.). 
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i. ~ 
~ ':l~··~, I :~~~~ 

llEFlC/EA'Clrl ¡JE ¡1'/tiCUti. 

Jhl de la 1CO.6a. 

El nOlT'./Jltede , .. ~ "1JWCir:.c:·dR./. ':Ualiano FJta....,.'>O.li..J'!lIi.l1te'!f.~. <¡JJ.e- fa dc.t,c'ti.!ii! .. .J 
== eni.li1.o:1 .'.'lUnlJo.1a., . m 177/, .; fu ·-~li.f¿r.ó. de .'1e.Ue, ,Ji.eL :~ 02Jl1.a, á.-,e,'ta. 

EIIO¿¡X;/¡i. 

&,in. enfe'tl1tedad. e.; d.ebYa a una i.njec:t.a in6U(¿c1..e--de de ~J.ac1.na. 

(ác.ülo ni,,:n:Un1..cn). Se enC11l'.rdtr.a ,,,,Ua::.i.'XWII{!.nte en tUp¿Uo.; '1'tu',o.; dc.'JJ!Jt:::.::.i.ín en. t;.:'.6 

re el.. mal;; v. ,el.. a.lL·'!ell.io báM.m,de ~ .::!..W.:l.a.¡ 0.,.110 .. (,Jifcv.:et:lad.->!WnáiUa ,te 7;wJen ~_ 

te.ti..é. j, ÓClJJVte en ;¡enen.a.l en i.od.o~ c.;:=LLo.; ?~~.; ,%X!eMJ¿tltil.L!.ado.; cw;a-~ :x>5I.acú1n 

COl1.6U7Ze di.eúu, rruJnSWruM, def¡c¡el7.~ r bajaó en ,r:Jlr...,tdmu. de bU·'lta CJ.l1d.c.t. 

eClL'Lte a =4ui.P..I!. c::!aL, dv.?uv, de.l::. .t.acton.cia '1- en. =Lp.¿e>r. .;exo. 

Se. oh.6eJtva ta7t.bicn e~ )acielll;v., a.lc:~.if.-!icM CltÓrz.ico.o, con. ci~:T.}(l,ói.6 he..Ját¡'-aJ O}.'1 er4-r~7!

rrud:ulVJ CllÓni.ca¿, 'fue .;e acvm'.>aWfI de ;::ia.'Lte/1, o de v!:g¿w.cá.oflC/J (!.<l"fá~·:c'z:, ;) :¡á.;br.i..e:.!.!>. 

CA?rOER/sr/CAS CU¡\jC/t5 )' BU~iJ ... E.s. 

)<-'tca.; 1,1 demencial. 

Si.cnn.; nI1At'toi.n:f.e.¿,t.i.., ... .alv,; . r d 
J' ¡r-~ Lo/.} .di:.¡..~.!-"",":. . .i.11.ici.a!..eL; de ~.=.'Ci.i~c¡C.'i.cia. e nLacL~ ... "-.:;.--;: >J-~:'~l. 

r.';-2:J7 .. Ú di~t1.v().t'J ~ CJ~tcn en an:'L~::"':::::_':"'¡:;"1 .¡Lo~fu,aci...--!.c.:; i.! di..rvvc.c.a. 

E"t k /.o1Ur1a6 má.·j 0:':::V'e6 de. de/¿cLc-:::i..:;. ~e ob.6eJtva una .iJl/, l.a.T.:ac!Jrt a..;¡'IL-!a. ;.: v::-:'e·'UUZ d:.~~ 
tu}.o flll,.,ótttoi.ni.C6Ü.n..¡;:/.~ :J'CJ.XÚ.Lci..cn:!.o.!¿ ¡:.f.:.~.:.i.tL6, c,1:!.o!;sa.til.Ls i C.~}/ ClJ.:¡i.:t.w ~ ~f G.[li.a _ 

';.:l..sf.:ti.iJ 6 '1 dlavt(;~'L;, eótM úJ..:t.úr.fl..~ ~:"::'''_:E'.,'r.al.m.(,J.i.e aOl: .. 1 ~ :; cn oc.a.ói..'mc..) CS .. '1. _!a:=-¡ltc ... 

.:...~ CJ,mÍ" ob.;(!/[va. V.a 

Q-¡ .;1 daft.b;....) (~C I..a.) . L..:.:.14 ;l~ Qfdd~Jr..a..-;;.."": .. :~ :::..~"""- 1.0.6 yh!...1 'J .f.aj ,""¿CVhlo fI aIJi.c!<...~",.::.~: .:.',:; . ./ .. CJ..lz/./ ... ' 

c:¡ . ..'..a ca,ta( nau.. .• ~/ ::::./i 1"/.J.l..1}. lit. ·:~.";-. .::.i...r;L} .la p.id cóL: CiJ,·~·N'Aii..).·tu./J / :: ., .. ..:: :'¡ c:!e~.,&

¿i.~J, CLó.L como d]/~l':J._X1 .~.':'.ll/(:/'".tU'<J.l(.'" ~:..:- ::.H'.:u.1d!L'ta. de,/. .~,'-} :..!e_ '}'11J¿·1 Q:'l:L'!0:.L"'- .. -... ::..'.;..!" cule .... 

c..i.r..::::. e-j iJl-ó¿~Jni/¡c~·i.:"". la. r)J·.t!_.~ e:, /':;',' ..:"-:c..:2.~ ~:'("~[I!~;}.ta,'! .::..!. ~)I .jt~ !(f:'.1cca .<' 

r..-a-...::::.t:.¿f·l cm '1¿~,~':c.'!~':"'-':"";.'l 

"., 



.. 
/(Ojo vino ~ lL= ~?e4.i..ci.e. c/o.ou,cd. a:br.ól..i.cn, blti.t.l.an.:te yo .tU,O.. 

S4nO-!>~.s. 

cor'¡~;n, aI.uc.¿naci .• ;,;:~, deM~n, edu. .. ""t y. ,,,ueden en Cl.6O.s ~VU; ~'t .~ 
.la LaCUw.. p~ a,'XVu-..::e"- ohco.s 6Ú}rw.s newwl.ógLco.s d2hi.átM a Le.si.onru. . <:e't.e6Jr.t:Ú.e6... =
mo >~¡;. ¡¡. lIe/-leja.ó =,..c:a.l.e.6 (,arca. .la dad. 

Adn-J.ni..d;",.",~¡fln ck .la <11>'.i.da. del áci.da nLco:Un.i..t:n o niacina, a?Olt:ta!a. uta 

.se::u","=. a .la do6i:.s de'G,1 ,:-0,2 i di.aJt.ic,~, ,'1OJ1...yla .subCJdánea v -il~, t.=:;;_ 

e.s .et.ü::a¡; .la l.evrtdw-.a .;<d~ tÚ!:LniaCiJ-!a..-:;'.d.émtú, ,(jan conveni.entC4 ,d, J.cido clo .. r,:¿'ti..sP~ 
¡,t ./.cu, =~ ."an.~: 

{jrza ~.a ah.ünen:t.a.ci.ñn. ='1 ali.men.to~ Iti.co.s en. 'n.ia:ci.na coma,,,e.scm:Io, !lema. de. !wx:""'f _ 
Leclw_p..óJ. :tv:nai.~1 c.ú:.-
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l/EFIC/fJ{C!1/ lJE. P/íUl1JXlII,1 (V/TriJiIlNA 86 J. 

8a.jo e.(iÚ!. rwmbJr.e ..se Jr.euJZen br.eA ~ 9"bqléaz:¡¡zlI.t.e afineó! 

la pi.;c.1.¡hd.na, el pi.lú.doX41 11 -/o. ~. 

i.JZ pi.fri.doWta., vitamina 36 e6 wuz v.i.:ta.W<a. ..i.nd..U,pf!JUAbl.e ,?ata el. 

/wm61U!. ya <jill!- i.nt.elt.v.i..ene en .to.o .6i..6f.em::z.ó €ltJh:'.á:ti.co.o Jte.lo.ci.onado.o con el. 

metaho.l..i..<J= de 1.0.0. aminoá.cüia.o • Sin ooa,l{JO .IJOn ~ ,(aA, plUl2bM de -

que e-dda l.J.Il .dn.:!Jwme CÚ! d.ef.ici.en.cia. e6,~. [)¿ve1Lt>O.o :t.Jc.ahaj.o6 /w.'1 Ñ' 

i.nd.i.cadD <jill!- .la. def.1.cien.ci.a. de pW.doWta. puzd.e ~ edolT'.a:t.i:ti..6,~ 
6Üi..ó o l.e.oiJme.ó de ti.po 6eborr.r..ei.co aJ..¡.~,~ de La boca ~ 1W.II.i.¡; ~ o¡.o..:.. 

T ambi.en ..se han. <koCJti.:to ClI.i..6l6 o:mvu.!.l.i.vtuJ j en 1.06 an.i.male6 11 a.cW..7.l:"e.-'..:l.e 

en. el. IwmbJr.e .oc ,~a oh.ol!J1va..rIo /lf112 =c7Li.a. kipoCJtÓm.i.ca. "....i.CIcocLücn. en. Cl2/¡.()4 -

=6. 
b:pCII..L7:'?fdd¡¡,erdc 6e han. PlWCÚJ.c:.iJ:h L".M.nr,CL> huca1.e1 diV>;>u&. c.'e -

La ad¡;¡iJtW.tJr.ad.J5n d,C'. Wl an:éaP,rOlz.i.d.a de La pi.:t.i.doWza! d.uoxJ,,,JJ1.,i.dnxiJw.! 

j.un:to QJIl una d.i.d.a. de/..ic.i.ente en. d.i.cha vUam.i.na. ~ le¡>úme6 flan ,~~ -

poJUÜ.do faVoltabL"J71rn1:.e al bta:la::tle.rd.o Cilll v.i..ÚJJ¡,Ú1I1. S ó' 

U. lteq:..rcr .. i.:P.¿cIIlo dJ.mr.i.o de put.i.dm:.iJuJ. en eL iwm!.!/r,e no edá bi.en _ 

~, :':'lc!'/u) .o¿ e'lce r"- i?.6tá. a.l..'Led..·~dolt. de 2 rn} al dla.; 
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/EFICIENCIA DE. ~/lJJ PI1HTOTElIlaJ. ( VlTtilllNtI 8,.). 
:J 

úz ~ de.. e6U áci.do, .tlJ:r::u1o :ta::h.i.en. p<1lf- ch¡pmo.ó vilDmi.ruz. 85 
,?IfOd.u.= el. ll.amatio .druJ;wme de. /1u;:.nint¡. F ed. o dn:{'WJ:Je de.. pLu> wr.en:t..et. 

, rpu! en lWd.i.dad abaJr.ca :tamb.i.en .lo..6 p.i.eJuta,t, !f .be ~ tk ~ 
acJiopan.ed.e./Ji.a.6 !I F/IilJWJ4. De. i.g.ua1. modo 6e co.t;peGluz. que. .6U a:u.enci.a o, 

al.f.e;r.aci.one4 de dd endocrI/t.enc1..a. .d4:l1 caud'.z ck ~~ _1tUp~ 
a 1U!f'e:ti.cik ¡¡: de la cani.Gi.e. El. M.dw de qq.e. corder.t¡a c:oen¡i.ma A Iw.c.e 

pet1/J{1JC. gu.e. 6U faU.a ClJl'liJrihWJD- a 104 coma.6 luzpá;tú::z>ó ¡¡: wWtU.co~. 
El. :f.Jw:fmnLen;to ck eda crI/t.enci-a 6e 1= ~..;;;;n:;h !J) a 100 4st de 

áci.do pan.tcri.cnLco ¡l o COMumi.en!IDlo pOlt mJNil.o de. b!Z6 f-uad.e6 ruzi.Lvu;sh:.6 

CIJ/1IO Mn /w.e.vo, ItÜÍÓn, Ir.ú¡odo, caltn.e de u:úctJ5n. !I l.cYadww.. Fu.en:i.e..d -
adecuadaA como co1i..fJ.o1t, pat.o:i.aa, :i.omai.e6 ef.c.. 

'\ 



I 

I/VIT ;/¡)}/¡lOíI5 e 
ESCOiUJljTU. 

Su denomi.nac.i.Vn <le .6~",mc 'fUe deu.va de la. fJ(l/.ablta /r..,(mu!e.6l2 
Schewrhool<: boca ulcer.ada.. 

lIT IOl.1JGIt1. 

El. e.6C ",bulo e.6 una enf.e/I:nedad .,-:;x!.u.cUfa .>J01/. f aU.a o delic.i.nnci.o. de _ 
vilamina C o árhl" CL6oJJriJ¿co eH la. dJ.et.a. En:.la c.ctu..~Ud.a.-L, el e~¡o..bl1.f.o ocwrJte cuar ... 

f
", 

la. di.cl.a. e5 r¡¡Y.o~tona. y 1..i.",.Lúu!a, iLd CIJ.r.n <'fl el ca..:..:J de 1.0.6 niJio.6 a..!.Lnenla:!'o.6 .6Ó.lo e 'f: 

¿"de !I .M.n. nir..jJÍr' ottw .¿,u.,le-osv,tó Ji.e;tP.:LLcn. 0h!> ~(M de (!.jCIJJÚJu.:to.6e "I/.C!.6c:d.an e'l _ 

n.L'í06 de~.,u.éo de la. e.bd de CU~>." "ie~c5 aÜ",ada¿J'; <L'r;ü/i.cw.haenle¡ C'l !r),j adu.l:f:.o,., e, 
!U2/[11 '.f .6e obóewa Úni.=",clli.e en apLeU,)6 ·.'G.cieni",-, c.m . .,tr.act.i..CLLj CÚ .. ¿n.:,;d..i.cW;; .i.nad=_ 

da;; • En Cl1.ó'1.6 de de/.Ja.dt<!6 flac.i.'7w-<.CÓ ( lltlJ.'¿'te, f'"e'tta ,lc. J "l1.edc:, OJ6e1tVat.1e ""ú'e _ 

Ch?AcTE"USTICrrS WNICttS y 8üCnl..iS. 

ÍJM <li..:¡¡no6 f! wd...J!r/CUj de d .. ..(i.c.i.c-.c.i..a.. de vi...ia·niJ¡a e G)."l"'1/.0tdeJz: 

IlVI1...t.o.bl...t..i..da,.-{ ;;'=}<~-w.:!a, r>..ó,~e..ci...:;,.l....,c:1.i.e Clll1JU!.a -óe ."1a.l7an 1..06 blta,?o6 ~! la.6 p¿etr.r¡CL6¡ 

tUJnefacci...on a .fu f.a..tr.J}O dc 1..06 ~>OÓ 11L't{PJ-'>,- '!'.anL! ~r,c-i.one~ hC7b:'''ur.iLJi...uv., Cf)flID manC'ÍM 

!'JIJJ/f',J;,¡.ca6 en /L:. ,,¿eI, .rJete¡u..i..:;w (C-ó."c.c.i..a.l.7u?'J!1:..e CJ,.., ",.,r..rúi..'-'<1c.J.,5rz .',cul"J/cl1.ta.t) j /,er,n-

1(JULJl..a..ó rlOAa/.."" ¡;.: óWl:lte en (G.-l i:= !f la.. u~iJl.a.; ""c.i.aó eru)lü.J.1,ula'l .'t:>,iM, i.l.Jme/aci=, 

d" cnrz-ó.LdeJl.c..i..a SLL,,--í.a. <z <!6·.lOrzjJ8:' COn :f..eMenci..a '" "'::C'",~att /ácih,cni.e, ::C1''!..~a.I;:'''J,te .605/..; 

('.11. 1M :)/Ioxi.J;,li-:':;:::e .. j d<>.. 1.06 di..ente'; :':" 6a1..i..d}.~; /= ,-e"da." 0,¡¡..t¡,}ojOJa.> ",!!"den ~a"c.cev,e 
a tw"''''eó .u'lÚ::..~tr.i"Mj ,=.ti.!.e;;; c",,;:.v-1O..71Lento ¿_~ ,~ unLme.1 C,)n:!:r.'}C",:,fn[('~ ('l:.J-1lL't¿O 
eAcollbúü.co) • 

en ClIJl..Oo de ¿v>:..~,'Uo p'tCóc'ltrm ¿¿¿cL¡ó C1¿"U.::;6,;."-'..'..c.., eh /OlUlI:J.. de.. /uzr:nw .. ;;iLL1 ríe.. I..a _ 

·,ulpa; dC1¡"CJlCU:.:::.i .. !.., :: o'Rcta·,/.a...,i.....;. .. :'" lo,j od.)nLJ~!(!:.:i.;.J; C.ilfI../..i.¡faI! ¿¡.6rJ...-:.'"t!-a. de .,tr.cJ<e..',Lir...;. 

aúriJl.i..a '} dC1o:z.,,,,.,,¿c:..i..r5rz de .la (.ur..c.i.!n =do!;.l.ut.L=, ','-'''' 'Jcaú"na 1u...?J·)!a:J.G.ój I! (l.oiedc:-' 

¿~ .l06 d..i..·ntCj 0..'-:;1 COl1.jCCll."'ci..a ..... ..'c ..t..:z at<r.v(Jfl ele.. ..t..:z .~c;·')"~~,a '1CÚo,Ó.::,t.Lc.a '/- COflóU;.Lu..e.'l.

.te c!tiJLüJad. ¿e.'- '~I?_.)rJ de. &_'.6tért. 

L:::...~ ,1.e.'i7¡)J(;1.a..]/{Uj ·':";..·..:.~;::.[~c .. ('.-1 .o,-~ ,'7.'r..,;¿: .... :<:.-:, ,.) l.~r::.! t.(}(,~), C.-: / ... 1.. ,·:U/l..::,.j J • .lrr!ct.L-!a" 

a :J'tan e1( UIVI.'=;O /:.._':c..ional (en e·y'"á .. ,'C':- a iJ", f.l,,·( ,.oc.:, ::.m .t.·nc!oliÓl fa: .• 7c'" ,_ :;r:ne{ob-) , 

ca" .,.tr?/c"1enc.i.c .c., .fa.~ ,:.'CL""ni,!(/c:~-:., /,,·z/"1i.. "Ieó, e, '·.:;.,,'.iCll/Ol al", ":.:-,-,do,.Jc la, "a.-'". 

:f.o.ni..I..!.a6,.~ma., v.::ce., en .l0-1 ,fe. j.", , :a""." :'/ l.~wnr., ... ::"'..1 -'u:.· .. ;a!..m:iL), ;".;~j ;,;/."1 ;¡ .. ~q.i.. ... ){zÍ;If'. ' 
CO,'7.0 ¡Jli!u'[acJnnt .. _~ ·::...~:.!.rú..--!.o .1IUl co·l.l.I),~;;;'~ -/.:1-.::, :é.c.:r: .. ),(W_/C':'~'r CilIW..w. ~!,to:("_) -...t. "7'U

1
lCl.:71.1J __ 
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I 
I 

pwden. ~ el~. 

La "LeL gue .lo'; cubltc e6iá :temIa !I b!Ú.llJ:1nf.e. La ='w. eó di.f.ú:U 111 CJJaTU10 la6 izl!J!IIo-
1t'lLllJi.Lu; fue:ron lJIU2Ilde.ó,la maJtduz. Ma menu4rJ can la6 JIOdi.tú:u; dob.latÚL6 !I 101:> pi.eó db.

{'unta (=,<cha de baUaltinaJ. 

LA.t. h.(,;I1O~ c:utáne= tar.ói.en .6e .'J/IOdP.cR.n. con ~ en .ltu; .~

i.I1.e~ in/eJtloltetJ1 Jilcal.i..<,.'LL.!o-ó'!. M.he :t¿ en. .loé (il1.lcu.lo.ó .?Ll:JáOé, gue lf.C.tJai:::tan 

'Il men.:.¿, QJ.'TIO un lUÚl.adOIt { ilt:¡LWl CM:anhútiCD}. S\, ob6e/tvan áObJte t.odo el! 106 .i=!l..:.v.b

dual!> .""lOV~o1 de muclr.o (J~. T(J)r'.!Ji.en ée o!J.óe;tvan, a Vece6, <!i!l.{ucWneá ~, aL:

CLl'Calt/~ h.eJ7'.vIL~ cu.:úÍneaá ofltccen .lOé ""M d.i..VeMoé CDlol1.2.6: aJuJ. vJ.ole:4J., v<t!/ule

amaV'..u.lerdo ',h :Ja;r,r!o. Lao lIer..o",UUJi..a.o peJ"..wd..i..t:a.ó, a V&elJ p~e.ó, .6Uel.en éel<. C&:. -

caU6a b,.au."á;t.i,ca. EL dJllo d.c :(wnpcl- '-=de eó i.n.i:.eMa71i!Ide ,"'.7d:li..vo.r Pll11.eha de~ br.i.

:¡.w>.te o ¿e ! 'Uu¡Lli. Jad co¡rU.!..a,'t.). 

Se (Jlte/)cnia en f.o/.> d.J6 r¡JtUo2:to.? atTo/.> de cdnr!.¡ úni.=enie 6e obM!!twJ1. €1'2 

1.06 ni":irM a1.iJ,¡erdar'.n6 aJrj..Lci..a.Lr.e.nJ.e, /xJbl1.e t..;dJ con '-,!.C/U!. que ha d.do ed.etci-li..,adz':":J.':. 

una cocciórz. exc.c...diva .. 

5<:. ca:tac.1.eci3·a 0"011. comi. ... .Jl¡;a .p¡.a!..u.a.t ¡.t tón,·,i.d,; !I ,()Ob.~c tvdn polt i.u!"c(.nccivrr.itJ dnbit,;;"'::;"? 

d<!. I,~ =",c.i..6n .i:,,/€-WI1. del ~l.o 1 mLlJj 6C/U>Wf..u a 106 m:JvJ.mJ.cnt.o.t. y a plteóWIlJU¡ f.~'Ul' 

106 e:ifC-:'''''M o¡;u.cef1 el dJlW de '\;/u';CCOé o i.1.:t.eJr.c": al CDlJctf.oá con ,lo~ p:u·,Ai'órr:,. 

1..aó ~?t!¿6W dLo:&dea 1l.('..a..cc.0-¿0''t i .. n ... 'R.dia:la.";1.r?.!I.fu cnn aó!,·Ja'UlCió.'t ;¡. í!17.c}{jim¿eni.o "de k-:..

,lJi.eNUl.>l f' elevac.i..Jn de .leu, /w"t,.wtJ; ¡11M :úvde tJc deHZltMUart =tell~M ket:'.atómatJ "d;::"".~ 

ód-i.call_"'~il-~('..M.va",('fl.tc J..a. en!f!;,¡¡;¡c{ad mvcz¡{e 1a eplf.i.eJi..h de 1..a.tJ ex:.út=.l.dat:!.e-> :to."'¿¿~, 

hu, lUU:J'lc.:, QJru!r..oCOo1taf.et> [1-, :~O.·l :í.tt.üno, .l.o.1 fw. :.')0<1 del. Cltáneo. 

CU.Wh.,!r; ~ta ¡lan. b~'tJtado l.O¿j J.¿C'l-::'e.1, ai'aJt.e.ce, a Vf!/2<:?...d, gin..t;i.v~ .. 

&z. a1.9-l:'-w.!) ca..w.ó ..t.ar.ú.ú5n ~c p·;..od.uCE¿ Acm.aJt.:r.a..i...u:..~ cu.M"lc./1..6 ymu.Ci:u,a.~ !f en. LoLJ g/u:J.V€-.!; 

anemia,.) C_1tL1idc.".a!..1.e.1. 

En e.ótuf..i..:J.ó .uu'...wf..r5g.¡cJ]~ .6e CflC.1h!.'l;br.a cr¿GlCOM:.';¡i.C.'1.l.o de l.a.4 ,.,laca..5 (!!JJ~f.-i-6.LaJLi.a.d, C!~¿d" 

dWLL,z:c:;,;!n de la di.á!.wu.., el CJlilMMLÚcn.w ir, La ca,Ja colti.i.ca¿ 'l' el /W/.XJ/ti.o c.=:;.::::':l:.± 
CO. 

TFWAJYéJ7a. 

i.n-r.''L¡V':.r: . .Jü.2. EL ;t'i.(da'7lLI!Jd,-) de J.a. ('-.~L.-::at..i;tL0 ':CfpU'.e.'tc .'7mcf'..1aci.:..J:¡.v., de !jO(!.o !) .tir..b'1..a, 

de '!U>--":.c. 1 C=::)!11;f..:>!Ú..04 Ci]n a;:L.'! o-.:.L:;cncl1.{a o C:.J!? in(ul:i.-onc.1 de. r.'.[:.rl~-;a.n.iLl.n., cx;ti."t'JG.Ci.r5?! ¿el 

Ifl}i!A.tL, ...... de aI_L7/ClLtv1 Q.·~¿("A::O·:..SÚ.t¡/:'01 ( ,~j~Ir;.cnfe ,:;uno d.e t.i.}Ti.)rt, ma:¡¿a-r.ina1' ,"'...2-_ 

tanja e.te. J. 
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.. lI/TtlJil/.:OSIS ¡; 1!¡J.,,..TlL 
:~-¡'¡¡/T/ SiID. 

La ~ del. ~ ~ Ulla ¿cf~ de ~Ltamina. /J, <p.lC <le 

.~ce cuaruLo J..ar¡ -in.:¡edi.ñn. 6ajn. de e&.a v.i.ta.ntirra. iI :' alta. de. ex,=.6i.ci.án a L.a enf!.lrJ}la' 

uLbr.avi.oLet.a ( ~?:>nente de L.a -!.u" ~1.a.'1.) 'Pe ,'1.udw::e. v.i1..:ÍJlÚJla D en et. CUell.po. 

S:ud.e. a.:lacoJr. a ln.ó n.i;io4 ert .la. .óe¡.un::!a ni..iad. del." 'r.L,,,-":. a 70 iI 4:J.Jil.e todo en.:br.e ./.o.ó 6 
e ./.00 18 ljle<le..1 de. dad.. 

f.a¿ ma.!.a.ó o:JiUÜ..c.i..m.eQ ,ü;Úén.LCfUJ, .la! a/..ta. de. .60./. (1. de a.i.J¡e ~ .l.a.6 habLtac.i.one.ó 1uímet.!fU> 
!a'''';Jil.ec~, indudab.le"llL......te a .. Ata en.{e'C:1o::fx1.. 

Le. d.i...óbti..l:zu.c.Wn ~f--r.á.fi..ca del. :r.ru¡u.i.tL,:rE:) e-J rwúWJ.e ¿jW1da. en. Japón, .. 1/1Ii..ca. det. =" 
¡ ó'UU!.l., dJi;¡.e!-ia (1. !.r..ancia.. 

U.Z--iCTER./SI'ICtl5 CilUDiS y [Jt./C-¡Li.:5. 

LtM .óU¡na.6 c!.I.!7.u:,:u ¿el. ,~ L'Clú'an "Ulc'lo ./.o :,u.e. de,?end.e de 6. 

'!.a. i.Jlte.llwla.d. de.!. ,'l-ra=YJ, Mi. c.:J,ru ¿€O /..:¡ da:', vd.odc''z!. de CJ[ecim¡ eI'..;lo i" ~ de 

mad.:.v.acl.ón l..l.M..ca, ='Ido .la a(.ec.c.i.Jb. e.dá en = (a..óc ,'-:l/va,. ./.M 1Il2/1i.fe'J.t.ac.ione6 m&¡ 

f.~=~nt.eó óOn: Fa.ll.a de. cJr.ec.i.mLen.t.o f,! .la a,'JQlr..u:.i. ~n ¿i! á{Jr.n.i.Jarle-, en el. e.oquq.(et? 

La C.mw:ta!JC4 <le caJtaci.e/tL~ ,'10" á,'<e.G..6 '!.e!J1.andc.ci.drv., <'ct.. cwn.eo, Mpeci.a(;:,erd,e. en ./.04 

1w.e...<o1 paltLef.a.t. ¡¡. oc.::i:u.ta.l.. OÚto MPD :'C"',"Ttan.O e<I el. "'y=da7den;to d,z I.a.o wti..one.ó 

ccr.d."-Ocnata.le.ó, pw6c.i.:r:.r.do,je el. .l.I..ar..a:!a fI''W<lO/ÚO 1Ca.<p.L¿ti.=" ,. 1= ./.e4i.ane.o en .la colJ.L:;! 

na VC'Lt.e!)t(.a.l, camo ClL~'·'af.u.lUU. ru/lvr.·::alc.ó (c.i.fo.óW o .((j'~~Ú4J /.>00 :/:.a.rrb¡.f'J/. pr.ecuente.<>. 

En. ..w,j IlJl.Cdo.ó /fJ.!tJ(Jé- ..le o"ee.~va un. au:-:c ~ d.c. f.anaíi" de .!.:::. cp.l/i..óW !J. .l.a.1 di.á/..u,.w <le .. 
:t..M;:-'-"'-'l C.Wr.VM, ;.,dadu.c.i...cr~-!;Jóe m~'1J.eQ ¿4o·'Unac.WflC1 ,,,:, L.:1..1 =f.It.~71¿dadc1 'f'lC pueden lI.c_ 
9-J.~ a di..(i.cull.alt. o (ll.L' i...",.,e.dút .f..a I:".a~c 'c.:. 

La. t!eJdLc.i.ón p'li.::¡ .. ~-:.i.a <le cnt.:1J.cnv-..a. ::.d..a'l..~·lni !.,M d.i..e't.!.e~ o/"ccen 

mtlc~ vece.o de.( cct..J<I dd" eó7l<Ú.ie ( CiJ." ?:C!c'lC!fLci.a ""' /.1 ":.ca de. ,IU~C:M :l.!t.a;-,,,vC!t4a1.C¡j) if 
."-'"'..o-:-:.:l.ói..ón. Ll lQ.ó Cil.;"l..[eJ. 

U c.::.:tado de. .la nu;b.i.~,,: if el. ,'J<?60 CJ.-:'7.;:a..!. .1e. ~Mi.c:d.::.~ .. »""2. todo en 106 c.:wo.1 c.ompli:, 
~.:;. con :út.a..6to/t.!1.06 :!.ti~t¡VO-1 I c.j,'1eci';:/_~tYz.tc COn. ¿¡a'-:~. 

:.n -1..a /a-óc. a.]uda. ~)ó :.::.:::-.!Ji..Ih' tta.d..i.o.!.:..~.;i.::-;..1 .~IL !Ja.ó.t.nn.tc a:...'toctC/l./_1Ú~CJ 
60';'.-::': :::o..~o a ni.vd de /..a. wUón d.i.af U?CJi.( .i."U:vti..a, rp..b' .o." !ende el. /':.!.C'-1 c-'¡cce en 1.0" _ 

:¡i..t.I...c-'. Se oIJ"C!(VO/1 ;L:.'!',:c.n. l.e..o.i..of."(!;1 en I.a di.fl,!ui..1, e,?~I.71e.rl:J.c cli..,,,:lÚ..r.uC.i.<'~ ele la úa 

be;.:::.Llc..::¿JFl tJ den.óL.-!&.:.' <'cl /tucw. 
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TM IItIlENTO. 

/~n de v¿tamu..a. j) en dat.i..6 de axxJ a " 000 ~ ~ 
. \ 

que >le dan. !w.Ua .la. .'r.ecu,'JeJr.aci..Jn Cr>!!t?út.a. Sin ooa.'l.p eote ~ e6 .l.en:lo 1f ..w. 
.úu. de! <JIr.J1Ii.drJde.6 -6On ~ avan~, e6 nec.e6<2Iti.o .la. ca.'<'<ecián. ~. P .. lglUUUl Ita

catniendatt que. du.wn.f.e .la. etapa de Itecu;;en.ac.i.Jn De a::b:in.LWwt .da.le6 de =lcirJ .?a'UI. 

. a.ceLeJtaIr.(o.. ¡/c!e.7ItÍt:. di.eJ.a a;vw.?.iado., r¡. ~.Lci.rmf.e. M.l. 
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I 
i:lUiftL ¿ 

.. 
_.~. ".~._.,. -," - .. _. ----- .. ----- .~._. --:-~- .... ~ 

DEF IC/ENa ti lE. V IT nIJ1I NA D EN EL AllIJJO. 
OSTFJJ/tWL/G tí. 

EI IOf.{Y;! /l. 

Se pJrDVOca po1t f.a.tta de ~.tf.arWza. D ~ CDn.6llW i.narkavh de t:Q/.c.ig_ 

Iteo:J1le.6en.ta W".a falla deL. ,oJIDCfUO de calcificación ~ ¡xv:.1.a. ne.c .. 6iMrl de~
nelt el Iteóto ·rfz J.o6 pJroce.606 ~6. 

Se ~ P"~ el. el ~ Cll erpeci.a1. O'< =j.e1u:.6 ~ {,f en ~ 
do de lac.tc..~ <pIe 6Uh6i.den .6Ol»te. &.e:f.a6 de. =~ ¡¡ que.de encuc:nilw.n 1.a.lllt1{;t:;::.
pa;tte deL. t.i.=po denbr.o de .6U6 hahUaci.on.et>. 

La od.coma.la.cia. .1JJ.de p't.e6cr.:t.a.'U;e ClIJ2atio he¡; ~cia can le ,:i;.. 

.oal!Ciñn de r;:tJ23U>¡ COlilD Ct:JI16e.t:1.1eu;ia de·un. d-;df..a= de 1111:1in1>.!tJ"eiÁn.p ~.6O:t pri.r=ri:x: a . , 
6et:unda.lú.a.. 

OIRAaERIS¡ICiS Q//~'ICA5 Y [J{lGü.ES. 

En. La od.comai.aci..a <le ~'1. .t.cu, .óÜ'~C/l ~6: 

Reb1.ondet:¡d1i_e~ de. Lo6 IUlf'-"06, cp.te pUJ:!.C!e. 4<V:. :tan glrave. gue Lo~ l-J.1euJé. de hu. pi.e"",=:,,,, 

.la. e<JPUw., eL:i.5.uzx. 11 .la pd.vL!, 6e /JLexi.onan def-c.'L-:W.dn,t,e. 

DoLoIt. de. :ti 'JO :~..:Í.Ü.co en Lo" P..!.lM06 de.. Ltu, p.ü!.':r.rJ.1 y en .la. palt.te i.r.f-e.'Ú..or.. de .la:. ~ ~_"'!.. 
da." Dehi.1..i..i.:..-!. ~C'le7...al. Ct.Jn di/..i..CLd .. :f.J,L..-f. palla ca,=ui...-2.'t/ Iw.;l v,pc.ci.a.l d1.l~-l pa'Ul ~.i:¿-; _ 

.z...óc.ale/(Q4 ¡ ,.~ ('7..ccu.c~d .. e. q..uc 111-1 .. ':J:¿fv!;O.'1.a6 ..6e Óc,&7.CCCtl .. al Cf27!.i.na.~, .. 

J11úLti.{11.e.-j !-':.;.:!..:.,.~ ~ c6pon.tñne.c.<! .. 

.!..o.ó IU!..~)b r.:.1.:'CLt.a ..... C!..6 pu.e.J.m e~t.c.¡ .. dC./vtUiwdo.6 a Cau.¿'¡2 de. .la. tf.~.6i.:...~.r: _ 

que 1..J.'.6 mú..ó~t.:.L16 que .de i.rwe/r:tL..,,",,-, en. eLl.n-ó c¡'e":.;;;.r.,:rl. M!;,;tc .!.aL> ~~ct.ujU!á ¡ni.elllja:;t.!!::".;.~ _ 

deb.LtLtadn.~ J .u..'Joca1.c.iJ-i.-=1dU,!. D<i! elLo puede. aCtl.ói.onaUJ'!. clI.n.i.==te ocú<6Wn ~.-;; _ 

cardad.n", c-.i<,,_,-,é:o."t,. ma.!fol/:,,,,::"wl?e.:J de 1.0.6 "'~"e..!J !I r.aloc1.u.0ne:.. 

1..06 J[cr¡ue¡tir.i.elin gue. ¿,e dejen C'X1.':.t.rv:. de v.i.ta:nir.a. D ¿uwn:l.e el e'¿'a

.~a,o ff .la.ct.::::::.i.:1. .wn dd 01t1L:"! 6 ~OJ.Iuni.dad"'"j ~. dLa. 

Dl.ef.a abu-'±'·;i..;;. en W.mr¡ÚUW ~]b'te todo D, 811. ei.?"'''' buena V~r1.. 

Cu.ando 1.a. c.:;.;;.6:l e.~ W1 ./J,úui.Ju.":!c. de r.-:a1nb.&Jr..ci. . .Jrt :-f.¿;e. ~'t co:·er.elJi.!'..o. 
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RlKPfR/5MJ RfSISTEHTf.lll.A V/TtWHA D. 

HIPOFOSFIIlEIrVA fA/J1lUi/R. 
RAWITI SIrO REllM::T ¡l/UO. 
D/MUES FOSFIIlICA • 

fllOIfJGIII. 

Se .leA .!..lrzma ~ó no ca ~en.ci..a1.e..l., o óea .6i.n. faLta. de. v i.f.ami.na. ¡;: 

pl!lIO CIlJ.I.6I.lIioó polt pe;r;l.wÚJ0.ci.c>ne.6 fi-.o.i.o.1a1.o1.óc¡.i.co.6 de .úulol.e v.i..óce.'tal { d8t¡.ed..iVCl.d ~ rr.iiu.. 

a CU!J"UJdo 1tena1.ru,I, con l11Lóenc.i.a. de ltru,pUl'..tJi.a .1e Mp200Ó cJ.Ini..CDó 1" r..adi.olJ5t¡¡i.coó a: J.r;w;

do.ó.i..ó fi..t,i..o.tñ~ de. v.L:t.amiJw. D. 
A."X1lii.c1.ón la,J1J.nJr. que. óe j,eJr.eda. aJf1W .'ti:L'>gO dvminanf.e /..LJ¡¡odo al. .6<!"G::>. 

CARdIERISTICA5 CUN/G/5 y BUCtILFS. 

/Jz (n1!ll/O. má.t. .le.ve de CAta en{ e'!m.edad. e6 lUU2 /¡..L¡"JO.64 atemi.a. 6.Únn'-e .'>Út

o:bw.d "'.an.L/ etd.ac.i.one.ó clln1.CM que. una .leve JteP...u.cc..i.ón ¿.R.. 1.a a1.ti:.:w. ¿el. ."a.ci.('.n:le ".'1. CCI1!!:>!!; 

ltac.Wn can un lu!'Unano ==!o.6{at&:tLco. &, cuI..uJhM hi..'J<Jf06feUer.:.ü:",", hM '}'UUhM vau.cb.::.u, 

de de/'o.trmac.i.ort.e.ó dehülaA al. Jwr¡u.i.:i:.L&no en 1.0. niJiq; amdLf.w¡..'Jl L.,~ :t..~.f!..óto'UW.6 1I'.ú, ",c.c.::":'.!> 

cnmo a.JiJ¡.ueam.ieni.o de ¡'1LeltJl!UJ} acv.'LÚ¡;¡ú..t;n1.il dK. t!.r~!":;'-¿'i/...a·, CiJltt1.nli.1 - .:, ~ .. ~ dd OQl0..;í¡w.2l..-¡.cL.:;, i" 

nlteM!nci.a de. oÓ".r.ul"{JractwU1.".>o 

f¡, niño,:, c4cct.ado,:, con Cbta fOJU?a eI",- ltG.fpu.i...W.·,;;J 'l.e.6¿"ter&J.e, 1.a ·é...,fe':..7,cd.ad ~~.t.e óc"'- ;-,,,:f..c;,.-

.cla pOll. plf.iJllCJta VC;'r cuando c..~ ni.:? .. o ú][nL2n(-;a. a car:?,Lno.l'-; c.~V:.o/,) n1/'i.06 .j.:J.cé.eJl h.a.bc:r.. ltC.Ci..!:;¡-.:l.:; 

do.6.i...d ,OltOfLeac:t.LCfl,/j de v¿tcunina D, 'Jc.tro .ain "1C. . .1,~:'~t(l. fA (ll.r?-C1:.<:....-:.t.2 qu.e ~la dc/o.'L'":".c.c¿:;;

ne.6 /,erJTUllle/de1 'j ec.iatwi..a CJJni..a.. ,--i1.9-Úl1.0.6 ·1acLcr!!..Cj lif'JU'J! dr..bi-fL:"::"'-: ¿~ a!.J){;ll..a. fillliJc!:.L::.:;, -

mw¡ ruW¡UOoÓ y: {;teCfu'J1.ttV> "Ji r..af¡;.Li.tL1:rIV .'101t dc/¿c.ien.c:.i.a de 1'.i.:ta-:.i.,:;:J. D. 

El !UlpJ..t..i.~ilO lr.c.6Lh tcnf..c. a eota v i.1.a-;zina :tiene e/ c.:t,,}¿, maltcado,o .bJb :[z 

d.i.e,ú.eA If e.6Vwcttuzaó de . .oo,ryal'J.e¡ 'eL> CCllUlc.i.e'tú,t..Lc.J 14 d.e.(a/LTIOcL>·: ,:eJ?,,"Uú;;<k{a ¿e :!c:-,:!.ina 

<].lobutaJt con. t!'e./, e.ct:.J.1 ir tÓ1LI.n.ll.eó .~ J..a H0tW. de eLe. 'i.!1i:J~ pul¡X1./tetJ ( '_1;~l!¿~a /-LLv_oL fp7 LC7.) • 

tJde.,uú eótOLJ ~~n alatr.¡7!.L·!n,!) :r .~e r?.1,f..i... .. mA.r:'J1. r,a'l_l f7..0.$L U&Jfl.Jt a Lo.:" ~o.L...\·1 mnc.locc:;r.:.:zta-:.i..-::'i 

(I..M.o ¡'1W?.J.-!.e. (/{:!/ue en .'tadL}Ij~¡a~1 c!./!!J,ut) a c.6-tr...ó cnO,7".aI.1M, .1<'l':.'~."': _Id'e-r. iJIV(L-)./: .. í:l ,{e. .~..I.

Clwan.gan..U;rd.}~ en l.a ;·w.!.pa, 6in ¿ctd.rJ1.cci.Ón ev¿p..l.-!c'rie ¿...d..la r..at· ... J.::: "f..!.:!Ju./a·'l.. E..1 (T.p.~te 

(fue /raya ~u)n ,(! .. n.iA?¿ca1 .. de. ... {ie.ntf!A .~!t..itr.a7.ir]-ó (J ' .. '-'i.:-:wnen..¿:'....1! ,!',:';:'2!i ... -!.a r)():( i.a :",·o,1..~;.;,¡dór: 

d(!. fútu.t.a.o r¡.i.nglvetlr'.J) ml1.1..t_l~?L;}A .. La I..ámina t!U'ü;l -¡!le /7.0..--1.0.7. -lO.1 ¿ic~te-.) ~ . .'.I~_c.e /' tl.'-ta:: :; e.!r

.t,m mal.. d.c{i.n.L.rfn. en .la 1(Q;!).1);¡~.a/.i.a , '1- la ."}Qlda. .~I!.e.'l alvef}/.a1J.. e..1 / ~,'!-c.!!.L:fdl!..·,1cn.tc .:z.~.)'"I..-~!. 
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r~I---··· 
! . ~. 

. '."" C~ el. fJIIDb~ !Wopatológ.i.= dd.'3O.C.i.Rn:l.e • 

11Ia1Vili.¡pu:.Wn ¡¡. ~n. de ~ c:.an.ii.t:IJJd de /é40JfOt 
s.c calci.o a.6i. COfIID v.i:tami.no. D ¡¡. ur.a a1.iJiU2i~ compieia,r¡. ~ 
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HIPE/r/lTlIIAIlDSIS. D 

::\. ":-::'::~>~~: t;.~' .~,-"'-". 
f . ~~~ '';; ~, .. ::. '.~. 
~CI~~~~{!eV~j¡I':"':"" 

OOlJfJr.e @JUr. todo En ni.iiI14 ~ ~~ ~~ ~~~~t~;:; 

:;;:;;:;;;:= ~_.~o·é:f~if;) 
.'~. . (:'\c~, ;·:};l 

t1.t ~ e6 pr:n:D aJ~.i..cD~ ~_ $'~'~~:' ;;'ir. 
VÓfJli.to4 v-~. &4 n.iiV;J¿, ck,iL;n de. ~ f,t~~ a~.!fR~~~.<~j .. · 

, '. ' . . '.. 't~' ".- . . I _ .. 'C: -, .. t . 

iJt.óf.ica4. HalJ maviLJrci.ón de. r:af..cio P.áe!l [!. ~ .de e.~ C1_.:'l:t~.t;eJI¡vM .. }~>i . 
mr:mat de. calce'1Ü.a f,t 1n40M:ai..a~ f,! 10 GIk.-:o (!lI .la. oJ:.i.rm.iU. COf¡~~ en ..tav.l<,;j¡~-he ~:J 
po6Ua poco a poco en l.o4 :tej.i.tbc lú.ando4; ~ $C ~.s, p1tÍJ1~/.(JIi;d,!.~ ~·;t 
!I JtiñJn, Po~~ .t.ob.'U!Y.i..e.'1Z11 tzáu400"1 r.TfJd..ioóp d~ ccf!&t.r.a:}4 ~ a.~~,/J .. ¿,......:.;~ 
bw.dad. 1>.I.L6CJ.Ú.aJt..,c:l.i.nJvr.eaA y: a r;:'c.-..tJ.r!o :lur..bi..cn. p1W!'..üoIPo'{.i.di..p~ V- ~;'li.c4 fJ0. Wt.de 4e' '! 
ob.;cJi.va el.. dep.5~ de CiJl.cio éi~.:.u." ~6if .bw.6ioJ<JIO.6 /U'JlalC6 ( ait~dr.wti.aJi"l~f$""') - .... :. i 
lÚ.a,hC!J1lf1.iWliaJ. líq¡ ~ c~. .' ,} 

f.xi..de ~.i.n.e.~dip.~ión de.!.tu. hu2.~". Úito pude ¿.eác:~é. e;:. .la.!~.' . 
ltadl~ de. lo~ ,~, q=. puerkn. den.J.wuvc. .la pl;u!.iJfJ- de la w.ir.a. dJ.lxaff tL"'- =.a~·t 

:úrÓn ~eCJ.Ú.aJt.. ~ ob-óctl/w e iJ¡.J¡d.i.rd.o. Edru, ~ne.ó ';'n,a <lerdo i..lv':.c.~·
aunque 4e i..nt~=.la. cdt:ún.Ld.-r·-¡&t de vLta:zi.no. D. 

TMI fi!¡lfEffTO. 

COru.Ld!.\ en. fa .m¡;.v..e&i.Jn. de eda vUamina ¡,< ~n. de. 1.a.~ .. 

Ucn. en eUa¡ li.:,u,:taJt .ltu ~ de calci.o 11 . admin..i..dIuvr t¡.lucoo;mt.i.o:>;¿ e ~ en. tic~ ='"' ___ . 
l>adtu., que. 4Cin ar..zavon.i.d.M de·.'.i..:f.aJ;:i.. D. 

., .. 



lJ[fICIElCi,i Ji: VIT·i¡)!I,1íl E 

III;>OVIT..I:J NOSI5 

La !Wlci~n de la vi..ict.,."inn. E a n¿v{!.l IlUJlecJlL,,,- en 10-1 /'''''=Q ~¿J.(.¡(fi.Q)6 
¿el Ot,u¿':ió":O ,W ha oi.J.o fniallllzzi..c ¿cie1mJ.flCL.-!a. 

5 C c·tce -p.! .:!.) ","ui'W.t./ .. LI.·zi., Ó? C¿Cl.W.:, ¿·rd..cu.~ e·':", tel:!a.chJIUilr.i) :fe ct:lIÓ'Jn7
1 

.>U.I/a::U.r'~ 
"'¿'t¿dina, 4fd.!i.I:..o ",!d.iQ) e.~c; degettc"""cW" iu.!ml..vt, ;!" "-¿·'eS"'- d}A.fJ"'p.<l.6 nuv,cu.l('Av..; acci...fr. 

l.-'t )Lcct.JIW. e },:.t,w la .!ü ..... n.íl.¿.jw ff C'..:J7.t,.'7.J .Ifl, rI(~/c'Lc/raC'i_},,! '¡/-'UL ):j.:ltl det. /Ll'laJo; {'.d ú.til. al. 

J!'(YLllll .. 1.71JJ '¡a.lta .1U a!a:Jl.aci....ín .. a In: .U'~.-'....).:_ ,,'1 u.,lm.;) .. \/("~,'U:c:(/ ;¡. cont..1fl /.0.:; {,'lIÓ ;1P..} c}¿, (/e ano:-.:.i.a • 

.-il.-.,71.B20 •. ) .u-/tlcn • • :rr¡.1J~.! ':":,::..:u1a (-!..:).iu Vlt...l.Jílin..l. C.J.1.":lt) an.:Li{>./..d.éw
J 

• • 'C't:; !fu. ,I)f]CO 

.6e CA:ee en ,~f.l accL~:l. icw·,tiutlca ¡~~ /a.1 ~~ fütta..J ti t:,'i ! .. 1.. ;¡"tt.vti.o/.lclrJ.,.c.o.~i..11 i..n.c.lu ... ')O ~ 
de.~cmce. .óu. neq.uerti.r..icn .. td c!.i..a..tr.io. 
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..... 

/)fFlc/[/:c/A nE. VIT,.í"JNrl K 

HII'OVITdil/.iOS/S K 

La. v.i..tamina K, vi.fum.i.na.ck.la ~.=Wn, e.6 ~~l.e,'X1JW.,la.

!olCir.aciAn del coátpd.o; E!6 ruzt=~¡tia p<Lw. .la ,~ ~1a. de p.'f.obt.ombi.n.a. en el h..Z;p;;1o. 

POlL edo .óUtv<"! ,-xz,uz ",..a;delle:¡ el. r..i.vel ad.~ de I..aptotMmbiJiQ¡nLa. i.J:z def.i.ci.elll:.la. d:e. ~~ 

mina K CLJII 1.0. hJ..:>o,"J-'w:l.ttJwr.bi.Jleu.a. CJ,~ !I .la. -i.e:uknc1.a ne;rolV!fÍ;i..c.a q.ue I.a~.;:::. ... 

. "u.ede. ~e/l. deb.i.c!.a a WUJ de .lo.ó '1-":"]CJ:!:.bO-ó &i..;p..t.i.mtC,ó 0& CLJtnbi.naci.tÍn de va/Úo.ó de ello,;,: 

I J .i.nIJu/.i.cierde a!J';'J,u:.i-ón ele vli.c::·.uw. K cnel tu.!.'O L.te-~ a COMCr-UNC.i.a de ,"aLta. '" 
.i.rwuf i.ciPAci.a de b:Úe..~ bUi .. a!1.e4 ( i..cleu..d.a. obdwc.~"a.J /-l4fu1.a. bi..Li..c:r..J; 2) af.CJ:J;.i..OO f...c;->1-

:t..i.c.a. 9'W-"e q.ue ·in,?.ü:!e I.a Id.i.1.J...;;w:;.i.5.., de /.av vi..ta;"ir,;. .i: 'XVta .(..a !:J!l¡"ació,7. d?. IJJto:Ú<a,r.!.,ir"", -

{ci.VtO~u, he"1á.Li.cc., !<C{Jat.i;t.i...~1 ";.,<?~e,,;? ",a/,i.t¡m Ij-C¡c .. ...::.¿¿,;~ d.cl hL¡:::bl ¡ 31 cu!.m.in.i..d~fn. 

de an.ti.Cl.l.lVJ.lÚaatCtJ ( 6'-o'¡lJ.t!.LL.!oI"r..i!4 :{.:2, /,a vi..1..am.i.n.a. f;' J C-l.7l0 d1..cu.7~.''LJ.1., e fX.L7:.fL!)Jl. 1- T'c.o:::Z"Cd-;;r. 

La ire7:0lV:a.qi.a "u.r..;i. va.(. e4 I.a Clani.!:.'; ~,-i (~.'1 bu.c.a1. ",.lÍ¿ c.o,oaÍn de .& dr,/;'c; ~ 

cia. Se! .Ül.{vlL'i:/i ';p.e. hL1 ene'u.1 &2~~all. po."[ el- ce.:UJ ___ ::Jn derdaJ.. en. .~~erd:.cj cun. rJ...~ 

¿an.;¡.u.úu!.r)ó de. ?:·:.,7.t./'~..a::!Ji.Jw. in! e:rJ_:j."[¿~ d 35 :'; de. .w,'! :~"~.'::::zl). 1o~ nl."yeletr .f..n,!'.z'!.i..oft....e6 d.. 2Yi 

d.e lo /1J1l.:il.tÚ ¡'1uc.!.R.rl, .'::J.'rí?.1C'1i..a·L un .ledo !- .. uUr. <!.1/,on¿!·: 2.;} de MW.pte de. loA máJu¡.ene.ó ~.z;.

.té..;. 
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CARJ ES lEff AL. 

la caIÚ.e.ó .knh:z.l ed una en/-e/IJTIi!Ó.ad i.nfecci.oMl, .üvcc.VelC.t.Ole c:aIUJ.C:f.e."..il

,:;ada poJt d.uca1.ci/~lt 11 ~ de.l.oá:t.cji.!a6 den:taMo6 c!wta.6. Y como ta.t 
debe 6eJt Vwioda == un.a enf.e'l11td.a1 de.tal. fU>?ed!.i..co.. 

Aleda a peJrAOna6 de. :tJxúu, 1.0.6 JU15M, <XJÚ.e.ó 11 n1.veleó e=n::>"li..COá 11 'luer!e a!1<Vt.?CeIt ex -

C11algui.e/!. edad 11 en ambo/.> 6ext.M. 

U/O!..X/A. 

a I.a Cl1IÚ.e6. 

HeJtencia. 5hz duda l.a6 inf1uen~ <¡ertétLcaó Mm. i.a.:x>~ en.la. {a.na. ~ <!.~M 
de 1.06 di..e.n:le6 ¡,< er.i el = ox.a1. en el Iwr..ano, pCltO e6 8.l,,=enie dlf-Lci.!. ¿e;,acuve la¿ Ú"" 

{htenc1.aó ~ ~ a.,.!J.i..~. COo,o.la. CcJti.e.6 ec "'''tCl c"¡<!/tJ7IedLd i.ar. ?~.ecuen:.te, "-=.;:.1-
fa rr.u.¡¡. dij.icil iJtvedi..1JWC el papel c;w=. P=;¡a. .la h.e/l.e.~ci.a. 5cú.o. hO":'YW.r.::¿::i.e. d. no ¡~ 

Ita cú.¡¡ufn papel d.i.dar.da ww o 11liÍ<I de. Le.. {nc:toJteá q.u.e ir.t<:-w.Lenen PJI I.a c;: Uoiléllf26.l.¿, 

f.FZ'W ..lo.1 dai.o.o dwpor,i.hLCA en el. ho,.;¡ó::c. ... jon ~¡)O.6 !I L~..,la no c.x.i..A.Ú!.t:. .!.l.:.?i-cicnt.~ ¿~ 

:!.wü.o/.> que nol> apo/f.t..ell Ir.ayo, • .irif.oJr.::,,~i .".,. 

f{uf.JtLción. La aLic:en:.taci.ó.? {Jued.e in{..ú.J.iJr. en el p''L'C2.S'' ca.Uv.&J JI1od.i..f.i=:.~..dn el. /?.c-!i.n -

a,,,b~ bucal. dücec:f.a'!l=t.e (enrr., C'1 eL cdan.COlnLe¡!f.o ¿~ ,oLi.m.e.nWá) o ll:cC.¿ "72.d.amen.ie -

( c.omo cuando Úl.ó .cc..::::."{.e.ci.one.6 .lJaLi.va~ .or-"'-n. madif-icrJ-¿ :?:'J.'r ladolteA nt.:.:.t.. ..... i..~Dna~M d~.50.:! 

bidc¿ 2ft el.. i.Jr..ac:to a..li.iJ.Vd.iC..w O c.ua-¿') e..l dC!Aa·'VWU~, c.. ...... c.ciJn.¿cn:lo '1- e¿.i.·:~~.LUta /i.n.:t.l -

de Ult &ente he ""x1i.!.i..= a Cilll4:2 de [c:;t.o:,~~ flUt.t¿cL·,~~::"j l. 

E.1i.ud.i.otJ <'JI Jta;W.6 /um. de'Ii.O,6.tr&..CUfo fJ1l2. L;::;..:.. Ir.edti..cci..v.-"c-,; ¿i..cf..2.i.ca6 v 1.0:; ~:'c.!J2.t11.1.li.ib~1.io.j 

ll'.odifi.clln La lorv;¡G., W":!a;ío !t mi..n.~.a.ü,:;.::.:::i¡Jn ck. .ln.~ c!.ic.."'Z-¿e." de mane"ta .~ .. ~:i.r:. fi1.cr.v.6 /t.e. -

d.dcn.f:.e¿, a la. =. 'tJ..e¿. 

Aunque M ev.i..dfYlt..e erre :iod·l.!J UT.o4 f/.¿c:;"ZLL,,:::?LJ ¡"Jlw.d..cn. ¡2-+-L.:.¿~ (!.fl la inicJ:-.=::...: .. :3rz y. ry''W!7teM 

de la aruti...eo de l.o .. j ¿Lc.nfeA, no eóié ¿¡2:;~J.'te da/lo !?2.. t¿::~"[Ct1 mdJri..ci.. __ :·-~¿~ lJf1ClrG.'1 en 

W1.a. tOllina dc:le/L-ur..d..:z. POlt ello .:)c ..t.~.:.:7}:: .l06 l-ac:"t..o .... c ... ~..:.:.t.i...ic..i.Jn.?l..?6 '::--: ;;,y¡z-:.al: 

CaJT..ha!WVr.-.7.to.1: Ed....t,tel1 ac.tuaLmcrd .. e r~-__ c.:-:.O.6 datntl t:::.~t.::; .:':":;.~.'j'o.j como a'Ú. ~.~¿.1 in.diCati.~ó 

de lUla edAec1w ltelaci3n enV({, .la. ú:::..,~.i.",,-·a!. de en/rbo,""=-: :'-:::' .. M CDlL6w,'!i.do.1 ;: -,-", (~eC11(,J1C¿a -

de ca·u...e.4 d.en:ta/... ¿~ ,1.e.!.acLJn La c..-:: .. -. .. ;.¿-....LJ ;'¡il!...c't Coi. L?:' -!' y /um .t-.J.1Jú.?i.:..-:'~-; r:".:.::::~a..6 ¡./lVe1ütj.f3. 

cione.~ en J.ru, CI.1C..leó ¿e dedu.ce que. L:!. ~ci..c5n C"<..i./).i.2. c:c-.: el cn.'tbC1/d--!.~·, "4i(!.a.do mM 

bien 11ie. con I.OA /V7.-.G-;5 ..... .:;M C'rJL.i.-u r¡.:¡.c /o."t.:-.art ·xl/de. ~ l..::.:, J.¿c.taA ryU:.tI.·_~':'-":"26. 5e¡ú.rz c.!. 

cual.. I')JU}(/uce. ¿u. e/e.c.to .r),u.n~'7a1filent¿ ":'-:J'r. eA-"ta"7.CQ.Ts.Í-C .... d..;.1 .:.'.':'1t-'to de .la !x;.~-:.. 
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La me.pvc. eY~ de .la ,'106i.ci.ón ad.utJL de. lo~ ca;rholWil.aJ.o6 ~.la. c:aIfl.e4 

den:l.al pC/lU!l!e 6U: " que. nD lt01J ninguna .~a ck que La caUe.6 I1ClJMQ. t:LtaiIt6 f4ftart 
L,u, CDJÚJoIú.JJcnXn6 en .la d.i.d.a., ?J t¡ue Iwr,¡. twáIo6 da;úu, iJrdi.c:Dlivo6 ckUJ1lZ ~ ~ 

c.i.aciJn. cnbt.e. La l7f.l!.J:lbZncLa de. caJtie.6 Y. .la. C4nt..irIod de. caJtbclzi.cbur.4 c:on.aaú.t!a, ~ 

mw.e. ád tipo !te(.iJLado, peJfO La lte.l.acWn. no e6 ab60.t.u:ta, ~ 31 t¡t1e. en a1.g.ur.aJi cad06 el -

cO/ll",hi...btatn puede. .-lCJt CJ1I.6U1r.uIo en eanli.daJ.e¡, co~le4 4in CI.IlL6aIt rr:u:dw iuu:ns!menta 

en .la Ct1IÚ.e4. ( /JJtaluif on.d J • \ . 

Toda e.6to 6ug.i.C't~ gue. el. caJrhohi.dJr.a:tn lte/'¡.JUJsin e.ó WI I ad.oJt i.mnoll.i.arde. en el. oJti.gen de. -
La caJti.,~ den.i.al., .r:JeJr.O hatJ o:Vr.J6 I a.c.ioltJZ.6 que puetÚn el.eJJalt o modi.Ji..c.a;t .6lL c/-ect.o. 

PItOi.e.Úuz6: lA r..c.lac.i.ótl cni.Iu!. ="Ú.e.6 e .ir~¡.ed.i.Jn de p/W~ !w Itecihúh ~ ,'J0ca ate.;! 

cUn el. DIt. Od<eJt&e if g~ han mo.at.Jr.a.!o tpe una I./U!CJLeI1.cLa baja tÚ? ("..aJC.i..e3 <U>idJa ~ 
da can /JIU! a",'!f.ta.c.i.ón el.evada de ,nJW:te!.n.cu. ~ una (JteaLelIci..a. el.e.vada, con WU!. apo!doci.én . 

baja. dC?Jr:Jt.dna.&,,,e/tO en :lodo" 1.06 CI2606 hu, o:t.'fIU> va!ti..a.cinneó en .la di.d.a; inelJjt~ 

.la a':ÍolttaciÓn de ca..':hold.c!.udo.t>, eJIaI7. deJ;'.a.~ e.levadaA ,nCcUZ peJtmLti.lr. WUz de:!u.c.ci.Jn crk -

CJ..U'.rI.a de La lte.l.ación e:d.dent.e erd.ltc .la apo1'..tm::.i.ón de ,~ If caJti.e.6. 

GICCMiU: Sól.o r...ecLcnt.emente Ita .t>üio e.=inada .la ,'1Owte Jr.aI.o.dÓn er.bte /.tu, 'r¡JrLU;tL, ¿e 

.la ¿¡"..la !wmonQ Ij .la. caue¡¡ dm.ia.l. La ::':I!.j".~ .in! o.'tfT'.acWa -1Q:'lte 6eJte6 1U1."'~:no" .>e Iza ob=~ 

vado en el. eó~ d.to. ir ;,.,e.lJw1.m, en. é.!.. = de.7i:JDiAÓ el cf=to caJti.at}lttLco .>:.elc..ÜWIJlren:te _ 

bajo de./. dww-W.t.c "., c.u",,?a.=c.i.,flL úJn d dE. ca!r.ame./.o6. Wo M po6-i.b.ler.¡(!FI.Ú. ¿roldo, poi: 

.lo ft'.cr!06 en pa¡ite, al elevadn CJ~ en. ;;.=~ del. c'wcof..ate, qu.e. 6e ha de:'!Od'tL1f:ÚJ re 
di.Nr.iIrwje 1.01> ef=1.a.o ='<.i .. Of}éni.CJJ6 de! G¡;±a," en. anir..aleA. 

ca con un OlllTZR.fZ-tu de ¿7.. {-'r...t?CllEJ1t:.Ln. de C2~ pC/W, corr..o.l..a. l'7'h.t"""7;oJÚ.a de J.¡:r...& j,.r:. ... 'e.diga.c1nt"~ 

pn .6Clteó IWI1'.ruwé~ i!...1ta. i.n/nlUlUlC.lJn ej n..e:;,::,¿¿vQ o du.do.6a .,\'0 ha~1- nJm;¡.una ~:!;¿:::. de ,r..c.J..ación. 
ro;" 

enVc.e v.i:tam1na ¡/ ¡¡ (J"-=li'AcLa de. ca::.iL~ ". exLden. ,.,,.J.lebM ¿e. que lM dcflc.i.e."!CÜM del ca.c::-

p.lejn de v.i.ta~..Ln::r. [j o ¿e 4U.6 CJJr:t'JO!=;te.; i.::f1.wJGl1. en d.ú:Jta f-.~ecuen:; i.::z. iÍd CG.c:J t.a..,,6¿~,,

de .la.o vidlIr.lÚl= e ¡J g • i!. e.Wu!l.n ¡¡,c.Í!> cce..,tcó.le !I- gue r~, a:f.en.ciÓn Ita .~,,~;:,L.-I.o ha ¿

do la v.i..;:tamüU!. ¡J ~ ,¿u: ."':.d.a.cL(jn cnn l.a c.-: -=,.lz ,~ILf!.Idal, en dar.de Jje l'i:O.6b:n5a.. q..:.¡:e ¿U,rlf..en,..erd.a4 

de v.i.t=.ino. /J cá,:ir .. ¿,>t-.a','c'~ en. (o''Ur.a dí! ac.-,J..tr!. de 1ÚL;a--io ¿~ bacalao o e~~':.::J.l Ü'U1dL..~ 

.1.0 'l·"tod1.l.d.an. lL''2(! -.p~!J1~cL_~7. :!.e. .la !lte::uen.cl'...a ::!.r.. ca.'LÚ?6 en r...LV6, ¿n la rap.ú-c de P.-1iaA ¿r¡JJ 

veAti-¡a.ciLonc.1 L].~ d.ebLl.z.1 ..j,J!J't(! et QJ'1.t¿ ... .i...!; :!e La. ¿¿ehl b.;l."'t i.ncom.~L; .r.~c .. .:..? La fi'laJ}-'1't. 

~etd,,- de .lo~ ;.'aiocj dW·UCli.!,.lC6 ~.e~c..., ? In t!efLc..i.cnci.a en. vi.;t.a:¡¡ina De:, L::. d.ézta de. 

ni.:W-1 ne..¡.IU'.ií(J1} '1-:.06a!J1.e.:!i;..'1.i.e con.:!uce. ~":.iC.6:;' que, en ta.leA ca.6O.ó, 1.a adLci..t.í!l de v~-i.
na D en la di..cta 6'Ulrd.e .lo. =i.mc'ta .in.{ arda .?uede If.educi.", .la fltt!CJ.Lcnci.a de ='tÚ.,>. 
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~. lA.t. .in.ved.i,.¡ru;i.fJne.6 S! eX...,eJI.i.men;to6 tp.e ee Iwn. hedw n.in. v.i.vo" ,'P_ 
lfD con anlmáll!4 como;ud.ru; blunclILJ, JUda6 noJW.eglU>, Jroj'..ru. de aJ..gMón, lu5nud..eM .wu.od" 

doJtat:loA, 1Ct:done..6, I/t1fl:M !I CiJn I1WWlt fJtet:.uencÚJ. pe.!tltO.!>, colx1JpM !I conejo.!>, Izan. a,'101Cta.
do dato.!> foto.l.t=de ~ con. /f.e6pe.ci.o a .la." Ú1v~ McJuu, con 1wman.o6. 
fr!.u:/wA .i..'lvedi.gadolteA h..n eAtwli.dndo e..l fX1Pd. de la.6 vi.i.C¡;UJl.M en lA. dieta !I palla ca

.di i.odcu, I.ad v.i.tamin0..6 .de Iw a{.i.It=do polt d.i.VeltdOA inved.ü;atiDJt.eA un. e/.e.ci.o Jf.eJiu.ct.cvr. 
:4l1blte. .la cevti..e.6, pe1IO no mele eda!t claM 6.i. .la." v.i:ta:tiru:u. actJ.an p;r.i.ncipa1men:te a -

br.avét> del.. m.edi.o ao.bi.cni.e bucal. o [K..It vla t¡eneJtal. !I d. adÚan. duJw.n:te o deApl.l& del.. -

~Uo de .loA di..~. T amb.i.én. en animr..I..eA .le ha cf.e:..ot>brm1o ~'t e/.edo ca.>r..i.o~ 
ca ckh.i.do a def..ici.enc.i.aLJ de lá40ltO !I v.i.:tamin.a C. 

¡j~. Se ha Pe1U;c7do de.4de h.a= ruclw ;t.i.<,.117po que.loA 1f!ÚU!,T.<! 
leA de .la di..e:ta pueden Aet .wp.~ p= madif.i-= lA. pr.ecuen.c.i.a de lA. Cll!ti.eA dtm. -
w. fnt;t.e tDdoA .loA ,;uneJta1.I!4, <le podda. e6pelUllt que def.i.cienci..cu> de caJ.c.i.o ~ lá40lW 
pudi.e/U1I1. i.n.f.1.u.i.;t u.Jb/U!. l.a. fJte=en.ci.a de caJti..C6. Sin. Cl!'.bw.q.o, a pe6a/' de r=:ft.tu, .i.nY1!4 -

:W¡aciorvu., no Iuv; rú.n.guna. p,weDa veJr.t:Ú:dell.a de que cuaLpz.i.eJca. de éotnA minvu:zLeó ca.ue 

un. aU!~ento en lA. 0"-oJ.enci..a de CL!lti..e¿, b-daJ.. 
¡ nrkpf!ftÜe.n:t€!Jterd.e de .loLJ r.JUt.i.pl..eó fado:ted aMiha menc.i.on.ad.o"" 

La ca;r.ieA e6 una en{.<vr:llcdad de .loé tejidOA ca.lc.i.fLcod04 di!. .(cA di..erd.e..t> ,m.at.óm.i.camen:le 

up=1.f.i.ca ¡.t bi.or¡t.Út?-,-='T<í!.flie. con;t,wvcl'..litfp-. Pa:tol&¡.ica;;:¿n;Lc l.a. caJt.i..eA comLen¡;a corro -

una de6titin.eJta1.i.¡;ación eupvrfici.al del eá!7Uz.l:te, la CfJ.2.l ,000..oq.:t<Ma. a .lo W1P del cWW> 

Jtadi.a1.. de .loA pr.l4':lC.6 de eu.>.a.lt.e ¡t lic{J.a. a .la wúó"n. dCJ1w"-'7.-f!LJ,·,uUe. En ed.a un.i..6n., b. 

caJti..Cd .le e>:;lf.Cnk I.de: .. a!.r.ten.te ¡.t Ilad..c. e.l =rbr.o en .la ¿'~'?ti.tu <JU.Óyac.cn.te !! l!.61.Lr.e. une 

CLJn!-i..t¡.J.l1r.a.ci.Jn. con. el á,'lÍ..ce hacia la. ,=!,ca. L o¿, :t.úbu1.o", ,-!r:--ú..UlCÜ.M quedan. .i.nfi...!.J..,1adOA 

de bc.ct~ !f .oe ¿ .. ¿td.a" a exp<!fUJ1Uj de .ú:. ",.d:u..:-;. .úde~r:accrd.(!p 5e l.or"Wfl 10=.0 de -

licuefacción por. 1.a c;a1c.l>ccncia ~L ~.u:.ci..t.~n de. :tJ1buh.·-" c:.';¡='Y'.:!:Cd. El. o.!;1.wu!r"--:Licn:b 

de La ,Ú!.nü .. nG. {JI'.eccd.e. c. fu dC40l"iflar.L¡;:;:.c.i..Jn !f d.ti:01.c}Jw.ci...J,, 9-''' adJúrUln. en 1.c. ¡o_'r1:!aci.Jr: 

de WU2 1i".aAa au.eo¿¡a o COJ¡J¡c.tJ.1G.. une. ;:,.::y01< ~~.'1. ¿L.cai.nwj-e 1M CÚ6P¿¿C6 11 :te¡¿ 
do =, con.lo cual. .be Plwducen. jJu:.cf.ilJW4 ¿¡<!C~ ;t c'Ux:Ilc!,,:¡menf.o de .la O,1vi.dad.: 

Si .ele. ohandona a d. r,L6'C.a, J.a C(IÚe.::, (inah:en:le .oc ex:ti..c:u!.e a .la pulpa ¡¡. dc..oi.r.m;c. fu 

v i:tn1..i..da:!. d.cl d.i.rJlie. 

La caJtÍ-C-6 ¿cni.al.. .:..d.á. C['JWc:tcJri.bL!...~ ,'7::.'t La {O/"JJ'.a.r:1..IJr1 de cavida~ 

c!.eA en LCJÓ di.oli.CA. Dl n.iJio.6 !I a.c/¡di..u.o iJvcr;.e6 pLi.n.c.i¡'Xl./ ... ,,::c,-.:tc La C(vr.i.C4 C6~~1 CJ:.,1..ocnda. 

en .lat, cn.'tona.Ó de .lo0 dicnf.e./J, Cí)m,yl.3~·"{) {'(1/:' .t...1. .6Upc":.!.ic...~c. ¿el. t!.s.'w,1:I..c y rer¡ci/:.ando 

el CC:.."':aJ.tc V denlina CJri.. r()l{C¡aci.(~n de c..;.ViC.Cr!.c:6 .óuc;'I)(:"·:'.:'_.".~ /(L' C..llL:..l!'...t~ d..:~ :f., .... :..;!...-.::~i.~j-d.o 

pucd~ .... UCíJ¡1/i. a alccL.7.- lf.l t1uJl'G!~ Ocu"u~ .. C'¡ ,t".'tL"iCl.·pa'!¡,'!Cfi.tc Ln 1.G..1 ..--Xlpex!¿ci...e..1 oclJ.L..)(llCó J 

¿or..a'c. com.i.C'1.,"F:n en. /.n.ó !-06~ ~ (..t"-.6WCt:L..~ en .la..:J 6UptVrfici...w i.ntc"P/wxi.n!a1C6 de ¿.Lc.rlte../j 
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~ c:rm:tJ:zdorI. lA. caJtie.6 :ú111Ihi.ln. pua!e ~ ooblfa. CUC ['tui <lit ~ tb.nft:JI.. ~ 
e6t& HJmdi..áa a ~, COIJ',o l.a.6 fo.6i.i0.6 bucal.e6 de. 1.04 lIltIl.a.Ite6, l.D.h (.o1Jita;:; -

~ de. .w6 i.ru:L6i..VOlJ, en. .w4 ~enC4 de. .~ am tUX:Cpe6 o t¡ue 4Ob~ 

ckha.jo de. .w6 ~ de. ÚJ..6 ~, de.bajD de. lA'> ~ cobJr.epueda6 o de. -

1éJuda4 t.t en fo.6Ü.a.l; h.i.popl&é:tJ. CM. I 

El. f"U'fllW.CO dd f"'WC2AO avci.o.óa lIaII!a 1Wdz.o, ~.4J!. al~ 
lJl.WL6 .leói.CIfle.6 en 4tUo aLguno4 me.:\M, = OClVllte en n.üi.::u>, I:'~ que oVu/6 lC.eIjI.li.e

Jter1 vaJr.i.o4 año",_ En. La.a L>11p~ arce"; b-leó r:Ion.rk pwx1en. lJ.I!Jt ob.62Jtvada4, .fa<> .le.6i..á

n.e6 a¡xvr.eeen. ~ como opeci dade.) b.!.cm¡u.et:1n.a6 en el. ~ q.u.e. pue.tkn lI..et¡aJt a ~ 

ñ.i.Jc.6e, ..se &02. .:pre la. :.tütcü5n. e6 i.tu1.it:ati.va de. leM..of1J?A ~ ~V(u. LP6 -
p.'Ú.J:U;?JW4. e0tadi.06 de. La en{.eJfrIJJdad con a.6i.rdDmJi.i.co6 !L Lo4 ~ 0= ~ 

de. La cavil.aci..Jn. U p.W!:eJc. ~ N.U!l.e 6eIt dolmt al c=.c .. el.aw1:to4 dJ.d.ce.tJ t.t a.l.r¡J.urtu, 

Vece6 :!.a,,",h¡Jn. 4alDdo6, (aJJJU¡UC é6:t.o C4 ¡w.lro) I en or:o..t>-Wn.e6 a edo 4igue do.wlt al ÚZfj2>

Jti..'t a1.imeni.oi! Y. behi..<1.a.6 ~ o ~. En la. CtVÚ.e6 efe .la JWl.¡, La ~n. de -
una CílVi.dad e6 ~J'!en:te. I!'..& ~ no f..c¡¡; Mcavac.ibn., ~ qui.¡;M en el. e.w.a.lú. 

vecin.o, y. La cavi.dad. li= 10= de p1.d:i..1.1o. Lt:z.¡, I .. -,,>i.on'!.~ ce'tV¿cal.c.6 ¡; .l.c..:, .úd.üJn<;C -

de la. ttaLl e..&:t.&n (1[ecucntemerd..e ~dtu, po" el c.epLUa.d.o,·;buuuvelUJal de .w6 di.nt

teó c¡u.e p1Wvoca.la. aIm.a.ówn de. ./.06 újJ.LoL> ablandado",; a!"envUl.ó q.u.e. .I..a.6 1.c.L>ione.é ocW.

~ e .i..n:telp1UJx.ima.l.e6 pueden. exi:RJulC/tM. pOlt oLw.t. ¿upcr.f.i-c.i.iUJ dú. di.en.te. 
El. mM:ndo paira. di..a~wdicaJr. .la c:vci.C!J cnn-6W;te en. una 60nda afi--

1.cu:Úz con .la ami. 4e da' octano .t.a.ó /'-"1;7od..tL-d.có de .la mpvz!i-cL,z, abJ.rmd=Lenio !f cavil.a

cL5rt, Q1U!rp.e t.rz-,.1,J.ln .cCll. u:'J.LLjJ.abLe,:, ~ ,,-1io¡p¡nf:.l¡u ==:o c:edida p<l/la. deted.al1. mejrJt:. 

~ l.e6i.olliUJ ¡n;tc:~o:>~. E.4:t.aA .t.ed.cne.4 .6e r.umi.f.i-c.d.e.Tl. ",u.duu, v= G::X::O -gonaD -

CJ5r.i..ca4 de ~~CJ.;;:.=<ci.a C0'tC!11UM d. pur.:to de CJ)nt.cu:;L? que. 1lO1.or.t.cn:te. a{:ectnn a 

palde del. C1rr.a!.te. 

f.-.:iAtcn d..if-cJr.c;>.:f.c,., lipM de CillÚ-f!.6, 4!::['~.dU ext.€l1.dilJn, IUIpi.de:; 

!I rrJ.= cle i!!lPeJ1f-i-.ci-C!> afedadoó. La =':.i.~ .6ÜlpJ.e C.6 el ::f:1po r.1Í.6 co,,:t1n. que cr:taca a. 

tndru. lJ:u, p<'J'..r.onaD ""al,L''' una. mUwlc1.a ,,-'<: .~ cn~e,~aJU>e i.n= a .la car~. POIC. .lo 

9-cne-':IÚ COm.i.vIJQ en ur-"" {c.-.da oCÚLóc.L <Yen. un ./l!VlCO aba.jo del &!Lea de. cnn::tado c¡ue -

cx.iAU! entJt.e ./.o~ di.en:t.e..6. La<; cani..e¿, C'.J.":J"..tc:n CJt nú.m.2lW $1 ta.-:-.año C!JI:1fUio e-d.ó:te deócui.-

1..0 ~ no .6e Lleva a cn!:-' Le. h.Lgi ene 6u=!. " "j!.I.<! ¡al.i.a d cuidar:'.o p.'UJ¡C6i..ar.al.. de./.o.6 -

dic.-v:.-r-3. La pD1i..caJt.i~C.é W Ul1. ti-¡;o de c;:".~c..6 que. avan¡;a l¿F.¡d.c7~ f! c.1e..c1.L7. a c.a.6i.. :to

t!..:u 1n~ .6upcvr/.i..ciC.6 dc.r~'<i.ru, cx,."lU."-6Ú--" inc'wyarlo 1.o¿, ¿i.o1;{;eó anLCIC.lo:1..C..ó, 1l11J"=.w/. 

f-c.cbltC.l LniCltVLcncn c:. é.lt.a.ó caJt.i..e.<l. Se .<l:.6c q= ah;¡tL'W<l ¿¡cn:l<VJ ,jan r.tM .6U.6cepilbl.c' 

~ h.: ~r:.Lc..! :¡:.:.::. ~w.Q; ¿,f.ú Ci-'..0c.ifuJU C7t ci...r .. ~io6 c..a.óo,ó i.o,o di.. Cn.:t.Cd m.eno.ó .ouccpt.i61..(!A Mti,. 

l.o~ ~ll.~ .&Vllól. alec;lru!.o.6 ¡o..."lt una poLi.c:;:,-.Lcf.. y,'tave.. 
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TIt.tJ:f.ami..en.w. 
,u !UJbhJ/t aC('Aca de cde.:tema e.l r~ a La. ~ coJ.oCCllr.la 

áenbro de .w. H.Ld.oIÚ.o. NaI.wta.l como enf.~ if ~ 1.06 Nivele6 ck P/f.even.!:i.J5n de. 

Lf!!OJIeU if Clo.M han 4i.d.o eJJl¡d.cado6 o iJu!¿o:u!o6 1.04 6l.t¡ui.e.n:l.eL, mRhxiD4: 

'LeJt NLvel de. PJUi!Jlenció.'1 fP,'l.OnwcWlI o Fomerd.o de La. 5r.ludJ 

,.'al.- Nu:bti..cüSn. adecw:ula. en el pClÚodo de !O'· .. 71I1.cil.,l de 1.06 lJLenf.e6. 

P~~e aqu.l e.l dor.de on:l.e el pwbJ.Rf!l:J, má.6 gAaVe " ~ "l' 

que. de!Je de Jte.óOl..veJr. el od.oniL51.ogo an:tc La. ¡»b.laciJn que. d.e::rwu'..a .6lLil M/tvi.cio6 6e"U/U!ll 

La. 0d0ni.01x:>gi.a ~ .la Ju:bti.ción. &,to con.6i..d.e en un mM.odo cWW¡.i.do hacia. el ln<pro" -

1'I!Qll.Ú.'limi.en:t.o de La. =lud p1.ena del .i..rdiv.i.r!J.w f ¡t polt 1.0 :tan:w, de. La. 6cÚ.JJJÍ. OIlJÚ. COI1W 

par.te i.n.telp<an.te de. ar¡.u.eUa. W.6 dJ..cr.teó bi.en folt=dn.6 de!Jcn. IteM...diJt rt.e.t:e..~ -

m.ejolt el cd.aqu.e. de .la CCJJci.e6 dental. fi peélJ./t de. di.clla r¡.en.eJtali.¡aci.Ótl, 6e ~ podi.d.o eó

~.l..e=lt 1.a ex.i..6ienci.a de u:za "..d.aci.ótl. ?e"¡~c def-Uü..da. enbte. La. n.ut:ti.ci.óll ¡t La. 

c.atti..c.á de:d..:::.!.., dei.etC!llilllda. ,001( .Lt. p~<!4c;zcl.a d.c wz el.e:rer.:ta" el f.1.J=., eJ':' ccn.t.i.dad. ade

cuada, duJr.an:Le. el pwodo de fOll/:'.ao'.!Jn. EL édl:r..üú-ó:tM de &.te et.emm.to ='0 '= fn!:. 

tal <le convi..e:de eJ'l un m,&.oc!a de. pMtec:ci.ón. eopecJ:¡:.i.ca, de.!. que. not. ocupa'U'.'iWt} d.e..,;pué.6. 

lJu.!:an:t.e el deMIl1.JW.l..t.o de .l..o.6 dJ..en-ted, .l.a. =!.i.d.ad nuiJr.U.i..va ~ com.po.ól.c.i.Jn 9JLÚ'1i.m de. -

.l..o6 a.t.imen.toa .úh¡.e!ti.doa .don de 9/'..aJt .iJJ'.po;dancla:' "{;, de!¿ci..en.c.i.a6 en plWi.ciJUU ¡t w.ine

Jr.al.e4 :~ en ~ en ea.t.JUi.ci.u:ur f4epl.iu>i.ca..lo =,:7.1. con:úti.bui.M e ¿J1CJt.eli!f>J1.-

f.o.;r. .la ¿eu:ep:ti.hLli.dad. a La. =u'Cá. C~ ==Úvat. de. {.l.u.olUlM(> 11 i.ei.:r.a.d..c.lin.a.ó, 

t.tzr...b¿m P~ ... COllMlt Iz.i.pop!..<u.ia r¡. au.-::;:r.io de. .l.a. tJW:P..pü.bUidad a La. ~u.e.6. 

DCLJpu.& d.e .La <V1.Upci..ón d.en:ta!. .la i..::rpo;d.an.ci.a de La. i.'u:¿ucWn cJ.w.. 
r..i.nl.l:pz. en fr..e.la.ci.ñn a l.a. cr~u.e6, p~ . .:c.o r..:J a. hz. !-a·Uíi.;,:2cwn n.~:r.L-U:Ú. y lt.e.DW:.cnci..a del e.LJm.aL

te. el. =~..!. e.:\ ¿l .iJJ'po--r.tancia. p:rJ.mzlti.a. i(ep~tR. Iza Udo de.="tlWd" que el.. cof'.ten!:. 

do de b:.lC'u,b:l íI La. f.oJcr..a en que éd.a Q...:;llca.. eó .i.:u;er.J..¡Ú¡ ¿¡:m {.n.c;Wlte6 .l.mpo.lli..ante-ó en La 

di..o.lo.:¡1a de La enf.t=!U!dad.. Por.. otJW J.¡;;¿ La6 ,r;.'totR..Uuu. ~ hu. ~ de. 1.a dieta ~

ce'2 l.nh.i.hi.?r. el det;a.vr.o.i.l.o de. La CC'.7..Le.:\ cfp..rd.al.. 5i.mL!..tvv-r:cr.i.e el lL60 de f.o4cto¿. En. J.o 

que ~c ,...ef.üvt.e al. cat.ci..o, vi..tar.zi.n.a D ¡,< f.ó40'~1 fIJ.1.P.dw ¿-z.tCJúf!, p:ti.ncipal. ~ P:W"Iec:t.a 

C.Il U-'1. L'J,en1.i.c!o a'e conjunto, r...eia.ci.nnnr..o con. fu /oJrr...acLón de. i.n.d dJ...ente..ó fI La. buena co~ 

i.i..1:uci..órz. de ¿:7,ó CA.t.w.c:fu.'U2d de úp.l.n.::¿--:ción de .lo.ó mÚr:o.ó, !1 r¿¡ eL de 1.lJt:; p.·wtccci.Ón -

upe.df.i.c:J. c;n:bta. CóLI o <U';.u.ü.I..a en.;c/,;od:.-'... 

La co~C!J7.cia de .In di.cta puM.c. Mi: cn,u~7da. i.c."..!;i.én COr...o 

el...,-.=-d..o i.."L'?Ol<i.ante pa.!", el ! or.J!r.i,o d.e. La .j.,".!.ud. alUd.. UFL.'! ¿¿.R.:f.a M..Mdc.n.i.e, /ihlUJMi., -
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bJ.- Háh.Uo-1 1I1..t¡Léni.co-1 (ce.?ill.adoJ. 
El. cepi uado de J.c6 ~ m pua1.e. 6eJt ~ como aedio 

de ,~.ci.&n e6pectri ca CJm:bf.a.l.a CIZIt.i.e.6 d.en.ta!, a1guno6 ~4 con fJ.u.olWJW e6-

tanoM <)(In en ~ plW{rl.&'er:!.0JU!..6 ~ en eL cadO de que .6e corrf.i.;wert .l.a6 ~ fI 

de pURda de.ci..Jr. que, lU>GflIin al.gún. tipo de dent.Jú.Ii.co de obi.i.en.e = ~&n .tt.i..gni.p-
I .' . 

cativa en. la .i.nc.i.r:Wicia de La caWu" _ poJM. pa.4GlL eL cepi.U.ccID al. ~ n.i.ve1.. -

(pMi.ección upec1p.ca). (6J. 

el.-O~ NolltilLLl. 

Una 11tr'.la ocl.J.v.,i.t5n clif.i.adZ.a. La ~!r La. aui.o.liJl:pi.qa, 

f.avOMl:e la IT.Zl..enc.WI1 de Jted.d:.,.O/J ali.mt?n:ti.t:.d ~ .hace oi. i.ndi..vi..t:f:u,:, ~ ~e a 

la. CLIJlieó den.ta1.. La dúw::t:i.Jn. no e6 'cWw:.ta, de call.óCZ a "¡oedo, pvco .6i. ~, -

de acondi.cicn.a .. "únÍO. 

dJ.- GerJ.U¿CLl. 

F .iJuzlJr>2n.te aún en. LeI!. n.i.veL, ¡,t :tan báLo :teó, .... i=eni.e ¿e po<:VrIa 

c:oMi..cklrmr. la po~iliJ:úul áe f.o=.r.iaJr. .la .t>aJ.ad, en.lo que r..r!.6:;2d.c a ca'liCtl clerd:nl., -

con !urda¡wrú.o en {.ndal'UVJ ~2Yl.lliC!JoI>. El adpe.do ~a de La 4llcep:übLli.dad /.a
rnU.i.aJt y lUIcLal a La carJ..eó, ~ po~leJ¡p..n.te Jr.el.aci~ CJ:m .t:z =,~'lf.a tkni:.al !f -
can f.ac;tolt"-6 Il.Ld.oquu,.,¿cool> .li..f',.d.o¿, al ¿¿(!jite $t aL 'r;U?fliLJ bucal, 6Ú! poden. ,6€It: ner¡ado -

en abc.ohdo, cnndi.:tw¡e:lan ao!.IJ WUZ po4i.b.i..!J.dc.¿ :LWJti..ca dede ,,1 p<!fIto de v.u,tade

La p1IR-vención. 

2do. Nb/ú de P,'teJ.t<'Jl.cUin. (PJw:~.eC1:¡.dn EApeclf-i-cd 

En ede ,~d.\ .. d .. e.; p1L~'1C.~~ en. el <¡'...Le r..c·¡,.J'~f1 ,la¿, "'.zj.or.e& po-

4i..bUidadN, de ,fu¡;J¿a o:;n:ltra .le. Caiu.et> dentaL, ¿e br.cd.a de r.:edi-f~, ;x>w.i.Va6 q.ue, ap-li.._ 

. cad.a.1 opoJd..u.r..í1JfU!J'l.ie, ItcduCl!.r.. -2.-.!. pltOpor...cL6n .óii)1u./Lca:li..vap la. i..r..cido-...cia de. in. tm/.Clcr..re

dad. Funcfmr.~.erz:te 106 c:kio::'.a4 de p-'tOi.ecci.ón. et.,.'JCct¡i ca ¿on ¿e ¿::u. 'lJUlp06 di.di.r_ 
:t.'M: eL de hJ6 que OW1!('.n:f.a¡, J{.c r~enc1a dd. C6,-d.te t:lerda,t. al ~, 11 el de J.a.4 _ 

r¡ue clLóminmJc ° ckbil.i.:tan eh€. c'..G4Ui?, en:tJte eI.h.; óe en=ltFu;n. el. f.J.ú:o.'t (f.!.uo;w.ci.ó/l 

deJ. ~, ap1.i.cacioneó i.ó'pi.c.=.. {Luor..a.ci6n de .L~ cal de coci.na., p~ den:bt1p..ca CO:! 

f.h1n1t !f /hwtcaci.ón de La l.erJ:.d. El corwwl. de a;:U:a-'t. ÚUJ abée. """ •• : OIlt!6 qwz. de !,o&e.e 

IJObJr.e d. vaLon del. ",&:.odo en '7c:.:::-..::!.e:, 'i.IU.JP06 de L::. pobl..m:i.ón, Mi' el 1U!,.6l.J.~ de 1f'J'Y.!.i.
f.i.caci.ofU!L, def.c¡¡,,,,,,l.n12diUJ e 1 e,¿ c:::;:: .. w:no de Lo", h¿ClU:2LM de caJt.borw, i.rdependien:te.:'I2n:Ú!. _ 

de I.a vown:tcd i.ndi.vJ.¡!..u.u y e;-¡; ~ne4 ;faI.e.,o co,= .l.t;u, qne áP..b.p'X'UÚzn hJ.6 .6Ú¡ui..en:tv. 

apan:i.adOM 

tú) Cháv.". ,¡; ,u'." .Ii. J6:tt0~J:J.il. _':.,,¡;L./Úa • 

. la_1lu"_·/}t..): /J_C.gP5 L;6'" ."?~~ lJó- .~:() (?U.l~~¿ .. eL ~ !t.!(i.ca 63.1 
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. _ COIfUJJ'Li.dade6 (Pti.1ai.t.i..1Ia4 o aL.W..Jo.t., 4i.:t.uatÚu. donde. fU) ex.i.d1.an. aJ.iAIen:to-t. diAponih.bu. 
/,Cl.ltl alia.6 coru::J!l1t,.'taci.0ne.6 de a,¡;úClVt ~6. 
_ I r.di..V.ü:!uo-t. COn.fi.na!.o6 en. I rtdUuci.onC!.6 ¡,t 6Om&.i..do6 el d.i.et.tu, poblCe6 en. a~U!.6 Ile/L
ruxb6. 
_ lndi..v.ü:!uo.6 co~ a pIti..V<.llr.l.o.6 de a~ po1t 1U!.pf12.6 fII&i.i..ca.6 de fu.eAp.! <"-'""...¡att • 

. j~CO.6J • 
. : ~ PC1.Ú.e.6 .6orntdi.dLJá a. l1.ad.o1WJllÚ>.nto de v1.veJteó, en .6ÜU.:ciof!.e.6 de. gucwra con Jtetiu.cd.t5n 

~pda. en. el. o::>tU>!LIJiO ckl. ~~ [>PI< Cff,n1:t,,-, 

Eda quieN! dc.cUr. <¡ue el valol!. del. rlé.i.ado e.!I .i.ndi..6cui.i.hL.e., petr.o 

~ que nued'lO.6 c.:Jnoc.iJni.crdo.6 .áe b= tan. .6Ó1.o en la obt;eJt.Vaci.6n de 4ihuzci.One6 

en. J.a.t, que el.. CDn.Q.J;J;::j de a¡ücatt ella el.. l<e.6l.Llt.oM de CCUbUJ aj.entu> a la vo.b.J.nta::l. .ubJte 

det. .iJtd.¿v.ü:!uo. 

El. contJr.o.l del. a~'l. 6itJn.i!i.=ia, pt.J.e.á, la lU'.Ii.ucci6n vo.I..un:f.t:b. 

Jti.a de .la can.ti.dad. ¡l. la Pr.crumcLa de la .i.nge..6lión rk a.I..i.t:wtto.6 niCO.6 <'fl. a¡úcc..'t. Cono

t.i.:t.w¡e un. valoJt rk ve.r.é..ar1e= i.JrrpaIdanda el de 1.0. c~ de!.. a#C1lt. .i.n.t¡¡.e;ci.da. El. 

a;'.ú:a::< que pf!lt.'I/a!U!.Ce .",u:h.o ilc.>t,-..., <'Jt la 6aca. ~ puncJ.p<úr.,pMe el.. que .6e queda adher.J.d.o 

a·.la!: di.ef1.tu, c:;::-.:; d ¿¿ ./.,;;6 ec:z,"WII'eW6 pe¡n.j.o.6r:1á, eó W pe!t,i.udi..c.i..a1.. que arrél.. que -

.'cVtc:u..la. 'JWp~ en &L i.tu¡.eÓ:tl.ón, == el de .la.6 be1Ji.da6 aJwcal:ada.6. l"a;;1;Un. Jr.eóU..l

ta -un fact.nJl. de CJJrU..i.a.e.¡UlcJ.l1n. el. de .la fJte.CUenCi..a de .lru!, :lof".a.6, bado.tÚJ en .la i.='Ila d:: 

t¡.ue lA. c.a.;r.iet, l'.6 el. .=l.:t.rrio ck. I./JW • ..óeu..e de aIJIi.e.ói-one¿, perp.dM al eA'Tlal.t.c <FU!..!le -

p.~ dCi6,oo.é6 d.e. cad.c pe'Ú.oc!o de .ing.e.,;.:!.i..6n. del a;pi~yr., ¡I t?fl eL que el. ph. de La. p!.a

= bact.e.lti..ana. cae PO"- á:.b"jo del nLvel. c:r..{;tLco. pO)(. tal. 4e .t.l.C{P a la CJJrlc1.u.d.tn de. -

,¡u.c C!.L..7.Id.o Irk /Aet:.U1.?fl:tea ¿-ean .1..06 pe/r.loab.~ dLarJ...o.ó ¿..e .in.g.c~óll de azúcnJtl r..:::!J..07i. N.e -

.s..rl..t.t:N'dÍ. el. nÚJimw ¿, d.c.t¡!LC.6 rw.ce.u:Jti..o pe"'" 1.0. ploducc.iiin de <lila l..C.6Lón. Po:e. In :;t.c;:ttn 

en la apl.i..cn.ción ¿?.1. ~.21..ac!..v pite.ve.n:f..i.vo de!u! ItcalL:~a/u~ .. • 

- En....·.e/inllla e ir..fo.~=ció.7. a ./..0.6 ni..íío.1 !l <'1 h¿, padr'-"'A 4ObM. lA. ex.i..dCflci.a. de ur"", .'1f!.la

ci..t..fn dbr.eda, ck cc'..!.!.~c c: c.f-cci.o, e'lÍJte a~7/¡ {I- ct:I.Jr.Ú."-ó c:'en::.":.c.i.. 

- P:wc='W.ll C/l.e,ll:: el !wi.:to de na Q);¡¡e~ fue/lO. de 1.a Mita. de .Lz.:, wmi..d0..6, /terfuci. .. ,.-,,-w el. 

c.o.~".." de cqú=~ <1 .;O":C; o euabw Vece6 ,.,¿ dLa.. 

- Tt~r~ que .oc .-;.-:;r .. ;_::. !;-ucn.. cuJ..rlc¿ en eLi..m.i.nalt de. La aVe:! .L.M 1«!..6i..d.uo.6 al.¡¡;" .. ,.:.:-..ü.ci..o~ 

<¡:.1z. ¿.::: ~ .. c:J./!',.uLall. d.:~YY.~~;'¿' d¿ La. .in.gR../Jt..wn" ~¡Cll .6Cll pOl'r. r.:~"} [L .. :1.. c;;~'Ji.Llado de Lo,~. di..en

i:.ej o de ~eA c'c.::r";":¿!J de. la Cdt':'.id.a. v tctn~.iÓlI'...ccc:':.Cr..:J.L;./u.~J) (;Ui2. éAta "je iC/t-::"'r...:z Cl)n 

Wl- ?wi..a., o,limpJlio -r-;'- (.ccili:ta. J..a au.1oLL-:r . .p¿er-;a. 

}v:.. //¿vel de ·PlT..e.Vi?.r,-c.;~¿'~J 11i.n;7'10.6ti.co ~( TJr::¡:til::!.¿ 'nio p}-.r2C?C,'!.'J j ~ 

ü .t.t:':¡;CC"J[ nLv(,L ,1.c p"C,?'vi'!l1C¿Ón e.1 \.-..J.. id ....... ¿ .!.eIdJw de. I.a a...:.:Y: . .to-l.o

~ ;-;..e.~-!wwdo.:t.a.. La -:..:::..liL.7i del. tJwi../ ... 7.L:..'!.-::'O ('_1 vi.tal. P(:.IU1. el. ~) de. nUPhÚra. {:d.un.
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ci.ón. e4 ed.2 nLvel.. o~ den:taL de. aU.o paiJtSn 11 ~ a i.n;teJuIalD.6 =del/J._ 

CD~...n wza baJ[JIJ!JW. ef.U:a:; conbw. hz ~ de. hz caJtÍ.E..6 a e.6i.e nivel.. 

[¡to. 1li.ve1. de. PlWleIlcWn (/.b.i.ta.ci.ón cid 1JciirJ)_ 
~L> o1wJUl en. el. da:i;nLo de. iD que ~ L>e ¿g.~ 

odon:tcfr:r¡Lo. CLWJ;t.i.va.- La en/.eJwtedad L>in cbd¿;-rlM que ~~ " ~ &:. "-"".po!!: 

volYi.mi.JZni.o, Iwn..i..ch e.vohu;i..onrut6o Itad.a p~ ~ o olr'...Dl1J!UJ que hz r.at:= D'i..-

CÚ?:n.ú- al q=. hz .wfM.. 
fnZon.ce.t" We. acude ~_ dottiAta que L>e er..c.ucn:t;ca ani2.. t.lJ'! .~ 

ca.!WJ.:ra:ic: ur.a l.eL>i..6n tWCIL:;a:Jo. que r.ta p;r.odcj..o Iln doño ~ a La COMf/O. á:r..z.d. íP 

a hz P"'~in. vLta.li dad pu..lpaJt. La. ~ del.. ~ en :tl!.l.cr...i.6n. CDtl W1 dú:nhr. d.e-. 
:l.eJrmir.a;ÚJ, .6eIUÍ COflM/lVadDJro. " MtIi..o:ú.. c:onf.a.~ a·hJ que ~ -el. caL>O, lo F el. -

~e'li:.e CDncJU!Jtde: 11 a .I.a io.boJr. que el pwfe.~nd pueda. ~c.'I. ~L>e a: O~ 
Jtaf.oJtia d.2.rr.tal, endodor..ci.a., pxJ~ fi..j.a. (], ;~i.hLe ~ =V~'leó ~. 

Sto. A¿vel de. PlWlencibn. fRdwhUUaci 6n. deL i.ruÜ..vi.duo). 

Hada aquL, .i.n.t:.1J.ti.. el. r.wel. anf.e:ti..clt, A;:cn:JL> venido per..!r=!.a = 
té'r1l!,ir.D-f> de. di.err.te.6, ~el¡P.ci.eA 11 1R~, p~'W en. ede d.ei::-:J:XIa dúr1.giJ~ f~U.T'....::=. 
ció{'/. l~ d iJ-¿¿vi.d.:.:.c. El concepto d.e. .~f}l:..~i.l.L-tac.iÓ!? ,?.A un C:ar'~ ~.dÍ.tú:c-=~r1-
I.6t¡iOJ. U i.ndi.vi.cluo <¡Up- fU!C.I'...oUa L>eJl lw}!d>UUa..{o p<JJt Iwbeit ¿¡.:f..Jt.i.do Wl a:to.tr.1.t! i..'fÚr...5-

'1- P'".aln.~ de. ClZIti.= derda1., e.ó q,.¡¿[ ._-;-- dcn:b:ulww. f!!.i!. &:.~¿'=l?I1'le a:ta.cmJ.a,. ~ ~ -
~-.i.:::. pJWbler..M de. o-~7. mec/;'n¿co {~J ¡¡. ~ (di.n6mi..ca a.~_,lLc:· .. , 

o~"', IOlla.ci.ónJ, ed.i::ti.ca¿, 11 pai.cd.J;f.c;.oL>, en di/J?Mn:f-eó p,"--~.ciolltU>, O?= crl

o:t-~ ralc!m,a" Lo rp.:!- a.Wr.a aco¿,tw-r!J=::::J4 LúI."WY.. Wl p"-0i..t.=~ ~ ,..dwbLli.iaci..&, o'.el, 

l,o,Ó ~a de majOlt valo':. ptuí.cti.co pa.::a Le .t.r:d.:.ul ;w.blLca cr:oo Jt"" f.J'!ciJn COJ1. ei. ,'j~.ez:. 

di!. =<.L-:u. d.cn:t.aJ., ~Il. erl el <to¡:w.n:l:.o: .;¡: h.cr~::i.ún del q;¡Wl. - :i:::'-Li.c.ac.i.mtc'<! r 6,~ 
-T/",;,""1.t:::=:L2/l.i.o IncltR.J:ten.tal.. .. - Ey.;f.l{.acci.l..-?r'o.-Có 6 ..... i.~~ - lJcr..f.,a..:t.:.~-:::; 

J.J.- Ef.i.:c.i.naJ1. todol> .[r;¿ C='>dJ.o¿, bade':.i.c..-";')fj d,:. auf.:, una dE. ¡~ cupCl!/Lci..ea <!.e e¿=L-

1:...c :¡ dcn:l:J..na. ti 6-=/[" t..!T,-'Z pa.d. I ;o;to/.iLé.cti....~ FU] abJta~~¿vc. c.:;''1 ¡:'.&u1lUlltO C.O:tr;;=:~f a

.vli.ccd.7. con CGpc-ó de c:udw l! ti../r.Ci¿ i..-'="L::p:wxi,udc.;. 

2.- S~~'t con el. ll.b:)- d..c. una flci.a1J..r.a .... _; _: .. !.c:!..:2. cW.lho~.a::-...c-,:"~.;.J.!.f.¡;:lo, ap.{..Lc ... ·-;· ... ~"l c...:na 

~da p1(efa!-Jlri..Ct.:da¡ de m!!Jlf!JW (i!l!? ¿-?,:,;-::~:! a lordo b c.~:A: ~f!.}if-.i-cü1L .!J:..!.. e,ó.-

r..;:;..l;t-?. -Ó\mG 1 w:t.a:::hJ. 

;._ C':I~..:t.im.taJ( con c~ U,!J de un. d.ell.J1.Lfi.c} <:0:1 FLu.olturl.l) pa't.-":. ,~...:.:e;í':...,la.;.TaJr. el pC'f""IC~? pofi. 

Le.. ccción óaJ.i.vc1.. 



l¡1.-IJ~ un.l w.lu.ci..i$n o;tabLe;tn IU!JI~ dS!6?Uét. del Cepi.lI.adooaltr. ~ tÚ! 

t¡W! La e.liJtú.nacion de La pl=a de ozd... una tÚ! .t.a." .6Upe.Jr./i-ci.e6 cid e.6Ifl(Ú;t.P. e6 COfk

pida. 
51.- 1 n..dJw.i.Ir. al. ,oa:::i.erde lU!.6pec:t.o al !LOO di!. La ;tabü:la ltevel.odolta paIta ~ el -

cui.dodo /wgM.eñe- ef..i.ca¡ (,l p!U!VeflUt La aCJJAU.L.lo.ci.6n di!. ,rJI.o.caA. 

61.- ,;b1fiA. todDA .lru. b..6i.one6 tÚ! caJti.e.o {~ tÚ! eHtrLlte caJti.arloJ, ~ ca:uJld,;u, 

.i.a:tNx;ini.ca6, .l.eAio1UUJ .in:teJrp;r.oxi=~ ¡,t l.e4i.onsu. CJZltvi.caleóJ. WAti..ruvt. col.amerrte. 

La capa i.nf=tala. Selhvr. Wl ClpÓ6Üo óedan:te en. La cavúlad paIta ¡>'tOIIIVVeJf. .la ltie.cu

pexaci.ón tÚ! .la k'l.Üna ¡,t La pulpa. J..a¡, 1.W..Ofll'-Ó ~ ¡,t ~ en hu. que n' 

= podibLe una .tt.dawcación f.áci.1.s 4eCDnvi.eJd.m en ouio--l1.mpi.chle6 ¡,t 6e exponen. 

a -la acciórl m.i.neJtali.¡oda tÚ! .la &:1liva, .la {..W'W. CClÚ.tJt}én.i..co. 6e d.i..6m.Uu.u;e o Iuu.ta 

.de elimi.n.a en t¡.8 ll.OJW.6, ~?Uét. de La ItemOción de .!.cM ,'3l.ar:aó caJti.of}éni.ca.<> i.n/ecr
i.aÚLó tÚ! coda = de .!.cM "upe!!{.i.c:..i.= de eAIr",d;te ¡,t ¿en:t.úuz. 

7J.- EL "lo,!u:n1.o ópti..:-:o paiU1. .la ef.ú:..i.na::..i.ón. de .la (hita C!.~inLco. u: en ni.":w", -ju.do 

antu de la e;w.pci.On de lo" dLcr..:f..e6 pel1/l'.anent.u, de rr.ane!".a que puede·, m::xfww.lt Ilá

pU"'1I.en:le en. un 1l'1edi.o CIIlhien:te bucal li.blte de COA.i.e.ó. En asb.tto" -juAto anie.4 de 

CODlcnpvt pJW~" .~"te6, pa;ta aIleJJ= Lalu¡a v.i.da a -la..; ohi.wtaci.onC6 

V apall.attM en Wi mer'.i.o li.blte de ~ti.e.6. 

f..t:¡ m/<'-fJTl21ind pc."..o..!ontaJ. Jte~ una ,t.lteJtaci.ó,., ¿' .. l ed.ado de 

~Ill¿ q=. e6 ex,~ a br.av&. de. nu.."Z,'WM-ó pCIJÍ.ar.!eúwtJ: M..6v.i..ac.LJi1 cü.n.i.=, abeIV~ 
~ ~f1.ca4, ca-.. bü", C'l -la =Jt[alo-;.;i.a., f-uncich (,l <¡LI-Úr'.i.ca lú.di..cn. !I cd'.!d.a.~. Úl -

~er.;<t,·,-!ad e6 :iJr.o-..f,¡¿-• .la Iteaccion dd :t.eJ,do con:Vta. uno o mM i..lVt.i.:tanf.e.6 lf con.tJta v~ 

!ci..a.cioru?A en el. rru::-'....io c.~!Jlen.te Local ~ t ~-<r..á:ú·.co. 

St..U.J.w;¡1.a. 

::'t0-t..J~7i-c~~'2.-n.t~; .(a -:.nleJrrr!~dfld ,1')p.;uJ.,don:tal ~A La JCeApt.!e.M.a mtÍr.,.. 

b.i.da de lal!> :teji.d.a-ó oc-.GdnnhLle6 <'.ni:c t.c::.t..·:J!te~ .i.Jvt.i.:tanf.A loca.f.et, dLch., J-~ -

ed e él.! ve¡; t:Vd.i.¡'Lc.J·· pOIt {.adrJltM fl-e-",,"i.:Ú.e¡; o dA:tc:ná:ü.t:nó opelwn:tetJ en. el. !w.&peri. 

LA. er.f.eJ:.7!o!.-I.r:d. pc'f.i.t;6."d..-d. e6 pueó, el .'"'~'llfadL, de -la .iJdetr.acciJn de WUl vc-...i.edcd de -

f.cd.o.";.eA i.oco.le.6 !f ;G'te.~'-~ :¡ue di..f..i.z~c..'t en i..nten.óUiad Ij -óL;~'li./¡caci..ón p~¡= en 

a!ii.nw-ó paci..en:f...e.d •. La¿, {act.olte6 i..r..!';.i..:t...a-..t.e:l J..oc.a1..eA opP/ú.7Jl en. el a;rJ,icnie ir .... "'!e::!.i..ai.o .7 

.la t¡ir..;i.va !I d,y..M ::'cpó de M,'JOue ,.! d.z.,CJ1~a'I. la úU.cicaci.on de la i.r'!.I.=-.acih'n 

r¡i.r.:;i-v."1l., ",.i.".n:Uuv, F .!.D.' {.acto"-~ ¡:~,'lc't.~e-~ af.ed.on la lu!..oi. .. >tenci.a de lo" i.eJ,¡drM -

{Aer..tc <; 6.1 úvr.i..:t. r~!> LoCJ:'.J..r~, Q d.i.-.:.-.u-~pn ~">lL o1pO-Ci:da:1 de ltepM.acLon rt de esta ff'.G.-
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I 

··~eAa iJIf1w¡en en Lo. 6eJJMi.tIad ~ ed~ de. Lo. ~ p~ wza. vq que

&fa. Moho. i.ni.ciot1o. lA 'enf.-.edad ~ tDlan¡oda f!.ó el. IUUJUl..ta:ID de. Lo.. e:xún-

6i.M de. Lo. i.nf.h:wzci..ón. g.ingi.vaL a lo6 :teji.áD6 ~6 de. dOpo!d.e. ~ &fa. Úil.ú1ta -

eó !XW.CllIIterIte Lo. ~ de. Lo. ~a. /Jwd.e a ~ 1Jx:t:d..é6. Cad ~

:te .1.06 ~6 atJtLbW;en. l'IIJ1JjoJl. ~ ~ a .1.06 ~ .I.o=I.e.t. 

que a 1.06 geruvtal.e.6~ ~/f.QIlalldn el. h.=Jw de. <¡Le /..¡ fl"'Uen.ci.a de. ~ fWti-ado~ 
.leó ~ ~vOf1J.en:fe. pon. ~ 1.oca1.e6 e6 wt lutU.a:¡r¡o cUni.cD~, ., 

t&ic:n.tJCa6 que .00II. el. con:tJwJr.i.o IW de C1"ZOCe'l ..uv.tancia.ó en yu.e La. ~ fu.eJca ~ 

voazda ~ pon. ~ r¡en.e'tl11.e6. POIt ~ que e.do puede chJheJUle, en paJI,fe 

a l..u diP.o,Uad. de. di.agntJ.di.caJt Lo.6 con:!i.ci.one6 ~ a60c.i.ar:Ú1..6 con ur.a condi.ción. 
pet.üxlon:ta1. ~. 

E,t. c:át. ~ de .lo6 f.adoItC6 l.oca.leó eó Lo. plm:a. denJ.nL. La 
~ ¡,t el. tÁJr;taJto :.ti.en.cn lUla ÚlrpOJú.:Jn.c1.a. 6~. bt. conjunfo úto.6 :lA.e4 {.aD
i.o;uu, .Ie ckhen a Lo.. r.ea1.a ~ buc.aJ.., Su. éoJrlíc;te;r. ir..l!i.iatLvo e6 I.a co~ de. 

-'lJ. oobl.a.ci..ón bac:teJCLano.¡ t::<Íó C6p=lf.i-c.tnrr.:l.e de. l.o.6 p;uxlu.c:to.6 _z.ahóJ.i.m 6 que. .lo6 OIV

gani.H.:o6 micJw.6CÓpi.C06 e1.ah0lf0n. Oi.lw /=:f.o" i.oca1. e6 el. útaw:",a oc1Ju.al c¡ue ~ no 

e6 ~ de. 01ti.t¡.i.nalt. pon. .6i 60.1.0 Lo. -in,' lm:aciAn gi.n.gi.va1., ;t.iene Lo.. capacidad. de aumen

:t= . .lo6 d4ec:to6 det.iJ.JJ.CÜ.V06 de. Lo. ifl/ 1='7~i án ini.d.ada po" cd.JuJ.ó ClZLMa6 .loCiÚ.e.6. 

Ob.o6 faciolLe6 vrlci.:tan.te.6 .loc:.aú:..t, éCi"t d cruiíamLen.to a!Jr¡,en.i.i.ci..o, ami.aJuw.6~ 

.i.rwdCCllada.ó, ~ rknZ.al."Á .Lr.J!XlP.,..ec::la..6 {I /uíbW6 bw:.a1.e4 pe1tIÚ-ciot.O,(J CLM!O el. 

b~, ~ {yJ.CO.l etr_ 

Con ILe6pec;to a I..eu. f.acio;tu ~ .de /111. exp!I."6'~O tp.e Lo. ca

vi.dad bucal Jt.c/-úV,.a el. edado de 6a.lud <jf!fIU.a1. m>:Í6 a menudo que ningtln ohto ó,'tt)ano de.!. 

cue--:po Iu=w. Ikéde. un pUf/io de. vida. ~.lJ.:ta:ti.vo, .1.0.6 ca;c¡f;i.o6 plcdu.t::.ú:h.6 polt ~ 

ne6 ~icaó e~ el. pelti.odcnto no don up,-..c1f.iC!U>, c6 decür. en ;thU7tifW.6 gen'!l<aÚL> 60n 

~~ a 1.0.6. COZ:bi..cM ~.6 a oL'tO.6 6~ ~=á po" Lo.6 fJlUr.:Oá :U.po6 de. 

/=:foJ[eá. &tIte Lt:u, con.dJ..c.GVle6 9ener..aU.; que in{J.wJC!.{7. en. el CU1'I.áO de lo. en/t!,~:dad -
p~ puedm l:".&IdonaJ'U¡C! oru;;Jtr.:.-...ü;!.d= /WlrmenJÚJUJ 'l hc'?.a:tol.J5vi.ccu., .i.n:tczi.caci.0ne.6 

pCf'.iwtbac.i.orte.6 /wtedi.kr..i.tU> :! r.~ó.t.i.c=, ~~ &.!Ji..!.i.:tan:fuó $l :t~.!r...,.o.1 e.ao-

úzn "li.e'W.C.Ü,n<'Á &. l.o. r..uf.Jo.iciJ5J: r.= d.do ta:r.bUr. ~ -

f.vcWJ[eá ei.i.oLó.¡i.,?~ de. l..a cr.fe>:.-:tedad. ::>v-..i.odoniaL I rzIo¡',--=:ién 1l.eCÍ.f'.n;te 81r~~e, áÜt 

c."tf:JW'1", que éd-?.1 d.&.JULci.nneó, M!an r;=C!I:fr.J.i.~a1a/.> o tp"- car.eccn de. eói=ch:::a di!f.in!:. 
tIa, Loe adhi.eJU'J1 """,,-, dPlJi../r.¡"j'tf.e ¡,t ¿en c! lt~ de l.o. =.,..!Lla.ci.ón de ~ ni.c.Jr.obiq, 
n.a.d, JteóLCÚUM a1J.c..enti.cl.o.ó, céW1.a.t, cpi:te!..iale.ó ~.adru, 'J cét.u.l.a.ó L>r~. 
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PaIILl Itah.l-. =eJtCa J¿ W ~ ~ bu.cal.et. en LA 

anI~ ~ ea ~ conoc:eil .lo" ~6 elln.ico" Jd ~ 4tnO. 

La sWrg.i.va, que. ea ptZIIf.e de. La =.aa. óuazJ. que lf.IXIe.a 106 di.en:te.I. e .-n.fJICa J¿ ~ 

" Olb.te el. !t.ue.ao al.veDl.alf., ed.á ~"-ÓÚ1- de :tJtu. ptGde6:\ a}.- F..t. ~ gi.ru¡i.val. o -

~vQ. no adh .. .Jti.JJ:z¡ b 1.- La t¡.fnpa. r.d1wr.i.da,. ~ cJ.- La papUa ,.irdA,"¿~. 

úi6 papi.lfys ~ .6011 ~e l.a.6 ~ á.e. -
.la. mcúz que ocupan. .lo" ~4 i.n:teJtdellhW . .o6. En. el. iJuli.vi.cluD 6C11.Q, La.!. papU:J6 ~ 

nan 1.06 eap.rc.i.o6 IJ ÚJtJIÚr_'T11 ina!diotame. te. bajo .lo" punto6 de. ccrrt.ado. GtaruJo Lo.r. -

di.c.-de.6 edM ~'" La e=ú:t i.r~:.l. 6e ~ al. Iwet:o aJyeD./o¡t ~ {.0IU!1tl. -
una papila IWfontkosio. IJ dw:ta. La g.ü;g.?va adlwci.cla 6e e;d.iende. t!.t:d.e el.. ~ ~ 

. val. hada La 1W.C06a aLvtro.lm;. Ti.c-..e. una. ~fiJrn.e. y. e.6f.a ~ ~ 

da al lu.J.e..v al.veol.aJr. IJ ~ ;.a:!i.a.d.c.tt .6Uh¡¡acP.ni.e. y po1t IU:t.ú:Io El. l!Ib..gen g.i.N¿iva.!. 

(1 ~ lihM. ¿" Lo. en.cla., :t.i.e-.e. a.ú~ de bun. de andw !f- {b.'f..= .la. pa;re:d rzx:ten.ic, ... 

de La. ceJ!Vi.ce flní¡i.wil., .le. cu.cL edá c::J~ p<Nt i2ji.db1> b.l.ar.do.t'J, La céltvice tJ..ene 

= .=!undi..dod de I a 2 =. En.la" i.n¿¿vi..dmu, "'cruJ". 
La :.lr-;;i-V'=..627".a :ti..Jtt! ¡Ul co.lor. 1tC60. c:.ott.aL Y. una .~ pul&-

;tem!.a f~.ndn La. ~.a " .ea r~}. T an:to el. c.o.ltM. = el. p:.mi.ecdo Valú.an. de 
una ~ a otr.a. ffl. g.e=r.a:L, La .i.nf.e,~ del co.lnlt .6c. ~.a. con La. oo.~..u,.,. 

del. iJidi.vi.tÚ.w ¡¡. La pLg:ruzrr.taci.6n. ie 8J. cui.i..1. La ~va. eh (.J.r.,-;;e. ¡,; dJ.dLca, r; C6t& -
~.ente unU.a al. hue.6o ~~'_-".li.e. U mtV.!JR11. girtg.i.vaJ.:teJr.mina €Tt un boNk bien de
fhú.do t¡. fhw. /..p" p'Úcwuu> .ói.t;r~6 de .iJtf-.Lr.aci.ón. con.oci..do ci1c:o ~v~ l.e.ve ¿e p~ 

.dcm.tan pOlt .lo ~ en. La pa.~ L~, y =i.den p'.D'"~vat!!cn.te en C1'".JtO

j.2cino..i.udo, edt.a. ~ ~Jia:J c. CltnLCC1lWIie el. et:f.er...a .de !wce vLd1:ú.e c::J!!!!JJ aw::=t.o de 
vo.lur:w-l del ;tejldu, plr1j d~ 6L ,=~.:t.=do ,wpe4i-ci-aL ff n.edondrJL-ni.:r.to á......t. botu!.e TiU1l'.yi.

r.a1.. 

CO:1:> .='.:L::d.; de.w !W!L>ÍÓn ej .. .JU:i.da. p<J1t el.ü~ ~-

:I.o,..i.o, La 6U¡WcP-ci..e. de La <!.,,-d.:t &:! Mee I1'M .I..i..M !I br.LUant.e, !f uor.g/.a =~VCl 

(aci.t.<.dad ~. a ,wL> eótbCJ.!.;.J~ :z:dni.caó (0:;= polt e.~-:p.lo el. ~ dell:t.al, el. 

lLóO ck hilo de ~I. l. re!;.J - p La. i.nf.J.a:..aciún pr.og.7.e4a, 1.0. lte::::;.-:.r:agia. 6C! ~ 

no /JÓ1o f;z.en;te a J..a. pwvo=J":'r-: c:z édo" et.t.lff.f.Ú .. (M, 6i.no <p.e a r.f'~ oat!".Jte e.6pOn:tá. -

nea;;z.·nte. 
EL =¿n:.:, ¿z. La. i.n:tp.,td.dod de I..a. i.n¡:,wx"ci.ón. ='UÚJ.ce a una. 

aozn.fa.aci..óa de J..a. dn:i.=:r1 .. f,.,¡L::. ::.!.1.'li.ca con lIIla . .o¿>u:Üda. 17'.á..d evU!c'lÚ!. de .la fo"",,! a~

qui.:tc.ct.o.'li.ca ¿,'.!.~, ? e; IU.-,-1 de ltemo=:;La, actJ..6ad.a. nc;f.nac:ü.!>¿¿¿i,.-¡¡:[" /tC.b,7C-;·;.~ 

de J..a. enc,l.a. La ;¡on.7 dz ¿.~ .. ~~.i/'l en .(..-¡ t;inr;Lvi.:f.iJ, edá .u~ ¡.t ad .. '..1. """0.0= 1:. 
f-.t.=Wlf.W 6IU?le gu.rY..a;¡, deli-.,:..f..:o."..:J. -

tSS 

= &9 2&GiLS ;;¡;¡¡¡¡:::W;ELS 



. ;", 

lA ~ ~ L/te[ Leja la exü.'1<lión del. !}JUJCI!4O i.n-. 

~ ~.!.i.val hacia d ,'ute,;;o ~e. ÚL6 vúu, .:k ¡:vwpo;n.ci.J del. exuJa/o bJrt . 

¡g.~ ¿modJuDw ~ ~ el. Vc.atJPdo áe. Loé V~ 6M,wLneo4 SI plmw4 áe. .separ
lCl2Ci.&t ~ l.a4 p.h1r46 ging.i..vale4 SI pw.J4Ü.ca.6 tku!.!. la FU: Ill/It~j¡ud. a iJuzy& del. 

. COIÚon gingival. EL fJ'fO=6O rk la ~ Óbe . ,?t1.'U!C2. <IeJt //JI .la. ,~ /SaICI}i.

. na.l 6adnn:tr.. CDltaeÚlú.di.CD ¡.¡ el. lUJ.t:AO ~ buca.l. '} ~ i.rdeJu/edn.l ~ 

. ··'·l~.fJOlt ~ ell 6U.6 ~ pCJÜ.Ó6Ü.t:J:UJ. l..o4 C:1Thi.o4 ~""4 a niYel JM

~, .6M : lJ.- ~..ó? JWIC:.¿,..6 m !OIf.lJn de. i.cu;a en. la CIIedta &4Ci.1 i.ni.eJtdm.

to.!.., 2J.- Pé'U!i.tla áe. la.lJmi.n.:z ¿u/w. de. la c:/'!Mt..2 JJ.- /~f!11to ~ ~ 
. o Je..¡",pa;ti.ci.tXt á.e Vwb~ del. ¡'..JJ.eAO ~1PlC.l!/d,e de. .'IOpo!d.e. /¡J.- CICei1.C1..ótI de e6pf~ 

fltedu~ ,~..d06 '} ~lU'.n:te..6. Ll ,"¿'IIÜ.da. de.! /w,e¿n pu.~ 41'Jt veJd.ú:al u 

/wJri.¡onfat.¡ é.d:; i.JuI..i.ca .t.l f o=a.ci..Jl'l rk una bc.úA. 6!l.p!CaÓ4P.o. II la p:W:wr.a de. wuz boL

.6IZ i.n/Jraó4ea.. 
Cm la p~va 1teMJtci.án O.6ea '} pe,u!idn. á.e /ijo.c.ü5n peJti.odon

to.!.. en I.a ,ovr.lodon:li..ti..o DU1IIf1-n.'Ú. pu.ed;. •. a¡xvreovr. o:t.'tJU'; ~acionC4 cü.niCD4 como: 

aJ.- /lJovUidad 'J mi.t¡pr.aciJn d.ent.-.L.. bJ.- /nCltC"'..en.W ¿d. c:oci.m.te. cor.nn¡¡. clln.i.CD¡'UÚ.;~ 

cLln.i..ca. el .-. T ~ oc.ú.wr1. M'..cwu/mri..o • dl.- exf.oli.aci..án cún.:tc.l... lA peJti.OdoniD-

4i4 e6 wuz a.U.t!,'ta.CiJn Locati.;;nda p:ti .. ru:.ipalmeni.c at .la. cstJt.I.!.CÚlJtO.6 de! apa!tfd.o de p.¡,...
cWn que e6 :w:xn.oci.da. pOlI. .la rqo.'ti..a COI:'/(} W'llZ cnti.dad cllni.=.. loé cn:r.hioé .in¿c.i.a1..tu 

en .la ¡;C~.:M A:! z:o..:.:rJ.! l r .~ =z c-: ct. ~-;;.~-~ pú-..wdrR7:trd it ¡¡.¡-¡ d liJ.iedO alvea.Ú:J.if. 

y de. NJpoi:;te. f..p. J.abUidod. dr.1. r..:.lZé:Q la t.l.f.IJleJrR.. & ~fl ,'fJ/tet:.O¡. S~ '.la pb..di
é.a de. T nabet:J.J.lado po1!. JteáOJl.CÍ..Ón. odeocl6.dica. '} od.zDcUi.co.. T G1I'.hi.é!l pu.ede h.a1J1'Jt una. -

Pf'O&d.iitt 1I'..lni.r...a. junto con .la J'..e.&;J.u:.Wn tWl!PUJ.l ¿d ir..t.eJtCaJnb.io ó<';€O "f.i..d.0.l.ófl.co". -

L06 !Jltin~ cn:r.h.i..c<l dRfl·eIw=ti..VOé en el ~_".r.to peJti..odonta.t. 0ClL'Clten a f!XpeTUla.tJ 

d.et. t¡.JlLIpo alve.J!.a/t de. fi-b1t<U>, .G:u, clJ.il.lR..r,~e pi.e-'t..--lcn. .=eco¡r 1ft l!áp.i.da;r=.ie, élendo -=
pl"adaé polt una r..cd L.oxa. h,lti..P .... .t..a::!.a. de. 1i..h1tiU> ~. 

&t /Ie4I.1J:'.;;.-,., .!.a~ CJJ!IJid.eJtL.,tJ..ca.e, !,,'ti.nci,o,·:b_1 de ¿, p~4i4 

<lOn: I J Su apc.;¡¿ci.J" en pe'WOna4 ¡óv+,no!..6.?2J U a ¿¿.,t;-..i.buci.ó·, 1;"&.6 ,) l't?nc)4 bien. dJ4i.ni.
da en el pe'l.icdor.;t.o de t:".f)1cvt?.LJ e. ir..c.id.VOé. JJ Lr- • __ .~ :'7é't.dLda de .Izuvoo !,l en.tJancAa.

r:ú.en:1.o Jp.J. eLpc.ci.o del. l.ú¡amen:f.a per..i.cd",dal.. G.-!b.:i.ar!oé '} /¡J E.t.. af 1.oj.c:r..i.cnio $'- 11'-4= -
c:.iórz de 1.0& ¿¿,,-:;f,¡v., <4 eci.adoh. 

T i..a:l<z::..Len:t.o. 

?a:w . .la .tud;.::! c..>tW.l1 l.a6 pGlUJdo.7hJpatla.6, nIJé =cantJwmOé lI/JJ.cIw 

menOD ,oJte¡;<Z.ro.t-"'¿o<-'J tp.e ,oatL' La c.:2~~ COr2Vta. 1.J:z. ca.~ derLtaL. 

,ro" enpw.'li.a:::-.o¿¡ tL:pÚ. vel<LÚY!.c. '<L::nc:ú.e.: no cnn un p.'lob.l.er.ra "in,? o:m 

todo un. COIT"t.(J!..ejo de. ,7lWbLeti'..aA o cnf-e:uneLlac!.e.s, t¡Uf!.. ~It~ i.e.Ilier.do im.po!tt..[mcia cada. ve;,; ma
ISi 



i.D. ~ .,;r,¡inu. l ItP./ lejo. Jo. ex.te:/,.,¿Jn áel. !JIIDc.tUJtJ in.

!~ gi",:htc1.1uu:i.a ellu.tl!AO ~.rd.e. úu. vúu, .k ,'JIttJ,OQIJ:Zci.ó áel. exmIoáo ~n . 

!&c.i.lAmi. ... ¿ma6iJr.a!Jw 'J ~(!fl p..l. :WvJt?.dD de lo¿, V~6 6at:;lÚn0:J6 ~ {dtzn06 tk 4epC-

1UZc.i..átt =bu! Jo.¿, fi.b1lQ6 t¡iJu;Lva.t.v:. !I- peJr.iJ6Ü.caó c/d.? I.a pul twlUJirw.l a :úr.avé.6 áel. 

, COJtit)(l g.úu¡i.val. El fPWce..t;O tk Jo. M..4OI!Ci.z5n. ".de' :1(1.!I.ea!. 6M ell Jo. ,~ ww,¡i.

nal Ixzd.ank catt.a.dR.JÚ.di.c.o !I- el lu.teM ltt1tii..adc:t bu=! 'J M¡Jf.um .inteN!c:dnJ.. ~ 
, le6i.orte'> ,f1Olt ~ en 6U6 ~ ,'3Cl1i.ó6Ü.Ca.t>. ÚM C.:mbW6 dJu.t;w.c:ti.VtJ6 a n.i.vel.. Jta

d~) ,6Orl : l).-~,o Itmci.'dJ 1!11 !OIlElO. de :ta6a en I.a CIte.da Ó6c..I .i.n:teJrden.

t.at., 2).- N....dJ..dn tk Jo. .lJnWuz dww. de .lA. C/U!.6t.:!. 3J.- ,idcl.go.¡am.i.en.to ~ ~ 

, o de.6"pa;rLci.J,t de f.Iwh~ del.. 1u.tP,AO "wlJlICRJtte de. ,"oOpolli.e l¡).-C~ de upnci.'14 

1lledu.alJr.e.6 .u¡n.and..'UÚ:J.ó t¡. 1Ub.~!,(lI(P.rd.e.ó. úz péJr.di.do. áel. lu.teM pui'de. D<Vt veJl:Ü.J:LLl u. 

/w!ci.;onta.!.; é.t.t,,; .i.nI.i.ca. ,(", ! OIIfT>.1ci,5n de una bo.I.m. ~6(,.o. ¡¡. la p.Uc.eJW. de u.na bcJr... 

6a .i.nf.=óM!.a. 
Con I.a p".;g.¡c.e.dva =.i.tí.., o~ 'J I''''u'.i.d.a de przci.ón pelli.odan

t.a.l en .la. pelti..odon:ti.t.i..6 ~ puek aprvr.e¡=e;t otlUU> M11fIi.{.edo.Cion.CM cLúú.caI.> com.o: 

aJ.- h1ovil.i.d.ad. ~ ~ denta1.. bJ.- In=f'Jdo d"..l. coci.en.:tc c.o1wr.¡¡; cl.ln.i..callUÚ.; 

c1.ln.i..ca.. cJ.- T.'WV,IIIatl..$..O c>c.l.Lwd.. ¿,ecur.dwti.,o • dl.- cxf.o.üaci.ófl ciR.ni.d. i.D. pCJti.odon:i.ó-

6i..o eó WUL af;t.,¿.,u;,ci.Jn l.oC2Ü;:V¿.a. p,ti..nci.p::1.:,,~ Ct J.a csf.JT.uc.:fuJr.a.6 ¿d.. C!.;",·mni.o de (-i.ja

eWn. que C6 t:2.COfWci.da pc>Jt l.a ~ =ro una enüdad cLúú.cn.. 1..0" cr:;ol'w6 i.n.i.ci.a.l.1z,,¡ 

en la p(!ft.~f.oM.A .de m:;nL{¿C6'ÚIrt en el. 1i.J¡a:n."J1i.o ,?(!It.Ü:xúmt.a.t. y en el h,1JJ!.M alveo1.a:t 

¡,t de Mpoic!..e. La 1.abil.i.dad. d.t'.l h.uC6o la ¿ur¡L<'Ae & 1.C.6Í.ÓIl ;""=b-' Sob:r.C!J<Ú..e 'I.a p.f-'td.i

dn de T Jro!,e.r:u.lada polt lte60r..ció." oL>tcocl.á.di.ca ~l od.=cLti..ca. T azzbLéJ! ,=ede h..abe/t ur..tl 

apo~ ~= j.tm.t.o cm .t.a lte.60)tci.Jn noJI, .. .a1. deL .i.nZeJtCflJ,iJw ÓM.O '1.i..M.o.l.J<jLc.o". -

Lo/.> p'Un~ =r.hw6 d.eí}eJ1f:~I'..at.i.vOé en el.. li{¡n;:¡;'.!'.to peJti.ndnn:t.a.l ocI.1.·~':Ell a CXpen..óa.iJ 

del. gJU1pO alV0.J1..ar.. de f.i-6:U2.6, .la.6 cu~ .oe pLe'Ulcr.. p,-:.eco; ¡,t 1Wpi..d.c.""o'!t.c., L>i.cndc> r..e=

pl<~ por.. una ned. .laxa de.:,,),ti.,f'fl.iada. de. f.ihr.aó CrJ1.ág.ena.o. 

En ltü."-1J71Cf/., ,úu, caITl,ct.enL~tLo;u, !].u.n.c.i..':r:.le-1 de. 1. ' pcJti.odtJn.t.ódA 

.6On: 1) Su CfXl-ucián en. pe't.10'"1.Wj J-ó!1"77.~.:,12} (J a di.'!>f./tibució·¡ mM (] ,';-~ .. ~ hiPA d.ef.h:i.

da e,. el. p:!.'ti,q.1onto ¿! rr..o1.tt~f'A e Lnc.Loi.vo". 31 L., :!" -,.,¿¿, ,,¿'1.d.i.do. de Ac:.ó::h;) !l eMar..dr..::.

mi.f'Jdo ¿d, ,,-,~ del.. lü¡a.-,:cnf.o peti..od,nt.a1. aSJC,i..ado.o !f l¡) EL af 1.oj=..i..cnto !f mi..ty..a -

ción d"! ,b.!; ¿¡~.r..i.eA .-if cc1.a:!.o~. 

Tlifzt.=..i..mto. 

?a.:¡a. .t.a i1J.ch..z cm"vID. .t.a..o ,.,a.~odJ,"l.topail.a..o, no" c'lco:::br.amo" muclw -

Mi?n06 ,!>'t."-fY'.J.,,:;.:!o, que pa:1. ¿a =:.oa':ía ClJrzVr.a. .t.a =~ ¿"",i.a1.. 

,10.1 ~r././,-en.:lam.ob a.:¡LL{ v.!¿--:::..."Z'L.:-:C.,.....t.c~ fW con un ".J::.o!JlCJnfZ M.n .• C?-~ 

iodo un CCr.'..:1!.eiD de. ,·-yw!:;Le.i7..u v aif-01.7i;:J.iJ;.-!.c..}, rr-i:. \~..: t.cnicr.JLl J.m..'Jo:tt:~·:'7?cin cac!.J7. ver'; ,::c;-
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¡¡'Olt a l1I.fdi.do. que Vatt "en.vej=i.en&, Ía..! .ooblclf:ioile.4. Iu!n ~ el ~ de. 4i.Mp.ti.

/i-= exce4i.vam.cn:t.e el" ~, p<?It:J (¿fi'L2.4 (d. plWpó6i.ZJ de. .~:l.en.eJvw.6 a /.cu; ~_ 
dmk.t, ntá~ ?-te=en.f.eó, .= 41 :f.anto COI'l.6i.i.hnpn p1Wb.l.enuu, de. &:1hu:I. ,'JÚb.lü::.a., podr..l:.:=7d 

de.ciA. <p.r.e exi.de un ~ ~~'X1 de. enf~ d.e.1. pwcrxlon:to (<Jin.Ji-viil.t, ¡¡. pa1UX!ad:.i-

.t.i.A) de. =1<l p!tedom.inar~ 41ca1., iA.':i..tai.i..va o /un.c.i.-onaL, en. que el !acf.o1t. ~_ 
Ita.l. o .óL.ohhi.= en:f.It,¡ a.tu &U/l.' con¡, caLL6C. ,,,,,~fI2fIi.e o cuad;pvaate. Obw fPWpa "'::: 

110.1 fr~d.e, e.4 Jtep~e.6C,;lc..Jo poJt wt .6Ú1d'UX"¿ de. CllIIác.te!L det¡eneJtaÜ.vo, .la pai'wr;Ú1r";¿''-

ói..6, (21 t¡!le .l.a.ó .l.e.óLGne,ó .6e "'~¡:a:-, .6ea1r¿Ll/Ci.L!"f!J!/l.Ú. [XUCr.r!o a .6Ulllaft.6e 41.6 /=::te
r""", .;';,,-ifo"j&o.6 1.oca.ltu, c: b.6 que. cond.i..tu.i..7Ó.'l c..~ ~ d.e.La ell!~ p.,.. 

IW. é.1tc .:!J":;-J <1".'. dv.t.enc.i.c. ~-¡eJWi.J..va (,oo..'<Cc!e:tt.á~), de. CtUlM d.=noci.da. !I P06iJ:,L..

n¡", de. CO": un. wntcn..ül.o 'l""é.1..i..co (f aJ1l¿l.i..al¡ o r..:::.ci.aJ..) ba.tdn:te gJ'..cnd.e., e.6 poco 41 que p2-

demo-ó .Ju:,cc,:-, !J rLUe~ ac1.:.u::.ci ón. po.oilJ.le:,,,-rr..t..e :t.endJr.á que li.l1:Ua,-~z a W1O. pJtevencL&i. _ 

.I:.eJt.ci..a:,i.a. r =atd.o ~ r¡u.i.ll..1..' ni..vc.le,) e'1. La r:"~J:. de. 1.a..o kópóte.M..., !Jo<ÚÚ..a ap-l.i...c.ar~e "'~ 

pltevcr..ció:'7. .aecwul.arJ..a (i.e.~,:- ni..vei.) .t;.L ef-e.c1.uá.·T.a,7[O~ ~l71cne,5 :r.:..u1.ing/" • ..á/i.co.o cnlJ"..p.leL~ 

!f p~"",pá;La. ~or.z:¿2:r..l.a.ó ~ne.¿ p''tC.aJCR..6 de. 1.a palta!e-do.6i..6 en .611 faL:-P.. =_ 
1f.'COIia., i..n.~-6ea. Ya m ..t..o.6 =.6 mlÍD (Jtet::..i.C ~ de. I.a entc.t:::wdad. pa.lwdoni.a.l, e.,;:io e...;; • 

.loó de P;>.6 VtlÚ:lati..Vf) w:::d p't.c.d.r..lií'l.i../l..:J:Lie 'j d~"U"'..oll.o p.,W:PC,CóLvv dwr.orlÚ l.a t'i..d.,:~. _ 

diAtx)ne~..!. de m&:.odoo p:.-~ acf..uacián. ~-"J. ~CJ Lo~ rl.iv~:1e~. 

le':. • . ~i..Yd de PItC.Vf!.n-::i.:;n. rFomenio el, I.a. Sat.ud./ 

El ¿'1.a.f.=.i.eni.o en c..->te n¿vel. ti."n.de. a 0::=':. C1Jndi.cione.o /aVOlt.:R

bLM pa.ta. q;.U!. eL ¡xur.o.~'or-,-:O ¿.z r.t:2nlP.r21}n en e/~~-!...? de ¿alud. fA ur..a aduaci.ón no ~?~_ 
{.Lea, ¿¿ • ..i...;¡.ilb en el áe;--¡;¿¡¿.:; de apcvr.ta:f. ~ in¿...uU'.d.Ju, o p;wt,~.:-.a.l~, •. L ... , ",¿t=i."¿,----...... 

de ede- r.,.Z·.td .ée Jtel.acJ.r;r¿;.,--.:. f-ur.damf'.ni..:::-lr:lr ... -:.i.¿ c..:>n .la edJw.c.f..wta. o CH1.dil.u.ci c.~n de La . .!;. 

icjJ..t:!."J/) c!.zl pa)wc!v¡rdo (r~7.iJ.:ió.'1J o con cI... c-·.fJ..-uhJ (ú-io.l&;.i.co aL {l.1Tlcionrur..i.en.:tc d!:. 

e.MJ.o r.r.i.6--:o::;;,!; tC¡L .:0..1 (c..-r.'U:dE:' .1 Lói.c..o o r.!ec!;.~ ¿;. La d.i.et.a;- oc~ nOlU;:a1.) .. 5o~_"':C. 

.la nu:¿:ú .. c.: ... ¿n. COi:?:] rn~).:b ~':-.""¡.-x:J .. /i.co d.e /C.-:::"3l:i.ü de. L! buLud pa!i.n6ntaJ.., pod.er..o.;"~ ¿-:6t t 

que na 2Y..L'~~?1"i. mé,i.-:Jd:J.1 o G~·"".2de'U~ lica.ó e!:~ ::::.i...cd.. .. ?A de urta. ru.dr.i,..; Ón. Cj!lC. f~ a.c.:;.~-

j.ab.le. á.0..c el. punto ¿, "'~ de .la uú.ud dc.L p:J.lw.:!onto, q.'.1.e.la. ¿¡¡'cr..zlcirm de ..t.c .'<C~
cor.r.en¿51.e ·";~bÁe. el.. de L: .!..~6.;;.i Cfl r¡.cn.cv:./... 

La a;-'-5-i.At ·'n.ci.a a'2I. é:li.'r!...::.n.to i.ru¡.e'ti.dn a b<2j{?' de. que éca. {i..h'"!.::).!O. 
/[~~;~-Je;~, :p.e O(..1U· ... :,ca 0~~") a./..o6 ie../.i...¿.J.tJ ,OQJWdonta1.CA t¡- fa.vo .. -:.eJCC!1.ln au:io.il..:r~"¡~ 

t~ c.on_~;cn. un r.z.-t.odo ¿? /vmod.o de. 1.. .. z //1.t.~.:.:i del pa;wdontn. lr:.ve'Z..6a:nentc. una c.Li.

rrzcn:tacl.JY";. 5fa-u.!a., pa.d.O¿{;!.Jf .::>::-"Ll r avO'iJ?ca:!.o,-..a d.e ,in!..L.o.r.w.cinne.6 1}¿ .... ~lJ...va1.R..6 en el ~O'eC

to de. Oc!.1."-.,úin nolt"i:Ú., UF.a 5,u"",,, (.uncJ.ón ."'-'L}-:'¿CWll.i..a ClLca cond.i..cione..6 lavo=!Jle~ a _ 

La lJ.,úd =w6nta.t.. 

1~8 



?do. ~¡ve.l de P/[eVi'ncWf> {PIW:l.ecc.i.ón E...,....ci/¿caJ. 

En. (~.~e rU..vel. .de en.cJJ.ed:.'tCn w<J méi:oih.-; t¡US! o(.A.P.cen U11.l Itela.ci.ó-: 

l!KÍ4 d.Vtec:f.a O>n l.a caMa de ~ f1<).le.di.a.6 pawd."d.cde/J, Iw..~ el. ount.o de podP.1t deci.¡t.

que en /[eJ.I.i.darl MLlvG{!unltázn conf/w. elI..a.d. iJJó ~.., de ed.Ji! nivel. Q;Jn: aJ- P.'U!Vi!.7. .;. 

ción de fu ca.'Li.e6 dental ~ bLd.,,,,",nto ln.c!te",,~ bJ- O¿""¿l!.t..;¡:i.Z Il.edauJL:1!{<l.t..-::. de -

aU.o rU..ve.l. eJ- RC/1/DciJn de Lvdo/ID. dJ-C~ ~ I!IíJ.'Jaje <}.i.r'i.¡vd. Lo" cW4 pr.i.~.o \ 

·.de 1I.e(¿eJr.en a l.a ,"1II.eVellc.Wn ¡¡. t..-•. aW:n¿ni.o de -l.a =.;r..i.e.ó denta!., que de cW<J~, tI.i.z,... 

ne' a cvnveItÜ.ue en Cl1lL!>a. ¿eJ.eJr.";' ,an:tc. de l.a api2.úci..Jn de paJI.,x!:m:tDpatLcu, e.di.a..o é.Jn i= 
La !a.l.in d..~ t~!!.t!2.~.i.cr..f.c :¡. pv: .. ¡in .. :¿'w.l.ilnWM in..~. 

3eJt. ¡\'¿v.ú de PJ!.ev<,nciúr:. { f)ú.mó<Jtico P:":'~3 ~ Vro:f.aJ1'.ient:.a 

o:,?OJdunoJ. 

&1 e'>f.c rU.vel. no.d h.al.l.."=.:. cn.tc una. f-ace dz af,ecci.óll en ed-",do -

i.tUci.a!., .la :"'1'j.7tÚ.a de 1.tu, cua.{"-ó po,{¡,.1.a !J Wc.'Út::. ..lClt t.Jr.a;la:!.a [X'-"- el. cl.úú..cn. En &c':a 

(IMe, I.CL~ 'Xt"'Yc!,>nw,n<I.'Üa.6 r={crt &,~ iA.ai.ad.'l..l po.,,- :oé.fJJd.¿, Itel.('..f.iv:?~te Jlim."J.e.t, <;Li? , 

{'Jl cmjuniv, =nd.Lf.u!l-ctl l.a <¡UlC :>;Jd/li.a.7>.M =Li.fi.c..: t. de. :L'u:z.W: .¿er..f.:.J .'XV".od,mtaJ. ,.cr~ ... , >' 

que i.nc.l.u.i..'Ú.a: 

a}. 1?04:xi¡{a óu.ó<p."r¿¡i. va!... 

él. D,'-"~e "de.c:i:..i.vo. 

c.J. C01f..T.t!c.c.ión ,te. (?:JdJ,[Cj r ac.t.~],Itl·~ .;crzelrale.ó p-Jte..fu..,~-zó!:zi.e.!J. 

&l e.l.d.:.:. GLÜ·~e1. rZOQ 2::cvni.:r. .. ~~.j. CDn .la e.n;! e':.",:·~'~'¿ p .. "VU.'¿(,ntal ~ cn 

La r ~c aV\·l:f.~1, dC-i."u~ cb..'. lz.c",?c't ,nnnd.uc.i..dJ ¿2-~ ~ne6.CÚ!.. CDw.:,'c.'raci..ón. EL Lt.a:f.a

."fli.R1Zt.J., ti,ene q:t:.:!.. ~e.'t nccc..ow-r.,La>:<oZ<.:&.. G,>J.ücad) p,r!. ;.;..-: Cdpt?c.i'.alw~ :: .~() .. 't wz den:f..i..s¿:l C!.l,/::!.. 

,tolf:r.aciJn h.a.~¡.c. iJ:cLLLÜb l!JUl bUí."..-.a. (olUr..¡::.ciSrz en ,x..:o'_)¿·)ncia,ad,cr-k ~T iú.ltUna .6p.':-::,[c 1.:::.. 

~i.tuaci(Jn .",-u!./..-::.~~tc d.e..;e;.¡hJ..c., c .. ).'"~J:~'e ..... a.lldo l.a .. j .. .;".: .. :.=.!::-:. ... tciQ..,j de h:"~ "';·~':J."")-,-!.oni..o . .,atJ..a..~* l.:Jél 

,tlé!.....'1(!Vó de c,;.ic niyp,l Ví'Ii.J.:"ú.a. a cc:r..t.i..i.u.iA (,J.. t:t:,:::'''-.i.cnio ,,.,C1.1t:J¿:Jr;:~~~ ... ..:.::.~,'(, paW. ¡r.~

i.Il: al Gi:u.rI-"ve~",i.a. bi Uóteo:W;".w.. el Oóteop.L:-~. dI G.infiiy,,-.! . ...!.ti.c:. el /Ie¡"o.",-cux, 

de l.a e~cia f"'~-::;¡i..'UU.. 

La. cr2{ (Y't.·7:.i2..-~ .!Y>..7."tJdorzi.al ¿ .::: __ -::¡.r..a¡!a a ¿u ~~t..~--:-..:..~" ,::u..'tOO (7(JI( Lc.~;"'-7¿¡' 

!J<',l.údv.J. d.e. f..¿~",,---::?_~,'x:.e:!c. llcva.'i.. íl. ~~)'WI"1.:'''.ó \L. .. .d ... ~::..:..~_'ln'.:.6 de Iw.c/JU c.l..~'·e.:::!..at con !'a c.:::;.r...M.-

;¡.ui¿n.:te ~'/'l~-:¡¿'::" ,-:.~ ~7-·ta.n. ruÍíru~w d.-l~ ¿¡:yd.M .. tJl. c:..L;~.: .. ::_;-b ca.1c>..1r.")¿~-~ ,,!...-:.'t nR.Cf..'!.Aalun L)~:a 

• 

un bta.-hajo CO:::J.!.d.J de. ¡tí'..'-:..a.::'¡.t.~í!l o.T..al,() í~:' ci.-~,~tan..ci.a.d cd..~,,::::.~,La c.vlLl~3rt ¿e 

Lo.1 "¿c.-;.~ó -:.~ :'"i.":í?_D ~t um/cccil..;!~ ¿e d.crr.L.LU./t.a..! c. ~-::~~,~" tr.. t)P.T •• il.:-d ¿11.,a úl;t.¡-,i'~ _-... ... _~_ 
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A~'1. CJ.1o./uln no ~e lf.¿~.?1.Fl;a. e/l It'!ll Liad. {Ir. expCJti..C/lciA áa.1i..ard.e 

. .dO;)'te ¡>'tO:ptaP'.cvl de .1<z.l.td .,0il.ca rp1p. cuó:rnn. ,!,wnne.ó ~.,o¿, de .'''.Jf.luci.Jll en do ¿,en.ti.do 

de l.d. ~=t~Venc.Ljfl ele .. '" 'l':..h:')''7.~,?a.t1.atJ,~e ",..:.,¡"~e t.:ec.i.A r;'ue W.ó mé.t.,J.J::!nó de r.raJpIC. iJd.e'téA _ 

,.,a-..a .!.a ó.tI.nd ?úblic.a en. .l_l..j (!iVe/r.606 ni.vel..l<":;j i!e CIlUC .[06 c.i..:!..a.::!..6 antc't.WIl.71f'.n.te .6e/úafl. 

I ) .. -l.;}¿ de ".'(CV.:!llw;n l~ L: cá.u..e..ó derd.al.., c'l":J J.a (.hw!Ul.Ci..Jn del Q;¡.u.a ("} Lac ~?licaci.J.
. ne..:1 t.:]·)ica.i en 11lfl..t.'Y:. • 

.?, .. -,?er.vcL.;rl de. táJtt.cl--W e .E1tti?/Lvalar) /(C'7u.b .... .,.~ .. 

1l.-Ce"Ji.l..lfh{o 'f ""1..1(1./02 i,i..,,-;.Lval.. 

Ir) .-[;<2.7.:i.a:!.'H{u, ('J.7l!)J.e;la~. 
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8 1 B L I O G R rl F 1 A. 

I } .-C=il-Loeh, 8~1l,1t1C.~:t:t 

lica:tado de l'11edicina 1 ni.er..n.a. 

1:J1i.:t. 1 n:l.ivtamPJÚ.= 1'172 

:tomo /1,IJava,edi.c. ,?a.]-ó. /2/0 a IJI¡!¡ 

IWa 1515 y 1693 a 1760. 
2; .-/?ob,üuon CoJtlnr.e 

FI1I'L:Úmren:to¿, de litdr..Lción ,1'olUl'.aI. 

&fil. ClTSA, 1979 

I JUl. &üc.. pa'}h. ¡55 a 2'YJ. 

3) • -Chan.t,eJt ÚLli.nt¡. 

útado ,1ctuaJ. de lo", l:..dw:fLo¿, .6Oblte 

&tiolo(!-ia,mecani.;,7".:J'" :: P;reverzción de 

i.a C<2Iti.<?A Denw.r.. !i'aé,w'"zon V.e. 

Publicaci.onv> Ci.cntilLcaó. UP5. /973 p.I-3 
I¡ I .-Chave¿, ,jkmW 

Odoniolor;1.a ja;¡ Lt.."'.l'.i.c. 

::)Mll..ü~'tlI.Jrl D.C. Publicac.i-Onp.A (;t'!.n~{f.i-C!U. 
OP5. 1962, parr!>o /1;6 a 60. 

5 J • ..{;ace:ta fJ,1'¡ú¡ 

Sta. ~?oca,vo1.. 4 """. óO 
C.U.27 de ab.'<U 1932-

6 J .-6:>lLÜn /(VDc;c;t ,Go¿¿"ar. j( er"vj 

P a:io¿o..;;!.a UIt<Ú.. 

Edit. Salvat. 19m 

:Sta. cd.i.c. ,'J~.:>';5 a ]17 rJ '1]2 a "7<:J. 

7/ • ...J. lca.,a. S,LóaJU1, tjf'.l...::L~ .~:a¡-Y!6. 
I <d-UcL.,jn 

tái..;t. Intvw'meu.= ¡'l8! 

2ela.. &1Lc.. pa7"', J5 a!,';. 

J J • -iA:;fUU bl,71'Jle P. 

Bi.vcruJ-7l.i.ca ,}.!nl.aJ. 

::r..i.:t. IntC'!f:N<0';'Ú:WU /',)7'-', oo.~. i]6 a Ji;¡ 
9 J .-5.il'.B.'Íaó'í.:vt 

i'ataI.J'.}í.a )fUl.!.. 

!:du. El rl¿,;riro;:]':.d. c¿.¿c. L977,'>CIfI-6.?Jl¡..3,j7. 
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I 
I ,. 

1M. 

~'?Jti.rr.ci.pa.l= PaJ.o1.o./-Ú.W Mal.U.i..co-:\'uUti..c.i.ond.:ó qu.'~ OtrJVOcon. ,~mC4 en «(])I.i.Jk¡¿ 

1I'Ull." 

U. ed.ud.i.o de .lJu, di..( e't.m~b 1'/1./ "JUIledar'...e4 meiohr5.üco-rudJci.ci.ar~7 

,le6 QUo.! :.u..:"uc.,/ af.;1U1<l 'ltt·>'laci.ón en .la {.oNna. !! (unc.iollamün:ta del tJp(V'v:do Mto11lOi.q¡.

náti.= eó c.!. enfotpui. t¡eJle/t.'.l de ede copi.:t.u.W. &, copUu1..o~ nb'Úo,~r?ó 6<! h.o. lwb1.at!o 

d.c la..l ¡.fc·c.- ,te., ·óttuctu..U.6 'ófuztñmiC/U) flo/rJ,,,L&1, /1.&L rumo 1.06 dije'tP.r:.teó Jt.eijU<YtÍJrÚ.cn

tu-ó 'lu¿Ur.Lc .. I'UÚc.6 ep.lp éd. '.1 c!hdG.6 /O'W.ar'..ofCLI .. ~ c:!..""! '>'l!l- na.1 IZC.Cf'-ti:tan paJta. .lM /unCÜJn~ 

f?2I,?(1.c1/i.c.aJ re ejf'..c.utan, en ,'!,.~;t..'! C'.J.'l;'tU.u1.a ,6.. • • ·ncu.I.'nVr...11l !tCllni.(l.M .tod.a.l. m¡u..?1La.6 pn-

/.e1Ifh~ ,?i:Ot:.'udv de altC.:C.:cLctZ('.,6 meLtlJóli.co-nut'ti. __ .....t.Otl.fll..e...1 div.i..t-!i.Jru P/7lt -, .ál1 /nejo/t 

,> . .61 . .1.11.''-0 <ZTI ¿).> 'lJlll.'JV6 a <Ja/Not: i .- Enfe./Un:>dnrI..ed deL m".labo.li...ó= ~ / /.- b'/C!Mled.ldeó de 

La nuLú.ci6.... it.. <J!Ume't.' r¡tJ.,. "'" el qu' ,,·c,c.Iti.biAr:'106 a CJJ,,'uJluaci,ó,·, "Atá d.i.v.i.di.¿o en.: 

;'flf-C'tlUe.-i..~ dd. in ·.i.a!JOLLY'lo aa .. Vtcu:.tO.V1O.1 1,,,,,-..et!i..:t.'7Jr.io6, Cf4éJciti.:106 (holt=;aLe.t» polt 

.óLrll o c.>:¿¿~L!':'It·ntc ,{cf..i..·t.i...:':.},.5 ~: U.i¿ ?,M:' /.i...'L7i.c. ~! '~'''' .. lIlP!l.(}' CltecL.nte. :'rú..,yzf.Jr.a.n qu.? (>.1. 

."!"j.:ci:r;;o '""l-::.t.!"':.-"~J .6':' .tu ;"].'l. ·6ci..::f....., en. ('1 d('_··¡Q.t!,!t.L·-:"J .. {!.·;.l¡J dr~ d.e/ ecW.1 ...... ·,;:iJi'.ái .. .i.coo :~c.c.:~va.

m('. ,te' Itc":..¿- "'./".1, ,~e.d(". t)'r.,··-I'~(·l"":..j-(! ev,"¡ tJC:7W:..i.dc..!. (;;1.12 ClI. UIlO.~ ,ñ.o,~ ..6e. ¿!?L¡CJtJJ,i..n.iU1. d.e(.ec

w.j OJtOt¡~.L.:.:>.1 e·~JW.c1.wu;..lC/.l c.:n .IzcAJ..!ncLa d.om..uL7.:z:f..c. 5.: h.. dc/.i.nL-!.o i!.-t r'l~·:i..a.boli.Amo CO.-::.o 

" La. ~lma t..~-:~ .. :{ de.. ,-¡c;t!'t/jL!.'7J""!.I-:.: ~:' .. " /...:).6 :f.....c..j...¿do..:. c..~,~",: ./,...~'"!. en t.éJwúftJ ...... d.e camb.i..o (Loi.coqd-

mico..1 .J.,)i..1;:"'~ .. :::...:."'.l.":; y. ll.l?:7uL(~J.~ .-;.)':. L d.L!J~].~zJ..!Ji..,(.¿:!.¿.la. ld..i..li...¡;a.-:¡ Sn :: el..ini..n.acJ .. ár¿ de pr..o 

iclJ¡(L,j, ,,:,,~":.~~ c.vr./;~,Iz..ÍJ.úr.aL"~1 ..... it.a, .... ..inaó, mi.n0!::..LG~1 r:.;¡.ua, ,":C:.-,", L-w ¡n/.WJ?J1cLCLé que 

la.:OJ 'oí:1.d :-~ c.':,::-:ÓC:r..UlG-.1 ("'..-je-.-.:..2 .tX...,!Jr...J:. éd:J¿¡ .. J':,.;CC-60Ó". i....a..LJ. .!I..?_wi..L:..c.:.·..J .. l.Gj de. e-:x~..1 ?,"7..0C.il: 

4<1.6 m::t . .:).j.,::,¿C-.:).1 nolCJi7.l.Lll!.A Q):. ';.-:..i..':":":""'j(>J1. .loó t.rúJ....~t:.J ..... :i.¡) o') deL ,71c.f .... :¡!JeJW7'.O. iÁ-: iJuncJi.:d..o n06 

1 . .a:~F!Jz:te .:::v: ~'T..l!..CJ ÚL"i][.L .j.,.:,:,~ '. ó-Üw tar.!J¡¿,~ ,";:Ji. ~"'ti.tu)cc.).o OJ.7V c..Li.m.e.n.taci.iJn, ie~ 

pell.at~~ ~:;~!.i_:.:...'":...'7f 'Jocio:.!ed, .-::! o-.L'Ii!-1 p:Lw.btr12.....~~· ~.'! eL rnc.,:!io a'".!:Ji.:.. .. ~ ... ~t..e .. 

La cla·~ ..i...ca.ci...ón de Lr 1 ,~.tLr e ...... "7.c/ .. a..{eA m<-~t..·,!J¡JLicc...~ IT.C!AUltz···i.~j de. 

• 



I ._ ¡¡4~ II.e.6LI.1.tAn;P.tI de un bLoqueo tad.a!>ó.tU:o. 

2.- Enf.~ deb.i.da..6 a un ~IUUJ de La ab.lOltCi.ón ~. 
3.- Enf.~ deb.i..dtu. G un ú.a.dcwto de!. ~ 0.1.. ni.vel. de!. Jti.íión. 

l¡.- i.n¡.eJt.~ deb.i.da..6 a U!t eJWJlt en La .óÚt:t.f!:L>Ü> de UIIa p1Wi.elna no <'Jl~. 

Dude. d TJ<.U'li.o c&. vLota. c!.Lni.co De pueden tÍe.6cJti.h.út iJr.eh ti.P()6 

de enfefCr.'.e:!:uf.v, en Jtela.c.i.Ór.. c.:m La .iJ-dpJUoU!.ad ;t el. modo de. ex.:WU..o:ri.¡acLón de La af.tx.
ció" mei.n.b6lica: 

_ kM .-r.oma?úz" bqtU)nfU. i..a6 C1.I.OhL, ,6On conrpatibl.eó can un buzn 

w.~do lj"f'.z.'r.:7L deL poJth:1J:!a,~ lt .'10 aJIlRJta.;;a"! .tii vi..da.. Gen(!/!. Lr...zn:te. .:le dv,cu};Jr.en de ll!Dlio 
CfJ..ó/.U1l, dIv.a. te un exám. n ~..á:ti..co. c..da.t, .=...ul.o..o .6on el. !t~ de La f.a.t:t.a eh. 

una PJl¡;i..= J'..c.l.Ld..í..vamen:f.e po= llnpotd..ani.e. 

_ La¡ ~,"mf..Úz1 de g4C/ ,...-.í;d af,,¿luada (Jr.e.!a:ti..vam.ente beni..gJ><u.) 

Son La.6 'P'" en cond.í..~\ n:;.-:.r=J.eL, de vi.do., r.a p'lO<!uc.en n.i.n.,pn ~ obje:tivo del. 

mei:;bo~, pt!lW De h.a.cRIt e;,.;,.d¡;y;tf'.-l en ci..cr~ cmu!.i.d..oneó de 4-L'l.e6&. 

- Ln.". -.-n~ qltaVf:L • Son arpe1.lru, en L= CJ.ULl..et, el. 4 e.do ecr 
~co o p'-.déi.co pw<:fu= .=r4cdaci.onv., cl.l...'li..c= en :t.od.G.6 Ltu ciJtcun..duu:.i.tu. En. -
:Wr!Ce.ó :La:::' ¿9".ruk d..e .la ¿",,::v.;,'ti.anci..a. vi..:tnL de La en.:;ir.a.~. (¿e/lÚz.ó an:Jr=l.l.aó 

pwzd.e:L 4C't c::;.",~cd:.i..b.le.ó COl' !.:::. vi.do. dd c<{ e?..:l":il J ¡.<, pCJIt ,w i.an1.o, 4U <¡ACVed.ad C6 r..eLtzt.i. 
va. 

La ;:':::;':;'.~i.a de.loó '.~ó .",,,,J.abóü.coc, de.6C/C.ii:.o4 en ed.a di..t;a¡,... 
6i..Jn .6007. con.-'>ÚJ'./.i.n;tec, a ,w.,' ¿e/ecf.oó <'JI .tri. a.di..vi..dnd en::;i..!l1áli.r:a o via DUd.abóLLca en. -

La que la 7.;;ir..a e,i=" .w =i.ón. 

JI~!)e7lial cn.(.er..¡r;. ... ..l.-- d.e T akaluvta. 

it.w1.o;L=.. 
La. iL~.-~ .... laóLa. e6 un ca..~t* I1.eCe.ói.vo aui.o.o&-r.Lco lU?A.edado Jt.alW

11 

caIt. cieJti..pz:.':J :"O!L d.ep.ci.. -r¡ci.c de La m¡;Urm =i.a.~ en di..Veltó04 t.ej.í..d.o./l de La ~ 

i..nc.lw¡.~.o .~'·;bu.lo./l ltOjo4, ,..,.L-:.uLa. ó/,¡éi1, h.4-~:!:J $t pi.el. 

Cf2,~:, -:Loti..ca .. \ cI~ bucak.t.. 

La. c=::.:I..lL6i..., -"uede'. '.iZ.O: ('.Mn.tomáti..= o ptt~e con .le.tJi.onu 

OltJJLv, ¿:vüS, "'.lideJuu1oLV, o ;;'-'Z."e1. LcB .0?Ai..o".¿!;. '><0 o:v-'}i..ru:m lÍn.i.ccr.zent.e en .la C(!1(i.dad _ 

oltDL, !Ii.'c·'¿; iv;.Uv, ~7.e :t",", . 'u,7im-r.o1l de. ';':.--:.~i.!Ji./..i.dad. dE. ,w.ó i.ej-i.do./l a. la (.Lc.'W. bucal 

nolUT'.al. Le. !,':;:-.:71:' 17'.'2-1 .ú.ve :,: "'_"-, (ltecucni..c Ce!. .·noceao olWt Cff!6i..4t", <'11 pC?qucñG..!J u.l.ceA.a,... 

leównCó .~-:,,;LvaLC'-..1 ,"Jucdc, ~:""':>~'tCc.eJt '1<2 a I..o~ '-:'.5 '1- tltC.1 ciio.1 de e.-úui, ci.eLJPU,& de. La _ 

e/U1.pci.ó-~ c;.'", t.1.J.1 d.í..en.tC<J. i.-: .LJ, Cl.WJ6 rr",rh~---:.~;i.e I}J1mN.A, La~ LMi..oneó p.'Wr¡AV'.n1 _ 
16~ 



I 
7 e' . "". '. .'. . ~ .'. : . 

. !uuda af ec:ta;r. .1.,7. .t.ot.o..!J.drd de 1.a6 <!Jl.CÚJA /i..bJteh, ~~ de J.a JteCe..~., 5t péJrdi.da Ó4eGf, 

p.~'teói.va. ÚL'> !~ !xyri.,odlJiI.ta:.e¿., el.. ¡?'Wce8J a.f.v~'t tI l.a.ó enc.l.a.6 =~ .6e -

e;d.'IlIP.." pon. <>.1. p''W~ gan.t¡Jt1'JlO60 dorulo olti.r¡en. al,.a{bj.crr.irIlJ:O !I cafd,~ ele .lo-t. ¿¿.,.rd.eó. 
,~ .la caúla ele ./.¡) ... ¿¿en.:te..6, .la 1!U1!fOItÚl de 1.a6 ~neh c:wr.an f!X¡?ordá-ec=n:te, a1.guna.6 

.~ lwA:Lo la. 10= 9JWYe que ~ cú. ~'t o a h:t 1fII:1nfi..i.h1Ú.a., o:m M.CUetdJ!a 

ciOn ó-t.ea e .únl1UJi..én del. an:tJw o de. .lA cavi..dad I'ILU)CÚ.. 

Eofeamerfad de 'on.ri AA 

Uef.i.-CÜ!J1da f-ar..i..1J...aJt de il,'JO?'tO~ de alta de'u,idnd. 

c..ti..01.ogI.a. 

La de./ici;'flci.a /a"'ili.aJ1. ele Li.pop·.o:teinM de d~ cll.a ( en.¡. 
de 10!'{}ieJtJ, eh "'./1 tlUlstON1O apatc>, e"",.n:if'.. 1t.Q/tO, qu.¿ ~" =tadeJLi.¡p ."o.~ una GlUJencia. 

=.M com."I.e:la de L.i.p:;p:wte.i.na-t. pla.~-"!:1i.caA de atta 6.'t6i.da::1 ¡ 1IU1..), Wla an::w-tJición -

0I'l0ltI11lJ.1. de .lcu, .li'YOp/wzelna..!! d.~ baja d01.'I-¿dnd (UJJ, vaL -"ca de coI.".At,eDL ~.i!d.ico 

pa."t debajo de I,?] ~. pott IX) ~, ttducc.iJn de ,"M f06(OL1pldo-t. V tlu.('.lid:zi.do-t. nOJt

ma./,.e¿, a <"'-",vado",. ~o.; 6>teJte.6 de. caLed.ewL 4" ('C1L-c::WO-' C.< 'pwNL'A C·':7.¿j~~-'e, en 1.<M 

oUll.LaA PAOIPr.rJLXM, .¿o!;!'U! ior.o en. 1.a.~ cf:.l.l.ú..a6 tte.:ticu.L::JcndotelialC4. 

Li. t..ota¿L~:a:. ~:.> ~~ I.Umi.{C4tcdrJí¡¿~ CLÚ'J_Cf7-ó ef.:: .. :.:z ;:.::/0v7¡~b.-!. 

,!X2r~'2c¿1 ~):Jt .6ec!Lr .... i.,...¡a,j c. lo'"! dE,'Jo.Uci...ó,·z de é.6¿:vt.eé ,::¿ GJ-lehte:w.c. ell . .l.o~ i.e/-i..d.o.6 .. l..ll_ 
nica:::.enit2J · .lo/) p:z=-¿c···d('~'j r"'·UY.¡cId.an un cLa;w a:;pwnda:'..ixr..io de_ 1.ah ClJ'i!U¡d~1cc. ~:. lIn.J.Z colo -

.JLa.ción. d.La4nó,sf..,¿c'Z. r...::.u:nia a [J1Ú-á (':;::!r;,.~ de i.a R.!.c:.J,óa :f..o,·MJ..a.,'r.f {.a-:i..'--:,;;¡:.:: !! 1T..eci.a..l • 

. ~o·e-;''ÍA puecL !w.fJe c7..r..ru!a;r..¿'cnw de. .1.06 <Jflfl';¡Lioc, Lin.(..5.t..LCDc" :t..imn, 6<!.,70 .~ .' {'i'"~O, una 

ir..f.i.i.:t.;w.cián c;:,.ru:?-.-~:" .rL'i.Jíú2J7'i~f~ t(?"r.i:u.:.¿a/t. !l Iln. exDJ¿icrz::. ct..Lt..:Z'tóJ m,aaLÚJp=.")::'.!..-.}.::w. ~a t.V7:

f.e~ .. :~.2í..i:.~ p .. 7.0~-pr.e.~ ':::1.}- La'd....7JíJ.Cf1.ie co':' .lig-ew ¡J hin:,¡llJl c!-ecio e l el C't-:!.ci...-:.L2_-:.t..:J o ~a fUl. 

t..<:..i:..ci..6n., pei..:J ..oe .t.c.::2. rpr.e af-e.cia a b j ~~(!Ji,fl.1 n~":tVW¿ ... 7 .. ;- pe#é.iti..Ci:J. L:z ~-..¿¡¿a del -

,d{":.:-..tido dc.-l do~,: :r: 6-:.. f...' t:PJitpl'Aatu..:r..a. y La. o.hw{J...a Y ¿0¿~!a..~ n:J.L1~"'" p·"-,:v't~~.i..va 6On. 

.r~~j O~L'JcIl.Va:!n.5 .2:: "--:L;l.J.nV4 ca..-jO..1. ~o.'j rrÚdcu.i.ojj faci..cL::'--5 ft.:l.l>.Lli.a.·l )'(.d ... .t..¡I.-'..2~:.rd.e Il~~e

t...",·lo -1 z pelt.o .In 1 ,~¿/::=::.L:).j ~O.6 de jv.~ ciC?l'/f.C6 eh'!. b .. ~ .':Já:rpa:/'),.5 6X.' ""!.:.!! ~:'.~!Ji.leA. H.ú-:

i.;;.w .... ¿c;:;.7l..-:>Ú..e La.', ':':::"'¿'ld:-.'/.a,~, 6''',:;'t), /Ú.:;:'7.'!.:;1 1:J..mv, r.:u.ca.:~.-! · ....... !.ctc--'. :.l m~~ .J..Y.!' evU'..en

ct.a: CCJiul.acú,FF".-:: ':::2 ::..é.h.f..ÚL1 P...lJ,;(L'":~O·~2j .. 

,:¿:.ol..aqla 

i....a tíL~f...i . .dJ.fle;:¡.Úz. ~~ u.:! Jt.1ICt.J ~.'C..JCC'~.~) ·-h'.UDÓli.C:J C:'1 :'1. (;:'12 ./..a cn(~

ma ízi.¿,ti.da-1<1. ,{aljr. a .v. .wadLva. La h.;.Ati.du,j;l ca;t,.r': . .i.¡;. La. ~w,aci..¡jn k ¿o hi.L.:ti..di _ 
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na. palla fwu=;r. á.cü.ln UltOCárú..co, <¡uP- e.1 rutevamen.te. aei.oboli¡ado a ácido ~~ 

lIÚ.Co fFlGuJ). 91:>' enVra en el ci..clo ckI. ác:.idD ieiJralz.Uwplico p= ~ t¡IWp06 _ 

ti.t. ~ {ol!JnU ad.i.VOh u.tW.¡ado" .,., -lo. dn:te.si..6 de. -lo. PWWut !I p.Ut.Uni.-di.na. 

C~au. C.l..Úúca.6 B=le.ó. 

I uedo que fU] :l1xLo-ó .lo" paci.en:f.e.~ ~'te6e!l:tan .ta.t, ",1..&'.lL6 1T'.ani.f.e.t,

:t.r:zciD1IRA c1Ln.i..ca4, no ha rplf!d.ad:y d.ef.i.ni...üv~ e6i.nb.úicido .6i.. alr¡ww o .la.:i.ot.al.Ula:!. 

de Lo6 def-ed.o.ó clúti.co" .6011 el ~ ckI. ev"", ntrdabóLú::o. En 4ec::l.o ~ ~ 
do en :todo" Lo" ,rXZci __ ntM PÁ U;¡ ;f;r.::z.dLJtmo de. La. axti..cu,[ru:i.ó" ~ /.en:¡¡Imj.e cl.eL,ClÚ.:to6 =.; 

un. tte1Jr.a.t,o del /wh.la, hab.la cni,"t.eco,>r:tada o de.¡.P.du.o& !~'(onwtc.i..aci.ón. El r..e:f.tr.cu,o men:tc!. 

e.:; el ói.glii..en.te ,'r.tM(¡O co~ c'; Oltd.en de. ~1~ p1LÚtc.i..palmeni.e. dado en niJio.ó 

hL.oti..d.L .&nLcr.M, ademfu, de e..d.a:W..-..a baja. con lZ.e;bu;u,o de La. cdnd. ó.t;ea. 5e cl.eL,con.oce.lJZ 

~ bMe qt.t.i:.J.= del Itcl.tr.tu,o ''''..t..'''!Ú11. if dd.. hab.la, .'oÓ,L.. ~ lo. p:Jd..lado r¡tze pueden -
habeJr. i..mp.lLcada.é .::1.tr?ltt1.CÜJfI.el> C'l La. ~ni..na ce,uc.."-U!.':'. 

fli.pofio~e",¿',. 

Í;.:tiologi.c.. 

La lI.L.po/,o.:../"i.a..M.a e~ ww. t:l1!-Vi..7!~·dad. ~a lteCVIlocida pox. 

p1t.UtzeJt..a ve, pO.·'! ¡'k.t.hbun en 19~J8, f2..:) 1.,'tfJ.,I'Lólnii:.i..d.::: CO::!ZJ Cfl,'ULci:.eJr.Lsti..ca C11.do~.i.ca ~ 

¿va, e.1 U'lO. ;?::l{~':!ed..ad lteJV?J.iJ..i..c..-.l..c cn.rwc:teJri..f;adJ.7 • .oa~ v .. ::.l.ofC.eó 4élú-cn..!J 8.!.Óno1'f.1:l.a.leA de -

fo4a:J;aM alc-d.¿r.a, 1.a pJLU·711::.i..a c!z ¡:;M,lLYdanoLa:::i..r.a. en. .la OlÚJur ~l e., eL plao;w., ano

r.u..l.l.tv. C.611!elétic;u, ff caúú: pro..C."::!.:i.:.coc de ,wo!> diad.eó. La .úd.CIV>i.dad de ~ eJ1f.~ 

no i.i..ene tt.elnc.i..ón dúr..eda. con ke "LW.!."''¡ de. ¡lv4..afu= alc.'1.li.n.a en. ,,J. .!.UeJ'.o. IImJ una 

i.ni.eJteMZn:te ki.. Ltud. de I'i'i!l.dw,.\ C1.¿"c,d,oa de. e,,t .. , e'lf.e .... :-:.c.d.ad con -lo. a{ct-..cJ..On crmoc.i.tú:. 

como ''I?a.r¡ttLti...d= Jte.t>i...!>ten.ie a 1..:::. ','J...:::c."Ii.na iJ con hL...'">Ojn.t{..a;úu,cr.tLa 1=:Ui.c.~". 

CM.act~,,,-!..s:''';'=...~ (lúu.ca,., Duc/:...!c.a. 

Con {JtCC1ü-:,::.i..a eL p1LÚize,'I. d.,¡.""'/.o de. J,r, c"/ervnec!.a:i. eé 1..a ,,,&uli.da. 

pér..!i.dn. eópon:ti'.::ca (o iJr.a.¿, W'l .li.:;=.-:u :úwumati...ów) dz. .L06 r!.i..crk.!> p-Un,crU.oa ói.n .'f.e(;I;Jl:.

ci.on de. .úu, 1tr..LC,¿j. I:.n. alf¡mw.1 =''''''' .;" p.wduce 1ti.pc. .. cc.t.ccin.La, lR,,,w.1C!> JLCnale.1, fa-tL-x 
de calciji.CC2C¿Ó.-", de Lt óóved..?. c~~..:..-:'..: y ,óWVé,J:'Ó¿~1 ,~"L..:"'~twlfl. de L1. 6óvu:!.a c'tane.a1. Ba

cá·-;do.1e cn. 1.a cd.-:.: de C;.),'llicn.::;o .¡.: c": L1. tjJUlVcrlr...::!. d.c.. lo..:: 1l'n;f.oT.J'l.6, .Jz.U);t;1.C.6 iipo~ c!..t.ni.

CO-1 d!'. h....:p%4ct.::u:.e::u.a: .iJl(.a'i/L:.., /.1.IVCfU.".J. V. ti::..!.. a.!.I~;¿,/:.D," La. (oJ'¡h,Q ¿17.{.;:::,.-tiJ. ,o/tP-6crzta .I;;U. 

lact.a'd~.M r¡JW.v~·;7...-..d:.~ a/e.ciedJ-6 c..;,,~.t('~,~ ('Jl CJnV"<.L¿~''''''·-:O_>j .2..~po.W!:¿ca/)1 d.r;t(!.llci~ón del -

Cit~.i.~J1.{~o pa·¡6:'.."...O..1., di....6Ile.:l, .~:.Jd,;, vón:Ltv,), c.){'...¿f;L...,aci.órz, cr..1.c..ir.n.M...4 Itcn.al e in

.!}l.:.{¡cieJ1ci..a (!.L L: Cf'..Lci/J.cació, ..... ..:.~ 1...-. b'ft;r;da C"L.? .. e::L ~ d..:L e~ to-:.ili:i.CD. ilpJW-
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. x1.mad~'f1!e/lÚ el. 60 al 7(}Jo de iJx!o4 ./.04 indi.vidllJu, con d. d.e/.edo =.iahó.ü.co mu<Vtm en 

el. pW.odo neonat.a!.. La c:atL6cl in:"edL.i...J. de .la =eJr.t.e el/bu! .lo1 neJnai.o4 e6 aL'ti..bu.i.!de 
a una 1.eM.ón. 'U'fl.· L 1t.P~t..ltan:te de I.a lt4aeAc.alcem.i.n. o de una ~c.i.cnci.."1 pu.lJrCI'UZJt o _ 

colUÜ.aca ~'i.'Ci.;¡ a un def.e.c:tu.o40 ~ dei. WllaX. 

La IIHlJl".a. juvMi.L ap= ~'Xl.é.~ d., .[,6 .6eL1 f7e4e6 de edd. ~ _ 
. puede maU¡~ .. '!.~e. pOJt un, . ., .':Je d.i..da p1!R.mahvra de .l}~ di..eme.o C'l un ,'Ja::.LC!JÚe .~i.n ccbw _ 

.óU;no de. e ./e"-,,,zd.ad .J pO!L ob&-Y<.·,i.óL<:.; ,J.;f¿w.cúm.C.Q e;1. 1.<>.,; Ítue..!a¿, .'j::v-~,c.i.da6 a un r.a_ 

qui..:fi-6mo vetd-:¿.,../W con anr¡.u.c..:.'j'..i~-~'7..¿") de/.a,j :ucvJ.J:::.a, C~/J .. :y¿dw.m.¿ -'~Lv ¿2. ./..o"" c.x:br.~.l!'.a/:: de 
1.0') lw.eAO.6 .la"-P" 11 ~OM,ÚO Jta:p.Lt..¿co. 

La. (orJ::i1 d.ul.i.a. .:Se r/.i.9~~o.!~:i.CLl t2 mmudo (oJ-:;f"j~nm.rnte en. ir..di...I,'L

duoó de "¿,pecL, rwlUT'.!. C'l ,ln" 'i'''' eL cxJ:",'fl .'Wc!.w;;-'I.!!.i.co (lUo2Lt..., -;ev.~'!.'t p2'111..JiCL1 alt".u:.
ciallC6, UUet} CJ.:7J .1d1h.w{7.a.du-...a...:J. 

La/) crJ'"<.t1ct,~,:! .. ':.~ hi..~.<d.o¿ f':.p:caA /lOa ¡h!V{~,,~.2~ :¡u..? 1..06 IWeóO-6 La.-:

goA p.'t(>-6C~"YI :;:::-';: .. :} (";(J/w.de'tl:.!,tic'_';J un "...a:;.ült q'W~1.~ ded .. c;;r..i.LL.:.;: . .:) p-...:.-;1.i.(t"','tlf.·
i
.t.e. c.:..~."t e..-'2 .. , __ '-.:"':_ 

C/lll.:tL!..a;.w/O.aM C':: La. ríLüma ~/ /"·:;-:;;2.'::J.r5n d.e. 'JJtt~n.~ c.a./'Lt.idndc~ 6 o.!..:t.,ioi..de q.ue. ro :úcr..c..' 

La cal.ci/¿c.r¡c.:6,.¡ adc.cua~o. .. cd.o.".'l !.aU.a.p-;.o,-<, .00.7. ir..::li...ti';iptibLc':"1 r:R. :Ca.ó CO.'UlC/i.'JOI7..-!L(".r..t..e~1. 

mi..c:!:l.Jw..o q.UE. e!" .L.'1 IUpO/'o~26C.':i..a. .001C.óe,i.an !L~, a,''Ji'c.i:.o dcn~ / .[", exVr.('filob :"pir';'¿_ 
cic:/un.o de 'Loa .~e.óO..6 .t..aru.,'1.o.ó 1...~.---iJ¡(~ l PUC:fs.Jl p·'te..6c~::::.lr. ?;OfL?.6 (;".:.lc..!.L".0~I.6 ¡) LiAt.r.d/26 de _ 
o-ó/f.icació/l tr 

Lo!) (~¡ . . i.¡:. ...... . ~~e60i..t.O.'1. un a¿.~,.::.cf...} ,r'JaJz;l¡CLLl:;:-.. : .c. -1': ... 'J.ci..(~'Ú..,?a::-:'~) ~.":. 
1.a aJ.L6cnci." de. cc.'''''fdo, p·'l,,-'u.ú~'¿€."O;Lte co"", r..c¿:1.!.t.::::!.o de. (IúL:!. 0' .L.:. CI.'hllYIM(fénc. • ..0., 

de flUl.'1~.Jr.a qu..: ~.) :u.'t un":ón /1L.'7.C..=c.·:c~ Ót'.''.!''11.:r.a d.cr.. c:Lcntc. a;! huc.::o rx) .. -.. ¿~0"Uil.di.o ¿ct. _~¿_ 
gem2fli.o pc~.,;-;.,.t.=l.. 4-/}ta. laL1.a ¿'.: .!·.r...óe:cción .6i.! c.:: .... w.i-'.:.·c/c...!. COI,':J.] ~--::,,:,,~.'': ¿:..:... .w ca.id.. .. :7 e¿."'''';''''l-

Linea de rLi..e.z.tc-'! ·")!.~J7<:''''J¡J...o6. Cit. c...1~;~,'{L~ ."li..<!.3il-1 .~;: . ·.!.aYl.:ilul!~ /OCD j O~ .. ¡"lai..eA de. C¿":'::e-~-
1.0 =1. (o''U'r<L'.d.c. -vá d¡'n;l.",~ó r:aó .:',,,,e::ucrd.rcr:eJd."~c.-c:úr:n.6 .oa 1.:;~ -'-~cL"¿",)", ceJ'l;f.,~c..!.,:." !" 

a=iC1 'JO "-c:.'",: .. '~). Lo.; ,,:.¡., , "" ",,,cIle e.a=. (,Y=c . .''¡vc:¡¡¡~"it." ¿':,::.¿:.:>., "o f.!.oj.".1 ,'.1 .~: 
a0Jeo1.o ¿,ú, evi. .. L .. .',a,o ,{" eL, v..e.!::. :::~"[Qc.i ón. 'ji.n,.l..vaL o ,oc/u o,!.:;,-~ 'L. ":c""::i.():7Ali(.L=,~:,,,-:'.C!, 
LOA ."¡i..{~·~.t{!/) (l":,¿t',_::.:·o.') !y.).¡')e:n e·t::. ',.:':".6 c':''Tl:1.-'ULJ 'JfLl"X27.c.j ~/ cnn..Uf?~~ 7.: ... Lxz-:::,) (¿t.gunnó e:. _ 
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r~. 

i.(u, ~ i.eJttJpéJ.LLi.CD..6 no L>UeL.e.'/. daJt "~lJllltadn6 po¿(;t¡y06. En. 
al:¡unn¿, CCL"{14, .la!> doL>i.A eú,,=> de. v.i:tami.no. j) pwJu¡.e;r.on una trejoJtlo. pmr.ci.o.l, poJr.

e.do ,f.ll.C2f1e que .6e ée:Jo~c ~ en mudw.6 :tejido!> inc.h.údo el Jtiiión. 

Jer.ttft:,-"cw !>¡I aZo M.o. 

i:<uL ::r.: "n{eJtn!edad ==jard.e a .la Iú.pofo6fntaói.a c!áUca, pe-

110 c:m .la. c:.¡,'tade·~Wii..ca de '''-'-:'':; ·rd.aJt un tÚvel dJw::c, naJUr.al. de /.o4'.ata6a a.h::tzl.ina. ic .. 
pacier.ú.L> con M!;t!¿,:\füpolo~i..z !"~e6"ntan odeopaiLa de 1w.e.AO!> .lt:w¡o.6 Y cr.én.ea, pbr,.. 
!.id:;. !J.-m :ir.l= de Ci.e.n:téd'J.U.:::;:ri::M, It¿pawnl:.a hif'2/tc.al.=mi.a 11 /o40eiannl.oJJr.ir.wti.a. _ 
jJlo 'el nLvel de la~~~ ,:.c::.:..ir.a queda nOJU¡¡{U. Eda. enf.e=edad tambi.én e6 .W:.edi:t.a,-

~'la"l:~~':"~ -!iLpofn.1fa;témLco JteAi.A:tenie .'1. .la v.i.:h:rmi..na. iJ. 
1I ipO:"'L"'-':'Z::1".1.a fnr:,;..t.i.w't. 
ilOfr~·CD :'-4JWc:la-G. 

J.i..ciJ .. ,x_ ...J6/á:LJ.~ca. 

~':'."7.;,.... .. 

i:.l r.n;:.,..c..,r..y Itui..dvr:tc. 'a.la. vi.:/:nmina D ~ .la o~ .6OIl 

drL:w.7<U di-6lir,zo¿, cLúti=c:::~ ~2.ó a ¿..Lú\ CDJIJte6pondJ.,,;';"'.L> ,= defi.ci.en.cia [). 

pet.o di!eJlen:l'?.6 pa."L¡;¡'.J. no l~:~,,).~~-:.al a in.ó ¿.6.i..6 ~..c1¡"Jéu.ÜcaLJ ~ de. éot.a v.i..t.a:mina.. 

t..l :tú",ino '~WL,n.t2 aL:, _:"!Úta D" eA poco a{..olCÚtnacb, !f<l ~!W:! no fu:..¡ pT:U.dxu, de 

ve:! J..,,,,Ji'" ':O e.d. .'(.1:) O-LO~7U-c. "::'-':':::':::.1:.a/Uo a -la viLlJ..7'J.na. E.e. Wrr..i.no ''lúpaf ()élr~f.rr'Úa fa _ 

i.o r;c:!::!.tico C("i'f .v'" C'i2- !.t: ('.::;_.' -~.:::..::¿#O f.¿tc. dc/cd.o .o¿ /Ü2.'t.da Cl1.6i... C.Lc:.",,'3}u!' Q?;-:' c..:;r...C.de.';.. 

,-:'O'?;.i.r.:z .... d.e lirrOdLi aL ~~, ':.::-. ::.:::.¿u¡nr.i..a CD.'i!p1.etr.l pz.'w ccn exp·'í..eólvLdad r~t;,.J: ver:i...a!:Jk 

i:.n c.'=.D~~ : •. eci...(!.nte..,~ .06,::; /UT../l /:.::.:::-- ::~!.::; una. c=."l.;f:i..c'4::i d.c c.!Ltdi..rdo,6 d¡l!.e.cto-ó t.dJt.:J~':i!Á ft •. en:c.

-'-= c:':/~ciada", CJ·', .L: ¡flC.':,",-_·~_~ !,¿ JtcaCb7:0e;, cic'ti.o4 metahali.:toó CO:F!O c;=, ,b,;foio, 
c:;/..,::b -;t .'!JOi.a.¿La. A¿;;W?a ...... . -,:..:..::,,:, ~ .la 1C.2...yJ,7.Ci..Ó.''! ~:..J.o:.d.aI ilev.~)t. a Jca.r;uUi¿¡:::; o a o.d.ea

rn::l .... ';i..~" Co/no .1<: b:!:>r;. .w. a..c-:...:.J!.d..a ¿ VL:t.c.--:i17.Ll iJ~ pwdu.CR.. JtoquiLi..Lr...o el L.r¡.s niJíac. 

ÚL;,-. r_;_'-.. :.::r..:..:,......=::e .de ¿a...61? qu-?" c-:.J. JUL?Li:Li..J.iJ'..o r...e.6i...t;t(.j-d-<. ..... .:= lG vJ1a

mwi..1 ,..; e¿, U-1.:. en/~ .. ~~1!:::.¿í.x! ("--~, __ :,.¿~a ¡ .- E~ d.c/_ecLo C:1i7 • .ót n:ic,-;¡err'"...c .'Jll.e.6en:tc. c.'\ .!..:z hi..po

f.n4 .. .:·:t-2::t .. ¿a eu"od.-:::!"': CiJa ur...:. ..:-.. ,: ... ·::J.cLjn en. .la.. ft..¿6'").'tC'"iórz i:.uhul .. a/t 1ZRJlal. de f.asf.::..n ircor~ 
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glJni.co en GlL6enci.a. CÚ! obta6 arw/IL.:L.i.tu. !1.erzaL.e6 f.un.ci.oruú.e. :' fVI1./oLa.¡LCL//.>, 2J.- La. 

lu.pof-o~ .6e heu.ó::. OJ/IlJ un 1ta4¡¡o dxdnanZ.e .li.t¡atia eL c"Wn>3<wma X, 3).- ".!guruz.6, 

pellO no .la :futnJ.i.dodl de La-l pe'UJOfUU> 4ec:tadLu, :t.am:Ji.cn p"t.r!.óe¡ d. n Ita .. pi..;f.umo u oLd.eo

~ 6i.;...-u!o eda..; ~"!>-:.iom.i.nan.t.zcz=te va'tOneó ,,u"- flO 1te6.'1<Jo,."Jen a ~ ¿6i..6 /taD.i.tualu 

. de. v.ii.ami.ru:r. D, '1 q).- p"!e d.enw"'-'r.aMc una ¿L~/u."ucion de. La. ab~ltciOn g.a.t>Vr.oi.n:te.6-

:li.na.l. de =lc.i..v en r.i.~é. a;:.eci.a:!oó d.e 1!.afJILLti.6mb 1teM.d0,t.:. a L v.i.L:Jni..na D. 

~,=~ pf.!lL10!lC'> af "J::i.,:u!n.!J no t.i..en.e.., f'..i..I¡.u.'l.:: cI1O!r:naJ.i.d.ad demod.Jta.

ble, ¡:'ue't~ de .la /z,Go,04a;tcnzi..a. La cx;"'t~)" deL d.e¡:.ecio ve: (!.cx!e le /u.,'JOfoq..al.er...i..a. 

.6iJnp1.e, &in oVta.1 .:zr,,,,=!.úu,, pOL>a/1..-f'J ,00l1. La ohtcoma.la.ói.a cf.¿-...:;.d:r.able h.i..M.o.ló>fi-cn:nen:te 

6in d.ntorn .. -¿"J clútiDJ.j :: li...gP,'tIJ lteLUUr~1 d.:d. CiLW1nL.-:!vW Izad.::. -!l .ü:Lj'!.1.i.Li..M:O :f..lpi.a.1 ~ 

ve IJ la oót==LaM..a. LoJ cuad'l:J.l dúzi.CJ.)Ll deL &.·u:~ta.7l'~ OJ.-:t-¡.(.¿;to di.;'i..e/t:·" d.et. lIC.:.:uLti...&

mo oltÍÜ",;;u.o .?al( d.e{.i.ci.."¡lCLC. de v.ih.arWuz iJ tYl va/U.iJ~ CU!.pec.i.aLl. L, en{ eJtlTlf'r!.nd na e¡; <»

nuin e!l. .[,.7. plt.i.m.C'Aa .i.nf:=ci.c.; .!lC obó.,wa ./)..,6·,,,, todo ¿eLl, w...y, d..;:, ~ J 8 11!e<le.6 de edad. La 

cal.CI2JP.i..a.. r:."L6i- a.lc:r.n.'t..;' ¿'j 1l.0ll.'7ü.z.l; .la f.o~to-'te'T!Í.J. i.n.vau.a.b1..e.7!-··:.r~ el .)a/~:l. La {Oóf.¡.:.tcwa 

a!..ca1i11: .. :.. d/~J_ ¡".J!..u! .. :-... ::, 2:':':~ ,Jum::-;.t.:.LzJ /iü./Ld1l!.Fl .. te Gó a1.L:.J. C\J:-¡;O C'L .{(1 de(.i...ci..rnci...a de v.ir

f.amin..z. f). Cu.:1.~'o .I.a :"'~¡!.:' ... ":J..c.:!.CJ.1.. ,ó? ."'':;?.4l~nt..: ani..c...tJ ¿~~ 1.06 ¿'tl::.t! a--7o.1 de edad, 1.n. C!J.tatJl/t(1 

br~ve ~ L.rz CL!/tVahl/t .. : ~ ~ p.LeJr..n.a.A CJIL."J:tii.n.y.€?fl L1. d.e./o}t~ C.?/r. ... ~::::.:te~ti.ca. Cu.:,..7.:!O 

(!J1t.p.i..c.z;a. d~"Ju."?..1 ~ .!..;)~ ~'t..!.6 aio.6, ~(!./t VCWC! l.aA lUxtUlfW ül. Va.l.J1Ló o vardL6, la -

.r;uyo-'f., pa~ de. (~1i.o4 r..i.."::....o.ó ,YJlú-..¿e'11..:!.,:.. una ¿if..~Jlu;ri.dad pJt CO~ va,".:a ~.t .l:L CiJl7..ó4cicnie malt

ch.a de. pai.o ... t~'a .102 u~_"'c:.t.·a dc6i...li.dad mJ.I-A.C.l.Ú.,a,'l. Ol ni.Jio~ C'c.'-;. .~:.LLt.i....67U) ~'JLie,~ peJr.o" 

el a!..J.Ll.:f.oó c...~/""! l.a ¡"':;"':.<.'::' z;ui'/j .. iJ..-Ll o h.e'"U!;.~.Lt..:/'tio.. de. L7. en{e ..... 7.,:...7a.~~ C..d {;'~I (:l.c..cu.c.n.:l.e La 

c!.ehil¿dn .·: i.r...t.CJL..'G., e.~:::.:'~1:.2/lte C2. e,-::t·"tr"!-~(!"~'\ i..n(eni.n ...... ;:-~: ',:le. ,-;ueden j~ bU:¡.e 

ltÜt un L-...a.......:!:n .... ~r¡o I1C:.L:";·/.~·;;:.J-c.). D~.ir!. la (lJ.:OL0~Ccnci...a L12-5 c"-;":'-L-;/Lc¿/; .1('.. ciC1LlUzn, La l.o6-

f..:Lta&::.:. dc::.Linü.. .6;2. 11.'::"::-:;... !.,;~;.7.:z :J .,;l. ."Jill."J~r!Jl.t.2 q.utYia Minto:::á.i:.Lc..v • .)L7. CJTlb'..l./l';O Cn.tAc' .I.OLJ 

;?:; '1 1.0-1 SJ ..:.;¡íV.1 de.. '<. ___ :...-:~:; '3u.·:.!. .... "t,íl pü.X!11.ci../L1C .Y~l.L:vr.JW..ctu"tc .. .j ••• ~?,::CU.d·,11"Izi.C. en el Cl.IO:-ll..o 

de. /6:711.1./t -; tZ ru.v,Ú ¿¿ .. :::: cr.rzL'o!x .. id:,...-!. de.. 1..a c!L.~..Lói....ó {.C'Ti.o:wJ.. .. 

..... -....:: di? La.,."J ...... a:J.f'c..1L:.:Qonc..~ de. ?':I"..ó::.::~:x::_¡...J,'1. .í':t2.1 .i..nJÁcc:.~~·:J'l1:.e-j de 

./.04 ,'X2CL_'J1tc-:.. CUrl lt.;:.:...:... :.L.j-:.l /t~. ~~p. a .l::.. vi..t.amiJ1J..J. U ~ b ,'J lL'-ó·cncia c.e. a.SO? .... ~~).ó r;i.n-

gLval.e41 .J'.!.~~d.J7.b ..J _· .. ·:::...:..:L'.l 'J,~1.J~."'.~~a.1./ !Ir... /.0.:-. di.c.¡¿~~ l,;:1." ·:- .. :-::.'c ... : .. : ,· ... · .. iWL C(j . ..!zLC ... ::::2n:te 

___ ... ... CL 

palt :t.-:.c...:. ':~'': ~:1...''J.I::7_-¡:t...:......J"",-'" ::7 ~:..:':>l."~'''''/' .. ) .:! ..... c...:::..i..I!-.~J La':J (:.):t.(·."(i.~C.l» >':'. ,~' .. ",.; .... -¿ú...·.-'A ''JI L)f_~ p:J.cLcn _ 

tC1 no L~.: .. :::~~.') C:'i.'l :.:.' .. : ....... ") ~:LLcl.--"J de. v.!..iJ.J.:r;JJi.:: 1..; .X'·'"( .!>¡}1/.Li .•.. .: .... .::..':;. ~""-' L:J.. ..!..,':::!..¡C(~Ó--( "Ju....'":'Y:...u..a 

'j pue:.·f?. ':J-"-e...!:Gzta'w-,,: '_~ .. - ::r'_ci. .• ?,dC!J /~¡J!. :J~' ~ ·:Il..1.i.!...'Ú e.V-l ... d~··u. ¿~ ·"L:l.. ..... u...f...¿..yno. &ó C::':T.act.=-
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GOn ck{ed.o.j iubtda'te6 ffi .w 50"'-" de. =eJli1.0.d ¡~. AdenzáL. édo.d J?dá;. al.rvu¡ado.d 

11 .de! ~"¿en ca..t>i- lza.t.L:. .u.e¡ 11:. a .la. unión a'l1l'bce:,.en:taJt1a. Def:;Ldo. a "da (!TI()lIU2l[a, 

me(.e h.abe~ UlVa.M.ón. de. nU..CJ<OOu¡.a:I.UJIZO.d e', La .'JIdpa, ¿in dcdw.cci..ón (!J/ÜÚ!n:te de .la. a:2-

.tJr.L¡ iubc:d.a-.... A con:ti.r.uacioi2 eó ptecuente que Jwva Led.O."t {'erU.a,"'-=1. de. di.en:te.6 pJtiJ:n

IWM o per..=rwlf.et, =.6CÓ.oi.J=en1e nOlr.:IU1.l.e.ó, M'~ pO/!. .la. f.o·'!C'.a.ciim de. {~ -

~va!.c..tJ ,-rit:ti.p.t..M. J.p. .úi-:ú.n::z d.u,'W. pe Jt06a ./.0-1 di.",.de.tJ 6U.w.. {.alta;r. o edá Ml 

d.cf..i.ni.da e~ La Md.i-OfPtrlp.a, !J .la pau:t.a. OMUL anO'U1:ll2l a1.ve.nlo/t e.ó fJt=uerd.e. 

ÚJ.t> c::ttad.e:U.L>.tica.6 Iti..d-Ob(íi.ClUJ rlO.d muedP..an qu.?_ 1o.d IUlM06 .10/;;

'J06 f1-"-Cdc;r:z.:;o, un =';0" .yt.OAO--r. r!,;. c.-Jt:tU.at¡o p".¡:].u.¡c;ta~ con ClU>andul:7IiL:rd.o de. La ¡¡ona. 

c;:,lu..la,t, L:J.:; ,:Ltvtacionel 4e =Cn:hUJn. f.undar.:.cnt.alP.cn:t.c en La ,oJ.aca de OJ/~ !f 

di.á(i...tJi...6 ~ _~.d 1.a'l.[P.tJ i! "'-'" c:v:.c:dclti.;pm pOJU',ue La6 ..tJ<Úo?.ó O..detl6 r.o <le <b::pohilan en 

.la. maúcJ..¡ c.;:.~.i.noMZ "n:t.= lt.L(.clta . .d de ¿..ú.J..in.¿, 1upeJ'.:i.r..ó!1..CLM, de "..cneJ<a que. ~ r,n 

..tJOrl i.nvadiL:::i ¡t de..tJj~ rJO.';. 104 c.1,-;.Ü.a;rRA. El cua::f,,,,, ,tü.hi;o.l.O:¡.i..co .M. caJr.aC;teJti..JO po."

una ¡;ona c!d.a cn:bt.e .la.? di0.:.Lv., car:LUL1f¡Ullh'<2ó en "'"J.d..i,'JlicaciJfl ~ .la di.áj'..i..A.W La de

nominnda ~-::.:t.:::./.i...b.i..lJ 1f.a',·uiii..c.a.. L~7. ¡;ona. conilen&!. tr...f!!Jc~o compue..óf...aA diZ.. ma1.rJ.¡; G.7Jt.tL

.I..aJ¡iJw.60. Il::> c::L::i.f..icada Mb.'{¿ .ú CJ.J.a1. ..de Ita d.epod.tacb od-CJJLd.e. <'0:::0 .la adi.w..d.c.d oq.. 

:le.o6.ta.d.i..c.:::. r:..Q ed:: cf.ec:lat!.a, be. <?!1Clh?..nt/l.f2, c~ J.c,...,o~ en. tr~ci.cu.t.<L1 ó.óea.ó 

p!t<!.eXid-;'fl."Z.cs. Se pexi..wr.6a .la =1.ci~.r¡ca.ción di!. ,.,.c.nc::.a. q"-'~ cú od-wi..d.z no <le c.a.Lci..f2= 
nL.6e :U?Ji~ 

U tJca1.c.::i..¿r¡~.ú c.á dudohJ ~ 6tc.úr~1.-C. .ird1.vi.du¿¿¿:;ado I ,la teJta. -

peuUoJ. má., ;¿0...ad..:J. e.ó L., vd,,::,,':'~a D (e'v;ocr.1.cif.0w.l! SO ()I' a .?X' 0')) u;'Ü.d.at:leh al d.W. 

La doÜIl t1..~::.u..a pO/t.a elJ..o dC~'l:J'~C eA';':.a m.!lb! cc/r02 d2. WU( d..ad.-~- ::f.ó.""Z/c:::., ~I¡~ .ia.o ccr,.

Ct:?.n..i.r..a::.iO¡l¿.o ~'::',"[¿ca6 de (.D¿í-u .... ..:; .,..L~7.CCl pucl.L? [ cn"lác..~Vc..·~e en. va/.o:c.c.6 no·":",:;--...::z.leo e.o é4t0.6 

paci..'.IÚ.v.. • 

//i..,"J(!/tJ./lÚ..C,-:-:L7. juvuúJ. con iJ.w:w,v..ón (C/l-ú'lal. 

6 at.r .w. v 2:Ú .. ¿ 

jind.M:7!c. d.2 Let,dt.Jvlj}z.an 

Utu.f.o}.i.a. 

La h.i¡')uw:iJ':..r:':-:':"',:. ,l.u.t:f?/U-l c.,., u/~ t.'L'U~b.lnn /llet.e/Jo/Le:; c.ong.c.nito r.::..--

ru¡..-"~i1J p:;/t .~w.pC/ULfU~c.C/ll.¿a, ,'t,::.:~:,-:...:_; ;;:,"?JTt'j:d" P.J./í ... :lLWw Ct2., ..... :?j'ta/.. e6,·XL~~.L02, COltc.oatdó

o{..1 ;J molt.d.f!.d!..:.; ......... : ,;:.! .. d_tJd,<:..-j.!..::J1.ctLv~ .. .. ~c:~c:: :.Llte:de. f..D. '.:":.J~1 CO"~t~ ó'n W! .<.fi.ctC7l.i'.lti.o pauln

t.i...fU".m"n'tc. Clte.:..:.·-':~2. do. / (,..iJ.rn.~'tJn:::...-.J:.;..:. ~io ú;u,::o rL!.1.. l.n.:;.-:z;_" .• '7v dc.ódi?. 1..~ c~'1ti..t~i nolt.-na1.. 

Ce un rptalZi.J, 14..c .... ::: 2\ .)<), hXJ l !~""':'~ :;"':.G!lüJ.tJ. La !t.i..,{!uJ)'Zicc:'l.w c..1 lta.:[a G~ ni3.o.d, pe'UJ 
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puede. .'1-lCM!n:t..v-..6e deN1.e. .lo" ~ nte6Có .k. edad. 

Ct1lt<lCf.e-ú..6.ú.r=l c..l.lni.ctv. 'J Duc:.al.e6. 

1:n .in6 ¿.o, :Jume.l!O/\ aiw6 c!" v.i.dc., .in6 ni.ñ06 ,-:vt.eAG/:iJ.:n. f1'IOb.l~ 

en .la ali.trw.n:tacWn con una dr..f.e.d.=ó::. .i.n¡¡.e~:ill de. a.lúnen.to6 ~! p!te6en.i..:ll a JrII!JW.l!o epL-

. L>Odi..06 de voaU.to.., Q.CDrfl.,XlJicu!o' d" ,'C·c.úx!.o6 Uvt~V> .k. hi..'JI!lt.'J..ÚtexLa. ti La edrú de I 

a 2 a=W", plC.u.e.-:.:t.r. hema.twr.La !! lL"!<, c.Jti6:t.a.!.u; de áci.:!o ÚJr.i.co o e1i.r..ln= cáJ.cu1.o¿ wcL-

1LllLi..06 co!/u .""u.o,i!1 6Ú1i.vrn., ~ .k. ,/11I1len.to de. L:: c;(C}teói.cin eL¿ acido wU..co. ,I!. -

>lÚ.6m:J ti.=?ü, 32. A. rl CllCOd."..ado ·dxva:1vá n.i.vcl,:,!) de aci.dn wU..co m 6i.L":.]!U!. que 'Jaci.l.a.n 
. < 

CJWr.e 9 ¡t JI m-¡...I I ()] al M..crL-0 .in noltJl/O.l CÚ~ do·, (.l CllidM"q ¡(X] C:;(. 

La.t> cúwm.J.i..c¡¿, bi.or¡u.im¿CtU> ¡.U¡.j "Jtabl.e.; en e6<:.:>6 ,tÜiD6 C6 (a in

co/epo/lador. ¿, .l.: glici.na en el. c.ci.d.o Úlr.i.co UJr.i.na1i.o. Lo/\ n.i.riU6 af-ect.c:!o.., ru grl.!wn pe-

60 adCCUa.d:.$L<r.1!z 1I no /le de.~VwU<V¡, .k. ! UlIJ1lU. <¡UC haci..,.inl> Ci./lC.O m""e.ó de er.nd no 

pue.-len. co;¡..e·'t oj¡'eto~ o ,ó..-..n.L7/tóe. ~·¡,~t~1 e' '?.1. a-to de f;."¿~rf., LvLJ «.ef.1.cjo.ó 1--endi.no40.6 {J'CO -

fundoA ,/»)fl !ti.pz;·" __ cJ...¿VO.1. '-•. :l. Ci}/,; .. wdeto.1iA lilL2"dl_-.2.ótc..-0J. rXJ"t V.L.¡OJt..:J.1O.!J .7'wvi.l:7.L2lZ.W<l de de..."-

9--'ttln .. mi.r.nto !} a. ...... .;:uc~y.,¡ó!Jdo clt!. I.c c~·.:.,..:U.J.a 6e'. 'V{"!'jcrL~', .ooót.:!.'tiorJTk"'.:Lte. L!. l~~ll.o del 

h.obJ.·' "Ala. ",~~ ."::'.'i.:J .,1. ~--J.. '.:11.". ''11 .w.j pac,:...,·d...,.6 en" ,,1 ¿,úui't:.J.'!i! ¿ J¡;X¿~l

.6tJOnl in..:) n¡.ñ.J.~ p\l!('~ce, ca''n?''t.:.:.·~1. m.c.jJlr. de. .w {j'..1¡';' r..u t:!'<PltCóLÓn ve/f)"al in..i1..ca. Ll -

"U:I.~.o de c.om,'J():r'::" ",u.entoJ r..:u, .l..la::-~,i..L"'o en e.doD nüio.j C.ó .[" IT'.o",-{er!W¡a. cul . .,¿",dJr.uc;Ü.va. 

¡;'2!lW C!. .l.::- V'Jiu.. infr.ni.Ll ~ iJ.1vcni...l .j."! .2J1C1lr" .. nt":.C-! ft4?PJuvr..i..c.CJrt..L:::.. 

en pacicn.t.e.~ c.:>-'2 cnf.elL7I.aL,¿ d".!. .::.!:.aCf'JI.{1H'.Ú!ld.o de. '}J.uc.o¡¡= d..dJi...Út. a fiei-i-ci€l!ci.a de _ 

gluCOM! 6 ifH:' -"'-6" I !.! aquéllo.; r,i:7.OD que DOblte.v¿vcn a in,., "r.Ú:-3<]Oá ir..i.ci.cle.d de .la h.i.
poifÜ.Cf'Jni...'2 pu",,-:¿",- ileg.aIt a ~'tL.-. a,w..ü.W i.op2= :7''tave. La lú.pew/·"i.c::.7!.W de o'LL]Cll _ 

12ix.:lo ..1t! 02"ú.:.d,,::'L5f2 ¡rJO}r..r¡ut!.. Le.'.. r .. .1...rlJ,ó tic.,en. 6tJj,'tCP-Wc!uCCLÓIl cf.¿ cic.u!...J ILUCO Y- ium.bi..en 

.lo c>:Cltcf.a :;;;;:'-C:>!J c!e!Ji.cb a .le: 'le ...."u,tcIILe 1r.i.p=tuJ.::i.¿emw ~! tJr..i.q.lLcer.,iJ:1emi.a c¡.ue co

"..act('Jti.~I,YL a Le. t.ll:'cnme.dur!.. L..z /:.l... "'t;J!'}.!.a..ói. del c.~ ~ .nlc.cLJ¡,~tc Ul 1.v.o ,,,,:¡.~ ptú..

na:u..v.ó. 

f..t.. t::,~..t.::::LC ~.J tilYl2 ,~lc.ur. : J.J'.:.;..li.c.~1:J.' noJ'tm.J...Ü.."f1..'í.. el. .'1.LVel ~ aCl...d.:; 

~1..LCO de .l.~ ,y;",-;-..e, p.Levo,!...? .::.: ¿¿'.j 1..0.1 ~>tu...f.i...o~ ¿2 l..a oJOta, !l movLl¿::;a.:;. .lO.j é1!póóL

.:.nó d· ~.t..o_1 C·~cLUlO,ó de. L.J! ~·4"ji.'-'¡J~1 CiJ" ,'1O.':¡:;._·:...ú...;:;a.c¿.r.ín. del rlf.un..-!.o" ce /lW:'O últi...co~ 

(or..o ¿c.: t'ji1.' ¿.' . .::'.-u,:,.i.a,vw ~'-.:L.:...-::~.-.;i"¿ no "Ju2d..e. ..j,..';:":. c.li .. r~¡¡lZa¿J, pe~ra..::.:) W_i¡~1j,ll.C La. 

p!:odncci...fJ:7.. .'::11:;,. ~--::_;:d:.:. ¿t: acG lL':..(_.::.....?: c.1... .. ¿:l.L1:f..J...4,-z.L;.n:.Y ¿,-j,?. P..:2",t(,flt~'L.j.: .ta:!...~ lu. vida. 

b7. hz ¡:'~IJ..::~!..a¿ :.!..vcLnvIa. ¿.~ P(;-"",v.Jl1~-:' .::.-.,;lc. f .. -'::....'J .l...r:e--:.cr;z,IÚL1/( .ú:J. 

C<Cte,}Lon 'T.P...n.:..¿ 0:.~ acif!o ú.''U..C.C' ,:"".::. '7,.;:. .. -:i...o de. .I....u~ -LL-~-:--~! .. o.1 lL u...co~ ~2:ti.c...'.:. .. Loó lltr.i..CO~ 
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i.o.6 b1Dqu.eodolte~ de La .6et:Jteci,.Ón :h.lhulaJr. Iu:n. t.cn..U1o /uu,to. alw/la. poco. =eptacitin. En

La plfIict.i.cD.. 

Leu.cod.LtibrofLa l1Je:f.ac1toa:ñ;ti. 

1..i.pa.idoM.-t. ,00lt .)td.f..é;ti.áoD. 

Ti..po de. -lch:JLl- de LR~/.La. 

J;""¡'eJu%f?dad de &1teRJlf.-i.R1.d 

i:.tirJ.l.ogI.a 

La. ~'YÜ-6tJro{.La l!'.e.tacw:ci.t.Lca. u un :f.Jw.dol'JfD lwret1.at:!o en ion.,.. 
= au1.o.óÓ.,Ii..ca fteCe6.LVa ~ e:-.p<-e¡;;a' en 1.0.6 :~Um.zr..::>!> dLe~ año.6 de v~, cmr.ac.ter..i..~~ 
po't una dqc!nelr.acUJn di..;u= no i..n¡-ú.Im ;toJti.a de .tu B.J.h.6Ú1Jtci.a é1.<r.= del. .dd.= 1'.z.'CI~ __ 

.60 cer.iJuú., l1IZQ ~~U1ci.,jn de .lL' mLeli..na, !' I.lJU aC1L7UÚaJ:i.O.'l de Lupj_do!> lj,(?2i1t."di 

me;;tac¡-.oau1Ü..CfM en .ln LJd,d .. ::n.ci..a b.lnnca del. ~:d...,,= neJrJ/i..oM cnof.uú., en.lo/J nr..:r:.ti..o¿, -

peU/-ti./ti..cn/.J y. ea cie'do.ó ¡':Ul.po.& de neu;tvn.a.j, ~ como en. i.o.1 /'~=":;<'1..ed, 1W¡ario, f}&~~ 
.t>aUV<Ú.e6 IJ oVw/J OI(!p::i7D.6 vi...6~. P<L1ece 0ClL1X/." una pod.cf.= údelcme:lin. Cll~U: L::.:. 

Leucodi..ó:úwp.o..ó, tal"" ca-:-.:> L., cnf-e-'Tme;:1.ad de /\.1U.6be, enf-<~'lncdd. dz ¡> etiaJ<?.IUr-'-"e~='-z.r:.. 

Sl Cll!-er.meda-!. de Sch.ilr.e't ¡t la..6 .t..i..pi.r.'.o.6ia. 

(IJ.-u..c.::.;;l{"'Jd.e .la L(!J.J.C¡j~"i.Ofin r.u:d.acr.nr:.c.~7. . .6e ¡'J!t.e1r.fz:t. •. :-:.. e.'1 u.."':.C 

f..oJW'l..'1. ~ tan.d1.a en L2 ,:u.z el. co.rrU..2n;:o Ce.. -to.1 MJtt.o:na..1 :t.L-:.;,-~ .i.m¡.aJt an:teó ce .L.:. ~ 

d.art. ae i.nh )J me6e.ó ~ C"2. U,.1""....,z j1;,'L7'.a a.d.1Lt..i:a ~.jZI..9·..1 colt/uerdenelzf..c. -,":.2::.0!Wcú:La 9112 a;c':.c::.e 

d.e.ó,?i1f!A de .la eC.a.c! Cu-~ J 6 C1Q.6. Un Jla.,1'¡'O CiJrl..ó-¿7.n.tc. de. i.a. ¡..o.7_tiu~ i.r.~ ... rd.i..l... :taJuu...c:. e..s ~ 

el.. éJ.!.6aN".oL!.o ",'teco,:; "-" T .... o-,..:al, de fn!/IT'.J. <p'- .::.1. ,oaci..enÍJ!. CLJ"-'.0}-'-'2. .la ca~ ,=tr: -

CCl1;".i..rUlft '.! 1L:zhf..art ani...2.5 é.:.1.. c...-x:d_('/'l.;;o de i.a. r...c'J~n [1M-co.'770tr.L,-:: pWgJlCA.iva. er...t.."U::, .l..:;..~ 

eda¿e..r. d, .... J 2 ') 1(5 r...:!.....~ ¿¿ :1!J~C}tt/ac.i.Ofl .1..0.1 p-:i..-:C'W.6 DLrúJ,ó de ..!.2 cnj.e!Un.ednd ~:'!Ü.-"~"i. 

co:"o una inCq}(lcü:fnd c, -L: ¿Oco,T.ocLon, CLJ:! cf...cju..i.d.at e ¡zi..pv:L:x,":::. en 1J::w pLev--",u a cia

xia, o una parwp.l.eói.a. .;?.j.::--.::..):..Lca. ¡1.n1.e.j de ~'"'...C.fXM(l/tóc. Lna 6 ;~~¿1 a 3 aFi.o.tJ ~ c.1.. 

cor.L '",y, de .ta cnfe'U-.c:'.::..l. ~r. ob¿teJW<.IJ.lc_" LE. "'c.,-lU!..ói.On (iP--l ¡.~!.,:;;, .la. di4ar.L::. p=;->:.e:

..1i..vc, La a:f..a.x.i.a !J .l..c. ¿.-:.!:i.J"':"¿r:.-: pwgJtcMva de :t..x!n.ó lrL~ ex;¿'r..(~7"...i..c:-::1c..t.h Se. pr,.o¿uc.t:. ct':.J

f-i-a ·;?fJC4 en ca~¿ 1.c. ~:""::=":'7._~ ,'XL~ de I..J.7-'; .~1::i."Jtit?.c. Lot~ :r..c(_L2/~:~ ::ter..d.i.rw.sW.j p ......... -:I'~.j 

pu¿~r:. c.r;t..a. ... abolió).J ~ ":'""1;": ~7..{J¿'F La L-;n/c:~.;:.:::,,:.::~ .. :.-: dwt.,J. de.. 5 t:".C"~:':"'~ ..2 JO (úioo V-T e":. h:z¿ 

f.(V,..~ {in.:;Lt:?I':J, el. pa..:..ic.r.:f....:. p':c.1CJd.a (!.T~ ,r;'o.)~:;:;, de. dEAce.r...clJ.'t.''!cL..''':."1 o dMCf)fC;li.c.:.::=.~-.:t !:.. 

fW .'t·-:aWorUl a l.olJ ~"_':,-!.L-.:..~ . .L .. }.~ : u-ti.i..ivo'ó o v¿~:.f..cA. t.~¿1L! un~': ·--::.J:tc.b1.c ltr.ducci...t:.,-:. cr:. La. 



~ d.i.a:.JJ1ódi.co d.e. .!.ahOJf.:.t=.i.o de .la L·uoXLli",,(.i.J. r:or::i.=~ 

- ckp~ d.." .la dd.ecci.dn. de mai.eJf.id meúu:JwtJdú..co en. .la ,J.,¡ ... u ~ en el iP.j.i.d:;. ~ di..at¡¡

nD5ti.co def.i.ru.h-vo ¿¿'e obú.n<!/(/)~ rned.u:zni.e 6.wpda. rwtl'w.=..7. o !a fll.úpeciom.úz c!.i:!¡¡rtO-ó

tica, .la cual .6e 4ed= ~i." .lab7r..iaélU> Clcr!id0.6 ~.i.=.;. f'uv;ln r¡ue .la =¡:;,-:ia de 

I..o~ pacú.n:f.et. .ó<m n¿'i:Jó, puede ut.i...li.l'.1/'AC un di..2!l:te cá:!J.u:::>. t'!iZd.e o6:ten.<'.Jtóf! ~~ de 

. Wl d.i.eni.e ex:bta.i.do o <fe una . .,u.Lpr.- exi..iJrpada. ~ .(oó pa.cipr..;;:.u, con l.eucod¿t>i:uf:.i.a. =te.

C/!Om.iti.ca, CJLe/t'1V6 a1a.~06 corz.di.:tu.i.do6 po.! rptioJ1J.Ú.o.j ndac:::;::-.á;t.i-co6 matUWne..:. et>tán 

áM.m=oto.6 a 1..0 l.a~ de ,'w.csu, de f.i..b;u:u, ne!tvw~ ~. Lo", ClWIpO.6 ~,,: c:mte

niL/oó en hu cehJ..l.a.6 c!.e 5chmann. cpre 1(Ocfu:Jt W.6 GXL:>nPA. Lo" ,"-'Z.wi.o4 pu.lpa!r.z¿, C>.-:ti.~,'l1?n 

no:rl1'.alfllroJlÚ! ¿,ut.¡.a;t.U!o.j <¡J.12. don tuv. metacwmaMA. ll'.aJUWn e '11 ~ OJ-ÚJf(.rfoe. .t" .t:::. ""~ 

ó<'!lZCi.:o de ¡¡Mnu.1.oó !t c!.e CU.vr.,'XJ6 enhJIu¡.ad.o6 gu.e 6e :t.i.ñ..'!J'! de CJ.wr. =n 1.0 q.:.:..,: c.:xu,t.i.

tu,tc 1..0.6 1utUa~", p:;.~..i..ti..vo.j "" ed.a cnf-=d.ad. 
/io 6'! h.a dc.6otLf.o el. .(U¡?.:;I1. exacto áeL e"-'C3." bi.o::¡.u.i.mi.o:; c.'"" esta 

en¡.-enm.er!ad. Una hipotCJ-i--'J ,r .. e{ Le'te. .la capacLdad. d.c. e->W.6 pacicr..i.("_.j pt:!,~ d.etpr.¡z:c':.. b.ó -

&.llf.af.i.c!.o.1 ya que en :f..c.j.¿d .. , C..€. e1.t.o.Q pa.ci~j c.ó ;rJO.oi.b.le Ce"!.:1..sL'!.::.It W1Q. ~J:..;.!'::i.:;,,,,: de 

.l::t <:c;ti..vi.t:!ad de .la ~"L.,"ni.i.d::> 6l.ú!.L11.a1a.. 

S~C).Upa¡:xvr.a,t.i./(tJli!i..'J.'7I!J 

i.t.wLo.¡Lz. 

El.. 5cudnh.ip:;poJr:J..'.or.n.i.di.s:w ca Wl. '.$c.::.~, c.f .. ¿r..Lco cf.¿ /U..po,-o..:.-:.::::'-i.. _ 

JWi..di..6r.:o ciz"":icle,u...;¡a&) .0::;"-. Wlc óeClte.cWn IUJ.", ... Ú de h .. :Jlunona r.:. .-.i..w!.. de. .úJ..1 q.l. : .. :.,~~ p;:¡-. 

JU:]..tLwi.deó,· peJtO c.:m u.." ¿"":e,clo ¡¡'C/lé1..i..co Ct1. Lo" t"j..i..daó l<P.=-:r,':.ZL>, de. w¡ne,'U' .;:.:...., .S:;< 
fJO= o ni~ 1[Q..!J,'>U('.o:!..a :¡ La acci..c>n de 1..: /w:r::::Jna. Et. def.ceS ,~." :bu2M1.i.:te CO'''X' cc'O..ic,.. 

telt da.w/f'n:te U.J]ado al .!oC>""" ,1 <le aCIJnpa:i de ar.o=l..i:.tM cat,cct.2:.i.,-Úc..u de, .la; :' -=i.o-

ne.6 SI- eL c/rC?.ci;nL2nw. E..t. ~''''''.!É.:J/Li.popa~'lti.]i.¡).¿¿~.:J eó un ..1<r.r.,':::.;-.z:. c::.:: .. ::.c1elt(:; .. ::.:!.,:; ::: ..... ': !.!., .... ,..::. 

com!;tÚtaCLon. VaJt.i..cD1..e ¿? c:::-.... ...:.de:ti...cd.Lca4 a:7.¡;,;f.J.X:..ica.1 V l.a.ó QfW,~::'/~ .1c.'tLCCUo C''-:.:. ,:"~":;!J.-

l'latúr.oi.:!.Ló7:0, pc"t.o ó".[1..,:·.,:.::. :f.c.l 1u..pC1tpaJt.a1.iJiJ~y~ ¿C¡o,I'J/./.t.Lw J ,.:.:L -;'1L";;Jico e'~ .-:.: -::::..t-~...::.c

:to pClt..'7.to/UJid.co ej-eJto.? ~c..::.j.~ o n.i..n:¡Wt de!ecto en. L:1 CJJJVt.c.cci-.3':. __ .!J7 lupoccJ..cc-.l..,:::,. e 

!z4':Jer.;.o.o;aienia .. 

~7. :.'::"':'-i.":.-:..,:;.l. -Ú.J<'j ?(!.C.L·:.r2.~~ c."": ó.~:f.!..,/u..,'')O;")::,,,'''---=-f..L __ '").u!.L.YnO d.a.'i ... :..-: ::....:::.!.J.. 

b,:rja con. c:!'qa lj f-(lCJ>~ . ~,-. )r i':':ú.','5, ,-,~.1"'1. ')Jl.Ue...60d ~~ ¿""7j..:.:).l ¿:-' c..~¿.; ':.1... -:.!.l .. ~~tlU1f¿ l/.'? ..:..:..::~_ 

ta;nLJ"J1.;ta Co:.i:~ ::::t.c.,li .. ~-l¿c:u ~'.~ .~';:;-..' .. ¿:UJ'-.., Íz.I.J.P .. ":.04 1.1d .. -:c L';...~,L ::::.0.1 lj lilc:L:::.::.c ...... ~rlO¿" pO.'r. .('..(J~~-::':':'~ 

c;?i(id..a.""'...w ,?l.Ü"n,·iu.:r..:J.., ,-!.r:. -:"~:J2..I'tt: rplt:'. ..6c. Ob~f)~-"'./~7..·? ,""' .. 1 ,:.~ ,~'~J~;iO 6"'-:''':..~:':J ;'..:.J!j(1('_lu.:) en 

de. n,.!~/r...!..7.j •. I-.::;.¿ ¡.í.. '.:,":.;.u.::...,: :-·.::":..-:"U.1c ... Ji.d""_6 lX)n n":),":;-::.·-'.2:'- " .'...ó~nn r..-L"':-c ..... :¡.!..:2..Y...C/1...!J/ /w...; 

t...:-;:....::: 

.::-:.:-~-

i('mi..2.J1..t~ d .. ~ ,(..u . .) !w.C'J.J,oó ¿~...t.. ,~"::"U, C:..'tl c. /..·~.La:;.ci...¡)11 f1t.et.tL6'~11.~:;: ..... ::~ :::.:>-:'u}:n.dtJ ~c:':',i .. :--: _ 
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ca/á! ¡ cad ón de 1.04 ga.-.¡.li.o-ó ba.f><:.l~. r~ 1wbeA. a6Ú/I.Í..6ttO engJIO~en:to de 1.:: bavedá:. 

del C,'wrU!i3, eonrú:te d4-ecf.u0~ en../.o6 d.i..:?rd..eIJ, npla.ói.a cJpJdo.l. fI ClI/tvaiww. de .l.oIJ /uuu,;:"" 

.laT.]OIJ, ~n Pte=en:l.IUJ 1fu, caJ.(1/!l1bu, fI L.a. h.i.pop.la.lJi..a de .laIJ uiío.IJ. JJehi.do a <¡Ue m=Jw6 
niño,j con IJcndnhi.popa;taii.Jwi.c/i.Q¡,a p-T.RAerdcn. CO'lvulói.oneó :tetan.i.caIJ fI ptl.?r1Pn . .teneJr. Wt 

=t:!z-~..:x1o JU1i:Juu,o mental, hal! M.do e:ti'.::mr=:,,,,d.e CO~ CO:1V epU~r::dico. 

ú> el <WJdo1u.popa-u;;túr;)lli.i.utrJ <le elnhOM MlU1UJna bi.o~-d.e. 

acti.va, ~ a cnn.v.o,l 6('-C/(e.toJ: no.T.""d pcJ/t palde de .la.; ~ pCJ!tl:d.if.oi.ti.u., ,"""" 

!lO L.o~ Új.idn.ó ll.e.c:.e.p.6---.e.~ n.o Jter.'~p~ a:!e.c.IlLldamell1.e-

El .u"o,'JCl!UZf.iJwi.J:Ü.L,.= ( ",'1 p~ U. ;vwvoc:.ah po"- def.Ldcnci.a 6Cled1.va ¿z.7S11 -

Ili.po{J-6i.a:tLa) .la di.a!:d:c6 <laca'Lina., .la h.lp.J:,.eJLJIUU21Z, o .la dW¡eneoi-ó fPdn.'1tÚ. ;>ueden ~ 

CUfp::¿lwe MOcL.:zcúu, c:m óeudo/upop,:/ta;t¿,.:Ji .. ~il:J. //.la inveua Ir.o~, ert/c,'l:::edad. ¿¿ 

Adi.,~ ¡¡: anemia ryi!Vl~'M. que pue:lJ2J" ~.'ci.c::;u,<! con eL hip:Jpevta:liJWiJ:!Lu¡1O idiopá;ti.cc:. 

no .óe lWJl ob.1e1t.vado cr~ c...'ZóO-ó d.e M!!.1dc.~"".1?(llt:::tUco~iY) ... 

La den;t¿ciSn ,nl".i.:=-.i.:1 puede bMÚVt :la:¡¿i.a.71CJlJ.e, cx.U,ic una c:xfo.
U.aci.óll rUJ/unm de. 1.0':' ¿Lnleó {J'LÜ:".n:u.o.; c:.'" lte6<.>J,cLón r2:).'::;:"/ de .la,; ~ p-zM notaL~ 

/tet·'U;..bj o l.a1.1:.a de -:Jt!..¿;cL:Jn de. .la CÚ!Jú.i-CiS.7. 4eC11J1drvr..i.a e CIJi::ndo ,jO.lo eótá al ~tcda. WUZ:

pa"t.i.c de l..a dcn;t.i.ci../ín..t .0.j "..i.eo-ú.~ no .t2. ,::(~~.c.:tan de (.oltrr.a !.;Jr.:b.iii!a .óÜto Ctt ~'t1.L')O.6 cr;r;. -

co:,¿e.1 c?n ,t,ecuer<C.i.a,; ¿e de-ó.7!Uroil.:J6 r..; __ =le,;. fAto m~vz. que ed.aL, ali.e:,m:WT'.eó 

fIOl(,~;cl2.!;¡ den:&lCll ,;oft .:,eCJJJlJia.·u...u éL!. ~o :.~..o.l.lo de. in,; aU:.e/: .. ,cinne-ó qu.úni.c:n4 ¿el. dc&::! -

,T.ltOU1 de!. ,t,eudohi.p:'pr::;:wwiJ:!Lu¡v. T ardD el. e67!.-¿(;f;e coma La denti.na plte..l('Idu,'1 alÚ;L'2 -

ci..on.¿,j lüpo¡?t..áM..C[U} cr¡ aL..¡.un06 ."Jacic:¡.t~t La. fol'lJi'U t¡e.TIC'.l:'al. -6!.i.eLC!. .óe't IW/tnal ée .la CClt~.:na, 

~ el .u,'C>2tt., no u( e~ con /W,IU¿W.ó o ""'U:O<l eL> de '}'Ulb:J.'(. n"Jtma.l. úu> a1:te·w.ci::;ne,; '-r!el 

e,s;:a.[i.e c..;rui...den C'JI ~-:-':::"'1..~ r..óVCG-1 &st:-..Lb:ú.diUJ al a.;:.G.:'t. fr)()l:. L7~ CfJJtor.LUJ de b.j &2n.t.~"::. 

af-ccto.!l. l..aA lta.d.i.o.;L'T..a:¡."'-L:L~ i.ndi..ca./1 un. r-3~~lc /(c1.. ta.4O C¡¿ el dc.6aJr.tioilo de..la..b rdcet;, ~ 

rr.a.6 ~ La hl...>Jo;'J1.a '.La d.d c~iU1l1:..e. l:1..~ .~.c2J de .l.oL:1 dicn.tc..!.t cr;tl. co~ '} l.a..1 ~:;..z1¡a.6 -

pu.b::..::!!e.o !I 1.0.1 G..!;1aL..::..·~ ''':.D.ü.culQJi.r!..6 ;;: ':C.'~. l.Pó aí'?jcr..a.tJ tr:pi..calCó C:1tün abic ti.o.ó 7 !,!.le:. 

denii..n.:z de .lo4 bor.de,'t ~~ 104 aguir!:TD~ ~~ a. rJ..:yl!.ldo e.n.:}.I'"w,o...d--z 'J cfLdor...cLonc.d:::.. Ccui.. ~ 

do,!;, Loó .,aclCJl,.iCA CJn .jd...oIt·L:"lOI"JG.:t .. :-¿¿";_J~-:V r::[e6,~"1tC:l c.é.,{cu1.o-ó pl.L!..p<llt.ea en !-O~ de -

da.;..-: c-¡ La lte¡¿ón.. (:.2. .!~ ... \ .. ~ ,:d~::..-;¿) f..::L'tw en L?~ di..c-d.CJ pW.1I.a/tw.ó CO.'20 C'n -w.j -

& d.L.:J.qnóbh:CD ~.2 ~,~.:.s.!ece p.Jll. .l.O,j Cc..-.:JWá O)nd:.i.hLr-ion.::.!..e.~ ca

IW.ct..~~~Q)/.J1 .la.j c·'!..:J-:::!..L.:?:, cI..1n.i..c.,u ~ .. : ~:.::. f1:!.1o'ta.¿"'I"'I..io d .. v.. fJ,"JopG.l'l.a:li1Widi..:y;zr) ~ r:n.oa -

!:I{:rd? L-:. l'le.l¡'JUeóW ü . .Le. f::y/r..-vna ,,,ü-':..:liL-..:;:.~ pu/c.i!i.ca:f..."i. o r:.:.L cxf.Jw.d:.o P<l/Vd..i..r..:.,i...-;.feo ~ 

mi.ni- -":"-...:11fu.1 .":10-'[ via i..rd.·· . ..:::.VCfU.lO. • 



(JtO:i.ami.=to 

El. :huúami.,?,..w del l!.euduhLjXJ,'XLur:tüt..,L:!i.6/1tJ e.ó d :"i-671O (pe. el deL 

h1po,'JQJtaZúriJi.di..qw o .1= :v..ata;IILenio de La :tdania ,iiNcalD~ca. a,,-=la Jto"-";L',,'ti..cn:!o ca,~

do .i.nfJuzveJ7J1-JO,po't .:;.j<,m,.,l.o •. ·x;l.ación al 10% de <;fuo:mab cálcico (lfJ <1 }J mi. "''1 !JX) 

a 15(XJ :nl. de. .óOlución '><Llúta} C'.dr.zi.nLWuu1o .?Il f.o. J.jóU, II0.:.P./)(l.IÚ..a pa.!W conmo-Úlr.. lo.!> ;,.{n

.' t.ofT1lU¡. ,Il r.¡j¿7! tiP-,,\rJiJ ,le d.aJrmz dJ..anJ.am.'.Ili.e ,'10lt vI.a oltal 50 OJO a /1)) m {J ée vil. D. 
, lJebe'. ('I!.e:¡uJ".aJWe d. llu;ptCl!.O üdc:CJ1f1do de ,'lV't /...J m2JW¿' I " .: y:w;n",1 d.e. c.aJ..c.i¡, , .... }lr.. via bu.caI. 

rf a Vece¿,.?On. neD.'Aalr..w1!. cora;7I.emCJ1:W¿' de J5 Cj/U>. de l.acf.a.t.o cáI.cico ¿qui.val.cl1:te.1 a 2'}:r...6. 

AA cal.c1oJ en doóU, di.vi..d.liI.f1.4. L.-I. c::m:ü..:!.ad. d.e. vUnm.i.l7.a D lJ de cal.cio fX'CIÚ! di.Ó-:U.r.u.L-r..6e 

~lmen:te a m<!f.Ü.da rpe La calcem.La. ,je Va l71.J![lT1Gil.¡;aJ1..1.o. 

5.Uu:Vr.ome de Ga.ndncJr... 

f..;t.LJl.ü<¡ia. 

El ¿.:u!.JuJ.'1le de 6aJl.dn'.vt C..6 un com..'1Le,io n}S)L5~ qlle. ,,1{! debe a U1t 

<¡en p.l2LJbr.J.~ai.co tÍn.i.co 'J ,'ue tien.e WI.il ,"au.w. de h.Y<cllcia dum.uumi.e au.i.o",ám.Lca con. ."C/lCt.'L2-

ci5n cocp.Le:i.a. 'J cx,,,.te.6i.Sn va'tia!J1.c. 

ClItuCtG1ti.1Ü.CLLó CJJIr..ica.,1 'J 3u.cal,'-6. 

El .~{n ... --&:.om.t:. de .~Wu!Jlcr.. .. jC c.a~ad;y.i.;;L: ::;a!t 1..a (!L.~"J~I./>Ül '-:¡tZ-jcrupu. 

mai.o.oa. deL i..cjld.o coru¿ln.i.i.vo i.a1..eA C:.:mlf) : P.:J.I..ipó.,Ji.-ó ,o;df..i.inLc d.?.! ¡nt~,~.">u:JW J,V1t.C.t.<YJ,,,,/Jtf';Ó-

1/10..6 de .loó /Ule.ó06 .la!r.g06}cr.:in:'.:J :f max.L!.,,/[M, q:.u.d.o!..ó c,?J..d:vunoideó o u.,{,icr..o¿, en .la ,.,id. 

?aJrii..cu1.ar...m.ente en d Cll/?AO c.a.bp.i.J.udD 'f en .la. C'.A,.,a1..da,J.C-!O.'lJc.o.tf..n Ocac.L,n:ú. de. .tu:"!:J'¡'2.ó _ 

e.6r.UJidec .... l...oá l;:U-d-ZA C¡U.i..{67.:nLCn,j fl'.!Í.W;"1!..eó,Lo4 ~t').:Jmac y. lo/j oói.c..:J.:l.LJ. (!.el. d...-.c.,:..?r...e I.f.c. 

b~Jl.eJt ~ry.-.... 't·!CRJl en. la n.L"ie.J J. ant.2.ccd.cn a.la ini..ciu.c.i..Vn ¿: .! .. oc, wd.c~J..l..ó del a..~':d-D di..-

t¡.e6ÜVO. 

¡I' nivel odnn .. io.6í;;ico e.&ta e'7t-e/lRZrYl.ad /(evwie. .u¡t.,~'(;!..o jnu..--:.st..·.' que. 

L06 die.nte.ó nc.te.ni..dn-j !f .lOJ J/J,lw,7'.il.6 {fe lo.j li,a:<Lúl/l.i!A coruluc.?Jl. al ~~ ..... }.~t¿co (.~ la :to

iali..d.ad del dft.:bwmt:,m!.c:~:J.1 de. ,7/T.:!AentaJr.1c {~I:.t(·..ó .1U'J¿'UUl!"lC:r.aJr.i.O~. :Jt -loa po..ci...:':"t.2..4 (1-

c!ulL.J .. ~ OJn el 6wdl1.ome. CQ.'lpL:to, el ex.btuc:to ¡oa,..aÜj-'.v~ fU .induce t!:~a d.i..wt;:> .... -';¿.ó ~:e /o..j 
,lato.!), ni. df?IJcLcllde eJ. (JDtV/to ó6úOJ. TIULú LJ. ul:¡ecci....?n d..eL ex.t.>t.:z.cto,J.Ll C.'<:Clt~*;11 de 

/r...i.d;wxlp.,'t..:Jli.na (!fl.. le.. OW41. QlL~cJlhu!a e..tdá ~ cl.. ruv,?L .6¿u.co de o:ú..cj...::J c~tá cJ.,:v-::....!o. 
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I 

5ln.:bwme. de. T wuwr. 

~J1e.da úonadal. 

~ OvlÍltica 

51ndJwme. de BOlUU!J/.i.e- (jlhr.i..ch. 

E.ti..o.log1.a • 

EL s.tndJwnze de di..&.¡etu?Ai..a ganadaL ~ pr..U¡wcamen:te f1O'l T un

nelt en 19}8,1U> Wl vtad.o;tlUJ <¡eJuULco del. :i.4>a de lo4 XD,.6e cczr..actelti..¡a. ~:úcru. de. =':.-

can:;a"- .{04 lteb<JJr.dv.. '}C':c-unalt'..6,.l.M céf..u.lru, '}elInli.nalfVJ ¡?-r.i...-r.o.'i.di..a.le6 pueden ¡'J0lt :l~OIlel> ah 

no ac.la'U1i:Úu"dqp!lwwJ'- dn :ÚUVU!O/W'.a/t.,je en f.oLl.aú.o4 ¡y .. Ú¡v:u!.i.a.J..e,j. Se 1-0= en.:to= ... 
una r¡:5rwr!a. .incapaz; n:J LJO.l.o de. ovulalt w!O de ¿,ecJtef.a!t ('!.L>t't..~;;e'IO¿'. 

{a:,ad~ (J..ln.i.CLL6 IJ Bw::aL<!.4. 

La& c(]]r.adeA.<!.6 fwuio-ncn.tal.eó del. Sird.;w:"e. de Twr.neJt Mil. :iaUa ::_ 

coJCta.,Gr'2/UJ:r)r.e.a. ,tJJr..Ür'.aJtLa :J- f1LU.a de deM¡/t/wUv de .!.o¿, CiL~,".:.tCA'~ .ae'(UQ./.M p.'Ii.Jrrzr...Lo6. Ut..ta.!J 

lC.ak;.o~ l"!1.íYLDLJ col1..óto.n:l.e..ó .bon mc.7l!-JIlana crvr.vi..ca.lJ :J1t.e..iM de l.:rL:J·::.''tC.üJn baja,.iln.ea baja de llUA:..;t

ci.ón c!d pelo en la =, =dW4 .lwuvr.eó ."'¿:rnen:tacb4,WI!a'( c. r..ane:r.a de e6C1.td.o COn. ,=xon~" 
1l'J1l';' ¿'c':JJ¡¡a.c!:;¿, If b~~ Ciln a.co/1;.f.a...u..erdo ,'Y.lIr.i.LCJ.Ú.a,~ Ó2 al.gwW4 mn.f.a.ca;rpi.ano .. 1,e.6pC_ 

ci..al7:.2J1te en el. CJ1.:1Jti.o. 1:--'7. un. ruljj¡t-!./to P(!./Jc'·1...r) p~ impor . .:l •. an:¿c.. de. ca-JO.ó de dn.d.tto,¡;.c de T LL't

n<!,< Í>..a:.." coa:r.:¿acWlt aóir.¿¿=,h.L.,,~,t('JlcUn t/ c.,,-;i.o::,.:J..j dd .u¡:f.~.iIi.o 'lile. Olr.i..¡¡inan h.C!J1'.tJlVW:¡.i.a: 

-.::t./\u.1 ¿t:1'-P..ci.o.6 ?.'~·?..1cntCó inC-iJ.1J}Cfl La..j cr..omal..1.a..1 h,J2naLf!..6
t
de{.dí..l:ra

ciárz. ~ ~ U.'ltUJ [f de .L.J~ O.ü!o4, a nivel. Vu.c.c:l.. apa...·LcCl~ {;óvc!..a \2lalir..a. alta, ci.c'W.¡na:t.i.a, 

a~2.f..-...i.a. de. Iu1.C40a .!a.c.La..Le_1 ~ cr..anca1.:¿j 'J ~~:. 1..o.ó ;?lWCCMCJ t.úven/.aJr.e.ó , C1W.pci.ón {JJT..e.'?'.af.u.rJ:! 

,·!e .w~ c!.i..eni'?.-1J''UÚ..CC!.6 co':~ !/- m.i.or..odontia. 

b é~tl!!r.U.idad. r..=Uan.t.e. (Ú! .la a:jW..i.c. fPJlUlfla-t. car.cce. de. :t.e'ta

p&..d..i.ca. c.vr.a1:J...va. IJni.cl1:;::::J..t,z p.uedc colu,c(¡uL':...1e en. ~.1 ,"lG.C.i.:.?.rli..e6 c.Lc;r.;la madJ.t.lraci...ón ¿e-

.'CJ.aI. o i.nCÚL60 P¿,(Clh!>(!XJ..I.::'!., ¡;.-!"rJ.ni.4Úl.aJu("Lc.6 cJ.i.!zi.ca::¡r..n:t.e Có-¿'t5;en.:J.ó ¡¡: ,"Jl1.J.J'}c.d.n.ltOr.a pCl

/[[2 ,O<'rDva::.:vr. l,e7lO vz.a.p,.j -:C:.r.sUwn.lCA. k le.¿, c:a ;>,)/1;. cjemeJ.o, =da. d1.a 0.2 a G.l¡ no]. de 

dúli..Le.d:.!tad.i..o.l. palt. vú:. .:;:-:al. C'1W'¡1Jl1-Jn CJd::.::.an:t.c Vr.etJ '()CJl'..:::r...u if .la cut1/da .ócmana, 10 a. 

.P r.g ¿.i.a:r .. w.ó olta.le4 de cr..1..;¿wxipltv'}e.dcW,,7. (!'/W.f.utónJ u o.b:..> ::J:w,xvu:u:!v. 
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fJ. M.dc.= f!/ldOC/r..Ülo, ,jcgún ~e • ./.cf me :úttuli.cLo6alnzen:t.e iIu:1w¡e a 

.tJtlG.6 I..u. ~ que óecJt tan t>tJ.botanr.i.a,~ bliJl.ó~=e:d.c ac.t.i..vaó (/z.oIUlUJ!UU)} Iw.ci.a. La 

M2f~¡''tC. ti di./C/t(,11cia. el:!. '2M:M r¡1.ilndu1.a.~ , • ..:.tan .la." i 'á::du.l.a.o cx:iCJr.iJtaA cp.tP. M:C .... ;t,m .wh~ 

tal1ci..cu. al e:d.CJLio,,- r;o""J 1.at> r¡1.ándu.l.aó 9.l.tioJú..')(lIú:z.~,d. :tej1.d.o acúwM pan.cJteá:tJ..co etc •• 

If' oC6alt de e~ta ='J.li.a d.Wbt.i.buci..ón ¿... La {wu:.Lón end.5c'ÚJuz, CD/1I;J La ac.ci.Jn de a1J¡uno~ 

ón,;nm'o ,p.e no be c:m.óLdeJtan :;.'tima:r..ÚJ.nomie del i.eji.!.o .¡.laJufulaIL,:tanbi..én ~=ei.an !r.OIUlUJIUJ..:r 

heda la <ll1IlI}lte, la.l t¡LJ.¡b.ill.l.fU> ".ruf3CJr.iJtaA 4l..JUeIl úJt.1o el rn..?:ti..vo ..,.u.nci.pal ct.e. iIdvr.é!J d.e 

la ciencia m. ... ~,u..ca. .?n .. t:JcJt.ino.ló(li.ca. 

Uerd;r.o del campo de eda. noci..ón ,íe .la. tmIoCJti.rw.lo¡1.a IUJJ¡' muc.ftM 

dLt,ci..pllluu> di.!- (',t¿n.L!..l,¡NIt .z.j<!JI\?b e.dá co:n:J.wbado ,pe la may:.>"- :Jalr.ie & .úw fllIlci..onel) e:: 
la lti.pJf.i..,:,W mIl .,e}ld.ada~ en rJ'wn m¿L{Lia r:x)1t !r.O'U1ZOIUC e1aho!C.C1r'.,:z.~ """ d. /tipotál.GJ1lD. I'a,r.. -

ü!.o .la. Jewwell:ÍJC/'...i.Jw1.ot¡Ú., '!ó U/k' c1.WdpLi.na .ir.\'JOr.:tcn.i.c derd;r.o de la UI1:I.f)cti.no.lo~1a. Le. 

Itzni.na, en¡;llna eL7!Jo.'Wf!o. pOlr. .w~ .u.l.oné6 l!ó laci..J1!. i.J;¡')J:ú.ani.e p= Itc.¡ulalt La dn1.ec.W &!

,'1Jta<'Vl.ena1. de un t~"toid.e.~ la aL:0Y-e.wlUl. ¿1¿cr.t:ÍA e.l.. c/, -'.cto met..a.bólico .. J.'Lin.cipal ele. !..a aL

c{oMelL:Jna e~ mb,~, .la. (I11'lci.Jn ,r..cncl.. ¡id ?ueó,la il'c(1t1J1.o.¡La '/ Enducti.nolo;¡i.a. ;!'~l .in.ti..

lT'.ar.:.eni.c Li..g.ad= .y¡ .'Z.~e CLlfi':')O de La !u,-¡c.i.Jn lJlIp,T..aIt,"~:I.C.1.. iIÓ.!!.7Ó./., ~ co¡¡t'J.wflado que 1.oj 

~:.!.ctO.1 m.z.'t:.abJ1.i...CO.6 ele. Ir. lJT..lll;.)!U!.1 .1')¿.:.:t.!.ta:!G...1 !r.14 Lólo:!:.eá panor..cáJü..coLl ad.erw/7.i.pó{uLó,.wp;r.c.

.'t'tí!.JU..Ú~, t~i.Jr:.;id.L ...... 1, SI ~lJna¡JJ.L~ iien.ell (!7"t?ci.a ¡n.tf'fl.6-~ C'.'¿ -la uti...li..Ja.cLJn, el aÚ7t116YUJm¿cn1.o ~ 

i/tarW"Jor.te de c.::v-JJolLL:./tat .. o.ó, :J/i..:Jte..úw...\ !f !..1'Ji.do.:',ru.-.1J f.uent'2 (l..:! ~'fle/ú]i.a :J'vw. .la. ?-c!JnomL:::.. 

i:Jt COIl.óo!.CLl.?J!cl.a "U md..aho.!..iJ,= el) WUl dwci.,'Jli:uz dpJd:.;w de. la 

I:ndac ti.nof.o'J ... .a. epc. inc.l.wj¿ el ".Ai.w:!.i..o dC'.la liL,qu.ú:'.i..= dd. ,n('U>;JLi...!,'IlO i.nl.e:u;,.x!in 4e.;¡Ún 

.6·2 a.p.lica ~. tlt.a.dr)"Uu.'J del. 1·¡!{'}:.I1!JJLL··I:~" de 1..0.1 Ci1:rJ;C.ü....J.r...ai..odlLi,~b¡.Jtl?./) &.1.ca./w1fl,Izi..'JorJ-hLC....-

f!1.i.a,g.t7.!n.cto.11!r •. i..:.z,,! ,=-u~ 4UCc.óÍ-VilP.2fZ:f.'!.J ¡r.zd.d."t,J..t...i47ZiJ d .. >::. a::tL·/.J.J,'.cUo~( I ('nilCei.l?IUllUa., ~Ú7..:I.'T.Vr,~ 

d..: L:!Ach.- "~':Iwn., .1 .. L7;.'.;r.wr.Lccmia g '.) ¿:: . .1.) fT'~.l !! m.:!:f .... 1;.': ... ..,;~'11J .:!.c. ¿)4 li.,?u.!.oó (oócAidad, lu:

Je:f.l¡fJai..r!.o.6wJ..:..tc~ 1< 11a.;¡. O:tlWt1 '--'./:.-..')0.0 qu.'.. lt:~cif}.':Jf1. .iL-c. (lL'1cL.jn .:" .... [ óLót'~7Za C/L..-{:.5CtUnJ 

con :b¿o.:, u<'J .c.i.d .. C;,..:L1 Cc .. la· cCJ.!)o;:i.:.,¿cn:Vr.o d.e. .la O::!..Jr.f..olog1..a. ~ /W.'tmOflJU> ¿-,..I'C:,~J¿ iGll 

!L:¿ '?~'l::"/ .i.Jrt.'7v:r.L.:i.'7.tc. ':'.'1 .'-'- C":f.·J.d.....--:.L·?n::.J :; d¿,yuwll.o c.P. .'~a.ó c_.~.:U1chll"f.tLó On.a.J..CA. J!.JOIt. .lo tar..

L.., r!l ClJrwCÍJr..crd..D '!. ·~:....:.tiv<J tI LJ.ó ..:.' <?c¿J/j de V(!,'tÚ:L~ d.L:{lll1ciünea e."J.djclr .. i.nGA ..... J!.J/LC clc.c.ci

;ni..'?nt:.J {.::zciu.l. !J l.o,~ i. ..... /i..t.0a d."!/'ltat.21 :~ ,,,::,,-u_.:Jc!on.la.lf'.h ('>-1 i..n::.'.i"~f}ert.60.b1.e par...a r:1. odon:f.óLvIj:-" 
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"'GlUl,?O de /lO=ruu. II¿;JO/.Lt.i.altia.ó n 

La ~,>;fi-.~ c..ó/,~.wg.i.ca ~ {lJll.cWn.alJ.'leni.e,~ compue6i.a. 

{olUlla.ia .'1,,1t cál.ul.a.ó de OIf.i.t;rJl ~ ~ n.euJta.l.. }¿ com{XJ1l"-. de un .ló!xúo an.:tPJÜ.oJt r;. 

ohw nodett.i.vlt. U ani.e.JLi.oll. deJt.Lva de. La &1Aa de RaLi:..e. '1 ,IJOIt .lo i.an:L> e6 de onL-¡en .. -

;~itcUa1.. U. podeitLolt nace d.el ~ del :telt.CPJt v.en.t-ú..cu.lo ;,t .oe CJ:J."I?Ofu!. de. :t.c¡..Ulo nRJr.'" 

v.Lo.oo. U a'l.t:Yr.ioll. <'.6 edituc:i..uJr.a. ~ '1 e.6 La r="..i.e aW..va del JIIf]1ll2D. lIa.o:ta La -

I-cch.a. 6e hiUI. L:len:tif..iCLh.W .'J(}Jt .lo m;~=h 6 h.onfTb.>ru.M de La f¡.i.pSf.;u,¿ó aniDt..LoJC. o adendz.¿,?ó

f.U.ü: T.iJto:tII.opi.n.a (T5111, ad~ell.ocIJI(tico:tJtofino. {;al{ J, .úu, t,pruzdohwf-i.na.o:lloJrmOna. e.6.Ü.Jo. 

mu..lan.i.e de. 1.0.1 (oLLCJ.L11J.o (f5l1J ,fwll ... "!:ma .úd.ei.n.L¡;nnt.c J "..di.mu./.nnt.e de l.a.ó c.éf.J.Li.!UJ .i.n:1.c't.J

:li.c.i.alM {Ui,o ¡CSJf} ff 1.a. ,tPwl,c"-.:;. u. ¡'-,-'.H.1!'!YI"'.!.' luf~=tAj.li.c.a. {gil}. La liJxz¡tación. de e:¿

ta.o :t>wj.üuu, he .in,UwJe tJult .la. úJllc.eJ;.Ú[aWn. de .la r .. Ytmona ea 1.0.0 nó"-9a.W.6 obje;li.vot. R_ 

ad.u.aru!o rn.cd.i..ante un meco.;Ú.dI1UJ de lt.dr..a.cción. a hw:vé.6 dE. cen:útot. ~.6 en. el.. Iúpa
:la.l.amo. L>.6 4ec.tot. 1>0::'= 1.0.0 ave;v.,Gl> "Ó"'JD.!Wh ;tc'C-:úna.leó" ¡,on. (f.e¿,CIÚ.:tot. en 1..0.6 a.r:;a-~

:to.d.oh CJ:JlU!iVJpondien.tel>. ilwu¡= r!!UlC.2 ha. .óUL., r~w::'¿..a La adLvi.d.ad. d.el1.ábrúo po6Ú!/tiDlc, 

1..0" er-ZAado" J.¡, é.da :li.encn U/UL ¡?O:tenc.i.a !.fl!r.macnL-'¡~ f/J>W.!.c.'!.CJ1.te ",.Levada. 5e 11.0::' ;L~ 

<¡L4fJCJ:Jdo Vr.e¿, :ti.p0.o de acti..v.i..d.ad VQ.60c:oru;Lu..cto.Ul,o:úf.oci.ca. 'J an.:li.d.i.u!r.élicn.. 

!{i.pop.i_ú.tLta~7<; • 

La .i.n.duf..i..c.üy¡ci..a /upoli..ói.t!r.i.a. e.6 IlIt JtaltO :l!r.aM.o;rr.o <¡JJ.e ,'J/leá.e d,¿

betc.óe i1 .la nec~odA hipO,'i..1Ü¡,U.a. ,~eUJ.li.an:le de. Iz.c..,..r:uv-w.;¡i.n. po~If.i.oJt al .!)a;¡;fu (wu1rw""'~ 

de 5fuze!w.n.). El. in.f.anta puede. llRAUL:ta.>r. de .di..t.'itiJwci.ón cid. JtLe!}O ¿,angu1n= pOIt 1..0.6 Va.60.,;;, 

poJdo..lel> que, .oe dli,úú»U:f<'Jl en La c.::!.c.rwlu.p5f.i.-~ en. una etapt1. en. 1..0. cua.!. in. <Jlándu.lo. e.> 

l>cNJi.!.1..e a ed.a d.i..t;,"'JJwci..ón a ~ .-id eótad.o de l'..L'J;g~ dwr.o.n.te el. eml>allD.ifo. 

C.·Q/'...aci(!./~ ctú~ !f i~ca/~p..b .. 

En e!. .6C'l .:u..:..-::;¡'7.0,¡I'JO.'1. eL c..ótL:.¿b;¿--:ud;.o del hipo.·)~O co;:.: 

del.. 1ti.~~J.q¡-.o,.~e oblienE-"? c.ic-du.o én.Ji.ci.o", ¿ ... '..!. /XI(J,!l d.e La h..¿:",;p .. ú .. " en el. ¿~

JVt.01...l.o ·;'e 1.0" :lzjido" buca.(.c~,,,t c.=:i.w CÜr.i.o' c¿, ·'-'lit dif.cJr.crde en l.oa ni.ñ.o¿, !I- en Lo., 

ad.<Li.:to". En. 1.06 pltir..C1UJ.ó 1..0. iJu,u{J.ci.cnc.i.a. hi. 4af..i..d...::;.u..a con.du.ce al.. enar..u.= hJ.pof.i..iJ..c.-r.i..:

En a.1.gLUloó raci~,.óon dctn:J,ó¿¿ .... /..eh vOJ~ Lc.~.::JT~ (,}.'i.~~~!i a,LN04.-.rlr.).,.'l d~ ljl lt.e:,?;~':t:.. 

~lJtá1.amn-l~t]Or~aJLLa o -.!Jl. eLlJ (,?:,'Jt ejem. 4ÚJ r..:::,/,;~~.-:'7".aci..o,'1C./),tu.r,Un.C6,:·J."WCCMJ.6 in,!cr...ci..!:

Mo). i..:J.6 niJi04 .1t? ate.ciLln. :r'...M ':;:t~ .l.iJ.4 ni....:z.a.Q,PQ.j~~ ~ '1.'1c.dOLJ de. n:J.ci.:ni..cnto IID.'t.~_ 

1.C!.J, '1 a menudo el n.c:tr..a.'>O C&~l e :;:.ci..:-_i.sd..'J n:J ..1,' ücC" ¿¿1i.c ha.o:to. el. 6"-p..d.o O tC!tC<'A. dO.::; 

de vida en La (:dm.l (·--1co!..art i.a 1..:.::..!..L::.. t-'~ j,".J.lJ iJ'!j c.'U-' ~ a in rw/'x..al l el dc.~"t'T..of1o .1e.'(1wL .:1eo:.

manee" "" <'Aiado .ú,/a"i..ü. /w....~t.. d /.i.nal. d.e. 1..a .""';"-"":'..' d<icnda en cw.w n..,","o'!to .?Ud", :J."tV

ducLv,(!. WUl. mil:. ~'r.a.CJ_ón m:Lo a '"22.-,..:....,.:., co.~)leJ:.a. ":'l c-:"t-:..ip.i.cni:.o f'JI coni».n.t.o e.otá r..eVta6C. ... :O-
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PJI mt:l!f·)1t g.wdo -fU"- .ú d"...óa/!IW.Uft á!>e:) el cual. a ,~ v.::.' .2..\tá .. ná.1 1t.?f.rJVd.o que el Jsv..:..
Mo.lú:J dental.. &z LJ.1 /YlaIU'" 1..i..'JOr~.6 ,:.!>lá Itcta. ... -!m:W "'- Jril.mo ¿e !J."W.t.c (~61. como _ 

~t.a ClWIl.aWg.f.a. iel .'tCcnJ:zbi.o den.ta.l,:I i.ar.hi.én el Cltec.L·!Lcn1.o del cue~,= en ~elle'U1.l. Uu. 

COItO/U1/.> clln.i..a:Lj -'lO" nzent.J1te.1 'pe b~ .'¡~!Ir.Uú..p.Á .~ollfjUe, =..,.,.¿,1 Iuu¡ S't· __ te .?L.ta. no e.J CU~ 

.::Jl.d.a.. El = d<Yli.a..l M m~JU)1t <¡ue la IWIUrIaJ. 'J,p:IJ. lo :f.a-do,fU"Uv:!.o. i:::.':. ca.b.ida. a :f.o

el)" .w.1 di.e;¡:f.e6 de = que .612 !}'i2!!C.UZ una ma.loc..l.u.M..5n. La!> "..JLce¿, efe. f..J.1 cÜ.en.tC'..6 _ 

.!Jo" menolt¡>.6 r¡u.z La d.., 04 ¿ien:f.eó ru:r:na.lM :J el cteci-r.i.cn:f.o de. La. c.¿,¿ uu:::f.wr.a ,~ .1:'?"Itte. 

. v.:tá l1.cl.aJr,-!adrJ. El MU1lVr.olio d.d r.-wxi..l.a!r. n.o c.óM :tan. /lc;!.a.'!J.!,:¡¿' ca,,.:;> d. a,! La man:!L:Ju.lc.. 

,ri..ro¡u.n.a. anJllIiJ.Ua. :!cnial 01 ,Qai..''J1''F';'-'; .. ca de Wl "d= e!u:t5C1C.Üo.J .na.tii..=f.a"r.,iI mudw¿, eLe 

.lo" óÚdomtLj ¿el enaniMu f..L·JOf .i...;i...:.¡,.u..? .!le <Yu:uen.t'Ulf! i.a.7Ó.i.fJl <')1 el oi ... -.xe .'tWr.cv,o d.el _ 

c't¿cinzicn.io. Jl.n cr-.baJtgO,P.1. Jt<'.,~::[a4J c!crz.ta'-,cofl. 1..a c~;.,cL5n dcl \Yl.aJr:.'¿~ ~JL f'aci(!ll~ 

con h.ipo,oii...u..ita;ti.1JTl.J j.nbr..::zi:.ado el'? ft':..J'd dwr.ación, C1 {""~ a.c?niarlo en. r:L .u..?O,'1.i .. J!J.Li.taJt.i.6'.u: 
que en Cl.I.iú.tjui..e't o:t:w. cmhCJti.n';'JutLa. 

I:.l. Mp"pLfu;t.·,U..6.CJ el¡ el (::luUo .6Uc.le ¿eb,~'W<!. a w-w dedwcc.i..Or. 

h.i..?o{Lói.a'tia <'JI. 1,,-:, ':¡U2 .int.c.v(,.li..p¡ ./..a..j '~'l.ui.e. .. ,:le.ó ca.:r..x:.tCJr..Í..6ti021: 

. 1). Pue/e .6.c/{ 6ect..I!"l.:!a.:da. a m:liJ'te-ó l' ü¡L: .. "'lJnn.~ CVJ.",..Jj'.Jb:J.1 o C'í...1/h!:J{ .x;-.i]7..;i..o:;J.¡.L~ com;.) .lJj _ 

CI!Cilrti:.Jr.adoj CI! el. .d.r.dJume de hwfzüd o di..~t)wf.i.c. :::;!i.. 7J.>J:,'C·ú .. ta..l, ,;; ..... -.;.J..D¡,u;v., CUrro .(.:B 

oblJeJtvada.6 en La ~·;..!-e:rme.d(.ld de I/GJzd.- SC'uU.1..0'r.-C~~t.iC:7., ~!J'(~lluúOm~:L~ ¿-::·'-:':2:::.iO"~O,.1 07ffO Loó 

er!Cflllt'!a:'oü ¿'1 ,!..:z fu.!JcA.::u!..'JóLó fJ ~ . .>L.¡"Lli../j). 2). ?:.u?L!(! ,"1ltc.ri(~d.aJr.-1 .. ?. c.....,~, :r..2..1l.LUa..lo.d.e _ 

un i.'7.{J..l;"C.:!:.J hi..-:JO!-LV:....u7 .. L .. , :/':((:.1 eL .1t.:.. .... ~_) / óÚuÚL.>m.::.. de J..'r:.c./l.i:AJzJ o ]). J-.. ~ V:.2.Z' .be de.ba a _ 

WlU IlC.C,'l¡J~ de.. v.'ii...}cn dC/.¡úJ.'wci.d.., (' ej,/e..'iJllcdm:!. de 5L,:'7?:Jnd1/ ~"Gi..L:. /-~,,;:}f~i.a'1i..aJ. 

L.od ~f7UL.j' .. va'Li.:::in de acL/..(!/,u:1o CiJfl .!.::. l..e01l plzi..¡¡....:~v..a o ':}u..:l'-v t..:.'e. 'tCi4.:;-':.~L... run. Se. CIlCU!l:.-" 

:¿-tan. VtllLWó :¡juz. ::Jd de a!JC!JLit.·J e", d .~':"''¿7.:J[le ,~ r-'w/¡li.cA t¡ ('Ji ntJ.1CW :.:;:'.!a-j !.oJt:na.0, 

1P..iC'.fl&.aA¡U1? en .t.iL1 =PC-X} .. üA "-1 C2."'"-'.d.c'u..st.i.ca.;, ¿.c. la o~Je¡r.m¿d. ,l.:-. ~Lc;c-c)!:d.ó. U 1li.,"J!:!.. 

t¡Dn.adi.. .. ,.c.o eó lUW dr .t.Oá .oitLL)i-[.~¿.} .r ... L" (;j{L6tantC6 ~ ;~ ... c.c./.c..c.ó • GJ;.adl1..a¿ .... .;:;..~;,,:;-:. -62. dp.Ao/tlro _ 

C11.!.{L'C., di.:l!JctC ... j L'L~·Jida {J O,6/' .. e.n:x.,,-:.. 'd....J. 

Cu.ando ..j(!. /w:t ¿i.?-ó:l';./wUad:.J 1.0.6 ,!J..t.'>-:';:.~~J.j aJj."'-:o..cloa de. l~a. deóLv.:ccL'ín ,u,?,-/0:a, ... i .. a., .1e :

,'J./TJJduci:r.án 6ÚlL:J,7ll1 a'ÜJ1.e6 de 1zi.,'70/"¿¿"~:::..i.,-~ .. z y. xewd..?':!l.,::. • ..la cLL~TJ.n.UcW:: ~l ¡r.&j..o o.:Ui.

vol alte/Ul/r.á 1..11 ;r..C6wic:u;i..a del ec::--:.:=.!..t.? Je-Liel a la cz.-...i..Cj lJ aU7lCll.t..a .. i t..::J.. óUcep:Li..~¡J.Ll 
dad d.,. la¿, tt!./.i .... !o.:, -:euoduntal..,v> a. La. uf .w.71ac.¿)n. 
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T lIQ.ÚJm.Len.to. 

Si. !Uil} :.f.ut:wt h.Lpa~, La .leóión debe COJUte¡JA4e. El.:tJwi.ami.cn;to entÚÍC'LÚY:> CÚ!peruL:. 

del e.ótadn A:JlIJ=nn.l del .!JLLp.:i.o. PJJt .lo ~ /w;¡. J.e?i.ci-<'1'tCia ele Mo::-..aru:w /Jc.~ • 

&, el va-wn ~ oblienen. bueJI06 ltemUm'o6 cm .lA. .i.r.t¡.~n co.da :úte.!, o cu.ai.lw ~ 

ele tdodeJL1r.a. de ak/JVltCÍ.Ón .leIda ( ;:rY.J nt.¡.. a ])O ::-..¡. de clwni.ato d.: :t.e..:Wde:wnaJ. [:1 

flIJJ..jP.-'!.et> jóVerte6 La.t. dn6i.6 pequdia.tJ de esbtó~ ( etiJtU,?L>L'tCl1:!.LoJ., o.'n m;¡ a O.r)ll Ir"} -

dL,1lli..(6) ¡,.",?iden la ai:A:J/J.a. lnatI1ü.Ti..a. ~, de l.OA ')"9';:n?~ ~. Si. lz.a:¡. datoLJ de h.i.po:ti.

lUJ.idL.ma? debe cdr.J.i..ni.MJra6e L- :t.úwx.i.na en dJ,LJi.6 ele 0.2 m¡¡.. al.. c!.í.a. La. ad.~n -

de L-i.ür.ox.Ul..7 . . ~ d.e6e:u:ad.e.Jza't any.ina. o i.nLJufi.ci.P.r.ci.a. coro¡vEva crz c1.. pacJ.cn:te [Xli€.

.lo que la c!I)¿>W debe 6eJt pequeña ~ all,.,ad.a!t6c tp..a.:!ual71,y¡..fu. LoLJ pa.::.i..er.t.e.6 con iJz.6Ltf.!::.. 
cien.ci..a h.i.J1o;¡''..Ú:1/ti..a 1.o.l= =.t.. L2 c..Vuú¡ú:z.. La. dR.fJ-cicncia de co,~t i ~.:Jc.deJl.Oi..deLJ m.p:r~. 

MencteLJ <le -!::.:d.a en ".1. po40,'1e'ü.7wn.i.o admu~ lte'T!.i..1u.c.ci..rza.;tn d.e l,¡.dJrocnJtti...!,ona. -

( /00 mt¡.. ,00."- vi..a. ¡'·W¡1lVrnvH1). EL pacii!nLe de .tu.pap~ c; """J' 6en.M.b.le. a La -

(1JlC:;f..e.óia 'J=,>,:;a.<' !I a n:VU:ÓliC:M d.e J.a. i.ndo.le dJ! J.u. o'iCJ!tf.i.rw., por.. .lo c=z.l. h.abttá. de el!! -

pl.emtL>e an,,,d=i.a JW';.i.oJzal CJ.1ando 6ea pod-bJ.e. 

H.i..p<!./lpi..tui.f..atU...Mro • 

G4ardih7UJ y: =me¡¡al.i.a 

E.t.i.ol.og.i.a • 
LoLJ tumaJU?,ó .o.'V:Jduci.t",.l'~ de ,t,.:,.'tr.>OfUl di>.! .. or.ecir..i.R .. -:i.o, 1jCl1~ 

te adr.llOm:L< .~;-i,-Jó:ilo6 de .la. Iz.Leóf.i.LJi.6 anteJÚolt, ~en OIr..i.g.ÚUJ/!. t¡.L;.;;.-~ en.f.oLJ -

niñOLJ IJ aow::t2?f..i..a en .lo.ó ro:!.u.Lta4, J.oLJ dnLJ ,"J.WC.e.¿.?6 LJOn Ita/IO/.J it pl'~"', .. ." .óeJt <Ú!bLdo al -

a1J.mento c:.e La. =rd.i.dad. di! gMlJ.U..W':' d.e 1.a.tJ c.ét.uJ.c¿, c.c.ülJf..i.1..M o un c:!cr..5.':Ia del.. J.obu.l.o -

antC'l.Lorr. de la Iz.i.póf.u.i..o. Si et.. ir .. cfcClI'.ElLf.o 4e p-:oé~ an:leLJ de pi'.. -~ c,.,If.i.LJi.LJ de ~ 
.60.6 .la!tr¡-04 ~c. w .. rJt!!.!l., .óe OlLiJ¡i..rUZ 9~l.lnfui.o; éL e'- iJu::.tu!.¡p..cJdo .ó~ :"J.':.:J~':J.ce r.?tÍ..ó i.aJcde e:: 

El. '}¿~d.i.,.,_} -"ü l. ?x,'n,-_.y"§!'l. ,{., w, CXce60 ¿2. la lwJtJTtona. del.. -

C'teci:rJ..eId.o ur L; .. ~ enfelr.m.o.ó cp.c w::'.::JJ.Iia no luz! t.e_"', .. :::inllLlJ 8..l c!..¿,.x¿"t'tD:L,:¡. Depl"!ful ..... el'? -

,.:cM /adJ~e.; ¡,;~~~...t.cn.tC4: / ).- iR. L. 2J.!,;d '.'" .. :=~'-C. .. :j'l; el tema':io =~~ (7',[]!I,,!t Cll 1.06-

¡óvcnel'J t'J1. ¿r.'/) ",:UC f'.l q.ig.a--d...W,--.u /u!!JCl- C1¡"J(FteciJ.:i..l (!.Jz ,r:'..:1l1.C/'ú.7. pltec.v;;, .!..L' '?R- vLenc dC17/íJó

¿'U' .. d.o ,?V::. :..'~~io:) e,1tJ.L.!.i.OLJ, :'.L :p;.:;..d:) dI.!. hi.?c'tl1cLcv~i de .la iti:'J~?j~ i.n¿~)r.V¿CI(¿ L¡.;.;.¡:L

mCJ1,te. Y 2).- Jet v¡)Lí.m,~¡ 1...:. !..¡ ':¡j. -:,,5/,j~1L~~; .&.'"! .':.."-.: _'ist., Cf.l.,1O"; ¿~ . "":..2::.te pOIt L . .' C"C1.l!I' __ 
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L>i.ón. de _la :w'=MO-í:: hinO¡~..ia, adr!:nM .1<'. ~(l que L!Le.lación medliz de.l.. vida 

de e~>6 m!e=M Có de ::/ añ:J.1 ¡t qU" IilU;¡ ,"Oc.J,~ .zlc1fl;pa b", S.J añO.1. 

El c'tec.i.m¿e;tt.:? e""l C-j,t.,).1 ,.,ac.WtiC1 e.l _\L"I~ttti.CO al .,:r.i.nci.'1':O, 

?e'U 'i'Ut1 :t.a.....¿::. ~ .•. :~ /w .. D2. llUL1 :>'l.o·,u:-..cLar1o en ..lr.u p~1.~e1 ."';'../U"-;~0'ti..ca.} d.el. eósuctclo, algwl.a.~ 

,'1t!'t6.:J."UL:> Ut!..J-2-~ .:z .. "!i.:2:!.i...n.. ,.na~ de. 2.:rl'J ~ó.. ?t1dc .... L,YtrlleJde é~:.!J ,"Je'L1Jna.~ p1tCA¿ -iarz. culJ

~vwUo ~D'i-~' ;t ht:zn,:,piAuc.ú'n ex.cec.i.va.; .1e .¡uejan de =/alea, .la.-..und, /-uUfj-CZ, _ 

é.o1..0ftl?.-j lIi/.l..6CJ.l..L:,.,:w, <UttiCLLlL~"tC.~ ~: ü:U..clí.e.tJ ¡:'~1C..CLJ. T l'CiM uno ~ ,"_.-'io . .1 de evo'!.ución, pued.e'l 

a"a't."ceIt al.i.e't.::cWneL> ck 1.o.1 ¿ej..!6.1 J.1<?O,~ 1- b.lmu!.o¿, d<'. -la CLven, .lo.1 dL"rk~ um ,n'W

::;.:J;tci.orud.eó ,: l..l~ .~~a/í .. e6 !f aL. .. "tC!..j¿') d.d.. CUf!.l't.p-J, .f..a.!,) /ú.7.Lce..ó :"Ue:..i¿"l de':: tili ~ d':!.. 
Lo nolC/l'.al. 

L-:. nCJWi~'..,' ... 7-: i.i...c.. .::j IJJ e:o::.p'" '~L 10 ¿t:'" UJlO .. 2X.Cc..~va. :óe.c/!.~ci..On de. i.a _ 

/:.:J'1..~na de( Ci~c:.::./_-.:.·¿~z.to <!..:'l ej: a:0J .. f...J f.! VcaCLOIl.adc:. .'J~1í. l!.:lL! /-L~~'!!J/r.ac:¿Jn ¿cJ L5!:u.lo CI .. t~ 

::le. !..c. Ai."·J/L·,/..;# ~.'~ '?f7./-eo:.m::d .. ·.·d .-~:":'):.:..:' ;:. 'r.;::.r:.:~b"'k·/ltc en::'/t' . .{,).-) ]') :1 /¡) (!loó.¡ 1W: ~vo'-u _ 

ci..r:;:;. M l..erzt(.:;- d;¿ 2.1 
a 3D aJz0.j. :-'.[..;::..t: ... )¿¡ ca..",<~ ,"1C':lJL.l'lCCIYl e..~:::¡DTl(.,u..O..j, Li...-:.i.."t:...!/U{O¡jC!. 

."7 dc:;t2.'Ui1.ina.: .. ~:.~ :..:·_:.:".:.."O¡/":..:.ciOIlC.t. t"7:C,1c'-·;:,-· .. -;.~:!.i.::.a ... j; obr::) ~J p.J.'l. 1. c..:;. '.-¿tr.G/l.i.o, .~}:I c.Y:}.'.~VU4, _ 

::iÜ-). nia ,-'«)li.. t.!.'7.~_·'':':''u .... \ ele Ug.141V:1CLUn, en OCL.'Lj.Wf¿c...j t:..m 'r4?id.i..J.6 qn.' .L. {i¡UeUL. ....;..:)!;.'tc.v¿('..IU!. 

EIZ i"tc.-1 a cu :'::",:.; ~·T .. )~ ds~1..e ,-..1.. .i.lIj::;in de 6:.).j nuJ.':2.·ÜJ .. 1 .~ln;t..vtG..tb. La c::L>w..cf..C7..l..j¿¿C:l r,JM 

.-:.::x!..a}¡Le en .I.o"j :-~:::..:.¿c.n.tc,j con ac-...... :7 .. -::..;.:-:.ú.i...c. c..o ur.p. ¡"7.: ..... .1lif.owcian. de. evo1..u.ci.vn. ~;..t....L-:'UaL del. 

.t.ej..i..do (ja~¡:¡ '::"~::!.:J de .!..a..ó ,a..7.;;;"':::,,::, UC-'W.6 d .. '..l .. C.U:2-'::..::'Q, en c~."J2.cLú Laó mun02J;. 1..o
ó 

p.LeA 

[: 1:::. C-..:l...'1. él ¿¿ ':;-:---;; (le. .ÚJ/; ,1"JJ.2i.~ .. ,:~: 1..a. aC/t.a.r:C~.i-:.li.n. va aca,-'.~J;:úic:.da ¿:2 oJL:-~.)": .. L:J d.t? _ 

:::.i.",::J~,t":"j t:!,? ... .lL~.!..~ ~ Le .. r}.J:.c:n"'!.l.l,"':.L.': r..: :..J .... : r:'c .. ~) .:0..') [!_Li...'¿:-:.':...:.la.:: Wprl.l.. ...... VU2.Jl.Ili'..C_.)~.: ~~(Lj :.:_~.,;..:?, faJ _ 

:.:.. ..... ·i.~;i..é:; 'JucJ.:r: .;::; ': .:::~f:...L~·nda..::~ ,,¡¿ ·:.··":.. .. ,L, ~ ¡'c:.-:.i.a!...'-l."?.--J .... ~)J" .. i.:i /u-:c¿ ¡..-, 1'u~·7!)/L-jia ...... Li. :'--UC'rCd.:i. 

~-;:.e.) tc.·T..¡r.L··L .. 'I!.¿: :: -:-. .!.. .... :."l n:.,(w.\ '! ...,i.c: .;~ .. " ó<-}r.;;'Jh!an. f!. i:.C'...,i.t?Jl J.a...j Ü},j .... LlJ.a.J ""::1.."¡ • 'r! de. ta

.':'"'_:t1,¡,. Loó .f.u!:;i..) .... :c2 -;nr.n ... J~ }·'T.1.!.,.:~Oj, l.>':' la·¿q.LL'z lic:t.."!. 1.:. c..vi:::':.:1.-I. ("IJ:a.!.. V raóo:!.:.?. ~Lr¡ ItdXH:"-

:..:'<2 J.':;~i.J...la:!o cr:. ~:".::.!JL·. /ui·](~W..J/" .. ,Lc. Ce ..le..:.. ,?a pi...!..(U:!J. ::/2 ...lo.1 C .. (L:X).0 n .. '!:.7.:<unc...U::.:::J.1, .lo..6-

"'::":,.'::.:J~. du-zf.llle....~ :; :.t."j-~~J.n un c.q.,...,J.':..-.....:..~-::-J¡"'-'"7.:::. ,:..--.::.il1.a::J .. 't:..:u:..:..r ... i..;, r:_~:':'Jl.:~) e-Y)e.cJ..~l.r::..'_::t..e a/-cJ:.

f:...:::~ 1.a m.!:?..~J .... :''..:.-1...::. :.J.. 1.:~~_ja./v(1.}!..l ~ ::. ... ~ .~,~ .-¡~ ... :.::J.;:tLla. :,: fa ?'¡c...f')¡.o.··¡ d..J.~ lJ.,~ l~·..n.;:.!.J..L. ..!r.;~':'-:,L!. 1..0.6 

, . , 
;),lC·t:...:.J.j. 
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T lUd.;,m.i..en;to 

Gli).i!1.i..W.'1b:J 

lA. I!Odi.ot~.i.a hi.pof-i.-óÜ:1:ci.a. e.dá. .. -áó indLcoda. en .lo4 Cl1406 en 

.l.o.~ <¡LlZ cx.L~te. ~/..c¡¡IR.ni.e Wl ~f!JLto GJlOltIrUÚr.l2rk JUi,'Ji.do, que en ar¡ueI.1.n6 en. bL> 

g.ue -la. ex:lr.JW.i.ófr de. -tez :iumwtación. ptrovoca a1.:tataci..Ofl2.b de .lo v.iAi.Jn, ~ o .di-rJ-'WL> 

de comptr.e..wn c.:,a~edL. Le. ~?l.a1.zaciÓl¡ ~,'!. del' IbtLo-90 h.:::. 4i..do e.f-ecl.uada 

con exil.o of:Me-w-,ndo un lU!ipi.do d.e:.ce'l.6O de .la ÚZ.6a é-e. .la /w/U111Jna de CJteC.im.ien.t. en la. 

~e, con UlW. ~;.bl..e mejv.'Üa del e6T.l1do i7c='"-'1-C. La adr.WLi br.aci..Ón de. p1Wpiona

to de :t=t(}.~e/!.Ona enf.".n1.ct:R- el CJtf!.CiJni.ertio i óe ha é.c:-..c>w.ru1o que fJtena. -la 4CCJCe.Ci6n 

de L>Oatobw(..úw. lu.po¡LóLair.i.aj dtÍndoM!. .. aL> () :úr..eL> "~ 50 ""J. i1e p . .....,piNudo de i.e/:do&

:t.e'CiJrr.7 :x;''!. 6.oE""""a f 1.0 c¡ue collJt.Ü}e tar,J;ió¿ l.c. .üu,up.ci.or.ci.a ~. 

L:(. VUZtLJliH"..c:J..O de k G.C)u:;.-::.[:::',:?-~Ll ,-.::.::¿-?,. .. ~CJt :,'!f.'i::..-ii..r:o~ lW.di...c>t€/ÚIp.LCIJ 

{r (j!w.;i"'..;ic:J" El .?',-¿mc/to 0y:nCt: ir.:.::.nt.c c..1V.l.,'r.!i. OlC4lI:L-::::_-:':'-¡ e ;!,.'¿c . .-::"c::. la .ii..c¿l{'_tr?,,1~ qJ.W. en 

l..ü..{.e,(Ii:1·.:t'('~ t¡./u.:d.~'~ al .. <Z.da a ::..~vf:.o6 p;2::.it2r'~)J canói.G ... ·~~ c¿ u.~ li.¿;¡ir.~ pc!;.;re ell, g..liicl...doó 

~,! L.a. a¿:~!i.r.Ldwci.I..Y.. ~'"'- i..Jz.,1l.LÚ~n!.1... L..-:. itwufi.cLcnci.u ¡;!.t.!-~::'i.::"( -óc. iAa.w/:.il "7:c:li.a:tÍ:R.. .la ad::;i.,.. 

n¿M../UicJ..¡S{Z de ,]J~1:0;;~n .. o,o, u-¿ili.rm¿¿? con. pn.ef-C/U2.I1cL: ¿t}LJ ed.e'te6 de. ~.1.trVton..-:r.. de. _ 

ac.cLJ(2 p-1J.w!i.~--:':: J adl?~'i7..26 c.l.. ;Lr, ... :d. ... k~i..eJl-¡:.J nu5'/¡co p.t..;,--!,- ¿¿'li.ql..rwe. ¿/p.l.a..l':"~..te.. a oo1.uc.l...o

n..,'t .la. ¿cj:i.ci...c.nc¿:.: /upv/L1ia/Ua de C1pcl/u ... cián f..inaL ¿~i.ni.c;t':iÍ . .'1.:io a.cc;-ld.Q de. coJri.Loo

na t1 L.a do&./.> (fe. .;u¿,ti:tu.cion. de. 25 n-.g../ dla en. M" do".i...:, de 12.5 m¡.. 

La llfUfio:/:.t:?JuL.~ p má,,> que ¿ob/f.;2 :-L .dn:iJwrn.e cn::!.oc-u::.nea1. .ln.teJd:.a. 

tJta:f:.a..'t .::,S r;'Wo::'-'5,.; 1..u.nwr..al, Lo~,¡ ctc.c.t..o.-:, bü'u!'! LW/.¡ .YJn.: .taó lf.c(l:taci.rSn d¿ 1..a¿ alteJt.acic-~ 

rze...-'l vi.../:.u,¿Lc.J, .!...a a.--::'~[UJJr..l(t2.[l dC4J.!?a .. :.e.c? /.0. cI.ia.6e1..c.Jj .!Y.:'::::~~ c-'....i...6.7ÚJW.¿H.j C!Lí..:re foA:to é{! ve 

,;;.:.:.r¡ 'r..e.:r.i7. 1r"?,5. Le.. .L· ..... ,.:d ... ¡,.·L-tacL~:1. ilLir"':'7{1i..anduJ..tJ.X de. /:trJ..c-C;·'] alx[Ji.C0.".lwy. el1 .:!..La como el 

r.zctodn de. el,:c:w': ¡'Xlr...a el vúd..'1.7!/".e·da de ¿'1 ac/r..o{¡tZ1¿1~-:.U-a ~,~::, que n.o ,¿:,;n. no1.mr..cn.:tc J.o..d 

00'2:).0 r.-.:;.':/. )L~:;.i..C:.)d {J. PI1.ci.J)fL:J.i.¿,: ¿o."'.! ,:~,:" tíl·:!j..or ...... 7/7.! .:~.L·::. f..nr!J¿&l Lo.1 .LJG.ÚeD. ~ PoJe.

ú..tl.i.tr..o ;.,d. .br.2Z.:::1.i.. :-;,tr} éjuUuvr.gi..ClJ ~!J..c. (AiÓ ('.ne:. 'mLr..!.:;!..o ¡-;~:cl.u.~var.LJ1.fu c:¿ Lo~ Ca.60.6 clnn

rie .la.. ex.:ler¿¿iár.. de.. ,¿,... i.111ru.vwcWn co;:ip,oco¡;zdr:.. i.ú viA:!.... .. p~':.. co:;~t'tc~n deL 'rli...a.6ma óptL

C:J o bici.. .,:.12. ;::'·'L:)voqu.: Wl.!: 1z.i.,'lPM.!..!7.si..6n CJL:!JF!..ald 

01 'j././:n-::'lLLL .. :.i... ·l.")i.d',,-'l c,)t1.d do: c~;!;. f..,L~!Li.o/) oL;:¿¿'~-6 que .6e -

_:r.~ ¡~::Ij.tLn.. a.:!.:J .. ~!o· . • ¡ /."~ J.ado-1 dí'.. t... ... úw.,i'JJ.'Z..1. '.J -la !.c"":..i.':-:;..e.! e.!>t. IZO l1!li..dc.; ~71t,'LC ¿,( pon.. 

il.¡~o de. :.i!:.: e. ~.'''pci..c de pUl!.n. .. t,~ ~·LjVC'i...Ó.I1. [Pl'; :;a.óa. :~~.;.':. 'L'.--.. Ci..m...i d..;:;. J...:_ ;¿ .. ...0::¡.11.<'..11, L!..cma.do 
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6OÓItel:r. Lüti.¡i1.cLol! de. la .¡lLulJ:!uhL, 'J a bwv¿, de ella, dI!. W1 :nodJ i.-:..!.i.uc.t.o, !J.:;b"-'2. 

.. ' .1U ..1C!CPCeCLJrt.. En el. AOf{lbll.\!. /W.'t.u.oc ~"]n.e.ci.a a.mu tUL cJ'Lr·no b1.ando ;:r .t:ravéts de lA. -

,.,¿a, ,t,i.'l ¿',tZ.'!.wm~.iA L, I)JZiC;.1 ~.?::.tú d,·,/" COId..J¡",,, ¿..el. cuele...,. 
LOA hO/t:r:.t}{!t1,.:> :!.i..It/Ji.:-:.'?;."!Ó, l. LL'tu,una !I La .t'tvjJ6:':J.Jwru..na ,tJ-tvc!u-

c.::! i.!..1l"./l.Ci. -:l!r,cn:t~ .l..J~ "zi.!)mo.1 ll./ c.c:W .~; .la iJti!JOc':.uli.,/WIu...na .'J"(eA~-·fd. w:.::. ezcci.án 1nJ.,~ r...ó-
. pida 'f má/\ b~ca. lja IjU,'.'. c..~~ "J} d(.)Llmcnl..{! ClJmf.,i.rl...d .. ": con la ,n'llJt:.I":.i..n..; _."c:t.i.ca que.la 

li'ti.JWza. L::. "J1v./uccijn !t óec'tc.vLI.)n d..c. L¡:..ó h.al~I!¡Jru.L~ i.iJwi.J.1Ca.-ó ,z.-\i,i: '<......,..: :J./til.n ;.,CJ.JttC'. C1..Jr_ 

f.!l.,,1cuL.-, ,,,",7ft L h.anm >na :¿vwf:.¡W,'XL de. (¡, !tLOJ(~j ,1I1L:w:n. 
L.a~ }w/t ........ J!-:.L.j tiJr."ideLl..--.' eje:tCC'Ji ww. p_l .IfwuL! U:..'1:..l2l1C.L:~ (i.óLo-

.(.(i:;Lo., en .. r.1lm,J.) pft,)C<VJOD IL'¿'¿:;:¡.i..c"",~ r,,,,J.o!7J.ücaa G.1>;, Cila.I "JI "t ,;'2.!.::.'!.uila. l1wncn

it..n r.l c.o ,'dtl.:'z..) de i1'K..U]..en:J !I- lL¿ :r· .... h..!..u.ccLon de. c:..:.Lo ...... ~ .la mu.Jo'tia l~ • .: LLL' i.C/.idi.lb r¡ 

del o.1.:larL~·'¡(! .~ con/.unzo. L..L -; .... u1Oci.J!l ± J.LJ_ :\L-l,.te.1L1 '7't.Jt~.!..i..c... (1"'::7."'::'82. .. 'L'Jt Un iJll,'.iO¡'"r.

tU/l.t ..... cf cct¡) di!. la. !wr..:n.JfL..¿ 1:i./é ... Ui..!.('..a.. ? .:.J.'l otJr.a "'J.rr..ie, ex.c.c..~V(.L·, ~.: ¡: . .t.¿¿:·.:'c .... t:.~ 1.il-6 /wr....

morta~ .t7ucJ.L .. ':;; ... n.¿.¡¡ .. ·.n.a/( WW. ¿C:"'l':::' ·.L,,,n ~~2. p·r.vt~'!u~,z). En .. ·L e./e::.LJ !id c..;!.c.:.a .')w." .. d~ {'Jl.CO!:o

Lw./T.. ... )f! U"l ~7:,.'fd...o dl,.'. l.a iI1CJ.-....·)~"';.~...r..LCi....}n d.?l. c·l.!..ci.a , .... l (,:A.¡1.l ... 1eL' de. L~..::. ,()I..?ci.:'nl:"'~~-1 hi,.}(")
.ti..li.J.'.ú::l.c.o:!, !1.~l:} .ry,~'\.dj(!a d .. 'J c..:z¿cLJ,) !) .,J.d·: ... o·n ...... ,'ü)/).¿ó rUJ .,1..:]11 ¡nf-.. ec.lcn .. ~'J. i.:".lJL.i.nJ..e f.~.l lú¡"JL.-"t

tiJt.',idL!>-:!o. La ."Ji.el !.j o!.1.. .i,'?/.i.~-=-~ Cl.lL"u,::.o d .... e..'~ ,"XI...::i..!nie .. ) ¡u..:XJiJ",:!).'¡"A:"~:.J~ C..J.Ul.Ü.C·i.Cfl. 9· .... w.1.n

dC1 c.i·d_¡¿¿I..!'~ de. 'l-!.ncop"d,W:"'::¡:'~M aci.-:V .. ¡wd~J ('~)r.. ~r..'r.i.tJLd.C,)) c,-~ú.:..~{.~. CL~:"':w!~:!J. ~Jz Ú>.:J 

nL'lOLJ 62 C.'!."J.L.. .... , .?L "i..e·i.:¡¡i".o /L¿,")·")f..J.·,":.,)i ;~1::L"'!!2. en Vo..":,- l!l: . .( ... 1/') t.;,;uniJw.:.j i-'t-2..:~·J'::'c.i r .i..c.o.() de. 

:!..i...'tOi.'l pie ... : .:~.'.)~ / .. ¿ .. ), .. :{L'~¿~. :¡ ~;'.i f.![0f-f...¡,7. o d2.,.,1.·u.!c.c~}n d.~ ..... ,¿ . . !:L-:. . .;:::,'! ..... "":...~ ':"r.o.·:U.~(..!lfl::lZi;:.. di..

cAe:., en. .[:';j .~(M. ca.jO.ó ~:~.:..c.,:",,:,~, __ ::,,:~ le 'l,\!.:..!cci.v,'7. iJt'..Y.l/:.¿CL,!.fl.Lc.. tÚ:':' '\_-::."::;1,':'': P':"1(;: ./Jn.ti.._~?-"t

ce..'t l.... .... j ."n~:::":- :.i..:!....:.-!.c .... ':J d..:.r.. l1:;' .. :'. '. ,.:,), :}:.t': Le¡~Vd ( .. !:.,:¡, I ,·'.'i. 'l::.in.1.lc.i. m ~~.' ' .. c_:.::c.~o1.i..o.:;:o tj !...'/: -

.,.,;.. c. ... '-'_'1. .. ,-: n.,{';~l',::;, ,(~.' o/:'¿~:;J..J' ..... : .~!.. 'í'.i.x..t·,d.em ... i=lv¡ ...... i.i...L)· er~ ,-1. a/!!.l.t..J ~ .• -: ·, ........ J.~'UCJ2.. el. ,:úxc..:'¿

,14i1.. El .U"...?d:f:.....i .. JUJi_!,,).,Y·li..1 .'1u.c.:!..'I..~ .lc'': .:!4ecto aL~.I.. c:.}, " Ci..1C;"K.L....l)..rt C;J. ~ .2....i..·.7XJJl.'i...C?Jill1i..:r..:; ..... l ~:L"-
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· . 

Er, 1.06 ,u.ci.Jn naddcu. 'P"- pr.c.6enkn IUpo:t.ir.ai.t:fi...¿¡w COIU;Ú.i.:f.o, 

<pe iru:.tJLW :-.u.u!en pJt€L>CII:tc.,-, 1.e C!U>uu:..!.< :l.ot • .f. ¿" A ~1huluLc. :t.onaLdu, ( a:tiA.co..::.i..o:" 

,;ud"" :lul¡J1 un pe.60 ¡¡ :t.au... de naci.Jr . .LCJ1to4 nar~ o .óUpf!lÚ.oJt,;!¿, u .la 1lOJtmLLÜ.I:!.ad. Su. 

compo1timrd.er.io !I- c.aIlIJ.CÚ?IÚd.i.=..o .áOn iliJT.hLér. no:·sc.Leó, !I 'aJLo €/l OCJ:lLJLon24 una Ler"F-'t 

~ hace 4O.6pecJu¡l( 1..u p ... :¿1Cl1ci..c. ¿(' una. {.1.J...r:.cián.. iotwi.d.ea ~te e.n. f.olCr...a ~

fi.ci.en1.e.. Dco'V..f.ó d.i!L na.ciJú"'"7.in el clladlw cl.úli.co 4e 1i'.r4lif.i..eda de ~~ g¡r.adud!., 1m 

104 ptume1'IM Vte6 a ¿,el¿, meóc.c de. v.i.dc. U cw::¿·w clfnLco .óe =c:lcJt.i¡a polt JIdr..a= 

M!j~c.o tI r::.er..f..cLt 6i.. {lO óiZ ¿1U1f.an 1.n .. ~ ,oaci.erd...c..¿, pwW..eJt lLey::v:. a .6M CIUJJW,6 g.J'-UJ:f.e.6... 

CO.6 con cot'-3.e!t.vación de ~ ,o'tOp>o!U:.Lotlt?.h !I- CtJ. ... n,...fq.Ú-t,.ti.c;¡u, colIpJ:r.a.f..e.d ú(..anti..Lu p-t:.e

.áRni:.(l:d.'u llrt q;r.,'lve )¡(?,'¿W.jO ¡T..cr~L, ele::'. .. ?!i ob'L:J':- :[:'f.aruif.OH./lO.ó r;.('J1..i2,~¡;ado.6. ÚL6 a1.t.tvu2-

de,ttto!nc.La1..eL del.. Clle:tiJ1Ly·:o i.C'~!.}ién e..ediÍ:l. )r..-::.!..::;.:::i..orCi.dfL6 Cfln c .. : g. t.t::'.do de cl.cP-ci..en..ci.c. -

wwid.c.n... La óa.a-e ¿..el cJUÚ1(!.) .:_d acoJil.a:1a /.o 7-'2 ~:aLL6&. La i:-~:..t.lW::.ci¡j!,:, dC"..1.. pl1~ de 

..l.a n.o..Jt.l.~ {L c.!:JL."l1.:1münio de ~ .. La cana e6 ar..c/u ~ rw .oc d.e.!a/f",w¿la. en. Ae.,'1.ild.o Lnr-.;L

iudi..n.::d... La ,~(}ndt.ba1.:::.. e..~}ti¿ .L'-,",J.;.: .. ¿~.U.:ad.a fteL:/cx . .Ll.BJ:. ,~\Ob,'1~ __ :de.t..2.'UW.Uado. E/... cc.:!.7e1../ .. o 

p....ó e6CLWo Y ?¡u'.i.~Ú...Ll lhÍaó f..itl!:<.J~ íJ y&uf.J.ú.a0 ~~d),Ú:·H;/i.il/) Gi..;:c.f-i-ú..:in..6. En. La ~''"...:..-::..a.. 

~!- .?/u.m.eJtol.J .:iío~ que eP...Itadc/"L .. \.tLoz qu.e. la i.E.r..9.:..:..::1 e.t:t.c ag.l((;md::da ,OOIL el .lú¡.uida ae -
edema. Pualz lzabiVL pr...0:tuci:5:o CJr,lil!!./a, !I eota -;·u.<-dc OJr.i.gLnmr. luúndlLuó". l/ay If.d.ax

do dz!.. lti,i>;:o en el.. bno:t.e k'1i.:.: . .!.. ;.: 1.0.1 di.a2LC.-l:: .::1" ..i....r::::':vGLOlJ pe 'f.!:::c.r..c.ceJ'l r.1Í.I.> !:.aya. de La ";"'-0-
ca flOllX:a¿ ¿z <:nido.. 

ex.cepción. ¿!..-: iRfl.¿::WJU"ifUJ ¿" .. 1 .. ::':7.---:,::'/'f,JwLb p a.a.e·-,,:: .. ~ c:: ¿M ccUu~to./\ ~ic l1JVJ a1;t.~.'? 

de .l1~ lv.nc.E.:;~·t qfln.-:J.LIJ...f.~ Le / .. :;."J./:.: .. ::;La t]CJ1.I2/'\.a.i.. t:~-:: l::/:, pc.ci..r:'..fl)YÁ VLa-¿·.:. r...e/Y..e"fnd.a. poJ\'.!Ll.,¿ -

t'aci..f'..¿. ulc:..~.:i!.~LvG..IJ~ 1¡J. ,de ... :' :'~ 1..0'-.~ /..r:.!'¿o,.~ ~.2. .. ·~:.:.::Lr:l/¿Yl qluJi..lua.j1,:'2F..-:'C. tJáf.i .. Llo4 .. La~ u.j..i..d:JG 

C'U?_,,~Órl de :~:'.):f:J JwJi-oa~ii.v.:J ",~,:;.,-: !11Uz.d.;(Jf.> di.c....;-"..j~!-0:a.-') d.t!. vd...o}:.. U.l. lti.ndw;:¡án r:u.xcder:".:J.J#

i..o~\G. Plf..obc.!:'lc",:cn.:t.c C/j U'1n c.c.:.:."::.:.l.aci...6n. cx;fji.f.l. ... 'ac::::..:...L'V't Y:. ex:btac.c.i.uL-:.'!. de ,"J7--Ü" ~ P'·!.Cd.CÚi.C1A 

NI .[0.1 it--:'/-.¿¿..:...-¡,'j la p¡1otcir...:¡ li::"o'"t(! U", F.O!JOl¡ c/-~ ~67t~:ti.CO l/J!.:., L:¿,} ptr.:J:lP . .ifUUJ .6t>:¡cw~ 

I El:!> 



U ~ttJ dJzL.Izi..poLücoú:li..arw colUAi.-.ú c>ft ~'t. .6 ¡'~".Jr~Jna 

to1Wüka, Lo CtW1. ,'3Uedz. ~ PO"- admin.d.Vca.ci.6n bucal de. iiA<1i.de.~ ~, :tiJwxJ.

na o ~. Se pltUJerW1 a COlÚiJwa1:.wn una ap1t0xLn:::.-j Ó", de. dod-d =-:,w1>J.et,~ 

TÍJWi..dR., I )p1>eCl1f1o {.iJrmdna T~=-.iJla 

/23 ro..;._ 0.2 "'9' 0.075 ~-;.. 

¡r/? .'ít}_. 0.3 m1¡.. O.i "'9, 

?j6 17".g.. O.Lr 1TItJ-. O.i2) --:"'7,. 

Ut d n:i.xdeJró-< .la dosi.ó iJ-u.cia.l. ¿".he .~~ PeJ:l1li'll.a !t ¿e =cr-d.Ntá. 

J.cn:L.:r.;oP.ni.c, ob.1e' .. vauw cui..dado1}<1l1H7ni.c!. (tmciv."""!.M ~, c..!::.L .d...,~.:t,(?¡r.c.. r..C.:,,,,·l..:.]6_~ fl -

81.plu:.-t!~¿'7al. El. a!!.m~;llto d.en-.a..óL:do b)W.~0'Y de[. mctr-hoü/)/iw ,..-;u..:.::f-...... detJ(!fl.cc::lé'...'7.:: ..... ~·;.;;in(l de 

pcclw, i.nlu.;i.o cioci;~"'¿.i.c.o. iaquJ . .aJtluk.i.a o llu:,u/¿ci..enci..c. =-:.c:i.ccn p"0'J'U?-~"'o ':-:-'r.!JPfiii.,.. 

va; ~ón., art.tJ..cd(1..d {) m/llUa. Si.. apcur.ecc L:. mu¡ina r:I..e. ~.x.-s..) ~ p~ .... ~ 6-:.heJ1.li. -

=en.tar...!>e .la doM-1 de :tiJwi..dv>, aW1..'lu" CJr.WU1e a.l.go de. h.L.,.~tinni.Ji..s:..JJ. I-c. ;¿-:i.r~ 

1'.OrtÍ..r.a e6 idi.l en h.i.p:Jt.iAai..d.Mo!> con an.'j1.nIl .. Si.. l.a dOMA a¿r.i.n-Ai.Vr.nda P'~o¿:.c..., c/.cdo 

me:Lc:!;ó..ücJJ ceó:'rlW en do,:; <:.!Jr~. Cuo.nd .. o ¿e}:.:' czdmi.ni.dlt1't::'o i¿ ... ...:}-'ci.'1Ll, el.. c! e::..~., c..:S mu:

ch.:;a r.J.:1 Ó .1.ur...ad.eJw. 

v.i-~ Gr¡JJ.WnDc.l1.niCD ~ c;iLopafi.¡;¡./IJli.c.o, .62 ~::::'·-u...L.·:n ~.:::i.J..:. .tJte .. ~ fo/rr. .... w ."J..-.i_r:cipaleó 

de ,I,.Loer..{unci.ón. ~-:.?ljfp.a o /uper.i.i.Jr.oi..dis-:-.:J, o \lQfV...a.nteó ""'.2 s:on.:.:.ftJI<;.IJ.lz::drd.::;;!éj¡XCJ'i!J::t'j 

&4~iSJ~_(.lY1/-eJL"'¿..l de. pa,vu¡., en(.eJCJ:lcria.:i c.e F1.ajalli..) 1 Le Z-.c2., {.;r.ecucnLc é.z. úw :btcó. 

Se.. ca.";...7cte](L;:p'!. !Xl'";. L cxi-,>ic.nci..a de. ttIl D.7::..i-O hi..p~o.; ·-·~·:J.LYJ, n.~ r1o¿':'L.L:-" 1 CiJn rr,.Ñ

ni{.e.,":.taci..vnM ocu..t:.:,~c.-::, -!l q.cnCr'r...n¿ ¡¡¡Uf) LL.'Ji:::.a.í !J. pU'--1cf1ci,~ .,:-: La ..jan[.!It.~ c.'c 1...:: .)l14Ú¡n... 

ci.c. t?AUJtJ..l'¿1nic de!. ¿~':J.)ideA d.cno,.W1.:lt!.a L-,:.y-P. 

E.'~ ROcLO j.i;xJIO ¡~J.:'~i.;'Uxi1l1a./t {enf-e"7.--:. .. -::.--:::.l de f'.ú.L'-:::-=.":''' . .:.r:. C.bte 

/ü.,1j.v--..:::-...i..r.njjÜ.A','S? e!.. ':"'O::::'W na e¿, !~'JCl4~C-/ difUb,}, d'w ';:"'-'-:::':;0 .)l1. no.T..!J.':,¿ L_, .::.:::..::Lca, 

C-5 ¡¡-úfti.r...odIú.a~} .¿Le.n..:.--!..o rJ.,c,rMc'7l¡yd.:.. ¿'p -~3¿L.:J/~ Ir. ·:..6'70rLl~':~"":':·-=-:; ,Ir!. ,tl h.¡ .. -::::.:~ .. :..'~:...-~:in tJ.,.. 

.':Oúie.ar 'YUe..1 zI.. J ..... ed..o 6l.. pallénqtLÚna C6.t..: ,-=.'¡ JCJ'?{Xh)o. ¡ro ... \.~.>;L: eU/l.-ti..lr.. .~ .. L""_-:'}_~-:-:_-t..olvg1a 

o~ 'J en la. ¿--r •. g/te d.e.jn de. h.ay.r:1W~"'.. le. e...sti..rrJ..ú1na. L't.7.~~ 4 Y pOlI. úL'¿¡~r:.:) ,~;_:-.o:;"lo.~a _ 

1:. ~xi.::..o el cu L (~~ u.. h.i.pelttiJt icÜJ.,mo en. .2i.. que tul. úru~CiJ ": (.~~ adenor...ai.:L-j.; :J ~.ovoca el 
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dndMme lúpeA.iJ.Jwi.deo. no cu::mr:pañafo.- como eL an:ú?Jti..olf,- de. &.gno.6 ocu.lA'te.6. El pa;tM

quüna. toJW.i.d.ea cür.cundani.e ed.á en Jtep<MO ~ :tampoco <le <!J'talPJliJr.a JJl5-P en La. uzrupr,e. 

En 1.0.6 ,liÑM eL Iúp~ e.6 una en{.tvar.edad. poco ~ 

i.e. i.Ju, :br.e.ó ~ paJLt.e.6 de. Lo.!> =,&1.6 .óe pJte.6rmtrn en:bte La.o ed.ad.e..ó de Lo.6 'O a ,ft 
añO.6,. hu, ni.ñ.a.6 /:le Cffec:tan con uaa {r.e.cJ.lf!JU:ÚJ. dobLe. a La. lie Lo.6 nUio.6. 

CalUlcieJrL'>Ü.c..'Z..~ Ct.lni..ClL6 l! Buca.t"",..}. 

fft .la ent.rj'.",~ de. G/'.a!'<'..ér-Baoec!.ow el pm:Ú:!.ci.r..i..en.:U; et=i.er.;:,::1 ptw.

L.a:ti.n.aJ;;PJ!:t2, ('2':.G ,,! VCJ:iZó, ca /.0.-:.", aguda, apar..ecen p!'..i.n.cipa.(.f.'.ent.c. :f:.lte6 dn:ta1f'.fU ca

tUU:.icJLL~tir-O/:J: .la :iaqui.ca/f.di.a, eL bocio ¡~ el e=f-:!.cL7VY (:búada de likr<.M.b:vtg.o) .jun:to -

con ,.ea i.1ti..t:zda. a. ;;'velludo 4i! M...gLo.b;.c.r:.. GCJ.L1ado,-:; i.c,r..b1.ar..e4, nCJ¡v.i..o,t,..u~:J J.J..pc'!.áó't6iJ,.Ll.ulcd 

cl. ca.(,G1l, a.l>:L:ni.a, pbt.di.da de. r-6:J !t d.e.b.i...l.i.r:/..c;i. :':~::.u.t::L'::J pal.p.i.;ta·-;.-..'7.e6 d:!L COlW-'f,"Ó1l ¿rq.. 

.t~F 6en..¿acinn..e.6 de op!l.eL,.wn ~t Lat.i...do.6 Viq .. CN:'O¿o.6 c>; .. ¿o ~ ~?-J':Cif~4 V .. 7";·:)4" T atlto pon 

Lo que a:l:.oñe a La piie6eni.acL6n. de ../.0.6 di.VClf./.;O.ó ¿[r.i.O::UZ6~ ca:;:;:; a ..éli. pc1..a:¡.enlc.!t! CJ..V'.A3$ 

.la. enf.e/un.e::!.ad o? ':.\:'.ce ~7.0.o rruL'J ~!/0WOA,. ,) Oft .lo r..e::r..z.l.a;t.. evo.t.1.1.ciolUJ. c/ •. ó.--ú...cam.en.ie, a 

rr.cwdo .6e O!:JC,é.ltWIJ'! JU>.miciolle6 b.".eYeL> o 1.aJtga6 a 1.cM (p.e ¿,ccede:l qp'..a'/c:::.i.ontUt du-er;¡.. 

ca..rl.cn.ad.aA POl! G'XJcionc.ó, L7f.e.cdone..ó M{l-lt:z..ó, cv..óLa ¿i.a·Vtct-ca,ó, an ... 1.Ú:.J..nd ... ; itlhOni..o !l 

nueVu ade1ga3,;::ü'ento. 

1:11 el bocio r.odlL{aJt r;:.Ut..i.pLc o c"¡:eJC::JZdad de. P'(:,ll':I:'.Vé ~ _ 

de6pu¿~ de. 1..oó ;,YJ rJi.o.o en p:Jr.;t ... -:.::!.c ....... ,2.6 c!.(, un bocio n::r-'/" ~f. p-'L,";.vL'i y en. .iJ-..r..J.¿viduoc. ,dÚZ •• 

i~.iU!llC¿a n!?.11F..o,r:·!.ti..Cll.. !:...,!J un. bocio c~·¡:)! nodtJ..)~(]:r.J a V~'"!....i vo!J.1.¡;¡i.n0.60 {f a:;.,c:~"1.CJUJ.ivo. La. 

/:"¿P(!/~(J.J.nci.6Tl t¿':O ... f.dea. na d;'JI.."nG.c. :.~ .la e:.:U .... Y!:.:2ti..c.L"L c!.r..;. ,i'.-u../;bozcJ_GLJ :ti..r¡LJCóii .. ::;!.1t.tM;t'<o"'-~1 d

ron que. eb a':.dÓdc·:oat L,f. c",:"..of .. t.ti:J".:J C,.¿¡ l:zGdt?l~ad.o o r...:.:.'!'.o, ~l ¿O:.~ÚL'2 w¡d ..:!L r../~Lg.a.-:-;aralErd:t~>; 

o La.n CiJTiZ(J.üca:L."Jn>2a cLr ... c1.l.1.a;iD:d'::'4~ ! ?U]}i..i..1...a.ci.~~'7. C1L~;' y. {.alLo ca..~.CD j. 

El.. ade.:zo::~ l.C.::ci..co, .c.C!. Lu:r..c: dA? lJ.17. bocio WtiJu:;.c.~ú.a."t.; de eoVtu..d.a _ 

Iza o.d..cn.v,iUd:.o¿t1. c:Jn. {MPc.ci.o.ó 'l~";;~:1.~7..~/i..CO.d r.'J..!!f. ca .. ;,a::.i.e·'d~ti..co.d ~ Con ::..l JU.!.t>W de 1'Ca.6~..} 

q,ue pu.eden .ó11.pc.:ponCJl..4e a La /.::;. .... ::.:1 c:!l.,eJLÚ,;1... EL ad.er .. :X;,·D .. Wx.Lcn cf..~ ~j Vec.e.6 d.d 

a L:J. nU1j.ct !:! Mo,:;.c :&x!o ~" é..e. b:. 50 a 1.06 7} año.;. Suele M" O.üt;O.5i.r..to.T&Uco $L de 

n'ad., p.'71pLr..::ci:;r'l.::...J? .:)C'F..¿aci.r::,"l c.~:: c:..LJ·'r.r c..r.!~:.a.-::c.:;:~nto ~ di,.a.'vr.c.a. o.tr...o.:~ ?.cn.or.renoLJ u.J.'1/ 

(1.óteopOlW~Y......~;, c.'L.-5Wi.pt'!.'1.éa::..UJ11.. .~ ::!..:....~.:.:)(:;!:.f?-.j !úz.-:-..rd.(':..) y t1.-::,...~..n.t.v5..Ct..t.} 'Lt-:":iL:,}':c..::Lc..d a con _ 

C.a/cdi..al.oni...CD':)~ fE.. cxo(i.a.f.r...o r..;:; .,:.{! ~-"2.:fÍ-!>ilú:1 a..:;:..u: I7!1nCLl. i.t.. :c:.et..c.ho1.i..b"'!!.J ¿'C!.,ó.u LJ!1.cl.e. 06-

ci.1.rvr. en:hte r--k OCfw fl mM c:li...C!J.0:::'w, -Ó".z CiJ.'tOcc:! Cú.Jp.n06 ca.wa ck.. CU.it:..::..L~ cx.poniánea.. 

a!. necw<lQJWc el. nIÍdl1.l.o. 

te:; 



, 
t. 

A ni.veL bu=L, la r.iM{.iLl. a.lveo.lmt ..se.~ en. hu. CCéOL> 

avan;rado6. En. nüio6, .la c::Li1ia de 1.04 di..erd.0?6 púJrlaIti.o6 o~'te rrd.e.6 d.eJ.. :t..iem¡» ru»ar:a.l, 

!,< la eltU.pCi.J-L de 1.0.6 dizn:i.e.t. ~ edá .~ ~ lD., niíitM ta::JhUn. ~ 

tan ;;fe;:Ó.(oJt !?Il la ~ LD4 at1uno4 no pa!'J!.CI!i't obteneJr. d.e é.d.c mf.e1UIIedmi algr!n P'W

~ pe;:.Lpic:ol. ni.. p~. Puerk ad,.¡ ti At4e f¡.U! Wl ~ En la phuü.da. de. calcio, 

expU= la odeopoJUJ.0i.6 de..!. Iwe.&o d.eJ.. M.oi.J¡z d.eJ.. al.vw.lo, pe.'t.:' e.6f.:., Jtelaci..Jn. 6.:1.l.a .oc 

obheltvao~ 

T;u;:;t..7S/,U!n:to 

Ex.i.L.:tm Úte4 p~ fJJtUi... ~ t¡tte. put?dR.n UevtIMe a 

coPo =o :úwtami.en.i.o: 1ft c¡u.~ :t.iAeodáti.ca, la r.cdLat.er.apia. con Yoda !,< La 

~ mbto:ta1. La p¡Ume/U2 M u.t..i..li.pxla áOI.am.e'li.e. "ro .~ jflVI!fl2.tJ, con 

u.n.a col.J>oJtad.;:5n adecuo.}?, elec!.uar.do ww. doM-& d.e PlWpUtw<.~i f o, ISO mg.. ~ vec.u. 

al dLa; ",e:lir..apJl, /1) If'';;:. a 6'1 "{J-. Ima ve;¡: al dla, cada 8 Ó /2 fo.xa. La ~"li:1pÜ:L can 

y.odo eó u:üJJ.30::la. en ¡r.:.~....te (;'.f11.fO'L <iR. 1,0 a.104, can ~uiuL7..::.? d."1".a.Mado va~..Qca; 

¡jtc=.c.~~ ai!.l. Vli.d.a:r.ü.cn.to fa'fSI:u::LJ.l.t.J.r~ c-.:..t: co.u g.-7.!Jpo de e.d::K!.:a .~!..i..p-cJí.,iird1idi..é~ lU!,CU.V~ 

te 6 .. ,?~& ele ci.r&.l1lJl.c. !f cr¡ é6.:tc lipo de. t.Jr.a:: .... ";,~c;d.o e4 cli-i~t.cL!~ e:::LrJl.l.al( .1.7.. d.o.ów~ e..6-

:lc.d.c C!t.:f..Lr...o.i.clco CtJf'I. Qii.i.i...i.¿l'''.Di.d.t::D6 d.e.i. ir·_(}:i.o.~'¡etrjj-.~: D-e .t:u~y;,?~~.:.!¡;.;:. L!:}.:j f-bl.r~~c.:].j co,c. o :trJ!..tl 

c!L.'1..o .:."t:tR ... 1 cb.. adn'd..r1..0:,v..:..;{¿ St:J¿o /r.cdi.onc.".J.JEo. Y F ... ?·7,. ú1..tt:;:,.o c:: -L:: ~'ju;.¿df1cJ..c.;-;;La .~~:.b.:!.a .. tal 

c¿. u..t.W3J:ld.o. ell rtO.cier..i.::. iCiIi'.)l p..!C, rúJ P:/,¿2 !.l.W~¿li;i/-¿ l~~-:..J.~!·f.Ci~:t_.Z':.-';~z..f..c eL ¡t~¡jp.i.f..:::1..¡ /\0 ..j.t~ 

ha oDien,ido l!emi..o1.6r7. pf.i"i.r.7:..:I1 .• :::'Ú..t!:. can.. el. ,¿·u:d:.c:uen.:t.{) {.t:.rfi-:.i.L .... Cé¿¿..;.L..-x::!' Oll.'let; de op:,~~'r. debf? 

ap.li.c..:2.~e. :br.aia;;ú_<?./'!.:fu f.¡:L!:::Jco,l.J~.J paiU.l.. .fc-~l~'),'L un. u~(jdJ) ct'.:t.i.)rddco; ..La éa.Utcú...f:t de 
La~l. M út.U en 1.<1. ,!e:-~w,::; :;.:e pu:.cd:::. a 1. epc-w.ci.&¡., 

L::u. g-w:uLu.laA pa.'14ti."~oJ.d=t,, o cn''ip:lt-=bb epile.l.iaf.e¡; d.u=bi.cJ:i. _ 

toé P''';::' Omen., en '852, ~~ ¿J.!.jcubier..t.oó po,~ 5c:.nd.:.\'bW:Jt (¿JI. /8&1 F<.":..~ G1..c.vP en. /[;'91 , cort&i..6-

:ten Cfl. r!.íJ.!J P:·/~ de : .o. ....... ~e.ó rr..Ci.IJ.:Y~ d.i?_ unO.6 VCP,A . .:! '::;-¡.Ú-i.Ci! cz::. de. d.i.L.'"?dtrJ
p 

¿i'¡".,,.IOb polt f.u.ew. ¡t p'" c!cl"¿;~ de =da .w6i.Lf.o d.e la r~ wUJ.úlu, • Su; p<uo en

con¡.ur..to o.t;cUa I?..fl..txe ¡úC) ~t 1&1 f;~. (m 17':.;;:1. 1.Lu "J do.!J e1pc"";,i.o..~'""...!J {J. ?jO 12J. ./.a¡j do.5 i.n.~ 

/teé;). Su topfXJP..::4i"' ~.! ..:'I-! -:.:1S¡(!¡,¡o n.o ,/;Cn corw.:i:.Jn.:teó y. a v~ A.:;; <~ !t Iuz.o.ia 12 pa..'f.Zf.L

Jloi..df?-ó c:!Je;VW1d.co" Su . .... ,. .. .!;ó:.::cidn valtla. { a vecc.o ee.t:f."l en I2L ¿.c:'"'~ d'?.L ¡:z:::di.at.:lir..al [~ ¿u 

pW:ci:-;}i . .-!,-..-/ a1.. t1..Jr.a.¡L.?_:s C~,,;,.!J..C;.1. ';ue ..jc ex.L/J={JC1. invc.lurd...c/ti...c:.:;::!-.:f..z. o I.cM..oncr.. _~ (.'pCF..a

ciane.ó iJ.../W.id.ca.d aq-:z1.i..c....~ .. l!i.6toe.6g1c.a.·-;:y¿tc ...:..c C7~.pon.C.n.. de. c::::'.::.,:..:..f.:;.¿¡ de. ~ .;:.{J.l.;tC'.ila ~ 

!.e.ó de 0.; :ti.p.;.ó: Céhú", ,:J'unci.palRA -Cfl=·~ de .óer..rd:.~ L ;'.o.:u;:ona. p'tC!;f .. i.¡,cic!Cll, 

W1 . v·.'l..i..cdad de .t..,,,,, =:.lC4 ~"'1 cle!::;n;to¿, ce.I.u.1..:1:.v. r.:~(Cl1.CA, '<'=!.ado4, U=:z..:!.o", ce

.tu.Cru, cl.rv-..o-a.cuoMA¡ f ~ or...lf..U.a.,r ... <¡=. a¡="I..e.CIs>. dl?A.'.'Uét, de 1.. [1ube'rfa:!. y =va-

IS6 



I 

I 

úz /wJrmorw. pa;w.t.Vto.i.tka ( ~), .. p:vr.c.t:I!, .Ü1/Jm¡.e 

ICU.t:Áo en el mdabol.i..6aD del calc.W " del f.ó.t/-oJw I ~ una eleva.cü5n de La con

~ exiAace{!'!7I(. de. cn.l.ci.o. tin ~ de. .ln. f¡tact:i.ón. .ioni¡ad.:, no combiJUJ. con 

. l.= ,rYL0t..etn.a.6 ¿'J. cclci.o JJdco e.6 p.l. {a.d<Yt. de. .übeJUJciJ,.. úz Itafo-wana. am:ren.ta La 

áb¿,o.u:J..ón. del co.tci..o t!et...iJl:ted.i.no, La movUi..¡;aci.&t de. ca1.ci.o, de. 1..0~ lr.u.e.óo6 ¡; La -

/le.COJtGi.én de. calcio po1'. .la ac.:ti.v.l.dad i.u.bu.la!t 1teJIal.. ili.un.iJu.up. La c.on~ e:Wta.-

e.e!.J.ú.a;r. mecli.ar!ú. un =rto en. La c:r:zptad.6n de. f.o4.a:l.o po1t la..ó célul.a.o ¡,c aJI/"'..cn:f.a l.n. 

~tn de. /n4ato po,. 1..06 Jt.iiíoned, {X!/Ui!U.i..eruio con ello .w. mov.i...U¡=i.OO. de. 11lf2UD" 

can.ti..dad de calcio. iA. n.aiJJJr.aI.e¡. ¡,'- <4ed.o~ de.t calcitoni.na. /ww..ona. Jteci.en.t.e11U!fIt.e 

de6o.:hi..eJd.a, fU'J:.e6i1un . • Y'Jt acla!tado~ .,...o:~ aJ'i'.pli..t:wR..n:f..e. ~ ~ p2?'~ d::. la..ó e:>G

pue.d.o.L. de .la pa;ta.to.'f1r.atla ~ La h.i.p2J(Cf1ke¡rJ..a e6 npa;t.enie::wzte el fn.d.olt . .li.heJ".adatr.. La 

h.o=uz .la p-'rod/J.C.r!fl. el. C!l.iZlrp<J .Ut.i.!J'!O bltar~ tp.e t:".i.g;ra. ha.c.i..a l.a g.!.iiráÚda. :U.r..o~. 

flipopaltata.r:.oi.&.:r.:a 

Etlator1a 

Se en.CL!:?.nV': . .Gr2 C!J2bl"''k ti.¡'JO./j de Idpopil/"tatolw.i..c!.i.cm.o :ta:d:.o erl IV. .. _ 

Fío,; = en cdJJi:f.n,,: JIr .. túo.:;;? de lli.,.G"JJJ'{}'z, ¡lipopcv;..~.oi..r!.W:r..o P".wpe'W:f.c.'1..i.o, ¡/ipopú

/!::zti_J:oicli..tJilO i..d.Lopw..c.;: ~;! YJ1,dalti.p:.;pa/f.,ajJ.1!:.,¡áiJ.:..o. 1=..c. h.ip:Jp:ZJi.aÜJwi..di...t:,;:· .. op .1Ú1¿~}E:'4 m 

el Of.;.:J.. ./..a lunci.6r:. F...:. .... :./:.'::¿i]u.-J..c!.cf! no i?..!J Jpt.i!!:.a, puede OC1..V'v.....ut. de../.1xlé..ó J.,-::;. ~~t3 t.i.,'U:!i.d.ecf.o

;.:v.':a cr...r.eo defr..c:l.:n o:¿.sl:::.7i.no ai..d.c.rb..1 {¡~;)áti.c.o) 2 <' CC:':X) f',h¡;;;i; ... '! de Ull. -ó.!.nd-:.ar¿.:! ¡~::w ~n

¿o lllipopa.r .... xtVw.i.di~7:::;, c!.tz{.err.m.cr!c.d. de. rlddi..é.on, edcot.o,.1/'!.~ !,f: atl,2¡:li..a. pe't.ni ... ci.o.6-a.; 4~"! luz. 

de.=VJ.o o.:bra meU, quq. r¡:.t.O-vL J<e!.a. .wn. con ¡l.etrwi.o n='-ial. !f h.á!;.l.:l..o ();J,"fX'~cd. C2"'2dcJ<.w

i:.i..ciJ ~.! cp.i~á4 ..oe:.: c ..... u-.?~;~en.ci...a. de hi"í"0T..eadiV.f.dc:.:1 ¡rye¡r..i.f.&r.i.ca. a !w;u;:muz pa:r.a11.;-...oi...d.ea. 

(~!"i.poPa'w.t.i.Mi.d..L~r;:;:;). E.e dLa¡;nódi..c.o de !UpoPCVl.J;¿i?.o.Ufi.¿"'f) <le fwu!n. cr. ¿-dLJ,6 q.d

;d..CO.6 de. h.i.poca/.ce--:-J..a e ¡' .. i.p-,·]t/.o4 a;ii"§;!.i..a., ~ en e.l. =-ww ct.f."Lca p-~<da::,J..n.cn l.a..ó ONUC _ 

=~ de. 1..a. }u.,"o-c:L:z.r-J..a: i.eü¡ni .. f1, c.cn.\lU.l6L0ne4, =':>.úJ.6 <'It p.i.".-!., wl= {f pd.oj ca-

b~~ ! .. ' :tn.a.dor.r~.:; i':. :nL:&.6" 

En ce .t;.im:!.tu:;.-;?;! ¿[~ D.i-GeorúJC ~;ue C:Ji'l,;.'¿ófu en. <1.!.!.!.~:::Ticia c.c,~J.&ti..:t.a. 

c~~ -{ ~ iJl.7rullLlLl. .. " r.7.:r..· U-..uic0.A Si d(d .tir.;::r: cn.Gi'::J.J.lfi2.l) tbL ca11.ado aár..t.i..cr; !,~ Va.'U..f!..6. m'tD _ 

.1v+':'Y.."::'l!.J1:liJw.i.dJ_.é.~...o Pox.'5~":I1.af..a)t.Lo eL. a::::.L .oe. p'tC6l!.J1.ia en. lO-'0..-..:1. Qg:.ula o :f.z--wr. C'¡ co.~¿i.crb .. 

:§::J ili i.r.ci..di.oeo =!!~ .. w .. Uado de. .ta C;dLlqY'....ci.Jn qu.i.;u'f.¡¡;ri.= a.r:r..i..dedd o de 1. -l.e..6i..én. 

de .. .la.6 ~ pa::di..l:..oi..d.c.t,. 

18r 



EL ~ ~ fU WlQ. m¡eMedoJ. poCO f-wcu-
12 peM _ ~ .w a ..... wdo t¡Ui! el~. La di.o.I.agla e.ó 04CW«1, En 

~ =.6, el ~ ~ ~ CDf~, a lrJI!J1lldo CD:1JO lUla iru:i..tfencia /ami. 
.tüvr.. La ~ de. ~tU>Ú> en el It.i.po~ i.d.eopá;tü::D o j.uvenLl e& 

diJ..i-cil ck expli.avt, ~ tm:biln. 1a ~ de. 4!lt/-~e. de. liddi.Mn. CM el. ki.po
~ ~ ti La caul.i..d.ú:W...6. E.t .t.>tuiJ=:e cb~ (J4'CeCe. MIt I~ 

CD1BO un ~ a.u:t.o,f,DmJ:ti-= ~VO. y po'4 <1ili.s::o el ~~ doru:k ./.tu. 

~ pa~ C6iá.., p-~ ¡,t~, 4e ~ una ~ de. de.

f.edD de Ó-vaw4:Wcn!iJta1.¡u,. f.l. ~ be IwlU!f1a ~ c:.cmo un lt.QAgO ¿,~ 

r:on.te li.g.aio al CJl<M:O.oo= ,(. 

'i~ 1..0.6 doó p;.inci~ ~ cllrdaJ.6 que ~ d.t.vton:b! el. 

f40pa!t ,:U~ai.di...t:= eon: ¡.- L,u, c~ de. T eta-úc. en .6lLO ¡atJei!, a.,7'~, IJ ~.- ~ al:t.e.

rw.c.i.on.e.t; ;tr..ó/i-CU-ó d<1. pi.d ¡,! f.nnt!llJ:U;., cu:,J; ca";) .fa ca-w=fu, om;=l1ru. ~ ( pi"!.

dJ.d:J.. dcJ.. tJ...¡l'7~!t aco;dc.::~~Ci.tl) de 4.4 ... ;raj'~fJ,Ij.i f! calcL/ü::a:::.iÉn. dt! i.o6 ~.ó ~ 

( .v;·"eAr~d. de ¡. alm.1 En .b. i'-i"'M e'!.Óni.co.. 

En .:tr.-L7.-i ln.. ae. wrdrvx;!-¿ de. IJi.-Geoxg.e '¿7.. ~"'ry"i:f.~?.,6.taclJ5n. pwzcJ..p'2l. 

CQ La du J:t-Y",o...t. };p~ci.a e la.ó (Jft.f~Jf.tz:.c.dndcnt o r!_"!.a, f!Xi_"f..e una. dej:.l.cieru:.ia el? ,{a L,,:,r;; 

rxt1J2i..rf.cd, a.,IU~mxla po,;'t .i.a. a.JJGff..f2.6Ú~ dC(~ i:i.mo, lr..¿ .i..i7.ll&.Ci.Qrt.f!L~ d.e. i-OCln,lj :ti.pC:/;J, {'2I"...a p.~~ 

ci.,.,ahlmte -f.".ó ~.."~1.ia.",, cfedart a &to.a p.~~. En. el. ltipopa/f.. ~() pc.c,

ope'<.aio-'Li.o .• W6 dni:orm.ó ¿a:~ .loó de te:t..7JÚ..a i:1.pocal.c/:l:li=" '-¡ f"<OCeóo pucclt? M!r.. .tcvc 

fe dI!'.. r;:o.~i:fl &r.Ec¿6np ptt~r:.~n • .d.D eL: rc!.:z.nie. tfn~..en:f.e p~ó 1;! ~1.!4ZD c!.e ln¿, 

dcdo.ó eL? lr)4 pie!), de 1.ob 6dob de i.a.6. E111rl.04 y ck.l!.a CO .... ·Ul" La .ta:ta1.. C"C~l dz

f.o.Ja¡; .t.u, <¡Lz-.~ pa;tc:"~':.ai.d.c~ or..ig1.nm tuL ¡'-ipoPQ/u.;t·i.ltO.ir!.i.h-;¡::J p~Ctl.% <r..le ka=. r.:r_ 

t!.CéaUn .la ad..,.~ ¿7. ur.a. Wúlpt'fftÜ::.l d.z ':!.t.6f.bfuc1.iÁ'1.. E..e. el /U.po~.Ldi.L= 

id.cop&Ucc O! mu·PAci":l de {li.t.cirJn de. .l.a/.> gf~ub..&¿ prL°:.at.U:.o.iLlz.o .f:a.6 niVt!l.e.6 ñ&r..i,o,.4 -

de calcio ~iá-L dL~,;:;i.nui_do¿, -:2 t:--B r.~rf/ loo c--;""I {;~ Wh ni..tlel ... M ¿/lJd..ca.1 c&. fOJ6{.a:!.t, a~¿i-'" 

daó Q 10-1'2 ::.:'1-. /100 e} J! b i..2.ic:JW] c¿ ev¡d..'~tf.eQ ~f!.c- aJ .. :t1!::r.adL.~ Ce"";t .fn..ó carL~~.ta!'LÚ'~ 
(;:U.l.lZLcrJ; de .!.a. .óOJ1}f''te, ~ o.-..'ú;:.i..n..7.da. po.'t. Ul1a :.1.Lé.,,:i.nucián. de IJ.r. ef!._?""":'o c:ovLU.~ de! -

cal!do ert 04 lw,c.éO.ó, de -U.':.1 a.b~ell.a~i.J."1 de.l.a f.r..a'-cJc'<n. d.c1.. c.a1.ci..o ¡::::.:::. e! .L~~~:.::;, -

!:! de la exc;~.5iá1 eL?. f-o.a,{¿...J ;.:·¡'~S. Lo.ó i.lt.I;.!.1.I.tJ.t; 1"LS".a.L..c..IJ. Lo.6 ntr..o.& afj::cto.d llenen. ci.e, ... ~'i.ó 

4ln:f.r¡C!M di,,':. c:fc.>¡:~ (¡tlP- Ct.,'\."¡ lft.í!:.cu.en.d..,a i.n.d.1.!:::2I! a un di..ajJ.ltÓ.d.ia-.> im:r;:'Z,.~~:r.~o; :l.eicr.i..a. ~~ 

01;/:.0'; dr.U:c= n'2lJ.JW.t.ó~", ¿.úvuún.'1 C/I.J..~n.i.G.'1., fdo{.ob.i.'2, cd...a'U::ta:. 1''- "'~ di::.t. -

cabeLlo, pLc1.., ufíaA y dic¡;':'."~t1 La pul. e6 ¿z.::;aj ~ uiic..I!J q:J,.cb}U:'d.i.3tUJ !:,.! c/l.IUUJcdaa a~

nudo con .t1.n.cu, ;{r.aJu,v".Jt¿d.CA o P.&CM coLol'. b1c.=. cd:r.z.Uo cldr:.cdo. P=Ü.of}lf.áp C""L:!'l_ 



. una calcifiC"Aciln. ~. fi.n v ~ en.lod g...-vfi.o~ bt2.6aLed v de ob6ell.va un 

. =-n;l..o ef11..a ck,.oú1ad. de. 1.JJ-1 ~.6 ,'aci4&!u. 
~ al;t.fVtLJci..0n.e.6 . ~ po~ velO!/. dip:i6Ü.t:.o, 6l el /upo

pcvtai.V..oi..di...c..: .de p:wdu.ce CJJOJUÚJ 1.JJ.6 c!i..en.te.6 a>d.u.cn4 ¡,t pe.~ C.6i!.i-a En I~n , 
.10.6 ~d d.ty,;¿:.k.6 d.wr.o.6 mo~ una Jtet¡~ ~ca. qu.e acaci.ona La. -

·deo.Wvvt.ali.¡:aciJn dt!.t e.HJ:Jt1fte. ¡,t de. ~ ~ ~ de. d.=il.na., La. CtJft..a. u 

JIIeIioI!lÚ!.ada ¡,t a w:t!fl.UIiD vna altwr.a ~ COflllO ~.e. ~ Wla 1IItÚOclu.d..árt md.ó o 

fM!rU16 ~. lío éiÚo eda. La del'd.i..ciQ7. Jtet;~ en Itel:.u:.iiin con La er!.ad ~ 

ca 6ÚW can I.JJ~ di.f.e>-..erd..'A .¡JWpO.6 de di.mZe..ó ~ pu.erk mndIr.aJr. ur.a cattp.l.eJ..a. -

Jte;tenci..án. Se ~ ban:úu, de ~ del. ~ con..6WtCO.ó r,t hq¡u.e.to.ó en 

;r.tma<I de. ~'f/i..c.i.-UJ ~ t¡J.J.e ed,uvil!/Wf1. en (.o/'_"<2~¿lk¡ dwt..n:t.e. ~.ó te:f..W<Í. 
n.i..t:.o.s en l.(]A lWJ.iio(¡:r.a.f l..a.6, et eU)IfI.l.:t.e. de .fuó ~ <;U-<! .W>. = Iwn. h.z.cf.o e!cupcU:in -

puedm. P"~ <>0=.6 de. áU;;i...l.aJt. ~ e i.nc1.u.bo de. tc.ta.t apl.aM.a. d.e1. ~ 
L.m.& ~ tpe ya Iwn. he.ch.o e;wpci.6 .. ", a.:.L CI:t:V .toó <p.e no lb fum. h.ecJw, ~

Wia ¡,u=c,~ f.Q:w-.acio,'l de J..a.¡, 1UÚ..CC! :" t:.::. pM.1':Jf.ww. e.1>~i.mÚ1 de. Lo4 q;ru.j.<Yw<l 

api.ca.f.Cáo 

/....o.t; .tJ.rd:.iJ!r.a.ú di...."'¿CD4 car~7') cuardo apa.;f{_~ eL ~1.hUÚLo;ju?" 

de. CJ:Jnd.i.d.i..od..s ( liJoiti_¿;.a~;.0.,), kiFOpo.=.ti.,,-,=.ú!.W.~!:} i.rl.Lopá:ii.= f' cr.f-el,r~ de /.:;/~n 

¿Ol'? .'" P lP...1.. ,t.eca ~{ ¿'!a..¿~ta.!l uñaó c¡uC?»r,.a;.:fi..'?.k.76 F aJf..r..ug.ari.a..bF ~,-.:::, ob.62.ttvan r,lt}';,¡¿'-d.r-~ne.tJ cu __ 

.iáneaó f}en/iJ.ltaJ. . .i..Jl1f'...a cc..-¡ una d.L.o.t.ll¡J.).f~-;'::" ,z!..Laonlana.~ p:u.r..2.: .n:~.e/:R.r.AY;}\.t1<!. el ~~!:'t":'-:':::'i.c .tc~. 

La. c.,r"¡;dia~¡ 6 OJr.ir,;-UU1 ~'J.JZWó¿Jl anfZLU:;.; ¡J <:.a.6i.. dieJrp'l.e L,,:C e:d.i..!!nde. a .lo.; .!..d..,i.o.!J, cana. 

.i.ftt..cJura de '~"-':u, l,rej.J..f.l..c...:;, cnc.b:r.ó, LC"-;= ;< pa1.aÚv< du,'U;. Guu..d.o iWJ) un..: c:''¡e.';E!odad. de 

deniJ..ch5n ut r .. ct.:L.'Y'~-.r:!.a, .e.o" d1..=0 .="4-t.-.an 6U;IUM k /:ipopf.=ia. ckf. ~.a..f.;te !! a: -

C'1.G7.do c.a:tcin J1eVe.6'¿¿¿ó con dv,poj..o¿, ¿'.l=.~ .. '}U.f!WUMI ü.e.!""::'" ,. ~1.P..4 e Lo o:vúe,¡ !f 

p<J!1. ta..l de.W-.uJ.doó :toia1.:::;mie.. 

PO':" lU1.:.ir.:J en c.:' ¿~w::rJ-dpopa;laü Jt 1~:~ ~o ,~~ cc'Wd~ -J:Z .. 'l ,!J:.O:C ;;';.e;

ru¡JL. tJx!.o4 h,.¡} ILC.¿;} :'J.ó ¿21', lV-P:Jpa:;a;ú"-,·1.D"L::'~.:.. '.~-:;; .ir:!.copa.li..c,:J :::.;5~ l/U'u.abi..c.ó c..':.0:'~: ,t .. tt.7 .. ó 4v'{,;'~'" 

U(U.5 !tl e..4r;wel.é::'-'i..~,¡. N.::? aLú!/:.acJ..an.~~ .,:;'1. .L'16 ccrL.1L· n..W~ ;.~ ..... i.Cf.1-!, "-'}Cl1T-uJ-:.:z,::",:,, id.&í.ÜC'l.d 

a ..ú:uJ 6f. /UpJfXVi-··:t.if~.i.d.i..áí:o: .de ob.óer. ... ":::. ~ del. c~.!: .. ::.i. .. ;:¿en:to caw .r"CC:::'('lr:.da C"~"J 

CL2~.ó ff ~...:úztaJL~it:r..:7¿¡ ~ea.lfJf:.r~~. -c.::.or..tada¿j tt u.r...:: ierd.er~.i.a a .t.~.ó c''''c':{icn_ 

ci..o:í-f!á ÓJ1Ca6. 

¡e~ 



T~. 

I.:.J. ~.(J ~ ",JnÁ~ d:.~.d.a, Có éi.ciaiL po" vta i.ntNzv_ 

.6a 10rJ.. de ~ d.lc.ia> (en. ~ de. .tDlt.LciJSn. al 1(/1. fA ~ de vaJtio.t 1IIinu-. 

to4) bll.Ü<rI.a un glt. de azú.J.o ¡,t a.ti.vi.a. .lt.z Ltd.oni.a ~ * a 6 Nu.. f.t c:loN.vw ú. -
calcio bueal (lO cl.. de ~ al l;(J'Aj au.dAo Vece6 al #a) lt4 efi.cq ¡x:wz .i.spe:J.i1i. 
La4 ~.et> ~ en .la ~ de. .lo ... 1ú.pop<v.af.olt.o.ik:D4. El clOIWIrD oU,. 

c.ico a ~ ~ el. ~. {,' Dl .la ariualJU laba.ae. dd ~ lIl6 la. 

v.itazzin.a. ü2 (~). '-o ... ~ pu;:den. ~ I':iú:. 6E!n4ib.te6 a I.t::.ó p;copie.rlaJu, -

~ de La vi..t.m:Jina {) g:t.e 104 ~4 ~; )XJ (JX) ~ al dla. -

COlLM'l aLW.eflio de 2lZ1MJ. el ~.II00~. ('1% el. cok.i.o dY..i.c.o ~ de tAe6 ~. 

En La ~ pa;d.e de lo4 <:.aM>4 IW ti!<> IU!C4!.6a!tLo ni. ~ ~~ diJda JU.ca oIln 

calcio, que ~ la I~'tia Cr:mCt:k~- ccn el. lL6D de v~ /J. 

$e di.di.r~'1 en. eda er?==:~ cúu, v;¡~~ ~ 

F..t ~ P;WsV1lÚrJ ~~ el lti.pe~!Lf:JdVw~ ~. El P"'~:!!.'/.Q obe:iteJ::e 
al =<IJ'Ito a::tOr.a= de ,&:,. .&eJ:/U'.cián. p--CY".nW-~ can .iJlC~/% a La .6<T~'t<t de un <1'= -

60 di! pa;uztl:.~"U!: no ~ rd... /li..e:pl;;~}ti.cl.o polt h.~~~.-r!e.<!/~;!c c.!.F~~ El.. .áecurd.a/f.u, 

<t4 el. crmdLci.ao-..xf.o ,0= Ilipoca!.CR.f"J.aó =-&..i.ca4 (f'.c{.;wp.:rt.ia.& Cl'.án.i.o.u,j e hi.p.-"C)'il,w.-wUJ -

~ D o ki.p::-'if.o~tÜM, p-Tnc.e&>6 =;.~ tr~'u-.o ciJ¡",,":.:Ü depc:'1.'1. ur-a 14'':;'':''" eloba"'~ 

¿e par..a:llW/ff'.lOna d..c:. ¡1.na.t.i.dad cns~o;<e"'~.a,";.a. En eL prili~:;.LO ca6¿ .cric:~t:z cxl..de ~ elio

Lt:x;úz el. ader.:o=. de LUla -<lO-Éa ~;.:kt,. E.n ce =~r.io IIJi1} J¡.ip~:;<p/:'U.:uz aM":¿'a 

C'::c 1a4 =:bw p;L~~. r a'1.io en UJ1a ce,-=» en o:b;a. ,,"c/!.iadcd. ~ el dr-<Ú',o.= cll

n.!.= ck.la I:.ipc.~wi.a e 1:ip,!I<cd.c.i.t:.-·~i.a. 

Ca,~~.l.ó:I:.lc.'2.l1 Ct.ln.i=.e. r.t B=¿eb. 

El f..ipzJlp..'J/:.a:t.i.iW.i.d.i....t:s..3 C¿ C"l~t fr..aw i.!f! rJ.iü.::.4; !I L:t.:> W:1..o~ rm 

di/-l.&..c.-¡ r:J¡¿ lCJ..., c!u.!!J;'l."'ado,., c,-,.w¿, c:drd.to.6. fA d=7.i.,-"-J..6.'1 ie lt:u. c¡;J:":(<!':"~-;"'7.e6 f'.o'1e

,':;L;.Ú!.t; ¡¡ o~ t¡!'erb fuJ.:tado ¡=~ .ÚJ :la,-;.to o, .f.o" add:::a4. LA cnf~ ¿.¡e .""'I:.;e4r:.úa -

p-W:ci..pa./J;len;te cr.,t.,"tC, la.ó e.cI.ad.eó de vd.rd.e. tI! c1...~..::!:. ¿--..J4 Q:".tIl. ci..c'r.:i.a. p'rr::.r: f.e.-riótt ~ 

eL M:Xt1 {b-wU.r.;}. f.r¡.!> :.eEntc=./l c1.lrU.ro.ó <'.6t6n f1'.ú.r~...c.t.z:::n:le li..,¡:td.::;c. e .w.c ¡uíwnu 

ir::t.eó:tino¿, y 6W;t= ~di=. El nv.td. ¿f!.i= dz =l.ci.o C4ti ci'.eY.-6 ¡l eL nivel .. 

~:l.iUco de m¿,i.ct..'"'l {:~ d.Lo..·;:,i:l!::1.d~:; eL ni..t.'c!.. .~tlco c!.'z. ~t.o ... ~l·T1.ac1a aJ'~ ¿:,r~ ~4-

Ci..J~:-.:.Gw...(./.}.!..a. En. e! !~-:pair.a:U..J¡,f:u_¿.u.,':Z:) J'5~V..o, jp¿ d.n;:!;;....:"'-:::::A ~; c:~c~t:t.:'9o ff l.t>-

o~, pu.cdcn .oe..t. ~ ir..up"-r:!'iCOll !J p:u;t::;~ aJ'[o4 cr_~ g;.L2 ce /u:.:;.::z ~7. ap;.opia

do r;.La..7flósl.i=. 



COGIXJ ~ 0UJJIUd.ada hz ~ ~ (PTUI p""voca al. 

. .cabe tÚ!. aLgún. t.i.spo WIQ 6eJIi.... dL aJ.t.etuzcione.ó t¡JU!- bwdm:.en po;c. Ji.{.e/f.er"1Ú.6 Jnt/;(oIJliU 

<p.e ¿e di.vl.tkn pa1I4 ~4 aejolt. en: I) .-~ Jr.e/ll1.l,-et. aw1. adopta tÚ'" -

tOJUUU> pJtinc:i.paleA <¡JJ.e. a V4!.Ce6 _ c::unhinan. Úl aá.ó caaút 4ó una n4lWliüaM 6 Jtes:k.. 

, divald.c,cInrrtú! .loó t:DI..i..coó ne/J<i:ti.=ó m=d...n con. ~ ~ lDó cfr.t.aUoó el.úrUna

@6 .4OIl' ~ cálcicoó SI polt <'ftIi.e JWiÜ.opaco4. Y J.a rut/.I<.OO:dcino1JÚ> eD du:i.It.,hz caL

Cificación. cid pan.énqu.isa IfBllZl. en. pw:.a Ú. füw6 tÚpÓDUo.6 b~ <pe. De. Di.I.uaIt 

'eilrJ¡;r!tegi.órt pap.i.loIr.. iJu, daó fo'UlL1.6 tÚ!. ate=ián MJICll. «m ~ a hz ~ 

C.iwt.i.a,Ci"l~ de. hz ~. 

21 .-S/.r.dAa-O~f¡L el. 1.06 poci.eni.e.6 lte{Le'U!lt doLoIUUJ 

Ó6eOó g=eJtaU.¡ado6 o locali.¡miru. con. ocacionaleó V.aciwta.6 expon:lan=..6 o apa!ti.c:.ü5n. tÚ!. 

~ne.ó ó~. Et.tLJA ~t en i.n.-:.uJtv~ di!. IW.<WM Ú1lIfP.6 o apatticir5n <4. 
abu.ti.=.i.ento6 ~u :todo del. Ii3G.Ci..p f.a.ci..aJ.,. [(~ eche 1te;;i.W..a/t 05Ú:.opo-

1lO""¡;' gm.rwzl.i¡¡wio., IOC04' de. ~ca.~ 4!Jhpw.ód.U:.a (L>GbJte:ledo en .l.cu, (.al.aJu¡.e..ó de. 

hu /i!O.ftO.sJ ~ de.la. ~·dw.a peJ'..i..r:fe.nJ:.m !f apa;r.i.cWn de tp-i.de.o ÓMD6. 

3/.-51JUL-w:r:e d.i.r¡=tLvo-No eD corW.an:lo? y coMi.óte en a.uz.l.t¡u.i.cJ 

tk .la.6 bteó ~ 6i.r¡p~: a.J .-il1.ce.Jta. pipü=,!w.biluabw.x.e cb.od.cr.al. gue ap<Vto

ceM en. ur.a a.tCJda ~ de er.f-C/uz>~ con !ú.pClrpa¡ca:UJ(.:Ji..tJi..e=,cu ~":'.o .óe .i¡;noJw.. 

bJ .-l'am:lf.etztl.:f.L!, agudo. !teCidiv;;¡:tú:., pe .ó~ d.i.f=-cr..da de .la. co!:ZÍr! poli. .ÚUJ ci.puu, de 

ca.lc6U.a. En.ta. p(QI.C':.eat.J.;l;.i.,j c:..i"-:!.a Jwb.lfual. hm¡. .tend.:ncia a la hi.pv~ ya tp.e 

,;,0,6 f.ot:o.6 de ~:ud.cn~2Cfl..OhL¿ c~ptaT¡ Cs.1.l..c.io pana .la ~'fl c& j..f:1JJ.a.n.e..s cálci.c.s:i.ó¡pG-!i, 

el. conf.;w.at:.i..t),cn. .f.a.ó panC.ll.eai.Lu¿ L~.6~ a 1~"J:':"'1.fK1lUY.:W.ai.dJ..¿ .. :'l·;!j P'túr.~"'L'i.io Ml.Cle 

1'...cg.i.d.'U';!4C /:i.pfllu:.a.lcada.. el .-Ccm4t.i.pcJ::.wn peJdi.ru:z¡;,dRbida a .l.a. hipeJtc.d.cc.."'1i.a.,a VI!,

c.e.ó e.ó tan. ir.i..e;u,a. r¡t.re .óe pU!r..4C .. y¡ oct.J.u,ú5n .üde.!d.i.naR. í" ¿e indi.ca. .la. .t..apa..wi:o.ma. 
I¡J.-51n,v.:;;",.<-I/i.pclr.=l.c¿.,ico- LOl/d.e ed.aca la ltipatonla. t;'~ 

~ .la. corzd.i¡:taei.Jn ya. c.encinna:b., La lr.i.pod..enwda con el. cof2.6i¡;ui.enf.e c=d'W pa.t.i.WU.=

pol1.d.ip.ói.co ti .. .l aroJt:taco.i..en:to d.ei. .i.nteltlla1..o QT "'Jt el eJlDe{.afo.g=.=. <¡ue. .~ cor.Jti.ge :tl'..a.t> 

la exti.r.paci.ón del.. adefllJir;c.. 

11 nivel Ó,=!. el f.u.c.M a.lv~'I. P",e.1eJ1t.a. W1 ".1Wi7Wlw.f!.i.cr..w dP.l. 

pa:tJtórt :VtavCJ::J1.L17/.,hJ que cnn.f.i..c'<.:: un Mper.io ,lj]. fo.:r.;;-J2 de bI.1Jú:uj.a CJ7. .la. l"~l1.a. 

La.} l.e~ dd.. IUp.?.d.o q~CJ c!c. 1.= rr.ar..d.ib.J~ :!:mr!>i.én. 4l? ob.l>c'!.van en ,0=-5 d.cl 

l/Yl, de Lo.ó C/.UO¿, ... ..óf.<Ín loca1.i.p.l> cent;;.a.l o p<:i#C:ci..C(Z~ el1 e!. ltc.ho,'tJ.!e -¡.i.ru¡.ival.. 

Sall h.i.d.o.tógi..c mente ¿,U.tUattC6 ~ .f..J.~ 9-'Wnu1.o,'f".aA CL.::t"tale,) o ¡ . ..,e.-:..¿/' C1LtCJb d.e c~lu1.at;,

~~. Ct:aJW l.a.-1 t;' ... 7!WJj;uL.L~ ... ~~::.tJ¡1 a!c!Lla..!ao 1.. .. .:: di.cm.e.a 4üua:! ... ..-,.·", en .::1a. ¡;orza -1C 

ape.l..o:tanan. f! .62 afJ.ojnn.. iJu, en·; ," , r,UMVrnn. ~4 d.r. 9-'Ulve .i..n/l.=:.-2é.i.:5n, ~t (>.t (>./),00-

cio de!. LLt¡ar..,c¡do pelÚ.odnnl.a.l e.;;:':1 IZJ14QJ7.duu!o. 
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ÚM::áuIoJre.6 0II4l.i!A o .. pullA eót.:n ./.ry..o.li.¡t:IdD~ en Jte~ Q)(1 Lo~ ~,o,m hu; ~ 

~ .wa e.tfp~,~U!. .l;u, ~. La l.e,&ón. ~ ~ o ~ ¡xu:M. .6eJt 

lLJ: ~ evi..tktu:i.c. de La. ~~ • 

f.n el. h..i.penpa.'U~ ~ cp.e <l'CUJt)(.e ~ ttx!o en la 

lti.,·x)VLt.am.ino.t>i.6 D (od.ieoa:a/at>i.a}y en la.6 =/-IrD¡xr:t.ú:u> ~ ~ ~ OM 

COl'l 1tJ.pett/.CU!JLteJitÜj. la ~ ~e.,~ b .la. ~ u.n. ~ 
/unci.otud tp. ~ ~ a Wt hipo~ ~,c:w,;a (.i.w.:.!.i..da 6IQM 

.'Mf!.cL~ I.a de ='t.'tefl-Ü' La. lri.pacalcema ~ 6i. el h.i~ ~ 
Jti..a que ento/l.C.e.6 M. ~ <le p~ ~v~. die/ta. ~Il ~ 

a.=S.:: dcndo nociva if ~ ~Une. .. oh.p:zción J.óm V ~ de odofiJmo~ odeD -

c'á6t¿ca. :tuneliltJrde. GL!.rJo .ea b...03n e.ó ~t.lai<. 1ft ÜIb1;.l,:vt. a la vq ap<vc.ece la o~ 

~ p.h1W¿a, en ~..,bi..o cu.anJo .t:z .t.::!.6i..6n o cli4unción a.6i.cr..ia ~ m un ~ -

( cu:i.t!.o.~ IleJUl.!.J <l<! i.,-.d.aur..a ur~'! o.é.='W.t.ad.a o ~ J1.RJ1a.l. A nivel buc.:ú.. i.aA

.l.~,r:e,j aon Lf¡.ua.(.a¿. ~ <!f1 ellli.pe?,'.JG~aii..-~al~ p·r.f.¡c.,,;ú.o, i.cu, i'..eM.one.& ~

de. <::U.f,?WA gi..p:rn~ cp:o= derd.J<oof'úL Iw.vLJ (,( ~-c. he ex;t.l.erden. had.c. .ta-

4v.-J..P1.',:-,·:f..i.ci..e.v wo dLc.~e.& af-J..oj.ado.ó ~"t v.i.:l.a.f.e.6p $l .f.o,ft i.e.¡.".i..cb.& de.n..tal.t:!.A dr.UUJ.6 rw p..., ... t~_ 

t..i.ci6 ert .la de.c:;,:.i./·:.:z.7.c..'¿¿~:;:zci.ón. Ikll'uF.:.z el. 70 cd .. 8(f;& .d.~ .l_0_1 p';:¡Ci0"1.:G!.~ con J~4'k:'..l:'P~..::ri:.L-

M¡~ ~¡tan. ci.·,c,J'".:\ de .t.cv> vl'?.J Wí.i.n.a!rJ,a,.; la pé-uii.da de.la ,lá,;:ina dí.t.;:,~ F d -

~occ.to de céhdaó ~L?<-ie.ó cenf.,tur1.e.6 de .&-ó l.c6icr~ ó.;--c:r.J¡¡ ¿z. Cl.cu.cxdo,"r:a.n. j .. l-t:: ... · .. ::·i;::.aJ1:. 

rt oLto.6 P .dOn. ~U'J.OJ .x .. tl~O.~ de O&:'frxrp:. .. m.a hi...p'C~J\.cd.i.t;.{},¿¿f!.=' '7.;.lZ e.d a ..:Su V~0~ un'.~ CC::J .. 

plic.dón ÚJ.JrJ:I.ú:¿ ¿"';.l~,¿"'Je",: .. p-a.'t.aE..n.oi..di,.,(-,}'; .. 7J \" .. En. el. r~lhtú,.:~v ,:'t-C!1.:1..l. ( o.&Lr;c,dL:.~rr.,{:{."'i..ai -

deb¿¿: :! una 1.r~~, ((e/m ClUiniJ-7.!Z C::N? )i.i.p{!/'{pa/tatIJ!¡~idú.:trJ ¿.eCW"Kifllt.i.O ~"1-

fe, pwde fw1,0~ un c"t¿C:IJ.O':.t..:v'1¿mio de .La. capo. de ~tir.a ¡,t pnc.ó de. d.cn:ü.na ir.i.e,,

g.1.ob:.J.Lvw.-ó. ·POI(. O:ti'U1 .",;:,a.~.ie J~! c.a6:),s ca .f..oi) que ¿z P!~~!-2 C11C::;dWu:zr.. un. eq.:al.:lc. ~ _ 

1 ;¡ai=.úado. 

EL :fr.ata.;,e.ie:rr...a' en. Cóia cn!-<:J'or.rl,.d. ''':lo el. Itip~.o.i.dJ...e,:;. 

p-rd.J'!:".'"!.u..o eó la c:ctijt:~~?,7. d.e.l iUJ:7XJ]¡ c.c;.t.6a.t...; erz Ct.1..ó:J de i1..¿p.,~ •. 7:'p.t.a.o.i.a, .12 ex:t1../tp.'.":'¡ Ú!.ed 

lf b:! ¿-jan. lino.', 50 ~:;. 6 La r4tanie_ fA ci~w¿¡1.a fX,,~a'J.r.o.i,i~~ e.; dif,tr..illf ,,~.: ... i.et:? de 

'lll! ci;·r..'4.a!w C!Xpeltú;;:e__._::.:::.::..:a .. Ú!;. .locati-.r;l:.tCwn. cid.. :te.ji.do ?::;to.&X¡~ ¿e. IU!.. \I'i.A:to {.c.:=Lf.i.:JJ:z.

da ey.1: lOA tR.rJZi..c.."Y,,!.I de ZeJ~ Jr.adi.ai..rt."lJlI"~ fri.oderü~" C~lt apa.'de !?' .. Zl'l.€:.Cl! 

l.a :ie::a:ú.a de .ea cr j • ; , ,=~.a' •. i;,w:taxü:a. C[.!::.ia q:u'- plli!dc. inóiau.:aU>e an.f.e6 de. 0,e _ ha

Lla t..G,.,.1..d.o t1.e~tp-3 ¡?2.-U ~'l:. t¡.uir~":.r;.ic:tM?:Jt.e.. T a!.et, Cl:.6-;J.6 ¿e.W :.br..at.ad.o~ COI1 )r~d.ec

cbóW de. Uqui.do/J { 0-6 LilM/J po;:. vi.a inV.n.>dtru.aJ d~.:\ a di!.uiJ:. .la ~

.. .i.a; a-.1~/J ,?::o>¡. c..U:ru:, do.t>i...IJ de fllu=callÜ.Co.i.tle.ó ( 5lJ l! lOO m¡¡. de p~'1O. -

pa.:t "'Úl .(r1:ów.II(!J'it:J¿a). 
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IJ~ ..se Iw. ~ el en:pI.eo de. ~ da.tJ.iA in.btaveno4fl6 de. ~~a." 

C'DR cui.cltzdo~ ~'1. de <tg.lJJl ¡t c.l.e.<:::tI<.ol.L:fu<ó. EL bwtt:nien.to dd Iúp~. 

~T.iD e.s el de. .fa er.f,e'UtU!d.ad f.undoment.a,l. n"v que ~ con &lJJUZ cmde.la al 7 

~iA. vi.:tamina íJ ~ cd.cio, ¡ta que ~ COIUU!. el pe.üt¡xo de. p!WVOcalt C/!/cilicacicf'l -

,1U!rId. V ~ de. esL::!_ el p-wbk:m.. 

'ti~ lIollmOJ'ItJ..ó G~'ft 

l.a6 ~nado..t. o r¡.il¡uf.u.tn¿, ~ ( :f.,ed .. ú:a!c),ó V ovaT.iD~ J 

0IÚ.':1IitÍb de JlU fondón p-~lI.O. de. celu.l..cu, p..'COcr.codol!.CW,·. ( ~~eJlj..a ¡t ovu..la::iJÍn) 

C1P!Zp-Ú?Jl oilta cxiJra:J1!iÜ.r~~:te imp.)Jd.crd.e, COIIV ÓJt9Gl106 end5C/"..ino.6. Lo,\ ied/cuw,s -

Jf.eaU.,~": J..a función ~~ en el epUel.i.o ¡¡..'!.wir.n!. de . .lo.6 tuhu!.o<ó 6eP~<ó 

11 ~ J..a M/Ul!Ona =-nl €.6fX!c1fi.= o teA:t.od.e!cona, .laA ~ ~ k
f.qJin<¡. ¡;pe ¿e h.allon. = el. tej..ido c:anj..u.rrtiYo in.t.<vr.ca1ada C·¡;¿'t.C 1.0., conducto!> bO'.inl.

IV.lU, ¡: 'at;ta edi.Iu,i1aci....."V! M.c::eto/ca e1 ll;--p'.d-óC'.da (jO.'f. .la /CSh' o Uf de .(0. !tipó!J...d..¿,. La 

e/.>peJr;¡s.:*ym~ Có e¿;f;.r~ {JO!! .la 'l.or..c':',i.lwpl.n:1. FSI! ( f¡::J-',,~na fo!..i.r...u1.D e.1.Üxu.!..CIl1.ie) 

En 1n.ó c.;~ de. S.,;t:f.d .. ¿ dd te.st1.cu1o ¿e elavoJY.alr.f..an. I./fta 1Ú+'O:f.ét.i.= .inhi.bL'1Q /úpo{J..

M-oJÚ...a. En el ova;:r..i.o ':'l..x.L?tc-7. d..ive'l.ML6 (!.:\z,};.;.:ctu.'U:L1j el! -ó~. 'CO-,,;ücaúz ... r.l:::d abllTld.c/! '¿L1 s (.al!:. 

CJ.Ú.o,J !..e. G~4f WUl. v~,;: ",¡'e.~ c1. ovc,'C.i.:t.:J;,f .:}f! Ci)nv¡e.-~ ... !r.. el.. c.:.el-,;"XJ ama/tUL:; o fii.t.:.d, 

!)".!lC C:} e.1_ .. 52C.';.~1/1 ck ~~.;.-: ::::-::'J;]..[~telinrta" Co;~i.t:;.(~ li.::..co/rdar., .yu,e c.n. 1L?~ f.o·UCJJ...ÚJD (--:.c. G.7..d:'if. 

.te Ir.a.LL:.:l '/':;0;." fl"tfnc.i::tC_!. ~'\-:. .::: ... ~ ::XJ CXJ:) {.:::.,';':.i..ado.6 ¡xv:.. ovalt..¿-;!I J;J1.o uno Ae cÚ?-iJo.." .. ::o.!.La. c~-: 

c.ad.c. c-...i..c!.o fAZWw.af. !l. \.i:L,: .... ..:i.c .é:! avow...o a h..,j. ifi:.ot::pa.6 de l(Th.::;i.o. éL ol/oci;l;o o::..,;¡:i.E..n¿;~ 

eJ? el /.olI.:cut.o "uu!.!VU) eo::..± r':fJd.eado pofi. u.n c:; C.:7,pa. er.:i..e/rna. o .¡¡:r...:r.u1.o¿a. fJ- oVta. .i..n_t::.v"Z::!. o 

:leca ir..f..c~rta.. rZ:JJa.o .6€~ -:.eL::.~ cobwgcn.o.ó ( üt~ol. !I- WJW."ta j 11 El {o.ef..cu.lo de G;':..a./!-~ 
l.l11fl v~": v-e.'!.Ü..c!.o eL ovoci1c éZ corcvLvr.i.e c;¡ eL CU/y~")o íZita'tiJ..J..o 1.I..l.:tco tp-t.-e (!Q eL .6.c.:::1.eto,,,¡ 

S,-z ¿cz el. norrbJr.c de. .o::.beldad.. P'teLO['r c. .1.a apav...ci..t5·¡;. a1Zti.ci~...a. -

an.teo. (te iD.; /!!lCVe a/rOL, 6t c/t.é:".-:i.:U.e.1;~lo !" .,:,.ad:..u-r.q, ~ ed 1:"'..6..5 ¡. 'Y.CClLCfl,te o: m.u.je.':e..tJ ~_ 

en va.~;~ .. L"7..6 j,'~...!;. r..c_~~~ CO'rd..CIl,=;.m. a ,=., .... eM!..li.:U.J/l. datoó de ptDer..iad. en la. e.:'..:x!.. ~ 

cwÜ.o ~ ¡O ~.aó en. lo~ v.:.';.;.,~~ 1.a puh{!./'1e--'='Z.u,np a 1n. eri.::d de 1/ añoó. 

Dude el .ae..:.'lio de. vi.JstJ:J. c:L.:;Ló¡W::v eL :t,..u!..~,}.V'..[) puede c..la.bi/.i..c:::<¿c en puiJeJttad ?'U:;CÓ;,! .; 

t¿{!J:,/,..../-.~ ( en. La Ci..Uú. L::. ::;.;;.;-d:.cclón de 9..:Jt2;.2."':c.:tr:.oo.i.n.."UJ ltipop-ci....'7.~ COflC1.1.l!J1.J .. -!.c CQ.7. el -

~ 6 d.e..5a-'Milo .:rZ"'...L:!.!.) !! en p¿'w..:¿ 6Z.u!op-=¡; donde el OJÚilerz dP...la..1 ~,~ 

tMpi.n::z.ó p=de. <lelt cclópi.= m cunn.to o: La Ju.póf..iA.i..6. 
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.. 
C~ éI.lni.cru. {.( ~ 
&.i.de. Wl lILÍpi.k ~¿eniD en edo.ó .oa.t:i:z ni.e6, ~

Ó4':D c:ao-l ci..eIu:e. f"'€C01 de .la ~ [JO"- lo t¡U!- el. ~Uo ~ <jIle de f1&' 

gu.eii.o4 ~ rk ~Ili.o e.ó 4<lpete.i.DtL aL t;l:»-=:! I.u.ego de..(p.., 10 año6 e6 b1o~ Ir 

40ft céu.tto.., lln6 bi..ert bajD6. El. ~ deL. CNán= t.' ¡'.,J.tI!A':M ~ lUt .la pube,u.ad. , 
pw::o¡: <!.1.ta de o.CJ.lJtt.l¡;¡ con. el. ~ ~Z.!!!'¿Ul"l"J. El. ~ cúrn:.taJ.. 1I~vta:fa P"~ 
.la =pci.5n ¡.t pa1l. .(o. ~ de caJ;f)~ t(~. I!.óia ava:r¡¡.ar1o el. a.4¡un.oJl ~ 

peM .='t. .lo flNW:al r-ud.o 11ti!/U).1 qJl.#!. .¡{a. edad Ó~ l.a =p'Úa. de. l.a6 ~.iaci.ón. de.lo. -
á~ en n/;.'!M!/lOg ia:-.,ai"w 11 fo.l:74t e:t Jtel.ad..ón. a .loe d.i.en:tM nOJ(~ i..al. ve¡; -c\e deha 

a ua pa:btoo ~. l/o .d-~ G1.CO":W..r¡;~"'t d~J!;p!':.~-et; e'! .&:. ,-;d..-¡c,,7.i:i..U¡,ud.ón áe io.ó i~ 

~ &,taleA dur.n6 en fIJJMUUJ6 paci...::r.f..e..t. ~= p.dJct,,-/ ,o.=¡;. 

r r.af.a,,,¿en!.a. 

Ee. :tr..airc-...i.en:to '1,:,= .{.:;;4 ¿¡¡er.c"tf..eó :t.i.pat. de ~ p-'U!CD¡ -

va .:n .w.=:i.ó:t a.t Ct:Z.dO v'fJ?.t:.l/'-U:o ".,i...·Z¡:¿'" LDJ2. 'l""-:a::!a:t.K.op-ir,,a.¡; hl ÚJé czio~ el. ~ 

:laR.L!!"'z t~ lL6rdn. 

11i.prx,;rm...~m • 

Et.i.<.\f.qJ.W.. 

El .. tt?l'..J;w .... O h..¿pOf)::;~"':,du..,~., ¿'.i.! )f.C~-::..~{R-. C::Jn. m •. :1!¡.oJt f¡wrJU!J1.ei.a a. ip...Q.!..

fb::J.CT .. cL::. c:t .!..a /mJciÓn de .. €.a céia.t..a.c i.n:L1'..iJ,.u:ti.d.o/~ ck ...... ~~1""\.J-.vn.:1.6 .aex;Lt(7..leó ~~. 

iW'f.{¡u.e. ú::xb¿en el. lúpolJGaadJ..¿r,-.LJ pzu..d.e 6":..¿c c;: .1.a.t; ~E.i.ElU!..6 p.~LJ2 ta::.b.iCJ"2. 1.a. .. :::. 

di..v...ir.;'-já" .in:tr.cu:tW..na. de. i.ru; ~1/fZia.1. (c, .P~'CJ.:!ci:o a.e. hJ:"",,,~tm.~-:o r.;rT.(¡cnl.i.r.o W;;:a.

~.s G;1~ r4eJlJ2l"..r::.La el.. ¿rutr..u:;¡z dz:. /{LLt"'t..z.¡'c t ;! -:-:¡r 1!.a c.r.J.:j::! l~.....,j o:..-~hc> El. e.j..i!t7tplo del. _ 

!~71-'""",.-r../i .yz.o t0:renllUJ ~'UÍ ddo F'::;'~: eL ¿!!--¿!.:.:;r~z.. d'Z. 1 ü/'l/U;.",. 

(a/r.acteN.l!:/ciJ..ca...~ a[n,¡.c.'i,:....~. ;,~ BucJ.¿Sj., 

W!d.:W72 de. f,~I .. ¿rLe.(.,2.l.i~>":~ 

~ La ca1L4~ m:M cc.':·0 .. ·'"l¡ c,:i.n.~;::!!/:.:!:.c 4": C.ú/::a.ciel:.Lp po .. 't fu lUJ!>~ 

~~,'t~: G..} Eu,.r¡·;"CIJ.iJ.ILY;·";:Jp él) tt! .. ¿tl.c~!.!..c¿, .:¿:.;;:.:..:::'::-:.....,.~ ft: ¿:~'~(}.o C::1i1. a.¿;c~é.;a,,":.iw!l.a., el ftin.c.oo,r-ea! 
;¿i..a. ~: dJ >=-:::.'2..7.to 9f...cdo' d~ ltd;;r.!.U~o {t:!J1.ir..i.. .. G::::-; c.=:.:!cf:c.~ f1.1.ri.".:-r:;.~~--d:..'2l <,-,:.W.fu fJr].G. a.~ 

dc..l ¿.C'",("" c:;:,; .. ~~~.~o~·.-i..cap con Wl C;lO;:-o.Db:1::~ X ':;';!¡..c.J.::.r,..z.L { x.ry } IZ;: !..a V...a;:--.:a.d.a /..o1'l.l:..a. cLá.oi.ct:2-

~:! ~ ¿~ .:i:: CflOr,;¡?1C;"2.2 X o f:..'::u,aJ..M....~ en . .f..c..! ¿e..::;:· ... .l'u_ va.~~lí"~ dz!.. 4ú:.d.fL0:2C de. /Ú..útzf!::.l. 

;~;;.. í..p-" ;:x:.::i.i?f..tu .~w..,,;kr.. ,¡.e"- .. -llo" ~t de.4,¡.:6.<. c:'."t =<a'o.l.o.'i[~ V' =:tahJ..c. r.'~ 

.6. /;.i.po,~>i..a 1?.a:-...il.aJ •• el pr.ognai.Lt.w ,"-..2.·¿i.bu.L::,,- j! e.e ?a,Fn-{o'r. cpl.anado ,lO{t rJt~ . 
En. el ¿.L~~-z. XXXXY r:;o c.o i.nfJz.ccur..n:l..e 1/¿l?,. ';;"'C:":: l~ r.:a!..,c;Ur...a. 
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T 

~ de. Twrrwr.. 
T ~A .u.-odo ~ gonaI.a.l, 4e beata de l/tia 1RO.la fmc,

maci.ón ~, apa'te<:ida en pac.i.m:leA caz t<YUJti.po ~..o, que. af.ed.a de u:t lIIIdJo 
obti.,godo el d-.:J-=a t¡.en.iXaL )t de un tROdo /oocl.t.at.ivo a otNu, <!.6i'UlduJuM ~. -

'EL ~ JllZci.óe el Mt~ de ~ gonaáal. =do .lp... ~ afecta .:.CiD a .la 

~<V'.a g=i.t.a.f. ~l el -dr..:iJwme. de Tu/neJ¡. o ~ fl.oTIrU!Y~ú..ú:h., &i. .le. cLtacl:z ~&o 
óÜl _ ~ de o:f.JrM ~e6 (e~, ~'11. =lli. clbilD vaq.o, =
t.adón a5.'rlica, etc). 1ft ~ de .la íJb=Io- <le de:he p'w!x:lú.-en;t,¿, a una =":f'Z 

C/UMI)O.t&U.co. an.tÍt7w.la, pv.e.¿, en. vet de. doó CM,m~ ,¡,uJJ::1.l.e¿, (i~{í; eda6 1rJ.!clta::/U'.4 ¿,ÓJ.o 

con.t..i.erom eJ1 a1i.6 ~ WUJ (I,f)) l tVté apa;d.e,c;o,~ r.ucha Ptea=-.ci:z 6::! eJtCl.WIi:I"-= ta:r;,

bUn. CI:ZltÚ:Jilpo6 en lIV.6cioCO,<!A deJ:J.R.,WU1. ¡xvc:te de dl.I.t1a6 =., La fc.'.r.tUo. dC><u.U lJ) ~ -

obta. pa1Cie ron. .ea ~ I..X..C.tfni.car:.znt.e .&e de.;t.aca @= :tncL', La a:.L6encia. de de=. --

8U' ed C4=,!I 4>4 bfrUWJJ r,;enLtalM,i.arrZo ~J>il;:' Q1!;U) er.:tcX,-.:J.,:¡,r:=~., ¡ZU'l - -

1U.pop.ta.A.i.a.Jun~1.o a edoc doto,e, ap= fr~¡¡:en:te ('¡W.;,ti'¿"':J,pt.er~r~ cc.Ui. o p.lU'. 

~ rk. Uf/. p.li.eg=. c:u:.úir.eo q= ~r:k la. ~ de.ú:t o-,ej.c ¿,cie'1.de Iu:cú::. Loó 

hm:b!Wáy aíbLtn valgLJ ¡; ;U';(C"<' abonbado en La. ,rx21.Ú! mpeJ(,w,,,- 6. = pallal Gn.é.e:ü.c.'t. El 
c.'1 dr¿!ome de. TUJ<ncr.. el =il.k..':. v,:t& l~ ,~I andwJuz CC7~ q:2:da. evi.den.ci.c:::!o po!t. 

.fa p.r:.e.t:.1!n.ci.a de wta. bciveda ¡;al..cdi.n.G.. f!...1:trl.J!!.cka. ~ c..!ta.!,! .la t'!C!nt:':.t.!;..:.L.a. Cótá .oubd..."Z.-"'a-""..~ 

La.ó ccctL.¿~ buCC!.l<fUJ Sí .wó i':!\l;.i~UJ .6C.7. ¿~~ hacia. ¿c.l.:.:~ ,00-.'( el.. p!e7.~!>¡.llt~~ ca.!.Li.. 

dark a -la qlIla ex¡#7.ec.i6n. d.2. ct..{iJIfiC. .La edad k~ be 0:J.JVí.C.!:.p:;·,-..::L ..... con .frl ~dC.l:i. C'W,70-

l~ü:.c.. ~ an i.a ~-d. o,;.w. Lo6 d..i.P.n.i.("..f" .be cnw . .c:,bum ope.!a.:t.c.:-~~.c a CC'<1.li~'2 de .I..c.. (.aLta 

de I!.~ada. 

l~".!i.ento. 

f..t. :f¡(.C.tc::;d.C/lio en ./..0.6 p:z.:::i.\".fttf'..4 COtl -ó-r.r....:! ":.-"1,":,2. de f\lin4eLi.e:r. _~ 

~t.c: a 50 m}.- de '2r.aiw.;l:.o de :f:..·c.ó:?.oótC!I:.ona c.rz!.a I ~ ál.a.6¡ co::.. .!..J c.:.:....'!i. .6C ali..\fLc·ci 10.& 

4ll11: .... '},~~ de. C!J.:'-..ocn~':O. La. (.eJc:ti..1.J..dt2-1. CJ iJ~r::.e::upcJLa.blc. Er.. ::'~'~-_=!..¡) r...l IJ,I.n¿u",,"V:. ~ r ~ 
~.,c,! .t.c. ~VJ.laJ-:da., ~! Cd:ci't . ./! ¡df"'~t .r¡c!!U;¿an:tz di?- b a¡.;.t.a.!J.,a g.~t...::::,J-~:" ca.'U'..CC de. .t¡Z::":1..':'~.:í

.Uc.a o!/!..mVi"!. I.i"Uc··r~.r:n.t..? p·~:C!l:.l~~ COtZ.t2Z{!J2.ij'LéC'. e/1 &i.r-..6 pacJ.p .. n:t.:::.:.': ::i....:!:.':.i..a. I,:a.d.ur...a:c:~i!. ....... óc.-

;:.:.t.-1.. o .i.n.clJ..t.x¡~ p~i.co¿.c~~ d:.'i..n.Ld.~,.t!~'} d.cli..c.a::'~Yl:h:" '"':~ .. :."::"::>;;2t(·~j6 y: p11..L ... ;,::- • .:J:-!:!.!:J:!!!:!.. 

,tY-lJr.a pW1r~oc.a,!; .. c"wvv-...ag..i.a.ó ltu! .. 1i..Iu.!,alc.tJo Se.leó de. ,00."1. ej.c;npln c--,../~· d.t .. 0.2 el O.!t /!.-qr.. cf.e. 

etU..i.¿estN,,-!io.l (JoJt vL Olte.!.. dwtc.n.te b",,-~ ~e'"'r,,ó ~ 1.' =u.:. b:::r..ar.a, ir) a ;O "'>l. 

&a,'Úo6 O,*~i de (jJ1hi.dr..o:d.n.tcgf?Á.wr.ir~. 

195 

-",. 



I 
I 

-6IUlpO-6 H~ S~1f 

~ ~~, to.hUin. ~ adMna.l.tu. ~ 

Fl ÓIrf1onD-6 pa;c.e.d, colocc:Io-6 en La ~ 1&Rna enc..i.sUL del po.tn ~ de. caJa -
Jti.'i&t. Se ~ de do", pc.vtt.eL> ~, tkA eL pudo d2. vida'~ cmlI) 

~: 4l co.rde¡a ~ la tÚiÚda. La ¡.tW.re;ta ~ cid. ~~ ~ CDn.t.l.c=. 

c.J.l.uüu, epikUa le6 lIi.ca.6 01 vUa:t.ura e IJ! el .tlpi.r!od. En d.l.a .se lU!ali..¡a 1.a. ~ 
~ ~ COJd.ü:q~ ir.¡:¡r.:ud.ndi.b!.e.6 pan.a .la vida. = .6On: '-06 an¡:!lwge;w6 

r ~M.etonai andJw<1k¡"d.i.t:ma) I f}llu:o~~ {~, CfPd.icvd-

4'WfW.J 11 aine'<a.lrxoJ1.Ü.Co.i.d.e..5 {aldodJ;:;wna l • La r.~ (!6 de. ~ ~ y p.,;t

:hr..4!Ce al ~ ..w.pá1J.c.o. lío e..\ ~.di.!:de. P= 1.a v.ú.:la., ~u: tp;e e! ~ de! 
~e= himpiit.i= p..w:le .md.i:Ó.Ll-'t.la.~ {w:.cionatz'!r.i.c.. La t:JMu.eo. Liup'lOJV=-.a.f. pllXÉ.= ... 
catcco~ I adF~UI.l.iJla. (,! r.or..::d~). 

L06 ant:b-..&.¡¡.cz.o6 t: ghu:ocnr:;ti.ca..i.d= .6:m ck f?.ápw.aL ~.d4 
dd7¡.o a Q.l inf..taencia en el C"'.ec.i.ni=.t9 fJ el c!.eMv:.=t.eo" E.e. .,..f.=;tn efe hM (lh.l.OOcolCfi

=Lrh en el /I.eÚ..am tkl dtu,aP.J1.O.!.!.D ~~ ~;¿¿.n ~ aplica al ~ ~! CIle

cir-L(';zio Ir.d6C/LÚ!:t. t'<de.71M en todc~ i=. cdo.clec" ~I: p:wduce 04tCO¡""O.'Wd.ó. é.t.:tc e6 cfeh¡,.. 

da no .dato a .fa. =W'n. caiah6.t.i.=p-~ en .la =L'ti.¡; ó,:,r:.a., ~ f.a:;!,ié:¡ a u..-:a rJi.w. 
:;!¡,in:.u:i.cin de.la a!uo.-'tci.ón de ca.ú:::i.n pe;.>,;. hM ~1<J'¿'. L-06 'l.lJ.u:cca1tÜ.csJi.de.,¡, m CQn

i.rJJ'lio d.if.i.cJ.l:i.an el. ¿.AQ.F..;r:;::.tLo dz.l iz::/.Ldo con=livo de.;~qb:Lendo la fon..-:aciO.~ tÚ> • .(.é.z¿,.. 

~"lci.a lmulrG!'.::n.td. ft de f-ihr..i.t..I.a..t;=l.c.;"ruJ¿" 

SJ:nd¡.ilJfi1!~ de. u;¿/u."f

lI.ipelLca:t:l.Lci..::.r ... :'} G..wcoC3r~i.Jic. 

Lq._-. .&!lpI'..altAI.t.Z!UL! o~r.a. l!J2 CI..:,}~¡d·::.::: cl[l1J..cn tr..l{,'! c:J.}4::C-!..er".J:.¿,t ... ~ qca .oe ~-uz am. el 

'na,w1te de d,uhuxZ2 dr:. Cu,dlirq.. i,¿,:é:f:. ,,/.r..r!Jrc.'E. pu<:d:!. ~c~ pUJ::aJUo, " .6Za ~ a 

r..7i¡Z afe:::.cUrt de 1.a ",.i.¿"~'2 <JhÍndub .;:!,"">;;':;;'''¡W1C'1. (1,/ ¿-Z-.a:;Xl, =iCÚIo=. h.i.p~~), o 

b-i.en. L>C.CJuular...io a IU41 !Ur;'ZI'if.v.n¡t:.Lá:l k La cdnla/upó/i".::.i_-!.:; p!)!! e'~~cia cr:. ~ll:.. ¿~ 

t~'l a:{=m bu,ó/.ih. E.de ,<J6ui=::;;:'!. ,~ ,m~ <Zfl r.iR-:>-J¡ "ir.. c.daJ1l}D 4irJ.i.alte6 <lell 1.a.l; 

d.:;:-.:.:,:, ~ .:J,;::t¡z-~. i...aA e~f¡C..-"1~ :.-!..Lt:ctepan 1..."2. paca~ p.:z.w ptJJU1 .lcXJi:EJt. u.":.a i.J:ha cabe 

ad:.ti.tiA que pon. tsi'L.::ir", r.:::dio P" de. b6 ¿lJuJ~ C;.,:~/tinf¡J..arlO.ó .lo 601t p~o iL-wJie.6 

¿f.1.FW/"JU!'UJl.c.t, co.'1Ü~ unUateu:t"". (/ di" ,rdow::;:u" Z)" caJu:iJu;lZtUJ} t srfo p<J-':. hi.pVl.

p.~ 4L1p1UJIlMf.a1.''-L> b.i.to:tct~ ¡:;r:Po pc!' aden..= bO.HJfiln.ó o ",Udo.ó dz. .la ~ 
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~.ct:U> C.I.Jn.U:tu, v- &u:al..u,. 

'-o~ ~~ ~ dn:tollfM .lo~ ctrU4a un. €XJ::U,D de. g.lw:.oCOlr.tJCOÍt;le~. 
En. hu. niiio.6, el. JtetJca.t,o de. ~ o, .la 04Ü!Opo!tOM..t, (~ notable en 

.la co.lJ./WIfl 1I~!!aL1 V- el ~ de. .la ~ l!ótpeU:tiea.6<7n lacl.on.e..6 c!.otz¿ .... 

. ttalVfe.6. .. I.txúv.. .l.a.& ~ .la. d.epW:J..ón p!fDf.elca., .la. d.eb.i..túlcJ. ~ !I una ahur~ 

~ de. ¡pr.a6a a 1!WUJ!io COtI wta dLt;t;1i..buci..án ~ .tOn. JUUr¡.o<ó ~ 
~.,. La f.,tagi.I..ü::lad. en la pi.2.t plWpici.a lA apa'fi.c.i.!in. de. ~ ed.tú.tu, de co.wn. IW/-D 

pWt.¡1Wfa m el abdomen, If'U..dlo-ó ¡¡. ~. Alú, o cr.eno-ó p.'I.OItI11lCi.~ ¿en .la. ~i.ón.. 
el /1in.u.dLó.w 11- el acn~ Lo-ó paci.etlte4 m1l..~ tm.1 t:ll..eci..enf.e o-!;eM.dad. If ,~ 

wuz "= cf.r.. .luna. .ll..erta JJ r..ed.onda. de co/.r;Jr. 1Wh.i.a.mdn q!'e d al.. paci.en:tP. un <Mpec:ta ck 

-ea1.w1. i.r=¡.DJ<.ahi.e..E.¿ CJtecici.er.úa !t ~2AAJ:Jli.o, .iJu:.l¡~ I.a ed.cd.. eh1U¡el.é-t.U::.a tl drr.:

t.al, ed.5il ~<ó "" el dndv.or:<e de CUÚZiJ>¡. px.a.longcx!o ad. co= el. tipo ~¡¿.. 
n.l..co. La. {l-'te.dencl.a. de OdeopoIW-óW, 01lIUf..U!. ca.,¡,.¡: ~la .6i.eo;yme en. 6. ClJkc.r.a. _ 

v~eh,uú., .t,Ó.la en J1aJta6 ocaci.Ollc.t. Aa. -6i.k abM?Jtvada. <!fl lLu. r:n.d..[jpJ..!.J:u,. tlo ¿e !ten. ¿,.... 

~vcdo ~e6 alt.<V'..c:ci.ofIP...!J p~an.:ta.l.e.6 en 11i.P..?oÓ a/.=:f.oó de ciJ. .. &:o::;.e de CruJ~ r.L 

de!. :ti..po r¡w..ag.énl..cn de. .la cnf.e1'J?..cdad., p= p=de ob¿eltvw~e ci.eMa lü,(J,"'!.¡ci:JW(ia g.iJ>.. 
rP-val... 

l,,,zt...',;:i.cru.o. ,.. 
I.r.~{o 1..a dio·e."'fll.a eó ¡O'z'O .. L! .... Ztla pa." un. isL'Zl":. lúp-of-.Wi.nr..i.o -I!e 

fP~lli~ . .tr.-¡ l~lpof.J...ór!:d.~·,-.r:iÚr. .. 1-..!. iW.;:Li.o1.owpia p~u..,i' p'fofurd.a e ~ do.d¿ _ 

i.atrb.ü!n. ¿~ ptt:t::::lz .i.n..rf.¿car.., (J ~:c-jo.r.. ctin la ca.l.oca.d..éil ~.nte. .iéc.~ ~f.'J:J.tr...ci..-

C<2.ó, de. i..:br1.o n.adi..oadi..vo. En. ,(.cu¡ 1Li.p<!ltplf26.i.C1.6 b¿e.aiE1uUil.L, .6e ccr.!.'.i.r..a.WIt La. i.wt.ad.i..c.. .... 
CÜJ.~ J...i.po!.i..Úal'.La can .la. .!.!1pi':;;:Z,V-"'sw.!.e.d..omw ,w6t,,~a!. ( 9 lO de a::;:)a~ ~~J o 
'- .L_.f._' I ./ o -,-,O., .. J..' J. .~:' __ ".J '- -. " t J. o 

.u,.(. .--~,. '-a..6 ao.6L.tl ~~Va.1 u.c. COr:..JJ.:.a-4..a.e3 en. .(..v.6 rtj..7.J...t:ZV~r;4 c:.t.:cr-6 P:J,/j.:Y.oPeJ"..t:JZ.()Jt.l..i:J..3 

de &W6 f!!.n/.t!lt.!::O~ .áz.-wn .tJ.lpB~~CIJ a &1 a.co,ólu;;:..':;.t¡~ al CÍJlf.!l
t6
Úfl. C.! .. !p/i.,aJV't.c.t:,e1., p~ 

:lo t¡IlC! el. O:U¡'C,;'7.iJ;t¡;.a de i.o~ é.n/elí.:r,oLl ed.ci Iz.ahih.ro:la a flJ#..ard.e.6 C:i}tti..as.d..:.'!.á de di.duto ;~ ~ 
r::JJn.!.2ó ... 

En ('!.¡¡t\~j';.r:;o¿. CD.'1 ca/~ci..not:·¡J.t ¿llp .. tt,a/Vlen.aL i..r¡.Opc.il.~.i..e o en p4t?.L:renci..a 

;!.c ~ ~~~ 1~V."t.Ji;,.·Ji¿utr-¡::J..c iu/r.Vié!'l (wu:J.atan.f..z-óp .oc ~...tr...o.rui a.0uno de .t.o.6. 

c;r/.Juy¡adf'dLcoó cn::-:n f .la. anf.eJu.mn Ü (3 a '2 9/t<l. cf.í..aúo~ pon. v1.a o.'WP f el /J¡j¡) Idati-..zte, 
jo gr.. dLc.':.i..o ó ) o .la n<dif..a,a=l (me;topiA.ón 3¡¡x.t,. dLvr.i.o"J. La 1=.lpe-~a.ci.Óll de. .leM 

dlr..dJws.:u. de CudWu¡¡. ~IaÚv6:¡'2r..o"" cOÓ1l.e:!: oeh c:z C""...1.jc'LlUJ cli.:::af.éU.ca.1, • ~ .lcJJ.oJrJ..o4<'~ 
i:.n. é..1r¡uJi..JLI ClUo.1 .de ~tr.n.. a/io.!) de w.api.."_ a·uiJáú:ca, :f.lln1.c1 cea ca1.ci..o; pO/ta V2ll

~ 1.a..o o.!;.i6."1p-o.."f..O~ Il.edi.dUCZ-Ú:':..6. La r;.ef.!:nCWI1. ¡W:lto~w.1.i..na. ¡;U!l1f7!1.C! C071 .t.o.1 c1.i..wr.ei.icaJ. _ 
:fJapdicol>, q!'e a. vece,¡ =.~;-n ""lel, ckb.i..J.J..dad. ElUe:uf..126 al? =~ ..&: h.i.papoi.a.¿c.......w., 
p().,'f.. 1.0 Q:~e canvi..ette d.aJr. ~:'C]';;io/'I de. .nn:lft,AiQ :: 
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~de~ 
1I.ipofun.ci..ón. c.ctrJ..i.CD~ p;ti.Jt=r.i.a. cMni.ca. 

&ti.o.logJ:n 

La en/~ d.e AcId.uon ( enfer.::tedod bJWn.<=IJiaJ he debe a 1a 

. /ú.rxJ(wtci.l;n ~ cMni.ca cI.e -ta6 ~41 ~. ~da enf.~ .se ob..6eitV= 
~/U!.:toch, En.la edad. m.ed.ia. cfR. La. vida, peno :úImbUJt .6e fta.,Jv.Ldo en .la inf.anci.a ~" 

co.laJt.. Empi.ep de un modo :tn,..pir/o I e=.eptuoncI.o .1.06 O:WU, (21)l1dCM, de I<a'ta ob.w¡vaci.&rt •. 

'-4 ~ de ~, puede 6C/t a¡pda $t ¡ul.mi.mrn:t..e., CIlétI.ú:a. o agu¡Ia 6obJteaíiatf.i.do. 
a .la CIrÓtÚ.cIz. 4;¡ va'ti.an:te f191JIÚl ocu,"" en. el CWt.tn de ir.f-ecd-anu (uhri.rurrzt.et> g¡tave4, 

en pcvtti.c:uh:vt iAf-ecc.ionM menú!g.ocáolJ::cu, V Mpti.c.en'..iJu; "..Gtaf.ll.ncóci.CG.6. 

Cali.!d.e;u~ C~ $'4u~. 
EL dn.toma p'l:úvc.i.p;il de. ed:J ~ el.> Wta /;kili lida:! r;m,¡,.. 

adalt ~va (~ .. i..ol tp-e <le .~¡.Le.!:ta (X'Jt p'lCCk::.ir.. ~ r-=- f.o;tu;a -
¡;:M.ca, MblU!:todo =at:Úl. f10lt L;.~. fl eI.I.o = a]/iegat apaUa~, di<xr.l.r

rutción de. la m~ ¡t ~O.'J ~"<M. '-<r. P4P~, o:Uw dn;io. ... iJ;¡pcJJdaz:te 

.le p;tue:da con tJ.ULfUe~c.i.ón m .l.a<I .,c;~;o-"!M dd. ='<pO áeM:.ubi.e>t:la.ó o "..~ expued.a.ó 

a .la iu¡;, C/}E!!] m el ca.oo de la =, cuei.lo, MILdO de. .le =0, :úmhi.f!tt €11. 1.w, ,'fOI'1aó 

cuténea:l ~ ~ ... ta!.a.a == .f.oh pe;--p.-.e.:., .(O.d o.q9"'W-.1 r..enü.aleo ¡,< .!.tu, =~ del. 
CI1'/.O, ad Cl¡ftV :i.a11'.hün ,wpJ.en ptte4<y,za/'-'-'V'!. =tdlaó ~cnt..-ula.& pan.daó la. m=oca labi.a1, 

bucaL palcJ:J.na; ~i..r:.;!.!"aL!I ~#< 

E.e pi.p.1!IIi.o e.6 ,,::e.lii,.u.co, CfVl.e.Ce <k /ÚRJVto 11 .de Iw¡¡a <'>'l .&:u, Ci:lJ1GI> 

p=j:a.nd.a4 del. ate"rJO de Malpi1¡lu.. '-a..út.~ ~ lA. =1e-u,w" de .la ~'ifi-ci-" fÚ-9'

acn:tada au:::en.ta du. ....... 'lÚ! la. en{.e/IJ'dai, po:t 10 =l. hJh'Y'..;cim:te.t, ~7. p."..{!"J,cn:áv:. -

aApecto r.w¡. bJWn=:!:J a luuta ~id.c. (Jn da1.o p.¿,.die-"'7.. ~de cnlUJt.::nte. e4 fu pé!t.di.da. 

<,,,,,1. p-.:M, Cll$~' i.n.t=~0iad depem:le riR1. '7-,,--4 1/- dwraci.ón. de.!. }J.p<7CJ:JIIilci..d!?W • .i)~ ~ 

da", /-aci.oJr.cu, .rJ/ti.n.dpcl"u;: dedw:úl.a.to.d-,-~." íf an.oJteXi.at nai'''=-l If vó';'.lio. La ten.;i.óll aJl.

úr..wL <le lI.I!IÚLce "" :iL:dn¿ Loé ~"¿C!1O.tJ PI!./(O .l= d.jJ:.CLb. t;uc 4e J(~,-,Jl. dependRJt 

de In l"'-cMOn. p"w.v¿', .ú ir"-ci.o de .la. 07./.e';J:::edad. lJ. apa,!.r..o ~vo C4ta. aJ:ten.culo en. 

J:oó =6 C/wni.co/.l ",,".7::> CIt ,w.tJ fliJUMh 1 f.:z'l ki.po- o a.c.W:r.~¿¿".i..aJ con d.i..L.-::in.uci.6n. de lA. 

1'!t:Jt.L.li..b.:i qrMtM~ IJ (AeCf.U!J'dc ¿j,a,vt=, en oc=-i.G.,~ i?.deaWl/ltéi.ca. CO/l {.;te.

Ole:r.ci..a .l.t),.j efl(.elt':"'::).j .t;J1f.:r...C~l l.¡.po:t&~ jO: ata.;Ue.ó drtco;:xJ..c..1r- "ta7;;!;i.é,,- ¡te! ~en_ c~ 
!UpOg.!.uCétJ.LCfl,ó, ¿c6~e 1:ndo CJl. aJj1.J.J1.aC, o ?-3 /:.OJ1,:;1..6 Vta..6 CCZ.i.da.1 lf..iCL.l6 ('J7 !:i.d'l.Ocn/r.bulI.Oá. 

La e"'¡'Clú-::edad de ,-;d::!i.LiO'/ en .loé rU.Wá ha d..do CDi,W'u.cc":a cc.,r;o 

un C071¡1oJtcn.te de apc.u.cLóa :i.aIu1I.a en d .1.i.nd'<O:u!. 'J'!'fLé.ti..o.. Ce ~..¿, lú::;opa/u2ti

JW~t P.nf.ClUOedad de ~n. ~ r¡uc·,at':N:an.jwlÜ.vi.:fiA. ti nivel buca.i, .ta. p.i.gm.erztaci.ón 

or..r"!' €fl eda. en{.eJt'flaiad 8.U'M .M't un. M.,-i·~G"'tCC03' f,! p=:ú.r=-':::'e. La rnc.jLUa C4 eL LuI)Ni. 



JIIá6 I~ tÚ!. tUda~, peNi pug:Ú!.. ~ en .tJu, eneúu., palada;r. 
¡,.t J. ... ~ .s¿ ~ c~ oc: de¡.a .w. V:.aiDA, OI'~ una ~ tÚ!h.uulad, La. -

~ o.'!d. eD i.mp<1M.bLe tÚ 1O.JI.tmzJf., f¡! poJL .(o tant.a 6e ~ ~ W"..a eJ>

lti..e4 ~i no e.ó iAf./'~ tp.te. exi..da. X2JWd.ol/ll.a.. 

r 1rOh;u¡¡Lf'!ftt¡;;, 

E.t:. :f.JT.o::L~ de. e.da enf-eu=iad. puede. <IeJt .la ~n -

bw:.a.l. de ~f..i..6on.a, póit Lo 1t".gu..lc.T. en do.t.i..s de ;2.5 t:::g.. do~ Vec.e6 al dla.. '>e aco~ 

ÓM tiicdVr. wz edeIr.oi.de que /u!t..l.Jaw.. .tAÚ!.6. CCl'lVÜ7te ~~ el .int¡pte.M M.ti.no en. 5)¡. 

at:I..i.ci..on:ú.e6 de cloJuuw ~ al dla. J-<J~ pacLeni.e.h ~ al.canpn ~ 

de b.i.Rne.otoA. ~ de e::>,OIWukii I.a ÚlWp<?1.íi.i.ca.. La pxe.rin.i.Aolona ~ puHie UdaIC :ta:;.. 

óU1'/. en 1.uyc: •. de .la COlt.ti..SJlla, m dodJ, de 5 a iO ~ al d/Á:, t:.JJ.aJUi.o M. u:tiI..i¡;c. ~ 

dc.be ~ i=J;¡é" ur.a F?.i.n.elt.al'.oC<M.üca.i.de.. 

¡).i::Ibei.et> .l:!cttUuó. 

4: di.alud.lU> m~ et.\ un iJ.:a.&'D'>¡/1a de. fxu,e gi!néti.ca, c:.aJ<O.!:i.o.. 

Jti~ =. J.<U, f.o.~ !I p!.e=.t!!J'de. de.daJvw.lk:do pc>'t do", t.J.ptM d.Jc: r~f!.6: 1m -

~ r.:.dd:6üc;.¡ <:ort.6WU m hi.pe-~i.n7 ?=n.t=f!n'Ü! con c¡.f.IJ.=JY.VLi..a, poli:' o;-Í.a, 

pol.i.di.p.da If. patiwr.i.a; ¡,t Wl dr..dJ.=-z VMCu.ea,'i: <¡1h!- adopta. .I'.a fo.= de. crie.'W<!'~"iJ. 

o~, qu.e alcd.a " :h'¿o.5 b.:, é:::;aroj¿" pew erAL eAp-~ }t.et.ieve a: mvel. ¿ 

de coJ!.aJ'Ó<'l, cL..lr.ada.ci.én ce.'tehJta.l V ,oer..ifbW::i3., e i.nc,ú.l'./e .fa ./'..etiJu>~ n4r..opd.la; 
!t paJJn,·.u,topai..L:I di..abi:f.io:u,. rwr.qu.e.la ~ el;;. 1.a. erif.J2JW.edad. lW e.ó COI!'!:JC.Wa. e:--i...t

:l..! un gJUlpO c!z ~ et.&;.t<%<i.ca6 pa."lci.;':lc..ct:i.e .'LUpJf1...'ab.úu, ctd. ~=Uo de .la ni..!.

_, en.iIte 106 ,?",C de.e,w.c:nn {ac:t::J}tC!. f;ZCTl(~.liC04 rL Q.",sLm.f..a!.e.t;. '-n:tr.e ¿;.toó tÍ.l:ti.=.6 eo -

.i.r:poldan:te bin{kcn.ci.o. de k di..eta. {.I de.J. p~ co-~w1., .to. ~ ¡l po6ihúoÁ r.t.u:a.

ni..&w.d .i..nz..ur.a!.ó-¡i..cod e infe=i.aéOd. 

~~ (:.t.lnLt::aA ~, B,::=l.có. 

E.ó ú.t.i..l cladf.i.c.a.'t. a.f. pa.cic~ di&.béXJ..cD 'zo .6Ó.lo pa.T. e.t.üpo de 
d.i.abd.c..6 ~, :t=6¿¡ftt .6eg¡:L-a el. e-!>f.aii.o p-U!.6C"1.tc. de. ówcmpcn.cnc.Wn. dz !tu, lúJJwio" de 

c:md>ono. i..w> u.1.t.L= .i."'lptlca <;ic .te. p:/m)'tcMán o Jt:!:;-'t.C...<Wn de un eda:!i..o al M~ 
GCLVr.JJ.e r..!J.!j r-U;~-'1C1V!..e. de z::.::¡n2/;":/ ;;¡-:J.1J; l.tYd.a., o no éC .ry,"te.d~-tta IU.Utca. Se aceptan dtg'. ~ 

1~'UI U/l.i.vC~h-J. c....".i.o.ó ('..ét.:diO,6 de L'? diabc.tCA"J 'J._ ;";.i..cbciet.r cllnLca o rX:':L!ufi.z.td.a ljl!.e 

e.6 1..,.1 di..ab~ .&,..a..,ca, ya. ¿-C..a ,¿:- p ...... "pm.aa a fa ccto~ I ¡'HYeni.J.~ o La. ,~ a Ct-! .... 

t.a (adu.l:f.a/ •. 'ti.*- I-?iabeieo quL...:.i.ca o .uJ..n:tL;'i:~li..c...~: .te 9...útc.e:!La en a;.:!:'7...':.1 (!L.>iá t1.Ol:.J:'..:ú..: 

;:XJlr. 1.0 f}Elt1~;l.4.l., ,=':0 laA ci.{r.aó ,rx4~tc..:, con p..=.r..cln e.6tán c1.e,!'Xa&. ], • .JJia

hetetJ latr..n:te o de. ... ~" como lnA qu~ ~~1 en p.r,.f>' .. .¿on.J.-:tó qr.JLC!:JlCtl C,l, -'~l !?..::t.'!W1:t.a -

oJ!.e.6<:nte 4.cn¡;:'fZ u.na: 0JUJ.JZba de. :ta.l.c--:. nc.w no.=.l a Le. 91=::u<J., "e'tO ifUU:.~.2.b ._.Juuz he-. __ ¿:....~. :1.. ..••• (:;; .• ..:,; ."-,- ~.~-',:.~' (.: ·e r
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~. 

" -r ',' ,'-o -" __ ,_~ ___ r 

rr.üID diobdeó l.IIl fi.etIpO DI'tÚ6, uto~, áJJN:m:te. el. ~ (di..ohdet. k la~} 
una i..t~n, con La ~ o baj.o d.MM, (1 I¡).-p~ ~ un :UIuWw ~ 

ilI.a.f., un di..u;nó,¡-¡Üco Jt:d.;w<l(X!d.i1lO ~ al peJWx!o. ~ .'!'P~ coalqtU('lf. u.taI.o 
de. ~ a La t¡h.u:qoa. i)MfAq de e.ste. edudi.o ~ ~ obMl/.vado", La 

t!i.abd.=. ct.ln.ú:a.. 

""- be Aa v.i.AW ~ La ~ p~ do", f.o;-u. 
P'~-t., c¡= Mn: d. lipa ¡.w0?iJ.; cM 1m cceienp """'.....z:..,¡de. La edad. de iJ) mo", II 
d ü.p..--, aduU.o cuyo =.u:nzo ~ ='< a. ~ de la. ,"':~ .;i.e 3J aíiCM. s:.n /.o;' niJiM ~! 

a1cá:.óCó!.'7.Ú!L> = ,/i.c1;d:.e6, c-~ .&i.,,,,.¡=e un k~...'-.;;.-'Zl:l, el. ooa:ti.enp 6U.de ..ee,t -

bJW.60:J. Lo", bien connci.c'",.; ~= c1..!nJ..cq./j Mn ~~ l!"~:toda", /.06 fPULfX16 de do.. 

~ $' =c:im. MJt -ÚYe..t>, ~'" G ~e6. La ckh~ ¿--:k-.dida de pe.6O (En e6-

pzcial en ~'Ul.6 ... .u¡¡ ¡.t5v~J ,la ooebÜit:d. en Lo~ pGJ:.kr;i,.i!!...1 ~..!!..6, i.a po-lidip6ia 

.la ~ U pa1.i.wú.a.aan~.aó (A.e=*"'. La. pz.,= ¿"'=-,~ puede./.l..egtm. 
al = d.i..dJ&i..co. r l1.tU> apK.~-:e'If.e C¡w= "'10./3 de 6=::;":. M. la en/-ellJa.edat4 .6e 

!","l.O~-'1. '7iteY~CiGfU!d p¿;..L:~a.6 en Ir....:.dw6 Ót~-<l~ 1':::: .;;~"~; ,-.,.:1a:;. <!J1 h:!..d (1,t~. 

P aJW.. va¿.o)tcm el cf.ec;to ¿..e ,l.t;:. dicJ;~ é.obl!..2 J..a.6: ~~.!.·;:'2 ;::-~~:::..;:¡.j;f ddlz f'J..acVi.!Z COl? -

una ~n lZf"'...tItc pc..ci...:..-;-.rctt!ó no c:::r:.t./i...ol"a.io-1 í! ca./"d;.;:;: .. L;:;;::::·~!," =-¿ido a La d..w,~/t'..?c2..t<? 

b!-~ p,~t:úJ.¡l a vecc.c F~li.lJtf.,m:lLf.l..Q ~.i.rU:Zlrf.t! cr.\.,"'! -.:..:..:..:;;.::...:.=-: ;;.c·:-.J .. &Jor~~ ~t. PClf't.U':14 

f1i.n.¡?i .. v;:d.."i!.~ ifl,ÚJJ.r.~ka, da .. {,;PW4-!u; ¡l f...tU;io. !u=W:.,x-¡¿Cli-C.. ,i ,..-... ,:,.." ±./.... CXCtU>iva p¿~dUn 

de. /L.7'i1", el pacio-.te ~Le 4Z7.Ü.1t 1n b(Jo:! .lI=., La ~'=.:::i;!:.,-;. .::úz bo.ú.ru, pe;<.Wdor.:i.G.~ 

.&ó ?'tC/:'ur.da.b Ol'..ir¡.i.m:. ~.d p&r.i.odr:n.6e..u, ;<tf!ri.c!J..vCl.J7.ie.", &Z :r~''¡e pruxl.ucüt W1a. CJbm

do.n;tc. 6,::o4i.c.LJn de. ..uz,<,:';,o:r ~ la <p=p:ü.ó.ü.i.&d a la OHlz..& =¡;¡.z:.",ta en. 1.0.6 ~d de -
ltir!¿ere I-.·~al. ~ "na di..enir.u.c.Ló:l en ce. ¡:.w.¡.o ...:c.Li-"''::'¿ :::o--rb-J_lmiP:' a la. CIJ!.Y.i.eA 

de t:!J-$al.r.t.ción Mpi.cla.. ud 6-.dU.in uto~ pa.cir...n:l:e.ó ,..:::u.e,¡-.:tr..c~ ~"'''':'::'. ··:"-;~<>:<';Ji",.~;é{n. Ctt la~

:ten.ci..a e .lLz.¿, iA/~ iJc:1.e:uz.li..¡;adtu SI Loca~. S¿~.¿ =.:;:..:i,t::iS de tL"a .in:telf.ver.ci.ón 

qJwuvu;E.=., f=¡. <¡Ll"'- vcLo.-.a.'t. el. et.tado di.dJéti= e llI.&,.i.fu,u:, :.r. ~-r.ado :t:u:d.a::t.WIZo. 

T Jtdl..-=.Ú!,-ti.c 

L.z4 s.ei.a.ó en d m...~ de. lfl dial:nf.."-,, ó..-"": ¡ j.- o;..~ de. 
.l.M 0JUJ.i:::=Lü::!atk-ó r;:et.a!;.5l.i.c:u ólÚJ¡t=te.6 ",e:/..Wnh:.~, ~",-'," .. -~ .... ,:t'J6 ILi.po)¡l..uCl!Y"...ia.r>

teo bu~ o~; 21 ~w V =:-..t. .... -ü..'JI.ic¡tio d.e.i. fX!--'V =,=.~,¿ i..d.=l {,t 3) P-'r.eV.;:n,. 

ci.ón., o =:da =.6 Itd...:::::!o de. .&u. =",.Li..caci.t:;neó co..,.-t.I;"'~-:-i; ~=i.adtu, CiJfl la. ~_ 

r;:ad.ad.. -.t éxi..to d.e.i. i.ItaL."'7L",to d.q;erd..ci<lí de .¿' r,¡d.i~ =,--: q.re eL f?..&I.ü:.o cor;:,.. 

pr=u:!a 6" l:w.1b.t.~ pal,;ti.cr.da~e..l> de. cdr;... ir.d.i..Vi.d.t¡D, de Lo .. f..i..= q=. ¿e .i.n.I:,:tr.ava al 

~ ¡t de.I.a./o= o< <fU"' ~.la.; ¿.~ del i'>-0'-',""'. 
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"1. i.nici.alt el. ~ tÚ un paciente CJl cú..abek..6, u eAef1ci.al. 

ufalt ~ tÚ que. no <?Xi.de un foCD aclivo dR.ift./.e=.i.ón, puet> &ta. ag;uzvaM: el. eda

do di..ob~. J e dehe fYt~" eM'JIci.al. a:iRnciOn. a La ~ de viad UIÚJUlIl.Ü16, -

11 e6 tmJ,;..rin ~enNJhLe una ~ de :i.oJtÓ.x.. 1<e.&J.1;ta a.ú t:Ú..óI7Io acoru.e.jobL.e ob

, :úneJr. una evahJaci.On baM11. cuLdodo;Xl del. euta:Lo tÚ 1.oe aparurtoe CAIfdi.ov=l.oJt 'J Jts!nJ:ll. 

Y del. ~1 nfi!)tv.(.oM, a6l como ",>1.0" 10l1,1;:M tk.l. ojo, pa;w. que TUM 6Ucvan COI1iiO pun:to 
tÚ ~..enci.a poc:WtLo~. 

4u, ~"tt:d.ade.o por.. b.adoJrJlO.o cid r.'.clah~..o tÚ p!IOtelna.s, il

pido" \l cmr.bohi..cúuzto.o con W1 gn.u,?O de en~dadeó :to~ en =ta cl.en:bw ck 1.06 -

:úraf,:ln.tno.? cudahó.!J..co" t¡JU? ilen.,T, en un. 17'.o:aer.1.o d.a:io 1r'.<Í.1 n.elaJ:.i.on con 1.0.0 Mpedo" ti/bo 

bti.ci.or..;Ú.M, <Z!1lUf.J.C e.a:úJ.o no Ma¡, a v~, ,w. Cll1.<M1 c:tiol.óg.i.ca. qM.!? p,~ovoqJJ.e dLdu;r er.

f.eJU!l-zdcd, pcM en la cual. .oi. pu..ed!!n:. .aWJ' i.nvofJ1C'wdn". I(,jl. V<:::04 que en fjy,; :Ú(a.<lioK;~ 

ruJ..!, dz¿ ::;:dcbol.wm;¡ F'W,tJi.= f l.J:i.6 Pl'J)·teln.a.,; cofu.t,ilu[f<!Il el. 'jlwp:> d-<l ,ir,¡po:rinld.e de .!c.! 

al.i..t't.l!I:.ta.ó adro/M de Cú"::":pone',; l!;u" c5.1.u1.aJ¡ y. ,L;~ .ulte/i.Cf'h!...a'tt.ZA, é.D.ia.6!t .t.u..6 ~ 

r..oáci.do .. "!. Ct?:?..sliJ .. .t:l:Ávo¿ /.Jun. ir:'rKJlÚL,nl,¿ó en. ./...:.:. (k/l.!::.2.ción eh. 1tQ.'rJr~,r..f1Jj$ (l;n.::!J.;aD, pl!J...'1Í.e.lrzQ..l 

pl.a.~.J,'" ; C¡ú, an.t.i.r'»"Yi{lO.o!f llCJJ.dw.ó o:b.a.o ~.citu, CCll a.c.ti.vUld {üin,trk¡i.ca, .fuá ck. .. 
f-i..~ pUJtéi..ctM oudcn eda,'!. aAoci.a:Úl6 CJ:)n. La defJ.ci.en.ci.a cúiúca, ia6 enfe¡r;~a:!a,.. 

del> por':. b-~.o" en el r.td:.abalU.w F'tOtR.i.= arp.L ~ <le.wn La. /l.."!iJ.oi.do.oiA ~ La 

P onf.i;ü.a, conM .. dnr.ada6 la,¿ . .,.,á¿, h::poJtto.n.te.6. 

j)~"W de J..cu, e4~ po" ~ del. rnd.nho.lJ...e¡1JO de 1.0" 

av'!.heiti.dltc:wJ!>, awu¡:'J.e ~ ,= 1.0 CtJr.aci.J:Ú> e! .iJaledJ.r,¡ado en. /Lelad.in a LoJ!> efecto" de 

La d.ef-i..ci.=.ci.a de CaJcbofW:!r..ato.ó wb.'i.e J..cu, e..\'t.IUlCtW'a6 bt.u:P.let" .wJ!> caJrhofWl¡w.to" ~ 

1ill1Il. una p,,'(;fu fPwnd.e d:::ni.Ju¡ de 10. al.i.rt.mtnc.i.iJrl. ¡r¡zc.i=¡m, lL.-.[. I.a.o CJtt<'f ... ~ vi..óta.6 

Mm b 11'ur.Dpol..i..w.ca:r.i.d.ol:.i.LJ ~ la. P Jr..G:f.eir¡oÚA LJ.pr-íiJk.. y PO'1. tU.ti.J:w 1= mf.r.'.7oJ:1dndco -

poJl. ~/'JW cId, ,,,,cl;aho.tWc:o de 10& ilp.i.¡la6, edá IU!.l.rlci.onndo con a.!1)ún pMb.ú:J¡;¡:z en 

La tUJi..-:ú...l.ccúin., lV'd!r'..pln;p ¡,; ~w de 1.0.'0 di.VI!'.Il.cot> dcidoJ!> ~/¡a<loJ!> de .la celuJ..a.. '-= 
en/.k!),,;¡¡al.,de6 tNdaÚl.ó en ede t,e:=. 4!)n la,¿ X<'.Ü,cu.lPer.di.o:te.liodA no '-l.p.ú:lai!> (Lrr.am.d.o

lJIia l:.aur.6?ilo, t..-if.=d::d de tI(2'ld..-J~Cfv..i.d.iLrn !I ~=d.ad d" ~i.IreJ 
11 l.al> i{<'.Ü,cdoendi.o:te1i.oÚb L.lpUio.t. (é.n¡.er.xt,-edaJ. de 6=dWl. y '-<t{e;w. • ..dad de ,y.i..c;.a;u ..... 

f' ick). 
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~ 
La.~.tJLt, lr.6 un. dnt:IMee ~ eaIWLÚlti.:¡ado ptm. 

vaU.a.& ~ ff d. d.zpJ~ de. lJI'ItI mb.wmci.a. ~ pJtOtE.c.a cr.zl.¿.. 

I.i.cada de amiloidR- en di.Ve/t6C4 Mgatt04 11 :ú¡,ü:kJó. (ji. .& eti.opat.ogeni..a ni. .& b.i.o~ 

ClJ ·eotát :t.o.ta.l=!n:te eóclo.!rJzr~ adrt. E.t. ani.hWie e.6 Wt ma:bzJci.at. cm¡pI.eJo, que he ~ 

c:andAt.e en una "'''¡;do. de p-'tDi.d.n.cu., <¡lu~, oVc.o,ó~,ó $l pa6i.b& -
JIWlÚ 1.lpi.dot. pLe pueden ¿qw~ en ca.6i. todo i.eipLJ u 6Jlflmo del. CJUYr.fXJ. I:..da

<!Il{.eJUZetiad C/3tWci.da ta-dJi.kt c= det.JP.RtC;-=:.i.t5n o·~ CZJ.OÜ.oi.Jle. "., c:.itui¡i..= 

en :itmilo1JiodA de f.OI!11!a ~ Iren .. edilIlni..a.d¡ le. aur.l. e.6 ~ur.i.ü.ea ¡¡. .ea w CM::>

c.i.da e.6 La 11..eh~.J!O. {=.Ui.aA.. La ~04U, ~'ti.a cr.t.lp.icn,eT1 .la cual 

no .de ~ caUMl ~!>p<Jo-u:tl'Ú!.. alguna (A'lI'J'l. ,lor-d <!pÓd:tob .úx:r~Jl, ":áu;:él-'tt.!.ó 

amUo~". )' pOli. úl.t.imo i.a ~4l..6 <lecw:dCJti..a, o a.:;aciada <:en o:f:Iuu, enf.eJ!/J.:da _ 

ckt,. Á.aó m/J.V1./'!cda.c/.e.., W..I.é CC.:llt.!ll~ P"tedü,ponen:b?2> a. l.a. ami.looidod.t, .dOn hv, de la ~* 

nn.. en rxul.ti.et.dan. cvúrJ.:ti..¿. =-'""d.oi.da., .i.nf-=.i..a;uu, CII"f,U.Ci:U, C=, La :t.We/l.CJLlo4lA ~ 

La O~, ente.'!.i..tU, .r..q¡i..onaf!., co.f.i.:U.¡; al-:eP.r.:ti.v.'! !f. ci..e-'tta.o o~.d.<i!4 de 

lIodg/Wu¡ ~l calf.ci.ona. de cUu1a-t 4r-.n.clc.1. 

C~~CM (ltni..CtUJ i': ?~-4. 

'-a6 =~ c.llni.au. de i.a =U.o.i.d.odA~, .l.a -

cua.l. et. aiLpi.=, .i.d.eop!di.ca, r;¡'.!:.tJrJlqu.i..trd.o~ pc~;c().C/i;;,.¡¡;;¡a, .tP1.: tJ~ de e;~=~ 

dod. ptuwi.a deL,I!Jt=dR.IIOi'!ie, <!c,.,.hi.:io c,,;Uoi..de:;; p'ted.o:zin.an.t.e = l.o/.> Va.60,o -.1U'..g!ÚJu::061 

=cmuli.o, tu .... t..,;, di.iJ'l.dli-vtJ, .i.cn"1,ll2 -fJ:J,y':'W. c:¡:f.e-'l.i.cb-=1d.i.o-d.i.t¡¡.e¿tiva-, ad cc= el -

pulir.on ~f. rntLla.d.o4 C!4rp.eú:.f i. --~.6 i ~~'l apctc1.ci.a. :ti.r.:tolrlal.. pc~"":..:.z d ~oi..o Colt:;.a, con. 

P=c'lci.a. a:l4<?¡¡ci.a dE La =~'1.W..:tMi.a /J14:it-f.e ct .'.i.ofu:ta. de <c':Z.ti.l.o. 

tn. .la ~~il.D.ül.o.6.U:. .:!.ccurt±"ti.a. que CA ilplca, r-zutirdl, r,d~r"'>cl 

PaJl0l1uú:¡:;io¿a o peJl.LPJ':rd.i..c.ÚCr-r. irt!:rd.rtLl Mt.~.c. ca,.U!ci:.r:J~, rpCf./ticiéa 'i.JJ.a.ó ~

c.Wn p'W..v.i.al, ¡nl-=.i.o¿o-.i.nf1.:..".cd.c.~ ~ o .tu:::o.'l.e4, d.e,roLJi:fuLJ =Uc.ú:Jeq¿, ,O-U! -

~eA en órJ}iuuu, pa.'!.e.:lfl.J..i.E.at.o<!'.Gr-, ir.fu = el 6"G?JD. el.. rk,r:do, ~t 1WiJ.'t -/0,=:2 
e/)I~~' baou:. =L:J.w6i.lúlad ptNt el /!:.).,to Con"O!f <:clac;~ CtUJi. GOr_'

t.=ie ¡?wde rU. v.i.o.lda. de C."~jl.-. 

'-<w ,"-:4~ de. c:~..i.1dt.io~ '1= no f7.ub~d.m n.e.l.ac.Wn. c:ir..a 

enle/t"u:dad. ~ &e¡;¡;:in LJ.; o,·'P::;!UJ,o ,zú, fl-"'c::YCJ~m:Ú!. at.acndoá. 1..01:> p=.i.enk1:> ¿¡"k,lc.,,, 

un ""1{/OJU'-ó de t,O añM !f f~: cio I'<Utone.; g'..!C =p.:tel!. 4u. r:;o..Jli./.e¿iaciar~ mM f.;tzt:--= ..... 
;te¿ de debi.li.J:L,d, f.áti..rr.a ¡'ád.i., (".r~ 11 pécida de peñO, .éCn i.l1tiJpccIfi.ClU> !f --;;r.i.

"",.¡ en{.e/lf.J.J!flcd grnt8la1 C/tÓtli..:;a.. en 1.or- i!f) a 29' IÚ! J.o1:> ~ oCU't!Wt di.utcn. <: in-
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fa 

.6Uf.i.ci-eJ'lcia ca;u!.i.a::a.. La pM!.ei.1wú..a eA {A=de, .6e ~ ~ nefr~ en 

¡O a.t ;V~ áR. loó .aa.ci.~ áR. amLloi.iÍIMÚ. p~, {,I! ~'JtJ.e en el doble áR. 

qu.i_.u ~ .la vaJti.an.tC'. ~. ti nivel btu:P-l, el depólli:to de <1JfÚ laide en 

.la .bm¡ua p>wdu.ce. ~ói..a, ~ i.=hUn .6e ~ Mt¡L >t.t.ado CD.'IIt.IJmeIIt en e.n.c4;. iJehiJio 
Q eda If-:p.encia t::D!iIIWIi.r:oda de ~ .. ffi te.ji..doÓ giJv¡iva.te..6, óe ha ~o ~ 

vec.e.ó <¡ne pcv¡a /uu:.e;t el ~óllco ck. m:Lt.o.uwói.ó pu«ie ¡J.Ü.lj.¡pVU;e COmo CD..;a CD/(/'..i.en:ú 

La b.i.opéia t¡.úu¡.ival.. 

r~do 

La t1::.Uo.úl.o1JÚ> e6 p>tO<JJtf!4Í.va, $bM.:todo 6l .loó .5-'<9< IUM ~ 

do-ó 4GVl Loó JÚ..ÍÍof'.tio, e! collapn V. el. apaII<do r¡.a.tdJw~. Ve Lo~ 50 o ~ cad<M 

eAiwliadQ(j en n.inJ;u.w hubo JtegJted.<in, ~ en .(o,;" de ~.6i.6 ~¡;air. en. Loo:! 

fJIU! eI!a po¿,ible la ~ cpWW1Cg¿ca. Sin. e::i:JaJrI}O, .la evo.l.u.ci6n puede d.uJuvr. ~6 
ar.fM • .)e ha p:r.e.aarlio el ~ can dod/. a..tta.o de. á.t:.itin (U,có~wico ( ifXX) mg.. P",t 

di.aJ, q"blU! ba.Ml4 =r;.Úti.ca6 ff óin. qu.e exi..6.tan p.'UIRhad cLútio:u, cJ,f.i..d.a.t, pa/ta. ~ 

di.c!-.o pJWg!'-<1II:a t~tico. ji La a;:tL-lai..do6LA 6P- aCIJ.'!cpa':üz de CWLIr¡u.ie~ enf.e.~~ in

fl-=r;tt>fti.n, dd:>e lt.'¡(::e'W-l! 1m Vi..iJOli.OM c4ueJt¡;o palla ~. Ji. ed.e eó{'-'e1i.¡;O e.-I wt .. 

ó:.i.to ~ obt.cuvd La J'..co"i.M..Ón ¿~ 1., .. cmi.1o.i..d'Jóu,. jin <?l7baru;p e&w oCWVle Jt.2"..a v",-? -éU

b--¡¿ f:~ pOI<q.le La lT.m¡.o,-Lla de .fu" f'.r.f-(%j¡~ in!-'¿wam/t.U:u, cJ'tÓtlÚ:i14 1P M.'1 1t2db.úl.o 

hur.i.-,m=tD am.c..1 de. p.~ de la a:ra.iLo.uwóÍA. 

POXp.lda. 

~.e.og.la. 

La-ó po;¡f:iJtina-~ ¿(m. pU;r.:('.n:toó tpJR. poM.ef1 una ed/tucfu,u¡ beúllca -

de cuat;w a:tU1.o6 pUr.-'W-Ücod tmúio.ó enV:.e 6l polt pucn:t.e-! l~W {=- ULJ • Ca:;!a .rxNr!L~ 
di/-i-e-1.e eniAe d, de!. acue--u:lo COn la n..rz:.t.ur.ab.',:;a ele hM "dw cad<!I/LV, h:JiCJlclP.L po ~.i.b.le-}, 

tidc.~ cada. po¡...fL,"fi..r..¡z t..i..:yJ.e un niÍJner..o de. ~;1&¡¡eJtO.ó. ~UJ¡ p(J~'ifh~'T-en.::J¿ ¿en CCt:2~ 

pue.do¿, ir.co1oJw.6 (pc .. ::!¿J'CUtLL1 Mt{uci.d:u,) Clitta. e.d=ciww. bádica <'..6 de Cilct.W cnU.lnh 

pw4Ucoó wtido, pJ,~ ,-:J:':~"L!..t> r.ud:arw ,_al ¿i. c,l. W:nUlO por.{.btiJ¡UJÚ.a M- ;t",f.i.en.c a La 

=UMl..,h ~va de. po.~/.iAiJuv, (,JI La ~Una. '-a cnp~..opa,.t/i.:rinwU..a. e¿, -ln. .~c,te..ti.ó" de 

CJJn.Ü~ .¡!lJ;'~ de copwpo4..uWuu" "'.0 e,o 11.0/10. !I aa.J7lJu!. (,JI difeJl.CI1.i..?A .,~ 

to¿. E.t. :t&-.r..in.o po,'ifi-r.La. ahall.CO. WI 'JAUp-.3 de ~6, c=!a una om. r:..an.i.f-edaciane.tl 

poca WP.O.l.r?..& !I- c.a.n.adJ?/r.Lót..iJ:..a.b que :I...LJ?JL"'J'7. e;t ca.m..ul. I..a. e;cct:.edOtl. exce..ó-i.va de !1.r:.:!l o l:Ji1A 

de L.tu poIr~, po.':./1Ai.n&p!JuUJ ¡¡. Lo", p"e.cIU1.607..e6 de J.cu, poitf..úU.rdUJ er. 1.::1 (J,'tinn If 

en. L.a6 IleCl!h lecaLe.~. J...a¿, por~ r..tc~ ir.po'dardR-d <¡1l-' ex.v,:l;"JI en .ln fuztwulle;:ra MIl. 

La ur..o~.ina. .tn cop-wpolt{i.JU..na !I La pltOwpoJt./-i.;úna. 
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P u!l{.iAi.o. e.6 W'l tJ.JuWw que fw. t.i..dLJ 1.L6<Úc) pcvca. ~ uno. de 

Lo6 :tItad.ov.o.1 .i.nntrLo6 dd l'At!fr,bu.li..8ao de 1.1~, cmr. cbJCi..¡,a:Io6 f'O'l .la ~ 

CÚU;r:Wrt de lI./wPU¡ifht.i.na ~ -.dc~ 'tdLICi.onada6. 5.in eJl!ÓaJr{ILJ no ~6 Lo6 ca6O.4 de 

PO~ 60ft ~.1 ~ pu.e.6ÚJ que pued2. kahu. ~ ~ callO 

u.na ~ de ci.eItt.aó i.nf ec.c.i.on.c6 O ~. La chtci fi.cacUn. de .tu. po-'!.(.Vti..a 

ed& dat:!a en : ¡).- P o¡¡f.i.J<..i.r> fY<i.tMpoyJii.ca, que - CiV'.a.t:hMi.1f2 poJr. f.0:t06Ji!IU>i.bi.l.idad 
i.empJtaJ1a, ~!f (n1'ü:1f:11Ción ex.ce.&i.va {.I ~ de po4iAi.r.a f}'l en.i.tlU"cii.fU. -

en ~'<.O.iLoj 2J.- p<»r/LÚI:I. ltepáü.cn, M Lo cn.at. J..tJJ¡ WU1 {.Ollma.ciÓ .... ~a !f. CJTUJ.1tJ1Utl 

de ~'te.=~.ck Ú> po~ ~ por..{hti.n.tu. en ei.1W;~, ¡¡3J.- P/f.oi.opo~ un -

tipa 1r.e'U!:di.:taJr.io de p<Mf.i-rci.a en .la CI.!O.f. ~ =n~ de. .0lI0i:0~ <m 

eJti..:Vwcihu., pla.&.-.::r. !f Iw::.e..!. edán a.6Oci..adat. CGYl wá.i..caJcia ~ o e= ~, pe¡e.o 

6.in ~ncia !I ~ UJt.i..naJti..a noJUiX'.i. de po~a. 

CGJlCId.er.L.di.t:.a.6 C.t.{nlC!24 !f !J~. 

La,-, c-.c/J<LJae.ú,óti.t:a.ó cJJ:ni.c.,u, de. .e.. flO¡¡fiAi.na eJti.:óW[XJ¡¡é:t.ú:.a <:an': 

~ ~ .. .1. <=lO de!. ll,= de. po"-/.i1U.a CiU:.út.apo'¡.W.c.a l.a. cua.l. 4<'. di.i?i.Jk en ; 1J1'.:Jpo".f.i.

Jti.a «li.lWpq¡.Ui..ca, ~, er~ be o:v.r,ci.eIti...;¡;a. p';¡'l. .f.a p'f.VJe¿u:i.a de depóhi;W <i:r::.CCM

ve de po~ en Lo:, :tejiJi04, .f.o guf!. I"'<;.J;.U;Z i.n.i:= (o!.4¿.::fWilú-ül.a.ción f.c;tr-..Jda M

["ti! .. .I.a..tJ .6!lf'eJ~ Cl~ er..p!lR~ a 1.a.lu.;~ .1J:b?..e ioda l.a. C!Z-"i.a §! !nA P..$!{!.!!:;; €r! 

aqwUlo:, ca.w:, en <¡!Le Iw. depoJ.i..:!.oJ.o -dUfi.ci.en.:t.c prm/,blir.-a e;, .lo4 dJ.z1.i.e.l, .6e abM.lt<lJ. -

f!lf.i..X.Md.or~, q,u.c .w.ó /taee g.-w....."....C(J~ y. k co.1.o.tr.. MJ-o o pcvwo IUJj.L?jO. l.-o,t; dien.tf'.L> cp1E- ro 

~l e/u;¿'w::!anci.a a La .t.r~J. O./:.dUUl/li.c, ¿w2.Ún p'=-=1:.an ¡Luax.ecce.nr...i.c. ca .... La li.!:; ¿v::. 

WJOD, eL ca.!.tM. de la or.ir¿z wz/tla d.~ IW.,u¡ eL r.o.j..c;. id. ta. pIZ .. ?i.oPOr../i-r.i.a er..i.:tF..opq,"'i=, 

oÓe '= =~ en La T'..üie,r !f. .de. CO/t.adcrJ..z;n. cL.!.ni.=:::.en1:.c pon. {.n.t.o.&m.fi.hUi.t!.ad cu

bSnea. con p;rwUto i.n:teJI..!/O Y do.w:r.o.60, cder,,,ot~! OÚZ=J2 de lnó pa~ c:p~ p!.~7. 

p:wda.ciiu"e c."",b;.o:, C/lÓni.coó de La p.i..d. ea el :b't40 de La 1'l(J)';,(j ~,,7n1.e .ocbr..e 1.0.(3 

.:r:udUl.c.o; pe'w fuoÚ>i..én ¡.:uedc ob<lcwa·tM! en la r.::vú.¡:, CC::ji.U<M ¡,t Labi.nc,. ¡I pO>ñ. ~ .la 

o;¡;,"'Wpo:r!.irJ..a erJ.:lr<.Opot(é.ii~..n. ~.!. r.1:"~ e...\4&,Q ;:l?r4--~ biEn df'!ir..i.da; ~...a.to oc:.:..":.?.,.¡;¡:,. ;.r.fÁ::s~7i:...f...4,;-:r. 

de la pi.e! ~ plUJ.Jtliu ~ de la e;q:oú . .ci.án al .da.!. 

En la .ca-~'ti.a de tipo 1L2p!di.=, La cual. <'.1> ur..a c~..akd. poc::J ~..f.e, O/U!. aleda 
a La.ó =i~':.M, a:lacar.do can ,ou::dileti:i.Jn. a per ..... ..on:w, ¡.áVi':I1.t!.6 .oe p!lCáen:tan ~ ,c&i.á

d.ica.o de cá1.i.co.o abdo:wuz!.. i.nt..c!uo con poti.t=-.ien.to n=r.D:e.ica e .int:LJ..wo p~icóti ce {¡l tr~ 

;tol'.noLJ rw~;rC"71~. Co.o:o "'" Ita r.=cio.'Ulfb e-: .w por..{i.PJ..a er'lilr.ap0!jéü.ca fU'J} una c:

Ci3IUld.e"-Ú,ti.c.a bucaL. inte~4i.e. 1..0.0 ~.."W:::c..rú.oj) ~ p<!l1P.~ puden. :tener';. a:uíI.( 

.lOlt l<Oj.o o ,rr..Jr.du.p, aJU1.tf1U!. eoto no el> lnva.JU.o!>l..e. 5ln er.::ha.'r1JO a .{a 1n.:; u.!;lrvaviol.cia, 

.lo'!' dú:r~ WJi'.p-'te. dm. f..luoltP~ l1.oja. Se C>U'. <pU! el. depÓci.:to de po4útina en ~ 

zu ~ h.u.ebOLJ en. ~l.lo 40e <khe a una a/i.ni.dad. f.ú,i.c.a Ce/,1 el. fo.e.fato d.e ca1.ci.c. _ 
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La. ~ de. .la!J p<>1I/VU1tfU en -lod ~ !"".iAOlÚ.o~ .úul.i.= t¡Ue el. Vra.ótolUlo ~ 

1.i.co pudo 1tt::iJ~ edat:b (Y1e..dCn:f.e dwtan:te I.a v.i.do. (etal.. 

T 1lOi.am.i..en.t. 

&t. JUd.aciÓn. a I.a paJ(f-i.;tia. eJt.liA.opotJ&.ü:o. la. ún.i.ca 11'.edida. el.!. ~ 

fUVt ah¡o I.a p..wduc.ci.ón de. ~ ed ~ J.a hcNl.i..óiA Jedi.ar,ü I.a ~ 

:toJ.a. Con dLo .6e ~ un ed.lm.l.lo de. I.a eJt.i.:tJwpO~eM."" 11 CD~ .6e ~ 

:tecen. -lo,; P'~CS!.40/> de. ~ ,1101I/hdni-=. &t a.l9J.mo,; ptlCi.e-'.Ú'..d edte N:éi.odo Iw. detex -

mi.ruJdo ~ el.!. I.a {.ofbdl!JU>i};Ll.i..dnd. IJ diA,-'u"'.udón de. I.a c=.>te.ción el.!. POJ(f1-ir.i.mu,. El

JtcconaciN.i..enio de. la. .i.tz/hu=:.La de. ¡adolU?L> f?X~dCOmO poM.bt.u, ~ ~ -

.la!J ~fU!6 pan..a. evLtmr.l.oé !tan mej.on.aio el.. r"'JJ:anódico 'JCI'ew.l.. EVo mpone cn..>Jt..= 

p1UII1e¡tciJ:z en el. u..\O de 1rled.i~4, eY.i.taIt el. a.1.co/w.l el. cxc.e.óO, ,l .la. ob4~Jr.vaci.t5n. a.z.&. 

dedoda con &1IOi.i..vo de. ~d, .in!e=i.0n.e.6, di.e.hu, de. o.dt:W;t:LJI:1;::L"-fIin, de. 

t(;.u:O~.oJr.i.do6Lt, ( .51.n.dJcoc:..e de. 1IwtL.e ... ) 

f:ti.a~. 

En ~6 cl.lni..co6, f}Ef/f;ti.CtM, bi.oqu.úrJ..COd !t de. cul:ti.vo¿, ce/.n,.. 

./.o;¡u. be Itat de.ócuhieJr.io ¡¡¡¡Ú, de odw Vut¿,tor.n>J¿, ~1in¡j de.!. a:e:f.abo.li.ó."'"O de -lo/> fiVl.CO _ 

,aoli.=CÓ;<i.J!fM. En &ci-6 de. lo" ocho ;tJrcuslo:tr.od .:le <YlCLU'J¡;Ú(a =eci.án ex.r..e.t>iva de. .lo,; .7 .... 

fliUCt)po.li..=údo/> pa"- La oJti.r..c, ft' el. pa:bW.'I. de =-ceción C"oJ¡uda eJ1. el dia¡p$<Iii.co. El. -

dnd;w.",,! de Il:vdell. <!.6 el rvwio:ii.po de 1.04 ocho ;buu,:fnltll.o.& d.ct. ~·óalW.'irO de. 1.0.; = -
po~i..c'::J.!" '" de d<!lJe. a /L/te a.tLeJlaCWll ¿..el "c:tabo.li.&ra, de .lOJj =C1JpolLlacáJt.id.o.; 'T-=~ 

plte&en.t" una va.'ti..edad el.!. "-MgD,; c:.l.1ni.=.& clá..oi..co¿'p fY'...'I. ed<:! J,a.:;J5,-,. ~< por.. dr:lÜi.t.mic.& b~ 

c¡u1m.i.CJ:z.tJ dz. otJt.'Z6 !rI!.Lcopofua=u.rbú.; con /d., uJ1n ,¿e e6tudW;w. ede. dndJWi72. 

C(lJlad .... ;'.!.,.:ti.cLU> Ct.1n.i.ca..; ¡z. BtLCalc.o. 

lA enfc'Z!'''''/c.J ¿ude w .. :r.c:'<.óe evi.dell:t.e. .!E..,..¿'w de bu. p-'tiP.u.né d:.M 

aiíoó de v~ avan¡;a d.wta,-dc. Lv. pil.i.r..JVW. i.nf.ar..ci.a ;z ado.l~ lo! t:..!ele t.elrAi.n.alf. CJ1. .lo. 

t::U.!VIi.c. a~ de. ,¿, puh&l.i<:d. La cabe~ e", fpr.arc.:!z, {ecie.o 'J/W.e.&:I., 0ellt,,~ pllom.lfJZJlt.,. -

nalÚ.¡; and:.a c:;n fUlltiJl.tU> a.~, 11.i.p1!J:.tci.o1t1..ó=, par..pa.dnó CJb,.J.lh:J:::bó COfl cej.a.6 ~, 

.labio;:, ¡pu.:=;::¿, Ler.gu.a g.."l.tm.'~ ~ J boca. abi.eJda. ~ cor.{;edJ.6n fU1.ML con l,r~pVtaci.ón. mú.doca.. 

f.xi.b,ú.n. i:..t:::;m¿':"C.2,. cnani..e::a, g.i..::~a LLL-:J.,"OJt1 cor..Di.o¿,. ,udi/.JI.áfJ1-CD.Jl con aLtc"to.cWnC!6 en el.. e.ó -

q:.uzl.dn ó¿za, ::i.fti.dc¡; ar.ÜCú.':l<' iJu:I.J.!1Jen.do 1.a =.,'" <'R fJL1I'JIO., opacián.1r!A CIJltIl.ea.lC.d, he

pa:foecpl-"fl.!7"-Z;;Z"1.io., a1.tcr.aci.or",.A cam1.i.o.r::t::u, !f .U!.LUl4O =hU. lA" • ..QJ!i.{.ed.aci.oflM Ór;".fe.;; 

de1. .dnd"U:-~ t!.e III.!.1r..Ú!Jt co/U,icU'l en aCt.JJd.a.ci.er",-w ~f PJUJart.Ch..anLen.i.o de. la man.d1.hul.a., CJ."t 

r¡orri.onet. P'~'lP.n:i.eéJ, una di.d..::.~..ci.a .in:i.elr.t¡ani.cI.. (L.,?lin ¡,t una d.i..c:i.: n.d.n. mp",'I.i.on. a .la. -

r.oJ'.J7'.:ú. ck.t. a.~cn, de == a .=~ -lo cuaL o;Ii.r",ir..a .lo. !;!!pGltac.i.ón. cJ¿ Loó diente", t1pLca. 

1Ia.tJ jiDIUl6 c!i!. c!ie.ca1..ci.f.i-ca.c.i...ór; 5! ~..u.c.c.ú5fl. Ó~? .. :r c:n 1.06 r..ax.i.1.tifiRA r::;J.1e 1"..r2,fj}[e-\-t-·.nialú.,r..n 

{oJ.lcu1n", 6-dal.cz¿, hip"~/j • 
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I 
I 

T~. 

PalW. cLi..cg.a en/~ no exi..de aún bcntami.ento ~. 

Plr.Oteúro4Ü> li..poi.d.z. 

fli.al.i.nsJdd Ccdánea V 111t=.(\{l 

t;ti.c;.laf!la. 
/.t:1 ~4iA .li.p::d.k eó ur.a en{er.-:la:!. ~ tk un :i.I!.M _ 

:it:l1UlO dd ~ de. .l.o~ =1,OO~.6. po4i.b1..e.VJ:!.nt..=. Jtdoi:inna:Jo cm .la 1l!IIU:Vf1'>

LU,OCJ:1JtldodA. " una al.:ll.'JlO..Ci.5.~ ,-le. ~ci.a6 lipc~. EA una. ... -:f~ ~. 

ilda pXJO:<!1J.!L~t..d:iGa ~i.Va. ~.t.J.:¡'!i..ca. 

C,¡Aactvc/u,.W.LU> C!..!.n.i..c.a.ó ¡t Bucale..!,. 

En .la ,rt.w:icino~ fi,.-"'OÚ:I..i..ca ( Iú.aii.nod..& =.coCl.dár= .o enf.~ -

do!! llr.J:mc!,," ¡¡~~:dJte) iah iP-d.oF'.P..J1 ~~d' \lacia/.. =~~ c.or.. .{¡rz. /{~ X 

-0 '1= LlI.!.rJ.iv'.x. r..:r.a !tel.a--...i.ón ef..i.<.§)![,0:a. La pie! ~t .gCA r:;=b,~'"'T"..a.; {7d.JYU,a..!J de .la L.a:ú'ng.e IJ 

1.:.2 f..."(J.Ir • .i..n!J?. .le Cl:.cLl.é.~'" hlf.i.L:t/l.ada~ p1>-'l. d.epJ.tJLto¿. ~"U'J.CP...J_U..!.11.:f·s..d 6 !i."'-.Jte..~1..al /t.i.al.i.Ju:I. 
i..fu =ni,{edJ2ci"nco CÜ,.,i.co.h .,0/1: d; "f.an[a. a aft;r/.Ú;,. p5p.:.1a..,,- d.iLib .. il.~ s7'f¡a'~e _ 

en.1.a pLel, a,-'é3/:¡1!J.11~ der.ir?..i..t7.,,7 ~t a. .c.O& 1ia~<;Q4 X, C:.7l..ci..f-i.c..('.t:i.cJ.~4 .I\::rT ... f.iR.i.c.a.6 (Ú! .l-:'.: _ 

¿.i..U.a iWtCa .. f..t::¡LJ Iladuloó qJ.!e l'J}:~·et:.:.;zrd_a:1 ~.t, (XI.l:,;reni.c.tJ ¿-;;¡¡ di=:' co .. f.aN. b./..a:tC;i ar¡::,.'s.Wc¡Z 'C: 

1'U.':r~ ~ {Jno . de .la6 l1.~6 Cf.V'.ar::le:~,:, ¿'..l =! e,; La ir.ct:J¡XU:1.tlL¡rf. _ 

<;.:Le t.U!nen .l.o4 ~ de ~ al r.ace,.¡ (; .fu r.aru¡='Ul p".,c.,.wde dtu:ck. d 11.J7...i.I:ú.cn;W;o 

,1 ni.\let. bu.c:z1., ehia eJlf.;¡,er~dafl afedr. $1'''üIn paJI:te cb. Lu, =MÚJ kt. ("'Ialeó pltee,en.tcn 

La"" p.tr.a;u, b~.LU.6-;;fu.o 1"',,! .se 1:= /1.I2ciR.ndo ICiÍá cb",~...!j V- P'""ci.rU?nw dude. le. 

¡n{.andA en ad.t>~, !.t;M l.abi.oiJ ,é·e \~f1¡wec;,"/. y: prúV'...e.rdcn. ~.::fu1.aJJ. .la hYiV~ .d.e:Wvoa. _ 

íJ''1ue.tJ<l, i.a.Tbi.eJt 6C /lan 1'I.e{J.i.dI=!o a.u=ci....-z cc.,*..i..ia dz. ~ <~ ir.t.er.!a !~ a

d-.=an.tiJl.Cl. /..a.ó WJni./edacione6 6w:.al.ciJ de.w .mf¡vr:;:er!d. be =~ 0::"-: pa.~ 

.. :.ecid.i.var.ie do.eo¡w~. 

r~ta. 

P= <Mta er.f-e=eda:l no Iw¡¡ ~ algm:o. 
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" P..'!!li.ad.cendoieL.W6i4 ha 1.lpi..cIJl. 
H.i.d.WcilodA. 

EtiD~?-a. 

f.o~ :úw.dt.c.V.M pOIf. ~.QiJt3 de .(.o¿, ilpi.dD.6 40ft Jt(U(.<M, pelW ""'" 

"p!'OdI.tCm, lzart ~ c(a':(icarlo.6 .. .n ~..,..J~-Je" de ~..:..er.:fo .li¡m.de. f=-wr>. dru,¿5! 

nada.~ vatÜa6 ~u =.6:J"-~:t.o~ = !xv,e el .upi6 af.ec.tcdo. hkú ~~ La 

dU,au,ió1! ~llI!- .c.i. el.. <J.-"'--~..a Cil.Mnóf.i.Lo,.la ~~ de ~'t- Si.De ¡t .la. enft?-!:. 

luda:I. de Itand SdúUu.- O.iJ:dLan. ¿,;:¡n ~J.e.¿ dJ.(.e~ o c;X!r~ f.aMu, de .la JU..;,,", -

enle-.;edad. COI! "./.. tb.",ir.o de ItL~ü X u at}!"..upaAiJrc e¿.i;:w i.r..e4 en~e.-J7!Pé. La.,; 

.:b<ed 4O1! af.ecciorte.6 íLi.d¿oai.alti..u,1 ¡'JltO.üfot=te6 O:Jn o 6in. c-~~:to de 1.1.pai.d.eA, ~n {~ 

cuo:?nC.i.a ~'>Q. .i.r{.laroc:io.'ti.o <UJOcifl:h tt af.t=;i.óll puf ~,,-=,i.e ¿",! ~le:to v.Lteci~ 

a VCC?--4 M.la {b4'::f21> .w=tL.wA...= ¡; ... .l~ ~i.n.ada/} en puk:ón, ?-eJ., h.l.:¡od,o, ba;::o. iP. ~ 

.da di! .~"7ción. j...i.$t.i.oci.i:.ar..i.r. en iorbe. e6i4.ó ~""2Ó = cfc.M:nnacida, pcto pw6a. _ 
bLéF.f1l1te .&ea. WU/ aUe,',,'Lcián de<. biste::ll r.'2Ü.t:llhJ~.i.a1-

Cc.~~ Ci.úU.c..'Z<I !I- !kcat..v.,. 

Er+ctt:J,~ad ¿~ I/Qut,.. 5}iJ.ler.. ... Chi.d:..i.a.-;. .. 

p::::. .I~)/te6 e.&¡ue6iti.C'~ ~l e);t]<rú2¿~'7!!.-:l.Ói~i.clJ .. ,~ dLM:.d.nadXb ~; ~~c!'> C/'!úú.co O~lÚ.CO", n{,es 

te "';;.6 a 1I.iña¿, de ? a: Ó :::'1::76, pe.w :i;a,,z,Lar. a j.ó1fCI1.C4 ~ aduU'k. 0,,> 4Ol",e toda,~ -
=f.oíJlt!17U1h;=i.o.c,Ú; C':'==o: o }.i.pO/MW;:.i.a, o/.Le =tWa ¿4cc!.~¿ o,s;!eoiJ:üco¿, ( ti,= 

C-WU!D CCl'.:fo~í = . ., CJ....-bC:tM in.:ú.pida Gt ex.of;tá.b.i.a. &,;te .t,.¿"j-; ¿,;;.(.a f!7..i...de C"t /f)%,. 

La Iuqsat.oecpl.vto=¡.ali. " :-::!.eno",,--::¡.a.U.= ,;on ?te.~,.f.a oi..i:t.L; .ta"¿'ien, plJafe o::i..":u~ 

de;t~ p-u1!pWli.ca e ¿r{.l.1;t.'r.-d."I¿; pu..&.irJfUJ/ceb, ca",", en La lc.!::c::;; ~C.7·da anzc:d . .c."-. E.d...l:, 

W1. a M. t;'M"'''' fo,,"-:::xv, "",5 .. ",-", 66 .ün.f.o!,,;zt.o~ <;'LZ a Ve.ce<l ~p.'2, La. ~t.."¿'l=S:: 

{"...:, l1'3¡''{ .. ''):1.I... 

~./ta..ó, IUJ:.'¡. h::1.i.i.oCJ-w? t;L~,¡~1~~F~t..al:'U5n, g~ ~iG'¿".l.e./ .c;....Lo¡.".arzier.:l:o !:= L.c~i...bL

t.i.ds:td de di.cn1.e.ó !I .6U c.:LL, ~":J.=;; !f f-ail.a de cicavu .. pu:.wn G! .::.{.W,';,,!.o.c, cbd.--d.C!> á.,¿

p.1é6 de .la ~". 

f..:!:L· (:!.::{('~ ... ';.edd c.o .La. {.c,~"ZI. ar.¡uda, c,c;'l ::.J::.~cn:.:¡j] ruh;i.r.;:;.~ de 

hiLdi.ocil.o.t>i..6 "X. IJ/ectc .",S,c toda a .ladar.:t= ¡" n1lí06 de Uf;.:; i' ':::'s i:ño~. Jtt =""-"',,-v -
,?..~ eo.~ de. w~ en!c;¡:':J.'.."i.:L:.¿ ·=-7..d::. g. f.c6ltil, .ex! pJ·d.wr.:.Lón .. P~.7",,: f.L.a;f".a. .la. at...enci5.t;. L.a. -

apa.;'ti.cJ..ón d~ una Cl'"llr,..::i.L~,7. d::rú.:>- COt>f..lUPM'1 !"iU~...ica G'l Vronca t ,,-~t.eHc.i.a ck.. U/Ul ..... ..z¡.~ 

?,-,1;.Ú:t "eii.cu.eaIWdu.la,~ c',i/:'u , dú.tr.i.¡a:-.t.c !I hep::tolY>f~=il.::. ~~!'I:&, o,m ~~. 

f/ali..a. <\tr,D{!,~'.let;. 
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iP.' 

lA.t. ~ buc.ale.t. eJl eJ4 ~ .-.I..e6i.o~ ulC!!J<.D.ti,. 

va..., con Iú.p~ ~NJi.Val, ~ dif=a. del. Iure..so de GMXU. ~ • .lo ~. 

cual Cl:IfWl a{Loja.u.ento !! peMida d.erd.aJriA. A ve.ceó La. Ell/-f!.Jra.s:LaJ. :ti.enc. UJl cu.uo ta:r_ 

JWpi.tIo <¡<U. 110 apa!t€C.en r;:aU/.~ ~. 

~fp4Wf.Uo. 

&, f.a f-= cxí.c, l.oca.li..¡;adn, beJ1.ÚJ1lC.~' C'!Ón.ica de /¡Ldbxl.i..Mv- X 

afecta a :f.adaL, ia.o ~, pe'W /Oá,¡ el 1.0.6 jÓl/rn.eo. .P.e ~:r.f.o""z e.$ el dolo?. ÓMb ¡f ~'¿a 

ved' una fr.aduJl.12 .la dL.'>C!!Me, E.dc """ fuc&Li? b.,!;,""¿ ;{c,h ".'1 /'!:.-2to/.> del. C~éfftfWr f:é::r:.:;~ 

.la e;¡mp.z.ci.a. .'w;t...:~ ~,t c. tlc.-::.-~4 r~ !JvU ... "'}.!.,.::.c..(.; iLu.. i!..e...%n.e.4 .t«:.q...údcOA pr.uder.. ~>:. ces 

plU!.l>Wrf:. r;:.crxf.u.t..o)'{. .. POfi, oz.r..a pa.~te pu..&1.s:. ,~C"J>(!)l.. doi..oN • .l.oca-!~ kin.c/uz.:;Jn !t 6~.i..l.id..L!í"!., e..!

t¡Cof¡¿~ de .ta. Le..o1tón ~if.::n.tc eA ó.londo i!- ,C<1J"...dt}.!' pu.Có-l:O qua no /¡,~t f'lCCJrO,ái.A1 ~ no 12¿':; -

,í nivd b.u:rt!.. It..~:l doLo.'':'' l.rx-.-fJ.sL p ¡Un.c~a .. tán.F gingLvi..:f.L..1, !! L.eów .... ~ .. 

ftU en =dLbd.a ~! tej.i..do" b1.anM~, 
h.a.i.(J:xiu.w .. 

En. .ea m{.,zNctd.ad. de. i¡C11tc!- Sd¡u.eJ:;""Ch.L.~ el. iA.c:t.cmiP.,-;;to a 

¿er,::.1.Í..P- t'..6 l..Ct)Jw.d.o ¿<:'¡"J1ú..d.a de JU!~f(J,(} X de I..rv., lCAi..:Jtte./J Óbea .. 1 i..ocaii~ari..0...6 ~J>4t.eb,· gLy. 

o:JCI:J~~f p'4,diú.Mr..a. h"')"f/- ( dln. J dmumt.e lo" bl".d,e..ó ctl . .".f.¿voh, ,,¡ob:-:.e::!:c6 en J 

ik! Ladanci.a ~! orde..1 de ./.0.6 d04 año.t, j O..V'.i.bi..Óii.C?.Ji. e.,~!}ec.¿L!ú::!.::n .. -:e en. .la..6. fC'· .... 6'a. f-ei;./!!i..!..e.6 

COit o:l:.Olr.l"~:'.-."1. "t CO:.:P1..LCa.CÚJ.n.C-1 p!ÚJ:.~?r...alW""{',. En..ea. e.n~"!..~:af'.d.t::.:!... d.e. L:::U:.er ...... '!.tr.- S!ic:.-: el! Lrl é:U! -

:l!;O~ pa.'de. de. -W.4 c.cu,o.ó, ce: CU){.'t1[} de ia en,(.e;:::: ... ;).dcd ~::-...> It!~r').i.do F Ú/?..!2Wa en i.a lFll..¡eUz ei~ 

poco ~2 !in. e;¡~ba!~o %~!.1n.o.ü pac¡..crd . .(~ Jf.t:!.ac.cia{t(!,'fJ. a fu t¡.-1iJ:::.i..ote.r..apJ..a ccn:b:c.f.tL~.l;a 

po,\!,. (...,,:;n.!J., t.n eL glt .. o..¡¡t!.lo'7"..:? ¡::'i?~i.nó/j...1..o ,!.l p:IC.Ú!Jlif~ ea C!.l)u:d.t.,,;; can i.Jur.~i..en:to de CL~ica

b o cm: x..:w;lG';1iR.rdo ca.'"l l""...a.'jOh X,. o am6o.6j loll .)[rut'of:-.9..ó .5!1ELe.'1 ccdeJt de.~.pJ..& de.. do~ ... ~ 

..jcr..::.JW..ó c'..c. :ÚWi.a.7i1.~"1.to ~ 

&:¡<'.lU1!cdad. de Ga=h.eJt 

&zf CJ'.r.¿.J. ¿, .l'i.c."'Dnn - P.ich 

W..nlogll:. 

Loo iJUU>l'.o;UUJ/j d"!-f.. ",":h1hofu= e4J.rJ]Olf.-pi1!o .tJOn crLu:c;úy-J..¿, -

t1.CD~ de La en{ eM:¿ad. de Gaude1l. lf. de iii..crl.a!!.r¡,-N.d" atlIUl-'c c1. nodo cx.actiJ de. J:.ot,'!fI.cia. 

no f!.d.u. ¿e.l J.oc'.o ~w. ~ enf.e;m'!1:!.{/11;u, .jOn a.Ycce~ ~i..c.af.a.t, como "aJh!:?.ac.i.0n.e6 

cong.én.i;LnA del fTtt7~?!Joj..J .;,7:..) (',.I:{¡n'll,Lt~,r:ti..d:}fl. ~:/l .&1. '2·{e/t~r.c}..u.d de. :;:l.!lc/l.(Vt., 'iP1;~;¡.I..i..J.W..o4W~ 

ZOG 
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-------- -, -: ~ l".. " , • 

o CiXIOcida i.amb¿Clt c.J."U f¡-t.u.OMU.ccr..a:;-..i.6d.-ó, ~ COfUJ..MlWd.a. como WU1. <!n/'-eJUJ1.ednd. {.amiA, 

1.i.a. ... que ,UJteJ:iomi.na en. lA. '"'-'i-"'.JI.eIJ. Se c.~.ft.ClCteJU.¡;a r'C''t (lCt=d.ilIt cRJrdmód.r!.od en el ~ 

nra lC.eti.cn.úJ1ú-dii...oci.i-"-:.LO d.ehi..do a 1.L'l {.al.I..o de La en~i= t¡LucoCR.JI.<,..bJto~. Se han del. 

C/tÜ;o W'.ad C2nf.p.naJt.ed, de ca-6<M d.u.d.e 'fUi'. Gaucluvr. aLd.a el pJ(OCeIJO eJl 188? 

f..d {J'"topia. de. la edad. in{.an:lil., de )ta'rC o-:u.e.waci.Jn y rucho ~ m.7.U.l}nfl que. el moMo de. 

Gauch.elt MAClteda co."", ICiUgn ltece.M..VO =b.~,"'¿co. exi..d.i..e.r.t:b un aJ.nu!C<'fl.'¡m.i.mto. anotuna.l

de lo4011.,,,i.tiod, en ,.o;.,: ffl1:<!J."1t p(!ltte ('_~_1.i.'1!JOmi.eli.n.a. 

C=d<VÚ..óti.ca..; U.Lni.Ct:1.d 11 Bu.cal~1, 

La 01p-It&!cd:..l:i dz tSCllC/U?/[ an_(l.t.?r;>JJ;r..~.'_:':i:.~ .6(! {:YlIlacielÚ...,:;''! .~_'¡1t 1.c. -

p.t.eocnci..a. de (oco¿ t.'!..c.!tCU;fo:J.6 ;'J WI!!J.::.-lil!:!n .. toó en ei. b;,1.;;[)~ /dq.;-.J.o, 9tin.tJli-o.;~. Li..n/á¿¿cu,j 

y. médula. ó.óea COt,-~titu.ú!..o¿ pOI(. aCÚ}':;1.LÚ~:!. de. c.é.J.u1.a.6 ÍLióti..oa;Lc)l.i..a!J n..ep-.I...cf..tu. de CPAdJJt.á

ól.c.'o.óo El. CllndJt,n clini,;;,o 4:~e c.t.zr..ac.i.e¡u¡:.I::- cl.i.ni.ca.rr:.crk fXt¡;;.. .&.4. c~~ CJ" •. ¿mLco (:ci.vd1., con 

Ü.n:.ú.-.. cui.¿ÚU?J:) OCil . .í..J;.Cl.7:.:z.ti.ilI?.n:io l' Gnf;::Z.l .. C. ~¿J2JU2dt.lJ' dihi1"l.17.u::;.i.$¡¡ ae1 rvJ.¡;':?/lO de l..e:J.CJci:¿?.6 -

!! d.~! p-laquela.1J y. teruisrr.c.i..a fu.!:m!J!(]t..a~ryc."!..7.y .!..o {itr.íÍc.':ileJi:ta..L ¿. eda enfe-'U:Udad ("..orw.Lc;t.e -

"" La JJ.eien.ci.ón o a,!;"2Cf!JUlm¿"Jli.a de cir¡-:;!o Li{1oi..dc.. b:i.,óten d..,,,, I'OJUrt'I~ ("..L[.nJ..Cf:.d: 

al.- La in/.anilL - e.-::..ta ~ mali...gn.ar (a.U m1.te..o de Me ';:'~?.4 aiio..1 t q.lU! a~",:~L"n h.~ 

~".lcrrai!('.iJaJ.i..a !,! ¡t..,,~ ¡lil!..-5 celr.el]llfl.ú.:.ó .. ¡ /tÜJ.i..de:r.j 4;~o:Ji.t.t2-P.!)i.a, o.li..g:.¡':~":.('ni.a.) .{)'¿n p.i~rda

cL.;~i u-Clúlcea C1..i.1.ÚJ~t:'_.:. ~!. i.,t.J..{J,:'.n.op::.t:.1.a-b b.:.:.;')~:;';'.:/i.c¡.al.:Có! f} 6).- La cuiuLi.a. - me.iJ..?Jt tot.CJ(aCl:t.¡ 

be .::rJ.~ .babJt,~Vi.VÚi. {!I1.w:! f..od 60 alio.!::., CD!l p'te.oenci.a d..::. h.i...pe.lf.P.A{'!..PJlomeJ-ai..L:J..: vi.cr.;óV!. 

'iPi..(.-.n.¿.z con Ri.e.i. Ot:,,';:::":C:!,r l..t.'!;>i.aM~~ p'-J.L:'¿Jru::.·'1.,CA e J.n~o.ci,f)rlf.!.c ót,e...rr.. 

Í..a cnfe..!.0:-1.(~daJ. d2. /;L.e>:UJw:- Piel?.! L: :.::.c.:;.o:tJ:..a de. ~~a.t. Cfl}''-c';.,í:;a.ó c::~ -

pi.S·w, ('vd..(!./) del .. a-l.::: :J...r!- cdL'D.'1 J..o¡j nú7<)~. '¿iC ven CóClLáti..dD.::.\ F en/? el. vJ..cnf,xc ;¡;W;7dcp 40ft· 

diJ1:.i..l~ ~! ca,,;zi.nan. t.::.;u~,,, !'![.Có'J..nwn 01...f...;';'1/:':.e.n .. wp /u1"1€i'v;..r ..... /:e.d-<l coa ~C-:M.tLciJ:lc.d, f!.~f.:t!3!

r.LLa.?) !! GdRJtrJpa.tÚl..b ex· ... : jtC.¡'Jatomcc¡:..at.L2 :.~ !)=~;:J nJ) tan fJli.irnd.:::.¡ e;; (nr.p."J1 del. 0;=0 plc"'¿e IrUb

tir.alt :;;andwo de colo.;~. J'-:.ojD c.r!./te.Z7~, c:.i..d.::.. C1.rw.:.i.a con LCJ.:cop¿rU_a !! a V ... 2Cr",..h C_¿::,'1 i.e.u.caCÍ--

.01 clar.J:.o 11 ,t-2 ;:.. .. +~·~t~"'.:"!.cdaJ. d;::. GUlLC}WF..;. la dú:t.a rl/J llzf .. l .. u:;¡c: Loó ~ 

c.a.!.V~ r,,111...!. h.ipe'1.C1;->j-iJlJI....~~21}-alic...~ .. j .de. ai¿"/i:~ c:;o.'! e¿p.lcn.;,z.c.ic~:,,/'..a.; ci. ,f),~wnJhi.ico G~2 la. /O/'lJ/i.!l 

i..nf-cn:ti_L rr.a1.L..'7na c..~ ,7;21.n r pOli. lo f}enc..:::..!... ZeJU:luw. el! .t.a p"-!:2:~.te ciJ.vLani.e el. p¡-,.i.r:-",:Yr.. dio. 

En 1.'2 enf.lZMledad de :ii...crza.nn- PicA, 1.c. ""q~>Ú.a (aU=, cniu, de. 104 dad oiio.ó de enf..vr. 

,.?d¿ .. 

209 



BIBLIOGIUF/rI 

1 J .- /'.a.:.-~, B.t.aC¿(,;J", 

Si..~ .. ¡,< f.L'7.wnuu, Fu.w,~ A~ 
'" l.:teJrp.'t.da.c.un. a .. :·tL=. 
&!i..t. 1"J..~U'.me!i. C<7J/.J~ ni3, 50.. E:d.i.e. 
p.? /35..z 15-?{ 588 a 5'la, 82] a 855 y 861 a 'lal 

::J""": ¡l7,ud,~'r. ,~1a=.' 
Ca.:-...lC~tjla P'1.~en:li..Va. 
r"¿¡J.. ~}.1íSJ ;i/,u'/¡.úVf.on., D.e. 197'/ 
,?,:; I a J,J 

31.- ('c. JeMuU, Ce.cil-La~, J' .. M.on. 
7.w:/:.ado de tr!edi.cir.e. 1,;:ie .. 'IJUZ 

S::i..:t. 1n:t..vw.w"-c...-:"<1, /972,10= 11 
¡ 3ava. &ü.c. 

p.p 1673 a /770 

tiJ._ 505. ,c.s.,;; ll.a.b ft'&UJe..t, 

Cw.:!'C!ut:J de. /J.dnpa:f.oJ.a.;.f.a. :,.c C.llni.C!J. de 
.l4. rUi..&Ir!Jd.LJ.cL.Jn, Ed.i...t.. . :ÚJl!!1? 

'? ,':n.:J4 ¡!:!U.4, 3'=. Edi.c.. I 1771 
p.? !t) a 1/7 

51.- 5. ir. {1lL3."'~aA. 
Pe.t.J.WIJÚl. Ol!C.1. 

Fe' ¡f. ¿l A:t.<YLW 
)'1.'1. &1';_.:.. 1717 
I?~::: :3;"""1::. ?,j? 

6 J.": .f.!l.<~/ 1!.J( :;. :;~U~·l1.p .l!.uze.!(. úla~'1U1.''td. 
T.~=.do (~Palo.t.o;út. eucc~~ 
S:!J...t.. ! n.b-../Ulavti..c.ane, 1777 
2da. :'¿¿c. 

,O-o? JJr:¡ r.! !¡:J8, 705 a. 7"8, :;;0 a ó05 

í' J.- Z"-;~'u.u.¡ é...bu.7.I'.d, 'lu.¡,.!;¡¡" /1 • 
• ~iLi.J~9-Út 'Jn.at. 

:di.i.. Sa.'-va:t, /;78, ;~, ~ll: 
f~.P 1]7 d 558 

'''''''',-. 

210 

'. ~ " 

. 
, " 
.'~ J": 

. ~. 



úPlTUJJJ VI NUTRIClOll IiJUCAIJí. 

• & 11 4eIUÍ ,~ J.e.odJcabb. que .616 

07III.Ói.06 en 1D. di.do. .dOn aú ÜtpoJCi.an:te.6 -

iae ,(06, C01IfÓJ.o6 dúu:í.oti..CD6, polLti.c.o6 o 

JUd.i.gi.o606, poIt inf.luiA fava.'wb1.e. o ~ 

~..JZte. en el ~ mental, fl._ 

6io:J, La. puxluc:ü.vi.dod ~ la", año6 de una 

vida. adi.va¡ t¡!U!. JtepeJCJ:U.i.ert ~.l.a

'~ .-cblU! el po:ten::i.a.l =tár.:i.co del 

hcmhlte ~ 

Con.wle'U1.f:.ion.e.¿, 11;.d.tJlLi.cn.t>. 

iJe.tJde q=. el h=h1U!. e::I(J~ a .i.nbvte.6aJtM!. pOlt La lf.el.ad.Jn. en:óte 

a.l.i.m!n:to 11 L>a.!.t:d, co=n¡á a dc.~ api.ni.0t'If!.<l que. ¿<Z CDflvU.il.on. en 1t.2.Co~0I'ttf!6 di.u.e -

Ü02.6. Un buen eJ.-plo e6 La O.d=..'lf'l¡¡a. edflbh!cida. ('Jl 1795 polt La rUa't.i.fI.:t li .. "t..i.:tJni.Ch. de 

.l.J.ev<Vt. a :f.cd.od hu .. baltCOd in)11.e.c-M f.r.utoó cthr..i.co/.> dwwnt.e .la,¡¡ :br.a:"uúu, .t""{UU> a fin 
de P'teYen.Vr. el =Jtbuto. 

fnb...e. lo.!> Mj.onu, 1.a6 p"Ú.--r;etM lU!.COr=ui.aci.&W!.l> ~ .. c.=l= f.=.;wn 

.laó del dodD,,,- t.¿<1tX'.r..d. .Jmi.il. e11 1873 qu.i.en a ~ d.el fJl.i.yy. COUltcil. of. 1JrtUai.n., -

c«:at'U>ejA ur.c. r1idn CJJn ~ dn.i.r.:a dútJl.i.a de [¡PO g. de CGl'l.bón y. ;ro 'l. de n.i.tJrJ

:;eno, CPMep q'<l.e ="'-P"iúÍ de tL"la .óe-u.e. de IC~ que CUY'..pU.an d.ú:J106 ~6. '4t 
188', e!no:fe',L." n:u:tJú.ó.l.og:J c.L=·!", Voli., l"..eaI.i..¡::á WUl en.cJ.U!.6ta. de.la.t. cl.i.cla... de un g,'ta71 

rb • .t!iW de ob,'!.t!.~.,.& c.nrto.6 ~ bC!J~ L"l r...ap:rt:c.bi..e pJ~7 de r¡.ue el had.!Le ~::r", cc~e Wla 

d.i..eta rtde.a.u:L~, Ll.c.gó,,;, a La. c-:;r~ de qu.e La di.d.a. de Uf'I ho .. :-b".JZ. adu1..to lU!J1.Ü.~f:ndo 

:f.r.nbn¡'o =r!....,,~CiÚJj debcú.o. m;ú:c.-",yl. r.LU:tiPdOll. eLe Ji 8 ~. d.e pIcotdr.a.l, 55 (J. de!f'UMO!f 

j[X) <J- de. cai";'oizid'l.a:to", (3000 r=f.a.'f..Ú:u,J. 

" VUlVé.; <f.d t.i.e::lpo .lJu, ltE,=:end.oci.oneó kan .ido &..€I".d.o afi.ruzdo.,s 

¡~ =f.n!latÚJ.6, fu:ciindcMl..el> ,~"'O,,.d,yt a Lcv, ,,~ de cndr época. ~ =!M11!ÚZ _ 

ci.oneL> .tla<t o..pe.c.i.a1F.;en;te neau .... ti.lu, en ¿poCO,ó de. c~ o cfli:.á.dr.o/e C"I <fli! una di..., -

tld..k.ciOn. e{¿d..c~ d.~ 1.a1J C~""'::"--d..a.j c!L1partib.l(7Á e.l v.i.:t.l1l¡ palt eLlo, qui.¡;a .loL3 ~o

,"OCA e.4' UClt,r:.M ~-¡ el =zpo de ¿r.s .'teC1JC'.cndcci.oltC/l lwn 6.i.do ttea1.i.¡;a'.o ~ dl.1-,!.,:n:ie La.-, gue

-':!1M r,».J;d}.c..{e¿. [)~ La cr.,erw>-t de 1.a IhWJ, oJ"-rr.i....Jr.ol> <Mpec..i.aJ.p.h =TI'''' La F,á) Y. 1,., -

ons km pub.l.i..c::::b, y. JW.v.i..tlado pVÚ .. ódi.O:lwmte, =r.=c!r,ci..onv, di..et.é.tLG:UJ <;!J.2. .i..n:ten.tmt 

¿e.~ o#co..bJ.=.a(..~ ~'ta. f1deu.áL> de. La.! cy."ftc.Uu, i..n:teJIn.ac.i.ona.lP..~, O< mJ.Ídw6 paL. 
. . . ; , ..... " '. 
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0l!..6 ex.i.den~" tpU! di..don 1.aA IlOJIIrM ~ paM. el. pr>l..t. 1Ir.ÚbIo. E.l. 
e¡,-plo m& CDltDcido e6 el. k 1iK. en Lo" LO. c:u;ra.s ~ciolUUl g.apt di!. 0IIIpli0-

~ SI = 'IF'l.-¡¡¡¡ en ;"I.Lduu, atAD" paLyu;. 
lJ.i.d.Uzción. en:bte ~ V ~ 1IldIri.ci.onat.. 

4to", tiQ6 ~ coruwtcn car0::ep:t06 ~" q.u.e Cl1ll.v.i.€lU!! 

ac.l.axalt. ,E..e.~, O exp;uu:ado mM Oder~-=Td.e., ".la nea!Md.ad de IUI nuVú.

lfU!r.to" e.1 .la ~ ~ CÚ!.ln. ccn:ü.rfad tpe u,,"t indi..v.ú1u.o dodo, en un ~ y 

co...Jici.o/U!.6 P..6¡?e.c1.fLc:a.'>, ~ paM. ~.la ~ ¡.t un ed.ado I"UdJú.ci.ono.l óp
t.i,..,o " 

En. C!.!a.':t::; o: 1;;.. .-{é/¡"Lcl..&rl cA:. JtaCi.tln ~ fW4 diCE- rFJe -

c::arL6i.de en d.e:uw.i.n.aIt .la no:twu:io/ ¡,t ,la can.ti.d.od efe. ~ a1.i.ctc~ rpuz. de
ben de. 6eJt .iwpiUd.a..!. d¿alú..asiil11Í.2., con el p.n r:k ~tcl< el. ~to yen CJ!A!Ci.,

ei..ento del olt.{}<1flL=. n/tolta, Laa r~ r:k nu.t"ti.r:wttDó hOn a.l.tc:Ez,ente .úuÜ.v.úÚ.rale.é. 

= Lo Nm rw.d1.CU> otJt.cu, c.aJt<>~ /MLo~. nc!.;:o.::JJá.!;, /.a4 n~.ade..6 r:k en

d.ry iJu1¿v.iduo pa!Ul W1 ~ dado, ValÚan a Vu::;,ú, del. il.c"",w, en /w:d.Jn. del. edc

do {..iAi.oMg.iCD o pa~CD en 'i'..Li!. .6<: ~, ex:"¡ eL ~ r:k ~6Ui.t1ad. r:k -

cbto6 rudJti.mmw6 SI- con. hu, =~ del ce.:!.i.o a.riú-cnil.! que .le Jtod.ea e.cpecial

~ el. ct.i.J-.a !I .le }1JW1JIlP!.1.a. 
ha o6dc.nt.e <!.da. ~."m Y<V1!;..t., ~: ,.I·-d, :.o" VaLoJt.e6 oI.,..tc:r..ido" palla. _ 

un 'lJUJ.{JQ.de. int!i..vüfw:u, ~ a co:y.upa;t..t>e en wza ~~t bad-nn:te ~, pa;¡.a. 

.la m.::.tp>JÚ.a r:k Lo", n~<!:Il;to.6, y = .&u, ClZIWc:t.Cltld:Lca6. a. WU2 ~ci.ón ~, 

de t;Oane'UZ q.ue 6e p=::!e'l. ca.«u.la;t el. ¡yw;r.J:XÜ.o, .la ck.t,;.;i..aci.ón ~ ~ of.1v;u, cxpJte.&i..o
r~~. 

Lo" v~ edodf.d.ico6 =-'~.6 fU) p'.!.ed.2n. Qi!.,'t~6di..tz=.
:tc:,·,'zn.ie. con p!f.Opóé.i..t.oa ="'~06 a pa!!i d.i..t.ermit ~ 6. di-4JOrd.hLlidr.d. ck ali.r:::!r.Í;a¿, 

~ 9= M n=a:úo 1<-aeeJt ./.al) 06L'P-'-<::tti.e/; coMU!.e,'UJ.=i.cnu,: al ._ i'/o .le d.c.'>en /toSa//. La:& _ 

r~·,d= p!tO~--d.io, pa.e-óto <¡!Le, P:J,'!. def.in.i,ci,.ólZp a,O'"..o~.c;¡.te la 1l"i:f.a:1 ele .!a pcbio.

cL5tt :4= nccp--óiJ:l:x:!."'4 r..a~lO/'..e4. b1,- J¿ b-ien <le uecn 6..& 1".$!CfV~ p'~o~z1io r.lU, do.:! 

dz.¿,,~ cdCJ1dat, ,óe rub,~az .úz.!, rtecet.U:Ó.e6 d.zt. 18.::;' de. .la pobint:.ión# p~ GÚn 

e..4 ,~Lo dc~ ll."1. C'.a.'<q-'!lt VCÚ'..a PO/!l,"C,:hI"..út pé;tt!iA(Uo, dzt.c'tiOllO y, d.e,,;,pe'UÜ:.cio- de aü". 

1I".e-.:L::M ,rxvrr C1J~a;,.'t en Ci:L6O de ur.a po6ÜJ.le in:fe,':io;w:!..-d. en . .!a ,efi.,cLcncia de ,UtUi;;¡n.. 

cLé-., de Lo~ fI'.0r,.o~ 11 ,0= cub!U"'t d:f.=ci..orteL'> a::-,h¿eni::.!.Ju, -iJI1UflCJUZ:Úu,. e). _ .E...1~ _ 
lCio p:1J:. Lo ú.n:f.o ~c-.i.óü, €tl La Zc""7.i..=~.1aa:iecJ:.z1.~,,úu> c:if;r.a.a.q:..t.e M.. !;e.::i:>~. 
r Ll . 

.J¿e.y.>¡e =~ il-c1ar.ai'i.o!<! ¿¿ NJtt ~¡lni,.-:;::u" ",,~ o "..Q=i.~-~ ¿[ ~t!n bcu.o-'..;::u" eJt p1'A"'r'd.i.o" 

o ''''~ !f:d. con-6ik'1.<:t7, r;k.¡;Vi.acio!lC6 o pl?M'.Lten.un. !:"'.:t'f.l¡en de ~. 
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De ¿, aplicación d2. 1.n4 c;:¡,~d~·e't.."don.e.t. an:i.s!Ai.oJLe6 a 1.0" gJtUp06 

de poblaci.ón <le célimen f.a6 ~'lCLdon.e.t. dU-'"riica". t..dat, .dOn valolteA que _ apU

can a g;:.andeó tp;z!pO'" o a ¡ wbLaci.or.u. <.'.JIi.e/l.a..6 de ~..e.6 o pcÚ.M!6. G~.eni:.e.ele ba -

411ft en. ÚM n~ pw""edi.o de .to..cpob~ ... ~ d.b" 'J.u,!I~ e.ótandwt C!.(p -

t;1.lI2/. .6l! (1~ :'1..''-': cnn1.i.dc::J. ~J ~ de 6e!},,"i-~T: c..de eaIt9-= .. ..6 nuqt vaJÚ..aiJLe. ¡t en 

iJlJ. d.i..&íio, adI?:0.6 de. ~ ~~, he:t..= e'1 a.u:n;l.r, 1.01> ptob.(.eeuu; tud.n.Lci.o-

1/11..lJv, de. e.6I2 ,?d::.L:u:.i.Jn., b po1U¿C:2 nacion.'ll. ¿~ p" x' i:! ccitSn de al.U.l1!ldo.6, l.a6 caxadc

JlÍ.di.CIU ~pr.C~ ¡.i ecoM.-:I.LCiUl dd paú" ¡,t c:..::"'. C4?ecW.& de conv..t.vencia par.a 1.0 c=

nt»Úa nacionc¿ o IitUtulid. '-a.ó I"~.daci.oneñ ...... _r..L:n en. f-unci..bt del. ~ 11 del .á1t¡a."f. 

en que .ele ~p"; En l.LIJ'ICic>n dd :ti.eiJ!,?O .f.o.!> a.:'r~.& ./le. drJ,m a 1.0" CNan.c.e.o en. el. -

conoc:i..mien;to de hu; 'n~ ~ del flIJ!1abofi..t.=, ~ =i.a ~. a e:mb.io" en .le" 

plWbÚ!Ji:aó nu1Aicianal.e.&, en La. ~.uiJad. Ce ~6 de un paÚ> o nqi.Jr&, a La. 

po1..lti..ca. de~, eJ.e. buen. eJ.n:r.r.,.lo de eli.=. ,:en, La ~ ~ o. clia.i.

~ l.a.6 ~ ... ¿.'ciofU!,ó calDl'.i..ct:Ló deb.i.do al <,,~,=.to en 1.0 0CJ:4!.,znr!i.o. de cbe.ói.datl. en _ 

La pobl.oJ.On. =..,.l'cl 1J.La JWiu=i.bn. de l.a.o ~-~~i"fW.6 de iI::úlD a.óc6nhi.co, r~ 

tani.e. de C1h"ar.a~ ,~rA en el o:mocWi.ento c!.:z. .esi,: v.i.tro...i.na. En. f.un.ci-tin. cid ~'l., 

1.0.6 M.CJXtrndr.,~ palla. un paú, ~pz!.::~ ~ c1.i.Ea M, aIy.a. pcbl.cu:i..6n. ü_ 

ur.a ~ ~! .p= ~ 1!1!li!1Uu..l·=e¿, ,".:::) .a:>~ apii..cn.M.eó a 11.17. prh :bropi.c.a.l.~ 
COIi ,r;,lOb~ de ~n. V de bofa. pt.odn...=~", ¿¿ ~6 cu;ra pob.lm:i.tfn t.i.cne -

&W'WJt tallo. ff ¿m.de hl ocupa.ci.~ p-Uncipa.f.. e.& .:" ~ &1anual.t!.o a caszpo abLeJd.o. 1..a4 

.i.ndi..v.úl1!!J.6, el. c.li.r;ra, .la ocu.paci.6n., .!o. di.d:.a, .L::..=liu.J¡a, .f.ol> p'Wb.l.e:ao.4 ~'f!ll 

9- eC.tJlló:!d.C06 ~ hI..6 ",d.a.6 .oca ,T.J.Jl} di.f~j ~ :-=-.-,,;;-.cr.d.a.ci.ofl.JU:. dit'ietiCC6, pOl<. ="1_ 
.tJ..g.ui.en.te, cf.;:.~= .6elr. ~ L-:d7JP...n. 

f31Wpo.6 de c:iad.e&. 

L.a. edad Có WIO ¿? lo.o ¡'...cbt.L!; <¡.;re I'J'M iJif.h.:.¡¡en 4ct:Jlte. l.a.6 ne.c.c -

M.dod.e.é poI!. 1.a <; .. " c.& f;.w.cLoo ed..::b.!..e.t.:.et cl.al{.c:.""c-~ L:1¿, l}lWp<J.6 de cd.ct:ic.& o:m 1.0", quz -

.&e b[-}::rj!1.~ (..~:";; i.:'L:;fJ:tt:r:.:."rPr:. ro! ;:';"~'7L":!:::a .e!~.!..e :z~.t:..;~.~ .:!!! .c..L~;n A;y..L!:b5n. ~J11t ~ 

CJti.tc.!U.o O cxp.c.::i . .e.n.ci..a. ~ oonlir,""aci.Jn. 62 dJe.¿c.~,r:. c.f.. ~ u.cado en lM ~ 
~J:i.a.c1.o;:~ }f ..f..ctA 1ta.:;o;te..1 par....:z: f..rbcrJ.o ad.a;=s.:r~- ... Ltz !raS':~ C6f.iz.bi.eci.da uti.

ILra c=-.o ~-::.~ .(06 me6e.6 O cW6 ~..o.o. ,'..::. .=-':- cj.=.pI.o, el íJIWpo de O a 3 ~ 
ée.& bu:1.w¡e Le., ,..iJio.6 ti.cN:k el ,..a~ /w.d.;;;. '"'-: ~ an.te.6 d.e c.u:;;pli..Jr. 1.06 lf ~ de. 
"!dad. lo. pltfUiT~ div.wwn. poJ¡. ~':.i~rXJ.6 r..e¿u..f..tó .::'i!: =-~<J7ci.ortJu, {..i..do~, de La. 

cxpeJtienci..a de .:.:: di..vw..án. de. tw.::...'ii..wn ,"!E.t>p~ .::t L:76 pT.Ob.lc=u, rw.V..Lci..Dna.le6 de La. -

pab.t.ac.i.én r-C:ci.,-=--..a tt d.e wt e.4uf!,~ poI!. ~ ::': __ '" La. cL.a.6i-f.i.=d6n. 1.0 m&.a podi.h..te. 

, .. --
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,·ti gJrmdfM lf.a.ótJo~, ~e etdobb.cit!llnll ~: niiÍiu., ~1!4 iI adIdioc, om _ 

co~ch5n de.f.. 6= ¿e6tk .lo~ ac!O.{I'~c".IU:e.6 €It cd.etnn:t..e !t con di.vi..6i.one.ó upeci.a.lru. 

pcvcn .la 1fIU.je't ~aJr.r¡.<ndo. !,! l.actan:te. c:on.ti.nua.ciLn. ~ d.e6c'tLbm Lo.!! d.i.di.n:t.o¿ rp..upoc 
fI .w.DíJlWpJ ... 

EJ);i1JES. 

- de. O a .ú.e..1 "'e6eó 

-del¡aJí~ 

- de. ¡ 2 n 23 meae6 

-de.2aJ aioc 

- de I¡ a 6 añoc 

- de 7 a Jo añoc 

(amboc MX:l.6) 

- de. 4 8 a JI¡ MO.6 

- de 35 a 54 añoc 

anci..a:ú..dnd. 

- de 55 <VUM <?/l t:Jde,.. 

.!arlte. 

¡¡'<KÚu? 4dJGAa?,a1a 

y~. 

<le QO!ci.on.alrm po~wt.ÜJj'iJJ¡2.r.-~ p= .t.o.d d.<.f~,,¿, '.l11";XM :!::. d..a!~-ó d.;::~~ d.et ¡ud. ... ;,. 

raen;to áei. que <le ;t,..ate. GI!l1.eJCJ:>I.J,,:ente. . dan pOlt 2í M.c. La..!> net:e.6i.d.~ ~ paJI. ./.o iani.o 

.lo.ó Il.ecc.WYl.dcci..ar..u., ~ an CC1.(Jo¿ de I.a ;;(=0 mei.cÓtUi.=en:te adiva de!. 
o:rt¡.an.i.c.OO¡ . .en. o.t.·ü).tJ, ¿cm /.unción de .i.r'fi-¿¿""U" de. o:ir.o

c 
nuf.:ri.J:¡erd..o

ó
• 

¡¡ CIJiI1.Ü.ruJaci'l CWU:¿rJlUllri!'l ~ d.i.f.eP~ ca~,,-teJr.l.di..cac de 
naór.i.ci.ón pa.r.a hz r..ujo't t'f.1/:JaN'f?crla '" .lacianci..a, nLt:btÜ::.wn en .in.,ú:r.ci,;" nilie¡;, !t _ 

ad.ol.e.dce/tcLa¡ -fa c.~ en ó=e a .l.aó cd.n.:!.có ~ta Mi!J1.c.i..ona-da.d • 

.dWil., de .toó ~!I.ti..en;t(!..(J /n.cfultiU, q./le ¿,e 

dac,¡zn.e¿, d.ieiR.i.i..CLM~ 

al.- /ildabo.t.i..6'C::J ó~-l fm!JJ 

de tiempo de un if..d.¿v.i.du.o <?/l <;U"''''"=_~' 
Le¿ e.d.aJt «mo, en c:;:::¡úe;to lLepo.óO 

r...! AlIJ. Jl,*":.e6e~ el.. fla1io dI'.!. <!J10~ """"'I"""CQ¡,,,,,,,'Ue r::Lni.,r..o pa':a. r:¡oMelZ(!)!. ./...'.6 (.wzc.i.tm.C/l 

¿o!.!.. O,7j}fll1~.,..9': /ta.! (!vl..dcnc.la. eL .le'. d.e 9'1C e!.. .:'6 dW7'..uU!.IIC1 c:, ci.er..ta..t. C<m-

¿¿clof2e6 ( ~ón, hi.p(lil!1o.id.W':'O, ) P0'üJ ~ no <len ..6i..tuaci.c~ nol<nUZl.e.1. 



----------~~~~-------~--~--~--~------------------------------------------------~ .......... . 

El fIIB dP.pende. tÚ! .la. liada CDJr¡JOMI. ~ ad.i.va o l!IQ.6a mag;ra ;. tpal!IÚl W1a ~ 

poJtci..onali.dod dbu1.r::f.a .6i.JIrp.le COI1 .la. ~ COICpOI!D1.¡ ert un a:IaUo.' el. hlJ .6Ilel.e 4e)t

dI./f.eddJ,it tÚ! IOIXJ Kca!./el de ~ co,'.polCCll., ~ :to11ll:Ulf:!D 1.7 ad4 2 C011V .lo. mpe4i.

cie P'""'lI!iÜ.a cid adulio MJt.la. I 7fXJ Kca!./ ála. 
b}.- Acción !Jinár".i.= E.!.pt:d/i..ca { tI11EJ. 

E.t.te :téM:i.no ¿e u.tU.i¡a pa;r.a. ~ el. ~. cid '}ado 

=.!.t5;W:./J O/U! <l<!! obhZJf.va dR.~ de La irújehÜÓn. de ~.J'ii.!M !I C;UJ¡a na:tww.lq.a ~ 

r;i.ca M "l!..;= pue. a qu.e d?.uU. Mce vaiÜ.a.ó d.é=.daA. M!. ha. .i.nú!r.:toM eéC-l.all.fZCJV'.1.a. 

Ltz liJJE CLf1-ILwde a ur.oJl JOX del njg CJ.J.aJ'I.da ¿z in<¡i.er.en. p'WÚ'.!.tUUJpa un 5% cw:J.nI!.n be ~ 

":en gr.a.&:U. Q ca$o/¡w.atoJl, y: al 10% d.ee. !t}'1 C1.wn.d.cJ:-.u inrJi..e!.:.e. Ui'UI di..ef.a c:üda bal.aru:..r:a.-

cJ.- Acü.vi..dr.d. FL0:0. { AF }. 
La tíF c.ó el G01f:[1O~ lii<Ú vC/W:;bJ.e dd gad.o ~ total.. 

ValÚa dU'i.e P0Ji. ~ OS Kcal / t:Jin en. tUl i.ndi.v.úb.o .óCJ'l.tm:lo Ú1Jcndo, h.t:da 6 a 10 Ó 

&:Í.ó hil.o~ MbM.. rWw:to ck ad.i..v.idad. de tUl ~'t o un depoP.:.t1..d.a. E..t.ta.6 ~ 

di.f.tYLeJ1ci..t:u ~..= ano. alfa vaUobi..li.dad al. gado ic<la.!.. de alCl1.(J-l.a. r; lu::cen. di..fJ.clJ. -
=iút1.a1l. una cardidai a di.cio t¡ad.o. a r.t:J .4e't que ée OOIWP. er. ~ el. :tipo o dn-'I.a -
d..ó .. , de fLu, acti.vi.daie¿, q.u.e .ole JU:a.ü¡jm dwr.ante el flla. Un.a =.w. P'<,1ciica 1ZIIíf útil eb

c..?Mú1~WJf.. WI. 2% n,Ú, a !..tu, M.CO.;¡~'Cd de cd.c;Jwu. C!J.an.d.o e.t ir.di.vf.dua Iw::e ;tJoaba.¡. 

:f.o ¡':Lói.CJ.1 i.n.f.ryu,o f.J ?!l(, r:zer.tJ.6 ct.:.ando {/./UZ 17Cl1.4O= .. .:.6 4t!dcr.1.a!c.i.a.. 

dJ.- Edad. 

lP.r.ani.e el. CJl.eci.rd:.ento .ea. ~ de. t.e:fido& !f .w. duw.cL..lr: -

i.f!.po·nei"l! .. uJ'1. f1a.oio enc!'{l.é:ti.cn u9''te-.-;¡ado <pU! .6C coMi..clena. ~ dd mE [»'1. If..lC c.ó di.fJ.t.;.U 
d..e ,,:d1.n. 4f!{'alVlda~te ~: pol""u;¡.c cmt ... .iPJlc. o:Jru:d:JiJ .. el! ftIB en 1.06 miAfW,;, ;;t,&'C'ILno.ó qJl.e en -

c.l a:!u1.io. El g.a.o.W poli. cu.ciJ:u.tmW IJ I1'dJdw..=Lón C<l p<zNil1.elo ¡¡ p·'W¡=r.cional. ae. CJteci:r; ::':'" 

;~.() mw,oy j =L <'./.. nrx:i.01. f!!1cidn t¡LL.<:to. en cor.di.ciollC6 {;a=!-C6 d. dob.te, cI..c. cr.c:¡;¡1n por..·c ~ 

¡'d...Wf}lWX·O tÚ!. p'''..(.o ¡t pOJ>trJt.io:tJ~c.nf,;!" cnnf.c.'(.'C;c. m;' Cli.cd.ai.v;:f.o .6C h.a= l.crd;., .ae 'J!uJW e.c

;:;~'~"10j:". ;J!. .Ú~Cr(;;i a llTu"! e:f..ad enú!.(! J 8 tt 22 c.ña.ó aprl...OJi:.. el. a::h...tto Ir.a. a.f..CfJl1.¿P=¿.o ..ea r.:a6a c:f:, 

~i.'c' máx.u.?::..!. ~l iodr.. {i.!.L,;,;:-:n.to po.de!r.i..or. del. p-oUJO .dc-tá d.c.bid:::; a. a.cu.<;'"'-··fa=-i¿n de. f¡..~ua.; ed.a. -

a(,.lf.,.r~!ll.aci.Ón. pootC1Uo.;-:" eL::.. :tejido r;~ Le roM.id.erJI ird:-<'fl1tlc:nir.:r...tc F-Q¡W I..a. ¿¡p;Wo Cada -

/::..Uorp,a~!:7 de t)C,.(.:; :l.f.-1J11'1.!!..o en (:J ú/i . .d.o de ebeói..d.di"1 r.e.p'i..C.t..-.cr:f:.a. un. O"~o de 1...a i.Jw¿u;ti..é.:t 

/..r.·b.;~c. (':.1.. r..ae.iu de 6 r:zLl a. 7 r.il Kc.a.f.. &... el a..n..ci..cfca no .el! c.oro1!?Z:?. con c:m.di.tJ.u1. cual. eó 

l.a d.tv.acWTL mc:t:.a!xlüca ¿¡pw;:a; ;¡.m.e~(/.(¡;;.=tc at e.de f'-"J./('" /W{! una r..::r.or.. aclill.i.dod ¡-úf' 
ca !~ "'eneJ·' t~,1..!a r,:':1{!M. I:;;:JI' .(o epa ~ t¡UJ:! el. g.a..M.o to.t.c1. de.:.·.r;neiJ¡.la .ó-e Jteiu= en fer.
n:¡ ap~"t.ecUtb)-:e.. 
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I 

e/.- 5=:1 

El .M!XO impone ~ i.n>;xJ1!f.anteL. <!rl el gtUdo c.a1b.i.co .tm.! 
:to polt. l,cu, di.f.eJr.en.ci..a.! de CIt~knt.o <'Il 10. adrJl.~.a, CO<IO paJt .la d.i.feJc.eru:.i.a. .ú6a -
("..?lJC.poltal :f.ataJ. ~ ¡¡¡;.YJi"Z en:bt.e el IrorrólU'.. Y' .le. =j.eIt adu.tta. ~. dehe coru.iÁ.eJr.o..l: .la I~ 

CIlef'..re pJU:!.6eIlci.a. deL. eJa6aJt¡rl V .la. .la.c.ton.c.i.a en. e.da ú.lt..ima. 

f.J • - (o."U>Ü.tu.ci.ón. 

La. 61zpe4.i.cie C".~'J(Jr..af. ddcM.Lna el «13. LA mpeJt/.i.c.i-e co;-.poJta1. 

ed dif..1.cil.. de med.iA., pc-w €.i.I {un.ción de.l ov.o O)J'P3Jtat ¡I de. .l.<! taUa. palf. .lo :tcll:to, ¿e -

<L6a a.! .!XUO tdld..co pa.'t. .. .la :ta.Ua COff.o baM. de. 'l.P+eJr.er!C.ia paRLl hu, ;t=tr"')7.daci.o.~eA ~ 

n.i..ca6. I~ el ,"Ye6(} i..i.ene. ~.cia difiec;ta Mb.'1.e el >JíLY!.o e~ e>'1 c.ieI'.:f.a.d {.al! 

lfUU'J de adi.viJlad f..ú,i.ca.. 
iJ.- Ocupaci.J;¡. 

:l.i.vi.da:l. f.ú,.i..ca. 
1tJ.- la T PP..pelt.WJ.tta ¡j,-;¡G.i.e:d.a.l. 

La :ffi~<!JtO.f.¡vta c6/i. . .,,;/Jial J.iIi.=Ua o f4v0JlR.Ce .f.o4 ~ 

de ca1.o-.,. del oJtgcn.i.4T.a, ¡t en ca.!04 PX.t./tCJlKl.6 .ir.pone ¡tJ2 i:r..abajo ~vo a 1.04 ~¿ 

¡'.c;r..w~~. &lio a{r..c:ta d g.a.do caeb . .u..o::> J F"'M fl!} en .ea I_or.:-~ tan acenh.ut:ia = .de 

cneI.a cnieá, flO-''UJlll:!..la üuf=~úa 171:Jd.i.f.ia "",:te efecto. 

i.i.- ú:Ú:d.o F.uu.,w'JÍ..CiJ. 

U. "".b::;;-<fl';O e¿'¿va hL~..dda:l d., eru:/r:¡.l.a ya gue. la.QL14.a r:r.eta

bó'" ; o .... de .la r.:.adr..e !t ¿ob~ ..... e. :todo la elel f.ei.a t at!..~ai1. cal! fc;c:~ UVatt.ra,lA, ..t.m::tan.ci.. -

fu~ Ú':DOM un. gasta caiÉ'r1.co deJ¡J..wulo de !.oh ,r:;.'I.:1bf.er;uu, de M~ ~ ¿~ tk,.. 

.la. .lcc.l~c. 

1.0. fi-eJ;-.~-2, J.o4 =li..t1W4 de deff!ll/A. ¡J hM e.ópm¡pM Iw.~=d!! 

Ü-C:M dc:l. O::'.;ZaJ1W.r::1 íPoÚ¡n. en=;La. QCll:ÚU. CJ7da~ ce,,"'" La. di.imhei.elJ nr.e.!.li.:tu6 

~~ el. /Z¿.,..:::c.:!Lw.i..d.Wa-.o ctIk-.a.'t .la 4-icLcnie u:t.U..i.¡=i.Dn di!. ~i.:.1. 
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Nu:iJri.el.ón. tiJ.Jx.a.n;te el. oDlW13? 9- Ú1- i.adnnci.a. 

En. Ú1- lA ~ pa;c;tL de .l.o. !ti..ot.P"'..i;z. .6e ddú:D upecial atR;u:1.á/l. a 

l.a.6 c/.útt4¡, de J.a¿, ~fM eatbaJr.o¡a:lo.d. Lod ~,6 de ci.eJtfo.d tiPM .óe lU!Jiucion o -

~.imt, ~. tpU! obuu. <le at:'1Nl.M!¡oban., fNJ1" ~'taMod net:J!..6OItio" pal"oP. evi. -

-i.I:IcletJ ~'Ulciat, a lJU ~e4 lt Mió hiJ-rM en ~.Q m:.ú, Jr.~, el.::tema luz .,;..c/o

Vurfodo tzmpli.am.ente en obJia.6 Mpec.i.o.f4adat. 'JIre ~ aL ~ :t..W:r,?O que avan¡aha 
.la cúmcia de .la nu:bú.t:1.ón..fn amjmrto e6t0.6 t.<!Jdo,¡¡ .!>.t ixuaban enet>Wdi.o.6 ~CP,6, 

t1l.llUI= g¡taJl pa;rú. aJÍ.n 6e l1po¡E?-,tm d.aW6 e.~.Lco.6. 

lJeb.i.dt:> a qu.e .la llUÚ'.i..cMn ff 1.06 f.=tol<t!.~ .wCÚJeconá::U.cn.6 ¿e JtGiÍ. 

.lat:i.anan entJr.e di,M hido r:ii.p.eU dei.c;¡¡...inal!. el pa¡:r...i ¿"-:~?r:rcdi.crrf.e que puede ~ 

ñaJl .La rJ.dJti..ci.án <Yt eL ltt:'..btt1.:f.cd.o dd. e::b:vr.a.:;;. Sin tE):6-:;':It;-~"r, .. .;'.2 ~ con w:. fPtan. co!! 

j.wI:ft> ck du:la./J <j'.!l:! J.m.!i..ClJ1l. .fu. c.;L.:,:t.i:r.c,ta de dJ..cha ~..i.5r:. 

/1. /kda", cu.!.:w/rah:.t, CGl'í~!VU'..t¿~'O.~. 

En. .la C'.:J~:a.." t>a-'tie de in,¡¡ pa1.oc..,> o=~~~, .i.rufuó;f;¡ti.aü~6-

en M'¡¡ t¡1ll!. ha¡¡ abu,-;;:la:zcLa de. ati.Rcn:to.:l de a.Ut:J val.o!~ ro.tt..':1::t-i.va, el pct,a p'T.=.dia al!. -

fIaCeI:. ed de J; 3OOr¡.;;..¡ ap:U)!<.. EJ. p::tÚ.,e/; 01 "!.tM de d<U;CI!r.r.;;;l .. (o =:::0 Méci,o;, "''1 /..oc gu.c .la 

~ci.án., eAPz:::,.i..a.t~ú 1a ,r;.ltGJ_iUCCl¡ ("~ P¡,¿:Jlal.&¡,;(.¡'!. ci~ .c~;o p'iO,';i(!dio el. flOC$!1:. Vt11úa 

en:bte. 2,7oo.1I J,j(X) <¡;~. la .i.nfi.ac.rd.a dd lUtado .codoeccn.J,..d.c.o denl:.r4 rk. ChW4 {JaWC4 

ert v.úzó de·~tw e.o evi.d:znie. .. Lr~ .~,.¡P.ll·M q:..!Z ,-'¿ve'"! c--:: ca ... dicioneQ .tacioc.conrJ,:1l...cad 

pWápt!:.l.:.aA ti,e;7..:Yt h.ijo'!" .71.eio,/,,- d~':1~¡j]11.a::!a.¡j ~ .f.o.6 da c.Zl.i.:>-'t.<2Lr r.:á:1 pob.f1,(!""5 de.. ta mLó:~-::;. -

co~Udad .. ¿ EA k. L'1.;,~e.a.ti.6rr.. d&L~.:tica df!_'!,c:n:r.e el l?Jf"ha::.c::~'1 " Có VJta¿o /w/:..tL;;i.ona1. actL 
;:;;¡¡.lat.i.tto ¿wr.a;'de i.a .,Lla ei q.:u:. piCfl¿tCC e4ta~ difPJ!cr::=r:.n:o ¿c.-;e,"" a.! nar-.. :sU he ca,,'t('_":e 

de. e.vid1t.It.cia.¿'...(..ici.i::nie pa'C.a. }:'G!.tpcRde/r.,-.Ol cle?i.nL!:i..va pzr~ . .2": f:.a;;c:u;~ C1.~'!'f(l.i'J~\ 4::" c::>nc

~?.:]l~~ el ui.a.Jh n.;,:t"dd~r..a.l de 1.a mcdi~eS' /l.;?.¿u.Lim'7.ie d.e '¿l.!,J Ilt!.;§.i.1;q.ó o./..i...~.!..;¡;z.aA .. i..o.t> ch.J. 

)tar~ la vi.da$ i.t.!vo t"-2:,!Gi.'~ i.np.l¿'f:=.La C11 -tao evol..ucWn dd CZ.'~~:;,,'ta3';:} que 1:-0.:.\ a1.Ú:1er d:o,¿, q:H.:!. 

i.nf,L":i.r; durv:tlt:re eL t:;u"':r::J ~ 

:;.elación en1.;:c in. ¡n;.'Z-~::LL~·l d"2. J1.!.D.:'/.J..crb2.6 y. 1.e evo.ltl..Ci.é:':I.. e>::,;:' ~ . .r.:b(]':f..O..:¡r.... En tr.o-u S7Jli.r...a -

~~u. Itc'Ú'".ocpc.c;t.¿va d~~ :-:,2.t0c0 r:l? r;.,·zc:~::i::~~ didY.1..ca. ¿e c.~c.:::,:L·0 r.!.J1..'! G.!--Oc-tc.ci..6n d.e/in.ida, 

,¿¡'f_i.Jt.!!.. .J;:..JI:g~'?S.tÚJi?.. á.ict.(i~ 9· ;~a. f,".D;t.i':2l.~U'..:¡¿ ·/eir.1. ~~~ la d.p~ :: :...:.i.:..:."2 l:;::ci.d..?; d p2.f.:D 6a¡'it.) -

d. ri.tlCi?..I':. !>~ .-0....:; r::a.J.IL"t.i __ :ci.1.J¡-~C6 cor...,;;.,S,¿¿;f..¡;.¿. il¿i. ¡;~(>JZ,t.rJJ6 C"l -t.":;:" !)~Ú-~~?1 ct....~~";Q!J. ... :(t,-:a6 M

.to e! J:~ ~ J..o¿, lteci..-e:1 r..ac.i.d.o.ó .{JC;¡ ¿('.. 6C;io ;;~Wf' C./l ¡;~':~~¿"::; ,:\:: .n:D:7"J.!.il.i.o e/.i ¿.:f. 8;(;;" p:::./w\: 

.óC cr:r1..ctt..ú:! que en. 1.M ;P!U1.ó JtU,;"Uli.c.ó c¿ p.'W/;rd.i..cJ ,la..1W.r¿<2 :.::: ,/ 7:; ~! en Oi..-i..a.6 1.;:;cail.d.."!) ... {>?-!l 

aL 1¡[J}; .. 
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la IIJIU.j.et adu.lta ~~ o lnc:iade.:tienOl nece6idrrle. nub..i.

.cionaLf!6 t!.6peCipcaó, poIC .lo.q= .6e .le ~ Jte.O:J~ ~. 

:'Err. ~ al edodo ~, el ~~ Lo. nece.6Üial de ~ va que .la 

:~ r;:r~:ta¡'éJUa·de.la morúte. ~ 6ObltJ!.:toda La del. /do t1llI1leJ1toJt con: lo'=- avanp>. la .-

Ladanci.a ~ un lIll1!Jh'f- iJLUdo ~ ~ de. 10.6 pMCt!AO.6 de ~ f,l ~ 

cWn de l.edt.e. P= .lLu. ~a/t~ 6e aCOfl..6l!j.a lL? CI!l.'lWdo de. (J)Ol<'etd .6Ob/te .ltu. Jt.e.Coaó!!! 

da.eiafIJZI:I ptWD. an ~ de edal. Dwu:mt.e .la .l.at:i.anela 6e ~ un. .üu~ de :
/;:0 dlca.l. paJe. =ia. lOOm.L de..le.cIte f"W1Ú.tcida; con el pltOl1wl.i.o ideal de. !~ e.6 -

8!iJ Ti<l de 1.eJ::!te. poll. ella <le P/ó hz cif¡r.a en I(X){) KcaJ.. ~ ~/te.loA ~ 
fKZIta el fJ'WPO de edad, fA ~ aJ~ .la. baja cali..r:!ad de .la di.c:ta aJfW.l1ñi.da. " • 

el hah.uaaJ. dete/úo"w t¡JU!..la 6~iI i.ni.nf-e""'rop r.da de. ~ - lo.c:tcncia - eotb~ 

JO ck¡a en .la "'Jie'!. 6abltJ!. ioda m:ú. ailá. de! i.e.l!.~ palda. 

RFfI)lrJEHIJACIO:iES PtiR:; GJN5fj,JD f)!tL'?I0 I1E. ¡''(ffR/flE.';7DS. 

p.;..óO t.e5í~ tn.ell{J1.a P/UJ:tclrw..t, Ca. Fe •.. RcünoL 
(f(f,é) ( Kca! J { ~t ; tr.'!J].i ¡ ogJ { ~fdJ 

'; " -::00 - ID 1000 ~ 1 :m 
ü.cmina. jt¡},qf'.lo.vina J:.i..aci..n:z Ac. =.,5JÚ:J.i.co. 

(~ rr.r;.J ( ¡1'{f Ed. ) r c..-¡J 

- 0.2 - 0.3 -3.0 80 

peAO :f.l!.á.o:.Lcc &u:;rgJ.a P;{':Jt.cL-o-Z.'! Ca .. rc. Re:tin:JL. 

r Kt¡.J ( ;;cnl I r 9- ) fq¡.J (ce.;.) ( ~EdJ 
- I(Jt:YJ -p IrYJ() 2f! I :m 

ü.ar.:ina l¡¿VOf'1.abi.na n.i.a.ci.rcl ilc. auWwi.co. 

f~} { CIIJ} ( "'9- Ed J fq¡J 

-OS - 0.7 - 7.0 80. 
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CaLo6fJw ti ~t.o. 

A buzvé.6 de .la cu:.ción. d.e a.lt¡Juuu. IU]JUfVlUUI gu.e .6e ¡v..odu.cerr. c/wwr:te,.. 

eL ~¡o ~w .iD¿ ovaJti.o6 en donde ~e crlCtLellbca eL C1U!Itp<) aMaIl.i...Uo q;Lt!-~ al. 

óvulo lecuruúuio,fI W :tJ:vuk,a .t.Mvé6 de .la plm:R.n:l.a. O=tJtefl a4'zun0b ca."'¡'¡¡:;6 en..la ~ 

du1o. ~ de La ~ en poúnci.a. TalJu. car.bi.o6,J.c¡, ~ i.!Ic.(udve ,¿en: pe;-.cibUio6 

-",deJÜo.>'..me.nte po; .. eL!.o:,CDn.óWten et>Cl!J:d..al.r.wd.e en .la hipei'wr.o{.J.a del ü.j.iL, de lA 'l-t.ár~ 

dJ.Lla ..amaJt.i.a e.o.ta e.ru:.a-'Ujarb d.e ?~od;,~j 't "-6<l .l.ccAe d.et.de cl nivel. en. que ~<: p'Wdw:e. h=

:la el ex:te;t.iI"~. tU. ~":O :tL<ZJJT¡JO 6e p-':::J:h.::.e =7:tLl/:l. de ;7-~'" 

r~e :té:u:-J.n.o del.. ~a/~.'O e.1 P'.}¿i};.le Jux.et. óaiJ...r..;a!.. e:c..-!c.'t.i.o-,:- ("f.cl .oe

r..o,p~iÚÍa.6 car.i ;.Jc,¡·~~ de. tl.lll .. Zq.!l.ida aCL!4)LO !I i1!.:thi.o~qJ.l.e no C.ó oboE. CO.óC. ~ c:l cal.tJ,&i

.tJe.:;.. La. -6e::Jte.ci .... 1n ¿z la . .e.ec}u:~ be dc.~!.rt:::-~i.li.;u.nC!. t"eJ que OCUI¡,."(e el. po.nJ:.¡;;.§p,,:"~ e;'",:.c!..o ¿! 

La p.t.ol.a~t ¡!la ,IUJVt.::.:'x-4-:' rpe ,1J/w-Ju.I.:.~ La .f...i., 7Ó{.LY--:,; !-:J-.'?/W dui:.an.t:.? '.d .. !ll~~aJ!.a.J-c ¿: ... ~ iJ-Jü.bi.Ja 

d ,'?!2-:X.o ¡r. ,d,--: (:':(,_"]'[Lt_.~ / •• a .J/..uC:.,,:j(~ ¿'~/;'1;'! de aci:'IJ..;j};" LZ-J /~¡':..':1.?n.':j ?L1..c.~:·d ... ""'.7..:'-.:...:'" i:": ·':..C .. bLd.i.a 

¡-::;0ihlc .la -ü~beJt..ac¿:".'; .~e. ~::o. /J)w.(aci:.iJ7.2 ,""Ui. ... . 1C' p·.;.od;lC:2 crti . .arz::; ... :'!..t, en (tiú.1.'l c::¿':,i:~i-'!;::''- Le. ac.

c1ñn .. de la PI{o1.ó1.Ct.'-"~':f{u:. .I...ihf!/tada$&J!;,~¿ ww. r¡.t..án.d.tú.n /;LT:?:1."í...i.a. r.lCX!.;!i.ct.zdc. .c~;"~"'.yi..a..:u.!}";i.e-

.f..é.ct.ea... La p.·'t.tXiucC!."-?7 inLcio./. CD.:u.~ ~¿ ¡La l1l!.r.;:.,i.on.adn Gl'lieJ"...w/{m,zn;f.e J")I!. cnn.;.'T'::".7'. =:':;'::'-;.;;1 ca.W/J

vr.a que. ~pu~ ¿¿ :;3 a 72 iVtó. cede. f2¿ ,!5'f.Lót) a 1.r. ú.ck ~e?na p!Wpi.a·c~(,J7.ie.. :¿ici'~a/ .1..0 que. 

q.ui~.)'-t:!. dr:.cin que .I..i.~ .[c.c):'i!. no .oc P:T.:.:<;/:.¿CJ;:. i.ru:~lLa&f/le.rJ.e. ¿c~ryu¡.f¿ cÜ:.1. paltto .áll:o q:¡(! par"an 

.1o.ó:Úto eA un p.w6cic ~.t!.;:C;7CnÚ: valiOM p:l/tC l.a. l/ai.!:l.cúJn. d.{:1.. )t¿ci;Í.n .. fwc;.Ll .. ?e-.... e..10 ¿ .. ~ 

J:.ccc."'!ier..d.a. ((.le .Óa.!VV C::H<:.iLci.oitC".o C-1pc::.i.J::..f..r:Jt. q:..te 1.(1 CLxctA.:Ji.r ... ilquc.n. el!.. Ilcif.'J'L ...... ;¡c.i.c.1o a oi~ 

.tt~~Q cLe.he .-jClt pU,,¿.:.:;!;.:." cd... ",1C'J'l.G eL ~ ::x.':::.a.¿ Iwl:'.t2D ~",.r:t:.é.) ¿:!.. k.wt?A. (W.ci.dn.¡~t- ~-.:; ¿-;:.{ ... f.'1 n.o 

lC.ec.ié,.~ l7.a.cid.o el~ ¿:11 el. ,nc¡rJr:. r!;:dc~'i.:)pc.d.aiJi.ó!.cc un lt.I."/Ll?:;i.o que C,.1 pe'rj.::..::;!..:..:¡;;'.:'J"'~!.·. co

nocid:;t ~l a FJJ}i.Ü.r,. c.(:,!.. C:";.::r-C ..t.a Ili.pÓ?L"".t~ V.'Z a G.!..!r;~rfda;.. .ú2. c:c.r,;;:¡.-f.G:1 de ,!:)ltC"¿a.;:;:.",,="'''''.:z !f!D~ .fJ.'UJ-

du!:...--:.- !):.::. c .... ':La fíl~ .. n .. e:l~: .. ~.z.. J..a f.e.dlC n.o ",l¿ c;.,,:1c/ia .''"":.~?;..!.!.!.C'1.i7'.:::!~f..c. ;J l'.J¿ e~')eci..aL ..!J¿ .-,c (!-o i'../. -

nuio e1:. r¡:Ul:" t .... a • ..:.G ?.:." .. :: ,:.uc.c05n e"¿ .Gr,'DtrjJ"2;:; ~::"-.: .!{::c.,..!2Za la ,a.'w/.a:::.!:.Ula. ~.:. 1..a p.~~¿~:::.::.i..~~n & -

I..c::...L: . .l!. d'.L.'1r'r!.iY..!.!I¡C. ?.'{.i.~-;':'J ¿.: ce:..-~';(l dC.1:::t:..&,. 

,:~'O.'t oiAa. pt.L'l..tc,1.a ¿'~lcción. ifIe Í'w.C2. e.!.. ,o:..eci.f'Jl nacúlo d...G~::::.rt"dn2. una 

acci.ó:7. /r.ef.Lej.a. .1O¡J:V~ .¿,;, ,ii.-::-J{:i..4L1 paói.¿ ..... i.::J:-~ .. ;,~0.a/l.tf!. la c~!. ,(,'lc, p..·wd.uce Q.~..t...""X....¡,.q.ile. -

~ruf.a ..la conir..acci...::!-.. Ce. 10_':1 mll.¿c!ú'O .. 1 .!..i...D:J./a q,Ut2 lC.adt'!.G..·' a. 06 c.a.n.al~ c¡ai.ad3t.:..""f..::)';,-

iii:.ui...d¡) tl.t7da;:tefl..ta.L!t~-~-:"~! p.;/r. gl/;&u..(.o.1 ca~ ... ;.rl1.1 de .. g1[Qh.·[ (! c:;.";; ..... ..:i<:o.d.o.ó de cal.:.,.,..;;.¿''!.:.>:ii..ene 

un áu.a contenulo d" L7.do,úhÚñ:ina íI /Jld_or.L.ofy...tJ.ina~Tq.1le ~n oLw ü,'YJ de. p.t.::id.:u:..j aún 

L-_ ...... __ . 

¡ 
I 
i 



MtÍ.ó val.i.oátZ4 <;W!- Lo. ea.6eÚu1. ~ e.tif.a4 p1CD'te~ condilw¡.en el 5Jl. deltof.al IL.7g.. 

p<J't 1m .n. 

1Y~.d GJtamod 

Lac:toUL 5.7 

p Jt.of.pJ.r.at; 3,2 
GIC.t14<U. ?S 

T o.W 

V~ [JFfflGElJ(fJ5 fE- C:iJJSfRf) IItlMW 

{p<J't 1m CI'j4..} 

K~¡ú.a.d D¡¿~n c:.ahJ.Uaz. ,~ 

;?:J.8 J7 .2!rc;6 

12.8 ?2.05f 

2~S ]8.73% 

;-5'.1 J()).r:J:J'h 

EA ..fu ~ 0.\.'" =fi-"-,,"', a! "',~::.~ r.!!i;u .. olJt¡.i..cv de 1.0. l.edze P'WpÜiF> 

m~, did:c ¡,o::' .,.,0", if"'" el b7S'; á. cll.a ,,~ a~-!.::¡, el /2.5 .&'m L:/Jlir1o", de lo", cuale,¿"ct 

? .. ~;; c ..... : ,,~.tci.!) .. :c: {~ 33i.,; ~11tCl..')a.. y cJ'.. I .. Z:$ ,n..!.(oieL.,~... !)¿ éAio. áY.iJ;.-..::I.-t b caue1./la qil-e. eh .fu 

p/uJ.?,.'e¿!t:!. (:.J./:.c.;:i....,:,·~L~ C~ d..~: -Le. i..ec_>~2.. M e'1::uc.~.:x/t -::':':. :;a¡·ttúhd d:.z e." 4S \7. polt. lOO r.;¿. e ..... "l 

.~ .l.~0ar:.. d:;: r.J:.:/e";,.,.~-Ler¡:úf.a..o Cf.:e ,J.!:...r L.a.(".;t(".af.L:'ÚJ~i.J;.L(. ,c;:'':: ".::. .. ;'Cl.eCfd:if.a e i ! c~ .... :f:..i.!uXl. de o.4t3 rA:.~ -

.tecle de ~~ic:"", ,:t."k?,cii!.Iu~ de .1.a...J p.~D.te[naÓjf el- -1_~-.: ¿?: W. .. !Z:f:;.":00-ü ;,1: d i,:;:~ de i.aó rr.a . .:\o.:U ... 

La .lec.~.c C6 ,~~~" [!.-'t a..t..i;::d:1t.o ~~{ ;~;:¡!t.!J.{o p',t7..a. ,(.:...~ ':"'--:'.'JJ-CLd.:7¿C.:i ~ .. !.~.Lva.4 a'e/! .. n..eci . .:?;r .. v= 

nacid.o ~ del. ni.. -1.:1 de ,OOf.'.O.1 r.t.::"~)t:'...2, ;;;:c. cdo.f":!l! i...o6 (,~1 r ... 0...!rL'.b:"'X un 1..Ú"j!;i.;.;{o ~ i.ftf!.(·~"tilJle c.u

!,CQ.6 elf~e'lt() .. 1 .::-C ¡:r¡;:~·!(.':f7.:f:JI~-::;."'! c.:: ;::; .... ...;~-.:,.j;-....:..wn..t:~ n~~.;' ~-.i.:iLibj(ad{us lX!.·~'-;' ."'J-L •. ~U?f.i:tLJ:¡. el pt¡.Gf?"i..;:!-.~ 

~_~.e ru?.on.a:f"...v ~¡.lt. c...'!:.W- .:r.I..c. pe..:d-ll,Y};,.:.c.:.i..Dr"l.('A del .. CL;!ú.:;:::::'.:.~~ ¿i{/.'Z.lJ~:¡~vo., 

La .la::.f..::¿;,!~~c. 1::xCi.')f.na e.~ '::::;::';::;' ,:;·:i.c)!.:Ee fJ...r¡i..e./t1...c=.. f.é.cl1.. ~ ccc.'1l7-:-U.CIJ. 

~t tien .. c poCO.6 c.arJ...""..cir.d..i..c.a.cioi7.2.!!: :u!:u.'.'Lculo<..10;. .r.-::.:..L~""'";·:,:~ fl- di!.8tu::!x..i....ci6, .. de! .la. I~U. ill-

9zdi.ó,'1. l)'/'(o1..on .. ;;-::6 de. r...ed.'¿CJ:1.r;¡~,:i..::.:; pc11.g./':.Dd..'1.j,; ~ 0":.·:; .. 1i.c.i..ón C'.ai...e·~'1..:: . .:: cnntGJ~~1 ci;i-

ff' ... ? .....L ·Lilf.t!l .. ¿lJ.o .:!.;!. UVado4 d.f'1 r,:!(:;!i1..-::C)tC1Lr¡.¿C F el.::.., ... ....:..'.:; ¡:uj~}L::j_dc,¿ c:c;.. .. .:-.a (!..!. acl.attoóCJJ1.(7z .. -:p 

En 1.0 1Zcf.Cf~.:.:::-.:~e:. a l...a6 vi.i:.a:;:iJ'L.'L--'J,!...::. 1..'2CJ.~ t::;aic."u .... =.. .,:..:.. L.!L·J /Lit:.::2 en t: . ..-,...:r .::;c...u..e de el.C2en.b4 

y: n.i.nc.Lfl:4·,,,,:h!..:..1~ .:..._:- ..t.,:;,c./;.l.:..~ !f:.:..!..L··:.!t.n:: ~L:::~:'~ C"::~r.::!::5 \ Ci,:::,:: .. _: . ...::'.~':'o'; C:'i.'J/ c. ...... -f..e.c ... :.::...:"::..:.> ¿?. ca.l.cio $! p.~:.,... 

,!o,w,de.. .y...>:.1i..:;! .. ~:¿ ·;':;'-:'(V~U.l !.f. ¿~ r;: .. :.;::t;!..:,¿u; en c:t::-;:..:S ... :.v - ::....:.. ~~:J OCLUv:.e. en '¿'j":::":é 1a1 i.p...dl..f.?..I'J no 

al. ¿t?J1O po..'t v~::~i.c.-.!. .jz.~,lw.'.1 ~-;:.;..;:... ~--;~i..(!"Jw'r.. un ~!c:::;_"'~-'":::.a f-f'../V·"'Ob::J tiz..~~:;;:.!..i.ó de 1.0.6 ;; ~c¿ 

d..t".. edad o biCi':., r~"':,.~ccr"_c/t a .w. a:t..c~:f:..::ld.J~t. (i..nco.r~..: .. r..::.,.:i..ólt d..e ov..o.j c.t¿:~·,.c..'1to.6 d¡~.6 _ 

a ! ... (l. J..edJC en .. Le. ¿¡¿::¿7 dci. rti.7.o) ~ L::. I...c..du!.. r.u.r'~('..:: .. ':..:. ;:"'¿~~J2 poca' caL::.i...=- ~.: vil. D.,~ ... 'l2..

laci...ón a .la. .Lec/:;::. d~ vaca. Per-....o :·::':'-:".'t.:!JJ.;wc&:¡::u:.ni.. ;tL¿..-......::; .:.ii.:t r.:,zno¿ /-é.!?-~:-..... :7 .[0 ClJ..al a -XL .M-

:::.io t¡ fO~5,f-o."tD e.'" :Ln ,--.:2/0,'1. q.!lC 1.c. l..c.::Ji..e d.e vacar r::c..~.:..:: !.....")-;::.t'úl/{. í!. r.:~~i ': ""f • .:..-!...:.;!..~o.W..:JlO ¿:o../.. 

ca..lci.o {,l r.rá.. ... c../ .. ¿~:.7 ac.cJón de k v .. :..::...c...:'..wa D. Po,':,. ~.c.L"::_~ ca../:;OL) (le. ."!..C.,¡..~..J...ó-""'ro p~ 

.':?(".l'de-.. .ru.mca. .~t?- \.~~~}: en In~ ni./io~ a.L.:. ... ~ ~"O.1 a.t ¿¿-~ .. 

6A4maaaa 



----------------------....... 
~ - -ente lUUlCa .ele ven en. /.0.6 n.i.iúu, dilllen;f.adtu!> al. M!I'IO i.óe cÜ.c2. ud. que .la .l.i!dr.e. Iuu.ano. TID 

e6 fII~ena" fAttrpoc., .6e ob~Va .la :t&.ani.a !U.paf.oc/.ai.émi.a:z,que .ói. ¡x!t!def.J/t(>..6en:la~ .. 
- cuanda FV de '\abe 1Ll<V~ .la~.le.dze (/Ae.6c.a o ~¡odaJ de vaca,en /.06 n.i..íúM de. 
1ReII06 de ? o] 1l<Me6,diluVe¡uio.ta atb.cuadamen:le •• ~ har¡ oVw cu.ped.o ckt. cd-O~ 
fI de .la Leche ma:teJtna C'..l.6Ilfa,que ~ exht.e¡1t1:zdamenie Va.lin60 !I e<I qui!. er; .l06 ,'1lt.Í.¡1Ie.'io..; ci.n-

. ca d.ia..o de'pwí-ó ck.t. na.c.i.ci.e.n:iD ,:t..i..enM g¡ran card.i..d.-r1 de. ~<dinJu,¡edo €.á .1e eJl

cu.entrtar. en«e e.Ucu, .la ,Ua:;uF..a I'J. A, iJ,t.,.la Il}. C ¡t .la Itl,peJro ~,'I.cloda .la ,1 que da 

una "'>:a.ie=i.ón an.tüni.CJrob.i..cna. de :tocúu, .la.1 /lU{1ó?.l'P..ci.eó muco~ln!?l1:bt.ati.JLllU:!o~ el. v.iJuu¡ 
de .la r;oUom.i..e.t..iÜ6 !f 0bt06 v~ del ~"XJ de ./.06 nU.xovVuu,. 

Ln. .tede 
matCllna no tiene a.le;u¡.i.;;;oant.eó <1Ilf.ú;cr.o-ó,mienhc.cv. que "'".<\ 

del 7% de ./.o¿ 1.ac:f.aJr:f.u pueden. :HCA~ Cllar¿ <le aLi.:;¡er.ian C:>n .leche. de. v=a. PoJt 

ú.(;t¿v ./.0. 1.act.:'mci..a mat"".na ;~(y,--.i.te una mej:1tr. COo".'.u:úcaci.ón odco.t.5.;:i.ca mf.¡lR. In. !"':::.¿~..e 
!t el. f..i.jo a f.J:ové.; de. .lz." l':.elacwl1R.6 ljUe IlR.CV'.:2'Li.aJr.I'n:te 6C P.4tab.t=en¡luo/ lI".(!!jOr.. -'><!n'>i

bLli.dad en el. :br.ai.o fI I!Upr.. cor..tacto MYUO!Wú '/ 4ecU .. vo eJl-Úte .la madlte ¡t el. h..i..jo. 

IluLti.men.fo.6 

J,I.', • fac;¿-:uA. 

P itOZ.w.CUJ 

.~ 

To:taL 

T i..po de .. Pr.o:t.ewa_1 
Ca,;.d."a 

LactnaJ!1~.i!:dJ1a 

V:,.¿D,!iS &18a:;JICJS IX. i..n LEDIE. ¡i,.¡l¿Rlln 

(poI< 100 1I".l..J 

GIta..'7IOtJ /íi..tncaL1r..úu, 

7.2 23.8 
1.2 [¡.8 
}.8 ~fL :> 

~ '.r. 

67.8 
¡)ISTiClfI1CION DE.. Pi?OTElkri5 &\' úI LEJ:JlE 

t.r:JO/t 100 ml! 

fJLtJtJú.huci..ón Calo

Jti..ca.. 

&2.?'S% 

7.08% 
9J.WX 

¡ro .()(fA, 

Lec/le de Vaca. 

?54 <j. 

¡:;'éioq
..l.o!;u-fiJ1G. O.7? it'''-' 0.56 ~~. 

lo:&u 1..& 'I't. }./O $',.t. 
R el.. aL.6u:;./ C:MCÚ1a. ¡ . 'J) O.? 2 

CJiff::';¡IW tJi.. üiLJ:iO,FOSll)ídJ y ViTá.'IJA'iI ¡) [JI lA liDiE 
/-i..:zu.z.'¡~ .. (.:..",..!. 

fpGt 100 m!..J 
1Iu;f.rJ...m.e.--::.f.a¿ 

Lcd<e I/ur...ar.a Leche de Vcca C(:.l.¿? rCd ]] r.¡[I-~ 125 1iI5!. l:á~.!c,'l_? (Pi 
iS 1ii[J. 96 .'q;. VL-ta.,u.""" !) 
0,42 (jSP 

2 •. it5 úP R<?.!.ac..i..:5" CdP 2.ó) 
¡ .. '?J 221 
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NuiJ<i.ciÁn en .la /nfmcio. Hiñe¡ ~ ~ 
tl pcvr:fiA de e.5ta edad. (i.nf.anciaJ e6 COIflIerzi.qd.e. i.ni..ci.t:ul .la ~ 

ci.án. del. ÚAa ~ .la que. e6 tÚ!6tde. l.' o/dm:ta:ción. EJ.. DE.STETE e6 .la 6Utiliturián. 

de .la 1.eclr.e trlt%iPJI/1Q. polt. cualtpri M. :tipo de ~ o f.ó;imda ~ o no .tiÑ:;úa. lP. tif1!./t:
Ttt:/ON ú¡niI.i..co..la in lI.IJducci.órr de oVwL> ~L>Iq=. ~ de la l.edr.e,~-el 
niño t,a/tn i.efuvt t.III. apo-Y.i.e nu.tJr..i.ci.cn t;tWtc.c;ta. EA .iA:poIdanie el. =cisú.en:to de Lo <m-

f.e¿; ~rwdo poJttp.e en ~.6 iJtabajo.6 1t.~.6 pa!Ul ~ el. etJtLuli.L, en tp.e 

e6 Tl'.M ! ácU P!Zi!.VeniA .la tÚ!uw.tf.J.ción ClJn:f,ú= p.(.i=~ obM/tvaci.0tte6 pJtev,w.6,h.ecIttu; 

en tod.a.t, ptL'r.ieó del. fIUJfIdn que d.e<:UehÚt.an. <¡ue .la deuu.dJUcwn i.e iAi.ci..a con ~~ 

~ =.vulo el nüío e.6 cf.e.t;tphuf.o,¡¡a. que ~'tr..lr.,gde loo a-ü'::r.eJZfoL> OIttifirial 24 = 
:tiRJtCl1. .la cr..üd.ad de La l.ecíte. =:te'tna,que no tD.!.D a,-=7.f..a. elemen:to ... cid complejo ~ 

6i.n.o que va ac.o.,~?añ.ado de wli..i.awr..'JO.6 ¡.t dR-/<'Jt.óa<J, .la aJ.V,eJlcia de ~ <¡J.Le. ¿en !1f!..u¡.

IJteCUent.e.6 nÚrt en el. 6Uf1UE..>io .":lanJ>j.o at.é,'J.Ü.cn de .la 1.edz.e aJtii¡~ o {ñJlJr/lJ.l.a.1 pa.= be

bé. El dv;tdc. pr.en:a.ÚJ;/O .de ve er.u.f favoJr.ecido PO"- La g;r.an ,rJlWpa;n.: .. 1a col1l1!JtCi.al que Mk.
de de .(0.6 a.ti..,..e.'Iio4 pa;ta rtiiiv<l, = W2 px.oC<?Jk;¡ ~ .la 1te6:~.·:Nudi.ti.dad. dc.t. pe:i.úz'<.Jtc 
debe MVt .la iftdi.cad.a,La mbatitl.!CiÓn de .la 1.ecJ..e r::::z:0:U'.r..a (el. ¿e..:.~ p-'l.e::'.a:twwJ /!>ale cu.ar..

da hnyo. CO!itD'tVbado que La p'lOdw:.c,Wn de .la úrhe c=te-'U".t: "-<1 J,¡.cah,erú j..Itt;Ufi.c.LJ!J'd<!: •• 

El dedct:.e fYWccde CI1 l.a.ó ~....d.RJ¡te6 o:J/l'r:f1.c.ioruu.: 

I ) .-Po.'t CtU!.óa.ó ~.-CDJlO <'4e'll!<ed.ad.en inf.e=i.o¿a¿, de .la ""odu (f-i.ehJU!,üf-Oid.~,fu.. 

beJl.CLllod.6,n=-=tÚa) enleJUju!"~ ~C<\ tICJ ~~ (c.a;r.di.áca¡",-:.en.a!.etJ,dlabe:l:.:u, de¿,.. 

corr.penMela,f4 ·,d.iJtQü!L.omo, e:te.. ) =0 e.'?bI2lU2¡;tJ c:mf.i.r..:rmic, hipoqo {etC: j a (f.ali:o. de. 1.eJ:fo..eJ 

de!fJl'(..>T:>hcióll d.e 1.o.6 pe.;¡¡;ft.¿QJ mad.i.ü..6 bL/.de.r..a1. (i.n{.ec.c.i.ón de. 1.0.& .&?r...o.AJ ~~ ,'Y.lJr /{~;r'!!C'.t -

.t.abo~. 2) .-POIt ~ de! r.i/io: COIi'O r~C¡;;dehiLidad fX1lUZ .6L!.CCiona'l. o c:kg.l1I:tiJ~ 

in.to.le.l!11ll.CLa a .la .ledte (de .indú:.aci.ón m.édi.co.) ;cr.f.e;c.=dm:iPJ. r¡;rnJl~", ("Pe. .yy¡;'r"- b~.-:;'-

lir;a-¡.f.,;d4i~ UzCJ1.cr...?.nÚ) pordew.i.. 

P(J)ta WUl =f.n'l. com¡Jlf.efluón de! e.dw:Ii..o de La Hut,ti.ci.ón en Lr¡ Út

/rzcitt ¡t nuíeJ 6e fu.¡.·1 1tea-Ü.3Xo di/....,t0U.c¿, 'JfUlPO-Ó de cd~ : 

/1:1 .-iliño.6 de (t.-;Óoó -óe""ó de O a ] l",!<le..\. 

1!Wtan~ .to-ó ,'JJÚJi!CI'.o-ó lt c,c_~"", de vida. el. n.iiio dw,f.i.ca d pC60 CJ:U'l. 

el. que naci..";lo.. vel.oci..dad ¿~ C7.C.cL~.LClda d.wi.Q!ttc f.'-6i.a. d..apa. e6 la t:ti.s al.1:...."'l de .la vL:!.::. ,z.x.-

a',uum:f.e e.óie. p:,!./c.iodo. U1. dieta. c:il.': .. (l}1.te ui·e. peJr.i.odi. c:.an.oLt,te ~ .. n. ~('..""C;¡al"liín¿COJíf . .en:te de 

.(.ccJlR. de vaca o vacu/ll:Z. En r.ec.iG1t.C6 Mtudi.o-ó Iteaü:!;-doó .=Jt. La dL=.ión. de. /r'tdr.Lció .6e 

Aa eJICO!1.:lltaCo 1!J.r>. en. el r..db ,""L~r..1. ,,,.0:.;'= .la p ...... ,,¿¡eciórt de. .le.dLC. ."..ate/'-JUl ,;,o.l.am.c."l.Ú!. 

pe.lU:lÜ.e un CJCecini.erd:o =<lÚ. r!u=rte Lo" I¡ plti.:nJ!.w/.> v.e6C<I de vida.. ri ¡xJ/l:ÜJr. de <!.da -

edad .(.a ,o"oducci.Ón d.¿,.,,,,UUlJ,f.?" ?,"-"},úvamf'.Jl:t.e IJ el ni.":", collti.mJ'G- a de.Y'~,.to cual. e.ó 
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..(.o. blZM! de .la ~ deL 6i.t¡LLieni.e. 9'fLlPO. 

bJ.-lJe !¡ a" ~. 
~ e.dD¿, 8 ~,el CIt<!.t:.Úl!.i.en:to e6 el 5fJl, ~ l.s:n:to tp.e .lo¿, 

~.Il.04 CJlIWw,r¡a que apena" ¿,e ~ a Vdpl.i.cDJt el pe..óD del naaiAU., •. :lio,am~..cueni.eJllJ!J>.. 

.te .l.aA neceMdaded .;a.<'t ~,p<M uni..dcxi. de puo tp.e en. el JJUh~ anteJtioJt.. COIJ'O va 
.6e dijo,en el ~ JWJCal. m=i.co.rlO .ta. f)Jr.rxf=ci.ón de .l.ecM. Mt:IieMa ~ <Úi.6pué.6 cfp 

104 !¡ l'Ie4e4 t¡. &~ ío.JU:..e i.J~¿ci.en;te pa;uz U.enalt la.ó nercd;,.I,rln rudJú..cioru:d.,1U> del n.iií.o, 

poJt obt.o .lado e.6 M.q./.a ~ = edabJ.er:R:.'t el de.dd.e bJtU..t,camente,palca no cr¡'XJ1Wt 

al niño al ca.'!1Ói.o .':f:::;i.do de aLúne.ntació.'! ff ca.6i. d<,?'t!2. p.~c!u.ce a.lJ¡unD/.> V..a.doIUlO.6 ~ 

:Uvo'!' t.ltaMi.;to.'c.icu>. EL "'¡'.hxfo úpt¿r.o ~ pOJt .lo :tanto La. Ut:!¡1JiClII .tl/X7¡/,,~cUL;pda de ae 

ClU!/".do a do.6 nt3da.!.ú:!.cd.r...ó: 

L.odan.da. fI!Wa Cotl'.:J.t.e:"lf!..'7i.ar.i.a: en .ta. <'.nal if.a. mcrúte o/J= el .6Cr10 a 4!L hijo r,t en. .... e¡¡ui.

da Wl bLbe/wn"I'JG..'ta ca.~le¡,!en.ta,'t ¡,c =t.V,{aceJt.lo pleJUJ.J1'.JCf'.:f.¿,!!- /..acta.n.ci.a flli:d.:z S~ 

'7..t"- .... e Cl1Jlaci.eJÜ..¡;a. po7.. La ad¡¡Ü.nU,:i.J< .. a.ci¡j" aLteJ/fla. de. -le:::h.,! • .::d.eJtna. Y. 6.i..b'!JtrJr..e.ó. En e.i>f.a.¿, 

r..= . .,...enda.ci.onet> rud,I'..i.ci.aru::.l..?.b 4C h.a COfl.,5ideJc.ado {;cea.t.er..:U!-"=de ~'t m .t.u:. rtee.v:.i.d.ad 
de. una ~n =.,!.r.,,,,.n..t.tvtia ie-::.->'tar.a !.l atk=da. 11- c! p-J/t eUo quz "" ir.divi..dualL

;ó al i)lWpO de ft a ¡j .~,ba=nd.o",,~ Gl -la d.i.un.i.m.,cWn =tLl'a. de .ó'.Ld n2cc·j,..!crr!e6 rucbú. 

ci.ona!.M V en La .i...~_'Y;,¡danci.a. de La .úW-C-du.cci.ó1l d.c. a.!..i..r-m.i.o,\ di..d.i.nto.6 a .la ,[ecltc ~-;... 

d.-De L2''! 2) C'.e.óe.l. 

A r.e711do .oc ¡la ir.cl.J.U.do etl ede ff.r ... t:'o junto con lo/.> ~ 2 t¡. 3 añD/.> 

/:.o.Jur.amb el g;r.u..= ¿e! .f.o.!> pM.c.6cof.cut.e¿, <tiY".o7",..<l. S'e /tc= La ¿,qJG.'ULCÍ.Ó11 de cde ~ 

d..c1>ido a que en. .r~lL-;.ici..ñn. oC ;¿'cabaja liJÓ.'tdodo con. niJw6. d.e í 2 a 23 t'lZQe6 V von. ello e"J 

Ci)nveni.eni.e COflt.';:.: ..... ('_-"~ .'t.a:o .. ~ttT.d. (:..:".oneQ ~::-t.~_'7c:::.i.a1e.1. U:te 9-1fJ.~'J(J a.':./'l. ii..en.e n¿.:::c.. ..... ~-b nu

:f.r..icinr..a1.M JU-.t"'''':';ViJ..."'':,.f!'-ite a.L1.a.b/C.~'! c:'CJ::.¿crdo !J rr.adu.lr..ar..J.a, (·.ótá e.J1.:b:.G./4-!.o a L= di..e:t.rl -

/.r::mL.üaA,tienc. una :;r':-=~'7 d4!.pcnc'...(!l1.cic. dr:. .loe; oduLto.tJ fI- C6 Lr .. caea;:; de impone .. "'..c .-;,1': c'ti:tf'Jri..J:: 

.~:J6.1(e 1.0 que de·jf:-;J. c:J.';..-:,.\, can. f.o C!..1.fl1 L"J,!.> el cc1:.o.6 110~7.ai.i. .... Ci.~ de :tabÚC4 ~l CtJ;!"':'--:'CL:M nuiJci.':' 

.-:::ión,1..a VC1J:J.c.da. Le. ~.:'l-·~f ... ~ocn.tc~ ct.c. ql1e. c-on r.<uy. f~";.C::':";'L!ti.Cñ, a Cdia. e:-'::::': E'; Cil'¡-O e{ec

i.D 4Ob11.e. 10. nu.t.,u.c¡j:~ 1.."'-1 r::u{I .:¡.:r.a!ld.e. co.~::¡, lU~ .. .1{/.l;tG.do de. L;s /aGtoJti!..Q cite,·-0.j.~L.:: (ltv::uen

da d.c. llIUI'Jri1:Jú.cL-',;¡ "'-' 1011>, a1.ta.. fj¡ el. n¿io XLIJl.aL <k :'¡,S;c¿ci. 2 de caJa} "i.':':J¿' de <'..6-

~.6 cr'..ade6 i:iPJÜ'.Jl d.p--: g:r.cd.o de. J.e¿'7.u.t.y¡i.cLón. 

:!.!.-Dc ? a J ciaó. 

C ... ,,-:/a'U1C .:!~ c;:"'''1li.c .. ; • .siC! /A.'~'"JO (:6 ,-.,< }f.ealü:!o.d lUla c.:'1r..t.uw.a.cifÍn. 

.::./!~ lo arrteltÍ..o11. ~!- 81 ¿-".: 'Arr..aciI7/i. (J_~ b..,I.o .-..J .'j--...;" wc.i..tJr'.aL. 
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51Z.6 neceAidndeA, nu:bt.ici.ono.I ¡:wr. l1ni.tiai. de. pUlO Ium. ~,4e han. alaptado a la J 

dúi.a /omi.J.ia;r. lID Ú6 af.edon tarri.D loA tabúe6 rI pe;rj.uicio~ .aCeII:= de. La. ~ 

11 .I..aó ~ i.nf.eccioNU> &den .6eJt l1WIOó ~.~ . 

P .-Ik 7 a 10 aiúu,. 
'. ··'·t;·· . 
f.J¡ eda ei.apa._1wn. compldado LD~ cn;;Jhio~ ~o~ {t di.dá-

ti.co.6 de.ltu, ~ anf.eJú..o~. Lo~ ni..;ÍDó de ida e:t:!ml. !!dáiz má.6. en con:fs:J.d.o con el mm-

eh l!.1deJt.i.D1r. fI Ml/. ~ ~. ." 

Rahúndo ob6eJ'l.vadr:; ante;dolUiWli.e la ali."IleJ1iaci.ón del tl.iiW (a.?ho.6 MXt:MJ en .loó I~ 

¡¡PbU, de v.ü:/a CO/~6 ,!o", ni.tÜu. de 2a 6 añ.oó fedo:d.·Pfl2e.óC01.o1tl, U ¡XJI'I.a.!vJ,üut de 

C'''Ú¡UieJt "2A;':1ecto ,1Obn.e//:nt;;.ición. e.6 i~ conoce." J.a4 Ca.~ que:tiene el. 

u.eciJ::.i..err. ~ ck.M.v-.cl.-lo .m ed.a e:ic;n d.e l.a. v.últ:t, ad. caov hu,' ~eJtLdj ca ~df!.!. a!iÜ.c 

CJl:bi.cn.t.c. en el que. el n.iiio óe ci.MerMt.clVC. E.do puede ~e...'IW.:iMe en. 1.0.0 .6i.t¡u1.enf.e.6 I¡ pun.

ta.!>: J.I.-PItOt"".ciJm.c:.'l. el.. a.lüJ:.eni.o Itece.óalUo pa1Ul un. C? .. e.ci.ll1ien.to .6aÜ....~T.i.o. 

2) .-Fo/w.vU.e al niJío Ir.ábW6 de a.li.ctzr..:tacitín. &:d.ecJ.u:¡do,:,. 

3J .-rol(r.-uz,tle al nüi.a hólJ.uo", de. IW¡¡i..erl.z. ~ e /¡¿c;i¡21IR. ",<.al.. 

!t1 • ..t:.rmú .. ilJullr. a una .. ,p..lo.ci..ón. far..ui.a-=.ci;u"../Uj.o M!.~./a-¡'rÚ!J. p'= :tn.!.a¿. 

5i .-1Jw,ca¡1. qtl"- .l.Dó .Jf,6.s,¿-Co,v, de aJ.i..lI'.,,,,,.zc..ci..ón a¡p.ul=. a: la. (a-'$:aci.ón del catádex y l.a. ~ 

¿';;"fU1..Ü.LÍJ:ui d.cl r..iñ.a. 

REmil1E}¡'iJifOONES P¡.:f&1 m!l51f¡j'f) DIARIO fE. /.~rrPJ{(EJlTOS 
Ed.a.d.u. Il/fl)S Puo .teóJ-..i.co 

~ , 
cr.::!..!t.;¡..uz PIW:teúw.,,; Cal.cio fluuo 

{~<!!> y año", (¡¡fiJa (Kcnt.J (g} (r.:.;.! {I:!j-J 

ü.."=li...h.ó} 

() . .;] 4!.?óe6 13)/;:'!-. 2.}l1'f¡. 600 lO 
~;.: .. 1 í ii.;e.,1e.1 ¡¡O/Kg.. 2.5/lq. (:00 . ¡SC 
í2-23 ~Có 10.6 I(XX; ¿¡ 600 . ,s: . 
?-1 a.W<I /3.9 /2j] ]Z :lXJ l:t= 
~s· ar70ó /8.2 13.X) 1,0 !lXJ /0 
l- 10 ,,7:0<1 .a>.2 2XO 52 500 - iO 

2a.:i.I!A NfROS Re:t.i.n.ol. T i..a::ur.a fW'ofJ..=i.r.a. · __ ·Iii.cLCi.na tic.. ¡;~i.co 
f.iieg u¡.;d. {~} f!'J{!-j (er¡. Eqf' {1I>fJ-} 

0-.1 reMe6 500 0.06/1,-;;1. O.07/h;;.. L.I//'fl-. ~O 

I;...// L:U..f!.ó ']JO 0.05l.h,q. O.Oó/k;:. f.O//u¡¡. 40 
22-?3 "2.6Có 5DO 0.6 0.8 JI .0 'i{J 
~ > -=-- oYt O;:' 0.8 t! .1) .' ftO ... -.! ......... u~ .J'AJ .v 

",w.I',) añ.04 9XJ 0.8 0 .• 9 /JS l¡(J 

7-10 año/" 5(X) J.! 1.3 /8.9 40 
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Cawo ~~e d.i.jD ~exi...Wut ~ v~ .iJlI:J.i.v~ 
.l.e.6,pt!IIO e.6f.o6 p!W~6 peIU8il..eJt p/..ani!t:vt l.D.6 tÜ.d.a.6 ck .iD.ó niJW.ó ~e.M:Dl.aIt.el> bacantJ
do.óe M l.D.6 IlOJI.OfQ.6 ~en.tet,: 

1J.-P1fDII!OCi..on.a 4.iD.ó niño.ó .iD.ó aliJzento.ó ade.t:::zll1liD,., t¡lU!. 6UÜ4ngan. .la.6 r~.6 
2J .-E..dohl.et:.elt el. ru$.wco de. CQ.u.da.r,,/wJrmtin.ó e i.n:t.e;walo.ó n:á.6 ~.6. 

·3).-IJi.dJr.i.hu.i ~.iD.6 alimerrtJu. lf.er¡ILelIi.do.ó C!I'l.1.D.6 ~ ,~. 

/¡J.-Re..6pet.cr;c y: apnoveduvt. .iD.ó rlWiÚu.ltZ.6 ~ ¡,t ape:ti..to del r..i:W. 

5J • ...co~ l.D.6 c:p;r.act~ Mciai.M,eL:INlÓllIÜ:a..6 f1 ~ de La f-omi.lia. 
Nu:br.i..t.:ión en .la Púbel!:f.ad. 11 ~. 

Coll.6Ú:i.eJtando alwlCa,a .la ado.le..~.2nci.a ~ de .~eIt v.ido ltZ.6 _ 

~CLL6 de. h:z Nu:l!ti.ci.ón. .0= ambo", .6<!JC04,= .la edad i.n/rmli!. )l ?'t&eM:Dlair.,u 

inDoJttan.te ~fULi que eh Wle! etapa lIl<Í.ó del p-toce.eo cid CJteC.Úrli..ertia ~ ~Uo tplC 

~ i.ni.cia en el. 1OiOEU?1'1i.o 1>'.Lt.7l!:J rú .la concRpCión. tlbo!uio/t ,DUl!.D, el. p-'toblJ6."l'i de. .la Nu:br.L

ei.ón en. e&ta. etapa .w.6 dd p-~o de Clte.ci.mien:to ~ d.e.a.wvwUo epc .\e ¡",¿da en el ~ 

:f.o iiÜ.Q.¡o de. 1.a c:oncp.pción. IIboJUia-... pr.1!U>, el. pnob.le= nu;trJ.;ti.vo en ed,~ elapa. ab.li¡a e! C:>."!

.5.i.¿P.IW.1Ú.O fU) = un. l~lÓ."'21üi aWú:do "Lno como ¡:;a-":.:ie de !U1 tcdo'¡>a;t¡a f.,i.=..6 didác:ticrJ.6 

.de puede cl.et:.iA. 9Le .la ado~ p.opW::len:te d.i.c.t,c .6"- !>'le6Cfr:to. ama ~.a uni.veu.al 

el .(06 ¡ 2 -= aiiM en La r.rt.tf01. 11 a .iD .. , 13 i afiaD en d ,7.::.'.,&'U?, V que h., =dJ.i.a,} en .bU elL& 

~,L-;t.¡r:ntl) ~r. de:Y'.JL~.l..t"J b.w!.J~,lw.~¿-::::.-' .... "71. ~ p~1.é-;; -.- q.;.;¿ 4cnd~n. ¿¿ 4Jta. ~~a. ~_ 

ción p<Vta.p.'tIX!u.ciJu,,,, en wta /clWra n,;;,'uiuLl .6On: 

I J .-!JUi.JIoa.' ehIpa. de Cltecú:li..ento ace!"c'Wli.o. 

2) .-ilparJ..ci.ón de ca/tad.eJ:.e6 Jjexua1..e~ oe.cunCÚJJri.o.6. 

3J .-Rápida d.e,¿a;'I/'~l.h:J de. ~ eY.;WulO'¡'o 

/¡J.-;1w:¡enx.a> en .in. CLipaci.dod de CP-p:f.7~¡ón de edí=l.ob ¡t a.d.r,.i.1odó". ic .':>Jti.n.dpi.o.6;deca

IVW.uo <J..CR1CJ'i.ad.o de. .. la i.nit!'.-Ü..fJ-enc.i.a. q!!C adt.¡t.t.i.~.Iu!. ¿u ~ dJyean:te ~.e ~r:~ú.ad..o,.ca:-.,J,i..uér' 

c,'"U1c1orzalJU. (!J7. h1. pCl'..wr..aiidad mar.i¡'=tadtJ6 po'!. p:r ... .,,f;,L.Z'.:u> de CJJr~¿¡-;.cdah.i.Udod <z..'''',,
cionaJ. t! a(f/r.~1.bd .. .dad Cfl ot.~ d.zu.a.c.i.otle1. q:t.t..e ¿·c r..:;, .... .,1J:l..t.i.¡;12.t'¿' al.. Uq;.~,~ c. .!.ci. e.Aio..bil.i.da..{ ~ 
plWpia de!.. a.duuo + 

¡lL~t.Jr..a6 vcc.c.¿ &4 ni.ño.o !! DPi:.:.6 que Izan teni.do L.:-¿ ;;w:ón die'¡'(~fic:J 

,...."c~len:te,t:;!1.=-,¡,¿'l. dww.:!ü_ .la" aTu>¿, dE. .la ado.leóCE:"cia a diehu, d ... ,,-~:d.f.cdat. IJ deAet¡t.U.,.. 

il.1J:wd.a.t,. i.P. =.:o.v..a de &" c:lo.leo:::rd.e<l <le p-'1.eoa.!;;.= pOli. ¿u p€.óO ¡r ~"te~.aú::;.?n.ic f'O''t <'>!l 

=:!di.i:ución f.Wi.=,pCltOf.ar..bihz pc.:::c:-, cdaA.!.a;t.h¡.-z::!o¿,,aTL6Uu,06 V- óc.ó :tct'úón e'Y::Jci.o

:-..:ú.. fAta.ó {.c.::;&::.::el..". pcdPl'i. i.f?.IU!/t un. tj~cr.io adv~u;o .6.,.,'-¿.te La Jt..ci.cll . .ci.ór.. .:....c r..u.t./tLentCh. No _ 

¿,<J!o .lLv.. er~cWfU!4 de,tc/rr.Lnan el ('~"~UO::CJ de. alir..EflWó .!'alta l.Jú_ aá:;.!es:L-:":.e,., 6in.., f.a:rbi.c.n. 

F::;...,d.ifi.am .t.a. u.t.iI...iJaci.ón. t1..c. LoJ1' nJLi.r...ú:;.,,¡;l.e/.h 



·····1 .. 

RJCIONES lJIEiUleAS ¡?E1XXfeilJAMS EH LA P118ERTAIJ Y AlDIL'DJICIA. 

Ho.blil a 18 aüu,} f(uj.eItet. 
Año 12 a II¡ aiio4 I!¡ a 18 añ.o4 12a/l¡aiio4 ¡!¡ a /8 t11Í04 
PedO l¡3 hg.. 59hg.. 

I 
*" kt¡.. 5l¡k¡. 

lIUwr.a ISI au.. 1.70 CAló. /.91 0lZ. /.60 CII6. 

KilncaloJÚrJ.h 2?YJ 3YJO 2}JO 2PJ 
P .wte[JIJU> 9J ¡1''I.. 60 g.. !iJ f}. 55 )l. 

V.i;ta""lna4 dOM.leó 

en tpr.tLMJ.. Vd. D l;(Xj (f.I. l¡(X) (J.I • lQJ (J./. lIJO ll.t 
¡icliv.id.ad CÚ!. 1I.u. E. 2J ü./. Ell.l. 3) (J./. 25 l/./. 
Vi.t= .. ú"U\ miJJ.b.tM 

en at¡ua. fÍe.. li.6CÓJcb. l¡5 ~. 55 h'it- ¡6~. S!J::;¡¡.. 
F a1rJ:.Üt,:J. O.l.¡ .q¡. O.!¡ "'fI.. O.l¡ mr¡. O.l¡ a;.. 
~~)iacina. 18 "';;r. 2J r.i.f:lo 15..g.. 15 r::;.. 
l?i.bo/J.a.·.iJu:i. ¡.l; E!}. ¡.5 q:. l.l¡ I:ó!¡¡:. ¡ oS e¡.. 
Tiafair.a. Uf "')l. i oS ¡;¡:¡¡;.. !.2 ""J. 1.2 ~. 
¡t.i.Zs:Jmi.na B 6 /.6 'Y. ,'.8 mg.. 1.6 mt¡. 2.IJw¡.. 
V.Ltar.ú.!u B /2 5 u,¡.. 5 l/fl. 5ú~. 5 Ut¡.. ." ¡¡ l.'.i.nC/i.aÚ!-ó 

Calcio 1.4 'l. I,l¡ ¡¡:. 1.3 S!* /.} 9· 
Fó.d,o~ 1.4 !f. f.l¡ f!. ¡.3 ,/4 /.3g-
Yodo /35 ~. /9J ti". /15 ufJ; 1/5 U)I.. 
'l' /6 m¡.. 18 ... .¡¡.. /8 "'fl-. /8 mp:. "LelV".a 

!f):;~ 33J""}. l,!.)] ~ 3!lJs¡.. 35J1f11. "cl.i..,. Vito A. :¡:m ll.l. :;:XO {f./. saoJ (1.1. 9J(X) (J./ • 
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Nui:Jú.ción en el. tid.ulio f} el. ñ.nci.ano. 

Pcvr.a. "..XÚlr. v~ ~ .dOn. l.a.ó CIlI~ 1llJiJtUi.1Ia.6 d:e.. 

ede fJ'UlPO e.6 iAIpoJr.tarde 0Jf10celt la i..A,-?l!/tl.1n.-·a de V ida al.. n.ace't de la pob.lat:i.J5n. ae:ci=

IW. ¡¡. a..oi .... 7.belt ap'WxiJfladamen:le en. palf.CeT1:laje c:u.al.. e6 el. tIÚJIi.eIto de ?C'L60na.6 qt.Le pe.~ 

t:!~'7. a v..te r,pcupo,ouú. e6 l.a <YInd apMx.. f!. en. que Ct:Jfldi.c.i.aneJ!, ~ --~ 

Eft..l>i..,La atmó6{.eJIa ddeJUZi.r.ar.i.e de La Nd.utI. en ~'CO ptz.W e.o:tá dada poJt. una .M.i=.tcUn. 

en. .la que el 6iene.doJr. de una. tr.i.Jw!Ú.a be COfl.6O.üda. a un. atto pn.e..ci.a paJU2 la..ó ~'fÚu,; 

el deHIlL'lDllo de l.aIJ ciud.ad.e.o a f'X('en.N1./.> de La pobu¡a en l.aIJ &'tea.ó 1W.I'..nl.eó,.la. ex:pl.D.dón. 

d.eJrJXjllÓ./.i.ca. =:ten.cia. 1.cv.. fJlt.Üw'..r.aA C/.!IIR.n.ci..a..6 ed-':.l..Ldw-.al.eó Y ,,~ .la ~ a u."'! -

lIi.:l.mo toda.vI.a. 1Ili16 a.cRJl.iua!f.o. 

f.l mv~ eL> 1L'l p~ con.:Un:.to t:;ue pltincipi.a =n La. c:m>

cp.-pción IJ i..eI.m0t con La. =ec;t.e, el. i:.hrmi.no G{!¡7.0n.f..n.WgJ a COlvte.q;...--r.d.e. al. v.ata.do o ",..:;fu-. 

dio ~ dd f.erÚ>= de en.ve.je.c:.iP.....i.en:to y. de Lo.IJ pMbLeIJ'it.V> .i.nf.lw¡.cr.d.o lo¿,.~ 

de .loL> an.c.L.:uwó. Y .la Ger-:i.c:t,-:.ia. eL> wuz JUZ'A de. .l., lrS.zdi.cina. rr.re .t~ de 1..oL> pr~'1J:u, ~ 

en/-e.ru=~ .fe. La. edad crvan;pio. IJ d.e hu, pel~ que (!JWejec.ert. Ccn.aciend.o e.:.ioc ele

me.ni.o.IJ n/M puede;). deciA g= el. atVe.jec:ir-..i.".nto p!U!1Ú!. p.wdJ..c.V..4e. a vcJ.g.cidad vc/u.a...'-tle ;b.,... 

pe:ntli.er.da dz VaJUCU, fo.t::to.'Le¿. enVr.e el.l.tn. .la. 1IubLi..ci..án.. 

lhdo r.r..re La. buena A'ubti.ción y .la lJldwi ¿en i.n.6epa.nab.le.ó -ÚJ.!i .;f.eo.. 
:taL> de UI1a di..d.a d4ec:f.roóC! apal/.ecen :tm-..de (} t.í!mp,w.'W. en l.a Nu:trJ..ci.ón GeJÚ.á;tp..i.ca e.ó i.r;:,

aovdr...ni.e ur.a. bu.eroa. alf.¡;¡w-fc"'t..ótt pa,w. COIUJ1!ft.va!l. i.a. 6C!h.rcl ~. p=1::m.;..a;':. l.a vi.da. del. ~.rd.i..v¿'" 

duo y 1v:?:f.L.1lr.da;r.. el =bd de .';'¡¡&.r:.edo.d.e.ó ~Va.6 to.le.IJ c:;= en/r..rúfled.cuit.?-'l cwnLt:a.fj 

del. cor~",pn.ctin'=;L.h.ei.erJX!hr:.t.dWtd..o.hc'flaJif..c.-r;..ia =teb'UJl,~m~"""e6 lU2Jul.l.eó.d1...a:5zt..u., 

(lJv!;lii:U.6,O • .z==ú:r..t:.i..a ~¡ od"-':tpor..oIJÜ aU co= d c::.i.dtdD ¡¡. at.er.ci.é."l. de. .la. cav.i..d:::d o?d 

'pIe a C4~ C'rJ.;:"1. .úz a.lic~r.:i.a.~j.6f'i. d-T.'iá.IJ de .óC'i. i.r:.ad,~-r.-Aa plW""O'= ~.lJ pJwb.tar..!l.:'. F'Oi1;. .lo 

~~n ;f.a11 ~entc c't l.a .:;me .6e €nC/.lR.TdJt-CJ! ./.n.o d.Um..t.e.&. po.7,. !-ct;ta de atc~t¡; Loh 

;;:=i.coru;Jh vi.v<,_'1. W'l p'lr.-.':1z:lio de 65 c:r..tM. 1ft p't.:1PCl1'.ci.én. de .f..tuJ /nnciortf!A lfue pc-=r..:!1C/.!n -

en ci&dnó :.t.e.W!oo en l.oij ~:JUM .tan. 1'..o.IJ deL o;¡¡;;i.enido d.et o.¡p.a =rzponal. en. un B;g, el 

1zÚ.i~/1.O de t¡Ln,~'rf.l1.oá,e'l U7. 55X,.{~1 ,tllJ':'...cr...o de ~ n.zn.V'.i.a~.6 en l.trl 6J;~; el. Fue dzl ce~ 

bJ!!J en W!. 5.6:;G ~l eL n!l":.eR . .o ¿~ oapil.a.d ~Vah en. t.i!t }6%. I../:u;. nece.!J..d.at:fp.-ó r~.a.~ 

de .to,~ cncianotl r,2 diP.e:tOl :::.!.u:/w de .la de .toij cd.u!.:t.o¡; jóllPr..c'-6 • 1..06 ca;~.bi.o.6 p.7.i..r..ci.péZleó 

Obhf?.ll.vado6 e..'1. e...~t.L:dj...o~ dL:::7-/:ti..cJ4 ..1e 1t.R-f.i.("!lum a 1.a r..ápiclE.¡; !; éltp-ci..e17.cia ác .la. ¿i-;..eetL6,'1. 

!t ab.caJC.ci.G.~l;:...,Le,~ ncia. de. ~~::lC7b'11t.r¿il..i_;p.~.ci6:1 de.. Fw:t¡,e1.rufl.t.~,c.aLcú:; f! t.i..J:n::ina;f:! di..!=ln.!i.cl..án. 

dp.f apdi..i:.o 9 .t.a acti..vU..a::!. lur~:.n. CplC di..&·,-;.ir..:.!tp:J't La ,~'1.ci..ón. CCJ_eo. ..... ú::.a r..c:.c.-:.w."'li.a. El .. {!L<i.ad.o 

de .lo. deJú.i.cUr. en: eótc...>l p¿.uor.a.t> puede J..ir,.i.:tt2o:. J.a iJL].Ji'3.bü.ón de a.f.i.r..:mi.of:. a L.c6 d.:!. :Up'" 

M.ando co,T,o al.iJ;¡eni.o¡; Tr¿¿jar'.otl,p.U=I.oo a calcd:u.. Se ~Lla.:cá aL ar..ci.ar..o a ir~J&UJ:. pan 

:; CCJtC'MP..o Útr>:ptaleo úi Leh paw. COfl.6eltVlVt .la. fur..ci..Ón i.n;te.oli.rd 1"..0.=1. !f a:;.~;: r.u:b:.i.-
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aerdo.ó de gMn v~. En el an.ci.ano t¡:u.e a l5U?Jl1Jdo :tiene. poca activi.dad ~ que ~ 

el. .i.nrpte6o de aLiJItenio6, el :ted.du.a i.ni:.ed.inaI.. n.o ~ .la defecad ÓI1 di..aIri..a l'0:C 

Lo que. cI.ehe. ~ de .la ¡W;f'OJ¡onda de Lo.!> ~ $' ~ qu.e bada. el 

.R.eL>i.du.o rudwta.l de /Jw:to..ó veJtázw:u, {ol.iáceaó ¡¡: C2M!.a.l.e.!> de t¡JWrI.O en.l&co dP.. una elida. 

.-deo/oda pw..a .la. f'Ya1.u.a.c.i.ón .i.ni.e6:ti.nal MÜ ...¡aci.olli.a.. POIl tÍl.;i..imo 1.a. ayuda a ~ 

ar<ci.ana.6 pcvca cla!t.t.eó wuz diete. q;.:.e .!eL. ¿,ea c::kcuoda a llIiYUldo ~ f1IUdwó .tPCOb.l.e=. ~ 

Cow ~ en .la. ~rec:tud el .i.ndi..v.i.túm .6e a:/-C/IJU1. a .óU.6 codumblte !I no ~»te 60Il bi...e.n,.. 

Venido6 1.0.6 ~-J.,ÜM JWtÜ.cal..e6 en hu> IuíhLto.ó ali.J;:,en;ü.ci,ó o en .lo", ~rM que iosra 

Ut e.!>a edod .to.& lzáhilo.6 ~.6 után ~ e.!if.ah.l.ccido,ó y .di... 60n =f.o,ó e4 

dif.i..ci.l canJ,.ia;utu, po1L oVw6 '~2¡'PlJU,. 

REm7V1D;Clo,vES llIEIEIICA5 PIIM WS ANClA/m y Af1J/JOS 

:ilpa de i/.W:¡en;tc~ 

Ledetz.,<¡W!IJO'" 
CG/UI(!.6,p~,6 

ffuel106 

t. =eaI.ed 

t.1..i:Jr.ico& 
¡iCJUiwra6 

¡::,~ 

.. ic:ei.te.!> 11 ~ . , 
f~~;;Uc.aJ'l.J:!.,t; 

(~J. 

Mul:f.o6 1in.c.iano6 

n.Oa:DJU:. ~ Iwrbte =J1I?X 
'1 ft.!. !.¡L.. 3.51.1.. ].51 L. 

2.35lJl~. 2./00hg. 2.2W kg. 2.000hg. 

7 7 7 6 

L JfÓO/u¡. o . 6661\g.. I S)()kg.. 0.7'1) kg.. 

I.J9JIz;.. / .35':1 kg.. , .j)50kg.. 1.000 hg.. 
O.3l¡5 fu¡. 0.}45 iu¡. 0.3'6 hg. O.Jlf5 hg. 

2.7!JJJ~. 2.(]()() Iv¡.. 2.500 fu¡. ?(X)() hg.. 
() • Jfl jiu¡ • 0.175 Ií'il' :".jt.j h.g.. 0.fJ5 hg. 

0.500 k¡. O.Jl6 Iv¡.. 0.400 hr¡.. O.??8 kr¡.. 

/Ji..e;ta.& ~'jz.ci..at.e.c. patta pod.eJL6e. ar-1.i.c.ctr.. ./:e{JlÚI. Lo'!' dif.v<en:t.eó 
T IWia:-J..en:to.!> Oc&;n:lo1.ógi.co.b. 

úz el..."Va:ia f.lU!.CUencLa de caltie.ó d<?ntal y. enf('Jr¡:¡edad pel'li.odon:ta.l 

}! 1.a (!Il(}lL."le neC2.6idad de. aúdado,ó b.n:tal.e.6 obL>eltvada en dLve/1.óO.6 ¡pn<UJ dcl paf..L> d..eh= 

r...epeN:JJ.tiJt ur.a a:t.er.ción. .u.p=i..ct. d.d.. Gobü¡uw $! .l.ad / ru:ü.tuci..óflC'.,ó :t.anZ.o de. mención c:.1-

= de edudio pa,'= fo;¿p" [,l ¿¿cir;;i.x un cuidado Nacional. i.n:;¡efi.a:to p(hUZ mejoltM. !.a. éCU

d.cd OltO.l e incLu.i-7. hu .. filftlz:·~-z:t.o.!; d.e. l.a IJJ:bti.ción en la. pcud.c. ob.f.Lt;ata~'ti.a de tado.fJ !..óM 

.:::..!.aneo de. ed=:fi.o en la. ca'V'..cr.a de Ci.nuj.aJw iJcl'..:t..i..da. La Nu:bti.ci.ón CO.-:-,o ce Ita :tJr.aL"¿) 

ele cn{ail.t;ifl.. <TI ¿bic, t.ed.fJ t;jl!O?..da. ~"'::' Ite.6:zción con 1.a ¿ar¡Üjad or..al por.. 1.= dLveltt=~ -

,·.úzó r~et.ahóli='.; a laL> cur...úv, =,ne.;?<Jntie el b~'WUw ff la ~fLI\0"t."aci.ón de !.Ju, CLJ.V.uc

tC1/ta.6 de 1.a bo--...D.. 
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úz ~ de. J..óta úl:tiaa a ~ cú¡nn:le dd gJU1Iio diVl!lC.6O 

de. uta6 vúu,;o MQ. rpe contJr.i.buu- al. fo.da1r. ~ en .la :bt.i.atÚz. epidemiológica ele -
ag.enú,~ ¡,t -.di..o amhi.en;te. t'ldemW La Hu:tJt.ü::.ú5n. ~JUd.ad.ón. con La Sani.dod Bu. 

cal pOIt ~ dietétiaM I!tl .la ~ de. lo" ~ " Lo" ~ de iJu -

end.at.. lid f1'-U",Io.t> ~ bw:.a1.et. :ti.enI!n cna ~ odi.c,ü;n.a.t. CDIl JC.elaJ::i.Ótt a lA: 

compolJi.cién. de r:u.e..Ww" ali.ae.nto" 11 el. tipo de =i.da.IJ,1Iñó allá de Lo" ~ de o.ú

SWt rw.tJú..ti.1IO en cua1..qui.<'.Jt oiJca pMt.e de .la ~_ b-~ ié.cni..c:0.4 diet.ético6 ade,. 

cu.cdtu, que el d=ü.da. dehe de o~ a La pobLar::i.ón ~ lo vi..t.i:ta,eh'i,tu, f"IDC'!AO.6 pa

to.lég.icD.6 .cu-'-a ~ en ~ a i.n.i.t::it:u:i $! -.ni.rk¡; de ~ ~.do 

La ~ del /we.t,~ y dJ.go~ el. pai..er.::i..al. pa:i.á<,p!r.o d1Z1. r:ud.io. A ~ 
Wn. 6e abt.e:bc'r.án l.a6 dL{.e¡t.er.Í.eó d.i.eic..¡¡ ipe. ~ ~ ap.t.i=bleó ..sefo .ta6 di.fq..e:n:teL, 

~.; (x!.::)(Ii.ológ.ú:<:;",<ML WiV io. Nuhl.i..c.ü5n it el dR..t,a;uw.U,o cLz."I:fd i.ni.ci.al. 

LA lteLación et.Jte di.v0'WM ~ =i.Jti.:li..va6 fJ'UZIIc-!> Y .=lc!r.
~ con el c!e=vwllo (} canM!lf.vadón. de lo.t. d,b.lf!ju,o.G te¡.ü:!o-ó ff ón.gano6 de la bo-ca. ~! e,..'

tmtd.wta." IU.oCí.at:l.tu; (como ~ Mil.val.u =¡=~ !í- CCt?IlOJUUlI ea edP.edw=rú par..a

lef.r. a .6U ltelLu::i.ón con .l.on t.ejidon de 0l<i.f¡Er.. dr..i..!.a-~ G-'l. O-Lai.L:¡rLU?R o:f.;¡;c. palde dd. ="p". 

Pot>ibi.e;;-~ f.a¿, te,üdo-s de la boca. ¡<e/-lP!-= de!,!,; - j ,,'=ia~ nu:tR,i;i.ú!;u, mid lTÓp.irl.ar.",,"tf.e. p.:;/!, 

l.o6 r.a!fC~ .iitS.dto¿, me.cAni..co);J,:;.air...i..ca-6 {.l i¡y. .... -J..co ..... :.1 1.;:;ó q:.LC. caián. ¿c::vzt.i.do.o d!.J...U'.Jd.c [:1¿ 

P"ZOCiV..o./j ¿'! ~r:c .. :~cac.ión !t d.eg1.u.ci.Qn.,!) ,.;.d.e.,,,:~ La ... bo~ 2.d 1~?b¿Ú.d:. de &:W::/W6 tip04 de r::i..c:to

Qltt¡~';'\a-ólcl .. ~"'JCtio/J ell Va){,f.ai~ :r.Lc':,OCO¿¡::'a/J d...c..~-') dí':' ~0:1. úoC'.1:tp ¿Y2.g.W? ¿lLd cana.cf •• ;.:./t.f..¿il:c..'":6 

binl.óf!l-t:a.ó .la -",:,:,i .. CI1..of-Wt:.a áqX!11.-!.e en f/)Wll p:1/{"~'! deL cd1.:r:.zr1'J~(J .'u::iJí!.ni.Li:J 0"t .ea /x;':::L1 patn ,':-\::.::J

poN.ci.otlan.. n:.:L"".L-:nt.e;& adecua.:1G-ó a..e CJ"J!ci/:!.Ú?J-u':..o !f -d ./.J.,-;. j;~.ti-i.¡t.Ur..acw.'1.., 

ro}.- /rtm-:i.c.ién ¡¡; DIZ.6:WUJi.lo fJeni.aL 

[j, ¡'a .. '>i!. ;{;:CJi\= de. J.a Iú .. s!:.c. -"j"a de 1c. f¡!u;1.;dcJ,.,6n. ca;'T,;) ci.cncia, -M. ah

.dP./i:VÓ (/f'f? h!. d..e/.ici..(!12ci •. a a 1.oó ~!l.LUf.,,:.i..o¿ de ¡rt·:l,7.tU.D n!r.lr.J..ti.vo ir..{..fu!f.(Jft, en J.c. }.,.r¡+-'"7r'¿

da.:i. d.~ .t.o.ó :!:.c/.::d~.ó C¡JlP:. inlx/:'i,ie;~cn. en c.:: ae"'ÁQ,t,¡,g .. .;o.fL;, el?. .iCL~ d1.crdcD .. La. cL4-Lc.U:.nci.c! de. "'.;~i:t.,. 

A tuvo PO! CD¡~YJ.:.:L!í:!.rl.!::ia. la a::.r...o/ia ¿,:; .l.o,JJ t..:L2i,:;;¿·!/..a./.:l:.oL~flj:.a.o céL.u.l.c2.6 d.c. oJÚJ}m c:.c:!rrdérr..r;.i.c::J 

a ./.a.¿ CJ.UÚc.~ c;:;.tJ,:cLJ,mm.de .fu d .. "'[;.o;tt.u:ión de. fu ;;~':i.," del.. =,~.d.tc. Le. 1Ú!f.i-cicJu::i.a de ,'da .. 

c:túta e C41!.léO 'lldu.ccci...ón. t~ f.i.nali:r-mi.c.. 4~";,·r.e-4i_L-:'r¿ .c:Z La acJ...Lvi.dad.. f.7~7a4-Ó..ei.o."l. de .lo.4 od.:J:tda

bl..a.aio6p ~ de cnig.en r,...e.tadé:v.:.i.co q'-tc lnl:.t:~'7. .i.c. d..crzt.Lr:..a.~ ¡lo ..óe /r.. .... ! va.f..olU1t!.o lti..nJ1.t.t:::. -

(JO.d.b.le .i.r?f.uc:''tcia de la¡; vLt.c:.w;,u, li l" e &mc;-.:f¿ d. d,!MJU-.n.llo dcr.i:.af. en ,U!laciátt ce:" -

la ieJ:d.enc.i.a. G: 1.a Ci1Jt.i.!v,. La.ó d.c¡'i.ci.cnc.i..a/J o d.ct..¿:,:.:,UiJ.J..'u..o¿ k vila.::.ÜUl D,c:a!.cio (1 f-ó-tr

(o.w in.vi.er..c,~ po." COI1.M!.Ci.CJ'lci.a WllZ minl!lWi.i-:-a.::.ixf.¡, qiV'~f.e.cta de e¿=Ue !t' dcntir.a. ~'

dio,," con ani.,=!c..1 de cxpcJÚJ;o;,r.:t.acwn ¡tan dR-of¡Jd.7";;¡¿:> <pe el. ,,-6i.ado r..d.t:..i..t.i.vo dwunt:te el 

d.f!J~'7/i.J1..oilo <!:? 1.0.5 di..en.:t.P-d r~ inf.J.u.i.Jt en ti.! ~~-o~ón q:JJ.r.i..c.'2 ~{ el voi.rl.r.U:.:n cid ¿¡er'7-

ie,Lr-ó r...o·~:r~ de .laIJ cú¿,?i..d.e..6 ~ p~"U!.Ci:.lJp..iL1tc1.. :li.r::J,J'p<) de (!lt.t!pci..Jn 11 .la Úllde..rr.cJa ¿:- .!..a4 



~.cI.i..er.tu. a caeN..6e. Urw. de ..t.a.6 dc.o~ lIIIá6 /lDtoh1u de. .l4 i.nf.J.u.~ de. .lo. Hu:bú

c:.i.M ~ el. de.6f1lVIOl.1.D dvdal .de. ~ al. ~ tk una. di.da cad ~ t!ll -

p;w:L~ dwt.an:te. todo eL c.id.o ~o tk .l4 lIai.a. Cuando .la ~ ltCcihe 

una. d.i.da arieJ::J.ada cI.eApu.i6 de(. ded.ek,no .de tzi.cDn.p d v~ COII(JOJUll a l.cL4 dü,ren

·dó,.~ dd CJtáneo ~,.<lU6 dbntiU> <laR 1IteAOJte6 que .lo.!!. ~/ti.en.ef. lII<7t¡.::>Jt t.end'A
.-~ a t.a CIJ/I.Ú!A qu.e. la üp.U:n ~ lo.!!. ~6 ~ /u:J.cm e;wp:.i.ón -.dw ll\Úó ~,eon 

CÓ-ópide6 a~,en rzw:!w ... C<l6OoÓ ~ una de elltv:. • 

&t .iD ... ~A .la ~ de di..e:tJu, con p>u'pMciOTU!.<l =;¡ a..lt.0-

lW4Ú:.ó de. ca1..ci.D-fD4cvw dwwn:te p.,l ~ de .iD6 ~ i.i..ene como ~ 

~ <?11 el con:úYl.i.do de c:t:1f'lhan.a:f.o cid.. e,o,maUe ¡,c .la den:l.úta.. 

!J} • ..,()oe~.i.a lkn:l.at 

De'lhr.a d~ ed.a 1ta7-.2 d.e .la OdmIi.a.ls:Y;la. ~ eu:s;.entr..an. e¿p~=-

<tente e'l p..el.a.ción a 1.06 n.ut;:.¿cn.:l.cd ¡:tcritu a:r..J.d!a.t, dieta.ó (?hp=i.a¿Có pw..a C.:l.d.! .~ 

.ó~ .;".:! el c.a.óC1, P= "'-tLS <pe no.cIt~ a ajUcLú:M die:ÚU! tk :f.i..po fV'J!ve/l.ti.vo ccniJ'UJ. .la ca

MfU> <;U"- e.; .!.a. enf-u~.,-dc:d 'r"le. pwvacaná. ;:;n. .élU> p".u.~;y,.j,; i.r.i.cLtu. ll..-a .t~.i.en.ta de opeJW.

t.o:üa jA,.r.;ia,!.. Ú;tIJ pclJl..n.c.WlIM lUiJiUliUL6 ¿"lr.=k rm.cIW.cl M.t¡..lo¿, han. ¿';!f¡Wlo <:.alti'!.6 de.r..taL.e.t. 

!~0Y.t.J 1. .. :;, {rJZ.CUelzcia. !! e .. ~ r..J..iF'..::; d.z pli.Jryr.C4i.án de. in.ó i.eM.on..?.& !¡.l.7¡ aUM!!Jzi.adn o.7ruLd2lf..c!.":le.-

.(e6 c.,""=- ~;;.:; k ¡U7 ef-.~ci:.['lC·'.IY2.]' ru.(J:~JYltJ:'!J¡ u;;:¡ .z.! pMO d-el tLc.'?f;:';) Q'Z .t':l. rtÚ.:;i2-"W f'c C'.1':{:i'.f..,WP! (!Ji 

cu.cm.l..o '.2 .6Ú tl.¿PeJ21;.O.1 CllaL.i.ia.t.l:va.¡J de. cAJ:..i!.H.c.ciL:s'U../J a n(!'c'rE-':'~..:.z.o dr,:.; e;::;VracciJi'U!4 ~ La. J.n ... 

fJ.u.er..:::i.a ¿?. la dief..a eít f.o. plZ.e.'.'/cr:.c1Dr:. o (a.:: ... ::::.:.ción de ca:,,:.Lea '7.2 p.t.cdr: CJ.7(l.6id.C/¡C!&;:' cX:::O 

0"t fe.-cw:;. Vil/U.a.bl.r:!.. i.n-Ú:'Pc.rr¿'-cr..:t:!. .. fht.á cf.c.r.v ¡:p.e .w.J. ef.cc:i.oll d;;.. ,l04 fll1.vJ..en.tp-ó .:'..:?6..'!c .fa 

ca/ú.{)tj.é."'?~ ¿arz ¡;::;.di/1..ccd.o.1 pall. W1. fPW./i. f7.í.;51Z"..G de .. ?'l.cto.!~. EL.. f.c.c;to/l. t-:áD -ó!.r.;n.¿¡i~pli

'ilO e..1 .. ta ,rx:biaci...tJn 6acle l:...i.ana ~·d..(."t(!Jl;t'2 c"t la I~f.aca. ÚJ.o i...~1Lvi..dJ.!..o.j CtJn l!.I'l. t1J.1l~·2r¿{o d...z 

La. r~-'¿¿¿~ de. ('!..!JiJ:.~c::-ca..j f,:~u..tri1:..& pa.}tI.~ t;.;!~ plú.":..ócrdan. P!:,opw'?.Dwn Q (o/¿r::ar.. o.:-J-:..i...c..¿.o 

F.rt n.e;:zt.Ii.c..~ .62. Ita ob,óe':.P,I'ü..¿o Wl clecio ci..né,",~7-.i .. ::.c C/z.¿te 1.a. i..nljCIY7J..ótr. ?"':...ecC1.r¿Itlc (:L~ ~~t.}'..J.';':

tI) i.nd..r~~J',--!.i..erdc de La C:2't-i...cd F-t ('--t ¡;:¿Cf'wo'u;-::r .... 0 . .:::.a de¿:~2!"~::!f;¿ -:-f.~ ~~c ~·~L~;.o. POI'r.. (!.¿.io,la 

fn.et:ne.n.c.Lc. d.e 1.a .út7P..Jj,tWn. ~~ n.o la cJ1.rr/:'¡¿a:.:1.. io.tal de. r~M ca.:u_Ogér.i..coá .~ t'1 jj:u:.

to11. I?.J;.~ ¿~-:r,':tattie 07. La p .. uxiucci.ón de ca;ti...e.h. r1der.iú .;!a. edad. de la ;'Jlaca, /.06 nL'..'dc...s 

¿1. pli Pe"> .La ¿'G~ .d. C!:l.'1:) d :úr.a:t.m;¡i.en.i.o i.r.::!i.:"l..du.at.. o. corr<...uzal a bMe de {.1.u.o-"IW<.04 •. )01 

oV-..oó ej.c't:Ji.o.ó d ... / ad.,p¡ec <p.e !::'Lldi.f.i-can .la. ,,,,,'(.(!dJu:.v.w,"I de. en}ti.""" ,;WU¡Ue .6e conoce La. r.a

Ú!;~ =L:üj.t,do?ti.a1.. ¿" La ¡0.1'.r.aciJ5" ck CD.·U.c.!l.ea di..ci.a &.1. .útd.i..vi..dv.o eh ¿"'~·'(M.tall.t.e 

,'m/w. in/, ".,; ?~ 01 J!U ¿afJ.u:1 dEn,tal. 
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EL q.ed.o ck in ~ ~ ln o:Ki.e.6 110 .6e ~ ~ 

lVYtÚ! bien.. 11UNJW!./Al; .~ V lt:u, ~ e;u"..d..m en la pl=a. cktr:tobaeúJci.an.a. 

.6e u..beJun pDeQ4 '#lú.noáJ:JAu. ck .ltvJ~ ~ ,dehiJo a.la CCÚll ~ OM 

~ ~ de la.CfV,'i.tfai bu=J.. ~ ck 1n6 a.lime.rrtoi. CO/I..6LIJJIÜ/Q"'J.cu, c:.J.hd..a.6 r.pUe

liA.l.e6 ~ 1.06 I.Ú¡ui.&U. 44tivalAu, c:D~ ~,~ .6On J4i.~ el ~4 

-uwáci.J.a6 ~,~ c.i..dJ.no. ti ~ ocm c.i:e;r;la limi:taeiÓIJ tk ti

'5:DMna.~ e ~ po;r. J!o qu.e no pwzJ-. ~ ÚL lüJ¡·taci6rt tk 1.06 l1l'JIÚU>

áci.Jo6 puede ~ un /.a.áoli. .óigni(icafivo en el. c:DrrfM.!:. d.d ~ r.f.eaet:l..i.do de la -

ci.e'tOfloM de .t.a plaoa. In q.,te. conduce a n.edo.c.iJ¡ .la fc-=i.ón. tk áJ:J..dD6 U P"" :t.antD la -

pM<h.u:ei.ón de caitW.. 

bJ.-l..1pi.áo6. Se Ita. p~ ¡p.e ln6l1pida.6 ~ un ef.er:;to ~ p1t!1picia.la 

I-ciQn tk Ct.1JtÚ!IJ. Ji.n ~f),ci.eÚb,!; ácido.!> ~~ :tD1.e!> =o d cd.cW:o 11 el dH:oJ
(:O ,~ Wl e./.ecfo ~ ~ .tcu. b~. Se luz d=dJrorI.o ~a bajo6 nLve

~ 1.0.6 ~.6 ¡.t 1.oi!J ácido" 9-=006 ~ p'wpi.d!J.'T. el ~ badeJÚJJntJ. Lao,.. 

i;.ol)(U:i1.tM,~CiXJ)6,CDJ"~JtÜU.¡ !:' ~.c ~ c.di.t:,,!.!.ado.ó po:. ~ nüiu,... 

c:nhu, de áci.do o.t.éW>,.lir~ !t w:o.lér'..i.a;. 5.i.n ~;;o a. gtwnd.e.& ~ tk 

e.!J/;nA /IÚ..&."ID.6 1.lpidnt. ./le iJ!hi.h<m. el ~ bad.e,ú=.o.Se Ita l>I!i'.akdo qwe 1P6 ácidsu. 

~~ .. ~'!!:" MlI. ~ah.f..ru; pc.'W. r¡u.e el CM.ciz,.Ü;r.tD bac::tu.J.mw, de La ~ loMa. 
<p.e la biotina e6 i.r.:Ji..6~1.e pc.;'..a la dtr.t.u.w de. lüú ~~;,.,~'> ffJUU<U"g.a. ~ ='TJUiO {nl
i.art e.6 ~ La ~ de .:'~ido¡; (P'lUlO.6 no ~" pa!tP. p~ el ~_ 

:to bac:.t.e"..i.ano ='<Jll>.'d.. La at!i.ci.ón de eAÚ!~ f.o4a t!{'f.-{-,-. r~e.{e p:wau.ciJe. méruM <::tV1i..ef. 

$fa tp.I.!. M.IÚu:.t?J1 ÚM Jtelo.cicne.ó de cn~ ~l ertf.Ju!. 1.aA bad.c~ y ~.lf= SI 

<Úhi..ti:ton. La w:i.6n cn:bI.e .la pJ:.a=. ¡J l.ü" ~. 

el .-CaJwo!t.i.d¡:.at,u,. 

La capa::.ú! .. ,:¡d. da 1.0.. pl= d=.~ M.. p=::!=.üt. ácido 1'..6 uno 

de .úu; l..c.ct.o.>--.eb :i:'<Í.6 i.rr:pc?dan:l~ que. ccn:t;W;u¡p?!1 C! .(.a ~. ~Á de La üu¡.edi.ón k 
:i.ablchu, =,-~~¿"""-r1:ta..l.C/'). de. ¿acc.':;a~ .se Ob'YZ!'..vail du..cir.:.J.Ci.o/IJU; ~l...eó ,,"'1. el. pk de .la _ 

p./Acn. en vivo ad. o:;mo Lo" ~,r.= de. == S--=="-,,,,-!.-: ~ ta.b'('da.6 da a;rf="!. lJaio.& 

~ i.n.dL= que. be! F-:''--..c-du ur..;.¡ d.i..t.mir.:tf" • .wrt tYl el pe'! d.e.6p~ de un e'lfJlllfl'-U!. bu-

0::1. Q11l cna Mla f1¿~ o de. la. i..r~T1. de e,.Ü!2rtnfo.ó can C(7;z];d·ii~J.;i¿;;t~:;.. .¡[ur~ lo. 

CNtli.c'.ad itr'...a1. de ='I.bo/úd,uzi.o.s.- c::¡¡uwi1.i.da af.=tn. La. ccpac.i.drd p'Wé.t.ctcr.a de áddo.& de 

la pl.aca, L'!.. ca.ti.ogcni.ci.dad. f.i.r~ C.-} c?di.da. pe."!. .te ?"!ca.t.eIlCi'..a de La. in.,udión. de CMho
/¡idllL2.w .. ) • (Jn. c:mcn:!:.o Jl.Ó.pido c.-: La :"1.,~ d,¿ .&:..i.do ..12 pr~cn.ia ~ de La LÚl.<}CA

tión de. c.úpJ, CCJ'~ (c·""!'['Jzir.bk,om {r.enu:r.d..a. "'~l::' erdo v;.:úa.'tcó de rfI ¡;;u~ 6e,. 

foi!J. Cuando .le =.crd.a. La. cr¡r.üLnr{ de c.ar..boh.i.b..at"i!J C'3'U.1W.ido. a:f.~ a la capaci.dad,ct 
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I 

.-. pe putrle ~ Iuuda Wlt% ci.f.;uz. de. ~ áen.tAD de. iD ainu:to4. ÚLó ~1!nCi.a.6 de. ede. 

~ 4011 J)O~ .w: ~ iodo edo va uni.do a tWco.6 f.acto/f.e4. /Jive,v.o", ae
imte.6 Izmt arr.aL.i.¡.aJo LD4 ~'" tk L.tu. ~ p;túUiiVQ.6 ~i..da6 de a~~c:trJte.ó ~ 

do4 ~ adl. en ci.RJdD rpwdo el.. complica!.o papel. de !.tu. ~ ~ lo", ~ 

. _4 ~. Lo", MiJJdio4 i.n.di..cat qu.e ,~ lo.6 ba.tit.oru!.h ~V04 ~ .in p;cD-

. tbu:ci.ón. de áciLJ¡, poJt .la ~'W. en .in pl..aI:a. e6 l1I.ÚWza. ~ .6e .i.nt¡i.e>r.m ~ca.'te4. 
-~ 4e luz o=.m.i.r:.adD t¡Ue lo4 ladob=U.o", ~ de ácJ.do C1t .in p1=. CtZ.6i.. no =i.¡,... 

Ú!I;~ tkApu.é..6 de .la. t!Jq106i.cián ~ a lo4 aJÚ=l'u ~4 ~ ~..ta un -

~ de .in pob.t.acüm de iaci.clxu:iliM. lk edo p:=ie ~ conjefwltu, áe.t,ped.o a LDLJ 

ni.vele.ó de cie/ty.CM a¡x!CM2.6 ~ loó ii.poó 11 .la. can.ti..dnd de ~ ~ ~. 
~ ¿.e ~ tÚdo4 llI<Ú p'tI!ciM4 Y d.da.U.ado"" pode:mó d.eáu:J.A. ~ qa.e. 

n.o obdnnt.e .in n.at.wrJz.lqa &Jt'ltifachJtial.. de La pwd=ción de =úe6 lo.6 c:.aJ!holr.i..M.a.to¡; e¡, 

~ lo.ó a~ lU.{.i.nado4 ",,¡.tt,ipleA con:lIdbw;eJ1 a ,~ .la. !ta;~ de fEIi.,.. 

~d de. !a placa CC!U.dal1te de. la ca.'Li.eo. 

C j .-i'e.Jú..at:!t)f1.cia g. ~ R=u. de la Odonfn.1.D¡;la. 

i.P.. r.t:::tAú:.ión ~~l(a .la. ccmpleia ,'f.Cl.aCiárt c'ltlte el c.d.ado de ¿,a... 

l.u:d ~ tk1. ,"''n'ienot~ ~, .!a ir.q_M./.:é::,di..}N"t;:;'. Y' tMilf1<i.i.aci.ó.tt de .a.ub.dant:.i.tu, ~ 

"<2.6. La. ~ nu.:l.Jr..i..c. connota UJt e.dJ:rd.c fl1lbt..i.cinnal ir~ ck l.o.:..:i..ej.i.da4 

La. -.lnu:i.>ci.ci.ón puede .del: CDlIbeCUem::.i..a de. la ~ ~va. ck al.iJrI.mtod ~ et;'J.i..t¿b:uo 

':';tap:;;;piado ck.loJj fiÚ.e'od, cuL Cl'Mto ..lU ~. Po't Lo:t.cr.io d. odnn:tóJ.o...r' d.d;.~ :te

neJt en c.r';'..ta que. lo.ó de.fi-cie'1.Ci.aA mdJti.c.i.Jj.~ ~ 4eP. .. 1) .-Pr..i.u.ar'litu,,·o .dea a =_ 
= tk W"úl i.rl.6!J/..icie-u:.U: =ifi.ec.t.a de. ~lt.(M. ;t 2).-.'i~Ua.óJ·.lt..a:-:atÚz.ó :t.=.b.i.i.;¡ c.--=

d.icionndtu, .• COC'..o cofW.e.C!l0-rciÚ/ de ed.c.M.6 OI"..gtÍrd..c:J6 <p.e. .i.nf."''ifi.e'tD? la i.r.g.edi.óIZ,:¿'ULqJO~_ 

te a¡,i.¡;¡i..laci.ón ~ o u.:tLli..:rcci..én de. el..=Wb r.u;Ur.i;livo/j eoc.e.'1.cial.et,,~JI ~'1.cia. de 

una iníJC!tióll c.d.ea.wd.a M. a..!..ir.-ú1to.6. Po,,- Lo i?M."-<:a.t .ea,., dePcii:'-J'..i...M nu J!.ic.Wna1.e.& 4<e de.-
~¡;V7c.uaJ2 "'" hu, etnp-u. Mgru.cntu: 

al.-r!p:i.m::i.cnto de. .ÚJ. l!u,"!é1!va d.e. r.1t:br.i.ttr..ú..o.. en .ea.6 t.ej.i.t:!a~ • 

.:J .-Iíli.e¡r.cú:icnetJ r::.a..if-o.lJ5iJLc.o-ó !t f.nn.cio~-uzt.e6 '-:;..u!. .be!. ~e&n co..-:.o: 

dJ .-.íI<;r~6 !f drz;t.c,-;:ru, cLúÚ.t"..J36 ¡; {ina.l<k.-u:.e 

el .-t<:Ue/t.te cid te.p¿". 

El. o<!ontó.wjJO poJ~ .w :t.o:.tn a pa.diA dd.. dP~.allo d.e. tUU! d.e.

f-.i.ci(!J'lcia n!.f.ttti.t:.Lord d.e6e .. r~o.'¡Jc.s~ ~jl. <¡:.lP. ~ ¿.c m!."tl n¿tc 1.-!a. e6ia !I-b~ t.:r.a 

P',4ib.te MWci.,5.~. 1');. c..'t.c= de fa re. <le valt:i¡w. p:':.." hxpuM.lo &.té wt dim;¡n.ód.i.co clini.

ce d.e. defi.cÚ,.ncia nll.tJ"¡.c.i..!Jrw11 <p.le 1.e p:wpOJ'1.c.in:¡{l;.'<!Í Lo'a ct:d.OL> mlici.en.tu t1.CJ!ltCa de t;U 

paci.cn.tc pc¡,uz .t6:Li..;::a"t un. ;ú~,,¿~/i.o en be c;: una d.i.eta que Le ?cr..7!.Ltnn. .dO-luci.anc.", 
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al p;tobi.ew:z ~ ~.~ cm ~ ~ aL a:to.que tÚ..la6 ~ 
áu ~ ipI!.iD pu«lon ~. 

lIn tfiDgnóAf.i..aJ ~ 4e ba.r.a en ~ ~ ~ 4 
~: J I • ..JI~ ~ ¡t .-:;i.aI., el Iü. d,QlCiametHica, 2} • ...&áwa Ctút.ü:D. ]J.-P_ 

( 

ba.a ~~. *'.~ T~ 
II~ Mé.dü:a ~ Soc.i.tLI-

fAta 1r.i..dDJc.ia p«ede. ~ _ a .la hi ~ etútü:a ~m eI.l4 

Uii.DItbt ~ ~ que n::J4 iJrr/i.tp __ ~ .--& h:.& CilRorte'ti6f1ca'l S' ~ nas

~<3 ~,~e.6 .iD;) ~6 ~#a.:al e.6 al ~ o ~ od.i.,. 

vi.da1 MrZlib4- /.tu. I'IiOIe6ihu. ~ k hu. ~ o:m ~ nu:b:.i.ci~, i.nt:lu.

~ rúDi Udnd. ~.~ CltÓni.t:c.,r~ ád ~,~ ~ rlDlOlC¡dq'l,cIo.hM. 

en. l.ahio.5~ y fx,r:a,d.i..tw:.ca.n.eft,Vi.odc::o,~ de. ~ .. o;n.. 

~pé~ ck La ~,,,~,wm:.¡.o,fctafobia,péN/.iJ!.D. de Loa ~ =m:al,erb:&

~.~ en .tal) pi.o.r.aA V- ~JWPCiÓn en .la pi.cI.. {{~ = ~ ~ ~ 
el. ~ ~ !r el. cpeii.:l.o. r~en~lD.ó pr.ob.t.ezu. ~ l.l..fYOJ? a ~ 

~r a la obeAúkzd. l.P.. pWUa. dc1. ~ puetk ~'Ü.JI!. de .la. ~ o ~ 

ci.ón. ft:. ~A l.J:z. ~n de la ~ de. ~ÜM.pwd.e ~ en. = 
g¡:m'i! ~ ~d. f.6 ~ .:::afl1>= .lo" ~ de. al~ c/..id.a .u.
vada a o.i>o allt~rd.e, /L(\g de. v~<} u ot-uu. CD:"..p.!.=n:W6 de l.J:z. o~.J:"'...:::::J.i5n.¡~ 

1t,ldod de 1.J:u, an-,;k.A rp-d.:; .. ,iW.dw.¡p6 e i.di.o.wv:.'IJ.Í.cia,~ de h:u,. Cf;$,w.ci.ón-u. de ~'ldo.,ni,.. 

vel f!.J:::m:6lltÜ:o !! edt.u:o.ci6n. 

Una vq obJ .. en.i.da .fu i.r/~ d.e..6cada <loe ~ aL. ~ w; 

dim:.i..o de .:!.i.=n:t.aci.,f!...'Z el... a.tal ~ 4'J.. l!.r1J(}t!..dÚJa d..i.c.JU...a de. aJ..i¡¡-u........nZo6;P= ..in _ 

fW-f. ciouzl-de 5 d.úu, GOMecutüuc c¡ue i..n.cl.u;p:;n. d f1n de Mr'=. Pa'U2 IlAcelr. & va..l.O}=:J..éqz 

¿;et&ica de o:rda. pccie:¡.~ó.~ cb6(!/U-a 6¿ .la di..da eó adCCWM ~.la. :btaJU;'X'~;ciór: 

de .te. i..nf.c.':C.z;:.i.ñn. de/.. ¿iCi':i..o de .la. a.li.r.",,~ .. ,<c; ';''1 "" .. l¡ <J!WPO~ bá4.iaui de c.!i.="l:Ú>.t.: 

1I.-i..ccfo..e,.:2:l""'a. .. .n.e, jJ .-VcduJ:¡aA y F.~. I.¡} .-Pcn. ~I CZI'..a.l.ec. El.. ~.J(vpo t.f.c ~.¡¡ p..o
V~ p~,C!ÚC:.i..f.J,FJ~l,,;¡fhw¿na.vLt. ti !f a.b.fJ~ r.:.dI:..i..€51.V2.. f.t. 'JIilUpo ='m-ed (6:Ltr.z..,pu.

CC!M <rJ('.h,/U.l .. c: .. ,O.6,l.c.f¡ui;:.i.r.o.i;(M" .e=Jf.u~~ p_"iap01t.ci.ana. p~, vli... ¿el.. =r...!& 
Jo 8 e lti..c.;;;tt:J ¡d tp'.upo vC"&'tC.6 $! ~ pr-roVCl:! k. =!fDlt pa:d.e. de v~ ti r; e cuJ.. -

=0 ~..a.; w-.. tt.!ta!~ !f v~....iruu,. Palla c;=. e..J.té d.ww. i.a d.i.d.2 C6 i.J:'o~ 'f!'e lo. :W

hla <¡p.e. ",,'-'¡ce el. odon1:.á..!.o¡;o .be eru:uentltcn. I.oJj ~.tl ..;epa:uM-ó en d~e..; 'Y~"; 

Jt~,d;,M! Q.l c..tNt6i....d.tci.;;.,de. ftrxln 1=- .6ea poéih.l.e aI1D.fu.!-: .. ;¡ co.v-..er¡ür. .la. f.a!...ta de ali..

PU!;tZo.d ¿U.l:D.tl "f'-"! pwdua.n 1.1:1: 4ecto f.avor..ab!..e de .th:pie.p <'fl d.i.eni.e.,; ~ l?lU'".!"6 

····1 .. 

;. 



Se~~",~",~ dM~ ='i~¿¡¡:~ ~~<!-6: 
~ H~", Clinico.s 

Gt!nVcaI. PéJu:!ú!a de pedO 

cu.(a¡¡. 

Poca edatwta 
PCJI.i.r/q 

~ 
IkhilUzt. fI ?d.i.g¡z 
~'p~.óal 
~~ 
XeJro<li.4 
H~'tato.w, 
Acné 

Iü..ctalopEa 

X~ 
F o:ic/ob.i.a 

I~ de 8i.i.o.t 

/ ~i.ón ".2.daUalt de .la 
canjI..-.:U..;;;;. JI. e.6d.elC.Óii.ca 

~.&..e,~Jt. 
Glo44 pdr::..;''W.da 

f..i.t¡t.w¡ P h!r¿(J 

Leucopl.a..d.i.a 

Ging.i.v.i..t.W E.M:t.ZlWú.üc.a. 

lJefo--4ci..or..e, 1'iLUp.lti..c.tu. 
(a.lad;;t.e.6 ~.ucu.laJt<?6 

Pr~ de Ldo.w:tolC.i.o. 

CC1II.6oh.ü!.'td.o-6,~ fI ~ 
PJrDtel_4zCa,P,..,~. 

Hl.eJucD, ñ...Fó.ti.c.o,8/2,/o.r::tDJr. in. 
T.i.amina SI- /I.i.aci.na 
Calo.'ÚI:z-6, C~ 8 
N.iadna 

I?i.óof.tavina 
Vi..t. tí' 

V.i.t. A 

P.üU.co~ ... d.A. 
VU. /1 

Vu. ti 

Ri.bo/.davin>:; vu. A. 
VUA 

~.ina 
. Riho/-úw.ina. 

1Ii..a.ci..na 

Cu.'?plejo B 

CO~B 

Ac.. t1~ 

Vu. n. ~ ~ 1ó4oJeo 
Ti.m..'.i.na 

TioJ:ú.no.. 

Lo", ~ d(ll·ZfI'le,~':o SJ ,<unar n.ef..l.ejon.(.o.& r "¿,,,lÚ.e.ó de ~ 
de fUJhli.c:n:.t.e.6 ¡~ clef..ect.o4 d.e CAJ-i'acwn, M..'tvi..er¿.CJOJt.lo:lmrt.a cO"'~ !!.'"Ia p¡uelxz r:ú.; en 

el d.i.agnódi.= que el ~ .tl.elra a ~ .=':.2. b_'C.i.ndwr. ad. un Zrfa;,,¿en:to a .la dep.. 
ci..enci.a nuf.r-.i.eWr.al. 
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/k ~ CM.lD ~ ~ NJ.lo t¡zwfa .6t1hex CIlIO 

el c:.iJuJjmto ~ al ~ ~ de ~ dehe inc.I.t:JiA en .iU ~ de o:t.en.t:.iDn 
a .la ClJIlIIJIti.d,; i4J0.t. .lD.t. conoc.úai.entD.6 que. u.térz el a& alan:e pa1fI% ó~ d.e .la ,~ 

~ 1M e.6h QUO La. NtdJúción.J.~ un di.at¡n&d.i.cP g ~ 0!1"f't.d.9,t»-
I 

_ e6 tpe,~ el ~ .iD pod;r.á ~ a lJa ~~ /(e6p1tetSta oI.e ~ 

iM. en La &ia=.c.i.Jn. pt1lla..la SaJ.urI.. la em'mcián. paM J.a Salal. e4 nJIU.6t.tw ~,~ 
~ .la ~ ~ tcQe con.cienc.i.a de .la Jr.eall.dod hi.dón.i.ca r¡u.e viYe = el. ~ 

~ de ~ acii.MeA en ltetm:i.én. a &1 ~~4 /ú.gimti.co.6,c.'!.al.et, f1 po." 

~ aac Wml ~ Ad,pa;:a ~ el ~ de La ~¡=i.án. rJ t-.a 
de. c:cnc.ú:ncia de. La di.dza ~ M ~ ÚJWf. c1.alrn4 do41 ~.6 f:ád.cu,; el. de. 

.ca ~ I~ '" eL de I.D. r::or..ci..enci.a.. 
POI'I. lUUJ.lidod. ~ ~4 .la ~,la ~ ~ a hM 

fto,zh¡.J!!.6 ~ dtdctio4 de una c.on.c.ú!nci.ct ~a ft d.i.alog:al. ~ ltId.aci.t5n. (X)I"Z .lP& o;.'Ud.,

c;icm.u. ~ ~. U ~ coru;i,p.J'!cia St el. plWc.e.A!1 [1<'JfL el awl. LJe ~ =-~ 

c:.i.ent::.io !1 .u . .tI..et;a a Lo <pe <le 1m dIkin en ~~ c::ru:i.enii~,etJ el. ~ ~ 

en el /w:fw g.lubal. de .la exp~ Iw:mr.a.,o .6e.a (jIU!- Lo. ~.cla no etJ r.!r.a; e.'li.U:fad. 

.w:o el. Iw:fú) vlia.l en el IwmbJte de. t'alv<!II.LJe .wb.'re M. ~ lf nep.ej.aJt de. Wl<Z li:CT.eta ob

i-div.:z ó!U ~ de vida con La ~. 

El. pJ"WUW de. CDnaen:t.i.;;;aci.M ~ cleb.'!. t'~:::.,: d. ~~ m <%.0 

úni.co ni. .!-!! tUtJha en. une ;:.:;h:o. ~'U!!l.ta; e6 CCJW una eq;.iJud., eLJ da.ciJt eLJ tU/. p!I.OCP...b3 p~~ , 

~ ~ di.nór..Lco tp.te. ~LJ =-..0 p'IIÍx:i.ó. en d cual. M: ~"'1:Úm di.c.t.&r')ic.ar~.:te a 

.la ~ IR} íI a .la. acci.ón I:A} .~;t...~ cWw ~edJ:; 'ine .¡;e dEbe ~ :: 

g <!6 el f..edw de que el i.n:te?~ .la JUtt:dú:fad r..a-l> dehe Ueva:'I. a: Wl CU--'P'~$yn <Ji'W

CD1lOC!!Jt n.o Cd .&tlW er~ 4iJw ~. E..de. e.s el. pIIOce4i1 <¡IU! .l.o", bwhai~te6 

de .la. éd::td f.!.od ~~f déhe:::ol> pr..opi.c:i.a.IL en .la ~ de La pa;r;tiripación, ck 

.la =rü.dad pa1Ui el. ~ de él! ~ 
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81/lLIOGRATIA. 

I'.-Alea ~. 
~4 ~ !Iu:bri.&i.iNt 
( .. ~me!~~J 

eái.L ~ IV78,pat¡AI. " a Z) •. 
2J.~ Oclordológicol> de N~ 

~ fXI'CtZ el /ii,M Incapacitado. 

&JU. I~ i1Ll1971; val 18 
r.:;. ) ,/.Jea. edi.c. 

JI.-Cadet.a¡o llt¡aJ4 i.P.i..4 
E.t. C'teaIt ele. /¡~ lii.j.tu> 

A~j.. ~ de petl..i.aJJúa 

IG'úS.tJhW:o 1980,w. et!ic. pag.ó lfI-Sl f? 9) a I(J() 

l¡) • ..(JUNq MoJfo,/Jcu..~ 1/edcJ:.,iiIr~ PcdJro 

R='.aei.or.e.6 de ~.ó ¡:GIl;! .ea Pob.laci.ón ~ 
Di.v. /i..t:W... I.N.ti. fr~ 1970 ada. edi.c. patJI>." Z-/l¡. 

5fJ."..GUcv.:an 11I.V.4.ng.CalV'.J:Ht¡a. ¡: .A. 

p~~ Ct.1n.ú.:a. 
EdLt. lnf..elIai?.~ J982. Sta. e:I.ic.., p. 1¡8:;"SOO,r¡¡8-j.,.fl4. 

6} .-11 v.edio. lJuM.:tc. ¡Ufr.edo 

¡¡~ci.én Intan:,tiL l"'l~ecto.ó ~i.co.6" 

5a1.ud pt!.blJ..co. de ¡j)b:.l.co, epoca. V.va.! 15,r..:J.6 

r..av.-d.i.c.. /97iJ p. 88/- 887. 
7 J .... \'c:ti..or.a1. Ac.nrfe:~ crf. Sci= 

,1',dr..i.ci6ta de .ea Fu:lu.:w. {¡!adM. ~l Et'a.lu.ci.Dn del ~. 

E.dit:.. ~JAC!.. f¡1~ico./975, /I<a. e:d.ic. p. /J a 29 

8 J .-PJu;xi-.ó filé:ii.=,Clbr.i.ca. f} r ~td.ica. 
na.V,Edi.i.. PIIOXi...5 ,7!éd.ü:a pag. ;¡¡OO. 

9} .-Ctt.n.i.CI1.6 ftlédi.co.ó dE. A'ordea:i'.bIi..ca 

C<XtCI!pUJ6 adl/al.eó ¿ob,tP,. lru.t/Uci.JÍn. y 5ah.td. lkn:toL, 

flav. 1980. /1i.O.. edi.c.. p'1f}d. 1155,1556- /56]. 
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RES O L T 11 DO 5. 

i.P.6 obMitva.c:.Lone.ó JteJ:J./i¡a!aA en lLelación con: ~1I ~ de 

~ de MI.ud p'lI. ~ nuhti.t:iPna.let. en ~ COfIC/.eIf.Iion t¡lU!. 

e6 i9=l de UVe1ta tpJ.C J..a eúwJa ~.ciP. de COJÚ.sU; derrtal ti ~ 

~ en. el. p~,M..endo m& elevcub en el. DU!dio 1tWra!. q=. en el. wr.ha,.. 

no. &1:bte 1..0.6 rpwf1O.6 de ~ hOcio~ baj.a,~~
<pe .de .tJra.t.e de pob.lm:i.ótt JtJ./M.l o WÚJana, ¿en .(.0.6 ni.iiD.6 .loé <pi! ~ flOJI(,

~ de edt:J¿, enf.eJfJ"~ CJNUJ..rk'fendo t¡Ue ,la pob.l.aci.6n GteJC.i.cana edá 

~ en c:eJtCI2 de I..a. r,o.i;tad par. .<Wr~ de 21. año!", ~ .f.é;.ú:,o ~ 
/.tu, p-wpoltCione6 :tan. elevad.cu. ele dJ..c/1.(U, er'¡'<!JU~ en nuE!.óÚ'..o paW. Ik. 

=uh con lo6 ~ ele CL1.IÜ.e4 denta.l,<2 l.od /2 año.6 .la p..obLación l71exL

r..ar'.a -'1.efl'rU-e/U!. (la de un ~ de 7 ob:twwdbn.eo po?:. pd'...6ar.a,.(¡u, cnaletl 

el COA() de. flD 4=:h.ll1J'l.6e,au.~ con el p<MO d.eJ. tiz;,po e<t .1l.L 1lÚ.ww If 

cmJbi.an. en CLUIJ1i.o a &Ul Mper::fQÓ o'al.iict,ivoó de obW.~ a~

d.eá de ~ón.ed IJ otJto.6 ~¿en:t=.. En lu!h.cUJn. a .t.a. e.-4e'D7U!Yi.ad pe'<i 

~,de 1.r;ó 25afúu, eJl ade6an:t.e .se v<...ti.'l!<! qu.e (JOI'- lo I:<cr!.J6 I ele cruI.a 

3 ¡?f!,U:JJna.ó lt.P..quLr8t<'i1 aLqú.n ti,'W de bw:/.a;"i.eni.t>. ik.dE. d pUFM de vida -

~!I:!rf)_co '¿Ol'l. .f.o~ cd.aJ.n6 d,¿ ¡'a=tá",~ 5t u= 1.o.6 ¿u, a!edatúu. 

(en ~elacJ.ótt al. p;wb-le'lUl nu::úU..ci.ono1Jcn lllU!: ~ un pao:J c:e,.wJc ..le .• 

cr.aLer:Í.lLa1t .úv, erdi.d.w:1e.!, áee. c:en:bzo del p<Ú.ó y de !f Mm.t.o¿ ed.ado/J ele -

a::i,1 :-J'¿ li.:hJJt.a..leó y. 1.0.6 d.ei.. n.a.:;ie d:::. l..a ;:.e .. ;:xJ.51.iC2 ln4 que :t.Le.'7J!!t il'.E'j.a.o.¿ u

tGrio n:Jiltici..ard., ji nivel.. odanl.oióf1.i-co roL) cr.:.Ürte t.cdrrvln. a.G;,;-;-J.-z p"or¡./UJ.¡-;za. 

nar:i..:::h.,.,..:z!.. lj1-1.C! r.n.ó o/.tc.e. .. i-c.a. d.a1.o4 .óob.~ 1.a ¿¡f.;',7;."j¿i. <!.t-~rJLe. cr!::)!::.:tCl.lé~'.Lc.a 

d.ty~ Pf;;~ r"o Cá 'WI vG.l:i..t..1!Jl..e COJi'.t> (,J:. G'.:pcr.w t"1.UtJ;.Lci.on_::.~~ .. -E..'1. 1..0 lj'!.LC. 

lt.e.:;r;:c...-:,:ta al.. odal1.tói.órJ.opaf.. dJ..¿,TIi.nu.¿~w.::::. cad:! ve:; í.'2..'"Íd 2.a 4~! de ~·¿~nió..&x¡o.ó 

po.-,. ¡'...a6.i.:f.ard:.e eóm Ór.J4cani? 1,,:6 4o.f.u.cico..c.c. a ~'.ó efp..c:f:c/) d:? .!..n pn/c)T,.;:{edad. 

!t rv c. &:.W. cau.¿aú p!1..e.6f.o (?.le el itt;..pecto r¿.l.1./r.i..cl.o-f~ r..o ha. ¿.ido con..o.i.derúl:

da c:t. .t.a i.;,;?O/r,:b:mcia que 1tCJfui.RAe. 
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CONCLUSIONE.S. 

Si. ~ et>b.IJ,i.a.IA. ~ cI.d. pJWb.l.sn ck .lA. ~ 

nu:br.i.J:i..« en el ~ eec.bmo ~ J..tega a 14 ~ t¡::e. ede e6 

un ~ CIWnic:o U qu.e luz edatiD ~ en 14 ~ ~ -
I 

~.IA. époóa de. 14 CDlQaia¡ Un ~ t:feIM. ~ ~ .kM ccm-

bio4 En La ~11Ii.¡aciórt ~ St poI1;ti.t::a ini.t:.i.0d04 en 14 ~ida. ~ 

de. eae M.gIA u el .i.rti.cio de. h. eiDpa ~ de. ~ Izon. 

tJw.i.do caWi..o.t.,la ~pcncjón MCia.!- CJW! ~ tp.e ~ 1.06-

~¿ de poblAdón. de c.l.a.óe. ~ !F -di.a. baja. Esto.6 do4 ~.6 _ 

ci.a.te.t, iwn. Gmd.enitio .o!!! di.eta en l".r.Ü,-;rh cm époct:u pa4Gdtu.,r.o Ita. O

ClJJULi.6 LD I'!li.&» om fJ-'ULP"'4 de c.ont1iJ:i.án ~ aru baja tp.t.e ¡Xl" la ~-:.'/,~ 

:tuar::i.ór~ 4e (¡a acT.C::.f!ni..-,dojJn. p-~ de <!.(Ita Imf}n.i:f.ud. ~ 

1.04 ~ de la acción ~,j01.o 1m ~ ~ de .la./¡ edJuz.o.. 

i.u.=.6 ~ cf4.et:::J.=M.6 podJuí in/Jul.);.. t-<l-w.&r~ en ..la ;w:btl..ci.ón. 

de. 1.0", rdt::.l.ec.6 /w.r.a;W6 ad.i.vatfl1!ld.e ~..i.dob. El .inc~do ~M.\f\:) 

tÚ! La ~ <¡ue padR-= actcaLMcn:tc. el p6L.d pf.a;:;f.ea I..a. r~ .iJ;;:.. 

¡nrri.o:a de <pe edo4 c:.=1U..o.ó .<le Ito.¡an. en ";1 p.(a30 bl!Jl'.Vc.,no p.~ en 

eM.a ~JUM. ~ par.a el p<:tÚ> el di.1.c= de ;(;ene':. en el .""''CÓ:dtro 

Di..f;l.o tU.i..imw-ó de G<'~ hu..-wtO.6 ~'<i.do4,con baj..a nivd a.ú;lJ.!.w,-
Ixz¡,a. p.'tIXiud,i.vidad. ¡; p.'fLi~ una peq=..:::..a éti.:fz. dooWv::r.dt:J U-'t<I.!.n

j.u.6ta 0-'t.11lrt.i.¡pU:l.ó.... b:1ciLú.. Dü:!UJ O"l ot.>rac p:;.fub.uu, e.6 Ct:JMi..dz.=;;. el .in

g,'te60 .I.,>c;:-cáp¿-&:z de La pobLa.c.iDn w.e:d.c::¡na e't un paú capi.t.cd.i.d,a <pe -

e.d.á "1€~ po.7. ¡fU) .l!!!}C.6- del. 1fL."/<cr¿o elfa.a a d<'l de fa. v"6:!¿ di! .(04 

¡;;e;dC"~COS Ve<7. d¿c¡wtu¿¿.::> = PC.dvL l1..~i..¿¿:'..i.v.> de 1.0 ... p·wd!.Jc:fu.ó b,ÍAi.co.<l 

nl!e ~-~ r.ax.lt.icicÍn ba.lc.nr''-~·'''' t.! at:...ep.ic.b.t::. ~.¡'l_,::ii. e.i¡.e;>PC~t le tp.e. .la .r.:d.ec.t';' , 

cit.';." 6. l..:J<!J aLi.L"~n,t.OA 17.0 ¿.~ da. ~ e!. 5~2.··;t· .. :"t ACi.r.:"t!JU.:::J/tio ~t:::-¡C.C.r4 /ut. 

~ego.rz:.::.=-? E!tl ÚlJ.i.ff..a..-1 ¡2C/::.:L."J. ':.! otlr.a p-':06t.~ lat.entl? t:!óiri e:"t la. f..a1.;ta. . 

de e.,)·tlO,'t=" Ló.'t qJ.U!. lA. CJJ-Z1JWi.a:l al r;;a;ler...i..r... .d.:1- XuiJt.Lci..ón. com.."> .6-2 J~ vfA;!ij 

Itep<tlt.ed..<:. con rmyolt {w:.'SP en. La pob.&:u:i.t.-:. .ir.f=,i.U. La lJLdón 6 .la 

p:wb.&~= oJW..I. La paLea. CJ:t.i..cl.<.cntL='"~~ e.:. odcr~va que ¡'..2.!>fu. I..a. 

f.ec/uz = Aa. b.'r.i.ndado una tr'....mc.W1? iJtte¡;;u;!.. é.i. J!.al.o óc liJi:U.a. a == 
1.06 CU,/X:'::.1;,o/) o¡r..a..l.e.1,a t..'tL..."'Vé6 de. WU1. .irJ_lx:.c:::i.i.7.,dia~1l'iO.6.-ti.co 1} t..~ ... 

:lo de. :ti .. :.:'''' x.dw.bLüt.a;-'L-v:. iJ o/?...aü¡to,&n i..:a~-:u:arv~c &.<;dl.i.rJ!.C. 't'..Le .la -

p-~ de .la ct..i.a.l.o<¡i.a de -Ú2ó l'Jl/-c='..a::.'"..t; o.'W.1.c.f., pili!d.e .. Uo ... c't Una 

alfa ~--:pe..'":.C1L.:1i.ñn J.o6 ani..cccdr..n:teA t-m..,o,:t i'..l00, CIJ.1.fudJl:PA,i.rk:a.1. ~;: un -

.Mnrci""",U> de <Upec:lo/J <p.e: Cfl ...,..aú;-...i.a. de Z'~ti.ció;;' no ¿<JI? .t1¿ bÚ!.r:. om.o-
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PIOPlIESTAS Y AJIEllNIfTIVIIJ. 

EA ~ .la cmc.ienti.;zoi.áa de iD. pobL.aciDn f1 tk iD. 

ci.enci.a eédi.ar. Iuu:ia el p.obLsrP. q:u. p!iD'IIOa:l .la ~ ~ en 

~ .l.r:;¿, ~4 :tanto IndLv.i..dJJ.a.l,;v, c:t.W) en lo. Scciedad,polt.lo qIU! Lo e6-

~ .seda Wltl ~ ~ ~ NubW::i.ón a nivel Na::.icnal. f'GIIIJ'

COIlOC:eit a.d. 1.D.4 WWiotlRAOIJ. ~4 t¡u.e Ita pn.ovocttdo d.U::ka ~60l0-

.ltu> ~ .hu, Miad[ 4tica4 actaal.e6 f} a.d ~ lo. a.t.e:m:i.ón tid p:í!:.!.l.t:o " 
el ~":r.J f.acia La ~ de. un a.Udot:Jo nacionaL ~ pt:t.'IIL ~ 

tUl .la ~ gen.e/wL r.t 0>"Ial. ~ .la ~ de. ~ p!WNen:ti.Va4 -

~ de. =~ se Jtelw!¡¡ilihreión.el lltc'tl!:llflfl.to deL iftf}lte61J ~ ~ 

:t.odo ¡xu= .t.a. c.4lce ecQIIIÍ;ai.t:a!l.enie. ba¡.a en Ótue a WU1. ~ ~ d4 aU

menia'!' q;.u" ¿olven:ávlá una a.limentaci.én 6atar.c=:1a Sl ¿,aj¡u{af,{P. 

En eL crwpq c/e. lo.o ~.ó l.u,,=.ó en ~ 

a nivel. wU..W'_~ 6e t:l.<WeN:a ~ lo.!> fu.td-~.!> de .la I~{I. 

en la pa.de ob!.i.t¡rdo!Ú.a. de.:icdo.ó ..en", ~ de ~tn-l:o,~ de p'UJpOlv

ci.atuvr.. cu.~ polL r.oer!.i.o de .ÚU; amci.=i.one¡; ad.ar>~ de l'u::t.r.i.c.!..<m 

op:tnli.l!oc.,cd 1:ú4"iO piVU1'Li.i..Jt 9!ze./.cu:, ~ d.e17~ <le wú.fi.cc:U1.'1. en 

e.óte ",U'..i..ü:!..~ {iantn ?a.'CÜ.~Jar.:;¡a .ta.., pen.t!ó;1.w .. en.:t.e.:. a a4zu-= .i.n.6.ti.:fu

cúín.Jde or:.i..r.dan e"tbt.e.JU1:i'ZLmfu de. ffb~",J;: v pvd-dcc.taJ:.a:dn en. el.. ~o n1l.

b.ili..vo. &: !xu,e a.t.o die/lO an.ie:ÚLJ.,y,l".?Jlte tmr:icJ el. ~ ~ ca

IJIO el de Tl:.!eYO iJ'I9"e.M :tendr.án. a <ll! af.cance .loa (·OlWCÜ;Ji.en:t.04, e.o:taJ:. a:m

~ de. .t.a FP:.obbz:~:J. de. _ p-CIÚ..$! no ec-pCita.! a;:n 1.D4 b.w¡;o.ó C':a~", 

.¡ru.e ~a el.. CJU':cw.i.cn.io pob.!acia1ta! !I de dUr/:r.:tlt.ú:b.ó o rw.! r:::.rt.r..ú!.o¿,;& ~ 

luí el a .. r.i..e¡::ta.! .. ?.i~ !¡I cd.a.ca.co;;. de ./;uoobWci..ón ~, a cada m::;:::u!l'.t.o EYl.!..",'ünla a 

~t:t d l:.f?/-a.rt .r..t8't..diJ.U..eni.o 1,! ~w:.c.ci.,án. de.!. W.6 a;jn.'>r..i;.oó ';1h? :!:!.!... ~7~"'."~ 

pw:li.c;uz =,--::;t=,adc::ád de di/.u.dv.. r.uevO<l a51.a-:b6 de. C'.::.¡;c.&:v. de c!~-ó 

eViiCL'l ,p"'¿ ~"'/U~~b':"~ ::'.Z:.~-dü 0'- üil..i:t:.enlo./J ~ r..:; r.u.:t.r..cn y. ~t 

p<J?.a .6!.L :Y_'l!J.l..a o:mverú.cnci.a ~~ Lo", ~.n;tp./.) :b<..~U::n:t.o4 va.>:.i.aciá

M6 di.e:Uf i.cM <fUe .ú! p.-'Wpor..cit»wt P..ej.oI-..e.ó ,;e¿"rltadoo!> en ~ ~6 

c.o.w .t=.!.ú .. ¿n. ú."'>.!2 di..eio. c.1~ en La pM!.Vr.nc.i.Jn. de. .l.a.6 ~ en

f.e;m~ a.dC6. 
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