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PROYECTD Prdd Li UTORIZACION D8L TEMH DE TESIS

Al T ituto del Proyecto.
fla [mpontancia de Lo Autricidn en Odontologio”
Bl wrinea Lanecilica del Proyecto.
Teais de /rvesticacidn, (Patofogial
C).-Pensonas gue Participan, [rswson i Afurras).
Asesor: Dx. Robeto Canbalio §.
Atwnnos: Betha Vizquez Galindo y Céoan Guotavo Ramires Lago.
D)..—qu.{a/rmausn de fa Slercidn det Tera.

ina d Las necesidadss ¢ preocupaciones fundamenitates det
hombne. iy uno de fos factones deiemmincnies en el pweess Selud-Enfenmedad es,la ALi-
mentacidn; Lo imworiancia de Lo zZEermziacLérz ha sidp necornocida en el campo médice
desde ol origen do esta ciencia ya que si panscwrs gue en la actualidad,nds de La mi-
tad de La nobiacidn del munds vive en condiciones de subatimerdacion y sufre de for-
- mas de desuiricidn Leves o modnnadas que pox a2 cwnicidad constiugen un guave pw—
blema de satud.

A redida gue ef hombre fogra vencen fuenzos extenncs que o=
fectan s salud,coms Los microbios i Los pardaiios,debe inse preocusando mds y ®ds .
Los factores swopios de su onganisms,dentro de cltos, la Nutnimidn es uno de Los =iz’
impontantes deicwminantes de Lo Adud al iguat qua fa bledicina modenna debe,pon £a 2o
o no slo enfocarse en el enfewwo,siny tarbién en netacidn con el individuo sans,
2obre todo, con Los grandes prumos de poblacidn, e agui que sunja La inguiedud ce
buscon conscinicatos tebnicos de Nutricisn aplicables a la Odontologin que fe den ol

sofesionista Lz mosibilided do buscart neswenis adecuadas a Lad preguntas acercn 2z
Aﬂgwuar‘ ..E,“*;rux{ai ¢ mroniedades mstritivas de Los alinentos que consume La oo~
blacisn i desezt fenen un ganel activo en Lo formutacidn de politicas nana el majois
nionto del wrinisino Nacional de rlimenios u ef bienestan nuinicional de los infegrze
fes de o comnidad ; con Ao cual el individuo sz ening Amd,admmade a su me i
social on donde se Jejmvualv:_, elevandy el nivel de vida pwplo y nu,_;,oztamio su nefo-
cidn apn fos lends. Tratando de que ef xciette gue acude a consubta dental sea visio

$




en fonma bioldgica-nsicolizica y Ac.;cxla,!_n:-m.‘_e s comaleta s weve el intexds non el
conociniento de La ciencia de La Autricide articable al campo odontolipice i Zambién

pox da penapcctiva que estas dos ciencias fe ofrecen al wifesionista en Lo Sisquaeda

contimua del mejonamiendo de su atencidn nawe con da comunidad y el biencstzr propio.
Ei.-Plantzamierdo del Problema.

Los fendmenos de elimentacidn. y rutticidn adguienen una im-
portancia de primen onden en una socieded senidesnutnida coms £5 es La nuestra,non si
fuera poco,todas Las deficicncias en ellos mesentes tienen xepencucisn sobre ta salud
genaral y onal de Los individuos,de aqui gue sea necesario eomentwe ¢ Es d2il conocen
£os aspactos escenciakes de La Sutricidn anlicables al canso odontoldgics ?.

) La Nutrnicicn es uno de los fendreros Ligados a L= salud don-
de mds se ha buscadn Lo irdenrelacidn da ésta con Los moceses svcialins,y Aeic bisque-
da se debe no solo a Los mroblemas socivecondnicos nnesenies dasde Lo cneacicn def ali-
. mento hasta el consumo y Lo clara distiibucidn sox clases dz Lo deswirvicidn,sine tam-
bidn a La forma en que estos fendnenss se sbnepone £o social i Lo individeaf. ££0-
dontslogo como companenie del equim de pxofesionates encatzzds de nroponciorzt aten

2

cisn a Lo salud,al prosover ef meforanienie de Lo salud bucal de Los indivici::s o La

comunidad,ha tratado nelicnie el trataniznts Zemprano de Los wifewmedades y o
bucales scnvin a La poblacidng sidn misyel osbntdlago wtitizends Los mélalos Lo diagnos

puede intennelacionan algzunos thastornos bucales con deficiencins rutricionzdas, new —
su pawoacl.é/z va encaminada mis alld <2 i nmencionado anirrionmerte,si consade mapan
immontancia a La Nutricion aslicada a La Odontologia, sl se clntia mis a wsis ciencia,
Logrands con esto Lo resolucisn a posibles “rastonaos bucales pon problenas rutricio-

nates,y noden asl sugerin una dicta edacusia sata que sea mis fovorable af i~dividuo

e sueda vistumbrarnse nis diofdzica-paicoldgica y svcialmernis a thavés de Lo siuca-
U 7 (i %
.

cidn con Lo cual también se sodidn modificar wifos hébitos hizienico-alinenticios.
La poblacidn qre asiste a conaulia Jental a tas difsranies
instituciones como el seciox priivado Zambién nuede set concientizada non el oisnislo-

g0 en fléxico,antecedionds o ss convcimiendos uno mis que As Fzjods ofvidads ; wodzd ob-
sexvan sluciones en of iterscunse ded iemmo,Zenlendo saticelocciin maym en cguellos

- e

gunos de soblacién con baiss ingrness donde sn acentin mis Lz afevada onevalacia de

“dasrtnicidn que Zrae como consecuencia un Guaznto en la sucasitibilidad a las-eif ene-

didea infeccioss,




Fi.Qbjetivos, ‘
1).-Realixmar La inpartancia que tiene ta Nutricidn en Odortotogia,
- 2)—rpliax et conociniento del odontitogo en La ciencia de ta Nutricin
. 2 emlntennetacionan Los trastornos bucates mm{Mmamgm
4).~Locatizan al paciente desrutrids o en su consecuencia Las deficiencias que-:
presenden. l
5)~Sugernin un tino de dieta adecuads que favorezea a Las necesidados det paciers-
- Ze,
6).Relacionar g deficiente atimentacidn en Nérico ¢ Los prablemas en la cavidad
oral con el enfoque gue paede dan La Nubricidn.
Gl.—Hipstesis,
"los conacimientos sobre Nutricidn aplicables a La Odentologia detenminan ung so-
Luciin ads o Los problemas bucodentales en 4z poblacidn mexicarn y en consecuen
cla a La satud genenal det indivéduo.”




] —thateniates y Metodos.

Los eateriales wtilizadss en esta irvestigacidn son:
ﬂ).-!,&bwa,wufaa y documentos nelacionados con el tema del /NN, ¢ del
b.1.£., Y
B}.-Tesis nelacionada con el tema {UEAN)
Ch.-Bibtiogralia det CEXIDS (Banco [niernacional de Jatos scbre Salud).
Lo retodologia a sejuix se basa en Técnicas de [nvestiga-
cidn clentifica wtitizondo los métodos inductivo y deductivo.

/i.—&b!.wg/amﬂca qre apoya el puwyecto,

ia bibiivgalic gie a0 udilizd en la elabonacidn de fa Te~

ais fué obtenida en base a Los siguientes criterivs de seleccidn,onganizacidn y

andlisls.,

1} -ta bibtiogralie presenta Libnos que dator de 1962 a 1983 con el propésiio de
conocen penfectanerie dos andecedenies histinicos,socinles,econdnicos g poli-
ticos que har sucedido en la alimeniasisn y autnicidn a nivel necional y reve
diak.

2) o-La bibliografia comarende tato outsnes comr estudios nonteaeniconss paia o-
natigan fa clewin Sdsica de anafonin,biofogia y mances necientes en mieriz
de Nutricidn y Odsatotogic en esrs palscs.fdenda tathidn comprende aufores g
estudias Latinpamazicanos y mexicanss pana aalfigar Lo alimentacidn ¢ ruini-
cidn,La pwoblenitice en matenia de wafud,estado actunl de ta comunidardt g xe~
comendaciones de fos difanentes nutnimondos, _

3) -La bibliografic fié seteccionadn y ovgonigade acgin fos temas de cadn eoniénlo
asl,para el capifuls [eontenfa Libros de Subricion ¢ Salud Onal,cstudios sobez
Futnicidn fundial y Naciongd y sobye fos antecedentes histinicos. En el copl
Lo {f JLibros sobrz Hnaionia,Flsinlogia ¢ Hiatologle Hunanos,asl corw dos fumin-
mentos de La Nutmicidn nosmal. Er el casifulo 1] comprondion todos fos Libzos

referentes a el valax rubritivo de fos Alinwidos,Fisiologin do fa Metniciin,qulie
rica de Los Alimenias. Er el copfiuto IY y V astdn fodos Los Libros referenies

a Medicina [atewns,Patologla Genenal p Osal y Fisiopatologla. fn ef dliim cs-

piduln el VI se creuendran Los Lifnos nelacionados a Kutricidn aplicade mwma

£a poblacidn re w,Estudios retocles sobne Nutricidn y Safud Orat.
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“INTRODUCCION.

Recientemente Los componentes de Lla politica sanitaria en

Me')u.eo@eedmmwntacta dinecto con Los problemas de salud de La poblacidn,han
. cambiado s punto de vista al pwblena de Lo Mutricisn en nuestro pais; Lo que an-
#tes ena considenads como un pwblema de salud,en Lo actualidad es el principal obs

tdento pana el desannoflo en todos Los aspecios,puesto due La deficiencia nuiricio-
nal inftuye desfovorablemente en el desawwollo mental,fisico,la productividad y fos
aios de una vida activa que nepencutindn sobre el potencisl econdmico y social del
hombre.

La investigacion en el plano clinico ros nevela que la des-
nutricidn es el facton que mis contribuye a {a mortatidad infantil,adends hace gque
algunas enfenmedades infantiles rowalmente peco graves Lleguen a sen montales,lo
deficiencia nudnicional se encuenira Ligada con La insuficiencia intelectual durcnte
el peniodo fetal y la Lactancia, intenfiene con Lo motivacidn del rifio y su capaci-
ded de concentnacion y astendizaje. Asi mismo a partin de dna Mtricidn pobre y de-
sequilibrada o deficiente de fos mtjeres cmbarnzadas se inician fos problemas de cre-
cimiento y desawwollo normales tanto a nivel general como a nivel onal.

Et desconocimiento de una educacién mutnizional aceptcble
puede sen .,{acton primondiat de Las enfernedadea orates de mayorn incidencia en La po-
blacidn mexicana (canies g enfounedad parodondall) ya sea wn probiems pox deficicncia

o0 un pwblema de exceso de alinentos carniogdnicos,todo este descziilibrio en la sa-
Lud de Los individuos puede segurin mewmando a fodas Las edades vna vida en equili-
brio.

AL exaninanse &a deficicncia mutnicisral como impedimenio
naza el desaviwollo nacional,al evatuar {os irstumenios con dos que actualmenie se
ataca este problema,cs naconscible gue por medio def equipo de scfud ol mando da -
Los puwfesionales gue proporcionan afencion @ £z misma a frawrds de fa investipacisn
y La ntanilicacisn de modidze superadonas se estudia ol puoble<a wds alld do sus -
rowmales confines clinicos ip de labonatorio. £a pox zao que ef cluwjfons dentistic

Zenex wna viaién wnlia de la situacidn actval debe de vaforzause y brindar a
La camnu.iad atgo mis gue atoncddn a wiidad do dientas,algo =is cue inatamientos

curativos nehabilitadones,cl dentista bojo Los conocimienio de La Nutnicidn,pued

ade
manefar integralnente al paciente y a da conunidad en sus condiciones bioldgica,
pelcaldgica y social,pox La relaciin i el fin comin de cstas cdos clencias "fogzax

un comnbeto bienestar ded individuo®,




cAITUD :
nSatud Onat s La sund Ao 2odos Llos

OIDNTOLOGLA Y KITAICION

factones autiurles, ",cunam.coA,uaml
que. Lo aeumiten una mayor soxmanencia—
dentania a o5 individuos &2 una comt—
nidad ¢ en esnecial e sus wrcunsos de
- MR [CIOK higiene, Sevencidn arhiental
b di,agnébtim;uwtmumtuc".amgy
medades de La cavidad onal i sus CONEED"
#os y actitudes sobne La sulud dertal

y el rxzm.ezw»u.mdo de La miama”.

on iénminos de operaciin wt nédado dinigido ha-~
dop individua om0 fonto,de la 82~
pon mdd de un siglo {95 investigado—
Ao buscado infonmacidn acerca de Las
wwilio de medidas de ﬂi'*V‘flJﬂn de Las
1o abimeniact 40 ha cotado =

La Nutnicidn eb,
cia el logno 4 mantenimiento de Lo salud plena s
tud onal com pette integral de aguella. $i bien
nes cientificss ints nesados
tamiardodiseiv dosa
wa sido dificil necorwcet que
y estard axasonde como Wid cicncia efamatal dentro del camm odontolsgico, sl A2 ha
dificuttads gue toa conocimientos de Los concrnios basieos sobne L2 Kutricion sean =
conaiderads te Dot ol Cowrforo Dontista pana complemerdat atencidn,-
ademds deng e 29D wsada comr auma patd contrarestar Los prob Lends deo salud onal de
e usada ot OdontSfogo 42 &* inia con maox fuotid al equi-
§ puomaver pat medio ded conocimi oo, rekeda I motivackin nacesios =
ot ne-",'w*‘u.cfbw de ta satud genenal ¢ oral

no deo sated al
condiciones nutricionaics bésicas ek

on Las enf mediades

edinlogias ,\.ro[_ucwn,A_m
’*'unda..&'- orales,no tes Ao

trs concientement

La noblaci: 2o mecicana. Do s

tar

de tos individios.

Dentw de este o carituto sonvard al congeat Bt Lo dicho -
antenio: mente,da iqvalu‘.a::dzz de La Nutnicidn e Oau:zwwg.lxz,cml P2 '»ualm..,ccr
tacidn que obaenva La m;o[ncwn. el oarie, TN asl conocs

det abinenday ol as o e~

actual o matenid de alis
los de conocimienta, f.&,norubt_am{

Las verinlouts nocesidal
condnics ¢ St GUe magnidud estos elamentos 52 crcucninan preAies.

Breie

Resiinen de 2 /{tu.:e'u.avwn en dxieo.

o ol problena clin mentario se ha to o

we, 35 millo-

< of minimo deyes—

Ep N
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Et moblesa alimentaniv esis ofectands e nusiro pais y asi,nodencs citan a s maxis-
caws que o aleangan el estado Sptimo de desanvotlo pongque ya desde ef scno matexns
sufnen sevenas canencias en s alimentacién como a otwos individuos gue estdn onfexm
por comen mis de b debida,; cor iiime apelios quez si bien podnian estan bien afimes-
tados no Lo cstin nongue au ipnorancia Les iaide a-yu)um’lwc Los necunsos dissonibies
que L2 dondn una buena atizmeniacisn,

aex

La Frasacionalizacisn de La Econsnia ilimentaria.

&L nroblena atimentario estd afectands a una gran pa)u.o de &z -
voblacisn rundial, Segin zsiimaciones de fn M. er matenia de atimentacidn ¢ ap
tura (Fi) actuainenie exision entne 500 y S30 mitlones de personzs que sufren de hume
bre,y por Lo menos 2500 millones de humanss no consumen suficientes calonias y proie—
fnas, Estas cifras demuesinen sue eciste wir cawsa comin det pwoblena; fa tnasmacions—
Lizacion de La ecoromia do iz éupponie de frs palecs Fencensundisics conp ef nucsing;
w252 drasnacional oxientada o fa agnoindusinia,se des
mallo en Lo nalszs depzidicnies do que disf origen af Sistems fproalimenianio fries

A naiz de La postquenna,fa

nacional a través def cuel swhreving un canbio xadicol en fa division infernaeionst —
" ded trabaio,movecandn unz sedistnibuciin de wnsductos @ una nrueva especializacidn,
220,

A pantin de este moceso,los waines industis

1R

Lizntss Logranon mecantzon Los culdivoy
Las senillas,sbtenen un raysx neadiniento

neducin doa costos de la minduccidn, Por ial mtive fos vaisce cupitalistas Lvuemsie-

o en ef mencads internacisnal

dz fos arcas serbradas y non consiguiente,

e guanos it carzales,ontes reservads a das nacisnzs-
en desanolloofeciondy mrocica mis bajos # megon calidad que fos expontadones de

"’b.’)’LLCLu [IE4 EAYS 'ld,s.‘dud no UM‘»{JLLQU;H~~)A abcuz_.::""

ran Lo produccisn de grancs Flaicos ya gue nosubicha mie conveniente adguinirdos an

el extertiononicniands sn wucduccidn hocic oios wbas. rlel Las naciones subdescois-
Y

Leadns dejoron de sen exsrxiodonas natas o

ity

s i ceneabes,corvintiondose an im-
nontadonas de cas 6&.51’.:.)::,1:7 s, una vez uwzd.)mzrm/u el cultive de estas mafazics
ta demanda crecid considerchiarenie e of =

4 wencads intennacional,nropiciandoba esveen-

(=t
Lacion y of aazpa'canicm‘_a,av eiamalo,cabe wancionan que existon cinco emwteszs Lrma

nacionales 3 e acasaran {o misiuccidn de e i poscen el condnod mundial de =sios
insumss. nnte esta situacisin fos natencias =uductonas de grono utiligmon esta ves-
taja como un lnstumento cz svcalin politica i de chantaje. In consecuoncia da s
alinentarnia gue £l.de ha sizezzds o alginss ralszs,se encuentna condicionada o

comma de armamendo o a Lz veriz de ot 2isw

¢ matenias,cot hidrocarbunos ros zjem.
in tal contexto,amwx. dos zivzanos partes de Lo humanidad deonandon do £ pora spee
alimentaci nyya qua 8 535 el g rigo el &V da fa soya 4 el % de 2as matomics weos

ales o wiirnafes o a4m e
|

2 fos mencn s Iadetacionaltes s




cia. Con esto Los paises del Lencen murdo son Los mds afectados,pues en el peniodo /9~
69-7/ impostanon 28 millones de toneladas en alimendos y para £ peniodo 1977-78 sus ~
impoxtaciones de alimentos aacendienon a 68 millones. De seguix asi esta tendencia,pa-
na 1985 se verdn en La necesided de impontan cerca de 85 gillones de doneladns en ali-
mentos. &z;om&mmwwtuobwwwwa&mo&lmm{zﬂm&m&
atimentacidn en ficico aungue es naiy de la consecuente cnisis climentania, no deperde
de das pasibiltidades de safucidn gue pudiena brindar el eguipo de salud ,aal covo fam-

- bién Lo estructurna econdmico-social del pals que es da que ejexce una detenminacidn —

prémania schre La catud y Lo enfenmedod Lo crisis que esta estructuna expenimenta tnae
como consecuencia una igacidn de Los daios comrespondientes a La esfera sanidorniz.
Baste con necordan que ellos enine otrws son £os elenerntos bdsicos gue configunan el
process ratcrial en el que se pnoducen £os fendmenos agul analipndos.

Problemttica actual de Lo Micricidn en Mixizo.

En este mamento existeon dos problemas fundomendotes: /1.-£L Margi-
natismw de un gran sector de £a poblacidn es ol primeno de fos wwobfenas yo sea que fia-
nemos 4 de cada /0 mexicanos gue no tienen accew a los alirmenios,es dificit su sédug~
cidn en tiempos de cscases do Lluvias sobre Fods y tienen pon Lo fento problemas de -
salud,desarirollo social ,desarzollo mental,ctc.y el obro 2).-Probleng del Cardio Lémen-
do asl pongue México estd casbiando su dicta,de ta dieta tradicionatista de toniitlos
frijoles,ete. a una dieta nds moderna,pero desgreciadovente sin eorocimierdos,o sea —
La gente no sbe suficiente Autricidn y estd comiends alinentos de muy bajo valsr rus-
2nitivo,gastande micho,no scbe adrinistran su presupucsto gue es ef wwblena de Los
ofnos 6 de cada 10, o sea,ta gren mayornia,

flasta agui se pucde precisan ef pongué de los 35 millones de mexi-

canos mal alize 5. E2 probtem det Narnginalieno va més altl de Los aleances de La
cienela nédica y pata nesolvesiss se negquiene alge mds gue onieniacisn en da alimerto-
eidn,peno, et xesto de La pobiacién sl puede hacen wucho pon su salud genexel auncda -
en nuestne coso a Lo salud demdal que ruestna Bos mismos estragos,sl no es gue nds en
rebacisn a da enfemmadad bucodental en of pais.

Catacterisiicas de £a Regiin Sur del Pais.

La cocina ¢ 4a alinentacisn de Lo negidn Sut de Hécico conserva ef
sabon de Lo herencie autdctors,empieza a sentin Lo perednacion de productos no del fod

do satislactarive,y La falta Se infonmacidn hace que se practigue una dieta rondtona

nutinania qie es muyy peligrosa; Si a esto aiadirvs que ef abasto de cientos producics
no es ideal,mdews entenden La dificultad que inilica estar bien alinentados en esta
zona. Es en La infancia domde se neflejan mds Los efectos de vna ruttricion insulicierde
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g de Lo desutricidn., La alimentacién de Los nifios estd condicionada por Los productos~
disponibles y pox el nivel socisecondaico de sus padres asi cono el cubtuxal,aqui la —
educacion es detenninardte para el aprwwvechanienio de Los recunsos. la educacién alimen
W&ﬁm,tamdemmoeqﬂmdemmm;wymapomde&
conociendo atras dietas casi es nula, pucs no ha habido opwrtunidad que tisgue a estos
Zugares una indicaciin precisa de educacidn. Sin esbaxgo estas pesonas se defienden -
porque tienen elementtos nuinitivos prehispdnicos que les aypudan,pensonas gue s provesn
de cientas conidas de 2ipo anizal Sgrillos,gusancs,coneis cumadillogue Le don cantidad
de proteina para paden sobrevivin. Son wuchos Los perjuicios en el tenrerno de Lo alimer-
#acidn y da tendencia es también desprecion fa expericncia de Los pucblos astéctonos 2z
elemenios de cchidunia que pueden ser utilizodos perns Zesbisn es clents o del desapro.
vechamiento y desconocinients de ofros alirentos que se xzflejan en la morntalidad,sobre~
Zods infantil. Tal es ef caso de gue existen en Zoda fa negion sun de México cbundantes
cabras y ol Lo carne es wtilizada, la Leche tan preciada no fa toran. oy gue insis
o el despendicio de un necunso primaria.

Conactenioticas de Lo Regidn Nonde def Pais.

En La negidn Norte wzgm problomas de cscases de frotas y ven~
duras, cota gonz def pals eo eminentemente garadera y on cetados como fueve Ledn por ~
eimplo,en donde la cpriculivra es pobre;nesutia Légico encontran el odno extrom de 4
£z male alimentcreida, sobrealimentacion con exceso de proatefnes,grasas naturales g o~
bobidratos,y una deliciencia de venduras so sea elomenios desbalanceados,que provocan
waluinicion en da consecuencia de una enfenneded gnave coss Lo es La Qbesidmd,adermis
cor se ha visto en £a negidon sun Las costunbres y los riobfenms se heredon. Asl en -
£z cavital de Zo caxne se vistunbran £os canbios de ainsdacidn,peno es mucha lfa gen-
L2 gue coze en exceas sodne fodo productos arimales,gerde guc aungue no fo sepa estd
dersmendiciando nesuzeass,songue £os aimales neqiioren de rucha dicnna,comen michos ~
granos,y asl sucels que esta condda hipeprotéica puwdice colestonol,propersisn a in-
faxtos, diabetes,chesidnd,es decin, un doin a i miemo it esté cousando un deio social
muyz dmpontante,provocids escases excesiva demanda sobxe fos preductos y en gran pande
el wwhlenn en Yixics ny es fanto falie de produccisn coms ol un comsuno ry

ez Lacio-
nzé de Los recuwrsos.

0
{rdependientamente de fa solucidn que guedon brindon £os eqiison de

sclud a Las conseciencias desfavorchies gua srovocan das alicrcciones en of oxzanismo

Altewativas de Solucidn que Dopenden af Campo de ta Satud Ddontologia.
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de fos individuws mon nisblenas nutrnicionales,una de Las sxincipales altznnativas de
solucidn se encuentra 2n La infonmacidn; Néxico tiene suficientes alimentos,m»rsibili-
ded d2 on

tcintos, et hay que wsados Sien, exioste una nawn histonrica d: exalicar
Lo fovma ivacional en jue se ha hecho 2f consumo y la atiedaciin en Wxico i es -
que en el puls existe =wcha poblacidn marginal con muchss swblemas de Jesutzicion.

" La miswa desnutniciin bz causado prablemas de trabajo,incanicidad,deficiencias que—

. _mos estdn Linitands la ~wsibilidad de uiilizar bien nuesirss recunsos, hay gue nompen
con eaz cinculs vicivas,da infonmecidn suzle ser escencial. Sfectivamenta,zl >dontd—
Logo o medio de fa infovnacisn i difucisn puede mejonan la dieta de sus macientes,
intewenin con la medida preventiva aente una de fas enfenncdodes bucales mis graves,
como Lo canies dental i detenminar una cfia Litegnol de Los individuos de o comuni-
ded o no wng alia intzpeal solanente de fos dientzs.

Paa el Logw Jdz stz accidn es necesavio tenen presente fa di

gestiin,absomcidn y maicsolism del vrzaiiana,como funciones ~eimndiales =t 12y ue

4
28¢dn arasentes fos nuirientes fnente o fas cédlulas como unidades de funcionzmients.

i
Las camactenisticas de ios rutrientes do como Los alinentvs gue se J.m}(_e/caz digriamen-
2o en La dieta, proves: Las sbstancias 2scenciales al onpsaisms sana £a formacin de
nuevas Zefidns dunanic el creci iento,sziz xeemslazan Los leiisss que sz desiurgen y
comr fuente de eneigic amna Léenan Las nocosidales calinicas del onganisms (funciin

enenzédica, pldstica  xegubuclonalieniends asl un manco gensif det vsvects mufnicio-
nel,cnadizon fas aringinales »utob_';l“a matabilico-nuinicionates que awvecan alfoa-
cionzs an ba cavidad eal,conocer Lo ediolsgia, caractenisiicas clinicas bucalss,tna-

fanients de cada una,nota woden asl coascer ef puoblena auiricional mexicans 2 dan -~
una solucidn en ol asrzzis bucal al csseczifican fa differencia de Nutnicidn a 2ravés

ded cicty bioligicn fuvenatal, loctancia, infencia, nisie; 7, adolescancia, radures 1 Lo sem

nilicdzd) conchmpends csn fas difenentes dicias especiales zie se puedan enticat se-
gun Lzs diferentes tasianientos odontotizicns aunados con ef Lratamiendo mreneritivo
que ez materia de fuiniziin cons ya se fia vists anterionments astin alenanenic Ligo~

doa. Todos eatos munit:s setdn tratatss en foa difenentes casiiilos de esta tasis.

fodey




MITRICION ., .? o

flusta hace poco sc ha aceptada el concepto de La necesidod de una alinen-

tacidn adecuada pana estimuban y eosteren du calid, ¢ oen este aiglo es cunds race -
prdeticamente da nuiricidn com ciencia... Pero que ep nutnicién?
Et témnino "nuinicidn" tiene dislinias acepciones, segin el mundo de viste gue se Le
considene. ruede significan un estado de fos senes vivos; asi una persora pucde estan
bien o mal nutrida; o puede entendense como un proceso, es decin, aquél pox =edio del
cual el sen vivo inconsong afimenios o s oxganissns.

Este proceso puede dividirse en varias elapas o Liewpas; Lo que ocurie -
antes de Legan el alinents af medio intenns, lo que occwwe =n el medio infews 4 fo
que ocuwvie all sulin substancias alimeniicias o desechos al nedio extenno.

Abarca, pon Lo tanto, asvectos nelacionados con dos abimertos g con el individuo.

Sin embango ninguna de estas deficiciones satisface nfenamenie a fos esne-
cialéstas en salud pibéica, ya gue no aile fes interesa el cofalo nutnitive de Los in-
dividios, aino tanbien el de toda ta comwnirad, no s3lo en ef namento actua? sins fas
condiciunes en que se encwoniraba antes g Las merspeciivas pora of futww. Texands en =
cuenia que el wstado nuiricional de uno comvrided no Lo constiliywe of anomeslic o La -
suna de Los estados nutnitivos de Los micrbios de esa comunidady hay enonmes diferen -
clas si se consideran Los distintos WWA de edad, La ocupacidn, Las regiones gesgné-
Fficas. fo es Lo mismy que Lo desnutricidn sea frecuenile en nifiss que en ancisnos, no -
es Zan noco igual que fos deswtnidas sea el pupe activo de una moblacidn o a fas cla
4e8 nadivas.Representa diferente pobloya el e estén desnutnidys Los que viven en -

das regiones wniatrsas o Los que vivern en Lo costa elc.
Luego entonces ;Cino puede delininse Lo rutnicisa?

3i da definimis coma un Testods de Los acnes vivos”, dinemos gue wn onga

nismo adibto bien nutrido vive en estais de 2

pilibaio; asu gesio enengdtico g 2fisiico
es nesuestu con acgulanidlad yp oen candidad seliciente para que mritenga nesewias gz én
moment>s de "atness', o de mypon desyasta te merniton seguin cumbiendn sus

eficientenente. Fn e/ nifio, el onganisro oo ~andiene en baluncze »ositivo deb

5" ieioned

crecimionto,

§i g2 define crm un pweess rensamos en da delinieidn qua o

"La nutricidn es un conjunio de funciones, cnmdnicas g oalidaiios endte sl

que tienen nox Finaliled mantenen fa commasiciin e intepuifiod nswmal de fa mztovia

cmnsenvar  La vida”.
La buena nuiricisn initica maly tants, gue of individuo fengn iz vida olenz, rie sea

R .. . T . .
rctive @1 su o inceddn ‘.’1'.41.(:;1, aendal, ey 2iods ica, sdond o ts 2f oxprtl vy o Fas em
oty canliciony wosihfo,

e
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SL ta detinins com cLncia nensamos on ¢ dnfinic Ln yeo dg Fredenich:
Stane. ()
"La nutrnicisn es tg Clacia que estilin fos laendos 4 aw notaci 3, con
La satud”,

Esto significa e fa nuinicidn g, wbdiliseiabinania, Jue an s et
dio intervienen esvecialistas en my sduccidn Consenvacisn g ALrtibucitn da afinants
*s0eclalistas en ef cstudi, Jdas Valat nutnitive de fes tp, los y La Lonz: de e fo-
an Lo calidad de foy mianos, esnccizliston e el estidio e fos hghiz 2 chinentario.s
{ hibitos deo axdecciin, aenanaei sy s Aisttbducisin ¥ nsiw de Lus af isogta,) ese ~
clalistas e 4 - stulio de gy ulifizacisn do fo, alivtent 15 von ot ONFIsTo g of efes
1o que ticne el atimonts e L salnd def individus $ de da comuridal; esvacial i stas
en educar al individu, e que ad pieta, consum i wtilice adecuadanoie £, adinen-
L0s; esnaciaztistas en nbanificacidn o wpranas de Jasrier s, LRovec el wlieyti
vo g de setun! afhtica,

Y mor ditive la definicifn aua da ta 0 L sacidn Mundiaf de Lo Satud de
7 o e 7
Las Kaciones lUnidga sobre nutricidn,
Audriicitn ess

"La clencia de tos alirnios, de tog nutrientes y de angs sustanpiz »

que Satpg Crdiencn; sy accidn, intoraceiin ¥ eplidnin en retyeidn a

)

La satud y 4y enferredds Lo Pnocesos pot Los curles of @rzvlams
Liglene, dini ey adsatde, Lx@rponta y uiitieg oo rutrienteos
G sies taductos Finites, Honds fq LUl ostG vy

Lacionuds a tos asmecta, 4 ciabas, econg

Fheos dr bas fonmas o Lrendact sn”,

(id.-Léper icufin daniel, La So:o
AR, lesico, 181, segunas
-=~ilan Sery, Estudios sobro

Jesarrello Econdyi cod,Bdi
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la fisionatologin es 44 wur e da vedieing e estudia Los tnastéeres .

de b2s £ j-tnelones ongénicas, Los necaniamzs Gue fis oducen ¥ Las formas en que

; 2
manificstan, coms slttoszs y aignns,

)
A su vez, 4o Fhsivnatolngfa fn 7. rudieidn

es La ciencia e eatudis
Los trastornoa do 2g ,’c}wl.aru.a de fa roinizis

4 mecanianos que Log onpchiesn o

2Lromas y signos. Ko s acuna da Loy
Caksas casaces de proviocar enfeumadades &s Lz 2 autiiciin, gus pueden sen miltindes

g2 dalas descncadeonan.

La £ joraa on que e nant fL‘L’kﬂll a 4.7a’/("/§

3inw de fgs alieraciones ¢ Zuncionotes

a la ,&'_Aia‘:afo&)@&z de La nutyi.
cidn es convoniomis menclonan faa edasas Las cuales so cumzlon en el grngn
nismo una swnie de fendmnos tebdicnioy o merte,

Y U conwaiclin @uiniaa, ia intg
gridad de st natenia | ¥ La venmetuidod do i asnzcie, £L D, Pedro Escudens te dezo

7
mind Lienoos de fg nudniclSn, ¥
ALIBEXTAZ 10y

s a tnavds do ergg QuUE inpresun of

DI S Los Mincinida nudn il
vas. Se nealiza o walln Ha whimentosg, too i ton wa ver degnadadss ror da diges
Lidn gdsinica 2 inlestinal, se t‘trmo, AT e ciarnos absonbiibies o excletabécs,
Se cumnte Juncionatmente en el asanato digesz;

zalivs o uzt@zw,cnen Los slguientoy ma.
canismons L}, Hasticaciin ¢ salivaciin, 24,

iy 31 digostisne gdsttica a #rg
vis do g Sngpun 29920l ies 2l astd gy i, L
detgarls w con Las glindutas exas de secras

el endnang, ,:mrzc/:eaa.g,/u'gaz(o; 51 aie

¢ pdandidas cnoves .

Tsdidn m/tr'atuué @t 2 intestise

Aancidn, que denende dot intesting dotocdh

FETAROLISD,

&l denenin g erenda wildl

. , .
=idn de Lo natos © La enenarn
seRetas; esta eiaia commvenle desda Zo z3aazaidn de £os srincivgog T TV
aasta da excrecidn de 4, na udilizadss, Se

2 e de teiidos ue w-

o3 miscnton, fus eitutns @fi

- R .
A, 2ymciaba it a4

7323, 2Ly pov s s

v ,
S £

. .
T el Aizado, al aistema.
.

enziadiico, of iy @ anlocving o e 2R Lr2iin inteang # el alstnag pox
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uz.micai;), > tanslonnadoy oa
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EXCUCI9N,

Su finatidad es wntoncn fo constanciz deof o dnteris.
/n&rvionen una senie o dnganss e consiiiuyen el sistema excraton: iones, intes
2ino,siel y putnin,

Por La excraciin 2f onjonisw wlivina fas swstancias dngonitlas g no absoxbiblies

(cetulonal; Las must ncias drgeniles yoro absonbidas e ol cuenno ng Les necesd
2o (hinwol; y tos sustaicias e, deswids de inpaniddas, chasnbidys ¥ wlilicatus, cans

tidyyen nestos transfowmados ( uniqgl. '

Cada uno de Los tiemws de £g nutricidn purde catan altoncds on Lonma
Ladividual, non diferent s caisas etiopatsgénicas que mriifican La funcidn o fa ana-
Zomla de Los Snpwiss i en atlos intywvizaen, es decix, non oczsos inflamatorios
/

degeneniiivos, #icizos o neapldsicos.,

Lo altanezisn de cnal Frien Sy que intewiens en Fres s fus tiemoos do tg nu-

nicisn e apunais wa modificacidn en su funcidn, gt wenrcute on 8 tio

) AN

cifieo en et cual sonticisa, Tat Teprreusiin. no e hace satin solaente on eso

teo, sl g al svvacar un trastorn no wnpdnics o fas otras fadaioaazs inher
tes a ta nutnicisn, sus ofeciop nueden eiencense en cualpdena de bus stncs fienmoa,
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Para que Las células o Las perso-
nas Lleguen a adguinin expeaiencia en —
cualguier faxpoyse nezuiene Lo especiali-

" gacidn y ello.clano estd,se produce en ux
aninal mitiicelulan como el hombre,pues —
con s cuenzo fonsado por mites de millo-
nes de céiulas,algunns se essecializan —
parna una {uncidn detenminada i otras para
otna®, Do snthon B, flam.

7Al.~Las Cétulas como ww:iade.o de Funcioma=i

£t cuerpo humano ;maaie estudionac a verios niveles de onganiza-
cisar et onganiame corm un fodoibos drgonas y Los Tejidos,las cdlutas que Zonman Lo

Sngancs ¢ Los Lefidos i Los comnentes estutumnles daniro de o misva cilunta. Cow

vemos todo gina alrededon de £ cbluta clends do Zowwl en cuenia para nuesio estudio

peeonal que Los procesvs nubnicionales del ongenisco connlelo son La eums de fus acti-
vidades fisicas y guinicas que tienen Lugan dentro de Lo cétufas y de las relaciones
que .,u.a&cnem‘)mwuaa.zdmedwipﬁc@ma’m Por Lal cs necesanic conoten ans prho-
niedades, su composicidn i s panel coro unidades fistolszicas y estructucies.
Apworimadomerde vn centenon de billones de célulns,cue coda una,
ea unn estruchwg viviede presenda unz (ungidn especificn, sin embango,a reson de esta

diferencia todas ellas presenton propieiziles fislobdgicrs e comin coms son :fa Lwite-

SiLidad, ta conductividad, fa contractitilas, fa cheoncidn o Lo asimilacidn,ia sechecidn

fa cxcxesidn,da respinaciin it el crecimicrin i Aeproducsidin. lira cdlula es Lo renon unie

dad de estwctura que pucde manifestar duox wwaiedades flsiofigicas andes mencionadas,
mieniras sobrevive indencrndientencnte ilizando natenicics inentes,per,cosa imnordan-
e es oma se especializan vara exploiar cigpuna pwnicdad maciicwlan acabands por tener
aszecto difernerde de las cdlulas que se ~ssecializunon pae cina pwpiedsd. Lsta espa-
clatiracion estwctunal y funcivnal de fos cilutas es ef azigen de fos difencntes teji-

dns sue a s veg s componentes de Shpznss gue al uninse foxman,el cuenpo humaro.




Una céluta Lipica,segin puede verse bajo el micwascdpio de lug,presenia dos
. pantes impontantes: EL niclen,lleno de nucleoplasma y yeb citoplasma. E& nictes es
42 sepanada del citonlasna pon una membnana rucléan y ef ciioplasma estd separada de
Los Liquidos que nodean La céiula pox una membrana celilon. La célula no es sencilla-
mende un saco Lleno de Liguido,enzimas y substancias guimicns,posce estructms flsi-
cas de organigacisn elevada Llamadas onganitos,dos cucles son:
4} oillembrana Celulan:Escencialrente iodas Las estwciuras {isicas de Las célidas eo-
4én wdeadas de unc membrana compuesta principalmente de tinidve y proteinas, Lo membra-
ra celulan presenta un groson de 75 a 100 amstroms que £e  dan Los mucopolisacanidos,
proteinas y Lpidos. ;dicha membrona rodea al protoplassc,mantiene fa constancia del
medio intenno y estoblece el equilibnio dindmino de actends con ef medio externo,ya que
posee La capacidad aliomente seloctiva de negulan Los Lipos y cantidades de materniales
que entran y solen de ella.
2} o-Membrana Huclean: En realidad es una membrana deble,ceda mitad es idéntica a fa mem—
brana celular eonteniendo tinidos en su centno y pwicinas en su supenficie.
3) . Reticuto endopléamico: Es ef aistema de canales,ie ned de estructunas tubulares g
neticubanes que owurite el {fujo de nateriales dendrs ¢ fuena de Las diversas pardes de
2a cdtuln asi comn al medio extrocziulan,el espacio dentro de fos #ibutvs g vescloulas

esid Leno de maiziz endopldenica,.

v

41 ~Ribosomas: nidos a tas superficies exiennas de diversas portes def netleulo endanlZse
tednas dv acuonds con La

sico, son Los sifios en Los que se efectia das sindeais de pr
informacidn genética suninistrada pon el ndeleo.

51oLomplefo de Golgis Probabiemenic saw una poncids especiobigada def neticuto endondds-
nico,estd fonnad de cualro o mds copas de vesclanlas dedgadns, s funcidn es el alnacernz-

niento femmoral de substancics scovetoniaa y La nresaracidn de estas para su secresida

Linal,adends da ncalizarac dombidn Lo afndcsis de clounss polisaciniciss.

oy e .
&) Mdocondeics: Estructurias

I

wdua abastonatles donde se encuention clentos de mides
de engimas vridoiivas que won Las nessonsables de Licvar @ cobo dos xeacciones que mig-
ducen ef compucsto de alia encrpin Livado ATP (ixifosfols de adenvainl,dicho commuesis
suninistra e cnengla que necasila da célula pare Llever a cabo sus cetividades

7li-Lisosomary Son membranas o bolsas que contienen cnpimas digesiivas. Cuando La mem

Sxana e nompe,la cllula nisma o digenida,sicncs cato nonmel @ medida que las célulos

gastadas son weansbazedas pox nuevas, funbién AL

2

Sean anénodeidos de laos nrotelnas i den

canaces de eiiloban bacierias v oinas oubstancics.
5k - ; - ;
&l.-ddcleo: Ls ot centw repuladon de la cdlule, scaula Las neaccidnes quimicas y La v
moduceidn de Las célubas M7 | adends posce cf deido desoxinibonnctiico ONA) Lo susm
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nuevas células presentan Las canactenisticos de Lo céluta madre.

9) Hucleatos: A diferencia de Los dends granulos u onganitos presentes en la cilula no
.poseen membrana Limitante. son simlemente un agregado de gifitulos unidos en forma Laza
compuestos principatmenie de deido nibontictéico.Latos nucleolos suelen aumentar conside—
. kablemenie de valimen cuando una célula estd sintetizando activamenie proteina.

- Moclooto
A é_{g‘—:f&ﬁ/o&(dma
gﬁ/ﬁa/%lc/ﬂb&’

Si bien la ratwcaleza flsica de La ciluta cowresporde a Lo mencionado ar—
ferionnente . es importante conocex ou naturalega quinica o tas diferentes siws-
tancias que oa encueninan dentro de ella ,a Lo que se Le ha dado et roxbre de Protoploses.
el cual coz;;:_;cande cinco sustancias bdsicas: agua,ioneslLlanados también electnolitos) ons-
telnas,tipidns e hidratos de carbono.

Agua.~EL agun en ol profoplasma elcnnga concentiacidn que vania entre 73 3
85 pon 100,eL agua permite que fas substancias que estan en disoluciin y en suspensidn Gi-
fundan a distintos ditios de La célula,siendo este el mecaniems de Lwagponte de Las ccbem
tancias de un sitio a otro de fa célila.

fanes.~Los mis impontantes de Lo célula son eb poicsis,magnesio,fosfcis,
sutfato,bicazionato y pequeias cantidodes de scdio y clomuno. Los icnes estdn en disefucidn
en el agua del profoplasra y brindan substencias quimicas celulones nawa Los difenentss
reaccidnes,cainiano son necesarios pana La activided de algurwe mecerisms neguladones co-
Lularnes.

Proteinas.-Después del agua,el comsonente mis abund=ite de La mayon perie
de Las céluice,connesponden en esiado nownal def 10 al 22 porn 100 de Lz masa celilon. fon
de dos clases:Proteinas estructuiates y proteinas engimdticas. Cormo s nowbre fo dice,fzs
estuctunalas estdn componiendo lua difenentes estructunas celubarss coro las membranzs
celulones,nucloares y Las que constiluyen estuuciunas intracelulares especializadas de la
indote del reticuto endoplasnético y mitocindiias.Por oina pante Las engimiticas son =i~
telnas oox comalelo difercenies,gue suplen consistin en moliculos proieiniens senanadzs
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,. 0 cuando mcho en conglomenados de algunas motéculas en fonma esférica y no fibridar
como Lo don Las proteinas estructunales en su mayonia. Estas proteinas suelen son so-
Libles en el Liguido celulan o son absorbidas a ta supenficie de Las estuctunas mems
branosas dentro de La célula. Las engimas se pohen en contacto directo con otras subs-

, Zancias intracelulanes y catalizon neacciones quimicas que desdeblan Lo glucosa en sus

7 componentes y después producen combinaciones de estos con oxigeno pana forman bidxido

" de canbono g agua son catalizadas pon una serie de engimas. Asi Las proteinas engimd-
#icas negulon las funciones engimiticas de Las células. Una sola célula que contiene
cientos o riles de engimas que son nesponsables cada una de diferentes neacciones,ade-
mds de sen insustituibles y no pueden sern reemplozadas,se clasificon de acuendo a sws
{unciones impontantes como:hidnolisis,oxidacion,deshidrogenacion y transfenencia de
grupos quiricos.SU activided tanbién depende de diferentes factores extofnos como La
Zempenatina, ph.

Lipidos.-La cétula media posee dz 2 a 3% de Linidos que estin en disper-
sidn en Zoda la cilula,pero afcanzan conceniracidn especialmente alta en La membrana
celilar,membranc nuclean i membranas que nevisten Los onganitos intracitoplasgdticos
La imporiancia de los Linidos en fa cétula denendon de que son insofubles o poncial-
mente solubles,dos caractones especiales de £os Linidos perniten a Las célutas elabo-
nan michas estructuras membranosas que Limitan el paso de sustancia hidnosoluble de
una panta.de fa ctuta ¢ oing,o que pueden ponmitin salectivanentc of paso de subston-
cias que # enen canactenes quimicos adecuctos.

Hidnatos de Carnbono.-Fn $éminos genenales Los canbohidnatos tienen fun-
cidn estructunal escasa,pero desempeiian un papel impontantisino en La nuinicidn.los
canbohidratos en forma de glucosa se prescnicn constantemente en el Liguido extnace-
Lulan,y preden sen utidizodss fdcitmente pox Za célula en foxna de plucdgeno,cl cual
es uno de Los nuinimentos escenciakes para ta funcidn celular . Engpimas existentes et
el citoplosna,incliuso en el ndeles,desdoblan La glucosa en carbohidratos menones,sroce

ToCZ-

40 que desdobla algo de encrpia,pero estos consuestos menones son desintegnados en faa

midocondrics combinandose con oxigeno para fotman bioxido carbinico y agua. Fn csta se-
gunda necccidn se Libena abundante enengia gue utidiza da célula pana funciones como:

sintesis de nuevos compuesios quimicos,conizeccidn musculan ¢ inansnision del impulso
neavioso.
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Bl ~dsarats Digestivo,Dizestidn y jsirilacin.

Conociendo ta base {wzdam’m‘.at det sen humano que es el comsonente ce-
luZam,m difenentes funciones y éstuctunaa, Lenenss,pon consécuencia, exaninan dhona

-2l estudio del apanuto gque pox tas cavactorntsiicas que forman sus Snganws sean

Los resssasiites de conducin el atinents deais et extenion def cuernpo humano hasta su
dnierion y sea pocesado de tal fonma que puede sen asimidodo por La infinidad de cém
| lutas que 288 Lo nequienen. Nicko Aganato Digesiivo puede consideranse fornnado pon: un
g i Largo tubs miacuton gue conlenza entre Los Labios v termina en el ans,en s dos ex—
emos se continua con La piel i, varias glindufas voluninvsas situadas afuera del tu-
bo digestivo {alindutas salivates, Algado,vescic: '

secrecidnes en &4 pongque se formaron a paitin dz su propio nevestinients epitelial.

L1 bilian y pdncreasl que vacion sus

PLADAZ, Bt
Yvubn
Paninae \‘:z.!c,m../
N Eofeotis
/ Z
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. Lo que ha de obsenvarse primeramente en el estudio del Apaiato Digestivo es que Low
‘Productos Liguidos 3 seniliguidos en &L contenidos en nealidod se hallan fuena del cuenpe.
EL alinento tiene que ser absonbido a través del nevestimiento cpitelial del tubo antes de
oode}use decin que ha nenetnado en el cuewno,nero da magon parnte del alimenta tomado no sc
hatla en fonna que pueda sen udizado por Las cdlulas,sino gque debe desintegranse. EL pro-
ceso en vintud det cucl Los alinentos ingenidos son converntidos en substancias suceptibies
de cbaoncion y utilizacisn pon las cétulas,necibe el romdre de Digestidn. Tiene Lugan en &a
iz det tubo digestizs ¢ es efectuats pon Los jugos que secrctan Las glindulas de la panes
i otnas situadas frera del tubo digestivo,que actuonr sobxe £os alimentos.los nuirnientes gwme son
aborbidos incluyen azinodcidos,dcidos grasos,glicering, aglcarcs admples,ninerales y vite-
minas. rdemis de estas ectividades hidrotiticas,el tnacto gastrwirtestinal controla el au-
manio de cientas substancias que se chsonben,pieviene Lz absoncidn de motécutas no desea-
Slen;sintetiga enzinmzs y honwnas que se neguicnen pasa el proceso digestivoelimina Los
desechos nesiduales de La digestidn asl como otnas substoncias endigenas y wenucva su nx-
aia estructuna cada 2% o 48 honas.
Los organos digestivos.~ EL conducto digestive Ziene su verdedeno onigen en la fmoz
Los axcos de Los maxilanes supenion o infernion,con Las enclas y Los dicntes,dividen a La
cavidad de fa boca en dos panles: Yestibulo,espacio siduads dentro de £as fobioa 4 Los oo
willos y afuena de Los dientes,y da cavidad bucal propiarmenie dicha,por dentxo de Las -
codas dentates.Cuands Los dientes estdn en oclusaidn,fa drica comuricacisn entrne el vesti-
bulo' y La cavidad bucal se efectia cizds del ditins mataz,sitiv por el cual se alimenia pos
cnda cuando el cass o requiene.la boca estd Limitads pox el paladawn Sseo ¢ el paludan béce
ds en el techo,pon ef maxilan inferion gue desctibe un arco alrededon de ta fengua y de odws
Zefidss blandos sifuzdss en el suels,fincia dos Lades mox Las panedes do los caxiillos;se ex-

iende desde La Linez dorcle se tocan fos Labios Llanada hedidine Labial hasta La cara poste-

rion de la Lergua. [z muzosa que nevisie da boca consisiz en epileliy escanvso estratificeds
estd hunedecida gon zidndulas tabicles g bucales de pagreds volibnen i ol

}Zaw_..u&u mag/zmca Guaz aon: Pandtidz.-zituade en el esnasio que r;ueda entre Ia apa,(uu_a e

trides y da xamnz ascw

b ded maxiizt inf debafo def avco cigomdtico desia ohl su conducio

de SZenmm sigue nava mente el aws cigonglico desnuds siravieza el mibscufo buccinadon

y 2 abre en el vestiiulo de la boca o nived del segqunds moiar superion. Subsaocilan.~situcda
eonira La cona intewna ded cuenpo ded axifar inferiox i su conducto de Fhatton se abre en

el suefy de fa cavidad Sucal delante Ze fa fengua i de fos incisivos infetiones. Sublingual .-

situada sobne La Lines redia del piso Ze da boca lo wds ziterion,sus conducios de Rivinus

sz abren en hitonas dziids de fas aberiiras de los corlectos Ao Yhanton La secreciin megcla-

da de Lidas das gliniulas selivalos se Lo Llama saliva,la cual en el havbre os secnetada

&t Las 24 hna, endne SO0 2 1500 mi. s

PP STy . 1 . . " .
XKD ml . sox contenan:reolos celulwics,bacienias, LetcociFoa,




sales gases y matenial sxpinico,entre este se hallan Las engimas: ptialina o arilasa sa-
Livat g maltase,adends de contenen mrscina.la Lengua,férzads de misculos entrefazados cu.
biertos de mucosa,fracisna como un atacadon {lexible desiinado a mantenen Las alimentos
entre Los dientna ducante La masticacidn g a impulaan ef bolo alinenticis durante fa de~
blucidn, Presenta las sigziientes partes: Base,verticz o mnta,cona superiox o doxso ¢ ca-
na inferion.la micosa q,.e_ recubne La pante bucalde fa fongua estd cubienin pox neguedics ‘
proyecciones denoninados pepilas;en el hombre son de Enes Lipos:filifonmes, fungifonnes y wo-
Licifonnes: Las papitas filiformes son estructunas neleiuvanente altas,en forma de hilo,
estnechas, constituides mox epitefio y Ld=ina propia,mn Fuy nunetvsas y se disizibuyen e
hilenas paratebas yue oiwviezan la Lengua, Cernca de da naiz estas hilenas siguen la Li-
nea en forma de V que seponi el crenpo de fa raly de fa lengua, Las papilas fungiformes
neciben este nombre sorgua se proyector en la supenficie dersal de La poncisn bucat de

Lo patte alie dilotoda,no sor
Zantas como las filifowmas ,se hayan en mayon niinena en {2 punia de da Lengra. las pani-
Las calicifonmes,hay de 7 oo 12 distribuidad a fo Langs de te Linea en forna de ¥ zue se-
para £a menbrana del bz:u.a:‘oa de La fengua de Lo que necibzs da nalz. FA Eéveine caticifor-

me. recuwnda ta foima de =diiy,y el noibie o cincun

La Lengua como wequeias scias,mis delgadas en su base i <.

que a veces se Les de  recneuds
a semejonza de una civdzd andigua,el estax nodeada de un batuanite o fomne de castillo,
Estos tres tipos de pesifas tienen fa funcidn de contenes &da cropisculos gustativos en

Los cuales hay tenmincciznzes nenviosas causailes de 4z sansocidn guataiiva.




los Diertes.~ Los dientes estdn dclap«é/sfnzs ent dos curvas parabidicas,una en el

maxilarn superiot,otra en el infenionjcade wna costituye wna arcada dental y ya sea que
describa La denticidn de un afutio que send de Zipo penmanente y constard de 32 dientes

en su totalidud o Lo denticitn infantil o deridua que es la primena en apanecer y consiz
de 2 dientes.,cada diente su masa estd constituida por yn Lipo especial de fejido camus-
2ivo calcificats derdominads denting. la dentina no suele estan expuesta al medit que rom
dea al diente nongue estd cubienta con uno de dos tefidos caleificados. La dentina de iz
nande del diente que se proyecia a travds de Las enclas hacia Lo boca esid nevestida e

una capa ruy duva de tejido de onigen epitetial,calcificado,denominado esmalie,esta purie
det diente comatituye su cononc anutinica. EL resto del diente,la nalzy anatimica estd
biento de un fejids conectiva calcificads eanecial denominade cemento.la unidn entre Lz
conona y {a xalz det diente recibe et mombre de cuello,y La Ltinca visible de unidn erdre el
esmatic y el conento recibe el nonbre de Linea ceavical. Dentro de cada diente hay 1 cise-
cio de forma sazecida a ta del diente;necibe ef nosbne de cavided miutpar. Su pante ris <li-

Latada en La sancidn cononnl ded diente necibe ef nombie de canare pulpan;és parde estie

give o

) - . 22 4 il
chg de La cavided,que se exiiouis son Lo raly xecibe el nombie de canal pulpar.Dontne o

Lo cavidad Lo sulpa esfd fonnsdn pon fejide cancciivo.de tipo mesenguimatoso,la pulps weid

bien inenvalz ¢ es nica en papiziivs vass sanguincos. EE nenvio y-el niego sanguines de wn i

diente entnan en La pulpa a #ravids de wio o mds peguefios agujenos Llanados apicales.
Los diznies tanto sumeiones coms inferictes estén Fijadss a un bonde Goeo quz nem
cibe et nonbza de bordes clvesfeses, fn eldos hay afveolos,uny para cada naiz.los dientes
estdn susperdidos y finmercrie ~theridos a sus afveolos pon una membrana conectiva dommsie
nada menbronz zeriodintica,da cucl estd foumsde siincipatrente son haces densos de fitnis :
coldgenas quz sz dinigen en vatias dinecciines desde el hucso de la pared atveslor hosiz el
conands que szeisie la raiz,esizs fibras neciben ef nombre de fibnes de Shanpey. La momsan [
de La boca fonma wr revestisienis extewns para ef hueso del reborde atveolon;estos memosti-
mientos neciben el nombre de encias. La parte del teiido de La encia que se extients csnom
natmente ris slid de la cresta Jdaf proceso clvesicn recibe el norbre de borde gingivad,
La fonma de £:254 Zos dienies no> es digual;cads vno estd modificads para diversas funcies
relacionades e da masticasidn,asl fenemsa a Loo incisivos que son cuatno en coda croan
y dandoseles ol nombre seplin fo posicidn en gue sz cncuentinan como cendnales y £aterzics,
Lienen La funciin de dncidizx s:bre Los alimentss. [vs caninos o menocitspide gue son coa-

tnoldos en cziz ancadalsinven zzwa nasgan el etimenio,agoviando,desmonuzanto o Eniturario

s prermolares, e sodo se cnzuzninan en da dendicidn penmancnic en nbrano de ocho {cizing o

raw cada arzzinlianbién ienan La funcidn Lgual o fo da dos coninael non dliine Los mo-
Lares,doce en fos adufios fasis oa cada ancadaly echs en el infante (duatrno en cada axeadal
oresentan La funcidn de trnituzat el alimenio.
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3i bien se han mendisnado casi todos los componentes de La boca,que es donde se
inicia el aclo de la masticacidn que es un paso de una buena digestidn,absoncidn y nutni-
cidn ressectivanenie,no hemos de olvidanos del Patadar Buno y Blands, EL primeno pongue
gracias a éL se rbiiene un techo nesistente de manera que la narte anterion de Lo Lengua
pueda groyarse condra EL pana mezclan y iragar Los alimentop,aderds de su mucrsa que Lo
neviate se halla firmemenie adhernida a L para gue foo movimientos enéngicos de Lo Lendue
no' La desplacen y su epitelio pusda resistin ef desgaste,.en canbio el segundo,srs funcio-
nes son difenentes,no Lo conmesponde resistin el emuje de La Leagua sino que iiene que sen
mivil de ronera que al degéutil pueda elevarse y coman La nasofoninge evitando que el a-
Limendo pase a la naniz, su mucosa dp su supenlicie superion fornma porte del nevestimienio
de La faringe nasab,y s mucosa inf. de fa Foxinge bucal.

Faunge.~la foringe constitiye wna covided de forma casi ednica que sinve de paso
parna Los dos aranatos,nespiratorio y digestivs. Cucnds se nespina porn la naniz deja pasan
el aire desde Las cavidedes nasates a La tarninge y twarpa de enstagio. Tashién tleve el .
atimends desde La boca hasia of esdiago,con cuye paxde supenior se continua. Coms es co-

min @ abos sistemas,pernite chands da nand;

eetd abstruride,

i man da boca o, cuande

2o boca eddd Lwovidizada pon metivos quiriiuzicss sonidatas con vam sonda qua pase noxn fa
naniz. Se divide en tres partes:ia feringe rassé que es la que se fnfla gon encimz del ni-
veld del noledan blands EL Linite posienion de da boca queda indicado pon fos aicos gloss-
natatinoa;io pante de la faringe situada pon deinds conatifuge fa faringe bucally fa fa-
ninge lexingea es La continuacion de la faringe bucal,desss of rivel detf hioides hasts-el
esifago Lao medidas de La faringe son: 12,5 o de Lango,] .25 de didmetno apox.Redibe na-
mas de los siienias foningea infenion o ascendenie, facial, esfenopalating,donsal de ba Lon-
gua 1 tixoidea inferion;fas venas van al plexo feningeo.

Asl divianie Lay accidnes dd Lo lopluciin,direnss que ol nrisern pariods es volunta-
rin. Cucnds et bolo alimenticiv estd Listo pawe sez ropado,ta Lenpua efectda un rndpide no-
viniento asxetundoss conina el saladan progrestvamcnte de £a punia hacia atrds,este muvinien-

Za es neadigedo por Los milsculos intrinsecos Lonzitudinal supetiox y Lransvenso,erminads

aqui ot noriods voluntanio. Después el natadar blande se ddwa Zenso por dg accidn de fos

tensones,en cate momentd,fa Latinge asciewle x3sida y notablemente detnds det hioides,y con
ella sube Lo {arince sobre ef bofo alimenticio of Eiemmr que fos consinictores Lo desnlacen
para que n’.:::;i:n:ﬂz ak esdfegn.

Esifago . ~Tubo muscrfon exitecho do 1,75 en do didmeto, s ks o meos g de 35 en da

. . R : . s 1a :
fanga,conienza en da fandnge a da alfuia def carilisgp cricdides,frento a £2 5 57 vertebna

AT
cewical,descionde detante Jef naguis,atraviers of orificio es)’djico en ef pilax derecw

det rjz:z.//zr:-n ¢ a nivel de Lo 1007 vertebna dovsal iz Lega al esidmago a nived de £z undécina




vértebna donsal. Su paned estd fonmada pon cuntro capas que son: Mucosa,la mds inteuna,que
argsenta un epitelio de nevestimiondo,una Ldmina pwpla de soponte y una ca;)cv detgada gone-
ratnente doble de misculo Lisy (nusculatis mucosae). EL aliments nasa pav 2l ca¥lago miby na-
pidamenie, son Lo tanto,nv procede Lla exislencia de epitelio cilindiico de ahsoncidn en La
aucosa,adends cono muchas personas,por hébido o pon falta - dientes,ns mastican suficicnie-
menie los alinenios,esulta adecuada La presencia de un epitelio que proteja de Los abimoniss
igdimia.jubmcam,uta capz wre Lz mucosz o La taqpr auwsadan extewna,atbenga plexos de
guandes vasws sanguiness,adends hay un alexo lz fibnas newiosas con alguras edtulas gaglio-
narnes Llamado plexo de Meissnen o plexs submucoso,son fibras postyanglionanes de da woncidn
slapdtica del sistens nenvioso vegetativo. Muscutan Externa,esia cara estd formada por dos
capas impontantes de fibna musculan Lisc. Las mis intenna tiene sws fibras dismunslas cirveudzr—
mente y es algo s gruesa que La extewa La que ticne sus [ibuas diswuestas Longitudinalnente
A La nuscularn extenna Le conresponde La nzgpon pade de Za funcidn pronutsora del contenids
digestivo,estd adapiada para mantener diversos grados de tono (contraccidn svstenidalpor su
contracciin esponténea y ridmica intewieie o Los movimient s pevistdliicos.Para que Las
ondas de contraccidn pernistdltica sipan =on fe intestins en direccidn caulal, se nequiene de
Le aypda de un sistema de conduccidn,que es proponcionado por un plexo de {ibras nenviosas

gue condienen muchos gdnglivs siiuado enine la capa circular y Longitudinet Lanado plexo de
Auernbach o plexo mientéuico,contiene [ibaas preganglivnares parasimpdticas que provienen del
nenvio vago o sea del panasimidtico cranect. los impulevs que sigeen el nexvio vago en direc~
cidn peniférica iienden a aunentan el Zoro y Los movinicnios perdstéliicos de Lo muscularn ex-
tewa. Los impilsos que bajan por las fidras simpdticas desde Los QWA prevertebrales
Zicnden a inhibin azbos,tono ¢ movinieniss peristiliicos. Gran parte de Las irastonnos gas—
teosintestinates parecen dependen de pertunbaciones ewcisnales que afectarian a fa ineavaciin
det intesting, Adventicia Como el easfags no eald cubiernto de perlioneo,cn Lugan de servsa
posan una adventicia,en s constitucidn inteavicne tejids conectivo dow e une el esdfago
con dan estructunas vecinas. Las arferics que Dvdgan ef esdfago provienen de Lo Linoidea in-

fexion ¢ de Las anterias bronquiales.
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Estomago.-Situado en el cuadranie superion igquiendo del abdimen,le comnesponden va-
nias funciones. in primen {ugax mencionanemvs que su estructuna consta de cuatro cepas ya
descnitas histotdgl en el essfago,su mucosa es nelativamenie gnuese y contiene mi-
Lones de pequeias glindutas #:5ulones simsles. Entas gléndulas son de trnes tipos:glindules
del candias,tas menos abundonies, son ubulares. glandutas del fondo o glindulas géstricas
on nlamente dichas que son ubos sracticamente nectos,vanivs de fos cuales se unen @ un core
ducto;estin dispuestas a uno ¢ oiro Lado en todo el fordo y el cuenpo del estémaga,sresertor:
célutas princivales elaboradoxas de La engina pepsina,y células porictales eloboncdonas de
deido clorhidrnico, y por Wlbins Los glindulas pildnicas que conaisten en vanios fubés enveo—
Uados para cada conducto coris,son mucho menos abundantes y no producen deido,se Limitan o
activan Las engimas de las glindulns gdstnicas y a sccnedan imoco gue se megcla al contenics
géotrico al pitone,da_submucosc,unida de ranena Laxa no contiene gldndutas,excepts en fa
poneidn pildrica vecina del dusdeno,presentas La ned de vasos y nervivs para Las cooas micosa
¢ musculan, ta capa musculbax,consiste en tnes cawas de misculo Liso:intenna v oblicua,medic '
o cineular y externa o Longiivdinal ;las dos ditimas son continuacidn de fas copas asofdgiccs
connespondientes.la capa servec pmi,taneu.y Zejidy extraperitoneal) estd fiwmemenic adhexida
a La maygon pante del estdrags,zvw da atherencia cs mis Laxa en Las curvalwnas,de monea Gue
brinda apoyo eldstico a Los viars que curnsen pon ella desprendienduse de Los epinicnes psza
pasan a Las caras def esddncpo.cuya forma se rodifica consianiemznie.las funciones gue fo co-
rnesponden ol estimago son: =} .-rictua como depdsito gracias @ ia elosticidad de aws pavedes,
que pueden distendense para promoncionande copacidad hasta de coei un Lithw y medic el corfe-
nido es netenido pon accidn Zel esfinten bicn desamollado siteeds a nivel de La sclida.bl.-
£s dnganw digestivo,una coriin conniente penricnece en é4 de #nes a cuatno horas duranie Lzs
cuales sufre de digestisn iniziag,efectuadn pon el jugo gdsirice que secnetan las céfuloa u
gldrdulas de La mucosa.Dicks jugo gdstrico contiene tres engimas,deido efonhidrico y moco,
La pepsing en medio deido inicin la digestiin de tas protelnas,ta rennina coapula lo Leche y

La Linasa hidroliza Las grescs. Como e £ juga gasinico tiene ecciin digestiva pocerssa,da mu-
cosa tiene gue estdn paotegiia nata no oot digenida pon sus propics secreciones,es viil pata
nara ello ta abundante secrecidn de mco, c}-pctua negclande tos alimenios guacizs a mus mo-
vinientos musculares i conviznic su confenics,diluido con jugo cistiico,en wna pasifla scmi-
Liquida Uo=ada quirw. d}.~inizwicne asl ~iww on la producciin ded facton necesariv para que
se absonba ta vitanina 85 . cli-EL estonags nuede también actusr hasta clerto munio como

Sngano de absoncidn,pero Limiieto a adua,sztes,azicar,alcohol v clgunos {drmacos.
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Intestino Delgado.~Dicko intestino tiene uncs 6 meiros de Laodgo.Sus primencs 20 e 75
ems.constitugen el dusdeno.Este,con excepcion de sus dos o ines primencs centimetros,ests
nelativamente fijo,y no depende de un mesenternio,sigue ta fonma de hernadina alnededon de.
La cabega detl pdncreas; Azcon&n.mconetyeyxmquecma&iuye&ad?/5pwdeo ytaaj/j‘
paaie.oaw,éeneznamblgedbdmn.ﬂzgawwl duw&mcfetpado&au{ca/aelccﬂav
estrecho a medida que se aleja del pitoro. Etmtuurwdelgadotmedodﬁmcwnmpwnu

ales : /).-Completan La digestion del alimento que Le ha Uegady desde el estimago,y 2.
abaonber en forma selectiva Los productos finales pana que pasen a Los vasos songuénecs g
Linféticos,ladenis praduce tarbién alpnas honmonas.

La estructura det intestino delgado estd espocializada para awbas funciones,de dipes- -

tidn y absoncidn,hablaremos prinero de fa segunda,que para Levarta a cabo regquiene de wr=

amplia supenficie epitelial fa cual La ifene dicho intestino y ademds de unas caracteristicas”

especiales en fa mucosa comy son La disposicidn en plicgues cinculales o espirales que ke
necibido et nowbre de plicas cinculares o vifvulas de Kenchuing, ticnen forma semilunarn e irse

tenesan de una mitad a dos tercios de la cirncunferencia de Lo lug,en Lo parte superion dof ge-

wuno van haciendose mis pequefics y cumenia la distencia entre ellas,en la pante media o beiz
del iteon desapanecen. ja sunerficie de £a mucosa que necubre fos pliegues o aituade e

e Los miamos,ests tachonade de pegueiins poyeccicnes en fonna de hoja,de Lengyeta o de e
de una albura variabla entre melio y un milimetno Lanadas vellosidedes intestinales.
irata de proyecciones de lo mucosa 2iener nicfeos

onr se
de tdmina propia. La muscularis mucosce g
La submucosa no penetnan en ellas como hacen en fas plicas cincubanes. Lo Longitud y semexiie
cie son pdximas af comienzo del intestino delgads o sea inmediatomente después del plicws.in
supenficie de abssncisn aumenta nés Zodavia por La presencia de mw;avcuaudadea en fas o
perficies Libnes de Las cétutas chsorbentes.

Con ot fin de Lievar @ cobo La otna funcién del intestino que es Lo de completar
digestion de Los alinentos que provienen del estdmags,dichn intesting neccsifn gran pr

4idn de engimas y wn voluren considerable de woca paxa pwicgzdz su nevestimiento epitelint
Las engimas digestivas se las prapoxcionan las g,&zn..u{aA el moco proviene de das gléndieise
conmnespondienies y de Las innunerables cilulas calicifounes situadas entne Las demds colim
Las en Zoda La mucosa. Las glindubos que secnetan Los jugos digestivos g =i moco necesziis.s
narna Las funciones del intestino dedgado se hatlon dispuestas en tnes zonas: al w=por fuztz
def int-sting (Pdncneas e #ipadsl, bl -fn La submucosa y c)~n fa Ldnina propia, EL Péncxens
a tnavés de su conducto de Wirenng o su condueto cocasonio dé Sentonini, et primeno se unz
al conducto Cotddvcv det Higodo en ia anmolla de Vater realizan secrcciones gque favorersn

el nwceso digestivo. La secrueeidn del pdnoneas tiene xeaccidén abealina reutralizands asf
asi La acidey del contenido gdstrico,engimas que desintegnan Las proteinas en aminodcidss

28




nidos,y oinas que

..},ulf.f“"—‘&: .

S "

"//:i//// : 'r’;&;‘f BuRMutoSs, &

~ Y U PiGa e
Vet |

Pvh o
LEReR R Vi)

HuscuLaris nutosae

<SLBVCOG A

MuScuLae. exteg, B




[ntestine Grueso.~ EL intestino guieso gye mide /.5 m de Longitud,mecibe los prodise~
£95 Liquidos secundaxios de la digestisn pox el onificio ileocecal y Lentomente les da con
sisiencia nds s5tida de heces,prepanandobe sana excretarlos. fatd fotmado de vanias pantes
clego,aréndice vermifonme,colon ascendente,trawenso,descendente, pelvicno y necto fincla-"
gami:adcm@c&maﬂte}mﬁnaéndma. .

La absoncisn de agua pon L sucosa es funcion impontante del intestino,aunque Lo
secrecidn atcalina del inlesting contienc gran cantidad de moco,con éL no se concentrar en-
7imas impontantes,sin erbango,en su fuz tiene lugan ciexto grado de digestisn,. fn parie
demende de engimzs provenicntes ded intestino defgods guc siguen activas,cn pante de fLas
basierias de putnefeccisn que viven en su intenion,desintegrands La cofitosa de la diete,
que no ha sido atacada por alguna otra engima y Llega af cofon.
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La esinuctuna histoldgica del intesting Gueso Ziecne Lo miena conmesicidn genexcé

uz el nesto def tubo digestivo,pues sresenta tinicas rucosa, submiucosa,mrscaian y serosz.

=

La zucosa del indestine guueso difiere de fa mucpsa def infestino delpads =1 varioa seniids
’ > . . " e i .- . 2 Ak - »
Lo nds gruesa,y non Lo tanto,dns crninies de Lichenhiitn som mds profundas, csidn disinibuides
roe i8do Lo sunaxficie de nevestiniento,nn conticnen células de Panath servs Licnen nds ci-
letns calicifonmas Gue Zas exietenies en of intesting delonds.las cripios de Lieberkitin de-

sxzatecen en el condueto anatnectal @ nivel de fa unidn del epitelio cnal zon el nectal.fn
s Saxde extevs sescilia condinuo con fo enidomis quenstinizada de Lo pict,en ol condusto
anal, la membrana fovma wna serie de.ntiesues Longitudincies,fas colunnas sectales o de Foxe
gl Hacia afusna £2 rueoda.estd Linitada pon la dedgosio muscubanis ruzosce,nés alla de
Lo cund estd da Einicn submucosa,anendat,que contiene regucias venas rerificadas. Lo ditoto-
cifr de estas venas ~wduce un trastorns muy frecuente, bos hemomwides infornas, Lo mescndon
exizina consisia en canas cirawlon indewna y longitudingi exierna de milccls Lisoytas dos 7

canzs rusculancs esiin separadas fon ef nlexo mientérnics.ia Hinica Sercaz e separa de Za
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sunenficie del intesiina e intewalos regulates pata forman segiefias sacos navidoneales

Lelenrs de prasa.

Fisiologia det Tubo Digestivo,
Movimienios Generales del Tubo digestivo.~fn el tubo digastivo enconinows dos tinos

de movinientos fundameniales:ibvinientos de Propulsin,que haocmt que Los alinztss avancen

en ef intestino. ¢ Las Kovimienios de Mezcla,que garantizan Lo homogencidad del aliments.

En Los mvinientos de Prosulsion Los alinmios avangen en el o mevced al Penistatiism

qie se inicia con-la distenaion del intestino gue exita Los irmulsos neawviosos que reconren

el nloxo neviodo mientérico provocandose La onda de constriceiin circulan core vna velocidad

de & cn Xseg. fn Los rovinientas de dercloyestén formados pox dos dipas de moviziendo:lovi-

rilentons nenistilticos debifes,que perniten megelan of contenids de Las natedzs wfovimion~

pegs
tus cegmentanive,quc con constriceidnes cisfaias slmdidnces en difencnites fugonce dof in-
destino cordando el alinento en segnentss.

ipvinientos Eaveciales det Tubo Dicestivo.-los movimieics especiales sun ol intipe-

nistaliiamo y el Vonita, £8 primen es provecado pon una cnb fascie dudente gue cunenle La
secrecicn de moco y Lo contraccidn intensa de fa paned intewnc en ed nunto afectads inician-

ds et .

taotistaltisany o nzuistatiiams af nevds, Cuande Llezz af estomago La asSsfancia

Lwdicnie es exnbsada rt&_’;idam’_nf.e por ed Vixito,dsta innifacida hace que fos neiwiss sen-

sitivas viscenabes Leeven immulaos al cetebtwo. AW anatece Lo seisaciin de npisca,: si fos
Lmoulsos son Gaotan.te dritensas se prodice of neflejo dof viriiz, pue clewa Las vize tesni-

tatovias,: »rda.,.z ef eantina 3 vwwdice condriszita dnlensa dek

saz g wiscatas hdonina-~
., 7 . - r r
les fo gre wovocate £z awibaidn ded frnidziie ox da Soca.

22 neflejo gasirocilico y duodenacilics &s otio movinien

2yoecizl iz 28 »voca-

do nox distensiin del estbuygn y el duodons, win o @ue nacen immilsia que van del niexo mien~

ténicr af cwlon exitardols a xealizan movinicitos en masa ¢ xeiiofos de defecos

£t neflejo perdivazal qua ea puvscaiy pox da dvdiaciin ded penddone 223 MU L

g fim Aa £ s s ¥ intenss it NI PN <liina 5
jecelin de La senvsa,0 9% un godpe dntence sinduce nefilefy il il que esdizu

£1s nat-

T

i3

3

v au acdivided stz Alwidan fos &

vios simmiiicns.que van of indestins inkizi. aavidonea

Les,

~ . , . L.
Coninol Vonvioso da dn Deglucidn -1z deglucidn se inicia

hacia atnds sox La Lengua hacis a2 fa Uz_ge. Ee bots zalinufa menis dz zecencisn

2hoos de £z

de fa Jazfucidn gue no son =da que Recents

s~

niot de la bica y gawgaria cox Los nawlios :‘:_L;:.iwm,///z‘: vas

adnnan Lenen Lapen aadaailicamento

de rezzzinues muscubatas

detenz=sz. “or Los nervizs vazo y glosriaiinzes van dmwdsos rawiosos hasta 1oy .

y fandngea sexmilicadn el pesw del iolo al esffags.




Digestisn y Asimifaciin.

La patabra Digestisn denoia el desdoblomiento de £os compuestos quinicos grandes de
Los atimentas en otnos inds sencitlos que nuedan sen utilizados pox el onganismo. La patabra
daimidaciin incluye: La absoncidn de Los producios finales de La digestidon hacia fis Liguidos
conponales;tiansponte de £s mismos a Las células ,donde serdn utilizados y,transfonmariin
quimica de algunos de ellos o ottas substancias necesarias pana fines especiales. La fun-
cidn de Los Lendmenvs digestivos y de asimilocisn es pwporcionax elementos nuinidives para
Las neaccionae quimicas metabilicas.

Uigesiiin,Absoncion y tistribucion de Los Canbohidnatos.

Los carbohidnatos son alimentoss foxnados 2on canboan,hidnijens g origens, La esiruziu--

ra fundamenizl de un cwbohidialo es un awnveucanido,cd mis comun wo Los cuzies es ia geucasa

ta fructosz y La gatactosa. La yeucosa y otnos monweacanidus suelen polimenizanse (cormbinazsel
en compuesios quinicos mis grandes como: almidones,nlucigenss,peciinas y dextrinas.bt catbon
hidrnato mis cdundanie en fa dieta es el afmiddn,neno strna fuente comin son £14 disacénidos,
com> Lo maliosa,sacanosa y Lacitosa.

Digestion de Carbohidnatos.~En esta digeation Los alnidones y otros polinows se dustom
blan en sis monvsacirnidns connonentes.fana eléo ddbe uninse una motécula de agua a Lo asis-
tancia en ef sitio donde se unen dos monvsacinidss sucesivos (Lanadn esto procesy hicrali-
ticél).los alridones y oiros cardohidhatos de moléculas Langas son digenidas principalnonic
x fa Plicting e La saliva,y Lo Anilasa del jugo pancrediico,y suizd en cienta medida pox

et deido clohidrico en el estimapo y da gnilisa intestinal en el intestino delgado.les so-
creciones intestinales poseen Las engimas maltasa,factasa iy sacanase yue desdoblan maliosa,

Laciovsa i1 sccawaa tesnectivanania,

Absorcisn de Mnosacaridans~Los monoszcduidos son absonbidas a través del eriiclis
intrstinal o pesan a la sangie de dos capifanes de Las veléssidedes. Esta sanpue luegs 22

vacla en =i sistena notia,y finalmenie pasa a inavés ded hignds hacia ta guan circulneidn.

Aol tog

._c,iu'a'ua desnuis dz Lo absoncisn,rasan pon el figodo donde son elabonados mexcinf

mente dntes do alcangen Las cifufas sondldricas nana su netabodiss,

Dantins Jz Fog M e mdeannds deosen abandidos o of indesting Lo o
se traanoric whdidumente oon fodos Los Alguidns coporles,sin embargo Las cdlulas he-diicas

absorden Tuizivsn y gulactosa o fas Eransfonman en plucosa.in csnsccucncia La glucos: o Lo

base de 2odzs Las neaccivnes,fa conceniweisn de glucosa es apwx.de 99 mp pon 100 wl 2=
sanne o Lizuidy extracelulat. wides que Las céfulas suedan wsan £ glucosa,estz debe ant
1

Lo a que Lus oias de momdwana son ’)(’J}U(_’_’Z{)A- Pox it necanising (./G i‘JL’L'L:‘.I'?‘“ 2 d

Lranspontals ¢
fe active. fz tiwwona insuling maviicinag en fa xeglaciin del transronde de gluansa. Cucnd

rin
2 mdncrecs infa de sccretar Lusulina,tlera a o cifita de 5 a [% nowos gfucnsa de fa necesa -

ria,en si, ae secrada insiding en adundencia,fa glucosa nencina en Las células con m-

Loy ot

cha nand
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Neaés de una comida Uepan a la songre monosacdrnides en abunlancia y la glucosz e
2a sangne nontal que mwcede de Los intestinos aumenia of doble de La concentracisin. Sin en
bango fata sangre Iluge inmediatancnte al higads,me extiae apx.das tenciod del excess -
2lucosa andes que tlemue a la circulacion genetal. Jonino de Las cdlulas hendlicoo lo glesa
“sa se convierte en un molimcws, el glucdgeno gue se almacena para cusnds se nroduce pluceaic
el glucigons es desdodlads a 2lucosa y puesto en La circutacisn. ddends de éste mecanisms ras
odtico La elaboraci in sancneidtica de insulina tambidn ayu a a imselin e on eleve la slucenis
Pero si existe hizoplucemia,esta estimula Los centws simadticos cenchiales y pwdice secte~
cidn de adnenatina non Las glindulas susnarrenales,estimila el wdncrcas que secneta el glics—
gon,ésie,la adrenaling y el estimls simjdtico hacen que ol glucigeno handtico se dead:die.

Digestiin,ibsoncion .« distribucidn de Las Grasas.

Las grasas son commuestios formados por canbors,hidndgens y oxigens an menon canfidzd
gue. e Los canbohidnatos. La motéanla de grase consisie en dos componenies princinalesrer me
cleo de glicenina i ires nadicales de doido grose. La difenencia enine fas distintas guaszs
estiiban en fa comnsicicn de Los deidos grasws e fa moldéarfa. Fn genenal casi fodas Leos
rasas ded cuengo humano posecn ddidoa grasvs con cadenas de /6 a 18 dtomos de canbona.

Digestitn de Las Grasas.~La digestiin cnsisie o un fendmeno de hidhltisis,caiati-
zado non enzimas Llanades Linasas, que son scoretadas cn fos fugos gdsinico,nancredtics = Lnfes
tinal, fungne en ol 2stdmage se digione wne cantidad ninima Jo prase,da magon nanté de £

oA

digenida nn fas Lipase pancradtica g intestinal, las siles biliares del Aigads wypudon o 2o
digestidn oes convienten Los 2t%bulos de zrasa de Los alinentos en @lobulus menones emeisis-
e :

rados.Los pwductos finales de da dizestidn de grasas son @ deidos grasos,alicerina i ptizeni-

LD

dos Aungue ta finatidad de o digestisn de grasas es deadobéadas pox completo en deidss zzass
1y glicenina;solo ocure esto en el 4% de Las milécutas.

Absoncidn de £as Grasas.—Los productos finates de ta digestidn de grasas son o2

dos non Las velfosidades de Lo nucose infeatinal,fos de

dos grasos y glicéiidns,coms o anfu-
K emb g 9 ) mentte difunden hacia of intenion de La cif o £ maimsan
odes en da memdrana celulon, sinploncnie unden hacia ef inderion de cibula Jde fa - :
. . , . . L . .
Ya en ef intanion de fa cdlula,das substancias Lisidas son absorbidee acdivamende nox &l xzii-
culo enlantdanics celulan,desde donde son exnelidas hacia of Liguido indenséicial,n <

Lns quilifews centrales de tas vellosidad

. L . .
2s.la qrase 2bsotdida se convierte en qu

que alsonben de inmedicio proteinas Lo que iwpide que ez aliienan enire ol i a Las nax =

vasos Linféticos o senguinens. Asl sn Lwrspniales ded indestino a fa songre pon Leos

cos,consditipen Lok | oal X de ta sannne,mt téuninos de s a fres hovas casi todos Lo

lenssiiadns on el tefido cdizvsa o o el Aigads.

, ,
nicwnes hadnan quelals «

Et teiids alimoso buinda wna JSunciin awotdio
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o con otras finalidades,puede novilizatse del tejids adiposs y volvern a la sangne cirewlanie
lin> de L1 mecanismos para La Libenacisn de fa gruase es la sectecisn de hovmonas corticomumra-
xzenales,que aumentan la penmecbilidad de Las célutlas adimosas y perniten gue gran pante de
La grasa se ponga en circulacisn.

Destino de tas Grasas.~Casi 2oda La grasa es Epansporiada not La sangre bain flon-
ma de deidos grasss no estenificados,que son una corbinacisn de deidvs grasos Libnes corn wil-
Siaina,una de Las rntelnas del ntasma. Los derdaitos grasos del cuenno poseen gran canbimind
de una engina Uamada Lipasa de Lipoowiaing,casaz de desdoblan ta grasa neutna de Los ieilidas
en plicenina i deidos grasws.Parte corponal de grase no deniva directamente de los alimzrZns
sino es sindedizrda non Los onganismos. Cuando fa dicta tiene un exceso de glucosa y el =mzm-
creas secneta inseling suliciente paut que Zodo ef canbohidnato nenctre en Las células,iz mx—

il

o pade de Lo glucosa adicional no utilizada de inmediato pana obtener energia se convierte

en grasas,guc son Enanapordadas pot fu songre en fefido adiposo,donde se acmlan,dsi puzc, ol
Lleiids grase es un mecunism pave abmcenan eneigla proccdente de canbohidratos y LL‘.'J-U.;::.::.
Sin fugan a duda el higads es el brgans mis dmponfonte pata regulbor fa uiili-

sacidn de Linidos an of cuenpo.ddends de inansfonmen of exceso de glucosa e grasas,com

ie a estas Wliinas en substancics que pucclen sen cmpicades on otros sitivs del onganisms =on
fines esneciatos,nox cjemsto,nana que Las cdlulos puedan utidizan 2fenamente fas F19490. 5

aas de estas debon 2star ins L&Lm'lrw,oim deben converdixse en substancics adiposas,ed

fewf y Los fostorinidos indispendables pana la fornacisn de las estructunas celiularnes,s

denis Jeben desdobiannse ain ndsnara que fas cilulas fos utilicen pana obioner mmg.uz.!.-:

z
£
cédnas grasos nueden sen utilizados pawa proponcionar enengia pon casi fodas las células <= fa

economia, con excencion de tas neuwronas ded cenebno.frn general esto se Logra mon un fensmemo

sulnico Lamads vridacion altenna que proveca won reswliade formaciin de deido ascélico,ct cuxf
es oxidaldo en fas cdlulas en wra fonma casi identica a como se oxida La ;L(uarm,pmomtc:‘;r ancls
eantidades eromn do enongla. Siemvre que este dissonibie fa glusosa se utilizand en Lo =ns
duceidn de enangle,verts al Lo catd 2n pegueia cantidad o sea fa disminucidn de ta gzlucc?zi..:

tzee que el ndncreas dl.awuu‘;a {a producciin de inaling y esto,a ou veg huce gue las cilila

grzsas Liberen coniidades de doidos guwsos hacia La scngre. Fn segundo #diming da falic Ze

catbohidratos movoca indirectanente que Las sunatierates accregen cantidules elevadns iz

miisod que eciuz sabre fas cdtwlas grasas ana tibevan doidos grases nawe obtencr enenplz

LTI T

[¢3

(4] Guyton C. Arthur, Fielologia Husana. Edit. Intersmenicana 975
fma. ediciin nap. 3.
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Digestisn,drinitaciin y Distribucidn de Las Proteinas.

Las noteinas sm moldculas grandes constituidas po muchos exinadeides unidos..
A sz vez, Los aninsdeides son substdncins ongdnicas »agteas pie tenen un nzlical anino, (HY 7})
i uno deido <00, anbos an fa misna notéctarece de fos aninideidos pueden sintetizanse en
‘el cuerse a partin de vinss,pato 10 de ellos no pueden sintetizawse;estos dftimos se Laman

aminsdeidos eacenciales. Los aninadcidos se combinan entxe il pwna fonman proteinas median-

- te dnijn peptidica ,ef swducto de Los dos fcidos combinados, Manads_péntida, sigue voseyendi
un aadical anino y un deido,y en ambos pueden combinarse vminodcidos adicionales.
Digestidn de Proteinas.~ La diyestisn de mwoteinas se efectuq Lanbién pon -
Liris, La Pepsina,secretada en el estdmago en fonma de pegsindgeno,substancia que canece de
faculia! digestiva,meno al ponerae en contacto con el doidy clothidrico gésinico es active-
da y forma pensinaHna engima Leamada gastriscing le cotresponden iambien funciones digessi-

vas de proteinas,das cucles se convierten en protevsas,nenionas y nauvmmbo.ﬁcqnum de £2-

et

gan al intestino delpudo,estas substancias son deadoblalns en polinéatidos wis menoves nom 2

accisn de ta dnsina i guimotiipsina del jugo pencredtico.Pon dltimo apicllos ditimos sc

convienten en aninnécidos non accidn de fus pentidasas.

Absoncisn de las Proteinas.-Dicha absoncidn es casi identica e fa de Lus mono s

widos,esto eoynon frndmenvs actives,desiuds de sex absoxbidos pan La mucosa intestinal,fos.
aminsdcidos Llegan a Lo capilanes de las velfvsidades v lueqo a Lo sungre pontal y [lugen
nox el higado antes de Llegan a fa cirewtacisn gonenad L8 higads es Lanbiln ol amsbiguadon
de Los amih‘péalrlr)o, cuando fa concentriacion de eates s afta pran pante de ellos es absonbii:
ron das céludas heniticas,cuands Jisminuge ko conzentrecidn,fos que han quededs afmacenads.
elven a satin de dos hepatocitos nara sen wsadss,adends muchas otras edlulas del cuenso =z-
necen capaces de alrocenan también dcidos aninadas.los Aonmonas eonticesu

pan en La mvilizacisn de aminodcides de

ratenales naniici-
una zona del cuenpe a vira,aun no sc sebe como meto
se acepla el hecho de que aunenta fn pewneabilided de fa membrana,

Destino de Las Protelnas.~Las pwteinus ° e fas ctuwlas descmaaian dos funcio
nes nulncipales,en saimen fugan, prosatcionen cast Lodos Los elomontos esiuciunates 4,2 -
qundo, son Las enzimas que negulan fes liversas weacciones guinicas cefudarcs. Cado cdfutz os

canaz de sintetizon sus nnonlas nwwiclines, sintesis weufody gon fos genes ded nicleo celid:x,
;

v a2 sintetizan wfs nroteinas de fos mux.mu'zaw‘.pa el

v mattener fa vide cofulan.fn conse-

cuencia Al ac necasiian on olw aiilo det cuengo, douwizs nwitelnas cefulizas nuedon tnanaloxe

nzse en auninodcidos g4 son ransmitodos al aidic en gue se necesitan.
Tasi irizs Las neacclines retabilicas on fas cdlubas necesiian

asrzclales nawe ofcctuanse,y fa mayst gende de ellas se sinietizen con

49, La contraccidn ruwsculan exige ptst cantddad

A

afcnina i cneating,tas cdlulas snguin:

Cad

nmecesdtan abundante Aen  varne formar hemsglobin: 4, ius

ones weuieten zbundanda qluds

guz ae utifiza en do amoniaco .,
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Asimisms,este es el onigen de michas honmonas secretadns pox glindules endderinan,entre
“ellas sc encuentran la adrenatina y tinoxina,fonnalas @ nontin de Liwsinahistaning a pan—
tin de histidina,divernsas hornmonas hiofisioiias ia pavatiwidea y La insulinz,iodas ellaos
protelnas de molécula peguela.silgunos crinodcidis son emolestos san obtenet enexgin Ll pri
mén paso en éste [endmenn es Lo desanimicisn ue sucede en el higado .Ciendo animoicidos no pua.

den sex utiligados pon el snganisms, pew el 60% de Los aminodeidos desaninzdss tienen es-

. tructura quinica sencilla para enbuan en teacciones celulates en que panticisa: {a glucosa
y Los cetodcidos. i mewdo se oxidan dinectemente nana fonmar agua y anhidride carbdnico,
proceso durante el cual se Libena energia,si no sc necesiia mon el momento enzxgia,nueden
transfonmanse en grascs y carnbolidratss.




. Clo=dccidn de algunas llonmonas y Jugos Digestivos.

In divensas negiones del iracto digestivo exisle una megcla compleia que da-
be hidotizarse. Dependiends del lugar,ésta incluye mateniales alimenticios en vanizs efao-
pasa de bidnslisia,secneciones do fluidos digestivos que contienen engimas y hovmonas,nc- .
teniales celutzwes scedentes de la edloliacisn de fa mudoaa,bitis,bactenias y diversos
onoductos del metabolismo dentns del cuenpo que han penetrado al racio.las princinales
honmonas que aegulan Lo actividad secrelonia y motora del tracto digestivo son:

AORNDKA IUNDE. SE PROSUCE ESTIMHD 54 LA SECRECION ACION
Gastring ticosa det Pitons Alinento en el colimago, Estimta el flujo del
¢ duodenct. especialnente, voteinas, fugo gdstrico.
cafeinz, eaneciea,alcohod,
Entenogastitinag Duodeno Quimo, éeida,atascs Inhibe La secrecidn Lo

Colecistioeinina [uodens

Secnetine Duodeno

Pancreocining  Duodeno,geyuno

Erntewcninina  Intestino dely.

Grasas en ed duodeno

Quims doido, polipértidos

Quiro doids,poliséntidos

Juimo

Fugo gdstrico,neduce ef
pa'u'.ota&tzlmo.

Contra i de £o vesi-
cula 61.&3/(. y Fhefo de
bitis at diodero.

Jecnecidn de ‘;z.g:: D

cregtico,.’ 2 25
calino y pobxe en c—;w
8.

Secrecion de juge wom-
CReGEICO | VIACH 36, irD
en ongimas.

Seerecion de fas glin-
ditas de La mucosa in-
Lestinal,

Diariamente se producs ua gran volinenr de jugos digesiivos en fas células
secnetonias del inacto digestive it en el péncreas y el hMgado. Fstos jugos estén corstifui-
doa pon el 98 at §9% de apua ¢ contienen diversas nranonciones de compuestos ongénicos e

inongdnicos. Uny de £os commuestos orgdnicos de imvontancia ee ta muscina,una
na que puissaciona al mco £a pwpicdad de se21 re

miendo sumve Jof alinento a fodo

ta acciin covrnosiva el deida ot

condiencn enzinas ez s azioaials dara twnz acciin sarticulet

weonrotiei-

shatadizo,pon Lo Tanto facilita ef movi-

Ler -
Lo Lampo del Erircto.lanbidn sinve

do = rimiente ante

»thidnico. A excancidn de da bilis, fos jugos digastivos

Ao fo hididtinia. o magon

sante de fa activided hidotilica wbne Los alienios ocutie en el indestino delgads. Las

edaxs finales Je fa Mdrslisis de algunos nuivienizs,asn ejem. dos disacinidos,se Leov

a caby dentre de Lo cdlula mucosn misna yono en of fumen.




Los mmincipates jugos digestivos

sus aeciones son:

: LUREN CONST ITUYERTES
2URA LE SECRECION  ESTINULOS PARA LA SEC. DIARIO Y PH 1 PORTANTES AI08
Boca: saliva rPA&;uicad:nginacién 1001500 mt  Mucina Lubricacién

saliva-| vista,otfato,gusto.

.leA,juuZm"(aa :

. Lingual
pardtida.

ol 5.96.8  Anitasa
Mecdnicos Presencia de .
-alinentos en La boca.
Quimicos:contacto det
agidcar, fa sel,tas oo
neclas, etc, ,sobne Las

i

{Patguinos:cono antes  15000-250 me
NMecinices :contacto con /Al 2.0-2.5 et
La mocose;distension,

Les. Honmanates:da gastrnina

: aunenta et flujorta

entenogasirona Lo inhibe.

Atmidda cocido-adexctni-

vidad enzimdtics en La
boca no es imzortante.

Poawalebrarea ORI S

N it e

Reduce et hiewto Zéwri-
co a hienrto ferroso

célibas principa- Pepsindgerna Fonma inacgiva e fa
Les. Pepsing pessina.Protelnapono-
: teosas, peptonas, mati-

péptidos. :
bnitetio columnan.

fucina
Lizasa

Rerning
{en infan-
tes sofanen~
2e)

Leco

Y J

Yigadosbitis La colecisiacining con  570-/j0p Sales bitic-
trae Lo vasicula biliax y ne g, WC30cidos
pewmite Lo salide de bi- 6,9-8.6
Lis al duodeno,

Mucing,

Pncreas: jugs
nancneatico.

Secretina

600-800 nt Jugo debgas
il 7.8 actnso ,clca—
Lins,pnobre
en engimas.
Pancreocinina Aritasa
izt i
nsgeno
delmistninal~

na

Lubricacidn;protese of
reeubrimiento ghsizico
¢ duodenal,

Grasas erulsificadasms
deidos gnasos ¢ plice-
nreciablel,
Caseina-pparacaseinz

facton intninr-
Pennite La absoncit de

L2 vitauing B
Yeutnatiza & prine -
cdelo Frutaione io

gz

bitiones,niz~ scs para gue acivs go-
mentos biliom fne ellas La Lipmae,
res,cofesteal Facitita Lo ob

cion de grasas ¢ viZa-
minas solubles en zna-
&34 .

Aewtraliza el quinms
.

cido.

dlreidinbdextninzgs,
raltosa,

Fonma incctiva o i
engina.,
Panteinas~gnaolcaszs,
2aionas, volineniisza.




Jugo intestinal

Presencia de  plf 7-8
{guccus entenicus

alimentss en

el intesting dfb&;ado.

" Intesting De_&ﬂa{ Entwuwu.na 2000-2000 mtL.
J

Jentne de Las
célidas de La

muSosQ..

Tripsinigeno - [nzima lnoctiva -

Ininsing Protelnas-pproteoscs
} nestonas, wiindatides
Peptidasa Pob.pea&dad—-’ueaados )
pequewa,mwwaudoa
Ligasa Grasas—smnn Enidos

deidos grases,glicexins
Enteroguinasa T ninsindgeno-stainaing

Peptidasas Polipéatidos~paninodei-
o4,
Aucteinasa Acido nucléico—-)vuzctmi—
. tidos.,
Sucleotidasa  Nuclzdtidos—snuctedsid “+
: "deido £ a‘s[aiu_co
lecitinasa Lecitina—diglicénidoss

fosfato de colina.
Sacanasa (in- Sacanosa-3glucosa—sif

vertasal fructosa.
Mattasa *hLéoda-e;z&zcoéa-Q- glu-
Lactasa [aaada—;g&mam +pa-

Lactosa.




D} tietabotiom 3 Lidenacitn de Fnengia.

La suna de todas tas xesccivnes quimicas que iionen fuzan en la célula 3 jue Le brin-
dord Las sropiedales de vidz, constituyen su metubolisn (metabolé-cambiol La funcisn prin-
cipal de fodos Los fendmerrs metabilicos y digestivos del ongonisms s pwponcionan enex-
‘gla para efectuarn las diverans funciones consonales,siends Lrportante pate cslos fendémenos
'vdgta/nél_m,.scotez:ion de jugos digastivos;apaticiin de potenciales de membrana en células nen -
' viosas ¢ de otro tipo;sinieais de substancias quinicas nuevas u absoncion digestiva y ne-
nat,

Tnifosfato de aimasin como via fnergética Comth.- Las céfulas no utilizen fos a-
Limentos como Zales nana ohiener La enengla,en cambio ae valen de una substahcic guimica
LWanada adenssin inifosfcio {4TP),y Los alinentss se utilizan = sintetizar una cantidod -
wltenion de esta substancic cuando se ha consumids Cada motdculn gramo de tnifosfato d

adenasin tibena 8790 caforias sor cada una de Los entaces de encrgia que se romien. [n .’Ln

cada ciula es un almacer: Ze AP e nwporciona da enengla necesornia panascontreceisn mus-
cuban,anarnicion de notencicies de membrana;chsoncidn activa,secieciin activa,sintesis de
substancios quinicas y oirzs funciones celularcs.

Glucdlisia-fa of Jendnens mn aedis del wal ta glucose co ntilizodanon todas *
las céiufcs sara o/:.‘.c«n,; sieagla,da glucvsa Lene sels diomss e canbono,es deadublada pot
una senie de engimus celulszes en dos moléculas menores,con tres dtomws de canbono cada una
después Las moldculas de &z codena de #res catbonos se convievien en deido pindvien.funants:
fa glucstisio,da molécuta =2 Lo glucnsa Libera una pegueia cantided de enengin que se uti-
Liza para Jonmar ifosfcis do adenosina. A2 desdoblar La glucosa en dos motéculas do dei-
do pindvico,se libena enevpiz sin consumin ovigeno.

Cuando La glucoss a fa desdoblads en dvs motéoulas de deislo miwivien,eslas nue-

L{crl eQSLLINAT Con -7‘Cl.””";f‘ I

1 fowman anhiduido canbénico y ajun. ba oxidenidn metchitica
det Scids sindvico PROIR L

w2 nueve weces mds cnengda que of desdoblanients glucaliiico d»

2a glucoow wika converdine o doldo niisdvico.Catq oxidacidn sc Léoma oxidacidn metabilica




Cuando se produce Lo oxidacidn def dcido pimivico gparecen difenentes neaccismzs
gue sc dividen en efapas.fn Lla puimena elapg Llamada Ciclé del beido Inicanboxilico o cizilo
de Knebs, se desdobla £a motécula de deido mimdvico en bid Sxido de carbono e hidndgena L
bisxido de carbons es elininado pon engimas Leanadas descarboxitasas ¢ Lra dlorws de hidius-
geno,pon deshidrogenasas.il suceden esto Los dtomos de hidrdgens se combinan de inmediatn

con’ una substancia Uanada coengima.
‘ ' k/iz',i.a{ms minivico y acetics o wninodcidos descuinadins.

T

_ , {
Cicto det Acido Descarboxitasas [\ Deshidnogenasas
Thicanhoxilico

Q. # f
= Coengina
Flavaproteine
CiZocromo (itoctonos
Oxidaciin : ok - #*
. 02 (] --—\A’ 1

De_apuéA por Lo accidn de otnas enzinzs,dos dtomos e :’u'_d/uigeno se trasfieren o

mtdeutas de flavooroieinas y pon wltino a vna_mofécula de cifocromo.Fn este mumento Los

dlonos de lud;wgena se ponen en Libented en ol Liguido adyscenie como ivnes.Al nismw fism—

no el oxigens gue ha aido transportads en Zisrfucidn pon La hemoglobing a oa ieiidos cdan-
2a fonwma idnica,non accion de Lo oxidase de citocrdno,ast puzs, Los dlomos de Aidrdgens e

naldos det deido plidvico son oxidedos y o fowma agua. fn Lo segunda etapa,com ya se ha

mencionade cnterionmente es fa formacidn do # } .

Le cantidad de trifosfato de adenssing que se forna en Laa distintas Jasis ded me-
tabolismy de la glucosa es como sigue:por cc.i: moléenla de glucosa que se metaboliza,se fon
mon dos motdcutas de 2iifostato de adenosina durante La gluciiisia,dos en ef cicts de Krabas
# 3% durante La oxidacidn def hidisgeno;en :':,L:i,puca..ae fomaidn 38 moléeutos de A cox

cada moldosla motéculr do Aucosa. La eno, 2

i fotal de cada mitéonle guam de glucosz co dn

685 537 catorias.fle cstas, 6 0K se atmasenm bafo forna de £P. EL nesto sz sienda on ca-

e o
Los er Las veaccidnes cuinicasPon fo Yants e eficacia glodbnl de fa buzrm_.c oncia de enen
.
gla enine glucosa ¢ [P o de 39% nues Los siwos 61% se transfoana en calon cue elinina
Uso de Lo enexziz de Grasas 1 Proiainzs,-Se ha dicho an el canituto anierion Gue

Loy deddas grasos se desdobien on Geido asc iica,y Los anér
cernr ol anhidxi

del deiddo ninivico efectuan of mismo fendmony zon ef deido diccidtico o doa

idos se desaminan.fntonces

Las deacerndocilasas y Zeshidrogenasas que o earbdnico y el hidrdgens

arsinodeidos de-

Aarinazoa, s fos Gtoms de vidrSoenn se pvicie aa

dades de eregia la que matmile sintedizon




- Lccattldmideme’:gmobtmu{ammﬁ)ma grasas y »otelnas nemnesenia com
4 el 80% de la enengia,n contraste con sole el X5 de Lo oxilxidn de ta glucosa Bl mo-

tivo de ells co que la mited,o mis,de Lo cathaidiatos que come wna pensona ec elnacenan

onimeno en el cuenno como grasa,y rds tande son wtilizados nana nwpancienan enengia en

fomma de dcidos ptases.
L5 fendnenos de oxidacion que originan la nroduccién de rifosfato de adenosina
" no pueden. ocunnin si no hay difosfato de adengsina disponible,a pastin del cual se regene-
ne et tnifoslcto. Fn corsecuencia, el desdoblaniento pox oxidacisn de Las substancias mtni-
Zivas es reguiado pon la preseacia o fa falta de difosfato de cdenosina. Cuando los células
utilizan el tuifosfato de alenosina pata obfener enengid,el difpsfato de adencaina neofor-
mado inicia reacciones con o4 alimentos para Libewn nueva energia que se utiliza convin-
iendo el Zifosfato de adenvsina nuevamente en trxifosfato.

frteraccion de AIP ¢ Fosfocneatine.~En £as células hay odxa substancia que mrsce
Ligaduras rezy enengdticas de fosfato,la fosfoeneating en cantidad sucho mayor que o ATB.
Cuando hay ura cantidad adr:cu_zm de ATP,gnan sarte se utitize para {omman fosfocreatina.
Je agui, surgzn grandes cantidales de tnifosfals de adenosina p feslocieatina.Cunndo fa cé-
dula necesitz snangia con xanides g en gran cantided,esia se oblioma det /7P 3 ea @-J'r:)vac,‘b:
da directananic por Los elementss celnlares,fuegs Lo almacenoda en Lo {osfocreating se uti-
za de inkedicto sana constituii 7.

EL desdoblanients de AP en AP Liberna e’m’zg&z necesaniazca L contraccidn colu-
Larn,ia secrenidn qlandular, te cctividad newiose, ol metaboliam intcwnadls g otras funcio—

res celulares,

La dizia de toa nuchtss de diversas paties del mundo as mug distinta, y La 2tinor—
cidn crinawiiva de la cnenpia Jdenivada de fos diferentes tinos &z alinentos os mup va-
niobte, En of uzu(w,c&w mexicarno e clase madic auwxinadamente of 3% de fa cnengfa de-
niva de L3 dilerentes oos de alinmentos con conienids de carbohidzatos,el 355 de e

sas y el /5% c’c motelnas., fn Las neglines meomcs masnenqs,incluzends fa clase nrofeia-

7,

riac o4

la,ny suaden flegan a Lo midad de estos valones,y Lo enenpia nweedente de fos catbo-
hidnatos ¢ vaces conslituge el &7 ded 2otal.

Calonia come medida de Enexgin.—la = 2 o dos alimendss sc mide on Euminns e

La cantidad o calon Liberads ~ox ol desdoblazionio comalefo de hasta CJ,;

‘s .
aguarse axniess on Rilvcalorlos (calodlasl vnidedos =aw madin 2lon. Lo Lalonia o

La vantidad Jo calox necesaniz sata elevan Lo tzmsowdasa de un ifosiay de agua en e

ey
araln centiziads, n rewtidad, in Jalola e e ~adida ragnifice de fo cnenzla coxnotaf,

;o . .
aues la 1T =l 2t rducida en st SR ot Géil se convietie on
. . , .

calon. Por o 4 ; fone julndeas oo vitded Jo fas cualo: i vhEican enenpils

’ . . . . - ae .
ca fos alimandon o dw daefi e PR ol 5% de fa ez A ATpne-




fowaz en calon ot formarse ATP, y cmande el ;TP se utiliza pona funciones celilares et ” -
75 al 90% de ta encxpia se transfonma en cator. £L 1D af 25% nes'ante se conviente en
accidn muscwlar y otras cctividades cel onganiamo,perno desuds de eflas casi todo la
energia se econvierte en calon. Pox eiemnlo, se necesiia mucha enengia para impiulsan Le
sangne pon el amrcic cinclatonio. 7L [tuin ta sangre mot dos vasus,ta enengla que ox

fe fa imantido se zsnvietle en celst,o causa de La faiccidn con fa pared vasculan, De

esiz manenq,toda Lo snexgla gastaiz =t ef corazgin se coavierte finafmenie en calox.

Asinisms,gran pwponciin de La energla gasicds pon Los misculos estriados s=
tagusfonma non dltim en calon,pues porle imponiande sz udiliza parna vencer fa friccide ;
de las anticulaciones ¢ La viscosidar da oo tejiche,y sstrs dos efectos convienten fa

enpia en calon.

Contenids enengitico de Loy distintos Alirardos.~Cada uno de tos res 2imos
de sehstoncias alimeniicias Libenan e ef cuerpo fao siguientes calonias mon gramo Car-
bohichatos 4. cal. Fxosas 9.3 caf. y Proielnas k.. Es paiente que lgr. de grasa promet-
cioaz ads del doble de znengla que | gx. de catbohidratos » pwieinas. Pot elly las gracs
en to dieta son mye esonientadonas. i monudo se piensz gue se ingiere wna dieta pobre
en graszs y , adn enbargo,puede oblenetsz tanta enengla de los Lipidos comr de Loa can~
bohidzatos. Ademds Lo gizsa a me eais en fomna puna en fos alimendos,y Los canbohi-
drotos y proteinas esibs muy dituidos e apua.

Necesided Fremgitica Diaric.~in individuo de 773 kg de peso que esté acostado
todo ef dia y no hace ofra e excopio comen y existin,dusle necesitar I8 calonias
diarings. Si se sientc o= wna sidlaynecesiizg 200 a mis calonins adicionales. En conrse~
cuencia, XX calonias diciias es Lo contidad basald nowmal de enengla necesatia simnfe-
mente vivin,cualguier iiss de ejencicio axige enengia adicional.

Gasta de Lnengia nor hone durante divensos tipvs de aciivided en un hombre de 7Dhg.

Tivo de activicad, Calorias nax hona.
©rio . Ui
Estan desbiends w Lmrudvil 77
Semue en xesmsc /! i:,‘?
:.a,._ax de nie en - facidn 7
Yesiinse y desvesiizse e
taah.(’ua 735
= - ”
Zacribin a mdguin: wfoidemedie /4:)
~- ot ps . /1‘5)
Sfercicic Ligens : o
Caninar Lentaneris 2%
._p_icccw active ;,f)

eicia fnfenso /‘gg}
CJ»--.‘L‘L marera : v
alat 500
(oot . 570
o

teicio muwy Lndenas 657
i1 ascalenas ) ! 1%
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- ®EL son husmano debe comer pana viviryy to
que come afectond en muy alio gralo st ca-
pacidal para mandererse sans,para trabajon,
para sen feliz y panc vivin forgamente.”

VN Conirne H. Robinean.

En ef Zranscunso de £a historia se mucstra que el alimerts ha tenido un
‘papel extaondinanio,vital,en ef. desavollo g crecinients o eh Lo desedencia de £as nacis—
nes a Lo langs de an efecio sobre Lo satud y La eficiencia. De hecho, s histania del mure
do podnbihaber sido cscniita en idnvainos de su alimentaciin. Desde Los primexos tiempos
el alinenio ha sido considenado como cansa g cuna de enfermedad,y pocas historias son
m=ds foscinanites que La evalucidn gradual de La clencia de Lo nutnicidn o puctiz del Lo~
beninto de los siglos. los nutnientes son constituyentes que se encueniren ez Los ali~
menios ¢ que deben sen surinistrados al cucnpo en condidedes adecundas.

Las alinentos que se ingienen diwticrente en fa dieta nos pwvesr Las subs-
tencias mitnitivas que sinven pare La formocidn de nueves fejiidos durante of cxecimionis;
para reesplagart dos teiidos que se destugpen,y como fucnte de encngla pate Lencr Las o
eesidades catdnicas del ongoniamo, AL miavo tempo contiencn substonchas indissensables po-
sz La wdtibigacidn de alimentos.los funcionss de las substancias se subdividen en:

- ., Fuscidn Enevpdiiza.-alinentos que suministran sateial para Lo prodiccidn
de enarpiayde Zas gz son egentes Loz grasas,fos canbohidratos y Las proteinss,

Fuseidn PLésticanmque suscne La formacidn de nuevos fefidos,de Lz gue son agen
2es principalnente ins swieinas ¢ elgnos minenales.

Funcidn Regubedanp.—gue favorece la utifigacidn adecueda de fas eubsfancine
plisticas g enengdiicos, gue es funcidn puincipal de Las viteminas y elguncs minciates.

‘Todas estas wbotancias se ewcuodian combinadas de mansa ivegiton ea fos
alizeaias, Algunas do Los substoneias ficnen nds de una funcidn;as por ejcrnis,dzs pio-
Ztefnns foxmm toiides y son fuentes de enexpln;alpuoe mincrales forman fejidhs y ienen
Ffuaciones reguéodaras. Dol contenido de Zzs difenentes dubstancias nutnitivas Zesede ef
papat principal que dusempeian los distintss alinenios en fa dieta.

A olarboridnmics y Lipidsa.

Se ha hablods acenca de dos casbokidratos ¢ Hpidos, sus onigenss, clases,clan
alficociones y digestlin yo absorcidn pon parde del dubo digestivo,dentno de este ezaitulo
de chazwrandn das fonionas y foentes clinenticias fe carbolidnatos y Linidos.

La funcids principal de fog coxdohidiuatas consiete en proporcicnzy etengla
para ef cuenpo. ling parie de esla es wdiizadn o1 forma de glucosa para satfisfocss dus
n idedea de enengla inedictas,en davis que el xesto es cowentids en grosa y sa al-
racoes caw tejldo adiocse. EE alslena ronwioso centnal deperde por cmpleto de fa gl
cosa 45
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‘orenden pastas,sitides de Leche des
leaA,,DaAz'.el%fa,,meA’,CMeatea ¢ dulees,

Fas frescas sucten conienen mocos carbohi
Casd y Los boniatos contiones
coroeen, La Uficina de Alizenton ds La (5
wna dieta rownal deben dncluin cuando pens
et Los procesos matabdticos.

Contenido de Cenbohidratos do @Lennos alimentos Tinivoal

*——-W’M“@.

ceneales,las. Legumbres

cremade, o polvo,

bastantes, sargue

2s ameciables de carbohidnato com-
galletes,bizrocho, 82008, nernedadas, fo-
Aungue La mayor marte de pou frtas o Las hontass.
o8, Lo plitonss, fog ddtites y fas patatos blcy.
o8 negiriolics minimps de carbohidnatos o
wplene que £os intividup, e e crcuentio bais
5 199 g, de card

22

oidnatos diarniazente pare manta-

Carbofiidrato Comnlesos

Acn de fodos Zirds

Ceteates

Galletas,todns Lipas

Horina, todog iipos

Leguninosas secas

Hacannon, spaguetii, seco

Hueces

Pazas crudas .

Avtoz, seco

Carbohidratos Complefos y simates,

Pactel
Galietas
Hucia
ilanteguitia
Quesa
Higads de neq
Saichichas

Carbolidratos slmates,

Bebidas carbonatiada,
Dutbces

Hanzern

Frurtas socas

Lecha

Azlean 2odos LUpos.
Zanadhanias

Bebidas con gas
Vege'«‘.:,le,j

Hetado

Carna mtida

a7

U PITO0 g T ALTTENTD

0-5% g,
8.3 5.
67-73 g.
L 71-81 g,

606
75 g.
1520 ¢,
L7 g
& 4.




La funcidn principat de Las gnasas y Los aceites conresponde sen Juentes de enex-
gla en la dieta. Son La forma de enengia mds concendrada en dos alimentos y Libenari dos ve-
ces mis enenpla pox gramo que Los carbokidrnatbs o Las proteinas. EL dcido graso escencial
ea proponcionado nox Las grasas y Los aceites de La dieta. Fn el cuenpo,las grasas se depo-
sitan debajo de La piel,en donde funcionan como consenvailorns de calor,contribuyendo a ais-
Lax el cuenvo y a wievenin La pérdida népida de caton. fdemds,cojines de grasa sostienen fos
viscéras y detenminados Siganos del cuenpa. Pon otra panie,el mapon suminisizo de enengic
de xesenva se encuenina,en Los aninales y el hombre,en las reservas de grasa del cuenpo.

Estas neservas nesuttan ded consuro de una cantidad excesiva de enevpla de cuafoiio

wa do Los clementss nutnitivos prodiuciones de encigla como c.aﬁo!u‘.d/w.éoa,g,w i nwielnzs
o de wna combinacidn de ellos. No se ha establecido racidn distética necomendods eda para Lo
grasas,paw ce ha sugerido gue estas no comprundends mds da 35 % de Las hitocalonias dicvics
2otales del individus.

Aungue alyunos deides grasos sueden sinfeligawse e pattin de candiZzles adicioncées
de enengia en el cuavgo,uno de Los doidos grases que es escencial para ef desavicllo y La
consexvacidn de La aiel nowmal,no sucde sinictizatse por cf necanismo soialodo.fate dcids
graso escencial en La dieta es el deido Linoléico. A decix vexdad poco se sche acerca de
Las necesidades de deidos grasos escenciales del sex fumarno. Loe intentos de nroducin una
deficiencia de deids praso en adultos ro han dedo neewtials. En cambio en Los bebes ante
una dieta ba/la de grasas no se desaviollanon satisfactioric=ente y tuvieton nablenas cutd-
neas. AL afadin deido Linoldico a eus clieias se produfo unz wejonia manifiesiz,

Fuentes alizenticias de Grasas.-Las fuentes mis sbundontes de gross o fo dieta son
Los aczites vegedales (aceite de maly,de cacchuates,aceite de ofival 4a8s gresx vegetales
Kidnogenadns (pana vanificacidnly las gresa enimales (grose da res,nanteca y ~antequillal.
Las nueces figunan fombidn en buen i.:'_;:.r,m cuivta {ue aves Ce cotrat y el pascods vandan en

P2 dhorwsyd

su contenids de grasss;el Zocino comiiens nds quez La cawe de res o el soindn fue es un pex

graso. Todos Los quesos cont excepeidn del regueson y otrwos cuasos de Leche desnziada,contioe-
ren cortidedes antesichles de grasa, En Los huevos,la grase solo se encueniza on fa yema.

Los 2timentos elobotados y preparados heclios con gnasas y cccides (patatas fxifas,bizcochos

-
posiales,gallelas 4 cararelos)contienen o nvwdo cantidodes significativas Zz guzsa. Las

oy

hozializas g La frute {con éxcepeidn de oo apuacateslconiiznen poca. B conimido de grasa

903 dad es variads en Los difenentes alinentos.Solamente Los

5 UIPINCLONIITT
P 1
cotziewl., B higads, fa yema de hucvo,Los tilones,fos sz 25 )

v Lz fhueva de
ou.:,\wo son, fuenfco mye nécas. iflenon concendraciin se encuciing en da Lechn aicna,ba crera

iplter)

lequilla, el gunso y La coarne. Un individio que no co=r luevss o catnes fe viscenas

inziane nwobablemenis no mis de 20 nz. de corbestewd davicmaic

LLITL U2,
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_CONTERITD PR TXD GrianlE ATIENTT

Aceite, sarna puisan 100 gr.
Mantequitta 8/ gx.
Margarnina 8/ gx.
Mayonesa 79 pr.
Papas fritas 9.8 gx.
Tocino 33.3 g=.
Jueso 32.2 gx.
Huevo 1.4 g
Canne 0.9 2,
Higado de s /9.6 g,
Pescado 8.2 ox.
Leche entera 3.5 zn
Pan 3.0 g=
Apicarn blenca [

T T Coniaidd en colesterol de diverses alimidos” T TTTTT T

ANEYTQ

CORTENIID POR [0D 3rs8.DE 41150

Yena de huovo

X mg.
Huevo entero 237 mg,
flantequilla 20 mg,
Leche en potva 199 mz.
Hueso 1/ m.
Polts

9/ mz.




8} .~Pnoteinas y Aninodeidoe, ’
Cons ya hemos dicko en el casitulo anteriox,las ywielnes eslin formadas de
unidades Léavadas crinodeidos. Son negueridas pon nersonas de todas Las edades para neem-

nlazan teiidos que constantemenie ae mwmnen. Los niiss y Las mujeres embatazudas y en pe-

rlodo de Lactarcia necesitan pwieinas adicivnales pata La sintesis de nzevas nroteinas.
e hecho cada cétula viviente y todos Lod fluidss ded cuenpo,a excescidn de La bitis y La
orina, contienen proteinas,¥odas Loz dends funciones de negulacidn de fos rcesws covora-
Les fuenon ya explicados en el casiiuds antenion de digesticn y asimilacidn, -
Necesidades de Profeinas.-La cantidad de nwielnus necesanias para vivin en szfe
varla de acuzxdo con fa edaf,el szs5 x el estado fisiofdgico ded individus. Un adulto nece-
altz necibin guuwxinyamente L graro pon kilognamo de pesv. dn niio #icne un nequenimienis
muchs magon.oL alolecente, ta muire embararada ¢ La madhe Luckande Ticnen regueninientos
aewnes que el nifo,oeno mis altos gue ef adutlo. it establecsrse esta necomendacidn se ha
Zomado en cuenda un ménpen para Jifenencias individiates 2n el watadslisw de Lo nwoicins,
nana varlaciones en el valor biolszico de Las pwieinas lietéticas y para Las pérndides 2

B

witiiane a twwés de ta oting, fos hocws g fa viel,

Las favestijaciones tar dewelrads que of aintto sano owmc’dm e consume unc

dieta Libre de protelnas i que 25 ziecuada en calvorlas;micde nitrszens de su cuenvo en cone
tidad proponcional a da cantided de su nwioplasna como a wxriess La velocidad e su meto-
botiams basal. Ssto es avroxizodaenie 2 mg. de proteinas pon fllocalsiic lo metaboliso
basal. Para un hombre con una velocidal medabdlica de ! 75) heal, esta néxdida ae nesondnd
con 35 7. de puioteina ideal (1 757 X 3 .

¥

AL
Ao todas Lus nroteinzs Zetiiicas son camacss Lo pwnducid [ ogr. de proteina Jdo

1. s

das nor cada pram de rwielic Sgetida. fids ain,el consumo de vielefnes nuede no estar I

tribuide en formz ideal a Lo Lawpo del dla. De o anterion debe deducinse gus Las nacionze
mendalas reo son neguisiios o méveles minimws Je ingratidn, Pon consig:icnte las dietas
que contienen mus candidad de nwieinas que (s reguciinient: wes netd el
7 128 xf da o que s neguctinientrs no nucten eonsidenarse Eofie
cientes en pwicinas,
En wng Zabla que se vail o continuaciin se xzsunen Los Requisiiss minimrs de o
nodeidos eocenciates basondvse n vating estudios de nequenimicntos crantiiativos;slananic

son .au,’f/lcéwztaz cuandp £a diete ~wamaciona suficiente nitiigens sata fa .

2esis de fos

axindeidos Barnciatas, & que aviia gue se wbilicen animacidss cdmciales o dote 2B -
2o, Tomandn coms basc el peso,ruaie slecwanse qua fos requlaitos del infzde son vaziae vo -
Cim heo lins,un techo que sucde casatatse on vista de Lo wlia vebocided de sintesis de fe-

i1 dunante iz infaicia.
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R pasilicacidn de fas Avinodcidos®

C 106(‘1{ i cacidn Aminodcidos ;i:'zinoa'.c&ﬁm
Lasencialos Yo _esenciales
Hewtros.ln guuzo anino Treonina Glicina
4 un gupo carboxilo Vatina Alonina
Atiféticos. Leucina Sernina
lsoleucing .
Arondticos.~coniienen ef telinanina Tinosina
anillo bencénico *
Heterociclicos fniptolans Protina
{ue contimnen aziine N iatidina Hidnoxiprolina
Hetionina Ciatina
Cisteina
Bésicos.~los gruuncs amino Lisina Anginina
g un gumo caboxilico Aidnoxitisina
Acidps.~un gruso ernino Acido aspdnico
y dos gunes carboxilo Acido glutdmico

ontenido de fos alimentos cn arinoicidos esenciales (wg pon [00 g. de alimento)®

Atimento ; {aoteucing| Lacing § Lising § Yetionina| Fenilenina] Treonina { fninte § Yalina.
{ =g =z, m7. 2. 2. mg, R e,
Maiz 350 1783 254 182 264 342 67 L2:14
Avena 5% 1842 517 23% 698 %2 - 7if
Arroz 26 557 255 150 332 2% - 38
7nigo 349 Sy 182 {120 “wS 246 23 383
Papa 76 2 95 2 & 75 /- 72
Frijol 927 1593 23% /154 878 / 1085
Ganbanzo &5 1599 3 1209 S42 25% IR0
Cacahuate 9% 103 33 1459 764 05 Iz
Lentejas 1045 1739 194 1366 960 - £247
Soja 57 1692 n5 1033 914 - 1055
Hueces 717 235 27 753 494 185 G0
Lsparnagos 55 95 28 55 62 - 7a
Habas &89 13/ 2 10/ 92 - i1
Remolacha 2} 60 i7 5% 62 760 52
Zanahonians 33 44 1% 3/ 32 - 57
Lechuga .50 50 /7 49 6/ - 58
Cebotlas £ 63 16 38 EY) D Fo)
Catabaza 37 43 9 33 27 1 8
Lspinaca 105 159 45 /132 116 - /22
Tomate ¢4 X 32 7 2 25 - %
Henzenas /3 22 22 32 10 14 3 153
Plistann 32 i &6 22 124 38 - 45
Karenja 23 22 3 /2 » /2 6 32/
Came de Res 852 f235 1573 478 778 &2 - &85
Podio 1089 P2 15%0 502 &30 79% 25 £35
Cawe de Pusrez €08 o %5/ 32/ 95 583 162 515
Huevo 778 PRy &3 416 704 63% - 857
Pescado 7 155 1713 539 737 861 ~ N
Leche 2/9 s, 23 %5 o5 /53 - 353
Jueso 756 FEEL 1559 520 957 725 - 71323




buadies Alimenticias de Proteinas.—lunquz fas swotelnzs estin distribuidas amplia-
mente cn la Jaturalez,son ocos,sin endbadgo Los alinentrs qus contiencn centide’as guen-
des A2 elfas. Los alimentos animales,iales como carnes,wvas,ascalds, lache, queso y huevos
soseen motelna de alta calided i en cantidad wliciente nata que sean dos atimenos an on-

den de impontancic. Sin embangs tz=bién Las nlantas constiluyen una fuenie swy significati-

vzt efemnts, fa voteina Je sya 2a una motelna comsfeta,igual en calidod a fus protei-
nas aunales. Gives Legunbres (Eezuninosaslprononcionan una buena cantidad de proleinas,pe~
o Les faltan detesminados aninodeidos evunciades. iss ceneales y sus productas son bajos

en pwieina,nete debido a que se consumen cn grandes contidades,aporntan vna promorcidn signi-
ficativa de froleinn a Lo dieta.la fruta y Las hortalias proponcionon woca proielna,, 653
azdcates, tns jerzhzs, 7w grasas puws s acelies no La prowncionon o Lo chanfudt:,

L sirialnas pueden cowmlenentanse mutucnente;los déficit de aninodcidos de una
proteing sueden compensanse pon siza ptelna y Las dos juntas nueden proponcionar una coli-
dad de oroteina sspetion a da dz coda una de ellas aislolomente.

Lontenido de: Proteinas de afgunos alimentos™

Alimento PHotelna en gramos

Gruno de Liciesd

Leche entera
Yeso 2odos tizss

J0

§T

Grupo de cannzs

Pechuga de polic

Tocino

Catne de res

Pescado (atin}

Huevo -
Canne de Puerco

Gruno de Vegeinfes y Frudas
Grano de soypa
Frijoles
Pavas

Avena

Habas

Lechuga

Jugo de nareniz congelado recsns.

.
.

INREB

FIRENE
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BEEE
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Grups de Pon ¢ Zexales
Pan btancs {erviguecido)
Cerneal de Zvizs
Pastas

Annog

Harina de maiy i cerales
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C} ~Elementos Hlinerales y Comptejo iilaminico.

106 compuestos ongdnicas ~ catbohidndtos,tipidas y prote’nast se commonen puin-
cipatmente de carbono ;oxigeno hidiipew ¢ nitiigeno. Jundamenie con el agua,estos compues-
tos onginicos commenden aproximadzmanie 96% del peso total del cuenpo humano. EL nesto Lo
constitugen Los clomentos minerates ¢ vitaninicos. La historia de cada uno de tos etenentos
adnenales i vitanindcos que neguiztz 24 sen humano es Zan intenesmie coro la de Las protei-
ras o da de los compuestos enengdiicus. Los nuevos adelantos en La Zecnologia de Loboratorio
peraiten actualmente rastrear caniicaczs wegueiiisimas de elementos minenafes en Los tejidos
vivos y muchos elementos que antes o consideraban como contaminantes,se hon unido a las fLi-
Las de Los ntnientes esenciales. sisvimnodemente,nana fa planeaciin de Las comidas dianias
de gnduvidueos y fanitias, el conocinienias actual indica que Las dietas que incluygen Las condi-
dades recomendodod de 4os alimentos <z los cuatio grupos alimenticios son suficienies para
suatin Las necesidodes de muchos de L23 edeacntos minexates,a excepcidn del hieww en fan mu-
deres ¢ Las adolecenies.,

Elementos flinenales.-Los cimonios minenales s definen fambién como componentes
inongdnicos o "cenizas®. in La corbisiidin de una substancia coro el carbdn o Lo madena,pon
efemnln,dla natenia cngdnica ande,en Zxvio que La inongénica no Lo hace,de agul el *énmino de
cenizas, fn el owganismo,dos conmoneiies rinerales de fo. alimentos pernsisten dessuds que 2os
comsucstos sxginicos de fos que “oium catie han sids oxidados, Todos Los elemenios quimidos
mosecn una funcidn delinide 2n fn aii

tacidn auimat. Puesio que se fa xeafizado menon in-
wZancia de deterninados elementos no ha sido definido.
Actualmenic es conocido Lz mecesided pon pavte det sen bumaro masa una sclud ¢
un desavwiio apropiados, /¥ elemenis. ninsrales distintos. slgunos d2 eblos,los macominenc-
Les ~calcic,fosfono, sodio, clone,nota iz, raptesio y agufne-nocsben este rosbne por cneontran-
se en cantidedes apreciables. fn tanic zue Los micwninetales-hiewno,yads, ranganeso ,cobxe,
oinc,coba&a,m(jbdma,fﬂmn,crzoma & sclenio-solo aparccen on contidades muy pequeins o tha-

zas,designanidose, en consscuencia, cors

vestigacion con el sex Aumano,fa iz

ntos minoxiiarics.Se han encontrads en teiidos

aninales candidedes infizas de aluninis. ¢ vanadio,»exo no existe piusde decisiva algu-~

na de que clguno do 0ilos posea una L

n bloldgica a;vcci,féca.

Funciones Ganarafes.~los o s nlnencles sz oresentan en los communstos ongd-

3

nicos comd en las forfoswicinas, £ Lnidps, Lo hramoplobing, da itowirz corn comues-

F

204 & an el clour de sodis o en ot fosfato c’c clcio y como 2a Libres. Entran
en Lz estwcisie s del cuwnso. tos estructurns espreliticas dunas
cordlen v man el s F onon . z s T 3.7, ;
condl suinsnaiones «« elanenios com el caledo,ssien 12 napnesio

4 L Geildse suaves Lienen sruisoncicnz welativamenie alizs de sotasén. ios elementos mine-

aales sn constitugentas de

.
oz of devw on fas calalasas ¢ cidocwonesde Las
harasazs,cow of yodo Lo Einoxinar. Lo fms vitaminas cowo ol cobalis en fa vitaming 8 /5
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Su presencia en Los fluidos coxoonates negule la penmeabilided de dos merbra-
fras celulanes;la presidn osmstica y el eguilibnio de cpua eaize s compantinienios intra
¢ extracelulanes;la reanuasia de Los newios a s estimulos;la contraccidn de Los misrcu-
Los y La concentracién del epuilibrio doido-base. La cantidil gue se encuentra presente de
‘un elemento no tiene nelacidn con su impocioncia en das funciones componales. Pox ejemnlo

unos cuardos milignamws de un elemento cizo of yodo pueden tenet un efecto eritico en La

. _@_a.’.zd' de un individu.

' ‘Composicidn MNinenal del Cuenmo

Flementos Minerales Principales Contidad en 2 Cuenpo

Cateio 1.5-2.2% 0% ~ /540 gra.
Fisforo 9.8 - 1.2% 560 ~ 80 gras.
Potasio 9.35% 25 gra.
Asu/ne 0.25 % 175 grs.
Sodio 0,45 % 105 gua,
Cono 9.15% 105 gna,
Hagnesio .05 % 75 gre.
Yieano 0.004% % 2.8 gna.
Monganeso 0.0023 % 0.2/ gra.
Cobre 000015 % 0.105 gna.
Yodo 00048 % 0.02% ps

Cateio.~EL ongonismo contiere wna coiidad mayorn de calcio que de cualquien otno
nineral esto es aproxinalarenie B (de 0.9 a 74 Kg.ldel peso corzoral de un adulio Al com
queledo de.s.m recien nacido solo estd mineralijcis en pante,suesio que su ongonisw solo
contiene aviox. del 25 al I gus. de caleio. In fos 2D alos siguienies denositand normale
mente unos §{ 20 grs. de cafcis en ou cuciro.

Funciones.~lina de Los principalas [urciones de iva ioncs ealolv tiene fupat a di-

vel de Las membranas celylares, Fn dos anizafes vnicelilates, el calcio aunenta ef cancson

¢ La fuenza do Lo membrona celufan. fn ausencia do cileio, o nenbiana suale Fowataz sy
dedgada 1 frizit. Fn el sen Aunano,este of acto Sdsico ded caloio en la aombrana coludax no
Pl 5 ’ T
es tan patenie,new varnecenr iy fmnordanites clunos efectos occuniorios de su acciiz en la
/ 1. ! & d 7 &

membrana catufax. Pon La falic de calcin, la nzsbiana newviosa oe desmolaniza pancini=onte

¢ en conseruencia conduce {msulsvs neawviseos seuciidos e ingabewadss,lasden ocwrniz con

gran napideg ¢ pueden cans~n cspasmo de musculos estidados,a Lo g se Liama telandia. Pon

odna nante,un guan aumento cle lz eoncentraciin o iones cdlcicos drotine las newronzs def
. . i [ .

sistema newios centrallabe que ello ocutra mivgue Lo mesbrana ro s deswolatiza cot da

facillided norzal.in segunds _elecio Je ta dieninuciin de la concentiacisn de Lonvs o safclo

’

05 Aa drbitli:

P . e : L. -
A taf mivcardiz. wisnlupge {0 duvssisn de fa adslie, el conazdn ac Jlfatn

excasivananis en La Lidatode. Sin embargo el inividuo sucte moviz de Zetania muchs a=fes
.. .. _ i e, .
que da funcida condiaca se pejudligue pon la deficiencia caleica.
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Et calcio 2ambidn es wno de Los factores esenciales en La coagulacidn de fa
sangre.la sangne necien edtralda se coagila nésidamente. kn canbio,si Lleya La sangre a un
tubo gue contenga deids oxidlico,no a2 fonma coapulo algino,porque el calcio de La songre se
combina con &t pana formar una sct insoluble,de modo que no do hoy disponible para La coa-
qulacidn. EL caleio es imontante en La conversion de p':aial(-abma (enzima inactivalen #rom-
bina fengima actival.'La protombina carbia lucgs el {ibnindgens (una proteina soluble nox-
malmente presente en fa sangrelen fibnina,esto es el codgule de Ln acngre.

Uina funcion del calcio es 2a de contrnibuir a la aintesis de Los huesos ¢ Los
diendes . Pon supuests La necesidod de caleio es mayor durnante la nifiez (Los aivs del creci~
miengol ,pens se mwalgue tarbién en da eded adulla. lna veg fonmados Los kuesas,sigue forman—
dose huew nuevo y destrugendose simeilineancnte fuess viejo. EL caleio que cinenla en La
sangre y Los tejidvs ac necesita parna Bz inansnisiin de dos impilsos merviosos,la contraccidn
muscutan,ta coagulacisn de la sangre,que ya hows dicho,pero dento de La sintesis de fos hue-
s04,28 calcio,igual que oiros elementss minerales proponcivna nigider y nesistencia a Los hus
08, L& fueso es un tipo aliamente especializads de Zefido conjuntivoise forma mediante dos
nrocesos distintos, a saben: fonmaciin de natniz y depdsiio de minenal. Thes comvonentes el

Lutanes del hueso se velazicnan con funciones esnecificns: £os vsteoblastos,que son fos for-
madones de huess, Pos ostescitos,tos conszavadones de lueso ¢ Los ostenclastos con Lo neson-
cisn de hueso.

Los ostcoblostos fonman cotlgena,cstn es,una substancia pwieinica que esta dis
puesta en haces de fibras Langas. Las fibras de coligenn son Lo matniy ongdnica en fa gue
Los mineiales se desosifen, de Las cuales 4os principmies (et Los huesos),son eb calcio gy ol
fisfors,con pequeiins candidedes de sodio, mupnasis ¢ flion. [os minerafes oseos existen en for
ma de cnésiales sumamente sequeios ¢ comzienden de 60 a 70 % def peso del huess ceco.Se cal-
cula que soroxinadenente 27 def caleio de Los huesos def individuo dutto son nesorbidos
¢ neemplazados cada aio.

Absonciin.-EL prado de absorciin del calcio varia extensanente entre Los indivi-
duoa;la mapn abaorcidn tiene Lugan dunenie La nifez,en que la necesidad es ruy grande. Do .
Los Lacianies alimentados con Leche hummne e encontng que cbsonbian de ¥ o 70% del calcio

ingenido,en tanto que fos olultos soln dbsorben de /0 a %% del calcio de una diele mdxina

méixia, A awmentur Lo cantidzd en La dicte, 2f ssrcontaje da ta contided abronbida tiende a
Jecrecen. Debido a que Las sotcs de caleiv son mis solubles en medio deido,la rayon pede de
La absoncidn del caleio tiene Lugan en La paiie sunzréon del intestino delgado,en donde ef

condenids es Ligenamente dcido deanpués de iz digestisn géstiica.Se fea obscrvado que deterrina

doa elementos nutnitivos mejinan La abroncién del caleio, La vitonina D es any de ellos,esm
pecialmenitc cuands hay woco caleio en el intestino, La vitamina 0 parece aunentan fambidn fa

newehilided intestinal of coleio,pudiends descroeian una funcibn o o Znansponte ectivs.
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. Existen también {actones dietéticos que obhataculizan La absoncidn det calcio,co-
mo es el coeo que sucede cuando se fornman en ef intestino safes insolubles de calcio.hos dos
e ‘amentos mdnifivos de Los alinentos que procicen sates insoludles son Lns deidos oxdlico ¢
{Ltico. FL deido oxdlico se encucnina en da nemolacha,la acelga,las espinacas y de algunos
Lipos de cacan en polvo. Aunjue el calcio existe en estos alimeniva comy oxalato insolible
# ro pueda ,non consiguicnie sen absonbido cstos elemenitos no deben con todo ignonanse.fd dci-
do ffiico se encuentra en ef salvado del trigs enteno. Se combina con calcio foxmendo un fita-
2o insoluble de calcio,

Hetabolismo.~La concentrocida de caleio en ef nlasma se mantiene dentuo del
estrecho intenvalo de § @ 1/ mg non 100 ml,de Los cuales apnox. ef %0 % estd unide a La pro-
teina del ~lasma y 2L 60% es Jifusible. Constantemente ef calcio estd sicndo netineds de La
cinculacion pana mineratizan los huesos y wara fas muchas actividedes ya mencionades de fas
Junciones deft calcio.Cuando La concentracidn dz caleio en el alasma disminuye,la gtindula sa-
natlroides secneta parathorsona,que produce Lo Liberacion da coleio ded hueso,nestaunnando nue
vanente el nivel nommal en La scngre.la nerathorsona también aumenta La neabssrciin de calcio
pon Los Hibubos nenales y cumenta la excresidn Je fosfatos en fa srina,manteniends pox do Zen
to nelaciones nonmates de caleio a fosfono en La sogre. Cuando el cucrpo dispnone de caleio
suficients, el excedenie puede almacenanse en desisitos acuifornzs (Llanados thavéculas) en ¢ .
Los extreros de Los huesos. Lstors almacenanicritios Ldbiles se willizan cuando el calcio es wli
Lizado won fos Rejidos o pon la sangre. Lt calcio es excratads p‘.i.ec&pa&uem‘_e non Las heces,
que comonenden calcio dietitics nu absonbide ;1 una fraccidn prwovenicate de fos jugos figesti-
vos no absornbidos. La excresidn winatia del calcio solo eo afecteda Lizerancnte mx el nivel
det caleiv dietético. Las »éxdidns pon ol sudsx sweben sen menoies.

Hecesidades distéticas de Caleio.~Las nocasiivlas do naciones dieteticas de
calcio suelen cabeutarse sox el aitods del epuitibnio ded caleis,niocedimiento similox af que
se utiliza satw ef equilibnis deld nitndgerne. Paxe tos alultos de Lodas Las wlides &z wacidn
dietética necomendnia (KiS) de coleio ea de 80 ng (0.8 gus. } diniiva. La folerancia de cal-
cio nava nifos varia desde 9.7 grs. a da edad de un @flo u [pramo 2 e edad de [0 aoe. Los ni

37

deden consumiz 1.2 g2.0e Los 12 a2 L2y [§ alos,el nequorninionis Jda

LU

fos de f0 a /2 afos do el

nifos es de 7 2,y nana nifas de 1.3 gullunents el embarazo,se reconiendar /.7 g oy vzva La

Lactancia 1.3 g,

Fucries alincntécias de caleio.~in Lache y Zlos nuodiuctos factess son

15 meio

nes g mds sezwras fuentes co cnfcin.los s3bitos de feche J»TL:C‘:P_—Q::_ aoseon La vitts comala-

. : - : ‘ s g s
wontanlz 72 san wn oo Pavzies i of coslagls fache y aus mwiliizdos waslia £70cil jue da

sl dicta ~zaoncione 2 xzsl

o 8L o Los inclore,an

. . . . L
cambio, en caididates nazonzilzs an cscpunand wia @b sotcdin watonii ialas hexdabizas Je hoja
verdesa excescion de fas eaninzcas y Las que conticnen dcido oxifizs am buenas fucaizs de
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caleio,fos citnicos,los granos de soya i oincs Legeminosas son [uerdes nelativamente Suzmrs
Las cannes,las nueces,y Los granos son fuendes mediocnes.

Fosforo.~FL Fosfono comesponde aorox. al 1% del peso conponal o a un cocads
del contenido minenal det cuerpo. Cenca del 85% del fdsfona se halla en combinacion inorgi-
nica con el colcio como apatita insoluble én kuesos y dientes. En Los huesos, Lo progoncidm
de calcio a fosfono es de 2:l. Los fejidos blandss contienen mayones cantidodes de f5alons
que de calcio. la mayon pante del fosforno que conticnen,estd en combinacidnes onginicas.

Funciones.~Fonnacion de huesos y Dientes.-La calcificacidn (mincraligociin}
det esqueleto no puede efectucrse a mews de gue se diaponga de {Ssfono suficiente BL L85
fono se corbina con el calcio para forww un compuesto nelativamente insoluble,que hoce o
Los dientes ¢ Los huesos finmes y rigidos. Aleacengniento y Liberacidn de enengia.-fos com- A
puestos de fosfono inonganico desemseian an manel en fa desintegnacidn non oxidacidn,de Lss
canbohidratios, tas putelnas ¢ das gasas,ast cam en la caniacisn g la transfenencia de znen—
¢la quinica liberala mediante este pwceso. U comsuesto con contenido de fSsforo, EL A2,
sinve como estabdn entne Los procesvs que libexan u aguellos gue neguicxen enengic. Es wo

de fos comsuestos de un guuvo que conticne wrivnes de foslaio "nicas en enengin” o de Totia

en enengia”. in Las células vivas se produce une desintegraciin simttdnen de commicsfss on-
génicos,con Libenacidn de enegia iy fo alniesis de atics que regnicten enensiy
ricos en enenzla desempeian un papel ornincipaf en el acto de acoplar la produccidn de cnex-
gla a natin de Los alimentos,y et utilizacidn son fa chluba en sus numenvsas funciiness
1}o=EL {Seforo es un comstituyente del enloce crican-fosfata en Las estructuras def GVA y
RNA, Las susicncias que controlen La hercnzia,

2l.mfos fostolinidos son consiituyenies de in me~brann celudor,requlando pon tanto,cl Znons-

porde de sclitos dentro y fuena de La célila.las Ligopmtelnas que conticnen foafons facilis
tan el tronsoonte de bas grasas en fa cirenlociin,

Los comunatos

3 emlns [osléiog inongéndcos cn Los fluidss corserales formen un Lspontante alstcz regaladon
de La neutratided del cuerse.

Absonaidn ¢ Erxcresidn.-ln fos afizz?

ias 2l [Ssforo ac encuentrg en unz divaetsid:!
de comuestos onginicos e insgdnicoa. Le aocidn engimdtica en ed apanato digestivo Eibena
el fssfono inongénico de wus combinaciones cipinicus. £8 fdaforo Liberado ea chsorbids desde
el intesting delgado (esneciafaente en o satts suwsenion del duodeno,pon ser mews clcalingl
principeiranie en fomma de {8sforo inorglnie, Fovwx. el 70% dela candidad ingericln s ebaon-

bila . Lo excresidn tiene Lugan princisalzenic a irnavés de Loa nifiones;la condtide? excneta-

da depende dz aguella que he sido dbaorbida desde el tubo intestinal. La excresiin ea contro-
Lada nsx Lz glindula nanatiroides,que parcce sz ef srincinal elenenis regulalon <o La homeos
tacia del {5sfono.
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Raciones dieteticas necomendodas de Fosloro.~Los

consuné det fisfono excede ol dek calcio,pats ny 32 mesentan ef ectos advensos en niios y adf~
{08 aungue varie considerablenente Lo nelocicn de
" vida,el regueniniento de fsfono es de 9.2 ;s
0.5 go 0 sez,cenca del 80% det reguenimiento de calcio. flanteriends el consumo del Zosfono
- dnfenion ol det caleio Junante fLas primencs semmas de vida, se evila la hivocalesnia fetdnicr
Fuentes Alimenticias de Fosforo.~Los alizzntos ricos en ~wielnas,tales com &a car-
ne de nes,de oves, el pescado y Los huevos son
{eanecialnoniz jermen de trigo u granos ent
alto contenish Je fisfono dz toa productse e
La gran contidad de fSafonofitinico de dificit wiitizaciin pox ef srzanians.dos fiiinfes con-
Zienen  centidodes apneciables de f3sfono,:

¢ &2 fouta, e

tes excelentas.tos hortalizas

no suficlente.

Baegeais w5 cuotno h

{04 e Rigadsly
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cienta, o4 &5

i~ 3 - : L)
FUNLESALS, -0 NATLLALY 2 24enClol

‘r ot
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k£ nivel de magnesio en ef cuexsa estd controlads principalnenie pon los nifio—
nes. EL magnesio Acwudelabmgaeawédcfalaoglar.éudooy es neabsonbido o el i~
bulo xonal. Lo excresidn wiingiia diaria de meguesis on adulios vania gencralmente entre (00
g N ag, Casl Zods el magnesio en Las hezes xenesenta magneais ghembido .

Raciones Dietiticas de fiognesin.-Se ha nicomeniodo un requenimiento diario de
de negnesin de 350 mg. nana hombres ¢ T mp. para mujeres. Dunante el embarago y £o lactancic
se atmseje aumentan da nacion a 40 rmg. Les Zoleroncias verlan de W0 @ 30 mg. dunante el pri-
men ao de vide,aumeniando despuds guducizenie de {00 mg. af final del primer aite a 2590 mg.

a fos dieg afos. Fatas necomendesiones sc Sasawn sobre estudios del equilibrio del magnesio.

Fuentes Alinenticias de dzgreais.~rbgunas fuentes de magnesio son Las honfalis
zas de hofa verde, Laa ruteces,fos guanos de ssya y alzwos coriscosfrljoles,cane de nes com
Nopterald sendn Ailumas e g pacdiesdos sactess,mecliypivty Lo mantequilla proponcion

nen coxea del 22% det nognesio dotal y Los s pusdicios de fazina ypocereales,el 8%, B8 nijof

2
[ohra3

aeco,fos chictanos son fuentes exceleiies de nzgnesis.

. ; ‘s : . gloro
Sodio g Clono.~Debido o £ xelocidn quo existe antre of sedio ¢ of @ 7

en cuanto a Lo funcion como en cuanto o la 10 lngestiin pon dr dieta se oxaminandn fere

inas.

Funclones.~-f sodic es e¢f onincipal efectnsbito en ef flwido exiracefulon ms-
ra mentenen La presidn osmitica nowmzd i w

Ze de La base extracelulon total y pio

TN

egniiibnio de cpua. Es el nds impontante comporir—

wisna la alealinided o Las secneniones del tracks goo~
Lrodniestinal, Sus funciones son miducas

s fones v antapinicas con oiros,al mantenss

Lz imnidabitidad nonmal de fns cbluias newinszs i Lo condraccidn de 4os misculos ¢ af negmiis:

L3 ponneabilided de ta wembrana celeicz, fa

Frombal de sodin montiene los difcenencias de efes—
2roditos enine dos conmantinmiondns do {éuids

[ R 0 S k)

tae y exiiocelulon, £4 cloro en cambio esisiz =

= oz fas doy Zercenas paites de fos aniones Eoi

cn el cuenmr en fowma de eloumo,y col

trs def flwido extracelulan. Es irmporiz

Lo en o neguicciil de fa presidn osmiticayel equili-

buin dof agua g of equilibniv doido~bzac. D of princisal @ion del juge gdatrico y esia coom-
sd idn sodia, sroponcionando el medio deido parc iz

seslidn en ¢l ecsidmago. EA clonuno es uno de Los -

safads pon el ion hidiigeno en tugat de

0

ciivacidn de Las engimas gdstricas y Lz o

aciivadones de fo anilosa selival.,

1

Anrocimadamente ef 5 lin denizs el cuenpo se prescnta en el feuids -

culracatubon, of ¥V en fos hneeons ol |

“ows dendio det Fanido intracelular. La rizat

en ef huecso se indossziic cividansde con ef [luido extracelilan, nets o

wonie del sadice

asl? colocads nuy vusfundomente on 4

zwpns, fn téwinos de concentrasis

H

et contenido de sodio del ntaswa wende MY veces ef fluidy intracelitos.

L céano eciste

iom

Lomente como fon clonuna, En el flos-

&

- ceitdivs e
T LGSy 5

famhidn se halla alps en




‘ cid . f toid

Sodio' (Ha*) Intracglitan wlan
Potasio (K*) ' / 3
Catcio (Ca*?) . 2 2
tlanesio (Hig*) /5 2
, T T
Clon (CL) o /0 1M
Fosfato (PO 29 2
’ Carbonatol (05" ) 12 : 2’5
5

Sutiata (0,71 15
Acidras Onginicos -

Proteina 52 ‘ 19
177 154

Alsoncidn y Excresisn He Sodio ¢ (lono.~La majon parte del sodio de la dieta s ot
cuentra en forma de sules inonpénicas, nuinciselnente cloruno de sudin. La absoncidn del soilis
en of tracto gastrointestinal cs ndnida nrdcticanate comrbeta,quadonlo s0fo ngguzias can—
tidales en las heces . ins nifnes negulan el nivel de cste elemento en ef. cuenso. Cuands 4

ingestidn de sodic es elevada,dla excresiin Lambién es «

tia. Pero ai el consuro de éf es ba,

P
1,

Lo excresidn de asdie tarbidn diaminnge . la excnesidn de sodin cstd negulada princinabne:

por La howwona alunocattical alddostorona. AL aunentor fa sradiceidn de aldosterona awment: Li

neabsoncidn de sadio ¢ fa disminuciin de la secreciin de cata honmona penmile wna mayon exZiti-
cidn dn sodio. Irndirectamante of niidn influye en la conceniacisn de esie elemendo a fravi:
de 2z negufacidn de dz exeresidn de anua bajp La influernciz de Lo hounna antidivndtica. =

nérdidas de. andio wn transminacisn denenden de fa concendlraciin ¢ det volwren fotal del su-

~

dox.fn climas muy

Sandos, lan 1drdidas inicfates puoden ser Tun alies quo sc presenia un slt-

drgme de deplecidn de sodio a menos gue se comycnse aunentondo el consumo de sal y fleides.
Para ta socrecidn del jups gdstrico ae relina clomuro de ta ciraulacion sanguirac:

¢ Los canbios en ol consumg dickdtico no mdifican su produccidn. [ jugo edsizico se

mogsis

con fos alimentos y sc mueve a Lo Loigo daod inacto gasizois

wstinal. LE clourw

. R . P . . ,
fas i del jugo gdsizico se abasoren néridemontl en fa circnfaciin, £ clonuns,comy otros Doz

s2 fittra a través de Los glonculos [ s nughsorbe on {owna sefectiva en los Ldbutos

- ' ,
Et axceno de clow v da etowrn s ewaleda @ fa

dozente. La excnesi

de sodio,pes crincs s escenclal s esta mstancic,of nidon swstituing al sodio

of ZLon auonio. s

‘ot o Las heces conilenat cendtidedion

L —~ 1 .

iahbes de cloruto georpaladas i
A 2 :

w3 i odasia.

Reguain

R
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de Sodic y Clorns.~Las neco si

din} guncinabne

atincincinonie en Lo dngeii wagen
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entatados i congelirdos,galletan y sanas fritas). Dinas fuentes deo sodio en Lo dieta compren~
den Los anticulos howvneadns (La levaduna en polvo contiene bicarnbonato de sodiv y sulfato de
aluninio y sodioly Los alimentos Listos para comen (que condiencn a menudo diversos compuestes:s
de sodio ~ glutameno monvsddicoynitnato de sudiv,nitrito ssdico propionato ssdice,citrats ec-
dico,etc, ) la cantided tednica de sodio en La sal de mesa es de 39 342 mg. pox {00 g. o qoesc
2.8 g. mon cucharnadita cafetena, Debids a La abundancio dz cloro en Lu dieta comniente,ns cs.
swbable que se pwodugea deficiencia. n efects,fa came de cendo y nes,los huevos,algunos czss
s05 ¢ Las alnejas son fuentes ricas de ciora,en tanio que La fruta y fas hontatizas solo cors—
tienen negueias cantidades. Las aceitunas,fas gallctas, &l iumdn,el 2ocino y oinos alimentos
prenaredos pronsncionan clono a causa de do sal que tes ha sido aiadida. La contidad tednics
de cloro de La sat es de 60 3. pon 100 grs. o e proximadanante 4.2 go son cuchangla.
Potasio.-Lenca del 97 % del poiasio se encuenire denino de fos Zejidos celufares

cstands el resto distnibuido en el fluido extracelufan. EL cuenpo det adulto contiene mds deo

dos veces mas motasio {asrox, 250 g.} que sodio (110 g.ly sin embargo,aquet consune,pon £o ge-

nenal,monas notasio que sodio. BE cuenpo conscwa mds sus recervas de potasio que de sedio.
debido a que ol nofasio estd concontrado wnie tode on Las chlulas wds que en Los Liquidos ex-
traceliloncs {eom ocunre con el sodinlef organism coln en mejones condiciones pate conseny .
vandc.

Funciones.~El putasio es un componentte obdigadn do fodns Las célubas y aunents
pwmonelin el increncntan fo masa de fos célides del cuengo. Dendno de fas colulas,el potasis

es el snincipal catisn e manticne lo srasiin osiSidica y el equilibinio de fiuidos,asi coro

2l sodioes el wincinal catisn en ef fiuids c xirnaceiutar, ratie del prlasio cstd unido a
proteings.Por tanto,la sintesis de proieinas edla acompainda pon La entrada de potasio o fc
cdluta,nientras que el cataboliemo de Los felidos se encusniza acompaiado nor wéndidas oo
macionales de niinigens y potasio, [l poiasio sc rejguiene pana fas neaccidnes engimiticas gz

se xealizan dentro de fa célula, Parte de este efenenio estz wilda al foafais ¢ se requicre

paxa Lg convernsiin de Lo glucose a glicigerojos
la

ta sitasio an Libera durante la glucogenitisiz
la meguela concehtracion de notasto en el finido extracelubor. Pwide,es cacncinl
fundn con oiras ilonas,zowr la transnisiin dz Los immulros nawivsos y da contracciin de Lfaa

fibras muscuiancs.
Absoncidn y Eearodidn.~FL molasio se obavibe adnidanente en el fracto gastroinics -

Linal. iungue fos juzas digestivos conlionen reledivanenie puwdes cantidedes Az potasio, to
e i do dslo oz mochambe i fas »
y

de sintesis de nrotelnzs, fovneldn de zlicdpens ¢ do hidrataciin celifan, el priasio se efis

by

. ) . . L. :
das on fas hecos son pegueias. Saf: condiciones J:

e adnidoamenita Jo Lo cinentacidn, AL clloinat ol sxlin dz ta eltube al ;’,!_LLEAO extracelulos =

i ’ . . . -
diende Lo bonda de sxlis, tos ivnes potasia enlwrr o La cdlula,cquilibrando £35 caliones wn

EHa

. . i . . P . ;
los comariimienios e [luids L potasi o deja a La célute duventc of catchalisms de proteln:
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. Lg deshidnagaciin y La @lucogendtisis. =t cicesr de potasiv es wxenclato it el niton. Lo
secnecidn de aldosterona aunenta la secrecisn de notasiv. Aungue el nifon nowmal excreta
répidamente el exceso de este elemento,fa canacidad de consenvan potusio cf siesenicnse un
délicit es mucho menos nigida que la del sodio. jun en cusencia de amlc;.zéar: conauno de motc-

860 y con bajos niveles en Los tefidos,Laas pondidas winanias sueden sex o 15 a 30 nfg dia-
g4,

Necesidades Alimenticias y Fuentes dee Potasio.-Los nequerimienios exactos de sotasic
nne se conocen ,petw an base de las 18vdidas obligadas se estima que os suficiente el coneuns
de 1 a 3 mEg son kg.de peso connonal. Coms el notaslo se cncucniia amplticmende distuibuido er
s alimentos, ta ingestion diania auncnita a medida que sc incrementa el consumy de calonins.
Las cannes, tas aves,cl pescado son bucnas fuenites. Las frutas,las verdutas y Los ceneales &z
grane son especialmente nicos en poiasio.los platanss,Las zonahorias, Loy nooas,Los tomates,ed
apio,ed jugo de naranje,y of consomé,tambidn sor alivs en contenids de satcsio.

Azufne ~EL azuire fomme el 0.75% de £ peso comporad,o seal?5 g. e ol hombre adulis.
Se presentc en todas fas célufas del cuctoo,estd presente cn los aminodeidss metioning,cistinz
y cieteina que contienen azufne. L azufre es un constifingente de fa Ziczing y La biotina,ds:
vitaminas que deben estarn presendes en la dieta bl teiido conjuntivo,fa aizl las uias y el
cabello son esnacialrenie nicos en apulne.

Fwwiow,fﬁ‘wxié}a Excreaion.-fd agulre es un clomentp csccrcial para todas Las <.

necies anigafes po que nequiewcn ded aminodcids metionina. Casi todo of crufne que se ahsetiz
en el tracts“intestinal es en fonmz ongd

,ondncipalnonite como feidss cqulnados. Los suello-

Zos inongdnicos,stesenies solo en ruy peguelas cantidades en Lbs alimerdss,sc absmben maf.

£L azufze cs wi constitupenie estuctunal immorionte de lns mucowslisaednidos, coms 2f

sutlato de condroiiing que se encucnina en los carnfifogos,los tendonas,fos huesos, i nicl 2

en las vilvelas Jof corazin. tos swlfolipicbs son chundentes en defides comp of def il

rédon,delas ¢ididulas salivales y de La matenia blonca del cencbro. ixs

Zos que contienen azine son fa inealinag y da hesaiing,un enddowaguioiiz

Los comnucsios de azufne son escenciales en muchas reaccion o oxido-neducciin, n-
Lics cafos comsuast P imas corida tlaming, Siodi cima o
Lies estos compuasics se cnateninan varias coenzimas coroiba daming,sioiina,fa coengin:
y ol doddo Eindico. EL metabolins

de bos anlnodcichs denivados dat

re wroduce denixs 2o

La céluba deids suiiiiico, que inzodintomende es nuiradizado y axct 2 como sales Lnonzinic:

Yna de fas funciones dencaceidn dof deido eutfiiice es lu conjugaci

2o Los fenobes,cresndas

y Lo hormonas sourifes esdotoides, dosindotoxicsids 1o comuesios ez e ol mancxa resfio-

o daiinos.

27

Lonca des 9% al 90 det czufres s etctiia o la ondna an

v dnongdnica,

e del meiabslisng de dos aninodcidos apnfnados. et 5 al 17 dat azufne

. . d . . ro,
i en forma e ecelonzs Snpdnicos orocicidis an los eacciones de desintoxio

cacidn. [:34




La excresisn fecal det agufre es aswximadamente igual at condenido de agufre inox~
Requenimientos y Fuentes de Apufre.~debido a que Los sintomas de una deflicign-
cia dietética no se han observado en el sen humano,fa necesidad det agufne del individuo,si
La hay,no se conoce. EL arufra fowna pante integrante de lap proteinad de la dieta;sl existe
alquna necesidad de esle mineral,se nelaciona probablenente con tas wroteinas. Se encuentra
asulne en comtidades abundantes en el gewnen de taigo.las Lentejas,el queso,la cane de res,
L0s {rijoteon,los cacadhuates,y Las almejas.la fuenie principal de azuine en la dieta porece »
aer el aninodcido cisteina.
Micnonutrientes o Etementos Trazas.
Hierno ~EL contenido en hieww del cuenns s nefativanante pequeio,eslo cs,aprax
35 mg pon Az de peso componal sava mujercs y 50 mg pox kg de peso pana hombrexs. Apnox. del 70
al 8% del hienwro estd funcionando y el resto se consewa alrucenads como fenriting o heamosi-
derina en el higads,et bago y La meduta del hueso.fn Los hombres scnos,ta resenva de hienro: .
es de /000 mg,pew en Las mufercs,dunante Lo menstugcisn,no Llega a AN o 400 mg. ;

Funciones.~La azpor nanite del hiewo se cacuentra en La sangre en os lobulos na
0o en la fhemoglobina ¢ el resis en Lo mioglobina y en Las enzimzs gue se encuentran corzsti-
tuidas de este efemento.flay cuatro &tomo de hierro en una moléala de hemoglobina.lungue of i
hiemw constituyge menns de 1% de ta poldeula de hamoplcbing es con fodo,un elemento csconcial
de cata. En Los pulmones da hemoglobing ae combina en forma Loxa con ocigeno pana forzar oxi-~ :
hemaglobina;este comuesto Llava oxigeno a Los toiidvs y los Libena en estos. En Las cilutas
musculanes ac encuenina hiers en dos combinaciones,a saber,como m.czég* bina y como elesznio
constitutivo de determinadas enginas. La mioglobina es similar en estuictuna y funcidn o La
hemoglobina. sid también hecha de un pigmento que contiene hienns y una prwitelna, La micgfo-
bina solo Licne un dtomo de hicvw pox mytéaula. La miaglobina necibe oxigeno de Lo henszio-
bina o pucde wlrzcenanto emvrralacnde en of misculs vawa uso phincizzinente en ef mefzbolis-

no anagnsbics, con fonmacisn de 77, que puede wtilizowe pava La coniraceidn muscular i fome

bidn para oizas necesidades de crergia fales comr : sindesis de proteinas,plucosa,deidos pra-

424 u obwes comuestos. Lis cliscwnos son protfeinas que contienen hen gue funciona en lzs

weacciones de oxidacidn y reduceiin en fa nifocondiia de la cdluta, So necesitan en los ma

824 Linalas ¢

dn oxiducidn biclizica,en dos que 2c

wna aqpua y se xeiiene enengla RLL en
fonma de t'fP

soncidn ¢ Excresidn da fliewo.~El Rierw existe en £ira alizentos en una vaxied
dad de ..’om::zs —swgdnica e inotzinica-,de fas cuales afzunas son menos 'Soilnente absorbidas
que oiras. "t pereral,se cree guz of hilenws de origen animal cs wds. fizilmente absonbibite;
sin embargo, fn ohsateion def Mictw es detemninade mincipafnente pax {2 cantidard total e &
rieww exist nic on el onganism. el Loa dindividis con suficiente ciniidad de hiewo abscn-
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Requeriniento de  Reguenimiento de - Requenimiente
hiomo abaonbido  hieww alimenti- dictético aconse-
mg/ dia. cio. mg/dia, jable my/dia.

flimbres normates y mujenes
{uena det peiivdo de mens

tnacd in 0.5-1 5-10 10
Hujenes durante el periodo !

de nenstrucciin 0.7 - 2 7-2 /18
Mujenes exbarazadas 2-48 2 - 48 /8
ridotecentes /-2 10 -2 /8
Hifos 247 410 10-715

Infantes 0.5 - 1.5 1.5 mglkg 6 - 15 mg.

Fuentes Alimenticias do fliento.-FE higedo constituye una fuente excelenie d=
hierww . ras cowes,uemas de huevo, deguninoscs i omializas de hojas vendes son busnas fusnies
Otnas hontalisas g La fmita contienen hievo.pere ro son,bucnus fusntes, dbpws frutos seccs
(uvas,cinwelion sasas 4 albaricouesiconiicnen cotidales relotivanente satisfoctorias.bos cem

aeales enniguecidos son asinisw buenas fuentes, Pon negla genenal,el hicwo de Loy alis

{2 onigen animal se cbsonbe mejoi que ef de Las Jusntes vegetalos.

Yedo.~ E£ yodo es un mineral que se encuentra en cbundancia en el aguz de mzrx,
da cual,al wvasonarnse,lo Lleve facia La tewra e foxma de vapor y af caen Lo Lluvic enniguess
of agug y el suedo. Las plantas y Los aninabes recihen de estas fuentes el yodo que nocesiion
pata su formaciin. La cantided de yodo en el cuzriso hurono daf adutio es de 20 a 3 =g, esian-
do conceninzda aproxinadamente una fencera patie del mismo en fa glindula tinoides,fa cual comrs-

Za de dos £3bulos,unidos por un ietno. La tinoxing es La howwna prineipal dectetadz pox Lo =
plénduta tiwides, Eata glindufa gue secreta fa Lfixoxina fa cual contiene cugbw domss do po-
di cn cads msfdcula fud alsludn pox primena vep de ia planduie Ziroides pon Rendats,.
Funeioncs det Yeds.-La tiroxina aumania La rapides de fa oxidacidn en Zas céfae
Lao del cusnps,elevando asl fa Rasa metabdlica badat . La tinoxing hoce que la mitocondzic cu-

mende de famaTs y nimens en do =

von pande de das cllubos,auneniandn Lo permechilided de Lo
zembrana ritocdndiica y facilitende asl La andrado y ha salida de sbstoncies que interviensn
en La actividod nespiratonia y £a tranefonencia de enengia, Otnas accidnes de La ivoxina sone

wna aceidn irhibidora (desacosiadona®) er i

auidzciin onidetiva (haciendo que ce fonme

nenos AP i mas calon,lo qus axsiica pongus fas woszonas con hipentindidiens adelgazaniy ha

T3

8

gue fa sintesis de Las proteinzs o efectue dizaciomnie,
, . . ~ — :
Absoncidn y Froncsidn def Yedo~ 2L ysdo se ingiere enr fos alimentos e ;

de yodunos insiginidos y tarbic: come compunaiss onginicos. bn el inacis digestivo,ol

desliga de Los compucestos ongdnicos y s absorbids como yodww inoxginico.EL gnado de heorcidn
devende def nivel cirentonde de La honmona Lixoides.
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. EL yodo es transpontado pon La cirenlacisn como yodurno Libne y como yodo enla~
zada a proteinas. Lz fracciin entageda a La proteina (PBI) es sensible a los cambios en el ni-
vel de Lo actividoed tinoidea;aumenta dunante ef. embarazo y con la hipentrofia de Lo glindula y
. disminuge con La hipofunciin de La glindula. EL nivel de PB/ es por tando una téenica especi-
Lica do diagnistico para La activided tirsidea y ha neemplagads considenablemente a fa pueba
del metabotism basal como un estudio de La funcidn tineidea. La actividad de Lo tinoides estd
controlada pox Lo honmona estimubante de Lo Liroides (TSH) que es secnatoda por ol tibulo an-
tenion de Lz hipsfisis. Caandd et nivel sanguines de fa tinoglobuling es bajo,ta actividad de
22 tiroides cumenta medionte la secnesisn de TSK. Por cota accidn,ta glindula tinoides extrae
yodwo dz Lz cineutacidn,fa concentna,lo oxida a yodo y fo inconpora a Lo tirosina para fonmat
digodotinasina, tniyodotinosing 4 tinoxina. Eatos aninodeidos,que contienen yodo,fonmen entonces
parte del comalejo de da tiwglobuling,. Cuando ~ | . La hoamona tinoidea se utiliza para
oridacidn celufan, el yodo ce Libena a fa circulacisn. Anroximadamenie una terncena parde de es-
te yodo diberado es incorponado de nuevo a la honmona tinvidea y el nesta es excretads en fa
oxina.

Requenimientos y Fuentes flinenticias de Yodo .~ Kecstro onganismo tiene un
nequeninients de yodo sumamende pegueivyy asl un adulio regpuiote sole afrededon de D0p o dia-
rioa. Las necesidrlon def gxls auwaiion dunante ef emborago,fa adelocencia,ed crecimicnic y en
alguros esicdes patoligicos. Existen algunos otrws factones no identificedes,que aumentan Los
requonimioniss de yodo.Actualnente se neconiendan 500 g g diwtins, foa cuates vendilan siendo
103 weg, paxz o mujen, ¢ 140 meg. para ef hombra. Dunante of enbarazs y La foctancin,los teque
nimiendos o de 125 3y 150 mea, respectivancnte. Los infantes deben necibin 25 a 45 meg. da-
nante el prizat afo.la Zolerancic aunenta guaductrontda dwtente la nifier hasta que ef nived Lo -
ga a 150 me;

x ol adsbecende y a {30 nop, en iz mujen offolecente.

£n general Loo alimenins sen pobres en gods.Aun

{2304

of yodo eo suninisizade
por £os alimzidios ¢ pon ef egua, Jas varieclones sor wy awsbics dependiendo det contenids de
godo dob aucls £

e provienar.

Alimanio lieg. por {00 gramsa de alimento.
54
Verdinza 23
Cantnes /7.5
Huecae 14.5
Produsiog Lactens £3.9
Par 4 cerezies /0.5
sdcs /.8
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s un elemento dietdticn que se utiliza universalmente. Cono henos visto en la tabla antenicr
Los nescodos g maniscos,y Las algas marinas son Las mejones fuentes de yodo.EL yodo de Las plam
fas fewrestnes dependen grincipalmente det yodo en el suelo. La cantidad en los productos Lic—
ieoayLoa/zu.e.VoAvat&zam‘lelyodaquacantmiaddimnto«conwmidupamdwu)mé. ‘

ﬁkragw:uo.-ﬂ‘mangmw se encuendra en todos fos tejidos arimales,pero especici~
mente en el higado,la piel,dos huesos iy Loa misculos.El mengensse se abiorbe Lpenamente en el
intestino delgado mediante un mecaniono sinidan al de fa chsorcion del hienrno. Se une débifzer—
Ze a una proteina y 4e Irensporta como INcnsmanganing.

Funcionsa del Manganess.~EL mangoneso es un cofacton en cierdos nimencs de sistzw

mzs enzindticos importantes. La sintesis ded colestanof a pariin de acetil-coanging A, Fr 2z
digestion de Las proteinas,una septidasa nequiere iones de mznganeso o cobaiio como cofoctor;

e Zanto que olna requiere iones de manganeso o magnesip paia eu eccicn. Duonte wwe de dos so-
a6 en fa oxidaciin de dos carbohidratos,una engima dependiente del mangoness catalize Lo necr—
cidn, En fa mayon parie de fos neaccisnes engimdticas wn fas que pondicipe TP como doncder Sz

fosfato,da forma cctiva es vn comnlels con mazteaicjen alounaes reacciones,en cambic,el com
Fatedind # i » oy ’ £ * 2

io es con el fon nanganeso. ‘

Arsoneidn gy Eeenesidn de flongernest ~EL manganeso como se ha dicho se absonbe on
intestine delgado unido a una proteinsa y se Zransporic coms nansmenganina, fos tejidos qus son
ricos en mitocondriias,fijan ndpidamente este mangancsa de Lo sengne. Exisie un equilibric cxine
el manganeso intracefulan i el extracelulaon. la mayon pavic del manganeso moiehsilico se excrs
Zz of infesiino como constilugenie de fo bilis,newo o mayot pante se rechiorbe nuevanente, fn-
dieands una corservanin conponal efiectiva. Se exereta mup poco ranganeso e L2 oninaypues Io

wia puincinal oo ewresidn de ragonese es a fravis de Las

Aoces en Las quz se incorponz coms
.

elemiidp constifutive do 8a bitis.

xacidn diania necesaria de rangeness . Al nealizoise estudics de equilibrio en donde fa nefemcisn

de un elemmio nubiitivo se indenpretc e el senbido de cue el onganisno 1o neceaita indicsma:

Fezesidados Dianins ¢ Fueniasdtimmbiclns de limpmass.— do 2e da Lifado todevin 2z

LN 4 » - . . . el - -
diferentes cartidedes necesarias,a scban: miencs jovenes sednvienon §0% de fa cantidad in

ra o 1.5% rg. dicvios. vawnes davencs xetuvienon 47% o sex 33 mg. diavios.

At cnabizon 128 afinertos en nalacisn con of manganess,sc ercsnind que fos mejo-
s

zes fuentes ewan £é seco,café polvo de cacao sabvado,irigs,avens,nueces de mogal,nasta de ca-

cohuate piia ¢ par de trigo.
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R Cm.-@mmdammﬁéMMmz.m&odemmdem-
divs al , Lijanse . que ena escencial da presencia de huetlns de cobre pana La formacidn de
La hemoglobina. EL cuerpo det adutto humanw contiene conca del 75 a /%0 mg. de cobre. Se ha-
Leon huellas de cobre en doxdos Los tejidos,pero Lo mayon concentnacion cstd en el higado y el
cenebno. En el feto y al nacimiento los niveles en estos Snganos son varnind veces mayores
ci:.mun..zym durante el primer ofo.

Funciones def Cobre.-Se neguiene cobre pana divensas funciones, incluyendo la
Lonmacidn de pigmentos de melanina;en el Zraneponte de electwnzs;en la intejridad de La Capa
de niedinajen La sintesis de fosfolipidasien of desaviotlo de Los hucsos g en La fonmacisn de

kemoglobina, Por ejemslo: uctia coms cofacton de Las enzimas titosinasa y Lo citecromgoxidasa

La tirnasinasa cataliza una de £as neacciones en La senie madicnte £a cual la Zitostng es oxi-
doda en el pignento melaning (ef pigments obscuno de la piel y el nelo). La citvcrorvoxidasa
compleio que contien: guwos hem y dtomos de cobre puede neducin of . oxigeno. la oxide-
a2 det deido asconbico es una proieine ciprics que cataliza da convensidn del deide asconbice
en deido deshidioasesnbico. Paw el desarwilo de los enitrocitos fambiin el cobre es esencicl

mrincipalnente en estadn de eliinoblastos (enitrwocitos inmadiwal cuands hay defic

deficiencla de
wobre ot ndners de etignociios disninuyge, Segun estedive se ha obseavado que Lo deficiencia

del cobre hace que of hicrio ne sea Libenads con Za napidey rorzal de sus sitévs de almacena~
micnio,siro que es ectralds de da sangre pora contribuin @ formar Los precwuones deb enitno-
cito en La nédula Ssea. Si se da cobre suficiarte pata nestablecer el nivel nonmol de enitnos
cifos en La saigne el nival de hieww Zambidn sube ndpidanente.lanbidn el cobre ko sido iden-

tificads como constitwrenie de enplnes comw: {a deshidrogenasa Sutwriilecoenginma A,nequenida
pata £a oxidacion de deidos wwsosyla wiicasa nara 28 netabitivo de las puninasyy en el sis~

pr ey

Zema de oxddacidn de £os ciiocionos pana io swiluccion de cnal
fataholiaro dob Cobre.-EL cobre oo ahoonbido en el caldnago 1 en ef tracto gas

Zrointestinal supenion. Cenca del 95% del codre en el plasta sanzulneo ests fiwmerente entaya-

do a ur comolego de proleing, fa caulonlassing ¢ el 5% se encuznira unido o la atbinina, EL

modibdenos ¢ el ginc son aniaginicos al obra;pon Lando,sl aumenta el wnsww do estos elemen-

tos se dneremeniana el m,;u:‘.u'.‘ni_«zrr\‘ﬂ de cobre. lasi fodo el coize se uxoteta en Las heces,prin

. p . .
~alrente a fravds de da excresiin de fa Biiis.
, . L . . ;
Reque toa Diprios de Cobaz st ioias Se ke sharwats que
Lie @liellion conservan wn apiilidnio de cobne on wa di 2 =2, diedos, Lus piecdolecen—

. . B .
aviewn da 948 1 2

fes Mowonclnaian wit bue~

cile, Parta dos dnfortes dasia con Q08 =g, por nllogran.ios dielas 2ipleas prosoncionan

dz ? a 5 nz. de cobre, el conlenido de cobre an dos alimenios descnde,en pvide,de! contonido

ded enbre cn el suelo. fnine fus fucntes nices ae ancuentran fas viscenas,fos marniscos,las Le-

)

giiing eas,dos caneales p L1a nneccs




Zine.~ £L zinc es un elemento metdlico gue se encuenina en pegueins candidaics
en £os vegetales coms en Los arimales. £t cuexpo humano contiena un total de aprox. 2 g. de
gine,mincipatnente en ol pelo,Los huesos,tos ojos y en Las glindulas y las socieciones sewas—
Les mosculinas.

Funciones dek Zinc.-EL Zinc es un costituyente de numenosas m ings e ‘
Las gue se encueniran:la anhidrasa carbinica,que se encuentna en Los gidhulos xojos oniginar— |
do 2o trnafenencia da dioxide de carbonoita carbocipeptidasss La cual hidrotiza Las protei- 1
nas en L tacto intestinal,elininade ol gupo canboxito y La deshidnogenasa tictica,que me-
duce el deido nindvics a deidp Lictico on La oxidacisén anaexsbica de la glucosz. EL gine Zow-
bidn se combina con fa inaulina peno no ee neguiene paa Lo ativided de esta sustencia,coms

fantor aunenia £o ccdivided de otras engimas.

Metabolioms del Zinc,~FL zinc sc chaobe en el intestino y Lo meyon panie ded

consnido en da dieic o excneta en fos heces. (In gran consuns de caleio y de fidatos intare—
Linnen con La cbsorcidn de ginc,eparenterente debido a fa fozmacisn de complegas de caleio -

eon el zine y el fitaic,para forman un pomunsio inactuble. Las concentraciones nis alias de

réne se presenten en inioios wmo ef hdpads,ed pdncrens, el nifin g ol conebav. EL confenida
de zine de dos globuios wjos es apuwx, /0 veces ol del suens sanpuineo. Lo magor pante del

pine gue e deniva de pucesos melebiddicos sz eccneta el dintesting 'y solo una segrefia condi-

dad ¢o efectua a trwrds de La otine, ~ 0 T el I
Raciones dictiticas i Fumntes Abiventicias de Zincola deficicacin de gine es
re

nz en el sen humans, fow xecomendacionzs dianias de gine son da 15 ng.para edodes da /1 afos

elonde, Lxlaton prechas de que ef cine de fa prodeina vegetal es menos asesuible sorc

sex humano que azuci Je fa proteinz arimal,dedbido a fa presencia de fitatos.fingue of ginc

1

-

R 8
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)

encuenina en fos efiminios mba comunas,bas cawvns,aves,pascodds, luevos, quess, foche, carchug-
¢ mioductos de cerscies de gnono endfeno son Las fuentes mis nizas de gine. ££ metobolisns
! zine Zambidn es clicwcde pon vanias enfesmadades como Lo civwsis posetbohatica,fa Leuce~
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138ica
nia micfoide cndnics o 4z
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wale periciosd,

Cobetts.~Lste afonenito es wr costifupente cacencict de La vitaming & o oLa via

def csizfo del suels o Lo vilgunina 8 12 @t {os atinendss ingexidos pox ef hombxe, s designa |
2

det cobalio. las plontas chlienen of cobaflo del swais,fos anipee

snes covo ol ool

tas i el fomdbre ¢ fos enimales no

signtes lnglewen Lo canne ¢

: obtiensn asl fa viia

. 7 -

PR " S . . .
ias de (odaifo.~ fo han sido Zodavia estadblecidas fos raciones

L2y
dieidfizay recomendaizs nate of cobalto. Sin esbango af reatizaice estudics con muschachas pre~
adolenendns indican gua sz necesite aprox. 7.7 ug de cobalio pana el eguilibnio;=s= conaiguier—
inls ung nacidn divda de 15 ug.
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Lo 2anto esto afecta La sintecio de las pwteinas y en dliina instancia La vida animal. La
deficiencia del motibdens amengua en fowma adversa el crecimiento de las Leguainosas. Tambidn
ai hay deficiencia de motibdens se favorece el crecimients de varios hongos que’ producen mi-
cotoxinas.

Funciones det folibdeno.~FL motibdeno es un cofacion pana varias engimas de {lavo

srotelnas y se encuentin en la oxidase xentina,una engioz gue mioduce La oxideeiin de fa xere
iing a deids drico.

Metaboliamo det Kolibdeno.-EL motibdeno se cbssthe como molibdato ¢ se encuenina
principalnonte almacenads en el tigado,fas glindulas airencles y el nifidn.EL colibdeno com-
piZe con el cobre porx Los mismos sitios metabilicos y el exceso de molibdens producind sin-
Lomas de deficiencia de cobre. Cuands ef contenido de sutfcin en ta dieta cumerda,fos sindo—
o2s de foxicided desananecen ¢ Lo excresiSi de motibdens O | . aumenta. Ests sisponciona
un ejenplo de la intexselaciin del azuine,cobre y moliddono. v

Fuentes Alimoniicias def Holibdeno.-fo se sabe cucrty molibdeno necesite ef hosbre
£i walibdeno estd disinibuido en rusziosos alinentos coro: leguminosas,cereales,algunas hox-
talizas verdesbacuias |, higads ¢ rilinios nequenininios dianios no han sido establecidos.

Ftiion.-E2 Lo oon Lo genewal se encuentra stincipabuente como sal do calcio en
fos huesos g fos dimies son lo gue e Lo considera ut elenznie nutriiive essnclal pon su eles~
Za cauLa’ma#ie en fa meduteiin de dos canies demtales,if Lliox como elemerds guimico es un
cucnm simple motaloide gaseoso,invesninadle y £dxico. Sz comding activanente con otrws ele-

zenins pana forwmar compuestos con Lluonuwios, ya sea vipiricas o inonginicas.

. _— . .. . .
Funciones det Ftion.~Cors &z ha explicado enterizxmenie of [tion iinns ofecto consi-
doxchle sobre fos dicnics. Fn el eszaifa,ef flion thene unn cohcentracion malla muy sequeia

2f paracen estas concaninaciones se aicanzon durents ef breve petlods de fanzeisn,pues fan

swcato como el esmalic oloinga un gredo mindmo de calcliicacidn,la penctrnesiinn idnica se di-

&

Liculta progresivenaiic g se produce ssequida un grosienie de concentrasida eaine la super~

ficie y el diente. La concentracisn nelia de flion en Lz doniina es de 2 o 3 veces magon que

an ol canalie. AL igusl of crecimients p minenadizacitn influze sobne Lo incszparaciin del

fiumns a bata. La corecilad de concentracidn mds aliz de Ldon aumenia ea fos proxinidedes
x La songre as micdma, EO Lugat

de Za canana vuisei,do: do Lluonuno gponiod

23 1z xalz g Au conceninpzidn es dineclamaniz stoponcionzt

Ze muyor fifacion dz
£ contidad ingenida,
bristen puusbas de que ef flusmuro puade coninibuin a evidan Ja Zzstuuccidn dsca
que ccomaia al envejceinlanto. Se uiitizewn Rayss A pans estudian el zfecio de fa ingestisn

Luornviws en Lo estzuclung Ssea de vownes y miiets aipres de %5 aiva. L uso de grandes
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cantidades (atnededon de ) a 70 my. diarival de Llucxuxo sddico para Tratan La osteopordsis

y otios trastonnos bsess contnibuyd a mejanan el equilitaio de calclo sin producin efectos 25—
xicos (2L 8. Sin ezbarngo sin caleio g vitamina U,fos nuevos huesos carecian en gran pox-
te de calcificacisn; en cambio con calcis y vitaming J,el nuevo tejido Ga20 parecla sen xela-

Livamente n.wna!. . '

Bletahotiomn det Fliok.~ic mayon parte de Lo cheoncidn fiere Lugan en of indes-
tino. A nacion diania de & a 5 mg, 406 sujetos expuestss = wsin tacisn excreiaton casi Zoda Za
totatidad del {luomuns ingenido. AL igual gie el yodo,quie petenece ab zismo guupe quimico,ef
fliion es excretado a tnavés de Los rifidnes,dianiamente so cxcretan baste 3ng. de fliox pox fos

Fuentns Alirenticias de Flisn~El {lion zo crcuentra en slotas,peces y alps
ros alimentos animales. la absoncidn distia de fluomurw de wuna dieta conniente sc ha calonic-
do en gproximadamente de 0.2 @ 0.3 mg. £L nescads y fos maniczos condiensn de 5 a l5 pou de
Fluorurnc,y el 6 seco hasta de 75 a 100 goam. {ns alimzniss chsonben el ninetal cuondp son <o
cidos en agua fuoncda, '

Cnomo ~Este efemendo so encuentna mtesavie zn ef cuenso af nacimiento fechs gue
eugiene su natwaleza esencial.Se ha enconieds que ef croms wa iFpontonic on Lo {olerancia a
Aa glucosa,non el ser funono Siose susons gue el minerci ca asencial pare ef metabolismo de
Los canbohidnatos,deberia habenbo en coniidad suficients en Los alimentoe ricos en elbns. Los
alimentos nicos en carbohidralos,coms el :u_:;a ¢ el giucsr condienen cwomo ef. agiican sin Rz~
finan,6.0-8.8 ug de cromo por fO0 heal., 5in ewbange sl zeiz cpdcar se neline o eldbone en wv-
ceas se pienden cantidedes guneciabizs &= cromo,

Funcicnes del Cresp ~Comw fros dicho ariexlonzente se reguicke ef wwomo pata
mandener ung folenancia aswal de glucoss.in pacientes con dichetes medliius,fe folenancia de
@luccan ha mejorade deszuis del Iratenionto con cwmo. kL comfenids de cremo conporal diand e
ge con da edad pon Lo gua se supone que Lo falia de esin cicmonto puede raleciorwue con of
aumenio de la incidencic de dicbetes meliiius en do edad cvzzoda.

Metabotismo ¢ Reguerimicrios Dianios de Cuomo —fas dietas tinicas proporcicran
entne 80 ¢ /00 mog diativs,de Los cuales silo se absonbes 7 o 5 meg. EL cxows desvpanece nipi-
damente da Lo smgre 4 ey alracenads en Los fejidss, Vuelver a entrar en Lz cinculacidn des-
pués dz La ingestiin de zivecsa.

Fusnmies Adineniicias dz

—~Los valones de ztemn se Aelosicnam para diversos

alinantos y parecen sen las mejones fusnize dieddticas fos {vijofes,pan biznzo erriquecids,

came,granos entowna,y Lavedunas de cevera,cacahuaie foaiols, Ausvos.

Selenio.-Se ha establecids £z impontancic Il selonio en fo: ziimafes debide o

fa "erfernedod aleatine”™ def ganady gue se stesenta cuende fos grows y folizics conticnen af-

Los niveles de sefenio ¢ oo caracteriza wax aaeni w cofena del mmimnt debida o absan-

cidn excesiva. SL elnivel do sefenio ences:

e}
.

a % ppm ge consldora que el alizcaio es neligrosa.




- Los compucstos oxginicos de selenio son muy inesichles y al cocinax Los alimen-
208 se mroducen péndidas de selenio voldtil al aire.

Funciones det Sefasio.~El selenio es tan impontante como la vitaming £,esto se de~
de a que varias de sus funciones se sobrepanen. L sefenio actda cons antioxidmie de las gua-
sas g puwiificadon de nodicales Libnes, my at nodo de Lo vitaning b Cs impontarie para la pre-
vencisn de tas enfevaedzdes candidcas. Las gonas en Las gue el suelo tiene un candenids alto
de setenio mizatran menon incidencia de cincer y de cnfewredodes cordiicas.fi sefenio ademds
se redaciona con el metaboliss def azufne en varias forzmas y compiie con este por Llos sitios
neactives en las engimas. Jorics estudios Lanbién han comprobado que un alio corsuso de sele-
nio puede ammentan La incidenzic de caries dental.

. Hetabolismo Reguerizicrtas y Fuentes Atinenticias de Selenio.-fA selenio sz dbsor-
bk can ramidez y se depraifn an fos Reiidps ,especialmende en el hipads y el nilsn.Al ser in-
genido el selenio es cbaothiiz Japde foa infestinos hacia fa sangre,donde es copiads son una
prokelng y naspontado en esiz fonma. L aclenio alemds isnbien se encuentna en ef camazdn g

et bago, ta via princinal de ceiesidn es a través de Los niftdnes.fos reguenimientos dianios
no se han esiablaecido puesio gua iodavia se espesula of el selenio es wn elemento eisuwclal
para el hombre.

La cantidad de seloniz en los alimentss vania considerablenente de vna xegifn a
otna, Por ejemnio,sc encorixi cue el contenido en selenis de huevos y canne esicda refocio-
nado can et suete donde csiore of ganalo,sl era rico o no en sefenio.la camne,fos rucvos,la
Leche, el pucixfo y Los cereztos 2 grano endew son buenas fuentes de selenin.




. Complejo Vidaminico.~ La histonia de Las vitaninas < su descubniméedto,us funcid—
nes positivas et ta conservacisn de ta satid y s utilidad en fa curacisn de Las enfermedaldes
de deficiencia - es fascinante y merece un estudio considenable. (o investigacidn acenca de
Las vitaminas comengd con Lo busquedn de Los factares accesonios,deaconocidos de ta dieta,gue
podian prevenin o cunarn los clisicas enfenmodades carenciales. Se sabia de perymas que roxian
o vividn en estal de,—;k’o.wbtc de salid pon canencias wileninicas, y, en La histonia de Lo~ 8o
dicina y La Nutrnicidn uno de fos capltulos mds impontantes fue conocen la causa y conregin a~
3otes como La pelagra,el esconbulo,el naguitismo,la hemeralopia,la enfermedad hemorrdgica en
‘el necien nacido,al ditucidan Las deficiencias vitaninicas en la etiofogin do escs sifovaedades.

Lea vitaminas son un grupo de compuestos ongdnicos no relacionados entre al,nece-
sanios solo en pequeias cantidads en Lo dieta,nero indispensables paxa neaccivnes especificas
metabsticas dentns de La cilula y nacesanias pana el deswnolblo noval ¢ el mantenimiento de
La salid. Nuchas action comr coengimas o grupos prstélicos de engimus nesmonsables Ao prowo—
ven neacciones quimicas indispenscbles. 4 menudo se Llamen "factones alimentarios suplemsnta
riosten vista de que no suministren calonias ni contribuyen apreciablesente a £a masa conpoxal.

La estuctuna quinica de las vitaninas i sus funciones corsorales varian asplio-
mente;algunas son bastante sencillns,en fanta que otras complejas. Con algunas excepcionas ef
cuenge no sintelizn pequeiias cantidades de algunas vidoninas,pon do gue as necesaric Fie seana
apontadas pon Lo dicte o pon un couplenents dietdtics.
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) Clasificacidn~Las primenas clasificaciones sepanaban a las vitaninas en doo gru-
poo,laA solubles en agua y las solubles en graca. Esta clasificacion ha sido genenalmente acay-
foda,perno es arbitrania ya que las vitominas dentro de calr ww de Los purros no son sinila-
x2s en sua propledades, funciones o distribuciones. Ain asl La divisidn estd doda de Lo siguiom-
2e nanena: /). Vitaminas Liposotibles A,DE, ¢ K, que se crcuentran en atimentos asociados a
Lipidos. ¢ 2).Vitaminas hidnosolubles, como el Comrlejo 8 y la vitamina C. Los nombnes de. Loy
vitaninas se asignaron segin sus proniedales cunativas o segin su designaciin atfdbética.
Hedida.~Antes de que se descubnienan fa natureleza quirica de fas vitaminas,su po—

Zencia podia medinse sotamente por eu capacidad de wwmover 2f erecimienin o de cutan una do-
Liciencia al suniniatrvsse dosis de puueba a animales exmerimenitales . Actualzente Las vitami-
nas A y D todavia se niden en unidades infennacionales (Uf). Otras vitaninas,quz antes se mo-
dian en uridades,actualnente se hacen pon ensayo guimico en miligramos (mgl o micrognamos (me
¢}y siendo un milignamo fgual a | 000 micwogramos, Otras vitaninas se miden pon su capacided dz
promoven el crecimients de micnsonganismis;conocido como ensayo micwobialigics. v

Vitaminas Linostubles-

Vitanina A-Fué fo primeng vidaming Lipreoluble descubientales gupos de investipa-
dones al mianh temoo encontraxon que fos animales mstiaban trastonny generales ¢ no checion
con diatas sin fas grases natuwiales, Observaton tarbidn gue ado

il

alomds del tnastorno en ef creci-

Lentorastraban inflazaciin e infeccidn de fos ofosfo que modia aliviarse rdnidamenite al cpre~
zat grase natwal a {a diela

. ~,
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Vitpning 4

Quirica y Coracterndsticas.~L2 vitazing 4 ha side sislode en foem puta como cnia

tales ananillos,salidvs que sort soludles =1 puasas p faadiin y&zi.';tz'.,;:iz pilaiarnente. Lo fon-
rute condensada C ]1/770" inlica que es un zfowhol. Se ha Liansda netinol porqua tiene una fun—

eidn essccilica en fa nxting del ofo,fa~bidn se presenta comos xetinal (tambien convcido como

clinew ), un aldehidy )y cons deddo netiniicala fuente prinzipal de toda £z vitzaina A la cone-
tiZugen Los maroienos wor commestos ctisiciings de colox majs shsaww. Los elia beta y gama
carsias, g nopiblemenie fa enitoxanting,ssn de dmsortoncia nutricional. L hidwolizouse cada

moddeula de beta-conotens (C ,,,).‘/ ol fornnan 7 mdldonlas de wiionina Aymientras cuz cada molécute
e

e tos otroa Ancs carotenas ;forunan sodanzite | moléole de viiaminas A,
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Absoncidn,almacenanients y Mansponte.~ins alimentos nroponcionan vitaming 4 en
Zonma de canotenos,cono esterzs de vitamina A y como vitamina A Libre. [os esteres dz La vi-
Zamina A son hidrolizados en d&mmuzteo&méwtteadzqzmbedmmafmoam La ore-
sencia simutianea de fa vidazing E en of inacto gastrointestinal evita fa oxidacidn ex
de vitanina 4 que de otna fowmn se presentania. La absoncidnde vitanina A y cawienss asl
como La grasa,es facilitada pox fa bilis. Cuands una dieta cs ruy baja en gnasas,o cuznde foy
una obstuccidn en el conducis Sifiarn, Lo absoncisn de da vitaming A y canotencos se '
fadada honmona tinoidea faciliia ta ebsorcicn de vitonine f,en cambio la mrtesencia de ccaiie
minenal,sales bilianes  Linzsas g todos aguellos factones que afectan Lo absoncidn de fos pra-
sas,neducen La absoncisn de lz vitamina A

afzo-

. Los canotenos son conventidos en netinof en fa zu-
cosa indestinal. Dendro de esfz, ol netinod de fas fuentes dietéticas o el que se deniva de In
convenaison de canotenos,se esiziifica con el deido patmilico.

Los esteres de xeiinido,el nelinal el deido netinsico,se trandpontar en fos gui-

Lomicnones a trhavés de Lo cireidacisn LUzT’a&,ca al ducto fondcico y morsterionmente eninen a
La cinculaciln aanguinea parz ser Llevados af higado para su atmacenamiendo,lanbién se tie.
van cantidodes importantes de viiamina A directazenie a da circulacisn pontal, Asxoxinadmsen—
Ze d 95% de La vitanina A quz el cumnps afmacenz sc encuenira en el higado. EL alutts sons

suz es adecusle paxa sus necesidsdes dunarte un penisds de un

Ziene una p'zovuswn atracernais

nio, Loa infontes i dos nifias ~s bom acreelads

i astns nesarens g nan lonto a esto s

aue scan estos mds suceptibics o fa deficiencia do vit, A.
Eatohitidad 1o Xediridn,-la vilening A es bastante astable a La Lug ¢ al ealsx,

sew un calentaniendo prolongaio en contacto cwa el aite da destuye. bs fdeifnents destzuida

son oxddacidn y pm Luy wiizoviclela. Una atrisfera seca fresea g La nefrigenacidn tiendsn a

dade en vnidedes intenzacionates (U [)aiends | wnided
segin La OilS,La actividad de viioming 4 de 0,347 mc;.dc acztaito de vit. A, puro (G.30zegude
alcohol de vii, Adicnislalino.). Lo concentracidn

consewvarla. Fn cugnto a Lo zeZisidn es

de vitamina /i en dos alimentos ¢ en L34 S~

Lidos canp@;aéu ouade conceztse pon mitodos qz..é'z,cm o ron La detezninecitn de fas velocida~
dea de crecimionts cuads s f2s da o natas wns

a natas wiz contidad fija de o sustoncia gue se puebo.
£ mafor comerendida de Lo viZanine A se felacions of mante-
nimiento de La visisn nowmal

~dztunna, La netina de Los ojos conticne dos tinos da zeceaiores

de fuz: Los bastoncs para wiiiia an iz a’j,‘{’:a&a,lu.a cuabes producen un pigmento fotosensibte,
nodonsing o pinpuia visusl, » ios wnos pata visiin en fuy brilicnte y de ovlor,fos cuafes

onoducen el pigmento yodonsinz 5 vileta visuaf. Cusnds La duz choca con estos wigmaiins, se

winien eslis wioaws mattes consiitugendes,of talined

¥ fta pwizina. Los signentss se razenenan
en La obscuridad, pans ba velocided de negeneracidn desende de vn suministro constanie de neti-
nof de da sangre.




Cuando hay una deficiencia en vitanina 4 loa bastoncillos y Los cos no se
‘plizden ajustin a Lo cwmbios de lug,provoconds L2 ceguena nocturna.lna aplicacidn dz vitamina
A comige este estada en cuestidn de minutos. Lz ceguena al colox y otros defectos de fa viaidn
noe sueden sen cunados por dicka vitamina.

La vitamina A efectin la sinizsis d2 Llos consiifugentes del moco como Las
micoproteinas y fos micopolisacinidos, Las secresiones mucosas satienen fa inte;rided del'epi-
‘tetio, eapecialnenie Las mambronas que xecubren Los 0jos,la boca y dos tractos gasizaintesting-
Les, nespinatonio y genidourinanio. fstas merbranas cuando estan en condicidn Satimz,ofnecen

1
resistencia a da invasisn bacterniana.

Tanbién Lo vitanina A es eseicial pana ef descviollo del esquelaio y de fos
dientes. Coando hay deficiencia de vitanina A,Zos huesos no crecen en longiiud ¢ no e electus
2l proceso nonmal de remsdelado. Sinw se dismone de vitaning 3 Zunante ef desorislto fetal
puedan presentanse muchas mtfonmaciones, La sintesis de hicliscoziioona a pandic de colestenct
en La condeza atrenal es facilitoda pon da viieming A. La estobifidad de Las me:
gicas parace monfeneitse pon internaceidn de Lo vitaminas A ¢ E.

Reguerimicrtos Dianios y Fuenics Alimetticiag.-Los nequenimizntss vanlan de
acuendp con fa edad y el eatzdp fisioldgico d2f individuo y sumenian gradualmende durante fa

wpoca de crecimiento hasta Lfegan a Lo adoleconcia. la mujex embaragada y fa mafze que enla

Zambidn tlenen nequernimizcnizs aumentados. £ cequenimiento de witaming 4 def = zomismy,como cs
el caswo de todas Las vitaninas,es sumamenta mereio en contidzles obsolutas

a2 aide en pg, o

23é, qua es €a friza active d2 vitezla

sea,mifdsims.de wy de ve
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Kidza y nidas
6 a & neses &, 20
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Horbaes
18 a 2 ufios 575
/3 a 15 atos 73
/5 o /8 aivs 77-(‘3
Adulios (hesta 47 125! 753

ea

2 atos 35,

5 afas 59,

8 aios 573

s (hasia 555

Erba
ngmandaor P

76




dmmudodevmaﬂm&dmmtoaumawmopmbmam 3
Aa/u.a escoger cuidadosamente fos alimentos pare sxtisfacer nuestras necesidades. Los alimen-
tos de origen animal contienen vitamina rl uctive o nelinod,especialmente el higado,ta grasa
de Lo teche y La yema de hueno.la principal fuente de vitaming A wn Los cawdenns ¢ue se en-
cuentran suy distnibuidos en Los alimentos vegatales de coforacisn vende intenso o axanillo,
asl comr en fns hojas,en cientos futos amaniilos y en La gondhonia.efem. Veetales de hojas
verdes esningcas,hojas de nabo,y betabel. Vegetales da talls vende- epdrrago,brdcoli. Vege-
tales araniilos- camotes,calobazas,ganchoric. Furtas amanitles- duragno,chabacans g meldn,

Vitoming D.-(caleifenotlla vitazing D es considensda entimagquitica desde Lo Fdad
Media dorde sc usaba el aceile de higado de bacatos como nemedic conina el naguitisnh,pers so-
Lo hasta Lz primerna guenna mundial se precisd fo casa de Lo enfenmedad y se establecienon Las
bases cientificas fana s cwa.iuchas substancios tiene esta actividaed pero Las dos mbs imnor-
tantes son la vitamina D {viosienol,calciferwt o eywatewt activado) y vitamina uJ coleste-
nof activado Como se cb,,w atenionmente hace #fs de 40 aios se descubrid que Lo mainau.cn
de esterstes vegetales podia prroponcionan compuzstos antimaguiticos. EL estenol aciivo pro-
ducido pon inradiacidn del ergostenodse canocid woms vitaning Dy o exgocaleilonol. fo gue E
antes sz denoming vitamina D ), etz una megela da awoductos activos e inactivos. frn 19D se als-
L5 La viteminz D en fonma eristaling y se Lo nerind calcifendl.la vitenina D que sz praduce
en fa piel gor iwvadiacién de 7 dehidrocotesterol se denoming vitemina 03 o colecatciferol .

Aungue ambas vitezinas /1, iy '3 o1 activas y sufrnen tronsfornnaciones metabiti~

ca6 simifares, o mapn awite dz e vitanina 3 cizalante y afmacencdn es engicaleifexol. Fsto
es consecuencia del ingrese diziftico efevads de ergostenol inadicdo.

Quinicn ¢ Catactonisiicas.~

N LN , & "3
G{ 3 % \;i ~ 3 C,’ \ \\% ___'_.A,,:{ o
et A\ A

P
#0 0
vi, B, $Engocatfeilzwsl) vxlt,D)., (cobecaleifonol}
Cuando menos hay /1 csienvides con exiivided de vitaninz Dypens soto tos denominados
vitanina O, ¢ I, tienen inpanioncia préciics. 22 ergostenod,un esieowl vegeial esirechamente
Relocionnis an nstrictira ol crfesternl comn cz ha visto

atioricumante on su esticdiva gui-

mica e ~ienste cvnelelarilic avta st w

zone aunfemento viioninico. En cambiz =4 cole~

Los Hteidos animates,es La puincisel fownz en los

aceiles de £o5 neces.




#bsoncidn, Abaccenaxicnto y Transparte.-La vitamina D de ta dieta o de conmen
£Hhados, se dbscrbe en el intestino junto con Las grasas.las sales biliares parecen sex necesc-
nias pana La cheoncisn. Bl homdre puede sintetizzr pwvitanina b, on el cuenfo al exmnarée o
Los nayos vtizaiolela,activsnds Za niel. Esta vitanina y La vitanina 02 absonbida en ef inizs-
£ino se almasenct wnincipalmente en el higedo,auwnigue oinas pequeias mwdpotciones de cnouenito
en' La piel,ef cerebro,bos pulzmones,el bago y Los fuesos.

. [ns compuestis xesnbtantes de La hidwxidacidn de las vi;éammaoé’,;u?ew et
/u.gada a2 denoninan 25 hidroxiengocateiferol g 25 hidroxicotecalciferod meopec&_va.mem.e Lafzg
comnuesios scn Lrcnspontados mox L= circulacidn rediante una proteinz L na. Finalazda ere

Fimas micwednicas del higads Los convienten en metabolilos polanes inactivos.

Estabilided g Hedicidn,-la vitanina D as muy estable,y Las preparnaciones o £5s
alimentos que iz contienen pueden szt cafentados o guandados pon Larngos peniodos sin dafo. Lo
unidad intennazional de vitanina D es of equivalente de 0.025 pg de calcifenat guro (D), i
ducids al inaline el engostonnd,y sz basa en actividades bildgicas del consuesto en fz w=iz
Paxa fines priciicos Las wnidadzs HEP flnited States Phanmacopeialy Unidades Intennacioa:.
son idénticas.

Funciones.w-Le vitemina [} neguba £a abspncidn de calcio y {3sfono en ef i-z=-

2o intestinal y fz=bién la cadcificacion de Los huesos y dientes, Se crez que fa vidazin:
hace que la mucssa intestinad aca nia permeable af calcio y al {Ssforo y gue en afguna foxe-

facilita el trawsnonte activo de cxfoiv a #ravés de las baveras cetufonns. Lo vitaninz |

fora ta caleificnzidn de fos huzsrs regutondo La cantidad de {leforo gue estd dmmm:..‘.‘zla iz
xeabsorcidn a’e fosfato en Los

Jfos nenales atwuria pon La influencia de vidanina O L
La Liberacidn Jo fosfatos de com

2stos o glnicos devendle do una enpina, £z fosfatasa alesfivs

Loadl
ISV R

Regqueninientos Jioniss ¥ Funnbes Alimenticias.~5i wia oniaduna necibe comii

2 camii-
dades edecuades da calcio y ,Caq.;-;»u e s alineniacisn,una ingeste dickia de 90 a 190 &7

que puede set xepitala aon L vik

vitgming D previera ef aaquitisre i pewmite gue of crecimiento Longiiudinal pyosiga nommi?
ta. Dat 25 al X % de

nido. S& pon ofra parde se ingleie de 3 a WV {7, i
viteninag D nor &ls con Lo misn

maf i e netiens ziite ef 35

zedacion, el creciniento .&)/'Igl,fmi{:’ld-f T8 LN quc 2l ~

ces .
Lirnicos comndis

i ded @riellie,. ~elanrdo ded cresiniends E:vnm,fucju‘_i, xeucels)

.- P . . .
clin caleica, Pov Lo fawto o woaicnon

sndada as do 43XV U7, dignias desde ol nocis
tasta Los 20 alos.

iz la misma candidod a fa nugen embanzzada poen ne
Lactancla, Los aiinazi

s Vatureles son pobres en viienine f,aungue se

Zidnles presentas an Lo pema de funovs 2f higedo ¢ e

arrcuentean pejue

<8 medones Tuonics o

= Los aceites do tizado o naces g fandidn £a Locha iz
zida con vidkawina L.
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Vitamina E (focoferot}.~ La vitapina E fué descubienta por Los cientificos Evane
¢ Bishop en 1922 at obsenvar gn un estudio sbre natas que al sen alinentadas con dieta bésicr
no s neproducian. Eatablecienon ef iecho de que se necesitabe un factor soluble en grasa nece-
savio sara {a rearaduccidn. kn 192% Sune Lo nombrdvitanina E o vitauing antiestenilided. Se die-
mostnd gre fa ausencia de vitaming £ 0 de facton antiesténilyconducia a dafios iutepanables dict
eoitelio genminal en Las ratas mackos,y en las natas hewbras,con dieta deficiente en vitenine L
no enan casaces de Llevar sus crias 2 > ténmino. En Lo deficiencia grave ot feto muena y se cbavn-
be somiletamente. En /9% Evans ¢ Exenson ta aistarsn de fa fraccidn no soponificable def aczi-
2o del gérmen de triga,y en 1938,se idontiflics desde el sunto de vista guimico como Tocofenst
{det griego Zohos ~ descendencial.

Quimica y Comactonisticas.~Se han identificado cuatno difenentes 2oeoferotes
{atfabeta,gana y dettal. Son Liguidsa olessos,araiitios,insolubles en agua,peno solubles e
disotventes grasos. Son estables <L calon. Su caracteristica qulmica mds imvontente es su mto-
niadad entioxidanie. De los cuains Zocofercles el aliz es of mis activé biolizicamente Foto sopm
Ze estan nelacioneds con su mejor chiencidn del intestino. EL detia tocoferol es el andioxidz

Ze mis potente.zs olias temneraturcs ¢ Los deidos’ne alectan su estabitidod,peno en presen=ia
de sales nancios de plonw o grasza xancias,se of ectie répidamente la ozidacion . En la fuz wi-
inaviolita so presenta fa descomsosicidn.
A, o
AL - 3 i y
I o € 3 o 3 an
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3
ez locofenct
Almscanamiendo g Tiarsponte.-la w,tc'- na £

£ nequienre de la presencia de grascs
sates bilicrnes nata abaonbense e L2 paned intestinz!. Pasa a fa ciranlacisn Linfdtica y es
Lranspontadn af dusto dondeico y ot Rigade, En Los tojidos conjorales se cncuentran presesic

peguzias cantidadzs,estando fas comseninaciones nds ciias en fa pifuiiotia,en fa gldndida olte-
wad ¢ en Los fesiloculvs. La mons

o~k

=i de fa provisisa de vitaning £ en el cuetoo sc crcuoi-

inoss g ny en el :::J_"fzJo como sucade con las otras vitoii-

fuy od et
L awt en VWLIM caniddadea.

TG

Za fo placenta hazia of feto. Por Zanto fos infantes xecien
= 24 i‘.cﬂu!ﬂaxs.

Estobitidad ¢ fv_.‘._* La vitanina & es estable af cafor y a fos deidos ¢ ines-
Zoble a loa dlenfis, fuy ultraviziziz o oxlgens. Tambiin es destruida cuando se none en contec-

. P, S . 1
~o con wixsas writlas.ploma o al

ievis. Como es insoluble en agueyns hay péndida aon exéinaceisn
24 cocinas. EL atnzconamiento guz comprende procescz de fvs alimentos con congelacidn y caceidn
Te




intensos destunge fa mapon pante de Locolenoles przsentes. Lo vitaming £ ae expesa en Unida
des Internacinalzs o 2n miligrams deck tocolerol. Jna unidad intewnacional de vitaning £
es igual a | mz do acetato de dles Zocofenol sintiice.la activided de fa forma natutal,ace~

. tato de d-ec tocofenst,es de 1.35 U.d . por milignoms 3 ot de ateohol Litne d —~oc tocolenod s
de 1.49 U.1. por nilignamo. De ordinanic no se considera La evaluaciin dietética de Los taco-
ferates distinta a La forna atfa pon la bajo potercia de estos [actores.

a Funciones.-La {uncidn de fa vitarina £ a nivel moleculan en Los process Sists-
gicos det onganismo no ha sido taiatmentc determinadzilay snuebas de gue actua como un cofac-
don en el sistema de transferencia de efectrones,conjudamente con Los citeonomws. Yoy bucre
documentacisn de que actua en vivo como un antisxiimie de Lipidos. Sirve pana evitax ia fow-
macidn de nerdcidos de tos deidos grasos poti. Lnsaiumadss, evitando asl Lo oxidacidn de Las gra-
sas insatualas.la vitanina E tazbidn ayuda a nefzigan ta activida! de fa vidanina A evitsdy
su oxidacidn y néndida de activided en el conducts intestinal, Similewmenie la vilamina L de
Los alinenitos es protegida cuando hay vitamina E.lz vitenina £ estd pbablemente invalucazle
en algunos procesrs sintéticos. ww de estos es fn incongsnaciin da tas sinimidinas of Ezid
nuctéico, emecialnente La Frvazcidn do ptsbutos xojos en fa médula ol fuzso, tanbiin a2 nagule
ne vitaning & sawa fa sintesis de ta coengina ‘fun lacton que as zszuicizé 21 fn care
ratoria gus Libena enengla de cavbohidnatos 3 jraszs.

Regqueninientos Dianios y Fuentes Alizenticias.~2L neguoninients de vitoaina E
aumenta con La ingestisn de grasas y el contenido on doide Linotéico de La dieie,asl 4a racidn
para Lactantes es de 3 a 6 U . pana nifios y adolezentes varia do 17 a 25 Ul pana el vasin
adutto 3 U.1. y para ta rujer 250 en enbarago 3 Loctarcla 30 U./.Et contenido en vitzuing
L de fos atimenios de fa dicta acostumbrada se criima entre 2 a 66 U.f. dicnias. Con reesacio

e Las fuentes atineniicias fas ok

montos vegetalc: cono ccedtes de gdumen da trigs,de cv

25 s £

vexdwas de hojas veddes,nuecas ¢ Zegusinosas 297 1y, G Qs
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aliaaifos animaies son fucntes podies.

Viganing K.-(Hencdional ~£L D,

en Conarthanue,deacubnis S ormart he
an Lopanfague,cescuonio ana oy eurecct ie-

monnagica grave en 0llos necien aacidos que necisli une nacidn alrcuada de vitamings consei-

das 1 rutninentos dietébicos. i
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Existen fonmas hidrosolibles de Ky K, para ser uoadas por Las pevsonas incapu-
ces de ahsonbenlas en fonma soluble on grasas. E compuesto sintétinoe sofuble en gnasa,fo
menadiona /K).,) es casi el doble de potente que las vitaninas naturates K; y K, en base a pe-
s0 pongue carece de la langn cadena Koteral de fa vitaming natunal.Vinguna de las vitanings
& pueden atmacenarse en cantidades apreciadbles,.la vitazina [ es soluble en gnasas,nesistenie
at calon,peno we destruye facitmente por iwtadiacidn,deidos y dlealis.
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Vitamina

0y

Menadiona. 5)

Fbsoxcidn ¢ Almacencniento.~ia vitaning & puede sen sintetizeda pon bactenias en
el inacto intestinal infenion.Siendo soludle en grasas,’c vitanina K neguiene la presencic ca
bitis poxa an abssrcidn,ta magon panie de fa cuaf se neztiza en fa pa}:z‘:e suzernion deb intesti-
no de.&;mdo Probablenznte solo se utilizz ura pequeia paric de fa sintesis intestinal, Gran can-

2 de viteming K se axencla en Las heces. Fn ef higaie se mantiene wn afmacenaniento fizie

P
irﬁ'o de vitamina K. £2 infonde recien rucide Zicne wn surinistuo Liniteds de vilaming g no

.

ae efectun fa si

vatios diza.

al tnacle L wrte estdnil sins fasta transcanciZoss

fledicidn ¢ Letabitidad.~fizsic chona ne exisie wrided de vitaning K satisfactsnia
eno de los sisteras nis comunmenle usalos es,sin erba sy el que estabiccs gue Img, de vidomie
ra &, pura contiena /000 unidades . Con nespacto a fz esichbilidad dicha vitaning es bastonic
nasiatonie al calon,soxe fo vidaning R, 23 desbudide pox fo fug solar. Yo e destuye son 2os

mitedos ondinaiios de coccidn yycomo e snluble en grs

hau néndicia cn od ! il
gy peuluta en el aqgua cda coceLon

Tados ns comuestos qua son vitonina K ilonden a ser incstabfes frenie 2 fos Glcalis.

fwnciones.-La vi Ltenire ] s cocencinl mavz muadiein piotvrbing por el Adzodaron

su wusencla gpatecen aznl’izalaciones ke

2ide co indiazorisable pawa L2 AU»A.JG*
Ala de swiombina, sino ianbidn pora vinms

neizzioadas con el atocess de wa.;u’wn

en da sangre. LU meconisw de La coaprlezidn del cual =& paso final es Lz convensisn del [ibri-

nszens,qun s srbudle,on Libdina qua 2s insoiuble o Lonmz of cuagzl.:. 2
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Incluye af menss 12 factones (de Los cuales La protombina es of facton Vidladends del ion
calcio. Los oéntidrs gue oo convierlen en Las divernsas glucoproieinas del comileio de protor—
bina no pueden son sintetizadas a menns que el higado contenga vilamina K,estos péplidos no pue-
den ser sintetizados sobne Las moldculas apropiatas de WA a menss gue este presente fa Vit. XK.

) Las deficiencias de ta vitouina K se presentan debido a una absrxciin inadecuc-
da det conducto intestinal o de in_capacidid nara wsanba en ef hijada. Fsto Attime sucede con
frecuencia en enfenmedad hepitica grave y es un caso en ef cuaf estdn indicodas grondes disis
de vitamina K tlos recien nacidos son propensos a  gresentan deficiencia en protombina dureni
Los prizmzws dias de vida y sor consiguientes sucentibles de deszvwollar "enfemmedad hemonnagi-
ca det necien nacide, caractenizada pon sangrado anommal.. Con frnecuencia se de a 2os pacien-
tes antes de La cinugla para evitor sangnado anommal videmina K, ef ush excesive de s .. asni-
nina puede eviton la coagulaciin rowmal de £a sangre,intenfiriendo con la aglutinaciin de Las
plaguetas.,

Racicn Bietitica y Fuentes Alimendicias.~La necesidad diatia de vitanina K no nuede
eotabloratse, nonque se sintetiza en cantidetes considonables pox la ftora bucteniona ded intes-
tino. La doais varia considenchlemente segin fa indils y fa pravadad de ta deficiencia do oro-
tombina, Puaden bastan dosls di 1 o 2 my. pon da boca o por Lippeciin. por atua sarte,quizd de-
bon adninisirgree dosis my elevadas en situaciones de wngencias cugndo tos valones de protor-
bing han aide deprimidos pon Los medicamentos anticoagulanies. fn estas cincunstancics se ha
empleado pox via intravenosa hesto 1) ng. o mds de vitamina K.

La wiwnma K se encuenina en das Logumbnes folidceas vendes,especialnanle col,esni-
nzen vende, techugn calillon, tanatas, safvats de tnigo, rijol de soya,eme de bueve e higado. Pue-

de sex sintetigala guinicanente.los cerealeos ,fas fruias y otizs vauluitas som funates pobres.

(5} ~Goth findnes. Farracologia Wédica. Edit, Interamenicana. 1977.
8 ava. edic. paglid.
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Vitaminas Hidnosotubles.

LL onganianc no almatena nonmalmenite estas vitaminas en concentraciones Lmporte
2es,non Lo que es convenienie aporie exigeno dianie,para evitan que de agolen y sz indennza-
oan Zunciones fisioldgicas nonzalesSuchas de Las vidaninas hidnosolubles son coengimas o zoe-
Zes escenciales de una coengiza,y nox Lo danto,tienen algung funcidn escencial en la indegro-
gracidn engindticn de fas céluics. ias funciones de fas viterinas hidnosolubles se compmender:
con mayor clarided que Las conresmondienies a fas diposotubles,dentro de este departanenioc 2
encuentia el complejo B (Tiamina.Riboflavine,Niacing,Piridorina,Folacina,8) 5 fcido Paniotizi~
co,Bioting, Mioinositol,Colinat ¢ vitaminz C.

o

Ticning o Vitaning 5y~ Lo Tianina es un compuesto onginics bdsico incolono,cons-
Lituido pon un anille de piximidina sulfatodo.fué descubienta a raly de una enfenmedad, el Za-
dibeni,enfermedad deb sistema neavicse,cansada pon fa fatle de tianina en Lo dieta, EL sinZo-
ma fué apreciado pon Eijkman en pollos y pichones ¢ anterionmenite pan Takaki Dinector fedico
da La Matina Japonesa donde La tasa de nontondad por beribori en ef Extnemo Oniente enc ele-
vado, sefials que podie evitarnae ef benibeni mediante una dieta on la gque una parde de avwg foe-
na neemplazada por centeno y contuviena alemas came ¢ Leche.Jansen ¢ Donath,en Hotanda,er
/925, alatanon por primens vez La vitanina B, eristaling de fos gunos de avwog. B 1935, el
Dr, Williana sintetizs la sustancia g detenming s estmeivna,

Quinica g Caracterisiions.~La Eianina puede cbienense,consrcialmenie,como clom~
Aidnato de Tianing ,en polvo blanco eriatabing, Ticre un olon semzjanie a da Levadura i un

azbon salodo perecido af de fas reiasis,es ndpidemenic sofuble en agua.ia vitaming es esdszbic

P

en su fowma seca,pero fas solucionss son ineslables e puesencia de caton o &lcatis. Ls tonms

il el
Zoble en sofucidn doida. La pindida de Lo vitanina o La cocciin es muy varichle,y depende dot
pi del alimento,de tiemmwo,temperatnig ¢ cantided de agua expleoda y desechada,y el empleo do
bicanbonato de sodin pana intensificon ed colon verde de £as verduwras.la congelacidn afectz

poco La concendtnaciin de Lo Eaninz en dos alinentos o no La aliena,
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Abaoncidn y Betabolismo.-La tianina es absorbida fdciimente en el media deido
det duodeno proximal y en cients grado en el dusdeno inferivn ¢ Llevala ol higado por la cit-
cutacisn nontal. Se le glade [Saforo en la mucosa intestinal,lmante la absorciin.la tianina
estd nresente en La scipie en dos fowmas, a sabex : como iiamina Libre (en el plawnal y como
pinofosato (en Las célulis).No es almacenada en ringuna caniidal apreciable en el onganismo
g non tando debe de suministranse dianianente.la tignina sz inglene en los alimentas en fomnz
Libre,o enlagzada como en La cocarboxilasa,un complejo de wwieina o un complejo de proteina-
Losfato £L higado,el riion,el conagdn,el cenchro y los wisculos tienen concentraciones Lige-
namente =is alias que Lo sangne. Durante una deficiencic,los tejidos se agoian ndnidamente.

La forzz active de La Zianina es la cocerxboxilaia ,conocéda f.a:.éz,en como plas~
fosfata de tiamina TP7; el AIP provoca Lla adicidn de dos motécutas de fosfato a la tiarina.
La covarboxitasa en nresencia de iones nognesio puede comtinarse con una puwieina especifice
nana formar carboxifasc, la engima activa. La cwiboxilase s lo cvengima pana varios sistemes
enzimdiicos. La tianina se excreta en la onina en cariiinles que neftejon Lo ingestidn y Lo

cantida? almacenada. 1% Aimninuin el consumo dietdtico,ln excresldn urinaria Jecaend mau_{zz-
mende.

Estobitidad yMeodicéin.-dctuatnente Lo izl

gamos. Se detenning o métodos quinicos o micubict

se mide en mitigranos o micro-

hace tiemoo se hacia utiéizwme-
do nichencs,natas i weilos cono animates de ensayo.Como sz fia dicho anteriourente on aus couzc-
tenisticas,la tianing =1 fonma seca es bastante estable,sero Zas soluciones son inestables

en mreseacia de calor o &lealis.
unciones.-Al igual que sinos miembros daf comnleio Bila tiamina funciona com
parie de una eenginz an La fistologia de Los manifernss. Lo coengima o cofacton es una subsdo

cia gz se combing con una forma inactiva de una engiza mzza producin un nuevo compuesto o

actividad engindticz. & piwlosfato de tianina o cwea

seiliasa sinve comp coenzima en no mo-
nus de 2% slatemas de engimas. fn el motabolioms de fos carbohidnatos Le cocarboxilaga fumcio-

na e La descarboxiicciin oxidadiva det Saide pimivies o Ja subsecnenie foxvscidn de Lo pcsilf
coenzinz Ayque a su ves endna en el cicly de Knebs, ziznis ol pinofosfato de fianina TPP s
necesziio tambidn raxz i actividad de fo engima irnonscsiclasa,que aclua en oira via de f=

wtilizznidn de dos cawbohidnatos. La tiamina es necessiia sata ol meiabolismo de Los carboii~

. - . - - . Q-
dratos, crasas y srwisfnzs. Sin enbango,odos Los detos de Lz deficiencia en ianina se refic-
resz 2l

Lastorne ded moichodismo de fos canbohidneios,on 2snccial del cenedxo, Una concentes
cisn szaguine: tatal o Xaming inferion a 3.0 pg =in /20 mé,en awscncic de cnenia es indiza

de un eslodo cazencial de tiamina.los estidivs ecserizeniales acerca del papel de fz Zia-

2t funcionaniento de tos newios pezilé-

nicoz,La conszwvaciin de un arelido noxmal,ed fono muwscudon y une actifud menial sana se melo-

ménn = da newwfiaisfapla mesinan que inteaviens

ciznzn indos eldos cow Ja ingestion y apwvechaniciis dz Zianinag,
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£4 ninofoslaio de tiamina tambiin es wr cofactor paia Lz Eiansquetélasa,una en-
zima que se reguiere para producin el gliceraldehido active a inavés de la denivacisn de las
peniosas.

Reciones Dietéticas y Fuentes Alimenticigs.~Los requarinientns de tianine pora
tas diferentes calegorias de edades son proponcionales a las necesicodes de Las catorizs. Et
requenimicnts ninimo es de 1,33 mg. de tiamina pov | 900 calonias y L2 tolenancia necomenda-
da se ha fijeds en 0.5 mz. pon | OO0 calonias. EL margen de segurided que se proporcisna en
esta forma es suliciente pare Lo varisbilidad individual y da atginz mroteccidn duvente Los
neriodés de ferslin coms Jurente La infeccidn L xequenimienio dictis para rilos y nifzs de
6 a 8 meses da edad con un nesw de 8.8 kg, es e 0.% mp.nifios y niizs de 3 afios de eded con
un peso de 158 kg, es de 0.6 mg. Hombnes de 13 a 15 afos que pesar 59./ hg. es de Ld 2.
mujenes de 13 a l5 afos que pescn ¥7.%4 ky. es de 1.7 mp.hoghrnes de %7 alos con 62,9 de nesn
es de [.2 w2, mujenes de % aTos con peso dz 51.5 hz. es de 1.8 =g mujenes embanagedas /.0
mg, mujeres gue guamenten !0 ng,

iz Lamina s encuenina distribuida en fos alimentos en foxma casi univewsel, n

genenal iodvs los alimenios natutab:s Lo conlieren, exconto cuavdy hon aido ruy nelincdss,coms

Los acelies, {oa cerealas ¢ abnidones,fas gusas. Jom es Termrldiii,» sea que se desizuge por

La accidn de femseraturas elevclas, su presencia en fos abimentos disninuye pon efecio de La

coactin.Son sotos sin embatzo,dos alimentos que crnstitugen una fuznie clevala. Ef higets,la

cawe de cords, el higads wzs,el pan integnal,Loa alinentos efobziodos con hanine cnvigue-
cida,bas fezirinosas tievias i La yema de huevo son fuentes nelativzwonte bugnas.
Riboltaving o Yitanina B o En 1879 se adnitid Lo exisicncia de un plgmenio fluo
ecente vends aratillento en fa .&,c/w_,, vatenionmenic otnos invesiizztores La btuvicws Je di-

versas fucnies inclwgends ef iizado,fa Levadura de caweza,el cotazin v la clara de o, Los

adgmendas jua moesemn eséas misgiolzd

los {umieconias se denoniniber “Zlavinas”.Ya on 197 en-

pesawn ok

elo individuzl, n ofecto, taa csitudios mostnaban gue,despuds e

b dnvasiigedones a dudan que el facdon /u'd/ww.{z_'.'b.{a S fuena un facton alisenti-

=iz sido tnatada on zuto-

clave,u: z asle afonarto sepule estimibands,con

do,ed crecimicnis en

Los anlinzfes, w23z < gqur so wefividad ontineundtica hubiena sido dosi-wida, Aptondn ds

ot
fatgal

(£

SaZ i i e

o , , c . .
en /1928 42 zezsnosci Wiivenente que habia at 208 dos viteminzs distintas en 2ickia com-

.
PAR ¢
plejosesio as un factor andineuritico (vitanina 3, , tiznads chota Tizninaly un factor cstinutan-
;
o "?3 Aazaga ahare witollavina ).

wleticas,~-La nibo/loving se densming ~sf oot da adnil

sdean nibosa ip a:t su tebacisn

Jeienal do fon Tla

inas.letizanc: o un grues go *I(',*'rwzf.a,) Hupracendas amaifias i Phavinas, T enifito

sl nedacionado con Lo <ibosa. Se ha ain

24 rie . \
e llavine . Zoiizedo yoon esdats ouno

se preseata on formz de crisicles avanillvs. Fa asichle af  alov,a tz ocidacidn  4is
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Riboflavina Cristatlina o Vit, 8 >
es muy poco soluble an azuz,vero se desintesra en presencia de dlcalis o Lug,especialuente ra-
uos ultravioleta. Pon su | -estabilidad i&wmica y su poca solubilidad eh agua se piende poco
en La coceidn y elabonaciin de alimentos. Se ra dempstrado que La Leche embotellada dejmla a Lo
Lug sotar,niende una coniiz=? Lmsortante de xiboflavina, Los xecipientes de cantin pwiegen a
Lo Leche de dicha pérdida.

Absoncicn i Setcholismo.-La wilofilavina esid presente al estadn vivo Libne en
Los alimentos,o en combinzzlin con fosfatos,o con pwieina y ZLrsfatos. La niboflavina se abss=-
be en la patte supenion dal lnfesting dedpads 1 se fosfoniliga cn tu sawed Litestinal para pa-
san al to'zavie sanguinea Suii presenta en L isiidos conporzlzs como coenzima o como {lave-
pwteina. L2 cantidad excrziada depende de Lo ingestisn y de Lo necesided netativa de Los te-
Zidas. lna _aémﬁda de proieinzs pon ef ornganisme va acompaiada de una péndida de niboftavina
Zamhidn, ioarentoaenie of cinienido de fdorinn o los teiidos covworales no ouzde wuiaendan wds
de un cietto grado, ya gua Lz excresidn wiisiztia qumerda consideuablemente ol hay una elevacion
en el consumw.dungue se encicnitan pequeizs coniidales de nibaliavina en el higado y en el ni-
Fdnynn es afmacenada en alis zrudo en el vrgmmismo y won elly dabe de suninistranse regulanmern
te en fa dictaFactones anbizntales y fisiodizicos wueden afectan el metabolismo de £a nibafla-
vina., Con resvecto al ser iz se ha observads que el sueiy zeirasa La excresisn de nibofla-
ving,en {mdo gue La pevsaizioia fotwer er Lo zama da enwaniz. Pexdodos breves de tvabajo fi-
aico duro ratujenn la excrzelin an Zands gue 2l calon indenso ¢ Lo inanicidn aguda fa aumen-
dawon.

Hedicisn y Rociznecs Dietéticas.—

~ide en dénninos de allignams

. p . . e ..
o micwgranss. Se wtilizon izile mlitodos milcos cons mictobintizicos. Los nequetinieatss Jo
wehoflaving szva 28 humzo, 2l welucionados non fu takla vt netabitism y tase de ere-

g

cimientn. Liins factones csin welaclonados = L ingestion de awitainas ¢ calonias ‘el indivi-

duo. Lo coniided decomendads rara el vatsn edulio y la mujer aiulia son nesnectivamenie de /.7

¢ /.5 ng. dinnivs. furante i zwdawezo un inzinmando de 0.3 3. < dla g para Lo Lzctacia
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un aumento adicional dianio de 0.5 mgPara Los aifos y niias do. S a & meses con 0.5 mg. ¢ pa-
na £os nifos de anbos sexos de 6 a 9 aiva coa /. mg. obtendran una buena cantidod de nibo-
{Lavina.

Braciones.-La riboflavina fonms parke de divetrsos sistanzs enginiticos,conacidos
coms {labonrotainas,imlicados en ef melobolisns intennedionia. Se presenta combinadz baip doa
fonmas distintassen La primena estd wiida al Lrsloto f necibe et mohre de {Lavin-mononucles-
2ido (FF8), 5 en da sequnda of fosfats de nibollavinz se une al Scide adenilics para Lorvman
el {tavin-aderin-dinucledtido (FAD). Existen diverszs emgimas,coms la engima ananilla de an-
bung, citocrnons c-reduciasa y L~arinodeidodeshidrogenasa,que poseen FIV unide,én cada caso,a

una proteina distinta. 0% o de engima,entne Los que se encuznizan da xavtin-oxidasc,la
dizlorase ¢ ta D-aninodeido-deshidwgenasa, nosezn FAl unido a sroteina. Todas estas enginas
Zuncionan sustrayendo hididgenc de sus sustnatos esvecificos. La rthofdaving que fonmz panie
del sistoma enzimitico tiene camo aisidn acesiar el hidndgeno y Lizisfeninto al siguienie com-
puesto de La cadena oxidadiva.el FiY ¢ el FAD son deshidrogenagas gue catalizan fa primena
etana en Lo ocidacidn de varios intenmedios en el matabolisms de Lz plucosa y de fos écidos
grasos. Tambidn sas activas en La desaminacion dridativa de fos aninsdeidos. La xibollgvina
es esencial tarbiin nata el crecimiento.

Fuentes Alimenticias.-La ribofiavina se cncuenina en e maponia de oo ztinsiZos
en cantidades pegueias ¢ son pocos Los alimentcs gue constituyen une fuonte clia de nibollavi-
na . Entne fos mis nicos,encontnanis fa feche y sus devivedos,los ruevos y Las visceras,en es-
pecial el higado. /lgunas hojas verdes también condienen ribofRavina en cantidedes anecichfes.
Los alimentos mis ricos en niboffavina son Los siguicnies: higadp,rifiores,cawnes, leche,cunss
incananina,uevos,hisbas secas y hojaos comestibies.

Ficcina o Witanina 53 {fzido Nicotinies) . Lf Zéwnino de niacina se utiliza do fax-
ma genénica para designan al deido piridin-3-corboxilico y a sus devivades gue cualitotivanenite
poseen fa actividz! bivligica de fa nicétinanida;»>r clio se emplea La fuase como’actividsy
riacina” y "deficiencia en niacina® EL nombre le deido nicodinico cortzasonde especificomei-
fe al deido ninidin-J-carboxilico; st anida es La nicoiinanida. £4 doivs nicotinico es
Las narnas susioncsias que aparece 2 Los cwadwe de vitaninas como descubrimieonto [937-si
sbs 18377, Nacin Ziemmo que Lo conocian loa guinicos o

L o
w22

T

srzdnicos,pers sn desconoclan sus mwosize
dales flsivtizicas hasia que se demoatrad un ew ideniicas a las dal Zicion que provenis &2

nalugra. Tanto el dcids nicotinico Libae comy la nicoiinanida son bivisziczmente activas,sots
La anida es La fovrz que apancce mormalzente en fa nziuzalesa. la doficizicia da niacing o

2ina nelogra,una erfenedad con Laxga historia.Cuands se cormbd gue Lz dicta de los ei'ermss

de nalagra era mbzie en poteinas, Golibeng,en (925,285 cad 2w déisnlnnelin
nrotlica y en eavcsich del aninodcido xistofana. 2L s

iguicnde pasw Lo wwsisy ol fascciona-

mierdy ded compleio 5 af comywbar que la fenjua zpia do fo4 setios o L
wrse cwn el Jacior dz La pelagra

fuzta aadin cu-

aislais da Lo Zwzlisa vicadose que evr el deddo nicotinics.




.,_ Quimica y Conactenisticas.~ La niacina se prasenda en forma de cristales 6&::::4:.&,,&-
mojandes a agujas,de sabon picmite. Fs modenadanente soluble en agua caliente peno sols Lige—
ramente sluble 2n agua frda La niacina no sc afnacena en el ovganises on cmtidades wrvesia-
bles,y non esta xawin, s nocesaiia cosunin dianionnte aliwentos gue Lz contengan. [0y dos come
pucsiza gue eciben actividad de niacing son el deido nicotinica (niacinz! y ta nicotingzida
(niacinanidal. Las dos fonmas son ipuates en actividad de riacina, L4 deids nicstinico se e~
sente en fonmz do cnistales incolavos gde quato muy anango,en tants gue la nicotinanida es
nolvo cristaling. Anbos son sofudizs en agua.
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scido Nicétinico Nicotinamide

Absarcisn ¢ Metabolisro . ~La niacina se absvrbe sdnidumenie an 24 intesting dalyzis.
£n el cuenpo se encuerndran alguras wasenvasd,pew al igunal,que con otias vidaninas ded comple-
Fo Byda cantided sarece son Liniizic de manena que s esencial que haya yi suninisbro digris
Cualbguien excesa de niacina mressnic se excretana’en la orina en vanias fomnzs,de noneia g
es dificit tocolizaiia. fn dcﬁ. cneizs comnw en da welagra,los pwdictss finales en Lla onin:
dianimuen aaka::&:.‘vlmcnie o no se encucndngn, B iniptofono,une de Los crinodcidos esencic-

Las,es un precunson de La niacina,de manera que si fa dieta contiene cantidzies suficientes 2

Fes
<

stofana,este sroporclonand Lo niscing neceswda cunque la dieta misac 222 boja en niacinz
,-;‘t&,:):‘lllla[{a. La vitanina By (Piridoxinzl co esencial sara esta convensidn. iz

~oduceidn expa
simental de pela,ra 24 prede Levazse a cabo con dietus bajas en niacin:

F i gty 2,
LU0 o0 .
R0F
En Los faiidos,la niacinz 42 oncuenina onincipalzenie como paric Ze las coengimzs
(853 ¢ NP}, Lo Zeliviencia de niacing reduce of aivel de fas coenginas en 2f higado 4 454

cdos, oo no

fedicidn ¢ L2 ndacing se mide en Litninns de nidizwes, Pusde defon-

2od y on otres micudales pon crsamw nlciwbiolsyico o 2Eodps quind

nlacina es estible qua &z iiznina y la xibofiaving gy neaistc n

calor, fug, 2ixz,dctlis y dlealis, mngun nuadan sewdewse cantidades 5oz

as en ef gpuz
~ soocdsn que se desscta. Suele adninisirzse en fonma de anida,arads nicsiinamida,en desis

zoduticas, porque 2L dcido nicotinics actda como vasoiidatzlot. de néacina en

zéirentos yp Los ~ductos {anncelilicos se deferainan pox un nitsxly quinics.




Funciones.-tas funciones det deido nicotinico en el onganismo son como componente
de Las coengimas dinucledtido de nicotingnida-adening (DWAly dinuctestidode nicotinamida-foss-

Lato (NP )eonscidas comr nucledidos de pinidina. Antenionmente se conoclan como caengimas

! g 1l y después como IPX y TPV (nucledtido de difopsfoniniding y nuctestidos de Znuifvsfopini-
dinal. Estas enzimas intervienen en da glucilisis,nespiracisn tisulan y sintesis de grasas.
Sinven como aceptones de hidrdgens,canaces de acepian y Libewan dlomos de hididgens,canaces a
medida que son eliminades de fos sustnatos alimenticios pon {ns muchos diferentes tipas devde-
shidnogenasas que son indissensables en Las neacciones de oxidacisn ¢ neduccisn para Libenan
energia de Los canbohidnaios,grasas y pwicinas. Estas coengiras,en sus fornmas neducidas (Ni-
DA y SAPH) intenvienen on La neduccidn de Las coengimas y enzimas que contienwn ribofdavina
Ft hidrdgens es pasado a través de Los auclestidos de piniding neducidves a Las coengimas ni-
boftavinicas y a #ravés da los citocronos finatnanie al vxizznos con fonmacisn de 4)) del meta-
botism, Clenta cantidod dz niacing puede sern sintetigada ot fas bacterias de La flona intes-
tinal,o bien a pantirn def iiiotafano. Expenimentos en humanss ko mstrado que asrox. 60 mg.
de uintSfano eguivalen a img de niacina.

Raciones Bistiticas gy Fuentes Alimenticias.~ £L requeniniento de niccina se nide
en mg. z vanla sagin da edad y el estado fisioligico del individuo. dumenta gradualmente diven-
te Lo dwoca del crecimienio,basta Uegar a la adolescencia. in mujen embanagada y o madre que
cnia tanbién tienen neguerinicitos aumentados. La cantided de nincina de fa dieta estd en ne-
Laciin con el contenido

ef aninodcido asenciaf riptofansien 2l caso de dietas wuy nobres en
oroductos aninales ({uenies de iniptofanol,co de parnticulen impontancia que Lo cantidodes de
niocina sean adecuadas, Generalmente,los regueniniontos de esiz vitamina se calenlan sobre lee
base de Lo cantidod de cclonias.

La néiacina se encuenira disiribuida en La mayornic o Los elimentos;sin embango,son
ouy sacos Los que constifugen una fuente clavada de esta viZanina, Sntre fos ris xicos encontra-
mos el atin,las cannes xojcs y viscenas {higads,conazdn,niisnasied cacahuate i Los frijoles.
Las necomendaciones dietélicas dianias pare niios ¢ nidas de 5 2 8 neses es do 8,4 mp. de 3
atos es de i0.2 ag. de 7 a F aos es de /3.5 mp. en hombres de /5 @ 18 afivs es de 3.5 mg.en
Loa adutics hasta 40 aios es de 9.0 mg. en Las Bujencs de /6 2 /8 atvs cs de 15.7 7z, ¢ Las

adulias de 2is de W) afas o3 de 13.5 mp. Para mijeres enbaraz:is of neguenimicnio diario es

de /7.5 ~z. ¥ Las muicnes

jal

1aanadan cu de /8.8 ma. Debe recovdanse que Las nroteinas nicas

en ninto’anof santiculars Las de otigen arinal)vurien considevanse fuentes Jo L2 niacina

Lo ; . N -
g qua 2t rganlsn Lo ouete Trwnat a patin de esle aniwdelds. Se ha seialeds gue el café mo-

Lido conilene awox. [0 mp de riacina por /%) g. y el calé insicatdnes en nolva csrocimadamor-

e iz pon 0D g, Por ecio en deleaninadas regiones del wnds,fonde ta dieta de Lo gente
es bajz an nlacina y Aisisfans,un consuns eloveds de cals soliia

exrlicar Lla Saja recuencia
de nede
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del trintofano produce iripsina y bioxido de catbono. La senotonina Eanbién se fonmz 2ox La
descarboxilacish del intofans p es un potnte vasrconstriclon asl comr un apade en Lz Re-
gutacion del cenebro y atnos tejidos. Trapswinacisn.-Lada una de Zas muchas transaning. ™ -
sas implican una proieina distinta sarna la cual el [oslato de piinidoxal es la corenziza.
Transutfuraciin.-Implica La eliminacisn y transferencia de gupos czufre de los aninsdcidos
que contienen a este elemenis como la cistelna;se efectia mediante Las trnansulfuraszs. Conven-
aidn det irnintofano a niacina.-ia imnordancia ded 2iiptofanc como fuente de niacing ya se ha
vieta anteionmente. Fata convensisn se nealiga en varias eiasas,unz de Las cuales esta cata-
izada por La vitanina 8. Tarbidn se negquiere fosfcts de piridoxal sara La fosforilasa det

- PR - Fo sl od 3 -, . -
wyuna englme pon Lo cual ol glicizone s descamcne on glucesn nata o _"3’!_"””"‘" de

antizuenpos;paa La sintesis e un siecounsor del arillo ponlininico gue es pante de Lo mofdcu-
4a de hemogfobina y posiblemente pana La conversion del deido tinsiéico en deido araguiddnico.
Requerimienios Diarnios y Fuentes Alimenticias.~La racion Hietetica diania de vitaming B es
de 2.7 mg. dianios pana iodas Los pewsonas de 19 aios en adefante.Pucsto que el mcgze'..uu.emtn
Optino diario de vitamina By (como closhidnato de piridoxinalpara sujetos con ingesiida ele-
vada de proteinas (/004) parece sen de 1.75 a 2.0 ng. pon diajeon una ingestion pobre de pro-
teinas (37 g.Mlos rnequenimicnios pavecen sen .25 a 1.5 ng. pon dic. Es impontante hzcen men-
cidn que La necesided de vitazina By es pwporcional a la cantided de proteina meiadolizada.
La racidn paia infantes es de 0.2 a 0.% mg,parna niftos de | a 10 aunenta groduatmenie deade 0.5
hasta 1.2 ng. La necesided aumenta en el embarazo y fa lactancia y =osiblemente con ol enve-
Fecinicento y én alpunos estados como exposicidn a xadiacidn,insuficiencia candides y Zeaneu-
tica con isoniceida. La principal fuente atimenticia es la camne,fas aves i el pescads,con-
tnibuyerdo este guipo con el 475 de La contidad toiel dissaible. Laos papas,lus caroics ¢ Las
verdunas propotcionan el 2Fs dol suninistro Total;tos pwdictos £éciews el 9% y La hazina en
Los ceneates ol 7%. [os grawa enteros son buenas fuintes de pinidoxifa,meno Lla naysr parnte
de esta se piende duwnande Lo cutienda,

eido Fotico,Folacinn o Acide Plenialptutinias.- Mucha aates de que se hubicna @

aislalo o sintelizado Lo folucina (deids f5ticol,dos sintomas do deficiencia sz hcbizn des-

erito ya en Los humanos. Loa Leboratonsos que indesendientements unos

de otros,habicn ecstudia-
do estos sintomas propusicron divernsos nombres paza ef elemento nuiiitive estn ws: Vidzaina
M, facton U, vitanina Ec,y faczorn fociobocillus casei.

Caractenisticas Quinicas.~EL dcido f5tics es un compucsis soluble en apuz,anatillo
cristaling gue peilenece a wr gwro de compucstios conscidos como siztinas ,tambidn convcidas
cono dedds plenoilglutdnico. £ste deido convcido ia=hién coms PG5 as fonmado mediante te unidn
de 2nes comouestos: ptenina y deido paraaninobenziico (PAR) conjvgzds con das @ s2is molien-

y . ; .y .
Las de dcids pluldmico. Algunas e las matécnlas e deido glutdmico son seranadas a2 Lotnan
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wmmlémlade{alasiaanocmyiugadacanlaa;mdadzen;imemeaﬁfimyvdmbugﬁ,. -
£L deido {dlico en presmncia de deido asconbico g NAD (coengima que contiens niacinal,es
xeducido a dcido fetrahidnofolico (THFAI.

on

| '

"

Pierina Acido Paraminobenzsico Acido Glutdnico

Abeoncidn g Metabdliomo.~ EX Goids f5lico e un componente indisgensabte fo tos

iidos, sin el cuzt hay intorfenoneiz notabta con el zaizbolisms catiulor crzo sz duuesfre

con el usr de anizponistas de deido [otico o apentes Slugueadones que caison deficiencia e
da en este deido (pon ejemplo aninopterinal. Este anizponista quinicamente relacionads cort ef
deido fitico,bloguen La accion de La folacina intewurnicnds s conversisn cn deido fetra
Aidnofdtico. En ol cuerpo se wtilizar Las divorsas formas de deids Fhlico. Las excresionzs
Zecales y wiinarlas win generalnenie mis alias de Lo gus cotnesonden at consmo dietélica
Ssio dndica Lo sintesis intestinal y Labidn La abaoncidn de deido folico do lao fuenfes die-
= 2diicas e intestinales.la maym panie del deido fSlico se alnacenn en ef ddondn. Se cren e
' Lz convensidn da deids fSlico a deidn folinico ,ta “smar biot igleamenite acoliva,ocunre en af
2lgedo, B deids ascinbico facilita esia convensidn. foas compuesios folatos son séntefizados
ot micoonganisnos infestéinales.

Estobilidad ~la folacine se ha conocido con varios nombres cm cf estudio de Ziver-

208 factores de creciziento. Es inestable al cabon e nedio doids ¥ estoSio a fo Ltug swlax

cuands estd en solucidn, No hay péndida considenable do Scido fotico en fes Legumbnes cumanie
2L almacenanients & fempenatuna abicnie. la vérdida s =resenta at pocessy Los alimendss =
Lemenatwias alics.

Funcicmes,~LL Seido filico actia fornado pzvic de un gupo da coenzings dmniicadss
et da transferencia ¢ ntiligacin de grumos monocanbonains. Las formas comizinas dof dois Z5-

Lico funcionan e conjuncidn con engimas,en la #ransfevincia de unidadas Zo un catbono,sue son

Lirvontantes en el elcbolicno de muchos compuestos cotsorales. Los gruzos

NI R T SR SR B I I B 25 l',ércurj,‘ o fomuniming (—H=H), tigados a deids teinchidnofftics,

musden sen donados = su ves a otros comsuestos,nealizoncs ‘asi fransferncncins de unidades de

los de seasianies transfetencics comprenden La fownociin del drimodei-

3

cathono dnico. [os

N

. . .- . ; . s -
=2 nedlonina a nailt de sus precuwnsox, la homscisiina {dependiente de fa vitemina 3 o # La
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fonmacidn det ménodcido serina,de #res carbonos,a partin del aminodeids glicina,de dos
- canbonos. Las coengimas de acido flico panticincn iambién,en conjunciin con enzimas.en:
al.—ta sintesis de colina. b).-ta hidroxilaciin {edicisn de gunos —3K el aninodcids Lo~
nilanina paw forman otros aninodcidos,esto es da tinosing y cl.~la sintesis de las suzinas
¢ Las pininidinas,que fornman parte de Las nucles~roteinas gue se cncueninan en fos riicless
de todas Las célilas y son escnciales pata Lo naternia viva.
Raciones Dieteticas y Fuentes Alimenticias.-EL nequenizieiio dietédico naxz Los
adultos eo de 0.4 mg de ddidy fitico dianivs. fzante el embanagu,lz dolerancia esde 0.6 mg
« dunante La fLactancia de 0.5 mp.cn el primen oo de vida se cubren fzs necesidades con 2,05
mg diativs.las {uentes alimenticias se presentan cxpliamente en alimenios ¢ es fdeilnonte
obtenida en contidades adecuadns. fas mejones fusnies son higuds,~iion, fnijoles, verdurad fo-
Lidceas verdes obscunas esnecialmente esninaca,es-avago y bndeol. San buengs fuenies Lz car-
ne de nes mzpua,patatas,pan de trigo enteno y frijnies secos. Fuentes nobres son la mzpotia
de Las cannes,leche,huevo,la mayoia de Los fruias y Las naices de fzs verndunaa.
Vitamina 8/2 (Cobatémina) ~fn el aio de 1948 se aists esic compuesto de un ex-
tracto de higado y mostnd tener potencia antianénica penniciosa notchle. Contiene ef medal

nesado cobalio,quelodo en un guon anillo tetraninidlico muyy simifox ol anillo de poxlinina
del hem. La forra de la vitanina,originafmente aisleda,contenin cioizre,que ovdéinatizrente s

Lo Cornstionn

monde foxico. Cobatomina es of nombre generico de £z viZ. B L?Q’dﬁx{a a la
presencia ded cobalto. Varios comsuestos differenies cobatarinicos nrescrian actividad o
vitanlra 8} 5 estos son: Lo cianocnbalaminag  (viZ. 312) ¢ La hidnoxics>alaming (viz‘..[z’/ 20 ¥
vit, B 124 b

Caractenisdicas (imicas.~la vitanina BIZ es La mis comicia de fodas fos mofé-

TR

cudas de vitanina y conticne un solo dfom de cobalio sufelo en un: cstwctuva siaitzt a la
cue enciena al hievw en La homoglobina y al rmzpnesio en fa clonalilan, se presenida en va-

xias formzs,donominadas eobolaninas;sionds La cionocobalanina una

Lzs mis ociives, los
cenistales de colon noje obscuw,en forma de erujns, son tigenancnie
Lz

Foas
20, =f cmfanw o
Gics af coiny ne

soludles en agua, zaia-

aon inactivados pon La lug i wor Las scluciones dcidas o alectinzs fuent

tes. fay prea pérdida de b vidaninag en s ywcedimientos ondinetiss e cwecddn,

poajals:ad

Actualnenie se nwdce fa vitanine adntéd a

CALTT &

Las acacriones de fewmsniocidn necesanias wora La wuxluceisn ¢

y estrentoninina. La vilazina R /2 de ensaya o Joxma micwbiol izicz 2 se mide on micnagnanos.

La févmuta comnleja de La cizwcobalaning es ':5 Hodh 1Py //JCO con

2 os minonales = saben

cobatio y fésfono.la vitzuinz es escencial sate of homdbre,new se sxetia distribueldn 4 ta

pegueies de Las necesidedes dicrias,que se cree que oscilan abneiodon de / pg, hecen sue la

deliciencia dicletica sea veulodotanante raxa.
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Absoncidn y Netabolismo .~ Pana que Lo vitomina 8,5 pueda aen absonbida,se nece-
sitq una engira inansfenasa secnetada pon fas cdlutas mucosas det estémago. Esta substancia

Jonmingda of factan intrinseco de Castle es una rucoproteina. Se. corbina con la vilanina

85 ¢ o tranezonta a #ravis de fa pared intestinal. Sin erbangs,la formacidn de esta conbi-

nacién con ef facton intninscce (Bi2-1Fino o iwts que of wmimer paso en la absoncion de Lo

vitanina By in efecto,en el inZestino detgado, £a B-12-IF forna un complejo core caleio g
un soco de mazresioy penetra luego en la chluta intastinal., Dentro de Lo céiula la vitanina
3,58 Liboradn de fa combinacidn B-12-IF ¢ sc combina con la proieina de La célula paa el

tnanesonte a Lavés de Lo naved ;s danto hacia Los carlonwes cono hacia fos Linfaticos. fnnaxi—-
. s 0 v

madanente G5 % de Loa vitanings 312 es abswdida en la sonpre.

£n La sangre Lo vitanina 8 5 %2 Liga a deterninadas proiciias,isio ws,Lis slsbe

Ao

Linas. Toda L2 vitamina 8)2 gue no se necesiia paw su wtilizacisn inmediata es atmacenads. en
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el higado g enmawngnadamlabnmeo,niiﬂmmy el bago. Lav&mu)zaﬂ/?eoacmetaia
a tnavés de Loa nifiones iy en La bilis.

Estobilidad.~La vitanina 512 es destruida Lentcnwuﬁa sox deidos dituidos,alcalis,
Luz y agentes oxidantes y neductores. Soluble en agua y forma cristales najos.bt coton xojo
Aedef:gatanuzdenuadatméa&oaenlamlwda Se ha encontrads que ou potercia es ex-
trnaondinanicrente atta. Un microgramo de B, cristalina equivale a unc unided U.SP. de ex~
tracto hepdtico purificado. f{awxmm 70 % de La activided vitaminica se consewa a
pesan de ia coceidn.

Funciones.-La Cobaianina tiene vatios sgpeles Lisiolsgicas a nivel celulon. Es in-
disnensable para La Juncién nowmal en el metabolisno de tadas les células,especialrente de -
Las del conducto gastrointestinat,médula oses y tejido nenvioso y sara el crecimients. Pax-
Zicipa con el deido’ {Lico,colina y metionina ei'la Zransfenencia de gnupos metilo ot Lo sin-
feais de Seidos nuctéicos,purinas ¢ pirimidinas intewnedias. La coengina de cobalazina son
necesanias para neducin Los ibonuclediidos a desoxinnibonuclodtidos gue intenvicnen en el .
estimilo det crecimiento y en o madunacion de dos gldbulos nojos. La vitanina 5/2 afecta La
fonnacion de miclina, [nterviens en el medabaiism de motelnas,grasas y carbohidrotos y taw-

bidn en La chsoncidn y metabalisme del deido fBlico.

n Dictética y Fuentes Alimeniicias,~ ana La heratopoyesis ronmal y Lo bucna
satidd es cuTJ.ci.ente w consumo nindmo de 0.8 a /.2 meg.dianios de vitanina 312 ypero este ro
vuelve & swdin Los depdsitos en of higalo. Lz folerancia recomerdeda en Zos adulios es de
Smeg diariss y durante el exbarcge ¢ La Lacioncia oo de 8 y 6 mdz.xedocctivamente. Je neco-

wiondan de | @ ? mep. digrios mana infontes,aumentiarclo gratualmente duwrande la nifez ¢ Lo
adotecencin. La vitanina 8 /5 42 eacueaina en tos alinentos proteinicns animales. Higado y

nifion son £as nbs nicas fueniesyloche fresca,huaves, peces,queso ¢ carna son bue:

nas frentes
fas hondalbe

wtalizos,Las frurtas ¢ Las fegumbnes prdciicomente no La condienen en Lo abetuto.

deido Pandoténico .~ fn 1939 se aists ol doido pantotinics,que recibid cate nombne

pon. distnibuinse universedmente wox foda la matedia viva. Como consecuencia de Lal distribu-
'(‘;l:a’n,ve}id’as‘l'&’ccr‘mte s muy acio que se prescnia deficioncla dietética algira.En el hozbre
se ha producido una deliciencia exhenineninl et suministrarles dietas punificadas canendt

de vitaming o ol adninisinarle deids metil-

lns vaiias semancs Los individuos

nendotdnico,qua es ut antagonista de La vitomina

T«'m.n Actis

en {atiga,apatia, alienaciones ervcionales
montabes v dizestivas, tendoncin a fa facuicasiic v en algunes coses aftenacidn de Lo {funcisn
o - gl 7 B

neuromsciar EL nombre de esta vilanina se devive de Za salabre gricga panthos,que significa

Inibieidn universal de stz wiloming en fos materiales biofdzicas s

giene el namel ton dmpontente que tdene en &L cotzholisng . Lste fcids es parte do Lo coon-
zima A, que enticipa como susiencia intenrediania en e acetilociin & en otras roc

CeLioniesd
de acilaciin.
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Quinica y Caractenisticas.~ EL deido pantoténico es el dimetit—dihidnoxibutitico
fdcido pantiicol ,unido pon un entace péstico a la beis-alanina. En estxdo Libre se pre-
senta como un aceile amaillo pilido de scbor amange,si bien genenalmente se emnlea La
sal cdleica eristaling. La fonma dextro es vitaninicamsite active,la levo solonenie poses
el 1% de actividad;de aqul el rombre de D-pantotenaio cilcico,

Vs
Ao vG‘lz—-C/t‘-C//' O - CO.‘r’/Iz- oo CHye ooy

”j

Acido Pantoténico.

Absorcida y Metaboliswh.-Et dcido paniotinico como deido Libxe,es un aceite ines
fable,visvoso,amatille soluble en agua.comencialmenic,se encuentna coms La sal de sédio o
de calcio,que es Ligenamente dulce,salible en agua y bastante estable. flay poca péndida
de L2 vitanina en Los pweedinientos ondinanios de coczidngexcepto en sofuciones deidas
¢ alcalinas. L& contenido de deide pantoténico en fejidos y alimentos se detenming pox
métodos micnobioligicos ¢ sus valores se expresan en allignagos o RiCROGTanos.

Funcionea.-£f doidn pantotinics funcivna en ¢4 organismo como pante de una coers-
zina Lanada coengima /l, . Eata coengima coniribuye a la acetilacidn,esio es,a La tnansfe-
nencia o aceptacidn de un gupo ascéiico /-C//fO). Et denivado ascético de La coengimn A
ascetil coengima A se ha descrito coms fa “puenta” hecia el ciclo del acido rnicarboxili-
co fa colingina A desenneia un papel vital en la serie de neacciones guimicas que disocicr
Los canbohidnatos y Las grases nano Liberan enengia. la Co A es vital Zowbidén en La sinés-
ais del colesterol de Lo acetil coling, de Los deidos grasos y en otros corpucstos. la
oxidaciin del piruvato en acetil coengima A es obligatorin paw que Los cabohidnatos en-
tnen ent el ciclo Jel dcido tricanboxifico. La oxidacidn de fos deidos grasos regriere wiz
sende de reacciones que emnieyan con fa fonmacidn de un deido grase devivado de La cocn-
pima A . Jos fragmentos de cardons vienen Libenados a fa vez de la calena de canboras, i
catos fnagmenios son acetilf cvengina .

Racicaes Dicteticas y Fuentes #limenticiaa.~EL requnimientos dicnis de deido pomdo-
2énico no s consce peno se cnne qus s sddslactotic wra nacion de 5 a 10 mg.para adutios
w nis. La mzyon narde del dcido ponisténico en Los teiidos enimales so encuentna en fene
ma de coenziaz i, (ouo s nombne éo indica,el deido manioiénico ests woa-ficnents dist=i-
buido no sofy cn fos alinontos animalbes aino fazhién e Lo granos crlaws ¢ oen Las Loz
minosas. La fuita,las vendunas y de Leche contivnan cantidades menoncs. Lo moticnda de f=

hadna radice wna dulida da eowoxinzdancnde of 5T% g ol mrocesanicnin w seco de fos ali-
s

in

C e . : , . ; .
smman Je advlidas {mmsndantes, Lys zesovles sobie of confenido dicdédics

gue Lz duadn norteanenicana wromedio pwrotcionzid de /0 a 5 mp. diarianzats,ve-
!

2 mz.
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Biotina.-fn 1970 se descubrid un facton escencial puna el descrnollo de Loy Leva—
dunas y se Uans "Sios’. in (930 Lla dra. Helen Parsons y sus colaboralones 28i como vixoa
investigadones nesontawn Los sintomas obsewvados en Las natas que estaban alimentadas a
base Je ura dicta que inclula claia de huevo cruda. Lns animales perdion Lo piel,narticu-
tanmente atrededon de tos ojos sipriricnds una apariencia de antesfos,fibria aéndida dai-
da de peso,paralisis o las mates traseias, finaluente clawsals y muenie,los sintonas no s
anesentaban cusndo se utilizaba clana de huevo cocida. fn 193,809l aisls pequefias canti-
dades det facton activo de La yeza det huevo. flas tande se establecid que enan identidas

al factor del deawvwllo do tas Levaduwas y at facton antilesidn son clowa de fuevo, Lz sbs-

tancia en la clara de huevs cwla ena una Licopwiteina que enlaza a la Sistina y,non tanta
evita au absoncidn en el iracts intestinal, Se Llama avidina que significa "atbinina has-
brienta”. AL catentan ta clana o huevo se inactiva la capacidad de enlace de la avidina.
Quinica y Caracteristicos.-Ln bivtina cs un cimpuesty telativarente simole,ur
denivado ciclico de Lo wrea y csniiene un gupo agufre. Ea su fonma Libne cs una substan-
cia cnistating,muy estable al cntov,a La dus y a los dcides. Eo algo 1E5it o fas solucio-
nes alcatinas u a Los agentes cxiziantes. tn Los tejidos y Los alinentos se combina gene—

naluente com pwieinas, s b dz ef nonbre de deidy munocarboxitico.
{

//,C\ /C*?- Cﬁ‘z- C!lg- G‘I‘z- C/x'z C00d

Betabobismo.-La biotinz sc almacena en muy negueias candidailes princinalmente en
Los tejidos metabdlicamente aciivos como el nifisn,el higado,el cenebna i fas adrenales.
£l contenido de biotina en las Aazza g en L2 excresidn grinania es mucho wayon que of
consumo disidiico, Eato indica Lz sintesis inlestinal do biotina y la zbsorcion de vitani-
na de esta luwnte.

Funciones.~la Birtine =5 indispensable nore La aciivided de muchos sistenas ene—

C ags .
sématicos. funclona como coan

-z en el moceso de fijacin de bisxids fo canbono (rezz—

civnes enginiticas involucwwizs o fa aliciin o wemsciin o bididy

a2 o do e

wucatos cciivast. Lo alnlesis vidacidn Aa deidos o

ass ;o La oxileciin de canbohideaizs

vaquiate biotina coms cpeninc. Lz bintina tiene wt »aned on fa desani

cdon coms CoanTaRT

L. . L
en la remocisn de M, de ciettos cninadeidns (siincioabmente of deido aswinico,la tresnina,

o7




y 2a seninal, Lstd estrechamente nelzzionada metabslicanente al deido f3lico,al deido por—
Zoténico y a da vitamina .5/?

Raciones Dietéticas y Fuzntes Alimerdticias.—EL nequeniniento de biotina no
hz aido establecido,nenv se cree gues 22 22 atrededor de 150 meg dianios sara Los adilfos. Sz
‘estima que la dieta snmidio contiens Zz 15) a 10 reg dianios.

Se encuentra biotina o= fos alimenios de onigen vegetal y animal. Las fuen
2os nds nicas son dos nifones y el hizada,neno son buenas {uentes tanbiin el polls,los buee
vos,4a Leche,da mayonia de Llas hordalizas | ‘nescas y =liras ‘nutos. la catne y Los produc

Z2s de tnigo y de rdlz son fuentes weiioctes, i hueva crudn presenta una situacion infarz-
sante,en ofecto, se encuentra avidinz o fa clara de huevo g biotina en da yema.las deten-

winaciones cuantitativas muestwan vn scceso de avidina sobne ta bioting en el huevo caudc
nienc.

Cotina y Misinositol.-E: msible que Lz cotina y el misinositol no debienan

incluitse entne Las demds vitaninas d=f complejo B,sargue amhos factoncs se encuentran e

el cuerm en | 25 con byi 73 se ha demsetrads que ninguno de ellos falta en los

sintomas de deficiencia de el sex ummno. la colina puede sindetigonse en el cuetno cuan-—
do hay una metionina suficiente Giazoible,y el mioirosiiol puede. ser mis bien un componer—

2e de dos tejidos det cuenpo,que un elenento nuinitivo especifico, vorgue Lo necesitan Los

arinales y dos micnaonganismos en canitidades mucho mazgonzs que cualguicta de Las 8 vita-
zitas del comnfnio B. fn Rodo cass, iz colina y el mioinositol se inclugen agui ponque se

metacionan cm ef gruno del comnlain 5 ¢ pangue se encucnbun en Los alirentos.

La enlina ha sido c_J‘..::_-:iz pox mas de un siplo como un ceascnente indisnenac-

ife de Los tejidos animates,pene scls en afos necientes ha sido clasificeda como que Eis-

nz sopiededes serejontes a Las viioninas en anlmales de exsenimentacidn. La colina ests

amadianente distiibuida on tejidos wmimales y vepeicles iy en una diete mwmeiio no pueds
sewwrin . | . . insuficiencia. II aiganiamo pueis sinletigan colina o nantin det anirc-
Beidy serina sé hay metionina .;..n- wrminiabre Loa gronos metito,con vitanina Byoy fotacinz
cue actien comn enginas. Sin ewd vedocidad a L2 gue es sintetizxin eo insuficienia
saa satisfacen las nac«zai_dadeé a}-: Los animales suset

ariotes. Pon esta razin,la colina s2
R/ n nubidmento
zonalderna comy wn nutiiments incl

icinosifol se ha conséido desde Race

ey coms un commiasi Laico,= D a2 h iderado com 3 =
> cor wauasio quiiaico, = C2) se ha considerads como una vitazminz

ancuendng o Fuatos, praras, Logs

srtece s, veTiitas p viscouLs.

Carnacteristicas Quiniczs.~Lie colina 23 un alcchol que coniicne nitrigeno y 4

,i'a:,,.va,f.idzl— coling o lecitina,uns zo f3s fosfolinidos =is impontantes,cuinicamente s 2
comuests bisico, iacoldwo de szhat zmavgo,soludle e crua,bastante esbible al calon y ol

R . : ch g . ..
atnacenaniento,pew inestabic a los Ilzalls ’.{UGT."L\'Z: wwa colina es unt fuenie en el onganii-




o de grumrs metilo Ldbiles. Sstos se uwtilizan =7 variss wweesos sintdticos y savz fa

2antrcdozzidn de muchos comsuestos &3cicrs.

Selnicamente el inositol s una sdastancia incolona,sluble en agua,cristali-
na. Es un compuests clclico de 6 carborvas con 6 grusos oxhidnilo xelocionado con la gluco-
sa. Ft micin aitol,conocido como agiican musculst se presenta en Loos tefidvs animales co-
mo un concnente de fosfolinides. fn Las plonias se encuenina coms deido fitico (esten
hexafoslizics del inoaitol). 2L cido fitice interfiere en da absorcidn del calcio ¢ el
hierww.

cnpn y
jhd 0
123 ‘
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Furciones.-La Colina es una base metideda que funciona en el metabotisna de Laa
grasas 4 Las nwoteinas y es una fuente de grupes L3biles de metilo /0/3) aize desemzeion ua
pasel imponiante en da sintesis de substancias =nwicinicas vitates,tales como :epine/mina
(adnenalinal, honmona de £as gidndulas suprannencles. La colina es un elemento constitutivo
de forfolinidos 2ales como foalatidileotina (Lezitinal,substoncia emulsicnante impontontee
gue impide 4z acuulocion anoxzal de grasa en ef Aiizadn. Sinve Xambién como presunson de
un compuesto ::Cz’n, {a acetifeolina,que se receaiin patwa fa Lransmisiin del imulso neavioss.

oaved fisioldgico del inosidod esid en nelacidn con su presencia en £os
{Jw,fabwai_faze,a ¢ de este mancra en fo funcidn de Lps fosfolisidos. Se considera que tiene
actividal tizsirdoica . EL inosidal se concentra ex ol cevebno y se cicuenira en los mis -
Los esqueldiico .y cardided ¢ en ofwos Zejidos.

Requoninientos Nianiss y Fuentes Alizenticias.~-No se comnscen £os tequernimicrtos
dianios sobre codina. La dieta ssoredio se ha eaiindo que contiene de 527 a 9% mg.de co-

Lina pon diz,incluyends su oncctson notunal,le Sei

ira La fuente dietética mds nica en

{olina es La yamz de hwevo,oinas fuentes alimentaticzs son higado,cercbuo niion cinazin, /i~
doles,cacahuicic ; ogermen de tugs. La fruta,la Lecia p Lao Legurbres ro Son fuenies do com
lina, las grisis naclvas estan 2oictmend ovistos de eodina. i ocuenio of dnosidof rf

AC COROCT i Lendo pava Loinvardal s dentao de

1

Las cilulas.

rrnadnonde se axfrolan pequedas canilsades de ondna. Los nacientes diabéiicos

s
Zlatnibuids en alimuwilos convrcs -

excretan muchs mopon cantidod, S encuenita ansi
.

70 coragon,ilzns, cetedno,gennes Zi inizo, Levade
99
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Witamina C (Acido Asconbico).-La vitamina C es La vitanina anti-esconbitiva que
oneviene y cuta of esconbuto. fn Lo titeratwa cioniifica hay muchos nelatos acenca def
ennles de cliricos para cunan ol weonbuto,ln Eemibte erfenmedad de exslonadones y mani-
nos. Fué descrita pon onimena veg dunante tas cruzadas y continud asolando a soldalos iy ma-
ninenos hasta que se descubnid La impontancia del jupo de Limsn como mafén de prevencidn.

Aungue Lo vitanina C fué aishula 2n [928 son Szenst-Gyingpi,quien La encontns
en tejido supranienal y en La nananja y la eol y da identificd como un dcido hexundnico,
no fué hasta 1932 que C, Glenn King en la Univensidud deo Pittsburgh neaisls el comuasto
de Los Limnzs y Lo identifics com vitamina T, b

Quinica y Canacteristicas.~El deido ascinbico es un compuesto bldnco cristaline
de estuuctura nelativamente simple y nelacionado con Los azicanes mnosaciiidos. Se ainte-
#iza a pantin de fa plucosa y de odwas apicates simfés Az Las olontas g de La mayonia de
Las especiea animzles. Puede presaranse en forma sintstica,a bajo cosio,a pedtin de La glu-
cosa. La actividad de La vitanina C se amifiesta en dos formas el éeido [ ascinbico (La
Lonma neducidal iy el deido | deshidwaseinbico (Lo férna oxidedal. De fodzs Las vitaainas
el deido asednbico es La que se destuye con mayor facilidad, Es muy soluble en dpua. La
oxidacidn s ccaferads pon el calox,dla fu3,los dlealis, los enzines oxidntas y Las hualias
Je whne ¢ hierno. La oxidacion se inkibe,en ciento gudo,en un nedio Zciis y al neducin
La termerntuna.

. = Of«’]‘—w
o —éi_‘ 0C .

0 | 0
#) — I O-—C|‘ v’J
#H—C //-—(l'
K =C—H //O—-Cl‘-:’/
a > o4 ot P o
Acido | Asconbico Acido | destidnoascinbico

Metabolismo.~lusta chona salamente sa conscen cinco esnecics sue reguieien una

fuente dietétice nana obtrnen el dcido ascinbico,enitre ellos eald et hobre. La vit. €

se abaonbe ndnidamenide en ol tracts gastroiniesiinal ¢ se distnibuge 27 by Jiversos Ze-

dddos del cuernss. Lo pldndufa adienal conbiene una concentracidn alia de vit. Coperno oinos
tefidos glandulioncs como ol del péncreas ot Lim., ol Sazo,el higado,la nituitania y ef xi-

Ton, tamhidn enciertan cantidades anveciables. L caniidad de deido

fos Zejidrs s Lialt i vazr guz tilus s st cualouiat exeom so ctened

atina. Pon tants siae administran grondes candidedes de vitanina C en una disis, te
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sante de esta sn excretarnd oé La dieto ha aids buena en el pasado,neno gran parte de fa !
d5sis se consevand en fos teildos y se oxctetand una condidad menon s fa dieta anterion
ha sido Lan pobre quz tolis Loa lefidos se ewcizbian emaobrecidos.
Medicidn.~La concertracidn de deido asconbico sz expresa en nitipuams. En
Los Zejidos conpornales puede detenminarse quimicamente basandose uno de Los métodos en La
,{ue)d,e accisn neductona que provocand La decolonacion de un Zinte agul bajo condiciones es
peci . La cantidad de decolonacion es proponcional a La cantidad de vitamina presente
¢ puede detenminanse cuantitativamente mediande un esnecinofotsdmetno colonrimetno.
Funcidn.-L£L deido asconbico iene miltizlea funciones en el orgeniswp,sea co—
w coengima o como cofacton. Vo se han dilucideds sr funcidn a nivel celulon. Patece estarx
presende y ser indispensable peta el funcivnamiento nonmal de todas Les unidades celylanes
incluyendo Las estructurnas subcelulanes como Los nibosomas y fas mitocondnics. La capacided
det deido asconbico de penden y toman hidrdgens te da un paped indispensable en of metabo-
Lismo, Se neguiene dcido ascinbico panc La produccidn y mendeniniento de da coldgena,subs-
Zancia proteinica que se encuentia en todos Lod tejidos fibrosos (tefjido consciivo,canti-
Lago,natniz sea,dentina de Los dientes,nicl y tendones). La integridad de tas cotructuras
celulares rLz')mdx: de elia, FL dcido ascinbico pa/ub,c&pa en £a bidroxilacisn de La prolina
fancia cemento uu‘.enc:e&;ta/t consenvando Lo mz‘.eg/udad de Los cgrilanes; estimula Lla cica-
2nizacidn de Las heridas,racturas,contusiones,hemornagias mumtifonmes ¢ encias sangrar-
Zes; neduce fa Zendencia a Las infeccivnes. Se cncuentna un nivel afto ascézdico en La ci-
: catrizacidn de fejidos es indisnensable para La oxidacidn de la fenilananina g La tinosins;
Para La convension de folacina ek écido fotinico (facton ciirovonum); pana La reduccidn det
Zon fentico a ion fernoso en el fubo indestinal para facitifax su absoncidn, y pana trae-
ferin el hievo de Lo £iansfennina plassitica al higads pain La converaisn del triptofano
en 3 'hidnoxitniptofano. Las neaceidnes de hidroxilocidn parecen sen especificas del Geids

y-.

;
ascorbice., ,“a;:,uu.m Zambien en fa hidwniizcidn d2 cicitos cotercides :».:‘LM",“WM e Las |
suzrarrnenales. ]
1

Raciones Dictiticas y Fuentes Alimenticias.-EL doido ascinbics se mide en mg, g

i s xeguenimicnto vania sepin La edad,sexs ¢ distintos estcdos fisioldgicos. fumenta gra-

duainente dutante la énoca del crecimionio fasta Liegan a fa adolescencia, La =ujen czba-

oy fa mudne qus onda, tandidn tiznn cepuenizientos zizentados. Porns Las difenentes
izttes cequenimienios: Aifind y nifias de 6 a & neses Lienen un neque-
rimienito de ) mg. nifivs u nifas de 2 cios Vmge 7 a 9 @ivs 2 mg.horbres de 13 a 15 afos
30 mg. hombres de hasta W0 atrs 3D ng. hujenes de B a 75 10 mg. y mtjercs de mds de 40

N dies 3D mp.mijeries cmbaragadas 50 mp. ruienes que ancwnien $mg. EL deido asconbico se

odades exiln oy .

cncuenina en muchas hojes w oiws prwducizs vegetales,ast camo en La mayoniz de Las Trutas

Como eatos dbtimos s consumen jenenalaznta ‘nescos en estadn cnudo,el deido
1 Q1

2acdnbico no




ndacto dinecto con ef wire mucho Lienno,ocumnen pérdidas por oxidueidn
de 2sta vitaming, EL contanido de geids aocéfzbicodem/mm vata con el gy dn mun
durnezes menon cuandy estdn verdes,aunenta cuand, Llezon at estody do 3ag0n y luogo vues
ve a dianinuix, Lafwmaymmﬁa,om‘mdedawm&deé’ido ascinbica.
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Caniinto IV . PRISCIPALES PHTOLOGHAS PROVICERS POR Gl SiTRICION (WE T/ENEN
“REPEACUSION EY G101 Oral. )
ENFERYEDADES DE LA NUTRICIOX.

Considenaciones Generales:

En oivs necientes obsenvar cf estato <zta Lengua y La boca ha comengads
2 adguinix nueva impotiancia diagndstica, Lo Idenweizzisn se ha fundado en obsenvacio -
nes clinicas eontroledas i no en datos empirizos. Este combio comenzs en 2700, arnoximoda
mente con Lo deacripcidn que higo Williom fumin de Lo plositis de da anemia psvm-l'.cioda..‘é’ 7

Desnués hematdtogos de ta talla de Minot y |
¢ Los wtilizown como nélodos diagnisticos; .

: 35.;12 ) ammrnrobanon Las obsenvaciones de Hunten:
< embanps Lz imwntancia que actualmente se
concede a tas Lesiones bucales desende, de nraxa primzisaf, de Las investigaciones de =

WL TEl

nutricionistas quicnes han destacado Lo imprioncic dz fas fesiones Linguales y bucales,
en of diagnisgico temmrano de enfewnedades pze canenclc nudricional,

duscar siemgne aigios clinicos ssspechosos de sfermusa de La rutniciin en sus pacieiiza.

La dnsweccidn de Las gonas colponales donde 2:

gpanegean Las sciales de deli

cars, =uelio g bragos - pueden fonman sax

2o de todos Los exdmenes, pon simsles que s, norgue =5 fay neceaided de un exdmen con —

neding comrticadna, Las sospechas desrentatz: non ol wezmen clinico puedon comprobarse cor

iznie o wtuchas bloguinices adecuodas.

ciencia ~ cabello, ¢ivs, Labivs, boca y pé

De cqui La impontancia de gz Zonite ol nédico como el odonidlogo debienan. 1
|
|
|

fa histonia ctlnica g dietéiica y sl es ca

Exanen elinico:

Jebe valonanse el asrecis ~ivitiv: :isbal de cade naciente antes de exz

minan zonas especilicas. Esfo nvs indicara = la perws=z nstd obess o zesa demasiady poco,
estd wdlida, si anesonta Lesiones culdreas oneraldzmcs

gL potcidiedis

u otras sefzies de faida de sali!
soathtenmente nelaciznalus con fa diela.

2570 , .
: iz desnutnicisn nroteinizz “zce e £f nely cambie de colon y se vuelve

n

Jin, seco ¢ pebwwiize. n fomma canactorisiica, of

7 W canag

i

Lo de parsonzs con grave deficierm—
cia moteinica muele avancauvse focidmente; mr muy <z Zraccidn se cbilenen mechones de -
selo con sus Aalcea.

™~
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Jato La deficiencia da vitanina A @™ ta de niboflavina ¥* sahe que @fecis

o Los vjose L2 xenoftalnia 0% qvitaninosis i emaieza con sequedad de La conjuntiva bulbat

péndida det weltejo a la tug , falta de britlo ¥ disminucisn del Lagrimeos Puede sroveni®

de qua/m.tum,mcizz, o sea nebtandecimiento de 2a cdwnza, ¥ oniginar lzexa senfonacidn, =2
T twna dostrurceisn de la misnd it neeutiado final es wrd oinner 0Iaca ¥ cicalnizal, core
. séndida de £2 visidn. Cuanvlo hay deficiencia de vitenina i fnacw::danm.ic e obsewan {as-
tanadas nanchas de Sitot, aparecen comd Suntos eARLTIA08s Lnnegglaredy de cofon blmes ©

amaitlo clatos de uno o varios nidimetnos de didmctno, casl sioamie en la conjurtive o3%-

fuena de L2 cinnea. Tamhien L2 lalta de vitaming i mle coLsat Fotofabia ¢ dificntisd e

viaidn cuzie kay noca Luz.

PIEL.

s 7onas de niet mds afactadas 77t Licloncias utnitivas sualten ser GESE

sibles al xaml, poL e 7 tan mis eCuEsiRs of e=biente. La niel o cana, cuello, ©

nionas, & oY wonas de srasiin, com podan, axidias ¥ IR IRISES

son fas que mEs 3T
babtenenta ~uestren sciales e cas? da deficicnsiab dritives.
La xenosls, 2 seguadad genexali ~ada de da nicl, e ~aracteniatica de fa deficiencic do viig

mina A, 2axd diticit de vatotat e it cars detarinado e ot asaacto do e aiel =sid =

mug inftezid s pon toa Rbitons de Limnieza i La exnosicion of v g Lo duF det sl

La .‘ti.p.:-:,;':oméoou [oticnia, whnibuida suchas veces @ defictencis de vidanina A
. ", . s
en asnecto de Toial de gattina” que 1o 8¢ wdifica mon Lo tomnensbauy 0 Jor i

srer) Loiaty santicLtatienie nanifiesta et 42 nict de La naiie axiewma de cntebra=s ; rmslo.
En carws graves de deficiencia protelnica ta sick de plewnab, bnzas, o msios

nigen Ly

odema irntenso ¢ Wit dornntoals canactdzala 2% hiprewnto sis;

.
CANACLEFT -

CUELES .
4 bocio exlénico, rosuficate Jfoouna Jof iciencia do yodo dismon
Linoiies . sucle noderae dosenprin ak araceder & wra inamcaiin el ctello crws’

ta inciina la eabara hazia atnds; ko =asy Po duda, apede valazazas 0% aimale

s




- la boca es una de la gonas mis sensibies wawa deficiencias de rutnicisn, peno
Los canbins no son wsmeclficos, se arestan a confusiin y Hesuttan dificiles de estimox. '
La palidez de Labios y mucosas, .camo Lo valides de nict y uias, meden sex consecueniia de
La amonia, penw eu valonacion clinica es fan subjetiva gue carece de valoz si la anemia no
es intensa. Las encias puden reflejan divensas deficiencias mitritivas, sevs los canbios
~son dificites de distinguin de los que nnoducen iinitantes Atocales y Lo falta de higiene.
- Esto es nandicnlawmente clentn non cuonto la dieta inodecuada y La fafia de higiene suefen
conicidin en ef misw indivilo. La gingivitis manginal 4 ta enfermedad nzrindintica son -
Irnrcnentes en nensinzs  con dietas deficientes de deids ascdnbico, por oia narte, Las enci
as ingungitedas, de coton nojo obscutc,y sangrante, sun casi natognominicas def escorbuto.
La hiemtwlia do Les puplbas fitifowes y fusifonnes Az o fenpua se obsewa nds [recuente
mante en mblaciones dorde hay deficiencias de vitaminzs 8, sobre todo de iienina y nibofla
vina, La impnesisn de {os dientes scbne fos bomdes de to Lengua puede depender del edema -
causado pon deflicicncia proteinica, denteduras defectusszs y de ofras camsas nuivitivas, e
2anbien nueden cansar cambios en el cofor de la fenguz, onngue auelen sox Zificiles de valo-
wan, bE enojecimiznio, genciabizata, o timitado atincizlreite ol tetcdy distal, wuede acom

saiar al espwe, Fezia siimeno e punda g bondes Latzvates, nono puede srogresan haste in -

cluin no oblo La Lengua sino toda ta mucosa bucaly Unz glosilis con aszecio de cawe nofja --

T

sasl alomone nenvzsanta deficiencic de niacing, pens wuedm intenvenis ofwas deficicncias de
aninas ded g G ete. Podriaess sopiin mencionads =ds covwicterisiicas de deficinacias

nufritivas; pews serzr exauzslas en esie mismo coniiuds, wriblanmie.

Tmecucencia i £z gravedad de conds
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de fluonunse y {osfatos, Cuclpien deficiencic

s .
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Lo tetrasand de ewnelin de Los dienles g ocond

wbuing a su ')Ubiciu'n
Zngdecuadr. La nafa coslclin resulfomie de un descrualle tetrasado de fos macilanes es secus
s

2 comin de La dzliciencla pwiesinica Zeamana.

n nifos de muchos niises en cwse do Jesaviwldo oo iz Jesorito Lo Lhomda Linea hisopldsa
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SUTACION E . IAFLCCION,

. Lo desnutricidn en el honbre resilia insepancble de la presencic
¢ Los efectos de Las enfernedades aicnobimos, Las infecciones desencadenan enfenmedad
autritiva en el desnutiiids, g Zu Jewminicidn empeora Las consecuencias de £z infeccicn.
Esta accin mutua entre Los dos nrocesos neslla Ainérgica. Anbas plantean problemas Lme
sontantes de sanidad donde La wbreya e ignonancia tienen pan: coneecuszncia hdbites dietd-

ticos inadecnados, y condiciones mue insuficientes de é;vu_z'ad ¢ de higiene pernsonal.

Electo de fa infeccion mbre el estads nutnitivo,

lna de £as consecusncias mis fempranas y constanies de La infec~
cisn es Lo péndida de apetits y La disminuciin de Lo cantidad de atinents folenado. Otna ea
g tendencia casi univensal a caddiar Za dieta sona que sea mds Llxida y wds iica en car-
bohidratos, a expensas de alinutos que son Suenas fuentes de switeina ¢ otws nutinientes
esonciales. Fata es wna prdciica nuiicllannznte Frecuante en La alimenfacidn de nifine ma—
jucios e Jonas noco 'i"a.z'va&z lasy en Las cuales auptismen de La dieta £a teche ¢ Los alizen
204 s0tidos en favor de nanillos de admidén i del agua que queda af cocer granws de cerca~
tes u hojas de nlantas cuand) un nifo Ziene enfenmedad diawrneica u otra infeccidn ajuda.
Adengs medios Eenapéuticos comw dos purnpantes mueden disrinuin fa cbsorcidn intestingbon en

ef caso de antimicnoblancs, indexfenisn con slnlesis dntestinal de afqunos nutnicr
£ de dro tinicnobionas, indexferin con Za slniesis intestinal do afgunos nutx

e

"a.

e, farhidn debe fenense on cuenta Lo influsncia dinscla de fa fiebre winentands ef medats
Liamo bosal, y La wérdida de nuiniontz s con ef sudon gque pueden afeanzar e % g de nitrdgens
at dia, junto con cantidades immrimtes de electidiitos 3 de hivvo.

Puantelnas: Laa infeccionzs agudps provocan una nespuesiz de atauna cuentiiativa iguof a Lo
abservada en situacionis de dolor, ersledud, mieds ¢ ofras fenaiones naicovldgicas. La rece-

cidn de alawma dediada non contisona e insulina, moeilizz aninogeidos de misclo esqueléfin
20y otros tejidos, emsleandolos nata gluconeoginesls en el higaldo. Esto nesulfa neresatrio-
aoagye en ef hombie Lo contnibucion del glucdgens hendtics a fa consewazisn de la glucemic
25 xelativamente Lizitado. Lo neaccidn de alama sinve indudablfemente navs que el individes
unde '

ade disnunst s a luchan o escopat anie un weligne athits o nocureranse de herides e infec-

siones sea cuald ser oA ailno de fa conida, Vbiigalanente disingye Lo prieinag consonal, zoxn
zue Loa smbwdcidde asl movitizadns se (’mwwmn nana pwsercionat dos cavdonos de Lo phucs

sa y g el nlindgeno el eliwinads conda wnina, uncinaiedte cono utea.

o7




Las infeccines acomsaialas do- dionrea, La disminucidn de La absoncisn de -

nitnogeno y otnas nuinientes emzeona of estado nutnitivo. Con tantus [actones que empess—
ran en estado nuéritivo protedrico durante una enfenmedad infecciosa, no dede somprerdern
quz en salses subdésavoliados La deficiencia protelnica o Kvashiochon, suela desncadenar.
se non enfenmedades diavieicas, sanampidn u otras uy/eccww de nifios que ya eston en et
tado nutritivo neeconio. Fn fomma similan, las mfecc.wm, esrecialmente Las cndnicas, —
oniginn gnan ke de La deficiencia protelnica que se obsenva en edultns.
Vitaminas: Las concentraciones sanguineas de vitaninas estdn dismirutidas en -Las infec —
ciones agudas. Les infeccionzs diawveicas y oiras sobne todo el sanampidn, pwbablemente—
Lo mayor »atie de casos clinicas de avilamionsis s obawiwarn dessubs de wna infeccidn g
da.
Nincnates: Las infocciones cidnicas casi de cunlyuien tino swbablemente produzean Lo -
Llamada anemia infzcciose acostando la duwaciin de vida de dos enitnocitos y dismimusends
la produccidn do gldbubos nojss 2n fa médula dsea. Se han sefatads péndidas elevadas do -
caleio y {orfong con La tubercilosis del cobayo g ot hombre.,
Péndidas de sxtio, clonunn, wiasio y fisforo, a veces suficientes para causar la muerts,
se obsevan en diaweas de iine infeccioso.

Linidos: Se ha cbservads mmento neto en las concentraciones de Lipidos aénicrs :lmfan
des en pacicnies con infeccisn cansada pon taclios gramncgalivos, zero no por dos qramnc—
sitivos, Lna nacientes con fiedre o enfermedad no infecciose , y Los que sufnen inf fueng=
vinal, tienen concentracionss roxmddes de Liguidss sénicos lotales, y valones nommales de

fas difercentes categonias de Linidos,
La absonciin de grasa estd disninuida en infecciones que provocan dianrea. 2 ha sefalads
tanbién auncniss de grasa hesFiica y ciento grardo de esteatorien en pacientes con influ -

enza ¢ neusonia; probablemente ccomoaien a olrs infecciines.
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Efecto de La desnutricidn sobre La infeccisn.

flay gran nimeno de obsenvaciones de laboratonio, clinicas, y otras
que demuestran que La gravedad y el xwndstico de fa infeccidn muchas veces envennan -
nox La desutrnicidn. la frecuencie de enfenmedades diarreicas, resninatonias </Zas y ba
Faa, y otnos mwocesos micnobiaws tanbién estd infiuide max Lo desnutricidn. -derds o -
gran rante de ta montalidad en lactantes y nifivs preescolares de palses en szddesanio -
Lo atribuida a erfermedades micwbdionas no se swoducitia en aifos bien alimznicdos.
La influencia nelctiva de Los diversos mecanismod gue pasiblemente intenvenges y gque ~
pon virtud de Los cuales La deficiencia nutnitiva modifics 2a nesistencia a fos infec -
nueden sen: '

clonas, |
Formaciin de anticuermwas.

dungue obws mecanismos nuedan tenen igual {moontancia en Lz defensa
contra Los infecciones, La nroduccisn de anticuen-os esseciiicos nana diverscs crontes -
infecciosos o sus toxinas es Lo que ha recibido mayor atenciin , y ocwwe aal corgue se
disgone de buenas ténicas para descubnin La presencia de eniicuenpos, y se ko desamio
Lexlo tambien inmunizaciones protectoras contra muchas infecciones. fn anirales de fabo
ratinio se sabe que los deficiencias graves de paoteina, viieminag A, deid > asesbico, i

St 37

boflabing, timina, dcido pantodénico, biotina ¢ nigoine-ivisdslonn dens ieren e Lo

forzacisn de anticucirs. vensos estudics confirman que en ef hombre Lo deficimeia deo
proteina puede interferin con fa fornacidn de anticucnnos.
Actividid fagocitaria.

Los nacndfages y micidfezos del sistema reficuloendotelial s nwiec
Zores dmgontanies condra enfernadades miciobianas, en wonticular tas cawaedpe nex Sacte
ndas. Las deficiencias nutnitivas pueden disainun el winsro y tz com cidad f azociintia-
de estos cdlulas, Los nisies con Kwashionton tienen noca o nimpna nespucste love ciiatia

7

a Las infeccines. La cctividad de Los macndfagos estd disminmids en mresencia &= afi -
/

cieacia de vitanina A, doido ascondico, tiaving y niboflavinz. i«

i eadudios cwr ond,
males come on chocvvacivnes clinicas de deficiencia de deido 7itico han demoaliros cue -

e . . .
da suiieelidn de fagocidos en ta méduda Sscz de fos pamtlerss disminuge hasts cf =i -

de susiinin el efecto de fos aticuertws rroicctonas.

Intenciiad Tionlar,

S, ., . . .
lanin ta f vinaciin de andicucrnoos comy fa fc.;uu,i iata sofo Lismen Luw

; . . .
gar cesmiis que ef apente micwobiano ha penetia!y en ef hunanéd. ‘o ovitan la énfezziin

" - - " r
adno que mniden o weducen al minimo fas 2raiddes consecucncics rad Uigicash: Ja =7
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La infepridad de piel, rucosa y otros tefichs epitelialis ayulon a imoedin la entrada
del agerite infeccioso. Se producen diversws cambios watoligicos en Los tejidus, segin
el tix y Lo gravedad de La defici encia nutiitiva. Pueden disninun o desararccen Las-
secneciones mucosas, las surenficies mucioasz nesulian fdcilnente nexncables,lenen —
Lugen acmbios de substonwia intencelular, o guizd metanlesia enitelial, edema de feji
dos ahzacentes, y acumulacidn de nestos celulanes fowmando un medio de cuttivo favo-
nable wara el agente infeccioss. Las daficiencias de vitaminas A, dcido ascinbico, tia
mina, rédboflavina, niacina y swtelna téenen nanticulan dendencia a ~novocar cambivs ~
tiaulares que disninugzen La nesistencias
Cunacidn de hernidas y formacion de coligena.

Las deficiencias de €ivw nutiitive afectan no solo La integridad de
Loa fejidos sino también La cunacidn de las hetidas, Lo respucsta Librobldstica a Los-
tnaumati sws, el Labicarienis de abseesvs i La fonmaciin de coldzena.
Factones de nesistencia no esmecificos.

£y dificid estimar da {recucncia de divernsrs mecanismos no esnecifi
cos de rxesistencia a La infecciin, ¢ ol of o de Las deficiencias nutrnitivas sobne La
nayon pavie de éllos es poco conocida. Las Lanadas Lieozinas, que aypulon a destwin —
nalcroorpnisns naldgencs, se eccnentran of Lagninas, sudox, saliva y otnos Liguidos -
connorafos.  Su aclivida! narcce estan disninuida non una deswinicion genenal, en an
dicutan =ox deficiencia de vitaning A.
La proseziina; guavda netacéidn con fa nesistencia natural a divensas enfemedades de -
onigen baztenians, viral o de motazoarive; al sistema de anononding es valnerable aon
deficiercia nutritiva en cuanti a La formacidn del nronio compucsio.
2 [ntarzuin es un praducts natunal de células eniites que suslenenga divernsss macn
nismos de xesistencia a infeccivnes vinales i odras. Como ef interfandn o8 una moléeuta
nwdeinic nanece que su fodmacidn esté dearinida en estados carenciales en Los cuales

se ponduria La sintesis da nwatelna,
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DESKITRIC/ON, DISTROFIA Y EDE¥4 DEL HAWBRE.

&nboméwad»umdmdo,ﬁmmmdemm;icﬁdaodéuio
a la falta de uno o més nuinienics /o calonias.
0 sea Lla disuinicidn de Los afinentos pon debajo clet mlnimo necesatio para consexvax el
equilibnio en Los cambivs materiales o«'&,gum el cuadno de la desnutricidn genernal, que se
acomraia de adelgazamients y disminucid ddowyclelacanacwﬂa"f ‘Laiva e intelectual,
asl como de Los cambios mefabilicos caractenidticos del hambre.

EL edera de hambne, mejon senia deroninanto distrofia pon falta de prdtidos
g grasas, ya que 42 puduce debido a una abimeniacidn hidnocankonada deficienie en caloxi-
as cmiiene af nism temno mwuy pocos protidns.

Estas enfermededes siguen siendo motive de sufnimientos, y muente en cenca -
det 25% de La humanided.

L7/0L0GIA.

Las caiwsas son dedido a deficiencics nutnicionales ya sean primanias o secunt
darnias. Una deficiencia primuria son en Las gque no se cubren las neccsidades estructura -
Les o funcionates de los £ "Japcnquemacumwwdcdaiommdwuiam
cubnin las necesidades conmoreles novnales. lna deficiencia secundania es Lo gque represen-
ta alguna alteraciin en Lo dizestisn, dbsmacion o metabolismo, de mancra gue no se cubren
Las necesidades de Los tejidss enngue Lo dieta ingerida sea edecusda bajo condiciones ron-
males.

Les deficiencias ruZvicionales primatias resulion nox Zalta de un suninistro de
alinentos, ignorancia y nodrezz. La falta negional de alimentos y Lo péndida de cosechas -
son Las causas dasicas de desruinicidn, Las nidciicas enwneas en niocasaniento, venta y -
alracenanierto producen unc xeofieaidn grave ded suministno de afimentos disponibles. Esnem
elficamente nodenss decin guzr euasndn no se enticnden fos Lipos y fos cantidades de alimen
405 que se necesitan para tenct una buena nutriciin esto es wna caisa del consuro inadecna
do de alimenios; La falta do s

ficiente dinero =g compran alimenivsesenciales vaxa La -
buena nutricidn; el arbiznie mziono a La hona de fa comida va en detrnimento del cinoumo -
de alimendo; fatta de dierizs e incapacidal de mastican ef alimsnte, ya que Los clénenios

blandos, son {recuentenm e Szizs en proteincs i clios en canbohidretos, sustituyen con fne

cuencia a una dieta vauicic p zZemuada,
e . . sore s ;o , . s :
Abgunas de Lo deficieowies senswdvdas que sundicon deswtiicidn senr fradounce goatdsiz

Lestinalas; of vinito, fa dizircz, la acloshidzia, fa fatta de 6iLis v ta deficiencia de -

engimas digestivas, neducizor iz absorcisn de nuirtientes del intesiing delgalo.
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lamovidizacisn. La néulida de varios nutrientes esneciatmente caleio e hist bgeno se acelen.
ran cuando un individuo esta inmovilizats pon enfemeldd, cimipla, nardlisis, fracturas..
Tambien noclenos citan defectos engimiticos y honmonales, cirugias y accicentes en los cua.
Les duranle La necuneracidn ya sea de fractunas, quemzduzas otc, se aceleran las necesida:
des de nnoteinas, vitaninas y mirexales.

CARKTERISTICHS CLIZICAS ¥ BUCHES. ’

. Existen muchns signos fisicos que sugienen mala nutxicidn nera estos
varian confonme sea el estado o of grodo de desutnicidn,edema en que sc encuenire el in-
dividuo. Peso puede ner bajo o alto con resmecto a Las tabtas de neso ¢ estaturapliegues.
conponales excesivos o diminuitos.

Anetito: malo
Cabello: Onaco, ain vida, detgado gue fécilmente se can,de eolon modificado, en zonas clio-

nas iy obscuras.

Piel. pilida, céxea; despignentada ol wlpbws sitios d watidis pdescanasi $n atrededon da —

La naniy y Los cidos.
Dgos; nojns inflamados, adolonidss; naxaxdos congetticnatss.

focar Con fisuras en fos axinemss de Los Labivs; Labivs rofos chinchadios: membranas mecs s

e
mdlidas; Lengua adototide ¢ infiomdda.

Jientes: candadsa.

"'Aqufaiwuz ritscidons didiles; dedill ‘o muiscutan.

Ppsturar ‘mala.

lommontumiento: fasitud, aatia, derrasiin montal o dnviianitidal, ingiietnd, nenviosisms —
adonnidanieri o u -1'11,- ienftad do crcentiac fn.

idda suscentibitidal a fos infocciones ; ada cleatndzecidn de

Ing

as hewizs.,

Falta de aixe u Tatiga con mco eseeiclo.

24 onondatico nara estos casos, como s cormende es ba

na estragss onginicos y disulates satios. new cuands

Znave Los signas se acomaian da Aimitensidn atterial ;

-:arm/ia, ,’:Z-'rr;-!;:cﬂia,.’u'nam&izi

tismop hipoactivided incretona, con stz lia abre toda

Llenela funciona?
Je das glindules digestivas, edoms szls

el y Los catiilins nastosos siiiztes detante de fo

2 nalidlognd ads

nanas ascendenies del maxitan infeviox. Fay edema frio, 2o wiel musitg zof

a veces con riznzidacionas - ekl te o tumles, |

Lilad meseitne oy intonan uw to
mavinient s Lentos y desmaleioiss.
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KUASHIORKOR. ( nido wjiol

Es el nombre gue s Le Ha dodo a esie sindrome que se caracteriza por la defi-
ciencia predominante de protelnas en 2énminos cuali o cuantitativos; se obsewa en nifios -
desnués det destete ( | a 3 afos }. ¥ principdlmente en negiones tropicales y subtropice -
Les. A esta canencia proteinica fundamentalmente se suelen suman vaias avitaminosis.

E770L06/4.

El{acioaa«incipduladcﬁidmciadepwtdnu, sobre 2odo er nifios desgais
def destete, es decin,en el segundo o tencen aios de vida, aungque puede chacrvarse. en cordi
ciones panticutanes inclusr durante el primen aiio ¢ en cientas negiones tarpoco es Raro b=
senvanlo en nifics soyones. Lt canbio de dieia de La Leche matenna en Los Wiimenos meses
a una dieta generalnente alta en canbohidratos y bajc en ploteinas mwvoca que desoués de 3
0 % meses de subsistin con esta dieta, el nifio emrieza a mostran sintomas de kwshionkor.
CARACTERISTICAS LAKICAS Y BUCALES,

la cascctenisticn clinica puncipal es el edema, gue puede serx de grado vario-
bte desde una forna Ligena localigadia o pies y fobitios, hasta el edema genenalizado gree
con ndapados hinchodos y cenrnados. Se-ha descnito fazbisn el netraso en estafuna-peso ¢ un
gnado vaiable de ainifia muscutar Fos movimientos de fas extrenidades pueden estarn timiza
doa, y se aounnla Liguido en La cavidad penifoneaf. fas altenaciones coracteristicasdds Lz
piel son canbivs e el colon (hipen ,.Lgt-uztacwn), e da Lextura Chinengueratinizacionl ¢ ~
descaracisn { cscarns, pequedas o grries colgajos }.Estas Lesiones son mis frecuentes e

fos mierbros y en fas dxeas expucsics a iuviitacidn, {anbien se nueden producin eulcenacic-

nes o venudaderas dicexas pon infeccidn secundaria de drens de La piel descancda o oon pre-~

aidn en fas poninenzias Sseas. fn fos cawos intensos nucde haben petequics, e incluso su-

Jusiones hemonndgicas en da denmis.

Aormalmente el nels se vuelve seco, delyady quebradizo ¢ lacio; se awanca {dcilnente o -

puede cacnse, a vazes Zoma color rwojizo, amarillento o dlanco; estos cardios de pigmenta —

ciin se observan mizhas veces en bandas, indicandn peniidos sucesivos de crecimient o nonmal
i anowmal del sels,

Ecisten altenncicnes en fas funcicnzs digestivas, princinalmenie anonexia, con {necuencia
sevena, intolenancia gdstrica que se ranificsta por vémitis af forzat af niflo a afimentar-
se y evacugcionzs {lojaa, pasiosas, con xeatos de alimentos sin digeniz. Aungue no exista

v%‘r:{nﬁ’ma diawes, ol volunen de Las evacuaciones es slesaie muy suneriox al nonnal nara ~
niio.
13




Lo cual refleja La malabsoncidn intastinal que se observa siemsre y que a menudo wensite.

dunante vanias semanas, nenticulawmente pana las grasas,

Las altenaciones ded séstema nemtioeo central son tambien catcctendsticas y muy frecuentes
non Lo general, el nifo estd apdtico, indifenente at amdicnie, inactivo decaldo y a la ver
Lwitable, quejdndvac Lastimisamente cuando se le nerturba para dade de comen o mestanie.
otra atencidn.

r

Eatns nifos pueden mrsenton otna senie de sintomas o signus que no son caracienlsticrs dick
aindnome en o, sino ayregaivs como cwsecuencia de comrlicaciones que sueden ser de origwn
nutricional o infeccioso. Es el caso, por efemplo de manifestaciones deficitanias de otrc.s
nuirnientes, coms viianina A, vitaninas del comalefo B o mincrafes comn el hierno,

Pueden tambien nresentarse guados vaniables de deshidnataciin ( a sesan del edema) y de -
tnastonnos del equilionio acidobdsico y electrolitico como rexllado de diarreas 1y vémitos
que con frecuencie han desencadenado la manifestacidn franca det sindwme.

Es tambien frecuente que se sobrenongan ofws srocesos infesciosss, a veces giaves, ratii-

culanmente de Las vias respiratonias, y sin embargo no wur arctentes pon fo dedititadas qus

se encuerdran fas deforsas del nifo. Puede oxistin nor cfererio, bronconeunonia grave, fre-

cuentemente montal y sln fiebne ni Lewcocitosis francg ni muchos sintomas wessinatonios i
que ain embargo nueden evolucionan muy ndnidanente hasta fo muetie.

Entre Las alteraciones »atoligicas de mayon imwxtoncia Jeben senciénaue la atrolia y de-
ficiencia funcional de fas mucosas digestivas y de Las gidniubas de secrecidn axterna,

pape

CmF
el ndncneas y Las gldndulas salivales; es tanbidn muy caractexistica ta infiliveelin grass

ded higads, Fntre Los alicraciones bioguinicas, es de intexds fa mancada neduccidn de Las —~

.7 ,_. . . ) PR N 1 P 7
PROLCATAS SeUCas a exnaisas puncLralaenie de fa albining. 3o odsawa FamrLen wia matcass

neduccidn de La activided en el sueno y en ol jugo digestive de varias enzimce . Ea muy fne

Toae

cuente obsenvern un gualo vatiable = areria que pucde sex de distinto tiso,
P opa e . .
La deficicncia de nwiteinas en ef adulio. Funzie ol woblena, cimo se ha indi
cado es mucho nds plavaleciente y senio en el nifo en ndnids crecimicnio, fos cfectos de La

desnutnicéon nrotelnica fambien se nueder obsctvarn con sizifites catactorndsiicns en

duos aduttns.

Se ; .

Las fonnas qidnicas, Leves o moderadas, noturalrente no efecics al cnecimiento sue ya ha -
tewninadoy new of a fa canacidad filsica; a fa canacide! do resistencia a "sézess” do diver
. ; .
sa indole, coms tas en’cwnalades, p mobablemonte tambicn a s

asvectos muchy mis dificibes -
de valonar, como s fa volunlad, el desco de sureracisn

C

g1 w1 genewt el valox nroductivo
fisico e intelectual ded individun.




TRATANEV D,

£t tratamicnio debe hacerse, en un aervicio hospitalanio, princinatmente
de Los casos graves, frecucaiencenie comnlicadss. La primenn umgencia consiste en atender de
inmediato y en forma adecuada Los complicaciones gue puedan matarn al nifo antes de que heg=
opantunidad de Lognan La necuseracidn nutricional.
Deben atendense Los wmoblenas de desequilibnio hidrnoelectrolitico para Lo cual se recwire -
con {recuencia a administracidn. intravenwsa de sofucidn salina; se cuidard Zambién de cosh
batin mmocenss infecciosus apudos que amenacen ta vida del nifie, como bronconeumonia. Se Aa
necomendado incluso, en tocns £oa casns araves, La adninietracién mutinania,duwrante Los =xi
menos dias de antibisticospara prevenin muentes nor prwcesos infecciosos que puedan nascx~
inadventidos y que no 888v arenmzen La vida del nifo, sino que se osonen a la necuperacidn.
La segunda urgencia o etapa de necuperceidn puede inicionse deede ol ingneso simultaneaente:
con La antenion, o cuando asi sea neguerido, alounas horas despuds; consiste en el trnddomien
fo fundanental o etioligico we es ef négimen dieiéiico. Lz alimentacidn def nifio debe ini~
clanse en forma nwgnesiva i Zon ndaida como sca moille, preocuvandose, ok principio pon -
Logran La acentacidn y Zolewncic del nifo y vencex eu anonexiay o cuando £a anorexdia o in-
Zolerancia son fuy datensas, puede ser necesanio recurnin inicialmente a da atimentacisn con
sonda gésinica; cuands el cuadro de aronexia e intolensncia canbia pronto entonces.  debe -
incrementanse wrogresivanenie fa alimentacisn haste Llegan a una dieta completa y vanicda.
Jue incluya ademds de Leche, cereales, canne, huevos, vegetales y frutas {rescas; debe cui
darnse que da dicta mrovea un minimo de alrededon de 3 g de protelnas de bucna catidad y atre
dedon de £00 a 12) callhyg descscy por dia. La evelucidn det peso indicana La adecuacidn ded
aporte caldnico; con una dieta bien ideado y edecuzdamente ar’mu_&“.)taa'a, no es nececarnio
recuvdn a da adninistracidn sunlementania de prepaiaivs formazéuticns de vitaminas o minena
Les. Las ercenciones a asta recomenlacidn son fos cosos en que existen Lesiones oculanes, aun
Zeves, gue hagan acsnechan deficiencia de vitamina 7 o de elguna otxa vitamina.

/

g fes . . s s .
Asinisno, es reconendable adminisirar sales de hiewio wna vep que se inicia La necuserncidn
nara prevenin Lo insuficiencia de esic nineral en iz elana de ndpide zegenenacidn de sanzze

4 evitan asi L anaricidn de ura arenia fernwpriva.

fys s » 1 : 3 st [ . . -
Zn este pedode en que han sescdn faa peligros y in neccsidad deasistencia especinl en ef

fosnital, el sacicie nuede

se1 eneiado @ un sewvicin de recusenaciSa. o de convafecencio na
ra Zewninan La xehabilitacidn nutricional.

fs recomendable, antes de Zar de a’fa el nifio nasailo a en dencen neriode de tratarienio que

consiste bdsicarienie en ajusi-n su dicta a da awobelle qur pueda segitin necibiends en su ho~

1, haciendo of mayon wse mosibie de alimantos hebits: e La clase social a que pettenece

séemane, non suruesto, que s:iisfezan doa reguernirmiconins nuinicionales.,




MARASD,

Sindwnre gue se canacteriza principalmente pox wna deficiencia caldrica;
tambien en proteinas y en muchos de otnoas nutrientes notencicles.

ETIOIDGIA.

Esta enfernedad aparece dunante el puimen aio de vida, se presenta gprincipal-
mente en las dneas wnbanas debide a que generalmente Los infantes son destetadss a una -
edad nis fempranc que en Las dreas runatles, EL destete a fos seis meses o anries wonque Las
nadnes irabajan o porque sustituyen la alimeniacisn el seny -ox alimentacisn aentificial
funto con La ignétancia con nespecto a Los elementos esencicles de una dieta adecuoda o La
{alta de medive para proporcionan estos alimentus cocnciztins sXovocan en el infante una de-

ficiencia caldrnica, pwidica que da como resutiods el sindwrz marasmitico.
CARKTERISTICAS CLIKICAS Y BUGHLES.

£t nifie con marasmo tiene aspecto emaciado pax La péndida de grasa subcudd -
nea g nresenia notable aiwiia de todo el sistema musculax. (omo consecuencia fa niel gue
o menwdo es abwiica ¢ seca, de mesenta avwgada, nuy flsiz zana cubnin ef cusioeciio det
nifo; das mwiuberancias Sseas son muy visibles, que de al niio una apeniencic misenable,
padicutammente en ta cova donde sbnesalen Zos ojvs y las swoiuberoncias daeas en una piel
awugada { {acies siniescz, de mono o de vieiito ) que sc czamiia pon el Lanrio frecuente
pon /um'ﬁm. Hay netardo e La enuscidn dentatin, Labivs secos u agrictddos, ouede baben
alieracion del cabella [ Fdcil calda, rals, dulgado, seco,y = veces descoloridsi.
Contrastando con esta ascrioncia Lastinmosa, y o no exisien

cxwndicaciones ezresadas, el -
nifp estd generalmente cleria, activo dentrw de fo que le ceinide su atrfia ruszuban y con

senve ed arxiilo,

Excento non cota nancads civwiia de la aayoila de fos Srzernos, no existen afietcciones ana-
. . . . R .

tomicas, funcionales y Sioguinicas tan senia como Las que s

slsenvan en of 1me Keas-

shionkoz, nsi, da concenizzzisn de rmotelnas totales i de ciilinina en ef sueto wusdon estan

sddo Ligeranente disninuiZzs o dentro de bos Limites nonmales.

TRATAN EATO.
Con un #rncizmionto dielético ailecuals, fos n

s QO RATASG Cnmlatan @ go-
nan sess wdmidanerie. qun-in en af oy ae abstrva wa sesfode inied
9240 anidanende; aunzie en alpwios casos se abavnva un wexlodo indcial Al
. ..
cla de neas, neio en el cust ef estedo gencrzl ded nifo

do Los zesawva disninuidas anies de e se inicic ol ndwis

agon ganan

ey Al Aan esioelenan Llengn

i wraciriendo. Lo aiTon con maras
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que ef cdfculs mon kg de nesor obwa en su dedrin
ue
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det anonte caldnico. '

Es muy imoontanie asegunanse que La dieta prescile sea conaunida pon el nifo. Con frecuem
cia se Lamenta que éste no nrognese coms se espesaria con La dieta necomendada; antes de -
concluin gue ello es asi, y de invistigan a gui scade ser debidaf procesos infecciosos ~

cAdnicos o necurnenges), es necesanio estan sezios de que el niio estd inginiendo La dizia
que se Lo indico; para elle 2t ident gue se Idmwe un negistno escrito deld consuro.

Tarbien debe fenense cuidadn de evitan gue los mifins, dunante el neniddo de necuserncide.
nutricionat, queden exnuesios a enfenmedades irfecciosas ( nespiratonias, diawrecs , savuzm

pidn etcl, to cual es frecuente en Las salas comres de pediatnia; hnsta donde sen posibic

estos nifivs deben de cotan aistados de Los otros enfenmos con esas afecciones, o pon o -

meno s extrenan Los cuidados de higiene, ya que con ello se Logra una necupenacidn wchs ~
mdes ndpida y seguna. :

"e




ANEMWAS DE ORIGEN KUTRICIONAL.

La anemia es wra deficiencia en la hemoglobina
cirncubante y se produce nox La sintesis énadecua-
da de hemsgtobina o de eniizociios, o ambos.

Es causeda nor un suninisiro inadecuado de uns J -
mis rutrienies o non muchos factones no dictdiicos

coma nnlile de sengure, evezsiva
F

senge a defectos en La fanmaciin

g




ANEXSA POR DEFICIENCE A DE #IERAD.
ANERLA FERROPRIVA.

La anemia pox defliciencia de hienxo se produce cuando el mponte de
hiexno es inadecuado pana sostener unc buena enitropoyesis. bn su forma completamente de
savioltiada se caraciziiza por glébulos xojos mis pegueios pue dos nonmales { mictocitical
¢ con escasa cantidet dz hemoglobinag { Aipocidmical; satutacién baja de transferninag y -
vacigziento intenso de las xesenvas fexvuginosas en niduta Ssea y otras partes del cuenpo.

EF10L0G1A. *

Lz deficiencia de ficnro se presenta por ung o nds de Los sigufentes
factones: ingneso dietéiico inadecuads, malabeoncidn, niwdida de sangne o erbarazos nepeti

dos.

Una fowma mds edecusda de considencr esias causas de deficiencia fevuginoss ea dividixta
en dos categonins — dz ingrese bajo y o eliminacidn aéis.

Ingreso Safor Las rectiricciones de fiiewno dietiético por moiivos econdmices, neliginsos @
cultiales,oniginan deficiencia de hizwzs en muchas nortes del munde, Factores econdmicos
¢ neligiosos pedan mitho en naciones suSdesavwolbadas, conidas inadecuadns de mujenes jo-
venes sue no quieteh cumenian de meso, ~uiics que ficner paiios muy nepetidos. En edad -
avargeia, La falta d= cdientes o fas doniodunas inadeciadns, funto con apatin, inactibidad

restzicoiones finenciezas neducen ef ingrats de abimenics aicos en Aleww.

fn deficiente ot enfemeded goiirointestinal. fos Erastorros gatroinicstinales gue
infexficteh con fa abicxcidn do hievw son asnnue (eduliosl, enfenmedad edfiaca (nifios), -

estesiairea, diaviea cwinica de cus!

cauag, gratnediznin Loded o wancial, ¢ gostrnitis
atnilica con aclonbiciiz,

Péndidns elevadas: ic identificacidn daf fugor donde se pizdde sangre, causa de wna defi-

i

clenzin de hievo not &udida elovade, nuede resulian muy Sificid, Un motivo de elfo es gue
el aurrzato de da péndide mestral couse ta nds frecuenie deficiencia de hicrw en climas -
temiliisapdesuis sijien Loy enbarazes witiiples .V si el intowwgatorlo cuidedsso no des
cubie ringin antecedenie de péndida cvnociia de dangre, Aabrd que nensar en neswlasia gas-

tinfesiinal o en otra fuente de néwdlidz gastanintestinzl scilia de sangre de Zino endnica.

iig




CARACTERISTICAS CLINICAS ¥ BUCALES.

N

La anemia non deficiencia de hienno se acompaia de sintomas my diverscs, |
Abginos nacientes no se nencatan de su mal estado de salud a pesar de una anemia intenaa,
que puede descybrirse pon eximen al azan. Los slnfomas suelen anarecer. insidiosamente y &
comienzs es dificil de establecer en el tiempo. £l desarollo gnoduat de deficiencia de hie
nro muchas veces nenmite una adgntacidn notable, y nudde Zambién sen compatible con un Zra
bajo muy intenso. fn el oino extrems, cansancio intenss, fatiga {écil, disnea de esfuerzo,
cefalen, iviitabilidad, nanestesias y ofiws sintomas vagos pueden perturdar a £os vacientza
con anemia Ligewa o en valones Limites.
En ta cavidad bucal es posible observan, estomatitis angular- mis intensa en nacientes des
dentados~ atrofia napilan frecuente y grados variables de glosiiis. Jolor en Lengua y en feo-
mucrsa bucal,dificuliad pana dragan ( disfagial ,una sensacidn comoila que puede producit un
bolo atimenticio ebtiterando La ganganta y leuconlasia del esdfago. EL comalejo de sintomas
necébe et nombre de sindwome de Plumnen-Yineon y es mds frecuente en mujenes de edad medic
na. Estos nacienies pueden desernollan un carcinoma de Lo mucosa esofdgica.
Son frecuentes las gquejas gastwintestinales miltintes de anonexia, pinvsis, nduseas, ewus
t04 y estreiimiendo que acampaian a da deficiencia de hicrno. Con {recusnnia tambien s -
observan cambios Ligews de las uias, como adelgazamiento, {ragilidad, néxdida def asrects
ustroso, Lineas Longitudinales y antananiento, y en una awmalia tandic se pwsentan Las
uias en forma de cuchana {coidoniguial.

.La anenia grave rmuchas veces otigina difatacidn candiaca, ararnicidn de soalvs y, en perso~

nas de edod avanzada, desawwrtlo de insuficiencia carliaca congestiva.

TRATANENTO.

ina dos objetivos det Zratamicnio de da anemia mon deficiencia de hienns
son: al. sustituix La falia de hienwo cn sangre y tejidos, y b). reconocen y, sl es posible
cownegin, *fa faite fundanentdl.
A nesan de Los ruchos nrenanaros fenasduticos gue conticncn hiewro, Las similes sales fero
sas [ sulfato, gluconaio, y fumarato fevwsosl administrados non la boca siguen constitu— -
yendo Lo ntinciral del trataniento sara anenia fevionénica. lina dosis diania toiat de hierro
de’ onden de /&Y a 240 ny asequna La nepenetacidn méxina de hemoglobina en el alulfo, .
Tres o cugino tadletas de sutfato Jenwso [ 60 mg de hienno elemntall o de furarato fexno-
s0 { 66 mg de hierrol) cubren Las necesidades diarias.

120




ARER A PERNICIOSA ADDI SORIAVA.
AREN/A DE. BIERNER.

ARERIA PRINARIA.

ANENIA PERKICIOSA.

La falta de factor intrinseco en el jugo gdsirico evita la absaacion de
La vidtaning B;; en el Leon. Por Lo tanto Lo anemia wenniciosa o adisoniona es vna enfex -
medad de deficiencia secundania que sz cree se debe a un defecto gendtico y se manifieste
posterionmente en La vida,

E/010G/A.

La anemia perniciosa addisoniana cldsica es enferncda’ canencial condi-
‘cionade que depende de falta de una substancia especifica sécretada por La mucosa géstnicm
nonmat, Llamada "facton intrinseco”y sin el cual no pueden cheonbense por el intestino dosis
{islotigicas de vitanina 8, ,.
Otnos factores gue producen anenin newicivsa son; dassués de gastrectonin wacial y gasiry
yeyunostonio pon dlcena péptica. Potriocefalosis que rastonna da acitivided del facton ir-
trinseco., Sindrwome de asa intestinal ciega y otnas ansmaliacs mecdnicas que  wemmiten prodi-
{eracién de micnoorganiamos que dificultan Lo absoneidn de vitanming 8 ) o+ Sindrone de Vegars
o de vegemmmrxz ww, gue origina deficiomcia alineniciia de vitaming Zpon
La anemia sennicivea es nana en pesonas menones de 3 ains, afecta anbos sexos pon iguak.
Aungue se odserva en todas Las nazas, suele ser naniticuliiuienie frecuenite en sensonas de -
aacendencia ewnonea; tiende a afecian a individuss de ojrs claros y de "constitucidn robust¥
con mwnensisn al eacunzcinicnto prematuzo del aelo, y es nds fmecuente cn nevsonas con -

sangre de puro A.

CARKCTERISTICAS CLLNICAS Y BOGAULES.

Las manifestaciones clinicas de la encuia nomniciosa provienen de fa -
nandic Lracidn de auviie, sistern newvinse y apgwdo digesiive. In fa nayor ~cide de Los ro-
clentes , neno no ca fodos apatecen en ol curwso de La enfermeded alntomas demendicntes de iz
arenia como fatiga fdeil, debilidad, Zendoncia al vahide, =xlidez. Tarde o Zemorano, en 4=
wayor made de Lo pacientes amarecen Exasionmws neutoldziars, Los iniciales son manestesic.

sindizicas de dedvs de pies y manos, gue wueden nugresat dasla dan sensaciSn de embotanien

.
oy debitidad, dificutiando ta maicta, o ofectuan actos cono abrochatse ximcs o maicne® -

wlcnailios. Ea noaille ta oéndida de fos sentidos Jdet fngdos
¥y

séntonas ce’tabftalc), que nclugen tone ranz, aratia, Lrniiabid
12t -

':"(‘/ gusto. o frecucntes foa




péndida de canacitacidn de concentratidn y, a veces— sobre todo en seteonas de edad -,
nalcnals francas. Son frecuentes Las molestias epigistricas, el estreiimiendo y Lo diaxmez.
Las caractenisticas bucales de esta anemia son. En La Lengua se observen Lagas, acompaiaias
de una sensacidn de andon, asl como atrwofia de Las papilas. Debide a Lo inflamaciin de L= -
Lengua se presenta satinada y rojo como carne cruda. Tambien pueden écuviin wleenaciones.
&L conjunto del comslejo sintomitico de la lengua en la anesfa perniciosa se denomina gimsii
Lia de Hunten, videmds de Las Lesiones Linguales, La anemia perniciosa se asocia a menuds can
eotornalitis incssecifica.

TRATANIERTO, -

£z trataniento de £z anemia perniciosa necesita la adminiatnacidn parnentexzf
de vitanina B )5 durante toda La vida , pues prodiuce reaccidh clinica y hematoldgica satisfac
toria e imniden que nrofiesen das Lesiones newoldgicas. ’
La respuesta del saciente con ancmia peaniciosa el inctamicnty inicial con Lo vitanina Sys
eo muy satisfactoniozen nlago de 2% a 48 homas  suele bober un cambio de cstado de animo,
con sensacish de biencstan, segudi sobre Zodo de aumento de anetito y fuenzas, dismuye £z ~
palidez y la icteriz, aumenta ef voliimen plosmitico,




ANENIA POR DEFICIENCIA DE AC1D0 FOLIG.
ANEWA WACROCITICA.

La anenia microciiica es nesuliante de La deficiencia dietdtica de deidi
fotico o de defectos en ta absoncidn de cantidades suficientes de deido f8tico.

ET/0105/ 4.

La deficiencia da deido f6lico wuede vewwin pon dos mecanismos;
com deficiencia dietética wminania, tal comr ncurze esacialmente cuando fas demndas som
mayones, como sucede durnante el emdaruzo y la infancia.
Como consecucncia do afndwone de matobsoncidn inlestinal, sea este mizario ( eaprue, estaon
Zonnea idiopdtical, o bien scamdarionanie a otras enfewiedades ded tubo digestiva,
La ancmia macrociiica Ziene fugar en nensinas con dicta deficiaite en dcido fdtico que nuxte
ocwwin cuands fa ingestion de nroiclnas animal o vegatales verdes cn sy baja.

Dunante el embataty y en nidos durv?

omens ¢ sepundo ados de vida .
CARACTER] STICAS Cii¥ICAS ¥ BUCHLES.

Los efcctos princinates de da deficionzia de dcids fébico se obscavan en £z
sangre y eh el tuby digestivo, fas nanifestaciones sastrointestinales nueden sen similares
a las de'ta aneria neuticiosa, pero tlenden a sen mis difusas e intensas, La queilosis 4 1=
glositis son [recuentes on navientes gravemente afeciados u en efenmos que reciben antago-

aista de deido [dtico; pueden oniginge estomatitis wiceinsy prave, faningitis y esafagidis

con disfagia, Cony of deido filics ca deficiente ne tay radhmacidn da fodas tas ctulas i
wor lo Lanto se mwdicen fosiones en algunas mucoscs e revestimiento, cn asracial guéllas
crygo cracimiontn ¢ tecardio de céiules s muy wdaidsy fal es ol casr de Lo mcosa digestive
. L. Fstos Laasi > P aak ~Lintconenie o leoraciones S foa o Aocal
cn general. jsias Lestones se mul Lasian o AU Creniie A’J)i wlfceraeranes Za fa nucosa duca
evwjecialento, y avlon en fa fengua, anonexia, diazies e incamcidad ~atn absonben 2raARA
nor el Fubo intestiezt ( osteat rrren!

TRATARIEXTO,

‘e adninistracidn da lfoids Jolico not via bucal o narenteral cuta La enfex

T

redad. La dosis de zoidximadamente Y./ a 1,7 mg al L1 swbabloncnic sean adecuadas nana fo

nayon nawte do nacicnies, 1 albjunas fabfostas conténiculs Smg de deido f5dico nwducinas

efects teranéutlico ~fenn inclus en -aciwites con malazsoncion intesiinal
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Cuando da enfersedad nogresa hasta La renatomalacia, una de estzs
emnciones nuede aumentax risidanarie aus dimeniiones, con protusidn, y, finalmente con -
salida del inis con drdida det eristating. # veces hay una hinchazén brusca de canecte e
nonjosc, con desintegraciin de La esnea, una nechosis cualitetiva, seguida de xetnaccisn Jde
2odo ef sjo.

Lo 2iel se nonz seca cuonds das glindulas cebdceas queden cubiendzs a
de guezating, de mxiexs jue estdn disniruidas las sacreciones, de glindulas endderinas, «-*i
lna consecuencia clinica imatante de Lo hisovitanincsis A es un aumento a fa sesibilide!
a La infeccién e nesafin no solo de Lo disninuciin de dawercs eniteliales narc Los oper~
tes infecciosvs, Ainu tam3idn de tnastornos dinectos de mecanisws de nesistencia cowo fa —
forazidn de anticuerzs i La aclividad Leucocitania,
£n el Loctante La metaslosia ueratinitanite amanece en ixdyuea y bronguivs, nifiones, nafvis
confuniiva, cdnea, ldvides salivafes y vias genitonrinydas.

Las alieraciones que wwvoca £a hinoviteninosis A en géumencs denta-
rivs de humanos son Los dasctitos ot Sople y dinnewman on Los cuales sus hatlazpos foeidns
Abnidores a Los descriios en estudios realizalos en natas; en fas ciales ol epitelio odonts
gena no expetiueita Lo Alsiodifenenciacidn  ni monfodifencnciaciin nonmales, y 2f resefiads
es una euaando dol 2iim de nwlifewcidn celular. Pox Lo tando, la invasicn esiteliaf del
dejido mutnan es canacierlstico en esta deficiencia. Fn ratr 4 jdvenes, cupas maiics son -
matenriias con una dicte deficiende de vitaning A dunante Loa cineo meses anevios ol noci-
mientn, fas alteracionas son mids a/wm.:-zcizziu, i dan non peouliods una deformacidn de inci-
sivos ¢ malares. Como fas cddas formoioras de eanalie estén wertunbalas, la nzinic adawn
tina drticne su fonracidn o estd mal definida, o anbas cvsas, do manera que fa cnfcificaciln
se aliera y e mwduce iz hiooplasie alznaiiina.

Loa dicatzs de animzles criados con dq’ici_f'ﬂcia de natq vitaning condicne menvs cendra totnf

que dos dientes de anizifes nownales. 28 aidme del bwie estd reiordade, ¢ en deficiencias

sedongadas esle cesa el fode. KL huaes atveslor mesenta reiordo de su ritns He

£t eqitatis gingival oo fsue hisenslisico y, en deficienciad

-3

formacicn
d nwlongalas se sdbseva quena
tinigacidn. Lste Zeiicds su'ze fdcilmeniz Lo invasisn de baciovics e nueden oxiginar enferx

edald nexindmtal 1y snizuiadscess.

§i da deficiencia de vitaning /i causati catbios en ef ginnen dental del humano, e& ecatado de

deflicizncia debiena wun

icinse antes de s eels alos de vida, mucsio que en csia Esoca ya

eatin fovadas fas comonas de Lodos Ios “ionies con ercencin dn fetcetns mifares.

2s




EL tratamiento consisto en adninistian contidades tenasduticms de vitami
na A, cowrepin of Upo de dieta, ¢, en casw o deficier ia secundonia,
subyacente, [n nisps Fovanes sin gra ‘
bucat d» 3 o) up'de netins, Cumds hay =aiivos wang A‘;A'J&’:/lﬂ,t que La grasa dietitica incly
yendo La vitaming A Linosotuble, no es abas<bidy debidonante, estdn dlicados =ds bien fog
nueves presarados hidwosotubles de vitaning 4 gue ef aceite de Aigado do pescads. S¢ hay sig-
nos de reeratonalacia, deben dgnse 8500 « 25 o mlcnogranss de xetinod pon viz iatnamiscn
Lan duranie Lo primena sewung, ntentands eviigy ef rastownn pirmanende ds La Lzaidn,
3L dt eristating esld, intacts g cleatnly cormeal nesidunt @ veces puede tratasse con Hras-
nlanie,

Cuandz Lo ."Livavi.zfaml}w(:ia A se acomaia de deficioncia de poteing, La diee
Za de pwiving bastans 72 Logar aunento de fa conceninacidn sirica de Vituning £ af fas

resenvas hesdticas son wecuados, Inverscmenis, en Presencia de deficionciq pwieiniog Lo
hémovitaninagis A ne meioand  con el st Lradanients vidaninics, pon La fatta de oxotoing
de Panspante,




HIPERVITAMNOSIS A,

. £t ingreso excesivy de vitaning A as sdlo es ritil nana meforar
Lo datud, sina que puede tener ofects penjudicial gnave.

- ET100G/A.

Dosis de vitanina A en exces de 59 V) 4 L dianias duranie netis-
dos prodéngaios pueden sen ixicas nana los adilios. Dosis menores onoducindn sintomas en
néAos,

CAUCTERI STICAS CLINIGAS ¥ BUECALES.

£n Los nifos La intoxicacidn aguda puede cansan fendmenas que re -
cuenden Los ot hidwedfalo wpdlo, s decin aduseas, vinitas, cefalalpia, prtide=,

-

y modiu-
sidn de la fontanela ( sinlune do haria-Sée). fa

nadioprafic miesing una ostessclenoais -
debida a esresamionts merivstct o Aipetrofia Lazinillan do ta contical. Se ha visto tal

Lasiin en felos de nadnes pre ditante el eibarars se sobreatimentar n con cardidates exazom

nalas L2 carchivias { cavotenss, swovidtaminag A S,

Otnas veces se descubne £i comdagrio, dlwmiqazidn do

.. .
2 ol sitos adliieos e foa huesss

-

que moiivan an Los lactantes e deformucisn craneat ea fonma de craneotabes.

Los alni s amunes de tocicidad  son awedia, hizeninitbitidad,
descanacida 22 La aied. Péndidia

del cadello, dotres da huesos, dotlores de bucans y anticu-
Laciines; ;fe‘c—;;i‘lidﬁi Yo funsss, dotones de cabeza 1 ereciminto deb higalo y bazo son muy
Inecuentos., ‘

TRATANEATD.

Evitan nuevos amomtes de vitaning i
] ’




DEFICIERCIA DEVITAN A 3,
HIPOVIT. 005815 8,
ATIANAG  BERI-BERI.

La ticuina es el facton antibeniberd,fdcitmente absonbido en el
intesting,constituye el facton antineuniiico.
F10L0GIA.

Et beriberi ocuvie en wblaciones en que la dieta bdsica es muy
nobne en iiamina,constituida casi’exclusivanente non cereales piocesados,en esnecici
quwog sulido (sin La cascarillal. Puede vewwin en cualquien edad;sin embargo ocuzre
con nis frecuencia durante el piimn afo de vida (benibeni. infantil). Con la mayox
parte de anfermedades ruiricionales ocurre con mis frecuencia en neisonas de nivel
sociocuttural y econdmico Sajo. Es mds {recuente en salses consunidones de avioy ¢
es todavia endémico en alzunas negiones del Lejono oriente. Se observan casvs csmoni-
dicos en of mundo occidental,non Lo comin en mujeres embanazadas y aleokslicas.
CARACTERISTICAS CLINIGS ¥ BUGALES.

In et benibeni infantid La enfermedad se presenta de imnoviso =

estd conacterizada pon patidez,edema facial,incitabilidad,véniios,dolon abdominat,
pérdida de ta voz y convulaiones. EL infante puede monin en unas cuanitas honas.
Cuando Lo deficiencia de ticnina ha sido profongada y severa, nrognesa de los sintomas
Leves ga descnitis al berifend donde hay inca-acidad y a menuds es fatal (berniberi adul-
tol.
£t berideni se puede closifican como "humedo”, en el cual fas manifestaciones niincisa-
fos son odena y falla cavlidcay beriberi “seco™ , con manifesiaciones comr caguexic y
mitiintes sintrmas neuriiicos. Peno en gencral el benibeni se caracteriza pox sinismas
como Desordanes gastwintestinales caractenizalzo ovincivalnende nox,
estnaiiniento, anonexia, ciinia gdstrica i disninucisn de da secrociin de deido cfomhi-
dnica, ests nesutfa pribcilenente poa Lesicnes de los wweeszs miones a travds def -
Inacto gastroindz stiaad.

Nebilied! nuscntan o perdlisis de €36 micn>ws inferiones causasc »on
condiciones de neudltis ==

LEisfe. La debitidad afecta niinew alnie, desmis a fos =ds-
culos de {as amtomiiilos p masterionnende al mslo. [ casrs graves Lombien se ven afec
tadas Los ectramidades sunciiones. La dejeasracidn muswilar nuede sen fan prongnciada
que sea Lamsibic la ersriinacidn y se nresenta una forna coractenistica de caminar.

Et corzzin se apranda @ oo puesenta Lamdicn taguicardia, distea y val

nitaciones al hacer el ejercicio.

Laa cfizraciones bucales ainibuidas a fa deficiencia de 2iarina son
) P . U
La sensisiiicul azenicaiz o Los Zejias Sucales; fesiones de iino Aewdtico det mta
e sa o :; .
dar; mucssa de das mejilias v Lengua i nevelzia del &
128

gErino,




TRATAN ENTO .

éon abundondes verdunas frescas y esnecintmente satvado de amnogz, Vitamings det comles
#0 B; Levadura de cerveza, ¥ esrecialnege La Liamina;prenaradss de X) a
nina (ia winal aneferibionente por via intramsendan. Intravenosa puede sen




WITAUADSIS 3,
SEFICIENCIA DE VIT.illhA B
o ARRIBOELAVINOSIS.

Sn cree que La arviboflavinosis en una de las enfermedzies de deficien—
cla mis comunes, suele estan acosnaioda de ofnas deficiencins essecialmente del comale-
4o 8.

1010514,

-

&s una enfennedar crnencial moducida por falia de nisof lavinalvitanine

34 . Se prenta cuonds hay bejo consumo de Loche, cannes, sescado g, on: seenal, de cil

mentos que contlenen nuotelnas de buena calidad, Se encuentna asociain = siras deficien
clas vituninicas ded complogo i, com aor ejessto Jeiagray La defic fencia de nivoffabis
oe ha absernvado on enfemmddedes infocciosas cudnicas, an paclentes o ziacen, hiper-

?

tinoidisms, diabeies sacating y enfewmedaddes digestivas ensnicas,

Se obsewa princinalnente en Lo noblacidn mural ¢ de condicidn socivecsninica baja.

CARACTERISTICAS CLdi1GHS Y RUCHiES,

La awiboliavirosic sc caracteniza son Lesivnes varbatay |, fealones on

viel mucasas y Lengua, Minguna o astas Lesioncs es esnecifica y whede emcontranse en -

otrasideficiencize o afemeds

Ojos: flay congestisn de fa conjuniiva que uede confundirae con con,

is, oe vdiax_
va fotofobia, atian y sensncic

-

zuzto ectuio en ol ofo, Pon me ol.fta&nmca';is

se puede obsorvar

Fons I s ’ - .
7 .dwvwl,,u:u}i Qe L L, suLenye en el

bonde de la nisna a sanbin de dcs vass de fa eonjuniiva. En casos b

12 pueden =

ducin opacidades da

Piet: Se produce demmatitis sctivizica a nivef del sueo nasolabial ~onalat, dngids

de Los pdnaados, csi coms en oitas wegiones de fa cova g en el escuwt:. o niel en ests

astado natolipice se evwjece i =reseita descamacidn grasosq, comr o

lucosa Labial: Sz anoduce wna Gueldoais, Esta Lesisn sa canacterira mrx dicna, ennojedd

miento, descanaciin i presencic

Frfetas v oacladuas en do mucosa do fas fabios , pUn
cinalnente dol fabin infernion.

s dngufos de fu boca se manifiosta - s cstomatitis
engular, comunczite Hasada "Soguewa’ y se canacters
Los Labios .

2® nan wna fistra ot of dngulo de -

Lengua:  Puede axesentase phraiis
fadal) de un colox visiaces maas

2T,

distinguinse fiaunas en ta susa=ficis {Lengua ra

L350




Lotos signos se aconpaiian de dolon y sensacidn
dirn La buena rasticacitn X

det}ummquepu'edenépa—

deglicisn,
TRATANWENTD,

Mmalpacéentea’cb'a
£idos en vanids &rsis hasta hahen ob
mimtode?a#m;aédfa/zaom
/ndimaévacxle'uia

,/Onagaldiadeuboﬁéwinamm
Zenido un efecto G, g desnuds dosis de manteni-
el nestablecing niy comaleto,

e tena que Lovar ung distn batanceadn compuesta

PR varios all
evdguacids, cawe, fueva, ate.),

menos comp Lecke, queso, pan




DEFICIENCH D BIACEHA. i o R
PELAA. “

et de La rosa.

£t nomone 'dc selagra macerie det tatians meoa nbmens que £z desctiBil
cona entidad "wlwaéa, e 1771, y Lo catifics de nelle, asiet I; apa, diera.

71010614,

Zata enfewmedad es debidn a una infesta insuliciente de nincine

{deido nicm‘x.'ru'.m). Se encuentra prismisalnenie en aguellns guusos de vobiz=iin en Lus
e el malz es el alinento bdsic. de £z dieda; cam enfervmedad niniila de svigen din-

tetiél, caure en genenal em todas »;:;_uuo ')cu_oLA subdesarnollados cuyas mobbacidn -
consune dietas mndionas, deficientes ; bajas en proteians de bucna catided.

Qcurie a cualyuien eded, desruds de 2z Zactancia y en cucluien sexo.

Se obsenva tambien en wcientes ateshifics crdnicos, con civwsis herdtica, con enfes

medades crdnicas que se acommaian d= Zigwea, o de vbstrucciones can fdgicas o gdatricis.

CARKCTERISTICAS CLIGIGS Y BUSILES,

Se de ha Loz fa enfennedad de tas t1es™D" (dexnziosis, dicmn-
xxeas y demencial,
Signos gastrointestinales;

menda digestivos y consisten en anciscia, glositis,acider y diawviea,

e

& Las formas mds groves de deficienziz se obsenva una in “laracidn aguda y; externa o

Zubo gastrointestinzé, wwduciondsse slosidis, estomatitis; cowofagitis con Jisfanio -
» s ; g agea

winerde acuwses ¢ en ocasiones con samgro.

gastidis y diawveas, estas ddtimas

Siznos eutdneos:

la dernatosis wr of slntoma mds casaciens stics de fa e evaader.

Zs comin obsenvarla cr dreas ecwesics 2f sof o al frasaiisws me ecindca,:: ~nt fo danis

et ol danso de fas cieos g antebnaz:

2z Los nies iy fas ricuas p alne Jot cuzlio

o

Lo caral naviy y nojiflas). Al xinzinio La piel ceid : conreationada -

Zasz), asl como dodowssa semeiands sz sweaduna dof ol

LUe S0 tomen dej. fareio una wlceraci s

Jdcidmente se infosia y ae soca, ;o

il e A i

37 3o osle calon

as gtandes e io desmenden, Lz

"7.'."&:(1 ICVENECST 7 S ot »lCL -/(ZM}E/I. LL’[IIIL!O

Liemo coss feiancia de iz

cdna es dnsigndlicinde fa niel o fop Tuezs oxowmastas af sl se reseca Lizexa G
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Sa adacwva e
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nojo vino ¥ ww susenficie donsal aindfica, 6':4&@4.2 ¢ Al_aa )
Sigros #icos. e mayor parde de Los ncuentm,a«cmaapa&ammtal rsdedn!
confuaisn, alucinacionzs, desonientacidn, estumnn | ¢ pueden en oasos graves Llegar Jda

£a Locuna, Pueden aparecer otnos signos neuncldgicos debldao a Lesiones cenchbrales, co-
“mo u,ﬁd&gyl(eﬂéyo:aa’mweo nawe La edad,

ﬂ%ﬁ;i);‘.’:‘ﬁ). ) ,
. ‘ dc:’muws:mwn de fa amida def dcids nicotinico o nlacing, arxntoda wna
T deﬂuualadomiet?ZQOchmwa,,mymoubcxu‘mmouwwmmm,iz:—‘*;ien _

- e les-eficay da tevadura -veiuaal r!mru.acma. }ia’ama art‘convenientcs wl dcldo clohiduics™

4 4as engimas vancredticas., d
Una Suena w&men.taam con alimentos rices et niacina como, neacedo, yema de huswveo, -
Lechugns, iamteo etc, :




UEFICIERCIA DE PIRIZOXINA  ( VITHiUKA Bg).

» Bajo este nonbre se neunen tres sustanéias gl.um’.ccnuu‘.z alinea:
da pinidoxina, el piridoxal y 4a piridoxanina.

e Lz pinidorina, vitamina Bg es una vitaeina irdispensable naa el
' hombre ya que intenviene en Los séstemas engimdticos relacionados con el
metabolisno de los aminodcidos . 3in embargn son escasas Las pruebas de ~
que ecista un sindiome de deficiencia especifica. Divensos trabajos han &
indicado que Lo deficiencia de piridexing puede oniginan estomatitis,gfo-
sitis o Lesivnes de Lipo schomneico abrededon de £a boca y naniz y ofos.

Tambien se han descnito crisia convildivas; en os enimales y actualnerte

en el fombre se ha observado una amenia hipocndnica microcitica en casos —
nanos.

Expenizerdalienie se han producido Lesiones bucales dessuds de ~
La adninistracidn de un antagenisia de fa pinidoxinal desoxipinidoxina} -
dfunto con una dicta deliciente en dichka vitanina. Fstas Lesiones han res —
pondido favonablenente al trataniento con vitaming ;.

EL neguerimicento dianio de pinidoxina en e hombne no ests bien -
y. deterninado, nero se crce que cold alrededon de 2 w73 ol dal

i34




DEFICIENCIA  DE ACID PANTOTERID, { VITAIURA BJJ.

la;&‘zﬂtadem&aﬂa,wimblmpmctgmmvm35
noduce et Lamado alndrone de Burning Feat o alndrome de pies unentes
'quemnea&daiaéwmtambimlmpizmmymcmm‘iadeww
dcdopwmiuiadymeoa.kigmlwdoaewép@hqmwma,
abtonaciones de dd endocanencia sea causz de infecciones nespinatornics
a nepeticidn y de la canicie. ﬂﬁm&odcwzoorzﬁa«.;aoa.mgiauﬁimce
pensar que su fatia cntribuya o fos comas hepdiicss y wiénicos.
&mm&mwwa&lmwwﬁalw@de
écidopwt&dadmgowaniﬂﬂalapMmzdéode&m,{uad&ndwmleA
como son huevo, rifidn, higads, cawe de salnbn y Levaduina. Fuentea =
adecuadas como coliflon, patatas, tomates eic.
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AVITAWNOSIS €
ESCORBUTY.

dawmaaun se dusone zue deviva de ta pa/a51ta hotandesa
SC/Lexmboo‘c boca wleerada, -

B 1010G/A.

£ escrmbuto es uwna enfennedad ~uwrducida son falia o deficinncia de -
vitanina C o dcido ascdnbico en ta dieta, fnita acdualidad, el escorbuis peune cuarnis
Lo dieta es noxdfona y Lnidada, al como en of caws de fos rifos alinentados sdto cn
Leche y sin ningin otno surterentd dietsis 0. Los cas0s de escorbuto se wmesentan en -
nlios desmds de ta ebd de cusivo aeses alimerdods, antificioluente; en Loy adulion cs
a2 y se obsewa dnicanente o apiellos sacientes con macticas aL.r,uLu.aA {nadecys-
das . fn casrs de desastnes nacimates [ hanbre, ziovva e, } nueden obsenvarse enide —
mias,

CRACTERI ST [CnS CLINICAS ¥ Billntig

Los signos ¢ sindomas de deficicncia de vitaning C comrviendens
Innitabitidad cvn enadn, csrceialrente cuands e nalnar dos brazos 1 Las plennas;
tumefaccion a Lo fango de Los fuesos fargos; manifestnciones hemrndaicas como manchas

uwwwu,azo en Lz niel, pelegics {esncriatrente com pacalisaeiin nend Foticulax) 7 hens-

"Juz‘uluu nasales o sangre on fay hoces ¥ la orina; cncias engrosadas Tifas, tmelacias,
42 consistencia Standa esmonjsen con fendencia o s aan fdeidnentes, venrnalaente 37
:

ent das proximidaios de Los dient 2y salidos; fas encias 2ignosedas sueden nanccerse

a Lumones inflex saloning; palidez: en Asanienio de 12 wniones eonlrocostales ( wsatio

eaconddiico).

;- P, . R "
Jarbien estdn a;’c- Zalos oo diente., 1o Py et Loy wninalas fos dientss

en cnso de deszzctio presenton delocdos estructiniloy o Founa de fi wrwiagias de fa -
mulnay degenexczifn u medaslusivc s los odondodtasiss . contidad disninvida do medantin,

airifia y desanazicidn de ta ,’.'w:ci.'.n melobldsiica, gue ocasinnu hinaatasiasy Ttofeda

de Los dimiées coms Corisecuencia e da abwfia de do mendung natio

e deditidad dot tuoss de sostén,

Lz &ammugiao s dotes sn pwdes

sonta fade,

Tones somedidan

2 gran u/’um‘:;o funcional fen asncziaé a fios flecosas con Fondunes s o3l gemebng-),

con maeletencia = fa, exirand dad

Lzl es, crfar a oo ~iacafos Jo fas e

Lovtidlas, naras v
cono indutacionas

i?)

3

mdo B COMULI NI ALY SR

ok Los de Fos Siazme 4 dnincaa. ins A

a;,:-‘.:)j sy naloable
crtsch & ditores 2l atineinioe—
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pueden similan el reunatioso.
La niel gue Los cubne estd tenda y brnillante. La mancha es dificil y, cumdo Las hesmiom

nragins fuewn grandes,la mancha es a menuds con Las rodillas dobladns y Los pies aﬂ;—
punia {maxcha de bailarinal. -

Las heronnagias cutineas tarbien se wwducen con freciencia en Law. ox-
tremidadies infeniones, focalizarlbse sodbre £3do en fos follculos nilvsos, gue nesaiitan
@ merzido como un nalladon ( Liguen escorbiticsl. Sg obsenvan sobre todo en Los indivi-

duos p-mvi/.\&;a de nucho pelo. Tambien se obsewan, a veces, sufucivnes edtensas, ali -~
cunar, esias hemonragins cuddneas ofrecen Los mis diversos coloresr agul violetg, venude -
amavii/lento y, nande. Las hemonragins peridaticas, a veces presentes, suelen sen iz -
cause txeunitica. EL signe de Rumpel- Loede es intensamente positivo.( Prucha def. Eoni-
‘quete o de fiagilidad capitax).

Escontuds infantil,

Se nnesenta en Los dos primeros @fios de edad; dnicamente se obseruez en
Los nisies alimenitados anficiatnente, sobne Zods con Lache que ko sido estenitizadz mon
una coccidn excesiva.

Se caracieniza pon comiengo gmadual y E5rsids y sobre tods por iumefaccionds dot:

de fa woxcidn inferion del muslo, muy sensibles a Los movimicenios g a presiones Lizwhas

Los enferoa ofrecen el sipno de "miiecos o tiiene™ al cogerlos con Logerna presidr..

ALS

Las enifisis disiales weaccionar inmediatanenie con sasanacidn y encogimiento de Sz -
niernas i elevacidn de Los honbros, s tarde se desamwllon extensos hematomas cubmeni
dsticoalrogrestvanente Lo enfermclad invale do epffinis de Las extrenidades Zo

das uniznes condrocostabes g, por Sitimo, Las husos del crdneo.

R TraR -—-wj’ .

Cuando ya ihon brotado dos dientes, apanace, a veies, gingiviiis, . |

P ’s .
&n algures casos Lambidn se producen hemomrazics cutdneas ymucosas y en Los graves -
ananias considerables.

fr estuiing nadioligicns se encuenina engroscnicnts de las wlacas enifisianias, camsth-

deatustsain de fa didfisia, et engrosanicnto de La cana contical ¢ el rosanio cscsiiiZi
co,

TRATAESTD

L8 Lutaniands consiste en adninistron vitaninag C en dosis alias , via
intravarosa, B4 Erataniendto de fa cotumatiiie meguicre nincelaciones de yodo y Einduua
de mivia, eslutonios con ayua exigenada o cwn infusiones de manza extinnaciden def

sannn. 7 uzion Las heimotomas swacnfores con colenfosmay hilclzs.
. . g - N . ’ . )
Ingestiin de alimentus ariicscorbitioos ( cssecialnente qum e (indn, meidaxina, no—.

wnia ets. .

at
-}




SMITHYLIOSIS D 18.6TIL

TS0,
EI0L6G1 .

[acauadetmwmmuwquq{idencéadeﬁdwnimﬂ, Qe se
rodice cuando

hay: ingestisn baja de esta vitaning 7

falla de exsosicidn a4 to enengia-
wllngvioleda comrwente de La fur

wlar) gue podice vidaning ) en el cuenso.
Suele atacarn a Los nifos en La sepda nitad dof ouises alo g sidne 2odo entre Loy 6
@ oo /8 geses de edad,

£os matas condiciones Rigiénicas, Lo Jatta do sy y de
" favonecen, indudablencate a entn enfernadad,

La diatnibucisn peogeifica del naguiz;
feraet, singelia y froncia,

aire y las /za._’:i,taciuneo himeddas

0 es notadde  ddunda en Janin, :ifnica det sun

SZHKTERISTICHS CLINIGIS Y BUCALES, N
Los signos clinica
Lo intengidad del swcess,

4 del maquitismo vorion mucho do que denende de
asi. coms de fa edad, velocidad de recimicnto i estads de -
astivay Las mnifestaciones mis

Falic de crecimiento ¢ La gpanicin de deformidades en of esquelets.,

maduracidn fisica, cucvlo fa afeccish estd en su fase
Frecuentes son:

La cranotabes se caracteriza pon dreas aehlandecidas ot cuines, dapecialnente en fos
ﬁue._&oé paiietal y occinidal, Otno signo femonano es ef soralaniento de tas unionzi -
condrocoatates, producizndose of Learads "osaiio raguitics"™ 7 das Lesiones en 4a colun
na vartebrnal, como uwialinas auwiates (cifosis o Lirdasis) son Zambien {recucntes,

En Los huesos fangoe se observa un @ianio de tamaio de 22 epifisis y fas didlisia oc -
forzan ewwvas, poduciondase miliindes doformaciones e fos extrenidades gue pueden Lle_ -

at a dificutian o abn immedin tg ez,

La denticidn primsic ae encuentra xetodada; Los dig
muclzs veces defectss det csnatie ( cor frecuencia e Jivza de suncos ngisvensales) g

tfes ofnecen -

prozoieidn a las canies.

££ cotado de La nutricisa # el peso ezuzal se nesicnic: sidre Lods on £os casos compli
cadss con trastonnos Zizeativos ,esneciaizoite con diavizas

e Zase aude dos combios nadiods ios

Fecas son bastante conucternistics
so3te Zado a nivel de tg union diafisoenif. Lalania, qus as dinde el huesn ciaece en lon -
giAe-, Se obsenvan fo

Len fesivhes en o didfisis, esmeciztnente disnirucidn de ta txg
becutacidn o densidad viat hueso,

i




TRAT ANIERTO.

Administnacién de vitamina D en dosis "e MalfO(DquchdLauM
que se dan hadta La mecuperacidn comotetn. Sin ambam;o este Hatamiento es Lento y &
Las deformidades son ya avangadas, es necesanio da coxrecidn quiningica. Atgunos ne—
wmiazdwzwe@mte&dapade&agaM&IMMMM&dewﬁdopm

- acelenala. Adends dieta amoziadn, y suficinnte sof.




DEFICIERCEA TE VITAMINA D BN EL ADULTO.
OSTEOMULALA,

¥ ’ «
gI006/4.  *

Sepmmpm,factade{fimbgcma‘wibdmmbvdgcakic~
nepnesenia wa falla def proceso de catcificocidn camsada por fa necesidad de mosctam.
nen el nesto de Los procesvs cetabilicos,

SewwmwmddMawammmu@mgmm

do de lactoricia, mwowtmm&mdzdaadamw&ay@ademmmza%&—‘ R

parte del ticwmo dentno de sus habitaciones.

La osteomalacia sucle pm.swwcm cuando hay mtczgiemaa con Lo ade
soncidn de gresas; como consecuencia de un al

airdfone de malabeoncidn, o sca [rimanic o
secundaria, '

 GARACTERISTICAS CLIRICAS Y BUCHLES,

in fa osteomalacia se prescnian Los siguicntes cazhios:
Reblandecinientn de tos huesos, que puede sor Zan grave que Los huesos de Las piemzs,
La esning, of Z3vae y La pelviy se flecionan defonndndose.
Dolon de tizs weunitico en los huesos de fas piexnos y

en La parde infenion de o cozal ’
da. Debiiic

geenal con difictiod para caminan; hay especiel dificufiad pave sutin -

escalenas ¢ as ;",:e:_u e que Las mesonas se velancoen

CLay

el caninat.
Miltiples fractiras espontdnezs. .

Los huess naxitanes pueden eaton defummados a causa de £z tonaids —
que Los misciiss gue se insentor cn eblos efes
debilitadas § hinccaleificadas). Dz ello pucde scasionatse elinicarente oclusidn oin
contactos ciistion, malfonariones de Los naxitaxes g natoclusiones,

o avbre Las estmuctuncs intensgrerio

TRATAHENTD, .

Los requerinicito que se deden cnoxtar de vitanine D dutante ef emba-
razo y Lactznzia son del onden de {000unidedes =% dia,
Dieta abundzniz e vitaminas ssire fodo B, sol cine buena ventilaride.,
Cuando Lo czisa es un sindrone de ratabsorcidn Ae5e sen covtegids.

+
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RAQUIRISID RESISTENTE A LA VITAWKA D,
H{POFOSFATEN/A FANILIAR,

RAQUITI SN REFRACTARIO.

DIABETES FOSFATICA.

ETI0LDGIA.

Se Les Llana raguitismos no carenciales, o sea sinn falta de vitamina £
peno causados pon wenturbaciones fisionatoligicas de indole visceral ( dégestivas y min
@ menudo nenalesl, con aunsencia de nespucsta se sigmos clinicas g radioligicos @ Las-
dosis fisiotdgicas de vitanina D. ’

Avanicidn fauilian que ac hereda coms nasgo dominante Ligado al sexo,

CARACTERI STICAS CLIRIGAS Y BUCALES.

La forma nds teve de cata enfewmedad es una hipofosfatenia simnle sin -

otnas manifestaciones clinicas que una leve reduceidn de la altina det paciente en comza

nacidn cor un hewnano nommofvsfatiénico. [ adutios himofosfétenicos Los grados vari

de defonnaciones debidas at naguitisno en fa nifiez constituyen Loy trastornos nds o

e

como adgueaniento de plennas, acordanivndo de estating, continuaziln dd ostesmalacic -

nnesencia de seudofractuonas.

En nifios afectados con esta forra de raguitisis vesistenfe, Lo enfewedad suale set mota-
da pon primena vey cuando el nlio comienza a caninaiy estos rifos suelen haben necibizs
dosia profilacticas de vitanina D, new sin ressuesic. ks frecizets que /uz4:a deformcci.
nes permanentes y eslatwra conia. Alginos naciarics Eenen debiillad y atonia muscuics -
muy notornios y Precuentes en napuitisms non deficiencia de vitanina 2.

Et napitiswo nesisiente @ esia vilanine tiene ef cxtos mancados sobzz -

dientes y estruuctunas de soporte; ‘es canacteristics La deformaciin generalizada de

globutar con defectos Zubutanes en fa gona de cuevias pulpanes { sweha histolizical.

Adends estos son atanjaclns i e astionden caso hasta Uegarn a Lo wiisn amelocomendaciz;

asto nuede berse en nadig fias, dobidy a catas cromatias, suc’s ber invasida deo wie
s 2

ernoonganians en La nuipa, din destruccidn eviedente dd da maixiz ivbufarn, Ls frecrenie

que haya Lesidn sernianical de dientes nuimarios o sevanentzs, s 2ida non La Formcidn
de féstulas gingivales mittiples. La ddnina duta gue rodea dos

tan mat definida en fa naliografia , y Lo sauta Szea atveslar ca |



(‘,’..'-.._.,..'... o el o

L
/

o _' Comtratan el problem fisiopatotigics det saciente.
2 C dnmovilizacidn y administnacidn de grandes cantidades de £oafonoy
¥ calcio asi como vitazing Dy ura aliseiieciSn compéeiayy batonceada.




H

BIPERVITAWIDS/S. D

Zi0106/4.

nados, adeamwdaézwﬁadm&mdmdzmvammﬂ. K
G@WER]E/G?SG’JWG’{SYWLS

ﬂmmgcammmiew«m, wmut&exﬁbmwmm aﬂ&mﬁ
vomidos y estnaiimienise Loarunmciegzmcfemga’p%@uam&&w 5 :
tndlicos. Hay movitigacidn de calcio Ssea i endonees 2a awaﬂmmﬁxﬁ&f#ﬁ%ﬁhm
monal de caleenia y fosfonemic, i Lo slen en Lo onira Al “ﬂ-ﬂ?&éﬂ»&ﬂm«{axhﬂegf:«&adﬁh
pasita poco a poco en Los fefidss blandos, silsculos i Ligazenins, mmn&mrfeﬁ“zé‘ e
y nifidny Postericmmente iobreviensn nduseas, wnitos, dotncs cefifticos g amm“:, ﬁ'@n
64.Lu1a4 musculan,diaveas y a morude tembien p/tw:ufo,po&.xﬁ.ﬂdw ¢ dissnia, ﬁ&a fonde se oy
sowa ef depdslio de caleio e fos lefidus.y fnasionos nenates § wwwm,mzm%}
m,/ze:mx‘wua} Hey hipentensidn aitenial. o
Existe daWLW de 400 hussas, Esto ;uaofz cf&_mn o Zax
nadiografias de ios mpcitanes, gmnaadendwwwmlnpend:dgdelaiaumzmmgu, =
tidn Eafleaton wia obscuno e indieiinto. Estas a&tyzacwnea don a cervsds Lot Wﬁ‘i’&i&"“
aungue se intevwmpa la adninistacitn de vitaning D.

TRAAYENTO,

Comm»m;aw@wademeMLmndgamMa
rica en etlag Lm:imluud}:m‘..&azmtcwyadmuunbmg&mwm&ﬁumdbmw
radas, que sbn aniagonistas de-viiomina .
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DEFICIENC i 3 VIT-adn E
HIOVIT, JiKES1S .

N
La funcidn de la vidaring E a nivet molecitlen en tos procesos biotigicos
del avgw:isno no ha sido fotatnente deicrminada.,

S e cree e o newdwali ante de clevios tixicos eom tebractonuns de canbonn, sl fani e,
nividina, sulfito sidico etey degeneracisn tubulan do niddny distufias msculanes; aceld
virlectona ¢ mitva ta hendtiais g contrz Lo degenenacidn grasosa dat hizaio; ws d2it at
argarismo mara su aledlacidn a la maesi S wrsliice g contaa tos fdaaios de anoxia,
Agunos siguen comsidovede estae viiuiing comp andiestdnil; sow, Y2 naco

de cnee en su acelin tewmdutica v fas min watias ¥ e la sxleniosclntosis, incluso sm —

desenca su reguerninicito Jianio.
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DEFICIENCIA DE WTniil b K
RIPOVIT i 50S1S K

. La vilamina K, vdam.madela ccgiilacidn, es indispensable paxa Lo —
fonnaciin del codgulo; es necesaria pama La producciin edecnaln de protrombina en et hipoulo.
Pon esto sirve saxa mantenet el nivel adecuado de fo swoinombinemia. La deficiencia dz wita
mina K con La hinomnoinmmbinenia cxsiguienite y Lo iendencia hemorndgica que Lo acprpciz -

pueda sen debida a uno de Los nrocesos siguientes o &2 cwmbinaciin de varnios de ellos:

1) insuficiente’ abssncidn de vitenina K en el tubo infestinal a consceucrcda de fobtiz o -

insuficiencia de sales bitianes { ictericia sbatruciival flstutn bitict); 2) afeccidn fomde
ieca grave que imside Lo utilimcisn de fow vilaninz X nana Lo formacida da omotronbinz -
{cinnosis hesdtica, hepaliiis, -vwcess wakigns genenzlizado def Alyadsl; 3} adninistresiin R

de anticnagubantes { bloquenionas o ta vitaming £ } com dicumanst, Counadin ¢ Thomexas.

Lz hemorragia gingival es da mandfosdnocidn bucal mis cowin de s deficion-
cia. Se infonmi jue das enc'as sangradan pon el cepiilado dental en wacientes con nivelas
sangiiness de pwiromdina infetisres of 35 5 de dos nowmal; dos nivelas infaniones of ZF

inf
de fo nunaal pucden tesentarn un Lonto fiuin eanoniincs de sangre de fos mingenes gingivize

Les.

tE -]




CAMES DENTAL.

La caries dental es una enfenmedad infecciosa, irrevensiile caracteni-
3ada por descaleifi icacidn y desintegrecidn de dos toiidss dentarnios dwos. ¥ como taf
debe sen #ratada como una enfermedal dextal esnecifica.

Afecta a pensonas de todas Las nazas, naises y niveles economicos y nuede aoanccer ¢ —

cualguien edad y en ambos sexos.

EF10L0G/A.

Son miltintes Los facicres c,zuzA predisponen of hombre g a Los aningies —
a da caries.
Henencia,  Sin duda fas influencias genéticas ton ispariantes en da fomaa y esbuctiza
de los dientes y ot el arco oral en el humano, pero es suramente dificil sesararn las im-
fluencias genéticas y ambientales, (omo da canies es wa enfenmehid Zan frecuente, memuf
ia muy dificid investigan el papel que juzga Lo heneacia. Seila sonorerdate ai no fuco-
ra algin pasel dictando uno o mis de foa foctores gue inicxvienen en la catioginesis, -
Foro Los datos dissonébles cn ef hondre aon escasos y iodavin no existen swficientes au-
2udios que nos aponien mayon uz;’u)m:.z::w:z.

Kutnicitn,  La alimentacidn puede infiuin en el procesy catiose modificsdo ef ped:

ambiente bucal dinectanente (como en o estoncamienio cz olimenios) o indizectamente -
3

{ como cumndo Las secreciones dativales son modificades oox factornes nuiricionales absox

bidcs en el #racto alimeniicio o cucnds ef desquwils, crccimiento y esizuciung final ~

de un diente se midifica a causa de factores nutricicantzsl.

Estudios en natas han derostrado que Los nestricciones cicidiicas o {os ceseguilibnios

rmodifican La forma, fenaio y minealizacidn de dos diczizs, de menera qio somt menws ne

2 -~

sistentes a {a cariee.

Aungue es evidenie gue fodas estos maczricmws pueden infiuin en la iniciccidn y onogness
de La aanies de Los dientes, no esté sizue claro <;;:;’ Feciones nubniciszles vronan en
una fonma deterninada, Por ello se trcizxin Los facdore: ~uinicionalas
Carbohidratos; Existen actualmenie ru=cios datos ianic

de una estrnecha refacisn entre La cani

w208 como arinzizs indicativos

3 .

235 conswnidos i Lz Fxecuoncia -

:"aa’ do cabotic

de caties dental. fsta refacisn Lo suziwid iildex en &

¢ han swngids rachas investign
ciones en das cucles se deduce que Lo relncidn ecisie e of canbohidrzi: ~efidodo nis

bien que con fas formas wis cmdas que fotman sade e Lzs Jdictas wedaid

cual nroduce su efecio nxincinabments -t estarcanionia Zendno de La




La mejon evaluacidn de La posicidn actual de Los carbohidbatos y La cariea
" dental pancce sex: £} gue no hay ninguna pueba de que Lo caries vcunna cuando falfar
L8 corbokidratos en La dieta, ?Imhagmzdioodafodbuﬁmﬁvogde.wuw.!edma{g
clacidn entrne fa frecuencia de caries y La cantidad de canbohidratos conswaida, especiat
mente del tipo nefinalo, pexo la relacidn no ws cbsoluta, y 3) que en algunss casos ol -
canbohidnato puede sox consumido en cantidales considenables sin cansor mucho Encremenis
en La conies. (Hm"zz,’orzd} .,
Todo esto sugiere gue el canbohidrato nelinado es un fackox immontante en ef anigen de -
La carics dental, pero hap otmos factones que pueden elevax o modificar su efecto.

Proteinas: La nefacidn entre caries e ingestidn de proteinas ha necibido ruy poca aten
cidn el On, Ocherse y Bazant han motrnade gue una frecuencia baja de caries estaba asociz
da con ung asontacidn elevada de protelnas y ura frecuencia elevada, con una epontacids -
baja de onvtelnas, neno en todos Los cascs Las otras variaciones en fa didda, inclfgerds
La asontacidn de cabohidratos, enan demasiodo elevadas paxa pernitin wna dediceid

cuada de La relacidn existente entne la avondacion de proteinas y canies.

Grasass S6lo recicntemente ha sido exaninoda fa mosible ralacidn enixe los grasas Je

2a dieta humana ¢ £a caries dental. Lo mzfon infowmacidn sobne senes humcmoa se ha ob
vado en el estudio de Vinelthotn, en &L se demoatnd ot ofecio caniogénico :da.:./wnente -
bajo det chocolute en cumsanaciin con cé da caramelos, Ests es posiblemente debido, pox

- Lo menss en pafite, ol eleveds contenido en grasas def. cwcofate, que se ha de-wstrado gic
disminuye Los efecios cariogénicos det apicar en animales,

Vitaminas: — Existe Literaiuna dhundante cue intenta malocicnan la deficicncia vifaninie
ca con un aumenio de to frecuencia de cavics pero, como fa moyonla de las investigaciones
en oenes humanws, esta informacidn es negativa o dudosa JNo hay ninguna nructa de nelucidna

vs
entre vitaning A y frecuencia de cavies existen muwebas de

que Las deficicncias del come
nlejo de vitanina 8 o de sus commonem fes influgan en dicha frecuercia. fsi eomo fambien
de fas vitaminas C p K . £6 estulio nis cceriable y que mis atencidn ha necitido ha ai-
do La vitanine D 1 su zelacidn con La catiz o dental, en donde se rostiadbe cuz eunfemenics
de vitamina I} cdrinistraZos en foima de wcaite de higads ce bacatas o exgosievst Lizodio-
do woduclan une wediceidn de la frecusnciaz de canies en nifizs, en la rayniile de esfas irw
vestigacdones Loy detalles sobre ef contenil; de da diefa san incomifetos rers fa mayor

e La deficiencia wn vitaning I} en Ix déeta de
azavics y que, en fafss casos, dn odiciin de vitemi-
na O en fa dieta durante Lo wnimera infancie suede neducix fa frecuencia de cxtics.

nente de dos Jaios dis~onibles supieren

niios negueios todoblenanta conduce
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j Las investigacifaes y exsenimentos gue ee han hecho "in vivo™ pa-
Xo con animiles como natas blancns, natas nonuegas, nates de algodon, himsters sirioa™ .
donados, Katones, monss y con aenox frecuencia penncs, cobayos y conejos, han aponda-
do datos totolmente difenentes con nessecto a las investigaciones hechas con hummnos.
Muckos investigadones hon estudidalo el popel de Las vitaninas en fa dieta y pana co-
#WWVM&&MWWKQQVMAMVWmmefwMM&
- svbre Lo canies, pers no suefe estan clano si las vitasinas ackian principatnente a -
través del medio ambiente bucal o per via genenal y &b actian durante o después del ~
desawollo de Los dientes, Tanbién en animales se ha demostrado mayon efecto caniogéni
co debido a deficiencias de {ésfono y vitamina C.
Minenales. Se ha pensado desde hace mcho tiempo que Los minexs
Lea de La dieta pueden sen impantantes pera modificar fa frecuencia de La carnies den -
2at. Entre tidos Los minerales, se podila esperar gue deficiencias de calcio g f8sfors
pudiexan influin sobre Lo frecuencia de canies. Sin exbargo, a pesar dé muchas inves —
tigaciones, no hay ninguna prucha verdedera de que cuclsuiena de stos minerales canse
un aumento en la frecuencia de canies denfal,
Independientemanie de dos milttinles factones wuriba mencionados,
Lo canies es una enfenneded de Los tejidos calcificadus de Los dientes anatémicemente
especifica y bloguinicaments condwovertida, Patoldgicanenic {a canies comienga como -
una desninenalizacion supenficial def esmalic, La cunf grogrese @ Lo Lango del cuneo
nadial de Los prigmas de eamalie y lega @ La unidn dentina-esnalie. En esta unidn, &2
canies e extionde Lotenalmente y hacic el contno en Lo dontina subyacente y asume unc
contiguracion con el érice hacia Lo mtza. L os tbubos dentinnbes quedon infitiredos
de bacterias y se ditotan  a expenszs de de matniy interasedie, Se forman focos de -
Zicusfaceidn por La esalescencia y destmuccidn de dibutos adyocentes. L cbéondmniconts
de £c denting precede @ La decorgarnd jocidn y decotonaciin que cubminan en Lo fornacidr
de una masa cosevse o comevsa, lna moyor deainlegnecidn dieninuye fas clsnides y feji
do scno, con Lo cual se producen fncciuras secundaiias y enscnchaniento de ta cavided:
Si oo cbandona @ oL misna, Lo caries finalmente se extionds a La pulpa y destruye Lo
vitalidad del diente.

Caractenlsticas Clinicas Bucales.
fa caries dental csid caractenize.: oon fa forracidn de cavida-

des en Los dientes. (n nlfios y adidivs jivenes princisaincrie fo canies esld colocada

en Las cononas de dos diendes, comengado pox da supc

el eamafic y dentina con formacidn de cwidedes svcavados, foa cucles sin Twianiods

wficie del canalie y pencirando

pucden Legan a afccivt fa pulpe, Ocuren nxincipalinernic en Los superficies oclusates,

: .
onde meerT 3 LoAl o A Cosona } ;
donde comieng-n en Las fositas ¢ fisunzs cn oo supenficies tnternproximales de dicntes
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que contactan, Lo caries tambiln puede apanecen sobra cwfquier superflicie dendal que’
estd sometida @ estancamiento, cowo Las fosidas bucales de los malarnes, Los fositas —
Linguafes de los incisivas, en Los nirgenes de empastes con escapes o que sobresaleny
debajo de Los ganchos de fas dentaduras, dzba}odewdmiadtww&qﬂzdaoode -
férulas y en fositos hipoplisticase .

U £L progneso dek proceso caricss vania sucho, desaraliindose cf-
" guras esiones en s3fo algunos meses, comd ocsRRe en niiies, alentras que oinws Reguie-
xen vanios afios. Fr Las superficies accesibles donde pusden sen obsenvadas, fas Lesic-
nes aparecen primeno como opacidades bionguecinas en el essalie que pueden Llegan a e
fiirse, se dice que Lo Eincidn es indicative de lesiones Lerdamente progiesivas, Los -
prineros: estadios de fa enfermeded son esirdondéicos y Los slntoras ocuwwen despubs
de La cavitacidn. EL primen signo sucle szx dolor al comex elementos dulfces y alguncs
veces Zanhidn saledos, (aungue éato es xanol, en ocosiones a esto sigue dofon al inge-
nir alimentos y bebidas calientas o frics. fn a caries de fo nalz, La fonmacidn de -
wra cavided es genernafnende nis forta, no koy socavacidn, excepto quizas en ef esmalte
vecino, y La cavided iiene forma de plotitfo. Las dnsicnns cenvicales g Las Leaiones ~
de fa naly estdn frecuentemente modifizodos por el cepilicds-iransversal de £os dier—
2es que provoca da cbraaidn de Los tejidos ablandadvos, tientras que Los Lesiones oclu—
sales e intenproximales pueden extendexse pon oinas supoficies del diente.

&1 métado para diczrostican La coies consiste en unz sonde afi-
fada con fa cual se deiectan Los rugosideles de fo supenficie, oblondomiento ¢ cavita-
cifn, aungue fazbidn son wtiligables ins radiografies como redida pana detectan mejor
Zes Zesiones interproxinalbes. Lates fesicnes se monificsian nuchas veces como zonas -
eSnicas de nadioinansporencia cencanas ol purto de contacts que sofamenie afecion a
parite del esmniic,

Existen difencntes Zipos de canies, sepin su outensidn, napidez
y rineno de supenficies cfectadns. La conies sinple es el £ipo nds comin, que ataca &
dodas £ns personas sadvo wna minonie que suede considercres inmune a £a canies. Por fo
general comienza en unz foscta octusal o en un sunco cbajo del drea de contacto que -
exiate entre Los dienies. Las cories cuavian en ndnera g Zavaio cuands exiate descui-
do g no se Leva a cobe fa higience bucal o que folta ef cuidado profesional de fos ~
dicrtes. La policatics os wn 2ipo de catics que quanza xfpidanente y ofecia a casi fo—
das fas superficics dentanins expuosics, incluyerndo £os dicntes anterionzs, numerosos
Laciones infervienen o éstas caried. Se schbe que alguos dicndes son nds susceplible:
o Lo cavies que odass; sin wwbwwyur ot cictios casos Los dientes menos suceplibles son

dos qua sendn afectados pox una policcrics grave.
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Trataniento.

LS

il hablan acenca da cote temu es recesario a La caries colocarla
dentro de su Historia Naturnal como enfersedod y segin Los Niveles de Prevencidn de -
Leavell y Clark han sido emrleados o indicados fos siguientes métodos:

427 Nivel de Prevencidn (Promocidn o Fomerto de La Scdud}
Lalu- Nutnicidn adecuada en et periode de foumacién de fos Dientes.

Pﬂzdwns@eaﬂeddnrdewdeeﬁpxo&emam&g)wveym?

' que debe de nesolver et odontdlogo ante la poblacidn que demonda ous sexvicios se-unen

' ta Odondotogia y ta Sutricidn. Esto consiste cn un mddodo dinigido hacia el logno y -
rantenimiento de la salud plena det individuo, y por Lo Zanto, de La salud oxal como
parte integranie de aguelln, Los dienies bien fonnados deben resiotin necesariamente -
mefor ef atague de fa coanies dental. A peson de dicha generatlizacién, se ha podido es-
tablecen La ecistencia de una refacidn perfectamente definida entne fa rurtricisn ¢ La
canics dontatl, deterninada por La preseacia de un elemete, et flion, en cantidad ade-
cuada, duranie ef peniodo de fonnacidn. E£ suministro de éste elemento cuande hace fal
Za, s2 convierde en un nélods de proteccidn especffica, def que nos ocusancnas despuds,
Duranie el desawollo de Los dienies, Lo calidad nutriiiva y composicidn quinica de -
Los atimentos dngenidos son de gran wpama.m?ef:.amw en proteinas y mine-
rales nesulianin en dientes en estruciuca hisoplisica Lo cual contribuini ¢ incremon—-
tan Lo suceptibilided a Lo caries. Coniidades excesivas de fluonunvs y 2eiraciclinas,
2ambién pueden consarn hipoplasia y cunenio de La suceptibilidad o La caries,

, Despuids de ta eruncidn dental &n importancia de La Nutriciin dig
minure en relocidn a £a canies, pew no a da feunacion noxsal y nesistencie ded esmal-
te el cund es de impordancia primanic, Repetidanente ha sido demostrade que ef conteni
do de sucrose g Lo forra en que ésta azmicar es ingerida son foctones irgontantes en da
etiologin de fa enfenmedad, Por otw Laods Las proteinas i Las grasas de fa dieta pane-
cen Lnhibin ef desawncilo de fa cories derdal, Similannente of uso de fosfcios. fn do
que sc refiere af calcio, vitanina D ¢ fosloro, nuestro interds principel se progecta

en un sentids de conjunio, relacionzrdo con ia fonmacion de fos dientes y Lo bucna cons
titucidn de das estwcturas de implaniacidn de Los nisros, ¢ no el de une sroteceidn -

;
especifica contra cedr o aguifla enfernadad,

La consistencic de Lo dieta puede ser considenada 2ambién coro -
etrmnto Lnvordante parna el [omento de £a solud oxal. Una dieta nesistenie, fibrosa, -

eatimite fn funcidn ¢ facidita de Limpiega do fas supenficies dentales. &o se trata en

nealidod de proteccisn especifica y pox csta nazdn ae sitic en este nived.
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bl /Iabdaa Higiénicos fcenilladol.

Elcepaadodebddwntumpuadzmcmaduubcomwaﬁo
delmd&z especifica cwonixa Lo canies dental, algunos dentaificos con {luonro es-
tanoso son en nealided prometedones y en el caso de que se confirmen Las espenanzas g i
de pieda decin que, mmdoal;:m&padzdydnxﬂm&ob&mem&e&m&nugm;&&
cativa en La incidencia de Lo cories, mpodnapuamdcepd&x[ad.segwdomvd
{protecciin especliical. ().
cl .~ Octuaidn Nonmal.

Una meda oclusidn dificilia Lo masticacién 5, 4a autolimpieza,
{ava/cemlanatma&ndemizaaa&mmimoa ¢ hace of individs mis suceptible a
Lo caries dental. La direccidn no es dinecta, de cause a efects, pene si indinecta, -
de acondicicnamiento.

d} .- Genética,

Finalmentz aln en £2% nivel, y fan s6lo fesnicemente e podrla
considenar do posibitided de forenian La aalud, en fo que ressests o caties dental, -
con fundenenlo en factores gendiicos. £ aspecio hereditario de fz asuceptibitidad fo-
métian y naciol a La canies, it posiblemente nefocionado con Lo moxfotsgla c{uda!. ¢ -
con factonzs histoguimicos Ligados al diente ¢l ‘media bucot, sin poden sex’ regods

en abdoluto, constituye tan solo uzapoaubl,&c'a.wucadeade ef sunto de w.az‘.acle-
La prevencién,

2do. Nivet de Prevencidn (Proteccidn Espectficsi

£n este nivel o8 preciscienie en el que nasiden fas nejores po-
sibilidades de fucha contna Lo caries dental, s fnotc de medides positivas qua, gali-

cadas opordunamente, neducer = propexcidn sigrificativa, {a inzidencia de fa enferma-

dad, Furdementatnente Los niiccys de proteccidn especifica sor do dos guipes distin.
tos: el de los que cumentan Lo nesistencia del esmafie dental af ctague, ¢ of de fos -
que disninuge o debiliion ese clague, entne eliss o encuentran o8 Llion {fluonacicn
del agua, aplicaciones #ipiczs, Liuonacidn de £z ol de cocina, pasic dentrifica eon
Ltion ¢ fluonacidn de La Lechn). EL contnof de axicar
sobnre el valor del wétodo en

ficaciones detenminadas er el zo

. Las obsevraciones que se posec

ey grupos de da poblacidn, son of nesuliodo de wmodi-

wwuno de dos hidheios de carbono, independientemente -

de fa voluntod individual ¢ o= situaciones fakes com Los que drsnwonden fos siguicntes
apartados:

(6} Chavag finio M ddsntotozla Senitonia.

Jashinigta s DLCIPS L5570 5. L3270 (Dusti. Citifica 631
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. _~ Comunidades prixitivas o aistodas, aidnodas donde no existion alimentos disgonibles

maitmcancmtmwnudzagamne,&zuda

- Individios confinados en [nstituciones y sometidos a dietas poéneA en agicaxes neli-
nmbd.

= Individuos confinalos a privanlos de agficar por razones médicas de ,fu;m;c. rcgron,

{diabdticos).

“a Palaes sometidos a secionmienta de vivenss, en situaciones de guewa con xeduccidn

genexatigada en el consumo def azican pen cinita.

Esto quiene decin que et valon det mitods es indiscutible, peno
2aabién que nueatros conacimicntos se bascn tan sobo en la observacidn de situaciones
m&wdwm&a@mwdum@amwam volurited Libre
del individuo.

£t contnol det apicar significaria, pues, La neduccidn volunte- -
xia de da cantidad y La frecuencia de da ingeatidn de alimentos nicos en apicax. Cons-
2ituge un valorx de verdadena impondoncia el de da consistencia dol aplean ingexido, EL
aplcon que pensancce mucho denps en La boca y principalrente el que se queda adherido
rfos dienfes, come oL do Los caranelos pegaiosvs, es min perindicial gue aguél que -

cu:aufa fmpm/zmmf.c et &t ingestidn, como el de Las bebidas ayuxanados. También nesul-
2a.un factor de consideraciéin el de do ’kcm@uadzla&f.o”_.d, basedo en £n teonia de

cwe La carnies es el owliado de ung serie de apresiones pegueias of earalie gue se -
producan despuds de cads perdodo de ingestidn del apicor, ¢ en el que el ph do Za pla-
eo bacteniana cae pot debajo del nivel criftico. Por tal se Liega a La conclusidn de -
que cranto mis frecuentes sean Los perlodos diarios de ingesiidn de aglcar, mayon ne -
auliond el nimero de clogues necescrio pann da produccidn de una Zesidn, Por o tarto

en fa aplicacion dal miloco preventivo debe nealizuwse:

- Ensefionza e inforsusisn a Los nifos y a dos padres sobre Lo existencia de una nela-
cidn dirnecta, de causz o efecto, entre azicat y ewiivs denicl.

- Procuran creax el hidiio de no cmex ,{uem de La hora de da2s comidas, reducizndo el
consuma de apicar ¢ ites o cwadno veces =f dia.

~ resrseian que se nonpa buon culdads en ediminan de La coca Los residuos atimen

znticios
gus 2z acumeban desyeas de La dngesticn, .:';z,c;z sea por medie dol ceniflado de fos dien-

wiis de da conidr o Eanbién meconendando gue date se Rermina con

wns Lwda, alimenio qu- fezilita Lo audvlimpieza.
e ‘Biagnstico u Tnotani ndo Precoc

L£E Zorcor nived de suevencion es of ide £ dentno de fa odsntodo-
. s .
gla reolmnadone. {a wotidad det thotomi

=

o es vital para of Exito de nuesira cctua-
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cidn en este nivel, Opevaémiadmtaldcaztapa&&zytnatmimabdwa!D¢wdaam
wnoa’ﬂzymwwbaawueﬁoagcmtmlam&adelamiacu&nivd.

Lo, Hived de Prevencidn (Limitacidn def Dool. ’ -
Endnamos chona e el dozinio de lo que clisicamente se denvaing

odantalawama,&va. La enfermedad sin cbatizilos que izpidierm o Limitasen sz desew
vodvimiento, han ido aawmpwmmow que Lo Foces evi-
Entonces, édeaazdea.tdmé&daqueoe@amwmaniem.%m&o
consuzcio: uszncwamdmhqueyapwdu;amdmoapmcma&alnmmnacst;;
ampwpmvmmmmd&dwwam.vihmmmmia—
Ww,mmw@mommxabwem.edm,bg_d -
pacum‘zamwmdcyalazabanquedpw,{e.wrumeda realizan extendiéndose ar C
xatoria dental, endodoncia, prdtesis fifa o nemvible y ecb.cs:z.cau dentales.

Sip. &ivel de Prevencidn [Rehabitiiaciin del individuo).
Hasta agul, incluids of pivel arterion, fwmes venido personde e

s,

tdumings de dientes, superficies y Lesiones, gro en este dedemos dixigin nuesinz e

eidn fucia el individuc, EL concepte do

=hiditneidn oa un concendo SOMAL LT S LT
L3gico, EL individio gue necesida sen nehzbititodo pon habex euinido un atamue irnterss
o prolangado de canics dental, es apiel Sy dentaduna fue scrismente atocodn, g que -
presenic problemas de oneden mecinico (asticocion) y fielalscice fdindnica axtimios,
oclisiiz, fonacion), estéiicos i pAr.caio,.Lmo, e diferendes —S'W.cwnﬁ, Ofnecz ot ~
otrzs matchras, Lo gue chora acosturbrazos Llazwe un problens o o rehabitifocidn anal

= anal,
Los mdtodos de mayor valet prdelico p wa Lo sated pibti aczﬁaﬂmé&nmc&ﬂu&[@:

de czvics dental, son en el momento: —Flucizzién del agua. - rntieaciones Tdnices  ~
Tredemionto Inenemenial. - Extraccionzs denfoles. - crdodnnsa.,

Loy srocedinienios elinices inplicadss e un puogrora comsliio
d-‘: w2l g pl'&:v'(:(i'”' £ CL.; fa conics oo Loa umunn;"o,x-

L~

Ctiminan fodos Lo dendsitos bactericnns de cady una de Lrs superficies de eswcl-

= fe y dentina. Usan una past profifistica ro ehrasiva con flumuno estcizss, a-

slicada con copes de coucho y tinas Ldexprsrinales.

20~ Jeguin con el wso de ww gelatina :;wimﬁ de fluomno~iosfato, aplicodz ea una
cubota prefebricada, de munena que inmtgne a fondo da cone supenficinl CEN AP
rmalie sano, iniazio.

3~ Comtinuan eon of uss de un dentnificy con Fluonwno pawa nsemplogar ef peiids pox

Lo ceclin salivel,
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ll).-l/mum solucidn o abletn reveladona desués del copitlads panc cencionarse de
gue La eliminacion de la placa de cod. una de Las supenficies del esmalis es com-
pleta,

5) o~ Inatuin ol paciente nespecto af wse de la tableta nevelodina pana osegunar el -
cuidads hoganeiiv elicag ¢ prevenin Lo ecumulacidn de placas.

6.~ rbrin todas Las Lesiones de canies {fiawas de csmite caniadol, fisuncs cariadas

iatnogenicas, Lesiones interproxim-des y Lesiones cenvicales), Eliminar solamente
Za capa infectada. Sellan un apssito sedante en La cavidad para promover dao mecu-
peracidn de La dentina y La pulpa. Las Lesionns grandes y aguéllas en das que r»
es posible una xestaunacion fdcil, sz convienten en auto-Limpiables y se exponen
a {a accidn minencdizada de Lo saliva, La {lona caniogénica se disminuye o hasta
se eliming en %8 horas, desoués de Lo nemocidn de Las placas cariogénicas infec—
2adas de coda wna de Las supenficies de eamalie y dentina,

7).~ EL mozento dptimo pana La elininaziion de fa {lona corlogenica es: en nifos —justo
antes de Lo enuscion de Los dicntes permanentes, de manera que puedet meduren ni-
pidimente en un medio ambiente buccl Libne de caries. Ern adulios -justo antes de
comengar. procedimientos nestaunacdones, pana aseguran Langa vida a das ohtinaciones
¢ avaratos en ur medio Libne de canies.

£ FEUEDAD PARODDAT AL, -

La enfewnedad parodomdal nemresenta una clieracidn del estado de
slud que es expresada a tnavés de numerosos palametros: desviacidn clinice, chernacio
nes axliograficas, cathios en da moxfolisgia, funcidn y quimica histica y celular. (a -~
enfermedad es ambién La neaccidn del feiido contra uno o mis innitentes y condra va-
riaciones en el medic cmbiente Local 2 eomddico.

Ztions$aicomenie, fa arfemmadad noriodonital es la nessussta A
bide de loa Zejidos veriodontales ente foctones imnidantes Locates dickn esnvesta -
es = 2u veg modificads pox factones genctales o sistendticos openantes ent el Auéaped,
Lo enferxneded neriodsnal es mes, el resuliodo de fa interaccidn de una verieded de -
Lectones Locales y garernales gque difizen en intensidod y significacidon sateldgica en

distintos pacienieas. Los factones inxiiodes Locales operon en el anbiente inmediato o

La gingivae y denis teiidos de soporie i desencadenan la inicicacion de Lo infionacicn
girgival, mientras gus fos factoras ganzwiles afecton La nesistencia de Los 2eiidos -

Lrentc a fos it nies focales, o disminyon su capacidas de neparacion  de esta ma-
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‘nera influyen en la severidad y extensidn de ta destuiccidn periodontal una vez que =
ésta se ha iniciado. La enfenmedad periodontal avangadn es el nesultodo de La exten-
sidn de La inflamacidn gingival a Los tefidos periodontales de soparte y éste dltima -
es bdsicamente La neaccidn de La gingiva frente a iviitantes locales. Casi undnimemen-
te Los pexiodontiiogos airibugen mayon significacién etiofdgica a Los factones Locales
que a los generales, subxayands el hecha de que L: presencia de condiciones periodonia
Leo causadas exclusivazenie pon fectores Locales es un hallazgo clinico frecuente,
micndxas que pon el controrio no se cmocen instancias en gue la enfermederd fuera pro-
vocada punasente pon factones generales. Pox supuesto gue esto puede diberse, en parte
a Lu dificutiod de diagnostican Las condiciones genenales asociadas con una condicidn
periodontal deterninada,

EL mis impontante de foa factones locales es La ploca dental. Lo
sabuma y el tdntans Eienen una impontfancia secundarin. En conjurdo éstos ines fao-
Zonea e deben a La mala higiene bucal, Su éandeten imniiativo es la consecuencia de
su poblacién bacteriana; wmis esnecificanmie de Los producios retobdtico s que Los on~
ganisnos micnoscdpicos elaboran. Oino facion focal es el trauma oclusal gue cungue no
es capag de oniginan pon si solo Lo inflamacidn gingival, Ziene la capacidad de auwmen-
tan Los defectos destructivos de da inflamacién iniciada por otras cavsas focales,
Otros factones insitantes docales son el gouwiamiento alirenticio, coplomnes dentoles
inadecuodos, restaunaciones dentales insorvectas y habitos bucales penniciosws como ef
brupciano, nesginccidn bucal etc.

Con nespecto a dos factones generales se ha exprescdo gue fa ca-
vided bucal nefieja el estado de selud gansral mis a menuds gue ningin otno drgono del
cuerpo humano. fJesde un punto de vieta cunlitative, Los coxbios producidos por condicio
nes sistéiicas en el pericdonto no son essecificas, e decin en $énminos generales son
simitores a £os combina oniginados a atros aistemns orginicos pox Loa miswos digos de
{factones. bntne Las condiciones genenzles gue influgen én el curso de La enfomsa

periodontal pueden menclonanse cnounlisizdas honmorates i henaioligicas, intoxicaciones

pertunbaciones heneditonias iy netabdlices, enfewmedodes debitidonies y irasicrnios eno-
cionales.

Las clteracinnes o £a nutricidn hon sido fanbidn econsideradas -
foclones etioldgicos de La enfernedad seriodontol. Infornacién reciente sugiene, sin
enbango, que éstns ~lleraciones, sean gomexalizadas o que carecen de estmicture defini

da, se adhienen slo didilmente y son el nasulbiado de Lo asimelacién de rasas micnobia
ncas, nesiduos alimenticios, células esiicliales descamadns y cétulas songuineas,
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Canactenisticas Clinicas Bucales.

Para hablon acenca de las canctenlsticas clinicas bucales en La
MMWquombaWod&@Addm&odm@m
La gingiva, que es parte de La mzcosa bucal que xodea Los dientes o monera de monguito
¢ cubre el hueso alveolan, esté commesta de thes pantes:'al .~ EL mangen gingival o -
glngiva no adhenida; b).- La gingziva edhenida, y ¢).- La papila-intexlentaiia.

Lds papitas intesdendales son simplenente las progecciones de -

La encla que ocupan dos espacios inderdenddrios. En el individuo sano, Los papilss Ue
nan los espacios y tenminan irmedictane e bajo los puntos de contacto. Cuando Los -

dietes estdn separados, La encie irterproxin:d se cdhiere al hueso atvealon y forma -~
una pagila nedondecdn y chate. ia gisgiva adhenida se ediiende deade of mangen gingi-
. val hasta La rucosa alveodan. Tieme . una consistencia firme y esta fusrtemsnte adheris
da al huess atveolan y canenio sodialon sbyacente, Y pon iltino EX mdngen gingival
o mangen Libne dv La encia, tiene airededor de tmn. de ancho i forma Za paned edenicr
de La cewice gingival,, Lo arl catd compuesta porn tejidos blandos, &a cénvice Licne
unz pwlundided de | a 2 ma. en Ios individiuos scnos.

la ngive sona iine un colon xcsa conal y una supenficie prow
teada (semzjando Lo checana de 42 nananjal. Tanto el colon como ef pundecdo vaiion de
una persona a otxz. En general, la intensidad del colon se nelaciona con la complexién
det individuo y Lo pigueniseisn de eu cutia. La glngiva es firme y cliciics, y estd -

fuentenente wnida ol hueso subyzconte. EL margen gingival tenming en wn bonde bien do-
Finido y fino. Los primenns sigrnss de inflmacidn conocide como gingivitia leve se prz
sendan pon Lo genenel en lo pasilo intendendania, y consisten progresivanente en emno-
fecimiento, edeza ¢ hemprzepic. (Linicamente el edera se hace vieihfe como gumerdo da
volumen ded teiidu, pérdide dal muniendo supenficial y nedondesnicito dek bonde margi-
rak, ’ :

Como nesitods de o presidn efencida pon ef infitirnado infilamz-

torio, La epedicie de iz encin oo hace mis Lisa y brillonte, ¢ smgra con redadiva
facitided frente a fos estimilos mecinicos (como pon efesplo ef cepifiado dental, of
wso de hido de sedal, #i medidz iz Lo inflanacién progresa, f£a hessiragia Acpltoduce
no &dlo frente a Lo proveczzidn de Sstos estirubos, sino que a rvwds oavwe espordd -
nreanrrite.

El @mimenis e La indensided de ta inflarasidn conduce a une -
acentaacion de Lo sintondtziorie clinica con unc péndide mas evidenie de da fowna ax-
quifectonica dof Zejido, L citid=! de hemonnagia, acusada netractibilidad ¢ nesocisn
de La encla, La zona dg_ destricnida cn La gingivitis estd Limiteds g asl ol socess in

anatonio Aueée quedan deliniizzs,
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Lapw.pdadxt«.o mgumlm’ftqalaade'zumdatwwmouz-
'rlmatowguxu.vallmcmd‘mwwby‘mtte.laov&o de propagacid  del eudado eon”
,{dalwvtedmomtu;mu&w;edadzbovwoanuuneooyplmoadeaqm-
_Racidn entre las fibras gingivales y penidsticas desde lo gon: manginal a inavés det
. conion gingival, EL proceso de Lz xesanciin Sse - parcce sen en Lo periodoniitis mangi-
© nal bastante caracterlstico y et hueso nadicular bucal y seplum intexdertal presentan

"7 Leaiones pox nesoxcidn en sus carans peribsticas. Los coohins destructivos a nivel na~

diogrdficn son : &) radiotronso rencivs en forme de tesa en da cresta bsew intexden-
tal, 2= Pérdida de La Linina dura de La cresta 3) .- ddelgagamiento ¢ frogmentacién
"o desupanicidn de trabérulos del hucso subyacenie de soponte #).- Cneacidn de espacica
medualnes cgrandadas y ralioinamsoerentes. Lo péndida det hueso puede sen ventical u
honigontal; ésta indica Lu fermeisn de una Wwamybxpxmadewuéat—
a2 infradseca.
Con La progresiva resoncidn asea y perdidn de fijocidn peniodon-
Zal en da periodontitis mangiral pueds apanecen ofras monifestaciones ctinicas comos
al.~ Novitidad y migracidn dentzf, blim Increments dol erciente corong clinica/naly
elinica. ¢).~ Iuamationw ocluset secundario o &1~ exfoliccidn dental, La peniodontd-
sis es una alterscidn Locatizode puincipelnente e Lo estucturas del apanato de fija-
- eldn que ea reconscida pon La mayaria como una endidod ctinica. los canbios iniciales

en dz pericdeaiosis sz munificsdon en of Ligamerdo pex

odoital g en el huwso alvestan
y de sopoiite, La Lobitidad det bueso Lo spiene &1 Lesidn precog. Schresale Lo pdrdi-
da de Tnabeculodo por nesoncidn vsteocldstica y ostezocliica. Tanbiér puede haben una -
aposicidn minima junto con Lo xesoxcisn nowmal def intencambio dseo “fisioldgico. -
Los principales cambics degensraiivos en ef Ligamanio peniodontal ocwuien a expensas
ded grupo alveslor de fibnas, Las cuiles se piwden precoy y adnidomente, siendo neem-
plzadas pon una xed laxa desonientodn de fibras cotigenas.

fn nesumen, Las cawicteristicas principules de £ pericdontdsis
sons /) Su aparicidn en pevsonas jvences,2) U a distribucid. nbs o nanvs bien defini-
da e ef pericdonto de rolenes e incieivos. 3} Lo ="pida péndide de hueso y ensancho-
miento del espacio del Ligamenis periodintal asocicdos y #) EL aflojcmicnto g migra =

cidn de s dicndes afectodos.

Trntanienio, :
Para da Lechz condra las parnodontopatis, nos encontnanos mucho -
menos prepanados gue pan. La cansaia condra lo eavies dental.
Aos enfreniamos aguil verdedcsanente, no con un problema sinn con

2odo un complejo de snoblemas o cnfexmedades, gun va ieniendo imporimcia cada vey ma-
tey




] La periodontitia mangina £ nefleja la extersidn del proceso in-.
{tanatorio ginrivel hacia el huess subyacerde. Las vias de propogacid  del exudado son
Lécitmente deostrables y siguen ol tayecio de Los vasws sapuiness y planos de sepa-
xacidn enine las libras gingivales y peridsticas desle Lo gon: marginad a través del

_conion gingival. EL proceso de la nesoncisn Sse - parece sex en La pexiodontitis mangi-
: nal bastante caractenlstico y el huesr radiculan bucal y sepium intexdedtal presentarn

" fesiones pon resoxcidn en aus canas peridsticas. Los cimbivs destuctivos a nivel ro-
Jiogrdfico sor : L) .= nodiotnanso rencirs en fomma de fasa en da cresta Sse. intenden-
2at, 2).- Pérdida de La Linina duna de La eresto 3).- sidelgaganiento § fragmentacidn

"o desipanicidn de trabéautas del hueso subyacente de soponte 4).— Creacién de espacioa
medualnes grandadas y nadiotrarssanentes. La pérdida det hueso puede sen vertical u
honigontal; ésta indica Li fonmacidn de una  bolesa supnadsea y La primera de una beod-
sa infradsea.

Con La progresiva resoncivn osca y pérdida de fijacién peniodon-
2al en {a periodontitis manginal puede apanecen otras manifesiaciones clinicas como:
al. Novitided y migracidn dental. b).~ Incremento Jdof cociente corong clinica/naly
clinica. ¢).~ Tnaumatismo oclusd sccundario . d).- exfoliacidn dental. La pericdontd~.
ois €6 wa allenacién focalizadn principalnente en Lo estwetmnas del aparato de fijo-
cidn que es neconocida por La mayoria como ura entidad clinica. los canbios iniciales
en fa periodoniosis se manifiestan en el liganento periodontal y en of hucso alveolar
g de sopoide. ia fabitidad dof hueso Lo augione st Lesisn precog. Sobuesake La péndi-
da de Trabecirtadn pon nesoncidn ostesctistica y ostzocitica. También puede habern una -
gposiciin minima junto con fa resoxcisn noaval ded intencanbio daco "fisiolbgico”. -
Los principiles canbios degencrativos en el Liganirdto peniodontal ocuvien a expensas
del, gupo alveslan de fibnos, fas cudles se pierden precog y ndvidanenie, siendo reem-
plzadas por una med taxa desorientade de fibras coldgenas.

fn resumen, Las cavetenisticos princinides do £ pendodonitssis
son: 1) Su gooricidn en pevssnas jowenes,2) U a distnibucid. mds o merws bien defini-
da en el perindonto de molaxes o incisivos. 3} La apida péndida de Aucso v ensancho.
miento def eizccio det Ligamento periodintal asocicdos y 41 EL aflojzicnto y migna -

cidn dz Los dientes afectados.
Thatc=icnto.
Para la luchz contra Las parcdontopatias, nos encontramos mucho -
menos preparcdos gque par La camnada condna o caties dental,
Noa enfrentanos aqul vandsdenzente, no con un problema aino con

. . : S .
todo un comolejo de pwbdenzs o enformadades, que vz 2eniends imporiimcia codn ver mc-




yon a medida gue van "envejeciends “tas poblacianes, Adn conniends el niesgo de simoti-
fican excesivancnte eln proilema, pers fiefzs b propdsits de otenennos a Las ernfenms-
dades nds frecuentes, par Lo tanto constiiugen pwblenas de satud pdblica, podniomcs
decin que existe un gran gruupo de enfermedadzs del parnodonto (gingivitis y parodanti-
sl do cousa predominaniescnte Local, irxitativa o funcionat, en gue of factor geur—
ral o sisténico entre a L sumr com. carse predieponents o cucdyuvante. Otro grupe =2
nos frecuenie, es nepresciicds por un sindroms de condeden degenerativo, La parodenii-
‘si8, en gre Las Lesiones s exterionigzan secundaniamente pasaido a sumarnse Los fockom
res dviitatibos Locabes c L3s que conetitii<ba carsas primarias de La enfermedad, Poa
ra éste Lioo do dotencic degemenaliva (paxcdentdsisl, de couss desconscida ¢ posibdo-
meite oo un contenido genélico (familiax o nacial) bastnte gronde, es poco Lo gue -
demos Accen, y nuestr  aciuccion posidiennrte tendrnd que Limitarse a una prevencidn -
dencionie feuando y quints niveles) en fa mefor de das hipdtesis nodnla gplicarnse anx
prevencidn secundoria (fewcen nivei of efeciubranos exdnencs nadiognéficos compiotas
§ poriddicos,ping  sanprendex Las Lesicnes precoces de La pexedeniosis en su fose com
mada, Lnindsea. Ya en £os czsos nds frecue zes de Lo enfernedod panodonial, esto es,
Los de fonds innitative focaf predominenic v desavolln progresive dunonia fo vids, -
disponemss de métados para actuacidn en Zodos Lo niveles.

ler. Vivet de Provencidn (Fomento di fz Sciud)

&L Zrziamiento on este nivel Ziende a erear condiciones Zavors~
btes paxa gue el panciornic s mantenga en epicds de salud. Fs una actuseidn no [RLE A

fica, dinizids en ef seniics de apariar cmrsas indinectas o profesicuales.. Loy mdiodas

oS

de este nivel se nelaciorzr fundanerdolaeniz con la estructurg o constiucidn de Lo
Refidos dat paodonto (ruicicidnt o con of cdimuty fisiolégico of funcionamienic de
esns mismos tejllos feadcicr fisico o mecSiics da fa dieie: octuisidn nonmat). Schus

da nutricisn com motods ssmeclfice de fomonio de Lo setud parodontal, mos dacin

gue no exisien métodos o conaclend ticas esvrcinles de una nutricidn que fuzse acomsc-

fable desde el punto de visdic de Lo satud 2af saxodonto, que la diferencien de le xe-

comendsiie desde el de Lo sztiud en genetal.

ta comslstracia def dlimendo ingenido a base de que sea Libroso,

Lreprnn ot

resistenia, que ofresca estimils a dos ey

s pawdontales y favorezean fa ouiolinsiz

57

za conuiifuyen un métods de fomento de Lo sntud det parodonto, {rvernsamente una zti-
mentacion Sfawla, pastese, cala [avorecedora de inflanaciones gingivates en el aspec-
2o de ocluzsicn nowmal, wna busa funcidn mastic ionia crea wndiciones favonables o -
La snlnd mawodontal,

is8




2do. Nivel de Prevencion € Prodeccidn Eamecifical.

En cate nivel se encuwdtran Los nétodos gre ofnecen una relecis:
mds direcia con la causa de Las milestios parsd atales, hasta et nunto de poden deciz~
que en nextidad satvaguandan contna ellas. ivs méfodos de este nivel son: al- Preven &
‘cvio'n de ta caries dudal y Indanicnto increnaiaf, bl- Odondologia nestawiadonz de -
alio nivel. cl- Remocidn de Lintarw. dl Cepiiiocy y masuje gingivel. Los dos prisenc:

"se refienen a La mevencidn y trafuni.nto de Lz carnies dental, gue de dos manexzs, vie-
ne a conveniizze en causa deterni ante de da apzricisn de parodandopatias estas son pox

lo ,Ialin de Erofamicntc g pUR . Wadaniendo Lrxecuado.

Jex. Kivald de Prevencivn. { diegndstics precozg y tratamicrfo -
orontunol .
fn este rivel nos hattaws ciie una facs dz ofeccidn en eatads -
inicial, la myprnia de las cuales podrin y deboric sen natada pox ef clinics. Fn dicka
Lase, las marcdonionatias pucden ser tratadas sar métodrs nelativomente simoles que ,
en conjunto, constifuyen Lo que modriams catific:t de treta ienfo norodontal meron, gy
que Lncfuinla:
al. Rasoaly subgirgzival.
&). Despuate selectivo,

cl. Coveccion de osibles factonns senenales predisssnzdtes,

| 4to, Niveld de Prevencidn § Limitacidn daal.

fn este mivel nos erconttrws can La enfevtesad panodontal pa en
;

La fase avingoda, despuds de heber producido destrncciones.de consideracidn. Ef Zraio-
2

mienio dene gue san necesarianends anlicady nrr ot eapeciafictiz o oox un dendista coyo

fonnaciin have incluids vwna Sucna fonnecidn en moredsncia,ademds catz Wiltima sevic Az

s

situacidn xeaime-te deseable, corsiderando las recusncias de fins sawlontonaiias, fos
mélodos de estc nivel vendila a contituin ef ivziieto sanodonic! =i, para incli-
in: al Gingivecionia. bi Ustentornia. o) Ustevsinsiis. dJ Gingivo~tietia. el leposicion
de La encia mxviinal.

3o, diveld de Prevenciin. ( Tewdilidacin

’

La enfermedzd patodontal coaidnada a su vuimio cuveo pon davpos

oanlodos de Eicmns,mede Llevar a orandies desincciones de Auess o

exdar con da consi-

P

18 CRAGB, DGR it necesado odo

. 0 0; . L0
Fucende e gran ainers de divnies. tn al,

un frataio cormlels de nehadilidnciin onal,o on civmuastancias cxizoncs,fa awelsisn de

Las niezas resinies ¢ cwnleceidn de dentalunas civntiolas. bn goneral esta Wfdima crsub-

Vel & B

ta wna alievialive mis econslca sz fa adanios.
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Adn cuando no se Liymaga en e idad & expeniencia bastante

" s0bre pogranas de sadud nddtica gun cubnan grandes gruios de poblucion e of sentido

de a2 avavenciin de poradanionatias,se miete decin que Los métodos de naygon intenés -

s fa safud siblica en Lo divensss niveles do entre dos citada anterninonnente seniar

1} mioe de arevencisn de L= cdnies dental, crw La Hluonaciin del apa o Las aplicacii
‘nes Liwicas en mai.
. 2r.=Remociin de tdntaro ¢ intervalos negulzras.

3. Lenitlado y nasaje vizzivel. :

&) ~Denzadunas Comatetas.
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YPnincinales Patodo jas Mot itlico-fuinicionad s que prwvocan ulteraciones en Cavidad
tnae”

‘Hb o~ Genenctidades.,

: el estudio de Las difercntes enfermedades metabdlico-nutriciona
Les gue nwaducer abpna aldnacion en La forma y Juncionamicnto del aparato estomatog~
ndiico es ol enfoqué genencl de este capituly., En capliulos nitoxiones se ha hablade
dz las ife-s tes cotwctirnas cnatdmicas nowmiles, asl wmo Los difencritcs nequenimien-
fos nutricionales que Satoa clilas formadonas Jde Sny nos necesitan para Las funcionea
esneci ficas que ejecutan, e dste caiftulo o ~ncucntrwt rcunidus dodas aguzllas ene
Lewmedades owducto de altenicicnes metabdlico-autnicionales divididas pons su mejor
eatudio en Zos s a saber: I .- fnfeunsdedes ded medabolisns y 1/ o= Enfermed.des de
La nutricidn, EL onimero que es el qu - descrnibinvmos a condinuacidn  eata dividido en:
anfenmedidos del i dabolismo pon trasiomos kereditarivs, enidcrinos (honmaales) pon

Lnastoros awilico, Livido » carbohliwitos, o

cxmecades dul mreloboliano pon tras-

tomos minsaaé y vitaninico.

[ &

ovedade s dol Vedibolismo

o o
alo Pos trastorios hredidinios.

Los defecios metabdbicoa e fas enfenncdades hernliionias estdn

alen o corfimumente definddos o un nesy fiwme o slamone crecionte. Mientras qur el -

micimo atirtisy sz b pvducids en ol descubriniedto de defectos cuizimdticos secosivean

. . - s p
mede heretafza, suede predecitse cov scqunidad gire en unos civs se desonibinin defec-

eencia doninanie. Se b defini of notabolisn como

panaid

cradn en téminos Hde cambio flsicogui-

£ disaondditides Lo vtilizacidn ¢ elininacisn de pro

telnas, priccs, cawohidnaics, vitaninas, minexades, wyua, mées Las infducncias que -

. - i3 - s : .
endderinas aferca: sodre Ealos nmwcesos”s Las dewiaciones do esxs vroce

iliuyen Los Trasioxnos del netubolians. De inmedicto nos

. TR . . i . .
Jimos cmenzt que éslc delirdcii e.gloda un coneanto di candio eodudan influido no so-

Lanmdte pot fzctones il score aino también sox extiinscors com alimentacion, feme

P %o

Liznz, sociedod, w1 otrzs palobnas: con of medio ambicnte.

[a cdosiiicacion de £y vnfernciados met-dolicas nesuliz-tes de

z Lo PR R .
una alecc 2 L) QUUAA €4l Rl T X %) GULDPOB S




! o Enfenmedades nesutiontes de un blogueo metabdlice.

2.- Enfermedodes debidas a un #rastorno de Lo cbsoncibn intestinal.

3u= Enfermedades debidas a un frastomno del txonsponte ab nivel del nifidn.

4,- Enfenncdades debidas a un evon e La sinkesis de una protelna no engimdtico.

Desde ot punto do vista clinico se bueden describin ires Zipos
&ﬁw&@mm&mmmzmidﬁydmdodammde&aﬁm-
ciéi metebdlical

— Loy crompbias benignas. Las cuales son compatibles con un buen
est-do genensl del pordadox y no amenagan sy vida, Genen Imente se descubnen de wodo
camal, dura te un exémn sistembtico. Catas namilas son of neeliado de La fafia do
una engima relotivamente pocs dmpontante.

{nelotivamente benigrast
Son Las que en condiciones roxmales de vida, no producen ringin trastowo objetive del
metboliamo, peno se hacen oridetes en cierias condiciones de stress.

- Loa momaliay graves . Son aguellas en Las cuales el efecto en
gimitico o prolélco 2 monifostaciones ciinicas en todas Las cincunstancias. fn -
tonces tous desende de fa Emsondancia vital de fa engima indenesada. Cientas anomalics
pueden ser comatibles con iz vida del efermwo, i, por Lo tanto, st grrvedad es refcti
va.

» o Lo moyosio de dos defesios metabSlicos descnitos en esta discu-
sidn son consiginintes a dos defectos en fa activided engimitica o via uetabob...a en —

da que La -npima ejencr eu cooidn.

Hordo o siGn

neatoboseria, orferncda de akehana.

La nczizlosia es un cariiden necesivo aufosdmico hernedado raro,
car cterizazo pon defici-ncic de La engima cxtolasa en diversos tejidos de La economin
ncluyenio plibulos nojos, misula Ssea, hige=s i oiel,

Comicienioticas clinicas bucales.

La ceoiofasia puede sen csintomdtica o presentanse con Lestones
onsles Leves, moderedas o grmres. bas Lesionzs se onigingn dnicemente en da cavidad —
onad, sl dstas difenc ins cumentos de sonsibilided de fos tejidos @ Lz fiona bucat

nonmal. o Lomn mas Leve w mas frecuende def wrocess onal consiste on pequenas ulcenc-

Z

Jos o o .2 - PEs
ceones culuivons, culerdiisanes et duy ancios Addnes que cuwn esporvidne menie. Lo

Lesiones zinpivales suede: czutecen ya a Los sy ines cios de edad, despuds de ta -
e [ o :
empeidn oz foa dientes. Lr Los cames rr:pgﬁg,m—mﬁeric qraves, Llas Lesiones DROGNCLET -
163




&daa/edaﬂLamedelaA enclas Libres, szxiidas de Lo necesidn y péndida Geea
p:.:',‘:.au.va. Las {ibras peniodoitales, el puceso clvestan y las encias coniiguas se -
extuen pon of proceso gangnenoso danda onigen al-oflajmicnio y cald~ de Los dientea.
£ mas Lo calda de £os dientes, La magonia de Las Lesiones curan exsontéreamente, algunas
progreson hast: Lz foxna grave que ofecta ol maxitox o a da mandibula, con secuestra -
cion daea e invasiin del antro o dz La cavided nasal.
- P
Ueliciencia femidion de Lipoproteinas de alta dersidod.
ttiologlia.
La deficioncia familiar de Lipoproteinas de densidad atia (enf.
de {angien), es en tnastonno aparen emente naro, que se canactenigs pox wna asencia
casb comnleta de Lipoprwielinas plaswiiicas de atia densidad (Al una comsosicidn -
anounad do Las isopwteinas de boja denaidad (14ed , val nes de cotesternol plasmitico
pox debajo de 133 rg. por {00 e , neduceidn de dos {osiobfipidos i iriniicénidos nor~
mades a elevadvs. “os dstenes de colestenod se vawmilon ox grandas cniidades en Las

cilulas vemmmascs, 0% todo en Las células neticudosndoielictes.

. . o
Canoctonisticas Clirdcas Bucalzes.

La totaiilia. < fas monifestaciones ctinicas d:

edod
arecer s secuninvias ¢ Lo depvsicidn de dstoncs de colestenod en Los «Ldﬂbé- Cee-
nicazente, Los pacicntes prescnton urn cdaw apuandanicnio de Las anigd-tes o una colo -
racidn diajnostics rewziia a gris amvilienta de fo mutosa Rosidan, fatingar o nectal.
-Zewis pued: hobe o eprondaniento de £os ganglios Linfiiicos, timo, beze e ilgado, una

infiitracion comend flwes mente grwdar g un exontens cudew nacwdopzniloss, La en-

Ferzadar! vrogresc I.clz‘;zmcnic con Ligew o ringin elecio er ef crzcis

Zuicidn, petw se soie que ofecta a £os siatenas newdioses pefénico. La zidida del -

santido del dodox g de <o Zempenatuna y Lo abwiia 1 debiiidad nuscdar prngresiva son

r1520 s olacvados alpuncs casos. ~vs miscalos facictes nesrllan nef iivanante nesge-
Zados, peno Los mheciss encangados dz Loy clevtes de Los ndwarbs o mp Jabites, Hism
2ofS~icamente Las cmu;;’rlm:, brgo, Az, mo, mucos:, rectel u mididz 3se - eviden~
cim: coumlacionas de 2éfulas esweos

Siatidinania

Livdogla

i 14 . . . 3
ig fiatidinenia as wr R0 prrcesy notaddlics cn ~f iz

da enzi-
ma Aistidasa fattn o es inactiva, ba Aistidass catariz La desaminacion de &= histidi -

o
L2

T R |




na pana forman dcilo wrnocdnico, qua es nuevamente metobolizado a dcido formiminoglutim

aico (FIGLi), qu2 entra en el ciclo del beido tetrnahidrofblico para fonmax guupos mes

28l y fonmit activos utilizados en La sintesis de Lo purina y pinimidina.
Caractenisticas Clinicas Bucotes.

! vesto que no todos Los pacientes presenteon Las misras manifes-
taciones clinicas, no ha quedads definitivanenie establecido oi alguno o Lo Fotatided
de £os defectos clinicos eon el xesliodo def enrox metabélico. bn efecto mds encordns—
do en Zodos £os pacisntes es un Lrastonno de Lo articulacion y Lenguaje descritos coms
un netnaso del habla, habla entrecortada o defectuos: pronunciacisn. EL retrnaso mentol
es el sigiiente aasgo comuniceds ew onden de frecuencic principalmente dodo en nifics
Ristidi dmicos, ademas de estoiixa boja con netnese de fa edad Ssea. 5e desconoce La

exacts base quimica del netraso menfal y def habla, s64o se b post lado que pueden
haber implicadns cfieraciones en La sexafoning cerebial.

i{.&.,pdc! Alndinin

Aipofosfatasenin,
Etiotogic.
La Hipofosiniasia es una enfennodad heneditania reconocida por

primena vey pox Aatkbun cn L9468, e tranemitids comp caractenistica autosdnica nece
aiva, es wa oifenredad henntiicwin canactenizeds pax valores séricos subnonaales de -
fosfatasa alerting, La presencia de fosfoetancianina en La onina u en of plasma, ance
rolion esqpueléiicas y calde premsiunc de los dientes. Lla indensidad de este enfermedad

no Zene refocidn dinecta con dos sivedes de fosfaicss abealing en oL weno, fay una

interesante simi itud de muchos casectos de aa&z enfernnedad con da afescidn conocide

F

como "Raguitisms nesistente a Lo vizamina U eon hinofosfatasenia fanilicr®,

Canaetenisiicas Clinicas Bucates.

Con frecusncia ol primen signo de fn cv,{sy:mada.{ <6 La pérdida
péadida  espontiaca (o thas un Liy
cion de Las roices, n algunos caics so produce hisatcaleonia, Zesiones nenafes, falia

de caleificaciin e £a boveda c- & slnostosis mienztuna de La béveda craneal. Ba-

sdidose cn La edn: de comiengo _¢: on Lo graveded de dos

w trnaumatisral de Los dientes pUnios sin aesor-

ek

cos de hipofosiciasemial infaniil, juvenil y dof cluiio.

suiners manileat~ciin af nacer - sindonns en Los

Lackaites guavemmite afectodus ol den en convulsionss espondlicas, detencidn def -

craciniento pondewat, disnea, siaissis, vinitos, coruiinacidn, calcinssis renal e in-

suficlenciv de £+ calcificacidn So L beugda craicat = dok o tordcico, dpno—
UG 2 :
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- ximad-mente el 60 al 70% de Zodos Los individuss cor ot defects metabdlico mienen en

el periodo neoncial, Lamxmnafutddelamaxtear&oludnmkuioduatu&ué&
a una Lesidn xer L neslionte de L hipencaleenia o de una Lnsuficiencia pulnenon o -
cardiaca secundatia a un defectuon desannalto det Ednax.

Lo forwma juvenif asanece desiis d2 £os seis neses de edad ¥ -

l,aucda manifestanse pon una e dida mematiuna de 4o dientes er un naciente sin atro -

signa de e fewmedal o pon obotoaibles wlloraciones e Loy hussos sarnecidas @ un rg -
quitisno verdzZeno con anguesnionts dedas evizs, ensonchami -2o da Loa extremos da
Lo huesos Lazzos i nosanio rayiliico,

La forra adutte se dlagrosiica a menudy forduizanente en ndivi-
duos de rpacils nonml e dos e el exdnmn ediogntfico prede xevindan pequifias aliexs-
clones, Lales coms sudofraciuias. v

tus coracion’sticas histot f2leas nos e gue fos ftesos Lo
g04 prosenton oo caractenlaiics, un ma: or posen dod cudits rwdiformide eon erscam

chamiento da la zone: cetuian Alnaxnindiica, veriiziddal de Las cofumnas do oo oo,

penetracion yriegudan def et Lee vor L. mediln wn porsister

cantilapinoscs e Lz 48iima w fo

= de abundondes lofs.

o2

idn de gruindes candidodes Ea 2 ostloide que ro itene

da caleificacidn adecuado. totos Aallazzos eon indislinguibles ce fos ca'wcy.uo:z:l:_rm‘.‘,na

ol neQuUitisme verindano, o et nms Yiddato no Famdads evidencioo: wan ' owunidad

e eflis
nietras que et Lo kipofostatase=ia prese dan ur asvacto dentass

4 extiemos matodie
clcios de £a<s ALesos Langos Fombid pueden prescnion Fonas macedlosis o Listedas de -
osificacisn,

Los L2

Areswidon un assicto nadiceiny, conzclatlzado son
La awsencis: de cxmeno, pressniold
de Lende @l hueso po

ganenito pau 2d. st falla do insencidn s consldata cono e

TWe con reardicdo de fatia e 4o caneniogénzaia,

funcienct sota def

T Ldexmodio dod

La calds e

tdnea de dierics niimanios, in cdzunas nlages ae cacrdag. foecs acaiionates de comumm

2o med formads, —os diondas mas Frecucndenente natdidos so Los in

LG
Lateonad,

‘a5 ceninaldes 14

o M gl

UGS, e £oa dneisiva,, maellanes ot Xmaniate Los -

fond Lams - .
dientes nosletiotos. Laog i 2 4 2% esiarn encesivenyito

Sl A 5 _/.L’g}'ym et ol

Lveolo sin evis

de céasica ztionacidn ginzival o peniodonisg, Secdiognddlicoma

. . .
Loa lentes onimitios noOsRI

% comatas wdnates yocanabes rilagtas alauncs en -

agracn Lol G maxccer Jdlontes eet vaina,
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Fratomcrto.

Las meivza tenapéuticas no suelen dan resuliados positivos, £n

algunos casos, Las dosis etevozs de vitaming U produjencn una mejonia pancial, pox -
esdo wucede que se devosiic zicio en muchos tejidos incluido el nifidn.

wioslatasia, '

iz enfernmedad semejarte a Lo hipofosfatasic clisica, pew

o con La evtacterisiica dr wwsandan un nivel sérice nonwnal de fosfatasa aleatina, ios -
pacienies con seudshipofos’rcia presmtan osteopatia de huesos Lorgos y erdneo, pén-

dida grem tuna de dientes m.::ri.oa, hipotonia hipenealcenia y fosfoctanolonirmria.

S6lo of nivel da foslidas: ccmiina queda nannal. Esta enfennedad tanbién es herediia-

22 Fedy

EY nea..Zumo nesistante -a da w/fa'nuzaD y La osteczatinsic son
sindrazes distintas, cliniconoz. similonzs a sus conrespordientas por deficiencia B,
peto diferentes poxpe no R Zon a &A dosis terapéuticas vanates de st vitemina.
BE iénmine "nesistoidz a Lo v imina 87 es nocs aforiunado, ya ue no hay pruebas de

verdadano estuds bloguinic. ziuciaxio a La vidanina. E& t&using ‘hipofosfatonia fo ~
; 1 : E

- a7 - s - . - - - *
milic:” es mucho nis adecuzi  ilrscnibe La expresiin invaridbfe 4 esencial dei defece
Lo gemedico camsn fo fn ooy, Eote czc, fecto se honeda casi slamzite con congcter

dostinznie £igodn of amwo,

Lraicla conpledn peo con expresivided s vericble,
20 una cortided de distintos dfectos frbufares reno
= de neacsorber cledos metabalitos comp cons Losfato.

G,

cadeis v potasis.

2eoncidn sueaden Llever @ raguitiso o @ cstooe

mzicsiz Como se scba Lo acli:ncic de viterina Y, praduce noguitismo cn Los nifps

N

. execiniondo y oedesnalar:. -~ i adutio. £i mis immontende de éstos afrduozes ca

wi ot antecedning herciiiol que apuieces e e niflez o et el adufip

Etio oz

s ; Ly . . . \
mina Y oes wrn enfleameded ex o vad 1w Bt defecto esnat nicmerde presenie et Lz hiso-
fosizionin amcizds con uns —vimcisn en fa nesexcidn tubulon nenal de Loslato Lnon-

nie sa saba cue ok nacilione neslotento o Lo vito-




| gnico en ausencia de otras anom:lias nenales funcionales - monfolojicas, 2.~ La

hipofoatfotemia se hexzdo coms un Rasgo dominante Ligado of cwmosoma K, 3).— iitgunaa,

peno no da totalidzi, de Las personas afectodas tambicn presentin najuitiemo u osteo-

malasia sz esias svelominantemonte vatones que no xessonden a Las doais hapituales

-  de vitamina 8, y 4} - puaile demostranse una disnswcion de La absoncion gastrointes
‘Zinal de catciv en nifiss afectalos de napulisnd Resistonts a £ vitamina D,

preths

siuchas personas afectalas no Liena rigun: cnonmatidad demostro~
ble, fuers de lo hinoioalatemia. ba expreaiin del defects ve desde Lo hinofvsfatemia
simple, sin oiras anomcfias, pasands pon Lo osteomalasia demostreble histoldgicanendte
sin alntomzs clinicos = tigenn netrass del crecimiz.io haste of rauitisno Eipico grae
ve y Lo osteoralasic. Loy cuadws clinicos def sizultom: consteto difions del nauitism
mo ondinario pon deliciencic de vitemina U en vauos assectzs, e enfeamcdad no es cow
min en L1 piinena infencic; se vbscwa sobre todo desncs de Los 48 meses de edad. Lo
calcemia casi slemore =3 nonwmal; fa fosloreniz invedablerinie cs Saja. La fosfotasa
alealine del nlusm:

~szn.,. B, CtLuLo A znd

mgue cumantody, ascaende co alla cono et La deficiencia de vie

Temmedad a2 anesendi andes du Los trce cios de edad, da estatina
breve ¢ Lo curvatur: <o Las plennas constiiuyen La deformidad conicteristica. Cundo
empicza despuas do Loa Lnes aivs, suelon vetse Las avdidins en valgus o vanws, fa -~
nayor paxic de dsfvs nlios nuesendon una defoxaldad en coxa vaxa y Lo constguicnie mar~

cha de pato. Yo sa s

a dedididad musculan e nifips con xoguiiisno nesistente; peng.
er alntios con fa fornn adpinide o heralitioda de La enfavmadiod es nuy frecuente La
debitides intensa,

ciakmente do edrendades infernionas, gue sueden incluso suge

e
nen un frasionno news

leo. Durante La adoloscencia Las exificis s ciovian, La fos

24 saclenis gueda asintomdiico, Sin embungo endne Los

25 ¢ Los 57 Flos de aind sueden pwduciuse swudofractunas, asscciadaonte en el cucdlo

de témun y a nival da Lt convexidad de la didtisis femonal.

“nz de das raiifestaciones de presy

xion mas infrecaendes de
Los paceonies con Rpwiisty neslstonie q Lo vitaming ¥ cs L2 o

escncia de abonsos gine

)
le Los diontes o
- da

Zroumadioovs o Zeslonns 2t condes) Las

satlonicad
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con defectos fubulanes cn La gonc de cuennos prlpornes. Hdemds Estos estd. alongados

y se exticnden casi hastz ez a la unidn anclocementania. Debido a esta anomatia, -
sucle hobex invasion de microotgaruanos et da pdoa, sin destuccion evidente de Lo ac-
iz tubulax. A continuacion es frewente que haya lesion penigpical de dientes prim-
Rivs o parnanentes macroscooicamente nonmales, sepuids por La fowmacion de [istulas -
glnguvales umz@. La Larina dure pe nodea foa dienies suele folian o estd maf -
definida e La nadioghatia, ¢ La peta osea enownel alveolar es frecuenie.

Les conactedisticas hiatologicas nos muestran quz Los huesos Lo
gos prescnict wr magon guosst e cohdilage prodiferande con ensanchoniento de fa zona
celulan, Zas ofderaciones ae encucnbran fundarontalnente en fa placa de cadllago i
didtisis Ja huesos Langos y se canrctenigon poxque das sales Gsens no se depositan en
La matniy cantilaginasa entre hilonas de colukas hipertndircas, de manena que éstas no
son invadiszl g destbundas pox Los capidanes. EL cundnn histologico se conacteriza pex
una zona crhz entre Las cifulas cortlaginosas on mutiipticacion y fa dicfisis fa de-
nominada meistisis nauitica. Esia zone contiene trobemilos compuestas de motniy coniia-
Laginusa ns cxteificeda sobxe Lo cual se ha devositads ostcoide. Loxo £a actividad os-
Laoblastics no est: ofectaln, se encuentna cstzside depositado en rgdeculas Sseas -
preexistodtes. Se petunba fa coteificacion de manera que el osteside no se caleifica
ni e nemodelz,

(nataniciie.
e erdamicnto oo dudoss i 2odaimerde individudlizedo, La feng ~
pantice mds Luziads es fa vidoning § (ewgoccinifewéd 5 0%) a 3% 020 unidades af dia .

La dosis nacesziia para ettfo sicwte eald muy cerea de wa dosia oz, aicnis us cone
centracionze scticas de fosfors runca puede: consenvorse en valores nomales es stos

pacionies,

Hineuwicariz fuvenid eon Uisfuncion Cenzbral.
Gote Fuvonil
dindnome de Losch-phan
tdiotozia.

1,

La /L{‘.{J&‘:_L;H;CLTQ.‘. uvendd s un tnasiovo meleislics congeniio mae

mfestads psn lcpowricemia, rsiizas mental, pawilisis cexaduaf eszesiica, corcoatetd-

sbs y mondeie: zelodestiuctiva, fsencl dnente Lo poda conalede on un wncremento paulo-

wle d £ eomponanie Soude dadeo del oxpvans desde Lo contidad nonnal

Linamonde crece

de un gnano, hosiz 2, 50, 100 ; =3s gramwos. la Alrewsticonia es rara w: nifios, perwo
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) puede picsentarse desde Los cuaino mescs de edad.
Canectenisiieas Ctinicas y Sucales.

kn los do~ primenwos aivs di: vide, los nifios preseiun problemas

en La alimentacidn con una defectuss: ingestisn de alimentos g presentin a merudo eni-
" sodios de vomitos acomyaialos de perlodos inncpulanes de hinenpinexia. n La eded de {

a 2 aivs, presentn hematunia y ure oustaluria de deidp drico o elirinen cilcwlos uwuim
nanios cwmo ptimet sintom: manificsio de oumento de Lo excresion de acido urnico, il =
aisms timmpo, s2 ko encottrado wtevadvs nivel.:s de acido utico en sarpre que oacitan
ettne 9y 14 mgt 100 o sicnds o nonmal de dos o cudno my 100 .

Las cnomclics bioguinicas mas notables en estos nifos ca fa in-
conponacion de 43 glicina en el ccido dnico uningtio, Los niivs afecicdos no gonon pe-
s0 adecuadmunie y no se desaviatian, de forma que haciu Los cinco meses de edad no
oueden cogen obietos o sntarse. sndes dad aio de adod, los wellcjos ferdinosos pro —

fundon st hipetictivos. La corivatetosis mafestols pox vigonssos sovinlonios de des

gunumicnto ¢ exuevionto de Lo csmelda o vesenta. postorionmante, 1 desaviollo dol
) . . - PNl
hopt o esla nofiosadn pawo ab wgecd cue on dos pacicates con ef sindwre de djvgnen-dare

soon, Los nifizs pavce. comzreiiot mejon de Lo que s expresidn vendal indlca, b -
xasgo de compotidimiento mis Llaiewo en eéstos nifios es Lo mondedura auiodestuictiva,

fanire ¢ 42 gote infendek ¢ juvenid sa cncusstna fiperuwticeniz
en pacienies con enfenmednd dxd almaccnamienio de glucogens debida a deficiencia de -
glucosa 6 fostzicsa, ¢ agucllos nifios que sobreviven a Los Wesgos inicicles de ta hi-
paglicenia puoden dlegan a suiris addrnitis dofdcea grave. ba hipewriconi de onigen -
mixto se carwcletize poague Low nwics enon sodnenwduccién de derds wueo y Zambien
Lo excrela menws debids o Lo neisistonte hiperactiacidemio y iniglicenidenia que com
racterizon a Lo cnfewncdad. Lo Al-onfasi . del esmalic cslé orescnte en Los dientes pri-
RATLO 8e '

Fratomee:

P
CLLAT

W Lene por frnalidad nomalizan el nuvel det ccads
dnco de

[

2 snpne, elevads ot Lalas Los aestalivs do Lo gota, g movel

3 r. - . . .. y o L .
f0s d: unatos cristoluws de Los iefidos, con nommidezacion ded "fonde” de deido unico.

lomo szt g 2 Zrastovio fwids

L Ao nuade sex elininads, persisiicn
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Lencodi stnofia Netacromidica.

Lipoidosis pon Sutfitidos.

Tipo de 3choly de Lencodistrofia

tngernmedod de Gneenfield

e Lencodistrofia metacronitica es un irastorno henedado en fom~
ma autoscmica neceatva y emprezasen Los puimeznos dieg aios de vida, canacterizindosc
pot una degenenacidn difuse no influm oria de ta substoncia blomca del sistema nzwiiom
s0 cerdnal, una desintegracion de 4o mielina, y una acwmlacion de Liquidos slfciides
medacrondticos en La subsioncia blonca del sistoma nwwioss cenizal, en los newios —
penriféricos y en cievos gwes de newwnas, asi comp en £os rfisaes, higodo, glédize
sativales y otros ongonss viacenales. Parecce occupar una posicics iLntennadia enive Los
Leucodistnolias, fales como La enfemedad de Mnabbe, enformedod de Feliagemsesziosick
¢ enfernedatl de Schitder ¢ tas Lipidosis.

Caraciewsticas Ceinicas ¢ Bucales.

Clideanmite La Leucodistrofia netacroniiisa se pressnia er umm
fonnz infontil tandla en L2 ;ue el comiznzo ce os suntomas tizne fugan antes ce Lo o«

dadt ae tos 30 meses y er unz forma adutia menos comulentenentic toconocida guz SEUITECE

desnues de La edad de 26 ciss. Un nasyo consianic de La govnn tfontit tontic es
el desarnollo precoy es rowmal, de fonma que 2L paciente consiguc Lo capacided poxs -

caninan i hablan antos ol comiengo de £o regresion pafcomoinis sroghesiva. trize

Lo
senvacion Los princws signos de Lo enfennedod amavecsn

coma una incapacided e 4o docomocion, con dadilidal e hipotoniz on las plennas @ ciao-

xia, o una nlesin canisiica. dntes de ssbrepasanse Los O »
2 1 T

‘aden do 12 g 18 meses de

2824 a 3 afos dexde of
conionzs de ta enfenncdad sin obstensibles Lo nejnesion del hadla, Lo disfagic ouogva-
siva, La alaxia y Lo ZeSilidad progresiva de

Zodas das extrenicdzles. Je produce cito-
fin sntica o cosi fo tetzats pande de fos pasientes. Los xeiteios tendinosos sxsfindos

evesal duwta de 5 mescs a 40 diva g, e

pusden cstar abolidos o ztialos La

2liatos.
7

Farzs finsbes, el pacicnia preserda unx

Gi

;5 .

rosiva de descerchrrcizn o desconticazion

12

T

no acacciona a £os coiinfas pdidivos o visuzfes, bxiste wre notable roducciin on La

vetocidud de confuccizn o Los newveos neddicicns. koo casos rtenmedios sz

oresentan
cozmo nroblemas de viniin ¢ de Labilisded emocisnol mis que como wr Trneslomno de Lo Lo-
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e diagnostico de Labontorio de Lo Loucrdistnolic mefovnonalica
“ dapende do La detecciin de matenial metacrombtico en Lo oxinz g en el tejids. 82 diag-
néstico definttivo debe obtencnse mediante brdpuio nenvios: o la pulpectonia dicgnos
tica, Lo cual se efeciun sin Laboriosas mcdidas quiningicos, Fuesto que fa mopzria de
Ldos pacientes son niiss, puede utiligzurse un diente caiuco. Yusde obtenotse 2ziids de
‘un diente extraido o de ww nulpc extinpada, tn Los pacierics con Leucodisizolia meto-
crwomdtica, cuenws alawgalos constituidos por guinulos retactoniticos muvones cafin
dispuestos a Lo Langs Ze haces de fibnas nenviosas mielinicas, Los cuenpos es r conte-
nidos en Las celulns a2 Schwann gue rodecn Los awnes. Los azwios pulpines ci=ficnen
noamalmente suliatidos gue don un. metacromasia mawwon cn cstie colorcite. Ly £z oie-
sencie de granulos y de cuensos enfohgadss que se tifien de colorn mannon Lo qus consti-
tuge Los hallazgos positivos en esta enfenmeded,
fig a2 ha desonite ol tupar exacto del eviox biloguinics do esta

enfenmedad. Una hipuiesis xefrere La capacidad de estos pnr:..icnied paa addon £os -
suliatidos ya que en ioiido de estos pacicnies es nosidle dawsiton una dismirucion de
Lo sctividad de fa mulictido stfatasa.

Sevdohipopanatinaidismw

£t Seudohipopanatoraidismo es un wstals clunico de hipencxsii -
noidisno canactenizade pox une secrecion nowmil de hommona a nivel de fas gl niatna o
natiroides, peno con un delecto genético en Los teiidos necesisies, de maner Gue Roy
pocz o ninguna xespuesiaz a fa acclon de Lo hoxnona. Ee defecis o Duaanite come =ivdc-
ten doninonte Ligals al soxo y se acompa® de anomalias carscictisiteas de das fooci

nea y el crecimionto. S8 soudohipoparatineidisrs es un sndrome covactenizods =

combinacion vanichle d» coricteristicas ancivnicas y das anoralica senicas s

natirneidismo, vetw dificie dal heperponatinaide s idioniticn o uivigico et 28 emdiace

1o ponailoroides cfence csams.

o ningiin defecto en La comrecciin dz £n Adpocales=iz o

) £
niperiloslfaienia,

i aticas é&uuc::d /4 ch*(r:a.

el L0s Dacknios Sl d::.:.i’lu.'ﬂ_'.‘:.‘..:a_t,' oidiamo son Za zolin

bofa con ezbeza y facies s, S0 QruUEsOs i Gafos dr eadodita, mwestaan un s

tanicnto cuv cdevisdicy &

w3 Rues0s roioc xod

3 ¢ MRRSLELMLEN0s, pOX solsizTing

eplfisiaria pumduna, e

SR que de 0[745’,‘.‘./\2'.’ s

> wyuelos en fuz-x
de nutifdzs, fgs o8 watdas crvatowides son mmdis o wstan kice wéasicas, hay zosn-
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cabeiticacion de los ganplios basles. Fuede hoben asimiaxo engnosamiento de Lz bovediz
del cranes, esmalie defectuoso en Los dientes, aplasia dental y cunvotuna de Los huesas
Largos, son Precuentes las cataratas y La hipoplasia de Las ufias, Yebide a que michos
nifios con scudohipoparatinoidiemo presenten convulsiones tetanicas y puaden fenen un —
moderade netnaso menict, han sido evwnecsente considenady como epilémtico.

"\ &n et seudohipoparciinaidisno se etabona honmona biologicamente
activa, sometida a conirol secnetor novwal pan paite de Las glindilas parnatiroides, me-
no Los dejidos neceptomes no reoponden adecuadamenie.

E¢ réisopanatinoidisns { en panticilax oL provocads por deficicncia selectiva d2 T8 —
hipofisiatia) La diabetes sacaring, da hipomensnnea, o La disgenesis godaal pueden dzs
cubritse asociadas con seudohipovenatinoidiomw. A La inversa monitiasts, enferzedad

Adisson g anenda nexnicissa que pucden zsrcianse con el hipopanatinoidieno idiopdiics .

i

no se hon obsswads ot casos de acudvhineswnotinoidien.

fa denticidn nrizziic puede brotan toxdiamende, exisic vna exfo -~
Lazidn nonmal de Los dientes priratios con resoncisn nonmal de tas naices pero notaile
netrzss o falta de ~mwscisn de La denticidn secundania. Cusndo soto estd afesteds unc-
paric de fa denticidn, Lo dientes rno eo cfoctan de forme fordifta sino en gusos cor
condes con secuencias de desanwwllos rovmiles. Lsto sugicre que cstas alfenaciores -
normalzs dentales son secuadarias al desaviatlo de fas abier ciones quimicas del desa -
rrotls del seudohimvesciinoidismo. Tanto el esmatie com La dentina presentan alicna -
ciones hipoptisicas en algunos sacicites, {a fonma gencral sucle set noamal ce La conona,
g el wsmlie o afectady con hoyusbos o sxcos e de groson rowmal, las atferaciones “del
esnalie consisten en oxandes foveas disiniiuldas al azax pon Las conoras de Loy Liontas:
afecios. las nadiograiios indican wn roizile netwso oo ol deseuiollo de fas roices cde
mas <o fa hisoplaria dal esmalie. [zs raices de Los dicnies son corntas y das cananas -

pulzazzs ¢ Los cunalcs wdiculones gwandes. Los aguiews asicales estan abietics, y Lo
dentinz de los bondes o Los agujmws =5id a menudo engroscda y distorcionadz. Cast 23
dos Los maciodes con serdohinoparciivwicliew prasenicn cdlalos pulpnes en fowma de -

dazn et La nepion da Loy “astas pubozios ZTanto en oo dienies primanivs comp o Lod —
deciriatios.,

e fohonatonio del Aisoparnatinsidivzs ¢ ensa -
La respuesta ¢ Lo

Lden pwtificads o ol extraeto pandirsieo ade




{ natamiento

FL tnatanionto del seudshiponaratiroidismy s ol aismo e of del
hipoparatiniidistw o sea trataniento de la tetania hisocalcimica aguda requeniends caf~

cio intravernso,pon cjemplo. sclucisn al 10% de gluconats cileico (19 o 0 ml. 22 500
a 1500 al de solucion satina) adninistrads »n fa disis necesario nera controlar los sin-

tomas., nd misn Ziempo se dandn dioniamente por via onal 50 0X a 102 200 U de vit. .

- Pebe cseguranse ol ingreso adecuado de pon £o menos | o 2 grumos de calelo mon via bucal
11 @ veces, son necesanins comrlenzridos de 15 grs. de lactatn cdlcico equivalentes a Zgra.
de caleiol en dosis divididas. La cantidad de vitamina 0 y de calcio pucde disnirminse
gradustnente o medida que La calcenia se va nonmalizando.

Sindnome de Gandnen.

Etistogia.

£ sindme de Gandnon ca un comitleio nrsolsgico que ae debe a un
gen pleoindpico nico y rue tiene ung pauta de harencia dominante autosimica con venctro-
cisn comrleda y axphesidn variable.,

Canactenisticas Chinicas g Jucales.

EL sindroma deo Gardner se cavactenize vor La disnlusia saserngal
matvsa det fefido conjuniivo tatles como : Polinisis mifiinte dol intestino guiese,osted-
mas de Los luesws Langos,crnine y maxilines, qristes eoidormoides o cobdews en La niof
santicularmente en of cuero cabeliudo y en fa casalda,desavwtléo ocacional de iuores -

eamaides. Los guistes epidinmicos mitdistes,dos Lipomas y Los osinomes del sindrome de

Gandeen apacicen en La niiey y andeceden a La iniciacion de £os sintosas del anzicio di-
;

gestivo,

A nivel adontoligico esta enfermedad neviste inierds puests gue
Los dientes netenidos y fos sateomas de tos macilanzs conducon ol Gizoristico ¢z la 2o-
tatidad ded sindrome,alenis do srosentanse dicntes suscuuneranios. S Los paciics a-
duttos con el sinliome conplats, el extructs paratirolies o induce vna diunasis e fos
fatos, ni descionde el fSoforo sinico. Tras La inyeccion del extracio,fn oxcrmsiin de

hidroxisroting en Lu onina aunentada estd y ot nivel sdtico de caleis cstd
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Sindrome de Turner
lisgenesia Gonadal
Disgencaia inica
Sindrome de Bonnevie- Uttnich.
Etiotogla.
£4 Sindrome de disgencsia gonadal descrito primenamente pon Fune
nex er 1938, es un frastonns gendtico det Upo de Los XD,se caracteniga pongue #ras de ai-
canzor Los nebondes germinatos,las célitas genninales prlzardiales pueden pon nogones aiz
no axlaadas,degenenar sin tnansformanse en foliculos plondiales, Se fonma entonces «
una ginada incapaz na sofo de ovulan sino de seenetan estnigenoas,

Laractenisticas (Linicas y Bucales.

Los caractenes fundamentales det Sindwome de Turner son fatla -
conla,amenoanea puimania y fatta de desciiollo de fLos corazienss sexwales piimarios. Udwas
rasgos menos constantes son membrana cenvicat, oneias de inszieidn baja,Linea bafa de inscu-
cisn del pebo en La nuca,muchos tunarcs Bigmentados,tonax o manena de escrdo con pegonz:
myy senaradss ¢ braguiioctitio con acontoniento nandiculen do algunos matacarpiancs, eane—
clalranie en ol cuanto. in un ndasto pegucio poro impordanic de casos de sindnome de T

naw hoy coandacicn adriica hinontonciin v wngionas dol indesting que oniginan hemonragia

Diros defectos miasentes Lncligror £2s cromatias nenales,delonme—
cidn do Las ulas y de Los oidos,a nivet bucat @raecn bdveia alatira alia, micrxognatia,
asimelia do fhuesos faciaies 1 croncales g de.

Los procesos alveolanes,crupcion prematuse
de fos dientos,nalces caztas ¥ microdoniia, i
{ratamiento., l
L2 estenitidad resuitante de la asinsin gonadal carece de fera-
plutica cuativa. nicanrite muede Conscguizse en estos nacienies ciorta maduwiacion se-
xual o dncluso paicosearcd, aministraudoles clinicanente esindgenas y mwgestorona pa-
da mon cfemnlo, cada dia 0.2 @ 0.4 wg. de
edinitestradiol pon vic sxal {Pnoguron Cldinante trew scmanas ¢ da cuarnta semana, /0 a
I g dianiss onales da ariidoniprogesterina (Protutin) o iz 2reanad

ra provocan hemomiagics wensinvales. Se tes
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. B).~Enfonmedades det iletabolismo mon Trastorwos Enddeninos (Honmonales).

£l sistoma enddonino,segin se define tradiciobalmente incluye a
todas Las glindutos que secn fan substancias bloldgizomete activas (honwwnas) hacia ta
sangre. A diferencia de cstas glandelas estan las §dudulas exscrinas que secredan subs—
tancias ol eddernion como Las gléndulas sudoninanas,l tefide acinoso pancredtico ete..

A pesar de esta amalia distribucion do dLa funcidn endderina,coms La accisn de alpunos
Snganos que no se considenan primarianente del tefido glandulan,tambiin secnetan honmona:
hecia ta sangre, fas glindilas endscninas siguen sicndo el motivo principal de intends de
la ciencia médica erulocninoldgica.

Hentro del campo de esta nocién Jde La tndocrinologia hay muchas
disciptinas diferentes,pon 2jomalo estd compwbado e La mayon nante de Las funciones e
La hipstisio son neputadas en gran medida pon howronas elabonadas on ol hipotdlamo, Por ~
2tlo ta Neunoendserinologia es une disciplina importente dentro de ta tndocrinologia. e
renina,engima elaborada por s xidones es facton dmporntante parna negulax La sintesis s
aravenal de un estoneide, e aldostenona, Adenda ot cf2cto metabdlico puincival de fa al~
dosterona es sobrz La Juncion xancl. Asi pues,fa Relrotogia y Endocrinologia astin inti-
mamente Ligadas en zste campo de La funcidn supnanionel. Adends wsté commobado que Los
atoctos metabilicos de honmonas secvatadns vor istoies pencrclticos adenohipdiisis,susnc-
xrenalas, tiwides, y pdnadas Licnen «'ecto intenso o Lo utifizacidn,ed almicenamicnto

trangoonte de carbohichatos, swielnas y Linidos,com fuente de vnengia wana Lo zconomic.

ry
*

. kn consecuvncia "l netabolisno es una disciplinag dentrw de La
tndoctinobogia gue incluye el catudio de la Bioguinica del netobolisno indenmedio sepin

s2 antica © Frastovies ded metadolivo de fos catdbohidnatosl divbetas sacaning,hisoglics—

mia,galactosenia,y sl succsivamentz) jmotaboiism de aalwlcidosl fenileatonuia, sinduoms
do Lesch- Nphan, Asawmicenia g odros ndsl y medctoiisw de Las Unaidos (obesidad, hi-

sedinoidosie,cte.” Hay ofrnos cfandos que nlacionan fa funciin del siatzna endbenins
con tados os afsforas ce ta ecownic,dentno de ta Odontologla Las hovmonas desenacion

ure et dmnoriante 2 of cvwedaiando y desvwllo de fos esturcturas orates, Pon Lo tan-

o of conocimaria viloiivo a Los ol actos de vatias disfuncivnes endierinas sibre creci-

miondo facial y Los Leiidos dontalas o nonindontales cs indissensable nara el odontstugs.
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“Grueno de Howmonas flipofisianizs”

La hinilisis es,embriotdgica y funcivnalnente,glindula comuesic
fonmaln non célutas de onigen ectodénmico y neunal. Ye compone de un lisulo antenion g
otno nostenion. LL anteniox deriva de La Bolsa de Ratire y pon Lo tants es de onigen e-

(tolial. EL nosternion nace def piso del tercen veniziaulo y se compone de fejido news
vioso, kl artanion es estructuna glanbulan y cs da porte abtive del Sngano. flasta Lo -
fecha se han Liau‘.t,&.cm:’o ot Lo menos 6 honmwwas de Lo hipdlésis anteniox o adenchins-
Lisis: Tirotropina (TSH],adienvcorticotnotina (ACTH ), las gonadotrofinas:Hommona estis
mulonte de fos Jolictos (FSH) honrona futeinigonte o cotimlante de los célidas interts
ticiales (L#,0 ICSl} ¢ ta prolactinz u howmona futentnifica ((TH]. La Liberacién de e

tnofinas se influpe pon La concentnacison de £a hormona en Los "dnganos objetivos™
actuando mediante un mecanismo de rciraccisn a través de centros sifuados en el hipo-
2abamo. Los efectos soine los divensos “nganvs texminales" son descnitos en Los apar~
tadoa comespondientes. Aunque nunca ha side pwdeds ln activided del Lébulo postenicr,
Los extractos de ésta tienen una potencia fammacolizica nntablemente elevada. Se han mo-
giatnado nes tipos de actividad veseconstriiclona,oxitoxica y antidiunética.

Hiponituitarisms.

La insuficiencia Aipofisieria es un raw Lrastowo que puede dim
bernse a la necnosis hinofisiatio xestionte de hemostegia posienion ab sarnto {sindrome
de Sheehan), EL infarto puede nesuiiar de diswinucidn del niego sanguines pon fos vases
pontales que se disinibuyen en fa cdenohinifisis en wna etapa en La cual ia glénduta es
sensible a esta disninucion a cavsc del estads de hivernniasia durante el embanazo.

Caracterisiicas clinicas y Sucales.

£n el ser aunano,pot of csiudio Zanto dek hipopituitarnismo com>
ded hinenpituitariemo,se obtiencn cletivs éndicivs dol papel de fa hipdlists en of doss—
nroldo e los tefidos bucates,el cuziio clinico es muy diferente en dos nifos y en Lo
adultos. Fn Los primewe La insuficicnela hinofisisnia conduce al encnismo hipofisictic
£n algunos pacienies,son demostciles vandas fesiones oigid ans abrzeded

wbicas of o de £ nepide

hinotéloms-tipofisiania o 2n ella {pon ejemalo malicrmaciones,umoncs,rwocesns infecciom
4). Los nifios se alecton mis que Loy nilias,posest fatbes ¢ nesos de nacimicndo noxms<
L23, ¢ a moudo ol netrase del crcoindionto no s azviedde hasta el segundo o fercor iz

de vida en La cdad cscotan ia ixllz cs ruy infexics a fa nowal,el deszviollo sexual nzte

manece en eslado infandil hasti el final de do sepunda decada en ayw romento nuede o

L EcAriv )

ducinse una ma'luracidn nis o nerssy conpleda, Ll creciniento en confunio cstd reirascdo-
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an naygon grado que 2L desaviollo Sser el cual u su vey 2l mis retrascdo gue el desa—

‘mrotio dental. Bn £5s enance hinofisiunios eatd netardado of ritmo dc Srote sl como -
J.'la conologia el nccambio dental,y fanbién el crecizicnto det cuerso en genenal, Laa
coronas elinicas son menones que ks nomnales morgua, @uge hay brnote cata no es COM—
2leta. EL arco dental es menon que fo nowmat o Lo ianfa,rw nuclz dzx cabida a to-
" dus Los dientes de manora que se geneta una maloclusisn. ras roices de £.s dientes —
son menones que Lo da los dientes nownales y el creciciento de fa estwciuna de Aasonte
" esid notantado, Bl desawnollo del maxilan no catd Zan netarlads como of dn La mandisute
Ninguna anomatia Jental es natoponicica de un neluaso endiering notizilan,y ruchos de
204 sintomas del enanisms hisofisicnio se encuentan tambiin en of si=ste netras def —
crecimicnto. Sin embango,el n:btuss dendal,con La excapeisn del enconizado en paciente.s
con hipopituitanisams intratado d- Lorga dunacidn, es mis acent e ol Adponiiwitanisne
que en cualguien otta endocninsmatia.

Le hiponitut -nismo en el cdulio suele debonse a wna destwccisn

hipolisiania en ta guz intovengan fas slguiedes carzetenisticas:

£). Puctle sen secundania a tusimes ! atmonas cwndlobos o cranwfatingionas coms Los -

encontnados en el sindiome de Frohtich o distwlic wlizsgenital,

o

obswrvados en La wifemedud do Hond- Schittlen-Chisticn, prautonas

cziosos como Los

5

encontnalos en Lz tudcncutysis ¢ 2 sGiitin). 2). Pucde wnescidanse com resetials.de -

un dnfarto hisolisivnio s el awvis { sindwome de Shechoi) o 3. (2l ver se doba

Es

a -

una nectosis de ondigen descrmocids { enewmedad da Simwonday caguecis

Los siatomayvatian de acuends con 1z Lesidn pimatic o guddo de ot cidn. Se encuen

Tran vanios gra by de obesidad en

Wich g o muches cizas fonmas, -
miendras e on las camexias es carcionisticas de La en’oumediud Je

irs 5. L& higo
1 o Crrd . [ - -
Fonatsm es uno e Los sintomiy nls constantes y mrecaces

Lian signos de drsuticioncia s

. Grachalo:

se desanog -

Sliidad e s
culan, dizdetes insioida ¥ ostensonisis,

Cuando se har deszvoliads fos divessis asrctos de La destueciin iaclisiaria, se o
prwducindn sintomnzs owiles de hinowcidn y xenwostonia, Lo diminuciss ~az Fujo suli-
val allenand fo xesistencia ded esnziia dentol a fa comies y auneniond La sucentibilis

dad de. Los teiidos weriodontalos a to L LamaciSn.
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T natamiento.

Si hay fumox hicofisionio, Lo Lesisn debe conneginse. £t tnatanicnto endscnino depend:
det cstads hozmwonal del sujeto. Por Lo genonal hay deficiencia de homzonas sewales .
Ln ef vawn sz obtienen buenos nesuttalos con fn irgeccidn cada tres o cuctno semanas
de tetostensna de absoncion Lenta ( 200 my, a 3X =z de chantato de Zestostenonal. Er
mujones jdvenes Las dosis pequeiias de estrigens { etinitostradiot, 3.72 mg a 0.04 ng -
diwnioal impiden ta atrolia mamaria y de los dnganos sexales. Si hay datos de hipoti-
noidiano debe cdninistrase L- £iroxina en dosis de 0.2 mg. al dia. Lo edninistracién -
de [~tinoxinz puede desencadenar angina o ineuficiencia congertiva en el paclente pox-
Lo que la dosis debe sen pequefia y aunedatsc graduatamnte. Los paciertes con insufi
ciencia hinofisiania folenan mal Lz cirugia. La defliciencia de corticoestenoides suprz

qnenates se Zuata en ek posopencitonio administunds hemisuccinats de Aidnocontisona ~
{ 100 mg. pox via intuwenosa). EL pacicnte de higopiluitanismo s g sensible a Lo -~

anestesia genaval y a nncsticos de La indole de Lo sorfina, por Lo cual habnd de em ~

pleanse anesizsic regional cuarndo sea posidla.

Hipenpituilani sno.
Gigantiemo y acromepalic

Ltiotogia.

Los tumones productones de hazrona del crecinienio, genenalmen~
Ze adenomas ceiddlitos de fa hipsfisis anterion, pueden oniginan gizondliemo en los -
nifios y acromepatia en dos adubios, Loo dos proceess on NA0S i p :efen son debido of -
aunento de da contidad de grénulos de fus célules cciddfitas o un olcréma def tobulo -
antenion de iz hipdfisis. Si el incremento se prociice antes de quz fos enifisis de huz
806 Langos sz ciearen, se otigina giguntisma; si el inerementfo e procuce mis tande e
iz wvida fucgs def ciewre epifialavio; se gonera acxomegalbia,

(anacteristicas Cllnicar y Sucales.

Gigantismo.

2n do wr exceso dz La howmona del -

Et giganiizio s L 2xplas

cnecinients en Los enflenmos que odavia no kot ferninady a desareollio. D&p-zrm’n de -

dos Jactiies imandontes: .- U2 L adad “e wnatiidn; el Zamafio acnd mayon en Los -
Jovenes en Los ue of glganties heme aparecids e manena precoz, Lo gue viene demose

de hiperactividat de fa hinfiisis infenviene gt

Lrado sor vatios estulios,

mente. ¥ 21 dol volinon de Lo adaSfisia; snfa: vists casos de mevte por Lo exterioa
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_8ldn de La fumeraciin hinofisisaria, adends se sefiala gxe L. relacidn nedia de L vida
de estos enfexwns cs de 2/ afios y qu~ wmuy nocos atomngan Los 5 ados.
£L crecimienio en catos macientes es slaetrnico al srincinio,
vew mas Latds ee Auce mus puraiciado en Las portes nonifeticas det esguededn, algunas
3 ; !

sewsonas Liogrt @ malin mas de 2,90 nis, Posteriommeite Est-s newsonas preae dan sub-
cesamnollo geifal y Eranspinacisn excesiva; s quejon de cefalea, fasitud, Fubiga, -
dodones m wres, wrdlanlones i calones fugaccs. Thas ww s :fos de evolucisn, pueden
Sparccen altevciones de los tefivrs Sacos y blandos de ta cara, dos dicnies ron pro-

poxclonules & Lis maxidares y al xosio ded cuenp, Las nalces puedee aen ruds Langas d=
Lo normal,

f/c/wmcga&'.fz .

Lo acnomapeiic os Lo exn alon de ung excesive secrecisn de la

Foamona def o

ando en vd wluiia

& ocaclonada won ww fumunacisn dei 43

Ze fo hioofi

fo. ot enfesmoded

gurerdnente e dos 2D g 62 aias 4 it avolu -
clon es Lende, <2 2 o X afivs, T s casos notmmecon estacioncnios, Limitindose

2 defenninads

2 o ran esiacilos de ugravacLon

RICLIANES Q0.

icas; obtros, sar oL co redo, son ow Letivos, ~

en ocasiones fan /wpuu'a qu - Lo reesle wodrevicns,
e fnes 0 cwdns Lios desde of dnicin do fos srimeros ntomas, La cutucterdsiica nas

stadle en Los macicndes con ac

ta es ung muoalifenacion de evoiucion craiual ded
Zefido vsea y Exinds de fas p@“‘ Co acuzs

TS

ded cuzxzo,  en esmeclit Lus minos 2 Los nies
!
Lo et o2l

Les, Lo acrencaatic va acomnaficds do sinz

lixices, fas ol }.'.'prmme/udc,g W L lay -
'UUCJF,"

vaviahfons

L L Juncdin

~llemudi,

sindomes o

Jotefobia, s du vlslon, Las falane
» fetninnfa

! . 2
HrHan ¢ Lonén fos cosd

Wi rohore-
Los -

ie alec-

zz Lonrrnn Furieos, L2 Lengua Léorst L oovidad onzd v sosce wn

s debubado con bl hisentroiia do des pa pilas. in fos caws ou

. 4 .
exiraoviinonio, esionds esnecials

oL drsavoldds Jro Ll clituia

» da niesion do £ Lorpue sobva Los

con abiniziniondo y

e

Liardes, acondngils un raon’desaslio da con

Lon -

eLionact Lo

dedl as £ efocto de L madocucion ¢

{ioy de fa s Zelidos badewlng,

ulo aitendon




Tnatomiento

La nadiotenania hipofisicria ests mis indicodn en Los casos en
Los guz cxiste simolemenie un crecimiento anonmodmenida ndpido, que en aguellos en Los
que Lz extensidn de Lz tumuracidn provoca aliawacionss de Lo viaidn, cefales o signos
de comonesiin craneat, Lo imlentacion intraglanduler det ' [nio-90 Az sido efectunda
con exito obseavindo un ndpido descenco de fa fasa de £z hommona de crecimienta en da
sangre, con una considenzble mejonia del estado genzral. La adming racidn de propiona-
2o de Zestvsterona enfentece of crecimiento; e ha dewostrado que frenz fa secrecidn
de soatstwiineg Ainofisiania; dindose os o tres veccs 0 mg. de proplonato de Zestos-

2ewns pon simana, Lo que comnige dambib Lo insuficiencia sexuni,

Aeromegabia.

ol atomizdo de &2 achone 2t midico, hadiotendpico
y guisuinzico. E& piimeno esenci Lnonie estwd encanis L fa dichotes, que en
Lo

R ; ‘. N - . : o
difenerndes gnaive ofecta a dstos pucienies, constord: fo un rigimen pobre en glicidos
a adninistinacidi do dnsuline. Lo tnsuiicienciu goiiidsd so Znatand =elionte La admine

’

nistiacidn de and

=
IS

zenos, wtilizonls con wreferencia iss estenes de Zestostorons de -

accidn pwlongadc, ademas el trnsianicents médico pucde diriginse igualnoric a sofucio-

nar da deficiencia Aipofisiaia de aparicion final cieninistrinds aceiato de contiscw
na a La dosis de sustitucion de 25 mg./dia en dos dosis de 12,5 mz.

La nadiotenanio, mas que dobrz i sindiome endocroneat intenic
MO, :

fnatan =4 pweese fumral, Los cfectios bendfics son: Las negracisn do Zas aftenacics

nes vizuiles, Lo awcnowien desasarece fo digheles puzd: Jdisainuin, curngte ésto sc ve
e e vey.e Lo dwlaitaciSn dntraglondulan de fEric~%) aparece hoy en dia como el

mitodo de el

cecids para el tralanicato de Lo acwaenalio go que no son solammde Los

slgrns moxjoligicons ¢ funcionales Loy cun mzjonan,

s

Lombidén Los Lociles, & por ~
dlliro ol inaizminzo quiningico qua csild enconings cmclasivasrnie o £os casos done

de Lo exiension de L Lumacison compronede Lo vial. zot comwiesidn def cuiasma Spti-

.- . ..
e 0 biew Lue orovequs ww: fipertonsidn oneal.
Guupo de Hotronzs finvideas”

.-

L3oulos sinéinicas gue se —

cudic Slasidon const de cos

L gLir

7 L) 3 . - . 2 ~
w2 Aiyan adosalon o s tados da Lo épuea y La Lovinza, esd no unidos entne 48 pon

nedio da une asnecic do puende fnarave

ok qur nmase mov encime do Lo Enajuea, Llamado

. o ! e . : . -
idomas Foa e 05 27 gramos. ta pleclud . goza deoun sdigo soguines ocivondingnio
¢ e ella eibugen fibras, Zxito slmsdticas com o asuwmogasinicas, Gun ind luyen
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" aobne La iinigacion de la glonlla, y a travds de ells, de un mods irulitecto, sobre
sz secracedn. En ol honbre avimd sc upnecia coms wt orgno blando o través de la -

nicd, sin intzrwmain Lo tine: waeta dod condomnn del cuelbo.

Las hormonas £ir8

s, L tinoxina y La Erigedstiwning modu-

et vomciatmenia Los mismos of ccto sy La trhiyodotinonina prasent. urz accion mds né-

"pida y mds busca ya que cntd ads deditmente combind: con fa protein savica que La
dinoxing, Lo moluceldn g secrecion de Lus fonnonas tinwideas eatd & gwn parte con-
trolada pon Le howmona tinotrisa de o hindfisis antudot.

Lizs howmorszs tiideas ejercen una ptifuud: infaencin fisto-

Logica en muchos pRICRSDS fu};:iuy.{,co.) medaboticvs asi como en el deszuwllo. fumens

fon ol coisuwns de oxigeno y Lo amaduccion de color de la auronia fon tefidos ¢

del onganiane on confunto. b aworwcian de fo. sldtes cosen i Aot

L rwleden po
tunte of ecto dz fa tormona direldea. P otna nante, excesivas o niizzies o fas hor-

2

monas puedo otiginan e depaion de nroteinas. En oL ofecto del culclo pueds oncoie

franse ua ausondo de fa inesasacion det calede ol espcleto de L2 sacionien hipo-
wno nendida de caleis y aateorciaasis no sl infiecuenics dwwwie ol finate

tiuridecs,
dinnidismo, ba nied y ol foiiss cutao de oo mcivnias himotiwicars contlenen gt

des e atidades de glucopolisicaridos acldo s jundo con prundes cufudas
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Fliviaz
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Caracterlaticas Clinicas i Sucales.

ir dos xecidn nacidos e presendan hipotiroidisano corgéiio,

que incliso pueden prescntun do cusincic Lot de Lo oldndube Foraides, ( atincosislty

suelon Zenen un peso 4 talla de nacimientos nonmales o supeniores o la ronmalided, a
compordaniento y canacteristices son danblén nowmnbes, y ‘Wiio en ccasiones una lergua
agnandade hace sospechan lu przscncic dr una funcidn tonoiden existente en forna inen-
ficiente. Deomds deol nacimienio el cuadio ciinics se muifiesta de forma gnaduct, en
dos primeros fes @ sels mesas de vide. EL cvedno cllinico se caracteniga pon neiraes

somdlico y mental si no se troion dos pacienies, pueden dleger a sen enoros gotes-
cos con conservacidn de fas roponcionss y caractenleticns conpaiales inflantiles pre-
seniondo wni qrave nebraso meriad, edema y otrnos ixansteunos gencnalizados. fuas altera~
dentofuciates del cretini siomadas con el groado de deficiencia -
tiroidea. L= base del craner =aid acoriodn fo gz catss

Zamhidn estar o

a rzircscidn del puente de
Lo naniy ¢ eolonamiendo de

tudinak, La mondfbubn estd sl

2. Lo cana es ancia 1 no se desorwila cn sentide Lomgi-

‘asanodlads ¢ wi smiiion abredesawwilado. EE cchelio

'3

v - vy - . s
es escaso y Ladgil, wias fadplies y eldndilas widoidycias aieiiadas. En Lo tacts

i

u onimenas Zios que canacteristica que o Lengua este agrendade pon ef Liguide de -

cdena, Pueda haben protucidn contima, y esia wwede oniginan maloclusidn, Hay neto-
do dat nitno en el brote deatind v dos diendes srimanios pewmanceen nds haya de o dso-

ca nonmad de calda.
E¢ hipozivwidiens que so viesenia en Los odultos (mixedenc) puce

de prodicin £as misnas afiorcclones #

LARC LD

s esbucturades cue ot dos ndiios, wn fn

excepcitn de trastonnos dot o fos aditbios existe unn alienscidn
do fa {1

7

alat, Le ia ga lentes viars refdeiade pox as -

facios incxoiesivas, o piol o

los Aabios aw vusloven oncduatmonts pdlidos. tos Zefidos

blandas sz

5 un gopecio grodie, -
[ 3
Existe r s

Lo pépods s, wx Longiur 42 cpuan

bl B et

da 1 asto, Zos bocales rusduce fe carmacteri

vogz tonea i

s A RE fon 1z parccat paisen Lenderemie. La

concontrocl

o omoteins o o Los estrdivs de lnconsonacidn o

eresion de uodo nadioactive won puebas dicsidsiicas de vafor, La hinchazdn rixedeso.
tosa proboltcmente es wne a

dacidn extaavassuian ¢ extracelubon de ogue y protelnas

en £os Zeiidos La protelnz iizne un rayor efecis asiico que Lo protelnas séricas

£0 cued ecwniica fng

1 conzns

ridGn de éaias en Amgre g Lo reduecidn del volidnen

plasndtico que enconiacws an ol nixeder,

1635




. Tratamiento.

£L trotapiento del hisotinoidismo coraiste en neponex fa hormona
tonviden, Lo cual sueds Logranse por adminsitracion bucal de iirvides desecads, tinoxi-
na o #rigodatinonina, Se presents a continuacidn una gproxirccidn de dosis cosscnabless

Tinoide - 1Jesecado linoxing Tniyodoiixorina

123 mp. 0.2 ng. 0.675 =2
197 mp. 0.3 nf. 0. .
3 ma. 0.4 mg. 04325 =7

in et mixedems Lo dosis inicial debe scx pegueiia y se asmentard
Lendomanie, vbaervinds culdadosmenie funciones condiacas, del sistemn neviisss ¢ -
supnonzenal, B aumento demasiido brusce def. mefnbotismo mizdn desencodzncr chizing de
ngestin
va; asnesion, ansicded o manda. 3L aparece Lo ongina de st p persiste no dedbend -
aumenianse da dosis de tinoides, aungue coniinue algo de himtinoidise. ic ioigodoti-

ronina es Giid en hipotixaidess con anging., i la dosis adrinsitnedn prodice cfecto

pecho, infarto miocindico, taguiemtiinia o inmficienciac cavdicca progresive oo

mefcsSiico cesmd en dos dies, Cuando ze br adninistnndo Zizoxina, ef efecis es me

cho mis duradens.

Hipeatiiwidisma,
cilologia

£t hisentinoidinm o vn sindiome oif

L conteee

o de

cuencia de 4o aconzelidn excasiva e inadecunda de howmona EL

visia amtoroclinice i ciiopatiginico, sz oo
de hipenfuncisn iraides o hipeotinoidise, o vatiantes gue sonrdnfermedsl e fnaves
Basgdeme Lenfornedad de Pawy, enfewmedad de Flajanil, Lo wiy frecuenie do fas tnea.
:
o

e cavrcteniza pax L etisdoncia de un bscio hiperpldsico <ifiiso, me noechilox, con ma

[

{{ostaciones oculanes - n genonnd muy inicas y prescncic =t Lo dangne de do sustan
-7,

cila eatimuionte del iiwides denoninads [

vl2irwdidan {er

Adnerzinoidiane o Socio no es hiperptdsics difuso, sino zomn su nemhre Lo Luiica, -

s de b hiza

roidas, oues 2l xesto del panénquina cali ot xeposo. o winfc exiatin sin

es mltinedulan, siends orceiscmonita £os

oczdan y en da dngre dega de hayonse Lo estinubing L7 5 Y pon dliico sioomae -

Lixico el cu L es v hipertin idismo en 2i que un dnico ~écilo adenomotnss siavoca el
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slndrome hipettinoiden, no acompaiado- como el anterion~ de signos oculanes., EL parnén-
quima tonoideo circundanie estd en neposo y tampuco se encuentra BTSSP en La sangre.

fn Los nidos et hipextinaidisns es una enfermeded poco frecuerse
Ze. Las tres cuvdtas pantes de Los casos se presenion entre das edodes de Los 10 a 1%
afios; Las nifizs se afectan con una frecuencia doble @ fa He dos nifoa.

Canactenisticasy (Linicas ¢ Bucales.

En fo enfernedad de Craves-Basedon el padocinionts comienzga pan-
Latinamente, peie o veces, en fenma amda, aparecen principalmerite tres séintomas ca-
nacternisticos: La taguicandia, ef bocio ¢ ef exwfictns (drniada de flerschungs) junto -
con la inicda o menuds se negletren acusades tenblones, newiosismo hipersensibilided

=£ calory asionic, pédida de peso u debilidatl muscubar, pafpiiesicnes def corazdn ire

tensas, sensociones de opnesion i dotidos vigerosos o ios prandes vasss. T a'zio pon
do gue atofie a Lo presentacion de los divenscs sintomas, como a su poiogeric g avsa,
Lo enfermedad ofnece cuawroe muy Giversos. Fon Lo aeguian evoluciona crdnicamenie, a
meudo se observan remiciones breves o Langas @ Las gue seceden agravesiones, destne
cadenadas por emocioncs, infecciones noplas, enisis dicndicas, ansiedod, imonio y
nueve adelgezaiento, .

bn el boclo nodulan miliipte o enfensedad de Plemcn aponece -

deapuds de dos 2 ios en portadencs de un bocio nodulan pravis y en individuos sin =

,-.

werencia newwonitica, fs un bocls deto, nodud

a vecns veluninoso y corniensive, Lo

TLITULL

."_pe/z.&_ul.,wrz tioidea ne dupends Se fa edsioncia de sustoncias dirocsilculonde 3y G

ro que es awlsciona, & exoftedns s moderads o nudo, y doning acul of cdelgazomienis
¢ Las complicasionns cireulatnrics {Fibnidacion curicularn ¢ fallo cardiacol.

EL adanoms ioxico, de Zraic de un bocie uninsdidsx, de estructu -
na odenomaiosa con aspectos go

aeifions my coacieniations y con of reato de nasgos
que pueden supcxoonense a fa fowma entendon, EL adenome 2oxico ofecta ecis veces wds

a La mujen i so0btc todo sunge do Los 50 a Los 7 afios. Suele sen oligosintomdiice wde

comienzo incidloso, negistrandsse oo

adntomas purondiales Los siguicrica: neavipsl=

. . L . .
ded, prépitacicnss, scnsacion o cnio rararierio i diawea. Oiros fenomenos con;
osteoronnsis, descompensazion de Zinbofes fafenins y asintolices resisicites @ con -

o

candiotonicos. L exofialno no sa xepfstue agzil nunca, &4 wedaboliss tasalf snele os-
cilan entre mds ocho y mds dicsisstio, se conocst algunos casos de curacidn expontinen
af necwsarnse ef niduto,




A nivel bucal, La ctrofin alveolan se produce en fos ccsos —
avangados. En nifivs, La caida de tos dientes primanios oauwxie aites del tiemso romual,
y La erupcis de Los dientes permonentes estd muy acelenoda. ios nifios tanblén presen-
tan temblon en La Lengua. los adulios no parecen cbienen de ésic enfexmedad atfgin pro-
ceso pexipical ni periodonial, Puede admitinse gue un aumerdo en la péndida de catcio,
explica La osteoporosis del hueto del sostén del alweslo, pezs estu nefacién salo se
observa ocacionalmenie.

Thataniento

Existen tres puocedencs fund menictes que pueden Llevarse a
cabo como tnatamiento: Ln quimioterapis tinepsidtica, Lo radictenania con Yodo y Lo =
tinoidectonla subtotal. iz pitimewa s utifizada solamende en pacientes jovemes, com -

una eolbonacidn odecuada, ofectuando una dosie de Propilfunceiio, 150 mg. irnes veces
al dia; setinazof, {0 mz. 2 67 =g, una veg ol dia, cada & & /2 kra. Lo radictessnia con
yodo e ulitigede en pacicnte nayon de 19 affos, con glénduls <o demasiads voluminosa;
Frazasn ded buteniento famnacoldpi

en esle gripo de alady Yoewtireidiew recutrona

Lo de cinugia ¢ en nte Lipo dz tnaimiads es diffeil cofculan fa dools, es

Lade euiinoides con awiiiirvidess def fradeviecdnl Do snepandes fos fémarss des o fres

gado nedionctive. ¥ po i e Lo Zireideclionia wbdetal

RIS Te

es utitigadn en paciente joven gue o prade wiif

wathe of hogaiizéy ao an

e . .

hu obienids nenisidn pevminote con of Lwtaciento famcceiicice, mrtes de amanar debe
aplicanse drataniento farnazoidgicn para dograr un estado cutinzideo, fa colucidn de
Logué op (il en 4 sewnt e preceds @ £ cperacide

P o,
&t & ~ CFELI T

usgs flowmonales Porodinoidess

Los gldndulns paratieidens o eoxpleciins enilelinies descubien -

Z0s pox Omen, en 1852, 1 descubientos por Swdstnfa, e 880 son Glep, en 169/, consie

ten en dns pirefas de [enmnciones redondecdas de unos #nes o qiines e, da didnoiio,

sidzeadon pon fuena ¢ por dednds de cada LSbulo d= Lo gidndiic ircides . i prso en -
confurido oscifa enize

nesl. Su Lopograli- @

160 12 18D mpo (8D mz dns o dos swpenicizs i 90 mp Lo dos inferio-

< ulmene no son constindes y a veces Lz 8 g hasta f2 panz
woidns chovantes, Su siivacion vania { a veces eobfa en ol s ded medigetiingl o an

(a2 AP Suigied

>

proximided al tinaidas eeniica gue se extin rpa dwvelundaniczewie o Leslonen Los opera-

clones tiroidens anplias. Wistotdgicannte se componen do exluilos de cfluics onitofic o
. .

Les de dios 2ipos: Célut s puncipales ~encangedes de scencion £ howona parciinnidag,
un - vorieded de dis cunles son cloxentos celuf nes ragones, vewmeledos, Llonzdes ca-

Lukas clomo-acunsas; i célulns onifilas qua apanecen desmids Ze 4. puberded y cuya -
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; ion ae desconoce.

-

La honmona paratinoidea ( pargtonsonal, segin panece, influge
mucho en el metabalismo del calcio g del fsfons, onriginando una elevacidn de fLa con-
centracidn edtracelutan de celcio, Un descenso de da fraccidn ionigads no combina con

"£as proteinas del celcio sérico es ol facton de Liberacibn. La natowmona aumenta La

abaorcidn del calcio del intestino, ALa moviligocién de calcio, de Los huesos y la -
resoncidn de caleio pon £a actividad iubulan nenal, Bisminuge La concentracién extng
celulan mediante un aumento en la captacién de fosfato por Las células y ausente Ln -
excresidn de fosfato pon Los nifiones, pernitiendd con ello Lu roviligocisn de magox -
cantidad de caléio. La naturateg. y efectos de & calcitonina honmona recientemente -
descubienta, necesitan sen aclanados nis ampliomente. Sus acciones parxecen sde Las eoe
prestas de da paratowona g da hisencafcenin es qpaneniemente ef fackon Libexadon. la
Aormona La producen ol cuenpe wliino branguiak que migna hacic fa gléndula tiroides,

Hipoparnatonoidisrs

Ftiefogin

Se encuantian cuzine tipos de hipoporatoroidiams  iando en ni -
dps como en adulios: dindwrz de DisGuwnge, Hipopoatinaidisme Possperaionio, Hinopa-
ratinoidismo idiopdtice ¢ Seudohipepaurtiimidisne, £ hipomwatinaidisme, sindune en
el cund Lo funcidn pavsiinviden no es dptina, puede cowviin degnics de gre tivcidecto-
wie como defecto ondd

winge aleleds {idegndtico); o como pate do un sindiore mds ootone
s2 {Hipoparatiwidiess,  enfeueded de dddison, esteotonren y anenia pewicicsst a2 be
descrxilo ofna s gue guands nela idn con netondo meridal g hébits waparal caractond s
Lics ¢ quizds eec consesiencia de fiporeactivided periférico a fommona paratizoidea

{ seudohipoparatinoddismal, £ diagndstico de hipopawnitircidiers se funda on datos gul~
micos de hipocafcenia e hipenfosfaicaia, ¢ en of cundw ctinico predominen fos canse -
cusncias de fa hipocolcasiar etonia, convulsicnes, canbios en pief, wizs p pofo; cae
Zonades g drastonnos mnioles,

fn ol slfndronz de UisGeonge gue consiste en ausmmeia conginiia
da £ a ghldubng pavdinsides g def Eina, enomeilos dof ealfads adrties v vatics amo -
malias condiacas eongiridas, Lo debids o 2a no formacidn de £ tencere y crata bolsas

i

faningeas, la cpencein dolf Ling orniging wna alieracidn on fo inmnided cofuios. fn of

Aisopenatinoidisno poscoaiatonio el cuzl se presenta en fowna aguda o Teren wr conice

zo =is incidiocs com nesuliado de fa eciispacidn guiuingica accide el o de £ Lesidn
da fas gldndulas paxciirncides.
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te pero se prasia mis a acudo que el hipesparatizdidiso. la etiotogla es oscuxa, en
algunos cascs, ef proceso s considera congénito, aq mewrdo cow una incidencia femi
Lian, ba incidencia de exdidiasio en el hipopaxalinsidiamo ideopdtico o guvenil es
dificil de explicw, cow Zasbifn la eavcbatidn de enfermedade de Addison esn el hips
paratinaidisro idsopltico y Lo candididsis. E& sladrone chepleto panece sen heredads
como wt xasgo autosondtico necesivo, ¥ pot ditizo el seudohipoparatircidisme donde Zas
@ldndulas paratiroides cotdn puesentes y nowmales, oo considena una enfermedod de de-
Lecto de duganos tenminoles, EL trastowno se horeda proboblezente camo un rasgo dmai-

Cancetenloticas Chinicas ¢ Bucales.

Loa dos principnles slndrones clinicos que dungen duxante el -
kigopar dixcidiera eon: { .~ Las crnisis de Tetanio en sus fases agudas, y 3. bas atte-
razipnes drdficzs de pief ¢ foneras, asl como fa catonate, wuwmatlas dentales { pén-
dide def waralie, aoxtanicito de L naices) ¢ caleificonidn de fos gonglios basates
{enformedad da fahn) en fa Zeioiia erbrica,

) En relacidn at sinduoae de Bi-Geonge fo mamifostasidn principsd
e Ln de muon resistencin o das onfercedades, o een exiete una deficiencia en o i
sunided, exigingda pox fa apznesin del iimo, fos infecciones do vdes Hipes, pere prine
cipalnonie L.a nespindonias ofectan o dotos paciersies. o ef hépopar tixoidiemo poo

operclonio, o6 siniormas son fos de teiania hipocafoimica. L proceso pucde sar Leve

¢ de costz durncidn, preseniands ef pocierte dnicrmenis ponesiesias ¢ homusigueo de ioa

F3 - ’ * i = - .
dedos do fos pies, dz Los dedes de fas manss y du £a cona, La dotal extispacidn de -

g
Zodas foa glindulas panaiizaides originen wn hipopanatiroidiens perenne, que hace now
coennia Lo aluinistracidn de una fowepeition de custifucidn, EL of Aipopwmtinaidicns
idogpdtics en aueencia de funcidn de Las rL&:f:m'.z,tlaé paraiinpides Loo niveles séndcos —
de catcio estin disinuidos o 4-8 w00 o ¢ fos rivedes sinicos do fosfate aummric-
5
dos @ 4052 =g, F800 o £o detenin co evidantc, Batn afteracidn e fas constonies
quinieas de {a songre es oxiginada pox wna dieninucidn da un efecto movilizador daf —

of Smbaadisan
ef snliesiing,

calbcio en ios kuceos, de unz aiiewccidn de fa fraccidn def caleio pon
¢ de La excresicn da fosfcis pon fos filbulos nemafes, Los nifivs afectos tienen cienics
séntonas difclentes gue con frecnencie inducen o un diegndetics incsusesio; iefonia o

einos sinionms newnldgicos, diawiea cudnica, fotcfobia, cotowias ¢ cvontias dof -

ia

nudo con Lineas transvensles o plocas colon bicnco, cabello defpedo. Radiogndficensra

ie; el caiinao auefe sex noxml, oin embangs, en Lot 3 : Z
y u v,Mmfégga,m&}mémoamMm{mgM

cabelio, pict, uias y diciizs, La piel es axca, ios Uias quebrcdizas i wowgades a




" una calcificacidn simitric- fin ywudadam!mgm;&iobbawleay&obmvaun
"aumento et La densided de Los huesos fociades.

Laa alteruciones . entales poseer: velon digadstico, sl el hipo-
paxatireidism se podice cusndo Los dientes wrducos y pensanerdes estinn en fonmacion ,
Los tefidos dent-des duros mostrandn una respuests calcictraumditica que ccaciona Lo -
‘deaninenalipacidn del esmalie y de dos coxxesqpondientes capas de denting, La cana ea
. medondeada y -a menudo yna altura meducidn como consecuencié de una madoclusidn mds o
menos intensa, o solo esta Lo denticidn xetnasada en netaciin con La edad eronoldginm
ca sino con Los diferent s pupos de dicrtes persanenies puede mostran, wna completa -
redencidn. Se encuentxan bandas de hiponfasia del esmatie con swcos y hoyguelos en
gonas de dasgmperficias dendales que eaiuvienon en fotmacisn dunnte eniscdios tetird
nicos en Las nadiogra’ias, el esilie de Los dientes que n ro hon hecho exupcion -
pueden presentan signos de simidax hiponiasia e incluso de 2otal eplasia del esnalte,
Lens dientes gue ya han kecho enupcidiz, sl camw Los que rio Lo kan hecho, emestran -
wrz Lncompleta fornacion de fas naices i wn pummtuna estzechanicmto de fos cgujenoa
aepicales.

Lo sintdras ciinicos canactenisticss cuando gporecc of sindrome
- . - A . . . - - - . s I . z b .
e eandidicais { boniliasial, Mpoporatinaidis idivvaiico y enfermodad do Addiosm

son 1 Pied seca y basia, wics qebrertizas 1@ avugadas, ax cbsztvan phgronionsiones cue

ezt dodcd,

£dneas genanebigade con una disteibucion alisoniang, pusic presenioiee of
La eindidiasis oniging queidosis anguicn g casi sierpre s extiende a {oa fabivs, carg
interna de Zas mefilins, encias, Lengiz y vatedar dwro. Cuando hay wiz enfermoded de
riddison aparecen muchas sanchas de melriing en foo membicnis de da mucose oxad, fa ~
denticidn est nelacscda, Loo dientes rmesizan signos de fipoplasia deé esnnbis gy o -
rowdo coten xevestichs con despajos blonguecinos, sienca, wscoptibies o Lo canies ¢
pat 2l destuidos iodainanie.

Por dttins en ol sccdshipoparalin idisn s earaciotipn pox fom

; e
nen dpdos fos nosges dal:

2. - . . P . p e
hipoparatioiclons ideopdiico mis volobles arom iine somde

i

Licas ¢ esquelidiicas. Lieracionas ot Las conedonies qulnlecas songuinss: idédticas

a Las dol iipopan-tiroidisve, se obscrve dedencidn del execiniento cana xedonda metas
carxpimons i metatarsiows Srnegubarmanic ecostados i uma Zendencia @ Eos cafcifico
ciones dacad.




Fratamionto.
Lf tnat.mienin en estods de wrgoncia, es wsarn pox via intraveno-.
M/M.&gb:w&ac&aw/mﬁmmdzmm%d/ﬁmtémmdzvmam.
204! brinda un gn. de caleio g alivia la tetommia durante % a6 hra. EL clonuxo de -
caleio bucat 110 &b, de solucion af T cuatno veces af did) es oficoy para impedin
Zas munifestociones Zetdnicas er Lo mayorie de Los Ripsparatornsidens. EX cloxuws ofl~
cico a wenudo £rastorna el estimago, y en da actualided fo base del irgiasients es fa
vp&xzma/-l leateifenct). bos pacientns pusden acr mie senaibles a Las propiodedes -
MwWAda!awxmmaﬂgmécoa@daAmm&a 320 000 wnidades al dia -
covsan aumento de 2 ng. @ 3eg./100 af. en el caloio sdrico desples de Eres semoncs,
£n La mayox parie de Los casos no es necesanio ni convenierde emprender dieda rica en
calcio, gue cumontaria £a higexcatcimia concomitarte con ol wso de vitemina U,

Hiperparatingidies

tdiotogia

Se distinguen en esta enfersedad dos varicdades etiopatogicas?
L4 hipoperatinaidiemo prisio ¢ of hiperponatincidicns eacundanio. £ prisexo obedese
af asmento adonawo de £u secrecidn panaliroiden con insweidn a la soygre de un exce -

oo de parathomenn, no desperdads ni xequenido poi Alymecizenic cigunc. &i securdario
24 el condicionado pox hipocaleenias wnduicas (nefioratios erdnicas) o hipomridening =

sio B o hiperfosintentias, procews cus trastove ninennl depoan ww osor efabosacide
e parathonmona de finatided cospensalora. bn ef piirmsio casi sicapie exide cong elio-
Login ef adenoma de una eoin paxdiizaides. £n of sscuslanio hay hipexniasia asseiodo
de Las cuatne poratireideas, Tanio en una comp en ofra vorioded eriste of sindiose cif
nico de da fipencaleenia e hiperoniciucia.

Caractenisticns (Lnicas y Bucaies.
£t hiponporatinoidisns s 1 kano @ eifisd, g £2s siniomas no
dificnen do Los chewwndos en Los adufics. ba descnipeiin do fao mmifastociones gene-
rzles y orabes guedn Linidado porx Lo tanto o fos adufics, Lo enforncded se przsenta -
principalnenie endae fas edades do velnie pr cinorenic afos con cietrta prodfifeccidn por
el sexo fememino. los rolnfovas clinicss cotdn princivaivente £iniielss o loa rifiones
irtestinus p sietena ecsquelitios, £2 nivel sfnicn do calcio ool eleveds y el nivel «
sotico da fosfete cstd dianiniids, ef nivel sénico de fosfciasa elealing waie eotan -

cunadado, fn of Aigsrporatineidisim piimaiio, o sinicuze iniciales, conenales yf fo-

czies, pueden szt Aisa‘a.‘.'amzh_' ineupenliicss y pasen wios wvics gue se /m;;: o apiopice
do gicgnistics,
190




.

. Coow esta aumentada La secrecidn paxatiroidea (PTH} provoca at
caba de alpin tiempo una senie de aliexaciones que 2xaducen por difenentes slndromes

que se dividen pana comprenderdos mejor en: 1).-sindrone nenal-el cual adopte dos -
{ormas principales que a veces se conbinan. La mds coein es una nefrolitiasis neci-

. divamie,donde Los cilicos nefriticos suceden con frecuencia y £os cileslos elimina-
dos son aiempre cileicos y pox ende radiopacos. Y la nefrocalcinosis es decir,la cal-
cificacidn def parénguima nenal en forma de finos depdsitos bidaterales gre se situan
‘edndinepién papilan. Las dos foxsas de afeccidn renal son snsecutivas a fa hipencatl-
cisnia, conacternistica de La enfernedad,

2) =Sindrone ostenarntiontla-fy el Los pacientes nefiexen dotores
dseos generalizados o Lecaligados con ocacionales fracturas expontaneas o cparicisn de
defonsaciones Seeas. Estas conaisten en incunvaciones de huesos Langos o goanicidn da)
abuticmientos eobue todo del mocizs facial,. Radictigicamente cabe negistrax osteopo-
Rosis generatipada,focos de necbssveidn sibperidatica (sobne Zodo en Las falanges de
Las manos) desaparicion de da Laziin-duna peridentanin i aponicidn de guistes dacos.

3 =Sindnone digestivo-No es constanie y consiste en cualguiona
de Las tres entidades sigyientzs: af.dllcena pépticn hobitualnente dusdenal gue apare-
cerd en una cupnia porte de enfcrimos con hipenparchixoidisns, s meconismo se ignora.
b).Pancreatitia apuda necidivanic,gue oc diferencia de fa comin por £as cifras de
cafedmin,  En fo pencreatitis amds hubitual hay tendemeia a Lo hipocalcssia ya que
<vs facos de estralonconosis costun cafoio pana do forsacion de jobonss cileicosipos
el contrarid,en s pancreatitic ssbsecnontes a Mpotparatinidizme primnic sucte
registrarse hipencaleenia, ol ~Constipneidn pertiney,debida a fa hipencileenia,a ve-
ces es tan intersa que se plense o oclusidn intestinak g se indica Lo doparatonia.

4] ~Sindnsna Hiperoalcénico= Londe estaca ta hipofonia musculax
¢ La constipaciin ya mencionada,le hirosterunin con ol consiguiente cundro politinico-
pobidipaice y el acontamiendo del intenvalo (J en ef encefalograma que se corrige fras
Lo extinpaciin del adenora.

A nivel bucal ef hueso abveoian presenta un snamchasientde def
patidn tnaverulat, fo que corficxs un aspecto en forma de bubuje en Lo radisgrafia.
Las tesionza def aspecto quisiics de fas mondibuics tarbidn se cbscrvan cn mencs det
0% de Los cawa,estin focalizedns contial o podfeticanente en ef rcherle gingival.
Son histoligic nmie sinilanes < Los gronubonas centiales o perifanicos de cdiulas
gigandes. Cuarnds fas mandibulos oxiin afectalns Lo dientes situados en asa gona se
apelotonan ¢ sz affojan. Las enzice suestran signos de grave inflamadisn, i el espa-
cio del Ligamenio periodontal zsil ensenchado.
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Lns fumones onales o epulis estan Localizados en xelacidn con los dientes,a,en las re-
giones ain etlos,sbze Las enclas. La Lesidn mandibulon periferica o ceniral puede ser
& suimena evidencic de fa enfermedad .
himovitominosis B (oateomalasialy en fns nefropatios glosemuls tubulares urésicrs con
con hipenfosfatenia. fa hipocalcenin constiiuye,nespecto k La panatiroides un estismlo
Zuncional que puerde conducin a un Aipoparatieidiam seeurdonioyouya finatidad serio
wwmm&mia&&ceéepw excesivarente, dicha reaccidn comperecdong-
acoha siends nociva i cxsa deswminexalipacidn Ssea y Lesiones de ostofibnosis cstes -
efdstica tuneligurde. Cuondo o Lesidn es glomenulon § fubufor a La veg aperece fa 0f
Zeliis fibnosa, en cambio cuardo Lz £24idn o disfuncidn asierda solo en un ffbulo -
{ acidosis nenall se instawia wuna osteenaiocia o xaguisisw acual, A nivef Gucal Lai-
Lesiones son igueles que en el hipenparatisvidisrs primziio, £as Lesiones cendcales —
de cilnias gigantes asarecen dentrorded kuaso 1 evendusimonte se extiendon hasic lo-
sunerticle, Los dientes afiojados son vitafes, y foa tefidss afmf.al.m durss nio pake
2icién en da dogninzrotipacisn. fAungue £ 70 of &3 da

ertas con hipespanatie

LR
nofdiany presenton aifmles da fos vias wiinonias fa pa;.i fe £a £dming deve ¢ oeld -

asoccio de células giamides centnates de ins Losivnes dicas; de coucido-eon Fidvaonm
g odixss P aon signos Zawiios de ostecsatin Aignaperalifioidsn guz es a du vey una oot

piicecidn tandie de finepowtizoidion %o Er ef rapitian nenal oAtf,::afwa,v.

i henal excnirz con hipesparatiseidisy seoundanio ressiion.

22, vuade habet un ereanctenicento de fa cape de ending i ponas de dentéina iniex-

globutones. Pon ofac marie hoy ceeos on Loa gue sc pueds enconinar un esmaile defee -
i gt

fupso pero dentina nowealf.,

Traiemienio.

EL Zratamiortio en esta oenfenmedad, e of hiperpenatiroidise
prinziio es La extixvasidn del fumar catcal, en casr de fiporslasia, se @a‘,u:p\n Zres
¢ 52 dejon wos R ep do fa retfonta, ln ciruple paratinciden s diffeil ¢ negiicns de

e cimyjons expenismziicclb. Lo Locafipucidn del Zefido poteligice e= ha visto fo=ifi
da cor fas Hcnicos de iewapia nedioinmmnaldgica modernns. Considenacidn apotte rer

Lo fewnic de Lo crieis soxaiinofoxica efuda gue puede instautcree anfes de gue se ho-

L tenids Hempo pors afnar gquirdrgiconede. Tales comws sendn tnatadoa con grondes-
dosis de Biguidos { 48 Litroa pon via intravenoeal destinados a difuir o iu.pcl:catcc
ria; aummut«adaa;;ﬁwdobuaﬂ_g&mmw&m@( 8 e /0 g de prednisctor
per wia intravenosal,
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Recierdemente se hn promesto el emplen de grondes dosis intravenosas de furasezida «
con cuidadsaa nepeticion de ugua y elecirolitos. EL tnatamiento del hipenparatiraidisan:
sxcundaxio es el de fa enfermedad fundamental. Hoy que procedex con aume cautela al -
presexibin vitaming P g exfcin, ya que se conre el peligas de provocar crlcificacion -
kencl y apravarn de esta forma el pwblesa.

Lxzng Hommonas Gonadoles™

los gonadas o gténdutns genitales ( iesticulos y ovarios )
adexda de su funcidn productana de celilas procreadoras: | espermatogenia g ovilacidnl
cuzplen otra edrayrdinciicne e inportorte, como dnganws endiciinos, Los Zesticulos -
realizen Lo funcidn caperniiogenica en ed epiitelio gonminal de.fos fubulos seminifexcs
y producen da honmonz sexunl especlica o testosterona, Las celulas intensticiates de-
Lepding, gun se hallan on of fefido conjuniive intencalado enive los conductas semini-
feros g cuya estimibacion secretora es desulsada pon £a /(S o LA de £a hipdlisin, la
espermdogincais es estinlada pon La gonadetnoping FSH { foxwona foliculn estimiforniel
En Las citulan de Sentoli Jdef testionlo so elavonanian unz hipotética inkibina hiznofi-

2Ly

sianiz, fn ef ovarnio exision diversas estrucfunas; en su coniioaldded abunden fos foid

veriido el ovecily, sz conviende on ef wewne amuiilic o fitco’
que e of secwelon de i
s haltan Los ovocidoa. [

2. ’ ~ 4
geatenona, Combicna kecordon que cn dos folicutva do Graal
‘s

Lo N OO0 fodianioa por ovaric, sule uns se desansplia enn

. . - . . . 3 . ~ - -
cada eicto mestmal g vicie st ovoclio o fas Zrorpas de falepio. &4 ovocide cordtenics

en ef fobienio rudpeo esit rodeadn pon ur ¢ capa exiewma o picruloss g ofra infewia o

PrA Sy pAges
¥

feca infewma, Aubas secncion estndgenos {1 Estradiof ¢ estnona . £E foifenic de Graff-
una vey vardido ef ovocide <2 conviente en of cuipe anenillo Liteo que es el secielox

de La progesterona,

Fubeniad Precog.

27 0 Fmm
iielogia.
e

Ju da el norbre de vibentad precoy @ fa aparicidn anticiseia -

antes de fpa ruave alos dal crecimbedlo i naduiey sowal es mis frocente e mujetes gue.

en varonzs. Las cuferes rexmnics conlenzn a presenian datos de pubextad en Lo aiad pin
medio de {3 aos en Los varwnas La pubeded coniongz a La edad de §1 dive.
Deade o puito de visie ciizidgice ef estovw pusde clasificarse en puberiod sresdz <

verdodera { en La cunl in muoduceidn de gonzloironinas higoficiaziias concuenic con ef =

2

enidie de desavieldo sezindl y on puberd-dd saudoprecoy donde o origen de Las gonadsd
fropinzs pusde sen ecldpins en cuanto a Lo hipsfisis.
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Caractenisticas €tlnicas ¢ Bucales

Existe un nipids caecimiento en estos pacizntes, crecimiento -
Gseo con clenne precoy de La eplfisic pon Lo gue el dreavallo estuwtunal que de pos
quedios efeclian de ronento es supation ol nwasl luego de £oa /O afios es blogueado -
son ahiltos mas bien bajos. £l crecimbendo def. cndnes y husoos faciales en La pubcntad
precoy esie de acundo con el desamiallo cagialitics. EE desaxxatéo dmtal valonado por
La exupcidn i pon La formacidn de coxonza ¢ ralces, esta cvanzade ef algunos pacientes
pers sox Lo genexal mucho menos que da edad Ssea de moyonia de Las desviocion de o -
denticidn en ninero, ifamdio y forma en relocidn a £os dicties nonmales fal vey a2 deba
a we pafrda horeditarnio. No o2 enconiraxon alZempriones en in mizsralizucidn de fos v

i g

fefidas dendales dwwos en miestros pacicntes con puboked precop.

Frataxierdo,

° & trataniento soxa fos difercates Ziped de puberdades precoy -

va o netacidn el cass especifico siends Las goncdotiopings i Los calosteraides ef tha
Lamierin wis wsado.

Hipegenadiemn.

Etiefogia.

£4 Rénamine hpogenadisms so nefieve con napon frecuencia o irg-
Fictonsin et La funcion de fa cilutos intesativiales de Sskmnne soxuales rascutings.
que Zombien ef hipogoncdiens pueds darnee o fos mufenes preserdandose tavhicn fa m

disninucidn intnatteving de fas gonadas. Con rogoanto af hisogonadieno mrscubine foms

xemos como nefenencig ef slndrome do Klinefelizs, Lo cousz mis comfn, EL efennlo dol -

Aimogonniiazo fomning estend dodo pan @i sfmiiane da Tuwer

ey YIS,

s

Conacteriscticas Cilninze ¢ Fucalaa.
Séndrome de Rbineleiten.,

Ea fa cavsn mis comin

raclaiiga pox £a asocinn
0 aguodpuinia, o pinecseald

wrendal ewets gno eroaalio

cidn da:  al fureccidisns, 6} festicuios

Zia g & clenlo guedo de netrass menidal.

ded semz cusmmsonics, cort un Cwmpsona A cdicional (XY ) en 2o Mamde forra cldsicn-

¢ ma Zo wn eromosema X o wosalelsm en Low idomzing vaniantes def slnduoze de Kéinefat
Ezre Lo pacientes nuaden sen -

arn cona davgsda ¢ rotable molockusidn
£z hiposizsia maxidlar, ef pr.onnai‘.ux:? r::d ihulon ¢ ef pafodex cplanado son frecuentes .
En et ainduome XXX ro es infrecnende ver waa {iguma pofeting,

DA g
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Stndrome de Turnex.

Tawbién Uanalo disgenssia gonadal, se irata de una mala fox-
racidn congénita, aparecida en pacimtzs con fenotipo femenins, que afecta de un mddo
oblignds el sistema genital y de un modo lactliakive a otras estwcfuras ongnicas. -
£t cuadro recibe el nonbre de disgenesia gonadol cuands Lo arsmatia af ecta oélo o La
cslena genidal g ot sirdrome de Tufnen o Status Bomevie-lltrick, oi la citada disgenes
sia se acompaiia de otras malfommaciones {enanismn, plerigiva cotli abbiio valge, coax -
Zacidn edntica, dc).gaaumd&dehg&afamdéepwécéfm, a unz corga
cromosdzicn andmola, pues en veg de dos cromosemzs souales (4K, estas muchozing s5to
contienen en sus célutas uno (X0) Fens apante,con mucha frecuemeia so encuentrsn Eav—
bién cariotipos en mosaiocoyes decinuna parnde de células con Lo fownlla sexual 70 gy -
odna parte con La nonmal AKCLricamente s destace sobne tods, Lz ausencia de dewn -
vl puborul.fus aegins ro gratecen;£as nomas no se desenrciinn,of vello axilsgubio-
no es escass,y fos Srgnnos genitales,donto irdernes coro exiewos,nanifiestan gran - -
Aimplasiadunydo a estos datos apanecen frectenienents cnmiionc, plerigiue colll ¢ pre
sencin de un plieguse culmneo gua desde Lo insexcién dz £r oreic desclende hecin foa
howhros, ctbiio valgo y 28wx abanbads en o patbe superiox do s pened arbericn, E¢
en sindrome de Twamer of mocidén cotd meducids en enchura coms guade evidencicdo pon
£a presencia de wia béveda palating estrecha i abia ¢ da nondlbada cstd subdesamnaticda,
Las comicunan bucales y Las mejillgo son impuleadns hacic choiz pox of plowyping calli

dordo a £z ogra expresien de cefingz, ba odod dondel se comnmsssids con da odad cwono-
ddpice ¢ con £a edid goen. Los diznfes se encrendron epeloloncccs a cousa de do {nffa

de espazia,

{natomionto,
£E dratanionto en fos pacientes con alniona de NMinefelier sa
Linite 50 mg. de enmate de fesfostencna exla {5 dias, cor 4> cuod se alivicrd los

sintonas de ewiscsidisre. La fentidided co irnrenuperable. bn cuzio ol sindione da fune

nor £o displasin, Lo esteriiided resliante de 2o g

canece de torooode
i R

{ica eigtiva, Ynicrente pueds conczpainse et deirs paciantna ciein moduracin soe

ru-d o incluse, psicosowal, ailuinisdzdndafen ciclicarente =

pare proveces esswiagias masiwalos. Jo Les de pot efeaplo cods <8 0.2 @ 0.% =p. de
etilidoatudiol pon vio onid duncnte fras scwmas ¢ £ cuavds semma, 10 a 0 op. -

dianios onales de anhidroxipregestenina.
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Grupos Hormonales Suprannenales”
Las glindutas supnanxenales, Lambién Llanadas adnenales constidu-
gen daganos pares, codocados en La eapecie fusyma encisa ded polo sufenion de cada -

niidn. Secmwzzdec&upauieam tﬂeaﬂee.lpwdodsztam.atégmmm
- cnatomofuncionals Lo coxtega i £a médula. Lamwamedzdetuamycmm
cdlulns epiteliales nicas on vitenira C y el tpidos. En ella se nealiza La slntesis
de horeonas conticosteroides irprescindibles para La vida cozo son? fos andrbgenos
{deshidroundrosiarona; erdrostereiisnal, glucocorticostenoides {cartisak, conticos
fewnal y minexclocsticoides {aldostersnal . Ly nteta cs de origen ectodSueico ¢ pon-
Lonece af sisterna sinpdlico. No ey isprescindibile para fa vida, gmc;.me.._&edac{az
sistena simpdtico puede sustitultains funcimalnente, Lo médula supnomnenct prodics «
eatecodazinas {adrenatinag ¢ noradtzenniingl .

Loo aedidpenscs iz glucacarticaides son de edowaé importencia
debio a s influencia en ef crzcinisnio ¢ ef desswollo, L6 cfecio do Los glicocontin
cairdes en ef reixass del desarnclio cagueletico faxbidn sz aplica al desawiatbo ¢ e
cimionto musculer. Fdends en tadas fns cdedos, on produce csleoporosiss Sata cs debi-
do no sclo afacccuncaiaéummw.ﬂamuwéam, sino Larbida a we dies
miricidn de 4a ahsorcion da caleio pat Lo intestinos. fos glucoconticoides, en con-
dundo dificntian el desanciio dol ixiido conectivo depriniends fo fonmacidn de tren
torcla fundomentod ¢ de fibrilias calosonns.

Sinduome de {sting

Hipercornticien Glucocontionide

Etiotogla

ha excesive. prociucsidn de glucocanticaides por parte de da est-
ez suprarmenad ocosicna un cuadio cilnico mys eancelonietice que sz designa con of
nosbre de slndose de Cushing, &ste sinduwne pueds sct privanio, o sea conscoutibe o
wnz cfeccidn de £a niswe glinduls supnornenct €7 adenora, esncineza, hiscplasial, o
bion sesundanio a une hiperfunsidn de fa cdenchindfisise, Pon etistoncio on ol da
wn adenoma basdfito. Este sindwsz s raro en nifiay
signos p elniomas. e estadleticas discrepan un pocs, pero pane Lograx wna idea ccbe
aduitin gue por Eduwcins mxdio 3° de foa stndiames Cudiingianos Lo son pro tuores
cuprarnaneles conticales wilatenales, (/06 adonouns, 2% cancincanst, 5% por hipen~
plasias wpravenals bilotenates ¢ 37 pon adensmcs basdfilos o rixitos do La hipfin

SLae

sirn enhango simifones acn Lo
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Caractentsticas Clinicas y Bucates,

i Loomnaydntawloocmmunmde;&mmmomdea
£R Los nijics, el retraso de crecimien o, La osteoponosis {especiatmente natable en
Lo calumna ventebral! y el xetraso de La madinacidn esquetition son foctones domi-
* nates. ** dodas Las edodes Lo deplecidn protelea, La debitided mrscularn g una abur-
"n’;mua de grasa a menuedo. con wna distribuciin centipetra, son rasgos canactorlstin
mo.&/ta@dodaim&meﬁpmmlaapauamdzgﬂwzdeoubwdpmtmmp
Riyna en el abdosien, m@oymm,ﬂéoowodmmuﬁoam&k@m

el hingtiors i of amé, fos pacientes maosinan une creciente obeaidod y c(eéa/mo.alwv
wra “cora de funa Lhenc™ redonda de colon nubicunds que d . el paciente un aspecto de
Mum{mb&hiweréauduwmuo, inchigendo fa eded esngetética y dene
2al, estin retnasedos en el alndnome de Cushing protongads asl como ef el tipo yairogde
alco. b presencia de ostesporesis, aungue casl presentedde siemore en da columna —
verdebral, s88o on raras ocaciones ha sids cbserveds en Las endibutes. Yo se han o
senvade graves alieracionzs penivdoniales en nifivs afectos de sindrome de Cushing ni
det tipo patrogénico de Lo enfenncdad, peno pucds checwvanse cioita a hipaninofie gine
gival,

Cratomienio.
Cosnlo 2o ediofogla eo proucida f"“ wa Fuzon ff.‘,rc,mw)-w 22

sendend g o hicof
Zanhidn e ;x::i_ .utd{,ca)s, ¢ meior ain da cczwcauén nm’z.nie téznicas cslerentaci-

s de itnio rodicactive. fn faa /u;w;azwm bifadenatfes se comhinanin fa imadio-
cidn ﬁ.xT,vfuw.m con o suprerenalectonia wbiotat (G /0 de avbas gldndunlas’ o
ta tatat, Las dosis enstitutivas de corticoides en Los p«w&'@ﬂé dius postoperaternios
de &stos enfermos sondn superiones o fas acosturbrcdas en clupin copianvunel,  pucsm
to gue of agonismo de Los enfowos csta habituads o grandes eontidadas de dichas home
BOUZs.

FL AR
En enfi

w04 Con cancinom: suprainenal dnopernble o en proscncia
do cis matidstasds fovvimwlmmide fundisn funciowmnites, ae adninistrond alguno de fos
adnenastiticos cwmo, fa enfencas 6 (3 o 12 gra. diarios por vie orof!, et i) (3 thane,
10 gr. dicrios! o La metirapera (Matopinin Jpne, dianios. Lo necuperacidn de Los -
slndroses de Ludwza yatndgenos, abrefods cn mijenes climatéricas, “cs Laborivsg. -
& Mgunss cosos se reguicien alos de Lendpi- anchiética, juntc con calclo, pang ver-

cer Las osicaponosis neaidealos. Lo retoncica hidsosctina menguo cont Los diunsticos

tiagldicas, que @ veces cas nagor debilided rucsmias af asontums o hpopaiaaa’:xzz,
pox do gue conviene dar ausfezcnios de Fotnaio i comen abundonfes faudas o verdusas,
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”ipafund.&:. condicosuprannenal primania.cxnica.

: La enfermedod de Addison { endennedad bnonceadal se debe a la
'W@Mpumhwdmde&om&qmmm.g&amfmmo&eﬂm'
| sobre tods, en ia edod media de fa vida, pero tambidn sz hasivisto en La infancia edm
cotan, Eppiega de un wodo 6npide, exceptumdo dos czsos agudos, de rara obsenvacidn.
La enfermedad de #ddison puede sen apda g fulminunte, caonica o aguda sobnesiiodida
a Lo erdnice. Lo vaxiante aguds ocurre en el awnsw de infecciones {ulnincntes graves,
en paxticutan infecciones meningocicloas y septicemins cstefilocscicas.

Canoctenisticas Clinicas yAucates.

£4 slntoma princizdt de esta enferzedad eo una Uchilided musm
arlar progresiva { adinamia’ gue se manifiesta pon producin fecilmente gron fatiga -
flsica, sobre todo crusxia por Lo toxda. 4} ello se agregm gpatla intelectual, diami-
nucidn de & memoria g irastonnos digestivas. La pigmentocitn, otne sintos importarde
4¢ presenda con puedileccion en fas acgiones ded cuexpe descubientas o ruy expuestas
a L2 tuz, como en ef caw de la cora, cuello, donso de Lo mane, dambién en las zonas
cubineas ruy pignentadzs como dos pegones, dos owpemos genilales y dos mirgenes def
w10, asl como tandién susden preseniaten monchas pigmentodns pandas Lo mucosa Labial,
bucal paloting, pinpivat g Lingual.

&t pignonto es melinico, canece de Abevro y se haya en Las copas
profundas def awenso de Balpight. ba intensidad y Lo exienaisn de fn amerficie pig-
wenfade awmenta duvinte Lo enfemnedad, pon 2o cual Los pocientes pueden presenian -
aspecto muy brancesds o hasta neguoide, Un doto pricticomcnte constonte es Lo pindida
del puso, emp: intensidad depende def gredo g duracicn dol hipoconticiamo. Depende do
dos factones principetes: dechidiatocisn y anonexia, natssas y vonito. ba Zensidn an-
texiof se neduce o fodos Los addisionicnos peno fas cifros gue se xegisiron dependen

wmedad, £8 apanzio digestive esta alierads en
{05 casos unicos como en Los apudos, fay hipo- o ecloxiidria, con disninecidn de fa
motidided gastrointesiinal y frectenic diatnea, en ocasiones esteadormiéica. Con fre -

crencia dos enfenmes sufnen Lipotinics y &lagues sincopales, fambidn ncfioner cuisis

de Lo presion previ of inicio de Lo enf

hipoglucénicas, scbze fodo ot qunas o -3 honas tras conidas nicas en hidrocarburos.
La exfermedad de ~didison en fos nifos ha sddo commicada como
un componente de gsuticidn tandia en of aindrome genétics de condidiasis hisoparati-
aoidismn, enfenmednd de nddison y querstoconjuntivitia, A nivef bucal, fa pignentaciin
orcd en esta enfernmeded sucle sen un SLgy srecog y proninenie. fa mofilda es el Lugar




g Longua, 3i Lz ‘y‘ﬁaﬁaﬁz{xwmm, origéina una extrene debilidad, Lo —
higiene oxcl es imposible de muntenen, y pax lo torio se desawotia ndpidmmerde una cam
néies desenfrenadn; no es infrecuente que exista xarostonia.

Tm@m
£L tratumiento de esta enfermedad puede sen Lo administracidn -
bucal de coxtisona, pon Lo repilon en dosis de ;2.5 63, dos veces af dia. e acostums

’

bra gicdix wn estencide quo foiiene sales. Cmvmvmwmaammwmmx.
alicionates de clonuno sddico of din, tos pacientes rdpidemmite alcangan sentimienis

de bicneston dessides de emprendet Lo tenapeiitica. ta prednisolona se puede wsar oo
bién en fugax de Lo conticona, on dosis de 5 240 =g, of dla, cuondo se utidiza éstc
debe adninisivaxse Zozbién una minenafocoriticaida,

diabetes doltilys.

b digbetes Yellitus es un irasioine de bese gendtica, caractes

régedo en wes fovmas i plenavenie desoinobiadn por dos Lipos de ani iones’ un -
sindnome metoidlico consiste e Alpeiplusemin, frecuentenonte con glucosurnin, polifazic,

potidipsia i pobiznia; ¢ wn sindnzsz vasenlon gue alopia Lo fowea de alesossclendais

o micwangipmiia, que afecia o dodos fos dxgmwes, pexo con especdal netieve a nive €
de conazdn, circalacidn cencbral y perifénica, e incluga fa ka&mm‘z‘/{a, ne{r..opziic'

¢ polincwopails dicbeticas. fungue Lo etiofogin do fa enfemmadad no es comacida, exism
Za un guipo da factones etiolbgices parciidmente resprnsables dad descwolio de la nis
@a, entre Los oue destocen factones gondticos g andicntales. tnina datss ditimos es -
impontante Lz influencia de i diefa y del pess corpoxal, Lz grederide y posibles meeo-
nismos drmunnlizicos e infeeciosss.

Coractenietican Cilnioes y Bucales.

£5 dtie clasificax af paciente dicbdtico ro sdla pon ef tipo de
digbedes aire fzrbién segin of estalio pressite de dutcompensacidn de Los hidratos de
canbono. Esto wliiso imatica gio La progresidn o represion de un estodio al siguiente

cave muy Adnidenente de mmnere sy denda, o ro se presoidla nunca, ¢ acenten de e
neta unive st csics estdios de in dichetess { - Sichetos clinica o monificsta gue
26 La diabates -"Jzamca, g2 sea &7 puopensa a fa coiosis { ,.-luyam'i/ o dLa xeslstente a co-
2o ladutial . 3i- diabetes qinica o asinfondiical ic clucenin en apncs estd norsaf,
son o genondl, pexo fas cifras postmandiates con fracencin estén elevodas. 3 oHice
betes lotente o de stness, come los que cxlafen en porsonas r,xticnm an =8 pomonto -

presente tienzn ung, pueha de foler noia poigeal a Lo glucose, pero quicnas whan fe-

Crd 2. [




nido disbetes un tiewpo antes, esto es, durante el exburczs {dicbetes de Lo gestacidnl
una ix 'n,mkmowomm,ykl.-?m«mmm
fuaf, un diagndstico xetrospectivo cplicads al pexiods iz wmecode cualguien estado
de infoterancia a da glucosa, Dentxo de este estudio sexdn sxlamente cbsenvados Lo
diakefes clinica,

‘ Como se A visto ateriowments Lo disteies presenta dos formas
princisates, gue sond cf iipo guvenid, cin un comienys adiss de La edod de 30 oflos ¢
el 2ipo adudio cuye comienge suele ssn a poxtin de Lo oo de 3 afics. n Los nifos ¢
adolescentes con dicheies, exisle siexpre wr hpoinwlinise, el comioygo suele 82 -
bruses. Los bien conccides sintomas ciinicos son slmifanes z Zodos fos gupos de edo-
des ¢ sveden son Leves, modexados o graves. ba debilicad, & =éndida de peso (én eo-
pecial en personas euy jovenes! Lo obesidad en fos pacizrizs meyones, da polidipsia
£a potifogia g potiunia son slntonas Jnecusrdes. ba perese  Evsoninoleda puede Liegar
af come dighdtico. {nas apxaninadamente gquinze oo de xrasiin de La enfersmedad, se
praducsn {texaciancs pafeidgicas en muhos Sigonss, ¢ pudiiodni en des axtenias,

Laxn valonan ef efecto de lfa dichetes avbre ins estruciunzs fonzs, debz hacenss con -

ena ELoiineidn entne posienies no contisdados ¢ conbraios

oL

ol Ynatada naf o wo -

dz resiotencia de dos $clidos, ALos posiontes con wslz

Lredods prosenten q vecos prisdontitic fudninante oon wienecl sorlsdondales g papidas
gingivales inllamadas, dolorosas y ket hemvwdgicas, © azusx o £, owesiva pédida
de tipiida, ef pacicnic szofe sentin fu boon secn, bo fomosifn de balsas pericdardos
Les profundas origing choesss paricdemicies xecidivenie:, w monde producin una cbure
dante dompaicidn de soxno, 4 4a arcepiitbidided a La cavizs mmonia en dos casos de -

higiens fucnl descuidrda. Yna disninncion en el flujo solival sotiribuge a o coxies

de evalicion adpida, sl Zomhifn esdos pacienies ruestnon uwrn Slainucidn en la Resit-
tencia ¢ {as infeccicnes generaligades y Looales, i e xepioia de wa inteavencidn

quirgngica, hay que velonar ef colade dizhitico e insdituin wn wlecupdo fratanicnto. B

Tretemionto

Las metas en ef moicio de Lo diabeizs axed 14 conpeccidn de
Las auormclidedes petcbdlicas subyacentes medionte dieta, modicamentos hipogluceniarn.
2es bucales o inecling; 2! Logw y rantonimicnto ded pess covmezaf ideal y 3 preven-

cidn, o cuzwlo menss nefaonds de los complicaciones cosrmemz cunciadas con La enfex~
wedad, ~& éxifo ded trafzaiznlo deperdend do o meticubosicn enn que of médico com-
preada ios problenas panticilfones de czda individio, de 5. Slon gue e instuge ol
pecienie, i de ta forma or gue siga Las instrucciones deld méiies,

BRI
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i inician el iratamiento de un paciente cun ciabetes, es esencial
edtalt@mdequenaryaioteu'n,{amadivodeblﬁeméén, pues ésta aguavand el esta-
do dichetico., e debe preston esencial atencion a la infeccidn de vias urinarias, -

y eb tambicn indispensabte una nadiografle de tondx. Kestta asi mismo aconsejoble ob-
* Zenen una evaluaciin basal cuidadosa det estalo de Los gpanatos candiovasculan y renal

¢ del sistema neavioss, asl como deslos fordes del ofo, parna gue nos sinven como punic
" de neferencia posterionsente.

Q- Enfermedades pox Zf:a&‘.mmoa det Hetobolismo Protéico, de Lipidos y Carbohidratos.

Las enfennedodes por irastonnos del metabotioto de protelnas, Li-
pidos y conbohidratos son un gruo de enfenmedades toradas en cuenta dentro de Los -
tnastarros watebobicos que Lienen en un wonerto dode mas nefacion con dos aspectos tum
fricionales, aungue esdos ne seon a vecss, Lo cnuaa etioldgica gue provogue dicha e
fermedod, pera en da cual si puedenaston invofucrnedos, Mol vewos que en fos trastor-
nos daf metcholfisro protdico, Zus protefnas constitugen ef grups méio Importarte de fos
alinenios adenis de congonex Zas cifulan y sustoncics interceluintes, ésias g ovs aaie
rodeidos constilutives son irpoxtustes en bu fotwacidn do hommoncs, engieas, prodzings
plasediicas, enticuewyos i muchas oinas suetancics con activided fisiofogica, fas de-
ficiencing protdicas suelen esian aspciodas con da deficiencin clarica, fas enfermeda~
des par trastornss en el metobolism profdico agui Eraiedas sendn fo Aniloidosia g La
Porfiria, considenades fas sids inportardes.

Dentro de tas enfermedad pox trastonne ded eetabotivm de fos
canbohidrctos, awue es poco do conocido e irwestigado en nclacion a Los ofectos de
La deficicneia de carbohidratos tobse Las estruciuncs bucates, lLos conbokidnatos form
man. una pexde grande dentros de fa elinentocisn nevicana, asi fas enfernedndes vistas
son 2z Sueopolisacanidosia g da Proteinosis Lipside. ¥ pon dltino Laos enfersedades -
por tnastorno dod motaboliero de dos Lipides, estd nelacicnads con olgiin problemz en
La asimifecisn, neemplago ¢ sintesis de Los diversos deidos grasos de La celula, Las
enfexsadides trcdadas en este tema son Las feticuloondioteliosis no “ipidas (Yramuto
s Cosindlito, bnfexzeded de Honddchitlon-Christion y Enfornedad do Lettenen—irel
y Las “eticutoendioteliosis Lipidas (Catersedal de Gauchen y tnfermadod de Hiewanne
Pickt,




La raitoidpsis es un slndrome anctomoctinico caracterigods pax
varias onganomegalias y el depdaito de una substoncia predominantemente protéica oalin
licada de aniloide en diverscs daganos y Lejidos. Vi se etiopatogenia ni s biogilsmi-
co estdn Zotalmente esclanecides aln, bt anitoide es un paterial complejo, que se erer
consiste en una megcla de proteinas, glucoprotelinas, oiws polisaciridos ¢ posibie -
mende Lipides que pueden deposilaxse en casi fodo Lefids u digro del cuenpo. tyuta -
enfermedad conscida taxbidn como degeneracidn o dnfiltracidn cwiioide sz ciasificn
en sfnifoidosia do forma familiores henediianics; Lo cund es gendiica y fo nds cornse-
cide es La fichremeditennanca fomilians ba rmilicidosis primoric atlpico,en fa cuaf
ro se ercuenira cansa predissensmic afgunc para Losd epsitos Locelipados, “humatss
aniboides™s ¥ pox dttimo i enilfoidosis secundaria, o asociada con otras enfenzoda m
drs, fas enfermedades wis comines predisponentes o da eniloidosis son Las de fo catdges
nz, en panticelarn andrilis Asmoteide, infecciones exdnicas como, fa fuberarlosis g
da osticaieliiis, enteniiis, rcgionat, coliiis uliencliva y civdas enfermededes de
Hodgheing g canciona de cdfuias senctos.

Canacteniaticns Clinicos p Bucales. A

bas carcctendsticas clinicas de Lo aniloidosis primania, o —
cund ¢4 atipica, ideopdtice, wmescnguingloss, pevicofigona, sond Susencie de erforess
dad previa desencadenante, depdsito enidoides predomirante e fos vasos sengulness,
meocardio, Libo digastivo, fmgun ~fova suteriofomcardio-digestiva=, aol comp e ~
pubncn i mlscubos esqeeletiocs; cscasa gpetencia Lindonint parz ef xojo ng:o, con
{necuencia arsencia de da oofocromesia frente cf wioleda de wetifo,

tn la crifoidoais ceomndania gue es Liplca, gousine, wiscsral

parenquinstose o perirncticden fendnla Satis corectendsticns, cporicidn inas afies — -
cidn previas infecciosominfiznionias cabnicas ¢ tunones, depdsitos ariloidess pre =
domincrites en Snpanos parengiimaivass, dndes cow el bag, el higado, g nifidn —foraa
eyplenspatonrenale, buena colarabitided pox el sojo Congo y notaciomasia casi cone—
donde frente al viofeta de zoiils,
Las emifestacionss de oniloidosia guz no guandon nelacidn céra
enferneded ronificsta segun Los ongeres wis grwenate alacads. bos pucientes suzeion
sen myones de G0 afios y hmp mis varones gue rugsnes. Las monifestociones mde fremisna
Leo de debitidad, fatiga fécii, aroneric y péxdida de pess, ton inespecificas y sugice
nen enfermeded genenal crdniza. &n Los &) a 25 de fos pacientes sawwren disnen & ine
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suficiencia covdicea, ba proteinunia es {recuente, se presendn sindwme nefréiico en
10 ot D% do £os pacienics de aniloidosis primanic, y aproxicadamente en el doble de
‘quiemes presenton £a varionte secundania. 7 nivel bucal, el depdsito de amilaide en
La Lengua produce sacnoglosia, y tasbidn se hg regl stuado comumente en encip. Yobido
a esta fhecuencia comunicada de oriloide en 2ejidos gingivales; se ho sugenida muchas
veces gue paxa hocen el digndstico de cmiloidoais pusde utitigurse como cosa coniiente
La biopsia gingivel.

O natanicnto

ta failoidosis es progresiva, scbre Zodo si £os éxgcros afecta-
dos son £os rifiones, ef coragin g ef aparcto gastroiniestinal. Ve Lo 0 o nda cascs
estudiados en ninguno hubo xegiesion, exceplo en dos de aniloidosis Losalizodn en Los
que ena posible fa extinpecion quinirgica, Sin esbargo, da evolucidn puede duwrar michos
afizss de he presenito ef tratamiento can dosis abtas de dcido ascdrbico ¢ /000 mp. por
dial, sobre bases emplnicas ¢ sin que existan puwbas clinicas stidas pana xespatdar
dicko programe terapditice. i La anidzidosis se acompaia de cualprien enfernedmd in-
Llamtonia, debe Aacernse un vigorosw cofuvenzo pana elininanta. Si este esfuengo es un ~
xéto se oblendnd La nemisidn de bu aniloidasis. din embargo esto ocwve xara vez éo-
bre Lodo porgue iz moporla de Laa enfenmedodes inflanatonics crénicas yo hon necibido
tdoniento ontes de principio de fa anifoidosia.

) £ oxfiiin,

Ltiotogha.

Lo pontinings son pigrenicsd que posesn una estuciuia bdaica -
de cuatws anillos pinwalicos wnides enine sl por pucntes netomo (= Had £ods porfining
difiere enirne al, de acuerndo con da nztunalezae de Les odlo cadency Latenatoe poaibles.
fidends coda porfixing Lene un nimero de estercolsSnencs. bos porfininigenos ton coms
puesios incolonos | poxficinas neducides? cupa estructuna bisica es de cucize anitlos
pirnslicos anidos pox puentes metano | -‘3{2-). &L 2énnino porfirinunia se xeliene a o
excresidn exceaiva de porfininas en Lo exina. ‘a copropor; ininunia es 4o wxoresion de
cantidades qumentodas de coproporfininas, ro es roaa y ecunte en difencntes sedecimien.
20a. B 2éumino porfiria chanca un gupo de enfermedodes, coda wna con ronifestaciones
poco uwsuales y coracienlsticas que Aiensn en comin da excresion excesiva de una o rds
de £as porfininas, porfinindgenss y Los precuwisoxes de Las ponfininas en &2 oxina g
en Las heces fecales. bns porfininas nds impontantes que existen en da natwaleza son
La uroponfirina, Ln coproporfinina y La protoforfinrina.
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Postinia es un término que ha sido wsady para connotar wa de
104 #rastornos innatos ded metcobolisso de Li porfinina, con clenipados pon la supexpio-
duccion de wwponfinina y sustncias relocionzdas, Sin esbango no Zodos Los casos de
Pontiria eon trastonnas constitucionales puesto que pueds habex esta enfermedod como
una secucla de clentas infeccioncs o intoxicaciones. ba clesificacidn de Lu porfivia
estd dade en 2 1) - Porfinic eritropoybiica, que se canackerign pox fotosensibilidad
temprana, esplenomegatia y formacién excesiva y anowml de ponfirina en exitrociiss -
en desarsallo; 2.~ ponfixia hepitica, en Lo cunl kay wna fonmacién excesiva y ancxaal
de precuzsones de Lo porfining ¢ ponfirinas en ef higado, ¢ 3.~ protoportinia, wn -
2ipo heneditario de porfiria en la cuaf elevedas concentreciones de protoponfinina en

mmocézohpéa&myﬁtwmtétmdaduwnwWwLMomm,pew
sin enitradoncia y excresicn wiinania noarcl de porfinisa.
Conactenisticas Ctinicas ¢ Bucales,

Las cavacterdsticas clinicas de L. porfirira eritropoyética son
segin sea ef caso del tipo de panfinic eritnapoyética Lo ewal se digide en ¢ Yropenfi-
ria exiiropoydtica, wsto enfewsedod se carnclenize porn Lo presencia de dupdsiio excesios
vo de porfinina en dos tejidos, o que produce intenss foloscnsibitizocidn forvda so-
bne fos sperficies crtineas expucsias a fa Luz, sobre fodo fo cane g fos meman, on
agulios casos en gue ha depositicdo suficiente porfinina e dos dientes, se cbscava -
enitrodoncia, que dos hace guiesss ¢ de colon nojo o pands rojizo. Los dientes guz no
Euestian eribudoncia a fo Luz oxdinania swefen proserion fluskesconcio con fa fug de
LOOB, ot cofox de fa onira verls det noss of nafes & da pratogorfinia eniiropogiiiea,
42 hace manifiesia en fa nifiey y sc coracterim clinicamends por fotosenaibidided cu~
Mnea con puriilo intenss y doforcss, edena i enitenn de fos pavics oipusstas puzism
preducirse combins endnicos de fa pict en ef dores do £a maws esscciolnenie sobre Los
wedillcs, peno tanbidn prede cbisowanss en fa naniy, mefilias u dobios. V pon ditine fa
copropanlinia eitiopoyliicn of ozt gadd meres bien definide, sofs couwre infleontiden
de La piel g wwrite dessuis de fa exposicidn al aot.

En La ponfinia de ipo hesdtico, La cual es una enfermalad poco frocusnte, quo cfecta

a las mujiones, otacarnds con predileceidn a personas jdvenes e presenton atogues pexid-
dicss de e5ticos abdominal intenso con portanienio rewndtico e incluso paicitico y €ras
tonws nexeruscubanes. Como se ha mencionads er fa porfinia enitrspogética hoy una —
caracteristica bucal interessite. Los dientes suicanios ¢ pernanenies pueden Zenex cod
dox xojo o parduges, angue esfo no es invaricbic. Sin erbawge a fz fny wliraviolete,
Los dicnies sicmpre don flnorescencin roja. Se cxe gue el depdsito de ponfinina en dien

Zes ¢ hueoos en desanollo se debe a una afinided fisica can ol fosfato de calcic.
204 -




La presencia de Las poxfirinzs en Los dientes primanios indica e el inastonne metabs
Lico pudo hadern estarlo presente dunande La vida fetal.

natomicenio.

Ezudcciéna!apon[ixinem!wpayétimlatbimmaﬁdadc,{m
nax algo Lo pwduccidn de wioporfirinas es dissinuix Lo hemslisis dedionte la esplence
Zomia, Con vllo se suprime un estimulo de La exitropoyesis, y consigiientemente. se enal
fecen Los procesos de sintesis porfininica. En algunos pacientes este método ha detex -
minado mefotia de fa fotosenaibilidad y disninucisn de La excrecisn de porfliinas. EL «
reconocimiends de La influencia de factones exogernos como posibles desencadenantes ¢ -
Las precauciones pana evitarios han mejonado et prondstico generot. Ello spone ensxe
pudencia en ef wso de medicanentos, evitan ef aleohol el excedo, y La obsecrvacidn cuim
dadosa con sotive de traumalissvs, infecciones, dieias de adzigazomionto, cic.

fcopotisacanidosia ( Sindrone de Hurten)

£n estudion clinicos, gendticos, bioguinicos y de culiivos cali-
Lanes se hon descubiento mis de ocko Bnastornes distintos ded metobolisns de Los ruco -
potisacixidas. £n seis de los ocho trastonros sc encucntne excnecidn excesiva de 408 im

sucopolisacatidos por fa oning, ¢ ef patrén de excrecisn o en el diafistiico. £ ~
alndron: de furfer es el proiotiss de Los ok Zxastonnos del metedolisne de los mucs ~

potisacinidas, y ea debe a unc allenacitn del satabolisme de los rucopolisacdnidos gues
presendc una varieded de roegos ciinicos cldsicss, per estc ragin g pon sinilitudes bio i
qiimicas de viras mucopaiisacanidvsis con é8, wolo ta estudicna este sindiwmz,
Caraciexisticns Clinicas u Bucales.
Lz enfexmaded guele foxnzvse evidmide denino de los primerce dos
afos de vida, avanga durante du primena infanciz y adofescenzia y suele tevsingt en da
ruente antas de La pubented. Lo cabegn es grode, focies guuesa, Lrente prominente, -
raniyz ancha con naninas asplias, hipentelonists, parpados abulledos con cofas espeszs,
Labics gruesvs, Lengua granie, boca abiendn ¢ congesticn nesel cont Respinacicn ruidoesd.
Existen tanbicn enanisro, gifa lunbar, corbios redintdgicos con aliercciones en el e =
quebetn dsea, nigidey wticeton incliyends fa sano on gowe, gpesidodes conneales, ke —
setocsplonomzgalia, alieracionea cordiacas p reiraso meatal. Las senifestaciones busales
del sindrcze de Rurlen consisicn en acontanients g ensanchanients de fa mandibula, con
goniones prswinentes, una disiancia infengonicd amplin y una disi-ncia tperion a fa -
ronmal def cren, de nama @ xene, o cual ciiginn fa separacisn da Los dientes tiplea.
flay yonas de dizcateificacidn ¢ destrucciin 652 en los raxilises gue remesndarion -

foliculos dentales hiponplasticos .
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Tratarientc.
i Para dicka enfewsedod no existe ain ixntamiento algio.

Proteinosis Lipoide

Riatinosia Cuddnen g Haeosa

bhiotogia.

La proteinuais tipaide es ura enfermeded cancatenistion de un taas =
foxno def netobolisro de Los mucopelisecaridhs, postblenuic relationads can la ssicops-
tisocanidosio, o una alleracidn de szstorcios Ligepotdicas. Es una enfermeded dunsin
Lida pome-cunabienistica recesiva mbosdnica,

Caractenfsticns Ciinicas ¢ Bucoles,

£r Lo proteirosls Lipeldica  hialinosis sucocuidne o enfermedet -
de Unbacin Wietheld fns Lesionee companien vavias catectesisticas con Lz Fisdipcitosis X

o gue sugiens ura aclocidn etinddgica, la pief i fes aobianas miorsas de Lo faringe g
o

feinge s encuerinan infitinales por depdaifos ostrnceiulanes do satenial hiokino.
Las ranifestucioncs clinisas sony disfonic o afenin, piseias dictuibains omticcmts -

£,

de g -

on da piel, anormabidedes dentanioy g o dos xages K, coloificacionss sindtricas
addia dwwn, fos rodulns que presenton estos pacionies ssn da colon bionse anaciifond o
wreondnadss en plel de Lo cats, wiclio, nmss, Gstasis, Gxbias, genzs pailaesles g e
kendidunas intonglitens. Uro ' de Los nasgos cnectenislions def wal es fo incapacided -
e Liaen Loo Loctantes de grifor al nacen i La rorgrena presorie deeds of nccimientss
A nivel bucal, este enfreedod cfects gran pante  da #zs mucosds fns cusies presento
es placas bioncocmarillenins gua ae o heciends ris chundantes ¢ prominentes desde Lo
infoncia en adedanie, 204 £cbics se engiosan y presenion nédutos, Lo Lewmia o fotng -
gruesa, fanbien se hon negistrado aesencia cengénite dz diendes o irdense & iz o
ademanting. Los wenifestacionas bucales do ba enforseded se aumentan con povwtiditis -
recidivande dofoncea.

Tratazienis,

Parne esta enfensedod no hay tratamiedo algeno.
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Reticutoendatetivsis no Upida

Hiotiocitosis.

Ltiologia. .

Los 2rastorngs por aeiabolisms de dos Lipidos s0n naRos, pers dw
producen, hor aids clacificados on enfensedades de almacenamiento fipaide. Fumren desig
. nadas varias eniidales moscligicns forardo como base el Lipich ofectado. Mis surgid La
disenaion sobue ol el gronulora wainsfilo, Lo enfemmeded de {oitenen~ Size y 22 enfor
medatl de fland Schiitex— Chistian son enfermedudes difererdes o moonas fases de fa miv: -
enfersedad, Con of término do histicitésis X se agupworn esizs tres enfermedales, Las
#res son afecciones histiocilanias prolifsiodes con o sin ccinibo de Lipoides, con {ze
ewencia gravelosa infiamotonio asocinds gy efeccion preferentie d2i asquetelo vircciends
a veczs sole formas Locafizodas g muy diseminadas en puledn, sief, higeda, bazo. Lo cau
sa de proliferacidn histivciiarin en Zodss esios sindrsnzs es desconocide, pers proba -
bleminde sen una aliexaciin ded sistenn reiiadoendotelict.

Canartonistions Céinicas i Bucalos.

Enfexnndad dhe Honde Stitten CRiction.

Lata enferseded es o fowa de hisiiociiosis X carnacienipads -
por Lealones esgueliticons @ etnandquabedicns diseninadns ¢ cmnes elinico cidnico. rifes
Za whs @ nifios de 2 ¢ 5 civs, pew fabien a fivenes g adulios, Fs. sobne tode wnn =
xantegronlonatosis cranect a Mpofisionia, gue motive defectizs csfenliticos § imr -
cranen cortografico} con disbetes insfoida g exoftdémia, Laie Zrindn solo exiote on [0,
La hepatoceplenomegali ¢ advwesgalics son fhementes,fo ofiilis tarbien, puede oxisdix
dersatitis punpwiica o infifiradas pulnonanes, como en da {ornz sibognde enderiox. Exis

Zen a oL mismo formns sobnz Zodo Linferatosus gue a vaces fistnlizan, fa celesterinmin

ey nowxak.

s wmifesiacionss bucafos inclupen ixnitasidn, con o sin &i-

ceras, Ao balitosts, gingiviiia,susunacidn, gusto deegradebie; cllofaniento g cevaibie
Lidad de dientes y a1 coida puxog ¢ fatia de cioatrizacidn de cfventos dendalos dosm
Fués de fa extraccidn,

Enfenadad de Letteras~ Sice.

* . r : ]

Lo enfeviednd es La fonnz apuda, con {rcuovio fubsinode de

histiocitosia X, Alecta sobxe tode a loctardcs ¢ nifivs de wio ¢ s cfos. Sa conienzo -
as oo de v enfermodad apeda ¢ fodnil, oo postracidn. Promte lama fa atencldn Lo«
aparicitn de una oupcids aicilo~ costwesa pusmirica en Ironcr; coiatencia de win nore
e neiienbonodetar difinae disncizante y hepalocaplenonegidic Lrporionts, oon afsmoue,

gatin swperficides.
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{as Lesiones bucales en esta enfernedad s besinnes wlcerotio
vas, con hipenplasia gingival, destuccion difusa del hueso de abos maxilaxes, Lo -
cual cansa afojamients y perdida dentaria. A veces la enfersedad tiene un cunso Zan-

Granzloma Fosindfile,

Ea La foxen ods Localizadn, benigne i cxdnica de histiocifosina X
afecta a todas das edodes, peno rds @ dos fovencs, Su sindona es ol dobor Ssee y rew
vey una froctune do discubre, Latn se focafipn esbrs dods

&

hussos def exdnec, Lémn

costitias, esconnlia, claviouia e paiela. A xapo. X sz deacsbrz an imagen Locnian con -

iz compacin nots ¢ 6 vests Reescidn periseial, fao fesiones seguideas pueden cozean con
preelin madulon. Pox oira paxte pusde kobor dolon focaf, hinchayin ¢ sensibilided, ai-

Lefide da o leaidn incipiente es biondo y pods, puesio que no hoy necrosis, & 1o @p =

A nivel bucal hay dolon focal, hinchagsn, gingivitia, g fesisnm
nes en mandibula ¢ fefides biandps. .
T reteniorsic. .
En Lo enfemmeded de flande Schitlon-Chisiian ef Irctenieo «
cepin es Legrado seouide de neyos K de dns £esiones 6oeos docalizmns ascquibiss; giv

coeanticaides! pradiisona fmg/ig / dia | dunmie fos brotes exvplivos, asobrxe Zods en

£ factancic o antes de o4 dos afos; andibidiicos especicizenie en fas foss febrites
eon odoiea ¢ corpéicaciones palronancs, [ fe enfarnedcd de Loliencne $imn e dn e -
gor padde de tos casos, of cunss de fa enfexsnded v ndpido ¢ Zewning en o muerie en
poco fempe. Sin enbarge afpunos postenios tececidnen o Lo guinislenapio contrslfondoss
vox ciss. kn of granutona bosinslite of pacients ps curneds eon dralemienio de cunolon-

do o cont tnodomiendo can nagos K, o ardos; Lo slndorns suelfen cedern degpuids de dos o

acrnas de Incduniondo.

Reiiculoendoteliveis Lipida
Enfenmedad de Gauchen

Enfermeded do Niemonn ~ Pick

Etiotogia,

Los trastonnss del netcbolismo cofirgotipido son canactenis -
ticos de Lo enfermedad de Geucher y de Nicmann-Pich, aungre el modo exacts de Aanencia
no csta ded fodo cling. Fetas enfenmedudes son a veces clasificadas como ™ elieraciones

congénitas del metobolivzs aslingodinido®. in La evfenncdad de Guuchen, gangliosidosia,
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o corveida Eambivn cums glucssidecranidosis, es considerada coms una enfevzedad famid-
Liav gue predoming en la mujenes. Se canacteniga pon acumilan cenchnssidos en el siste
ma neticulohistiociiniio debido a un falto de La engina glucocenebnosidass. Se han des

| ernito wnos centenares de casos desde que Gauchex aiste ef proceso en 1832,

Ea pwpia de La edad infantil, de rare obsenvacidn y rucho mis matigne que el morbo de

-Gauchen scheneda coms nasgo necesivo euiosimico, exictiends un almacenmients anowmal-

de fosfolinidos, en s magor porde esfingomiefina.
Caracterdsticos {iinicas y Bucales.
La enfeamedad de Soucher anatomicomonde se canacteriza wor fo -

presencia de focas dlancugcos v amaviiionios en ef bagy, higedo, génglios infdiicos

¢ méduta Ssea consiiluidns pon actmuins de céluias hlsticciiwias nepletas de cenebnd-

(s, E4 ) firi fenize clind s e esre A i Fosnll
sidss. EL cuadno clinico se caracierizs ricanerite pot wl cunsr cwonico febnll, won
Lirnte cwbines ocreananiddento, anenic soderada, disninucidn ael mbmens de Leucocitos -
 de plaguelas ¢ tendencia hewonnagineta, Lo fundomentel de esta enfermedad consiste -
en La actencidn o airacenamioniv de cievdo Lipoide. Existan dos formus clinicas:

al.- La infantié ~ esia es maligna, foicd andes de dos Zrnes oios, que cwdis-con hepato

cavienomegalia ¢ tealnes cenebrales. { rigides, epiiepsiz, ofigsizcnial ain pigmenia-

. R 7 . roas . L. ;
cidn aeiudeen cuddiva & uwmm (Llus SN ALALLR Ly G OF e L2 QUIULAE - RELDN Loterada,

se vueds sobrevivin ansin fos 60 aios. Con presencia de ki

nesnlensmegolia, viendie

gunde con piel vorocen, dasiones puimsnates aniones dazd.

fa enfennedad de flemmive Pich, i ol de fos enfensos et -

plezan andes def aiv @ eded, fos rs ven escudiidos @ con el vientxe piande, son-

nia, kipevieliceic con esprsticided, ewofial

diziies 4 caningn Lou

nresznion ol

nics ¢ edenopatias con fepafomegalio @ vare no fan grande, ef fonds del ojo pucde

faan manchas de colfon rofo cenege, exisic anemia con {ewcopenia g a vacaes oon

g\

T I

Lol
AQLLS,

in cuarnte a fa

edod de Gouches, Lo dicta no inis

208 ruy fiperncanloncnegaticos ae abivizr con esnlenectonin, of pronsstico di fo fomna

infandil matigna es malo, por 4o gencicl fewnina en da rueide duwrerde ef primex aio.

In 2 enfermedad de Siemann- Pick, lo mmporda fallecen ciies do fos dos afios de enfer

redad,
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“CeITuLo Vi MITRICION APLICADI,

® Fa y sexd siompre demosixeble que Los
canbios en da dieta son mds importantes -
que Los cambios dindsticns, politicos o
xeligiveos, por influix favoxdble o desfa
vorohlemente en el desonrolio meniof, f£L
aico, La productividad ¢ Las aios de une
vida activa; que Repercuten considenable~
werde achre el potencial eccadmico del
hombre ®

George Oxmell,

Considenaciones Histdnicas.
Uudeqm:el/zmbue@amautteﬂuauepwzzammm

ka&mioyw comenzd a dot opiniones gue 2o convextion en recomerdeciones didde -

cas. Un buen ejesplo es Lo ondenangn estobiecida en 795 por La Barina Britdnica de
Llevar a Lodes Los baneos ingleses fautos clinicas dunonte fas tnavesios Longas a fin
de prevenin ef esconbuto,
: Entre Loa sejones, fas puimsras necomendacicnes fovenbea fusnon
Las det docis Edoord Inith en {873 quien a soticitid det Privy Councid of Britain, -
aconseid ure dietu con ingastién minima dicvda de 430 g, de canbin g 200 g. de nitnd-
geno, conseis gue aconpaid de una sexie de rordes que cusplion dichos neguisitos. En
188!, et notchis nutnidlogo alemin Voit, nealizd cna encuesta de tas dictas de un guan
rimono de obireros sonce y bojs & ragonobie prenise de que of hombae sone consme una
dieta adecuods, Lfegby a La corciusion de que La diefa de un hombre adulic realizéndo
2acbojo wodenarle, debarla contenen ctnededon de 148 g. de profeines, 5 g. de gnasa g
0 g. de carbohidictos (3000 catonias).
7 dravés del tiempo Las recomendaciones han ido siendo afinados
2 mefonadas, hociéndoseles mespornder a fos necesidades de cadr época. tas recomends ~

ciones son essecialmente neceaztics en Spocas de ciisis o cotdstrofe e gre una dis -

Enibucidn eficiends de Los alimentes disponiblas es vitnl; pon eflos, cuizd £os rayo-

zes esfuenzos en el canpo da irs reconcndociones han sido nealizodss dunnte las gue-

snas mundictes, Ueade Lo crercidn de fa U, orgrmisros especiates como La #18) y o -

OIS han publicsts, y revisods poriddicamente, recorondociones dietéticas que intentdn

2ex oplicables of mundo entero, Hdembs de fas ogncias inteinacionales, on michos pale
21




szs  existen oxgnismos que dician las nonmes nukriciorates poxa el pols miso, &
ejexplo mds conocido es el de K en Los EU, az;m&mendaaanugo;azdemp&a

prestigic ¢ se gplican et muchas oixos palses.
Distincidn entre recomendacicnes y mequenimiento nufricional.

Eatos dos Zénminos connoton concepios diferentz s que conviene
aclaxax, &8 requeniniento, o expresuis mds cdecuslmerie, “fa necesidad de un nutui -
mento” es La expresion numénica de o ecntided gue wr individio dado, en en momeito g
condiciones especificas, necesifa paxa montenex Lo oalud y un eoslado rutricional Gp-
2ino” '

' Enrunn*ﬂc'"ue,uuummmmnaéﬁcem—
conaiste en detewninon ta nadurcizze y da contided de sestoncias atimenticias que dem
ben de ser ingenides dianiamente, con ef fin de cscpurck ef mandenimienito y en creci-
zmiento det onganis=o. rhonra, las receasidodes de nutnimendos ton aliomente individuales,
coeo Lo son suchas oties canccteristicas fisiologicas. damds, £as necesidades de cam
do individuo para un nutrinento dada, varlan a txevés def tiewo, en funcidn dek cato
do fislolégico o pataldgico en que se encuentre, con el grodo de disponibitidad de -
ctrws nuirinentos y con Las coractenisticas del melio anbionte que Le rodea especiat-
mente el clima ¢ Lo geognafia, .

Ko obstante esta gun wonicbifidid, los vaionzs obicrides para -
wr upo e individuos tienden a agrupanse en wna disiribuciin bastente coxcana, para
Lo nuyonia de £os nuinizevtos, y con £os canactenfsticas c una distribucidn gaweions,
de maneva gue se pueden caleutar ef proredio, la@ma.mmtm.a&;oﬁmammw—
nes eatadioticas.

Los valoszs estodlsticos moncionades no puaden sex ueados dinec-
Aormenie cor proposilos companativos o pan: disefiex metas da disponibilided de alicer
ge que es necesario hacen das siguientes consideracionzat af v~ #o 3o doben vean Las -
necesidides posedio, puesto que, pox definicion, aproxinadionente fa mitcd de fa. pobiom
cidn tiene necesidadza nagores, 52, 3i bien se vecn Zos neersidedes prozedio rls dos
desvinciones estarden, se ctbren Las necesidedes dot 58.5% da ta pobincicn, pexo adn
necesarnio dox un mazgen extra pane esbrin pindides, deteriono 4 despendicio de ali~
rendss pane compensat en caso de wna paAUSlc inferioxidod en dn eficiencia de ULLLE 7
cidn de Los mismos y para cubnin sifucciones avhienizies inceperadas. o - Eahiresd -
7o pox do tanto describin, en Lo Zewsinslogia adecrads, frs cifras guo ss )-egp,,w:afgq,
Sicmsra debe aclararee si son minimas, sedias o méicinas si estin bascdas en’” progs

medicnes g 41. considenn desviccionas o penmiden un margen de segurided

-
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De & aplicacidn de dos comsicfiexcciones anteriones a Los griupos
de poblacidn se oktienen las recosendiciones difteticns, batas con volones gue se aplin
e a grandes gampos 0 @ soblaviones enteras di xzgiones o palses, Genenatmente se be =
son en Las necesidades promedio de farpoblacidn, mis dos'desviaciones estandan o do ~
cuad se agrega una cmbided come maxgen de seguzidal. Ssle mangen es muy variabiz g o
sz discfio, odexte de nazones fisialdgicas, se Zomz: e cuendo los prwblemas rubricio-
nates de esa poblocidn, do polifica naciomel de sroduecidn de alimenios, £as canactz =
nisticas geogrificas y econdmicas def pals, ¢ aix capecios de convivencie para La eco-
nowia nacion.d o murdial. Fas recssendaciones weniz en funcidn del tiespo y def lugan
en gze&ap&@.m,i&t{um‘énde&ﬁaqoalos emiios se deben a Los evances en el -
conocimiento de los necesidades y ded metabolises de eada mdrinents, a cmbios en Los
problenas nuiricionales, en Lo disponibilided de ofimerdos deunpc:& negidn, a la
potltica de procecitn, ete. buen ejoplo de elizs son, da tendencia reciente o diswi-
nuir las necosedeciones caldricas debido al cumasio en Lo frecusndia de obesidad en
£a pobloiisn meding y da reduceion de Las W_:mm de deide asconbico, nesle
fante de avonices necientes en of consciniendo de esia v . bn funcidn del fugex,
Las necomendiciones para tn pals industrialigesle, <o olima fmfo, cuypa poblacidn tivne
una estdiure elevada, por ejesplo mmchna veess ro wwy aplicables e wn pals dropical,
con problenas e desrnutaicidn ¢ de baja produceids de alinentos cmga poblocidn tiene ~
nonon falla y donde fa ocupacida purincipal es e dobores mawales a compe chlento. fos
individuos, of <lims, La ocupacidn, Lo dicfa, Lo wcaiiuna, Los problenas nutricionaies
¢ econdmicos p £os metas son muy diferentes; das senomenduciones didfeticas, por con =
siguiente, deben sen difenentes towbiln,

Grupos do edzdes.

ba edad es uno d2 £os feciones quo mds influgen ssbre Las nece -
sidodes por 2o ue es precien estcblocen oécﬂ'r‘*"'”” Los gaupos de edades con Los que -
a2 ‘.5,_,_.1:(.{4_ L_:,:,: Zopditenidn o »—m.,. Arsn awade caiohlomay am ,wne-un diviaidn m:m A

exitenio o expexiencia. 9:{; continuacidn se deserlic cf sistenn wsado en Las prezentes
recezandacionzs y Las ragones parx krbondo ol

Lxis. La nosmenclotura estébfecidn wti-
Liza como unidwles dos meses o cfos cumplidos, 7ol zox efesplo, el grtwo de 0 a 3 ooe
ses incluye fox @%o@adcdnadmémdoﬁw&u:wmdca@n&wbd#m&ds
wdad, La preseric divisidn por guipos resuldd Zr coraideraciones fisioldgicas, de £a
axpeniencia du do divieidn da nutzicidn aespaciz 2 Los problemns nutricionales de Lo -
poblacidn pexicome y de un esfuntzo pon simplifiizox fa clasificacidn Lo nds posible,

n
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“A de rasgos, se estoblecienan thes guwpas® nifivs, adolescentes ¢ eduellos, con
consideracion del sexo desde fos adolescentes en cdelonte 4 con divisiones especiales
pars Lo mujen ewbonazada y lactarte, W eontinttaciin se describen fos distintos Qrepos

¢ subgrupos.

EDHDES,

. Hifios { embos sexos? Adotoscental Adtics “adne bubanagata
~de 0 a tres moses Hombres {awbos sexos) ¥ Fartes.
wde b all goses ~de t4 ai3ato, ~de 48 a % aios

-de./2023medea : -de/"fa"é’aﬁoa ~de 35 a 5% afing

~delal aios Mujencs anelenidod .

~de ¥ ab aips ‘ ~dedl g4y 5,, =~ do 55 @fios en ade-

~de7 2?0 ooy -da‘fa"f? Londe,

bnidudes UELLL geollera,

“as urnidodas utilipidas en dos recomendasiones dictéticas que -
4e mencionanin postenionmants para dos\difenenten gummes da adides demardon dot nutein
mento del que se ZFnate, Genw&-am&&:dm‘zpolc 2 hrs, La.anecmidﬂaﬁuypmtaianta
Las necomondecionss, deperden an aizinda casos de La mase melcbdlicamente activa dot -
ongonisro ; m oix08, son fincidn de dg ingestidn de odnos rudiinentos,

A continuacidn s mencéorandn fas difedentes carenienisticas do
nubiicidn gane La rujen enbarazeda ¢ £q Lactancia, nutricidn en infonsis
adolescencie, rutnicidn on La raduerez gl La senifided en base @ Las
as.

tr néfiezy y -
ederdes yta menciona.

Las necesidedes o) nengla en of fonbre son of azenliodn de g

st de fos sigulentas factoney e Lo Jomardn en cumnia Baro £os mosmnedion . RECusterg~

dacicres diefdiicasi
)= Hetobotises baing (1) .
Dicko rataboti 42 define eomo el gasto energéiico por unidaed

de tempo de ur individyy on condicicnes basales, So esidera coms condiciones basa.
Les estan saro, en wxUelo neposo £7siep & mentel, invediotimente deazies do despor.
far de wn pericds de syeiy Roral g 4% fgran despuds dot Eleino ofinernto. Asi medidy

el M8, neprocenita of gasto de enengin Ledricamente mining P mondencr Los funciones
el orpmise ¢ her avidancia e 14 Posldididad oo e ol I8 disvirugy eq of

&das cone
diciones ( desnednicin, hipotimidios, ote. ) PERG eslas no son situaricnes nonmates,
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EL 18 depende de La masa conpodal metobalicamente active o masa mayca § guanda una pro
porcionatidad directa simple con fa superficie conpanaly en un adulfo, et [ suele sex-
slnededar de 1000 Keat/w’® de supenficie conpoxal, y domnds 1.7 azts ° coms Lo superfi-
cie promedio del adiutio senia | 700 Keal/ dia. '

bhom Accidn Dindnica Enpecifica { AIED.

caldrico que se chsenva despuis de ta ingestidn de alimedos ¢ cuya natunaleza fisinté-
gice es ohacurna pess a que deede hece vatics décadas se ha intentads esclarecerta.

L ADE equivele a unss 30% det M8 cuands sz ingienen proteincssa un 5% cuando se ingles
sen grasas o canbokidratos, y af 10% det 58 cwondo ree ingiexe una dieta wixta baloncea-

»

da.
el Activided Flsica { # .

L2 /F es el componais rds verichie def gasto encagélico Lofal.
Varia desde pox ejemplo 0.5 Keal / win en ur individio sentado Leyendo, hasic 6 a 103
da hilocalonias sobne minudo de activided de un defiador o un deportisia. Estes grandes
diferencias conficten una alia vaiichitidad of gasto Zofal de crengle gy hocen diffeit -
sefiatan una cantidad @ dicho gasto, a ro sen que s conogea en detalle of tipo o dura -
cidn de Las actividodes que se neatigm dutanie ef din. Una neple préciica mg il es-
considoner gr 25% rds a Los Recomendaciones de cofonios cuands of individuo hoce frabas
do flsies intenso i 255 menos cardo una nousna es sedmiario,

) om Edad. : ;

Dunante of crecimiento fo sérdesis de fefidos g eu noduracidn -
inponenun gosto enegético agregado que so considera dentro del I3 por gue es dificif
de medin sepaudanente i poruge convienz concebin ef (B e Los mismos idxsinos que en -
el adulio. EL gasis pon crecimiento y madwiecidn cs parralelo y puoporcionat al creciniss
o misvo; asi of necien nocido gaste o cordiciones bosalos ef dobie de enengin por: o
.:"u'Jicgf:ém de. peas ¢ posteniommonde, confotna o cresinients ce hace fende sn gusto esw
menor. AL Lleaat a une edad entne 18 ¢ 22 @ivs apion. of adulio ko eleangeds Lo mase ma
gra micing g Zode aunenio posterion del pose sond debids a ccurzbecidn de grasa; esta -
sasuliacidn pooteion de tefido graso se considenz irconveniente pana fa scbud, Cada ~

iiognono de pets gonods en ® Lejido de cbesidad” representa un eweds de Lo ingestida

S

ebre ef goelo de & mif a 7 rit Keal, En el anciars no sc consze con excciifud cual cs

hitica dpting; goeralnente ar este gupo hay una meror actividod flef”

¢ menon mase ragra pon 4o que secntee gue ef gasto fofct decsnedgla se reduce en for-
a5 gorecinbie.




-

el.~ Sexo

EL sexo impone diferencias impontondes en el gasto caldnico fan
2o pox Los diferencias de creciniento en fo adolescencia, como pon La diferencia mida -
conpoxel fodal y mugra enine el hombne ¢ fa rmujen adulta. ridemds.debe considerax la fre
curenie prasencia del eabargn ¢ Lo Loctancia en esta dltima.
Z).-— Conatizucion.

Lo superficie conponal deterning el 8. La ouperticie coxporal
es difffcil de medix, pero es funcicn del oo conponal y de 2o tatfa pon Lo icifs, se -
wsz af pess fefnico pan- Za falla como base de acfenencia para Los recomendaciones cala

ricas. Ademis of pess Ziere infiuencia dixecta sobne el gasio eneagbiico en cierntas fon
mas de octivided Lisica.
&3~ Qeoupacidn,

Las variacionzs por ocupacidn son dedides basicamerde o fa ac-
tivided flsica.
h} .~ Lz Terperatuna Azbientaf. :
Lr 2emporatina eibféniddal dificelia o favonece Los pérdidas-
de calon def onganismo, y ern catos ectnems inpone g irabaio owzsivo @ Los mecaniswos
homeostlticns. Esto afecta ol gasto calbrico, pero no en Lo forza fan acenfucds como se
ernela ondes, .[7@\'.{11:’:’." fa indumenteria modifén este efesfo.
L} Eotodo Fisintdnico.

£& onbaraze ebeva tonsarsided de enerpla ya e Lo mnse ncte-
botica de ia radre ¢ sobre Zodo in ded feto, eumenion con forse avange,la Leckancia -

tazbien irpore un gasto colbrnico denivads de fos problemas de sinizeis y secrecicn de-

o= Enfennodadles. ,

la fiebre, Los meconiszos de defense i ins esfungos fomeostd
Licos dal organiems gasten eneagla. Cientas cndocrinipatias como Lo disobetes meilitus
g ef hivoiinwidiano ollenan La eficionde viitigacidn de enongia.
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fuinicidn duxante el esbarazn ¢ Lo Lactoncia.

£rn 2a myon paxte de La historiz se dedico especial atenciin a
mdmdequ enbarozadas. loa alimsitos de ciertos tipos se educian o =
paplubi.m, mientras gue ofros se acorsciaban, MMWAWAW& evi ~
-danles desgracias a Las madres y sus hijos en temmos sis reciontes, ot fema ha sido-
Mdaa&p&muademobmmcmugadmwemnlmﬁmw@empba
{a ciencia de Lo nudrnicidn.fn conjurdo cstos fexitos se basoban enestudios cientificos,
aungue guan parde ain se apopz-en dotos esplricos.

Debido a que Lo mdnicidn y £os factores socioecondialicas se reb
Lacicran entas 4iba pido dificil defensinan of papel indspendiente gue puede desempe-
Aan da retnicidn en el nesubiods ded exbarage, fin r—s::%a:m, 42 enenta con un gran con

fwrdo de duiss gue indican fa exisiineia de dicka

Ao Batos cultnules companabivos.

£n ta mopon pesda de fos palscs cocidentales, industrialigndos-
en Los que hoy abundancia do atinentos de alio valon rumaitivo, of peso provedio af —
races es de 3, 00¢ss apro. fn palses en vies de desanialio cono flénies an fos que da
dequrinicidn, espeeiatuonis fa prodica, es prevalenie of pose prosedic of nocer vazic
entre 2,700 y 3,300 gz. La influcncie ded estads sociceccrdnicn dentns de estos palecs
en vias de desanrolio ws eviderdie. Las mujenzs que viven on condiciones setivesondnicns

proaperias Lenan hifos mefor desawneliedss que £os de muicoves rés pobres do fz misng -

<

comeided. ;¢ Es Lo ingestién dietitica duvante ef ebowem o es eslods ruiricional acy_

mutotivo duwnante Lo vida ef gue produce wafas diferencin: de sedw ef naverd se carese
de evidencia duficienie para nesporder.en definitiva peros aof faceier cstudiss s conem
e el estods nubricional de fa madies nesbionie de s hbbitos afiverianios dy

nande da vida, duvo mayen infiusrnia en o evofucidn del criztazs que fos alincdes quz
infiris dunanie ef niww. _

B, Epauvstes distéticna,

Las encuestas dietéricashan aido oin: nanena da dedesningt una
aalacidn endre fa ingesiidn de nutriodes Lo evolucitn dot wbarnage. fn una oplica -
=i netrospectiva del

D rarex i Las salis

el 5% da fos recien nze ufcm s da baio peio, an f &5; paro
calonfe que en Las yonas auwales of promedio ascionds : i en oinay Localid
405,

=YY




AN

€. Dletasboiapetificns pina mojenes esbaxagadus ¢ Lactantes.

. La mujex adulta embazazada o Lactante tienen necesidaden nutri~
cionales especificas, pox Lo.que se Le seialon recomendacionss difencrites.

“En xelacidn af eatads fisioldfico, el ebargzpreleva £a necesidod dz energla ya que La

masa metobdlléiade Lo wadne y sobre foda Lo del fefo aumentan con fomws avangon. la -
Lactancia impone un mayor gasto calinico derivads de Los procesos de sintesis y secre-
cidn de Leche. Para Los evbangadas se aconsein wn arserto de DKcal sobre Las recomen
daciones patsa on guupo de edad, Demants da Loctoncic se tecomienda un inunemendo de -
{10 deal. pox cada /00 de Leche producida; con ef promedio ideal de pnoduccidn es -
850 mt de Leche por dla se Liis La cifra en 1000 Keal diarias ssbre Las necomendaciones
pana el gupo de edod, £o precico considenax La baja colidad de 4o dieta conrsunida g @
el habituzt deteriono que Lo secucniié inintenmizaids de exbarggo - Lactencia ~ exbara
20 defa en Lo sifern sobre fodo mds atld del tercer patto.

REDHENDRCIONES PARA QONSHD DIARIO DE MITRIGETOS.

Esharazedas

peso dediico
(Kp2h
Liomina
(=g}
- 0.2

Lactaontes. peso Ledrico

{ Kg}

Lianing
(=g)
- 0.5

Ernengla  Profelnas  Caw  Feo..  Retinof
{ Keal } {gl {mpi { =gl { meg Ed}
-0 -i0  Jom A /500
Riboflaving niacira  Arv. ascérbico.
(g} /g &d ) { gl
-0.3 C 3.0 &
frengla Protelnze Can Fe. Retingl.
(Real } (¢} (g} f(egl ¢ meg &4}
-0 -3 jow 25 150
rivoflaobira niccinn A, ascdnbics.
{ =g} { mg &2} { ogl
- 0.7 - 7.8 &.
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Calostro y fmamantamiento.

A tnavés de La accidn de algunas honmonas que se producen durante-
el embanago primexc Lot ovarnios en donde ca encueniza el cueipo amanillo gue geners al
ovulo fecundado,y =ds tonde,a través de La placenia ocwren algunos cambios en do glin-

" duta mamaria de Lo medxe en potencia. Tales cambios,los cuales inclusive con percibidss
- exterionmente por edla,consisten escenciudmenie en Lo higentrofia det fefids do La gdn-
dula mapania eetd encorgado de producin esn Loche desds el nivel en gue se pwduce has-
Za ef exterion, AL miswo Eiempo sc produce ecunule de grasa.
rit Zduming delf eobarazo es poisible hocex salixyal edierion dol se-

no,pegusiias coniidedes de un Llguidn ccuvso y 2uzbio,que ro cs obim wee sue ol caloai~

£n9.  La secnenidn gz do teche se desencadenc,una vey gue oasie ef pow;".a!; electo de

Lo prolaciing honmsas gee produce fa AinSlisin; pene durante of ombaneze il infibida

pox dos esirogenss u fa progestonsna fun s sxsducen en Lo plecenta. tn etz souwve
2l nalo g s ex = Lo ofacorls [ g noandta

de acfuwe Las fownens

'

nostdbbe fo L£iboracilin do la i bacting ~us A ,D’WLLA_ orionces o @gran Sl
;AM&': £Liberadasobne una glinduta mamanic modificads
pox efecdo de fos ceindgenss y progestorona,pernide of eslabiccimientn de Lo sezvecidn

Léctez. Lo produceis:

,cio.-z de Za piofacti

fnlciafl core se b mencionado anterioxmente ap conosa como caloi-

[

o qua despues de 90 a 72 Ars. cedy ol suse @ L Leoche meierna propiasends

:
2y Lo que

quicie decin que Lo foohe no oo puo

ce Lrmediotavente despuids del parto sino gue pasan

g

de “res @ cuatio

zoFua L3 sash

G sw csiapiezea clzranea. Sin tro cd Cde

Lostao es un producic wumcaenie valiose pora La Mutxicisn dol necién nasido. Pox ca0 sz

recocienda gue salve oo

ilelones especinios g:ze Lo contraiadiguen ef necien nicide a -
Lénning debe sen pusoic ol sens a Zes mozes hokas desceés de haben racidapy oo sofo no

extate nconvenientie

wfia sino guz A la verdaja adicional de que £o swocide def

recién nacide efectin en of pepdn natewvo, cstoblece un aefilefo que e perdocionanic co-
y s
noclds w e pwddn ded

ducn, D esia wmon

nifo of que vacia

Als vz a cupendar o Laziing quw pro~

sz oxdedia r;méam:.f:;ic ‘u e ednesidld sl nr es of —

t e e

secrnda fa B

Leche diaminuge primais o cesa despiie.

Fox oina pande,da wuccidn gue haca of recien nacide deizvming una

aceidn refdeio sobne Lz Alsdfiaina posterion mediante da cual oo produce exitocinz que -

catimila £a contraccis

o Los miscuboy Lieos cue nodean a Lus canales gafocisfoxos e
con Lo que se dogra twe aos exnubsca c

tituids fundementalione

dechke. B catosine paid cons

son gldbubos corpadons da grase o consdscubos de catosizs iene

un clio contenido de factoatbining ¢ A‘\A,ng«.abu&_mu,gﬂe son odno Lipn de protelnos aldn

i




mis vabiosas gue Lo caselna. Sumadas estas proteinas constiduygen df%Mmt 1i.7g.
pon 100 &1,
VALORES ENERGETIQ)S GEL C0STRO HIRAD
{pon 100 egs.i !
Hutnimentos Grarcs Kiloealonias Distribusidn colinica sancentual
Lactosa 5.7 2.8 .2
Proteinas e /2.8 22.05%
Grasas 2.5 22, B.75
Totcd - Erag 100 .07
fn fo g aw aclioxe af aspecis retiloligico de fa lecfuz propigs
e gre el 67.5% de edla ey agua'y el 12.5 son &32idas de fos cunbes,ef

3Bk grasa u ol .25 protelnze. .Je Eaia difina, Lz caselna q:le es fo

rasienisdiion de da dacha s2

2ILEL

cantidad de .55 g. por 100 mi. en

Lo fuche de mijex,nientres guc Lz Locteafbimin

pon [0 wd. ¢ Lo bactoplobuting o !

Loche de :a.:‘gie-“ srapiene de fos ot

rnponiing e c,l“.:iv:':fcxl de 0.43 gx, o

£ 7% de Lo calarias de £a wa

= & doclosa g % de £as graaze

fa Leche ca nsd, un aliminlo wmuy

.

camrcidades digesiivas del reci

nacids i del rids de pores mesce de edofon fos ez nestlda un Liguidn sy dngenible co-

oo elemealos o SNCeniAs? o SIOnSAClies cLitindes para soanidie of paogredo

del neongto sin cms abe periuiboaiones det

2n digeative,

roniove higioties (il ¢ econ
g Lenc pocas camimérdicacionu: Tubencubnals primenat g desnuinied

idn de fa madre. [n-
gastion prolonzoda de medicomanics z

neligrosasy ¢ C';:-Jaiciéa maierns o contaninorbles of-
mo Loy fos Jexdvados def medid,

alonnns furgicides cano of oclorodenzen

&

Er ko meferenic o fzs vilaninas,iz Leche el

ERE Hien en wnz scile de cle:@‘:,t:m
que da Leche de cadia asfyes mds nica en vidaxing = @ widemina £, en Zoids wscdngico

g nigcingal 2o mame cdoosin
- fonode wodisgde
;

de cateio ¢ fEom

o oowwvie en fonze Las deches no

(373 (_Lu.“‘.(} -

Lirne aficionis o

de modo que fos ~ifos exclusivanoste alimendados

,EDZ/‘E(’!_,TG/L [ AP B

al seno por vaticd

i {f(’j&'w:a 155 da dos F meacs

2idn de atroe climentos distinies

de edad 0 biér, prsceder a fa obinzic 2cidn (inconee

Lollagy

a la feche en Lo Zisia del nifol. lg Leche materscz

(i dntng

facién a La Leche

vaca, Pere lentunadament #

i
vez,es consettonziz de st baiv Lows en cascina, Crmo reamdiado £z xifocidn entrs cole
wlo y fv»s}a{o ar un nofon gue do teche de vaca, pove lognan v meist wolcbolismo ded

: L0 G ; e

4 5 o meeiiEl s feds
4 CQ/DO (L ATEIALILLNG PAACTILC




' aen.ienwzcaoevmmlaanbfaécﬁmadadoadwwioediceadguzlalccﬁe/wmnam
"es "aguitigena® tammacr se observa La tetania &Tm,foofate'/um,qne 4 puede mresentars
se cuandy no se agbe usar La"Zeche (fresca o dndiustriatizadal de vaca,en Los nifivs de
menos de 2 0 3 mu&s,d@!uymdata adecuadamente, . Adomds hay otro capecto det celosins
¢ de La Leche matenns miama,que es extremadamente vatioss ¥ 2 que en Los primencs cin-
. €0 dies dessuds dot nacimiento, tienen gran cantidad de inmunoglobutings;esto es se on.
cueniron entxe elfas Lo Llanads fg. A, Diyta fg. Cy La lypeno sobretods 2o A que da
wna sroteccidn ardimicrobicna de todas 4o sunanficies micosas,neuiralizondose of vinws
de Lo notiomielitis ¢ otos vins del gruse de fos mixovinugs,
iz Leche materna no tiens alengizantes antipervs,nientras que eds
def 7R de Lo loctantes pueder sxesentantas cuands se alizerdan con Lecke de vara, Pon
dliim La Lackancia materna penite una mefor comunicaridn psteoddpica entre Lo madne
w el hido 2 trwds de Lo, relaciones que necesaniaronte se esiablacen hay RQUOR serisie
bilidad on of trato ¥ RAlgan contacto sensonial y afective entre Lo madne y ol hijo,
' VA58 EXRGETICUS 1 m LEGNE il 2R

{pon /OO me.}
Kirinentos Gramos Ritocatarias Distribucion Catom
Rica.
Lo bactosg 7.2 2.8 92.48%
Proieinas f£.2 , 4.8 7.08%

“Grases 2.8 .2 2.4

Totat - 67.8 100.00%
DISTRIBICION DE PROT EIRS BN LA [EHE
fpor 100 me}

Tire de Proteings Leche Humana Leche de Voca.
Caseira 0.48 a. 2.5% .
Lactoatbining
Lattogtobusing .72 gn. .56 gx.

Totas L. gn, 300 gx,

Red. atbis/cascing /.5 ¢.22

COMTERIED e CRLLIOFOSFOR) Y vy TRNEA D EN (4 Leo0E
Hertdmectas fpar [00 ni)
Hutnimenos Leche Hurana Leche de Veen
32 mg, 125 ma,
5 mg 8 mg.
.42 (e 2.3 455
2.2 1.3
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Nutricidn en La [nfancia Nidez y fdofescencia.

A pantin de esta edad (infoncial es coveniente inician da diecu-
cidn det tema definiendo Lo que es destete y oblactacisn, Et DESTETE es La sustituciin
de Lo Leche ratenna pon cuntquiex tipo de Leche o fdimuta lictes o no tictea. Lo ABRLA-~
TACION significa La in roduccidn de otnos eliamentos,que adends de Lz Leche,necesita-el
nifio pana tench un aporte nuiricional comecto. Es importante el conscimiento de Lo an-
tes nencionads porgue en Aecientes trabajvs nealizados pana detexninan ef estudio en gue
o mds fhcil srevenin da desustricidn confinman plenmente obscrvaciones previas hechas
en dodas paties del murndo gue deruestran gue da desmuinicidn de inicie con extrasrdine-
frecuencia cunndo el nifio es destetado,ya que genercdmente fos alimentos antificiales na
tienen La calided de £a Leche matena,que no rofo aooria elenentos del complefo radxicis
sino gue va acompaiiade de andicuenpos y defensas, fa ausencio de germencs que con miy—
frecucntes min en el supuesto manefo aséutico de fa Leche antificiaf o fénmutas pana be-
bé. EE desteie prematuno se ve miy favonecido por fa gran propagarda comencial gue teha~
de de £os alimentos pana nifics, en un procoder comrncto Lo nesscnsabilided def pediaten
debe ser Lo indicada,da subatitucisn de Lo Leche moicara {ef deatele presaturol) sale cuar-
do haua commrsbado gue fa produzcisn de Lo Leche materna es Aealnernte dnsuficiode.

£2 destete procede en das siguienies condiciones:
[).=Por causas matermas.~cons enferxedodes infecciosas de fa madre (fichre,tifoidea,dum
bencutosis,neunonial enfomededes graves no infecciosas (candideas,renatles,diabetes desm
compensada,hip xtinsidisno,eic.Jnuero enbanego comflimmade,hipogalactia (fatta de Leche}
deforxmacién de Los pegonws,mastitis bilatenal (infeccisn de foa senosl yp pax ragones -
Labonales. 2l.~Por causas del nifo: como prepatescy;debilided para succionon o deglotin
infolenancia a ta Lecke (de indicacion médical jerfexmedades qraves {pue oblinan hosnita
Lizacida;deticiente incnemento pondenaf.

Para uvrz mejor compnensidn dat estudio de Lo Sumixicidn en 4o in-
facia y nifey se hon reatigado difexenics guupos do edudes :
Al.=Nisios de arbos saxns de 0 a 3 meses.

Buranie fos primeros 4 peses de vide ef nifo duntica el peso con

el gue nacid;fa velocidod de creciniento dwardte esia cdasa es fo riis alia de da vidz oxe

tmautorins
ool

faning g, socumnein zon ofdo fos Ratosldaiis middeiowiles son fud mis afias
A C s . , .. - . .
durante este peniodo. Lo diete dutarie este periodi consiste en gemeraltnicamenie de

toche de vaca o vacuna, fn recicntes estudios mealiz~dos mon Lo dizaccidn de Nubnizid s
ha encontrnado gque en el medio mnal mexicans da produccion de Zeche materna solanente
nennite un creciniento nonnal durante Los 4 primeros mescs de vida. r pandin de esta -

ederd La prodiuceiin dianinuge progrsivanente ¢ ef nifo comienya a deswtinirse,lo cual es
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" La base de fa definicidn det siguiente grugo.
b).-De & a /! neses.
Dunante estos 8 meses,el crecimiento es el 50% mis Lenfo que Los
otnos cuatno,ga gue guenas se alcanza @ iniplican ef pesa del nacimienio,consectentemen-
| 2e Las necesidades son menones,pon unidad de peso que en el subgupo anteriox. Como ya
-oe dijo,en ef medic xuxal mexicano Lo produccidn de Leche materna disinye despuds de
£35 4 meses y se hace insuficiente pora £lenar fas necesidedes mudtricionales det nisio,
pox otno Lads es regla fundamental no establecen el desiete buuscanente,para no exponen
al nifio al cavbio xéside de alimeniacidn y casl siempre produce clgunos Erasionnos diges
2ivos transiiorics. EL método dptiro es pox Lo tando ta LATANCIA MINTd,nealizada de ae
euerdo a dos modotideies:
Loctancia flixta Connéementania: en La cual da madre ofrece ef seno @ s hijo g en segui~
do un biberon,para combenentan y satisfocerdo plenamendte,y Lactancia Mixta Sustitudina
que se canacteriza pox La adwinistracidn ellemna de Leche satexna y biberorcs. fn estas
recomendaciones nutnricioncles ze ha considenado frectentesente insistin en Lz necesidad
de une alimentacion suplementanic femstrana y edecuadz i es pon ello que sc individuali-
35 al pupo de b a li meses, basendiose en La disminucidn cctive de sus necesidodes nutni
sionafes y en fa immesdencia de La introduccidn de abimenios distintos a fa feche natese

ckole L2 'c'z 23 mesea.

A reawdo se ha incliide en este guwo jundo con fos de 2 ¢ 3 anos
formando el guwo de fos prececelanes mznores. e hoce f£a separacidn de cole subgrupo
debido a gue en Nudxicidn se teebaia acérciode con nifivs de {2 a 23 neses g ror ello es
conveniente coninn con Xecomond. clones canceiales. Eaie gruse afn tiene nzcesidades nu-
dnicionales nefotivazende afias,esta cracionds y madurards, eatd entrando a £2 dieta -
Lfemitian,tiene vna guan dependencia de fos adulios y cs incopay de émponer s criderdc
wobne Lo que desca caren con fo cual Los ofactos negativas de tabties ¢ crezncing nutnis

sinnafes socnfaves hosan ana su avericida; csta wpucsto @ enfewsedades cons < saram-

whdn,La variceln fa gasioenteritis ele, gue oon cuy frecusides a csta ednd g ocuyo efec
2 mobre o nuixiciih cs maye grande, Compy xesuliodo de Lo factores cidadios, Lo frecuen-
cia de Hesdinicisn oo nuy alia. fn el nedio mural de fidxici 2 de cada 3 nifss de co-
2as edades tienen alsin gredo de deswirnicidn,

Deefle 2 a 3 aive.

- r

orfarne sa owlicd csie subpupo cs or nealidad una esndinuacion
de Lo anterion i ou somavacion es wlo amorecionat.,

cholle 4 a 6 aios,

nE ae mclm;c{z nédos gue hon sobrevivide a Las ctas-s anieniones
2




Suanecwdadeam&tuwnateommmaidepwhmdz&uuudp,whmdmmda alasd
&e&ﬂmc&mmkaaﬂmwdabawmywémdalaa&m&
y@w@M#memmoWﬁ‘-i
Ll=De 7 a 10 aivs. ’

Env;taetapaaeﬁmmmteiadotaecmbwa,&wwg.moagdcae—
Zicos de Las clopas ardteriones. Laam-modeutam’adufmmmmrdadowndm—
do' exterion y son mdis mdepmdaerd.ca, ,
Reabiendo observads anterionmente a alimentaciin del nifio ( aezboo sexosl en Los pricenos
meocs de vida conaidexaresos Los nisios de 2 a 6 aios {edad precscalond, ¢ para habtan de
cabguien nespecto sobre Hrinicidn es necesanio conocer fas caractenisticas gue tiene ef
execinionto i desaviollo en esta eicma de La vida,asi wm@m&w&w&lm
arbicnte en ef gue of nifio se deseronictve. Esto pucds xesusinee en Llos signientes Y pune
Zas: L), .wapam.wm el alimenio neceswiio para un cresimicnto satisfardsrio,
2} ~fonmatte al nifo hébifos de abimentacisn cdecusdos :
.-Formanle al nifio hibitos de higiena alincticic e Aigicne owalf.
Y} Lontribuin a una nelacién fonidine~ncdnevhifo satisfosisvis pana Zodos.

Sho-Buscan que Los ofidkitess de atimeniaciin apulen a fa v::ra;:,;on. dal cavdcten y la pone
sonalidad ded rids.

RECONERBACIONES P; NSID DIARIO DS KITRIKENTOS

Egiades NIEOS Pess fedrico frexgia  Proteinzs (afeio  Hiexeo
{mrses y aios (Ra)® fHent.) lal- {epl (og}
cummlidos) : _ .

{3 meses ’ 120/%g. 2. Vg, 600 0

&I neses Fiovi. 2.5, €D 5=

223 mases /0.6 1000 E 600 455,

27 aivs /3.9 125 22 9 15

kel anics 18.2 £500 o] 50 . e

7~ 10 cios .2 2000 52 w0 - o
Siades HIROS Retinof  Tiazina Rivofiavira --Hiacina - Ac. Hscdnbico

tiseg £} fmg) (zg} {eg Eg® {rz)

0-3 mesca 500 0.5/t 0.0%kz. . Ll 40
Ll f mracs 50 | 0.057A2 G.05/kz 1.0/kg Lie)
22-23 moses [49) 0.6 0.8 1o 0
23 2Tca @on 0.5 ¢.8 RS s I 0
it aoa %0 0.8 0.9 3.5 0
710 aiias 500 1.4 /.3 - 18.9 0




Camo ya se dijo anteriormente,existen amplics virianies individua-
Les,pero estos promedios permiten planear Las duitu de Los nifios pre-escolarnes basarsi-
dose en Las nonmas u.g.tumteo
H.—Pmmammalaammatooa&mmtaaadaauxfuqaeaz&qfagan&mr ientos
" 2} ~Establecern el némeno de comidas, honanios e intexvalos mis adecussss.

-3) . ~Distribuin raciondlmente Los alimentos requenidss en las comidas swogrgmadas.,
&) . Respetar g apnovechar Los gustos, Las prefenencias y apetito del niio.
5).-C'onomf<’.'fm Las ca/ractatwtu:rzo sociates, econdnicas ¢ cultunales de ta fanilia.

Hutricidn en fa Pibentad y Adotescencia.

Considenands ahona,a La adolescencia despuds de habdex viato tas -
canacteristicas de La Matricidn pana ambos saxos,en La edad infantil 3 pre-escolai,es
Zmpontante mencionad gue es una claga mds del procese ded crecimients y desannollo qe
se dnicia en ef ronento mismo de o concepcidn. Abardan pues,el probiemz de fa Nutni—
cidn en esta ctapa mé del process de crecinients y deswwvollo que soinicie en of romen-
20 misw de Lo concepcidn. Abordax pues,cl problesa mutniiivo en ests efapa obliga a con-
sidenando no coro un fendnens aiaicdo sino como parxie de un fodoPara fines diddcticos
se puede decin gue Lo adofescencic "’@plﬂ“x(’ﬂic. diche sc presuide comw wedia univeraot

@ dos {2 £ alos en Lz mrjen ¢ @ dos 13 4 afios en ef howbre, g gre Los combios en su e
einiento 1 desmatlo biotipico honmonol ¢ piicolipios gue dependon do wia buena rutni
aonpcuapwmmwenum,{awmw&tw '

/) lleting efapa de crecimiento acelencdo.

2)i-rparicidn de caractencs sexuates secundarios.

2 Répido desarrolbs de genitaten externos.

4} ~lunenia en La ecdpacidad de cantacidn afe estimlos w.daaum Qe principios;desn-
niollo acelenado de fo inteligencia gue adguionc s aicime dunonte csie serdodojcambics.
enocionales en Lo persoralidad m ,zrﬂ.qa_s\m:{oo pox publenas de conducia, incstabilidad EEo
clonal g epresivided en otrins aiiuosiones gue e nzmmaligon af Legzn o Ld estabitidad -
srasia de? adulio,

S Algunas veces Los nifios y pifizs e han tenids vr satndn diefdtics
exealente, sucunbon durante Los aios de la adobescencin a dieice desesbotindas g due:;
Libradas. (o royotia de Los cdolescenics se prescuzon por su pess § geuenclsonie pax au
constitucidn fisica;peno tarbiin pucien estor fatis:

Gs,ansiows y bcis Zensidn  erocio-
nal. Eates factones poden Zenen un efecio adverss cofne da netencidn me rutrientes. Ko -
wala Low emselones deteninan ef consumo de alinentos pana 4os.adplesccties sino tanbion
sodificen La wtidizacidn de dos nuirientes,




RACIONES DIETETICAS RECORENDADAS EX LA PUBERTAD Y AIDLESCEACIA.

/’,o“b"laél.? a /8 aios} Iejeres
Ao 12 a 1% afios 4 2 18 aftos {2 a l% afios 14 a 18 aios
Peso 43 4g. 5%%g. . 4y kg, Sthg
Altura {5 ema. 170 cms. 1.5% cn. 1.60 cms.
Kitoealonias 2720 200 230 2303
Proteinzs D gr. £0 g. 2 g. 5 5.
Vitaninas dofubles
en grasa. Viz. 0 00 6.4 23 d.4. oo .. Lo d.d
Actividod de Vit, £ .. 25d.t. 2U.4. 2.1,
Vitaninas solubies
en agua. ric. Ascixb. 45 =g, 55 ma. &5 b;,z. Bng.
Folacing 0.9 mo. 8.9 mg. 0.4 mg. 0.% rg.
Kiacina 16 wa. &0 rg. /5 mg. /5 eg.
Riboflaving {4 ep. 1.5 e 1.4 mg. 1.5 8g.
{iamina {.% mg. 7.5 =g, 1.2 sg. 1.2 e,
Vidamina B 6 {6 mg. /.8 mg. {.6 =g, 2.8 ag.
Vitanina 8 12 3 ug, 5 Ug. 5 lg. 5 la.
&inenales ’ :
Caleio {4 g /.4 g. 1.3 g. /1.2 g.
5&,’;}“0 f::lr' g. f4g {3 g. {3,
Yodo 135 ag. 50 ug. 115 ug. {15 vg,
Hierrns /5 mg. 8 g, i8 e, I8 wg.
Sagneaio 32 =g, 430 g, 350 ag. 350 =g.
activ. Vit, A. 500 d./. 2o d.a. 200 ..

5000 4.1.
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Nutrnicion en el ridulto y el Anciano.

Para poder verifican cuales son fas canacteristicas nutritivas cx
este guipo es impontante cwnocen la ianernan-a de Vida al nacer de Za poblacidn mexico-
na y asi saber aproximadamenie en porcentaje cusl es el nimero de newsonas gue pedens-
cen a este grupo,aual es La odnd aprox. y en que condiciones rudricéionales se encuentzan
£n. si,da atrdefera detenminanie de La safud en nuestro pais estad deda pon una situccidn
en La que el bienestar de una minoria se consalida a un allo precio para Las moyorias;
ef deswuiolio de Las civdades a expensas de La pobrepa en Las ateas nuxales,lo expiosidn
dexogndfica sotencia Las primeras canencias estuictunales y repioduce fa miseniz a urt o
ritzo todavia mis acentucdo.

£L envejecinionto es un pioceso continuo gue principie con fo cone
cepcidn ¢ texmin con fa muente, el érmino Gereniologia comnesponde al tratodo o estu—
dio cientifico def fendmeno de envejecimiento y de Los preblemas influyendo fos aecivies
de Los anclanss. ¥ La Gerictzie es una xane de £: fledicina que irzta de dos problemzs y
enfornedodes e da edod avangada y de fas perscncs gue envefecen, Conociendo estos efe-
wentos ass pueden decin gue ef ewefeciniends piede producinse o wefecided vanishiz do-
pendiendo de vanics factoues entrne ellos da Kutnicidn.

Uade gue ta bucna Rutricidn g fa sefud son insepancbles £os afec
Zos de vna dicte defectuosa aparecen tande o Fewpranc.en fa Nuiricidn Geridiricn es im-
portente una buena alineniczidn pana consenves iz sadud g prodongan Lo vida del indivie
duo ¢ rxefardat ef unbnel de enferredades degenenativas tales comn enfrormededes exdnicas
ded conagin, cdncen,hetensesctornsis heronragia canebralenfermedndes nenales,diabetas,
entuilis oatecnalosia ¢y ostesnonosis aki comw ef cuidnds y afencidn de Mo covidad oxal
gue a esa edad o efiventecidn cdenbe de sex inodesucdn proveca mthos prnoblona: por &n

Ry

aituacidn tan deficientz on fa que se encusrditon dos dientes por folfa de atencidn, fos
zexicanss viven un piuemslio de 65 civs. La prosarcidn de fes funciones que perman

acon -

en ciettios Leiidos en Los sncicnos son Los del cordenide dof apua esaponal en un 825 o2

niteno de gloméurdos,en un 558,08 mizoro de csce nonvicsos en un 635, of pess dof coté-

bro en en % g el minero de papifas quetabivas en un 38, Los necevidedes nudtuicionales
de Los ancianos ro dificten muchs de Lo de dos cdulios jovenza . Los canbios principafes
chaenvedss en cotudios dictéiicos se neficren o La rdvidez ¢ anficiencia de fa digestidn
0 absoncidn,folen neic de glucosa,utilizacidn de pwieinas,cafcis y Hening, ;i disninueidn
dof anctitc y da actividad focen cue disminupan i xacién colonica neccsavic. Ef esiado
de La denticidn en eslas parsonas puede Liniio: Lo ingestién de alinentos a fos o 2ipo
biondo como clizmentos mafedos,picados o cofados. Se estimmicrd of anciano a ingevin gan

y coneales inegnales Gt Les pora conservar La funcicn intesting? nowmal y egregas redei-
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mentos de gran valon. En el anciare que a menudo fiene poca actividad y que disminuge
ef ingreso de atimentos,el residuos intestinal no estimutand Lo defecacién diania pox
2o que debe protegense de Lo propaganda de Los charlatanes y ofinowuele gue basta el
zesiduo natunatf de futas vexduraa folideceas y cencales de grano enfero de una dieta
adectada para 4z evaluacidn intestinal satisfactonia. Por Wiino Lo apuda a personas
ancianas para donfes una diele gue Los sea odecuada a menudo preserna mrchos problemcs
Como regla en La serectud ef individuo se afenna a sus costumbre y no siempre son bien
venidos Los camhios nadicales en Los hibitos alimenticios o en Los alimentss que ioma
in esa edod Los hibitos alimendicios estdn fixmemenie establecidos y sl son malos es
dificit carbiarios por otnos mejonzs,

RECDFENDACIONES DY ETETICAS PARA LDS AR ANS Y ADYLTOS

{ semonat).

Adutios Ancicnos
Zipo de Alimentos bosbre mfen hosbre Bufer
Leche,guescs b tta. B L 351 L. 351 L.
Camasypescados 2.3z, 2.100kz., 2.29 kg, 2.000kg.
Huevos 7 7 7 6
Lenealed L.460kg. 0.665Kg. 1.500kg.  0.75) kg.
Litnicos 1.30kg. .35 k. 1.350kg.  {.000 hg.
Verdunas 0.5 hg. 0.345 hg. 0.345 kg, 0.345 k.
Fautas 2.750%z. 2.000 kg. 2.500 hy.  2.000 fg.
Acoites y Grasas 0. F45kg. GuiT5 hig G35 kg, 0.LT5 kg
Amicanes 0.500 fg. 0.3%5 kg. 0.400 kg,  0.228 kg

Dictas especiales pana podense aplicar segin Los difenentes

Trotanientos Odontolégicos.

La efevada frneciencia de caties dental y enfenmedad peniodordaf
s £a enomme necesided de cuidedss dentales obscrvada en divensss gonas del pals debern
zepencutin una alfencion especict def Gobicuno y Llos [nstitucidnes fanio de alencidn oi-
2 de estudio parz fongar y divigin un cnidedo Nacional innediato para mejonar la scni-
dad oral e incluin fos fundmonios de la Mutricidn en La porie obligzionia de todos Ioa
nfancs de estudio en La conrera de Cinnfono Dentista. Lla Nutricidn como se ha tratads
de enfatipun en sty tesis guandn suma nelacidn con do sanidad oral por Las divensas ~

vins meinbilicas a las cuales contesponde of desawollo ¢ La consewvacidn de Lad esiric
Zunas de La boca,




La tendencia de 3sta iltisa a enfenson depende del grado diverso
de estas vins;o sea qe contribuyen al factor huisped en fa triada epidenioldgica de ~
agente,hucaped y medio anbiente. Ademds Lo Nutrnicide guonda xelacidn con fa Sanidad B
cal pox intenaccidnes dietéticas en La smperficie de Los dientes y Loa bondes de Las ~
encias. fisl pues,los problencs bucales tienen wna dimensidn odicional con xelacisn a la
composicidn de ruestros alinendos y el tipo de comidas,mis alléd de Los problemas dz orie
gen rutnitivo en cualguien aira parte de fa ecorwalio. Bediante 2écnicas dietéticas ade-
cundas que ef dentista debe de ofrecen a Lo poblocidn que Lo visitayestos procesos pa-
Lotdgices pusden modificanse en cuants @ iniciacién y nopidey de progresidn ameniando
Lo resistencia del hussped y disminuyendo ef poiencial paiogeno del medic. A continuse
cidn se obsetvardn Las diferentes dietas que pusden ser aplicables sepin Los difererdes .
Erataniendos odondelégicos,asl i da Nutricidn y el deswinelio denfal iniclsé,

La refacidn etre divernses deficiencias rutniiivas guaves y prolon-
gadas con el desavolblo y conservesidn de Los diveros Lefidos | drganos de La boco i eom
fuctines asseiadas (coro glindilas salivales mzores y nenonesl es estrochenente para-

Leln @ su nofacisn con fos doiidos de origen sinmifoz en cuaiguirk ofze puaete def cusnpo.
Postbienente {os defidos de fa boca neflefen deficiancias rutniiives mis ndpidamenie pon

Zos naygores Lasulios mecinicos,quinices ¢ Tinnicos a Los que estdn sonclidos duette fos

procesas de masiicacidn g deglucidn, rdesds La foza es kebitud de rushos Liges de ricuw-
srpaniancs,cpiuncdos en varios microcosuas desten de fa bocn, soglin 2us canactondeticzs
biotigicns Lo micnoflorn depende on guan paste del afinavie nclenids an La boca pea pio-

pancionan rudeizntes adecnados al crecimionto y o o mtiipéicacisn,
rif o Hutnicicn y Desamnalio Dendcf.

in fase temmana de da fleioria de 4z Sudricidn como ciencic,ce of-
senvd gre da deficioncia a dos desequilibnios de inguess ruinitive influper en Lo infegrie

dad da fos fciidss que intenvienen en ef desainanile de fos dicndes. La deficiencio de vif

£.
A fuve por consecnencia da abefio de Lo orad

blnslosgias cdiules de onigen ecladduning

a das cualcs cowicaponde de efaboxacion de la mzindy del eonndie. lo deficiencia de vifas

eine C canso ‘Reducenidn ¢ fingbuonde supivesids Lo actividod wetnbdtica de £oa edonio

blostos,citutzs de onigen meesdénmice que formzn io dentine. No se o vafonado ningunz -
posible influzncia de tas vitarinas A g C duravie of desatrolde dendal en refocidn con -~
fa taxdencic

foxo uierca pox

B

canies. Las deficiencias o desoguilibrios de vitazing Dycalcio i {84
consecicncia una mineralizacisn ivpenfecta de camzfie y dendine. Esii-
dioa con aninzics de experimantacidn han demostraco que ef esiads mtritivo duranie ef

desvnolio de fos dientes puede infduin en 4o composicidn guimica y el volifnen ded dicr

te,lns formas de fas ciwides 1 estucturas,ef Liezno de erepcidn i La endercic de Los
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. diertes q cacnse, lina dz Las demostraciones ads notdbles de Lo influencia de La Nutni-
cidn sobre el desanollo dentat se xefiexe ol empleo de una dieta casi deficiente en -
protiinas durande tado el ciclo neproductivo de La naia. Cuando La descendencia recibe
wie dieta adecuods deamiés del destete,no se aicanga el volizen congonal a los disen-
-sicres del cadneo nonnales,sus disntes son menones que dos roxmales,tienen maygox tendn-
“cia a La canies que La tipica y Los tencenos malanes hacen emupciin mucho mds tande,con
.gziqsidaabtmaim,azmzdwocawd[a&ambumded&u.
fn Los roedones La ingestion de dietas con proponciones sy alte-
xodas de calcio-forforo dunante ef desantrodlo de Los dientes tiene coms consecienciom
alteraciones en el contenids de canbanaio def eamalie y La dentina.
8) Joenatoria Dendal
Dentna do esta ramz de Lo Odovdofogin se encuentrnan essecifico-
men?e e relecidn a fos rutrientedtodas aguellas dietas especiales para cada paciente
segin sea el caso,pere rids gue nade a aucbios dietas de tipo preveniivo ecnin Lo co-
nies qua ao Lo enfermedad gue provecond en s primenss inicics un iratanienio de opena-
touin DenZal. Las poblacionze husmanss dusente suchos siglos han spfrids carnice dendeles
pare L frecuencia y of rifms de progresidn de Las £eaionas hon aumentads coneidenchio
mente en fon siglos reciendes. Do aousads son Lod dndices de vanics dentoriz,a Loa F2
@ios £z polilecion moxiemus requieta W punedio de 7 oblunesicnes pon pordsna,dis cue-
J

fes < cmiz de o efe

I

cciunise, woenrton con of pase del Yeaps o s ndmens ¢ combion en

cuento o s aspectos enalitativos de chlunceiones a necesidedes di ectnaccidnes, Lo fne

Lluencia de da dicta on La prevencidn o foinscidn de cavivs ne puede cnsidernarse cono

wn faciox vardabie independiente. Futd cfoto gue dos efecion de los nubnicntas sobze fa

2ok
cariogdnzala son rodificodos pon un gran miorw de foctous, £ foctor mds sipnificatioe

vo e a seblacida bactetiona axistente en fa ploca. oo individios con wn aunents de

o da -
Lo cartidod de estneplocncos ks patece gue prosendon propernsisn a foinan coties,

£n nemgiced se ha observedn un ofecto cinérgize enive de inpestiin frecuenie de scstnn

e Ao canies. Fon esto,la

2 Lo,

(A A o~

£ indapendiente de fa caries g of micksonginieny dependicnds

frecuencic de da ingesticon g ro fa cantidad otaf de rutnientes conicginicos wa

ton vhs ivparianie en fo produccisn de canies, Ademds Lo édwd e fa ploca, kos niveles

def ¥ en fa boca 4L como ef tnatanienio individual o comunal a base de flusruxos sot
oérnos efenlos de factonzs gue rmodifican fa mroducwidn de candes. rungue se conoce fa no-
Draleyz mutifoctonial de fa formacidn de cories fa. dieta del individuo ea imporianie
parg inflein ot au solud derdal.
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al) Broteinas.
: E2 ofecto de La proteing sobre La caries no se casprende penfecto
mente bien. fungue Ias profeinasas g Las peptidasas edisten en la place derdobacteniona
se. ibenon pocas aminodeidos de Laswxoteinas ingeridas ,debido a Lo coxta interfase con
estas engimas de La.cavidad bucat. rdests de Los alinertos consunidos,tas cilulas epite
Licles y Los Liguidie sativales contienen protelras,pero son deficientes en determinados
cminodcidos esconcioles,especioloente cisteina y metionina con ciente limidocidn de ti~
nosina,angining e histidina, porn o que no pueden emplestse. la tinitocién de dos auino-
deidaos puede sen un facton significativo en el cordrof del crecimierdo dessedidy de Lo -
nicnaflona de La place Lo que conduce a reducin Lo foxmmeidn de deidos g pon fante da ~
b} .wLividas. Se ha penscds gue Los Upidos efvscen wn efecio que prepicia da
formacidn de carizs. $in esbargo,cierdos deidos graess foles como ef vcioico ¢ el decai-
oo producen un efecto dinitonte swbac Las bocfenins. Se ha demostrads gie,a bajos nive-
Lea Los glicéridos ¢ Los deidos grasos simples puwpicion ef ciecinienio bacterivno. [ca-
Lobacilos,estroplococos, corincbactenions ¢ aickacoens con estimlados pr cantidedes nirtiom
culos de deids otéizo,linaléico ¢ Linaténico. Sin edbaxgo a grondes concondaneiones de
estos aismos Lipidos ce infiiben el crecimiento bacieniono.Se ha sefialads qua fos deidos
pausss puaden aex Indisponsables poas gra ef crecimienio bacterione, de Lo niasn forma
e La biotina es indispenscble pora Lo slntesis de fos doi
Zart es nezesania £a presencia de
2o bacteriano noweef. lLa adicidn

drs grasos,ua gue cnands fal-
Geldos grasos ro scturados parg pemiiin ef crecinier~
de esfenoides fosfolisides puede producin néncs eaxied
gy que reducen Lns nedaciones de enengia spenficicd erdne las bacterins ¢ disminugen g
debilitan La wnidn edre Lo place y fos dientas.

eh.Labohidratos.

Lo capacidad da fa placa dedobactoniona de prodicin deido es uno
de dos factones mhs impontantas cue condribuyen o fa carics. Jespuds do fa ingestidn do

tabietas experinotales de sacanosn ae cbsevan dissinruciones notebles en ef ph de fa

nloca on vive asl como Los dulona,gona de raser aprostedz o tabfeias dp apican. Datos

adicicnales indican que se preszata wmi disnimcidn en ef pf después de un enguague bue

cat eon wna sola qucaedz o do da ingestidn de clineitos con corbohidratos. dmgue fa

contidad fctal de canbohidraios conaumida afecte fa eapacided prodictona de deidos de

La placs,La cariogenicided {inzd es wedida pon o faecuencia de Lo ingeetién de canbo-
kidretos . Un aunends rdpido o fa produccidn de Zoido se presenta deamues de fa dngose
tidn de alzin canbohidrato fermaitable,con frecuenzia pwodpc endo vatores de pl sy ba-

fos. Cucndo se euserda La contided de conbokidraios consumida ofecin a La capacidad,ct
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- J-p#mededmadﬁtﬁadamdﬁyzde#@b«ode&?a&u&a.lmmmdcm
Lendmeno con sonprendentes ain exbargo Zodo esto va unido a otxos factores. Diversos oi-
fones han anatigado Los cfectos de Las diefas prinitivas desprovisias de az'cares refina-
AWMM@dem@MM@MWybAW
£os presendes. Los estudios indican que predéminan Los bastonss gramenegativos y La pro-
" duccidn de deido por La microflona en da ploca es winima cuaido se ingienen apicares.
.ftﬂdmaaehamuumdozpmb¢&dobau€adﬁaxmdamd¢éadamtaplammmw
Zen;solamente despues de Lo exmosicidn repetida a Los agicares xefinados se presenta un -
cusento de La poblaciin de Lactobacilos. De esto pussle hacorse conjotunas despects a Los
niveles de cienfos apicanes y Los 2ipos y Lo confidad de cientas bacterins carniogénicas.
M@mWMAMPWAyWA,MAMAWm&
no obstonte da naturelegn mltifactonial de Lo praduccidn de canies Loa canbohidratos es
pecificanente fos apicancs refinados mittinles contribuyen a xegoxzan fa worunided de si-
croongarisnws de La place cavsante de La cavies,
Cho-Pericdmeia y Desds Ravas de La Odontatogia,

Lo prbricidn considena Lo complefa nelacidn erine ef estalds de oo

Lud genennd del poviente y fn ingestifn,dioididn ¢ asimidacisn de substancios metritim
vas. m@mmmmmwmmmmmmum&wowa
Lo motrutricidn puede sen consecuencia de da ingestion excesiva de alimentos y eguilibrio
ingproplads de Los wiamos, asl comy on insuficiencia. Pox fo fcnin of odorddlogs debe tem
nex en cucnta que Las deficiencias nutnicionates pusden cex : £). -P/:imwulaa;o 403 @ Cqu-
sa de unn insuliciencia manificsta de atimonics. g 2) e eow*f’ jllazadas 2enbién eca
dicionadas,com consecuencia de estados ongénicos que intanficen fa ingestion,inaspoim
Le asimidacion celulan o wtilipocidn de elemenios rutnitives escenciales,en prosencia de
ena dngestiin cdecuada do atimentos, Pox
savrelian en fas elapas siguicntes:

alrgotonicnio de Lo nescrva de nuitbnientos. on oo teiidas.

b)mbosiones dimibones bioguizicas,

Lo genenal fas deficioncias mu nicionales se dom

c)~filieraciones ronfoltdgicas ¢ funcionctes cus se eymesm cons:
di~Sigros ¢ slntomas clinicas g finataciie
e)~fuerite def teiido.

&L odontitogo pox Lo Zanis a pantin def desawrallo de wra de-
fleiencia nutnicional debe neconocst et gue estars sz eneu nite ya esta y brindar ura
prsibie sotucién. [t owz de £a gue sa valdid prva fogranto ssté un
eo de deficiencia autricionai

botico clini-
qite Le poponcicnard Los dirtos xificicntes acenca de s
paciente pora recdizar un trateniciio et base @ wna dieta gue £z senmitan sefucionsx
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des bucidentates gue Lo paedan atocaxs , _
estiglio: 1).-Hisdonia medicn y social, e Histoniadielética, (2).—&:&01 Clénico. 3).-Proze-
bas de Laboratorio. 4} Pricha Tenapiutica.
Historia MBédica ¢ Socicl.

" Eata histonia puede sen anwea a £a historia ctinice dedal,en etia
estonin presentes preguntas e nos indiguen cuales son Las conactenisticos g hibidos ra-
wﬂwama,mquaawmdmmtm,w ca ou tabaio o gue acti~-
vided nealipa. Las solestics cosunes da Los pocientes con allenncionzs nudricicrales incli-
gen debitided genexat,fatiga cndnica,pindida def opetito,encins sangrantes dofoxidas,dalten
en Labivs,dengua i boca,dicnrea,nerviosiown, innitabilided, incapaeidad de concerinncidn, con-
fucidn,péedida de La mesonia,véhidos,letargs, fotofobio,péndidn de da destrepa moreal, crtom
mecinientc,dalor en fas plernas g exupeisn en da picl. foy uwna relaciln importords edre
el agpesto social g ef auetifo. Frecuentemente, fos problems eweionales HUwvar o cozox
demasiadop a La obesidad. o péirdida del epetito puede provenix de fa Eri o fratra-
cidn. in alcoholicos da dissinucidn de do ingestidn de elénmnios puede desevboean en una
grave deficiencin rdricional. Es inpontardte conocen fos amlecedentes de alguna dieta £8e-
vada a crbo ortericrmente, wio de vifamings u ciwe covplemering de ta edimentzidnepeiom
xéidad de fos comidas groics,iechages e idivsincidoia,edends de Los condicidnes de vida,ri-
vel gcondmico y educacifn, :

dmvga&i&uda&w!m@mdawma{wa
dicrio de afinentacidn,en ef ol neglstrond su dngestion dicria de alimentos,pon Lo mes
nos dizante 5 dias consecshivas que Encliupsn ef Lin de semona, Pata hacen la vaforaniin
dietética de coda pacienie, sz chacava of fa dicta es adecuada modiante da franswosiciin
de Lo infexsaciin ded diaris de da abimonicoidn er & grupos bdsicos de alimentos:
) ~Leche,c2lvfamne, 3lVerduvas g Frsics, #.-Pan gp corates, EE grupo de £éctens pro-
vese piuieinas,calcio nibofiovina,vit. A g ol mdnientes. B2 gugpa cannes (soine, pes~
" eade avas,fueves, Legurinoscs senas)fundzeentalnente proponcicna pruleinne,vit, ded caple-
do 8 e hicwo;el gupo vendiuncs ¢ frutes provee Lo mayor parte de vidasings A g C asd —
cozmo cizes minexafes g Vitmzinss., Pana gue esté clona do dicia s ivpordantz gue iz fa-
bla que reatice el odontilogo se encuentren los clinentos sesatados en diferncnies grisos
regietrandase s consistencic,de rodo gue sea posible anofax y comegin Lo falia de ati-
wmendas durns gue praducen wr efecto favorshla de Limpieza en diendes g encina.,
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deficiencias mitricionates:
' Sistom Rallazaos Clinicos
" Genexat Pérdida do peso
' Patideg
MWM 9: Latiga
Piet {pelagro.ca)

4%4

:‘/Wmtad_a
Acné

Ogos HMictatopin
Xenoftateia
Fotofobin
Manchas do Bitos

Ing.cmcum veacebar da 4a
confundiva esclerdticn

Boca ¢ Queitosis anguton
GLosis pelogrose
Ligquen Péors
Leucoptasin
Lsquetess Deformaciones ragiticas
Rewnosnzsm Catambues mrseubanes
culan, Parcstesin

Pructas do Laboratonio,
Los andlisicts sangie, enans

de nutnicntes i defectons de asdmitacidn, slviends |
ddmmmmvdww tlevaac.aéoc.:‘"

ciencia rdrnicional,

Hieano, £ Fdtico w812, factor in,
Tiamina y #iacing
Catoxia,, Comptejo 8
HMiacing

Riboltavir

Vit, 4

Vit, 4
Piricoring vit, 4,
Vit, 4

Viz, 4
Ribofdavinz, viz, 4.
Vii 4

Ribofering

HNiacing

Comptejo 8

Cosplejo 5 .
Ae, Ascérbico '
Vig, b, cateis i Lsfona

Tiasing

lizzing,
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a Lo compiided 2ados £os conocinientos gue estén o st alcance pana bencficio de La misma

commidad fen este caso La Mutnicidnl,xealizer un diognéstico ¢ tratmieonts cxmpleto,co-

maqxqimiadodfm&mdabpadx&oﬁtma&améﬂdd,&w&da&am
wmm&ﬁmmpwuak&d La edicaciin pana La Salad es auestno vadio,pretonde-

grae La poblagidn meticana iome cenciencie de lu realbidad histénica que vive con ef paopi-
aito de modificar actitudes en xelacidn a eu alimerdacidn, hibitos higienicos,crales g pot
memﬂd,mmdwdemmﬁaﬂydhpw
&W@h@am&dwm@o&mc&waé&m@a&&m@:ddz'
La meatidad histérice ¢y el de fa corciencia,

Pmmwmwmammwmmgmm
hosbres nismos dotados de una conciencic neftedva i dialogal en nefacién eon foa consie
ciones svcicles enistentes, L Lénaino conciencia y el process pox el coal se fome conce
ciencia g e lege a Lo gue se ha dodo en Licier consicntipridn,en el fodnew reflaio
on ol hecho global de fa wpeniencia bumane,o sca que fa coneionsie ao es vna endided
oino el hecho vital en el hombre de valfverse scbre &8 miaso y reftejan de una menexa ob-
fetiva mus actitides de vida con ta rneatided.

E£ paeceso de concientizucidn gre debe vant of odonddfope no <o
wwm.‘:»am!samm cxla vaedba; es como wna esqpiralyes decin es un process prie
manente p dinfuico gre conocemos como pudxis,en of cund e presonton dialécficasenta o
La nelesidn (R} i o La accidn ) Fristen fawhidn otno aspecls e se dobe recolean v
¢ es el kedho de que of interpretan £a nenlidad ros debe Llevar ¢ un cospromisopn gue
conocer no es solo adexlon sino uansfoman. Esle ea of procew gie Los trabajoderas
&Lamédllaaodwdalgpﬁdzbwapprmm&p&mmavhmpacmﬂi_
La comnided pana el logno de sr bienestan,
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RESULT ADOS.

mobmvwmamagadumleaammln,{;wmmadc
-W&Mpm@umwm&wm&ammmm
es igual de severa e La elevade freceencia de conies dental y enferxmedod
pexiadmwzlmdpm‘o,umdam elevads en el medin nural g en el wibo-
no. Entre Los guuipos de condicidn socicecondnica bajo,independientererde -
que se tnate de poblacidn mual o uxbana,son fos nisfios dos gia sufren nox-
maluente de estas enfenmedades considencndo que La poblacidn mexicana eats
constituida en cexca de La mitad por menones de 2L afios,cs £igico aceplan
4os proporciones Zan elevadas de dichas enfemredades en nuestro pais. De
acuzxdo con Los indices de caries dental,e Los [2 aiivs Lo poblaciin mexi=
cana xeguicne ya de un promedio de 7 cohiuxccienes por persona,das cuales
‘en caso de ro efectuanse, aunenton con el paso del Ziempo en su ndwero g
cambian en cuanto a sus aspecios cuabitativos de obturacidnes a necesida~
des de extraccidnes y olnos Inatarientos. fn refocidn a fo enfommedod peet
xivdontal,de Lps 25 ofivs en adefante se estima gue pox Lo menos o de cada
J personas regiieren alpin tipo de drnatanients, Doade ef putio de vista -
aacoxifice aomn fos eatados de Vucatdn,(hicpas y Uaraca tos ods afectodos
(en xelacion af problema nutricionallen una sifuacién en pooy mejok se -
c«-;czaf:éwnéa,«swtﬁédadzzsdef centro del pals y de y son Los estodos de -
ahos Litonates ¢ Los del noxte do da xepdblica dos gue Lilcnen mejon eom
Zade ruinicioned. /i nived edontolégice ro existe fedevin alpiz progroma
nocional que nns Ginegen dotos sobre fo sifuesidn estetal olon wtatdpica

del geiscpero no ca-don vardioble come of awsects mudbriclonal, fn fo gus

reqpecta al odondbiopo,al digminninss cadn vag nds o tapx de ndontdloges
pea habiionte estd buscands Zrs solucioncs o los ofecizs de o enfensedad
Lo o sits emuas puesto gue of agpecto rubticlonal no ke wido conaidera-

do en o importancia gue acguiene.
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CONCLUSIOCHES . .

Si se estdia La evotucidn del problena de Lo deficiencia
autnicional en ef puchio mexizono se Léepa a la conclusitn que esle es
mpxo&lamcuhiquuzlmedadopuwdgmla(widaimﬁcmn-
bica a&a&gﬂ;@i&n&dﬂymwmwaenamdaéwm
de este sigls ¢ el inicio de &z etapa acelenada de indistrintizaciin han
traido combios,la rodificacidn social gue detexning gre aumedioran Los-
mfd&.ade_méladéndemadia.gmﬂthba}a. Estos dos grzpos so-
ciaies fan mantenids s diefa en nefecidn con épocas pasedassne ha o-
cwnrids Lo miemo con guisos de condicidn social mis baja que pon la sbmvscis
acidnecondmicna se ha actecentadodin problosa de esta magnitud xebasa
Los Linites de fn accion mddica,sofo un combio sustancicl de fas estruo~
turas sociales defectvosas podnd influis foveschlenende en La mitricidn
de fos riclecs huronos activamente desrsedzidos, £ increments explosivo B
de iz poblacidn gue padece aotealiente of pils plantea La necosidud ine
" perivsa de que estos cazhios se hogan en un plagn bneve,no puceden en '
esta formn signilicond pare ef pals ef difom de Zenst en ol mxdeiro
siglo miiiones de wenes humnps desmtridos,con bafo nrivel cullusuly-
baje podiuctividad ¢ probablencnte una peqieie Lile dominands una ine
dista organigacidn anciaf, Dicko en oings palichias es considzron ef ire
greso per~cdpita de Lo poblacion moticana e un pels copiiaiicta que -
estd acgide pou das Lepes del mescade evife a pds de Lo witad de fos
mexicanos ver dieninuids e poden edguisifive de fos predscios Sdricos

aue wna refricidn balsacoods ¢ eteplchic negtiene,por Lo gue fa sefew e’ !

cédn da Los alimentos ro sz da e ef Sisdera Alimendadio fexicano fin

mregonads en Gliimzs fechas. hL ofne probiome fatente asta en la falfa . .

de eduzanidn que fa comrided en materia de Auinicidn coms <o ha vielh T
repersztie con mayon fierza en La poblacidn infordil, (o visidn de la o J
problontiicn onal de paioe cotidicrmrenie ol edonfalops gue hasia Lo ’

fecha vo Ao brindado una ctencidn dnfepagl si sodo oo Limiia o conocen

Los aspoiztos orales,a Luvés de ung irspeeciin,diagipatico ¢ L afaier-
20 de tiso rehabilifsion y cwaiive,sin imginorse steuione cue £a -
presencic de La ctiofogia de Loy enfoussdndes otales pueden fenox ura
alta repercuaidn Los andecodentes sudnidivos, costumbnres,ideas ¢ wn —

sinninaxe de asgpectos gue ot materia de Julricidn no con i bler cono-
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cidos a veces mucho menos valonadsas,
FPROPUESTAS Y ALTERKATIVAS.

Es Mgurie £a concientizacidn de La po&wcun g de Lo
ciencie médica hacia el problesa que provoca La déficiencia nutricional en
£odos Loas aspecios tanto individuales coro en La Socieded,pox Lo que Lo es
cencial seria um xeciente enciesta sobme Mudnicidn a nivel Racieal para-
oonocer asl Loa vendoedenos estragos gue ha provocedo dicke enfexsedad,cna-
Les son Laos estadisticas actuales g asl dirigin Lo atencidn del pthfico ¢
et pobictns hacia fa urgencia de un auidads nacionat inmedicto para mejonan
asi La sonidod genexal ¢ oxal sediante Lo creocidn de medidas proventivas -
¢ de curacidn g nehabilitacién, el incremento del ingress pen~comifa acbne
fodo pane La chee econduicamente baja en base @ una canaste bdsica da ali-
menies gue solventond una alimentacidn bafoncowdn g saludebie,

En el caspo de fos recurass lananos en Odontologla
@ nivel univeraidanio se debenla inctuin Los furdmrenios de in fidricida
en La parte cbligatonic de dodos £os plones de estudio,ademfs de propore
clonan ariecs por medio de das azociaciones odunitalipicas de Muinicisn
opiativos,cal mismo permitin gue Las escuelas denteles se unifivoure en
este seniids {Lonko paorticionesjoose bas pentenicientes a algung inetiti-
cidnlde oxirdon entrenamicnto de guadeads o posi~docionads en ed ecawmo nu-
tnitive. fn base a Lo dicks anierioamente tanio of deniista #ifulads co-
mo ef de nueve inprese tendrén a su alcance fos conscinienios,esiarn con-
ciente de ia problexdiica de su paisy no eqpoiar con Los bragps curzados
Gue sign =f crecisdento poblacional y de desirinidss o ral cadridos, &8 sem
nd el ericiicion y educoces de sn poblacisn ¢ o codn momends enssiaiie a
obtenen el moion rendinienio ¢ seloccidn de fos alimenios gue wr inmeess
pudiers cospsax,adeid de dife din rtevos eélodos de megeles de atinetos

evitan of despiffavze noncianis en alisendos gue no nuiren g eeloilecaon
para &u orosia conveniencia segin £os difenentes iratanientos vexiacid-
nes diefslicas que e ploporcionen mejores Xesulfcdos en ana incioniendos
como fambidn wna dieta esnecifica en fa prevencidn de £cs principcled en-
femmedodes aizics.
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