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INTROPUCCTON

ONTDO NITROSO COMO COADYUVANTIE EN ODONTOPEDIATRIA

1 6xido nitroso cs un gas inorginico, incoloro, de olor
aulzuino, que no ¢s irritante vy no sc solubiliza en el plas
ma sanguineo.

ste gas también sc usa como anestesico general combina

do con otros apentes anestesicos mis potentes. En odontolo

gia lo usarcmos como analgésico combinado con oxigeno,

Ja via de aduinistracidn de este gas es por inhalacidn.
Cuando el dxido nitroso se encuentra en la sangre cs inso-
luble en ella y no sc combina con la hemoglobina, ni cfectGa
combinacidén quimica alguna en el organismo y no es metabo-
lidado por los tejidos.

Su principol efecto farmacoldgico es en el sistema ner-
vioso central y afecta la vista, oido, tactb, dolor y pro-

duce nna disminucidn del tono musculir,

Bl oxido nitroso se elimina papidiamente del oygupismo

poy los pulmones y una pequein parte por la piel y Jos
rinopes,




1 uso de este agente analgésico esta indicado en:

1) Pacientes demasiado aprehensivos o nerviosos al trata
miento dental.

2)QjaCicntcs‘impcdidqs f?sigg;o;mcntalmcnte
) puacientes cardiopatas
jp)"pucicntcS hcmofi1icos
c) pacientes con retruso mental

d) pacientes con paralisis cerebral

Las contraindicaciones absolutas para la administracién
del 6xido nitroso son raras, pero ¢s de primordial impon-
tancia un sistema respitarorio funcional.

Las posibles complicaciones que se podrian presentar al
aplicar ¢l gas serian por sobredosis, que es debida a una
mala técnica en cl mancjo del 6xido nitroso y oxigeno.:

Los signos y sintomas dec sobredosis son los siguientes:

1) parestesia o sensacién de adormecimiento

2) nuauscas

3) intenso zumbido . en los oidos

4) pupilas normales pero tendencia a desviar los globos
oculares

5) dificultad para hablar

0) perdids del conocimiento

Lt rgchporucién del paciente, al teyminor el tratamiento,
viene de uneos sepundos o up minputo,
Es importante la administpacidpn continun de.oxigeno 3171001
ol terminar el tratamiepto, para eliminnr el 6xid0'ni§rnso

del organismo,




Las ventajas del dxido nitroso son las siguinctes:

a) los parametros fisioldgicos no son afcctados

b) ticne alto indice de secguridad

¢) posee facilidad de administracidn y facilidad de con-
trol

d) ticne ripido cfecto reversible

Las desventajas ‘que encontramos cn &ste método son:

a) pucden prescentarse niauseds o vomitos, pero esto cs
debido a una mala técnica cn la administracidn del gpas.

b)_cl gas pucde ser utilizado por el personal auxiliar
del consultorio dental debido a lu sensacidn relajante que
éste proporciona.

c)‘el costo del equipo el elevado.




ANALISIS CRITICO DE LASITUACION EDUCACIONAL QUE
PRETENDEMOS APOYAR

Con esta tesis audiovisual, intentamos reforzar el plan
de estudios de 1a E.N,E.P. Zaragoza, principalmente las
cartas descriptivas de odontologia infantil y de farmacolo-
gia.

También pretendemos aumentar los recursos de atencidn en
las clinicas de esta institucién, vya que hemos visto que
algunos pacientes demasiado aprehensivos, o con problemas
fisicos o mentales no son atendidos por no existir los re
cursos necesarios para su tratamiento,

Al aumentar los recursos en las clinicas, automaticamen
te aumentardn las cifras en la cobertura de pacientes aten
didos,




METODOLOGEA

Para la elaboracidén de éste trabajo fué@ nccesaria la
recopilacidn y traduccidn de articulos, ld asistencia a
conferencias, la autoadministracidon del dxido nitroso,la
consulta de las Gltimas publicaciones bibliogrdficas so-
bre &ste tema y la opinidén de algunos odontdlogos.

En la recopilacidn de articulos tratamos de reccoger lo
mas reciente, veridico y datos promedio que resultaban de
la comparacidon de los mismos.

En las conferencias conocimos diversos puntos de vista
tanto de especialistas como de estudiantes, dundonos cuen
ta de la controversia existente cuusadp por el desconoci-
miento del tema a pesar del largo tiempo que tienc de uti

lizarse en cl medio odontolégico y médico,

Nos udministrumos ¢l 6xido nitroso y oxigeno con el ob
jeto de comprobay si los efectos mencionados en los dutos
gie rccopi]umos Eran autenticos, Esto nos sirvidé para com
plementay y realirmar nuestros conocimientos acerca de el

temu,




La mayoria de los libros consultados contienen muy poca
informacidn sobre el tema y en ocaciones ésta informaci

o6n es contradictoria.

Las aportaciones de especialistas en el tema, fueron
de suma importancia para 1a ofdcnacién:de ideas, manejo
de conceptos, conocimiento del equipo y contribuéidh de
material para la toma de diapositivas.




FUNDAMENTACION DE LA PROPOSTCION RESULTANTE

Vamos a tratar un tema que deberiamos conocer y aplicar
todos los odontdlogos y que no es asi, ya que en algunos
planes de estudio, de cscuelas de odontologia no cstd in-
cluido.

La causa por la cual se despertd en nosotros la inquie-
tud de conocerlo, aplicarlo e inclusive difundirlo, fué de
bido a la poca informacidn que cncontramos sobre el mismo
en el ambientc odontoldgico pribado y escolar.

Al investigar acerca dec este tema, nos dimos cuenta de
que muchos odontdlogos lo conocen,pero desconocen como y

cuando usarlo, otros tienen una idea errdnca de éste y por

lo tanto temen usarlo, o simplemente desconocen totalmente
de lo que se trata,

Otra de las causas que nos alentd a realizar un audio-
visual sobre &ste tema, es que ecxiste relativamente poca
bibliografia sobre &1, siendo que éste método de analgésia
no c¢s nada nuevo,

Al realizar trabajos dentales durante nuestro servicio
social en el Hospital Infantil de México usando éste méto-
do analgésico, comprobamos que; si los pacientes que fue-
ron atendidos en esta ipnstitucidn con 6xido nitroso, hu-
bievan sido atendidos en otro lugar que no coptara con &s-
te método, habriagn sido tratados con anestesia general o
quizii no atendidos,




Al tratar y“condccr-'”fondo éste tema, hemos llegado a
la conclu51on de que cl ox1do nitroso Lomblnado con ox1ge
no e¢s uno de¢ los mejores mctodos pde el tratamlento del
nifio dlflc]l y dc ninos: con ciertos. 1mped1mcntos fisicos
0 mcntales, pucsto que pxoducc una sedacidn consc1ente y
un estqdo de relajacidn y.blencstar.
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UNIDAD

DESCUBRIMIENTO Y PROPIEDADES DEL OXIDO NITROSO

I.1 - E1 dxido nitroso fud descubierto.por Joseph Pries-
tley en 1772 y la primera odontoldgica se le atri--
buye a Horace Wells en el afio de 1844,

1.2 Entre las propiedades fisico-quimicas del 6xido ni-
troso -encontramos qué es un gas inorgénico, incolo-
10, de olor dulzaino y no irritante. No se solubill
za en el plasma sanguineo. No es inflamable ni ex-
plOSivo y.a temperaturas'superiores a 450 °C, se des
compone en nitrdgeno-y oxigeno.

UNIDAD 1I
US0S DEL OXINDO NTTROSO

IT,1 - USO EN ANESTESIA GENERAL
Primero definiremosy la ancstesin es la insensibi-

lidad a1 dolor cop pérdida de 1o consciencin,




II;Z

En. ancste51a gcnelal cl ox1do n1troso no .es. consi-
derado por si solo como un anest051co fuerte, es

por esto que regularmente se usa combinado con otros
agentes mis pdtentes, los cuales se‘podridn usar
solos,.pero combinandolos con &éxido nitroso logra-
mos una anestesia maxima con minima suplementaci-
6n'cpn,drogas depresoras,

Antériormente se creia que el efecto anestesico de
éste gas-era'pfbducto'de la- hipoxia que producia en
las células encefédlicas, pero se ha pddido demostrar
que 'su efecto anestésico no se debe a hipoxia.

Este gas es-usado comUnmente cn manipulaciones ne-
norcs, que requicran de un anestesico débil como
en ortopedla y obstetrlcnq

USO COMO ANALGESICO

Haremos incapié sobre su efccto analgésico puesto
que asi se utiliza en odontolopia.

Para obtcner csﬁe cfecto, que significa; una pér-
dida de la’sensacién de dolor sin pérdida de Ia
consciencia, dchemos estar capac1tados para- la ad-
ministracidn de este gas, ya que existen algunos
dentistas que peligrosamente depositan demasiada
confianza en ésta técnica, desconociendo signos de
reacciones anormales, ejemplo de ésto puede ser la
analgésia como consecuencia de hipoxiu; Gsto quie-
re decir que estamos obteniendo yn cfecto analgési
co peligroso por medio de la disminucion de 1y oxi
genacidn del organismo y no precisamente por cl
efecto del gus,




Un requisito indispensable para su utilizatién,fes
que conservemos: cierto grado de comunicacidn con’
el paciente en:todo momento.

Al tratar esto es importdnte observar que hablamos
de analgésia a base de. 6xido nitroso en su fofmq
verdadera y no de anestesia como sucle usarse.

La proporcidn de 6xidd»nitrqsoiadministrada, deter
minari la profundidad de la analgésia. -
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111.1

UNIDAD 111

FARMACODINAMIA DEL OXIDO NITROSO

VIA DE ADMINTSTRACION, ABSORCION, DISTRIBUCION,
EFECTO Y ELIMINACION DEL OXIDO NITROSO,.

La via de administracidn de éste gas es por inha-
lacidén. Lsta via puede ser considerada como varian
te de la administracidn intravascular, ya que las
menbranas alveolares pulmonares presentan una gran
area superficial para la difusidn de las moleculas
de gas hacia los capilares pulmonares. La cantidad
de 6xido nitroso que absorben los capilares, de-
pende de la concentracidn y presidn parcial que
exista de @ste gas en los pulmones.

Cuando ha entrado el gas a la sangre, es insoluble
en ella y no sc combina con la' hemoglobina, no efec
tua combinacidn quimica alguna en el organismo y
no es metabolizado por los tejidos.

Su principal cfecto farmacologico ¢s en el sistema
nervioso central, afecta las funciones de todas vy
cada una de las modalidades sensoriales como son,
vista, oido, tacto, = dolor, y produce una dismi-
nucidn del tono muscular existente al ocurrir 1la
sedacion,

I}l dxido nitroso disminuye la sensibilidad de 1las
ronas bucal, nasal y laringotraqueal, sin depri-
mir cl centro respiratorio,




Uno de los problemas principales que ha sido ob-
jeto de controversia, ha sido demostrar su efecti
vidad en ciudades con altitud muy superior al ni-
vel del mar. Por ejemplo, en la ciudad de México

a una altitud de 2240 m. se hace necesario el aumen
to del flujo del gas para obtcner los efectos an-
teriormente descritos.

La eliminacibén del 6xido nitroso es rapida por lo
tanto el nivel de &éste gas en cl organismo y su
efecto analgésico puede ser controlado con presi-
cidn, La rapidéz de csta eliminacidn es debida a
su rdpida difusidn en la sangre y a que no Se com-
bina ni se metaboliza en ningun tejido.

Es por esto que el tiempo de recuperacidn es mini
mo en comparacidn con otros métodos de premedica-
cién. Es eliminado sin cambio, principalmente por
los pulmones y también existe una pequefia pero
continua difusién del gas a través de la piel.
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UNIDAD IV

INDICACTONES Y CONTRAINDICACIONES DEL OXIDO NITROSO

V.1

INDICACIONES EN ODONTOPEDIATRIA
La sedacidén por inhalacidn de 6xido nitroso y oxi
geno debera considerarse como parte del armamen-
tario del dentista para el tratamiento del nifio,
ya que no es el Qinico medio para tratar al nifio
dificil. Sabemos que frecuentemente se presentan
en el consultorio, pacientes que debido a su in-
capacidad o a su aprehensidén, necesitan alguna
ayuda mas fuerte que la psicologica: o la aneste
sia local. Para determinar si es necesaria esta
ayuda con 6xido nitroso debemos tomar en cuenta
algunas guias como estas:

a) Debemos identificar claramente el tratamiento
y decidir cuanto tiempo se necesitari para rea
lizarlo

b) Decidir cuanta molestia serd causada y que efec
to tendrd probablemente en el paciente,

La seleccidn del nifo para sedacién por inhalacidn
de 6xido nitroso y oxigeno, se basa principol-




mente en la experiencia del dentista y sus pode-
res de observacidn, “Debera interpretar:lo que-ve

y 1o que. oye cuando el 'nifio“es llevado ala‘'sala
de-tratamiento por el ayudantc o por &l mismo.

Al los,nxnos les disgustan las,;nyecc1ones, desde
tCmpranu[edad~recibcn inycccibneS pof,divcrsos mo
tivos cada vez QUeyviSitan elfédnsultorio"del mé-
dico. Paulatinamente se vuelven temerosos y cada
inyeccidén sucesiva purccé:doléfies mas que la an-
tcridr. Conffrécuencin~se‘1lcva al nifio al dentis-
ta habiendole advertido que se introducird una
aguja en su boca. La utenciénitotal del nifio se
enfoca sobre la aguja y éste estado de tensibn

se reflcja en su conversacibn y en las preguntas
que rcdliZa,.Estos comentarios le dan al dentista
una clave para proceder o no a usar el dxido nitro
50,

La aplicacidn del 6xido nitroso estad indicada en
los siguinetes casos:

a) En pacientes demasiado aprehensivos o nervio-
sos al tratamiento dental.

b) Pacientes con cardiopatias congénitas.
En este tipo de pacientes esta indicado, ya que
disminuimos la aprehensidn y los efectos noci-
vos que esta puede traer a un paciente cardio?
pata,

¢) Pacientes hemofilicos.
Hay algunos procedimientos que podemos llevar a
cabe en hemofilicos bajo el efecto analgésico
del Oxido nitroso, Dichos procedimientos, lo-
gicamente deben ser sencillos, ya que en estos

casos vamos a trabajar evitando la pupcidn




anestesica la cual en estos pacicntes puede
provocar una reaccidn grave.

d) Pacientes con retraso mental,

Sabemos que en este tipo.de pacientes es muy
dificil o cdsi nula la comunicacidn, dependien
do de el grado de severidad del retraso mental.
Es por esto que a estos pacientes es imposible
tratarlos utilizando técnicas  verbales o de
castigo; por lo tanto, siempre que el tratamien
to lo requiera recurriremos al dso,del 6xido
nitroso en &stos pacientes.

También la analgésia con d6xido nitroso disminu-
ye la espasticidad muscular y los movimientos
no coordinados de el paralitico cerebral.

e) En pacientes epilépticos podemo§ disminuir el
riesgo de 31lgln ataque durante la consulta o
posterior a ella, debido a la e¢liminacidn de
tensiones que provocarian ataques y a la rela-
jacidén producida con esta técnica. Cabe acla-
rar que en estos pacientes el uso.de una mala
técnica, que de alguna manera disminuyera la
oxigenacidn del organismo podria producir una
crisis convulsiva, Esta reaccidn es consecuen-
cia de la disminucidn en la oxigenacidn neuro-
nal lo cual provoca descargas.

IV.2 - CONTRATNDICACIONES
Las contrulindicaciones absolutas para la adminis-
tracidn del é6xido nitroso son raras, pero es de
primordiul importancia un sistema respliratorio
funcionunl, debido o que la administrgcion de este
analpésico es por inhglacion,




La funcidn del sistema respiratorio es. alterada
por causas como las siguientes: asma, tuberculo-

sis ¢ infeccidn de las vias respiratorias.

No debemos abusar de este agente utilizdndolo
como primer y Gnico recurso, sino que debemos in
tentar tratar a los nifios con otras técnicas co-
mo el uso de la palabra, reforzamientos, relajaci
6n etc.

Tampoco debemos prescindir de la utilizacidn del
anestesico local, solamente en casos especificos
como en pacientes hemofilicos, ya que la adminig
tracidn del analgésico reforzado con anestesia
local, dad un estado‘de bienestar y euforia que
no permite al paciente percibir estimulos'dolorg
sos, permitiendo al dentista realizar multiples
procedimientos,
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UNIDAD =/

DESCRIPCION DEL EQUIPO NECESARIO PARA ADMINISTRAR
OXIDO NITROSO Y OXIGENO

El equipo que utilizemos puede ser de varios tipos:

Fijd, scmifijb y mévil y la eleccidén de alguno de‘estos
tipos‘depende de las necesidades de cada consultorio;
como pueden ser, el espacio, el nfmero de unidades, etc..

V.1 - TANQUES
i1 6xido nitroso se presenta en el comercio en cilin--
dros azules de varios tamafios comprimido hasta el
estado liquido a una presidn de 800 libras por pul-
gada cuadrada,

Bl oxigeno se presenta en cilindros color verde.
E1 consumo de oxigeno es mayor QUO el de dxido ni-
troso, puesto que en la etapa de recuperacidn del
paciente damos oxigeno puro, y por que cuando ad-
ministrumos 6xido nitroso, siempre saldrd con Oki
geno. como medida de sepuridad,

Es importante wmencionar que el color distintivo. de
los tanques es universal y por lo tanto no puede
haber confusidn al conectar las mangueras, también
Jas conecciones dc'cntruda son de difefente moedi -

it




V.2 - MEZCLADOR

Basicamente todos los aparatos de dxido nitroso

y oXigenp operan bajo el principiOidekflujo conti

anAdé gas.

El aparatbya;elegir deberd  llenar los mayores re-

quisitos de seguridad y tendrd que ser revisado

periodicamehte yigilandblla_éxactitud del flujo .

y el~funcionamientO‘de>este. El mezclador ideal’

deberd llenar los siguientes requisitos:

1) Estar disefiado para administrar de menos un 25
6 30.% de oxigeno cuando se administre dxido-

nitroso.

) Poseer un sistema de recuperacidn del paciente
con oxigeno, capdz de suministrar un flujo de
oxigeno al 100%.

) Contar con un sistema de seguridad automatico
para detener el suministro de‘éxido nitroso
cuando falle el aporte de oxigeno.

4) Tener alarma audible que funcione cuando llegase
a fallar el sistema de seguridad automdtico.

Siempre debemos revisar cualquier instalacidn nue-
va antes de utilizarla. Esto lo realizamos abrien-
do una valvula vy oliendo cl pas. Deberdi existir und
diferencia deflinida entre ¢l oxigeno que es inodoro
y el olor dulzdn altamente caracteristico del 8xi-
do nitroso,




V.3 - MASCARTLLA-
LExisten:.en el mercado 3 tamafios de inhaladores o
méscariilas;“pequeﬁo, mediano y grande, de los cua-
les seleccionaremos el que ajuste comodamente a la
nariz vy quc‘evitella posibilidad de que existan fu-
gas entre el pabeiién nasal‘y‘la'cara;‘El‘objetivb
‘de ajustarla comodamente en la nariz, es-eliminar
la pQSibilidad_del‘sintomd subjetivo de sofocacidn.
La mascarilla posee una vdlvula para’ controlar la
inspiracién y la expiracién de huestro paciente.
La ranura de control de inspirdcién debe estar ce-
rrada para no producir dilucién del dxido nitroso
con el aire del ambiente, y la de expiracién‘debé3
estap.abierta para que el paciente elimine el gas
que le aplicamos.




ANESTESIOLOGIA
Wylie J.B.
Editorial Interamericana

JOURNAL DENTAL IN CHILDREN

Vol. 38 1971

The responses to nitrous oxide analgesia in children
Hogue D. E.

PEDODONTICS ORAL REHABILITATION: DENTAL AND ANESTHETIC
CONSIDERATIONS
)Kenneth”c. Troutman
Bernard W. Mayer
JADA,'Vol.‘BZ February 1971




UNIDAD VI

MODO DE EMPLEO Y DOSIFICACION DEL OXIDO NITROSO

“VI.1

EMPLEO EN PACTENTES NORMALES

Antes de administrar sedacidn con 6xido nitroso

y oxigeno, el odontdlogo déberé manejar los prin
cipios bﬁsicos‘de fisiologia y farmacologia.

Is importante el dominio del manejo dellequipo y

las técnicas de administracidn. Debemos expérimeg
tar la autoadministracidn y aplicarlo al personal

‘auxiliar, de esta forma obtendremos experiencia y

confianza.

Por lo gencral las compafiias que venden el apara
to otdrgan un curso para conocerlo y saberlo ma-
nejar.

Con el término "pacientes normales'", se entenderd
que son pacientes sanos fisica , mentalmente y
sip ninguna enfeyrmedad latente, pero son nifios
demasiado aprehensivos o nerviosos ante el trata-
miento dental,

Para la aplicacidn de 6xido nitroso y oxigeno de-
bemos segulir las siguientes indicaciones:




a)

b)

d)

Colocamos al paciente comodamente sentado en
el sillén dental con las manos en sus costa-
dos, el cuello ligeramente extendido y el cuer
po inclinado hacia atras., Debe evitarse la pre
sehcia de luces potentes delante de su cara.

Se revisan las ranuras de las védlvulas de ins-
piracidn y expiracidn del inhalador nasal y

se revisa que la bolsa de reserva no esté do-
blada,

Se abren los tanques previamente verificados
de que contienen el nivel de gas adecuado.
Previo a la colocacidn de la mascarilla es
conveniente que haya un flujo de oxigeno puro
para que no se sienta bruscamente la salida
del gas.

Enseguida le mostramos el inhalador nasal y
los tubos, comparandolos con objetos conocidos
por el nifio como son, una mascara de astronau-
ta, una nariz de payaso, etc.

Al colocar por primera vez la mnscarillu sobre
la nariz del nifio, es conveniente quec el opera
dor use otra sin conectarla y para que el nifio
esté a pusto le pedimos que se acomode la mas-
carilla,

Se relatan al nifio las sensacionecs que tendréd,
explicandole que experimentard una sensacién
agradable y de relajamiento total, que tendri
sensacion de cosquilleo en los dedos de manos

y ples, en la lengua y Jablos.Recalcamos en que
exale e iphale o través de ld mascarillo nasal
y no por la hocu,




)

[3)

Damos- un flujo de 5 litros de oxigeno puro du-
rante 30 sonundos, pasado csLe tlempo reduci-
mos cl flujo de- 0x1gcno a4 11tros por minuto
y comcnznmos el flu;o de 6xido nitroso dando

I litro por mlnuto, Y asi sucesxvamentc.
Prcguntamos al nifio si alguno de los sintomas
mencionados sc¢ ha presentado, o haccmos pregun
tas sugestlvas como: jahora estas: muy bien?,
¢notas ya un 115ero cosqu11leo.,‘¢51entes.la
sensacioén de flotar?f

Es muy importante que en ningun momento perdamos .
o descuidemos la comunicacidn con el nifio.

El odontdlogo debe ser capiz de evaluar el ni-

vel de analgésia. por la observacién de cambios
fisicos y de_doﬁdhqta en el paciente, y por
los sintomas anteriormente descfitos.

Por-lo tanto la désis de dxido nitroso varia
seglin el paciente, el tratamiehto y la altura
al nivel del mar de el lugdr en que se adminig
tre.

En la ciudad de México se puede utilizar hasta
un 65% de 6xido nitroso, désde luego tenienddi
control del estado de consc1encza del nlno,
pero lo mis reuomendable es que se use de un
30 o 50% .

Sigmpre debemos guiarnos por las reaccioneS'JéI
nifo y no por las indicaciones de los manone-.
tros. La utilizacidén del dique de hule es de,
gran ayuda durante la administracidén del dxido
nitroso ya que 41 cubrir la boca se impide que
el paclente respire por esta y asi mantenemos
exucta Ia concentracidn de dxido nitroso que
estamos ndministrando,




g) Minutos antes de concluir el tratamiento reque-
rido por el paciente, se cierra el flujo de 6xi
do nitroso y el flujo de oxigeno se aumenta.
Después de 5 minutos de admnistrar oxigeno al
100%, la mascarilla se retira y el aparato se
apaga.

Esta técnica puede ser utilizada con los nifios
para toma de radiografias, limpieza y detartraje
ligero, pero es necesario enfatizar que esta se-
dacidon no substituye a laanestesia local y siempre
que se requieran tratamientos restaurativos, qui~
rlirgicos o cualquier técnica dolorosa deberd ,uti-
lizarse anestesia local.

Se deben conocer los signos y sintomas de sobre-
dosis con 6xido nitroso los cuales se producen
ocacionalmente en nifios poco comunicativos, ya

que no expresan sus sensaciones y es dificil valo-
rar el nivel de analgé&sia en el que se encuentran.
Estos signos son:

1) Parestesia o sensacidn de adormecimiento
2) Nauseas
3) Intenso zumbido en los oidos

4) lLas pupilas se encuentran normales pero existe
tendencia a desviar los globos oculares,

5) Dificultad para hablar

6) Perdida del conocimiento




Vi.2

Si se presentara alguna de estos signos, debemos
disminuir el flujo de Oxido nitroso y aumentar el
oxigeno hasta eliminar estos signos y mantener cl

nivel adeccuado de analgésia,

EMPLEQ EN PACIENTES TMPEDIDOS FISICA O MENTALMENTE
En nifios con graves impedimentos, se requiere la
premedicacidn para disminuir 1a aprchensidn, exi-
tacidn y en ocaciones los movimientos involunta-
rios que se presentan en éste tipo de pacientes.
El medicamento a premedicar lo vamos a obtener

por medio de la interconsulta, el cual puede ser
un barbitdrico, un tranquilizante u otros.

Cuando ha hecho efecto la premedicacidn, procedemos
a4 colocar la mascarilla y en caso de existir re-
sistencia podemos recurrir a una ligera restric-
cién fisica, ya que es inGtil tratar de convencer-
los debido a su impedimento.

VI.3 - RECUPERACION DEL PACIENTE

La recuperacidn del paciente viene de unos segun-
dos a un minuto segln la duracidn del uso del dxi-
do nitroso. En esta fase hay que dirigirse al pa-
ciente con palabras tranquilas y lentas, igual que
al iniciar la analgésia para que no se levante con
fuso.

Es importante la sobreoxigenacidn para eliminar el
6xido nitroso de ¢l organismo, para proteger al

paciente contra el peligro de hipoxia y evitar vé

mitos o nauscas. También debemos vecomendar respi-

racién profunda, E1 paciente puede rvetirarse inme-
diatamente después de terminarsele ol tratamiento

y de asegurarnos que se encuentra en dptimas con-

diciones,




VENTAJAS .Y DESVENTAJAS DEL OX1DO NITROSO

VII.1 - VENTAJAS

En la sedacidn por inhalacién de éxido nitroso

y-oxigeno encontramos varias ventajas, con las
cuales se veneficia al paciente y al odontdlogo.

9]

2)

3)

1)

0)

Tiene ventaja sobre la anestesia general por
que el paciente se encuentra coﬁsciente, res-
ponde a ordenes verbales‘y posee todos sus re
flejbs'intattos.

Los parédmetros fisioldgicos no son afectados,
el reflejo tusigeno sé encuentra intacto y las
vias respiratorias estan protegidas, la sali-
vacién y deglusién no son afectadas.

Tiene ualto indice de seguridad .

Posce facilidnd de administracidén y de control,

Tiene ripido efecto reversible,

Una veoz alcanzado el nivel analgésico necesario

y que Ig anestesia tocal hn hecho cfecio, se




-puodq;trﬁhujur:conicalmu vioque el paciente no

percive el paso del ‘tiempo.

VIT:2 - DESVENTAJAS

B

2)

3)

Pueden  presentarse nuuscas y vomitos, sin em
bargo esto ocurre raras veces en la prictica

y puede reflejas un nivel de administracién

inestable. La tendencia del paciente al vomi
to no»csjuﬁJ”Contruindicacién para el uso del
6Xido'nitfoso,,perd:puodc ser uﬁafindicncién
para cambiar el método; por ejemplo, ayuno

durante varias horas antes del tratamiento y

menor tiempo de inhalacidn.

[l costo del equipo es elevado, esto trae co
mo consecuencia su poco uso en la prictica
odontoldgica.

Es posible saber que el personal auxiliar del
consultorio dental se administre el 6xido.ni-
troso por la sensacidn relajante que &ste pro
porciona, por lo tanto la llave del equipo dg‘
be estar en manos responsables. '




Hemos descrito una técnica analgésica la cual es un
recurso mas para que cl odontdlogo’ brinde un mejor ser-
vicio a pacientes aprchensivds o con impedimentos fisicos
o mentales,

Es importante quec el odontdlogo que optia por esta técnica
tenga 1o0s conoc1m1ento tedricos 'y clinlcos suficientes
para evitar rJesgos tanto para cl pdc10nte LONO pdra 5i
szmo.

Actualmentc esta técnica estd cobrando auge en e1 gremlov
odonto]oglco dcbldo al deO indice de accidentes y a los
grandes benef1c1os que &ésta reporta.

Cabe sefinlar que la facilidad de mancjo de ésta técnica

y el alto grado de seguridad que proporcions, compensun
el costo del equipo.
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