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¡~E:SUMEN 

El presente 9s~udio psicológico cOffiparativo pretende - ­

detectar las diferentes razones Que se manifiestan respecto 

a la conducta de procreaci6n, Qor medio de la aplicaci6n de 

un cuestionario piloto en tul8 lllUestra de 20 mujeres de clase 

media y en una rr:'-lcatra de 20 mujeres de claee baja, cuya 

edad fluctúa entre 25 y 40 af10s y con un mínimo de 2 hijos. ­

Lo que reafirmo e l inatru~ento fin31. detect~do los tr~s - ­

tipos de r~zoneB p'lra tener hijos clasificados en b ''ls e o. su 

origen y 1ue en un momento cado se ::mnifiest;¡n n..l. ;¡rcgunt<'lr . 
¿ Por 1ue se tiene hijos? El in s tl'\.I.mento final se aplicó a 

50 mujeres de clase media y & 50 mujeres de clase b :l. jfl con 

las característica s ya. mencionada s. 

Posteriormente se cuantificó el número de respue:-;t óls y 

se procedi ó a c l asificar cada una de l~s razones manif~ sta-­

das con respecto a porq~e tuv o BU ~rimer hijo y por~ue tuvo 

su segunda hijo, en base a su origen. 3 iendo ~sta l~ clasifi 

ct~ción: 

P.~zones manifes~ad9S como intrínsecas. Las 1ue se oligt 

nan de f ama inte,na, (emocion<:!s , I'lenti ,uientos. deseos). 

Razone s clasi fical1as como extrínsecas. SU o rí ¡¡; en es por 

pl'esiones o influencia ~o r :lé'.rte de l a famili::¡ con respecto 

3. tener hijos, o bien el tener hijos con aJ.g..ma finalidad 

específica. 

Ítazones clasi f icad:J;E COI.10 sistémi c a s . Son l !ls origin a ­

das por influencias normativas , actitudes o de confolmidad 

a un sistema. 
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~. el :;m.:l..l Sl.S estadístico se uü l ;.zó 1'1 ¡ ~ra dos -­

:nueS~12.3 l.ndependientes , obteniendo cilferencias !:staoísticas 

entre a::r,oas cl ases res pecto a tene r un primer hijo y un e9-­

gundo hi j o . Aciem48 de detectar en los da~os ce~ográficos la 

frecuenc~a ¡cspecto a la edad de l as mu jeres entrevistadas , ­

gredo de estudios , uso de anticoncepti vos y n~~BJ O na hijos 

lo ~ue ?ermitió conocer el ta~~o icieal de fa~lia. 



CAPI'rULO 1 

RAZCN:?;S Po\RA 'r EN H HIJOS 

Por medio de la ex!,eritoentación se ha encontra,¿o ,:me el 

comportamiento de los organismos, tanto hwnano co,~o ~imal,­

esta. contl'ol !la.o y dete n ninaú o po r fac to res del me dio a¡;;men­

te, y " a in negar lIl<uüfestaclonell lntenl''!.s de conducta, éstas 

90drían se r 2nctladradas po r la ciencia bajo las mi smas leyes 

y principios "ue el comport cl:uiento obse r vable en directo". 

(44) y a partir de estas conside r aciones, se ha des cu.bierto 

una serie de principios 'l ue relaci onan funciorllls del medio -

ambiente , con efectos conductualee precisos. Ta l e~ el c~so 

de l a conducta verbal la Ctlal se defini6 como la ccnducta -­

reforzada , a travéz de la media~ión de otras personas. SUpo­

niéndose "ue cual'1uie r tópico '1ue el sujeto declare verbal-­

~ente. emerge de motivos inte rnos (sentimi ~ntog. de3eos, 1n­

'tereses o r a zones), cons iderados como deteJ'lllin:'ntes de nues­

tra conducta. 

Siendo 13.5 decl<l.raciones verbales de conductA. , l;~ e xpr!, 

s ión abierta de los est&dos oentales inte rnos ¡ a los 1ue an­

te l a imposibilidad <le medir abiert;':nente , ee relacionan por 

me dio de l a ley de reforzamiento, l a c ual señal~ q~e c~ando 

cierto tipo de consecuencia eepecificable si~e a un~ res--­

pues ta es~ ~espuesta aumenta con frecuencia. (2l) 

Por lo c~~to . nosotros, para 90der describir las razo-

nes lllanifeetads.s ¡lara tener hijos, debemos tornar en C'lenta _ 

además de los factores ind i viduales los fact ores medioQmbien ~ 

tales, ya que a difereGcia je loe ani reales , el hombre puede 



prevenir el tener hijos por medio de métodos anti~onceptivos 

o bien tenerlos en base a r a.zones l a s cu,l.lc3 exprea~ el pe!!, 

s~anto del i ndividuo, señalando l~a c~usas de su comporta­

miento . 

Una c l asi fic<J,c ión de las r a zones par a. tener h.ijos ~ue - - t. 
se,la1a su orir;en, es la que ee refierlJ Q las ra.zones intrín­

secas, razone e extrínsecas y razones eietémieas. Siendo és ta 

la dese n petón: 

A) l!~e intrínscc.ae se ref.ie..ren a las r azones cuyo ori-_ 

gen, tanto eo~o consecuencia eon inteluas, rnnnifestandosa en 

forma de " sentimiento" o "emoción" ( deseo, amor, realización 

etc. ) 

:3) L-.is r ""zon'ts e~~ec~. s e refie r en a pl-esiones por 

parte de l~ familia con res pecto a tener un hijo , o bien el 

tenerlo para recib1·r posterionnente ayuda económica, una pó­

l i za para la vejez o pa ra asegurar un matl imonio. 

e) Las ~ist ém1!:.a8 son 1038 inflcl.idas por normae aociaIes 

o ac~ituóes c omo el considerar 1ue todo matri monio deb e te--

ner hl jos. (40) 

3n 'tsta clasifica.ci6n se basar á la Qresente invastiga--

c i 6n para deter.ninar el ori/:,lJn de l as r3:zones para t ene r __ _ 

hi joa, manifestadas por l¡¡g :uujeres de dos clases sociales _ 

(media y baja) y cuyo rango de edad fluctú'l ent T'e 25 y 40 -

a ños. 
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l.l lnvestigaci6n acerca de las razones manifestadas 

en cuanto a por que se tienen o desean hijos y -

su clasificación. 

Es importante mencionar que s~h~llev'.'ld<? __ ~,- c~!?~ in~_es.::­

tigacion=~e~ _.l~s _9..ue se han manifestado , el porque se tie­

n_e_l'!_~ _~_~s~~ tener hijos, clasificándose de acuerdo al tipo 

de influenci.a. ~~.~t~. ---º il1!3.iy.:i,.~u!11 ~_ ha ya intervenido. 

i1especto a la influenc i a _;n'!~L~d~l (ra zones intrínse-­

cas) se mencionan 185 siguientes: 

- Para a lgunas mujeres el hijo proporciona un p~ pel de 

"madre", por medio del cual prueban no ser parási "tos . Además 

de manifestar 1ue por medio de los hijOS los padres se "rea­

lizan".(40) 

- Po r meU10 de los hijos se logra independizarse de los 

padres, se prueba l a capacidad de procreación , tanto del hom 

bre como de la mujer, además de "perpetuR.rse uno mismo".(48) 

- Los hijos proporcionan estLmulaci6n a factores inter­

nos como el "orgullo" "~torealizaciónn y "satisfacción"(S8) 

- Una razón altruista se caracteriza por la necesidad _ 

de criar un hijo sin ni~ interés de él.(43} 

Una rázon narcisista, en cambio se caracteriza por __ 

probar que ·por medio de un hijo los padres mu.estran se capa-

- 1 
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eiG1d bi01QE'iea . 'fambién se manifiesta 1ue un hljO ,1:1 evi t e!!. 

ei ::!. de " ' CI.l.ILez", ;ronClrciona.ndo así " sl'!f!Ul'idp.d " a los p'1.- - ­

::ire3 , P.dbUlás de ;:¡ roveer de acti "idades y c"U:Oi 05 e :"nocionalae 

a L~ or.ndre. ( 43) 

- Ta;nbién s e ha encontnulo 1ue l<is r~- ~: ,"UHl ~':!r,," teael -

h i jos se .neneionan e n términos d e tener "la satjsf'l.cci.ón da 

un ~t erl) lleno ", el potier ali ::lent ~.r c on pecho a un nii'l." , el 

cuidar !lifios para 9robar que se es útil y gene r oso, y en ca­

sos extremosos por considerarlos castigos del se:xo , o 9ar8 

revivi r 19. ni"ez . ( 48) 

Ta .nbién ? ,: ra algun~s muj eres el tenel hijo:> eo consi _ 

d erado como metiio ¡lara dO /!lina r o retener a l e~ pO$o . ( 27 ) 

Ctr¡¡s =if,"staciones dent ro de la categorÚ\ de r a zones 1n-­

trínS é c r, s 3.rgu.r:wIltaJ"l ~u.e 1 '1.$ f a:nill 8S g ri'lndes l)ro:tiJ.evcn el -

a.oel11do, aderr.ás de que 10G niiloa d ealig3.n de l os .. .nticol1ce~ 

-:: ivos. J bien consider a r "lue la preñ..·.ci ón pueue ll l:i a ::;,c como 

escg.:Jc de 1 .:\ r elació!"I s'3xu<ll. ( 27) 

.:.n l o ,<ue se refiere ..l l as teorías pSicoanr\l!aticas, Be 

mencionu que l a pre ñez t iene un significado aimb6lico, en 

C:or.oie le. c:ujer se i¿er,tifica con ~l flltO ¡ viendolo co:no el -

creCl::.i<:!nto ac su "eeo" , 1,' cual le result a gratifi c '-,nte . __ 

e ·cie!". 'I..i.e el "tener u.¡t h ijo funciona como un sustituto del _ 

:"Jene, deiJido do un complejo de castración . (5:) 

1 fin"lLCent e se mt:::ciona "lue un hijo DUede evi tal out'! -

la .lucre t r dOl'. je fue ra o e casc.. _ (4 2 ) 
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Como se ha podido observar , ];,ts _"Ulteriore s r ar.onf!S p_'Ta 

tener hijos muestran ser originadas por fac tor e s internos i~ 

t€: rviniendo nrl e~áa f actores mo-;,ivaci.on.?..l es , l os cuales son -

definidos como "in f luencit's asociad"'.B '.1. una C>'l. \l.ena le g i'.ran­

tí.:lS de fue r zas o io.po rt <lrlcias en un CO!locjmiento i nctivi---­

dual". (54) De lo ,,-u e se i nfi e r e '1ue 103 des eos 9ueden ser' -­

res pal dados por los mot.ivoe.( 52) t1e specto a est 'J s e l":".enc10-

na r:.u e las reaccio nes emocionales y L"ls o cr .• U.S de condt.l.ct cl -

90n ad1uiridas inic j alm" nte en gran parte .Jo r .::edio del 

a¡1l"endizaje iJo r observdción , el refo rzarui ento directo , ,, 1 __ 

cO:Hlic i l)nruni c n 'to c1 6.>3iCO , o ¡los i blemente, mec:innte una COf'lbi 

nación tie ; 1'oce909 "ue estuv ieron funcionando durante mucho 

tiempo, ade"¡:Ís '1u e 1 '~ 8 eoocione s son ;"I r inci p ~llmp.nte fené mc-­

nos ;nento.1el; o conci en"tes, a los l ue acoropa:ian luql:o c ·\I¡,bi os 

org1nicos y circul~torios . peTO ~ue no ue~enden ue est ry3 úl­

t1:.:105; considerando t ~bién (!. ,;.e un:! e;:loción e s 1" pe rcepci6n 

concientc que el Bujeto tiene de l os pl·ocesos orgánicos y __ 

fisiolÓgicos qu e están t eniendo lur" l r en l>U pro pio cuerpo.--

( 54 ) 

Sin (H."lbn rgo cn base a los i'ri ncipios conduc-tual ea lo __ 

a'1. t er·ior lo po de:oos encuad r a r dentro del a!lre ndizaj e social , 

ya que el deseo o ~dz6n par a tener un hijo, se e fe ctúa bajo 

circunstancias s ocio-económicas y cu.ltu rales. r 

L~ roanifestaciones encontradas r e specto al po r1ue se _ 

tienen hijos.'lue puenen ser cLlsificadas CO!!:O extTÍnsec..-:.s __ 

debido a su oriGen son: 

- ~ue lo s hijos ?u ec.en ay ud.?.T físic .. y econ6mi cdmente _ 
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a los padres} a éste f actor se le considera como una va-

10raci6n econ6mica, encontrandolo frecuentemente en áreas --

rurales. (l) 

La f amili a es r.lencionada como un f?lctor , ya que las mu­

jeres repor t an ser presionadas por sus e3 posos y por SUB hi­

jos ya existentes, a tener un nuevo embs r azo. O bien que las 

familias de ambos conyuges, presionan a la pareja para que -

igualen el número de hijos tenidos. Respecto a l a s manifest~ 

ciones de los hombres se menci ona que los hijos pueden hacer 

que una mujer pueda ser facilmente dominad~ po r el hombre. 

( 40 - 27 ) 

Respecto a la clasificación llamada inst lumental. s e c~ 

r acteriza por darle al nifio un uso y una medida para l ograr 

metas de los padres. Encontrándose m~ifestaciones como las 

de que por me dio de un hijo se solucionan los ploblemas ma-­

trimoniales. o que el tener hijos puede retener al esposo.-­

Asi mismo se encontró que la pareja es influi da a tener el _ 

número de hijos que sus generaciones anteti ores. (42) 

Como se puede observar, éstas razones s on influidas por 

patrones culturales, que están en estrecha relación con las 

razones sistémicas, las cuales se describen a continuación y 

c~a fuerza sólo es válida dentro de sus contextos sociales. 

Dentro de esta clasificaci6n se ban encontI"ado manifestacio-

nes como; 

Tener un hijO, para así obli gar a l hombre a que se case 
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o bien reternerlo y dominarlo. 

También se ha manifestado que por otedio de un hijo han 

podido hacer que los padres maternos accedan al matrimonio -

de las hi jas. 

-"cuando una mujer no tiene aptitude e para l lamar la -­

atención un medio de lograrlo . ee teniendo un hijo","el tene r 

hijos puede ev! tar que la mujer sea vista como anormal". (40) 

Esta última manifestación es también relacionada a la -

de "tOdo matrimonio normal debe tener hijos"~(58) 

ASí miemo se ha encontrado que la religión puede deter­

minar el número de hijos f enc'ontrando que los católicos ' tie­

nen más que protestantes o mormones. (40) 

"El tener hijos es adecuarse a una norma social", ya __ 

que e%Ísten sociedades en las ~ue la juventud o el embarazo, 

se le dá mucha importancia, además se considera a la pre~a-­

ción, como único medio de obtener reforzadores tanto exter-_ 

nos, como internos. 

Otra razón considerada como factor de valor social, es 

la que considera 0.1 hijo como "un elemento de prestigio", _ 

dándose ésta frecuentemente en culturas OCCidentales , en __ _ 

cuanto a culturas Latinoamericanas, es tomado como un s igno 

de virilidad.(l) 
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Otro fac"tor social e s la. educaci6n , l ·, euü s(: ha eneo:::. 

trado 1ue influye en el número de hij09. (10) 

Una raz6n manifesta da por mujeres de Irán es la de ~ue 

por oedio de los hljos se pued'e tener i.Ul hogar segu r o , a dc - ­

más de 1ue las f amilias grandes promueven un bue~ aju~te mu­

trim·:mial, as! como "moralid:td", { 21) 

Una vez e xpuestas las tree catp-gorías en las que s e cl~ 

sificaron las razones para tener hijos, manifes t adas y rcco­

l ec t ~ das po r diferentes autores , es relevante mencionar que 

las r azones declaradas como "fa talistas ", "na rcisist a s" y 

" altruistas", además de la "instTUlIll':nta l" da das por Rabin y 

Green (1968) ya han sido ccnsi dera das como instrumento p;:¡,ra 

medi r la "motivac i6n" hacia la procreaci 6n, menc i onando a de­

más h aber encont r a do que la raz6n fatalis t ~-l , L" m",ncionan en 

may or grado l a s mujeres y l a instrumeht~l los hó~bres; no d~ 

"tectando diferencias' re s!)ecto a l as ot r as dos categorías, 

Añuriz ( 1969) , po r su parte concluye que el va l oI de un 

hljo e s multidimencional, por lo que no implic.3. una relaci6n 

de uno e uno con ninguna caracterís tica del i ndividuo, por -

l o que se debe tomar en cuent~ que las vari ables que influ-­

yen en la conducta de proc'reaci6n son tendencias soci 'JLles, -

si tuacio:"les físicas y de "motivaci6n" • . 

De lo anterior se puede concluir que l a rcpIoducci6n no 

consiste s6lo en la conducta s exual. sino en un compoltamiea 

to individu'ü, el cual ha sido aprendido y empleado p3.ra oh­

"tener elementos reforzantes de di ferent es fu ent es. 
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CAPITULO II 

PLANI F1.CACION PAMlLI AH 

La importancia de este capítulo de Planificaci6n Pami-­

liar para el preeente estu.dio"radlca en eeffalar que la igno­

rancia respecto a la Planificaéión ramiliar o a los métodos 

para llevarla a cabo será considerada COMO un factor determi 

nante en la razón para t.ener un hijo, clasificándola como ra 

z6n eistémica. Además •• trata de proporcionar la des crip--­

ci6n de los métodos anticonceptivos en cuanto a su f orma de 

empleo, grado de seguridad y aspectoe poste riores t anto f!s~ 

coa COMO psicológicos; los que en un momento dado pudieran -

se r ignorados, pues la planificación famili a r es un tema re­

cientemente introdu.cido en nuestra cultura, ya que t odavía 

en 1970 , se manifestaba que la meta de todo matrimonio era -

ter.er muchos hijos, bclaaificando a-las personas qu.e volunta­

ri3.Jllente querí'an tener pocos hijos como "inadaptadas social~ 

mente".(4) 

Pero actualmente la necesidad de decrementar la pobla-­

ción por medi o de la planificación familiar de la pareja ha 

venido acentuándose, tomando c omo elemento para su logro a _ 

'los mét odos anticonceptivos, de aquÍ la importancia de cono­

cer el Wl.O i seguridad de cada uno de ~1'l08. 

11.1 Definici6n de la Planificación Familiar. 

Respecto a. la p1mti.ficación familiar, 88.ta 8e ha venido 

estudiando peico16gicamente desde 1947. siendo llamada de di 
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feren"es formas "control natal", "paternidad plW\ea4a", o -­

" paternidad r "esponsable"; siendo tales rabrtcas consideradas 

como ambig(íaB para definir J.a plan i ficación familiar, ya que 

por ejemplOI el término "control natal" implicariá el tratar 

de impedir los nacimientos, 10 mismo ~ ue sucederia con el -­

término " paternidad planeada o responsable" lo que daría más 

la i1ea ~e cumplir con los hijos Ilue se tengan , que planear 

los hijos que se desean. Por consiguiente actualmente se a­

bo rda el tema por medio del té rmino "Planificación Familiar" 

definiendo13 como ~la noc16n positiva de planear y desear 

los nacimientos, incluyendo el planear el número, fecha y es 

paciamiento de 'los miemos'!. (40 ) 

Otras definici ones q~e se han dado a la planificación _ 

familiar 80n:1a que considera que la planificación familiar 

es fa decisión que toma la pareja, re sliecto-al número de hi­

jos que se desea y aproximadamente cuando. ( 37 - 39) 

La planificaci6n fami liar es "la actitud faTorable res­

pec t o al uso de anticonceptivos".(31) O bien como el deseo _ 

de un neterminado tamaño de familia.(40) 

F'inalmente se ha dado mayor promoción a la planificaci6n 

familiar, definiéndola como "la forma de pensar y actuar re~ 

ponsablemente para mejorar la calidad de vida de l a pareja,­

las familias y la comunidad, en cuanto a planear cuan t os hi­

jos desea tener y que éstos sean los que puede mantener, ~ 

dar y educar .(24) 
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Resumiendo; de acue rdo a l as dife r ente2 definiciones -­

dadas se concluye que la planificación familiar debe intc~-­

gr ar estas caracter!3ticas: una comunicaci6n esposo - esposa 

en relación a l nÚMero de hijos que se desea tener y el espa­

ciamiento entre los miemos de acuerdo a su salud y tipo de 

economía , además de una actitud f avorable respecto al uso de 

anticonceptivos. 

11.2 Definición de Métodos Anticonceptivos. 

Como ya fué mencionada, la planificación famili a r impli 

ca el control de la, conce pción, existi endo para este fin una 

se rie de métodoS anticonceptivos , los cuales pueden ser¡ me­

cánicos , quirúrgicos, químicos y tísicoa. 

Se ha definido como método anticonceptivo "todo aquello 

que permita las relaciones sexuales íntegras y evite la con­

cepci6n" mencionando además, que la tecnologÍa de la anti-­

concepción se perfecciona cada vez más y que l a disponibili­

dad y uso conduce a crear un tamaño ideal de fami l ia.(40) 

Otra definición es, "los métodos anticonceptivos , cons­

t i tuyen el método de planificaci ón familiar, en todas las -­

formas o sis t emas exis tentes, que la gente "utiliza para eVi­

tar 1& conce pción; siendo éstos eficaoes o no, científicos 

o no científicos pe r o usados con cierta frecue l"'.cia. (32 ) 

COncluyendO, todo mét odo anticonceptivo sea cual sea su 

clasificaci6n debe eVitar la concepci6n. 
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11.3 Claaificllcióh de los Métodos Anticonc eptiv03. 

Existen muchas formas de clasificar l os métodos antico~ 

ceptivoB a causa de lo cual se ha creado confusiones r espec­

to a su manejo. Por ejemplo se han clasificado en "femeninos 

o lIIaSculinos ", "intercoitus o enracoitus", "a rtificiales o 

natu.rales", "médicos o no médicos ". Por l o que con la finali­

dad de facilitar el conocimiento de éstos métodos , el prese~ 

te estudio los abordará en cuatro aspectos; de acuerdo a su 

empleo y constituci&nl 

A.- Mécánicos.- Son en los que interviene un objeto me­

cán ico, eVitan!1o la concepc'1ón . Ejemplo: condon,diafragma , -

diaposi tiva intrauterino. 

B.- Químico .- Logran BU. objetivo contraceptivo medi ante 

sustancias químicas. Ejemplo: jaleas, ovulas, pastillas, y _ 

cremas . 

C. - QuiTÚrgicos .- Como su nombre lo dice, eonsiate en _ 

intervenciones médicas a nivel quirúrgicos. Ejémplo l Ligadu­

ra o sección de trompas, vasectomía y aparatos intrauterinos . 

D.- písicoB.- En donde se encuentran l os que no requie­

ren de sustancias químiCas o quirúrgicas. Ejemplo : coito in­

terrumpido, método de Onán. las abstenciones periódi cas el _ 

rit~o y el cel ibato. 
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11.4 Descripción de los Métodos pnticonceptivos y 

conocimientos de estos en b3se a estudios ya 

realizados. 

El dispositivo intrauterino o DIU, consiste en un apar~ 

to de plaetico, o plastico con cobre el cual es colocado por 

un médico durante .1 segundo día del periódo de mestruaci6n 

en la matriz de la mujer, logrando su efecto contraceptiv o,­

impidiendo la anidación de huevo; su uso se puede prolongar 

por varios ai'ios. Los DIU más conocidos son: el asa de Lippes 

y la "T" de cobre; el primero puede durar cU9tro a ños y el ' ­

segundo tres, el grado de segurida d de este método es de 99~. 

Ofreciendo además la ventaja da que se coloca en pocos minu­

tos, no necesita cuidados especiales, a excepción de una re­

visi6n por afto, puede durar varios MOS dentro de la matriz 

sin que se tenga que quitar, no se tiene que hacer nada ni -

antes ni des pués de l a reiación sexual , y en el mómento 't'\.ue 

se quiera quedar embarazada, se puede ret irar el DIU. 

La única desventaja re portada , es la de los dolores du­

rante las primeras moatruaciones, aunlue ocacionalmente se 

han dado casos de infecciones o perforaciones de matriz. 

Encontrándose además que es la primera técnica acep~ada 

por los Gobiernos de paisos subdesarrollad08. (1) 

otro método considerado t ambién como mecánico es el di~ 

fragma , que consiste en una goma que cubre el cuello de la _ 

matr1~, cada vez que la mujer lo coloca para realizar una re 

15 



lación sexual. El dia~ra~& tiene varios t~ftos. segÚn el -

tanuL~o de la matris, siendo éete colocado antes de la rela-­

cióa sexual, coa espermat1c1da a SUB lados. La torma de in-­

troducci6n es:doblando el diafragma a la mitad, con una ~a-­

no, mientra q"J.e con la otra Be separan loa labloe de la vaS!. 

na, introduciéndose lo más profundo posible. dejándose ah! -

hasta ocho horas después del ac100 sexu3.l. El grado de segu r!,. 

dad del diafragma es de 9~, y la ventaja que ofrece es BU 

bajo costo; encontrándose que es el m~ usado por la clase 

media de E.E.U.U. (40) 

En cuanto a sus desventajas sons que requiere muchos -­

cuidados, mantenerlo limpio, que se puede mover con la vio-­

lencia del coito, que puede ser colocado incorrectamente y -

que puede producir cierta aversión al contacto con los geni­

tales. 

P'inalmente ;en lo que se refiere a loa métodos anticon­

ceptivos considerados como mecánicos, se mencionará el con-­

don o preservativo, que consiste en una bolsa de hule muy -­

delgada, parecida al dedo de un guante. Esta 8e usa para cu­

brir el pene, ajustándose a él como otra piel , con la final!, 

dad de atrapar y guardar el semen que arroja el pene ~te 

la relación sexual, no permitiendo asi el embarazo. Este pr~ 

servativo debe Ber colocado cuando el~ .pene este erec'to, para 

~ue ~uede todo cubierto &~tes de penetrar a la Yagina, una _ 

vez terminada la eyaculaci6n se debe retirar el pene aún e­

recto, deteniendo con los dedos el preservativo, para eYitar 

~ue se fUe de dentro de la vagina o se salga el semen; el pre 
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servativo debe usarse un'.\ sola vez. &, lo "' ue se refie16 nI 

gr~do de seeuridad es bajo, cu;mtlo n o se e'llplf,- <, cor r ecta;;'\l>n­

t e ; encont rándose aae~ como desventa j a ~ u~ guede disminuir 

la s3~isfacción sexual. 

Como posible ventaja sería ')ue ,1'!sliBa "- 1 >\ ,r,"l jer de lE! 

res?or.sabi lidad de la ant iconce pción, aue~ás ~ e la fac~lid~d 

de uso pa r a el hombre. 

Como ::.é todos constituidoS por sust.lr. ci '~5 auíJ!lÍcas, se -

r.'Iencionará priuerament e l a.s pastillas ar.ovul~torius I 1~ cu~ 

les contienen progeaterc na y estrógeno ~intético , 1UO agrec~ 

do al cuerpo, no 9s11:üte "'!ue el óvulo m:l.!,iure y a .ugn de l os 

ova rios cada mes, por lo tanto, si no hay 6vulo maduro , no -

h .... y fec· .. mdación . ws !J:l.sti 11as vie:1en en !lD.1uetes tie 21 a .:::8 

p.3.s tillas , ,",ue Ci eben !Jel tOJ::ud.ls una cada dí':?, aún cu<;.ndo no 

se tenga r elación S6 X'.! ::'l!. Um\ vez t ermin'ldo el !)"\'lu.ste , se -

e.) ~1er'l l a m<1struaci6n , contándose desde el ur1mer dia de es 

t " , hasta el quinto díJ. donde se ellpieze :. tO!lH.r un " '1 lsti-­

lla di ::trie. de nuevo de ot ro IM1u.ete, J.e ,?Te!erenc::' .:" oic!:"!Jre 

<l 1 :¡ misma hora . 

5:1 gr:.úo de segu.riu~~d de esta m~ 'todo e3 de g~ .. , ~Ht:;¡;pre 

y cu...r.do n o ge olvide tO r:l'l r ni u."n SOl 'l 1hs till Lj rez ',lúcto J. 

lSLS ventajas .le encontró 'l.J,e, -:!.ebido :lo '1u e no 'l'! tienp. .,u.e 

ha cE.r n :J.dH p .... r :t evit~r el O1 .-:.b"3.r, z o du. r nte 1 . e l :lC16rí 3(>-­

xual no se ve ufect ::tda L l espont "..nied<i.c .e l ;:tis.uo.(7) S~n ~_ 

burgo elCÍstcn d€sven t::. jas secund -. ri 1.5 , 00:::0 !1o>rvio::-is :.-.1, ~u­

mentoJ o.e peso ::ldelll?!! Uf:: un esfuerzo ;3oste(.it;.o .,1 T;';n~: :)..Ie _ 



recorda r el i; o~~r l a p~stilla. ~n la económic o SE ?Uede ~en­

ciona r co;no ci esv~nta j a d.l gas i;o f:.,.;~ i l i 3.r 1.1 ei1s u. ,l;r,ente . 

LaS Inyecciones , t ambién contienen l a s s ust anc ias ('.\UÍm~ 

cas de est rógerio y procesterona, '' Ctu .,noo po1 lo t '111to igu :· ::. 

riu.e l a s pa.stillas dent ro del o rg:=mismo s-u. 3.pli c-,ción es dif~ 

rente, y a ;iue l ::i.s i nyecciones se aplican por ví a i n t 1amuscu­

l a r en l a.s mujeres y pu ede se r mens u a l, bimestral o trirnes-­

tral . El grado de segur idad d e este método e s de 9 J~ y l ~ -­

desventa ja m1is 1:11:;ncionada e s en cuanto ::< su c os.t o. 

Respecto a los efectos secundarios, son l~ a lt a concen­

tra c i ón de hormonas, l a cual predispone a l c áncer c e rvic o -­

cJ.terino. 

Otros métodos anticonceptivos , f ormuüos t ambién p or s~ 

tancias '1uÍmicas son los esperrnaticida s, (óvulos, j aleas, es 

pumas), lo s cuales a caba11. con los e:spermat ozoide antes de 

1ue llegue a l útero. Su grado de segurida d es de 75~ debido 

a s u incorrecta aplicación, lo fJUe constituye une, desventa-­

j a , además ele 1ue se tiene que a'!'1icar ri u ince minutos antes 

de c 1.da relación sexu ::J.l lo t:Ue pu.e de ori t;ina r una irritación 

vagi nal. 

Los ,;;ét o o.os cla sifica dos co:rio 1uirúreicos, son: l ::i. 

lig!'.du.ra. de l a s t10..:.:_:¡as ci.e F;;.l o~Jio en l ;;. ,auje r, (Salpineocl§!;_ 

sia) y cie les co ~· ductos seminales er;. el · ho:nbre C</asectomí:=t), 

yg_ f'! Ue ambos re11ui eren intervención -,u.i 1úreica y generalme~ 

te s on irrevers ibles. El g rstdo de s egurid:>.C. de estos !:1étodos 



es de 99.82~. Mencionándoss como principal ventaja que s610 

se requiere de una operación y que esta es para toda l~ vida. 

Pinalmente se ~encionará dentro de esta clasificaci6n -

de métodos los métodos físicoB; dentro de loe cuales se en-­

cuentra el del rít~o, también conocido como Ogino; éste con­

siate en no tener r e laciones sexuales durante los días fert!, 

les, por lo tanto las mujeres que usan éste método de ben de 

llevar la cuenta de cuando comenzó "su mestruaci6n para que 

cinco días antes del cat orceavo, y cinco dÍas después sean 

considerados corno días fertiles, conjuntamente con ésto, se 

debe tomar la temperatura vaginal y registrarla . SU grado de 

seguridad es bajo, además de la desventaja de ser un método 

con cierto grado de complejidad, requiriendo un mínimo de c~ 

nocimi~tos de suma y restas , además de saber tomar y leer -

l a temperatura así mismo tener un autocontrol en cuanto a la 

r elaci6n sexual. 

El mét odo de coito inter~pido e8 mencionado dentro de 

loe métodos fíeicos; y consiste en retirar el pene de la va­

gina antes de la eyaculación. El grado de eeguridad de este 

es bajo, aún en comparación con el diafragma y el preservati 

VOl además de la desventaja de que el hombre debe tener auto 

contro para retirarse antes de eyacular, lo que en un momen­

to dado puede causar tensión nerviosa en ambos. 

Una vez mencionado el grado de seguridad, f orma y uso _ 

de cada uno de los métodos dentro de su clasificación, se __ 

procederá a dar los resultados encontrados en los estudios _ 
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llevadoS a cabo en México, respecto al conociu,iento de es­

tos. cabe mencionar que el grado de seguridad de los méto­

dos radica principalmente en la disciplina de ~uien los 

usa y no en l a consistencia de estos . 

En una muestra de 500 mujeres en edad reproductiva se­

leccionada en una área urbana de l~ ciudad de México, en la 

que se detecto que el grupo más numeroso de mujeres eran 

las que tenían de cuatro a cinco hijos, en segundo lugar 

las que tenían de dos a tres, en tercer lugar lae que te--­

nían de seia a siete, y en cuarto lugar las de cero a uno . ­

Respecto al conocimiento de anticonceptivos fu' el s igui en­

t u 

Pildora anticonceptiva. La conocen JJ . 20~ d. la población . 

Lavado vaginal. " " 14.6o,¡ " " , 

Bsterilizaci6n. " " 9 . 20~ " " " 
Di. al ragma. • •• " 8.40" •• " .. 
Coito interIUlDpido. " " 8.40~ " " " 
Jaleas. " " 7. 80" " " " 
Ri tmo . " " 7 . 80~ " " " 
Preservati vo. " " 7.8~ " " " 
DIU. " " 6. 40" .. " " 

PUente I candano (1968) 

En otro estudio llevado a cabo por Le ñero (1968 ) con -

una muestra da 5000 hombres 1 mujeres de diferentes Estados 

d8 . 'zicO, S8 detecto el siguiente conocimiento de .'todos: 
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MUJERES HOI.BRfS 

Continencia total. 4" 11:< 
Ritmo. J1:< J1:< 

Pildora oral. 21i> Jl:< 

Preservati vos. 6:< 21'!o 

Ovulos. 9:< 15:< 

En este estudio se concluye que el grado de conocimien­

to es bajo. adem4s de que se ignoran los m6todos quirúrgicos 

y algunos otros químicos como l as jaleas, espumas, etc. Los 

cuales tambi6n ayudan a la anticoncepci6n. 

Con respecto al estudio llevado a cabo por Gandano - - -­

(1968) como 41 mismo menciona no se puede ni debe generali-­

zar en base a los resultados , pues fueron tomados de una zo­

na muy heterog6nea, además de ser ~~ estudio descriptivo del 

que se puede tomar bases para estudios e inves tigaciones fu­

turas. 

Concluyendo: que no se debe desca rtar l os aspectos psi­

cologic08 y sociales que obstaculizan l a planificact6n fami­

liar; ya que 6stos crean un conf1icto personal, conyugal y _ 

familiar, el que podri¿ solventarse en parte por medio de un 

cambio dirigido por autoridades, principalmente con respecto 

a las normas sociales; por medi o de l as cuales S8 CTsan act~ 

tudes que pueden ser favorables en rel adi6n a l a aceptaci6n 

de la anticoncepci6n. 

Considerando que las actitudes ori entan y predisponen _ 
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la conducta del individao respecto a los est í mulos de su me­

dio; por lo que las autoridades pueden tomar parte en esto 

mediante l a comunicac16n masiva 
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e A P 1 TUL o 111 

NORMAS SOCIALRS 

Es importante para el presente estudio describir que -

son las normas sociales y las actitudes de las qWl se ha V!, 

nido bablando, y de las que se ha encontrado una estrecha -

relaci6n con el individuo; considerándose ~ue todo indivi-­

duo eat' influido por l a sociedad con respecto ~ su conduc­

ta. Ya que a trav'_ del prooeso de aocializaci6n 6ste llega 

a ser miembro de una sociedad, dotado de las actitudes y 

no ...... propias de la misma, "por medio de l as cuales el -

indiViduo obtiene" la aprobación social. 

Tambi4n la cultura tiene una eetrecha relación con la 

conduota, aunque de una forma mdB compleja, ya que define 

los limites " y l oa reacci6n del aprendizaje del indiViduo, 

mientras qUe la sociedad determina las act itudes , loe valo­

res y los hábitos. Entendiendose como ~bitos la pr8diep~st" 

c16n 1 la finalidad que se adquiere a lo l a rgo de una COnD-
~ 

tante práctica, que es influida por las actitudes que cara~ 

terizan a una sociedad. ( 35 ) En cuanto al v".Ü.or se dice que 

es lo que orienta y motiva la conducta de un sector social, 

siendo siempre entidades colectivas de índole cultural.(18) 

As! mismo S8 ba observado que la mayor parte de l a vi­

da la "gente S8 desenvuelv8. en pequeftos grupos tales como f~ 

millas, amigoe, aeociacion9s -,; instituéi ones ; ""por lo que 01 

grupo "constituye una influencia directa sobre la conducta -
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de sus miembros, desarrollando as! normas sociales, las cua­

les ejercen un efecto de oblegaci6n en sus miembros. ( 35 ) 

III.l Definici6n de Noraaa Sociales 

Bn cuanto a l as definicion.8 que ge han dado a normas -

social •• 80n 1 ·Una n orma es aque11~ ~ond~cta, actitud, in , ­

tención o creencia que un sujeto encuentra correcta, Usa! o 

deseable para una persona o grupo de preferencia i mportante 

para el .. (39) 
.... " . 

-·Una~ norma social es un fUerte sentido, un sentido en 

el cual deEe'O o'uso es una prescripci6n pres ente "en la sac1!. 

dad y reconocida, no necesariamente ac~ptada por algunos 

miembros de la m1sma. (19) 

-·Una norma es la lue inicia opini6n o actitud vdlida 

siempre y cuando se extienda a un grupo de gentes elmtláres 

en actitudes y creencias- • nS,.. ·"-
", " 1 

Como se puede observar, las normas sociales ejercen un 

control en sus miembros, regulando sus conductas; act itudes 

y relaciones con la finalidad de lograr la continuidad deí"­

grupo; de tal forma que el individuo cambia su forma de pen­

sar, sentir y actuar en direcci6n al grupo. Respecto a 6stfl 

cambio se menciona que exístén tres fsctoree que inCluyen "di 

rectamente y SODI 1) La frecuencia de interacci6n. 2)D.1daa _ 

scerca de ola conducta "adecuada y 3) presi6n que ejercen los 

deJI.ú. (4) 
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En base a lo dicho, respecto a que todo individuo ~sta 

sujeto a bases normativas, ge mencionarán eetas en relaci6n 

a las razones para tener hijos, las cuales son clasiCicad~ 

aquí como razones sist4wicas. 

111. 2 Hallazgos relacionados a la influencia 

Normativa sobre las razones para tener 

hijos. 

Se ha encontrado que cuando en una sociedad el niño r~ 

presenta "prestigi o o status SOCial", esto puede ser eonsi!:. 

derado como una raz6n para procreaY. (15) 

También se menciona que la gente no tiene hijos por el 

deseo de tenerlos, sino por mostrar "no:na.alidad". ya" que se 

encontró que las mujeres que no querían tener hiJOS mante-­

nían una imagen negativa ante la sociedad considerand"olas -

como"desadaptadas" , ~ manirestandoee además 'que en Nor"teamé­

rica, las clases sociales se .presionan unas a otras con re~ 

pecto -a tene~hijos. ya que la ausencia de ~stos, vendría a 
s er una cuesti6n rara aunque permitida. (40) 

Otra influencia normativa, es el hecho de que tener un 

número reducido de hijos, puede ser considerado como indis­

ciplina o "egoismo", en las grandes SOciedades donde laa 

grandes familias promueven moralidad. 

Tambi~n se menci ona que en Irán, la sociedad presiona 

constantemente y principalmente a loa hombres a procrear. 

( 27 ) 
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En un estudio llevapo ~ CBOO en Taiwan, se encontro que 
I 

las nomas sociales '1 eil BPOY'O social ejercían una fuerte i~ 

fluencia respecto a la planificación familiar. ya que el uso 

de mdtodos anticonceptivos aumentaba cuando las personas 

creían que sus parientes , amigos o vecinos ad1uirían 'stos. 

(14) 

Con respacto .a los estudioa nacionales, 98 realiz6 en -

K'xico una encuesta, mediante la cual se buscaba una autoca­

lificaci6n para la vi~ matrimonial; en donde las mujeres ~ 

nifestaron mayor insatisfacción que los hombres, además de 

mencionar el tener hijos pa,ra aminorar "su deber sexual" , 

constituyendo htos la iluaión' de vivir y la ilusi6n frente 

a los problemas de la vida. (33) 

111.3 Definición de Fertilidad. 

También ee importante mencionar la relación ~ue tienen 

los factoreB Boci08con6mic08 sobre la fertilidad • entend{e~ 

dose por fertilidad el acto individual o deoisi6n hecha en ~ 

base a lo biológico y a la restricc16n medioambiental con 

respecto a la procreación. Kientraa que la fecundidad es la 

natalidad manifiesta • (1) 

111.4 Relación entre Fertilidad y Normas Sociales. 

Se ha encontrado que en los paises subdesarrollados loa 

niveles de fertilidad y de fecundidad tienden a acercarse 

encontrando cono motivo para tener hijos la alta mortalidad 



infantil, mano de obra agrícola y urbana barata. seguridad 

en la vejez para loa padres, mencionando en cambio que en -

las ciudades m&a avanzadas tambi4n se manifestaban razones 

pero en sentido contrario, como el de no tener hijos para -

poder actualizaree. ( 39 ) 

Se encontro que en MéXico en 1916 y 1971, l os niveles 

de fecundidad eran menores en las zonas urbanas que en las 

rurales, mencionando como posible f ac t or, el hecho de que -

las localidades ten!an un mayor bienestar social, otro fac­

tor importante en cuanto a la disminuci6n de la fertilidad, 

s. refiere a la inetrucci6n. slendo ésta la que facilita 

que la mujer desarrolle trabajos remunerados, lo que puede 

ser una opci&n con respecto a la conducta de criar hi jos .­

Adem!s se ha comprobado que la ins trucci6n contribuye a los 

cambios de costumbres, hacíendolas menos tradicionalistas. 

En otro estudio reportado por el Breviario Poblaci onal 

(1980 - l y81) se>observa l a relación entre el nivel de ins ­

trucción y número de hijos de mujeres cuyo periódo reprodu~ 

tivo había terminaao, encontrandose que las que no tuvieron 

ninguna instrucción tenían un promedio de hijoJ: de 1.3. 

mientras que las que estudiaron hasta preparat oria o más so 

lo tení an un pr omedi o de 3 . 2 hi jos. Relacionañ~o además el 

luga r de residencia, tipo de uni6n marital e i Lfluencia de 

grupo. (26) 

En la siguente tabla 8e muestra la relaci6n entre el 

nivel de inst~cción y el· número de hijos. 
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SIN PRlM.'\.RI A PRU'iARI A SECo SEC o PREPA 
EDAD EST. INC~P. Cat:P . INCOMP. CO¡,!P . o MAS 

2D-a4 2.1 1.8 1.2 .9 .7 .3 

25- 29 4 . 2 3 . 6 2 . 3 2.1 1.5 1. 3 

30- 34 5.9 5.1 3.8 3. 6 2.6 1. 6 

35- 39 7.0 6.5 4.9 4.3 3.3 3.3 

40- 44 7. 5 7.0 5. O 4 . 9 2 . 8 ).2 

promedio 6.0 4.8 2. 8 2 .7 1.7 1.3 

En la siguiente tabla se obse rva el pr omedi o de hij os 

de dos l ocalid3des, l a urbana y la rural en Mé xiCO, repor­

tados igualmente por el Br eviario (1980- 1981) de CONAPO. 

EDAD 

20- 24 

25- 29 

)0- )4 

35-39 

40-44 

45-49 

PROME:JIO 

MENOS DE 

2500 HAB . 

1. 8 

3 . 5 

S . 2 

6 .9 

7.6 

7 . 7 

3 .6 

DE 2500 

19999 HAB. 

1.4 

3.3 

5. 5 

7 . 2 

7.0 

7.2 

4.0 

DE 20000-

49999 HAB. 

1.1 

2.5 

4 . 2 

5.4 

5.8 

6.1 

3. O 

DE 50000 

MAS 

1.0 

2.4 

3.8 

4 . 6 

5.8 

5.8 

3.0 

ConcluyendO , en .éxico, de una pobl ac i&n de 4 , 134,827 

de quince anOB y más 80n analrabetas 525.595. alfabetas 

3. 338,749.no especificados 210,78) . En cuanto a s u t3Sa de 

crecimient o medi o anual es de 2. 8 l a cual ha disminuido 

ya que era de 3 . 2, esperando que se r eduzca al 2 . ) en 1985; 

de 1.9 de 1985 a 1990 y de 1 . 4 de 1395 a 2000 . 
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En cuanto a la fertilidad y las varia.bles me!1cionadas 

se ha encontrado que en paises como Argentina, en 1961. se 

report6 que el área urbana mantenia una baja fertilidad en 

comparaci6n con la rural, señalando comO factor importante 

la educaci6n y la ocupaci6n. en Bolivia se reporta que en 

1969, s610 un 39~ de la poblaci6n rural conocía m6todoa antt 

conceptivos , mientras que en la urbana el conocimiento era -

de 69". (26) 

ur.s Definici6n de Actitud. 

Si bien la fertilidad tiene sus variaciones basadas en 

circunstancias especiales como se ha mencionado, se tratará 

de relacionar el nivel social. siendo las actitudes las que 

influyen sobre &ste. ya que se considera que las actitudes -

son adquiridas como resultado de la incorporaci'6n del indivi 

duo a los modos y costumbres de la 90ciedad. Por este hecho 

se menciona que las actitudes pueden ser consideradas como -

representaciones psico16eicas de la influencia de la socie-­

dad y de la cultura sobre el individuo, y siendo la actitud 

un concepto intrínseco debido • que se refiere a un senti--­

miento o ale- interno que no puede expresarae, es importante 

mencionar que estas serán clasificadas dentro de las razones 

sist&micaB. debido a BU orieen de formaci6n, el cual ea so-­

cia! • En cuanto a las definiciones 'lue se ha"!. dado a las BC 

titudes se determinan como la predisposici6n de una per~ona 

a favor o en contra de un objeto. 

"Una actitud es la predisposici6n aprendida que respon-



de favor able o desfavorablemente. con re specto a un ob jeto -

determinado oo. (J9) "Las actitudes se desarrollan y se man-­

tienen en base a su regulaci6n, de la inte racci~n entre per­

sonalidad y medio ambiente". (40 ) 

Una definición en terminos conductuales. seBala que la 

actitud es "estímulo-respues ta". menci onando además tres com 

ponentes de la actitud~ A) considerar que un acto ea una !un 

cióo del aprendizaje. B)que la intención, creencia y senti-­

miento son estímulaciones componentes o ejecuciones inhibi­

das. C) 4ue l as creencias son componentes auxili a res de la -

constnlcci6n de la rela ción estímulo-respuesta-reforzamiento 

(5 ) ) • 

Como s e puede obse rvar, exísten di fe rentes definiciones 

pero s e puede concordar en un punto; en considerar que la -­

actitud es una tendencia conductual del individuo hacia cie~ 

toa es tímulos internos, 108 cualea ae dan en base a l aa cos­

tumbres de la sociedad, por medio de loa que se puede obte-­

ner estímulos como apoyo social. 

Además de d rgument a r que se requiere t omar~n cuenta la 

actitud y l os recursos sociales para modificar l a conducta,­

ya qu. la función de una actitud es desarrollar y mantener _ 

una opinión para satisfacer necesidades sociales importantes 

de la persona. 



111.6 Relación entre las Actitudes. Norreas Sociales. 
Pla.nific:aci6n Famil:lar y la.s razones para te:-­

' ner hijos. 

Es importante mencionar que el t4rmino "opinión" es US~ 

do a menudo como sustituto del componente cognoscitivo de la 

actitud . Con respecto a lo anterior se ha encontrado que las 

familias. as! como la comunidad moldean sus ~c~itudes, prin­

cipalmentu de la mujer respecto a la planificación familiar. 

(41 ) 

Tambi6n se ha considerado que la planificac ión f amiliar 

es una actitud f avorable con respecto al uso de anticonceptt 

vos, conocimiento '0 no conocimiento. (31) 

Existe, además uns relac ión entre actitud y creencias -

del individuo, respecto a las conoecuencias del control n~~­

tal. (40) Y "con el objeto de ilustrar y apoyar lo mencionado 

se procederá a eeftalar las actitudes negativas hacia la pla­

nificación familiar 'eneontrada.s en 1980. (22) 

A) Deseo de tener una ramilia numerosa por r azones como 

la de " que a l a gente le gusten "los bebes y tenerlos. ya 

que para algunos representa autorrealización, incremento en' 

la aprobación social etc." 

B) La infedilidad es consecuencia de la planificaci6n _ 

familiar. 

O) La planificación familiar es una inseguridad para la 

vejez. 

D) Existencias de creencias religiOSas como la de "dios 

manda 108 hijos-o 
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&)Carencia de información adecuada. por considerar el -

tema de plani f i caci6n familiar como í nt i mo o tabd . 

P)Influencia negat iva por parte de la famil i a hacia la 

pl anificación familiar . o rumores negativos de ve cinos . com 

pañeros de traba jo o ancianos. 

G)Y finalmente l a retenci6n de informaci6n s obre pl ani­

ficaci6n fami l iar a adolecentes aexualmente activos y a per­

sonas adultas s olteras. 

En lo que re s pecta a l a influencia negat iva de la soci~ 

dad sobre l a actitud f avorable hacia l a planificación fami-­

liar tambi4n se reporta lo si~lente~ 

-Pre juicios y realidades acerca de l a planificación fa­

miliar en contra de mátodos específi cos creando temores irr~ 

cionales bacia éstos . 

- Desconoci mi ento de las ventajas que ofrece el inicio 

t a rdío. el espec iamiento y la terminación temprana de l a fun 

ci6n reproductiva. 

-Palta de adiestramiento de los planificadores familia­

res en la elaboraci6n de mensajes de i nformac i ón , educaci6n 

y comunicación. 

-Palta de efectiVidad en argUDentos a favor de la pl~ 

ficaci6n familiar, basado en ideas sobre el des arrollo econ~ 
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mico nacional, bienestar del país, comuni dad y del mundo. 

_ Recu.rsoB JIlate,ria.lee 1 humanoll lIuf'icientes. 

Para finalizar se mencionan tres t6picoa de la actitud 

con respecto a las razones para tener hijoS1 

l.- Deseo de más hijoe. 

2.- Aprobaci6n o desaprobaci6n del control natal y 

).- Tamaño ideal de r8.lllilia. (15) 

Concluyendo de lo anterior que para lograr una disminu­

ci6n de la fecundidad se debe desutilizar á los hijos con . -

respecto a 108 padres, 'que se amplien las oportunidades de 

real.izaci6n personal principal.mente para las mujeres, elevar 

el nivel educacional de la poblac16n, además de modificar 

las nonnas tradici onales, acerca de ;Las familias existentes', 

o las que consideran un status la maternidad, lo que se ha -

venido transmitiendo de generac16n en generaci6n, tanto por 

la tradici6n oral como por mensajes de preOsa, radio, televi 

816n y ot r oe medios masivos de comunlcac16n. 

Por otra parte considerando que la practica de la anti­

concepci6n conduce a establecer un tamafto ideal de familia , 

se procedera a describir 'sta. 

111.1 Definici6n de tamaRo Ideal de Pamilia. 

El tamaño ideal de la familia es influido por las normas so­

ciales y por lo tanto por 188 actitudes, ambas definidas an-
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teriormente. Observandose que enaten dos corrientes actitu­

dinales hacia el t amaño ideal de familia; s iendo una de 

ellas 18 actitud favorable hacia el concepto de la fa=ilia -

pequeHa, la cual es vinculada con la sociedad moderna. (52) 

Se ha argumentado que la base de la econ6mia en una so­

ciedad tradicional,es la agricultura en peQuefias propiedades 

así como que la mortalidad elevada es compensada con la fe-­

cundidad; respecto & la goci~dad urbana ee dice que e8 dife­

rente desde la mortalidad, ya que es más baj~, además de que 

las funciones de la familia cambian y el cumplimiento de 

ellas no tiene que ver con el elevado ndmero de hijo. como 

en la naal.. (52) 

En lo que respecta al término ideal, se puede interpre­

t a r de diferentes maneras,ya sea en cuanto a "ideal" de fel!. 

cidad para la famil~a. "ideal de felicidad a bienestar fami­

liar, "ideal" en ·rlflaci6n a la ·cultura o "ideal" respecto a 

la religi6n. (14) 

Tambien ee encontro que definitivamente el tamaHo ideal 

de familia está sometido a relmcionee culturales, como BCD -

la religi6n cat6lica, el pronatallsao o el desconocimiento 

de métodos anticonceptivos,ya 4ue la gente no dice que núme~ 

ro de hijos desearía, sino que número de hijos se acepta so­

cial.mente. 

Otra conslderac16n acerca de la descendencia ideal es 

respecto "al n1mero de hijos que la pareja quisiera tener" 
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correspondiendo 9sta res puesta, a la idea generalizada sobre 

la f ami lia que exis te en su cultura y que proviene de l a ob­

servaci6n de l as fami l ias que constituye esa sociedad. 

ASi mismo , se observo que el número de nacimientos y Su 

espaciamiento, son determinados por las preferencias del ta­

maZo de familia, mencionando que existen tres dimension~6 en 

E.R. U.U., y son: 

1.- Dimensión ideal general. 

2. _ Dimensión ideal pers onal. 

3. - NlÍroero deseado actualmente . 

(No existe en México dim.ensione s que puedan ser caracte 

rizadas ) 

Cons i derando lo ideal general como l a opini ón respecto 

a l a famil ia. promedio del país; lo ideal personal como la -­

reacción de la propi a familia. y el número deseado como tama­

Bo ideal de famil i a.{3) 

También se menciona que el tamaño ideal de familia que 

reportar las mujeres no sólo depende del grado de control de 

ésta sobre la fertilidad, sino de una serie de fact ores ex-­

ternos, como puede ser su estado econ6mico; descubriendo 

además que cuando se le pregunta a las mujeres que aún no 

han ten ido hij os , sobre el tamado ideal de familia,dan un nú 

mero mayor en comparación con l as que ya han tenido hi jos . 

Otra variable que afecta el tamaño ideal de fami lia ss 

la religi6n católica. 1& que las personas que pertenec'!n a _ 

ésta. tienen un menor USA) de anticoncept1vos .• (4) 
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En general se pup.de concluir, que la inflUéncia de la -

sociedad, ya sea en formación de actitudes , religión , ~duca­

c ión, economía, etc., ee la que en un momento dado determina 

el tamaño ideal de familia¡ lo cual se debe modificar a ni-­

vel nacional, como fUé mencionado. 

II1.8 Relación entre el Tamaño Ideal de Familia 1 

Normas Sociales. 

Volviendo a la sociedad tradicional mencionada, ~~í co­

mo a las razones para tener hijos, se ha investigado que en 

éstas sociedades, l os hijos significan mano de obra barata -

para la producci6n, mostrándose claramente un carácter econi 

mico. Se menciona también, que en éstas sociedades no e610 -

los padres se preocupan por la crianza de los hijos, s ino 

también y en mayor grado los hijos deben hacerse cargo de 

los padres cuando estos sean ancianos. En lo que respecta a 

sociedades modernas se encont ró que no manifiestan un número 

tan elevado de hijos, lo que no quiere decir que no tenga· -­

importancia económica en cuanto a ingresos familiares , cons~ 

derándose esta aportación como posterior; t~mando en cuenta 

además a los niRos no como un fact or productivo sino de con­

sumo; ya que cada día es más caro tener hijos y darle educa­

ción entre otras cosas como alimentaci6n. vestido, etc.(52) 

Por otra parte se encontr6 ~ue los Cactores que puedén 

influir en el tamaño ideal de familia son: 

a). La ~nstrucción, ya que las mujeres menoa instruidas 
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n un tamaño ideal de famlia más numeroso qlle las -­

en instrucción primaria como mínimo. 

OJ. El lugar de origen; que determina en parte el nivel 

de instrucción especialment.e en capitales Latinoamericanas,­

mencionándose además que los paises Subdesarrollados son in­

fluidos por los paises Desarrollados en cuant.o al tamaño 

ideal de familia. 

e). En un estudio llevado a cabo por el GAF (estudio s~ 

bre el crecimiento de las familias Norteamericanas), se en-­

contr3 que el promedio de hijos deseados, vario según loa i~ 

gresos, el promedio de hijos de las familias de grandes in-­

gres os 4.9 y de las de bajos ingresos de 2.2 .(40) 

III.9 Tamaño Ideal de Familia de algunas Ciudades 

Latinoamericanas (Promedio de hijos deseados). 

CIUDAD PROMEDIO DE HIJOS. 

BOGOT& 3.64 

BUENOS AIRES 2.88 
CARACAS.: 3.50 
MEXICO 4.20 
PAN.AMA 3.50 
RIO DE JANEIRO 2.66 

SAN JOSE 3.60 

Puente "The Ralationship Betwen Pamily size and 
Maternal in halth". Int~rnatioo.al Plan~ 
ned Parenthood Pederatión 1970. 
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Respecto a !,í~xico en particular se han encont rado l os -

siguientes promedios de hijos, nacidos vivos segÚn l a edad y 

el nivel de escol aridad. 

BIllJ) SIM ES- PRIMARIA PRI •• SECo SBC. PREP . 
TUDlOS INCOMPL. COIlPL. INCOMPL. COMPL . y MAS 

20-24 2.1 1.8 1.2 0.9 0. 7 0 . 3 

25-29 2.2 3.6 2.3 2.1 1.5 1.3 

30-34 5. 9 5.1 3.8 3. O 2 .6 1.6 

35-39 7.0 6.5 4 . 9 4. 3 3. 3 3.3 

40-44 7.5 7.0 5.0 4 . 9 3.4 3.3 

45-49 7. 3 7-.2 6.3 4.5 2 . 8 3.2 

PROMBDIOI 6.0 4.8 2.8 2.7 1.7 1.3 

PRoaBDIO 

HIJOS 

"DBSBADOO 4.1 3.4 3.1 3 . 4 2.8 2.5 

Puente I Breviario 1979 .. Consejo Nacional de Poblaci6n" . 

Ahora se comparará en cuanto a el promedio de hijos na­

cidos vivos, edad de la madre y tamafio de la localidad de re 

sidencia. 
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U"'.A,M.~. 
TAM~O DB LA LOCALIDAD 

IZT~ 

" DAD MENOS DE DE 2500 A DE 20000 A DE 500000 A 

2500 HAH 19999 HAB 499999 HAB MAS 

20-24 1.8 lo' 1.1 1.0 

25- 29 3· 5 3 . 3 2.5 2 .4 

,30- 34 5.2 5.5 ,.2 3.8 

35-39 6 . 9 7.2 5.' ,.6 
40- 44 7.6 7.0 5. 8 5.8 

45- 49 7 . 7 7 . 2 6.1 5.8 

PrlOlllEDIO~ 5.0 4.' 3.6 3.3 

FUENTE: "Breviario 1979 " Consejo Na ci onal de Pobl~ción . 

Observandose que en ambos caeos el promedio de hijos - ­

aumen t a COD la ed~d , y en zonas rurales SOft caracteTiz~d«B -

en la RepÚblic~ 

81 

edad 
-j ' ,-

Uc 

' _c ... por número de ha bi tantee . 

"):-.: 

In. 1000415 
ftúmero de hijos aumente se~ l a - -­

'e debe co~iderar que las mujeres 

.eaer más bijos que loe que hab! ... 

.'egi stro . 

Adem ... ...>nclu.ye que ea 11'.8 socieda d. e tradicioaales 

están casi tv~as l~e fuacioa es sociales situa das deat r o de -

l a estructu r a famili a r, por lo que el te . er uaa f amilia aume 

r os a es útil pa r a rea lizarse . ~eacioaaado también Qu e la edu 
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caci6. es de sUl:Ia i mportaJ!. cia, ya que pt"oporc iCllH" m:qo re a i!, 

gr eaos y auevas as pi r aci ones, lo que en un momento dad o moti 

va a te.e r men oa hi j os . 
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e A P 1 TUL o IV 

ESTUDIO 

En los últimos úie ~ a ños h u ~ument~do en un03 dos mi l -

mil l ones d e habitan t es l~ pobl~ción mundi al. Solo entre 1~60 

- 1 :::110 paso de . 2 . 98 2 millone a a 3 . 682 mi llones, con un creci­

miento me cio .m ual de 2"1 de mmte n erse /1.s í 1 ~s tasas é\ctua­

les de fecundidad bast a r -in 30 anos par':l que l a cifra ."'lctu f'll 

de habita ntee del globo s e dupliquen. 

La gravectad de la explosión demográfica se acentúa por 

el hecho de que el crecimiento pobla cional se produce prinC! 

palmente en las zonas del pl .m eta más pob re s '1 más poble.da s . 

Aaí el citado 2~ de creci~ient o medio anu a l rué 2 . 3~ en 

Asia, 2 . 6 en A!'rica, J" e n Centro y Sudamérica, si endo sólo 

de 0.8" en Europa . (4 4 ) 

Todo ello explica l as múltiples iniciativaa de estudiar 

y proponer solu ciones a ~ 03 probl emas pobl . c i onales . 

En l o 'lue re s pect a a apoI"'t 3ciones p 'J. r a reducir este p r2. 

blema po blacional, en MéxiCO, bajo el régimen político de· , 
Luís Echeverría se decla ro a l a planificación familiar como 

Wl derecho al alcance de lss mujeres que l o so l i cita ran. pa­

ra l o cual S6 crearon programas de planifi caci 6n t":lmil iar ~ 

y a finalida d fué pro~eger l a salud de la mujer. Slend~ en 

1973 cuando se realiz6 un -Gambio que i mpl icaba reba sar la fi 
nalidad de salud pÚbli'ca como única meta de la pl 'mificactón 

familiar para llegar a la adopci6n de una política demográf~ 
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ea con metas específicas y cambios legislativos b~8icos por 

medio de la Ley General de Poblaci6n, cuyo objet-ivo es crear 

programas de desarrolló ' económico y social adecuados a las -

necesidades que plantee el vOldmen , est ructura y distribu~~­

ci6n de la pobl :ici6n, por medio de progr unas de pl,l.nific:.L":":'~· 

ci6n familiar a través de servicios educa tivos y d.e s:üud 

públ i-ca, con el objeto de racionar el crecimiento de 1 3. po·· ­

blaci~n. ' Lo que se ba dado en forma paulatina,en parte por -

falta de pe rsonal capaci tedo petra la di fusión de métodos ."1.0-

ticonceptivo$ ( adn contando con los medios masivos de comuni 

cac~ón); el . bajo nivel de educaci6n y el alto gr~do de pobl~ 

ción joven en edad de procreaci&n que C9. racteriza a nue st ro 

país , a demás de la influencia normativa y ;lctitudinal que se 

tr~mite ' de generaci6n en generación por. medio del aprendiz~ 

je a través del porceso de socialización, el cual se conside 

re como el encarg:iuo de ens éñar las norma d y funci ones l ue 

cada persona debe desempeñar en s ociedad para ser acep"t a da 

O bl-en por ":tue no se haya tocado el punto cla ve de las raz'Q­

nes para tener bijos. 

IV.1 Problema. 

Por l o expue6to se con6idera que es t e estudio psicológi­

co comparativo puede ser una aportación en l~ bdaqueda de el~ 

mentoa para la reducci6n del indice de natalidad en nuestro -

país y3 que enfatiza 'en el orIgen de las r azones que motiv30 

a las mujeres de dos cla6es sociales (media y baja) a la con­

cepci6n de un primer y segundo hijo, considerando que las ra­

zones expresan el penaanaento del individuo, señalando las _ 

causas de su comportamiento . 
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IV.2 Variables. 

La conducta en general 1nclu:¡ endo la repl·oductiva. te­

ma de la presente inv8sUgtÍci6n es originada por múlt i ples .. 
• variables. Por lo que en la presente inv9sti gaci6n se estu-

dián COllO' variables las r azones para tener hl jos . las Cllll-­

les se clas ifican de acuordo a su origen; siendo conceptu~­

lizadas en b 'lSS a ( hartman:l967. citado por Pick 19791 como 

sigue s 

Razones Intrínsecae. - Tanto su origen como ~u consecuencia 

es interna . ( emocionas. sentimientos 

deseos. etc .) 

Razones Extrínsecas .- Su origen es po r pre s iones o influen­

cias ~or parte de l a famil i a con re s ­

pecto a tenor hijos. O bien e l tener 

hijoo por alguna f inalidad específica. 

Razones 3istémicas .- Considerad~s como r~ zones oTigin~d~s 

por cU9 ;s tiones normativas . actitudes o 

conformidad al sistema. 

Bstas variables ( r azones par3 t ene r hijos . intrí nse-­

cas o extrínsecas y s i stémicas ) se detect~ron tanto con re~ 

pecto a tener un 9rimer hijo co~o par~ t ener un segundo hi­

jo en ambas c lases 80ciales. por medio de W1 cues ti onario _ 

abie r to , de tal forma que se hizo una com~araci6n nQ~~rica 

entre 'stas. 
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En cuanto a l a s c l ase s socia les ( ~edia y baja), se to­

mo como medida el tipO de vivienda e insirucci&n de l ~ entr~ 

vistada; esta delimitación ru' como s igue: Como clase eoél a l 

media se coa sideró al sector de mujeres entrevistadas cuya -

vivienda se ubica en l a Unidad Habitacional Los Reyes Ixtac~ 

la; ya que exíste una similitud en BUS vivinrid~, contando 

con ~~ mínimo ' de dos recamaras. estancia, comed ór, cocina , 

ba~o y c ua rt o de servicto, además d e todos los servic~os pú­

blic os . 

Mientras que l a c l ase baja es caracter{z~d~ aqui por el 

sect or de muj e res que viven "en la Comunidad San if.iguel de 

Chal~, Tlalnepantla 8dO ., de Méx., l as ~ue en su mayorí a vi 
~ 

ven en venaidades . l as c ua les se conforman por dO~§l.rt os -

por familia, uno util izado como recámara común , mient ras que 

el otro funciona como coci na , sal a. comedor, etc ., en c~~nto 

al bailo es uno por un mí n im o de cuatro vivi endas, raspec t o "a 

la paviment ación , no as general al igual que el alumbrado. 

Otra de l as variables control~ das fue ron : 

Edad de las mujeres ( 25 - 40 años ) 

Estado c ivil de l as mujeres entrevistad-UI ( c:u3adas ) 

Número de hijos ( mínimo dos ) 

La vari a ble siguente fué dete ctada , pero no controlada. 

- Ocupac i ón de l esposo. 

IV. 3 .- Hip6tesis. 
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Ht
1

, Existen diferencias en las r».zonea !",ua tener un 

primer hijo ;¡ un S\lgundo hijo , ~n 1!:ujeres de 25 a 

40 atlos, 

Ht
2

, Existe diferencia en cuanto a l~azon~ s p~ r~ teM~ 

ner un primer hi jo entre l a cl'J se s oc i ~tl media y -

la clase social baja . 

Ht
3

• Exíete diferencia en cuanto a las r:<2011ce pa ra te­

ner un segundo hijo entre la cl ~se socia l medi a y 

la clase social baja. 

HO
l

, No axíete diferencia en las r a zones pa r$!. tener un 

primer hijo con respecto a las razor.es pa r~ t er.er 

un segundo hijo entre mujeres de 2 5 a 40 a (¡ os . 

H0
2

, No exi st e diferencia en cu.-u, to g l ::w l 'óU.onCa pa ra 

tener un pri.mer hijo entre c l "íse ¡; oci;.otl me di"!. y la 

clase social baj ~. 

HO
J

, No enste diferencia en CU;Ulto a l-3.s r<l.zones para 

tener un segundo hijo entre la cla se social media 

y la c l ase social baja, 

IV, 4. DISENO 

En ésta secci6n se descri bi r3n los pasos que se siguie­

ron en la afinaci6n del inatrumento, así como los re~uisitos 

para formar parte de l a muestra, dise~o experi mental y r azo-
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nes pa:. a emplear este procedimiento. Procedimiento en el oue 

se llev& a ca bo ~~ estudio piloto ,con el objeto de P! Ob~l el 

instrumento oue ee utilizó en el estudi o fina l par .o1 r ecolec­

tar da tos. Observándose también que este estudio es c o~fir~ 

torio Y8 que cuenta con un marco te 6r~co. hip6tes~ s , y v~ri n 

bIes definidas, l a s que se estudi "m en un momento d3.do y en 

el medio ambiente del sujeto, por lo que el es tudi o es t r ans 

versal y de campo . 

IV . 5. - Estudio Piloto. 

Instrumento: El cuestionario piloto ccnst& de 25 pre~ 

taa abiertas. 

k.\l.estra: La muestra const& de 20 mujeres d" cl ">,se ­

medi a y 20 mujeres de clase ba j a , cuya 

eda d fluctuaba entre 25 y 40 a ";:os, con un 

minimo de dos hijOS, y cuya re s idencia par 

ticular se ubica ra en el fracci onamiento _ 

Los Reyes l~scala. y en la comunidad de _ 

San rdgual Chalma reepactivamente. 

Procedimient o; La a~licaci&n del cuestionll!io fué ll ev~ 

do a cabo casa por casa, ini ciando l a en-­

trevis ta con la pregunta de ¿ s i tenia hi­

j os? cuantos toenia, si era c"¡ead3., h ~ s t a 

que a~o babia estudiado¡ y s1 se l lenaban 

108 r equi sitos p~ra f o rmar part e de 1 

mueetra s e entrevist:..ba , si no ee toc'>.b 



en o tr3 c ,ea . De u~uí ~ue sea ca~aísti co el mue s treo y no ~1 

azar , ya 'lue se reque1il "ia de más t ie:npo y pe leon"l l . 

Este cuestion" rio se llevo a cabo con el objet o de c. te c til l 

l o siguiente ; 

1.- Las ra zones para tener hijos , clasific~rl~g y a bar­

ca rlas en €l e s~udio fi nal. 

2 .- Si l a gente entendia las preguntas pl anteadas en -

e8:-:' forma . 

3.- Si l a s :oregun"las a rlojabe.n l a s ufi ciel:te info , lD -:~­

ci6n ;. :o r z lograr e l objetivo del estudio, o si n -­

luerían ~odificaci6n. 

Se procedió a corregir el inst Jume~ to fine l to~ndo en 

cuenta l P8 expelienci as d e 1 '" apl i. c aciÓn del cuest i o n ', r io -

piloto dete c .. ánuose qu e : 

a) ,:!ue er"ln muchas preguntas PO! lo '1 u e l as mu jCl lc s en­

trevist¡,das se poni an "nerviosHs" y no qucri ;:.n re, ponder a -

t o das 19.s ;;> regunt~s , men c ionando que "no l o h"¡bian pens a do", 

~ue"si y a se iba a terminar" e t c . 

b) Se observ6 tambien oue a las personas que s e le s co­

mUflÍc6 que el cuest i o n a rio est a ba destinado p';lle. :.ill p.s tud io 

ps ico16gico, c on el obj e to de dete~inar las razones por las 

cuales las mUJé res l!!e,.ica nE\f; tenían hijos , ést <,.s se ne g.1.ron 

a contestar, mencion'llldo ~ue no tení a n tiempo , " qu e es ,' no 

se pr e guntaba, pues era lo 16gico que si uno estd ba casa da 

tuviera ro jos". 
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Por lo ~ue se decidié llevar una beta bl anca puesta en 

el momento de l a entrevista , a demás de o~itil 19 palJbra ps t 

cológico. Obteni endo como r esultado que no s610 propolciona­

ban más i nformación , sino que lo haci a n con más confianza , -

estableciendo p16ticas y algunas veces hqsta invi tando a co-

me r o 

c) Tambi ~n se encontró ~ue la gente se apenaba al sel -

entrevistada de s de l a pregunt a de ¿Po r que r azón tuvo a su -

primer hijo?, ya que su ca r a se tornaba r oja , o bien se vol­

teaba de un ~ado a otro para ver si no habia m6s gente , por 

lo qu e se decidio llevar a c ~bo el estudio final en f Olma in 

dividual. 

d) Se detect6 que cuando la peraona se encontlaba acom­

pañada se alteraban las respuest~a como l a de contestar afiL 

mativ~mente al conocimiento de m~todos anticonceptivos y que 

al peair que los mencionara contestaba 1ue no se acordaba en 

ese ~ornento. 

IV.6 Estudio Pinal. 

Instrumento: En cuanto al instrumento final fUe un cue~ 

tionario que consté de 17 preguntas , las _ 

cuales abarcaban a cri terio del i nvest iga­

dor los tres tipos de f act orss que pueden 

i ntervenir en un momento determin~do en __ 

l as lazones para tener hijos m~festadas. 

I V. 7 Muestra: 

Consistió en 50 muj e res c~adas, cuya edad 



fluctúa entre 25 :¡ 40 ai'!oa , con un mí nimo de dos ,d jos y cu­

ya residenci a se ubi caba en el fraccionarr.ient o J,05 R(ly e<J Ix­

t acal a ; y 50 ~jeres casadas cuya edad rluc tda entre 25 y 40 

8.110s , con un mínimo de doe hijos, y cuya re s l.dencia s e enco!!. 

t raba eb la Comunidad de San Miguel Chalma . Como fue reenc io­

nado el secto r de mujeres entrevi stadas en el ~ruccion~ien­

to de Los Reyes Ixtacal a se les clasific6 como represent a ti-

, vas de la c l ase medi a , ya que en s u totll1ida.d tenían una con 

l..:.r, dición de vida más o menoe comoda , además de un ni ve l de es­

tudi os de primaria completa como m{ni!l'!I'J, l o que no suced.{a ---- ._--
con el sector de l a Comunidad de San Miguel Cha lma , ya q~e 

en su g ran mayoria la ld.-,vienda er"a rent a da , además de no co!! -. 
tar con privacía ni comodidad m!nima , y con un nivel de est~ 

di os meumo de primaria; clasificando esta Úl "tima con') é.l ase 

baja. 

IV.S Procedimiento . 

Se l lev6 a ca bo por medio de Imtrt:vist"!s C3!JQ po:" c .~sa . 

es decir se preguntaba que ed "~d ten!a l a 3eñ()ra que vivi<J. 

ahÍ, si er:l caZ'a 'da, y cu antos hijos "tení '~ y si llenaba. los 

requisi"tos se le eDtrevistaba. , s i no se tocaba en otra casa . 

Análi s is Estadi s ti cos Una vez a plica dos los cien cues~ 

tionarios se procedió al anáilsis estadístico, iniciando un 

análisis de frecuencia pa r a detectar cuanta s r d zones consid~ 

r adas como intrínsecas , ext rínsecas o sist4micas, menciona-­

ron l as mujeres de la clase media y ba j a tanto para su pri mer 

hijo, como para su segundo hijo. Una vez hecho el conteo 6 e 

proced16 a colocar los datos en una t abla 2 X2 y as! poder d~ 
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terminar cU3.l hi p6t 9Sis a capta r , s i la 'Í(" t r G,ba j o o l a nu13 . 

Se empleo pat'a Cllte procedi:niento 1 ,.\ fo rmul a : 

E 

2' 
E ) 

D6nde la O, es e l número de caaos observa dos , la E es -

el número de casos esperados , '· O-onforme a la hipót esis oul :!. ; 

la 2:.indlca la suma. En cuanto a l os grados de libp.rtad·,r{gl ) 

son (r-l) - (k-l), s i endo l A. r el número d ó: f i l as y k el nú­

mero de columnas en la t abla de contingenci ~s .El t~~~o de -

el grado de liberta d refleja el número de observa ci ones li-­

bres de variar aún des puá s d r, que en ciert3. medida s e h 'U1 

rest ringido lo s datos. 

Para encont rar l as frecuencias esperadas de cada c e ldilla , -

se multi plican l os to~ales ma rgina les comunes por un a celdi­

l la particular y se divide este prod'lcto ;>01' e l núme ro t.ot "tl 

de casos N. Si I aa fre cuencias obs erv l ct3.S es t:m cs t-rechaJ:len­

te de acuerdo con las esperadas, la diferenci a s erá pe ~u e~a 

y consecuentemente el valor x2 . y con un V;tl or ?e {u e~o de X2 

n o se puede rechazar l a hipótesis nul ~ . 

Esta p:rueba se utiliza mucho en etadÍstica no p:l ramé' t ) .!. 

ca para una muestra, o para qos o más muestra3 independien-­

tes. Esta prueba noa permite ver l a relaci ón que exíste en-­

tre, es calas nominl:'.les y cual'luier nÚlne l o de catego ! í 'l.s . Sir­

ve pa r~ estudiar a i l as frecuencias obtenidas en ca da una de 

estas c~tegorí~8 son iguales o diferentes de las frecuencias 

que hubieran sido espera das con base en el azar . La x2g ene--
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r ,tlme l1te se emplea pa r a análi Z'3. r el cruce de dos va. riables 

de ni vel n o minal, as! como s us dif~ rente s c~tcgoI !as . 

2 
Los r equisitos pa ra emple a r 19. X ::lOn; f'l.u e las mues~- , 

~ I'a s sean independientes. '1.ue l a ó l a s mue s tras sean re l a ti ­

va mente gra."ldes . Así mismo cu::mdo los da t os de l a illves tign.­

ci6n consi ste en frecuencias de c a tego ría s discret !:.s, pudié~ 

dose d c 'terminar la significaci6n de las dife renci a s e nt', e 

dos grupos inde pendi entes . 

IV. 9 Resultados del cuestiona rio demografico. 

En primer tér!D.ino se reportan l os resul t lldos del cu e s - ­

tiona rio demográfi co , c on el objeto de cono c e r l'ls cal'"tlcte-­

ríslica s de la poblaci6n e s tudi a d "" en cu a nto a w:l ri a bles que 

puedan intel 'venir en l a s razones p J. r a tener un pIimer hij o y 

un segundo hijo y 1ue fUeron tom~dos como requisitos para 

for:nar parte de la muestJ's . 

Esto s d a tos demogrJficos son : edad , númel o de hi jos . l~ 

g a r de resi dencia , est a do civil , gra do Je e 9tudios. y ocu!Ja­

ci6n del esposo. 10 ~ue se report a po r me oio de ?ol{gonos _ 

de frecuencia y tablas de frecuencia. 
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# 

D 

E 8 

1 
M 6 

u 2. 
J .1. 
El 
R 2 

E !. 
s 

PO.LIGONO 1 RANGO DE ~DAD Y F11SCUENCIA 

DE llU JERES DE CLASE <íEDI A 

EDAD 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Por medio de la formula X= X se deduce que el p1omedio 

N 

de edad de las mujeres entrevist--..das que forman la clase me­

dia es de Jl.9. 
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FrlP.CUENCI A. RE~Pf;CTO A LA EDAD 

DE LAS ~;U. r Jo.·RES DE LA CLASE B ,JA 

POLI GONO II 

# l a 

L 
a 

E 
lQ 

~ 
M 8 
U 7 
J § 
E 5 
R , 
E 1 
3 

\ .. \ 

! 
R1 ·101 ~ 

EDAD ).5 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 33 ))1 40 

X 
Igualmente , por me di o de la formula X : aplic~d~ a l a in-

N 

formac i6n de éste pOl ígon o se detect a que l a p-d~d Plornedio -

en e s ta clase social e8 de )0 . 8 la cua l es cons1denda aún -

como ed ,td re p r oductiva (10 ). lo que IIp.v:.ná a un aun::ÓO'nto en 

el número de bijas manifest a do en tlnnino de " tama'ío id e a l -

d€ f ami lia" la 'tus se expondrá DUnlericamente en el polígono 

número ) . 
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T !JtA.~0 ID8AL DE F·\:"1LIA MAi"lIFE"'TADO )cq :;,1_DA UH!\ i:·; 1 

MUESTRAS 

# 20 
19 

D 1 

E 

M 

u 
J 

E 

H 

E 

s 

1 
l' 

1 
1 
1 

P O L I G O N O III 

CLA3E MSDI ~. CI 1\SE BAJA. 

# DE HIJOS 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 

El polígono número tres muestra una diferencia del número de 

hijos, lo que se ha tomci_do como el tamaño ideal de f·cmilia -

manifestado. 

Es relevante mencionar que aún cuando el número de hijos ex~ 

dia de 4 se nego haber 1"uerido tener menos hijos. Sin embar­

go consideraban que " las mujeres 'lUe si porHan prevenir el 

tener hijos, s6lo deberían tener 2 o 3. 
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.El grado de escolaridad que se detect6 fue el eiguit'nte: 

TABLA 1 

Grado de escolari1ad de ambas muestras 

CLASE M~DIA CLASE B .~JA 

Sin estudios 

Analfabetas funcionales 

Primaria incompleta 

Primaria completa 

Secundaria incompleta 

Secunda ria completa 

Preparatoria incompleta 

Preparatoria completa 

Carrera técnica 

Profesional 

13 

1 

8 

4 

16 

8 

4 

2 

41 

3 

Re s pecto al grado de escolaridad reportado en esta t a-­

bla se detect6 diferencia entre la clase soci a l me dia y baja 

debido a 'lue el 56~ de la c lase medi a se encuentra distribuí 

de entre preparatoria comp1eta y profesional, n.ient.ra s que -

la población de la clase social baj~ el a2~ s e concentra en 

el nivel de primaria incompleta, l o ~ue da un promedio de­

años de estudios de 11. 2~ en la clase media r de 4.6~ en la 

clase baja se~alando que si se nrofUndiza er. 'ste punt o de-­

crementaria éate áltimo prome dio, ya que varias entrevista-­

das manifestaron haber cursado hasta 40. Ó 50., grado de prt 

maria y haber olvidado leer y eecrihir. 

En el punto que se refiere a ocupación del esposo no se 
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valor& cuantit a tiva.'IIente debido a 'lue l as lJ e nor"l. fI ent r cvist:! 

das de ambas ('la s es sociales caJ.ifica ron de em ple :J.dos los d!, 

rerentes traba j os realizados por sus esposos, fUeran p lofe-­

sionistas, obreros o e~pleudos . 

as! mismo, debido a que el e s t ar c a Ba do rué con s idera do 

co~o requi ~ito par a formar parte Je l a mue s t l a , se det e ct6 -

que el lOO~ de las respuestas en e s te punto fueron ~rilmati-

vas . 

En cuanto a l luga r de r es i denc i a se estableci6 que el -

100~ d~ la clase 80cial media re ~idiera en Los Reyes Ixtacn­

la, Tlalnepant la Esta do de MéXiCO, y el lOO~ de l a cl a se so­

cial ba ja re s idi ara en San r/liguel de Chalma Esta do de MéXico. 

Pas ando a los result ad os del e ~ tudio y con respecto a _ 

la pri¡¡¡era hipótesis de trabH.jo ("tI) 1 a 'lue postula l a dif,! 

rencia €:1tre las razones para teJ"i. er un prim.er h i jo de ' .. ln se­

gundo hijo; se ds tecté lo s i guiente : 

l 'ABLA 11 

Aná1i ~ i9 esta d{stico de l a dif€Jencia entle las l a z ones 

pal-a tener un primer hijo de un seEU-fldo h i j o en l a clase 80-

ci ... l lL-edi a . 

RAZON ES P AR.·\ TENER UN PRIJIEH 
HIJO 

l/'V'¡'rlIri S . EXTRINS. SISTE!I.. 
35 3 1 2 

l. 11.202927 

p. . 001 

RA ZONES PARA TtlH:R []N 

SP;GUNDO HIJO 

IN'I'RINS . 
20 

Gl. 2 

EX'!'RINS . 
13 

SI '3TEM. 
17 
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Se puede c bservar que tanto pa ra el prioy,er hijo corroo p:! 

ra el sogundo s e caracteriz6 l a clasific¿ C16n de r U7-0nC 5 1n­

trínsE."":a s , seg-..udas cn frecu encia por las sistémicas . 

Esta primera hip6tesis de trabajo se comprobó basánaose 

en el an¡{lisis estadístico t anto pa r .'!. 1 "3 clase soci H.l me,lia 

C0ll10 para la. c l ase social b a ja, obs ervando la f : ecuencia de 

respuestas dadas por esta última en la tabla 111. 
, , ' .0'0 

T A B L A III 

Análisis estadÍstico de las diferencias ent:-e l as r a zo .. 

nas para tener un primer hijo de un segundo hijo en 1 ,1 clase 

social baja. 

RAZON ES PARA TEN ¡¡;R UN 

PIHMER HIJO 

INTRINS. E-xTRINS. SISTEM. 

21 o 29 

1= 11.95378 

p - ", .001 , 

RAZONES PARA TENER UN 

sJ<;G1moo HIJO 

INTRINS. 8XTRINS . SI '1TEM. 

13 10 27 

Gl. 2 

En la hip6tesis de trabajo 2 (H
t2

) se SUpWlO un'.! dife­

rencia en l as razones para tener un Plimer hijo entre l a ela 

se social media y la clase 90ci~1 ba ja. ( vease tabla IV). 
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T A B L A IV 

RA.ZONES PARA TE!.J ER UN PRIMER HIJO 

INTRINSECAS 

CLASE MEDIA 

CLASE BAJA 

l. 13.548778 

35 
21 

Gl. 2 

EXTRINS"!::CAS 

J 

O 

SISl' EMICAS 

12 

29 

p= . 001 

En esta tabla se muestra que 35 mujeres de l~ clase me­

dia afirmaron I!l haber tenido el primer hijo en base a las -

razones C13sifi cadas como intl~nsecaa. mientra s que en la 

clase baja se manifestaron 29 razones sisté~icas. 

Hipótesis de t rabajo 3 (H
t3

) en éSt3 hip6tesis s e men-­

cio08 una diferencia en el origen de l ns ra:>: ones para tener 

un segundo hijo, entre la clase social media y l a clase so-­

cial baja; aceptándose en ba se a 108 !-eaulta t!o s r eportAdos -

en la tabla V. 

TABLA V 

RAZONES PARA rrn¡';il UN SEGUNDO tnJO 

INTRINSP.CAS 

CLASE MEDIA 

CLiSE BAJA 

l. 4.1488798 

20 

13 

EXTRINSECAS 

13 

10 

Gl. 2 

SISTE!t:ICAS 

17 

27 

P= .10 

Observándose que la frecu encia más alta estan dentro de 

la categoría intrínseca para la clase media (20 razones ~ 

festadas) mientras que en la clase baja l a mayor frecuencia 
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recáe en l a clasifi cación BiBt~m1ca (27 razones ). 

Respec to al conocimiento y uso de métodos ::mticoncepti­

vos s e encontró que 34 mujeres de la cl ase m~d i ~ reportan =­
usar métodos anticonceptivos; y 16 no usar nill 6'.HlO . ¡.:n cu.:m­

to a l conocimiento de 106 mismos sólo dos de las ant ·rovista 

das de la clase media Manifestaron no conocer nin~ método . 

fes mujeres de 1a cla.a . ~a ja entrevistadas 25 manifies tan -­

usar métodos anti conceptivos y 25 no usar ninguno , encontr~ 

dose reciproco el reporte a el conocimiento de los mi smos ,ya 

que 25 mujeres de eeta clase conocen al menos uno y las 

ot.('as 25 ninguno. 

TABLA VI 

Uso y conocimiento de mé todos anticonce9t i vos en ambas -
muestras. 

CLASE MEDIA CLASE 3 M A 
"JETODOS .# DE roJERES ')U E ¡; DE :.'UJERES 'WB 
ANTICOOCE;PTIVOS USAN CONOCFl( US . .!Ji CONOCEN 

Sf.i.P1~Ól..ae:1". 7 7 7 2 ) 

D 1 U 10 9 9 1 
Inyecci ones 4 " 7 1 

Paetl l l a6 1 0 12 1 

Preservati vos 1 2 

Es pumas 2 2 

Rítmo 2 

dst irada 1 

Ninguno 16 (, 2 25 2) 

Otro punto ~ue se toca en el instrumento fi nal fué el _ 
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de la pl anifica ci6n Y e l esp:\ciamiento de 108 hijos, m'..nifes 

tándose lo siguiente . (ver tabla VII). 

TA.BLA vn 
Pl antficaci6n Y e spacia~ento de los hijos. 

CLA!'i~ tr. ~~ DIA 

ler. 
hijo 

20 . 
hijo 

P1 3.lli ft ca 

41 

X2: .141942 

No planifico 

9 

13 

Gl. 1 

0LAS8 3AJA 

Planífico nOl pl!Ulifl co 

15 35 

17 33 

P", .07 

Observándose que en l E. cl a se media existe más control -

respecto a l a conducta rep r oductiva , con respecto a la clas e 

baja. 

IV.iO. ¡Di8cUci6n. 

En', la ,presente investigación se encontraron diferenciae 

estadísticas en las razones para tener un primer hijo con -­

respecto a las razones para tener un segundo hijo; miniles-" 

tandose como caracterís~icQB las razones de orIgen intrínse­

co, en amba s c13ses, pero di f eriendo en frecuencia. En cuan­

to a l8s razones para tener un primer hijo y un segundo hijo 

entre dos c l ases sociales también se encontr6 di fe renc ia 
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estadística sip.ndo las r azones de Ol tg.m lntnnseco car:lcte­

rlst iC3s de l a cl<! se l!'\()dia y l as rJ120neS s istémi cas de In -­

clase baja. 

Se conei de r6 que 6etos res'lltados estan i nfluidos por -

el conocimiento de métodos anticonce ptivos, ya 'lue el 50:;( -­

( 25 mujeres),de la clase baja no conocen ningún métOdo ant i ­

conceptivo; lo que en este estudio se clasi fico como un fac­

tor sistémiCo, mientras ~ue la clase media sólo el 4~ ( 2 

mujeres) reportó no conocer método anticonceptivo alguno . 

En concecuencia éste factor influye en l a planificación 

familiar que reporta en cada una de l as clases sociales. --­

siendo un 82~ las mujeres de la cl ase social ~edia l a s que -

s i planificaron y un J4~ l as Irujeres de la clase social baja 

que también lo hicieron . 

Otro factor Que puede influir en un mom~nto dado es el 

educativo; del que se encontró como promedio de aRos de ea tu 

dios de 11. 2~ en la clase media y de 4 . 6~ en la clase baja . 

Loe factores anterioree han sido seffalados como determi 

nantes en estudios como el reportado en el Boletín de Pobla­

ción (breviario 1979) el cual afi rma que a mayor ins t rucción 

menor número de hijos y viceversa. Este factor también influ 

ye en la alternativa respecto al desarrollo de ac t ividades. ­

Ya que Leftero (1971) encontró que el ·tener hijos y ~riatloe 

era reportado como una tarea paralela a la de trabajar. 
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Alesky (1<)78) por su pa rte encontró una marcada influe!! 

cía nonnativa en l as respuestas que se dan p3ra t ¡;ner hijos , 

lo que fué señal ado en el capítulo correspondiente a las no~ 

lUas sociales que son influidas en gran parte por la cultu ra. 

Otro factor q'J.e se ha coneide'rada relevante mencionar es el 

encontrado por Vermuht (1970) ya que menciona una sociedad 

t r adicionalista ca racterizada :>or dar un uso 3 los hijos y 

donde no sólo el padre se debe hacer carga de los bi jos , si .... 

no 1ue éstos deben hacerse cargo de loa padres ancianos. 

Esto viene al caso si se analizan l a s respuestas textuales -

dadas a la !)regunta de ¿cual es l a razón p1 inc i pal para te­

ner hijos y qu e se espera de éstos? 

IV.ll. Limitaciones. 

1.- Haber empleado un cuestionario abierto , dando pauta 

a respuestas muy generalizadas . 

2. - Selección de respuestas para cada una de las clasi­

ficaciones . Esta se llevo a cabo en base a laa razones y a _ 

su orI gen detectadó ' sólo por la investigadora. 

).- ~ue el estudio haya sido c8euístico y no al azar __ 

por lo oue no se puede generalizar. ESto por fal ta de recur­

SOs. 

4. - Corrobo ración de las respuestas verbales. Debido a 

que no exíste una prueba por medio de l a cual se establesca 

co rrespondencia entre la conducta verbal y el comportamiento 
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del eu.jeto. 

IV.12. Sugerenciaa. 

1.- Elabo r a r un cuestionario cerrado, el cual abarcará 

l as tree categorias de respuestas con el objeto de profundi­

zar, en los elementos psicOlÓgicos mencionados, para !\fil:l&F '­

el instrumento y constituir así una medida psicolÓgica de la 

conducta reproductiva. 

2 .- Que se aplique el instrumento y~ a f inado al a zar -

con el obje to de hacerlo representativo de l a mu~stra. 

) . _ Una vez constituida la medida psico16eica de l a co~ 

ducta reproductiva se atacran 'los defi cits de l a misma , ya -

sea en cada una de l as categori as o en las tres (int r ínsecas 

ext rínsecas y sistémicas) . 

IV.l) . Concluc i ones. 

Dado que l as razones manifestadas expresan aspectos pB~ 

cológicos que Justifican el comportamiento del individuo ; en 

éstas ee ' podrá ' detectar l a infl uencia de l a s normas 90ciales 

actitudes y aprendiza je social que haya tenido el individuo 

durante su desarr ollo. Recordando que las razones i ntrínse-­

cae 80n originadas por ' tactores internos como s entimientos,­

deseoa , etc. Por lo que t onaan par te de l a cultura y apren~ 

zaj e del mismo. Siendo ~u1zas deto Ú1timo l o que haya 1nfl~ 
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d o en e l nU .. :!'.e ro de r e " ,?uest fllS "<istér!licag . )'=1, "1ue :-!o se e ..... · ' ~ \i ::: 

tr6 mujer que re port3rá no h3b~r ,~e~ldo tener el nij~ un~ -

vez pre ilada. 

Re specto al nivel e ducativo se puede se .'al ~r una d.lfe-­

re~cia de 6 . 6% atos de estudios . lo que po u~ ~ 3UIT.ent a r si -

se lleva una inves tigación sobre este r. spec ,;o co ~ co y a :--,3. si ­

do mencionado ; cabría señal ar que es mayor el nú.ree:r~ de tu-­

jos de 1 " clase con :llenar prom ea io de a ?íos d~ '! 3t:.l.d10 , l o --

qu ~ tar.lbi én influy o e !1 el t a:ns 'io ideal tie !"a::Ü:' l', ::.':--, .. :~ Sf ¿; -

do . O"tro de l os puntos e n que infJu.ye este fa.c":o:" e~ r e ~'"lP'::: ­

t o 31 uso y c onoci rr. i en "to de mét odo s anticoncepti v os cO!1 .:; i<le­

run ac ",!~e el 50% de la pObl:lción con Ol~nos lnetrucci6n ((:~ ,:¡ 

se b a j a) n o conoc e mét odo alguno ; [I1ientrr ... ~ :,!u e el otro 32 ·~ 

d c é str, h'l. s i do operada . ;)e lo .,ue s e 90drfa esp'H,:uL.: : ~ u(' _ 

la tom · ~ de decisión d c ser ooeraa 'o s su! €.c enLC 1-..1 ¡:J0b.!. >:11!l.'!t.=:. 

ca (le ao poder cont r-olar ~;J. ~vn 1uct3 n ¡H' o(juc t .Lv.::! con ~11Dh 

ot ro ¡nét:ldo ~:"lr l.gnora!:Cl'l. 

Consid e r a n d o e!"' .. genc~a.l ~ ' ~ !: lo .... I t>"ult .lI;,) s c tt"' :1.i-.!" s se 

desarro:"la:: dentro del :l !",ren ~n ?::! J <:' s oci ~,l . y"l. '¡ ue C)U O s e 

mencior.a el inc ivi u"...Io es l"o!:nado bajo cirCU Il3t á..""1:;: i 'l~ 5 :-C : 0 - ­

e con ÓmiC9.3 y cUltu~ales ., La pJ"cs en t e inve stig'1. ::1ón fué -:--:o r. _ 

la t"inalidad absrcar aspe c"tos psico16gicos "!ue e n l)!, :::;:..> .~:.~ :)~ :. 

d 'ld o inf"luyen ,...(;-i-a 9.dOp~l.Ón d e l a plani ficaci.:5 n fa::;:.. j _ ", ! ~r 
todos sus aS!3e c"tos . des de educ"I.ción s '!!X"....l'!l . c~::-!o':' , .. ::~ ~:- ':\, :: 

uso d.e :nét..odos a..'"ltl.c::mc e :;t iv ::Is , consecu encias d& ,; c¡ .... ,:¡ c, ¡, cu .. 

cación de los h i j os . etc. :~o ....... lo 1ue SE: ti et ,·c:o e , .. .3 .. 



analizados. ampl i ados y conjugados con 108 y a existentes pa­

ra cU!Tlplir el propósito de reducir el índice de m'l.talida d . 
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Apéndice 1 

InstYUlIlento. 

CUestionario piloto , el cua l rué constitu ido por 25 pregun-­

tas abierta s y aplioado a 20 mujeres de cada clase social - ­

(media y buja ). 

, 
1.- ¿ Po r que tuvo su primer hijo? 

2 . - ¿ Influyó su familia para que uated tuviera hi j os; en -

que forma ? 

} ._ ¿ Va r ió su vi da co n su primer hijo, en ~ue fo r ma ? 

4 .- ¿ Conside ra que todo mat rimonio deba tener hijos? , 
5. - ¿ Por que r cu:6n t uvo su sagundo hijo? 

6 .- ¿ r¡ue o f.li na de las mujeres que no desean teneZ" hijos? 

7 .- i, Sus amigos influyeron para que usted tuviera hijos? 

8. - ¿. Varió su vida con s u segundo hijo; en 'lue f orma ? 

9 .- ¿ í ue opina de las mujeree que tienen muchos hijos? 

1 0 . - ¿ 1uien consi dera que deba decidir el que usted tenga 

h ijos? 

11 .- ¿ ~ue espera de su primer hijo? 

12 .- ¿ "lue siente por su primer hi jo ? 

1} .- ¿ Po r 
, 

que coneidera que se deben d. tene r hijos ? 

'ra .- ¿ " ue eS!le ra de su segundo hijo ? 

15. - ¿ Oue siente po r su segundo hi jo ? 

16. - (. Le gustaría t ener el mismo número de hijos que tuvo _ . 
su mamá ? ¿ Por Que ? 

11 .- ¿ 1ue considera que deba hacer 8U primer hijo por us - -­

ted ? 
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18.- ¿ 0ue considera que debe h ~ cer su segundo hijo p0r us-­

ted ? 

19.- ¿ I nfluy6 la familia de su esposo para ~ue usted tuvie-

ra hijos; en ~ue forma? 

20. - ¿ 1ue influencia tienen sus hijos sobre su matJimonio 1 

21 .- ¿ Influyen sus amigos en su deci sión de tener hijos ? 

22.- ¿ Considera que hay un número óat'erminado para tene r --, 
hijos, cual y por que? 

2}.- ¿ CUantos hijos quiere tener? 

24. - ¿ 1ue métodos anticonce~tivos conoce? 

25 .- ¿ Cual ' usa ? 

En cuanto el instrumento final fué el sigui<lnte: 

Un cuestionario el cual consta de 11 preguntas , l ~s c~ 

les abarcan a criterio del investig~dor los tree tipos de -­

factores que puede n influir en un momento deteIminado a l as 

razonos manifestadas para tener hijos. Aba rcando ade:nás 

ot r os aspectos como son grado de estudios, ocupación de l es­

poso , y sexo de los hijos. Lo cual se clasifican dentro de _ 

los datos generales, y las pregun tas son: 

1._ 

2. -

3.-

4 .-

5 .-

6.-

7.-

, 
¿ Por que razón tuvo a su primer hijo? 

¿ ')Ue opina de l as mujeres o.ue no lluieJen tenll r hijos 1 

¿ Varió su vida con su primer hijo, -en que forma 1 · , 
¿ Por que razón tuvo su segundo hijo? 

¿ Vari6 SU vida con su segundo hijo, en 'tue forma ? 

¿ ~ue métodos anticonceptivos conoce? 

c. Cual usa ? 
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e. - ¿ Plane6 !)U$ elllb'.lI ·::t.Z,QS ? 

3. - ¿ CUal considera que es la r a z6n pl incipal POT la que -

s e deban tener hijos? 

10.- ¿ Piensa que hay un número d9te~inado de hijos que se , 
deba n t ener, cual y por que ? 

11. - ¿ Cuantos hijo s desea tener? 

11. - ¿ Cu'l.l'¡do sea m,'lyor su primer hijo, '1ue esper3. de él Pel­

ra usted ? 

1).- o ~ue siente po r s u primer hijo ? 

14 .- ¿ 1u, siente por su segundo hijo ? 

15.- ¿ "u. espera d. su segundo hijo cuando .. a mayor ? 

16. - ¿ Al gu ien l a h. influenciado 9aI"a 'u. tenga más hijos, -

quien? 

17 .- ¿ Hubo diferencia en las Tazones para ~ue usted t uviera 

su segundo hij o , de l a s r azones pOT l as que t uvo el -

primero ? 

Est e cuestionario rué aplicado a SO mujere s de cada __ _ 

clase social. 
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Apéndice 2. 

Opiniones textu.ales Ite la cl use social. media ace rca de 

cu.al consideran la raz6n principal para tener hijos. 

1. - que la madre realmente desee tenerlos 

2. - Que se puedan educar 

) .- Los hijos son necesarios 

4 .- Para tener armonía en el amor 

5. - Obtener una armonía en el hogar 

6. - Para f ormar una familia 

7.- Pa~a tener responsabilidad y estabilidad 

8 .- Para perpetuar la especie 

9. - Para llevar una vida estable f{aica, moral y econ6mica 

10.- Llevar una vida normal 

1 1 . - Para que al morir no se muera del todo 

12.- Por amor 

1).- Para completar la felicidad del matrimonio 

14.- lI'ormar un buen hogar 

15.- Para ser alguien 

16 .- Dan seguridad a la mujer 

17.- Dan continuidad a l a pareja 

18,- Sentirse apta para l a vida 

19.- Para se r feliz 

20. - Para tener algo pr opio y ser mujer 

21 .- Unir un matrimonio 

22. - Para llevarse bien con l a pareja 

23.- Para realizarse como mujer 

24 .- Tener a quien querer 
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25 .- Por ser un ideal de toda mujer 

26 .- Pa~a consagrar un amor 

27 .- Tener 81ici entes 

28 .- Para tener buenas relaciones con el esposo 

29. - !f..ejor"ar un ma trimonio 

30 .- Dar feli cidad a 108 padree 

31.- Para compaftÍa de los padres" 

32.- Para ser responsables 

Se observan respuestas personalizadas, por medio de las 

cuales se obtienen reforzadores intrísecos. 

70 



Apéndice J . 

Opiniones textuales de la cLtf~e social baja acerca de -

cual consideran l a razón principal para tene r hijos. 

1.- Darle alegria a uan casa 

2.- Pormar una familia 

3.- Realizaci6n de la mujer como ma dre 

4.- Que .e deseen lo. hijos y so puedan educar 

5. - Por amor 

6.- ~ue la pa re ja so quieTa 

1. - ~ue les gusten los nii'l.os 

8. - Para tener a quien querer y a quien educar 

9. - Para unir a W1 matrimonio 

1 0. - Po r tener a lgu i en por ouien superarse 

11. - Para compañía de los padres 

12.- Si se tiene dinero se t ienen los hijos que sean 

13. - Anhelo de un hi jo y cumplir l a volW1tad de Dios 

14. - Para dis t r aer a los padres 

15. - Para da rles todo ., tiempo a los hijos 

16.- Para hacer feliz al esposo 

17 . - Para tener un hogar real mente feliz 

lB .- Para tener felicidad y no estar sólo 

19.- No sabe 

20 . - Hace f alta tener bijos 

21.- Para que cuiden a l os padres 

22 .- Por ser ia ley de la vida 

23 .- Porque el esposo l o ~uiera 

24 . - Para oue se enoje, el esposo 
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25.- Para ser felices 

26. - ?ara ~ue ayuden a 109 padres 

Se observan respuestas.~a~ auales son más reforzadas -­

?or s egundas personas (extrínsecas ), además de estar más --­

arraigadae a normas socia18s, en comparaci6n con l as de la -

clas8 social media. Pero en ,e~eral e8 detecta que sea cual 

sea l a raz6n ambas clases sociales ee caracterizan por consi 

derar que todo mujer debe y necesita hijos sin anteponer me­

tas e~ cu&nto a su desarrollo personal, estudios, t rabajos ,­

etc. 

Manifes t aciones a cerca de que esperan de sus hi jos . 

Cl as e Baja 

1.- ?ue sean "ejemplares" 

2. - '~ue sean ,. es tudios os " 
3. - Compai'({a . amor y satisfacción 

4.- 1ue s e " realicen " 
5.- Nada 

6 .- que sean " buenos " 
7.- ? ue recompencen algÚn 

a. - Que haya respeto 

Cl p.se :~edia 

1.- ~e sea" u ti l " 

2 . -~ l ue s ea " bueno" 

dÍa 
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3 .- Caríñoso 

4. - 1,0 que !)ío~ ou ir: r .J. 

5 . - Buen hí jO 

6 . - ~ue oc de s~tisfacci ón 

7 .- Amor , respeto y es fuerzo 

8.- ' "e se¡O. un ciuda.dano útil 

,.- ,",ue se rali ce 

10 . ,,!u e se, compañía y ayulÍ'l 

11 . , "e trabaje 



CESARROLLO EST!>DISTICO: 

PRIMEA HIJO 

INT. 

ZONA URBANA I 35 

ZONA URBANA II 21 

TOTAL. 56 

56 X 100) ~ 200 = 28 

3 X 100) r 200 = 1.5 

41 X 100) ~ 200 = 20,5 

33 X 100) ~ 200 = 16,5 

23 X 100) r 200 = 11,5 

44 X 100) ;.. 200 = 2~c 

35 - 28 )
2 = 1.75 

28 

¡2 
3 - 1,5 ) 

1.5 

1.5 

12 - 20,5) 3,52 

.74 

15,. 5 
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