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INTRODUCCION

r[?l Sfndrome de Down es una alteracifn cromosGmica detec-
table pero no prevenible (al menos en la actualidad) ¥y ha si-
do denominada con la siguiente terminologfa:| Acromicria Con-
génita, Amnesia Peristitica, Displasia Fetal Generalizada,
hnamalia—dem%a-Triﬁﬂmia—EI; Sindrome de -la Prisomia G=-21 vy,

el término mis popular, Mongolisme.

Segin estudios realizados acerca del Retardo en el Desa-
rrollo se puede observar el lugar tan importante gue ocupa el
Sindrome de Down, va gue la experiencia nos ha indicado gue
los "mongolee" son entrenables; dado que presentan una alta

probabilidad de &xito en el trﬂtamientq,}

M
En la Clinica Universitaria de Salud Integral observamos

que de la poblacifin que se atiende en el &rea de Retardo en el
Degarrollo, aproximadamente el 25% presenta esta etiologia. '
A pesar del nfimerc tan importante de pacientes con este pro-
blema que asiste a la C.U.S.I. no se cuenta con toda la infor

macifn que se desearia.

En la ENEPI se carece de datos fisiolfgicos, educatives
¥ de Sptimo entrenamiento para la capacitacifn de los n?ﬁus
Down en el desempefo de las habilidades en general; &sto ha
sucodido, no porgue no hayva investigacifin al respecteo, %ino

pﬁrqua hasta ahora la demanda de servicios a estos pacientes

no habfa sido tan representativa.

De ahfi muestro inter&s por trabhajar en este tema, inves-
tigando gué tipo de trabajos se han realizado con estos defi-
cicntes, en el D,F. -y, bajo quf criterios se han llevado a

cabo los diagnsticos y tratamientos especializados.



Remarcamos la importancia gue tiene este tema en cuanto
a la poca informacidn gue se maneja en la ENEPI con respecto
a esta frea especifica. Consideramos de interfs conocer
otras t&cnicas que se han implementado hasta ahora en leos cen
tros de entrenamiento para sujetos con Sindrome de Down ¥y los
-resultados que-se -han—obtenido cen respecto—a su -educacibn;
por ello es qué vigsitamos las siguientes escuelas: "Comuni-
dad Down", "Centro de Terapia Educativa", "Instituto John
Langdon Down", "Centro de Integracifin Social para el Indivi-
duo Down", y dos centros oficiales: "Hospital Infantil de

Mé&xico®™ vy la "Direccifin General de Educacifn Especial®.

En base a &sto nos avocamos a investigar y hacer acopio
de informacifn mediante cuestionarios gque inclufan preguntas
socbre las dArcas gue integran los programas de rehabilitacibn
cmpleados en dichas escuelas. El anflisis de dicha informa-
cifn nos permitid eptar por un diagnfstico alternativo al em-
pleado en la EUEI, dado gue proporciona informacifn mis ade-
cuada del examinado vy nos da la pauta para planear mejor las
estrategias de intervenci6n. De ahi la importancia de anali-
zar las aportaciones que dichos centres han hecho para la ha-
bilitacifn de sujetos con Sfndrome de Down; serd de interés
el tratar de sistematizar dichas técnicas a la luz de EEE ra-

sultados e intentar adaptarlos, en lo posible, al medic am-

biente en el cual se trabaja en la ENEPI.

Ruestro trabajo de tésis estd Tundamentado en la litera-
tura que nos dio informacién sobre aspectos médicos, fisiols-
gicos y psicolfgicos tradicionales y de Anfilisis de la Conduc

ta. Es obvio que a la par de la investigacifn bibliogrifica



se realizb una investigacifin de campo para recabar toda la in

formacifn requerida.

Unc de nuestros cbjetivos fue buscar toda la informacifn
gue nos fuera fitil para implementar té&cnicas de diagnSstico

tomande en cuenta un anflisis integral del Sindrome de Down.

Ho nos fue posible comparar los programas de tratamiento
implementados en cada escuela, dado que manejaban diferente
terminologia dependiendo de su marco tefrico y, ademiis, no

se nos dio la informacifn completa en algunos casos.

En el presente trabajo estén contemplados los siguientes
aspectos: el primer capitulo describir& las alteraciones mé-
dicas v fisiolfigicas del Sindrome de Down ¥ gue nos ayudardn
a tener una idea exacta de este problema y los diversos tipos
que presenta, El ecapftulo segundo trata los aspectos paicnlg
gicos, pues el sujeto con Sindrome de Dd#n tiene incapacida-
des para enfrentarse a su ambiente relacionade con su desa-
rrollo psicolfgico en general. Se habla en este capitulo de
inteligencia, desarrollo, lenguaje y carficter. El tercer ca-
pitule trata los aspectos educacionales incluyendc los resual-
tados de la investigacifn,gen cuanto a la capacitacifn pn las
escuelas especificas v en gqué Greas. Finalmente; el capitulo
cuarto propone las posibles alternativas y los procedimientos

de la CUSI en el rengléin de diagnfstico.

- En todos los capitulos se tomard en cuenta la informacifén
recabada en las diferentes escuelas, &n cuanto a procedimien-

tos, programas,; resultados, etc.



CAPITULO 1

ASPECTOS MEDICOS Y FISIOLOGICOS DEL SINDROME DE DOWN

1.1 GENERALIDADES

La primer descripcidn clinica de esta enfermedad corres-

ponde a Seguin en 1846 y la denomind como "Idocia Furfura-

cea".

Sin embargo, es hasta 1866 cuando John Langdon Down des-
cribié adecuadamente el transtorno y lo llamdé "Idiocia Mongo-
liana", debido a las semejanzas encontradas con la raza &tni-
ca mencionada. Dadas las implicaciones raciales, algunos au-

tores lo llaman "Sindrome de Down" & "Trisomia 21".

La etiologfa del Sindrome de Down se desconocia y exis-
tfan.algunas hip6tesis que la relacionaban con alguna aberra-
cidn cromosdmica y Waldemburg en 1932 decfa que tenian su ori
gen en un transtorno del reparto cromosfmico. Pero no es si-
no /hasta 1956 en que Tjio y Levin establecen gue el nGmero de

cromosomas en el hombre es de 46, " ,

w‘ v “ |]

Una vez establecidas las bases gen&ticas; en -1959, Leje-
une y Cols descubren que los pacientes con Sindrome de Down
presentaban un cromosoma acrocéntrico extra y un nlmero di-

plecide total de 47 cromosomas en cultivos de tejido fibroso.

La trisomfa 21 es una de las aberraciones cromosbdmicas
nis frecuentes v se caracteriza por un incremento en la acti-

vidad enzimitica. Las t&cnicas de congregados (Banding) son



capaces de localizar el fenotipo de la trisomfa 21 en segmen-

tos muy bien definideos del cromosoma.

1.2 DESCRIPCION DE LA TRISOMIA 21 !

HWormalmente hay 46 cromoscmas en cada c€lula, arreglados
en 43 pares. 52 pares son concernientes con las caracteristi
cas ffsicas tales como altura, peso, constitucifn, color de
ojos y cabellos, etc.... ¥ son llamados autosomas. Un par
determina el sexo para el organismo, XX para una mujer y XY

para un hombre.

Por conveniencia de identificacibn en estudios de labora
torio, los cromosomas son arreglados en pares &n tamafo decéE
ciente ¥ numerados hasta el 2Z, Racimos de pares con algunas
similitudes son agrupados junteos de la A a latz.{Fm el Sin-
drome de Down hay 3 cromosomas en uég de 2; Esto es llamado
ftrisomfa v el nfimero iE g parte del grupo G. de CromosSOomAas,
por lo cual el EEH&IUMEJdE Down es también llamade "Trisemfa
G. El'i} Para una mejor comprensifin de lo anterior se muestra

la Figura No. 1 y Hm.rz, para comparar ¢l fenotipo normal y

@l fenotipo afectado con trisomfa 21.

{ipa trisomia Eljrcgular es la anormalidad mis comin obser

vada en pacientes trisSmicos y aproximadamente un 96% de to-
dos les casos resultan de una no disyuncitn durante la meio=-

sis JF.E. Arrigni; Etal, 1974).

I'I-iﬂi



FIGURA No. 1

CARIOTIPO NORMAL
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EXPLICACION DE LA FIGURA NO, 1

"lLos autosomas van dispuestos por pares y con-
forme al sistema Denver. LOB niferos 1y 2773
se clasificean a vecos como Grupo A; los ntme-
rog 4 v 5, como Grupo B; los nfimeros 6 a 12,
como Grupo C; los nfmeros 13 a 15 como Grupo
b los nimeros 16 a 18 como Grupo E; los ndme-
ros 19 v 20, como Grupo F; y los nlmeros 21 y
22 como Grupo G. Los esemosemas—X-Y determi-
nan- el sexo. Los pares 13, 14 y 15, 21 y 22
llevan los corpfisculos, llamados satélites,
fijados a los brazos menores". (Tomado de Ser-
vicio Internacional de Informacifn de Subnor-

males, éan Sebastifin, Espaiia) .
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FIGURA No. 2

FENOTIPO CON TRISOMIA 21
%':‘ 09 oy oo
16 17 18
L Ba e, a0 08
ARN B
21 22

La Srisomfa 21 se refiere a la condicidn en la que
el par "21", presenta 3 cromosomas €n vez de los

dos habituales.

La Trisomia

21 suele derivarse de

un error en ia divisién celular del Svulo o del es-
perma y es totalmente accidental.

FIGURA No. 3
FORMACION DE UN CROMOSOMA DE TRASLOCACION

21



EXPLICACION DE LA GRAFICA NO. 3

Se produce una traslocacitn cuando una pieza de un
cromosoma se desgaja ¥y Se une a olro cromosoma dis
tinto. Este cromosoma de traslocacifin es el resul
tado de la ruptura Yy nuevo acoplamiento de los cro

mosomas 14 y 21 (con pérdida de los corplisculos).



1.3 TRASLOCACION /

Ahora bienﬂK@xisten otras condiciones gen&ticas que dan

como resultado un tipo afectado con Sindrome de Down; una de
k .
“ ellas es la "Traslocacidn"|y ésta ocurre aproximadamente en
un 4% de los casos) (Servicio Internacional de Informacibén so-

bre Subnormales San Sebasti&n, Espana).

jﬁEsta consiste en tener un cromosoma 2xtra nfinero 21 gue
se ha roto y se ha fijado a otro cromosoma. "Uno de los pa-
dres puede ser portador de una traslocacidn sin mostrar nin-
.} gGn sintoma de enfermedad, porque el padre sigue teniendo la
cantidad correcta de material genético, aunque parte del mis-

mo esté situado fuera de su lugar normal (traslocado). |

/£os nifos normales reciben solo un cromoscoma del par 21
de cada padre. Pero un padre con traslocacidn puede pasarle
un cromozoma normal 21 mis el cromosoma traslocado 21, dando
al niiio un excesc de material cromosdmico 2f7iServicio Inter-
nacional de Informacién sobre Subnormales San Sebasti&n, Es-

pana) .

Este "Cromosoma de Traslocacidn" se ha formado por la
rotura y fijacidn de los cromoscmas 14 y 21 con pérdica de
e e e s S 4
pequenos trozos. En otras_palabras,(?e produce una trdsloca~-

cibn cuando una pieza de un cromosoma se decgaja y se une a

otro cromosoma distinto con pérdida de corpfisculos)
Se habla también de una traslocacién familiar en los si-
guientes términos: "Si la madre es portadora de una trasloca

cién que arecta a los cromosomas D/21, (los cromosomas D in-
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cluyen los paras 13, 14 y 15), el riesgo de tener un hijo -
afectado de Sindrome de Down es del 20% aproximadamente. Si
el padre es portador de una traslocacifn similar, el riesgo
por razones desconocidas se reduce tan sclo al 2% aprn;-:imac!qi-l
mente. S5i como ocurre on casos raros tanto el padre como la
madre son pﬂFtaduras de una traslocacifn 21/21 compensada, el
riesgo sube a un 100%, (Diagnbstico Prenatal y 5.D. Servi-
cio Internacional de Informacifn scbre Subnormales San Sebas-

ti&n, Espana, 1979).
1.4 /MOSAICO

1La otra condicifin genfitica que afecta al Sindrome de =

Down es el Mosaico y este tipo de error es muy raro, ¥ cuando

se da, se realiza un recuento de células con diferentes nime-

ros de cromosomas (por ejemplo, 46 én algunas y 47 en otras).

El mosaicismo es accidentwl , no se transmite de los cro-
mogomas de los padreg; se deriva de un 'erypm™ gque ocurre en

las primeras divisiones celulares del Svule fecundade. EI ni

fio con Sindrome de Down Muﬂaicﬂipuede tener algunas de las ca
¥
racteristicas dal EIndrﬂme,lpnrque solo algunas de sus eflu=-

las tienen un nfimero ancrmal de cromosomas® §(Servicio Inter-
nacional de Informacifin sobre Subnormales, San Sebastifn, Es-
paiia) .

El aspecto Eisico es variable, segfin sea la proporcifin

de cflulas normales y trisfmicas y va desde un individuo apu-

rentemente normal hasta un Sindrome de ‘Down completo.



1,5 ETIOLOGIA DEL SINDROME DE DOMWN

Con el término etiologfa nos referimos a todos aquellos
eventos gue causan o que probablemente esté&n relacionados al
desorden llamado Sindrome de Down. El conccimiento de ésta
es importante para remover algunos factores que puédan cca-
csionar la enfermedad, es decir, al conocerlas se podrd actuar

de una manera preventiva.

El riesgo de tener un hijo con Sindrome de Down, aumenta

L L

qon_}afé?ﬁ??de la madre y es rapidisimo después de los 40 a-
nes de edad. Existen varias teorias al respecto, pero se ma-
neja con frecuencia el que las mujeres nacen con todos los

dvulos necesarios para tener hijos. Cuando la mujer alcanza
los 35 afiog, sus 6vulos tienen también 33 anos y al igual que

muchas personas, empiezan a ncotar una reduccidn en ciertas

funciones corporales; lo mismo ocurre con los dHvulocs.

Por otra parte, dado gue el Ovulo de una mujer de mis de
35 anos ha estado en su ovario durante tanto tiempo, es proba
ble que el 6vulo haya estado expueste a fuerzas fisicas o qui
micas tales come las radiaciones y éstas héyan podidc danar
ei material genético del Gvulo. (Servicio Internacional de

Informacibn sobre Subnormalies, San Sebastiin, Espana) . #

Existe una relacibn entre el Sindrome de Down y la edad

de la madre y es la siguiente: (SIIS, 1979)

.rt/



EDAD DE LA MADRE

INCIDENCIA DEL SINDRONE DE

DOWN

MENOS DE 3C

MENOS _DE_CADA_UNO DE CABA

L

ANOS

NACIMIENTOS

35
36
37
38
39
40
42
44
46
48

oy

de

1 de

1 de .

1 de
1 de
1 de

1 de

cada
cada

cada

300
230

180

[y
b

‘Workany en 1975 menciona en su conferencia en Nueva York

sobre investigacién, prevencidén y manejo del Sindrome de Down,

.Y las caracteristicas y enfermedades que originan los desbrde-

nes en los ninos y los pone en el siquicnte orden:

Agotamientd por muchos embarazos.

Después de un largo periodo de esterilidad.

Enfexrmedad de la mucosa uterina.
Implantacidén anormal del huvevo.
Retroflexidbn uterina.

Incremento de la presifbn.
Hipotirodismo,

Infaniilismo maternal,

Preocunaciones maternales.



(101; Enfermedades y accidentes durante las primeras fases
t del embarazo.
145 Predisposicifén maternal genética.
12 Precipitacidn de factores medioambientales.
13. Deficiencia pituitaria.
e e Deficienciaedrenal - o T s
155 Defiéiencia del Thymo.
16. Deficiencia gonodal.
12 Deficiencia poliglandular.
18. Bloqueo de un sistema de enzimas por un inhibidor,
tales como fluorina en etapa temprana de desarrollo.,
/fE} Dano a la célula germinal o cigoto.
\EOE Cambios citoplésmicos.
'éj, Huevos inmaduros.

224 Mutaciones germinales con consideracién de cambios

cromosbmicos.

;X“ Algunas condiciones generalec del padre y la madre, tam-
bién son responsables del riesgo de tener un hijo con Sindro-

ne de Down, Tales son: (cita Workany, 1973)

- Alcoholismo.
.~ __ Sifilis.

- Tubercuvlosis, %

Psicopatias.

\ El enigma del sindrome de Down no ha sido completamente

=

resuelto y algunas de las causas anteriores pueden resuitar
vagas, pero ain no se cuenta con la suficiente investigacibn

para deterninar exactamente cu&les son los necanigsmos que
i

originan la disyuncibn, traslocacibn y el mosaicismo,
A



Sin embargo, las organizaciones de salud se preocupan -
por dar consejos a las madres para tener un hijo sano e inclu

g0’ tratan de la planificacitin femiliar y alertando a las ma-

dreg sis

a) Tiena mis de 35 afos.

b} Ba'tenido ya un hijo con Sindrome de Down u otros
defectos de nacimiento.

e) ' En su familia o en la de su marido hen nacido nifoe
con defectos de nacimiento, enfermedades cﬂngénitaﬁ
o deficiencia mental.

dj Ha tenido dificultades para guedar embarazada o ha

gufride varios abortos.

En caso de afirmar una o varias caracteristicas anterio-
res, les reconiendan andlisis do sus cromosomas y los de su

marido (cariotipos] ; pare predcclir la probabilidad de tener
Y y
R

-

un hijo sano.
" &

En caso de estar la majer ermbarazada, se recomienda una
%

amniocentucis, gque es una técniecn que consiste on obtener una

muestra del liguide amniftico mediante la insereiftn de una
aguja on la bolsa amnifitich. Las cBlulas contentdas anl aske
ligquide son del febto y por lo tanto, muestra sus cromosomas

¥ su dotacifn genditica.
Existen otras técnicas de diagnbstice prenatal gue se
estin tratando de perfeccionar, &stas son:

a)  AMNIOGRAFIA., Se inyecta en el 1fquido amnibtico

una substancia gque sirve de contraste, la tintura

gsec moezela con el 1liguido amniftico ¥y crea un con=-



traste con el feto, cuya imagen puede cbtenerse me-

diante ravos X.

b) "||E&E”HHEHEEL&. Se emplean té&cnicas de ultrasuniﬁu

al estudio del feto para localizar la placenta préh

vio al estudioc de la amniccentosis.

cl FE&‘DEQGFIA. Implica visualizaci6n directa del feto

mediante un endoscopio fiberfptico.

@) PEDICION DE_LAS ALFA-FETOPROTEINAS (A.F.P.). si

exigte una concentracidn llevada de A.F.F. en el 1;

guido amniStico, indica defecto en el tubo neural

del feto como: anencefalia o espina bifida,

.. 1,6 CARACTERISTICAS FISICAS

" Existen factores fisicos que estdn latentes desde el na-

n}mientn v gque al ser cobservadas ayudan a detectar el Sindro-

me de Down.  l.os nifos nacen un poco antes del término normal
'}_i_du gestacitn y de proporciones pequefias, con sugencia del re-
: flejo del moro & hipctonia muscular,

|
A continuacifn, se presenta una lista con la descrip-

cifin de laa caracteristicas fisicas relevantes del Sindrome

de Down (G. Smith y J.M. Barg, 197B]).

LABIOS, FEstSn sccos y agrietados, debido probablemente
& gque la boca estd constantemente abierta y la lengua
fuera; otra explicacifin es que &cto es debido a la avi-

tomitiosig,

CAVIDAD ORAL., Fl paladar es mfis estrecho y corto.



LENGUA, La lengua presenta hipertrofia papilar y fisura
cién, aparccen despufs del nacimiento desconociéndose en
qué etapa, asf como las causas de sus alteraciones. EIl
tamafio aumentade de la lengua no es una generalidad de

los pacientes con Sindrome de Down.

DIENTES., ILos dientes de leche tardan en salir y tienen
una secuencia anormal de erupcifn. Los dientes permanen

tés aparecen con mis regularidad.

Muchos pacientes sufren ausencia de ciertos dientes y al

gunos presentan anormalidades de forma.

Un gran porcentaje sufre enfermedades pariodentales, de-
bido a la suceptibilidad a infecciones. Las caries no

SO COomunes .

¥0l, &u voz es considerada como gutural y timbre bajo,
la articulacifn generalmente es defectuosa, debido tal
I?EE, a defectos orgfinicos como: paladar alto, obstruc-

cifin nasal y cavidad bucal corta.

NARIZ., Presentan aplanamiento del dorso de la nariz,
subdesarrollo o ausencia de huesos nasales. )

q |
0J0S, Los ojos presentan palpebrales oblfcuas y estre-

chadas hacia afuera, debido prﬁhablemcnte a la malforma-

cithn de los huesos nasales.

El iris esti moteado (manchas de color dorade o blanguis
cas). Opacidades del cristalino gue se presenta con el
auments de la adad, De asuerdn con la anchura de la ca-

beza, la distancia ainterpupilar estf reducida. El1 es-



trabismo se presenta en un 30% aproximadamente y se debe
a la insuficiente armonizacién de la accmodacidn y de
los reflejos de convergencia y a los intentos del pacien
te para obtener imagenes claras de acuerdo con las exi-

gencias de la corteza frontal.

Aproximadanente un 30% sufre migpia y

la hipermetropfa
es rara. Es comln el Nistagﬁus. El punto mds alto del
. margen del pdrpado superior aparece en el centro del par
pado. Hay ausencia de ligamentos centrales externos efi

caces, laxitud a consecuencia de la hipotonfia.

, QlDOS, Presentan malformaciones en el conducto -auditivo

interno y otitis crbnica, deformaciones de la cdclea y

de los conductos semicirculares (Tomds I. Azuara; citado

por Silvia Garcia Escamilla).
.UELL , El cuello es corto y ancho.

PULMO -Sl Las personas con Sindrome de Down son propen=

sas a desarrollar infecciones de la

w

vias respiratorias,
incluyendo las pulmonares, €stas son causa frecuente ce

nuerte, Las malformaciones son raras.

ABDOMEN, Fs prominente, relacionado con la hipotonfia de
los mGsculos abdowminales que permite la distenci6n$y la
hernia umbilical es m&s frecuente en nifios gue en adul-
tos. Presentan anormalidades del intestino que afectan
la forma del abdomen, microcclon, megacolon, bandas duo-
denales, atresia ileal y yeyunal, malrotacifn del intes-

tino, estenosis esoffgica y pilSrica y malformacifén del

recto v del ano.



EL CAR , El tegumento parece ser demasiado gran-
de para el esqueleto, se nota sobre todo en las muflecas
y &n los tobillos; suele ser blanda en los nifics, pero
también gruesa y seca, las mejillas presentan Ereas de
enrojecimientn. Tienen procesos alérgicos que afectan
la piel v otros tejidos, las llamada: "Manchas Mongoloi-
des" son freas irregularaes de pigmentacifn azulada que
se observan en los nifos, sobre todo de piel obscura.

Habitualmente ol cabello es fino vy liso en todos los to-

nos y colores.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

NIROS, El pene y escroto aparecen mal desarrollados, los
testiculos en el 50% no estin descendidos en el momento
del nacimiento. El tejido adiposo subocutfneo aumenta en
las 8reas mamarias ¥ en el abdomen. El vello pubianc es
recto y sedosgo, vello axilar escaso, la barba as ligera
y rala, la 1fbido se encuentra muy disminuida, recuento

disminuido de espermatozoides.
Y \ |
NINAS, Ios labios mayores son redondos y de tamafio exa-

gerado, los labios menores jgﬁnl, el clftoris agrandado,
les ovarios v Gterc se consideran perquefos, las caracle-
risticas sexuales secundarias aparecen tarde y defectuo-
sas, el velle axilar tarda en salir y cae pronte. La

menstiuacidn se inleia a edad normal. Las mamas so0n o=

quefas y agrandadas en la madurez con grasa subcutdnea

pxeaaiva, @] tejide grandular es reduecido, lin aureola



GLANDULAS ENDOCRINAS. Hay pocas pruebas de anormalida-

des morfolfgicas en las glidndulas endocrinas, atn cuando

los clinicos diaghnostican disfunciCn tiroidea o hipofi-

giaria.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL., E1 cerebro es pequefio y dobu-

loso con la parte anterior menos desarrollada. Las ecir-

cumboliciones no son sinucsas ¥ las fisuras secundarias
pocn profundas. Presentan disminucibn del peso total
del cerebro en un 768 de lo normal. Los encefalogramas
de) estudio de Ellingson y Col (1973 citado en G.F.
Smith y J.M. Berg) muestran asincronfa, actividad lenta
difusa y actividad convulsiva, difusa o local, con un In

dice de anormalidad de un 21%.

i%ﬂﬂ hallazgos eclinicoz en cuanto afectecién del S.N.C.
gson el retardo “mental", hipotonia muscular, la incoor-
Adinacibn ¥y la reduccifn de las respuestas sensitivas,
ancrmalidades neurolfgicas relativamente ligeras como
pupilas irregulares o con reaccidn perezosa a la luz,
reflejo mandibular vivo e hiperreflexia de los miisculos

faciales. \

i |

RESPLESTAS SENSITIVAS, Ne hay defecto notable de los

Organos sensitivos periféricos, ni de los nervios sonsi-

tives. La sensacién defectuosa es resultado del desarro
. 1llo detenido o imperfecto de las dreas sensitivas del ce
rebro y de los centros de comprensifn de las impresionas

recibidas.

Iliir,



HUESOS Y KUSCULOS

al

b)

c)

Desarrcllo fseo. Presentan perturbacifn generaliza

da del crecimiento, estatura notablemente reducida,
]

los centros de osificacifn son irregulares y fre-
cuentemente retardados. En general se dice que a
los 4 6 5 afios de edad muchos nifies con Sfndreme da
Down tienen una edad fsca de 6 a 12 meses (Benda,

1970, citado en Smith y Berqg).

Criineo. El Sindrome de Down tiesne una manifestacifn
clfnica importante como la braguicefalia, e#n la cual
hay vn aplanamiento del occcipicio v un acortamienio
del difmetro anteroposterior, mis notable en un cor-
te de perfil v la perturbacibn occipilar estd redu-
cida o ausente. El difmetro kiparietal (anchura)
solo estd ligeramente reducide de lo normal, E1L
indiece cefdlico (anchura/longitud) estd correspon-=
diéntemente aumentado. Lo capacidad eraneal estd
también reducida, delgadez gensral en los huesos del
criineo, fontanclas grandes y suturas anchas con ecie-
rre tardfo, el paladar plano,; crecimiento limitado

de los maxilares superiores y huesos faciales.

Columna vertebral. Las encurvaciones espinales son

raros ¥y ocuvando se presentan son por debilidad musou-
lar, la fusifn eg incompleta en los arcos de la por-
cifn inferior deé la columna vertebral, configuracibn
anbmala de la vértebrasz lumbrales, lo cual consiats
o1 un auvmenkto del difmetro vertical y una disminu-

cifin del antevopostoerion,



d) Costillas. Se ha observadé la ausencia de un par -
de costillas. Thuline e Islam (1266, citado en
Smith y Berg) realizaron una revisidn radiol&gica
de las costillas XII en 251 sujetos y encontraron

que el 26% de las mujeres y el 15% de los hombres

- ——--presentaban-esta anomalia. -Las razones-de la apa--

rente diferencia entre }o0s sexos no esté&n claras.

e) Pelvis vy caderas. Les huesos pelvianos muestran

aplanamiento de los bordes internos del ilién, en-
sanchamientc de las alas y del cuerpo iliaco, ramos
esquiaticos y coxa valga del fémur, éurvatura hacia
afuera de la parte posterior del ilidn. En pacien~
tes mayores, se observa un aumento en la incidencia

de luxacibn de la cadera.

MANGS Y PIES, 1as manos son tipicamente anchas y rechon
chas, lo; huesos metacarpianos y falanges estén acorta-
dos, la sequnda falange del menhique es anormalmente pe-
gqueno y el dedo estd habitualmente encurvado (clinodacti

»
lia), presentan pliegue transverso Gnico ("pliegue de 4

dedos” o "linea del simio"), qgue se extiende del margen

‘cubital al radial de la palma,

Los pies son cortos y anchos, presentan pliegue pléntor
desde la hendidura entre el primer y segundo cedo, un es

pacioc ancho entre estos dedos vy acortamiento del cuarto

dedo.

{rm

STATURA, Hay diferencias considerables en la estatura,

teniendo eon cuenta edad y peso; son mis bajos que lo nor

mal y la altura media del adulto varfn es de 1.51 centfi-



metros v las mujeres 1.41 centimetros; &sto se debe a la

influencia de la reduccifin de la longitud de las Extremi

dades inferiores.

f
fff SISTEMA IMUSCULAR, casi todes los recién nacides y nifics

pequefios con Sindrome de Down presentan una hipotonia ge
neralizada ¥ se manifiesta en el retardo de 1a capacidad
para sentarse, permanecer de pie y caminar; al aumentar
la edad la hipntnﬁﬁ;_éé hacé'iﬂmﬁderada, la respuesta a

los estimulos es deficiente y presentan reflejo del moro

BSCcaE.

} 1.7 EPIDEME

“1\

La Epidemiologia sec refiere al estudio de la distribu-

o m—

e
I

cifin de casos en una poblacifn determinada y los factores gue

influyen en ellos.

Los datos citades en este punto fueron tomados de los rg
portados por Silvia Garcia Escamilla (El nino con Sindrome de

Down,; enero de 19%83).

En el caso concrpto de nuestro interés, tenemos gue la
frecuencia de nacimientos con Sfndrome de Down en una &reca
geogrdfica respecto a la estadistica de nacimientos durante
determinado periodo, esti basado en estudios de tres tipos,
rogpecto a:

1. Recifn nacidos.

pr Dtras formag de deficiencia "mental™.

3. Nimero de casos en el total de la poblacidn,
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En cuanto al grupo de recién nacidos, son tomados en -
cuenta los que al nacer inmediatamente muaren. De 15930 a
1944 en el Hospital Boston Lying-Inn se encontrd un prome-

diec de 34 nifios con Sindrome de Down de cada mil nacimientos.

Los fndices reportados en Europa ¢& un Sindrome de Down
en cada 700 nacimientos. En australia 1 de cada 688, En Es-
tados Unidos de Norteamérica se estima gue al afic nacen 11,700
nifios con Sfndrome de Down y en Nueva York solamente existe

un promedic de 400 casos al afio, seglin estudios de 1956.

a) El porcentaje alto de Sindrome de Down en Australia
coincidié con una temporada de hepatitis y en cuyos
cas0s, uno o mis miembros de la familia la habian

padecido.

b} Vemos gue la relacifn de la edad materna como posi-
ble causa es mids estudiada y hay porcentajes més
altos en México, Yugoslavia, Espafia y Checoslovaguia

y el mis bajo er la India y Egipto.

Mi= datos sobre la edad de la madre y el Sindrome
de Down fueron reportados en el punte 5 al hablar

\
de Btiologfa. ¥ |

De 1964 a 1966 se realizd un estudio de distribucifn
de poblacifn Down, seglin el Continente y se encon-
trd que:

De cada mil nacimicentos nacian 3.7 nifios con Triso-

m€a 21 en Africa, 3 en Asia, 2.3 en Awmfrica vy 2.2

en Buropa; con un promedio de 2.8 Jde cada mil en el

mundo.



En el caso concreto de la CUSI (Clfinica Universitaria de
Salud Integral) de la ENEP Iztacala, cabe destacar el estudio
realizado por Sandra Dfaz y Emilio Rosas (1982), en el cual
de una poblacifin aleatoria de 61 pacientes con retrasoc en ELL
desarrollo; el 37.7% presentd anomalias cromosSmicas y da és;

tas el 95% fueron Sindrome de Down.

.Tamhién reportan que el promedio de la edad materna al
nacer el nifio con Sindrome de Down, fue de 34.4 afios y que
las madres en su mayorfa sufrieron partos prematuros o amena-
za de aborto y "...ambos fueron controlados por los avances
de la medicina moderna, modificando asf la seleccifin natural"

(Dfiaz v Rosas, 1982).



FINiIRA No. |

Fotografia de la primera ilustracridén grifica de
una persona con Sindrome de Down, 1876 (Yomada -
de Smith y Berg).



CAPITULO II

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Se han tratado diferentes rasgos gue se presentan con -
més frencuencia en el Sindrome de Down, existe una larga lis-
ta de sintomas‘relacionados con esta afeccibn (unos cincuenta
rasgos aproximadamente), en cada caso se manifiestan alguncs
de esos sintomas, pero el que no falta es el relacionado con.
su "desarrollo mental", que se presenta desde afectado leve- -
mente, hasta casos aquejados de severo "retraso mental". Al-
gunas. investigaciones demuestran que el grado de implicacio-
nes fisicas y conductuales varia con el subtipo de moncolismo
(Baumeister y Williams, 1967). Es este el punto que presenta
mayores problemas a los padres y el que menos se ha estudiado.
Aqui tendremos que referirnos a la "inteligencia", aspecto que
alguﬁos investigadores han tratado de medir para ubicar a los

individuos con Sindrome de Down dentro de las escalas de desa-

rrollo.

2 4 INTELIGENCIA

i | L} -I}

Mientras el coeficiente intelectual, dice J.M.J. (1979)
no es utilizado por algunos psicblogos, otros lo toman en
cuenta aunque sea como un dato mé&s que se ahade a la madurern
emccional, a la competencia social, a la capacidad de relacio-
narse con los demés, etc. Con respecto a este punto podemos

; . en P -
afirmar que el C.I. se ha utilizadeo een forma inadecuada, y

al prondstico se le ha dado demasiada importancia., De esa
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forma, una persona puede continuar indefinidamente siendo de-
ficiente porgque fue una vez etiguetado como tal. En el Sin-

drome de Down ha sido de gran ayuda gue se vayan eliminando
&

las clasificaciones gue los ubicaban en "imbfciles™ e "idia<L

'
i

tas" pues eso limitaba su educacibn, capacitacibn y, en gene-
ral; el trato gque se les daba pues eran considerados incapa-
ces para adgquirir habilidades y destrezas gque no correspon-

difan a su "nivel".

Las opinicones difieren con respecto al nivel de inteli-
gencia en el Sindrome de Down, aungue algunos afirman que los
C.I.s de estos pacientes estdn por debajo de 25 (Smith y Berg
1978). |En estudios realizades se ha encontradec gue el cocien
te de inteligencia medio es de 46; se dice gue estos nifios

|
;{ 1llegan a una edad mental que se sitfla entre las tres y siete

anos,; siendo su desarrollo desacelerado conforme va aumentan=

qdo su E%:?ii'ﬂﬁ importante resaltar lo anterior, ya que diver
Iﬂas pru&b#; aplicadas lo demuestran (Fishler et al, Iﬁﬁﬂl;h |
I?Ea cocientes de desarrolleo en estos nifios con menos de tres
anos son realmente elevados, comparados con el resto de su de
sarrollo, acentulindose mis durante el primer afho de vida.”
| :

rishler y colaboradores (po cit) observaron que durante und
prueba de nifiog con Sindrome de Down el cocliente de desarro-
llo disminufa con la pedad aungue la edad de madurez continua=-
ba aumentando. qircia Escamilla (1983) diece gue habri siem-
pre ontre la edad mental y el crecimiento cronolfigico ena di-
vergencia que serd clara y manifiesta. Esto no impide que
los nifos trisfmicos sean capaces de adgquirir conductas como

caminar , hablar, conktrol de esfinteres, aungue por muchos
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afios se pensd que la mayoria de ellos no alcanzaba ciertes ni

veles de ﬂusar:nllﬁtj

Podemos afirmar, despu&s de lo anterior, que una escala
guz nos intente medir C.I. no nos serd de utilidad, pues no
es la puntuacifin del afectado lo gue nos interesa, sino cono-
‘cer qué puede hacer y quéi es lo que no hace; 8so lo obtendre-
mos con una escala de desarrollo f partir de ahf para darle
entrenamiento gue le ayudard a superar sus carenclas dentro
de sus limitaciones, naturalmente, limitaclones gue no deben

ser dadas por un C.I., sino por la lentitud de su aprendizaje

y los factores orghnicos,

LE# general, podemos decir gue el t&rmino inteligencia ¥y
sus implicaciones (C.I.) deberfan ser eliminados en &l traba-
jo con minusvdlidos, pues eso ha ckstaculizadg sobre todo ha-
ce algunos nfios su habilitacidn y rehabilitacifn. Apliguemos
las nuevas formas de evaluacifn que se tienen (Omitriev, etec.)!
¥, por gqué no, otras no tan recientes como la prueba de desa-

rrollo de Gascll,

—

2,2 DESARROLLO /

‘bi [El lapso en el que se lleva a cabo ¢l desarrollo ep el -
nifio con §fndrome de Down regularmente es mayor gue en el lac

tante o nino normal (8mith y Berg, IDTBIAJ

Las mis recientes investigqaciones realizadas, consideran
el primer aiie de vida bisico para el posterior desarrollo de
o80S niﬁns.{?éf.ha abservados que los trisfmicos siguan un pa-

trén motor relativamente normal durante los primeros seis e-
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seg de vida, lo gue origina gque los padres tengan dificultad
para aceptar el retardo de sus hijos basado en los primaros
diagnﬁﬁticnsilpur eéso a8 importante que el nific afectado
erezca en el propio hogar ¥ sea tratado con la mayor nnrmali:
dad posgible para aprovachar al miximo esos primercs meses gue
serin bfisicos para su subsecusnte deaarrulln?tcurint, an Si-

glo Corc, 1978). Se ha notado gque los nifios criados en casa

son superiores en su desarrollo a los institucionalir ados'

(Share, 1975). ;

fﬂl anoc de edad cronolfgica el nific ha alcanzado, segfin
Share (op cit) un desarrolle inferior a los cuatro o circo me

EEEij

1_§mith ¥ Berg (op cit) ejemplifican lo anterior afirmando
que la edad habitval 2 la gue gse manticnen sentados estos ni-
nos es de 12 meses, o sea & meseﬁ mis tarde gque un nifio nor-
mal, sin embargo, hay algunos gue lo hacen antes y otros des-
pqﬁs. Agreqgan, gue la conducta de caminar la adguieren des-

pu€s de les 2 aﬁuaﬁ?

[}prﬂ lograr csle progreso no solo hay que considerar el
ambiente hogerefio, es'bisica también la estipulacifin prﬂcﬂ{;Ffﬂ
Hay diversas opiniones con recpecto a &sta, pero todas coin-
ciden en considerarla de suma importancia para el futuro de-
sarrollo de los "relrasados wmentales". #;;;;;ﬁ G.T. len _Bi-
ﬂ%ﬂhgﬁﬁl; 1978) expresa gque la intervencibn temprana (o esti-
mulaci6n precoz) se propone el Optimo desarrollo de las poten
cialidades del Sistema Nervioso Central del nifio. Todos los

aapectos del desarrollo fisico precoz, desde los prinmeros mo-



vimientos despufs del nacimiento hasta gue el beb& es capaz -

de andar, son importantes- (Dmitriev, 19?51.3
1

- 1

Tanto la estimulacifn precoz como toda una serie de Pro-
gramas de entrenamiento en diversas freas son el resultado &;
estudios muy recientes, ya gue, como atinadamente 1o menciona
Garcfa Escamilla (op cit) se ha hache a un lado la creencia
de gue el trisf@mico tiene un corto promedic de vida. Las es-
peranzas de vida para les individuos Down han mejorado actual
mentea; se habla de gue alcanzan a vivir cinco, seis y hasta
siete décadas (Smith, 1975); ha contribuide a €sto los adelan

tos an él campo de la meﬂininai}

lPara lograr el desarrcllo del nifo con Sindrome de Down
se han elaborade programas de entrenamiento en fSreas bfisicas

como son: Motora, lenguaje, persocnal-social lautﬂcuiﬂaﬂnllf

El drea motora es en la que el trisfmico alcanza mayor
madurez; la maycrfa de estos nifios son capaces de caminar,
nadar, subir escaleras, ete; también logran una adecuada
coordinaciftn en conduwctas motoras finas, 8sto alrededor de
log cinco ahos, )

| . \ 1

Lag conductas e autocuidado (personal-social) han sicc
consideradas por los padres de mayor impurtanu;a qua las ace-
démicas, pues el hecho de que =803 ninos se asecen solos va a
ser una gran avuda para sus familias, La mayvoria de los ni-
nos gue viven en sus hogares logran, al menos parecialmente,

el control de esfinteres antes de los tres anos de edad, aun-

gue necesitan alguna ayuda hasta los ¢ ahos (Share, 1975%).



3.3 LENGUAJE

Esta es el &rea con mayores limitaciones de desarrollo.
Se alcanza, segGn Share (op cit), a la "edad mental” de quinﬁ;
ce meses a dos anos y medio o tres afios. Tomando en cuenta
los datos anteriores serfa muy Gtil estimular tan pronto como
sea posible el desarrollo del lenguaje, ya que éste va a in-
troducir al individuo Down en la vida social y se convertira
en su principal instrumento de comuni&acién (Garcia Escamilla
op cit). No hay que olvidar que en el desarrollo del nino
normal el hablar se inicia regularmente antes de caminar, con
el nino Sindrome de Down la secuencia varia ya que primero se
desplazari solo y el lenguaje lo adquiriré algtin tiempo des—

pués.

La imitacibn es bdsica para gue los "mongbloides" sean
capaces de hablar, por desgracia diee Dbmitriev (op cit#} ellos
no saben imitar, 1lo que afecta mucho su aprendizaje. Se ha
visto gue aguelles ninos que han aprendido a imitar son ya ma-
yores y regularmente institucionalizados; ademls, agrega, imi-
tan gestos pero sin p{opésito aparente, ni significado. Esa
habilidad no ha ayudado a estos individuos a aprender como

normalmente ocurre en la edad temprana.

M&s gue imitar, que implica un proceso nds complejo, po-
driamos hablar de "repeticidén", serfa mds adecuado decir que

adquieren conductas repetitivas.

.



Share (op cit) concluye diciendo que |debido a la débil -

articulacidn el lenguaje de los ninos con Sindrome de Down es

*%}frecuentemente dificil de comprender; adem&s, su lenguaje re-

ceptivo es notoriamente mejor gue su habilidad expresiva.

|
—

Se ha escrito mucho de los rasgos caracteristicos del
Dowh, en general se ha dicho de ellos gue son "estereotipa-
dos", lo cual no nos explica nada, ni nos los describe; en lo
particular se le define como: obstinados, pasivos, timidos,
dominentes, carifhosos, con un gran poder de imitacidn, fuerte
sentido del ridiculo, etc. (Share op ¢it, Smith op cit, Wusch,

"1957); lo cierto es que todos los rasgos anteriores varian de

1 . . - . . 4
la misma forma gue en los nilos normales. Dice Share que [la

mayorfia responde a su medio ambiente social, si tiene prefe-
rencia o cierta inclinaci6n por alguna cosa o actividad es &f-—

que los ha encontrado en el medio que lo rodea. |

Probablemente se sigan enumerando caracteristicas de la

personal idad del individuo Down, ;lo real es que al igual que
\ |

los nines novmales, son moldeables y sufren la influencia
del medio ambiente.
kY
Lo que no.debemos dejar de mencionar es que esa antigiia
eostumbre de "etiquetar" no solo a los trisbmicos, sino a to-
dos los "deficientes" ha obstaculizado bastante su entrena-

miento.



CAPITULO IT1I

. ASPECTOS EDUCACIONALES

3,1 OBJETIVOS

.

¥

En este capitulo mencionaremos la investigacidn de campo

realizada y los resultados obtenidos en el transcurso de ésta.
Los objetivos de este trabajo de tésis fueron:

1) Conocer las técnicas de evaluacibn y tratamiento
que se han implementado en los centros de entrena-
miento para personas afectadas con Sindrome de Down;

asf como los resultados que éstos han logrado y,

2) Plantear una alternativa a los procedimientos de -
evaluacidn de la Clinica Universitaria de Salud In-
tegral (CUSI) en su drea de Retardc en el Desarro-
llo; dependiendo de la informacidn recabada en los
diversos centros de educacibn para sujetos con Sin-
drome de Down.

l

3.2 PROCEDIMIENTO

Para cumplir con el primer obietivc, se procedid a la
elaboraci®n de un cuestionario sencillo, el cual contempld
los siguientes tdpicos:

- Poblaci6tn atendida,

- Clasificacidén



- Tipos de pruebas utilizadas para el diagn&stico.
= Programas que utilizan para el tratamiento.
- Marco tefSrico del cual se derivan dichos programas.

- Objetiveo, método, procedimiento, resultados y can%L

clusiones de las freas:

=

W
verbal, : -
P T A

RO

c)' social.

df acadfmica.
el 1 laboral.

La contribucifin de este cuestionario fue de vital impnr—
tancia para la obtencifn de la informacifn requerida, dado gque
nos permitid recabar los datos de las t€cnicos de evaluacidn
y tratamiento, pues resultaba demasiado complicado el gua nody
proporcionaran expediente de los sujetos o simplemente el con
tar fisicamente con los programas eﬁpleadns en cada centro vi
sitado., Se anexa al final del capfitulo una copia del formato

del cuesticnario.

Ona vez realizado el cuestionario, procedimos a scloccio
nar, segin el directofgio de la Confederacifn Mexicana de hoo-
ciaciones cn Pro del Deficiente Mental, A.C., cuatro institu-
giones privadas en el drea metropolitana por ser las dnicas

que atendian problemas de retardo debido a2l Sindrome de Downg

fgtas fueron:

1) Centro de Terapia Educativa, A.C. [CETEDUCA)
2) Comunidad Down, RA.C.
3. Institute John Langdon Down

q. Centro de Integraci®n Socéial para ol Individuo Down



También tomamos en cuenta dos instituciones gubernamen-

tales:
5) Hospital Infantil de México - Departamentoc de Psi-
quiatria

6) Direccidn General de Educacidn Especial (D.G.E.E.)

_Finalmeﬁte concertamos cita con los directivos de las
institucicnes mencionadas y aplicamos el cuestionario en
forma de entrevista, ésta en algunos casos fue contestada am=
pliamenke y en.otrbg éscuétaménfe; algunos nos pefmitierbn
obtener copias de sus diagndsticos (D.G.E.E. y Comunidad

Down, A.C.).

3.3 RESULTADO

Los datos obteridos durante la investigacidén son los si-

guientes:
k% = Centro de Terapia Educativa, A.C.

Atienden una poblacibn de 140 pacientes cuyoc rango de e-

dad va de tres dias de nacidos hasta 31 ahos. Los clasifican
en funcidn a los siguientes instrumentos: Escala de Gessel

Escalas Bayley y Escalas de Rendimiento Académicc. Las prue-
i
bas que utilizen para el diagnSstico son: psicolbgicas, peda

gbgicas y médicas. Los programas para el tratamiento son:
(académicos, psicolégicos y médicos, del lenguaje y de estimu-

/ lacidn cinesiol&gica, todos €stos esitdn fundamentados en teo-
rfas sobre el moviminento (fundamentos neurcfisiclégicos), as
]

| pectos psicolbgicos'y sociroldgicos.

e
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En cuanto & los preogramas del Srea verbal podemos decir

que plantean lo sigquiente:

a)

b}

c)

d)

Programas

a)

b)

cl

Objetivos: Implementar, modificar e incrementar los

repertorios verbales de los alumnos,

Método: Se utilizan técnicas de modificacib

coranEEE. T T T e

Procedimiento: Primero se aplica un pre-test; se-
gundo, se integra a un programa ¥/o se disenan pro-
gramas especificos; tercero, se da entrenamiento a
padres; cuarto, se aplica el programa ¥y guinto, Be
evalfia ¥y retroalimenta el programa.

Resultados: Son positivos cuando la familia parti-
cipa.

Conclusiones: El lenguaje es una de las frcas de

mayor problema en la poblacitn Down.

del #frea motoras

Objetivos: Lograr el acondicicnamiento fisico y fi
sioltgico en el alumno con el fin de obtener un fun
cionaomliento adecuado del mismo, a la vez gue sSC e5-
timula el Sistema Nervioso Cinesiolbgico.
Procedimiento: Se valora médicamente al alumno pa-
ra conocer su estado ffsico y se programan seCuen-
cias de ejercicios fisiccs programades neurolbgica-
mente.

Resultadcs: Positivos, ya gque se incrementa el ni-
vael de desarrollo (segfin escalas de Dessel); se au-
manta la tonicidad muscular y se reduce la Lensifin

entre otras.
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d) Conclusicnes: Recomiendan iniciar el trabajo desde

los primeros dias de nacido el paciente.

Programa del frea acad@mica: :

a) Objetivos: Establecer en el alumno los reparturid,s
acadfmicos necesarios y suficientes para su de?arxg
llp social.

" h) M&todo: Ecléctico.

c) Procedimiento: Se manejan cinco programas, en cada
uno se trabaja a través de cuatro Sreas: indepen-
dencia personal y proteccifin a la salud, comunica-
cifn, socializacitn e informaci®n del entorno fisi-
co y social y ocupacifn.

d) Resultados: Positivos, los alumnos se conducen pég

fectamente a través de las diferentes unidades que

conforman los programas.

Programa del E_{E:a _:-'._I_E_H;_i_ﬁl i
a) Objetivos: Lograr la cohesifin familiar e incremen-
tar los lazos socio-afectivos del alumno.
b Procedimiento:r Convivencias familiares y club so-
cial con EIPEHGE.
o) Resultados: Positivos, so logra lﬂlidﬂnfificaciﬁn
familiar al romper sus temores a presentarse en sc—

ciedad con sus hijos; se logra soclalizar a los

alumnos no institucionalizados.

Programa del drea laboral:
al Objetivos: Dotar al alumno de conocimicntos tebri-
cos y técnicos que les poermitan tener una romunera-

cifn econSmica.
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Procedimiento: Se utilizan técnicas de serigraffa,
estampado en tela para la elaboracifin de manteles,

trapos de cocina, etc.

Resultados: Los alumnos muestran gran facilidad p%
ra aprender el trabajo, ademfs de que las labores
son facilmente comercializables.

dl Eﬁnciusinnes: Es importante gue las personas Down

se ubiquen dentro del sistema de produccifn del pa-

is.

3.3.2 Comunidad Down, A.C. [ZT 1000742

Atienden una poblacibn de 122 pacientes divididos en dos
grupos, el de beb&sz, gue se atiende en consulta externa y van
de 0 a 3 afios, y los escolares gue son de 3 afios en nﬂalanté.
Los tienen clasificados en base a su edad cronolfgica y reper
torios: 0 a 3 afios, beb&fs; 3 a 6 anos, preescolares; 7 a 14

afios, ecscolar y de 14 en adelante, capacitacifin al trabajo.

El tipo de prueba gue utilizan para el diagnfstico es el
"Currfculum de Desarrollo" para bebés (Portage de la Universi
dad de Wisconein); ademfs el Curriculum de la Comunidad Down

basado en el currfculym de la Universidad de Washington.

Utilizan programas de desarrollo en cinco freas: motora
grueso y fino, autocuidado, social, lenguaje, académicas y se
derivan del marco tefSrico del curriculum para Down de la Uni-
versidad de Washington (Downs Syndrome Performance Invoentary,
The developmental Seguenco Performance, Inventary Manual, de
Dmitriev.

Programas <2l Srea verbal:

i) Objetives: De tipo funcional, para que la persona



d)

Programas

i)

b)

c}p

d)

= 0 =

tenga una lenguaje minimo iﬂ. de comunicacifn para
expresisn de necesidades vy mejorar su estructura del
lenguaje y aumento de vocabulario, segin mé&todo:

- auditivo para sordomudos

- asociacifin

~Procedimientos- -Desarrello normal-del lenguaje con

apuyé an todo momento ern el saldn de clases y tera-
pia de lenguaje grupal e individual.

Resultados: Buenos, de 80 alumnos el EE} n?canzﬂn
el primer cbjetivo y el 30% tiene un lenguaje claro
¥y semicompleto, dependiendo de la complejidad del
lenguaje.

Conclusiones: Es una de las frecas mis dificiles
porgue estd dirvectamente relacionada con problemas

de lesidn orgénica y grado de deficiencia.

del drea motora:

ﬂhjétivust Primero, cubrir todas las etapas de de-
gsarrollo bisico y segundo, desarrolle de habilida-
des deportives, como natacifén, gimanasia, danza,
eto.

-Mitodo: Cinesiologfia y mé&todo del Dr. Bobbat.
Procedimiento: Estimulacifn ncurofisiolfgica, re-
flejos y patrones de postura, tomando en cuen;a Eg-
calas de Desarrolle y tBeonicas especificas.
Resultados: Muyvy kvenos, los bebfs caminan normal-

mente dependiendo de la edad de inicio dol trata-

miento, estirulacitn y alimentacidn previa.

n-nf
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)

Programas

a)

b)

)

d)
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Conclusiones: Remarcan la impeortancia de la estimg

lacibn temprana en esta Srea.

del Srea académicas;

Objetivos: Primerc, lecto-escritura a un nivel de
tercero de primaria y segundo, dar los conceptos
funcionales Gtiles para su movimiento dentro de la
comunidad.

Método: Combinacién del mEtodo fonftico global ¥

estructural enfocado al manejo de estructuras del '
lenguaje.

Procedimiento: Programacifn sistemitica de los ele
mentos de lecto=-escritura y célculo, cubriendo cri-
terios generales de igualaci®n, discriminsci®n, ca-
tegorizacifn y nominacibn,

Resultadeos: Se cumplen los cbietivos de 40 al 50%
tiene escritura completa (dictado y comprensibn) .,
el otro 30% adguirié en promedioc escritura, copia ¥y
lectura funcional global (letreros, combinacifn de
cinco consonantes con vocal), el otro 20% estd en
proceso de ensefianza ¥y el 20% restante no va a lo-

Y 1 I
grar lecto-escritura.

Programa del &reca social:

a) Objetivos: Integracifn dentro de los diferentes gru-

b)

pos sociales ¥ repertorios de aptosuficiencia y vi-
da semi=-independiente con una supervisibn minima
gin llegar a custodia.

MEtodo: Utilizan Escalas de Desarrolle, mancjo de

conductas adecuadas e inadecuadas, comunicacifn con



c)

los padres, programas de entrenamiento a padres y -
técnicas de modificacifn de conducta.
Resultados: Buenos, de 1970% en un grupo de grandes

para vivir en un departamento con manejo de cocina-

-mercado, vivir en comunidad, etc.

Programa del &rea laboral:

a)

b)

c)i

e)

3.3.3

-

Ohjefivos: Capacitacidn al trabajo y productividad.
Método: Incrementar habilidades manuales, concep-
tos béasicos (colores, fprmag, numeracidn) y reper-
torios bdasicos.

Procedimiento: Delimitar un comportamiento laboral,
tiempce de trabajo, maneio de instrumentos, andlisis
de tareas.

Resultados: 100% dependiendo del nivel de compleji-
dad, capacitacibn al trabajo y nivel académico.
Conclusiones: Es objetivo a largo plazo y se espe-
ra llegar a una capacitacidn remunerada y que com-

plemente la independencia.

Instituto John Langdon Down

La poblacidbn que atiende es desde 10 dias da“nacidof has

i

ta 19 afios; los tienen clasificados en base a la edad y nive-

les de maduracibn.

El Tnstituto elabcra sus expedientes integrando los si-

A

guientes aspectos: historia clinica, ficha de trabajo social,

evaluacién pedag6gica, datos psicoldgicos geancrales y ficha

de lenguaje.

Wt



Tienen organizados los grupos de la siguiente manera:
a) Grupos de estimulacién temprana.

Sesiones individuales con duracidn de una hora dos veces

s v

por semana junto con los padres, los objetivos son: jﬂ
4
- Adquisicién del control del movimiento.
- = - Adguisicbn de movimientos posturales basicos.
C = Mejoéamiento de posturas.
= Coordinacién de movimientos.
P Atencidén de estimulos auditivos, visuales y tacti-

cos.
= Control de su cuerpo.
- Bipedestacibn, deambulacidn, desarrollo del lengua-
je (balbuceo) y técnicas alimenticias.
b) Grupo de adaptacibn.
En este grupo la edad de los ninos es variable, los obkje
tivos son los siguientes:
™ Iniciacib6n de hdbitos alimenticios.

- Iniciacién de hé&bitos de higiene.

- Iniciacidbn de control de esfinteres.
- Iniciacifn a las actividades de auto-asicstencia.
| : "
c) Grupo preescolar. \

i

En este grupo ingresan los ninos de 4 a 6 anos, depénw
diendo de sus repertorios. Los objetivos mds importantes
son: - la socializacidbn (cooperacidn), aprendizaje de esquema
qorppral, partes gruesas e inicio de partes finas en el cuer-
po humano. Aprendizaje de colores, figuras ﬁeométricas, dis=-

criminacidn tdctil, discriminacidn auditiva.

d) Primer nivel.

1.2 oda’d an octes avrioro Five+dta eontre & v 7 anoo Qo Y -



feccionan todas las habilidades anteriores y en psicomotrici-
dad se trabaja la lateralidad, identificacidn de dos ejes

iguales del cuerpo segln el eje de simetria; direccionalidad

/ . H
ejercicios vestibulares; caminata con obstéculos, mayor equi{

]
e

i
librio dindmico y estdtico, discriminacidn de sonidos ambien-

tales, conceptos de largo corto y mayor importancia a la dis-

criminacibén figura-fondo, iniciacidén de la relacibn de nlmerc,

‘manejo de conceptos: mayor gue, menor que; conjuntos equiva-

lentes y dimensiones: largo-corto, grande-chico; conocimiento
de las propiedades del objeto como preparacidn de la etapa

pre-operacional; asfi como las acciones de juntar, ordenar, co-

‘rresponder y seriar.

e) Segundo nivel.

Edades entre 8 y 10 anos; se pretende proporcionar al ni-
no mayvor independencia y oportunidad de empezar a tomar deci-
siones por si mismo. Se refuerzan 155 programas anteriores y
se hace énfasis en la memoria auditiva y visual, secuencial y
asociativa, percepcidn visual y coordinacién visomotora; rela-
cicnes espaciales; expresiftn oral (descripcibn de acciones) ;
dibujar como parte de actividad fina, cpmplejasy dirigida;

|
. 3 3 . A . . -
simbolo numérico en cuanto a clasificacibn, seriacidn, .
i
comparacidtn de conjuntos e identificacibn del 1 al 9; rela-
cidn de simbolo (nGmero y cantidadd); identificacidén y clasi-

ficacifn por tamano; iniciacibn a la nocidn de pesas, medidas

.y monedas; ejercicios de caligrafia previos a la lectoescri-

L
v

tura.

i) Tercer nivel. :

Edades entre los 10 y 13 anos. En este grupo so@wlos ni-
s -..-(.g

Ate O}
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fios totalmente independientes en cuanto a desplazamiento den-
tro de la escuela. Se les dan juegos deportivos o activida-
des recreativas y un programa escolar en general en donde ca-
da maestro "in';prime su sello personal ¥ su capacidad crentivas{’_:'

(Garcfa Escamilla, 1982).
q) Grupo preocupacional.
]

ﬁe desarrellan habilidades para iniciar una actividad la
beral como: deshilachade, enrolade, recortado, trenzado, pin
tura, cocido con diversos materiales, tejideo de gancho y agu-
ja, iniciacifin a la cesterfa, trabajos de alambre engomado y
pegado, relleno de diferentes materiales, elaboracién de ali-
mentos sencillos, seleccifin de materiales y prevencl&n de ac-

cidentes.
“h) Talleres.,

En este orupo se capacita al muchacho para que dessmpehe
un trabajo remunerado en las siguientes dreas: naguila, car-
pinteria, jardinerfa, costura, confeceifin de cojines, juguete
ria, elaboracifin de tapotes y tejidos, hortalizas, elabora-

cifn de aparatos el&etricos sencilles, actividades artesana-

lezs, cocina ¥y repﬂsturfa. ' i

3.3.4 Centro de Integracifn Social para el Individuo Down,

A.C. (CISPIDAC)

Atienden una poblacitn da 20 ninos de cuatro meses has-
to ZZ anws, los tiencn clasificados en arupos por edades ma-
duracionales, determinado por examenes psicolSgicos y padagO-
gicos (Portoge Guide ¥ el DiagnGstico de.las cinco firaeas b.ﬁs‘_'_

cazg de Educacifin Precscolar).



Los programas que utilizan para el tratamiento son para
actividades motoras (finas y gruesas), lenguaje, autocuidado,

socializacibn y actividades académicas.

Sus programas no se derivan de alglin marco tebrico espe-

cifico y se elaboran de acuerdo a las necesidades del sujeto.

_Tomando‘en cuenta lo anterio; se realizan programas de
"Extrapolacidn Educativa" (escuela-hogar) en el cual se orien
ta a los padres de familia en cuanto a habilitacidn, educa-
cibn e instruccibn de sus hijos, en donde se les especifica
lo siguiente:- objetivos, actividades que se sugieren, regui-
sitos de aplicacibn y material necesario, todo lo anterior en

cada una de las &reas.

3:3.5 Hospital Infantil de Mé&xico (Departamento de Psiquia-

tria).

La poblacién de Down que atienden es variable, un prome-
dio de cinco bacientes al mes. Las pruebas que utilizan para
el diagn6stico son las de Stanford-Binet y las Escalas de Ma-
duracibn de Gessel. Ellos no aplican programas, sino gue ca-
nalizan a los ninos a escuelas de Educacién Especial y se
orienta a los padres para el manejo de sus hijos Down, hacien
do énfasié en la estimulacién temprana y se les proporciona

informacibn sobre los servicios que presta el Hospital (forma

tiva, terapia del lenguaje, rehabilitacidn y terapia fisica).
Je3:46 Direccibn General de Educacifn Especial.

En la D.G.E.E. reportaron gque no cuentan con escuclas ex
clusivas para Sindrome de Down, ya que se pretende que desde

un principio los nifios se integren a una educacibn lo mis nox



mal posible y por lo tanto, no lo distinguen de las otras ati

picidades.

A los ninos les aplican una serie de pruebas para la de-
teccibn, The Progress Assessment Chart (P.A.C., P.A.C. 1y -Q
P.A.C. 2) , que proporcionard un perfil integral en los si-
guiéntes.aspectbs: ihdépendengia personal, comunicacién, so-
cializacién, ocupacién; y, la evaluacidn personal que consta
de trece puntos: independencia en el cuidado personal, adap-

tacién, temperamento, actitud-sexual, comunicabilidad, since-

ridad, honradez, capacidad de respuesta, actitudes entre sus

companeros, relaciones sociales, cooperacibn, dominancia y

actitudes ocupacionales.

Una vez obtenidc el perfil gré&fico del funcionamiento y
progreso en las &reas de desarrollo social y personal, se pro

cede a trabajar en las que presenten mayores deficiencias.

Superadas las incapacidades anteriores, se procede a lle
var programas de preescolar y primaria especial, programados
en base a la Guia Curricular, donde establecen objetivos y
ejemplos de actividades integradceras para primero y segundo
grado de preescolar efipecial, primero y segunéo grado de pri--

\
maria especial, tercero y cuarto grado de priﬁaria especial,

quinto y sexto grado de primaria especial.

En el siguiente capitulo se detallard la aplicacidn del
Pl L
K % P Conclusiones.

Results diffcil integrar la informacién obtenida, ya que

todos los cuentros visitados mancjaban terminclogia diferente,
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dependiendc de sus marcos tebricos o de su exXperienclia perso-

nal.

8in embargo, pudimos detectar ciertas similitudes en cuan
to a programas generales. ﬁpa mayorfa trabaja sobre aspectos

motores finos y gruesos, lenguaje, habilidades acadfmicas,

snciuhiiiﬁnélﬂn :autnnuidéﬁn, aseo, etc.f v capaéiﬁaciﬁn paré

el trabajo. h

Los logros obtenidos en cada institucifin no se pueden
evaluar objetivamente, dado gue no contamos con los pfﬂgraﬁaa
de entrenamiento y las experiencias y tiempo de trabajo en ca
da centrc son diferentes. Es por ello gue nosotros propone-

mos un Diagn@stico gue abargue mis aspectos.

En los centros gque visitamos no encontramos estadisticas
de seguimiento a los alumnos para comprobar la efectividad de
sus programas. Nos avocamos (inicamente a le reportado por
sus directores y tuvimos gue utilizar la misma terminclogia

para vaciar los datos.

Para obtener una visifn general de todas las institucio-

nes visitadas, se presenta el siguiente cuadro:

= Iilf
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Tésis

Escue

1. g

2.

“SINDROME DE DOWN Y LAS ALTERNATIVAS DE
REHABILITACION”
Investigacidn
la
éCuéal és ia poblacién que atienden (cantidad)?

¢Qué criterio tienen para aceptar a los ninos (grupo,

edad, repertorio, etc.)?

éCudl es el rango de edades?

¢Los tienen clasificados, y en base & que (edad cronold-

gica, mental, maduracional, etc.)?

éQué tipo de pruebas utilizan para el diagndstico?

« U

¢Qué programas utilizan para el tratamiento?

8.

¢Sus programas los derivan de algln marco tebrico especi

fico?

¢Cufl es,




Programas del &rea verbal

a)

b)

. c)

d)

e)

Objetivos:

'

Método:

Procedimiento:

Resultados:

Conclusiones:

Programas del &res motora

a)

b)

Objetivos: i

i

Método:

Procedimiento:




.
S

d) Resultados:

e) Conclusiones:

Programas del &rea académica

a) Objetivos:

b) Método:

c) Procedimiento:

d) Resultados:

e) Conclusiones:

Programa del drea social




a)

b)

c)

d)

e)

Objetivos:

Método:

Procedimiento:

Resultados:

Conclusiones:

Programa del &rea laboral

a)

b)

c)

d)

Objetivos:

Mé&todo:

l

Procedimiento:

Resultados:




e)

Conclusiones:
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CAPITULD [V

MEHBIM_MEMHEHELEHELEEM_EH_LMM
VERSITARIA DE SALUD INTEGRAL (CUSI)

4.1 INTRODUCCION

Al estudiar cualguier instrumento de prueba o medicibn,
debe éste soportar un andllisis tefrico minimo, antes de ser

aplicado.

Existe una metodologia de los "Test orientados al crite-
rio®™ que consiste en dar un enfogque especialmente estadfstico

¥ propone técnicas concretas para su construccifn,

Glagser ¥ Nitko en 1971 (citado en Martinez Arias, 1982)
nos dicen los "test orientados al criterio son los deliberada
mente construidos para obtener meﬂidﬁn qgue son directamente
interpretadas en términos de rendimiente, que se definen gene
ralmente especificando una clase o dominio de tareas que de-
ben ser realizadas por el sujeto"... ¥ agregan gue "la pun-
tuacifn obtenida por cada sujeto es comparada con algfin cri-

teric o nivel establecido®.

Seglin Harris (1974, citado en Martinez Arias, 1982), un
diagnfstico orientado al criterio consiste en “"una muoastra de
tareas extraida de una poblacifén bien definida de rendimien-
tos, en la gque se puede estimar la proporcifin de tarcas de

esa poblacidn, en la gue cada sujeto tendrd Exito",

~  La finalidad de la evaluacién es la de proporcionar in-

formacifin sobre el sujeto para asignarle el tratamiento ade-



cuado .

Los datos procedentes de la evaluacifn son cuantitativos

porque esti dado en t&rminos de frecuencias, procentajes, ta-
o

!

sas, tiempo, etc. y no necesita ser sometido a transformacios

nes porgque tienen significado en términos absolutos,

Rusumir&mqs lo anteriur, anotando gue toda prusba gque
gquerrames utilizar debe caracterizarse por contar con los si-

guientes elementos de confiabilidad:

al Validez de ¢ri frio. BB .. . e la ets o aacidn

de los resultados nos va a dar la informacifn nece=
sa wobre las hal .idvvies del wjeto.

b) validez de contenido: Nos indieca gue e)! diagnbsc -

~tieco @ nuestro interes nos debe proporciones: una
puntu cifn de un sujeto que noe da la pauta pax  im

plamentar un ti. amiento.

c) Validez de tratamiento: Hos indica gque el diagrfz-

tico de nuestro interes nos debe proporciona

pauka para impiomentar un tratamiento.

Cabe sefalar gue la consistencia con gue mide un instru-
mento ecstd sujeta a quntE de errores sistemfiticos tales co-
mo: reactividad, disponibilidad del sujeto, formacifin de los

entrevistadores, observadores, etoc.

4,2 PROCEDIMIENTCS DE LA CUSI

En la CUSI los nifos gue llegan al &rea de psicologia

gon dingnosticades utilizando para elleo diversas prucbas espa
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cificas: Lenguaje expresivo y receptivo, conductas motoras -
fina y gruesa, conductas de autocuidado, socializacifin y habi
lidades pre-acadfmicas; ademfs, se entrevista a los padres pa
ra identificar cada uno de los problemas, y con la inform- ;
cifn recabada se hace un cuadro de deficiencias conductuales;
Esto sirve para realizar un plan de repertorios jerargquiza-
dos por establecer o eliminar; para lograrlo se elabora un
programa de rehabilitacifn para cada repertorio. Posterior-
mente se aplica una evaluaci®n final y, por dltimo, se reco-
mienda hacer un seguimiento durante algunos meses para ase-
gurar los cambios logrados. Las pruebas para el diagnSstico
son de diversos autores (Ribes, Lindsley, Dmitriev, etc.) ¥
otras son elaboradas en la ENEPI, surgidas de la experiencia
de los PsicBlogos involucrados en el frea de Retardo en el
Desarrcllo. Lo mismo sucede en los programas de rehabilita-
cifin realizados todes elles por gente de Iztacala, gue se ba-

san en los resultados obtenidos en el diagnbstico para pla-

near los objetivos a alcanzar.

Despufis de revisar en forma muy general lo que se lleva
a cabo en la ENEPI podemos conclulr gque no se ha descuidadoe
ningfin aspecto, aunque se podria poner mayor atencifin a las
prucbas de diagnfstico, pues nos ayudan a detectar los proble
mas gue presentan loe pacientes con Sindrome de Down, asi co-
mo conocer sus deficiencias y sus habilidades. Es bisica es-
ta primera prueba, pues de los resultados gque arroje depende-
rdn loe programas gue, tanto ahf como en otras instituciones,

ge implementan para habilitarle y la forma que &sto se hage.



El diagnbstico debe ser lo mds exacto posible, ya que la co-
nexién entre el diagnbstico y rehabilitacifn o habilitacidn

debe ser estrecha.
’

Es importante hacer la aclaracibdn de que el trisbmico dé
be ser considerado como un retardado mds y que necesita ser
capacitado (habilitado m8s no rehabilitado, pues conocimien-
tos,'habilidades, nunca los ha tenido), no debemos encasillar

lo con rétulos ¢ membretes que se "supone" corresponéen a los

"mongoles" y que lo van a limitar en su aprendizaje.

Consideramos que, The Progress Assessment Chart va més
allé de detectar conductas bdsicas como son las de autocuida-
do, lenguaje y académicas, también nos indica que tan "capaz"
es el "retrasado", en este caso el trisbmico, para poder lle-
var una vida independiente, sin la tutela de algQn adulto,
desplazdndose solo por toda su comunidad y afin mds alli.
Después de haber lefdo cada uno de lés items del P.A.C., pode
mos decir que su fin filtimo es encaminar al paciente con Sin-
drome de Down para que logre la "normalizacidn", considerada
ésta como: "Poner a disposicibn de todos los retrasados men-
tales unas condicione? y unas formas de vida gue se aproximen
lo mas posible a las éircunstancias y al estilo de vida vigen

tes en la sociedad" (Nirje, 1968).

Los items cque conforman el P.A.C. todos van encaminados
para hacer del paciente, al que se aplique, un ser autosufi-
ciente, pero sobre todo, una parte del &rea de Independencia

Personal, Movilidad, donde se detectan conductas de desplaza-

_mientc. En general, el P.A.C. con sus tres niveles nos va

guiando para aplicar determinados programas de entrenamiento



que deben responder a las condiciones concretas de cada medio

ambiente.

Estamos conscientes que lograr la "normalizacibén" en
;
los trisbmicos (en agquellos casos en que sea posible), es 3
una meta muy diffcil de alcanzar, ya gue, como dice Molina
Garcia (1981) , la "normalizacién" dependerd, ademés de las ca
racter{sticas ﬁismas del sujeto, de la sociedad en conjunto y
de su capacidad para recibir y acoger a sus miembros retrasa-
do en la corriente de la vida social. Por consiguiente, la

situacibn socioeconbmica de nuestro pais, no solo es negativa

para lograr ésto a corto plazo, sino que, al contrario, ni si

quiera ha dado la importancia que requiere la Educacibén Espe-
cial, dando como resultado la indiferencia y marginacidn a
los sujetos con alguna limitante tanto fisica como mental. A
pesar de eso, el criterio del“normalizacién" debe ser inte-
grado en todos los programas de habilitacién del paciente

con Sindrome de Down y en general, de todos los retrasados,
pues éso nos va a ampliar el campo de posibilidades para es-

tos sujetos.

Debido a la importancia que, consideramos, tiene lo ante
rior, creemos gue el PEA.C. es una prueba de diagnéstico, si
no alternativa, al menos complementaria a lo que se estd ha-
ciendo actualmente en los Centros de Educacibdn Especial de la

ENEP1, abarca més aspectos y es muy explicita en las conduc-

tas aue pide.

Como ese diagnbstico fue elaborado fuera de nuestro pa-
fs, pensamos gue serfa importante hacer una adaptaci6tn de

ésta a nuestra realidad, nuestras costumbre, nuestro vocabu-



lario, es mis, se podrian definir muchos de los items, en for

ma operacional.

No creemos gque el P.A.C. sea algo fuera de serie, pero
si es un avance dentro de lo que es Educacifn Especial en
nuastre pais, lSgicamente que una aplicacifn comparativa con
- los diagnfsticos gue- se-estin empleando nosdirf si estamos

an lo cierto o no.

4.3 THE PROGRESS ASSESSMENT CHART (P.A.C.)

Huﬂutruslprupunemus an esta parte una prueba, The Pro-
grass Assessment Chart (P.A.C.), gue nos detectari en forma
mfis exacta las deficiencias y habilidades de los individuos
Down. Ya gue cada uno de sus items explica ampliamente el ti
po de conducta que reguieren & no da lugar a error al estar

cbservando y registrando.

El P.A.C.1numiniatrﬂ un control gréfico del funcionamien
to y progreso en cuatro freas del desarrollo social. En los
inventarios del P.A.C. estdn clasificadas una serie de situa-
ciones gue hacen referencia a aptitudes y conductas relevan-
tes y asf, adquisiciones y deficiencias gquedan resaltadas con
bastante claridad. El1 diagrama ofrece, no solo un bﬂhﬂtﬁ vi-
sual del funcionamiento presente, sino que relaciona €xitos y
fracasos con los respectivos niveles de maduracifin y con los
grados de aceptabilidad social. Hay que compararlos siempre
con los diagramas de exfmenes anteriores, MNuevas evaluacio-
nes indican 3i la educacifn especial y el entrenamientoc han

sido eficaces. La evaluacifn del cuadro reprasenta el primer
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pasc vital para un programa individualizado gque se base en el
diagnfstico de la debilidad o problema especifico. Dado gue
el P.A.C. identifica habilidades que necesita atencién espe-
cial, la evaluacifn ofrece tambifén un programa de ensefianza

escalonada para la actuacifn posterior.

El P.A.C. a8 una-Evaluacifn-Social con.tres-niveles (o
cuadros) : P.h.é. (Primary), P.A.C.-1 ¥ P.A.C. 2. Cada nivel
.-Eﬂtﬁ integrade por cuatreo dreas: Independencia Personal, que
incluye conductas de aseo, autocuidado, etc.p; Comunicacifin,
se refiere a la adgquisiecifn del lenguaje y conductas pre-aca-
démicas ¥ acadfmicas; Socializacifin, se avoca a la capacidad
- que tenga el paciente de relacionarse con los demiis, de parti

cipar en actividades gue se realizan en egquipo, como son las
labores hogarefias, etc.; y por ltimo, Ocupacifin, gue abarca
fdeaﬂﬂ conductas motoras gruesas f finas, hasta el conocimien—
to de alglin oficio. Ademis de estos datos, nos indica el ni-
vel de maduracifin de cada individuo, estos niveles estfn sefia
lados con letras del alfabeto, seis en el P.A.C. Primary (a,
b, ¢, 4, e, f), siete en el P.A.C. 1 (a, b, ¢, d, o, £, q) ¥
tres en el P.A.C. 2 (%, ¥, 2). B5e recomienda que se hagan
nuevas evaluaciones regularmente cada seis meses. Se ancxa
el protocolo del diagnfistico propuesto, para una mejor com-

e
prensibn de lo anterior.



CONCLUSIONES GEMERALES

géésulté bastante interesante la elaboracifén del presente
trabajo, ya que pudimos integrar una serie de factores que ais
su vez nos permitieron tener una visibn mdas amplia de lo que
es el Sindrome de Downiy como es tratado en las instituciones

especializadas del A&rea metropolitana; asi como la forma en

que el sector gubernamental ataca dicho problema.

En el primer capitulo describimos de manera sencilla to-
do lo concerniente al Sindrome de Down y sus aspectos médicos
y fisiolbgicos, auxiliados mediante gr&ficas. En la Gltima
parte sobre epidemiologia presentamos un estudio genético rea-
lizado con poblacibn Down que asiste a la CUSI; lo cual rem%z
ca la importancia de epidemiologfa como auxiliar en la preven
cidn de la incidencia y prevalencia de esta alteracidn cromo-
sbmica, que como hemos mencionado coh anterioridad, es detec-
table pero no prevenible; pero en la medida en que lo conozca
mos con exactitud estaremos més conscientes de las té€cnicas

utilizadas para obtener un mayor &xito en el tratamiento.

;I/’odriamos plante"ij._r como prevencibén del mongolismo las si
guientes alternativas: la prevencién de la concepcibn que
comprende la determinacifn de las madres de alto riesgo y el
consiquiente asesoramiento contraceptivo, la segunda alterna-

tiva consiste ¢n el diagn6stico prenatal y la interrupcibn te
]

rapéutica del embarazo
~ YA ;

El capftulo II de Aspectos Psicoldgicos se trata muy li-

-geramente, puesto que la literatura consultada, en su mayerie
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todavia manejan conceptos de la psicologia tradiciconal, tales
como inteligencia, personalidad, carScter, etc. y sus implica
ciones; creemos gque Estos deben ser eliminados en el trabaje

con minusvdlidos, puesto gue obstaculizan la labor concreta
Js
gue se pueda hacer con los individuos Down. Es por ello que

se deben buscar nuevas formas de evaluacifn més objetivas.

W

qcon lo gque respecta al desarreolle, remarcamos la impor-
tancia de la estimulacifn temprana en el entrenamiento de di-
versas dreas.’

g i |

/[E1l lenguaje es una de las freas con mayores limitacio-
nes de desarrollo para los sujetos Down; Esto significa gue
requiera conductas mis complejas ¥ gque i no ha sido estimu=-
lado adecuadamente durante las primeras etapas de su vida,
iri acarrcando una serie de deficiencias gue se sumarin; pa-
ro gque 8in embargo, la psicologia de la conducta ha dado res-
puestas satisfactorias a este tipo dﬁ problemas, dado gue los

ninos Down son moldeables ¥ sufren la influencia del medio

ambiente,

En lo referenta al capftulo III de Aspectos Educaciona-
les, podemos decir gque cumplimos los objetives propuestos,
atin cuande resultd diffcil integrar la informacifGn obtenida,
y que utilizaban terminclogia diferente, dependiendo &sta de
gu marco tefrico o experiencia perscnal, se detectaron cier-
tas similitudes gue se presentaron en forma de cuadro gr&fi-
o, Hi se pudo contar con datos de sequimiente y afin de re-
eultados ohjetivos para evaluar la eficacia de los diagnbsti-

aos ¥ tratamientos utilizados,

La alternativa a los procedimientos de diagnbstico em-
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pleades en la CUSI resultd interesante, dado gue el P,A.C, -
propuesto resitid el andlisis teorice y en cuanto a valide=z
de contenido, suponemos que lo cumplird, dade gque los items
estfin redactados de manera explficita al evaluar una conducta
determinada y finalmente nos indica claramente el tratamien-
to a seguir, dependiendo de la debilidad especffica detectada
en el diagnﬁst;ca. cumpliendo asi con el punto nfimerc 3 de

validez de tratamiento.

§in embargo, tambi&n observamos que algunos itemz estén
definidos con vocabulario que no se adapta a nuestras costun-
bres, peroc #sto no impide gue se definan en t&rminos operacio

nales.

Mencicnamos nuevaments que no creemos gue el PLALC. sean
‘algo fuera de serie, pero si es un avance dentro de la Educa-
citn Especial en nuestro pais. No probamos en forma préctica
este diagnbstico, lo cual hebiera resualtado bastante intere-
gante el poder haberloc hecho, perc esto serfa otro tema de

ténisg.



L]

- T T r -\."I‘ - § e .. i LI
b Db A " . . .-n..,. 2 5
& TR 5 .J:.rl e i . ! By 2 S g -"-"\.- H ﬁ!‘?"_-\.:"‘ r‘*ﬂ’f\f‘"‘ [T o
ray LA GRUARMCECR] Bl PEUCAZD
fagy il A f ey oy Ty £ R L g I
E;h' e Lad meSmiiis 3000 ;hl—LrJ‘ AT
. wdizlan
[ besado en in Sq.  ediclon) .
# "The Frimary Pregross Assessment Chort

por "
— H.GC. GUNZEURG, M A, PhD, FB.Fs.5. A
’ Trogueeion: Liz. Ceoncha Jacch

scHay - ¢

e ] \.Li""-ﬂ " I
i — ;?".?I .LE'-"'T'““ i
{:ﬁ' = 3 ) ‘i_ t

ST TT R R

i
E}'th AP | 83 oty .
—

WP R ey Ay I
;\.-I"'“"'d_". -".::.I'.'! 3 .

SCI)

R A 1
il -
{?x:u:;?-;ru EE:I_C‘.;;'..T:M Ensciicora)
= | FE . ¥ir el
paite . i, £
Fochc de nocnldnia! B




Comidas:

1.
18.
19.
37.
3s8.
a26.
al.
28.
6.

7.
106.

107.

Mowvilidad:

23,

40.
=3
60.
78.

79,

108.
109.

INDEPENDENCIA PERSONAL

Succiona bien l1a comida

Muestra gque reconoce la comida .
IR i o o R W

Mueve la boca para

Come semi-gflidos con cuchara ...

FrIMAEry g

A s e

= &% T8 " EEFEES

- % " FFEEERASEEE S SRS

Utiliza los dedos para comer, pero no meerde .
Coge con la cuchara del plato v 1la lleva a la

boca para cCOmMBTr ...

TR EF I EFEEREFES

9 A FFEYEEN

Muerde galletas, rosguillas, BtC. .cscacssassss

Hace la comida comestible, pelindola
o0 desenvolvié&ndola sin recordarle gue es nece-

sario hacerlo ....-
Utiliza la cuchara

Sostiene la cabeza

EFFEFESFRAFEER S

(platano)

TEEPEEFERESEFRE R

(puede desparramar algo de
mida @ F e RS ER R FE R R SRR S e R R R R
Bebe de una taza sin ayuda; sin derramar vy
BAORTrPEANGOLR. o svssnas vy sdinns s s s e s e s sesyseee
EmﬂE Ein a}r“ﬂa & F AR R RS RS RS R R R R R A
Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida

puede estar cortada y preparada)
Es capaz de tomar una bebida por si solo, sin

awﬂa AR R R R R R R R R e R R R R E

Rk EEE AR E A

P TP EEFSERN

woa R R R F R

L B

LI O

Be pienta con pegquefla ayuda c.ccescsassascsssss

Se sienta con la espalda casil derecha, sin so-

porte durante paeriodos Cortos ...sscsssssscass

BrANGE cavssnane .

-

U N B BB B @ 8 R F m R R ®EEEEWETm

fe levanta y se pantiene de pie y se mantiena
BOATTAOO. 58655 586 5 68 0 E 00§ e s e e,
hnda a gatas o arrastrindose ...
Descubre medios de obtener cosas que necesita
Hnﬂa ':‘E-"n ﬂ}'uda # % F & FF S F FEREFEEEEREER R RS R FE
Sube escaleras, juntando los dos pies en cada

paldafo . eevanes ine

" oE ow

Bajn escaleras, juntando los dos pies en cada

PElclaﬂn PRI EREEFFEFEEEESEREFR R EE SRR PR R E

CGTI—E 8 FFEESEEFAEERFE &SRS ESE S EAEFRE FE RS

Traec o lleva grandes objetos .essasnarnsnsnnas

ol

oo

1
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Aseo y lavado:

22.
41.
6l.
+ B2,
BD.
8l.
110,
111.
112.

113.

Vestido:

42.
63.
B2.
83. -
114.
115,

Desde:

Utiliza el orinal (o el retrete) cuando se le
nu]—ma en El R R R R E R R R W R E R @ E W E SRS E SRS B
Los movimientos del intestino son generalmen-
Ll PRCHLLEIE | fhidenh e s mdaim s s esne was b e
Ha establecido alguna regularidad durante el
dfa y espera un tiempo razonable antes de que
s lﬂ HtiETlﬂﬂ. R R RS EREEE SR EEEEEEEEEE R RE R EE e E e
Indica cuando estd mojado v/o SuUCi0 ..eevvesnns
Durante el dia tiene control de su vejiga,

pero ha de ir bastante a menNUdo .esvsssasssnsas
"Estd entrenado en el uso del retrete", con
accldentes infrecuentesd cocesssssssccssnnssanss
Pide ir al retrete o va por Si MISMO ..eessness
'E'E EUhE 'a-]- asien-tn dEl rEtrEtE SRR e R
Se cuida de si mismo en el retrete, sin nece-
Gitar ayuda, excepto para limpiarse ....ssessass
e seca las manos adecuadamente, sin mucha

ﬂ}'udﬂ. B EPFEFEFFREERFEFRRFEREFEREEE e RE R e - . m

Coopera pasivamente cuando le visten ...ssessas
Alarga sus brazos ¥ pies cuando se le viste ...
Ayuda cuando le ViBten ...ssssssssssnsssssssnnn
E‘E qUita ]-ns ca]ﬂﬂtinﬂs T PR R REFRYFERRERRY R AR
Se quita y pone sencillas prendas de vestir ...
Se desabrocha botones accesibleE ..esccscssases

CONUNICACTON

Ruidos guturales, GritoOf sescssnssssssssasasnas
GOLJROR casaaniasaa S R B S A gy
Sonidos MmN O SS58 .ciccissssa FEssEmsEEsEEaEEEE
VOoRIes UMIGES ;i iresntssidrendaine e inres
Dos sflabas da=da, ba=ba, ot0. ciscensnsssnsnnns
Una Pﬂlﬂbrﬂ Ejarﬂ B ok oE R @ R R R R R R R R R R R R R R R R R ER R R R W
Tras o cuatro palabras claras ..... A S T S
Jarga incipiente (muchas palabras inteligibles)
Veinte palabrag supltas . .ocisiesssssinsssnsinss
Combinaecibn de dos palabras, voy papa, én co-

'C]]L",, oo, I B I R I I I IR T

O Oh

H Fh FhehD

e o v I T

b Tl s = g = - -

]



85.

86.
B7.

116.

117.
118.
119.

120.
121.

Hasta:

7.

9.
26.
1?"
28.
25.
45.
46.

66.
67. .

g9,
80,
ol.
92.

122.
123.

10.-
11.

o BR.

Fraces con tresz palabras, guiero una bebi-

da-l' Et’cl Em s EEEEEE S S EEEE RSN EEEE SRS mEE W =W
Prﬂnulﬂbrﬂhmir mi 9 FETEFEEEEFRERPFEYRFR R RN
Se refiere a si mismo por su propio nombre ....
Utiliza nombres de cbjetos familiares .........
Constantemente hace preguntas: (Qué& es esto?
J0uE es aquello? .....ccsssss N A T
Sa reficre a 51 mismo como Yo" Liiiissessisess
Pregunta con la forma "por gqué™ ....:rsssvssnna
Expresa sentimientos, deseos, problemas ver-
balmante ...ssusecssnans T ey
Narra experiencias de una manera coherente ....
Da su nombre completo cuando se le pide ....ve.

Escucha mBIich siecscnssnsisssnsan R e
Busca el sonido con los OJO8 ..scscssasssesesss
Vuelve la cabeza hacia el sonido ....sssss00s0s
Sigue el movimiento de los objetos con los ojos
Mira a su alrededor ...:c.::::2 PP S S
Copia sonidos cuoando l08 OVE .ccsessvsassasnsnsas
Respnnde- ﬂl HD - W R R R S FERE T REFEFF S EE R R R RS
Entrega obhjetos al pedirselos .....sssscccssnss
Responde a preguntas por ej. DfSnde estSi tu
vastido?, 8i los objetos estdn a la vista .....
Responde a indicaciones, por ej. iVen agufl ...
Escucha el ritmo y estd interesado en la repeti
ciﬁn de E'Dhidﬂﬂ T F S EF TR FeETFYRRFYAFRROFRAY RO RS R AR
Obedece instrucciones sencillas® c.iscsessvessnas
Escucha historias sencillas ...sisssissaa T
Entiende &rdencs gue contengan: en, detrés,
debajo, encima, enfrente de, arriba, debajo de.
Fuede diferenciar correctamente entre una coga
?muchl’h.ﬂ EEJEE.E U U "R E R R R R R F R R R R
Escucha historias mis variadas y mis lgrgas ...
Escucha y atiende a razonecs dadas verbdlmente!.

SOCIALIZACTON

Muestra una expresibn conscicnte ....csessssces
PUBCR, BONCio ¥ VvOOCALiZA .icenciasasnasunssenes
SE 'L"Ll-F.'IlUL' rEEpl}ﬂﬂﬂﬂlﬂ l]['TILC" @ BB B B BB E S BB EE BB
Reconoce a las personag familiares ......cecses
Muestra interess por extraiios, mirando sus mo-
viﬂliehtﬂ'ﬂ RO OmOE N E W E R N oW E T I I I T R I
Roaponde a exprasiones faciales, por ej. de-
"l.l'u.ﬂluﬂ Eﬂﬂriﬂ-ﬂﬂ- R Ed SRR EEEE R RS TEw

e T TR O I O
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47.
48.
49.

50
al.
68 .
69.
70.
711.
93.
94.

95.
96.
125.
126.

Juega a "tortitas®™ ..iccescsssssssssea

Atrae la atencidn haciendo ruidos
Necesita oa aprobacifin del adulto para por-
tan‘E h‘iEn o ® 8 @ R R E R R R R R R R RS EE RS REEE R

Intenta hacer reilr a otros

= FEFFEE R R R R R Eow

Muestra AfectD O CAXiN0 svesssssnsanssnssssssss
Mira su imagen on el espejo con interSs .......
Exiqe PnsEEinnﬂE prnpia's R RO R R R R R R R R R R e

Muestra objetos v los ofrece ....
Mueve la mano para decir adids

&S " e s F?SE FeSES S AESE RS

Juaga en -compania coh-obtros, pero-afin no -co=

labora con otros

& B 8 F & F S F8 AR R R R e aa

Ha aprendido a responder a las otras personas

como ellas desean

Trae ¥ lleva lo gue se le pide ...
Le gusta ver dibujos en los libros ......
Espera "su turno", puede "participar" a veces .
Ayuda en las tares dom@stica, por ej. limpia

la mesa, barre, eteo.

OCUPACICN

Habitualidad manual (Movimientos finos de dedos)

14,
15,

a2.
33,
Edl
52.
53.

-
13,
97.
o98.

a9,
127.
128B.

e E e SRR EFEF S FFT R R EEE e

LR S R AR

P EEF SRS

s SR ESEFE SRR R R E R R R

Es capaz de sostener objetogs con las manos du-
FRObE PRECIBAGE COTTOB & :cu v emssns s dowss s s s
Es capaz de agarrar con las manos objetos cuan-
do si& le ofrecetn ...scsicissssisss

Bg pasa cosas de una mand a otra

- oE R m R

FESFEFE S FESEESPEA

Coge cbjetos entre el Indice y el pulgar ......
Utiliza el dedo indice para explorar ..........
Hace rayas con lApiz o pinturas ,...:sseesvsses
Mete la mano en un recipiente y coge todos los

objetos que hayn en 8l ...cserecsansssnsnass

& = & #

Espontfincamente garabatea con pinturas o lipiz
Pone ladrillos, cajas, ete. una sobre otra ....
Puade ensartar cventas gordas ....
Puede desatornillar tuercas o dar vueltas a
Una Manilla .c.ccasssnssnsansnnsnse
Echa agua da una taza 2 OEYAE ..cessnasscsnmaness
Poede cortar papel con £ijeres ..:sssssasssssas
Maneja objetos quebradizes por ej. 1lo2a ....aes

Agilidad (Control motor burdo)

16,

L L L B K B B

Intenta aleanzar obhjelos con las manos, aundgue

ne ating

@ % F 88 R AR R R R R R R R R

& & B " B ow

ko na an

Fhid @ D L11]

Py

noOorcos 1]

s T = Pl

=D D

a



17.
33
36.
54.

55.

74.

73.
100
101.
102.
103.
104.
105.
129.

130.

= T =-

Manipola oBJatOs ...nsssssssnananasnnns

Alcanza objetos echindose hacia adelante ......

Tira objetos al BUelO .scsssnaisssassssan

Busca los objetos cafdos incliné&ndose sobre

E‘llﬂﬁ EEFEEEFEFAFEFRFEEFREREFESEEFFPEEREESEREEEERER

Alfnea dos o mis cubos o ladrillos ....

Puede dar una patada a una pelota sin caerse ..
Tira el baldn intencionadamente sin caerse ....

Coge objetos s5in CaersSe ...sssssssrnnnss

Puede dar saltos con ambhos PIi€S seessns
Abrﬂ PuErLas- "R R RR R oRoRE R R E R R R R R

& kR EE @

S50 ‘suba a una silla y puede estar en ella .....

Be sienta a la mesa por 8i 5010 ..svias

g EeE W g

Quita la tapa de una caja ¥y la vuelve a poner .
Salta con ambos pies desde el final de la es-

calera al suelo sin requerir ayuda ....

Se mantiene sobre un pie "a la pata coja" por

curtns FErimdnE " FFEFESRERFERFEEEER YRS

Protoclo Primary
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Alimentacifin:

1.

18,

19.

37.

Succiona correctamente (a)

Leche por las comisuras de los labios. 5i el nino ya ha

. 8ido destetado, al item tambi&n debe acreditarse.

Las muestras de reconocer los alimentos (al

El nifio debe mostrar algln signo, por ejemplo aumento de

la exitacifn ante la vista del biberdn.

Mueve la boca ante la wvista de loe alimentos (b)

El nifoc debe hacer movimientos de succiln con sus labios
ante la vista de los alimentos, por ejemplo,; cuando se le
acerca el biberfin. El1 item también debe ser acreditado
si se trata de un nifio mayor que come con cuchara o se

alimenta solo.

Come gemi-sflidos gue le dan en cucharadas (b)

El nifio debe ser' capaz de comer algunas gucharvadas de pa-
pilla ¥y de tragar sin atragantarse ni dejar salir el ali-

mento fuera de la boca.

Utiliza los dedos para comer (c)

El nino debe utilizar los dedus para llevar comida a la

boca.



8.

ab.

v

58,

Realiza correctamente el movimiento de llevar la cuchara

a la boca (c)

El nific no necesita realmente meter ningin alimento a la

boca, inclusive puede llevar la cuchara al revés. Prime=-
ro debe poner la cuchara en el plgtu y después en su bo-

ca, con una frecuencia mfnima de una vez por comida, te-

niendo a su alcance la cuchara y el plato. El item debe-
r8 ser acreditado si el nific es capaz de alimentarse con

cuchara.

Muerde galletitas, etec. (d)

El nifo debe ser capaz de morder mis gue succionar alimen

tos sflidos.

Pela o desenvuelve los alimentos sin recordarle que es ne

cesario hacerlo (d)
El nifo debe ser capaz de pelar un plétano o desenvolver
un caramelo sin gue primero intente comerlo con cfscara o
con papel. El nifio debe discriminar correctamente entre
lo comestible y lo desechable,

" ! i

Utiliza la cuchara (puede derramar algo de comida) (d)

El pifio debe ser capaz de utilizar la cuchara para comerx
alimentos preparados de modo tal que pucdan ser tomados
con dicho utensilio, pudiendo aceptarse sBlo una ayuda

ocagional .

cunt



76. Toma una taza ¥ bebe sin ayuda, sin derramar liguide (e)

El nifio debe ser capaz de tomar la taza, beber sin derra-
mar y volver la taza a su lugar. Se considera igualmente

positivo si derrama algo de liquido ocasionalmente.

77. Come sin ayuda (e)

El nific debe ser capaz de comer por si mismo y sin ayuda

cuando le dan el plato con comita y la cuchara., Los ali-
mentos deben estar especialmente preparados para ser comi
dos. Hay gue ser tolerante ante negativas del nino o ac-

cidentes ocasionales.

106, Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida puede estar

cortada y preparada (f)

El nifio debe ser capaz deo utilizar el tenedor correctamen
te ¥y no usarlo "como si fuera una cuchara", en comidas ya

preparadas de antemano.

107. Es capaz de servirse una bebida (f)

El nifio debe ser capaz de servirse por s8I mismo bebida, ya
sea de una jarra o de pna llave que le sea facilmente accae

sible.

Desplazamicnkos:

3. Levanta la cabeza (a)

En posicifn vertical el nific es capaz de sostener la cabe

za s8in necesidad de ayuda.



20.

21.

39.

40.

59.

= T4 =

Se sienta con pegueina ayuda (a)

El nino debe ser capaz de permanecer sentado, apoyado en

almohadones, durante 5 minutos como minimo.,

Se siante con la espalda casi derecha, sin soporte, duran

te perjodos cortcs (b)

El nifio debe ser capaz de mantenarse sentadeo sin volecarse

durante 5 minutos como minimo.

Salta, cuando sea lo sostiens parado ([b)

Se acredita el item si el nifio algunas veces salta cuando
se lo sujeta en posicifin de pie. Deberfi ser acreditado si

el nifio es capaz de mantenerse parado, tomado de algo.

e levanta y mantiene de pie, tomado de algo (c)

El nifio debe ser capaz de levantarse y mantenerse parado
ﬁientrﬂﬂ se toma de algo, al menos durante tres minutos.
Este item deberd ser acreditado si puede estar parado
gin sujetarse.

{ |

Gatea o se arrastra (&)

El nino debe ser capaz de moverse bastante librcmcntﬂ, ga r
teando, arrastrindose, o deslizféndose sentade., Este itom

deberf ser acreditado, si ya camina sin ayuda.

Descubre medios para obtener cosas gue necesita (d)

El nifio debe ser capaz de moverse con un propbOsito expro-

o, Lo tarea es mis difficil gue arrasirarse simplemente,



60.

78.

79.

108,

108.

- 75 =

por ejemplo, ve su juguete favorito en una mesa baja, lle

ga hasta ella, se levanta y lo toma.

Camina sin avuda ([d) !
|-

El nific debe ser capaz de dar por lo menos 5 pasos, to-

mindose de la mano de alguien o de los muebles. Este

-

item ﬂEbE‘BEI acreditado si camina solo.

Sube escaleras juntando los dos pies en cada escalfin (e)

El niiio debe ser capaz de subir, por si sclo, sin arras-
trarse, por lo menos 4 escalones, pudiendo utilizar la ba

randa para tomarse.

Baja escaleras juntando los dos pies en cada eascalfn (o)

El nifio debe ser capaz de bajar escaleras por s8I solo co-
mo en el item 78, ¥y se le pueede permitir utilizar la ba-

randa.,
Corre (I}
Este item se acradita si el nifio es capaz do correr libre

mente, flexionando las redillas en cada paso,

Tras o lleva objetos grandes (f)

El nifio debe ser capaz de mover objetos (sillas, cajas
grandes) de un lugar a otro con algiin motive, por ejemplo,

tomarlos para jugar,

-l-".l’
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Higiene:
22. Utiliza la bacinica [o el incderc) cuando se lo coloca

ql.

61.

80,

allf (b} {]

El nifo debe utilizar por lo menos una vez al dia la baci
nica o el inodoro. Dependerd de la frecuencia con gue se

lo ponga, pero el item serd acreditado cuando el nifio se-

pa para qué sirve la bacinica (o el inodoro).

Mueve el intestino con regularidad (c)

Este item deberia ser acreditado si generalmente se puede
predecir el movimiento de intestinos y el nifo punede seor
pueste en la bacinica. Se puntea el item =i el nific ests

entrenado en el aseo.

Ha establecide cierta regularidad en el control de esfin-

teres diurno ¥ espera hasta gue se lo atienda (d)

El nifio debe ser capaz de mostrar frecuentemente algln
signo de gue estd mojado y/o sucio, indicando gue sabe

que tienen gue hacerle algo.
i

Tiene control diurno de su vejiga, yendo seguido al bano

{e)

So acredita ¢l item s£i el niho permancce scco durante el
dfa, cvuando se lo ha llavado al bano con la frecucncia ne
cosaria para gue asf sea. La iniciativa, en enta otapa,
pucde ser propia o de su madre, pero no debe mojarse con

frecusnecia micntras se lo lleva al bano.



Bl.

110.

111.

112.
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Esti entrenado en el uso del bano (con accidentes ocasio-

nales) (e)

El nino debe tener control de sus esfinteres y no mojarse

ni ensuciarse, en el dfa, durante los intfrvalos entre |
l.

las idas al bano, pudiendo tener accidentes ocasionales

[por equpln, por excitacifn). 5i moja la cama por la

‘noche el item igual se acredita.

Pida ir al bafno o va por sf mismo (f)

El nifio debe ser capaz de darse cuenta anticipadamenta -
gue necesita ir al bano y debe tener el hibito de pedir
(2 través de gestos o palabras) gque lo lleven, o hacerlo
por sus propios medios. 8Se exige por parte del nifio un

esfuerzo conciente para anticipar un "accidente".

Se¢ sube solo al asiento del inodoro (o utiliza correctamen

te el bano de los mayores) (£)

El nino debe ser capaz por si mismo de subirse y usar los
inodoros comunes (o el artefacto o sistema gque utilicen en
su hogar) ; habiendo abandonado definitivamente la bacinica

i i,
o asientos especiales.

Se atiende solo en el bafio, excepto para limpiarse (f)

El nifioc debe ser capaz de desvestirse lo necesario en el

bafio ¥ luego vestirse por sus propios medios.

|-|--|.|'r



25.

43.

44 .
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Dos sflabas da=da, ba=ba, etc. (b)

Estos cinco items se refieren al desarrollo de la vocali-
zacifn prelingufstica. Al principio el nino s8lo grita,,
perc pra;mtc: empieza a hacer pequefios ruidos de garganta'y
mis tarde gorjea y cmite risitas o ruidos como / chas- v
quos. Las primeras emisiones corresponden a vocaleg y
paulati&aﬂente aparecen las consonantes.

El item 25 se refiera a la produccifn de dos sonidos de
consonantes.

El item 25 se acredita cuando combina frecuentemente dos
sflabas juntas,

Nada uno de estos einen items deben acreditarse cuando al

nifio ha pasado / cada estadio.

Utiliza una palabra [c)

El nifio debe utilizar por lo menos una palabra en forma -
clara, consecuente y apropiada. Este criterio no debe
ser muy estricto y se debe aceptar en / este estadio gue
el nifo utilice por ejem. la palabra "perrito" para nom-
brar no s88lo a los perros sino a todes los animales,
siompre gue no la utilice para designar objetes sin rela-
citn con la clase de animales (tales como casas, drboles,

personas, etc.)

Dtiliza de 3 a 4 palabras (c)

Para acreditar este item se usan los criterios del item -
anterior, para el nific debe emplear por lo menos 3 pala-

Iiras.



64.

65.

B4.
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Dice algunas palabras inteligibles en jerga incipiente (2)

El nifio se expresa como si estuviera manteniendo una con-

versacifn, utilizando inflexiones apropiadas en algunas

palabras inteligibles y una gran cantidad de lengquaje ih-
.

inteligible.

Utiliza‘véinte palabras sueltas (4)

Este item serdi acreditado si el nino utiliza por lo menocs
veinte palabras sueltas, aplicando los criterios del item
43,

IZT. 1000742

Utiliza combinaciones de dos palabras (e)

Ej. 1 "Quiero agua®, "Ven papa". ;

El nifio debe utilizar espontineamente por lo menos dos di
ferentes combinaciones de dos palabras cada una. HNo de-
ben considerarse positivas las palabras repetidas como

imitacidn.

cn@pransiﬁn y uso del lenguade;

Da los items gue siguen los siete primeros se refieren al

inter&s inicial del nifo por su entorno y representan los ini-

cios de la compensifn. Estos items [ deben ger acreditados au

tomdticamente, =i el nifo scbrepast estas tempranas f ctapas.

7.

Escucha mfisica (a)

5i el nifo muestra de alguna manera ezlkar escuchando mlsi
ca [por ej. guedarse guiete cuande la oydl) el item se

acredita como positivo.




26.

27,

28.

249.

Busca con los ojos de donde proviene el sonideo (a)

El item se acredita si el nifio busca con la mirada la fuen

te de un sonido o mira a su madre cuando le habla.

Vuelve la caberza hacia el =zonido (a)

Se acredita el item gi el nino normalmente vuelve la cabe
za en la direccitn de donde viene un sonido suficientemen
te fuarte v ficilmente distinguible / de cualguier otro

ruido lejano.

Sigue el movimiento de los obijetos con los ojos (b)

Estando el ninoc recostado scbre su espalda debe seguir por
lo menos durante una corta distancia, un objeto brillante

presente ante su campo visual.

Mira obijetocs a su alrededor (b)

Se acredita este item cuando el nino mira los objetos gue

estfn a su alrededor en la habitacifn.

Imita los sonidos gue oye (b)

Este item se acredita, si el nific algunas vedes imitde soni
dos, La reproduccifn del sonide realizada por el nifio no
necesita ser perfecta, siempre gue esté claro gue es un

intento de imitar lo gue ha oido.

Responde al no (b)

Se puntea este item si generalmente el nino se deticne en

lo gue estf haciendo cuando se le dice “"NO®™ en vor altn,



45.

46.

G66.

67.

B9,
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clara vy firme. Si sflo mira hacia arriba y continda la -

actividad prohibida, no se puntea el item.

Entrega objetos cuando se los piden (c) ﬁ_
'Y
Se pide al nifc gque entregue el objeto que posee v s ex-

tiende la mano para recibirlo. &§i alguna vez responde

cumpliendo la peticifn el item es acreditado.

Estando los objetos a la wvista, responde a prequnstas so-

bre ellos ()

El item se acredita si el nino responde a preguntas de es

te tipo indicando dSnde estd el objeto o buscédndolo.

Responde a indicaciones sencillas. Ej. "Ven agui"™ (&)

8i el nino generalmente responde a OGrdenes sencillas, el
item es acreditadoc. Se deben hacer concesiones ante nega

tivas,

Responde al ritmeo v procura reproducir los sonideos (d)

8i el nino responde de cualguier forma al ritmo y trata
de reproducir sonidos {un juguete chirriente, por ejemplo)

Se acredita también si ha pasado esta etapa.

Obedece Srdenes sencillas (e)

Este item se acredita si el nine responde correctamente
por lo menos a / cuatro de las siguientes G6rdencs:
a) Plor favor, cierra la puerta,

b)) Trae el ladrillo.
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c) Tirame la pelota.

d) Dame tu saco.

) Enséifiame tus manos,

£) Cierra tus ojos.

Las instrucciones no deben acﬂmpaharse de gestos. Los ob
jetos mancionados deben estar cerca del nific junto con
otros cdatrn o cinco para gue &l nifio pueda ascoger lo
que se le ha pedido., La calidad de la respuesta no es
tan importante, como gue esté claro gue el nifo entendid

bien la &rden.

90. Escucha historias sencillas (e)

8i el nifo pone interé&s en las historias, afin cuando sean
muy cortas, se acredita el item, al igual gue si realiza

el item 122.

91. ‘Entiende Srdencs que contengan referencias de ubicacidn

tales como: sobre, en, detraf8, debajo, encima, enfrente

de, arriba, debajo de (a)

Este item se acredita si el nifo responde correctamente
por lo menos a [ cincp de las siguientes frhses (np uti-
lizar gestos):
a) Pon el libro arriba de la silla.
b} Mete el libro en la caja.
- ©) Pirate detris de la silla.
d} PE&rate enfrente de Juan {(usar el nombre de una perso-=
na muy conocida por el nino).
£} Pon el juguets encima de la caja.

g) Pon el lipiz debaio del papol.



92.

122.

123,

124.
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piferencfa correctamente "una cosa" de "muchas cosas" (a)

El vocabulario gue se use no importa; por ejemplo, puede
decirse "un montén" o "muchos". El nifio debe ser capaz
de diferenciar un objeto de un gran nlimero de objetos

(m&s de dos o tres). Usar contadores, piedritas, mone-

Cada cosa debe preguntarse tres veces, ¥ el ifem sflo se
acredita si el nifio responde correctamente a las seis &r-

denes.

Escucha historias mds largas y variadas (f)

Este item se puntea si el nific muestra inter&s por histo-
rias de 30 a 50 frases gue tengan tres o cuatro persona-

jes,

Demuestra entender las razones gque fundamentan una Grden

dada (f)-
Se acredita este item si el nifio escucha instrucciones y
demuestra gue comprende las razones gque se le dan para
una orden concreta como "limpia tus pies antes de entrar,
asf no embarras el piso". Debe quoadar claro por I? que
dice o hace gue entendib el por qué del pedido.

.

Al pedirle una o dos cosas, las trae. Ej. "Dame dos li-

bros" (f)
Se colocan cuatro libros delante del nino y se le pide
primero un libro y despufs dos, y se repiten nuevamente

estos pedidos,  Se acredita el item ai responde a las



10.

- 11.

12,

13.

30.

31.
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cuatro preguntas correctamente.

SOCIALIZACION

Muestra una expresifn consciente, atenta (a)

e e n o e S Lam = = s ——— - e -

Busca, 5Enrfe Yy vocaliza (a)

Responde & la gente con movimientos corporales {a)

Reconoce a las personas familiares (a)

Se interesa por personas extranas mirando sus movimien-

tos (b)

Resgsponde a expresiones faciales., Ej, devuelve sonrisa

(b)

Los seis primeros items de esta seccifn se refieren a los
comienzos de la conducta social infantil, por ejemplo,
sus respuestas a la gente. HNo es diffcil decidir si el
nifio obtiene crfdito en estos items, aungue en algdnos
casos de nifos pequenos, sea difiecil descubrir si recono-

ca a personas conocidas (13). Cualguier sefial gue de res

I



47.

49.

50,

51,

ponde en forma diferente a su madre, es suficiente para -
que este item se acredite en nifios que viven en su hogar
y son criados por su madre. En otros casos, es suficien-
te con que el nifio 46 muestras de reconocer a otras per-

sonas.

Realiza “juegos simples por imitacifn (palmadas, aplauscs)

(c)

El nifio debe ser capaz de dar palmadas por imitacifin o

respondiendo a pedidos verbales, o realizar cualguier jus

go imitativo de este tipo (ej. "tortitas de manteca").

Llama la atencifin haciendo ruidos (c)

El nific debe ser capaz de hacer ruidos distintos al llan-

to para llamar la atencifin de los maycres.

Hace lo gue se le dice para que lo aprueben (b)

Se puntea el item si el nifio hace algln intento de reali-

zar lo gque se le dijo, para gue lo aprueben.

Intenta hacer reir a otros (c) y -
]

Eete item se acredita =i el nifio muestra una tendencia a

repetir actividades gue han hecho reir a alguien.

Da muestras de afecto o cariiio (c)

El nifio debe participar activamente on abrazos y besos,

etec. La respuesta pasiva al afecto no es suficiente.

III||F



68. Se mira en el espejo con interds (d4)

S8e puntea este item si el nino muestra un interfs activo
por su imagen en el espejo, por ejemple, la busca, la se-
nala con el dedo, ete. Si simplnmente sonrfe ante el es-
pejo, no se acredita. Se acredita si ha pasado este eta-

pa.

69. Tiene nociones de propiedad personal (d)

Bste item se acredita si el nino muestra alguna nocifn de
propiedad perscnal; por ejemplo, vigilande sus juguetes

ante los otros ninos.

70. Ofrece y da obijetos (d)

Se acredita el item sclamente si el nino estd realmente

dispuesto a ceder cosas cuando las ofrece.

113. Seca sus manos adecuadamente, sin mucha ayuda (f)

El nifio debe ser capaz de: a) secar sus manos regularmen
te con una toalla que puede serle ufreni&a; b) secarse
entrc los dedos.

Vestido:

42, Cooperar pasivamente cuando lo visten (c)

El nifio no debe resistirse a gue lo vistan y coopera por
lo menos extendiendo sus brazos después gque su mano fuc

puesta on la manga.

l'll-l"l



63.

82.

Extiende sus brazos y pies cuando lo visten (d)

El nino debe ser capaz de extender sus brazos cuando hay
gue ponerle las mangas y alargar sus pies para ponerle

las medias o zapatos.

Ayuda cuando lo visten (e)

., E1 nific debe ser capaz de realizar por lo menos una de

83.

114,

115.

estas actividades: meter su brazo en una bocamanga gran-
de, ayudar a subirse los pantalones o darle las prendas a

guien lo va a vestir.

Se gquita el calzado (e)

El nifioc debe guitarse frecuentemente las medias o cual-
guier clase de calzado durante el proceso de desvestirse,
Puede hacerlo espontineamente o en respussta a una peti-

eifn; el hecho es gue debe hacerlo con un propSsito. No

"se acredita el que se guite el calzado ocasionalmente du-

rante el juego.

S5e gquita v s¢ pone prendas sencillas (£)

El nifio debe ser capaz de guitarse y ponerde por lo menos
una de las siguientes prendas:; tapado, "pullover®, campa
ra o saco. HNo necesita saber abrocharse o desabrocharse

la ropa (botones, cierre de cremallera, etc.).

B gnsuhrnchn botones accosibles (£)

El nifio debe ser capaz de desabrochar botones grandes,
que eatén a su alecance, por ei. en la parte delantera de

un tapado.



COMUNICACION

Desarrollo de la comunicacifSn:

6.
23.
24,

85.

86.

87.

BE.

Ruidos indiferenciados, gritos (a)

Gnrjﬂﬂr‘la}

Sonidos mmmm o ssss (bl

Vocalizaciones del tipo: ijiiii, este. (b)

Utiliza frases de tres palabras, Ej. "Quiero una masita®

ete. (e)
El nifio debe utilizar espontineamente por lo menos dos

frases diferentes de tres palabras.

Utiliza el pronombre "Mi" [e)

El nifo deba utilizar el pronombre mi (o similares como
ma, mio a mJ, roeferidos a sf mi=mo o a sus pertenencias,
‘ L |

Se refiere a 51 mizmo por =u propio nombre ([g)

El nifio debe utilizar su propio nombre, referido a si
mismo 0 a sus pertenencias. Se acredita como positivo si

realiza 1 item 117.

Ptiliza nombre de objetos [amiliares (e)

Este item deberd acreditarse si el nifio nombra por lo me-



116.

117.

118.

119,

120.

- B9 -

nos cuatreo objetos (no personas)

Hace preguntas constantemente, Ej. ggué es aguello? ()

Se acredita este punto si el nifio hace preguntas del tiﬁp
b

de las indicadas arriba o si ha pasado esta etapa.

Utiliza la palabra "yo para referirse a 51 mismo (f)

El nifio debe utilizar generalmente la palabra yo para re-
ferirse a si mismo, a@n cuando en algunas ocasiones diga

"mi lo hizo" o se refiera a si mismo por su nombre.

Utiliza el "por qué&" (f)

El nifio tendrd gue preguntar alguna vez zpor gué? con el

significado correcto.

Expresa verbalmente sentimientos, deseos, problemas (f£)

Se refiere al uso gque el nifio hace del lenguaje. El1 debe
acreditarse cuando puede combinar palabras para preguntar

por lo que necesita y es capaz de explicar sus problemas.

. . N
Marra experiencias en forma coherente (£)

El nific debe ser capaz de a) hablar con frases, b) hablar
lo suficientemente claro como parg gue le entiendan y c)
hablar coherentemente acerca de una serie de acontecimien
tos tales como las actividades de la mabhana, [/ un dia de

compras, etc,

l.l-l.i'r



121.

71,

93.

94.

95.

Dice su nombre completo cuando se le pregunta (£)

El nifo debe ser capaz de decir tanto su nombre de pila
como su apellido cuando se lo preguntan. Se le puede

brindar alguna ayuda para que diga el apellido.

Mueve la mano para decir adifs (d)

El nino debe ser capaz ante una minima sugerencia (por ej.
una sola peticifn verbal) de mover la manc para decir

adifs en situvaciones apropiadas.

Juega en companfa de otros ninos, pero afin no colabora

con ellos (e)

En este nivel el ninco puede continuar con sus propios jue
gos,; atendiendo poco a los otros ninos, pero deba ser ca-
paz de jugar sin interferir con ellos. Se acredita si pa

s esta eotapa v juega cooperativamente con otros nifios.

Ha aprendido a responder a los pedidos de otras personas

{c)

El nifico debo ser capaz de responder a los pedidos de los
adultos, hechos sin gritos ni 6rdenes insistentes. Por
ejemplo: si se dice "por favor, quédate gquieto, que me
duele la cabeza", el nifio debe ser capaz de quedarsfe

guieto aungue sea por un tiempo relativamente corto.

Trae v lleva lo gue se le pide (&)

El niho debe ser capas de:

a) Responder correctamente a una fSrden sencilla, por Ej.



96.

125,

126.

*"pale el libro a...." Iuna.perﬁﬂna conocida del nifo)
b) Responder correctamente a una orden sencilla, como por
. ej. "Trae el pan", cuando el pan estd a la wvista.
Debe tener el hibito de responder a los pedidos del adulto

ayudando voluntariamente a sus padres, maestros, etc.

Lea gusEa vear dibujos en los libros (e)

El nifias daba mantensar &l interfs mientras mira dos o tras

dibujos seguidos.

A veces espera "su turno” y puede "participar" (f)

El nifio debe ser capaz de esperar su turno, y participar,
cuando un adulto le dice gue lo haga. No es necesario

gue espere o participe esponténea y consecuentemente.

Ayuda en tareas domfsticas. Por ejemplo: limpiar mesas,

barrer, ete. (f)

Cuando se lo incentiva, el nifio debe ser capaz de ayudar

al adulto en tarcas dom€sticas sencillas (juntar sus ju-

guetes, regar las plantas ete.). No &5 necesario gque la

tarea ecsté bien realizada, o la haga por su propia, 6 inicia
tiva: de hacerlo el item tambifn debe ser acreditado,

L]

Se le puede disculpar ante negativas ocasionales, pero el
item debe acreditarse si ¢l nino generalmente guiere ayu-

da.

ansf



OCUPACION

Habilidad manuai:

14,

14,

32.

S

34,

7

Es capaz de sostener, durante un corto tiempo, objetos -

con las manos (a) =l

JEL nifio debe ser capaz de sostener un objeto adecuado,

por ejemplo, un sonajero, colocado en sus manos.

Es capaz de tomar objetos con las manos, cuando se le

ofrece (a)
El nino dehe ser capaz de tomar un objeto apropiado (por
ejemplo, un sonajero cuando est& a su alcance). Pueden

permitirsele varios intentos.

Pasa cosas de una mano a otra (b)

El nino debe ser capaz de cambiar objetos de una mano a

la otra, aunque sea ocasionalmente.

Toma objetos pequenos usando pinza digital (pulgar-indi-

ce) (b) . :
Tl nifio debe ser capaz de tomar un objeto (por ejemplo
una pasa de uva o una miga de pan), utilizando el palgar

y el Indice.

Utiliza el dedo Indice para explorar (b)

El nino debe ser capaz de explorar objetos con su dedo

indice.



&
B

Sda

53

72.

713,

27.

92,

= 93 -

Traza rayas con l3piz o crayfSn (c)

El nific debe ser capaz de hacer una raya (mis gue un pun-

to), ya sea espontineamente o imitando a otras personas.
!
%!

Mete la mano en un recipiente v saca todos los objetos

gue hay en &1 (c)

.S5e le da al nific una caja gue contenga tres o cuatro obje

tos peguefios. Se acredita el item si el nino intenta to-

mar todos los ocbjetos. 8Se le permiten varios ensayos.

Garabatea espontfineamente con crayones o lfipices (d)

Cualgquier clase de garabato es aceptable, con tal de gue

haya sido hecho espontdneamente y no s@lo por imitacifn.

Apila objetos (cajas, cubos, ete.] (d)

El nifioc debe ser capaz, en sus juegos, de apilar objetos

o construir estructuras mis elaboradas.

Ensarta cuentas grandes (e)

Se le da al nifio una caja conteniendo cuentas grandes y
un cordfn de zaphto con un nudo en un extremo para evi-
tar gque se salgan. El nino debe ser capaz de ensartar

por lo menos doce cuentas en diez minutos.

Desatornilla tuercas o desenrosca tapas (e)

Este item tiene por cbjeto examinar la habilidad del ni-
fio para realizar movimientos giratorios con algfin fin de-

terminadeo, utilizando las manos (desatornillar tuerecas,



desenroscar tapas, ete.) Se acredita el item si el nifo

puede dar vueltas a una tuerca o tapa hasta sacarlas,

99, Vierte agua de una taza a otra [e)

Puede derramar algo, pero el nifio debe ser capaz de ver-

ter la mayor parte del agua de una taza a otra.

127. Corta papeles, usando las tijeras (f)

El nifio debe hacer los movimientos adecuados para cortar
el papel con las tijeras. HNo se exige gque corte en un

lugar determinado.

128. Maneja cbjetos frigiles. Por ejemplo loza , bastante

bien (f)
El nific debe manejar objetos frigiles sin romperlos. Se

le permiten algunos accidentes ocasionales.

Control motor:

16. Intenta buscar objctos con las manos (a)

Cualguier intento de Quscar objetos es sufidiente ﬁarn

acreditar este itom,

47. Manipula objetos (a)

El nifio debe ser capaz de manipular cualquier objeto colo

cado en sus manos u otros gue estfin a su alcance.

eoult



35.

36.

54.

55.

74.

75.

Se mueve hacia adelante tratando de alcanzar objetos (b)

El nino debe ser capaz, estando sentado, de moverse hacia

adelante para buscar alguna cosa, sin perder el equili-
{

brio. Se acredita el item afin cuando no alcance el chje

LN
i

to.

-

- ]

Tira objetos al suelo (b)

Se acredita este item si el nino, sentado en una silla al
ta, deliberadamente tira juguetes o otros objetos al sue-

lo.

Busca los objetos cafdos inclindndose hacia ellos (c)

Cuando el nino estd sentado en una silla alta y tira ob-
jetos por un lado, se acredita el item si alguna vez mira

para ver dbnde han caido.

Trata de alinear dos o mas cubos o ladrillos (c)

Se acredita el item si el nino muestra una tendencia a co

locar cubos o ladrillos en fila.

_ |
Patea una pelota sin caerse (d)

El nino debe ser capaz de patear una pelota grande'mante“
niendo el equilibrio; la exactitud de la direccidn no es

necesaria.

Arroja una pelota intencionalmente, sin caerse (d)

El nino debe ser capaz, estando de pie, de arrojar una pe

lota sin perder el cquilibrio; la exactitud de la direc-

o 4
~a AVvio Wiy NC NarasSarisa.



100.

101.

102.

103.

104,

105.

- 9§ =

Toma obietos sin caerse (e)

El nifno, estando de pia, debe ser capaz de inclinarse y -

tomar un objeto sin caerse ni sentarse en el suelo.

Salta con los pies juntos (&)

El nifio debe ser capaz de saltar hacia arriba y hacia aba

-jo en el mismo sitio, teniendo los pies juntos, descansan

do en las puntas de sus pies y flexionando las rodillas

mientras lo hace,

Abre puertas ([e)

El nino debe ser capaz de abrir una puerta, accicnandec el

picaporte y empujande para abrirla.

Se sienta sin ayuda (e)

Be acredita este item si el nifc es capaz de sentarse en

una silla en posicifin adecuada, sin ayuda. Puede utili-

zarse una silla baja de nifio.

Se sienta solo a la mesa (e)

El nino debe ser capas de sentarse en una silla ¥ dcer-—
carse hasta la mesa. La silla y la mesa deben ser de ta-

mafio adecuado.

Destapa y tapa una caja (el

Se debe utilizar una caja de cartfn gue tenga la tapa con

los lados gue sobresalgan un poco.



129,

130.

- 97 -

Ealta al 5__1;,15:-1:: con ambos pies desde un escalfn, sin ayu-

da (f)
El nifio debe saltar con ambos pies ¥ no utilizar la ba-

randa. 5
I'h

Se para en un solo pie, por poco tiempo (f)

"El nifio debe ser capaz de mantenoarse sobre un pie al me-

nos por cinco segundos. Puede balancearse un poco, pero

no debe perder su eguilibrio.

P.P.A.C. Primary
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EVALUACION SOCIAL

INDEPENDENCIA PERSONAL

Hibitos en la mesa

4.
al.
69.
9.

93.
108.

Movilidad

20.
35.

36.
52,
70.
11.
04.
110,

- e U T T T

UOtiliza la cuchara cuando come, sin requerir
hrudﬂ % R R R 8RR R R E R R R R R E R R R R -
Bobe sin derramar, sosteniende el vaso con
una Eﬂlﬂ- mﬂnﬂ SSRGS RREE R EE
Usa el tenedor sin dificultad (se le puede
haber cortado y preparado la comida ........
Es capaz de servirse una bebida ...cscccccess
Se sirve solo ¥ come sin reguerir demasiada
ﬁfudﬂ AR R R R R EoE R moEom E o owoE o omomom TR T E R F R R R T
Uza el cuchillo de mesa para “extender" la
mantequilla © mermelada ...cosssccncsancanes
Usa el cuchillo de mesa para cortar, sin
RN LRI EE v ot emn e ain o o
Come con cuchille vy tenedor correctamente w
Hin dificultad R R R R R R R R R RS R R R R R R AR R
Sirve lfiguidos (café, lecha) ....oveeescsnes
Utiliza el cuchillo para pelar fruta o cor=-
tar rebanadas de pan .....cssss5s+ RN E RS

Sube escaleras, juntando los dos pies en ca-
ﬂu Puldaﬁn s F & & & B F 2 F A EEE R RR e e RE R R e
Baja escaleras, juntando los dos pies en ca-
da peldafio ....:s- AR RS A RS e R
Anda en bicicleta, tricicleo, o equivalente .
SBube escaleras, apoyando un pie en cada pel-
dano 8in AJATTATYSE ..icsssssssassscssosssss e
Baja escaleras, apoyando un pie en cada pel-
dano B8in AJArrarse .....-.- g T

Va por las casas vecinas ¥ sitios cercanos ..

Requiere pequena supervisifn cuando juega
fuera de casa vy puede estar ausente durante
una hnr& O Nﬁs W OE S m W EEOE S S ESEEEE S EEEEEEEE
Sale con otros sin necesitar mucha supervi-
Hlﬁn - E R E R RE SRR R R R R E R R E SRR R R R R R R @
Va por la vecindad sin vigilancla, pero no
cruza ¢ﬂ11ﬂ5 & % 8 B B B B F B E FE FEEEEE RS EEEESEEEEEE
Va por la vecindad sin vigilancia y cruza

cﬂlle“ TR SR EAET R R RERFAFRERRP PR AR NSRS

o

s

= =]

o
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Retrete v lavado

21.
pr v I8

-

38.
53.

54.
72.
85.

111.

Vastido

G.
T
23.

24.
39.

55.
73.
74.
112.

Se "las arregla®™ en el retrete, pero con al-
gln qua otro "accidente® ....ccscessssrsssses
Pide ir al retrete o va 8010 .c.ccveerennnans
S5e seca solo las manos adecuadamente, sin

ﬂymu RS EEEE RS REE R RS RS R e e L
Se cuida solo en el retrete, se limpia &1
mi Hmu LA R - --' L - '_-.-_.:--" 2N FEES ;-I-‘I-Il L i.i I-i L

Se lava las manos con jabfn aceptablemente .
Se lava la cara mis o menos bien (no nece-

sariamente detrfs de las Oorejas) ...escesses
Ee capllla loB dienteés ....sscvsvcsasnsransa
S5e arregla el pelo con regularidad .........
Se bana adecuadamente todo el cuerpo, sin

muchﬂ Eul}ﬂ'r?isiﬁn *F PEREREEREEREREE R R R AR
Se prepara el bano (da el agua vy refine todas
las cosas necesarias: jabfn, toalla) ....e.

Be guita log calcatingE ....issesssnanssnsas
h}rudﬂ cuandn le ?isten R EE R R
Se quita y se pone prendas scncillas de
v'EHtir R E S E R EFE SRR R R R FEE R R R R R R R EE N
Ee desabrocha botones accesibles ..veesssves
Se pone el cinturfn y ajusta sus vestidos
(botones, lazadas, cremalleras) .s.ocvessssses
Se desnuda por la noche con poca supervisifin
Se viste por la manana con poca supervisidn
Eo¢ pone las prendas de vestir mds usuales ..
Se pone la corbata (chicos) hace lazadas
(por ej. cintas en 2l pelo o en el delantal)
SRLEEN iR e e o L g i e
Se ata los cordones de los zapatos ...esseas

COMUNICACION

Lcnﬂuajn

Obedece instruccionas sencillas ..cisecssnas
Entiende Grdepes gue contengan: on, dentro,
detriis, abajo, arriba, onfrente de, encima

i DO 1L g TR T e P TR e e

T Do

L T | = = P

th

Eooaa TO oo
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Narra experiencias de una forma coherente ..

Manajo deo

» 25,
26. Usa frases gue contienen plurales, pretéri-
tog,; “"vo¥, preposicionBs siisssssassenns s
40. Comprende preguntas sencillas y da respues-
tas raxﬂnahlEE # & & FF FFF R R R E R R R R R R R R R R
* 56, Puede definir palabras sencillas ....c.-s-s -
v 57, Usa frases mis complicadas gque contienen:
-|- Fnrqué] PEI"':‘; Et“:- LB B O BN B BN BN BN B BN BN BN BN O N BN BN BN B BN BN BN O N
T5. Puede ejecutar "drdenes triples, por ej. por
&ﬂLﬂ' IUGgﬂf E ﬂEEFUEE TEFRFErTEFRETSRSEFRERY RS
r 97 Puede entender direcciones; arriba a la iz-
quierda, abajo a la derecha .cieeesesssassens
113. Fuede repetir una historieta 2in micha di-
fiﬂultﬂd W OE R R OEE W B EEE S EEEEEEEEEEEEE NS W EE® R
Diferencias
10. Puede senalar diferencias de sexo (por aj.
hombre, mujer, chico, chica) ..cecsnsssrssns
27. Puede discriminar colores clasific8ndolos ..
41. Diferencia entre corto, largo, grande, pe-
qUEﬁn' grues'ﬂ }' finn O EEE P ES YRR R
58. Discrimina y nombra cuatro o mis coleores sin
el n el C o PR N S G MR e
59. Se refiere corractamente a "matfiana"™ y “tar-
dE“ & @R PR FE R FEEEE RS EE R EEEEEEE RS R R E R EE R B R R B
Ths Reconoce su propia derccha e izquierda (por
’ ej. brazo izguierdo, oreja derecha) ..... Aah
T7. Nombra los dias de la semana y reconoce al=-
T R L R A g
T, Comprende la diferencia entre dfa y semana,
minultn}' hnraf E.tEI' R SRR TR F R EE RS RS
98. Conoce los cuartos de hOora ...cascssscssssss
114. Dice la hora y asocia la hora del reloj con

distintas acciones ¥y acontecimientos ........

. \

nimeros

1l1.
28,

42,
43.

&0

Lt

Puede distinguir correctamente entre una y
muﬂhas E'}Sﬂs ------ L B I T O T @ m R BRSO R E
Entiende la diferencia antre dos y muchas
cnﬂag & 4 & & F 4 FF FEPFEFFESEESEESEESEFEFT PRSP REE
Puede contar mecinicamente diox objetos ....
Puede arreglirselas con nfimeros hasta cuatro
{incluvende la idea de "guitar") c.ecesceseis
Poede ordenar objetos; pro su tamano, dosde
el mis pequeno al mis gronde .c.ecesasscnsss

Puede contar mecinicamente 20 o mids objetos .

r o

o = TR - T »
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80O.

Bl.
99,
115.

= 10 -

Puede reconccer “conjuntos de nmeros hasta
13 o mis [incluyendo la idea de "quitar")...
Puada reconocer monedas hasta un duvro ..... '
Refine monedas diferentes hasta un duro ,....
Puede dar cambio de un dUYD ..eevcessnssnass

Trabajo con papel v l8piz

12.

29.
44,

61.
B2,
83.

100.
101.

102.
116.

Coge el lipiz y puede imitar trazos verti-
CALED ¥ OATCOYRTEE & s s e e a s e
Puede coplar CIrculof® sssscscscnsssnanosennas
Dibuja “"hombres" primitivos con cabeza y
PLAEDBRE & o i winn's s os 65 S o fom e o hm e e 8
Dibuja "hombres" y 'tasas" reconocibles .....
Escribe su nombre con mayfisculas vy lo reco-
noce entre otras palabras vy nombres con ma-
?ﬁa’ﬂu]&s 5 & B EEE R EEE SRR FRR R R R
Puede reconocer 40 o mds palabras del voca-
bulario usual o del vocabulario de protec-
SLO BOTERYE o aon o bw aanin ot s W A
Escribe su nombre (en cursiva) ...c.secsnssss
Lee instrucciones sencillas, por &j. en los
transportes pliblicos [(ademis del wvocabulario
dﬂ Frutecciﬁn Encinll OE R A F R R R E R R R R W
Dirige un sobre de manera aceptable .....sss
Lee impresos sencillos, por ej. horarios de
de radiurTlv‘ "R E R R R w " EE SRR EE S E R EE e

SOCIALIZACION

Actividades de jueqo

13.
30,
45.
46.
62.
G3,
64.

Bé.
103.

Jueqa en companfa de otros, pero afin no cola-
hnrﬂ ﬁjn DtrnEl L R B B SR B N O B BN B B B IR B O BN CEE T B B TR R R AR O
Espera su turno, puede "participar"™ a veces
Juega cooperativamente con obtrof c..:.ssssass
Disfruta divirtiéndo a OtYoB .cesvsssssnsssns
Juega juegos competitivos por ej. escondite,
"t 1a traes™, eto. .esesen R EE e P ppa Ry
Interpreta historietas que ha oldD csssseses
Canta, baila, siguiendo la misica, pone dis-
COB 6o v om0 o 60 sa F o s SR RS e E e
Juaga scncillos jucgos de mesa: domind, oca,
ToterEE, BPE: ssssassvansis i R R e '
Juaga sencilles juegos de pelota con otros,
EH:H-‘ E"Ill- l'-ir-ﬁr:.-'ﬂ.:f 13 FIE"'J-'DEEI I-II-I-I--II-III-T-!-!-IIII'

L Tl Cul g § - L iy

Tz W

=1
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Actividades en casa

14.
41

47.
65.

85.
B6.

. 87
104.
105.

118.

P

Va a buscar y tras lo que se le pide ..... o
Ayuda en labores domésticas, por ej. recoge
la mesa; barre; etc. .sasss B R R R
Sale por recorridos sencillos fuera de casa
Va a tiendas o almacanes, esperando al adul-
tﬂ ﬂfu&rﬂ. --------- BERE e e @R R R E R E R
Se la conffa dinero en los recadol s.isssssns
Va & una tienda o almacfn y compra cosas de-
tﬂ‘rm.{.nadﬂﬂ @ EmoEoERom @R E R EEE REE RS
Asume responsabilidades pegquenlas ..sssssssae
Ayuda en la casa, yendo a varias tiendas o

establecimientos, para traer cosas determi-

nﬂ'ﬂ-ﬂﬂ " B @ W R ®EE R R E W & & o8 &R SRS SR RS
Hace tareas rutinarias, pero sencillas, sin
supervisifin, por ej. vaciar el cesto de los

papeles, ir a buscar agua, leche, el perif-

ﬂicﬂ - R AR R e R e e RS R R FEEE RS

Hace varias tareas sencillas, sin supervi-

Biﬁh BOEOE & BB R R R RN E DN E R SRR R R RS E s E o w

Habilidad manual (Movimientos finos de dedos)

15.
16.

32,
48,

49.
66.
67.
g8.
106.
119.

Puede ensartar cuentas gordas ...ssssesssses
Puede desenroscar una tapadera o darle vuel-
ta a la manllla de una puerta ssssssavansnss
Pucde cortar papel con tijJCras cecsssssasass
Puede hacer uso constructive con plastilina,
blogues de contruccibn, BEC. seseesssosog s !
Puede recortar fofos, aungue no con presi-=

Eiﬁn AR EEOE SN NS ® oE®E W W®m mowomoEmoEoE EE R F R R R R EE RS
Puede enrollar hilo con cierta facilidad a

un EﬂrrEtE S ammoE s mmE R EEEEEEEE B EEEEEE T EEE
Puede levantar construcciones con materiales
apropiados (ladrillos, cubos de construceidn,
Etc.} W OE m O R mOm oW @ E W mm R R OR R R R RS ® B R F EE RS E RS E =
Puede cortar trapos cOn ELlJBra8 ssssssssssans
Puede apilar papeles, naipes, otc. on forma

EﬂrrEﬂtﬂ moE R @R R E R EEo@® R EEEEEEE S EE RS EEESE S =
Puede cortar con mucha precisidn siguiendo

CONEOETNOE oo ws s s es sn sms sde s s s s dssasssssssns

Illf

T oo

mm

N oTE o

=1
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Agilidad (Contreol motor grueso)

1?"
33.
50,
68 .
a9,
90.

2l.

107.
108.

120.

Puede dar una patada a una pelota sin caerse
Fuede dar saltos con ambos PIEE ssssssssas =
Puede estar durante 10 segundos de puntillas
Puede dar brincos sobre ambos pieS .scesssas
Los chicos utilizan el martillo correctamen-
te; las chicas empiezan A COBEY sssssssmsnns
Puede tirar la pelota vy dar al blanco a una

didtancia de metro ¥ medio .s.scisnscaanssssnss
ttiliza los aparatos del campo de juego "con
seguridad" v con aplomo (colvmpios, cuerdas,
tﬂbngﬂnj & FE SR EFEEEERREER R EE R REE R R R RS
Utiliza herramientas, utensilios de cocina,

aperos de jardfn ........ T R i g R R
Puede mantener al egquilibrio de puntillas e

inclindndo hacia adelante ...scessssscssssans
Puede mantener el egquilibrio de puntillas an
posicifn de cuclillas ....ceeae sereavasnanne

Protoctle P.A.C. 1

0 W

[1:]
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e By

HANUAL

~

INDEPENDENCIA PERSONAL

L1

H&bitos en la mesa

18.

19,

Usa la cuchara cuando come, sin reguerir ayuda (a)

El nific debe ser capaz de utilizar la cuchara para comer
alimentos preparadcs de meodo tal que puedan ser tomados
con dicho utensilio, pudi&ndose aceptar sflo una ayuda

ocasional.

Bebe sin volcar, sosteniendo el vaso con una sola mano

(a)

El nifo debe ser capaz de sostener una taza o vaso, apro

plado a su tamafio, con una sola mano y beber sin derra-

mar liquido.

; e ¢ . i
Usa el tenedor sin dificultad (la comida puede esthr cor-

tada (b)
El nino debe ser capaz de utilizar el tenedor correctamen

te ¥y no usarlo “como si fuera cuchara®, en comidas ya cor

" tadas y preparadas de antemano.

Es capaz de servirge una bebida (b)

El nifiv es capaz de servirse una bebida por si mismo, ya

ama Aa fiREa T9arra & de uhRa canilla. ove 1o sean Facilmernta



34.

51.

69.

- 106 -

accesibles.

Se sirve y como, sin requerir demasiada ayuda (c)
Se puntéa este item si el nifio es capaz de comer en la me

sa de la siguiente manera:

-a)---Utiliza-la cuchara y tenedor (no necesariamente el cu

u

chilla) para comer alimentos preparados y cortados de
antemano.

b) Espera su turno y no exige se le sirva primero.

c) Es capaz de servirse, discriminando papas, verduras
de hojas, zanahorias, etc.

d) No hay accidentes frecuentes en la mesa debido a tor-
pezas, apresuramiento, glotonerias.

e) Generalmente atrdc poca atencibn hacia sf mismo, aun-
que, naturalmente tiene que ser ayudado de ven en

cuando.

Usa el cuchillo para untar (d)

El ninio debe ser capaz de "extender" manteca, mermelada,
miel o paté, etc., limit&ndose a la galletita y/o rodaja

de pan y no untar el mantel o la mesa. :

Usa el cuchillo para cortar, sin gran dificultad (g)

Se mide la habilidad para utilizar el cuchillo para cor-
tar algo de comida, en trozos de tamano comestible. No
necesita dominar completamente la habilidad de cortar,
pues hay operaciones diffciles (carne con hueso, carne
dura, etc.) gue no nccesitan scr cumplidas para acredi-

tar este itom.



9.

23.

109,

- 107 =

Usa el tenedor v cuchillo sin difieultad (f£)

El nifo debe ser capaz de tomar o asir los cubiertos ade-
cuadamente, de manera firme y usarlos apropiadamente, (por
@j. corta con el cuchillo, pincha y levanta con el tenei

I
dor) .

L}

Se sirve lfiguidos, sin derramar (f)

Este item supona la habilidad de servirse liguidos (café,
leche, ete.) gin derramarlo de un recipiente comfin (cafe-

tera; botella de leche; etec.) a una taza o a un vaso.

Usa el cuchillo para pelar fruta o cortar pan (g)

El nifio debe ser capaz de: controlar suficientemente
bien el cuchille, para pelar una manzana o pera, para cor

tar rebanadas de pan, de un espesor adecuado.

Movilidad

3.

Sube escaleras, juntando ambos pies en cada escaldn (a)

El nifio debe ser capaz de subir por si solo, sin arras-
|

trarse, al menos cuatro escalones; puede usar la baranda

para tomaree, Se acredite si el ninc supera el item 35

5i sube escaleras que no tienen baranda,

Baja escaleras {(a)

El nifo debe ser capaz de bajar escaleras por ef solo, co
mo en ¢l item 3; puede usar la baranda. Se acredita sgi

el nifin supera ¢l item 36 o baja escaleras gue no tienan

fmRaranmds



-

— 20,

35.

36.

52.

70.

- 108 -

Anda en juquetes de rueda (b)

El nino debe ser capaz de utilizar cualquier tipo de vehi
culo de juguete con ruedas (triciclo, autito, etc.} No

{
necesariamente tiene que usar los pedales, sino que pueda

empujarlo ayudado por los pies. Se acredita si lo utili-

za para jugar en esta forma aungue el nino sea mayor.

Sube escaleras, alternando los pies (sin sostenerse) (c)

El nino deberia ser capaz de:

a) Subir 8 6 10 escalones por si mismo, sin utilizar la
baranda.

b) Poner un pie en el primer escalédn y otro en el segun-

do y asi durante todo el tramo.

Baja escaleras, alternando los pies (sin sostenerse) (c)

Se utiliza el mismo criterio que para el item 35.

Va a casas vecinas y lugares cercanos (d)

Se le permite abandonar la inmediata supervisibn de la ca
sa y estar fuera de la vista durante un tiempo corto; pe-
ro debe estar su%icientemente ceréa, de maneira de poder

llamarlo. Se acredita automﬁticamente si cumple el.item

70.

Juega fuecra de la casa una hora o més (e)

El niho puede jugar con sus pares, durante una hora o més
en un lugar que esté fuera de la vista y llamado de sus

familiares. Debe ser capaz de volver solo. Se acredita

n mrvamrsleas o1 14 s 11
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71. Juega con otros sin necesitar supervisién (e)
El nino debe ser capaz de ir (solo o con otros) a jugar -
fuera de la casa sin supervisibn, durante un largo perio-
do (una manana o una tarde). Se acredita si cumple el
item 94.

~ 94, Anda por la vecindad pero no cruza calles de trénsito in-

tenso (f)
Este item se acreditard si el nino puede ir por si mismo
a dos o tres casas de amigos O negocios en el barrio; aun
gue no sea capaz de cruzar solo calles de gran circula-
cibén. Se acredita si cumple el item 110.

110. Anda por la vecindad cruzando todas las calles (g)
El nino debe ser capaz de cruzar calles de gran circula-
cibn, utilizando los pasos peatonales o sem&foros.

Higiene

54 Estd entrenado para el uso del bano (con accidentes oca-

sionales {a)

El nino debe tener control de sus esfinteres y no mojarse
ni ensuciarse, en el dia, durante los intérvalos e;tre
las idas al hano, pudiendo tener accidentes ocasionales
(por ej., por excitacibn). Si moja la cama por la noche

el item igual se acredita.

P



21.

22,

38,

Pida ir al bafio o va por si mismo (b)

El nino debe ser capaz @E darse cuenta anticipadamente -
gue necesita ir al bafo y debe tener el hdbito de pedir
(a travé€s de gestos o palabras) gee lo llaven a hacerlo
pnf sus propios medics que exige por parte del nifio un

esfuerzo conciente para anticivar el "accidente".

Secx gus manos adecuadamente, sin mucha ayuda (b)

El nino debe ser capaz de: a) secar sus manos regular-
mente con una toaila gue puede serle ofrecida; b} secar-

s8¢ entre los dedos.

Se atiende solo en =1 haro (c)

El nifio debe tener la habilidad de atender sus aspectos
fisicos y saber apretar el botén e higiniezarse. BSe acre

dita igual en casoc de requerir ayuda para una vestimenta.

Lava sus mancs con jabén (c)

el nino debe:
1) Utilizar el jab&Sn, sin hacer "tonterfas®.

2, Lavarse hien las manos como para no ensuciar la toa-

11l=s.

Lava su cara mis o mehos h;gn thgmgﬂcesnriamente detris

de sus orejas (d)

El nito debe tener la habilidad de cuidar sus ojoz coandn
ea lava la cara con jabfSn: cerrar loz ojog, lavar sobre

ellcs, lispiarse el jabdn complplsmence y secar la cara



54.

35.

11d.

adecuacdamente. No es necesaric que cse lave el cuesllo ¢ -

detrés de las orejas.

Cepilla sus dientes (a)

El nino debe ser capaz de lavarse sus dientes, sin olvi-
darse de uno y otro lado. No es necesario que coloque la

asta dentifrica en el cepillc O que realice movimientos

o

de arriba hacia abajo, en el cepillado.

fu

Arregla su cabello con regularidad (e)

El ninio debe ser capaz de cuidar su cabello segfin el cor-

te gue posea; algunos requieren el uso de peine frente al

-

espejo; otros el uso del cepillo y otros, por ser muy cor-
tos no necesitan peinarse y el item se acredita igualmen-
te. Debe estar presentable aunque no sea mds gue una vez

al dia (generalmente cuando se lava y se viste).

Se bana adecuadanente sin mucha supervisidn (f)

El nino debe ser capaz de baharse o lavarse utilizando ia

bén, y luego secarse. En este estado puede tener avuda

para lavarse y secarse sus orejas, cabello y esspalda.

Se prepara el baho (g)

El nifio debe reunir el jabdn, la toalla, abrir la canilla
o ducha y desnudarse solo. Realiza todos los preparati-

vog necesarios seglin las comodidades de la casa.

.



Vestido i

6. Se guita el calzado {(a)

El nifo debe guitarse frecuentemente las medias o cual-
guier clase de calzado durante 2l proceso de desvestirse.
Fusde hacerlo espontfineaments o en respuesta & una peti-
cin; el hecho =g gque debe hacerls con un propSsito. Ho
Se aeredita el gue se guite ¢l calzado ocasiconalmente du-

rante el juego.

Ta Ayuda cuande lo visten (a)

El nino debe ser capazz de hacer por lo menos una de estas
actividades; meter su brazo en una bocamanga grande o su=-
birse los pantalenes o darle las prendas al gue lo va a

veskir.,

23. B8e quita v se pone prendas sencillas (b)

El nifio debe ser capaz de guitarse y ponerse por lo mencs
una de las siguientes prendas: “pullover®™, campera o =a-
co. HNo necesita saber abrocharse o desabrocharse (boto-

nes, cierre de cremalleras, etc.).

24. §g dezabrocha botones actcesiblas (b))

El nino debe ser capaz de desabrochar botones grandas, que
estén a su alcance, por ejemplo en la parte delantera da

un abrigmo.

39, Cierra sus ropzas (bhotones, hebillas, cierres (o)

Se acredita cuﬁ?ﬂu el nific acciona tres tipos de "rendedu-



o

73.

74,

96.

duras"™ bastante bien, por ejemplo, botones, hebillas, cie

rres, ete, gque sean ficilmente accecibles.

Se desviste al acostarse, con poca supervisisn (d4)

El ninc debe ser capaz, cuando se lo manda a la cama, de

desvestirse y ponerse ropa de dormir ({camisdn, pijama).

§e viste al levantarse, con poca supervisi&Sn {d)

El nifio debe smer capaz, teniendo la ropa a la vista, de
ponérsels y prendérsela. No se le debe ayudar cuando se
viste, pero si supervisarlio. En este estadioc se ls pueds

ayudar con los cordense de los zapatos, corkatas.

Se pone prendas comunas (e)

El nifioc debe ser capag de encontrar sus prendas en el ro-
perc o cfmoda; ponerse la ropa interior, pantzlones o ves
tido, medias, zapatos, colocéndoselos adecuada y prolija-
mante. No necesita més control gue la supervisidn final

¥y no reguiere saber anudar cordoenes o zapatos.

Ata los cordones do Bus zapaktos ([I)

Los varones deben ser capaces de anudarse bien una corba-
ta, las mujeres de atarse una cinta en el cabello o hacer

58 Lun lazo en la espalda (por ejemnio: delantal).

wnind



COMUMICACION

Lﬁnguaje
8. Obedece Ordenes senci

llas (a}

Este item se acredita

por lo menos a cuatro

sl el nino responde correctamente =

de las siguisntes Srdenes:

a) Por favor, cierra la puerts.

b} Trae £l ladrille.
c) Tirame la pelota,

d} Damea tﬁ BARCO.,

e) Ensé&fame tus manos.

f} Cierra tus ojos.

Las instruccicnes no

deben acompafiarse de gestos. Los ob

jetos moencionados deben astar cerca del nifo junto con

otros cuatro o cinco
gue se le ha pedido.
tan importante, como

la Grden.

Entiende Srdenss gue

para gue el nifio pueda escoger lo
La calidad de la respuesta no as

gue estf claro gque el nifio entendif

gontengan refarencis de ubicacifin

espacial ; tales como:

gobro, dentro, arriba,; etc. [a)

Este item se acredita si el nific responde corroctamente

por lo menos & cinco

gestos) 3

de las siguienes frases (no utilizar

aj Pon @l libro arriba de la silla.

Y Mete al libro on

¢} Pérate atr&s de 1

la eaja.

a silla..



25,

26.

el e

d) Pon tus manos sobre tu cabeza.

&) Plrate enfrente de Juan (Usa el nombro de una parsona
muy conocida por el nifo).

f) Pon el juguete encima de la caja.

g} Pon el l&piz debajo del papel.

Roelata experisncias en forma coherente (b}

El nifoc debe ser cepaz de:

a) Hablar utilizando frases.

p) Hablar suficientemente claro como para gue se le en-
tienda,

2] Hablar coherentemente acarca de acontecimientos dg la
vida diaria (ectividades de una manana, un fin de sze-

mana, de un dfia de compras, etec.).

Usa frases que contienen plurales, pret&ritos, "yvo", pra-

posiciones (h)

Para puntuar este item es necesario oir la conversacifén

del nifioc durante un large perfodo. Debe sar capaz de uti
1iza£ combinaciones de sujetos y verbos. Se acredita el
item si el nifio utiliza "yo" y al menos un plural, un pre
térito y una preposicifin. &i estas palabras no fueran
ofdas en una conversacifin espontinea, puede ser necesario
hacerle algunas preguntas evitando sugerir directaments
las palabras correspondientes. Por ejemplo si no ha am-
pleado una prespogicifin, pregfintale: zD6nde castd el 18-

piz? Respuesta: en ¢l cajdbn.



40.

28,

menos, €in embargo, va, sin que, mienctras, a pesar de.

Comprende preguntas sencillas 4 da respuestas con sentido

(c) .
El nino debe ser capaz de responder adescuadamente a por
lo menos cinco preguntas de las siguientes:

1) ¢Qué haces cuando tienes hambre?

4) ¢Qué tomas cuando te levantas?
5) ¢En qué paseas?

6) ¢Con gué dibujas?

7) iDe qué estd hecha una ventana?

8) ¢En qué tomas agua?

Puede definir palabras sencillas (c)

El nifio debe ser capaz de definir cuatro de las siguientes
palabras: silla, ventana, zapato, tapado, pelota, taza.
Las respuestas pueden ir desde las gue se expresan en tér-

mincs de uso (por ejemplo ¢Qué es una silla? para sentar-

se), hasta definiciones conceptuales tipo diccionario.

n

Usa frases complicadas conteniendo porque, pero, que, sin

embargo (d)

Se refiere a la habilidad del nifo para ucar palabras que

expresen retaciores. Debe usar por lo menos tres de las
siguientes palabras esponté&neas: porgue, pero, antes, al

s sl



Puade ejecutar Ordenas triples- por ejempleo: Pon. &sto.,

luego, .. despufs... [a)

El nifio deba ser capaz no s8lo de comprender el languaie,
sino también mostrar memoria y habilidad para realizar las
indicaciones sin confundirse, dabiendo ajecutar las tres
frdenes con la sucesifin que le indicaron. Ko sa debe ha-
cer gestes ni ayudar al nific en la ejecucifin corracta de
las &Srdenes. Por ejemplo: "coloca el libro sobre la me-

sa, luego toma el l8piz y despu€s ven hasta la ventana”.

Puede entender instrucciones que impliquen orientacidn:

arriba a la izguierda, abejo a la derecha, ste. [£)

Utilizar por ejemplo un tablerc perforado y clavijas de
madera & fin de observar £i el nifio es capaz de entender
¥y e@jecutar (aungue la ciaviji no sea colocada correcta-
mente) por lo menos cuatro de las seis instrucciones si-
guientes:

1) Coloca una clavija en el fngulo superior izguierdo.
2) Coloca una clavija en el d&ngulo inferior derecho.

3) Coloeca una clavija en el dngulo superior derecho.

4) Ceoloca una clavija en el ﬁngpln inferior izguierdo.
5) Rellena la segunda hilera comenzando desde abkajo.

&) Hellen; la columna de la izgquierda.

51 se trata de nifios con disminuecibn fisica, es suficien-

te gque ellos senalen las posiciones regueridas.

Pusde repetir un cuvente sin mucha dificultad ()

El cuento deba ser sencille, desconocido para =21 nifo ¥y



gque se refiera a dos o tres personajes, conteniando de -
diez a doce frases cortas. El nifio debe ser capaz de re-
petir el cuento imnmediatamente despufis gque se lo hayan
contado. Debe relatar los hechos principales en la raela-
cifn dada, diferenciande los personajes. Se le puede avu

dar con pregquntas del tipo: (QuE ocurril despufs?

Digsecriminaciconas

* 10.

27.

' 41,

Puede diferenciar sexo mascrvlinoe de femenine (hombra-mu-

jer, nifo-nina} (&)

e utilizan cuvatro dibujos diferentes de un hombkre, una
mujer, un nifio y una nina, para ver si el alumno es capaxz
de discriminar entre los sexos, utilizando para ello cual
quier palabra adecuada :ﬁﬁ: ejemplo: senorita, hombre,

manfi, papf o sl sefiala correctamente los dibujos pedidos,

Pueda aparear por coloar (a)

e utilizan 16 cuadros de papel, dos de cada uno de los
siguientes colores: rojo, azul, amarillo, verds marrdn,
anaranjade, negre v blanco. Se muestra gl nific lo gque

debe hacer (aparear de a dos por color) v luego se pide
gue lo haga &l. Dehe aparear correctamente los 8 colo-

res, sin necesidad de nomhrarlos.

Difercncia entre corto-largo; orande-chico; grusso-Fino

()

El nific debe ser capaz de csti Llecar las seir siguientes
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diferencias correctamente: -

1) ©Sefala cufl de los dos lSpices es corto y cull es lar
go.

2} Sefiala cudl de las dos cucharas es corta y cufl es
larga.

3) BSenala cudl de las dos cajas es chica y cull es gran-
de.

4) Senala cull de las dos pelotas es grande y cufl es
chica,

5) Senalz cufll de los dos lipices es grueso y cufl es i
no,

6) Sefiala cudl de los dos libros es gruec y cudl es fino.

Mombra cuztro colores, sin error (d)

El ninoc debe nombrar los siguientes cuatro colores correc

tamente: rojo, azul, amarille y verde.

8¢ refiere correctamente a la manana v a la tarde (d)

El niﬁq debe siempre responder correctamente cuando le
preguntan 51 es la manana o la tarde. Llas preguntas, de-
ben hacerse varias veces a la mafiana y varias veces a la
tarde. 8Sin embargo, sSi el nino utiliza la forma equivocs

da de saludc, el item no se acredita.

Reconoce derecha e izguierds en su propio cuerpo (por ej.

brago derecho, ete.] (el

El nifo debe responder gorreciamence a cuvaltro de los gi-

guienkes mendatos:
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1) Ens&fame tu mano derecha.
2) Ensé&fiame tu pie derecho.
J) EBenflame tu ojo derecho.
4) Levanta tu mano izgquisrda.

5) Sendlame tu ofdo izguierdo.

Hombra les siete dias de la semana vy asocia algunos con

agontacimientos rutinarios (&)

El nific debe nombrar los siete dfas de la semana, aurgue
no sea en &1 Srden correcto vy también debe asociar por lo
menos tres‘de ellos con ciertos acontecimientos apropia-
dos: por ejemplo: lunes vuelve a la escuela, sibads, sa-
le a pasear; ete., dependiendo é@stos de la rutina del ni-

no.

Comprende diferencias entre: dia-semana; minuto-hora;s

mes-ano; dia-mes (e)

El nino debe ser capaz de responder correctamente dos ve-
ces, por lo menos, a tres de las siguientes diforencias:
dfa-semana minuto-hora mes-ano dia-mes
Preguntar por ejemplo 20ud es mis largo, un dfia o una se-—
mana? (5i el nino no comprende se puede variar la forma)l
Estas preguntas deben formrularse dos veces cada una cam -
biando el Orden de las palabras (por ejemplo: dia-semana;

semana=-dfa).

Conoce todos los cuartos de hora (£)

Fl nino debe sar copaz da decir la hora v afin cuartos:
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El examinador marcardé en un reloj: 10 horas; 11 y 15; 2
y 30, 3 y 45. El nino leer& la hora completa diciendo por

ejemplo 10 & 10 en punto, 11 y cuarto u 11 y 15; 2 y media

-6 2 y 30; 4 menos cuarto & 3 y 45.

Se acredita el item si las cuatro respuestas son correc-
tas. Si comete un error se le da otra posibilicdad utili-
zando el mismo cuarto pero cambiando la hora (por ejemplo
si ei error lo comete en 11 y 15, cambiar por 12 y 15).

En esta segunda rregunta la respuesta debe ser correcta.

Concce la hora y minutos; asocia la hora con distintas ac-

.ciones (g)

Mostrar en un reloj de cartdn las siguientes horas: 8,
10, 1.40, 9.15;, 2.45 y preguntar ¢qué hcra es? Ademés
mostrar al nifio dos horas diferentes en el reloj que se
relacionen en su rutina (por ejemplo: 8 hr. ir a la escue
la y 12 hr. comida), y preguntar qué ocurre normalmente a

esa hora del dia. Todas las respuestas deben ser contes-

tadas correctamentce. .

Acciones cuantitativas

Puede diferenciar "una cosd de "muchas cosas". (a)

El vocabulario gue use nc importa, por eljemplo puede de-
cirse: un montdén o muchos. El nino debe ser capaz de di
ferenciar un obieto de un gran nfimero de objetos (mds de
2 6 3). Usar contadores, piedritas, monedas, =tc. y pe-

dir al nino "dame una" o "damge un montén". Cada cosa de-



be preguntarse tres veces y el item se acredita =i el ni-

fio responde correctamente a las seis Srdenes,

29, Pueden diferenciar enktre "dca" y "muchas cosas" (L)

Se utiliza el mismo procedimiento y criterio da evalua-

cifn gue para el item 11.

42. Puede contar meclnicamente diez okietos (¢}

Hay gque darle al nifio diecisfis ladrilles o bolitas y pe-
dirle que cuente diez; si se supone gue lleg5 a contar pecr

casualidad, hay gue pedirle que lo efectfle nuavamente,

43. Puede operar con niimercs hasta cuatre (inclusa "sacar")

(c)

Utilizando contadores u otros objetos, pedir al nific gue
haga 4 sumas (1+1; 1+2; 1+3; 2+2) y seis restas (4-1; 4-2
4=-3; 3=-2p 3=13y 2-1). Las preguntas pueden ser cambiadas
en una forma concreta, por ejemple: "si tienon cuatro
bolitas y sacas dos, ¢cuintas te guedan?" ' Algunos ninos
pueden tener dificultad para concentrarse y puede reali-
garse la evaluacifbn varias veces, Se acredita el item si

el nino realiza tres sumas ¥ cuatro restas correctamento.

60. Puede ordenar obijetos por tamano (ascendente) (4}

Utilizar por lo menos seis objetos del mismo tipo pero ds
diferentes tamanos (por 2jemplo: lfépices). Mo utilizar
cbijetos clOncavos gus pucden ayudar a dar la respuesta co-

rrecta., Pedirle al nifio que "os ordens en forma ascenden
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te. 8Si no comprende la consigna, demostrarle con otro -
grupo diferente de objetos. Si comete un error en la se-

cuencia, sugerirle que vuelva a mirar y lo efectle bien.

Puedz contar mecé&nicamente 30 objetos (e)

Darle al nino una caja gue contenga 50 bolitas v pedirle
que cuente o saque 30, solicitar que compruebe si estd co

rrecto antes de evaluarlo.

Puede operar con nfimeros hasta 13 (incluso "sacar") (e)

Usar el mismo procedimiento que para el item 43, dando
las siguientes sumas 4+7; 3+4; 7+45; 6+7; y las siguientes
restas 7-3; 10-4; 11-5; 10-7; 13-4; 8~-2,

Se acredita el item si el nino es capez de hacer 3 de las

sumas v 4 de las restas corsrectamente.

Puede reconocer hasta cinco pesos ($5.00) (e)

El nifio debe ser capaz de reconocer y ncmbrar; 10 centa-
vos; 1 peso y 5 pesos ley. (Puede utilizarse el sistema

de pesos moneda nacional).

Suma monedas hasta un peso $1.00) (e)

A

Utilizendo las monedas debe contestar correctzmente las 4

preguntas que sigue:

- cCudnto es 50 ctvs. + 10 ctvs.?
- cCuanto es dos monedas de 10 ctvs. + tres monedas de
10 ctve?

on

= cCuanto es 50 ctvs., + tres mcnedas de 10 ctvs.?
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- iCufinto es de dos monedas de 25 ctvs. + 10 ctvs?
Se acredita el item si las cuatro preguntas se contestan
correctamente. (Puede utilizarse el sistema de pesos mo-

neda nacionall'.

Puede dar ecambio de mfs de cinco pesos (55.00) (g)

Coloca en la mesa enfrente del nific los sicuisntes valo=-

res:

1l billeta de 50 pesos.

3 billetes de 10 pescs.

2 billetes de& 5 pesocs.

3 monedas de 10 pesos.

Hacerle las siguientes preguntas:

a) Si algo te cuesta 12 y pagas con 50, Cufinto te dan
de wvuelto?

b) 8i algo te cuesta 12 y pagas con 50, ¢Cufinto te dan
da vuelto?

La forma de disponer el dinero en la mesa serd la siguien

te:
. s 50,00
£ 10.00 5 10.4040 & 10.00
s H.00 5 5.00 5.00
§  1.00 § 1.00 1.00

51 el nifo no entiende la pregunta a) darle un ejemplo si
milar e intentar luego la pregunta a} nuevamente.

ambas preguntas dehen ser contestadas corractamentce para
acreditar el item.

{Puede utilizarse el sistema de pesos moneda nacicnal).



Trabajo con l&piz v papel

12,

29.

44,

61.

Toma el 1l8piz e imita trazos verticales y circulares (&)

Realiza frente al nino una raya vertical de 2 € 3 cm. pa-
ra gue la imite; hacer lo misnmo con el circulo. 8Se le
permiten tres intentos y el control motor puede no ser muy
bueno, sus lineas irregulares, pero se considera positivo
si se ve la intencisn de una rava vertical vy de un novi-

miento circular.

Copia circulos (b)

El nifio debe copiar un circulo dibujado de antemanc por el

examinador, fuera de la vista del nifo, de modo que copie

el circulo y no el movimiento hecho por el examinador. Se
le permiten tres inténtog y se acredita si al menos uno de
ellos es satisfactorio ( o sea que la linea puede ser irre
gular y no es necesario que los dos extremos se junten, pe

ro debe ser aproximadamente redondo).

Dibuja hombres, sblo con piernas y cabeza (c)

Se acredita el item si el nifo dibuja por lo menos un cir-

culo con ojos, nariz y boca y las piernas anadidas a €1,

Dibuja "hombres" vy "casas" reconocibles (d)

Se acredita =21 item si se encuentran los siguientes nive-
les:
a) Contrcl motor regular; las lineas est&n donde deben;,

el dibujo no estd deéescuidado y la impresidtn gue el ni-

A F4anae 11 cocrtrvroal raotror
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b} El dibujo del hombra dehard terner cabeza, tfmncn, piec
nas, brazos, ojos, nariz, boce y alguna indicacidn de
vestido (por ejemplo botones o dindicacisn de corba-
ta). '

e) El dibujo de la casa deberd tener un cuadrado o rectin

gule como paredes, techo v alguna indicacifin de puer-

ta ¥ TventANAE,

Escribe su nombre v apellidc en imprenta; reconoce su nom-—

bre entre otras palabras y nombres impresas (e)

El nifio deberd escribir =su nombre y apellido con letras de
imprenta sin faltas de ortograffa y sin inversidn de le-
tras., El examinador; luego escribe el nombre en dos si-
tios difarentes, en un papel, entre clras palabras de la
misma extensifn, algunas comenzando con las mismas letras
del nombre. El nifo deberi sefialar su nombre las dos ve-

ces sin eguivocarse.

Reconoce 40 o mis palabras de uso diario, visualmente (e)

El nino debe reconocer palabras sueltas visualmente, para
lo cual se preparard uneg lista de un centenar de palabras
de uso diario, claramente impresas, las cuales han sido

ensenadas.

Egcribe "en cursiva gu apellido" (I)

Deben reunir las siguientes caracteristicas:
1) Debe ser legible, sin faltas de ortografia,
2] Escrito con cursiva ¥y no £n letras de imprenta.

3} Debe estar el apell_Jlo; paro no necesita estar ni el
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nombire ni su inicial,

"Lea" instruccilones sencillas (£)

Bl nific debe ser capaz de reconccer y proporciocnar por lo
menos diez instrucciones sencillas, tales comoc: NO FUMAR,

CIERRE LA PUERTA, WO AVANZAR, PUERTA CORREDIZA, EHPUJE.

ENTRADA, etc. en situzciones de la vida diaria. Debe ox-
plicar al manos en cinco casos el significado de las mig=-
mas. MNo utilizar carteles pedagSgicos, pues se mide la

habilidad del nihc para “"leer" en el contacto con la vica

diaria.

Ezcribe nombre v direccifin en un sobre [(£)

So acredita i el nifio puede escriliir su nombre y direc-
cifn en un sobre de manera:

a) Legible.

b) En el orden correcto.

cl Conpleto (se permite cambiar una o dos letras).

Leg impresos sencillos por ejemplo programas da radio ¥

T.V. (9)
Se acredita si el nifo muestra una destreza aceptable en
pronunciar palabras correctamente leyendo este tipo de ma
teriales., Es suficiente con gue el nific lea silabeando

cada palabra en forma adecuada, aungue no lo haga de co-

rrido.

. lrr.lr



SOCIALIZACION

Juegnﬁ

Para evaluar log items de esta seccifin es necesario obser

var al nifio durante el juego con otros nifios de aproximadamen-

te 2l mismo nivel &8 desarrollao.

13,

30.

45.

46,

Juaga con otrog nifios, pero no cooperativamente {(a)

El item se acredita si el nino puede Jjugar aungue na se
relgﬂiﬂnﬂ con los cotros nifios, pero atendiendo a su pro-

pio juego.

Espera su turno, puede participar por sugerencia del a-

dulto (b}

El item =e acredita si el nifio puede esperar su turno de
participar con otros nifios, cuando un adulto s2 lo soli-
cita. BEn este nivel el nific no realiza estas acciones en

forma espontinea o estable.

Jiuega comparativamente con otros (c)

Se acredita el item i el nifo juega en sencillos juegos
grupales, o ¢n coalguier juego que impligue pasar Jjugue-

tes u objetos, particioando con otros nihos.

o interosa por entretencr & los demis (c)

Inducido por un adullo, el nibc debe ser capaz de reali-
lar acciones sencillas para entretener a otros (ballar,

cantar, reciter, eta.).
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Interviene en sencillos juegos competitivos (escondidas,

rona; ete,. [(d)

Se acredita el item si el nifio interviene en sencillos
juagos competitivos:

aj Participando, con comprensidén.

b) Obedeciendo reglas.f&cil y espontineamenta, sin al

control de los adultos.

Dramatiza cuentos gue ha ofdo (d)

El nifio debe dramatizar una historia, y no inventarla utci
lizrade tante acelones como palabra y realizands la narra
cifin oida mi=s o menos filelmente (puede ser una historia

gue la haya ofdo ya varias vecas).

Canta y baila siguiendo la msica, pone discos (d)

El nifio debe meostrar un interés activo en la misica, evi-
denciande alguna apreciacifn de ritmo y melodfa (canta,
baila siguiendo la miizica, pone discos). Este interés de

be ser aspontfineo,

Participa en rencillos juegos de mesa (doming, loterfa,

damas, etc. (e)

Se acredita el item si el nifo participa con otros, en
jueges de mesa sencillos, esperando su turno, conecliendo
las reglas del juego, sin gue sea necesaric decirle lo

gue debe hacer, Comprende la firnalidad del juego.

1--1!’
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recogar juguetes, regar, levantar la mesa. No es necesa-
rio gque la tarea ests bhien hecha ni gue la haga por ini-
ciativa propia. Deben contempiarse las negativas ocasio-
nales. El item debe puntuarse si el nifio tiene veluntad

para ayudar.

Bealiza recorridos sencillos fuera de la casa (e)

El nifio debe ser capaz de realizar sencillos recorrides
fuera de la casa, en 2l barrio, enviadd por un adulto.

El item & acredita aunque la distancia sea corta.

Va los negocios acompafiadoc, pero entra eolo a comnrar (d)

Este item abarca tres habilidades independientes gue ol
nific debe ser capaz de realizar (habi&€ndole dicho oexacta-

mente lo gue tiene gue comprar v didndole suficienta dine-

a) Entrar sole a un nagocio y padir por lo menos una oo
sa [pan, azficar, atec.)

b) Pagarlo.

o) &rﬂﬂr la compra yv el vuelto de dinero al aduvlto gue

lo espera en la puerta,

Se le conifa dinero para las compras (e)

El nifio debe ser capaz de efectuar compras con dinerc al
mencs en 3 ccasiones diferantes y debe hacerlo entregando
bian cada vez. Esta implica que entidnde parg gué sirve

al dinero y la necesidad de cuidarlo,
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recoger Guguetes, regar, levantar la mesa. HNo es necesa-
rio que la tarea e2stf bien hecha ni que la haga por ini-
ciativa propia. Deben contemplarse las negativas ocasio-
nales., El item debe puntuarsa si el nifo tiene voluntad

para ayudar.

Realiza recorridos sencillos fuera de la casa (c}

El nino debe ser capaz de realizar sencillos recorridos
fuera de la casa, en el barrio, enviado por un adulto.
El item se acredita aungue la distancia sea corta.

*

Va los negocios acompafiado, pero entra solo a comprar {d)

Este item abarca tres habilidades independientes cue el
nific debe ser capaz de realizar (habifndole dicho exacta-

mente lo gque tiene que comprar y dindole suficiente ﬂlnE"_

a) Entrar solo a un negocio ¥y pedir por lo menos una co
sa (pan, azfzar, etc.)

(4] Pagarlo.

c} Traer la compra y 2l vuelto de dinero al adulto gue

lo espera en la puerta.

Se lo confia dinerc para las compras (e}

El nific debe ser capaz de efectuar compras con dinero al
menos en 3 ccasicones diferentes y debe hacerlo entragando
bien cada vez, Este implica gue entidnde parg qué sirve

el dinero y la necesidad de culdarle.
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Va a un negocio v compra coses determinadas (e)

El nifo debe ser capaz de:

a) Encontrar &l camino para ir a un negocio conocido.
o) Recordar Z encargos.

) Pedir las cosas verbalments en el negocio.

d) Pagar, tra=sr las cosas y devolver sl cambio.

Agume peguaiias responsabilidades (e)

El ninec debe ser capaz de realizar tareas sencillas, como
las mencionadas en el item 3l:
a) Por si mismo, sin gque el adulto lo ayude aungue si
lo supervise,
k) Regularmente, sin terer que recordirselo constante-
mante (probablementa los recuerdos ocasicnales sf son

nacesirios an eskte estadieol.

Va a distirtos negocios ¥ compra cosags determinadas (£)

Ademiis de cumplir con el item B6, el nifio debs ser capaz
de: -

al fadir 3 cosas de una vezs.

b) Comprar en tres negocios diferenteg, pero no necesa-

riamente en la misma salida,

Realiza tareas sencilias sin sunervisidn (I)

Este item se acrodita gi el nifo puede realizar tareas sen
cillas independientermanta y sin supervisifn (ir a buszcar
el diaric, agua, leche, vaciar el cesto de papeles, ste}.

Alguna vezr se le puede recordar, pero generalmantes el niflo

PP e T, PR PG s e TR L IR S LA - i
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118. Realiza rutinariamente tareas mis complicadés, gin super-

visidn (g)

El nifio deba realizar tres tareas rutinarias diferentes,
como lustrar zapatos, lavar platos, doblar ropa, escurrir
ropa, utilizar pagementos, limpiar vidrios, etc. con regu

laridad y sin supervisidn.

OCUPACION

Hahilidad manual (Movimientos finos de los dodcs)

Ll i

= 18,

3,

Puede enhehrar cuentas (a)

Se le da al nifio una caja con cuentas grandes y un cordin
con un nude en uno de los extremos, para evitar que se le
caigan las cuentas. El item se acredita por lo menos si

¢l nino enhebra 12 cuentas en 10 minutos.

Puede desenroscar tusrcas o tapasg de recipientes (a)

Este item evalia la habilidad de desenrcscar tucrcas o ta
pas con una f£inalidad, realizando los movimientos con la
mano, Se acredita si el nino logra desenroscar totalmen-

te la tuerca o destapar &l recipiente,

PMuede cortar papel con tijera (b)

Se considera positive si el nifo es capaz de hacer los mo
vimientos apropiades von la tijera, para cortar papel,

No necesita hacer cortes en lugar determinado,

l-+|'|l



¥

48.

49.

66.

= }Jq =

Puede construir con plastilina o bloguas |[c)

-

El
de

al

b)

nifio debe ser capaz de contruir algo con su material

juego, debiendo ser:

Con una finalidad:; por ejemplo el nific debe intentar
producir alguna cosa gque sa puaeda reconocer cuando
esté terminado, mis gue resultados debidos & la ca-
sualidid.

Sobrepasar el nivel de la construcciSn de temas con
biogues de construccidn y al de sencillas formas re-

dondas con plastilina.

Puerde recortar figuras auncue sin presicifn (o)

go acredita el item:

a)

2i el nifioc intenta recortar alguna cosa, aungue sea
una simple forma cuaﬁradﬂ, mis guo un sencilleo ecorte
ain sentido.

8i es capaz de sequir aproximadamente la direccifn

intentada. WNo se espera presicidn.

Pucde enrollar hilo en un carroete {d)

ce acredita sit

a)

b}

El nino puede enrollar 2 metros de hilo en un carre-
tel an menos de 30 segundos.
El hilo gueda distribuido en el carretel en forma

homogénea.

Il“l.‘|I
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' §7. Puede hacer construccionss con materiales apropiados {la-

drillos, cubos, ete. (d)

So acredita el item si el nifio logra:

al Una construccifSn gue no sea una simple imitacibn.

b) Con cierta precisifn digital, la construccifn deberd
ser mis gue un simple amontonamiento material.

Elementos accesorics, tale= como fuedus, cuercas debers&n

ser utilizados apropiadamente.

s« BB. Pueden cortar gfreros con tijeras (e}

El rifio debe ser capaz de cortar en dos, con tijera, un

cuadrado de génerc (por ejemplo de algodfn) de unos 10 om.

de lado.

106. Tuede apilar para los naives, ete. (I)

Se acredita el item si el nino puede apilar 15 de estos-

elementos en tres montones ragulares.

119. Puede cprtar figurias con precisifn (g)

Sa punten el item si:
Hecorta con precisifn. Se deberf recortar no sole figuras
cireculares o rectangularez, sino tambhién figuras irregula-

res, por ejemplo: figuras de personas, juguetes, ete,

i Control moktor

17. Fuede botar una peloata sin caerse (a)

Se puntea si ¢l aiin puede dar nna patada & una pelota



33.

50.

68,

= Lapg =

grande tipo fttbol o de goma; la precisidn en la direc-
cidn nc es necesaria en este estadio, pero al dar la pata

da debe mantener el eguilibric.

Pueda saltar con amboe pies (b)

Se acredita si el nifio puede saltar en el mismo lugar:
a) Teniendo los pies juntos,
k) Apoyando s8lo la punta de los ples y flexionando sus

rodillas mientras salta.

Pued® permanacer 10 segundos en purtas de pég [+

Se acredita si el nifno parmanece en puntas de pie con an-
bos talones levantados por lo menos durante 10 sequndos y
en tres decinco intenrtos. El item deberia ser acreditado
afdn cuanda haya hecho algfin esfuerzo para mantenerse en

pie,

Puede saltar con ambos pies utilizando una soga (d)

El nifo. debe:
aj Dar la cuexda sobre si mismo.
b) Saltar con ambos pies por lo menos tres veces sucesi-

vas, S& le permite intentarlo diez veces.

Los nines utilizan correctamente el martillo, las nifas

empiezan a coser (¢l

El nific dehe ser capaz de:
a) Clavar tres clavos sguidos en madera.

LN Colocar los clavoa en 50 iugar sin danarse.,

=l O imd pevemtm =T Y mepm meam 13 Aabeas mamres =1 SprrsoasmyE B ] R



90.

91.

= LAy =

var.
La nifia debe ser capas de coser con bastante precisifn, -
por loc menos 2 cm. a lo largo de una linea derecha de 20

mm. marcada en una tela de algodfn,

Puede tirar la pelota derecha a un metro de distancia y

da en el klanco (e)

Utilizar una peguefia pelota para evaluacifin. MNo interesan
las dimensiones del blanco, sino gue deben dar las siguien
tes condiciones:

a) - La pnlota debe ir derecho al blanco; no se acredita=-
r& 8i la tira haciendo una curva v llega a la meta
por casualidad.

b) La pelota da en el blanco por le menos dos veces an

cuatro intento=.

Utiliza juegos (scgas, hamacas, etc.) mostréndose seguro
(e)

El itom debe ser acreditado si el nifio:

a) Ko es ni timido ni osado en la utilizacifin de los

Jjuegos.

b) Juega normalmente sin constante supervisibn ¥ sin ac-
cidentes,

e} Puede aplicar su agilidad fisica para mantonersas en

los aparatos bajo control, por ejemplo aflojar cuan-

do la hamaca va muy alto, ete.

-!-I
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~107. Utiliza artefactos del hogar, herramientas de jardin, etc.

N108.

= 120,

(£)

Se acredita si el nino utiliza herramientas y/o artefac-
tos comunes con finalidad. No necesita hacer tareas re-
gularmente. Debe cumplir dos entre las siguientes:

a) Utiliza la plancha eléctrica.

b) Utiliza la aspiradora.

c) Coloca una cacerola en el fuego y usa el herno.
d) Utiliza el taladro.

e) Utiliza una guadaia.

Debe estaf familiarizado con los artefactos y/o herramien

tas y saber usarlos sin supervisidn.

Se para en puntas de pie y se inclina hacia adelante (f)

Se acredita el item si el nino en tres de cinco intentcs,

puede inclinarse hacia adelante.

a) En puntas de pie.

b) lanteniendo ambos pies juntos.

<) Con los brazos detr&s de la espalda.

ad) ASin_intentar recobrar el eguilibrioc por cambiar de

sitio o por dejarse caer sobre los talones.

Puede permanecer en cuclillas, apoyando las puntas de los®

El nifo deberd ponerse en posicibn &

0

cuclillas y permanc
cer durante 10 seg. apoyando sdlo las puntas de los pies,
estirando sus brazos para mantener el equilibrio.

Con un éxito en tres intentecs, se considera acreditado si

sa e los orroe 2 Ante coe han saotado corca del 8xito.
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EVALUACION SOCIAL

INDEPENDENCIA PERSONAL

Hibitos de mesa

Usa el cuchillo y tefedor sin dificultad ...
Sus modales en la mesa son plenamente acep-

tﬂblEE RS EE SR FEE e RFEE S E SRR R FFRFERE YRR
Se cuida de i mismo en la mesa, por ej. se
Hirva 8in AificultAd ..cssenssnsssnsnnmnnnss
Sirve liquidos (te, caff, loche) .....cenes=
Utilize cuchilleo pare pelar fruta o cortar

rebanadas 48 DN cesecasssssssvsssrnsssmsrin
Ee puministra adecusdarents #n un restauran—
te de antoservicic o0 cvafeteria ...cecescinss

Se arregla el velo a intérvalos regulares ..
Se mantiene accptablenente limpio (manos,
cara, dientes) ¥y se lava adecuadamente .....
Se lava regular y adecuadamente sin ayuda ..
Se afeita regularmente (hombres) y cuida do
su higiere porscnal adecuadamente (mujeres)
Sa praocupa de= su¢ pelo (lavado, peinado,
marvado) por propia iniciativa ....cecscenss

8e corta las uias (mancs y pies) regularmen-

te sin ayuda (o e las 1ima) seicesvsvsssss .

Cuidado del vestidc

G.
45.
6.

Bh.
g6 .

0

Se puode confiar gue escoge correctamente su

ropa de acucrco con el E1Empo csava0s L
Hece laracacge en zapatos, clntas, delanta-
]-EEI ﬂtci E R FEREE R AR ERE R BN RER SRR

Tieng cuidaco de su ropa, se limpia los za-
l_-"-'.tmﬁ :E'j:\-l-:-‘.lll“":it"—'e & @ 5 F®F S EE S E RS E RS E G EEW
Se pueda confiar que s» cambie regularmente
Ao TORH INEPLLOE scotsnsatnssvssisonsanassds
Ligva Sul 2opitol & ACTYoglAr cessssrsmensi s
Sabz haceor vwro de una lovamderia de avtoser-
vicis o &8 ¢apaz § 2 lavar su raopa personal-

-+

T

Bt



Mewvilidad
7. @
8. Q

47. Q
48. Q
B7. 0
84a. 0

salud

9.

10. @
49,

al. Q
B9.
9. Q

Lengua‘ie

i T8
12, 0
al.
5d.
L C

= AW

Utiliza los transportes pChlicos en viajes

CﬂItDE @ R ® R E R F R R A R oW OE R R W ®owE W R oWEow oE oW @ TR EE -
Va por las calles ¥y 188 CrUZA ...cscsansanas
Utiliza transportes plblicos en viaje= gue

requieren al menos un cambio de transporte .
Puede encontrar su ruta por lo menos an seis
lugares diferentes de la vecindad, por ej.

cafe, tienda, iglesia, 8Y0. ssssasnsinsvsnis
Utiliza transportes pChlicos en viajas no ==
nocidos, pero de escasas exigentias .... e
Es capaz de averiguar "datalles" para reali-
zar viajes planeados por 23. horarios, rutas
de autcbuses, etc. ..... T T PRy

Es bastante cuidadosc con las herramientas,
miguinas, eristales rotos, ete, para preave-
DAY BECLARTERE Gie s s e R A
Saba curarse cuandu =e¢ hace heridas leves

{[por &j. un corte sucio v gue SEANYGrA)l ......
Cuida de su salud perscnal s.essisansscsssna
Sabe cfmo ohtener asistencia de un hospital

en cago de urgencia ......cs.s A
Saba dfnde y cOmo buscar ayuda de un mé&dico
de madicing ganeral .i.ccevivisesi s snani e

Szbe guf remedios sencillos se puadgn utili-
giadr ¥ Abnde obtenerlos ..csssssssssansssssss

+

CONUNICACION

Relata soncillos acontecimientos de forma
coheranta, por ei. actividades diarizs .....
Cogo el teldfono vy da rospuéstar rasonables
Recuerda y comunica sencillos mensajes, des-
pufis de un intérvalo de aproximademente 10
“Ii.ll'.]t.L-'H WA FIEdEFT AT RS PRSP FPEF SRR Y
Entiende adjetives como diario, puntual, bre
ve, reguler, FEECHEDES .. .iccirersrscsesinns
Utiliza teléfonos poblicos .c.evseecvccnernns

4
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92. Q

Dinero

13.
14.

53.
2.

93.

94.

- 1gs =

Puede preguntar en informacisn, solicitando
nimeros de Eelffond .s.cisissssisavsssnssnnns

nﬂ :ﬂnllhj-ﬂ ﬂ-E ﬂus‘ ﬂurns‘ mEEAEEEEEEEERREE R
Sabe afiadir cambioc de wvarias clases para
POUNIY QOB AN v w a w6
Da cambio hasta 25 peSetBS .ceevsssssssssnss
Sabe anadir calderilla de varias clases
hutﬂ lun‘ P'Eg!:!ta-E - s R TR EE R R R E R e s bw
Hace sumas sencillas de gastos: autobfis,
:ﬂmj—ﬁ-ﬂ; Etcl- ¥ FEEE R RS R E RS EEaE
Hace cuentas an las gus interviene toda ¢gla-
ge do billetes ¥ MONGGAE sesssssssasssnsasns

Tiempo y madidas

15.
16.

na

ba.
5G.

85.

96.

Escritura

iT.
18.
527.

58.

97.
28.

Gabe el rele]j y asocia la hora del releoj con
warias acciones y acontecimientos ......ce..s
Entiande los equivalentes de tiempoc, por ej.
9.15 nueve Y CUALLD csenscsnsannsssnssnsnnss
Escribe horas del reloj al dictado ... 00c0e
Entiende intfrvalos de tiempo por ej. snire

3!3'&?413“ = F 8RR R FEE AR ERF R R e od
Es capaz de valorar correctamenie el tiermpo

sebiendo una o dos horas antes de despufs de
un momento C8d0 ssecisssissranrn s ayiea s
Es capaz de usar reglas, ciutas métricas ¥

entiende el concepto de medio, CUALLO seeses

Puede escribir su “"firma® de manera aceptable
Escribe un sobre de manera adeculda covesees
Dindcle un precio escrifo, por &j. S83.75
pesetas, raca correctamente log billetes y

108 CBOLIMOB . o ainsnsssssiss e R R e e
serikbe a2l dictado determinadsez cantidades
det QLNELD & ese ss B R R A R R, B ke

Rellena impresos en forma bastante aceptable
Escribe carts para dar las gracias, poniondo

rEmitEnte I-I-I'-irllilll'-ui-i-‘li ® & R R R AR e @

] L]

LE WM
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Lectura

158.

20.

59. Q

60.

99. Q
100, Q
Tiendan

21.

22. o]

Bl.

62. ¥
101. o

- L43 =

Lee ¥ sique sencillaz instrucciones impre-
sas (por ej. en transportes pGblicos) ......
Lee o interpreta sencillas cuestiones im-
presas, por &j. horarios de radio y tele-
"riﬂiﬁn" cﬂmiﬂaﬁlr etcl E L BE B B B BN BN B SN AR DR B I B B BN BE B AR BN BN
Lee libros apropiados para nifos de nueve
ﬂnns R REE R EE SRR EE SRR R R R E R RS
"Capta" noticias sueltas en los perisdicos,
Iﬂviatﬂﬂ iluatradHEl Et':! B R E R EEE R R R R
Lee libros que exigen habilidades aventaja-
Gag,; POr B). NOVERIAS .icissinsinuseonsonnses
Tiene habilidad para encontrar informacidn,
leyendo, por ej. gufas de tiendas, anuncios
g ColOocKeIOn: B0 G uasinsasioss bsnvsises s

SOCIALIZACION

¥

Hace pequefias compras en tiendas de autoser-
vicio, almacenes, supermercados, olC. ..va.s
Obtiene comidas, adguiriéndolas en estable-
cimientos diferentes por ej. de la panada-

ria, ultramarinos, carnicerfa, etc. .eiseesa
Hace pequefiag compras en tiendas especiali-
gadas por ej. ferreterias ..vesiiisssasncanas
Elige articulos de menor imvortancia de ro-
pa personal, en tiendas de autoservicie ...
Elije su propia ropa y conoce sus nmedidas

personales (ntimero de cuello, cintura, nu-
meracion de calzado, BtC. sisssssasvsrssrans

Arpactos Bociales

23.
24,
63.
6 .

Es amiptoso y bien dispuesto v miestra bue-
noe modales en eituacionss AiIaYiaE sesserans
Ho rova o toma prestado gin permisc propie-—
diados Ao OETO8 ..issssssnsswis e e
Es cducadoe, por ej. llama a las puertas,
Pj-':ll—l Pﬂldljnf I—"tc! 8 F R & SESSEFEEE RS EE RS
Trahaja cooperativamente en un grupe y no
PXOdUCE TOCBE . idussdtadsessessdsissse P

}I



103.

104.

Acepta las Srdenss que le dan con voluntad

Tagrﬂﬁﬂ % B B B Ew F R R ®EE B W OEmEE @ EE N EE oW

"Comparta®™ vfo "presta" BUE COSAS .ossennsss

Colaboracifin en casa

25.
26,

&85,

GE.

105.
106.

Realiza tareas rutinarias, por e&j. lavar

platos, poner las masas, barrer, eto. ..eses
Cuida de sus proplas cosas, ordena y limpia
st propia hableddili ..civsienssannarasassss
Prepars bocadillos de huevo, tomate, sardi-
nas o guesn, L otrazg co=as de dificultad

EEmajantH TR E RS SRR AT RN AT EEFERE AR RS
Se puede confiar #n €l cuoando cuida a nifios
pequenios, o animales don8StiCOBE cossssnassas
I'repara un desayuno COMDIELO cievicnssanasss
Puede guisar una comide adecuada {puede

utilizar latas y alimentos congeladcos) .....

Cugstiones econfmicas

27.
28,

67.

68,
107.

108.

Eabe acerca de franqueos de cartas ordina-
rias y dbnde se obticnen los sellos ....eu..
Puede proponer varios aspectos para hacer
un I}rE:upuEEtﬁ EEmﬂ.ﬂﬂ.l RS EF R R R
Ahorra con un proplsito especial en su men-
te y sabe las ventajas de utilizar un banco
nuajﬂ Fﬂst&l = % & E F o F R EE SR RERF R R R AW
Utiliza los servicios de correos o bancos
PDETE YEAlIZAY ANOYTOE .esssrasswnninsnsssiss
Comprende el fin de las deduccionez de sa-
LR | o wn e a B i A B A
Sabe los procedimisntos para conscouir un
certificodo de enfermedad y subsidio de en-
T e L = A

Inieciativa sccial

29.
3n.

Hace preguntas 2 los guardias o a los tran-

['I-Eur.l.tL'E BT H 2 F R FERd EFESFEEFEFRTEREBRESE EEN

LB R N BN N

Progunta por mercancias en las tiendas v no

golameante 1ag SeAALA c o rners s s e

¥ F e RS
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69 Q Pregunta en sitiog desconocidos a gentes
GeSConoellas issssdnissasnassis i spaseinnisse
70. Q Hace uso de cafés, restaurantes, bares,
que requieran hacer eNnCargesS sesescesssssssss
Q Puede abordar situaciones desconccidas, ta-
les como el servicio ambulatorio de un hos-
. Pital, entrevistas, ©LC, cessazerssammmnxenn
Q Puede obtener impresos y autorizacicnes,
por ej. instancias y autorizacicnes, y sabe
gue los necesita sssisvsssevassissReeeE s sy

OCUPACION
Actividades manuales
31, Su destreza manual es bastante buena, por ej.
partillay ¥ COSEL iisevsrines s dosamsiness naes
32. Hace algunas tareas sencillas adecuadamente
Fiterd de 18 rubing nofimal .. e evewowes ¢ s
i A Puede realizar tareas sencillas con conti-
nuidad y sin constante supervisidn ...eseees
T2 Realiza tareas un poco més compleias sin
SUPBIVISION wwwns o s v wesmnioes s geweeness sy sees
2 5t 5 Y Puede realizar varias tareas Gtiles y com-
Pleas sissdrasnés s seNdmedes § s svEERE B ¢ nee
112, Q Realiza tareas sueltas con regularidad, por

ej. repartir peribdicos, avudar &l lechero,
0 un empleo continuo ganando un jornal .ce...

Ocupaciones durante el tiempo libre

. Q Organiza su tiempo libre adecuadamente en un
sencillo nivel, por ej. televisibn, partidos
(‘ie fﬁtbol ® & ® a4 & & ® & & &% & & & 9 & F A 8 © ¥ A A L A B 8 € 2 88 & 5 e 0

34. Q Juega juegos de interior que exijan menos
esfuerzos fisicos, por ej. juegos de cartas
73. Q Tienc interés activo por el baile ..ceeveves
T Q Es miembro activo de un club, equipo, u
otra clase de 0rganizacidn ..scsosesssssancs
113, Q Toma parte cooperativamente en actividades
AE GrHD0 wammrnems 5 # oae ke § 4 8 SSRGS § € G
114, Q Tiene algiin hobby, por ej. coleccionar, ha-

cer punto, pescar, modelar, 2tC. sessscssccse
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EVALUACION -EEL.Q!H‘Q’LIHIEHTD DEL TRABAJO REGULAR (DIARIC)

Aplicacifin
35. Trabaja bien, pero sflo con constante su-
o gt BT R PR A
75. Trabaja bisn, con poca supervisién , pero no
hace esfuerzos para encontrar nuavas ocupa-
:iﬂnﬂs TEES S FRERY TR RFYR YRR R FRATASE TR
115 Es trabajador, rguiere poca supervisifn y sa

husnﬂ trﬂhajﬂ' FFEFEER RS S FE R PR ER RN R EER

Calidad y exactitud

36. S5u trabajo @5 generalmente aceptado, pero
regquiere constante Control .....ssecssscnans

716. Trabaja bastante cuidadosamente y necesita
Wcﬂ cnnl—rnj & & F B F F F 8RR R R R e E R e
116. Trabaja cuidadosamente y comete pocas equi-

?n:acinﬂﬁﬂ R E T EEE AR EER SRS EEE A EEEE SN W E W

Rapidez e iniciativa

i 4 Trabaja lentamente, toma mfia tiempo del ne-
casario, hay que hacerle amonestacioncg ....

7T Trabaja firmemente con razonable velocidad,
sin mucha necesidad de gue le animen .......

117. Trabaja bastante rfipide, sin perder tiempo,

no reguiere supervigiln ..csssssscscacsinnns

Confianca

38, Sc da cuenta de los fallos, se para v no os
capaz de CONEINUAY . cosinsssssnssssnenssasss

78, Generalmente se da cuenta de los fallos, ¥y
PEAE BOTIREYE aiairs iri ie b i s s sty poa i i e b

117. Localiza los fallos ripidamente, y los co-

rrige 8i estd dentro de su capacidad .......



L A T

Puntual idad

i9. Es generalmente puntual, pero necesita fre-
cuﬂnt—ﬂﬂ avi&u& ® R R s Em R R REET R R R RO R EW

79. Estd generalmente a tiempo, necesita poca
supervisifn a este respectl c.icecsssscscsnss

119. Siempre puntual, no necesita supervisidn ,..

cuidado de herramientas v matariales

40. Cuida de las herramientas y materiales, pero
hay gue avisarle frecuentement& .....ccces=-=
BO. Poca ¢ ringuna pErdida, sOlo reguiere de
pequena Supervigibl .osssssasssasssnsnsnanns
120, . Es cuidadoso y economiza por propia inicia-

ti“lra FmEFRARE R R R R F R R AR EE R R R R e e R

TRANSEIERA LOS RESULTADOS DE ESTE EXAMEN AL
INDICE 2 DE EVALUACION DEL PROGRESOD

OBSERVACIONES

Aténgase a los criterior descritos en el

MANUAL P-A-C (2a. edicién)

ProtocSlo P.A.C. 2

e
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P, A, C, 2

MANUAL

HEbitos en la mesa

41.

2.

Usa el tenedor y cuchille, sin dificultad (x)

El sujeto debe ser capaz de tomar ¢ asir los cubiertos a-
decuadamente, de manera firme v usarlos apropiadamente
(ror ej. corta el cuchilleo, pincha ¥y levanta con el tene-

dor) .

Usa €l cuchillo para pelar frutas o cortar pan (x)

El sujeto debe seér capez de controlar suficientemante
bien el cuchille para pelar una manzana © pera o para coxr

tar rebanadas de pan, de un aspasor adecuado.

Se aticende sclo en la mesa, por @«). sa sirve sin dificul-

tad (y)
El sujeto debe ser capaz de servirse por el mismo, canti-

dades normales de comida vy comer con modales normales.

ﬁc girve liguidos (t8, café, leche) (y)

Este item supone la habilidad de servir licuidos sin de-
rramarlo, de un riecipiente comn [(cafgtera, bote de leche

etc.) O a un vaso.,

I



81,

82,

Aseo

[ta

Sus modales en la mesa son plenamente aceptables (z)

El sujeto debe mostrar una pulcritud en la comida, que -

sea aceptable en la socieded. Por 2i., que no llame la

- »

atencidn por sus medales a mencs que sea disminuido ffsi-

CO.

Se conduce adecuadamente en un "autoservicio" (z)

El cumplimiento del item abarca:

a) Elegir una comida del mostrador en un lugar de autc-
servicio.

k) Tomar los cubiertos y demds utensilios.

c) Pagar la comida y esperar el cambio en la caja.

El cumplimiento de este item puede ser importante para el

desenvolvimiento en comedores fabriles, talleres, ofici-

nas,; etc,

Arregla su cacello con regularidad (x)

El cabello debe estar cepilladc y/o peinado.

Se asea (se lava, se cepilla los dientes) sin que se le

recuerde ni ayude (z)

Es necesario gue el sujeto:
a) Sepa cuando necesita: lavarse los dientes, lavarse

la cabeza, para mantenerse aseado.

b) Utilice jabdn y toalla, abra las llaves y deje las

cosas ordenadas,

Sl Gl il e s e e M o o e e e



44.

B3,

- 150 =

d) Lave y seque su cabello.

Se corta o lima las ufas [(manos y pies) sin avuda (y)

Para acreditar este item el sujeto debe;
al Saber cuando es necesario cortar sus ufias.
b} Cortarse o limarse las ufias de pies y manos, sin las

timarse.

Se afeita reqularmente (hombres); cuida su higiene oerso-

nal (mujeres) (y)

Para acraditar este ltem se cumplirfn los siguientes cri-

terios:

El hombre:

aj Debe afeitarse a2 penvdo a £in de mantener un aspecko
aceptable,

b) Sin ayuda.

(3] Cuidar los elementos necesarios.

La mujer:

a) Debe prupararse para la menstrvacion, teniendo a mano
las cosas necesarias,

b) Asegurarse de gue el apasito la protega como para no
manchar sus vestidos.

) Elimina log dashechos an forma adechnada.

Va regularmente a la ponluguerin {a cortarse el nelo) por
A - T e e —p—

propia iniciativa (z)

Los dos criterios para puntear aste item son:

al Oue &l degida por si mis: o cufdindo su cahello necesita

A ey T =
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b) Que decida el corte gue le favorezca.

84. Se bafa reqularmente, sin ayuda (z)

El sujeto debe ser capaz, sin ayuda, de;

a) Lavarse todo el cuerpo adecuadamante, va sea en bano,
ducha, tina, ete,

b Hacerlo por propla iniciativa, & menudo, como pare
mantencr un aspecko dgradable.

c) Reunir las cosas necesarias (agua, jabdn, toalla).

Cuidadeo de las ropas

L Cuida su ropa, se lustra los zapatos (z)

El sujeto dehe:

a) Saber cuiindo las rnﬁﬂs necesitan ser limpiadas y arre
gladas.

b) Doblar o colger la ropa cuando no la uza,

c) Lustrar los zapatos sin ayuda lo bastante a menudo -

como para gue tengan lbuen aspecto.

b Anuda {corbatas, lazos de delantales, cordones) (%)

El hombre debe ser capaz de anudarse la corbata vy atarse
log cordones de los zapatos adacuadanente. La mojer debe
ser capz de atarge los cordones de los zapatos y anudarsee

los lazop dol dalantal o similares.

45. Elige su ropa de acverdo con el estado del ticmpo (¥)

El sujeto debe mostrar cohere-cia en la elecciln de la ro



d6.

85.

BG.

pa qua e va a poner, por ejemplo: piloto cuando llueve,

abrigo en invierno, etc.

Se puede confiar en gue se cambie recularmente la rops in

terior (y)

Hay gue cerciorarse gque el sujeto:

a) Sabe cuando &5 necesarios que cambie sus ropas inte-
riores.

b} Se cambie sin ayuda v cologue la ropa interior sucia

an lugar adecuado.

Lleva sus zapatos para oue se los arreglen (z)

Hay que cerciorarse gue el sujeto:
aj Se da cuenta cuindo sus zapatos necesitan arreglo.
b Expliea el arreglo que deban efectuarle [media suala,

tapitas, etc.).

Lava sus ropas a mano © utiliza lavaropas (z2)

Hay gue cerciorarse gue el sujeto puede ldvaf su ropa uti-
Iizaﬁdn agua caliente y jabdn; luego enjuagarla o colgarla
o gque sepa utilizar correctamente el lavaropas (cantidad

de agua, de jabtn, manajo de los controles, ete.).

Desplazamiento

70.

Usa tLransporte colectivo, en viades muy cartos (%)

El sujeto debe haber hecho viajes de los rutinarios, toodr
el camibn y bajerse =n el luvgar exacto, sin gue se lo in-

M d s -
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8C. Anda por las calles de su pueblo o barrio y las cruza so-

1o (x)
El sujetc debe ser capaz de:
a) Describir cémo se llaga a un comercio de su pueblo.

b) Cruzar la calle pcr sf mismo.

47Q0. Realiza viajes en transportes pGblicos que requieran una

combinacién (y)

Si el sujeto no ha realizado un viaje independientemente,
debe ser capaz de describir, en una entrevista, dénde y
cbmo se cambia de un transporte a otro para realizar un

-

leterminado viaje.

480. Puede orientarse hacia seis lugares diferentes del barrio

(y)

El sujeto debe ser capaz de llegar, desde su casa o lugar
de residencia, a seis lugares diferentes de los rubros co
merciales y/o recreativos. 8Si no se puede observar que
vaya a dichos sitios, debe ser capaz de lOcaiizarlos ver-
balméntef describiendo las posiciones relativas con otros
lugares. Por ej. bar, tienda, club, iglesia; nombie con-

creto de una calle, farmacia, verduleria, etc.

870. Usa transportes pfiblicos en recorridos no conocides que

requieren una combinacidn (z)

El sujeto debe ser capaz de usar transportes piblicos en
cortes y largos recorridos, que impliguen un cambio de

transpoirte y que no sea realizado frecuentemente,



€i no lo ha hecho, hay gque establecer en la entreviasta:

a) Que hable acerca de dztalles (por ej. los costos de
pasaje) .

b} CSmo encontraria un destinc desconocido (por ej. pre

guntando a las personas, policia, etc.)

BE0Q. Averigua detalles para realizar un viaje planeado, por e,

rutas, horario de trenes, &Smnibus, ctc. (z)

i no se ha podido cbservar su conducta, el sujeto debe:

a) Moncionar en la entrevista alguna de estas fuentes:
hourarios, inspectores, oficinas de informacicnes. No
se¢ acredita si contesta o pregunta a alguien.

k) Preguntar a la personn adecuada, lo que es mis impor-

tante (por je. Cuindo sale el préximo tren para ,..7

Salud

1 Es cuidadoso en ol uso de herramientas, miocuinas y previe-

ne accidentes (x)
Se deben cbservar tres criterios:
a) El sujeto es capaz de tener las precauciones elemen-

tales de sequridad &n el uso de las herramientas,

etc.
) Dtiliza herramientas sin caugarsa heridas.
c) Advierte a otros el peligro an el momento preciso,

g |



g€i no lo ha hecho, hay gue establecer en la entrevista:

a) Que hable acerca de dstalles (por ej. los costos de
pasaije) .

b} COmo encontraria un destinc desconocido (por e). pre

guntando a las personas, policla, etc.)

B80. Avericua detalles para realizar un viaje planeado, nor oi.
rutas, horario de trenes, Smnibus, ete. (z)
i no se ha podido observar su conducta, el sujeto debe:
a) Mencicnar en la entrevista alguna de estas fuentes:
horarics, inspectores, oficinas de informacicnes. ¥o
se acredita si contesta o pregunta a alguien.
b) Preguntar a la personn adecuada, lo que es mis impor-
tante (por je. ¢Culindo sale el pr8ximo tren para ...?
salud
9. Es cuidadoszo en &l uso de herramientas, micuinas y previe-

ne accidentes (x)

Se daben observar tres criterios:

a) El sujeto es capaz de tener las precauciones elemen-
tales de seguridad en el uso de las herramientas,
etoc.

b) Hiliza hercramientas sin causargas heridas.

c) Advierte a olros el peligro en el momente preciso,

e TESIS CON
FALLADEORIGEN



100. Sabe curarse heridas o guenaduras leves (x)

El sujetc debe saber:

a) Limpiarse la herida.
Ll
b) Usar vendas para detener hemcrragias y proteger la -
herida,

"Los dientes deben lavarse a diario" ¢Qué quiere decir a
diario?
"Hay qgue controlar el estado de las herramientas en forma

frecuente" ¢Qué quiere decir frecuente?

91Q. Utiliza telé&fono pdhlico (y)

Si no es cbservado, debe establecerse en la entrevista si

el sujeto conoce el procedimiento:

a) Elegir la/cs moneda/s adecuada/s.

b) Levantar el auricular y constatar si hay tono.
c) Insertar la monada.

d) Discar (marcar)

920. Pregunta en informacién nlmercs de teléfono (z)

El sﬁjeto debe:

a) Marcar el ntmerc de informacicnes.

D) Preguntar por el nimero de una persona, dando el nom
bre y direccibn de la misma,

@) Anotar el nlmero corractamente,

. 1TMOY *
Dinero i _’{‘,&15 {JON

Para los items 13, 14, 53 y 54 utilizar s¢lc monedas rea-
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100. Sabe curarse heridas o gquemaduras leves (x}

El sujeto debe saber;

a) Limpiarse la herida.
b) Usar vendas para detener hemorragias y proteger la -
herida.

"Los dientes deben lavarse a diarie" (Qué guiere decir a
diario?
"Hay gue controlar el estado de las herramientas en forma

frecuente®™ 0u& guiere decir freguente?

910. Utiliza tel&fono pAblico (y)

i no es observado, debe estaéblecerse en la entrevista si
el sujeto conoce el procedimiento:

aj Elegir la/s monedafs adecuada/a.

b) Levankar =1 aurﬂcuiar ¥ constatar si hay tono.

e) Insertar la moneda,

d) Discar {marcar)

920. Pregunta en informacidn nimaros de teléfnﬁn {z})

El sujeto debe:

aj Marcar ol nfmerc de informaciones,

b) Preguntar por el némero de una persona, dando el nom
bre y direccifin de la mispa.

) Anotar el nGmero correctamante,

Dinero

[~ ST

Para los jtems 13, 14, 53 vy 54 utilizar sflo monedas rea-



les ¥ no de simulacro. Para los items 93 y 94 es preferible -

utilizar monadas y billetes reales, pero si el examinador no

los posea, los puede sustituir por otres de papel fotocooiado.

Se reguieren: 10 monedas de un pezo; 3 monedas de 5 pesos, 6

billetes de 10 pesos, 4 hillete= de 50 pesos, 3 hilletas de

100 pesos, 1 billete de 500 pesos, 3 billetes de 1,000.

13.

Da cambio de 100 pesca (x)

Poner en la mesa delante del sujeto las siguientes mono-

das y billetes:

5 monedas de 1 peso,

3 monedes de 5 posos,

6 hilletes de 10 pesos,

2 billetes de 50 pesos.

Se le presentan los siguientes planteos:

aj Dima guf vuelto tendrian gue darte si compra una co-
ga por valor de 40 pescs y pagas con 100 pesos?

b} Dime gqué vuelto tendrfan gue darte si compras una co
sa por valor de B0 pesos y pagas con ‘100 pesos?

Si no entienda 2l planteo de la pregunta a), hacer una de

mostracidn priictica con un ejemplo elegido por uvwno mismo

¥y volver a la cuestidin a).

Ambas deben ser contestadas correctameants para que el

item sea acraditado,

I-ll-;l



14.

i 3 P

Sabe sumar monadas v billetes hasta 100 pesos (x)

aj Tomar un billete da 50 pesos y 3 monedas de 5 pesos

-

¥y preguntar iCufinto es?

‘b Tomar un billete de 50 pesos y 3 billetes de 10 pe-

808 ¥ preguntar Cufnto es?

) Tomar un billeta da 50 pescs, un billete de 10 pesos
y una moneda de 5 pesos y preguntar fCufinto es?

Laz tres preguntas deben ser contestadas correctaments pa

ra gque el item sea acreditado.

Eaca vy da cambio de hasta 250 pesas (y)

Poner en la mesa las siguientes monedas y billetes:

4 billetes de 10 pescs,

2 monedas de 5 pasns,;

4 billetes de 50 pesos.

Soliciter al sujeto gue sume las monedas v billetes. 51

la respuecata es incorrecta, inerrumpir este item. De leo

contrario, solicitarle lo siguiente:

a) Saca 230 pesos. 8i la respuesta es correcta, pre-
guntar Cufnto gueda?

b) Saca 170 pesos. Bi la respuesta &8 correcta, pre-
guntéar ¢Cufinto gueda?

cj saca 130 pesos. 61 la respuesta es corracta, pre-
guntar iCufinto gueda?

Para acreditar este item todas las preguntas deben ser

pcontostadas correctamento.



54,

93.

94,

Sabe sumar billetes hasta de 1,000 pesos (y)

Poner en la mesa enfrente del sujeto los siguientes bille
tes:

5 de 10 pesos,

5 de 50 pesos,

2 de 100 pesos,

1 de 500 pesos.

Solicitar que los cuente. Interrumpir si nc los puede su

mar. De lo contrario pedirle que le dé las siguientes
cantidades:

a) 800 pesos.

b) 210 pesos.

c) 750 pesos.

Para acreditar este item, todas las respuestas beben ser

correctas.

Suma gastos sencillos: OGmnibus, comida, etc. (z)

Poner en la mesa todas las monedas y billetes disponibles
para las exigencias de esta seccidn (descritas antes del

item 13) y pedir al sujeto sgepare el siguiente dinero: 60

pesos para 6mnibus, 610 pesos para compras y 200 pesos pa
ra comida. Pedirle que sume y diga cuéantc es.
Para acreditar este item todas las respuestas deben ser

correctas,

'Hace cuentas en las que intervienen toda clase de bille-

tes (z)

Poner en la mesa el dinerc del item anterior, mds 3 bille

-

tes de 1,000 pesos y 3 billetes gue sumen en total 10,000



pesos (pueden ser fntucﬁpiadnsl.

Pedirle al sujetoc que le d&, del dinero disponible 1,235
pesos v 8,375 pesos. Preguntarle cufntoc es todo junto.
Todas las respuestas deben ser contestadas correctamente

para ecreditar aste item.

Tiempo y medidas

15.

16.

Conoce la hora v minutos, asocia la hora con distintes

acontecimientos rutinarios (x)

Mostrar en un reloj real o de cartdn con manecillas mdvi-
les 1ls siguientes horas: 8.10, 1.45, 9.15 ¥ 2.45 (pregun
tarle ¢Qu& hora es? Ademfis mostrar al sujeto dos hores
distintas en ol reloj gue s& relacionen con su rutina

por e¢j. 8 hr.: ir a la egcoela y 12 hr.: comida y pre-
guntarle gué ocurre habituzlwente a esa hora del dfa. To
das las respuestas deben ser correctas para acreditar el

iteom,

Entiende los eguivalentes de la hora: 9.15 igual a nueve

¥y cuarto (x)

Mostrar en un reloj la hora 9 y 15 y preguntarle qué hora
es, 51 responde correctamente, solicitarle gque exprese
en otra forma la hora (nueve y cuarto). Realizar lo mis-
mo con lasz 3.45 (es correcto que diga cuatro menos cuar-
to). Toidas las rospuestas deben ser correctas para acre-

ditar este iten.

l-+l|li|r
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93

96I

Escribir horas al dictado (y)

Pedir al suijeto gue escriba las siguientes horas: 8 y 10

1y 40, 9 vy 50, 3 y 30. Se acredita si los némeros estdn

escritos claramente y en forma corriente, por ej. 8§ hrs,
10" n 8,10 hrs,

Calcula intérvalos de tiempo entre dos noras dadas (y)

Realizarle las siguientes preguntas:

a) Si hay un programa de T.V. desde las 5.30 hr. a las
10.30 hrs. ¢Culnte dura el prograna?
b) Si toma la leche desde las 5 hr. hasta las 5.15 hr.

cCuénto dura su merienda?
Para puntear este item es necesario que ambas respuestas

sean correctas.

Suma y reconoce intérvalos de tiempo (hace una hora, den-

tro de dos horas, de una hora (z)

Mostrar en un reloj una hora determinada y preguntar qué

hora serd dentro de dos horas. Después mostrarle las 4.15

hr. y preguntar ¢qué hora era hace una hora? Para puntuar

este item ambas respuestas deben ser correctas.
Es capaz de utilizar reglas y cintas métricas (z)

Es capaz de utilizar reglas y cintas métricas, dos distan-

cias diferentes (por ej. el ancho del pupitre,

un libro, etc), dando la medida con exactitud de

ego, utilizando

tros.

linea de 5 cm, y otra de

deben ser

correctas para

la regla, pedirle que dibuje

75 i Las cuatro respuestas

acreditar el item.



Escritura

17.

18,

27

Puede escribir (en cursiva su firma) (x)

Deben reunirse las siguientes caracteristicas:

1) Debe ser legible.

2} Estar escrito en cursiva ¥ no en letras de imprenta,

3) Que incluya al menos la inicial de su nombre y ape-
1lido.

(En el itemr 100 del PAC-1 no es neceasario gque se cumpla

el apartado 3).

Escribe un sobre en forma adecuvada (x)

Se acredita si el sujeto puede escribir su pombre y direg
cifn en un sobre.

a) En forma legible.

b} En el orden correcto.

c) Con las letras correctas.

{El item 102 del PAC-1 es ligeramente mAa ficil gue este

itom) .

Escribe cartas de agradecimiento, poniendo el remitente

(¥)

Pedir al sujeto mscriba una carta dando las gracias por =

un regalo, Se acredita el item si:

&) Esariba gl nombre del lugar desde donda haee la car-
ta, en la parte suparior daracha,

b} Esaribpe un encabeazamientn (querido ...).

) Agradece el regalo.



58.

98.

d) Se despide v firma,
e} Escribe en forma legible, aungue puede tener faltas

de ortografia.

Escribe al dictado cantidades de dinero (y)

Pedirle al sujeto que escriba una cantidad, por ej.
2,470,500 pescs, Se acredita el item si los nlimeros son
legibles y ecoloca £l signe de pesos delante, ademds debe
separar la cantidad pesos de los centavos con los signos

convencionales,

Llena sus datos sn una snlicitug [z}

Pedir al sujeto gue llene una plantilla impresa que inclu
ya fecha, nombre vy apellido, direccibn, edad, fecha de na
cimiento ¥ firma. Debe consignar la informacidn adecuada
en los lugares correctos. Se le puede permitir errores

de ortograffa., 5e acredita el item si completa todos los

datog solicitados.

de a un precio dado por escrito (=)

Darla al sujeto un precio eserito vy poedirle gue sague la

cantidad correcta de dinerc de un montdn de billetes y mo
nedas. La cantidad puede ger, por ej. $1,583.50. El exa
minador debe cerciorarse gue en el montdn exista el sufi-
ciente camblio en billetes y monedas como pars gue 2l suje

to Fetire las parcionada cantidad.



Leactursa

19.

20.

25Q.

Lea & interpreta instrucciones esencillas [x)

El sujeto debe ser capaz de leer v explicar por lo menos
las instrucciones sencillas impresas. 5i no es factible
evaluar este ltem en situaciones de la vida diaria, se
prepararfin carteles gue contangan 15 frasez extrafdas

del transporte local, bares, instituciones pdblicas. Ej.
NO AVANZA. PUERTA CORREDIZA., ENPUJE. ENTRADA. PELIGRO
SALIDA, SILENCIO, TIRE. DANAS., CABALLERDS. PARE,
PROHIBIDO PASAR, DESCENDER POR ATRAS, NO BAJAR ER MOVI-
MIERTO,

Lee & interoreta sencililas cuestiohes impresas (%)

L o

Lea & interpreta un programa de T.V., v pedirle que mencic
ne gué transmiten en horarios concretos (por ej. a las 22
y 30 hr.). Entregar el menl escrito de un restaurante,
en espanol y en forma sencilla, y pedirle gue lea dos de
las cosas ofrecidas gue no sean babidas,

En el item 165 del PAC-=1 no se reguiere comprensifn de la

lectura, sino lactura mectinica del texto.

Lee materiales accesibles a nifcs de 9 aflos de edad apro-

ximadamente (v)

La informacifn de este item pucde sSer recogida a travis
d2 personas gua conozcan los hibitos de lectura del suje-

to. 8i tal informacifn no es pocible, hay goue establecer:



60.

990.

1000

.

a) Si tiene la habilidad de lectura correspondiente a -
un nino de 9 ahos aproximadamente (entre 3° v 4° gra

do de escuela primaria cculn),.

.b) Si utiliza su habilidad, pregunté&ndole gué ha leido

Gltimamente (historietas o lecturas similares).

Lee noticias en diarios o revistas (y)

ct

itar este item el sujeto debe leer noticias en

o

Para acre

[

diarios © revistas y recoriar algoc lefdo en alguna publi-

cacidn reciente,.

Lee libros del tipo novelas (z)

La informacidn puede ser obtenida a través de personas
gue conozcan los h&bitos 1ectore§'del sujeto.

De lo contrarioc acreditario si posee una edad de lectura
de 12 anos {instruccidn primaria completa), y utiliz
esta habilidad para leer libros, populares escritos para

adultos.

v

 h _
cién, propagandas, etc. (z)

Se acredita este item si el sujeto busca y entiende infor

macibén impresa, por e€j. fGtbol, anuncios de ofertas, etc.

wmif
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SOCIALIZACION
Compras ;
21Q. Realiza pequenas compras en un supermercado (x)

- No se requieren habilidades de comunicacidén, sino que el

220.

610.

¥

* sujeto sea capaz de:

a) Diferenciar entre un supermercado y verdulerias comu
rnes.
b) Seleccionar el stand apropiado dentro del supermerca

do para la compra de una cosa concreta y:
c) Tomar la compra y tener el dinero suficiente para pa

gar en la caja sin que se sugiera hacerlo.

Compra alimentos en tres negocios especializados (x)

El sujeto debe ser capaz de comprar alimentos en negocios
especializados més que en supermercados que ofrecen una
amplia variedad de mercaderias.

Debe ser cumplido en zonas donde haya distintos tipos de
negocios. De lo contrario el sujeto debe manifestar al
menos tres negocgos especializadds en los cuales comprar

il
alimentos y pagarlos en la caja. Por ej. carniceria, pa-

naderia, verdulerfa, lacteos, etc.

Realiza pequefias compras especializadas en tres sitios di-
ferentes (y)
Mide Ja habilidad del sujeto referida a compras diferentes

de comidas en neyocios especializados.
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La habilidad del sujeto s6lo puede mostrarse si en su en-
torno existen negocios especializados (excepto las de ali
mentos, por lo menos en tres distintos lugares. Por ej.

ferreterias, articulos de limpieza, bazar, merceria, etc.

Se compra artfculos de vestir en supertiendas (y)

-

-El sujéto;debe ser capaz de seleccionar pequenos articu-

los de vestir, teniendo en cuenta tamahos en general

(grande-mediano~pequeno) y hacerlo en tiendas de autoser-

vicio.,.

Compra su ropa. Conoce sus medidas (z)

El item deber& puntuarse si el sujeto por lo menos conoce
dos medidas de su cuerpo, los varones: nfimero de cuello
y de zapatos, las mujeres: nlmero de zapatos y talla.
También deber& ser capaz de hacerse entender preguntando
‘con datos precisos acerca Qe sus medidas. ¢Esto a queé
talle eguivale?

Lleva a reparar radios, relojes, etc (z)

Para puntuar este itep el sujeto deberé ten&r expefien—

cias en este aspecto, en caso contrario, establecer si sa

be:
a) Mencionar el negocio adecuado a la reparacibn.
. b) Que tiene que averiguar acerca del precio.
c) Que debe averiguar cuanto tiempo tardard&n en efectuar

la reparaciotn.

oou/
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H&bitos sociales {(maneras)

23. Por propia iniciativa utiliza frases convencionales {por

24,

63.

favor, gracias, etc. (x) ' ?{
i

Se acredita este item cuando el sujeto utiliza frases con

- vencionales (tales como por favor, gracias, buenos dias,

o

“etc) sin que se le estimule. Generalmente debe mostrar

buenos mecdales con tcdas las personas.
No se acredita la conducta meramente pasiva, sino gque de-
be verbalizar este tipo de frases en sus relaciones dia-

rias.

Réspeto a la pfopiedéd-éjena (x)

Este item es explicativo por si mismo y deberd ser inter-
pretado a juicio del examinador, teniendo en cuenta los
delitos comunes como robo, utilizacidn de bienes ajenos

sin permiso, intrusifn en casas ajenas.

Demuestra cortesia, pide perdbn, toca antes de entrar,

-

etec. (y)

El sujeto debe agaptar su ccnducta ante situaciones dis-
tintas mis que responder mecanicamente. “
Deberd responder espontédneamente a las exigencias de las
dem&s personas, por ej. abriendo dando una silla para que
se sienten, aléanzando la fuente en la mesa, etc.

Se acredita cuando cumple por lo menos tres ejemplos de

conducta esponténea.
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64. 'Comparte" sus cosas (y)

Es un ejemplo avanzado de la conciencia social y se refie -
re a dar cosas personales en forma voluntaria. Implica
un nivel de sacrificio en interés de una costumbre (por

ej. repartir cigarrillos, caramelos, galletitas, etc.).

103. Adopta con agrado las Ordenes que se le dan (z)

Para acreditar este item deber&n haberse cumplido los ni-
meros 23 y 63.

El sujeto debe aceptar 6rdenes (no necesariamente de sus
superiores y conocidos) con agrado y efectuarlas con vo-
lJuntad. Por ej. "Por favor, cierre la puerta, cbrrase al
interior; apagué el cigarrillo, que me molesta; cierre la

ventanilla.

104. Trabaja cooperativamente en un grupo y su conducta no per

turba a'los demds (z)

La conducta cooperativa se refiere al comportameinto acep
tando que no perturba la actividad de su grupo. El suje-
to debe comportarse de tal modo que no dificulte las ta-
reas del grupo (que' no cause antagonismos, hostilidad,
etc., y gque modifigue su conducta cuando el grupo lo desa
prueba) . .

De ser posible, evaluarlo en situacibn de trabajo.

-o-/
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64.

103.

'Comparte" sus cosas (y)

Es un ejemplo avanzado de la conciencia social y se refie
re a dar cosas personales en forma voluntaria. Implica
un nivel de sacrificio en interés,de una costumbre (por

ej. repartir cigarrillos, caramelos, galletitas, etc.).

-

»

Adopta con agrado las O6rdenes gue se le dan (z)

- Para acreditar este item deberdn haberse cumplido los nii-

104,

meros 23 y 63.

El sujeto debe aceptar 6rdenes (no necesariamente de sus
superiores y conocidos) con agrado y efectuarlas con vo-
luntad. Por ej. "Por favor, cierre la puerta, cbrrase al
interior; apague el cigarrillo, que me molesta; cierre la

ventanilla.

Trabaja cooperativamente en un grupo y su conducta no per

turba a los demés (z)

La conducta cooperativa se refiere al comportameinto acep
tando que no perturba la actividad de su grupo. El suje-
to debe comportarse de tal modo que no dificulte las ta-
reas del grupo une ﬁb cause antagonismos,4aostilﬂdad,
etc., ? que modifique su-coﬁducta cuando el érupo lo desgu
prueba) .

De ser posible, evaluarlo en situacidén de trabajo.

vool
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Ayuda en el hogar

25

26.

65.

66.

Realiza tareas domésticas rutinarias (lava platos, pone

la mesa, barre) (x)

Se acreditard este item si el sujeto puede realizar algu-

na de estas tareas en forma completa, adecuada y regular

como una rutina, adn cuando haya gue recordérselo.

Cuida sus pertenencias, ordena su lugar (x)

Para acreditar este item el sujeto debe mostrar cierta
responsabilidad en mantener sus pertenencias en fcrma or-
éenada.

Tiene que tener los armarios limpios y ordenar la parte
que le corresponde en el lugar de trabajo, al menos una
vez por semana, y que no requiera la participacidén de

otros en el arreglo.

Prepara tostadas, sandwiches, huevos cocidos, etc. (y)

El sujeto debe ser capaz de preparar alg@in tipo de comida
ligera. Debe realizar el procedimiento de tal forma que

W | I' ' '
la comida esté en condiciones de ser ingerida (no éxcesi—

vamente cruda o cocida).

Cuida ninos o animales domé€sticos (y)

Este item intenta establecer si el sujeto estd en condi-
ciones de cuidar un nino pequeno o animales domésticos, en
el primer caso se trata de llevarlo a pasear o vigilar sus

juegos; en el caso de los animales implica darles de comer
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y limpiarleos, incluso adiestrarles en esos hibitos,

Se acredita el item =i se puede confiar en &1,

Prepara el desavuno o merienda completa (z)

El sujeto debers ser capaz de cumplir con lo establecido

en el item 65 y ademis preparar una bebida (t&, café,

‘etﬁ.j en el tiempo exacto. Si el examinado pertenece a

un grupo social cuyas aputas para tales fines son mayo-
reg en complejidad, tambifn las exigencias para acredi-
tar el item serfin mayores, atendiendo a gue el sujeto

posea hidbitos adecuados al medio en gue vive.

Puede hacer comidas sencillas (bifes, puré, ete.) (z)

Las comidas deben contener carne o pescado, papas, arroz,

0 sopa. Todos los platos deben estar cocidos al momento

de tener gque servirlos. Puede usar "latas", cubos de cal

do, pero la totalidad de la comida no debe ser extraida

de latas.

Administracifin ccontmica

27.

Conoce estampillas para cartas simples, su valor y donde

cnmErarlas (=)

Se acredita este item si el sujeto sabe dBnde comprar las

" estampillas y conoce el franguo aproximado para cartas

simples seqfin tarifas vigentes.

-
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6890.

Utiliza frecuentemente los servicios de correos o de ban-

cos para realizar ahorros (x)

Para acreditar este item el sujeto debe haber realizado
frecuentemente tré&mites en bancos o correos para efectuar
ahoerros.

Deben-tener-cierta—-familiaridad con-las-"operaciones bina

-
]

‘rias" que obligan al sujeto a contactarse con personas no

conocidas por €l. Puede ser ayudado por otras a llenar
impresos, pero saber que necesita alglin tipo de requisi-

tos (documentos, cheques, depbsitos, etc.).

Ahorra con un fin especifico y conoce las ventajas de uti

lizar un banco (y)

El sujeto debe estar acreditado en el item anterior (aqui
est8 implicito un fin determinado, por ej. ir de vacacio-
nes, comprarse una bicicleta, etc.). No acreditar res-
puestas vagas como "para un dia lluvioso", "un cajbn de
frutas", etc. Tampoco los ahorros que no entren en con-
tacto con otras personas, por ej. en una alcancia.

Ademés el sujeto debe mencionar alglin beneficio adicional
del ahorro bancario: intereses, tenerlo a resguardo de
robo, etc.

m

Puede planificar sus gastos semanales de acuerdo con su

presupuestc (y)

El fin de este item es saber si el sujeto se da cuenta que
es mejor establecer un presupuesto gue gastar por los es-

timulos del presente. El caricter de los presupuestos es-
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tardn de acuerdo a los diferentes niveles de ingreso de -
dinero, pero deberé&n contemplar por lo menos cuatro de
los siguientes aspectos que representan gastos regulares:

comida, cigarrillos, transporte, cine, 'revistas, etc.

Entiende los descuentos para obras socialeé, etc. en los
salariés (z)

Para acreditar este item el sujeto debe saber que hay de-
ducciones del salario y nombrar por lo menos dos (impues-
tos, jubilacibn, obra social, recreativa, etc.) debe cono
cer la finalidad al menos de las deducciones. Por ej.
gue la obra social paga un porcentaje de medicamentos y
atencidbn médica. No son aceptados expresiones vagas, ta-
les como "para el gobierno", "para el gremio".

El sujeto debe darse cuenta que los descuentos tienen fi-

nalidad social y nc representan para el empleado una apro

piacibn indebida de su sueldo.

Conoce los procedimientos para obtener una licencia por

enfermedad, ctc. (z)

| 1 '
Para acreditar este item los conocimientos éel sujbto de-
ben poseer tres criterios:
a) Debe saber que la enfermedad le puede llevar a per-

der ingresos.

© b) Debe saber cudndo le hace falta un certificado de en

fermedad y cbémo obtenerlo.
c) Debe saber qué tiene que hacer con el certificado de

enfermedad una vez que lc ha obtenido.
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Iniciativa social

290, Pide informacifin a los asentes de trdnsito o neatones [(x)

300.

690.

700,

Para acreditar este item el sujeto debe reconocer gus los
agentes de trfinsito y policias, los peatones, son fuente
de informacifin ¥ no debe dudar en acercarse a ellos a re-

guerirla.

Solicita verbalmente articulos en los negocios (x)

El sujeto debe conversar con los empleados para solecitar

lo que necesita: algo econfSimico o de mayor precio, tama-

no, color, etc.

S5e¢ mide la posibilidad de acercamiento a personas descono
cidas, expresarse satisfactoriamente ¥y no simplemente con

tentarse con lo gue le muestran,

Hace preguntas en lugarecs desconocidos a personas desco-

nocidas (y)
Se acreditari si el sujeto es capaz de obtener informacidn
seqglin ¢l item 30 y ademfis debe hacer preguuntas al menos

en un sitio desbunﬂcfﬂﬂ, por ej. para En:nﬁkrar hdspeﬂaje

horarios de trenes, etc.

Concurra a bares y/o restaurantos (y)

Para acreditar este item el sujeto debe haber sido capaz
de pedir sandwiches o una comida gque le gusta al adola-
centac © ante un mostrador. Este requierec mayor confianza

en si mismo que servirse en un autoservicio, como en al
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Puede afrontar situaciones desconocidas, pidiendo informa

cifn (z)

Para acreditar este item el examinador debe comprobar gue
el sujeto ha afrontade una o dos situaciones desconocidas
tales como servicics de hospitales,; oficinas, ete.,; pi-

diendo informacifn.
- | ]

.El sujeto debe poder acercarse a personas con confianza v

1100

no desanimarse por lo desconocido de la situacitn.

Puede solicitar v complementar formularios (z)

Para acreditar este item el sujeto debe:

‘a) Nombrar al menos dos finalidades para complementar

una solicitud (trabajo, licencias, asociaciones).

b) Saber df6nde se obtienen.

c) Mostrar que ha realizado al menos uno de tales trd-

mites.

OCUPACION

ﬁctividﬂﬂaﬁ manualos

dl1.

E ! |

Mide habilidad manual (clava cosas) (x)

Lo mis adecuado es colocar al hombre en situacién concre-
ta en el manejo de herramientas (por ej. martillo). En
la mujer se puede medir la habilidad para coser.

Se acredita el item si el hombre es capaz de clavar un
clavo de 3 em. dentro de una madera y la mujer os capaz

de coser en linea recta alrededor de 13 cm. de longitud,



32.

Ede

72,

- 175 -

Puede realizar tareas sencillas aparte de las rutinarias

(x)
Se mide la habilidad para realizar variadas y sencillas -
tareas manuales, por ej. limpiar un objetc de metal utili

zando pastas, limpiar un vidrio, regar, doblar ropa.

"Se acredita el item si el sujeto realizd por lo menos

' tres actividades diferentes due no le son rutinarias (co-

mo las del item 25).

Puede realizar en forma completa tareas sencillas gue de-

B S

mandan mayor tiempo (y)

Mide la habilidad del sujeto para realizar tareas (dife-
rentes de las comprendidas en el item 32) gue le exijan
mayor tiempo y en las que deber& perseverar hasta finali-
zarlas, con pequeha supervisibén. Las tareas pueden ser:
lavar un auto, cortar césped, cavar un pozo, planchar la

ropa blanca, encerar y lustrar, podar.

Realizar tareas que implican varias fases, sin supervi-

sién (y)

Para acreditar este item el sujeto deberfa ser capaz de -

realizar tareas que impliquen varias fases, habiéndosele

I
explicado cbmo se efectfian, por ej.: plantar verduras, em

parchar cubiertas de bicicletas, pintar, reparaciones
eléctricas (enchufes, fusibles, tomas, etc.), preparar y
hornear tortas, arreglar canillas.

Las diferentes fases deben ser cumplidas en el orden co-

rrecto, sin que el sujeto necesite que lo estén apurando
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para que las realice, debiendo perseverar hasta finali-

gzarlas.

Puede realizar tareas fitiles y complaijas (z)

El sujeto debe ser capaz de empezar y terminar tarea de -

cierta complejidad ¥y utilivad, por gi mismos el resultado

debe ser satisfactorio. Las tareas puadan ser: Jardine-

rfa, huerta, cria de animales dom&sticos, cocinar comidas
mis elaboradas, remover, lijar vy pintar muebles, limpicza

v arreglo de la casa,; utilizande los elementos adecuados

para cada dependencia.

Realiza tareas sueltas con regularidad o tiecne un empleo

contfinuo, ganande un jornal (z)

Mide la capacidad del sujeto de permanecer en una tarea

rutinaria por algfn tiempo (al menos una vez por sSemanda)
con alguﬁa remuneracifén, por ei.: lavar automfviles, re=-
partir diarios; colaborar en el desasolve, cavando, ote,
La exigencia minima es cumplir con una tarea de unas po-
cas horas diarias o semanales, por lo menos duranto dos

meses.

Se acredita si posee un empleo de jornada completa. HNo

se acredita si cambia de tarea constantemente, dﬁglﬂﬂ a

gue realiza una tarea insatisfactoria.

urll.fr
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Ocupacibfn del tiempo libre.

33Q.

340.

730.

74Q.

1130

Organiza su tiempo libra (x)

En este item el sujeto debe haber participado aunque sea
ocasionalmente en juegos organizados (fGtbol, boding, bas

guetbol, etc.).

‘No se puntfia si no ha jugado recientemente.

Participa en juegos de mesa (cartas, dados, ete.) (¥}

Estos juegos reguieren menos esfuerzos fisicos gue los -
del ftem anterior, pero los criterics para acreditarlos
son semejantes: participacifn al menos ocasional y re-

cientemente efectuados,

Se interesa por las fiestas bailables (y)

El sujeto debe concurrir a bailes o fiestas similares ¥

participar en los mismos.

Utiliza su tiempo libre en entretenimientos pepulares (y)

Se mide la habilidad del alumno para hacer algo duranta
su tiempo libre: mirar partidos de fﬁtbnl,ﬁT.v., tine.
No se requiere una participacifin activa, pero sf un pla-
cer activo o interes mostrado al mirar los partidos de

futbol, bailar,; wver T.V.

Es miembro activo de alguna institucidn [(x)

El sujeto debe asistir a reuniones de organizaci&n y con-

tribufr on los proparatives gue rvealiza una institucidia,
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como por ej. un club, un equipo, centro de fomento, orga-

nizaciones parroquiales, etc.

Tiene algdn hobby (z)

Se acredita este item si el sujeto realiza un hobby duran

“te un tiempo relativamente extenso. Puede ser: pescar,-

"modelar, tejer, coleccionar.

EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DEL TRABAJC DIARIO

(Esta seccibn se refiere al desempefio de un trabajo regu-
lar de jornada completa o media jornada y no a una ocupa-
cibn circunstancial. Se omitir& la evaluacibdn en los ca-

so0s en que el sujeto no realiza un trabajo regularj.

Aplicacibn al trabajo

385

75.

Realiza la tarea asignada bajo constante supervisién (x)

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma ru

tinaria, requiriendo para ello constante supervisibn.

Realiza la tarea asignada con poca supervisitn (y)

b
El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma ru

tinaria requiriendo poca supervisién. Se acredita el
item aunque no emprenda por propia iniciativa, otra tarea

cuando ha finalizado la gue tenfa asignada.

sl



115. Realiza la tarea asignada con poca supervisifn y emprende

36.

76,

116.

por propia iniciativa otra tarea cuando ha finalizado la

que tenia asignada (z)

Se acredita el item solo si el sujeto e€s capaz de empren-
der otra tarea cuando finaliza la que tenia asignada y

hace ésto_por propia iniciativa.

Calidad

Realiza la tarea en forma aceptable, pero requiere control

permanente (x)

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma
aceptable, pero requiriendo para ello un control constan-

te en la realizacibn de la misma.

Realiza la tarea en forma bastante cuidadosa y requiere

poco control (y)

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma
aceptable requiriendo poco control en la realizacidn de
la misma.

" | 'i

Realiza la tarea en forma cuidadosa y relativamente inde-

pendiente (z)
Se acredita el item si el sujeto es capaz de realizar su

tarea cuidadosamente, requiriendo s6lo algfin control oca-

sional.

o8 wil
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37. Trabaja lentamente y hay que llamarle la atencién (x)

En este caso, si bien el sujeto puede realizar la tarea,

toma m&s tiempo que el necesario, por lo que requiere ser

“permanentemente controlado para gue aumente el ritmo de

trabajo.

77. Trabaja a velocidad corriente requiriendc pocos llamados

de atencibén (y)

Para acreditar el item el sujeto debe trabajar a un ritmeo
corriente, sin perder tiempo, aungque requiera que se le

controle para mantener ese ritmo constante.

117. Trabaja bastante r8pido, no pierde el tiempo y se conduce

en forma relativamente independiente (z)

Para acréditar el item el sujeto debe ser capaz de reali-
zar su tarea bastante ré&pido, sin distraerse con estimulos
ajenos a la misma, ni conversar con sus compaiercs mante-
niendo ese ritmo mientras estd trabajando sin necesidad de

que se le recuerde.

Iniciativa

38. Interrumpe la tarea cuando comete un error y no trata de

buscarle solucién (x)

Se aplica este item cuando el sujeto, realizando su tarea,

comete un error y advierte el mismo pero no es capaz de



pedir orientacibén interrumpiendo lo que estaba haciendo.

78. Pide ayuda y orientacién cuando comete un error (y)
Se aplica este item cuando el sujeto, realizando su ta-
rea comete un error, advierte el mismo y pide orienta-

"~ cibn para corregirlo y seguir trabajando. )

118. Corrige por si mismo los errores que comete si estd den-
tro de sus posibilidaﬁes.el hacerlo (z)
Para acreditar el item el sujeto debe ser capaz, en situa
cibén de trabajo, de darse cuenta de los errores gue come-
te y corregirlos por sus propios medics si estd en condi-
ciones de efectuar la correccidn.

Punﬁualidad

39. Reqﬁiere‘frécuehteé observéciones_para mantener la puntua
lidad (x)
Se aplica este item cuando el sujeto, para llegar a hora-
rio diariamente, reguiere frecuentes observaciones por
parte del supervisor.
% o . G 5 . ke

79. Generalmente es puntual requiriendo poca supervisidn I(y)

Se aplica este item si el sujeto, generalmente, llega al
iniciarse la jornada de trabajo requiriendo s6lo supervi-

sibn ocasional para llegar al horario.

W



119. Siemlre es puntual no requiriendo contrel para hacerlo (z)

Se nflina este item si el sujeto llega habitualmente a
horerio a su trabajo, sin gue sea necesario recordirze-
{

16, e

Cuidade de herramientas y materiales

40, Cuida las herramientas v mataeriales; pero hay gue recor-

darselo ([x) .
Se acredita el item si el sujeto puede cuidar sus herra-
mientas y materiales, pero requiriendo frecuente supervi-

BEi6n. ' -

80, Cuida las herramientas y materiales con pcca supervisifn

(¥) o

Se acredita el item si el sujeto cuida sus herramientas vy
materiales observ8ndose s6lo alguna pérdida o deterioro

ocasional, reguiriendo para elle poca supervisifn.

120. Cuida las herramientas vy econcmiza materiales por inigia-
|

tiva propia (z)

Para acreditar el item el sujeto debe ser capaz de cuidar
¥ hacer un buen uso tanto de las herramiontas como de los
materiales gue utiliza en su tarea y hacerle por propia

iniciativa.
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