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J N T R O D U e e J o N / 

r (}l Síndrome de Dm·m es una al teraci6n cromos6mica detec

tabl e pero no prevenible (a l menos e n la actualidad ) y ha si

I do denominada con la siguiente terminologf.a~ Acromicria Con

génita, Amnesia Perist&tica , Displasia Fetal Generalizada , 

--_._~ -.- -l\.noma-l-ia--cle --1 a- -Tf-isem-i-a---21-, -S.fn€l-i:.eme de·-la----T,r-i semia-"G- 21 · y, 

I 

el término más popular, Mongolisffi(3 . 

Según estudios realizados acerca del Retardo en el Desa~ 

rroJlo se puede observar e l lugar tan i mportante que ocupa el 

SJ.ndrome de Do\'m , ya que la experiencia nos ha indicado que 

l os "mongoles " son entrenablest dado que presentan una a l ta 

proba bilidad de éxito en el tratamiento~J 

,~.J-, _ ¡ ./ 

En la Cl ínica Universitaria de Salud Integral observamos 

~te de la poblaci6n que se atiende en el área de Reta.rdo en el 

Desarro] lo , aproximadamente el 25 % presenta esta etiolog1a . ( 

A pesar: del núme ro tan importante de pacientes con este pro-o 

ble ma que asi s te a l a e . u . s . l. no se cue nta con toda la infor 

maci6n que se def;ear:La . 

En .la ENEPI se carece de diltos fisiológico s , . educativos 

y de 6pt imo entrenami<.?nt:C? para la capacita ci6n de l os niño.s 

DQhl1.......:.en el de sempeño de las habilida des en general ; ésto ha 

sucedido , no porque no haya invest.igaci6n al respecto , ''Sino 

porque hasta a hora l a demanda de servicios a estos pacientes 

no había sido tan representativa . 

De ahí nuestro interés por trabajar e n este tema , . .:i.nves-

tigando qué tipo de trabajos se ·han r eali zado con estos defi-

CJentes, e n el D. F.·y , bajo qué crit:erios fje han ll e v a.do a 

C<.lbo los d.ia9n6~.ticos y tratamientos especializados . ¡ 



- 2 -

Remarc amos la importancia que tiene este tema en cuanto 

a la poca información que se m:meja en la ENEPI con respecto 

a es ta área especifica . Considerá.'inos de interés conocer 

otras técnicas que se han impl ementado ha s ta ahora en los cen 

tres de entrenamiento para sujetos con Síndrome de Dm.¡n y los 

- --- .... -: r eRul tados que- -se -Aan-ob"tenide--een- respecto-a- su -educación; -

por ello es que visitamos las sigtlientes escuelas: "Comuni -

dad Uown ", "Centro de Terapia Educativa ", "Instituto Jahn 

Langdon Down ", " Centro de I ntegraci6n Social para el I ndivi -

duo Down", y dos centros oficiales : "Hospital Infantil de 

México" y la " Direcci6n General de Educaci6n Especial ". 

En base a ésto nos avocamos a investigar y hacer acopio 

de informaci6n mediante cuestionarios que inclufan preguntas 

/. sobre l as áreas que integran 105 programas de reh abi litac i 6n 

empleados en dichas escuelas . El análi sis de dicha informa-

ci6n nos permiti6 optar por un d iagn6stico alternativo al em

pleado en la CUSI , dado que proporciona ' informaci6n más ade~' 

cuada del e x a minado y nos da l a pauta para planear mejor la s 

estrategias ue intervenci6n . De ah ! la importancia de anali-

zar las aportaciones que d i chos c e ntros han hecho para l a ha

bilitaci6n de sujetos con Sí.ndrome d e Down ¡ será de int~ré s 

el tratar de sis tematizar dichas técnicas a la luz de sus re • 
s~ltados e intentar adaptarlos, en lo posible , al medio am-

bie n te e n el cual se trabaja en la ENEPI. 

Nues tro trabajo de tésis está fundament.ado e n la litera-

tura que ne' s dio info rmaci6n sobre aspectos médicos , fisio16-

gicos y ps icológicos tradic ionales y d e An~lisis de la CondllE 

tu . Es obvio que a la par de la invest.igaci61l bibliogt-ti.f ica 
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se realizó una investigaci6n de campo para r ecabar toda la in 

formaci6n requerida . 

Uno de nuestro s objetivos fue buscar toda ~a informaci6n 

que nos fuera útil para implemen t ar técnicas de d i agnóstico 

tomando en cuenta un análisis integral del S:Lndrome de Down . 

No no s fue posible comparar los programas de tratami.ento 

i mplementados en cada escuela , dado que mane jaban d iferente 

t erminolog5.a dependie ndo de s u ma:r"co teórico y , además I no 

se nos dio la información completa en algunos casos . 

En el presente trabajo están contemplados los siguientes 

aspe~tos : el prirr.er capítulo des c ribirá las alteraciones mé 

dicas y fisiológicas del S1ndrome de Down y que nos ayudarán 

a t ener una idea e.y.acta de este probJ ema y los diverso s tipos 

que p resenta . El capítulo segundo trata los aspec tos psicol~ 
(,1 

gicos , pues el sujeto con Sfndrome de Down tiene incapacida -

des para enfrentarse a su ambiente relacionado con su desa-

rrollo psicológico en general . Se habla en este capítulo de 

i nteligencia, desarrollo , lengua je y carSeter. El tercer ca-

pitulo trata los aspect os educacionales incluyendo l os resul

t ados de la investig~ci6n ,,~ en c uanto a la capaci~aci6n .rn las 

-escuelas especificas y e n qué -áreas . Finalmente , -el capítulo 

cua rto p ropone l as . posibles alternativas y los procedimientos 

de la CUSI en e l renglón de diagnóstico . 

. En todos los cap! tulos se tomará en cuenta l a informaci6n 

r ecabada en las diferentes escuelas , en cuanto a procedimien-

t os , progrmoas , resul tados , e tc . 
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CAP rTULO 1 

ASPECTOS MEDICaS y FISIOlOGICOS DEI SINDROME DE DOWN 

1.1 §~NERALIDADES 

La primer descripci6n clfnica de esta enfermedad corres

ponde a Seguin en 1846 y la denominó como "IaPcia Furfura-

cea l1 . 

Sin emba rqo, es hasta 1866 cuando John Langdon Down des-

c~ibi6 adecuadamente el transtorno y lo llamó "Idiocia Mongo-

lia.na'l1 1 debido a las semejanzas encontradas con la raza étni-

ca mencionada . Dadas las implicaciones raciales, algunos au-

:,_ torc~s lo llaman ':Síndrome de Down" ó "Trisomfa 21". 

La etiología del Síndrome de Down se desconocía y exis-

tían.algunas hip6tesis que la relacionaban con alguna aberra-

ción cromos6mica y Waldemburg. en 1932 decía que t:enían su ori 

gen en un transtorno del reparto c~omosómico. Pero no es si-

no/hasta 1956 e n que Tjio y Levin establecen que el namero de 

cromosomas en el hombre es de 46. \ 
,.'1'\\.· \\i, 

I Una vez es tablecidas las -bases gen~ticas; en .1959,- Lej e .... 
\ 

une y Cols descubren que los pacientes c on Síndrome de Down 

presentaban un cromosoma acrocént:cico extra y un número di-

plo~de total de 47 cromosomas en cultivos de tejido fibro s o. 

La trisomra 21 es una de las aberracibnes cromos6micas 

m&s frecuent~s y se caracteriza por un incremento en la acti -

vi dad enzim~ti ~a. Las t~cnicas de c6ngregados (B anding ) son 
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capaces de localizar el fenotipo de la trisornfa 21 en segmen -

tos muy bien definidos del cromosoma .j 
r 

1.2 DESCRIPCION DE LA TRISOMI A 21 I 
'j , 
" j .' 

- Normalmente hay ·46 cromosomas en cuda célula , arreglados 

en 23 pares . 22 pares son concer.nientes con las característi 

cas ffsicas tales como altura , .peso , consti tuci6n, color de 

ojos y cabellos , etc .... y son llamados autosomas . Un par 

detf.!rmina el sexo para el organismo , xx para una muj er y XY 

para un hombre . 

Por conveniencia de identificación en estudios de labora 

torio, los cromesom<lS son arreglados en pares en tamaño decr~ 

." cien te y numerados hasta el 22 . Racimos de pares con algunas 

,simi l itudes son agrupados juntos de la A a la G. (E~ e l Sín -

drome de Down 
~ 

.trisomía y el 

hay 3 cromosomas e n vez de 2 ; ésto es llamado 

número(~s parte de l grupo G. de cromosomas, 

por lo cual el Síndrome de DO\ ... n es también llalnado "Trisomía 

G . 21" ) rara un a mejor compre n si6n de lo anterior se muestre) 

la Figura No. 1 Y No . 2 , para comparar el fenotipo normal y 
\ 

el fenotipo afectado con trisomía 21. 

" 
<1 La trisorn í a 21JrC9Ular es la anormalidad más común obser 

vada en pacientes tris6micos y aproximadamente un 96% de to-

dos les casos resultan de una no disyunci6n durante la meio-

sis).(F . E. l\rrigni; Etal , 1974 ) . 

. . . I 
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F 1 G IJ RA N o .1 
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fXPLICACION DE LA FIGURA NO. 1 

.'~í.os autosomas van dispuestos por pares y con-

---for-me--~;-l --s-{stema -Oenver-. - ws· númerb s---"-1--;--rv- .:J -. . ' 

se clasifican a veces como Gi-upo A; los núme -

r os 4 Y S , como Grupo B; los números 6 a 12 , 

como Grupo C¡ los números 13 a 15 como Grupo 

Di l os números 16 a 18 como Grupo E ; los núme-

ros 19 'i 20 , como Grupo F ¡ y los números 21 y 

22 como Grupo G . Los 01-0mo~omas X v determi-

nan el sexo . Los pares 1 3 , 14 Y 15 , 21 Y 22 

llevan los corpú scl! los , llamados satélites , 

fijados a los brazos menores " . (Tomado de Ser-

vicio Internacional de Información de Subnor -

males , Sa n Sebastián , España). 



FIGURA No. 2 

13 1"4 ~ " 1 9 " " 17 
------

, . 
J , . 

. .." " . 

21 " 22 ---_--.: __ ._-

La 7risomfa 21 se refiere a la condición en la que 
EÜ par "21", presenta 3 cromosomas en vez de los 
dos habituales. La Trisomfa 21 suele derivars e de 
un error en la divisi6n celula r del óvulo o de l es
perma y es totalmente accidental. 

F'lGURA No. 3 

FOR',fAC ION DE UN CROHOSOMA DI TRASLOCAr.ION 

", o el 

1 4 

14/21 

18 

• • 
I 

I 
21 
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EXPLI CACION DE LA GRAF ICA NO . 3 

Se produce una traslocaci6n cuando una pieza de un 

cromosoma se desgaja y se une a otro cromosoma dis 

tinto . Este cromosoma de traslocaci6n es el rC5ul 

tado de l a ruptura y nuevo acoplamiento de los cr.'2 

mosomas 14 y 21 (con pérdida de los corpúsculos ). 

l . ,i 
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1.3 JRASLOCACION /' 

Ahora bien, existen otras condiciones genéticas que dan 

como resultado un tipo afectado con Sfndrome de Down; una de 

~ ell'as es la IITraslocaci61j y ésta ocurre a.proximadamente en 

-bre Subnormales San Sebastián, Espafia). 

LZ Es ta consiste en tener un cromosoma extra nÚLlero 21 que 

se ha roto y se ha fijado a otro cromosoma. "Uno de los pa-

dres puede ser portador de una traslocaci6n sin mostrar njn-

~/ gún síntoma de enfermedad I porque el padre sigue teniendo la 

cantidad correcta de material genético, aunque parte del mis-

/ ."', 

mo esté situado fuera de su lugar normal (traslocad::2.:j 

Jr:o s nifios normales reciben solo un cromos oma del par 21 

de cada padre. Pero un padre con traslocaci6n puede pasarle 

un cromo soma normal 21 m&s el cromo s oma traslocado 21 , dando 

al nifio un exceso de material cromos6mico 
I 

2 J) (Serv ic i o Inter--

nacional de Información sobre Subnormales San Se bastián, Es-

pafia) . 

Este "Cromosoma de 'rraslocaci6n" se ha formado por
j
, la 

rotuia y ~ijaci6n de los cromosomas 14 y 21 con pérdica de 
------------------------

pequefios trozos. En otras palabras , ( se produce una. trJ.sloca

ci6n cuando una pieza d e un cromosoma se d esga ja y se une a 

otro cromosoma dist~ into con pérdida de corpúsculos) 

Se habla tambi~n de una traslocac i6n familiar en los si-

guientes t 6rminos: "Si la madre es portudora de una t}':'a.sl()c~ 

ci6n que a f -cta a los crom0soma~, ü/2J., 
\ 

(lo s cromosomas D in-

/' 
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cluyen los pares 13 , 14 Y 15), el riesgo de tene r un hijo 

afect<ldo de Sfndrome de Down es del 20 % aproximadamente . Si 

el padre es portador de una traslocaci6n similar, el riesgo 

por razones desconocidas se reduce tan solo al 2% , d i aproxlma. _q'''';' 
' , > 

" 
mente. Si como ocurre en casos raros tanto el padre como l a 

madre son portadoT.c s de una traslocaci6n 21/21 compensada, el 

riesgo sube a un 100%. (Diagnóstico Prenatal y S . D. Servi -

CiD Internacional de Informaci6n sobre Subnormales San Sebas-

tián, España, 1979). 

!,:.a otra condic ión genética que afecta al Sf.ndrome de 

Down es el 11osaico y este tipo de error es muy raro , y cuando 

se da l se realiza un recuento de célula s con dife rentes núme-

ros de cromosomas (por ej emplo , 46 en algunas y 47 en otras) . 

El mosaic;ismo es accidentOJ., no se t:::ansmite d e los cro-

mosomas de l o ~; pñdres; se deriva de un '~rxn:L" que ocurre en 

las prime ras divisiunes celul ares del 6vulo f€.!cundado. El ni 

ño con S~ndrome de DOVln MosaicoyPú,edc tener alguna s de 
. . \~ - _.~ 

rac.t.er:lst:i.c2~_ d.::Ü S r mlrom~ , I porque solo a l gunas de sus 

las ca 

célu-, 
las t ienen un número anormal d<:~ crorr.osoma~(ServiciO Inter-

nacional de I nformaci6n sobre Subnormales , San Sebast ián , Es -

pafia) • 

El .Jspecto fisico es variable , según sea la proporción 
" 

de célul.:ls normales y tris6micas y · va desde un individuo apa -

r~ntC'mente normal hasta un Sínd rome de ·Down completo. 
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ETIOLOGIA PEL SINDROf'lE DE DOWN 

Con el término etiología nos referimos a todos aquelJos 

eventos que causan o que probablemente c st5n relacionados al 

desorden ll a mado Síndrome de Down. El conocimiento de ésta 

sionar la enfermedad, es decir, ai conocerlas se podrá actuar 

de una manera preventiva. 

El riesgo de tene~ un hijo con Síndrome de Down, aumenta 

. ,. con la ~. c1 de la mad r e y es rapidísimo 
• t -.-- E:>' a-

ños de edad. Existe n varias teorías al respecto, pero se ma-

neja con freeuencia el que ].as mujeres nacen con todos los 

6vulos necesarios para tener hijos. Cuando la rmljer alcanza 
¡ . 
', " los 3:; ~ ~os, sus óvulos tienen ta!T1bién 35 años y al igual que 

muchas personas, empiezan a notar una reducci6n e n ciertas 

funciones co~porales; lo mismo ocurre con los óvulos. 

Por otra parte, dado que ej. 6vulo de una muj (; r (1l~ más de 

35 años ha estado en su ovario durante tanto ti empo, es proba 
.--,",- --

_bl_e que el 6vulo haya e stado e xpuest.o a fu e r z as fí s icas o qu_f 

mica~ tale s como l il s radiac iones y ~st a s hayan podido dañar 

el material g e nético del óvulo. (Servic io Internacional de 

Informaci6ll sobre Subnormales, San Se basLL:in, E~;paña). ,j~ 

Existe una relación entre el Síndrome de Down y la edad 

de la madre y es l a siguiente : (SIIS, 1979) 

. . .. / 
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EDAD DE LA ~ lADRE INCIDfJi~)A DEL SJ NDROi:iE Dr. nm'¡N 
f'1ENOS .PE_ 30 ~1ENO..LD¡; C[\DfLLlNO DE,-- C8J28. nI l 

AÑOS NAC 1 r':1 lENTOS 
.1 

30 1 de c a da 900 

35 1 de· cada .. 4Q.0 . - o- __ 0 • 

36 1 de cada 300 

37 1 de cada 230 

38 1 de cada 180 

39 1 de cada 1 35 

40 1 de cada 105 

42 1 de cada 60 

44 1 de cada 35 

46 1 de cada 20 
i.-

48 1 de c¿¡da ' ? ..L~ 

"Workan.!_ en 197:) menciona en su con:f en~ncia en NUeva York 

sobre inves t iga ción, preve nci6 n y mane j o de] S f n d rome d e Down , 

_ ~ las caracterfsticas y e nfermedades qu e or i ginan los d e s6rde -
.. 1'1 _______ __ ~_.-... __ "._ .. __ _ __ ..... .... . .,.;:-.;¡,¡:.;;.::::;.~.. . 

nes en los n i fios y lo s pone e n e l sig u i e nte orden : 

.~ . 
(\_ ......... ' 

.. '1'" 
1\gotamie::1tó' por rhuc h o s emba .I'dZ os. 

1,\ 
" 

De spués d e un largo p 2ríodo de esterilidad. 

3. Enfermedad de la mucosa ute r ina . 

Q Implanta ción anormal del hu evo . 

5. 1~etroflexi6n uterina . ,"> 

6. Incremento de la pre sión. 

7. Hipotirod ismo. 

8. Infant i li s mo ma te r na l. 

9. Preocup ac i ones mate r n a l e s. 



- 14 -

Enfermedades y accidentes durante las primeras fases 

del embarazo. 

11. Predisposici6n maternal genética. 

12. Prec i pitación de factores medioambientales. 

13. Defi.ciencia pituitaria. 

---- -------:- -, - ----1-4 ; -----De-f ic-iencra-a:Llrena-i -;--- ---- --- --- - - - - - - - .- - -- ---- _.-

15. Defic i encia d e l Thymo. 

16. Deficiencia gonodal. 

17. Deficiencia poliglandular. 

18. Bloqueo de un sistema de enzimas por un inhibidor, 

tales como fluorina en etapa temp r ana de desarrollo. 

Daño a la célula germiaal o cigote. 

Cambios ci~opl&smicos. 

Huevos inmaduros. 

Mutaciones germinales con conside ración de cambios 

cromos6micos. 

Algunas condici.ones gene rales del p adre y la madre , tam-- --
bi~n son re s pons ables del riesgo de tener u n hijo con Sindro-

me de Down, Ta les so n: (cit a Work a ny, 1975) 

Alcoholismo. 

_s ífil is. 

Tuberculosis. 

Psicopa t.ías. 

\ El enigma d e l sfndrome de Down no h a sido completamente 
}e 

res ue lto y algun a s d e las causas anteri o r es pueden resu l tar 

V .;'l g B S, pero aún no se cuenta con la _sufic i~ ?te inves tigación -

~)~Ira deterr-üna r e Xé-\c;talnente cuáles s on los mec a n i C;'11:2§ q :le 
"';-Wl ' 

c'\ ~I0'T~;;~- 1 R d is ytlnci6n " tra sloc3'c .i 6n y el._~}osaicismo. 
A 
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Sin embargo , las 0f..ganizacioQ.e.s_cJJ:;:--.$~alL!d_ se preoc upan -

_~ por dar consejo:... a las madres para tener un hijo sano e inclu 

so' tratan de la planif icaci6n f.::!miliar y alertando a las ma -

l· 

dres si : 

.!:C5 , 

a ) Tiene más de 35 años . 

b ) Ha' tenido ya un hijo con Síndrome de DOh'!l u ot.ros ( 

defectos de nacimiento. 

e ) I En su famil i a o en l a de su marido h.::n nacido niúos 

c on defect.os de nacim:i.cnto , enfeumedades congénita s ! 
o deficiencia mentul . 

d ) Ha tenido dificultades para quedar embarazada o ha 

sufrido varios abortos. --~ 
En caso de afirmar una o variar; características anterio -

les re c:.müer..c1iJ.rl ~,. . 
Clncll.l~.l.~ de sus cromOSOffi¿:>.S y los de su 

marido (cariotipos ) para predecir 
',A , 

la probabiliddd d~ tener 

'"1 V 1 un hi jo sano . ' Lol 
-v ..-' . 

"" ,( , . 
,:, ,. • En 
., > caso d e es t ar Id mujer eTIlbarazad¿-~ r se. recomienda u n iJ. 

amniocentüci s , que es una técn.1ci..l que ccnsiste en obtener una 

muestra del líquido amni6tico nlGdiante ) a inse rci6n de una 

aguja en la bolsa amn:i..6t.icf.J. 
II . 

I,i:s célulns contell1.clas en) est.e 

líquido son del fe"!:..:) .Y por lo tW1to. , muest. r a sus ct"omOSOntélS 

y su dotación g<::>.n6tica . 

Existen otr.as técnicas de (Uagn6stic0 ¡Jr clvl ta .l que se 

están tratando de perfeccional." I ést~as son: 

a l ArlNl.QGRAr- lA. Se i nye cta en el l!quido il.1lmi6tico 

una sub~tancia que !.jirve ue contraste , la tint.ura 

se nlezcl ~ con e l líquido amr,iótico y crp¿l lln con-
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traste c on e l feto , cuya imagen puede obtenerse me-

diante rayos X. 

ULTRASONOGRAFIA . Se emplean t€cnicas 

al estudio del feto para local iza r la 

vio al estud io de la amniocentosis . 

de ul t.rasop.i.do 
f . 

place!1ta prJtl 

el FETOSCOPI,f1 , Implica visualizac5.6n d i recta de l feto 

mcdi.:tntc un endoscopio fibe!"6ptico . 

/ existe una concentración llevuda de A. F . P . e n el Ir. 

quido amni6tico , indica defecto en el tubo neural 

del feto co~o : anencefa lfa o espina bífida . 

CARACTER 1 STI (AS F 1 S! CAS 

,)¡ Existen factores físicos que e~té:i.n latentes desee el na--
cimiento y que al ser obse rvadas ayudan a de 'tectar el S índro-

me 

\" ~ de 

de Down. \ 1.0S niños na c(-m un poco antes del t Grmino norm¿¡l 

gestación y de propo.ccione~ pequeñas I con a \lsencia del re-

flajo cel moro t! hipcton1a i.'!",u sC:\.llélr . 

A continuación, se presenta U!1a lista con la descrip-
¡, 

ción de las caracterí s ticas físicas re levantes del S1ndr ome 

de Dov."n ( G~ Smith y J . r·: . Berg , 19'/8) . 

LAB I O~ . Estáq secos y agrietados , debido pl":obablemente 

a que l a boca esttj con stantemente' abierta y 1.:\ lengua 

fuer il ; otra explicac i ón es que é!Jto es deb:i..io a In av'i. -

t ~:mir; o:.;is . 

CAV1Pf\D_OflilL. El paladar es m5 s es tx echo y corto . 
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LENGI.1A· La lengua presenta hipertrofia papilar. y fisur~ 
, 
\ ci6n , aparecen después del nacimiento desconociéndose en 

f 

qué etapa , así como las causas de sus alteraciones . El 

tamaño aumentado de la lengua no es una generalidad de 

los pacientes con Síndrome de Down . 

-DIENTES. Los dientes de leche tardan en salir y tienen 

una secuencia anormal de erupci6n . Los dientes permane~ 

tes aparecen con más regularidad . 

Huchos pacientes sufren ausencia de ciertos dientes y al 

gunos presentan anormalidades de form a . 

,Un gran porcentaje sufre enfermedades pariodentales , de -

bido a l a suceptibilidad a infecc i ones . Las caries no 

son comun(::!s . 

VQ.2. . Su voz es considerada como gutU1~al y timbre bajo, 

/ la articulación generalmente es defectuosa , debido t.al 

VeZ , a d efectos org~nicos como : paladar alto , obstruc -

ci6n nasal y cavidad bucal corta . 

NARIZ. . PH~ sentan apl anamiento del dorso de la nariz , 

subdesarrollo o ausencia de huesos 

Los ojos 
·'1 -1 ' , ,- '\ 
pr..esentan ~1p'gJ,)~es oblicuas y 

nasales . 
1 .\ 

estre-

chadas hacia afuera , debido probab1emen'!:e a J.a mal forma-

ci6n de los buesos nasales. 

El iris está moteado (manchas de colo r dorado o blanClui~_ 

cas) . Opacidades del cristalino que se presenta con e l 

aumento de la edad . De acuerdo con la anchura de la ca -

b e za , la d i stancia ain terpupil a r est~ reducida . El es -



.' . ' 

- 18 -

trabismo se presenta en un 30% aproximadamente y se d ebe 

a la insuficiente armonizaci6n de la acomodaci6n y de 

los reflejos de convergencia y a los intentos del pacie~ 

te para obtener ima genes claras de acuerdo con las exi-

gencias de la corteza frontal. 

Aproximadamente un 30 % sufre miQpia y la hipermetropfa 

es rara. Es comdn el Nistagmus . El punto m&s alto del 

. margen del párpado superior aparece en el ce:1t.ro del páE-

pado. Hay au s encia de ligamentos centrales externos efi 

c a ces, laxitud a consecuencia de la hipotonfa. 

~IDOS. Presentan malformaciones en el .. conducto .audij:ivo 

! interno y otitis cr6nica, deformaciones de la c6clea y ,..-----
/ de los conductos semicirculares (Tomás r. Azuara; citado 

¡ por Silvia Garcfa Escamilla) • 
J 

/' 
r CUfL~O, El cuello es corto y ancho. 

I I !'.!l))'10f'!fS. Las persona s con Síndrome de Do,m son propen··· 

sas a d e sarrollar infecciones de la s vias respiratorias, 

incluyendo las pulmonares, éstas son causa frecuente de 

muerte. Las malformaciones son raras. 

Es prominente, relacionado con la hipotohfa 

los mGsculos abdominales que permite la di stenci6~I Y la 

hernia wnbilical es más frecuente en nifi05 que en adul-

tos. Pres~nta n anormalidades del intestino que afectan 

la form a del abdomen, microcolon, megacolon , bandas duo-

denalns, atres ia iIeal y yeyunal , malrotaci6n delintes-

tino I e~, tenosis esofágica y pil-5ricct y mal formaci6n del 

recto y d.c l ano. 
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PIEL Y.CABELLO, El tegumento parece ser demasiado gran -

de para el esqueleto , se not.?. sobre todo e n las muñe:cas 

y en los tobillos ¡ suele sex' blanda e n los nii1.os , pero 

también gruesa y ~eca , las meji:!.l.as pre3entan áreas de 

enroj~cinnentQ . Tienen procesos al~rg icos que afectan 

,. la piel. y otros tejidos , las llamad a f; "~1ancha 5 Mongoloi-

des " son áreas ir r egulares de pigmentaci6n azulada qUE! 

se obsex:vnn en los niños , sobre todo de piel obscura.. 

Habitua lmente el cilbello es fino y liso en todos los to:'" 

nos y colol:es . 

CARA.crE~ I STI CAS SEXUALES SECUNDAR lAS 

NI ÑOS , El pene y e~croto aparece n mal desarrollados , los 

testf.culos en el 50 % no están descen(!idos en el momer.t:o 

del nacimicnlo . El tejido adiposo subcutáneo aumenta cm 

las .1reas mamarius y en el abclomeil. El vello pubiano eg 

r ec to y sedoso , vello axilar escuso, la barba es lige ra 

y rala , la libido 50 encuentra muy dimninu1dél , recuento 

disminui.do eJe espermatozoides. , 1 
tUBAS, Los lilbios m.J.yores son redondos y d e télma:i.o exa-

gcrado , l os labios menores igual , e 1. clS.l:or :i.s agrán¿bdo , 

les oVarios y útero se clJnsic €::.!"étn perJueños, las caracle-

rístictH.: ~e.x\la .le :;1 secundari.:!s ¡¡parecen tarde y defecLuo-

S.:l.5 , el vello .:lxil.:.lr tarda en salir y cae pr<I n tc. La 

menstnt tlcj.6n se .i nlcia i\ edad normal. Las mamas son pc-

qllerld !' y .J<)rdnda.clas en la madurez con grasa subcut:Jnea 

exccsiV;I, el tejido grandular 0S reducido , J.; , a ureola 
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GLAN DULAS ENDOCRINAS, Ha y pocas prueb as de anormal ida -

des morf o l6gicas en las g l~ndulas endocrinas , aún cuando 

los clínicos d iagnostican disfunci6n tir oidea o hipofi -

5iaria. 

S I STEr~A NERVIOSO CENTRAL , El cerebro es pequeno y dobu -

l oso con ~a parte anterior menos desarrollada~- Las· 6ir--

cumboliciones no son sinuosas y las fisuras secundarias 

poco profu ndas . Presentan disminución del peso total 

del cerebro en u n 76 % de l o normal. Los encefalogramas 

del estudio de Ellingson y Col (1973 citado en G.F. 

Smith y J . M. 8erg ) muest r an asincronía , actividad lenta 

difusa y ac t ividad convulsiva , difusa o local , con un f.n 

dice de anorma lidad de un 21 %. 

&05 hallazgos clínicos en cuanto afect aci6n del S . N. C. 

son el retardo "mental ", hipotonía muscular , la incoor-

.dinaci6n y la reducci6n de las respuest:as sensitiv<:ls , 

anormalidad€'!s ne urol6gicas relati·~amc n t.e ligeras como 

pupi l as irregulc'ues o con reacc i6n pe r e zosa a la l u7.., 

r eflejo manrlibular v ivo e hipE:I:refle>: i.c\ de l os músculos 

fc1.ciale s . 
'1 

llESPUESTj,S SfJ~Sll11/1S., No hay defecto notable de los 

órga nos sensitivos periféricos , ni de l os nervios scnsi -

t ivos . La sensilci6n defectuosa es r esultado del desarro 

1 10 de t enido o impCl-fecto de las ~ l:eas s e nsi tivas del ce 

rebro y de los c en tros de comprensi6n de li1S impl'csion',=s 

recibi das ~ 

" . / 
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HUESOS Y nusc.ULOS 

a ) Desarrollo 6seo . Presentan pert urbaci6r. gcneraliz~ 

da del crecimiento , estatura nota blemente reducida, 
- - j 

l os centros d e o sificación son i rregulare s y fre- .¡! 

cuenternente r etardados . En genera l se dice que a 

103 4 6 5 años de edad mucho s niilos con Síndl:"cme de 

Dm·¡n tienen una edad 6sea de 6 a 12 meses (Benda , 

1970 , citado en Smjth y Berg) . 

b ) Crf'lneo . El Síndrome de DOv1!1 ti e ne una man ifestaci6n 

clfnica important e como la braqu i cefa l i a , en J.a cual 

h ay un aplanumicnto del occipic.: i o y un acortamiento 

del diámetro anteropost.erior , más notable e n u!": cqr-

t e de perfil y la perturbaci6n occipil a r está rcdu -

1- cida o ausente . El diámetro b j.parietal (anchura) 

solo e sUi ligeramente red u.cido d e lo normal . El 

índj. cc~ c eGí li co (anchura/longitud ) está corn!spon-

dién1-.ement:e amnE:ntado. La capacidad c ra neal est~ 

ta¡nb.i.én reoticid.:J , d el g ac.!(~ z gen<!:ral en 105 huesos de l 

cráneo , fontall cl..J.s grandeG y suturas anch as con Ci0 -

rre taraj'c' , \ el paladar. plano, crecimier, to l jm.i.tc1.do 

de los maxilare~ super i ores y hlleriOS faciales . 

e l Cohl mna vertebral . La s e ncurvaciones e s p iJlales son 

ral:<1 S y (.::uancl0 se prcsi::, n t an son por debi.lidi:l.d mUGCU-

lar , la f llsi6n ef; incoluplet.J. e n lo s arcos de la po r -

ci6n jnfe¡' ior de la c ol umn a vertebral, cOi1,f iqur c ción 

a n6ma la de 1.;1 vér tcb ras lumb:::ul (~s r lo cuc11 consist . .:! 

("¡ un aumente del dj.:i.mctrn vertj.cill y unil di sminu·· 

c ión d e l l'l ntc l"opostm.- j OJ: . 
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d) Costillas. Se ha observado la ausencia de un Par -

de costillas. Thuline e Islam (1966, citado en 

Smith y Berg) realizaron una revisi6n radio16gica 

de las costillas XII en 251 sujetos y encontraron 

" que el 26 % de las mujeres y el 15% de los hombres 

- -----------preseIlt.,::¡ba-n--esta aneIDa-l-f-a. -- --Las- r-a-z-ones-- de -la -apa- -

r~nte diferencia entre los sexos no es tán claras. 

aplanmniento de los bordes internos del i1i6n, en-

sanch amiento d e las alas y del cuerpo iliaco , ramos . 
esquiaticos y coxa valga d e l fg mur, curvatura h acia 

afuera de la parte posterior del ili~n. En pacien-

tes mayores, se observa un aumento en la incidencia 

de luxaci6n de la cadera. 

,/ 
Las manos son típicamente anchas y rechon 

chas, los huesos metacarpianos y falanges es tán acorta-

dos, la segunda falange del me i1iqu e es anormalmente pe-

quefio y el dedo es t § habitualmente encurvado (clinodacti 
~ 

lia), presentan pli egue transverso único ("pliegue de 4 

dedos" o " l ínea del simio"), que se extie nde del margen 

__ ~ 9ubital al r adial d e la palma . 

Los pies 
.;;,.--

son cortos y a nchos, presenta.n pl iegue pl §ntor 
. -....-.- - .. .... -- --

d e sde la h e ndidura e ntre el primer y segu:r..do dedo , un e~ 

pacía anch o en t r e es tos dedo s y acortamiento d e l cuar to 

dedo. 

f 
/ [ ST ~ T llEli. Hay dife rencias 60nsid erables en la estatura, --

teni e ndo 0 n cuenta edad y peso; son mas bajos que lo nor 

mal y l a a ltura media del adulto var6n es d e 1.51 c e ntf -
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me tros y l as mujeres 1.41 cent í metro s ; é sto se debe a la 

influencia de l a reducción de l a l ongitud de las e x tremi 

dades infer io!:es . 

/ S 1 STEI·1A nUSCULAR . 
.! 

Casi todos los recién naci.d os y niñé .'!; 

pequeño s con S í ndrome de Down presen tan una hipoton:Ld q e 

pdra sentarse , permanecel- de pie y c a minar ; a l aumen tar -- -
~--

In ed~d la h i poton1a se hace inmoderada , la r espuesta a 

los estimu las es def i c i ellte y presentan r eflejo del moró' 

escaso . 

1..7 EPIDGliOLOG IA 

La Ep i demi ologfa se r e f i ere al es t1.~dio de la distr i bu--
ci6n de c asos en unil poblaci6n determina da y los factore~; que '--influyen en ellos. 

Los datos cit ado s en es t e punto fueron tomados de los r e 

portados por Silvia Ca reta Escé1milla (El niño con Síndrome de 

Down , enero de 1983 ). 

En el caso concr~to de nuC:.'s tr.o intcl-és I tenemos qu e l a 

f recuencia d e na.cimümtos c on S.f. nclrome de Down en una ~re¿¡ 

geogr élfica respecto a la est.1.dísU_ca de nac i mientos durante 

determinado periodo, está baSl~do e n estudios de tn:! s tipos , 

respecto a : 

l . Reci6n )1il c ü1os . 

2. O tl: ~\S f Ol-mtlS (le de fic iencia "mC' llto l" . 

3. }\; ~¡ \l\(~ ro de caS·Of; 01) c ] t .Gtal (je la población . 
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En cuanto al grupo de recién nacidos , son tom~dos en 

cuenta los que al nacer inmediatamente mueren . De 1930 a 

194 4 en e l Hospital Boston Lying-Inn se encon tr6 un prome-

dio de 34 niños con Síndrome de Down d,e cada mil nacimi e ntos . 

Los í.ndices reportados en Europa es un Sí.ndrome de Down 
-- . -

en cada 700 nacimientos . En aust r alia 1 de cada 688. En Es-

tados Unidos d~ Norteamérica se estima que al año nacen 11,700 

niños con Sí.ndrome de Dm.¡n y en Nueva York solamente existe 

un promedio de 400 casos al año , según estudios de 1956 . 

a l E l porcentaje alto de Síndrome de Dm·,m en Australia 

coincidi6 con una temporada de hepatitis y en cuyos 

c asos , uno o más miembros de la familia la habian 

padecido . 

b ) Vemos qu e l a relación de la edad materna como posi-

ble causa es más estudiada y hay porcentajes más 

altos en l1éxico , Yugoslavia , España y Checoslovaquia 

y e l m§s bajo en la India y Egipto . 

,.~éls datos sobre la e dad de la madre y el Sindrollle 

de Down fueron reportados en e l punto 5 al hablar 

de Et.iologfa . 
\ .\ 

De 1964 a 1966 se realiz6 un estudio de distribuci6n 

de pOblaci6n o 0\-.' n , según el Continente y se encon-

tr6 que: 

De cada mil nacimi ... 'ntos nacía n 3 . 7 ni ños con TrisQ-

mía 21 en i'\frica , 3 en lu;ia , 2.3 e n Amé r ica y 2.2 

en l:-:urop.1 ; con u n promedio de 2.8 ¡Je c,),da mil en el 

mundo . 
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En e l ca so concreto de la CUS! (C línica Universitaria de 

Salud Integral ) de la ENEP IztacRla, cabe destacar el estudio 

realiz ado po~ Sandra Dfaz y Emilio Rosas (19 82 ) t en el cual 

de una población aleatoria de 61 pacientes con retraso en 

desarrollo ; el 37 . 7% present6 anomalías cromos6micas y de és-

tas el 95% fueron Síndrome de Down . 

También reportan que el promedio de la edad materna al 

nacer el niño con Síndrome de DO\m I fue de 34 . 4 años y que 

l as madres en su mayoría sufrieron partos prematuros o amena -

za de aborto y ", •• ambos fueron controlados por los avances 

de la medicina moderna , modif icando así la selecci6n natural" 

(D1az y Rosas , 1982 ). 

l' 

" 
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Fj(~li!{:\ No . I 

Fot ografia de la prim er a llu st rac ri6n g r~ fica de 
una p e rson~ con S1n drome de Down , 18 76 (Tomada -
d e Smith y Rc r g) . 
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CAPITULO II 

ASP~CTOS PSICOLOGICOS 

Se han tratado diferentes rasgos que se presentan con -

más frencuencia en el Síndrome de Down , existe una~arga lis~ 

ta de sfntomas relacionados con esta afecci6n (unos cincuenta 

rasgos aproximadamente), en cada caso se manifiestan algunos 

de esos síntomas, pero el que no falta es el relacionado con. 

su "de sarrollo mental", que se presenta desde afectado leve-

~ente, hasta casos aquejados de severo "retraso mental". Al-

gunas, invest.igaciones demuestran que el grado de implicac i o-

nes ffsicas y conductuales varia con el subtipo de mongoli smo 

(Baumeister y Williams, 1967). Es este el punto que presenta 

mayores problemas a los padres y el que menos se ha estudiado. 

Aquf tendremo s que referirnos a la "int(~ligencia" I aspecto que 

algunos investigadores han tratado de medir para ubicar a los 

individuos con Síndrome de Down dentro de las escalas d e desa-

rrollo. 

Mientras el coeficiente intelectual , dice J.M.J. (1979) 

no es utilizado po~ algunos psic610gos, otros lo tomah en 

cuenta aunque sea como un dato m~s que se afiado a la madurez 

emocional, a la cOlnpet.encia social, a la capacidad de r e laci o-

narse con los dem§s, etc. Con respecto él. este p unto podemos 

f ' 1 h '1' d en .f: " 1 él. lrI1W J:- que e c. l. se a utJ. J.za () gem .... orma :Ln a.C1 ecuaaa, y 

al pronóstico se le ha dado demasi~Ja importancia. De esa 
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forma , una persona puede con tinuar. indefinidamente siendo de -

fi ciente porque Íl.le una vez et i quetado como t al . En el Sin-

drome de Down ha sido de g r an ayuda que se vayé':n eliminando , 
las clasif i cac i ones que l os ubicaban en 11 imbéciles " e n idio- .! 

ti! 

tas " pUE.'S eso limi taba Sll educac i6n , capacitación y , en gene-

r a l , e l trato que se les daba pues eran consid(~rados incapa --
. 

ces para adquirir habilidades y destrezas que no correspon-

d1an a su nnivel ". 

Las opiniones difieren con respecto al nivel de inteli-

gencia en el S í ndrome de Dm'm , aunque algunos afirman q u e 105 

c . r.s de estos pacie ntes están por debajo de 25 (Smith y Berg 

197B) . LEn estudios realizados se ha encontrado que el coc ien 

te de inteligencia medio es de 46 ¡ se dice que estos ni ños 

l legan a una edad m'~nta l que se sitúa entre los t r es y siete 

años , siendo su t'l csarrQllo desa c elera d o conforme va tn.nnentan

do su ed~ Es impqrtante resaltar lo anterior, ya 

sas pruebü.s aplic;:-ldas lo demuestrilll (~shlc r et al , 

que dive.!::. 

J " I ' 196 3 ). :;, .. .. 

cocientes de desarrollo en estos niños con mC:1OS de tres 

años son r ea l me nt e elevados, c omper a dos con el resto de su de 

sarrollo , uccntuándo:::;e más durante el primer a ño de vida . W 

I 
Fishler y colaboradores (po cit ) observaron que durante una 

prueba de niños con Sínd rome de Do\,'n el cociente de de s arro-

11 0 disminuía con la edad aunque la edad de madurez con t inua 

ba a umenta ndo . ~~r ~ía Es'ca lnilla (1983) dice qllC h abr: é3. siem 

l:,r e C'ntrc la ed(ld JllE:ntal y el crecimiento crono16g ico una d i-

vergenc i a que ser.]. cl ilru y man i fies t a . Esto no i mpide q ue 

l os ni. ños t :ris6mico'3 s ea.n c.:\paces de adquir ir conduct.ilS corr;o 

c .:tmi n .:u · , J¡ , tblar , c o ntro l de csf f.nt oros , a lÚKjllC por mucho!,;; 
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años se penB6 que la mayoría de ellos no alcanzaba ciert0s ni 

veles de desarrol l~ 

Podemos af irmar, después de lo a nterior, que una escala 

que nos inten t e medir C.I. no nos será de ut i l idad , pues no 

es la pu ntuaci6n del afec tado lo que nos intere sa , sino cono-
----_ ... - -- -_._- ------ .. - --- ------ -- - -- ---- - - -_ .. -_ .- _._-- .. 

, 

cer qu~ puede hacer y qué es lo que no hace ; éso l o obtc!1dre-

mos con una escala de desarrollo y partir de ahí para darl e 

entrenamiento que le ayudará a superar sus car enc:"as dentro 

de sus limitaciones , natura l mente , limitaciones que no deben 

ser dadas por un C. I. , sino por la len titud de s u aprendizaje 

y los factores org~nicos . 

~n general , podemos decir que el t€:rmino inteligencia y 

sus implicaciones (C . I .) debe:r:fan ser eliminados en el traba-

" jo con minusválidos , pues eso ha ol:.staculizadQ sobre todo ha-

ce algunos clños su habilita c ión y rehabilitación . Apliquemos 

-1> l as nuevas f ormas de eva l uaci6n que se tienen t-D.mJ..triev , etc .) .' 

y, por qué no, otr.:lS no tan rcci,entes como la prueba de d esa'-

rrol lo de Gescl l. 
----' 

2,2 DESAIlIl..QLLO I 

~ 
~l l apso en el que se lleva a cabo el desarrollo el;l el -, 

niño con Síndrome ele Down regularmente es mayor 
\ que e n el l.::c 

tante o niño normal (Smi th y Berg , 1975)..J 

Las más recielltps invest i gacioncs r.ealizada s , consic1c.' r.ar. 

el primer .:li'io de vida b.::i.sico para el i)ost:er.ior denRrrollo de 
/ 

esos niJios . ~ ha ob"CrVaÓ8 que loo tJ"is6mico« si']", n un pa -

t r6n mo tor relativamen t e r.orm<.l l durante ) os prime ros seis :no-
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ses de vida , l o que orig ina que los padres tengan dificultad 

para aceptar el r e tardo de sus hijos basado en los primeros 

diaqn6sU.cos ; por eso es importante que el niño afectado . . 
crezca en e l propio hogar. y sea tratado con la mayor norm;';li,!~ ,. 
dad posible para aprovechar al m~ximo esos primeros meses q \.!€' 

ser&n btisico~ para s u subsecuente desarrolloY (Coriat , GIl Si 

,gLo- Ce ro , 1978 ). Se ha notado que los niños criados en Cilsa 

son superiores en su desarrollo a los institl,;cionaliz ;::¡,dcs \ 

(Share , 19750 

{Al año de edad cronológica el niño ha alcanzado , según 

Share (cp cit ) un desarrollo inferior a los CU.:ltro o cir.co me 

sesj 

l§mith y Berg (op cit) ejemplific~~ lo anterior afirman60 

1- que l a eda d habitual ~ la que se mantil?nen sentados estos ni-

ños es de 12 meses , o sea ó meses m4s tarde que un niño nor-

mal , sin embilrgo , htiy algunos que lo h;;lcen antes y otros des-

pué s . i\grcgan, que la con.Clucta de caminar l a adquieren des

pu~s de l es 2 años) -
[iaru lograr €'.ste proqr<:.~ so no solo hay que cOl1sidel.-ar el 

ambiente hogareño , esl básica también r" "sti¡;1Ulaci6n prccoz}-· 

Hay diversas ol-liniones con !:c:!:.pecto a 6sta , pero todas coin -· 

ciden en cc·nsidcrarla de sumil import;.nc.ia para el futuro de

v""t. r ') 
sarrollo de l os " retrasauos mentales". Vicente G. T . ~)\....og...k 

~~I 197 8 ) expresa que 1<'1 intervc!lc~6n temprdna ( o esti" 

1I1111ac.i6n pJ.ccoz ) se propone e] 6ptimo des':lrrollo de la s pote.::! 

c ia] idalle s ckd Sist"!lIa Nervioso Ccntr<:t! de] ni .i'1o . '!'odos l o!;. 

dSpcctos el(' 1 dcsarro1 ~,o ffsic:o precoz I des,de los primeros rn.") -
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dcspu~s del nacimiento hasta que el 
o 

son importantes'-¡ (Dmi t .t'iev , :!. 9 7 8 ),J 
bcbG es capaz 

¡Tanto la estimulación precoz como toda una serie de pro-
,! 

gramas de entrenamiento en diversas áreas s or. el resultado d'ci 

estudios muy recientes , ya que , como atinadarr:e n te 10 menciona 

Gareía Esc3I;\i lla (O}) cit) se h a he cho a un lado l a creencia 

de que el tris6mico tiene un corto promedio de vida . Las es-

peranzas de vida para los individuos DO~'Tn han mejorado actual 

mente ; se habla de que alcanzan a v i vir cinco , s ei s y hasta 

siete década s (Smith , 1975 ); ha contribuido a ésto 105 ac1ela n 

tos en el campo de la n/edicina J 
\!ara lograr el desarrollo del niño con S:índrorr:.e de DO~·.'!f 

se han elaborado programas de entrenamiento en áreas básicas 

como son : l>!otora , lenguaje , personal-social (autocuidadow 

El área motor.J. es en la que el t:ris6mico alcanza mayor 

madurez ; la mayoría de estos niños son capaces de caminax , 

nadar , subir escaler.J.s 1 etc ; t .:1mbién loqran una adecuada 

coor dinación en conduelas rTiQtor.as finas , €sto al rededor de 

l os cinco años . 

Las conductas de uutocuidado (perscnal··socii'll ) han sidc 

con sid.eradas por los padres de may0 r importancia q ue las acC. -

démicus , pues el he cho de que e sos niños se aseen Golos va a 

ser una gran uyuda par a sus familias . La mayoria de los ni-

flf'\¡:¡' (:!u p vivell en sus hogares logran , al menos pa:ccüd.ment..:~ , 

el control de esf!nter0s antes de los tres años de ~jad J D1ln -

que necesit an algu na ayuda hasta los G anos (Sllare , 1975 ) . 

ff--
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Esta es ~l área con mayores limitaciones de desarrollo. 
? 

Se alcanza, según Share (op cit) f a la "edad mental" de quinp: : 
l' 

ce meses a dOf3 años y medio o tres años. Tornando en cuenta 

los ~atos ante riores serfa muy útil estimular tan pronto como 

sea ~osible el desarrollo del lenguaje, Ya que ~ste va a in-

trod ucir al individuo Down en la vida social y se convertirá 
\ 

en su principal instrumento de comunicación (Garcfa "Escamilla 

op cit). No hay que olvidari que en el desarrollo del niño 

normal el hablar se inicia regularmente antes de caminar, con 

el niño Síndrome de Down la secue ncia varía ya que primero se 

desplazará solo y el lenguaje io adquirirá algGn tiempo des~ 

I pués. , ' 

La imitación es básica para que los ImOng610ide~" 7 
de h ablar( por desgracia \>dj.--s.P._ -Bmitriev (Ol? _c..J:-t-)\ ellos capaces 

no saben imitar, lo que afecta mucho ~u aprendizaje. Se ha 

visto que aquellos niños que han aprendido a imitar son ya ma-

yores y regula r mente institucionaliz ados; a demás , agrega, imi-

tan gestos pero sin pyop6sito aparente, ni s ignif i cado . Esa 

habilidad no ha ayudad o a estos individuos él. abrender cornp 

norma lmente ocurre en l a edad temprana . 

Má s que imitar, que implica un proceso más complejo, po-

dr famos hablar de 11 repetición", ser ía m.1s adecuado decir que 

adquieren conductas repe titivas. 

. . . / 
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Share (op cit) concluye diciendo qUe \debidO a la d~bil -

articulación el lenguaje de los nifios con Sfndrome de Down es 

-7"frecuenterncnte difícil de comprender¡ a demás , su lenguaje re

ceptivo es notoriamente mejor que su habilidad expresiva. I 
~ 

2 ,4 CAjiACT(R 

Se ha escri to mucho de los rasgos c aracterfsticos del 

Down, en general se ha dicho de ellos que son "estereotipa-

dos", lo cual no nos explica nada, ni nos los describe; en lo 

particular se le define como: obstinados, pasivos, tfmidos, 

domin~ntes, carifiosos r con un gran poder de imitaci6n, fuerte 

sen'tido del ridfcuJ.o¡ etc. (~r.re-o CJ, , - Sm'th op cit, \'Ju sch¡ 

~.:¡-y; lo cierto es qu e todos l o s rasgos anteriores varían de 
/., ~. . 

la mlSffia forma que en los nifios normales. Dice Sha re que ~, 

mayoría responde a su medio ambiente social, si tiene prefe 

rencia o cierta inclina.ci6n por alguna cosa o actividad es 4-
que los ha encontrado en el medio que lo roc1ea....:-\ 

Probablemente se sigan enumerando características de la 

personal ic1 ad d e l individuo Dovm, L10 real es que al igual que 
, 'I" ll. ,\1' 

los niBos normales , sori mol~eables y su fren la influenci~ 
-

del medio ambiente'
l 

Lo que no debemos dejar de mencionar es que esa antigUa 

costumbre de "etiqueta r" no so l o a los tris6micos, sino a to -

dos los "deficientes" h a obstaculizado hasta n t.e su entr ena-

miento. 
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CAPITULO 111 

./ ASPECTOS EDUCACIONALES 

,. 

, . 3.1 OBJETIVOS 

En este capftulo mencionaremos la investigaci6n de campo --
realizada y los resultados obtenidos en el transcurso de ésta. 

Los objetivos de este trabajo de tésis fueron: 

1) Conocer las técnicas de eva l u a ci6n y tratamiento 

que se han impleme n tado en los centros de entrena-

miento para personas afectadas con Síndrome de Down¡ 

así como los resultados que éstos han logrado y, 
/o. 

2) Plantear una alternativa a los procedimientos de -

evaluaci6n de la Clinica Universitaria de Salud 1n-

tegral (CUS1) en su área de Retardo en el Desarro-

110; dependiendo de la informaci6n recabada en los 

diverso s centros de educaci.ón para su je tos con Sín'-

drome de Down. 

3.2 PIiOC~D n'lI];NTD. 

Para cumplir con el primer ob~etivo, se procedi6 a la 

elaboraci6n de un cuestionario sencillo, el cual contemp16 

los sigu ien tes t6picos : 

Poblaci6n atend ida . 

Clasifi caci6n 
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Tipos de pruebas utilizadas para el diagn6stico . 

Progr amas que utilizan para el tratamiento . 

r1arco te6rico del cual se derivan dichos programas. 

Objetivo, método , procedimiento , r esultados y con-,},i 
clusiones de l as áreas: 

a ) 

b ) 

e } social. 

d) acad~mica . 

e )" .laboral . 

La contribuci6n de este cuestionario fue de vital ir:1por-

tancia para la obtenci6n de la informaci6n requerida , dado que .1 

nos permiti6 recabar los datos de lfl,s t~cnicüs de evaluaci.ón 

! - Y tratamien to , pues resultaba demasiado complicuc1o el que nos 

proporcionaran expediente de los sujetos e simplemente el con 

tar físicament.e con los programas empleados en cada centro vi 

sitado. Se anexa al final del capítulo una copia del fOl-mato 

del cuestionario. 

Un¿l vez realizado el cues.t).onario , procedimos a scJ.ecci~ 

nar r según el directo¡::-io de la ConfedcTi"lci6n '~l e Xic.1.na d8 ].<,so
I 

ciaciones en Pro del Df!ficiente Hcntal , A. C. , cuatro institu-

ciones privadas en el éÍIea met,ropolit.una por ser l as únicas 

que atendían problemas de rcta.rdo debido al Sindrome de Down ; 

éstas fueron : 

1 ) Centro de Teropia Educativa , ¡, . C . (CEWeDUCM 

2 ) Comunida d DQI.\'n, !'> •• C. 

3. Jnstituto John La r:gclon Do\-.1n 

" . Ce nt.ro de Int-<:.~ qr,1ci6n Soc:ial para ü l lnu .ividuo Dm..¡n 
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Tambi~n tomamos en cuenta dos instituciones gubernamen-

tales: 

5) Hospital Infantil de M~xico - Departamento de Psi-

quiatría 

6) Dirección General de Educac i 6n Especial (D.G.E.E.) 

Finalmente concertamos cita con los directivos de las 

instituciones mencionadas y aplicamos el cuestionario en 

forma de entrevista¡ ésta en algunos casos fue contestada am-
. . .. . . 

pliamente y en otros escuetamente; algunos nos permitieron 

obtener copias de sus diagnósticos (D. G.E.E . y Comunidad 

DO\V'l1, A. C • ) • 

3 "Z 
l .) 

tos datos obte~idos du r ante la investigaci6n son los sj-

guientes: 

3.3.1 Centro de Terapia Educativa , A.C. 

Atienden una población de 140 p acientes cuyo rango de e-

dad va de tres dfas de nacidos hasta 31 afias . Los clasi f ican 

en funci6n a los siguientes in s t rumentos: Escala de Ge~se l, 

Escalas Bay ley y Escalas dE Rendimiento Académico . Las prue-
11l 

bas que utilizan para el diagn6stico son: psicológicas , ped~ 

g6gicas y m~dicas . 

académicos, psicoJ.6gicos y m~dicos , del lenguaje y de estimu-

lación cinesjo16gica, todos 6stos están fundamentados en teo-

rías sobre el movimi ncnto (fundamentos neurofisio16gicos ) ( RS 

pectos psico16gicos'y soc~olGgicos . 
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En cuanto a los programas del área verbal ) podemos decir 

que pl~ntean l o siguiente : 

a ) Objeti vos : I mplementar , "modif i car e incrementar los 

repertorios verbales de los alumnos . 

L) Método : Se util i ~an técnicas de mod if icac ión de 

. -~-'_._,- -. ------c61'ldu:cta .----

. 
" 

, 

e ) Procedimiento : Pr imero'se aplica un pre - test ; se-

gunco , se integra a u n programa y/o se diseñan pro-

gramas especificas ; tercero , se da entrenamiento a 

padres ; cuarto , se aplica el programa y quinto , se 

evalúa y retroalimenta el programa . 

d ) Resultados : Son positivos cua~do la fami lia parti -

cipa . 

e l Conclusiones : El l enguaje es u na de las áreas de 

mayor problema en la poblaciÓn Down . 

Programas del área motora : 

a ) Obj etivos : Lograr el acondicionomien t o f5sico y fi. 

s i o l ógico en el alumno con el fin de obtener un fun 

cionumicnto udecuado del mismo , a la vez que se es -

timul a el Sistema Nervioso Cinesio16gico. 

• bl Procedimiento: Se valora médicamcnte al alumno pa -

ra conocer su estado fí sico y se programan sefuen-

cias de eje17cicios físicc:,; programado::; neurológica -

mente . 

e ) Hesu] t adcs ! Positivos , }'3. que se incrementa el ni-

vel d e desarrollo (según escalas de Pe~sel l ; se a u-

u\enta la tonicidad mus c lllrlr y se reduce la Lensi611 

entre otras . 
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d l Conclu siones : Recomiendan iniciar el trabajo desde 

lo s primeros d í as de nacido el pacient e . 

Programa del área académica : 

al Ob jetivo s: Establecer en e l alumno los 
,¡ 

reper torH!:ll$ 

académicos necesarios y suficientes para s u desarro 

• 119 social . 

" b l Método : Ecléct i co. --
e ) Procedimie nto : Se manejan cinco programas , en cada 

uno se trabaja a travfs de cuatro áreas : indepen-

dencia personal y protecci6n a la salud , comunica -

c i 6n , socia l izaci6n e informaci6n del entorno ffsi -

c e y social y ocupaci6n . 

d ) Resul tados : Posit ivos , los alumnos se conducen pe~ 

fect amente a trav~s de l as diferentes un i dades que 

conforman los programas. 

Programa del á¿ea ~ia:t : 

al Obj etivos : J.Jograr l a cohesi6n familiar e incr emen-

tar l os lüzos socio-afectivos del alumno . 

b ) Pr:ocedimiento : Convivencias familiares y c lub so -

e l 
I 

cí al con alfmnos. 

Resul tados : Pos i tivos , se logra l a identificac ión 

fa mi l i.1.r al romi)p. r sus temores a presentarse en sc-

ciedad con sus h ijos ; se log ra socializ a r a los 

a lumnos no institucionalizados . 

prog rama de l ~rca l ~boral : 

a ) Objetivos : Dotar al alumno de Goncej mientas te6r j-

ces y t6cn ie 0 5 q'Je le!;; p CJ:mi tan t:e n er u na ren:unerc¡"· 

ción económica. 
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b ) Pr ocedimiento : Se u t ilizan t~cnica5 de serigraffa , 

estampado en tela para la e l aboraci6n de manteles , 

t rapos de cocina , e t c . , 

e l Resultados : Los alumnos muestran gran facilidad 

ra aprender el trabajo , además de que las labores 

son fácilmente comercializables . 

... d ) Conclusiones : Es importante que las personas Down 

se ubiquen dentro de l sistema de producci6n del pa -

15 . 

3 . 3 . 2 Comunidad Do\m , A . C . lZT. 10 O 0742 

lI.tienden una poblaci6n de 1 22 pacientes divididos en dos 

grupos , el de beb6s , que se atiende en consulta externa y van 

de O a 3 años , y los escolares que son de 3 años en adelante. 

,', Los tiene n clasificados en base a su edad cronol6gica y repe!. 

torios : O a 3 años , bebés ; 3 a 6 años , preescolares ; 7 a 14 

años , escolar y de 14 en adelante , capacitación al trabajo . 

El tipo de prueba que utilizZLn para el diayn6stico es el 

"Currículum de Desarrollo" para bebés (Port.age de la Universi 

dad de ~-h ñconsin); además el Currl.culum de la Comunidad Do"m 

,1 basado en e l curr:l:cu1v-m de la Unive rsidad de t-.'ashington . 

Utiliziln programas de desarrollo en cinco §.rea.s: l!1Q..tora 

~ues2 Y fino , au tocuidado , social , l e nguaj e , académicas y_ se 

derivan del marco te6rico del currículum pnra Om·m de la Uni-

versidad de \vashingtún (DOi.¡ns Synurome Performance Invcn tal-Y , 

The developmental Sequenc0 Performance , Invcntary Ma nual , de 
'.' 

Dmitri e v . 

a ) Ob j e tivos: Oc t .i p u funcj o nal , para: que la pcn:;onCl 
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tenga una lenguaje m1nimo 10 . de comunica ci6n para 

expresi6n de ne cesidades y mejora r s u estructura del 

l e nguaje y aumento d e vocabulario , según método : 

auditivo para sordomudos 

asociación 

--- bl -·-- Pr.ocedá.miento.; - -DesaJa-:ol10 normal_de l lenguaje con -

apoyo e n todo momento en el sal6n de clases y tera-

pí a de lenguaje grupal e individual . 

e l Resultados : Buenos , de 8 0 alumnos el 85% alcanzan 

e l primer objetivo y el 30% tiene un lenguaje c l aro 

y semicompleto , dependiendo de la complejidad del 

lenguaje . 

d ) Conclusiones : Es una de las áreas más difíciles 

porque está directamente relacionada con problemas 

de lesión orgánica y grado de def iciencia . 

Programas del área motora; 

a l Objetivos : Primero , cubrir tod.Js la s et~pas de c1e-

sarrol l o b ásico j' segundo , desarrollo de habilida -

des deport,iv a s , como nataci6n , yimanasia , danza , 

etc . 

b) -l-Ját.odo · Cj..,nesiolog ía y método del Dr. Bobbat. 

Procedimiento : Est:imul aci6n ncurof ü>iológ ica , :r:-e-
• 

flejos y patrones de postura , tomando en cu e nta E s -

calD s de Desa rrollo y técnicas espac1ficas . 

d) Hes\lltado:.; : r,!uy bl1enO&, los bebé s caminan llormal -

mente depcnct.i.cn(~o de ]a edad de it¡icio dQl t r ata-

mjento , estimulación y alimentaci6rl prev ia . 

. . . I 
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e ) Conclusicnes : Remarcan la importancia de la estimu 

l ac i 6n temprana en esta área . 

Programas del ~rea académica : 

a l Obj e tivos: Primero , l e eta- escritura a un nivel de 

t ercero de primaria y segundo , dar los conceptos 

funcionales útiles para su movimiento dentro de la 

comunidad . 

b ) Método : Combinaci6n del ~todo fonét i co global y 

es t ructural enfocado al manejo de estructuras del 

lenguaj e . 

e ) Procedimiento : Programa ción sistemáti::a de los el§: 

d ) 

mentas de leeta- escritura y cálculo , cubriendo cri-

t e rios generales de igualaci6n, discriminaci6n , ca-

tegor izaci6n y nominación . 

Resultados : Se cumplen los objetivos de 40 al 50% 

tie n e escritura completa (dictado y comprensi6n ), 

el otro 30% adquiri6 en promed i o escritura , copia y 

l ectura fu nciona l global (letreros , combinaci6n de 

cinco consonantes con v ocal) t el otro 20 !J está en 

p r oceso de enseñanza y el 20% , 
grar lccto- escri tura. 

r esto nt .€ no va a 10-
I1 

Programa del área social : 

a) Objetivos : Integración dentro de los diferentes gru-

pos sociales y reper t orios de autosuficie ncia y vi-

d a semi-indepe ndiente con una supervisi6n mínima 

sin llega r a cus t odia . 

b ) Hétodo : Ut ilizan Escalas de De saJ: rollo, ma nejo d~ 
~~------

c onductas ndecuaclas e inaJecuadéls , comu nicaci6r: c o n 
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~adres , NQg_rama? de entr~m;mÜent9 . a ~a_qE~_~_.Y -

~s-de meÉi-i-f.-i-e aG: i6n __ ..de-----Co.rLduct.oa~ 

Resultados: Buenos, de 100% en un grupo de grandes 
.1 

para vivir en un departamento con manejo de cocina-

o· mercado, vivir en comunidad, etc 

Programa del área laboral: 
/ 0 o . , 

. a) Objetivos: Capacitaci6n al trabajo y productividad . 

b) Método: Incrementar habilidades manuales, concep-

tos básicos (colores, forma~, numeraci6n) y reper.- o 

torios básicos. 

c) Procedimiento: Delimitar un comportamiento laboral, 

tiempo de trabajo, manejo de instrumentos, análisis 

de tareas. 

d) Resultados: 100% dependiendo del nivel de compleji-

dad, capacitaci6n al trabajo y nivel aca démico. 

e) Conclusiones: Es objetivo a largo plazo y se espe-

ra llegar a una capacitaci6n remunerada y que com-

pleme nte la independencia. 

3.3.3 Instituto John Langdon Down 

IJa poblaci6n que !tt ien!\~e es desde 10 días de. ,\\ /1 acid~i!f ha2 

ta 19 afios; los tienen clasificados en base a l a edad y nive-

les de maduración. 

El Tnstituto elabora sus expedientes integrando los si
~ . 
':-

guientes aspectos: historia cl~nica., ficha de trabajo social, 

evalua ci6n pedagógica, datos psic616gicos g e ne ral es y ficha 

de len.guaje. 

} . . . . / 
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Tienen organizados los grupos de la siguiente manera: 

a) Grupos de estimulación temprana. 

Sesiones individuales con duración de una hora dos veces 

por semana junto con los padres, los objetivos son: 

Adquisición del control del movimiento . 

. Adquisic6n .damovimientos posturales básicos. 
~ 

. ' - Mejoramiento de posturas . 

Coordinaci6n de movimientos. 

Atención de estímulos auditivos , visuales y tácti-

COSo 

Control de su cuerpo. 

Bipedestaci6n, deambulaci6n, desarrollo del lengua-

je (balbuceo) y técnicas alimenticias. 

b) Grupo de adaptaci6n. 

En este grupo lu edad de los niños es variable, los obj~ 

tivos son los siguientes: 

Iniciación de hábitos alimenticios. 

Iniciación de hábitos de higiene. 

Iniciación de control de esfinteres. 

Iniciación a las actividades de auto-a s istencia. 

c) \~ Grupo pre esco lar -. 
1' , 

En este grupo ingresan los niños de 4 a 6 anos , 
¡! 

depen-

diendo de sus repertorios. Los objetivos más importantes 

son: la socializ a c i6n (cooperaci6n), aprendizaje de esque ma 

corporal, partes gnie s as e inicio de parte s fin a s en el cuer-

po humano. Aprendizaje de colores , figuras geométricas, dis -

crimina c ión táctjl , dis6riminaci6n auditiva. 

d) Prime r nivel. 

T,.::¡ ('> ,1."'] ,:1 p n p s t-.p arur.,o fln c túa e ntre 5 v 7 <1ño ~:;. Se )(:: r -
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feccionan todas las habilidades anteriores y en psicomotrici-

dad se trabaja la lateralidad, identificación de dos ejes 

iguales del cuerpo según el eje desimetría¡ direccionalidad 

ejercicios ve;tibulares¡ caminata con obst&culos , mayor equi~: 
1,' 1: 

librio din~mico y estático, discriminación de sonidos ambien-

tales, concept.os c1e ~argo' r.orto y mayor importancia a la dis

., criminación figbra-fondo, iniciaci6n de la relaci6n de namero, 

manejo de conceptos: mayor que, menor que¡ conjuntos equiva-

lentes y dimensiones : largo-corto, grande-chico¡ conocimiento 

de las propiedades del objeto corno preparación de la etapa 

pre-operacional¡ asf como las acciones de juntar, ordenar, co-

" -rresponder y seriar. 

, 
I -

e) Segundo nivel. 

Edades entre 8 y la afios; se pretende proporcionar al ni-

no mayor independencia y oportunidad de empezar a tomar deci-

siones por sí mismo. Se refuerzan los programas anteriores y 

se hace ~nfasis en la memoria auditiva y visual, se cuencj.al y 

asociativa, percepc i6n visual y coordinaci6n vi somotora; rela~ 

ciones espaciales ; expresión ora l (descripci6n de acciones)~ ' 

dibujar como parte de act ividad fina, complej~ y dirigida; , 
~ . . 

símbolo numé r ico en cu¿~nl:o a clas if icaci6n, serliación, , 
j! 

compa raci6n de conjuntos e identificaci6n del 1 al 9; reln-

ci6n de símbolo (n6mero y cantidadd) ¡ identificaci6n y clasi-

ficaci6n por tamafio; iniciación a la noción de pesas , medidas 

e jercicios de cal.igrafj:a previos a .la lectoe scl.i-

tura. 

f) Terc e r nivel. 
, 

Edad e s entre los 10 y 13 afios . En este grupo so~ os ni-
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ños totalmente independien t es en cuanto a desplazamiento den -

tro de la escue l a . Se les da n j uegos deportivos o activida -

des recreativas y un p r ograma escolar en general en donde c a -o 
/ 

da maestro lI imprime su sello personal y su capacidad 

(García Escamilla , 1982 ). 

g ) -Grupo preocupacional . 

, 
crea ti v~': ,o,: 

Se desarrollan habilidades para iniciar una actividad la 

boral como: deshilachado , enrolado , reco~-tad() , trenzado , pi~ 

tura , cocido con diversos materiales , tejido de gancho y agu -

ja , iniciación a la cester í a , trabajos de alambr e engomado y 

pegado , relleno de diferentes ma te riales , elaboraci6n de ali -

mentas sencillos , selección de materiales y prevenci6n de ac -

cidentes . 

,'- h) Talleres . 

En este grupo se capacita al muchacho para que desempeñe 

un trab ajo remunerado en las siguientes áreas : maquila , c ar-

pint e-r ía , jardinería , costura , confecc ión de cojines , juguet~ 

ría , elaboración d e t apetes y tejidos , hortalizas, elabora -

ci6n de api.lratos eléc t l-icos sencillos , act ividadeA art.esana -

l · " es , COCll1c\ y reposter la . 
,. 

3 . 3.4 Centre) d e Integración Social pa r a el Individuo Down , 

A. C . (CISPIDI\C ) 

Atienden una poblaci6n de 20 niños de cuat.ro meses h as -

t.J 22 af105 , los tienen clasificados e n grupos por edades ma-

d\ll-acionale~~, dctcrm i nado por e Xd!nenE:S ps icológicos y padag6-' 

gicas (Pol't.::.qe Guide y el Diac;n6sticú de ,l.:lS cinco ;'ir0JS LLis i , 

c ati rte Educac:ión Preescolar ). 
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Los programas que utilizan para el tratamiento son para 

actividades motoras (finas y gruesas), lenguaje, autocuidado, 

socialización y actividades acad~micas. 

Sus programas no se derivan de algún marco teórico espe-

cffico y se elaboran de acuerdo a las necesidades del sujeto. 
--_. _--- ---r-:- " -:- - -------------------- .- - ----- - - - -- - __ o .~---- -- --- ----- - ------~---__ -* .. - .. 

I ' 

Tomando ert cuenta lo anterior se realizan programas de 

"Extrapolación Educativa" (escuela-hogar) en el cual se orien 

ta a los padres de familia en cuanto a habilitación, educa~ 

ción e instrucción de sus hijos, en donde se les especifica 

lo siguiente: objetivos, actividades que se sugieren, requi-

sitos de aplicac ión y material necesario, todo lo anterior en 

cada una de las áreas. 

Hospital Infantil de M~xico (Departamento de Psiquia-

tría) • 

La poblaci6n de Down que atienden es variable, un prome-

dio de cinco pacientes al mes. Las pruebas que utilizan para 

el diagn6stico son las de Stanford-Binet y las Escalas de Ma-

duración de Ges s el. Ellos no aplican programas, sino que ca-

nalizan a l os nifios a escuelas de Educaci6n Especial y se 

orienta a los padre s par~ el manejo de sus hijos Down, hacien 

do ~nfasis en la estimulaci6n t emprana y se les proporciona 
,¡~ 

informaci6n sobre los servicios que presta el Hospital(forrn~ 

tiva, terapia del lenguaje, rehabilita ci6n y terapia fisica). 

3.3.6 Dire cción General de Educaci6n Especial. 

En la D.G.E .E. r eportaron que no cuentan con escuelas ex 

elusivas F,a ra Sfnc1rome el \.;'\ Down , ya que se pretende que desd e 

un pri ncipio los niños se integren a una e duca ci6n 10 más nor 
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mal posible y por lo tanto, no lo distinguen de las otras ati 

picidades. 

A los nifios les aplican una serie de pruebas para la de~ 
.1 , 

tecci6n, The Progre ss Assessment Chart (P.A.C., P.A.C. 1 y ~i 

P.A.C. 2), que proporcionará un perfil integral en los si-

'guientesas~e ét,6s -: , fndependencia personal , comunicaci6n, so

! cializaci6n, ocupación; y, la evaluación personal que consta 

de trece puntos: independencia en el cuidado personal, adap-

tación, temperamento, actitud 'sexual, comunicabilidad, since-

ridad, honradez, capacidad de respuesta, actitudes entre sus 

"' .. '. 
compafieros, relaciones sociales, cooperación, dominancia y 

actitudes ocupacionales. 

Una vez obtenido el perfil gráfico del funcionamiento y 

~ progreso en las áreas de desarrollo soci a l y personal, se pr~ 

cede a trabajar en las que presenten mayores deficiencias. 

Superadas las incapacidade s anteriores, se procede a ll~ 

var programas de preescolar y primaria especial, programados 

en base a l a Guia Curricular, donde establecen objetivos y 

ejemplos de actividades integradoras para primero y segundo 

,\: grado de pn~escolar e1\pec ial, primero y segun'do grado de pri--
\ 
) 

maria especial, tercero y cuarto grado de primaria especfal, 

quinto y sexto grado de primaria especial. 

En el siguie nte capitulo se detaJ,l ará la aplicaci6n del 

P.A.C. 

3.3.7 Conclusiones. ', o 

Result6 diffcil integrar la informa ción obte nida , ya que 

todos los cvntros visi ,tados rnan c jahan terminologia diferente , 
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dependiendo de sus marcos te6ricos o de su experiencia perso-

nal . 

Sin embargo, pudimos detectar ciertas similitudes en cua~ · 

te a programas generales . 1ra mayoría trabaja sobre aspectos 

motores finos y gruesos, lenguaje , habilidade s académicas , 

sociabil izaci6I) (autocuidado , aseo , etc .) y capacitación para , 
" 

el trabajo. \ 

Los logros obtenidos en cada instituci6n no se pueden 

eval uar objetivamente, dado que no contamos con los programas 

de entrenamiento y las experiencias y tiempo de trabajo en c~ 

da centro son diferentes. Es por ello que nosotros propone-

mos un Diagn6stico que abarque más aspectos . 

En los centros que visitamos no encontramos estadísticas 

de seguimiento a los alumnos para comprobar la efectividad de 

sus programas • . Nos avocarr,os únicamente a lo reportado por 

sus directores y tuvimos que utilizar la misma terminología 

para vaciar los datos. 

Para obtener una visi6n general de todas las institucio-

nes visitadas, se presenta el siguiente cuadro: 

- ... / 
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"SINDROME DE DOWN y LAS ALTERNATIVAS DE 
REHABILITACION" 

Investigaci6n 

Escuela 

t 

1. " ¿Cuál es la poblaci6n que atienden (cantidad)? 

2. ¿Qu~ criterio tienen para aceptar a los nifios (grupo, 

edad, repertorio, etc.)? 

3. ¿Cuál es el rango de edades? 

4. ¿Los tienen clasificados, y en base a que (edad crono16-

gica, mental, maduraciona1, etc.)? 

5. ¿Qu~ t ipo de pruebas utili zan para el diagnóstico? 

'P. '\¡; :1,\ . , -- -----

6. ¿Qué programas utilizan para el trata mi e nto? 

7. ¿ Su s programas los derivan d e algún marco teórico espec! 

fico? '--_._---------.,...-------
8. ¿Cuál es , ._-_._-------

------_._------------ --,----
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9. Programas de l área verbal 

a) Objetivos: 

¡. b) Método: 

, c) Procedimi ento: 

d) Resultados: 

e) Conclu s iones: 

Programas del áres motora 

a) Ob jet i vos: ..;.. ____ :lL _______________ ,),....;.,\, ___ ..,.,i.:.-'l 

b) Método: 

c) Procedimiento: -------------

._------ _.,'------



• 

, . 
1:" 

\ ' 

- 52 -

d) Resultados: 

------------_._--_._-------------

e) Conclusiones: 

Programas del área académica 

a) Objetivos: . _______ . __________________ _ 

b) Método: 

e) Procedimiento: 

d) Resultados: 
, . 

e) Conclusiones: 

---------------_.-

Programa de] área social 

._-----_ .. _--- ---



a) Objetivos: 

b) rvlétodo: 
/ 

l · c) . Procedimiento: 

d) Resultados: 

e) Conclusiones: 
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~rograma del Sr ea laboral 

a) Objetivos: 

b) Método: 

- c) . Procedimiento: 

d) Resul tac1os: 

---------------

-----_._----------

---------- _.'-------_.--------
---------



-54 -

e) Conclusiones: 

, ' 

" 

/ ..... 

1'· 
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CAPIT ULO IY 

ALTERNAT IVA A LOS PROCEDIt1IENTOS EI'¡PLEADOS EN LA CLl NJCA UNJ , 
J VERSITA RIA DE SALUD INTEGRAL (CUSI) 
,5,! 

4.1 JNTRODUC CION 

Al es tudiar cualquier instrumento de prueba o medici6n , 

debe ~ste soportar un análisis te6rico mí nimo , antes de ser 

aplicado. 

Existe u na me todología de los "Test orientados al crite-

rio" que consiste en dar un enfoque especialmen te estadístico 

y propone técnicas concretas para su construcci6n . 

,' ~ Glasscr y Nitko e n 1971 (ci tado en Nartínez Arias , 1982 ) 

nos dicen los "test orien t ados al criterio son los del iberada 

mente const ruídos para obtener medida s que son directamente 

interpretadas en términos de r endjmiento , que se definen gene 

ralmente especificando una clase o dominio de tareas que de-

ben ser realh::adas por e l suj c'to "... y agregan que " l a pun-

tuaci6n obto2!nida por cada suje t o es comparada con a lgún cri 
I 

terio o nivel establecido". 
" 

Según Harris (19 7 4 , ci t ado en Martínez J\rias , 1982 )', un 

diagn6sbco orientado al criterio consiste en "una muestra de 

tareas extra ida de qna poblilci6n bien definida de rendimien-

t os , en 1..1 que se puede estimar la proporci6n de tarcas de 

esa población , en la que c ada zujcto tendrá ~xito ". 

La fi n .:\ ] i dad (te l a e valuaci6n es lil de p roporcionar in ~ ' 

f ormaci6n sobr e e l Slljcto p~ra a signar l e el tratamiento ade-
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cuado. 

Los datos procedentes de la evaluación son cuantitativos 

porque está dado en t~rminos de frecuencias , , procentajes , ta-
I 

sas , tiempo , etc . y no necesita ser sometido a transformacio,<"; ; .. 
ne s ' porgu e tiene n significado en términos absolutos. 

- Resumi"re,mos lo anter~or , anotando que toda prueba que 

querramos utilizar debe caracterizarse por contar con los si-

guientes elementos de conf.iabilidad: 

a l Val idez de cr 1 r io . Se .le ] a. e'" C:. ...laci6n 

de los resultados nos va a dar la información nece-

sa ' ~obre las ha! .a. 1d" :E: s del iujeto . 

b ) ".ialidez de contenido : Nos indica que el di:lgn6s ~ ··. :-

tico d '1uestro inte r c s nos debe proporcionu.'::' ur:i'.l 

pun t u ..:: i6n de un su jeto qUE::: nos da la pauta pal im 

pI enlentar un tl. •. "'l.micnto . 

e l Validez de tratamiento : ~ os indica que el diaQE6!' -

tico de nuestro interes nos debe proporciona 

pn.uta para imp.L c mcntLlr un tratamiento. 

Cahe señalar que la consistencia co n que mid e un instru

\ me nto est5 suj et.a a f uente de errores sistemáticos tales co-
• 

mo: reactividad , di s ponibilidad del sujeto , .f0l.::maci6n de los 

entrevistado~es , observadores , etc. 

4. 2 PROCEDrflIENTOS DE LA CUS I 

En la CUSI l os fli ños que l legn n al área de psicologia 

--s óri- di ngno!:;l:Lcados t:ti:'iz a n ':lo para e l lo div ~rsils pru e bas esp!:. 
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c f ficas : Lenguaje expresivo y receptivo , conductas motoras -

fina y gruesa , conductas de autocuidado , soci.alizaci6n y habl:. 

lidades pre- acad~micasi además , se entrevista a los padres p~ 

ra identificar cada uno de los problemas , y con la in form-

c i6n recabada se hace un cuadro de deficiencias conductuales ; 

~sto sirve p~ra r ealizar un plan de repertorios jerarquiza-

dos por establecer o eliminar ; para lograrlo se e l abora un 

programa de rehabilitación para cada repertorio . Posterior-

mente se aplica una evaluaci6n final y , por Ciltimo , se reco-

mienda hacer un seguimiento durante algunos meses para ase-

gurar los cambios logrados . Las pruebas para el diagnGstico 

son de diversos autores (Ribes , Lindsley , Dmitriev, etc .) y 

otras son elaboradas en la ENEPI , surgidas de la ex?eriencia 

I de l os Psicólogos involucrados en el área de Retardo en el 
" 

Desarrollo . Lo mismo sucede en los programas de rehabilita-

ci6n realizados todos ellos por gente de Iztacala , que se ba -

san en los r esultados obtenidos en el diagn6stico para pla-

near los objetivos a a l canzar . 

Despu6s de r evisélr en forma muy genera l lo que se lleva 

a cabo e n la ENEPI P9demon concluir q~e no se ha desc:uid?do 

n ingún aspecto , aunque se podría poner mayor atenci6n a ,las 

pruebas de diagn6stico , pues nos ayudan a detectar los probl~ 

mas que presentan lQs pacientes ·<!:on Sí.ndrome de Down , as í. co-

mo conocer sus defi<?iencias y sus habi lidades . Es b:5.sica es -

ta primera prueba , pues de los resultados que arroje dcpende -

ráll l os prngramas que , tanto ahí. como en otruB instituciones , 

se i mpl emen t a n panl habilit¿¡rl0 l' ) a forma que ~sto se h ilg.:~ . 
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El diagnóstico debe ser lo más exacto posible, ya que la co-

nexión entre el diagnóstico y rehabilitación o habilitación 

debe ser estrecha. 
,1 

¡ 
Es importante hacer la aclaración de que el trisómico de· -¡-; 

be ser considerado como un retardado más y que necesita ser 

.capacitado - (~abilitado más no rehabilitado¡ pues conocimien-

tos, " habilidades, nunca los ha tenido), no debemos encasillar 

lo con rótulos o membretes que se "supone" corresponce n a los 

"mongoles" y que lo van a limitar en su aprendizaje. 

Consideramos que, The Progress Assessment Chart va más 

allá de detectar conductas básicas como son las de autocuida-

do, lenguaje y acad~micas, tambi~n nos indica que tan "capaz" 

es el "retrasado", en este caso el tris6mico, para poder 11e-

~ var una vida independiente, $in la tutela de algan adulto, 
--------._-- . .--------

desplazándose solo por toda su comunidad y aGn más allá. 
---------

Después de haber leído cada uno de los items del P.A.C., pod!::. 

mos decir que su fin altimo es encaminar al paciente con Sín-

drome de Down para que logre la "normalizaci6n", considerada 

ésta como: IIPoner a disposici6n de todos los retrasados ITÍen--

tales unas condiciones y unas formas de vida que se aproximen 
l· . 

lo más posible a las circunstancias y al estilo de vida vigen 
l ' -.-

tes en la socieda d" (Nirje, 1968). 

Los items qu e conforman el P.A.C. todos van encaminados 

para hacer del paciente, al que se aplique, un ser autosufi-

ciente, pero sobre todo, una parte del área de Independencia 

Personal, Mov i lidad, donde se dete ctan conducta s de desplaza-

__ ____ . _ mientc. En gene ral, el P.A.C. con s us tres nive les nos va 

guiando para aplicar dete rminado s programa s de entrenamiento 



, 
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que deben responder a las condiciones concretas de cada medio 

ambiente. 

Estarnos conscientes que lograr la "normalización" en 
/ 

los trisómicos (en aquellos casos en que sea posible), es 

una meta muy diffcil de alcanzar, ya que, corno dice Malina 

Garcfa (1981), la "normalización" depende}:'~, además de las ca 

racterfsticas mismas del sujeto, de la sociedad en conjunto y 

de su capacidad para recibir y acoger a sus miembros retrasa-

do en la corriente de la vida social. Por consiguiente, la 

situación socioeconómica de nuestro país, no solo es negativa 

para lograr ésto a corto plazo, sino que, al contrario, ni si 

'quiera ha ~a~o~~ _importancia que requiere la Educaci6n Espe-
.--

cial, dando corno resultado la indiferencia y marginaci6n a .---- ._-

los suje~os con alguna limitante tanto ffsica corno mental. A 
--' - - - -._---_._--

pesar de eso, el criterio de "normalización" debe ser inte-

grado en todos los programas de habilitaci6n del paciente 

con Síndrome de Down y en general, de todos los retrasados, 

pues éso nos va a ampliar el campo de posibilidades para es-

tos sujetos. 

Debido a la importancia que, consideramos, tiene lo ant~ 
l. 

rior, creemos que el P.A.C. es una prueba de diagn6stico, ¡si 

no alternativa, al menos complementaria a lo que se está ha-

ciendo actualmente en los Centros de Educación Especial de la 

ENEPI, abarca más aspectos y es muy explfcita en las conduc-

Como ese diagnóstico fue elaboi ado fue r a de nuestro pa-

fs, pe ll samo s qu e s ería importante hacer una adaptación de 

ésta a nue str a r e alidad, nuestras c ostumbre , nue s tro vocabu-
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lario , es m~s , se pOdr ían definir muchos de los items, en fer 

ma operacional. 

No creemos que el P .A.C. sea algo fuera de serie , pero 

sr es un avance dentro de lo que es Educaci6n Especial en 

nuestro país , 16gicamente que una aplicaci6n comparativa con 

.l os... diagnósticos que- se-es-tán - emp-leando nos-üirá -51- estamos . . 
-

en lo cierto o no. 

4.3 THE PROGRESS ASSESSMENT CHART (P.A.C.J 

Nosotros proponemos e n esta parte una prueba , The Pro-

gress Assessment Chart (P . A. C.) I qu e nos detectará en forma 

más exacta las deficiencias y h abi lidades de los individuos 

Down . Ya que cada uno de sus items explica ampliamente el t,! 

po de conducta que requieren y no da lugar a error al estar 

observando y registrando. 

El P.A . C. suministra un control gráfico dE.!l funcionamien 

to y progreso e n cuatro áreas del desarrollo soc i al . En los 

inventarios del P.A.C. están clasificadas una serie de situa-

cjones CJue hacen referencia a aptitudes y conductas relevan-

tes y asf , adquisiciones y deficiencias quedan resaltadas con 

b astante claridad. El diagrcJ.ma ofrece , no solo un balanOij. vi -

sual del func ionamiento presente , sino que relaciona éxitos y 

fracaso s con los respectivos niveles de maduración y con los 

grados de aceptabilidad social. Hay que compararlos siempre 

con los di a grama s de e x.1menes anteriores . Nuevas cva luacio-

nes indican s i l a educac i6n espec i al y el e n trenamiento han 

sido efica cet.; . La ev~lluélci6n del c uadro r eprGsenta el primer 
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paso vital para un programa individualizado que se base en el 

diagnóstico de la d e bilidad o problema espec í fico . Dado que 

el P . A. C. identifica habilidades que necesita atención espe-

cial , la evaluación of rece también un programa de enseñanza 

escalonada para la actuación posterior . 

-_.- _ .. - E.l -- P-. 1\ . C .. ·-es ...una-Ev.al-uaci6n -Social .. con -w-os -niveles (o 

cuadros ): P . A. C. (Prima ry) , P.A.C. · 1 y P.A . C. 2 . Cada nivel 

está integ r ado por cuatro áreas: Independencia Personal, que 

inc l uye conductas de aseo , autocuidado , etc .; Comunicación , 

se refiere a la adquisición del lenguaj e y conduct.as pre - aca-

démicas y académicas ; Socialización , se avoca a la capacidad 

que tenga el paciente de relacionarse con los d emás , de par ti 

cipar en actividades que se realizan en equipo , como son l~s 

labores hogare:ias , etc . ; y por último , Ocupaci6n, que abarca 

desde conductas motoras gruesas y finas , hasta el conocimie n-

to de algún oficio . Además de estos datos , nos indica el ni-

vel de maduración de cada individuo , estos nive l es est.án seña 

l ados con letras del a lfabeto , se i s e1l el P . A.C . Primary (a , 

b, e , d , e , f ) , siete en el P.A.C. 1 (a , b , e , d , e , f, g ) Y 

tres en e l P.A.C. 2 (x , y , z ). Se recomienda gue se hagan 

nue vas evaluaciones regularmente cada seis meses . Se anexa 

el protocolo del diagn6stico propuesto , para una mejor com-

prensi6n de lo anterior . 
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CONCLUSIONES GENERALES 

~esul t6 ~astante interesante la elaboraci6n del presente 
J 

trabajo, y3. que pudimos integrar una serie de factores que a J , 
: .• •• 1 

su~ez nos per mitieron tener una visi6n m§s amplia de lo que 

es el Síndron:e de DowiJ y como es tratado en las instituciones 

especializadas del ~rea metropolitana; así como la forma en 

que el sector gubername ntal ataca dicho problema. 

En el primer capítulo describimos de manera sencilla t o -

do lo concerniente al Síndrome de Down y sus aspectos médicos 

y fisio16gico s , auxiliados media nte gr~ficas. En la Gltima 

parte sobre epidemiología presentamos un estudio genético rea · 

lizado con poblaci6n Down que asiste a la CUSI¡ lo cual rema~ 

.' _ ca la importa ncia de epidemiología como auxiliar en la preven 

ci6n de la incidencia y prevalencia de esta alterac i6n cromo-

s6mica, que como hemos mencionado con anterioridad, es detec-

tabl e pero no p revenibl e ; pero e.n la medida en qu e lo conozca 

mos con exactitud estaremos m~s conscientes de las t écnicas 

util i zadas para obtener un mayor éxito en el tratam iento. 

!l0dríamos plante'rr como prevenci6n d e l mongolismo las si 

guie ntes alternativa s: la prevenci6n de la concepci6n que 

comprend e la dete rminac i6n de las madres de alto riesgo y el 

consiguient e a s esoramiento contraceptivo, la segunda alterna -

tiva consi ste en el diagn6stico pre na tal y la inte rrupci6n te 

rapéutica del emba r a z6] 

Gl capítl:lo ff de ' Aspectos Psico16gicos se trata muy li

------ · - g~..,ramcnt e , pues to qu e la literatura consul tada, e n su mayoría 
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todav í a manejan conceptos de la psicología tradicional , tales 

como intelige nc i a , persona l idad , c a rácte r , etc . y sus implic~ 

ciones ¡ c r eemos que ~s tos deben se r e l iminados en el t r abajo , 

con r:1inusválidos , puesto que obstacu l izan la 

que se pueda hacer con l os individuos Down . 

I 
labor concreta . ' 

¡ ~ 

Es por ello que 

se deben buscar nuevas formas de evaluac.i.6n :nás objetivas . 
.. 

Con lo que respecta al desarrollo, remarcamos la i mpor-

taneia de la e.stimu l aci6n temprana e.TI el entrenamiento de di-

versas _ áreas J 
~ 

L~ l l engu a je es una de las áreas co!"'. mayores limitacio-

nes de desar rol lo para los sujetos Dov.'n ¡ €sto significa que 

requie ra conductas más complejas y que si no ha sido estimu-

lado adecuadamente durante las primeras etapas el(::.'! su vida , 

¡' ~ irá acarreando una serie de deficiencias que se sumar.;tn ; pe·-

ro que sin embargo , la psicología de la conducta ha dado res-

puestas satisfactorias a este tipo de problemas , d a do que l os 

ninos DOvm son mol deables y sufren la influencia de l medio 

ambiente. 

En lo ref(~rent0 al capítu lo II1 de Aspectos EduciJ.ciona-

les , podemos elecir gU? cumplimos 103 objetivos propuestos , 

aún cuando r esul t6 difícil i ntegrar la informaci6n obtenida , 

y que utiliz¿¡ban terminolog í a dife rente , dependiendo ésta de 

su m<J.rco te6ric o o experienc ia persona l , se detectaron c i er -

t as similitudes que se prese !l'ta ron en forma de cuadro gráfi-

ca o No se pudo conta r con datos de seguim i ento y aún d e re
• 

su ltados objetiv os para eV0).ua r la eficacia de los diag n6 s t i -

cos y tratamientos Iltj]izados . 

L:i a] t e rnath,oü a los proccdimiC'!ntos de diagnóstico cm'· 
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pleados en la CUSI result6 in t eresante , dado que el P . A. C . -

propuesto resiti6 el análisis t eorico y en cuanto a validez 

de contenido , suponemos que lo cumplirá , dado que los it€::-u$ , 
estéÍn redactados de manera explícita al evaluar una conducta .; 

'~ I ! 
determinada y finalmente nos indica clarumente el tratarnien-

te a seguir , dependiendo de la debi lidad e specf.fic~ detectada 

en el diagn6stico , cumpliendo asf con el punto número 3 de 

validez de t ratamiento . 

Sin embargo , tambi~n observamos que algunos iteros GBt&n 

definidos con vocabulario que no se adapta a nues·tras costum-

bres , pero ésto no impide que se definan en términos operacio 

nales. 

Mencionamos nuevament¿, que no creemos que el P.A.C . sea 

¡ a l go fuera ele serie , pero si es un avanCE: dentro de la Educa-

ei6n Especinl en nuestro pars. No probamos en forma práctica 

este diagn6stico , lo cual hl:.biera resultado bastante intere-

sante el pod(~ r haberlo hecho , pero esto sería otro tema de 

tésis . 

,. 
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Comida : 

L 
2 • 

18. 
19. 
37 . 
38 . 

5 6 . 
57 . 

58 . 

76 . 

77. 
106. 

1 07 . 

Mov ilidad: 

3. 
4. 

20. 

2l. 
39 . 

4 0 . 
59. 
60 . 
7B • 

79 . 

1 08 . 
1 09 . 

- 66 - t'r l.mary P f\C 

INDEPENDENC IA PERSONAL 

Succiona bien la c omida ....................... 
Muestra que reconoce la comida • •.•.• •••. • ••••• 
Mueve l a boca para comer ••.• ••••••••.. . ..• .... 
Come semi- s6lidos con cuchara ... • ..•.... " ..... • 
Ut iliza los dedos para comer, pero no muerde • • 
Coge con la cucha r a del plato y la lleva a la 
boca para comer ••••• •• . • •• • •••• . • •.••. .. •.•.•• 
Muerde galletas , rosquil las , etc. . ..•.••••••• • 
Hace la comida comestible , pelándola (platano) 
o desenvolviéndola sin recordar le que es nece -
sario hacerlo ••••.•• • . •..••• • •. •. ••..• . . ... . .. 
Uti liza la cuchara (puede desparramar algo de 

a 
a 
b 
b 
e 

e 
d 

d 

comida ••••••..•..•••.•.••••.•• • ••. •• • . ••.. • •.. d 
Bebe de una taza s in ayuda , sin derramar y 
agarrándola •• ••• ••••••• • •• ••• •••.•• • •..• •• .•.• e 
Come si n a yuda ..•.... • ..... • •.• • • .•..• . • • •• • •• e 
Ut i liza el t enedor sin dificultad (la c omida 
puede e star cortada y preparada) •• • • •..• •.••. • f 
Es capaz de tomar una bebida por si solo , sin 
ayuda •.••• •• • • ••• •• • • .• • ••••• ••• ..•• • .• •• ••• •• f 

Sostiene la cabeza •• ••• • • ••••• •• .••••• .. . • •••. 
Se sienta con pequeña ayuda •.• • •• ••• . •• . . .. • • • 
Se sien tn con la espalda casi derecha , sin so 
porte dur ante periodos cortos •.. • . • ••• •• .. ..• • 
Br inca • ••. . . .. • •..• 6 •• •• •• •••• • • • ••••••• • •• • • • 

Se levanta y se rpa n tiene de pie y se mAnticna '¡ 
aga rrado .•.•• .. ...••...• . ..•.. • . • • • . .... • .. .•. 
Anda a gatas o arrastrándose . •.••. .••. .• . .. •. • 
Descubre Ir:.cdios de o b tener cosas que ne c esi ta . 
P.nda con ayud a • • • .. ••. • .••••.• • •• •. . • •..•.•••. 
Sube escalerus , juntando los dos pies en cada 
pe l daño ...... • .... ••. ... ••. •. •••.•. ... .. ...•. • 
Baj a e scaleras , juntando los dos pies e n cada 
peldaño .•...•••.• • ••.••.•.•• . •• ..•.•.• •. • • .. .• 
Corre .• .. .. .. • . • .•... . . •.. . ..•. . ..• •.. . ..•... • 
Trae o lleva grandes objetos .• . .•. •• •. ..• • .•.• 

. .. / 

a 
a 

b 
b 

e 
e 
d 
d 

e 

e 
f 
f 
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Aseo y lavado : 

22. Utiliza el orina l (o el r etrete) cuando se le 
c oloca e n él •••••••••.•••.•.•••••••••••••.••• . b 

41 . Los l'ilovimientos del intestino son generalmen -

61. 

62 . 
80. 

81. 

110. 
111. 
11 2 . 

113. 

Vestido : 

42. 
6 3 . 
82. 
83. 

11 4 . 
11 5 . 

Desde : 

5 . 
6. 

23. 
24 • . 
25. 
43 . 
44. 
64 . 
65. 
84. 

te regulares ••.• • ••.•••.• • . 4. ........ .... ..... e 
Ha establecido alguna regularidad durante el 
dfa y esperCl u n tiempo razonable antes de que 
se l e atienda .. . .•........... • ••.••. . •••. ..• •• 
Inqica c u a ndo está r:1ojado y /o [:ucio . ... .. ..... . 
Durante e l dia tiene control de su vejiga , 
pero ha de ir bastan te a menudo ••••••.•••••••• 
" Bs tá entrenado e n el uso del retrete ", con 
accidontes infrec~entes •••••..•.•.....•••••.•• 
Pide i r al re trete o v a por si mismo ...... . ..• 
Se s ube a l asiento del retrete .•••••• •••••. ••. 
Se cuida de si mismo en el re trete , sin nece 
sitar ayuda , excepto para limpiarse .....•.•.•• 
Se seca l as manos adecuadamente , si n mucha 

d 
d 

e 

e 
f 
f 

f 

ayuda .• ••....• ••.•.•••.•.••••••. • ...•. • ••••••• f 

Coopera pasivamente cuando le visten .••....... 
Alarga s u s brazos y pies cua ndo se le viste •• • 
Ayuda cuando le visten .•... • .••••••••• • ••••••• 
Se quita los calcetines ••• ••• ~ •• • . •. .•.. • .•.•. 
Se quita y pone sencillas prendas de vestir ••• 
Se desabrocha botones accesiblez •••••. • .•••.•. 

CDr1UN 1 CAC ION 

fluidos g u turales , gritos .••. • • •• • • • •• •• . •...•• 
Gorj eos .•••...••••••. •• •...•.•.• • . •• .• •. .... -.. 
Sonidos mmmm o ss.s s .•..•••• •. ••• .••• .• •••••••• 
Vocales unidad .............. . . ... .. ... . . ...... . 
Dos ~ilc1.hu.s d.:t - da , ba-ba , etc . • .•...••.•.••••• 
Una palab ra clara .••.•.•.•••••.• • ••••••••••••• 
Tres o cuatro palabras claras ..•• .•.• ...•••••• 
Jerga i ncipiente ( ~UChRS pn labra ~ illtcligihles) 
Ve.i.nte palabras s ueJ.tas , . • ......••..... ... .... 
Combini.lct6n de d (n; pa l a br;:ls , voy p<lp.'l , en co-
ch u , ctc •.. . . .•.•• .•.. ... ••••..••••• • • _ •.••.•• 

e 
d 
e 
e 
f 
f 

a 
o 
b 
b 
b 
e 
e 
d 
el 

e 



, 
' . 

85 . 

86 . 
87 . 
88 . 

11 6 . 

117 . 
11 8 . 
11 9 . 

1 20. 
1 21. . 

Hasta : 

7 . 
8 . 
9 . 

26 . 
27 . 
28 . 
29 . 
4 5 . 
46 . 

66 . 
67 . 

89 . 
90. 
91. 

92 . 

1 22 . 
123 . 

10 . 
llo 
12 . 
13 . 
30 . 
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Fraces con tres palabras , quiero una bebi-
da , etc ... .... • .. . ~ . . ..... . . . . . . ... .... .. ... . . 
Pronombre A mi, m~ . . ••. . . . •. .. .• . . . . . . .• • •.. . . 
Se refiere a si mizffio por su propio nombre .... 
Utiliza nombres de objetos familiares ..... • .. . 
Constantemen te hace preguntas : ¿Qué es esto? 
¿Qué es aquello? . . ... .. • ... . . . ...... .. .. . .. .. . 
Se refi e re a si mismo como "yo" . .... .. . .. ... . . 
Pregunta con la forma " por q ué" .. .. .. . .. .. . .. . 
Expresa sentimientos , deseos , problemas ver-
balmente .. . ........ . . . .. . ......... . . . . . . ..... . 
Narra e>,.periencias de una manera coherente . . . . 
Da su nombre completo c u ando se le pide .. . . .. . 

Escucha música •. . • .. . . . .... . . . .• ... ... ... .. .. . 
Busca el sonido c on los ojos •. ..• . . ••• • .. • •. . . 
Vuel ve la cabeza hacia el sonido • . . . • ..• . . .. . . 
Sigue el movimiento de los objetos con los ojos 
Mira a su alrededor ...•. . .. . ..•........ . . .. . . . 
Copia sonidos cuando los oye . ..• . •• . . •. •. . •. . . 
H.esponde al NO •. ...... •..... . .... . . . . ... •..•.. 
Entrega objetos al ped í rselos ••. . • ••..• • • . • ... 
Responde a preguntas por ej . é,D6nde está tu 
vestido? , si los objetos están a l el vista • • .. • 
Responde a indicaciones , por ej . ¡Ven aquíl ... 
Escucha el ritmo y está interesado en la repeti 
ción de sonidos . • . .• . • • . . • • .• •• . •• ..•• . •.• .. . -:-
Obedece instrucciones sencillas .. .• . • • .•.... •• 
Escucha historias sencillas . . . . . . ... .•.. . •.•.. 
Entiende 6l~denc5 que cont(~r.gan : e n , detrás , 
debajo , encima , enfrente de , arr.iba , debajo de . 
Puede diferenciar correctame nte entre una COS A 
y muchas cosas . • • ..•. . . . . . . . .... . . •• . . • .. .. ... 
Escucha historias más var :iadüs y m&s l~rg.:ls . •. 
Escucha y atiel1d~ a razones dadas verbt: lmcnte l • 

SOC IALI ZAC ION 

Muestr.a una expresi6n consciente . • .. . .. • . •••. • 
Busca , sonrie y vucaliza •. .. . . . • .. . . . . . . .. •.. . 
Se vuelve responde a la gente . . • .• .. • ..• •• o. o o 

Reconoce a las personas fumiliares .. .. • . . o o • •• 

Mues1:r.a intercs por extrai'.os , mirando BUS !llO-

e 
e 
e 
e 

f 
f 
f 

f 
f 
f 

a 
a 
a 
b 
b 
b 
b 
e 

e 
d 

d 
e 
e 

e 

e 
f 
f 

e 

a 
a 

vinlientos o · •• o • • • o •• • • • •• • • ••• • • • o .. . • • • ••••• •• b 
)J . Responde a expresiones f(l :::.i allZ!s, PO!~ ej . de· 

vuelve sonris.J.~ .. .... . . o • •• o· •• • •• • • • , •• • ••• " . o b 
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4 7 . 
4 8 . 
49 . 
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Juega a "tortitas " ....... . ......... . ........ . . 
Atrae l a atenci6n haciendo ruidos ....•......•. 
Neces ita oa aprobaci6n de l adulto para por-

e 
e 

tarse bien o....... .. ... . .. ... ............. . ... e 
50 Intenta hace r rei r a otros .. •........•. .. ...•. 
51 . 1-1uestra afecto o cariño .......... . ...... . • .... 
68. 1-Ura su i magen e n el espe j o con interés .. . . .. . 
69. Exige posesiones propias ..................... . 
70 . r·1uestra objetos y los ofrece .......... ....... . 
71. Mu eve la mano para decir adi6s ..•......•••.•.• 
93 • .. ____ .Juega en compailfa con.--ot.ros , pero -aún -no -co-

94. 

95 . 
96 . 
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AUTOVAW1fENTO 

Al imentac~6n : , 

l. §ucciona correctamente (a ) 

I 
ji ,. 

Leche por las comisuras de los labios . Si el niño ya h<l. 

. sido destetado , el item también debe acreditarse . 

2. Las muestras de r.econoc er los al.imentos (a ) 

El niño debe mostrar algún signo , por ejemplo aumento de 

l a exitaci6n ant e la v i sta del biber6n . 

18 . l>lueve la boca ante la vista de los alimentos ( b ) 

El n iño debe hacer movimientos de succi6n con sus labios 

ante la vista de los alimentos , por ejemplo , cuanuo se le 

acerca e l biber6n . El item también debe ser acreditado 

si se trata de un niño mayor que come con cuchara o s e 

a l imenta solo. 

1 9 . Come semi - s 61jdos que le dan en cucharadas (b) 

El niño debe ser! capaz de come .r- algunas c.:ü.chat·adas de pa-

pilla y de tragar sin atragantarse ni dejar salir e l ali-

mento fuer a de la boca . 

37 . Ut iliza los dedos para comer (e ) 

El niño debe u t ilizar los dedos par a llevar comidL.i a la 

boca . 



- I .t. -

38 . Realiza correctamente el movirr.iento de llevar la cuchRra 

a la boca (e) 

El niño no necesita r ealmente meter ningGn alime nto a la 
• 

boca , inclusive puede llevar la cuchara al revés. Prime-

ro debe poner la cuchara en el plato y después en su bo-

ca, con una fr:ecuencia mfnima de una vez por comida , te-

niendo a su a lcance la cuchara y el plato . El item debe-

rá ser acreditado si el niño es c apaz de alimentarse con 

cuchara. 

56 . Muerde galletitas, e tc. (d ) 

El niño d.ebe ser capaz de morder más que succionar alimen 

tos sólidos . 

,' . 57 . Pela o desenvuelve los alimentos sin record"rle que es ne 

cesario h acerlo (d ) 

El niño debe ser capaz de pelar un plátano o desenvolver 

un caramelo sin que p rimero intente comerlo con cáscara o 

con papel. El niño debe discriminar correctamente entre 

lo comestible y lo desechable . 

, 
___ 58. Utilizu la cuchara (puede dcrrnmélr algo de comÜln) (d) 

El niño debe ser capaz de utilizar la cuchara para comeI 

aliment.os preparados de modo tal que puedan ~er tomados 

con dicho utensilio , pudiendo aceptarse s610 una ayuda 

ocasional . 

. .. / 



76. ~ una taza y bebe sin aJLuda , sin derramar 1iguido (e ) 

El ni ño debe ser capaz de tomar l a taza , beber sin derra 

mar y volver l a taza a su lugar. Se considera igualmente 

positivo si derrama algo de líquido ocasionalmente . 

77 . Come sin ayuda (e ) 

El niño 'debe ser capaz de comer por sí mismo y sin ayuda 

cuando le dan el plato con camita y la cuchara. I,os ali

mentos deben estar especia lmente preparados pa ra ser comi 

dos . Hay que ser tolerante ante negativas del niño ° ac

cidentes ocasionales . 

106. Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida puede estar 

cortada y preparada (f) 

/ . El ni no debe ser capaz de utilizar el tenedor correctamGD 

te y no usarlo " como si fuera una cuchara ", e n comidas ya 

preparadas de antemano. 

107 . Es capaz de servirse una bebida (f ) 

El niño debe ser capaz de servirse por sí mismo bebida , .ya 

sea ne una jarra o de ~na llave que l e sea fAci l mente ¿¡cee 

sible . 

Desplazamiento : 

3. Levanta la cabez~ (a) 

En posici6n vertica l el niño es cap.:lz d e sostener la ca})(~ 

ZCI. sin necesit1üd de ayuda . 



{ .-

- 74 -

4. Se sienta con pequeña ayuda (a} 

El niño debe ser capaz de permanecer sentado , apoyado en 

almohadones, durante 5 minutos como mínimo . 

20. Se siente con la es.....e..alda casi derecha , sin soporte , dura n 

t.e perfC?dos cortes (b ) 

El niño debe ser capaz de mantenerse' sentado sin volcarse 

durante 5 minutos como mínimo . 

21. Salta , cuando se lo sostiene parado (b ) 

Se acredita el item si el niño algunas veces salta cuando 

se lo suj eta en posición de pie . Deberá ser acreditado si 

el niño es capaz de mantenerse parado , tomado de algo . 

39. Se levanta y mantiene de pie , tomado de algo (e ) 

El niño debe ser capaz de levantarse y mantenerse parado 

mientras se toma de algo , al menos durante tres minutos. 

Este ítem deberá ser acreditado si puede estar parado 

sin su jetarse . 

40 . Gatea o se arrcstra (&) !I ,1 

El niño debe ser capaz de moverse bastante libremente , gQ. 

teando , arrastrándose , o deslizándose sentado. Este item 

deberá ser acreditado , si ya camina sin ayuda. 

59 . Descubre medios l2EL~pbtener cosas que necesita (el ) 

El niño debe ser capaz de moverse con un prop6sito exprc'

so. La tarea es m5s difícil que arrastrarse simp ]cme nL c , 
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por ejemplo , ve su juguete favorito e n una mesa baja , lle 

ga hasta ella , se levanta y lo t oma . 

, 
! 
;. . , ,. 60. Camina s in ayuda (d l 

El rd ño debe ser c apaz de dar por lo menos 5 pasos , tc-

mándose de la mano de alguien o de l os muebles. Este 

item debe ser acredi tado si camina solo . 

78. Sube escaleras juntando los dos pies en cada esca16n (e) 

El nifio debe ser capaz de subir , por s i solo, s in arras-

trarse , por lo menos 4 escalones, pudiendo utilizar l a ba 

r anda para tomarse. 

79 . Baja escaleras juntando los dos pies en Celda escalón (c) 

El niño debe ser capaz de bajar escaleras por sí solo CQ -

Ino e n el itero 78 , y se l e pueede permitir utili zar l a ba -

r anda. 

10 8. COEE~ (f) 

Esle itero se acredita si el niño es c a paz de corre r lihre 

mente , fl ex ionando las rodillas en cada pa so . 

109. Tr«8 o lleva obietos grandes ( f ) 

El niño debe ser capaz de mover objetos (sillas , cajas 

grandes ) el e un lugar a otro con algún motivo , por ejemplo , 

t omarl os para ]uCjar. 

• •• ,1 
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Higiene : 

22. Utiliza la baci n ica (o el i nodoro ) cuando se lo coloca 

allí ( b ) 

El niño d e be utilizar por lo menos una vez al d1a la baci 

niea o el inodoro . Dependerá de la frecuencia con que se 

l o ponga , pero e l item serCi acreditado cuando el niño se-

pa para qué sirve l a baci nica (o el inodoro). 

41. Hueve el intes tino con reqularida.d (e ) 

Este item debe ría ser acreditado si g e neralmente se puede 

predeci r el mov imient o de intestinos y el niño puede ser 

puesto en la bacinica . Se puntea el item si e l niño está 

entrenado en el aseo . 

61 . Ha e s tablecido cierta regu l aridad en e l control de esfín-

teres diurno V espera hasta que se 10 atienda (a ) 

El nii'lo d ebe s er capaz de mostrar frecuenteme n te algún 

signo de que es tá mojado y/o sucio , indica ndo qu~ sabe 

que t .i.enen q u e hacerle algo. 

80 . 'l'ien e control diurno de su ve] iga , y endo seguido al b año 

( e ) 

Se a credita e l item si el niño permanece seco durante el 

dia, c.::ll a n do S~ lo ha llevado al baño con l a frecuencia ne 

c csar ia para q u e así sea. La inici a tiva , (;!n e s ta etapa , 

puede ser p :ro[_,i a o d0 su mad re, per o no d ebe moj arse con 
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81. Está entrenado en el uso del baño (con accidentes ocasio-

nales ) (e ) 

El niño debe tener con trol de ~us esf í nteres y no mojars e , 

ni e nsuciarse , en el día , durante los int~rvalos entre } . 
. ' , 

las idas al baño , pudiendo te ner a ccidentes ocasionales 

(por ej~mplo , por excitaci6n) . Si moja la cama por la 

noche e l item igual se acredi t a . 

110 . Pid e i r al baño o va por sí mismo ( f) 

El n iño debe ser capaz de darse cuenta anticipadamen~e -

que necesita ir a l b año y debe tener el hábito de pedir 

la través de gestos o palabras ) que lo l leven , o hace rlo 

por sus propios medios. Se exige por parte del niño un 

esfuerzo concie nte para anticipar un "accidente ", 

111. Se s ube solo al asiento del inodoro (o utiliza correctamen 

te el b año de los mayores L ( f ) 

El niño debe ser capaz por s í mismo de subirse y usar los 

inodoros comunes (o el a rte fac to o sistema que utilicen en 

su hogar ), habiendo abandonado definitivamente l a bacinica 

- 1. 1 o aS1entos especla es . 

112. Se atiende solo en el b año , excepto para limpiarse (f) 

El niño debe se r c apaz de dt~svestirse l o necesario e n el 

baño y luego vestirse por sus propios med ios . 

..' 

. .. I 
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2 5 . Dos sílabas da- da , ba- ba , etc . (b ) 

Estos ci nco i tems se refieren al desar r ollo de l a vocali-

zaci6n p r e l inguf stic a . Al pr i nc i pio el niño s610 grita , ." 

pero pronto empiezu a hacer pequeños ruidos de gargantai y .. . 
" ¡ .' 

más tarde gorjea y emite risitas o ruidos como / chas"' 

ques o Las primeras emisiones corresponde n a vocales y 

pau latinamente apar eCe!1 las consonantes . 

El item 25 se refiera a la p r orlucci6n de dos sonidos de 

conson antes. 

El itero 25 se acredita cuando combina frecu e ntemente dos 

sIlabas juntas . 

Cadél uno de estos c inco i t ems deben acreditarse cuando el 

n i ño ha pasado / c ada estadio . 

. . 
4 3 . Utiliza una palabra (e ) 

El niño debe uti lizar por lo menos una palabra en forma -

c lara , consecuente y apropiada. Este criterio no d e be 

ser muy estricto y se debe aceptar en I este estadio q ue 

el niño utilice por ejem . la palabra " perr.ito" para nom-

brar no s610 u los perros sino a todos los animales , 

siempre que no l b. utilice para de"signar objetos sin rela -

ci6n con la clase de animales (Uües como casas , árboles , 

personas , etc. ) 

l'u.r ~ 1 acreditar este item se usan los criterios d e l item -

ant.er.:ior I pa r a el nii10 debe emplea r por lo menos 3 pala-

bras. 
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QH.A. ... ('.oAMPUS 

IZTACA" 
~D"i"c"e,-"a",l-"g"\,-,,m~a la b r a s inteligibles en jerga incipiente (d) 

El niño se expresa como si estuviera manteniendo una c o n -

ve r saci6n , utilizando inflexiones apropiadas en algunas 
, 

palabras inteligibles y una gran cantiq,ad de lenguaje i'Íl-
,~ . ¡ ,< 

inteligible . 

65 . Uti l iza veinte palabras sueltas (d l 

Este i tem será acreditado si el niño utiliza por lo nenas 

veinte palabras sueltas , aplicando los criterios del item 

4 3 . 

lZT. 100 07 42 

84 . Utiliza combinaciones de dos palabras {e } 

Ej . 1 "Quiero agua " I "Ven papá ". 

El niño debe ut i lizar espontáneamente por lo menos dos di 

ferentes combinacione s de dos palabras cada una . No de-

b en considerarse positivas las .palabras repet idas como 

imitación. 

Comprensi6n y uso del lenguaj e : 

De los items que siguen los siete p:r"imoros se refiel~en al 

interés inicial del n ifio por su entornb y represen t a l] los ini-

cios de la compensi6n . Estos i tems / deben ser ac):ed j t a elos au 

tomáticamente , si el n iño sobrepas6 estas tempranas / :;.~tapas. 

7 . Escucha música (a ) 

Si el niño muestra dE' <llguna manera estar escuc!1ando ¡llúsi 

ca (por ej. queda rse quieto cu a ndo la oyó) e l item se 

acredita como posi tivo. 
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B. Busca con los ojos de donde provi~ne el sonido (a) 

El item se acredita si el niño busca con la mirada la flJen 

t e de un sonido o mira a su madre cuando l e habla. 

9. Vuelve la cabeza hacia el sonido (a ) 

Se acredita el item si el niño normalmente vuelve la cabe 

za en la direcci6n de donde viene un sonido suficientemen 

te fuerte y fácilmente distinguible / de cualquier ot.ro 

ruido lejano. 

26 . Sigue el movimiento de los objetos con los ojos (b) 

Estando el niño n~costado sobl.-e su espalda debe seguir por 

lo menos durante una corta distancia , un objeto brillant.e 

presente ante su campo visual. 
/ -

27. Mira objetos a su alrededor (b) 

Se acredita este item cuando el niño mira los obje1:o s que 

están a su alrededor en la habitaci6n. 

28. Imita los §onidos que oze (b) 

" Este item se acredita "si el n i i10 algunas vct.."es imitJu son.l. 

dos. La reproducci6n del sonido realizada por el niño no 

necesita ser perfecta , siempre que esté cId ro que es uro 

intento de imitar lo que ha o f do . 

29. Respo nde al no (b) 

Se puntea este i tem si gencralHlente el nirlo fje detiene en 

l o que está haciendo cuando se: le dice " NO " e n voz a] t,l. , 
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clara y f i rme . Si 5610 mira hacia arriba y con t inúa l a -

a c tividad prohibida , no se p untea e l i tem . 

, 
45 . Entrega objetos c uando se los piden (e ) 

Se pide a l niño que entregue el objeto que posee y se ex-

tiende la mano para rec i birlo . Si a l guna vez responde 

cump l iendo la petici6n e l i tem es a creditado . 

46. Estando l os objetos a la vista , responde a pregunstas 50.-

b r e ellos (e ) 

El item s e acredi t a si e l n iño responde a preguntas de es 

t e tipo indicando d6nde está e l objeto o buscándolo . 

66 . Responde a indicac i ones sencillas. Ej. uVen aguí " (e ) 

Si e l ni ño generalmente responde a órdenes s e ncillas , e l 

item es acreditado . Se deben hacer concesiones an te nC9.9.. 

t i vas . 

67 . Rc~onde al r i tmo y procura ~producir los sonido!'!. (d ) 

S i el n iño responde de cualquier fo r ma al ritmo y trata 

de r eproducir sohidos (un juguete" c hirri e nte , por ejemplo) 

Se acred ita tambiE§n si ha pasado esta etapa . 
,. 

89. O~edece 6rdenes sencillas (e ) 

Este itero se a c red i ta si e l ni í'io responde corrcctament.c 

por l o menos a / c uatro de l as siguien tes 6 r dene s ! 

a) Por fav o r , cierra la puerta . 

b ) Trae e l ] . a~r il l o . 
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e ) Tírame la pelota . 

d ) Dame tu saco. 

e ) En séñame tus manos . 
, 

f ) Cierra tu s ojos . 

,. Las instruccione s no deben a compañarse de gestos . Los ob 

jetos me ncionados deben estar cerca de l niño j.un t o con 

. otros cuatro o cinco para que el niño pueda escoger lo 

que se le ha pedido . La calidad de la respuesta no es 

tan impo~·tante , como que esté claro que el niño entendió 

bien la 6rden . 

90 . Escucha historias sencillas (e ) 

Si el niño pone interés e n l as histor ias , aún cuando sean 

muy cortas , se acredita e l item, a l igual que s i realiza 

el item 122 . 

91 . "Entiende órdenes que contengan refer encias de ubic a c i 6n 

tales como : sobre , en , detra~~ebajo , encim~ , enfre nte 

de , arriba , debajo de (e ) 

Este itero se acredita si e l ni ño responde correc t amente 

por l o menos a / ci.nc.~ de la s siguien t es frA s es (n,p uti

lizar g e stos ): 

a ) Pon el libro arriba de la silla. 

b ) Mete el libro en la caja . 

e ) P!rate detras de la sil l a . 

d ) P~rute enfrente de Juan (u sar el nor,lbr e de una p c r s o -

na muy conoc ida por e l niño ). 

f ) Pon el jugue t e encimü de lu ca ja . 

g ) Pon e l ] dpi:t. c9.ebiljo del pape.l . 
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92 . Diferencfa correctamente " una cosa " de " muchas cosas " (a ) 

El vocabular io que se u se no importa ; por ejemplo , puede 

d e cirse " un mont6n " o "muchos ", El niño debe ser capaz 

de diferenciar un objeto de un gran nGmero de objetos 

(más de dos o tres ) . Usar contadores , piedritas , mone -

• . Cada cosa debe preguntarse·t~es veces , y e l item s610 se 

acred i ta si e l niño re s ponde correctame n te a l as seis 6r-

denes . 

1 22 . Escucha historias má s l argas y variadas ( f l 

Es t e item se puntea si el n iño muestra interés por histo-

r ias de 30 a 50 frases q u e tengan tres o cuatro persona-

jes . 

1 23 . Demuestra entender l as r azones que fundamentan una 6rden 

dada ( f ) · 

Se a c redita este i t em si e l niño escucha instrucciones y 

d emuestra que comprende l as r azones que se le dan para 

un a ord e n con creta como " limpia tus pies antes de entrar , 

as ! no embarras e l piso " . Debe quedar claro por 19 que 

dice o hace que entendió el por qué del pedido . 

1 24 . Al pedirle u na o dos cosas , las trae . Ej . "Dame dos li-

bros" ( f ) 

Se colocan cuatro libr os delante del niño y se le pide 

pr imero un l ibro y despué~ dos¡ y se repi.te n nuevamente 

estos pedidos . . Se acr edi ta el i Lem si r esponde a las 
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cuatro preguntas c orrectamente. 

~OCIALiZACION 

10. Nuestra una expresi6n consciente, atenta (a ) 

----- ---------- -- ----- -- -- ----- ----- - -- - --- -

, , . 

. 
11. Busca , sOllr ie y vocaliza (a) 

1 2 . Responde a la gente con movimientos corporales (a ) 

1 3 . Reconoce a las personas familiares (a ) 

30. Se interesa por per sonas extrañas mirando sus movimien-

tos (b) 

31. Responde a expresiones faciales . E' -... J • devuelve sonrisa 

(b ) 

Los se i s primeros items de esta secci6n se refieren a los 

comienzos de la conducta social infantil , por ejemplo , 

su s respuestas a lu. gente. No es dificil decidir si el 

niño obtiene crédito en estos i tems, aunque en alg~nos 

casos de niños peque ños , sea dificil descubrir si recono-

ce a personas conocidas (13) . Cualquier señal que de res 

... / 



ponde en forma diferen t e a su madre , es suficiente para -

que este item se acredite en niños que viven en su hogar 

y son criados por su madre . En otros casos , es suficien-

t e con que el niño dé muestras de reconocer a otras per -

sonas . 

47. Realiza 'juegos simples pcr imitación (palmadas , aplausos ) 

( e ) 

El niño debe ser capaz de dar palmadas por imitaci6n o 

respondiendo a pedidos verbales , o realizar cualquier ju~ 

go imitativo de este tipo (ej . "tortitas de manteca "). 

" 

48. Llama la atenci6n haciendo ruidos (el 

El niño debe ser capaz de hacer ruidos distintos al llan-

, . to para llamar la atenci6n de los mayores . 

49 . Hace lo que se le dice para que lo aprueben (b) 

Se puntea el item si el niRo hace a lgOn intento de reali-

zar l o que se le dijol para que lo aprueben . 

50 . Intenta hacer l.-eir a otr~~ (e) , 
,1 

Este item se acredita si el niño muest1-a una tendencia a 

repet i r actividades que han hecho reir a alguien . 

51 . Da muestras de afecto o cariño (e ) 

El niño debe particip':lr activamente en abrazos y besos , 

etc . La respuesta pasiva al afecto no es s uficiente . 

. . . / 
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68. Se mira en el espejo con inter~s (d ) 

Se puntea este item si el niño mues tra un inter€s activo 

por su imagen e n el espejo, por ejemplo , la busca , la se-

ñal a con el dedo, etc . Si simplemente sonr í e ante el es-

pejo, no se acredita . Se acredita s i ha pasado este e t a -

, - pa. 

J 

69. Tiene nociones de propiedad personal (d ) 

este item se acredita si el niño muestra alguna noci6n de 

propiedad personal , por ejemplo , vigi lando sus juguetes 

ante los otros niños . 

70 . Ofrece y da objetos (d) 

Se ac r edita el itero solamente si el niño está realmente 

dispuesto a ceder cosas cuando las ofrece. 

113. Seca sus mano~ a decuadame nte, sin mucha ayuda (f ) 

El n iño debe s e r capaz de: a) secar s us manos regularme~ 

te con una t oal la que puede serIe ofrecida ; b ) secarse 

entre los dedo s . 

-1 
I 

, 
,1 

Vestido : 

42 . Cooperar pasivamente cuando lo visten (e ) 

El niiio no debe resistirse el que lo vistan y coopera p0 r 

lo menos e xtendiendo sus brazos de$pués que s u mano fue 

puesta en la manga . 

. . . I 
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63. Extiende sus brazos y pies cuando lo visten (d ) 

El niño debe ser capaz de extender sus b r azos cuando hay 

que ponerle las mangas y alargar sus pies para ponerle 

l as medias o zapatos. 

82. Ayuda cuando lo visten (e ) 

El niño dOebe ser capaz de realizar por lo menos u na de 

estas actividades: meter su brazo en una bocamanga gran-

de , ayudar a subirse los pantalones o darle las prenda~ a 

quien lo va a vestir . 

83 . Se quita el cal zado (e ) 

El niño debe quitarse frecuentemente las medias o cual-

quie r clase de calzado durante el proceso de desvestirse . 

Puede hacerlo espontáneamente o en respuesta a una peti-

ci6n ; el hecho es que debe hacerlo con un propósito . No 

. se acredita el que se quite el calzado ocas ionalmente du-

rante e l juego . 

114 . Se <jL:..ita y se ..E2,.ne prendas sc:!:!.cillas ( f ) 

El niño debe se~ cap~z d e quitarse y poner~'b por ~o me nos 

u na de las siguientes prendas : tapado , " pullover", camp~ -

ra o saco . No necesita saber abrocharse o desabrocharne 

la r opa (botones , cierre de cremallera , etc .). 

115. Se desabrocha botones acce sibles ( f) 

El nii10 debe ser capaz de desabr ochar botones gr.andes , 

que e;;té n a su alcance, por ej. en la parte de lantera ce 

un tnpado. 



, ,--

Cor·1UN 1 CAC ION 

Desarrollo de la comunicaci6n : 
, 

5. ' Ruidos indiferenciados , gritos (a ) 

, . 
6 • Gorjear ( a ) 

23 . Sonidos mmmm o 55SS (b ) 

24. Vocalizaciones del tipo : iJiiii , etc . l b ) 

85 . Utiliza frases de tres palabras . Ej , "Quiero una masita " 

etc. (e ) 

El niño debe utilizar espontáneamente por lo menos dos 

frases d i ferentes de tres palabras. 

86. Utiliza e l pronombre "Ni " (e ) 

El niño debe uti l iza r el pronombre mi (o similares como 

me , mfo a mr, referidos a 51 mismo o a sus pertenencias . 

87 . Se refiere a 55. mi smo por sll.-EE0pio nombre (e ) 

El n iño debe uti l izar s u propio nombre , referido a 51 

mi smo o a sus pertenencias . Se a c redi t a como positi vo si 

realiza el ítem 117. 

88 . Utiliza nombre de objetos fami l iares (e ) 

Este ítem deberá acreditarse si. el niño nombra por l o ¡n(. -
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nos cuatro objetos (no personas ) 

11 6 . Hace preguntas constantemente . Ej . ¿Qué es aquello? ( f ) 

Se acr edi t a este punto si el niño hace pregu ntas del ti~p 
l · 

de las indicadas arr i ba o si ha pasado esta etapa . 

117. Utiliza la palabra "yo para referirse a sí mismo (f ) 

El niño debe utilizar generalmente la palabra yo para re-

ferirse a sí mismo , aún cuando en algunas ocasiones diga 

"mi lo hizo" o se refiera a s í. mismo por su nombre. 

lI B. Utiliza el " por qué " (f) 

El ni ño tendr~ que preguntar alguna vez ¿por qué? con el 
significado correcto . 

11 9 . Expresa v e rbalmen te sentimiento·s , deseos , problemas (f) 

Se refiere al uso que el niño hace del lenguaj e . El d ebe 

acreditarse cuando puede combinar palabras para pregunt?lr 

por lo que necesita y es capaz de explicar sus problemas . 

1 20. Narra 8xp~rienci1 s en focma coherente (f ) 

El niño debe ser capaz d e a ) hablar con frases , b ) hablar 

l o suficientemente c l a ro como parq que le entiend.:ln y e) 

hablar coherentemente acerca de una serie de acontecimien 

tos tales como las act ividades de la mañana, / un d r a de 

compras , etc . 

. .. / 
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121. Dice su nombre completo cua ndo se le pregunta (f) 

El niño debe ser capaz de decir tanto su nombre de pila 

como su apellido cuando se lo preguntan . Se le puede 

brindar alguna ayuda para que diga el apellido . 

71._. Mueve la mano para decir ad i6s (d ) _. _ __ . _ ____ _ 

El niño d ebe ser capaz ante u,na mínima sugerencia (por ej . 

una sola petici6n verbal ) de mover la mano para decir 

adi6s e n situaciones apropiadas. 

93. Juega en compañía de otros niños , pero aún no c olabora 

con ellos (e) 

En este nivel el niño puede con tinuar con sus propios ju~ 

gas, atendiendo poco a los otros niños , pero debe ser ca -

paz de jugar sin interferir con ellos . Se acredita si p~ 

s6 esta etapa y juega cooperativamente con otros niños . 

94. Ha aprendido a responder a l os pedidos de ot ras personas 

( e ) 

El niño debe ser capaz de responder a los pedidos de los 

adul ,tos , hechos sin gritos ni 6rdenes insi stentes . Por 

ejemplo : si se dice "por favor , qu~date quieto , que me 

duele la cabeza", el niño debe ser capaz de quedar~e 

quieto aunque sea por un tiempo relativamente corto . 

95 . Tr.:le y l leva lo que se le pide (e ) 

El ni ño debe ser capas de: . 

a) RRspond c r correctamente a una Orden Ge~cillB , por Ej. 
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"" Dale el libro a ••• on (una persona conocida del niño) 

b) Responder correctamente a una orden sencilla , como por 

• ej. "Trae el pan", c uando el pan está a la v ista . 

Debe tener el hábito de responder a l os pedidos del adulto 

a yudando voluntariament e a sus padres , maestros, etc . 

96 . - Le gusta ver dibujos en los libros (e ) 

El niño debe mantener el i nterés mientras mira dos o tre s 

dibu jos seguidos . 

12 5 . A veces espera " su turno " y puede " participar " ( f ) 

El niño debe ser c apaz de esper a r su turno, y participar , 

cuando un adulto l e dice que l o h aga . No es necesario 

que espere o participe espontánea y consecuentement e . 

126 . Ayuda en t areas domésticas . Por ejemplo : limpiar mesas , 

barrer, etc . ( f ) 

Cuando se l o incentiva , e l niño d e b e ser capaz de ayudar 

al ' adu l to en tareas domésticas sencillas ( juntar sus ju-

guetes , regar las plantas etc .). No es necesario que la 

tarea es t€ bien real izada , o l a haga por su propia t inici~ 

tiva: de hacer l o el item también debe ser acreditado . 

Se le puede disculpar ante negativas ocasiona l es , pero e l 

item debe acredjtarse si el niño generalmente quier e ayu-

da. 

. .. / 
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OCUPACION 

Habilidad manual: 

I 

14" Es capaz de sostener, durante un corto tiempo, objetos 

l' , 

con las manos (a) 
. 

El niño debe ser capaz de so~tener un objeto adecuado, 
/' 

por ejemplo, un sonajero, colocado en sus manos. 

14. Es capaz de tomar objetos con las manos, cuando se le 

ofrece (a) 

El niño debe ser capaz de tomar un objeto apropiado (por 

ejemplo, un sonajero cuando está a su alcance). Pueden 

permitírsele varios intentos. 

32. Pasa cosas de una mano a otra (b) 

El niño debe ser capaz de cambiar objetos de una mano a 

la otra, aunque sea ocasionalmente. 

33. Toma objetos pequeños usando p!nza digital (pulgar-índi-

ce) (b) 
, i 

El nifio debe ser capaz de tomar un objeto (por ejemplo 

,111: 

una pasa de uva o una miga de pan), utilizando el ptilgar 

y el índice. 

34. Utiliza el dedo índice E9-ra explorar (b) 

El niño debe ser capaz de explorar objetos con su d edo 

índice. 
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52 . Traza rayas con lápiz o cray6n (e ) 

El niño debe ser capaz de hacer una raya (más que un pun-

t a ) , ya sea espontáneamente o imitando a otras personas . 
/ 

53 . Mete la mano en un recipiente y saca todos los objetos 

que h ay en él (e) 

, Se le da al niño una caja que contenga tres o cuatro obj~ 

tos pequeños . Se acredita el itero si e l niño intenta to-

mar todos los objetos . Se le permite n varios ensayos . 

72 . Garabatea espontáneamente con crayones o lápices (d) 

Cualquier clase de garabato es aceptable , con tal de que 

h aya sido hecho espontáneamente y no 5610 por imitación. 

73. Apil a objetos (cajas , cubos , etc . ) (d ) 

El niño debe ser capaz , en sus juegos , de apilar objetos 

o construir estructuras más elaboradas . 

9 7. Ensarta cuentas grandes (e ) 

Se l e da al niño una caja conteniendo cuentas grandes y 

un cord6n de zapllto con un nudo eh un extremo 
\ 

para evi-

tar que se salgan . El niño debe ser capaz de ensartar 

por lo menos doce cuentas en diez minutos . 

92 . Desatornilla tuerc.:l S o de s enrosca tapas ( e ) 

Este item tiene por objeto examinar la habilidad del ni-

ño para realizar mov imie ntos gil~atorios con algún fin de

termina d o , utilizando las ma nos (dcsatorn.illar tuercas , 
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desenroscar t apas , e tc.) Se a credita e l item si e l niño 

puede dar vueltas a una tuerca o t apa hasta sacarlas . 

99. Vierte agua de una taza a otra (e ) 

Puede derramar a lgo , pero el niño debe ser capaz de ver-

t er l a mayor parte del agua de una taza a otra . 

127. Corta papel e s , usando las tijera s ( f ) 

El ni ño debe hacer los mov imi entos adecuados par a corta~ 

e l papel con las tijeras . No se exige que corte e n un 

lugar determinado. 

128 . l-l a ne ja ob jetos frág iles . Por ejemplo loza , b as tante 

bien ( f ) 

El niño debe manejar o bjetos frágiles sin romperlos . Se 

l e permiten algunos accide n tes ocasionales . 

Control motor : 

1 6 . .!E.!2n ta buscar o b jetos con las manos (a ) 
, 

Cualqu ier intent? de ~uscar objetos es s ufidlie nte nara 

acred itar es te item . 

47 . Manipu l a objetos (a ) 

El niño debe ser capaz de manipular cualquier obj eto colo 

cado en sus manos u otr os que están u su alcance . 

. . . / 
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35. Se mueve hacia adelante tratando de alcanzar objetos (b) 

" 

El niño debe ser capaz, estando sentado, de moverse hacia 

adelante . para buscar alguna cosa, sin perder el equili

brio. Se acredita el item aGn cuando no alcance el objk~ 
/' ,1 
' fi 

too 

36. Tira objetos al suelo (b) 

Se acredita este item si el niño, sentado en una silla al 

ta, deliberadamente tira juguetes o otros objetos al sue -

lo. 

54. BusCa los objetos cardos inclin~ndose hacia ellos (e) 

Cuando el niño está sentado en una silla alta y tira ob-

jetos por un lado, se acredita el item si alguna vez mira 

para ver d6nde han cardo. 

55. Trata de alinear dos o mas cubos o ladrillos (e) 

Se acredita el item si el niño muestra una tendencia a co 

locar cubos o ladrillos en fila. 

\', 
74. Patea una p e lota sin caer,,~e . (d) 

El niño debe ser capaz de patear una pelota grande mante -

niendo el equilibrio; la exactitud de la direcci6n no es 

necesaria. 

75. Arroja una pelota intencionalme~te, sin caerse (d) 

El niño debe ser capaz, estando de pie, de arrojar un a p~ 

lota sin perder el equilibrio; la exactitud de l.a direc -
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100 . Toma objetos sin caerse (e ) 

El niño , estando de pie , debe ser capaz de inclinar se y -

t omar un objeto sin caerse ni sentarse en e l suelo . , 

101 . Salta con los pies juntos (e ) 

El niño debe ser capaz de saltar hacia arriba y hacia aba 

., jo en el mismo sitio , teniendo los pies juntos , descansan 

do en las puntas de sus pies y flexionando las rodillas 

mi entras lo hace. 

102 . Abre puertas (e ) 

~ l niño debe ser capaz de abrir una puerta , acci onando el 

p i caporte y empujando para abrirla . 

1 03 . Se sienta sin ayuda (e ) 

Se acredita este itero si el niño es capaz de sentarse en 

·una si l la en posici6n adecuada , sin ayuda . Puede utili-

zarse una silla baja de niño . 

104 . Se s i e nt a solo a l a mesa (e ) 

El niño debe ser capa~ de sentarse en una sillJ.a y acer-

carse ha sta la mesa . La silla y la mesa deben ser de ta-

maño adecuado 0. 

l OS. , Destapa y tapa una caja (e ) 

Se debe utilizar una caj<t ele cart6n que tenga la tapa con 

lo~ lados que sobresalgan un poco . 
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129 . Salta al suelo con ambos pies desde un es c a16n, si n ayu-

da (f) 

El niño debe saltar con ambos pies y no utilizar la ba-, 

randa. 
,. 

130. Se para en un solo pie , por poco tiempo (f) 

' El niño debe ser capaz de mantene rse sobre un pie al me-

nos po r cinco segundos . Puede balancearse un poco , pero 

no debe perder su equilibrio . 

l· 

, . P.P , A.C . Primary 

" 
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EVALUACION SOCIAL 

INDEPENDENCIA PERSONAL 

H~bitos en la mesa 

----------- -- ----~ -- -- ----- -- ---- ---- - --- .-

1 . Util iza la cuchara cuando come , sin requerir 
ayuda • • ••• ••••• •• • •• ••• •• •• • ~ • • • • • • • • • • . • • • a 

2 . Bebe s in derT.n~Rr , sosteniendo el vaso con 

1 B. 

19. 
34. 

51. 

69 . 

una sola mano • •••••• • • • • • • •• • ••.•••• • • • ..•• a 
Usa el t enedor sin dificultad (se le puede 
haber cortado y preparado la comida •• .. .• .. 
Es cap a z de servirse una bebida . .... • ...... 
Se sirve solo y come sin requerir demasiada 

b 
b 

ayuda •••••••••.••••••.•••• ••••• •• • • ••• ••••• e 
Usa e l cuchillo de mesa para "extender " la 
mantequil l a o me rme l ada ..••..... .... . ...... 
Us a e l cuchillo de mesa para cortar , s in 

d 

gran dificultad .. .. ..... ... • ..•• •.• . • . . .. • . e 
92 . Come con cuchillo y tenedor correctamente y 

93. 
109 . 

Movilidad 

3. 

sin dificul t ad ....... . . .• .•.• ••• • •• .• ••.• .. 
Sirve liquidos (café , l eche ) . . . • .•. ....... . 
Utiliza el cuchillo para pelar fruta o cor-
tar r ebanadas de pan . .•..•......•.......... 

Sube escaleras , junta ndo lo s dos pies e n ca -
d a pelda ño .. . .........••.•........ . . . .•. .•. 

f 
f 

g 

4. Bajc1. escaleras , juntando los dos pies en ca -

20. 
35. 

36. 

52. 
7 0 . 

71. 

- 94 . 

110 . 

da peldaño . .. . .. • . . .........•... •• . . .• ... .. 
Anda e n bicicleta, triciclo , o equivalente . 
Sube escaleras , apoyando un p ie en cada pel
daño sin agarrarse .•..•..•.•..••.... . • . .. .. ~ 
Daj a escaler~s , apoyando un pie en cada pel -
daño sin agarrar s e ...... ... ... .• •.......... 
Va por las c a sas vecinas y sitios cer ca nos . 
Requie re pequeña supervisi6n cu~ndo juega 
fuera de casa y puede estar ause n te durante 
un a hora o m.::ls •••• ••• • ••• •• • • •• • • •• •••••••• 
Sale con otros sin nece sitar mucha supcrv i-

a 
b 

e 

e 
d 

e 

S ión •...............•. . •.....•..•. . •. ... ... e 
Va por l a vecindad sin vi.gilanciu , pero no 
cruza calles • •• • • ... ..• .. ••• • ••. •.• • • ••.••. f 
Va por l a' vecindad sin vigilancia i cruzo 
ca] les .. ....... . .. . . . ....•. •....•.•. . . . . •. . CJ 
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Retrete y lavado 

5. 

2l. 
22 . 

Se " las arregla" en el retrete , pero con a l
gan que otro " accidente " • ••••••••• •• .. ••••• 
Pide ir al retrete o va solo .•...•..•...... 
Se seca solo las manos adecuadamente , sin 

a 
b 

ayuda ••• ••• ••..•••••••••••••.••••••.••.•••• b 
37 . Se cuida solo en el retrete, se limpia él - - - ._- , .. -- --- - - - - -- -- -- - --- - -- -_ .- - --
38 • . 
53. 

54. 
72. 
95. 

111. 

Vestido 

6. 
7. 

23 . 

24. 
39 . 

55 . 
73 . 
74. 

112. 

96. 

ml. smo o •• •••• ••••• ••• ••• •••••• ••• • • •• •• ••• •• 

Se lava las manos con jab6n aceptabl emente . 
Se lava la cara más o menos bien (no nece
sariamente detrás d~ las orejas) .•..... • .. • 
Se cepi lla los dientes .....•...•.••....•... 
S e a.r.'regla el pelo con regularidad ....•...• 
Se baña adecuadamente todo el cuerpo , sin 
mucha supervisi6n ...............•... .. ..... 
Se prepñra el baño (da el agua y reúne todas 
las cosas necesarias: jab6n, toalla) .....• 

e 
e 

d 
d 
e 

f 

g 

Se quita los calcetines ... .......•.•... • ... a 
Ayuda cuando le visten .....••.•..•. .. ...•.. a 
Se quita y se pone prendas sencillas de 
vestir .......•......•••..•.....•......•.... b 
Se desab.rocha botones accesibles . .... ..... . b 
Se pone el cinturón y ajusta sus vestidos 
(botones , lazadas , cremalleras ) •.........•. e 
Se desnuda por la noche con poca supervisi6n d 
Se viste por la mañana con poca sup€!rvisi6n e 
Se pone las prendas de vestir más usuales .. e 
Se pone la corbata (chicos ) hace lazadas 
(por ej. cintas e n el pelo o en el del étntal) 
chicas .... . ..... ..• . . .... . ...• .•. .. ....... . 9 
Se ata 10$ cordones de los zapatos ...•..... f 

CorlUN 1 CAC ION 

Lenguaje 

8 • 
9 • 

Obedece ins trucc iones s crlci 11a5 
Ent iende 6rdc ncs que conte ngan: 
detrás , ab.:tjo , ilrriba , ,:-nfl:cnte 

............ 
en , de ntro , 

de , encima 

a 

de , deba jo de ................ .. •.....•..... a 
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~ 26 . 

• 4 O. 

• 56. 
57. 

75. 

97. 

11 3 . 
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Narra experiencias de una forma coherente •• 
Usa frases que cont ienen plurales , pretéri 
tos, " yofl , preposiciones •• • ••. •••••••• • • ••• 
Comprende preguntas sencillas y da respues-
t as razonables • •••• .•• •• ••••••..•• •• ..... •• 
Puede definir palabras sencillas . c •• •• ••••• 

Usa frases rnc!is complicada s que contienen: 
porqué , pero , etc . . •••..••.••• • •• • .• ••..• • • 
Puede ejecutar "6rdenes triples , por ej . por 
esto , luego , y después ...•••... • • • .•. ••..•• 
Puede entender direccio~es : arriba a la iz 
quierda, abajo a la derecha •. • •• • .••••• • . •• 
Puede repetir una historieta sin micha di-

b 

b 

c 
d 

d 

e 

f 

ficul tad ..• • . •• • ••• . •• .•. •••••• ••• • • • •••• • • g 

Diferencias 

10. Puede señalar diferencias de sexo (por ej . 
hombre, mujer, chico, chica ) •. • •• • • • •• • •.•. a 

27 . Puede d i scriminar colores clasificándolos . • b 
4l. Diferencía entre corto, largo, grande , pe-

queño, grueso y fino •••• •• • ~ .. ..... ... . .... c 
58. Discrimina y nombra cuatro o más colores sin 

equivocaci6n . • •...•..•.. Q.. ... ........... . . d 
59 . Se refiere correctamente a "mañana" y "tar-

de .. • ••••• ...••...•• •• •.••••.•.••••• ••• • ••• • d 
76 . Reconoce su propia derecha e izquierda (por 

ej . brazo izquierdo , oreja dereclla) •..•••• • e 
77 • Nombra los dfas de la semana y reconoce al -

gunos días ... ..... •....••.•••..... .... .•. .. e 
70 . Comprende l a diferencia entre dfa y semana , 

minuto y hora , etc. • ••.•. •••• ••• • •• •. .. • • • • e 
9B . Conoce los cuartos de hora •• • •• • • •• .•• • ••• • f 

114. Dice la hora y asocia la hora del r eloj con 
dist intas acciones y acontecimientos . • . .. . • . CJ 

1.1 

Hanejo de nGmeros 

11. Puede distinguir corre ctamente e ntre una y 
mn chas cosas • ... • •• •.•. • .• •.. •. •.• .• • .• • ••• ét 

28: Entiende la diferencia entre dos y muchas 

4 2 . 
43 . 

60 

7~ . -

cosas • . •.. . . .. .. .• .. ..• •••••. . • _ •••• . •• .•• • 
Puecte contar mec~nicamente diez objetos • . •• 
Pucde nrrcglárselas con r:úmero ~; hasta cuatro 
(incluyendo la irlcn de "ql..it.:\l:") .•.•. • ... .. 

Pu ede ordenux objetos ; pl.·o su tamaÍlo , desde 
el m~s p (-:!(¡uc ño al más qr.:::ndc .••. . • . . ••.•..• 
PU l:~de c arIta!" lllcc:ínicilmcnte: 30 o má s objetos • 

b 
c 

c . 

,1 
e 



,. 

80. 

81. 
99 . 

115 . 
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Puede reconocer "conjuntos de nameres hasta 
13 o méis (incluyendo la idea de "quitar ") .. . 
Puede reconocer monedas hasta un duro ..•.. • 
Retíne monedas diferentes h asta un duro • ••. . 
Puede dar cambio de un duro .•• • . •......... . , 

Trabajo con papel y lápiz 

1 2, 

29 . 
44. 

61. 
82. 

83. 

100. 
101. 

102. 
116 . 

Coge el lápiz y puede imitar trazos verti-
cales y circulares .... .. .•. .. .... .. . .. ..... 
Puede copiar. cfrculos ••.. ..•.•• •..•.•••••.• 
Dibuja " hombres " primitivos con cabeza y 
plernas . ... ..• ..... .. .. ...... . •.........• .. 
Dibuja " hombre s " y 'casas " reconocibles ...•. 
Escribe su nombre con mayúsculas y lo reco
noce entre otras palabras y nombres con ma-
yGsculas ............. o ••••••• • ••• • • •• •••• • • 

Puede reconocer 40 o más palabras del voca
bulario usual o del vocabulario de p rotec -
ci6n social .•. ... . ..••...•. ••••• •• . •••. .• •. 
Escribe su nombre (en cursiva ) • ••••. .• ••... 
r,ee inst.rucciones sencillas t por ej . e n los 
transportes públicos (además del vocabulario 
de protecci6n social ) •. .• •. ••• .•• • .....•.•. 
Dirige un sobre de manera aceptable . •.• .•• • 
Lee impresos s enci llos I po.r ej . horar ios de 
de radio y T . V • ••••••• •• • • ••• •• • ••••••••• •• 

SOC IALI Zf\C ION 

Actividades de ju~~ 

13 . Juega en compañía de otros , pero aún no cola -

30 . 
4 5 . 
46 . 
62 . 

63 . 
64 . 

bora con otros ........... •..••••.• •••• •.••• 
Espera su turno , puede " participar " a veces 
Juega cooperatival1lente con otros ••••.••. . • • 
Di sfruta divirtiéndo a otros .. .••.• ..• .. • •. 
J'u cga juegos competitivos por ej . escondite, 
I1tu la traes " , etc •. • • .. • •. •••• • ••• •.• ••••• 
Interpreta historietas que ha oido . ••..•••. 
Can t a , baila , siguiendo la música , pone di..;-

e 
e 
f 
g 

a 
b 

e 
d 

e 

e 
f 

f 
f 

g 

a 
b 
e 
e 

d 
d 

cos •• •....••••.•.•• ••••. • ••.•••••... .. ••••• d 
84 . Juega sencillos juc':Jos de lIles a : domin6 , oca , 

J oterí..:t , (;tc . . ... . . ... . . ... . : ... . ......... . 
10 3 . JIJcga s ,~nclJ los juegos d0 pL'lota' con otros I 

por c:j . 'ti rarse la pelo~a .. .... ..... .. ... .. f 
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Actividades e n casa 

14. 
31. 

47 . 
65 . 

85 . 
86 . 

87. 
104. 

105. 

. 11 8 . 

OCUPACI Oll . . . 

Va a buscar y trae l o que se le pide ••. . .•. 
Ayuda en l abores domés tic~5 , por ej . r ecoge 
l a mesa , b a rre, etc . . .. .. •. .• .. •. . ... .... . . 
Sale por recorridos sencillos 'fuer.a de casa 
Va a tiendas o almacenes , esperando a l adul-
to afuera .. . ............ . ..•..............• 
Se le conf1a d i nero en los recados · •. .. .•. . . 
Va a una tienda o alrnac~n y c ompr a c osas ¿e-

a 

b 
e 

d 
e 

t e r minadas . . .... ...•... . .. • ... .• .. • . .. . ... . e 
Asume r esponsabilidades pequei1as . ....... . . . 
Ayuda en la casa , yendo a varias tiendas o 
establecimientos , para traer cosas dctermi-

e 

n adas •••••••••.••••••••• •••• •••• • ••••• •• • • • f 
Hace tareas rutinaria s , pero sencillas , sin 
supervisi6n , por ej . vaciar e l ce s to de los 
papeles , ir a buscar agua , leche , el peri6-
di co ••. .•. • ..•.. •• ••• • •• • • • . • • • • •..•.• • •••• 
Hace 
si6n 

varias tareas sencillas , sin supervi-........ ... . ~ ...... ......... .......... . 
f 

g 

Habilidad manual (r-tovimientos fino s de dedos ) 

1 5 . 
1 6 . 

32 . 
48 . 

4 9 . 

Puede ensartar cuentas gordas •.• ..•. ••••••• 
Puede desenroscar una tapadera o darle vue l
ta a l a manilla de una p uerta • • •••• .•• ••••. 
Puede corta r papel con tijeras •• •..•••• •. • • 
Pu ede hacer uso constructivo con pI.,:) s ,t i lina , 
bloquü s de con trucc i6n , e t c . • . • ..••.•• 'l~~ •• • 

Puede r ecortar fotlos , aunque no con pre:::d- ,1 

a 

b 
b 

e 

ci6n . .•.•..••.• . .... •.. ..•.. ..•. • . ••• . ..•.• d 
66 . Puede ('nrollar h ilo con ciqr ta facilidad a 

67. 

88 . 
106 . 

11 9 . 

un carrete • .. . .. ..• •• ••. ..•. •....•..•••• •. . d 
Puede l evantar construcciones con materiales 
apropi.Jdos (l ad.rillos , cubos de c onstr.ucción , 
etc .) •. , .... • . • ... • • .• . •... . . •.. .••• • • ...•. ' 
Puede cortar trapos con tijer as •.. •. ..•••.• 
Puede apilar papeles , naipes , etc . en fornL8 

d 
e 

correcta •. •• ••..... .... . ..• • •••• • • ' .. . . . .... f 
Puede cortar con mucha prec i si6n sigu i endo 
contornos . ...... ....... .. .. ................ 9 

... / 
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Aqilidad (Control motor grueso ) 

17 . 
33. 
50 . 
68 . 
89 . 

90. 

91. 

107 . 

10 B. 

120. 

Puede dar un a patadú a una pelota sin caerse 
Puede da r sal tos con ambos pies ..• • . ..... .. 
Pu e de estar durante 10 segundos de puntillas 
Puede dar b r incos sobre ambos pie s .......•• 
Los chicos u t ilizan el martillo corre ctame n-
te 1 las chicas empiezan a coser . ... < ...... . 
Puede t irar la pelota y dar al blanco a una 
di~t ancia de metro y medio ... . .• •..•....... 
utiliza los aparatos d e l campo de juego "con 
seguridad" y con aplomo (columpios , cuerdas , 
tobogán ) •.•.••.•• . . •. ••• •• . ... . •.••..• . .• .. 
utiliza herramientas , utensilios de cocina , 
aperos de jardfn ... . . ..... . • .. .. ... ..... .. . 
Puede mantener el equilibrio de puntillas e 
inclinando hacia adelante .. . . .. . •.....•... . 
Puede ma ntener el equilibrio de puntillas en 
posici6n de cuclillas . • ....... •• ..•. . . .. ... 

ni 

Protoc6lo P.A . C. 1 

a 
b 
e 
d 

e 

e 

e 

f · 

f 

g 
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P. A. C. 1 

/ 
M A N II A L 

INDEPENDENC IA PERSONAL 

Hábitos en la mesa 

~. Usa la cuchara cuando come , s i n reguerir ayuda (a ) 

El niño debe ser capaz de utilizar la cuchara para comer 

alimentos preparados de modo tal que puedan ser tomados 

90n dicho utensilio , pudiéndose aceptar 5610 una ayuda 

~ . Bebe sin volcar , sosteniendo el v aso con una sola mano 

18. 

(a l 

El niño qebe ser capaz de sostene r una taza o vuso , apr~ 

piado a su tamaño , con una sola ma no y beber sin derra -

mar líquido . 

Usa el tenedor sin di'~ icu.ltad 

tada (b l 

{la comida 
1\ 

puede 

El niño debe ser capaz d e utilizür el tenedor corre ctame!! 

te y no usarlo " como si fuera cuchara", en comidas ya cor 

tadas y preparadas de antemano . 

19. Es c a.pa z el e sc,rvÜ:se una bebi d a (b ) 

El niúo 0 S Ca p u Z de s e rvir s e u na beb id a po r sí mismo , y a 

", .. ,;, '::,0> nn ;::¡ ;;¡r r fl o de una canill a . que l e s ean ftí ci l roente 
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accesibles. 

34. Se sirve y como, sin requerir dema~iada ~yuda (e) 

Se puntéa este item si el nifio es capaz de co~er en la me 

sa de la siguiente manera: 

: ----a) ----ut.i-liza ·--la --€uchara y ·- t.enedor(no--¡::¡e.cesar-iamente el cu 

chillo) para comer alimentos preparados y cortados de 

antemano. 

b} Espera su turno y no exige se le sirva primero. 

c) Es capaz de servirse, discriminando papas, verduras 

de hojas, zanahorias, etc. 

d) No hay accidentes frecuentes en la mesa debido a tor-

pezas, apresuramiento, glotonerías. 

e) Generalmente atráe poca atenci6n hacia sí mismo, aun-
I ' 

que, naturalmente tiene que ser ayudado de ven en 

cuando. 

51. usa el cuchillo para untar (d) 

El nifio debe ser capaz de "extender" manteca, mermelada, 

miel o pat~, etc., limitándose a la galletita y/o rodaja 

de pan y no untar el mantelo la mesa. 

69. Usa el cuchilJ.o eara cortar, sin 
.. ' jr. 

~an dificultad (e) 

Se mide la habilidad para utilizar el cuchillo para cor-

tar algo de comida, en trozos de tamafio comestible. No 

necesita dominar completamente la habilidad de cortar, 

pues hay ope racione s difíciles (carne con hueso, carne 

dura, e tc.) qua no n e c e sitan SfC! r cumplida s para acredi-
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92. Usa el tenedor y cuchillo sin dificultad (f) 

El niño debe ser capaz de tomar o asir los cubiertos ade-

cuadamente , de manera firme y usarlos apropiadamente , (por 

ej. corta con el cuchillo , pincha y levanta con el tene+. 
' , ' 

" 
dor J • 

93 . ' Se sirve 11quidos , sin derramar ( f ) 

Este it.cm supone la habilidad de servi r se líquidos (café r 

leche , etc .) sin derramarlo de un recipiente común (cafe-

tera , botella de leche , etc.) a una taza o a un vaso. 

109. Usa el cuchillo para pelar fruta o cortar ~a n (g) 

El niño debe ser capaz de: controlar suficientemente 

• bien el cuchillo , para pelar un a manzana o pera , para cor · . 
tar rebanadas de pan , de un espesor adecuado. 

Movilidad 

I 3 . Sube escaler~s , juntando ambos pies en cada esca l6n (a ) 

El niño debe ser: capaz de subir por sí solo I sin arras -
¡', 

trarse , 
I al menos cuatro escalones i puede usar la baranda 

" para tomars e . Se acredita si el niño supera el item 35 

si sube escaleras que no tienen baranda . 

• 4. 

El niñ o debe ser capaz de bujar escaleras por s.í solo , c2 

mo en el itero 3i puede usar la baranda. Se a credita si 

el nifi o s upera 0 1 i tem 36 o baja AHcalcras q ue no t icn l~ n 
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7 20. Anda en juguetes de rueda (b) 

, 
1 -

El nifio debe ser capaz de utilizar cualquier tipo de vehf 

culo de juguete con ruedas (triciclo, autito, etc.) No 
1 ,1. . 

necesariamente tiene que usar los pedales, sino que pueo~ 
t ' 

empujarlo ayudado por los pies. Se acredita si lo utili-

za ' para jugar en esta forma aunque el nifio sea mayor. , , 

~ 

35. Sube escaleras, alternando los Eies (sin sostenerse) (e) 

El niño deberfa ser capaz de: 

\ a) Subir 8 6 10 escalones por sf mismo, sin utilizar la 

baranda. 

~ b) Poner un pie en el primer esca16n y otro en el segun-

do y asf durante todo el tramo. 

• 36. Baja escaleras, alternando los pies (sin sostenerse) (e) 

Se utiliza el mismo criterio que para el i tem 35. 

52. Va a casas vecinas y lugares cercanos (d) 

Se le permite abandonar la inmediata supervi si6n de la ca 

sa y estar fuera de la vista durante un ti empo corto; pe
\\ 

ro debe estar s uficientemente cerca, de manera de poder 

llamarlo. Se acredita autom§ticamente si cumple el item 

70. 

_~ . 70. .Juega fuera de la casa una hora o m~s (e) 

El niño puede j ugar con sus pares~ durante una ~ora o m§s 

en un lugar que estS fuera de la vista y ll amado de su s 

famili a res . Debe ser c apa z de vol v e r' solo. Se acredi La ,. 

c.; '""'lmt'"\ l o (:'a l .. i+- í.\ T'r1 "'11 _ 
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\ 71. Juega con otros sin necesitar supervisi6n (e) 

El niño debe ser capaz de ir (solo o con otros) a jugar -

fuera de la casa sin supervisi6n, durante un largo perío-

do (una mañana o una tarde). Se acredita si cumple el 

item 94. 

..' 

~ 94. Anda por la vecindad pero no ~ruza calles de tr&nsito in-

tenso (f) 

Este item se acreditará si el niño puede ir por sí mismo 
, 

a dos o tres casas de amigos o negocios en el barrio; aun 

que no sea capaz de cruzar solo calles de gran circula~ 

ci6n. Se acredita si cumple el item 110. 

¡~. 110. And~ por la vecindad cruzando todas las calles (g) 

El niño debe ser capaz de cruzar calles de gran circula-

ci6n, utilizando los pasos peatonales o sem&foros. 

Higiene 

sionales (a) 

El niño debe tener control de sus esfínteres y no mojarse 
Ii' 

ni ensuciarse, en el día, durante los int~rvalos entre 

las . idas al baño, pudiendo tener accidentes ocasionales 

(por ej., por excitaci6n). Si moja la cama por la noche 

el item igual se acredita • 

. . . / 



·. 

El niño debe ser c apa.z <;le darse c'.!enta anticipadar.t~nte -, . 
que necesita ir al baño y debe tener el hábi~o de pedir 

(a trav~s de gestos o ~alabras) que lo lleven a hacerlo 

por sus propios medios que e xige. por parte del niño u:! 

esfuerzo conciente para anticipar el "accidente ", 

?2 . Seca sus manos ñgecuadamente, sin wucha ayuda lb ) 

El niño debe ser capaz de : a) secar sus manos regular-

rnen 'tc con una toalla que puede serIe ofrecida; b) secar-

se entre los dedos . 

37 . Se at i ende solo e n el baño (el 

El niño debe: tener la habilidad de atender sus aspectos 

físicos y sabe!.' apretar el büt6n e higinieza:r:se . Se acre 

dita igual e n caso de requerir ayuda para una vest imenta. 

38. Lav a sus manos con jabón (e) 

el niño debe : 

1 ) Utilizar el jab6n , S1n hacer " tonterías ". 

2 . Lavarse bien las manos como para no ensuciar la toa-

11a . 

53 . Lava su cara w'::¡s o menos biell (no ,,",:C!ccsari8.mentel:etrC'is 

El niño debe tener le: h.abilidad de t:uida:r s us ojos cuando 

se ]?va la car·a. con jabón : cerrar los ojes, lavar sobre 



54. 

adecuad2.mente. No es neces a ric que se lave el cuello e -

detrás de las o~eja s. 

re=>nl'l'" e-1S d; e, .. te..:---_=r_~:,~_l _~J t ...t...r .•. \.1. ;:) ( d) 

El nifio debe ser capaz de lavarse sus dientes, sin olvi-

darse de uno ~ otro lado. No es necesario que coloque l a 

pasta dentífrica en el cepillo o que realice reovimientos 

de arriba hacia abajo, en el cepillado. 

72. Arregla su cabelJ.o cón regularidad (e) 

El niño debe ser capaz de cuidar su cabello segGn el c or-

te que posea; algunos requieren el uso de peine frente al 

espejo; otros el uso del cepillo y otros, por ser muy cor -

tos no necesitan peinarse y el ftem se acredita igualmen-

te. Debe estar presentable aunque no sea más que una vez 

al dfa (generalme nte cuando se lava y se viste) . 

95. Se baña adecuada:r.-te :!"1te sin mucha . ~ ( f) superv J.. S l .on 

El niño debe ser capaz de bañarse o l avarse utilizando J e .. 

bón, y luego secarse. En este estado puede tener ayuda 

para la.varse y secarse sus orejas f .cabello y espa lda. 

El niño debe reunir el jab6n, la toalla, abrir la canilLl 

o ducha y desnud3 r se solo. Realiza todos los preparati-

vos ne c esar ios segGn las comod i dades de la casa . 

., . . / 



· .. ' . 
Vestido 

6. Se quita el calzado (a ) 

El niño debe quitarse frecuentemente las medias o cuaJ.-

quier clase de calzado durante el proceso de desvestirse . 

Puede hacerlo espont&neamente o en respuesta a una peti -

c i6n ; el hec ho es que debe hace r lo con un prop6sito . No 

Se aeredita el que se quite ~l calzado ocasionulmente du -

r ante el juego . 

7 . Ayuda cuando lo visten (a) 

E l niño debe ser capaz de hacer por lo menos cna de estas 

act ividades¡ meter su brazo en una bocamanga grande o su-

birse los pantalones o darle las prendas al que lo va a 

vestir. 

23 . Se guita y se pone prendas sencillas lb ) 

El niño debe ser capaz de quitarse y ponerse por lo menos 

una de la s siguientes prendas: " pullover", campera. o sa-

ca . No necesita saber abrocharse o desabrocharse (boto-

nes , cierre de cremalleras , etc. ) . 

El niño debe ser capaz de desabrochar botones grand~5 , q ue 

estén a su alcance , por ejemplo en la parte delantera d e 

un abrigo . 

Se acr8dita Cl.wndo e l niño acc i.:ma "'.: rss tipos de "reJJc1t:,du-· 
• 
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durc..s " nastan te bien, por ej emplo , botones, hebillas , cie 

rres , etc. que sean fácilmente acceciblcs . 

55 . Se desviste al acostarse , .con poca supervi s.:i 6n (d ) 

El niño debe s er capaz , cuando se lo manda á la cama, de 

desvestirse y ponerse ropa c.e dor mir (camis6n , pijana) . 

73. Se vi~te al.J-_t.:vantarse! co n po_ca supervisi6n (d) 

El niño debe se r capaz , teniendo la ropa a la vista , de 

ponérsela y prendérsela . No se le debe ayudar cuando se 

vis~ e f pero sí supervisar~o . En este estadio se le puede 

ayudar con los cordones de los zapatos , corba tas . 

74 . Se [?Cme prer.das comunes (e) 

El niTio debe ser capaz de encon trar sus pre!"ldas en e l rQ 

pero o cómoda; ponerse la ropa interior , pant c>.lones o ves 

t .ido, medias , zapat.os , colocándoselos adecuada y prolija 

mante o No necesita más control que la supervi.si6n f ina l 

y no ré'.quiere saber anudar cordones o zapatos. 

96. Ata los cordones dc sus ~atos ( f) 

Los var one s de ben ser capaces de an'udarsc bien una. corba

ta, las mujeres de at2rse una cinta en el cabello o hacer 

se un lazo ell la espalda. (por ejemplo ! delantal) . 

, . ,1 
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Lenguaje 

• 8 . 

• 9 • 

Obeuece 6rdenes senc~llns (a) 

Es-te itero se acredita si el niño responde correctamente -

por lo menos a cuatro de la:. sigu i entes ór denes : 

a) Por fuvor , cierra la ouertc . 

b ) Trae el ladrillo. 

e ) TíralT'.e la pelota. 

d ) Dame tu saco . 

e l Eilsé!ñame tus manos . 

f ) Cierrc tus ojos . 

Las ins t ruccio11es no deber. acomp<:l.ñó..rse de gest~os. Los oh 

jetos mencionados deben estar cerca del niño junto con 

otros cuatro o cinco para que el niiio pueda escoger 10 

que se le ha pedido . La calidad de la respuesta no ~3 

tan i mportante , como que esté claro que el niño entendi6 

lé<. 6rden. 

Entienoe 6rdene~ que contenga :l referencia dE'! ubicaci6n 

.E::special , tales E.~I!I~: s9bre, dentro!. arribu, e tc .• (a ) 

Este jtem se acred i t a si el niño responde corre ctamente 

por lo menos a cinco de la s siguienes fr a s e s (no utilizar 

gestos ) ; 

a) Pon el libr o arriba d~ la sjlla . 

b) Mete el libro en la c a j a. 

e ) Párate atr~s de lR silla . . 



d ) Pon tus manos sobre tu cabeza . 

e ) Párate enfrente de ,Juan (Usa el nombr e de una persona 

muy conocida por el niño). 

f l Pon el jug'uete encima de la caja . 

g) Pon el lápiz debajo del papt":!l. 

25 . Relata e :<oe r ie:1cias e n forr.'la coherente (b ) 

El nino debe se r capaz de : 

a l Hablar utilizando frases . 

b) Hablar suficientemente c laro como para que se le en-

tie nda . 

e) Hablar coherc:1temente acerca de acontecimientos de la 

vida diaria (actividades de una manana , un fin de se-

mana , de un dfa de ccmpras , etc. ) . 

26 • . Usa f rases que c:cntiE2..!1e!1 ?f.urales!....-..E.retéritos , "yo!!, pre-· 

posiciones (b ) 

Para puntuar este item es necesario oir l a conversaci6n 

del niño durante un largo período . Debe ser capaz de uti 

lizar co.mbinaciones de sujetos y verbos . Se acredit a el 

item si el niño utili z a "yo " "':l al menos un pl.t;ral , un pr~ 

t6rito y una preposici6n . Si estils palabras no fueran 

oídas en una conversación E'!3pontánea , puede ser necesario 

hace :r le algunas preguntas evitando sugerir directamente 

las palabras corresponc1ie!1tes . Por ejemplo si no ha em-

pleado una presposiciún , pregil ntalc : ¿D6w.Je ústá el lá-

pi z? Respl:Gs t.a: e n 0.1 c.:é1 j6n . 

• • • ,1 



( c) 

El nifio debe ser capaz de r esponde r adecuadamente a por 

lo menos cinco preguntas de las siguientes: 

1) ¿Qué haces cuando tienes hambre? 

2) ¿Qué te pones en las pies? 

3) ¿Qu~ haces con una pelota? 

4) ¿Qu~ tomas cuando te levantas? 

5) ¿En qu~ paseas? 

6) ¿Con qué dibujas? 

7} ¿De qu~ está hecha una ventana? 

8) ¿En qué tomas agua? 

56. Pued~ definir oalabras s e~cillas (d) --'--------------

~l nifio debe ser capaz de definir cua tro de las siguientes 

palabras: silla, ventana, zapato, tapado, pelota, taza. 

Las respuestas pueden ir desde las que se expresan en tér -

minos de uso (por ej ernplo ¿Qué es una silla? para ~~nta~_-

_~~), hasta def iniciones concept,ual.es tipo 'd iccionario. 

57 , . conteniendo porque, pero, que, sin 

Se refiere a .L a habilidad del nifio para usar palabras que 

expres en relaciones. Debe usar por lo menos tres de las 

siguientes palabras espont~neas: porgue, pera, antes , al 

menos, s in e inbargo, ya, sin que, 
. , , 

mlen~ras , a pesar ae . 



75. · Puede ejecutar 6r~:lenes triples- por ejemplo : Pon . ésto . . 

luego ... después ... (e ) 

El niño debe ser capaz no 5610 de comprender el lengua je , 

sino también ;Tlostrar memoria y habilidad para realizar 1-:1s 

indicaciones sin confundirse , debiendo ejecutar las tres 

6rdenes con la s:"lcesi6n que le indicaron . No se debe ha-

cer gesto s ni ayudar al niño en la ejecución correcta de 

las 6rdene s . Por ejemp lo : "coloca el libro sobre la me·-

sa, luego toma el láp i z y después ven hasta la ventana". 

, 97 . Puede entender instrucciones que imJ?liquen orientaci6n : 
~-----

arrib3. a la izquierda , ab2:.1.2. a la de¡:ccha , etc . (f ) 

Utilizar por ejemplo un tablero perforado y clavijas de 

madera a fin ce observar si el niño es capaz de entender 

y ejecutar (aunque la clavija no sea colocada corrccta-

mente ) por lo menos cuatro de las seis instrucciones si .... 

guientes : 

1 ) Coloca una clavija en el ángulo superior izquje r do . 

2 ) Coloca una clavija en el á ngulo inferior derecho . 

3 ) Coloca una clav ~.j a en el ángulo superior derecho . 

4) Coloca una clavija en el ángulo infe r ior izquierdo . 

5 ) Rellena la segunda hilera comenzando desrle abajo. 

6 ) Rellena la columna de la izquierda . 

Si se trata de niño~ con disfi~inuci6n física, es sL!ficien-

te que eLLos señalen las posiciones !:"equeridas. 

, 113 . Pu~(:¡e repetir t:.n Cl.lent.o sin much a c1ificul~ad (g ) 

El cuento debe ser sencillo, descC'nucido para el niño y 
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que s e =efiera a des o tre s personajes , conteniendo de -

diez a doce frases cort~s . El ni~o debe ser c apa z de re 

petir el cuento inmediatar.lente después que se 1.0 hayan 

contado . Debe relatar los hechos principales en la r ela 

c16n dada , diferenciar.dc los per30najes . Se le puede ayu 

dar con preguntas de l tipo : ¿Qué ocurri6 después? 

Discriminaciones 

• 10 . Puede diferenciar sexo mascl.,l ino de femenino (hombre - mu -

jer , niño - niña) ( 60) 

Se utilizan cuatro dibuj os di.ferentes de un hombre, una 

mujer , un niño y una niña , pa ra ver s i el alumno es capaz 

de discrininar entre los sexos , u tilizan~o para ello Cllal 

guier palahra adecuada (por ejemplo : señor i ta , hombre , 

mamá , papá o si señala correctamer.te 105 dibujos pedi.dos . 

27 . Puede apare a r por color (a) 

Se utilizan 16 cuadros de pC!pel , dos de cad.o uno de los 

siguientes colores : rojo , azul , amaril l o , verde, marr6n , 

anaranjudo , negro y blanco . Se muestra al niño lo que 

d ebe hacer (aparear de a dos por color) y luego se pide 

q u e lo hago. él.. Debe aparear CO!:TE'ctan~ente los 8 colo-

r es , sin necesida.d de nombrarlos . 

I e l 

El niñ ~") debe ser capa z de cst: L l cee !""" ~.as seis s.i.guientes 
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diferencias C0rrec t amerLte : 

1) Señala cuC!l de los dos l~pices es corto y cuál es léx 

go . 

· 2) Señala cuál de l as dos cucharas es corta y cuál es 

l arga . 

3) SeñDla cuál de las dos caja s es chica y cuál es grall-

de. 

4) Seúala cuál de las dos pelotas es grande y cuál es 

chica. 

5) Señala cu~l de los dos lápices es grueso y cuál es fi 

no. 

6) Sefiala c uál de los dos ljbro5 es grueo y cuál es fin o . 

. 58. N0mbra cuatr~ colores ¡ sin err~ (d ) 

El nií10 debe nombrar los :.üg·uü:.ntcs cuatro colore s corree 

tamente: rojo , az.ul , amarillo y verde . 

59 . SE:: refi e re eorrectamemte a l a mañana y a la ta rde (d) 

El niño deb~ siempre responder correctamente cuando le 

pre gun tan si es la mañana o la tarde . I~as presur.t.as , de 

ben 118cerse varias veces a la mafiana y varias veces a la 

tarde . Sin erobargo ¡ si el niño utiliza la forma eguivocE; 

da de salude , el item no Se G:.creclita . 

76. Rc~.!2~~ dere~h2 ~i'Z'<I~ienl~~_sl.l p ropio cucrJ2p (I~_ ej . 

pr a.?.:.9_9_c.I...::c.:ht~.L .~ te .:.L (e ) 

El niño (tebe rE>:~pondC'r c o:;:·r 0ct<'mel'ce a cuat.ro de l es 5i-

gl.l ientes m¿:nóatcs: 



1 ) Ens¿ñilille tu mano derecha ~ 

2) Ens~ñame tü pie derecto. 

3) Señci!ame tu ojo derecho . 

4) Levanta tu' mano izquierda . 

5 ) Señ~lame tu oído izquie rdo. 

f 77 . Nombra los siete días de la semana y asocia algunos con 

~tecimi_entos l:utinarios (e } 

El niño debe nombrar los siete días de la semana , aunque 

no sea en el 6rden correcto y tambi.én debe asociar por lo 

menos tres 'de ellos con ciertos acontecimientos apropia

dos : por ejemplo : lunes vuelve a la escuela , sábado, sa 

l e a pasear ¡ etc ., dependiendo éstos de la rutina del ni-

no . 

78 . Comprende diferencias entre: oJ.a- semana: minuto- hora ; 

!lles-año ; d í a -me2, (e) 

El niño debe ser capaz de responder correctamente dos ve

ces , por lo menos , a tres de Jas siguientes diferencias : 

minuto- hora mes- ano día - mes 

Preguntar por ejemplo ¿Qué es más largo , un día o una S(;'!-

mana? (Si el niño no comprende se puede variar la forma) 

Estas preguntas ceb03n for!1'uJ.cu:se dos veces cada una ca:n -

b iando el Orden d e las palabras (por ejemplo : día - semana ; 

semana-ar.a ) . 

98 . Cc~~oc~_.~~c1os 105 CU3r t os c.~_lwra ( f ) 

El niño dc!:x~ ser capaz de decir la hora y aún cuart.os : 
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El examinador marcará en un reloj: 10 horas; 11 y 15; 2 

y 30, 3 Y 45. El nifio leerá la hora completa diciendo por 

ejemplo 10 6 la en punto, 11 y cuarto u 11 y 15; 2 Y media 

· 6 2 Y 30; 4 menos cuarto 6 3 Y 45. 

Se acredita el item si las cuatro respuestas son correc-

taso Si comete un e rror se le da otra posibilidad utili-

zando el mismo cuarto pero cambia~do la hora (por ejemplo 

si el error lo comete en 11 y 15, cambiar por 12 y 15). 

En esta segunda pregunta la respuesta debe ser correcta. 

114. ~onoce ~a ho...ra_..L. minutos; asoe ia la hora con distintas ac--

ciones (g) 

Mostrar en un reloj de cart6n las siguientes horas: 8, 

10, 1.40, 9.15; 2.45 Y preguntar ¿qu~ hora es? Adem&s 

~ostrar al nifio dos horas diferentes en el reloj que se 

relacionen en su rutina (por ejemplo: 8 hr. ir a la escue 

la y 12 hr. comida), y preguntar qué ocurre normalmente a 

esa hora del dia. Todas las respues tas deben ser contes-

tadas correctamente. 

Acciones cuantitativas 

11. Puede diferenciar "una cosa' de "ft\Uchas cosas". (a) 

El vocabulario que use no importa, por ejemplo puede de-

cirse: un mont6n o muchos. Elnifio debe ser c apaz de di 

ferenciar un objeto de un gral: nún,ero de objetos (más de 

2 6 3). Usar contadores, piedritas, monedas, etc. y pe-

d ir al nirlO "dmoe una" o "dame un montón 11 • Cada cosa de-



be preguntarse tres veces y el ítem se acredita si el ni-o 

ño responde correctamente a las seis 6rdenes . 

I 29. Pueden diferenciar entre "des " y " muchas cosas " (b ) 

Se u t iliza el mismo pro cedimiento y criterio de evalua 

ci6n que para el item 11 . 

42 . Puede contar mecánicamente diez objetos (e) 

Hay que darle al niño dieciséis ladrillos o bolitas y pe

dir l e que cuente diez ; si se supone que llegó a contar pcr 

casualidad , hay que pedirle que lo efectde nuevamente . 

43 . Puede operar con números hasta cuatro (incluso " saca r " ) 

(e ) 

Utilizando contado re·s u otros objetos , pedir al niño que 

h aga 4 sumas (1+1 ; 1+2 ; 1+3 ; 2+2 ) y seis resta s (4- 1; 4 --2 

4- 3 ; 3- 2 ; 3- 1; 2- 1 ). Las pr.eguntas pueden ser cambiadas 

en una forma concreta , por ejempl o : " si tienen cuatro 

b oli.tas y sacas dos , ¿cuánt.as te quedan? !! Algunos n iños 

pueden tener di.ficultad para concentrarse y puede reali 

zar se la evaluación varias veces . Se acredi.ta eJ. item si 

el niño r ealiza tres sumas y cuatro restas correc tament.e . 

\ 60 . Puede ordenar objetos e..~r tamaño ( ascenden!:.~...L (d ) 

Utilizar por lo tP.efl()S seis objetos elel mismo tipo pero de 

diferentes tamaños (por 0jcmplo : l¿pices) . ~~o utiliza!." 

objetos c 6ncavo::; que ?uede n é'l.yudnr a dar la respuesta co

rrecta . Pe dirle al niño que ... os o rdene en forma <1. s cE!nd e!1 



te. Si no comprend e la consigna, demostrarle con otro -

grupo diferente de objetos. Si comete un error en la se-

cuencia, sugerirle que vuelva a mirar y lo efectfie bien. 

9 79. Puede contar mécánicamente30 objetos (e) 

Darle al nifio una caja que contenga 50 bolitas y pedirle 

que cuente o saque 30, solici.tar que compruebe si está c o 

rrecto antes de evaluarlo. 

80. Puede operaJ'_- con ntIme ros h a sta 13 (incluso "sacar") (e) 

Usa~ el mismo procedimiento que para el item 43, dando 

las siguientes sumas 4+7; 3+4; 7+5; 6+7; y las siguiente s 

restas 7-3; 10-4; 11-5; 10-7i 13-4; 8-2. 

Se acredita el item si el nifio es capaz d e ha cer 3 de las 

El nifio d e be ser capaz de reconocer y nombrar; 10 centa-

vos; 1 peso y 5 pesos ley. (Puede utiliz~rse el sistema 

de pesos mon e da nacional) . 

99. Suma mon e das hasta un p e so ($1. 00) (e ) __ . ____ . __ . ____ · ___ a_ . __ .~_ .... ~ _______ _ 

Utiliz ando l ~s mon e das d e b e contesta r cor r ec tamente las 4 

pregunt a s q ue sigue : 

¿Cuán t o e c . '-' 50 ctvs. + 10 c tvs.? 

¿CuSnto e s do s moneda s d e 10 c t v s . + tres moneda s d 8 

10 c tV's ? 

¿Cu an t o es 50 c t v s . + t re s mon e das de la c t vs.? 



¿Cuánto es de dos monedas de 25 ctvs . + 10 ctvs? 

Se acredita el item si las cuatro preguntas se contestan 

correctamente . 

neda nacional)' . 

(Puede utilizarse el sistema de pesos mo-

115 . Puede dar cambio de más de cinco pesos ($5 . 00) (g) 

Coloca en la i':lesa enfrente del niño los siguientes valo

res : 

1 billete de 50 pesos . 

3 billetes de 10 pesos . 

3 billetes de 5 pesos . 

3 monedas de 10 pesos . 

Hacerle las siguientes preguntas : 

a ) Si algo te cuesta 12 y pagas con 50 , t:uá:1to te dan 

de vuelto? 

b ) Si algo te cUGsta 12 y pagas con 50 , ¿Cuánto te dan 

de vuelto? 

La forma de disponer el dine ro en la mesa será la 51.guien 

te : 

$ 10.00 

$ 

$ 

5 . 00 

1. 00 

$ 50.00 

$ 10 . 00 

$ 

$ 

5 . 00 

1. 00 

$ 10.00 

5.00 

1. 00 

Si el niii.o no entiende la pregunta a) darl e un ejemplo Sl. 

roilar e intentar luego la pregun ta a} nuevame:nte . 

Ambas preguntas deben ser contestadas corr 8ctament~ para 

acredi.tar el item. 

(Puede utilizarse el sistema de pesos moneda nacional ) . 
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,Trabajo conlápizL.J2..?pel 

~ 12. Toma el lápiz e imita trazos ye~ticales 1:. circula~es (a.) 

Realiza frente al nifio una raya vertical de 2 6 3 cm. pa-

ra que la imite; hacer lo mismo con el círculo. Se le 

permiten tres intentos y el control motor puede no ser muy 

bueno, sus lIneas irregulares, pero se considera positivo 

si se ve la intenci6n de una raya vertical y de un Qovi-

miento circular. 

29. 

El nifio debe copiar un círculo dibuj acto de antemallO por el 

examinador, fuera de la vista del nifio , de modo que copie 

el círculo y no el movimiento hecho por el examinador . S2 

le permiten tres intentos y se acredita si al menos uno de 

ellos es satisfactorio ( o sea que la línea puede ser irr~ 

guIar y no es necesario que los dos extremos se junten, p.!::. 

ro debe ser aproximadamente redondo). 

44. 

Se acredita el item si el ni50 dibuja por lo menos un c ir-

culo con ojos, nariz y boca y las piernas afiadidas a ~l. 

61. Dibula "hombres " v " c c.sa :;ll reconocibl e ~3 (c1 ) 
~ ___ 'o _ .. ____ • ____ .~., _ ____ ... _,~_ 

Se acredita e l i tem si se encuen tran los sigui e ntes nlVe-

les: 

a) Control motor regular; las line a s están donde deben r 

el dibujo no está déscuid~jo y la • • .,# " lmp:r.eS lOl'. que e.L n 1. --



b ) El dibujo del hombre deberá ter..er cabeza , tror.co I pieE 

nas , brazos , ojos , nariz, boca y alguna indicaci6n de 

vestido (por ejemplo Dotones o dindicaci6n de corba -

ta l . 

e ) El dibujo de la easa deberá tener un c~adrado o rectárl 

gula como pared~s , techo y alguna indicaci6n de puer-

ta y ventanas . 

82 . Escribe su nonÓre y apellido en imprenta; reconoce SU nClm-

bre entre otrc.5 palabras y nomb~es impresa~ (e) 

El niño deberá escribir su nombre y apellido con lE!tras de 

imprenta sin faltas de ortograíía y sin inversi6n de le-

tras . El examinador , luego escribe el nombre en dos s~-

tios diferentes , en un papel , entre ctras palabras de la 

misma extensi6n , algunas comenzando con las mismas letras 

del nombre. El niño deberá señalar su nombre las dos ve-

ces sin equivocarse . 

) 83 . Reconoce 40 o más palabras de uso diario, visualmente (e) 

100. 

El niño .debe reconocer palabras sueltas visualmente, para 

lo cual se preparará una 1 ista de un centenar de palabr'-:15 

de uso diari.o , clarame ntE: i.mpresas , las cucües hiJn sido 

enseñadas . 

Escribe! " en cursiva (f) 

Deben reunir las siguientes carac~erfsticas : 

1 ) De be ser legible, sin falt,ils de ortografía . 

2 ) Escri.to con cursiva y no ~n l~tra.s de imprent:l . 

, ) o, DeLe estar el ape ll _Jo , pero no necesita estar 11 i el 
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n01<lbre ni su inicial . 

10 1 . " Lee" instrucc~ones sencillas (f ) 

-El niño debe ser capaz de reconccer y proporcionar por lo 

menos diez instrl1cciones sencillas , tales come : NO FUf'lft.R J 

CIER RE U'¡ PUERTA, I~O AVANZAR , PUERTA CORRED IZA , Ei-IPUJE , 

ENTRADA .. etc . en situac j.ones de la vida diaria. Debe ex 

p licar al menos en cinc o casos el significado de las mis

mas . No utilizar carteles peda.gógicos , pues se mide la 

h abilidad del niñe para " leer " en el cont.acto coa la vica 

d i aria. 

1 0 2 . Escri~e nombre y dirección en un sobr~ ( f ) 

Se acredi ta si el niño puede escri.bir su ,1Omb:ce y direc-

c i6n en un sobre de manera : 

a l Legible o 

b ) En e 1 orden correcto . 

e l Completo (se permite cambi.ar una o dos letras ). 

, 11 6 . Lee impresos sencillos e..c:.r ejc~~Eogramas de radio1 

T . V . ( 9 ) 

Se acredita si el niño muestra una destreza aceptable en 

pronunciar palabra_s correctamente leyendo est.c-! tipo de IT.!:; 

teria1.es . Es suficjente con que el ninc lea silabeando 

cada pulabra en forma adecuada l aunque no lo hasa de co

rr ido . 

. .. / 



Juegos 

Para evaluar los items de esta secci6n es r:.ecesario obser 

var al niño durante el juego con otros niños de aproximadamen

te el mismo nivel de desarrollo. 

' 13 . Juega con otros nir..os, pero no cooperati '~'ilmcnte (a) 

El item se ac:::-edita si el niño puede jugar aur.que no se 

relacione con los otros niños , pero atendiendo a su pro'H 

pio juego. 

' 30 . Espera $U turno, puede~tici.par por suger~ncia del a 

dulto lb) 

El item se acredita si el niño puede esperar su turno de 

participar con otros niños , cuando un adulto se lo soli

cita . En este nivel el niño no realiza estas acciones en 

forma e.spontánea o estable . 

-' 45 . JueSia comE..R.!Etivament.e con otros ( e ) 

Se acredita cl iterr. d. el nino juega ün sencillos Juego s 

grupales , o en cualquier juego que implique pasar Jugue

tes u objct:.os , part:'cipando con otros niños . 

... 46. Sc .intcresa_ps;r c!1t~tencr a 195 demás (e ) 

Induc ido por un adultn , el niñe d(~be se r capaz de rea1i

] ar accione:, sencillc.s para entrete.ner él otros (bail¿;¡r , 

can~ar, recita r, ctc .'. 



, 62. Interviene en. se!lcillo~-.Juegos· ~0E!P.etitivos _( escondidas , 

roña , e tc . (d) 

Se acr edita el ite!:'t si e l niño interviene en senci llos 

juegos competi tivos : 

a) Participando , con comprensi6n. 

b ) Obedeciendo reglas . fác i l y espor.t.:ineament e , sin el 

cont.rol de los adultos . 

t 63 . Drarr.aliza cuentos que ha ofdo (o ) 

El niño debe d!:'amatizar l;na h is toria , y no inventarla uti 

liz,::1do tanto accionE"S como paiC\bra y realiz ¿'.ndo la narra 

ci6n afda más o menos fielmente (puede ser una historia 

que la haya ofdo ya varias veces) . 

64 . Canta y baila siguiendo la músic a , pone d~scos (d ) 

El nii10 debe mostrar un interés activo en la r.lúsic2 , evi

denci ando alquna apreciaci6n de ritmo y melodfa (canta , 

baila sigu i endo la música , pone di scos ) . Este interés de 

be ser ~spont5neo . 

¡ 84 . Part.icip2 ~..:,:~ill_~~._.i~ego§ de! me~D. (domin6 L..-loterJ: a.l 

gamas ,_etc . (e ) 

Se acred ita el item si el niño participa con o tros , en 

juegos de mesa sencillos , ~sperando su tu:r:no , ccnociendo 

las reglas del juego , sin que ~ea necesari o decir le lo 

que debe h2cer . Comprende l a fir,alidud del jue go . 

. . . / 



Falta página 
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recoger juguet¿s , regar , levantar: la mes(.1 . No es nE: cesa -

rio q ue la tan:,,:oa ~si:Ef! bien hecha ni que l a n&ga por ini -

c i ativa propia. Deben contem!?larse las neg·at i.v<'ls ocas i o-

na l es . El i t em debe puntuarse si el n i ño t i ene voluntad 

p a r a ayudar ~ 

~ 47. Realiza ~ecorriGos sencillos fuera de la casa (e) 

El ni ño debe ser c apaz d~ r ea l izar senci l 18S recorridos 

f uera de la casa , en el barrio , emliadd per un adulto . 

El itero se acredita aunque la distancia sea corta . 

>- 65 . Va los negocios acompañado I pero e:1tra __ solo a ~?.E}l2.l.·ilr (d l 

Este item abarca tres hab i l i dades independientes que el 

n iño debe ser capaz de realizar ( habié~dole dicho e :<act¿t-

mente lo que tiene que comprar y dándole suficier.te c1in'2.-·· 

r o ) 

a ) Bntrar solo a un negoc i o y padir por l o hienas una CQ 

s a (pan , a z úcar , e t c .) 

b) Pagarlo . 

e l 'l'raer la compra y el vuel to de dinero al adJ..1.lto que 

10 espera en la puerta . 

é>. 85 . 

El n iño debe ser capaz de efectuar compras con dinGro al 

menes en 3 oC3siones difer."enLC"s y debe !1 2c.:e rl o entregandu 

bien cada vez . Este implica qUE entidnde phrCJ qué sirve 

el dinero y la necesidad de euidaIlo. 

I 



recoger juguetes , regar, levantar la mesa . No es r.ecesa 

rio que la tarea esté bien hecha ni que la haga por ini 

ciativa propia . Deben cor.templarse las negat ivas ocas i o

na l es . El i t em debe puntuarse si el niño tiene voluntad 

para ayudar . 

47 . Realiza recorridos sencillo3 =uera de la casa {e} 

El niño debe ser capaz de realizar se~cillos recorr i dos 

fuera de la casa , en el burrio, enviado por un adu l to . 

El itero se acredita aunque la d i stancia sea corta . 

65 . Va los negocios acompañado , pero entra 5910 él compra;. {d ) 

Este item abarca tres habilidades independie~tes sue el 

niño debe ser citpaz de realizar (habiéndole dicho exacta

mente l o que tiene que comprar .y dándole suficiente dine

ro ) : 

a ) Entrar solo a un negocio y pedir por lo ¡nenas una ca 

sa (pan , azl1c:ar , etc .) 

b) Pagarlo . 

e l Traer] a compra y el vuelto de dinero al adul t .o que 

lo espera en la puerta . 

85 . Se le conffa dinero para las co~ras (e ) 

El niño d-ehe ser capaz de efectuar compras con dinero al 

menos en 3 c casicr:!es diferentes y deb¿ hacerlo entrcgnndo 

bien Coda vez . Este implica qUE! entidnde parq qué sirve 

el dinE'ro y 1.a necesidad ce cuida!:"lo . 

. . . / 



" '. 

Va a un r.egocio y COI7lpra cos~s determinadas (e ) 

El nifio debe se r capa z de : 

a ) Encont =ar el camino para ir a un negocio conocido . 

b ) Recordar '2 encargos. 

e ) Pedir las cosas verbalmente en el negocio. 

d ) Pag a r , traer las cos as y dúvolver 8 1 c ambio . 

. 87 . Asume peq~eñas re5~sabilidades (e) 

El niño debe ser capaz de realizar tareas sencillas, c omo 

las mencionadas en el item 31: 

a ) Por s í misfllo , sin que el adulto lo a yude .:lUnql.le sí 

lo superv i se . 

b ) Regu l a rmente , sin t. el~er que recordéirselo const a;ltc -

mente (probable!'i.1ente lo s recuerdos ocasionales 51 son 

n.z:cesarios en E:ste estadio) • 

104 . Va a distintos f! egocios y compra cosas c1eterminac1~'i (f) 

Adem.;ls de cumplir con el item 86 , el ni?io debe se r capaz 

de : 

a ) Ped,i r 3 cosas de una vez. 

b) Comprar en tres negocios d iferent.ec , pero no necesu'~ 

riamente en l a misma salida . 

, 

Este itelll se acr::;¿ita si el niño puede r'E!alizar té', c¿as s·~n 

ci llas indept::ndienterr,<::nte y sin supervisi6n ( jr .:l busc<Jr 

el diario , agua , l E"che , vaciar el cesto de pape l es , etc) . 

Alguna ve z se le puedf> ~ccoH1~r , pero gcne~almentB el nj ño 

, " ,,~, 1 



l 1 8~ Realiza rutil"'.ariamente tareas rr.~s compl ic;3.d~s , 51n super

visi6n (g ) 

El niño debe realizar tres tareas rutinarias diferentes, 

cor.'.o lustrar zapatos, lavar platos , doblar ropa , escurrir 

ropa , utilizar pagamentos, limpiar vidrios , etc . con reg~ 

laridad y sin supervisi6n . 

Habilidó.d manual (Hovirnipntos fi nos de 'os dedcs) 

.... 15. Puede enhebr~.r cuen·t".as (a) 

Se le da al niño una caja con cu en'cas granc1€!s y un cord6n 

con un r,udo en uno de los Gxtrer.1QS, pc¡r~ ev ita:: que. se 10 

caigan las cuentas . El itero se ac~edita por lo menos si 

el niño enhebra 12 cuent.;¡s en 10 minutos . 

~ 16. Puede des~nroscar tuercas o tapas de recipientes (a l 

• 32. 

Este it.em evalúa 1.:1 habilidad de desenrosc·ar tuerc-3.S o ta 

pas con una finalidad , r~alizando l os movimientos con la 

mano . Se ac~-edita si el niúo logra desenroscar Lotalf."len-

te la tuc;:rca o c1Hst"-lpar el xecip.iente . 

Puede cortar papel con t~E~ lb) 

Se considera po s itivo si el nifio es capaz de h~cer los mo 

vimi.ento3 apropiaUCf:i ,;on 1<1 U jera , pJ.r.a cortar papel. 

No necesita hacer CO:::-tes en lugar deter:-:linado . 

• • • ,1 
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i 48. Puede construir con olastilir:a o bloques (el --- -
El niño debe Ser capaz d.e ~ontrui¡: algo con su material 

de juego , debiendo ser : 

a l Con una final idad; por ejemplo el niño debe inte!ytar 

proauc~r algunu cosa que se pueda reconocer cuando 

esté terminado I más q'...!e resul tados debidos a la ca-o 

sualidü.d . 

b l Sobrepasa:::- el nivel dé la construcción ce "temas con 

bloques de construcci6n y al cie sencillas formas re'~ 

dondas co~ plastilina. 

, 49. Pue de recortar li9uras aunque si0...J)resición (e l 

Se acredita el item : 

a l Si el niño intenta recortar alguna cosa , aunql.:C seCo 

una simple forma cu.:::.c1 rada , más que un sencillo ccrte 

sin sentido. 

b ) Si es capaz de seguir aproximadamente la dirección 

intentada. No se espera presici6n. 

& 66 . Pu ede enrollar hilo en un carrete (d) .----- ._-
Se acrt."!dita si : 

a ) El niño puede enrollar. 2 metros de hilo en un c arn"-

tel en menos de: 30 segundos. 

b ) El hilo queda d i st.ribu1c1o en el carretel en forma 

homogéne a . 

. . . I 
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~ 67 . Puede hacer const~ucciones corr materiales apropiados (la-

dr i 1105 , cubos , etc: . (d) 

Se acredita el item si el ni~o logra: 

a l Una c onstrucci6n que no sea una s i mple imitaci6n . 

b) Con cierta precisi6n di.gita l , la construc~i6n deberá 

ser m~s que un simple ~~ontonamiento material . 

El ementos accesorios , tales como ruedas , ~uercas deber~n 

ser utilizados apropiadamente . 

o 88 . Pueden co:!::"tar génet:.s>s con tijeras (e ) 

El ~iño debe ser capaz de cortar en dos , con tijera, un 

c uadrado de gér.e ro (por ej e;r¡plo de algod6n) de unos 10 c m. 

de lado. 

Se acredita el item si el ni~o puede apilar 1 5 de estos · 

elementos en tres montones regulares. 

119 . Puede carta r figur o.s con precisi6n (g ) 

Se puntev el item si : 

Hecorta con precü'lión . Se deberá recortar no solo figur as 

circ'Jlares o rectangulares I sino también figuras irregula-· 

r es , por ejemplo; figuras de pe:rsona~; , j ugue tE::s I etc . 

Cü:1 trol motor 

17 • 

Seo puntea si el niih puede (~ar ~lI1D. pata.da (l una pelot,a 



- .l jb -

grande tipo fútbol o de goma ¡ la precisí6n en la direc -

ci6n nc es nec e saria en este estadio , pero al dar la pa~~ 

da debE: mantener el equilibrio . 

33 . Puede saltar con ¿;mbc.?--.E.íes (b l 

Se ac r edita si el niúo puede saltar en el mi smo lugar : 

al Teniendo los pies juntos . 

b ) Apoyando ::: 610 la punta de los pies y flexio nando sus 

rodil las mi entr a s salta . 

50 . Puec '"'1 permanecer 10 segundos ~~. ,,~.5"-~d~e,-p,,-,:'e ( el 

Se acredita si el nirlo perrHanece en puntas de pie con aIll·· 

DOS talones levantndos por lo menos du ran t .e 1 0 segundo~ y 

en tres dccinco intentos . El item d€!D8rfa s er acreditado 

aún cuando haya hecho algún esfuerzo pa:ca man tenerse en 

pie . 

68. Puede saltar. con amb~~s ~ tilizando una soga (d ) 

El ni no. debe : 

a l Dar la c uerda sobr e sí mismo . 

b) Sal tar c o n ambos pies por lo menos t~es ve c es suces i-

vas. Se l e permite in-tentarlo d ie z veces . 

cmpieZClr~ a co~~ ie) 

El niño debe ser eapaz de : 

al Clavar tres clavos sgu jdos er:. ma:-h~ro . 

b ) Colocar los c ": . .::~vos ec. su lugar .s in d.úiarsE! . 

,... \ <~,~ .... + r.,..., ,.... ..... ,·. 1 rol "' . ,'"' ,....' ... n 1;:> "t'-A m;:¡rn ;:¡ ·1 r->~r"">"'?r· ;; rl.<;-



- 131 -

var o 

La niña debe ser capas de coser con bastante precisi6n , -

por lo menos 2 cm . a lo largo de una lfnea derecha de 20 

mm . marcada en una t ela de algod6n . 

I 90 . Puede tirar la pelot a derecha a un metro de distancia y 

da en el blanco (e ) 

Utilizar una pequeña pelota para evaluaci6n. No interesan 

l as dimensiones del blanco , sino que deben dar las sigui€:!! 

tes condiciones : 

. a ) La pn lota debe ir derecho al blanco; no se acredita

ra si la tira haciendo una curva y llega a la meta 

por casualidad . 

b ) La pelota da en el blanco por le menos dos veces en 

cuatro inte ntos . 

91 . Utiliza juegos (scqas , hamac~s , etc.) mos tr5ndose segur~ 

( e ) 

E:l itelll' debe ser acreditado si el niño : 

a ) No es ni t5.mido ni osado en la utilizaci6n de los 

juegos. 

b ) Juega normalmente sin constante superv i s i6n y sin ac

cidentes . 

el Pue ne apl i car su agilidad f f sica pa ra mantene r se en 

los aparatos bajo control • . por ejemplo c:.flojar cuar.

do la hamaca va muy alto, etc . 

. . . I 



(f) 

Se acredita si el nifio utiliza herramientas y/o artefac-

tos comunes eo'n f inaJ.idad . No necesita hacer tare3.S re'-

gularmente. Debe cumplir dos entre las siguientes: 

a) Utiliza la plancha eléctrica. 

b) Utiliza la aspiradora. 

e) Co l oca una cace rola en el fue go y usa el horno. 

d) Utiliza el taladro. 

e) Utiliza una guadafia. 

Debe estaf" f amiliarizado con los artefactos y/o herramien 

tas y saber usarlos sin supervisi6n. 

Se acredita el i tem si el niño en tres de cinco intento:; , 

puede inclinarse hacia adel a nte. 

a) En puntas de pie. 

b) Mante niendo ambos pies juntos. 

e) Con los brazos detr§s de la espalda. 

d) Sin ülte ntar r ecobrar e l e<;:uilibrio por cambiar de 

sitio o Dor dejar s e caer sobre 10 3 talo nes. 

\ 

~ 120. Puede per~an~eeE-"~~~_"_~~cl:h.~_J.:.as , a p oyando _.l~; SP1!~'::.il_~-ª~-2.~:2· 

ELes (g) 

El niño d e ber& ponerse en posici6n de cuclillas y perrnall~ 

cer durante 10 s eg . apoyando s6Jo las pu ntas de los pies , 

" d b estlran o sus razas oara mantener ~;l equilibrio . 

Con un éxito en tres jn tentcs, s e consiaera acred itado ( ' -
0.L 
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EVALUr,C!ON SDC I A~ 

1 NDEPE NDENC 1 A 'pERSONtIL 

lHibi tos de mE' sa 

lo Usa el cuchillo y te~edor sin dificultad .. . x 
2 . Sus modales en la mes! ... s on plenamente acep-

t ables .. . ........... .. ..................... :< 
4l. Se cu i co. de sí mismo en la mesa , por ej . se 

s i rve sin d':'ficul tad . .... . . . ....... . . .. ... . 'i 
~ 2. Si rve liquidos Cce , ca fó , leche ) . ... ..... . . y 
81 . Utiliza cuchil lo pC".re:: peló.r fruta o cortar 

rcbal) a,oC1s de pan •... . •.• . •.••• . .• • .... . . . .. z 
82 . Q Se suministra adecua.déurent¿ en un rcst.auran·· 

te de autQsel~vicic o (!t:!.iete::::-.L::; • • •• •• •• •• • •• z 

3 . Se arregla 01 pelo a int~rva los l:egularas . . x 
4 • Se mantiene acC!ptablemp.nte lirr,pio i manos I 

cara , diente::; ; y SG lava ac.ecuad:l.mente •. • •. x 
I¡ 3 • Q Se luva reg~:lar y adecuaGaJoente si.n ayudJ. .• y 
44 . Se afeite'\. reg1.ÜarmeTlte (homb~'cs) y cuid.:\ de! 

8:) • Q 
su higie r.e p2l:so:lal adecuadamente (n,:ujeJ"cs ) y 
Se preocupa de su pelo (lavar!.o , pein?:do ,. 
mar~:ado ) por propia inici.:\tiva • . ..• . . . ... • . ~ 

84 . Se corta] as uñas (mnnos y pies) regulan.len -
te sin ayuda ( o se las lima ) •• .... • ... . ... . z 

Cuidado del vesti.dc 

S. Se puede conf:'.i}, r que esc0ge correctar:1entc su 
ropa de acu~r.(~0 con el tj e.mpo .• ....... .. ~ . . x 

6 . H~ce la~acata ~~ znpato~ , c .int:ls , delanta-
les; ctc . .... . .. . •.. •• . .. • .. .. . • .. •. . . .. . .. x 

4 O. Tien("! cllidaCtc ue su ropa, se ] impi.a los za -
p a t.os !*e<Jul a 1 ,nen f..:.e • • • • ~ • • • • • • • • • • • • • . . . • • • • y 

1; 5 . S~ PUQ!je: co n:': .1 ,:¡ r ql1e :::~:.: co.mlJie r0gr¡ 1 arrr:e J' te 

8S . (l 

86 . Q 

de rO:)H j {l~:f'l- iú:. . . . . . .... . . . ... . . . . .... .... y 
J.,l Ec~v¡, ~illS Zi)p.lto~~ ':'l ar.regla~: . . . • . • . • • .•. .. • z 
S,;JJc h.:w('r 1.1,0 d~ UJEl l(""vb.nder i.ü de at~ 1:('Si.~ r -

vici~ ~ es Gap2Z ~ lilvñr Sil rcpc pcrRoni~l-· 
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Hcvilidad 

7. 

8. 
47 . 

48 . 

87 . 

88 . 

Sa l ud 

9. 

lO . 

49. 
50 . 

89 . 

90. 

Q 

Q 
Q 

Q 

Q 

Q 

Utiliza los transportes públ~cos en viaJes 
cortos ... ...•...... . ..... .. . .............•. x 
Va por las ca11e3 y las cruza .......... . ... x 
Utiliza transportes públicos en v iajes que 
r ec:qllieren al menos un cambio d e transpc.r t e . y 
Puede encontrar.- su rut a por lo menos en seis 
lugares diferentes de la \'ecind¿jd , por ej. 
café , tienda , iglesia, etc . ......... ........ y 
Utiliza transportes p1::bli cos en ·.¡iaj .. ~s no co 
nocidos , pero de escasas e:.;:igencias . .. .... -.- z 

. Es capa z de averigua!." "detalles " para reali-
zar viajes planeados por ej . horarios , rutas 
de autobuses , etc . .. . .... . ............ ... .. ¿; 

Es bastante cuidadoso con l as herramientas , 
máquinas , crista l e s ro·tos , etc . para preve-
nir acc .ident.eb ... . ... . ...... .. • ....... . . . . • x 

Q Sabe curarse cuando se hace heridas l eve s 
(por ej . un corte sucio y . que s angra ) .. . .. . 
Cuida d e su ~nlud personal ............ . . .. . 

Q Sabe c6mo obtener asistencia de un hospital 
en caso de urgencia ... . ................. , . . 

Q Sabe dónd e y cómo bU$c2.r ayud¿t de un médico 
de medicina gener.:ll .......•••••...••.. ..... 

Q Sabe qué r emed ios sencillos se pueden titili-
zar y d6nde obtenerlos .. . . . ........ . ...... . 

COfi UN 1 CACJ.QI:! 

x 
y 

y 

z 

z 

Lengna'je 

11 . Helc.ta sencillos acont.€cimien t0s de forma 
coherente, por ej . actividades diari~s .... . x 

j 2 . Q Coqc el tel ..1 fono y da respuestas L'izünables x 
51. r~ ccuerda y comunica scncillc f; mensajes I des -

p',lés de 1Ii1 i:-t t 6J~v¡;;üO de J prox imada men t c 10 
nd.l .lutos . •. .. • • • • .. • • • . • ••.• . • •••••• . .• • . • •• y 

52 . Entie:!(}e adj etivos ~O;:lO ó'iario , p'..mtu~J,l , bre 
ve , regular , frecu e n te . ..... . ... . . ... ..... -:- y 

;)) . ~! utiliza lelG f urtos púbJicos .. .......... . .... z 



92; 

Dinero 

13. 
14 . 

53 . 
54 . 

93 . 

94 . 

- 14L -

Q Puede preguntar en i~formaci6n , solicitando 
nCimeros de teléfono .... ..•.. .•. .. .••..•..•• 

Da cambio de des duros o o •••••• •• ••••••••••• 

Sabe añadir cambie de vd rias cl ases para 
reunir dos duros ..... .. .. . ....... ...... ... . 
Da c ambio hast,. 25 pesetas . .. ........... . . . 
Sabe añadir calderilla de varias clases 
hasta 100 pcsDtas ..... ... ................. . 
Hace sup.\as senci llas de gasto5 : autobús , 
comicia , et:c . . • .. • ••..••.•••.•.....••..••••• 
Hace cuentas en las que i nterviene t oda cla-

x 

x 
y 

y 

z 

se de billetes y moned.."ls o.. . . .. . . . ......... Z 

TierniJo y m:?:c1idas 
-~ "-

15. 

16. 

55 . 
5 G. 

95 . 

96. 

Escritura 

17 . 
1 8 • 
';,7 . 

58. 

97 . 
9fl • 

Sab~ el reloj y asocia la ~oru d~l reloj con 
varia~ accjones y ac.cntscimientoE ... . ...... . 
Enti .. "! ndc los equivalentes de tierr.pc , por ej . 
9. 15 r¡ueve y cuarto . ........... ~ .......... . 
Escdbe horas de l reloj al d.::.ctado ...•• . . •• 
Entlende intérvalos de tiempo por ej . r;!ntre 
3 . 30 y 4 . 30 ...... . .. .. ... • • • •..•... . .. ... . . 
Es c,-Ipaz de valorar cor::ectamcnte 01 tjer:~po 
s~Di endo una o dos horas <tr,les de después eJe 
un momento dado •• • . . . .••. •. ...•.•• . •...... . 
Es caprl.? de usar r eglas , ci:ltas métricas y 
en tiende el concepto dE! medio , cuarto . .... . 

ruede escribir su " firr.lé' '' de mallc'rD. ?ceptnble 
Escr ib.:: nn sobre c.e 1:'ilm'.~l."2. adccu::c1,' ..... . . . 
D~ndclc un precio e~crii:D, por ~j . 583 . 75 
pesetas, SiJ.ca correctc:.::lel~te los bil1c;:.es y 

x 

x 
y 

y 

z 

z 

x 
x 

los céntimQs ... ...... . ...... .. ........... .• y 
E~:Cl'j Le a l c:ic!:[\do l10ter,n i r.<.tdé •. S ca~l ·.;.i¿~cc:,; 

de el inel:"n . ..•• .. . •..•. ......•.. . •.....•..• . 
Hel] en.l impu::.::o::; en. fCT'!nil bi.ls't.:lntc acC'pté.ble 
ESCLiu0 c.">.rt.éI pc'.l:é! ::la:!. 1.<.18 s:rcH:::i.a5 , p,,""Ini(:!l(:o 
r(!mj tcn1:2 .... . ... . .•. •. . • .. •. ... . . v , • ••• •• 

y 
z 

z 
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Lectura 

19 . 

20 . 

59 . 

60. 

99 . 

100 . 

21. 

22 . 

61. 

62. 

101. 

Lee y sigue sencillas instrucciones impr€-
sas (por ej . en transportes pcíblicos) ... . . . 
Lee o interpreta sencillas cue~tiones im
presas , por ej . horarios de radio y tele-
v i si6n , comidas , etc .. . . . .. . . .... ..... .... . 

Q L~e libros apropiados para niños de nueve 
a no s ....•...... . .. ..... ..... . ..... .... ..... 
"Capta " noticias sueltas en los peri6dicos , 
r e v istas ilustrac.as , etc . . ... . ........... . . 

Q Lee l~bros que exigen hnbilidades avent3ja 
das , por ej. novelas .. ..........•..•..•..... 

Q 'I.':i.ene h3bilic3.ad para encontrar información , 
leyendo , por ej . gu i as de tiend&5, anuncios 
de colocaci6n , etc ... . ... • . . . .. . ........ . . . 

Q Hace pequeñas compras en tiendas de ilutoser-
v i cio, almacenes , supermGrcados, etc .. . . . . . 

Q Obtiene comidCls , adquiriéndolas en estable" 
cimientos diferentes por ej . de la pa:r.ade-
ría , ultramarinos , carnicer!.a , etc . .. . .. . . . 

Q Hace pequeña~, compras en tiendas especiali-
zadas por ej. fer re te r ías . . ........ . .. .. . ,. 

Q Elige artfcuJ os de meno~' impo)~tancia de ro
pa personal , en tiendas de autoservic.:io . . .. 

Q Elije su propia ropa y conoce SUB medidas 
personales (nGmero de cuello , cintura , nu
meración de calzado , etc . . .• . .•..... . . .. ... 

Aspectos soci.alE's 

23 . Es amistoso y bien dispuesto y :11'uestra b i.":e ·· 
nos lllorlilles en situaciones diari.h s ... . ... . . 

24. No roba o toma prestado sin rerr.l iso propie-
dades de otros . ..... . .. . . .... ........... . . . 

63. Es educado , por ej . ll ama ~ lns r.uertas , 
pidü perdón , etc . . .. . . . 9 ••••• , ••• • •• •• • • ••• 

64 . '1'rahnjn Co()pc·'\ rFLt' :ivarr:cntc? ~11 un grupo y no 
pJ~orluce roces . . •.....•.•...•. •. ..... . • •..•. 

x 

x 

y 

y 

z 

7. 

x 

x 

y 

y 

z 

x 

x 

y 

y 
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103 . Acepta las 6:::-de'les c;ue l e dan ::on voluntad 
y agc¿).do ....... . .. .. . .• . . .• •• • •• •... • .•. . . . z 

1 04 . "Compa rte" y/o "presta" su~ cosas . . ...• . .. . z 

Colaboraci6n en c?s'a 

2 5 . 

2 6 . 

65 . O 

66 . Q 

105 . 
106 . Q 

Reali za tareas rutin<1.rtas, por ej . lavar 
pla t os , poner las mesas f barrer , etc . . ..... 
Cuida de sus propias cosa~ , ordE:na y limpia 
su P:::-O!?Ül. habi cé1ci6n .. . . .. • . . . • ••••.. • .• .. . 
Prepal':a bocadillos ele huevo I torna te , snrdi
nas o queso , ~ otras cosas de dificulta0 
semajante • •.......•...• . . . . . . .. . . •..•• . ... . 
Se puede confiar en él cuando cuirla a nifios 
p~quei:¡os r o ard.males dOmésticos ... . . . .... •. 
Prepara un deSayuno completo ... . . . . . . . ..•.. 
Pu ede' gtüsar una comida ad ecuada (pucd€' 
utili¿:ar l atas y aliment.os congelacGs ) .... . 

x 

x 

y 

z 

z 

Cuestiones e con6micas 

27 . Q 

28 . Q 

67 . Q 

68 . Q 

107. Q 

1 GB . O 

Sabe a c erca de fr anqueos de carcas ordina-
::.iC'l.s y c16nc1e se obtienen 105 sellos . • • . . . .. x 
Puede propon<?r varios a3pectos para hhcer 
un pr<:!sl1puesto semanal . . ...•.•• •• •.. . . . . • .. x 
Ahorra con un propósito especial en su men-
te y sabe las ventajas de utiliz~r un banco 
o c aja posta l . . . ... . ..... . . . .. .. .. . . . .. ... . y 
Utiliza los servicios de corr eos o b.;tncos 
para real i zar a!lorros • • • • • . •• • • • 0... .. .. ... y 
·Comprende el f in de las dedl..1ccione3 de sa-
larj.o . ••. . ... . . ... • .... .• • . ... . ... . .. • . . •• . z 
Sabe l es yrocedimientos pa:ra conseguir U:1 
c€':rt.if iC2'..do de (mfermedad y subsidio de el1 -
fermedarl •• • .• . • • . . • ,.. . . .. . . . . . ... . .. . .. . .. z 

Inicia~iva social 

29 . Q Hace prequntas a los guardias o a los tran-

30. 
se un tcs . . ... .. . ~ . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .. . . . . . x 

Q PreguntR por Mcrcancf35 en las tiondas y no 
solamcn1..e las s(>ña la • . • . ,. , .. •• .. • ... • . .. • , x 
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00' 

69~ Q Pregunta e n sitios desconocidos a gentes 
desconocidas ................................ y 

70. Q Hace u s o de cafés, ' r estau rantes, bares , 

109. 

.~ ~~f o o 

1'1 0. 

que requiera n hacei encargos •..••.••• . ••••• 
Q Pue de abordar situaciones desconocidas , ta

les como el servicio ambulatorio de un hos
pital, entrevistas, etc . ....•...•...••....• 

Q Pued e obtener i mpresos y au tori zaciones , 
por ej. instancias y autorizaciones, y sabe 
que l os neces ita ............. e _ ••••••••••••• 

OCUPf~C IO N 

y 

z 

z 

Actividades manuales 

31. 

32. 

71. 

72. 

111. 

112. Q 

Su des treza manual es bas tan te buena, po r ej. 
martillar y co ser • .•..•••••••. . ••.....••.•• x 
Hace algunas tareas s encillas adecuadamente 
fue ra de la rut i na no r mal ....••.•• . •..• . •.• x 
Puede rea lizar tareas sencillas con conti-
nuidad y sin c onstante supervisión . • .•...•. y 
Realiza tareas un po~o más compl e jas sin . .... ' s llIJe rV"l SlOl1. ............. " ...... ~ • .. .. .. • .. • • .. .. .. .. .. .. .. .. • .. .. y 
Puede realizar varias tareas 6tiles y com-

1 ' p ..J-e]élS ...... e .................. o .......... .. .... · 

Realiza t areas sueltas con regularidad , por 
ej. reparti r peri6dic os, ayudar al l echero, 
o u n empl e o continuo ganando un jornal .... . 

z 

z 

Ocupacio~es durante e l tiempo liBre 

3 3 . Q Organiza su tiempo libre adecuadamente en un 
s encillo nive l, por ej . televis i ó n, partidos 

34. 

73 . 
74. 

1 1 3 . 

114. 

de f ú tbo 1 ...... ., .. . ~ ...... .. ..... ~ .... fI C' • " ...... 11 • e " .. .. • .. .. .. X 

Q Juega juegos de inte rior qu e exijan menos 
esfuerzos ffsicos, por ej . juegos de cartas 

Q Tie n e interés activo por el baile ....• . ... • 
Q Es mi embro act i vo de un club, equipo, u 

otra clase de o rganización ..•. ...••. . .... o • 

Q Toma parte coop2 rativamente e n a ctividades 

x 
y 

y 

de ~Jr"uf)o ... ". " ••• c,; 1- ••••••• ~ e _ ... «o " e ~ ... ti _ • • • • • • L. 

Q Tiene aL]6n hobby, por ej . coleccionar , ha
c e r punto ( pescar 1 mode l ar I etc . . .. .• ..•... z 
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¡:VALUACION DEL CUf1PLlf11ENTO DEL TR~.BAJO REGULAR <DIARiú) 

Aplicación 

35 . Trabaja bien , pero 5610 con constante su-
pervisi6n ....... . •.. . •.•.••• • ••• • •• . • .•.... x 

75 . Trabaja bien , con poca supervisi6n , pero no 
hace esfuerzos p<1ra encontrar nueva~ ocupa -
Clones ....•••. • .. ... . . • . .. • .• . .. . ..• • •• • ..• y 

115 . Es trabajador , rquie::-e ~OCil supervi si6n y se 
busca trabajo . •••• . • • •• • ..•.•••.•.•. .• . .• • • z 

Calidad y exact itud 

36 . 

76 . 

116 . 

Su traba jo es generalmente aceptado, pero 
requiere constante control . •• .• • • .• •... • • •. 
Trabaja bastantE:! cuidadosamen te y necesita 
poco control •. .• • •.. .• •. .• . ••....... . .....• 
Trabaja cuidauos-::.mc:¡¡te y comete pOCilS eqi.li -

x 

y 

vocaCl0nes ....•. .• .• ••• .. •.• •• .••... . . .. . .. z 

Rapidez e iniciativa 

37 . 

77. 

117. 

Confj enza 

'l'rabaja lentamente , tor.la m[Ís tiempo del ne
cesario , hay que hacerle amonc!";taciollcs . ... 
Trabaj a firmeme n Le con razonable velocic1 ad , 
sin, ¡ilucha necesidad de que le nnimen .• . • . . . 
Trabaj a ba5ta~te rf.pido , sin perder tienpo , 
no requiere supervis ión . . • • •. • •• • • •• ... • . .. 

38 . Se da Cllenta de los fallos , se para y na es 

78 . 

1l7. 

capaz de continuar • ..•.. . .• . . . .•.•• .• .•• . .. 
G8l'.eralmente se da C'..lent¡. de 10:3 fallos , y 
pj de cf,nscjo • ... .. . . . . . ... . • . ... .. ..•. . .. . . 
Loca1.i<::é;l les fallos rápidamente , y 105 co
rrige si esta dentro de SG capJciJad . . . . . . • 

x 

y 

x 

y 
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Puntualidad 

39. Es generalmente puntual , pero necesita fre -
c uentes avisos .. . . .... .... . . . ..... . . .. . . .. . x 

79 • . 

119 . 

Está generalmente a tieMpo , necesita poca 
supervisi6n a este respecto .•.. . . • .... .. ... 
Siempre puntual , no necesita supervjsi6n ... 

Cuidado de herr¿¡mientas ~teriales 

40 . 

80 . 

120 . 

Cuida de las herramientas y materiales , pel~o 
hay que avisürle frecue~temente . . . . •. . . . . .. 
Poca o r.inguna pérdida / ,s610 requiere de 
pequefia supervisi6n •. ... .. . . . . . . . . . . ... . . .. 
Es cuidadoso y economiza por propia inicia-

y 
z 

x 

y 

tiva . .. . . ..• .. . . •.. . . .. . . " ... ... ........ . .. z 

TRANSF j ERA LOS RESULTf\DOS DE ESTE EXflÍ'iE iI .t\L 
l ND1CE 2 DE EVALU~.ClOr: DEL PROGRESO 

OBSERVAClONES 

JI.téngase a los criterior descritos en e l 

ti.~I1UAL P··A- C (2 • . edici6n ) 

Protoc6lo P.A .C . 2 
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Hábitos en la rr-esa 

" . 
. > 

El su jeto dc~e ser capaz de tonar o Rsir los cubiertos a -

decu~dam€,1te, de mane ra firme y usarlos apropiadamente 

(por ej. corta ~1 cuchillo , pincha y levante.. con el tene-

d or ) • 

2. Usa el cuchi~lo para pelar frutas o cort~~~ (x ) 

El suj eto debe ser capaz de contro].¿tr suficien"ter.12ntc 

bien el cuchillo para pelo.r una manzana o :¡Jera o para cor 

tar rebanadas de pé<.n , de un p-sp2sar ade cu ildo . 

tad (y) 

El sujeto deb~ ser capaz de servirse por sf ¡,ÜSf\;O , canti·· 

dades normalzs de comidu. y co:ner con modal es normales . 

Es'te item SUpO!)€:! la h<1vilic;ad (:C: se¡~v.i.r l Ít':!u ioos sin .:'.e-

r :ramarJ.o , dE' un rc~cipicnte COI'.lÚl1 (C: c,feteré'l , bote de lechp. 

etc .) o a un \'il1'.'0 . 

. . . / 
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-,' 

i 
El sujeto debe mostrar tina pulcritud en la comida, que -

sea aceptable en la sociedad. Por ej., que no llame la 

atenci6n por sus modales a menos que sea disminuido ffsi-

ca. 

82. Se conduce adecuadamente en un " autoservicio" (z) 

El cumplimiento del item a barc a : 

a) Elegir una comid a del mostrador en un luga r de autc-

servicio. 

b) Toma r los cubiertos y demás utensilios . 

e) Pagar la comida y esperar e l cambio en la ca ja. 

El cumplimiento de es te item puede ser importante para el 

desenvolvimiento e n comedores fabri les , talleres, ofici-

nas l etc. 

El cabello d ebe estar cepillado y/o peinad o . 

4. Se asea (se l ava , se cepilla 10s die ntes ) sin g ue __ _ ~~ __ l~ ~ ____________ __ , __ _ ___________ ~ ___ _____ ____ _ ___ _ __ ----<Ó._ 

Es necesario que e l sujeto : 

a) Sepa cuando nece sita: l avarse los dien te s , l avarse 

la cabeza , para mantene r se ase a do. 

b ) Utilice j abón y t oalla , abr a l as 1 L :1\T8 :::, y cleje l as 

cos as ordenadas . 
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d) Lav~ y sequG su cabello. 

43. Se corta o lima las unas (manos y pie_s ) sin ayuda ( y ) 

Para acreditar este item el su jeto debe : 

al Sáber cuando es necesario cortar sus uña,s . 

b) Cortarse o limarse las uñas de pies y ma nas¡ sin las 

'tinarse. 

44 . Se afeita_..! egularmente (horr.bres ); cuida su hjsieile __ Derso

n al. (mlli?-res L (y) 

Para acr edita r este item se cumplirán lo s siguientes c rl

terios: 

El hombre : 

a l Debe afeitarse a r~,e r.ucJo a fin de ma l"!tene.t" \l!'1 aspect.o 

acepL:tble . 

b) Sin ayuda . 

el Cuidar los eJernentos necesarios . 

La mujer : 

a l Debe prepararse p3ra la raenstruétción r teniendo a mano 

las cosas ne cesarias . 

b ) Ascgu:rarse de que el apasi to la protega como para !"w 

manchar sus vest.idos. 

el Elimina los ccshechoB en forma adecuadü . 

83. :¿~ re:guJar_TT,ente a la ::?S'~1\:9u~í~.J.E-cok-ra ~-sc el_~lo)_~ 

pro~1. i!.'~!.s: !.élt.jva (z) 

Los dos criterios para punte> a r 2!:~ te ltem son: 

d l Que él '3ecidd por sr. mis!' .) c u5ndo su cabe] lo necesit .. l 



b) Que decida el corte que le favo rez c a . 

84. §e baña regularmen t e , sin ayud~ (z) 

EL sujeto debe s er capaz , sin ayuda , ce : 

a ) Lavarse todo el cuer po adecuadam0nte , ya sea en baño , 

ducha, tina , etc . 

b ) Hacerlo por propia iniciativa , a menudo , e orr.Q paré: 

man tener u n aspecto agradable . 

el Reunir las cosas nf~cesaria:.:; (agua , j ah6n , toalla ). 

Cuidado de 1&5 ropa~ 

5. Cuida su ropa , se lustra los z apato s (z ) 

El sujeto debe : 

a l Saber eliántlo las ropas necesitan s er limpia,das y arr'e 

gladaz. 

b ) Doblar o colgar la ropa cuando no la usa. 

el Lustr a r los z apa'...:os si n ayuda lo bastante a me nuoo -

como p ara que tengan buen aspecto. 

6 . Anud a (co_rbata.s , }azos_de de l antales , co rdol1E.s L (x) 

El h ombre d0be f;er c apa z de anudarse la corbata y a t<'lrs e 

los cordones de los zapatos ad0.cuadar.'.ente. La lllu:ier de!Je 

se r CRpZ de at.arse les cordones c:e los zapatos y ar,ud2rsc 

l os lazos del delant~l o similares . 

45 , Eli~_e su r~pa de acuerdo con el estado d e l tiempo (y) 

El sujeto d z be mostrar cohere · .:-:: i.ñ en la elección de 1¿\ ro 



pa que se va a poner, por ejemplo : piloto cuando llueve, 

abrigo en invierno , cte . 

• 
46 . ~uedc cO:1fi'ar 

terio"" (y) 

Hay que cerciorarse que el sujeto : 

a ) Sabe c uando es necesario c;ue cambie sus ropas inl:e-

riore s. 

b) Se cambie sin ayuda 'j coloque la l"opa interior suciiJ. 

en lug-ar adecuado. 

85 . Lleva ~LlS z¿:q~atos para eue se 1.05 arreglen (z ) 

Hay que cerciorarse que el sujeLo : 

a ) Se da c uenta cuándr,) sus zapatos nücesitan co.r:rcglo. 

b) Explica el arreglo que debZ!n e::ectuarle (media suela, 

tapitas , etc .)" 

86. Le.va sus ropas ¿¡_mano o utiliza. l av aropas (z) 

llúy que cerc:Lorarse que el sujeto puede l.ivilt" su ropa ut i-

liz ando agua calient(~ y jab6n, luego enjuagarla o colgarla 

o que sepa utilizar correctame nte el lavaropñ. s (cu.ntidad 

de aguCl , de jabón, manejo de los con~:role s , et.c.) . 

El sujeto debe haber hecho viajes de los rutinarios , tO¡;'~) · 

el c ami6n 'i bE!.j c. r ~.; e '~I1 el luga r e>:a~~to: s~.n que ~3(> lo i:l-· 

r1; nn ¡:-~ 
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8Q. Anda por ' las calles de su p~eblo o barrio y las cruza so

Id (x) 

El sujeto debe ser capaz de: 

· a) Deseribi~ eGmo se l~ega a un comercio de su pueblo. 

b) Cruzar la calle por sr mismo . 

4 7Q. Realiza v iajesen t ransporte3 públicos que ::-e_quie~an~n~ 

c ombinación (y) 

Si el sujeto no ha realizado un viaje independi.entemente, 

debe ser capaz de describir, en una entrevista, dónde y 

e6mo se cafubia de un transporte a otro para realizar un 

determinad o viaje . 

48Qo Puede orientarse h2cia seis luga.res diferentes del ban:io 

(y) 

El sujeto debe ser capaz d e llegar, desde su casa o lugar 

de reside ncia, a s e is lugares diferentes de los rubros c2 

merciales y/o r ecreativos . Si no se puede observar que 

vaya a dichos sitios , debe ser capa z de Ideal izarlos ver

balmente , describiendo las posiciones relativas con o tros 

lugares. Por ej. bar I t.ienda, club, iglesia;, nombl:e con

creto de una calle, farmacia, verdulerfa, etc. 

879, Usa transporte~pQbJJ .. c_~ eD:_.I..eeor~~i!0s_no _~.o~Qcidos que 

req~.i er.~!2. __ ~ma C~111bi nélci6~ (z ) 

El suj eto debe ser capaz de usar transporte s pabli cos en 

cortos y largos recorridos, que impliquen un cambio de 

transporte y que no sea re~llzado frecuent e mente . 



Si no lo ha h ec~o , hay que est~blecer en la entrevista: 

a l Que hable acerca de d2talles (por ej . l os cos tos de 

pasaje) . 

b ) C6mo encontrar f a un destino desconocido (por ej . pr~ 

guntando a las personas , pOlicia , etc .) 

Eutas, horar io de trer:.es, 6mn.ti..bus, cte . (z ) 

Si no se hA. podido observar su conducta , el suje t o debe : 

a ) Ncncionar en la entrevista alguna de estas fuentes : 

hor.:{]~ios , inspectores r oficinas de informaciones . No 

se acreai ta si contE-!sta o pregunta a alguien . 

b) Preguntar a la personu adecuada , lo que es más impor-

t ante (por je . ¿Cuándo sale el pr6ximo tren para . •.. ? 

Salud 

ne uccident~~ (xl 

Se ueben observar t res crite r ios : 

a l El sujeto es capaz de tener l as precauciones elem0n-

t ales de segurid ad 0n el uso de las herramientas , 

etc . 

b ) Utili za herrnmientas sin caUSél.rS E~ heridas . 

e ) Advierte a ot:ros el peligro e n el mome nto p~·eci3o . 

. . . / 



Si no lo ha hecr.o , hay que estpblecer en la entrevista: 

a ) Que hable acerca de d2tal l e s (por ej . l os cos tos de 

pasaje ) . 

ob) C6mo encontrarfa un destine desconocido (por ej . pr~ 

guntando a las personas , pOlicía, etc .) 

rutas, hora r io de trer.E:s , ór.m.iibus , ctc . (z ) 

Si no se h n. podido observar su conducta , e l sujeto debe : 

a ) tvt c nc lonar en la e ntrevis ta alguna de estas fu en t es : 

horm: ios , inspectores I of icinas de informaciones. No 

S~ acredita si contf~ sta o pregunta a alguien . 

b ) Preguntar a l a persona adecuada , lo que es más impor-

t antc (por je . ¿Cuándo sale el pr6ximo tr.e n para ... O? 

Sa lud 

9 . Es cuidadoso en el uso de herramientas , máquina.!!......Y_ J?E.ev ie-

TI e uccide ntes {x} 

Se deben obse rvar t res cr iterios : 

a ) El sujeto es c apa z de tene r l us precaut.:ioncs elemen-

t aJ.(-~!; de seguridad en el uso de las hcrramient é'.s , 

etc . 

b) llt ilizu herromien t as sin caUSClrSB he ridas . 

e) Adviertü a otros e l peligro en el filome r:to preci3o . 

• • . I TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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.'l'· 

El sujeto debe saber: 

a) Limpiarse la herida. 
, 

b) Usar vendas para d e tener hemo rragias y proteger la -

h(~ rida. 

"Los dientes deben lavarse a d iario" ¿Qué quiere decir a 

~ . . ') QJ.arlO. 

"Ha.y que controlar e l est.ado de las herramientas en forma 

f r ecuen''ce" ¿Qué quiere decir frecuente? 

Si no es observado, debe establecerse en la entrevista Sl 

el sujeto conoce el procedimiento: 

a) Elegir la/s moneda/s adecuada/s. 

b) Levantar el auricular y constatar si h a y tono. 

e) Insertar la moneda . 

d) Disc a r (marcar) 

El sl.lj e to d e b e : 

a ) Marcar el nGrnero de informac iones . 

b) Preguntar por e l ndmero d e una person a , dando el nom 

bre y direcci6n de l a misma. 

e) Anotar e l nÚ!11erO correctaml~nte. 

Dinero rll ~rIC CON .i,fll v . 

. FALLA DE ORiGEN 
Para J.os items 11 , " 11 

1. "t • .S3 y 54 "li ti lizar s6lo moneda s r ea-
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" . 

l OQ . Sabe curarse he=idas o quemaduras leves (x) 

El sujeto debe saber: 

a ) Liínpiars e la h er id a . .. 
b) Usar vendC'.s para detener hemorragias y p r oteger 13. -

herida . 

" LOS d i entes deben lavarse a diario " ¿Qu~ q uiere decir a 

diario? 

" H.:.: y ' que controlar el estado de las herramientas en forma 

frecuente" ¿Qué quiere decir frCr;\lente? 
, .~ 

91Q. ._u_t_i_J_'_z_a __ '-:.e""l"é"f",o~úb_l_i_c_o ( y ) 

Si no es observado , debe establecerse en la ent.rellista si 

el sujeto conoce el p:coced.i;niento : 

a) Elegir la / s moneda/ s adec.:uadó/ s . 

b) Levanta r el aurj cula~' y constatar si hay tono . 

e) In sertar la moneda . 

d l Discar (marc ar ) 

920 . Pregunta en informuci6~.2.:0,"m"".e"r=o",s,--,cl;:e=-"t"e"1"e,,,,·f.ono (z ) 

El sujeto debe : 

a j Ma rcar e l número de informac i ones . 

b ) P~-eguntur por el n::ln12xo de una persona, d.:tndo el nom 

bre y. direcci6n de IR rni.sma . 

el Anotar el nÚ1TIEX'o correct.ame nt.e . 

Dinero 

Para los items 1.3 , 14. r 53 Y 54 utilizar 5610 monedas rea·-



/ 
les y no d e simulacro. Para lo s items 93 y 94 es preferible -

utilizar monedas y billet:es r eales I pero si el e :<a.r:ú nado r ['.0 
G,: 

.,' 
los posee , l os puede sustituír por otros de papel fotocopiado . 

Se reguieren : 10 monedas de un peso; 3 monedas de 5 pesos , 6 

billetes de 10 pesos , 4 billetes de 50 pesos, 3 billetes de 

!OO pesos , 1 billete de SGO pesos , 3 b ille te s de 1 , 000 . 

13. Da cambio de 100 peso~ Ix ) 

Poner en l a mesa delan te de] sujeto las sigüiel~tes mone -' 

das y billetes : 

5 monedas ue 1 peso , 

3 monedas de 5 pesos, 

6 bill ete s de 10 pesos, 

2 bi lletes de 50 pesos . 

Se le presentan los sIguientes planteas : 

a} Dime qué vuelto tendrían que darte si compra unr ... co·-

s a por v a lor de 40 pesos y pagas corJ 100 pesos ? 

b ) Dime qué vuelto tendrían que darte si comprus una e ":> 

sa por v a l or de 80 pesos 'i pagas c on ·100 pesos ? 

Si no e ntiend8 el plan teo de la. preguntn a) , hacer una d E;; 

mostración pr~ictica con un ej emplo elegido p~r uno mismo 

y volver él la cue sU.{¡n a l. 

Anillas deben s e r con testada s cor rectame nte p<.1.rit que el 

item sea acredii.:ado . " 

. . • I 



14 . Sabe sumar moneddS y billetes hasta lOg pesos (xl 

a ) Tomar un o.illete de 50 pesos y 3 monedas de 5 pesos 

y . . preguntar ¿Cuánto es? 

·b ) Tomar un billete de 50 pesos y 3 bilJet02s de 10 pe-

sos y pregunt.ar ¿Cu~nto es? 

e ) Tomet r un billete de 50 pesos , ur. billete de 10 pesos 

y l!.na n:oneda de 5 pesos y preguntar ¿Cu~nto es? 

)~a.s tres pregun::u s deben ser contestadas cor rectamente p~ 

ra que el item sea acreditado. 

53 • . :. Saca y da cambio de hasta 25.9---Ee~ (y ) 

Poner en la mesa las siguientes monedas y bi lletes : 

4 billetes de 10 l:\esos , 

2 moned~s ele 5 pesos , 

4 bille~es de 50 pesos. 

Solicitar al su:ieto que sume las monedas y billetes. Si 

la respuesta e~ lilC01"recta, inerrumpir este i tem o De le 

c ontrar.io , sülicitarle lo s iguicnt.e : 

a ) Saca 230 peso s. Si lcl L'espuesta es correcta , pre-

guntar ¿C uánto queda? 

b ) Saca 170 pesos . Si 1;:1 respuest.a es ~o:crcc"l:a , pre-

gunt.a:r:- ¿Cuá n t.o queda? 

e ) Saca 130 pesos . Si la respuest a es corr~ c:ta, prc-

guntar ¿Cu5nto queda? 

Pa:t" a acreditar e~.; te item todas las preguntas deben ser 

r.;oo test D.eo s cor r<!ct..a!~,cn t (~. 



/ 
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54. Sabe sumar billetes hasta .08 1.,_000 _pes2.§' (y) 

Poner en la mesa enfrente d e l sujeto los siguie ntes bille 

tes: 

5 de lO pesos, 

5 de 50 pesos¡ 

2 de 100 pesos, 

1 de 500 pesos. 

Solir:itar que los cuente. Interrumpir si ne los puede su 

mar. De lo contrario pedirle que le d~ las sigu ien tes 

cantidades: 

a) 800 pesos. 

b) 210 pesos. 

c) 750 pesos. 

Para acr ed itar este item, t odas las r e spue stas bebe n ser 

correctas. 

93. Suma gastos sencillos: 6mnibus, com,~~.9_L~t.c~ (z) 

Poner en la mesa todas las monedas y billetes d isponibles 

para las exige ncias de es t a sección (d e scritas antes del 

pesos p a ra ómnibus, 610 pesos para compr as y200 pesos p~ 

ra comi da. Pedirl e que sume y diga cu§nto es. 

Para acredi tar este i tem toda s las res [Y8.estas debe ll ser 

correctas. 

94. Hace cuentas en la s que in tervi,e ne n to~a clase d e b i lle-__ . __ .• ____ _ ___ • _______________ -t __ ... __ _. ____ ...... _~_~._~ .. ____________ _ 

tes (z ) 

Poner en la mes a el dine ro del ite m anterior, rnJs 3 bi lle 

tes de 1,000 pesos y 3 billetes que sumen en total 10 1 000 



pesos (pueden ser f otocopiados ) 

Pedir l e a l sujeto que le dé, del dinero disponible 1 , 235 

pesos y 8 ,375 pesos . Preqnntar1e cuánto es todo junto . 

Todas las respuestas deben ser contestadas correctamente 

para acreditar este item . 

'fiempo y medidas: 

15 • . Conoce la "hora y minutos, éisociü la hora con distintos 

acontecimientos rutinarios (x ) 

Nostrar en un reloj real o de cartón con mall<:!cillas m6vi-· 

les 1s sigui.entes hora s : 8 . 10 , 1. 45 , 9 . 15 Y 2 . 45 (p reg-u!1 

t arle ¿Qul'! hora es? Además mostrar al sujeto dos horas 

d i stintas en el reloj que se relacionen COll su ret in a 

por ej . 8 hr.: ir a la o~cuela y 1 2 h r .: comida y pre -

guntarle qué ocurre habitualme nte a esa hora del ara . To 

das las respuestas deben ser correctas para acreditC1.r el 

item . 

16 . Entiend e los ~uiva)entes de la hora: 9.15 i9ua~~~~ 

Mostrar e n un r eloj la horCl 9 y 15 Y p::-eguntarle qué horé:. 

es . Si responde correctamente , solicitarle que oxprese 

en otra forma la hora {nueve y cU;:lr lo) . Realizitr lo lo is-

mo con l as 3.·15 (es correcto que diga C"u<Jtro !i1ünOB cuar -

to). Toclas las respuestas deben .ser correctas para aC: l"e'~ 

ditar este itE::m. 

. .. / 



55. Escribir horas al dictado (y) 

Pedir al sujeto que esc~iba las siguientes horas: 8 y 10 

1 Y 40, 9 Y 50, 3 Y 30. Se acredita si los nGrneros están 

escritos claramente y en forma corriente, por ej. 8 hrs. 

lO' u 8.10 hrs. 

56. [-loras da.das (y) 

Realizarle las siguie ntes pre guntas: 

a) Si hay un programa de T.V . desde las 9.30 hr. a las 

10.30 hrs. ¿Cu5nto dura. el pro~rrama'2 

b) Si toma la leche desde las 5 hr . hasta las 5.15 hr. 

¿Cu§nto dura su meriend a ? 

Para puntear este .i tem es necesario tjue ambas respuest.as 

sean corx'ectas. 

Mostrar e n un reloj una h01: o. determinada y preguntar qué 

hora ser J dentro de do s hora s . De s pu6s mo s trarle las 4 .15 

hr. y preguntar ¿qu~ hora era h a ce una hora? Para puntua r 

este i tem a.rnbas r e spue s i.:as deben ser correctas. 

Es capaz de utili z a r reg l a s y c i nta s ffi '2tricCls , d o s distan --

cias di f e r e nte s (p or ej. el ancho del pupi tre , e l largo d e 

un libro , etc), dando l a medida con e xactitud de c e n t!me-

tros. l a regla , pedir l e que dib~je U TI 2 

lfne a de 5 cm . y otra de 7.5 r rn . La~ cua tro r e s puesta s 

de ben se r co rre ctas pa r a acredi tar el i t 8lli. 



Escritura 

17 . Puede escribir (en cursiva su firma ) (x) 

Deben reunirse las siguientes características: 

(1) Debe ser legible . 

2) Estar escrito en cursiva y no en letras de i mprent a . 

3 ) Que incluyé:¡ al menos la inicial de su nombre y ape-· 

llido. 

(En el item 100 del PAC-l no es necesario que se cumpla 

el apartado 3) . 

18. Escribe un sobre en forma ac1ecuac.~ (x) 

Se acredita si el sujeto puede escribir su nOITIbre y diree 

ci6n en un sobre . 

a l En forma legible . 

b) En el ordp.n correcto. 

e) Con las letras COTrectas. 

(El item 102 del PAC-l es LLge romente m.'is táci,l qne este 

i tem ) • 

57. Escribe ca~t~~ de agradecimiento , ponÜ"!ndo 01 re¡nitente 

(\, ) 

PE.~n ir al sujeto Gscriba una carta dundo las gracias por -

un regalo . Se acr edit.a el itcm si : 

él. l Bscr ibe eJ no~nb 1:"e de J. lugar d¿:sce domb huee la car-

t.a , en la part.e snperior d ':~ l.-ccha . 

vi Escribp' tm encabezamiento (1ueriCi o ~ . . ). 

e) Agradece el regalo .. 



', ' 

d) Se despide y firma . 

e ) Escribe en forma legible , <=Iu r:qu0 pt:.ede t ener falta s 

de ortograffa . 

58 . Escribe al ~~cté~c1o c a ntidades de dine roo {y) 

Pedirle "al sujeto que escriba ur.a cantidad , por ej . 

2 I 470.50 peses . Se acredí t.a el i tem si los números son 

l egibles y coloca el signo, de pesos delante, además debe 

separar la cantidad P<-'1S0S de los c entéJ V OS con los 5 ..... 9n05 

convencionales . 

97 . Llena sus dat.os en una solici tu~ (z) 

Pedir al s u jeto que llene una pJ ¡mtilla impresa que incJ.\.~ 

ya fecha , nombre y a.pell i do , direcc.ión, e dad , fecha de na 

cimiento y firrr.a . Debe consignar l a información adecuada 

en los lugares corre ctos. Se le puede permitir err o re s 

de ortografía . Se acredita e l. itero si completa todos los 

datos solicitados . 

98. Saca d e un mont6n de biJ.lete~ !~one~a~:..!._ lo gu,:- corresE9.!1~ 

dC_~~~.Erecio d< ... d~~r escrito (z ) 

Darle al suje t o un precio escrito y pcdjrle qU(~ saque la 

cantid .::td CC1Tecta de c1in~ro de un montón de bille"tes y ffi.Q 

nedas . La cantidad puede ser , por ej. $1 , 583 . 50 . El exa 

min¿¡dor (~ e be cercioJ: é!L"se qu'?' en el montón exist~1 el su f. i ·· 

c ien t e cambio en bil l etes y mOlledas como par.:> que el suj~ 

tu retire lo · r:le I~cionada cantidad . 

• • . I 



Lectura 

19 . Lee e interpreto. ; nst.rucc ior.es sencj l1as (x ) 

El sujeto debe ser capaz de leer y expl icar por lo menos 

l as instruc ciones sencillas impresas . Si no es factible 

evaluar este it.ern en situaciones de la vida diaria, se 

prepararán carte les q1;.C contengan 15 frase.:..: extraídas 

del transporte local r ba;res , instituciones públicas . Ej. 

NO AVANZA . PUERTA CORREDIZA . UiPUJE. Um¡\DA . PE LI GRO 

SALIDA . SILENCIO . TIRE . ¡¡Nlf~S . CABA LLEROS . PP,RE . 

PROH IBIDO PASAR . DESCEiWER POR ATRAS . NO BIIJAR Ei: i'1OVI-

nmno . 
\ 

Lee e interpreta l!n programa d~~ T . V. Y pedirle que mencio 

ne qué trans:niten en horarios concretos (por ej . a lo ~ 22 

y 30 hr. ). Entregar el ¡"ena escri to de un restaurante , 

en español y en forma !:~encilli:l r y pedirle que lea dos de 

l as cosas ofreC'idc::~~ que no sean bebidas. 

En el item 166 del PAC- 1 no se requiere comprensió?"J de la 

lectura , sino lect.ura r.l2 ctlnic<l del texto . 

59Q . Lee h\ater .i.al~~_a_c_c_e_c_.i_t.:.l_e_s __ ~.~ 11 ii1()g . de ~ilo:::: de ~dad arro:. 

La in f orntaci6n ne este i tem pued e ser r ecogida a través 

de personas que: conozcan los hábit.os ce lectura del suje--

to . Si tal iniormación no es po~ible, hay que est3blGcer : 



a) Si tiene la habilidad de lectura correspondiente a -

un nifio de 9 afias aproximadamente (entre 3° v 4° gr~ 

do de escuela primaria com6n) . 

b) Si utiliz6 su habilidad, pceguntán60le qué ha leído 

Gltirnarnente (historietas o lecturas similares). 

60. Lee noticias en dia rios o revistas (y) 

Para acre ditar este item el sujeto debe lee r noticias en 

diarios o revistas y recor~ar algo leído en alguna publi-

caci6n r e ciente. 

La inforreaci6n puede ser obtenida a t ravés de personas 

que conozcan los hábitos l ectores del sujeto. 

De lo contrario ac reditarlo si posee una edad de lectura 

de 12 afias (in s trucción primaria completa) I y utiliza 

esta habilidad para leer libros, populares escritos para 

adnl t .os. 

ci6n f p ropagancl a s , e tc. (2) ----.-,.- - - ----_.-

Se acredita este item si EÜ sujeto busca y e ntiende inf0E. 

mación i mpresa, por e j. fút.bol, anuncios d e ofe rtas 1 etc . 

. . . / . 
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SOCIALIZACION 

Compras 
/ 

J
' 
,. ' 

I,'I! 

21b. Realiza pequefias compras en un supermercado (x) 

- No - se requieren -habilidades de comunicaci6n, sino que el 

• sujeto sea capaz de: 

a) Diferenciar entre un supermercado y verdulerías comu 

nes. 

b) Seleccionar ·el stand apropiado dentro del supermerc~ 

do para la compra de una cosa concreta y: 

c) Tomar la compra y tener el dinero suficiente para p~ 

gar en la caja sin que se sugiera hacerlo. 

22Q. Compra alimentos en tres negocios especializados (x) 

El sujeto debe ser capaz de comprar alimentos en negocios 

especializados más que en supermercados que ofrecen una 

amplia variedad de mercaderías. 

Debe ser cumplido en zonas donde haya distintos tipos de 

negocios. De lo contrario el sujeto debe manifestar al 
, ¡' 

menos tres negoc~os especializad~s en los cuales comprar 
; 

JI 

alimentos y pagarlos en la caja. Por ej. carnicerí~, pa-

nadería, verdul er ía, lácteos, etc. 

61Q. Realiza pegueñ_a s compras especializadas en tres sitios di-

fer e n tes (y) 

Mid e ]a habilidad del sujeto referida a compras dife rentes 

d~ comidas en negocios especializados .. 
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La habilidad del sujeto s610 puede mostr~rse si en su en-

torno existen negocios especializados (excepto las de ali 

mentas, por lo menos en tres distintos lugares. Por ej. 

ferreterías, artículos de limpieza, bazar, mercería, etc. 

¡. 

62Q.Se compra artfculos de vestir en supert iendas(y) 
/ . 

, " 

, El sujeto ~ debe ser capaz de seleccionar pequeños artícu-

los de vestir, teniendo en cuenta tamaños en general 

(grande-mediana-pequeño) y hacerlo en tiendas de autoser-

vicio. 

· -·· ·101Q Compra su ropa. Conoce suS medidas (z) 

, . 
l .... • 

El item deber~ puntuarse si el sujeto por lo menos conoce 

dos medidas de su cuerpo, los varones: número de cuello 

y de zapatos, las mujeres: número de zapatos y talla. 

También deberá ser capaz de hacerse entender preguntando 

'con datos precisos acerca de sus medidas . ¿,E8to a queé 

talle equivale? 

102Q Lleva a r~par~r-EEdi os, relojes ¡~t'2 (z) 

Para puntuar es~,e ite~p el sujeto deberá teá~r expetien-

cias en este aspecto, encaso contrario, establecer si sa 

be: 

a) Mencionar el negocio adecuado a la reparaci6n. 

b) Que tiene que averiguar acerca del precio. 

c) Que debe aver iguar cuánto tiempo tardarán en efectuar 

la reparaci6n. 

. ~ . / 
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Hábitos sociales (maneras) 

23. Por propia iniciativa utiliza frases convencionales (por 

favor, gracias, etc~ (x) 

Se acredita este item cuando el sujeto utiliza frases con 

- vencionales (tales como por favor, gracias, buenos dfas, 

! etc) sin que se le estimule. Generalmente debe mostrar 

, buenos modales con todas las personas. 

No se acredita la conducta meramente pasiva, sino que de-

be verbalizar este tipo de frases en sus relaciones dia-

rias. 

" 

24. Respeto a la propiedad ajena (x) 

Este item es explicativo por sr mismo y deberá ser inter-

pretado a juicio del examinador, teniendo en cuenta los 

delitos comunes como robo, utilizaci6n de bienes ajenos 

sin permiso, intrusi6n en casas ajenas. 

63. Demuestra ~ortesfa, pide perd6n, toca antes d~ __ ~ntrar~ 

et.c. (y) 

\\ 
El sujeto debe aBaptar su ccnducta ante $ituaciones dis-

tintas m&s que responder mecánicamente. 

Deberá responder espontáneame nte a las exigencias de las 

demás pers onas, por ej. abriendo dando una silla para qu e 

se sienten, alcanzando la fuente en la mesa, etc. 

Se acredita cuando cumple por lo menos tres eje~plos de 

conducta espont§nea. 

. .. / 
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64. 'tompart.e" su s cosas (y) 

Es un ejemplo avanzado de la conciencia social y se refie 

re a dar cosas personales en forma voluntaria. Implica 

un nivel de sacrificio en inter~s de una costumbre (por 

ej. repartir cigarrillos, caramelos, galletitas, etc.). 
__ o _ _ _____ _ _ ___ _ _ _.,.._ • • _ _ - _ __ _ _ ______ o __ _ __ o . _ __ ____ ____ __ _ _ _ _ _ _ - - - -

103. Adopta con agrado las órdenes que se le dan (z) 

... Para acreditar este item deberán haberse cumplido los nu- , 

meros 23 Y 63. 

El sujeto debe aceptai 6rdenes (no necesariamente de sus 

superiores y conocidos) con agrado y efectuarlas con vo-

luntad. Por ej. "Por favor, cierre la puerta, c6rrase al 

interior; apague el cigarrillo, que me molesta; cierre la 

/_ ventanilla. 

104. Trabaja cooperativamente en un grupo y su conducta no per 

turba a los demás (z) 

La conducta cooperativa se refiere al comportameinto aceE 

tando que no perturba la actividad de su grupo. El suje-

to debe compor tarse de tal modo que no dificulte las t .a-

reas del grupo (que ' no cause antagonismos, hostilidad, 

etc., y que modifique su conducta cuando el grupo lo de sa 
,~ 

prueba) • 

De ser posible, evaluarlo en situaci6n de trabajo. 

. . . / 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 



- 168 -

64. 'Comparte" sus cosas (y) 

Es un ejemplo avanzado de la conciencia social y se refie 

re a dar cosas personales en forma voluntaria. Implica 

un nivel de sacrificio en interés. de una costumbre (por 

ej. repartir cigarrillos, caramelos, galletitas, etc.). 

'o . 
• • o 

103. Adopta con agrado las 6rdenes que se le dan (z) 

Para acreditar este item deberán haberse cumplido los nú-

meros 23 Y 63. 

El sujeto debe aceptar 6rdenes (no necesariamente de sus 

superiores y conocidos) con agrado y efectuarlas con vo-

luntad. Por ej. "Por favor, cierre la puerta, c6rrase al 

interior; apague el cigarrillo, que me molesta; cierre la 

& ventanilla. 

104. Trabaja cooperativamente en un grupo y su conducta no per 

turba a los demás (z) 

La conducta cooperativa se refiere al comportameinto accE 

tanda que no perturba la actividad de su grupo. El suj e-

to debe comportarse de tal modo que no difi.culte las ta-
W ·1\ \ ~ 

real:¡ del grupo :¡¡(que no cause antagonismos, ' hostilrdad r 

etc., y que modifique su conducta cuando el grupo lo de s a 

prueba) • 

De ser posible, evaluarlo en situaci6n de trabajo .• 

. . . / 
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Ayuda en el hogar 

25. Realiza tareasdom~sticas rutinarias (lava platos, pone 

la mesa, barre) (x) 

Se acreditará este item si el sujeto puede realizar algu-

na de estas tareas en forma completa, adecuada -y regular 

como una rutina, artn cuando haya que recordárselo. 

26. Cuida sus pertenencias, ordena s~ lugar (x) 

Para acreditar este item el sujeto debe mostrar cierta 

responsabilidad en mantener sus pertenencias en forma or-

denada. 

Tiene que tener los armarios limpios y ordenar la parte 

¡~ que le corresponde en el lugar de trabajo, al menos una 

vez por semana, y que no requiera la participación de 

otros en el arreglo. 

65. Prepara tostadas, sandwiches, huevos cocidos, etc. (y) 

El sujeto debe ser capaz de preparar algGn tipo de comida 

ligera. Debe realizar el procedimiento de tal forma que 
til 1\\; ;\\ r 

la comida est~ ~n condiciones de ser ingeri~a (no excesi-

vamente cruda o cocida) • 

66. Cuida niños o animales dom~sticos (y) 

Este item intenta establecer si el sujeto está en condi-

ciones de cuidar un niño pequeño o anbnales dom~sticos, en 

el primer Cuso se trata de lle varlo a pasear o vigilar su s 

juegos; e n el caso de los animales implica d a rle s d e comer 
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y limpiarlos, incluso adiestrarlos en esos hábitos . 

Se acredita el itero si se puede confia r en él. 

10 5 . Prepara el desayuno o merienda completa (z) ' 

El sujeto deberá ser capaz de cumplir con lo establecido 

en el item 65 y además preparar una bebida (té , café , 

etc .) en el tiempo exacto . Si el examinado pertenece a 

un grupo social cuyas aputas para tales fines son mayo-

res en complejidad , también las exiger.cias pa!:'a acredi-

tar el item serán mayores , atendiendo a que el sujeto 

posea hábitos adecuados al medio en que vive. 

106 . Puede hacer comidas sencillas (bifes, puré , etc.) (z) 

/0' 
Las comidas deben contener carne o pescado, papas , arroz, 

o sopa. Todos los platos deben estar cocidos al momento 

de tener que servirlos . Puede usar "latas ", cubos de cal 

do , pero la totalidad de la comida no debe ser extraída 

de latus. 

Admini s tración econ6mica , 
,1 

27. Conoce estampillas para cartas· simples , su valor y d6nde 

comprarlas (x ) 

Se acredita este item si e l sujeto sabe dónde comprar l as 

estampillas y conoce el franquo apro:.::iIflado para cartas 

simples según tarifas vigentes • 

. . . / 
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28. utiliza frecuentemente los servicios de correos o de ban-

cos para realizar ahorros (x) 

Para acreditar este item el sujeto debe haber realizado 

frecuentemente trámites en bancos o correos para efectuar 

ahorros. 

- ---.---- - -- -- - ---Debe-n-- tener - c-ie-rt-a- fami-l ia-r-klad con--l as-- ..!.' ope-r-aci-one s bina 
/ . . 

l . , .' 

" rias" que obligan al sujeto a contactar se con personas no 

conocidas por él. Puede ser ayudado por otras a llenar 

impresos, pero saber que necesita algún tipo de requisi-

tos (documentos, cheques, depósitos, etc.). 

67Q. Ah?rra con un fin específico y conoce las venta.jas de uti 

lizar un banco (y) 

El sujeto debe estar acreditado en el item anterior (aquí 

está implfcito un fin determinado, por ej. ir de vacacio-

nes, comprarse una bicicleta, etc .). No acreditar res-

puestas Vagas como "para un dia lluvioso", "un caj6n de 

frutas", etc. Tampoco los ahorros que no entren en con-

tacto con otras personas, por ej. en una alcancfa. 

Además el sujeto debe mencionar algún beneficio adjcional 

del ahorro bancario: intereses, tenerlo a resguarqo de 

robo, etc. 

12.Ecsupu e sto (y) 

El fin de este item es saber si el sujeto se da cuenta que 

es me j or establecer un presupuesto que gastar por los es-

timul o s del prGsente. El car~cter d e l os pr8 supuestos cs -
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tarán de acuerdo a los diferentes niveles de ingreso de 

dinero, pero deberán contemplar por lo menos cuatro de 

los siguientes aspectos que representan gastos regulares: 

comida, cigarrillos, transporte, pine,revistas, etc. 

107Q Entiendf7 los descuento~ara obras sociales , etc. e n los 

. sala:rios (z) 

Para acreditar este item el ~ujeto debe saber que hay de-

ducciones del salario y nombr a r por lo menos dos (impues-

tos, jubilaci6n, obra social, recreativa, etc.) debe con~ 

cer la finalidad al menos de las deducciones. Por ej. 

que la obra social paga un porcentaje de medicamentos y 

atenci6n m~dica. No son aceptados expresiones vagas, ta-

les como "para el gobierno", "para el gre mio". 

El sujeto debe darse cuenta que los descuentos tienen fi-

nalidad social y no representan para el empleado una apr2 

piaci6n indebida de :su sueldo. 

enf~.!El~dad, (~t c. (z) 

Para acreditar éste {Item los conocimientos ·&el suj'k to de-

ben poseer tres criter ios: 

a) Debe saber que la enfermedad le puede llevar a per-

der ingresos . 

. b) Debe saber cuándo le hace faJ.ta un c e rtificado d e en 

fermedad y c6mo obtenerlo. 

e) Debe sabe r qué tiene que hacer con el certificado de 

enferme dad una v ez que le ha obtenido . 
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Iniciativa social 

290 . Pide información a los agentes de tránsito o peatones (x) 

Para acreditar este item el sujet9 debe reconocer que los 

agentes de tránsito y policfas , los peatones, son fuente 

de informaci6n y no debe dudar en acercarse a ellos a re-

,'. querirla. 
. 

" 

300 . Solicita verbalmente artículos en 105 negocios (xl 

El sujeto debe conversar con los empleados para so!citar 

l o que necesita : algo econ6mico o de mayor precio , tama-

'ño, color , etc. 

Se mide la posibilidad de acercamiento a personas desconQ 

cidas, expresarse satisfactoriamente y no simplemente con 

tentarse con lo que le muestran . 

690 . Hace preguntas en lugares desconocidos a p~rsonas desco-

necidas (y) 

Se acreditará si e l sujeto es capaz de obtener informac.i6n 

según el item 30 y además debe hacer pregulItas al menos 

en un sitio desbonoc~do , por ej . pa ra enco~trar 
. 

hd speda je 

horarios de trenes, etc. 

70Q . Conc1.]rra a bares y/o restaurantes (y) 

Para acreditar este item el sujeto debe haber sido capaz 

de pedir sandwiches o una comida que le gu s-ta al éldole-

cente o ante un mostrador . Es te requiere mayor confianza 

e n sr !nismo que servirse en un autoservicio , como e l1 e l 
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109Q Puede a frontar situaciones desconocidas, pidi e ndo in f orma 

ci6n (z ) 

Para acreditar este item el examinador debe comprobar que 

el sujeto ha afrontado una o dos situaciones desconocida s , 
t a l es como servicios de hospit a les , oficina s , etc ., pi -

diendo información . 

El sujeto debe poder acercarse a person a s con confianza y 

no desanimarse por lo desconocido de la situaci6n . 

110Q Puede solicitar y comple mentar fo r mularios (z ) 

Para acreditar este item el sujeto debe : 

'a ) Nombrar al menos dos finalid ades para c ompl e me ntar 

una solicitud (trabajo , licencias , asociaciones ) . 

1,- b) Saber d6nde se obtienen . 

e l Mostrar que ha realizado al menos uno de tales t rá -

mites . 

OCUPACION 

l~ctividac1es manua l e s 

u , 

31 . Mide h a bilidad ma nual (clava c o s a s ) (x) 

Lo más adecuado es colocar al hombre en situaci6n concre -

ta en e l manej o d e herra mie nta s (por ej . martilloJ F.n 

l a muj e r se puede medir la h a bilidad para c o ser. 

Se acredita el item si el hombre es capa.z de cl a v ar un 

clavo de 3 cm. dentro de una madera y la mu j er es capaz 

d e c o s e r en líne u r e cta ¿).lredcdor d e 13 c m. dI"! long i tud . 
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32. Puede realizar tareas sencillas aparte de las rutinarias 

(x) 

Se mide la habilidad para realizar variadas y sencillas -

tareas manuales, por ej. limpiar un objeto de metal utili 

zando pastas, limpiar un vidrio, regar, doblar ropa. 

- ---.. -.. -. ---- ": .. . - ··--Se-a.-créCli-ta-- e-r- i t--ern- si -el---suj-eto "r ec-:r 1 j.-z6- po-r --lo menos . ~ 

lo.... : 

tres actividades diferentes que no le son rutinarias (co-

mo las del item 25). 

71. Puede realizaren fOr~a completa tareas sencillas gue de-

rnandanmayor tiémpo (y) 

Mide la habilidad del sujeto para realizar tareas (dife-

rentes de las comprendidas en el item 32) que le exijan 

mayor tiempo y en las que deberá perseverar hasta finali-

zarlas, con pequeña supervisi6n. Las tareas pueden ser: 

lavar un auto, cortar césped, cavar un pozo, planchar la 

ropa blanca, encerar y lustrar, podar. 

72. Realizar tareas que implican varia s tases, sin supervi-

si6n (y) 

Para acreditar este ' item el sujeto deberfa ser capaz de -

realizar tareas que impliquen varias fases, habiéndosele 
'/¡j; 

explicado c6mo se efect6an, por ej.: plantar verduras, em 

parchar cubiertas de bicicletas, pintar, reparaciones 

eléctricas (enchufe s, fusibles, tomas, etc.), preparar y 

hornear tortas, arreglar c a nillas. 

Las diferentes fases deben ser cumpl i das en el orde n co-

rrecto , sin que el s uj eto nece site que lo estén apurando 
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para que las realice , debiendo perseverar hasta finali -

zarlas. 

, 

111. Puede realizar tareas út,iles y compleias (z ) 

El sujeto debe ser capaz de empezar y terminar tarea de -

debe ser satisfactorio . Las "tareas pueden ser : jardine-

ría , huerta , cría de animales domésticos , cocinar comidas 

más elaboradas , remover , lijar y pintar muebles , limpieza 

y arreglo de la casa, utilizando los elementos adecuados 

para cada dependencia. 

112. Realiza tareas sueltas con regularidad o tiene un empleo 

continuo, ganando un jornal (z) 

Mide la capacidad del sujeto de permanecer en una tarea 

rutinaria por algún tiempo (al menos una vez por semam:1) 

con alguna remuneración, por ej .: lavar automóviles , re -

partir diarios, colaborar en el desasolve , cavando , et.c . 

La exigencia mínimo. es cumplir con una tarea de unas po-

cas horas diarias o semanales , por lo menos c1ur¿tntc dos 

meses. 

Se acredita si posee un empleo de jornada completa. No 

• se acredita si cambia de taren constantemente , debido a 

que realiza una tarea insatisfactoria • 

. . . I 
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Ocupaci6n del tiempo libre . 

33Q . Organiza su tiempo libre (x ) 

En este item el sujeto debe haber participado aunque sea 

ocasionalmente en juegos organizados (fútbo l , boding , h as 

quetbol , etc. ). 

~ No se puntúa si no ha jugado recientemente . 

34Q . Participa en juegos de mesa (cart~s, dados, etc . ) (x) 

Estos juegos requieren menos esfuerzos físicos que los 

del i tero anterior , pero los crite rios p ar a acreditarlos 

son semejantes: participaci6n al menos ocasional y r e 

c ientemente efec tuados . 

73Q. Se interesa por las fiestas bailables (y ) 

El sujeto debe concurrir a bailes o fiestas similares y 

participar en los mismos . 

74Q . util i za su t;iempo libre en entretenimiento~9~ares (y) 

Se mide la h abilidad del alumno para hacer a lgo d urante 

su tiempo libre: mira.r partidos de fútbol r l~T . V ., 'cinc . 

No se requiere una participa
o

ci.6n a ctiva , pero' sr. un pla

cer activo o interes mostrado al mirar los partidos de 

f u tbol, bailar , ver T , V. 

113Q Es miembro activo de alguna institución Ix ) 

El sujeto debe asistir a reuniones de organizaci6n y con-

tril)uír en l os prepara t ivos q¡le re~li za una inst i tuci6~ . 
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como por ej. un club, un equipo, centro de fomento, orga-

nizaciones parroquiales, etc. 

114Q Tiene algún hobby (z) 

Se acredita este item si el sujeto realiza un hobby dura!2 

----- ---- , : -: -----te- un- t-~empo- Te-la-t-±vamente--extenso ~ - - - Puede-- s-er: pescar, 

, modelar, tejer, coleccionar.-

EVALUACION DEL CUf.1PLH-1IENTO DEL TRABAJO DIARIO 

(Esta sección se refiere al desempeño de un trabajo regu-

lar de jornada completa o media jornada y no a una ocupa -

ci6n circunstancial. Se omitirá la evaluación en los ca-

f, ' 
sos en que el sujeto no realiza un trabajo regular). 

Aplicación al trabajo 

35. Realiza la tarea asignada ~aio constante supervisión (x ) 

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma ru 

tinaria, requiri e ndo para ello constante supervisi6n. 

75. Realiza la tarea as_~nada con poca supervisión (y) 
.j;, 

El sujeto debe ser capaz d e realizar s u tarea en form a ru 

tinaria requiriendo poca supervisión. Se acredita el 

item aunque no emprenda por propia iniciativa, otra tarea 

cuando ha finalizado la que tenía asignada • 

. .. . / 
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115. Realiza la tarea ~signada Con Roca supervisión y emprende 

por propia iniciativa otra tarea cuando ha finalizado la 

que tenía asignada (z) 

Se acredita el item solo si el sujeto es capaz de empren-

der otra tarea cuando finaliza la que tenía asignada y 

hace ~sto por propia iniciativa. 

Calidad 

36. Realiza la tarea en forma aceptable, pero requiere control 

'~ . 
permanente (x) 

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma 

aceptable, pero requiriendo para ello un control constan-

1- te en la realización de la misma. 

76. Realiza la tarea en forma bastante cuidadosa y requiere 

P?Co control (y) 

El sujeto debe ser capaz de realizar su tarea en forma 

aceptable requiriendo poco control en la realización d e 

la misma. 

' 11 . 
, . 
ti 

~diente (z) 

Se acredita el item si el sujeto es capaz de realizar su 

tarea cuidadosamente, requiriendo s610 algGn control oca -

sional. 

. .. / 
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Rapidez 

37. Trabaja lentamente y hay que llamarle la atenci6n (x) 

En este caso, si bien el sujeto puede realizar la tarea, 

toma más tiempo que el necesario, por lo que requiere ser 

:-- perm,iñ-e-il femente-" "cü-rilioraa61?a-ra "que -aumé-ñte- -e-r ritmo de " 

/' 
trabajo. 

77. Trabaja a velocidad corriente requiriendo pocos llamados 

de atenci6n (y) 

Para acreditar el item el sujeto debe trabajar a un ritmo 

corriente, sin perder tiempo, aunque requiera que se le 

controle para mantener ese ritmo constante. 

117. Trabaja ba~tante rápido, no pierde el t.iempo-y se conduce 

en forma relativamente independiente (z) 

Para acreditar el item el sujeto debe s er capaz d e reali

zar su tarea bastante rápido, sin distra e rse con e stfmula s 

ajenos a la misma, ni conversar con sus compafieros mante

niendo ese ritmo mientras est~ trabajando sin necesidad de 

que se le recuerde . 

Iniciativa 

38. Interrumpe la tare~ cuando come te un error Z no trata de 

buscarle soluci6n (x) 

Se aplica este item cuando el sujeto, re a lizando su tarea , 

comete un erro~ y advierte el mi s mo pero no e s c apa z de 
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pedir orientaci6n interrumpiendo lo que estaba haciendo. 

78. Pide ayuda y orientaci6n cuando comete un error (y) 

Se aplica este item cuando el sujeto, realizando su ta-

rea comete un error, advierte el mismo y pide orienta-
- _ . - . - _ ___ • ___ • - - - . "' - - - -_._- ".- --- ---~ - - " -- _ . - __ o - _. ____ - _ _ _ _ _ - ___ - - - - - -

ci6n para corregirlo y seguir trabajando. - . 

118~ Corrige por sí mismo los errores que comete si está den-

tro de sus posibilidades el hacerlo (z) 

Para acreditar el item el sujeto debe ser capaz, en situa 

ci6n de trabajo, de darse cuenta de los errores que come-

te y corregirlos por sus propios medios si está en condi-

ciones de efectuar la corrección. 

Puntualidad 

39. Requiere frecuentes observaciones para mant.ener la E':.l..::~tu,~ 

lidad (x) 

Se aplica este item cuando el sujeto, para llegar a hora--

rio diariamente, requiere frecuentes observaciones por 

parte del supervisor. 

79. Generalmente es puntual requiriendo poca_~~per~isión (y) 

Se aplica este item si el suj eto, generalmente, llega al 

iniciarse la jornada de trabajo requiriendo s6lo supervi-

si6n ocas ion a l para llegar al horario • 

. . . / 
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es puntual no requiriendo cantoral para ha cerlo (z) 

Se ar1ica este itero si el sujeto llega habitualmente a 

horario a su trabajo, sin que sea necesariQ recordárse-

lo. 
,¡ 

Cuidado de herramientas y materiales 

40. Cuida las herramientas y materia les , pero hay que r e cor-

dars e lo (x) 

Se acredita el item si el sujeto puede cuidar sus hB:.cra-

mientas y materiales , pero requiriendo frecuente supervi-

5i6n. 

80. Cuida las herramientas y materiales con peca supervisión 
lo. ~ -

(y) 

Se acred ita el item si el sujeto cuida sus herramientas y 

materiales observándose 5610 alguna pérdida e dete rioro 

ocasional, requiriendo para ello poca supervisión . 

120 . Cuida las herrami e ntas y eco nomiza materiale s por i n i cia-

tiva propia (z) 

Para acreditar el item el sujeto debe ser capaz de cuidar 

y hacer un buen uso tanto de las herramientas como de lo s 

materiales que utiliza en su tarea y hacerlo por propia 

ird c:i ativa . 

'.' 
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