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I. INTRODUCCION.

Las claras evidencias que sefialan las conclusiones he--
chas sobre estudios de la poblacién mexicana, indican un al-
to indice no solamente de gente joven, sino hésta de un 25 o
un 30% de poblacién infantil. Esta situacién vuelve de suyo-
trascendente el estudio de cualquier tema referido a los ni-

fios de México.

De tal razén inferimos la relevancia de nuestra investi
gacidén hecha en torno a sefialadas desviaciones psicoldgicas-
que nos fue dable hallar en los menores,»y-a las que trata--
mos de encontrarles soluciones posibles. A éstas nos referi-
mos en las futuras péginas.

De la revisién bibliogrdfica hecha entre los variados -
autores consignados al final, y de nuestra propia reflexién,
colegimos que los medios mids idéneos y efectivos, como solu-
ciones posibles a la poblacién y problemdtica infantil que -
se nos ofrecen, estd el recurso del juego como terapia; esta
influencia determinante de ésto, que incide sobre el compor-
tamiento de los nifios, se nos muestra como importante en vir
tud de que el juego, en esta etapa de |la vida, es la expre=-
sién natural del pequ%ﬁo, sea en sus impulsos yitales, en --
sus tendencias o sus recursos emocionales. Asi es como, si -
con un adulto se poseen‘variados recursos y técnicas para --
aclarar sus estados de conciencia, conflictos y tendencias,-
con el nifio se tienen, para los mismos efectos, los mediés -
del juego, con el que se aclaran conflictos, denotan tenden-
cias y aun puede hacerse frecuentemente la terapia apropiada.

Y si hemos de recurrir a tales procedimientos resolutivos en



los n; fios, basados, en el juego como fundamento, tenemos que
advertir que entre las técnicas estan dos: a) individual, y-

b) grupal.

En este trabajo se aceptard la idea de que el recurso -
grupal es el mids efectivo. Las bases de esta opinién se fin-
ca en las circunstancias de que el tratamiento puede h&cerse
les simul tdneamente a varios nifios en conflicto, util izando-
el mismo tiempo y el mismo espacio, lo que de paso conduce -
al sensible ahorro econémico, que convierte en mas factible-
la posibil idad de entender un nimero de menores. Ademis, la-
terapia grupal introduce un elemento muy real ista, puesto --
que\el nifio se enfrenta en la terapia, igual que en su mundo
real con otros nifios; a quienes tiene gque tomar en cuenta y-

aprende a ser considerado con los sentimientos de los demds.

Por lo anterior vemos que el procedimiento terapéutico-
es el no directivo propuesto por Axline, que puede sernos --
efectivo en problemas infantiles del lenguaje, de leve retra
so mental, de inadaptacidén social y académica, Este recurso-
tiene variadas y muy sensibles ventajas frente a otros, como
el poderse tratar los problemas de simbolos que nos QFrezcan
los distintos casos individuales; es decir, que nos resulta-
posible trabajar con varios problemas a la vez y con chicos~
de edades diferentes. No ocurre lo mismo con otros modelos -
de terapia, cuyos recursos se nos ofrecen mas | imitados en -
eso que se refiere a los trastornos padecidos por el nifio y-

las diferentes etapas de su desarrollo.

En la aplicacién de la Terapia No-directiva, no precisa

el concurso de los padres y famil iares del pequefio paciente-
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para obtener los buenos resultados apetecidos; es suficiente
que ellos esten enterados del trabajo que estd haciéndose. -
Estas conclusiones se derivaron como efectivas de los traba-
Jos real izados por Axline, que manejé grupos de nifios huérfa

nos con resultados éptimos.

Por otra parte, durante el Gltimo afio de estudios profe
sionales, tuvimos la oportunidad de hacer aplicaciones préc-
ticas con nifios de la escuela ( Sin Nombre ) 11-079. Durante
este lapso fuimos incorporadas al |lamado provecto de ” Sa--
lud Comunitaria ”, desde el que hicimos investigaciones se--
lectivas con los padres de familia por una parte, y con los-
escolares por otra. A partir de esta experiencia, en la que,
como se ve, se incluyeron padres e hijos, pudimos conlcuir -
en lo personal la importancia suma de aplicar la Terapia de-
Juego No-directiva en forma grupal sélo con los grupos de in

fantes.

Fue igualmente uno de los principales objetivos el de--
tectar los problemas psicol8gicos en los nifios mediante la -
propuesta de ciertos instrumentos de evaluacién tendeintes a
local izar con mdxima precisién alteraciones e inadaptaciones
infantiles. Como una consecuencia de este logro habran dé -
escogerse los recursos operativos en la terapia m&s adecuada

al caso, segin la fndole del problema detectado.

Es digno por su importancia hacer mencié~ al hecho de -
considerar al nifio desde sus distintas perspectivas y puntos
de vista al través del tiempo, percibido en ocasiones como -
un adul to pequefio, a veces sélo como ser irracional, o bien,

ya finalmente, como un ente humano en evolucién hacia los mé
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ximos niveles de intelectual idad, o mis bien, de humanidad.-
Esta Gltima circunstancia ha sido la concluyente de una se--
rie de estudios de gran importancia realizados en torno de -
cada una de las etapas comprendidas en el desarrollo del ni-
fio, en el desenvolvimiento e integracién de la personal idad-

del hombre.

Concretamente en la infancia y su desarrollo, destaca -
sobremanera, como ya se consigné en las | Tneas anteriores, =
la importancia del juego, la significacién de éste y las de-
rivaciones del mismo, en cuanto a comprensidén del problema -
que se enfrenta y la bisqueda de la solucién que se requie--
re. Por esta razén, tratdndose de nifios, el juego es de do--
ble importancia en la aclaracién del problema y la solucién-
del mismo. Asi serd como, en el discurrir de este trabajo, -
se mencionardn clases de juguetes y tipos de juegos en cuan-
to a creativos unos, destructivos otros, y entre ellos, los-
de un simbél ismo conceptual e interpretativo de crecido inte

rés.

En el Gltimo apartado, hemos querido considerar como de
interés sumo, hacer una revisién desde las perspectivas his-
téricas de los distintes recursos que han sido aplicados en-
las distintas épocas de investigacién psicoldégica, desde ---
Anna Freud hasta Axl| ine, pasando por Dihrsen, Anzieu, etc. -
Las investigaciones, auﬁque nos parezcan obsoletas hoy, son-

los procedimientos mds actuales y efectivos.

Ya se verd cémo, en la Gltima parte tedrica de esta te-
sis, quedar§ consignadas las ideas y conclusiones propias de
las sustentantes de este trabajo, consistentes en la efecti-

vidad de la Terapia de Juego No-directiva.



Al hacerle entrega al jurado del presente trabajo, ex--
presamos nuestro mis vivo deseo de que aungue en minima par-
te, se signifique como una aportacién mis al progreso de es-

ta importantisima ciencia que esta al servicio del hombre.



I1.RAICES HISTORICAS EN EL DESARROLLO DEL NINO.

Debido a la importancia que tiene el desarrollo del ni-
flo, nos permotimos retomar algunos aspectos de su papel en -
la sociedad en tiempos pasados y al mismo tiempo, comprender
en qué forma fue estudiado. Se hard una muy corta resefia ---
acerca de |la manera en que empezé a tomar importancia a los-
distintos aspectos del desarrollo del nifio, asi como los es-

tudios que con tal motivo se produjeron.

Después de ello, se seguird a grandes rasgos la ruta --
que ha venido descubriendo el estudio del desarrollo infan--
til, que es muy joven y sus mdximos.exponentes se |imitan a-
este siglo, en donde los estudios se han vuelto mds formales

y sisteméticos.

I1.1 Cémo se percibe al nifo.

“Antes de que se iniciaran intentos cientificos para es
tudiar a los nifios, los padres y maestros util izaban creen--
cias tradicionales para tener una orientacién sobre la crian
za de los nifos” (Hurlock, 1982, p. 2). A pesar de que hay -
pocas pruebas de que dichas creencias fueran adecuadas, o --
cuando menos parcialmente correctas, aun en la actual idad se

emplean de la misma forma que antes.

La falta de motivacién difundida para |llevar a cabo es-
tudios relacionados con los nifios se debia a que principal--
mente eran considerados como adultos en miniatura. Sin embar
go, esto no quiere decir que los estudios con los nifios se -

descuidaran completamente, ya que "los primeros estudios no-
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., se basaban en el interés por los nifios mismos o su desarro--
Ilo, sino sobre todo, por los mejores medios de educarlos pa

ra que fueran ciudadanos Gtiles ” (Hurlock, 1982, p. 3)

Otro punto de vista proporcionado por Wa lon (1972) con
respecto a la educacién de los nifios en épocas pasadas es --
que: frecuentemente el adulto los consideraba como una sim--
ple operacidén de resta, ya sea en cantidad o cual idad de los
nifios en relacién con ellos. Lo consideraban secundario y to
talmente incapacitado para real izar acciones o tareas que él

e jecutaba.

Durante la época medieval y renacentista un nifio era --
comparado a un animal y tenia la misma importancia. Se le to
maba como algo divertido, e incluso si llegaba a morir, no -
se preocupaban por ello, ya que podian tener mis nifios. Asi-
se hace evidente cémo no existia ni la mds minima idea de lo
que era la infancia. Ademds se pensaba que un nifo no tenfa-
conciencia de nada y que su forma de actuar y de pensar debe
ria ser como la del adulto, incluso cuando el nifio |legaba a
la adolecencia no se notaba cambio alguno en él y se le tra-

taba como un adul to més.

Por otro lado, parece que las cosas que estdn préximas-
a nosotros resultan tan obvias que dificilmente reparamos en
ellas de tal manera que es mucho mds facil observar lo exte-
rior a nosotros que los hechos cotidianos de nuestras cond.c
tas. Probablemente y de acuerdo con Delval (1982) es por és-

L

to que el hombre ha empezado por estudiar |la naturaleza, -
desarrollando la fisica, la quimica, la biologia ¥ las cien-

cias de la tierra, mientras que la conducta del hombre y de-
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los fendmenos sociales han sido mds tardios ” ( p. 20 ). Es-
ta es una de las razones por las cuales los métodos cientifi
cos han sido mds eficaces en el estudio de la naturaleza gque

en la conducta humana.

Ambos obstdculos - la inadecuada perspectiva que se te-
nia del nifio y la falta de interés cientifico para el estu--
dio de la conducta infantil - explican el hecho de que la --
Psicologfa Infantil sea reciente, y ademds, que se le consi-

dere como una ciencia joven.

Sin embargo, Delval (1982) menciona gue las primeras --

observaciones sobre |la conducta infantil pueden considerarse

en cierto sentido antiguas - antes del siglo XIX - v en ----
cierto sentido modernas - a fines del siglo XIX hasta la fe-
cha -. Este mismo autor menciona que en el siglo XVIII| se --

ven cambios notables. Es entonces cuando se empieza a dar --
una gran importancia a los infantes. Para no mencionar sino-
a una de los exponentes mids sobresalientes, en Francia Ro---

sseau se levanta en lucha por la defensa de la infancia.

A partir de entonces se empieza a vislumbrar la impor--
tancia que se le da a la infancia, a la sazén v por medio de
bibl iografias que los padres o famil iares escribian acerca -
de los nifios. Entre las primeras biograffas estan por e jem--
plo, la biografia que Pestalossi, un famoso precursor de la-
Pedagogia, realizé con su hijo; otra importante biografia es
la de Dietrico Tiedemen, un médico alemdn, que observando --
cuidadosamente a su hijo, publicé en 1787 un diario con el -

titulo E! desarrollo de las facul tades espirituales del nifio

| ibro que con el tiempo se tradujo (1878), y ha sido motivo-

de futuras investigaciones. Asf, en Estados Unidos, Hurlock-
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(1982) menciona que el interés por los estudios cientificos-
de los nifios recibié un gran impulso gracias a los trabajos-
de G. Stanley Hall, de la Clarck University. A partir de su-
estudio sobre los conceptos de los nifios, publicado en 1891-

en su obra Contents of children’minds on entering school, --

Hall hizé hincapié en que los nifios no son adultos en minia-
tura. Debido al interés que desperté Hall, se le denomina --

con frecuencia ”

padre del movimiento para el estudio de los
nifios ” (Hurlock, 1982, p. 4 ), entonces, muchos educadores-
y psicélogos se interesaron por el estudio de los nifios sin-

tener relacién con la educacién.

As{ mismo, se empezé a util izar una metodologia cientf-
fica en campos especificos de la conducta infantil, tales co
mo el habla, las emociones, las actividades y los intereses-
de Jjuegos, y una metodologia en los fenémenos psicoldgicos =

de los nifios en edad preescolar vy escolar.

1.2 Bosque jo de los diferentes enfoques teéricos en el desa

rrollo infantil.

La mayoria de los teéricos importantes que han estudia-
do el desarrollo infantil han escrito sus constructos en el-
siglo XX. Asi mismo, es en este siglo cuanto se han real iza-
do también Ié mayor parte de los trabajos empiricos acerca -
del desarrollo infantil de manera sistemdtica y cuyos cons--

tructos tedricos poseen mayor val idez.

Con el fin de dar una mayor y me jor secuencia posible a

los estudios real izados, se ha dividido el presente apartado

9



en cinco enfoques diferentes: el genético, el conductual, el
cognitivo, el dialéctico v el rogeriano, con sus principales
representantes: Darwin, Freud, Gesell, Paviov, Piaget, Mera-

ni y Roger.

-Enfoque Genético.

lino de los principales exponentes en este campo es Dar-
win, quien parte del campo de la biologia sobre la evolucién
natural, " basados en |la manifiesta sobrevivencia aparente -
de algunos organismos me jor adaptados a las condiciones am--
bientales en que - como mutantes genéticos - nacieron por ca

sual idad ” ( Lewis, 1081, p. 27 ).

Darwin considera que el hombre adulto es el mas altamen
te desarrollado en la especie animal. También el estudio gue
realizé en el campo de la biologfa del desarrollo, condujo -
en poco tiempo a la amplia documentacién del progreso fisico
que el nifio realiza desde el nacimiento hasta la adolecencia
v la edad adulta, tomando como modelo principal a la escuela
antropométrica de investigacidén o escuela del crecimiento f1
sico, donde se tomaba en cuenta variables como el peso, la -
estatura, la periferia de! brazo, etc., a fin de proporcio--
nar un cuadro normativo del nifio en crecimiento. llna de sus-

obras mds conocidas al respecto es La expresion de las emo--

ciones en el hombre v los animales.

Qtro de los exponentes de este enfoque es Freud, quien-
se basa tanto en supuestos sobre la naturaleza bioldgica del
nifo y su dependencia con respecto a los adultos, como es el

supuesto de que los procesos del pensamiento humano son los-
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mds altamente desarrollados entre todas las especies, tenfia-

L

un inconfundible sabor darwidiano, que influyé en las no--
ciones freudianas bisicas qué son: 1) las experiencias prima
rias determinan de modo importante la conducta posterior, 2)
y la clave para la supervivencia psicologica abarca el ajus-
te de los impulsos de la persona a los requicitos de la so--

ciedad ” ( Freud, 1949, en Lewis, 1981, p. 29 ).

Por otra parte Gese!ll fue de los recopiladores mis pro
ductivos de las normas del desarrollo. Proporcioné la docu--
mentacidén mas ampl ia sobre conductas especificas propias de-
una edad determinada del nifio en el desarrollo y supone que-
las tendencias innatas hacia el desarrollo éptimo fijan -con
trolan - la tasa de crecimiento y aprendizaje en cada nifio,-
en la que apenas interviene - para bien o para mal - las cir

”

cunstancias ambientales: la aceleracidén del desarrollo ---
(...) es normalmente una caracterfistica bioldgica inherente-
del individuo, y con mayor probabil idad es de naturaleza he-
reditaria. No existe prueba convincente de que la acelera---
cién fundamental del desarrollo pueda ser inducida con faci-
| idad mediante métodos permisiosos o precisos de estimula---
cién ( Gesell, 1928, citado por Lewis, 1981, p. 31 ). En ---
otras palabras, el autor rechaza la eficacia de los factores
ambientales, relegdndolo a un lugar secundario, para determi
nar el desarrollo conductual o constitucional de respuestas-

del infante es la materia primaria en la cual se forman nue-

vos adelantos en el desarrollo.

. Enfoque Conductista.
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Al mismo tiempo gue Freud y Darwin e crcicron cnor . o
fluencia sobre el campo del desarroilo infanti., Paviov fi=-
si6logo ruso, trabajaba dentro del laboratorio convencido de
que las secreciones glandulares tenian primordial importan--
cia en el conocimiento experimental en cuanto a la determina

] » o z
cién de reacciones fisioldgicas.

E! descubrimiento fundamental de Paviov consistié en --
que un estimulo o sefial - como el sonido de una campana - --
que se presentaba al perro prccisamente antes de Jdarie el -=-
al imento, llegarfa finilnente, después de varias experien---
cias asociadas similares, a exitar el flujo de saliva aunaue
dicho estimulo no fuese seguido del alimento. Tal reaccion -
hoy es conocida como refliejo condicionado v que explica los-
rudimentos del aprendizaje, por medio del cual el organismo-
asocia un estimulo efectivo y crea de este modo, una asocia-
cién entre los dos de murcra que ¢! estimulo neutro mismo se
convierte en un estimulo efectivo para provocar la respuesta
o reflejo bioldgico sin necesidad de que esté presente el es

timulo bildgico ( Hilgard y Bower, 1930 ).

Watson retoma algunes fundamentos propuestos poF Pavlov
y por el afio de 1929 propone la corriente conductista, la --
cual revoluciona el aspecto de la Psicologia, rechezando to-
dos los conceptos mental isticos, incluvendo ia conciencia, -
la alusién, la voluntad v la imagen. También rechaza el méto
do de introspeccidén gue era utilizado para zcnalizar la cs---
tructura de la conciencia. En vez del mental isno, Watson pro

puso sustituir la Psicologia de estimulo-respuesta. A menudo

” "

se llama al conductismo una Psicologia objetiva ", va que-

12



trata exclusivamente con eventos observables ( Nordby y Cal-

vin, 1979 ).

Es necesario mencionar que uno de los objetivos de la -
Psicologia Conductual ” es predecir la respuesta. Controiar-
la conducta consiste en determinar cémo obtener un estimulo-
para producir |la respuesta deseada. Esto suele requerir esta

blecer nuevas conexiones entre estimulos respuestas ". (--
b

ibid, p. 166 ).

En relacién con el desarrello del nifio, Bijou vy Bear --
(1982) hacen mencién acerca de la Teoria del Reforzamiento o
Teoria de la Conducta, la cual incluye dos tipos de reforza-
miento, el positivo y el negativo. ” El reforzamiento se re-
fiere a una funcién de estimulos, y podemos hablar de estimu
los positivamente reforzantes “reforzadores” positivos como-
aquel los que, presentados a un organismo, fortalece la res--
puesta que siguen. Los reforzadores negativos debilitan la -
respuesta que siguen ” ( p. 16 ). Los reforzadores positivos
pueden ser la comida, el agua, el dinero, etc. Los reforzado
res negativos podrian ser las bofetadas, golpes, quemaduras,
etc. La conducta del nifio va a estar dada por los reforzado-
res positivos o negativos, que proporcionen la madre y las -
personas que tengan contacto con el nifioc. Ambos tipos de re-
forzamientos - positivos y negativos - pueden operar para --
fortalecer o debilitar la conducta del nifio. Evidentemente -
no se trasciende a las influencias de la herencia, o bien, -
biolédgicas, influencias que pueden establecer |imites para -
un cambio conductual, pero que no son determinantes para ---

real izar dicho cambio.

13



. Enfoque Cognitivo.

Piaget estuvo influenciado por la escuela Gestaltista, -
que a puesto en evidencia la importancia de las estructuras -
de conjunto. Piaget se al inea en esta idea pero desarrolla de
forma original la nocién de estructura de conjunto, conside--
rando que es el punto de las acciones v operaciones posibles-
del sujeto lo que constituye un sistema coordinado, y se pro-
pone la tarea de caracterizar de esta forma los diferentes es

tadfos por los que atravieza el nifo.

El principal interés de Piaget se apova en el drea de la
conducta intelectual o cognescitiva, vista durante la nifiez v

adolescencia del hombre.

Entre !os abundantes conceptos con que Piaget ha contri-
buido a la Psicoloyia del desarrollo intelectual destacan los
de invariantes funcionales y estructuras.

Los invariantes funcionales son aguellos procesos cognos
citivos innatos, universaies e independientes de |la edad. Las
principales invariantes que Piaget estudia sen la adc-~~acién,

"’

la asimilacién v la organizacién. La adaptacidén es el proce
so invariante de adaptarse uno mismo a los requerimientos o -
demandas quec los objetos, por su naturaleza, imponen al indi-
viduo ” ( Nordby v Calvin, 1979, p. 130 ). La asimilacién es-
” el proceso mediante el cual los objetos o sus atributos se-
incorooran a las estructuras intelectuales existentes del in-
dividuo 7 ( ibid, p. 131 ). Muchas veces este proceso es com-
parado como la digestién de los al imentos, ya que el nifio va-
adquiriendo la habil idad de reconocer diferencias entre los =

objetos, para real izar una unificacién de dos o mds estructu-
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ras cognoscitivas para formar una total idad mayor; por ejem-
plo, el conocimiento de un objeto obtenido al mirarlo se com
bina con el conocimiento del objeto obtenido al sentirlo. La
visién y el tacto unifican un solo todo organizado. En lo --
que se refiere a la organizacién, contempla el concepto de -

esquema, éste Gltimo incluye ”

un plan cognoscitivo que de--
termina la se..cncia de actos que conducirdn a resolver un -

problema ” (Nordby y Calvin, 1979. p. 131 ).

Con lo que respecta a la “estructura”, Piaget menciona-
que es necesarid compararla en dos conceptos: el de funcién-
y el de contenido. La funcién se refiere a los procesos inva
riantes de asimilacién, adaptacién y organizacidén, que se ex
plicaron anteriormente. El contenido se refiere a la conduc-

ta presente de la persona y no necesita mds elaboracién.

Piaget, identificé un numero de estructuras para cada -
periodo de desarrollo, como el periodo de intel igencia senso
motora, periodo del pensamiento preoperacional, periodo de -
operaciones concretas y por Gltimo de operaciones formales.-
Cada uno de dichos periodos tienen sus caracteristicas espe-
cificas, partiendo desde la conducta de un bebé con un carac
ter reflejo, hasta la realizacién de poder formular hipéte--

sis y predicciones para probarlas.

En resumen, Piaget enfocé sus estudios en el desarrollo
cognitivo o de inteligencia del nifio, partiendo desde su na-
cimiento hasta la edad aproximada de doce afios, nos dice que
el nifio a esta edad ya es capaz de realizar hipétesis y pre-

dicciones sin que el evento esté presente.
Por otra parte Piaget no discute el caricter.social de-
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la inteligencia, en particular del lenguaje, o de las normas
y habitos sociales que se imponen al pensamiento. Es eviden-
te, sin embargo que el interés no estd dirigido a estos as--
pectos y que rechaza la idea de que el pensamiento sea el =--

producto exclusivo de |a sociedad.

Ademads de estudiar el desarrollo intelectual del nifo,-
Piaget real iz6 estudios sobre la utilidad de los nuevos méto
dos psicoldégicos ¥y en qué medida contribuye a la renovacién-
de la Pedagogia. Sus trabajos constituyen hoy la base de nue

vas orientaciones pedagdgicas ( Vergraund, 1979 ).

. Enfoque Dialéctico.

Merani ( 1978 ), hace resaltar que el estudio del hom--
bre debe abarcar niveles tanto bioldgicos como psicolégicos-

y sociales esta tarea, compete a una teoria material ista
dialéctica de la personal idad, Gnicamente puede tener éxito-
si se determina sin equivocos la estructura de la personal i-
dad como estructura dindmica v funcional del individuo que -
al transformarse en persona acti(a mas alld de las determina-
ciones bioldégicas - que estdan en |la base de la individual i--
dad - , que por medio dc la praxis hace efectiva su integra-
cién en las relaciones sociales generadoras de su actividad-

y, a la vez, - transformandose por la incercién al grupo con

el trabajo - ”. ( p. 165 ).

Este autor hace una critica a aquellas personas que de-
dican el estudio del hombre a un nivel especifico, como los-

biclogisistas que atribuyen la conducta del individuo a con-
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diciones intrinsecas, como cambios meramente biolégicos rele-

gando el papel psico-social.

Considera que los alcances epistemolégicos y psicolégi--
cos son comprendidos sin dificultad ya que las raices biolégi
cas y sociales de la personal idad representan al aspecto mds-
objetivo de su estructura, por que es precisamente sobre es--
tos dos centros de gravitacién que los hombres hacen su histo
ria individual. Son éstos mismos los productores de la exis--
tencia material de la personal idad que se adquiere por la ac-
cién de las relaciones sociales sobre el individuos Ambos as-
pectos, el social y el biolégico, son inseparables y generado
res de conductas, de reacciones incluso afectivas y pueden ol
ser afectadas indirectamente./ Asi mismo sefala que la estruc-
tura de |la personal idad no se acaba y es simplemente producto
de una interactividad por medio de la cual se determina una -

conducta que es simple reflejo de las circunstancias.

En suma, en sus estudios, Mera: [ 1969 y 1978 ) hace un
| lamado exhaustivo para poder dar respuestas posibles en rela
cién al desarrollo del nific, acentuando que es necesario el -
retomar factores tanto biolégicos, psicolégicos, como socia--

les.

Enfoque Fenomenoldgico o Rogeriano.

La teorfa de la personal idad de Rogers se ha ido forman-
do a partir de una técnica terapéutica que recibe diversos -

nombres, tales como no-directiva o centrada en el paciente. -
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Estos términos suponen que la persona - paciente o cliente-
tiene dentro de si la capacidad y la motivacién para curar-
se a si mismo y que el papel de los terapeutas es primaria-

mente el de facil itar esta curacién.

La teorfa fenoucnolégica de Rogers sobre la personal i-
dad pone en relieve la personal idad del sujeto percibida en
forma singular. Rogers considera a la experiencia como re--
sultado de fendmenos perceptivos inmediatos, tal como en su

vida lo experimenta el sujeto. Por mids que nos esforcemos,-

" "

no podemos asumir completamente el marco de referencia ”-
de otro; por eso el sujeto es el gue me jor sabe lo que sig-
nifica para él la realidad ( Rogers, 1951, citado por Wal--
term, 1976, p. 86 ). En otras palabras, a cada individuo o-
paciente que se presenta en una clfinica, tiene un campo de-

experiencia Unico; este campo de experiencia o ”

campo feno
menoldgico ” contiene todo lo que ocurra en la envoltura --
del organismo en un momento, el cual estd potencialmente --
disponible para el conocimiento. Este campo incluye los su-
cesos, las percepciones y los impactos que la persona no co
noce, pero que podria conocer si se concentrara en ¢€llos.

Tal vez en la teoria de Rogers el constructo mds impor

" estos términos se refieren a la -

tante es el del yo real
Gestalt conceptual coherente y organizada compucsta de per-
cepciones de las caracteristicas del yo con los otros y con
los diversos aspectos de la vida, asi como los valores asig
nados a estas percepciones (...) se usa mds el término yo o
concepto de yo cuando hablamos de la imagen que {a persona

tiene de sT misma; y el término estructura del yo, cuando -

observamos esta Gestalt desde un marco de referencia exter-
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no ” ( Rogers, 1978, p. 30 ).

Otro de los constructos que Rogers elabora para la ex--
plicacién de su teoria es la propuesta de dos sistemas, el -
yo ( concepto de si mismo ) y el organismo que pueden encon-
trarse en oposicién a su armonia. Si entre ellos se da una -
oposicién o incongruencia entonces pierde contacto con la --
experiencia - recibir en el organismo la repercucién de los-
hechos sensoriales o fisioldgicos que estidn produciéndose en
un momento determinado y |lendndose de tensiones - ( Rogers,
1978, p. 26 ). La percepcidén es selectiva y su criterio esen
cial es la congruencia entre una experiencia v el concepto -
de si mismo. Este Gltimo actiia, pues, como marco de referen-
cia para evaluar y dirigir las experencias reales del orga--
nismo. Seglin Rogers, la negacién inconsciente de |la experien
cia que contradice al concepto del yo es lo que los freudia-
nos han tratado de explicar con el mecanismo de represién. -
Las experiencias incompatibles c>n el yo se perciben como --
amenaza - cuando el individuo se da cuenta o prevé que una -
experiencia es incongruente con su estructura del yvo; cuanto
mayor es |la amenaza mis rigida y defensiva se torna la es---
tructura del yo para conservarse ( Rogers, 1978, p. 36 ). --
Por otra parte, el concepto de si mismo serd congruente con-
las experiencias concretas del organismo ( Rogers citado por

Sarason, 1972, y Di Caprio, 1976 ).

Hamacheck ( 1981 ) cita a Rogers ” supone que todos los
hombres tienen una necesidad de sentirse apreciados y que la
necesidad se adquiere a medida que emerge la consecuencia --
del yvo " ( p. 67 ). Esta necesidad es |lamada empatia y hace

que el individuo desee ser aceptado y amado por l|las personas
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que son importantes en su vida. A veces le aceptan en forma-
condicionada en su vida cotidiana, o sea sigue su conducta -
especifica, otras le aceptan por s’ mismo y le demuestran --
una estimacidn incondicibnada o valoracién incondicional. El

sujeto requiere valoracién positiva - ser aceptado por otras

personas, englobando sentimientos y actitudes de afecto, sim
patia y aceptacidén -, no sélo de los demds sino también de -
s mismo. La necesidad de autoestimacidn procede de las expe
riencias propias |ligadas a la satisfaccidén o ..ustracién de-
la exigencia de ser estimado. Si un sujeto en su experiencia
de ser estimado recibe aprecio positivo incondicional, tam--
bién s2rd condicional su autoestimacién. En ese caso las ne-
cesidades de aprecio positivo y autoestimacidén nunca discre-
paran del yo y el organismo, lo que implica para Rogers una-

adaptacién psiquica y un funcionamiento pleno.

Sin embargo la mayorfia de los hombres no alcanza la ---

aceptacién ideal, presentando un estado de defensa, el cual-

"se logra mediante la distorsidén perceptual de la experien--
ciu, o fin de percibir el estado de incongruencia entre la -
experiencia y la estructura del yo; o tiende impedir el ac;::_f_.-_
so de una experiencia a la consciencia, negando asi toda ame
naza al yo” (Rogers, 1978, p. 36). Por ejemplo. si un joven-
siemdpr. s¢ v2 a si mismo terriblemente insatisfecho v "desa-
fortunado en sus tareas escolares pero piensa que ccbe tencr
exito en la universidad” para adquirir suficiencia, es posi-

ble que sufra una gran tensidn en sus esfuerzos defensivos.

Con lo que respecta al valor que Rogers le da a las re-
laciones sociales y siguiendo el mismo e jemplo, el joven, al

presentar incongruencia entre la percepcidén de su yo y la ex
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periencia, repercute ésto en sus relaciones interpersonales-
ddndose un deteriodo en ellas. De esta manera Rogers (1978)-
"considera Jdesde el punto de vista social que la incongruen-

cia se convierte en inadaptacién psicolégica” (p. 36).

De tal forma Rogers propone para dicha inadaptacién ---
psicolégica tratar al cliente a partir de la expgriencia cli
nica mediante una técnica terapéutica que recibelél nombre -
de no-directiva o centrada en el cliente. Esta terapia va en

caminada a crear un cierto tipo de relacién entre el tera-
peuta y el paciente, en donde este Gltimo descubrird en si -
mismo su capacidad de util izarla para su propia maduracién y
de esa manera se producirdn el cambio y el desarrollo indivi
dual ” ( Rogers, 1974, p. 42 ). En otras palabras, trata de
conseguir una congruencia del paciente entre su yo y su expe
riencia. Esta congruencia debe estar constituida por a) aper

"

tura a la experiencia, esto significa que cualquier estimu

lo, sea originado dentro del organismo o en el exterior, es-
trasmitido | ibremente a través del sistema nervioso sin que-
el mecanismo de defensa lo distorsione o interrumpa sin que-
deba intervenir el mecanismo de subcepcién ” - pasar por de-
sapercibido todas aquellas percepciones, sucesos, etc. -; b)

adaptacién psicoldgica, ” cuando la estructura del yo es tal

que permite la integracién simbél ica de la totalidad de la -
experiencia ". Esto equivale al concepto de congruencia per-

fecta entre el yo y la experiencia; ¢c) percepcién discrimina

tiva - " si la persona reacciona o percibe de forma discrimi
nativa y diferenciados, a tomar consciencia de la dimencién-

espacio-temporal de los hechos, a dejarse guiar por sus ob--

21



servaciones, no por las teorfas, a valorar los objetos de su
percepcién con sus criterios miltiples - ”; y d)_madurar “--
cuando e! sujeto recibe una percepcién de manera realista y-
discriminativa, no estd a la defensiva, acepta la responsabi
lidad de ser diferente de los otros y, por lo mismo, la de -
su propia conducta evaludndo la experiencia en funcién de --
los elementos de prueba que percibe por medio de sus progies
sentidos, al mismo tiempo modifica su evaluacién de una expe
riencia solamente en presencia de nuevos elementos de prue--
ba, acepta a los otros como seres individuales y diferentes-
de él mismo, cuando se valora a sf mismo y valora a los de--

més ( Rogers, 1978, p. 38, 39 y 40 ).

Algunos comentarios que Rogers hace en cuanto a su teo-
rfa, son los siguientes: “... he tratado de definir con el -
mayor rigor posible esos constructos y términos, de modo que
las definiciones ayudar&n a comprender mis la teorfa ” ( Ro-
gers, 1978, p. 22 ). ” El ha tratado de definir sus construc
tos lo mas operacionalmente ya que considera que algunos tér
minos freudianos como el inconsciente eran ambiguos y cienti
ficamente poco significativos y crefa convincentemente el imi

nar del vocabulario dichos términos “ ( Rogers, citado por -

Geiwitz, 1977, p. 128 ).

En su |l ibro de Terapia, Personalidad y Relaciones Inter

perscnales, Rogers ( 1978 ) menciona que

" esta teoria no es

producto ya terminado, sino un proceso en vias de elabora---
ciédn. Su fundamentacién es de orden empirico no ha alcanzado

la etapa experimental “ ( p. 22 ).

Otro comentario es encontrado en Walter ( 1976 ), ”...-
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mi experiencia en la terapéutica y en los grupos me impide-
negar la realidad y el valor de la libertad humana. Para mfi
no es una ilusidn decir que el hombre es en cierto modo =---
creador de si mismo ... para mi el enfogue humanistico es -
el dnico posible. No obstante cada cual debe elegir el cami

no, sea el behaviorista, que le parezca mas idéneoc ” ( p.--

89 ).

Rogers procura ir mds alld de la introspeccidn v funda
menta su teorfia en métodos objetivos y cientificos por ejem
plo, menciona que el terapeuta penetra en el mundo interno-
de las percepciones de su paciente y no por introspeccién -
sino por observacién e inferencia. La preocupacién de la ob
jetividad se refleja en los extensos intentos por estudiar-
a las personas con técnicas empiricas. Precisamente tales -
intentos situan su obra en el dominio de la Psicologfa vy no

en la Fisiologia.

Aunque Rogers trabajé Gnicamente con adultos, sus cons
tructos tedricos son validos para real izar un trabajo tera-
péutico con nifios. Vemos Axline ( 1974 ) en su Terapia de -
Juego No-directiva afirma lo antes dicho, y de acuer&o con-
Rogers menciona que el papel que debe jugar el psicélogo en
una situacidn terapéutica es la de facil itar o “catal izar”-
la curacién. Ademds, Axline ( 1983 ) sustenta su propuesta-
de Terapia diciendo gque el nifio es capaz de auto-diriguir--
se.” Es una experiencia en gue participan dos personas - en
terapia individual - y que da unidad a la final idad de aque
Ila que busca ayuda; el realizar tan plenamente como sea po

sible su autoconcepto y el convertirse en un individuo que-
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logra satisfacerse a si mismo, que fusiona en un todo cual--
quier conflicto entre las fuerzas internas de su yo o entre
el concepto interno y la conducta externa " ( p. 34 ). En --
otras palabras, se trata de conseguir como los términos que-
mane ja Rogers, el fin es conseguir la congruencia del pacien
te entre su yo y su experiencia. Otros de los conceptos que-
también maneja Axline son los pasos a seguir durante la se-
sién de terapia - retomados por Rogers - y son: escuchar cla
ramente, reflexién, aclaracién y aprecio positivo, éstos se-
desarrollardn a lo largo del apartado correspondiente a la -

Terapia de Juego No-directiva.

Es por esta razén que nos permitimos describir un poco-
mas este enfoque fenomenoldgico o rogeriano, que es el que -

se retoma para el presente trabajo de tesis.
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111, EL JUEGC INFANTIL

Actual!mente se ha visto que al juego se le ha dado un--
papel importante dentro de! estudio del desarrollo infantil-
puesto que se ha encontrado que ayuda y posibilita la inte--
gracién del nifio a su medio, observdndose a partir de las in
vestigaciones real izadas por algunos autores como son: Wa---

llon, Vygotsky, Makarenko, Piaget, Neill, Garvay, etc.

Es por ello que varias disciplinas cientificas havan en
caminado sus trabajos a la profundizacién de este tema, como
serfan la Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Antropologia, -
etc. En la antropolegia, las investigaciones real izadas han-
puesto de manifiesto que en diferentes culturas mesopotami--
cas, mesoamericanas, asidticas entre otras, destinaban parte
de sus trabajos a la elaboracién de objetos sin otra aparen-
te utilidad que la de ser empleados como instrumentos para -
el juego, fuera o no organizado (silbatos, pelotas de caucho,
figurillas, etc.), ademds de esto se han encontrado pinturas-
rupestres, en donde se encuentran pasajes de individuos rea-
| izando actividades que podriamos |lamar recreativas (Elko--
nin, 1980 y Heller, 1969). De esta forma, se puede ver que -
las actividades |lamadas " juego”, son un elemento importante

para el desarroilo fisico, biolégico y psicolégico de los in

dividuos, asi como para su integracidén social.

Ahora bien, a partir de las investigaciones real izadas-
por psicolégos y pedagégos principalmente, se ha encontrado-
que el juego incluye actividades relacionadas con el aprendi
zaje, tales como la atencién, imitacidn, disériminacién, -

construccién, memoria, formacién de conceptos, etc.; las ---
- . 7
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cudles se hallan intimamente | igadas a la educacién del indi
viduo. Ademds el juego posibil ita el desarrollo psicomotor,-
que es un eiemento Iimportante para que el nifio pueda manf;u—
lar y conocer su medio ambienteJ(Remplein, 1977; Hetzer, --

1978; Piaget, 1981; Valentine, 1966 y Murphy, 1973).

Es asi que en los Gltimos afios se ha dado tanta impor--
tancia al juego. En los sitemas educativos de diferentes paf
ses incluyen en sus planes de trabajo, principalmente en la-

etapa pre-escolar una gran cantidad de actividades lddicas.

" Esto puede ser me jor entendido si consideramos que el--
aparato educativo tiene como uno de sus objetivos el formar-
individuos me_jor preparados tanto intejectual como emocional
mente, capaces de poder adaptarse a una sociedad productiva-

(Gordillo, 1966 y Makarenko, 1983).

Partiendo de lo anteriormente mencionado, ¢! presente -
apartado tiene como Final idad plantear una perspectiva mas -
amp! ia acerca del evento denominado comunmente juego con el-
objeto de tener una visién general de él mismo que nos permi
ta tener bases suiicientes para la fundamentacidén tedrica --
del trabajo terapéutico a través del juego, el cudl se revi-
sard en el apartado siguiente.

111.1 ; Qué es el juego 7

La caracteristica del hombre aque lo hace diferente a to

das las demds especies es el trabajo pues tiene la capacidad

de transformar su medio ambiente de una manera consciente; -

es decir, planeando intelectualmente las actividades que le-
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llevardn a la consecusidén de sus objetivos. Makarenko (1983,
p. 83). menciona que "la relevancia del juego en la vida --
del nifio ¢s similar a la que tiene en la actividad, el tra-
bajo y el empleo del adulto;s La educacién del hombre en sus
distintas actividades refleja mucho la manera en que se ha-
comportado en los juegos durante la infancia. De ahi que la
educacién del futuro ciudadano se desarrolle ante todo en -

el juego”.-

Ahora bien, para entender esta actividad propia del --
hombre es necesario hacer un andlisis del proceso a través-
del cual se van constituyendo tales habil idades. Es el as--
pecto biologico el factor bdsico que posibilita la edifica-
cién de las estructuras del ser humano, y para que éste se-
desarrolle Sptimamente es necesario que el organismo asimi-
le los nutrientes indispensables para que pueda vivir y te-
ner actividades, éstas Gltimas a su vez permiten una inte—-
raccién del organismo con su entorno social y naturci. Y --
por Gltimo, esto dard como resu!tade el ,surgimiento de lo -
psicolégico y lo social.; En ese sentido y de manera ads coa
creta este proceso se va conformando por las interacciones-’
diarias en el seno familiar, en el campo educativeo, recrea-

tivo, productivo, etc.

Cualquier actividad que realice el individuo da como -
consecuencia una experiencia o informacidén acerca de la si-
tuacién en la que se encuentra, ademds de que somete a prue
ba las habil idades fisicas e intelectuales con las cudles -
se enfrenta a la situacién, o a los objetos y esto da la po
sibil idad de desarrollar nuevas formas de conducta humana,-

Todas las personas, aunque sea de manera somera, nos damos-

27



Cuenta de la importancia de la actividad en el proceso de for
macién de los individuos por lo que todos podemos dar un co--
mentario acerca de la misma aunque no sea profundo, sin embar
go pocas han sido las personas que han tratado y dedicado al-
estudio concreto y sistemdtico de las actividades del nifo, -
- entendiéndose por ello el dormir, comer, asear, jugar, co--
rrer, etc.-. El juego particularmente ha sido de interés para
Pt~ it
algunos investigadores, ya que esta categoria agrupa a diver-
sas interacciones que posibil itan un desarrollo psicolégico -
del nifo. De ahi que estos investigadores han tratado de ana-
| izar desde todos los puntos de vista posibles, para detectar

factores gue intervienen en él, asi como su relevancia.

Todas estas investigaciones, experimentales o teéricas,-
parten de una definicidén o del imitacidén del problema va sea -
explicita o implicitamente, v gue frecuentemente difieren en-
tre si; para tener una visidén mads o menos general de cémo se-
ha considerado el juego, se verd a continuacién algunas de --

las definiciones propuestas.

"

L‘Valentine ( 1966 ) dice que el el juego es, en esencia
una actividad que tiene un fin en s misma, y se real iza to--
talmente por el placer que procura ” ( p. 51 ). Considera que
en el desarrollo del Jjuego es importante tomar en cuenta e! -
concepto de maduracién. Este término se le refiere a ese as--
pecto de crecimiento y evolucién de desarrollo intrinseco de-
los elementos nerviosos y a la organizacién de los mecanismos
nerviosos - incluvendo las célula; cerebrales - comprometidos
en cualquier forma de actividad diferenciandolo de la organi-
zacidn o coordinacién resul tantes del aprendizaje a través de

la préctica o el adiestramiento.
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Remplein en 1977 menciona que ” el juego puede definirse
como una actjvidad cuya causa fisiolégica estd en el exceso -
de fuerza del organismo sano, que tiene sus rafces animicas -
en el impulso y placer de la actuacién - incluso en la necesi
dad consciente de descanso tratdndose de los adultos -, en el
afdn de una excitacién existencial |la cual eleva la conscien-
cia de la propia existencia, que tiene un sentido evolutivo -
en la formacién de la fuerza animico-corporales y en el des--
pertar o aumentar la consciencia de si mismo ” ( p. 196 ).

LSpencer ( citado en Valentine, 1966, p. 52 ), considera-
" el juego como un escdpe para el exceso de energfas ”,| prue-
ba de ello es el alboroto, las correrfas y la griterfa sin ob
Jeto de los grupos escolares que salen al patio de recreo lue
go de un perfodo de quietud en el aula. No todas las fuerzas-
estan absorbidas por la bisqueda del al imento, y por eso, su-
tiempo y su fuerza no estan empleados exclusivamente en el --
afdn de conocer su existencia. Asfi se forma un exceso de fuer
za orgdnica y que se descarga durante el juego y, es precisa-
mente esta tendencia de descarga la que se considera como una

causa fisioldgica del juego.

. | Piaget ( 1961 ) enfatiza el aspecto del desarrollo iﬁte—
lectual como un proceso que sirve de elemento para que el ni-
fio se adapte a su medio ambiente - aqui distingue tres facto-
res fundamentales que son los de asimilacién, la acomodacién,
y el equilibrio -, define el juego en sus dos modal idades sen
so-motor y simbol ismo, diciendo que es una asimilacién de lo-
real a la actividad propia que proporciona a ésta su al imento
necesario y transforma lo real en funcién de las maltiples ne

ces idades del yotjgn el juego sensomotor, los objetos sirven-
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Gnicamente para la ejercitacidn de los érganos de los senti-
dos y la coordinacién muscular. E| juego simbélico ejercita-
ciertos procesos intelectuales con la ayuda primordial del -
lenguaje, y es en éste donde el nifio conoce la funcién y sig

nificado de los objetos.,

,De manera similar a Piaget, Wallon considera que el jue
go serfa una actividad en la que bdsicamente, imita una se--
rie de actbs que ha observado y que le ha llamado la aten---
cién, con la final idad de entenderlos y de someter a prueba-

las habil idades fisicas o intelectuales que ya poaeg)( Wa=---

llon, 1974, 61 ).

Elkonin ( 1980 ) menciona que es la actividad que reali
za el nifio con los objetos una vez que conoce su significado
y su uso, vy es la gue modifica ese significado de los ob je--
tos que manipula, pero sin olvidarse de las propiedades rea-
les de los mismos. Todo esto con la finalidad de asimilar la
novedad de esos objetos; es decir, el juego es la actividad-
del nific con los objetos a quienes a dado un significado fue

ra de lo comidn y lo convencional.

Agnes Heliler ( 1969 ), manifiesta que el juego es la ac
tividad que realiza el hombre de evadir la realidad, en el -
adulto, y en el nifio la de asimilar e interiorizar la reali-
dad, pues desarrolla habil idades intelectuales y fisicas; en
general el adulto estd guiado por la fantasia y el nifo por-
la imaginacién, y a través de ésta encuentran la |ibertad de
las relaciones de produccién al ineadas, en el caso de los --

adul tos particularmente.
ILGiauss ( 1966 ), menciona que el juego es diferente en=-
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cada etapa de desarrollo, por lo que habla de tres periodos -
en los cuales el nifio realiza diversas actividades, a las que
Ilama juegw. Estos perfodos son el funcional: juego del nifio-
con las partes de su cuerpo y su medio ambiente inmediato; el
de ficcidn: juego donde se toman diferentes papeles de la vi-
da real o de la fantasfa; y el de la construccién: juego don-

de crea y transforma apoyado en distintos materialesi

Para Gordillo ( 1976 ), el juego es la actividad realiza
da por el ser humano son un interés propio o una final idad --
que surge esponténeamente, y en donde se manifiesta la creati
vidad y ia intelectual idad del individuo. Es para el nifio el-
vehiculo de |la educacién, entendiendo -ésta como el proceso --
que corresponde al sujeto que se pcupa de autodeterminar su -
conducta. Esta actividad realizada por los individuos debe --
dar la posibil idad de modificacién creativa para que sea jue-

go.

Makarenko ( 1983 ), expresa que ‘es la actividad por la -
cual el nifio se conoce a si mismo, pues va conociendo sus po-
tencial idades fisicas, intelectuales y de creatividad, y estd

impl icita en la mayor parte de sus acciones,

Para el pedagégo Neill ( 1960 ), cuya formacién es mas -
gue nada educativa, dice que el juego es un medio para apren-
der, desarrollando la imaginacién y la fantasia; asi el niifo-

desarrolla ideas, métodos y técticas para resolver problemas.

tPor otra parte para Vigotsky ( 1978 ), el juego es la ac
tividad que un nifio real iza para satisfacer ciertas necesida-
des de manera imaginaria, debido a que éstas en la realidad -

no se satisfacen y aunque no en todos los casos sirve al pe--
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quefio para asimilar y comprender su ambiente social.

Axline ( 1983 ), menciona " que el Juego es el medio na-
tural de auto-expresién que utiliza el nifio ” ( p. 18 ). Por-
medio del juego se le da una oportunidad al nifio para que ex-

prese sus sentimientos y problemas.

De acuerdo con Makarenko ( 1983 ), uno de los elementos-
que deben considerarse para la definicién del juego, es el --
proceso que se manifiesta en ciertos perfiodos del desarrollo-
cual itativamente diferentes de los cuales pueden diferenciar-
se tres momentos: el primero se caracteriza por que la activi
dad del nifo estd dirigida a la ejercitacién senso-motora, el
control de sus movimientos y el desarrollo de sus aptitudes -
personales, durando aproximadamente hasta los cinco o seis --
afios de vida. En el segundo se encuentra que la actividad ya-
es voluntaria y estos movimientos estan dirigidos hacia la ma
nipulacién de los objetos que componen se realidad, asi como-
de si mismo. Esta actividad se ve enormemente modificada v en
riquecida con el desarrollo del pensamiento, por un lado, y -
la adquisicién del lenguaje, por el otro, prolongdndose hasta
los once o doce afosk En un tercer momento, la informacién --
que ha recogido el nifio de los eventos o situaciones funciona
como motivador de su actividad, en donde tratard de verificar
las experiencias sobre esas propiedades; es asi como él puede
transformar los objetos o crear otros nuevos, asi como repro-
ducir y crear situaciones que serwirdn para entenderlos me jor
El nifio actGa como miembro de la colectividad, pero no |l imita
ya solamente al juego sino de una colectividad de trabajo y -

de estudio.
Estos momentos son inclusivos y van de lo simpte a lo -~
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comple jo. Tawbién se caracterizan en un inicio por no tener-
un fin especifico, es decir, que en un principio al! nifo le-
interesa Ia actividad no el producto de ésta y posteriormen-

te ambas son importantes, tanto la actividad como el produc-

to.

La gran diversidad de definiciones hace mds complejo el-
andlisis vy la comprensién del evento, juego, por lo que es -
necesario redefinirlo, retomando para ello algunos elementos

de las definiciones anteriores que se consideran val iosas.

Asi entonces, es claro que en el desarrollo psicolégico
del nifio se dan diferentes interacciones, tanto a nivel cuan
titativo como cual itativo, dependienao principalmente de los
elementos que participen en dicha interaccién; el desarrollo
de las estructuras bioldgicas - 6rganos de los sentidos y --
misculos - y el dominio de las mismas, la historia intercon-
ductual o experiencia del sujeto con los eventos, el desarro
llo del lenguaje; e! tipo de objeto y como se presente, asi-
como las posibil idades de manipulacién que permiten su nove-
dad; las circunstancias en cuanto al ambiente fisico; las —--

personas que participen en el juego, etc.

111.2 Importancia del juego en el desarrollo Bio-Psico-Social

En este apartado se tratard de abarcar la actitud del -

juego en el desarrollo psicolégico del nifo.

Para poder anal izar de forma mds detallada el proceso -

de! desarrollo del juego, es importante hacer el andlisis en
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base a tres aspectos fundamentales que son: bioldgico, psico
légico y social. El aspecto bioldgico es considerado impor--
tante ya que sin éste los otros dos ni siquiera tendrfian lu-
gar en el proceso de evolucién del hombre. Este aspecto se -
desarrolla desde los primeros meses de vida, ya que es el --
momento en donde se fortalecen las estructuras neuronales, -
orgdnicas y motoras, por ejemplo, la mielinizacién de las --
neuronas que ayuda a una mejor conduccién de impulsos nervio
sos; la afinacién de los cinco sentidos, fundamentalmente --
tacto, vista y ofdo que permite el contacto con lo exterior;
el desarrollo y coordinacién de movimientos de aprehensién v
desplazamiento, entre otros. Y es por esto que el aspecto --
\bioldgico es la base de los otros dos - psicolégico y so===-
cial - pues al ser éptimo éste posibilita potencialmente la-
relacién o interaccién del sujeto con su medio, inicidndose-
asi los psico-social. Y es entonces en los primeros meses en
donde se empieza a desarrollar los origenes del juego deriva
dos de las acciones reflejas del individuo. Sin embargo no -
hay que perder de vista que la finalidad de dichas acciones-
reflejas son para el sujeto la mera ejercitacidédn de sus es--
tructuras ccrporales ( Mc Clinton; 1978, Garvey, 1978; Ba---

lly, 1980; Valentine, 1966; Piaget, 1980 y Murphy, 1973 ).

}{Jﬂtro de los aspectos es el factor social, entendiéndose
éste como las relaciones o contactos entre dos o mds indivi-
duos y/o el producto de su actividad dada en una cultura, me
diante los cuales se trasmiten ideas, experiencias, emocio--
nes, entre otros con la finalidad de que el mismo individuo-
conviva, se adapte y transforme su real idad,/y es precisamen

te el juego una de las vias por la cual se trasmiten las ide

35



as y costumbres propias de una cul tura/( Gordillo, 1976 ). -
Por ejemplo, en los primeros afios de vida del nific, este con
tacto esta mediatizado por la madre, pues es ella quien le -
satisface sus necesidades primarias, asi como la manipula=---
cién de los objetos que son puestos al alcance del nifio por-
la misma madre con la finalidad de estimular y desarrollar -
sus habil idades senso-motoras, - sonajas, cubos, mufiecas, --
etc. -, lo cual da la pauta para que el nifio comience a imi-
tar y de esa manera adquirir el lenguaje, mismo que le permi
tird un contacto mds amplio y complejo con la real idad, ya-
que le ayudard a asimilar y abstraerla por medio del lengua-
je ( Bally, 1980; Heller, 1969; Vygotsky, 1978; Remplein, =--
1977; Gordillo, 1976; Wallon, 1981 y Hetzae, 1978 ).

Por Gltimo se retomard el factor psicolégico dado que -
éste vendrd a ser el resultado de la relacién constante de -
los factores anteriores - bilégico y social - . Sin embargo-
cabe aclarar que estos tres no se dan de forma separada sino
que surgen paralelamente y se van interrelacionando a lo lar
go del desarrollo del individuo. La segmentacién de estos as

pectos fue real izada sélo para fines de andlisis.

Ahora bien, Darwin al hablar de su teorfa sobre la con-
servacién de las especies planted que éstas sélo podrfian so-
brevivir mediante una adaptacién al medio ambiente, para lo-
cual necesitaban poseer las estructuras biolégicas adecuadas
ademis de poder evadir las situaciones que ponian en riesgo-
su vida. Y para poder realizar esta Gltima actividad, los or
ganismos necesitaban de un almacen de experiencias agrada---
bles o desagradables - |lamados para muchos “memoria” - ( -=

Hilgard, 1981 ), este proceso de accién del individuo y acu-
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mulacién de experiencias se le conoce como aprendizaje, mis-
mo que ha sido abordado directa o indirectamente por diver--
sos psicolégos como son: Paviov, Skinner, Thorndike, Piaget,
Wallon, Freud y otros. En términos generales los resul tados-
de sus investigaciones nos indican que la interaccién de los
tres factores antes enunciados - bioldégico, social y psicold
gico -/ posibilita el desarrollo de comportamientos cada vez
més elaborados como pueden ser, la adquisicién y desarrollo-
del lenguaje, la formacién de conceptos, el desarrollo del -

pensamiento, etc./

Todos estos elementos conjuntados intervienen en cual--
quier situacién en que se manifieste el comportamiento de ca
da individuo, por lo que diremos que las situaciones de jue-
go se van tornando diferentes, es decir, son cada vez mis --
complejas tanto en estructura como en su utilidad, a su vez-
esta misma actividad inside en el desarrollo de las estructu
ras bioldgicas y psicolégicas. Un ejemplo de esto serfa, ==-
cuando a un nifo de aproximadamente cinco afies - sin ningun-
problema de desarrollo - le damos un pedazo de madera v se -

"

le dice... este es un carro, juega con él . Y el .nifio in-
mediatamente juega manifestdndolo de manera verbal, emitien-
do los sonidos de un carro y moviendo el trozo de madera so-
bre alguna superficie; pero si le presentamos la misma situa
cién a un nifio de dos afos, éste se abstendrd de realizar la
conducta, ya que adn no tiene la posibilidad de simbol izar -
tanto la situacién como el objeto, puesto que el nifio no tie
ne la habil idad de abstnaer el significado de un objeto cuan

do éste no se encuentra presente ( Vigotsky, 1978 ). Es aquf

donde se manifiesta la relacién entre el pensamiento y el --
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lenguaje, lc cual se refleja en el desarrollo de la intel igen
cia,/misma que servird para facilitar la interaccidn del suje
to con su medio y donde el adulto juega un papel muy importan
te 'ya qué éste es el que le proporciona los elementos - pala-
bras, objetos, gestos, etc. - necesarios para que el nifo los
vaya retomando y as{ modifique tanto la relacién como su con-
texto social, como la relacién con los elementos, dado su gra
do de desarrollo psicolégico ( Wallon, 19¥1; Vigotsky, 1978;-
Valentine, 1966 y Gordillo, 1976 ).

Es de saber que el adulto no proporciona; éstos elemen--
tos al azar, sino con una intencién qué puede ir desde la me-
ra manipulacién de objetos, hasta el cuestionamiento sobre su
utilizacién, ademds indirecta, el adﬁlto le proporciona al ni
fio, patrones de conducta que el nifio tiende a reproducir por-
medio de la imitacidén, como una forma de asimilar y entender-
esas formas de comportamiento - esta actividad del nifio puede
ser consciente o inconsciente -, por ejemplo, un pequefio de -
aproximadamente cuatro o seis afios, cuyo padre es carpintero-
y realiza la actividad de construir muebles dentro de su mis
ma casa, representa en algunas de sus acciones diarias un ti-
.po de comportamiento imitativo de la conducta de su padre u -
objetos que se asemejan a éstas, dentro de su actividad ladi-
ca, imitando no sélo la accién fisica sino también la accidén-

verbal ( Elkonin, 1960; Bally, 1980 y Remplein, 1977 ).

Se concluye que las diferencias biolédgicas y psicolégi--
cas se observan generalmente entre individuos o distintas cla
ses sociales de un mismo pafs son debidas principalmente al -
ambiente de estimulacién y la imitacién de los patrones de --

conducta, ya que para unos es mds dindmico - por ejemplo, los
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UMNAM, CAMPUS
ETACALA

hijos de intelectuales, deportistas, profesionales, etc. que-

para otros campesinos, obreros, etc. -.

11.3 Diferente tipos de Juegos y Juguetes.
IZT. 1000621

Para empezar este apartado es necesario volver al inicio
del capftulo en donde se concluyd en base a las definiciones-
de varios autores, que el juego se distingue por ser una acti
vidad diferente en varios momentos de el desarrollo del nifo,
y que van desde lo mds simple como la ejercitacidén senso-moto
ra hasta lo mds comple jo que es la capacidad de asimilar y --
abstraer !a realidad para luego transformarla. Estas activida
des poseen la caracteristica de permitir al individuo un desa
rrollo tanto fisico como psicoldégico, sin un fin evidente de-
ofden biolégico ni de orden social para el nifio. Un e jemplo -
de esto es cuando los nifios juegan a la "comidita”, donde pue
de verse cémo el juego en si, no tiené\la final idad de alimen
tacién, tampoco la de preparar al imentos para otros, mucho me
nos la de ejercitarse motriz e intelectualmente - cabe hacér-

se notar que se esta hablando desde la perspectiva del nifo -.

Aclarando lo anterior, se puede hablar del papel que jue
gan los objetos o materiales, - comunmente [|lamados juguetes-
en el evento que denominamos Juego. Algunos autores como He--
ller ( 1969 ) y Makarenko ( 1963 ) dan demasiada importancia-
para los juguetes en el desarrollo de ciertas funciones de ti
po motor y psicoldgico; y por ello clasifican a los juggetes-
como sigue: juguetes acabados, no terminados y juegos de mate
rial; los primeros se refieren a aquel los juguetes sofistica-

dos de tipo mecdnico como los carritos de cuerda, muiiecas, ra
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tones y otros; los segundos son los que permiten armar y de-
sarmar, é;ndo las diferentes formas de construccién, ejemplo
de ellos, son los rompecabezas; mecanos, cubos, etc.; los Gl-
timos éan aqﬁfflos que permiten la expresién de la creativi-
dad, como {p/plastilina. arciila, lodo y material de dese---

cho.

La importancia que Garvey ( 1978 ) le da a los juguetes
es que "los objetos sirven de diferentes maneras como nexo -
de unién entre el nifio y su entorno. Permiten disponer de un
medio con el que el nifio puede representar o expresar sus --
sentimientos, intereses o preocupaciones. Proporcionan tam--
bién una gufa de interaccién social con adultos o con otros-
nifios” ( p. 85 ). De tal manera que el nifo va explorando su
ambiente por medio de juguetes que el adulto le proporciona,
inspecciondndolo en primera instancia hasta que el nifio ----
aprende a jugar con ellos /e incluso comienza a hacer repre--
sentaciones simbélicas que constituye un requisito previo pa

ra el desarrollo del lenguaje y del pensamiento abstracto.

Asi también, la manipulacién de juguetes da pauta para-
que el nifio tenga su primera comunicacién con los adultos_ya
que "mostrar un objeto a otra persona parece ser una de las-
cosas o formas bisicas de comunicacién para los nifios de muy

corta edad” ( Garvey, 1978 ).

Axline ( 1983 ) menciona que los juguetes pueden servir
como simbolo para representar a los personajes importantes -

en su vida.

Los intereses lGdicos en cuanto a la seleccién pueden -

variar, seg(n las investigaciones de Terman ( citado por Ti-
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ret, 1968 ) de la siguiente manera; "los varones prefieren -
los juegos activos en los que hay gasto de enecrgfa ffisica, -
agilidad y competencia seleccionando guantes de boxco, balo-
nes de fut-bo!, materiales de pesca, etc; en tanto las nifas
manifiestan generalmente inc!inacién hacfa los juegos més sc
dentarios, mis tranquilos, seleccionando juguetes como muiie-

cas, disfraces, trastecitos, ropita, etc” ( p. 43 ).

De acuerdo con Rosenberg-Sutton ( citado por Piret, --
1978 ) reporta que en las (ltimas cuatro décadas las nifas -
empiezan a dar una predileccidén cada vez mids marcada por los
Juguetes que antes se consideraban de uso exclusivo mascul i-
no, ¥y que los intereses de juegos de varones tienden a redu-
cirse. Ese doble fenémeno puede ser considerado como el sig-
no de una uniformacién creciente de los papeles mascul inos vy
femeninos, derivado de los cambios sociales, sino mds bién -
una extensidén del papel femenino, que se acompafia por una --
contraccién del papel mascul ino, gquedando bien marcadas las-

diferencias.

Se puede concluir que el juguete no condiciona al juego
ni el desarrollo intelectual de una manera tan | ineal, pues-
to que el juego serd el resultado de las interacciones del -
sujeto -entendiendolo como historia interconductual, desarro
llo fisico, desarrollo intelectual, desarrollo del pensamien
to, capacidad de simbol izacién y conceptual izacidn- con los-
objetos mismos que se encuentran presentes; y a su vez los -
objetos le crearfan las condiciones para desarrollar nuevas-
capacidades. Y definitivamente, esta interrelacién se ve --

afectada por otros factores de indole escolar y pueden ser -
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nifios y/o adultos y pueden formar parte del juego o bien diri
girlo como puede pasar regularmente cuando interviene un adul
to ( Bally, 19%0; Garvey, 1975; Elkon{n, 1950 y Makarenko ---
1983 ).

Del parrafo anterior, se desprende entonces, la importan
cia de la direccién o no direccién del juego para que el nifio
empiece a adquirir habil idades sociales, simul tineamente a --
las ya mencionadas. Es decir, independientemente de que el =--
* adulto esté presente en los juegos el nifio desarrolla habil i-
dades, pero cuando el adulto participa tendrd la posibil idad-
de controlar el comportamiento de los nifios, ya sea poniendo-
las reglas del juego o motivando la participacién y en ocasio
nes cuestionando la misma participacién. Indirectamente con -
la misma participacién el adulto trasmite patrones conductua-
les mediante su comportamiento, sus aptitudes y su lenguaje,-
es decir, le trasmite la forma como é| entiende la realidad,-
lo cual es producto de su participacién activa dentro de un -

determinado sistema de produccién ( Gordillo, 1976 ).

Ahora bien, la participacién del adulto en el juego del-
nifio no s6lo sirve como catal izador del desarrollo de éste; -
sino también establece la relacién de que el pequefio comience
a real izar tareas que no son propiamente juego, en tanto que-
la finalidad es que el nifio empiece a adquirir nuevas respon-
sabil idades y habil idades que le permitan gradualmente ir de-
sempefiando tareas que permiten un objeti;o social, en otras -
palabras que el adulto puede posibilitat la transicién del --
Juege al trabajo; la diferencia entre ambos, radica en que la

final idad del juego es la actividad de si misma -es decir se-
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inicia y se termina en el momento que se desea- mientras que
en el trabajo la actividad permite la consecucién de un obje
tivo especifico y consciente ( Makarenko, 1953 y Hetzer, ---
19758 ).

En suma, se considera al juego como una etapa por medio
de la cual el nifio se prepara y lo preparan para que pueda -

desempefiar ciertas actividades dentro de la sociedad.
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IV. PSICOTERAPIA DEL JUEGO INFANTIL

Como se menciond en el primer apartado, el estudio rela
cionado con los nifios es relativamente reciente y todavia lo

es mids el trabajo clfinico infantil.

Hay varias "escuelas” de psicoterapia, cada una de las-
cuales tiene sus teorfas, conceptos y técnicas propios, y to
das las cuales afirman alcanzar "éxito” en el trabajo tera--
péutico de nifios ( Mussen, Conger y Kagan, 1979, o. 460 ). -
En México nos encontramos con la dificul tad de que hay una -
escasa bibliograffa en lo que respecta a la diversificacién--
de técnicas que utiliza cada una de las escuelas. Sin embar-
go, la primera parte del presente apartado pretende exponer-
algunos de los principales constructos que cada uno de los -
autores exponen, con el fin de darnos una idea general de lo
que se ha venido dando en el trabajo terapéutico infantil. Y
por otra parte, no se niega que pueda e;istir mds bibliogra-
ffa para cada una de las técnicas que utiliza y que bien, --
pueden ser revizadas con mayor detalle por aquel las personas

que les interese alguna de ellas en particular.

En una segunda parte se hard la presentacién de la tera
pia de juego No-Directiva propuesta por Axline, la cual es -
la base para la realizacién del trabajo de tesis. Esta teo--
ria se extenderd un poco mds que la primera parte, con el ==
prop&sito de que quede mids clara la postura de la que parti-

mos.

IV.1 Origenes de la Psicoterapia Infantil
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« Anna Freud y Melanie Klein.

” El éxito terapéutico obtenido por Freud al analizar a
un nifio de cinco afos permitié alentar la esperanza de apli-
car el método analitico a los trastornos y enfermedades de -
corta edad ” ( Aberastury, 1962, p. 34 ). Sin embargo Cha---

zaud ( 1981 ) menciona aparte de la excepcional observa---
cién del pequefio Hans las incursiones de Freud en el psicoa-
nélisis infantil fueron marginales ( p. 63 ). E! tratamiento
que el mismo Freud aplicdéd a Hans en forma indirecta por me--

dio del asesoramiento del padre, ya que Freud sélo en una --

ocasidn lo llegé a ver.

Cuando los primeros anal istas de nifios se encontraron -
en el consuitorio con |la experiencia.de que un paciente de -
cuatro o cinco afos era incapaz de asociar | ibremente como -
lo hace el adulto, se sintieron desepcionados, sobre todo si

comparaban sus resultados con los obtenidos por Freud en el-

" ”

Historial de Hans ”. La dificultad con la que se encontra-
ron no se habfa presentado en ese caso, porque el pequeiio ha
blaba con su padre en su casa. Quizd en base a este hecho --
los primeros anal istes, pensaron que la solucién de los pro
blemas gque se presentaban en el consultorio serfa analizar -
a los nifios en sus casas. Pronto vieron que si esta situa---
cidén era en apariencia sencilla, compl icaba innecesariamente
la relacién del paciente con su familia. Ademds, una terapia
debfa efectuarse en el marco adecuado y era necesario encon-

trar una técnica que lo hiciera posible.

Fue recien con las obras de Anna Freud y Melanie Klein-

que se pudo hablar de una técnica de andlisis de nifios, esta
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bleciendo los cimientos tedricos de todo enfoque psicotera—-
péutico subsiguiente del nifio ( Chazaud, 1981; Elkonin, 1980;
Wolff, 1981 y Aberastury, 1966 ).

En la década de los 20°s, Melanie Klein es considerada -
la creadora de la ludoterapia o terapia de juego. Pensaba que
era posible el tratamiento psicolégico incluso a los dos o --
tres afios de edad. En esta edad los nifios no tienen mucha sol
tura verbal, pero juegan. Una de las creencias fundamentales-
de Klein era de que todos los juegos tienen un significado --
simbél ico. El psicoanilisis de los adultos consiste en inter-
pretar el sentido aoculto de sus comunicaciones verbales. En -
el andlisis del nifio, el juego es vigto como una forma equiva
lente de comunicacién e interpretacién Todo lo que el nifio -
dice o hace, ya sea al analista directamente, ya sea en sus -

Jjuegos, es util izado como material de andlisis.

Melanie Klein trabajé en una sala de juegos con jugetes-
pequefios, simples y no mecanicos; pequefias figuras de hombre,
mujeres y ninos, animales, coches, trenes, aviones, etc. Afa-
dié a todo esto material para dibujar y recortar, agua, cubos
y arena. Comprobd que los nifios expresaban sus sentimientos -
al jugar con los jugetes, asi como en representacidén de otros
papeles, como padres y madres. En todas estas actividades en-
el nifio hace que los jugetes y objetos sean creados por él, ¥y
los papeles que representa ocupa en é| a las personas mds im-
portantes de su vida y sus actividades y en sus comentarios -
verbales manifiesta lo que é| hacia ellos siente y lo que ---

cree que ellos sienten hacia él.

Un coche por ejemplo, puede representar al padre; un co-

che chico al nifio, etc.
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La tarea principal de! analista es comprender e interpre
tar e| contenido simbélico del juego del nifo, asf como el --
"trabajo” de andlisis estd por un largo proceso durante el --
cual se ayuda al nifio a exteriorizar mediante el juego, o las
expresiones verbales, aquellos sentimientos o pensamientos --

mas ansiedad le causen.

Se le explica al nifio el sentido oculto de sus comunica-
ciones y los origenes de sus ansiedades no real istas hasta --
que sus actividades en el curso del tratamiento y su comporta
miento en general indica que ha venido venciendo sus ansieda-

des y que actdGa me jor.

Melanie Klein ( 1974 ), considerd que el proceso de and-
lisis del nifio y el papel del analista son comparados exacata
mente al andlisis del adulto, salvo que la estructura de la -
personal idad de los nifios y sus modos de comunicacién son di-

ferentes.

Anna Freud, contribuyé a la comprensién de las caracte--
risticas distintivas de las relaciones entre el paciente in--
fantil y el analista. Enfatizé que los nifios no buscaban el -
tratamiento por su propia voluntad, y con frecuencia, no son-
ellos los que sufren con sus propios desequil ibrios: son sus-

padres los que se quejan.

Sefiala que la tarea del anal ista consiste en establecer-
un acuerdo con el nifo, ayuddndole a reconocer su dificul tad-
y sefialdndole que el analista va a ayudarle. Considera que el
establecer un vinculo positivo entre el terapeuta y el nifio -
es un factor esencial para que el nifio pueda exteriorizar sus

sentimientos que a menudo son muy penosos por el material re-
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primido gue contienen.

En sus estudios Anna Freud ( 1977, 1982 ) menciona que-
cuando lcs pacientes reaccionan ente su anal ista como si se-
tratara de una figura muy poderosa, esta reaccién, |lamada -
en el lenguaje técnico es la reaccién de transferencia, pue-
de ser comprendida como resultado de los sentimientos de la-
nifiez del paciente respecto a sus padres de quien dependia -
entonces. En real idad, los pacientes deben ver a los analis-
tas como iguales. E! reconocimiento de esta real idad ofrece-
una experiencia correcta del paciente. Durante el tratamien-
to, los sentimientos pertenecientes al pasado o a algunas =--
otras situaciones externas son “transferidas” a las relacio-
nes presentes entre el paciente y el terapeuta. El anél isis-
de estos sentimientos "transferidos” constituye una experien
cia terapéutica para el paciente. En el‘fratamieﬁto con ni=--
filos, los padres no estdn en el pasado, existen en el presen-
te, y esto puede dificultar la labor terapéutica. Aunque el-
nifo puede transferir al analista sentimientos que tiene ha-
cia sus padres, se le es mis diffcil puesto que los proble--
mas que presenta con sus padres existen, ya que en esos mo--
mentos el nifio no puede referirse al pasado, pues el proble-
ma es actual, y sus verbal izaciones son en presente, lo que-

generalmente no ocurre con los adultos.

Anna Freud ( 1977 y 1982 ) estima que el papel del ana-
|l ista no consiste solamente en analizar las manifestaciones-
del nifio 6 hacer desaparecer sus excesivas represiones y =---
otros mecanismos defensivos. También |> considera de cardc--
ter educativo y encaminado en ayudar al nifio, personal idad -

adn " inmadura”, con conciencia y sentido de si mismo incom--
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plenamente desarrollados, a aceptar al anal ista como modelo -

de identificacién.

Melanie Klein ( 1974 ) establece una distincién entre la
aceptacién de los sentimientos e impulsos del nifio y la tole-
rancia pasiva de todas las formas de comportamiento. En otras
palabras, es importante que el nifioc exprese sus sentimientos-

[

en el tratamiento, que manifieste su "mal genio” verbalmente-
y en el juego, que convierta el salén de juegos en un "campo-

de batalla”, si es necesario.

. Anzieu.

En la técnica psicodramdtica que propone Anzieu ( 1961 )
el sujeto dramatiza sus conflictos, lo que procura una relaja
cién afectiva y le permite adquirir sobre sf mismo, es decir,
sobre sus relaciones interpersonales, intriciones vividas y,-
en consecuencia, vivaces. Para ello, el sujeto representa lo-
més espontdneamente posible las escenas que pertenecen en ge-
neral a su vida real, han pertenecido o podrian pertenecerle;
las representa de preferencia con |los compaferos de su vida -
real, 6, en su efecto con sustitutos auxil iares; aprende a --
percibir correctamente la relacién de los roles que lo vincu-
lan a sus compafieros en una misma situacién conflictiva y a -
inventar roles nuevos, aptos para resolver la situacién. Las-
interpretaciones destinadas a los sujetos deben ser integra--
dos en representacién del director - en este caso el terapeu-
ta -, que debe ser el primero en representar, con el fin de -
que quede claro lo que ha de hacerse en las préximas represen

taciones. El sujeto tiene una completa | ibertad en la histo--
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ria gue representard tanto en los roles que elige o distribu-
ye, y en fin, en sus representaciones dramdticas; éstas son -
el equivalente de las asociaciones | ibre, que se util izan en-
el método psicoanal ftico. Se toman pues en cuenta tanto la --
historia, los roles y en si la misma representacién que es la
fuerza de ese psicodrama, y en donde participan ademds la ---
fuerza de lo imaginario del sujeto, que generalmente retoma -
temas vividos, sea en su casa o escuela, y que le causen pro-

blemas.

” La intervencidn de los roles permite al nifio explorar-
una situacién desde el punto de wvista del préjimo, descubrir
en un grado que no sospechaba, hasta .dénde la actitud del ---
otro es complementaria de la suya, e inventar actitudes nue--
vas por las que podri dominar esta situacién o salir de ella.
La inversién de roles sélo tiene valor si no es impuesta ” (-

Anzieu, 1961, p. 67 ).

El fendémeno del doble se da cuando se atribuye espontd--
neamente a uno de los psicodramatistas algunos de los roles -
que el nifio vive en la vida real. Ese psicodramatista se con-

vierte asi en el doble simbolo - es el equivalente de un esti

mulo y de una aprobacién -. La otra gran funcién del doble no
es la de adiestrar, sino mds bien la de chivo emisario - cuan
do el sujeto se hace cargo de las ansiedades del grupo - ( Pi

chén Riviere, 1983, p. 73 ).

El psicodramatista interviene de tres maneras: cuando se
entera por el nifio de las razones que han motivado la consul-
ta; proporciona expl icaciones sobre la técnica psicodramitica

y; ayuda al nifio a encontrar un tema y comenzar la representa

50



cidn.

El psicodrama anal ftico busca un espacio de representa--
cién, lo még neutro posible. El lugar en que se encuentra es-
enteramente espacio dramético; uno puede moverse por todas --
partes, lo que contribuye a dar al sujeto una impresién no va
de omnipotencia, sino de |ibertad. Y el tipo de duracién de -
la sesidén es en promedio de media hora, y es dicho tiempo a -
criterio del psicodramatista quien se convierte en juez y de-

cide entonces en que momento se corta o termina la sesidn.

El ndmero de nifios en el grupo varfa de uno a cuatro. Pa
ra la edad y el sexo de los nifios, la homogeneidad es la re--
gla. Aunque debe evitarse toda diferencia que exceda de los -
dos afos y el cociente intelectual debe, igualmente tenerse -
en cuenta. La naturaleza de los intereses y de los problemas-
psicoldgicos varia considerablemente. El psicodrama analfitico
se realiza sin expectadores, ya que toda persona presente en-

el espacio dramdtico debe participar en las representaciones.

Por otra parte, ” una de las riquezas de la representa--
cién dramdtica reside en que el simbélismo de la accidén puede
impl icar para cada participante una significacién personal --

particular ” ( Anzieu, 1961, p. 79 ). Aunque es importante --
que los sujetos entren en resonancia o simbolizacién. Si bien
para ello es importante |la actividad del dramatista, pues el-
es quien da a |la representacién su atmésfera de |ibertad, ---
quien participa en el establecimiento de estructuras de inter

relaciones, quien interpreta su sentido y quien les impide --

cristal izarse de manera definida.

Ademds, el psicodramatista pierde su cardcter adulto; ha
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ce experimentar al nifio que todo esta permitido en la repre-
sentacién. La relacidn de una atmésfera permisiva es algo ti

picamente analitico.

Pavliosky ( 1974 ), retoma los constructos teéricos ex--
puestos por Anzieu y menciona la importancia de los | imites-

dentro del grupo infantil, y son los siguientes:

- No se puede sal ir del cuarto de juego sin permiso.

- No se puede arrojar objeto alguno fuera del cuarto de
Juego.

- No se puede romper nada irreparable.

- No se puede lastimar gravemente a un compafero, a sfi-
mismo, 6 al terapeuta.

- No se puede salir al bafio dos o mds veces.

- No se puede |levar objetos del cajén o sala de juego.

- No se puede traer acompafiantes famil iares o amigos en
la sala de juegos durante la sesidn y preferentemente
antes ni después.

- No se pueden revisar los cajones de juegos de otros -
nifos.

- No se puede escribir con |4piz en |las paredes.

Asf como también menciona que es una técnica efectiva -

"

en desordenes de conducta y hambre social - es una necesi-

dad e inclinacidn social, que existe sSlo en aquellos nifios-
q
que en su infancia no recibieron alguna satisfaccién de sus-

( Paviosky, 1974, p. 32 ).

necesidades afectivas bdsicas "

Los criterios de seleccién que toma en cuenta son los -

siguientes:
- Historia familiar, quejas y sintomas. Historia indivi
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dual del nifio.

- Tamafio y aspecto del nifo.

- Grado de madurez.

- Reaccién del nifio frente a la frustacién.

- Adaptacién en el medio familiar, en la escuela y ané-
lisis del problema de la disociacién de la conducta -
en estos aspectos.

- Como emplea habitualmente su tiempo |ibre.

Estos criterios de seleccién se realizan con el fin de-
ubicar, rechazar o incluir nifios para los distintos grupos,-
como grupos de nifios introvertidos, esquinoides, sumisos, tf

midos, asustadisos, aislados o no comunicativos.

Howard y Blatner ( 1980 ), mencionan que esta técnica -
psicodramdtica ” se utiliza para ayudar a explorar los con--
flictos emocionales en su vida, y en todos los contextos: en
el hogar, en clfinicas de ayuda al nifio, en centros de trata-
miento residencial, en clinicas de habla y el ofdo, en escue
las para infantes, ( ... ) campamentos de verano y salén de-

clases ” ( p. 99 ).

. Slavson.

Slavson credé en la década de los cuarenta una teoria y-
una técnica de la psicoterapia de grupo para aplicar en ni--

fios de cinco a ocho afos, denomindndolo grupos de juego.

Considera al grupo terapéutico como un agregado de indi
viduos que se tratan al mismo tiempo, pero cuyos problemas -

deben investigarse y esclareserse separadamente. Su teorfa -
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es conocida, y en ella se dice que el hablar de grupo como -
identidades es un error; al no aceptar emociones del grupo,-
confirmando que el individuo es el centro de atencién del te
rapeuta, y que el grupo es simplemente un medio para la ac--
tuacién individual y para proporcionar una experiencia que -

ayude a modificar sentimientos y actitudes.

Con lo que respecta a su labor, se dedicé intensamente-
a los grupos de juego. Creando en éstos un ambiente permisi-
vo para equil ibrar las presiones restrictivas e inhibitorias
de las experiencias por las cuales pasa el nifio; sustenta --
que un medio de estas caracteristicas remueve la ansiedad --
producida por el superyé - parte de la estructura psiquica -
que sirve como juez o censor del yo - ( Freud, 1953 ), y ali
via al nifio para actuar sus impulsos infantiles. Slavson “ -
busca construir un supeyo en el grupo, que provenga del amor
en vez de identificaciones positivas. Asi mismo, concede al-
grupo gran valor en el desarrollo de una estructura yoica; -
el deseo de ser aceptado puede modificar en el nifio ciertas-
tendencias egocéntricas ” ( Glassernan y Sirlin, 1979, p. --

17 ).

En el grupo, la necesidad individual de status y éxifo-
se satisface a través de: 1) Reconocimiento de todo esfuerzo
constructivo, elogio y estimulo; 2) Aceptacién del nifio por-
parte del adulto; 3) Aceptacién del grupo; 4) La amistad que
surge en el grupo; 5) Sentimiento de pertenencia - cuando el
grupo o el individuo tienen una relacién de grupo o vicever-
sa, es decir, cuando se establecen objetivos. comunes o cuan-
do el individuo forma parte activa del grupo - ( Pichén Ri--

viere, 1983, Bauleo, 1974 ), ei1 hecho de que la actividad ma
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nual implica reconocimiento en la casa y en la escuela, y 6)
el hecho de que la conducta destructiva, dentro del grupo, -

no es castigada por el adulto ( Ibidem, p. 17 ).

Debido a los fines terapéuticos que se pretenden alcan-
zar, y los cuales el nifio desconoce totalmente, es que mu---
chos lo consideran como un "club”, y no como lo que realmen-

te es, un grupo terapéutico.

Durante las sesiones el terapeuta tiene una actitud per
misiva y neutral hacia el grupo, ya que no interpreta ni par
ticipa en forma verbal sé8lo cuando se le solicita, por lo co
mGn permanece al margen del flujo emocional con la final idad
de obtener la m&xima interrelacién entre los nifios, ya gue -
necesitan relacionarse con sus padres, mds que con los adul-

tos.

La formacién del grupo debe estar consituida por siete-
u ocho miembros del mismo sexo y |la edad, que debe diferir -
entre un afio y medio y dos. Se incluyen visitas a parques, -

museos, realizacién de dias de campo, etc.

Su propésito es dar el méximo de satisfacciones sustitu
tivas por medio de la accidn |ibre de impulsos, dindoles la-
oportunidad para que sus actividades las sublime - canalizan
do los impulsos en conflicto a acciones sociales positivas,-
por ejemplo, cantar, pintar, etc. - ( Woff, 1969, p. 29 ), -
actividades, obteniendo al mismo tiempo experiencias gratifi
cantes, status en el grupo, reconocimiento de logros y amor-
incondicional por parte del adutto.” El grupo de actividad -
para Salavson, proporciona descarga emocional a los impulsos

adem8s de que alivia y reduce la tensién, |ibera bloques y -
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geners restricciones yoicas a través de la interaccién " (--

Glasserman y Sirlin, 1979, p. 18 )

Para obtener buenos resultados en los grupos de activi-
dad es necesario: 1) que sus miembros no sobrepasen a los --
ocho nifos; 2) que tengan contactos sociales inadecuados; 3)
que sean neurdticos o con rasgos de neurdticos y 4) que ten-
gan dificul tades para manejarse con otros o necesiten expre-

sar agresién.

Se trabaja principalmente con aquellos nifios que son di
rectamente rechazados por los padres, la familia, la escue--
la, o indirectamente por su personal idad, que los lleva a --
ser activamente héstiles y destructivos o a rechazar al mun-

do, aislandose.

Los principales instrumentos terapéuticos son la atmés-
fera permisiva, la neutral idad del terapeuta, la aceptacién,

la |ibertad de expresar sus impulsos.

Schiffer ( citado por Glasserman y Sirlin, 1974 ), men-
ciona que trabajé varios afios con Slavson y experimenté méto
dos de grupos a partir de 1950, en nifios entre seis y nueve-
anos para grupos de actividad, de esta manera advirtid que -
se hacian necesarias mayor nimero de intervenciones por par-
te del terapeuta, acentuando que éste no puede permanecer en
la periferia de intervencidén, tal como era caracteristico en
los grupos de Slavson, sino también que debe intervenir més-
activamente en el proceso. Al igual que Slavson, Schiffer no

utiliza la interpretacién.

. Dirssen.
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Estd de acuerdo con la técnica de interpretacién, sin -
embargo encuentra ciertos inconvenientes en la realizacién -
de ésta. Alude en que algunas ocasiones el nifio no estd pre-
parado para recibir una interpretacién tan directa como es -

el caso de los adulto, credndole un estado de ansiedad y con

fusidn.

Propone la técnica de interpretacién |lamada “” descrip-
cidén de otros casos ”, Diurssen ( 1976 ) al respecto menciona
que " consigo al menc$ - al igual que con los padres - dos -
cosas: en primer lugar hago el problema en conjunto més im--
personal y evito toda inquietud, irritabilidad y resistencia
que todo nifio podria en el juego si tuviera que decirse a sf
mismo o decirme: - eso me pasa a mi -. A pesar de - 6 quizés
gracias a -. Este distanciamiento que hago posible al nifo,-
logro también que el pequefio paciente se ocupe del tema en -
cuanto a tal. Puede, por consiguiente, tratar el problema en
su significacién, pero lo hago en una atmésfera m&s |ibre de
angustia y mucho mds inofensiva, desde el momento que se tra
ta de enjuiciar de una manera mds o menos neutral la expe---
riencia del otro " ( p. 272 ). En otras palabras, se hace --
por ejemplo, una alusién del tipo - quizd te pase a ti pare-
cido - o, se ofrece al nifio la posible interpretacién en for
ma de pregunta. Se invita al paciente con quien se acaba de-
hablar sobre otros nifios, a reflexionar sobre su propio caso
en relacién con lo anterior. Los nifios a los que se han enca
minado de esta forma, desarrollan a veces un alto grado de -
diferenciacién en la descripcién de sf mismos que supera por

su espontaneidad todas las posibil idades del analista.
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IV. 2 Terapia de Juego No-Directiva.

La teirapia de juego no-directiva propuesta por Axline --
( 1974 ), se basa en el hecho de que el juego es el medio na-
tural de autoexpresién que utiliza el nifio. ks una oportuni--
dad que se le brinda para que exprese sus sentimientos y pro-
blemas, de la misma manera que un individuo puede verbal izar-

sus dificul tades en ciertos tipos de terapia eon adultos.

Numerosas teorias sobre la personal idad, han sido expues
tss, aigunas vueltas a examinar, y otras descartadas, corregi
das, o bien alteradas. Debido a esto, y para poder tener un -
marco de reterencia tedrico, nos permitimos real i1zar en forma
breve la teoria de Rogers, en la cual se basa Axline en la te
rapia de juego no-directiva, mencionada en el apartado I, --
que es |llamada " teoria tenomenoldgica ”“ o ” teorfia Rogeria--

na “.

Axline ( 1983 ) menciona al igual que Rogers, que el in-
dividuo y en este caso, el nifio, es capaz de adquirir un sen-
timiento de autoestima y autodireccién de su propia conducta,
asi como el de poseer la habil idad de ser independiente, de -
aceptarse a si mismos y de asumir la responsabil idad de su‘—-
personal idad. Para lograr dicho objetivo es necesario que al-
nifio se le de un ambiente que tavorezca este proceso, para --
ello el individuo necesita el permiso para ser &l mismo, y de
una aceptacién total, tanto por parte de si mismo como de los

demds.,

La terapia no-directiva le permite ser, asi, él mismo; -

aceptarse completamente sin evaluacidn o presion para cam----
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biar; reorganiza y clarifica la expresidon de actitudes emo--
cionales por la reflexién que el cliente ha expresado. Este-
proceso le permite conocerse él mismo, graficar su propio --

curso abiertamente para tformar una me jor manera de vivir.

Ofrece al nifio experimentar el crecimiento sobre las --
condiciones tavorables. Asf el juego, como medio natural de-
autoexpresién, le brinda al nifio exteriorizar sus sentimien-
tos de tensién acumuladas como la frustracion, agresién, mie

do, contusidén, etc.

Por medio de esta exteriorizacién de sentimientos, que-
afloran a la superfticie, los Ilega a afrontar, aprende a con
trolarlos o abandonarios. Cuando el nifio ha logrado la rela-
Jacién emocional, y se da cuenta de que es un individuo con-
sus propios derechos; toma sus propias decisiones, llega a -
ser mds maduro, y_a desarrollar su propia personal idad ( Ax-

line, 1974 ).

El cuarto de terapia de juego es una base de crecimien-
to. En la seguridad de este cuarto es donde el nifio es la --
persona mds importante, donde es la cabeza de la situacién y
de si mismo, donde nadie le dice lo que tiene que hacer, na-
die lo critica lo que hace, nadie lo molesta o le sugiere, o
intervienen en su mundo privado; él de repente se da cuenta-
que puede mirarse a si mismo puesto que es aceptado completa
mente; &| puede poner a prueba sus ideas; puede expresarse -
completamente, puesto que es su mundo y ho tiene que compe--
tir con otras fuerzas como son la autoridad adulta o sus ri-
vales de la misma edad, o situaciones donde es una pieza de-

ajedrez entre los padres orgullosos, o donde &l estd en las-
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agresiones o frustraciones de alguien. El es un individuo --
con todos sus derechos. Es tratado con dignidad.y respeto. -
Puede jugar con los jugetes en |la manera que le gusta, y es-
aceptado completamente. Puede ser tan répido como un torbe--
Ilino o tan lento como quiera, y no es restringido ni apresu

rado.

Es una experiencia Gnica para el nifio de repente encon-
trarse con sugestiones adultas, con mandatos, con rechazos y
restricciones, crfticas y desaprobaciones, etc. Todo esto es
reemplazado por una aceptacién completa y una permisibil idad

para ser él mismo.

El nifio en su medio natural se encuentra ante muchas --
restricciones y criticas como se menciond anteriormente que-
no le permiten ser &l mismo, es por ello que la terapia que-
se propone es no-directiva y que por medio de ella el nifio -
Ilega a ser mds desicivo y mads |leno de propdsitos como indi

vidug.

Lo prueba primero al azar y luego se da cuenta de su --
permisibil idad y de la seguridad de su situacién, se incorpo
ra con mis valor a explorar las posibil idades de este nuevo-
arreglo y entonces ya no esta blogueado por fuerzas exterio-
res, asi es como el poder dentro de él mismo le ayuda para -
su crecimiento, ya que no tiene barreras gque rodear. La re--

sistencia psicoldgica que encontrd anteriormente desaparece.

Weltnann ( 1964 ) menciona que en esta técnica, la pre-
cencia de un terapeuta amigable que acepta y que atiende en-
el cuarto de juego le da una sensacidén de seguridad al nifig.
Las limitaciones, las pocas que hay se afiaden a este senti--

miento de seguridad y real idad. La participacién del tera---
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peuta durante el contacto de la terapia también refuerza el -
sentimiento de seguridad del nifio. El terapeuta es sensible a
lo que el nifio siente y expresa a través del juego y la verba
lizacion. El terapeuta refleja estas actitudes expresadas y -
emocional izadas al nifio, de tal manera que lo ayuda a enten--
derse a si mismo un poco me jor. El terapeuta respeta al nifo-
y a su habil idad de ser independiente y m8s maduro si se le -
da la oportunidad de hacerlo. A esto se anade el ayudar al ni
fio a comprender sus impulsos por medio del retlejo de las ac-
titudes emotivas y emocional izadas, el terapeuta también le -
trasmite el sentimiento de que lo acepta y entiende en todo -
momento, no importando lo que haga. De esta manera, el tera--
peuta le da el &nimo de i1r mds y mas lejos hacia el mundo v -

extraer de él el propio yo.

Para el nifio la terapia es un desaffo que lo Illeva a la-
real izacién de sus necesidades mas profundas. Este desatio pa
ra su desenvolvimiento durante la terapia varfa de nifio en ni

no.

Para el terapeuta, es una oportunidad de demostrar sus -
hipétesis de acuerdo a las cuales en el momento en qué se le-
da una oportunidad, el nifio puede y |lega a ser mds maduro, -
mis positivo en sus actividades y mds constructivo en la mane

ra de expresar sus sentimientos i1nternos.

Axline ( 1974 ), considera que es el mismo impulso inter
no hacia la auto-realizacién, la madurez y la independencia -
que también crea esas condiciones que pueden |lamarse desadap
tadas, ya sea una determinacién agresiva de la parte del nifo

a ser &l mismo de una manera u otra, o una resistencia muy --
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fuerte a! blequeo de la autoexpresién completa.

Ya que 2l elemento de completa aceptacién del nifo pare
ce ser sumamente vital, vale la pena penetrar un poco mds en
este punto. Aceptacién ; de qué ?. La respuesta parece ser -
que es aceptacién del nifio y una tirme creencia de que el ni
fio es capaz de la auto-determinacién. Parece ser el respeto-
para la habilidad del nific a pensar a ser independiente y a-

ser un individuo constructivo.

La aceptacidédn puede Illevar en si mismo el entendimiento
del impulso que nunca sesa hacia la completa autoreal izacién
de s mismo como un individuo que es psicologicamente | ibre,
de tal manera que puede ftuncionar a éu capacidad méxima. Una
persona que estd bien adaptada parece que no encuentra mu---
chos obstdculos en su camino, que ha tenido la oportunidad -
de ser o llegar a ser libre e independiente como parte de su
propio derecho. La persona que es inadaptada parece ser al=--
guien, que de una manera u otra se le ha negado el derecho -
de llevar a cabo su |l ibertad sin luchar por ello. La manera-
en la cual ellos tratan de lograr un status individual puede
ser variada, pero siempre es una misma manitestaci16n de re--
sistencia del individuo al blogqueo de su madurez y su i1nde--
pendencia. Inlcuso el nifio dominado que |lega a ser depen---
diente parece estar logrando una independencia de control de
esta manera. El nifio, que ha sido tratado como bebé todo el-
tiempo y que rehusa a aprender a leer cuando se le lleva a -
la escuela, en primera instancia parece estar |uchando por -
su independencia y su madurez. Pudiera ser que la manera mis

efectiva que ha descubierto, es controlar la situacién, es -
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por lo tanto una satistaccion para &1, por que una expresién
de su poder de dirigir e individual izarse. tsta es una hip&-
tesis muy contravertida y es presentada como una interpreta-
cidn de datos de terapia de juego como manitestaciéon prima--
ria, como crecimiento dentro del individuo en todo momento,-
desarrolldndose algunas veces en un tiempo increiblemente --

corto, pero siempre presente en mayor o menor grado.

Muchos casos parecen probar que la {inica necesidad del-
individuo es la necesidad de sentirse |libre, de ser |ibera--
do, de que se le permita expanderse y |llegar a ser completo-
él mismo, si una frustracidén y pelea continua por satistacer
esta necesidad i1nterna. ksto no signitica que llege a ser --
tan centrado que el resto del mundo deja de existir para él.
Lo que significa es que llega a adquirir la |libertad para sa
tisfacer su impulso interno natural, sin llegar a ser necesa
rio tener una exteriorizacién de la existencia completa y de
canal izar todas sus energfas en una fuerza muy grande contra
las barreras que estdn tratando de impedir su madurez y que

hacen que se vuelva la tensi6n hacia el individuo interno.

Cuando este impulso interno esta satistecho natural y -
constantemente, por que el crecimiento es un proceso conti--
nuo, y tan largo como la vida se convierte en una cosa mate-
rial. ” El individuo que llega @ la madurez fisica y que com

"

pleta su madurez psicoldgica estd bajo un balance natural "-

( Axline, 1974, p. 37 ).

Al igual que un individuo que utiliza su independencia-
fisica para incrementar y extender sus |limites en cuanto a -

sus capacidades fisicas, de esa misma manera usa la indepen-
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dencia psicoldgica creciente para entender los |Tmites de su

capacidad mental.

El nifio que puede correr puede ir mSs lejos que el bebé
que sSlo puede gatear. El nifio que ha aprendido a hablar pue
de comunicarse mds etectivamente que el nifio que sblo puede-
balbucear. La madurez llega a una expansién del i1ndividuo pa
ra estar de acuerdo con el mundo en cuanto a que puede incor
porarlo a sus esquemas de vida. ” El nifio que esta psicologi
camente | iberado puede |legar mucho mds lejos en cuanto a --
creatividad y una conducta creativa que cualguier individuo-
que gasta sus energfas en una constante y frustante batalla-
por llegar a tener su | ibertad como individuo ” ( Axline, --

1974, p. 38 ).

El va a ser un individuo. Y no puede |legar a ello por-
un camino legitimo, entonces va a llegar a ello por una ac--
cién sustitutiva. De esta manera, el nifio tiene sus peleas,-
sus suefios nocturnos y trata de molestar a los demds con su-

comportamiento.

Durante la hora de terapia de juego al nifio se le da la
oportunidad para que se de cuenta del poder que esta dentro-

de sT mismo, de ser el mismo.

Los jugetes impiementan el proceso por que son detinit)
vamente el medio de expresién del nifio ( Amster, 1974; Kiein
1974 v Axline, 1974 ). Hay materiales que son concebidos ge-
neralmente como propiedad del nifio. kI juego |ibre es una ex
presién que &l quiere hacer. Es por esto que la terapia no--
directiva no dirige el juego de ninguna manera. El terapeuta

da al nifio lo que es del nifio, en el caso de los juegos y en
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el uso indirecto de ellos. Cuando juega |ibremente y sin nin
guna direccién, esta expresando | ibremente su personal idad.-
Esta experimentando un perfiodo de independencia a través de-
la accién. Esta soltando sus sentimientos y actitudes que --

han estado en su inconsciente para salir.

Esto es el por gue no parece ser necesario que el nifo-
se de cuenta que tiene un problema por que puede beneficiar-
se por medio de la sesidén de terapia. Muchos nifios han utili
zado la experiencia terapéutica y han emergido de la expe---
riencia con signos visibles de actitudes y conducta mucho --
mds maduras y de alguna manera no se han dado cuenta de que-

es mucho mads que un periodo de juego | ibre.

La terapia de juego no-directiva no tiene el propésito-

de sustituir un tipo de conducta que es considerado como ---

mas deseable por los adultos, por uno que es

”

menos de-

seable ”. No es un intento de poner en el nifio la voz de la-

"

autoridad que dice tienes un problema. Quiero que lo corri

Jas “. Cuando esto sucede, el nifio se enfrenta a esta situa-
cidén con resistencia, ya sea activa o pasiva. No quiere que-
se imponga nada sobretodo lo que trata es ser é| mismo. Los
patrones de conducta que no han escogido él mismo, son cosas

que no valen el tiempo ni el esfuerzo que se requiere para -

forzarlos sobre él.

El tipo de terapia que se esta describiendo es basado -
sobre la teorfa positiva de la habilidad individual. No esta
limitado el creciemiento del individuo. Es una cosa esponté-
nea. Empieza donde el individuo estd y deja al individuo ir-

tan lejos como pueda. Esto es el por que no hay entrevistas-

65



de diagnéstico antes de la terapia. El terapeuta conoce la -
conducta sistemdtica del nifio y el individuo mismo en el =---
cuarto de juego. He aquf por qué la interpretacién se trata-
de mantener fuera en tanto sea posible. Lo que ha sucedido -
en el pasado es una historia pasada. Ya que la dindmica de -
la vida se esta cambiando constantemente y se encuentra con-
la relatividad de las cosas, una experiencia pasada esti co-
loreada por la interaccién de la vida y también estd constan
temente cambiando. Cualquier cosa que trata de esclarecer el
crecimiento del individuo es una experiencia que bloquea. To
mando la terapia desde muy atrds de la historia del indivi--
duo excluye la posibilidad de que hal}a crecido mientras tan
to y consecuentemente el pasado ya no tiene la misma signifi
caci1én que tenia en un momento dado. Las preguntas para in--
vestigar ese pasado también se excluyen por la misma razén.-
El individuo va a seleccionar las cosas que para él son mas-
importantes cuando esté ya | isto para hacerlas. Cuando el te
rapeuta no-directivo dice que la terapia esta centrada en el
cliente, realmente quiere decir eso, por que, para él, el --
cliente es una fuente de vida que dirige el crecimiento des-

de dentro de si mismo.

Durante la experiencia terapéutica de juego, este tipo-
de relacién se establece entre el terapeuta; y el nifio y, ha
ce posible al propio nifio revelar su yo al terapeuta y ha---
biendo aceptado esto y precisamente después de la aceptacién
creando un poco mas auto-confianza, él se vuelve mas habil -
para extendeﬁ sus fronteras en lo que es |la expresién de su-

personal idad.
El nifio vive en un momento propio, y pocos adultos real

66



mente lo comprenden. Hay una prisa y presidén en los tiempos-
modernos que es ditficil! para el nifio establecer esa relacién
interna, y delicada con un adulto siendo lo necesario para -
hacerlo de tal manera que pierda la capacidad de poder expre
sar el secreto mis prolundo de la vida. Mucha gente esta tra
tando de explorar su personalidad, y asf es como él se de---
fiende y difunde su identidad. El sigue quedandose aparte, -
revelando las cosas que para é| son muy importantes e intere

santes.

Por otro lado, el establecer un rapport con los nifos,~
es un aspecto muy importante, puesto que Axline ( 19383, ----
1974 ) menciona que cuando el nifio va al salén de juegos ca-
si inmediatamente exterioriza sus sentimientos mis protun---
dos. El nifio debe tener un sentimiento de confianza para con
el terapeuta y esto se construye sobre los ocho principios =
bdsicos que deben ser consistentes y aplicados ( Axline, ---

1983, p. %1 ) y son los siguientes:

1. El terapeuta debe desarrollar una relacién interna y
amigable con el nifio, mediante la cual se establece-
una armonia lo antes posible.

2. El terapeuta acepta al nifo tal cual es.

3. El terapeuta crea un sentimiento de actitud permisi-
va en la relacidén, de tal forma que el nino se sien-
te | ibre para expresar sus sentimientos por comple--
to.

4. El terapeuta estd alerta a reconocer los sentimien--
tos que el nifio estd expresando y los refleja de nue
vo hacia él de tal forma que logra proftfundizar mas -

en su comportamiento.
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5. £l terapsuta observa un gran respeto por la habil idad
del nifio para solucionar sus problemas, si a éste se-
le ha brindado la oportunidad de hacerlo. Es responsa
bilidad del nifio decidir y real izar cambios.

6. El terapeuta no intenta dirigir is acciones o conver
sacién -del nifio en forma alguna. El nifio gufa el cami
no, el terapeuta lo sigue.

7- El terapeuta no pretende apresurar el curso de la te-
rapia. Este es un proceso gradual y, como tal recono-
cido por el terapeuta.

8. El terapeuta establece sélo aquellas limitaciones que
son necesarias para conservar la terapia en el mundo-
de la realidad y hacerle patente al nifioc de su respon

sabil idad en la relacién.

Lebo ( 1974 ) en su articulo The present status of re---

seach on Nondirective therapy, menciona que Axline retoma al-

gunos de los principios de Rogers, y se encuentran desarrolla
dos en Di Caprio ( 1976 ) y son los siguientes: 1) Escuchar -
atentamente, Rogers observé que sus pacientes experimentaban-
un gran deseo de hablar simplemente de sus problemas a al----
guien que quisiera escucharlos. El acento se pone aquf en la-
palabra escuchar, y no es criticar, juzgar, aconsejar o conso
lar; 2) Reflexidn. Rogers encontrd otro procedimiento sumamen
te Gtil para dar a sus pacientes la impresién de que sentfia -

"

por ellos un verdadero interés. Designdé ésta como refle-—--

xién ”. Implica el reconocimiento de los pensamientos y los -

sentimientos de otra persona mediante la repeticién verbal de

los mismos, |lamando la atencién sobre ellos y hablando de --
ellos; 3) Aclaracién. Escuchando atentamente y util izando la-
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técnica de la reflexidn se puede ayudar a la otra persona a -
experimentar una aclaracién de sus ideas y sentimientos. Las-
ideas especificas que se seleccionan para reflexionar pueden-
ser por si mismos el proceso de la clarificacién; 4) Aprecio-
Positivo. Ei _aprecio positivo de otra persona, cualquiera que
sea |la forma en que se expresa, suele ser agradecido por todo
el mundc, especialmente si alguien tiene problemas psicolégi=
cos. El individuo puede usar su facultad de dispensar aprecio
positivo para ayudar a otra persona a descubrir su propio vyo,
pero puede utilizarla también para promover una relacién cor-
dial. Rogers habla de un aprecio positivo incondicional, lo -
que equivale a aceptar al otro tal como es sin poner condicio

nes ( ibid, p. 305 ).

En cuanto a la seleccién de nifios Axline ( 1983 ) no es-
muy estricta, ya que en un grupo de terapia se pueden incluir
tanto nifios de diferentes edades, sexo, problemas distintos -
en cada nifo ( lenguaje, desadaptacién, etc. ) e incluso adm i
te a hermanos en las sesiones. Lo que si le parece importante
tomar en cuenta es que la formacién de grupos no se debe de -
exceder de ocho nifios. Considera que no es necesario incluir-
a los padres en terapia, pues en |la mayorfa de sus trabajos -
esta a cargo de nifios huérfanos obteniendo resultados satis--

factorios.

Algunos de los materiales de juego que propone Axline =--
( 1983 ) son: arena, palas, maso de madera, estantes, tite---
res, casa de mufiecas, etc. No sugiere los juegos de mesa por-

que no es el mejor tipo de material para el juego expresivo.

En la terapia de juego no-directiva hay también | imita--

ciones, pero éstas son muy pocas y se reducen a cosas materia
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les, tales como la destruccién total o parcial no reparati--

va de los juyuetes o del salén; no atacar al terapeuta y sus-—

la hora de sesién dentro de la hora de--

compaferos; respetar
juego; no salir del salén sin permiso, etc. ( Axline, 19%3 ).



V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Como se ha podido hacer notar a lo largo de la revisidn
tebérica efectuada, y en base a las observaciones hechas en -
la circunstancia mexicana, se fijé la idea de que son graves
los problemas que aparecen y se denotan en los estudios & --

trabajos terapéuticos para dar atencién al infante.

Frente a tal problema nacional nos encontramos con que-
en los medios internacionales son escasos los trabajos !Ievg
dos al cabo en el campo de la Psicologia Infantil. Pero mu--
cho m3s marcado resulta la carencia de investijaciones he---
chas en el pais, de lo cual se deduce la necesidaq de estimu
lar todo cuanto pueda hacerse en este campo de la ciencia en
México. Mientras este proyecto se hace factible, deben bus--
carse los materiales que resulten posibles uc con=eguir en -

cualquier parte del mundo para aplicarios aquf.

Porque la urgencia que hay para la atencién del nifio re
sulta inaplazable. La importancia de resolver tales casos de
alteraciones psicoldgicas del nifo es por demds evidente si-
pensamos en que estos desajustes provocan inadaptaciones y -
anomal fas en el desarrollo de la personal idad, como las con-
ductas de agresidn, aislameinto, etc. Estas alteraciones con
ductuales pueden repercutir en los medios sociales en donde-
el nifio finca su constelacién de relaciones, tales como el -
medio escolar, el familiar y otros igualmente importantes en

el desenvolvimiento de sus relaciones humanas.

Este trabajo que presentamos implica entre sus propési-}
tos, el significarse como una aportacién alternativa de solu|

ciones a los problemas derivados de las conductas inadapta--
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das del nific. Otras investigaciones que pueden hacer quienes
dispongan de mds experiencia, ya las que podamos realizar no
sotras en lo personal en tiempos subsecuentes, cuando una ex
periencia mids ampl ia nos favorezca, serdn sin elementos ina-
preciables en la urgente bGsqueda de las soluciones que pre-

sentamos.

Por otro lado, se plantea también el implementar la te-
rapia de juego no-directiva ya mencionada en forma grupal lo
que permitiria por un !ado, contribuir a dar una solucién a-
una variedad de problemas conductuales como son ¢l aislamien
to, la agresidén, etc.; y por otro, dar oportunidad a un ma--
yor namero de nifios que requieren una atencidn psicolégica -

urgente.
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Vi. OBJETIVOS DE LA TESIS.

Ob jetivos Generales:

1) Detectar a nifios de primer afio de primaria conductas
inadaptadas que les produzcan problemas a nivel per-

sonal y/o social.

2) Reducir la frecuencia de ocurrencia de las conductas
inadaptadas de los nifios con el fin de disminuir y/o
eliminar la problemdtica detectada antes de la inter

vencién.

Objetivos Especificos para el Objetivo General 1:

1.1 Aplicar instrumentos de evaluacién en una poblacién

de nifios que cursen el primer grado de primaria.

1.2 Detectar cual itativa y cuantitativamente las conduc

tas inadaptadas que se presentan en los nifos.

Ob jetivos Especificos para el Objetivo General 2:

2.1 Implementar la Terapia de Juego No-directiva para -
disminuir la frecuencia de conductas inadaptadas 'in
dividuales del nivel original - antes de interven--

. cidén -.

2.2 Implementar todas aquellas conductas que le permi--
tan al nifio desarrollarse adecuadamente en su medio

ambiente personal, social, familiar y académico.
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Nota: Entendiendo como conductas inadaptadas a todas aquellas
conductas que interfieren en su desarrollo fisico, so--
cial y afectivo, como la agresividad, el aislamiento, -

etc.
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Vii. METODOLOGIA

Vil.1 Poblacién.

Al realizar la practica en la materia de Psicologfa So-
cial durante el Gltimo afio de la carrera, el servicio social
que se presto por parte de los alumnos fue a nivel Institu--
cional, trabajdndose en una institucidén educativa: Escuela -
Primaria denominada "Sin Nombre” 11-079, ubicada en la zona

de Tezozomoc.

El trabajo especifico, fue real izado con nifios de pri--
mer afio de primaria, compuesto Gnicamente por dos grupos, el
1°. “A” con 50 nifos y el 1° "B” con 46 nifos, a los cuales-
se les aplicéd instrumentos de evaluacidén con el fin de de--

tectar posibles conductas inadaptadas en los nifios.

Asi, se inici6 el trabajo con la aplicacién de cuestio-
narios de A. P. Rogers (ver anexo 1 y 2), en donde se evala

directamente a los nifios, en las dreas de Inferioridad Perso

nal ( IP ), dicha &rea evalGa la percepcién que el nifio tie-
ne de si mismo, como se concibe, que confianza tiene para --
real izar sus actividades y mane jar o conducir su vida, etc.;
Inadaptacién Social ( IS ), aquf el nifo muestra el grado de
relacién que el tiene con sus amigos, con los compaferos de-
la escuela o en general con su medio ambiente, de tal forma-
que por medio de sus respuestas deja ver en que momento, con
quien y en qué situaciones se presenta un conflicto en su vi
da social, ademds se observan aspectos caracteristicos de --

agresidén o bien de aislamiento entre otras; Inadaptacién Fa-

miliar ( IF ) esta 8rea también es de suma importancia ya --
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que la mayorfa de los problemas presentados por los nifios se
originan en torno al d&mbito familiar. E|l cuestionario se en-
carga de evaluar esta &rea en primer lugar detectando la re-
lacién que el nifio tiene con sus padres, como es el aspecto-
emocional y afectivo que los une, cudl es la imagen que el -
nifio tiene de sus padres y viceversa. Ademds se evalla la re
lacién que el nifio tiene con sus hermanos, ya sea si &sta es
afectiva, cordial, conflictiva, el lugar que el nifio cree te
ner en su familia, esto en cuanto al carifio y atencién de --
sus padres; Fantaseo ( F ) se trata de una evaluacién global
de la magnitud de la fantasia del nifio, frecuentemente esta-
&rea descubre en el nifio serios problemas de personal idad, -
aungue no necesar iamente de conducta, y es en el fantaseo --

donde el nifio encubre sus problemas y carencias evadiendo o-

de jando a un lado la real idad.

El inventario es un instrumento ideado para evaluar de-
un nodo general en que medida un nifio estd satisfactoriamen=-
te adaptado a sus amigos, a.su familia y a sT mismo. Esta --
planeado para administrarlo a nifios de 6 a |3 afios y puede -
apl icarse en forma individual o grupal. Este inventario se -
presenta en cuaderno de dos formas: uno para varones ( anexo

|l ) yv uno para nifas ( anexo 2 ).

Después se aplicé un cuestionario a padres y maestros =
real izado por nosotras, con el fin de obtener informacién --
complementaria al cuestionario A. P. Rogers, permitiéndonos-

real izar un diagnéstico mis preciso del nifo.

Se hace notar que nuestro andlisis cuantitativo, se ba-

sé, Gnica y exclusivamente en los cuestionarios A. P. Rogers,
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por tener una reconocida vél idez y estandarizaciédn en nifios.

En el cuestionario a padres ( anexo 3 ) se agregaron --

las siguientes &reas: datos generales, como el nombre de los

padres, ndmero de hermanos, ocupacién de los padres, direc--
cién, etc.; hdbitos, que implica a aquellas conductas que el
nifio hace con mayor frecuencia como el desvelarse, ver la te

levisién, dormir durante las tardes, etc; relaciones marita-

es, contempla los problemas que con mayor frecuencia se pre

sentan en la pareja, como son econémicos, falta de comunica-

cidn, infidel idad, relaciones scxuales, etc.; percepcidén de-

la madre hacia el niflo, este aspecto se refiere a cémo la ma

dre concibe al nifio en cuanto a sus |imitaciones intelectua-

les, sociales y conductuales; disciplina familiar, abarcando

las conductas que los padres presentan en algunas situacio=-
nes especificas, como lo son los castigos premios, caricias,

etc.; autonomia del nifio, en esta drea se evalida la responsa

bilidad que el nifo puede o no adquirir como el admitir su -
culpa ante alguna falla o bien echarle la culpa a otros, si-
se puede o no hacer cargo de alguna tarea encomendada, etc.;
académicas, implica cualquier conducta que el nifio presente-
dentro y fuera de la escuela, como por ejemplo, si el nifio -
ha reprobado alglin afio, si realiza las tareas, si al nifo le
gusta la escuela, si hay quejas por parte de |la maestra, ---

etc.; relaciones familiares, se refiere a la forma de cémo -

el nifio se lleva en su casa con sus hermanos y padres, y ;-
fantaseo, en donde se le pregunta al padre si el nific cree -
en historias de hadas, si tiene amigos imaginarios o cuenta-

historias fuera de la real idad.
El cuestionario a maestros ( ver anexo 4 ) abarca cua--
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tro &reas: 1) relaciones sociales, aquf se le pregunta al -

maestro cémo se comporta el nifio con sus compafieros o con -
€l mismo, o bien, si el nifio es cooperativo, etc.; 2) aspec

tos académicos, se obtuvo la informacidn acerca de las cali

ficaciones del nifio, cémo es su trabajo en clases, etc.; --
3) ausentismo, se le pidié a la maestra que nos diera el --

promedio de faltas del nifio al mes y ; 4) participacién fa-

mil iar, aquf se obtuvo informacién en relacién a si los pa-
dres se mantenfan o no al tanto de las relaciones del nifio-

con sus compaferos, maestro , si asistfan a juntas, etc.

Vil.2 Muestra.

Con el resultado de estos tres tipos de evaluacién, se
procedié a realizar el andlisis cuantitativo y cualitativo-
de cada uno de los alumnos. Seleccionando s6lo a |6 de am--
bos grupos, por ser éstos los que mds requerfian atencién --

psicolégica.

De los 16 nifios seleccionados, se |lamé a sus padres,-
y se les informé del trabajo ya realizado y del que se iba-
a real izar con sus hijos. Esto se llevé a cabo en la escue-
la "Sin Nombre” 11-079, y los puntos que se tocaron en di--
cha junta fueron:

- El trabajo que se estaba real izando en la escuela.

- El motivo por el cual se les aplicaron cuestionarios

a sus hijos, maestros y a ellas mismas.
- Por qué se habia seleccionado a sus hi jos.
- El trabajo que se iba a realizar con los nifios y la-

duracién de la intervencién.
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S IIAS . . .
- Y por Gltimo la apr&bacuén para trabajar con sus hi--

Jos.

Inmediatamente después se les aplicd un cuestionario mu

cho mds especifico, con el fin de obtener mayor informacién-

ZT. 1000621

Dicho cuestionario abarca las siguientes areas: datos -

acerca de sus hijos ( ver anexo £ ). ,

generales, aqui se contempla la edad del nifo, direccién, re
ligién, etc.; drea ecolégica, se observan datos relacionados
con la vivienda, si el tamafo es adecuado al nGmero de habi-
tantes, servicios con los que cuenta, las condiciones higié-

nicas en general, etc.; drea econémica, abarca preguntas co-

mo cuantas personas aportan ingresos a la casa, prestaciones,

etc.; drea de interaccién familiar, se incluyen el tipo de -

relaciones de los padres con el nifio y viceversa, el tiempo-
que le dedican y la atencién que le brindan, ademds se obser
va el tipo de relacién que el nifio tiene con sus hermanos, -
que jas de los padres acerca de las conductas indeseables de-

su hijo y por Gltimo; el drea de problemas generales y espe-

cificos de la familia, en la cual se les pedia que menciona-

rdn algunos problemas en opcidn y cudles alteraban mayvormen-

te el bienestar de su familia y la razén de las mismas.

Con respecto a |las madres que no asistieron a la junta,
hubo necesidad de informar y aplicar cuestionarios en sus do
micilios. Algunas de ellas reportaron que definitivamente no
podfan llevar a los nifos, o bien, que iban a salir de vaca-

ciones.
De esta forma la poblacién se redujé a nueve nifios.
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A los nueve nifios que asistieron durante la interven---
cién, se les dividiéd en dos grupos, los cuales se formaron -
al azar, y» que no habfa criterio alguno para la formacién -

de los mismos en cuanto a edades, sexos y problemas.

El grupo 1 quedé formado por tres nifias y dos nifios, --

con un promedio de 7 afios y 11 meses.

La conformacién de sujetos para este grupo en cuanto a-

sexo, edad y problematica son los siguientes:

Sujeto 1

Sexo: Femenino

Edad: 7 afios, 11 meses.

Problematica: En el cuestionario A. P. Rogers, la nifia obtu-
vo un alto porcentaje en Inferioridad Personal e Inadapta---
cidén Social. Reportd en este mismo que le gustaria ser mayor
para poder irse de su casa, que no es una nifia bonita, ni in
tel igente, que no le gusta juntarse con los nifios y que algu

nas veces se burlan de ella.

La madre reporta que la relacién con su esposo es mala-
y que generalmente los problemas con él giran alrededor de -
problemas econdmicos, falta de comunicacién, infidelidad, --
ausencias prolongadas, discusiones y malos tratos. Considera
que su hija miente seguido, que tiene pocos amigos por que -
no respeta las reglas que se deben seguir y pelea seguido --

con los amigos.

Sujeto 2
Sexo: Femenino

Edad: ¥ afios, 0 meses
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Problemdtica: De la aplicacién del cuestionario A. P. Rogers,
se obtuvo la siguiente puntuacién: Inferioridad Personal e -
Inadaptacién Social con un puntaje medio, presentindose el -
mayor problema en el drea de |nadaptacién Familiar con un --

puntaje alto.

La situacién familiar que prevalece en la casa de la ni
fia es un tanto irregular, pues el padre abandoné a la fami--
lia, la madre se encuentra enferma y no puede trabajar, de -
tal manera que queda la familia a la escasa ayuda econémica-

que les da el padre.

Lu nifa presenta una inestabil idad familiar ya que no ~
se lleva bien con sus hermanas, y ademds ella desea que sus-
padres la quieran mucho, sin embargo, no se siente bien con-
la situacién de sus padres pues lo que mds desea es que ===--
ellos no sean como son. En parte la nifia esta fuertemente in
fluenciada por sus hermanas mayores ya que ellas tampoco es-

tan de acuerdo con la separaciédn de sus padres.

La madre reporta que la nifia presenta conductas de be--

rrinche y que |lora mucho.

Sujeto 3

Sexo: Mascul ino

Edad: 7 anos, O meses

Problemdtica: El nifio reporta que no tiene con quien jugar -
( en A. P. Rogers ), ya que a veces ni sus hermanos quieren-
Jugar con él, juega sélo y lo hace con un alto grado de fan-

taseo.

El nifio presenta primeramente problemas de lenguaje ya-
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que no puede pronunciar algunas letras como son la "r", “g”-
y dificilmente se entiende lo que habla, lo cual es muy po--
co. El nifio ya ha sido revisado por un médico, pero no se le

encontré algin problema fisioldgico.

Este problema de lenguaje puede ocacionar que el nifio =
sea timido y se aisle mucho, ya que los demds nifios se bur--

lan de él por no poder hablar bien o adecuadamente.

El niffio va muy mal en la escuela y esto es en parte por
su problema de lenguaje, ademis que es muy !ento para apren-

der ( esto Gltimo es por reporte de la maestra ).

Sujeto 4

Sexo: Femenino

Edad: 7 afios, 11 meses

Problemdtica: De la aplicacién del cuestionario A. P. Rogers,
se obtuvo una cal ificacién alta en dos areas: Inadaptacidén =
Social y Fantaseo. La nifia menciona que desearfia gue sus pa-
dres la quisieran mds y |levarse mejor con ellos, asi tam---

bién prefiere estar sola, Jjugar o salir sola y no acompafada.

La nifia presenta cierta problemdtica familiar, ya que -
no vive con sus padres ( seglin versién de la nifia ) y que --
mas tarde se comprobé con la entrevista a la abuelita. Tiene
una hermana mds pequefia que ella pero tampoco se lleva bien-

con el la.

Esta Inadaptacidén Familiar trae como consecuencia una -
desadaptacién social, ya que la nifia es un poco desconfiada-
temerosa con la gente y no puede mantener rdpidamente rela--

ciones sociales con la gente,
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El padre de la nifia presenta problemas de alcohol ismo,-
drogadiccién, infidel idad y hasta encarcelamiento en algunas

ocaciones.

Sujeto 5

Sexo: Mascul ino

Edad: ¥ afios, 0 meses

Problem&tica: De los puntajes obtenidos en el cuestionario -
A. P. Rogers, tres d4reas resultaron con una calificacién al-
ta y estas son: Inadaptacién Social, |Inadaptacién Famil iar y

Fantaseo.

El nifo presenta una problemdtica muy grave. De inicio-
sus padres estan divorciados y es la madre la que se encarga
del sosten de la casa, sale a trabajar todo el dfa, por lo -
tanto los nifios ( 5 hermanos ) quedan al cuidado de los abue

los.

Los nifios son descuidados y maltratados y hacen lo que-

quieren sin tomar en cuenta a sus abuelos.

Uno de los problemas mas fuertes que se presenta en el-
nifio, es que antes de que sus padres se divorciaran, el pa--
dre golpeaba mucho al nifio y en una ocacién lo violé junto -

con unos amigos.

Sus relaciones sociales son nulas, ya que casi no tiene
amigos y los nifios lo rechazan. Presenta un pesimo desarro--
llo académico. Ademds ha presentado conductas de robo dentro

del salén de clases ( segin reporte de la maestra ).

El grup 2 quedé formado por dos nifias y dos nifios, con

un promedio de edad de 7 afios, 4 meses.
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La conformacién de sujetos para este grupo en cuanto a-

sexo, edad y problemitica es |la siguiente:

Sujeto 6

Sexo: Femenino

Edad: 7 aios, 2 meses

Problemdtica: Se encontrdé en la nifia un alto porcentaje en -

Inadaptacién Familiar.

La nifa presenta fuertes problemas en su casa, ya que -
siempre esta peleando con sus hermanos, y por mds que ella -
se queja, sus padres no le hacen caso. Ella siente que a sus
hermanos los prefieren mis que a ella'y por lo tanto no la -

quieren.

Debido a esta problemitica familiar, la nifia es insegu
ra, hiperactiva y muy agresiva con nifios de diferentes eda--
des o con sus hermanos, lo que ocaciona que sea rechazada --
por ellos. Parece en todo momento estar buscando la compafifa
de alguien y sentirse querida, sin embargo, pese a su carac-
ter es dificil que lo consiga y esto la lIleva a fantasear mu

cho.

Ademds, presenta serios problemas académicos, ya que no
hace bien sus trabajos o definitivamente no los hace, en la-

escuela no termina a tiempo y tiene cal ificaciones regulares.

Sujeto 7
Sexo: Mascul ino
Edad: 7 afios, 1 mes

Problemitica: En el cuestionario A. P. Rogers, el nifio obtu-
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vo un alto porcentaje en Inadaptacién Social, y menciona que
no le gusta participar en juegos rudos con el resto de los -
nifios y ademds no le gusta jugar con ellos. En el rastreo de
otras areas, el nifio menciona que sus padres quieren mids a -
su hermano que a él, asi como también reporté que su padre -

no lo quiere y que le pega mucho.

Con lo que respecta al reporte que |leno la madre, ésta
menciona que las relaciones con su esposo son regulares y --
que generalmente son debidos a la falta de comunicacién en--
tre ellos, sobre la educacién de los nifios, la infidelidad -
del esposo y en las relaciones sexuales. Ademds la madre tam
bién reporta que su esposo |levé a una mujer a la casa y que

tiene una hija.

Considera que el nifio es responsable y que no ha tenido
problemas con él en la escuela, ademds es poco sociable con-
los nifos y tiene muy pocos amigos. Menciona que su esposo -
ha estado varias veces en la cdrcel cuando joven, que es al-
cohol ico y que han habido problemas por que el ingiere dro--

gas y en algunas ocaciones la ha golpeado.

La madre menciona que si le dedica un tiempo considera-
ble al nifio y trata de platicar con él en los tiempos | ibres.
Reporta también que no encuentra problemas en el nifio en =--
cuanto a la relacién famil iar ya que el nifio es obediente y=-

amable con su hermano y con la demds gente que conoce.

Sujeto 8
Sexo: Mascul ino

Edad: 7 afiocs, . meses
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Problemdtica: En el cuestionario A. P. Rogers, el nifo obtu-
vo un alto porcentaje en el 4rea de Fantaseo, pues menciona-
que desearfa ser principe, que cree en historias de hadas vy-
piensa que es divertido imaginarse aventuras. Por otro lado,
el nifo frecuentemente sc desvela y le cuesta trabajo levas-

tarse.

La maestra se que ja constantemente de l|la conducta del -
nifio. La observacién directa que hemos real izado, confirma -
que el nifio es bastante inquieto y suele agredir mucho a sus

compaiieros.

Sujeto 9

Sexo: Femenino

Edad: ¥ afies, 3 meses

Problematica: De la aplicacidén del cuestionario A. P. Rogers
se obtuvo un puntaje alto en las &reas de |nadaptacién So---
cial y Fantaseo. Realmente a lo largo del cuestionario no --
hay respuestas significativas, sin embargo en este caso exis
te una problemdtica mayvor de la que presenta el puntaje del-

cuestionario.

El dato val ioso que se pudo detectar en este instrume--
to de evaluacién, es el hecho de que la nifia es muy pasiva y
muchas veces no entiende las preguntas que se le hacen y no-

responde en relacién a ellas.

La maestra reporta que la nifia es completamente descui-
dada por sus padres; academicamente es una de las mas prcble
méticas. En general la nifia es timida y se aisla, |imitando-

su desarrollo en todos los aspectos. Posiblemente la situa--
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cién que estd influenciando en la conducta de la nifia se en-
cuentra determinada por los factores famil iares. De acuerdo-
a la entrevista con la madre, se pudo detectar que ésta per-
cibe a la nifia como un objeto que no puede pensar por si mis
ma, ni refutar en nada a sus padres; la maestra reporta que-
la nifa esta gravemente influenciada por la familia. Sin em-
bargo, en el segundo cuestionario que se le aplicé para ex--
traer mis datos se observd que la madre no aporté datos sig-
nificativos a cerca de su familia. Sin embargo en el cuestio
nario A. P. Rogers, en la seleccidédn donde |la nifia tenfa que-
escoger sé6lo tres deseos la nifia eligié: |levarme mejor con-
mis padres, tener padres diferentes y que mi padre y mi ma--
dre me quieran mds, esto da a demostrar que efectivamente --

existen problemas famil iares.

En resumen, se considera a la nifia muy nerviosa y timi-
da, que no le agrada nada relacionarse con los demds nifos,-

por lo que se aisla y recurre al fantaseo.

Vill.3 Material.

Para la realizacién de la terapia se util izaron diver=-
sos juguetes ( ver anexo 6 ), dos registros de frecuencia --
por sesién ( ver anexo 7 ), dos relojes con segundero, |&---
piz y pluma. Todo este material fue utilizado antes, durante
y después del entrenamiento, a excepcién de los juegos de me
sa adicionales en las sesiones 5 a 8§ indicado en el anexo 6-

y un maniquf utilizado en las sesiones 9 a la 23.
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Vil.4 Universo del Trabajo.

Los dfas de trabajo para cada grupo fueron de dos sesio
nes por semana, asignandose para el grupo 1, los dias lunes-
y miercoles y para el grupo 2 los dias martes y jueves. Con-
lo que respecta al horario y debido a que el tiempo de inter
vencién fue durante |as vacaciones escolares de los nifios, a
lo largo del mes de julio y agosto se trabajé de 12.00 p.m.-
a 1.00 p.m. y en el mes de septiembre en que los nifios regre
saron a clases, se cambié el horario de 1.00 p.m. a 2.00 p.-

La real izacién de la intervencidgn iba a ser llevada a -
cabo en la misma escuela de los nifios, pero se prescntaron -
problemas con el conserje quien no accedié a prestar ias au-
las durante el tiempo de vacaciones para el trabajo terapéu-

tico.

Se planted el problema a las madres de los nifios y és--
tas propusieron el salén de usos mGltiples ubicado en la zo-
na de Tezozomoc, el cual se nos facilité incondicionalmente-

para la intervencidn.

La realizacién de la intervencién se |llevo a cabo enton
ces en dicho salén el cual tiene un espacio de 18 mts. de --
largo por 7 mts. de ancho, y debido a su ampl itud se redujo-
a la mitad, colocdndose cortinas para dicha separacidén; ade-
més tenfa cuatro ventanas de 1.30 mts. de largo por 60 cms.-
de ancho; una mesa de madera de 2.75 mts. de largo por =-=----
1.30 mts. de ancho; tres bancos también de madera de 2.75 --
mts. de largo por 30 cms. de ancho y un sillén con cojines -

( ver anexo 8 )-
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Vil.5 Procedimiento.

a) Pre-evaluacién.

Para esta fase se emplearon las dos primeras sesiones -
de una hora cada una con los juguetes mencionados, tres ob--
servadores sentados en cualquier parte del salén de juegos,-

sin ninguna intervencién de ellos.

En el transcurso de las 25 sesiones habia dos personas-
real izando un registro de conductas de ocurrencia por minuto
( ver anexo 7 ). Y otra persona que hacfa un registro anecd§

tico de los nifios durante toda la hora de la sesidn.

b) Intervencién.

La intervencién consté de 21 sesiones. Antes de iniciar
la hora del Jjuego el terapeuta daba las siguientes instruc--

ciones:

1. Van a venir dos veces a la semana una hora de 12.00-
p.m. a 1.00 p.m.

2. No podrén salir del cuarto en esta hora y si- desean-
ir al bafio me lo indican.

3. Podrdn jugar con todos los juguetes que ustedes quie
ran, pero no se los pueden |levar a sus casas por --
gue hay otros nifios que también vienen a jugar con -
ellos.

4. Traten de tener cuidado de no molestar a las perso--
nas que estan en el cuarto de juegos.

5. Traten de tener cuidado de no maltratar los jugue---

tes, ni romperlos, ni pintar las paredes.
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6. Tendremos respeto a nuestros compafieros de Juego, -

7.

8.

procurando no pegarles, ni hacerles dafio.

A la hora que yo les indique, podrin entrar o bien -
sal ir del cuarto de juegos.
En esta hora yo voy a estar jugando con ustedes si -
lo desean, y les pido entonces que no interrumpan a-
las personas que estan adentro haciendo sus traba---

Jos.

Durante la hora de sesidén el terapeuta llevé a cabo los

ocho principios propuestos por Axline ( 1983 ) y son:

1.

El terapeuta crea un sentimiento de permisivil idad -
en la relacién, de tal forma que el nifio se siente -
| ibre para expresar sus sentimientos por completo.
E! terapeuta debe desarrollar una relacién interna y
amigable con el nifio, mediante la cual se establece-
una armonia lo antes posible.

El terapeuta acepta al nifo tal como es.

El terapeuta esti alerta a reconocer los sentimien--
tos de!l nifio que estd expresando y los refleja de --
nuevo hacfa &l de tal forma que logra profundizar --
mis en su comportamiento.

El terapeuta observa un gran respeto por la habil i--
dad del nifio para solucionar sus problemas, si a és-
te se le ha brindado la oportunidad para hacerlo. Es
responsabil idad del nifio decidir y real izar cambios.
El terapeuta no intenta dirigir las acciones o con-=-
versacién del nifio en forma alguna. El nifio guia el-
camino; el terapeuta lo sigue.

El terapeuta no pretende apresurar el curso de la te
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rapia. Este es un proceso gradual y, como tal recono
cido por el terapeuta.

8. E| terapeuta establece sélo aquellas limitaciones --
que son necesarias para conservar la terapia en el -
mundo de la real idad y hacerle patente al nific de su

responsabil idad en la real idad.

De una manera mis amplia, el terapeuta establece una re
lacién amistosa con los nifos, habldndoles en voz baja, aten
to a sus |lamados, tomdndolos en cuenta, etc.; aceptando a -
cada uno de los nifios como son, sean agresivos, aislados, --
etc., sin criticarlos ni hacer comentarios que sean negati--
vos para los nifios, por ejemplo el evitar expresiones como:-
Roman es un flojo y no le gusta jugar con los otros nifios --

por que es un antipatico.

La actitud del terapeuta debe ser permisiva, de tal ma-
nera que los nifios puedan expresarse tan | ibremente como ---
ellos quieran, expresando sus sentimientos, ideas, conflic--

tos, etc.

Con respecto a las | imitaciones que se establecen deben
ser minimas e incluidas en las instrucciones que se les dan-
a los nifios antes de la hora de juego. Es necesario que se -
den antes con el fin de evitar que un nifio cometa alguna fal
ta en cuanto a las |limitaciones y se le |llame la atencién, -
vemos por ejemplo que un nifio que presenta problemas de len-
guaje, y otro de ellos le hace burla de lo mal que habla, el
terapeuta debe reflejar de la siguiente manera: Tu crees que
es suficiente el burlarse de una persona que no quiere o no-

puede hablar correctamente. La actitud del terapeuta debe --
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ser amistcsa y no de restriccién o castigo, incluso se le --
puede hacer en forma de pregunta. Otro ejemplo claro es, ---
cuando en alguna situacién conflictiva como el que esten pe-
leando dos nifios, sea a patadas o con los juguetes, la inter
vencién del terapeuta debe | imitarse a decir lo siguiente: -
ambos tienen coraje por algo que hicieron o se dijeron, y --
tienen ganas de pegarse, pero recuerden que debemos de respe
tar a nuestros compaferos y no debemos pegarles con los pies
o manos, ni con los juguetes. Si en otra situacién como en =
la que una nifia esta |lorando por que sus compaferitas no --
quieren que juege con ellas; el terapeuta dird lo siguiente:
Fabiola y Conchita no quieren que Diana juege con ellas por-
que les quita los juguetes, Diana prefiere estar |lorando =-
que encontrar alguna solucién, ; verdad Diana ? -si por que-
Fabiola y Conchita no quieren gue yo juege con ellas=- ; Tu -
crees que ellas no quieren jugar contigo y prefieres quedar-
te parada llorando ? -si, pero prefiero jugar con ellas y --
compartir mis juguetes-, ; lo que deseas es jugar con ellas-
y compartir tus juguetes 7 -si-. Estos tipos de didlogos de-
ben hacerse en voz alta para que el resto del grupo esté ---
oyendo la conversacidn y quizds alguno de los nifos ayude a-

encontrar la solucién.

Durante la hora de juego, el terapeuta caminard en el -
salén de juegos, y si un nifio le |lama para que juege con --=
él, éste accederd con la mayor disponibil idad y gusto. Tam--
bién puede reflejar sentimientos de los nifios que estan pla-
ticando 6 si se le pide que juege con ellos, también lo ha--

ré.
El terapeuta podrd hacer invitaciones a aquellos nifios-
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que estan aislados o jugando solos para que juegen con el --
resto del grupo, si los nifios no acceden a la peticién, el -
terapeuta refleja solamente sus sentimientos, por ejemplo: -
Manuel ; te gustaria jugar con nosotros ? -no-, Manuel no --
guiere jugar con nosotros y prefiere estar sentado jugando -
con el tren. Si a lo largo de las sesiones el nifio se sigue-
aislando, el terapeuta puede hacer que juege de manera indi-
recta con los demds nifios, por ejemplo, si estan jugando a -
la "tiendita” y el terapeuta es el comprador, le puede decir
al nifio que esta solo, ; quieres ser mi esposo ? dame dinero
para ir de compras a la tienda, ; me lo podrfas dar 7, si el
nifio accede, el terapeuta sigue haciendo que el nifio juege -
de esta manera, pero si sigue rechazando cualquier proposi--

cién de juego se le deja sin ninguna restriccién.

En lo que respecta a los juguetes, éstos se acomodan --
en todo el cuarto de juego, ademis, esta distribucién se da-
de tal manera que estan revueltos los juguetes de nifas y nji
fios con el fin de que ambos sexos puedan desplazarse y aumen

tar la probabil idad de relacionarse entre ellos.

El terapeuta no tiene que dirigir ninguna conversacién-
o accidén, esto puede darse como ejemplo, el que un nifo esté
expresando algun sentimiento y ya no desee haéerlo, el tera-.
peuta entonces respeta su decisién y no habla ni le pregunta

mas al respecto.

c) Post-evaluacién. 3
Esta fase se realizé en las mismas condiciones que la -

fase de pre-evaluacién.
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VIil. RESULTADOS.

VIlI.1 Prueba “T” para muestras relacionadas.

Para corroborar los datos registrados durante la presen
te investigacidén se utilizé la prueba “T para muestras rela-
cionadas”, tomando los datos antes y después de la interven-

cién.

Se establecieron las hipdtesis nula y alterna de la si-

guiente manera:

Ho = No hay diferencia significativa entre los punta
Jjes de los grupos antes y después del tratamien

to.

H. = Si hay diferencia significativa entre los punta
Jes de los grupos antes y después del tratamien

to.

Se utilizé un nivel de significancia de .05, con el fin
de obtener una mayor precisién en la zona de rechazo para la
hipétesis nula, es decir, buscando el punto mis severo que -
nos remita a una mdxima precisidén para el rechazo o acepta--

cién de la hipdtesis alterna.

El resultado de la prueba "t para muestras relaciona---

"

das” nos dié como resultado la aceptacién de la Hi y el re--
chazo de la Hy, lo cual nos indica que la diferencia de los-
datos obtenidos son debido al tratamiento aplicado, en esta-

investigacién de la Terapia de Juego No-Directiva.
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VI11.2 Desarrollo Conductual por sujeto en las fases antes,

durante y después del tratamiento.

Para la redaccién de resultados en esta parte, conside
ramos que es mds adecuado hacerlo por sujeto, ya que cada -
uno de ellos presentaba problemas diferentes y por lo tanto
presentaban conductas distintas durante la fase de interven
cién. Es de suma importancia realizarlo de esta manera para
la redaccién del anilisis estadistico de los sujetos, auxi-
l iandonos por medio de las graficas y los registros anecdé-

ticos que se |levaron a cabo.

Sujeto 1. Como se puede ver en la figura 1, inicié an-
tes de la terapia con una alta frecuencia de aisiamiento, -
Juego imitativo, no hablaba, no proponfa, ni cooperaba, en-
real idad el sujeto permanecia solo sin jugar, ni relacionar

se con los demds nifos, se mostraba reservado y siempre mi-

jeto mostré un ripido incremento en las conductas de hablar
expresién, cooperar, juego colectivo sobre todo, dindose --
una disminucién en conductas de juego imitativo y aislado,-
el contestar con movimientos, contacto visual y ademés |le-
g6 a presentar la mitad de esta fase algunas conductas de -
rechazo, ordenar, agresién verbal. En esta fase dejé de pre
sentar su alta tasa de frecuencia de aislamiento, relacio--
nindose con los demds nifios, compartiendo y expresando sus-
sentimientos con ellos, asi como también el presentar un --
Juego colectivo en la mayor parte de la hora de juego. Sin-
embargo, también aparecieron algunas conductas agresivas --

que se fueron eliminando a lo largo de las sesiones.
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Después de la intervencidn el sujeto ya no presenté con
ductas'agresivas, sustituyendo éstas por el hablar con los -
demds, expresarse con mayor ffecuencia, hacia proposiciones-
de juego y cooperaba en la real izacién de ellos. Esto deja -

ver que el sujeto logré una importante interaccién con los -

|

demds nifios, mostridndose muy entusiasta en todo, y dejé de

ser el nifio pacifico y timido que era antes de implementar

la terapia (vease fig. 1).

Sujeto 2. En la fase antes de la terapia el 52 empezd a
incrementar con mayor frecuencia las categorias conductuales
de: hablar, proponer, cooperar, juego colectivo y a decremen
tar a lo !argo de la fase de intervencidén el juego aislado,-
agresién verbal y contacto visual. Esto nos indica que el 52
comenzé en esta intervencidn a interesarse por los demds, a-
Jugar con el resto de los nifios, asi como también, ayudar a-
que se realizard una actividad en comin, como trayendo o lle
vando juguetes o bien proponer alguna actividad. Su expre---
sién incrementé, indicando que al S2 le era mds facil el po-
der expresar sus sentimientos, ideas, etc. La agresién ver--
bal que presentd antes del tratamiento, durante el mismo se-
siguidéd manteniendo constantemente hasta la el iminacién total

de la misma a partir de la sesién 22.

En la fase después de la intervencién o tratamiento eli
miné por compieto las conductas de agresién verbal, ordenar,
rechazar, contestar con movimientos y agresién fisica. Esta-
bleciéndose conductas adaptativas como la expresién, hablar-
con los compafieros, proponer, cooperar y juego colectivo con

mayor frecuencia. Esto nos indica que el 32 se mantuvé en --
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contacto fisico con el resto del grupo, sin miedo a expresar
sus sentimientos, cooperando, jugando y platicando con los -
demds.

Sujeto 3. En la fase de intervencidn el 33 permanecié -
en ambas sesiones completamente aislado y jugando con un ---
tren o pedazos de plastilina, volteando de vez en cuando a -
ver al resto de los nifios que estaban en el cuarto de jue---
gos, siendo el {inico contacto - visual - que mantuvo con ---
ellos, rechazaba cada invitacién que le hacian. Sélo en dos-
ocasiones ( sesién 6 y 7, vedse figura 3 ) presenté acerca--
miento fisico, pues durante la hora de juego permanecfia sen-
tado en el banco. Otra conducta que presenté el 83 era que -
no emitfa ninguna palabra y las preguntas que se le hacfan -
contestaba con movimientos solamente. También en pocas oca--
siones se le acercaba clgin compafiero de juego y lo rechaza-
ba con alguna conducta agresiva, como el aventarlos o pegar-
les en el pecho. Casi al inicio de la sesién 16, el resto de

los nifos empezaron a jugar a las bombas ” con bol itas de-
platilina. EI 53 decide jugar con ellos y a presentar nuevas
conductas como: expresidén, hablar, agresién verbal y fisica,
ordenar, proponer, juego colectivo, etc. Las sesiones restan
tes de intervencién el S3 siguid presentando |la conducta de-
expresién, platicando ya sea con el terapeuta o con otros ni
fios acerca de sus sentimientos, ideas, etc. EI 53 habla so--
bre otras cosas con el resto de los nifios. La agresién ver--
bal sélo se presenté durante ias tres sesiones subsecuentes.
Empieza a proponer algunos juegos al 35 que era del mismo --
sexo en estas sesiones ( 17, 18 y 19 ). Comienza a cooperar

con ellos trayéndoles material para la realizacién del jue--

go, etc. EI 53 después de la sesién 20 no empezd a jugar con
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el S5 sino con el resto del grupo. En la fase después de la
intervencidn el 53 el iminé por completo las conductas de or-
denar, rechazar, acercamiento fisico, contestar con movimien
tos y agresién fisica. Establecidé conductas en las dos Glti-
mas sesiones, como: expresidén, hablar, proponer, cooperar y-
Juego colectivo.

Sujeto 4. Antes de la intervencién el 84 hablaba muy po
cas veces, la mayor parte del tiempo la pasaba aislado o imi
tando los juegos de los demds nifios, siempre volteando hacia
donde estaban ellos, sin expresar nada. El S4 era muy retrai
da, por lo que no se acercaba a jugar con los demds nifos -

remitiéndose sélo a verlos, y a presentar juego imitativo.

Ya en la intervencién, el desarrollo de sus actividades
fue muy variada pues en ocasiones jugaba con los demés niﬁoé
sin problema alguno, ¥y en otras ocasiones lo hacia pero en -
forma aislada. En las Gltimas sesiones de esta fase, su jue-
go fue mds estable y por lo general lo hacia ya colectivo. -
Esta misma secuencia ocurrié con |la conducta de hablar, ya -
que en algunas ocasiones hablaba la mayor parte del tiempo y
en otras lo hacia muy escasamente. La conducta de juego ais-
lado, pudimos observar que generalmente iba acompanado de la
conducta de hablar. Durante el juego aislado el 54 mantenfa-
contacto visual con el resto del grupo. Una de las conductas
notorias, en las primeras sesiones es que el 84 tendia a aca
parar los juguetes vy a no prestarlos a los demds nifios, y és
to le trafa como consecuencia el tener problemas con ellos.-
Ya en las sesiones 14 y 15 se empezd a observar grandes cam-
bios en el 84. ya que su conducta en general fue m&s estable

de jando de aislarse, incrementando el juego colectivo, propo
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ner juegos, a compartir juguetes, expresando sus sentimientos
ya no sélo al terapeuta, sino también al resto del grupo. ( -

vedse figura 4 ).

Después de la intervencién, el 54 ya no se aislaba, si--
guié muy cooperativa, se mantenfa activa casi toda la hora de

Juego, relaciondndose con todos los demds nifos.

Sujeto 5. Antes de la intervencidn el S5 presenté en am-
bas sesiones sélo conductas de juego aislado y contacto vi---
sual, y en algunas ocasiones hablé con una de las nifias. Esto

indica que el S_ permanecié durante la fase antes de la inter

5
vencién, jugando solo, sin tener contacto con el resto del --
grupo, excepto las cuatro veces que hablé durante las dos se-

siones ( vedse figura 5 ).

Durante las sesiones de la intervencién el S, empezé a -

presentar otras conductas como hablar, cooperar, acercamiento
fisico, juego imitativo, agresién fisica y juego colectivo. A
lo largo de las mismas fueron incrementando estas conductas -

’ y S s :
con mayor frecuencia, esto nos indica que el S_. empezd a inte

5
resarse por los demds nifios del grupo, aumentando el tiempo -
de juego colectivo con ellos, cooperando constantemente por -
mantener una actividad de juego especifico. EI S5 presentd la
conducta de expresién a partir de la sesidn 9, expresando a -
sus compafieros o terapeuta sus gustos, sentimientos, conflic-

tos, etc. Estas conductas se empezaron a establecer casi des-

de un inicio de la fase de intervencién.

Después de la intervencidn el SS el iminéd por completo --
las conductas de rechazo, juego imitativo, y con poca fre----

cuencia ( una o dos veces ) agresién verbal, ordenar y juego-
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aislado; establecienco conductas desde las {ltimas sesiones-

como: juego colectivo, cooperacién, expresidn, etc.

Sujeto 6. En la fase de la terapia se registré en el 56
que en las dos primeras sesiones, presenté con mayor Frecueﬂ
cia conductas como hablar, agresién verbal, juego imitativo,
contacto visual, juego aislado y colectivo. A lo largo de -~
las sesiones el 56 presentd la mayoria de conductas, pero --
con excepcién de que el juego imitativo se registrd la mayor
parte del tiempo, asi como también se dié un alto Tndice de-
agresién verbal para con sus compafieros, y sélo en algunas -
ocasiones y por poco tiempo presentaba un juego colectivo y-
se disgregaba del S7 y 38' En ambas sesiones llegé a presen-

tar agresién fisica con el SS ( vedse figura 6 ).

Durante la fase de intervencidén el 56 incrementd en las
primeras sesiones la frecuencia de rechazo hasta casi el imi-
nar esta conducta al finalizar la fase. Esto mismo ocurrié -
con la conducta de agresién verbal ( aunque estas agresiones
siempre iban dirigidas hacia el Sg y en pocas ocasiones al -
87 ). Mientras el 86 seguia manteniendo todavia la conducta-
de agresién fisica y verbal, ésto trafa como consecuencia --
que el 87 y 88 la rechazaran. Estos rechazos de ambos suje--
tos con el 56 ocasionaban que ésta (ltima presentara constan
temente juego aislado. Sin embargo, aunque su juego era ais-
lado el 86 no perdia el contacto con los nifios, registrindo-
se por lo tanto en las primeras sesiones una alta frecuencia
de contacto visual. EI 56 a partir aproximadamente de la sép
tima sesién empezd a incrementar la frecuencia de jugar co---
lectivamente con sus compafieros, pues su conducta de agre--«

sién verbal disminufa, asf como también la fisica. Su conduc
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ta de expresidén de sentimientos, ideas, etc., se mantuvo mas
o menos constante a partir de la sesién 16. Las propuestas -
y cooperacidén por parte del sujeto incrementaron constante--

-

mente después de la sesién 15.

Después de la intervencién mantuvo un alto Tndice de --
frecuencia en las conductas de cooperacién, hablar, juego co
lectivo, y en menor frecuencia el juego aislado, contacto vi
sual. Esto indica que el S6 pese a que seguia manteniendo en
esta fase agresidén tanto fisica como verbal, su incremento -
de juego colectivo, cooperacién y expresidn aumentd en esta-

Gltima fase.

Sujeto 7. En la figura 7, se puede observar que el S?
en la fase antes de la intervencién, se mostraba muy pasivo,
apenas hablaba, no presentaba expresidén, Gnicamente el juego
imitativo y colectivo en menor frecuencia, la conducta que -
més se presentd fué contacto visual. Ademds llegé a presen--

tar la conducta de agresidén verbal y fisica.

En la fase de intervencién el 87 rdpidamente incrementd
las conductas de hablar, juego colectivo, expresién, orde---
nar, proponer, rechazar, cooperar, contestar con movimientos
y agresién verbal, manteniendo esta Gltima en las primeras -
cuatro sesiones de esta fase, ya que después falté dos sesio
nes y a su regreso se vidé un cambio notorio en el sujeto, --
pues incrementd su frecuencia de ocurrencia en las conductas
de hablar, expresar, proponer, cooperar y juego colectivo. -
Estas se mantuvieron estables |la mayor parte de la duracidn-
de intervencidén. El resto de conductas que estaba presentan-
do con mayor frecuencia como son el juego aislado, contacto-

visual, agresién verbal y fisica, rechazo, etc. disminuyeron
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considerablemente. De la sesién 12 a la 17, el 57 de jé de --
asistir a partir de la sesién 18 exceptuando la sesién 19, -
el S7 incrementd ain mds |las conductas adaptativas que venfa
presentando. Con esto se puede ver que el 3. al inicio de la
/
fase venia presentando un alto grado de conductas perturbado
ras, pero no obstante sus faltas, logré una relacién muy es-
table con sus compafieros, ya que dejo de ser agresivo sobre-
todo con el 86 y logrando real izar un juego colectivo. Otra-
de las caracteristicas cenductuales del S? era que la mayor-
parte de la hora y de las primeras sesiones de esta fase ju-

gaba solamente con el 58 de su mismo sexo y viceversa.

En la fase del tratamiento el 37 siguidé con una alta --

frecuencia de expresién, hablar, cooperacién, proponer, jue-

go colectivo, aunque adn mantuvo algunas conductas de agre--

sidén.

Sujeto 8. En la fase antes de la intervencidn, el Sy --
presentdé conductas de hablar, agresién verbal, ordenar, re--
chazo, Jjuego aislado y contacto visual. Esto indica que el -

S8 durante ambas sesiones permanecié la mayor parte del tiem
po en juego aislado e imitativo. En el registro de agresidn-
verbal, fisica, ordenar y rechazo, todas las ocasiones fue--
ron dirigidas para el 86. Las pocas veces que se registré --
juego colectivo, se observé que casi inmediatamente se dis--

gregaban ( vedse figura 8 ).

Durante la aplicacién de la terapia, el 58 siguidé mante
niendo a lo largo de varias sesiones la agresién fisica y --
verbal con el 36 hasta disminuir completamente en las Glti--

mas sesiones. Sus conductas de ordenar, juego imitativo y --
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contestar con movimientos decrementaron considerablemente, -
presentdndose en algunas sesiones pero con poca frecuencia,-
casi nula. Con lo que respecta al juego aislado, también fue
disminuyendo un poco en las sesiones 13, 14 y 15 por ausen--
c@a de su compafiero de juego. EI 58 durante la sesién 13 in-
vitaba a jugar al 89 y le llevé algunos juguetes para que Ju
gara con el resto del grupo. Incrementd el 58 su juego colec
tivo, expresién de sentimientos, cooperacién, asi como sus -

propuestas para real izar un juego comin.

Después de la terapia el 88 siguié presentando las mis-
mas conductas que venfa presentando al final de la fase de -
intervencién, como fueron: expresién, hablar, juego colecti-

YO0, cooperar y proponer.

Sujeto 9. Antes de la terapia presentd Gnicamente las -
conductas de juego aislado, contacto visual y juego imitati-
vo, éste Gltimo en menor frecuencia, ya que desde que entra-
ba al salén de juegos, permanecia en un banco jugando con al
gun juguete que tomaba y se pasaba generalmente jugando la -
hora ahi. En ambas sesiones ni siquiera se desplazé de un lu
gar a otro, ni cogia otro juguete como lo hacian los demds -

nifos. Siempre permanecfa con |la cabeza incl inada.

En la fase de intervencién, el 59 falto las dos prime--
ras sesiones, pero en la sesién 5, empezd a presentar conduc
tas como: expresién, hablar, rechazar, cooperar, acercamien-
to fisico, juego imitativo, contestar con movimientos, con--
tacto vosual, aunque todas éstas fueron con poca frecuencia.
Es importante mencionar que dichas conductas que |legaba a -

presentar el 59 y que en especial en la sesién 5 sélo asis=-=
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tié el 57 el juego durd casi la hora de sesién, el cual era-
de mesa - juego del lince - y el S9 Jjugé sélo con el 37 y el
terapeuta. De la sesién 9 a la 11 el 89 volvié a faltar por-
que enfermé de paperas, y al regresar a la sesién 12 se empe
z6 a relacionar un poco con el SS' pues él la invitaba a ju-
gar, se mostraba cooperativo con ella y asi fue como inicié-
su relacién con los demds nifios, dejando un poco la dependen
cia que habfa establecido con el terapeuta. Esto es que en -
un inicio, el S9 s6lo hablaba o jugaba con el terapeuta y --
que més tarde lo hacia pero con sus compaferos de juego. Pa-
ra la sesién 15 y 16 volvié a faltar, pero ya en las siguien
tes sesiones se siguié presentando |la conducta de rechazo, -
contestar con movimientos, se aislaba y presentaba contacto-
visual, en los primeros minutos de |la hora de juego. Sin em-
bargo se seguia presentando las conductas de hablar, expre--
sién, proposicién de juegos, cooperac .én, Juego colectivo, -

etc.

Después de la intervencién siguié presentando las con--
ductas que habfia tenido con mayor frecuencia en las Gltimas-
sesiones de la fase de intervencidén, tales como: juego colec
tivo, hablar, cooperacién, etc., aunque dicha frecuencia pro

media casi la mitad de la hora ( vedse figura 9 ).
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“VI11.3 Presentacién de resul tados obtenidos por los cuestio-

narios.

Para el desarrollo de este Gltimo apartado, nos permiti
mos tomar los datos arrojados en los cuestionarios A. P. Ro-
gers ( anexo 1 y 2 ) antes y después del tratamiento, con --
los cuales se realizaron los histogramas; también se apl icé-
a los 15 dfas del tratamiento un cuestionario a padres ( ---
anexo 11 ) y uno a nifios ( anexo 10 ). Cuatro meses después-
se volvieron a aplicar los cuestionarios A. P. Rogers a los-
nifos; asf, también se aplicé un custionario nuevo tanto a -

padres como a maestros ( anexos 13 y 14 ).

Esta serie de cuestionarios fueron apl icados con el fin
de observar los cambios conductuales en los nifios a largo --
plazo, no sélo en el salén de juegos sino también en sus ca-
sas. Ademds una segunda intencién fue el de apoyar los resul

tados registrados durante las horas de juego.

El cuestionario aplicado a nifios ( anexo 10 ) pretendié
evaluar desde cémo se sintié en el cuarto de juego; cudles -
fueron sus experiencias personales y vivenciales; qué fue lo
que aprendié de ella; si le habfa gustado, qué fue lo que --

-~ .
mids le gusto; cémo se |levaba con sus padres, hermanos y ami

gos después de haber asistido al cuarto de juego.

En el cuestionario a padres de post-evaluacién ( anexo-
11, aplicado a los 15 dias de haber terminado la interven---
cién ) se evalud principalmente si los padres tenfan conoci-
miento del por qué sus hijos asistian al cuarto de jﬂego con
los psicélogos; si habfan observado cambios en la conducta -

del nifo, y si era asf, ; en qué forma y con quienes 7, al -
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mismo tiempo conocer cémo son ahora las relaciones del nifo -
con su papd, con su mamd, hermanos, amigos y cuanta gente les
rodea, y por Gltimo conocer por propia voz de los padres, si-
creen que realmente la intervencidédn que se les dié a sus hi--
Jjos les sirvié, y si volverian a llevarlos al cuarto de juego

para trabajar de nuevo con los psicélogos.

El cuestionario de post-evaluacién a maestros ( anexo --
12 ) aplicado 15 dias después del tratamiento, pretendid cono
cer los cambios que los maestros habfian percibidoven: los ni--
fios a partir de la intervencién y las &reas que se evaluaron-
fueron de aspectos sociales y académicos, ahondando principal
mente en esta Gltima drea para ver si.los nifios habTan me jora

do academicamente.

Los cuestionarios a padres y maestros ( anexos 13 y 14,-
ap!icados a los cuatro meses de terminada la intervencién ),-
se real izaron con el fin de obtener informacién directa por -
medio del reporte de padres y maestros a cerca de los cambios
que pudieran seguir dindose en los nifios; si habfan permaneci
do con iguales resultados después de la terapia, o bien, si =
se segufan dando cambios diferentes a los ya observados, y si

éstos eran positivos o negativos.

Ahora bien, la forma como se presentaron los resultados-
de los cuestionarios de A. P. Rogers serd por medio de histo-
gramas, separando cada una de las &reas que comprenden dicho-
cuestionario, de tal forma que sean mds claros los datos, y -

por otra parte, se de una mayor comprensién de los mismos.

En la primera 4rea que es Inferioridad Personal ( IP ), -

se observé en todos los sujetos un decremento notable en las-
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dos medidas posteriores al tratamiento ( a los 15 y 120 dfas
del mismo ) en comparacién con la medida inicial. Esto nos -
indica que puede ser debido a gque los nifios al estar en una-
situacidén permisiva, es decir, donde nadie los critica por -
su manera de ser, hace que el nifio se acepte tal como es y -
no como los demds quieren que sea, presentando un concepto -
positivo de su yo o de si mismo, al mismo tiempo que al acep
tarse y sentirse aceptado tiene la posibilidad de aceptar a-
los demds tal como son. En esta experiencia particular, ob=-
servamos gue los nifos al tener un concepto pobre de sf mis
mo, tendfan a agredir o criticar a los demds, dandose una ri
val idad entre ellos, queriendo dirigir al resto del grupo, y

principalmente presentando conductas agresivas.

En el transcurso del proceso terapéutico se pudo obser-
var que los nifios al cambiar su concepto de si mismo, podian
cooperar |ibremente para la realizacién de alguna tarea espe
cifica, asi también el poder hablar y expresar sentimientos-
e ideas acerca de su persona, sin temor a la critica de los-
demds, y no sélo ésto, sino también al expresarse lo hacfan-

en un clima de concordia y tranquil idad.

En el &rea de Inadaptacién Social ( 1S ) los resultados
se dieron un poco mas variados en comparacién del &rea de --
Inadaptacién Personal, ésto se noté en los sujetos 2 y 3 en-
especial ( veédse post-evaluacién a los 15 y 120 dfas ), que-
presentaron puntajes mds altos en comparacién con la medida-

inicial, y esto se puede deber a que el S, todavia presenta-

2
ba algunas conductas agresivas al finalizar la intervencién,
y en el caso del 53. creemos que ésto se debié a que la pro-

blemdtica en particular de este nifio, era mds acentuado, ya-
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que presentaba problemas de aislamiento, lenguaje y fantaseo,
los cuales no le permitieron relacionarse con los demds y es-
a partir de la sesién 16 cuando se observan cambios notables-
en su conducta, tales como iniciar platicas, proponer juegos-
y cooperar con el resto del grupo. Nuestra experiencia en par
ticular, nos permite aludir que el trabajo en grupo puede ser
doblemente beneficioso ya que presenta un aprendizaje vica---
rio. Esto se fundamenta en especial con el 53, que hasta an--
tes de la sesién 16, permanecfa atento a lo que sucesfa duran
te las horas de juego, lo cual le permitia aprender a través-
de las reflexiones que el terapeuta hacfa a los otros nifos -

del grupo.

Ahora bien, con el resto de los nifios en ambos grupos, -
se pudo observar que al inicio de la intervencidn, el juego -
colectivo era esporidico en algunos de ellos, es decir, que -
tan ripido como se organizaban para efectuar un juego, con --
esa misma rapidez lo deshacian o desintegraban, |lendose cada

uno por su parte.

A lo largo de la intervencién, se observéd que cuando se-
registraba el juego colectivo, era por su propia decisién, --
pues al integrarse a los juegos lo hacian | ibremente. Estd -
ocasionaba momentos agradables para los chicos, y al mismo --
tiempo esta situacién les permitia el platicar con el resto -
de sus compaferos, el proponer y aceptar los juegos que se --
real izaban durante la hora. Otra aspecto de suma importancia,
es que dentro de nuestra categoria de juego colectivo, se in-
cluia el hecho de tomar como minimo a dos nifios real izando --
una actividad ladica. Y efectivamcnte en nuestras observacio-

nes, se vidé en un inicio que los nifios real izaban dichas act]
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vidades en pequefios grupos y por sexos. En las Gltimas sesio-
nes se vié una integracidén mayor del nimero de nifios en el --
Juego colectivo, ésto pudo haber sido que en el proceso tera-
péutico, los nifios iban fortaleciendo su concepto de si mis--
mos, lo que ocasionaba que presentaran mayor atencién e inte-
rés hacia los demas, en platicas, experiencias, etc. Esto tra
Jo como consecuencia que |as conductas problemdticas que pre-
sentaban al principio desaparecieran casi en su total idad en-
la hora de juego, asf, al consol idarse el sentimiento grupal,
es decir, el estar juntos en el grupo, se convierte en algo -
val ioso para los nifios. Un comentario sobre ésto, es que du--
rante las primeras sesiones de la terapia, se observé con ma-
yor frecuencia un juego esteriotipado en ambos grupos, presen
tando aparentemente una dependencia hacia los objetos lGdi---
cos, siendo pues, los juguetes el centro de atraccién para --

los nifos.

Con lo que respecta al &rea de Inadaptacién Familiar (--
IF ), se observéd a lo largo de la intervencién, que a la vez-
que los nifios se iban uniendo en grupos mds grandes y el tiem
po que platicaban entre ellos, daba pauta para que se expresa
ra entre dichas platicas, conflictos famil iares; platicando -
sus experiencias particulares, ya sea con los demds nifios o -
con el terapeuta. Estas platicas variaban entre que sus pa---
dres tomaban, les pegaban y, los regafiaban cuando se portaban
mal, etc. A través de éstas, los nifios podian expresar sus --
sentimientos fueran o no reales, buenos o malos, etc. , y al=-
no ser castigados o criticados, como lo indica uno de los =---
principios de la Terapia No-directiva, les permitia expresar-

se |libremente sus conflictos famil iares que tenfan los nifios=

125



en terapia, ya sea, con sus padres, hermanos, abuelitas, etc.

Como se puede ver en las hojas de los histogramas, el ni
vel de puntaje en ambos grupos se mantuvé entre medio y bajo.
Lo que comprobé que para la resolucién de problemas famil ia=-
res que tenga el nifo, no es necesaria la participacién acti-
va de los padres o miembros que componen la familia de! nifo.
Sin embargo, cabe hacer notar, que en el transcurso de la rea
lizacién de la terapia, los terapeutas tenfamos que estar en-
contacto con los padres de famil ia, para que ellos no perdie-
ran interés antes de observar cambios conductuales es sus hi-

Jos.

En la Gltima &rea que es Fantaseo ( F ), se observé un -
decremento extremadamente notable, ya que los nifios, en su ma
yoria presentaban un porcentaje alto y terminaron en puntajes

que fluctuaban entre cero y tres puntos.

Lo importante de esta &rea en particular, es que el nifo
recurre al fantaseo para evadir problemas reales que se le --
presentan y que @ la vez le traen conflictos en el resto de -
las &reas mencionadas. Asf, al decrementar el nivel del &rea-
de fantaseo, nos permite decucir que la terapia fue realmente
efectiva, pues el nifio ya no tiene que buscar en qué refugiar
se para evadir problemas, como lo hace en el fantaseo, en don
de aparte de no resolver sus problemas, le crea conflictos --

psicolégicos, sociales, familiares, etc.

En lo que respecta en la formacién de grupos, como ya se
menciond, ésta fue hecha al azar, y un factor importante que-
pudo afectar a los datos, es que en la formacién de grupos y-

especialmente en el grupo 2, quedaron dos nifios y una nifia ==
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que se conocian con anterioridad y presentaban conductas ---
agresivas entre ellos, tales como: se arrebataban los jugue-
tes, se insultaban, etc. Esta es una de las razones por las-
cuales los nifios presentaban dichas conductas al final de la
intervencién, pero con mucho menor frecuencia. De ahi, se --
puede ver que si los nifios no hubieran tenido historia pre--
via en cuanto a cada uno de ellos, no se hubiera dado ese ti
po de relacién tan agresiva que se daba, mds sin embargo, es
to pudo ser superado en gran medida a través de la terapia -
ya que la nina, que era la causa principal de la agresién, -
decrementd sus conductas perturbadoras enormemente, ddndose-
cambios positivos en su comportamiento hacia los demds y me-

Jjorando en gran medida sus cal ificaciones escolares.

A diferencia de este grupo, el otro ( grupo 1 ), los ni
fios presentaban conductas totalmente diferentes y nadie se -
conocfa, viéndose desde el inicio del trabajo una adaptacién
en la mayoria de los miembros del grupo, pues cada uno apren
dié a conocerse vy a respetarse a si mismos, para después ha-
cerlo con sus compaferos, ddndose una relacidén mis amigable-

en comparacidén con el grupo dos.

Sin embargo, aunque sur jan factores que aparentemente -
pueden entorpecer el trabajo, esta visto que a la larga, el-
trabajar en grupos con una terapia con las caracteristicas -
de la de Axline, trae de cualquier forma, beneficios considg
rables a los nifios, pues dentro del grupo no sélo el terapeu
ta va a estar ayudando a los nifios, sino que cada uno de ---
ellos va a poner directa o indirectamente a través de su con
ducta, un granito de arena para la solucién de problemas, y-

ademds, la consolidacién de la estabil idad o adaptabil idad -
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de conductas en los nifos.

En cuanto a los cuestionarios dirigidos a padres, maes-
tros y nifio ( ver anexos, 10, 11, 12, 13 y 14 ), arrojaron -
datos importantes que apoyan los cambios conductuales en los
nifos, no sélo como se observé en el cuarto de juegos, sino-
también en una situacién natural para el nifio, como lo es su
casa y escuela. Ambos ( maestros y padres ) mencionarén a --
los 15 y 120 dfas de la intervencién, que realmente observa-
ron cambios favorables en los nifos, y ademds, que éstos se-
seguian manteniendo. Sin embargo, nos fue imposible aplicar-
los a los sujetos 5, 8 y 9, pues cabe reportar que se habfan
cambiado o salido de la escuela, y creemos que en realidad -

hubieran reportado datos éptimos como el resto de los nifos.

Los cambios conductuales que nos reportan, en general -
fueron: que los nifios eran mds sociables, que mejoraron en -
sus calificaciones, la relacién de los padres con el nifo --
eran favorables para que se diera una mejor comprensién v co
municacidén entre ellos, etc. Pensamos que estos cambios, les

inom ” :
permitirdn que se de un buen desarrollo en las &reas mencio-
nadas, como son: las relaciones sociales, familiares y acadé

micas gque se establezcan con la gente que les rodea.
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45 dlas antes de intervencidn I5 dias después de intervencidn

120 dias despuds de Intervencidn
28 25 — 25
20 20 20
18~ 15 15 -4
10 - IOT 10-1
5 F 5 5
M— j | [ . I | =1
P IS IF F E 1.4 I8 IF
E;_——-g Alto
Fig. 10. Muestra los resultados obtenidos por el S| en
Medio el cuestionario A. P. Rogers.
] o
45 dias antes de intervencidn 15 dlas después de Infervencidn 120 dias después de intervencidn
25 7 25 4 25
20 20 20 4
L 15 15 — ——
10+ 10 10
%
L 5 5 | >
7 /
= ‘ l l I 7 n
(14 s IF F P IS IF F P Is IF

Fig. 11, Muestra los resultados obtenidos por el Sz en
el cuestionario A.P. Rogers.
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120 dias despuds de intervencidn
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20
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10
S /
2 %
= /0 f//
/7 Sl
s A
1P 1S IF F

Fig. 12. Muestra los resultados obtenidos por el ss en

el cuestionario A. P. Rogers.

15 dias despuds de intervencidn
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i
/
i
////, //
B /7
// /7,
’//,. 97
4/'/ o S
/s

Fig. 13. Muestra los resultados obtenidos por el S, en

el cuestionario A, P. Rogers,
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25 -
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45 dias antes de Intervencidn

15 dfas después de intervencidn 120 dias despuds de intervencidn
25 -L 25
20 20
15 — 15
10 —1 10
5 5
1 ’
P F P s IF F

Fig. 14. Muestra los resultados obtenidos por el S5 en
el cuestionario A, P. Rogers.
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45 dios antes de intervencidn 15 dios después de intervencidn 120 dias despuss de Intervencidn

25 25 + 25
20— 20 20 —
15—~ 15 15 —
10 10 ~ 10 -
5 — 5 5
[l . m™m

'F e I8 IF F
Fig. 15. Muestra los resultados obtenidos por el So en
. Medio el cuestionario A. P. Rogers.
]
45 dias ontes de infervencidn 15 dias después de intervencicn 120 dias despuds de intervencidn
25 — 25 25
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Fig. 16. Muestra los resultados obtenidos por el s, en
el cuestionario A.P. Rogers. 132
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15 dlas después de intervencidn
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25 |
20
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I7. Muestra los resultados obtenidos por el SB en

el cuestionario A. P. Rogers.

15 dias después de intervencidn
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5
-
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Fig. 18. Muestra los resultados obtenidos por el S9 en

el cuestionario A, P. Rogers.
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IX. CONCLUSIONES.

Uno de los objetivos de esta investigacién, fue detec--
tar conductas inadaptades en nifios del primer grado de prima
ria con problemas personales y sociales que pudieran ser de-
tectados por medio de los cuestionarios propuestos y aplica-
dos a cada nific investigado. Estos instrumentos de valora---
cién nos |llevaron a observar relevantes problemas infantiles
en dreas como el medio social donde se encontraron los ni--«

fos, y en el ambiente familiar y académico.

Los dates obtenidos por mediacidédn de los cuestionarios-
fueron suficientes para detectar las conductas problemdticas
en los ninos, y apropiados para recabar la informacién nece-

saria a los fines propuestos en este trabajo.

El cuestionario A. P. Rogers, es una prueba para medir-
cémo el nifo se percibe a si mismo, y cémo lo percibe la gen
te que lo rodea. Sin embargo, este procedimiento no estd ---
adaptado a la infancia mexicana; pese a ello, nos fue aGtil -
como auxiliar al cubrir nuestro objetivo general namero uno.
Es de advertir que, algunos investigadores de la préética so
cial estdn realizando importantes modificaciones en este ---

cuestionario con la finalidad de aplicarlo a nuestros nifos.

En el proyecto de investigacién que aplicamos, se utili
z6 un cuestionario dirigido a padres de familia, con la idea
de que el diagnéstico del nifio fuera mids completo ( anexo --
3 ). En la indagacién decidimos tomar en cuenta la poblacién
a la que iba dirigida, por ello las preguntas formuladas fue

ron hechas de modo simple, a fin de que pudieran resultarle-

134



asequibles. Se tomaron en cuenta igualmente, las preguntas -
dirigidas a maestros, padres y nifios, en los propios cuestio
narios, antes y después de la terapia ( anexos 4, 5, 9, 10,-
11, 12, 13 vy 14 ). Con esta investigacién se cumplié el ob je
tivo namero uno, eficaz para encontrar dreas importantes en-
la bisqueda de conductas problemdticas, o de los cambios que

pueden ocurrir en la actitud de los propios nifos.

Al valorar la informacién diagnéstica, recabada en tor-
no al estudio de cada nifio, se verificé la existencia real -
de problemas personales y sociales en los chicos. Con tal re
sultado, se cubrid el primer objetivo general de este traba-
Jo. De todas formas, sugerimos la necesidad de continuar |a-
exploracién util izando otras técnicas v recursos dirigidos a
LB "k - .
fa bisqueda de caracterfisticas conductuales existente en |la-

poblacién infantil mexicana.

La Terapia de Juego No-directiva, nos fue de suma utili
dad en el propdsito de cumplir el segundo objetivo general.-
Esta fue planeada con fundamento en las caracteristicas que-
se nos ofrecieron en ese centro escolar de estudios elementa
les, es decir, la gran variedad de problemas conductuales y-
el nimero excesivo de nifios que requerfian atencién psicolégi
ca. Los nifios que requerfan dicha atencién en el centro esco
lar, fueron numerosos, por esto decidimos trabajar en dos --
grupos, de cinco y cuatro nifios, que resultaron ser los que-

finalmente asistieron a la terapia.

Fue ventajosa la divisién hecha en pequefios grupos in--
fantiles para la investigacién que nos propusiomos. El prove

cho estuvo en que: a) se favorecié con esto la relacién so--
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cial entre ellos, la cual antes de la prictica se advertia -
sumamente deteriorada, b) se ahorré tiempo vy espacio al tra-
bajar los pequefios grupos, en lugar de hacerlo individualmen
te, c) resulté favorable el aprendizaje vicario, que observa
mos a través de nuestra experiencia personal. En este caso,-
relevamos que el nifio aprende mientras se le investi.a o re-
fleja a otro, cuando estd presente, d) los costos de la in--
vestigacidén se abaten al utilizarse el material grupalmente,
y por Gltimo, e) puede ser aplicado con facil idad por profe-
sionales que manejan nifos, como pedagogos, psicdlogos y edu
cadores. Es de hacerse notar, como advertencia, que este pro
cedimiento presenta algunas desventajas en su utilizacién, -
entre el las destaca |la imposibil idad de presentarle una di--
recta atencidén individual a cada nifio en el momento de estar
reflejando. No podemos desestimar el provecho que se obtiene
al recurrir a la técnica de trabajar con grupos, como puede-
verse en el relato de esta investigacién, en particular con-
la que se cumplié el objetivo general nimero dos, con resul-

tados 6ptimos.

Es indudable que utilizar el juego en los trabajos cli-
nicos infantiles, aportdé resultados al convertirsele en un -
recurso o herramienta indispensable de aplicacién en los ni-
fos ( Aberastury, 1962; Anzieu 1961; Axline, 1983; Elkonin -
1980; Anna Freud, 1977; Gardey, 1961; Glasserman, 1979 y Zu-
lliger, 1981 ). Durante el juego, el nifio permite la explora
cién necesaria por encontrdrsele relajado y dispuesto a per-
mitir que se trabaje con él sin renuencias, rechazos o be---
rrinches, que suelen presentarse en su conducta cuando no se

toma como un medio eficaz el recurso del juego.
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~ Anna Freud ( 1953 ) menciona que es un punto importante-

que el nino esté conciente de su o sus problemas psicolédgicos
y conductiales; de acuerdo con Melanie Kiein ( 1974 ) y con -
nuestra experiencia en particular, podemos decir que no es ne
cesario que el nifio se de cuenta de que necesita una ayuda --
psicoldgica, o bien, que tiene problemas o confl ictos que de-

ben ser resueltos junto con el psicélogo.

Otro de los elemestos necesarios a la realizacién del --
trabajo con nifos, es el estar advertidos de la importancia -
suma que alcanza el rapport en la ejecucién del trabajo tera-
péutico que esta haciéndose. La confianza que debe ganarse el
terapeuta, del nifio que maneja, la marca Axline ( 1983 ) de -
revelancia extraordinaria, al mencionar que la terapia debe -
comenzar con el propio terapeuta. Resulta sugerible por esto,
que quienes decidan trabajar con nifos, tienen primero que --
real izar contactos previos con ellos a fin de iniciar, una --
vez alcanzado el rapport la intervencién que se proponen. --
Consideramos la necesidad de un minimo de experiencia indis--
pensable en el terapeuta para desempefiarse en el trabajo con-
chicos. Es evidente la inseguridad advertida frecuentemente -
en los terapeutas durante sus primeras sesiones con nifnos, y-
la incertidumbre que se da en la idea de aplicar los ocho ---
principios en las sesiones subsecuentes. Tales condiciones, -
evitables, pueden afectar negativamente los resultados fina--

les.

En alguna parte de este trabajo se menciond que, para --
efectos positivos de este tipo de terapia,es necesaria una ac

tiva participacién de los padres sobre los nifios. Hemos de re

ferir, sin embargo, que por nuestra experiencia lograda a tra
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vés de esta investigacién, nos encontramos provechoso estable
cer una relacidn cordial entre el terapeuta y los padres. Es-
te trato es procedente en virtud de que varios de los padres-
con guienes menos se tuvo contacto, fueron los que mds opusie
ron obstdculos para que el nifio se hiciera objeto de la tera-
pia propuesta. El escollo se acentuaba a causa de las absur--
das ideas que los padres tenfan acerca del psicélogo, sefalan
do algunos: "mis hijos no estan locos, no tienen por qué asis

”

tir con los psicélogos ”. Estos Sbices quedaban completamente
fuera de nuestro control, y para evitarlos, sélo tuvimos a --
nuestro alcance, la cordialidad con ellos, como recursc. De -
todo lo anterior, derivamos la idea de enfatizar una comunica
cién cordial con los padres, antes de observar los buenos re-

sul tados que se pretenden al modificar las conductas probleméd

ticas de sus hijos.

En referencia a los grupos organizados para este estudio
de investigacién, nos encontramos |la necesidad de seleccionar
a quienes los integren, de acuerdo con lo postulado por Pav--
losky ( 1974 ), y, a diferencia de lo que sostiene Axline ( -
1983 ), de que no precisa tal seleccién. Por ejemplo, pudimos
observar que por el hecho de conocerse tres de los nifios que-
integraban el segundo grupo, tenfan con anterioridad entre --
ellos contactos y relaciones personales, que por este motivo-
se originaban fricciones con fuerte contenido de agresién por
causas evidentemente fitiles, como diferencias entre califica
ciones escolares obtenidos por ellos, diferencias de cal idad-
en las casas habitadas por sus familias, y otros elementos --

que por minimos, no justifican de suyo la pugna.
También debe ser motivo de interés en la investigacién,-
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observar o naturaleza de los problemas individuales que pre-
sentan los nifos para investigarlos en grupos donde prebalez-
ca el equilibrio en la problemdtica que evidencian; de este -
modo podrd evitarse incluir en un solo grupo elementos con --
problemas similares que por esto conlleven la acentuacién de-
un desequil ibrio fincado en la agresién. Lo anterior lo deci-
mos porque en |la post-evaluacién que hicimos se manifestd sos
tenida, aunque con menor frecuencia las conductas agresivas -

en los sujetos 6, 7 y 8.

En cuanto a las definiciones propuestas para |la real iza-
cién de nuestros registros de frecuencia, mencionamos que no-
fueron todas las conductas que se presentaron a lo largo del-
trabajo, como por e jemplo: |lorar, gr}tar, etc. Debido a que-
éstas se daban con menor frecuencia, y ademds que, los datos-
podfan perderse en las gréficas, por ello, nos permitimos se-
leccionar aquellas que eran mds comunes ea los nifios, y que -
aun asi en algunos nifios segufan presentando muy poca frecuen

cia de ocurrencia en las categorfias conductuales.

Con esto Gltimo damos por acentuado que las diferentes -
conductas que presentaban cada nifo, les permitia o no que se
lograran me jores resultados. Un claro ejemplo de ésto, se pue
de observar en el Sg con problemas de aislamiento, que |legé-
a presentar juego colectivo con un promedio de 30 minutos en-
la hora de juego. Con esta diversidad de problemas conductua-
les, nos permite decir que, en algunos nifios, la intervencién

o bien duracién de la terapia puede variar de un nifio a otro.

Ahora bien, para verificar los hallazgos encontrados en-
este trabajo de investigacién, consideramos que es necesario-

real izar otras investigaciones a otras poblaciones de nifios,~
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asi como también en cuanto a la formacién de subgrupos, se--

xos, edad, problemas, etc.

Por Gltimo, podemos concluir que, en esta investigacidn
fue satisfactoria en cuanto que se llegaron a cubrir los ob-
Jetivos que se habian planteado. Siendo de gran importancia-
para el desarrollo de la Psicologia Infantil, y sobre todo -
en el area clinica, ya que para la deteccién de conductas -
ina.Japtadas los cuestionarios propuestos pueden servir como-
ayuda o auxiliar para dicho objetivo, y por otra parte, se -
debe de tomar en cuenta que la poblacién mayoritaria de Méxi
co es la poblacién infantil, y que la mayorfa de los nifios -
necesitan ayuda psicolégica, proponemos la Terapia de Juego-
No-directiva como una alternativa para reducir las conductas
inadaptadas en los nifios que con tanta urgencia necesitan --

atencién, ya que ellos son el futuro de México.
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ANEXO No. 1

CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS

PORMA V

Mi nombre es
Eded Bacuela
Crado Fecha de hoy.

Las preguntas de ests cuasdemo sirven para ayudamos a comprender qué piensan y qué desean
los nifies. De modo que no hay respuestas “correctas” o “equivocadas™ Cada uno contestard a su
modo, que seguramente serd distinto del de los otros. Todo lo que tienes que hacer es tratar de responder
diciendo lo que reslmente piensas y lo que realmente deseas.

¥

"
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que se indican a continuacibn te gustaria ser?
columnas de abajo. Escribe un 1 delante de la que

; un 2 delante de la que eliges en segundo lugar y un
bien que sélo tienes que escribir una sola vez el 1,

}n I un ama de cams n) - un bombero
b) un maestyo zﬁ un
(e{ = e o W Artista de cine (o) . un detective
(d) — ... ... un secretario (p} e un médico
(e un comerciante (q unz enfermera
(F) .. un cowhoy (r‘ . un ingenfero
u’ un hombre de negocios (s . una actriz
) .. <. UDA mujer de negocios (t) .. . un boxeador profesional
) i ~ una princesa [{T) J— T
() —eem. un inventor (v) . un cantante de telcvisidn
(k) - un policia
{1) —— . un piloto de svidn a chorro
(m) — .. un capitin del Ejrcito
iHay alguna ctra clase de persona que te gustarfa ser? Si es asi, escribelo aqui: o !

NOMERO DOS

Supongamos shora que pudieras realizar tres de los deseos escritos mis abajo. ¢Cudl de <ilos que-
que se cumpliese de verdad? Escribe un 1 delante de tu mayor deseo, un 2 delante de tu segun-
y un 3 delante del tercero. Lee la lista completa antes de elegir.

NOMERO TRES

Supongamos que fueras a vivir a una isla desierta y que pudieras llevar contigo solamente tres per-
sonas. JA quiénes elegirias? Escribe aqui los nombres de las tres personas que elegirias:

Fijate bien. Abora debes leer los tres nombres de las personas que acabas de escribir y pondris
& continvacién qué tienes que ver con cada uns de esas personas.
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NOMERO CUATRO

Lee /Ias. oracionss numeradas que hay debejo y las dos preguntas que siguén a cada una de ellas
Si tu “es “Sf", tacha con una x la pala 'Si' Sl tu respuesta es “No", tacha con una x a
palabra "No™. Si la respuesta que debes dar esth emtre “S{" y "No", coloca la x en un casiliero inter-
medio, en el que mejor corresponda. ﬁillemcldguhnteaimphmmpmdorbimloquo

LIMPLO
1. - Federico corre més ripidaments que nadie en la escuela,
450y ¥0 cOmO MP i v | 8 | Ne |
4Desearia sor como &7 _ ... .. ... o Si | Mo |

Con las oraciones siguientes debes hacer lo mismo que has hecho con los ejemplos.
1 Pedro es un chico alto y fuerte, que Je gana a pelear a todos los otros chicos.

4Soy yo como &P S T Ne

Desearia ser como P bl Ne
2 A Jorge le gusta leer. Lee todos los libros de aventuras que encuentra.

4Soy yo como &P . . s | Ne

4Desearis ssr como &? S ! Ne
3. Eduardo es el que mejor juega al fitbol en la escuela

4Soy vo como &P Si 4 Ne

4Dessaria ser como &7 5 l Ne
4 Emesto siempre saca buenas notas en la escuela

4S50y yo como &P ... - | T Ne

4Descaris sor como &7 $i No

5. Alberto se ba creado en su imsginacién unos amigos y lmmu.ndoqunesmuchomag,rad-bh
que el mundo real Alberto se im wdacluedeve uras estupendas con estos amigos que

no existen.

S0y vo como &P . .. .. $i N “T

sDesearia sor como &7 _ .. . - ! L] 1"'
6 Jost es el que siempre manda. Todos los compaderos hacen lo que él dice.

450y yo como &7 .. . E _L "’]

4Descaria ser como &7 $i 1 Mo |
7 Enehnmnhemdﬁtbdninnbgﬁnmdepom

JSoy yo como &7 . S R | [ o

4sDesearia ser como d? LU e — L ; e
8 Alfredo bace siempre lo que su madre ie dice.

S0y yo como &P FET $i Ne |

sDescaria sor como &7 o LS Ne |
9 Juan es el chico més popular de la escuela Todos lo quieren

4SOy yo comO HP o e st s | i = - _._..n..':_"_‘l

sDesearia ser como &7 .. i | e
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10 Ricwsdo tene més amigas que cualquiera de sus comy.nieros.

¢ Sm yo ooms i st [

¢ Mesearty set 1omo <P e R » %

11 Céxn vs bustante torpe en sus trabajos de la escnels.

e 50y ye como R i R . 1

b=

L.Deswaria o1 como &7 e . L

12 A Francisen no le importa lo que le digan su padre v si nuidre. Sabe (ue es va bhastante grande

para deeidir las cosas por si mismo.

o yo como &P - RSO SR WSS | Ma
uldesearia ser como 7 ... i $i No

1} CGustevo livne mis dinero para gastar que los otrus.
Np e tomn ol el A 5 No
Deaewils sv como . . . | W Mo

14 Oscar s ol mhh\wiwedehcha.

JSep yo como &R s e s | fOR
$i

-t

¢Peataris scr como 67 . . . SO
IS A Murtin le gusta estar solo y poncrse a pensar ¢ imaginar cosas, Cree que esto es inds divertido:
que jugar.
aSoy yo come &7 SRS B .. I =S Ne
No

o Dewaria swee comsy H? o

Iv Jame e pelea macho con su hermano y con su hermam, por més que trute de

no hacerlo.

éSvy yo como &P S VSN S R ~Tomer].
glhsarls see como 17 e ] A o N
T

17 A udl de todos estos dieciséis chicos que hemus nombrado le gustaria nids a tu mamd? Eseribe

aqui su nombre.

18 ;Cull de todos estos dieciséis chicus que hemos rombrado le gustaria més a tu papd? Escribe

aqui u
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‘ g

!nhp‘untuqmdgmnadebapwamxdehﬁedethuecowoda
cepto cuando se indique otra com.

1.—Como fuegas al Fitbol?

(d) .. Soy ol que mejor juegs del grade.
2. —¢Cudntos amigos o amigas te gustaria tener?

3. —¢Cémo eres de fuerteP

(8) e Muy débil.
(B) e . No muy fuerts.
(e} —— . - Foerta,

(d) El mis fuerte dal grado.

4.—¢Quéd quieres ser cuando seas mayor?

(8) e Quisro ser un perscmaje fameso y hacer grandes coses, de las que hable la gente.
(b) s Quieso ser una persona importante eo la cludsd donde viva.

R Quisro ser una psmacma corrlente, felis y com un buen empleo.
(d) Preferiria no ser nunca mayor. ;

5—,Te gusta jugar con los otros chicos y chicas

(a) - No me gusta, porque no sé jugar muy bien.

Eb,} No quieren que fjuegue con ellos, porque mo #é Jugar muy bien.
(
(d)
(o)

.—(llmpqma.lﬁhmﬁm.mﬂnunldelmtadnlnqueeﬂmpﬂmm;unﬁdelantede
elijas segundo, y un 3 delante de lo que eligas en tercer lugar.)

@wﬁmhdm
(s) con mi paph.

(b) con mi mejor amiga.
(e) con un grupo de amigos.
(C)] con mi mamd.

(8) —— molo.

Atzvcabe. — En todas las preguntas que siguen debes volver a contestar marcando uns x delante
de I respuesta que corresponds, como lo venfas haciendo antes.

7.—¢Te gustaria ser ya grandeP
(8) ——— Estoy muy impacieots por Begar & ser grands.
(d) Mo gustaria ser grende.
(e) No quiero ser grande. Preferiria ser dempre como soy abora
(a) Lo que mis me gustaria es tener algunce afice weocs que ahora.
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8. —;Te quieren mucho tu padre y tu madref

.. Yo soy al que més quieren.
... Ocupo el segundo lugar en su carifio.
. Quieren més 8 mis hermancs que & mi
.. Me quieren, pero no més que » mis hermancs.

9. —Qué te gusta mis de todas estas cosas?

() —__ Quedarme solo para jugar o leer.
(b) ——— Juger con uno o dos smigos.
() - Jugar con muchos amigos.

10. —Te gusta que otra persona te diga cémo hacer las cosas?

(a) . M gusta,

(b) . Me da lo mismo.

(e) " Prefiero hacer las cosas a mi manera.

(d) e . . Me molesta mucho que me digan lo que tengo que baces.

11. - ;Qué sientes cuando alaban a un hermauo » hermana tuyos?

(a) . . ... Me slento orgulloso de ellos.

b) . . Desearia hacerlo yo mejor que ellos.

(e) .. No me gusta que los alaben.

(d) .. Me molvsta nwcho que hagan las c0sas mejor que yo
(e} - .. No me importa.

(0 - ... No teogo hernmancs ni hermanas.

12 — ;Eres un chico lindo?
(a) .. .. .. No soy pada lindo.

{b) .. ..... No soy muy lindo.
{e) . ... Soy tan lindo como los obros.
(d) . . La gente dice que soy muy lindo.

13. — ;Los otros chicos se burlan de ti?

{a) .. Nunoa
(b) ... ... Algunas veces.
(e) .. Mucbas veces.

14. — Tienes algunos buenos amigos o amigas?

[ £ A - No tengo ninguno.

[{ ) — . Tengo uno o dos.

{c) . vwr . Tengo unos cuantos buence amigos.
{d) . .. Tengo muchos amigos.

(e} . .. ... Teogo centenares de amigos.

15. —Te gusta participar en juegus duros, como los de los muchachos?

[ e~ Me gusta muchisimo.

(b) ... - . Me gusta poco.

{e) . ... No me gusta.

(d) No me gusta nuda que me swpujen y que e tiroosen

18.—¢La gente trata & tu hermano o & tu hermana mejor que a tP

(a) .. . .. Nubca

(b) - . ... Algunas veces.

(<) ... Con frecuencia.

). Cas gempre.

(e) No tengo bermaio ni hermana
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17. = ¢Vas bien vestido?

18.

{(2a) e No tengo ninguna mopa buena.
(b) e Vo bastante bien wvestido.
(€) oo Tengo ropa muy busoa.
—Qué quieren (u papéd y tu mamd (ue seas cuando seas grande?
{a) .. . .. Quicren que sea wn persmaje fammo y yue realice grandes cousas que den que hablar a la gente.
(b) . .. ... Quieren que sea una p tc de la ciudad cn que viva.
{e) . .. ...Quicmqmsuummﬂlﬁm&fﬂhymhnncmﬁm
d) .. ... No quleren rue crezca v llegue a s grande.
—4Te aprecian més los chicos o las chiras?
(s) .. .. Los chicos me aprecian mds que las cliras
(h) . Las chicas me aprecian mis que los clicos.
(e) .. . Me aprecian tanto los chicos como las chicas.
(d) _. No me aprecian los chicos ni las chicas.
.=¢Cuél te parece que es la edad més linda de la vida?
{(a) .. . . Cuando se tiene menos de 9 afios.
(b) ... .. . Entre los 0 y los 12 afios.
(e) Entre los 12 y los 25 aiios.
(d) .. . ... Después de los 25 afim.
.=¢Deseas gue la gente te aprecie?
(a) veiw. No puedo soportar que la geute no me nquiera
(b) ... . Sicmpre hago todo lo posible para que la gente me quiera.
{e) . . . No me preocupo mucho, pero me agruda cuando la gente me aprecia.
{d) ... ... Me da lo mismo que la gente me quiera o no.
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MGMERD SEIS

Ahora escribe dentro de los rectingulis en bla s, uno debajo de otro, los nombres de todos tus
familiares, o ponerlos por orden de odad. Es decir, primero debes poner a quien tiene
més afios; s que le sigue, y asi hasta ponerlos todos. No olvides de ponerte a ti, en el lugar
que te corresponde por tu edad. Escribe, al final, los nombres de tu mejor amigo y tu mejor amiga. Crza
con lineas los rectingulos que sobren.

Fljate en el ejemplo gue se da, para comprender bien lo que se debe hacer.

UN BJEMPLO CONTESTAR AQUI

Mi mudre

Mi hermano Cerlos

Yo

Mi harmans Amonde

i hermons Marthe

/ ]
/
/
/

Mi major amigo: Enrique Mi mejor amigo:

MI mejor emige: Luise Mi major emiga:

Ahora vuelve atris y pon un 1 en el rectingulo de la persona que mis quieras de todas, un 2 en
de la persona que més quieres de las que quedar; un 3 en el rectingulo de la persona que ocupa el
puesto y asi hasta numerarlas 2 todas. Algunas veces es muy dificil decidir cuél es la persona que
uiere més, pero trata de hacerlo lo mejor que puedas y asegiirate de poner un niimero delante del
de cada persona. No pongas ningin numero en el rectingulo donde te anotaste a ti misma.
2 tu mejor amigo y a tu mejor amiga y numéralos también a ellos.

"

it

YA HAS TERMINADO. REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGALO.
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ANEXO No. 2
CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS .,

"z
Ll ] FTIS
-t

TG 1 ElyiAt

Mi nombre es

Edad Escuela

Grado Fecha de hoy

Las preguntas de este cuademo sirven para ayudamos a comprender qué piensan y qué desean
los nifics. De modo que no hay respuestas “correctas™ o “equivocadas™. Cada uno contestara a su
modo, que seguramente serd distinto del de los otros. Todo lo que tienes que hacer es tratar de responder
diciendo lo que realmente piensas y lo que realmente deseas.

BIBLIOTECA DE PSICOMETRIA Y PSICODIAGNOSTICO EDITORIAL PAIDOS
DEFENSA 599 - 3* Piso- BUENOS AIRES TEL. 33/9008 - 33/9399

Reservados los derechos de reproduccidn y odoptacién pars todos low polsss
ds habla castellana.
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NUMERO UNO

Supongamos que, con sélo desearlo, pudieras cambiarte en este momento por cualquier clase de per-
sona, en la persona que quisieras. JCuél de las personas que se indican a continuacion te gustaria ser?
Elige sdlo tres entre todas las que figuran en las dos columnas de abajo. Fscribe un 1 delante de la que
eliges en primer lugar, por ser la que mds te gusta; un 2 delante de la que eliges en segundo lugar y un
3 delante de la que eliges en tercer lugar. Fijate bien gne solo tienes que escribir una sola vez el 1,
una sola vez el 2 y una sola vez el 3. Lec la lista completa antes de elegir.

[ JR—

(A ..
(o)

de avién a chorro (y)
el Ejército (z)

NUMERO DOS

Supongamos ahora que pudicras realizar tres Jo 1o owe witos mas abajo. ¢Cual de ellos que-
mias que se cumpliese de verdad? Escribe un 1 delante de tu mavor desco, un 2 delante de tu segun-
do deseo y un 3 delante del tercero. Lee la lista completa antes de elegir.

Me gustaria:
[ () Ser mis fucrte de lo que suv alwira
(b) —— — — Agradar mis a los chicos y . las chicas
{(;g i gmmn;:e mejor con mi padre ;7 con mi inudre
. Y
(e) <o Ser mejor en deportes
(f) Tener padres diferentes
(g) ——-eenevn Ser un varén (si eres nifia)
[ L - Ser una chica (si eres vardm)
(i) ——ee. Ser mids alta
i) Tener més dinero para gastar
(k} Ser una mayor y poder irme de casa
(1) —— . Tener mis amigos y amigas
(M) e Ser mis linda
(B} . Que mi padre y mi madre me quisieran mis

NUMERO TRES

Supongamos que fueras a vivir a una isla desierta y que pudieras llevar contigo solamente tres per-
sonas. ¢A quiénes elegirias? Escribe aqui los nombres de las tres personas que elegirfas:

1 2

Fljate bien. Ahora debes leer los tres nombres de las personas que acabas de escribir y pondris
& continuacién qué tienes que ver con cada una de esas personas.
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NUMERO CUATRO

Lee las oraciones numeradas que hay debajo y las dos preguntas que siguen a cada una de ellas.
Si tu respuesta es “Sf", tacha con una x la palabra “Si". Si tu respuesta es “No”, tacha con una x la
palabra “No". Si la respuesta que debes dar esti entre “Si” y “No”, coloca la x en un casillero inter-
medio, en ¢l que mejor corresponda. Fijate en el siguiente ejemplo para comprender bien lo que

DEMPLO
— Elena corre més rdpidamente que nadie en la escuela.
450y yo como ella? " LH [ MNe
4Desearfa ser como ella? : Si | Mo

Con las oraciones siguientes debes hacer lo mismo que has hecho con los ejemplos.
. Maria es la chica rés linda de la escuela.

aSoy yo como ellaP 5 i | Ne |

4Desearfa ser como ella? . Si | [ No |
. Juanita juega al fitbol, nada y corre tan bien como cualquier chico.

dSoy yo como ellaP 5 ]1 Ha

ADesearia ser como ella? Si | No
. Ana siempre saca buenas notas.

S0y yo como ella? e |80 | | [ Mo

dDesearis ser como ella? ... ... ... S I I f"“
. A Esther le gusta leez. Lee todo tipo de historias de amor, cuentos de hadas y otros libros.

d&y yo como ella? S J— _L Mo ]

¢Desearia ser como ella? ] i I Ne |
. Martha se divierte muchisimo en las reuniones. Le gustan mucho las reuniopes.

#Soy yo como ella? Si 1 INe

#Desearfa ser como ella? ... Si | [ Ne

Alicia hace siempre lo que su madre le dice.

450y yo como ellaP Si Ne

dDesearfa ser como ella? Si ™
. Diana tiene ropas mejores que nadie.

aSoy yo como ella? $i | No

4Desearfa ser como ella? i i Ns

nes la aprecian.

. Silvia juega siempre con una pandilla de chicos. Ella es la vinica chica de la pandilla, pero los varo-

¢Soy yo como ellaP si Ne

#Desearia ser como ella? Si | Ne
. Lucfa es la que siempre manda. Todas las chicas hacen lo que ella dice.

450y yo como ellaP . o] 8% Ne

dDesearia ser como ella? si e
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10.

11.

12.

13.

14.

18.

17.

Teresa es la chica més popular de la espuela. Todos la aprecian.

S0y yo como ella? . -
ADesearia ser como ella?

A Elsita le gustaria ser un chico. Le parece

250y yo como ella?
4Descaria ser como elle?

$i

S

He
Ne

que los varones se divierten mds.

S
Si

Neo

A Norma 1o le importa lo que digan su padre ni su madre. Sabe que es bastante grande para de-

cidir las cosas por sf misma.

450y yo como eliaP
4Descaria ser como ella?

Margarita es la mis inteligente de la escuela.

450y yo como ella?
ADeseacia ser como ella?

Si

_!:Ho

Si

No

8

Mo

Isabel se ha creado en su imaginacién unos amigos y un mundo que es mucho més agradable que
el mundo real. Ella se imagina toda clase de historias de amor con esos amigos que no existen.

S0y yo como ella? -~
dDesearfa ser como ella?

$i

Nu

$i

S0y yo como ellaP
#Desearia ser como ellaP

Laura tiene méds dinero que todas las otras chicas.

‘Swpmm&?
aDesearia ser como ellaP

Sara tiene muchisimos chicos amigos.

450y yo como ella?
Desearfa ser como ella?

. Julia pelea frecuentemente a su hermano o hermana, por més que trate de no

hacerlo.

Si

Si

Si

$i

Ne

Si

il
I

He

. A Adrisna le gusta quedarse quieta e imaginar cosas. Cree que esto es més divertido que practicar

Si

Si

aqui su nombre.

. ¢Cufl de todas estas dieciocho chicas que hemos nombrado le gustarfa mis a tu mami? Escribe

ﬁ;‘.:iﬂ de todas estas dieciocho chicas que hemos nombrado le gustarfa mé&s a tu papi? Escribe

su pombre.

158



fanf

NOMERO CINCO

En las preguntas que nguensedebepomm:dehntedahm“m&-
cepto cuando se indique otra cosa.

1.—¢Cémo fjuegas al fiitbol? g
(a) .. .. No sé jugar nada.
({7 R — Sé jugar un poco.
- — Sé jugar bien.
(d) e Soy la que mejor juega del grado.
2.—¢Cufintos amigos o amigas te gustaria tener?
[ 7 PR Ninguno.
(b) . . Uno o dos.
(e) ... . Unos pocos buenos amigos.
(d) weeeren. Muchos amigos.
(e) Cent de amig
3.—¢Cémo eres de fuerte?
(a) Muy débil.
(b) No muy fuerte.
(e) Fuerte.
(d) La mis fuerte del grado.

4.—¢Qué quieres ser cuando seas mayor?

{8 s Quiero ser un personaje famoso y hacer grandes cosas, de las que hable la gente.
(b) .. . Quiero ser una persona importante en la ciudad donde viva.

(¢) e, Quiero ser una persona comiente, feliz y con un buen empleo.

(d) o Preferirla no ser nunca mayor.

5—4Te gusta jugar con los otros chicos y chicas?

(8) . No me gusta, porque no sé jugar muy blen.

{b) No qui que jusgue com ellos, porque no sé jugar muy bien.
(€) —eee. Me gusta bastante.

-t S Me gusta mucho.

() R — Me gusta més que cualquier otra ocosa.

6.~ (En esta pregunta, sblo en ésta, escribe un 1 delante de lo que elijas primero; un 2 delante de
lo que elijas segundo, y un 3 delante de lo que eligas en tercer lugar.)

¢Con quién prefieres ir al circo?

(8) .. con mi papd.

(b) . 0O Mi Mejor amiga.

{c) con un grupo de amigas.
(d) . con mi mamd.

(e) "

ATENCION. —

En todas las preguntas que siguen debes volver a contestar marcando uns x delante
de la respuesta que corresponda, como lo venfas haciendo antes

7.—4Te gustaria ser ya grande?

() . Estoy muy impaciente por llegar a ser grande.

(b) . Me gustaris ser grande.

(e) No quiero ser grande.- Preferirfa ser siempre como soy ahom.
(@) Lo que més me gustaria es tener algunos afios menos que shore.
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8. —;Te quieren mucho tu padre y tu madre?

e () ssssssso: Yo 30y 2 Is que mis quieren.
(b) ——— Ocupo el segundo lugar en su carifio.
(¢) ~—eeee. Quieren més a mis hermancs que s mi
(d) ... Me quieren, pero no mis que s mis hermance.

8. —¢Qué te gusta més de todas estas cosas?

{#) e Quedarme sola para jugar o leer.
(b) ———v Jugar con una o dos amigas.
(€) e Jugar con muchas amigas.

10. — ;Te gusta que otra persona te diga co6mo hacer las cosas?

(a) - Me gusta.

(b) —o Me da lo mismo.

(e) . Prefiern hacer las cosas 8 mi maners.

(d) Me mol ho que me digan lo que temgo que hacer.
11. —4Qué sientes cuandv alaban a un hermano o hermana tuyos?

(8) e Me siento orgullosa de ellos.

(b) . Desearia bacerlo yo mejor que ellos.

(e} ———_ No me gusta que los alaben.

(d) Me mol ho que bagan las cosas mejor que yo.

() e No me importa.
(f) — No tengo hermancs ni hermanas.

12. — ;Eres una chica linda?
Y S ——— ... No soy nada linda.
{1 Je—— <wime No soy muy linda,
(c) = Soy tan linda como las otras.
(d) ——__ La gente dice que soy muy linda.

13. — Las otras chicas se burlan de tiP

(8) . Nunca.
(b) ———___ Algunas veces.
(¢) e Muchas veces,

14. — ;Tienes algunos buenos amigos o amigas?
(a) .———_ No tengo ninguno.

(b) o Tengo uno o dos.
(e} .. Tengo unos cuantos buenos amigos.
(d) e e Tengo muchos amigos.

(e)

. Tengo centenares de amigos.

15. — Te gusta participar en jucgos duros, como los de los muchachos?
(a) —__ Me gusta muchisimo.

(b} . Me gusta paco.
(€) e No me gusta,
(d) . No me gusta nada que me empujen y que me tironeen.

16. —¢La gente trata a tu hermano o a tu hermana mejor que a tiP

(8) G - Nunca.
(b) .. e Algunas veces.
) P Con frecuencia,

(d) Casi pre.
(¢) wein No tengo hermano ni hermana.
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17. - Vas bien vestida?

(8) ... .. . No tengo ninguna ropa buena.
oo~ Voy bastante bien vestids.
.. Tengo ropa muy buena.

18. —¢Qu¢ quieren tu pupa y tu mami que seas cuando seas grande?

(a) v . Quiercn que sca un personaje F; y que realice grandes cosas que dem que habler & la gente.
(b) v Quicren que sea una persona importante de la ciudad en que viva,

() e . Quicren yue sea uni persona corriente, feliz y con buen empleo.

(d) win.. No quicren que crezea y llevue a sev grande.

»

19. — Te aprecian mis los chicos o las chicas?

(a) .. vie. Los chicos me aprecian més que las chicas.
(b) . . Las chicas me aprecian mds que los chicos.
(e) . Me aprecian tanto los chicos como s chicas.
(d) . . NO me aprecian los chicos ni las chicas.

20. —¢Cuil te parece yue es la edad mis linda de la vida?

{a) . e Gl s Geme demes b 50 s

{b) ... . Entre los 9 v los 12 adios
(e) ... . Entie los 12 v los 25 anos.
[ ) IR Despues de los 235 afios.

21. —gDeseas que la gente te aprecie®

{a) - woo Nopeieda sopentae que da cente aoe me quicra

(b) .. Sicinpre hago todo lo posible pura que la gente me quiera.

(e) .. No me preocupo mucho, pero me agrada cuando la gents me apeecis,
{d) . .. Me da lo mismo que la gente me quier o no.
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NUMERO SEIS

Ahora escribe dentro de los recténgulos en blanco, uno debajo de otro, los nombres de todos tus
familiares, pero procurando ponerlos por orden de edad. Es decir, primero debes poner a quien tiene
més afios; después al que le sigue, y asf hasta ponerlos todos. No olvides de ponerte a ti, en el lugar
que te corresponde pur tu edad. Escribe, al final, los nombres de tu mejor amigo y tu mejor amiga. Cruza
con lineas los rectingulos que sobren

Fijate en el ejemplo que se da, para comprender bien lo que se debe hacer.

UM EJEMPLO CONTESTAR AQUI -

M padra

Mi medre

Mi hermang Carlen

Yo

Mi hermane Amonde

Mi hermana Marthe

/
[

/
/

Mi mejor amige: Enrique Mi mejor amige:

Mi mejor amige: Luise Mi mejor amige:

Ahora vuelve atrés y pon un 1 en el rectingulo de la persona que més quieras de todas, un 2 en
el de la persona que mis quieres de las que quedan; un 3 en el rectingulo de la persona que ocupa el
tercer puesto y asi hasta numerarlas a todas. Algunas veces es muy dificil decidir cuél es la persona que
se quiere mas, pero trata de hacerlo lo mejor que puedas y asegirate de poner un nimero delante del
nombre de cada persona. No pongas ningin mimero en el rectingulo donde te anotaste a ti mismo.
No olvides a tu mejor amigo y a tu mejor amiga y numéralos también a ellos.

YA HAS TERMINADO. REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGALO,
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ANEXO No. 3

CUESTIONARIO A PADRES

NOMBRE EDAD
ANO ESCOLAR DIRECCION

NOMBRE DEL PADRE EDAD
NOMBRE DE LA MADRE EDAD
NUMERO DE HERMANOS NUMERO DE HERMANAS

LUGAR QUE OCUPA EL NINO EN LA FAMILIA

¢ Hubo problemas en el nacimiento del nifio (a) ?

(J)si ( )no ; cudles ?

;. A su nifo (a) le gusta desvelarse con frecuencia ?
(J)si ()no
¢ Le cuesta trabajo al nifio (a) levantarse por las mafianas ?
()si -( )no
-~ El nifio en su tiempo |ibre ; qué hace 7 ; ponga un 1 en lo
¢ 9
que hace casi siempre y un 2 en lo que hace a veces:
( Jver la televisién ( )salirse a la calle
( )jugar con sus hermanos ( )dormir durante la tarde

( )otros ; cudles ?
i

; En donde tiene mds amigos su hijo (a) 2
( )casa ( descuela ( )no tiene

~ ¢ Cémo se lleva el nifo (a) con su padre ?

( )bien ( )regular ( )Imal
¢ Cémo se lleva el nifo (a) con su madre ?

( )bien ( )regular ( Imal
; Cémo se lleva el nifio (a) con sus hermanos ?

( Ybien ( )regular ( Imal
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=

Cémo son las relaciones con su esposo {(a) ?

( )buenas ( )regulares ( )malas
Marque los problemas mds frecuentes en su matrimonio:
Yeconémicos

)falta de comunicacién entre los esposos

)sobre la educacién de los hijos, cémo dirigirlos
)infidel idad del esposo (a)

)Jen las relaciones sexuales

)ausencias prolongadas del esposo (a) en el hogar

)Jdiscusiones

e T e T o P Y . T e T )

Jotros, ; cudles ?

Cémo se porta el nifio (a) con gente extrafa
( Yhace maldades para |lamar la atencién

( )se niega a halar o llora

( )igual que con personas conocidas

Sabe el nifio (a) en que trabaja su papd o mamd

(J)si (no

- De los siguientes nidmeros elija el gue més se acerque-

al comportamiento de su hijo (a), en los lugares que se men

cionan. Sin importar que se repita el nlmero:

1. muy mal ( )Jen la casa

2. mal ( Jen la escuela

3. regular ( )con sus hermanos
4. bien ( )con sus amigos

5. muy bien

*-; Cémo cee que sea su hijo (a) ?

( )agresivo ( )tranquilo { )sociable otros ; cudl ?
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Cree usted que

(J)si ()no
Cree usted que
te 7 ( )si |

Cree usted que
gan sus padres

Cree usted que

su hijo (a) es inteligente ?

su hijo (a) llegard a ser alguien importan
)no

su hijo (a) debe aceptar todo lo que le di
sin protestar ? ( J)si ( )no

su hijo (a) deba tener sus propias ideas

( Jsi ()ro

Cudl de estas cosas hace usted cuando su hijo (a) se por-
ta bien ?

( )premios (regalos, dinero, etc) { Jcaricias

( )lo felicita

Cémo reacciona

( )no hace nada en especial

su hijo (a) cuando usted hace culquiera dJde

las cosas de la pregunta anterior

( )se sigue por
otros, ; cudles
De gue forma ca
( )le pega con
( )lo regafa

( )io encierra

( )lo acusa con su papé

tando bien ( )le da igual ( )se enoja

stiga usted a su hijo (a) 2

ia mano )le pega con el cinturdn
Jlo insulta

Jle pega con otros objetos

S~ e -

)le prohibe ver la televi-

( )lo compara con sus herma sién

nos que se portan bien ( Jno lo deja salir

Otros, ; cudle
Quién aplica lo
( IYmadre (

yores otros, ; quién

Cémo reacciona

tigo 7

s 7

s castigos y los premios a su hijo (a) ?

)padre ( )ambos ( )hermanos ma-

-

su hijo (a) después de haberle dado el cas
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( )se enoja ( )le contesta ( )llora ( )se burla

( )se porta bien. Otras, ; cudles ?

¢ Cree e! nifio (a) en historias de hadas, brujas y otras --
fantasfias 7
()si (Ino

; Inventa el nifio (a) frecuentemente historias increfbles ?
(J)si ()Jno

: El nifio (a) tiene am.gos imaginarios 7
()si (Jno
Si hay necesidad de que el nifio (a) tenga que quedarse so
lo en la casa, ; qué actitud toma el nifo (a) 2
( )Jlo acepta sin problemas (- )llora o grita

; Cumple el nifio con sus responsabil idades, se puede con---
fiar en é1 7
(J)si ()no
Cuando el nifioc (a) ha cometido alguna falta ; acepta su -
responsabil idad 7
(J)si ( Jno

; Cémo lo hace 7
( )admite su culpa () le hecha la culpa a otros
( )la admite pero siempre trata de justificarse en cual--
quier forma ( )se niega rotundamente a aceptarla

: El nifo (a) aprueba o desaprueba lo que sus padres dicen-
o hacen, usando buenos argumentos ?
(J)si € )no ( Ino sé
Cuando el nifio (a) en cualquier situacidn cree tener la -

razén ; defiende su punto de vista ?

()si (no
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: Cémo va su hijo (a) en la escuela ?
( )bien ( )regular ( Imal

i Ha reprobado algun afio el nifo (a) ?
(Jsi ()no

¢ Se queja la maestra frecuentemente de la conducta de su -
hijo (a) ?
()si ()no

. Se queja la maestra (o) frecuentemente porque su nifio (a)
no trabaja dentro del salén de clases ?
(J)si ( )no

; Cree usted que el nifio (a) trabaja dentro del salén de --
clases ?
(Jsi (Jno

¢ Cumple el nifio (a) con sus tareas escolares ?
()si ( Ino

¢ Le gusta la escuela a su hijo (a) 2

(Jsi (Jno

;i Tiene usted algun comentario que quisiera comunicarnos ? -

Anételo.
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ANEXO No. 4

CUESTIONARIO A MAESTROS

Relaciones Sociales.

; Cémo se comporta el nifioc con sus compafieros
( )bien ( )regular ( )mal ( )se aisla
; COmo se comporta el nifio con el maestro ?

( )bien ( )regular ( Imal ( )se aisla

; El nifio es cooperativo ?

( )si ( )poco ( )nada

; Qué conducta presenta el nifio en la escuela

a) agresién verbal y/o fisica

b) afectiva verbal y/o fisica

c) sociable

d) distraido

“En el salén de clases ; qué nifios presentan
sus relaciones sociales ?

- tipo de problema

problema en -

= Ccausas

Aspectos Académicos.

; Cémo son las calificaciones del nifio ?

( Imalas ( )regular?s ( )buenas ( )muy buenas

; Cémo trabaja el nifio en la escuela ?

( )bien ( )regular ( Imal

; El nifio termina a tiempo las actividades escolares 7

()si (no

; El nifio trae tareas escolares 7

(J)si (Ino
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; Cémo son 7

( )buenas ( )ragui;nes ( Imalas

Ausentismo.
Calcular en promedio las faltas del mes:

£ )nunca ( )algunas veces ( )casi siempre

—Participacién Famil iar.

;. Los padres se mantienen enterados de ?
- desarrollo académico ( )si ( )no .
- relacién nifo-compafero ( )si ( )no
- relacién maestro-nifio ( )si ( )no

- asisten a juntas ( )si ( )no
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ANEXO No. 5

CUESTIONARIO A PADRES

Datos Generales:

Nombre del nifo Edad

Teléfono Religién ¢ La practica ?

Area Ecoldgica.
:; Viven en ?
( )casa ( )departamento ( )vecindad ( )otros
¢ El estado de la vivienda engeneral es ?
( )Bueno ( )regular ( Imalo
¢ Qué habitaciones hay en la casa ?
( )sala ( )recémara ( )bafo ( )comedor ( )patio
( )cocina
¢ Con qué servicios cuenta ?
( Vluz ( )agua ( )drenaje ( )teléfono
. Cémo es la vivienda ?
( )rentada ( )propia
; Cémo es el tipo de muebles ?
( estufa ( )refrigerador { )cama ( Jtelevisién
( )radio ( )ropero

Describa los servicios con que cuenta la cocina y el bafo.

; Las condiciones higi¢€nicas en general cémo son ?

( )buenas ( )regulares ( )malas
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Si es mala describa ; porqué 7

El tamafio de la vivienda es adecuado al ndmero de habitan
tes 7

()si ()no ; porqué ?

En que lugar de la casa pasa mas tiempo el nifo 7

. porqué 7

Area Econdémica.
Quienes contribuyen a la economfa de la familia y que can

tidad aportan mensualmente 7

Cudles son las prestaciones de las que goza la familia ?
( )gratificacién anual ( )reparto de util idades

( )despensa ( )vivienda ( )becas ( )ayuda de renta
( )servicios médicos ( )otros.

Quién lleva la administracién del dinero en su hogar ?

Percibe otro tipo de ingresos, cudles son 7

Area de Interaccién Familiar.

Vive el padre 7
(J)si ( d)no

Vive la madre ?

(Jsi ( Yno

El nifio vive con sus padres 7

()si (Dno
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Si es no ; Con quienes ?

Cudntos hermanos tiene el nifio 7

Cudntas personas viven en la casa ?

Cudnto tiempo disponible tiene el padre (tutor) y la ma--

dre (tutora) para dedicarselo al nifio ?

Cémo son en general las relaciones del grupo familiar ?

Cémo son en particular las relaciones de los padres o tu-

tores entre sfi ?

Cémo son las relaciones del padre o tutor para con el ni=

fio ?

Cémo son las relaciones madre o tutora con el nifio 7

Cémo son las relaciones del nific con otras personas 7

Enl iste de mayor a menor las personas que mds interactdan

con el nifio o del nifio con alguna persona.

Existe algln problema en la relacién de alguna persona --

con el nifio o del nifio con alguna persona ?
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Quienes son las personas que quieren mds al nifo ?

Quienes se encargan mas del cuidado del nifo 7

El nifio causa algin problema en la familia y/o alguna per
sona en particular ?
()si ()no

Si es si describalo

A continuacién haga una |lista de las conductas indesea---
bles que presenta su hijo, mencionando ante quienes lo --

realiza y en que situacién (s).

Cudl de las conductas mencionadas anteriormente le ha oca

cionado mayor problema a usted y con que frecuencia

Y cudl al nifo ?

Area de Problemas Generales y Especificos de la Familia.
Si alguna persona de su famil ia presenta alguno de los --
problemas que se mencionan a continuacién marque una X en
el espacio correspondiente y anote el nombre y parentesco.
alcoholismo ( )

infidel idad ( )
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drogadiccién ( )

prostitucidn ( )

encarcelamiento ( )

enfermedad fisica o mental ( )
abandono ( )

pobreza ( )
problemas de integracién de la familia ( )

¢ Cudl de los problemas antes mencionados altera mayormente

el bienestar de su familia y porqué ?

;. Qué ha hecho usted para solucionar el problema ?
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ANEXO No.

L

Lista de Juguetes.

1 Revista de mafalda
Teléfonos

[

1 Mufieco chico

1 Toalla

2 Cepillos

2 Mamilas de juguete ( vidrio )
1 Mamila de juguete ( plé&stico )
1 Pelota chica

1 Tijera

7 Globos para inflar

1 Payaso de trapo

1 Hel icéptero de pléastico
1 Camioneta = = &

1 Mufieco g % =

1 Pato i b =

1 Ardilla ¥ ” “

1 Oso o " i

1 Leén i " "

2 Trenes LA

2 Aviones 5 o ”

5 Carros AT LT

1 Caballo = e

8 Pistolas A

9 Platitos L

7 Tazas L

6
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Soldados de pléastice
Luchadcres * ~
Cow-boy S "
Muﬁef.'as 2 ” -
Chupén

Carro de l&mina
Trenes * ~ ~
Sonaja

Burro de cuerda
Cajas de plstilina
Acuarelas

Mamilas de plastico
Colores

Cone jo de trapo
Piumines

Plumas

Lipices

Borrador

Mufieca de trapo
Titeres

Barquito de plastico
Revistas

Periodicos

Casita de mufiecas de madera

Mandiles

Cubetas

Escoba

Cajas de crayolas

Hojas de papel



45
16

Ropa para mufiecas ( 2 calzoncitos, 3 blusas )

Sesiones

Juego de
Palillos

Pares de

Sesiones

Maniquf

de la 5 a la 8 ( Adicional ).

mesa "Lince”
chinos

figuras ( memoria )

de la 9 a la 23.
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DEFINICION DE

Aislamiento.~-

Cooperar.-

Expresidén.-

ANEXO No. 9

CONDUCTAS

cuando el nifio se aparta totalmente de sus --
compafieros de juego, esto es jugar sélo a no-
menos de un metro, sin tener interaccién con-
sus compafieros.

cuando el nifio accede a alguna peticién que--
hagan sus compaferos o terapeuta o bien repar
ta juguetes con los demds y contribuya a la -
real izacién del juego.

cuando el niflo menciona sus sentimientos o --
forma de pensar a sus compafieros o al terapeu
ta, por ejemplo; me gustarfa ir al circo o me

agrada pelear.

Contesta con movimientos.- el nifio afirma o niega aigo con-

la cabeza, gestos o simplementesefala lo que-

se le pregunta.

Acercamiento fisico.- distancia menor a un metro de un nifo

Proposicién.-

Rechazo.-

Mandar.-

que presenta cooperacién o juego con otro (s)
nifo (s).

el nifio da alguna idea para la realizacién --
del juego, @ un nifio a al resto del grupo.

el nifio no accede a alguna proposicién que se
le hace, ya sea fisica o verbalmente, por ---
ejem. con algun gesto, movimiento o frase que
indique negacién.

el nifio ordena que se le de algo o se realice
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alguna actividad util izando frases impera-
tivas.

Hablar.- cuando el nifio interactie verbalmente por-
medio de oraciones o frases con uno o mas-
nifios.

Contacto visual.- cuando el nifio presenta la categoria de -
aislamiento y voltea a ver a uno o mds ni-
fios.

Juego Imitativo.- que uno o dos nifios realicen la misma ac-
tividad que otros nifios al mismo tiempo.

Juego colectivo.- que el nifio se incorpore a jugar con los-
demis nifios, ya sea por iniciativa propia-
o porque sea invitado por los demds nifos,
participando o tomando parte ( papel ) en-
el juego.

Agresién fisica.- cuando el nifio lastima fisicamente a ----
otros nifios o a los terapeutas, como dar--
les una patada.

Agresién Verbal .- cuando el nifio agrede verbalmente a otros
nifios o a los terapeutas, como por ejemglo
eres una tonta, maricon, etc.

Gritar.- subir el tono de voz de tal forma que no -
permita |levar a cabo una interaccién con-

otros nifios.
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ANEXO No. 10

CUESTIONARIO DE POST-EVALUACION EN NINOS

Nombre

Edad

Fecha de Nacimiento

;. Te gusté venir al cuarto de juegos 7

;. Qué fue lo que

mis aprendiste

=

. Qué fue lo que

mis te

gusto

;. Sabfas por qué

venias

al cuarto de juegos

;i Cémo te |levas

con tu

papéd 7

;. Cémo te llevas

con tu

mamé& 7

. Cémo te llevas

con tus hermanos 7

; Cémo te Ilevas

con tus amigos °

. Te hubiera gustado que alguien te acompafara al cuarto -

Juegos , quién y por qué 7
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ANEXO No. 11

CUESTIONARIO DE POST-EVALUACION A PADRES

Nombre

Entrevistado

;. Sabfa usted a que iba su hijo con los psicolégos ?

(J)si ()no i por qué ?

i Nota usted algin cambio en el comportamiento del nifo ?

()si ()no ; qué cambios ?
. con quienes ?
¢ Qué conducta le desagrada mds de su hijo ?
i cree que en eso a cambia-

do ? ( )si ( )no ; cémo ?

;. Cémo son actualmente las relaciones del nifio con el pa--
dre ?

;. Cémo son actualmente las relaciones del nifio con la ma--
dre ?

¢ Cémo son actualmente las relaciones del nifioc con sus hep

manos

¢ El nifio ha causadoalgun problema ultimamente en la fami-

lia y/o en alguna persona en particular ( )si (

i a quién ? describalo

Jno —--

181



- A continuacién mencione ante quienes y que conducta inde

seable presenta el nifo

¢{ Le interesarfa seguir trabajando con los psicolégos

(J)si ()no ; por qué ?

- Algln comentario que gquiera hacer
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ANEXO No. 12

CUESTIONAR!O DE POST-EVALUACION A MAESTROS

Nombre del nifo

; Cémo percibe en gemneral la conducta del nifo 7

; Cémo considera que va el nifio en aspectos académicos 7
( )bien ( )regular ( Imal

Cémo considera al nifio en el aspecto social ?

( )bien ( )regular ( Imal -

Comentario

La conducta que nos menciona, ; ha ocacionado u ocociona-
problemas en cuestiones académicas ? ( )si ( )no ==a=-

; por qué ?

A partir del afo escolar ; ha notado cambios en la conduc
ta del nifio 7 (J)si ( )no ; cudles son y que conse--

cuencias tienen ?
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ANEXO No. 13

CUESTIONARIO DE POST-EVALUACION A PADRES APLICADO A LOS --
120 DIAS

Nombre del nifo

¢ Cémo son actualmente las relaciones del nifio con el padre,
tomando en cuenta los cambios que han ocurrido a partir --

de la Gltima entrevista ?

;. Como son actualmente las relaciones del nifioc con la madre,
tomando en cuenta los cambios que han ocurrido a partir de

la Gltima entrevista 7

;. Cémo son actualmente las relaciones dei nifio con sus herma
nos tomando en cuenta los cambios que han ocurrido a par--

tir de la Gltima entrevista 7

Cémo son actualmente las relaciones del nifo con sus ami--
gos tomando en cuenta los cambios que han ocurrido a par--

tir de la Gltima entrevista 7

¢ Cémo son actualmente las relaciones del nifio con gente ex-
trafia, tomando en cuenta los cambios que han ocurrido a --

partir de la Gltima entrevista 7

El nifio ha presentado algun problema nuevo en cuanto a su-

conducta, en casa, o bien en la escuela?
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ANEXO No. 14

CUESTIONAR!IO DE POST-EVALUACION A MAESTROS APLICADO A LOS --
120 DIAS

Nombre del nific

Presenta el nifo conductas como:

(a) golpear a sus compafieros (b) insultarlos

(c) insultar al maestro (d) gritar

(e) llorar (f) resongar

(g) burla (h)) hace cosas que mo--

‘~lesta a los demés.

Se entrega al trabajo:

(si) ( no )

Durante la participacidén de clases:
1. Se ofrece a participar

2. Se le obliga

Se le dificulta al nifio hablar cuando tiene que participar:
tartamudea 2. habla en voz baja

3. sustituye letras 4. omite letras o palabras
o palabras

5. esquiva la mirada 6. En qué situacidn

En 2l recreo:

1. permanece solo 2. se integra con otro nifo

El nifioc imita a algun personaje:

( tv ) ( cine ) ;cudl?

Relata el nifio hechos poco probables como:
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( ) habla con amigos imaginables
( ) dice mentiras
( ) historias increibles

( ) otro especifico
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