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1Tma migrg ca'ide nuszde tener diferen-

teg simmificedns entre las ho bres,

%5 S 2 ’ o
Un nui"ada s 1%, POT £jewpla, Dura

€l blance es lujo: var: &l indias nece

sidad, 2. hionen nece de 81 un ranjers

el india 1o canviertsz en san,



Cenek dijo:

Es bueno caber cudn diferente es la
necesidzd del indio y la necesided del

blence, Al india le basta psra su sug-
tento un currtills de = iz; &l bloncoe
ns le basta un almud, Se debe este a
¢ue el indins csne y bendice su tran--
quilidad, nientras el blancs c2 e Yy,

-

desasecsegads, suarde todoe 1o aquz due-
de pera mefiana, E1 blance ne cabe que
una jicera ne llevae més arua que el -
asuz oue cefizlan sus bordes. La dengs

se derrara y se desperdicisa,



;0uz2l es la diferencia gue sepera al
horbre del hruto? Unes dicen que el -
ala 2o ecty es n&rTecer Ge log -

sullacas, Otras dicen que la raz'n,

Pere 2sta es ereencia de Llos filase=
L L
f:s, Dire ouve “f& cre=3 en 1 1 fe-—-

rencia: Ta diferencia gue —dfs sepsra
2l hombre del bruts es la facultad
que tiene el »nririers nzra reprimir y

matar su anetitn,



Cenek dijo:

n un libroe lei alge acerca de qué co
sa era la rayer del nunde. Unes filéd-
sefas dijersn cue el agun; oiros nue

1ss rontes; otrss que el gal: y no c¢é
ouiénes cque el -enosprecin que el hon
bre vedia tener nor las riquezes, ¢No
les narece rensr ~continuid Cenel- our
lo nés grande no es desprecisrlas, ci
no saber hacer buen uss de elless, pe-
ra que sus beneficies ne se pudran en
las wanes de les rices ni se desverdi

cien en las ranas de les incapaces?

-

Abreu G3:ez, R,
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PROLOGO

Este trabaje reoresenta el primer esfuerze y punte de
pertida del preyecte sebre Fermacisen Cqmunitaria y Educa-
cién Nutricienal, cuyas metas ne pueden ser legradas, sin
el cenecimiente de aquélles facteres que intervienen en -
la seleccieén de alimentes, dentre de les cuales, el qué -
se ingiere, cen qué frecuencia y quiénes le hacen, es fun
demental, El cenecimiente y evaluacién de estes aspectes,
permitiréd dirijirse hacia la elaberacién de pregrames ten
dentes 2 mejerer e medificer les hébites zlimentaries de

la psblacisen.

Cen el fin de legrar conecer les facteres arriba ci-
tades, se lleve a efecte el presente trabaje. Se seleccis
neren tres vsblrcienes cen cerazoteristicas peblacienales
diferentes & fin de evaluar, la influencia de estas carac
teristicas sebre les patrenes de ingestién, Desafertunada
mente hasta la fecha, mne se cuenta cen la tetalidad del -
andlisis de dates, per continuar los mismes en Drece safm—
miente: sele se vresentan alsunes referentes a la frecuen
cia de censume semanal de 1;5 distintes preductes alimen-
taries, pere per ser resultades de ume pequeiia muestra, -
ne pueden censiderarse mas que prelinminares. Esperamss a

certe plaze, centar con la tetalidad del zndlisis, y en--

tences, neder evaluar cen mayer precisien, la validez de



les que hay presentames,

Cabe menciosmar que les patrenes de ingestien de ali-
mentes en pvarticular y la preblemdtice alimentaria en ge-
neral, ne pueden ser vistas fuera del contexte pelitice,
ecenemice y cultural 21 que se circunscriben, de ahi que
realicenos tanmbién, un breve andlisis de estas influencies
amén de discutir las repercusisenes que en el camve de la

salud preduce la deficiente ingestidn de alimentes,

Les preblemas de desnutricien se nresentan principal
mente en aquélles paises aue come el nuestre, carecen aun
de desarrelle y erganizacien suficiente para asegurar la
suficiencia alimentaria en teda 1la peblacidn, razén ver -
la cual, nes pareci# interesante besquejar el panerama ge
neral en nuestre pais sebre este asunte, baséndeanss para
elle, en les estudies realizades per el Institute Nacie--

nal de la Nutricien.

Se incluye ceme un punte adicisenzl a2l trabaje, el ng;k’
pel que ceme nrefesisnal el vsiceleze vuede juszar en este
camne, aberdade tradicienalmente per etres prefesisenales
de la salud, cen la idea de que el desarrelle tecnelézice
de la disciplina, puede apertar elementes que aunades a -
etres, ayuden si ne a selucienar el praedlenma si a disainu

irle.



Para finalizar, cquiere agradecer a ZIrick Reth, les -
valieses cementaries e idess de las que se desnrendis el
estudie que presentames; pere mds que eseo, la distincién

de su amistad y afecte.

Maria del Refurie



(Ta alimentacidn ha side siemsre la nreocupacisn fun-
damental del hembre: es a través del hacer para precurars=
se alimente que el hambre primitive, fue trensfermande su
medie y a si misme; logrande pacar de 1las estados némadas
a los sedentarios coeme resultade del cultive de la tie--—
rra y la criz de animales, situzcién que nermitiéd alimen-
tar a nicleos de poblacién cada vez nds grandes, Con el -
pase del tiemne, el hombre fue desarreollande cada vez nés
cenecimientes relacionades con la sbtencién de alizente,
por ejemnle, conncinientes astrendnices aue le nernitie--
ron saber cen precisién, cudnde inicisr la sievbra y la -
cosecha; nmatendtices y de ingenieria, que 1le pesibilitaren
sara dise ar sistenas de riego; de agrenomia, ~ara obtener
wgyor rendiniente de leos suelos; selo asi se exvlica el -
decarrolle de las grandes culturas antiguas, que concen--

treban innenses nuclees de poblacién:}

La seleccién de alimentes en ovrincinie y aun hoy dia,
cevende por un lade, de los preductes existentes en la re
gién, y per stre, de la inecuidad de lss nmismos, Tste ul-
time, did origen a2 que se enfatizara rds la relscidén en--
tre aliments y enfernedad, que entre alirients y salud (Icz
za y Béhar, 1972), duesto que cuandie 2lgun alimente era -
ingeride y el individue enfermaba, éste era asociade a 1la

enfermnedad y dejaba de ser ingerido.

Actuelmente la alimentzcién continﬁa siende preocuna

cién fundamental del hembre,; pere ya he colo cemo una for



)

na de subeistencia o de relzciédn con la enfermedad, sino
cene una forma de mantener la salud de les individues --
para Jue les nernita ser nds preductives y desarrollarse
mejor, Sin embarge, a pesar de esta sreocupacidn, rds de
la nitad de la »sblacidén mundizl vive en c-ndiciones de -
subalimentacidn, y sufre formes de desnutricidn leve o me
derada, que »or ser crinices, constituyen un grave proble
na de salud publica., Ta rayorfa de esta poeblscién subali-
mentada y desnutrida, se encuentra en los paises del ter-

cer runde o subdesarrnllad-s, entre elles Méxice (ibiden).

f“;; nale climentacién asi come la desnutricién, se de
ben & una serie de factores tante saciocecondnicos come --
culturales: un~s impiden el zccese a los nutrientes bdsi-
cos por el alto coste de los mismes y per su falta de dig
nonibilidads les etres, impiden tanbién el zccese a los -
nutrientes bésices per les mitos, creencias y castunmbres
que genergﬁl&[ﬁ interrelacisn de tondas estss factores, no
debe entenderse cone 1% nlantean Roth y Herndnle» (19°2),
cona alge estdtico que se reduce a2 laz »nugna entre elles,
sines come un pracese dindmice: mor 1s tante, si se cuieren
realizar pregramas aue tiendan a mejorar la 2linentacisn
de una pasblacidén o grune ssecial, se dchen de considerar -
los diferentes elementas en su conjunte (Rercer, 1977: Ra

nirez, Arroyo y Chévez, 1971: Roth y Hernéndez, 1982),

Bs en este contexto que se inserta el presente estu-

3el prodblera de -

die, 21 dar »rirere, una visidn general



la nutricifn en nuestrn pe{s; partiend» nara tal efecto,

de la immortencia de la nutricién, del nanel que juegan -
los distintes tinos de nutrientes en el organisnes, as{

como de las alteraciones que su deficiente inzestién cau-
sa tante a nivel bisldzice come nsicnldeica, n cequndo -
térnine, se plentea de ranera breve, 1o situccin nutri--
cional del pais en cueznte al consuno calérice-nreteicoe —-
asi como de vitaminas y minerales. “n la tercera perte, -
se realiza un anglisis de l9s distintos factores socioeca
nénices, nelitices y eulturales, aque influyen en las pre-
n de alirentss, Ta cuarta -zrte c-ns-
n scerca del »enel que el »nsiciloco —-

. . = i ¥ .« P
¢cnue profesioenal nuede jucar en el canno 4de la nutrieieon,

Tadas las secciones anteriores, constituyen un encug
dre teérico a le problendtice de la nutricién, nara final
aente en la cguinta perte, ebarcar el segunda objotive del
trabzjo, cnecistente en un reporte de investiracifén sobre

-

les nreferencics glinenteriss de tres nobleeinnes ¢ifecre-

rentes: une urbene, una rurel restize y une rursl indire-

na,



1, IMPORTA“CTA D3 TA KU

"RTCTON

Bl nanal que juera la ingesti’n de alirentnrs en el -
desarrolls del orgenisna es muy ironrténte, ye que el con
surto de las substencies nutritives que cntiznen 1l2s ali-
nentosg, nrencrcicnan al rognismo 1og nuirientes requeri-
dog »Hor é1 Dere el cunnli-iento de ta?es les funcicnes vi
e nuevas tejid»re durente el
a restitucidn de los tejidcs ou~ ce destru-
yen: la satisfeceidn de las necesidades celfricas del or-
senisma: la forseeidn de defensas contra lazs infecciones;
zzegurer la reproduccidn, el crecimiente y fecilitar la -
lectancia (Iczze y Réhar, 1972). or estas rezones en le
nresente secciﬁn, realizerenss una breve Jdescrinei’n de -
las substancias nutritives y sus funcienes: 198 requeri--
rientos nutricioneles del organigsn y las altersecinncs --
cue llege & sufrir el mismo, tants bLisldrie' s como pDsice-

. . - . . . o8 &
15~icas en c&so de une insfecuada o deficisnte inrcesti’n
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1,1, 758 nutrientes vy

Tas subgtancias nutritivee cw nlen diverses funcis-
nes en el-orgenismn, y éates denen’en del tino de nutrien
te que s=e trate, 4 est

za y Réner, 1972: De Twecalde, 1977) les c



tinos genereles:

o 3 = ;o
a) Funci‘n energética.- La funcién enerzética, pro-

ncreisna el material pera la produceidn de encrgia, ™n --

4]

este caso log agentes 8on las greses, los cerbrhidrates y

(R

<4

> . = i = -
erivada de est-c ssentes, de--

<

las proteines. La enerzia
serpefia a su vez en el argenisme verizs funciones: en for
ra de calor rantiene la tenderatura 2 nivel constente; ceo
ma energia eléctrica, transmite les mensajes a través de

las fibras nerviosas, desdz los centres nervioncs al res-
tn del cuerpo y viceversa: en forme de cnergia dinduica o
cinética, verrite el funcinaniento dsl erranisny y el -~

trabajo muscular,

b) Funcidn nlédstica.- Esta funcidn nermite la farma-

cion de nuevos tejides. Los erentes »rincipales sen las -

’ »
preteinas y alsunes minerales,

Tas protefnas &1 ser ingeridas, sufren un »>rocess de
divieiin, se senaran en arinodcidos de distintos tives ne
sande nosteriormente & las tejides, donde se co~binan va-
ra formar diversas clases de proteinas cue dese "7erén dis
tintas funciones: forman parte de les tejides mmsculer, -
nerviess, dseo, epiteliel, csnectivs, sencuineas, ete.: for
nan perte de las seerecines, de lrs £léndules tirnides,
hipdéfieis, “éncreas, susrarrensles, celivales, cte. Las
secrecicnes de 2lgunas de estas gléndulas, cosntienen en--

- - = 2 X - ~ -’
zinas o fermentss que eyuden a8 dizerir lcs aliventos. asi



comn9o & netabolizarlas: otras coentienen hasrmonzs que tan--
bién son substancies vroteicas y tienen funciones especi-
ficas en el organismn, Las pretefnas sen indispensables -
pera la accidn de las witanfnas y las enziwes durante les

proceses vitales que ocurren en todas les células,

¢) Puncién reguladera.- Cen ésta funcidén se faverece

el uso adecuzdo de les substancias plésticas y energéti--
ces, IEste napel es decsenperade Dar las vitaninas y &lru--

nas minerales.

1.2. Reouerinientnss nuiricionales

-

Egﬂs individues cens ya se menciond, requieren deter-

minada cantidad de nutrientes para el buen funcionanients

~

de su orgenicsme, Restes requerimientes varian dependiende /

. ; f
de la edad, sexeo y talla, sin embarge, existen otras fac |

\

\

lectancie y la enfermedad, asi como el ti:n de trabajo de 5

sarrollade (Icaze y Béhar, 1972{3

tores que aumentan la denanda cem> son: el embaraze, la -

Se hen realizads alcunne cf€lculs tendentes 2 estable
cer en términss cuantitatives, las cantidades »romedio --
gue un2 pers-na requiere inszerir de deterninados nutrien-

tes vor dfa. Mstos edleulos verisn de zcuerde =1 eriterie

. . ’
eupleado para su establecinicnt» seidn les ceracteristl

~

cas ecoldrsicas de cada reeiin,

Asi por ejemplae, tenceios oue de acuerdo al INCAP —--



(Institute de Nutricién psra Centroandérica y Panazd), los

requerimientes sen los siguientes:

celorfes.~ Tas necesidades caléricas de 1as indivi-
duss verian con la edad, per ejempln, un adulto requiere
nayer centidad de calerias tetales que un nife, sin en---
brrge, los requerinientes en el niffe por unidedes de peso
son neyeres: otro asnecto que varia las necesidades cald-
ricas es la tewperatura, se requiere un aunente de cale--
rias en 1lss clinmes frios y una disninuci‘n en los clinas

[

8lidss, ®1 tipo de actividad tarthién mndifica los reque

(@]

rimientos, a mayer actividad muscular, neyor neccesidad: el
sexn, se considera otra variante, a icual edad, neso y ac
tividad, el horbre recuiere weyor cantidad de cslarias —-

que la rujer (Icaza y Béhar, en., cit.).

En base a 1o anterier, el INCAP llegé a la conclu—-—-
sidn que un 2dults normal de 25 afins de edad y 63 ko, de
pese, con deserrolls de sctividad fisica moderada y vivien
de en un clina temnlado (tenperaiura redia de 2030), re--—
ouiere un preredis diaris de 2900 calorfas, y una mujer -

. ’

de igual eded y veseo, tawubidn cen actividad fi-ica modera

da, reaquiere 2050 caleries disriamente en nromuedio,

Bn el caso de que la .ujer ce encuentre embarazada,
Fioy, y ’, = »
el censuns enlsérice aumenta hasta 2200 calorias durante -

el vrizer trimestre, el sefunds y tercero, hasta 2400, --



I
-3

llegando hasta 2600 durante la lactancia para la fermacién

de leche.

Las necesidades caléricas de los nifios menares de un
afia, se calculan ceonforme a su nesn, sin distincidn de se
xo ni actividad. Se considera que az esta edad, se necesi-
tan recibir 110 calorias vor kg, de pese, D21 prirer al -
tercer afis las necesidades caldricas de 19s nifies suden--
tan hasta 1350 calorias aprexiradarente; de 1los 4 a los -
6 aifics, a 1750 y de 7 a 9 afios, a 2050, A nartir de log -
10 a?ss, hay rarcada diferencias entre el nifio y la niia

.

Dor lo que las nececsidades enmiezen a variar,

Proteines,~ Las cantidades de proteinas que un adul-
t» debe ingerir para mantener su salud, varian cenformne -
la edsd, el peso y el estade fisioldzico., Tn adulte re---
guiere aproximadariente 1 grame de proteinas por cada kg.
de pess: un nifio reguiere ngés que el adults y el adsles-
cente; la enbarazada y la nadre cue araranta, tienen re--
querimientes mensres que el nifie pere nayoresg que el adul
to, las diferencias se deben a que durante éstas periedos
especiales, hay nayor foernacidn de tejides y como ya se -
rnencisnd en la seccidén anterisr, la funcién pléstica, de
la oue son agentes principales las proteinas, nernite la

far~acidn de nuevas tejidas,

Vitaninas y ninerales.- Al igual ocue en los casnas an




terioeres, las necesidades de los individues de vitaminas
y minerales, dependen de la edad, pese y estads fisiele-
gico del srganisme, asi pues, acui tarbién las necesida-
des son reyores en nifies, enbzrazadas y lactantes, Cabe -
nencionar que las necesidades srgénicas tante de vitami--
nas como de ninerales son »equetias y facilrente satisfe--

chas,

El cusdre 1 tonads de Iczzz y Béhar (op, cit.), re-
surre las necesidades de nutrientes durante las diferentes

cdades y estados fisieldgicas.

1.3. Alteracisnes vor deficiente ingestidn de nutrien-

tes

——

Cucnde la alimentacidn ne es le adecuada, =s decir,
cugndo la demenda de los nutrientes necesarioes para el --
buen funcienarmiento del erganisuo ne es satisfecha, éste
llega a sufrir alteraciones tante bioldsicas core vsicol?
gicas; =i bien en el caso de las dltinzs ne hay eviﬁencias<&’
coantundentes, es oosible encontrar algunas correlacinnes
sntre nutricidn y desarrells uoctor, lensusje y aprendiza-
je (Craviets y Roca de Licerdie, 1967; Craviote y Arriete,

1982).

1} - : . T ’ : -y
Tas a2lterzcicnes de tioso binla~icH en el ceaso de —-—

1as nifins, retardan el creciniento asi coro el desarre-
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11lo fisice (Zubirdn y Chévez, 1662: Icezz y Réhar, 1972):
en el caso de las madres en verioede de lactaicia, se ve -

disninuida la produccidn 1dc¢tea (Chdvez y lertinez, 1979).

Dada la iwnortancia de anbos tines de alteraciones,
se realizaréd en este punte, la descripcién de ceada una de

ellas,
1.3.,1. Alteracicnes bioldgicas

Tns efectos a nivel bieldszice ds la nutricifn inade-
cuada, se ven reflejades per alterzcicnes a nivel bioqui-
2ico y fisioeldgico que suelen llegar hasta alteraciones -

’ . . - . . .
cronicas de tivne pat915qlco, con o sin manifestaciones --

fectadas las siguientes estructuras: pelo, ojos, labies,
encias, sistema celular subcuténeo, sistena 3seo y uflas/
(Cuédvez, 1963: Pérez, Chévez y Madriecal, 1973: Icaza y --
Béhar, 1972). A continuacidn se ~encisnan las diferentes
alteraciones en relacién 2 la carencia de nutrientes espe

cificos.

Fn el caso de la deficiente ingestidn de vroteinas,
las alteraciones oueden observarse en el neln, nierde su
brille natural, se decnlora, se none geco y fine, despren
diéndnse con facilided sin »rsducir delor (Cazvez, 1963;

Icaza y Béhar, 1972). Tn nifios ya recunevades, suele ob-
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-’ -
servarse el sindrene de "bandera", que consiste en una o
varias franjas de pele decoleradn entre franjas de pelo -

normal.

%1 tejida ceculsr subcutdneo, ta-bién se ve alterado
vor la falta de nroteinas, ésta alteracién se manifiesta
por edema, que en cases graves nrogresa hasta anasarca --

(hidrapesia),

La deficiencia de vitaninas, ruede notarse en 1l2s --
ajes, por =jesinle, la carencia de vitamina A, proluce se-
quedad de la conjuntive, vanifestada por la nerdids del -
brille caracteristice de la cdrnea (Chivez, 1963: Pérez -
Chédvez y Nadrigal, 1973; Icaze y Béhar, 1972). En les ca-
s5s severes progresa hasta xeroftélniz o sequedzd comple-
ta del ojo, terminandoe en queratomalacia que es la des-—--

truccidn nermanente de la cdérnez.

La deficiencia esvecifica de ribaflavina, »raduce -
una lesifn hieda y snrojecida en el én-ulo externs del -

,

. . . . - s L
ajn, por redio de vesculsrizecidén del limbe corneal (Ica-

Tn la piel también se nusden aobserver alzunas defi-
ciencias de vitaminas, la falta de nitcina por
da comn resultade la pelagra, oue praduce cerbiss ruy ca-

racteristicas en 12 niel y rartes exsuestas: m: nes, brazas



cara y cuelle: asi mismo en 1ss axilas, codns y regienes
inrinales, la niel se none café, escamosa y suceptible a

infeccisnes secundarias,

En el ceso de que la deficiencia sea de ribeflavina,
se nrnducen lesienes seborréicas en la piel alreded-r de
la nariz y las erejas. ®stas mismas lesiones en 1nas lebies
aperecen en los énsulns externss, que »or otlre narte, se -

vonen rruesss y acrietadss (Icazs v Biher, an, cit).

Tas encias en dende se -uede sbserver la folte de —-
vitemina C, se hinchan, toren un color visléeee v cengran
con facilidad. Las panilas de la encia cue ce encuentran

entre los dientes, se vuelven nuy pronunciadés,

Ta tiamine y la vitaminea Bl2, cuande son ingeridas -
deficitarierente, originan una disminucién » azusencia del
reflejo natelar y aquileo, seguids de dalor en la panto--

rrilla (ibiden).

§ o == o i
cinalmente ce sbserva ensanchamients de leé enificis de —--
los hueces largo y niernas arcueadas en ni7os que ya ceni

nen {(ibiden)

. - ” -
1.3.2. Llteracinnes ngsicelna~icas
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Se ha intentado deternincr si la desnutricidn juera
algin »anel en el desarrnlla pneicoeldzice del individus, -
pera tal efecto, se han decerrelladoe una serie de estu——-
dins enfacedes fundamentzlrente a las dreas sensoricne —-
triz, de lensuaje y cegnitiva (Cravioto y Arrieta, 1932).
Bn la mzyoria de estes estudies, los sutores hen encentra
de correlacisnes entre la desnutricidn v el deszrroello pel
coldgico, en las freas ya seialasdas., Sin endberss, crnelu-
ir & nartir de és2s correlacisnes vna relacin directe, -
seria hecer un andlisis gindlista de un nrablera i1ds cen-
2lejn, @

Cm: se seizla méds adelsnte en las secciorners dos

¢<

tres, la desnutricién se oresenta princinslmente en lag -
clases ecendmicamente bsjas, que se encuentran ne solo en
una situacién de marginalidad ecendmice, sino tembién so-
ciel: ce¢recen de servicios publicns, senitar

vos, recrszciznales, ete.: en resimen, avbientes fisica y

m

arcizlmente ermobrecidns, Te esi oue estes condicineg --
”
nbscurecen el caerecter cauveael o determinente de le desnu-~

tricidn sobre altersciones en el desarrsllo nsicsldzice.

Tas hindtesis referentes 2l nor sue la decsnutrici’n

en un nensr desarrolla psicolid-ico en el indi--

-+
(D

renarcu
ue la »nedece, pueden agruperce en €as: las gue res
nensebilizen a la desnutricién misma, y las que enfetiza

al embiente como vrincipel respensable, jugende la desnu-



tricidn aqui, un napel disvssiciosnal,

La srinmera de ellas, establece oue un individuo ali-
mentade inadecu=daiente (dieta »oblre en orotefnas), rea-
liga nener activided fisica, por 1o tants un infante des-
nutride, realiza mener actividad fisica, estableciendo me  \ :;%a
ner numero de interacciones con su m~dis, recibicnds en - ;r

« F

consecuencia nen~r estimulacion, 1 cual revercute en su |
,

desarrolle pnsiceldszico: siende éste mensr en carnaracidn

con infentes no desnutrides. A

Existen algrunos estudies que »nrrecen confirnar esta
hi-otesis, cuends mennss en lo referente & que loas infan--
tes desnutridns muestran menor demanda al ambdiente, tal -

QS)E%S el caso del estudio rezlizade ver Chivez, Martinez y \
Bourges (1972) cuy>c resultadss de un estudio longitudi--
nal, realizade con dos grupos de infantes, en donde uns - |
recibia comnlemento dietdético y otre na, ruesiran que los |

infantes suplementzdss dietéticanente, presentarsn si mi- \

,

ficativamente mayor actividad fisics

3.

en corniracion a los
no sunlementadns, y €e obcervd jue la difercncis entre --
les grupos, incremnentéd constantemente con la edad, »or 1~

que los zutsres czncluyen que la zctividad fisica depende |

de la nutricicn, /

ILa segunda ninftesis nlantea a la desnutrici’a cond

»

un elemento mes que interactia can atros fractires abien-
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tales, nero sin considerarla en si aisma la recponszble

de un menor desarrolle psicoldgicn.

Anbas hindtesis coinciden en cefialar le imvortancia
del anbiente para un desarrelle psicelizgice "norrel", aun
que la prinera de fornma indirecta en términos de originar
un individue poco demendante 2l medio, 1o cual no signifi
ca gue si el medis es estimulinte a pesar de haber desnu-

tricién, habrd nenor desarrnlle,

Ahore bien, de acuerda a los estudincs realizades por
Craviote y Arrieta (1982), donde han hecho counaraeciosnes
entre ni®os desnutridos o que han »azdecido enisodios agu-
dos de desnutricidén y nifhes bien alimentades, se ha encon
trado que los primeres, ruestran ejecucienes menores en -
las dreas ya sefialadas (sensoriomotriz, lenguaje y ceeni-

tiva).

Sin embarge como les nismos zutores seralan, les es-
tudiss realizados hasta la leche, no heén podid» cser deter
minantes cono nara decir que la desnutricidn es la respon
sable de las a2ltoracisnes psicoelozicas sbcervadas en los

individuos que la padecen.
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2, LA SITUACION NUTRICIONAL EN !iRXICO

Tios estados crdonices de desnutrici’n cono ya se vis
en la seccidn anterior, cuande se nresentan dursnte los -
nrineros afies de vida, afectan el crecimiente y desarro--
110 del individuo (Zubirén y Chédvez, 1962; Icazea y Béhar,
1972): originan una nenor resistencia al "stress" (Pérez,
Chévez y Madrizal, 1973) y sensibilizen al »rgenismo a en
fermedades de tivo infecciossn (Zubirén y Chivez, 1962). -
“stos asnectns contribuyen g:neralnente al aunents de la
mortalidad infentil, »reescolar y general de la »oblaciédn
Por otro ladoe, tanbién originen trasternes de z2prendizaje

y retarde en el desarrelle (Ribes, 1978; Cravieto y Roce

de Licerdie, 1967: liartinez y Chévez, 1979).

Bn Méxice al igual que en los derés »uises en viss
de decerrslls, =1 »robleme de la nutricion deficiente, --
ncesiona una serie de problenas de salud »iblica: siendo
lz poblzeifn infentil 1la 2fs afectada. Sesun datos de 19_
'O repoertadss nor Ribes (1978), el 46.4% de la nadblecidn
infantil del vais entre una y cuatro a’2s de edad, en las
zonas rurales, sufre desnutrici’n en vrirer grado: el ---
27.5% en serundns y el 3.45% en tercers,

~

B1 »roblema de la desnutricidn en las diferentes ro-



nas de la Remiblica lMexicana, ests relacionade con la in-
restidn deficiente de nutrientes bdsicos coma son las ca-
lorias, »roteinas y gran narte de vitaminas. Este vnroble-
na se agpudiza en leas zosnas rurales, donde la alirentacidn
ader2és de ser escasa es de wala czlidad, sobre tado en 15

r

(Zubirédn y Chdvez, 1962),

]

que a nratefnas se refier

%n las zonas rurales se encuentra que mas del 10% de
12s calorias sen vronverciocnadas vor el maiz, incluyéndos
en algunes cesos nequefias porciones de frijol, azicar, --
carne, »en, pastes, algunas verduras y frutas y séle en -
alpunes lurgares se consumen peque-ias cantidades de leche,
huevn arr»z, cacae y diversas raices, pero que por las --

centidedes ingeridas son insuficientes (ibidem).

A centinuacidn se realizard uns breve exdezicion de
la situacién nutricional en liéxico, en base & los estudiss
realizados en teds el pais por el Institute Nacisnal de la
Nutrician, Les dates serén nresentadoes de acuerds 2 das -
rubras: ingestisn caldrice_nresteica e ingestién de vitani

nes y ninerales,

?.,1. Ingestidn caldrico-sroeteica

Pérez, et. al (1970) renortan =21 crmsuwis cali--
rico-vroteice en base a 58 encuestas realizedas 2or €l =-

Institute Nacional de la Nutricisn, d4e 1.8 cuales 32 c2--
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rresponden a2 un muestres a nivel nacional, 8 a nivel esta
tal y 18 svlicadaes en las zonas con reyeres Jroblemas nu-

tricionales del »nais.

Para tal efecto, el »nais fue dividids en cince zenas
gensecenamicas, cuyas ceracteristicas semin los auares,

son las sifguientes:

I. Zona Nsrte.- Clira senidesértico y desértice, con
dreas de egricultura intensiva, sobre teade en el oriente,
tabién con re~isnes de sroduccidn senaderz en la vnerte -
central esi como recurses ninereles y una zona industriel,

II. Zona Centre Occidental.~ Clina senmifrids cerres-
nandiente a la regién altinlénica, con muches contrastes
entre tres zones industriales y el medie rural que en ge-

neral es de escaso desarrslloe,

III., Zona del Go21lfs de México.~- De clira tronicel y

subtronical, con agricultura de desarrells =edio,

IV Zona Sur.- Montafiesa y senidesértica en seneral,
”»
con pacoas recursos naturales, cxcepte tres peaque: as wreas

de cultura predaninanterente indi-ena,

V. Zona de le penfnsula de Yucztén.,- Clima senitro-

nical de escaso desarrslls agropecuario,
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31 numers total de sujetos ectudiades fue de 7690,
y los resultades obtenidos respects al consuus calirico-
nvateico de acuerdo a las diferentes zonas encuestadas,

son los simuientes:

Z-ma Norte.- Se observ3 un consuro czliricHy ner cé-
vita por families, de 2131 ezlariss, y un csnsuno preteico
de 19,8 cramss, de les cuzles 10,4 zgrs, ca:respondiieron a

proteinas de ori~en aninel,

-

Z~e& Centrs Occidental.- La ingestifn calirica en —-
esta zona fue de 1972 calarias nar ners na v 57.72 srs. de

oratefnas, con 10,3 #rs., de oroteinas de erisen @ninezl,

Zona del Golfo.- %n esta zona, el conswio cezldrics
ob=ervada fue de 2163 caleries y 56.6 grs. de proteinas,

de las cuales 18.4 grs., eran de srigen aniral,

Zona Sur.- La incastidn calérica en esta gmz fus de
2007 calorias por dfa y 53.4 grs, de ~roteincs totales, -

de las que f,9 crs, eran de sarizen aninzal,
Zena Sureste.- A-uf se sb:mervaron 1911 cal-rias in-
rperidas por dfa y 67 ers. de proteinas, de las cuales 22.3

ers, carresnoniieron & les de »ricsen eni-al,

3 elsrn ¢973% enci-nan les sutsres (Pérez, 2t. 2l,
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1970), que las zonas c¢on 1r’:-:L;\mres oroblemas en orden de inm
partancia son: lea Sureste, la Sur y la Centro Occidental,
encontrandose en nejores condiciones la N-rte y el Golfo.,

Ta pebleeidn wés afectada var esta sitvicidn es la -
de vrezscoleres, embarazadas y lactantes, para qui‘nes el
consum? calirico-preteico es wuy bajs. Zuvbirdn y Chivez -
(1962) recumen como sigue el estads de desnutricidén obser

vade en los preeccoleres de les distintas zonas del pais:

Z-ne. Centre Occidental.- Nermal, 25,1%: decnutricidn
grads I, 42.7%; desnutricién crade II, 28% y desnutricién

srads III, 4.7%}

Zona Norte.- Normal, 30.4%: desnutricisn erzdes I, —-
50.4%; desnutricidn grade II, 18,8% y desnutricidn erade

111, 0.4%.

Zone Selfe.- Normal, 27.5%: desnutricidén eredn I, —-
44,1%: desnutricidn grade II, 28% y desnutricion srads III

2.9%.

7ona Sur.- Nermal, 19,6%: desnutricidn rrade I, 44.27%
desnutricidn grade II, 30.8% y desnutriciéan grade III, --

5.4%,

1/ﬂ:rﬁa1 = 110 a 90% del pese de acuerd? a edad y talla
Decnutricidn greds? I = 90 z 7575 del peco

Desnutricién grado II = 75 a 60% del pesn

renutricidn gredo ITI = menns del 6075 del peso

~

4

J‘]



Zona Sureste.- Normal, 10.8%; desnutricidn srade I,
50.5%; desnutricidn grade II, 34,5% y desnutricidn -~rade

III, 4.27%,

Como puede observarse, en todas les zonaes estudiedes,
existe una mela nutricidén ocue varia decde el 7079 en la zo
na norte hasta el 90% en el Sureste (Pérez, et. 21, on.cit)

%1 casn de los lactantes y embarazadas, como ya se -

o

d
) . ” . & .
nenciono, tambien es grave en cuanto al cr ncunn de nutrien

=
]

tes, ™n el cesn de los lectentes, secin estudis realizads
en la I"ixteca Oesxzque’a vor Mertinez, et 21 (1976), la --
centided de celorias ingerides es de 4672, cusnda 1o reco-
nendable para ecas edades es de 840, y el congsumo de pro-
4 o) . L4 . .

teinas observedo fue de &7 grs, que equivele 2 un deficit
- Fad - A ’ -

del 50% conforme 2 le recamendrdo; encentrendnse entre --—

e lgs

o]
c+
2

otras las sicuientes ceusas: bajs nraduccidn ldctez

0

redres y felte de 2limentacidn suvplenenteriz e lss infen-

Sein 1ns sutores, la situnecidn de de<nutriciin en

ectas poblecinnes, surge norque aun curnds las rcdres em-
. - 2 . - ’ ’
bzrezades y en perisnds de lactancia, consuren un 20% mas

r T .
nag, ects no es suficiente pera una -
naternidsd norrals g ntiene nn cireculs vicines que
tiene sus ~rirenes en el erberage, comtints Iurente la ~—-

lactancia y =e arrzve en el destete.
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meta situecidn de dernutrici’n en 1os infentes, fa-
vorece 19s orocesos infeccirc~s (Zubirdn y Chdvez, 1962
llertinez, et. 21 1976), es 4 cir, 1los agentes infeccio--
cos encuentran orgenismos débiles que n2 recccionen ade-
cuedamente mara eliminerlis, oririnend» una =1ta tarsa de

morzelidad infentil.

Cuandn los infentes eccevan a les situeciomes infec-
cinsas, quedan &trazpados en la desnutricidén sesuds, 15 que
c meecuenterente incide en 12 disiinucidn de lee czpacidi
dec de deserralla fisico e intelectusl (I"rtinez y Chadvez

1979,

tderds, Craviots y Roca de Ticerdie (19¢7) nencio--
. . 7 Kl

nen que cuendo la desnutricion rcurre ¢ ededec temnrenas,
se originan cambios permenentes en el individus, como son
le afectacidn en la 1longitud taiel del individua, en le -
longitud de 1ns miembros inferi-res, en & comnosicidn ge
lz dentina, asi como on 1l »nrooorci’n del tejid»r ruscular
deserrallsdo: observéndose adefs, eltereciones de tino -

fisinld~ien v bionuiricn,

2.2. Tnrestidn de vitaminas v minersles

. r -
De icual farre oue en el cien Ae)l e msumn caliricn-
srateice, el consumn de vitemines y minereles en &lrunas

zones cel pzis es deficitarin, e iwrlnente, el pr-blema
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se acentua en el medio rural, Tes orincipalss deficiencias
que se han observade, estén relzci nadas con lea ingestidn

de vitamina A, ribeflevina y dcids ascdérbico.

T.as zonas oue »nresentan un nejor consumo de vitaminas
y minerales son la Norte y la del 551fn, en centraste con
las del Centro Occidente, Sur y Sureste. De nuveve cuenta,
el gruvs més afectadn es el de nreeccolares (érez, et al
1973), con un censuus nnteble-ente bajo en el Sur y Sures
te; razdn nor la que en ecstas gonas e observersn con fre
cuencia cesos de xercftélnia y arribsaflevinosis, ®n el =-

»

Sureste se enc-ontrs sde-c carencia de niecina, lo que ex

2
[

nlica 1a endemicidad de 1z nelesrs =sn este z-na (ibiden).

n el ceso de los escelares, el consumn de vitaminas
y ninerales =5 csemejante al censuno familier, con la excep
cifn, de que el consums de tiamina y calcio es rds defi--
cicnte en lz zsna rural, »robabl:mente debids al menor —-

]

consunmas de tortilla de w2z (ibiden).

Los lactantes presentern rircados deficits en la in
gestidn de la nmryeria de lor nutrientes, se considera que
dete es muy impartente, nueste que puede ser el »rigen de
lzs nenifectaciones gue tardiemente nrccentan las escola-

res (ibiden),

Las madres embarszadas y en »eriasde e lesctencis, ---



25

-

consunen un 10% més de vitaminas y minerales cue les muje

res de igual edzd y nivel sscioecendmice, con excepcidn -

de Zcido acscdrbicn.

Fntre otres, las revercuvciones sugidas por el inade-
cuade consumo de vitaminas y minerales, £on alysunas de --
las enfermedades de locs o0jos, piel, lebiss, lengua y en--

cies mencionadas en la seccidn 1,3 de este trabajo.

mento el consume caldrice-prateico, coms el consune
de vitemines y minerales, es nmejor en las ¢reac urbenas -
oue en les rureles (2érez, et.al 1970; “érez,et. &l 1973).
ntre los elementos »rincinales pars nue se nresente tal
situacion, estd el hecho de cue en les zonas rurales el -
alimente principal es el meiz, mientrcs ou= en lss zenes
urbanas 1o ssn le leche y los pnroducioes de trigo, Sin em-
bereos, debide & oue el patran de inrFestidn de nutrientes

es similar en ambes zonas, las deficiencies tienden a ser

nrécticanente las misnas ("érez, et. 2l, 9. cit.).

Por tods lo expuests hactz ahsra, es clars el papel
fundzmental que tiene a2 ingostidn cdecusda tanto de pro-
teines ceno de calsries, y de vitaninas y minerales: el -
cansuma inzdecusdo de estors nutrientes, nruvoca trastor--
nos y alteracisnes que en necasiones 1llemn a rer irrever-
sibles, como es el caso del desarrnlle wenwr en lz tella,

cecuera toatal, sensibilidad del o»rgenismo 2 las infeccio-
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¢ y 12 que se refleja en las altas tasas de mortali-
dad, <obre todo infantil: ac{ cemo en el desarrolle inte-
lectuel del organisme, Todes estas alteraci-nes, repercu-
ten sobre laz adantzcién dotima del individue a cu redie -

&irbiente,
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3. FACTORES ASOCIADOS A LA SSLECCION DE ALINENTOS

Existen una serie de facteres secizles, ecensmices,
pelitices y culturales, que influyen en la prevalencia de
determinades patrones alimentaries de una peblacien, Es--
tes patrenes alimentaries, incluyen desde la seleccién de
alimentess, dende estan implicitas las preferencias, hasta

la prenaracién y distribucidn de les mismes en la familia,

Los facteres secieecenémices y culturales, se encuen
tran interrelaciﬁnados y sen aquélles cue afectan la dis-
penibilidad y consume de alimentes, ®n e&sta seccidn, se
realizard un breve sndlisis de diches facteres, ubicdnde-
les dentro de des rubres generales: facteres socieeconémi

ces y pelitices, y facteres culturales.

3.1. Facteres secisecensmices y vsliticos

Dentre de les diverses facteres secieecensmices y Dv2
1{tices cue afectan la seleccién de alimentes, se encuen-
tran: la distribucién del ingrese, la dispsnibilidad de -
alimentes y las peliticas alimentarias: éstes a su vez, -
se ven afectades vsr la preduccién, la cemercializacisn,
la demenda y el incremente veblacienal. A continuacién se

realiza un andlisis de come estes facteres afectean la se-
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leccion de alimentes.
3.1.1, Distribucieén del infrese

La distribucién del inerese es entendida ceme "las
percepcienes menetarias y en especie cue reciben les mieg
bres de la familia en ferma regular u ecasienal per varti
cipar en el procese preductive y que permite 2 les indivi
dues adguirir les satisfacteres necesaries que le permi--
ten vivir y pregresar" (Secretaria de Prerramacisn y Pre-

suoueste, 1977,pp. 15-16).

De alli aue la ferma cems se distribuye el ingrese -
en una peblacisn, pvermita cenecer hasta dende ésa nebla--
cién tiere accese a deternminades satisfacteres, es decir,
cuél es su neder adquisitive.,

%n el case de Méxice, existe una pgran desiszualdad en
cuante & la distribucien del insrese entre les habitantes
del pais. Zsta desigualdad se precenta aun cuande el in=-
grese per capita del pais ha aumentade. Esta situacién —-
erigina marcades centrastes en la ferma de vida de las --
persenas y familias mexicanas, Asi tenemss que el 50% de
les hegares mexicanes cen meneres ingreses, perciben uni-
camente el 16.67% del insrese tetal de la peblacieén, mien
tras que el 5% de les hegares cen meyeres percepcienes, -

ebtienen el 25.45%, que imviica 50 veces mds que les pri-
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meres (ibidem).

Esta situacién cendiciena a su vez el gaste familiar;
de las familias de meneres ingreses, mas del 77% del in-—-
grese se destina a la adquisicien de bienes necesaries, -
el 16% a la cempra de bienes cemplementaries, y unicamen-
te el 5% se gasta en bienes de tipe suntuarie, Conferme =
el ingrese familiar va aumentande, tembdién va cambiznde =
la manera de distribuir el gaste, Les hesares de mayeres
ingreses, gastan 40,.88% de su ingrese em la adquisicién -
de bienes necesaries, el 38,96% en bienes cemplementaries

y més del 20% en bienes suntuaries (ibidem).

Dada la ferma de distribucien del ingresa en el pais,
el cual cendicisna el gaste familiar, se encuentra que --
las familias més pebres, sele alcanzan & cubrir les gas--
tes vara la adquisicieén de les satisfacteres mds esencia-
les ceme son: alimentés y bebidas, sin embarge, la adqui-
sicien de tales satisfacteres es insuficiente vara oreper
cienar 2 les miembres de la familia una adecuada alimenta
cién, pueste que les recurese de les que dispnenen, sele -
les permiten tener accesi 2 alimentes de baja calidad nu-
tritiva, que sen les mds barates; les de mejer celidad nu
tritiva cems sen la carne, leche y huevas, unicamente sen
censumides de forma ecasienal per ser demasiadoe cesteses

(De Recalde, 1977)a
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3.1.2, Dispenibilidad de alimentes

La dispenibilidad de alimentes es etre de les elenen
tes aseciades a la seleccieén de prasductes elimentarios —-
(Icaza y Béhar, 1972: Ramirez, Arreye y Chivez, 1971).
Este facter se encuentra a su vez cendicienade per: a)las
peliticas alimentarias; b) la preduccisn, a la cual deben
sumarse las impertacisnes, restarse las mernmas, exparta-
cienes y alimentes para uses industriales y ferrajeros --
(Remirez, Arreye y Chivez, 1971); c) la cemercializacién
que incluye el transperte, vias de comunicacién asi ceme
las pesibilidades de censervacién de alimentes (Icaza y -
Béhar, 1972) y d) crecimiente peblacienal (Ramirez, Arre-
yo y Chivez, 1971; Icaza y Béhar, 1972; de Recalde, 1977).
A centinuacién se menciena la ferma ceme estos facteres,

afectan la dispenibilidad de alimentes.

a) Pelfiticas alimentarias.- Tes peliticas alimenta~-

rias de un pais, afectan la dispsnibilidad de alimentes,
pueste que éstas determinan qué es le relevante praducir
en materia de alimentes; en funcién de esta determinacién,
se dan les apeyes gubernamentales necesaries, En Méxice -
per ejemple, se ha pueste sran énfesis, en diferentes ad-
ministracienes, al aumente de la vreduccién de granes —-
(maiz, trige, frijel) y papa, de manera tal, que de 1940
a 1970, Méxice fue considerade mundialmente come une de -

les paises de desarrelle agricela més z2celerade del mund»
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(Ramirez, Arresye y Chivez, en, cit,); pretendiéndece de es
ta forma aumentar la dispenibilidad de les preductes bési

ces,

El preblema de esta pelitica en materia de alimentes,
es que les preductes censiderades bdsices, per le general
gen nutricienalmente pebres (ibidem), y ademds ha previec
ciade que se deje en segunds términe la preduccieén de ali
mentes de mayer valsr nutritive, cems sen las oresteinas -
de erigen animal, que aun cuande se ha incrementade su —-

preduccién, ésta ha side en mener escala (ibidem).

Sin embargee, es necesarie recenocer que la pelitica
alimentaria, también ebedece a factoreé de demanda per ==
parte de la peblacién, es decir, nuestra peblacién ha sus
tentade desde épecas prehispdnices su alimentacidn en el
mafz y en el frijol, intreduciendese pesteriormente el --
trige durante la ceanquista, razén per la que estes oroduc
tes san mds demandades, independientemente de su petencial

nutricienal,

Per eotra varte, la oreduccisn de las llamades praduc
tes bdsices es menos cestasa que la preduccion de oretei-

nas de erigen animal,

b) Proeduccidn.- Generzlmente cuzandes se informa acer-

ca de les lesros de las pelitices alimentarias adovtadas
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ver la administracidén en turns, se hace en funcidn del au
mente de la preduccisn en cemparacién cen afiss anteriores,
sin embarge, ésto no censtituye un indice de maver disve-
nibilidad de alimentes para la pedblacion, ya que come se

mencisnd con anterisridad, algunes alimentes sen exvorta-
des, etres se asignan vara usos industriales y forrajeros
¥y, tanbién existen mermas de los mismos, Ademds, el nais

también realiza importacisnes de alimentos, y ne es hasta
que ce considera todos estos factares, gque se puede cono-
cer la disvonibilidad real de alimentes existentes en el

pais,

Ctre de les nreblemss que se vresenian cuende se ha-
bla del aumente de la vroduccidn cemo indicative del au--
mente de alimentos dispenibles para la poablacidn, es que
se dejan de lade las consideraciones en torns al creci i=-
miente veblecional, Dada su estrecha relacieén cen lz pro-

duccion y disnonibilidad, discutiremes agui ese ounte.

Si bién es cierte que la preduccien nuede incremen—-
tarse, un-aumente poblacimnal tambidn alte, trae como cen
. . - . P .
secuencia que el incremente en la vroeduccien de alimentos
ne sea significativs, es decir, puede ne trazducirse en =-
una mayer disoenibilidad de alimentes (Ramirez, Arreyo y
Chévez, 1971: De Recalde, 1977). Per ejemole, la preduc—-
cion de granos y semillas dJurante el veriedo de 1940 a --

1969 se cuadruvlicé, sin embarge la pebiacidn moestrd un -
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incremente en el mismo periede de 150% (Ramirez, Arreoye vy
Chdvez, ov. cit,), con le cuel la disponibilidad real de

alimentos en ese periode fue mucho nener de lo estimado y
si no son considerados tedes éstes elementes, se puede su
poner errdneamente cemo lo sefialan Ramirez, Arroyo y Chd
vez (eov. cit.), que el sele aumente de la preduccidén ele-

va la disnenibilidad.,

Otres facteres que afectan la preduccién, son les re
ferentes a les caracteristicas del suele, las alteraciosn-
nes climateldsicas, asi come el desarrelle tecnolérice en
el canpe, Ss clare que un suele poce fértil o grido, no -
va a producir buenes cosechas, sin enbargo, el desarrolle
tecneldzico enfocado al camvne, he dade como resultade que
muchos de los preblemes surgides a refz de las caracterig
ticas geogrificas de una region, sean resueltes. Por ejem
vle, si la tierra es poce fértil, cen la ayuda de fertili
zantes y semilla mejorada, rendira mejeres frutss: la es-
cases de lluvia, se ha resuelts con la censtruccidén de --

presas y sistemas de riege, etc.

Pere al izual que en muches casés; les beneficiades
con este desarrelle tecnsldgice, ne £8&. vrecisamente el -
grune de campesines que mds le requiere, sins aquélles --
que tienen peder econdmicoe ¢ influencia dentre de les er-
ganismes estatales y federales resnensebles de llevaer a -

efecto la reforma agrarie, per otra parte, en este ren. --



glén al igual que en muches etres, también existen peli-
ticas equiveocadas y per supueste, los factores de cerrup
cion (Warman, 1970), que si bien es fundamental analizar-
les, ne le haremes acui per ne ser motive de nuestre tra-
baje.

¢) Comercizlizacién,- Los alimentes una vez preduci-

dos, tienen que ser distribuideos a las diferentes regio--
nes del pais pera su cemercializacien, es decir, se trats
de pener los alimentos a disvonibilidézd de les diferentes

sectores de la peblacién para su adguisicisdn,

Aqui es evidente que para una distribucidén dotima de
alimentes, es necesaris contar con vias de cemunicacidn -
adecuadas, asi come con sistemas de trezmsperte que zaran-
ticen la conservacidn de alimentes cen la menor cantidad
de pérdides (Icaza y Béhar, 1972; Presidencia de la Repi-
blica, 1982; Secretaria de Comercie, 1931,a).

Méxice carece de un sistema de ceomercializacién ade-
cuade debide a diversss factores: ne se cuenta con una red
de carreteras que ¢onunique a las diversas peblaciones =—-
(Ramirez, Arroye y Chévez, 1971); ne se cuenta cen un sisg
tema de transperte ni de maneje adecuade de alimentes, 1o
que erigina que les mermas sean del indice del 30% en el
case de frutas y hertalizas, y del 1?% en bovines ( Presi-

denciz de la Revublica, 1982); tampsce se cuenta cen cen-
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tres de abaste vara una distribucisn adecuada, Zstes pre-
blemas se ven agudizados entre etras cesas, per las carac
teristicas geegrdficas, asi ceme per le disverse de la L]
blacieén. Se calcula que existen alrededer de 95,070 cemu-
nidades dispersas a las que es muy dificl llevar les pre-

ductes de etras regienes,

Der etra parte, también el intermedizrisme y el aca-
paramiente dificulta la adecuada cemercializecidn de les
preductes, le cual disminuye la dispenibilidad y aumenta
los cestes, Per ejemple, la maynr pvarte de los preductes
alimentaries sen enviades al Distrite Pederal, y de alli
se vuelven a comprar y enviar a las diferentes regiones .
del pafs, ver ese el Distrite Poderal & pesar de ser una
zena donde casi neo se preducen alimentes, cuenta con 7 --
veces mds carne de aves per habitante: més de 3 veces hue
ve, pescades y marisces, y més del deble de leche y carne
de gzanade que el resto del pais (Ramircz, Arreye y Chavez,
ep, cit.): situacién que hace evidente les problemas de -
distribucien y cemercializacién cue existen, mestrande --
ademds, las diferencias en el pais en cuante al consume -

de alimentes,

Ceme se puede ver, en les grandes conglemerades urba
nes se encuentra una disnenibilidad de alimentes adecuada,
mientras que en las ciudades chicas es deficiente, y en -

las peblaciones dispersas insuficiente,
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Es clare que aivn cusnde existiese una mayer dispeni-
bilidad de alimentes, si ne hay una adecusda comercializs
cién de les mismes, se presenta una desiguzldad en la dis
penibilidad entre les diferentes secteres de la pablacién,
amén de una distribucién mds equitativa del ingrese, resul
tande ceme siempre mds perjudicades les secteres margina-
des, y aun mds los de las zonas rurales., Por etre lade, =
la dispernibilidad, al igual que les etres facteres que --
afectan a la seleccién de alimentes, es necesaria pere ne

suficiente para una adecuada alimentacieén,

Durante el sexenie anterier (1976-1982), se intente
mejorar la distribucioén y per supuests la cemercializa--—
cisn de alimentes en el pais, cen el fin de lograr las -
metas prevuestas per el Sistema Alimentarie lMexicane —=-—-
(SAM), que censistian en: incrementar la dispenibilidad =
de alimentes para legrar una dieta minima en tldg la ve—--
blacien de 2750 calerias y 80 grs. de pretefnas 2l dfia --
(Plan Glebal de Desarrelle 1980-1282, po. 362-363). Para
tal efecte,se desarrelle un pregrama tendente a crear la
infraestructura necesaria para elinminar el intermediaris-
me existente, entre preducteres y cbnsumidores, esperin--—
dese reducir cen elle el ceste de les preductes, regular
la distribucién de les articules alimentaries de censume
generalizade y reducir las mermasscen el fin de preveer -

a la pesblacién de les alimentes necesaries para su bienes

tar, con le que se esperaba elevar el mivel nutricional -
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de la peblacien ceme ya se mencioné, creéﬁdose para elle,
el Sistera Nacienal para el Abaste (Secretarfa de Cemer——
cie, 1981,b).

Sin embarge, este pelitica de distribucion y cemer--
cializacién de les productes, nuevamente dejé al margen a
les nuclees rurales marginades, puesteo que "Ias centrales
de abaste se ubicaran preferentemente en lugares preximes
a las éreas urbanas..." (Decrete que establece el Sistena
Nacienal para el Abaste, cap. 3, seec. D, art. 31), quedan
de las coemunidades rurales en lac mismas cendicisenes en -

el mejexr de les cases,

Come se puede ver, 2 pesar de les esfuerzes guberna-
nentales per mejerar la alimentacien de la peblaciaen, par
tiende de una mejer distribucieén y cemercializacieén, con
les veliticas adeptadas, se. vuelven a marcar las diferen-
cias entre secteres urbanes y rurales, puesis Qque ne se -
tomah medidas tendentes a integrar e les distintas secte-
res - sebre tede a les rurales marginades - & les benefi-
cies que se e-peran lecsrar a partir del Sistema Aliﬁenta-
rie Mexicano y el Sistema Necienal para el ibaste. Par --
etra verte, les factoeres aqui seflalades, guerdan una es--
trechaz relacien de forma t2l que deben ser censiderades

en su cenjuntoe.

3.2, Facteres culturales




38.

Existen en las diferentes culturas una gran centidad
de mites creencias y coestumbres relacienadas cen la inges
tién de alimentos. Estes eleuentes aunades & les secieeco
némices y velitices, cemplejizen aln més le referente a -
la seleccion de alimentes, Dade su impertencia, les aber-

deremes en ésta seccién,
3.2,)., Cestumbres, mites y creencias

Por gestumbres entendemos determinades patrones de
compeortamiente que se presentan ante circunstanciaes cen--
cretas, que ademds sen cempartidas per un gruve de perse-

naes y transaitidas de generacién a generacisn,

En cuante a les mites y creencias, entendemoas per =
elles, aouelles valares gque se atribuyen en el case de la

nutricisen, a los alimentes; generalmente sin fundamentes

series pere que revercuten en su use y censume,

Las cestumbres en el case de la seleccisn e ingestien
de alimentes, ne sen ajenas a les mites y creencias, vues
te que ver leo cemin, surgen de éstes, tampece sen ajenas

a les facteres secieecaneénices y pelitices.

Dada la estrecha vinculacién entre les mites creen-
cias y cestusbres, ne se puede hablar de las ultimas sin

hacer referencia a les nrimeres, per ls cual hablarenes
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de algunas cestumbres en nuestre nais, refiriende a su --

vez les nites y las creencias que las sustentan,

En Méxice, existen un sinnimere de cestumbres rela--
cienadas a la ingestien de alimentes. Tstas cestumbres, -
determinan quiénes, cuando y qué tine de alimente debe —-
ser ingeride, es d901r,£%eterm1nan una serie de reglas, -~

restricciones, aversienes, significadss, sentimientes, --

‘etec., que se entrelazan cen etres aspectes y pricticas de

la vida secial (Jean y Ritche, 1968). Asi per ejemple, te
nemes alimentes para les enfermes, alimentes para rices vy
pebres, para les dfas de fiesta, pare adultes, para nifles,
etc, (ibidem).

IZT. 1000845

Muchas de las cestumbres que en la actualidad exis--
ten respecte de les alimentes sesun Herndndez y Chavez —-
(1975), hen side eriginadas per les médices, que sin te--
ner un cenecimiente amvlie sebre nutricién,nhacen reco=——
mendacienes en términes de sus prepias creencias, surgi--
des en el medie &l cual pertenecen, mids Qque en términes -
cientifices,

De les estudies realizades sebre las practicas deag
limentacién infentil en el pafs (Herndndez y Chévez, 1975)
se ha encentrazde que les preblemas nutricisnales del se--
gunde y tercer afie de vida, Son debides a cestumbres de -

alimentacieén infantil inadecuadas durante el primer afie -

—
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Estas cestumbres se deben a una serie de creencias que al

respecte tienen las peblacienes estudiadas,

Dentre de las cestumbres inadecuadas de alimenta—-
cién infantil se encentraren: iniciacién tardfa de la —- | ////

lactancia; lactanciz prelengada y alimentacien suplemen-

J
A

taria tardia.

Se ebservé que la iniciecidn terdia de la lactancia,
ne es caracteristica sele de las zenas indigenazs, y que -
ademéds, ebedece & creencias tales cems: el deber de lim--
piar les intestines cen aceite vegetal antes de inicizr -
la lactancia, asi come la necesided de ceocer la lechejpa-
ra le cual la madre deberd darse un bafie de temazcal ca--

liente, de le centrarie el nifie enfermard,

Les infantes en vez de leche meterna, reciben ceme -
primer alimente asue sela, leche de etra madre, acua cen
aziicar, calestre materne y aceite vegetal: las mds emplea
das en l2s zenas indigenas sen el calestre materno y el -
aceite vegetal, mientras ocue en las zenas mestizas le son
el agua cen azicar y el calsstre materms 2l igual que en

las zsnas semirursles,

La lactancia prelengada es unz cestumbre que se pre-
senta tante en las zenas rurales come en las mestizas, y

se lleva mds a2lléd del afie, cen al-umes variacienes entre



41, .

ambes zenas, L& creencia que sustenta esta cestumbre, es
aue la meysria de las madres gque la vractican, censideran
tener leche suficiente durante tede el periede de lactan-
cia, dandela per finalizada hasta que anarece un nueve -—-
embaraze o se nresenta enfermedad en la madre o en el ni-

fle.

La intreduccién tardia de aliments fue una priéctica
cemin en las .enes estudiadas. Las madres en este case, -
muestran miede al alimente; generalmente cuands emviezan
a introducir 2limentes sdlides, se opresentan cen mayer —-
frecuencia enfermedades gastreintestinales, oreducte de -
la falta de higiene, pero ellas le asacian al alimento y

censidersn que es perjudicial vara el nifle,

Todas estas cestumbres sen inadecuadas para la ce---
rrecta alinentacien del infante, sebre tnde la lactancia
prelongsada, ya ~ue la produccisn de leche materns sole es
suficiente para cubrir las necesidades del infante duran-
te les tres o cuatre primeros meces; pesteriormente cusn-
de el infante zunenta su demanda, la prsduccisn lfctea no
se ve incrementada: generdndese 2si’ la desnutricidn aue -
se va agrevanda confoerme los requerimientss nutricisnales
del ni”e sunmentan y ne asi la cantidad d@e nutrientes que
ingiere, puesto que la lactancia prelongada y la sunla--

mentacidn tardic estdn estrecham nte vianculadas.
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Otra dé las creencias sabre las crracteristices pb—
sitivas 9 negatives de 19s alimentes, se ve reflejada en
le asignacisn de preniedades a determinades productes: al
gunes son considerados afrcdisiécos, otroes fries, ner le
que se censideran peligresas pars les nifies, también les
hay ligeres o pesadss: incluse aguellns gque vueden predis
pener a los nifies al rebe, tel es el case del hueve en -=-

2lpunas regienes de Africa (Jean y Ritche, en, cit.).

BEs clare cen le exvuesto en esta seccidn, que si se
quiere aberdar el preoblema nutricienal, ne se pueden to--
mar medidas que censideren un sele aspecte, puests que es
teda una gama de elementss que entran en juega: su selu--
cisan entonces debe abarcar les diferentes elementss, in-
cluyendo les de tine cultural, ®sta situacién, hace nece-
sario per le tante, un trabaje multi e interdiscivnlinerio,
gi es que verdaderamente se quiere dar solugi&n al preble

ma.

El psicélogo en este case, pedria a pertir de la eve
luecisdn de la nroblemdtica, contribuir en medida de las -
nesibilidades de su discinlina, a dar solucién a zlsunes

factores intervinientes en el process malnutricienal, si-

tuacidén que metiva la siguiente seccisn.,
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4, ET, PAPRT, DRT. DPSICOLOGN TN BT, CANMPO DT TA

NUTRICION

La osicolegia come drofesidn en nuestrs vafs, ha vis
to bastant: restrinsidns su cemve de acciln. Generalmente,
al psicelngs se le ha encasillade como aplicador de prue-
bas, en cempes coms el educativs, industrial y clinice —-

(Galinds, 1976).

Este encesillamiente estd vinculade 2 la manerz co-
me la psicelszia se ha desarrellade en Méxicm y per su-—-—
puesto a la ferms come se ha desarrellade la discinlina
(Mouret y Ribes, 1977). Al resvecte Galindo (op. cit.),
menciona que la tendencia enciclopedistae, censist=nte en
darle al estuﬁiante una serie de materias que supuestamen
te se vinculan entre si, pere que de hecho ne 1o estén, -
da cems recultade saber de tode un »sce pera sin neder --
hacer alge para 2bsrdar predblemas cencretos; contribuyen-
de a que el psicAlege se dedique a labores paraprofesisna

les como le es la aplicacidn de pruebes entre stres.

Aunade & 1l» anterier, la carencia de objetives profs
sienales especifices, ha dificultede la precisisn de qué
es 19 que el psic3leze puede hacer y dénde llevar z cz2bo

ésta accidn. Rste desconscimiento acercza del desemnefio —-
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profesisnal, se presenta tarbién en las nersonas e insti-

tucienes que centratan sus servicies,

Se hean realizado algunos intentes por detar a los es
tudiantes de psicslegia de técnicas y fundamentes tedricas
que les permitan come prafesienistas, aberdar nueves pro-
blemas, tal es el case de la orientacisén de la "ingenie--
ria" (Galindo, ev, cit.), que pretende proporcienar al --
estudiante de herramientas técnicas y teericas para la se

lucién de preblemas vrictices,

Pere el aberdaje de les preblemas ne puede ser ajeno
al contarns secial dentre del cual se circunscriben los -
mismes,., De alli que algunes autores (Meuret y Ribes, 1977:
Ribes y Fernéndez, 1975) hayan plantezdo la necesidad de
hacer en prirera.instancia antes de la definicien de un -
perfil profeéianal, el andlisis de la dreblemdtica secial

del vais (CNZIP, 1978).

En base a le anterisr, el nlan de estudies de psicel>
gfa de la Escuela Nacisnal de Estudiss Profesisnales Izta
cala, nace come un intente de der selucidn 2 1lss problemes
tradicienales de le ensefianza de lg disciplina: la ori;n-
tacién clinica y 1la enseﬁanéa enciclepedista, Cen el fin
de lograr lo enterisr, se establecié un perfil prefesio--
sisnal, pvertiends del andlisis de les preblemas nacizna--

les. En funcidn de ese andlisis, se censiderd que el psi-
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cdlego pediz desarroller las sicuientes funcienes: a) de-
teccisn y evaluacidén; b) desarrolis; c¢) rehabilitacisdn:
d) pleneaci’n y orevencisn y e)investigacidn; funcienes
que podrian ser desarrslliadas en cuairs dreas problema:
salud publicae: preduccisn y ecenemia; instruccisn y eco-
legia y vivienda (Ribes y Ferndndez, 1975). Ademds se con
sideré que las funciones en las éreas va seraladas, se --
vedfan desenpefiar tanteo en zosnas urbanas coma en zonas L

rales, mearecinadas y no marginadas (ibiden).

La combinucidn de tades leos elementos .anteriosres, —-=
dié coms resultado un totel de 240 pn:ibilidades d» zceidn
del psicSloea, 7Tue evidentemente a2mnlid 2n rucho la labor

de écte,

Sin embargs, hasta aqui tedavia czbe 'resuntarse ---
scudl es el pnapel del psicAdlszo 2n el czmpe de la nutri--
cién?. Para dszr respuzsstz a esta interrogante, se partiréd
de 1o que se entiende per nutricisn zs{ come por 1o que -

se considera c:zmvo de estudin de la vsicelogia.

Cuande se habla de nutricién, se hace referencia a
las funcieﬁes quz se realizan en cada célula del ereanis-
mo en orden y armsenia exactas, derivandsse de estas fun--
ciones 1z compesicisn cerporzl, Jla szlud y la vida (Gal--
vén, 1978); par suvuesto las funciones zrmdnices y eorde-

nades que realiza cada célula, son 2 partir de les nutrien
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tes que entran al erganisme a trevés de la ingestidn de -
alijientes, Es clare entsnces que si hay una entrada inade
cuada de nutrientes en el ersanisme, esto repercute en --
las funcienes que realizen las células, es decir, hay una

nutricién inadecuada o desnutricisn,

Ahora bien, la ingestién de 2limentes, cemo se vi$ -
en la seccidn tres de éste trabaje, estd condicionada per
una serie de factores tante de tipo econdmice, ceme veli-
ticos y culturales, que sen los que conforman el medis --
con el que interactia el individue y, el tipe de respues-
f—ta en términes de seleccién de alimentes que se dé, deven
derd por un lade, de la dispenibilidad (ya discutida) vrs
sente en el momento de la interzccidn, y ver otre, de la
forma come el individuo ha avrendido en el pasad»s a res+
vender ante circunstancias semejentes, es decir, de cudl
ha side su histsria de interaccidén. Bs aqui dende los fag
teres cultureles juegan un vapel impaertante, %s clare en-
tences, que el tive de respuesta dada, repercute saobre el

estade nutricienal y vaer ende, sobre el estads de salud.

Por stra parte, si la psicslegia es considerada ce--
mos una disciplina cuy» interés u sbjeto de estudis, .es la
interaccidn del organisma con su ambiente (Ribes, 1982),
su relacidn cen el campe de la nutricién y de la salud, -

es evidente,
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—

Las razones por las cuales este czmpe de estudie“ne
~he side abordads psr le psicslosia, tiene mucho que ver -
con ko -exvuesin-al-inicie de esta -seccian, este es, con .
la forma como se ha cencebide a la disciplina y la mane-
ra ¢ me se ha ensefiade; situacidn gue ha repercutide en -
el ejercicio profesienal, Sin embarge estas ne son las --
Unicas razones, existen otras que se relacionan con la --
ferma come es concentualizada la salud., Diseutiremes—ense
suida—-diecho asvectes

El modelo médice tradicienalmente, ha enfatizade més
en la enfermedad que en la salud, repercutiende este énfg
sis en la forma de apnlicer la medicine, cuye ebjetive —=-
primsrdiel en la prdctica, es el aspecte curative. Rl in-

dividue es atendide hasta que ceontrae una enfermedad.

Ie. enfermedad per otra vparte, se concentucliza en -
términoes genéricos, ceme una alterscidn del organisme ori
ginede ver alsin agente necive que ha entrade en é1; la -
cura. entences c-nsiste en la aplicacién de medicamentes--
nara eliminar esoss arentes necives. Eote vroceder ne ceon-
termvla, una serie de elementes que sen impertantes vara -

\ ¢ .
mantener la salud y ver tante evitar le enfernedad., . { “o

Si bien es cierte que en la actualidad se reconace =~
que existe una correlacisn estrecha entre les factores S9

ciseconsmicas y la enfermedad, pece se considera le imver
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tencia de los estiles de vida especifices (fermas de com- ')
pertamiente) que alteran 1z salud (Pamerlau, 1980)., Conme
ejemplo podemsas mencionar a una de las enfermedades de ma
yor incidencia en Méxice: lss padecimientes gastreintesti (

nales,

Estes vadecimientos pueden evitarse a pnartir de con-
ductas come: hervir el agua que se tema, lavar las verdu-
ras que se ingieren crudas, ne ingerir alimentes que se -
-expenden al aire libre, ete, Conducta que si se llegaran
e implementar en toda la peblacién, se ebservaria ain en
las zoﬁas merginadas, un sensible decremente en la presen

tacién de este tipe de enfermedades.

Come el ejemplse anterier, se pedrian seguir enuneran
de ‘una serie de compertamientes inadecuades que renercuten

en la salud, dende se ebserva un veacie.

Por etra parte, la cencepcisn dualista mente-cuerpe
acerca de la salud, trae ceme censecuencia una barrera en
tre los profesienales que se ecupan de la salud fisice y
les que se scuvan de la mental, delimitande un campe de -
accidn particular psra cada unoe de elles, en donde el ---
etre no d-be tener injerencia: en el case de la psicelegia
se censidera, que ésta debe avecarse & la salud mental, -

cencepeidn errdnee en tede sentide per le antes expouecsto.
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El médice poce ti®ne que hacer si se cencibe que la
salud es mermada per las cendiciones seciseconénices, —--
pueste que él ne puede cambiarlas, y vece tawbién, si es
alterada per el compertamniente del individue, ya que su -
disciplina ne se enfoce a este aspects, luenge entonces,
selec le queda el caminos curative, enfscade a la elimina--
cién de agentes necives, ver le cuecl la prevencion queda
relecsada & un segunde plane. De heche, el Unice case efec
tive de prevencién en medicina es la inmunizacieén: aun --
cuande existen algunss intentss de medificar patrsnes de
conducta coeme medida preventiva a travds de los medies de

cemunicacieén, el médice ne participa directamente.

Si se hiciera énfasis en la salud y ne en la enferme
dad, se tendria que prefundizar el aspecte dpreventivs, —-
con el fin de evitar la enfermeda& este llevariz a pener
atencién sebre aquélles aspectes del csmpertamiente que -
le permiten al individue ebtener y mantener le salud, de.
etra manera, la reincidencia en la enfermedad es censtan-
te.

oA ds —

Bs aqui en la medificacién de estiles de vida, donde
el psicilégo puede verticipar en el drea de szlud niblice,
pueste que el ebjete de estudie y el desarrelle de la dig
cipline 19 vermite. En el case cencrete de la nutriciénm,
aun cuende existen preblemes de indsle seciocecendmices y

ptliticas, dende pece nusde nacer cuzlquier prefesienal,
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existen de igusl ferma prictices errsneas coms la combing

cién inadecuada de alimentss, distribucisn incerrecta de

les mismes entre les diferentes miembres de la familia y
Jes ya- sefiglzdas en la secei#h~@® mites,creencias y cos--

tumbres,

Tedas estas vrédcticas pedrian mejerarse para evitar
la desnutricisn en algunes casos Yy para que ésta no fuers

tan grave en etres,

Sin embarge, €sta ne es la Unica razsen pars que la -
vsicelegia intervense en este camve; las razenes fundamen
tales se encuentran en el hecheo de que la nutricisn inade
cuada e desnutricisn, afecta 2 un nicles muy amplie de --
nuestra peblacisén, 2 grade tal, de haberse constituide en
un preblema de salud publica prisritarie; le que justifi-
ca per si misme, la busqueda de fermas para prevenirla Y.
remediarla, ILa psicelogiz ha desarrellede técnicas que -
han mostrade ser eficaces en la modificecien de cemperta-
miente y en la ensefianze de reperteris, el intenter.lle--
varlss al campe de 1 nutricién per le tante, es un es---

fuerze valide.

Una vez definida la ferme en gue el psicélege pduede
intervenir en el drea de la salud piblica y en particular
en el campe de la nutricién, haremes referencis 2 les al-

cences y limitaciones que su labsr ouede tener,
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4,1, Alcences

Existen varias funciones de las definidas en 21 per-
il prefesienal del psicelsce, que pueden ser desempefige—
das per éste en el campe de le nutricidn, estas funciones

sen:

a) Desarrslle.-~ Esta funcieén censiste en prooiover -~

cembies a nivel individual e de grupe. ©En el desemvsiie de
esta funcidn, el psicélege he implementzde y deserrsllade
una serie de técnices tendentes a la premecién de cambies
a nivel individuel e de rrupe, que han demsstrade ser efi
caces en escenariss come el educativo, plinica y de retar
de en el desarrslle; en el case de 1la nutricidén, se pe-—-—
drfan disefiar pregramas pera el desarrelle de hébites a--
liméntaries adecuade, a nivel de la familia y la cemuni--
dad, estos pregramas ebarcarian desde la seleccién, cembi
nacién, prevaracidén y distribucien de 2limentes en la fa-
milia, sorovechands les recurses existentes. Aqui de fer-
ma implicita, se estarfa abarcende también la funcién de

rehabilitacisn, que estd dirigida al re=edie de 1ss aspec
tes deficitaries en el cempertanmients de individues y grﬁ
pes. En este case, les aspectes deficitaries se ven reflg
jades en les hfbites inad-cuades de seleccién, cerbina--—-
cién, " preveracisn y distribucien de alirentes (Bourges,

1978).



52.

b) Planeacidn y prevencisn.- Implica el disefie de —--

amhientes la una y 12 prediiccien de preblemas a certe me-
diane y large plaze la etra. En el case de la primeras, se
puede participar en la creacieén de condicienes ambienta--
les que vermitan estableder cenductas de ceseperacieén en -
la cemunidad, para el legre de una mayer dispenibilidad -
de preductes alimenticias a mener ceste, A puisa de ejem-
ple, se ouede mencionar, el estableciniente de cseperati-
vas de consume y de huertes familiares. Per etra parte, -
la funciéa de prevenci#n, se puede cumplir al desarrellar
reperteries para la buena nutricieén en las anmas de casa,

que en su maysria ssn las respsnsables de la alimentacién
familiar, ademés de fungir ceme medeles para las genera--
cienes jdvenes; también se puede realizar esta funcién, -
llevande a cabe pregramas de educacien nutricienal en les

ambientes escelares, .

¢) Investigacisn,- Esta funcisn se encuentra enfaca-

da a la evaluacidén centrelada de instrumentes de medida,
al disefis de tecnelegia y al establecimiente de habilida-
des interdisciplinarizs en el drea de la salud y del can-
bie secial., La funcien de investigaéiin en el campe de 1=
nutricién ver le tante, seria primsrdial, va que si bien
es cierte que la psicelesiz ha desarresllade una serie de
técnicas aplicadas al campe de la nutricién, tendrian que

ser evaluadas pera cenecer si en ecste campe, sen igual---
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mente eficaces., Per etra parte, es necesaris desarrellar
nuevas técnicas que esten més acerdes a las crrecteristi-
cas del preblema y de igual ferma es neceserie crear ins-
trumentes de evaluacien que permitan conscer tede 1ls refe
rente a les hdbitos alimentaries y facteres aseciades, a-
s{ ceome instrumentes para determinar la eficiencia de las

técnicas empleadas,

Esta funcien puede llevarse a cabe de ferma indepen-
diente & la aplicacién de un pregrama de medificacién de

hiabites alimentaries e de ferma simulténee.

Per ultime, es impsrtante sedalar que las funcisnes
aqui mencienadas, ne sen excluyentes unas de etras, ceme
tampece le es la laber del psicelsge en este campe cen la
de etres prafesionistas; le que permite aberdar el preble

ma nutricienal en su cenjunte,

4,2, Limitacisnes

3iiﬂf Dentre de las limitaciones que pueden existir vara -
la intervencién del psicélege en el campe de 1la nutricién,
es su falta de cenecimiente al respecte, puests que les -
curricule universitaries ne centemplen su inclusién, mien--
tras que paradejicamente, se incluyen lass prsesblemas de e-
besidad, cuznde en el pais la desnutricién afecta a la ma

yeria de 1z peblacién y es un prablemz prieritzrie.
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Sin embarge a pesar de estas limitaciaenes, se puede
pretender der mejer use a2 l9s alimentes disponibles en =-
'1aa zanas marginadas y ne marginadas, via pregramas educa
tives, que pesibiliten a esas peblacienes a legrar un nme-
jer aprsvechamiente nutricienal a partir de cembinacienes

adecuadas de alimentes; eliminar algunas de las prdactices
inadecuades ceme las sefialadas en la seccién 3.,2.,1. y atn
mas, ergarizer a las cemunidades, principelmente a las ru
rales, para cue prraduzcan alimentes de les que carecen, -
via huertes familiares e ceeverativas, vartiende de sus -
prepies recurses, sin pretender con estas accienes, exene
rar al Estade de la ebligacisn que tiene de erear mecanis

mes que permitan la seluciin de le preblemdtica. \

"
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5. REPORTE DE INVTSTIGACION

A pvartir del andlisis de las seccienes anterieres, -

se pued;h&ecir que la nutricien adecuada, es de fundanmen-
tal impertancia para el cerrecte funcinnazmiente del srga-
nisme, tante a nivel bieldgice, come a(hivel de la interac
cién cen su medio; pere sin embarge, en nuestre pafs, la
deficients ingesti#n de nutrientes bdsices, censituye la
regla y no la excevcién; viéndese asmudizade el problema -
mds en las zenas rurales que en las urbenas. Ias peblacige
nes que £e ven méé afectadas per esta situacién, sen la =
de madres embarazadas y en perieds de lactancia, asi com»s
la de preescelares. Esta situacisén zunada a las alteracie
nes que la desnutricidn erigina en les individues, ha 1lle
vade a2 que las autoridades del pais censideren a la desnu
tricién, come un preblema de salud opiblica, que no es fi-
cil de selucienar, ya que la mala nutricidén, devende de -
una serie de facteres tante ecendémices ceme pelitices y -
culturales.

El gebierns del nais, ha intentade dar selucisn al -
preblema, avacéndese a tormar medidas tendentes a nejarar
la disponibilidad de alimentes, y & elirinar, el interme-
diarisms vara abarztar les cestes; pretendiéndosse de esta

manera, mejsrar las estades nutriciemales de la vpeblacidn,
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Para tal efecte, se cree el Sistema Alirmentaris NMexi
cane y el Sistema Nacimnal nara el Abaste. A pesar de es-
tas acciones, como se sealsd en la tercera seccion, de =-
nueva cuenta dejan zl margen a las voblaciones mds necesi
tades: ademds de que mejorar les aspectss socizles y eco-
némicos, ne garantiza por si misme un cembis en los patrs

nes de ingestidn de alimentos (Alvares, et. &1, 1977).

Si bien es cierte que se debe renediar urgentemente
el estzde nutricisnal de millenes de mexicanes, es de fun
demental impertancia realizar ecciones tendentes a2 preve-
nir el problema. En ambes cases, puede contribuir el psi=
célage come sgente de cambis, enseiiando hdbitos alimente-
ries adecvades que redunden en un nmejor estade nutricio--
nal y de salud: situecisn planteadg Par el preyecte de —-
Fermacién Cemunitaria y Educacidn Nutricienal (Reth, 1981) .
que entre stros objetives plantea: " demostrar la imporaf
tancia de las variables ecenédmicas, psiecoelédgices, sociai-
les y culturales en el desarrelle y manienimiente de les
patrenes de ingestién y adquisicidn de slimentos de prime
ra necesidad, en términes de su poder nutricional; segun-
de, desarrellar un sistema educative ns forme orientade 2
le generacidn de hébitss 2limenticins casmpatibles con la
nutricidn y tercero, después de demsstrsr la relevancia de
las técnicas empleadas, desarrsll:T un mecanismo que garan

tice su virencia en faorma de un prezrerz oficial de carég

ter indefinida".
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Para alcanzar les ebjetivos seflalades, se plantea—-—-

ren entre stras las siruientec metes:

TN

@

Mete III. "Estructurar un sistema de evaluzcidn que
permita establecer objetivanente les patrenes de adouisi-
cidn e ingestien de-alimentes, correlatives a las cerac--
ter{sticas socieecondmicas, culturales y geegrificas de -
los diferentes sectores peblacicneles, asi ceme determi-
nar el grado de influencia que ejercen las variables de -
preferencia, accesibilidad, ceste y premecisn sebre el —-

consum» de alimentes tradicionales y ns tradicienales”.

- 2

\ C A

Meta IV, "Estﬁﬁiar la influencia de les factoeres se-
cioecondmices, culturales y psicelézices, asi come el cos
te, vreduccisén y distribucién de alimentes, el ingrese —-
femiliar, las preferencias, cantidad y calidad de ceonsume
de alimentes pobres en nutrientes, en lzs peblaciencs mar

ginadas y rurales de México".

En base a las metas anterieres, en el presente estu-
die, se vlanted come sbjetive, deteciar las ovreferencias
y hédbites elimentaries de une peblacisn rural y una urba-
na, temands en cuenta la pesible influencia de las cerac-

teristicas peblacionales.

5.1. Métadoe
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Se encuestaron 801 familias de tres zonas distintes
del Estade de México: des rurales (una indigena y una mes
tiza) y una urbana. Se incluyeron des rurzles, per eonsi-
derarse que dadas sus caracteristicas pobleaci-nales dife-
rentes, podrian vresentar patrones alimentaries diferen-
ciales. De cada zena se encuestaren 267 familias, las cua
les representrron aproximadamente al 31% del total en ca=

da regién.

Caracteristicas veblacinsnales .

a) Pablecidn rural indigene.- Bsta regidn pertenece

al municipie de Temnzya Bdo, de Méxice, Sus limites sen:
2l Sur cen el ejids NMagdalena, al orie:te colinda cen San
Miguel Mimbres y San Mateo Cavuluezc, al norte con el eji-
de de la cabeéera‘de Temoaya y al ﬁoniénte con Loma de —-
Leurel y San Pedre Abajo. Teda la psblacién hebla su len-
gue materna, el otemf; la peblacién segin el censs de 19-
70, es de 4000 habitantes que conformen el peblade de San
Pedre Arriba. Su econemiz es fundementelmente zgricola, -
peraitiéndsles ssle subsistir, puests que ne hay exceden-
tes de produccidn:en algunss cases, les hombres viajen a
la ciudad de MNéxice vara contratarse come albafiiles o car
gaderes, 1o que les permite vivir mientras llega la cose-
cha u sbtener diners psra cultiver la tierra, Su vrincinal
cultive es el maiz, haba, trige y al-unes frutes cemas el-

durazne, capulin, pera, manzana, tejscete: algunas verdu-

("\..
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ras conn el cuelite, el chilaceyate y 1os hongos cue rece

fgen en tiempos de lluvia,

Se~in los exnedientes de salud fenilier (S,.S.A., 19_
83) el grado de Jdecnutricidn en priner grad» es de aprexi
nmadenente el 8055, en cegundn grads 15% y en tercer grado,
golo se ha presentade un casas, Bl srazdo de martalidad en
nifies se debe & enferiedades del eparzt~ digestive y res-
piratorie, y en adultn, por cirrosis, respiratorirs y car

diovulmnnares,

b) Poblacisén rural restiza,- ™ estz zona, todz la -

poblacifn hebla esvafiol y estd constituida por 4240 habi-
tantes, segun censo de 1970.vertenecientes al municipio -
de Sznta Ana Jilotzingo Edn., de Méxica. Colinde al nsrc-
este con los municipies de Icidrn Fabela y Atizzpen de --
Zeragoze; al sureste cen el mnunicinin de Otzolotepec y al
csureste con Naucazlpan de Judrez. Su econamfa zl isusl que
en la regidn anteriasr, es fundauentaliente agricola y tan
bién zlgunos de sue hebitentes se ven 2 trebejer a le Ciu
dad de léxien. Los princinales cultives de este regidn -
son el naiz, frijel, cebeda, chichare, pepz, avena y haba:
frutas come 1la pera, nuez, manzenza, durazne, cepulin y te
cote, Lea mertalidad infentil, es principalrente psr in-

jo
. . . 4
fluenzes y bronquitis, 1a zdulta per incluenza y ncumonia -
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¢) Poblacisn urbana,-Esta zena, cuenta con 5000 ha--

bitantes, y estd lecalizzde en les Reyes Iztacale, munici
pie de Tlalnepantla, Estado de Méxicoe. Su psblecidn se de
dica a varias actividades: empleadess, ebreres, prefesio--
nistas, etc.; cuenta cen tedes les servicies prepios de -

las zenas urbanas,

5020 Prﬁcedimiento

Metode de muestreco.-~ Dade que se ignoraba el nimere

total de fzmilias per zona, se preocedid a calcular *al -

numere, en base al numero tetal de habitantes; tomende en
cuenta que en el nafs existen apreximadamente en premedis
5.5 miembres por familie (Secretaria de Presrzmecion y --
Presupueste, 1977). En base al cédlcule anterier, se deter
miné que habia apreximadamente 800 familias per zena se--
leccienada, por le que se decidie encuestar a 267 per ca-
da zena, le cual representa al 31% del tetal de familias

en cada regién,

Se censiderd ceme familia a las persenas que habita-
ban la casa sin impertar les vincules fazmiliares: cada f2
milia fue entrevistsda en su hsgar cen mun cuestionarie =—-

que incluyé las siguientes variables:

a) Compesicién de la familia,

b) Dates secieecendnices (ingrese, caracteristicas



c)

e)
£)

El

traban,

case de
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de la vivienda y tipe de servicies piublices)
Patrenes de lzctancia y destete.

Tipo de alimentos censumides en términes de fre-
cuencia ver semana: éstas fueren clasificades en
leches, vegetales, frutas, carnes, carnes frias,
pescades y narisces, cereales, derivades de la le
che, postres, bebidas frias, bebidas calientes, -
antejites y bebides alceholices,

Patrenes de prepzracién y consume

Para las zenas rurales, se incluyé una seccién —-
con el fin de cenecer que alimentes »reducian y -
de éses, cufles censumian y cudles cemercializa--

ban.

cuestisnarieo fue aplicade principalmente a las a-

mes de casa, pere en acasienes cuande éstas ne se encen-—-

respendieron etres miembres de la familia; en el

la zena urbana, algunas veces respendis la emplea

da doméstica, pueste que ella era la que preparaba les a-

limentes.

Les respensables de aplicar la encuesta fuersn eche

estudiantes de sexte semestre de la ecarrera de psicelegia,
y recibieren entrenzmiente ovrevios a la apliczcidn de la -
encuesta asi ceme un manual dende se especificaba la fer-
ma de llenar cada una de les itens, em base a las carac--

teristicas de las preguntas.
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se 2ncuzeisd 2 trda la no--

de anuéllas nersonas que sols ven las finers de cemana Dar
ser hebitentes del Distrite Federel

5.3. Regultadss

Los resultsd jue a eontinuseidn ce wresenizn, no
cyrrecspanden el tetal de encuestas &plicades, cino unica-
~ente a una pecueTea ruestre de las nimes (20 por zsna),
la rezn es oue hecta la fache, cesi la t-talidsd de 1ss
dates se encuenirexn ain ea oraceca-ienty, 2ar tre perte,
tampece se vdreseantan re;uliades del tatel de lzs yverieblers
ouz contenie el cuestii ria, por les niguas rezsnas zni?



rieres, unicanmente se hace referenciz por la tants, a lsc
datos de la cuarta variables; tipe de zlimentoes censuridos

en términas de frecuencia nor sensna,

datos sen expuest s Dar zosna y en terninss g£lo-

cod
O
]

bales en prirmere instancia, nosterisrierte, nor tino eg--
necifice de preducts consunide., Ta praseintzci’n se hace -

~J — Z»ne urbana.—- Tn esta zsna, dsdeinns decir oue el con

suns de carne es alte, puests que éste, se vresentas dia--
riazente en el 55% de les casss, y ceda tercer die en el

bl an

40%; e

=

5% restante la csnsuzen sele una vez a2 la setena,

®l consune de pescadss y meriscas, aun cuznda nadie
reparta ingerirles diariscente, todos repsriar n comcurir
1ss, el 45% 1o hace cada tercer dia, el 40% szl nencs una
-
i

vez a la senana y unicazente el 5% revo rtd ingerirles con

menar ifrscuencia,

Bl huevo ta-bién es z2ltz-ente inseride 2n z=ta zma,
el 95% revartd hacerle disriaente y nslz el 5% cada ter-
cer dfa, adewds csnsunme el 100% disris, leche, frutas y -

verduras (fig. 1).



_— Zona rnestiza,- Al igual que en lz zona urbanz, en e

o

ta zone, el consume de cerne es 2lto, el 60% renartd inge
rirla dizrieacnte y el 407 cada tercer dia, existisnde ruy

naca veriacifin respecte a la zena enterior,

Logs pesczdes y seriscos en ecta reridn, sele son cen
sutidas por el 25% de las: persones, de las cuales, el 5%

’, . 5 ”
rensrté hacerls cads tercer dia y el 207 unz vez »-r sena

El huevna, aun cuande es consumids »oar tados, a2l iguel
Que en la zona enterisr, vodriames decir nue su Trecuencia j
de cansuro es zenar, pueste que sole el 60% 1o consumen -

diarie, el 30% cade tercer dia y el 10% una vez par seia-

i)
el

Las verduras, frutas y cereales, &l isuel cuz les de

&g draductes, su cansume es mener en cooperrein con la

™
3
fh
M
=
c.'.
a
|..3
e
<’

' —— Z+na indipens,- Ia carne ca ent
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gun con menor frecuencia que en las dos zenas anteriores,
- & : I . . .

ecul la reyorria de las personas regpondieron que la ingie

ren solo una vez nor seqegna (85%), rennss de unaz vez por -

semzna la eansunmen el 10% y el 5% cadz tarcer dis,

in enbergn el esmsura de pescadars y rerisces, con--

]

trarie & la ssperads, se c¢nnguzen ¢on neysr frecuencia =
a3 dos zonas entericres, 4572 los consuen ceda -~-

1
tercer dfa, 40% una vez p3r senana y 5% nenas de une vesz

In cuente 2 la leche, sole el 50% repsrtd inserirla,
de 1ss cuzles, el 30% cada tercer dia, 5% una vez psr se-

mena v 15% nenss de une vez por semana:; nhservéndose en -

Do
este renslAin una renar inrectifn nue en les reri nes

)

Y-

tzrinres,

Respecta al consumo de huevn, verdurcs, frutas y ce-

recles, 21 e msuns reparteds es ~en~r, €ia cunts & & 20~
- , e . #
ne urbena, sin eaberes aun cuandm térbien ers 1rentr eMN -

- - . . #
respects & la zona »estiza, la distribuciin de las pareen

tajes de la frecuzncies de c-nrumr, € ~uy siniler en an--

bee z-nas (ver fir. 1).

! - - ~ = P - - - - | »
Bn resurn=an najdemaes ce eler, cue le zoanz d~nd2 1un na
- —

,

yor nurern de versanes ingieren 1las draductes eon MEYy LT -
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frecuencia, es la urbana, egrund d-ce ecte concumo alrede

dor de la ingestidn dierie en su wayoriz, siguidndiosle la

»on& mestiza, donde la distribucisn de frecuenciezs de con
I

sum” en su neysria se agruna en la ingestidn diaria y ca-

de tercer diz, y finslwente con un consurn “zn'r en fre--

——

cuencia senEnal, indigena, donde &é:te re 7 erura -

a Zon

[ay]

alrededaor de cedes ftercer dia y une vez per senans, en el
czan de 1as oroducectos anirales y elrededor del cohasu 0 ——

A

diarin, en 2l cass de lasg ornduectsz vereteles,

Zona urbéna.- 31 consumn seunencl de carae 42 res y -

5n11la, ruestre un patrdn sinilar, sun cuand» en el cosH =

de 1z orimera, el cansums diarino es ligere~entie sty r en
5%« Bn. a=d cas~s, el may~r nurers de nersanss concuien
estas tipnos de carne cesda tercer dia, Izs ciraes de harre

ol-te y conejn, tembién oresenten patrones cinila

B
)
o
[

4

res: cbeervéndase cue la ucyoris de las sers-nas se zslu-

tinen en les frecusncias de censume 2és bajaes, tel es el

cass de le carne de borregs , ¥ en el ns craasuro en el ce
s» d2 la cerne de ruejolote y conejar ¢ lixeras fluctuz

cirmes en las onci~nes de =arysr Trecusnecia. & crrae de -
cerds, el jeun y las salechiches, wectiran imeliznte va-

tranes ginilsres, csn le difereneciz en el eczgy ge 1z e&r-
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De las cereales, los de myor concues s-n el meiz,

en farma de tortille, <1 jol y el ‘irez: 2n el caso -

-

del Ultimn, le meyoris de lez gente revort’ eomsurirls --
ceds tercer dfa, a diferencis del »aiz y "rij-1, cue la -
a ren:rtd incerirlos dicrierente., En el caso de la
avena y las lentejes, la meynria de las perssngs las con-
crde tercer 2ie, s=in ewbargn, podemocs dseir, gue la

’, . .
avena se ¢ moume onas, dmests cue nadie reosrts ingerir-

la dierie:cnte y el 30% nunca lg ¢msur tisntras gue -

. oA = i ok
las lentejas son consurides todos los diss acyr 2l 109 Yy
nedie reparis no comsunirla, T&e soye fuc 2l csresl . en s

eonesuride (ver fige 5).

Bl tino de leche cansuvid

)

Caa Ay« frzcusnecisa en -

inY]

. . # =
te zone, eg ls pasteurizeds en pressnta-~isa de tetrznack

branes con peireones sirilares 4@

)

™M
(o}
o
e
‘bw
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¢ neEwt s,

-
e
o
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-
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ondenseds, evepsreda, nasteurizi de sn hotella y

X

1+ lache en »»lva (fir~. 2),

petran 32 frescuencis de consumo, s£in enberge, la méjarra,

. 5 = . 4 e L4 -
ser?ing, huachinengna, sierra, Tebale y cemersn, se ceasl
zn con peyor frecusncia & la senenas 1

lz m:y-ria de les nersonas repertérsn ns cwmsurirlss run-
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De lzs verduras, la que s=e consw & con neyor frecuan
cie y nor el rayor mimers de nersonas, es ol jitovate, es
ta situeci’n ~bedece & que en la caocineg exicsna, consti-
tuye un elexent>s indisnenseble nera prenarcr cualauier --
guisaedr. La sepe, zanrhorie, calebezse y robenitos, tarmbién
se ¢ nsuren con elta frecuencia, puesto que el 504 o més

s persenzg repertaron consunirloes disriaemsnte. 21 a2+

cuzéate, que na se inelwrd en les frutas porosue no se le

rnen c£eole une vez ¢ la senena, Tes denis verduras se consu
ren ¢on una frecu=sneia rener & ung vez Dor osmeEne 8 na3 se
comsumen, ceve es el caso de la yuca y la walve.(ver figs.

Te, b,c,y d).

n el case de las frutes, las oue se ¢AnsU-en e2n ne

L e

yar frecuencia a la semazna (dieris) son el vl 'ans, limén,

Layin
(S ....(..,

uva y neranjasy les tres ultizas ca2ma 5e Duede ver -
~ ”»

en las figs. 6c y 48, adewes de cosunirse dieris »ir wn -

narcentaie d- ners nas entre el 30 y 35%, parcen

milares de persnsangs leés carnsursen c~a uzn .y freo-suencis. Ie
] - A L v e aad - *
ciruela, dureznas, fresa, rueyasba, Jiceng, rencdriring, man-
. r o e
zene, weldn pavaye, ders, pifa y sandia, swm ¢snzuvidae =

4 - - -
oY la msrysria de 1ldsz parsencs eolz une Tez & la getgna y

- - "y
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co y persn, aun cucnde ta~bidn se consfunen una vez a la -

seren2, un neysr nimers de percenas en relacidn a los Sru
toz enterires, reportar:n no csnsurirloes, %1 chrbacann,

chicrzzpate, sarembulla, cuanfbane, renbrille, vitayae, ze

A

nete y zerzanora, practicerente ne se cancuren, ¥an el ca-

so del anga y la uve, su consumd se divide entre diario
Y una vez por se~na, Cebe cclarsr cue en el ¢

frutas, se debe considerer que la frecuencis de concuae -
semenel, snlo hece referencic a la tempsrada en gque se —--

de o1 frute (fire. 6a,b,c,d,e).

Z-na westiza,- Si conperandss los datas obtenidoas an

ecta zeona oosn los de la zona anterier, pedemes sbrerver
gu® en #1 consume de carne, existen natrenes ituy sivile--
res, seole que comn se ebserva en ls firurz 3, la frecuen-

cie de concums sernienal tiende z cer reneor en estz z nme -

Ve

cue en la enterisr, & excepciin de los czsocc de la carne
de =uajolete y conejos, en dmde se obeerve un 1i =rs in--

cremento en esta Zsgne, curaJue muy peue

31 pvetrdn de cansumn de cercales, ite2-biédn ss bartan-
te eixilar al de 1la zon& antferior, oin enbargo, existen -
aleunes veriante, ebrervindose en este cass, une freocusn-

la semene en el cansume de ovene y lontejas,
31 erroz y el mafz, muestran veriscidn en curnto 2l nure-
si3nda ~aysr en -

rns 42 persanes oue las consuran die

ri
ests zsna que en la cnterisr (fie. 5).
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71 censunoe de leche camo ce mencicnd en les resulta-
dss globales, en menor aqui que en la zZonsz urbene y no se
cencuren la leche evaprrada, pasteurizada, en sus des nre
sentacienes, ni la leche en »alve, sole en el caso de la
leche brenca, su censune cenanal es naysr que en la zona

anterior,

%1 tive de vnescades y rarisces que se censumen en es

ta zwna, es el nisng que en la zang enterisr, pere a dife

3]
-d

9]
]
o]
o
{Ds
j—!
o
A

-
T
m
ot
(3]
m
[

sen consumides cen nmayoer frencuen

Tas figures Ta,b,c y d, nos nuestran que existe un -

consune senejarte aqui y en la zena urbana en las iguien-

tes verduras: apieo, berre, betabel, espinaca, elate, jite-
nete, pimiente, pava, pers, La celiflor, el chicharn, ejeo

te, haba, quelite, romerites y verdeoleagas, son cosncsunides

meie aque-

per lanzyoria de las persenas con similer frecu

(41

en la zena urbanz, sele que aqui estos vroductss, sen cen
suridas per un raysr nimere de persenas: el resta de ver-
dures a excencidn del huitlaceche y la mzlva, se consuren

con menosr frecuencia que en la zona anterisr,

De las frutas, la eciruela, csce, fresa, gusyadba, ji-

& i L3 -~ o ! TOoivan
cana, nawmey, penays, perdn, piila, plétane, sandia, tara--
rinde y uve, sen cansunides coen rener frecuencie que en -

la zona urbana, vpers la cafia, capulin, durazne, renge, 1i



Yl

ma, nanzena, pera, tejecete y tuna, ce consumen nés en es

ta zona que en la anterior: el chebacene, chirineya, chico
zanete, garambulle, guanibena, granada, hire, piteya, za-
nete y zarzanera, tarbién rjwmestran fre.uencias girilares,
sele que con ligeras fluctuazcienes, J& ncranjs y el nelen,
se censumen con nsyor frecuencia aqui ague en la zena ante
ricr (firs, 6a, b,c,d y e).

Zona indigena,- En esta zena, les tivos de rarnes --

due se censuren con mayer frecuencia son: la de res, polle
y cerde, &l izual gque en las regienes enterieres, y las -
enes consunidas son: la de herrego, cusjslete, jsmén, s
csalchiches y coneje: edends en esiperaci
anteriores, en senerzl el cancume de este preducte es nés

bajs en frecuencia per semenz (fir, 3).

Y1l patrdn de censuma serznal en el czsa de los cere

l ]

les, tanbién es de renor frecuencia rssvectn a las regio-

)

S -

nes anterisres, a excepcidn de naiz, que squi todas 1

nersanas repertaren censumirle dirsriamente, s:ncue la va-

cereales de nayor y nds frecuente consune, siruiédndsle el
earrez y las lentejas. la reya ne re consune y la avena —-

nrecticamente tauncee (fir. 5).

Ie leche consucida en ecta resi’n ecs la 1lazades le--

-~

che bronca, csnsucidndese con nayor frecuencia que en las
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zonas anterieres (ver fig., 2)

De los pescades y reriscas, les que e censunen, prin
cipalrente san el chara, la sierra, el robdlo y la sardi-
rne, en erden de impsrtancia; les eirass tipos ne son coensu
iidos & excencidn del camarin que lo consuren el 10% de -
las nersonas mnenes de una vez ver semana (firs. 42 y b).

Las verdures néas concunides en este regidn, son el -

chilacayote, el haba verde, huitlaceche, malva y el 2lo--

te. Estas verduras se conrumen con natronez sirilares a =-—

los de las otras zonas (fisr., T2,b,c,d); cests de ore-
,

ductos, se consuuen con patroenes sinilares tambien, nere

coen mener frecuencia seranal,

Resvecte & las frutas, todas son cansumidas cen me--
nor frecuencia a la seran2 recsnecte a la zena urbana, exen
ta la mera, que en esta regién existe en gran cantided, -
" relacién a2 la zena mestiza, a excencidn de la ciruela
Yy la gusyaba, les devés Trutes se censunen cen ~ener fre-

cuencia (figs, 62,b,c,d,e),

En resunen padenss senalar, que el censur? dor tipe

3

de preducte es sinilar en las itres zonas estudiades, es -

B

decir, se tiende a consumnir les nigmos productos, excen

cisn de 20ufélles que ne existen en la reridn; las varia-



ci-nes que se ebservan, son en cusnte a la frecuencia de

consume y el numero de personas que ingieren un preducto,
as{, nientras que en la zona urbana un meyer niners de .-
nersonas ¢ nsunen un products cen mayer frecuencie, en la
zona vestiza e indigena, el misns preducts es consunidoe -

°r un nensr ninere de persenas y ceon newnsr frecuencia a

o

la scrana,

5.4 Conelusiones

Ain cuasnds leos resultadns sen bastente linitzdos ner
el nunero de encuestes de les cue fuer-n extreides, nos -
muestran un panorama general de[ia situnciin alinentaria
de las tres zonas estudisdas, Podenss ver covo la frecuen
cia de caonsune senanal, veria en cads una de les regiones:
mientres que en la zena urbeana un nayer nuters de persenas
ce ubican en el censuuo diarie de les preductes, en la ze
na estiza se concentran en diario y czds tercer die y, -
en la indicena, va disninuyends el porcentaje en estes op
cisnes, y cempiezan a anarecer vorcentajes rayeres en las

anciomes de mener csnsune seranal,

— . . . # .

Pademes sefialar de lo anteriosr, que la situacion ali
mentaria en general, es mejor en lasc resicnes urbanas que
en las rurzles, y dentra de éstcos Wtives, se encuentra -

m&s deteriorade en las indigcnas. iste nallazgo coeincide
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que determina la seleceidn, %®sta situzcin nos hece ven-

sar on que la dispenibilidad de orvduci-s, 1o
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miten plantear algunsc foreas de pesibles intervenciones,
nar ejemnle, la urgencia de huscar mecanismes gque vasibi-
Titen una nayor disnmoenibilided de praductos, sobre t-de dr
“rigen aniral, que vernitan aurenter la frecuencia de con
cuno en las zonas rurales, fundaventalrente cn la indige-

any un2 de enes weecanisnos pedrian sor 12 crozcidn de coe

' b

nerativas tendentes a la praducciin de c¢otos nerductos,
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