
~llViE~ThW NtiqOMM 

A\71'"':\:0MA 

PREFERENCIAS AJJIMBNTA ~IA S ~ U• estudi •· 

R E P O R T E D E I N V E S T I G A C I O N • 

QUE PARA OBTENER E ~ITULO D~: 

L I e E N e I A D o E N p s I e o L o G I A 

' 
PRESENTA: MARIA. DEI, REFUGIO _ LOl?EZ .. GAMI ÑO. (X), 

319~( 
L3 
1'1 B~-~ 

Les Reyes Izte.c e._la , Ener• de 1984. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



A Ti' .. C i.'L r> , C ( ll R: : ::>r· 



Czn ek d ij 

17n 
,, 

[~ (1" 
, 

(-! j r; · f)1 l ,-. 1 ~/, p ... J..,_ ' ,., 
;)( rél 

' 
Gl b l 2:·"' e'.; e~ u j 1) : : · : c:1r ~ --1 i 'l di. ,") . 'cC Ce 

... 
( , . 



Cenek di j ll ~ 

Es bueno ~aber cuán diferen te es la 

ne c es ida d de l ind i o y la ne ce s ida d del 

b Pn c • Al i n d. i ¿) le b2.s t a p2ra su i:·u ;-­

t en t un cu2r til l de , ~ { z ; ~ l bl r~ c~ 

n "" le b a.sta un 2 l 'lu d . Se ,e b e c~to a 

~u e e l ind i 0 c 0 ~ e y bendice su ~rnn--

quilidn. d , ~ : i entra s e 1 b l_enc0 e ~~ : e y , 

de sa s os ega d '* , :_::u a r d<.>. t od. , 
.l qu0 m e-

de pe r a c afiana . El bl a n c G n cabe qu e 

. , 11 , 1 una Jic e ra no eva rr: c:.s a.l'lla qu e e -

~n.ia qu e seño lan sus b ord es . La d e ~á~ 

s e derrai.. a y s e de spe rd i e i P.t . 



Cc.n ek dij o ~ 

¿ Cu~l e s l a di fe r encia que sepa r a a l 

h .r br e de J. >rutl) ? Un o ~- di c en qu e e l -

F:. l _.. [-! • e r ·> e .. t - e s :) ~ -r e e , ~ r o e l .~ E' r -

f · s • .'.)i:.cé OlW 
, 

« P cr -::} e:1 , Lr r. , ~ j_ ,_e 

r e 1 e i a ~ L8 d i f e :re n e i a qu e 

a l h o~bre del bruto e s la f a cultad 

que ti ene e l nri r~ e r o n2r a reprL.i r y 

... 1a t a r su a -:J e ti t • 



C2n ek d ij ~ : 

En un libro J.eí aleo a c erca de qu é co 

sa era la r· ay or de l i iund • Unes fil Ó-

s ef .J s dijer n que el acu c. ; 0t r .,s oue 

1 ) S rrontes ; ntr ·?s que e 1 S'l l ~ y no 0 é 

. , 
Qu ienes que e1 ' encH:prec i r:i que el h 1 

bre pod í a t en e r n or 1 8 s ri~uezes . ¿No 

les p8re ce 1: en 1:1 r --c ::m tinu ,5 C<.n e~- n u ci 

lo n~s gran de n e n deHpr eci2rlas , s i 

n~ saber ha cer bu en u s de ellas ; pa ­

ra qu e sus benefici e s n s e pu clr2..n en 

l a s ~ anos de l o s ric os n i s e desperdi 

cien en las re ana s de l o s i ncapaces? 

Abreu G5;-; ez , 'S . 
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PROLOGO 

Este trabaje representa el primer esfuerze y punte de 

partida del proyecto s•bre F•rmacién Commli taria y Educa­

cién Nutricienal, cuyas metas no ·pueden ser loF,radas, si:R 

el c•n•cimient• de aqu~lles facteres que intervienen en -

la selecci'n de alimentos, dentre de les cuales, el qué -

se ingiere, cen qué frecuencia y quiénes le hacen, es fun 

da.mental. El cenecimiente y evaluacién de estos s.spectes, 

permitirá dirijirse hacia la elaboración de prcagrar:i2.s ten 

dentes a mejerar o modificar l•s h6bitos alimentarios de 

la p•bla.ci9n. 

Con el fin de l•P,rar c11nocer l•s .factores arriba ci­

tades, se llevo a efecto el presente trabajo. Se selecci! 
. . 

naren tres poblPcienes con ceraoterísticas peblacienales 

diferentes a fin de evaluar, la influencia de e~tas carac 

ter:Cstica.s sobre les patrenes de in~e-sti•n··;--- ·nesafertunada 

mente haEta la fecha, n• se cuenta .c·•n la tetalidad del -

análisis de dates, per continuar los mismos en precesaF~­

miente; selo se presentan alr,unos referentes a la frecuen 

cia de censum• semanal de les distint•s productes alimen­

taries, pere per ser resultades de una peoueña muestra, -

ne pueden censiderarse rn~s que preliminares. Esperam~s a 

corte plaze, c•ntar con la tetalidad del an,lisis, y en-­

tsnces, peder evaluar c•n mayor preeisi~n, la validez de 



los que h~y presentam•s. 

Cabe menci , •ar que les patrenes de ingestién de ali­

mentes en particu) ar y la preblemática alimentaria en ge­

neral, ne pueden ser vistas fuera del centexte pelÍtic•, 

ecenémic• y cultural al que se circunscriben, de ahí que 

realice111os también, un breve análisis de estas influencias 

a~én de discutir las repercusienes que en el campe de la 

salud preduce la deficiente ingestign de alimentes. 

Les problemas de desnutricisn se oresentan principal 

mente en aquéll~s países que cera• el nuestre, carecen aún 

de desarrell• y erga.nizacién suficiente _ para a segurar la 

suficiencia alimen.tarla en t•da la p·eblaci~n, razón per -

la cual, nes parecí• interesante be.squejar el panorama g~ 

neral en nuestr• país sebre este asunte, basánd•n•s para 

ell•, en los estudios :realizados per el Institute Naci•-­

nal de la Nutrición. 

Se incluye c•m• un pUl\t• adici•nal. al · trabaje, el n!:. k 

nel que c•m• nrefesirmal el 9sicel•g• ~uede jugar en este 

cam"!)e, aberdad• tradici•nalmente p·er •tr•s prefesionales 

d.e la se-lud, c•n la idea de que el de sarrell• tecnolegic• 

de la disciplina, puede apertar ele:aent•s que aunad•s a -

etres, ayuden si n• a s•lucionar el pr~ble;aa si a di s 1:tin u 

irle. 



Para finalizar, quiere agradecer a Erick R•th, les .­

vali•s•s cementaries e ideas de las que se desurendi' el 

estudie que presentam•s; per• más que es•, la distinciÓA 

de su amistad y afecto. 

María del Refu~i• 



1. 

(r1a alimentaci Ón ha sid" sie:nnre la -p reo c: upaci .;n fun­

da~ ental del h ombre: es a trav~s del ha c er para pr ecurarQ 

se alimentG que el h ombre pri itivo, fue transformanna su 

medio y a sí mismo; l Ggr ando p2~ar de l os e s tad os n6 adas 

a l os sedentarios c 0mo re sultada del cultiv~ de la tie-­

rra y la cría de animales, situaci 6n que ~ erm iti6 ali men­

t a r a n~cleos de poblaci'n cada vez ~~s grandes. c ~n el -

pas0 del tiemo e, el h o ·bre fue desa~Tolland" cada vez más 

c on oci .i ent G> s relaci 0nados c on la obtenci ón de ali. ::; enta, 

por eje~n l o , c on ocimientos astr on6 ic os oue le pe~m itie-­

r on sab er c 0n precisi6n, cu~ndo inicia r la sie~bra y la -

c os echa; matemátic os y de ingeniería, que lo posibilitaron 

")a ra di se· a r si sterrn,s de rie go; de agronomía, "• a ra obtener 

~ ayor rendir:'l iento de los suel os: s 0l o as{ se explica el -

desarrollo de las grandes culturas antiguas, que c aneen-­

traban inmensas n~cle~s de poblaci&n~ 

La seleccién de alimentos en princi~io y aún h oy dÍ?, 

e? ende por un lado, de los product ~ s existentes en la re 

y por 9tro, de la in ocuidad de l es ~ism q s. ~s to ~1-

ti ~ di& orige~ a que se enfatizara ~~ s la relaci 6n en--

tre ali~en t 0 y enfermedad, que entre ali~ento y salud (Ic~ 

/ za y Béhar, 1972), 'Juesto que cuan (l. aleún alimenta era -
1 
\ ingerid~ y el indi viduo enfermaba, éste era as ociado a la 

enfermedad y de j a ba de ser in gerid0. 

Actualmente la ali~enta ci&n c ontin~a siendo pre ocu _a - -
ci6n fun damental del hombrei per e y~ ~~ sole c ~mo una f or 

- ª~ 
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raa de subsistencia o de rel 2cién c on la enfer~edad, sino 

e ©~~ una forma de ~antener la salud de l os individuos -­

~a ra que les p er~ita ser n~s pr eductivos y desarrollarse 

mej or. Sin e ~bargo, a pesar de ~sta pre ocupaci &n, m~s de 

la o itad de la pobla ci &n mundial vive en c ~ndici on es de -

subali~entaci ón, y s ufre f or ma s de de snutr i ci ón l eve o m ~ 

de rada, que '.' or se r cr6nice.s , c onstituyen un {F.r a ve probl~ 

:ia de salud pública. ~a ;, ~0.y 0ría de es ta p obl ación subétli­

mentada y de snutr iCTa , s e enc u entra en l os pa í s es del ter­

cer ~unda o subde sarrnl l ad ~ s , entre ell os 1 ~xico (ibídem). 

{; r.a na la Pl i.rientaci0n así c ~M o l_? de snutrici ón, s e d~ 

be_Jl _a un a s eri e de fact ores tanto s oci a ec onó ::i~i. c o s c o¡¡e 

culturales: un ~ s i ~n iden el acceso a l os nutri en tes bási~ ..__ . 

c os por el alto cost~ de . l os mis~o s y por su falta de dis 

ponibilidad: los a tros, i mp iden ta~bi~n el accesg a l a s -

nutrientes básic es ~9r l os mitos, creenci a s y c Gs tu~bres 

~e __ g·enerai;} J.ia interrelaci 'n de t ~dos es t'"'I S fact ~re s, n . 

debe entenderse c ~n @ lo nl ant ean Roth y Hernán~e ~ (19 ~ 2), 

c oi:1 t> a l ge estático que s e re duce a la ;> U €;!1 B entre ell os , 

s in ':} c omo un pr <! c eso d iná • ili c o ~ n r l ' t antn , s i s e quieren 

reali :-1,a r pr ·::igrafli a s aue ti endan a mej or a r l a ali 11 enté1ci ñn 

de una 9 ~blaciÓn o grupo s Gci a l, s e deb en de c :m s i dc r 2.r -

l os diferentes el e~ent o s en s u c ~n junt o ( Ber~er , 1977: R8 

mÍrez, Arr Gy .Y Ch8vez, 1971: P. o th y Le :rnÉn dez , 1932). 

Es en este c antext que s e in serta e l resente estu-

di , a l dar ~ri ~ e r · · ' 1 r. el , una v 1s1 0n g enera _ nr oble a de -



3 . 

la nutric i ' n en nuestr n pa í s ; parti end 0 para t a l efect , 

de la L n:>rtancia de l a nu tri ci ón , e l pa pe l que j ue gan -

l os distin t os ti ) os de nutri entes en el or ¿:an is ;;.0 s , ::u: í 

c omo de las altera c i ~nes que u defici ente ~ncestifn c au-

t t . 1 b º 1, . ::; a -an -o a n ive _ i o _0ri;1c o c :-.r,-:0 

t
, . 
er . inl"' , s e p l antea de rr anera brevR , 1 8 ~ i tuP c i~n nutri - -

c i ona l del pa í s en cuante al c nnsumo ca l &ric u- pr ote i c o --

8s Í c orr. o de vi ta:-n inas y mi nerales . 121 la te r cerP. parte , -

s e real i za un an~ lis i s de 1 0s dist i n t os f a ct ores soci oec? 

n&~ ic os , ryo lÍtic os y cul turale s , que influyen en l a s pr e­

fe r enci a s y s el ecci ( n ~ e . li ren t ~ s . La cuarta ert e c ~n s­

tituy e una rei . ex i 6n a cerca del ]an e l que e l ? S ~c ~ l ~ ~ o - ­

CO'.ll. O pr 0 fes i ~nal '."JUe<le ju5a r en e l ca--1D de la nu- r ici f. • 

T ~das l a s s ec ci ~ne s an t eri ores, c onst i t uy en un encua 

dre te 6ric o a l a p r Qblern~tic a de la nutrici 6n , ry8 ra fina l 

.:len te en la quinta p2 rte , aba rca r el se gundo o bj ~ tiv'? de l 

t r a b0 j , c ~ns i st ente en un report e · e inve st i ra c i ~n s ~br e 

le s nre ferenci~s alL en t c.!' iP.s de tres D b l_ , c i 1: nes Ci f'G r e-

ren te s : un a ur be.na , una rur2 l r- es ti zE. y u~12 rur.'.'" l i n .. 1 ~ . _ e -

na . 
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t,es;::.:cr o ll.f) de l or {'.· P:rü w10 es ;m y i q )nrtEnt:e , ye qu e e l c on 

s un ele l<·L, ::-ub. t2n c ic s nu t r it i_vr:s que c -,.,,, ti.::'1 811 l ·') S ali-

n cn t s , p r (.' _'.) 0 rc i ~nan a l r ";<:rüs~ '. l "\ S. n u ri entes r cqueri ­

M' ') nr él ')P ra el cur:.-,J li · :i.ent r.e t 0 . ~ 2 s _é s ;.~un ci " n 0s vi 

tal es C'"' ' 1' s on : la f or -:2c i ·1n r~e nu ev ".1 s t i: j i. ' )S fu :r-c:. nte el 

cre ci r ~ i en t ') ; la rest i tuci 0n de l os te ji6 r- s (l U ·...., ~e destru­

y en ~ la sr-. tisfécc i5n e las nec esi aües c P l_ · ~ ~'i. C'1S c.1. e l or-

2se ;{ur2 r la re9r oducci ón , el c re c ..:. rr. i en t c y f 2cil i tar la -

lE ctancia ( Ic a z e y E~har, 1972 ). , or es t as r 2z on °s en le 

9 resen te secci ón , r ea1i z8re:r1o s un a breve .1escri '.1ci ·' n de -

las sub s t anc i a s nutritivas y fus f unci cnes : l ~ s requ erí--

l ~ -i c as en c8s n ~ e una i n .~e~ua~a o dcfici ~n t e 

d e n J. tr i en to;:; . 
_____ _J 

·. el t i ~~ ~e n~trien 

za ..., , . 
y J:e11 2 r , 197 2 ~ ")e c•:? C8 l ' e 1 1 977 ) ., re s 

I 
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ti nos F.ener~les : 

a) Funci ,~n e!1_2rréti ca . - La funci5n enere ética. , p r o-

Bn - --

es te C é'.SO l n s 8-Eentes S ~n l a s e;r2 ~;c:.p , l •1S Ccrb::·hid.ré-i.to s y 

l a s ~·ro te íne s . La en e r ?,Ía derivada :3.e 6st .· s a ~entes , de- -,, 

s e :· 1:) e fí a a su vez en el nr e enis:n o v2ri0[' fv.n ci o~es : en fo r 

' 11a cJe ca1 '.1 r rr 8.nti en e le< terr)erature 2. n i ve l c c:"lst2.nte; C!?_ 

m0 ener~Ía el6ctrica , trans~i t e l o s ~ensa j e s a través de 

l a s fibras nerv i of.~a s , dc 0 d e l '> S centr >' S nervi ,_··:.os a l res-

t l 
. 1' ' , ,. , • 0 oe cuerp~ y viceve r sa : en I · r me ae energ1a u1na~1ca e 

cinética , 1;er :-c i te el funci m2.11ient . de l or r;&!ü wn·) y e l --

tra"ba jo mu s cul a r . 

b ) Función nlástica . - Es ta fun c i ón per~ite la f or ma -

ci 6n de nuevos te j idos . Los ~ ~entes , rinci pales s gn las -

pr gt e ínas y al .mno s minera1es . 

La s p r ot eínas al ser ingerida s , s u f r en un , r oce so de 

divi~i1n , s e se~aran en a .~in0~ ci d o s j e distint cs t i po s p 2 
. -

sando n os teri -:i r :;; ent e a l ;-, s te ji d . s , ~ ond e s e c ~rbinan pa -

ra f ~r~ar di versas clase s de prnte í nas Que dese ' 1B1 . ¿ n dis 

tinta s funci ones ~ fori-:1 an pa r te de 1 0 s te ji d os ; ~nt.>cu . a r , --

nervi oscy , ~seo , ep itelial , c ~nA cti vo , E &n ~1Íne ~ , etc.: f o~ 

:na n parte de l a s sc; c re c i · ~es , c e l :· s c1~nc,ulés i. r• i. d.c 8 , 

hip afisis , "á ncrca E". , GU~ rarrc ri l es , 22 li' a l. e s , .:; u C . La s 

s ecreci ones de 2.1 gun2.s , e e~it a s gl &n í\u! <?. s , e -m tiP-nen en-­

z i r28. s a f err•entoo que < ;FlH~<n a di:.(erir l .~ ;:; <>li; ·cnt os . as í 
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c o~ 9 a ne tab oli zarl ns; otra s c onti en en h Gr rnonas que tara- ­

bién s on sub s t anciE:s ::'rotei cas y ti enen funci ones esp ecí­

f ic a s en e l or gani smo . Las pr oteína s s on indi s pen sables -

para la acci ~n Áe l a s vita~ ína s y l a s enz i~ a s durant e l os 

pr oc eso s vi ta l e s qu e ocur r en en t odas l e s célul 2s . 

e) _Funci ón r egulad •)ra . - Con ésta función se fav ore ce 

e l u so ade cua do de les sub s t anci a s pl~s ticas y energ~ti--

cas . .... st e oape l e s des er:p e ~·: e.d ; r 12. s vi t a nin8 s y 2. l .n:u- -

n •J S : .. ineral es . 

1.2 . Re<:nrnr i ni en t 'l s Lut r i ci onale s - .- .... _...._ ·-------.. -- . -""' 

{i0s indivi du "1 s c o ·-n ~ y a s e menci onó , r equi eren de ter­

minada cantidad de nutrientes para el buen funci onami ent~ 

de su or geni s m@ . Estos requeri rn ientes varían dependiend~ 

de la edad , sexo y talla, sin emba r ,o , existen otr~s fac 

t ores que a umen tan la de~anda c gm~ s cn r e l enbarazo , la -

l c:ctancie y la enfer,\j edad , 
, 

as i C ·'..> '.i1 el t i J ~ de t raba j o de 

sarr ol l a do ( Ica za y Béha r , 1972 )] 

Se hc:n r ea li za dg a1 P,Ull')2. c f lcul c te r1 den t es a 0 s tabl~ 

cer en t é r r:i i. n ~ s cuémt i tR t iv•. s , l r.s ~ 2ntida d es nr o . . ed i . - ­

que un 2. pers :-n a requi ere i n t:e r ir de dete r n i na.d s nu tr i en-

tes nor d í a . r,s t os cálcul os 1.n~r Í P n él.e 2. cuerd e. l c r i te r io 

ei11 pl ea d o para su e sta.., l ecir.:; i 8 :n t 1 y sc .c ... -Ún las c .s rae terí st I 
, . , 

cas ec o l a~icas de c a a re ~1 ~n . 

As í por e jemp l o , t e e ··;0 s ou e de acu er do a l I NCAP - -
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(Ins titut o de Nutri ci ón pc: ra Centroa1·,ér i c a y Pana;-::_á), l os 

re qu e r i mi en t c s s s n l os si guientes ! 

c a l or í 2 s. - J.a s nece s i dade s c a l Ór j.c a s de l os i ndi v i -

du '.) s verí an c on la edad, por e j e r- p l 0 , nn adult o r equi e r e 

•,ay nr c ant i dad de c a l arías t otales que un n i ñ0 , si n ern-- ­

b nr go , l os requer i mi en t os en el ni r. o por unide.des de p es o 

s on r ay eres : otro asp e c t o qu e varía l a s n e ce s i dades c al6-

:ricas es la te·11 eratur , s e requi e re w 1 aunen t 9 de c a l e-­

r í a s en l •:t s cl L 1a s f:r i os y una d i s :ünuci 0n en l os clfr a s 

cál i d r, s . Bl t i p de a ctivida d tc. ·::bi én "! ndif i. ca l os re qu~ 

r i mi ent os , a r1ay or a ctivi da d - ~u scular , nr y or ne c e s i dad ; el 

sex o , s e c úns ide r a otra vari an te , a i r::ua l edad , ~ es o y ac 

t j_vi dad , el h '··1;i b r e re quiere :cay or c a n tidad de c ri l ;.-¡ r Ías 
' 

que la nuj er (Icaza y Béhar, o~ . cit.) . 

En base a l o anteri or, el I NCAP llegó a la c nnclu--­

sión que un adult a n or ma l de 2 5 afí. Qs de e da d y 63 k~ . de 

pes0 , c on desarr ol lo de a cti v idad fís ica n o dern~i y vivi e~ 

do en un cl i n a temp l ad o ( te . pera tura l"! edia d e 20 ° C) , r e- ­

o,ui ere un pr o: :: e di 0 d i ar i o de 2900 c a l 0r í as , y un a r.iuj e r -

de i r,ua l e da d y n eso , ta~!ibién c i:i n a c t ivi G.a d fÍ :=: i c a r¡10 dera 

da , re qui ere 20 50 c a l orí as d. i a.r i a r:1c n te en n r oLi ed i e . 

En el c a s o de que l a . ~ j er ~ e enc uentre er ba r e zada , 

el c on s u ao Chl 6ric o au ~ e 11ta ha s ta 2200 cal ~ría s urent e -

el n ri ~ er tri~e stre , e l i e r n d y tercero , hasta 2400 , - -
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lleganda hasta 2600 durante la l a c tancia para la f ormac i ~n 

de l Gche . 

Las ne c esidades ca l órica s de 1 s n i fi ns .. en 0res de un 

a~ n , s e ca lcula n c onf or~ e a su pe s o , s i n di stinci &n de se 

xo n i a c t ivi dad . Se c en sidera que a esta edad , s e n e c esi­

t a n rec ibir 110 cal or í a s n r k g , de pesg . Del pri __ er al -

t ercer afio l es ne c es ida des ca l 6rica s de l os ni fi os au~ en- ­

t an has ta 1350 c a l or í a s aprox i ~aaa~ ent e; de l ~ s 4 a 1 0s -

6 aVio s , a 1750 y de 7 a 9 ai!o s , & 2050 . A :H1rti r e l ri s -

10 a~ os , hay narc a da difer encias entre el n i f o y la ni~a 

u or 1 1} que l a s ne c es idade s e )a:1i eza n a va r i a r . 

r o teín~s .- La s cantidades de pr oteínas que un adul­

t 9 debe ingerir para mant P-ner su salud, va r í an c onfor me -

la ed2 d , el peso y el estad o fisi ol ' ,-;ic o. Un adulto re--­

quiere a pr oxi r:iadar:: ent e 1 gramo de proteínas p or c a da kg . 

de pes o : un ni ft o re auiere n~s que el adult ~ y e l ad i l e s­

c en t e; la e~barazada y la nadre que aFa~anta , ti enen re- ­

qu eri ·., i ent os Y"l en r;) res que el niñ o pero .ay ores que el adul 

t o , l a s di feren ci a s s e deben a que durante 6s t J s peri od o s 

especia l es , hay Dayor f or~a c i&n de teji dos y c ~~ o ya s e -

r enci ">nÓ en l a secci ón anter i or , la f unc i'1n pl ác:-ti c-a , de 

la oue s on aeen tG s p r i nci:Ja l e s l as prot e í nas , :)er:·. i -r. e la 

f nr~ a c i6n de nue v o s te ji d ~s . 
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teri ores, l as ne cesidades de l os i n dividues de vitami nas 

y ~in e rales , oep enden de la edad, peso y estad~ f i si ol ó­

gico del rianis ~e , a s í pues , a _u í tanbi~n l a s n ece sida­

des s on Day ore s en niffos , enba razada s y l actantes . Cabe -

renc i ona r que l a s n ece si a.el ' S '.'l r &8.ni c a s t anto de vi ta:iü-­

na s e OT"". de :Jinera l e s son pequ eilas y f a c il ::- ~m te sa t i nfe--­

cha s . 

El cu~ drg 1 t ~ad~ de Ica za y B~har ( op. cit.), re­

sune l as nece s i dade s de nutriente s durante las diferentes 

edades y estado s fisi olé~ic~s. 

1.3. Alteraci ones por defici en te ingest i ón de nutrien­

tes 

Cu~ndo la al i ~ entaci 6n na es la adecuada , e s ~ecir, 

cuando la de . anda de l ~s nutr i entes ne c e sari ~ s ~ara el -­

buen funci onarr.iento del or gani s . o no es sati s fecha , éste 

llega a sufrir alteraci ones t an t o bi o l ~ ~icas c o Q psi c ol ' 

gicas ; s i bi en en el ca s o de l a s Úl tiuas n o hay e vi denc ias ~ 

c 0n t unden t e s , e s ~oosible en e ntra r a l gunas c orrela ci ·"mes 

2ntre nutrici ón y desarroll o ot ar , l en ~ ~ j e y a?rendi za-

j e (Cr avi t ~ y Roca de Lic r<l ie , 1967; Cr avi , t o y Arrieta , 

19 82 ). 

·-
1 . l , . La s a l tera ci one s de t i ~ ~ 0 1 ° 0~1c , en el ca so de - -

l ') s n i fí s , retordan el cre ci rü en to as í c o:-t o e l de sarro-
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ll o físico (Zubirán y Chávez, 1962: Ic2z8 y Béhar , 1972): 

en el ca s o de las ::::adres en eri ~ cl o de lac t a --1cia, s e ve -

dis~i nuida la pr oducci &n l ~ct e a ( Ch~vez y ~a rtínez , 1979). 

Da.da la i LPOrtancia de ar ~ b o s t i DQS de a lteraci ones , 

s e realizará en e s te punt e , la de s cripci én de c a da una de 

ellas . 

1.3.1. Alt eraci on~s biol6gicas 

Los efect os a nivel bi o l 5eic ~ da la nutrici 5n inade­

cuada , s e ven refle j ad os p r a lteraci 0ne s a n i ve l bi oquí­

·Ji c o y fisiol~gic o que s uelen lle t.:•a r hasta a l t eraci rme s -
, . , 

cron1cas de ti pe pat 0lo ~ico, c on o s in rn &nifestaci on es 

clínicas (Cravieto y Roca de Licardie, 1967), viénd ~se a­

fectadas las siguientes estructura s: pelo , oj os , l abi os , 

ene ías, si ste . . a celular subcutáneo, si ste::ia ;)se o y ur~a s / 

(Cliávez , 1963; Pérez, Chevez y !!iadri rs-al, 1973: Ica za y - ­

Béhar , 1972). A c ontinuaci ón se ·1 enci 1ma..n l a s diferentes 

alteraci ones en relaci~n a la ca r encia de nutri entes e sp~ 

cÍfic s . 

En e l caso de la defici en te in gesti'n de pr 0t c í na s , 

l as a l teraci one s pue den bservarse en el D el~ , ) i erde su 

bri ll o natural, s e de c 0l ora , Ee ~ nne aec o y f i n . , r s s~~e~ 

~ i~ndn°e c on f a ci l i dad s i n ~r~duc ir do l ~r ( C ha~ez , 1963 ; 

Icaza y Béhar , 1972 ). c.;n ni~ o s ya r ecupe -ra.o s , suele ob-
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, 
s ervarse el sindrl)r;i e de nbandera", qu e e nsiste en una o 

varias fran j as de pel o decol orado entre fran jas de p elo -

n or ... a l. 

El tejid o c ecula r subcután eo , ta: bién s e ve a lterado 

:)Or J.a fa l ta de pr ot eí nas, ésta al terac i Ón se manifiesta 

por e d e~a , que en cas os graves pr ogresa has ta anasarca - ­

( hidrope s ía ). 

La defici encia de vita n inas , Jued e n ot arse en l ~ s - ­

o j e s , i.l or j e 1.< p l o , l a carene ia d e vi ta1.üna A, pr o 1uc e se ­

quedad de l a c onjunt iva, 1:,a nife:; tada p c'r la nerdi da del -

brill o caracter í st ic o de la c 6rnea (Ch~vez , 1963; P~rez -

Ch~vez y Madri ga l, 1973; Ica za y B~har, 1972). En l as ca­

s e s severos pr ogresa hasta xer ~ ftál r ia e sequedad e mple­

ta de l o j o , terminand o en qu erat oma l a c ia que es la des--­

trucci ón :pe r :rianente d e la c órnea . 

La defi c iencia específica de r ~ b 1 flevina , nr oduce -

una lesi 0n hÚr1 eda y ,:; n r o j eci da en e l án ,':Ulo extern'.'> de l -

o j ".l , !J'H'' !: ed i de v2.scul c r i z2ci 0n d.e l 1i .. :bo c órn eal ( I ca-

2a y Béh&r , on . c it.). 

'Sn 12 y i e l t a:;ibién s e _'.) u e c'l e:n ob s r v '<:, r ~ l ~ .F-.s d e fi -

cienci a s de vitaminas , la fc.lta 1.,e rü < cina ¡)\1r eje r.;110 , -

º· a c o·- o re~u1 t<=>do l" '"'ela,..,.ra ou,.., :-,.J r~ r-; u. c r> .. c ;:.1 1 b1' 'J S riuy ca -
• ·'· · ,"J - e • C1 e G r . "" . · -
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, 
c a ra y cuell e ; asi m i sM ~ en 12s axilas , co~o s y re~i oncs 

in~inales , la ~ iel se oon e c af~ , e s camosa y sucept ible a 

infecc i ones secundar i a s . 

En el caso de qu e la defici encia sea de r ib oflavina , 

s e nr 0duc en l es i ones seb orr~i c as en la piel a l rede d ~r de 

la nariz y las orejas. Bstas ~ i ~ma s l es i nn es en 1 0s lab i s 

apE;re c en en l os <fr1:;u l ns ex tern ~ s , qu e y0r otra Darte , s e -

pon en rrues ~ s y a ~rietad o s ( !caza c i t) . 

Y.as encí 2.s en i! 1:-i1:.d e s e :>U e de 0bservc..r 1a f e l t 2. de - ­

vi t é. 1•1i. n a C, f'e hin c han , t •J!18 n un c ol or vi -::12c eo y Gl?.n{';ran 

c on f a cilidad . La s }1 a pil a s de la encía que " e encuentran 

entre l os dir~ntes, se vuelven muy pr nunciad&. s . 

J,a tiar;iina y la vi tarr-.ina Bl 2 , cuand o s on i n g erida s -

defici t a riar:r. en te, ori gi nan una dis rn i nuci ón o a uf~ c:ncia de1 

r eflej'l na telar y aquÍleo , seguid ::i de d l or en la .ra n t o- ­

r r illa ( ibi den ). 

La falta de vi tami na D, afecta a l ~ i s te~a 6~ e . , pr in 

ci pal~en te s e nb serva ensancha mi en t o de lE enÍf i ~i s de - -

1 0s hues os l ar~o y ~ i ernas arqueadas en n i~ 0s que ya c e~i 

nRn ( i bü1e L'1 ) 
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Se ha intentado detern in~ r si la d e ~nutrici 6n juega 

al~Ín ~~n el en el desarr 0llo ~ s ic 3 1 Ógic o del individuo, -

p8ra t a l cfect . , s e han de sarro lla do ur1a serie de estu--­

di os enf ~ cad o s funda~entalw .n te a l as ~rea s sen sori ~ no - -

t riz , de len¡:i:ueje y c ognitiva (Cr2.vi oto y Arrieta , 1982). 

~~ l a may 0ría de es t os e studi es, l os aut nres han ene ntr~ 

do c orrela ci ones en tre la desnutrici 0n ·; el de s2rr all o p ~ i 
1 , . , 

c - ºR1c0 , en l as 2reas y2 s ei ,a l ri.d2 s . f i n 

ir a s rtir de és~ s c orrelaci on es una relaci~n r l ~e c t 2 , -

s er í a h2 c er un &ne.l i s is ~: i r2_p lü; ta d e un nr-cib l r:r·a u :s C ()' 1: -

• 
C'>m 1 se se ; ·F.la más e de l Pnte en l a s s cc ci o~.ef" cJos y -

tres , la desnutri ci ~n se presenta princ i ns l men te en les 

c l é.se s ec onómicamente ba.j as , que se encuentran n o solo en 

una si tu2.ci0n de mar t,inali <la d ec '1n éri ica , Ein o te..1:ibién so ­

cial : ca r ecen de servici os p~blic 0 s , ~ anitari 0s , educati­

v os , rec reD ci _.nales , etc.; en re s ú men, a •-; bi ente •:; fí s ica y 

S')c i 2.l mente en"!) 1breci d ,s . i-:s a.s í :Jue e~. ta s c ~in ·J if'i ··· •"' S - -
, 

obscure cen e l c ar~cter c ~u se l o determi nan te de l a desnu-

tri ci 6n s 0bre alt e re ci ~nes en e l de sarr~l1 o ns i c ~ l ~ ~ic o . 

Jx,.s :üp0te s i s referen tes a l y r :me l a de snutri ci 5n 

r e·:::i ercu te en un r:ie n er desa.rrol l n p s ic l Ó ": Í C o en el in d. i - -

vi du ~ qu e 18 ~ e d e ce, pueden a grup 2r s e en ~~ s : las que r~E 

pans2 bilizan a la de ~nutrici &n mi sma, y l a s que enfa t i z a~ 

a l ambi ente c o~ Q o r inc ip~l re sp onsa ble , jugando l a d e s~u-
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trici6n aquí, un napel disposicional. 

La ori mera de ella s, establ ece aue un i nd ividuo a li­

rn entadQ ina d e cu ~ : da ·'i ente ( di e ta 'J oblre en ;i r o t eína s ), r ea­

li~a ;·ren cr actividad fí s ica , :p ,..lr l o t ;:m t o un in:f8.nte de s ­

nutrido , realiza ~en nr actividad fí s ica, esta bl eci en do v~ 

n r n~mero de interacci ones c on su rn 0 di~, recibi end o en -

c on secuencia ~ on 0r es ti . uJ a ci 6n , l o cual re~ercute en su 

de sarrollo p sic ~ 1 6gic o : s i en do ~ s te men or en c ~~ 0araci 6n 

r; cm inf8ntes n o· de ""nutrid os . 

Rx i st en a. l .0un os e studi l) s que <:).""rec en C')nfi r :1a r es ta 

hi , 6tesis , cuand o en 0s en l o referen te a que la s infan-­

tes de snutridns ·r:mestran men or demanda al a r,1biente, tal -

~s el casG de l estudio ree.lizad ~ 9or Ch~vez , · !1ar tínez y 

Bour ges (1972) cuy -:i s re sul t ad">s de un e studio l 9n p;i t udi--

na.l , realizado c on d os grupos de infantes, en d onde un() -

recibía CQP.J"!) le r::iento dietét ic o y otr () n o , rmes t r a n que l os 

infantes suplementad os diet~ticasen te, pre sen t ar3n s i n i­

fi ca tivamente 11a y or 2.ctivida d fí s ica P-n c o r - 'l~ . ración a l ~; s 

n o su~ leMentad s , y s e bserv' ~ ue la difer enci a en tre 

l os ~rup o s , increr ent 6 c vns tante~ ente c on l a e a d , ~or i ~ 

que l os aut ~res c 0n cluyen que la activida d f í sica d ~pende 

de l a n u tr ici ón . 

L2. s eP,Unda h i 'J nte. i s .'.) l E:tn t e a a la de:.mutr i c í ·~ ~1 c cn '.> 

un e-l ern ent o rufs qu e i nt8r a c t úa c f) n :> t r os f <, ct ~ rer:; <.::•bi en -

-
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tales, T)ero s in c on s ider a rla en 8 Í ;. i sm<. la re~p nsc:.ble 

de un m en ~r desarr oll o p s ic olÓP.ic o. 

A~bas hin&tesis c oinciden en s efialar la i rnpo~tan cia 

O.e l w::b i en te ?ara un desarrollo ps ic ol!. r;ico "n or r'. e.l ", a -u!!. 

que la pri ne ra de f or . a indirecta en t ~rmin n s de or i g i nar 

un ind ivi duo p0 c o den8 ndG.nte al medie, l o cual no s i gnifi 

ca que Ri el ~ed i ~ es e s ti ~ul 2 nte a pesar de haber desnu­

tri ci ón , habrá Menor desarr0ll • 

Ahora bien , de acuerdo a l os e s tudi os realizados por 

Cre.v i otio y Arrieta ( 1982), dond e han hech o c o:·10Ei.T<:! ci -:-in e s 

entre ni ;:o s desnutridos r> que han :iadoci do e ·:)i Si)d i os agu­

dos de desnutrici ón y nin~ s bien ali~entad c s , s e ha enc o~ 

tra do que los primer0s, nuestran ej ecuci ones men (:) res en - ~ 

las áreas ya señaladas ( s en sori omotri z , l engua je y c cP'n i-

tiva). ~ 

Sin e~bargn c on o l ~s n i s rno s aut ores s e~a lan, 1 0s es-

tud i ns real i zadns has t a la ~echa, n o hs n po d id ~ s er deter 

:-'.'. i :nantes c or'o né:.ra decir que la desnu t ri ci ón e s la re spo~ 

sable de las ali craci ones psic o l ~ ¿ic a s ~ b se r nea s en l os 

indi vi du 0s que la padecen. ~ 
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2. LA SITUACION AUTR ICION.A L B!i ~ ¡;•,xrco 

Los e s t a d s c r5nic os de de snu t rici Sn c o. o ya s e vi& 

en l a secci 5n anteri or, cuan de s e ~r esen tan durante los -

pri ~ er ~ s affo s de vida, afectan el crecimient o y de sarro-­

llo del individu o ( Zubirán y Chávez, 1962; Ica za y Béhar, 

1972); ori ~inan una rien or r es istencia al " s tress" ( Pér ez, 

Chávez y Jadri gal, 1973) y sensibili zan a l ~reani sm o a e~ 

fer~ e dades de ti p o infecci ~ s n ( Zub i r~n y Ch~v c z, 1962). -

~s t os asnect ry s c ontri buyen g~neralnente al au~ en t o de la 

~ortalidad infantil, nree s c ol a r y e ener a l de la ~oblaci 6n 

Por ot r0 l a do , también origin<-n trast ornos de aprendizaje 

y retardo en el desarrollo (Ribes, 1978 ; Craviota y noca 

de Licardie, 1967; rartínez y Chávez, 1979). 

"Sn r. ~ éxic o al igual que en l os d e ~ · á s 
, , 

01se s en vi a s 

de de sarr ~ll ~ , 21 n r oble~a de la nutrici ón def ici en te, -­

oca s i ona una s erie de pr oble :1a s de salud ::? Ública: s i en do 

le: p '.)blaci f n infantil la :r.&s a f ectada. Se t Ú.n da t s de 19_ 

·¡o r eport ad':l s ·0 r Ri be s (197 ·3 ), e l 46.4% de la ·;; qbl? ci 6n 

i n f antil del naís ent r e un0 y cue..tr o a~ · ?s de e da d, en la.s 

z:mas rur1üe s, su f re desnutri ci ~n en nr ü :er gr a do: el 

27. 5% en se ,c-~do y el 3. 4 ~~ en t erc ero . 

Sl ? r oblema ae a e snutrici ~n en l as diferentes ~o-
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nas de la Re pública Mex icana, e et~ r elaci onado c on la in­

gest i Ón de ficiente de nutri entes bá s ic s c omg son l a s ca-

1 -? r Í as , l) r {) teínas y gran ~arte de vita'1l inas . Este pr oble­

: ia s e a~diza en la.s z ona. s rural e s , 0·1nde la ali :r.-: en t aci ón 

ad P~~s de Fer esca sa es de ~a la ca li da d, ~ bre t ~ do en l ~ 

que a ~ r 3 te ínas s e refiere ( Zubirán y Ch~ve z , 1962). 

'Sn las z onas rurales se encuen t ra que ri1ás del 10~ de 

12 s ca l grÍ a s s an pr oporci onadas ~or el maíz, incluy 6nd os e 

en a l {':Un s ca so s pequeñas porci ones de frij , l, azúc a r , -­

carne, ?an , pas t as , a l gunas verduras y frut a s y s 'l o en -

alp;un os lu"!,'ares s e c onsumen peque.:.:¡ as c an ti <lnt~e s de l eche, 

huev o arr ~z, cacao y diversas raíces, pero que por las -­

canti dades ingerida s S Gn insuficientes (i bídem). 

A c on tinuaci ón se r eal i zará U!).8 breve ex~~ s iciÓn de 

la situaci'n nutricional en ra~~ic~, en b a se a l os estudios 

realizad os en t nd• el pa ís par el Ins t i t u t o Naci ~nal de la 

Nutri c i~n. Los dat Rs ser~n ~re a entad s de acuerd~ a d~ s -

rubro~: ingestión calÓric~_ryr ~ teica e inee~-; ti én de vi ta:-..:.i 

na s y minera les. 

2 .1. In~esti6n cal 6r ic o-~r teica 

Pérez, et. al (1970) r e:::> nrtan e l c ' )n~:>u · J~ c 2. l 5- -­

rico-pr oteico en ba s e a 58 encue s t a R r eali zu•a s ~or e l - ­

Instituta Naci onal de la Nutrici~n , d e - l ~ s cua l e s 32 e~--
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rresp ,,mden a un muestre., a nivel naci l).nal, 8 a nivel es t.::, 

tal y 18 aplicadas en las z onas c on m2y 0res , r oblerna s nu-

t r ici onales del 

Pa.ra ta l efecto , el pa ís fue dividid~ en cincc. z onas 

ge oec on cblicas, cuya s C8racterísticas según l 11> s au -~ ores, 

s on las siguientes: 

I. Zona Nnrte.- Cli ::ra s e .ür1e sér tic o y dc s ~r tic '> , c on 

~reas de a gr i cultura intens iva, s abr e t ~ d o en el oriente, 

ta~1b i é~ e ~m re '"Í n e s de )ro duce i ·~n r'7anndera e!1 la u2.rte -

cen t ral 
, 

é:S l e e.o rccurs 11 s n inerales y una z 0 .. a. i ndust:r ial. 

II. Zsna Centro Occidental.- Clina semi ~ rid o c orres­

pondi ente a la reg i &n alti~l~nica, c gn ~uch~s c ontrastes 

entre tres z onas industriales y el mediG rur&l que en ge­

neral es de escas o desarr oll a . 

III. Zona del G ~ lf~ de MJ x ic 0.- De cli ~ a tr o ice l y 

subtr ~ . ical, c on a~ricultura de desarr 11 ~ ~ e di o . 

IV Z'.)na Sur.- r.: 'ln taño s a y s e' '1i de s értica en ~eneral, 

c on pqcos recur s s na turales, exc epto tre s p eque! as ~reas 

de cu~ tura predq•1inante r' ente in i Í :Tcna . 

V. Z "na de 1 2 pen í n sula de Yuc é. tfn . - Cli :;;a se llii tr o-

;>i CRl d e e S Cé'. 0 · e sarr ~ l l afr ~pecuario. 
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~l número t etal de sujet () s e s tudia.des fue de F' 690, 

y los re s ultad0s obteniuos re spect:) al c onsulil ·í) c al~rico-

9r0 teico de a cuera o a las diferentes z onas encue s t a das , 

s on l os s i >uientes: 

Z'"l na P0rte.- Se o serv~ un c onmr o c rl:)r ic 
, 

9er ca-

pita p or fa ~· :i li a , de 2131 C' a l ::i r í es , y un c : nsu r.J o pro teico 

d e 10.R c ra r1 '.)s , :i.e l os cu 2. les 10.4 grs . c 1· -resonn rl.ier on a 

pr o t e í~as de ori ~en an i nel . 

Z•'IYla Cen tr 9 Occi dental.- La in f"e ::.: ti5n c a.1 .)rica en 

esta z nna fue de 1972 cfl1. '1r í a s o :"> r ners :ina y 57. ?. 'r.rs. de 

proteínas, c 0n 10.3 gr s . de ur oteÍn& s d e 0ri ; en an i nal . 

Zona del '.}0lfo.- Sn esta z ona, el c 0nsuHo c2.l Óric o 

0b s ervado fue de 2163 cal or ía s y 56.6 ~r s . de pr 0t eínas, 

de l a s cuales 18.4 grs. eran de 0ri~en nn i c al . 

Z0na Sur .- La in ~e sti &n cal 6ri<'a en e sta s .. a f u e de 

20J7 ca l oría s por día y 53.4 grs. de ~ r ~ t e ínn s t ~t~ l e s, -

d 1 (' 9 ~ · , • . ] e as que . • srs. eran u. e ori ,~en ani; :a _. 

Z0na Sureste.- ~ n uí s e ~b s ervaron 1911 ca l ?r!as in­

,o;e ridas p )r d. Í a y 67 ,.c:rs. de pr 0te ! na3 , d e J.2, '=' c u& l e s 22 .3 

"Ss cJ f' r _ c'n ; " ~nci ·- n<-'1 l o s [,Ut ·•r es ( .?é r cz , ~ t. ?.l, 
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1970), que las z onas c on nay ores pr 9bl erna s en ivrd en de i m 

p~rtancia s on~ la Sure s te, la Sur y la Centr o Occiden t a l, 

enc 0:ntr &nd".'lse 0n n e j ores c on :l ici ones l a N-rte y el Golfo. 

, 
1:8 8 a f ec t&da p'l r e e ta ci t U ' · CÍ 6'1 e s la -

de pre 1~s c l <..r es , e mb 8 r <::zadas y lactantes , pé,_ra qui ~nes e l 

c ansum ~ c a l &ric o- pr ote icn es ~ uy ba j • Zub i rán y Ch~vez -

(1962) re sumen C (}mn s i gu e el es t ad3 de de snu t rici ón ') b se r 
, 

vado en l os pree s c ol a r e s de l a s distintas z ona s del pai s : 

Z ~na Cen tr o Occi denta l.- Normal, 2 5. 1% ~ de~nutrici ón 

gradg I, 42 .7%; de s nutrici ón s:rado II, 28% y de snu t r ición 

E Y'2. d III, 4. 7~::-

Zona Norte.- No r ma l , 30.4%: de snutrici 0n .i,;r &d 9 I, --

50.4%; de snutrici ~n er ado II, 18 . 8% y de s nu trici 6n ~rad o 

III, 0.4 fo . 

Zona Go lf .- Nor ma l, 27.5;-; : de snu t rici ón {'T é d '> I, 

44.1%; de snu trici ón gr a d o II, 28% y a e snu tr ici Ón ~..:r& do I I I 

2 . 9%. 

Z--:ma Sur.- No r iJal, 1 9 .6~ : de s nutrici ón r,rada I, 44 .2 '.~ 

de snu t rici 6n grado II, 30. 8% y de snu t rici 6n gr ado III, - -

5. 4%. 

1/ . J t 1 1 ~ ~r; al = 110 a 9 0~ de l ?eso de acue r d~ a edad y & _a 
De s utric i ~n e r a d1 I = 90 a 75 % de l pes~ 
De snutric i 6n ~rado II = 7 5 a 60% de l pesn 
De~nutrici:n e redn III = ~en i s de l 6 0 ~ del pe ~ 1 
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Zona Sures te.- Normal , 10.8%; desnutrición qado I, 

50. 5~; de snutrición gr a do rr, 34. 5 ~~ y de snutrición ,-;rado 

III , 4. 2 i . 

Con~ pue de observa rse , en t odas l ?s Z 8na~ cstud i a de R, 

ex i s te una ma la nutrición ou e va r {?.. de:-- e e l 7 0~: en l a z 

na n orte hasta el 90% en el Sure s te ( P~re z, e t. al , oo .ci t) 

~l caP o de l os l ~c tantes y e ~barazadas , c o~ o ya s e -
. , t b . , nenc1 on o , -a · 1en es ere.ve en cur:n t al c r. n !7 ui ') de nutr i en 

en 1 2 T~ixt e c R Oc::xoo_ue ?.a u or r:a r t í nez , et a l (1 ?761 , 18 - ­

c ~ ntid ad de c 2 l ~ría s in~eride s eP de 469 , ru~ na~ 1 rec n-

11 en d2b le par a esas edades es de 840, y el c onsumo de pr o­

t e ínas o b~ervado fue de 87 e r s . que equival e a un déficit 
, 

del 50 7o c onfor me a l o rec o Jr~ '3n d c= d o ; enc (:n tré-nd ns e entre 

otrB.s l a s si :o-uien te s causa s: bét j a Dr 'J du cci6n 1.. á ctea de ~Pf' 

~2 6res y f e1ta de eli e~tac i~n su~lPnentaTi a e l ~ s i n f an-

te s . 

es t a s porJ l 2 c i n~ e s , .:n r t e n c•rque F:ún c u>:1d 'J l_r: s ': é"Jtr es e :7: ­

b ? r2u"d2 s y en '.) eri 0d'1 ne l a c t ::m cici , c nn ;,1l · cn nn 2 0~ rr1 ás 

de C<"•l nr í o s y or '"'J t e Í n2- f.:' , ? e t · :J.1 e s f·ufi. ci E: n t e rc:,n 1 unR -

t l. ene C"· ~ · r 1' ~e"' e r-- <>]'1 e l e~ i... ~ r'"' ZC' c r n_"'L·. 1·.Y1_. l~1~ · ,-l '.,l l'<r; nt, e , ___ <> - -' •, v S ' .· J ' . , ,- " - , • - . ' l >r - • e , t - - - - - <-' 

la ctancia y s e 2 r r 2va en e l de st e te . 
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Rsta si tuaci~n de d e E nutri ci~n en l os infrntes , f a ­

v~rer e 1 0s pr oce sos inf e cc i ,s ~ s ( Zubir!n y Ch~vez , 1962 : 

' ·T Q ' t ' t l 1 976) C> ' 
0 l·"'-1 i n e z , e • o _ , e ., o e i r , 1 0 s n~entes i nfe cci o--

sof en cu ent r Bn or g2,!li smos débil i.::s ci ue n"> Té:' é'.cc i 0'12 n a de-

rn.:J r :':'. c- li r1r::d infcntil . 

Cuando l os inf~.ntes es c ~oan a les situa ci · ,n ~s infec-

ci 1sas , que dan atr apa d8C en la ~ e snu trici 6n roidr , 11 ~ue 

C"H E"P.r:>uente 1e;i.te i. nci_ c_e en 1<- di sdnuci ~n 6e l_[ s c c;pa cid~ 

de~ de deP.a r ri:>l10 f í s ico e inte l e c tuc:> l ( l : ~ rt ú1 ez y Chávez 

A dew~ s, Cra vi o t o y ~ oca de ~i c ~ r d i e (1 9 ~7) c encio--

n a n que cu2ndo l a de snutrici 6n nc 1r1·e 2 crl Ed e ~ tenpr 0nas, 

s e ori ~inan cambio s permanentes e~ el i nd i v i du , (nmo son 

la a fectRc i6n en l a lnn~itud t ~tel de l i nd ivi du:J, en 12 -

l on~itud de 1 0s ~ i e~br ns inferi res , en l ~ e ~ o~ ~ ic i6n dP 

l e de~tin~ , a~ { c 0mi ~n lA ryr ~ p o rci ~n d0 l t ~ji d1 GURc ular 

dese rral1 Pd o : observfn ~ . s e ade ··fs , a l t e ~eci ~n~ s de tin o -

fi s inl6 ~i c~ y bi o~ u {~ ic o . 

, . 
C 8 -.r 1c -

--~- n tel°C P e l C "n" l '"'' de "l·+v::o,"". l· '?'"', ,r,"'· y ""'. · ·~. e ·r p l_:• c-, _ 8:'."' é:· 1 f.',UnFcS _, . l J J J -- , 'J • • • O < 1 C • V - '1 • - - - - 'i 
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se a centúa en el me di o r ura l. Le s '.)r i n c i na l r: s defic i en cias 

que s e h a n ob s erva de, e st~n rel8ci nada s c on l a i nges ti 6n 

de vita mina A, rib ofl avin a y ~cid o asc 6rbic o. 

I,as z nnas oue pre s en t a n un n.1 ej':l r c on s u m.0 de vita mi nns 

y i!line r a.l e s son la l'Jt>rte y l a del !r1 lfn , en c on tras te c 0n 

l as del Cen t ro Occi den te, Sur y Sures t e . Je nueva cuenta ~ 

el f:TUD::> m.ás afec t ado e s el d e !) r ee ~ c 0 l <-; r e s ( -::- é r e z , e t a l 

1973 ), c on un c on s u ·n '.) n0t2 ble · .ente ba jC1 en e l ur y Sur es 

te~ r a z ón p or l a 0u e en i:: stas z on Rs se ob s erv·-. r ,m c ·m fr 9 

cuenc ia. c2s os de ;;: e r c ft~l· 1 ia y 2rr:b">fl 2v in 02 i s . ~!!. e l 

Su r e s te se enc ·-.n trr1 2 de ·-· f-s c 2. r ~n e i8 'le ni ec i na , lo qu e ex 

n l i ca la ende mic ida d de l ~ nele era en e ste z onn (ibí dem). 

Sn e l c s.10 0 de l o s esc !) l a r es , e l c 0n s ti rn"> de vita:i:i ina s 

y ~ in eral es e s seMe j a n te a l c nnsu n fRmili Fr, c nn l a ex ce p 

c i .Jn , d e: que e l c on s u ri o de t L :n i né', y calci o es r:ás defi-­

ci ~ nte en la znna r ura l, ,r obabl ~ ~ent e d eb i d o a l me n or -­

c ansu J:il ..., de t .'>rt i1 la de 'ri 2 Í z (i b i. de n ). 

Los lactantes pr e sPnta r ' n Fr r c ed s de f ici tF en la i~ 

ee st i 6n de la nF y c r í a de l oP n u tri ente s , s e c ?~sidera QUA 

é s t es rmy i ri p .JrtE:n t e , nue s t o qu e pu e de i=: 8 r e 1 ., r i r:en de 

les :-iPn i fe s taci ones que t a rd '.E- r'1 en te r>r ·::f:enta n l o:: es c ol a -

r es (i b i ce -n). 

La s rnadres embar~zadas y en l~ ri 3Jo ~ e l Fc t anc · r , - -
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c on sumen un 10% má s de vitaminas y mineral e:::: Cj ue las 1 ;mj~ 

res de it;ual edad y n i vel s o ci oe c ~n3~ico, con excepci ón -

d ' ·a 'b. e a c1 o asc or ic0. 

Entre otra s , lRs re perc ci nes su gidas p or el ina de ­

cu a do c onsumo de vita minas y minerales, son al t:unas de --

las enfer~edades de 1 02 oj os, piel, l abi 9s, len{!;Ua y en-­

cía s menci onadas en la secci6n 1.3 de es te traba j o . 

Tan to el c onsuma c al~ric - pr ot e ic o , c orno el c onsumo 

de vite rn in :_:; s y ·'1 · ner<:. 1-. es , e~ '1e j cr en las /reas urbanas -

oue en l a s rur 2les ( ·Jérez , e t. a l 1970 ; ·.Jére z , et . a l 19731. 

'-~n tre l os e lement os 1rincin2l c s a r a ~ue s e oresent e tal 

si tuación, está el hech o de ~u e en J a s z on2~ r ura l es el -

AlimentQ principal es el na íz, ~ i entra s n u ~ en l Ps z ones 

urbanas lo s~n le l eche y l os pro du c tos de tri ~ • in erJ-

barg~ , dP. bid o a nue el patr5n de i nr, e s t i Ón de nutrientes 

es si~ il ar en ambes z onas , las defici enc i <-s tiendP.n a s er 

nr~ctica~ente las mi sna s ( ~~rez , e t . el , ~ , . c i t.). 

or t ~ d~ lo expue s t~ hREt a ah ~ra , es cl a r J el p 2 pe l 

f un da me n tal <]_u e t i e~e l a i :i {'" !.~s ti 5Yl 2dec 1r.d n t :::.n t o O.e pr :J-

t e ína.s e ~ · n o 
, 

d e ca l nru. s , y de vit~~ina s y rr i ne r a l e s : e l -

c ~nsum ~ inad ecuad de e s t J s nu tri 3n tes , pr ~ v 0 c a trA s t ~r--

no s y alt eraci :mes qu e en 0c 2 s i " ~e- n 1 l e '~r_ 1 a f· er i rr ever­

sibles, c oe o es el ca so de l d e ~1 r: r ll e •;' on·- .c en l s tc: l li: , 

ce f,U era t ot al , sen sibili da d del :<i r í~2 n i;-;n 0 R l ~ s i n f ecci o-
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ci ~nes , 1~ qu e ce re f leja en l a n al tas t asas de mortali­

da d, ~·o lJre t ~ do infantil~ ap Í c omo en el d e sarrol l o in te-

l e c tue l del J r~anis~ o . T~da s es t as alteraci 1nes , re percu­

ten S ) bre la a da ntrcíÓn ~uti r.; a del indivi du o a !": U 1· e dio -

P11 biente . 
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3. FACTORES ASOCIADOS A I,A S~I,Eí!CPIN DE AJ,If.1EN'l10S 

Existen una serie de facteres sGciales, eoenémices, 

pelÍticas y culturales, que influyen en la nrevalencia de 

determinados patr~nes alimentaries de una poblacián. Es-­

tes ~atrenes alimentaries, incluyen desde la selección de 

aliment,,s, donde están implícitas las preferencias, hasta 

la pre)aración y distribuci~n de lts mismes en la familia. 

Les facteres s&cieeconómicos y culturales, se encue!!_ 

tran interrelacionados y s~n aquéllos aue afectan la dis­

ponibilidad y consume de aliment4s. En esta sección, se 

realizará un breve análisis de dichos factores, ubicánd•-
. , . 

les dentro de dos rubr•s generales: facteres sec1oecenem1 

ces y pelítices, y fact~res culturales. 

3.1. Factores secisecen9micas y nelÍticns 

. , . 
Dentr• de lts divers$S factores sec1oecon~m1ces y ne --

lÍtices que afectan la seleccién de alimentos, se encuen­

, tran~ la distribución del in.p:rese, la disponibilidad de -

aliment~s y las p•lÍticas alimentarias: éstes a su vez, 

1 se ven afectados uer la producción, la comercializaci~n, 

,la demanda y el incremento p&blacional. A continuación se 

realiza un análisis de como estes factores afectan la se-
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leccién de alimentes. 

3.1.1. Distribucién del inr:rese 

La. distribucién del in~ese es entendida C9me "las 

percepciones monetarias y en especie que reciben les mie~ 

bres de la familia en forma ret!:Ular u ocasienal pGr uarti 

cipar en el procese productive y que permite a. l~s iridivi 

dues adquirir l•s satisfacteres necesari•s que le permi-­

te.n vivir y pregresa.r" (Secretaria de "Dr• -"'Tamacién y Pre­

sunuesto, 1977,pp. 15-16). 

De allí que la ferma cern• se di.atribuye el iuerese -

en una P•blaci,n, permita conecer hasta donde ésa 0•bla-­

oién tie~e acces• a deter~inades satisfactores, es decir, 

cuil es su o~der ·adquisitiv•. 

En el caso de México, existe una ~an desieuald~d . en 

cuan te a la distribuci4'n del in~e.s• entre los :r~abi tan tes 

del país. ~sta desigualdad se preseu·ta aún cuand-.. el in;¡.;­

grec• per cápita del país ha aumentad•. Esta situación -­

eri~ina CTarcados contrastes en la f~r~a de vida de las -­

pers•nas y familiae mexicana.s. Así tenem•s que el 50% de 

los h•~ares mexican•s can menores in~eses, perciben uni­

camente el 16.67% del in~es• tetal de la peblacién, mien 

tras que el 5fo de les h•gares con mayores_ percepciones, -

•btienen el 25.45~, que imolica 50 veces más que les pri-
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meres ( i bidem). 

Esta situacién cendici•na a su vez el ~ast• familiar; 

de las familias de men•res ingreses, más del 77% del in1""-
,/ 

gres• se destina a la adquisicién de bienes necesari•s, -

el 16% a la cempra de bienes cemplementaries, y unicamen­

te el 5% se e-asta en bienes de tip• suntuarie. Conf•rme ,.. 

el in~rese familiar va aumentand•, tem-bién va cambiande ~ 

la manera de distribuir el ¡;asto. Les hega.res de mayeres 

in:~eses, ~astan 40.88% de su in~es• en la adquisición -

de bienes necesaries, el 38.96% en biene:s complementarios 

y más del 20~ en bienes suntuaries (ibidern). 

Dada_ la f•rma de distribucién del int;reso en el país, 

el cual cendiciona el ~ast• familiar., se encuentra que -­

las familias má.s pebres, _s•l• alcanzan a cubrir l•s gas-­

tes para la adquisicién de les satisfae1;•res más esencia­

les cerne son: aliment•s y bebidas, sin embar~o, la adqui­

sicién de tales satisfacteres es insuficiente i;>ara prep•r 

cienar a les miembres de la familia una adecuada alimenta 

cien, pueste que les recures• de los qtw dispenen, sel• -

les per~iten tener acces• a alimentes de baja calidad nu­

tritiva, que sen les más baratos; los de; mejer calidad n~ 

tritiva c~me s•n la. carne, leche y huevll}s, unicamente sen 

censumid•s de forma ecasi•nal p1r ser a~masiado c•steses 

(De Recalde, 1977)~ 
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3.1.2. Disponibilidad de aliment•s 

La disp9nibilidad de alimentes es otro de los elemen 

tos aseciados a la selecci9n de pr~ductos alimentarios 

(!caza y Béhar, 1972: Ramírez, Arroye y Chávez, 1971). 

Este factor se encuentra a su vez condicionad• por: a)las 

P•lÍticas alimentarias; b) la pruducci~n, a la cual deben 

sumarse las importacienes, restarse las merr.:ias, exp~rta­

ciones y aliment•s para uses industriales y forrajeros --
' (Ramírez, Arroye y Chávez, 1971); e) la comercialización 

que incluye el transperte, vías de comu.~icacién así como 

las pesibilidades de conservacién de aliirientos (!caza y -

Béhar, 1972) y d) crecimiento peblacional (Ramírez, Arro­

Y• ' Y Chávez, 1971; Icaza y Béhar, 1972; de Recalde, 1977). 

A centinuaci'n ~e menciena la forma com• ~st o s factores, 

afectan la dispeni bilidad de aliment,•s. 

a) Políticas alimentarias.- J.ias políticas alimenta;,,.­

rias de un país, afectan la disp•nibilidad de alimentos, 

puesto que 'stas determinan qu~ es 1• relevante producir 

en materia de alimentl!)s; en función de ~sta deter:nin.ación, 

se dan los apey•s gubernamentales necesaries. En Méxice -

p•r ejemplo, se ha p~este gran énfasis, en diferentes ad­

ministraciones, al aumente de la -preduccién de granos 

(maíz, trig•, frijol} y papa, de manera tal, que de 1940 

a 1970,", Méxice fue considerad• mundialmente CGme> uno de -

los países de desarrolle a~ícola más acelerado del mund o 
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(RamÍrez, Arr~ye y Ghávez, ep. cit.); pretendiéndG~e de es 
ta for~a aumentar la disp•nibilidad de los preductes bási 

ces. 

El pr•blema de esta política en materia de alimentes,. 

es que los preduct•s considerados básic~s, por l• general 

son nutricienalmente pebres (ibidem), y además ha propi~ 

ciado que se deje en segund, término la produccián de ali 

mentes de mayer val~r nutritivo, como son las proteínas -

de erigen animal, que aún cuando se ha incrementad• su -­

preduccién, ésta ha sid• en menor escala (ibidem}. 

Sin embargo, es necesarie reconocer que la p~lítica 

alimentaria, también ebedece a factores de demanda por ~~ 

parte de la poblaciDn, es decir, nuestra peblación ha sus 

tentado desde épecas prehispánic~. s su alimentación en el 

maíz y en el frijol, intreducienC.ose nesteriormente el -­

trig9 durante la cenquista, razón por la que estos produ~ 

tos san más demandados, independientemente de su petencial 

nutricional. 

Per otra parte, la producci6n de l~s llamados produ~ 

tes básicos es menes cest~sa que la producci~n de nreteí­

nas de origen animal. 

b) Producción.- Generalmente cua:nd• se informa acer­

ca de les logros de las políticas alimeintarias adontadas 
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por la administración en turn ·:r>, se hace en función del .au 

ment• de la producción en cemparación cen añGs anteriores, 

sin embargo, ést9 no constituye un Índice de may0r dispo­

nibilidad de alimentes para la peblaci&n, ya que como se 

mencion6 con anteri~ridad, algunos alimentos sen exnarta­

d•s, otres se asir,nan -para usos industriales y forrajerDs 

y, tambi~n existen mermas de los mismos. Adem,s, el uaís 

tambi~n realiza importaci~nes de al imentos, y n0 es hasta 

que se considera t9dos est0s fact 9res, que se puede cono­

cer la diso unibilidad real de aliment0s existentes en el 

país. 

Otret de les '!)reblemas que se presentan cu2ndo se ha-· 

bla del aumentl':I de la pr~ducción comf> indtcativo del a.u-­

mente de aliment~s disponibles pa~a la p9blaci~n, es que 

se dejan de lade las C6nsideracianes en tornD al creci ,·1~­

mient<!> !>•blecional. Dada su estrecha relacic)n cron la pro-:­

ducción y disn onibilidad, discutiremos aquí ese -punto. 

Si bién es cierte que la prGducciÓn '?Uede incremen-­

tarse, tm'· aumento poblaci ·-=•na;t también alto, tra.e c0m1> co!!_ 

secuencia que el incremento en la -praiducción de alimentos 

no sea significa ti V:J, es decir, puede n,~ traducirse en 

una mf'.yor dis oonibilidad de alirnent-es ( Ramírez, Arreyo y 

Chávez, 1971; De Recalde, 1977). Por ejemplo, la _preduc--
. , 

de semillas durante el p e:ri edo de 1940 a cion granos y --
1969 se cuadru!)lic.;, sin embargo la. población mostró un -
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incremento en el mismo period0 de 150~ {Ramírez, Arroye y 

Ch~vez, ~u. cit. ·), con le cual la disp~nibilidad real de 

alimentcrn en ese period• fue mucho menor de lo estimado y 

si no s9n censiderados t0dos ést~s element~s, se puede s~ 

poner err~neamente como lo se:?íalan Ra.rnírez, Arroyo y Ch! 

vez {ep. cit.), que el sols aumento de la produccién ele­

va la disnonibilidad. 

Otres factores que afectan la preducción, son los r~ 

ferentes a la.s caracte:rísticas del suelo, las al teraci o!-ro:.. 

nes climatol6~icas, así c~mo el desarrello tecnol6 ~ic~ en 

el campo. Bs claro que un suelo poc• fértil o árido, no -

va a producir buenas cosechas, sin e"1bargo, el desarrollct 

tecn~lÓ~ico enfocad0 al campe, he. dado como resul.tadG que 

muchos de los preblemas surgidos a raíz de las caracterís 

tica.s gerJeráficas de una región, sean resueltos. "J'.>or eje!!!_ 

ple, si la tierra es p0cs fértil, c~n la ayuda de fertili 

zantes y semilla mejorada, rendirá mejores frutQS~ la es­

ca.ees de lluvia, se ha resuelt• con la construcción de -­

presas y sistemas de rieg~, etc. 

Pere> al ieual que en muchos casésJ les beneficia.d~s 

con ~ste desarr$llo tecnsl,gico, no •~- precisamente el -

grup~ de campesinos que más lo re·quiere, sin~ aquéllos -­

que tienen poder ecQnÓmic~ o influencia dentr• de los •r­

ganismos estatales y federales resnonsables de llevar a -

efecto la refarma agraria, per otra parte, en este ren ---
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glÓn al igual que en muches otr•s, también existen p•lÍ­

ticas equivocadas y por supueste, los fact@res de corru~ 

ción (Warman, 1970), que si bien es fundamental analizar­

les, ne lo haremos aquí p•r na ser mntiv~ de nuestro tra-

bajo. 

e) C''merciPlizacián.- Los alimentes una vez preduci­

des, tienen que ser distribuidos a las diferentes regio-­

nes del país para su c~mercia.lización, es decir, se trata 

de pemer l~s alimentos a disponibilióE- d de les diferentes 

sectores de la poblaci$n para su adquisición. 

Aquí es evidente que para u.na dist_ribución éutima de 

alimentos, es necesario contar con vías de c~municación -

adecuadas, así como c~n sistemas de transporte que ca.ran-· 

ticen la conservación de aliment•s cen la menQr cantidad 

de pérdidas (Icaza y B"éhar, 1972~ Presidencia de la Repú­

blica, 1982; Secretaria de Comercie, 1981,a). 

México carece de un sistema de co~ercialización ade­

cuad• debido a divers~s factores~ n• se cuenta con una red 

de carreteras que e aaunique a las di·versas noblaci one s 

(Ra:mírez, ArrrJyG y Chávez, 1971); ne se cuenta con un si! 

tema de transporte ni de maneje ad·ecuado de aliment~s, ll'l 

que erigina que las mermas sean del Índ.ice del 30% en el 

ca.so de frutas y hortalizas, y del 12% en bovin•s ( Presi­

dencia de la RenÚblica, 1982); tamp1te ·• se cuenta con cen-
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tr•s de abastit para una distri buci ~n adecuada. Estos prt-· 

blemae se ven a~udize.d o s entre •tras cesas, por las carac 

terísticas geográficas, a.sí come por l• disperso de la P,! 

blación. Se calcula que existen alrededor de 95,0·'10 cemu­

nidades dispersas a las que es muy dificl llevar les pre­

ductos de •tras regiQnes. 

ner •tra parte, tambi'n el interrnediarisme y el aca­

paramiento dificulta la adecuada cemercializa.ción de los 

preductes, lo cual disminuye la disp•nibilidad y aumenta 

los cestes. Per ejemplo, la mayl'¡)r 1)erte de les preductos 

alimentaries S9n enviados al Distrit• Federal, y de allí 

se vuelven a comnrar y enviar a las diferentes regiones , 

del país, P•r eso el Distrito F~deral a pesa.r de ser una 

zena dr.mde casi no se producen aliment•s, cuenta con 7 -­

veces más carne de aves per habitante: más de 3 veces hµ~ 

vo, pescados y mariscos, y más del d~ble de leche y carne 
, ( , h, de ~anade que el resto del pais Rarnir~z, Arroyo y e avez, 

•P· cit.); si tuaci én que hace evidente l .es problemas de -

distribucién y comercialización que existen, m9strando -­

además, las diferencias en el país en cuanto al consumo -

de alimentos. 

Come se puede ver, en los grandes c~nglemerades urba 

n•s se encuentra una dis·,1enibilidad de alimentos adecuada, 

mientras que en las ciudades chicas es deficiente, Y en -

las peblaci~nes dispersas insuficiente. 
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Es claro que aú.n cua.nd• existiese una maysr dispeni­

bilided de alimentos, si ne hay una adecue.da comercializa 

ci•n de les mismos, se presenta una desigualdad en la dis 

penibilidad entre los diferentes secteres de la poblaci,n, 

amén de una distribucién más equitativa del ingrese, resu1 

tande como siempre más perjudicades l~s sect9res margina­

des, y aún más los de las zonas rurales. ?or •tro lade, : . 

la dispenibilidad, al igual que les etros fact•res que 

afectan a la seleccién de alimentes, es necesaria pero n• 

suficiente para una adecuada alimentacién. 

Durante el sexeni• anterier (1976-1982), se intenté 

mejerar la distribución y p•r supuest• .la comercializa-­

ción de aliment0s en el país, cen el fin de lograr las -

metas prenuestas P.•r el Sistema Alimentario Mexicane ---­

( SAM), que c9nsistían en: incrementar la disponibilidad~ 

de alimentes para legrar una dieta mínima en toda la P•-­
blaci ón d.e 2750 calorías y 80 grs. de pret~ínas al día -­

(Plan Gl11bal de Desarrelle 1980-1982~ pp. 362-363 ). Para 

tal e:fecte,se desarrell• un pre~rama tendente e. crear la 

infraestructura. necesaria para eliraina r el intermediaris­

m• existente, entre preductores y c1msumideres, esperén1~­

dese reducir cen ello el ceste de las productas, regular 

la distribución de les artículos alimentari~s de c.,nsume 

generaliza.de y reducir las mermas,cen el fin de proveer -

a la población de les alimentos necesaries para su bienes 

tar, con l• que se esperaba elevar el nivel nutricienal -
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' 
de la po~lación cem• ya se mencionó, creánd~se para elle, 

el Sistema Nacienal para el Abast• (Secretaría de C•ner-­

cie, 1981,b). 

Sin embarg•, esta pelítica de distrib~ción y comer-­

cialización de los productes, nuevamente dejó al margen a 

les nÚcl€es rurales marginados, puest~ que nr.a.s centrales 

de abast• se ubicarán preferentemente en lugares pr9ximes 

a las áreas urbanas ••• " (Decreto que establece el Sisteca 

Nacienal para el Abaste, cap. 3, sec. D, art. 31), queda~ 

do las comunidades rurales en lae misma.s cendici•nes en -

el mejor de les cases. 

ComCI se puede ver, s. pesar de los esfuerzos guberna­

mentales por mejerar la alimentación de la poblacién, Pª!. 

tiendo de una mej•r distribución y c•mercializacién, con 

las políticas adoptadas, se.vuelven a marcar las diferen-· 

cias entre secteres urbanos y rural~s, puest• que no se ·­

teman medidas tendentes a integrar a l•s distintas sect•­

res - sobre ted• a les rurales marginados - a les benefi­

cios que se e .... peran lo .n-ar a partir del Sistema Alimenta­

rie Mexicano y el Sistema .Náci11mEtl pare el Abaste. Por -­

etra !)arte; les factores aquí sefialad•s, gua.rdan una es-­

trecha. relacién de f~rma ts.l que deben ser c•nsiderados 

en su cenjunte. 

3.2. Factores culturales 
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Existen en las diferentes culturas itna. gran eantidad 

de mitos creenciás y costumbres relacion~das c•n la inges 
. -

ti9n de alimentos. Esti:ts eleruent•s aunades e les S+.'!cieeco 

némic~s y nelític•s, cenplejizen aún más le referente a -

la selección de alimentos. Da.de. su iJ:"tp•>rtancia, les aber-

daremcs en ~sta secci~n. 

3.2.l. Costu~bres, mites y creencias 

?or ~~stumbres entende~os determinades patrsnes de 

comportamient• que se presentan ante circunstancias con- -, 

cretas, que además sen cempartidas psr un grupe de pers•­

na.s y tra:ns::li tidas de generacién a generaci8n. 

• En cuant• a les mi tes y cr~encie.s, entender'los per 

ell•s, aouellos valeres que se atribuyen en el case de la 
r . 

nutrición, a 1 GIS alimentes; generalmente sin fundan;.en t•s . 
series per~ que reuercuten en su us• y censume. 

Las cestumbres en el cas• de la selecci•n e ingestién 

de alimentes, ne s•n ajenas a les mit•s y creencias, pue~ 

te que :per 11& Clirmí.n, surgen de éstes, tampoce sen ajenas 

a los fact~res seci•ec•nÓ~ices y pe1Ític•s. 

Dada la estrecha. vinculación entre l•s mi tes creen­

cias y costu::1breH, n• se :puede hablar de las Últimas sin 

hacer referencia a les -primeres, por l• cual hablar.emes 
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de algunas c•stumbres en nuestre país, refiriendo a ~u --

vez les mit•s y las creencias qu~ las sustentan. 

~ Méxice, existen un sinnúmere de cestumbres rela-­

cienadas a la ingestién de alime~tes • . 3stas costumbres, -
.. -.~-- _ .... -

determinan quiénes, cuánd• y qué tine de aliment·• debe -­
· ~"" 1 

ser ingerid•, es decir, q_eterreine.n '1!1ª serie de reglS:s, -

restr!?c~ones, ~versienes, significad•s, sentirnientes, 

-etc., que se entrelazan cen etros aspectos y vrácticas de 

la vida secial (Jean y Ritche, 1968). Así per ejenplG, te 

nemos aliment•s para los enfermes, alimentes para rices y 

pebres, para les días de fiesta, para adultos, para nifies, 

etc. (ibi.dem). 

1ZT2 1ooos4 s 
Muchas de las costumbres que en la actualidad exis-­

ten respecte de les alimentos segÚn Iiernández y Chávez -­

( 1975), han sid• eriginadas perles médicos, que sin te--
• 

ner un cenecimient• amplio sebre nutrición, hacen rece---

mendacienes en t~rminos de sus pr~pias creencias, surgi-­

das en el medie al cual pertenecen, más que en términ•s -

cien tÍfic es. 

. 
De les estudios realizad~s sebre las prác t icas de a 

G' "' limentación infantil en el p~Ís (Hernández y Chávez, 1975) 

se ha encentrad• que ~os preblerna_s nutricunal_e_s_d.el--s~-­

t!,'U.Ildo y tercer añe de vida, SQn debides a cesturnbres de -
-
alimentación infantil inadecuadas durante el primer añe 

) 
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Estas costumbres se deben a una serie de creencias que al 

respecte tienen las peblacienes estudiadas. 

Dentrca de las cestumbres inadecuadas de alimenta--

ci~n infantil se encentrar,n: inic:i._a.c.i-én--ta~d!.a._de-l.a---
lacta.n_gia_; __ lactancia prelongada y_ alimentación supl_~m.en~ -- ------- ,__-- ....... ·- - , ................. _._,, __ ----
taria tardía. 

Se •bservé que la iniciacién tardía de la lactancia, 

n• es característica séle de las zenas indígena~, y que -

además, ebedece a creencias ta.les cerno! el deber de lim-­

piar les intestin•s cen aceite vegetal antes de iniciar -

la lactancia, así como la necesidad de cocer la leche;pa­

ra l• cual la madre deberá darse un baño de temazcal ca-­

liente, de l• centrari• el niñ• enfermará. 

Les infantes en vez de leche me.terna, reciben c•m• -

primer alimento a~a sela, leche de •tra madre, a _"'l.la cen 

azúcar, calestre matern• y aceite vegetal~ las más emple!:_ 

das en las .zonas indígenas s•n el cal•stre ::naternr.:i y el -

aceite vegetal, ~ientras que en las zonas mestizas le s~n 

el agua c•n azúcar y el calestr• ma:t.ern• al igual que en 

las z•nas semirurales. 

La lactancia preltngada es una cestumbre que se pre­

senta tant• en las z•nas rurales come en las mestizas, y 

se lleva más allá del afi e, cen al<'"Unas variaciones entre 

• 

/ 
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ambas zenas. La creencia que sustenta esta cestumbre, es 

que la Mayaría de las madres que la ~ractican, c~nsideran 

tener leche suficiente durante tado el periodo de lactan­

cia, dand•la por finalizada hasta que aparece un nuev• -­

embarazo e se nresenta enfermedad en la madre 9 en el ni-

fl•. 

La intreducci~n ta.rdía de aliment• fue una práctica 
, 

cemun en 1as ~~mas estudiadas. Las !lla.dres en este case, -

muestran miedG al alimento; generalmente cuand9 emniezan 

a introducir alimentes sólidos, se Dresentan ccm mayor -­

frecuencia enfermedades gastreintesti..~ales, preducte de -

la falta de his-iene, per~ ellas le asocian al alimenta y 

censiders.n que es perjudicial -para e.l niEo. 

Todas estas cestumbres sen inadecuadas para la c•--­

rrecta alioentaci9n del infante, sebre t c1de la lactancia 

-pritlon~da, ya .;ue la producci~n de 1eche materna sQlo es 

suficiente para cubrir las necesidades O.el infante duran­

te les tres ~ cua tr1t ~rir::eros ne ses; -posteriormente cua.n­

d• el infante m1nenta su demanda, la pr,.ducci.Sn 12'ctea no 

se ve incrementada~ generánd~se as.í · la óesnutrición que -

se va agravandG> conforme los requerim i entos nutriciona.les 

del nL-~ o ::: u:Jentan y nB así la cantidad de nutrientes que 

intriere, puest«> que la lactancia proloniada y la. sunle-­

rnentaci ~n tardí c:: están estrecha.:,; nte vinculadas. 

<. 
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Otra de las creencias sabre la.s c<racterísticas po­

sitivas ~ negativas de los alimentos, se ve reflejada en 

la asif,!1a.ci0n dc1 nre-oiedades a determinad0s productos: al 

gunos son considerados afrodisiacos, otros frÍ$S 1 ~er lo 

que se c«msideran peligr~s~s para les niñes, también los 

ha.y ligeros o pesad.ts; incluso aquellns que pueden predi.§'_ 

pGner a los niñes al r(!)bo, tal es el casg del huevo en 

aleunas :regiones de Africa (Jea.n y Ritche, e-p. cit.) • 

. , 
Es clar• con lo expuesto en esta secc10n, que si se 

quiere abordar el problema nutrici~nal, no se pueden to-­

mar medidas que cionsideren un solo aspecto, puest'1 que es 

toda una gama de ·elernentos que entran en juee;0; su salu-­

ci&n ent~hces debe abarcar los diferentes ele~entos, in­

cluyendo l•s de tino cultural. Esta situaci~n, hace nece­

sario pG:- lo tant•, un trabaj~ multi e interdiscipline.rio, 

si es Q.UB verda.deramente se quiere aar solución al preible 

ma. 

El psiceloga en este case, pedr~a a partir de la eva 

luaci'n de la nroblem~tica, contribuir en medida de las -

posibilidades de su discii::>lina, a dar s·i:>lucic5n a el.P:.mr.>s 

factores intervinientes en el proceso malnutricicmal, si-
, . , 

tuaci~n q~e rn$tiva la siguiente seccien. 

7 
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4. ET1 PAP"ST, D~T, ?SICOL0GO 'SN r.;:r, GA!i1PO DB J.,A 

NUTRICION 

T~ )sicología como -::>rofesian en nuestro país, ha vis 

to bastant -= restrinr:-i d') su cam-p~ de acci.~n. Generalmente, 

al psicól~ga se le ha encasillado co~G aplicador de prue­

bas, en ce.mpG~ c :~m ~) el educativT>, industrial y clínico -­

( Galinds, 1976 ). 

Este enca.sillamiente está vincu_lia.do a la ~anera ce­

m• la nsicolsl~'Ía . se ha. desarrelladG en ~.:réxic!!> y p"r su--­

puesto a la fQrma cgme se ha desarrc11ad~ la disciplina 

{Mcuret y Ribes, 1977). Al res~ecte ,Ge.lindo (op. cit.), 

menciona que la tendencia enciclopedi~ta, censist ;:::nte en 

darle al estudiante una serie de materias que supuestamen 
Q 

te se vinculan entre sí, pero que de hech$ no l~ están, -

da cerne resultadt> saber de tod<D un p,ce pero sin. poder -­

hacer alg~ para a.b:.>rdar problemas o:•ncretos; cantribuyen-

do a que el nsic~le~e se dedique a labores parapr~fesiGna - . . -
les como l• es la aplicación de pruebas entre otras. 

o 

Aunado a lo a.nteri@r, la carencia de .,bjetivos prof~ 

si~nales específicos, ha dificultad~ 1a precisi6n de qu~ 

es 19 que el psic5lo¿;o '()uede hacer y dÓ!lde llevar a cabo 

ésta acción. Este desc~mmci!Idento a-c,erca del desem0eño --
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profesi nnal, se presenta tambi~n en las personas e insti­

tuciones que c~ntratan sus servicios. 

Se han realizad~ algunos intentos por dotar a l~s e~ 

tudiantes de psic~logía de técnicas y fundamentos teóricos 

que les permitan cono prnfesienistas, abordar nueVQS pro­

blemas, tal es el caso de la orientaci6n de la "ingenie-­

ría" (Galindo, eo. cit.), que pretende proporcienar al 

estudiante de herramienta.s técnicas y teéricas para la S9 

lución de problemas práctic~s. 

Pero el aberdaje de l•s prcblcmas n• puede ser ajen• 

al cont~rn~ social dentr1 del cual se circunscriben los -

misrn~s. De allí que algunes autores (Mouret y Ribes, 1977: 

Ribes y Fernández, 1975) hayan planteado la necesidad de 

hacer en primera. instancia antes d.e la definicién de un -

perfil profesional, el análisis de la. preble:nática secial 

del uaís (CN3IP, 1978). 

En base a. l• anterior, el plan de estudios de psic~l2 

gÍa de la. Escue1a ·Nacional de :Sstuditts Profesi~nales Izta 
.. -
cala, nace cor:i& un intente de dar s~lución a l~ :::.: problemzs 

o 

tradicionales de le. enseñanza de la. disciplina: la orien-

ta.cien clí~ica y la enseñanza encicl:opedista. Con el fin 

de lograr lo anterior, se estableció un perfil prefesio-­

si ~nal, 9e.rtiend,, rlel análisis de l!>s pr•blemas nací ~na-­

les. En funciñn de ese análisis, se c,onsideró que el psi-
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cólogo podía. desarrollar 1a s s i..rui entes funcicnes~ a) a.e­

tecci:n y 9Valuaci6n; b) d9sarroll o; e) rehabilitaci6n; 

d) pla.!1.eaci •Sn y •)revenci ~n y e)investigaci6n; funciQ11es 

que podrían ser desarrolladas en cuatr~ ireas pr ~ blerna: 

salud pública~ prQducción y ecenomía; inst:-ucción y eco­

legía y vivienda (Ribes y Fern8ndez·, 1975). Además se CO!l., 

sideró que las funciones en las áreas y a set aladas, se 

-podían desenpef!.ar tanto en z !)nas urbanas c ~~io en z .;inas rv. 

rales, marginadas y no marginadas (ibide8). 

La co~!bim! ción de t1;1d~s lBs element os .ante :r i cres, -­

diÓ cnm '!> resultado un total de 240 :p o :=i i bilidé! des dP. acci 5n 

del psic?logo , que evidente mente anpliÓ en rnucho la lab o:r 

de éste. 

Sin embarga, ha fl~a a quí tadavía cabe ~ ; reguntarse --­

¿cuál es el papel del psicÓl~go en el c~mp• de la nutri-­

ci 4n'?. Para dEr respuesta e. esta interrogRnte, se partirá 

de lo que s e entiende pGr nutrici 6n a~í c nmo pQr l o que -
. d 1 . 1 , se considera camuo de estudio e a psice og1a. 

Cuando se habla de nutrici ón, se hace referencia a 

las funci ~nes qu 3 se realizan en cada célula del ~rgani s­

m~ e:q. orden y arm~nía exact:>s, d.erivand ttse de estas fun-­

ciones le. CQmposicién corp9ral, la sa lud y la vida (Gal-­

ván, 1978); p~r sunuesto la.s funci ..,n.es arm~nica.s y orde­

nadas que realiza cada c~lula, san a partir de l s s nutrien 
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tes que entran al erganismo a través de la ingestión de -

alivent~s. Es claro ent~nces que si hay una entrada inade 

cuada de nutrientes en el er1o-:anisme, estQ repercute en -­

las funci<mes que realizan las células, es decir, hay una 

nutrición inadecuada 8 desnutrici9n. 

Ahora bien, la ingestión de alimentgs, c~mo se vió -

en la secci&n tres de éste trabaje, est' condici onada por 

una serie de fact~res tanto de tipo económica, c•mo ~olí­

ticos y culturales, que sen l~s que conforman el medí~ -­

con el que interactúa el individuo y, el tipa de respues-
~---------------· --.---.. -

/ ~-ª-~n __ t~rmj.n_~~ d~ selecc:dón de al.imentns que se dé_! depe!!_ 

\ 4~r~ por un lada, de la disp~nibilidad (ya discutida) pr~ 

~ sente en el momenh de la interaccién, y por 9tro, ~la 
\ _!o_!ma c~me el indi.viduo ha aprendid9 en el P8:.sad!l a res~ 

( !)ender ante c~_:rQwistancia§ s_eIB,~ js~t~s., es decir, de cuál 

· h;-~i;:- su -·~¡stQria de . interacción. Es aqu.Í donde l~~ ~.S. 
teres culturales jueean un papel im-portante. Es claro en­

tonces, que el tipo de respuesta dada, repercute sobre el 

estado nutricienal y nGr ende, sobre el estado de salud. 

Por $tra parte, si la psic~l~gía es considerada co-­

rno una disciplina. cuy" interés u objetQ de estudio, .es la 

interacción del organismo con su a.mb.iente {Ilibes, 1982), 

su relaciQn c~n el camp~ de la nutrici0.n y de la sa.lud, -

es evidente. 
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l;t 

vcÁ~ 
~lo f\.J 

Las razones por las cuales este cerape de estudie n ~ 

~ , 
6 5, n a sido abordado p~r la psic~lo~ia, tiene mucho que ver -

c~n ~.t'° · 4ei.o de e.s.:ta sec~~-'n est 

la f or !'!1a c0mo se ha concebide a la disciplina y la mane­

ra c nmiD se ha enseñado; situaci6n que ha repercutidl!l en -

el ejercici o profesional. Sin embargQ estas ne s ~n las 

únicas raz rmes, existen otras que se relaci onan con la 

forma. c ~)mo es CQncentualizada la salud. Discutiremos cn·S€ 

~SBeCt"•• 

El modelo médico tradiciQnal~ente, ha enfntizad0 má s 

en la enfernedad que en la salud, re13ercuticnd~ este énf~ 

sis en la f or r1a de aplicar la nedicine.,. cuy io f.lbjetiY0 

prim~rdial en la práctica, es el aspecte curativo. Bl in­

dividuo es atendido hasta que contrae una enfermedad. 

La. enfermedad p~r otra parte, se concel)tuc.liza en -

términos genéric ~ s, come una al tera:ción del organismo ar!, 

ginada '"90r algÚn agente nociv• que ha entrad• en él; la -

cura ent mnces C·'.)nsiste en la aplicaci•n de nredicamentes--

~ara eliminar es os a~entes neciv•s. ~ste proceder no c on­

ter.rola, una serie de elementes que son impQrtantes oa.ra -

mantener la salud y por tantQ evitar le enfernedad. 

Si bien es cierto que en la actualidad se rec8n0ce ~ 

que existe una correlación estrecha -entre los fact ores S,2. 

ciaec on~mic ~ s y la enfermedad, peco se considera la impor 
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tancia de l9s estil~s de vida especÍfic~s (fermas de CQm­

parta!!lient~) que alteran lG. salud ( P!'.>merlau, 1980). Com9 

ejemplo podemas menci~nar a una de las enfermedades de ma 

yor incidencia en M~xico~ les padecimientos gastr•intest! 

nales. 

Ej3t•s padecirn.fent0s pueden evitarse a partir de/ c~n-
, / 

duc~as come: hervir el agua que se t•ma, lavar las verdu-
,; 

ras que se ingieren crudas, n~ ingerir alimentos que se -
/ 

-·expenden al aire libre, etc. Conducta que si se llegaran 

a impleQentar en t eda ~~blacién, se ebservaría aú.~ en 

las Z'onas marginadas/ un sensible decr·émento en la pre se!!. 
, , / 

tacion de este ti,p9 de enfermedades. 

Comtt el ejempls anterior, se.pedrÍan seguir enumeran 

de'una serie de compertamientes inadecuad~s que reDercuten · 

en la salud, donde se ebserva un vací•. 

Por etra parte, la concepción dualista mente-cuerpe 

acerca de la salud, trae C9m• censecuencia una barrera en 

tre lo.s profesionales que se . ecupan de la salud física y 

l•s que se ecul)an de la mental, delimitand.e un campe de -

acción particular p::,ra cada uno de elles, en a onde el --­

otr• no d~be tener injerencia~ en el case de la psicelegía 

se considera, que ésta debe avocarse a la sa.lud mental, -

csncepci'n errónea en tQde sentido por l~ antes expuesto. 
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El m~dic~ poco ti . e que hacer si se c~ncibe que la 

salud es mermada p&r las cendici ones seci~econ$micas, 

pueste que él ne puede cambiarlas, y pece ta~bi~n, si es 

alterada per el comp•rtai.üente del individuo, va que su -

disciplina ne se enfQce a este aspecto, luenge entonces, 

solo le queda el camin~ curative, enfoca.d9 a. la elimina-­

ci 'n de agentes nocivos, per lo cual la prevencibn queda 

releeada a un segundo plane. De hech•, el únice case efe~ 

tiv• de prevenci•n en medicina es la inmunizacién: aún --

cuand11 existen algun~s intent1Ds de medificar patrones de 

conducta c~m• medida nreventiva a través d~ las ~ediQS de 

cemunicacién, el médic• n• partici-pa directamente. 

Si se hiciera énfasi~ en la salud y n• en la enferm~ 

dad, se tendría que prefundizar el aspecte preventiv~, --. 
con el rtn de evitar la enfermeda4 est• llevaría. a poner 

atencien s~bre aquéllos aspectes del c•mpertamient~ que -

le permiten al individue •btener y mantener la salud, de 

etra manera, la reincidencia en .la -enfPermedad es constan-

te. 
Oo 

o 1 
... a.'.> ) O' :Jº 

. 
Es aquí en la medificación de estilas de vida, donde 

el psicel•go ouede participar en el É.rea de s~lud pública, 

pues~~ que el objeto de estudie y el desarrelle de la di~ 

cipline. 119 -oermite. En el cas• cencret• de la nutricién, 

aún cua.nde existen problemas de Índ~le sociGec r1mÓm.ic9s y 

pelíticos, donde pee• puede hacer cualquier prefesisne.l, 
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existen de igual forma nrácticas err0neas como la co~bina 

ci'n inadecuada de alirnent~s, distribuci~n inc~rrecta de 

les mismos entre los diferentes miembrss de la familia y 

~y s-eñe:~a-s-eTh a.-s.e·e ~ mi ttts, creencias y cos--

tumbres. 

T&da s estas prácticas podrían me j "rarse na.ra evitar 

la desnutrición en al~<ts casos y para que ésta no fuera. 

tan p,:rave en •tres. 
··~ ~ 

S'in embargo, ésta n• es la única raz•n para que la -

psi e olegía. intervenga en este cam-ye: las razones funda.:71 en 

tales se encuentran en el hechg de que la nutrici9n inade 

cuada o desnutrici$n, afecta a un núcleo muy arnpli~ de 

nuestra poblaci9n, a grade tal, d~ haberse constituid'? en 

un· pr&blema de salud pública. pri•ritarie; le que justifi­

ca per sí mism•, la búsqueda de fermas para prevenirla Y. 

remediarla. La psicalogía ha desarr•.11.e.do técnicas que 

han mostrad• ser eficaces en la modificación de cemperta­

miento y en la enseñanza de repertorio, el intente.r ,lle-­

varltts al ca.mp• de la. nutric~ón por l• tanto, es un es--­

fuerzo válido. 

J]na vez definida la ferma. en que el psic9loga puede 

intervenir en el área de la salud pública y en particular 

en el cam~• de la nutrición, haremes ·referencia a l•s al­

cances y limitaciones que su lab~r nuede tener. 
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4.1. Alcances 

Existen varias funciones de las definidas en al p er­

fil pr~fesional del psic;ltg e, que pueden ser desempefia-­

das per éste en el campe de la nutrición, estas funcisnes 

son: 

a) Desarrollo.- Esta función c~nsiete en p:rl').01over -

cambies a nivel individual • de grup•. '!ID el desemneñe de 

esta funciÓ.n, el psiccheg• ha implementé:.de y desarr~llad• 

una serie de técnica.s tendentes a la ·premeción de cambies 

a nivel individual • de P"TllP•, que han dem•strade ser efi 

caces en esci'enari11ts º"no el educatiV"> _, clínico y de retar 

d~ en el -desarre)lle; en el cas• de la nutrición, se po--­

dr!an diseñar programas para el desarrell• de hábites a-­

limentarigs adecuado, a nivel de la "f'.ami.lia y la c~muni-­

dad, estos programas abarcarían desde la selección, cemb!, 

nacién, prenaración y distribuci9n de alimentes en la fa­

milia, a9rovechand• l~s recursos existentes. Aquí de for­

ma implícita, se estaría abarcand• también la función de 

rehabilitación, que está dirigida al re~edie de l es aspe~ 

t•s deficita.ri•s en el ccmpertaraien't~ de individu•s y g~ 

pes. En este case, l ,, s aspectes de:fici tari•s se ven ·refl~ 

jados en los háb.i tos inad ;~~ cuados d·e selección, cer-r1bina--­

ción, · · prel)e.raci~n y distribución de a1imen tos ( Bnu:rees, 

1978). 
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b) flaneación y prevenci~n.- Implica el diseñe de -­

amhientes la una y la predfucién de preblema.s a cert• me­

dian• y largo plaze la etra.. En el case de la primera, se 

puede participar en la creaci~n de condiciones ambienta-­

les que perraitan establecer conductas de ceBperacién en -

la cemunidad, para el legre de una mRyer disp~nibilidad -

de preductos alioentici~s a mener cest•. A guisa de ejem­

ple, se puede mencionar, el estableci~iente de cteperati­

vas de consume y de huertos familiares. P•r etra parte, -

la funcié::a. de prevenci9n, se puede cum""Plir al desa.rrellar 

reperteries para la buena nutricién en las a~as de casa, 

que en su raay1ría san las respe:nsabl-es de la alimenta.cien 

fa~iliar, adem2s de fungir co~e medel&s -para las genera-­

cienes jóvenes; también se puede realizar esta fw1ción, -

llevando a cabe pregramas de educacién nutricienal en les 

ambientes escolares. ~ 

e) Investi12:aci 9'n.- Esta funci~n s-e encuentra enf •ca­

da a la evaluación centr•lada de instTU!!lentes de rr:edida, 

al diseffa de tecn•l•gÍa y al establecimient• de habilida­

des interdisciplinari2 .. s en el área de la salud y del cara-. 
bi• secial. La funcién de investigaci•n en el camp• de la 

nutrición por lo tantG, sería prim~rdi-al, ya que si bien 

es ciert• que la psic•l•gÍa ha desarr•llade una serie de 

técnicas aplicadas al campe de la nu·tricién, tendrían que 

ser evalu8.das para conecer si en este .campe, sen igual---
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mente· .· eficaces. P•r etra parte, es necesariQ desarr•llar 

nuevas técnicas que esten más ac~rdes a las cFracterísti­

cas del preblema y de igual ferma es necesarie crear ins­

trumentos de evaluacién que permitan c·onocer ted9 l• ref~ 

rente a l•s hábitos alimentaries y facteres asociades, a­

sí C$mO instrumentes para determinar la eficiencia de las 

técnicas empleadas. 

Esta funcién puede llevarse a cabo de f•rma indepen­

diente a la aplicaci9n de un programa de rnedificación de 

hábitos alimentari•s o de f•rma simu1tánee. 

Per Últim~, es imp•rtante señalar que las funci$nes 

aquí mencionadas, ne sen excluyentes ~s de etras, ceme 

tampece le es la laber del psicel•g• en este ca~p• con la 

de otros pr•fesionistas; l• que perraite aberdar el probl.!:_ 

ma nutricienal en su CGnjunt•. 

4.2. Limitaci9nes 

Dentre de las lirui tacianes que pue.den existir nara -

la intervenci9n del psicil•g• en el ·ca~n• de la nutrición, 

es su falta de c•n•cimient• al respecte, puesto que 'les -

curricula universitari•s no centemplen su inclusión, mien·· 

tras que parad~jicamente, se incluyen l•s pr•blemas de •­

besidad, cuand• en el país la desnutrici.én afecta a la ma 

yería de la P•blaci•n y es un prebl~ma ;prieritarit. 
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Sin erabarg• a pesar de estas limitaci$nes, se puede 

pretender dar mejor use a lss aliment•s disponibles en -­

las z3nas marginadas y ne marginadas, vía pregramas educa 

tives, que posibiliten a esas peblaci&nes a legrar un me­

jer apr•vechamiento nutricional a partir de c•mbinaci&nes 

adecuadas de aliment•s; eliminar algunas de las prácticas 

inadecuade.s c•m• las señaladas en la seccién 3.2.1. y aún 

más, ergardzar a las comunidades, principalmente a las ~ 

rales, para que pr&duzcan alimentes de l•s que carecen, 

v!a huertes familiares • ceope~ativas, partiendo de sus -

prepies recurses, sin pretender con estas accienes, exone 

rar al Estad• de la ebligación que ti~ne de crear mecanis 

mes que permitan la seluci ·5n de le. pr.oblemática. ~ 
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5. REPORTE DB INV~STIGACION 

A partir del análisis de las secciones anterieres, -

se puede decir _9u~ la -nutric-i-én adecuada, es de fundanen­

_ tal impertancia par~ ~l cer~t• funci~namiento del erga:. 

nisme, tant9 a nivel bielÓgico, c~mo a~l de la interac --- - . - -
cien c•n su medio; pere sin embarge, en nuestro país, la 

deficiente ingesti~n de nutrientes básicos, censituye la 

regla y no la excepcién; viénd11se a~dizadf) el problema -
, 

mas en las Z·•nas rurales que en las uTbanas. Las p•blaci.! 

nes que Ee ven más afectadas µer esta situación, son la -

de madres embarazadas y en pericd~ de lactancia, así com ~ 

la de preescelares. Esta situaciíu aunada a las alteraci• 

nes que la desnutrici~n erigina en l•s.individu~s, ha 11~ 

vade a que las aut~ridades del país c•nsideren a la desnu 

trici9n, come un problema de salud -pública, que lll) es fá­

cil de selucionar, ya que la mala nutrición, depende de -

una serie de fa.cteres tant• ecenómi~•s c•m• pelÍticos y 

culturales. 

El gobiern~ del naís, ha intent~d• dar S9luci 6n al -

problema, av~cánd8Se a t emar medidas ~endentes a c ejarar 

la disponibilidad de alimentas, y a .el.it!inar, el interme­

diarism~ para abars tar l os castos; ~.retaidiéndose de esta 

manera, mejorar les estados nutrici one.les de la peblación. 
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Para tal efecto, se cree el Sistena Alimentario Mexi -
cano y el Sistema Naci,.,nal -oara el Abasto. A pesar de es­

tas acci~nes, c~~o se se5aló en la tercera sección, de r­

nueva cuenta dejan al margen a las poblaci:::mes más necesi 

tadas; ademis de que mejmrar las aspect~s sociales y ec2-

nómicos, ng garantiza por sí mismo un cambi~ en los patr~ 

nes de ingestión de alimentos (Alvares, et. al, 1977). 

Si bien es cierto que se debe renediar urgentemente 

el esta.do nutricional de millones de mexica.n0s, es de fun 

damentál imp~rtancia realizar acci~nes tendentes a preve- t't.t ~-
- ~ "_ 

nir el problema. En amb~s casos, (puede contribuir el psi~ 

CQlogo como agente de cambi", ensefiand(:) hábitos a.limenta-

ries adecu.ad€ls que redunden en un mej.or esta.do nutricio--
¡ 

nal y de salud: situeci~n planteada per el proyecte de --

Fermacién Comunitaria y EducaciQn Nutrici~nal (Roth, ' 1981) 

que entre ,,tros objetiV$S plantea: • d.eaostrar la inpcr;;.,­

tancia de las variables eccnómicas, ~sicQl~gic~s, socia~­

les y cultura.les en el desarrell~ y ~antenimient& de los 

patrones de ingestién y adquisici5n de s;limentos de prime . -
ra necesidad, en tér:ninos de su poder nutrici ••mal; segun-. . 
ds, desarrellar un sistema educativ¡¡ no forma orientado a 

la generaci~n de hábitos alinentici ~s c~~atibles con l~ 

nutrición y tercero, después de de::estrar la relevancia de 

las técnicas empleadas, desarrell .: r un !tecanisms que garn~ 

tice su vL~encia en f l}rmá de un pro~E.1:·2E:. oficial de carác 

ter indefinido". 
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Para alcanzar los ebjetivos señalades, se plantea--:-­

ron entre i>tras las si t~uientes metas: 
(!]) 

Meta III. "Estructurar un sistema de evaluación que 

permita establecer e>bjetivs.:JJ.ente los patrcmes de adquisi­

ción e ingestién de· alimentos, correlativcs a las carac-­

terísticar; soci0económicas, culturales y geográficas de -

l&s diferentes sectores pQblacionales, así com9 determi­

nar el grado de influencia que ejercen las variables de -

preferencia, accesibilidad, cesto y promecién sobre el -­

consum .~ de aliment~s tradicionales y nr.> tradici"nales". 
@ *-

Meta IV. "Estu~iar la influencia de los fact0res se­

ci oeconÓT!lices, culturales y psiCQlágicos, así cor:ie· el cos 

te, preducción y distribución de El:limentes, el ingrese -­

fa~iliar, las preferencias, cantidad y calidad de consum~ 

de alimentos p~bres en nutrientes, en las poblaci~nes mar 

ginadas y rurales de Méxic~". 

En base a las metas a.nterieres, en el presente estu­

di •, se planteó e om" 9bj et:i.v'?, detseta:r las preferencias 

y hábi t~s alimentaries de une. poblacién rural y una urba-
_, . 

na, temand• en cuenta la posible inf'luen.cia de las carac­

terísticas pQblacionales. >)r-

5.1. Méte>d11 
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Se encuestaron 801 familias de tres zonas distintas 

del Estado de México: des rurales (una indígena y u.na me~ 

tiza) y una urbana. Se incluyeron dits r urales, pcr e:.msi­

derarse que dadas sus características poblaci ~nales dife­

rentes, podrían ~resentar patr~nes alimentarigs diferen­

ciales. De cada zona se encuestar~n 267 familias, las cua 

les represent~ron aproximadamente al 31% del total en caa 

da región. 

Caracterí s ticas n~blaci 0nales 

a) Pnbleci5n rural indígena.- Esta regi6n pertenece 

al municipi'> de Tem~aya Ed(.). de Méxicei~ Sus límites sen: 

al Sur Cl9n el ejida Magdalena, al ,;,rie ::-:.te colinda c~n San 

Miguel Mimbres y San Mateo Ca"9uluE1c, al nQrte con el eji­

do de la cabecera de Temoaya y al uoniente c~n LQma de -­

Laurel y San Pedr• Abajo. Toda la p,9blación habla su len­

gua materna, el otem!; la población segÚn el censo de 19-

70, es de 4000 habitantes que confon!1an el p~blado de San 

Pedro Arriba. Su economía es fundamentalmente agrícola, -

permitiénd~les sglo subsistir, pue.s"t~ que ne hay exceden­

tes de praduccii:Sn~en algun'!ls casos, l•s hombres viajan -a 

la ciudad de Méxic~ para contratarse como albañiles e car 

gaderes, lo que les permite vivir mientras llega la cose­

cha u obtener diner9 pera cultive.r la tierra. Su -princinal 

cultive es el r.'laÍz, haba, trigo y a1P:UDltS frutes corn " el­

durazno, capulin, pera, manzana, teji>e•te ~ algu.."las verdu-
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ras c on0 el auelite, el ch~ l ac 2 y n te y l os h ngo s aue reco 

gen en ti e •. po s de lluvia. 

Se ;-Ún 1 s ex-o edientes de salud f 2!1il i a r (s. S . A., 19_ 

83) e l grado de ,'lecnutrición en ·1)ri;:1er g r ad .;;> e " e.e ~-Pr~o:xi 

rnadanente e l 80¡o, en seF,Und,., grad ., 15% y en tercer gr a do , 

so l o s e ha nresenta do un cas0. El ~rodo de morta lidad en 

n ifl os se debe a enfer ~e d 2 ~ e s de l apara t ~ di ge s tivo y res­

nira t ori a , y en a du lt0 , p r ci r r os i s , re snira t ori r s y c a r 

di r:i uul m·:mares. 

b) ? obl aci ón rura l r e st i za .- ~ esta z 0na , t da 1a -

nobl a ci ~n he bla espaft ~l y est~ c nn s titu i da por 4240 habi­

t an t es , se{';Ún c enso de 1970.-pertenecientes al municipi o -

de San ta Ana Jil otzingo Ed o. de Méx ic o. Celinda al n 0r o-

este C"n los r:mnicip i os de I Eüdr rl) Fa bela y Atiz2.pón de 

Ze:.r ae; () za ; a l sureste C l'ln el 1"'1.unici p i o de Otz ol '.) tepe c y a l 

sures te e on Nau ca l p2n de J uá r ez. Su ec on JmÍ a e: 1 i p:m~ 1 que 

en la r e t;i Ón en t er i :) r, es funda :- en t a l r:i en te agríe ola y t a :i 

bién c~ lgun .J s de sue habitantes se van 2 tr2b <. j r- r a l a Ciu 

dad de K~xi c o . Los principa les cultivoR de e s t a re gi6n 

s 0n el ' 12.í z , fr i j 1, c eb2.da , chícha r o , pepa, avena y haba~ 

frutas e · n o l a pera , nue z, r.anz an2., durazn , c éipulin y t~ 

j c ote . La mnrtalida d infantil, e s pri ncipalnente p ~r in-
, 

flue n za y br 0~quitis , l a adulta p or i nc l u enza y n eumon1a -
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e) PQblac i ~n urbana.-Esta zona, cuenta cgn 5000 ha-­

bitantes, y está lecalizada en los Reyes Iztaca.la, raunici 

pie de Tlalnepantla, Estado de México. Su poblr ción se de 

dica a varias actividades: em~lead ?. s, ~breres, profesi9-­

nistas, etc.; cuente. cen tedes les servicios propi4>s de -

las zonas urbanas. 

5.2. Pr~cediniento 

Metod& de muestreo.- Dad• que 'Se ignoraba el número 

total de familias pQr zona, se procedii a calcular ~al 

númere, en base al número tetal de habitantes; t9mando en 

cuenta que en el naís existen apr9ximad~mente en pro~ediQ 

5. 5 miembres por familie. (Secretaria de Pr9e;rameci Ón y -­

Presupuesto, 1977). En base al cálcul• .anterior, se dete!. 

ain' que había apreximadamente 800 familias per zena se-­

leccionada, por l• que ·se decidie encuestar a 267 per ca­

da zona, l• cual representa al 31~ del total de faffiilias 

en cada región. 

Se consideró cemo familia a las personas que habita­

ban la casa sin importar los vínculés familiares: cada fa 

milia fue entrevistada en su h•gar c•n mi cuesti ·~nari• 

que incluyó las siguientas variables~ 

a) Comnesición de la familia. 

b) Dates secieecen•mices (ingres•, características 
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de la vivienda y . tipe de servicies pÚblices) 

e) Patrones de le.ctancia y destete • 

....._ __ ,---d) Tipo de aliment os consumidos en términos de fre­

cuencia :per semana: ést"s fuer'On clasifica.d9s en 

leches, vegetales, frutas, carnes, carnes frías, 

pescados y marisces, cereales, derivades de la l~ 

che, postres, bebidas frías, bebidas calientes, -

ante ji tes y bebidas alc•h«Ílica:s. 

e) Patrones de prep<.~.ración y consur:i• 

f) Para las zenas rurales, se ineluyé una sección --

cen el fin de conocer que aliment•s ;>reducían y -

d , '1 , '1 . , . e esos, cue es consumian y cua es comerc1a~1za--

ba.n. 

El cuesti~na.rio fue aplicado principalmente a las a­

mas de casa, per• en l)Casienes cuando éstas no se encon-­

_traban, respondieron etres miembr,.s de la familia; en el 

caso de la zena urbana, ·algunas veces respondió la emple~ 

da doméstica, puest• que ella era la que preparaba los a­

limen tcs. 

L•s respensables de aplicar la encuesta fuer1>n eche 

estudi?...n tes de sexto semestre de la caTrera de psicología, 

y recibieren entrene.miente -previo a .la aplicación de la -

encuesta así co~• un manual donde se especificaba la for­

ma de llenar cada una de les i te~;1 s, ea base a las carac-­

terísticas de las preguntas. 
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-/ ____. , 
- - Las preguntas e~1 s u r_• 2y ur1a f uer T: l de t ip o c erra d:> y 

opc i ~n r:1Úl tiple . 

Sn la z na urbana , s e c an t6 c nn un r~ ~a de l a s rnanza 

r.as o_ue 2 1 ¡0-lna s ::; an-

r an 8ncuest~de s en su t ntalidad . 

Bn la z '::' n8 i nd Í f en e_ 
, 

él 8 1 e ( tJ:. ,,., e,-i Je rure~l ;. e~; ti z a , --

10s encue s tad~reG s e di Etri b y eru ~1r diferentes cal l es 

y vered2 s . :Sn e l segundo c ~s 

blaci ón de l puebl a de San t a J-.Ji a Jil u tzi~ .:i: o , 
. , 

a excepci · n --

de aouéllas pers :;nas q_ue so l 1 vc-.n l ~r_, f_~"l e f' de ::e":ana D' r 

s er hEh itE~te s de l Di strit o Fed erel . 

C 'l:rresp:mde 1. 2.l t ~ tal de encuesta s 2.p Jic E>c1b s , ~ -. i.n1 w licc..-

r:en te a m a e l_ .. ~ s ~ ·,n a ) , 

l a. rE..z ~:1 ' s 

ta .~ "' e ~ C""o -or "'se it~ ' I' •!,' · 1 1 __ +,·-:. c ·e:._·, ,~A_l ... +-_11 .. ..-=i
1
L .1P l .r s \rc r·i·F ·~ ~~ ,,¡, :-' \., '-" u ~ _ - e:; • · L c.-11 _ l.4 v - e - ~ • -
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r i 0re s , un ic amen te 3 e h s.ce ref ere ne i 2 p vr l ~1 t rn'1. t a , a 1 ~ i: 

da t os de la cuarta vari abl e s : tip o de a liment os c on su~ id o s 

en tér:1inns de fre cuen ci a n ) r ce;:12na . 

bal e s er.. pr i :: era inst2-ncin , q .; !': t er i ~ r .. ~t' e , ~ ~r t i ~:> es- -

pec Í f ic o de pr oduc t C 01,,. ~ U'"l .: d O Ta nrn ,. r;,,. -~ •: C l. ! 1·1 '.- J .:. .... ~ J. • ' ....... ..._, , ).....,_ ~ Lr c. .. "'8 l1a c e -

en p or cen t a j es y en bas e a un 2náli s is - i i. u~ l • 

. 5.3. 1. Re sulta d 8s ~l ~bales 

/ +-- _Z nn a urbana . - Bn e s t a :z. •11 2_ , ~ ... ae ~1 C\ S decir ou e e l c :m 

su~ 1 '} de carne es a l t '-' , pue s t ., que é :: te , s e ;¡ r e «e; 1 te. dit.-­

ria2 e~ t e en e l 55% de l a s ca s os , y c s d2 t e rcer día e1 e l 

40;l : e l 51o re s t an te l a c :.n su:-: en so l o una vez a a s e-: 2.n a . 

Bl c 'nsu~· de pe s ca d s y r eri s c . s , a~n cu~n d w na di e 

rep ::i rtñ i nrr,erirl os diar i a r:' en t e , . t d 0 s T 8'.J "r t <.. r n e •n:.: u .· i r 

1 0s , e l 45% l .., hace cada t :: rcer día , e l 40 10 a l :·,en ('::; un a 

v ez a la .,, e :;a_.a y uni c .s. ·, en te e 1 5 ~ re -p rt 5 inn~r i rl os e .:m 

~en ~r free ten cia . 

"Sl huev o t a ·.bién e s 2lt2 ' e ·:~te i ::-1P-e r i d s en e:~: t e z ·lna , 

e l 95~ reuart ¿ hacerl o i ari a. ·en te y n~ l o e l 5~ ca da t er 

c er día , ad e~~s c on su r e e l 100~ di ari ~ , l e che , frutas y -

verdura s ( fi g . 1). 



64 . 

__ Zona r1es tiza . - Al i gual que en 12. z ;m a u r bano?. , en e~ 

ta z 0r:.a , e l c :·n su r:i o de c arne es 2lt ;} , e l 60% rep ;,rt ' in g~ 

r irle. diaric,·'.L; nte y el 40 ·~ c a da t erc e r día , exif3 ti 1~n d0 nuy 

, ~ ca vcriaci~n r cs9ect a la zona Er t er i or • 

pesce ( s y :. c...rt s e ·J s 
. , 

en ef:ta reE: i on , SG l O S..11 c on 

r:- u ··.i u :> s _9 ?r e l 25;~ de l as p0rs inPs , de 12s cu.e. le s , e l _ 5% 
re-:J :)]' tó i1::--. c er l 1 c8.cJ8 t s rce r d Í Fl y e l 20'.~ un2 ve z 1) ·-:. r se.na 

1 Lél • 

F.l huev"' , a ún cuandn e s c :-nsl ... "'l id :-i n ·· r t d ":is , r·.l i t-u.e l 

f! lle en .. 2< z ,11'.a P.n t eri ri r , -o odrÍar1o s decir riue s u fr ecuen cia 

de c nnsuc o e s ~ en ar , pu es t o que s ol o el 60% 1 c on sumen -

di a r i o , e 1 30% c a de. tercer d í a y e 1 lO ;:S una v e z p ~r se: ' 2.-

~ a . 

per s nR ~ , el 15~ ~a ~~nsu9 e c ~da tercer í ~ , e l 1 0~ me~ n s 

de un2 

. , 
.C:l r.n ur c;r.a . 

Las v erduras , !rutas y cereP. l es , <:; l it'.11 &, '1_ c;_1_~2 l 'Js de 

es :-.e1 0r en 

1 ) . 

- e ( .:. r:¡ 
1 '..1 r..... ·re , 

. , 
l 1 • .., 

, -' c ,._: u -- "' 



, 
aun c ~n men or fr ecuencia que en l a s dos z on8s an teri ores , 

' . , 1 , a QU l a ray Jrla de l as pers onas re sp on dieron que la in ~ie 

ren S"l l o u.na v e z n or se ·1 ana ( 85%), r· en')S de una ve z o or 

a c 0n su n e n e l 10~ y e l 5 ~ cade t e r c e r 

t r a r i n a l a e s pe rad 

c:ue en las 

' , 
U . ~ . 

t erc er dÍa , 40~~ una v ez p '.) T s e r·2n a y 5 '.;~ 11 811 0 ~ de una ve z 

n cr se r;ana . 

~n cu2nte a la leche , s0 l o el 50~ rep 0rt~ in~erirla , 

d e l ·• s cuales , el 30% c a.d e-~ tercer día , 5 ~~ una vez p r) r s e-

m2na v 1 5% n en ·)s de una vez p:-r ~, e i -: an a: . b s ervÉ..nd os e en -

Respect o c-.1 c ·; n su: ·~ o de hu ev "' , ver ur c- ~ , frt:.tr~ . y ce-

t , r.> " " t ~ ~ 1 r -: .; C- t ' ~ . . ' ., . _: -, l re ~::: D E: C .; 2 Le- /_, na · e . .LZ o , . i::1 ._;_ • .. _ - v.< 1- .n '· '-' 0 S :J >rcen 

~ ~ , .... .. r:; ..-,., '"1"" "'I ("'f' b ( ~ · 1 ) c._ Z Jl c .. s V <- r J. _,_ ._ . . • 
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fr ecuencia , es la urbana , a grun<:Í ·: :J. -· ce e:':t e c c•nr.: u ~no alre d~ 

d 0 r d e la i n r;es t :i Ón d i e. r i a. r-m su ·'.c': y nrí2 , s i,"u i é:'l d ·>l e . la 

'7. -:--nc.. -: e stiza , d ond e la distribuci6n de fre cuenci2s 'J e c on 

~ UT) 8~1 •;u nc.y ..., r { a s e a f"rupa en la i n r,est i 6n dü. ria y ca 

di:: t erc e r d í a. , y finG l ·:en te e .n un c rm~~w · '.'l :2n ' T r:n f:re- -

l . 1 , .a z ~na i nc i gena , 

a lrered .~. r oe c c:r1a -t e rce r dÍe. y una v ez p " r se : ~ ~r<2 , en el 

C 2.::' ·~ c'e "' S n r ·' duct .:is r·n i "' 2 1 es y E lredcd or de l C ') íl f:U' · C' - -

t , . . 1 , ') 011-i , :•u e2 tr2 un pa r on Slii l c. r, a un cuand . .., r>r.. e l c r .. s1 .. 

de l ~ ori ~ ere , e l c ~n su~ ~ d i a r i n es liper2 ~ an ce : r y~r en 

e 2t . s tip ~ ~ de c a r~ e c e da t erc e r d í a . IRs c ~ r~es de ~ ~rre 

:r~ e s ~ 0b s ervánd1s e que la 

tinE n e~ l RR fre cu e~ ci as de 
, 

c im sumc ¡_.as baj a s , ü l es e l 

c E, f.0 ·"1 de le c2.r ne de b ')rreg '1 , y en e l n·.~ e ·, ~:a:r ' ' en e l C E. 

fr Í &s s i ( v e r fi ~ . J ). 
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De l os c erea.le s , e l ._. r . , 
, 1c ' lZ , 

c8dG t e:rcer ' , 
02.. , a dife r enci a de l .~~ {z y ;r i j ~ 1 , c_ue l _G. 

, ·2 y ir Í a reD :rt-5 i nr:er irl ·1s dic.rie ! ~ e.n te . En e l c 2~s ·) de la 

G.ven.e. y 

' t ,_ , _ su '-e :!'.1 cr• Qé'. '. c e r . lr , ·:: i; ir , '2U 8 la 

12. ci i. c::..r ic:.·.or. te y n. l 30 >~ nunca l a c ; nsu:-- e , 

q11 I s 

C''n;·u r L ': ( ver f ir-: . 5 ). 

:Sl ti 'O 

1 . . . ( . 

l r l e Ch 8 en ".) > l V ::i ( ~' i. r- . :? ) • 

T -. c 
. J '·' 

.,- ne ,-.,.., ~ 1 ·v --. .... -~r 0 cu- "' "';"' "'1,... se .., ,...n r • } ,..,e--__ de ;_r_ ,...,:_e<, n,.1_· :iu·' u c t. · :=· .''.! _ _ e ~ , c ._, ' · .!. .L <, :- .: i 1 .. ~ <-• e · . e t ~ • . e~ ' e::. 1 _ · / - • ~ 

C P .. • 
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De 1 2 s v erduras , la que ~e e on s u ; e e: r,n ·1; y or fr ee u;:;~ 

e i e. y n 0 r e 1 1 ·. ' y o r n ll I e r ' a e :·i e r G o~ 1 a ::: , e ~; r,; 1 j i t ·) -. a t e , e s 

de las perscnas ren ~rtar on c on Eu~ irl · s di ari~ n ente . Zl aT 

8. eC e US :? , 1 '. .... 
~- e J • - ' r:. cc: 1. ~ ;a ~ , e -1, e l ote , 

y c2da tercn r <. Í a , e l 

r~ en :::J l o w1<0. v e z 2 la Ge.ne.na . Y.as de ·1éfs v erdun .. s se c 1:msu 

r" en c n una f r ecu en c ia r: ~n 0r a una vez p r rF~rlJé nF o n SP. 

c 0~ nu~en , c m ~ a es el caso ~e la yuca y la ~~lve . ( ver f i gR. 

7 2 , b ,c, y el ) . 

m e l c es •1 e las f r ute.s , . a s nue s 9 c ~·".c:o r e :: c "' n 'la 

y :•r frecue n cia 2. l n se;:-:<:~1 ·. ( di.c..ri;, ) f->'>n e l nl{ ' é._;:..-. , J. i ·y~ __ , 

en las f i gs . 6c y a , 

_r ;·· u •.:;n ci 2 . T ,.., 
·~-

e i :c 1Je l a , 1 J• i' A,._ ,. ") · • "';. · ", '."I r ¡-. • "' r · .- ..._, Ur[".zn , , .1. i'8·":. , r:n<-· i. DP. , _ , _.~ ,__ , ,, . • 1a , c.. • • 

, 
ZE-n t~ , :'":;> l :n ::> anc ~re , 

, 
·o · r ., & r: :- y n r J. a . e 

:'>Í .. 3 
, 

y ¡ ;~.1 1 (. -_ ~ ' 

~ , 
) U t lL , C 
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e 
, , , 

y pe r ~n , a w1 cut: n d n t a " b .>:-m ::::.e e on~ ·u G•An una v e z a l a -

,.,,... 1 e' .,, (. b ~- n !"• r' ,,.,,, . b .,, i· 1 1 " c · L J~._ f...·. J 'V • ~ J -· .. , o i t ci yé.'. , z 2 

n ote y z2i~R~. ra , ~ra c + · c 2 ~~nte no s e c 0~su~en . ~n e l en -

s . de l .mn,0:0 y l a uvé: , r.~ u c o11:-;u:r1 J s e d i v ide e~tre di a r i o 

y u na vez oo r 8e ~~ na . Ce b e ~cl ar6 r cu e en e l c a so de las 

.:rut2 ·.:; , se deb e C'.)1ir:;i d er<·. r qu e l 8. fr ecu en ci e de c ~·!'.:: u 1~ -

se-'c. n2 1. , sri l o he ce r e f e r encü. a la t e rc1p ') r &da en que r:. e - -

da e l fru t 0 ( fi gs . 6a , b , c , d , e ). 

este z~na ~')n l o s ~ e la z ona anteri Qr , p G de~ s mb ~e rvF r 

qu ·" en '?. l c on s u me: de c ar~e , exi sten natr nne s ;~uy s i ·:r ila--

re .. , sf! l c que c o• 1:0 s e ob s erva en la fi l"T'1J. r 2 3 , la fr e cu en -

ou e en l a 2L teri r:. r, a exc ep c i ' n de 1 0s case::; dA l a ca rn e 

d e ').l8 j ') l .te y c . n e j , en d·n: d e s e ob s ervé.. un J i -:-; r o il·--

te ~ i ~ ilEr al de l e z 1na ¿nteri nr , ! i e ·~b~ rt~ , ex i~ te 

, t . . , -:;;1 f! rr nz y e l , .a i z , r ue s r a n v 2 r 12 c l nn 
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El CGnsuc o de l e ·he e ~ o s e ~ e1c i nn 6 en l os re s u l ta­

d os c;l oba l es , e n ;;i en4' r aqu í que en la z or;,a urb&.na y no s e 

c on s u11en la l e ch e evap ·· rric a , paB teur ' zada , en r- u s dos n e 

senta ci ~nes , n i l a l e che en ~Jlv o , ol a en e l caso de l a 

leche br ~nca , s u c nsu r.10 se:1 <-.na l es 1 'é' Y :) T qu e en l a z ona 

an t eri or . 

:i.~ l tipr.i de -per.cad s y 1·ariE., c os qu e s e c onsu r- en en es 

va z ~ , es el n i :~:1·J qu e e J.r~ ZC)n 5. anteri or , p er(> a d i f~ 

ren cia de ~qu~l l a , ~et o s s e c onsu mi d os c on D2y ~r frencmen 

c ia ( ve r f i g • 4a y b ). 

Ins f i euras 7a , b , c y d , nos ~ues t ·~n que ex i s te un -

e ':lnsu r. e s en e ~j a;1:. te a.q_ u í y en l a z ona u rbana en l as i gu i en-

tes e rdurae : ap i o , b err o , be t a bel, e sp i naca , el~te , j i t -

ma te , pi mi ent o , pana , p r e . La c oli fl or , e l c hÍ ch[: r , e j E_ 

te , haba , queli t e , ro r:rn r i t o s y v e r d ol agas , s '1n e c;n :::u. · dos 

por 1 &:1ay0r í a de l <:. s pers ones e n s i '."1 i l Fr fre( u er.c. ic. quc ­

en 12 z a urbana , S('l l o que d!UÍ est os ~Jr"ld.uct ., s"n c c· n 

su r:: id _s _ ".:: r u11 ··· ay ,., r 1: Ús er d e p er sonas ~ e l rest·- de ver­

dura~ a exce'lci Ón de l hu i tJ. ac clL y l a '"é' J. va , r,e e -.n sur· en 

De las f 1 ut2.s , la ci.ruc G. , c r;. c , fresa , gucy2 )A. , 
. , 
J l. 

, · ~ i ' · d ' ca ~a , nam ey , peu··ye , peron , pi ~a , p a ~ano , s~ n a , 

ri:nd0 y uva , s en c oncu u id os c em n~ enor frecu enc iª q_ue l 

l a z cna urbana , ner la casa , c a pu í n , dur?..7n , ! ·•0 1' .. f. , l i 
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, 
r: a , 1:1a nzana , pera , tej oc ote y tu11a , ~: e c '.'.l ::m .ien nas en es 

ta z ona qu e en la an teri nr : e l cheba c an , chiri oya , chico 

za~ o te , garambul l ~ , 
, 

anc:: 01 1.a , g r&nada , hi .'".,' , p i te.ya , za-

n a te y zarza·:i ra , t a . bién Puestran fre :; ·l:. E!n c~. as s i :~ ilares , 

so l o que c on li F,e :i--·a s fluctua ci .nes . · J,a :i<- r, n j a y e l ne l~ , 

s e e en su men c on rn1 y or frecu encia aqu í 11_1_¡e en 1.a zona an t e 

ri or ( fi ~s . 6a , b,c,d y e ). 

~ nna i ndÍ~ena . - En est2 zo.1 ci , 1 s ti.P ·">~, e r r.rnes 

q u e ae c 0nsu~ en c on may ar f re cuencia con : l R · ~ res , p llo 

y e erd , a l i ro:;u2 l que en l as re t_s ü me:::; c.n te r i res , y l a s -

:<en t: s c on s u >?iidr:s s on : la de ~ ~1;Tre go , f.>;i.1. P j "• l , te , j :::."'ll. ~n , 

sa l chiche s y c nne j o : c:de r-: 3. s en c o.1~)<: ra ci:n a l a s z oi1 ~: s 

a n teri ores , en r:en eral el c -:.nc.urao de e~; te nrc .uc t o 

ba j . en fre cuencia p or se~ana ( f i 3. 3 ). 

~l patr6n de c on su~ o ser anal en el c 2so de los c erea 

l es , ta~b i~n es de r eno r f re cuen c i a re s p ect a l as re g i -
. , d , , ne s anteri 0re E, a ex c ep c1 •n e ~e1 z , qu e a qu1 t )ra s l a s 

~;e r . . ne. s rep •'j r t 2. r n e n sU! i r l e di r- rü ·-: Gnte , ?1: :1.r' ie 1 2 ve.-
. . , , , 

r1 B.c1 . n es J ini :·:éc. Tant3 el ·~ 2 1z c or. 1"J e l Lrij l r .-:-on l os 

cereal e s de n P.y or y nás fr ecu r:mte e ~nr:u ·: " , ~ i ri.ü é11 d c.i :!..e e l 

a r r e z y l a s len tejas . l a Pe·· a no ::-·e e ·, l :-u :-. e y l a avena 

Dr~:.cti c a 1'Jente t a ·_; Dcc ( f i. r . 5 ) . 

L~ l e che) en e:-.: ta rP. 'c· i ' r· .... ~ - . '· 

e , e br on ca , c ~I.f;u . . · én d n~~ e c ·)n r·2.y '."l r :.. 1·1:.cuenc iG. qu e er l as 
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z onas anter i ore s ( ver f i e . 2) 

De l os pescad os y ~ arinc . s , l os qu e 8e e nsu Ti en , prin 

cip2l. 1 er. te s r;. n e l ch;:, ra , la s i erra , e l obálo y la s'""'rcl i -

na , en ~raen de i upo rtnn c i a ; o s o tr~s t i p · s no s on c ousu 

ex cepci l)· de l cc.. ""'.1a r { :1 que l o c cnsui . en e l lO fo de -

1ns :;c:cp ona s D.en os de u n a. ve z p or se1:;an & ( f i .rrs . 4a y b). 

La s v erclure:.s s on e l -

chi l a c a y ot e , e l he ba verde , im i tJ. a c o che , n a l va y e l .; l o--

t e . ·, s t a s v e rdu:cc s se c ·m~·ui-·~ en c on natr ::m e c:.; ."'i ir"" i l 2 r cs a - -

l o s de l as otras z o1 as ( fi ~~ . ? a , b , c , d ); el res t o de pr~­

du c tos , s e c on su1 en c on pa t r on es s i c ila r e s ta~bi e~ , p e r a 

e 0.1 men <' r fr ecuen c i a s e r:ianal. 

Respe c t e a l Rs frutas , t odas s on c onsu mi das c on r:i e - -

n or fre cu enc i <- a la ser: an~ resn e c to a 1 8. z ona u rban2 , cxe2 

t (J la "')era , que en e s t a ref; i Ón exi s t e en e ra . c ant i. d.ad . -

· ~ rel a ci ' n a la z ana ~ es ti zn , 

y l a vrnyaba , l o s de rr 8.s frut os 

cuen c ia ( fi ,Cf, S. óa , b, c , , e ). 

. , 
a exce pc i on de l~ ciru Pla 

s e e n ~ u n en c n -- eno r fre-

Rn re sw~ en p !') de r11 s s e rial 2 r , que e l c rm Ru 1~ -, por t i po 

de pr "l du c to es s i "i l a. r en l f;. s tre s z ri iu.1 s e~-,tud i2 cln. , e s -

de c i r , s e tien de 2. c cnsu::1ir l os ·f'liw-". s l~ o duc ·'> ~ , a exce n 

c i 0n de aqu é l 1 o s qu e 110 ex i s ten en la re e i '~n ; las v úria -
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ci 0nes que s e ob servan , s n en cu;,-· nt0 a la fr e cuencia de 

c -:insu ::::¡o y e l n ú r:1e r o de pers onR s que ing ieren un product , 

así, rü en tras que e n la z ona urbana un r.12.y 0r n ú :.1ero de 

ners onas e nsu r.:i en un pr::>ducto c on rn a y :r frecuencü~. , en la 

z ::n a ···, esti za e i ndí g ena , el iü s r.10 product o es c onswádo -

p Gr un r~en 0r n ú :nero <le per s cna s y c on i:e1P r frecu encia a 

l a f;c1 :ana . 

Aún CU<:1 n d l o s resultad os s on bastr:.n te li :'li t a do s T)Q!' 

e l n ÚDero de encuestas de l o s que fu er ; n extrE. .i.d ~ s , n os -

muestran . un :panorama gen e ral de {!-a si tuc.~ ci 1n E:. linen t&.ria . 

de las tres z onas e s tudiE..das . P ode .'.l::> S v e r c :i ;r o l a fre cuen 

cia. de c ::msu r 9 ser;ana1 , va ría en c ad P.. W 18 r1e 1 2.S re t:; i on es : 

r!lientre.s que en 1a z o:'1a urbana un r•ay or nú r1 e r de personas 

s e ubican en el c nnsuu di ari e l os pr oductos , en la zo 

na ,.: es t i za s e c vn c entran en diari o y csd.s.. t e rcer dÍa y , -

en l a ini Í Pena , va dis . i 1yend ? el :p orcenta j e en e ~tes o~ 

c i ·me s , y m::ip iezan a apa re c e r o or c enta j es ~· nyr; res en las 

ooci on e s de ··: 8n or c oY1suno se i··n n <~ l . 
_../ 

~0 de~o ~ se~al~r de lo an e r i ) - qu e lo. ~itua ciÚn al i 

u en t.a ria en general, es 1.1 e j ,)r e· :i_as re .:_·i ,:: . es , rbCi.n as que 

en las r ur2 l es , y den tr '1 O.e é s ~:; Úl t i " -? s , :; f} encuentra -

, . 1 . ' , 
~ · ~ 2. s det e ri ,_,rada en _as l nct 1 ccnH . • ~st e J:w J l 2zg :> c ~ incide 

/ 

( 
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e :n l us r e p ::> rte de l Ir'.:; :,t :n t :'.l I a ci onal de la Nutrici ~,. ···-

( Pérez , e t. a l, 197 .. ) ; 

tra r-u e la s i tur• e; i 0-,: 

~ -, '. '. , 2t . a l , 1973 ) , l n cu2 l nu es 

:ü e . ns id c~:ra 

e i :'. n y l a e r i f i. s o n e a l ) 1 , l '.' ·· ': c1 r~ r ; t.: 

-,_·. (~ ~3 • >u n ~ 2er urcc i sad0 a la J.1 •. 

, ci.i:: ~·e: e 

, ( ( 1 J_~ •• -:_ ) :. 1_ ' -, -.-, l i . ~. - •l 

n0de~os t o~hr el casn de l 

le> i' n1-'l{ .,. ,., ,1 '' '"' ... .l. ·- G _,, , e~ • _, ' qu.8 l'P 

.. l n.. . ...... · "'t11 ~ 

,. i. i \ . t' . ~ ! L J 
, ... .., 

u· .~ r , ~·el .... '·'.'" y 

. ~ ( '';-,. ' : \..: '. 
·- ' . 

~ 1 ' : 
,. l ( \ ·. 

' ' : ' .,/ 
.. t > ~ J~ ( 

(. ' ' l ' ' ' l '--' ' 
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que deverr:üna la sel e c ci ón . 'Ssta 10:i tur. ci. ' n "··~; he-ce pen 

~ - f ec -o. e o la Í f::''.r\ r r-n era a l. ?.. !'::e l. :·cc: i. ' .: '.J . i. 1 ·en t os , 

)' 1· ,.., m 1 1· 1-~ 1 e~~ ·. ~ '. l 
,_ ·- ''· l..· 
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1 • , • l. l°' •) : · r; ; O e 

e s a lta y el n ~ der ~ quisit i 

br~ j t) , l 'O .e 

~ ) (• . u . i.l 

. . , 
vo ·i.; 2.n Ole . 

·1 • , ce .8 CCl ""· L . - ~ 
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··ü ten pl an tea r <- 1 {-,ti.H .: •• 1 ··1 2s de po:::: i bl e ~< i n t e rve nc i c·ne s , 

l ' ten im2. ;nyo d i suonibilicl2 d de pr 0duct •) s , S')bJ.·e t - do d r· 

~.;: í. «-;.:: n é.lÜ"a l , que ner:ü tan a u '. i.:mtF r l a frecuencia e c on 

J 1 ,. l . 1 . d ' :.u.. :o en _8 s zonas rura es , u; . _ u;~ ,en 2._ ·1 en ce c:n .a in i ge -

ncrat i vas endente s a ln pr·Jducc i :n e (;:~:_._,,; ·,,_'· r:uci.;"' s • 

Otra n ~sible jn~e1 1~ 
. , 

e 1. · t 9 

f i ne no 
, . 

ce c·ur sos e e on ~-""U ' ~.i ('i ~ 

t 
. , 

t:. J n ' 

y ;.;u b~tituLcl o s o u .1. 01,.r 11s d e ;_(U3 1 n l 'r r:.11.~r·i_i;i_\u; -r)e :Co -
, , . 

: (e~ s e e on rr.n e .os . 

Otr o 2.spe cto en est e terreno , es n l !:' :;1idi_ 1 d.e la -

' . . , ' l ' t C': :.:oir:.2 c1 on a e a i; .. _cn r: ~" , 

< . ¡,_ Le L·é"c . 

de l í.iy~ r]c c;:· iJ1td i.o l't:;.R. l_ i_7~'.co , es la ..... ,.,. •l 

l·~ ,·? 1 eo ~ ·: c .. 'e~· · ·L2 ' . 
'' 

ediclr. , 
. , 

·1 r n ' , 
'., J' 

r e 

·I ,... " 

• ..:.. 1 
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