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un Area de estudio multidiciplinario es la Dauca -
cidn ¥Fisica, ya que contempla diferentes campos como son
la Nutricidn, la Historia, la Sociologfia, etc., Zsta se -
ve apoyada y estudiada por otras disciplinas, tales cono
la biologfa y la Psicologia.

. Lla biologfa, se encarga del tratado de la vida al =
estudiar a todos los seres vivos y su relzcidn con el‘-—
medio ambiente, estudia las necesidades fisicas, las re-
" laciones genéticas, etc.

La Psicologfa, se concibe como el estudio cient{fi-
co de la conducta humana y el psicdlogo dentro de sus -
actividaces, detecta, diseria, aplica y evalla programas-—
de intervencién que van desde la prevencién hasta la ‘~=
rehabilitacidn.

Se considera a la Psicologia Leportiva como una -
drea de la Psicologfa que se ocupa de lo anterior aunado
a los fundamentos psic#ldgicos de la actividad devortiva.

Surge la pregunta en el presente estudio de cual es
1a relevancia de tratar a 1a Biologfia y a la Psicologia-

de manera particular. Cabe aclarar gue éstas serdn 1las
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las 1ineas a seguir en el desarrollo del presente traba-
jo, ya cue es una de las formas de darle claridad a la =
presentacién de éste tema tan poco estudizdo.

Ls importante aclarar que el deporte a lo largo de
la historia ha tenido diversos propésitos que son, por -
ot . a) de recreacidén

b) de salud
c) de ejercicio fisico

d) de formacidn-educacidn

e) de competencia

Todos éstos propésitos a manera de andlisis los en-
marcaremos ya sea en lo biolégico, en lo psicolégico o -
en ambos,

Desde hace tiempo se intentaba explicar el deporte-
en base a teorfias biolégicas y paicol6gicaa. A fines de
1930, un profesor Ruso de nombre Roudiv (Cit.Ribeiro,A.y
1975) propuso una clasificacién general de la psicologia
del deporte, la dividfa en dos partes fundamentales:

La primera denominada psicologia de la actividaa deporti-

va encontrindose dos subcategorias:
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a) Un anflisis general de las actividades deportivas.
.
b) E1 andlisis de técnicas en deportes especificos.

La segunda llamada psicologf{a de los atletas, la cual =
también contenfa dos subdivisiones:
a).Habilicades especificas del atleta.

b) Fersonalidad de los atletas.

Como se puede apreciar ésta teorfa de alguna manera
ilustra la linea que nosotros seguiremos en el presente—
estudio. Iniciaremos con los hallazgos que a nuestro pa-
recer son dignos ae comentar, empezanao brevemente desue
el punto de vista bioldgico y posteriormente el psicold-

gico,

PROPOSITOS DE TIPO BIOLCGICO

Comenio(Cit. Kibeiro,A.,1375), sugeriz gue mientras
el alma humana era alimentada a través de libros, el --
cuerpo deberfa ser alimentado a través de movimientos.le

aquf es diffcil distinguir algunos principios que aen-
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tro de la historia se encuentran, Se desprenden propési-
tos del deporte a nivel de ejercicio ffsico, de recrea -
c¢ién, de salud, etc.

Uesde el Kenacimiento, se ilumind el humanismo incor
porando la actividad fisica sobre los programas educati-
vos en Francia, Suiza, Alemania y posteriormente en In -
glaterra ( Ryan,F., 1981). Esto trajo una verdadera re--
volucién en los programas educativos.

Durante la Edad Media el cuerpo humano fué desprecia
do por los tedlogos, por lo que no se permit{a actividad
deportiva en coneccién con eventos educativos y cultura-
les. En el Siglo XV11ll, John Lock también desarrollo --
un sistema educativo en el cual los juegos y el deporte
jugaban el mayor papel (F.Ryan,1981).

Uentro del campo de la Biologfa una de las teorfas-
que an en nuestra época es aceptada sin muchas dudas es
la Teorf{a de Darwin (1959) (Cit.Ryan,F.,1981) en cuanto-
a la Seleccidén Natural, Un fildsofo Checoslovaco de nom-
bre Tyrs (Cit. Riﬁeiro.a.,1975) intentd en el Siglo XIX
aplicar la Teor{fa de Daxwin al ejercicio ffsico. Explicd
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que aquellos gque se inclinan a participar y sobresalen--
en las actividades ffsicas, son aguellos que a través de
la Seleccidn ¥ ejecucidn podrian esforzarse y ganar en-
otras 4reas de competencia, ademds de que serfan los pre
cursores de generaciones superiores.

Por otra parte, Browne en 1968 (Cit.Harris,D.V.,
1976) propuso una teorfa basada en la etiologfa del com-
portamiento animal y en especial apoyada en los instin--
tos que se han transmitido gendticamente por su ascen —-
cdencia animal.

Como se puede apreciar, es grande el campo que ha -
csido estudiado desue el punto de vista bioldégico y avin--
as{ las bases sobre las cuales estd sustentado no son --

PROPOSITO RECREATIVO

Tema que aificilmente se puede tocar en particular,
puesto que dentro ae las tsorfas de la Psicologfa poaria
encontrar acomodo en muchas partes ya Jue se trata de un
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tema poco fundamentado pero vélido, solo nos centraremos
en hacer mencidn de algunos estudios oque fueron lleva -
cos a cabo sin un plan coherente de investigacién y como
resultaco ae algunas de &stas investigaciones se insti--
tuyeron en husia programas de Educacidén Fisica a nivel -
ce industrias por ejemplo, la pausa del ejercicio (exer
cise brakes), la Organizacidn del Deporte Recreacional,
juegos al final del dfa ae trabajo, etc.

A nivel educativo es observado en la mayor{a de las
escuelas el tiempo para recreo, actividad que permite g
romper con la tensién y el cansancio y que poco a poco
se va fundamentando y transfiriendo a otras actividades
ambientales.

Al inicio se comentaba que éste tema diffcilmente-
se puede fundamentar, surgen algunas interrogantes que -
con mayor detalle serin comentadas, por ejemplo:

4 Que es lo que impulsa & las personas a practicar al-
gln deporte a nivel recreativo 7

Buytendijk,F.( 1933 ) (Cit. kibeiro,A.,1975) for--

mulé una teorfa que denominé " del juego " en donde atri
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buye muchas funciones al juego inclufdas la preparacién
para la vida, la reduccién del exceso de energia, auto-
realizacidn, ademds de ser el juego un tratamiento tera-

péutico para la liberacidén de tensién y agresidn.

FROPOSITOS DE TIFO PSICOLOGICO

Uentro de la historia y desarrollo del deporte a -
nivel psicoldgico encontramos diferentes propésitos.
£n la antigliedad un propdsito fomativo-educativo, era-
&l d-+arte como preparacidn ﬁara la guerra,
En la Grecia antiglia la educacidn jugaba igual papel ---
tanto en el desarrollo de la mente como del cuerpo, se =
dignificaba y enasltecia, tenfa un sentido pragmitico.

Se destinaba a la preparacidn para la guerra todo =
.tipo de ejercicios que eran dtiles parz el enriquecimien-
to de los recursos ffsicos para las batallas, por lo tan
to solo aquellas actividades que contribuyeran a la exce

lencia militar prevalecfan, tal es el ejemplo de la equi-
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tacién , la esgrima, el tiro, etc,
ftén la actualidad, el propésito formativo-educativo

se sigue encontrando solo que de manera aiferente, ahora
la preocupacién primordial en éste apartado radica en la
importancia que tiene la preparacién ce las personas en
cargaaas de ayudarle al deportista a adquirir todas las-
cestrezas y habilidades necesarias para la buena ejecu -
cién de su actividad,

Thomas Tutko (1962) (Cit.Harter,S.,1980) utilizé --
gran parte de su tiempo entrenando entrenadores zcerca -
de aspectos como dindmicas de la personalidad con el fin
de darles algunos elementos formativos relacionados con-
su actividad profesional. En éste mismo éampo, Eric de
Winter (Cit.Ribeiro,A,,1975) da cursos de entrenamiento-
a los atletas en Francia.

Estos serdn algunos de los estudios que con mayor -
detalle analizaremos méds adelante.

Uno de los temas con mayor polémica debido a la in-
mensa variedad de descubrimientos, teorfas, etc., es el-

propésito del deporte a nivel competitivo. Desde mucho -
- & i



tiempo atrds se tiene referencia de competencias a nivel
naciones y a niveles internacionales, ademds de las ex -
plicaciones y estudios que toman en cuenta éste propdsito.
Cerca de la " ERA DE ORO " que puso énfasis sobre -
los atletas ganadores, éste es uno de los comienzos de-—
estudios de temas como que es lo que motiva a una per--
sona a practicar un deporte. Entre algunas de las teo-
rias encontramos que Buytendijk (1933) (Cit.Ribeiro,A.,
1975) formuld una Teorfa que denomind Del Juego, la cual
inclufa 1a preparacidén para la vida, ZIxpone que el ju-
gador al encontrarse ante situaciones diffciles y resol-
verlas de manera satisfactoria, €sto mismo le preparard
para cuandd en su vida cotidizna se le presente una si -
tuacién diffcil , pueda resolverla con mayor faciliaad.
Se han estudiado diferentes técnicas y procedimien-
tos para el estudio del rendimiento atlético, algunos =-
autores dentro del estudio de la personalidad de sus =—--
atletas han utilizado pruebas y escalas de la personali-
dad. Tal es el caso de Thomas Tutko (1962) (Cit.Harter,
S.,1980) y sus colaboradores Que prestan sus servicios-—-
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en diferentes colégios interviniendo en diferen-
tes deportes en la evaluacién ue la personalidad de los
atletas,

La psicologfa en éste aspecto tiene su contribucidn
2l incluir trabajos sobre la personalidad de los entre -
naaores, estudios psicométricos de la interaccidén ue ——-

£YUpOs peguerios y graades en los aeportes.

FROPOSITOS DE TIPO BIOLOGICO

PSICOLOGICO

Bijou y Baer (1969), hacen una distincién entre los
objetos de estudio de la Biologfe y la Isicologfa. Se--
fialan que la biologfa estd interesada particulammente en
. la estructura anatémica y el funcionamiento fisioldégico-
de las partes del cuerpo. Es decir, la Biologfa se ocu-
pa de las gldndulas, los misculos, los huesos, y de los-
mecanismos unificadores del cuerpe como son los sistemas
nervioso, circulatorio y endécrino, ademéds de las inter-

relaciones entre éstas partes y sistemas.
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En contraste,la Fsicologia estd interescaa en las

interacciones del organismo completo, integral, con los

eventos ambientales.

hantor (1959) (Cis.Bijou y Baer, 1953) elabord so-
bre ésta aistincidn lc siguiente:

Cuando cozwaramos 2 la Biologfa con la Psicologia--
encontramos que en 1z primera los comolos y transforns -
ciones evolutivas cstin interconectados con un organismo,
mientras que en 1la Psicologfa los procesos evolutivos es
tdn conectados solamente con actes. 51n la Biologia los
cambios conductuales presentes son ifunciones as estruc -
turas morfoldgicas & anatdmicas. \Zn las actividades --
psicoldgicas el organismo que ejecuta la actividad no es
estructuralmente tan importante como las interacciones -
mutuas que ejecuta en conexidn con otras cosas.

Ueben sefialarse dos puntos acsrca as 1las rnlac1one¢

entre los fendmenos bzoléglcos ¥ p3icoldsgicos:
ambas clases de eventos tienen lusar al mismo tiempo, ¥
cada una tiene efectos sobre la otra.

Ll orzanismo siempre estd intersctuzando con el me-



dio y mientras que algunos actos son méds convenientes -
de estudiar que otros, cualquier acto puede ser aislado
para analizarlo bioldégica o psicoldégicamente. Por ejem-
plo, en el estudio de la estimulacién con descarga eléc-
trica, un psicélogo experimental podrfa interesarse en-
analizar las condiciones que promueven conducta confia -
ble y consistente de evitacidn ae la estimulacién, llien-
tras que un bidlogo podrfa estar interesado en 1las inter
relaciones entre la tasa cardiaca y respiratoria produ -
cidas por condiciones nocivas de €ste tipo. Por lo comin
3

el punto de vista bioldgico estudia la parte orgdnica ce

un acto.

Las interacciones bioldgica y psicoldgica tienen —-

efectos reciprocos. Nuchos eventos bioldzicos pueden
constituir variables con influencia en los cambios psi -
coldgicos, sin embargo, los eventos bioldégicos no deben-
considerarse como la Unica causa de la accidén psicoldgica,
sino que, deben reputarse como eventos gque se convinan -
con eventos fisicos y sociales para determinar la accidn.
psicolégica. Ademds, los mecanismos del desarrollo bio-

-12 -



18gico no son idénticos a los del desarrollo psicoldgico.
La naturaleza de las interdependencias entre las in
teracciones bioldgicas y psicoldgicas puede ilustrarse -

por lo menos en cuatro formas:

l.-Las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas del
organismo establecen 1limites a las clases de res-
puestas posibles. Las limitaciones fisicas de és
te tipo sirven para caracterizar a las especies,
por ejemplo, el organismo humano no puede volar-
como los pdjaros.

2.-Las variables bioldgicas establecen limites en -
el nivel de las respuestas en las etapas evoluti
vas, especialmente durante la infancia y nifilez -
temprana (inmadurez) y la Vejez; Por lo tanto, -
un lactante no puede pararse y caninar hasta que
sus huesos, tendones y sistema neuromuscular es-
tén suficientemente desarrollados para combatir-
la gravedad efectivamente.

3.,-Las actividades bioldgicas del organisme produ -

EF -



cen estfnulos internos comparables con los estimu--
los externos en que también adquieren funciones de-
estfmulo. Los aolores géstricos pueden ser aversi-«
vos ¥y la conducta que los elimine fortalecerse.
4,-Las caracterf{sticas anatdinicas y fisioldgicas de un
individuo proporcionan estimulos a otra gente ¢ in-
fluyen por ésto en las clases y cantidades de inter
acciones sociales que experimentan., Por ej., el mu-
chacho puber que sufre un cambio de voz puede estar
sujeto a estimulacién aversiva suave de parte de —
sus compafieros y evitar temporalmente el contacto -

con ellos.

Las interacciones recorren también el otro camino:los -
eventos psicolégicos, influyen en los eventos biolégicos.
E1l juego social puede estimular al nifio pequefio pa
ra comprometerse en carreras y saltos, aumentando con és
to la tasa de crecimiento de los misculos grandes, De mo-
do similar, los factores psicoldgicos en la historia del
individuo y en las prédcticas culturales de sus padres --

pueden determinar la clase y cantidad de comida consumi-
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da, lo que tiene influencia directa en el crecimiento de
la estructura ésea.

Asf vemos que las condiciones que influyen en el —-
funcionamiento psicoldgico incluyen variables que son -
comunmente denominadas bioldégicas y las condiciones que-
influyen en el funcionamiento bioldégico incluyen varia -
bles psicolégicas,

Al tratar de explicar el deporte desde un punto de-
vista bioldgico-psicoldégico se han hecho estudios para -
intentar evaluar la relacién de las variables psicolégi-
cas y la actividad motora, en donde la actividad fisica
usualmente envolvia la examinacién de varias variables—-
fisioldégicas.

En 1923 en Checoslovaquia se investigé la manera —-
en la cual el ejercicio fisico podrfa contribuir al desa
rrollo psicoldgico del individuo.

En Polonia el principal foco de atencién fué el con
dicionamiento cldsico de la respuesta motora. Por su —
parte, el Doctor lomirovie (Cit.Ribeiro,A.1975) ha enfo-
cado su atencidén en la preparacién psicolégica de los
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atletas superiores y los factores que contribuyen a la-
ejecucidn deportiva,

Todos los anteriores han encontrado resultados =--
aparentemente positivos en sus estudios. De alguna ma-
nera cada uno de ellos contribuye al enriquecimiento de

los conocimientos de la Psicologfa del Deporte.

DIFERENTES FACTORES QUE

INTERVIENEN EN LA EJECUCICN

UVLE UN DEPORTISTA

A través de la anterior introduccién es ficil.de—-
ducir que los factores que han sido estudiados en cuan-
to a las ejecuciones de los deportistas no solo se han-
quedado a nivel biolégico o psicolégico, consideramos -
que cada una de ellas aporta elementos importantes en -
el andlisis de &ste tema.

Sabemos ahora que las destrezas y habilidades de =-
un deportista estardn en funcién de su dotacidn gendtica,
de los programas de acondicionamiento fisico, de 1la mo -
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tivacidén involucrade en el aprendizaje de las conductas
necesarias para practicar un deporte determinado y, des
de luego, de la capacidad de las personas encargadas de-
ayudarle a adquirir todas esas destrezas y habilidades.

Por dotacidn genética solo entenderemos la forma y-
caracter{sticas del cuerpo humano (altura, constitucién,

sexo,etc.) es necesario apuntar que muchas caracter{sti-
cas heredadas no aparecen de inmediato en el ser humano-
sino que surgen en una etapa posterior del desarrollo a-
través del proceso llamado maduracién (Bijou y Baer,1964).

En lo que se refiere a la capacidad de las personas
que se encargan de preparar a un atleta, ésta dependerd-
del conocimiento y experiencia que haya tenido. Este es
un punto de interés en relacién al trabajo que el psicé-
logo puede realizar en el 4mbito deportivo.

En cuanto a lograr que los deportistas cumplan con-
un determinado programa de acondicionamiento fisico, asi
como del aprendizaje de los aspectos técnicos de una di-
ciplina deportiva determinada y lo relacionado con el —-
Tendimiento deportivo estard en funcidn directa del arre

glo de los estimulos que controlen la actividad deportiva.



APORTACIONES DE LA PICOLOGTIA

AL DEPORTE

El aspecte motivacidén ampliamente discutido en cuan
to a su definicién, puede establecerse como el ejemplo -
de procedimientos para aumentar la posibilidad de que -
cierto comportamiento se emita con cierta frecuencia (Re
bert Bolles,1967).

Haciendo una breve revisién tedrieca podemos encon -
trar algunos de los puntos de vista que se han utilizado
Y que a nuestro juicio serdn importantes.

Uno de ellos establece que la conducta de una perso
na debe presentarse por propie convencimiento, o porque-
alguna fuerza extrafia lo impulsa (necesidades, impulsos,
motivos, deseos, etc.)

En un estudio de Frank Ryam en 1981 con referencia
a8 la motivacién dice: " un atleta altamente motivado pue
de ejecutar sus acciones frecuentemente a buen nivel ".
El ha utilizado métodos para medir la motivacién tomando
en cuenta lo que se conoce como impulsos psicolégicos co

mo serfa por ejemplo el obtener prestigio.
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Por ptra parte, Kolb en 1976 al hacer mencidén del -
tema motivacidén, dice: " en general se puede reconocer -
que la conducta se dirige hacia un objetivo o finalidad-
que promete o proporciona satisfaccidn o un estado de -
bienestar, Se puede afimmar que la conducta estf motiva
da, es decir, que se activa y también se selecciona como
el medio de lograr un objetivo."

Dentrc del concepto de motivacidn se pregunta cua -

les son las fuerzas que conducen hacia la activacidn o -

inhibicién de una forma particular de conducta como la -

apropiada en un momento determinado,

Como se puede apreciar, ce han ofrecido deferentes-
teorias a la pregunta 5, Que es lo que motiva a jugar <
Tratando de explicar ésta pregunta, la mayor{z de las -
teorfas bioldgicas y psicolégicas del juego estaban basa
das en la suposicién fundamental de gue el juego era un-
intento de conseguir un fin y servia a una necesidad -~
fisiolégica bédsica.

" Aristdteles considerdé al juego desde una prespecti-
va psicoldgica y a finales del Siglo XVII, Schiller y el

i UG
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filésofo Spencer adelantaron ésta teorfa sosteniendo que
el juego era el producto de una energfa sobrante " (Ri -
beiro,A.,1975).

Gross en 1901 (Cit.Harris,D.V.,1976) desarrolla una
teoria psicolégica m4s avanzada y basada en el aspecto -
del placer del juego y el intento de olvidar los aspec -
tos serios de la vida. Discutié los aspectos educaciona
les del juego y el papel del profesor en la direccién de
los hébitos del juego de los nifios para que sirvieran -
como un ensayo preparatorio para la vida adulta,

Ellis (2968-1970) (Cit.Harris,D.V.,1976) en una eva
luacidén de las muchas teor{as intenté establecer la na -
turaleza del motivo del juego llegando a la conclusién -
de que solo dos teorfias modermas tenfan su origen en da-
tos objetivos y son:

El juego como una motivacidn de competencia, donde-
estarfan implicados aspectos psicoldgicos y el juego co-
mo la bisqueda de movimientos, encontrdndose aquf el as-
pecto bioldgico.

For Wltimo Maslow en 1970 (Cit.Harris,D,V.,1976) de

sarrolld una teor{a de la mctivacidn humana que presentd
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explicando una jerarqufa de necesidades humanas bédsicas
afirmando que los motivos mds comunes en la sociedad de-
hoy son deseos de vestido, objetos matgrialea, amigos, -
orgullo, prestigio, etc.

Como hemos podido apreciar, motivacién es un aspeE—
to abstracto en donde es importante la conducta que re -
sulta de ella.

Aplicando las teorfas motivacionales al deporte se
ha dedicado mucha discusién a los motivos intrinsecos y-
extrinsecos. Se ha revizado anteriormente lo relacionado
a wotivacién intrinseca, ahora, comentaremos con més de-
talle lo que se puede entender por motivacién extrinseca
o extema,

Es claro entonces que de acuerdo a los dos puntos -
de vista en cuanto a la motivacién podemos por una parte |
o dejar que el deportista se convenza de que lo que hace
es para su propio beneficio apelando al consejo de al —-
guién y esperarmos a que una de las fuerzas motivadoras
internas‘ya aludidas, lo impulse, o bien, podemos esta =
blecer estrategias para que se mantenga practicando,

Ahora bién, es claro que lo que se requiere sobre-
=, 21 =



todo en las etapas iniciales de la vida deportiva, es -
elaborar formas que motiven al deportista a emitir con -
ductas adecuadas y no dejar al mero convencimiento de --
las personas o a alguna fuerza extrafia la prédctica de -

tal actividad. Lo que debemos hacer entonces es estable-

Cer condiciones que hagan que el deportista asista todos
los dfas, que se esfuerce en su prdctica, que mejore sus
habilidades, etc.

En el campo deportivo es de especial importancia -
llegar a una postura definida en cuanto a lo anterior, -
en primera porque aunque £u ejecucién deportiva varfe de
una actividad a otra, todos tienen en conin el hecho de-
que para tener un buen rendimiento la préctica debe ser "
diaria y extensiva, Segundo, tomando una actividad sola,
tomanﬁo poTr ej., el basquetbol competitivo requiere nive
les de esfuerzo creciente cuando se buscan mejores resul
tados. Tercero, lograr una mejor técnica requiere de re

petidas horas de entrenamiento.

DIPERENTES ESTUDIOS QUE HAN
INFLUIDO EN LA PSICOLOGTIA
DEPORTIVA o~
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Uentro de la Teoria del Aprendizaje Social se encuen
tran zlgunas tendencias facilmente observables las cua =
les no pueden actuar de manera independiente.

iluchos investigadores utilizan combinaciones dae téc
nicas (Bandura,1977; Beck,1976; liahoney,1977; Lahoney y
Arnkoff,1978; ileichenbaum,1977) (Cit.Nay, W.R.,1975).Den
tro de éstas investigaciones hay sugerencias hechas por-
Bandura en 1977 (Cit.Nay,%W.R.,1975) en relacidn a que -
existen variables cognocitivas mediadoras entre el wedio
Ambiente y el comportamiento de una persona, subraya y -
argumenta que la conducta estd gobermada por procesos ==
cognitivos que son activacos efectivamente por procedi--
mientos que involucran manipulaciones medio ambientales.
Esto hace suponer que la interpretacidn de Bandura (0.P.
Cit.) considera factores externos que, como el dice, pue
den ser moldeables, aprendidos y modificados, por lo tan
to determinardn de alguna manera su conducta.

Para comprender ésto de mejor manera, tenemos que -
Logan,F,A. ¥ Ferraro, D.P. (1978) definen la cognicidn -

Como un proceso interno que se refiere a eventos simbdli-
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cos o mentales tales copo_expegtancia, pensamientos, y =
con{};qa?idn. Esto nos habla de la existencia de una a -
proximacién cognitiva dentro del campo de la Psicologfa-
concerniente a las cogniciones de los organismos y no so
1o asf{ de sus acciones. Los tedricos cognitivos enfati -
zan que el aprendizaje envuelve la formacién y modifica-
cién de.patrones cognitivos de las relaciones del ambien
te., Apoyan el hecho de que el aprendizaje envuelve aso-
siacién de los procesos sensoriales y perceptuales.

Por otro lado, los tedricos conductistas han ten-
dido a sostener que la concepcidén de la asosiacidn es —
entre el estimulo y el mecanismo de respuesta.

Los tedricos cognitivos han estado interesados en -
las condiciones que determinan la recepcidn de los even-
tos estfmulo y la influencia de la organizacién percep -
tual, De otra manera, los psicélogos conductistas se han
interesado en el efecto de varios factores temporales y-
en la condicién de recompensa-motivacional sobre el aprez
dizaje. Probablemente los tedricos conductistas y los -
cognocitivistas no hablan usualmente de cosas tales como

percepcidn, significaco, conocimiento, procesos cogniti-
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vos, etc. Sin embargo, los tedricos conductuales no nie-
gan completamente el problema, aunque ésto es usualmente
representado en los escritos de los teéricos cognositi -
vistas, tal es el caso del estudio de Meyers (1978) que-
nos habla de un ensayo mental y Sﬁin (1973) de un ensa-
yo de la conducta visomotora, comsideradas por ellos co-
mo estrategias cognocitivas que pueden servir a los de--
portisﬁas_para mejorar su rendimiento.
El ensayo mental de Meyers‘(1978) consta de dos co-
5a8$ 1) ensayos imaginarios
i 2) auto-instrucciones
Para lleyers el Ensayo Mental (EM) puede servir al -
deportista para tener una mejor representacién de lo que
tiene que hacer y de los estimulos involucrados en la eje
cucién y as{ captar sefiales situacionales en relacidn a-
sk rendimiento que le permiton planear su trato en las -
contingencias que vendrdn posteriormente.
El Ensayo Mental depende de numerosas variables:
a) la tarea a realizar
b) la duracidén de la prdctica -
mental
_c) la experiencia previa y las -

. caracter{sticas del deportista
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d) les incentives asociados con
' 1z educacidn
e) el control y la claridad de -
la imaginacidén
f) la convinacidén de la préctica
mental y fisica

Meyers(1978) 1levd a cazbo dos experimentos con jé -
venes gimnastas tratando de probar los efectos del EM.

En el primer estudio dividié a los gimnastas en -=
cuatro grupos (los sujetos tenfan el mismo programa de =
entrenamiento y similares hsaiilidsdes ), E1 primer gru-
po recibié un entrenamiento en auto-instrucciones posi -
tivas, por ejemplo, "el ejercicio es fdcil, lo estoy -
haciegdo bién, ahora tengo que hacer ésto..." . E1 segun
do grupo fué entrenado en auto-instrucciones competiti -
vas, por ejemplo, "este es un ejercicio diffcil , pero -
si trabajo duro y me concentro seré capdz de hacerlo -—-
bién. E1 tercer grupo se entrend en auto- instrucciones-
negativas en el santlde de que el ejercicio era demasia-
do diffcil y que el sujeto probablemente no serfia capéz
de realizarlo., El cuerto grupo { grupo control ) solo -
recibid instrucciones diddcticas que son las que el en -

trenador generalmente debe Sgr.



Al analizar los resultados encontrd que todos los-
grupos mejoraron aproximacamente lo mismo, ninguno de -
los grupos que recibid entrenamiento en zuto-instruccio-
nes tué superior al grupo control,

En el segundo experimento también se dividig a los-
gimnastas en cuatro grupos. El primero recibié entrena-
miento en ensayo mental. E1 segundo solo hizo préctica -
fi{sica, E1 tercer grupo recibié ambos entrenamientos y =
el cuarto no fecibié ninguno.

Al hacer evaluaciones prédcticas Yy post-précticas -

se encontré que los cuatro grupos mejoraron, pero el gru

po que obtuvo mejores resultados fué el que solo hizo la
prdctica fisica.

Es evidente que los resultados de Meyers (1978) no
demuestran que el ensayo mental ayude & mejorar el ren -
dimiento en atletas, sin embargo, el atribuye ésto a la
edad de los atletas que participaron, a la duracién de -
los experimentos y al tipo de actividad (gimnasia), entre
otros factores y, por lo tanto, los resultados no se pue

den transferir al tipo de atletas competitivos.

Mahoney en 1967 encontrd que los mejores gimnastas-—
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del Zquipo Olfmpico de los Estados Unidos tendfan a ser
mds seguros de s{ mismos a la vez que reportazban una al
ta frecuencia de imaginacidén.

El mismo, trabajando con jugadores de racketbol, en
contrd més o menos los mismos resultados (Mahoney,1967),
es decir, los mejores jugadores se pasaban mds tiempo --
pensando en situaciones de juégo e imagindndose a sf mis
mos jugando.

Estos resultados Qltimos, no demuestran que una va-
riable sea la que altere o modifique a la otra. Al fi -
nal, iahoney mismo reconoce la evidencia de &sta prdctica
(EM) para ayudar al deportista a mejorar su rendimiento.

Richard Suinn en 1973 desarrolld una técnica llama-
da " Ensayo de la Conducta Visomotora " utilizada en ha-
bilidades. Esta basada en la filosoffa de que las habilji
dades se mejoran cuando son practicadas y que la transfe

rencia del entrenamiento es importante.

Esta técnica involocra tres etapas:
l.-Entrenamiento en relajacidn muscular, usando una
versién breve de los ejercicios ae relajacién -

progresiva de Jacobsen en 1938 (Cit.Kirschenbaum,
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bL,S. and Bale,R aiils ’1978) .
2.- Ensagg_lmaginar;o

3,~ Prdctica imaginaria

de una habilidad especifica

Suinn (1976) ha trabajado con el equipo de esquia -
aores ol{npicos de los Estazdos Unidos, con una nadadora,
y con un jugador de futbol americano utilizando ésta téc
nica aparentemente con bastante éxito.

Utilizando la misma técnica, Barbarz Jean Kolonay -
(1977) (Cit.Kirschenbaum,D.S. y Bale, R.il.,1978) 1llevé a
cabo una investigacidén con setenta y dos basketbolistas-
que formaban parte de ocho equipos universitarios donde-
la variable dependiente fué el porcentage de tiros de ——
custigo anotados (tiros libres). Se fommaron cuatro egui
pos al azar ae dos equipos cada uno, en donde el grupo -
" A " recibié el entrenamiento de ensayo de la conducta -
viso-motora, E1l grupo " B ", recibid wunicamente ejerci-
cios de relajacidén.' E1l grupo " C ", solo recibid ejer -
cicios de ensayo imaginario, E1 grupo " D ", no recibid-
ningin entrenamiento.

A los sujetos de los grupos A, By C, se les di -
w, B =



jo que el psicdlogo del Equipo Olfmpico de los Estados
Unidos probarfa la efectividad de los ejercicios para mge
jorar los tantos por ciento de sus tiros de castigo en=-
cestados,

Los resultados demostraron que solo el grupc " A "
mejord significativamente en su porcentaje de tiros ce =
castigo encestados, es decir, cue el grupo que mejord -
fué el cgue recibid el entrenamiento en el ensayo de la -
conducta viso-motora.

ventro de ésta técnica, tenemos que Laniel, S.Kirs-
chenbaum y Konald, M. Bale (1978) nos dicen que ciertas
habilidades cognocitivas afectan la ejecucidn atlética.
Zn sus procedimientos enfatizan la importancia de utili-
zar técnicas imag;garias, procesos para una —-
efectiva auto-regulacidn, técnicas para proveer la auto
confianza y métodos para controlar la ansiedad y cen --
trar la atencidn.

Las habilidades cognitivas en los deportes surgen -
primeramente de la imagiAACién, Ya que los atletas la -
pueden usar para mejorar su ejecucidn.

Corbin en 1972 (Cit.Kirschenbaum,D.S. and Bale,R.,
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1978) sugieren que la préctica mental puede afectar po -
sitivamente las habilidades motoras, especialmente cuan-
do las candiciongs de las préc?%qas son ideales.

Ulrich (1967) (Cit. Kirschenbaum,D.S. y Bale,R.M.
1978) en un reporte de diez y seis estudios concluyd que
en algunos estudios al utilizar la prdctica mental en -
los sujetos se encontrd que la ejecucién presentada por-
ellos fué superior a la de los que solo se les did en —-
trenamiento ffsico. Como resultado de otro estudio de -
mostré que las ejecuciones en el entrenamiento (activo)-
mental fueron retenidas de mejor manera que las ejecucio
nes en el entrenamiento observacional y el activo.

Otras técnicas utilizadas por Suinn (1976) con los
esquiadores fueron paro de pensamiento, que consistfa en
pensar en la palabra "alto" cuando se tiene un pensamien
to no desea#o. Otra fué el reforzador encubierto, es —-
decir, el uso de un pensamiento cerca de una escena que

es reforzada para el sujeto contingente a una conducta -

determinada,

- 3] -
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TEORIA CONDUCTUATL

En relaciédn a la otra corriente psicolégica mencio
nada con anterioridad y bién conocida como Andlisie Zx -
perimental de la Conducta tenemos que hacer referenciz =-
al hecho de que la mayorfa de las teorfias de aprendizaje
estdn basadas‘en observaciones de conducta animal hechas
en laboratoric bajo condiciones artificiales.

Una premisa actual en la experimentacidén con anima-
les es que no existe una 1lfnea tajante entre la conducta
de infrahumanos y la humana, Tal premisa podr{a guiarnos
a explorar las investigaciones.

Los principios que se aplican a la conducta animal -
podr{an, en cierto grado,y en algin sentido, aplicarse a
la conducta humana., Seguramente, existen algunos ndcleos
comunes en muchas creaturas que, como &_. hombre, tienen-
sistema nervioso y se desarrollan en w: ambiente. Sin -
embargo, si fallamos en distinguir entre animales y humz

nos, empezaremos a caer en dificultades., Es importante-

notar quenrlos animales no son réplicas simplificadas de

la clase humana " (Ryan,F.,1931)
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En 1959, Charles Darwin (Cit.Kyan,F.,1981) publicd
El Origen de las sZspecies y la influencia de é€sta publi
caciédn como otras gque le siguieron son de comentarse.

Obiamente la Biologfa fué revolucionaaa y sus efec-
tos fueron sentidos también en el 4r:ca ae la keligién,
la ¥Filosoffa, la Literatura y, claro en la Psicologfa.
Nuestro interés es revizar los efectos que el barwinismo
produjo en la Psicologia.

Antes ae Darwin solo los seres humanos eran consi -
deraaos sujetos apropiados para el estudio psicoldgico.
be consideraba gque los animales no tenfan procesos men -
tales, solo instintos, pero el Darwinismo teorizaba la -
continuidad de funciones mentales entre los infrahumanos
y el hombre. Este fué el inicio para la observaciédn de -
los animales y as{ poder ver si eran capaces de hacer ca
si todo lo cue pueden hacer los humanos.

Por esas fechas (1958) aproximadamente surgieron -
los trabzajos de uno de los hasta ahora mayores exponen =
tes del estudio de animales en situaciones experimentales
B.F.Skinner, 1958 (Cit.kyan,F,,1331) quién estudia ani -

males inferiores como las ratas en situaciones de laborz

.



torio. Estos trabajos impulsaron a muchos psicdélogos a in
vestigar poniendo animales en cajas especiales para entre
rnarlos, también se utilizaron laberintos.

Por tradicidn, los experimentos con animzles tienen
como czracter{sticas principales el ser objetivos y medl
dos de manera cuantitativa, Todo ésto, llegd a facilitar
investigaciones con numznos aplicando los nrincipios del
Andlisis Ixperimental de la Conducta vara tratar de re-
solver problemas en diferentes campos tales como clinica&
hospitales, escueclas, inaustrias, etc.

Consideramos muy importante la mencidn de tocos és-
tos estudios, ya que el incremento en la eficacia y el -
dominio de las técnicas en los eventos atleticos asf co=-
mo en muchos otros, depenaerd cel aescubrimiento y desa-
rrollo ael proceso de aprendizaje.

A continuacidn se mencionan algunas investigaciones
gue utilizan sujetos humanos ¥y cue pertenecen =z lz co-
rriente Conauctual.

mcKenzie y hushall en 1974 (Cit.Xirscnanbaum,D.S. ¥y
Bale,R.i.,1978) realizaron un trzbajo con nadzdores gue=- ‘P

tenfan entre seite y diez afios. Utilizzron técnicas de -
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auto-registro para solucionar problemas tales como inasig
tencia, impuntualidaa, retiros tempranos del entrenamien
to, as{ como para.incrementar el rendimiento durante --
las précticas.

Los resultados mostraron gque las técnicas de auto =
registro fueron efectivas para eliminar los problemas -
antes mencionados, mejorando ademds el rendimiento de -
los nadadores sin necesidad de incrementar el tiempo de-
entrenamiento.

Rushall (1972)(Cit.Loagan,F.A., y Ferraro,D.F..1978)
al hacer uso dée la lodificacién de Conducta, enfatizd —-
la necesidad de hacer andlisis funcional de las situa -
ciones o factores que afectan la ejecucidn atlética,

En un estudio utilizando el reforzamiento soc;g} -
contingente con la ejecucidn adecuaéa de los jugadores ./
de Futbol Americano tales como corredores y querter backb

(centro), Komak y Barnett (1977) consiguieron mejorar -

notablemente la ejecucién de los jugadores.
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Bijou,S.W., Biranbraver, Kidder y Tague(1966) (Cit.Bijou,
S.W., y Patterson, 1967) reforzando .lo anterior mencionan
que la adquisicién de algin repertorio es posible esta -
blecerlo y desarrollarlo mediante la aplicacidén de los =
Principios de Andlisis Conductual.

En lo referente al tema, Richard il, Suinn (1976) da
su mayor aportécién al sostener que el ‘entrenamiento en
solucién de problemas es efectivo en la préctica de algun
geporte. Concluye al decir que el Andlisis Conauctual -
primero hace los objetivos concrequ, ésto es Util para-
conocer la habiliaad que el individuo deber4d desarrollar
con mayor rapidéz. Un segundo paso es identificar en que
se estd concentrando el individuo ;ntes de la competen—-—
cia (si comienza distraido por stress, por pensamientos
disruptivos). En tercer lugar, identificar y programar-
los pasos necesarios que el individuo es capdz ce cum —-—

plir para llegar al objetive que se persigue.
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SENTRENANMNIENTO A PARA Y NO

PROFESIONALES

tn términos generales, el entrenamiento consiste en
proporcionar los elementos indispensables para un mejor-
wanejo y control de la conducta a los para y no profesio
nales, dJonnson (1972) (Cit.lior2,1.,1979) lo define co -
mo el proceso 2 través del cual un investigador introdu-
ce 2l para y no profesionzl a un conjunto ae procedimien
tos conductuales (conferencias, textos, retroalimenta -
¢idén, técnicas especificas, etc.) basdndose en la tsoria
ael reiorzzmiento.

Pero, ahorz bién, no todos los entrenamientos a pa-
ra y no profesionales llevan la misma técnica, o sea la
misma secuenciz de pasos, sino que sé-adaptan a las si -
tuaciones y posibilidaces con que se dispone para imple-
mentarlo.

oe ha planteado que los programas de entrenamiento
a padres pueden ser clasificados de acuerdo a los proce-

dimientos empleados como son:

- 37 -



a) Diddctico
b) ULiddctico con intervencién indirecta
¢) Intervencidn anficga

d) Intzrvencidn airecta

los nrogramas aiddeticos y didédcticos con inter --
vencidn indirecta, gensralmente son imvpartidos por medio
ae lecturas y conferencias con evaluacidn indirecta de=-=-
1os cambios o avances ae lz conauctz cel sujeto, Zn la -
mzyorfa de estudios se toman elementos ¢ estrategias de-
los uiferentes métodos ae instruccidén para padres, por -
ésto, antes de desarrollar un proérama es imyortante to-

mar en cuenta lo sigulente:

La naturaleza u objetivc de 1z intervencidn,y, en
segunao lugar las caracteristicas y vosibilidades de la

familia



.
UN.AM. CAMPUS
IZTACALA . . -
0 grupo de personas al que va dirigido el programa

de entrenamiento, puesto gue dicho programa tenurd que -
responder a determinadas necesiuaaes.

» Analizszndo con mds detalle l1ns estrategias ¢ méto -
dos ve intervencién indirecta que scn impartidos a través
de instrucciones, tenemos que é€stos progracas se carac -
terizan por ser conaucidos o impartidos con £rupos de -—-—
para y no profesionales cuyos problemas que intervendrdn
pueden ser generales o espec{ficos,

Se espera que el para y no profesional adquiera co
nocimientos tedricos conductuales y que también logre -
cambiar su forma de comportarse .IZT.! 1000 431

Otra caracter{stica de éste tipo ue entrenzmiento
es que, en funcidén del tiempo prefesional requerico, es-—
relativamente poco gracias a que los rtacdles aesempedan -
una gran parte del trabajo y ésto trae como consecuencia
una reauccidén en el costo del entrenarientc y lz inter -
vencidn.

Un aetalle importante en el entrenamiento a para y-
no profesionales es Que se puece eliminar los regZistros

directos por parte del terapista, as{ como cualiuier -
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contacto que pgu%era tener con ¢l sujeto, haciendo que -
todo el programa se ileve a cabo sin supervicién directa
uael experimentador. Claro estéd cue es importante que los
para y no profesionales ! cuenten con tiempo para en -
trenarlos y para aplicar los principios que aprendsan,

Patterson,G.k. y Breid,J. (1973); Katus,H. (1971);
y Patterson (1974) utilizan un procedimiento similar --
para entrenar a los padres a alterar la conducta agresi-
va ae los nifios. ZEn el proceadimiento se requirié que --
los padres leyeran un texto programado de aprendizaje e¢
cial baszao en las técnicas de Patterson y Guillion
(1968) , posteriormente se les enseii§ a definir clara ——
mente ¥ a registrar l= conducta blanco y presocial. Co =
mo tercer paso se les enseiié a contruir programas de mo-
tificacidén en sus casas para después aplicarlos,y, por
Wltimo a hacer seguimientos observacionales para deter -
minar la estabilidad y efectos ael entrenamiento.

Se encontrd reduccidén de las tasas observadas.

Sabemos que caaa entrenamiento y técnica a seguir -
es diferente y requiere de pasos diversos de acuerdo a -

las circunstancias, por lo cual, el hecho de decidir si-
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se dard entrenamicento depender# del caso especifico.
Como ce ha visto en todos los experimentos mencio-
n:dos, al inicio, se aaban textos programados para que -
los padres los leyeran, pero é€sto, no es el unico medio-
pars carles infomacidén acerca de los principios conduc-
tuales, sino también, se emplean plédticas o conferencias
gue hablan acerca de ésto, tal es el caso del estudio de
Forehanda,Kk. (1977)° que entrena a padres pars modiricar
la conducta de aesobediencia en sus niries, Trabaja con -
familias de clase meuiza, ejecutivos y profesores de uni-
versiuvaa, DBl procedimiento se 1llevé a cabo en una clini-
ca. La conaucta gue debfan emitir los padres eran man-
dos, przguntas y recompensas. Se dié entrenamiento indi-
viaual parz los padres. Después de la entrevista y la -
1{nea base inicial, se entrené a la madre para reforzar
efectivamente, después se hicieron discusiones acerca —-
cel uso wel reforzamiento. Posteriommente se pasé a la -
fase de moldaeamiento por parte del terapéuta, luego al -
entrenamiento directo con retroalimentacidn de su conduc

ta, Los resultados fueron un notorio decremento ue la -

conducta de desobeaiencia,
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Lentro del tiro de procedimientos utilizados como
se menciond anteriormente, existen algunos que utilizan-
tanto la lectura de textos progrzmadeos cono conferencias
acerca de los principios. Johnson, R. y crown (19639) =~
han experimentado algién éxito en éstas técnicas, Como re
sultado obtuvieron un gran cambio en la conaucta proble-
nz, Zstos investigadore:s subrayan la importancia el mol
deamiento para la obtencidn ue resultados positivos,

sste tipo de técnicas es facilmente asimilado por-
los para y no profesionales, lo cual constituye otro fac
tor ue importanciz al llevar a cabo el entrenamiento.

Utro tipo de programa es el de intervencién andloga
en donde el entrenamientges concducido fuera del hogar, -
en uonae se realizan una serie te ejercicios y activida-
aes en la aplicacidn de los principios concuctuales so -
bre la conaucta ae sus hijos.

Generalmente, en éste tipo de intervzncidn el en -
trenamiento es prictico y en fomma incivicual, ya que la
retroalimentacidn y las inaiczciones son especificas,no
obstante, se han realizado programas Qe entrenamiento en

&Tupo.
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Antes de la intervencién se aebe hacer una evalua -
cién de los siguientes puntos y de an{ partir para dise-
Aar un programa adecuada,

Investigar sobre la etectividad del tratamiento a-
emplear, evaluar los datos ael cliente como son:escola--
ridad, tiempo con el que cuenta para trabajar con el su-
jeto que se intervendr4, disponibilidzad, medios,etc.

Otros factores son el que exista un acuerdo entre -
los sujetos que se intervendrédn y el para o no profesio-
nal con respecto al programa y procecimiento a emplear.
Gue el nivel de escolaridad les permita la lectura y com
prensidén del material, y si no fuere as{, arreglar el -
programa sin la necesidad de usar esas habilidades.

L8 muy importante tener en cuenta que todo entrena-
miento debe estar enfocado al objetivo que se persigpe,
teniendo bien presente lo que se desea lograr, Una vez——
considerado ésto, hacer el programa considerando los fac

tores antes mencionados. 43
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FTARA Y NO PROFESIONALZS 2N

LA PSICOLOGIA OD=ZFORTTIVA

Uentro del campo ae los deportes como en cualquier
otro aonde participe el hombre como ser que se comgporta
el psicélogo tiene que tratar con conducta hunana, es -
cecir, con el desarrollo de destrezas y habilidades en -
un deportista que no es mds que la implementacidn de un
repertorio conductnal determinaﬁo, entendiendo por reper
torio conductual todas aguellas conductas que un sujeto-
es probable que emita. Este repertorio por supuesto, es
tard en funcidn de la actividad deportiva a la que el =
sujeto se dedique.

21 psicdlogo puede ayudar a incrementar la rapicéz
con la cual es adquirido el repertorio, puede mejorar la
calidad del mismo y puede eliminar conductas que inter-
fieran con la ejecucidn adecuaca y con el buen rendi --
miento atlético. Es importante notar gue todas esas con-
ductas pueden-ser observables como el tiro al aro en el-
basquetbol § encubiertas como lo que piensa el tirador -

al efectuar su tiro.
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Le evidente cue el psicdlogo deportivo tendri que -
rabajar en asosiacidn con otras personas que tienen una
inportante funcién en todo lo anterior como es el caso -
ue los preparadores ff{sicos, los entrenadores, los médi-
cos aeportivos,ete.,ce aqq}se cesprende uno ae los obje-
Tivos ue éste trabajo que consi§te en aotar de los Te —;3
vertorics minimos de modificacidn de conducta al entre -
nauaor para gque por el mismo trate de modificar la con --
aucta due sus propios jugaccres. Zsto en términoe psicolé
£1icos se conoce con el nombre de " Entrenamiento a Tarza
¥y no Frofesionales" .

La inves?iggcidn ¥y aplicacidn de los procedimientos
cerivadaos del Anélisis ZIxperinental de la Conducts se hsz
ocurado e la pa}ticipacidn de los para y no profesiona-

ies en las estrategias de intervencidn y tratamiento con

W

nirios cue presentan problemas conauctuales o inhabiliaa-

=
L1
Ui

espec{ficas, lo cual comenzé a ser estudizado = fina~-
les ae la aéczua ae los cincuentas por wilisms (1359)
(Cit.0'Leary,K.D., 0O'Leary,S. y Becker,W.C.,196&) cuién
uemostré que los para y no profesionales son capaces de

aplicar los principios ael aprenuizzje ue manera siste -

- 45 =



midtica ddndoles instrucciones espec{ficas de como com -
portarse. Los resultados de Wilizms eviaencian el valor-
potencial de los para y no profesionzles como moaificaag
res ae conducta,

Ha habido muchas demostraciones en ambientes clini-
cos de la aplicacidn funcional ael Andlisis Zxperimental
de la conducta en nirfios con desdraenes (Fester,1567; Lo -
vas,1965) (Cit.Mira,1970). Sin embargo, la aplicacidn de
los principios conductuales en otros ambientes (casa, es
cuela,etc) habia sido limitado (Hawkins,196b; Wwilliams,
1959) (Cit.Mira,1970) y con el incremento de la necesidaa
ue la iodificacidn de Conducta, los terapéutas conduc =--
tusles empezaron & aar importancia a las situaciones ae
estimulo en las cuales la conuiuicta provlema se emite con
mayor probabilidad, ya gue =i no se controlaza el ambiente
aonde se encuentran los para y ne profesionzles en el -
cual se aebe mantener la conaucta de los sujetos con pro
blemas de conducta o inhabilicaces especificas vor medio
del reforzamiento, la ensefianzz dada =n una clinica se -
extinguirf{ si los para y no profesionales no azan las con

tingenciss aaecuaaas para mantenerls, 2aemds ae gue sers



méds probable que la conducta problema se reinstale, por
lo tanto,la modificacién de conducta airecta por los pa
ra y no profesionales bajo una gufa clinica parece ser-
una aproximacién muy dtil, ya que ellos con un limitado
entrenamiento pueden servir como efectivos mediadores y
administradores de contingencias, pero muchas veces no;
se le ha dado la importancia que ésto tiene ya que fre-
cuentemente los investigadores enfocan su atencién a la
conducta blanco de los pacientes sin percibir la impor-
tancia que tendrfa el dar un entrenamiento a éstos no -
profesionales para gue la conducta se siga manteniendo-
fuera de las situaciones controladas.

LUentro de la investigacidén en don&e se ha dado en -
trenamiento a los padres para que modifiquen la conducta
de sus hijos, tenemos que han sido efectivos para tratar
problemas como es el caso de Hanf (1970)(Cit.Forehand,
1977) que ha revizado programas en 1los cuales se decCre-
menta la desobediencia en los nifios altersudo la conduc_
ta de los padres.

Eyberg y Lohnson,1974; Patterson, 1973 y Ross,1974

obtuvieron que el entrenamiento conductual es asociaao-

- A7 -
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con cambios positivos en la actitud del padre para con-
los hijos.

Otras investigaciones han demostrado que la conducta
aisruptiva y antisocial de los nifios, puede ser modifi -
caua por los padres en sus casas bajo la supervisidn di-
recta de un psicédlogo (Kusso,1964; Hawkins, Patterson,
schweid -y Bijou,1966)(Cit.Patterson,C.k.,1976).

Matus (1971) demuestra que las habilidades sociales
Y eaucativas ae nifios disturbados pueden ser cambiadas -
usando procedimientos operantes y paares como terapéutas
conauctuzles,

Fatterson (1974)recalca la importancia del cambio -
del meuio ambiente en el cual el nifio vive,

Lindsley,1966; Patterson, McNeal, Hawkins y Phelps,
1967 (Cit.Patterson,G.k.,1976) sefialan que la cantidad -
cae tiempo empleadz en un entrenamiento a padres puede -
ser justificada ya que los padres posteriormente incre -

mentardn la persistencia del cambio conductual en el niiio.

ESTRATEGIAS PARA MEDIR LOS

EFECTOS DE UN ENTRENAMIENTO A

PARA Y NO PROFESIONALES
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Koegel,k., Glann,T.J. y Nieminen, G.S. (1978)(Cit.
Miller,S.J,.1976) hicieron dos experimentos para medir-
los efectos de generalizacidn del entrenamiento en para
y no profesionales. Los elementos mds importantes de --
éstos estudios en relacién con nuestro objetivo particu-
lar es el hecho de que sugieren la importancia de obte-
ner miltiples medidas en los para-profesionales y en los
sujetos en cuanto a los efectos de los programas, Se en-
contréd una gran correlacidén entre las dos medidas,

En un estudio de Forehand,R.,Sturgis,E;T., liciiahon,
K.J., Aguar,v., Green,K,,Wells,K.C., Breiner,J.,1979 2l
tener como objetivo de estudio presentar la generalidad
de los datos (de la casa a la escuela) resultada del -—-—
programa de entrenamiento a para profesionales y con =—-
propédsito de andlisis, la conducta de los padres fué ex-
presada en téminos de tasa por minuto., Se utilizaron dos
medidad para los resultauos, y aqui es donde raaica la -
importancia que para nosotros tiene el estudio, ya que -
se aplicé un cuestionario a los padres y se hicieron ob-
servaciones en casa obteniendo datos de la rutina diaria
durante cuarenta y cinco minutos de los padres y de los

nirios, Como se puede observar éste estudio coincide =--
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con el mencionado anteriormente en cuanto al uso
de meuidas miltiples en los para y no profesionales y -
los sujetos. Apoyando ésto, existen otros estudios que
encuentran la importancia de observar datos de la con -
cucta desviadz del nifio y del padre (Forenand,19380;
walter y Erickson,1969; Patterson, Rag y Shaw,1969)(Cit.
Patterson,G.k.,1974).

Por Yltimo, en un estudio en el que se pretenafa --
evaluar un programa de tratamiento para nifios con conadug
ta problema, tenemos que éste consistid en el entrenamien
to de agentes de cada ambiente para alterar la concucta-
desviada. Se hicieron observaciones directas en la casa
de los nifios y salones antes, durante y después de la in
tervencidén. Se obtuvieron reportes diarios por parte de
los padres encontrando al final que los datos cemuestran
significante reauccidn de la lfnea bease al intervenir --
los agentes. £l seguimiento demuestra que los efectos =
persistieron en ambos ambientes. Z1 tratamiento fué eva-
luauo en un cdaigo de sistema observacional que fué aesz
rrollaco para obtener los aatos de linea base, el trata-

niento y el seguimiento. Se encontraron cambios signi--
s B e



ficeantes en los pesares que persisticron en los doce me-
ces de seguiniento. Se observéd una reduccidn significa-

tiva de la conaucta problema.

Este estudio es de marcada imnortanciz ya que es

un experimento en el cual se toman medidas antes, auran-
te y aespués del mismo. Ademds, las meaidas son tomadas-—
en los agentes en los dos ambientes,igual que en los —-
sujetos (éstos hallazgos coinciden con los estudios an -
teriormente citacos). For otro lado, en éste estudio se-
obticnen medidas miltiples como el caso de los reportes-
verbales, la observacién directa y el cédigo de sistema-
observacional.

Todos é€stos puntos de alguna manera coinciden con -
el objetivo central de &sta investigacién, el cual se —-
ccntra en el entrenamiento a un para profesional en los-
Frincipios del Andlisis Conductual Aplicado tomando me -
dicas miltiples en el para profesional y en las sujetos.

be toman medidas antes, durante y después de la in-
tervencidn para observar el efzcto que tiene el entrena-
miento.

Se ha escrito sobre temas muy amplios ¥y de gran in-
= 9 e



terés como son el entrensmiento a para y no profesionales-
y la Psicoloz{a Deportiva y como hemos observado a través
ae ésta revisién son pocos los estudios que tienen como-
ocbjetivo transferir los conocimientos del Andlisis Con--
ductual Aplicado al deporte utilizando wun mediador

§ para profesional, ae acuf{ se aesprenae la importancia—
ﬁe incursionar en un campo que puede abrir amplias pres-
pectivas al psicélogo, ya que poco se ha hecho en éste -
campo deportivo con principios observables y medibles -
que da el Andlisis Sxperimental de la Conducta.

Pués bién, pasaremos a revizar el proyecto que se—-

llevé a cabo.
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ROBJETIVO

Fué el de conocer el efecto que tiene el entrena -
miento en Técnicas de llodificacién de Conducta a un en -
trenador de basquetbol sobre las ejecuciones de é1 y de-

sus jugadores.,

SUJETOS

a) Un entrenador con las siguientes caracterf{s =

ticas:
-46 afios de edad
-Ingeniero Electricista
-Con doce aflos de experiencia como
entrenador de equipos de basquetbol
-Un afio y medio como entrenador de =
los sujetos que se registraron

-8in previa experiencia experimental
b) Diez jugadores de basquetbol de una mustra ae
veinte elegidos con el siguiente critério de-

seleccidn:
- 53 -



—-3in previa experiencia experimental
-Sexo masculino

-Edad mininoae diez y seis afios y méxi-
mg de diez y nueve

-Asistencia minina de tres yeces por se
mana a las prdcticas

—Porcentage de tiros libres anotados no
mayor 2l sesenta por ciento
-Experiencia no mayor a tres afios entre
nando en equipos organizados

-Que cumplieran con el critério de es -

tabilidad (posteriormente citado)

ks
w

o MATERIAL

Un proyector Sankyo Super Ocho, una pelfcula de bas
quetbol, hojas de registro y un manual de Principios de-

lMiodificaciédn de Conducta.

SITUACION

A) Con el objetivo de dar entrenamiento al entrena-
dor, se utilizé una habitacidn (3mts. x 5 mts.) con tres
sillones, una mesa, una ldmpara, un pizarrén y una panta
1lla para proysccién.

a Bl g



B) Se utilizd una cancha de basqueibol de cemen
to al aire libre de 14 x 28 mts., en donde se observé la
interaccién del entrenador y sus jugadores durante el -
peri&ho de prdctica.

El periddo de tiros libres se midid en el Area del-
lado sur de la cancha, tirdndose los tiros libres decde-
atrds de la 1l{nea marcada a 5.80 mts. de la lfnea final-
hacia el arco que tiene una altura de 3.05 mts.

Esta situacidén se controld de 1a-siguiente manera:

El entrenador se colocd del lado izquierdo del ti =
rador y fué el quién le proporciond balones al tirador,-
el cual se colocd a la mitad del tiro libre. Dentro de-
la situacién se colocéd un jugador que tenia la funcién -
de recoger balones y entregdrlos al entrenador,

En la media cancha que corresponde a un drea de -
14 x 14 mts., se tubo cuidado de controlar que no hubiera

otras personas que las arriba mencionadas.

LISERO
El disefio experimental consistid para el entrena -
dor de 1lfnea base, intervencidén y seguimiento.
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Zn el caso de los jugadores se evalud de manera con
tinua aesde el inicio del experimento nasta el fin del =
mismo (ver dizgrama né.l)

Se tuvo un periddo ae habituacidn a la situacién -
tanto para el entrenador como para los jJugadores antes -
ce la 1inea base, en la cual nosotros como registradores
nos incorporamos a la situacién de entrenamiento y con -
dsto lograr que los jugadores se familiarizaran con no =
sotros. Ademds, se incorpord un pre-test para el entre -
nador después de la lfnea base (No.2) y un post-test des
pués de la intervencién (No.3) también para el entrena -
dor, ésto con el objetivd‘de medir los conocimientos =~
tedricos del entrenador en cuanto a técnicas conductuales

antes del entrenammiento y al finalizar £ste.

(5]

VPBRCCZDINIEZNTO~FRASE I

Se tuvo un peridao de habituacidn a la situacién -
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durante el cual se presentaron los dos registradores in

dependientes para realizar sus registros, ésto con el ob
jetivo de que tanto el entrenador como sus jugadores se-
acostumbraran a verlos dentro de la situacién durante —
una semana,

A continuacién, vino el periddo de linea base que--
se dividié en dos:

A) Se registré al entrenador para conocer el mimero
de veces que utilizaba las categor{as conductuales,(ci -
tadas posteriormente)ésto durante dos peribdos de tiempo:

"1l.-E1l primero de cuarenta y cinco mimutos a
partir del inicio de la prédctica.

2.-Y el segundo durante los tiros libres de

cada uno de los jugadores registrando -

las siguientes categorias conductuales:

CATEGORIAS CONDUCTUALTES

(C) Se considerd cuando el entrenador aplicaba una con-
secuencia negativa (un regafio, una llamada de aten-
cidén) para el jugador como consecuencia de haber -
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(r)

(s)

(T)

emitido una conducta inadecuada en un periddo no-
mayor a cinco segundos de la ocurrencia de la con

ducta.

Se considerd cualquier informacidn dada por parte -
del entrenador tanto verbal como corporal o por me-
dio de grdficas hacia cualguierz de sus jugadores =

con respecto a su conducta.

Se considerd cuando el entrenador aplicaba una con-
secuencia positiva contingente en un periédo no ma-
yor a cinco segundos (un muy bién, un regalo, un re
conocimiento,etc.)para el jugador como consecuencia
de haber emitido una conducta.

Cuando se presentara una conductz con las siguien-

tes caracterfisticas:

a) A partir de una instruccidn por parte del en
trenador tomando en cuenta una conducta blarn
co, elegir una conducta mds amplia en la que
se incluya la anterior o gue tenga alguna se
mejanza.

b) Aproximarse poco a poco a la conducta blanco.

c) Semejanza entre la conducta del entrenador Yy

el jugaaor,.

I
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21 registro de &stas categorfas se 1llevdé a cabo durante

las sesiones necesarias consecutivas tomzdas una per -
prdctica. Bl registro utilizado es el presentado pos -
teriormente con el No.l. Es un método observacional co-
nocido con el nombre de regisiro.de ocurrencia el cual -
se caracteriza por registrar la conducta cada vez Que -
ocurre, £n €ste caso, ya teniendo lazs categoriss a re -
gistrar y ya definidas, cada vez gue ocurria la conaucta

aurante el entrenamiento se registraba.

B) Se registrd el porcentaée de anotaciones de los-
jugadores dursnte el periddo de tiros libres de manera =-
inaividual, pare £€sto, se utilizé un registro ae ocurren
cia en el cual registramos la conducta de tiros libres -
anotacos ¥ no anotados de un total de veinte , sn donde-
el entrenador did la siguiente instruccidn:

Fijate bién, ejecuta veinte tiros libres " (Hoja --
ae registro No.2) i

ssta fase se 1llevd a cabo durante las sesiones ne -

Cesarias para obtener el criterio ae estabiliaaa que fué

el sigulente:
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Que durante tres sesiones consecutivas, los datos -
obtenidos tuvieran un rango no mayor al 104 (+ / =) en--
tre un dato y el siguiente.

La forma utilizada para el vaciado de datos fué para
a) la hoja de registro No.3 y para b) la hoja de regis -

tI‘O I\IO . 4

INTERVENCION-FPASE II

Se 1levé a cabo para el entrenador el entrenamien--
to en Técnicas de Modificacidén de Conducta que abarca -

tres pasos:

1l.-Técnicas para la adquisicién de nuevas -

conductas

2.-Técnicas para el mantenimiento de las -

conductas ya existentes

3.-Técnicas para 1z supresidn de conductas.

Esta fase a su vez comprendid dos etapas. La prime
ra el entrenamiento al entrenador bajo condicienes con -
troladas (cubfculo) y segunda la intervencién sobre el -
embiente del entrenador utilizando retroalimentacidén y -

reforzamiento de las conductas del entrenador.
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PASO I
Constd de sicte sesiones que se llevaron a cabo en-
el cubfculo con el entrenador.

0BJ 2 TIVOS CONDUCTUATLTES

1l2.S E S I ON

E1 entrenador mencionard la importancia del entre-
namiento a para y no profesionales en las Técnicas Con-
ductuales, sefialando que abarca tres condiciones funda-

mentales:
- Técnicas de adquisicidn de nuevas conductas

-Técnicas para el mantenimiento de leas conauctas ya -
existentes

-Técnicas para la supresién de conducta

2a,SESIONDEFINICION

a) E1 entrenador mencionard la importancia de hacer defi

niciones en las que claramente sefiale la conducta blanco

b) Citard un minimo de tres ejemplos referentes a lo an-
terior
¢) Enumerard un mfnimo de tres definiciones de las con-

ductas que se le proporciones

3a,5 E SICN-REGISTROS




a) E1 entrenador enunciard la importancia de los regis-
tros.

b) Enunciard las caracter{sticas de los registros anec-
dético y de ocurrencia.

¢) Hegistrard una de las conductas antes definidas.

4.S ESION-GRAFICACTION

a) 21 entrenador mencionard la importancia de graficarn.

b) Elaborard un minimo de dos grdficas como barras e =—-
histogramas.

c) Graficard la frecuencia de la conducta registrada con

anterioridad,

52.5 E SI ON-TECNTCAS PARA ADQUIRIR

COLNDUCTAS.REFORZAMIZENTDO

. 21 sujeto explicard en que consiste la -
técnica, con que objetivo se utiliza, as{ como las carac
ter{sticas que la definen. Como segundo paso, leerd un-
art{culo (Graubard,P,S.Paternidad Positiva).

6a.SESTION-IMITACION

E1 entrenador explicaréd en que consiste la imitacidn,
el objetivo para el cual se utiliza, as{ como las carac-
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ter{sticas que la definen. En segunda, mencionard un -

minimo ae tres ejemplos sobre la técnica.

AMIENTO POR

[ 23]

72,5 B SI ON-ki OL D

4

APROXIMACTION S SUEESI V AS

Como primer paso, el entrenador explicard en que =
consiste la técnica, con que objetivo se utiliza, as{ -
como sus caracter{sticas, Como segundo paso, observard -
una pelfcula la cual ilustra claramente la técnica. Como
tercer paso, mencionard un minimo de tres ejemplos sobre
la misma,

Zn todas éstas sesiones el entrenador participard -
en juego de roles, con el objetivo de conocer sus ejecu-
ciones en cuanto a la aplicacidén de las técnicas entre -

nadas.

PASO 1II

Constd ae aos sesiones que se llevaron a cabo en el
cubfculo con el entrenador, en donde se le habld acerca-
ae las técnicas para el mantenimiento de las conauctas -
ya éxistentes.

VO0OS CONLUCTUALES

L]
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la,5 ESTION-REFORZANIEZENTDO

JHTERKITENTE

E1l entrenaaor explicard la técnica, con que objeti-
vo se utiliza, as{ como las caracter{sticas que la defi-

ren, Como segundo paso, leera un minimo de un artfculo -

sobre el tema.

2a,3 E ST ON-k EFPORZAKMNIENTO SOCIATL
Como primer paso, explicard en que consiste la téc-

nica, el objetivo con el que se utiliza, as{ como las ca

racter{sticas que la aefinen.Como segundo paso, menciona

ra un ninimo de tres ejemplos sobre la técnica,

PASO TIIX

Este paso consté de seis sesiones llevadas a cabo -
en el cubfculo con el entrenador en donde se hablé acer

ca de las técnicas para 1la supresién de la conducta ina

aecuada,

OBJETIVOS CONDUCTUATLTES

1la,.5ESION-2XTINCTIGON

Como primer paso, el entrenador explicard en que -

consiste la técnica, con que objetivo se utiliza, as{ co
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mo las caracterf{sticas que la definen. Como segunda par-
te, leerd un artfculo acerca del tema. Como tercera par-
te, mencionari tres ejemplos sobre la técnica,

22,S ESION-TI EMP O FUERA

Z1 sujeto explicard en que consiste la técnica, -
cual es el objetivo para el cual se utiliza, as{ como -
las carecter{sticas que la definen. Después leerd un -
art{culo sobre el tema.

3a.5.E ST ON-CASTIGO POSITIVEC

E1l entrenador explicard en que consiste la técnica,
los casos en que se usa y sus caracteristicas. Leerd un
articulo sobre el tema. iencionard tres ejemplos de ésta.

4a,S ESION-REFORZAKIENTO D CON =

L

DUCTASINCOKPATIBLES

E1l entrenador explicard en que consiste la técnica,
con que objetivo se utiliza y sus caraccter{sticas. Leera
un art{culo sobre el tema. ilencionard tres ejemplos sobre
el tema.

58.SESICHN-CASTIGO NZGATIVGU C
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El entrenamiento en &stas técnicas se 1levé a cabo
de la misma manera que en las sesiones anteriores.

6a,.S E S I ON

El entrenador tomar4d parte en diversas situaciones

en base a juego de roles.

También durante ésta fase se usaron ejemplos y se -
dieron explicaciones ocupando una pelfcula de 8mm. Que-
trata acerca de diferentes entrenamientos de un equipo.

En el caso de los jugadores, en ésta fase, simple -
mente se continué con el registro del ndmero de tiros -
libres anotados de un total de vejnte, tomando registro
continuo de las conductas del entrenador. Esto se hizo-
durante las sesiones de prdctica con el fin de conocer-
los cambios que se presentaban en las ejecuciones de —-—

los jugadores.

SEFUIMIENTO -FASE III

Tanto para el entrenador como para los jugadores -
se continud con una evaluacién iguzl que la descrita _

en la lfnea base.
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VARIABLES

FARA A) VARIABLE DEPEZNUIENTE

Precuencia presentada por el entrenador en =-
cada una de las categorfas conductuales en =
tes citadas,

VARIABLZ INDEZFENJIENTE

Entrenamiento en Principios de Modificacién -

de Conducta.

PARA B) VARIABLE DZPENDIENTE

Porcentage de tiros libres anotados.
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ANALIGSIS DE DATOS

Aplicacidn de la prueba de FKIEDMAN en los datos -

obtenidos de los jugadores,

jugadores 3B, Intervencidn Segvimiento
1 375 {1 46,67 2 56.67 |3
2 39.17 |1 41,67 2 47.5 3
3 33.33 1 50.83 3 47.5 2
4 32.5 1| 347 |2| 44.7 ||3
2 24.17 [1 31.67 2 50 3
6 25 1 32.5 2 40,83 13
7 30 1| 43.33° J2f so 3]
8 24,17 1 47,5 2 55 3
9 39.17 |1 47.5 3 40 "3
10 27.5. 12 25 2 40,83 '
11 25,83 1 37.5 447 ﬂjj

TABLA No.l HMatrfz de datos obteniendc el ;rome -
dio de ejecucidn de cada jusador en -

cada una de las fases.
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L.B. _ Interv. Seg imiento

S E S I 0ONZE S

GRAFICA No.l Promedio de datos de todos los juga
dores en cada una de las fases.

PLAUTEAKIENTO DE LAS HIFOTESIS NULA Y ALTZRNA.

Ho .No existe diferencia significativa entre las
condiciones de 1fnea base, intervencién y -
seguimiento. Ho; L.B=I=S o{=0,05

Hv .Si existe una diferencia significativa entre
las condiciones de 1{nea base, intgrvencidn—

¥ seguimiento. H, ;L.B.#£I#S A=0.05
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APLICACIOCN DE LA PRUEBA DE

FRIEDMAN

lo.N¥mero de sujetos n=1l
20 .NUimero de muestras k= 3
3o.Rango promedio para cada sujeto.
(k'*l) =3+1 = 2
2 2
40 .Rango promedio total de todos los sujetos.

K= n(ksl) - 11 (3+41) - 22
2 2

50.Suma de rangos Ri(suma de 1o qQue obtuvieron todos los

sujetos en cada una de las condGiciones).

a) Ri-R b) (Ri-F)2 ' c) 2(&1-5}2

L.B. l2—22=$10)2=100

Intervencién ——-—-——= 20-22=(-2)=4

Seguimiento —=——ea——a 31-22=(9)2=81

< - (Ri-R)° = 185 &= 185

6o.Multiplicacién por una constante.

Q ::-_?EéL%E:TT x éé;(RiJH)z

Q = 16.82
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To.Localizacidn de Q en la tabla de valores de la Prueba
de Frieuman.
Q=16.82 Qt=6.55
Bo.Conclusién., vespués de la aplicaciédn de la Prueba de-
Frieaman podemos concluir que existen evidencias para

eceptar la Hipdtesis Alterna.

ANALISIS DE DATOS (En los resultados obte=-

nidos del entrenador).Aplicacién de la Prueba ce Correla

cién de Speamrman en la que se enfatizan ligeramente dife

rentes aspectos de datos.

CATEGORIA "cC" _
Adogitoc. 1.8 Interu. Seguipientn
Entcenador | 11,66 4| 4.85 [3]| 2.42 h 3.5 P
?ﬁ%‘&“ﬂh 24,51 [1] 30.76 |2| 39.85 |2| 46.74 |a
oy (3)° Py’ (=2)2 (-2)°
o.'l cuadodo 9 1 4 4
TABLA No.Z2 Categorfia "C" = =18 n= 4

lo. D=£(xi-vi)° = 18 2.0 = 1- n(_fxnrl)' = -0.8

En &ste andlisis se encqutra que si hay correlzcidn

entre la conducta del cntrenador y los jugadores, presen-

tancose as{, a menor " C ", mayor ejecucidn,
=TL =



HOTA: Con cualesquiera datos, 63 y slempre estari entre
-1 ¥y +1, tomando el valor +1 cuando existe una correla -
cién positiva perfecta y -1 cuando existe una correlacidn

negativa perfecta,

CATEGORTIA L R

Adaptac, L.B. Intervenc, Seguimiento
EnTcenador 8 1 9.57 |2 11 3] 19.16 |4
ﬁ‘:."i:.:fz"‘*“ 24,51 é 30.76 |2 39.85[ 3| 46.74 J4
itaged Y g &
ol cvadmdy 0 0 0 c
TABLA No.3 Categorf{a "R"

; 2
lo. D=£_(xi-¥i)? =0 20.(3=1- §D - % 1

) n(né-1)

Como se puede observar en los resultados, existe -
una alta correlacién entre la conducta del entrenador y -
la ejecucidén de los sujetos, por lo tanto, entre m4s se -

usa "R ", mayor es su ejecucidén.

CATPTEGORIA n38g"™

Adaptac, L.B, Interven. Seguimiento
Eﬂ"’fQ'ﬂQ&O( 1.33 4 l.14 1 7 3 8.16 4
(SPAS 85! 24.51 1| 30.76 |2 39.85 | 3| 46.74 |4
sondiclgn) 5
FAAEY Yo 1 o °
al coadmdo 1 1 0 0|

TAELA No.4 Categorfza "S",
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lo. D=5 (Xi-Yi)2 =0 20.() =1- _ 6D
n(n? -1)

Podemos concluir gue existe una correlaciédn entre la
conducta del entrenador y la ejecuciédn de los jugadores -

vresenténdose a mayor "S" , mejores ejecuciones.

DIAGRAMNA DE DISPERCION

o, .

\
£
¢=‘lo-
":U E3Y4
42 1
s o
5: oS
-I--; bﬂ;
$9s
__t Lo}
.2
0 yql

“ol

¢ R 5

L A

5 w S 28 A3 30

Wimero Oe veces vt
las categoctas coen

A

.;a.' l;u;‘:m;ﬁ‘;o';sl ;;\;;‘;5;0
Grifica No.2 Total de encestes de los suje -
tos en cada condicodén. a)adaptacién, b)L.B.,
c)intervencidén y d) seguimiento.
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CONCLUSIONES

Los efectos del entrenamiento al entrenador en -
Técnicas de lodificacidén de Conducta, fueron medidos en-
base a los resultados que se observaron en los jugadores,
es por ésto, que de acuerdo con los datos gue se presen-
tan en los resultados, podemos concluir que el entrena -
miento que recibid el entrenador, fué efectivo ya que -
los porcentages de tiros libres de los jugadores se ele-
varon de manera notoria en la fase de intervencién en -
todos los jugadores a excepcidén del No.lo, lo cual pue--
de ser observado en la tabla No.l.

Con respecto a la fase de seguimiento , podemos -
decir que los porcentages se mantuvieron e incluso ele -
varon en los jugadores a excepcidén de los jugadores No.3
¥ No.9, cuyos porcentages no se elevaron en &sta fase,
m&s s{ superaron los de 1lfnea base (ver tabla No.l) .

Rfespecto a las mediciones hechas en el entrenador ,
resultéd ~ - de acuerdo a la prueba de Correlacién de =
Spezrman que el entrenador efectivamente aplicé en sus-

Jugadores las técnicas que se manejaron en el entrena -
- T4 =



namiento y éstas tuvieron correlacidn con la conducta -
de sus jugadores,

De ésta manera, la conclusién general es que el =—-
entrenamiento que recibié el entrenaaor en Algunos Prin-
cipios de liodificacién de Conducta,logrd cambiar la eje-
cucién en sus jugadores, haciendo que de ésta manera =

ellos elevaran suc porcentages de enceste de tiros libres.,
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LI sSCUSION

Los resultados del presente estudio demuestran que
el entrenamiento que recibié el entrenador en Técnicas -
de lodifacacién de Conducta, cambid la ejecucidn de sus
jugadores, logrdndose de ésta manera mejores porcentages
en el enceste de tiros libres.

Nuestros resultados se ven apoyados por Williams -
(1957) (Cit.0'Leary,K.D.,0'Leary,S. y Becker,W.C.,,1966)-
quién demostrdé que los para y no profesionales son capa-
ces de aplicar los principios del aprendizaje de manera=-
sistemdtica dadndoles instrucciones especi{ficas de como =-
comportarse. Los resultados de Williams evidencian el -
valor potencial de los para y no profesionales como mo =-
dificadores de conducta. Asf{, la lModificacién de Conduc-
ta para los para y no profesionales bajo una gufa clini-
ca parecCe ser una aproximacidén muy til.

En cuanto a la aplicacién de &éstos principios en la
Psicologfa Deportiva, tenemos que nos brinda un amplio -
campo de estudio que no ha sido muy atendido en nuestro-

pafs, lo cual nos marca el camino para nuevas investiga-
ciones, - 76 =
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