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INTRODUCCION.

Los procedimientos o métodos de investigacidn utilizados en -
psicologia han sido précticamente el método experimental y -

los méilodos no experimentales.

Los métodos no experimentales se caracterizan esencialmente -
por la no intervencibn del investigador en la situacién bajo
estudio a Fin de no provocar cambios, es decir, en ningln mo
mento el investigador tiene un control directo de las varia-
bles. Kerlinger 1975, se refiere a este tipo de estudios co-
mo investigaciones ex post Facto o estudios de campo. Arnau
1978, incluye dentro de los estudios de campo el llamado mé-
todo natural o cuasiexperimental (Campbell y Stanley 1973),

a los métodos diferenciales o selectivos y al método correla

cional,

Las investigaciones que utilizan el método experimental se -
centran en el estudio de la relacibén entre eventos, plantean
do un control de todos los posibles factores ajenos a la si-
tuacibn experimental y un control directo por parte del expe
rimentador de la(s) variable(s) que manipulard para observar
su(s) efecto(s) sobre el evento en cuestibn (VD), teniendo -
siempre un punto de comparacién o contrastacibn. En el caso
concreto de la psicologia se trata de observar los efectos -
que pueden tener los eveatos medio ambientales (VI) sobre la

conducta de los organismos (VD).

La aplicacién de la metodologia experimental en el estudio -
de los fenbdmenos psicolbgicos ha seguido blsicamente dos es
trategias de investigacibn: Los diseflos de grupo o tradicio
nales y los disefios N=1, operantes o de replicacibn intrasu

j2tos.
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Al seguir o aplicar deferminado método de estudio, se plan-
tean procedimientos o técnicas de analizar o evaluar sus re
sultados. La evaluacién o anflisis de los resultados de las
investigaciones experimentales en psicologfa se ha efectuado
a través de dos procedimientos, los métodos cuantitativos y
los no cuantitativos o visuales. Girando en forma general, -
La funcibn de ambos, en determinar la presencia de cambioso
efectos en la variable dependiente, atribuibles a la manipu

lacién experimental.

La forma més comfin de una evaluacidn de tipo no cuantitativo
es el anflisis visual ¥y la replicabilidad de los resultados,
donde, su uso o aplicacibén ha sido asociado con los disefios

intrasujeto o N=1.

El anflisis visual se apoya en elementos de la estadfstica-
descriptiva, tales como las tablas y grAficas para el regis
tro y presentacién en forma comprensible de los datos, a --
paertir de los cuales se procede a determinar si existe una
evidencia indicativa de una relacibén funcional entre los as
pectos estudiados.

En cuanto a la replicabilidad, nos referimos a la repeticiédn
de la investigacibn bajo las mismas condiciones con el obje-
to de verificar los resultados obtenidos en la primera.

Se han establecido dos criterios de significancia para lava
lidez de la intervencibn en los métodos no cuantitativos:

1) Criterio de Significancia Clinico o Terape@itico, -
Tiene un fin terapefitico y el cambio conductual va
orientado a una validacibdn social, su aplicacién se
enfoca en los efectos de la variable independien—-



te y los cambios que se dan entre la linea base y -

la intervencién,

2) Criterio de Significancia Experimental; incluye la
comparacién de la variable dependiente antes y des
pués de la intervencidn (VI). KXazdin, Craighed y
Mahoney 1981,

En lo que se refiere al empleo de mé&todos cuantitativos en
la evaluacién de los resultados, tenemos que este tipo de
anflisis nos da bases numéricas para la interpretacibn de
los datos, cuantificando las observaciones a los diferen-—
tes niveles de medicibén e interpreténdolos por medio de =
pruebas estadisticas, El anflisis cuantitativo se ha li-
gado en forma exclusiva a los disefios de grupo o tradicio-
nales, sin embargo, en los filtimos aflos se ha incrementado
el interés por aplicar los métodos cuantitativos a los di-
sefios N=I ( e.g. Kratochwill, 1978; Kazdin, 1976), perdien

do exclusividad su asociacibn con los disefios de grupo.

Se han presentado ciertas divergencias en cuanto a la utili
zacibn de ambos métodos de anflisis; algunos autores; Sid—
man, 1978; Skinner 1956; en Kazdin 1976, no estén de acuer-
do en la aplicacibn de los mé&todos cuantitativos para el —
anélisis de sus resultados, argumentando que es suficiente

el andlisis visual y el criterio terapefitico o experimen—

tal; adem&s de su fAcil aplicacibn e interpretacibn y de -

que permite seguir la secuencia de los datos en las dife—-

rentes fases, registrando paso a paso los cambios en la —

conducta, (Kazdin, Craighed y Mahoney 1981), Sin embargo

también, hay que considerar ciertas desventajas en el sen—



tido de que no permiten la evaluacibn de los cambios cuan-—

do é&stos no son muy evidentes, cuando los resultados son -

ambicuos y cuando el investigador no estd familiarizado con

la intensidad de los efectos de las diferentes variables —

que se estln manejando (Kazdin 1976).

Por otra parte, los investigadores que trabajan con estu-—-

dios grupales han recurrido a los métodos cuantitativos co

mo herramienta primordial en el andlisis e interpretacién

de sus resultados. Kazdin 1976, menciona que los métodos

cuantitativos ayudan a percibir los cambios poco notables

a través de un andlisis visual, por ejemplo, cuando los -

efectos de la intervencibén son ambiguos (los datos presen-

tan inestabilidad), los métodos cuantitativos permiten es-

tablecer mayor significancia a los datos; ademés sefiala —

que el andlisis cuantitativo resulta fitil cuando:

a)

b)

La intervencibn no alcanza significancia clinica;
el criterio estadistico ayuda a enfocar la orien
tacién que debe dar el investigador en estas in-

tervenciones,

Hay poco control en la investigacibdn, los efectos
de la intervencién pueden ser reducidos o menos ob
vios, La variabilidad dentro de las condiciones -
experimentales debida a Factores extrafios puede —-
ser inicialmente muy notable y después verse redu-
cida, en tales casos la evaluacién cuantitativa pue
de incrementar la precisién para determinar la sig-

nificancia del efecto.



Kazdin, Craighed y Mahoney (1981), consideran que un anfli-
sis de tipo cuantitativo presenta algunas desventajas, tales

como:

a) Obscurece los estados de transicibn entre una y otra
condicibn experimental, va que, mientras el anilisis
visual sigue paso a paso los cambios durante todo el
experimento; el anflisis cuantitativo se centra en-—
medidas estélticas, sin tomar en cuenta que entre —-
esos perfodos también pueden ocurrir cambios de gran
importancia.

b) Los resultados del anflisis cuantitativo puede ser -
irrelevante para los resultados esperados en una si-
tuacibn aplicada, pues en una situacién dada puede -
ser mAs importante la validacibn social,

A las dos desventajas anteriores hay que suma la creencia de
que nc existen reglas claras para seguirlo y que un mal mane
jo del andlisis cuantitativo pueda confundir la significan-——
cia de la investigacién, asf como hacer tediosa y lenta su -
aplicacibn.

De este filtimo punto, hay que considerar que més que ser una
desveutaja lo que ha ocurrido es que algunos investigadores
desconocen el manejo y aplicacibn de los métodos cuantitati-
vos, 1o que los conduce a su indebida utilizacibén o a un en-
casillamiento en cierto nfimero de pruebas, en muchas ocasio-
nes tembidn ral utilizadas que finalmente a 1o que conllevan
es a un rechazo de tales métodos y a optar por un anélisis -
no numérico.

La mala aplicacién de los métodos cuantitativos, no s8l0 =



se presenta por la carencia de bases y principios tantg —-
estadisticos como probabilisticos, sino por la falta de --
vinculacidn que se ha dado entre los diferentes disefios de
investigacibn y las técnicas de evaluacibn cuantitativa, -
Definitivamente no depende finicamente de la habilidad en -
cuanto a operatividad de los anélisis numéricos por si mis
mos, es mis importante su utilizacibn partiendo siempre —-—
del objetivo de investigacién y del conocimiento de las ca

racteristicas del disefio utilizado.

Considerando los comentarios hechos hasta estos momentos -
en torno al andlisis cuantitativo, en el presente trabajo

pretendenos:

a) Despertar el interés acerca del estudio y aplica
cibn de los métodos cuantitativos en estrecha —-
vinculacidn con los disefios experimentales de —-
grupo, partiendo de las necesidades de estos Gl-

timos.

b) Mostrar las implicaciones del tipo de disefio uti-
lizado, tipo de medicibn, tamaflo de la muestra; -

en la seleccibfn de la prueba estadistica a utili-

Zar.

Cabe aclarar que la tésis sblo estd dirigida al uso de los
métodos cuantitativos en diseflos de grupo, no por restarle
importancia a los disefios de un sélo sujeto, sino por ser
parte de un trabajo mis amplio dentro del A&rea de métodos
cuantitativos que abarca otros puntos complementarios a =

&ste,



: 8 DIsENOS DE GRUPO

A.- Origen y Fundamentacibn tedrica,

Haciz el siglo XIX la psicologia deja de ser estudio filo-
sbfico de los fenbmenos mentales para centrarse en el estu

dio cientifico de esos fenbmenos.

Los principios de la psicologia experimental comienzan con
Fechner y se fijan en 1860, afio en el cual se publicd su -
libro Elemente der Psychophysik (Boring, 1979). En este -
trabajo Fechner determind los umbrales (sensaciones) y sus
diferencias a través de efectuar una serie de medidas repe
tidas de una respuesta ante diferentes intensidades o dife
rentes localizaciones de un estimulo presentado a un orga-

nismo.

La investigacibén experimental en los principios de la psi-
cologia se llevd a cabo con organismos individuales, Se -
puede afirmar que todos los pioneros de la psicologia expe
rimental (Wundt, James, Watson, Pavlov y otros) utilizaron
un solo sujeto en sus investigaciones., 8in embargo, Her—
sen y Barlow (1976) seflalan que "quiz& el caso més claro -
de la utilizacibén de esta metodologia, basada esencialmen-
te en el estudio de un solo sujeto es la investigacidn de
Ebbinghauss (1885) sobre la memoria". En su estudio Ebbi
nghauss adoptd el método expuesto por Fechner (medidas re
petidas)al problema de la medicibn de la memoria; toma la
Precuencia de repeticibn con sflabas sin sentido como con
dicibn esencial de la asociacibn y muestra cbmo la repeti
cibn o repeticiones pueden usarse como medidas de la memo

ria (Boring, 1979).



Fue a principios del siglo XX cuando aparecib una nueva me-
todologia en la investigacibn D&sica y aplicadas en psicolo
gfa que se basaba en el descubrimiento y medida de las dife
rencias individuales y que cornsistié en el desarrollo de di
sefics con grandes grupos de sujetos, anteponiéndose de esta
manera a la metodologia establecida hasta esos momentos en

la investigacibn psicolbgica.

Boring (1979) seriala a Maskely, astrbénomo real del observa-
torio de Greenwich como el primero en registrar las diferen
cias individuales en 179%, m&s el verdadero descubridor de

las diferencias personales fue Bassel, astrdnomo de Xonigs—
berg quien se dedicd a investigarlo detalladamente, tratan—
do de encontrar una solucibn para eliminar ese error. De -
esta forma desarrollo la ecuacidn personal la cual en sus -
orfigenes se referia a la diferencia de segundos entre las -
estimaciones de dos observadores (Anne Anastasi, 1979). Ba
ssel demostrdé que no habia forma de calibrar al observador

para eliminar ese error. El problema de dichas diferencias

fue heredado a 1la psicologia, puesto que se decfa eran de -
origen fisiolbqgico tema que seria tomado posteriormente por

lo que se conoce como Psicologfa Psicofisiolbgica,

Es necesario sefialar que algunos estudios en torno a la e--
cuacibn personal y los métodos utilizados en las mismas pro
piciaron u originaron dos procedimientos de investigacién -
al surgimiento de la psicologfa experimental: El experimen—
to de compilacién y el experimento de reaccién. Este flti
mo de bastante relevancia ya que fue muy utilizado en la de
terminacibn de los tiempos de varios procesos mentales y ——
fue wi método muy utilizado por Wundt en su laboratorio (Bo
r_ind,: 1979)e



Adolphe Quetelet (1796-1874) astrbénomo Belga estudioso de -
las diferencias individuales, fue el primero en aplicer la
Ley Normal del Error z la distribucibn de datos humanos, -
bioclégicos y sociales, descubrid esos razgos humanos siguien
do la curva normal (Stilsorn, 1966) citado en Hersen y Bar—-
low. Se le puede considerar como el primero en aplicar mé—
todos estadisticos a datos humanos, la importancia de estos
descubrimientos reside en el énfasis puesto en las diferen-
cias individuales. BEste hecho se vibé reforzado por Darwin,
ambos contribuyeron al desarrcllo de los disefios con grupos
en la investigacibn psicolégica. Ademés Quetelet proporcio
nd elementos para el desarrollo posterior de los métodos es
tadisticos aplicados 2 problemas psicol8gicos y antropoldgi
cos inicialmente implementados por Galton y posteriormente

desarrollados por Pearson y Fisher.

Los trabajos de Darwin sobre su teorfa de la evolucibn tie-
nen una gran influencia en el surgimiento no sélo de la psi
cologfa Briténica, sino de la ciencia en general y mis espe
cificamente reforzb e incrementd el interés por el estudio
de las diferencias individuales. En su libro "El Origen de
lac Especies" (1659), propone que los diferentes tipos de -
animales cambian 2 través de varias series de generaciones
y que las similitudes de las estructuras y de las funciones
podian interpretarse en términos psicolbgicos, afirmando -
con &ste gque la evolucibn ocurre y propone tres mecanismos
que implican una variacidn natural; una seleccibn naturaly

wna herencia,

Er sura el Darwinismo hizd incapié en la evolucibn y adap-
tzbilidad de los organismos, subraybd las variaciones indi-
viduales dentro de las especies y la transicién de estas -
variaciones a través de la herencia,
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Los trabajos de Darwin segui&n como método de investigacidn
la observaci6n naturalista y el experimento simple, Es im-
portante seflalar que las observaciones de Darwin de los gru
pos de investigacibn, dieran origen a computar errores y a

la estimacidn de medias,

A partir de los postulados de Darwin la teoria de la evolu-
cibén y el planteamiento de si existfa una continuidad entre
la mente de los animales y el hombre, Galton se dedicbd a —-
estudiar las diferencias individuales de las capacidades -
mentales, inventando una seric de pruebas que permitieron -
medir alguras habilidades tales como: La determinacidn del

tono mé&. audible, utilizando un silbato; la estimacidn de

la extensibn manual por medio de una barra con una distan-
cia variable, etc. Todos estos estudios orientados a bus-

car, analizar y mostrar las diferencias individuales.,

Galton es considerado el pionero de la Psicologia Experimen
tal en Gran Bretafia, intenté aplicar los principios evoluti
vos de la variacibn, seleccibn y adaptacién al estudio de -
los individuos. Realizd estudios sobre la herencia humana,
inciuyendo que los individuos emparentados o no, deben me—-
dirse objetivamente y en grandes nfmeros, a fin de descubrir
1ls grados de parecido que entre ellos existen, con este —-
propéuity icz6 numerosos tests y medidas, y en 1882 estable
cib su famoco laboratorio antropométrico, con esto did ini-
cio al uso de test de asociacibn libre (Anne Anastasi, 1979),
y es el primero en emplear métodos estadisticos en la medi--
cibn de fendmenos mentales basindose en los estudios de Que-

telet, Calton percibe la necesidad de técnicas estadisticas



especializadas para tratar los datos sobre las diferencias -
individuales que reunia estudios sobre la curva de distribu-
cibén normal (Anne Anastasi). Desarrollo el método de corre-

lacién al cual Pearson did su base matemética.

Se considera a estos dos autores como 1los que establecieron
la investigacibn estadistica a los preoblemas psicolégicos -

como uno de los métodos fundamentales (Boring, 1979).

Durante los afios de 1930's Fisher tuvo una gran influencia -
en la investigacibén psicolbgica, fue quien inventd la mayo-—-
ria de los procedimientos estadisticos sofisticados usado en
la comparacién de grupos. Fisher, matemdtico interesado en
la genética, cambif el lenguaje del disefio experimental en
investigacién psicoldgica introduciendo términos de agricul
tura. Contribuyd en la consideracibn de los problemas de -~
induccibn o inferencia, todo esto concerniente a la genera-
lidad, trabajé sobre las propiedades de las pruebas estadig
ticas haciendo posible estimar la relevancia de los datos -
de un grupo pequefio con ciertas caracteristicas del univer-
so, BEsto hizo pesible los principios psicolégicos de gene-
ralidad y aplicabilidad, basfndose en la estadistica apro—
piada al caso, promedios y variabilidad inter sujetos en la
muestra (Herseny Barlow, 1976). Estos principios reforza-
ron en gran medida la utilizacibén de la aproximacibén de com
paracibn de grupos en investigacidn psicolbgica y dieron ——

origen a la Psicologia Diferencial,

lLa Peicologia Diferencial tiene por objetivo la investiga-

¢_n cuantitativa de las diferencias individuales en la —-



- 4B e

conducta, se interesa en el andlisis, la naturaleza y caracte
risticas de las principales agrupaciones, (Anne Anastasi, --
1979).

El estudio de tales diferencias tiene un triple propbsito:
a) ciertos grupos son reconocidos y se reacciona ante ellos
como tales en la sociedad contemporénea; b) ayuda a aclarar
los problemas bésicos de las diferencias individuales en ge
neral; c¢) la comparacibn de un fenbmeno psicolbgico cuando -
se produce en diferentes grupos puede contribuir a una més

clara comprensibn del fenbmeno mismo (Anne Anastasi, 1979).

De acuerdo a los propbsitos de estudic de las diferencias -
individuales se puede ver el por que’las investigaciones en
psicelogfa diferencial se llevan a cabo sblo con grupos de -
sujetos, donde el andlisis estadisticos resulta su principal

instrumento de anflisis y evaluacidn de sus resultados.

La nueva metodologfa de los disefios de grupo invadib la in--
vestigacidén psicolbgica durante un largo tiempo sin dejar de
lado que hubc excepciones en las cuales se siguid la inves-
tigacibn con un solo sujeto, tal es el caso de los problemas
relacionados con la psicofisica y la investigacibn clinica.
Los estudios clinicos durante la primera mitad del siglo --
veinte se efectuaron a través del método de estudio de un -
casc o casos fnicos, metodologia considerada como la base -
para el estudio experimental de casos finicos (Hersen y Bar-
low, 1976), Finalmente, sblo nos resta seflalar la utiliza-
cibn de un solo sujeto en los estudios de la naciente apro-
ximacibn de la modificacibn de conducta que se fue desarro-
llando paralelamente y en forma separada de la metodologia
coninante en la investigacidn psicolbgica (disefios de gru—-

pos),
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A pecsar del gran uso de los estudios ée grupo en 1los estu-—-
dios psicolbgicos, este tipo dz metodologia ha recibido un
sinnfimero de criticas sobre todo desde el punto qe vista -
de 1z investigacibn clinica aplicada, Las objeciones o li=-
mitaciones al empleo de disefios de grupo en la investiga—-
cibn aplicada son sefialadas por Bergin y Strupp, 1972 en -
Hersen v Barlow (1976), quienes consideran que: a) no se -
toma en cuenta a los individucs que integran el grupo con-
trol; b) la dificultad para crear grupos con pacientes homo
géneos; c) el promedio grupal no refleja los efectos indivi
duales; d) los diseflos de comparacidn entre grupos no consi
deran la variabilidad intersujeto.

Se puede considerar que Campbell v Stanley (1973) son los -
que dan las bases para el desarrollo de los disefios de gru-
pPo que se conocen en la actualidad poniendo é&nfasis en el -
control de la validez del experimento.

A continunacién detallamos los diferentes intentos que se han
dado para clasificar a los diseflos experimentales, asi como
los planteamientos tebricos que se han presentado acerca de

los mismos.

La aplicacibn de la metodologia experimental en la investi-
gacifn psicolbgica ha seguido dos estrategias bisicas; los
disefios de grupo y los disefios =1, Es importante sefialar -
que estas dos estrategias se han desarrollado paralelamente,
y cada una ha logrado establecer una linea de investigacién
que ha conformado a la psicologia experimental actual. Asi
tenemos que en algunos centros de investigacibn hay una ten
sueis a trabajar con un solo sujeto o un grupo fnico, mien

L..5 que en otros prefieren trabajar con grupos de sujetos.
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Ante esta situacibn podrlamos plantear las siguientes pregun-—
tas: ¢En qué criterios se basa el investigador para utilizar
uno u otro disefio?, ¢Qué tipo de disefio tiene més validez ——

dentro de la investigacién psicolbgica?.

Creemos que el fin de este trabajo no es tomar preferencia —-
por uno u otro disefio, ni tampoco discutir el carécter cienti
fico de los mismos, va que esto implicaria cambiar el objeti-
vo de nuestro trabajo, ademls debemos ser honestos y recono--
cer que no somos especialistas en el estudio de las ciencias,
por lo cual trataremos solamente de sefialar algunos puntos —-
acerca de lo que se entiende por disefio experimental, asi co-
mo los argumentos que se han dado para la eleccibn de la es—-

trategia a seguir.

Como lo indica Bunge (1977), el conocimiento cientifico se da
a través de la investigacién cientffica la cual tiene princi-
pios generales b&sicos (leves, teorias, medelos), pero desa-—-
rrolla métodos y técnicas muy diversos para los diferentes --
sectores de la ciencia (ver anexo 1, al final de este aparta-
do). Debemos recordar que la ciencia es una, pero debido a -
la extensibén y diversidad de los fenbmenos cientificos se ha-

ce necesario estudiarla en diferentes &reas de conocimiento.

El método en la ciencia es impersonal, se corrigid asimismo,
es objetivo, los hombres de ciencia usan sistemdtica y con-—-—
cientemente el aspecto autocorrectivo del enfoque cientifico

(Kerlinger, 1975).

El método cientifico formula las reglas que nos permiten pa—-—
sar del fenbmeno natural, de la realicdad del mundo exterior a
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los simbolos con lo= cuales se expresan las caracteristicas -
que hemos juzgado importantes, esto es, "el conjunto de proce
dimientos por los cuales se plantean: a) Los problemas cientfi
Picos; b) Se ponen a prueba las hipbtesis cientfficas" (Bunge,

1977) o segfin Sidman, (1978), las preguntas experimentales,

Bernard citado en Hersen y Barlow (1876), en su “Introducciép
al estudio de la medicina experimental", da pautas para divi-
dir a la investigacibn cientffica en dos grupos, el de obser-
vacibdn y el de experimentacibn, dando preferencia al segundo

pero sin descartar que ambos se complementan, esto se reafir-
ma cuando dice que "La observacibn muestra en tanto que la ex
perimentacidn instruye y que "la experimentacidn es una obser

vacibn razonada",

Hasta aqui nos hemos centrado en la metodologia experimental,
no obstante, es prertinente que aclaremos que la investiga—-—
cién en psicologia no sblo se ha hecho por medio de esta me-—
todologfia, sino también se han seguido procedimientos no ex-—
perimentales; caracterizados principalmente por la no inter-
vencibn en forma activa del investigador en la situacibn ba-

jo estudio.

Dentro de estos métodos no experimentales se encuentran: -—-
1) el método de observacibn natural (Underwood, 1973; Plut-
chik, 1975; y Arnau, 1978) o estudios cuasiexperimentales -
(Campbell y Stanley, 1973); 2) el método correlacional (Plut
chik, 1975 y Arnau, 1978) o investigaciones ex post facto —-

(Kerlinger, 1975).



El método de observacibn natural se refiere al procesc de -
busqueda, observacibn y descripcibn del fenbmeno que se es—
tudia, sin que el observador intervenga en la situacidn, ni
modifique el curso natural de los procesos. Este método ——
constituyd el instrumento de trabajo propioc de los estadios
iniciales de las ciencias. En psicologfa, fue adoptado a =~

partir de los estudios de Bernard y Darwin.

Arnau (1978a) nos sefiala que el método de observacidn natu-—
ral ha permitido a los etdlogos conocer conductas especifi-
cas de los animales, referentes a los hébitos de comida, —
conducta de apareamiento, maternidad y agresién. Por otra
parte el autor nos recuerda que Jean Piaget ha dedicado su
obra al estudio y desarrollo del pensamiento y lenguaje del
nifio, empleando para esto el método de observacibn definido
como "m&todo clinico", el cual se considera una variante del
método natural,

El método de investigacibdn denominado ex post Ffacto, recibe
ese nombre precisamente porque es adecuado para aquellas —-
situaciones en que el investigador se propone explicar o es

tudiar un fenbmeno pasado, esto es, que ya ha ocurrido.

Xerlinger (1975), define a la investigacién ex post facto -
como "una busqueda sistem&tica empirica, en la cual el cien
tifico no tiene control directo sobre las variables indepen
dientes porque ya acontecieron sus manifestaciones o por —-
ser intrinsecamente no manipulables, Se hacen inferencias
c~bre las relaciones de ellas, sin intervencibn directa, a

pirtir de la variacién concomitante de las variables"(p.268),
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A los interesados en el tema les sugerimos revisar directa-

mente a Kerlinger (ver, bibliograffa).

Como 1+imo punto al respecto de los estudios exX post facto
hay que afiadir que no se puede tener la veracidad de una re
lacibén causal entre las variables estudiadas, $1no que re—-—
gularmente se habla de una relacibn o correlacibn entre dos
o mis fenbmenos ya observados o medidos, esta acepcibn es -
asumida por Plutchik (1975) vy Arnau (1978 a); razbn por la
cual consideraros los autores lo denominan correlacional.

El método més utilizado en la investigacién psicolbgica ha

sido el experimental, ya que este a diferencia de los no ex
perimentales, no se queda en la mera observacién, pues im--
plica la rauipulacibn de ciertas variables y la observacibn
de sus efectos sobre otras, de tal forma que hay un control
de la situacibn en la cual se lleva a cabo el experimento.

Para Sandler y Davidson, (1977), el método experimental ana
liza laz relacidn entre eventos e intenta controlar todas --
las posibles condiciones ajenas a la situacibdn, mientras -
se estd manipulando una variable determinada (variable inde
pendiente) y observéndose sus efectos sobre el evento en —-

cuestibn (variable dependiente).

Flutchik (1975) ,menciona que el mérodo experimental busca

a través de diferentes estrategias de planeacibn, eliminar

o minimizar las fuentes de error o sesgo a fin de que pue-
dan establecerse relaciones causales inequivocas. Por otra
parte Plutchik, seflala al disefio experimental como el instru
mento del método experimental en el cual se consideran for-
mas de disponer las condiciones de un experimento de tal ma

nera que se logren las respuestas a las preguntas del caso,



Con el fin de tener una idea més amplia de lo que es un -
disefio experimental enunciaremos algunas de sus definicio-
nes v caracterizaciones que con mayor frecuencia se han —-

utilizado en la investigacién psicolbgica,

Para Xirk (1972) en Castro (1975), el diseflo experimental
es ua plan de acuerdo con el cual se asignan los sujetos a

los diferentes grupos o condiciones experimentales.

Robinson (1976), en Arnau, 1981; lo define en funcibn de -
dos aspectos: 1) como un procedimiento de asignacibn de su
jetos a las condiciones experimentales, asi como a la se——
leccidén de las técnicas de anilisis adecuadas, vy 2) como -
sinénimo de seis actividades bisicas: a) la Formulacibn de
hipbtesis o pregunta experimental, esta decisién depende -
de la tradicibn experimental del investigador (tradicibén —
hipotético deductiva o inductiva), b) seleccibén de las va-
riables dependientes o independientes adecuadas, c) control
de las variables extrafias, d) manipulacién de variables in-
dependientes y registro de la variable dependiente, e) ané-
lisis de datos, F) inferencia de las relaciones entre varia

ble dependiente y variable independiente (conclusiones).

Otra definicibn de disefio es la que nos presenta Craighead,
Xazdin y Mzhoney, (1981) la cual considera al mismo como -
"la manera segfin se disponga la situacibn a fin de valorar
el efecto de la intervencion del tratamiento o de alguna -
variable independiente"., Estructura la situacibn de tal -
forma que la causa del cambio de conducta puede ser demos-

trada sin ambigiledad.
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A pesar de la gran cilversidad de definiciones del disefo -
creemos que la maycria de estas incluye, tal como lo indi-
ca Arnau (1981), a los procedimientos Trequericos en una in
vestijacibn experimental que van desde la formulacibn de -
una hipbtesis o pregunta experimental, la asignacidn de los
sujetos a las condiciones experimentales, la seleccidn de -

técnicas de control, etc.; hasta las conclusiones,

Finalmente al respecto de la definicibn del disefio, Arnau
(1981), nos dice que el objetive primordial del diserio ex-—
perimental es el control de las fuentes de variacibn extra
flas o secundarias a fin de poner de manifiesto de manera -
clara la accibn de las variables manipuladas, sobre la o las
varriables observadas y eliminar los posibles cambios no de-

seados causados por factores extrafios.

El contrel de las variables o factores extrafios es sumamen—

te importante, ya que atentan contra la validez de un dise-
fo.

Campbell y Stanley, 1973 plantearon la validez del disefio -
experimental a través de dos fuentes: Validez Interna y —-—
Validez Externa., La validez interna es la minima impres—-—
cindible, sin la cual es imposible interpretar el modelo,
en otras palabras, es el control que se ejerce sobre las -
variables externas en los diseflos (Castro, 1975), esta —-

fuents se relaciona con el nivel del control del mismo,

Hay ocho clases de variables externas que pueden afectar —
la variable interna del disefio: Historia, Maduracibn, Ad——
mini=tracidn de test, Mortalidad experimental e Intraccibn

enti» la ¢eleccibn y la maduracibn.
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La Validez Bxterna plantea el interrogante de la posibdili-—-
dad de generalizacién a otras situaciones, poblaciones, va-
riable: de tratamiento y variables de medicién (Campbell vy

Stanley, 1973), se trata de estar seguroc de que X variable

dependiente ocurrid por la manipulacibdn de determinada va-

riable independiente, o qué efectos Fueron causados por la

aplicacibn o intervencibén de la variable independiente. Los
Factores que amenazan este tipo de validez son: El efecto -
reactivo o de interacci8n de las pruebas, los efectos de in
teraccibn de los sesgos de seleccibn y la variable experi—
mental, los efectos reactivos de los dispositivos experimen
tales y la interferesncia de los tratamientos mGltiples. Aun
que nunca se puede esperar un pleno control de los Ffactores
que atentan contra la validez, es importante que se selec—
cionen disefios ricos en una y otra validez., Para una mejor
comprensién de los factores que atentan contra la validez -

recomendamos consultar a Campbell y Stanley, 1973.

Como 1o mencionamos en la introduccibn, el objeto de este

1

trabajo es presentar en forma vinculada el uso de métodos

numéricos en los disefios de grupo, pero tomando en cuenta -—
que hay diferentes diseflos experimentales que se utilizan -
en la investigacibn psicolbgica, creemos importante sefialar

algunos intentos que se han dado para clasificarlos.

Existen dos enfoques metodoldgicos que han sido la guia de
la diversificacibén de los diseflos experimentales: De acuer
do con el contexto en que los diseflos experimentales son a.
pli: ides, asi como también la linea de investigacibdn segui
da por el experimentador (tradicibdn hipotética deductiva vy

trad:cibn inductiva).



La més conocida de estas clasificaciones es la que predom.
na hasta estos momentos y divide 2 los disefios experimeata
les er .iseflos tradiclonales o de grupo, y diseflos de caso
finico, operantes o de replicacidn intrasujeto. Como ya se
habfa visto anteriormente los disefios de grupo aparecen en
la investigacibn psicolbgica a principios de este siglo, v
parten bésicamente del descubrimiento y desarrollo del es-
tudio de las diferencias individuales el cual utilizé la —--
curva normal para obtener el error promedio de los indivi-
duos, basfndose en que las distribuciones de frecuencia en
la mayorfia de los razges presentan una agrupacién de indi-
viduos cerca del centro del campo de variacién y en un des
censo gradual en el nfimero de casos que se acercan a ambos
extremos. Una distribucibén de este tipo puede representar
se gré&ficamente mediante un poligono de frecuencia o un —
histograma, asi como también mediante el célculo de medi-——
das de tendencia central y medidas de variabilidad (Anastg
si, 1979).

La variacibn entre un individuo y otro, tanto en sus habi-
lidades como en sus medidas antropométricas dié origen a -
un gran interés por los estudios de grupo de tal Fforma que
un nfmero grande de observaciones permitiera acercarse al
Fenbmeno real. Las diferencias entre individuos asi camo
la distribucidn de estas diferencias exigfa la comparacibn
de individuos y la descripcibn de un grupo o poblacién de

un todo (Hersen y Barlow, 1976).

De esta forma la estadistica fue desarrollando técnicas -

apropiadas para este tipo de disefio experimental, los cua



les requerfan que e cumplieran clertas suposiciocues (norma
lidad de la distribucibn, homogenidad de las varianzas, eta,)
estos se optimizaban con el uso de un mayor nlmerc de suje—-—

tos {castro, 1975).

Debido a la estrecha vinculacibn que hav entre los diseflos -
de grupo y la estadistica, a estos disefios experimentales —-
también se les conoce como disefios estadisticos, mis adelan-
te mencionaremos las caracteristicas de este disefio, asi como

sus diferentes tipos.

El segundo grupo de disefios experimentales, tambifn se le co-
noce como no estadisticos o disefios operantes, se caracteri--—
zan por utilizar un solo sujeto o un nfmero muy reducido en -
su experimentacién y en oposicibfn a los disefios de grupo no -
necesariamente han recurrido a procedimientos estadfsticos —
como técnica de anflisis; el andlisis de sus resultados se ha
ce en forma m&s frecuente a través del andlisis no estadisti-
co, el cual implica un simple registro visual de los datos —
(segin Sidman, 1978, "criterio por registro"), el registro im
plica normalmente la comparacidn de datos gréficos en la for-—
ma de lineas (oblicuas) a la altura de columnas de datos bajo

diferentes condiciones, (Craighead, Xazdin y Mahorney, 1981),

A pesar de que los disefios de un solo sujeto no han recurri-
do al uso de pruebas estadisticas, en los filtimos tiempos, -
se han hecho intentos por adaptar métodos estadisticos z es-—
tos disefios tales como la teorfa de andlisis series de tiem-
pc (Arnau Grass, 1981). Esta técnica de anflisis apenas co-
r.enza a aplicarse en psicologfia y esti dando resultados po-

sitivos.



Existen dos tipos de an8lisis ce los'datos ios cuales se vin-
culan estrecnamente con las dos ciases de disefios VisTOs an-
terior.ente. ¥El andlisis numérico de los datos se vancula -
con los disefios de grupo aunque también puede aplicarse a los
diseflos de un solo sujetc y consiste en el emplec de procedi-
mientos matemdticos en la comparacidn de los valores de la va
riable dependiente, implican probabilidad, se establece una -
hipbtesis, se elige un nivel de significancia, se recogen los
datos esenciales y se analizan los datos como soportes neutra

les o no soportes de la hipbtesis,

El anflisis no numérico o no estadistico de datos se vincula
con los disefioc de un solo sujeto, N=I, Existen 2 criterios
para la =valuaciédn no estadistica: el criterio experimental -
y el criterio terapefitico. El primero se utiliza tanto en —
anédlisis estadistico de datos como en no estadistico, se re-
fiere a una comparacidn entre como es la conducta (cuandc se
revela en L.Z,) v como deberia haber side la conducta si los
procedimientos experimentales no se hubieran introducido, ©

sea la comparacidn de la variable dependiente antes y des—-

pués e la intervencibn de la variable independiente; hay -

mayor rigidez en la interpretacidn de los datos.

El criterio terapefitics como su nombre lo indica tiene wn -
Fia terapefitico vy el cambio conductual va orientade a una -
validacibn social, este criterio se emplez y se enfoca bési
camente en los efectos de la variable independiente y los -

cambios que se dan entre la linea base y la intervencibn,

Como se puede apreciar, este tipo de clasificacién de dise-

fios de grupo y diseflos de un solo caso se basa en la dicoto
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mfa del disefio v la estadistica, dando a entender que el uso
de la estadistica es exclusivo de los disefios de grupoc, y =
que los disefios de un solo caso no lo pueden utilizar. El1
uso reciente de técnicas estadisticas en los disefios de un
50lo caso le quita la exclusividad a los diserios de grupo
en el uso de la misma. Debe quedar claro que la estadisti-
ca no es un disefio experimental, sino solo una técnica de -
anflisis al servicio de cualquier planteo experimental (Ar-
nau Grass, 1981)., "Los disefios experimentales, tanto los -
de grupo, como los de un seclo caso existen independientemen
te de sus usuarios y de la ausencia, presencia o abuso de -
los anflisis cuantitativos" (Castro, 1976). El uso de las

mismas las determina el investigador,

Otro criterio para clasificar a los disefios es el nfimero de
variables que intervienen en el mismo, de este modo hay au-—
tores que hacen referencia a disefios univariables y multiva
riables (Castro, 1976); otros mencionan a los disefios biva-
lentes y multivalentes (Plutchik, 1975), etc., todos basfn-
dose en el nflmero de variables manipuladas; no obstante no

ampliaremos aqui esta cuestidn, pues seréd detallada en el -

siguiente inciso,

Por otrz parte, Arnau Grass (1981), considera que la clasi-
ficacibn de los disefios debe darse de acuerdo a los crite—
rios: a) el control, y b) la cantidad de variables manipula
das vy niveles con que dichas variables actfien (condicibn ex
perimental), Con estos criterios tenemos que a partir del
grado de contzol que permita el disefio se obtendr& una mayor

crecisibn y efectividad de los efectos de los tratamientos,
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esto por ur lado, y por el otro la cantidad cde variables ia-
dependientes utilizadas nos va a car una aproximacidn mas --

real . Ffendmeno conductual.

Arnau (1981) pone énfasis en los aspectos del propio disefio
experimental, independientemente de que se pueda asignar al
mismo uno o mis sujetos; lo cual quedarfa determinado por -
el grado de control y uso de variables independientes que -
crea conveniente usar el investigador, asi como también los

recursos con gque cuenta para hechar a andar su experimento,

Creemos que de estas clasificaciones del disefio la que més -
se conoce en la actualidad, es la primera la cual considera
que los diserfios se clasifican en disefios de grupo y disefios
de un sblo caso o N=I., Aunque en un principio la investiga
cibn psicolbgica utilizd bésicamente un solo organismo, a -~
partir de la aparicibn de los disefios de grupo en el escena
rio psicolbgico y a pesar de que este filtimo domind durante
varias décadas la investigacibn psicolbgica, ambos enfoques
metodolbgicos fueron desarrollados paralelamente dando lu—-—
gar a que cada uno por su lado buscara y desarrollara proce
dimientos y técnicas de control, asi como diferentes tipos

de ar&lisis de los datos,

Asi tenemos que algunos campos de la psicologia tales como =
el aprendizaje, la percepcibn, la memoria, psicologfa social,
erc., la mayor parte de la investigacién incluso en la déca-
da de los 60's y principios de los 70's se ha llevado a cabo
con grupos de sujetos. Por otra parte, la psicologfa y el -
condicionamiento (an&lisis experimental de la conducta), ha

utilizado en sus experimentos el disefio de un solo sujeto —-

(Cestre, 1975).



El uso de unc u otro disefio parte de tres puntes; la t(radi-
cibn, e. uso de la estadistica v los requerimientos de la -
investigacibén, En cuanto z la primera ternemos gue el nfime-
ro de sujetos ce decide en base a la tradicibn en que se ha
desarrollado determinada &rea de investigacibn, vy la expe--—
riencia de la misma, De acuerdo con el contexto en que 1los
diseflos experimentales son aplicados, asi como también 1la

1inea de inve-tigacidn seguida (tradicibn hipotético-deduc-
tiva v tradicibn inductiva). La tradicibn no se centra tni
camente en el nfmerc de sujetos, sino también en el uso de

la estadistica, esto ha provocado que algunos autores opon=-
gan a los disefios de grupo con los de N=1, llamindolos tam-—
bién Jisefios =stadisticos y no estadisticos, como podemos -
ver, lz estadistica juega un papel muy importante en los q;
serios de grupo, mientras que en el otro tipo de diseflos no

se ha utilizado, ya que los investigadores prefieren hacer

uso del andlisis descriptivo visual y consideran que la es-

tadistica sale sobrando.

Ern cuanto al tercer punto debemos considerar que algunos cam
pos de la psicologia requieren de cierto nfimero de sujetos -
para 12 ejecucibn del experimento, asi tenemos que en las in
vastigaciones relacionadas con el aprendizaje, motivacibn, -
iormzcibn de conceptos, percepcibn, memoria, etc., es posi--
ble encontrar un nlmero sustancial de informes llevados a ca
bo con grupos de sujetos. Por otro lado tenemos la psicofi-
sica y el condicionamiento operante ejecutan sus experimen—-—
tos con organismos individuales y la toma de mfiltiples medi-

15, peribdicas y continuas sobre el mismo sujeto. Debemos -

aclarar cue en ambos casos no es tan tajante la cuestibn, nos



referimos también & la mayoria de los casos, mds no 3 xa To

talidad. Este filtimo punto es muy importante porque la vali
dez del experimento depende b&sicamente de que se tomen en
cuernta la mayorfia de los factores de validez, esto Ga ll—-—
gar a que segln el fenbmeno que vamos a investigar, utili-
cémos el disefio experimental que més se apegue a nuestras
necesidades, sin plantearmos de antemano la utilizacibn de
una u otra clase de disefio, esto también incluve el tipo ==

de anflisis /e datos que se vaya a explicar,

Algunos autores, entre ellos Plutchik, 1975; Castro, 1975;
Crainghead et al, 1987; han mencionado algunas razones con
respectn al uso de uno u otro disetio,

Razones e inconvenientes,

Razones por las cuales se utilizan diserio de grupo.

1.- Por seguir la indicacibn derivada de la teoria de
la medida en el sentido de que mientras mayor sea el nfimerc
de observaciones, mé&s se acercarin los datos obtenidos a —-
los valores verdaderos del fenbmeno medido.

2.~ Por la influencia de la estadistica en la experi-
mentacidrn, la cual requiere que se cumplan ciertas suposi--
ciones (nermalidad de la distribucién, homogeneidad de las
varianzas, etc,). Estas suposiciones, se cumplen mejor en
tre mayor sea el nfimero de sujetos utilizados.

3.- For el tiempo limitado de acceso a los sujetos.

4.—- Porque el tipo de disefio lo requiere (esto es pa-
ra ambos disefios).

5.~ Por un intento de que los datos sean representati

vos de la poblacibn estudiada.



6.- Para procucir una replicacibn intergrupos.

7.~ Cuando se desarrolla investigacibn aplicada Cuyo —-

objetivo es resolver problemas de grupo de sujetos.
Inconvenientes de los disefios de grupo.

1.- Obscurecen el comportamiento individual.
2.~ Oculta los estados de transicibn.
3.~ Distincibn entre significacibn estadistica y signi-

ficacibn ciinica. Es posible que un resultado estadistica—-

mente significative sea inoportuno para fines aplicados.

4.~ La consagracién de las técnicas estadisticas y de la
signilicacibn, en gran medida se abusa de las mismas conside-

réndolos como una evidencia indiscutible,

5.~ Los supuestos aplicados en el enfoque estadistico, -

tratan de 1z naturaleza del material estudiado.

Razones por las cuales se utilizan disefios de N=1 u

operantes.,

1.- Por necesidad de control experimental,

2.— Cuando el experimentador decide hacer una replicacibn
intrasujeto.

3.~ Por limitaciones de cquipo.

4,- Por limitaciones de espacio.

T.— Cuando se estudia un sujeto con caracteristicas parti-

gulares,

6.~ renbmenos de ocurrencia escasa,



Inconvenientes de los disefios N=1 u operantes,

1.- Los cambios considerzdos como fizables deben ser oD-
vios y draméticos, no hay reglas claras para establecer cuan

do un descubrimiento ez fiable.

2.~ No siempre es posible establecer tasas constantes -
de 1inea base de respuestas especialmente en investigacibn -
realizada con numanos. Cuando se usan animales se requieren

periodos de tiempc mAs largo para establecer tasas constantes.

3.— DBuenz parte de la conducta no es reversible, lo cual
significa ecsencialmente que se presentan cambios en l1la linea
base por razones que se relacionan con los antecedentes del -

individuo en particular,

A4.- A muchos de los investigadores no les interesa en -
calidad de medida, la tasa de respueta de presibn de palancas,

sino que se ocupan de otra clase de conductas (més complejas).

S5«= La generalizacifn es limitada.

8) Tipos de Diseilios de Grupo.

Como ya se ha mencionado, los disefios también han sido clasifi
cados por el gradc de control que logran de los factores que -«
atentan contra la validez de un disefio; disefios pre-experimen-
tales, experimentales y cuasiexperimentales (Campbell y Stan-——
ley, 1973). La preocupacibn en este sentido obedece a que si

bien a través de los disefios se busca establecer y conocer la

relacibn o relaciones entre variables, es necesario contar con

un minime de confiabilidad y validez que asegure que 10s cambios
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observados en el fendmeno estudiado (VD) se cepern afectiva——
mente a la variable o variables intreducidas (VI} v no e fac
tores extraflos (variables extranas) que z2fectan a la VD; na-
ciénciyuia variar, Si esto fltimo suceadiera los resultados es-—
tarian contaminados, es decir nc habria ninguna certeza para
afirmar que la variable manipulada e3 responsable de los cam

biocs en la VD.

Campbell y Stancly {1973), explican y resumen una serie de -
factores, va menclonados en el apartado anterior, que aten—-—
tan tanto contra la validez interna como externa de un dise-
flo. Considerando a la validez iuterna como la exigencia mini
ma que gacantice que la VI manipulada es la que ha originado
los cambio: olbuervados; v o la validez externa como la que -
estd asocilgda directamente con la geuneralizacidn: Cuando ha-
blamos de ella es para preguntarnos a que poblaciones, situa
ciones, variables de tratamiento y variable de medicibn pue

de generalizarse este aspecto.

Es pues tomando en cuenta estos aspectos que dentro de su ——
mismo trabajo, Campbell y Stanley (1973), indican que aque--
llos disefios que logren un mayor control de los factores de
invalidez, particularmernte interna, son 10s que deben consi-
derarss como proplamente experimentales, asi mismo, nos men—
cionan que un disefio experimental se caracteriza por:
a) la introduccifn de un grupo control.
b) Lo utilizacibu de grupos independientes y equivalen-
tes logrados por aleatorizacibn,
¢) Un huen control de los siete Factores de validez in-
terns.
d) Su presentacibn en forma de comparaciones diversas -
de una VI con ninjuna (o con otros valores de VI, co
mo posteriormente se har& notar). A partirdees&amanqg



to emplearemos mucno los términoc valores o niveles de una -~
variable independierite, por 1o gue es conveniente especifi——
car q«& entendemos y se debe entender cuagnde los utilizamos,

a fin de esclarecerlo darenos algunos ejemplos:

1) En psicologia experimental es ya clésico el estudio
de los efectos de la privacidn de las respuestas de sujetos
experimentales, asi se puede privar desde 6 hrs., 12 hrs.,
24 nrs,, etc., DBn estos estudios la VI es la privacidn y las

diferentes horas son lo que llamamos valores o niveles,

2) Tenemos que en psicologia clinica, se cuenta con al-
gunos métodos o téenicas desarrolladas con objeto de dismi--
nuir o eliminar la ansiedad, entre uno de estos se encuentra
la desensibilizacifn sistemdtica a la que Joseph Wolpe (1977)
sefiala como uno de los métocdos para contrarrestar gradualmen-
te los nébitos neurdtices de la respuesta de ansiedad, la ==
cual tiene variaciones en su aplicacidn, que se dividen en -
tres categorias: a) Variaciones Técnicas del procedimiento -
estandar de consulta en cuarto; b) Respuestas alternativas -
contra-ansisdad que se emplean con estimulos imaginarios; y
¢) M&todos que implican la utilizacibdn de fuentes exterocep-
tivas de respuesta de ansiedad. Si en un caso particular un
terapeuta elige la desensibilizacibn como tratamiento de la
ansiedad, su variable independiente seria precisamente la =~
desensibilizacidn, y si estuviese interesado en la compara-
cién de una de las variaciones técnicas del procedimiento es
tandart (en especial la de grupo), con el modelamiento por -
nerte de la desensibilizacibn empleando estimulos exterocep-—

yos: estos dos Gltimos constituyen los valores o niveles -



Lzs caracterfsticas del diseflo experimentzl gue =cabamos de -
enunciar v con las que Campbell y Starley (1973) difersancian
un dis_ o experimental de uno no experimental, sor caracteris

ticas propias de los disefios de grupo.

4 Los diseflos de grupo han sido definidos como aquellos en los
que existe un grupo experimental y un grupo control, ambos -
equivalentes; as{ como variaciones de medidas (antes y después
o sblo después) cuyo objetivo es recoger informacidn que per-
mita evaluar los cambios observados en ambos grupos. Esperan
do que se presenten cambios notables en el grupo experimental
como producto de la intervencibdn a la cual fue expuesto, y -
que en el grupo control (condicién idéntica 2 la experimental,
excepto porque no es sometida a ningfin tipe de manipulacibn) -
no se presenten camhios o que estos sean poco significativos -

con respecto @ la condicidn experimental,

Cabe aclarar que el referirse a un grupo experimental y a un -
grupo control, se hace para efectos de simplificacidn y con—-
vencidn gré&fica er su presentacibn, mls esto no implica en —-

ningfn momento que en disefios de grupo exista exclusivamente

una comparacibn entre una fGnica condician experimental y un -
grupo conirol; puesto que hay diferentes tipos de disefio que

comprenden més de dos grupos de acuerdo al nfinero de valores o
niveles en que se esté interesado a estudiar en una determina-—
da variable independiente, FPor otra parte, también dentro de
esta estrategia hay tipos de diseflos que permiten el manejo de
m&s de una VI al igual que una o mls VD; disefios que fueron -
amplianente desarrollados a partir de la influencia de Fisher
score la psicolongla y a los que haremos referencia més adelan

Le
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La introduccién del grupo control tiene gran relevanci’, va que
un primer nivel cumple la funcibn de grupo de contrastacibn; -
con el que se comparan los resuliados del grupo experimental y
se evalfian los efectos de 1z intervencibn, de tal manera que -
si los resultados de ambos grupos al finalizar el estudioc son
iguales podemos afirmar que la variable manipulada no tuvo nin
gln efecto. 8i por el contrario el grupo experimental muestra
gran diferencia con el control, tendremos wna amplia seguridad
de afirmar que la variable introducida es la responsable de los
cambios. Un tercer casc serfa cuando la diferencia es muy pe-
quefia, por lo que no habria la plena confianza de sefialar a la
VI como la causa, y sugerir que los cambios se deben a otros -
factores ¢ que la variable o sus valores no son los adecuados.
Las situaciones seflaladas no son exclusivamente las que pueden
presentarse; de acuerdo a las caracteristicas intrinsecas de -
cade estudio pueden presentarse otras més, sin embargo esto -
requerirfia va un an@lisis especifico para cada una de ellas.
Los aspectos mencionados s8lo pretenden ejemplificar lo que -
de una u otra manera, un tanto idealizada, mostrarifan los re-
sultades experimentales.

Er scgundo lugar, el grupo control juega un papel importante -
er el control de los factores que atentan contra la validez in

terna.

Con 1o introduccidn del grupo control encontranos en Campbell
vy Stantey (1973) que los factores de invalidez; maduracibn, -
histpria, &tc., Se controlan en el sentido en que los posibles
acontz-imientos referentes a la historia del individuo, proce-
ve de maduracibn, etc, que intervienen de algurna manera alte-

~zsdo las medidas finales, serfan iguales er ambos srupos, ——



puesto que ambos grupos son sometidos a las mismas SiTuaclo-
nes, exceptuando la experimentzl, lo g¢ue indicarfa que si —-—
algfn proceso de maduracibn interviniesc, serfiz tanto en el

grupo control como experimental, situacidn que tambifn se —
presentaria con los factores de invalidez. Finalmente, si -
recordamos que la obtencidn de datos cientificos requiere por
lo mencs una comparacibén, Los diseflos con grupo control in—

cluyen minimamente un punto de comparacibn.

En disefios de grupo la utilizacidn de grupos equivalentes es
fundamental, dicha equivalenciz significa partir de grupos -
homogéneos con respecto a los posibles factores que puedan -
interferir, con la intervencibn, Un procedimiento que se ha
considerado muy importante para la formacibn de grupos equi-
valentes u homoyfneos preexperimentalmente es la aleatoriza-
cidr (1). "rProcedimiento que en experimentacibn se refiere

a dos aspectos: 1) La extraccibn azaroza de una muestra de -
una poblacibn, y 2) La asignacibn azaroza de sujetos a las -

condiciones experimentales" Kazdin (1980).

El primero punto sefizlado de la aleatorizacibn tiene gque ver
con Ja representatividad de la muestra de la poblacibn con -
la que s5e va a trabajar, para lo que es necesario la extrac-
cidn azaroza: la representatividad est& relacionada también

con la geucralizacibn de los resultados, dado de que si se -

desea inferir de unez muestra a una poblacifn,o conocer las
caracteristicas de una poblacién a través de una muestra, es
necesar -~ cdicha representatividad para que esto se pueda ha-—
ger ¢ .. -roblemas, cé no ser asi se pueden presentar serios

Jroblemas tales como: La hetercgencidad de los participentes,

+1) 2n Campbell y Stanley (1973) encontramos que la introduc—
cil.. de la aleatorizacibn es wno de los elenentos que pexr
mite pzsar de los disefios pre-experimentales a los pro—-—

piamente experimentales.



El sesgo de la muestra hacia una caracteristica especifica,-
(ejemplo: al esceger una poblacibn entre 12 y 22 aflos, el 80u

de los sujetos varian entre 18 y 22 aflos).

Existen dos formas para determinar la muestra de lz poblacibn:
El muestreo probabilfstico vy el muestreo no probabilistico. -
Los os tipos de muestreo probabilistico son: a) El aleatorio

simple, b) Estratificado, c) Por racimos, d) Sistemitico. Las
ventajas de este tipo de muestreo reside en que las unidades

de observacidn son seleccionados en forma aleatoria, esto es,
cada elemento tiene la misma probabilidad de ser elegido y es

posible conocer el error de nuestreo.

Los tipos de muestreo no probabilistico son: a) muestreo de -
cuotas, b) muestreo intencional o selectivo. Aungue su utili-
zacibn se justifica por comodidad y economia, tiene la desven
taja de que los resultados de la muestra no pueden generali——

zarse a toda la poblacibn.

En lo que respecta a cbmo determinar el tamafio de la muestra
es conveniente tener en cuenta algunos puntos, tales como:
1) Mientras mayor sea la muestra, se puede alcanzar mayor

presentatividad.

2) Antes de decidir el tamafio de la muestra tener bien ——
claro los objetivos de la investigacién, asi como la forma en

que se analizarén sus datos.
3) Con la revisibn bibliogré&fica se puede tener una mues—
tra similar a la utrilizada en otros trabajos que representan

condicionas semejantes o bien calcular el tamafio de la mues—
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tra, usando los procedimientos especificos de musstras pa-

ra estudios sencillos y mugstras para estudios comple os.

4) Al establecer el tamaiio ce la muestra, tener en --

cuenta el tiempo y los recurses Coi que se dlspanen.

5) Tomar medidas sobre problemas que puedan afectar -
el tamafio de la muestra como: La 1o representatividad de -

algunos de los integrantes de la misma (2},

Una vez seleccionada la muestra se asignan los sujetos en
forma azaroze a cualquierz de las condiciones experimenta-
les (Fformacicnes de grupos independientes); 1o que conlle-
va a presuponer que todos los Factores extrafios, posibles
(VE), que dc una w oira manera podrfan influir en los re-
sultados finales, se ditribuyen por igual a todas las con
diciones, por lo que si afectan o intervienen en una con-
dicidn, tambifn se manifestardn en las otras. De aqui el
sigrificada de equivelencia, expresado inicialmente al —-

abordar cste punto,

La equivalencia el grupo control son dos elementos bagi
cos cde los disefios de grupo para el logro de una buena va
1i7.z interna, por consecuencia, la eliminacibén de las po

sibilidades de obtener wi experimento contaminado.

Hemos desalosado dos de las caracteristicas principales -

de los disefios de grupo: E1l grupo control y la aleatoriza

(2) Para una mayor extensidn sobre el tema "Seleccibn de -
la Muestra y Clbmo Determinar su Tamafio", ver a Rojas -
Gorianc.Cuiz para realizar investigaciones Sociales,--
uHAM Mé&x.,1981. 6 Padua J.Técnicas de investigacién a—-
plic=das a las C.S.F.C.BE. México,1979.
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cibn; elementos que coto va se habla mencionadc, permites -
considerar = los alsefios como proplamente experimentales; -
los cusles difierern con oiros en cuanto al crade ¥ tipo de
conirol que logre, dado cue sacrifican la validez externa -
por alcanzar una alta confiabilidad interna, ceno contra-

rio a 1o que sucede con los diseflos cuaslexperimentales.

Tenemos pues que la aleatorizacibn como seleccibn de una —-
muestra de :t.a poblacibn v como asignacibn azaroza a una u
otra condicibn, es vista como un camino confiable para pro-
ducir grupos equivalentes presxperimentalmente, No ohstan-
te es importaute conocer gque existen procedimientos diferen
tes, gue han sido de<arrollados con la misma Finalidad que
la aleatorizacidn; el control de factores extrafios y por —-
tanto el logrn de grupos =equivalentes, Es comfin referirse
a esfos procedimientos como técunicas de control de variaw—

bles extraias.

Bstas técnicas parten de tres principios fundamentales: la
eliminacibn, la constancia y el sujeto como técnica de con
trol o medicdas repetidas, La eleccibn de cada una de es—-
tas técnicas se hace en base a objetives vy caracteristicas
de la investigacibn. Es también en base a ellzs que 1los -
ferentes tlipos de disefios de grupo toman su nombre de -
tal Forma que encontramos: diserios aleatorios o al azar,-
disefios de bloques homogéneos y disefios intra-sujetos o de

medidas repetidas,

La eliminacibn, propone como su nombre lo indica la elimi-

racusbn del factor extralic como tal, de la situacién expe--
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rimental y resulta muy fitil cuando es posible enplearia, Su
aplicacibn resulta mAs propia y notable en la estrategia de
disefios iI=1, lo obstante en diseflos de grupo también es via
ble solo gque en el sentido de seleccionar sujetos con la ma
yor homogeneidad posible en relacibn con el factor exi2afio

ideatrificadly, Tor la forma en que acabamos de exponer se si.
gue en disefios de grﬁpo, dicho procedimiento queda contem-—-

plado dentro de la constancia.

La constancia dice que puesto que en ocasiones resulta difi
cil y afin en otras mls, casi imposible eliminar los facto--
res extrafios que interfieren en la situacidn experimental,-—
si es posible mantenerlos constantes, esto significa escen-
cialmente que: a) sea cual sea la variable o variables ex—-—
trafias, un mismo valor o nivel de ella se usa en la selec—-—
cibn de los sujetos (Mc Guigan, 1971); que la variable ex—-
trafia sea introducida dentro del disefio en forma de varia—-—

ble atributiva. (3)

Siguiendc este principio de constancia se propone el blo—-—-—
queo como.una técnica de control de fuentes de invalidez.--
El bloqueo consiste en la agrupacién de sujetos que presen-—
ten valores iquales en relacibn con algfin o algqunos aspec—-—

tos psicolbgicos, biolbgicos o sociales (variables atributi

(3) Kerlinger (1975), considera una variable atributiva a -
cualquier variable que no se puede manipular o que es -
diffcil hacerlo, Sefiala que podemos considerar variables
atributivas a todas las que representan caracteristicas
humanas: inteligencia,aptitud, sexo, posicibén socio-eco-
némica, actitudes, etc.
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vas) que se crea o detecte, mantengan una estrecha relocidn

con la variable dependiente; con el fin de Formar grupos lo
mis homogéneos posibles antes de la aplicacién de los trate
mientos. El criterio de seleccidn que se establezca es cono
cido como variable de bloqueo, y para el caso en que se uti
licer disefios con sblo dos condiciones, dicho criterio se -
denomina variable de epareamiento. Para la eleccibn del cri
terio es pertinente considerar a Edwards (1968), "no se de-
be seleccionar en base a variables impertinentes o nc rela-
cionadas con las medidas que van a tomarse', en Arnau (1978).
T 1000378
Una vez determinado el criterio de seleccibn se procede a la
agrupacibén de los sujetos, dando pauta a la formacibdn de lo
que se conoce como bloques. Se puede formar més de un bloque
de acuerdo a los criterios establecidos (variables extrafias)
vy a su divisibn o fragmentacibn. Si se considera que sblo un
factor esté en estrecha vinculacidn con la variable depen--
diente v que pueda influir en ella haciéndola variar, ten—-
dremos un s6lo bloque dentro del cual habrid una mayor homo-
qeneidad intre=blogue, por tanlo entre-sujetos; y dentro del
cual se aplicarén los diferentes valores de la variable inde
pendiente, dando origen a dos o més condiciories experimenta-—
les dentro del mismo bloque, seqfin los niveles de VI de intg
rés, Por otra parte, si la variable de acuerdo a la cual se
Formaron 1o0s bloques se divide en dos o m&s partes tendremos
2,3,4 6§ ms blcques que responden a la divisibn que se haya
hecho de la variable extrafia; y dentro de cada bloque se in-—
troducirén todas las condicicnes, de tal forma que podemos -

consicerar a un bloque como una réplica de los otros, en ——-
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cuanto a la introduccibn de las mismas condiciones en To--—
dos los blocues, Finalmente cuando se requiere del control
de dos variables extrafies, se habla de un doble bloqueo, -
y sin dejar de lado que cada una de ellas puede cividirse

en dos o més partes, se procede a la formaciéu de los blo=-

ques partinentes.

Una vez formados los bloques sea cualquier:c de los tres ca-
sos descritos, la asignacibn de los sujetos a las condicio-

nes experimentales se realiza en forma azarosa.

Lz manera az través de la cual se aplica el bloqueo como téc
nica de control, diferencia y rotula a los diferentes dise-
flos dentro de esta categoria de disefios de bloque, asi cuan
do se usa un solo bloque, los disefios se conocen comc Ge —-—
dos grupos apareados (un sblo criterio de seleccibn). En el
caso de que se Fformen aos ¢ mé&s bloques (una sola VE, pero

dividida o fragmentada en dos o m&s) es comfn: llamarlos di-
sefios de bloques al azar, Finalmente, cuando se cree perti-
nente o necesario ua doble bloqueo (dos variables extrafias)

se sefialan los disefios de cuadrzdo latino.

Bl procedimiento seguido particularmente por cada uno de —-
estos disefios de bloqueo, lo ampliaremos posteriormente, en

ann inciso dedicado explicitamente a &stos,

Antes de abordar la otra técnica de control de factores ex-—
trafios, queremos una vez més enfatizar que tanto la aleato-

rizacibn como el bloqueo, persiguen la homogeneizacidn de -



los grupos de sujetos participantes. En el caso de la alea-
torizacibn, controlando tcdos aquellos factores 4ue puedar

interferir; en cuanto al blogquec, controlandc unz 0 més va-—
riables, determinadas previamente, asegurando asf la equiva
lencia o igualdad pre-experimentali. Ahora si consideramos -
que muchos de estos factores o variables extrafias tienen su
origen en las diferencias individuales, afirmamos que la ——
aleatorizacibn: v el bloqueo intentan mantener constantes o

equilibrar dichas diferencias, Bc considerado este aspecto
e intentando de alguna manera ofrecer, algfln procedimiento

que permita un méximo de homogeneidad y que evite la conta-
minacibn de los resultados experimentales, debido a las di-
ferencias individuales, como se desarrollo la técnica de —-
control: el sujeto cono su propio control o medidas reperi-
das; denominéndose a los disefios que ocupan dicka técnica -

disefios intra-sujetes o de medidas repetidas.

Bl procedimiento sequidec por dicha técnica, consiste en con
siderar a un sblo sujeto como wl bloque, eliminédndose de es
ta Forma la cuestibdn de las diferencias individuzles, dado

que evidentemente el bloque tendrd una alta homogeneizacidn
al estar formadc por un sblo sujeto. De acuerdo a esta tég
nice habré tantos bloques como sujetos se determinen nece——
sarios, v cada sujeto serf sometido a todas las condiciones
experimentales, recogiéndose o registréndose datos para ca-
da una de las condicliones experimentales, por las que se ha
sometido a cada uno de los sujetos, Un ejemplo de la apli-

cacidn de este principio lo constituyen aquellos estudios -

en los que la informacién proporcicnada por un grupo de suje



tos, expuestos independientemente a varias condiclones expe-
rimentales diferentes, €3 mfis amplia v Gtil gue el sblo OD——
serve. la conducta ante una sola condicibu, Tal es el caso
de alqunas investigaciones con drogas donde en diferentes -
sesiones y en el mismo grupo, es posible estudiar toda una
gama de dosificaciones de una droga. A manera de ilustra—-
ciba, supongamos que se quieren ver los efectos de 3 dife-—-
rentes dosificzciones de x droga (.5, 1, v 1.5 mg) en la —
presibn sanguinea de 6 ratas. Con esta disposicibn de que
el sujeto sea su propilo control tendriamos la siguiente for

ma de disponar el experimento.

suje |Tratamientos
D 1 1.5

Como posteriormente seflalarcnos, existen varios procedimien
tos para determinar el orden de presentacibn de las condi—-
ciones experimentéles, lo cual abordaremos al referirnos ex
plicitamente 2 estos disefios.

Lol ejemple podemos notar que existen una serie de casillas
para cada sujeto ante cada condicibn, estas también indican
que hay una medicién para cada condicibn, lo que permite ha
cer comparaciones entre las diferentes medidas generadas —-—
por un mismo sujeto ante cada una de las condiciones a que

fue expuesto (intra sujetos) y cntre sujetos, lo que hace -

vosible hacer contrastacilones entre uno y otro sujeto, ya-



sea en forma general o particular para cada cousaicidr en -
que se teng:z interés., Sin embargo el interés de la evalua

cibn se centra er el gIUP0.

Es fPundamental dejar clavo que el hacer I nfmero de medidas
a un mismo sujeto, correspondientes a cada diferente condi-
cibn por la que pasd, es por lo que en ambas estrateqgias de
disetios (conduc!ual v de qgrupos) se habla del uso del suje-—
to como su propio control,;mis con une diferencia que cambia
totalmente el sentido de| conceprio en una y otra estrategia.
Mientras en los disefiog ¢pnaueciales las mediciones o regis
tros son peribcicas vy coucrlauas, y en los diseilios pertene—-
cientes a la estrategia de 1upo las mediciones solo son —-—
Finales para ceda una de 1o35 condiciones, es decir en los —
primeraos las mediciones permiten observar en forma continua
La evolucibn del fenbmeno en el tiempo v en los segundos, -
'1as mediciones son estét,cas. Ademds como ya mencionabamos
en los rdiseiios intra sujutos de la estrategia de grupo, el

objeto de evaluacibn fin,l reside en la ejecucibn por grupo.
Las diferencias expuesta. son bisicas para no confundir la -

aplicacibén del concepto pn una y otra estrategia,

Ya mencionabamos que suele denominarse a 1los disefios de ———
acuerdo a la técnica de control de factores extrafios que —
utilicen e tal manera c,.ai_--seﬁalab‘mos: los disefios al azar;
disefios de blogques homogéneos y disefios intra-sujetos. Los
disefios que acabamos de enunciar son 1o0s que podemos llamar
tipos de disefios de la estrategia disefios de grupo, y den=—-

tro de cada uno de estos tipos existen variantes, variantes



que obedecen tanto al arreglo de medidas como a la utili--
zacibn de 2 o més condiciones, lo segundo de acuerdo al -
nimere de variables a menipular, asi como a los distintos

niveles en que se esté interesado.

La introduccibn o manejo de un nlmero determinado de varia

bles y sus niveles ha desencadenado que se clasifique a los
disefios como iivalentes, multivalentes vy paramétricos (PluE
chik, 1975); univariables: bicondicionales y multicondicio-
nales; multivariables (Castro, 1975); bivalentes, multiva--

lentes o Funcionales y Ffactoriales (Arnau, 1978 y 1981).

Partiendo eintonces de dos aspectos: la técnica de control

y el nfmero y niveles de la VI a manipular, se ha hecho -
una clasificacidén de los tipos de disefio, lo cual contem—-—
plamos, es producto de tratar de proporcionar una forma —-—
czlara y ordenada que conlleve a facilitar su presentacién,
su estudio y su adecuada eleccibn de acuerdo a los objeti-

vos de las diferentes investigaciones,

El término clasilicacién lo utilizamos en este apartado ex
clusivamente como se acaba de exponer, en ningln momento -
cono se vio en el punto origen de los disefios, en el que -
recalcibamos que la clacsificacibn se ha orientado a marcar

la separacibn del disefio en dos estrategias.

Brevemente explicaremos a lo que ada uno de los tres au-
tores citados se refiere con dichas clasificaciones. E1 mo

tivo por el que se mencionan sblo tres de un extenso nfine-

L

b

o 0 estudiosos del temz responde a que simplemente se —-

guiere ejemplificar, como se han efectuado las clasifica——
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ciones en cuanto a las variables y niveles cue intervienen -
y consideréndolas definir la forma en que se manejard la —-

clasificacibn en el presente trabajo,.

Para Plutchik (1975), tanto los experimentos que siguen la
estructura de los disefios bivalentes y multivaleantes, bus—
can determinar la relacifn entre dos variables (uma VI y -
una VD); mis en los bivalentes fnicamente existe una compa
racibn entre cdos condiciones o dos puntos; grupo experimen
tal.con tratamiento y grupo control (ausencia de tratanmien
to) o el grupo experimental I con un valor de la VI {}:1) g
el grupo experimental II con otro valor diferente de la VI
(xa). En 1o que respecta a los multivalentes, requieren -
minimamente el manejo de una VI pero con tres niveles o ==
més, Paramftricos, aquellos que inter-relacionan tres va-
riables (2 VI, 1 VD).

Castro (197%) centra su clasificacibén en disefios univaria-
bles y multivariables, Con univariables se refiere a aque
llos en los que se manipula una VI y los subdivide en dos

tipos: bicondicicnales y multicondicionales. Bicondiciona
les, en los que exclusivamente hay dos condiciones. Multi
condicionalmente, en 1los que se presentan mis de dos condi
ciones, tomando en cuenta que se determinan tres o més ni-
veles de laz variable independiente, por lo gque cada nivel

origina una condicidén experimental diferente.

Multivariaoles, disefios en los que intervienen dos o mas -

reri JDles 1ndependientes.,



Arnau (1978 y 1981), presenta a los diserios como: bivalen-
tes, multivzlentes o Funcionrnales y factoriales. Al igual

que Plutchik (1973), sefiala que los bivalenties son ague—-
llos en los que se compararn dos condiciones. Multivalen-
tes o funcionales, en las que se manipula una VI pero con
mis de dos niveles (3 o mé&s condiciones), Factoriales —-
las disposiciones en las que se estudian simulténeamente

la accidn conjunta de dos o mé&s VI.

Las clasificaciones en cuanto al nfmero de variables y sus
niveles, tomando como referencia a las anteriores ejempli-
ficaciorness, inciden en que se deben de marcar una diferen-
cia cuando se trabaja sblo con una VI y dos condiciones, -
wa Vi v més de dos condiciones; asi como cuando intervie-
nen dos o més V1. Sin embargo varian en cuanto a la forma
de denominar a tales clasificaciones, dichas variables ——
consideramos se deben a que cada investigador persigue ——
presentar una clasificacibn mAs accesible y entendible P2
ra su estudio. o obstante pese a ese interés, se cae en
la confusibén en términos de manejo, ¢Cudl es cufl?, situa
c15m que al parecer tiene su origen en lo que respecta a
ios valores o niveles de la V1 a manipular; y puesto que
confnmente tiende a asociarse el término bivalente, a la
deterninacifn de relaciones entre cos variables (esto es
wia VI y una VD); asi como por otrec lado, también se aso-
cia multivalente, a la busqueda de relaciones entre mis -
de dos variables lo que implica dos o mis VI, asi como ——
ma o mis VD; es que nos resulta pertinente englobar den-—

trs e los diserios bivalentes a todos los disefios en los
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que sblo se manipula una VI; ya sea que solo se presente -
dos condiciones, o que existan més de dos, Parz el primer
caso, 1os denominaremos disefiog vivalentes de dos condicio
nes (comparaciones entre x valor de una VI v la ausencia -
de tratamiento o entre dos valores difereates de una VI).

Para el caso en el cue se maneje una VI con dos o més ni-

veles, serérn disefios bivalentes multigrupo o de mis de dos
condiciones (comparaciones entre dos valores difereantes de
una VI y una condicibn con ausencia de tratamiento o compa
raciones entre tres o mis valores de wna VI). En lo que -
respecta ¢ la situacibr en la que se decida o se crea con-
veniente la manipulacidn conjunta de dos o m&s VI, asi co-
mo una o mAn VD, nos referimos a disefios multivalentes, es
decir drntro de esta categoria caerdn los denominados dise

fios factoriales,

Una vez especificada la clasificacibn que haremos aqui de

los tipos de disefios dentro de la estrategia disedios de —-
arupo, en cuanto al nfmero de variables y niveles, se pre—
sentards haciendo tres divisiones gue responden a la técni
ca de control;1) Disefios aleatorizados, 2) Disefios de blo-
ques, y 3) Disefios intra-sujeto. Dentro de cada uno de es
tos tipos sefialaremos cufles son bivalentes (de dos grupos

y multigrupeo) v multivalentes. (4)

(4) Arnau 1981; dada ya la conveniencia o Ffacilidad de es—
tudio de los disefios, clasificados con respecto a la -
técnica de control y al nfmero de variables, propone -
que esta clasificacibn se haga en forma general para —
todos los disefios, pertenezcan a una u otra de las ya
clécsicas estrategias, con el fin de romper precisamen-
te con esa divisibn,



1. Disefios aleatorios,

Al utilizar estos disefios la aleatorizacidn o el azar como
técrica de control de Factores extirafios, 5e presupone gue

las posibles variables extrafias que intervengan, afectan -
por iguwal a un grupo como al otro., "Con base en el princi-
pio del azar cabe esperar que la influencia de tales varia
bles extrafias se distribuya por igual 2 todos los grupos y
que las medidas de las obseiGﬁciones sean en promedio equi

valentes" (Arnau, 1978).

Resumiendo ol procedimiento general de aleatorizacibn a se-
guir es: a) la extraccibn de una muestra representativa de
la poblacibn (ver los procedimientos ya sefialados en cuanto
al tema), b) la formacibn de grupos en forma azaroza, esto
es asigqnado a cada sujeto en forma aleatoria a las diferen-
tes condiciones, ¢) la aplicacién de los tratamientos en —-

'orma independiente a cada uno de los grupos.

Los disetios de este tipo alcanzan uwna buena validez inter-—
nia, Jracias a dos elementos fundamentales: La aleatoriza—

¢ibn ¥ el grupo control.
1.2.,~ Bivalentes

1.2.1. De wos condiciones,

Le estructura bisica de estos disefios, implica la formacibn
ie un grupo experimental, al que se expondrd a una manipula
cidn ecxperimental y un grupo control que estari bajo las —-

nismas condiciones que el experimental , excepto de que no



se someterd a ninguna intervencidn y con el cual se CoOntras-

tars el experimental, para evaluar los resultades.

Los disefios de dos coadiciones bivalentes aleatcrizades inclu
yen algunas variantes cuya diferencla entre wio v otro estri-
ba en el procedimiento de la iantrocduccibdn de las observacio--

nes o mediciones.
1.2.7.1. Disefio antes y después o Pretest-Postest.

5u caracteristica esencial ecg la evaluacidn de los sujetos an

tes y después de la intervencibn,

Las observaciones antes de iniciar el experimento (01 v 03) -
tienen por objete alcanzar una mayor certeza de que existe ——
equivalencia en ambos grupos. Campbell y Stanley (1973) sefia
lan que la medida antes es opcional puesto que la aleatoriza-
cién presupone lz equivalencia de grupos y es suficiente, més
s1 se desea una mayor confiabilidzc en dicho aspecto, la medi

di antes resulta conveniente,

Arnau (1976), indica gue 1z medida antes resulta Qtil cuando
existe interés en conocer, si alguna variable es o no perti-
nente, estc es, si los grupos han tenido alguna interaccibn

con esa variable v si la hay o hubo, conocer en qué medida.

= lepresentacibn gré&fica propuesta por Campbell v Stanley (1973);
donde:
X.-reozosenta la exposicidn del grupo a una variable o aconte-—
ciliento experimental,cuyo efecto se mediré,
0.-Procesc perticular de observacibn o medicibn.
l.-indica el procedimiento de aleatorizacidn.
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La evaluacidn de los efectos causados por la incroduccidn -—
de 1la VI, se realiza de dos maneras; la primerz permitiré -
observar los cambios comparando 02 con 01. La segunda pon=-
dria en marcha la funcibn del grupo corntrol, como nivel de
contrastacibn, al confrontar 0, con 04.

Un factor que atenta contra la validez interna de este dise-
fio @8 la interaccibn de la medida antes con la final (pretest-—
postest), que sicuiendo el planteamiento gereral del control -
de los siet:e factores de invalidez interna es controlable. No
obstante s& na planteado la necesidad de eliminar dicha inte-
raccibn totalmente por considerarlo negativo para determina—
dos estudios, en los que una interaccibn de este tipo conta—-
minarfia las observaciones finales por consiguiente es necesa-
rio proponer otro disefio que ofrezca una alternativa a tal ——

situacibn, siendo este el caso del siguiente disefio.
1.2.1.2, Disefio solamente después o con Postest finicamente.

El diseiio al utilizar una sola medida después, descarta el —
factor de interaccibn pretest-postest, origirado por el dise~

flo que utiliza ambas medidas.

4 X,I 01

R 0

Lz comparacidbn 0, Vs 02 permite la evaluacibn de los efectos

1
experimentales,
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1.2.1. De mis de dos condiciones.

Permiten estudiar una gama m&s amplia de la variable indepen—
diente & través de la Fformacibn de tantos grupos como niveles
de 1a VI se manipulen (més de dos), Cada grupo es expuesto -
independientemente a los diferentes niveles ce la VI. Tam—
bién se les consicdera como disefios de dos grupos extendidos,
puesto que permiten el estudio de una VI y toman como base -
la estructurc del de dos grupos. su representacibn gré&fica
varfa de acuerds a2 los niveles a estudiar, asi como en la —-

Porma de efectuar las mediciones,

Partiendo cntonces de dque toman como base a los disefios de ==
dos grupos, los diseflos de m&s de dos condiciones aleatoriza—
dos pueden ser con medidas solo despubs o antes y despuds; ——
son ftiles cuando existe interés de conocer u observar 10s —-—
efectos de diferentes valores o niveles de la VI. Si se de~--
sea estudiur tres diferentes niveles de la variable, su repre

sentacidn serd:

R O
R % 0,
2]

5 X2 O3

donde 4T ;2 representan 1os diferentes niveles de la varia-—
ble v la zusenciz de X iudica la ausencia de tratamiento. NbH—
Fese gue angue s0lo existe un arupo control de acuerdo a su

definicibn (ausencia de tratamieiito), las mediciones de los -

otros grupos sirven también como niveles de contrastacibn; —
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02 funge como nivel de comparacién con 01; 01 Vs 0, ¥ 03 Vs

0,

=

Recordar que de acuerdo al nlmero de valores a estudiar —-

cambiard el disefio y representacibn.
1.2.2.1. Disefio de Cuatro Grupos de Solomon.

Como lo indica su nombre se caracteriza por el empleo de —-—

cuatro grupes v la combinacién de medidas antes y después:

R O1 X 02
R 03 04
R X 0.

5
R 06

De acuerdo a su representacibn gréifica, podemos observar —
que integra al disefio antes y después, asi como al disefio -
solamente después, Dicha integracién permite determinar la

interaccibn pretest-postest al igual que hace posible eva—
luar o medir los efectos de la variable manipulada de cua--

Tro maneras diferentes: O2 01, 02 04, 0S 06’ 05 03' P

tas comparaciones dan al investigador un margen mayor para
afirmar que 1la VI manipulada es la responsable de los cam--

bios.

Hay ~ue dejar claro que en las dos condiciones experimenta-—

tes se muneja el mismo nivel de la variable o la misma va—-—



riable,

Una de las principales ventajas de este disefio es que permi-

te el control del efecto pretest-postest,

1.3. Multivalentes,

Los disefios multivalentes estudian la accién conjunta de —-
dos o mads variables independientes sobre una o mis variables
dependientes; ademés también es posible observar los efectos
de cada VI por» separado cuando no estén relacionadas y se de
nominan efectos priacipales, Cada VI, puede tomar dos o més

valores de tal menera que cada condicidn experimental estari
constituida por la combinacibn de los respectivos valores de

ura VI con los de la otra.

Los disefios que cumplen con estas caracteristicas son los —-
denominados Disefios Factoriales, cuyo precursor es Fisher —-
quién da ampliamente sus bases y propone de la misma manera

sus procedimientos estadisticos de anélisis.

En la planeacifn de un disefio factorial es comflin elegir una
serie de valores, para cada wia de las variables independie&
tes elegidas y esto se hace de tres maneras:

a) seleccionando los valoresszgfn algfin criterio aprio-
ristico (el investiacedor selecciona los valores de acuerdo -
a wn criterio). Cuando los valores de las variables son ele
gidos asf, el disefic recibe el nombre de modelo fijo o de —-—
consiantes fijas.

b) cuando los tratamlentos, Se han elegido al azar, el
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diselio se conoce ror modeln al azar o de erfectos aleatnrios,
¢) cuando se da cl caso en el que algunos valores de la
VI, se :elecciona ean base a "a' y otros,azarozamente, sSe na-

bla de un modelo mixto.

El optar por valores fijos o aleatorios tiere implicaclones

que deben considerarse y serén sefialadas mds adelante,

Una vez seleccionuada la muestra azarozamente, doncde su tama
fio obedece a los objetivos de la investigacibn y consideran
do los puntos sobre cbmo determinar el tamafio de la muestra;
una cantidad igual de sujetos se asigna a todas las condicio
nes, 41 se guieren observar los efectos de dos VI, y cada -~
una tiene 2 niveles, tendremos un disefio factorial 2x2 que -
origina 4 condiciones experimentales, El nfinero de nfimeros
de la operacibn indica la cantidad de VI manipuladas y el —=
valor de cada nfmero representa los niveles o valores de ca-

da wvariable independiente.

Un ejemplo de un disefio factorial 2 x 2 seria un estudio en
el que estuviese interesado en observar los efectos de la -
experiencia o inexperiencia del terapefita, asi como la uti-
lizacibn de dos variantes de la desensibilizaciédn sistemti

ca en la reauccidn de la ansiedad.

La variable independiente serfia la experiencia de los tera-
pefitas. La VI dos, la desensibilizacibn sistemética, sus -
niveles lz3 veriantes: az) variaciones técnicas del procedi-

mieneo estandart; b) la utilizacién de fuentes exterocepti-
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vas. Representéndose de la siguiente manera:
Variantes de la desensipilizacibn

De igual forma quc oc oipTESO Coi oiuia operacidn de produc——

experiencic

inexperiencia

to el disefio factorial 2 x 2, es comln expresar todos los -
disefios factoriales, con la variante de que la cantidad de
afimeros indican las variables que se manipularén y con el -
cambio de valorec de los nfmeros, representan sus niveles,

asi encontramos diserios:

2x 3 2 VI, la primera con 2 niveles, la segunda con 3
3 3% 3 3 VI, con tres niveles cada una
ete,

el producto de la operacibn nos da el nfinero de condiciones
experimentales. A mayor nGmero de variables, asi como ni-
veles de cada VI, es necesario més condiciones, lo que impll
ca mayor cantidad de sujetos, m&s energia v esfuerzo, mis -
condiciones econdmicas, etc., razones por las que 1o es muy
frecuente la utilizacibdn de disefios factoriales que emplean
muchas VI o que en el caso en que se plantee necesario el -
uso <¢e muchas VI, se de la alternativa de aplicar técnicas
que roeduzcan el nfmero de condiciones a una Froccidn de la
totalidad de los tratamientos. Esta técaica es conocida -
como replicacifan fraccionada y "es una reduccibn del tanafio
del experimento de forma que se sacrifican algunas combina-—
ciores de tratamiertos, con los subsecuentes inconvenientes

que ello implica desde el punto de vista de la interpreta—
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cibn de los resultados", Arnau (1981). De 1o expuesto af=-
teriormente diremos que en ocasiones se habl: de disefios ——

factoriales completos e incompletos. (5)

Para concluir lo referente a los disefios de tipo aleatoriza
do, es elemental tener presente que ya que se utilizan Su—-
Jetos dilerentes pare cada grupo, se habla de qrupos ind@ee
pendientes logrados por aleatorizacibn. Conocer ésto es —
fundamental para poder aplicar un correcto andlisis estadis

tico.

2. Disefios de DBloques Homogbneos.

Los disefios pertenecientes a este tipo, permiten o buscan -—
la formacibn de grupos de sujetos homogéneos, persiguiendo
con ésto reducir la variabilidad causada por la interven—-—

cibn de variables extrafias.

Si en base 2 estudios anteriores o a las propias apreciacio-
nes de un investigador, se descubre o cree que existe una —-
alta correlacibn entre su variable a observar (VD) y alguna
otra u otras VE; que influyen en forma decisiva; los disefios
de bloques resultan convenientes, puesto que plantean la —-—
equivalencia de grupos a través de la medicibn de la varia-
ble o wvariables extrafias, agrupando a los sujetos que tie—

nen un mismo valor de tal variable,

(5) Para una mayor profundidad en el tema de "Tecnicas de Re-
duccibn de Condiciones en Disefios Factoriales", ver a Ar-
nau (1981). Disefios experimentales en psicelogila y educa-
cibn, Cochran vy Cox (1965) disefios experimentales.



2.1.= Bivalentes.

2.1.7. Diseiio de dos grupos apareados.

El disefio permite 1a comparacibn o evaluacidn de dos condicio-
nes experimentales (x valor de una VI v la ausencia de trata—-
miento o dos niveles de una VI), donde los grupos han sido for
mados en base a un criterio, variable de apareamiento, v de -
acuerdo a la cual se espera que exista una homogeneidad ini——-
cial entre los grupos, lo que constituye la base para inferir
que cualquier cambio ulterior después de la introduccibén de las
condiciones experimentales se deba a estas Gltimas. Cuantitati
vamente una media v desviacidn tipica lo més idéntica posible, -
indican un buen apareamiento y una igualdad pre-experimental de
grupos. Regularmente al seguir adecuadamente el apareo la igual
dad de medios (x) y desviaciones (s) se suponen. En ocasiones -
cuando existe una ectrecha rel.cibn de la variable de apareamien
to con la VD, se dice que es mejor el uso de estos disefios apa—-—
reados pues reducen al méximo los cambios que puede producir las

variables extrahas v en consecuencia aumenta la validez interna.

Los pasos a seguir para lograr un buen apareo son 1os siguientes:

a) la seleccibn azaroza de una muestra de una poblacibn.

b) la seleccidn de sujetos de acuerdo a una variable que —
mantenca una alta vinculacidn con la VD, Si el aparea-
mierito se hace con otras variables que rno tenga relacibn

con le VD, el procedimiento carecerd de eficiencia.

¢l la asignacidn azaroza de cada elemerto seleccionado a -
una v otra condicibn. Un elemento a uno, el segundo a -

la otra.
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d) asimacién o aplicacibn azaroza de 105 iratamientos

(opcional).

Existen cuatro técnicazs por las queé se puede efectuar cl apareo:

1) apareo mediante variable de correlacibdn o de variaple -

correlacionada.

Se forman los dos grupos con caracteristicas similares en rela
cibn con una ariable que esté muy correlacionada con la VD, -
Es posible aparear con variables tales como; edad, sexo, educa
cibn, etc., siempre y cuando se verifique que tienen una influen

cia directz en la VD.

2) apareo por pares O parejas similares,

S5e seleccionan pares de sujetos con igual coeficiente intelec-
tual, edad, rendimiento escolar, u otras variables relaciona—
das con la VD. Una vez elegido el par se asigna azarozamente
un miembro del par a una condicién y el otro a la segunda, ——

formando asf dos grupos equivalentes,

3) apareo segfin un rendimiento previo o criteric de ejecu-

cibn.

Siguienco esta técnica los sujetos se entrenan hasta alcanzar
el criterio establecido, una vez logrado este criterio se ini-
cia el experimento. UBsperor a que todos los sujetos de la mues
tra alecaucen el criterio, implica en muchas ocasiones pérdida -
de tiempo, por lo que con frecuencla se opta por una segunda al

ternativa.

e estipuls eiorto ulmero de sesiones pre-experimentales, con -
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el objeto de alcanzar un criterio, si al finalizar dicho pe--
riodo de entrenamiento algunos sujetos no logran alcanzar el
criterio, se descartan del experimento. Una vez que de acuer
do a las dos alternativas planteadas los sujetos alcanzan el

criterio, se asignan azarozamente a las dos condiciones,

4) Apareamiento por coatrol acoplado.

Este procedimiento surgif a partir de un experimento especifi
co en el que se planteaba, si la causa de la formacibén de fil-
ceras en animales era por la presencia de una situacidn con--
flictiva (evitar un choque) o por recibir en sf el estimulo -
choque., Para poder aclarar la situacibén se acopld un sujeto =
al experimento, es decir habfa un sujeto experimental y una -
control, ambas en idénticas condiciones, excepto que el expe-
rimental podia controlar la aplicacibén de los chogques, presio
nando en un periodo determinado, si la presionaba evitaba el

choque sino lo recibia; en cambio el sujeto control no se ——-
vefa ante tal situacibn, pues el que recibiera los chogque de-
pendfia totalmente del sujeto experimental, asi si el experi—
mental evitaba el choque, no recibia el choque ni &1 ni el —-
control., En resumen el apareamiento por control acoplado con
siste en la iqualacibn de condiciones, sblo que en la experi-

mental se da el control de algln estimulo al sujeto.

La formacién de los bloques para los disefios de este tipo se
puede efectuar siguiendo cualquiera de las cuatro técnicas de
apareo. FEn el disefio de dos grupos sblo se forma un bloque —
en hase a una VE, v dentro del bloque se forman las dos con-
diciones experimentales., Al iqual que los disefios de dos ——

arupos aleatorizados, en el disetio de dos grupos apareados -



pueden variarse las observaciones antes y después o solo des-
pués y su esquematizacibn gréfica serfa igual exceptuando que
en lugar de colocar una R que indica aleatorizacibn, se hace

notar que 1los grupos son apareados.
Disefios de dos grupos apareados con medidas antes y después,

Apareo 0, X 0,

Apareo 03 04

Con medida sblo después

Apareo 4 0,

Apareo 0

2,2.,—- De ml&s de Dos Condiciones.

2.2,1. Disefilo de Bloques al Azar.

Rl disefio es Qtil para aquellos experimentos en que es nece-
saric mantener constantes dos o mAs aspectos (niveles) de un
sélo factor extrafio que influya en la VD, Cada valor espe-—-
cificado ccmo criterio para la seleccibn de sujetos, origina
un bloqueo diferente., De tal manera que si son dos criterios
elegidos, habrd dos bloques, si son tres, seridn tres bloques,
etc. Ejemplo: Si se contempla que la edad es un factor im—-
portante a controlar para observar la retencibn de palabras,

"la edad" es la VE a mantener constante, mls si se cree que

son edades especificas las relacionadas, 10,12 y 14 afios, -

estas serfn niveles de la vaariable extrafia y en base a esos



niveles se narén tres blogues diferentes, Resumiendo el di--
sefio de Dloques al azar mantiene controladeo un sblo factor, -
pero dividido o fragmentado en niveles, a lo que corresponde

igual nQmero de bloques.

Bl disefio es bivalente, porque sblo estudia la relacibdn entre
una VI v una VD, a diferencia del de dos grupos, en &ste la -
VI toma més de un valor de donde resultan igual nGmero de con

diciones experimentales,

Todas las condiciones experimentales se deben introducir en -
cada wio de los blogues en un orden azarozo, constituyendo --—

cada bloque una replica del otro.

Se debe asiqnar azarozamente un nfmero iqual de sujetos a cada

condicibdn experimental,

La esquematizacibn de un disefio con tres bloques (10, 12 vy 14),

v tres diferentes tratamientos (niveles de una VI) es:

P — ""A_'r ]5___'é““ A,— lista de palabras con -
poco significado.

10 afios L,=- palabras sin significa-
do.

12 afios C.- palabras significativas,

14 afios

Las filas indican los diferentes bloques, las columnas las con
diciones. Obsepvar como en cada bloque se presentan las tres
condiciones, pasando a ser cada bloque una réplica del otro. -
La representacibn es la forma final en que se acomodarian los

datos, pues recordar que el orden de presentacidn no serd siem



pre asi,

Para efectuar un andlisis cuantitativo em cada wna de las casi
llas se colocan los resultades de las mediciones rinales de ca
da condicidn y en cada bloque; acomodadas de tal manera es po-—
sivle anotar al marqgen v al pié del cuadro los totales Pero —-
cada bloque (margen) v para cada condicibn (pi&). lotar en —-
base al cuadro, que un disefio con tres bloques v tres niveles de
una V1 origina nueve cubgrupos ¥ por tanto nueve condiciones ex-—
perimentales. Finalmente hay que seflalar que con fines de eva-
luacidn es posible hacer comparaciones intra-bloques y entre—-

blogues,

2.3«= Diserios de Doble Blogueo.

Permiten el control de dos factores extrarios, se caracterizan -
por formar una matriz cuadrada vy porque el nfmero de niveles de
la variable extrafia, es igual al nfimero de tratamientos. Bl —-
cuadrado latino es un ejemplo de estos disefios. A fin de dejar
clareo ol procedimiento a secquir con este disefin, trataremos de

ejemplificar su uso en una &rea de investigacibn.

Dentro del Area de aprendizaje verbal existen tres variables —
fundamentales de investigacibn, una de ellas es la semejanza v
en particular la formal que puede ser ortogréifica o acfistica -

(6). <vTomando esta informacibn; supongamos que en un estudioc -

(5) En Dominousky R, v otros (1975) encontramos que la semejan-—
za formal se define mediante algunos tipos de semejanzas fi
sices reales entre las unidades: a) Ortogrificas: cuando 13
scme janza se refiere a letras idénticas repetidas en las di
ferentes unidades (ejemplo JZH, 2JQ, QHZ,etc.); b) acfistica:
cuando la semejanza se define en términos de letras o unida
des de sonido semejante (Ejemplo b v, ca, gf, etc.). ==
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con un grupo de estudiantes; £ de 12 afios y € de 14, entre -
los cuales el 50% son varones v el otro 50% mujeres, Para -
cada grapo hay cuatro mujeres y cuatro hombres y se observa-

r& que tipo de semejanza Ffacilita mis el aprendizaje verpal.

De acuerdo con este planteamiento la primera variable extra-
fla que se estd controlando es la edad, con dos diferentes ni
veles (12 y 14 afios) en base a las cuales se forman los dos

primeros bloques colocfndolos en las filas de una matriz.

12 afios
14 atios
La segunda variable que se considera importante mantener cons

tante es el sexo (f y m), por lo que se procede a formar los

sequndos, dos bloques colocéndolos en las columnas,

F M

Determinada de esta manera La matriz, cada columna y Ffiia cons
tituven bloques diferentes, Como ya se habfa mencionado las -
dimensiones de los blogques corresponden a los de la VI, es de-
cir tenemos dos niveles de las variables sexo vy edad; y también

dos niveles de nuestra VI: semejanza ortogréfica y acfistica.

El orden de presentacidn de las condiciones para cada fila y co
lunna se nace dentro de lo posible en forma azaroza, pues s —-

aeve culdar que cada condicién sblo aparezca una vez en cada —-
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columna vy fila (sobre todo cuando existe un nlmero mayor, de -

dimensiones tanto de las variables extrafias como de la VI).

La razbn por la que el disefio recibe el nombre de cuadrado la~
tino, responde a que antiguamente existia un pasatiempo que —
consistfa en buscar diferentes colocaciones de unas letras la-
tinas en una tabla cuadrada, donde una letra sblc debia apare-
cer una vez por columna y fila, La matriz del ejemplo que ve-

nimos haciendo, finalmente quedaria representada de esta mane-

ra:
F M
12 afios 5.A 5.0. 5.A.-semejanza acls-
TiCaA.
14 afios 5.0 S.A. §.,0.-semejanza orto-
3 gréfica.

Bl nlmero de sujeltos para cada condicibn debe ser igual; si —
cse creyera conveniente seis sujetos por condicibn se tendria
un total de veinticuatro sujetos. Existe la posibilidad de -
trabajar con un sujeto por condicibdn, no obstante cuando asi
se hace, el disefio pasa a formar parte de los disefios intra-

sujeto o de medidas repetidas.,

La evaluacidn del disefio se puede hacer haciendo comparaciones
intra columna o fila (intra-blogques) y entre-columna y fila-
(entre bloques).

2.4.- Multivalentes.

E1 bDloqueo también es posible pero aquellos disefios en los que

5o manipulan dos o mis variables indiferentes,
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2.4.1.,~ Disefios factoriales de 3loques al Azar,

Su estructura blsica es idéntica al disefio de bDlogues al azar,
cor la ciferencia de que es posible estudiar dos o més varia-

bles independientes conjuntamente.

Volviendo nuevaments al ejemplo de la retencifn de palabras -
como parte de las invecstigaciones de aprendizaje verbal, en -
que senaldbamos la edad como un factor importante a controlar
y se manipulaba la significancia de palabras (sin significado,
poco significado v muy siginificativas), y amplificémos el di-
sefio que nos ocupa, utilizando el mismo ejemplo sbélo que se —
manipulari una variable més con tres diferentes niveles: el -
tiempo (5 min,, 10 min., 15 min.). De esta manera tendremos -

dos VIi: a) La significancia y b) El1 tiempo.

Lo primero que procederfa es la seleccibn de sujetos que nos -
permitan formar tres blogues, esto es, un grupc de sujetos de

B

5 afios, otro idéatico en tamario de 10 y 12 afios,

lna vez Formados los bloques, se decidiré sobre el orden de —
preseatacibn de las diferentes combinaciones de tratamientos
que constituirdn cada condicibn (recordar que es aleatoria).

L representacibn de la matriz podrfa quedar asi:

B 3
MdBa | #aPy | AP
B AL
AoBs | A4Bg 17

Ao A_B.
Aa8p | Raha 373

donde

ﬁl sin significado B1 15 min,



A2 poco sicnificado 32 10 min.

A3 sianificativa 53 5 min,
y para cada condicibén un nfinerc igual de sujetos, POT ejefl=—-—
plo cuatro que harfzs wr total de treinta v seis sujetos. La
matriz para que sea adecuadamente analizada una vez obteni--—

dos los datos, es conveniente colocarla asi:

Al margen de la columna se podrd obtener el total de cada fi-
la (significancia de las palabras) y al pié el total para ca—

da columna (tiempo).
3, bisefios Intra-Sujetos o de Medidas Repetidas.

Los disefios intra-sujetos son todos aquellos en que el sujeto
s1°Ve Como S proplo control en el sentido de cue cada uno de
los diferentes tratamlentos bajo estudio son presentados alﬁ;
mismo sujeto, "Con el fin de generalizar los resultados a to-
da la poblagibén suelen emplear mis de un sujeto" (Arnau 1978,
p 436). De este modo se tiene un grupo de sujetos, donde ca-—
da uno o ellos er forma independiente serd sometido a todas

ias condiclones experimentales,obteniéndose una medicibn fi-—



nal ante cada condicibdn por sujeto, lo que pcsiscilita hacer -
comparaciones intra-sujetos y entre-sujetosg. Io obstante hay
que remarcar, que aunque con estos diseflos es posiole hacer -
observaciones intra y entre-sujetos, el objetivo final de la

evaluacibn se ceatra ern el qrupo Y no en forma individual.

Existen variacionez de estos disefios que dependen del nfimero
de tratamientos y de la manera en que se presenten (arreglos

u ordenaciones de los tratamientos).

Para evitaer confusiones de estos diserios con los conductuales
o de replicacibn intrasujetro, Castro 1975, las denomina dise-
fios de nediias repetidas dentro del mismo sujeto. La razbén -
por 1o nue es importante no confundirlos ya fue tratada en el
momey to que expusimos la técnica del sujeto como su propio —-—

control.

La propila ectructura de estos diserios, origina algunos proole
mas, causacos por la exposicién temporal de dos o mis trata—-
mientons experimentales a au mismo sujeto. Uno de ellos es el
llamado "error proqresivo" (Underword, 1973), que incluye tan
to 1os efectos positivos o negativos, originados por la expo-
sicifn de una variable independiente o un nivel de ella antes
de otra, haciendeo variar 1. respuecta, variaciones que harian
confusa la accibn de la VI. Dentro de los efectos positivos

se incluve principalmente el aprendizaje (entrenamiento) y en
los efectos :neqativos se podria tropezar con frecuencia la —-—
rresencia del cansancio, fatiga, etc. Un segundo problema es

¢l 1l.ado efectc resiaual o persistencia de la accidn de 1os
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tratamientos mas allé de su aplicacibén (Arnau, 1981); quien
nos indica gque este efecto tiene m&s probabilidades de ocu-
rrir ea aquellos experimentos en que estd implicado algfn -
tipo dé aprendizaje. El mismo autor, nos indica que en ge-
neral podemos referirnos a estos dos problemas como "efectos

de orden o secuenciales",

A fin de controlar tales Factores y evitar que los resulta-
dos sean un tanto reflejo de la intervencibdn de estos facto

res, se han propuesto algunas alternativas.

llabiamos mencionado que cada sujeto, separadamente tiene que
ser expuesto a un orden o secuencia diferente de las condi-—
ciones, la manera como se puede decidir dicha secuencia es a
Lravés del: balanceo o contrabalanceo; determinacibn azaroza
v; pre-estableciendo orden de secuencia y asignando azaroza-

mente a los sujetos a esos brdenes.

Kazdin (1980) hace referencia a que cuando los diferentes tra
tamientos pueden ser presentados en orden diferente, se esté
halanceando o contrabalarceando los tratamientos. Es decir -
se est& intentando equilibrar su presentacibn para asi mante

ner constantes los posibles efectos de orden o secuencia.

El contrabalanceo plantea, la aplicacién de los tratamientos
en todas las posibles combinaciones y requiere por cada com-—
binacibn a un sujeto; es decir el nfmero de combinaciones ——
posivles de los diferentes tratamientos determina el nfmero

de sujetos necesarios. Depido a que la aplicacidn del prin-
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cipio de contrabalanceo, en casos en que se manipula un nf-
mero extenso de variables o niveles de estas determinan un
nfimero grande de sujetos, resulta inconveniente su aplica-
cibn; razbn por la que se ha planteado un contrabalanceo -
incompleto, que siguiendo el mismo principio, consiste en
presentar las combinaciones de los tratamientos, pero sblo
aquellos necesarios de acuerdo a la cantidad de sujetos mar

cada por el investigador y sus objetivos.

La determinacibn de la secuencia de los tratamientos azaro-
zamente es particularmente Gtil, cuando li.y un gran nfmero
de sujetos, o cuando el nfmero es pequefio pero el nfmmero -
de tratamientos es grande vy no es posible o conveniente ba-
lancearlos, Es as{ como se asiqnan azarozamente los dife——
rentes tratamientos a cada sujeto, cuidando que no se repita

ninguna y que se presenten todas a cada sujeto.

Finalmente, el preestablecer un orden de secuencia y asignar
azarozamente a los sujetos a cada diferentes orden, indica -
aue el investigador decida de antemano los diferentes 6rde—-—
nes y una vez que los establezca, asigne azarozamente a 1los

sujetos, independientemente, a cada orden preestablecido,

Una segunda medida para el control especialmente de los efec-
tos residuales es la utilizacibn de intervalos de tiempo entre
los tratamientos. Intervalos relativamente grandes, con el —
fin de que al pasar al sigulente tratamiento los efectos del -

anterior se hayan eliminauo o disipado.
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3,1.- Disefio Experimental Tratamientos por Sujetos.

Conocido también como disefio experimental simple de medidas -
repetidas. 35u estructura respoide a quellas situaciones en -
las que sblo se desea manipular una VI con X niveles, de aqui
que de acuerdo a la clasificacién que hemos manejado, el dise
flo se puede considerar bivalente de dos condiciones (compara-
cibn entre dos niveles de la VI o un nivel de la VI con una -
condicibn control); o bivalente de mds de dos condiciones --

(comparaciones entre dos o mis niveles de la VI).

El disefio es el modelo de lo que constituyen los disefios de -
medldas repetidas, BA&sicamente consiste en la aplicacién de
todos los tratamientos (niveles de la VI) a cada uno de los -
sujetos. El orden de presentacidn de las condiciones regular
mente se hace siguiendo el balanceo, si es que el nfimero de con
diciones es pequefio, Cuando hay un nfmero mayor de tratamien-
tos se procede a la aplicacién del contrabalanceo incompleto o
a la asignacibn azaroza, Un ejemplo de este disefio, se dio en
el momento en que presentamos la técnica del sujeto como su -

propio control.
3.2.~- Disefio Cuadrado Latino intra-sujeto o de Medidas Repetidas,

Inicialmente serialabamos que uno de los aspectos por los que se
presentan variaciones en estos disefios es la manera en que se -
efecthan los arreglos de presentacibn de las condiciones. Pues
bien el preseante disefio obedece a ese aspecto y determina el —-—
arreqlc u orden de presentacibn, preestableciendo un orden de -

secuencia v posteriormente asignando azarozamente a 1los sujetos
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a esos bSrdenes; de tal forma gue el sujeto no sea expuesto a -

una misma condicibn 2 veces.

Es pertinente su utilizacibén cuando se manipulan més de 2 ni——
veles de una VI o cuando se manipulan dos o mis VI, retomando
nuestra clasificacibén pueden ser tanto bivalentes de més de -

dos condiciones o multivalentes segfin sea el caso.

Lz forma de representar el disefio es a través de un cuadrado,
donde en las filas se colocan los sujetos y en las columnas -

los diferentes brdenes de presentacibn de i.s tratamientos.

A fin de ejemplificar el disefio, supongamos Jjue se quieren com
parar los efectos de 3 procedimientos (3 VI): desensibiliza-——

cibén sistembtica, implosidn y préctica reforzada ; en la reduc-
cibn de la ansiedad de pucientes fébicos a situaciones socia—-

les, (un grupo de tres).

31 a los diferentes procedimientos de terapia conductual los -
denotamos: X1) desensibilizacibén; xa) implosidn; x3) préctica
reforzada; v determinamos 3 &rdenes o secuencias de presenta—

i . 3 ¥ o« o . ¥
cién: 1) x2x1,<3._ 2) xsxexq, 3) X't“a’(a’
nas; que se presentarén a cada sujeto independientemente, ten—

colocados ea las colum-—

dremos la siguiente esguematizacibn:

Suje- Orde@ggig% Presen-
tos 1 2 3

1 X2 X3 X1

2 X1 X2 X3

3 X3 X1 X2
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donde cada sujeto se asligna azarozamente a las diferentes se-

cuencias vy pasa por todas las condicicnes.

Para la evaluacidn del diseiio se considera la ejecucibn de —-
los 3 sujetos pero como grupo; Sin que por esto se niege que

es posible hacer comparaciones intra-sujetos y entre-sujetos,

Posiblemente se pregunta culdl es la diferencia de este cuadra-
do latino, con el de blogueo, y diremos que ec precisamente la
técnica de control de variables extraitias, pues en el cuadrado
latino de bloques, grupos diferentes de -1jetos son expuestos

a condiciones diferentes; en cambio en el cuadrado latino intra-
sujetos el nfimero de sujetos se reduce, dado que sbdlo hay un —-
grupo reducido v cada integrante de este, en forma independien-—

te pase por todas las condicilones,

Siguiendo la estructura de los disefios aqui presentados es po—
sible que en diferentes obras especializadas en disefios de gru
po serialen otras variantes en cuanto al nfinero de variables y
orden de presentacibn de las condicilones, tales como los dise-—
flos contrabalanceados de tratamientos mfltiples, disefios alter
nativos, etc. Debido a que en este apartado dedicado a los —
disefios intra-sujetos cubrimos sus principios y estructura bi-
sica v considerando que en esto se fundan todas las variantes
que puedan existir de este especifico tipo de disefio, podemos
sblo dejar mencionado gue existen otras variantes cuya dife-—-
rencia fundamental con los dos aqui presentados serfia su deno

minacifn.

A manera de conclusibn es importante dejar presente que su —-—
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utilizacibn causa efectos de orden y secuencia, que aungue =—-—
existan procedimientos alternativos para mantenerlos constan-
tes, valancearlos, etc,; en ciertas &rcas de investigacibn, -
ésto no resulta puecs los efectos son fuertes v los intentos -

por balancearlos son nulos,

4,- Comentarios sobre los [ipos de Disefio.

En este punto queremos exponer aldunas cuestiones que resulta
converiente tener presentes en el momento de la eleccibdn de -

algunc de ellos, concsiderando:

4,1,~ Grado de control.- 51 partimos de que los tres tipos de
diserio (aleatorizado, de blogue e intra-sujetos) permiten el

control de factores extranos, logrando una buena valideZ in—-
terna, serfa vAlido ¢l use indistinto de cualquiera de ellos;
no obatanlbe, hay que contemplor que ofin dentro de esa (qaran-—
tia de validez existen variantes en lo referente a que unos

ofrecen mayor control que otros de uno de los factores que -
alentan contra la validez interna de un disetrio, "las diferen
cias individuales"; vy es la técnica de control empleada por

cada tipo de disefio 1lo que da pauta a ciertas consideracio-
nes en cuanto & grado de control, las que hay que tener pre-—
sentes en el momento ce la eleccidn de un diseilo. Aclarando
que la eleccibdn del diserio no se hace de acuerdo a la técni-
ca de control, sino por los objetivos y situacidbn de investg

gacibn.

En primer término hay que recordar que los disefios aleato—-—

rizados son los que menos control ofrecen, especificamente
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de las diferencias individuales., En segundo, que los dise——
flos de blogques alcanzan un mayor coatrol que los anteriores,
més las variables de apareamiento deben estar fuertemente —-
correlacionadas con la VD, Finalmente que los disefios, se--
fialados como los de mejor control en €l sentido de que mini-
mizan los efectos causados por las diferencias individuales

entre los diferentes tratamientos, mis no entre los sujetos.

5i el disefio elegido corresponde a cualquiera de los dos ti-
pos de diseflo que aseguran un mayor control, hay que recor-

dar alguncs aspectos que enseguida mencionamnos,
4,1.,1.— 51 se elige un disefio de bDloques se debe:

a) Tener la seguridad de que las variables sobre las que
se hard el bloqueo, esten realmente relacionadas con la VD, -
En czso contrario, que se aparee con variables no relaciona——

das el disello no garantiza el control,

b) Una vez determinada la variable o variables relaciong
das, hay que enfatizar qué procedimiento de apareamiento es -
posible llevar con mis éxito, teniendo presente que el aparea
miento por criterio de ejecucibn requiere del establecimiento
de un periodo pre-experimental, para que los sujetos alcancen
el criterio establecideo y asi todos inicien con el mismo ante
tal variable., Definitivamente el apareamiento por criterio de
ejecucibn, implica la planeacibn de un tiempo mds amplio para
todo estudio,incrementéndose las probabilidades o posibiizha—
des de la pérdida de sujetos, aumento de la historia intra-se

sibn y el aumento de costos.
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c) En el caso que el apareamiento se haga a través de va-
riables correlacionadas o pares de sujetos, hay que sefialar -—-
que por lo general a2l apareamiento sblo se hace de variables -

atributivas (edad, sexo, coeficiente intelectuval, etc.).

d) Un fdltimo punto que es importante tener presente, SO=—
bre todo para el anflisis cuantitativo de los resultados en —
que los qrupos son correlacionados y Que las thecnicas de anéli
sis cuantitativo dilieren para grupos correlacionados e inde-—-
pendientes. Se dice que los grupos son correlacionados pues =
existe una relacibn entre unos v otros sujetos de las condicio

nes, relacibn que se propicia con el apareamiento.

e) En el caso en el gue se crea mls conveniente la utili-
zacibn de un diserio intra-sujetos, los puntos en los que hay -
que tener cuidado son los efectos de orden y secuencia cuya —-—
influencia positiva o negativa, podria ocasionar cambios en la
VD, Lindquist (1952) —en Arnau, 1978; aconseja que estos di—
sefios sblo se apliquen en aquellas situaciones en las que los

efectos de los tratamientos son temporales,

f) En lo que se refiere a la eleccibn de un tipo de dise-
fio de acuerdo al grado de control tiene que ver la generaliza-—

cibn.

Sabemos que al optar por un disefio propiamente experimental se
garantiza la validez interna, rero se sacrifica la externa; ca
racteristica de los dise¥ios experimentales que los distingue -
de otros ejemplo: las cuasiexperimentales. Campbell y Stanley
(1973) sefialan que el cumplimiento de ambos criterios es impar
tante, sin embargo se contraponen, pues al emplear procedimien

tos que proporcionan un buen control de los factores extrafios,
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se repercute negativamente en la validez externa y lo mismo -

acorteceri si se invierte la situacibn,

Bl tema en torno & las implicaciones de priorizar uno u otro
tipo de valiaez, sale de nuestros objetivos; més lo que si -
es necesario marcar, es due dentro de las limitacicnes de ge
neraiizacibn que presentan los disefios propiamente experimen
tales en el sentido de extrapolacibn de los resultados o si-
tuaciones no representadas en las condiciones experimentales
o de estudio; creemos que en unos tivos de disefios &stas se
agudizan, tal es el caso de los disefios Ze¢ >loque e intra-
sujetos, que permifen un buen control de los factores extra-
fios pero alteran mfis las situaciones, En los disefios de blo
ques, tenemos que se busca la homogenizacibn de los grupos a
través del apareamiento de alqunas variables extrafias especi
ficas, en lo que respecta a2 los disefios intra-sujetos, los =
participantes sorn sometldos a condiciones diferentes vy secuen
ciales; ambos disefios pues, alteran en mayor medida la situa-
cibn, reduciendo las posibilidades de generalizacibn a situa-
ciones con un~ maxima similitud a la experimental y DOr Su——
puesto compatipilidad con los factores de invalidez que se -
controlaron. Lo anterior también funciona con los dicefios -

aleatorizados, sblo que en &stos en menor medida, pues hay

que recordar que en ellos se define una poblacibn, se toma -
una muestra y se forman azarozamente los grupos, presuponién
dose la distribucibn equitativa de los factores de invalidez
vy por lo tanto dando més margen a la extrapolacibn en toda -

la poblacibn de la cual se extrajo la muestra.
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4,2,- Nimero de Variables.- E1l nfimero de variables queda to-
talmente al criterio del investigador y de los objetivos que
persigue. En este inciso simplemente seflalaremos algqunos -—-—
comentarios que se han hecho alrededor de cbmo se consideran
los diserios hivalentes v multivalentes por la informacibn —--

que es posible conseguir con su utilizacidn.

Plutehik (1975) comenta que. los disefios bivalentes de dos —-—
condiciones han fungido como: a) Métodos de aproximacibn al
estudio de fendmenos; b) Procedimiento para la identificacidn
de variables v c) Una nerramienta para Zaiziar el estudio de
dreas desconocidas; ésto responde principalmente a que al mani
pular un sblo valor de una VI, la relacibn que se encuentra se
limita a ese valor por lo tanto no es determinante pues obede-
ce a una situacidn en concreto, ademfs las posibilidades de ——
que al repetir el experimento con otro valor diferente o el mis
mo de la VI se encuentren resultados opuestos a 1los primeros —-—
son considerables, de aqui que a2l utilizarlos hay que recordar

que la informacibdn obtenida es muy limitada.

Se dice (Arnau, 1978), due los disefios bivalentes con mis de ——
dos condiciones o multigrupo, permiten especificar mids claramen
te la relacibn funcional entre las variables al posibilitar el

e~tudio de un ranqgo més amplio de los valores intermedios entre
los eleyidos de la V1. iu principal desventaja estriba en el -
mayor requerimiento ce sujetos al incrementar el nfimero de con-

diciones.

Los disefios factoriales (multivalerntes)dan una informacién més

amplia al permitir la evaluacidn de los efectos de las varia—
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bles separadas en un sblo experimento, y finica acerca de los
efectos combinados de las variables independientes; Sin eM=—
bargo no son Qtiles en A&reas relativamente nuevas de investi

gacién (Kazdin, 1980).

4.3.- Nfmero de Sujetos.- El nfinero de sujetos a utilizar en
un experimento es unz decisién necesaria y diffcil que debe

cumplir un investigador. Al iniciar el capitulo sefialdbamos
algunos factoes que son importantes y se se deben tener pre-
sentes en el momento de tomar la decisibdn, resumidamente se

dijo mque la canlidad de sujetos dependera del Fenbdmeno a es-
tudiar, de los objetivos, de las tradiclones seguidas por de
terminadas 4reas de investigacibn, etc. No perseguimos en -
este inciso repetir la informacibn que como va expresamos se
expusd en otro momento; el mencionarlo es para aclarar que -
no es este el aspecto al gue haremos referencia aqui, sino -
el simplemente marcar la cantidad de sujetos necesarios plan

teado para cadz tipo de disefio segfin su estructura.

Los diserios completamente al azar que parten tanto de la se-
leccibn azaroza de una muestra, como de la asignacibn de los
sujetos a las diferentes condiciones de la misma forma, re—-
quieren regularmente de muchos sujetos, a fin de asegurar la
representatividad de la muestra y garantizar la igualdad o -
equivalencia de los qrupos pre-—experimentales, la cual se pre
supone ¢e logra con la aleatorizacifén al distribuir equitati-
vamente las variables gue tienen probabilidad de afectar a 1la
VD, S1 los grupos sorn pequefios se dice que existe la posibi-

lidad de que no sean equivalentes, pues a mayor nimero de su-
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jetos mejor distribucibn de los factores extrafios. De acuer-

do a esta presuposicibén tebrica, que desde el punto de vista
préctico no se logra en un sentido estricto, los disefios com

pletamente aleatnrizados se caracterizan por un gran nfumero

de sujetos.
J IZT} 1400378

Los sujetos disminuyen en los disefios de blogques en compara——
cibn con los aleatorizados y varia de acuerdo a la forma se—-—
guida de apareamiento. 051 el apareo se hizo mediante un Cri-
terio de ejecucibén hay una gran tendencia a eliminar los suje
tos que no alcanzan dicho criterio y er ¢ msecuencia sbdlo se

integran azarozamente a los bloques los que le cumplieron, re
duciéndose la muestrz inicialmente seleccionada., El1 aparea—-—
miento a través de pares similares produce grupos pequefios, -
debido a que en muchas ocasiones es dificil localizar c encon
trar sujetos con idénticas caracteristicas, Si el apareo se

hace por variables correlacionadas, por lo regular el nfmero

de sujetos se determina de antemano en base a lasoportunida--—
des que se tengan de conseguir sujetos que cubran el requisi-
to de la variable correlacionada; lo que definitivamente se —
facilita si dichas variables son atributivas. En disefios que
utilizan el apareamiento es posible obtener buenos resultados

con nfimeros tan pequefios como cinco o diez (Plutchik, 1975).

Los disefios intra-sujetos caracterizades por la reduccidn de

variabilidad entre las condiciones experimentales, disminuyen
al méximo el nfimero de sujetos en comparacibdn con los otros —-
tipos, dado gque plantean un nfimero igual de sujetos para cada

ordenacibn diferente de las condiciones.



4.4.~ La Forma de Eleccibn de los Valores de la Vi.- La ==
manera de eleccibdn de los valores de la VI, da origen a -
que se hable de un modelo fijo o aleatorio y tienen impli-

caciones importantes que repercuten en la generalizacidn,

Si se opta por un modelo Fijo, se dice que presenta limi-
taciones en el sentido de que sblo se pueden hacer afirma
ciones acerca de los valores de la VI que se manipularony
no a otros. Lo que significa que no se deben hacer infe-
rencias fuera de los valores manipulados, es decir ni in-
terpolaciones (inferir sobre valores intcinedios, compren
didos dentro de los presentados) ni extrapolaciones (infg

fir fuera del rango de valores seleccionados).

Si la eleccibn de los valores se realizb, aleatoriamente,
se dice que los valores seleccionados son una muestra re-
presentativa de todo un range marcado por el valor mas pe
quefio y el mayor de los eleqgidos, por 1o que la generali-
zacibn a valores no manipulados, pero comprendidos en el -

rango (interpolacién) no ofrece limitaciones.
C) Aplicacibn de los Lisefios de Grupo en Psicologia.

Decpués de haber hecho una revisibn de los disefios de gru
po, creemos conveniente investigar cudl es su influencia

actual dentro de la investigacidn psicolbgica, ya que se-
gln dijimos al principio este tipo de disefios dominaron -
casli en su totalidad la investigacibn en esta Area duran-—

te los Gltimos S50 afios.
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Para lograr nuestro propbsitc numeramos titulos de 20 re--
vistas de investigacién psicolbgica de los Gltimos 3 afios
(1980,81 y 82) a excepcibén de la Revista Mexicana de Ané-
lisis de la Conducta del que se revisbd el volumen de 1977.
Se tomd este criteric porque en las bibliotecas por lo ge-
neral, todavia no se encuentrar todas las revistas de 1983

0 en algunos casos no han llegado éstas.

A continuacibdn presentamos los datos que se obtuvieron en
los volfimenes mencionados, Para evitar repeticiones agru-
pamos a las revistas que se encontraror :osultados semejan

tes.

En unas de las revistas que se mencionaron dominaron en su
totalidad las 1lnvestigaciones que utilizaron disefios de —-
gqrupo, es importante anotar que el an&lisis de los datos -
siempre se hizo por medio de métodos numéricos (estadisti-

ca). ¥

En cinco de las revisrtas se observd que en la mayoriz de -
los casos se utilizan disefios de grupos, pero también se -
incluyen disefios operantes y en alqunos cCasos presentan ar
ticulos relacionados con el estudio de los disefios operan-
tes, En el caso de los disefios de grupo, &stos siempre son
acomparnados de wi anhli<sis estadistico de los datos, En ——
cuanto a loz diserios operantes, éstos en su mayorfa utili--—
zan sblo un anélisis visual y la replicacibn en algunos ca
sos llegan a usar las medidas de tendencia central y de —-

dispersibn. ++
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En el Psichological Bolletia V.91, 1962, se observd un -
equilibrio entre los disefios que utilizan grupos y los -
que utilizan unc o pocos sujetos. Al igual que en el ca
s0 anterior, Llos disenos de grupo utilizon anflisis esta

distico.

Creemos importante seialar, gue esta revista trée una —
seccibn dedicada expresamente al estudio de los métodos

cuantitativos y su aplicacibn 2 la psicologfa, estos ar-
ticulos se orientan tanto a disefios de grupoc como para -

disefios N=1 u operantes (anflisis de series de tiempo).

N e,
En el caso de JAUA Y RMAC, se observb que en su mayoria
las investigaciones se llevan a cabo con disefios experi
rentales N=1 a operantes, y en forma muy reducida utili

zan disefios de grupo.

De esta revisibn podemos hacer dos consideraciones, la-—
primera de ecllas referente al binomnio que hay entre los
disefios de grupo ¥ el andlisis estadistico; y el segun-
do en cuanto al "predcminio" actual de los disefios de -

grupo en la investigacibn psicolbgica.

En cuanto a la primere consideracibn, ya anteriormente -
se habfa menciorado que este tipo e disefic tuvo su ori
gen junto con la estadistica, pero posteriormente se —-
targiversd su uso a tal grado gue para algunos investi-
gadores tenia més importancia la aplicacidén de pruebas

estadisticas que el propio disefio, abusando de ellas y
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Debe quedar claro que por las caracteristicas de los dise--
flos de grupo sefialados er los puntos anteriores, el andli--
sis estadistico es un inztrumento que le proporciona al in-
vestigador los elementos necesarios para darle significacién

a su investigacibn,

En cuanto a los disefios operantes se manejan otros indices
de medicibdn (endlisis visual, replicacién), pero en algunos
casos también el an&lisis estadistico inle.encial que en la

actualidad se usa con poca frecuencia.

En cuanto a la segunda consideracibn, antes que nada quere-—-
mos aclarar que el hecho de haber revisado 20 revistas de —-—
investigacibn psicolbgica no quiere decir que los resultados
obtenidos sear del todo completo ya que hay mucho mls revis-—
tas que no se revisaron por no tener acceso a ellas y porgque
implicaria mucho tiempo en hacer esta revisibn. A pesar de
ésto creemos gque las revistas que se revisaron son las més -
representativas dentro de la investigacibn psicolbgica. Es
to en base a las bibliotecas que se visitaron en las cua--
les se encontrd, son las revistas que se consultan con mayor

frecuencia y las que hav en existencia.

Podemos concluir sin temer a equivocarnos, que todavia hay -
predominacibn de los disefins de grupo en la investigacibn —-—
psicolbgica, pero &sta 1o se antepone a otro tipo de disefio,

creemos que hay clerta maadurez en los investigadores para -
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hacer uso adecuado de los diserios, sin tratar de antagoni--

zar o negar la existencia de uno u otro tipo de disefio.



Definicibn y Clasificacibn de 1a Ciencia,

Para ccmprender mejor este punto creemos que es importante
presentar alqunas definiciones de ciencia asi como su cla-

sificacibn en forma muy oreve,

Bunge (1977), define 2 la ciencia come un cuerpo de ideas-
quie puede caracterizarse como W conocimiento racional, --
sistem&tico, exécto, verificable, perfectiL'e y por consi-

quiente falible.

Rosenblueth (1981), "La clencia es el conocimiento ordena-
do de los Fenbmenos nioturales v de sus relaciones mutuas",
"B81 conocimients cientifico se ocupa de los aspectos diné-
micos reproducibles de los fenbmenos naturales gue son in-
variables en el tiempo v en el espacio, y que son fundamen

tales para el desarrollo de una sociedad",

Bunge (1977), clasifica a la ciencia a partir del objeto -
de estudio en ciencia Formal v ciencia Fféctica. "La cien-
c1ia Formal no se ocupa de hechos objetives, mds bien trata
de entes abstractos, pero £stos se desarrollan a partir de

objetos reales (naturales o sociales)".

"La ciencia Fféactica no emplea simbnlos vacios, para confir
mar sus conjeturas, necesita lz observacibn y/o el experi-
mento, exige que las cor jeturas sean verificables en la —-

realiagad",
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La 16gica v la matem&tica por ccuparse de entes abstractos
o formales se consideran dentro de la ciencia formal, De-
be quedar claro que esta clasificacibn es sblo con fines -
explicativos, mls en la realidad vemos que se puede esta-——
blecer o que existe una reliacidn entre los objetos forma—-—
les v procesos pertenecientes a la realidad, empleando los
entes formales como herramienta para la explicacibn de los

segundos,

"Las clencias formales demuestran o prueban; las ciencias

fhcticas verifican, confirman o desconfiimau".



Nota:
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Research in Higuer Education. Vol. 17, 1982.
Psychological Review, Vol. 89, 1982,
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The Journal cof Psychology (The General Field of Psycho
logy)Vol,112, 1982,

Journal of Personality and Social Psychology.

o Revista de Psicologia General y Aplicada. Vol.37,1982.
Psychological Record., Vol. 32, 1982,
Journal of Consulting and Clinical Psychology.Vol.49,1981,
Journal of Educational Research. Vol. 75,1982.

Revista Latinoamericana de Psicologia. Vol.13,1981.

+4+ JABA. Vol. 14 v 15, 1981 vy 1982 respectivamente,

Revista Mexicana de Anfllisis de la Conducta., Vol.3,1977.
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ANALISIS HUMERICO

Como se habfa mencionado con anterioridad, en la investiga-—-
cibn psicolbgica, hay dos tendencias claras en cuanto al and
lisis de los datos que van ligadas estrechamente con el tipo
de diserio experimental que se utilizd. llay quienes prefie-—-
ren utilizar el an&lisis numérico a el anflisis no numérico,
(an&lisis visual, réplica) y viceversa, En cuanto al an8li-
s1s 1o numérico, debemos aclarar que uci.iza procedimientos

de estadistica descri.ptiva, bésicamente con el fin de descri
rir y/o resumir los datos, més la interpretacién de los mis-
mos se queda en el anflisis visual, esto es, sin emplear nun
ca procedimientos inferenciales. En este apartado nos cen—-
traremos en lo que se entiende por anélisis numérico en psi-
cologia., Teniendo presente que este tipo de anélisis es el

que,se relaciona estrechamente con los disefios revisados en

el punto anterior (disefios experimentales de grupo).

Para que los resultados de una investigacién tengan sentido y
sean accesibles al investigador v posteriormente a los lecto-
res, es necesario hacer un tratamiento de los resultados, es-—
tableciendo categorias, ordenando los datos, resumiéndolos, -
etc.; todo esto orientado a extraer una respuesta de los re-
sultados obtenidos. Cuando llevamos a cabo todos estos pro-
cedimientos, se puede decir que estamos analizando los datos
(expresiones cualitativas o cuantitativas de nuestras varia-

bles), v en base a ellos interpretamos los resultados para -
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hacer inferencias pertinentes y extraer conclusiones sobre
1las relaciones bajo estudio. Ahora cuando el anflisis em-
plea nfimeros, se cuantifican las observaciones (iIndices de
X wvariable o conducta a estudiar) a los diferentes nive-

les de medicién, se da lugar a un andlisis numérico,

Antes de abordar las escalas de medicibén hablaremos un po-
co acerca de lo que se entiende y los problemas a los que

se enfrenta la medicién en psicologia. Si se desea profun
dizar en el tema, sugerimos ver a Siegel, 1976 o Magnuseon,

1978,

Por medicibén se entiende la asignacién de nfmeros a objetos
o individuos seafin determinadas reglas; por medio de la me-
dicibn, los atributos de nuestras percepciones se transfor-
man en entidades conocicas y manejables (Pick y Lépez Velds
co, 1979). Cuando medimos damos ciertas propiedades a uno

o m&s objetos con ayuda del sistema numérico.

Las medidas que se obtienen con instrumentos fisicos, casi
nunca presentan problemas précticos, ni al interpolar los -
resultados; con ésto nos referimos a instrumentos que nos -
dan resultados fijos v precisos en forma de puntajes (lon-
gitua, peso, tlempo, etc.). Lz relacién entre los objetos
que se estén observandeo v los nfineros es tan directa que —
mediante la manipulacibdr c¢e los afueros el investigador ob-
tiene informacibrn acerca de los mismos (Siegel, 1976). EL
problema comienzz cuando queremnos medir variables psicolb-

qicas, las cuales se detinen como una propiedad o caracte-
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ristica que poseen diferentes individuos en cantidades dis-

tintas (Magnusson, 1974).

La posicién de un individuo sobre un continuo no es dada —-—

como un puntaje absoluto, sino como un puntaje relativo pues
to que necesita un nivel de comparacibn y éste no se puede -
medir 31 se tiene solamente un individuo, pues sblo lo pode-
mos comparar con otros individuos, es por &sto que 1los ins-—

trumentos para medir variables psicolbgicas sobre una escala
de intervalo parte de la suposicibn de una distrioucién nor-
mal de los puntajes. Lo anterior sblo desie el punto de vis
ta de la psicometria clésica, pues desde los principios psi-
comélricos de las técnicas cde evalnacién conductual, las pun
tuaciones de cada sujeto se comparan con algfn nivel o crite
rio previamente establecido en lugar de con las puntuaciones
de otros sujetos, " test orientados al criterio", Popham y =

Husek (1969) en Fernéncez Ballesteros y Carrobles (1981).

En psicologia todavia no se ha desarrollado un sistema de me
dicibn que se apegue realmente a las necesidades del fendme-
no psicolbgico, esto se debe a2 que es muy complejo plantear-—
se un sistema de este tipo que se ha validq para cualquier -
individuo, v lo mis importante, que logre medir objetivamen-

te lo que se quiere medir,

No siempre existe una corresponcencia exacta, isombrfica, en
tre el sistema numeral v las propiedades psicolbgicas, por -
ésto algunos autores han iniciado la labor de desarrollar una

axiomatologia para cada wio de los diversos niveles de medi—-—
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cibn, Los axiomas especifican las relaciones que deben man-
tenerse en los datos asi como en las prepiedades de las re-w
laciones, es puec de sume importancia el conocimiento: del mg
delo de cada escala de medida, va que de &l depende el grade
en que nuestros datos, reunidos mediante wna de estas esca--
las, reflejen adecuadamente, las propiedades de los objetos
(Arnau, 1978).

La clasificacibén de las escalas de medida segln Stevens(1946),

en Arnau, 1978; es la siguiente:

Nivel llominal o Clasificatorio. Simplemente se involucra el
proceso de denominar, 2tiquetar, clasificar, o agrupar obje-
tos en clases, Se pueden asociar nfimeros en cada categoria,

no se pueden aplicar overaciones aritméticas.

Escala Ordinal o de Rango. Busca ordenar en términos del gra-
do en que poseen una determinada caracteristica, No represen-
ta el tamafio de las diferencias que hay entre las categorias o

entre 1os grupos.

Escala de Intervalo. Indica el orden y la distancia exacta
que existe entre una y otra categoria, por lo tanto se nece-
sita una unidad de medicibén que pueda ser utilizada una y —-

otra vez (grados, tiempo, etc.).

Escala de Proporcibn o de Razbn, Se diferencia de la escala -
anterior fnicamente en que aqui se puede localizar un punto -

cero absoluto. La proporcibn de un punto a otro cualquiera -
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de 1z escala es independiente de la unidad de med.da (Siegel, -
1976), por ejemplo: altura y peso.

Las diferentes escalzs de medicibn conforman entre si una —
escala acumulativa. Es importante ver las suposiciones que
tiene wna técnica estadistica, antes de aplicarla a nues——
tros datos, estas suposicicnes estén ligadas a la escala -
de medicibn, al tamafio ¥ al tipo de muestra con que se es-

t4 trabajando (Pick y Lbpez Veldsco, 1979).

En la mayorfa de las investigaciones educativas, psicolbgi-
cas o de lacs ciencias del comportamiento; las mediciones se
efectfian principalmente en escalas nominales y ordinales; -
sin embargo también existen variables que pueden medirse en
escala de iantervalo ¢ razbdn, sblo que en menor grado, ejem-—
plos de variables en estas escalas son: los tiempos entre -

respuestas y la duracibédn de una cornducta.

En psicologfa la mayor parte de las escalas que se utilizan
son ordinales y algunas de intervalo, siendo su origen arbi
trario; las unidades de medida que se emplean parten de la

suposicién de que son Constantes (Magnusson, 1978).

Para que los datos obtenidos con diferentes tipos de instru-
mentos de medicibn puedan usarse en situaciones précticas, de
ben satisfacer ciertas condiciones: a) El instrumento de me-
dida que se usa en un ¢aso y con un propdsito dado, debe me-
dir realmente el rasgo que se intenta medir; b) El instrumen
to debe dar medidas confiables de manera que se obtengan los
mismos resultados al volver a medir el rasgo bajo condiciones

similares (Magnusson, 19/8).
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Cuando se tienen una serie de datos numéricos obtenidos de
la o las relaciones bazjo estudio, c<e procede a su interpre

tacién v anflisis, apoyados en la estadistica.

La estadistica es una rama de las matemdticas aplicadas =——
(Glass y Stanley,1%80, Plutchik, 1975) de la que hay una -
diversidad de definiciones, coincidiendo la mayorfia de -~
ellas en que es un método (Haber v Runyon 1973, Cortada —-
1975, Meza, Morales y Magafia 1980) un instrumento o un con
junto de técnicas (Levin 1979, Yamane 1979) para la organi
zacibn, presentacibn, interpretacibdn y zua.isis de datos -
numéricos que conllevan a conclusiones acerca de los fenb-

menos de estudio.

A diferencia de los autores antes citados, Daniels W.(1981),
no sblc menciona que la estadistica sea un conjunto de téc-
nicas, sino también un conjunto de conceptos. E1l agregado
que hace Daniels a la definicibn de la estadistica es vAli
do, pues si revisamos las diferentes obras especializadas
en entadistica, notaremos que se nos presentan una serie -
de conceptos que fundamentan las técnicas propuestas y sin

las cuales no serian comprensibles.

En suma, consigeranco las definiciones que se dan de la es-
tadistica, que tiene bases probabilisticos (Plutchik,1975),
v que como rama de las matemdticas se recurre a la aritmé-
tica simple y a &lgebra elemental (Glass y Stanley, 1980),
parece apropiado afirmar, tal como indica Kerlinger (1975)

que 1n estadistica es la teoria v el método de analizar -
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datogs cuant.tativos obtenidos de nuestras observaciones,

Se dice que la estadfistica tiene varias finalidades:

a) Ordenar v resumir una gran cantidad de datos numé-—e
ricos en forma fitil v comprensible (Kerlinger, 1975; Plutee

chik, 1975; Daniels, 1977; v Levin, 1979).

b) Facilitar el estudio de poblaciones a partir de —
muestras, y conoclendo o estudiando las propiedades de la
muestra inferir, las de la poblacibn (Glass y Stanley, 1980;
Haber y Runyor, 1973; Plutchik, 1975; kerlinger, 1975; Piek
v Lbpez Vellsco,1979).

c) Tomar decisicnes sobre la aceptacibn o rechazo de las
relaciones hipotéticas entre los fenbmenos -Probar hipbtesis,

(Xerlinger 1975, Levin 1979).

De acuerdo a las finalidades anteriores, la estadistica se

ha dividido en dos ramas generales,

La primera finalidad, corresponde a lo que Se CONoce COMO ==
estadistica descriptiva, integrada por conceptos y técnicas
que hacen posible, se cumpla su finalidad y sobre todo la =
extraccién de conclusiones gue no rebasen al conjunto de co

nocimientos de los datos estudiados (Cortada, 1975).

Las técnicas proporcionadas por la estadistica descriptiva -
para la presentacidn de low datos en forma comprensibles in-

clLuyens:
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a) La elaboracidn de tablas, gr&ficas y figuras que -
sermiten la visualizacibn de los resultados; b) la trans—-
formacién de los resultados en medidas descriptivas ftiles
y convenientes para resumir las caracteristicas del conjun
to de datos estucianos (medidas de tendencia central y dis
persibn; c) la obtencibn de algfin tipo de informacibn espe

cifica (porcentajes, razones, correlacicnes).

Con respecto a2 las finalidades de lz estadistica,marcadas
anteriormente pertenecen a lo que se conoce como estadfis-—
tica inferencial, que al icual que la d-s riptiva compren-—
de, cocnceptos (mateméticos y probabilisticos) y técnicas -
(diferentes modelos) que a diferencia de la descriptiva ha
cen posible: 1) La extraccidn de conclusiones que rebasan
los 1imites del conjunto de datos estudiados y permiten —-
inferir, dentro de los limites siempre probables, valor —-—
para un individuo o un conjunto mayor (Nuria Cortada,1975).
Teniendo claro que inferir significa "derivar o deducir una
conclusibn de premisas o de hechos concretos" Kerlinger, —
1975; 2) Probar hipbtesis, esto es, poner a prueba relacig

nes hipbdteticas.

Esta diferencia entre la estadistica descriptiva y la infe-
rencia es por lo que frecuentemente se dice que el empleo —
de una técnica inferencial implica ir mis alll de la simple
descripcibn de los datos. Sin que ese ir mis alld, separe
a la estadistica descriptiva de la inferencia, de manera -
tajante, pues es indispensable estudiar primero la estadis

tica descriptiva para comprender mejor, con mayor facilidad,
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con-mayor rigor a la estadistica inferencial (Holguin -
Quirionez, 1975); aparte de que es preciso manejar y en-
tender diversos conceptos probabilisticeos, b&sicos, en
los que se apoyan 1las técnicas o modelos inferenciales
de andlisis “"para la estimacibn probabilistica de infe-
rencias que se obtienen a partir de las observaciones"

(Arnau, 1978, plg. 278).

Algunos cde los conceptos importantes de la estadistica -
inferencial comprenden: a) Concepto de poblacibn y mues-—
tra; b) Qué es un parfmetro v un estadfstico; c)Distri--
buciones muestrales; d¢) Teorema del 1imite central; e)ley
de los grandes nlmeros; f! Intervalos de confianza y ni-
veles de sigrnificancia; g) Hipbtesis nula y alternativa;
sin los que no serian comprensibles y entendibles las —
técnicas, procedimientos o modelos de la estadistica in-

ferencial.

Antes de continuar, gquerenos sefialar que no desarrollare-
mos en ningfln momento de manera técnica los conceptos y -
pruebas o modelos de .nflisis estadfistico, puesto que —-
existe en este momento un gran conjunto de autores que
va lo uan hecho., Existe un extenso nfimero de obras es—
pecializadas (ver biblioaraffa) elaboradas por expertos

en la estadistica gque pueden consultarse.

En la investigacién psicolbgica con disefios de grupo, la
utilizacidn de la estadistica inferencial en el anélisis
de datos expresados cuantitativamente, se ha remitido --

principalmente a las prucbas de significancia, que permi
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ten probar hipbtesis sobre relaciones hipotéticas, plan—
teadas estadisticamente y —oncluir si existe o no una re-
lacibn en términos pronabilisticos. "Una hipdtesis es -
una suposicibin sobre una poblacibn estadistica que en —-
virtud de la informaci1bdn obtenida a partir de datos obser

vados decidiremos aceptar o rechazar" (Arnau 1978, pig.266).

Dichas pruebas se han clasitilcado en dos tipos, de acuerdo
a suposiciones o supuestos que mantienen, asi como por el

nivel de medicibn que exigen para su correcta aplicacidn.
A) Pruebas Paramétricas,

Las pruebas paramétricas fueron las primeras técnicas infe-
renciales que aparecieron en el desarrollo de los métodos -
estadisticos v se caracterizan por hacer un buen nfimero de
suposiciones acerca de la poblacibdn de la que se obtuvo la
muestra (Siegel 1976), vy porque sblo son Gtiles cuando se

alcanzan niveles de medicibn verdaderamente numéricos,

Siegel (1976); Pick vy Lbpez Veldsco (1979) enuncian v pre—

sentan claramente los supuestos de estas pruebas;

1) Las observaciones cdeben ser incdependientes entre si;
el puntaje que se asigne a un caso cualquiera no debe influir
en el puntaje que se asiqne a cualquier otro. i#sto es, dado
el evento A la probabilidac del evento B es igual a la pro--

babilidad de B,

-

2) Las muestras decen tomarse de poblaciones que se en-—

cuentrar. distribuidas normalmente,
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La suposicibdn de normalidad es la mis famosa en que se —-—
fundamentan las pruebac paramétricas (Kerlinger 1975). =
Por una distribucién normal se entiende aquella que toma
la forma de una campana ( curva normal) con un punto mé-

ximo ques la divide en Aos mitades idénticas (simétricas).
3) Las muestras deber tener la misma varianza.

4) Las variables decerdn estar medidas minimamente en

escala de intervalo,.

Una aplicacibn incorrecta de las pruevas paramétricas serd
su urilizacibén con datos nominales u ordinales; asi como -
con observaciones no independiertes y con una distribucibén

diferente a la normal.

Aunado con el punto de escala de medida, se desprende otra
caracteristica de estas pruebas que reside en que los datos
(observaciones cuantificadas) de la muestra pueden sumarse,
multiplicarse, dividirse, cebido a que su nivel de medicidn
es realmente cuantitativa; operaciones que no se efectua--

rian si los datos estuviesen medidos en escalas mis débiles.

En suma "las pruebas estadfsticas clésicas o paramétricas se
hasan en supuestos que 1mplican una serie de condiciones al-
tamente restrictivas acercs de los parémetros de la pobla--
cibén. Estas condiciones no son por lo general, verificadas,
partiendo del supuesto de su cumplimiento, a excepcién de -

las varianzas iguales" (Arnau, 1981).
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La significancia de los resultados de una prueba paramétri

ca depende de la validez de sus suposiciones.

Las diferentes pruebas paramétricas, comunmente empleadas
las serialaremos posteriormente en un cuadro, indicando —-
culles son las més apropiadas segfin el nfmero de varia —-

bles manipuladas, etc.
R) Pruebas No Paramétricas.

Son procedimientos desarrollados er foriia wés reciente, —-
que no dependen para su validez de la forma, naturaleza o
distribucibn de la poblacibn (Daniels 1981); es decir no
suponeit que las distribuciones deben ser necesariamente -
normales (Plutchik, 1975)., Razén por la que también se -

les conoce como pruebas de distribucibn libre.

"lio especifican las condiciones de 1los pardmetros de la po-
blacibén de la que se obtuvo la muestra, Hay algunas condi-
ciones gque se asocian con la mayoria de las pruebas estadis
ticas no paramétricas: Observaciones independientes y varia
ble de continuidad bésica, pero dichas suposiciones son po-
cas y mucho mis débiles que las asociadas con las paramétri
cas, Ademds las pruebas nc paraméiricas no requieren de me
diciones tan fuertes, la mayoria de las pruebas se aplican

a datos de una escala ordinal y algunos de alguna escCala =—-

nominal," (Siegel, 1976, pag. 52).

Las pruebas no paramétricas dada la escasez de sus condicio-

nes y sobre todo los débiles niveles de medida con los que -

se pueden trabajar, han sido m&s adoptados por la investiga
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cibén en ciencias conductuales, pues como ya antes menciona
bamos es diffcil en muchos casos lograr mecidas realmente -

cuantitativas de las variavles a estudiar,

Resumiendo las pruebas no paramétricas resultan muy ftiles,
v deben aplicarse sblo cuando: 1) Las observaciones hayan

sido medidas en una escala ndminal u ordinal; 2) Cuando no
es Ffactible hacer suposiciones acerca de la forma de dis—-
tribucibn de la poblacibn, ni de que las poblaciones de —-
donde proceden las muestras, tienmen varianzas iguales; =—-
3) Si las muestras son muy pequefias (3, 4, 5 8 6) y no se

conoce la distribucién de la poblacibn; 4) Las observacio-
nes sean independientes. Esta Oltima condicibn que compar
ten con las paramétricas, pero en un sentido menos fuerte

y estricto.

Las ventajas de las no paramétricas en contraste con las -
paramétricas estriban en que los métodos no paramétricos -
son mAs rédpidos v fhAciles de aplicar y sobre todo que es -

posible trabajar con dates que sblec clasifican u ordenan,

C) Como Elegir una Pruebz Estzdistica.

Identificar la escala de medida en que se encuentran los -
datos numéricos de nuestro experimento; asi como si es per
tinente una prueba peramétrica o no paramétrica en base a
sws caracteristicas vy supuestos, es importante tener pre—-—
sentes algunos otros factores para la correcta eleccibn y

aplicacibn de una prueva apropiasda, que nos permita un —-
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puen andlisis de nuestros cdatos y m&s que nada, que sea -
el instrurente pertinente pzra tomar la decisidn de si ——
existe o no wia influencia efectiva de la variable o va-—-
riables independientes manipuladas, sobre la VD, Estos =
factores a 1os que nos referimos, v que son vAlidos para

ambos tipos de pruebas son:
1) Nfmmero de variadles indepentientes manipuladas,

2) Nfinero de condiciores experimentales determinadas por
los niveles de la VI o variabples manipuladas y expresada por

la cantidad de grupos.

3) Grupos independientes o relacionados; 1o cual depen-
de de la manera en que los sujetos sean asignados a las con=-
diciones experiment.ales (aleatorizacién, o por medio del —-—

apareo, el sujeto como su proplo control),

Grupos correlacionados.- Aquellos en los que se utilizan el

apareo o se utiliza al sujeto como su propio control.
Grupos indepencdientes.- los que se forman aleatoriamentes

A continuacibn presentamos un cuadro de las pruebas que re-—
sultan propias segfn ia situacibén de investigacibn, conside
rando los aspectos arriba citados.(Ver la sicuiente hoja)
D) Lbgica General de las Pruebas Estadfsticas.

La utilizacibn de las diferentes pruebas estadisticas en el

andlisis de datos numéricos arrojados por una investigacibdn

con diserios de grupo, se tasan en la prueba de hipbtesis; -



Nfmero de Ntmero de Pruebas Especificas
Prueba VI Condiciones - s -
Grupos correlacionados Grupos independientes
dos t para grupos corre- t
lacionados.
una VI
Paramétrica tres o m&s| Anflisis de varianza AVAR, Tukey, -
(distribu-— (AVAR) para grupos - Neuman, Duncan.
cién normal),, relacionados,
dos o més dos o m&s - | Andlisis factorial de Anélisis factorial de
por variable{ la varianza. AVAR de la varianza., AVAR de
dos factores correla- dos factores indepen-
cionados. dientes,
. 2 2 : :
dos T de Wilcoxon(ordi-- X Ji cuadrada (nomi--
nal). nal).
una Vi Prueba de los signos U, de Mann Whitney -
(ordinal) (ordinal)
tres o més Q de Coohran(nominal), AVAR de Kruskal Wa—
1lis (ordinal).
No Paramétri AVAR de Friedman .
cas(distribu (ordinal). Ji c:adr?da Pazi k s
cién libre muestras(nominal u or
dex dinal).
dos o més dos o més diferentes formas de -

Ji cuadrada (nominal u
ordinal).

*#% (Observaciones en escala nominal u ordinal,
* Observaciones (datos) minimamente en escala de intervalo.

~- 20L =
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que consiste en rormular una hipbtesis estadistica llamada
nula (Ho) v gque expresa una icualdad supuesta en la ejecu-~
cibn de los diferentes grupos (corndicilones experimentales),
lo que indica que la variable dependiente no ha sido afec~
tada por la manipulacibn de la variable o variables mani=
pulacdas o aue si hay camnios se deben a otros factores; =—-—
esta hipbtesis puesta a prueba en forma estadistica con—-
trastindose con otra nipbdtesis, conocida como alterma (Hi),
también planteada en términos estadisticos y que coincide

con la hipbiesis de investigacibn., Es decir la hipbtesis

alterna contempla que existen diferencias entre las condi

cliones a cauwsa de la introduccibn experimental de un ~ven-—

to.

La hipbtesis nula, es la finica que explicitamente es enun-
ciada para ser acaptada o rechazada; su aceptacibn indica
que la Vi no altera a la VD, Por otra parte, su rechazo -
implica que la VI si tierc efectos sobre la variable de——
pendiente v evidentemente confirma el enunciado de la hi-

pbtesis alterna (hipbtesis de causalidad).

Sin embaréo, tomar ura decisibn de aceptacién de una hipb-
tesis, no es tan simple como pudiera parecer. La estadis-
tica inferencial proporcionz un conjunto de reglas o crite
rios (*) para probar la aipbtesis y tomar una decisibdn. —
siempre con bases probabilisticas (Arnau, 1978), v en vir-
tnd de la informacibn obtenida 2 partir de los datos obser

vados.

(*) Intervalos de confianza, niveles de significancia, zonas
de aceptacibn y de rechzzc, etc.
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Al aplicar las prueba- de significarcia estadistica "nos
hacemos siempre la misma pregunta como condicibn fundamhg
tal para la inferencia de hipbtesis de causalidad: ¢Cudl
es la probabilicad de que los resultados nbservados hayan

ocurrido al azar? "(p&g. 17, Arnauv, 1981).

La cita anterior marca claramente como se determina una -

probabilidad de ocurrencia para cada hipbtesis; ademés de

hacer referercia a otra forme de plantear la aipbtesis ——

nula (Ho), muy importante y que en psicologia es adoptada:
La probabilidad <e que los resultados obsevados ocurran a
causa del azar., El1 plantesr la hipbtesis de esta manera -
contempla que las variaciones entre una condicibn experi--—
mental v otra, no se debern a la accibn de la variable in-

dependiente, sino a otros Factores, tales como las difereg
cias individuales, errores de muestreo, instrumentos de me
dicién, psibles influencias de un factor extrafio; estos en
tre otros comprendidos dentro del concepto del azar. El1 -
azar representa el efecto conjunto de muchas pequefias cau-
sas que van a influir en el fenbmeno y cuyos efectos por -
separado van a ser despreciables (en alqunas ocasiones) pe
ro que al sumarse pueden tener un efecto conjunto impor——

tante (Ibarrola, 1978).

n suma, las pruebas de significancia estadistica constitu-
ven instrumentos que permiten contrastar dos hipbtesis: La
de si los resunltados de nuestras-observaciones se deben al
azar o a la intervencibn de la variable o variables mani--

puladas, siempre en términos probadilistices.
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BE) 5u Aplicacibdn a los viseiios de (irupo en Investigacidn

Isicolbgica.

La investigaci®%n psicolbgica desde sus origenes v aln en -
la actualidad na utilizado los métoidos cuantitatives para
2]l anfélisis de sus datos, esto, a pesar de que hay inves——
tigadores qile prefieren no at:lirarlos, la anterior afirma
cibn la hacemos en base a una revisibn que se realizb en -
las revistas dedicadas a la investigacibn psicolbgica (ver
anexo 2, al firal de este capitula). Lo que se pudo obser
var, es que en todos los reportes de inwv. ‘tigacibén con di-
=ofios de grupo, se aplichd un anélisis estadistico, en el -
caso de los reportes de investigacibn con disefios operan—-
tes, se observh aue zuncie er muchos casos no se utiliza -
2l anélisic numérico de los datos, en un nlmero impor——
tante (considerable) ce estos reportes, si se recurre a ——
los métodos cuwantitativos., Es importante seiialar, que ca-
si en la totalidad ae los reportes de investigacibn operan
tes se emplearon pisicamente técnicas de estadistica des—-
criptiva para la interpretacibn de los datos, debemos recor
dar que en estos casos s6lo se deseriben y se resumen; vy a

partir de ellos se da la interpolacibn de ios resultados.

El uso de la estadfstica en los disefios de grupo se basa -
principalmente en que desde un priacipio, lo concarniente
al estudio de las diferencias individuales se cerrb en el
trabajo con arupos v en ¢l promedio, por lo que se comien-—
%3 a adoptar v desarroliar pruebas estadisticas, que se --

utilizan en la actualidad como el principal instrumento de
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anflisis de datos gue nos proporciona la ¢iferencia entre
los individuos o la variabilidad intercujeto (Hersen y —-
Barlow, 1976). En la actuazlidad se 2stén desarrollando -
técnicas apropiadas para el andlisis de datos en disefios
experimentales cperantes, con &sto nos referimos a los =
disetios de series de tiempo que enfatizan la medida repe
tida, continua v peribdica, bajo condiciones de linea —-

base e intervencidn (Xratochwill, 1978).

Consideramos aue el anflisis 2stadfstico ha idc a la par
con el desarrollo de la investigacidn, como un instrumeri-
to de anflisis v que en el caso de la psicologia nos ha =
proporcionado gran. ayuda en tres aspectos: a) En la des—-
cripcibn v resumen de los resultados; b) Como el finico —
indice de obtener informacibn cuando no resulta prudente

0 no proporcione informacibn otro tipo de andlisis; ¢) Co
mo otro indice de informacidén para reforzar la ya obteni-
da a través de otro tipo de anllisis y a la vez no falsear
los datos obtenidos en la descripcibén y resumen de los mis

rMos .

Estos puntos son validos para cualquier tipo de disefio ex-
perimental, no hay que olvidar que los métodos cuantitati-
vos son un instrumento de andlisis de los datos y no el ——
disefio en si mismo, por lo tanto no debemos anteponer el -

anélisis cuantitativo al diserio.
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CAPITULO p e O

CORRESPONDENCIA ENTRE PRUEBAS DE SIGNIFICANCIA

ESTADISTICA Y L0OS DIVERSOS TIPOS DE DISENO

El objetivo de este capitulo es hacer una serie de recomenda-
ciones y sugerencias en torno al tipo de andlisis numérico --
méis adecuado entre determinado tipo de disefios de grupo. Para
&sto, nos basaremos en la estructura del apartado II, referen

te al inciso: Tipo de Diseflos de Grupo.

Cabe aclarar que las recomendaciones y sugerencias que hare-—-
mos en este trabajo, se deber tomar como tales, y no como un
hecho en si, nay que tener presente que el anflisis numérico
s6lo es una herramienta del disefio experimental y el inves-
tigador debe elegir la estadistica de prueba a partir del —-
tipo de diseflo experimental que utilice, asf como del tipo -
v nfmero de variables que maneje,

1.- Disefios Aleatorizados.

Como ya expusimos en el capfitulo II, una caracteristica fun-
damental de este tipo de disefios es el que la seleccibn de -
los sujetos que participarén en un experimento debe hacerse
azarozamente, al igual que la formacidn de los grupos que ——
constituirén las diferentes condiciones. Remarcar aqui nue-
vamente estd caracteristica obedece a que para una buena elec
cibn de la prueba estadfstica que conlleva a un anllisis ade-

cuado de los resultados, es vital conocer el procedimiento --
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mediante el cual se seleccionaron 10s participantes y la ma-
nera en que se asignan a las diferentes condiciones, pues —
ésto filtimo es 1o que determina que se hable de grupos inde-
pendientes o correlacionados, existiendo pruebas estadisti—-—

cas propias para cada caso.

Los disefios aleatorizados que siguen tanto la seleccibén de -
sujetos de manera azaroza, como su asignacién del mismo modo
a las condiciones, se habla de grupos independientes, es de-
cir que no existe ninguna relacién especifica entre los suje

tos de un grupo y otro.

Dejando entonces claro, que siempre que se utilicen disefios
aleatorizados, nuestros grupos serin independientes y por -
consiguiente tendremos que recurrir a la eleccibén de un pro
cedimiento de andlisis cuantitativo para grupos independien-
tes. Aqui presentaremos algunas pruebas especificas paramé-
tricas y no paramétricas para cada uno de los disefios alea—-
torizados, tratados en el apartado II, Los comentarios que
haremos a los disefios serfn desde el punto de vista del ané-

lisis cuantitativo.

1.1 Bivalentes,

1.2.,1 De Dos Condiciones,

Para los disefios cuya estructura sélo contempla dos grupos,

ya sea uno experimental y uno control, ¢ dos experimentales,

resulta pertinente la aplicacién de las pruebas: i) Paramé--



tricas, "z" o "t"; ii) Las no paramétricas, Ji cuadrada o la

U de Mann Whitney,

Tener presente que la eleccibn de una prueba paramétrica se
determina por el cumplimiento que se haga de los supuestos

asociados a cada una de e¢llas (ver Cap. III). En lo que —
respecta a si optar por "z" o "t", depende del tamafio de —
las muestras (grupos) con los que se trabaja; “z" es regu—
larmente fitil para grupos grandes, mientras que "t" es para
grupos pequefios (menores de 25). Ambas pruebas requieren -
que se trabaje con variables numfricas, ; 'ue impliquen mi-

nimamente un nivel de medicibn de intervalo,

Por otro lado, la decisién entre si optar por Ji cuadrada o
la U de Mann Whitney se determina por el nivel de medicién
logrado en la variable de estudio. Ji cuadrada (xz) S€ ==
suele aplicar cuando se tiene una variable categbrica y las
observaciones que se recogen para obtener informacibn acerca
de su comportamiento, consisten en simples frecuencias (con-
teos) de las ocurrencias en las diferentes categorifas discre
tas previamente definidas. La escala de medicibén implicada

para este tipo de observaciones es la nominal,

La aplicacibn de la U de Mann Whitney, requiere que, la medi
cibén de la variable de interés se haga en una escala ordinal

y que ésta sea continua.

Tanto x y t, asi como Ji cuadrada y la U de Mann Whitney son

pruebas de significancia estadistica, que siguiendo la 16gica
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general de las pruebas ya sean paramdtricas o no paramétricas
(ver Cap., III) ayudan a determinar si las diferencias entre -
los grupos (muestras) son un indice convincente de una dife—
rencla realmente atribuible a las diversas condiciones a que

fueron expuestos. En el caso particular de las pruebas aqui

mencionadas para disefios de dos grupos independientes, permi
ten probar la hipbtesis nula (Ho) de que no existe diferen-—
cias entre la ejecucibn de los dos grupos bajo estudio, es =
decir se plantea que tanto la ejecucibn en el grupo experi--
mental como en el control o experimental dos es igual. Otro
planteamiento de Ho, es el que las difcreucias entre una y -
otra condicibn se deben al azar. Cualquiera de las dos for-
mas de enunciar la hipbtesis nula, implica llegar a afirmar,
si es aceptada, que la variable independiente manipulada no -
causa ningfin efecto, en el caso de que se compare un grupo -
experimental con una condicibn control; o que ambos niveles

de la VI tienen efectos iguales sobre la variable dependien-

te, cuando se comparan dos condiciones experimentales.

£1 valor numérico que usan las pruebas en la comparacibn de -
los grupos, es una medida descriptiva de la ejecucibn de in-
terés del grupo (conjunto de observaciones). Los valores de
estas medidas descriptivas son conocidos como estadisticos o
estadigrafos y varian para cada prueba. Glass y Stanley 1974,
sefialan que los estadigrafos son abreviaciones estadisticas,
cuyo valor numérico describe una caracteristica de un conjun

to de observaciones.

La estadistica o el estadigrafo empleado por "t" o "z", en -
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la comparacién de los dos grupos es la media (x); En el ca-
so de Ji cuadrada "xg", se habla de la proporcibn de casos
para una y otra categoria; en cuanto a la U de Mann Whitney

la estadistica utilizada es el valor de U,

Continuando con la 1l6gica de las pruebas estadisticas, tene
mos que existe una sequnda hipbtesis llamada alterma (Hi),

la que regularmente coincidz con la hipbtesis de investiga-
cibn y que es favorecida (apovada) =i Ho se rechaza. El —-
enunciado de dicha hipbtesis derende de lo que un investi--
gador pretenda. Antes de pasar a revisa' las formas espe——
cificas en que Hi se puede plantear, hay que tener claro, -
que de manera general contempla que si existen diferencias

entre las ejecuciones de los dos grupos y que &stas no se

deben al azar, sino a la manipulacibn de la variable inde-

pendiente,

Una de las formas de plantear Hi, responde a aquellos casos
en que s8lo existe interés por observar o mostrar que Si —
hay diferencias entre los efectos de un grupo y otro, sin =
importar si éstos son mayores o menores; para tales casos -
se dice que la hipbdtesis no tiene direccibn y se expresa —

por una desigualdad entre las ejecuciones de los dos grupos.

Por otro lado, si un investigador de antemano sefiala que al
exponer a un grupo a una cierta variable su ejecucibn incre
mentaré& o decrementar& con respecto a la condicién control
o a otro valor de la VI, su hipbtesis tiene direccibn y se

expresa por una relacién de mayor que " > ", o menor que”<:“



entre las dos condiciones, segfin en la que se esté interesa-

do.

El desarrnllo de cada una de las pruebas ya sugeridas y que
seguiremos sugiriendo para cada tipo de disefio, asi como —
sus respectivos cdlculos numéricos que conllevan a la acep-
tacién o rechazo de una hipbtesis nula, no los sefialaremos
aqu{, pues insistimos en que se recurra a otras especializa
das en esos aspectos, por lo que recomendamos ver la biblio
grafia.

Resumiendo, tenemos que la aplicacién de las pruebas para -
disefios bivalentes de dos condiciones son fitiles concreta—-—
mente para los disefios pretest-postest y sblo postest. En

lo que se refiere al disefio sblo postest comparando el va—
lor de las observaciones finales (los postest, de las dos con
diciones). Para el diseflo pretest-postest, Campbell y Stan——
ley (1973) nos mencionan que hay que tener cuidado en no caer
en un error muy peculiar que suele hacerse al aplicar "t" o-
"z" a la diferencia entre el pretest-postest para el grupo —
experimental y calcular otra para el pretest-postest de la —
condicibén control; si &sto se hace seflald, se llega a conclu-
siones erréneas, pues no se esti haciendo una comparacibn es-
tadistica directa entre las dos condiciones experimentales, -
La alternativa para evitar ese error consiste en calcular pa-
ra cada grupo los puntajes de ganancia entre el pretest y el
postest, y entonces si calcular una "t" o "z" sobre esos pun=-

tajes entre los dos grupos.
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1.2.2 De M&s de Dos Condiciones.

Disefios que permiten el estudio, de una sola VI pero con —

dos o m&s niveles; lo que genera que se manejen tres o mds

grupos.

Las pruebas estadfsticas indicadas para la evaluacibn de los

resultados (datos), en estos diseflos, consideramos una exten-
5ién de las dos condiciones es el anflicis de varianza (ANOVA)
de un sélo factor, por las paramétricas; y el anflisis de va-
rianza (AVAR) de una clasidifcacibn por .vewigos de Krus Xal-Wa
11is, o Ji cuadrada para X muestras independientes, por las =

no paramétricas.

El hecho de que en la denominacién de los anélisis de varian-
za se aclare que son de un sblo factor y una clasificacibn, -
obedece precisamente a su tulidad finicamente cuando se mani—
pula una variable independiente, evidentemente con sus respec

tivos niveles.

Si la variable de estudio es numérica (nivel de medicién mini
mamente de intervalo) y las observaciones cumplen con 1l0S Su-—
puestos de las paramétricas en definitiva se elige el anfli—-
sis de varianza., Si la variable es categbrica y se registran
frecuencias para cateqgorias discretas (sea en escala nominal

u ordinal), la prueba indicada serd x2 para ¥ muestras, Por

fltimo para aplicar el AVAR de Krus Kal-Wallis es necesario -

que la varriable en estudio tenga una distribucién contfnua

y el nivel de medicibn implicado sea ordinal.
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Los tres tipos de anélisis, siguen la 16gica ya conocida con
la variante de que la formulacibén de Ho no se limita a plan-
tear vna igualdad entre dos condiciones, sino que contempla
la igualdad de ejecucidn entre tres ¢ mis grupos expusstos
a Aiferentes condiciones. En consecuencia la hipbtesis al—
terna enunciard que si existen diferencias entre las distin-

tas condiciones,

La hipbtesis puesta a prueba contemplard que existe una igual
dad: a) entre las medidas de ejecucibdn de cada grupo, si se -
trata del ANOVA de un factor; b) entre la proporcibn de casos
para todas las condiciones, esto para Ji cuadrada; y c) entre
el puntaje promedio de los diferentes grupos, cuando se em—
plee el AVAR de una clasificacibn. La otra forma de plantear
dicha hipbtesis, afirmar& que las diferencias son debidas al
azar. En el caso de que los resultados conlleven el rechazo
de la hipbtesis nula, lo finico que nos indicaré el encontrar
diferencias significativas es que los cambios se pueden atri-
buir a la intervencibn de los niveles de la variable indepen-—
diente, manipulados, mis no especificari cudl de los trata—

mientos es mis efectivo.

Para el ANOVA de un factor, pueden emplearse a posteriori de
su aplicacibn, una serie de pruebas: Tukey, Duncan, Newman-
Keuls, Soheffe y otras, a Ffin de precisar la direccibn y —
fuerza de las diferencias, 2s decir qué_tratamiento es mejor
que otro. Ademis de estas pruebas es posible aplicar una —-
prueba "t", también aposteriori para comparar las dos condi-

ciones,
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Una vez sefialadas agrosso modo las pruebas estadisticas per-
tienentes para los diseflos bivalentes de mds de dos condicio
nes, sblo nos resta especificar los disefios inclufdos dentro
de esta clasificacibn. De acuerdo al capitulo II, tenemos a
aquellos diseflos que toman como base a los de dos condicio——
nes (pretest-postest, sblo postest) y que a diferencia de ——
ellos, incluyen mis niveles de la variable manipular, de tal
forma que encontremos disefios bivalentes de m@s de dos con-—-
diciones que en su estructura contemplen el pretest y el pos

test, o sBlo el postest,

Si se tiene un disefio de més de dos condiciones con sélo pos
test la aplicacifn del ANOVA considerari las medias de cada
grupo, pero esencialmente su procedimiento trabaja con la va
riacibn o variabilidad: a) entre las medias de 1los grupos y
b) entre la variacibén de la ejecucibén de un sujeto con res—
pecto a la media de su grupo. De esto filtimo que se hable -
de varianza entre grupos (entre las medias de los grupos) y
varianza intra-grupos (cada sujeto con respecto a la media -
de su grupo). La decisién de aceptar o rechazar Ho depende
del valor que se obtenga al aplicar una razbdn de variabili-
dad dada por la varianza entre grupos, sobre la varianza —
dentro de los grupos (razén F). Sin necesidad de hacer cél
culos numéricos se puede concluir de manera general, que =—-—
cuando la variabilidad dentro de los grupos es mayor a la -—
variabilidad entre los grupos, los efectos son atribuibles
al azar., Caso contrario de lo que sucede si se encuentra -
una mayor variabilidad entre los grupos que intra-grupos,

si esto filtimo acontece Ho se rechaza y se dice que existen
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diferencias significativas, a causa de los niveles manipu-

lados.

Por lo que toca a la aplicacién del AVAR de Krus Kal-Wallis
en disefios sblc postest, considera la medicibén final de la
ejecucibn individual por sujeto. Agrupando y ordenando en
un sBlo conjunto todas las observaciones de cada uno de los
sujetos, como si se tratara de un sbélo grupo, sin importar
si es experimental o control y finalmente para tomar la de-

cisibn se c&lcula el estadistico H,

Para un disefio de m&s de dos condiciones protest-postest, -
el ANOVA es el anflisis conveniente en la evaluacibn de sus
resultados mis hay que tener presente el seflalamiento que -
Campbell y Stanley, 1973, hacen para los diseflos de dos con
diciones. Haciendo caso de tal indicacidn marcada ya en —-—
los disefios de dos condiciones, creemos que el anflisis de

varianza de un sélo factor se debe aplicar sobre los punta—

jes de ganancia calculados entre el pretest- y el postest,

Para concluir con los disefios de m&s de dos condiciones, —
sblo nos queda mencionar la prueba estadistica apropiada pa
ra el disefio cuatro grupos de Solomon. A este respecto nue
vamente los autores arriba citados, nos dicen que no hay ﬁn
procedimiento estadistico que utilice a un mismo tiempo los
seis conjuntos de observaciones en tal disposicién: dos ob-
servaciones pretest y cuatro postest; por lo que el ANOVA -
se descarta, No obstante, si se dejan de lado los pretest

es posible la aplicacibdn del ANOVA de dos factores, el cual



ser& mAs ampliamente tratado en los diseflos que permiten el

andlisis de dos variables independientes, conjuntamente,

1.3 Multivalentes.

El anflisis numérico para los disefios Factoriales ya sea que
se manipulen dos o més varriables independientes con deter—
minados niveles cada uno es el anélisis de varianza de dos -
Ffactores. Si se manipulan tres variadbles el anilisis de va-
rianza adecuado es el de tres factores., E1 requisito para -
su aplicacibn, es que se cumplan con lcs supuestos de las —
pruebas paramétricas y que la variable de estudio sea conti-

nua en un nivel de medicién fuerte.

En experimentos de este tipo, en que se manipula més de una
variable independiente el interés del investigador se centra
en observar de manera simulténea los efectos que causan sobre

una variable dependiente, dos o mas independientes,

La disposicién de los disefios factoriales, nos da pauta para
observar tres tipos de efectos. El primero de ellos permite
detectar en que medida el efecto de un nivel de la primera -
variable independiente (A) varia de acuerdo al nivel manipu
lado de una segunda variable (B); esto es lo que se conoce

como efectos simples o efecto de cada variable independien-
te con sus respectivos niveles para cada uno de los valores

de la otra variable,

Otro tipo de informacibn que es posible adquirir es la acciébn
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global de ambas variables en forma independiente, como si se
hubieran realizado dos estudios por separado, conociéndose -

esto:z factores como efectos principales,

Hay otro efecto, ademfs de los anteriores llamado efecto —-—
secundario o de interaccién, que como su nombre lo indica,

estima el efecto en la variable dependiente como consecuen=—
cia de la interaccién o relacibn entre las variables manipu

ladas.

Los cllculos numéricos que se siguen pa~a conocer los facto
res en forma también numérica, no les desarrollaremos, los
motivos por los que se hard ya fueron seflalados anteriormen
te. La importancia de haberlos mencionado es sblo para po-
der llegar a decir que con la aplicacién del ANOVA a los re
sultados de un diseflo Ffactorial es posible probar una serie
de hipbtesis, que plantean: 1) que la ejecucibn ante cada -
nivel de la variable A, para cada diferente condicién es ==
igual, denct&ndose por una igualdad entre a1£a1, alfae...
etc. (*(1 =og= ...a<i); 2) que la ejecucién ante cada nivel
de la variable B, para cada diferente condicién es igual, -
seffalédndose POT G4 =3, vt» =132 (,é% beta); y 3) que el -
efecto de interaccibn de los niveles de cada variable mani-

pulada es iguaLA,g1:a<ﬁ 5 w8

Para poder probar estas hipbtesis el anflisis de varianza, -
comprende el cllculo de la variabilidad entre los niveles -
de la primera variable (A); la variabilidad entre los nive-

les de la sequnda (B); la variacidn entre las diferentes —



w12 =

interacciones de las dos variables, y finalmente la variabies

lidad de error.
2.~ Disefios de Bloques Homogéneos,

En los disefios de bloques homogéneos los diferentes grupos se
consideran correlacionados o relacionados,.

2.1 Bivalentes,
2.1.1 De Dos Condiciones,

s6lo se trabaja con dos grupos formzdos a través del apared—
miento de los sujetos. Se dice que los grupos estén relacio-
nados porque los sujetos de ambos grupos comparten una o mds

caracteristicas, o tienen el mismo valor respecto a una varia
ble importante de controlar, ejemplo: Nivel de ansiedad, gra-

do escolar, sexo, edad, etc.

Al igual que con los disefios aleatorizados las pruebas adecua
das en el andlisis de los resultados con disefios apareados =
pueden ser paramétricas o no paramétricas, dependiendo del ——
cumplimiento de los supuestos y del nivel de medicibn de la -

variable.

De las paramétricas, la prueba indicada es "t", también suge-
rida para los disefios aleatorizados de dos condiciones. La -
186gica es la misma, la finica diferencia que existe entre la

"t" para grupos independientes y relacionados es con respecto
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a la manera de enunciar la hipbtesis nula y el procedimiento
de célculo para obtener el estadistico. En lo que concierne
a la hipbtesis nula, ésta plantea 12 no diferencia significa
tiva entre los puntajes de uno y otro grupo; mientras que —
con grupos independientes se enunciaba la igualdad entre me-

didas (x), del grupo experimental y control.

El referirnos a la diferencia entre los puntajes, nos esté -
marcando en si, que se sigue un procedimiento de célculo dis
tinto; consistente en comparar el puntaje de un sujeto del -
grupo experimental con el del otro grupr (.ontrol o experi—
mental II) al que fue apareado y sacar la diferencia entre -
sus ejecuciones, Lo anterior para cada uno de los sujetos -
en ambos grupos y sobre dicho puntaje de diferencia se pro--

cede a aplicar "t".

De las pruebas no paramétricas propias para estos disefios de
dos grupos apareados, cabe seflalar a la prueba de los signos
y la T de Wilcoxon o prueba de los rangos sefialados y pares
igualados. La 18gica de ambas pruebas es la ya conocida, y

las dos requieren mna continuidad de la variable,

La prueba de los signos emplea los simbolos + y - para sefla-
lar la direccidn de las diferencias entre las observaciones
de los sujetos de un grupo y otro, siendo &sta la causa por
la que precisamente recibe dicho nobmre, Para conocer la -
direccibn de esas diferencias, se comparan las ejecuciones,
expresadas numéricamente, entre cada uno de los sujetos ex-—

perimentales y los del control o experimental dos por pare-
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jas, Es asi, como si el puntaje de un sujeto experimental es
mayor que el del sujeto del grupo control, se dice que la re-—
lacién tiene una direccibn positiva y se le marca con +, Si
por el contrario el puntaje del sujeto experimental es menor
que la del control, la direccibdn de esta relacibn se dice ==

negativa y se signa con -,

La decisibn de aceptar una hipbtesis nula que plantea una «—
igualdad entre la direccibn de las diferencias de los pares -
(igual nfimero de relaciones marcadas con + y con —); se basa

esencialmente en el conteo de la ocurrencvia de relaciones po-
sitivas y negativas, en ninglin momentc se efectfian operacio-
nes aritméticas. De acuerdo a esta hipbtesis nula, la hipb-
tesis alterna puede contemplar que: a) el nfimero de parejas

con una relacibn positiva o negativa no es igual; b) que las

relaciones con direccibn positiva son mayores que las marca-—
das con —; d) que los pares con una direccidn negativa son -
mayores que las positivas, Las diferentes formas ﬁe enunciar

Hi, dependiendo del objetivo de investigacién,

A diferencia de la prueba anterior la T de Wilcoxon ademis -
de considerar la direccibn de las diferencias, toma en cuen
ta su magnitud, dando un mayor paso al par que muestra una
diferencia grande entre las dos condiciones que al par que
exhibe una diferencia pequefia sin reparar en la direccibn -
(siegel, 1970). Una vez que se han asignado los pesos a -
las relaciones, se asignan rangos, conservando su respecti
va direccibn, se suman los rangos de todas las relaciones -
positivas y todas las negativas por separado. De acuerdo -

a lo expuesto, Ho enuncia que la suma de los rangos para —
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las relaciomes asignadas con + es igual a las denotadas con
-, en caso contrario se rechaza Ho. 51 resulta que la suma
de los rargos para las diferencias con direccién positiva -
&s mayor due para las diferencias negativas, se concluye --—
que existe una diferencia significativa entre las condicio-
nes y tal diferencia se atribuye a la variable manipulada.

Lo mismo ocurrirf si Hi enuncia que la suma de los rangos

negatives es mayor.

2,2 De mls de Dos Condiciones,
2.2,1 Disefic de Bloques al Azar,

De acuerdo a las caracteristicas descritas en el capitulo -
II, declamos que es fitil cuando es necesario controlar una
serie de niveles de una misma variable que se cree puede -
contaminar los resultades al interferir con los diversos -

valores de la variable independiente manipulada.

El andlisis de varianza (ANOVA) de dos factores es la prue-
ba de significancia estadistica idénea para la evaluacibn -
de los resultados de un disefio de bloques aleatorizados o -
al azar, siempre y cuando la variable a observar sea conti-
nua y numérica, E1 ANOVA es el mismo que Se ocupa con los

disefios factoriales aleatorizados, mis hay que tener cuida-
do con las variantes que s2 presentan en su aplicacibn de—

pendiendo del tipo de disefio.

Al referirnos al ANOVA de dos factores, en los diseflos alea

torizados aclaramos que se deben manipular dos variables ——
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independientes, entonces porque aqul afirmamos que es idbneo
para este disefio, cuya estructura sélo contempla una VI. La
respuesta a esta cuestibdn es que aungue es definitiva sblo -
se manipula una VI, la variable sotre la que se realiza el -
bloqueo, es considerada como el segundo factor requerido para

proceder a la aplicacibdn de un ANOVA de dos factores.

Al analizar el ANOVA la ateucibn se centra en evaluar si: —-
a) las diferencias de ejecucién entre las condiciones (gru—-—
pos) se deben efectivamente a les niveles manipulados de la
variable independiente; b) las diferencias entre los bloques
son atribufdas a los niveles de la variable sobre la que se
procedid a formar los bloques; c) las diferencias (variabi-
1idad) son causadas por el azar (error). Todos los aspectos
anteriores se consideran los factores que pueden contribuir
a los cambios finales en la VD (varianza total) el término -
de un experimento. El modelo del anflisis de varianza que
incluye las anteriores fuentes de variacibn es conocido co-
mo aditivo, pues se asume que el efecto en potencia, causa-—
do para la interaccibn de la variable independiente y la —-

variable de bloqueo se adhiere a la variabilidad de error.

Existe otro modelo de anllisis de varianza de dos Factores
que ademés de contemplar como causas de la variacibm en la
ejecucidn de una y otra condicibn experimental a la varia-
ble independiente, a la variable de bloqueo y al azar, in-
cluye también la posibilidad de que los cambios se origi—-
nan por la interaccibén de los niveles de la VI y los de la

variable de bloqueo. Dicho modelo, se conoce como no adi-
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tivo, Preutilizacibn de este modelo del ANOVA se aplica -
una prueba para mostrar si existe aditividad o no; si hay
aditividad al desarrollo del anélisis de varianza desecha-
r4 la hipbtesis de que existe interaccidr entre la variable
de bloqueo y la independiente. Por otra parte si esta prue
ba da muestras de no aditividad, la interaccibdn de las va——
riables mencionadas se consideraréd, La prueba a la que nos

estamos refiriendo es la de Tukey,

La aceptacién o rechazo de las hipbtesis nulas, planteadas
en términos de los factores a 1ms que se atribuyen los cam
bios, depende de los resultados arrojados por la razén F, Pa

ra cada una de las fuentes de variacibn,

2.3 Disefios de Doble Bloqueo.

El disefio cuadrado latino fue el que nos ocupd en el punto -
II, su caracteristica distintiva es el control de dos poten-

ciales variables extrafias.

Teniendo presente que a través de la estructura del diseflo

se controlan varios valores de dos variables extrafias y se

manipulan igual nfimero de niveles de la variable independien
te, los cambios que operan en la variable dependiente pueden
adjudicarse a cuatro aspectos: a) los niveles de la variable
manipulada; b) la primera variable extrafia sobre la que se -
procede a formar los blogues; ¢) la segunda variable de blo-
queo; y d) el azar, Si nuestra variable es continua y Aumé-

rica el anflisis de varianza de tres factores seri la herra-
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mienta indicada para analizar la variacibn total entre -
las condiciones experimentales y tener elementos para de
cir a que factor o factores podemos atribuir los cambios

observados en la variable dependiente.

El andlisis de varianza se dice de tres factores, porque
aunque el disefio sélo involucra una variable independien
te, las dos variables extrafias pueden originar cambios en
la variable de estudic y representan los otros dos facto-

res,

El planteamiento de hipbtesis nulas para este modelo del
ANOVA, contempla de acuerdo a los factores mencionados:
1) Que los niveles de la VI causan iguales efectos, —

denotindose por e T,z eea S

&

2) Que la ejecucibn en tddas las condiciones es igual
independientemente de que los sujetos de cada grupo difie-
ren en cuanto al valor de una variable extrafia, (ejemplo -

12 afios, 16 y 20) Representéndose estadisticamente como -
£1 :ﬁ o= ..vﬁi

3) Que los cambios en la VD para todos los grupos es
igual, aunque los sujetos de cada uno de ellos tengan ca—
racteristicas diferentes conforme a la segunda variable -

de bloqueo (ejemplo grado escolar); representéndose por

s = 000

5i en base a los cllculos, respecto a la informacién ob-
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tenida y cuantificada se concluye que no existe tal igual—-

dad entre los factores (Ho se rechaza), o en alguno de ellos

se dice que las diferencias son significativas, tales cambios
se atribuyen a los niveles de la variable manipulada 0 & una-
de las dos variables de bloqueo, segfn los resultados propor-
cionados por las razones F, dadas por la razbn entre la varia
bilidad de los tratamientos, variable de bloqueo uno, varia-—
ble de bloqueo dos, sobre la variabilidad de error. De mane-
ra general se dice que si la variabilidad de error es mayor -
que la de las diferentes variables, Ho se acepta y por tanto

las diferencias encontradas se deben a la accibdn del azar,

El modelo del anflisis de varianza que acabamos de describir
es el aditivo, ya que, suma las posibles variaciones debidas
a la interaccibn de las variables a la variacibén del error. -

Cuando el modelo es no aditivo, dicha variacidn se contempla,

2.4 Multivalentes.

Disefios en los que se manipulan dos o més variables in-

dependientes,

2.,4,1 Disefios de Bloques al Azar, Factoriales.

Nuevamente el anflisis de varianza es el adecuado para la ——
evaluacibn de los resultados proporcionados por estos disefios.
La fnica variante de este modelado del ANOVA y los anteriores
es en cuanto al procedimiento, pues al incrementar el nfimero -
de variables incrementan las variaciones a estimar. Donde —-
dichas variaciones se pueden atribuir a: 1) La accibn de cada

variable manipulada, consideradas independientemente (efectos
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principaies); 2) Interaccifn o interaccicnes eptra las va-
riables independientes: 2) La verizols de blewnar  + 5) EL

A0TECT
.- Diseflocs Intra-Sujetos o de Medidas Repetidas.
3.7 Disefio Bxperimental Tracamientcs por Sujetos.

De zouardo a su disposiciln, tesemer cu2 1oz cambiocs obser-
vadns an la vanriahls deperdiiente pueden ulcduner a varios
factoras. Bn pramer timine y sin cividar. gue avaque se
eniminen las diferencias individveles antre los tratamien-
tos. las ejecuciones enire los diferentes suisios del mis-
Mo grupo, ante uaa misma condieiln diffcilmente sewdn igua
les; estas varlaciones se dsnominaym sntye sujetes. Fop -—
otra parte una sequnda fvente de variacidn v a la gque es--
peramos se deban los canbios observados es la correspondien
te a los diversos niveles manipulados ¥ 25 congcida comg ——

svariacibn entre tratamientos.

Si las caracteristicas de nuesives dates, cumplen con 1os -
supuetos vequeridos por el ANOVA, &ste zerd elrprocedimien
to que nog conduzca a 2l andlisis de 2as fuentas de varia-
cibn y concluir a cull de ellas; se atribuyen ios cambios

en la VD.

Es posible tanto la utilizacidn del modelc aditive o ne adi
tiveo., Recordando que para utilizar 2! oo aditive zs nece-—

sario antes probar que la interaccifn entve la VI y la va-w-
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riable sujetos no existe, é&sto a través de la aplicacibén
de la prueba Tukey; cuyo resultado positivo indicara la
conveniencia del modelo aditivo, y un rechazo de no in-
teraccibn marcari como ildbnec al modelo no aditivo, am-

bos modelos ya Fueron mencionados con anterioridad.

El anflisis de varianza es de dos factores, siendo €l —-=
primero la VI y sus niveies, y el segundo la variable —-
sujetos a lg que Arnan (1981) dice que es mis propic con

siderarla como un seudofactor,

3.2 Disefios Cuadrado Latino Intra-Sujeto o de Medidas -
Repetidas, '

La evaluacién de los resultados de este diseflo, también
es a través del ANOVA, del que hasta aqui ya se ha ver-
tido bastante informacibn en lo referente a la lbgica -
que sigue, el planteamiento de hipbtesis, etc., Es por
&sto que sblo mencionaremos que la estructura del dise-
fio, ademds de permitir el célculo de la variacibn corres
pondiente a los sujetos, hace posible estimar lo que ——
pueden provocar los diferentes bdrdenes de presentacibn

v evidentemente la variacibn entre tratamientos,



- 130 -
CONCLUSIBGNES

Hay dos aspectos fundamentalmente que nos interesa dejar -
claros. En primer término que el disefio experimental; el
cual hemos presentado como, un conjuntc de pasos operati--
vos con el fin de lograr un contrcl de las fuentes de va—
riacién extrafias o secundarias con el objeto de evidenciar
o resaltar los cambios en la variable dependiernte como pro
ducto de las variaciones en la variable independiehte; tie
ne un papel importante dentro de la Metodmlog%g;experimen—
tal como un instrumento que permite abordar el objeto de -~
estudio bajo una situacibn especifica con diferentes grados
de control. Lo anterior, considerando que la Metodologia -
experimental comprende un conjunto de actividades tendien-
tes a descubrir y a establecer un conocimiento cientifico -
de los fendmenos observados (Kazdin 1980 y Arnau 1978), vy
que se apoya para esto en diferentes mecanismos e instrumen
tos especiales, siendo wo de estos instrumentos el disefio

experimental,

Por otra parte, hemos sefianlado que la estadistica ofrece -
un conjunto de técnicas o procedimientos, péra que ﬁn in—-
vestigador pueda sistematizar, organizar y analizar la in-
Fformacidn proporcicnada (expresiones cuantitativas) por --
los disefins de grupo o los conductuales, a fin de darles -
una interpretacibn vy significado dentro de un contexto. La
razbn por la cual afirmamos que la estadistica es una he--
rramienta de anflisis fitil, tanto para los disefios de gru-

po como para los conductuales obedece a que como hicimos -
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notar en ambos métodos de andlisis; no numérico y numéri-

cos, se emplean procedimientos estadisticos.

En el caso particular de los disefios de grupo la estadis-
tica ayuda a analizar sus resultados, separando y compa=—-—
rando bAsicamente la informacibn, en la variabilidad como
causa de la intervencibn (VI) v la adjudicada a factores

extratios o secundarios con el objeto de poner a prueba ——
las relaciones planteadas... "los métodos estadfsticos =—-
permiten separar aspectos diferentes de la informacién ——
aportada por una serie de observaciones y expresar tales

aspectos en forma suficientemente condensada como para ——
ser utilizable; son totalmente explicitos y por ende ne—
cesariamente conducen a los mismos resultados a investiga

dores diferentes", (Reuchlin N, y Hutea M., 1976. P.63).

En cuanto a la inquietud por hacer més accesible el estu-
dio y aplicacién de los métodos cuantitativos como una he
rramienta de anflisis en la evaluacibn de los resultados

obtenidos por un investigador, creemos haber dado un pri-
mer paso al: 1) marcar los aspectos que hay que considerar
antes de la eleccibn de una técnica, enfatizando que esto

depende de las caracteristicas del diseflo y nunca al con-
trario. En cuanto a la eleccibn del tipo de andlisis se

determine partiendo siempre de las caracteristicas del —
disefio, este serf mf&s propio y en consecuencia se evitarl
la perdida de tiempo, el tedio y la confusibn de los re-—

sultados, causados por una mala elecciédn y aplicacibn; ——
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2) Tratar de familiarizar al lector con la légica de las -
pruebas, para que &ste, no se centre o preocupe inmediata-—
mente por las operaciones numéricas fmicamente, sino que -
conociendo la 16gica se le facilite el entendimiento de las
operaciones. Hay que enfatizar que nunca un investigador -
debe esperar o encontrar en las pruebas estadisticas la so-
lucibdn y significacibén de sus resultados, sin tener presen-
te que no son los resultados de la investigacibn los que se
tienen que adecuar a una prueba especifica, sino al contra-
rio la estadistica debe implementar o desarrollar pruebas -

que sistematicen y analicen los datos obtenidos.

Finalmente, nuestro trabajo no sblo hace la presentacibn y
descripcibn de los disefios de grupo, sino que aparfe de se-
flalar o sugerir algunas pruebas a utilizar, dependiendo de

sus caracteristicas, muestra sus origenes,
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