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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis describe un intento por modificar =
la conducta de consumo alimenticio en nifios de 4 a 5 afios de —
edad en una institucidn de educacién preescolar. La importancia
de modificar este repertorio radica en que una conducta de consu
mo alimenticio que cumple con los requerimientos necesarios para
la obtencién de energéticos le permite al nific responder y apro-—
vechar los eventos estimulo que le proporciona el medio ambiente.
La conducta de consumo alimenticio es un repertorio aprendido, =
que se adquiere, mantiene y modifica en el medio ambiente, consi
derada desde esta perspectiva la conducta de consuno alimenticig,

la pregunta de investigacibn que dirige este trabajo es: iLa in-

gestibn de alimentos nutritivos puede increrentarse a través de

técnicas educativas programadas como lo son la imitacién de pape
les por parte de los nifios y el modelamiento por medio de tite—
res?. Si es asi, la modificacibn de conductas de consumc alimen
ticio puede dar al psicblogo una forma diferente de intervencidn
en &mbitos escolares.

La conducta de consumo alimenticio esth relacionada con la salud
plblica, siendo un &rea problema detectada a partir de las nece=-
sidades sociales del pals, Existen factores que repercuten en la
mejorfa o detrimento de la conducta de consumo alimenticio. Une

de ellos es la crisis alimentaria que se est& viviendo a nivel -



nacional; a la falta de alimentacibn suficiente se ariaden otros_
elementos agravantes, la falta de conocimiento de la poblacién -
del valor nutritivo de los alimentos, y el crecimiento de la in-
dustria de comestibles poco nutritivos propiciado por el aumento
de la utilizacién de los medios masivos de comunicacién, en espe
cial la radio y la televisidn, Lo que ha causado una nodifica=—
cidén de la conducta de consumo alimenticio, que se dirige a la -
sustitucibén del consumo de alimentos naturales por el consumo de
alimentos industrializados, esta tendencia tiene gran relacién -
con otro factor, la conducta de la madre ya que si acepta la ten
dencia sugerida, afecta de manera directa los hébitos alimenti——
clos de su familia, por que la madre es la que se encarga en té£
minos generales, de la seleccién y preparacién de los alimentos_
a ingerir en la dieta familiar. .;I

El cambio en los hébitos aiimenticios se relaciona en primer tér
mino con el aumento de la utilizacién de la publicidad televisi-
va referida a la industria de comestibles poco nutritivos, que -
en el caso especifico de la poblacibn infantil, son los denomina
dos pastelillos, frituras y bebidas.'Es por esto que dirigiremos
nuestro anflisis en el siguiente capftulo a la visualizacién de
la conducta de consumo alimenticio en los nifios y su relacién —
con los medios masivos de comunicacidn.

Los aspectos que abordaremos son:

CAPITULO I : El proceso de la comunicacién y su aplicacién a los



medios masivos de comunicacién mediante el desglose de diferen—
tes posturas tebricas de la comunicacién. La forma de trabajo de
la mercadotecnia aplicada a la televisién con el objeto de crear
la demanda de un producto y su efecto en la ccnducta de conswio_
alimenticio de los nifios,

CAPITULO II : Se revisa el modelo de aprendizaje social desarro-
llado por Bandura (19563) ya que tal modelo explica la adquisi—
cibn, mantenimiento y extincion de repertorios socliales que se =
prociucen en el medio awiente, pudiendo ser uno de ellos, la con
ducta de imitacibén de papeles en los nifios y su posible utilidad
_para la modificacidn de repertoriovs aprendidos. Esta conducta ha
sido dMa por otras posturas tebricas como juego protagori
zado, es asf, que se consideran también tales posturas como una_
forma de contextualizar la conducta imitativa de papeles.,
CAPITULO III : Se presenta la descripcién de un programa encani=
nado a la modificacién de la conducta de consumo alimenticic en
los nifios de 4 a 5 afios de edad en la institucibn educativa, me-
diante el uso de la imitacibn de papeles y el modelamiento. Se -
presentan los resultados encontrados y su anflisis correspondien
te.

CAPITULO IV : Se presenta la descripcién de un programa para ma=—
dres de familia, elaborado con el objeto de la obtencidn de una
técnica mis completa que nos indica la importancia de la conduc-
ta alimenticia de sus hijos,.

CAPITULO V : Finalmente se presentan las conclusionns generales



a las que se llega a partir de los elementos analizados y los re
sultados obtenidos.

En sintesis, el propbsito de este trabajo es probar si técnicas
programadas como la imitacién de papeles por parte de los nifios
y el modelamiento por medio de tfteres, pueden modificar la in—
gestién de alimentos nutritivos en nifios de 4 a 5 aflos de edad -

en un ambiente natural, el jardin de nifos,



CAPITUIO I



LOS MEDIOS MASIVCS D LA COMUNICACION Y SU INFLUENCIA EN LA CON=

DUCTA ALIMENTICIA.

1.1 Teorfas de la comunicacibn en el contexto de los redios ma—
sivos de comunicacién.
El estudio y anfilisis del fenbmeno de comunicacibn de masas
se ha contextualizado en el campo de los medios masivos —
electrbénicos (la radio v la televisibn), dado su creciente
desarrollo e influencia en el &mbito social.
Sin embargo, en vista de que la investigacién en esta frea
data de apenas 50 afios y por ende,las explicaciones que —
existen del fenbreno son fragmentarias y aproximativas, se
presenta un esbozo de las teorlas de comunicacidén més cono=
cidas,
Fue en Estados Unidos donde se realizaron los primeros estu
dios e investigaciones de los redios nasivos y sus efectos
sobre el pfiblico. Sus premisas tebricas parten de cinco pre
guntas: iquién dice?, iqué dice?, len qué canal?, Za quién_
le dice?, y &icon qué efecto?
Los pioneros de este campo fueron Laswell y Lazarsfeld(1948)
quienes establecieron la metodologfa a seguir y sobre la —
cual se basaron posteriores investigadores, Su anfilisis se
enfocd al efecto de los medios; acentuando que la televi——

sidn en especial tlene un efecto _na’rggtizante en los televi

—

dentes, ya que disminuye su accibn, aurmenta su conformismo,
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y detericra la cultura popular, Schramm (1964) fue uno de los te_é
ricos mis relevantes en este campo; estructurd su anflisis de —
los medios masivos a partir de la comunicacién interpersonal; hi
zo uso de los elementos minimos que nos explican la operacibn de
la comunicacibn, que desgloso en dos: a) la de informar; b) la
de responder o retroalimentar, mencionando también que estos pro
cesos son reversibles,

Seafin 3chrarm, el proceso comunicativo comprende tres elenentos:

La fuente que puede ser una persona o una organizacién informati
va. El mensaje que es cualquier sefial cuyo significado pueda in
terpretarse, El destino que puede ser una persona o una rulti—

tud. El campo de la experiencia que engloba a la fuente y al -—

destino haciéndolos comunes cuando el mensaje emitido por prime-—
ra vez es captado por este Gltimo. La eficacia de la comunica=—
cibén radica en gque para decifrar un mensaje, se tiene que partir
de un clmulo de experiencias comunes entre la fuente y el desti-
no. La fuente es el cifrador del mensaje o comunicador, y el des
tino es un descifrador del mensaje o perceptor. Como el proceso_
conunicativo es reversible, la fuente que es comunicador puede =
también ser perceptor en si mismo y viceversa.

El proceso comunicativo colectivo o de masas se desarrolla de —
igqual forma, pero en ella interviene un mayor nimero de elemen—
tos. Agquil la fuente que es un brgano de comunicacién transmite -
un rensaje, cifrado a un destino heterogéneo y distante, nc ha—

biendo correspondencia, no hay retroalimentacién entre cifrador



y descifrador.

serelson (1954) enfocd su anélisis de la comunicacidén masiva al_
contenido del mensaje. Su técnica sirvid para describif el conte
nido de la comunicacién. El contenido es el conjunto de signifi-
cados del mensaje, expresados a través de simbolos verbales, au=-
ditivos y visuales, tiene por componentes: el fondo que es la —
tendencia u orientacibn del mensaje, y la forma que es la detec-
cibén de la técnica de persuasibn empleada o propaganda.

El anflisis de contenido muestra el efecto superficial, decisivo,
remoto o inmediato de los medios masivos en la conducta, E1 anf-
lisis de contenido de Berelson comprende la deteccién de: el ——
asunto que se refiere al qué de la comunicacibn; la tendencia —
que es la orientacién del mensaje en pro o en contra; la pauta =
lo que se sustenta; los valores que son las metas c deseos del =
mensaje; los nétodos que son los medios empleados para alcanzar_

las metas; los rasges fisicos y psicolSgicos que son las caracte

risticas utilizadas en el mensaje adoptadas por los personajes;
el actor o personaje del mensaje; la autoridad o fuente que —
transmite, y finalmente, el grupo al que se dirige la comunica—
cibén, Berlo (1971) tomd los elementos de comunicacidn de Schramm
y Berelson y los integrd a su teorfa, Para Berlo el acto comuni=-
cativo tiene por elementos u objetivo principal, el influir en =
el medio amblente y en nosotros mismos. Toda comumicacibn tiene
un mensaje y expresa ideas, en una forma determinada. Los medios

masivos utilizan los estados internos del hombre como son las mo
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tivaciones, resortes psicol&gi;::os, sentidos y conaucta como ins=
-

trumentos pira incluir en el medic ambiente y en el comportamien
bo. La eficacia de la comunicacibén depende de: que sea sencifi.la,
coherente v dirigida a un otjetivo. En Eurcpa también surgieron_
investigadores que se interesaron por el anflisis de los medios
masivos de comunicacidén; orientindose al anflisis de le;s mensa=
jes visivoverbales, Los representantes de este enfoque fueron -
loles, “arhes y Bco. f

“oles (1973) estructurd una teoria de la comunicacibdn en base al
horbre come individuo relacionado con su medio ar:;biente de mane-
ra profunda. )

Ll hombre recibe del medio ambiente sus primeros mensajes, y co=-
wo consecuencia, modifica su comportamiento en funcibén de los —

/ La comunicacién para Moles es la’ accidn que

mensajes recibidos,
permite a un indiv'iduo situado en una época y en un, punto dado,
participar de las experiencias estfmulo del medio ambién_te de —:-I
otro individuo o sistema situados en otra época o lugar, utili—
zando‘ los elementos que tienen en comin, como son: el emisor, el
receptor, el canal y el mensaje. La comunicacibdn puede ser de -
dos tipos, interpersonal y social; en esta iltima, participa sé-
lo el emisor y no hay retroalimentacibn.

loles también se preocupd por obtener una metodologia que le per
mitiera realizar anflisis de contenido, Para tal anflisis delimi

ta cinco pasos: 1) localizar el contexto comlin entre emisor y -

receptor, 2) la naturaleza del contenido de los mensajes, 3) -



anflisis cuantitativo de la permanencia de ciertos aspectos en =
el contenido de los medios a partir de un estudio estadistico, -
4) la cuantificacién se basa en la frecuencia de los aspectos o_
unidades de los mensajes, y 5) la enunclacién y esclarecimiento_
de convenios o acuerdos establecidos de antemano entre emisor vy
receptor,

Tco (1970) basé sus proposiciones en el campo de la lingllistica,
aportando un nétodo para la interpretacibén de mensajes visuales,
propuso un modelo estructural de los mensajes; consider$ una es-
trucfura como "un modele construido en virtud de operaciones que
perniten wnificar fenbmenos diversos bajo un punto de vista", El

mensaje se debe analizar por medio de sus elementos, que soni —

1) el registro de las imfgenes contenidas en el anuncio; 2) las
denotaciones de la imagen, es decir, la descripcibn de todas las

personas presentes en el anuncio; 3) las connotaciones que son -

las sugerencias, las asociaciones que la imagen propicia (es be=
llo, agradable, amistoso, etc.); 4) la descripcibn del registro

verbal o mensaje escrito,y por fltimo, 5) la parte m&s importan-

te, encontrar la relacibn entre los elementos que aparecen en el

mensaje.
Barthes (1972) considerb el estudio del sistema de signos utili-
zado en los medios masivos, tomando como instrumento de anlisis

el lenguaje empleado. El significante es la imagen acfistica de_

la cosa. El significado es la imagen de la cosa (ejj;la palabra -

conejo no es el animal sino su imagen psiquica). El anflisis de_



los mensajes visuales se elaboran en base a la identificacibn de:
1) el rensaje lingllistico y su funcién, a) anclaje- anflisis de
las significaciones gue ofrece la imagen, b) relevo- la eleccidn
de clertos significados e ignorancia de otros, 2) el mensaje de
notado o imagen del anuncio que consiste en describir los obje—
tos que aparecen en el anuncio, 3) el rensaje connotado que son_
los significados posibles del contenido (simbolisre, estatus, va
lores, etc.) los cuales se pueden detectar como "me da la sensa-
cién de,.. parece decir,,. me hace sentir..." (Toussaint, 1981).
En general los autores se han preocupado por el estudic del efec
to de los medics masivos en los individuos, partiendo de la es—
tructuracibn de una forma de anflisis concreta, consideraron 1la
definicién de la comunicacién y el anélisis de contenido, como —
instrurento esencial de comprensién de los mensajes publicita—
rios., Estos elementos perniten corwrender la participacibn del
proceso comunicativo en los medios masivos, y por ende su estre—
cha relacibn con el posible efecto causado en el ser humano.,

La estrategia publicitaria de la televisibn., .« /, /

La televisibén privada en México espera cumplir una funcibn de —
fomento econbmico. La difusién de anuncios comerciales vy de pro
gramas acordes a las caracteristicas de los productos anunciados
constituyen la columa verteb‘ra]._ de un medio sujeto a las leyes

del mercado, \ I/
¥

\'\La publicidad en Iiéxico es controlada por agencias trasnaciona—

les principalmente son: Walter, Mc Cann, Erikson, Stanton, Bur—
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nett, Foote y Belding. Estas empresas tienen pocas limitaciones
ligadas en el manejo de sus técnicas y de sus campafas publicita
rias (Gutiérrez, 1976),

Las agenclas de publicidad no ;e limitan a proporcionar datos ob
jetivos sobre las caracteristicas y el precio de un producto, si

no que siguiendo las técnicas de persuasibdn, buscan imponer sus_

—

objetivos,.

Este desarrollo ha notivade en los medios masivos el surgimiento
de la mercadotecnia, que segln la definicidén formal, es la serie
de actividades que coordinan y requlan la secuencia que sigue un
producto, desde su concepcién hasta su entrega al consunidor, lo
grando as! utilidades para la empresa. Dentro de este proceso -
se encuentra la publicidad que se define como el conjunto de téc
nicas creativas redaccionales, de investigacibn y administrati—
vas que utilizando los medios masivos de difusibn, tienden & in-
crementar las ventas de productos y servicios. En la televisién
los comerciales reciben el nombre de spotskﬁngntxoduccién de -
los comerciales en el tiempo de programacibén se dividen en tres:

a) "corte de estacién" cuando el comercial pasa entre programa y

programa, b) "Break intermedio" cuando pasa el comercial a la nd
tad del programa, c) "spot carrier" cuando el comercial forma —
parte del programa. l.as televisoras colocan los programas de ——
acuerdo a la clase socioecondmica, sexo y edad de los televiden-
tes. En las mafianas, programas femeninos y noticiarios, En la —

tarde programas infantiles y telenovelas. En la noche programas _



"

familiares y pelicula:.))

El &xito de la actividad publicitaria reside en no pasar de un =
cierto grado de credibilidad, en permanecer en los limites de —
las cosas posibles, Una frase muy manejada por los publicistas =
es, "recordar que entre decir escrupulosamente la verdad y men-—
tir francamente, existe una gama de matices". El "slogan" o fra
se que identifica al producto, es el elemento mfs usado en los a
nuncios publicitarios. LEl valor del slogan reside en que hace de
aperitivo, tiene que interesar o despertar un sentimiento c:ual—Lf'
quiera, o bien, divertir, )

Otro de los elementos que conforman su estrategia, es la elabora
cién de un mensaje efectivo, para lo cual se tienen los siguien-
tes datos: qué es el producto, para qué sirve, de qué estf hecho,
qué ventajas se obtienen al comprarlo, cémo pueden adquirirlo y_
en dbnde. Su redaccibn es de vital importancia para que el consu
nidor tenga una idea clara y concisa del producto. Por tanto, se
consideran en el mensaje, la sencillez del mismo, la verosimili-
dad y el sentido del humor. Sin embargo, teniendo estos elemen—
tos, la estrategia publicitarias no estaria conpleta sin la utili
zacién del "ecbdmo provocar el deseo", Los publicistas sefialan que
el deseo es un mbvil que sustituye a la necesidad. La necesidad _
puede discutirse y razonarse, el deseo no se discute, por eso —
para despertar el deseo, los publicistas apelan a los resortes =
psicoldgicos y los motivos del ser humano, Los motivos primarics
son los directamente necesarios para la preservacibén del indivi-

duo, como el hambre, la sed, el sexo, el suefio, etc. Los secunda

12



rios son agquellos determinadcs por estimulos medio ambientales y
adquiridos por un proceso de aprendizaje, se clasifican en moti-
vos personales vy sociales,

De los motivos personales, los que mfs se manejan, son: comodi=——
dad, belleza, eficiencia, familia, curiosidad, seguridad y diver
sibn. De los motivos sociales, los mds utilizados son: el impul-
so gregario, clase social, superioridad, posesifn de objetos, ex
clusividad, calidad. Estos motivos de compra son sugeridos en —
los comerclales dando como resultado, que el espectador consuma
lo que se le anuncia (Hourez, 1958; Galindo, 1975)3//

En cuanto al manejo publicitario dirigido a la poblacibén infan—
til, plantean la préctica en dos niveles; publicitan hacia el ni
fio y a través del nific. En el primer nivel el nific deber ser —
"convencido" para que compre. En el segundo nivel el nifio prota
goniza el anuncic ante el adulto (anuncios con nific) y se cone—
vierte en prolongador efectivo del mensaje publicitario. La pu-
blicidad con nific esth pe:n-sada para que el menor sea argumento =
de venta, poniendo en el anuncio la chispa tierna, humoristica o
utilitaria., Al igual que los nifios suelen llegar a la elabora——
cibén de juegos basados en los comerciales, los anunciantes saben
aprovechar esa relacién en la argumentacién directa (estimulo de
consumo) dando un contenido lGdico al mensaje "ffcil de comex Y
divertido" frase unida al juego", una fiesta en tu vaso, frase =
unida a refrescos. Con estas frases entramos al término publici-

tario donde el consumo se maneja como un juego, haciendo que 1la
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actividad de consumo sea atractiva, al mismo tiempo el nino se =
ve en la necesidad de consumir para jugar.

Ootro género de argumentos de venta que manejan los publicistas,
es el que une un regalo al consumo del producto. Cromos, premios,
regalos, estampas... el regalo es una compensacibn por la compra,
una recompensa adicional al provecho que el consumo mismo propor
ciona.

Como se ha venido describiendo, las distintas formas de relacibn

anunciante-nifio a través de los comerciales al uso de ciertos —

premio, alegria, juego, fuerza,.. Esta préctica publicit‘aria es
utilizada también en los adultos, Otro mecanismo de impacto es_
J:a apariencia externa subyugante del objeto para provocar su con
sumo, Como en el caso de los pastelillos mostrados en envolturas

transparentes (Erausquin M, 1981).

La posibilidad de evaluar los efectos que causa esta forma de or

ganizacidn publicitaria en los consumidores ha sido vislumbrada
desde diferentes enfoques, social, salud pliblica, psicoldgica, =
etc,, empleando la mayoria de las veces, la metodologia aportada
por las teorfas de la comunicacién, Por tanto, nos abocaremos —
por el inter&s a que responde este trabajo al anflisis de 1los o
efectos de esta estrategia en los nifios, en particular la que en
mart.::a los anuncios comerclales referidos a productos alimenti——

cios.

1.3. Efectos de los anuncios comerciales de televisibén en la conducta

14
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productos, se relaciona ante el nifio con situaciones agradables, = )
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limenticia de los nifios.

La televisidn constituye el medio de comunicacibn de mayor alcan
ce y cobertura porque utiliza, sintetiza y/o engloba la comunica
cibn oral y escrita. Nj.ng{m-nedio es mis apto ni més directo en_
la actualidad. Millones de personas participan de eventos en el
instante mismo en que estos ocurren fuera y dentro de las fronte
ras nacionales., Qué mejor medio capaz de unir imagen y sonido y_
penetrar en el &mbito mismo del hogar para llevar un mensaje, de
ahf el porqué de su desarrollo (Gonzllez P, 1975).

La investigacidén de los efectos de la televisidén comenzd en Esta
dos Unidos por el afio de 1960, se abocd al estudio de la delin—
cuencia juvenil. En 1963 se cred el Research Committee, creado -
por el linisterio del Interior Britfnico para coordinar investi-
gaciones sobre la influencia de la televisibn. Se encontrd con -
que habla estudios en su mayoria incompletos y ademis una falta_
de interés notoria. La UNESCO recopila por primera vez en 1965 g
estudios sobre el tema. Para ese entonces ya habla en el mundo -
ciento cincuenta millones, segln datos de la UNESCO en 1966 --——
(Erausquin, 1981). ) 7 05
Si bien resulta relativamente fécil medir a t.lravés de encuestas
la cantidad de televisidén que consume nuestra sociedad, hasta -
ahora no se ha descubierto ninglin método satisfactorio que mida
el efecto que causa. En el caso de la investigacién en el &rea -

de la mercadotecnia, la eficacia de la publicidad por televisidn

estd fuera de duda. El impacto se puede medir por ejemplo, cuan-—



do un nuevo producto se anuncia y se suscita una demanda inmedia
ta. El efecto a corto plazo de la publicidad televisiva es mayor
que otras formas de publicidad como la prensa, carteles, etc. El
mensaje se transmite répidamente y de manera eficaz mediante el
efecto simultfneo de imagen, sonido, lenguaje y color (Esslin, =
1976). Es por esto que el aspecto publicitario de la televisién
es, sin duda, un elemento de an&lisis importante dentro del con-
texto de_\los medios masivos.

Los efectos de la televisién en general y de la actividad publi-
citaria, en particular, han sido objeto de diversas investigacio
nes, Maccoby (1951) compard la conducta de nifios que ven y no —
ven televisibn, Los datos muestran la influencia de este medio -
en la utiliz&ci&q c%.e]. tiempo libre, como son los juego!s, lectu——
ras ye E:lul.-imes inl;erbersonalgs_/ (Schramm 1975).

Comstock en su libro "television and Human Behavior™ (1978), re-
copild interesantes datos. El autor especificd tres vertientes -
principales en donde se ubican las diferentes investigaciones: =
1) La atencidn de los nifios a los comerciales, 2) La actitud de_
los nifios hacia los comerciales, 3) Los efectos de los comercia=-
les en la conducta de los nifios, La mayorfa de los autores estén
de acuerdo que la edad es un indice del desarrollo cognoscitivo
y el nimero de experiencias con que el nific se enfrenta a los co
merciales, es por esto, que la influencia persuasiva de los co—
merciales los afecta notoriamente. Los nifios no distinguen el =
programa del comercial, ni discriminan la publicidad del produc=

to.



Otros estudios han encontrado que a medida que el nifio crece en_
edad, aumenta su discriminacidn de las caracteristicas del pro—
ducto anunciado, siendo, por tanto, mayor el efecto en nifios pe-
querios (Comstock, 1976).

La publicidad televisiva afecta la atencién, las actitudes y la_
conducta del nifio, pero un &rea de las que mls afecta es la nu—
tricibn. El gran nfmero de comerciales que transmite la televi—
sibn sugiere que ésta es un poderoso agente, por lo menos poten-
cial de influencia en los hébitos alimenticios (Golberg y Col, =
1978).

Este tipo de problemftica preocupa y moviliza a determinados or-
ganismos en Estados Unidos y en Europa. Las sociedades de consu=-
midores de Estados Unidos han solicitado la desaparicibén de la -
publicidad infantil televisada, basindose en datos que correla—
cionan el aumento de peso pronedio de los norteamericancs (entre
cuatro y cinco Kgs. en los filtimos diez afios), con el incremento
al consumo de productos azucarados. Tal estudio se hizo sobre -
7500 comerciales, comprob&ndose que de estos productos sblo el =
4% promocionaban productos que no contenian azlicar (Erausquin y_
/ col, 1981).

En el caso de México, el incremento de la industria de comesti—
bles poco nutritivos ha sido explosivo. Las trasnacionales tie—
nen bajo su control el 75% de los chocolates; el 85% de los ali=-
mentos enlatados; el 95% de los cereales; el 96% de la leche en

polvo (INCO, 1980).
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Parz su expansibn, la industria alimenticia se vale de las técni-
cas de couerclalizacibn y de su instrumento propagador la publici
dad. La direccidn corporativa impulsadora fabricante de Bimbo, =
“arinela, Suandv, Ricolino y Barcel, que en la {iltima década ha -
cuadruplicado sus ventas, tlene un presupuesto publicitario cerca
no a los quinientos millones de pesos al ano (INCO, 1980).

“n un estudio que realizb el INCO para analizar los anuncios w——
correspondientes al mes de julio de 1980, se encontrd que la dis-
tripucidn de corerciales fue: Golosinas toma el primer lugar con_
20k comerciales; sigue las bebidas con 267 comerciales, y ocupa =
el tercer lugar los productos farmacéuticos.

ntro estudio realizado ese miswmo afio, para evaluar la percepcibn_
gue tienen los nifios de & a 12 afos, con respecto a los comercia-
les de saborizantes en polvo, reveld que sdlo el 25% de los 75 ni
fios muestreadins, se da cuenta del proodsito del comercial, el 31%
considera verdad lo que dicen, y el 15% restante plensa que a ve-
ces dicen la verdadz

©1 abuso de la ingestidn de alimentos no nutritivos como pasteli-
1los, nolosinas y refrescos, pueden acarrear dafnos a la salud del
péqueﬁo y al polsillo de sus padres, Para conocer tal problemiti-
ca, el INCO realizd un estudio de 100 golosinas, detectando sus =
caracteristicas, ingredientes, costo y repercusiones en la salud.
Los datos muestran que la payorfa de los productos contienen al—
tos porcentajes de colorantes. El acetato de vinilo en las gomas_

1) Fev del Cons 41,1380,
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de mascar, que es un pléstice utilizado en pinturas, adhesivos, -
lacas, etc, Y grandes cantidades de azﬁcarz. Lo {nico que apor—
tan son carbohidratos, ya sea, por medio de grasas y aceites. Son
una fuente de energia, pero a muy alto costo, comparado con otras
fuentes de energfa, Cada caloria biolSgica de ciertas golosinas =
cuenta 100 veces més que una caloria que proviene de la tortilla,
De las consecuencias que el consumo exagerado de alimentos no nu-
tritivos trae a la salud, tenemos datos interesantes. E1 97% de -
la poblacién infantil padece caries. El1 exceso de ingestibén de —
azQicar puede causar diabetes, obesidad, también se ha asociado su
ingestidn a trastornos que afectan el suefio, la sexualidad y la =
agresividad, debido a que contienen ciclomatos.3
Sobre el mismo tdpico, la SSA sefiala que la industrializacién de
los alimentos, asociado con la publicidad, ha distorsionado los =
h&bitos alimenticios de los mexicanos, originando nuevas enferme-—
dades derivadas del consumo de estos productos. Las principales =
dolencias son, trastornos del intestino grueso y colon. La caren-—
cia de fibras naturales origina enfermedades diverticulares (for-
macidén de holsas en el interior del colon). Esta afeccién se ha =
presentado de manera alarmante en los {iltimos afos?.
Resumiendo, podemos decir que el consumo de alimentos no nutriti-
vos, no es dafiino, siempre y cuando est& acompafiado de una alimen
tacién bpalanceada. Lo que es dafilno es su consumo excesivo entre
2) Rev del Cons €9, 1982,

(" 3)\Rev del cons 50, 1981).

4) El Universal, La Prensa, 1982).
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1.4,

comidas, lo que causa la mayoria de las veces, que el consumo de_
alinentos nc nutritivos, sea un sustituto de los alimentos nutri-
tivos.

Mutricibén-Desnutricidn v anuncios comerciales televisivos,

Fl crecimiento y el desarrollo son los procesos que permiten al =
ser humano adaptarse al medio. El crecimiento se refiere al aumen
to de tamafio y peso. La medida que se utiliza es el Kg en el peso
y los cm en cuanto al tamafio. E1 desarrollo es la serie de pasos_
sucesivos que hacen que el individuo, a través de variados cambios
en su organismo, se vaya capacitando para realizar funciones m&q_
corplejas y de mejor calidad. E1l desarrollo incluye la cantidad -
de cosas aprendidas. Qué tanto puede crecer y desarrollarse el =
ser humano. Depende de qué tan favorablemente influyan en &1 los_
factores individuales (hereditarios) y los factores ambientales =
(trato, estimulacidén adecuada, ejercicio fisico, etc.). Dentro de
estos factores, uno de los més importantes es la nutrici&n.(zf nu
tricibn es el proceso mediante el cual se toman los alimentos que
permiten mantenerse vivos, crecer y desarrollarse. Las sustancias
que contienen los alimentos y que el organismo toma se llaman nu=
trientes y son: las proteinas, los carbohidratos, las grasas, las
vitaminas y las sales minerales. Una dieta balanceada es aquella_
que aporta al individuo que la consume, todos los nutrientes en -
cantidades suficientes de acuerdo con las necesidades que tiene -

para mantener su estado de salud. (Rulz Escalona 1966; CEMPAE, —

1580) -‘]
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La desnutricidn y la sobre nutricidn son las dos variantes patolé-
cicas ~enerales del estado normal de la nutricién. La primera, en
el sentido <eneral de deficiencia, y la segunda, en el de exceden

Cidie

La desnutricidén es la desviacién del estado normal de la nutricién

caracterizada por la pérdida de volumen de los tejidos y por la -
degradacién funcional y psiquica consecutiva; Las manifestaciones
de la desnutricldn son tan variantes, que m;;hos autores prefie—
ren no definirla sino més bien describen sus signos y sintomas —

(Rulz 196&; CEMPAE, 1980).

”,-Talvillo (1980) sefiala como signos universales aquellos que siem=-

pre estln presentes en la desnutricién:
La Dilusién - aurmento de agua en el organismo; la Disfunsidn — —
cambios anormales en la actividad de los tejidos, érganos o siste

mas; Atrofia=dismiqucién en el volumen corporal, signos circuns—

tanciales como aquellos que no siempre se presentan en el organis
mo pero que tienen una probabilidad de aparecer, tales son las le
siones de la piel, la caida del pelo, deficiencias de tiamina, —

aneria, znormalidad de peso, talla, alteraciones bseas.

Y por (ltimo, se consideran los signos agregados, aquellos produ=—
cidos indirectamente, que pueden afectar la desnutridibn, tales -
como las diarreas, infecciones, deshidratacién, etc.

Los efectos de la desnutricién varfan de un individuo a otro, los
dafios dependen de: 1) La susceptibilidad individual, 2) La dura—

cidn e intensidad de la carencia, 3) La edad en que se presentd -
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la carencia,
Generalmente 1z desnutricidn opstaculiza el correcto crecimiento,
produce cambiés en la composicién del organismo, disminuye la ca-
pacitacd de trabajo vy aumenta la vulnerabilidad a las infecciones,
(Chévez y Martinez 1980; Acacio 1980}:>
Los datos con respecto a los limites del efecto de la desnutricién
en 'a conducta de aprendizaje, son escasos, por ende, los resulta
dos no son concluyentes pero sf dirigen su tendencia a aceptar co
mo probable que la desnutricibn tenga consecuencias en el aprendi
zdie (Breckkenridge, 1973). El nifio desnutrido se distrae, carece
de curiosidad y no responde adecuadamente a los estimulos, es aph
tico y siempre est8 somnoliento, ademés de enfermarse con més fre
cuencia. Fstas conductas conducen a una baja en el rendimiento es
colar y aisminucibn en el aprendizaje (Acacio, 1980).
La situacidn nutricional repercute de muchas maneras en el indivi
duo, de ahi la gran importancia dada a la obtencién del conoci-——-
miento de los hlbitos alimenticios de la poblacién mexicana en ge
"neral y de la poblacién infantil en particular. E1l Instituto Na—
cional de la Mutricibén (INN) ha realizado diversos estudios con -
esta tendencia, llos referimos sélo a los datos obtenidos en cuan=

to a el consumo de la poblacidn urbana infantil de alimentos no -

nutritivos, dado que la evaluacibén de los hébitos alimenticios de
la poblacién en general, sale de los alcances de esta revisién.
El estudio de la situacién nutricional de algunos barrios del bis

trito Federal, llevado a cabo por =1 INN (1981) tomd 8 barrios al
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azar del OF v se localizaron 50 familias por barrio, lo que dio =
un kotal de 400 familias,. Se considerd nivel medic a las familias
que obtenian un ingreso correspondiente al salario minimo, nivel
alto a las que canaban més del salario minimo, nivel bajo a las -
que ganaban menos del salario minimo.fge encontrd que 'ha aumenta-
do el uso de refrescos, pastelillos y-;glosinas, mostréndose un -
decrerento en el consurmo de tortillas, pan y leguminosas. En los_
nreescolares, su ingestidén de alimentos industrializados es alta,
siendo los m&s frecuentes los pastelillos, chocolates en polvo, =
jugos enlatados, refrescos y gelatinas. El anflisis nutricional -
nos dice que las carencias nutricionales en los nifios comienzan -
en el nivel medio, ya que hay deficiencias en el aporte de las ca
lorfas v nierro. La mitad de los preescolares estudiados presentd
crecimiento deficiente, lo que puede atribuirse a la falta de a}é
mentos nutritivos y a su ingesta de alimentos industrializudosi]
Otra investigacién realizada por el INN con objeto de obtener da-—
tos sobre la alimentacidén de algunos barrios de Lebn, Gto., selec
ciond al azar 4 barrios localizados a las afueras, tomando 55 fa-
milias por barrio. Los datos se muestran por estratos (medio, al-
to, bajo) definido por su ingreso econdmico. En los tres sectores
aparece la ingestién de refresco en la comida y &l desayuno. En -
el sector bajo aparece en la cena. En general, su aporte calorifi
co es bajo, deficiente en proteinas y vitamina. En el estrato al-
to, su consumo de proteinas es exagerado. Con respecto al estado

nutricional de los nifios, el 307 de ellos presentd niveles bajos
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de desnutricidn., Un estudio que abarcd varias zonas (8 en el me—
die rural, o en-uestas en el semirural y datos de tres colonias -
del DF, donde se incluyen empleados y obreros), detectd los hibi-
tos alimenticios de los nifios de 1 a 4 afios de edad. Se utilizd -
el método de pesas y medidas. Se puede concluir cue la alimenta—
cibn de los preescolares es deficiente en casi todos leos nutrimen
-tos, en especial de proteinas. El signo de desnutricién més evi—
dente fue el crecimiento defectucso, alteraciones del pelo, No se
puede precisar el drigen de la tendencia en los cambios en su die
ta alimenticia, pero es un hécho que los medios masivos de comuni
cacidn y la publicidad se encuentran influyendo en el cambio de =
los hébitos alimenticios, tanto a nivel rural como urbano. Los es
tudios muestran que existe la desnutricibn infantil, \no bedido a
la ausenciz de los nutrientes necesarios, sino més bien a una ali
mentacién inadecuzda. E1 sector urbano definido como medio es ——
buen ejerplo de este fenbmeno (INN, 1981).
[i;s datos antes expuestos nos sefialan que el medio televisivo tie
ne influencia en la conducta alimenticia. No obstante no se tie——
nen resultados y conclusiones definitivas que nos especifiquen el
grado de influencia ni las varisbles especificas que act@ian en un
momento determinado en la produccidn de la conducta de ingestién_
de alimentos no nutritivos.,r
#+'Dado que el presente trabajo, trata con poblacidn infantil y se =
intenta incrementar la ingestién de alimentos nutritivos mediante

téenicas programadas que consideran su forma de aprendizaje y par
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ten de l» urilizacién d2 una conducta cue tiene su nivel méxiro =
de presentacién en la infancia, la llamada conducta de imitacidrn_
de papeles para los tebricos del aprendizaje y conducta de juego_
en otras corrientes tebricas, el siguiente capitulo trata de la =
conducta de juege y sus principales concepciones, comc una forma_
de contextualizar la utilizacibn de tal conducta como té&cnica pro

qra‘acad
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CAPITULC 11



TEORIAS DE JUEGO

2.1. Planteamientos Tebricos.

( La preocupacién por esclarecer qué es el juego se remota a la an
tiglledad. Los griegos aplicaban el vocablo a las acciones pro——
pias de los nifos "hacer travesuras", los hebreos aplicaban la =
palabras "juego como risa o broma", Entre los romanos "ludo" sig
nificaba alegria. A medida que se fue utilizando cada vez més el
vocablo juego empezd a significar en todas las lenguas un grupo_
numeroso de acciones humanas.

Los conceptos de juego son probleméticos en el campo cientifico,
sea cual fuere el nombre que se le de, la mayorfa de los autores
estén de acuerdo en que es una actividad que tiene su méxima pre
sentacibén en la infancia (Moragas, 1963; Stone, 1971; Oerter, =——
1975; Hurlock, 1978; Mayesky, 1980).

Es tal la situacidén de la definicidn del juegoc que muchos auto—
res se inclinan mhs por no definirlo, pero si se inclinan por —
enunerar sus caracteristicas (Peinado, 1958; Adrados, 1973; lia—
yasky, 1980).

Otros sblo se contentan con sefialar los efectos del mismo (Nage—
ra, 1959); Hutt, 1962; Wolf, 1962; Beuchmp 1967; Sandstrom, e—
1968) .

LE} intento por conformar una teorfa del juego surge a partir del
siglo XIX, asociada con los nombres de Schiller, Spencer y wundt,
A decir verdad, sus concepciones fueron realizadas muy superfi—

cialmente ya que su interés en este campo se dirigid a la consi-



deracibn del origen del juego ligado al arte,) Schiller basbé su -
teoria en lo que se suele llamar el exceso de energfa, El placer
es el rasgo distintivo del juego y también del arte. Spencer de-
cia que el exceso de energfa es sblo una condicién de la existen
cia del placer estético que proporciona el juego. Ninguna de es-—
tas concepciones tratd en sf misma de llegar a la naturaleza del
juego (Wolf 1962; Oerter 1975; Elkonin 1980).

slundt aplichd también el término placer al juego, Decfa que, una_
vez que el hombre ha satisfecho sus necesidades primarias por ne
dio del trabajo, surge posteriormente el juego (Elkonin, 1980).
Gross denominada a su teoria del ejercicio. Su interés parte de_
la observacién de los juegos de los animales y los juegos del —
ser humano. Su posicién es biologicista ya que segliin &l no puede
explicarse esta conducta fuera de la maduracién bioldgica., Su =
concepcidn bioldgica se atribuve a que el juego es una descarga
de energia que permite el relajamiento,

Buhler admite la teoria del ejercicio de Gross. Pero su elemento
principal es el placer funcional, considerfndolo como aguel cau-
sado por la actividad y la energia debida al anticipo del resul-
tado de la actividad.

Buytendi jk construye su teoria partiendo de los principios

opuestos a los de Gross. Si para este {iltimo el juego explica la
importancia de la nifez, para Buytendijk,por el contrario, la in
fancia explica el juego; se juega porgque se es joven (Wolf 1962;

Sandstrom 1903; ijadrigal 1973; Oerter 1975; Elkonin 1980).



'I..a teox:ia cOgnoscitivista. Su r:epresentante principal es Piagat.

La teoria atavica sustenta la ley biogenética en donde el juego_

del nifioc evoluciona segfin la edad. Los juegos no son otra cosa -
que vestigios de generaciones anteriores.

Las teorias psicoanaliticas parten de los planteamientos de ——

Freud déndole al juego una funcién catlrtica. Término utilizado
para describir los intentos del nifio por dominar las situaciones
de la vida real, canalizando sus sentimientos, temores, angus—

tias, que de otra forma no podria exponer. La funcién catértica_
tiene tres aspectos, a) La sustitucibn.- El nifio juega con obje~
tos que son sustitutos del cuidado materno; b) La relacién ma—
dre-hijo.= El nifio juega teniendo como tema principal esta rela-
cibn; c) El conflicto de edipo.- El nifio juega con situaciones -
que le permiten la superacibén del conflicto de amor a su madre y

odio @ su padre (Madrigal ‘1973' Castellanos 1973),

et cr \ f[f'n-n..l'

El juego en esta corriente se enmarca como parte de la funcién -
simbblica, se basa en la consideracién de una estructura determi
nada por la edad cronolégica de los sujetos y por el desarrollo_
del intelecto. E1 juego es el producto de una etapa especifica -
que tiene como elemento determinante el egocentrismo.

El egocentrismo va desapareciendo dando lugar a una conducta més
social a medida que se avanza en edad cronoldgica. E1 juego para
Piaget es un medio de aprendizaje, que le permite reconocer el =
mundo circundante (Oerter 1975; Elkonin 1980).

El<onin (1980) sefiala que para muchos investigadores la palabra_
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juego no es un concepto especifico, de ahi la improbabilidad de -
crear una teorfa general del juego. Esa es una de las causas por_
las que en muchos manuales norteamericanos de psicologia no se .-
trata en general de la conducta del juego. Ni siquiera en el com=
pendio de psicologifa infantil editada bajo la direccién de Mussen
(anual of child psychology 1972) en el que da una relacibn de —
los estudios extranjeros realizados en todas las ramas de la psi-
cologia infantil, muestra una sintesis de las investigaciones del
juego infantil, del que sélo habla cuatro veces,

Gallusser ofrece una relacibn de las investigaciones sobre el Jue
go en la primera mitad de nuestro siglo (editada por la UNESCO, =
sin publicar) refiriéndose a la relacidn entre las teorfas biolé-
glcas y psicolbgicas del juego infantil. Este autor sefiala que —
"las dificultades para hallar una definicidén e incluso una des—
cripcién del juego aplicable a todas las conductas tenidas por 14
dicas probablemente es la razdn de que la mayor{a de los libros -
sobre psicologia infantil y de trabajos experimentales estén més_
bien orientados a observaciones empiricas que a una labor tedri—
ca",

En cuanto a los tedricos del aprendizaje se refiere, el vocablo -
juego es considerado como vago, y, por tanto, infitil, ya que abar
ca una gran cantidad de conductas que deben estudiarse por separa

do para asi poder obtener datos cientificos v&lidos.
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Importancia del juego en el nifio.

El juerc cowo actividad que se observa en el nifin, tiene una fun-
cibn préctica, sirve como instrumento que le permite un desarro—
llo fisico adecuado, ya que le aywuda a perfeccionar sus coordina-
ciones neuromusculares a partir de la realizacibén de diferentes -
conductas, correr, brincar, tomar la pelota, etc.

Tarbién tiene una funcibn educativa ya que al jugar el nifio cono-
ce su medic ambiente por su exploracibén y manejo repetitivo de —
los objetos circundantes, conociendo las formas, texturas, colo—
res, tarafios y la utilizacién social de los mismos. Adquiriendo -
hahilidades y destrezas que le servirfin posteriormente en sus ac-
tividades habituales, La conducta de juego contribuye en si al co
nociriento del nifio de su medic ambiente, aprendiendo a seleccio=-
nar y a buscar nuevas respuestas. Con respecto a si mismo el nifio
aprende sobre sus capacidades, siendc ejecutantes capaces para en
frentarse a las demandas del medio ambiente,

La importancia del juego para el desarrollo de la conducta social
es clara, mediante el juego, el nifio establece conductas interper
sonales que le permiten aprender a convivir y a cooperar con los_
dem&s, aprende a respetar los derechos de los demés y los de sf =
mismo. La conducta de juego le permite la entrada a la comunica—
cién en comunidad y al desarrollo del lenguaje, (Peinado 1958; —
Wolf 19623 Hutt 1922; Moragas 1963; Sandstrom 1968; Jersild 1969;
Madrigal 1973; Alphandery 1973; Castellanos 1973; Oerter 1975; ==

Hurlock 1978; Mavescky 1930).

2.3. Clasificacién de los jueqos infantiles.
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Los juegos se clasifican seglin ciertas pautas. Alounos autores —
los clasifican a partir del nfimero de perscnas que participan: So
litario cuando sélo juega un nific, Paralelo cuando participan dos

sujetos, Juego Cooperative cuando participan més de dos personas.

O bien, por la finalidad de lo que se juega: Juego manipulativo -

cuando el nifioc juega con un objeto no conocido, observafidolo, to-

céndolo, en fin, conociéndolo, Juego Repetitivo cuando juega cons

tantemente con un objeto ya conocido Juego Constructivo cuando al

jugar el nifio forma con los objetos, formas y figuras conocidas._

Otra forma conocida de juego es el llamado Juego protagonizado, =

Juego Dramftico o Juego de Roles. En términos generales, se refie
re a la actividad de los nifios en la cual reconstruyen sin fines
utilitarios, las relaciones sociales. Por el interés gque nos de—
termina,sblo nos referirémos a esta forma de juego.

El juego protagonizado.

El surgimiento del juego protagonizado se observa en la primera -
nifiez y la edad preescolar, alcanzando su nivel mlximo de presen-
tacibn en la segunda mitad de esta etapa (de 4 a 5 afios de edad).
El juego protagonizado consiste en la reproduccidn por parte de -
los nifios de cualquier conducta observada en su medio ambiente‘qg
tural.‘}El medio ambiente que circunda al nifio puede dividirse en
dos esferas interdependientes: 1) La esfera de los objetos, tanto
naturales como debidos a la mano del hombre; 2) La actividad de -
las personas, su trabajo o las relaciones que entablan,

En especifico los temas corrientes del juego protagonizado son: -

[¥Y]
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Temas domésticos, entre los que figuran el jugar a la casita, ha-
cer la comida, cuidar a los nifos, hacer de padres y madres, imi-
tar a los animales domésticos, cuidar al enfermo siendo el médico
o la enfermera, Jugar a ser corerciantes (situaciones de compra=—
venta), Viajar vy otras actividades relacionadas con la utiliza—
cibén de algln transporte, ir a trabajar, Jugar con pistolas, —
siendo los personajes principales el policia y el bandido, matar_
y morir, celebras fiestas, representar personajes importantes en_
la vida del nifio (Hutt 1962; Beuchmp 1967; Jersild 195%9; Stone —
1971; Adrados 1973; Oerter 1975; Hurlock 1978; Mayesky 1980).

El tema del juego es entonces el campo de la realidad y los nirios
la reconstruyen en el juego, El contenido es el aspecto central -
reconstruidec por el nino de la actividad de los adultos y de las_
relaciones que entablan en su vida laboral y colectiva. El conte-
nido del juego revela la penetracién del nifio en la actividad hu-
mana y sus relaciones comunitarias. El enriquecimiento del conte-
nido del juego depende de el conocimiento que tengan los nifios de
su medio-ambiente y de la relacibén existente en las personas, Los
nifios suelen ponerse de acuerdo en cuanto a los papeles que luego
representan, despliegan el argumento siguiendo un plan. Las cosas,
los juguetes y el ambiente, reciben significados lldicos concre—
tos que se observan a lo largo de toda la representacién (uso de_
materiales a los que se dota de una aplicacidn especifica dentro
del juego: un palo delgado como cuchara, de una mufieca como una =

amiguita, de pedazos de papel como comida, etc), la representa—
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cién del papel y el argumento llenan el juego. Lo importante para
el nifio, es cumplir todos los requerimientos ael papel, aparacen_
reglas internas no escritas, pero obligatorias para los que jue—
gan.
Las investigaciones sobre juego protagonizado evidencian que el =
desarrollo de esta forma de juego va de una conducta concreta a =
la accidn protagonizada: hay una cuchara, dar de comer con la cu=
chara a la mufieca, dar de comer a la mufeca como la mama, Tal es,
de manera esquemética el camino hacia el juego protagonizado (El-
konin, 1._930). -
Hablmao en otros térriinos. lo que utilizan los nifios en las re——
presentaciones de su medio ambiente, es la imitacidn,identifica—
cibén o aprendizaje observacional.
_La Imitacibn se considera como el proceso sobre el cual se basa -
el aprendizaje social (Whitehurst, 1977). Bandura es uno de los -
tebricos del aprendizaje mfs abocados al estudio de la Imitacidn_
]
o aprendizaje observacional., Bandura (1963) propone el término —-
"aprendizaje observacional"™ para distinguir las instancias en las
que el sujeto adquiere y/o modifica una respuesta sobre la base =
de estar expuesto a un modelo que exhibe ciertas conductas.
El aprendizaje puede resultar de la experiencia directa o bien de
la observacibén de la conducta de otros (modelo) y las consecuen—
cias de las mismas (aprendizaje observacional o vicario). El —

aprendizaje observacional se conoce con diferentes términos: mode

lamiento, imitacibn, identificacibn, copia, facilitacién social,



juego de roles, etc., pero estos términos implican un wismo proce
so conductual (Bandura 1963); Iiischel 1971; Gardner 19752_:'
Algunas veces se diferencia imitaﬁi&n de Identificacién en térmi-
nos de las condiciones de mantenimiento (reforzamiento externo pa
ra la imitacién y reforzamiento interno para la identificacidn) o
bien, usando sblo el término imitacibén para la reproduccibn de —
respuestas discretas v la identificacidén para la reproduccibén y -
adopcibn de patrones diversos de conducta. Definen taniién la inmi
tacidén como igualacibén en presencia del modelo y la identifica——
cibn o copia en ausencia del modelo. La diversidad en las defini-
ciones en parte se atribuye a que los tebricos aplican este térmi
no a partir de la definicibn especifica de ciertas variables de -
respuesta. (Tiempo de presentacidn de la respuesta, ausencia o —
presencia del modelo, condiciones de reforzamiento, utilizacién -
de la imitacién comc variable independiente o comc variable depen
diente) (Bandura, 1963; 1969)., Perc a mencs que se demuestre que
el aprendizaje observacional de diferentes clases de conducta de
igualacién estd gobernado por variables distintas, las diversas -
definiciones no sblo son gratuitas, sino que también causan una -
gran confusibén (Bandura, 1963).

Bandura explica la adquisicidn, modificacidn y extincién de patro
-nes de conducta social por medio de los procesos de modelamientos
y aprendizaje vicario. El modelamientc tiene tres efectos funda—
mentales en el aprendizaje: por una parte la adquisicibn de nue—

vos patrones de respuesta; el fortalecimiento o inhibicibn de res



puestas existentes en el repertorio de los observadores por medio
dé la observacibén de la conducta del modelo y sus consecuencias,
y por filtimo, la conducta del modelo sirve como estimulo discrimi
nativo para el observador en la facilitacibn de la ocurrencia de_
respuestas previamente aprendidas.

Cuando el aprendizaje se produce por medio de experiencia directa
las consecuencias de la respuesta tienen tres funciones: Informa=—
tiva, motivacicnal y reforzante.‘Cuandp el aprendizaje se produce
por medio del modelamiento, int;rvienen cuatro subprocesos inter-

relacionados complejamente,

El proceso de atencidn.- La simple exposicidén ante distintas con-

secuencias de estimulos de modelamiento no son en si mismas garan

““_Eias para que se dé el aprendizaje. La atencibn cuidadosa hacia -
el modelo es un subproceso esencial para la facilitacidén del =—
aprendizaje.

Proceso de retencién.- El aprendizaje puede ser mejorado a través

de la repeticién, préctica o reversiones abiertas de secuencias -
de la respuesta modelada, Durante esta exposicibn a secuencias es
timulo, los observadores codifican, clasifican y reorganizan los

elementos no conocidos dentro de los conocidos. Proceso de repro—

duccidn motora.- El tercer componente de los fendmenos de modela-
miento implica la ejecucibén de la conducta motora. Los patrones —
de respuesta son mls ficilmente reproducidos cuaé&o.ellos requie-
ren la sintesis de patrones ya adquiridos. El elemento que confor

ma la reproduccibén motora es la topografia de la respuesta, Proce
- —
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53¢ _nobtisacional o incentivo.- Las variables incentivas reculan y

facilitan &1 2prendizaje. La olaneacidn de consecuencias positi—
vas, el aprendizaje, v 1o trasladan a la accidén. Estos procesos -
son los que actlian en todo zprendizaje ohservacional, desde con—-—
juctas alsladas hasta la produccibén de patrones de conducta com—
pleia. (“andura 1979, 1971; i"ischel 1971).

nos patrones de aprendizaje de respuestas tienden a generalizarse

» situaciones diferentes de las aprendidas. La extencidn de la ge

neralizacibn viene & ser una funcibén de el grado de sirilaridad -
entrs la situacibn de aprendizaje original vy la situacibén de esti
rules nueves, La imitacién generalizada nos da muestra de que sb-
lo es necesario que una conducta imitativa sea reforzada para que
una clase de conductas imitativas se fortalezca (Bandura 1969; —
Wnitehurst 1977).

Existe mna gran viriedad de factores que afectan la probabilidad_
de presentacién de la imitacién: Las caracteristicas del modelo,_
(sexo, edad, raza, apariencia fisica, etc.), las caracteristicas_
del observador, el poder del rodelo (para dar reforzamiento o el
control de medios o recursos medio ambientales), las propiedades_
de las sefiales de modelamiento (intensidad, tamafio, novedad de —
los estimulos), las variables de direccién de la atencibn (tasa,_
nfinero, distribucibn y complejidad de los estimulos presentados =
" por el modelo) (Randura 19¢9; whitehurst 1977).

Concluvendo, las representaciones que hacen los nifios de su medio

amiiente, comprende el proceso de imitacién, pudiéndonos referir
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a tal preoceso, sin necesidad de la utilizacibén del término juego_
protagonizado, ya que ambos se refieren a la reproduccién de la -
conducta mostrada por un modelg)

Bandura (1963) presta atencidn a estas representaciones mostradas
por los nifios, hablando en caso especifico de la conducta imitati
va o conducta de papeles, donde el imitador reproduce un papel re
ferido a actividades domésticas o constructivas. Donde se reprodu
cen no sblo los patrones de conducta apropiada, sino también se -
incluyen manerismos, gestos, inflexiones de voz mostrados por los
sujetos que los rodean.

Bandura sefiala que la conducta de papeles puede ser un medio efec
tive para producir cambios en la conducta, ya que el jugador del
papel acepta las caracteristicas de éste y es entonces reforzado
por reproducir el papel mostradc por el modelo. Recibiendo asi re
forzamiento por su capacidad como reproductor del papel (como mo—
delo en si mismo) y como el sujeto que recibe las consecuenclas =
positivas del papel imitado (reforzaniento externo).

Sin embargo, la préctica nos muestra que su uso en la modifica—
cién de la conducta infantil no se ha considerado de manera siste

mética y evaluativa.

-

Sefialada anteriormente la importancia que el aprendizaje observa-
cional reviste para el desarrollo del nifio, se usan las represen—
taciones de situacicnes de compra-venta por parte de los nifos —
(imitacién v la observacibn de titeres (modelamientoc) como técni-

ca que permite la modificacidn de una conducta que influye en el
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crecimiento y desarrollo del nific, la conducta de consume alimen-
ticio, i litordn tarbidn &) eptrenanienic a madves b fotia. -
,- Suponiendo que la programacidn de la imitacibén de papeles y el mo
| delamiento logren incrementar la ingestién de alimentos nutriti——

vos en un grupo de nifios cuyas edades fluctlian entre 4 y 5 afios,
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CAPITULO TII



EL USO DE LA CONDUCTA IMITATIVA DE PAPELES Y EL MCDELAMIENTO COMO TEC=

NICA PARA LA MODIFICACION DE LA CONDUCTA DE CONSLT'O ALIMENTICIC,

3.1.

3.3.

3.4.

3.5.

3.5.1.

Método

320 suetos MLTe 1000229

Un grupo de 12 nifios con edades de 4 a 5 aiios.

Escenario U.N.AM. CAMPUS

IZTACALA
El aula de clases vy el patio de juegos del jardin de nifios.

Materiales

Formatos de registro, dibujos de alimentos nutritivos y no nutri-
tivos, titeres, tinglado de titeres.

Disefio experimental.

Disefio de apareamiento directo, grupo control-grupc experimental,
con medidas repetidas. Los sujetos que conforman el grupo se some
ten a un periodo de Linea-Base (ingestidn de alimentos nutritivos
y no nutritivos). Una vez obtenida se van apareando los suietos =
que obtengan lineas-Base similares en cuanto a frecuencia de ine—
gestién., Se asignan al azar a una u otra condicién (grupo control
—grupc—experimental). Este disefio se considera de medidas repeti-
das, debido a que se toman distintos reaistros de todos los suje=-
tos, después de realizada la sesibén experimental y en ausencia de
éstas.

Procedimiento experimental.

Periodo de ambientacién.

Se programa una semana de ambientacidn, consistente en que la ex-
perimentadora y los nifios se encuentren en un mismo lugar geogri-

fico (saldn de clases o patio de juegos).



3.5.2+ Fase I: Periodo de Linea-Base

Objetivo General: Evaluar los patrones de consumo alimenticio de
los nifios. Consistente en el registro de la ingestién de alimen.—
tos nutritivos a partir de dos situaciones: a) La observacién di-
recta; b) Situaciones estructuradas donde se les presentan produc
tos nutritivos y no nutritivos permitiéndoles consumir a su elec-
" cibn,

Situacién a Se realiza a partir de la utilizacién del formato de
registro de alimentos nutritivos y no nutritivos (ver apéndice ¢). -
Situacién b Para llevar a cabo el registro correspondiente, se -
pide a las madres de los nifios que colaboren, llevando a la hora_
del refrigerio diferentes alimentos especificados por la experi--
mentadora, Se utiliza el registro anterior.

3,5.2,1. Criteric de ejecucibn

El criterio de ejecucibén tomado, es arbitrario, siendo cinco re—
glstros de Linea-Base para cada situacibn. ;

3,5,3, Fase II: Periodo Experimental de Imitacidn de papeles y Modela——

miento.

3.5.3.1. Imitacidn de Papeles

Objetivo General: Utilizar las representaciones que hacen los ni-
fios de su medio ambiente para la modificacibén de la conducta de -
consumo alimenticio,

Objetivo Especifico: Que los nifios representen diferentes persona
jes de una narracién dada, que incluye el consumo de alimentos nu

tritivos asociado con consecuencias positivas.
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3.5.3.3.

3.5.3.4.

Procedimiento

| \

Gowe e\ Gl ¢ 1e A

Se les platica a los ninos una narracién:téﬁ la cual aparecen va=
rios personajes r$alizando diferentes actividades y llevando a ca
bo situaciones.de compra-venta y/o consumo de productos alimenti-
cios., Los personajes que aparecen en la narracién obtienen conse-
cuencias positivas por su consumo de alimentos nutritivos. Se ha=
ce énfasis en las consecuencias que reciben los personaje§; Se =
les pide que se fijen bien en todo lo que se relata, porque des——
pués se "jugarf" esa misma narracidn.

Terminando la narracidén se les dice que ahora todos comenzarén a_
jugar, Los nifnos libremente eligen Iés personajes gque van a repre
sentar, as{ como, la forma de llevar a cabo la representacibn. Se
arregla el escenario con ayuda de los nifios, quienes colocan y =
acomodan los diferentes materiales a utilizar en la representa—
cibn.

Duracibén de las sesiones

La duracibén de las sesiones de intervencidn es de treinta minutos,
dividido en tres secciones, La primera con duracibén de diez minu-
tos, utilizada para el relato de la narracibn; los diez minutos =
siguientes para el arreglo del escenario y reparticién de papeles,
los diez minutos restantes para la representacibn de la narracién.

Forma de registro

Debido a que en las sesiones experimentales se debe de tener un -
control, que nos permita evaluar la produccibn de la conducta de

imitacién de papeles, se toma un registro de tal conducta en el =
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3.5.4.

3.5.4.1.

3.5.4.2.

transcurso de la sesibén experimental. (ver apéndice D). Ademis —
del registro de la ingestibn de alimentos nutritivos y no nutriti
vos en el horario de recreo.

Modelamiento (representacién con titeres).

Objetivo General: Utilizar las representaciones de titeres como -
complemento del periodo de imitacién de papeles,

Objetivo Especi{fico: Que los nifios observen las representaciones_
hechas por medio de titeres, en donde se representan situaciones_
de compra-venta y/o consumo de alimentos nutritives asociando su_
conducta de consumo con consecuencias positivas.

Se les dice a los nifios que van a jugar a que estén en el cine y_
por tal motivo pagarfn sus entradas con papelitos en forma de bi-
lletes, y se sentarfn en butacas. Se abre el teldn y aparece en =
escena el anunciador, quien saluda a los espectadores. A continua
cibn, se nombra el titulo de la "pelicula". Se cierra el teldn y_
segundos después se abre para dar paso a la funcibén. Las represen
taciones de los titeres consisten en la realizacién de diferentes
actividades, ademfs de representar situaciones de compra-venta —
y/o consumo de alimentos nutritivos y no nutritivos. Al final de_
la representacibn, se les hacen preguntas referidas a la causa de
la produccibén de las consecuencias positivas recibidas por los —
personajes.,

Duracibn de las sesiones,

Las sesiones de intervencidn tienen una duracibén de treinta minu-

tos. Los primeros quince minutos utilizados para la representa—
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cién de los titeres, los quince minutos restantes para las pregun

tas hechas a los nifios,.

Forria de registro

Se reajistran las respuestas correctas de los nifios referidas al -
porqué de las consecuencias dadas a la conducta de consumo de los
titeres (ver apéndice D).

Distribucibn de los periodos de imitacién de papeles y modelamien

to.

Los periodos de initacién de papeles y modelamiento se llevan a -
cabo de forma alternada, esto es, primero se realizan tres sesio-
nes consecutivas de imitacién de papeles y posteriormente, tres =
sesiones consecutivas de modelamiento.

Periodicidad de las evaluaciones

Con el fin de obtener evaluaciones de la conducta objetivo duran-
te el tratariento experimental y fuera de &1, se programan dos —
condiciones de evalito;aci&. En la primera se toma un registro de =
la conducta de ingestidn de alimentos nutritivos y, no nutritivos_

después de la sesidén experimental, que c:orresponde al horario de_

recrec. In la segunda condicibén se registra de manera intermedia,
entre el periodo de imitacién de papeles y el periodo de modela—
miento, esto es, después de tres sesiones consecutivas de periodo
de imitacién, se programan dos dfas de Linea-Base de la conducta_
objetivo en las dos situaciones especificadas anteriormente (gi—
tuacigﬂ aj.y' .hJ. Después de tres sesiones de modelamiento se pro—

graman nuevamente dos dias de evaluacidn y asi sucesivamente, has

ta completar las doce narraciones en cada perilodo,
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CAPITULO IV



PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO A MADRES DE FAMILIA

Objetivo General: Lograr que la modificaci®n de la conducta de -

consumo alimenticio de los nifios, sea el resultado de una labor -
conjunta entre las madres de familia en el hogar y la si*tuacién =
de ensefianza-aprendizaje (periodo experimental) en el jardin de =
nifios.

Objetivo especf{fico: Que las madres participen en la modificacién

de la conducta de consumo alimenticio de sus hijos, funjiendo co-
mo variable control en la situacién familiar.

Inicio del programa: Se inicia el programa de entrenamiento, una

sesibn antes del inicio del periodo experimental de imitacién de_

papeles, Las sesiones se realizan dos veces por semana.

4.1. Método
4,2, Sujetos

Las madres de los nifios designados al grupo experimen—
tal,
4.3, Procedimiento

4.3.1. Fase I: Objetivo Especifico

Dar informacibn a las madres sobre la forma de trabajo_
que se pretende con sus hijos, el objetivo que se persi
gue, y la peticién de su colaboracién para realizar el_
proyecto de investigacibn.

4,3.1.2, Sesidn 1: Objetivo especifico

Informar a las madres sobre el proyecto de modificacién



4-3.‘1.3‘

4.3.1.4.

4.3.1.5.

4.3.24

de la conducta de consumo alimenticia dado a sus hijos.
La aclaracibn de la importancia de su colaboracibn para
que el proyecto concluya con &xito.

Procedimiento

Se les da a las madres una plética que tiene por elemen
tos:

a) Los antecedentes del proyecto.

b) Resumen del proyecto.

c) La importancia de la colaboracién de las madres (ver
apéndice I, plltica 1).

Sesibn 2: Objetivo especifico

Delimitar las actividades de participacibn de las ma——
dres.

Procedimiento

Se les explica que la participacidén consiste, por una =
parte, en asistir a las pléticas que se impartirfn para
informarles sobre: a) Cémo afecta la mal nutricién a —
los nifios; b) El efecto de la publicidad en la conducta
alimenticia de los nifios; ¢) E1 problema de la desnutri
cibn en México; d) Adquirir el conocimiento que les per
mita "motivar" a mis hijos para que consuman alimentos
nutritivos., La otra parte de la participacibn consiste
en la realizacién de registros con el objeto de llevar
un control de la conducta alimenticia de sus hijes.

Fase II: Objetivo
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4.3.2-2.

4‘3.2.3.

4,3.3.

Que las madres obtengan informacién de la situacién nu-
tricional en México y los efectos de la desnutricién en

los ninos.

Procedimiento

Se les dan pléticas a las madres sobre la situacidn nu-
tricional en México y sobre los efectos de la desnutri-
cién en el nifio. La experimentadora expone los temas, =
ayudada por léminas que presentan cuadros sindpticos de
los puntos tratados. Terminada la e#posiciég se pregun=—
ta si no hay dudas, si es asi, se procede al cuestiona-
miento directo a las madres, sobre los puntos tratados,
(ver apéndice I, plética 2).

Sesibén 2: Objetivo

Que las madres obtengan informacidn sobre los efectos -
de la publicidad en los hébitos alimenticios de los ni-

fios.

Procedimiento

Se les da a las madres, una platica sobre la publicidad
y los posibles efectos tanto en la conducta, como en —
los hébitos alirenticios de los nifios (ver apéndice I,
plética 3).

Fase III1: Objetivo

Dar a las madres los conocimientos tedrico-pricticos —
que les permitan limitar la influencia de la publicidad

en la conducta alimenticia de sus hijos.



4.3.3.1.

4.3.342.

4.3.3.2.1.

4,3.4.

Sesidén 1: Objetivo

Que las madres obtengan informacidén sobre los conceptos

de aprendizaje y reforzamiento.

Procedimiento

Se emplea la utilizacién de pléticas. (ver apéndice I,
Platica 4).

Sesibn 2: Objetivo

Que las madres obtengan informacidén de las situaciones_
en las que deben dar el reforzariento a sus hijos y cé=
mo analizar un comercial,

Procedimiento

Al inicio de la sesibn se les pide, que hagan un resu—
men de la informacidn obtenida en la sesibén anterior. -
Ademds de dar ejemplos, Posteriormente, se da la infor-
macibén sobre las situaciones de cbdmo v cuando dar el re
forzamiento (ver apéndice I, plitica 5).

Evaluacidn del conocimiento de las madres de familia.

La experimentadora registra si las respuestas de las na
dres son correctas o incorrectas y si los ejenplos lo -
son de igual forma. (ver apéndice E),

Fase IV: Objetivo

Que las madres obtengan informacién de su conducta de -

participacién en la modificacién de la conducta de sus_

hijos (retroalimentacién).

a7



4.3.4.1,

/ 4-_3‘4.2.

Procedimiento

Se les explica que se necesita obtener un control con—
fiable (verdadero y exacto) del cambio gradual que se -
produce en la conducta alimenticia de sus hijos. Se les
pide que realicen diariamente un registro de los alimen
tos que consumen sus hijos. La experimentadora les da -
los formatos de registro y su correspondiente explica—
cién.

Antes de que comiencen con cualquier cambio se regis—
tran por un periodo de cinco dias consecutivos 1la in—
gestidén de alimentos nutritivos y no nutritivos de los_
nifios, Cuando se inicia el proyecto, las madres preqgun-—
tan a sus hijos, qué desean de comer en el horario de -
recreo, para que con tiempo les preparen los alimentos
que van a llevar el dia siguiente al jardin de nifios.

Forma de registro

Se registra en el horario de los alimentos (desayuno, -
comida, y cena) la ingestidén de alimentos nutritivos Y.
no nutritivos y su facilidad o dificultad para ingerir-

los. (ver apéndice E).
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RESULTADCS

Los resultados obtenidos se interpretan a partir de la aplicacibn
de la distribucibn de Poisson y la prueba de rangos sefialados y =
pares igualados de Wilcoxon.

La distribucién de Poisson, se basa en los fundamentos de la teo-
ria de la probabilidad, donde en general, se trata de investigar_
la posible ocurrencia de un suceso en un total de casos posibles,
todos igualmente factibles. Cuando la variable manejada puede to-
mar sblo una serie de valores discretos, se dice que ha sido defi
nida para la variable una distribucién de probabilidad discreta o
funcibn de la frecuencia de la variable,

En nuestro caso, la variable dependiente (ingestidn de alimentos_
nutritivos) toma valores discretos. La prueba que nos da la dis—
tribucibn de probabilidad discreta es precisamente la distritu—
cién de Poisson. En donde p es la ocurrencia de un suceso en un -
nimero determinado de ensayos,y g=1-p que es la probabilidad de -
que el suceso no ocurra en un nimero determinado de ensayos, En-—
tonces, la probabilidad de que el suceso se presente X veces en N

ensayos, viene dada por la distribucibén de Poisson:

P Nek (ver Tabla A).
Xt

El apareamiento realizado con los doce sujetos, con el fin de co-

rregir diferencias iniciales entre las frecuencias de ingestibén =
de alimentos nutritivos de un grupo y otro al comenzar el procedi

miento (ver Tablas B y C). lMuestran que durante el periodo de L{-

(T



nea-Base la probabilidad de ingestidn de alimentos nutritives es_
sirilar tanto en los sujetos designados al grupo experirental, co
mo para el control (ver Tablas 1, 2, gr&fica 1, 2). En las priue
ras observaciones se presenta la ingestibdn de alimentos nutriti—
vos, pero la tendencia evidente es que en las subsecuentes obser-
vaciones, disminuye hasta desaparecer. La probabilidad de inges—
tibn de alimentos nutritivos al inicio del tratamiento es muy va-
riable. En las tres primeras sesiones hay una alta probabilidad -
de ingestidn de alimentos nutritivos, tendientes a decrementar,
Durante el periodo de evaluacién se observa la misma tendencia —
(ver Cuadro 3, gré&fica 3).

En la Tercera y Cuarta semana se observan fluctuaciones en la pro
babilidad de ingestién de alimentos nutritivos, no obstante, se -
presenta en todas las sesiones,

Tn el periodo de evaluacién, la distribucidn de probabilidad es -
muy variable (como lo muestra el Cuadro 4 y la gré&fica 4). A la =
mitad del tratamiento, la distribucidn de probahilidad de inges—
tibén de alimentos nutritivos es mis estable, aprecifndose un in—
cremento, En el periodo de evaluacién, la distribuci®n de probabi
lidad de ingestién de alimentos nutritivos es alta y estable (ver
Cuadro 5 y gré&fica 5).

Fn la Séptima y Octava semana de tratamientc, la distribucién de
probapilidad de ingestién de alimentos nutritivos es alta, prasen
tlndose en todas las sesiones, pero alin se ob'servan ligeras luc-

tuaciones. En el periodo de evaluacibn, la distribucibn de proba=
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pilidad ecs alta y estable (como lo muestra el Cuadro 6 y la gr&fi
ca o). Una tendencia apreciable, a partir de la sexta semana, es_
que la distrisucién de probabilidad de ingestién de alimentos nu-
tritives es mfs baja que el periodo de evaluacibén anterior. Esto_
puenie presuponer que el efecto del tratamiento es temporal ya que
el cdecremento es posterior a dos dfas (sfbado y domingo) sin tra-
taniento, fuera de la institucidn preescolar.

La distrihucién de probabilidad de alimentos nutritivos correspon
dientes al grupo control es en general, baja, teniendo grandes —
fluctuaciones en las ocho semanas de observacién (ver Cuadros del
7 al 10 y gré&ficas de la 7 a la 10). La tendencia observable en =
las representaciones gr&ficas es un marcado decremento que llega
a la ausencia de ingestibn de alimentos nutritivos en la séptima_
y octava semana de observacidn. Presenténdose un sblo dfa una pro
pabilidad de ingestibdn muvy baja, que no es representativa de la -
tendencia general (ver qr&ficas de la 7 a la 10), Obtenidos los -
resultados bajo la prueba estacdistica de Poisson, se puede inter-
pretar en sintesis que la probabilidad de ingestibn de alimentos
nutritivos incrementa en el orupo experimental y que la probabili
dad de inoestibn de alimentos nutritivos en el grupo control, es
baja y variable, tendiendc a desaparecer, Sin embargo, no se con-
testa a la pregunta, ¢Qué tanto difiere la conducta de ingestidn
de alirentos nutritives entre los grupos? Para contestar tal cues

tionariento, se emplea la prueba de Wilcoxon.
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La prueba de rangos sefialados y pares igualados de Wilcoxon, se -
utiliza cuando se tiene un niimero de parejas menor a 25 que tie—
ner. la condicionalidad de haber sido apareadas seglin ciertos cri-
terios. En este caso, el apareamiento es funcién de las frecuen-—
cias de ingestibén de alimentos nutritivos obtenida en el periodo_
de Linea-Base., La informacibn que proporciona la prueba de Wilco—
xon es: a) Que nos permite saber, cual de los dos miembros de un
par obtiene resultados mayores o positivos, y b) Clarifica las -
diferencias por orden de tamafio absoluto. Pudiendo de este modo,
hacer el juicio de qué tan significativo es el cambio en un miem—
bro de la pareja y rechazar o aceptar la postulacién de la hipb—
tesis nula Ho. E1 procedimiento a seguir consiste en sefialar los
puntajes de cada par al inicio y al final del tratamiento. Se ano
ta la diferencia entre ambos puntajes (d). Se ordenan del més pe
queiio al mds grande (rango de d), y por Gltimo, se sefiala el pun
taje que tiene el signo menos frecuente, Siendo este valor T de -
Wilcoxon, el que pernite rechazar o aceptar Ho (ver Tablas D y E).
Los resultados obtenidos interpretados bajo los lineamientos es;i
pulados por la prueba de rangos sefialados y pares igqualados de =
Wilcoxon, nos permiten afirmar que al inicio del tratamiento expe
rimental, la ingestién de alimentos nutritivos de los sujetos del
grupo experimental, y los sujetos del grupo control, no difieren
significativamente, Al final del tratamiento, la suma de los ran-
gos sefialados es T=0, Esto permite rechazar la hipbtesis de nuli-

dad en = 0.05. Por tanto, rechazamos Ho y aceptamos H; (ver —
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Tabla F de valores criticos de T). Con base a la prueba de Wilco-
xon se concluye que la tasa de ingestidn de alimentos nutritivos
de los sujetos que recibieron el tratamiento experimental, difie-
re significativamente de los sujetos que no recibieron tratamien-
to.

La distribucién de probabilidad de Poisson y la prueba de rangos_
sefialados y pares igualados de Wilcoxon, nos ayudan a concluir -
que las técnicas programadas de imitacién de papeles y modelamien
to, sf incrementan la ingestidn de alimentos nutritivos en nifios_

de 4 a 5 afios de edad.
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TABLA A

P(X)

DISTRIBUCICH DE POISSON

Probabilidad de que los nifios ingieran alimentos

nutritivos por sesién.

wimero de sesiones.

Probabilidad grupal por sesidn.
nlmero total de observaciones.
NP

2.71282

XLe?
P(X) Xi
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TABLA 2 J

FRECUENCIAS DE INGESTION DE ALIMENTOS NUTRITIVOS Y NO NU-
TRITIVOS CORRESPONDIENTE AL PERICDO DE
LINEA-BASE.

Dias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ss NN NNN NNN NNN NNN NNN NNN NNN NNN NN N
1 20 20 20 10 10 20 10 20 20 10
2 20 20 20 20 20 20 00 20 20 10
3 20 10 10 120 02 10 11 10 20 20
4 10 10 10 10 10 20 20 02 20 10
5 10 20 10 20 10 20 00 20 20 10
5 10 10 10 20 10 20 00 10 20 20
7 19 22 1@ 12 Ge 22 A0 20 10 22
8 02 10 02 20 10 10 20 10 10 20
9 20 120 10 20 00 10 10 120 00 00
0 10 10 10 10 10 10 20 00 10 20
11 10 20 10 10 10 00 10 10 10 10
42 dY 29 92 @62 1D 20 10 2O T2 %2
NS5 17 14 16 10 18 12 15 17 16
N 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4

NN = Alimentos no nutritivos
N = Alimentos nutritivos

NN. = Sumatoria grupal de alimentos no nutritivos

=
L}

Sumatoria grupal de alimentos nutritivos
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TABLA C

FRECUENCIAS DE INGESTION DE ALIMENTOS NUTRITIVOS POR SUJE-
TO. PERIODO DE LINEA=BASE

Ss 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12
NN 16 17 12 12 14 13 12 11 9 " W R

Apareamiento y designacibén de los sujetos al grupo experi-

mental y al grupo control

APAREA!' TENTO:

12 - 12 corresponde en 3 -13
frecuencias a

12 =22 los sujetos ks
11 - 11 8 = 10
9 - 10 & D
13 - 14 6 =

16 = 17 9 - 11

DESIGNACION AL AZAR:

G, Experimental: Ss nlmero- 12,4,10,2,6 y 9,
G, Control: Ss namero- 3,7,1,5,8 y 11.
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TABLA 1

PROSAEILIDAD DE INGESTION DE ALINENTOS NUTRITIVOS DEL GRUPO
EXPENTMENTAL Y DEL GRUPO CONTRCL CORRESPONDIENTE AL PERIODO
DE LINEA=-BASE,

cias 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10

Ss
Exp BN W NNN MN N NN N NNN NNN NNN NNN NNN NNN

2 20 20 20 20 20 20 01 20 20 10
4 10 120 120 10 10 20 20 20 20 10
6 10 120 10 20 10 20 00 10 20 20
9 20 120 10 20 00 10 10 10 00 00O
10 20 12 109 120 10 1 20 00 10 20
12 12 20 412 ©2 140 20 10 20 10 412
E(A) 0.2 0.2 0.2 0.2 0 0 0.14 0,25 0.2 0,22
Ss
Cont
1 2 20 20 10 10 266 120 20 20 10
3 20 10 10 10 20 10 10 10 20 20
5 i 20 10 20 10 20 02 20 20 10
7 12 22 242 12 0 22 410 20 10 22
8 c0 10 10 10 20 00 10 10 ©00 00O
11 10 20 16 1406 120 00 1¢ 2.0 10 1.0
P(A) 0,22 0,18 0.22 0.2 0 0.2 0,29 0 0 0.18

P(A) = Probabilidad de ingestién de alimentos nutritivos
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TABLA 2

DISTRIBUCION DE POISSON. PERIODO DE LINEA~EASE

GRUPO_EXPERIMENTAL GRUPO_CONTROL
X P NP | P(X) X P NP P(X)
1 0.2 2 0.27 1 0.22 2.2 | 0.24
2 0.2 2 0.27 2 0.18 |1.8 | 0,27
3 0.2 2.2 0.196 3 0.22 |2.2 | 0.196
4 0.2 2 0,09 4 0.2 2 0.09
5 0 0 5 0 0 0
& 0 0 0 6 0.2 2 0.04
7 0.14 1.4 0.000516 7 0.29 |2.4 | 0.019
] 0.25 2,5 0.0031 8 0 0 0
9 0.2 2 0.00019 9 0 0 0
10 0.22 2.2 0.00081 10 0.18 | 1.8 | 0,0000162
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CUADRO 3

PERIODO EXPERIMENTAL

PROBABILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON
1 Ser P 2 Sem P X P e P(X)
nias
1 0.29 1 0.1 1 0.29 [1.74 | 0.3
2 0.25 2 0.2 2 0.25 |1.5 0.25
3 0,42 3 0.33] 3 0,42 |2.52 0.21
4 0 4 0.13] 1 0 0.6 0,012
5 0.5 5 0.4 20 0.1 1.2 0.0062

31 0.33 {1.98 | 0.012
Ne=6

PERIODO DE EVALUACION

X

4 0 0 0

5 0.5 2 0.27
41 0.13 0.52 0.014
51 0.4 1.6 0,055
N=4
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CUADRC 4

PERIODO EXPERIMENTAL

PROBARILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON
3 sem P 4 Sem P X P NP P(X)
Dias
1 0.29 q 0.29 | 1 0.29 | 1.74 | 0.3
2 0.3 2 0.36 2 0.3 1.8 0.27
3 0.23 3 0.5 3 0,23 | 1.38 | 0.11
a 0,25 4 0422 | 2 0.29 | 1.74 | 0,07
5 0.11 5 0.44 | 2¢ 0.36 | 2.16 | 0,05
3 0.5 3
Nub

PERIODC DE EVALUACTION

b4 P NP P(X)
4 0.25 1 0,37
5 0.11 0.44 0.06
41 0,22 0.38 0,0063
51 0,44 1,76 0,07

N=4
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CUADRO 5

PEOBAZILIDADES

PERIODC EXPERIMENTAL

DISTRIBUCION DE POISSON

5 Sewn
bias

0,08
0.4
0.7
0.9

€ Sem P X P NP P(X)
1 1 1 0.07 | 4,02 | 0,072
2 0.83 | 2 0.08 |4.8 0,095
& 1 3 0.4 2.4 0.02
4 1 1 1 6 0.134
5 0,89 | 2 0.83 (4,98 | 0.18
3 1 6 0.16
N=C

PHRIODO DE EVALUACION

X P NP P(X)
4 0.7 2.8 0.17
5 0.9 3.6 0.18
41 1 4 0.195
50 0.89 3.56 0,19
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CUADRO

PERIODO EXPERIMENTAL

N=4

PROBASILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON
7 sem P & sem P X P NP P(X)
Dnias

1 0.88 1 1 1 0.88 | 4.8 0.04
2 1 2 2 1 6 0.045
3 1 3 3 1 6 0.09
4 1 3 0.93| 1° 1 6 0.134
5 1 5 1 21 1 6 0.16
30 1 6 0.16
Na=b
PERIODO DE EVALUACION
 d P NP P(x)
4 1 4 0.073
5 1 4 0.15
40 0.93  3.72 0.2
5t 1 4 04195
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CUADRO 7

PROGABILIDADES

GRUPO CONTROL

DISTRIFUCION DE POISSON

;i::m P X P NP P(X)
1 0 1 0 0 0
2 0.27 2 0.27 1.62 0.26
3 0.125 3 0.125 0.75 0.033
4 0.125 4 0.125 0.5 0.3
5 0 5 0 0 0
2 Sem p X P NP P(X)
Dias
1 0.17 1 0.17 1.02 0.016
2 0.33 2 0.33 1.98 0.35
3 0,09 3 0.09 0.54 0.00002
4 C 4 0 0 0
5 o 5 0 0 0
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CUADRO &8

GRUPO CONTROL

PROBABILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON
3 Sem
Dias
1 1 0 0 0
2 2 0 0
3 3 0 o] 1]
4 0.14 4 0.14 0,56 0.32
5 0.11 5 0.1 0.4 0.054
N=5
4 Ser
pias
1 1 0 0 0
2 0 2 0 0
3 0.4 3 0.28 1.12 0.08
4 0.29 4 0,25 1 0,015
5 0.25 5
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CUADRC 9

g

GRUPO CONTROL

PROBABILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON
5 sem P X P NP P(X)
Dias
1 1
2 2
3 0,14 3 0.1 0.6 0,019
4 0.18 4 0.18 0.72 0.35
5 0 5 0 0 0
Nm5
Ser P X P NP P(X)
Dias
1 0,03 1 0.07 0.42 0.0009
2 0 2 (o} 0 0
3 0.15 3 0.15 0.90 0.0003
4 0 4 o 0 0
5 0.09 5 0.09 0.36 0.0005

66



NIT02 OJNVI8 S30MN0T

NV NN

TOHLINOD OdNuD

#8 DISd

ouDwWesS p9 A S

TVYNOIS340¥8d §1631

( NOID2YNIVA3 ) $3NOIS3S

(1]
e

6
1

8 L 9
ol 1 1

6100

- &80

avaliiavaodd




CUADRC 10

GRUPQO CONTROL

PROBABILIDADES DISTRIBUCION DE POISSON

7 Sem P X P NP P(X)
Dias

1 0,2 1 0.2 1.2 0.36

2 2

3 3

4 4

5 0.08 5 0.08 0.32 0.04

N=5

€ Sen P X P NP P(X)
Dias

1 0 1 0 (¢} 0

2 0 2 0 (o} 0

3 0 3 0 0 0

a4 0 4 (o} (o} 0

5 0 5 0 (o] 0
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HIPOTESIS PARA LA PRUEBA DE KANGOS SENALADOS Y PARES IGUALADOS DE
WILCOXON

Hipbtesis de nulidad

Ho: La ingestién de alimentos nutritivos de los nifios desianados_
al grupo experimental y de los nifios designados al grupo con-
trol no difiere al inicio ni al final del tratamiento experi-

mental.

H,: La ingestidén de alimentos nutritivos de los nifios designados_
al grupo experimental si difiere significativamente de los ni

fios designados al grupo control.
Nivel de significacién

Sean ot = 0,05
N =6

Regibn de rechazo

Puesto que no se predice direccibn de la diferencia, la regién de
rechazo es de dos colas. La regién de rechazo son todos los valo=-
res T tan pequefios que la probabilidad de ocurrencia conforme lo
es igual a menor que o< = 0,05
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TABLA E

PUNTAJES PARA LA PRUEBA DE WILCOXON

Al inicio del tratamiento

Pareja [Puntaje de Puntaje de Rango Rango de
ingestién_ ingestibn_ a d signo me
jde N, Gpo de [, Gpoe. nos fre-

EXPe Control cuente,
Fxp €

2 =1 1 ] 1 2

4 -3 2 1 1 2

6 -5 1 3 -2 -4 4

9 -7 6 0 6 5.5

10 - 8 & 0 6 5.5
12 - 11 1 0 1 2
T=4
Al final del tratamiento
Exp C
2 -1 13 0
1 =3 15 0 .
5 =5 17 0 .
9 -7 15 o]
10 - 8 0 1
12 = 11 9 0
Tw=0
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TABLA F, Tabla de valores criticos de T en la prueba de los ran-

qos sefialados de pares igualados de Wilcoxon*

Nivel de significacién para
prueba de dos colas
! .05 02 .01
6 0 —_— —
7 2 0 —
8 4 2 0]
9 & 3 2
10 8 5 3
11 11 7 5
12 14 10 7
13 17 13 10
14 21 16 13
15 25 20 16
16 30 24 20
17 35 28 23
18 40 33 28
; 19 46 38 32
- 20 52 43 38
21 59 49 43
22 66 56 49
23 73 62 55
24 - 81 69 61
25 89 77 68

+ Tabla de Wilcoxon tomada del libro Estadistica no Paramétrica de
Sidney Siegel.
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CONCLUSIONES

Como ya sefialamos, uno de los principales problemas que en la ac—
tualidad se plantean a nivel de salud pliblica, es el de asequrar_
una alimentacién adecuada para una poblacién numerosa y con r&pi-
do crecimiento. La situacibén no es igual en todas las regiones —
del globo, Se puede decir que las dos terceras partes de la pobla
cibn mundial no tienen alimentos suficientes y grandes nficleos de
poblacién sufren graves carencias. Este fenbmeno es multicausado,
siendo sus caracteristicas muy variadas; pero en especifico, refi
riéndonos a la poblacién mexicana de clase media, los estudios —
que investigan los hébitos alimenticios de este sector, concluyen
que se encuentran carencias nutricionales, sorprendiéndose por en
contrarlas en su gran mayorfa, en nifios de edad preescolar. Las =
conclusiones a las que se llega no son determinantes, pero se —
atribuye esta situacibn, no a la falta de los alimentos energéti-
cos necesarios o disponibles, sino a factores que indirectamente_
la propician, como son: una dieta desproporcionada, ocasionada —
por la falta de conocimiento de la poblacién del valor nutritivo
de los alimentos, la conducta de la madre, ya que en {iltima ins—
tancia, es ella la que selecciona y elabora la dieta diaria fami-
liar, la publicidad televisiva de los alimentos industrializados_
no nutritivos, que en los filtimos diez afios se ha incrementado —
considerablemente, lo que ha causado una creclente sustitucién de
la ingestién de alimentos naturales por alimentos industrializa—

dos. La complejidad de los factores a los que est& expuesta la -
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conducta de consumo alimenticio, hace dificil su control, vy de —
ahi la relatividad de los resultados. Bl presente intento vor mo=
dificar tal repertorio en nifios preescolares no escapd a la pro—
blem&tica planteada. Los resultados presentados contestan positi-
vamente a la pregunta de investigacibén, las t&cnicas programadas_
de imitacién de papeles y modelamiento, si lograron la modifica—
cibn de la conducta alimenticia, pero la modificacidén es temporal.
Esto nos sefiala, como ya se especificd, que la complejidad de fac
tores que actfia sobre la conducta de consumo alimenticio, hace di
ficil su control.
El reconocimiento de la parte importante que tienen los padres en
el desarrollo conductual del nifio, nos lleva a considerar que son
los padres quienes pueden, en el ambiente familiar, contrarrestar
el efecto de las variables que afectan la conducta de consumo ali
menticio. En este trabajo, se utilizé el entrenamiento a madres —
de familia como variable control. Los resultados obtenidos nc fue
ron del todo lo positivos que se deseaba, ya que se encontraron =
algunos resultados negativos como:

1) Al pedirle a las madres su colaboracidn, que consistia en re-
gistrar los alimentos nutritivos y no nutritivos que consue—
mfan sus hijos, no entregaron los registros aduciendo diferen
tes causas.

2) Lo mismo sucedibé con respecto al registro y anilisis de los =
comerciales. No obstante, se encontraron resultados positivos:

1) Las madres asistieron a las pléticas.
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2)

3)

Colaboraron en la realizacifin de los pericodos de evaluacifn -
trayendo los alimentos estipulados.
Llevaron al jardin de nifios los alimentos requeridos diaria—

mente por sus hijos.

El que se hayan encontrado resultados necativos, demuestra de al=-

guna manera, que el método seguido necesita, para ser efectivo, =

una redefinicién de actividades, v tal vez, un enriquecimiento de

contenidos, que lleve quizés a un mejoramiento de los resultados

obtenidos en referencia a la conducta de ingestibn de alimentos -

nutritivos de los nifios, Se necesita estudiar e investigar més a_

fondo las variables que pueden contrarrestar el efecto de los fac

tores que van en detrimento de la conducta alimenticia.

Las proposiciones que se plantean a continuacidn, intentan mejo—

rar la nutricibn del preescolar.

a)

b)

c)

d)

Es necesario investigar los factores especificos que originan
en cada contexto, la mala nutricibén del preescolar.

El mejoramiento de la conducta de consumo alimenticio del pre
escolar debe considerarse de manera integral, teniendoc en —
cuenta las caracteristicas socio-econbmicas, demogr&ficas v =
culturales del nifio.

Se debe considerar el entrenamiento a padres de familia, para
que ellos desde el hogar, eviten el deterioro alimenticio de
su familia, que tienda a un mejoramiento cuantitativo y cuali
tativo de los hébitos alimenticios.

lNo sblo se debe perseguir cambiar la conducta y conocimientos
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de los padres, sino establecer una nueva conducta alirenticia
en el nifo.
La batalla es larga, y en ella, los psicSlogos habrén de desempe—
fiar un papel primordial al lado de aquellos profesiocnales cgue es-—
tudian la nutricién, las causas de su desorden vy sus efectos en -
el ser humano, Las investigaciones llevadas a cabo en el campo =
de la nutricién requieren mis de nuestra atencién y de realizar -

un trabajo mis profundo y sistemético.
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APENDICE A

DEFINICION DE CATEGORIAS CONDUCTUALES UTILIZADAS EN LOS FORMATOS
DE REGISTRO.

Ingestién de alimentos: Accibn de introducir por la boca en el es

tbémago los alimentos.

Alimentos nutritivos: Alimentos que tienen sustancias asimilables
por el organismo y causan un reparo, aumento, actividad o fuerza_

de sus pérdidas materiales y energéticas.

Alimentos no nutritives: Alimentos que tienen sustancias asimila-
bles por el organismc que no causan un reparo, aumento, actividad
o fuerza de sus pérdidas materiales y energéticas,

PERICDO DE --II{I'I‘,RCION DE PAPELES,

Conducta de imitacidn de papeles: Reproduccibén de las conductas -

fisicas y/o verbales de los personajes de una narracibn.

Conducta Fisica: Cualquier conducta motora que tenga por objeto =

imitar la conducta motora de un personaje.

Conducta verbal: Cualquier conducta vocal que tenga por objeto =

imitar la conducta vocal de un personaje.

Produccién de consecuencias positivas: Cualquier conducta que ten
ga por objeto imitar las consecuencias positivas dadas o recibi—
das por un personaje.

PERIODO DE MODELAMIENTO, lZT" 1308229

Conducta de modelamiento: Representacién de una narracién por me-

dio de titeres.
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APENDICE B

CODIGO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS

CARBOHIDRATOS

A = Arroz
T = Trigo
M - Maiz
P - Papa

PROTEINAS

CR = Carne Roja
CB = Carne Blanca
F = Frijoles
H = Huevo

CODIGO DE ALIMENTOS NO NUTRITIVOS

PASTELILLOS

G - Gansitos

Ping = Pingllinos

Sub - Submarinos

Rc - Roles de canela
Do - Donas

BEBIDAS

- Refresco
- Frutsi

oo™
1

- Boing

GRASAS

- Aguacate
Mant - Hantequilla

C = Cacahuate
Nu = Nuez
VITAMINAS

M - Manzana
P = Plétano
Ha = MNaranja
G = Guayaba

FRITURAS

Pa =~ Papas

Ch = Cheetos

Chi = Chicharrones
Ft = Fritos

D = Doritos
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APENDICE C
T FORMATO DE REGISTRO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS

FECHA: REGISTRO DE L.B, #
CARBOHIDRATOS GRASAS PROTEINAS VITAMINAS
5 |A T |M |P |As [lMant |C [ijlu |CR |CB |F |H |M |P [Na |G
1

=

3

4

5

6

7

8

9
10
11
12

FORMATO DE REGISTRO DE ALIMENTOS NO NUTRITIVOS

FECHA: REGISTRO DE L.B, #

PASTELILLOS FRITURAS BEBIDAS

Ss |G(Pin|Sub|Rc|Do|Pa|Ch|Chi|D|Ft|R|B|F|J
1

2

3

4

&

S

7

8

9

10

11
12
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APENDICE D

FORMATO DE REGISTRO

IMITACION DE PAPELES

FECHA: siL 2

< 6 9

10

12

CONDUCTA FISICA

CONDUCTA VERBAL

PRODUCCION DE
CONSECUENCIAS +

FORFATO DE REGISTRO

MODELAMIENTO

FECHA: Ss 2 4 6 9

10

12

PREGUNTAS
CCH REFE= A
RENCIA A-

LA CAUSA-
DE LA PRO B
DUCCION =

DE CONSE-
CUENCIAS-
POSITIVAS

OBSERVACIONES
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APENDICE E

FORMATO DE REGISTRC CORRESPONDIENTE A LA SESICN 2. DEL ENTRE=
NAMIENTO A MADRES

En el extremo izquierdo se encuentra el nfimero de madres par-
ticipantes. Le siguen las casillas de respuesta correcta e in
correcta y ejemplos. En cada celdilla se coloca una cruz en =-
caso de ser respuesta incorrecta y una paloma en caso de ser_
respuesta correcta. EL nlimero de celdillas en respuesta correc
ta e incorrecta es 4, ya que los conceptos que se piden son:_
reforzamiento, reforzamiento tangible, reforzamiento social y
aprendizaje. En la categoria designada como ejemplos se deja_
arbitrariamente tres celdillas para los ejemplos correctos e_
incorrectos. Se computa el porcentaje de respuestas correctas
e incorrectas.

Definicibn de respuestas correctas: Que haya una corresponden

cia de 1 a 1 entre el concepto y la respuesta,

Criterio de ejecucién: E1l porcentaje de respuestas correctas
obtenidas es el 100%. Si no se cumple con este criterio se re

pite la platica de manera grupal.
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SESIOR

e ———— =

APENDICE

9]

-~
“

Ss R. CORRECTA

»

INCORRECTA

EJEMPLOS

R-T

ReS

A

R.,T R R.S

Cc 1

FORMATO DE

REGI3STRO

FASE IV

ALTMENTO INGERIDO

FACILIDAD

DIFICULTAD

DESAYUNO

COMIDA

CENA

DESAYUNO

COMIDA

CENA
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APENDICE &

Se utiliza otro formato de registro, con el objeto de obtener in-

forracibn de los alimentos no nutritivos que consume el nifio fue-

ra de los horarios de alimentacién normal, en el hogar. El forma-

to de registro consta de dos casillas, una designada para la ano=-

tacibn de la hora de ingestibén y la otra casilla para anotar el =

alimente ingerido.

HORARIO

A. NO NUTRITIVO




APENDICE F

CONSECUTHCTIAS POSITIVAS CONTENIDAS EN LAS NARRACIONES,

GEMNERALFS

Crecer sanos (salud)

Avrender ms rlpido (Aprendizaje)

Tener més ganas de estudiar (Aprendizaje y energia)

Jugar por tener energia (energia)

PARTICULARES

Ser n&s grandes (crecer)

Ser més fuertes (Tener mucha energfia)

fntender todo lo que dice la maestra (aprender)

Tener mis enerafa para hacer la tarea (actividad)

Poder jugar todo lo que quieran, ya que son fuertes y &giles.
No enfermarse seguido (salud)

Tener los dientes sanos(salud)
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APENDICE G

JUSTIFICACION DE LA ELECCION DE LOS ALIMENTOS WUTRITIVOS Y O NU=
TRITIVOS EN LAS NARRACTIONES
Los seres vivos para poder realizar sus funciones,necesitan de =
una fuente de enercfa, puede ser de origen orgfnico y se clasifi-
can en: hidratos de carbono (carbohidratos): grasas (lipidos) y -
proteinas,
Otra clase de alimentos que necesita el organismo, son, el agua y
las sales minerales de origen inorgfnico. ¥ las vitaminas, que —
son complementos alimenticios de origen orgénico. Todos estos ele
mentos cumplen un papel para la supervivencia del hombre, Un des-
equilibrio de estos elementos manifestado como carencia, causa la
desnutricibn.
La eleccibén de los alimentos nutritivos se realizd en base a los_
requerinientos observados por el Instituto Nacional de la Nutri——
cibén (Chévez, Bourges, Arroyo 1970). Y el cuadro del Sistema Ali-
mentario Mexicano, en cuanto a una dieta que aporte las caloria.s_
necesarias para el buen funcionamiento del organismo.
Otro criterio tomado, es que los alimentos elegidos puedan ser in
geridos cormo refrigerio en el horario de recreo, esto es, que no_
requieran una gran elaboracibén para su consumo y estén al alcance
econdmico de la poblacibn elegida.
©n cuanto a los alimentos no nutritivos, seglin datos aportados —
por el Instituto Nacional del Consumidor (1980) se pueden encon—
trar en el mercado 132 productos procesados de consumo alimenti—
que pueden clasificarse en: Frituras, Pastelillos y Bebidas. To—
méndose como muestra 5 productos denominades como frituras, 5 co=
mo pastelillos y 4 como bebidas.
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APENDICE H

NARRACION 1

TITULO: AMIGOS

Habfa una vez un nifio que se llamaba Pepe. Vivia con sus pa=
pas y hermanos. Al regresar de la escuela iba con sus amigos a ju
nar al parque. Cuando terminaban de jugar compraban en la tiendi-
ta de Don Poncho, gansitos, papas y refrescos.

Pepe y sus amigos, al llegar a sus casas, no querian comer =
lo que su mam8 les hacla; arroz con aguacate, carne,y de fruta, -
una rica manzana. En la calle donde vivia Pepe se cambid un nifio_
que se llamaba Luis. Pepe y Luils se hicieron amigos. Pepe invita-
ba a Luis a comer gansitos, papas y refrescos. Luis le dijo a Pe-
pe que no comiera mucho de esos alimentos antes de comer, porque_
le quitarfa el hanbre y no comeria lo que le daba su mamé.

Y deben comerlo, le decfa Luis, porque si comes bien, crece-
r&s mucho y serfs mfs fuerte... Y colorin, colorado, este cuento_

se ha termirado.
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NARRACICH 2

TITULO: LA TIENDITA

irase una vez, una viejecita llamada Pachita, que tenia una_
tiendita, conocida por todos. Doma Pachita tenfa en su tiendita -
dos rotos; una de un ratoncito y la otra de un pingllino que comian
chemtos, pingllinos y jumex. Decian que comiéndolos iban a ser mis
fuertes. Comian todos los dias cheetos y pingtlinos, pero no cre—
cian ni se sentfan fuertes,

Un dfa Pachita puso en su tiendita una foto de una osita que
daba de comer a su hijito, pescado, pan y fruta, porque comer ——
esos alimentos hacfa que su hijito el osito fuera fuerte y grande,
Los nifios vieron la foto de la osita, y comieron pescado, pan y =
nlAtanos. Y comenzaron a crecer fuertes y altos. Ye... colorin, -

colorado, este pequerno cuento ha terminado.
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NARRACION 2

PTITULO: LA ESCUELITA
Comienzan las clases y los nifios tienen que ir al jardin de_
nifios. E1 primer dia conocen a sus compafieritos y a su maestra, -

La maestra quiere cue sean amigos y juequen juntos. Comienza la

clase y todos oyen lo que la maestra dice. De pronto se oye una
campana itan, tan, tan!,la recreo, a recreo!; todos guardan sus =

cosas y se preparan para salir del saldn. La maestra dice que sa=-

quen lo que su mamd les puso de comer o su dinero para comprar, -

Todos los nifios salen riendo del salén y comienzan a jugar, correr
brincar, cantar... Alejandro, Jorge y Luis juegan a los encanta——

dos, Sara y Olga, a la pelota.

La maestra, que los estf viendo, sabe que no se cansan de ju
gar, porque son fuertes y sanos. Coren las tortas de huevo con =
frijoles y agua de frutas que les trajc su maml, [io comen s6lo —
submarinos, chicharrones y boing. Todos los nifics de esa escueli-
ta ahora juegan mucho y siempre tienen energia, porque comen bue-

nos allrentos. Y, por fin decimos, FIN.
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NARRACION 4

TITITO: FEL HERCADI'MO

Todos los dfas Pablo y Susy le ayudan a mami a tener limpia
la casa, Cuando terminan van al mercado. A Pablo y a Susy les gus
ta ir con su nam& al mercado, porque ah{ ven muchas cosas bonitas,
flores de brillantes colores, mucha gente platicando, los vendedo
res gritando que les compren, lo que venden, ven pequefios juguew—
tes y muchas cosas mis. Pero lo que mls les gqusta es que su mamé_
les compra fritos, roles de canela y un refresco.

Una vez mi mam& los llevdé al dentista y les dijo que sbélo de
ben comer fritos, roles de canela y refrescos después de haber co
mido lo que su mani les da, como, carne, papas cocidas y fruta., A
derés de lavarse los dientes después de cada comida, para que es=-
tén fuertes y tengan los dientes sanos. Colorin, colorado, este =

cuento ha terminado,
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NARRACION 5

TITULO: EL SALON 3 "A"

Habia una vez, un jardin de nifios 1llamado "Duende", que te—
nia unos alumnos muy alegres y sobre todo sanos. En este saldn ha
bia dos nifios y una nifia que a la hora de recreo comian donas, do
ritos y frutsi. En su casa no comfan huevo, papas, nueces v guaya
ba. Los demis nifics del salén 3 "A" comian lo que su mamé les pre
paraba, por eso, aprendian lo que la maestra les explicaba y les
daban ganas de saber més cada dfa. Los del 3 "A", como eran bHue—
nos amigos, ayudaron a los tres nifios que no comfan huevo, papas,
nueces y quayabas, Les dijeron que no comieran sblo donas, dori-
tos y frutsi, Lo que deben comer son los alirentos que les da su_
mam8, porque les dan energia para aprender, Los tres nifios les hi
cieron caso a sus compafieritos, y asf, el salén 3 "A" fue el que_
sacd las mejores calificaciones del jardin de nifios, y asi, el sa
16n 3 "A" tuvo los alumnos mis fuertes v sanos... Y decincs, se -

acabb,.
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NARRACION ©

TITULO: UNA TARDE EN CASA

comienzan las caricaturas, se prende la televisién en la ca-
sa de Lalo, kEn la televisidn dicen: inifios, nifios, atencién! icom
pren deliciosas friturangas! ipapas, papitas, papotas! fcompren,
conpren! iel delicloso pas...telito gan...sitel iy su frutsi de -
fruta... Zde fruta? bueno, no importa... frutsi de sabores,

De pronto, Soco grita: loigan! se me ocurre algo... ¢no quie
ren un gansito, unas papas y un frutsi? 1si, sfi, contestan todos
los herranos de Lalo. Llega su amiguito Paco, y los invita a jue
gar, perc Lalo y sus hermanos no quieren ir a jugar., Paco le cuen
ta a su mami que su amigo Lalo no quiere jugar con &1, porque sé-
lo estf comiendo lo que sale en la televisibén. Su mamd le prepara
a Paco pan con mantequilla, nueces y fruta, y se los da a Lalo Y
sus hermanos.

Asi,todos los dias Paco, les lleva los alimentos que le da -
mamd. Un dia Paco los invita a jugar y todos dicen que si, porque
tienen ganas de jugar, tienen energfa y son fuertes, porque comen
buenos alimentos, Todos sonrientes juegan y se divierten, Y con -

esto decimos, ieste cuento se acabdl
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NARRACION 7

TITULO: EL DIA DE CAMPC

Vamos, vamos de dia de campo, dicen los nifios. Vamos a prepa
rar nuestras cosas para ir a pasear. 5u maestro lo arregla todo v
salen de dfa de campo. Todos cantando, riendo, esperan llegar al_
campo. Por fin llegamos, dice uno de ellos, que va viendo el cami
no. Corren a buscar un lugar bonito, que tenga nucho pasto, flo—
res v &rboles, Se ponen a ver lo lindo que es todo, qué verdes —
son las hojas y grandes los frboles y cbmo vuelan y vuelan las ma
riposas, Todos se ponen a jugar, Pasa un rato y se oye: ia comer!
todos se acercan al maestro y les sirve de comer, carne, arroz =
con aguacate, aqua de naranja y de postre una rica manzana. Un -
nifio le pregunta a su maestro: loiga maestro, por qué esos &rbo—
les son tan grandes y fuertes? !por qué todas las mariposas no se
cansan de volar? El maestro contestd: Porque todas las cosas del
campo se alimentan bien, ellos, comen lo que su cuerpo necesita._
Por eso, si nosotros nos alimentamos bien, seremos como ellos, ==
fuertes y sanos, Alimentos como los que acabamos de comer nos dan
fuerza, en cambio los pingflinos, cheetos y jumex, no nos dan lo -

que necesitamos. ¥ colorin, colorado, hemos terminado.
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NARRACION &

TITULO: LA FIESTA DE DISFRACES

Un dia, wnos nifios no sabian a qué jugar. De pronto, se oyd_
la voz de Andrés: Amiquitos, {jugamos a la fiesta de disfraces? -
isit, jugareros a disfrazarnos de comida., Todos fueron a sus ca—
sas a traer lo que necesitaban. Unos nifios trajeron pedacitos de
tela, dibujos, estarpas de frijoles, cacahuates y naranjas, Los =
que trajeron las estampas de frijol serén el Sr. y la Sra. frijol,
los que trajeron las estampas ¢=2 cacahuates serfn el Sr. v la Sra.
cacahuate, liuy bien, dijo 3eto, pero, cuiénes serfn las golosinas.
El Sr, pingllino, la Sra. cheetos y el joven frutsi.

Unos nifios se pusieron sus disfraces v pusieron su tiendita,
Otros nifios serfan los compradores, Los nifios que iban a comprar
golosinas saben que deben corerlos sdlo después de haber comido -
los frijoles, cacahuates y la maranja. Cuando acabaron de jugar,
todos los nirios se pusieron a platicar de los alimentos que les -

hace tener energia, ser fuertes y sanos,
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HARRACION 9

TITULG:  LOS CUATRO TESOROS

Erase que se eran seis hermanos, que se querian mucho, Sélo_
que no rmierian comer lo que su mami les daba, Su mamf, al verlos
se precuntaba: ¢0ué les pasarf a nis hijitos? Un dfa, 1llegd a su
casa un viejecito que pidié un poco de agua. La sefiora se la dib
y le platicd lo que le pasaba a sus hijos., iOh!, no se preocupe,
dijo el viejecito, lo finico que necesitan sus hijos, es comer los
cuatro tesoros, antes que cualquier otra cosa, Cuando se fue el =
viejecito, llegaron los seis hermanos y su mamd les contd lo que
habia dicho el anciano., Todos se preguntaron, {comer cuatro teso-
ros? pues qué flcil, iremos a comprarlos a la tienda. Trajeron —
subriarinos, chicharrones, roles de canela y boing. Comieron mucho,
pero segufan sin comer lo que les daba su mam. Entonces, el her-
mano més pequefio, sequia pregunténdose, icuatro tesoros? lcufiles_
son? ¢{serfn los alimentos naturales? ¢serfn esos alimentos los =
que nos dan energia para hacer la tarea, jugar y aprender? si, —
creo que si, se lo diré a mis hermanos. Los alimentos como la car
ne, las papas, las nueces y las frutas, Los hermanos comenzaron

a corerlos y no tuvieron ya problemas, fueron sanos.
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NARRACION 10

TITULO: LA VISITA A LA GRAIJA

Este es el cuento de una familia que vivia en la ciudad. Se_
acercaban las vacaciones y todos, desde papd a los nifos, quieren
ir a la granja del tlo No#&. Ahi pueden ver muchos animalitos, y =
podrén bafiarse en el rio, Llegan a la granja y el tio iio& con su_
esposa, salen a recibirlos. Los nifios,como lo esperaban juegan —-
con los animalitos, corren por el campo y comen cosas sabrosas. =
Los huevos de las gallinitas, la leche de blanquita la vaca, car-
ne y muchas frutas,

Coro estén varios dfas en la qranja, ven que los hijos del -
tlo ik son altos, fuertes y sanos, £l tio iloé les dice que para_
tener fuerzas coman carne, huevos y frutas, y no lo que venden =
en la ciudad, como: roles de canela, fritos y refrescos, antes de
la comida, Ahora, la familia del campo y la de la ciwdad, son i——

gual de fuertes y sanos, Y tararén, tiririn, este cuento se acabod.



{ARRACION 11

TIWULO: EL PROGRAMA DE TELEVISION

Como todos los dias, donde hacen los programas de televisibn
se encuantran trabajando personas grandes y chicas. Los nifos que
anuncian las donas, los doritos y el frutsi, dicen que son buenos
alimentos. Los nifios que ven la televisibn creen lo que dicen los
comerciales, por eso comen a toda hora, donas, doritos y frutsi,
pero si mejor anunciaran que los nifios comieran pescado, pan con_
mantequilla y agua de frutas, los nifios serfan mis grandes, fuer=-
tes y sanos. Por eso, jugaremos a hacer nuestros comerciales, ——
anunciando lo bueno que es el pescado, el pan con mantequilla y -
las frutas. Anunciando que nos dan energfa y nos dejan estar sa—
nos.

¥ ahora, amiguitos, a hacer comerciales 1, 2, 3, clmara... =

accibn...
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NARRACION 12

TITULO: LA COMIDITA

Un dia jugaban a la comidita unos ninos. Unos iban al merca-
do, otros a trabajar, otros arreglaban la casa. Los que fueron al
mercado trajeron tortillas, frijoles, cacahuates y naranjas. Y co
mo los nifios sabian cufiles son los alimentos buenos para su cuer—
po, jugaron a que tenfan muchas energias, fuerzas y que aprendian
rucho,

Cuando terminaron de jugar, quisieron que todos los nifios ju
garan como ellos sabiendo que los gansitos, papas y jumex no les_
dan la energia que necesitan, Y colorin, colorado, este cuento se

ha terminado.
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APENDICE I

PLATICA 1

Se habla mucho de la desnutricibn en México; pero hasta qué punto
los mismos mexicanos estén enterados de lo que esto significa, y_
cufiles son los canales por los cuales este fenbmeno, si es que se
le puede llamar asf, se hace patente en la vida cotidiana. Pues
bien, cuando hablamos de nutricién y su contrario, desnutricién,
viene a nuestra mente, por lo general, los conceptos de desarrollo
econdmico y alimenticio, que nos lleva a un circulo vicioso que =
se interpreta asf: la mala alimentacibén no permite que los traba-
jadores desarrollen todo su potencial fisico y mental (eficacia y
productividad), lo que lleva a un desarrollo socio-econdmico ina-
decuado, disminuyendo asf, la produccibén y el ingreso, que a su -
vez, conduce a no poder consumir una dieta adecuada, y volvemos -
nuevarente a la desnutricién. Pero esta explicacién general, no -
nos permite responder a nivel de nuestra vida diaria, cotidiana,_
cque es lo que est& pasando con nuestros habitos alimenticios. Te-
nenos qué recurrir al anflisis de factores o situaciones presen—
tes en cada momento de nuestra vida. Este factor es, el aumento -
de la industrializacibén y comercializacién de los alimentos, que
con la ayuda de los medios masivos de comunicacibn, logran que la
poblacién mexicana modifique sus hfbitos alimenticios. Si tomamos
en cuenta que nuestra poblacibn infantil estf expuesta diariamen-
te a 4 o 5 horas, a el medio de comunicacién mis eficaz, la tele-
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visibn, donde se anuncian productos alimenticios no nutritivos, =
rodeados de una aureola convincente de beneficios por su consumo,
es obvio que los hfbitos alimenticios de la poblacibn infantil se
modifiquen. 5i aunamos este factor con la situacidn socio—econémi
ca del pals, vemos que la desnutricién es un fendmeno multicausa-
do, cue no puede tomarse a la ligera. Por tanto, hay que hacer al
20 cuando vemos que en las instituciones educativas este fenbmeno
se hace patente,

Por tal motivo, el proyecto pretende llevar a cabo, con su colabo
racibn, la modificacidén de la conducta alimenticia inadecuada de
los nirios. E1 cuerpo del proyecto engloba la utilizacidn de dos -
téenicas apropiadas para la edad de los nifios, que permiten ser -
utilizadas con el objeto mencionado. Tales técnicas son: el jue=
go y la representacién por medio de tfteres. Programadas para ser
utilizadas de la siguiente manera: Siendo el juego infantil, una_
de las conductas que se presentan en la etapa infantil, y que con
tribuye en rmucho al desarrollo de las habilidades motoras, verba=-
les e intelectuales del nific. El juego manejado adecuadamente pue
de funcionar como técnica de aprendizaje. La forma utilizada de =
juego, son las presentaciones que hacen los nifios de su medio am-
biente, Jugando, los nifios recibirfn las consecuencias positivas_
correspondientes a su consumo,"en el juego'",de alimentos nutriti-
vos. La situacibn con titeres lleva el mismo procedimiento, pero

ahora los nifios son expectadores.

Ustedes tienen en sus manos, con su colaboracibn, establecer un
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efecto positivo en sus hijos., Por tal motivo, la colaboracién es
de gran importancia, para poder modificar la conducta alimenticia

de los nifos,

101



PLATICA 2

ihe de los problemas mis graves a que se enfrenta en la actualie
dar’, es la escasez de alimentos. Es tal la importancia de esta —
problenftica que se han creado en diversos palses,instituciones -
qurernarentales v cientificas abocadas a buscar nuevas formas pa-
ra producir alimentos y aln mis, el abastecerlos. En Mexico se —
presentan caracteristicas peculiares, dada la situacibén socio-eco
némica del pais, Hablando en términos de porcentaje, se dice que
el 407 consume alimentos altamente proteinados; 13% come de més y
sblo el 7% de la poblacibn no estl desnutrida. En cuanto a pobla-
cibn infantil se refiere, se sabe que dos millones de nifios que =
nacen anualmente, milldn y medio nacerf con algfin dafio, causado -
por la desnutricibén. Y uno de cada diez muere por la misma causa.
Los efectos de la desnutricidn en el nifio son: detencibén del cre-
cimiento, teniendo un efecto més marcado cuando mAs temprana es -
la desnutricién. La maduracién Ssea, afectando los huesos largos,
ilas afecciones del aparato digestivo son mds frecuentes. Se ha =
cormprobado que la desnutricién grave puede afectar al tamafio y =
crecimiento de las células cerebrales, se producen efectos en la_
actividad general de los nifios, la responsividad ante los estimu-
los del medio se ve igualmente disminuida, Estos elementos nos =
dan pauta para reconocer que la alimentacibén es de vital importan
cia porque interactfia directamente con todas las &reas del desa—-

rrollo hurano (Chévez, 1979).
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Los més altos Indices de desnutricibn se encuentran en el medio -
rural y semi=urbanc. Pero nos preguntamos: IQué pasa con la pobla
cibn urbana? Seglin el estrato social la alimentacién varfa, estan
do mejor alimentada la urbana. %1 Instituto Nacional de la tutri-
cibén ha encontrado que la nutricibén de los preescolares es insufi
ciente en casi todos los nutrimentos. Los signos mls frecuentes -
de desnutricibén en ellos son: un crecimiento defectuosc y altera-
cién nutricional de ojos y anenria (Chévez, 1963).

Otro estudio rmestra que la poblacibn urbana consume mis refres—

cos, pastelillos y diversas golosinas, que la poblacién rural, es

to se atribuye a los medios nasivos de comunicacién (Chévez,1981)
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PLATICA 3

El principal problema que tiene nuestro pafs, en materia de ali—
mentos en el control que tienen las empresas trasnacionales sobre
los alimentos, va que controlan en gran porcentaje, la industria-
lizacibn y comercializacién de los mismos. 5u desarrollo se debe
en gran parte, a la utilizacidn de la mercadotecnia (conjunto de_
técnicas de coiercializacién), llevada a cabc para satisfacer ne-
cesidades creadas, a partir del consuro de ciertos productos. F1

siguiente esquema nos nuestra la estrateqgia de la mercadotecnia.

ELABOXACION PRODUCTO

marca y empaque distribucibn creacibn mercado
venta

i i

9] . . o

+| Prcmocidn Publicidad =

| e
€ CONSUNO

Permanencia en los hfbitos del consumidor

Mo MaCo

Teniendo la industria elaborado el producto, el paso siguiente es

la creacibn del mercado, en donde se determina dénde se va a ven-

der el producto, a quien va dirigido el preoducto. Establecida es-
ta instancia, se le dota de una caracteristica distintiva, para -

ser reconocido por el consumidor, la lMarca. La venta vy el consu—

mo se eslabonan por medio de la utilizacibn de los medios masivos
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de comunicacién (radio, televisibn, etc.), que transmiten la pu—

blicidad v promocibn del producto, que lleva a la permanencia del

producto, en los hébitos del consumidor, reviertiéndose este pro-
ceso nuevamente a su origen,

Los nifios son "Bombardeados" por una publicidad que sugiere el —
consumo de productos no nutritivos, y de este modo se logra ine—
cluir en los hébitos alimenticios de los nifios. Seglin el Institu-
to lacional del Consumidor, la publicidad crea un conocimiento —
falso del producto, y sefialan como ejemplo los comerciales de be-
bidas donde se anuncia en el: Tang: que es un producto ideal, pa=-
ra sustituir a el jugo de naranja, "sabe igual y es més fhcil de_
preparar". Quick: Se presenta como un producto que ademis de te-
ner un delicioso sabor a chocolate, es altamente nutritivo. Lo =
finico que el conejo recomienda en la merienda es Quick y el locu=
tor senala que la madre lo alimenta. En el caso de la Lechera: =—
se asocia la idea de tomar la lechera con divertirse., Al igual =
que en el anuncio del Tang, fomentan la creencia de que es necesa
rio consumirlo para ser feliz. Adends de estos anuncios, el nific_
se enfrenta a otros que se cree van moldeando sus hébitos, sus ==
preferencias y sus gustos. Tenemos los elementos que nos permiten

conprender la problem&tica a la que nos enfrentamos.
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PLATICA 4

La utilizacién del vocablo aprendizaje es comlin, pero su cotidia-
nidad conduce a que se pierda su verdadero significado. (Aqui se
les pregunta a las madres lo que consideran aprendizaje). El aw=
prendizaje, a través de diferentes &pocas, ha sido interpretado y
definido de forma diferente. Siendo muchas veces, estas definicio
nes, dificiles de comprender; como por ejemplo, la definicién que
dice que el aprendizaje es un proceso que se realiza dentro del -
cerebro y que consiste en el cambio de conexiones neurolbgicas. -
Sin embargo, dejando a un lado este tipo de definiciones, podemos
definir el aprendizaje como un cambio de conducta producido por =
una situacibn especifica, es decir, Iculndo decimos que una perso
na ha aprendido algo? Cuando vemos que hace algo que antes no ha=
cia, ese algo es una conducta que podemos observar. De ahl que el
aprendizaje se pueda definir como un cambio de conducta. Una gran
parte de la conducta de los nifios es aprendida. Asi, su conducta_
de comer también ha sido aprendida, ya que ellos no nacieron sa—
biendo qué alimentos se pueden comer y cufles no. Sin embargo, co
mo ya se sefiald, la influencia del medio ambiente,en este caso es
pecifico, los medios masivos de comunicacién, han hecho que el ni
fio tenga a veces un conocimiento falso sobre determinados produc-
tos que no son nutritivos, y por tanto, causan un detrimento en =
su organismo. Pero asi, como el nifio ha aprendido que tales ali-

mentos son "buenos", también pueden aprender que no todo lo que -
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se anuncia en la televisidn es cierto.

Para que cualquier ser humano se sienta satisfecho de su conducta
y la vuelva a repetir, necesita que le den apoyo, valia, y aln —
mls, que le reconozcan lo bueno o adecuado de su comportamiento,
por eso, los nifios en esa etapa de aprendizaje continuo necesitan
que las personas que los rodean reconozcan cuando hacen algo bien.
Reforzamiento quiere decir, darle al nifio apoyo y carifio, cuando_
realiza alguna conducta que queremos que haga porque es beneficio
sa para &l. En este caso, queremos que modifique su conducta ina-
decuada de ingestidn de alimentos. Para que tal conducta se pro-
duzca y se mantenga, necesitamos que se refuerce su conducta, 2Cd
mo? Existen dos clases de reforzamiento: A uno le llamamos re—
forzamiento tangible o arbitrario, y consiste en darle al nifio ju
quetes, pelotas, etc,, inmediatamente después de que realice la -
conducta que deseamos. O bien, dé&ndole reforzamiento social que -
puede consistir en alabanzas: — iQué bien que mi hijito comid car
ne! 1Bravo, asi se hacel etc. - 0, contacto fisico, darle un be-
so, un abrazo, inmediatamente después de presentada la conducta.
El cufindo reforzar puede variar dependiendo de la conducta de que
se trate, por ejemplo, reforzar al nifio inmediatamente después de
presentada la conducta: después de que disminuyd su ingestién de
pastelillos a un nfimero determinado: despufs que corid todo lo —
que su mamé le did durante una semana, etc. Estos ejemplos mues—

tran el culndo, pero lo que se tiene qué tomar en cuenta, es que_
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el reforzaiiento tiene que darse como consecuencia positiva (agra
dable) a su conducta de ingestibén de alimentos nutritivos. Debido
a la naturaleza del objetivo que perseguimos, la clase de reforza
miento que se utiliza es el reforzamiento social. El reforzamien-
to aplicado continuamente (siempre que se presenta la conducta) -
hace que la ingestién de alimentos nutritivos se presente frecuen
temente v la conducta de ingestidn de alimentos no nutritivos se_

nresente con menos frecuencia.
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PLATICA 5

Situacién 1: Se les pide a las madres que a la hora de la comida,
les platiquen a sus hijos sobre las consecuencias positivas que -
obtendrén al ingerir los alimentos nutritivos que se les da.
Situacibn 2: Que inmediatamente después que sus hijos emitan la -
conducta deseada, les refuercen su conducta socialmente,
Situacibn 3:(Se les pide gue diariamente, cuando menos media hora
minimo, se sienten a ver la televisidn con sus hijos, viendo los_
programas que a ellos les agradan y en el horario en que ellos a-
costumbran, analizando junto con ellos, los comerciales de alinmen
tos no nutritivos que pasan en ese periodo de tiempo; tomando en
cuenta para el anflisis: a) Lo que ofrece el comercial por inge—
rir el producto.
b) Qué clase de eventos agradables mane-
jan (mufiecos, juegos, animales, etc,)
¢) Si menciona que este producto es mejor
que los naturales,
d) Si menciona que su consumo es conve—
niente o bueno a todas horas del dia,
Detectados los elementos, la madre explica al nifio lo falso de ta
les comerclales y el porqué se consideran asf, déndole ejemplos._
Se les pide a las madres que entreguen un registro de los comer—

ciales analizados.
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Situacidn 4: Se les pide a las madres que al menos tres dias a -
la semana (como rdnimo) propongan a los nifios jugar al "dia festi
vo de los alimentos". Que consiste en decirle a los nifios, "ahora
es el dia festivo de la zanahoria", y por eso, ella se sentiri fe
liz porque nosotros sabemos que es buena (nutritiva) y la comemos
en una rica crema de zanahoria. Mencionando las consecuencias po

sitivas obtenidas por su consumo,.
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