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RESUMEN

Se describe el uso tradicional de la flora medici--
nal de la Cuenca del Rio Balsas, correspondientes a los-
estados de Michoacin y Guerrero. Asimismec, se describen
los principales factores ambientales de la regién, ha- -
ciendo énfasis en los tipos de vegetacién.

Este trabajo se realizé durante el lapso comprendi-
‘do entre 1977 y 1985, a través de numerosas excursiones-
al campo, cuando menos cuatro cada afio, en las cuales se
llevaron a cabo alrededor de 8,000 ntimeros de colectas -
botdnicas y se obtuve informacidn etnobotdnica, directa-
mente de los campesinos, de 336 especiles con aplicacidn-
gedicinal, 286 de las cuales son nativas y 50 introduci-

as.

Esta riqueza de especies de la flora medicinal de -
la regidn se encuentra representada por 81 familias y -
224 géneros. Destacando por su abundancia, entre las -~
primeras: Leguminosae, Compositae, Labiatae, Solanaceae
Verbenaceae y Euphorbiaceae; y entre los segundos: Bur-
sera, Solanum, Quercus, Acacia, Chamaesyce, Ficus, Lanta
na, etc.

Las enfermedades que se tratan desde el punto de --
vista de la medicina tradicional en el drea fueron agru-
padas en 16 tipos o categorias, entre las que figuran, -
las siguientes, de acuerdo con el mayor nimero de usos -
de plantas medicinales registrados para combatirlas:

Enfermedades del aparato digestivo,

Enféermedades del aparato respiratorio,

Enfermedades de la piel y
tejido subcutineo o capilar,

Dafios y lesiones debidos a accidentes u
otras causas de violencia externa y,

Sintomas y estados morbosos mal definidos.

Se concluye que:

1. Las enfermedades que presentan un mayor grado de in-
cidencia entre la poblacidén rural, son las correspondien
tes al aparato digestivo o gastrointestinales. Hecho -
que refleja el bajo nivel de las condiciones de salud e-
higiene en que vive la poblacién y que, a su vez, son -



una expresidén clara de los problemas sociales y econémi-
.cos que privan en el drea.

2. No obstante, el aumento relativo de los servicios de
la medicina moderna en la regidén, un amplio sector de la
poblacifén rural marginada contindia por diversas causas -~
de indole social, econbmico y cultural, resolviendo sus-
principales problemas de salud mediante el ejercicio de
la medicina tradicional, para 1o cual se vale del amplio
y profundo conocimiento que posee de las propiedades cu-
rativas de las plantas autdctonas, principalmente.

3. Los tipos de vegetacifn a partir de los cuales se ob
tienen la mayoria de las plantas medicinales nativas son
seglin su importancia: el bosque tropical caducifolio, -
que ocupa la mayor parte del territorio estudiado y los-
bosques de pino y encino de la zona templada, localizada
en las estribaciones meridionales de la Cordillera Neo--
volcéanica, asi como, parte de la Sierra Madre del Sur -
comprendida en el Area estudiada.

4. Las plantas medicinales, ademds de ser un valioso re.
curso natural para resolver los problemas de salud en el
hombre y en los animales domésticos dentro del medio ru-
ral, ofrecer las posibilidades de desarrollarse como una
fuente de ingresos para la economia de los campesinos, -
mediante la comercializacidn de muchas de las especies -
medicinales que abundan en los bosques de. la regién.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo es consecuencia de una serie de in--
quietudes relacionadas con la problemidtica que presenta el -
conocimiento y aproveéchamiento de los recursos vegetales de
la Cuenca del Rio Balsas, principalmente en lo que se refie-—
re al inventario de las especies de plantas existentes en eg
ta regién y al aprovechamiento que de ellas se hace por los
diferentes grupos humanos que la habitan.

Dentro de este panorama, los logros que aqui se. presen—-—
tan son un producto parcial del trabajo realizado durante va
rios afios sobre diversos aspectos del conocimiento tradicio-
nal de la flora medicinal.

Cabe puntualizar, anticipadamente, que los datos se ob-
tuvieron en su totalidad, de la informacién recabada directa
mente en el campo, a partir de una multitud de informantes -
de 1la zona de estudio, que van desde los considerados como -
claves, cuya informacién aportada fue mé&s amplia y sistemati
zada, hasta aquellos considerados como esporadicos, los cua-
les aunque no contribuyeron con una informacién muy amplia,
permitieron con sus datos confrontar y diversificar los cong
cimientos etnobotdnicos existentes en los diferentes lugares
que comprende toda el area de estudio. También es conve-—-—

niente aclarar que, en la mayoria de los casos, dicha infor-
macién etnobotéinica estés respaldada con sus respectivos ejem
plares de herbario, mismos que se encuentran o serin integra
dos. al acervo del Herbario Nacional (MEXU), en el Ianstituto
de Biologia de 1la UNAM,

Por otra parte, partiendo de la premisa implicita en los'
trabajos de varios autores, de que la investigacidén etnobot$
nica no puede concebirse aislada del contexto socioecondmico
y- cultural del grupo humano que se trata, sin menoscabo de -
su validez objetiva (Maldonado-Koerdell, 1940; Toledo, 1976;
Hernandez X., 1978; Rarrera, 1979; Gémez Pompa, 1982), en ~-
los datos consignados aqui sobre el uso de las plantas medi-
cineles, se intenta respetar, en 1la medida de lo posible, -~
las concepciones e interpretaciones que de los mismos usos -
de las plantas hacen las personas del Area y; por lo tanto - -
se reserva para estos datos empiricos un estudio ulterior -—-
que debera hacerse, en los casos pertinentes, con base en un
trabajo de investigacién de carfcter interdisciplinario, que
permita determinar con mayor precisién. y objetivided cienti-
fica el grado de validez que tienen estos remedios populares.



OBJETIVOS
" Con este estudio se pretende hacer una contribucién al -~
conocimiento de las plantas con propiedades medicinales, =---—

principalmente las de origen autdctono, con el objeto de com
prender algunos aspectos relacionados con el uso tradicional
que actualmente se posee de ellas, por los grupos humanos —-
que habitan el Area de estudio.

Dentro de este objetivo general se contempla cumplir con
los siguientes objetivos especificos:

i. Registrar los principales aspectos relacionados con el -~
uso médico tradicional que se d4 a cada especie de plan-
ta tratada. '

2. Evaluar cuantitativamente las familias, géneros y espe--
cies de plantas medicinales tratadas para la regibn de -
estudio. )

3., Correlacionar la frecuencia de uso de las plantas medici

nales con el tipo de enfermedad para las cuales son apli
cadas. .

4, Analizar la importancia econémica, social’'y cultural que ) :
tiene la medicina tradicional dentro del &mbito regional. .
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IT. FACTORES AMBIENTALES

1. SITUACION GEOGRAFICA Y DE LIMITACTON DEL AREA DE ESTUDIO

El Area de estudio, la cual correspende a la porcién oc-
cidental de la Cuenca del Rio Balsas (Medio y Bajo Balsas),
estid localizada geogrificamente al surceste de la Replblica
Mexicana, aproximadamente entre los paralelos 182 00' y 19°¢
40' latitud N y entre los meridianos 1002 10' y 103% 10' 1lon
gitud O de Greenwich (Garcia de Ledn, 1983).

) Politicamente forma parte de los estados de W1choacan y
Guerrero- y desde el punto de vista fxslograf1co esta area -
estd ubicada entre la Cordillera Neovolcinica, la Depresién
del Balsas y la Sierra Madre del Sur (Tamayo, 1962).

~ Por otro lado, y“desde una perspectiva histbérica, segin
datos de varios autores citados por Lebébn (1976), esta area -
corresponde, en su mayoria, a la parte sur del territorio --
ocupado por el antiguo Sefiorio Tarasco o de Michoacéan.

. La mayor parte del Area queda comprendida dentro de la -
amplxa zona de tierras baJas, cidlidas y secas denominada co-
minmente "Tierra Caliente"; una menor parte comprende las zg
nas montafiosas c1rcundantes a la porcidbn occidental de la --
Cuenca del Rio Balsas (figs. 1 y 2). :

El limite septentrional del &rea estudiada corresponde a
~las estribaciones meridionales de la Cordillera Neovolcdnica
con vertiente a la Depresidén del Balsas, en la parte central ,
y oriental de Michoacén.

. ‘E1 1i{mite meridional del &rea ‘comprende la zona montafio-
sa que forma la vertiente interior de la Sierra Madre del ~-
Sur, con declive a 1la Depresidn del Balsas, localizada al ng
roeste del estado de Guerrero. '

La porcién occidental del Area comprende las zonas monta
fiosas que flanquean la Depresidédn del Balsas, pertenecientes
a la Sierra Madre del Sur, derivadas de los macizos de Coal-
comdn, Aguililla, Tumbiscatio y Arteaga, situados al suroes-
te de Michoacén. . :

Finalmente, hacia el oriente corresponde con los limites
que tiene el territorio del estado de Michoac&n con el esta-
do de México; también, comprende la parte baja de la subcuen
ca del Rio Cutzamala, en el sureste de Michoacidn y el noroes
te de Guerrero.
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Fig.2 . Principales poblaciones localizados dentro del Area de Estudio




2. FISTIOGRAFTA

. El territorio que ocupa el Area de estudio participa, =—-
parcialmente, de la presencia de tres provincias fisiografi-
cas: la Cordillera Neovolcéanica, la Sierra Madre del Sur y
la Nepresidé4n del Balsas, las cuales le confieren a este te--—
rritorio un relieve sumamente accidentado, en el cual domina
el terreno montafioso, alternando con profundas depresiones.

a) Cordillera Neovolcéinica

La Cordillera Neovolcénica o Sistema o Eje Volcanico —-—-
Transversal, fue también conocido antiguamente con el nombre
de Sistema Montaiioso Tarasco-nahua, debido a que, en sus in-
mediaciones, se establecieron los pueblos tarasco y ndhuatl
(Sanchez, 1973). Este sistema montafioso delimita el extremo
meridional de la Altiplanicie Mexicana a la cual separa de -
la Depresién del Balsas, también ha sido considerado por al-
gunos autores, como Tamayo (1962), el limite fisiogrédfico en
tre América del Norte y Centroamérica, idea que, por otra —-
parte, no es compartida por otros investigadores en la actua
lidad (Correa et al., 1974).

Esta cordillera atraviesa a la Repliblica Mexicana de —---
este a oeste, éntre los paralelos 192 y 20° de latitud N, y
esti constituido por conos, lavas y pirocldsticos de composi
cidén basdltica, principalmente (Guzman y de Cserna, 1953).
En el territorio del estado de Michoacin, de acuerdo con los
datos obtenidos por Correa et al. (op. cit.), tiene una lon=-
gitud de 300 Km, una anchura de 130 km y una superficie de -
27,496.4 Xm®. Segfin expresa este Gltimo autor: - "el Sistema
Volcénico Transversal estd conectado en su formacidn con la

de la Altiplanicie Mexicana (parte meridional) al sufrir és< '

ta en su borde meridional un levantamiento que se inicid en’
el Cretacico Superior y que continud durante el Cenozoico Me

dio, se convirtidé en monoclinal, al mismo tiempo que se for-

maron la Sierra Madre del Sur y la Depresidén del Balsas., De
terminadas por los plegamientos, se formaron grietas y fa--—-
llas, a través de las cuales se produjeron grandes efusiones
de magma y materiales cineriticos que originaron los grandes
volcanes que constituyen el Sistema". También menciona que:
"la actividad volcéanica del Sistema se hace patente del Mio-
ceno. al Plioceno, pero alin se manifiesta en el Holoceno, con
la goﬁmacién de volcanes modernos, como el Jorullo y el Pari
cutin',

b) Sierra Madre del Sur
La Sierra Madre del Sur, de acuerdo con Tamayo (op. cit.

. es una cadena montafiosa que se extiende a lo largo y muy cer
ca de la costa del Océano Pacifico. Se inicia en la Bahia -
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de Banderas, en Jalisco, donde hace contacto con la Cordille
ra Necovolcéanica, para después extenderse con direccibdn nor—--
oeste a sureste a través de los estados de Jalisco, Colima,
Michoacdn, Guerrero y Oaxaca, hasta el Itsmo de Tehuantepec.
Esta serrania tiene una longitud de 1,200 km, con una anchu-
ra media de 100 km, que en el estado de Oaxaca se amplia has
ta 150 km, y aunque en algunas partes alcanza una altura has
ta de 3,500 m, el promedio de su elevacidn es aproximadamen=-'
te de 2,000 m. ’

Dentro de los estados de Michoacan y Guerrero, la Sierra
Madre del Sur presenta un declive de mayor extensidn hacia -
el Océano Pacifico que el que presenta hacia la vertiente in
terior, con vista a la Depresién del Balsas (Correa gt al.,
1974). Los dos autores arriba citados afirman que la Sierra
Madre del Sur se formd debido a un levantamiento iniciado a

-fines del Creticico Superior, el cual se continud hasta prin
cipios del Cenozoico, seguido por plegamientos que la hicie-
ron montafiosa durante el mismo Cenozoico, desde el Oligoceno
hasta el Holoceno. A consecuencia de estos Gltimos fenbme--—
nos orogénicos se produjo un dique que obturd la salida del
Rio Balsas, creando una transitoria cuenca cerrada, que mas
tarde se abrid por su desembocadura actual. Los mismos auto
res antes mencionados hacen notar que, en esta Sierra, son -
escasos los valles intermontanos paralelos al rumbo general
que sigue la misma, También destacan que las grietas y fa--—
llas que se presentan en esta serrania, ponen de manifiesto
el activo tectonismo de la regidn, que corresponde a la zona
de mayor intensidad sismica de la Repiiblica Mexicana.

La Sierra Madre del Sur recibe varios nombres locales, =~
en el estado de Michoacdn, de acuerdo con Correa et al. (gp.
cit.), se le denomina de la manera siguiente: en el oeste ~
Sierra -de Chinicuila; en el este Sierra de Arteaga y de Pin-
zandarén; al norte Sierra del Cobre; al sur, en algunas de -
sus ramificaciones, son localizables las denominadas sierras
de Maquili o Aguila, Caché&n, Parota, Piedra Verde y otras.
En el estado de Guerrero, seglin Tamayo (1962), se le conoce
como Sierra de Cuchilla, Cumbres de la Tentacibén, Sierra de
Juliacid y Sierra de Tenango.

"c) Depresidén del Balsas

La Depresién del Balsas es una enorme cuenca, limitada -
al norte por la Cordillera Neovolcanica, al oeste y suroeste
por la Sierra Madre del Sur, y al este por la Sierra Madre -
Oriental (Tamayo, op. git.). La extensibn total de esta --—-
cuenca es, segin datos de la Comisibébn del Rio Balsas (Anbni-
mo, 1975), de 117, 741.8 Xm® y comprende, desde los origenes
del Rio Balsas, en el centro del pais, hasta su desembocadu--
ra en el Océano Pacifico, importantes &reas de los estados -
de Puebla, Tlaxcala, Daxaca, !lorelos, México, Michoacdn y -~
Guerrero.
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La Depresib6n del Balsas tiene un nivel altitudinal medio
prbéximo a 1,000 m, en su parte central, y en la parte occi--
dental la altitud media es de 500 m, disminuyendo a menos de
200 m en las partes bajas de la subcuenca del Rio Cutzamala,
en las cercanias de la presa de El Infiernillo, y al este de
la desembocadura del Rio Balsas, en donde forma la Barra de-
" Zacatula (Tamayo, Op. Cit.)e.

El relieve de esta regibdn es gLneralmente muy accidenta-
tado, sobre todo en la zona de tran51c1on entre la Cordille-
ra Neovolcénica y las partes baJas de la Depresién, ya que -
en el espacio de unos cuantos kildémetros se ha observado un
descenso de 1,900 a 500 m de altitud, bien sea que se des——-
cienda por la carretera que va de Zitdcuaro a Huetamo, en el

"este de Michoacdn o por la carretera que va de Uruapan a Nug
va Italia, al centro del mismo estado. Su territorio presen
ta escasos valles intermontanos, de poca extensibén y signifi
cado., Como excepcidn estén las llanuras del plan de "Tierra
/Caliente", situadas en la subcuenca del Rio Tepalcatepec, —--
gque incluyen parte de los municipios de Apatzingéin, Buenavis
ta, Aguililla, Gabriel Zamora, Tepalcatepec y la Huacana —--
(Guevara, 1981), y los valles aluviales de Huetamo, Tiqui---

. cheo, Cutzamala, Ciudad Altamirano, Zirédndaro y Coyuca de Ca
talan, situados al sureste de Michoacé&n y al noroeste de Gug
rrero.

3. GEOLOGIA

El cerrltorxo que ocupa el area de estudio, desde el pun
to de vista general, se encuentra constituido en su mayor -—-
parte por rocas igneas, le sigueh en importancia las sedimen
‘tarias y, en menor proporcibn, las rocas metambérficas, En'-~
‘'seguida se hace una breve descripcidén de cada una de ellas.

. a) Rocas Igneas

De acuerdo con Correa et al. (1974), 1as rocas igneas -
del Terciario son las mis abundante en el area estudiada, en
tre las cuales predominan las extrusivas como las andesiCas.
el basalto, las rlolltas y las dacitas.

. Entre las andesitas, las de piroxena son las mAs abundan
tes, y estas se. localizan en las principales sierras, ya —--
sean cubiertas por brechas y tobas o por rocas basdlticas y

sedimentarias. Se encuentran en el noreste de Michoacén en

la Sierra de Angangueo y en los cerros de San Andrés, Zira--
huato, Cacique y Aguila, el primero situado en el municipio

de Hidalgo y los otros en el de Ziticuaro, en Michoacéin.
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Las andesitas de hornblenda son relativamente mds esca--
sas y se presentan casi siempre formando la cima de algunos
cerros, en los municipios de Tuxpan y Ocampo, localizados --
también al noreste de Michoacén.

Las rocas basdlticas se encuentran en forma de corrien—-—
tes de lava, de macizos o conos volcéAnicos aislados o aflo——
ran en numerosas sierras de la Cordillera Neovolcénica, asi
como en la serie de volcanes situados al sur de este sistema
montafioso. Los basaltos forman estructuras complicadas, con
coladas de poco espesor y ligera inclinacidn, extendiéndose
en las laderas de las eminencias o invadiendo cafiadas o va--
lles, apoyadas sobre arenas, andesitas o rocas sedimentarias.

Muchas veces estas coladas estédn cubiertas de arena y otros
materiales,

Las riolitas estin mls escasamente representadas que las
andesitas; se presentan también en coladas de poco espesor,
ya sea sirviendo de lecho a las andesitas o lavas basilticas
o bien constituyendo macizos y sierras como la de San Andrés,
en el municipio de Hidalgo, Michoacén.

Las rocas igneas de caricter intrusivo, ocupan dreas re-
lativamente pequefias y estdn representadas esencialmente por
dioritas y granodioritas del Terciario.

Las dioritas se encuentran en algunas montafias existen—-—
tes a lo largo de la cuenca del Rio Balsas, y las granodio--
‘ritas cerca de los pueblos de Turicato, Nocupétaro y Churumy
co, hacia el sureste del estado de Michoacan, asi como en va
rios macizos aislados, prdximos a la desembocadura del Rio -
Balsas y en la Sierra de Coalcomdn. En esta Sierra se en-—-
‘cuentran también andesitas, granitos y pdrfidos andesiticeos,
cuarciferos y granitos intrusivos; ya sea en pequeiias zonas
o en forma.de grandes y tortuosos diques que cruzan en todas
direcciones los sedimentos calizos y otras rocas.

b) Rocas Sedimetarias

Las rocas sedimentarias predominantes son calizas del —--
-Creté&cico y algunas pizarras intercaladas. Son de. origen ma
rino y estdn constituidas por restos de algunos animales y =
vegetales (celenterados, gasterbpodos, ruditas, foraminife--
ros, pelecipodos, algas, etc,) (Gonzdlez et al., 1972; Correa
et al., 1974).

En general las calizas se encuentran, dentro. del &rea -—
que nos ocupa, bordeando el Rio Balsas; ademés, constituyen
gran parte de la Sierra Madre del Sur, en Michoacin (Sierra
de Coalcom&n); se encuentran también en el noreste y sureste
del mismo estado. :
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Las areniscas de grano fino y grueso se localizan hacia
el este y sureste del &rea de estudio, es decir, en la sub--
cuenca del Rio Cutzamala, y son una porcidn de los sedimen--
tos acumulados que existieron en esta regién (Guevara, 1981)

c) Rocas Metamdrficas

. lLias rocas metambérficas, que son las mAs antiguas, algu--
nas del PrecaAmbrico, estén representadas por gneis y esquis-—
tos, asi como por pizarras y filitas. Este tipo de rocas: se
encuentran localizadas, principalmente, en la Sierra Madre -
del Sur. Las primeras en los municipios de Aquila, Tumbisca
tio y Arteaga; y las segundas también en el municipio de Ar-
teaga y en el de LAzaro CArdenas, en Michoacédn (Correa et al
op. cit.). ’

4. CLIMATOLOGIA

Las condiciones climiticas del Area estudiada estén de--
terminadas, en gran parte, por su posicidén latitudinal, al -
sur del Trépico de Clncer; sin embargo, y dado que en ella -
confluyen zonas montafiosas con profundas depresiones, el re-
lieve es sumamente irregular, lo que ocasiona que los elemen
tos climdticos se vean afectados por grandes cambios, crean-
do condiciones muy especiales en sus limites y distribucién
(Mosifio, 1974). De acuerdo con lo expresado por este autor,

‘la temperatura.es uno de los elementos que mis influyen so-—
bre la distribuciébén del clima, y es afectada principalmente
por la altitud y el relieve; de manera que, a una misma lati
tud, los lugares con altitudes bajas sobre el nivel del mar,
presentan, en general, temperaturas medias superiores a las
de los lugares con altitudes mayores; especialmente si aqué-
.1los se encuentran rodeados de altas montafias que dificultan
1la ci;culacién del aire, como sucedec en gran parte de la De-
presion del Balsas, donde las temperaturas medias anuales se
encuentran cercanas a los 302C. Con respecto a la precipita
cidén pluvial, su distribucidn en el Area estudiada se rela—-—
ciona con la influencia que ejercen el relieve, los vientos
alisios y ciclones tropicales en verano y parte de otofio, --—
que .determinan las ondas del Este, las brisas marinas proce-—
dentes del Océano Pacifico, las inversiones de aire polar y
la conveccién local (Correa et al., 1974). Gran parte del -
drea de estudio, debido a que estid aislada de los vientos hi
medos de la costa por las montafias que la rodean y al calen-
tamiento adiabdtico del aire al descender por sus laderas, -
recibe menos de 1,000 mm de lluvia al afio, y en algunos lu-
gares ‘ain menos de 600, El régimen de lluvias es en verano
y parte del otofio, épocas en que se presenta més del 807 de
la precipitacidn total anual, por lo que las lluvias son de
cardcter convectivo en su mayoria (Mosifio, 1974).
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De acuerdo con el sistema de clasificacidn climdtica de
Koppen (Xoppen, 1948), en el Area estudiada se presentan, se
glin datos obtenidos principalmente de Correa et al. (op. cit.)
cuatro tipos fundamentales de climas, cuya distribucién co--
rresponde, en forma aproximada, con la gque tienen cuatro de
las siete zonas térmicas en las que Mosifio (1974) divide a -
la Repiblica Mexicana, usando como criterio @inico la tempera
tura media anual. A continuacidn se mencionan dichos tipos
fundamentales de climas y las correspondientes zonas térmi--
cas que se encuentran representados en nuestra Area.

a) BShwg (zona muy célida)

Es un clima seco estepario cdlido, con lluvia escasa, --
que predomina en verano. La temperatura media anual es supe
rior a 269C. Se localiza en las partes media y baja de la -

Cuenca del Rio Balsas, a altitudes menores de 600 m. Com--
prende, total o parcialmente, los siguientes municipios, or-
denados alfabéticamente: Aguililla, Apatzingln, Arteaga, Be

nito Judrez, Buenavista Tomatlédn, Cariacuaro, Churumuco, Ga-=
briel Zamora, Huetamo, La Huacana, LAzaro CArdenas, Nocupéta
ro, Paracuaro, San Lucas, Tepalcatepec, Tiquicheo, Tumbisca-
tio, Turicato y Tuzantla, por lo que respecta al estado de -
Michoacén; Arcelia, Coahuayutla, Coyuca de Cataldn, Cutzama-
la, La Unidn, Pungarabato, Tlalchapa, Tlapehuala y Zirandaro
en el estado de Guerrero.

b) Awg (zona céalida)

Corresponde al clima tropical 1lluvioso, con lluvias de -
verano., La temperatura media anual varia entre 22 y 262C,
Comprende también gran parte de la Depresidn del Balsas, --
desde 600 hasta 1,800 m de altitud. Se localiza en parte de
los municipios siguientes: Aguililla, Arteaga, Benito Jud--—
rez, Buenavista Tomatléan, Caradcuaro, Huetamo, Nocupétaro, --
Nuevo Urecho, Susupuato, TacAmbaro, Taretdn, Tiquicheo, Turi
cato 'y Tuzantla, en el estado de Michoacan; Arcelia, Coyuca
de Cataladn, Tlalchapa y Zirandaro, en Guerrero.

c) Cwag (zona semicalida)

Clima templado con lluvias en verano. Presenta una tem-—
peratura media anual comprendida entred 18 y 229C, que es in.
termedia entre la cdlida y la templada. Cubre &reas de la -
vertiente norte de 1la Sierra Madre del Sur a latitudes entre
1,800 y 2,000 m, asi como las laderas australes de la Cordi-
llera Neovolcanica, de altitud comprendida entre 1,600 y ---
1,800 ms Se localiza en los municipios siguientes: Aguili-
ll1a, Ario de Rosales, Arteaga, Benito Juadrez, Coalcomén, Hi-
dalgo, Jungapeo, Tacdmbaro, Taretdn, Tumbiscatio, Tuxpan, --

.Tzitzio, Uruapan y Villa Madero, en el estado de Michoacén;
Coyuca de Cataldn y ZirAndaro en el estado de Guerrero.



-~ 10 -
d) Cwbg (zona templada)

Corresponde al clima templado con lluvias en verano. Se

diferencia del anterior, porque presenta una temperatura me-
dia anual entre 12 y 18°C. Comprende la Cordillera Neovolci
nica y las porciones mAs elevadas de la Sierra Madre del Sur
en el estado de Michoacin y parte del estado de Guerrero.
Se localiza en los municipios siguientes: Aguililla, Angan-—
gueo, Coalcomin, Charo, Hidalgo, Morelia, Ocampo y Zitdcuaro
en territorio de Michoacén; y Coyuca de Catalén, en el esta—
do de Guerrero.

5. HIDROGRAFTIA

El territorio que comprende el 4rea de estudio, estd dre
nado por numerosos rios y arroyos que forman un sistema flu-—
vial tributario a la corriente principal del Rio Balsas, el
cual cuenta entre sus mas destacados afluentes, en la parte
occidental de la depresidén que lleva su nombre, a los rios:
Tepalcatepec, Cutzamala, TaciAmbaro o Caracuaro, Placeres del
Oro y Cuitzio. A continuacidn se describe el recorrido de -
estos rios, siguiendo un orden de importancia de acuerdo a -~
la superficie que comprenden.

a) Rio Balsas

De acuerdo con Tamayo (1962), la corriente formada por -
este rio se genera al sur de la Cordillera Neovolcanica y, -~
‘en su largo recorrido, capta las aguas de gran parte de los
. estados de Tlaxcala, Puebla, noroeste de QOaxaca, Morelos, —-

norte y noroeste de Guerrero, sureste y sur de México, sur —
de Michoacdn y sureste de Jalisco. Segin el mismo autor, el
recorrido del Rio Balsas, desde su nacimiento en el norte de.
Tlaxcala, se dirige al sur y después hacia el oeste, donde -
cruza la porcién austral de la Depresidn del Balsas y sirve
de limite natural entre los estados de Guerrero y Michoacén;
finalmente, con direccién al sur llega al Océano Pacifico, -
para formar en su desembocadura la Barra de Zacatula.

b) Rio Tepalcatepec

Nace en el estado de Jalisco (Tamayo, 1962), por 1a con—-—
fluencia de dos corrientes que son los rios Quitupan y Tare-
cuato; que después reciben el nombre de Rio San Diego, al --
que afluyen corrientes que tienen su origen en el estado de
Michoacéan, entre las cuales destacan los rios Platanos o Ji-
lotepec y el Rio Grande o Itzicuaro (Correa et al., 1974).

El Rio Tepalcatepec, al entrar en territorio michoacano, re-
cibe varias corrientes; las principales son: Arroyo Dolores,
Rio Buenavista, Rio Zarapitiro, Rio San Juan, Rio Ataptingén,
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Rio Cancita u Orején, Arroyo Cordndiro o Guayabo y Rio del
Marqués o Cupatitzio, el mis importante de sus afluentes, =—-
que nace por afloramientos de manantiales permanentes en —--
Uruapan, Michoacén.

La subcuenca del Rio Tepalcatepec, es la mids occidental
y la de mayor extensién dentro de la Cuenca del Rio Balsas. -
Por tal motivo es considerada por varios autores (Tamayo, op.
cit.; Barkin y King, 1970; Correa et al., Oope. cit.) como una
de las més importantes, tanto por su escurrimiento como por
las posibilidades de desarrollo econdémico y social que tiene.
Segln el iltimo de los autores anteriormente citados, esta -
subcuenca tiene una superficie aproximada de 18,000 km .

c) Rio Cutzamala

Es uno de los principales afluentes del Rio Balsas, y se
une a él1 por su margen norte, entre Ciudad Altamirano y Coyu
ca de Catalén, en el estado de Guerrero. Sus tributarios —-—
mAs importantes son los rios Purungueo o Tiquicheo, Tuzantla
o Zitacuaro y Tilostoc o Tingambato, este filtimo con naci--—-—
miento en el estado de México. El1 Rio Purungueo tiene su —-—
origen en varias corrientes que nacen en la Sierra de Mil --
Cumbres, que al unirse reciben el nombre de Rio Copuyo, el -
cual desciende de norte a sur, formando meandros encajonados
sobre las laderas meridionales de la Cordillera Neovolcénica
(Garcia, citada por Gonz&lez et al., en prensa); después, al
sur de Tafetin, recibe el nombre de Rio Chinapa, a éste se -
une por su margen oriental el Rio Pucuato o San Carlos, en -
el norte de Tiquicheo, para formar posteriormente el Rio Pu-

. rTungueo. .

El1 Rio Zitdcuaro o Tuzantla tiene como afluentes més im-—
portantes los que nacen en la Sierra de San Andrés (munici--
pio de Hidalgo), Sierra de Angangueo y Sierra de Zitdcuaro.
El Rio Zitadcuaro con el nombre de Rio Herrerias, se vierte -
en la presa de E1 Bosque, M&s al sur pasa por Tuzantla, don
de recibe este nombre, y después por Tiquicheo, cerca de don
de se le une el Rio Purungueo por el oeste, y el Tilostoc ——
por el este. Desde aquise le da a la corriente el nombre de
Rio Cutzamala, hasta que se une al Rio Balsas, en el estado
de Guerrero.

d)‘ Rio Tacambaro o Caracuaro

Este rio nace al suroeste de Tiripetio, Michoacin, de --
dos’ corrientes paralelas, una que parte de Coapa y otra de -
Acuitzio, que se .unen pasando al oeste de Tacdmbaro y aproxi
mandose al volcan Jorullo (Tamayo, 1962); recibe por el oes-—
te a los rios Pedernales y Puruarin y al Arroyo Inguarin, y
por el este al Arroyo Apo. - El Rio Carlcuaro (ramal del Ta--
cémbaro) nace en un lugar llamado La Capichola. Luego se le
unen los arroyos Poruas, Ziparapio y Las Juntas. Por el --~
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oriente recibe, entre otros, los arroyos Las Truchas y Los -
Limones; m&s al sur se le unen por el oeste los arroyos San
Antonio de Las Huertas, Monte Grande y Capichate o Pinzédn --
(Correa et al., 1974),

Las dos corrientes formadoras de este rio son de régimen
permanente; sin embargo, el Rio Tacé&mbaro aporta mayor volu-
men en la época de estiaje. La totalidad de su cuenca ocupa
territorio michoacano, la cual tiene una extensidn de 5,300
km® aproximadamente y sigue una direccién general de norte a
sur (Correa et al., op. cit.). Se une al Rio Balsas en San-
tiago Conguripo, en el municipio de Huetamo, en el sureste -
de Michoacén.

e). Rio Placeres del Oro

Este rio recoge los escurrimientos de la Sierra Madre --

" -del Sur, en su vertiente interior (norte) en el estado .de --

‘Guerrero y se forma por la unidn de los rios Zihuaquio y =--
Frio, tomando una direccién norte y recibiendo los arroyos -
Patambo, Anonas y San José, para unirse al Rio Balsas en el

poblado de Zirindaro, Guerrero.

.f) Rio Cuitzio

El Rio Cuitzio también nace en la vertiente interior ---~
‘(norte) de la Sierrs Madre del Sur, en el estado de Guerrero
se dirige hacia el norte y después de 53 km de recorrido des
~agua en el Rio Balsas, cerca de Coyuca de Cataldn, Guerrero
. (Tamayo, Op. cit.). ) :

. 6. SUELOS

De acuerdo con las definiciones y descripciones de las -
principales caracteristicas que se hacen de las unidades de
suelos, seglin la clasificacién de la FAQO (Dudal, 1968, cita-
do por Flores, 1974) para los suelos de la Repliblica Mexica—
na y por Correa et al., (1974) para los que se encuentran rge
presentados en el Mapa de Suelos del estado de Michoacéan,. --
elaborado por Aceves y Aguilera (en Correa et al., ope. cit.)
a continuacibén se describen, de manera breve, los pr1nc1pa——'
les suelos localizados en la regidén de estudio.

:a) Andosoles

Son suelos formados a partir de la intemperizacidn de de
pbsitos de cenizas volcénlcas, con contenido de materia orgé
nica de 6 a 13%, con valdres de pH de 5.4 a 6.4, de textura
franca a migajén arcillosa, y alto contenido de alumlnlo ac-
tivo (Turrent, 1962, citado por Pefia, 1984),
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Los andosoles se localizan en las pendientes de las zo--
nas volcinicas recientes y tienen fuertes influencias sobre
los suelos adyacentes a estas areas (Aguilera, 1984)., Segfln
el Mapa de Suelos del estado de Michoacin antes citado, se -
encuentran cubriendo la mayor parte de la Cordillera Neovol-
cAnica y la Sierra Madre del Sur. .

Segfin reportes de Aguilera (op. cit.) los suelos de ceni
zas volcdnicas (regosoles) y andoscoles son de alta producti-
vidad cuando se les agrega materia orgénica, nitrégeno, fés—
foro y cal. Estos suelos soportan originalmente bosques de
coniferas y encinos, asi como bosques tropicales; suelen ——-
usarse para cultivos de pastizales, papa, aguacate y café.

b) Vertisoles

Son suelos arcillosos de textura pesada, de color negro,
'y el material arcilloso estd compuesto principalmente de —--
montmorillonita. Cuands no estédn irrigados o saturados por
agua desarrollan grietas profundas que solo son interrumpi--
das por la roca dura o bien por un horizonte cédlcico duro.

Los vertisoles se localizan en tierras planas o ligera--
mente onduladas, donde originalmente se desarrolla una vege-—
tacibén de bosque espinoso (Guevara, 1981), como se ha podido
ver en los terrenos aluviales de la subcuenca del Rio Tepal-
catepec y en parte de los municipios de Tacambaro, Zitécuaro
Jungapeo y Benito Judrez, en el estado de Michoacéan. Estos
suelos son aprovechados para los cultivos de azfcar, algodén
girasol, maiz, frijol, arroz, etc. (Correa et al., 1974).

‘c) Rendzinas

Son ‘suelos con un horizonte superior meldnico, debido a.
la materia orgénica que presentan inmediatamente encima de -
la roca madre caliza, dicho horizonte no tiene mds de 50 cm
de espesor.

. Los suelos de rendzina se localizan en la parte baja de
la Depresién del Balsas, generalmente en pendientes suaves -
formadas por rocas calizas, margas y lutitas, cercanas a las
maArgenes del Rio Balsas y del vaso de la presa de E1 Infier-
nillo. EStos suelos soportan una vegetacidén de bosque tropi
cal caducifolio y se utilizan para la agricultura de tempo--—
ral de parcela y semindmada, y para el aprovechamiento de ~-—
pastizales (Correa et al., op. cit.; Guevara, 1981).

d) Litosoles

Son suelos que estAn limitados por la profundidad del --
perfil y que presentan la roca madre continua y coherente --
dentro de los primeros 10 cm de la superficie. Esta roca --
puede ser calcdrea o una capa de concrecibén cementada.
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En el &rea estudiada, los litosoles son de muy poca ex-—-—
tensidn y se encuentran confinados a las 4reas denominadas -
pedregales o malpaises. Se localizan en las zonas montafio—-
sas con pendientes fuertes o &reas con corrientes de lava re
ciente, y pueden encontrarse asociados con rendzinas. Estos
suelos pueden ser utilizados en forma limitada para la agri-
cultura y el pastoreo.

e) Regosoles

Son suelos constituidos de depbésitos de materiales volca
nicos, eblicos o aluviales no consolidados; sin horizontes =~
de diagnéstico. A veces presentan un horizonte A palido, de
bido al bajo contenido de materia orgéinica que presenta (Flg
res, 1974).

Los regosoles, principalmente en la costa, se utilizan -
para los cultivos de plétano, coco, meldn, sandia y otros; -
en regiones volcAnicas se usan para el pastoreo, y en las zo
nas secas se aprovechan para los cultivos de cereales y olea
ginosas en lugares con riego (Correa et al., op. cit.). -

£) Fluvisoles

Son suelos formados por depdsitos aluviales recientes.
Los sedimentos pueden ser de origen fluvial, marino, lacus--
tre, o coluvial. Reciben aportes de sedimentos frescos a in
tervalos regulares, por lo que muestran estratificacidén. No
‘presentan horizontes de diagndstico, excepto en algunos ca--—
.s0s’ un horizonte A pilido. Su pH es 4cido, pueden ser lige-
ramente salinos., - )

Los fluvisoles se pueden localizar en las vegas de los -
rios y arroyos, en llanuras aluviales y 4reas de pie de mon-
te de regiones secas. Estos suelos tienen una amplia utili-
zacibdn agricola. Son los suelos que en la regibén se conocen
popularmente como "bajiales".

7. VEGETACION . -

" La vegetacidn es uno de los aspectos més sobresalientes del
paisaje de una regidén natural determinada. Sus caracteristi
cas fisondmicas y estructurales son el resultado de la ac---
cidn conjugada, en el espacio y en el tiempo, de diversos —-
factores ecolbgicos, De entre éstos, los elementos del cli-
ma: temperatura, precipitacién, humedad relativa, etc., son
los mAs importantes; los que, a su vez, se ven influidos por

%8 Zititud, la altitud, el relieve y el sustrato (Gonzllez,
74) .

En el 4rea de estudio, dada su amplitud y la gran diver-~
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sidad de condiciones ecolbégicas que prevalecen en ella, se -
han podido identificar varios tipos de vegetacibn, para lo -
cual se ha tomado en cuenta, principalmente, la clasifica--

ciébn adoptada por Rzedowski (1978). A continuacibdn se hace

la descripcidédn de los que se han considerado como mis impor-
tantes por su presencia en la regibn, el orden es en sentido
decreciente de importancia.

a) Bosque Tropical Caducifolio

Es un tipo de vegetacidn mAs o menos denso que se carac-
teriza, primordialmente, por la pérdida del follaje de la ca
si.totalidad de sus componentes durante la temporada de se--
quia, que llega a prolongarse hasta un periodo de 8 meses, -
generalmente comprendido entre diciembre y julio.

El estrato arbdreo de esta comunidad estd dominado por -
especies que presentan una.altura que varia, comQlnmente, en-=
tre los 5 y los 15 m; y que, por lo general, florecen de me-
"‘diados a fines de la época de sequia o bien al principio de
la temporada de lluvias,

Su A&rea de distribucidn se encuentra. limitada entre los
0Oy los 1,600 m de altitud, donde la temperatura minima ex--
trema no baja de los 02C y la temperatura media anual es su-
perior a 202C; la precipitacibén media anual varia entre 600
y 1,200 mm. E1 tipo de clima, segin la clasificacidn de -=-
Koppen (1948), que predomxna en el bosque tropical caducifo-
lio es el Awg (zona célida), aunque en algunos lugares tam—-—
bién existen los tipos BShwg (zona muy célida) y Cwag (zona
sem1calida).

El sustrato es otro factor ecoldégico que, para Rzedowski
y ‘McVaugh (1966), es determinante en el establecimiento- de ~
este tipo de vegetacidn el cual, preferentemente, estd cons-
tituido por suelos someros y pedregosos, localizados en ladg
ras de cerros con pendiente moderada o pronunciada.

Este tipo de vegetacidén es el mas ampliamente extendido
dentro del Area de estudio y se localiza desde los declives
.al sur de la Cordillera Neovolcénica y del norte y sur de la
Sierra Madre del Sur hasta las partes mis bajas de la Cuenca
del Rio Balsas, en esta Gltima zona, a menudo, se 1ntercala
con €l matorral espinoso y el matorral xeréfilo.

Dentro del 4rea que nos ocupa, el bosque tropical caduci
folio presenta algunas variaciones, principalmente en cuanto
a su composicidbén floristica, la que de por si ya es muy di--~

- versa. - Estas variaciones se producen de acuerdo con las con
‘diciones ecoldbgicas peculiares que existen en donde se desa-
. rrolla dicha vegetacidn.

Asi teneémos que en los limites altitudinales superiores’
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de su distribuciédn - aproximadamente entre los 900 y 1,600 m -
se desarrolla, en concordancia con el terreno sumamente acci
dentado, un tipo de bosque tropical caducifolio formando una
angosta e irregular franja de transicién con los encinares - ‘
subtropicales. Los componentes arbdreos de esta variante

crecen sobre suelos jévenes, someros, gencralmente sobre de-
rrames basalticos, y se’ caracterizan por presentar un porte
de mayor altura, asi como poOr conservar, porT un periodo de -
tiempo mAs prolongado, su follaje durante la época de sequia
Esto es debido, indudablemente, al mayor grado de humedad --
que existe en estas zonas, en cierta forma protegidas.

Su drea de distribucidn queda comprendida, principalmen-
te, en los declives meridionales de la Cordillera Neovolcéni
ca en gran parte del estado de Michoacdn; asi como en algu--
nas partes de la vertiente interior de la Sierra Madre del -
Sur, en Michoacin y Guerrero.

A continuacibén se mencionan algunas de las especies més
conspicuas que constituyen este bosque tropical caducifolio,
el orden es segiin su dominancia estimada en sentido decre—--
ciente:

Lysiloma acapulcensis Agave pedunculifera
Ceiba aesculifolia

Gyrocarpus americanus

‘Bursera hintonii Leucaena leucocephala .
Bursera arjensis ' Pseudobombax elligticdm ‘
Bursera giahrifolia Cordia sonorae

Conzzatia multiflora Lonchocarpus caudatus

"Lysiloma divaricata Casimiroa edulis

Bursera diversifolia Heliocarpus Eallidué

Bursera bipinnata ‘ Yucca filifera

Ficﬁsvgetiolaris Lonchocarpus hintonii

-Heliocarpus reticulatus Coursetla glandulosa

Ficus aff. kellermannii E!senhardtla Eolxstachxa

Ficus cotinifolia Heliocarpus occidentalis
5Fiéus gqldmanii Fuphorbia tanquahuete

En condiciones de disturbio, a partir de esta variante' -
del bosque tropical caducifolio, suele desarrollarse un mato

rral secundario, constituido principalmente de las siguien~- ‘
tes especies: .

Iponmoea pauciflora

Guazuma ulmifolia

Calliandra houstoniana

Caesalpinia cacalaco
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Acac;a farnesiana " Hyptis mutabilis
Salvia sessei Bouvardia multiflora
Acacia cochliacantha Lantana frutilla
Desmodium skinnerii Senna wislizenii var. pringlei
Vernonia aschenborniana Leucaena macrophylla
Bocconia arborea Acacia houghii
Lantana velutina ] Acacia angustissima
Pluchea symphytifolia Randia echinocarpa
Asterohyptis stellulata CGyrocarpus americanus
Mimosa biuncifera Wipandia caracasana
Alvaradoa amorphoides Salvia purpurea
Verbesina greenmandi Salvia leptostachys
Eysenhardtia polystachya Verbesina crocata
Salvia polystachya Pithecellobium dulce
Salvia uruapana Opuntia atropes
Lysiloma tergemina Agave angustifolia

Otra variante del bosque tropical caducifolio cuyas c¢a—-—
racteristicas fisonbdmicas y floristicas se asemejan a las --
que posee el bosque tropical caducifolio que menciona Rzedow
ski. (1978) para la regidén de Tepalcatepec, se desarrolla en
altitudes que fluctéian entre los 400 y 800 m, aproximadamen-
te, sobre suelos someros con pendiente moderada, de origen -

'volchnico o metamdrfico o bien sedimentario (rendzinas). Es
te bosque se encuentra, en su mayoria, en condiciones de un
alto grado de disturbio, debido fundamentalmente a las acti-
vidades agricolas y ganaderas de la regibn.

Se localiza en una amplia zona de la parte occidental de
la Depresidn del Balsas comprendiendo la mayor parte de las
subcuencas de los rios Tepalcatepec, Cutzamala, Tacidmbaro o
Carécuaro, dentro del estado de Michoacadn y la parte media -
de la Cuenca del Rio Balsas que comprende la mayoria de los
municipios de Cutzamala, Tlapehuala, Pungarabato (Altamirano),
Coyuca de Cataldn, Ziridndaro y Coahuayutla, correspondientes
al estado de Guerrero. !

Las principales especies arbdreas que forman este tipo -
.de vegetacidn, cuando las condiciones de ésta se encuentran
sin alteracidén o con poca perturbacibén son, segln su dominan
cia estimada:

‘Lysiloma divaricata Bursera grandifolia
Cordia eleagnoides Heliocarpus occidentalis
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Cyrtocarpa procera

Tabebuia impetiginosa

Haematoxylon brasiletto

Anphiptervgium adstringens
Rursera fagaroides
Ruprechtia fusca

Vitex pyramidata

Pterocarpus amphymenium

Cochlospermum vitifolium

Bursera copallifera

Ceiba aesculifolia

Ziziphus amole
Crescentia alata

Pseudosmodingium perniciosum

Piscidia carthagenensis

Lysiloma tergemina

Bursera heteresthes

Heliocarpus pallidus
Vitex mollis

Lysiloma acapulcensis

Diospyros oaxacana

Guetarda elliptica

Annona diversifolia

erocargus americanus

Heliocarpusg terebinthinaceus

Tabebuia rosea

Cordia sonorae

Acacia acatlensis

Bursera covyucensis

Bursera trimera

Caesalpinia coriaria

Plumeria rubra f£. acutifolia

Comocladia engleriana

Cordia dentata

Pseudobombax ellipticum

‘Bursera kerberi

Stenocereus pruinosus

Bursera hintonii

Poeppigia procera
Bursera discolor

Hintonia latiflora

Bursera bicolor

Fougquieria formosa
Stenocereus fricii

Lonchocarpus hintonii

Lonchocarpus balsensis

Bursera denticulata

Bursera trifoliolata

Annona reticulats

Lonchdcarpus schubertii

Bursera sarcopoda

Tabebuia chrysantha

Lonchocarpus guatemalensis

Backebergié militaris

Wimmeria bartlettii

Thevetia ovata

Opuntia bensoni

Opuntia atropes

Coccoloba liebmanii

Bursera staphyleoides

Cuando este tipo de bosque tropical caducifolio es des--
truido, principalmente para cultivo de maiz por medio del —-

sistema de roza-tumba y quena,

con el tiempo se genera en su

lugar una vegetacién sccundaria rica en especies arbustivas,
principalmente de la familia Leguminosae, y algunos Arboles
y arbustos de otras familias, Estas asociaciones secunda---
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rias reciben regionalmente el nombre de “"renovales"”, y tie--
nen importancia alimenticia como forraje para el ganado.

A continuacidn se enlistan las principales especies,

si-

guiendo en su presentacidén un orden decreciente de dominan--

cia estimada:

Acacia cochliacantha

Haematoxylon brasiletto

Acacia farnesiana

Acacia macilenta
Gliricidia sepium
Cordia eleagnoides
Piptadenia flava

Mimosa polyantha
Senna skinnerii

Acacia angustissima
Caesalpinia pulcherrima

Cordis curassavica

Pithecellobium acatlense

Guazuma ulmifolia
Lysiloma tergemina
Caesalpinia platyloba
Caesalpinia eriostachﬁs
Raﬁdia capitata

Simira mexicana

Sida acuta

Abutilon abutiloides

Senna wislizenii var. pringlei

Piptadenia obligusa
Byrsonima crassifolia

Diphysa minutifolia
Rauvolfia tetraphylla
Acacjia pennatula

Calliandra houstoniana

Tecoma stans
Hintonia latiflora
Pithecellobium seleri

Coursetia glandulosa

Casearijia corymbosa

Bauhinia ungulata
Dalbergia glomerata
Randia echinocarpa
Crescentia alata
Karwinskia humboldtiana

Acacia houghii )
Lonchocarpus longipedunculatus

Acécia picachensis
Erythroxylon mexicanum

Lantana velutina

Lantana glandulosissima

Waltheria pringlei
Brongniartia
Brongniartia podalyrioides
Alvaradoa amorphoides

inconstans

Mimosa langlassei
Mimosa egrepia

Bauhinia pauletia
Mimosa guatemalensis
Stemmadenia obovata var.

mollis

Heteropterisg cotinifolia

Tephrosia rhodantha

Lantana camara
Lantana frutilla

Malpighia mexicana
Euphorbia schlechtendalii

Diphysa suberosa
Opuntia atropes

Thevetia ovata




Foguieria formosa
Byttneria aculeata
Melochia tomentosa

Exostema caribeaum
Colubring heteroneura

Waltheria americana

En estos mismos lugares existe un tipo de vegetacidn ri-
paria, a lo largo de lechos de rios y arroyos de temporal, -
entre los cuales destacan algunos Arboles de talla sobresa—-
liente y arbustos, estos ultimos generalmente trepadores, —-

que en su mayoria conservan su follaje casi todo el afio.
les especies son las siguientes:

Andira inermis
Licania arborea

Enterolobium cxclocérgum
Pithecellobium dulce

Ficus mexicana

Ficus cotinifolia

Ficus goldmanii
Astianthus viminalis

Thouinidium decandrum

Pterocarpus amphymenium

Muntingia calabura
Crataeva tapia

Morisonia americana
Celtis iguanea

Pisopia aculeata

Inga vera
Lonchocarpus hintonii

Combretum farinosum

Coxdia dentata
Acacia acatlensis

Sideroxylon capiri .

Swietenia humilis
Sapindus saponaria
Hyperbaena ilicifolia
Stegnosperma halimifolium

Hippocratea acapulcensis
Hippocratea excelsa
Hippocratea uniflora
Forchhémeria pallida

Bunchosia palmeri

La porcidn méAs baja de la Cuenca del Rio Balsas, corres-
pondiente a parte de los municipios de Huetamo, La Huacana,

Tumbiscatio y Arteaga, la totalidad del municipio de Churumu
co, en el estado de Michoacéan,

asi como parte de los munici-

pios de Zirandaro y Coahuayutla del estado de Guerrero, se -
encuentra dominada por un bosque tropical caducifolio cuyas
caracteristicas fisondémicas y estructurales varian respecto
del bosque tropical caducifolio tipico. Esto es debido a --
las condiciones de aridez que se acentfan en esta Area, so—-
. bre todo, en las cercanias de la presa de E1l Infiernillo, en
donde la altitud varia entre los 100 y 300 m; la temperatura

Ta

media anual alcanza 30 y 31°C y la precipitacién anual osci-
1a de 460 a 1,000 mm, correspondiendo los limites superiores
hacia las serranias que bordean esta adrea (Guevara y Rzedow-
ski, 1980). Un rasgo caracteristico del clima de esta re---
gidn, es el corto periodo de lluvias seguido de una larga y
fuerte temporada de sequia.
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En genersl, desde el punto de vista fisonémico, las comu

nidades vegetales que ocupan esta area son mis abiertas y la

: altura de sus principales componentes oscila entre los 4 y 8
v m; su composicibdbn floristica presenta un alto porcentaje de
. cactdceas columnares, de tal manera que, en algunas laderas

rocosas, llegan a ser completamente dominantes los integran-—

tes de esta familia, dando lugar al establecimiento de un ma

torral xerofilo crasicaule tipico. Otras familias represen-

- tadas con un buen ni&mero de especies, algunas de ellas endé-

micas de la regidn, son las Burseraceae y Leguminosae., En -
seguida se da una lista parcial de las especies mds frecuen-

tes de los estratos arbbreo y arbustivo de esta irea, el or-

den es segiln su dominancia estimada. ’

Coxrdia eleagnoides Jatropha aff. chamelensis
Lysiloma tergemina Lonchocarpus balsensis
Apoplanesia paniculata Lonchocarpus sotoi
Cordia seleriana Lonchocarpus longipedunculatus
Bursera crenaéa Gliricidia sepium
Bursera coyucensis . Karwinskia aff. umbellata
Bursera sarukhanii '~ Karwinskia humboldtiana

y Bursera paradoxa Stenocereus griseus

f” ‘Bursera trimera . Stenocereus fricii

. Bﬁrsera grandifolia Stenocereus weberi
Ziziphus mexicana : Stenocereus pruinosus
Randia capitata Stenocereus guevedonis
Haematoxylon brasiletto Neobuxbaumia mezcalensis
Caesalpinia platyloba Cephalocereus purpusii
Caesalpinia eryostachys Acanthocereus occidentalis
Jatropha cordata . Ceiba mesculifolia
Piptadenia flava Ruprechtia fusca
Guaiacum coulteri Amphipterygium adstringens
Rhacoma managuatillo Piscidia carthagenensis

" Mimosa guatemalensis Euphorbie schlechtendalii
Mimosa lignosa ' Backebergia militaris
Mimosa espirocarpa Randia laevipata
' 1 Mimosa rosei Vitex pyramidata

. Mimosa langlassei Coursetia glandulosa

Mimosa palmeri Gossypium aridum

Acacia coulteri N Cyrtocarpa procera
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Lysiloma divaricata Mimosa arenosa
Euphorbia arteagae Bursera infernidialis
Jacquinia pungens Ziziphus amole
Heliocarpus pallidus Albizia tomentoss
Diospyros oaxacana Goldmania foetida
Guetarda elliptica Pithecellobium acatlense
Lonchocarpus schubertii Forchhameria pallida
Caesalpinia hintonii Podocarpus mexicanus
Pithecellobium mangensis Plumeria rubra f. acutifolia
Pithecellobium pallens . Rechia mexicana
Pithecellobium seleri Bursera trifoliata
Caesalpinia coriaria Bursera kerberd
Crescentia alata Bursera aff, multifolia
Malpighia mexicana Opuntia bensonii
Croton suberosus Oguhtia stricta
Bauhinia pauletia Cephaldcereus alensis
Piptadenia obliqua Ferocactus lindsayi
Spondias purpurea Piniocereus tepalcatepecanu
Pithecellobium pulchellum Escontria chiotilla
Erythrina oliviae T TStenocereus marginatus
Thevetia peruviana : . var. gggg£g§

vare pinnifolia Acacia houghii
Heteroflorus esclerocarpus Bursera staphyleoides

b) Bosque Tropical Subcaducifolio

Este tipo de vegetacidén, de acuerdo con Miranda (1947),
Rzedowski y MacVaugh (1966), Sarukhé&n (1968) y Rzedowski -—-
(1978), forma una comunidad densa y cerrada cuya fisonomia,
cuando menos durante la época de lluvias, se asemeja a la -~
del bosque tropical perennifolio. El rasgo distintivo de es
te tipo de asociacidbén, lo constituye el carécter caducifolio
de mAs de la mitad y a veces tres cuartas partes de sus com-
ponentes arbéreos durante la época de sequia, la cual puede
prolongarse hasta por cuatro meses, generalmente de enero a
abril, periodo durante el cual florecen la mayoria de los 4r
boles de esta comunidad.

En este tipo de vegetacidn se pueden distinguir, por lo
general, dos estratos arbbreos. El inferior que varia entre
8 y 15 m de altura, y el superior que oscila entre 15 y 35 m
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de altura, siendo el promedio de 25 m aproximadamente.

Entre los factores ecolbgicos determinantes de su distri
bucidn se mencionan la altitud, la cual varia de los 0 a --~
1,300 m, en donde la temperatura minima extrema es 0°C, la -
media anual siempre es mayor de 20 6 21°C, y la diferencia -
entre las medias mensuales de los meses mds calientes y frios
del afio frecuentemente es menor de 59C; la precipitacidn me-
dia anual varia entre 1,000 y 1,600 mn., Respecto _a los ti--
pos de clima, segiin la clasificacién de Koppen (Koppen, 1948),
el Awg (zona cilida) es el que predomina en el bosque tropi-
cal subcaducifolio, pudiendo presentarse en algunas localida
des el clima de tipo Cwag (zona semicalida).

Este tipo de vegetacidn puede desarrollarse en suelos de
someros a profundos, ricos en materia orglnica, de textura -
variable, y por lo general, buen drenaje; y con respecto al
pH, los suelos pueden ser Acidos o neutros. El sustrato ro-
coso puede ser de diversa indole, ya que el bosque tropical
subcaducifolio prospera tanto sobre rocas calizas y metambr-
ficas como sobre granitos o bien sobre rocas ignease.

En nuestra Area de trabajo el bosque tropical subcaduci-
folio se distribuye en forma irregular y discontinua, forman
do enclaves entre los cerros, en laderas y barrancas protegi
das y, por lo general, alternando con encinares tropicales,
bosques de coniferas o bien con el bosque tropical caducifo-
lio. ‘

En los lugares que mejor representada se encuentra esta
conunidad vegetal es en las estribaciones de la Sierra Madre.
del Sur (Sierra de Coalcoman y Sierra del Espinazo del Dia--
blo) que miran hacia la Depresidén del Balsas, que comprende
parte de los municipios de Coalcowmin, Tepalcatepec, Aguili-—-
1la, Arteaga y Tumbiscatio.

Una lista de las principales especies del estrato arb6~-
reo superior que constituyen el bosque tropical subcaducifo~
lio de estos lugares es la siguiente, ordenada segln su domi
nancia en forma estimativa.

Enterolobium cyclocarpum Lonchocarpus eriocarinalis
Andira inermis Cedrella odorata

Hura polyandra Thoinidium decandrum

Ficus mexicana Albizia occidentalis

Ficus padifolia Poeppigia procera

Bursera simaruba Juplans major var. glabrata
Aphananthe monoica Zanthoxyllum caribaeum

Platymiscium lasiocarpus Cymbopetalum penduliflorum



Dalbergia pranadillo
Ficus cotinifolia
Lysiloma divaricata

Pteyocarpus amphymenium

Tabebuia rosea

Acacia glomeross
Coccoloba barbadensis

Myrospermum frutescens

Swietenisa humilis

Brosimum alicastrum

Cordia eleagnoides

Paidium sartorianum

Sideroxyllon capiri
Pouteria campechiana

Lonchocarpus pittierii
Pithecellobium dulce

Pithecellobium lanceolatum

Pithecellobium mangensis

LO“CI‘IOCEI’DUS sericeus

Albizia tomentosa

Cochlospermum vitifplium
Ficus involuta

Licania arborea

Bursera acuminata

Una variante de este tipo de vegetacidn se presenta en -
forma muy reducida y con alto grado de disturbio, en la ver-—
tiente interior de la Sierra Madre del Sur, en las regiones

de Guayameo y Zihuaquio,

en el noroeste del estado de Guerre

ro. En seguida se mencionan algunas de las especies mas fre

cuentes de esta regidn:

Ficus mexicana

Ficus goldmanii
Andira inermis

Licania arborea
Aphananthe monoica

Brosimum alicasgrum
Thouinidium decandrum

Ficus glaucescens
Inga vera
Lysiloma divaricata

Cordia eleagnoides

Pterocarpus amphymenium

Délbergia granadillo
Albizia tomentossa

c) Bosque Espinoso

Ficus involuta

Enterolobium cyclocarpum

Bursera simaruba

Godmania aesculifolia
Lonchocarpug hintonii
Tabebuia chrysantha

Tabebuia rosea
Ficus cotinifolia

Burserz hintoanii
Poeppigia procera
Pithecellobium dulce
Coccoloba barbadensis .

Lonchocarpus. lanceolatus

Juglans major var. glabrata

Este tipo de vegetacibén ha sido descrito originalmente -~
de las cercanfas del Kkfo Tepalcatepec, en MichoacAn y parte
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de Jalisco, por Leavenworth (1946) y Rzedowski y McVaugh ---
(1966). Es un bosque mds o menos denso en el cual se presen
ta un solo estrato arbbéreo, dominado por unas cuantas espe——
cies, cuyo porte varia en la mayoria de los casos, entre 4 y
7 m de alto. Estos &rboles generalmente son espinosos y es—
thn provistos de hojas o foliolos pequeiios; presentan, ade-—
mfs, un caracter caducifolio durante un periodo de tiempo va
riable; sin embargo, cabe aclarar que algunas especies son -
perennifolias o bien dejan caer sus hojas por un periodo de
tiempo muy corto.

_E1 bosque espinoso, considerado en su sentido méds amplio,
se desarrolla entre la cota de los O y los 2,200 m, hecho --
que trae como consecuencia una gran amplitud en la variacidn
de las condiciones ambientales donde se presenta. Asi, las
temperaturas medias anuales correspondientes son de 17 a 292C
y las oscilaciones estacionales de 4 a 18%C. La precipita-—~
cibédn media anual varia de 350 a 1,200 mm, con 5 a 9 meses se
cos. Los climas que corresponden_a estas comunidades, de --
acuerdo con la clasificacién de Koppen (1948) son Aw, BS, BW
y Cw (Rzedowski, 1978).

El desarrollo de este tipo de vegetacidn generalmente se
restringe a suelos aluviales, profundos, planos o levemente
inclinados; su textura varia desde arcillosa hasta arenosa.

No obstante que la mayor parte de los terrenos aluviales
correspondientes a las partes bajas de las subcuencas de los
rios Tepalcatepec y Cutzamala, asi como los de las cercanias
del mismo Rio Balsas, han sido utilizados para la agricultu-

-ra, afin podemos observar en la actualidad comunidades de es-—
te tipo de vegetacidn., Su composicidén floristica, en térmi-
nos generales, es fiel a la que fue descrita por los autores
arriba citados. -

A continuacidén se da una lista parcial de las especies -
mAs frecuentes del bosque espinoso que se localiza en La Ga-
1lina, cerca de Zicuiraén, municipio de La Huacana, en el es-
tado de Michoacn, a 400 m de altitud, El orden es segiin su
dominancia estimada, en sentido decreciente: .

.Cercidium praecox Apoplanesia paniculata
Prosopis laevigata Ziziphus amole

" Acacia cochliacantha . Pithecellobium dulce
Guaiacum coulteri Haematoxylon brasiletto
Mimosa arenosa Podopterus mexicanus
Acacia macilenta Parkinsonia aculeata

Mimosa rosei ' Caesalpinia eriostachys
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Senna wislizenii var. pringlei Lonchocarpus schubertii

Caesalpinia platyloba Bauhinia divaricata

Cordia eleagnoides Diphysa suberosa

Caesalpinia coriaria Randia capitata ‘
Acacia picachensis Mimosa spirocarpa

d) Bosque de Encinos

Los encinares, de acuerdo con Rzedowski (1978), son comu
nidades formadas por &rboles cuya altura varia entre 2 y 30
m, los cuales pueden formar, en el caso de los bosques de es
tatura baja, un solo estrato arbdreo, mientras que en los --
méds altos pueden distinguirse dos 6 tres. Estas comunidades
generalmente son de tipo cerrado, aunque también las hay -~-
abliertas. Pueden presentarse como bosques puros, dominados
por una o varias especies de Quercus; sin embargo, lo mis co
min es que entren en su composicidén Arboles y arbustos de --—
otros géneros, entre los cuales destacan por su frecuencia:
Pinus, Alnus, Cupre s, Arbd » Terngtroemia, Styrax y -—--—

Buddleia, entre otros.

Los encinares pueden ser totalmente caducifolios, como -
sucede con aquellos que esté&n formados por Quercus magnolii-
folia o Q. glaucoides que se desarrollan en climas subtropi-
cales, hasta totalmente perennifolios, tipicos de lugares -- .
templados y hGmedos.

Debido a la gran capacidad adaptativa que presenta el gé
nero Quercus, los bosques de encinos ocupan una gran diversi
dad de condiciones ambientales. Pueden encontrarsc desde el
nivel del mar hasta 3,100 m de altitud. Frecuentemente la -
franja del encinar se sitlia a niveles altitudinales inferio-~
res que la del pinar, aunque esta disposicién puede cambiar
y afin ser totalmente opuesta (Rzedowski, op. cit.).

La mayoria de los encinares se desarrollan en climas Cf,
Cwa. y Cwb, segiin la clasificacién de Koppen (1948), por lo ~
que la precipitacidédn pluvial queda comprendida entre 600 y -
1,800 mm anuales, y la temperatura media anual alcanza valo-
res de 12 a 169C (Gonzilez, 1974).

.E1 bosque de encinos se desarrolla en terrenos con leve
o moderada inclinacifén, aunque también suele prosperar en --
suelos aluviales y profundos, pero con buen drenaje. Con —-
respecto al substrato rocoso, este puede ser de origen {gneo,
sedimentario o metamérfico. ‘

En el Area que nos ocupa, este tipo de vegetacidn se en-
cuentra bien representado ya que, junto con los pinares, =-—=
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constituye el elemento dominante de los bosques templddos -~
- que se desarrollan a.lo largo de la Cordillera Neovolcénica
y de las partes mAs altas de la Sierra Madre del Sur.

_ Entre las especies de Quercus que con mayor frecuencia -
se desarrollan en dichas regiones, generalmente por arriba -
de los 2,000 m de altitud, destacan, segiin su orden de impor
tancia, las siguientes:

Quercus obtusata Quercus crassifolia
Quercus crasgipes Quercus candicans
Quercus laurina Quercus acutifolia
Quercus rugosa Quercus consgersa
uercus pedunculsgris Quercus martinezii

Quercus castanea

En las estribaciones meridionales de l1a Cordillera Neo-~
volcAnica se localiza en forma muy caracteristica, aproxima-
damente entre los 900 y 2,000 m de altitud, una franca de en
cinares subtropicales que forman asociaciones transicionales
entre los bosques templados y himedos de las partes altas de
las serranias y el bosque tropical caducifolio de 1la Depre—-—
sibér del Balsas, Estas asoclaclones generalmente se desarrg
llan sobre cerros y laderas con pendiente pronunciada, en =--
suelos someros, con afloramientos de rocas baslilticas.

En sus limites superiores forman bosques m&s o menos dep
sos de aproximadamente 15 a 20 m de altura en promedio. Las
especies mds comunes son:

Quercus magnoliifolia Quercus segoviensis
Quercus peduncularis Quercus glaucoides
Quercus conspersa Quercus fournieri

En los l4imites altitudinales inferiores, entre los 900 y
1,500 m, los encinares subtropicales son de cardcter m&s ~—-
abierto y de menor talla (entre 5 y 7 m de altura aproximadg
mente) y se encuentran formando asociaciones mls o menos pu=-
ras de Quercus glaucoides o Q. magnoliifolia con mayor fre—-

cuencia, o bien mAs raramente de Q. glancescens o Q. ellip—-
tica. .

Estos encinares subtropicales también se encuentran en -
amplias zonas de la vertiente interior de la Sierra Madre -~
del Sur que mira hacia la Cuenca del Rio Balsas, scobre todo
en las regiones de Guayameo y Zihuaquio, pertenecientes, a -
los municipios de Zir&ndaro y Coyuca de Catalén, respectiva-
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mente, en el estado de Guerrero; y en los municipios de Ar—-
teaga, Aguililla, Tumbiscatio y Coalcomi&n, en Michoacén.

e) Bosque de Pinos

El1 bosque de pinos constituye, ya sea en forma combinada
o mis com@inmente combinado con el encinar, la mayor parte de
las masas forestales que ocupan la casi totalidad de las par
tes altas de la Cordillera Neovolcénica y la Sierra Madre =--—
del Sur, correspondientes al Area de trabajo.

Los pinares se desarrollan principalmente entre los -—~-
1,500 y 3,000 m de altitud, auanque los hay de afinidad tropi
cal que llegan a descender hasta los 500 y atn hasta los —--—-
300 m sobre el nivel del mar (Sarukhln, 1968; GonzAlez, 1974
Rzedowski, 1978).

Fisondémicamente el bosque de pinos es una comunidad més
o menos densa, formada por un estrato arbdéreo que varia de 8
a 35 m de altura, los estratos arbustivo y herbiceo estin es
casamente representados, lo cual se acent@a cuando el grado
de perturbacidn de la vegetacibén original es menor.

: De acuerdo con Rzedowski (op. cit.), la caracterizaciébn
climitica restringida al &rea de las grandes masas foresta-—
‘les de pinos del pais, dentro de la cual quedan comprendidos
los pinares de nuestra Area particular, los limites de la -~
temperatura media anual ascilan entre 10 y 20°C, y los de —--—

precipitaciédn varfan entre 600 y 1,000 mm, lo cual se expre- .

sa con el tipo de clima Cw de la clasificacidén de Koppen —--—

..(1948). En general son freas afectadas por heladas todos —-—
los afios y la precipitacidén se concentra en 6 6 7 meses.

Por lo que respecta al sustrato geoldgico, segfin Rzedow-
ski (op. cit.), existe una marcada preferencia de los pina--
res por las rocas igneas, aunque pueden desarrollarse sobre
rocas de otro tipo.

Con relacién al tipo de suelo que ocupan los pinares que

se desarrollan en la Cordillera Neovolclnica y la Sierra Ma-—

dre del Sur, en general se clasifican como andosoles y sue--
los derivados de cenizas volc&nicas (Aguilera, 1984),

Desde el punto de vista de su composicidn floristica, el
bosque de pinos, en las montaiias templadas y hGimedas de la -
Cordillera Neovolcanica, entre los 2,500 y 2,800 m de alti--
tud aproximadamente, se encuentra formando masas forestales
més o menos puras en las que Pinus montezumae es la especie
dominante; conviven con esta especie elementos de Quercus --
laurina y Q. crassipes. En este mismo rango altitudinal es
frecuente encontrar bosques mds restringidos de Pinus rudis.
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Estos pinares se hallan en transicién en su limite superior con masas -
puras del bosque de Abies religiosa o con bosques mixtos de A. religio-
sa y Pinus pseudostrobus.

Entre los 2,200 y 2,500 m de altitud se localizan pinares menos pu-
ros, en los cuales las especies dominantes son Pinus pseudostrobus, ——-
P. leiophylla y, en menor abundancia, P. michoacana var. cornuta y -—--—
P. teocote; también se encuentran con frecuencia varias especies de w-—-
otros géneros, entre las que figuran: Arbutus xalapensis, Quercus ob—-—
tusata, Q. rugosa, Q. crassipes y Q. crassifolia, entre otras.

A este nivel altitudinal el bosque de pinos a menudo se encuentra -
formando un mosaico con el bosque mesSfilo de montafia, el cual ocupa ge
neralmente los fondos de las cafiadas.

Coincidiendo con lo expresado por Rzedowski (op. cit.), a menores -
altitudes, aproximadamente entre 1,500 y 2,000 m, sobre laderas con pen
diente pronunciada, en suelos someros y con un indice de humedad menorT
se localizan pinares mds abiertos y bajos en los cuales las especies --
mas comunes son: Pinus oocarpa y P. michoacana var. cornuta. En menor
abundancia se encuentran también P. douglasiana, P. lawsoni, P. herrerai
y P. pringlei. - - -

Este tipo de pinares con cierta afinidad subtropical, a veces se ha
lian formando bosques abiertos que se alternan con encinares en donde =
predomina principalmente Quercus magnoliifolia;. lo mds comin es que es-
tos pinares se localicen por arriba del limite superior de estos encina
res.

En la Sierra Madre del Sur, en la porcidn correspondiente al estado
de Michoacén (Sierra de Coalcomén), los pinares ocupan las cumbres de -
las montafias, que en general son de menor altura que las correspondien-
tes a la Cordillera Neovolcdnica. En los municipios de Aguililla y ——
Coalcomén, entre los 2,000 y 2,500 m de altitud aproximadamente, se en-
cuentran bosques de pinos bien conservados, en cuya composicidn inter—-

.vienen principalmente Pinus pseudostrobus, P. leiophylla, P. herrerai y

P. michoacana var. cornuta.

A altitudes inferiores, entre los 1,300 y 2,000 m aproximadamente,
se localizan, en la misma regidn, pinares menos densos en los cuales —-
las especies dominantes son: Pinus michoacana var. cornuta, P. oocarpa,
P. lawsoni y P. douglasiana. )

En la Sierra Madre del Sur, en la vertiente que mira hacia la Cuen-
ca del Rio Balsas, en los municipios de Coyuca de Catalén y Ziréndaro,
pertenecientes al estado de Guerrero, se desarrollan bosques con una ——
distribucién muy restringida y con alto grado de perturbacién. En esta
Aarea, entre los 1,500 y 1,800 m, Pinus oocarpa es la especie mas abun--
dante, y cohabitan con €1, en su nivel mds alto de su distribucidn, —--
Pinus pseudostrobus, P. michoacana y P. lawsoni. En su limite interior
el bosque de P. oocarpa colinda directamente con el bosque tropical ca-
ducifolio o con el encinar de Quercus glaucoides o Q. elliptica.
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f) RBosque Mes6filo de Montaifia

Este tipo de vegetacidn se encuentra representado en la
parte norte del &rea delimitada para este trabajo, la cual -
corresponde a las estribaciones meridionales de la Cordille-
ra Neovolcénica en el estado de Michoacln.

En esta regibén el bosyue mesdfilo de montafia se distribu
ye irregularmente a lo largo de barrancas y cafadas, en don-
de las condiciones de alto grado de humedad atmosférica favo
recen su desarrolo. A este respecto, Rzedowski (1978) men--
ciona que los limites altitudinales superiores de su distri-
bucién dependen, principalmente, de la distribucibén altitudi
nal de la humedad, mds que la temperatura.  Sin embargo, el
mismo autor sefiala como limite altitudinal superior, en for-
ma generalizada, la cota de 2,700 m. Con respecto al limite
altitudinal inferior, se ha observado que este desciende has
ta los 1,500 m, como sucede, por ejemplo, al sur de Uruapan,
Michoacan. .

E1l bosque mesdfilo de montaiia, en la variante que se pre
senta dentro de esta &rea, es una asociacidén densa y, gene~-
ralmente, heterozénea en cuanto a su composicidén floristica,
cuyos componentes del estrato arbdreo presentan una altura -
que varia entre los 8 y 30 m. Dichos &rboles conservan su -
follaje a lo largo de todo el afio.

Este tipo de bosque se desarrolla en lugares con clima -
de tipo Cwbg de la clasificacién de Koppen (1948), en donde
la temperatura media anual varia de 12 a 182C y en general -
se presentan heladas en los meses mas frios. La precipita~-
cidén media anual oscila entre 1,000 y 1,600 mm, mds frecuen-
temente corresponde a 1,200 mm.

En general el bosque meséfilo de montafia se desarrolla -
en terrenos de mediana y fuerte inclinacibn, -sobre sustrato
de rocas volcinicas extrusivas Acidas. Los suelos suelen --
ser profundos y ricos en materiales himicos, con un pH infe-
rior a 6.5..

Este tipo de bosque en general estd formado por dos es=-
tratos arbbreos, ademds de uno & dos arbustivos; es estrato
~herbidceo es mis bien pobre, excepto cuando el bosque origi--
nal ha sido perturbado, condicidn que prevalece en la mayo--
ria de los lugares donde se distribuye dentro de nuestra ~--
Area de estudio. Las condiciones de penumbra y elevada hume
dad del aire permiten que en esta comunidad se desarrollen,
en- forma mds o menos abundante, especies de epifitas y trepa

doras.

En seguida se mencionan las principales especies que —--
constituyen los diferentes estratos de un bosque de este ti-




po, .con cierto grado de perturbacidén, localizado cerca de la
Laguna Verde, en el municipio de Ocampo, en el noreste de --—
Michoacédn, a una altitud de 2,500 m aproximadamente.

Estrato arbbéreo superior

Pinus pseudostrobus

Quercus castanea

Ilex tolucana

Pinus leiophylla

Clethra mexicana

Quercus crassifolia
Quercus obtusata
Quercus candicans

Pinus michoacana var. cornuta

Populus simarca

Alnus acuminata subsp. arguta

“Cleyera integrifolia
Carpinus caroliniana

Estrato arbustivo

Solanum torvum

Solanum cervantesii

"Baccharis coaferta
Cestrum benthamii
Salvia fulgens

~Salvia gesneriiflora
Monnina xalapensis

'Ldginus elepans
Lantaha hirta

Calliandra grandiflora
Eupatorium mairetianum

Estrato arbéreo inferior

Ternstroemia pringlei

Styrax ramirezii
Symplocos prionophylla
Arctostaphylos longifolia

Arbutus xalapensis
Cornus disciflora

Sambucus mexicana

Buddleia cordata

Oreopanax xalapensis

Estrato herbaceo

Lobelia laxiflora

Vernonia alamanii

Salvia dyclamis
Salvia reptans
Salvia lavanduloides

Govenia superba

Sibthorpia pichichensis
Guardiola mexicana’

. Crotalaria cajanifolia

Polypodium subpetiolatum
Adiantum poiretii

Pteridium aquilipnum
Notholaena aurea

Woodsia mollis

Pellaea cordifolia

Dryopteris cinnamomea
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Epifitas Trepadoras

Tillandsia prodigiosa Clematis dicica
Pleopeltis macrocarpa
Polypodium cuprolepis
Polypodium yuttatum
Odonioglossum cervantesii

sl yan ==l

Rhynchosia macrgcarpa

Solanum appendiculatum

Smilax moranensis

Heliocereus elegantissimus

Ibarra (1983) reporta para el cerro El Cacique, en el mu
nicipio de ZitAcuaro, Michoacn, un bosque mesbébfilo de monta
fia, situado entre los 2,300 y 2,600 m de alritud. Entre las

especies mds importantes de los estratos arbdreos superior e
inferior menciona las siguientes:

Estrato arbdéreo superior Estrato arbdreo inferior

Quercus martinezii
Quercus candicans
Quercus laurina
'Cgfggnus caroliniana
Pinus pseudostrobus
Cleyera integrifolia
Populus simaroa
Clethra mexicana

Ternstroemia pringlei

. Cornus disciflora

Styrax ramirezii

Eupatorium mairetianum
Symplocos prionophylla
Arbutus xalapensis

Lippia umbellata

Meliosma dentata
~Alnus acuminata

"Ilex brandegeana




ITII. FACTORES HUMANOS

1. POBLADORES PRETARASCOS Y TARASCOS

En base a evidencias arqueoldgicas se ha estimado que la presencia
del hombre, en el actual estado de Michoacén, data de los afios 12,000
a 10,000 a. de n.e., y quedaria comprendida entre los subperiodos Cla-
vis y Folsom, etapas de los cazadores némadas (Correa et al., 1974).

Segilin Krickeberg (1982), los hallazgos arqueoldgicos realizados re
cientemente en los estados de Nayarit, Colima y Michoacén (en este (1=
timo cerca de la aldea de El Opeifio, a pocos kilémetros de Jacona; en -~
Jiquilpan, cerca de los limites con Jalisco; y en Huetamo, cerca de —
los 1limites con Guerrero) dan lugar a que la mayoria de los arquedlo-—
gos mexicanos opinen en la actualidad, que una importante rama de la -~
cultura arcaica se desarroll$ en el Occidente de México y que subsis-~—
tidé, por lo menos hasta el florecimiento de la cultura de Teotihuacén,
como un "arcaico evolucionado. .

De acuerdo con el ltimo autor citado, esta zona cultural del Paci
fico, es ostensiblemente distante de las demfs regiones del Antiguo ﬁE
xico, y su significacién especial radica sobre todo, en que los parale
los de esta cultura se encuentran con frecuencia no en Mesoamérica, si
no en América del Sur, especialmente en la regidén de las antiguas cul-
turas-de los Andes en Colombia, Per&i y Ecuador., Debido a ésto, y a ~—
los resultados recientemente obtenidos de estudios linguisticos, en la
actualidad ha cobrado vigor la hipbtesis del origen sudamericano de —-
los pueblos Pretarascos.

Los Tarascos Modernos o Histéricos, asi llamados por Correa et al.
(op. cit.), grupo étnico que corresponde a los "chichimecas" referidos
por 1a Relacién de Michoacén (Anénimo, 1956) como un pueblo belicoso -
de cazadores-recolectores que arribaron al centro del actual estado de
Michoacén provenientes de un lugar desconocido; y que después de varios

. encuentros, no siempre amistosos, con los diferentes grupos de pescado
res—agricultores pretarascos que ya habitaban la regién del lago de —-
P4tzcuaro, asi como las partes bajas de la cuenca del Rio Balsas,,co-—
rrespondientes, a los estados de Michoac&n y Guerrero, acabaron fusio-
néndose étnica y culturalmente con estos (iltimos, para dar lugar (en -
parte bajo la influencia de los pueblos nahuas circunvecinos) a una -—-
cultura extrafiamente compuesta de elementos a la vez muy antiguos y —
muy evolucionados, nativos y extranjeros (Krickeberg, op. cit.), que -
se encontraba en pleno desarrollo a la llegada de los conquistadores -
espaiioles a fines del primer cuarto del siglo XVI.
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Loépez (19S1) menciona la tesis sustentada por Jiménez de
que este grupo de tarascos modernos se origind en territorio
prébxinoc, septentrional, en los limites de los actuales esta-
dos de Guanajuato, Jalisco y Michoacdn. Si se toma en consi
deracién, dice Lbépez (op. cit.), que el idioma tarasco formd
un islote linguistico, tan alejado de sus més prdéximos pa---
rientes, puede suponerse que era lengua de gran antlguedad -
en la zona y de escasa dispersidén, por lo que la tesis del -
historiador Jiménez es muy verosimil. N

Sin embargo, persiste actualmente la teoria, sustentada
desde hace tiempo por Ruiz (1984) y que en nuestros dias se
apoya .en modernos estudios de caricter linguistico, encabeza
dos por Swadesh (citado por Rojas, 1981), asi como otros de
caricter paleograflco (modernas interpretaciones del "Lienzo
de Jucutacato")que explican que los tarascos modernos, al -
igual que los pretarascos, tuvieron también un origen leja--
no, probablemente sudamericano.

Z1 pueblo tarasco, segin afirma Romero (1946), a la lle-
gada de los conqulstadores espa1oles habla logrado consti--—-—
tuir una economia propia, producto de ia lucha constante con
‘el medio fisico que le suministraba los elementos indispensa
bles para ello. La economia que en sus albores estaba basa-
da en la caza y la recoleccidn se habia transformado en una

economia mixta, sustentada en la pesca y la agricultura, Es
ta (dltima se basaba, al igual que las demds culturas mesoame -
ricanas, en el cultivo de maiz, frijol, calabaza, chile, ble

do, tabaco, algoddn, chia y otras espccies ( lomero, op. cit.
Correa et al,, 1974; Lépez, 1981). .

Para los dos ﬁltimos autores anteriormente citados, los

tarascos constituyen como agricultores una excepcidn en Meso

américa al usar el metal para sus instrumentos: : el bastdén -~

plantador, la tarecua, el hacha y el angaru (azaddén) tenian
cabezas de cobre. Con ellos practicaron sistemas.-de quema y
rosa-tumba, asi como sistemas agricolas de riego y, también
terracearon las laderas de cerros para la siembra, como un -
legado cultural traido por los pretarascos de su punto de. -~
procedencia.

No obstante que la agricultura y la pesca eran sus acti-
vidades mlds importantes; también en diversas épocas-se dedi-

caban a la caza, la alfareria, la madereria y ejercian un ag.

tivo comercio con los pueblos circunvecinos., Trabajaban ob~

jetos de cobre, .construian canoas, tejian algoddn en rudimesn

tarios telares, labraban y pintaban la madera y fue rcalmen-
te notable su arte en este sentido, pues decoraban jicaras y

fijaban los.colores con colorantes de origen vegetal, plntam

do diestramente con pincel, Sus trabajos cn la elaboracibdn
de mosaicos de pluma en preciosos colores fueron tambxen muy
notables. Los tarascos también se dedicaron a la cria de -~
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animalesdomésticos: pavos, papagayos y perros; las aves pa-
ra la obtencidn de plumas, aves y perros para la alimenta---—
cién (Anénimo, 1956; Romero, gp. cit.; Correa et al., Op. -~
cit.; Lebn, 1975; Lbépez, op. cit.).

2. POBLADORES DE OTROS GRUPNS ETNICOS

No obstante que la mayor parte del Area de estudio estu-
vo poblada por los tarascos, existen datos consignados en di
ferentes fuentes histdbricas que nos indican la presencia en
este territorio de otros grupos étnices. Entre las principa
les fuentes que nos mucstran este hecho estén: la Relacién
de Michoacan (1956), las Relaciones Geograficas (574-8) y el
Lienzo de Jucutacato; asi como diversas citas contenidas en
las obras de varios autores, entre los que podemos mencionar
los siguientes: Sahagiin (1979), Clavijero (1979), Basalen-—
que ( ), Beaumont (1932), Lebn (1904, 1976), Martinez ---—
(1981), Cabrera (1986), 'larino (1985), Asimismo, los toponi
micos son una clara evidencia de que desde tiempos antiguos
este territorio estuvo ocupado por pueblos de otras razas.

De esta manera, se tienen noticias de la presencia de --
grupos nahuas en gran parte de la subcuenca del Rio Tepalca-
tepec, situada al suroeste del estado de Michoacin, al igual
que en las partes mAs cidlidas de la parte media y baja de la
Cuenca del Rio Balsas, comprendidas entre los limites de los
estados de Michoacédn y Guerrero. En esta Gltima parte, que
a su vez constituia los limites surorientales del antiguo Se
florio de Michoacin, también hubo asentamientos de grupos otg
mies y matlatzincas o pirindas, los cuales eran aliados de -
los tarascos y estaban dispuestos estratégicamente para con—
tener el embate del Imperio Mexica. Con el mismo propédsito
se asentaron grupos matlatzincas y otomies en la regidn nor-
este del estado de ‘ichoacdn, en lo que comprende los actua-—
les municipio de Undameo, Morelia, Charo, Indaparapeo, Tzi--
tzio, Tuxpan, Hidalgo, Zinapécuaro, Zitadcuaro, Susupuato y -
Tuzantla. ; . .

El hecho de que el Sefiorio Tarasco estuviera situado ‘en
un territorio virtualmente rodeado por pueblos nahuas, bajo
el dominio del Imperio MYexica, el cual en tiempos previos a
la Conquista estaba en plenitud de su desarrollo militar, --
fue motivo para que frecuentemente hubiera enfrentamientos -
‘armados entre estos dos pueblos; ambos de gran presencia hig
térica y cultural en el México prehisplnico. No obstante di
cho. antagonismo, es indudable que existia un intercambio cul
. tural entre ambos pueblos, el cual era incrementado conside-
~rablemente por las relaciones de cardcter comercial que sien
pre debid existir entre ellos.




IV, ANTECEDENTES SOBRE LA MEDICINA TRADICIONAL ©N LA
' REGION

1. EPOCA PREHISPANICA

‘. .Entre las escasas fuentes histdricas que nos hablan so--
bre el pasado prehispdnico de los tarascos, ocupa un lugar -
- sobresaliente 1la Relacibén de las ceremonias y ritos y pobla-
‘cién y gobierno de los indios de la provincia de Michoacin -
(Andnimo, 1956), mejor conocida como la "Relacidn de Michoa-
cAn". En ella son nulas las referencias que explicitamente
. .nos indiquen cudl era el estado del conocimiento que este —-—
- pueblo tenia sobre las plantas medicinales y la medicina tra
dicional en general. Sin embargo, en dicha Relacibén se men-
ciona que cuando el rey o canzonci enfermaba: "llegébanse a
curalle todos sus médicos, gue eran muchos, entonces enviaba
por médicos de toda la provincia y venian a curalle, y traba
jaban mucho per curalle" (Anénimo, 0p. cit.). De lo ante=-
rior se deduce que habia muchos médicos repartidos en todo -
.-el Sefiorio de Michoacdn, y que deberian estar al servicio -~
del pueblo en general, puesto que sblo cuando el canzonci en
fermaba se juntaban todos, o bien la mayoria, para prestarle
sus servicios. : o

Ledn (1886) en su obra "Apuntes para la historia de la -
medicina en Michoacén", nos dice: "Ayudados de la tradicidn
'y comentando oscuras citas, hemos -venido a saber que entre -
los michoacanos habia dos clases de médicos: unos que de=~-
cian curar practicando solamente actos supersticiosos, y —--
. -otros, que sin abandonar tal costumbre, aplicaban yerbas, mi
.. nerales 'y sustancias animales".

- ‘A" los primeros, nos dice el mismo Lebn (op. cit.), les -
llamaban "sicuame", palabra que en lengua purhépecha signifi

ca, segln Gilberti (1898) hechicero; .y segiin Veldsquez (1978)

.. adivino, brujo, hechicero, mago, shamdn. Los sicuame, sigue
diciendo Ledén (op. cit.), "eran temidos mls bien que solici
tados para curar las dolencias fisicas, y hasta hoy los indi
genas de algunos pueblos creern que éstos les hacen "mal de -
ojo", los "hechizan", etc., pues.ni han dejado de haberlos -
‘entre ellos, ni ha concluido su maligno poder".

A los segundos les decian "xurhime" o més cominmente —--
“xurhica", palabra que en su idioma significa médico, curan-
.dero (Lagunas, 1983). A este tipo de médicos es a los que
hace alusidén la Relacidn de Michoacin en el parrafo arriba -
‘citado; y a ellos a la vez que se les temia se les estimaba.
Este tipo de médicos, ademas de sus oficios como curanderos,
tenlan los de intermediarios en asuntos de amor.
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Actualmente resulta dificil valorar objetivamente cuidl -
fue el desarrollo alcanzado por la medicina tradicional pre-
hisplinica entre el pueblo tarasco. Esto se debhe aque, desa-
fortunadamente, entre ellos no se produjeron obras escritas
parecidas a las realizadas por De la Cruz-Badiano (1964) y -
.Sahaglin (1979) entre los aztecas, en las que, al finalizar -
la etapa violenta de la Conquista, recogieron el testimonio
directo de la sabiduria de los médicos indigenas. No obstan
te, podemos suponer que, entre los tarascos prehispénicos, -
la medicina tradicional habia alcanzado un desarrollo consi-
derable, quizas similar al que tuvo entre el pueblo azteca -
durante la misma época.

2. EPOCA COLONIAL

El conocimiento sobre medicina tradicional prehispdnica
entre los tarascos, seguramente se conservd y, mas aln, de--
bid enriquecerse por medio de la tradicidn oral acumulada du
rante la época colonial, lo cual se nota de manera concreta
en las respuestas que los indigenas michoacanos dieron con -
referencia a las preguntas sobre enfermedades y plantas medi
cinales consignadas en 1las Relac1ones Geograficas de la DlO
cesis de Michoacin" (1579 y 1582), asi como en ¢l contenido
de las descripciones y relatos que sobre plantas medicinales
hicieron en sus viajes por Michoacin, en diferentes etapas. -
de 1a Colonia, naturalistas destacados tales como: Herndn—--—
dez (1571 -~ 1576), Sessé y Mociiio (1790 - 1791) y Humboldt y
Bompland (1803}, acerca de lo cual se hari una referencia --—
més amplia en seguida.

a) Relaciones Geogréficas

Con el nombre de Relaciones GeogrAficas se conocen los -
documentos obtenidos como respuesta a una serie de preguntas
que la metrdpoli espafiola prepard y aplicd en cada uno de -=
.los nuevos territorios dominados, con el fin de conocer su -
realidad y asi poder obtener el mejor aprovechamlento de los
recursos existentes ‘en ellos (Moreno, 1976).

- E1 cuestionario consistié de 50 pregunLas fundamentales
sobre aspectos ‘relacionados con la demografia, cartografia,
economia, costumbres antiguas, etc. de cada una de las pobla
ciones existentes en las colonias espaificlas (Moreno, op. ——-—
cit.). En particular, con relacidén a la pregunta No. 17, en
la cual se interroga sobre cudles eran las enfermedades més
‘comunes y los remedios que suelen hacerse para curarlas, se-
glin Argueta et al. (1981) en las Relaciones Geogrificas de -
la Dibcesis de Michoacin correspondientes a 1579 y 158-, se
consignan un total de 31 enfermedades, siendo las mAs sobre-
salientes 1la bubas, las calenturas,; el romadizo (catarro) y
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el tavardete (tifus exantemdtico). Estas enfermedades, si--
gue diciendo el autor, eran atacadas con tratamientos a base
de hierbas medicinales. Con respecto a las plantas medicina
les con que se curan los indios (pregunta No. 26), las Rela-
ciones mencionan 3% plantas diferentes entre las que desta-—
can por su mayor frecuencia de uso, la raiz de Michoacén, la
anddmucua o tabaco y chupirini. La forma de curacidén se ba-
saba en sangrias, purgas y saumerios aunados a los temasca--
les y los bafios en aguas termales (Argueta et al., op. cit.)

b) Francisco Hernéndez

Herndndez, en su obra Historia natural de la Nueva Espa-
realizada durante los afios de 1571 a 1576, registra, se-
Gn Ledén (1886), mAs de 300 plantas medicinales con nombre -
tarasco, asi como sus propiedades curativas, obtenidas de la
informacidén proporcionada por los indigenas michoacanos al -
protomédico durante los viajes que &1 realizd por Michoacén.
Al respecto, se sabe actualmente, gracias a los estudios he-
chos por el Dr, Somolinos (1951 y 1960) asi como a la infor-
macibébn inédita proporcionada por los bidlogos Javier Valdés

e Hilda Flores del Instituto de Biologia de la UNAM, que a -
través de las rutas gque siguibé Hernéndez por la provincia de
Michoacén se colectaron un total de 253 plantas, todas con -
atributos medicinales y con sus respectivos nombres indige--
nas, en idioma tarasco en su mayoria y, en algunos casos, en
ndhuatl. De estas plantas, 115 fueron colectadas en las si-
guientes localidades: Tarimbaro, Cuitzeo, PAtzcuaro, Tacam-
baro, Huetamo (?), Tingambato, Uruapan, Peribdn de Ramos, --
Tancitaro, Apatzingén, Motines del Oro, Juguilpan, Tarecuato
y Chucéndiro; de las otras 128 plantas se carece de lugar de
colecta definido, solamente se cons1gna que pertenecen a la

provincia de Michoacén.

=]
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Este elevado niimero de referencias a plantas medicinales
de Michoacin en la obra de Hernandez, ha dado p1e a que no -
.sin motivo, el Dr, Beltrén (1962) exprese que '"no parece ra-
ro que en sus intentos de explorar 1la Nueva Pspana incluyera
Hernéndez a Michoacén en sus itinerarios, no s6lo porque la
riqueza bioldgica de sus tierras no podia dejar de atraerlo,
sino también porque sus antiguos pobladores parecian haberse
interesado bastante por estas cuestiones pues, como dice —=—-
Saenz de.la Calzada (1958) aunque no tan abundantes ni tan -~
concretas como las correspondientes a los grupos linguisti--
cos ‘maya y nahoa, las noticias que hemos verificado acerca -
de los tarascos de Michoacén... dan a conocer la abundancia
de yerbas medlc1nales y la existencia de bien atendidos jar-
dines botinicos"

c) Martin de Sessé, José Mariano Mocific y Juan del Castillo

Sessé, Mocifio y Castillo, junte con otros miembros de la
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Real Expedicidén 3otédnica a la Nueva.Espafia (1787 - 1803) re-
corrieron, durante la llamada "Tercera excursién'", gran par-
te de la provincia de Michoacdn, debido a lo cual es perti--
nente hacer una descripcidn mids o menos detallada de este --
viaje y de sus logros obtenidos.

Sezghn Arias (1968) y McVaugh (1969) esta expedicidn par-
tid de .la ciudad de México en mayo de 1790 y, después de re-
correr lentamente varios puntos de los estados de Querétaro
y- Guanajuato, se internd al territorio del actual estado de
Michoacén., )

El itinerario que dicha expedicidn siguid a través de Mi
choacédn no se sabe a ciencia cierta; sin embargo, de acuerdo
con algunas referencias de los lugares de colecta de las ——-
plantas y de fechas de floracidén contenidas en las floras --
péstunmas de Sessé y Mocifio, publicadas en México en 1889y -
1894 bajo los titulos de Plantae Novae Hispaniae y Flora Me-

xicana, lo mids probable es que, partiendo del estado de Gua-

najuato en el mes de julio, pasaran por Purudndiro rumbo a =
Morelia recolectando plantas desde fines del mismo julio has
ta comienzos de agosto, atravesando por Chucédndiro, Cuitzeo

y Tarimbaro. De Morelia, la expedicidn debid seguir a Patz-
cuaro, pasando por Cointzio, lugar del cual se cita la coleg
ta de una planta. Las plantas referidas a Patzcuaro y sus -
inmediaciones, todas fueron colectadas durante el mes de ago
to. En septiembre la expedicién cientifica se encontraba cgo
lectando en Uruapan. y lugares vecinos como Jucutdcato y la -
TzarAdracua, asi como Tingambato, pohlacién situada entre -——-
Uruapan .y Patzcuaro. DNe este Gltimo lugar es de donde, con

mayor probahilidad, partieron hacia Ario de Rosales con rum-
bo al volcén Jorullo, localizado en las cercanias de la Hua-
cana, para después seguir hacia Apatzingan, lugar que resul-
té de mayor importancia desde el punto de vista botAnico, du
rante el trayecto de la Tercera excursidn y que constituyéd,

segfin opinan Arias (1968) y icVaugh (1969), el centro de ac-
tividades para una serie de excursiones parciales por las --

"tierras célidas de la cuenca del rio Tepalcatepec pues, sola

mente de Apatzingdn y otros lugares cercanos a é1 tales como
San Juan de los Plitanos, Santa Ana Amatlén, Buenavista Toma
tlan y Tepalcatepec existen referencias de mas de 130 colec~-
tas de plantas, sin considerar aquellas de las cuales no se
citan localidades especificas sino simplemente se refieren a
lugares calidos de Michoacdn o de Nueva Espafia, que son mu--

chas. Todas estas colectas fueron realizadas durante el mes

~de octubre y parte de noviembre y diciembre de 1790. Duran-

te diciembre de 1790 y enero de 1791 se tienen noticias de -
plantas colectadas entre Tepalcatepec y Coahuayana, este Gl-
timo es un pueblo cercano.a la costa del Océano Pacifico, -
en los limites de Michoacdn con el estado de Colima; lo, ante
rior conZfirma la suposicibén de ‘cVauzh (op. cit.) en el sen-
tido de gue la expedicidn 1le3d6 a Zolima en enero o febrero

de 1791, de donde partid hacia Guadalajara, lugar en el cual



- 40 -

su director, Martin de Sessé, la did por concluida unos me-~
ses después (Arias, op. cit.).

En julio y agosto de 1792, Sessé, acompafiado de Casti---
1lo, explord el estado de México, principalmente el distrito
de Temascaltepec (McVaugh, op. cit.); una derivacién de este
viaje se hizo hacia el noreste de Michoacén, pues se dirigid
hacia Zitlcuaro, pasando por Valle de Bravo y “alacatepec, -
este (Gltimo es un antiguo poblado mazahua conocido actualmen
te como Donato Guerra, .perteneciente al estado de México, --—
cerca del limite con Michoacidn. De Zitldcuaro este viaje se
extendid hacia el rumbo de Tuzantla llegando sdlo hasta Enan
dio y Laureles, lugares correspondientes al actual municipio
de Benito JuArez, en Michoacén.

El resultado de esta Tercera excursidén fue un herbario -
que, segin consta en la lista que Sessé remitié desde Guada-
lajara en julio de 1791, comprendid un total de 172 especies
pertenecientes a los géneros conocidos en aquella época, ade
mds de muchas especies con la indicacidn de nuevas., Cabe --—
aclarar que este nimero tan reducido de especies de esta ex—
cursidn que se considera la mAs amplia y detenida de las ---
tres realizadas hasta esas fechas por la expedicién cientifica,
se debe a que, segln explica Arias (op. cit.) apoydndose en
Alvarez (1951), sb6lo se consignan en esta lista las noveda--
des. que se iban hallando, sin repetir las citas anteriores.
Ademas, se obtuvo como producto de esta Tercera excursibén --
una copiosa coleccidn de semillas y frutos de plantas raras
y algunas desconocidas, asi como una serie de dibujos tanto
de..plantas como de animales dc intefes para los cientificos;
también se obtuvo una coleccidn de aves y otros animales di-
secados. Finalmente, entre los productos obtenidos, se con-
taba con varias muestras de partes vegetales, entre las cua-
les conviene destacar aquellas provenientes de Michoacdn ta-
les como las de corteza de "Copalchi'" (Hintonia latiflora
(Moc. & Sessé ex DC.) Bullock), "experimentada como febhrifu-
go mui especial en los mismos casos, forma y cantidad que la
Quina Peruana", y las de corteza de "Balsamo'" asi llamado --
"por su conocida virtud vulneraria tanto en el licor que des

dila, como ‘'en el polvo de la misma corteza echado sobre las
filceras, aunque el principal uso de ésta es para las llagas
de las Bestias" (citado por Arias, 196S).

Por otra parte, como un resultado obtenido del andlisis
cuantitativo de las especies tratadas por Sessé y Mocifio -~--
(1894), se tiene que existen 286 especies con referencia a -~
‘23 localidades pertenecientes al estado de Michoacén, asi co
mo. 37 especies en las cuales no se especifica concretamente
el sitio de colecta sino solamente se inrfdica que habitan en
Michoacln o en lugares templados o cilidos de Michoacdn o de
Nueva Espafia, por lo que se estima que, por lo menos, son un
total de 323 las especies de plantas colectadas por la. expe-
dicién cientifica en territorio de !lichoacdn, ésto, sin con--
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tar las especies nuevas innominadas que resultaron de sus co
<. S
lectas por esta region.

" Ahora bien, de estas 323 especies rfde plantas registradas
en las floras de Sessé y Mocifio (1894) para Michoacin, segin
se pudo ver del texto de dichas obras, se hace referencia a
39 especies que contienen algin tipo de informacidn sobre -~
propiedades o usos medicinales. Informacidén que, es necesa-
rio recalcar, dehbid ser proporcionada por los mismos indige-
nas michoacanos.

Los resultados anteriormente expuestos en. forma superfi-
.cial e incompleta permiten, no obstante, dar una idea clara
del intefes que los miembros de la Tercera expediciédn tenian
no tan sdlo sobre los aspectos puramente bioldgicos de las -

" plantas y los animales estudiados, sino que también nos per-~
.miten comprender que se interesaban en las cuestiones rela--—
cionadas con el uso que se hacia de ellos asi en la medicina
como en otras aplicaciones utilitarias. Estas investigacio-
nes pradcticas las hacian no obstante la abrumadora tarea que
la expedicidédn debia sobrellevar con tan amplios y variados -
estudios que tenian encomendados. Al respecto, es encomia—-—
ble 1la labor realizada por Mocifio y Sessé, quienes ademds de
ser botAnicos, eran médicos, los cuales no sbélo se dedicaron
al tratamiento y estudio descriptivo del material cientifico
colectado, sino también se ocuparon del estudio de las apli-
caciones medicinales de las plantas indigenas, a cuyo fin, -
seglin dice Ramirez (1894), se destinaron en los hospitales -
salas llamadas de observacidn, sobre cuya materia pronuncid
Mocifio un juicioso discurso en la apertura de las clases de
la cAtedra de boténica en 180l, presentando una memoria rela
tiva a las propiedades de 1la Polygala mexicana.

d) Alejandro de Humboldt y Amado Goujaud Bonpland

Humboldt y Bonpland, acompafiados por Montlfar, en su via
je de exploracibébn y observacidén cientifica realizado por la
Nueva Espafia en el afio de 1803, visitaron Michoacén. Seglin
‘el itinerario presentado por Ortega y Medina (1973), los via
jeros partieron desde Guanajuato el 9 de septiembre hacia el
volcén Jorullo, a través de la regidn de E1 Bajio, pasando -
por las haciendas Las Cuevas y los Burros, hasta Irapuato, -
Valle de Santiago y la laguna Yuririap@ndaro. El 14 de sep-
tiembre llegan a Valladolid, hoy Morelia, de alli siguen a -
PAtzcuaro, y continflan por la mesa de Ario de Rosales, en di

_reccién a Rancho Nuevo., E1 18 del mismo mes llegan frente -
al volcAn, que se habia levantado hacia cuarenta afios, al —--
cual ascienden al siguiente dia. T1 19 de septiembre ini--—-
cian su regreso a México, pasando nuevamente por PAtzcuaro y
Valladolid (Morelia), de esta ciudad llegan a Zinapécuaro pa
ra continuar, con toda probabilidad, por el antiguo camino -
real de Ucareo, Tocuaro y Acldmbaro. El 29 de septiembre llge
gan a Toluca, pasando por Maravatio e Ixtlahuaca, donde 'lum-
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boldt asciende al Nevado de Toluca. Finalmente, el 10 de oc
tubre estin de regreso a la Ciudad de México.

Durante su viaje por ‘ichoacéin, Humboldt y Bonpland rea-
lizaron colectas de material botadnico y mineralbégico, sobre
todo del 4rea cdel volcdn Jorullo y Pirzcuaro. Segin Leébn --
(13386), durante este viaje se relatan muchas plantas medici-
nales de Michoacidn, y cuyo conocimiento fue debido a los in-
digena's michoacanos.

3., EPOCA DEL MIXICO INDEPENDIENTE

Pocos afios después de la Independencia, en 1832, se edi-
ta el Ensayo para la materia médica de !{éxico (Cal y Bracho,
1889), obra que, segin Diaz (1976), es la primera de las ~—-
Farmacopeas Mexicanas, Dicha obra representa el antecedente
mAs inmediato a una de las etapas de mayor relevancia. cn el
estudio de las plantas medicinales que se da en el 'México In
dependiente hacia fines del siglo pasado y principios del ag
tual. Durante este periodo el Instituto 1édico Nacional, in
dican Lozoya y Lozoya (1982), juega un papel sobresaliente,
ya que se dedica al estudio de la herbolaria para sentar las
bases de una industria farmacéutica nacional, proyecto gque -
nunca alcanzbd su realizaciédn. Yo obstante, seflalan estos —-
autores, se logrd en México en esta etapa un nivel de compe-
tencia en conocimiento gquimico, farmacoldgico, botAnico y mé
dico, comparable al gue se tenia en los palses ecuropecos, a -
pesar de las precarias condiciones en que el pais ingresaba
en la época moderna y las grandes limitaciones que existian
para el desarrollo e su economia.

Seglin sedala NDiaz (19706), los resultados de las investi-—
gaciones de esta época se dieron a conocer en las diferentes
ediciones de la Farmacopea Mexicana publicadas por laz Socie-
dad Farmacéutica de México (1845, 1874, 1824, 1895, 1904, ~-
1925, 1952), asi como en los grandes volimenes de El Estudio

(1389 ~ 1893), los Anales del Instituto Médico Nacional —~—~-
(1894 ~ 1912), de estos {iltimos se entresacaron los Datos pa-
ra la materia médica mexicana (1894 - 1913); asimismo, se —-

publicd informacidén referente a la herbolaria medicinal en -
La Naturaleza, la revista de la Sociedad de Historia Yatural
(1870 - 1910) y en algunas obras individuales como la de Al-
tamirano (1895) o la de Herrera (1921).

lfartinez (1975) en Historia de las exploraciones Etnobo-
tdnicas en Plantas Medicinales, menciona que varios investi-
gzadores del Instituto Médico liacional llevaron a cabo colec-
tas de plantas medicinales en forma sistematica que iban al
fuseo de Drogas y al Herbario. Entre éstas destacan, dentro
nuestra 4rea de trabajo, las que fueron realizadas durante -~
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las exploraciones de José Ramirez, Leopoldo Rio de la Loza y
fernando Altamirano en el estado de *ichoacdn en 1890, asi -
cono las de Francisco Rio de la Loza y Miranda por Michoacén
y Guerrero, en 139% y 1399 para llevar plantas medicinales o
industriales a la Exposicibdn Internacional de Paris en 1900.
Posteriormente, 190! Altamirano colectd en Iguala, Guerrero
y en 1992 en Michoacén.

4., EPOCA CONTEMPORANEA

Después de la clausura del Instituto Médico Nacional en
1917, la Onica figura sobresaliente, en cuanto a herbolaria
medicinal se refiere, es la del botdnico Maximino Martinez,
gquien en su obra Las Plantas Medicinales de México, publica-
da en 1934, recopild informacién sobre plantas medicinales =
conocidas desde el siglo XVI (Diaz, op. cit.) hasta la basta
informacibn cientifica del tema que se habia producido en M&
xico entre 1888 y 1917 (Lozoya y Lozoya, 1932). Al respec—-

to, el Dr. Faustino Miranda (1969) dice que "el Prof, Marti-'_

nez probablemente comenzd sus investigaciones sobre esta 1i-
nea de investigacién, durante sus afios de jefe de la seccidbn
de Botdnica de la Direccidn de Estudios Bioldgicos o del Mu-
seo de Historia Natural. Siguiendo en ello el Prof. Marti--
nez la tradicién de Sahagin, Herndndez, Ximénez en tiempos -
antiguos, .y de Herrera, Altamirano, Ramirez etc., en tiempos

recientes...".

En Las Plantas Medicinales de México (Martinez, op. cit.
la cual se divide en cuatro partes, el autor trata, en la --
primera parte, 184 especies, '"cuya clasificacidn boténica se
conoce a punto fijo y cuyas propiedades han sido experimenta
das cientificamente, de una manera mids o menos amplia" (Mar-
tinez, op. cit.), sin contar que, en algunos casos, refirién
dose a un solo nombre comiin, por lo general de uso muy difun
dido entre el pueblo, comprende varias especies distintas de
un mismo género. Por ejemplo, con el nombre de '"guaco" se -
refiere a 31 especies distintas de Aristolochia. En la se--~
gunda parte se tratan 532 especies "cuya clasificacidén bota-
nica se conoce, pero que no han sido estudiadas cientifica—-
mente .o cuyo estudio estd a la fecha muy incompleto" (Marti-
nez, op. cit.). La tercera parte del libro analizado dom-—-
prende la enumeracidén de 203 plantas no identificadas que, —
segln expresa su autor (op. cit.), el vulgo usa como "reme--—
dios caseros”" y cuyos datos fueron recogidos de diversas —--—--—
fuentes, anotando la localidad y lo que los campesinos di--—--—
cen, ya que en la mayor parte de los casos no hay opiniones
de médicos ni testimonios de otras personas autorizadas. En
esta parte, aclara también el autor, se han agregado los da-
tos que varios maestros rurales han proporcionado sobre la -
flora medicinal de las regiones donde trabajan. La cuarta -

),
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parte comprende plantas del estado de Yucatidn mencionadas en
la obra "Medicina doméstica" publicada en 1834 gue dejd ma—-
nuscrita el medico italiano Ricardo Ossado, mejor conocido
como el 'Judio'

Ahora bien, de un total de aproximadamente 900 plantas
Qque se tratan en las tres primeras partes de Las Plantas Me-
dicinales de México (Martinez, op. cit.), se¢ estima que, por
lo menos, una tercera parte de ellas se refieren a plantas -
provenientes de estado de Michoacan y parte del estado de -~
Guerrero comprendida en la Cuenca del Rio Balsas, ésto se de
duce tanto de las citas e localidades como de las propieda-—
des y usos medicinales de plantas que el mismo autor hace en
su obra, algunas de las cuales fueron ohtenidas, como ya se
‘menciond antes, de obras como las de Hernandez (1942, 1943 y
1946), Ximénez (1615), Sessé y Mocifio (1894) o bien de Datos
para la materia médica mexicana (Instituto Médico Nacional,
1894 - 1907) y de la Nueva Farmacopea Mexicana (Sociedad ---
Farmacéutica de México, 1846, 1874, 1884, 1896, 1904, 1925,
1952); también permiten afirmar lo anterior el hecho de que
muchas de las especies que se tratan son particularmente —--—-—
abundantes en nuestra zona de estudio, ademds de que es muy

.. significativo el que los usos que refiere Martinez para es—-—

tas plantas coinciden con los que se sabe se les atribuyen -
también en dicha regidn.

En aflos recientes ha surgido en nuetro pais un renovado
interés por el estudio de la medicina tradicional y, particu
larmente, por el de las plantas medicinales. Como respuesta

“a.dicho interés, se cred en el afio de 1975 el Instituto Mexi
cano para el Estudio de las Plantas Medicinales (IMEPLAN), -
‘asociacibn de cardcter civil destinada a impulsar la investi
gacidn, desde un punto de vista multidisciplinario, de la -~
" flora medicinal del pais. Entre las tareas que prioritaria-
mente encausd dicha institucidn, estuvo la de recopilar, ana
"Y¥izar y evaluar criticamente la informacidn existente en las
‘diferentes fuentes bibliogrédficas sobre el uso y propiedades
de plantas consideradas como medicinales, de tal manera que
pudiera ser utilizada como punto de partida para investiga--
ciones de caré&cter quimico y farmacolbgico experimental. . En
tre las obras publicadas por el IMEPLAM se cuentan el Indice
y Sinonimia de las Plantas Medicinales de México (Diaz, 1976,
©193¢a ) y la primera parte de la Flora Medicinal de México -~
(Lozoya y Lozoya, 1982), esta {iltima obra publicada cuando -
el IMEPLAM, incorporado al Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS), se constituyd en la actual Unidad de Investiga-

cidn Biomédica en Medicina Tradicional y Herbolaria.

Asimismo, el interés por el estudio de la medicina tradi
cional se ha manifestado en otros organismos de investiga---
cidn tales como el Instituto de Biologia de la LUNA'' y el Zo-
legio de Postgraduados de Chapingo, asi como en ‘escuelas y -
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facultades de las universidades de la capital de la Repabli-
ca y de provincia.

Entre los primeros sobresale el trabajo realizado por To
ledo y Caballero et al. (1980) sobre la ecologia de la Cuen-—
ca del Lago de Pitzcuaro, en el cual se tratan aspectos etno
biolbégices, particularmente con relacidn a las plantas medi-
cinales, se reporta el uso de 99 especies para esta zona.
Entre las filtimas destacan las investigaciones que realiza -
en algunos pueblos de la Meseta Tarasca, en el mismo estado
de Michoac&n, el Equipo de Medicina Tradicional que forma --
parte del Programa para el Estudio de la Cultura Purhépecha
(SEP/UMSNH), el cual se inicié en marzo de 1979 con el fin -
de "realizar el estudio de los conocimientos, materiales y -
procedimientos que los purhépecha utilizaban para manejar su
estado de salud” (Argueta et al., 1981). Entre algunos de -
los resultados de las investigaciones de campo de este Equi-
po, se enumera el uso medicinal de 59 plantas con nombre ta-
rasco, 102 con nombre castellano y 39 con ambos nombres; tam
bién se menciona el uso en medicina tradicional de otros mate-—
riales e instrumentos de origen animal y mineral. Entre los
padecimientos y enfermedades que reportan para su area de es
tudio se mencionan diversos dolores, fiebres, calenturas y -
otros que, segln expresan los autores, hacen penasar no en cn
fermedades sino en sintomas de las mismas; se encontraron --
también problemas intestinales, glstricos, afecciones como -
la tosferina, el reumatismo, infecciones cutdneas y subcutd-
neas, caries, etec. (Argueta et al., op. git.). ' '



V. METODOLOGIA

En general la metodologia desarrollada durante la realizacién del -
presente trabajo comprende los dos aspectos siguientes:

1. Trabajo de campo »

La informacién relacionada con el conocimiento y uso tradicionales
de la flora medicinal que aqui se expone, fue obtenida directamente del
trabajo de campo realizado, con intensidad variable pero continua, du--—
rante el periodo comprendido entre los afios de 1977 a 1985.

Durante este tiempo se llevaron a cabo numerosas excursiones botdni
cas, al menos cuatro por afio, a través de casi toda el drea de estudio,
aprovechando las diferentes carreteras y caminos vecinales y, en pocos
casos, cuando no existian estas vias, se hicieron los recorridos a pie
o en cabalgaduras.

La informacién se obtuvo mediante el interrogatorio hecho a los cam
pesinos directamente en los sitios de colecta de las plantas, cuando -~
asi se presentaba la oportunidad; o bien, en las aldeas y rancherias —-
proximas al lugar de colecta, en donde se les mostraban los ejemplares
colectados. :

En otras ocasiones, cuando ya se habian establecido ciertas relacio
nes de confianza con la gente, se recurridé a practicar 1nterrogatorlos
mas completos y especificos sobre el uso medicinal de las plantas (y —-
otros aspectos etnobotanicos) a informantes claves, los .cuales eran ge-
neralmente personas de edad avanzada, siendo en este caso las mujeres -
las que aportaban mayor informacidn, sobre todo en lo referente a la ma
nera de preparar y aplicar los remedios.

Nunca se tratdé intencionalmente de lograr informacién a través de -
curanderos o comadronas, aunque en algunos casos ellos también partici-
paron con su informacidn.

La informacidn que se requirié siempre estuvo relacionada con las -
plantas existentes en la localidad de trabajo, previamente identifica--
das por los informantes, y cuando ellos daban datos de plantas no pre--
sentes, entonces dicha informacidén se dejaba pendiente para confirmarse
posteriormente.

Atdn cuando ya se tuviera cierta informacidén sobre el uso de tal o -
cual planta en un lugar determinado, se volvia a preguntar sobre el uso
‘de la misma planta en otros lugares. Esto se hizo con el fin de ampliar,
confirmar o diversificar la informacién.

Se did el caso que se sabia del uso de alguna especie de planta, de
bido a datos obtenidos de la bibliografia o de las etiquetas de herbario,
entonces, cuando se localizaba esa especie en el campo, se trataba de - '
comprobar y ampliar dicha informacidn. -
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2. Trabajo de herbario y gabinete

El material botdnico obtenido durante la realizacidén del presente -
trabajo, aproximadamente 8,000 nimeros con sus respectives duplicados,
una vez que se les aplicaron las técnicas de herborizacién acostumbra--
das, se trasladé al Herbario Nacional del Instituto de Biologia de la -
UNAM, en donde fue organizado en grupos taxondmicos para después ser —-—
identificado hasta nivel de especie, lo cual se hizo mediante el empleo
de claves de identificacién contenidas en la bibliografia pertinente, -~
para después confrontarse con ejemplares ya determinados.

Algunas veces, cuando el material de colecta correspondia a grupos
taxonémicos trabajados por botdnicos especialistas del Instituto de Bio
logia'o de instituciones del extranjero que visitaban el Herbario, ellos
fueron quienes identificaron las plantas. En otras ocasiones hubo nece
sidad de enviar duplicados de este material a especialistas de otras --
instituciones, principalmente del extranjero, para su determinacién o -
confrontacién.

Por otra parte, la informacidén obtenida durante el trabajo de campo,
relacionada con los diferentes usos.médicos tradicionales de las plan--—
tas, se organizé por medio de ficheros de acuerdo a un orden alfabético
por familia y género asi como también de acuerdo a la clase o categoria
de enfermedad para la cual se aplicaban las plantas medicinales regis—-
tradas, incluyendo ademds los datos relativos a la parte de la planta -
usada y su modo de uso. Todo esto con el propésito de facilitar poste-
riormente el andalisis de dicha informacién.



© VI. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN LA REGION

La informacidn que se obtuvo en este trabajo sobre el uso de las —-
plantas medicinales, ha sido agrupado en 16 categorias, de acuerdo con
la clase de enfermedad para la cual se usan dichas plantas. Estas cate ’
" gorf{as se establecieron a su vez, conforme a una modificacién hecha de
la Clasificacidén Internacional de las Enfermedades, contenida en el Ma-
nual de la Clasificacidén Estadistica Internacional de Enfermedades y -—-

- Causas de Defuncién (Organizacidén Panamericana de la Salud, O.M.S., ——-
1972).

En la tabla 1 se presenta dicha clasificacién, y en la tabla 2 la -
modificacién hecha a la misma.

TABLA 1

CLASIFICACION INTERNACIONAL DE LAS ENFERMEDADES (0.M.S., 1972)

I. Enfermedades infecciosas y parasitarias.
IX. Tumores.

I1II. Enfermedades de las glindulas endbcrinas, de la-nutricidn y del

metabolismo. .
IV. Enfermedades de la sangre y de los Srganos hematopoyéticos. .
V. Trastornos mentales. ‘
VI. Enfermedades del sistema nervioso y de los Srganos de los sen——

tidos.

VII.. Enfermedades del aparato circulatorio.
.VIIX. Enfermedades del aparato respiratorio.
IX. Enfermedades del aparato digestivo.
- X. Enfermedades del aparato genitourinario.
XI. Complicaciones del embarazo, del parto y del puerperio.
Enfermedades de la piel y del tejido celular subcuténeo. .
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo.
X1V.  Anomalias congénitas.
XV. Ciertas causas de mortalidad y morbilidad perinatales.
XVI. Sintomas y estados. morbosos mal definidos.
Accidentes, envenenamientos y violencias (causa externa). .
Accidentes, envenenamientos y violencias (naturaleza de la lesién).
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TABLA 2

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES ADOPTADA PARA ESTE TRABAJO

1. Enfermedades infecciosas y parasitarias externas.

2. Enfermedades infecciosas y parasitarias internas.

3. Tumores.

4.  Enfermedades de la nutricién y del metabolismo.

5. Enfermedades del sistema nervioso y de los organos de los sen-—-
tidos.

6. Enfermedades del aparato circulatorio.

7. Enfermedades del aparato respiratorio.

8. Enfermedades del aparato digestivo.

9. Enfermedades del aparato genitourinario.

10. Complicaciones del embarazo, del parto y del puerperio.

11. Enfermedades de la piel y del tejido subcutédneo o capilar.

12. Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo.

13. Problemas odontoldSgicos.

14.  Dafios y lesiones debidos a accidentes u otras causas de violen~
cia externas.

15. Sintomas y estados morbosos mal definidos.

16.  Urticarias y envenenamientos.

En las descripciones que se presentan en seguida, acerca de los ———
usos medicinales de cada una de las especies tratadas, cabe aclarar que
para cada caso, ademds del nombre cientifico de la planta y la familia
botdnica a la que pertenece la especie, se agregan uno o varios nombres
comunes registrados en la regidn por el autor y, en los casos que asi -
se indica, por otros autores. La secuencia en que se presentan estos -
nombres vulgares, es de acuerdo con un orden decreciente de la frecuen-
cia de uso estimada para la regidn.

.~ También se menciona para cada especie la forma bioldgica o hdbito -
que ésta tiene. En el caso de las. especies cultivadas, introducidas o
naturalizadas, se indica también cudl es su lugar de origen. Estas es-
pecies estan sefialadas mediante un asterisco en el indice de las plan~-
tas medicinales tratadas que aparece en el apéndice 2.

- Asimismo, es conveniente aclarar que dentro del texto de las descrip
ciones sobre padecimientos o enfermedades y usos medicinales de las plaE
tas, existen algunos términos o frases poco usuales, a veces dificiles -
de entender ya sea porque son de connotacidn regional o porque encierran
una concepcidn distinta a la de la cultura nacional. Por tal motivo se
recomienda, con el fin de hacer mds comprensivas esas descripciones, re-
currir al glosario presentado en el apéndice 4. Este glosario contiene
también algunos términos médicos y posolégicos que pueden ayudar al mis-
mo fin.

Finalmente, las categorias de plantas medicinales se tratan siguieg
do el mismo orden que tienen las enfermedades en la tabla 2.



1. PLANTAS MZDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE ENFERME-
DADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS EXTERNAS

Alvaradoa amorphoides Liebm. Simarubaceae

"Ardillo", "tamarindillo", "palo bermejo" (Mich.); "huachi--
pil" (ndhuatl, Gro.).

La corteza de este arbusto o Arbol se machaca y se pone
a.remojar en agua, después este macerado se aplica en forma
de bafios para combatir la sarna (acariosis sarcéptica).

Las hojas, tzmbién nmaceradas en agua y nezcladas con sal
y jugo de 1imén (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle), -
se usan en baifios contra el mismo mal.

Se recomienda, para asegurar la eficacia de estos reme--
dios, no enjuagarsc el cuerpo con agua limpia luego de haber
se efectuado dichos bafios curativos.

Brongniartia podalyrioides Xunth Leguminosae

“Cahuiriquilla" (derivado del tarasco c;huirica, Mich. y Gro.).

Las ramas de este arbustito en cocimiento con agua, se -
usan en -forma de bafios tdépicos para combatir la sarna; de —-
igual manera, se emplean para matar los piojos. Se aplican
al hombre y a los animales, en el caso de la sarna.

Caesalpinia coriaria (Jacqg.) Willd. Leguminosae

fCéstaldte" (ndhuatl, torcido como oreja; Yich. y Gro.).

La vaina de este Arbol perehnifolio s¢ macera, de prefe—

rencia cuando alln estid tierna o, también, el polvo obtenido
.del fruto ya seco, se usan para hacer una pasta que, aplica-
da tbépicamente, sirve para curar la sarna. La corteza del -
tronco también tiene las mismas propiedades curat1vas que el.
fruto solamente que més atenuadas.

Gyrocarpus americanus Jacgq. ) Hernandiaceae
"Tambula (tarasco, Mich. ¥y Gro.);'"zopilote“ (Mich.); "palg‘

’m1tas (Gro.).

Las ramas frescas de este arbol caduc1folxo se emplean -
pbpularnente para combatir y prevenir el atagque de las "turi
catas™ (Ornithodoros turicata Dugés). Para lograr ésto, se
3olpea fuertemente el cuerpo con ellas, principalmente la ca
beza, el tronco y los brazos. )

. Las larvas de este tipo de garrapata blanda, segin dice
el informante, habitan en las ramas del palo flojo (Ipomoea

pauciflora Martens % Galeotti) y tienen capacidad para volar,
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por lo que, quien trepa o se acerca a este aArbol puede adqui
rirlas, y asi, parasitarse,

Hippocratea acapulcensis Xunth Hlippocrataceae

"Hierba del piojo", "mata piojo", "piojo", "barajilla", "ba-
rajita" (Mich. y Gro.).

Las semillas, molidas y amasadas con un poco de agua, se
usan para elaborar una pasta que se aplica tdpicamente para
matar piojos y otros ectopardsitos del hombre. También las
semillas o las hojas sirven para hacer un.cocimiento que los
campesinos usan para darse bafios tépicos con el mismo fin.

Standley (1928) reporta, probablemente de datos prove——

nientes de la misma regibn, un uso similar para las semillas
de esta planta.

Ademis de sus propiedades insecticidas, los campesinos -
de la regidén confieren propiedades tbdxicas para el hombre a
las semillas y hojas de este bejuco lefioso. Las mismas pro-

piedades y aplicaciones tiene Hippocratea uniflora DC.. e -—=
Hippogcratea excelsa Kunth. '

Piqueria trinervia Cav.,

"Yoloquilte" (del nadhuatl yalaquilitl; Mich.); "cuapopolchi®
(nadhuatl, Gro., Martinez, 1979); "jurhi kumidnchikua®™ (taras-

co, Mich., Veldsquez, 1978); "San Nicolas", "tabardillo" —--—
{Mich.).

La raiz de esta hierba, abundante en los bosques templa-
dos ‘de la regibén, se usa macerada en agua para lavados y .to-
mada en ayunas, como agua de uso, para coumbatir las fiebres
producidas por el tifo (tifus epidérmico o exantemdtico).

Piscidig carthagenensis Jacqe. Leguminosae

"Cahuirica" (tarasco, Mich. y Gro.); "tazumbo" (inidhuatl?, -
Mich. y Gro.); "alejo", "palo alejo" (costas de Mich. y Gro.).

. La raiz y la corteza de este &rbol caducifolio han-sido
empleadas tradicionalmente por los campesinos de la regidn,
para combatir la sarna en el hombre. Para ésto,

] se maceran
en agua y se aplican mediante bafios tépicos.

En el afio de 1977, usando este remedio, se combatié efi-
cazmente una epidemia de sarna en Las Chicas, rancheria cer-
cana a San Jerdénimo en el municipio de Huetamo, Mich.® - -

Por otra parte, tanto la raiz como la corteza de este &r
bol poseen reconocidas propiedades tdxicas al hombre y los -
animales. Pues, ha dicho la gente, que el ganado puede su-—-

* Informd: Sergio 'faldonado.
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frir graves dafios en la vista si talla sus ojos contra la --
corteza del arbol; y que, si las gallinas se suben al 4rbol
a dormir en &1, pueden quedar ciegas.

Senna gkinneri (Benth.) Irwin & Barneby Leguminosae
."Paracata" (tarasco: mariposa, Veldsquez, 1978; Mich., y ==—
Gro.). .

La raspadura de la corteza de este arbusto caducifolio -

se usa, en macerado acuoso o en forma de pasta, aplicéndola
tépicamente, para combatir la sarna. :

o




-2+ PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE ENFERME-
DADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS INTERNAS

Alvaradoa amorphoides Liebm, . ) Simarubaceae
"Ardillo", "tamarindilloe", "palo bermejo' (Mich.); "huachi--

pil" (ndhuatl, Gro.).

Las hojas de este arbusto o Arbol eran usadas antiguamen
te por los campesinos de la regibn, restregindose tdpicamen-
te sobre la piel, para curar el "mal del pinto".

Andira inermis (Sw.) Kunth Leguminosae

"Quiringucua" (tarasco, Mich. y Gro.); "huijul" (étarasco?,
Mich. y Gro.).

La corteza y las semillas de este Arbol ripario poseen -
propiedades purgativas, vermifugas, febrifugas y antihelmin-
ticas; pero en grandes cantidades, dicen que su uso es peli-
groso, produciendo delirio y hasta la muerte (Standley, 1928),

En nuestra 4rea de estudio, la gente del campo dice que
el fruto es venenoso al hombre y al ganado; sin embargo, la
corteza la usan como vermifugo, para lo cual se cuece un pe-
dazo de corteza de un centimetro cuadrado y el cocimiento se
administra oralmente.

'Asclepias curassavica . ~ Asclepiadaceae

"liierba Maria", "seiiorita", "burladora", “"venenillo" (Mich.);

"salvilla", "pablito", "cinco llagas" (Gro.).

Tres gotas del latex producido por esta hierba, disuel--
tas en un vaso de agua, se toman en ayunas para arrojar lom-
brices intestinales. Es una planta venenosa; por lo cual su

~uso se considera riesgoso.

Astianthus viminalis (Kunth) Baillon Bignoniaceae

"Tirinchicua" (tarasco, Mich. y Gro.); "asfchil" (nahuati, -
flor acuitica); "ahuejote" (ndhuatl, saflz del agua; Mich., y
Groe.). . '

Las hojas maceradas en agua se emplean, en forma de ba--
nos curativos, contra las fiebres del paludismo.

. Brupmansia candida (Pers.) Schultes Solanaceae
) "Floripondio", "florifundio”" (Mich. y Gro.).

Las hojas de este arbusto o arbolito se usan, en forma -
de cataplasma, para desinflamar las paperas. Se aplican di-
rectamente en .la parte afectada.
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El floripondio es una planta de cultivo cuyo uso mis extendido en -
la regién es como ornamental. Sezin Williams (1981), es originario del
Perf,

FClusia salvinii Donn. Smith Guttiferae
"Oreja de coyote" (Mich.); "oreja de lobo", "siempreviva" (Gro.).

Las hojas de este arbolito se usan para hacer una infusién que se -
toma para curar la purgacién (gonorrea). Se dice que este remedio es -
buenc "para clarificar la sangre"

Coccoloba barbadensis Jacg. Polygonaceae

"Buen amigo", "tamalero' (Mich. y Gro.); "uvero" (costas de Mich. y ———
Gro.).

Las hojas de este arbol y la corteza del colorado (Bursera simaruba
(L.) Sarg.) en cocimiento con agua se usan para bafiar a quienes enfer—-
man de garrotxllo Para el tratamiento de esta enfermedad, los campe
.sinos de la regién acostumbran. ademas, dar fuertes masajes en la nuca
y la espalda del enfermo. Por sus sintomas esta enfermedad es semejan-
‘te, segfin dicen, al dengue o "quebradora"; ya que el enfermo, ademds de
padecer fiebre, sufre de intensos dolores de cabeza y de las articula—
ciones de los huesos. Algunas personas creen que el "garrotillo" se de
be a las "asoleadas',

Cucurbita pepo L. ) Cucurbitaceae

"Calabaza'" (Mich. y Gro.); "purhé" (tarasco, Veldsquez, 1978; Mich.);
"eus" (tarasco, Gilberti, 1558; Mich.).

Las semillas de esta conocida planta rastrera o trepadora tienen -~
propiedades vermifugas. Se usan en la preparacién de un popular reme--
dio casero para arrcojar lombrices intestinales y solitaria. Dicho reme
dio se elabora moliendo los siguientes ingredientes: ‘''un pufio de semi—
llas de calabaza, tres dientes de ajo (Allium sativum L.), unas ramas -
de hierbabuena (Mentha spicata L.) y epazote (Chenopodium ambrosioides

-L.), después, estos ingredientes se mezclan con medio litro de leche-y
se cuelan. ' Este raiwdiov debe tomarse por nueve dias, en ayunas.

- La calabaza es una planta nativa que se cultiva desde tiempos muy -
antiguos en los climas cllidos y templados de Mesoamérica,

. Dighxsa'suberosa S. Watson " . Leguninosae
"Hormiguillo" (Mich.); "huanito" (tarasco), "palo nuevo" (Gro.).

. Las ramas de este arbusto, en cocimiento con agua, se
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usan oralmente por los campesinos de la regibdn, para curarse
las calenturas dehbidas al paludismo.

Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. Leguminosae
"Palo dulce" (Mich. y Gro.).

La corteza de este arbusto o arbolito se machaca en agua
y el macerado resultante, se da a beher a la gente y a los -
animales domésticos (gallinas, puercos, etc,) para prevenir
el contagio de enfermedades epidémicas, Se cree que dicho -~
macerado tiene propiedades desinfectantes. También el mace-
rado que se obtiene de la madera de la apinicua (Cochlosper-
mum vitifolium (Willd.) Spreng.) se considera que tiene las
mismas propiedades desinfectantes que el pale dulce.

Ficus goldmanii Standley ’ Moraceae
"Saiba prieta", "siranda" (tarasco: papel, Gilberti, 1558;
Velédsquez, 19783; Mich. y Gro.); "amante prieto" (amatl: pa-
pel, en ndhuatl; Gro.).

El jugo lechoso que por corte o incisidén exuda este &r--
bol, antiguamente era usado para combatir el paludismo; se -
usaba oralmente.

También el latex producido por esta especie, mezclado -~
con los que producen la saiha -guicha (Ficus cotinifolia -
Xunth) y la saiba amarilla (Ficus petiolaris KXunth), se apli
can por medio de un trapo, en forma de cataplasma, para cu--
rar la inflamacidén del bazo y del higado causada por el palu
dismo.,

Eraxinus wuhdei (Wenzig) Lingelsh Oleaceae
"Fresno" (Mich. y Gro.): "paramu" (tarasco, Mich.).

Las hojas de este arbol suelen emplearse para hacer un -
macerado que se les da a tomar a las aves de corral para pre
venir o curarles el "chorrillo". Contra esta misma enferme~
dad también se usa el macerado hecho con la madera del palo
dulce (Bysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg.).

El cocimiento hecho con las hojas o la cortezs -del fres-
no, al cual se le agrega jugo de limones (Citrus aurantiifo-

‘lia (Christm.) Swingle ) tiernos, lo toman los campeSinos con

tra las fiebres del paludismo. Debe tomarse una taza diarig
mente en ayunas.

1 fresno es un Arbol frondosoc que se cultxva en la re--
s
gidn como Arhol de sombra y ornamental; se le encuentra a lo

largo de caminos y carreteras lo mismo que en parques y ave—
nidas,

Guatteria aff. gliviformis M. Smith Annonacéae
"Lucaz" (Gro.).

La corteza de este arbol perennlfollo se emplea regional
nente en cocimiento tomado como agua de uso, contra tas "en—~
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fermedades de la sangre, como cuando salen granos que no sa-
nan" (ésifilis?).

Hintonia latiflora (Mocifio & Sessé ex DC.) Bullock Rubiaceae

"Copalchi”™ (ndhuatl), "San Antonio", "palo amargoso", '"palo
de bolsa" (Mich.); "quina" (Mich. y Gro.).

La corteza es usada popularmente en la preparacibén de un
cocimiento de sabor muy amargo, el cual, tomado o en bahos,
sirve para combatir el paludismo.

Con el mismo propbdsito curativo suele emplearse tamhién
la corteza del palo santo (Exostema caribaeum (Jacg.) Roem.
% Schult, ).

Hyptis suaveolens (L.) Poit. lLabiatae

"Chia cimarrona" (chia, del! ndhuatl chian; Mich. y Gro.); —-
"salvia cimarrona"™ (Mich.).

La raiz de esta hierba sirva para hacer un cocimiento de
sabor muy amargo que, tomado en ayunas, lo emplean los campe
sinos para curarse las fiebres del paludismo.

La raiz de esta planta también tiene otras aplicaciones
en medicina tradicional; por tal motivo, los indigenas de la
Meseta Tarasca van a recolectar la raiz a los lugares de la
Tierra Caliente de Michoacédn, principalmente en los munici--—
pios de Ario de Rosales, la Huacana, Tacdmbaro, Nocupétaro y
Caricuaro, para luego comerciarla en los mercados en las —-—-—

principales ciudades y poblados del estado de Michoacén y -

otras partes del centro del pais.

Karwinskia humboldtiana (Roemer & Schultes) Zucc. Rhamnaceae

"Huanito" (tarasco, Mich. Y, Gro.); "diente de molino", "mon-

;7 tbdn de indio", "guayabillo"™ (Mich.); "cerezo" (Mich. y Gro.)

" ™capulinciilo" (Gro.).

‘ Las hojas. frescas de este arbusto, puestas a serenar en
agua azucarada se emplean, tomadas como agua fresca, para --
combatir las fiebres del paludismo. También es comiin entre
‘la gente del campo, darse bafios curativos contra el mismo --
mal ‘a base de un macerado .acuoso de sus hojas. :

. Por otra parte, se tiene conocimiento que, no obstante -
que los frutos de esta planta son comestibles, sus semillas
son muy venenosas cuando son ingeridas, ya que causaa pardli
sis, principalmente en las extremidades; tal es el caso,. Su-

.cedido recientemente (mayo de 1984) a un nifio en San Jerdni-
mo, municipio de Huetamo, Mich.; del cual reportaron los mé-
dicos un cuadro clinico parecido en sus sintomas al de la —-
poliomielitis.*

* Informbd: Amada Romén de Soto.
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Karwinskia umbellata (Cav.) Schldt. es una especie que

‘también exite en la regién y que responde 'a las mismas pro--
Abpiedades y usos que tiene la especie anterior,

Mentha piperita L. . Lo Lahiatae
""Hierbabuena de menta", "hierbabuena menta" (Mich. y Gro.).

Las ramitas de esta planta, junto con las de la hierba-
buena de comer (Mentha spicata L.) y las de la hierbabuena -
.dulce (Mentha arvensis L.), se ponen a cocer hasta ebulli———
coeeddn, Yy el cocimiento resultante se toma en ayunas "seglin se
necesite"” para . expulsar las lombrices intestinales (Ascaris
lumbricoides).

. Segin Bolds (1970) la Mentha piperitd L. parece ser un -
““hibrido interespecifico (M. viridis x H. aquatica). Por es-
ta razén no puede reproducirse por semillas, pues éstas no -
--1legan. a .ser fértiles. Se cultiva en huertos familiares, --
principalmente en macetas. )

Passiflora viridiflora Kunth . Passifloraceae

1?Itamo real" (costas de Mich. y Gro.).

. El cocimiento preparado con esta enredadera se usa para
= s <7 s
bafiar a los nifios contra el sarampidén. Los bafios deben dar-
- se por las noches y debe impedirse que el enfermo salga a la

' intemperie.

- Pavonia langlassei Hockrentiner Malvaceae
"Malvilla" (Gro.).
Un cocimiento hecho con las ramas de esta hierba se usan,

.en forma de bafios curativos o lavativas, contra las fiebres
con resfrio (épaludismo?).

Piqueria trinervia Cav. . Compositae

“"Yoloquilte" (del nAdhuatl, yalaquilitl; Mich.): "cuapopolchi"
"(ndhuatl, Gro., Martinez, 1979); "jurhi kumlnchikua” (taras-
co, Mich., Velisquez, 1978); "San Nicolas", "tabardillo" —
(Mich.).

. La raiz macerada en agua se usa para lavados intestina--
nales y, tomada en ayunas, como agua de uso para combatir el
tifo (tifus epidémico o exantematico). Este tratamiento tam
bién suele usarse contra el paludismo.

Piscidia carthagenensis Jacq. Leguminosae

- "Cahuirica" (tarasco, Mich. y Gro.); "tazumbo" (éndhuatl?, =~
Mich, y Gro.); "alejo", "palo alejo" (costas de Mich. y Gro.).
-Las ramas frescas de este Adrbol caducifolio se queman y
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con los vapores gque desprenden se sahuman a quienes sufren -
de resfrios causados por el paludismo. La corteza y la raiz
son venenosas, por lo que su uso es riesgoso.

Punica granatum L. Punicaceae

"Granada", "granado" (Mich. y Gro.).

La corteza en cocimiento con agua se usa oralmente como
un remedio contra la solitaria (Taenia spp.). Segin Aguilar
(1966), 1la raiz contiene granadina y se le atribuyen propie-
dades antihelminticas. El cocimiento de la corteza produce
vémitos y diarrea. )

El granado es un arbolito originario de la regidén del Me
diterrdneo que se cultiva en huertos y jardines domésticos =
de las zonas célidas de.la regidn, principalmente como fru--
tal y ornamental.

Ricinus communis L. Suphorbiaceae
"Yiguerilla" (Mich. y Gro.).

El aceite que se extrae industrialmente de las semillas
de este arbusto constituye un efectivo purgante, conocido co
mo aceite de ricino, el cual se expende en la actualidad co-
mo medicina de patente en las farmacias.

Este aceite, hasta hace unos cuantos afios, se usaba com-
binado con el aceite esencial extraido de las hojas y granos
del epazote (Chenopodium ambrosioides L.), para preparar 1la
medicina popular llamada "tiro seguro'", usual para combatir
los pardsitos intestinales (Aguilar, op. cit.).

Senna occidentalis (L.) Irwin & Barneby Leguminosae
"Charamazca" (tarasco), "charamazca prieta", "habilla", "ha-

billa prieta'" (Mich. y Gro.); "bicho" (costas de Mich.), .

La raiz de esta hierba sirve para hacer un cocimiento -~-—
que se toma para curar ‘las calenturas producidas por el palu
dismo, -Este cocimiento también actiia favorablemente en e1 -
tratamiento de la ictericia. )




3. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE TUMORES

. o Achillea millefolium L.

Compositae
"Alcanfor" (Mich. y Gro.).

El cocimiento de las ramitas de esta hierba se usa para
lavar granos o llagas de la piel, con el fin de evitar que -

se les "cancericen" a quienes, teniéndolos, asisten a velo--
rios o entierrose.

Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede Julianiaceae

"Cuachalalate" (ndhuatl, Mich. y Gro.); "matixeran"

(tarasco,
Mich., Martinez, 1979); "pacueco'" (costas de Mich.).

La corteza de este &drbol caducifolio, que es astringente,
se usa popularmente como paliativo del céncer de estdmago y -
para curar las filceras gastricas. E1l modo de empleo es el -~
siguiente: '"se ponen a remojar cinco pedazos chicos de teca
ta [cortezal en un litro de agua, hasta que ésta tome color,
después este remedio se bebe como agua de uso".

Cecropia obtusifolia Bert.

"Guarumbo" (Mich. y Gro.); "trompeto" (Gro.).

La savia que produce este &rbol perennifolio, la cual es
cidustica, se aplica tépicamente para quitar las verrugas.
Tiene otras aplicaciones en medicina popular.

Moraceae

Cuphea aequipetala Cav.

Lythraceae
"Hierba del céancer", "alcéncer" (Mich.). v

El cocimiento hecho con las ramas de esta hierba se toma,
seglin dice la gente, para mitigar el dolor debido a tumores

cancerosos. Topicamente se aplica a tumores externos y heri
das para curarlos. ' '

Ipomoea pauciflora Martens & Galeotti . Convolvulaceae
"Cazahuate" (nidhuatl, Mich. y Gro.); "palo flojo", "palo —-——"-
bobo" (Mich.). B :

La corteza de este arbol caducifolio se emplea en coci-— -
~miento oralmente, como agua de uso, y en forma de bafios para .
curar tumores cancerosos. . Se dice que “desbarata todo tumor".

' Smilax aristolochiifolia Miller
: "Zarzaparrilla" (Mich. y Gro.).

“Liliaceae

La raiz de esta planta sarmentosa es uno de los principa
les ingredientes usados para elaborar el popular "jarabe de
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zarzaparrilla", al que se le atribuyen propiedades curativas
contra tumores, llagas, filceras gastricas, sifilis y otro ti
po de enfermedades.

En la preparacién de este jarabe intervienen, ademis de
la raiz de zarzaparrilla, las flores del guayacédn (Guaiacum
coulteri A. Gray), safico (Sambucus mexicana Presl ex DC.) y
rosa de Castilla (Rosa centifolia L.).

‘Stemmadenia obovata (Hook. & Arn.) K. Schum. Apocynaceae
var. mollis (Benth.) Woods. :

"Chiquilillo", "torito", "venenillo" (Mich.); "tepechicle" -
(ndhuatl, chicle de cerro; Gro.). .

E1l jugo lechoso producido por este arbusto caducifolio,
puesto en las hojas de la misma planta, se usa en forma de
cataplasma para "hacer reventar granos y nacidos". Estos
timos son tumores producidos debajo de la piel, que crecen

hasta reventarse.

1

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. Apocynaceae
var. pinnifolia Standl.

"Camé", "camin" (tarasco, Mich. y Gro.); "yoyote" (nédhuatl,
cascabel de 4rbol; Gro.).

El "hueso" o semilla de este arbusto perennifolio se usa
para hacer collares, que se ponen algunas gentes ''para que -
dejen de salir granos o nacidos".

La misma aplicacidn se da a los "huesos" de los frutos =
producidos por las siguientes especies: ’

" Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum.

Thevetia thevetioides (Kunth) K. Schum.
‘Thevetia ovata (Cav.) DC.

Verbesina crocata (Cav.) Less. Compositae

"Capitaneja", "capitaneja anaranjada" (Mich. y Gro.).

o Las hojas de este arbusto caducifolio, junto .con las del
trébol (Gliricidia sepium (Jacq.) Steud.), se muelen y se —-
mezclan con cangrejos de agua dulce también molidos, para ~-
preparar una bebida refrescante que tomada como.agua de uso,
dice la gente,disminuye los ardores del céncer. :




4, PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO BDE
ENFERMEDADES DE LA NUTRICION Y DEL METABOLISMO

Artemisia absinthium L. Compositae

"Ajenjo", "hierba maestra", "maestra", "maistra" (Mich. y --
G 5 )
ro.)e

las hojas de esta hierba en cocimiento con agua se usan
para preparar una bebida de sabor muy amargo, la cual tomada
en ayunas, por nueve dias, se dice cura la "bilis" y saca el
apetito,

El ajenjo es una planta originaria del oriente de Euro--
pas; en la regidn se cultiva en huertos y jardines debido a -
sus usos medicinales.

Astianthus viminalis (Kunth) Baillon Bignoniaceae

"Tirinchicua" (tarasco, Mich. y Gro.); "astchil" (ndhuatl, -
flor acultica), "ahuejote" (nahuatl, satz del agua) (Mich. y
Gro.) .
Las hojas de este 4rbol ripario, perennifolio, en coci--
. miento con agua se usan entre los campesinos de la regidn pa
ra darse bafios curativos contra el "mal amarillo” (hepatitis).

Annanas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae
"Pifa"™ (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta conocida planta tropical, constituyen
uno de los principales ingredientes de un jarabe popularmen-
te usado para curar enfermedades de la vesicula biliar (ma--
les de la bilis). Dicho jarabe se prepara poniendo a cocer
en cinco litros de agua los siguientes ingredientes: ~hojas
de pifa, railz y cAscara de 1imbén azrioc (Citrus aurantiifolia
(Christm.) Swingle), canela (Cinnamomum zeylanicum Nees), --
una lima rallada (Citrus limonia Osbeck), un nabo (Brassica
napus L.), hojas de higuera (Ficus carica L.) y un pedazo de
mecate de maguey (Agave sp.), a este cocimiento, ya que se -
ha reducido por ebullicién a un litro, se le agrega un "puio"
de semillas de chia cimarrona (Hyptis suaveolens (L.) Poit.),
250 g de azlcar y un decilitro de alcohol etilico. Hecho és
to, el cocimiento se retira del fuego, se deja enfriar y se
filtra, obteniéndose de esta manera, un jarabe de sabor agri
dulce del cual deben tomarse tres copitas al dia.

La pifia es una planta nativa de Sudamérica; su cultivo se .
distribuyd desde tiempos prehispanicos por todos los trépi--
cos de América. En la regidn su cultivo es muy escaso o nulo.

Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng. Cochlospermaceac

EAgénicua",'"pénicPa" (tarasco, Mich. y Gro.); "tecomasfichil"
ndhuatl), "panaco" (Gro.).

Las ramas con hojas frescas de este &rbol caducifolio, -
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en cocimiento o remojadas en agua, son usadas para bafios cu-
rativos contra la "tiricia" (ictericia) o "mal amarillo"
Con el mismo propdsito se hacc con la madera de este arbol,
que es muy suave, una canoa pequefila en la cual se vierte —--
agua que se deja a reposar en ella durante toda la noche pa-
ra después tomarla como agua de uso, ¥y también, para darse -~
bafios curativos.

De esta planta, dice Romero (1862): "es un arbol que da
en racimos unas flores amarillas con cuyo cocimiento se cu-—-—
ran los indios la ictericia en tres o cuatro dias".

Combretum farinosum Kunth - Combretaceae
"Cazrape" (tarasco), "bejuco de carape", '"guam viejo", "esco-
betilla", "peineta', "chuparroso" (Mich. y Gro.); "empanada"
(Gro.).

La savia obtenida por destilacidén del tallo lefioso de es

te bejuco, o bien al chuparse directamente de &1, se dice -

que es buena contra la diabetes.

Cordia dentata Poir. ' ' Boraginaceae
"Chirimo" (tarasco, Mich. y Gro.); "zazanil” (nidhuatl, cos--
tas de Mich. y Gro.). .

E La corteza de este arbol macerada en agua y dejada a se-
renar durante toda la noche, la usan los campesinos para dar
se bafios curativos contra la hepatitis. También contra el <
mismo mal, se emplean las hojas maceradas tomindolas como =--—
agua de uso. .

Coursetia glandulosa A. Gray
"Zuzupe" (tarasco, Mich. y Gro.).

La corteza de este arbusto caducifolio macerada en agua
y puesta a serenar, se emplea por los campesinos para curar-
se la ictericia. Se usa en forma de bafios curativos y oral=-
mente.’

Cuscuta americana L. ) ) Convolvulaceae
"Tiripu", "tiripo" (tarasco, amarillo; Mich.'y Gro,); "zaca-
tlascale' (n&dhuatl, pan de zacate; Mich. y Gro.)a.

Planta pardsita con la cual sc prepara un cocimiento en’
agua que se usa popularmente, en foruma de bafos curativos, -
para curar la ictericia.

Eupatorium petiolare Mocifio . Compositae

"Hierba del burro", "pext’* (Mich.).

Las ramas de este arbusto, que tienen un sabor muy amar-
go, se usan para hacer un remedio para curar la "bilis". Di
cho remedio se prepara poniendo dos puntas de las ramas a --
hervir en un litro de agua hasta que la decoccidn se reduzca
a medio litro., FEl remedio debe tomarse por la maiiana en ayu
nas, "segln se necesite"
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Ficus petiolaris Kunth ) Moraceae

: "Saiba amarilla" (Mich. y Gro.); "tescalama™, "tescalamate"
g (del nahuatl texcaldmatl: amate de piedra; Mich. y Gro.); -~
. "salate" (Gro.). ) .
. La corteza de este &rbol, macerada y puesta a remojar de
un dia para otro, se emplea en bafios y tomada en ~ayunas du--
rante nueve dias para curar la hepatitis.

Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh Oleaceae
"Fresno". (Mich. y Gro.); "paramu" (tarasco, Mich.).

La corteza de este conoc1do Arbol es la base para obte-~
ner un remedio que, segfn dicen, es eficaz para curar la —--
bilis"

chho remedio se prepara pon1endo a cocer en agua hasta
ebullicidn, la corteza del fresno junto con la del naranjo =
agrio (Citrus aurantium L.), una rajita de canela (Cinnamomum
zeglan1cum Nees) y una palmita de "real del oro" (?). La deg
coccion debera tomarse durante nueve dias como agua de uso -

comin.
Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. Leguminosae
"Trébol", "cacahuananche", "cacahuanitzin", "cacahuanal" —-—-

(del nidhuatl cacahuanantzin: madre del cacao; costas de —-—-
Wi Mich. y Gro.); "canahuan" (Gro.). '

Las hojas de este arbusto o arbol muy frecuente en la rg
gibn, se usan maceradas en agua para curar el "mal amarillce
o ictericia. Se aplican oralmente o mediante bafios curativos.

Haematoxylon brasiletto Karst. Leguminos;e
"Brasil™ (Mich. y Gro.); "cuhuraqua" (tarasco, Mich., segn

Leén, en Standley, 1928).

La médula o corazén del tallo de este arbusto o érbol ca
ducifolio, se cuece en-agua para curar la "melarchia”™ (asi -
llaman los campesinos de la regidén a una avitaminosis carac~

‘terizada por la presencia de manchas blanquecinas, ligeramen
te escamosas, en partes descubiertas de la piel, principal--
mente en la cara. y los brazos). Se toma como agua de uso —---

comfn.
"Legidium virginicﬁm L. ' ) Cruciferae

“Lentejilla", "mixixe" (Mich. y Gro.); "cuisique" (tarasco,
-animalejo que hiede, Gilberti, 1553; Mich.).
e Las hojas de esta hierba ruderal se usan para que salga
apetito; para ésto, "las hojas se remuelen y se hacen boli---

. tas con ellas que luego se meten por abajo" (como suposito--
rio). .
Licania arborea Seem. Rosaceae
“"Cuirindal" (tarasco, Mich. y Gro.); '"cacahuananche" (néhuatl,

Mich. y Gro.).
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La corteza de este &rbol perennifolio, ripario, macerada
en agua, se emplea en forma de bafios curativos contra el —--
“"mal amarillo™,

“"Mascagnia macroptera (Mocifio & Sessé) Nied. Malpighiaceae
"ApAricua" (tarasco, Mich. y Gro.).

! Este bejuco, macerado o en cocimiento con agua se emplea
popularmente en forma de bafios u oralmente, para combatir la
ictericia. Cuando se usa el macerado, éste suele mezclarse
con ceniza y, cuando se tome, antes debe dejarse que precipi
te &sta; se dice que el macerado es de sabor agradable.

Opuntia atropes Rose Cactaceae
"“"Nopal corriente', "nopal de monte" (Mich. y Gro.).

‘Las pencas de este arbusto o. arbolito, una vez que han -
sido picadas y licuadas, se usan oralmente para controlar la
diabetes.

Opuntia tomentosa Salm—-Dyck Cactaceae
"Nopal silvestre", "nopal cimarrén" (Mich.).

La penca de este arbusto o &rbol, cuando ya ha sazonado,
se le quita la cuticula y se muele y cuela para obtener una-

.bebida que la gente del campo toma como remedio contra la --
diabetes,

Passiflora viridiflora Xunth Passifioraceae
"Itamo real" (costas de Mich. y Gro.).

El cocimiento de esta enredadera se toma como agua de --
uso para curar la "melarchia" (avitaminosis).

Polypodium aureum L. Polypodiaceae
‘"Palmita" (Gro.).

El rizoma en cocimiento se toma como agua de uso para, -
seglin cree la gente, curar la diabetes., Este helecho abunda
como planta epifita en los bosques mesdéfilos de montafia.

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Compositae
’ subsp. macrocephala (DC.) Johnson
,"Pépalpquelite" (del nahuatl papaloquilitl; Mich. y Gro.).
Las hojas de esta hierba aromdtica se usan, comiéndolas
crudas como verdura o bien, tomando su cocimiento, para cu--—
‘rar "males del higado", los que, seglin dicen los campesinos,
se manifiestan por la presencia de mal aliento. El cocimien

to_de la raiz, administrado oralmente, también se usa con el’
mismo fin, ,

Randia echinocarpa Mociiio & Sessé Rubiaceae
"Shacua" (tarasco, Mich. y %ro.); "crucillo chino", "grange-

- no chino" (Mich.); "grangel", "tecoloche”" (n&huatl, Gro.).
8



- 65 -

El fruto (pulpa) y hojas de este arbusto espinoso sirven
para preparar un cocimiento que se toma como agua de uso pa-
ra controlar la diabetes.

Rogmarinus officinalis L. Labiatae
"Romero”" (Mich.).

Las ramas de este arbusto se cuecen en agua para tomar--
las contra males de 1la bilis"™ que, se dice, resultan de ---
"hacer corajes"

El romero es una planta nativa del sur de Europa .que se
cultiva. en 1la region en poca escala, en huertos y jardines -
domésticos. :

Salpianthus arenarius Humb. & Bonpl. Nyctaginaceae

"Pachicua"™ (tarasco, Mich.); "sustcua", "susuca" (tarasco, -
costas de Mich. y Gro.); '"Maria criolla" (Mich.); "catarina"
(Gro.).

La raiz de este arbustito aromidtico se cuece con agua; -
el cocimiento resultante se refrigera en una olla nueva du--
rante la noche para después tomarlo como agua comiin, Se di-
ce que con ésto se cura la diabétes. Las ramas, también co-
cidas en agua, se usan oralmente o en bafios contra la icteri
ciae

Senna occidentalis (L.) Irwin % Barneby Leguminosae
"Charamazca® (tarasco), "charamazca prieta", "habilla prieta"
(Mich. y Gro.); "bicho" (costas de Mich.).

El cocimiento hecho con la raiz de esta hierba lo toma -
la gente para curarse de la ictericiae.

Serjania triguetra Radlk. Sapindaceae
"Bejuco de tres cost111as . "bejuco costillon ,» "bejuco tro-
nador", "tres equis", "tres costillas" (Mich. y Gro.).

Lps tallos de este bejuco lefioso se usan macerados o en
cccimiento, ya sea en forma de baiios u oralmente para . comba~-
tir el "mal amarillo" (hepatitis).

Smilax aristolochiifolia Miller ’ " Liliaceae

"Zarzaparrilla"™ (Gro.).

La raiz de esta enredadera preparada en forma de coci~---
miento, se da a tomar a nifos y adultos como agua de uso pa--
ra curar la "hinchazén". Se dice que los nifios se hinchan -
cuando estin anémicos, porque les hace falta comer bien.

Stevia jorullensis Kunth Compositae
"Hierba del becerro" (Mich.).

La infusiédn hecha con las ramas de esta hierba, se toman
como tisana para "quitar los coraJes '; éstos, se dice, se dg
ben a males de la bilis,



- 66 -

Tecoma stans (L.) Xunth

Bignoniaceae
IIT

ronadora" (Mich., y Gro.); "estamasQchil" (ndhuatl, Mich. y
Gro.); "retama", "vari-variar" (Mich.).

El cocimiento, hecho con la corteza de la raiz de este -
arbusto, se le da a beber a los nifios desnutridos. El mismo
cocimiento, tomado como agua de uso comin, se dice que es —-
bueno contra la diabetes.

Ziziphus amole (Mocifio & Sessé) M. Johnston Rhamnaceae

"Corongoro" (tarasco, Mich. y Gro.); "amolli" (ndhuatl, ja--
bén; Mich., Mocifio y Sessé, 1894); "amol", "amolillo" (cos--
tas de Mich.); "limoncillo" (Mich.).

La corteza 'y las ramas de este a&rbol perennifolio se —--
usan en 1la preparacién‘de un cocimiento que los campesinos -
toman, como agua de uso, contra la diabetes.




5. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES DEL
SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS '

Apastache mexicana (Kunth) Lint & Epling : Labiatae

"Toronjil morado" (Mich.).

Las hojas de esta planta junto con las del Toronjil blanco (Agasta-
che sp. nov. en edicidn por Bye y Ramamoorthy), Toronjil extranjero (Dra-
cocephalum moldavica L.), mastranzo (Mentha rotundifolia L.) y hierba --
del burro (Eupatorium petiolare Mocifio), se emplean para hacer un macera
do en agua o alcohol el cual se agrega al agua para bafiar a los "enfer—-
mos de espanto" y a quienes sufren de los "nervios". Este remedio se --
complementa dando a beber al enfermo un poco del cocimiento hecho con —-
las hojas de las mismas plantas.

Allium cepa L. . Liliaceae
"Cebolla" (Mich. y Gro.); "tsurdpsi" (tarasco, Mich.,, Veldsquez, 1978).

E1l bulbo de esta planta se usa, comiéndolo crudo, para curar la car

nosidad de los ojos. Se le atribuyen mayores propiedades curativas a la
variedad roja. :

La cebolla es una planta cultivada originaria del Viejo Mundo; en -~
nuestra area se cultiva en pequefia escala en huertos familiares para con
sumo propio aunque existen también cultivos intensivos con fines comer--
ciales.

Asclepias curassavica L. . A Asclepiadaceae
"Hiierba Maria", "sefiorita", “burladora", 'vemenillo" (Mich.); "salvilla",

"pablito", “cinco llagas" (Gro.). o
El abundante létex blanco que produce esta hierba, considerado téxi

co, se emplea "para curar la vista" (probablemente contra la carnosidad),
se aplica directamente en los ojos.

Casimiroa edulis Llave & Lex. Rutaceae.

"Zapote blanco" (Mich. y Gro.); "uruata uradpiti" (tarasco, Mich., Mart{-

" nez, 1979); "zapote dormilén" (Mich.).

E1 fruto maduro de este arbol, que es de sabor agradable, lo come —

_'la gente para combatir el insomnio. Sé dice que un solo fruto basta pa~

ra dormir toda la noche; comido en mayor cantidad, algo que frecuentemen
te hacen los nifios, produce '"borrachera y suedo".

Combretum farinogum Kunth ) Combretaceae

i'Carape" (tarasco), "bejuco de carape", "guam viejo", "escobetilla", -—
"peineta"; ‘‘chuparroso'" (Mich. y Gro.); "empanada" (Gro.).
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La savia, que por corte produce el tallo lefioso de este
bejuco, se emplea como colirio para curar la infeccidn puru-—
lenta de los ojos llamada vulgarmente "mal de ojos". Del --
mismo modo se aplica para curar la "nube" de los ojos. Con
este Gltimo fin curativo se usa también la infusidén hecha =--

"con sus flores.

Eupatorium Bgtiolare Mocifo Compositae
"Hierba del burro", "pextd" (Mich.).

Las hojas de este arbusto en cocimiento con agua, se ---—
usan oralmente para curar a qulenes suEren de "espanto" y a
quienes tienen "corajes fuertes"

Gnaphalium sp. Compositae

“"Gordolobo" (Gro.).

. .-E1l cocimiento preparado con esta hierba, junto con las -

hojas de la sosa (Sclanum madrense Fern,) y del cordoncillo

. .prieto (Piper aduncum L.), se emplea para 1avar1e la cabeza
a qulen padece de “"dolor de cabeza con punzada'

- Goldmania foetida (Jacq.) Standley Leguminosae

"Sipiate", "sipiati® (tarasco, apestoso, medicina, Veldsquez
1978; Mich. y Gro.); "coyocate" (ndhuatl, Gro.); "pinzanillo
(Mich. y Gro.).

Las hojas de este Arbol ripario se maceran en alcohol y

se ponen a manera de tapén en los oidos para combatir el rui

-do 'y .la sordera, los cuales son debidos a diversas causas.

Lantana gléndulosissima Hayek . Verbenaceae

,,"Meshengua (tarasco); 'tres colores" (Mich. y Gro.); '"cinco
.negr1tos ‘"hierba del becerro" (Mich.).

Las hOJaS de este arbusto espinoso, molidas y humedeci--
. das con alcohol, se aplican en los oldos para curar sorderas

Similares propiedades y aplicaciones tienen las hojas de

'Lantana camara L. y- Lantana horrida Xunth.

Lipgia gmbellata Cav. Verbenaceae
"Salvia alta" (Mich. .y Gro.).
Con las hojas de este arbusto o arbolito, se hace un ta-—

pbn-que, aplicado tdpicamente, sirve para sacar el aire del
oido.

Passiflora mexicana Juss. Passifloraceae
"Itamo real”™ (Mich. y 3ro.); "calzonzi" (CGro.).

El bejuco en cocimiento con agua 10 toma la gente del -—
- campo .porque tienen la crecnc1a de que "vuelve la vista"
Se toma como agua de” uso comin.
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Pinus pseudostrobus Lindley Pinaceae

"Ocote" (del nAhuatl oco-cuahuitl: Arbol de las teas; Mich.
y Gro.); "pino ortiguillo", "pino blanco" (Mich., Martinez,
1948).

De las hojas de este Arhol, bien molidas, se extraec el -
jugo que los campesinos usan como colirioc para curar los —--
ojos a los nifios recién nacidos. Se usa para limpiar y des-

. infectar la vista.

Otras especies de Pinus que tienen igual uso, aunque con
menor frecuencia, son las siguientes:
Pinus leiophylla Schldl. & Cham.
Pinus michoacana Martinez
Pinus herrerai Martinez

Plumeria rubra L. forma acutifolia (Poir.) Woods. Apocynaceae
"Parandechicua" (tarasco, Mich. y Gro.); "cacalosichil"™ (né-
huatl, flor de cuervo; Gro. y Mich.); "cund&" (tarasco, Mich.,
segin Ledn, citado por Martinez, 1979); '"candelero' (Mich.);

. "rosa blanca" (Gro.).

. Los tallos delgados de este arbolito se ponen a asar, -
después se les exprime el jugo lechoso, el cual se instila -
directamente en oidos afectados de dolor causado por gripe o
por haberles entrado agua.

Prunus serotina Ehrh. Rosaceae
“subsp. capuli (Cav.) McVaugh }
"Capulin" (ndhuatl, ‘Mich. y Gro.); "shengua"™ (tarasco, Mich.).
: Los frutos maduros de este Arbol los come la gente del -

"campo como un remedio eficaz para combatir el insomnio.

El capulin es una especie nativa que, ademds de tener —--—
aplicaciones medicinales, constituye un arbol frutal muy ---
‘apreciado por lo cual casi siempre se le protege.

Pterocarpus amphymenium DC, Leguminosae
-"Sangre de toro" (Mich. y Gro.); "llora sangre", "sangre de-
grado" (Gro.?).

La savia roja que por incisibén exuda la corteza de este
Arbol caducifolio, se aplica como colirio para curar la car-
nosidad de los ojos.

Ruta chalapensis L. Rutaceae

: "Ruda" (Mich. y Gro.); "acuitze-uaricua" (tarasco, Mich., -~

' Martinez, 1979); "akuitsa guakakakua' (tarasco, !Nich., Rees,
1963).

Las hojas de este arbusto, maceradas en alcohol, se usan
en forma de hisopo en los oidos para combatir ruidos y sorde
ras. El mismo macerado alcohbélico también suele usarse para
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darse fricciones en las sienes con el fin de curar el "dolor
de cerebro" y las "punzadas"

La ruda es originaria del sureste de Europa y se encuen-—
tra ampliamente cultiva en todo el mundo. Debido a su impor
tancia en la medicina tradicional, es una planta imprescindi
ble en los jardines y huertos domésticos de la regibn,

Salvia hispanica L. Labiatae
"Chia", "chian" (ndhuatl, Gro.).

Las semillas de esta hierba, gque son muscilaginosas, se
ponen en los ojos a quienes accidentalmente se les introduje
ron "chicuapos"™ (larvas de arafias), para gque con ésto, al —-—

hincharse las semillas y aumentar el volumen de liquido, se
facilite su expulsiédn.

La Salvia hispanica L. es, sin lugar a dudas, una espe——
~cie nativa de M&xico y su supuesto origen espafiol se debe a

que Linneo hizo su descripcidn original de ejemplares culti-
vados o naturalizados en suelo espaifiol. Esta especie es par
ticularmente abundante en el.estado de Guerrero en donde se
le conoce por larga tradicién.

Salvia leptostachys Benth. : Labiatae
"Chia', "chan" (ndhuatl, Mich. y Gro.). !
Las hojas de esta hierba se calientan al 'rebcoldo y =~

luego se humedecen con alcohol para ponerse como tapdén en —-—
los oidos para "sacar el aire'

Solanum rostratum Dunal ) Solanaccae
"Duraznillo", "mata yegua'"; "chicalote" (Mich. y Gro.).

“El tallo de esta hierba en cocimiento a ebullicidn, has-
ta casi consumirse el agua, se usa como colirio para comba-—
tir la carnosidad de 1los ojos.

Solanum fuberosum L.

"Papa". (Mich. y Gro.).

: Los tubérculos son usados por los campesinos de la re-—-
"gidn para curar la carnocidad y la nube de los ojos.  Esto.=
se hace al acostarse, aplicando por la noche rebanadas muy -

delgadas del tub&rculo sobre los pArpados 'y deJandolos en —-
ellos hasta el amanecer.

Aunque la papa es originaria de Los Andes, su cultivo se
conoce en México desde tiempos prehispinicos. En la regidn
de estudio el cultivo de la papa se halla restringuido a las
zonas templadas de las estribaciones del Eje Neovolcinico; =~

en donde también es frecuente encontrarla creciendo en forma
espontinea. :

Terminalia catappa L. Combretaceae
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"Almendro'" (Mich. y Gro.)

El fruto maduro de este Arbol lo come la gente para ali-
viar los mareos producidos al viajar.

. El almendro es un Arbol nativo del Asia tropical que se
encuentra ampliamente cultivado en la regién como arbol de -
sombra y ornamental; sus frutos son comestibles.

Ternstroemia pringlei Rose Theaceae
"Trompillo", "tilia grande" (Mich.).

La infusibén de las flores de este arbusto o arbolito se
toman a manera de tisana parw® calmar los nervios.

Tilia mexicana Schldl. Tiliaceae
"Sirimo" (tarasco, Mich.); "tilia™, "tila" (Mich. y Gro.).

Las flores y hojas de este arbol se preparan en forma de
infusidén que las gentes de la regibn acostumbran tomar, en -
forma de tisana, para calmar los nervios y conciliar el suefio.

Las flores del sirimo se recolectan en gran cantidad pa-
ra venderse en los mercados y tiendas de plantas medicinales,
tanto de la regidn como de otras partes del pais. Esta espe
cie es frecucnte en los bosques mesofllos de las montafias de
Michoacdn y Guerrero.

Tilia houghii Rose es una especie que presenta las ois—-
mas propiedades y aplicaciones que la especie tratada aqui.

- Verbena carolina L. ) Verbenaceae
~"Verbena" (Mich. y Gro.). )
Las hojas de esta planta herbdcea, molidas y humedecidas

‘con alcohol, sirven. para hacer hisopos que se ponen en los -
oidos para aliviar sorderas pasajeras.

Verbena cilista Benth. es otra especie con un uso simi-—-
lar, seglin datos de herbario de Caballero y Mapes (N% 907).

Xanthosoma robustum Schott Araceae

MLampaz"™ (tarasco, Mich: y Gro.); "colomo" (costas de Mich.
y Gro.); "paquelite"™ (ndhuatl, Gro.).

Las hojas de esta planta riparia se usan como chlquiado B
res" en las sienes, para aliviar el "dolor de cabeza como ==
punzada”




6, PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTD DE
ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO

Apoplanesia paniculata C, Presl Leguminosae .

"Consangre" (Mich.); "palo de arco” (costas de Mich. y Gro.).

: Bl cocimiento hecho con las hojas de este arbusto o a4r—-
bol caducifolio, se toman como agua de uso comin, segin di--
cen los campesinos, porque "es bunenoc para el corazén'. Este
cocimliento es de color rojizo, debido a las glandulas de co-

lor rojo que tienen las hojas.
Brosimum alicastrum Sw,

"Huje", "mojo" (ndhuatl, costas de Mich.
mente).

Moraceae
y Gro., principal~-~
Las hojas ] 1a ‘corteza de este a4rbol son usadas en la -~

preparacidén de un cocimiento de coloracidn rojiza, semejante
al de la canels (Cinnamomum zeylanicum Nees), el cual toman

- los campesinos en forma de tisana para “"clarificar la sangre"
© Clusis galvinii D. Smith

~"0reja de coyote (Mich.); “oreja de lobo"
"oreja de lebn” (Gro.)

Guttiferae
“"siempreviva', -

La infusibn hecha con las hojas de este arbolito perenni
folio.

se usan tomadas como agua de uso como un remedlo para ‘
clarificar la sangre”

Combretum farinosum Kunth

Combretaceae
“Carape" (tarasco), "bejuco de carape "ouam viejo", "esco~
betilla", "peineta", "chuparroso" (Hich. y Gro.); "empanada"
(Gro.).

Las hojas de este bejuco lefioso, son usadas para hacer -

un cocimiento que la gente de la regidn toma para "males del
corazbdn"

ggurg kxmatocgrga Barclay

M“Tlapa” (del ndhuatl tlapatl: locura. desatino, CGarcia 1980),
"toloache (néhuatl, Mich. y Gro.,); "quiebra plato" (Gro.).
Las semillas de ests hierba se usan para hacer un coci--
miento con el cual, los campesinos de la regidn, se dan ba~—~
.'fios 'de asiento para desinflamar las almorranas, con lo cual

mitigan el dolor causado por este tipo de varicosis. Es una
. planta venenosa, sobre todo las semillas. :

Datura stramonium L. es otra especie comfin en la regidn, la ' .
cual tiene los mismos nombres comunes, propiedades y aplica-~—

ciones que la especie antes mencionada.

Solanaceae

.Exostema caribeaum (Jacg.) Roem. % Schult, Rubiaceace



-73 -

©-: "Palo santo" (Mich. y Gro.); "quina de Michoacén" (Mich., —-
: ’Hartinez. 1979).

La corteza de este arbusto caduCIfollo, que es de sahor
-muy amargo, sirve para hacer un cocimiento que se usa para -
fclarificar la sangre"

Fouquieria formgsa Runth Fouquieriaceae
"Cascarilla"™, "cascabelillo", "crucillo" (Mich.).
Las flores de este arbusto espinoso, se usan en 1a elabo

_racidn de una infusidén que los campe51nos toman para '"curar
el corazén"

- Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. Leguninosae
"Trébol", "cacahuananche", "cacahuanitzin", "cacahuanal" —---
(del ndhuatl cacahuanantizin: madre del cacao; costas de --
Mich. ¥y Gro.); "canahuan" (Gro.).

k Las hOJaS tiernas de este arbusto o arbol caducifolios,
se "remuelen" en agua con un poco de sal, para usarse en for
ma de bafios para curar a quienes tienen "salpullido” o "her-
vor de sangre".

-Guatteria aff. oliviformis Donn. Smith Annonaceae
"Lucaz" (Gro.).
La corteza de este Arbol perennifolio, se usa en coci---—

. miento con agua, tomado como agua de uso, para curar "enfer-—
medades. de la sangre"

'Haematoxxlon brasiletto Karst. Leguminosae
"Brasil", "palo de Brasil" (Mich. y Gro.); "cuhuraqua" (ta—-
rasco, Mich., segln Ledén, citado por Standley, 1928).

- El corazdn [médula] del tallo de este arbusto o arbol ca
ducifolios, produce por maceracidn un preparado de color ro-
jo intenso que, los campesinos de la regidn, beben como agua
de uso comin-para curar enfermedades del corazén; con este -
remedio se cree que se regula la presién arterial.

Con este macerado también se cura la "melarchia", enfer-— .
medad que la gente de la reg1on dice que es debida a "males
-de la sangre™

Jacobinia sgicigefa (Sch1ldl.) Bailey Acanthaceae
"Muicle" (del nahuatl mo-itli: (hierba) que se bebe: Mich.
y Gro.).
” Las ramitas floridas de este arbusto se usan en la prepa
' racién de una infusidén, de color violeta-rojizo, que usan en

medicina casera para "aumentar y clarificar.la sangre"; tam-
bién, se dice, sirve para regular la presidn arterial.

El muicle es una planta nativa, pero debido a su uso me-
dicinal muy extendido, se cultiva en huertos y jardines de -
la regibén. Adenmds, se usa como planta de ornato.
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Magnolia grandiflora L. Magnoliaceae
"Yoloxdchitl" - (ndhuatl, Gro.).

La flor y/o la corteza de este Arbol son usadas por los
campesinos de la Sierra de Atoyac, Gro., en la preparacién -
de una tisana que toman para curar enfermedades del corazén
que, seglin se dice, se manifiestan como desesperacién y do-—-
lor en el pecho.

Passiflora yviridiflora Xuanth Passifloraceae
"Itamo real" (costas de Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con esta enredadera se toma como =—--
‘agua de uso, durante nueve dias, para curar la "melarchia"
Enfermedad que, segin dicen, se manifiesta por la aparicién
de manchas en la piel, principalmente en la cara y los bra--
z0s, y que la gente considera como una enfermedad de la san-
gre,

Ruta chalapensis L. Rutaceae

"Ruda" (Mich. y Gro.); "acuitze-uaricua" (tarasco, Martinez,
1979); "akuitsa guakakua" (tarasco, Mich.).

Las hojas de este arbusto, maceradas en alcohol, se apli
can mediante fricciones en las sienes para curar el "dolor -

de cerebro" y las punzadas, lo que probablemente se deba a -
hipertensidn arterial.

Salpianthus arenarius Humb. &% Bonpl. : Nyctaginaceae
"Pachicua"™ (tarasco, Mich.); "susGcua", "susuca" (tarasco, —
costas de Mich. y Gro.); "Maria criolla"™ (Mich.); "catarina"
(Gro.).

Las ramas de esta planta aromatica se cuecen y se admi-—

nistran oralmence. para "clarificar la sangre y para adqui-—-—
rir vigor fisico"

Thevetia ovata. (Cav.) DC.

Apocynaceae
"Camé", "camén" (tarasco, Mich. y Gro.). yoyote (ndhuatl,
cascabel de 4rbol; Gro.); "veneno", "venenillo" (Mich.).

Con las hojas o la corteza de este arbusto, preparadas -
-en cocimiento, se dan "asientos de agua" (bafios de asiento)
con el propdsito de calmar los dolores causados por la infla
macidén de las almorranas u hemorroides.

Dicen algunas personas del médio rural, que el mismo -~—
efecto curativo puede producirse tan solo cargando los "“hue-
. sos" de este arbusto en las bolsas del pantaldn.

Las mismas propiedades y aplicaciones medicinales se les

atribuyen a otras especies del mismo género tales como: -, —-
T. peruviana (Pers.) Merr. y T. thevetioides (Kunth) Schum.

Tilia mexicapa Schldl.

) Tiliaceae
"Sirimo" (tarasco, Mich.); "tilia", "tila" (Mich. y Gro.).
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Con dos flores de este &rbol y dos del &rbol de flor de
manita (Chiranthodendron pentadactylon Larréat.), ademds de
un anillo de oro y otro de plata, se hace un cocimiento que
la gente de la Sierra de Atoyac, Gro. toma para curar el -
corazbn".

Verbesina crocata (Cav.) Less, Compositae
"Capitaneja", "capitaneja anaranjada" (Mich. y Gro.).

Las hojas frescas de este arbusto se usan para preparar
una bebida refrescante que se les da a tomar a quienes pade-
‘cen de "hervor de sangre'" o "salpullido".

Ziziphus amole (Mocifio & Sessé) M. Johnston Rhamnaceae
"Corongoro" (tarasco, Mich. y Gro.); "amolli" (nidhuatl, ja--
bén; Mich., Mocifio y Sessé, 1894); "amol", "amolillo" (cos--
tas de Mich.); "limoncillo" (Mich.).

Un cocimiento hecho con la corteza y las ramas de este -
Arbol perennifolio, es un remedio popular usado como agua de
uso para curar las varices. ’ L



7. PLANTAS HYEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DME -
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

Acacia macilenta Rose Leguminosae
"Cuindora™ (tarasco, Mich. y Gro.); "corazdn", "espino amari

110" (Gro.).

Las hojas de este arbusto espinoso se usan, quemandolas
cuando aldn estdn verdes, para sahumarse la cara y el pecho;
se: dice que "los vapores son buenos para curar los resfrios"

Acacia picachensis Brandegee es otra especie que recibe
1los mismos nombres comunes y que suele aplicarse como susti-
tuta de la especie que aqui se trata.

Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede Julianiaceae
"Cuachalalate" (nihuatl, Mich. y Gro.); "matixerdn" (taras--
co, Mich., Martinez, 1979); '"pacueco"” (costas de Mich.)

La corteza de este arbol (tres onzas) preparadas en coci
miento, junto con tres onzas de hierba de la golondrina -—--
(Chamaesyce hyssopifolia (L.) Small), se toma en ayunas por—
nueve dias o mads si es necesario. Con ésto, se dice, se ayu
‘da a aliviar la tuberculosis.

" Annona squamosa L, Annonaceae
" Anona" (Mich. y Gro.).

Las hojas de este Arbol caducifolio son usadas para ha—-—
‘cer "plantillas" para curar los resfrios. Las plantillas —-
son una especie de tamales hechos con semillas de mostaza —-—
(Brassica nigra Koch), molidas y mezcladas con manteca de --
res, los cuales se envuelven con las hojas de la anona, para
después asarlos y apllcarlos "desde la planta de los p1es -
hasta las rodillas”

La anona es un arbol nativo que se encuentra cultivado -
en solares y huertos de la regibn; es muy apreciado por sus
frutos,

Annonna reticulata L., es otra especie que tiene las mis-'

mas aplicaciones medicinales que esta especie.

Artemisia absinthium L. Compositae
gAjegjo"; "hierba maestra", "maestra", "maistra" (Mich. y --
ro.

Las ramas de esta hierba cultlvada, en infusidn alcohédli

ca, son usadas popularmente, frotadas o inhaladas, para com-
batir las molestias del catarro constipado.

Artemisia ludoviciana Nutt. Compositae
subsp. mexicana (Willd.) Xeck
"Estafiate", "istafiate" (ndhuatl, de diztauhyatl; “Mich. y -~-
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Gro.); "artemisia" (Mich.).

Las ramas e inflorescencias de esta hierba o arbusto sirven para ——
preparar un macerado alcohdlico, el cual, frotado en el pecho, se dice
que alivia los resfrios. Para el mismo propdsito, se tomna una infusibn
de las ramas en forma de tisana. Para contrarrestar las molestias cau-
sadas por el catarro constipado, se inhalan las hojas puestas en alco-—
hol,

'El estafiate es una planta nativa de México, cuyo uso medicinal y -
ceremonial se remonta a antiguos tiempos prehispinicos. En la regidn -
se le encuentra creciendo en forma silvestre en las zonas templadas y -
se cultiva en jardines domésticos de las partes mas cAlidas.

Asclepias curassavica L. . Asclepiadaceae

-"Hierba Maria", ''seforita', "burladora™, "venenillo" (Mich.); "salvi———

11a", "pablito", “cinco llagas" (Gro.).

El latex lechoso que produce esta hierba, puesto en algoddén, se de-
ja secar al sol para después inhalarlo; de esta manera, dicen, se cura
el catarro constipado. Es una planta venenosa.

" Segiin reporta Martinez (1939), en Zitdcuaro, Mich. y Zapotlanecjo, —
Jal., "absorben por la nariz el cocimiento débil o el jugo diluido en -
agua contra el constipado. Esta prictica parece peligrosa"

Borago officinalis L. ) : Boraginaceae

"Borraja'" (Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con las ramas de esta hierba se usan para curar
la tos; se bebe una tasa cuando se tiene el malestar.,

La borraja es planta de origen europeo. Se cultiva en la regidn.en
jardines y huertos domésticos.

Bougainvillaea glabra Choisy in DC. ) Nyctaginaceae
"Bugambilia", “camelina" (Mich. y Gro.).

Las flores de este arbusto trepador, se usan entre el vulgo para -ha
cer .una inf.usién que se toma en forma de tisana para curar la tos.

La camellna es una planta nativa del Brasil que se cultlva amplla——
mente en toda la reg,lon como planta ornamental,

Brugmansia candida (Pers.) Schultes - Solanaceae
"Floripondio", "florifundio™ (Mich. y Gro.).

Las hojas de este arbusto o arbolito se usan en medicina casera pa-
ra hacer emplastos, que se aplican tépicamente para desinflamar las an-~
ginas y las paperas,

El floripondio es una planta de cultivo cuyo uso mds extendido en -
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la regidn es como ornamental. Segln Williams (1981), es originario del
Peri,

Bursera hintonii Bullock : Burseraceae
"Copal blanco', '"copal de cristal', "jaboncillo' (Mich.); "tecomaca" ~— .

(nahuatl, Gro. y Mich.).

Los frutos producidos por este 4rbol caducifolio son usados frecuem
temente entre la gente del campo para curar la tos. Se comen crudos.

Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowski Burseraceae

"Copal", "copal de santo", "copal blanco' (copal, del nadhuatl copalli;
- Mich. y Gro.).

La resina aromidtica (incienso) gque produce este Arbol tiene propie—
dades pectorales, y suele emplearse en medicina doméstica en el trata-—
‘miento de la pulmonia. Se usa de la manera siguiente: la resina se ——
. pulveriza y se mezcla con un huevo tibio, esta mezcla se toma simultd-~-
neamente con un cocimiento hecho a base de bilsamo de palo (Myrospermum
frutescens Jacq.) y corteza de chirimoya (Annona chirimolia Miller).

"El tratamiento se completa untando esencia de menta piperita (Mentha pi-
perita L.) en el pecho del enfermo.

. La resina de Bursera heteresthes Bullock presenta las mismas propie -
dades y aplicaciones que las de B. sarukhanii,

Caesalpinia cacalaco Humb. & Bonpl. Leguminosae

"Palo fierro", '"cayar", "guarichu" (tarasco) (Mich.); "cacalaxtli' (nd-
huatl; Gro., HMartinez, 1979).

Las flores de este arbusto o Adrbol espinoso se usan para preparar -
una infusién que, tomada por nueve dlas, sirva para curar la bronquitis
'y la amigdalitis.

Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. Leguminosae

~"Surundanico", “siringuanico'" (tarasco, Mich. y Gro.); "camarén" (Mich.).

Un cocimiento preparado a base de las flores de este arbusto espino:
so, junto con las hojas del palo mulato (Bursera simaruba.(L.) Sarg.) y
las flores de la camelina (Bougainvillaea glabra Choisy ex DC.), consti
tuye un remedio popular contra la tos. Se administra oralmente por la
noche, antes de acostarse, :

Combretum farinosum Kunth Combretaceae

"Carape" (tarasco), "bejuco de carape”, "guam viejo', “"escobetilla", —— :
"peineta", "chuparroso” (Mich. y Gro.); "empanada™ (Gro.). .

El jugo azucarado que tiene este bejuco lefioso, chupado directamen~
te, se dice que cura el pulmdn., También con el mismo propdsito, se to-
ma el cocimiento hecho con las hojas.
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Cordia alliodora (Ruiz & Pavdén) Oken Boraginaceae

"Tambor™ (Mich.); “"hormiguero™ (Mich. y Gro.); "cueramo" (ta
rasco, costas de Gro.).

Las hojas de este Arbol sirven para preparar um cocimien
to que se usa para curar "enfermedades del pulmén". Se admi
nistra oralmente.

Cordia dentata Poir. Boraginaceae

"Chirimo" (tarasco, Mich. y Gro.); "zazanil" (ndhuatl, cos—-
tas de Mich. y Gro.).

La corteza de este Arbol .se usa popularmente para curar
la tos y la bronquitis. La manera como se usa es la siguien
te: se pone a calentar un trozo del tallo verde hasta que -
su corteza esté bien asada, l1a cual, para entonces, se des—-
prende y asi, bien caliente, se mezcla con un poco de aceite
"magistral™ y se aplica en el pecho.

Con el mismo propésito también se usa un cocimiento he—-
cho con los renuevos foliares o 'cogollos"™ de este &rbol.

Martinez (1939) reporta que las hojas tienen propiedades
pectorales y emolientes y que, el cocimiento de sus flores,
se usa como sudorifico.

Lordia eleagnoides DC. Boraginaceae
"Cueramo" (tarasco, Mich. y Gro.); "bocote" (ndhuatl, costas
de Mich. y Gro.); "barcino", "solocuahuitl" (ndhuatl, costas

de Mich. y Gro.).*

La corteza de este conocido y muy Gtil Arbol de la re~--
gién, se mezcla con las cortezas del chirare (Cordia sonorae
.Rose) y .del ciriin (Crescentia alats Xunth) y unos pocos co-—
minos (Cominum cymunum L.), para preparar un cocimiento que,
admistrado oralmente, constituye un popular rvemedio contra -
la tos. ’

La corteza o "tecata" de esta especie también interviene
en la elaboracidn de otro cocimiento empleado con el mismo -
£in, solo que en este remedio se combina con las cortezas --—
del cirién (Crescentia alata Kunth) y del cuitaz (Lysiloma -
divaricata (Jacq.) Macbr.). También, las flores del cuera--—
.mo, preparadas en infusidn, constituyen un remedio muy usado

por los campesinos para combatir la tos y otros males de la
garganta.

Cordia sonorac Rose Boraginaceae
"Chirare" (tarasco, Mich. y Gro.); "palo prieto™ (Gro.).

La infusibén hecha con las flores y hojas de este arbol,
se toma a manera de tisana para curar la tos. También la --
corteza, sola o mezclada con 'las de otras especies de la re-

gidn, como se indica en el pidrrafo anterior, suele emplearse
para curar la tos.
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Crescentia alata Kunth

Bignoniaceae
""Ciridn" (rarasco, Mich. y Gro.); "guaje ciriédn "zacual" -
(del ndhuatl tzacualli, cono, jicara honda); (G y dich.);
"urani" (tarasco, Mich., Martinez, 1979).

: : Las semillas tostadas y molidas con canela (Cinnamomun -
~zeylanicum Nees). se usan en la elaboracibn de una bebida —-
- "Wcomo chocolate", empleada ampliamente en el medio rural pa-

‘ra curar la tos y otras afecciones del pecho.

La pulpa del ciriAn sirve para preparar un jarabe, el
cual se hace en el interior del fruto macerando la pulpa y
agregé&ndole, poco a poco, agua, azicar y alcohol.

Este jara
- be se usa como remedio para la tos y otras afecciones del --
aparato respiratorio.

Cyrtocarpa grocera Kuanth Anacardiaceae

"Chucumpuz", chucumpun chupandia chungupo (tarasco;
Mich. y Gro ) copaljocote (nahuatl). 'berraco" {(Gro.).

. El Jugo astringente que se extrae al masticar la corteza
de este arbol caduc1£0110.

se usa popularmente para curar la
tos. : .
Datura stramonium L. Solanaceae
,“Tlaga" (del nadhuatl tlapatl: locura, desatino, Garcia, ——-—
1980

"toloache™ (n&huatl) (Mich. y Gro.);

. "torescua" (ta--
. rasco, Mich.)e.

Las hojas tostadas y molidas de esta hierba se envuelven
‘en ‘hojas secas de mafz (brActeas) para hacer cigarrillos -—-

que,  fumados, se usan para curar el asma. Es una planta ve-
nenosa.

. Sepin Boldés (1970), esta maleza es orlglnaria del Mar --

"Caspio y de alli se difundid a todo el mundo. BEn México es-

.ta planta se conoce desde tiempos prehispinicos y tuvo gran

-. . importancia como planta medicinal y ceremonial (Garcia, op.
cit.). .

En la regidn existen otras plantas que reciben los mis--
mos nombres comunes y tienen las mismas aplicaciones medici-

nales, a saber: Daturs kymatocarpa Barc. y D. pruinosa. --—
Greenman, : ’

Dyssodia aégendiculéta Lagasca
"Arnica" (costas de Mich. y .Gro.).

Las flores aromiticas de este arbusto voluble se usan P~
ra preparar un cocimiento que, endulzado con "miel de palo™
se toma contra la tos ahogadora.

Es una planta nativa de la regidn que, a veces,
va en huertos y Jardmnes familiares debido a
. nal y ornamental.

Compositae -

se culti
su.uso medici-—-—

Fouquieria formosa Xunth

Foujquieriaceae
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"Cascarilla "cascabelillo", "crucillo” (Mich.).

; El coc1m1ento de las flores de este arhusto espinoso, to
“mado como tisana, se enplea para combatir l1la ‘tos y los res—-
friados del pecho.

{ Gnggﬁglium oxyphyllum DC. Compositae
g -~ "Gordolobo" (Mich. y Gro.).

. - Esta hierba sola o combinada con otras del mismo género
(Gnaphalium bourgovii A. Gray y G. inoratum DC.) se usan
para preparar un cocimiento con leche, el cual se toma en.—=
ayunas durante nueve majfianas para curar la tos intensa que -
"pega de dia y de noche"

Goldmania foetida (Jacq.) Standley Leguminosae
"Sipiate"™, "sipiati" (tarasco,  apestoso, medicina, Velisquez,
1978; Mich. y Gro.); "coyocate™ (néhuatl. Gro.); "pinzani-—-
110" (Mich. y Gro.). i

Las hojas de este. 4rbol se usan en med1c1na popular para
descongestionar las vias respiratorias. '"Las ramas frescas -
se ponen a quemar en las brasas y los humos que sueltan son
buenos para curar los catarros constipados", Todas.las par-
tes de este Arbol desprenden un olor desagradable; sus fru—-
tos 'son venenosos.

‘ ) Cg‘azuma ulmifolia Lam. ) ' Sterculiaceae
SR "Cuaulote "caulote" (ndhuatl, Mich. y Gro.); "gudcima™, —-

"gulcina prieta (Mich., y Gro.). )

La corteza de este arbol, preparada en cocimiento, se en
plea para curar la tos. Este Arbol tropical es de gran .im—-
portancia en medicina popular, por,; lo cual es objeto de co—-
mercio en mercados de pueblos y ciudades de la regibn. :
ngmatoxyloﬁ brasiletto Xarst, ) Leguminosae
"Brasil", "palo de brasil" (Mich. y Gro.); "cuhuraqua” (ta—-
rasco, Mich., segiin Leén, en Standley, 1928).

La infusién.hecha con las flores de este arbusto o Ar-—-
bol, tomadas a manera de tisana, sirven para curar "el res—-

" frio del pecha" .

"Helenium mexicanym Kunth Compositae.
"Chapuz" (tarasco, Mich.); "eabezona!, "sacapedos" (Migh.).

s Las florecillas de las cabezuelas de esta hierba tienen
un intenso y picante olor, propiedad que aprovechan los cam-

. . pesinos para provocarse el estornudo y el flujo de moco de -
la nariz, con el fin de descongestionarse las vias respiratp
rias cuando tienen catarro constipado. Las florecillas se -
acercan o ponen directamente en las fosas nasales.

Al chapuz también se le reconocen propiedades insectici-
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das y se considera como una planta téxica.

Ipomoea Hracteata Cav. Convolvulaceae

"Trompetilla"”, "empanadilla'" (Mich. y Gro.); "vitulia", “ro-
sa de Castilla cimarrona”™ (Mich.)

yas flores y bridcteas de esta enredadera se usan en in--—
fusion que se toma para curar la tos.

Lantana velutina Martens & Galeotti Verbenaceae

"Tarepe", "tarete" (tarasco, Mich. y Gro.).

Las ramas de este arbusto aromdtico cocidas en agua y en
dulzadas con azicar, sirven para preparar una bebida que se
toma en forma de tisana para curar la tos.

El mismo uso medicinal se aplica a Lippia alba (Miller)
Brown, que también se conoce con el nombre ind{gena de tare-~
pe. ’

Ambas especies se encuentran en estado silvestre en 1la
regibén, aunque también pueden hallarse cultivadas en los jar
dines de las casas. El uso que mis frecuentemente se les da
es para hacer una infusién que se toma como bebida estimulan
te, principalmente durante la hora del desayuno o la merienda.

Lepidium virginicum L. Cruciferae
"Lentejilla", "mixixi" (n&huatl, Mich. y Gro.); "cuisique" -

(tarasco, Mich.).

Las ramas de esta hierba cocidas en agua, con un poco de
alcohol, se usan para preparar una infusidn que sirve para -
curar la tos.

Las hojas son usadas para descongestionar las vias respi
ratorias, para ésto, seglin informan, "se frotan con las ma--—
nos {las hojas] y se inhalan con la nariz, son buenas para -

‘aliviar lo congestionado por el catarro".

Lippia graveoiens Xunth : . Verbenaceae

"Orégano" (Mich. y Gro.).. .
La tisana preparada con las hojas aromiticas de este ar-
busto, se toman para aliviar la tos.

Esta planta crece en forma silvestre en nuestra.érea Y
también, se cultiva en jardines y huertos domésticos debido
a sus aplicaciones medicinales y ¢odimenticias.

loeselia glandulosa (Cav.) G. Don Polemoniaceae

- "Espinosilla" (Mich.).

El cocimiento de esta hierba se usa para bafiar a los —=-
5y s 7 :
"héticos" (hécticos).

Lycopersicum esculentun Miller Solanaceae
var. cerasiforme (Dunal) A. Gray : :
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"Tinguaraco", "tinguaraque" {(tarasco, Mich. y Gro.)}; "coato-
mate” (ndhuatl, Gro.).
%1l fruto de esta hierba se usa en forma de cataplasma, -
aplicada sobre la garzanta, para desinflamar las anginas.

Esta planta crece en forma silvestre en la regibén, sin -
embarzo, debido a su consumo alimenticio, se le protege y, -
afin, se propaga su crecimiento.

Mentha pulesgium L. Labiatae
"Poleo" (Mich. y Gro.).

La infusién hecha con las ramitas de esta hierba, a la -
cual se le agrega azlicar y una cucharada sopera de aceite de

almendras dulces, sirve para curar la tos y la bronquitis; -

se administra oralmente. Las hojas fritas en aceite de co--
mer se usan. para darse fricciones tépicas contra dolores de
cabeza causados por la gripa o el catarro constipado.

El poleo es planta de cultivo, originaria de Europa, que

en la regidén de estudio la cultivan las amas de casa en macg
tas y Jardlnes domésticos.

Moringa oleifera Lam. . Moringaceae
"Perla de Oriente", "perla" (Mich. y Gro.).

La infusién de las flores, endulzada con piloncillo, se
toma a manera de tisana para curar la tosS.

Este arbuste frecucntemente se encuetra cultivado o cre-~
ciendo* espontineamente en solares y jardines de nuestra Area
de estudio. Segiin Williams (1981), el género Moringa es na-
tivo del noreste y este de Africa y del oeste de Asia.

Prunus serotina Ehrh. Rosaceae

subsp. capuli (Cav.) McVaugh
"Capulin" (nAhuatl, Mich. y Gro.); "shengua" (tarasco, Mich,
Los frutos maduros de este 4arbol, macerados en agua y en
dulzados con azticar, se usan en la preparacién de un Jarabe
que, en medicina domest1ca, tiene aplicaciones contra la tos
.y otras enfermedades del pecho. "Deben de tomarse tres cu--
charadas al dia" ’

Randia capitata DC. Rubiaceae
"Ticuche" (tarasco, Mich. y Gro.); "crucillo", "cruceta® ——-

- (Mich. y Gro.).

La pulpa del fruto maduro de este arbusto es comestible
y, segln dice la gente del campo, "es buena para curar la ==
tos" ‘ .

7Rand1a echinocarpa Mocifio & Sessé Rubiaceae

"Shacua" (tarasco, Mich. y Gro.); "crucilloe", "zrangenoc chi~-
no" (Mich.); "arangel', "tecoloche" (nahuatl) (Gro.).
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La pulpa del fruto de este arbusto, junto con la del fru
to del cirian (Crescentia alata Xunth), se enplea para prepa
rar una bebida que se toma "como chocolate" para curar pas--
mos del pecho, bronquitis, catarro constipado y golpes inter
nos,

Riginus communis L. Euphorhiaceae
"Higuerilla" (Mich. y Gro.). .

Las hojas de este arbusto las usan las mujeres compesi--
‘'nas para . cubrirles la "mollerita"™ o toda la cabeza a los ni-
.fios recién nacidos, ésto se hace, segﬁn dicen, para evitar -
que los nifios "se hagan mocolones" (mocosos). .

La higuerilla es una planta naturalizada nativa de Afri-
ca, muy comiin en la regiédn.

Ryta chalapensis L. N Rutac eae
”"Ruda" (Mich. y Gro.), "akuitsa guakakakua' (tarasco, Mich.);

Macuitze-uaricua”™ (tarasco, Mich., Martinez, 1979).

La infusién alcohblica de esta planta se emplea, frotada
o inhalada, contra el catarro constipado, ‘

Sideroxxloh capiri A, DC. Sapotaceae
"Capire", "capiri" (tarasco, Mich. y Gro.).

Las inflorescencias de este &rbol perennifolio se usan -
para preparar una infusién que los campesinos toman para qui

tar el hipo.

.f Stemmadenia obovata (Hook. & Arn.) K. Schum. Apocynaceae
var. mollis (Benth.) Woodson E

"Chiquilillo", "torito", "venenillo"™ (Mich.); "tepethicle' -

(n&huatl, chicle de cerro; Gro.).

Las hojas de este arbusto, cocidas en agua“con un poco -~
de canela. se toman para curar la bronqu1t1s.

o Ve:genavcarolina L. ] ' . Verbenaceae
- "Verbena™ (Mich.). 3
Las ramitas de esta hierba se "remuelen (maceran) en --
" vy se dan -
bafios contra la amigdalitis. También suele usarse el coci--
miento hecho con las hojas secas para hacer gargarlsmos con-
- tra el mismo mal.

‘Vitex mollis Kunth Verbenaccae
"Atuto" (tarasco, Hich. y Gro.), "coyotomate" (néhuatl, toma
te de coyote; Mich., y Gro.); "nanche de perro"™ (¥ich, ¥ Gro.); - .

"uvalin" (costas de Mich.).
Las hojas y/o los frutos de este Arbol caducifolio, son
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usados para preparar un remedio contra la tos. Se prepara
en infusidn o como jarabe endulzado con piloncillo.

La infusidn de las hojas se acostumbra usar como behida
estimulante, tomada a manera de tisana; su sabor es parecido
al del té negro (Thea sinensis L.). El fruto es comestible,

‘Vitex pyramidata Robinson Verbenaceae
"Querenderénicua", "querengue" (tarasco, Mich. y Gro.); "nan

che ‘de perro" (Mich. y Gro.).

Esta especie tiene las mismas aplicaciones medicinales -~
que Vitex mollis Kunth, pero su empleo es menos frecuente.
s Do ses :
También su fruto es comestible.




8. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Acacia anvustissina (Miller) Kuntze Leguminosae
"Timbre", tlnbe (tarasco, Mich. y Gro.).

Tl cocimiento que se hace con la corteza de este arbus-—-
to, lo toman nifios y adultos para curar diarreas, Debe to--

marse durante tres dias. E1l sabor que tiene, segln dice la
informante, es “tetelqui"

La raiz, en cocimiento. tambhién, se toma para aliviar 1la
gastritis.  La . raiz del "timbre" se usa, desde tiempos muy -
antiguos, para el curtimiento de pieles de res.

Acacia farnesiana (L.) Willd. Leguminosae
"Huizache (nahuatllsmo, Mich. y Gro.); "espino blanco" (Mich.
y Gro.); "arGmbari" (tarasco, Mich.); "tsurumb1n1 "tsurim-

bini" (tarasco, Mich., Martinez, 1979).

La corteza de este arbusto, que es a;:r-ngente, mezclada
con el polvo obtenido de moler un "huesc" \endocarplo) de du
razno (Prupus persica Batsch.) y un pedazo de "hueso" de —--—

. aguacate (Persea americanpa Miller), ademis de un pedazo de -
: - tortilla tostada, se emplea para hacer un cocimiento que, Sg
gin dicen, sirve para curar el "empacho" .

Aloe barbadensis Miller Liliaceae
"Sabila" (Mich. y Gro.); "&loe" (Gro.).

La pulpa obtenida de las pencas de este arbusto rosetdfi
lo, sirven para preparar un licuado que, endulzado con azi--

car, se toma como agua de uso para curar Gtlceras e inflama-—
ciones internas del estdmago.

Esta pulpa o "éristal", como vulgarmente se le conoce, -
también suele emplearse como laxante.

La sabila es una planta nativa de la regidn mediterrénea
que se encuentra cultivada o escapada de cultivo en toda el
area de estudio.

Alternanthera repens (L,) Kuntze ‘ Amaranthaceae
"Tianguis" (ndhuatl, Mich.); "tumina" (Mich., Martinez, 1979).
) Esta hierba es usada popularmente para preparar un coci-
miento que, tomfndolo cuando aun estd un poco caliente, sir-
ve para combatir la fiebre intestinal en los nifios. El mis-

mo cocimiento se aplica en forma de "lienzos" contra el mis-
mo mal, directamente en la parte afectada.

Amphipoterygium adstringens (Schldl,) Schiede Julianiacecae ‘

"Cuachalalate" (ndhuatl, Mich. y Gro.); "matixerdn" (taras--
co, lich., MMartinez, 1979); "pacueco" (costas de Mich.).
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‘La .corteza astringente de este conocido arbol, se usa po
pularmente en el tratamiento de Glceras gistricas; se emplea
de la siguiente manera: '"se ponen a remojar cinco pedazos -~
chicos de tecate [corteza] en un litro de agua, hasta que és
ta tome color, y después se bebe como agua de uso". Este co
cimiento se usa también para lavados intestinales.

Aristida ternipes Cav. Gramineae
"Pija de perro", "zacatén” (Mich.).

Este zacate se lo comen los perros y, cuando esto suce-=—
de, les produce purga.

Artemisia absinthium L. Compositae

"Ajenjo", '"hierba maestra", "maestra", "maistra'" (Mich., y --
G J )J
ro.). .

El cocimiento amargo que se hace con esta hierba se toma
z
para calmar el dolor de estOmago.

Artemisia ludoviciana Nutt. Compositae
subsp. mexicana (Willd.) Keck
"Estafiate", "istafiate'", "artemisa" (Mich. y Gro.); "tsauan
gueni' (tarasco, Mich.).
Las ramas de esta hierba o arbusto suelen usarse para =--
preparar un cocimiento que se toma para curar la diarrea y -
el dolor de estdémago.

Aristolochia mycteria Pfeifer Aristolochiaceae -
"Guaco", "bejuco de guaco", "tlacopatli" (nahuatlismo) (Mich.).

La raiz de este bejuco sirve para hacer un cocimiento -=—
que se usa popularmente como un remedio para el dolor de es—
témago. . i

El zuaco es una planta silvestre, sin embargo, se ha ob-
servado en cultivo en algunos jardines y huertos familiares
de la regidn.

Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd. - Leguminosae
MCascalote'" (nidhuatl, Mich. y Gro.).

El fruto de este &rbol, el cual posee un elevado porcen-—
taje de taninos, es un eficaz remedio para combatir las dia-
rreas, para ésto, basta tomar dos o tres tragos del cocinmien
to hecho con una vaina en 250 ml de agua. La corteza tam---—
bién tiene las mismas propiedades curativas que el fruto.

Lste arbol es frecuente en toda la Tierra Caliente de Mi
choacin y Guerrero, en donde se le protege, debido a que sus
vainas se cosechan para venderse como materia prina para el
curtimiento “<e pieles.

Caesalsinia platyloba 5., Watson . Leguminosac
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"Quiebrafierro', "frijolillo"™ (ilich.); "palo colorado’” (Gro.).

La raspadura de la corteza de este arbusto o &rbol, remo
jada en agua, de un dia para otro, la toman los campesinos —
como un laxante.

Calea axillaris DC. Compositae

"Prodigiosa” (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta planta se usan en forma de solucidn al
cohbélica, oralmente, para curar "empachos™ y dolores estoma—~
cales. El remedio es de un sabor muy amargo.

Castilleja arvensis Schlcl. & Cham. Scrophulariacecae
"Chongo de udrhi" (u&rhi: muchacha, tarasco; Mich.).

El cocimiento de esta hierba se toma para curar el dolor

de estbmago.

Coccoloba barbadensis Jacq. Polygonaceae
"Tamalecro"”, "buen amigo" (Mich. y Gro.); "uvero" (costas de
Miche. y Gro.).

Las hojas de este &rbol, junto con las del laurel (Litsea

glaucescens Kunth), en cocimiento con agua, se emplean en ~~
forma de "ayudas" o lavados intestinales para curar el "frio
del estbémago" el que se caracteriza, segin dice la gente, ~-
por la presencia de dolor en la cadera, calambres en las ---
piernas y expulsidn de moco al evacuar.

Cordia dentata Poir. Boraginaceae
"Chirimo" (tarasco, Mich. y Gro.); "zazanil" (ndhuatl, cos--
tas de Mich, y Gro.).

' Las hojas de este 4rbol se muelen y se ponen a serenar -
en agua azucarada, durante una noche, para después tomarlas
_para . curar la inflamacién del estédmago. .

" Coursetia glandulosa A. Gray Leguminosae
"Zuzupe" (tarasco, Mich. y Gro.).
La corteza de este arbusto caducifolio sirve para prepa—
rar -un cocimiento que la gente toma como purgante.

Croton calvescens S. Watson Euphorbiaceac
"Perdulillo"™ (Mich.).

Con las hojas de este arbustito se prepara un cocimiento
que:. los campesinos usan, en forma de lavados, para curar el

"recargo" de estémago.

Cymbopozon citratus (DC.) Stapf Gramineae
"Té 1imdn" (Mich. y Gro.).
Las hojas de este pasto se usan en forma de tisana para
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curar malestares estomacales., También suele usarse como bhe-
bida estimulante.

E1 té 1imbén es una planta cultivada originaria del Asiaj;
en la regidn se cultiva en huertos domésticos.

Dyssodia aggendiculata Lagasca Compositae
“YArnica" (costas de Mich. y Gro.).

Las ramas y flores en cocimiento se usan oralmente para
curar filceras gaitricas.

Elytraria imbricata (Vahl) Pers. Acanthaceae
"Riendilla” (Mich.).

El cocimiento que se hace con esta hierba se le da a to-
mar a los nifios para curarlos de deposiciones [diarreal].

Foeniculum vulgare Miller Umbelliferae
"Hinojo" (Mich.).
Las ramas e inflorescencias de esta hierba se usan para

preparar una infusidén que se toma para curar célicos y males
tares del estémago.

E1l hinojo es una planta europea que se le encuentra cul-
tivada en huertos domésticos y hortalizas de la zona templa-
da de la regibén; también se halla creciendo en forma esponti
‘nea o escapada de cultivo.

Gnaphalium viscosum Xunth Compositae
"Gordolobo"™ (Mich. y Gro.).
Esta hierba, en cocimiento junto con la corteza de enci-

no (Quercus spp.), se usa oralmente para curar el dolor de -
estémago.

Gomphrena decumbens Jacq. Amaranthaceae
"Inmortal", "amor seco'" (Mich. y Gro.).

E1l cocimiento hecho con las inflorescencias de esta hier
ba, se toman para curar la fiebre intestinal.

Guaiacum coulteri A, Cray . Zigophyllaceae
" "“Guayacin" (Mich. y Gro.); "palo santo" (Mich.).

Las flores de este arbolito son uno de los principales -
ingredientes usados en la elaboracidn del jarabe de zarzapa-
rrilla (véase Smilax aristolochiifolia Miller), al que se le
atribuyen propiedades curativas contra (lceras géstricas y -
otras enfermedades.

Guazuma ulmifolia Lame Sterculiaceae

"Ciaulote", "caulote" (nidhuatl, dMich. y Gro.); "gudcima", -~
“guAcima priera® (Mich.).
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La corteza de este aArbol, mezclada con la vergﬁenza st
(Mimosa affinis Robinson), en cocimiento con agua, se usa to
mandoLa tres veces al dia para curar la gastritis.

Haenmatoxylon brasiletto Xarst. Leguminosae

"Brasil", "palo de Brasil" (Mich. y Gro.); "cuhuraqua" (ta--
rasco, segun Lebn, citado por Standley, 1928; Mich.).

La médula del tallo de este arbusto o arbol, de reconoci
das propiedades astringentes y tintdreas, se pone a remojar
en agua y el macerado rojizo que se produce sec toma para cu-
rar GUlceras gistricas.

Hedeoma piperita Benth.
"Tabaquillo" (Mich.).

La infusidén hecha con las ramitas de esta hierba aromiti
ca, se toman para curar el dolor de estdmago. Esta planta —
es frecuente en los claros de los bosques de pino en las par
tes altas de la Cordillera Neovolcénica en Michoacan.

Labiatae

Heliocarpus occidentalis Rose Tiliaceae

"Guacima"™, "gulcima blanca" (Yich. y Gro.); "gudcima colora-
da (Mich.); "sicuito" (tarasco, Mich.).

La corteza de este &rbol, mezclada con la planta de la -
verguenza (Mimosa affinis Roblnson) en cocimiento con agua,
se toma tres veces al dia para curar la gastritis.

El mismo uso se da a la corteza extraida’de otras espe~-—
cies del mismo género que existen en la region, cntre las --—
cuales tenemos las siguientes:

Heliocarpus pallidus Rose
Heliocarpus reticulatus Rose

Heliocarpus terebinthinaceus (DC.) Hochr.
Heliocarpus velutinus Rose

Hintonia latiflora (Mocifio & Sessé ex DC.) Bullock Rubiaceée
"Copalchi!" (nAhuatl), "San Antonio", "palo amargoso",. "palo
de bolsa™ (Mich.); '"quina" (Mich y Gro.).

. La corteza de este arbusto se pone a remojar en un vaso
con agua, del macerado resultanté, se toma medio vaso tres —
veces al dia para curar los dolores de la llcera gistrica. .

Hura polyandra Baillon Buphorbiaceae

"Habillo" (Mich. y Gro.); "cuatlatlatzin" (n&huatl, Mich.,, -
Martinez,; 1979).

Las semillas de este 4rbol son un purgante enérgico, pe-
ro usadas en dosis pejuefias suelen enplearse como laxante.
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Hyptis suaveolens (L.) Poit. Labiatae
"Chia cimarrona"™ (del nahuatl chian; Mich. y Gro.); "salvia
cimarrona”™ (Mich.).
La rafz cocida en agua se emplea para preparar un reme--—
dio de sabor muy amargo el cual, tomado en ayunas, sirve pa-—
ra curar diarreas rebeldes y otras enfermedades del estdmago.

Jacobinia spicigera (Schldl.) Bailey Acanthaceae
"Huiclg“ (del ndhuatl mo-itli: (hierba) que se bebe; Mich.
y Groe)de

El cocimiento hecho con las ramas de este arbustito se -
toman para curar cdlicos y dolores del estdmago.

Jatropha curcas L. Euphorbiaceae
"Pifioncillo" (Mich. y Gro.).

La mitad de una semilla de este arbusto sirve como pur-—
gante enérgico, por lo gque su uso se considera riesgoso.

Earwinskias humboldtiana (Roem. & Schult,) Zucc. Rhamnaceae

"Huanito™ (tarasco, Mich. 7 Gro.); "diente de molino", "mon-
tbén de indio", "guayabillo™ (Mich.); "cerezo" (Gro. y Mich.);
"capulincillo” (Gro.). -

Las hojas de este arbusto se muelen y se cuelan y, el ex
tracto que de ellas se obtiene, se toma para curar la disente
ria amibiana.

'Lagenaria siceraria (Mol.,) Standley Cucurbitaceae

"Guaje" (Mich. y Gro.); “guaje de cintura", “"balsa", "balsa
guicola™ (Mich.); "itsisi™ (tarasco, Mlch.. Velasquez, 1978).
Las hojas de estsa enredadera se emplean en medicina popu
lar para hacer ‘tamales de unto", los cuales son emplastos -
usados para curar el "empacho" Su preparacidn y modo de -~

. aplicarlos es como sigue: al unto o gordura de puerco, se -

le pone un poco de sal y se envuelve en varias hojas de gua~-
je: después, estos tamales se ponen a calentar "al rescoldo”

hasta que se quemen las hojas de encima, enseguida, se reti-
ran del fuego y se les quitan las hojas quemadas; de las ho-
Jjas restantes algunas se aplican en el ombligo del enfermo -
y otras en la “correspondencia" (lado opuesto al ombligo)
"para que remoje y saque el empacho",

El guaje es una planta cultivada o que crece esponténea~
mente en 1a regidn. En México se conoce desde tiempos pre-
hispénicos; sin embargo, seglin Williams (1981) se cree que -
es originaria de los trbpicos del este de Africa y que arri-
bé al Nuevo Mundo por medio de las corrientes ocefinicas.

Lantana glandulosissima Hayek Verbenaceae
"Meshengua" (tarasco, Mich.); "hierba del becerro",  "cinco -
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negritos" (Mich.); "tres colores" (Mich. y Gro.).

Las hojas de este arbusto espinoso tienen amplio uso en-~
tre los campesinos de la regidén. Con ellas se prepara un co
cimiento que se toma a manera de tisama para curar "lo recar
gado del estdémago". También se usan para curer el "cdlico"
para 1o cual, se mastican las hojas crudas con el fin de ex-
traerles el jugo que tienen el gque, segin dicen, "no sabe a
nada". Este mismo remedio sirve para curar al ganado cuando
enferma de este Gltimo mal.

Lantana camara L. y Lantana horrida Kunth son dos espe
cies que reciben los mismos nombres comunes y presentan las
mismas propiedades y aplicaciones que se describen para esta
planta.

Lantana velutina Mart. & Gal. Verbenaceae
"Tarepe", "tarete" (tarasco, Mich. y Gro.).

Las ramas de este arbusto aromitico, solas o mezcladas -
con céscaras de fruto de pinzédn Pithecellobium dulce (Roxb.)
Benth.), sirven para preparar un cocimiento que se endulza -
con piloncillo, y que la gente usa para curar la disenteria
amibiana; se toma "seglin se necesite™, Se dice!que también
cura el dolor de estémago. -

Lippia alba (Miller) Brown es otra especie que se ‘usa de
igual manera que Lantana. velutinae.

Lepidium virginicum L. " Cruciferae
"Lentejilla"™ (Mich.); "cuisique” (tarasco, animalejo que hig
de, Gilberti, 1558; :Mich,).

Las hojas de esta hierba se usan contra la diarrea y 1la
falta de apetito; para ésto, "las hojas se remuelen y s< ha-
cen bolitas que se meten por abajo” (como supositorio).

Con las ramitas de esta planta también se hace un coci--
miento que se toma para curar los cdlicos.

Leucaena leucocephala (Lam.) DeWit ' Leguminosae
"Guaje" (nahuatlismo, de uaxin; Mich. y Gro.).

Las semillas crudas se comen "para curar la inflamacidn
del estémago y el rindn".

- Los frutos del guaje son comestibles y se comercia con ~°

ellos en 1los mercados de la regibén. Es una planta nativa —-
que lo mismo se le encuentra cultivada como silvestre.

Malva EarvifloravL. Malvacese
"Malva" (Mich.).

Las ramas de esta hierba se preparan en caldo condimenta
do con chile (Capsicum annum L.), para tomarlo con el fin de

curar los malestares estomacales, y de otro tipo, causados -
por la "cruda"
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Las hojas de esta planta son comestibles y suelen prepararse en for
ma de verdura.. s una especie nativa que se halla cultivada en huertos
v jardines domésticos en la zona tenplada del drea de estudio.

sdatricaria recutita L. Compositae
"“anzanilla" (ich. y Gro.).

Las ramas e inflorescencias de esta hierba, solas o mezcladas con —
semillas molidas de mostaza (Brassica nigra L.), se preparan en forma —
de infusién que la gente toma como un remedio contra cdlicos y para re-—
confortar el estémago.

También con las ramitas de la manzanilla, se prepara una infusién —
que se da a tomar a los nifios que se "empachan" con la baba debido a ~=
que, segin dicen, '"se les pega''; antes de que los nifios tomen esta infu
sibén se les da una cucharada de aceite de olivo mezclado con polvo de —
cola de tlacuache (Didelphis marsupialis) tostada. Ademis, como parte
de este tratamiento "se le soba el estdémago al nifio y se le jala el es—
pinazo".

Melampodium americanum L. Compositae

"Ojo de perico" (Mich. y Gro.).

Una decoccidn de esta hierba, se usa popularmente para combatir dia
rreas. '

Mentha pulegium L. Labiatae

"Poleo" (Mich. v Gro.).

Las hojas des esta hierba se Usan en medicina doméstica para curar: -
lo "encuajado"; ésta es una especie de indigestién estomacal que sufren-
"los nifios que se estan criando cuando "se les calienta la leche de pe—-
cho'". La mancra como se usan es la siguiente: "las hojas se remuelen
en leche materna, se ponen a asolear en una taza y, la natita que se.——
forma se pone en el ombligo v la caderita del nifio: el resto se le da a
tomar'. . :

- Mentha spicata L. . . Labiatae
"Hierbabuena", "hierbabuena de comer" (Mich. y Gro.). :

Las ranas de esta hierba en cocimiento con agua se. dan a tomar a —=
los nifios recién nacidos para curarles lo "encuajado".

Cuno sustituto- de este remedio se puede usar también, el cocimiento

de la corteza de el granado (Punica granatum L.).

Mirosa affinis Robinson Leguminosac
"Werguenza" (lich. y Gro.).
El cocimiento de esta hierba, junto con la corteza de el cuaulote -

(Guazuaa ulnifolia Lam,) » la de la gudcima colorada (Heliocarpus occi-
dentalis lose), sc toma tres veces al dia para curar la gastritis,
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~Mirabilis jalapa L. Nyctazinaceae
"Maravilla" (Mich. y Gro.); "“flor del sol" (Mich.).

Las ramas de esta hierba se toman en forma de tisana para curar el
dolor de estdmago.

Opuntia tomentosa Salm-Dyck Cactaceas
"Nopal silvestre", '"nopal cimarrén' (Mich.).

La flor de este arbusto, mezclada con 'panecitos" (frutos jdvenes)
de guinare (Sida rhombifolia L.) y de violeta (Anoda cristata L.), ade-
mis con dos "clavitos" (Eugcnia aromdtica Baill.) y unos cuantos comi--—
nos (Cuminum cyminum L.), se emplea para preparar un cocimiento que sir
ve para purgar a los nifios, cuando éstos se empachan “con la baba que -
se_ les asienta"

Pagsiflora mexicana Juss. Passifloraceae

"Itamo real" (Gro. y Mich.); "ecalzontli" (Gro.).

El cocimiento preparado con este bejuco, se toma para curar el do——
lor de estémago.

" Petiveria alliacea L. " Phytolaccaceae
"Zorrillo" (Mich. y Gro.).

. La raiz de estc arbustito se cuece, junto con el bejuco de guaco —-
" (Aristolochia mycteria. Pfeifer) y una ramitas de man7an111a (Matrlcarla
"recutita L.), y el cocimiento se toma por tres .o mas veces, ,cgun se’ ne
cesite, para curar el dolor de estdmago.

Este arbusto, el cual tiene un -olor penetrante, crece de manera ~—
.silvestre en la regién .y también se le cultiva en huertos domésticos de
bido al amplio uso medicinal que se le da.

‘Piqueria trinervia Cav. . Compositae

‘;"Yoloquilte" (del n&huatl yalaquilitl; Mich.); cuapopolchi' (nadhuatl;
Gro,, Martinez, 1979); '"jurhi kumdnchikua" (tarasco, Mich., Veldsquez,
1978); "San Nicolas", "tabardillo" (Mich.).

Las inflorescencias de esta hierba se preparan en infusidn que se -~
toma en forma de tisana para curar el dolor de estdmago.

. Pithecéllobium dulce (Roxb.)'Benth. Leguminosae.

La corteza de este Arbol, que es astringente, junto con las ramas -
de la tronadora (Tecoma stans (L.) Kunth) sirve para preparar un CoCi-—-—
miento que se toma para curar el "empacho".:

Plantago major L. ) Plantaginaceas
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"Llantén", "lantén" (Mich. y Gro.); "uitsfkua shipiati" (ta-
; ) rasco, Mich., Martinez, 1979; Veldsquez, 1978).
: Las hojas crudas de esta hierba se muelen y se mezclan -
. con hojas de la misma planta, ya cocidas, y se ponen en vino
tinto para preparar un remedio en forma de jarabe que se to-
. ma para curar la disenteria,

Potentilla candicans Humb. & Bonpl. Rosaceae
"Manita de leén", "pata de ledn", "suelda con suelda™ (Mich.).

El cocimiento de esta hierba perenne, principalmente el
que se. hace con su raiz, se toma para combatir la disenteria
y la Qlcera gastrica; se administra en forma de tisana.

) Psidium gua java L. Myrtaceae

"Guayabo”, "guayabo agrio" (Mich. y Gro.); "enandi" (taras-~
co, Mich.).
Seis hojas de guayabo agrio, junto con otras seis hojas
- o flores —~ de nispero (Eriobotrya japonica Lindley) con un
limdén (Citxrus aurantiifolia (Christsm.) Swingle) "partido en
cruz", se cuecen en agua para preparar una infusidn, que en-
dulzada con aziicar se toma para combatir las diarreas rebel-—
des., . . ]
" El1 guayabo es un aArbol frutal ampliamente cultivado en -
la regidn que, con frecuencia, se observa creciendo en forma
espontinea.

Pgnigg‘graﬁatum L. Punicaceae
"Granada™ (Mich. y Gro.). - ’
La corteza de este arbusto, sirva para hacer um cocimien
to que se usa tradicionalmente, en forma oral, para curar el
empacho a los nifios recién nacidos, y para el tratamiento de
la diarrea en los nifios en general. Se dice que tiene pro--

" piedades "secantes" (astringentes). .

Rhynchosjia minima (L.) DC. ) Leguminosae,
"Frijolillo"™ (Mich.). .

El bejuco en cocimiento con marrubio (Marrubium vulgare
L.), manzanilla (Matricaria recutita L.), mostaza (Brassica
nigra L.) y chirimoya (Annona cherimolia Miller) se usa para .
curar el dolor de estémago. Se administra oralmente.

Ricinus communis L, . . Euphorbiaceae
“"Higuerilla" (Mich. y Gro.).

) .E1l aceite que se extrae industrialmente de las semillas
de este arbusto, constituye un efectivo purgante; se expende
como medicina de patente en las farmacias como "aceite de —-
ricino".
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Rosmarinug officinalis L.
"Romero" (Mich.).

Las ramas de este arbusto se cuecen en agua para hacer
un rémedio que la gente toma para curar los cdélicose.

Labiatae

Ruyellia malacosperma Greenman Acanthaceae
"Té negro" (Mich.).

. Las hojas de esta hierba perenne, se usan para preparar

una infusion azucarada, que se toma contra el vdmito causado
"por haber comido mucho™; también se usan para curar las ---
diarreas.

Es una planta nativa observada bajo cultivo en jardines
domésticos debido al uso medicinal y ornamental que tiene.

Salpignthus arenarius Humb. & Bonpl. Nyctaéinaceae

“"Pachicua"™ (tarasco, Mich.); "susficua" (tarasco, costas de -
Gro. y Mich.); “marla criolla"™ (Mich.); "catarina" (Gro.).
- Las hojas de esta hierba se usan en cocimiento, tomado -

como agua de uso, contra la amibiasis. Este cocimiento tam-
bién suele usarse contra los cdlicos.

Segln reporte de Kruse (1959, N® de colecta 119) para el

estado de Guerrero, Salpjanthus macrodontus Standley es otra
especie que ",.. tamhign se recomienda beber el té como —---
" sgua de uso para eliminar las amibas".

§g§§g§g§ mexicana Presl ex DC. Caprifoliaceae
. "Safico” (Mich. y Gro.); "kondémbasi™ (tarasco, Mich., Velds-
quez, -1978), .

. El agua obtenida del cocimiento de las hojas de este ar-
busto, se usa para lavados intestinales. :

Es una planta nativa frecuente en los bosques mesbfilos

i de las montafias de MichoacAn; también se cultiva en huertos
.familiares., Es de amplio uso en medicina popular.

Y'Sggvigaljn procumbens Lam. . Compositae
"0jo de perico™ (Mich. y Gro.).
- El1 cocimiento que se hace con las hojas de esta hierba,

es empleado popularmente como remedio contra .la diseateria.
Sg administra oralmente,

Satureija macrostema (Benth.) Brig. Labiatae

"Té de monte"™ (Mich. y Gro.); "té& nurhite™, “"nurhite" (taras
co); "tabaquillo" (Mich.).

: Las hojas de este arbusto aromatico son usadas popular--
mente en forma de infusidén, a la cual se le agregan unas go-
tas de alcohol, para reconfortar el estémago. Su uso mads ge

~neralizado es a manera de tisana, que beben como estimulante
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durante el desayuno o la merienda. Las ramas de esta pianta
.son objeto de comercio en los mercados de la regidn.

. : Scoparia dulcis L, ) Scrophulariaceae
S "Mishishe" (n&huatl, Gro.).
Las ramitas de esta hierba perenne se usan para preparar

un cocimiento que la gente toma contra el dolor de estémago
y los cdlicos.

Sggegig salignaus DC. . ) . 'Compositae
"Jara", "jarilla"™ (Mich. y Gro.).

Las ramas de este arbusto se aplican tépicamente en cata
plasmas para "caldear el estdémago™ contra dolores o cdlicos.:

gkinneri (Benth.) Irwin & Barneby Leguminosae
’"Pprbcata" (tarasco, mariposa; Mich., y Gro.).

. La- corteza de este arbusto, que es rica en taninos, ade-
-ﬁs de 1a del chucuupus (Cyrtocarpa procera Kunth) y 1la del
palo blanco (Lzsil;gg terﬁemina Benth.) se usan en cocimien-
to.para curar el “empacho” y la "disenteria blanca" (con pu-
-.Joas).  Este cocimiento, se dice, que "endurece el estémago"

P " .Smilax arigtolochiifolia Mill. : Liliaceae
. . "Zarzaparrilla" (Mich. y Gro.). : :
" La raiz de este bejuco es el ingrediente principal en la
elaboracién del popular remedio conocido como "“jarabe de zaxr
zaparrilla” que se usaba antiguamente, y se usa todavia en -

1la actualidad, aunque con menor frecuenc1a. en el tratamien-
to de las ﬁlceras ghstricas.

Solanum hirtym Vahl o Solanaceae
"Tonche" (Gro. y Mich.).

. "La ralz de este arbusto en cocimlento se toma para curar
diarreas y el "empacho" Con ella también se curan los bece
rros de estos males, pero. entonces, se les da el cocimiento
mezclado con leche.

Solanuym madrense Fern. ' Solanaceae
. "Sosa"™ (Mich.). -

Las hojas tiernas o "cogollos" de este arbusto, se cue-—
.cen en agua para hacer un remedio que tomado sirve para cu--—

g . rar cblicos; los que, seglin se dice, "pegan de frio o frial-
. .. dad en el estdmago" . . )

Spondias gg;ggg_g L. ’ vAnacardigcegé'
"Ciruelo "ciruela roja", "guingure" (tarasco, Mich. 'y Gro.),

"ciruelo guingure" (Mich. y Gro.).
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La corteza dé este Arbol se macera en agua y se emplea -
en gargarismos para curar la irritacidn de la garganta y los
“"fuegos" (aftas) que salen en la boca. Se dice que estas --
afecciones son debidas a "mucho calor en el estdémago™

Swietenia humilis Zucce. Meliaceae

"Zopilote", "cébano", "caoba", "sopilocuahuit™ (n&huatl) ——-
(Mich. y Gro.).

Las semillas de este Arbol se muelen para hacer un coci-
miento, que 1la gente del campo toma como agua de uso para cu
rar la disenteria amibiana. Este remedio se debe preparar -
con una o dos semillas solamente, pues, segiin se dice, en ma
yor cantidad son téxicas. i

Tabebuia donnell-smithii Rose Bignoniaceae
"Primavera™ (costas de Miche. y Gro.). ’

Las hojas de este Arbol junto con las del bocote (Cordia
eleagnoldes DC.) vy de 1la mora (?), se emplean en la prepara-
cién de un cocimiento que la gente usa, en forma de baifios, -
contra la fiebre intestinal; después del bafio se abriga bien
al enfermo y se evita que "le de el aire"

La primavera es un Arbol nativo de la costa del Pacifi——
co; se observa cultivado en calles y parques de la regién co
mo ornamental.

Tagetes erecta L. : Compositae
. "Cempasichil"™ (del néhuatl cempoalxéchilc), "flor de muerto"
(Mich., y Gro.).

La infusidn preparada con las flores de estsa hierba se -
toma para curar el "empacho el cual se ocasiona "cuando al
guien come algo y se le pega en el estbémago” o bien "cuando
algo es comido con asco" ’

Iggggggvfgligglga Lagasca Compositae
"Anisillo"™ (Mich. y Gro.).

E1l cocimiento de esta hierba se usa popularmente como un
remedio para aliviar el dolor de estbémago; se toma en forma
de infusién,

Tagetes Eengifolia Cav, . .
"Cinco 1llagas™ (Mich. y Gro.);: "cempasfichil de campo", "esco
ba colorada" (Mich.). <

Las ramitas de esta hierba sirven para hacer una infu-—-
sibén usada contra las diarreas. Esta planta tiene otras ---

aplicaciones en medicina tradicional dentro del Area de estu
dio.

Tecoma stans (L.) Kunth Bignoniaceae




—- 99 -

"Tronadora" (Mich. y Gro.); "estamasQichil™ (ndhuatl, Mich. y
Gro.); "retama”, "vari-~variar" (Mich.).

La raiz de este arbusto se emplea en cocimiento con agua,
oralmente, para curar 1la disenterg ; puede usarse la raiz so
la o combinada con marrubio (Marrubium vulgare L.) y raiz de
tapacola (Waltheria americana L.).

Verbesina crocata (Cav.) Less. Compositae
"Capitaneja" (Mich. y Gro.); "capitaneja anaranjada™ (Mich.).
Los renuevos foliares (cogollos) de este arbusto, junto
con los del limbén (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle)
y del guayabo (Psidium guajava L.) se emplean en la elabora-
cidén de un jarabe casero usado para curar la disenteria. Eg
ta bebida se prepara del modo siguiente: Se ponen a cocer -
en agua tres '"cogollitos" de cada una de las plantas mencio~
nadas y, una vez que el cocimiento haya hervido, se retira -
del fuego y, entonces, Se le agregan otras tres hojas "sazo-
nas" de las mismas plantas, previamente molidas; finalmente,
a esta mezcla se le pone una cucharada de vino tinto y se --—
agita muy bien., Este remedio debe ser tomado tres veces por
dia; debido a que dicho remedio es "muy fresco", se aconseja
no tomarlo durante la noche.

Las hojas secas de este arbusto, también, suelen usarse
para hacer emplastos para curar fiebres intestinales y tifoi
dea, Para hacer ésto, las hojas se remojan y se mezclan con
vinagre y, asi, se aplican sobre el estdémago.

Por otra parte, con las hojas "refregadas™ o molidas se
prepara una bebida refrescante para el estémago y el intes-
tino, la cual se da a tomar para reconfortar a quienes han -
sido purgados; la toma se debe hacer un dia después de haber
surtido efecto la purga.

Waltheria americana L. Sterculiaceae
"Tapac 1a" tapaculo "tapasereno" (Mich., y Gro.); "esco-~
ba", gu1nare (Mich .

La ralz de esta hierba, junto con la ralz de estamasii-—-
chil (Tecoma stans (L.) Runth ) se cuecen en agua, y cuando =~
esta mezcla estd a punto de ebullicién se le agregan las ce-
nizas de un pedazo de "pajoso" de res. Este cocimiento se -
toma para aliviar las deposiciones causadas por el "recrude-
cimiento del estémago"™ y las acedias.

También es de uso comin, entre los campesinos de la re--
gidbn, tomar el cocimiento de la raiz de esta planta con ma--—
rrubio (Marrubium vulpgare L.) para curar diarreas rebeldes.

Zea mavys L, Gramineae

"Mafz" (Mich. y Gro.); "tsiri" (tarasco, Mich., Veldsquez, -
1978).

El nejayo o nejayote cocido con 1limén {Citrusg aurantiifo-~
1lia (Christm.) Swingle) y vinagre, con unos cuantos granos =
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‘‘de sal comiin, se toma para curar la disenteria; la dosis es
“"geglin se necesite".

zigiéhgg amole (Moc. & Sessé) M. Johnston Rhamnaceae
_™Corongoro” (tarasco, Mich. y Gro.); "amolillo" (costas de =-
Mich. y Gro.); "limoncillo" (Mich.).

K La corteza de este &rbol, junto con la del cuachalate --

(Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede), sirven para
preparar un cocimiento que los campesinos toman como agua de
‘‘uso ‘con el fin de aliviar filceras gistricas.




9. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
ENFERMEDADES DEL APARATO GENITOURINARIO

Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede Julianiaceae
“Cuachalalate™ (ndhuatl, Mich. y Gro.); "matixeran" (taras--
co, Mich,, Martinez, 1979); "pacueco" (costas de Mich.).

E1 cocimiento de la corteza de este 3rbol, tomado como -
agua de uso comfin, se emplea frecuentemente entre los campe-
sinos de la regibén para curar el dolor de rifiones.

Agclepias curassavica L. Asclepiadaceae
“"Hierba Maria", "sefiorita"”, "burladora", "venenillo" (Mich.);
"adelfilla", "salvilla", "pablito", "cinco llagas" (Gro.).
" El1 cocimiento hecho con 1la raiz de esta hierba, se pone

a serenar, para tomarse como remedio contra el "mal de orin".
El tratamiento se debe hacer durante nueve dias. Es una ~--
planta considerada como venenosa, por lo que su uso es peli-
8roso.

Bidens pilosa L. Compositae
"Aceitilla", "zeta" (Mich.).

El cocimiento preparado con esta hierba se usa oralmen--
te, entre los campesinos de la regién, para curarse "lo ta--—
peado” (estrangurria).

Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowski Burseraceae
"Copal™ (nahuatlismo), "copal blanco", "copal de santo" ---
«(Mich. y Gro.)e.

' La resina aromidtica, que por corte o insicién produce Qg
te &rbol, aplicada en el ombligo en forma de cataplasma, 1la
usan los campesinos para curar la incontinencia urinaria en
nifios grandes (eneuresis nocturna).

Calliandra houstoniana (Mill.) Standley Leguminosae
"Cabellos de angel" (Mich. y Gro.); "timbe" (tarasco, Mich.).

El cocimiento hecho con un trozo pequefio de la raiz de -
este arbusto, junto con tres espinas de maguey cuijillo —---
(Agave angustifolia Haw.), se toma para "limpiar™ los riiio--~
nes y la vejiga. Asimismo, este remedio se dice que es bue-
no para curar el "mal de orin". : ’

La gente cree que este remedio tiene propiedades diuréti
cas scmejantes a las que se le atribuyen a la cola de caba--

1lo (Eguisetum sp.).

Casearia corymbosa Kunth Flacurtiaceae

"Trementinillo”, "huevo de gato" (Mich. y Gro.); "chamiso" -
(costas de Mich.).
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La corteza de este arbusto o arbol se emplea para hacer
una decoccibén que usan popularmente contra males del rifién.

Casearia pitida (L.) Jacq. es una planta que responde al

mismo uso medicinal anteriormente dichoe.

Cecropia obtusifolia Bert. Moraceae
"Guarumbo™ (Mich. y Gro.); "trompeto" (Gro.).

" De la raiz de este 4rbol se corta um trozo de aproximada
mente 25 cm de largo, se recomienda que el corte se haga —---
"por el lado donde el sol nace o por el lado donde el sol --
muere'", después, el pedazo de raliz se divide en nueve partes
iguales que se ponen a hervir en agua la cual debera tomarse
en ayunas durante nueve dias, Este remedio se afirma que --

"es bueno para desinflamar el rifién"

Cenchrus pilosus Kunth Gramineae
"Abrojo" (Mich. y Gro.); "timbuqui" (tarasco, Mich.).

El cocimiento hecho con la raiz de este pasto, se toma =
durante cuatro mafianas como un tratamiento para desinflamar
los riifiones. :

Clusia salvinii Donn. Smith Guttiferae

"Siempreviva "oreja de lobo", "oreja de leén" (Gro.); "ore-

ja de coyote" (Hich de

Las hojas de este arbusto o Arbol perennifolio se apli-—
can como cataplasma en los costados para curar el "dolor de
cintura” o "dolor de riién"

Combretum farinosum Kunth Combretaceae
"Carape" (tarasco).,"bejuco de .carape™, "guam viejo", "esco-
betilla™, "peineta” (Mich.. y Gro.).

. E1 jugo azucarado que contiene este beéuco lefioso, suc--
cionado directamente de éste, se dice que "cura los rifiones
'y el pulmén" El cocimiento de las hojas se toma como agua
de uso para el mismo proposito. .

Cordia dentata-Poit.v - Boraginaceae
"Chirimo" (tarasco, ‘Mich. y Gro.); "zazanil" (ndhuatl, cos—-
tas de Mich. y Gro.).

Las hojas de este 8rbol maceradas en agua azucarada y --
puestas a serenar durante la noche, son empleadas como una =
bebida para curar la inflamacidén de los rifiones.

Equisetum sp. Equisetaceae
"Carricillo"” (Mich.).

El cocimiento hecho con los tallos se toma como agua de
uso para curar el "mal de orin" y otros "males del rifién"
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Eysendhartia polystachya (Ort.) Sarg. Leguminosae
"Palo dulce" (Mich. y Gro.). : :
El corazdén o médula del tallo de este arbusto se pone a
remojar en agua, y el macerado que se tifie de azul, se usa -
oralmente contra males del rifién; se dice que tiene propieda
des diuréticas y desinfectantes.

Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae
"Cuaulote", "caulote™ (nahuatlismo, Mich. y Gro.); "gulcima"
(costas de Mich.); "gudcima prieta” (Mich. y Gro.).

El fruto de este 4rbol, cuando estd maduro, se muele y -
se pone en agua azucarada para después tomarse como agua de
uso para curar enfermedades de los rifiones,

Krameria prostrata Brandeges Krameriaceae

" "Hierba de la hormiga"™ (Mich.).
El cocimiento que se obtiene de cocer esta hierba. se to
ma como agua de uso para curar "dolores del rinén"; también
se toma contra el "mal de orin"

Leucaena leucocephala (Lam.) De Wit Leguminosae

"“"Guaje" (del ndhuatl uaxin; Mich. y Gro. ).

Las semillas de este arbol se comen crudas para curar la
inflamacibén del rifidn.
Lippia graveolens Kunth Verbenaceae
"Orégano" (Mich. y Gro.).

Con las hojas de este arbusto aromatico se prepara un co
cimiento, al cual después de hecho se le agrega un poco de -
alcohol; se usa en forma de "baiios de asiento" para aliviar

la comezdn de la vagina.

Lupinus elegans Kunth Leguminosae
"Cantuez de monte" (Mich.).

Las ramas de este arbusto se hierven en agua, y el coci-
miento se usa en forma de bafios tépicos contra la inflama-—-
cién de 1a vagina. . :

Moringa oleifera Lam. Moringaceae
"Perla de oriente", "perla" (Mich. y Gro.).

La 1nfu51un de las hOJas de este arbusto se toman para —
curar el "mal de orin"

Morisonia americana L. Capparidaceae
"Mabolo", "chico mabolo", "chico" (costas de Gro. y Mich.).

Las hojas en infusién se emplean oralmente para curar --
"enfermedades de la matriz"
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Oenothera rusea L'Her ex Ait. Onagraceae
- "Hierba del golpe" (Mich.); "tarapeni" (tarasco, Mich., Mar-
tinez, 1979); "terhépeni" (tarasco, Mich., Veldsquez, 1978).

Las hojas maceradas en agua o, si se quiere, endulzadas
con un poco de azficar, se usan oralmente para curar el "mal
de orin".

Parmentiera edulis DC. Bignoniaceae
"Cuajilote™ (nahuatlismo, jilote de Arbol; Mich, y Gro.).

) El fruto de este Arbol, que es comestible, se muele y se
cuela; el extracto asi obtenido se usa oralmente como reme--
dio contra los célculos de las vias urinarias (litiasis).

- Piper aduncum L. Piperaceae
"Cordoncillo"™ (Gro.).

El cocimiento de las hojas de este arbusto se toman para
"limpiar"™ los rifiones,

Randia cinerea (Fern.) Standley Rubiaceae
"Crucillo"” (Gro.).

La pulpa y las hojas de este arbusto espinoso se usan en
cocimiento, oralmente, para curar los "rifiones y la vejiga".

Randia echinocarpa Mocifio & Sessé Rubiaceae
‘"Shacua" (tarasco, Mich. y Gro.): "crucillo chino", "granje-
no chino"v(Mich.); "tecoloche" (nahuatlismo, Gro.).

) Las hojas de este arbusto sirven para preparar un coci-—-
miento que la gente del campo toma, en forma de tisana, para
curar el "mal de orin" (disuria o estranguria); debe tomarse
tres veces al dia o como agua de uso. : )
También suele usarse el cocimiento de las hojas, fruto -
y/o tallo, en forma oral, para curar todo tipo de molestias
causadas por cualquier tipo de enfermedad del rifién., Se —-—
cree popularmente que esta planta es de naturaleza fria.

v Rorippa ngs;ﬁ;tium—aguaticum Le Cruciferae
"Berro", "rabanillo" (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta hierba acostumbra la gente del campo -~

comerlas crudas como verdura, ya sea solas o en ensalada jun

to con otras verduras, para curar o prevenir enfermedades --
del riiién,

El berro es una planta naturalizada originaria de Europa
y Asia, Se vende en los mercados de las principales pobla--—
ciones de la regibn.

Sechium edule Sw. Cucurbitaceae

"Chayote" (nahuatlismo, Mich. y Gro.); "aplpu", "aplpu teri”
(tarasco, Mich,, Vel&squez, 1978).
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La decoccién de las hojas de esta enredadera, administra
da oralmente, se usa como un remedio casero contra el "mal -
de orin" ‘(estranguria).

Esta especie suele emplearse como sucedanea de los cabe-
llos de elote.

Ser jania triquetra Radlk. Sapindaceae
"Be juco costilldén", "bejuco costilludo", "bejuco de tres cos

tillas", "tres equis" (Mich. y Gro.).

El macerado o cocimiento del tallo de este bejuco lefio—-
80, es un remedio popular que se toma como agua de uso comin
para curar todo tipo de molestias del rifién.

Smilax moranensis Martens & Galleoti Liliaceae
"Itamo real"™ (Mich.).

La raiz de este bejuco, en cocimiento con agua, se usa -
oralmente como un remedio contra males del rifidén.

Tinantia erecta (Jacq.) Schldl. Commelinaceae
"Hierba -del pollo" (Mich. y Gro.).

Esta hierba se usa, comiéndola cruda o tomando su coci-—-
miento, contra el dolor de vejiga y rifién.

Vitis tiliifolia Humb. & Bonpl. Vitaceae
®"Uva"™, "uva de campo”, "uva cimarrona', "parra" (Mich. y ---—
Gro.). ’

La raiz de esta planta sarmentosa se prepara en cocimien
to para tomarla contra el dolor del rifién.

Como substituto de este remedio puede usarse también el
jitomate (Lycopersicum esculentum Miller).

.Zea mays L. Gramineae
"Ma{z" (Mich. y Gro.); "tsiri" (tarasco, Mich., Veladsquez, ~
1978).

Los cabellos de elote (estilos y estigmas) de esta plan-—
ta se emplean en infusién como dluretlcos. También son usa-
dos en cocimiento, junto con la raiz de la pifa (Annanas --—
comosus (L.) Merr.) y los frutos de plngulca (Arctostaphxlos
pungens Kunth) para curar "males del rifién; su uso es oral,




10. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
COMPLICACIONES DEL EMBARAZ0, DEL PARTO Y DEL -~

PUERPERIO
Ampelocissus acapuylcensis (Kunth) Planchon Vitaceae
"Uva", ""uva de campo", "uva silvestre", "uva cimarrona" —-—-

(Mich. y Gro.).

La raiz (un trozo de dos o tres centimetros) se macera -
en agua y después se cuela para darsela a beber a las partu-
rientas, un poco después del parto, '"para que se les limpie
bien la matriz"

Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede Julianiaceae
"Cuachalalate" (nahuatlismo, Mich. y Gro.); "pacueco™ (éita--
rasco?, principalmente la costa de Mich.).

Un macerado acuoso de la corteza de este conocido arbol,
se toma o se administra como lavativa por las mujeres para -
combatir el "frio de la matriz", el cual, segin dicen, es --
una inflamacién dolorosa del vientre que se acompaila con —-—
"flujos™; se dice que las mujeres "agarran el frio" cuando,
durante la menstruacidén o después del parto, se descuidan y
se bafian con agua fria.

También contra el mismo mal, se usa la corteza de este -
&rbol para preparar un cocimiento. en suficiente agua, junto
con inflorescencias de &rnica (Heterotheca inuloides Cass.),
cancerina 'y una ramita de ruda (Ruta chalapensis L.), al -—-
cual, después de retirarse del fuego. se le agrega el jugo -
de cinco limones y una cucharada de vinagre. Este remedio -
se usa en forma de lavados vaginales.

También suele usarse la corteza del cuachalalate, en co-
cimiento, junto con ramas de romero (Rosmarinus officinalis
L.), para darselo a beber a las parturientas.

Existe también, entre la gente del campo, la creencia de
que el macerado de la corteza de este arbol, tomado como. ~-~
agua de uso, "es bueno para concebir fag}}ia".

Andira ihermis_(Sw.) Kunth Leguminosae
"Quiringucua" (tarasco, Mich. y Gro.); "huijul”™ (itarasco?
Miches y Gro.).

. Las hojas tiernas de este Arbol, las usan las mujeres --—
campesinas para allvlarse la inflamacidén que sufren en los -
pechos, cuando estan criando. Se usan aplicindolas directa-—
mente sobre los pechos inflamados.

‘Aristolochia foetida Kunth "Aristolochiaceae
"Hie;ba del indio" (Mich.); '"tlacopatli" (ndhuatl, Mich. y -
Groe)e
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El rizoma, en cocimiento con agua, lo toman las mujeres
del campo para regular la menstruacién. También el rizoma o
~las hojas de este bejuco se frien en manteca de armadillo ~--
(Dasypus novemcinctus) o de res, para usarlos en forma de ca
taplasma o unguento, para curar a las mujeres, cuando estdn

embarazadas o después del parto, de "dolores de frio" en el
vientre.
Astianthus viminalis (Kunth) Baillon Bignoniaceae

"Tirinchicua" (tarasco. Mich. y Gro.); "asfichil™ (mahuatl, -
flor acuédtica), "ahuejote" (ndhuatl, safiz del agua) (Mich. y
Gro.).

El macerado de las hojas de este &rbol, se 1o toman las
mujeres cuando quieren abortar.

Brosimum alicastrum Sw. Moraceae
"Huje", "mojo"™ (Mich. y Gro.).

Las hojas en infusidén se toman como tisana, por las muje
- res campesinas, para regular la menstruacidn., '

Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw, . Leguminosae
"eringuan1co "surundanico" (tarasco, Mich. y Gro.); "cama

rén" (Mich.).

Las flores de este arbusto espinoso; tomadas en infusién,
se cree popularmente que tienen propiedades abortivas.

Calophyllum brasiliense Camb, Guttiferae
"Palo Maria", "mariquita" (Sierra de Atoyac, Gro.)e.

La corteza de este Arbol, en cocimiento con agua, se da
a beber durante nueve dfas a las parturientas, "para gue les
limpie la matriz"
Cenchrus pilosus Kunth - Gramineae
-"Abrojo" (Mich. y Gro.); "timbuqui" (tarasco, Mich.).
' La raiz de este pasto, preparada en infusidn, segiin dice
..la gente, "hace que baje 1la regla"

Chgnopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae
"Epazote "jipazote" (nidhuatl, Mich. y Gro.).

La raiz cocida en agua con sal, se da a beber a las par-
turlentas. una vez que han dejado de sangrar, con el propdsi
to de que "se limpien bien de la matriz"

. También la raiz de esta planta, junto con la raiz de la
meshengua (Lantana frutilla Moldenke), en cocimiento, al -—
cual, ya frio, se le agrega un poco de sal tostada, se usa -
tomada en ayunas para favorecer la regla o menstruacibn. Se
dice que el remedio resulta mayor eficacia si se emplea el -
epazote morado.
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Cﬁrysanthemum parthenium (L.) Beruh. Compositae
"Altemisa" (Mich.).

El cocimiento hecho con esta hierba, se les da a tomar a
las embarazadas, un poco antes del parto, "para que no les -
den cdlicos™.

Cgcumis melo L, Cucurbitaceae
"Melén" (Mich. y Gro.).

R lLLas semillas tostadas y molidas, mezcladas con las rai--
ces del epazote (Chenopodium ambrosioides L.) y del nopal —-
(Opuntia atropes Rose), sirven para preparar un cocimiento -
que, previamente filtrado, se les da a beber a las mujeres -
deapués del parto "para que se les limpie bien la matriz".
Deberén tomarse uno & dos vasos de dicho cocimiento.

‘Guaiacum coulteri A. Gray Zigophyllaceae
"Guayachn" (Mich. y Gro.); "palo santo" (Mich.).

) Las flores de este arbolito son uno de los principales -
ingredientes para la elaboracidn del jarabe de zarzaparrilla
(véase Smilax aristolochiifolia Mill.) el cual, entre otras

cosas, se ‘toma para despertar el apetito y para quitar los -
ascos a las embarazadas.

Lgntana camara L. Verbenaceae

"Meshengua"™ (tarasco, Mich.); "tres colores" (Mich. 'y Gro.);
"gsiete colores" (Gro.); "cinco negritos" (Mich.).

La ralz de este arbusto en agua con un poco de sal, se -
da. a tomar a las parturientas para que "se les limpie bien -

“-1a matriz".

'ngn;ngg frutilla Moldenke ' Verbenaceae
"Meshengua" (tarasco, Mich., y Gro.).

; ‘La raiz de este arbusto se usa popularmente para prepa--
rar un cocimiento con agua, que se da a beber a las partu---
rientas, para que se les "limpie bien la matriz".

- Lippin praveolens Kuath Verbenaceae
"Orégano™ (Mich.). .
Las hojas de este arbusto aromitico, en cocimiento, admi

nistradas oralmente, se dice que sirven "para que baje la -~
regla™.

Mentha spicata L. Labiatae
"Hierbabuena", "hierbabuena de comer"™ (Mich. y Gro.).

Las hojas crudas se dan a masticar a las parturientas; -
en seguida se les da agua a beber. Se dice que este remedio
las ayuda a "despegar pronto la placenta".
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Montanoa tomentosa Cerv. Compositae
"Zoapatle", "zopacle" (nahuatlismo, Mich. y Gro.). '

Las hojas de este arbusto, se usan popularmente para pre
parar un cocimiento que toman las mujeres para favorecer la
menstruacibén. Este cocimiento, tomado en ayunas, actia como
un eficaz, pero peligroso, abortivo.

Morisonia americana L. Capparidaceae
"Mabolo", "chico mabolo”, "chico" (Gro. y Mich., principal-
mente la zona costera). ’ : .

Las hojas de este &4rbol, en infusién, se emplean oralmen
te para curar enfermedades de la matriz.

Pithecellobium acatlense Benth, Leguminosae
"Acinchete” (Mich. y Gro.).

La corteza de este arbusto, en cocimiento con agua, la -
usan las mujeres del campo,.toméndola en ayunas por nueve —-
dias, "para concebir familia",

Pluches symphytifolia (Miller) Gillis Compositae
"Molulo"™ (tarasco, Mich.); '"tenehiate" (nahuatl, Gro.); "len
gua de vaca" (Mich.), "ciguapal” (Mich.).

Las hojas de este arbusto aromatico, en cocimiento con -
agua, se usa para bafiar a las mujeres que acaban de -dar a —--
luz. Una pbcima, hecha con las hojas también, se acostumbra
darsela a beber a las mujeres, después del parto, "para que
amacicen los huesos™. El1 cocimiento administrado oralmente
se. dice que es bueno para favorecer la menstruacidn.

Randia cagitéta DC. Rubaiceae
"Ticuche" (tarasco, Mich. y Gro.); "crucillo”, “cruceta" ——--

(Mich. y Gro.).

La pulpa del fruto de este arbusto, en mezcla con peda——
zos del tallo del bejuco de tres costillas (Serjania trigue-
tra Radlk.), sirven para preparar un cocimiento con agua, —--
que administrado oralmente se usa para provocar el aborto.

Ruellia albiflora Fern. Acanthaceae
"Tronador" (Gro.).

La ralz de este -arbusto, junto con las del nopal blanco
(Opuntia sp.) y las de la cafia de azlicar (Sagccharum offici--
narum L.), en cocimiento se les da a beber a las vacas para
que arrojen las “pares".

Rysselia equisetiformis Schldl. & Cham. Scrophulariaceae
"Coral"™, "pinito"™ (Mich.).
Las ramitas floridas de este arbusto, se emplean oralmen
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te, en forma de infusibdn, contra las hemorragias vaginales.
Es una planta usada comiinmente como ornamental,

Ruta chalapensis L. Rutaceae
"Ruda" (Mich, y Gro.); "acuitze-uaricua"™ (tarasco, Mich., --
Martinez, 1979); "acitsa guacacacua" (tarasco, Mich., Ress,
1963).

Las hojas en infusidn, tomadas en ayunas, se dice que agc
tian como abortivas.

Salvia lavanduloides Kunth . Labiatae
"Alucema™ (Gro.)e.

Toda la planta sirve para hacer un cocimiento que, toma-
do o en baifios, se usa para controlar hemorragias vaginales -
debidas a desbérdenes de la menstruacidn.

Tagetes erecta L. Compositae
"Cempasfichil”™ (nahuatl,.Mich. y Gro.); "flor de muerto" =——-
(Mich. y Gro.).

Las flores de esta_hierba, fritas con sebo de chivo, son
usadas en forma de unguento, por las mujeres, cuando estin -
embarazadas, para curarse lo "acalambrado" de las piernas.
Se recomienda que el remedio se aplique por la noche y que,
una vez efectuada la curacidén, la enferma no se moje ni se -
exponga a la interperie.

Tournefortia densiflora Martens & Galleoti Boraginaceae
~"Vara prieta", "hierba prieta" (Mich.).
Las ramas de este arbusto mezcladas con corteza de tepe-—

huaje (Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth.) y encino roble
(Quercus peduncularis NZe). se cuecen en agua en una olla de

barro nueva, a este cocimiento al momento de usarse se le --
agregan "unas” pastillas de permanganato de potasio. Lo —-—~
usan las parturientas para lavados vaginales con el fin de -
desinflamar y limpiar bien el {itero. )

Verbesina crocata (Cav.) Less Compositae
"Capitane ja", "capitaneja anaranjada™ (Mich. y Gro.).

. La rafz de este arbusto, se cuece en medio litro de agua
y se da a beber, en ayunas, a las parturientas "para que les
limpie la matriz",

Zebrina pendula Schna Commelinaceae
"Pico de pollo" (Mich. y Gro.); "zebrina" (Mich.).

Las hojas de esta hierba se cuecen en agua, junto con un
pedazo de corcho y, el cocimiento, lo usan oralmente las mu-
jeres para detener o regular la menstruacidén abundante. Es
una planta usada ampliamente como ornamental,




11. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO
SUBCUTANEO O CAPILAR

Achillea millefoldium L. ) Compositae
“"Alcanfor" (Mich. y Gro.).

El cocimiento de las ramitas de esta hierba se usa para
lavar granos o llagas de la piel, con el fin de evitar que =~
se les "cancericen" a quienes, teniéndolos, asisten a velo--
rios o entierros. v

Alnus acuminata Kunth Betulaceae
subsp. arguta (Schldl.) Furlow
"Aile" (njhuatl, Mich. y 6ro.); "tepimu” (tarasco, Mich.).

Las hojas de es.e Arbol se usan popglarmente para prepa-
rar un cocimiento que adquiere coloracidon violeta, el cual -
se emplea en forma de fomentos para combatir la erisipela.

Aloe barbadensis L. . Liliaceae

"Sibila" (Mich. 'y Gro.); "aloe" (Gro.).
o La pulpa de la penca asada se aplica tdépicamente contra
. la erisipela. Esta pulpa o "cristal" también suele aplicar-
S se al cuero cabelludo, en forma de enjuagues, con el fin de
combatir la caspa y tonificar el cabello.

Alvaradoea amorphoides Liebm. Simarubaceae
"Ardillo", "tamarindillo", “palo bermejo"™ (Mich.); "huachi--
pil"” (néhuatl, Gro.).

Las hojas tiernas de este arbusto o Arbol, maceradas en
agua, se usan para bafiar a los nifios recién nacidos contra -
el "chincual".

~Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede Julianiaceae

"Cuachalalate" (n&huatl, Mich. y Gro.); "pacueco™ (itarasco?,
Mich., principalmente la costa). .

La corteza, que es astringente, se macera y se pone a re
.mojar en agua (cuatro o cinco pedazos pequefios en medio li--
.tro de agua) "hasta que suelte la sustancia”., El macerado -

; . que se obtiene se usa para lavar, y, con ésto, ayudar a cica
. . trizar llagas y heridas externas.

Asclepias plaucescens Kunth : Asclepiadaceae
“"Borreguito” (Mich.); "calderona", "oreja de liebre" (Gro.).
El abundante litex blanco que produce.esta hierba, se¢ ~-
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usa popularmente para curar jiotes y mezquinos. Se aplica -
directamente en el lugar afectado. Se considera una planta
venenosae.

Astianthus viminalis (Kunth) Baillon Bignoniaceae
"Tirinchicua" (tarasco, Mich. y Gro.); "as@ichil" (mahuatl, -

- flor acultica), "ahuejote" (ndhuatl, safiz del agua) (Mich. y
Gro.).

Las hojas de este arbol ripario, maceradas en agua y mez
‘cladas. con’ jugo de 1limdon (Citrus aurantiifolia (Christm.) --
Swingle), se aplican tépicamente para combatir los "empeines

Por otra parte, las hojas, también maceradas en agua, —-—
las usan con frecuencia las mujeres de la regidn para enjua-
garse el cabello'!con el fin de prevenir la orzuela y, ade-——
mAs, para-embellecerlo.

Bocconia arborea S. Watson ) Papaveraceae

"Ihguén", "inﬁuande", "inguandén" (tarasco, Mich.); "palo --
del diablo", "llora sangre” (Mich. y Gro.).

El jugo rojizo o amarillento que, por corte o incisibn,
exuda el tronco de este arbolito, lo usa la gente del campeo
para desterrar granos y jiotes. Se aplica téGpicamente:

Byrsera bipinnata (Moc. y Sessé) Engl. Burseraceae
"Copal", "copal chino" (Mich. y Gro.).

Los frutos crudos de este arbolito, los come la gente --
c.del campo para curarse "los granos que salen en las pantorri
1las"., -

Bursera discolor Rzedowski Burseraceae

“Guande“. “guande verde" (guande, tarasco, Mich. y Gro.); —--
"jiote", "jiote verde", "pega hueso" (Mich.); "copal' (Mich.
y Gro.).- . :

La resina blanca, espesa que, por corte o incisidn, exu-
da este Arbol, se usa popularmente aplicindolo directamente

o en cataplasmas sobre jiotes, mezquinos, llagas y granos pa
ra sanarlos.

Un uso similar se le da a la resina de Bursera grandifo-
.1is (Schldl.) Engl.

Chamaesyce hyssopifolia (L.) Millsp. Euphorbiaceae
"Hierba de la golondrina" (Mich. y Gro.).

) El cocimiento de esta hierba se usa, mediante lavados td
picos, en la curacién de llagas y granos enconados de la ---
- piel, )

También suele usarse popularmente el jugo lechoso, blan-
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€0 y espeso que produce esta planta, para curarse granos, =--—
jiotes y mezquinos. Se aplica tépicamente. ‘

Con el mismo nombre vulgar e iguales propiedades y apli-
caciones medjcinales se conocen en la regidn otras especies
del mismo género, entre las cuales se han registrado las si-
guientes:

Chamaesyce hirta (L.) Millsp.
Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp.
Chamaesyce ophtalmica (Pers.) Burch
Chamaesyce mendezii (Boiss,.,) Millsp.

Cyrtocarpa procera Kunth Anacardiaceae
"Chucumpuz", "chungupo", "chucumpun", "chupandia™ (tarasco,
Mich. y Gro.); "berraco", "copaljocote"™ (nahuatl) {(Gro.).

La corteza de este Arbol, junto con la corteza del cua--

chalalate (Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede), se
cuece en agua y este cocimiento se usa para lavar heridas ~--—

y llagas extermas para sanarlas méds pronto.

Datura gtramonium L. Solanaceae

"Tlapa” (ndhuatl, Mich. y Gro.); "toreskua" (tarasco, Michi)
"toloache" (nihuatl, Mich. y Gro.).

Las hojas molidas, asadas o en cocimiento con agua, se —
enplean en forma de cataplasma o bilma, para desinfectar gra
nos y heridas de la piel.

Como substitutos de esta planta suelen usarse, sobre to-
do eén la regidn més.cédlida de la Cuenca del Rio Balsas, Da~-

tura kymatocarpa Barc. y D. pruinosa Greenm.

- Entadopsis polystachya (L.) Britton Leguminosae

"Paringue" (tarasco, Mich., y Gro.).
La corteza de este bejuco lefioso se machaca y se aplica

‘al cabello para que crezca; lo usan las mujeres del campo en

forma de enjuague.

El mismo uso se les da a las hojas de la tirinchicua ---
(Astianthus viminalis (Kunth) Baillon) y a las semillas del
amolillo (Ipomoea nil (L.) Roth).

Fraxinus uhdei (Wenzig.) Lingelsh. Oleaceae

"Fresno" (Mich. y Gro.); "paramu" (tarasco, Mich.).

La corteza de este &rbol, macerada en agua, se aplica td
picamente para combatir empeines en la cabeza y la piel., An
tiguamente este macerado, pero mezclado con jugo de limoén --
(Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle), se aplicaba direg
tamente sobre la piel para quitar las manchas producidas por
el “mal del pinto".
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Gliricidia sepium (Jacg.) Steud. Leguminosae

"Trébol" (Mich. y Gro.); "cacahuanitzin", "cacahuanal", "ca-
cahuananche” (del nahuatl cacahuanantzin, madre del cacao; =~
Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con las hojas de este Arbol se apli-
ca, mediante bafios tdpicos, para curar el salpullido.

Las hojas también se usan en cataplasmas y, puestas en -
agua, para bafios contra la erisipela, granos y otras afeccigo
nes de la piel.

Gnaphalium viscosum Kunth Compositae

"Gordolobo"™ (Mich.).

Las hojas de esta hierba se emplean, en. forma de cata-—--
plasmas, para sanar granos enconados. :

Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae

"Cuaulote"™, "caulote" (nihuatl, Mich. y Gro.); "guAcima prie
ta" (Mich.):; "guacima" (costas de Mich. y Gro.).

El cocimiento de las hojas de ‘este a4rbol se emplea popu-
larmente para curar llagas y heridas en la gente y el gana--
do. Se usa en forma de banos locales.

Un macerado acuoso, hecho con las hojas y la céscara del
fruto de este mismo Arbol, se usa entre la gente del campo,
para darse baiios en la cabeza "para que salga el cabello".

Hippocratea acapulcensis Kunth ’ Hippocrataceae
"Hierba del piojo"™ (Mich. y Gro.); "barajilla" (HMich.).

Las semillas de este bejuco, molidas y amasadas con un -
poco de agua, sirven para hacer una pasta que, aplicada en -
la cabeza, sirve para evitar. la resequedad del cuero cabellu
do. Estas. semillas, seglin dice la gente, son venenosas y -—-
tienen propiedades insecticidas.

Ipomoea nil (L.) Roth ' Convolvulaceae
"Amol" (n&huatl, jabdn); "amolillo"™ (Mich. y Gro.).

Las semillas de esta enredadera se muelen y aplican al -
cabello para hacerlo crecer. Se usa en forma de enjuagues.
Lo usan las mujeres campesinas.

Licania arborea Seem, Rosaceae

"Cuirindal"” (tarasco, Mich. y Gro.):; "cacahuananche" (nahua-
tlismo, Mich. y Gro.).

Romero, en su obra Noticias para formar la Historia y la
Estadistica del Obispado de Michoacan (1860), dice de esta -
especie, es un Arbol corpulento que produce una semilla acej
tosa que se usa machacada para hacer crecer el pelo y curar
la tifa".
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~2Lzsiloma acaéulcensis (Kunth) Benth, Leguminosae
"Tepehuaje" (ndhuatl, Mich. y Gro.).:

R La corteza de este Arbol, que es tanifera, la usan los -
.. campesinos de la regibdn, masticindola, para aliviar las afegc
. ciones que salen cerca de la boca o0 en la mucosa bucal, que
ellos llaman "fogazos"

Persea americana Miller ’ Lauraceae
"Aguacate" (Mich. y Gro.).

La semilla molida de este a&rbol se emplea para enjuagar-—
se el cabello con el fin de vigorizarlo y producirle brillo.

lPluchea symphytifolia (Miller) W. Gillies Compositae

"Molule" (tarasco, Mich.); "tenehiate" (nAhuatl, Gro.); "len
gua de vaca" (costas de Mich.).

Las hojas de este arbusto, remolidas en agua, suelen —-—-—
usarlas los campesinos de la regidén, principalmente las muje
res, para enjuagarse la cabeza con el objeto de evitar la —-
caida del cabello.

Phytolacca icosandra L. : Phytolaccaceae
R . "Cénguera" (tarasco, Mich.).
; Las ramas de esta hierba o arbustito, hervidas en agua,
. se aplican en forma de lienzos o fomentos sobre las heridas
causadas por la erisipela. El uso mis generalizado de esta

planta, tan com(n en toda la zona templada, es comc jabdn -
vegetal. .

Plumeria rubra L. forma acutifolia (Poir.) Woods. Apbcynaceae

"pParandechicua"™ (tarasco, Mich, y Gro.); cacalosﬁchil" (na-
huatl, flor de cuervo; Gro.); "rosa blanca" (Gro.); "candele
ro" (Mich.).

El jugo lechoso que produce este &rbol, que es caustico,
se usa popularmente para curar diversas afecciones de la ~--
piel, tales como: tifia, jiotes, mezquinos y empeines. El -
ldtex se aplica directamente sobre la parte afectada.

ggterla sapota (Jacq.) H.E. Hoore & Stearn Sapotaceaé
"Mamey" (Mich. y Gro.)e. )

La semilla de este &4rbol se muele y se aplica al cabello
por medio de. enjuagues para tonificarlo y embellecerlo.

. El mamey es un arbol frutal posiblemente nativo del sur—:
\ : este de México y Guatemala (Williams, 1981),

Se cultiva en toda la parte cidlida de 1la regibh.

Punica granatum L. Punicaceae
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"Granada" (Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con la corteza de este arbusto, se —
usa en medicina doméstica para lavarse granos y heridas.
A este remedio se le atribuyen propiedades "secantes".

Seolanym douglasiji Dunal ) Solanacaeae

"Hierba mora™ (Mich.).

El extracto obtenido al machacar las ramitas de esta ---
hierba, se aplica directamente sobre el cuero cabelludo para
evitar la cafda del cabello. Esta planta tiene varias apli-~
caciones en medicina casera. ’ '

Spopdias purpurea L. Anacardiaceae
"Ciruelo”, "ciruelo guingure" (guingure, tarasco) (Mich. y -

La corteza, macerada en agua, se emplea en forma de gar-
" (aftas) que sa-~
len en la boca, Estas afecciones, seglin dice la gente, "sa-
len por el mucho calor en el estdémago".

Sprekelja formosissima (L.) Herb. Amaryiidaceae
"Flor de mayo", "cola de gallo", "cebollita", "cebollin" —--

(Mich. ¥y Gro.).
Boege (1971)* reporta para Valle de Bravo, estado de Méxi

‘“co que, el bulbo machacado de esta planta se usa contra la .-

caida de el cabello. El mismo autor dice tambié&n, que este
bulbo produce vémito.

Esta es una planta comiin en nuestra regién, y se hace --
evidente al florecer, lo cual sucede al comenzar la tempora-

da de 1luvias.

Stemmadenia obovata (Hook. & Arn.) K. Schum. Apocynaceae

var. mollis (Benth.) Woods. .
"Chiquilillo", "toritos"™, "venenillo" (Mich.); '"tepechicle"
(nahuatlismo, chicle de cerro, Gro.).

El jugo lechosoc, que produce este arbusto, puesto en las
hojas de la misma planta, se usa en forma de cataplasma para
hacer "reventar granos y nacidosg".

~.'Stenocereus spe. . Cactaceae

"Organo de siete caballos” (Mich.).
La pulpa del tallo se hierve en agua para usarse, median

‘te enjuagues, para que crezca el cabello.

‘Thevetia peryviana (Pers.) K. Schum. Apocynaceae

var. pinnifolia Standl.

* Segfin ejemplar de herbario N? 1776
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‘“Caﬁé". "camén" (tarasco, Mich. y Gro.); "yoyote" (nédhuatl,
cascabel de 4rbol; Gro.).

El 14tex o jugo lechoso que produce este arbusto, se -—=
aplica tépicamente sobre granos, para hacer gue sanen mis —-
pronto.

El hueso del fruto de esta misma especie, se usa para ha
cer collares que se ponen "para que dejen de salir granos o
nacidos"

Las mismas aplicaciones tienen otras especies del mismo
género, tales como: Thevetia thevetioides (HBK.) K. Schum.,
T. ovata (Cav.) DC,

.Ign;nefoggia dengiflora Martens & Galleoti Boraginaceae
"Vara prieta", "hierba prieta" (Mich.).
‘El cocimiento preparadoc con las ramas de este arbusto se

emplea para lavar heridas y raspadas de la piel con el fin -
de sanarlas pronto.

Verbena carolina L. Verbenaceae

"Verbena™ (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta hierba, maceradas y mezcladas con un -
poco de agua, sirven para enjuagarse el cabello y, con ésto,

. combatir su caida y 1la orzuela. Hacen uso de ellas, princi-

palmente, las mujeres del campo.

_Zizinhgg amole (Mocifio & Sess&) M. Johnston Rhamnaceae

"Corongoro (tarasco, Mich. y Gro.); "limoncillo" (Mich.); -
"amolillo" (costas de Mich.).

La corteza de este Arbol, en cocimiento con agua, la em-
plean los campesinos de la regidn para lavar heridas y lla--
gas. externas que se presentan en la gente y el ganado. Tam-
bién se usa la raspadura de la corteza, bien pulverizada, ya
sea en forma de talco o cataplasma, para cicatrizar y secar

_heridas de la piel.



12, PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE «
ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL
TEJIDO CONJUNTIVO
Agonandra racemosa (DC.) Standley Opiliaceae .
"Suelda con suelda", "pegahueso" (Mich. y Gro.).

El cocimiento de las hojas de este arbusto se usa amplia
mente entre la gente del campo, en forma de lienzos o fomen-
tos, para soldar fracturas de huesos; asimismo se usa para -
desinflamar golpes contusos. .

Annona reticulata L. Annonaceae

"Anona" (Mich. y Gro.).

Las hojas de este &rbol, mezcladas con orégano (Lippia
graveolens Kunth), cominos (Cuminum cyminum L.), bejuco tro-
nador (Cardiospermum halicacabum L.), corteza de cueramo —-—-—
(Cordia eleagnoides DC.) y de balsamo de palo (Myrospermum
frutescens Jacq.), ademds, del jugo extraido de la penca del
maguey cuijillo (Agave angustifolia Haw.), sirven para prepa
rar un cocimiento usado popularmente, ya sea en forma oral o
de bafios curativos, contra el "pasmo"

Aristolochia mycteria Pfeifer ' Aristolochiaceae

"Guaco" (Mich. y Gro.); "tlacopatli"™ (n&huatl, Mich. y Gro.). ‘
. La planta en 1nfu51on. es una medicina popular para cu--
rar "dolores de aire" Con el mismo fin, los vapores deg~—-
prendidos por el cocimlento del bejuco, son usados para apli
car fomentaciones en aquellas partes del cuerpo afectadas --
por dicho mal.
También sucede a veces, entre la gente del campo, que se
usa este bejuco amarrado alrededor de la cintura, para ali--
viar dolores reuméticos de "frio"

“"Bocconia arborea S.'Watson Papaveraceae
"Inguﬁn". "in uande" 1nguanden (tarasco, Mich.); "palo --
del diablo" llora sangre (H1ch. y Gro.).

S El cocimlento hecho con la corteza de este arbolito, se
emplea, en forma de bilmas, contra el reumatismo.

Brugmansia candida (Pers.) Schultes i Solanaceae
"Floripondio", "florifundio" (Mich. y Gro.). )
Un macerado hecho con la flor de este arbusto o arboli-- .

to, al cual se le agregan cinco o siete gotas de alcohol, se
aplica mediante fricciones tépicas, para calmar dolores de -
.espalda.

Esta planta se encuentra frecuentemente cultlvada como ~
ornamental,
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Bursera bipinnata (Mocifio & Sessé) Engl. Burseraceae

"Copél" (del nAhuatl copalli), "copal chino" (Gro. y Mich.).

La corteza de este Arbol, junto con la del cuachalalate
(Amphipterypium adstringens (Schldl.) Schiede), se maceran -
en agua para usarse en forma de bafios curativos contra el --
"frio"

Bursera discolor Rzed. Burseraceae

"Guande", guande verde (guande, tarasco, Mich, y Gro.); -
"jiote", "jiote verde" (jiote, nahuatl, Mich. y Gro.)s; Pega
hueso"™ (Mich.); "copal" (nihuatl, Mich. y Gro.). :

E1 exudado resinoso, espeso y de color blanco que produ-
ce este A4rbol, suele usarse entre los campesinos, en forma -
de bilma, para soldar huesos fracturados.

- Bgrserarﬁeterésthes Bullock Burseraceae

"Copal", "copal blanco", "copal santo" (Mich. y Gro.).

Las ramas de este 4rbol, en cocimiento con agua. ya sean
solas o en combinacidn con otras "hierbas del aire", se em--
plean oralmente o en baifios curativos para aliviar el "dolor
de aire", Dicho dolor, segin dice la gente, "pega de un la-

do a otro del cuerpo™.

Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowski 'y B, copallifera
"(DC.). Bullock son dos especies de copales cuyas ramas tienen
el mismo uso descrito anteriormente.

Canngbis sativa L. Moraceae
li"Marihuana' (Gro. y Mich.).

-Las hojas en macerado alcohélico se usan, mediante fric-
ciones topicas. contra el rcumatismo.

La marihuana es un arbusto originario del Viejo Mundo cu
yo cultivo ilicito se ha extendido recientemente en gran paxr
te del Area de estudio.

.Cissus sicyoides L. Vitaceae

"Arquilén" (Gro.); “tripa de vaca". "tripa de toro" (Mich. y
Gro.).

L.as hojas de este bejuco, calentadas al rescoldo y unta-
das con manteca de res, se aplican tdpicamente como cataplas
ma, para combatir espasmos o hinchazones.

El cocimiento de sus hojas también suele emplearse, apli
cado directamente sobre el lugar afectado, contra el reuma--
tismo.

Crataeva tapia L. ' Capparidaceae
"Poporo" (itarasco?, Mich., y Gro.); "tololote" (éndhuatl?, -
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Mich.); "trompo", "trompillo"” (costas de Mich. y Gro.).

Las hojas de este aArbol se maceran y se aplican como ca-
taplasma contra el reumatismo.

-Datura stramonium L. Solanaceae

“"Tlapa" (nahuatl, Mich. y Gro.); "toreskua" (tarasco, Mich.);
"toloache" (Mich. y Gro.).

Las semillas de esta hierba, molidas y mezcladas con se-
bo de res, se aplican en forma de bilma o cataplasma en hue-
sos quehrados, para sanarlos. .

Las semillas de esta planta, no obstante ser muy veneno-
sas para el hombre, suelen darse a comer a los pollgs, en ca
so de que hayan sufrido factura para que amacicen los huesos.

Otras especies del mismo género que se usan con el mismo
propdsito descrito anteriormente, son: Datura kymatocarpa
Barclay y D. pruinosa Greenman

Eupatorium petiolare Mociifio - Compositae
"Hierba del burro” (Mich.).
Las ramas de este arbusto aromdtico, se usan para hacer

uan cocimiento que suele emplearse para bafios corntra el reuma

tismo. Los bafnos deben hacerse por varios dias; después de
cada bafio, el enfermo deberd abrigarse muy bien y evitar que
salga a la interperie.

Euphorbia tanguahuete Mociiio & Sessé Euphorbiaceae
i "pega hueso", "palo de sapo" (Gro. y Mich.). '

El exudado espeso y de color blanco amarillento que pro-
duce este Arbol, se usa como bilma para soldar fracturas de
huesos.

Es una especie silvestre, pero debido a las propiedades
curativas que posee y a la gran facilidad con que puede pro-
pagarse por medio de estacas, a menudo se observa formando -
cercas vivas en solares y huertos familiares de la regién de
estudio.

Gyrocarpus americanus Jacq. Hernandaiceae

"T4mbula"™ (tarasco, Mich. y Gro.); "zopilote" (Mich.); "palp
~mitas" (Gro.).

Las hojas y la raspadura de la corteza de este Arbol, se
emplean como cataplasma para curar el "dolor de cintura”, el
cual, se dice, es causado por "frio en los huesos".

Esta planta se cree que es de naturaleza caliente.

Hererotheca jinuloides Cass. Compositae
"Arnica"” (Mich.).
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El cocimiento de las ramas de esta hierba se aplica, co-
mo cataplasma o en lavados, para desinflamar golpes contusos
y heridas.

Petjveria alliscea L. Phytolaccaceae

®Zorrillo" (Mich. y Gro.). .
Las hojas de esta hierba, suelen aplicarse en forma de -
cataplasma para mitigar las molestlas de las reumas.

. También se usa el cocimiento de las hojas o raices, en -
forma de tisana o fomentos toplcos. para curar a quienes su-
fren de "dolor de aire", que, seglin dice la gente, se debe a
"malpasadas™ o a que, "estando calientes, se quitan la ropa"

. Pinus oocarpa Schiede . Pinaceae

"Ocote" (de ndhuatl oco-cuahuitl: 4&rbol de las teas; Mich.

y Gro.). : : .

La resina que exuda el tallo se usa como "bilma" en des-~
composturas y fracturas de huesos, con lo cual se dice, ayu-
da a sanar debido a que evita que el hueso agarre frlo

Pluchea symphytifolia (Hilier) Gillis Compositae
"Molulo" (tarasco, Mich.); "tenehiate™ (néhﬁétl, Gfo.); "lan

~gua de vaca"™ (costas de Mich,).

Una pbdcima hecha con las hoJas de este arbusto, se acos-

. tumbra dirselo a beber a las mujeres, después del parto, "pa
ra que amacicen los huesos",

Salptianthus arenarius Humb. & Bonpl. Myctaginaceae
"Zuzucua "zuzuca" (tarasco, costas de Gro. Mich.); "pa--

"chicua" (tarasco, Mich.); "catarina" (Gro.); "catarinilla" - .
-(Micha)e - : B

Seﬁun Lépez (1979. N° de colecta 782) "se usa contra las
reumas ]

Sjlgianthug‘macrbdhnchus Standley o NyctaOinacéae

"Zuzucua™ (tarasco, Gro.); Pachicua" (carasco. Mich.)3 "ca-

(Mich.).

Kruse (1959, N° de colecta 119) reporta para el estado -
de Guerrero, que ".e..bafios con esta h1erba y té tomado en --—
combinacién, cura el reumatismo agudo"

Senecio salignus DC. . Compositae
“"Jara"®, "jarilla" (Mich.): "théjteni", "téksini" (tarasco, -
Mich., VelAdsquez, 1978).

Las inflorescencias de este arbusto, se emplean en la --
preparacidén de una tintura que, aplicada tdpicamente, usa la
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gente contra el reumatismo. El cocimiento de las ramas se -
usa para bafios topicos contra el mismo mal.

Smilax aristolochiifolia Miller ) Liliaceae

"Zarzaparrilla" (Mich. y Gro.).

La raiz de esta planta sarmentosa, macerada en agua, se
emplea para curar el reumatismo artrltico. Debe tomarse co-
mo agua de uso durante nueve dias. .

Sblanum marginatum L. . : Solanaceae

"Sosa" (Mich.). )

Los frutos de este arbusto espinoso, son usados popular-
mente en la elaboracidén de un macerado alcohdélico empleado -
contra el reumatismo. Se aplica directamente sobre la parte
afectada..

“La sosa es una planta ruderal naturalizada, originaria -

de Africa.

Ternstroemia pringlei Rose Theaceae

"Trompillo"”, "tilia grande™ (Mich. ).

La decoccxon de las hojas de este arbusto se emplea. por
medio de bafios tépicos, como un tratamlento contra los dolo-
res reumaticos.

Sus flores son objeto de comercio en los puestos de plaﬂ
tas medicinales de las principales poblaciones de 1la regidn.
Se usan para hacer una infusidn sedativa.




13." PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -

PROALEMAS ODONTOLOGTCOS

Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd. Leguminosae
"Cascalote" (ndhuatl, MMich. y Gro.).

La corteza y las vainas de2 este Adrdol, Jue ticnen recony
cidas propiedades astringentes, se usan con frecuencia, en-=-
tre los campesinos de la rezidn, para afirmar la dentadura.
Se emplean en cocimiento con agua, mediante en\uaguc buca-~-—
les o bien directamente, masticAndolas. )

Carica mexicana (A. NC.) L. Wms. Caricacecae

'b"Bonete" (Mich. ¥ Gro.).

El jugo lechoso obtenido de este érboi, el cual tiene ~--

-propiedades clusticas, se aplica, mediante un hisopo,.a mue-

las "picadas" como analgésico y también para facilitar su —

. extraccidn.

‘Cercidium praecox (Ruiz & Pavén) Harms Leguminosae
"Cahuinga (tarasco, Mich. y Gro.).

. La. raspadura ‘de la corteza de este érbol, mezclada con -
sebo y sal comln, se usa, masticawiola, para aflojar los ---

-dientes con caries y, con ésto, facilitar su extraccida.

‘Citrus aurantium L. Rutaceae
"Naranjo agrio" {(Mich. y Gro.).

Las hojas de este arbol, preparaflas como infusidn, con —

-Qun poco de alcohol, se beben para calmar el dolor agudo que.
‘se origina en los dientes y que, de alli, se extiende a les
. ‘0ojos, -0 ‘a.otras partes de la cabeza, pero si2mpre manifestin

dose ‘en forma de "punzada'. HUste dolor, se3fin lice la inforx
mante, .se dehe al "mal de aire”

‘Este 4rbol es originario de Asia y Se encuentra com(nmen

“te cu1t1vado en jardines y huertos familiares de - los pueblos
~de la reglon.

Cvrtocarpa procarﬂ Xunth . Anacardiacecae
"Chucumpuz", "chungupo", "chucumpun", "chupandia' (tarasco,

Mich. y Gro.); 'COpalJOCOt’" (ndhuat1l), "berraca" (5ro.).

La corteza de este arbol, que es rica en tapinos, la ---
usan los campesinos, masticéndola, para curar el dolor de. -~
muelas.

Lippia unhellata Cav. ) Verbenaceae
"Salvia alta" (lfich.); '"ta»aquillo" (‘ich., “Martinez, 1979).

Las hnjas de este arbusto, en cocimiento, se usan para —
guitar el dolor de muelas. .
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Lysiloma acapulcensis (¥unth) Benth.

Lezuminosae

"Tepehuaje' (ndhuatl, Hich. y Gro.).
La corteza de este Arhol es tanifera y se usa, entru la
gente del campo, para amacizar la dentadura y para aliviar -

"l1o escaldado o fogueado de la bhoca™. Se usa masticindola o

bien enjuaginidose la boca con un macerado o decoccidn hechos
con clla.

. Las mismas propiedades y usos présentan la corteza que -
se obtiene de el cuitaz (Lysiloma divaricata (Jacq.) Macbri)
y de el palo blanco (L. Benth.).

terpemina

Opuntia tomentosa Salm-Dyck

“Nopal silvestre", "nopal cimarrdén" (Mich.).
La flor de este arbusto, mezclada con '"panccitos" (fru-—-—

‘tos jbvenes de guinare (Sida rhombifolia L.) y de violeta -~

(Anoda cristata L.), ademas de dos "clavitos"” (botones flora

les de Eugenia arowdtica Baillon) y unos pocos cominos -

(Cuminum cyminum L.), se emplea para preparar un cociniento

que se da a los niios pequefios para evitarles los problemas
propios de la denticidn.

Cactaceae

Pelarponium araveolens L'Yer

Geraniaceze
""Geranio de olor"™ (“Mich.).

Una hoja de esta hierba, se cuece con chocolate (Theobroma
. cacao - L,) y se bebe, en forma de tisana, para quitar las ——
-"punzadas" de la cabeza, debidas al dolor de muelas.

. Esta planta se cultiva como ornamental. FEs de origen --
africano.

: Physalis nicandroides Schldl.
i} "Tomatdon"”" (HMich.). )
; La decoccibn de la raiz de esta hierba, en gargarismos,

‘'se usa para countrarrestar el dolor prevocado por muelas in--
fectadas,

Solanaceae

Plumeria rubra L. forma acutifolia (Poir.) Woods. Apocynaceae

"Parandechicua” (tarasco, Mich. y Gro.); '"cacalos@ichil" (na-
huatlismo, flor de cuervo; Gro.,); “rosa bLlanca" (Gro.); "can s
delero™ (Mich.).

Hinton (Colecta Y% 4391) reporta, para nuestra Aarea de -
trabajo, el uso de la raiz de este arbolito, masticéandola, -
para limpiar y anacizar los dientes.

Potentilla candicans Humb. & 3onpl.

ol

Rosaceae
"anita de lebén", "pata de lebdn" (lfich.).

E1 cocimiento de esta hierba parenne, hecho principalnen
te a base de la raiz, jque es astringente, suele emplearlo 1
gente como enjuagsatorio bucal contrze el dolor de nmuelas vy

EEY
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ra amacizar la dentadura.

Quercus magnoliifolia Mée Fagaceae
"Encino amarille", "encino barcino", "encino" (Xich. 'y Gro.).

- La corteza de este &rbol se emplea, en forma de macerado
po acuoso o cocimiento, para enjuagues bucales con el propdsito
de amacizar la dentadura.

Otras especics de encino.que también se usan con el mis-
mo fin medicinal son: Q. conspersa Benth., Q. elliptica Née
Q. glaucoides Mart. & Gal. y Q. glaucescens Humb., & Bonpl.

"Rumex obtusifolius L. . Polyzonaceae
.""Lengua de vaca", "lengua de vaca cimarrona” (Mich.). )

Las hojas de esta hierba, machacadas y mezcladas con man
teca de cerdo, se aplican como cataplasmas en las mejillas, pa
‘ra desinflamar los abscesos causados por muelas infectadas.

Salpienthus arenarius 'lumb. & Bonpl. 'Nyctaginaceae
"Zuzucua", "zuzuca" {(tarasco, costas de Gro. bt Mich.); paf—
.chicua™ (tarasco, Mich.); "catarina" (Gro.); 'catarlnllla -
.(Mich.). . : : ’ .

. El cocimiento hecho con la raiz de este arbusto, en agua .
'con sal, se usa para enjuagues bucales para desinflamar "poﬁ‘..

‘ - temas".

- Solanum ameritaﬂum Miller - : » - K ‘SolanacéaeL
"Hierba mora" (Mich.).
‘Las hojas de esta hierba se trituran y se ponen en: anua_v
Yy, el macerado resultante, se les da a beber a los nifios pe-
queiios al comenzar la denticidn, &sto se hace con el .fin de
. ;ev1tar1es las molestias que se presentan por estL motivo s
... ademéds, para que '"les salgan bien los dientes"

) Solanum doug1a511 Dunal, es otra especie usada comiinmen—
w0 o te con el mismo propésito dcscrlto anteriormente.

A‘Tabernaemontana amyndalifolta Jacq. Apoxynaceae
"Pablilloe" (costas de Gro. y Mich.). -
; "La leche: [litex] de las ramas del pablillo, cortadas ‘=~-
cuando la luna estld tierna, se pone cn algodén en dientes pi
_cados para quitar el dolor”

) Terwminalia catappa L. ' Combretaceae
.»‘ "Almendro" (Mich. y Gro.).

Los renuevos de las hojas de este &Arhbol, 51rve1 para ha-
cer un cocimiento con el cual se hacen "buches" para evitar
la hemorragia cuando se extraen las muelas.
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Thevetia seruviaca {Ters.) Schum. Apocynaceae
"Camé", "camén" (tarasce, 'ich. ¥y CGro.); "voyote" (nzhuatli

no, Gro.).
¥1 jugo lechoso producido por este arbusto, se usa como

2 I} : .

analgésico lecal contra dolores causados por dientes infecto

dos. Se aplica con un sopo directanente en los dientes ——
con caries.

Tanbién suele usarse, coa el mismoe fin curativo, el 14--
tex que. producen otras especies del mismo pzénero, y que son
frecuentes en la region, a4 saher: . Thevetiz rhevecioides ~-—--—
(U3%¥,) Schum.,, T. ovata (Cav.) A. DC., y T, peruviany (Pers.)
Schum. var, pinnifoliag Staniloes

Verbena carolina L.
MVerbena" (Mich.).
La decoccidn de esta hierba se usa para curar el dolor -

Verbaenaceae

de muelas.




14, PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
DASOS Y LESIONES DEBIDAS ‘A ACCIDENTES
U OTRAS CAUSAS DE VIOLENCIA EXTERNA

Acalypha pseudoalopecuroides Pax & Hoffm. Euphorbiaceae

"Hierba del cancer", "piojillo™ (Mich.). .
El cocimiento de esta hierba se usa, en medicina domésti

ca, para deshinchar golpes contusos en la gente y en los ani

males., Su aplicacidn se hace mediante bafios tdpicos o fomen
tos.

Agonandra racemosa (DC.) Standl. Opiliaceae
"Suelda con suelda', "pega hueso" (Mich. y Gro.).

Las hojas de este arbusto se machacan y se cuecen en ——-—
agua para emplearse, en forma de fomentaciones, para desin--

flamar golpes contusos. Asimismo, se usan para soldar hue--
sos fracturados.

Alnus acuminata Kunth . Betulaceae
subsp. arguta (Schldl.,) Furlow ’

"Aile!” (ndhuatl, aliso Jdel agua; Mich.); "tepamu" (tarasco,
Mich.,). : : .

El cocimiento de las hojas de este 4rbvol se aplica, me--—
diante fomentos o lienzos, para desinflamar golpes externos.

Amgﬁigter;gium adstringens (Schldl,) Schiede Julianiaceae

"Cuachalalate™ (ndhuatl, Mich. y Gro.); "pacueco" (itarasco?
costas de Mich.). ’ : -
La corteza de este &rbol se usa en la preparacidn de un
macerado (cuatro o cinco pedazos de corteza en medio litro -
de agua) que se usa, entre los campesinos de la regidn, para

lavar heridas y llagas con el fin de ayudar a su pronta cica .~
trizacidn,

Aristolochia mycteria Pfeifer Aristolochiaceae

" "Guaco" (Mich. y Gro.); "tlacopatli" (ndhuatl, Mich. y Gro.)

La. decoccidn hecha a base de este bejuco se eamplea popu-
larmente, como cdtaplasmas. para sanar golpes externos.

Bocconia arborea_S. Watson Papaveracesae

"Inguén" 1nguande inguandén" (tarasco, Mich.); "palo -~ .
del dlablo llora sangre (Mich. y Gro.).

La savia amarillenta o rojiza que por corte o incisidn ~
exuda el tronco de este arbolito, se aplica en forma de cata
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7

plasmas sobre golpes y heridas para sanarlas.

Boerhaavia caribaea Jacq. Nyctaginaceae
"Hierba del golpe", "hierba del arlomo", "hierba del gusano"

(Mich., y Gro.).

. Un cocimiento de esta hierba, hecho en-agua con sal, se
emplea en forma de bafios o fomentos, aplicados localmente, -
. para curar golpes externos inflamados. También se usa el cgo
. cimiento de sus hojas, oralmente, para el mismo fin.

Buddleia sp. Logaﬁiaceae

"lengua de vaca" (Mich. y Gro.).

Las ramas floridas de este arbusto, en cocimiento con --
agua, se aplican en fomentos y lavados tépicos para cicatri-
zar heridas.

Byréera discolor Rzedowski Burseraceae

- "Guande", "guande verde (guande, tarasco, Mich. y Gro.); -~
"jiote", "jiote verde (jiote, ndhuatl; Mich. y Gro.); "pega

“hueso" (Mich.); "copal” (ndhuatl, Mich. y Gro.).
La savia espesa y blanca que produce este arbolito, se -
aplica directamente o en forma de cataplasmas sobre heridas
- causadas por cortaduras, para cicatrizarlas. También se em-

. plea en forma de bilmas para soldar huesos fracturados.

. Bursera heteresthes Bullock Burseraceae

"Copal™, "copal blanco", "copal santo", "copal de santo" —--
‘(Mich; y Gro.).
'+ El exudado resinoso de este &rbol, se aplica en forma de
‘cataplasmas para soldar huesos descompuestos.
. La corteza de este mismo Arbel, macerada en agua, Sse ——-
~aplica directamente sobre heridas y llagas en la gente o el

.- ganado, para cicatrizarlas.

Un uso similar se le da, entre los campesinos de la re—-

--.gidén, a la resina y la corteza de otras especies de copales,

... como, por ejemplo, a Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowsk1

y B. hinc°n11 Bullocke.

‘Cecropia ob;ugifolia Bertol., Moraceae
"Guarumbo" (Mich. y Gro.); "trompeto" (Gro.).

Las hojas de este Arbol se hierven en agua y el coc1m1en
to resultante se toma y se aplica mediante lavados tépicos,
para sanar quemaduras de la piel; las hojas que quedan des--

- pués de usarse el liquido, se aplican sobre la parte afecta-
da como cataplasma.

Cissus sicyoides L. v Vitaceae




- 129 ~
"Arquildéan" (Gro.); "tripa de vaca", "tripa de toro" (Mich. y
Gro.).
" Segin reporta Hinton ( 1933)% para la misma 4rea de traba
jo, el cocimiento de esta planta se usa para contusiones.
Por nuestra parte, se ha encontrado que las hojas de es-
te bejuco, calentadas al rescoldo y untadas con manteca de -

res se usan como cataplasmas, para curar hinchazones o espas
mos.

Crescentia alata Kunth Bignoniaceae

"Cirian" (tarasco, Mich. y Gro.); "guaje cirian" (Mich. y --
Gro.); "zacual"™ (ndhuatl, Gro. y Mich.); "urani" (tarasco, -
Mich., Martinez, 1979).

Un jarabe preparado con la pulpa del fruto de este arbol
(véase enfermedades del aparato respiratorio), se toma para
aliviar golpes internos. También la pulpa se usa, en forma
de cataplasmas, para desinflamar golpes externos del cuerpo.

Cuphea aeguipetala Cav. Lythraceae
"Hierba del clncer" (Mich.); "alcincer" (Mich., Martinez, --
1979). .

Un cocimiento de esta hierba tiene amplio uso, entre los
campesinos de la regién, para lavar heridas y golpes contu--
sos, ya sea en el hombre o en los animales. Con ésto, se di
ce, las heridas sanan més pronto y los golpes se desinfla---
man, Dicho cocimiento, también suele usarse oralmente para
el mismo propésito curativo.

Cyrtocarpa procera Kunth Anacardiaceae
"Chucumpuz", "chungupo", "chucumpun", "chupandia"” (tarasco,
Mich. y Gro.);: "berraco”, "copaljocote" (nadhuatl) (Gro.).

La corteza de este A4rbol, mezclada con la del cuachalala

te (Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede), se cuece
en agua y el cocimiento se usa como cicatrizante para -lavar

heridas y llagas externas. —-

Cytharexylum affine D. Don Vervenaceae

"Coral" (costas de Gro. y Mich.).

Las hojas de este arbolito y las del pablillo (Tabernae-
montana amygdalifolia Jacq.) se hierven en agua, a la cual -
se le agregan tres granos de sal, para hacer un cocimiento -
que usan los campesinos para lavados tdépicos contra el "pas-
mo" (véase hinchazén en apéndice 4). -

Datura stramonium L. Solanaceae

"Tlapatl" (néhudtl. Mich. y Gro.); "torescua" (tarasco, ---
Mich.,).

* Segln ejemplar de herbario N% 3900
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Las semillas molidas y mezcladas con sebo de res se apli
can en forma de bilma o cataplasma sobre huesos quebrados pa
ra soldarlos.

Dyssodia appendiculata Lagasca Compositac
"Arnica" (costas de Mich. y Gro.). ’

Las inflorescencias en cocimiento se usan para lavar he-
ridas que comienzan a cicatrizar.

Euphorbia tanguahuete Mocifio & Sessé Euphorbiaceae
"Pega hueso" (Mich. y Gro.); "palo de sapo" (Gro. y Mich.).

El latex glutinoso, de color blanco amarillento, que pro
duce abundantemente este 4rbol, se emplea en forma de bilmas
para curar huesos fracturados.

‘Figus co;inifolia Kunth Moraceae
"Saiba", "saiba gu1cha (guicha, tarasco), "camichin", "cami
china"™, "camuchina" (tarasco, Mich. y Gro.); "amate" (na-~--

huatl, papel; Gro.).

La raspadura de la corteza 1nterna de este drbol, en mez
~cla con aceite rosado, se aplica en forma de talco a quemadu
. ras de la piel; previamente, estas heridas deben ser lavadas
con un cocimiento hecho a base de la corteza del capire —----

(Sigeroleon caglr1 (A. DC.) Plttier).

'”.Frgxg nus uhdei (Wenzig) Llngelsh. Oleaceae
"Fresno" (Mich. y Gro.); "paramu" (tarasco, Mich.).

Las hojas o corteza en cocimiento con agua con. sal se --
usan para lavar heridas externas.

nga;uma ulmifolia Lam. Sterculiaceae

"Cuaulote”, "caulote" (ndhuatl, Mich. y Gro.); "guacima" ~--
.¢costas de Mich. y Gro.); "gudcima prieta” (Mich.).

El cocimiento hecho con las hojas de este arbol, se em--

- plean como cataplasmas para aliviar la inflamacidn producida
por golpes externos en el cuerpo. Es una especie ampliamen-
te usada en medicina tradicional.

‘Heterotheca inuloides Cass. Compositae
"Arnica'_(Mich Je

E1 cocimxento preparado con las hojas de esta hierba, --
muy comlin en ‘los bosques templados de la regibén, se usa para
lavar heridas e inflamaciones debidas a golpes en el cuerpo.
Suele usarse, tomado por nueve dias como agua de uso, para -
aliviar descomposturas de huesos y contra contusiones,




- 131 -

Hintonia latiflora (Mocifio & Sessé ex DC.) Bullock Rubiaceae

"Copalchi" (ndhuatl), "San Antonio'", "palo amargoso", "palo
de bolsa", '“quina' (Mich. y Gro.).

La corteza de este arbusto o Arbol en cocimiento, se usa
para lavar heridas y granos con el fin de que cicatricen ---
pronto.

Lagenaria siceraria (Holina) Standley Cucurbitaceae
"Guaje" guaJe de cintura" (guaje, nanuatlismo) “"balsa", -

"balsa gulcola (Mich., y Gro.); "itsfisi™ (tarasco, Mich.,, =--
Velisquez, 1978).

Las semillas crudas de este bejuco, se muelen y se mez—--
clan con sebo de res y con la cola del tlacuache (Didelphis
mesamericana) molida o, en lugar de ésta, la cabeza del co-~
cén (Sceloporus sp.); esta mezcla se amasa y se aplica local
mente para expulsar vidrios o espinas enterradas en la piel.

Mirabilis jalapa L. Nyctaginaceae

"Maravilla" (Mich. y Gro.); "flor del sol" (Mich.).

El cocimiento hecho con la raiz de esta hierba, sirve pa
ra hacer un cocimiento en agua con sal que la gente usa, en
medicina doméstica, para desinflamar las hinchazonecs causa--
das por inyecciones mal puestas. Se aplica mediante fomen--
tos con agua tibia.

Es una especie cultivada o escapada de cultivo ampliamen
te usada como planta ornamental,

Piper schiedeanum Piperaceae
"Nanchal" (del n&huatl nantzin, madre; Gro.).

La hoja de esta hierba se usa en forma de cataplasma pa-
ra desinflamar "hinchazones" en partes exteriores del cuerpo.

Randia echinocafga Moc. & Sessé ' Rubiaceae
"Shacua™ (tarasco, Mich. y Gro ); "crucillo chino", "granje—

"no chino™ (Mich.); "tecoloche" (ndhuatl, Gro.).

La pulpa del fruto de este arbusto, en mezcla con 1la pul
pa del fruto del ciridn (Crescentia alata Kunth), se emplea
‘para preparar un cocimiento que se toma '"como chocolate" pa=-
ra curar golpes internos asi como otras afecciones del pecho.

Rauvolfia tetraphylla L. Apocynaceae
"Coralilla", "coralillo", "sarna de perro" (Mich., y Gro.); -
"pablillo" (Groe.)e. .

Las hojas o frutos de este arbusto se hierven en agua y

con el cocimiento resultante se lavan las heridas. Es una -
‘planta venenosa. ’
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Salpianthus macrodonthus Standley Nyctaginaceae

"Susticua” (tarasco, Gro.): Pachicua" (tarasco, Mich.); "ca-
- tarina™ (Gro.); "catarinilla' (Mich.).

. Segan Kruse (1959, N2 de colecta 119), este arbusto "se
'emplea para hacer fomentos y desinfectar herldas

‘Sambucus mexicana (C. Presl) A. DC. Caprifoliaceae

."Saﬁco"‘(Mich. y Gro.); "kondémbasi"

‘quez, 1978).
) El cocimiento de las hojas .y flores de este arbusto se -
usa para lavar heridas. También las hojas, pero crudas, se
‘.usan como cataplasmas para curar heridas y raspaduras exter-
‘nas.

(tarasco, Mich., Velds-—

Sida carpinifolia L. . Malvaceae
" "Guinare", "guinar" (tarasco, Mich.).

Las hojas de esta planta se usan como cataplasma contra
las contusiones.

‘Sﬁjlék subpubescens DC, Liliaceae
" "Cocolmecatl" (ndhuatl, Gro.).

Con la raiz de este bejuco se prepara una pdcima usada -
. para desinflamar golpes. Esta planta se usa entre los campe
" sinos de la Sierra de Atoyac, en el estado de Guerrero, en -
donde es abundante.

.Solanum americanum Miller Solanaceae
:"Hierba mora" (Mich.).
El cocimiento de las ramas de esta hierba, se toma para

- .desinflamar golpes externos.

'Togrnefortia densiflora Martens & Galeotti Boraginaceae
" "Vara prieta", "hierba prleta (Michs). :

. El cocimlento hecho con las hojas de este arbusto. se ~-—
usa para lavar heridas en el hombre y el ganadoe.

'Vg:hggina oncophora Robinson & Seat. Compositae
"Memelilla" (Mich.). .

La resina que por corte exuda esta planta, junto con-la
trementina del ocote (Pinus pseudostrobus Lindleyf y del —---
oyamel (Abies religiosa (Xunth) Schldl.), se aplica tépica--—
mente para curar heridase.

Xanthosoma robustum Schott Araceae
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“"Lampaz" (tarasco, Mich. y Gro.); "paquelite" (n&huatl, ---
o Gro.); "colomo" (costas de Mich. y Gro.).
= E1l rizoma de esta hierba se aplica en cataplasma para -~
..+ desinflamar golpes contusos. Se dice que el rizoma es vene-
. ‘NoOSOoe
... Ziziphus amole (Moc. & Sess&) M. Johnston Rhamnaceae
“"Corongoro" (tarasco, Mich. y Gro.); "amolillo". (de atzamol
néhuatl- costas de Mich.); "limoncillo" (Mich. ).
o La raspadura de la corteza de este arbol, se usa en for-
- ma de cataplasmas para curar golpes "enconados" y heridas —-
externas,




15. PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MAL DEFINIDOS

Achillea millefolium L. Compositae

"Alcanfor" (Mich. y Gro.).

Las inflorescencias de esta hierba, se usan para prepa~-
rar una infusidn que se toma para curar el "dolor de aire'
el cual se manifiesta, segiin dice la informante, por med1a -
- "de punzadas en las sienes o en los ojos." Con el mismo pro-
pdsito, se prepara con esta hierba un macerado alcohblico pa
ra darse fricciones tbpicamente.

Alvaradoa amorphoides Liebm. . Simarubaceae
‘"Ardillo", "“tamarindillo", "palo bermejo" (Mich.); "huachi---
pil" (nahuatlismo, Gro.). :

Las hojas tiernas de este arbusto o 4rbol, remolidas y -
puestas en agua, se usan popularmente para baifiar a los niiios
pequefios contra el "chincual”.

Aristolochia foetida Kunth Aristolochiaceae

"Tlacopatli”, "tlacopacli” (ndhuatl, Gro.); "hierba del in--
dio" (Mich.).

" La corteza de la raiz de este hejuco, sirve para prepa--
rar un cocimiento que la gente del campo toma en ayunas para
curar "casihuistle"” (embrujamiento). Antes de tomar este co

‘cimiento, sc recomienda bafiarse con agua a la cual se le ha-
ya agregado un poco del mismo remedio.

Aristolochia mycteria Pfeifer . . Aristcolochiaceae

"Guaco" (Mich. y Gro.); "tlacopatli'”™, "tlacopacli" (ndhuatl,
Mich. y Gro.).

La infusidn hecha con este bejuco, es una medicina popu-
lar usada contra "dolores de aire"”, También para curar este
mismo mal, se usan los vapores del cocimiento aplicados por
medio de "lienzos" directamente en las partes del cuerpo —--
afectadas.

Bursera biginnaté (Mocifio & Sessé) Engl, Burseraceae

."Copal™ (nahuatlismo); "copal chino” (Mich. y Gro.).
La corteza de este arbol, mezclada con la del cuachalala
,te (Amphipterygium adstrlngens (Schldt.) Schiede), se usa en
la preparacidén de un macerado que la gente del campo usa pa-
‘ra darse bafios curativos contra el "frio".

Bursera copallifera (DC.) Bullock . Burseraceae
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""Copal', "copal chino" (Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con las ramas de este arbolito aromi
tico, solas o en comhinacidn con otras "hierbas del aire", -
se emplea oralmente o en forma de bafios para aliviar el "do-
lor de aire". Segn se dice, este dolor ''pega de un lado a
otro del cuerpo". i

Las ramas de Bursera heteresthes Bullock y B. sarukhanii
Guevara & Rzedowski, conocidas cominmente como copal blanco
o copal de santo, también son usadas con el mismo propdsito
curativo anteriormente dicho.

Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae

"Epazote" (ndhuatl, Mich. y Gro.).

Las hojas del epazote, junto con otras "hierbas del aire"”
(Ruta chalapensis L., Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. me-
xicana (Willd.) Keck, Ocimum basilicum L., etc.), se usan pa
ra preparar un macerado alcohdlico, el que, por medio de -~
"fricciones'", sirve para curar el "corrimiento". La cura-
cidn. se hace del modo siguiente: se mezcla el macerado alco
hélico con un huevo, con todo y cdscara, y se fricciona y ta
11la la cara del enfermo de adentro hacia afuera "para que --
salga el mal aire"; simultAneamente al acto de curacidn se -
le reza al enfermo. Una vez terminada la curacién, se ahri-
ga al enfermo y se le impide que salga a la interperie. Si
se hace necesario, esta curacidn se repite tres veces.

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh. Compositae

"Altemisa" (Mich.).

Las ramitas floridas de esta hierba se usan en la prepa-
racién de un macerado alcohdélico, que popularmente se aplica
mediante fricciones tdpicas para curar el aire’,

Citrus aurantium L. Rutaceae

“"Naranjo agrio" (Mich. y Gro.).

Las hojas en infusién, con ua poco de alcohol, se beben
para curar el '"mal de aire"., Esta enfermedad se manifiesta,
seglin dice la informante, como un dolor agudo que se origina
en las muelas y que, de alli, se extiende a los ojos o a —--
otras partes de. la cabeza, pero siempre, manifestandose en -
forma .de "punzada".

El cocimiento de las hojas del naranjo agrio, también se
emplea contra el mismo mal, pero en forma de baflos curati--
vos.

Cosmos sulphureus Cav. Compositae

"Cinco 1lagas", "mirasol" (Mich.).
g
Las hojas de esta hierba, junto con las de la chia cima~
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rrona (Hyptis suaveolens (L.) Poit.), se cuecen y los vapo--
res que desprenden se emplean para sahumar a quienes sufren
de "resfrio y calenturas' (posiblemente malaria) que se de-—-
ben, segin la informante, "a que sc mojan teniendo los pies
calientes o a que se bafian sin ‘ganas".

Junto con el sahumerio, el paciente también debe ser ~—-
friccionado en todo el cuerpo con sebo de res.

Dianthus caryophyllus L. Caryophyllaceae
"Clavel”™ (Mich. y Gro.).

Las flores de esta hierba, junto con hojas de lechuga -~
(Lactuca sativa L.), ramas de albahacar (Qcimum basilicum L.
y de ruda (Ruta chalapensis L.), se usan para preparar un cpo
cimiento, con suficiente agua, con el cual se bafian a los ni
fios que estin enfermos de "mal de ojo"; este mal, segin las
creencias de la gente, lo adquieren, cuando al pasar por al-
gin lugar, les da un "mal aire" o, bien, cuando los mira al-
guna persona "que tenga la vista pesada'"., Se acostumbra, co
mo parte del tratamiento contra el "mal de ojo'", bafiar a los
nifios en una tina y deshojar flores de clavel rojo o blanco
sobre el agua, con el propdsito de que el nifio enfermo jue—-—
gue con los pétalos y, asi, "la curacibn sea més eficaz".

Galium mexicanum Kunth Rubiaceae

"Pega ropa" (Mich.).

Las hojas se remuelen en agua y, el macerado, se usa pa-
ra bafiar a quienes, ya sean nifios o adultos, sufren de "es-~
panto®. Cuando no se tengan hojas frescas, se usan hojas se
cas; entonces, éstas se cuecen y el cocimiento se usa del —-—
mismo modo.

Gliricidia sepium (Jacq.) Steudner Leguminosae

"Trébol" (Mich. y Gro.); "“cacahuanitzin", "“cacahuanal", 'ca-~

cahuananche”" (del ndhuatl cacahuanantzin, madre del cacao, -
Mich. vy Gro.).

: Las ramas jdvenes de este arbusto o drbol se usan, entre
los campesinos _de la Sierra de Atoyac, Gro., para "limpias -
‘contra la vergiuenza o mal de aire". Para ésto, segln se di-
ce, primero se talla la parte del cuerpo afectada con sal co
méin y, después, se pasan las ramas del cacahuananche en for-
ma de cruz. Se hace el tratamiento "segiin se necesite'.

Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae

"Cuaulote", "caulote" (nahuatlismo, Mich, y Gro.); "gulcima
prieta”™ (Mich.); "gulcima" (costas de Mich., y Gro.).

Las hojas de este 4rbol se cuecen en agua para Ser toma-—
das para curar el “garrotillo".
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Legechxnxa caulescens (Ort.) Epling L.abiatae
‘"Chia tendida", "salvia tendida' (Mich.); "xenxeneckua" (ta--

rasco, J;ch.).
. Las ramas de esta hierba perenne se usan popularmente, -
entre los campesinos, para darse "limpias'" contra el "aire".

También se usa, tomando la infusidén hecha con sus rami~-
tas o aplicandose las hojas calentadas sobre el comal, en —-
forma de cataplasmas, para curar '"cualquier dolor" del "cuer

pon

Melia azedarach L. Meliaceae

"Paraiso" (Mich. y Gro.).

~‘Las hojas de este arbusto, remolidas en agua y tomadas -
en ayunas, se emplean contra calenturas (sin resfrio).

Es una especie introducida, ampliamente cultivada en 1la
Y " 3
region, principalmente como ornamental.

Mentha arvensis L. Labiatae

"Hierbabuena dulce" (Mich. y Gro.).

El macerado alcohbdlico hecho con las ramitas de esta —--—
hierba, se usa, mediante fricciones tbépicas, para curar el -
"mal de aire"

Mikania micrantha Kunth Compositae

."Bejuco de criatura" (Sierra dec Atoyac, Gro.).

‘Todo el bejuco hervido en agua o el macerado que se ob--
tiene al machacarlo crudo, se da a beber a los nifios peque——
fos cuando '"tienen enfado porque hacen coraje de repente”

‘El macerado también se usa para banarlos con el fin de curar
los del "chincual® el que, segln dlcen, "sale de calor"

Ocimym basilicum L. ’ ) Labiatae

"albahacar”, "albahaca'" (Mich. y dro.).

- Las ramas de esta hierba suelen emplearse, junto con las
ramas del estafiate (Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. me--—
xicana (Willd.) Keck ), del poleo (Mentha pulegium L.) y epa-
zote (Chenopodium ambrosioides L.), en la preparacién de un
macerado alcohdlico que es usado popularmente para curar el
"mal de aire". Esto se hace aplicidndose fricciones en aque-
llas partes del cuerpo afectadas por dicho mal.

Este mismo macerado alcohdélico, al cual, para el caso, -
se le agregan hojas de tabaco (Nicotiana tabacum L.), tam—-~
bién se usa mediante fricciones tépicas, para curar a los ni
flos que engranan del cuerpo, lo cual se debe, segilin antiguas
creencias .de la gente, a que cuando los nifios van a baifiarse
al arroyo y los "chaneque" los miran e intentan robirselos y
no logran hacerlo, entonces lo {inico que les hacen a los ni-
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fios, es arrojarles arena en el cuerpo, ocasionindoles, en --
aquellas partes donde les pegzan, que les salgan los granos.

Fl cocimiento d¢ las ranas del albahacar también se usa
oralmente en forma de tisana o como banos curativos, contra
el "mal de aire"

En general, el albahacar, al igual jue el estafiate y la
‘cinco llagas (Tagetes tenuifolia Cav.) son de las llamadas,
en forma genérica, "hierbas de aire”™ que mayor uso tienen en
tre la gente de la regidn, para el tratamiento de enfermeda-
des 'y estados morbosos a los que se les asocia .como princi--
pal agente causal con el "aire'

Origanum majorana L. Labiatae

"Me jorana". (Mich. y Gro.).

Las raices o ramitas, de preferencia las primeras, se --—
usan popularmente en la preparacibén de una infusibn que, to-
mada una & dos veces al dia, sirve para curar el "wal de ---

3 " .
aire

Passiflora mexicana Juss. Passifloraceae

"ITtamo real” (Mich.).

Ll cocimiento del bejuco se usa oralmente para curar el
" 3 "
aire

Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae
“"Zorrillo", "hierba del zorrillo" (Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con las hojas o raices de este arbus
tito, son usadas 2 manera de tisana o fonentos tdpicos, para
curar a quienes sufren de "dolor dL aire", el cual, dice 1la
informante, se debe a "malpasadas™ o a que, "estando calien-
tes, se quitan la ropa'

Ruta chalapensis L. : Rutaceae

"Ruda" (Mich. y Gro.); "acuitze-uaricua" (térasco, Michs, -~-
Martinez, 1979); "akuisa guakakakua' (tarasco, Mich., Rees,
1963).

LLas hojas remolidas de este arbustito se ponen 2n alco--
hol alcamrforado y, el macerado obteniduv, se aplica tépicamen
te mediante fricciones para curar el "dolor de aire”

Salvia polystachva Ortega . Labiatac
"Chia" (del nAhuatl chian, Yich. v Gro.).

"Las hojas de esta planta se juntan con otras hierbas ~-
del aire y se rosean con alcohol para dar friegas a los ni--
- ) " =3
flos chiquitos contra ¢l aire’
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Tagetes tenuifolia Cav. ' Compositae

"Cinco llagas", "cempasfichil de campo", "escoba colorada" --
(Mich.).

Los cogollos (hOJaS jévenes) de esta hierba, mezclados -
con unas ramitas de anis de campo (Tagetes filifolia Lagas~-
ca) y albahacar (Ocimum basilicum L.), sirven para preparar
una decoccidn, que la gente bebe a modo de tisana por la ma-
fiana y por la noche, como remedio contra el "mal de aire"

Las ramitas de las plantas antes mencionadas, ademis de
las de la ruda (Ruta chalapensis L.) y otras "hierbas de -~-
aire", molidas y mezcladas con un poco de canela, se poaen -
en un litro de alcohol y el macerado que se obtiene lo usan
tdpicamente mediante fricciones, para curar el dolor causado
por el "mal de aire". Este macerado acostumbra la gente con.
servarlo para eventualmente, usarlo con el mismo propébsito,
lo cual se hace agregando unas cuantas gotas de ésteé a tisa-
nas preparadas a base de una sola, de dos & mis de las llama
das popularmente "hierbas de aire"; de entre las cuales las
mds usuales son las siguientes:

Aristolochia mycteria Pfeifer o Aristolochiaceae
"Guaco", "tlacopatli™, "tlacopacli”. (bejuco)
Aristolochia orbicularis Duchr. Aristolochiaceae
. "Guaco"”, "tlacopatli", "tlacopacli®, - (bejuco)
. Aristolochia pringlei Rose Aristolochiaceae
"Tlacopatli" "tlacopacli'. ) (be juco)
Artemisia ludoviciana Rose o Compositae

" subsp. mexicana (Willd.) Keck

"Estafiate", "istafiate", "artemisa”™, “tsauangueni".
(inflorescencias)

"Bursera bipinnata (Mocifiv & Sessé) Engl. " Burseraceae

. fCopal". "copal chino". - a (corteza o ramas)’
Bursera copallifera (DC.) Bullock . Burseraceae
"Copal", "copal chino" (corteza o ramas)
Bursera diversifolia Rose Burseraceae
"Copal”. . (corteza o ramas)
Bursera heteresthes Bullock . - Burseraceae

"Copal', "copal blanco", "copal de santo"”. (corteza o ramas)
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‘Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowski Burseraceae
@

"Copal", "copal blanco", "copal de santo". (corteza o ramas)

. Cinnamomym zeylanicum Ness

f"Canela
Citrus gurantium L.
,'”Naranjo agrio"

thenopbdium ambrosioides L.

a praZote". "ipazote"

IChrxsantheum parthenium (L ) Bernh.
‘ "A1tamisa

Hedeoma piperita Benth.
V"Tqbéquillo"

Mentha arvensis L.

-1?Hiéf§abuena de comer"

Mentha piperica L.

... "Hierbabuena de menta", "menta"

'Qéntha gulegium L.
"Poleo",

Méhtha spicata L.

'-Oéimqm basilicum L.
"Albahacar"”, "albahaca"
'Origénum‘majoréna'L.

. :" "M’ejqrrana"

"Passiflora mexicana Juss.

"Itamo real".

Petiveria alliaceae L.

' "Zorrille", "hierba del zorrillo"

Ruta chalapensis L.
"Ruda', "acuitze-uaricua"

'Hierbabuena"™, "hierhbabuena.de comer”

(corteza)

Rutaceae

(hojas y flores)

Chenopodiaceae

(hojas y flores)

Compositae

. (inflorescencias)

Labiatae
(hojas y flores)

Labiatae
(hojas)

Labiatae
(hojas)

Labiatae
(h&jas)

Labiatae
(hojds)

Labiatae

(hojas y flores)

Labiatae

(raices y ramas)

Passifloraceae

"(bejuco)

Phytolaccaceae

(raices u hojas)

Rutaceae
(hojas y flores)
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Salvia polystachya Ortega
"Chia".

Tagetes erecta L.
"Cempasfichil", "flor de muerto".

Tagetes filifolia Lagasca

"Anis", "anis de campo.

Tagetes tenuifolia Cav. -
"Cinco llagas"™, "cempastchil del campo”.

Vitex mollis Kunth

Labiatae
(hojas)

Comﬁositae‘
(flores)

Compositae

(toda 1la planfa o
ramitas)

Composi:aé
(ramas y hojas)

Verbenaceae

"Atuto" (tarasco, Mich. y Gro.); "coyotomate" (néhuatl, toqu
te de coyote; Mich. y Gro.); "nanche de perro" (Mich. y Gro.):

"uvaldn" (costas de Mich.).

El cocimiento de las hojas de'este drbol endulzado con -
"panocha"™, se usa en la preparacidn de un jarabe o conserva
que la gente emplea oralmente, durante nueve dias, para cu--

rar el "latido", el cual es, segiin informe
ra, una enfermedad que consiste "en un dol
estbémago, se siente un acabamiento en el e
apetito. Se debe a malpasadas™. La curac
do "fricciones"™ con alcohol en los brazos,
beza, las ingles y en el estdémago, en esta
"fricciones" deben darse "hacia adentro”.
se toma la conserva o jarabe de atuto.  El
ce durante nueve dias.

El "latido", segin se dice, también se

do una infusién de ruda (Ruta chalapensis
una tablilla de "chocolate criollo” (choco
cho en casa). :

3 de una curande--
or en la boca del
stémago y no da --
ién se realiza dan
la espalda, la ca
4ltima parte las
Después de ésto,
tratamiento se ha

puede curar toman
L.) mezclada con =~
late regional he--




'16; PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL TRATAMIENTO DE -
: URTICARIAS Y ENVENEVAMIENTOS

‘Acacia hindsii Benth. Leguminosae
"Huisache costefio" (Mich. y Gro.).

+.. El cocimiento de la corteza de este arbusto o Arbol espi
noso,: se usa oralmente para mitigar los dolores producidos -
por el piquete del alacréan.,

'Aghgtggarggs gracilis H. Walter Phytolaccaceae"
"Guisicuco", '"guasicuco'" (tarasco, Mich.).

Bl cocimiento hecho con las ramas de este arbusto o &r--
bol espinoso, se usa para '"cortar" la ponzoifia debida al pi--
quete del alacréan.

A;bgtus xalapensis Kunth Ericaceae
"Madrofio" (Mich. y Gro.); "pandngksi" (tarasco, Mich., Velas
-‘quez, 1978

: La decocoion de las hojas de este arbusto o arbol la --
.usan los campesinos de la regidn en forma de bafios tOplCOS -
para aliviar las ronchas e inflamaciones dolorosas causadas
‘en la piel por el contacto con la bembéricua (Toxicodendron
‘radicans L.).

fA:ig;gnghia mycteria Pfeifer Aristolochiaceae
‘"Guaco" (Mich. y Gro.), "tlacopatli", "tlacopacli" (n&huatl,
: .Mich. y Gro.).

’ Las hojas de este bejuco, maceradas y puestas a remojar.
se usan para bafios contra el piquete del alacré&n., También -~
-suele usarse el cocimiento de esta planta en forma oral para

el mismo f£in curativo, ya sea en el hombre o en las aves do-
mésticas. .

Bberhaévia caribaea Jacq. Nyctaginaceée.
"Hierba del arlomo", "hierba del gusano™, "hierba del golpe"
(Mich. y Gro.).
; Las hojas de esta hierba se ‘usan para curar las quemadu
.ras" causadas al hombre por el contacto con el "arlomo", el
.cual es una larva vermiforme de mariposa (?)-que se cr1a en
los nudos del tallo de esta planta. WLas hojas se trituran y
se aplican directamente sobre la parte afectada .o bien se --
. dan bafios de vapor con el cocimiento hecho con ellas.
Boerhaavia erecta L. es una hierba conocida con }os mis-—
mos nombres comunes que la anterior especie y, también, tie-
ne:las mismas aplicaciones curativas que’ella. ’ :

Bursera discolor Rzedowski : . Burseraceae




- 143 -

"Guande", '"guande verde" (guande, tarasco, Mich.); "jiote"
"jiote verde" (jiote, nahuatlismo, Mich.); "copal®™ (Mich., y
Gro.).

£l exudado resinoso y glutinoso, de color blanco, que =--
por corte o incisidén produce este 4rbol, se aplica en forma
de cataplasma sobre la herida provocada por la mordedura del
"escorpion" (Heloderma horridum) con el propbsito de contra-
rrestar la ponzoiia de dicho reptil.

Cecropia obtusifolia Bertol. Moraceae
"Guarumbo" . (Mich. y Gro.); "trompeto" (Gro.).

Las hojas de este Arbol sirven para hacer un cocimiento

que los campe51nos usan para lavados tbpicos contra el pique
te de alacrén.

Datura pruinosa Greenman Solanaceae
"Tlapa”" (nahuatlismo, Mich. y Gro.).

El cocimiento hecho con las ramas de esta planta herbd--
cea, se emplean para bafios curativos con el fin de combatir

la ponzofia causada por el piquete del alacran. Es una plan-
ta venenosa. .

Eupatorium petiolare Mociiio

"Hierba del burro™ (Mich.).
Las hojas de este arbusto se usan para contrarrestar la

jrritacibn dolorosa csusada al hombre al tocar la ortxgu1——

11la™ (Cnidoscolus angustidens Torr.). Se usa restrezindose
las hojas sobre el lugar afectado,

Compositae

Guazuma ulmifolia Lam. ) Sterculiaceae

“"Cuaulote", caulote (néhuacl, Mich. y Gro.); guac1ma prie

‘ta’™ (Mich.); "guécima" (costas de Mich. y Gro.).

La corteza de este Arbol, mezclada con las hojas de la -

. saiba negra (Ficus goldmanii Standley), se usa para hacer un

'coc1mienco con el cual se dan bafios para curar a quienes pi-
cb el alacrén.

Heljiotropium angiospermum Murray Boraginaceae
"Cola de alacran" (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta hierba se muelen y se Hierveﬂ en agua,
con. el cocimiento resultante se bafila a quien picd el alacran.

Con este remedio, seglin dicen, se corta la ponzoiia del alar-—
2
cran. :

Heteropteris cotinifolia Adr. Juss. Malpighiaceae -
“"Coralilla" (Mich.).

Las ‘hojas de este arbusto trepador, en cocimiento con --—
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" agua, se emplean para aliviar la mordedura del coralillo (Micrurus dis-
tema michoacanensis Dugés).

’ Igomoea.gau;iflora Martens & Galeotti Convolvulaceae
"Cazahuate" (ndhuatl, Mich. y Gro.); 'palo flojo", "palo bobo" (Mich.).

Las hojas de este 4rbol, junto con ramas de huizache (Acacia farne-
siana (L.) w1lld.), se cuecen en agua y, con el cocimiento, se dan ba-«-
flos a quienes picd la arafna capulina (Latrodectus mactans). Se reco——-
mienda que, para que surta efecto la curac16n. el pac1ente se bafie repe
tidas veces con dicho cocimiento cuando ailin éste esté caliente o tibio,

Mentha'spicata L. . Labiatae

“Hierbabuena", "hierbabuena de comer" (Mich. y Gro.).

Las hojas de esta hierba sirven para hacer una infusién que se toma
para contrarrestar la ponzofia debida al piquete del alacrén.

También con las hojas de esta planta, junto con los dientes de una
cabeza de ajo (Allium sativum L.) y una cebolla (Allium cepa L.), se ha
ce un cocimiento que la gente toma con el mismo fin curativo.

Rauvolfia tetraphylla L. Apocynaceae

"Coralilla", "coralillo", "sarna de perro" (Mich. y Gro.); "pablillo" -
(Gro.).

Una pasta hecha con los frutos maceradds (pueden usarse las hojas,
en caso de no haber. frutos) mezclados con el jugo lechoso que exuda es—
te arbusto, se emplea como antidoto del veneno del alacrdn. ' El remedio
se aplica directamente en la parte del cuerpo donde picd el animal.

Se dice que toda planta es venenosa, pero principalmente los frutos.

Salpianthus arenarius HBK. Nyctaginaceae’

"Pachicua" (Mich. y Gfo.); "sus@icua" (tarasco, costas de tich. y Gro.);
“catarina" (Gro.); "Maria criolla" (Mich.). :

El cocimiento hecho con las hojas de este arbusto se emplean como —
un antidoto de la ponzofla del alacran.

Esta planta es de gran utilidad en medicina tradicional y se dlstrl
buye ampliamente por toda la regidn de estudio.

Vitex mollis Kunth Verbenaceae
""Atuto" (tarasco, Mich. y Gro.); ''coyotomate" (ndhuatl, tomate de coyo-
te, Gro. y Mich.); '"nanche de perro" (Mich. y Gro.); '"uvalidn" (costas =

de Mich.).

La decoccidn de las hojas de este arbol se emplea popularmente como
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un antidoto del veneno del alacrda. Se usa principalmente en forma —--
oral, aunque también puede usarse en forma directa mediante una inyec—-
cidén que se aplica en el mismo lugar del cuerpo donde picd el animal.

También contra la ponzofia del alacrén, suelen usarse las hojas de -

" este &rbol, solas o combinadas con las hojas d=1 papayo (Carica papaya
H‘L.),“para preparar un cocimiento que se usa en forma de cataplasmas,

Xanthosoma robustum Schott

:"Lahpaz"'(tarasco, Miéh. y Gro.); "colomo" (costas de Mich. y Gro.); —

"paquelite" (nihuatl, Gro.).

La raiz de esta planta riparia s2 machaca para aplicarse, en forma

:qe'cataplasma, para contrarrestar la ponzofia debida al piquete del ala-

.. érdn o vibora. La raiz dec esta planta es venenosa y la savia lechosa -

“que tienen las hojas es clustica.




VII. DISCUSION Y CONCLUSIONES

No obstante que el presente trabajo dista mucho de ser una investi-
cidén exhaustiva sobre la flora medicinal de la regién estudiada, de la
informacidn descrita anteriormente asi como de otras observaciones rea-
lizadas en el campo se pueden esclarecer, mediante sencillos andlisis -
cuantitativos, una serie de datos que nos indican algunos aspectos, en—
tre los cuales destacan por su mayor interés, aquéllos que se relacio—-—
nan con el nimero total de especies utilizadas medicinalmente asi como
sobre su origen nativo o exético, también son de importancia el némero
y frecuencia de uso medicinal de los diferentes grupos taxondmicos re--—
gistrados al igual que el tipo de enfermedades con mayor .incidencia en-
tre la poblacién y su relacidén causal con los factores sociales, econé—
micos y culturales que prevalecen en la regidn.

- De manera general, también es posible con estos datos determinar --
cudl es la 1mportancia que desde un punto de vista médico, social y eco
némico tiene la préctica de la medicina tradicional basada en las plan—
tas.

Asi, tenemos que de un total de 336 especies que registran alrede--
dor .de 600 usos medicinales en la regidn, 286 de ellas son especies na-
tivas, es decir, aproximadamente el 85%Z y tan sélo 50 especies, que —-~
equivalen aproximadamente al 15Z restante, son especies introducidas --
(ver apéndice 2). .

El hecho anterior, permite aflrmar que la principal fuente de la -
flora medicinal que todavia se usa en la regién, reside en los recursos
vegetales autéctonos. Lo cual, por otra parte, explica el amplio y pro

fundo conocimiento tradicional que se tiene sobre las propledades cura—

.tivas de esas plantas,

Por otro lado, la presencia de un significative nﬁmero de especies
exSticas, .ya sea provenientes del Viejo Mundo o de otras regiones de --
América, hacen patente, en la mayoria de los casos, el alto grado de —-
adaptacibén de estas especies, al medio, asi como su integracién cultu--

. ral como recurso médico, ya que es notable el nfimero de estas plantas =
cuyo conocimiento de sus propiedades medicinales es tan profundoc como -
el de las que son propias de la regidn, lo cual resulta 16gico dada la-
estrecha relacién que tienen con el hombre debido a  su calidad de plan-
tas. en cultivo.

Con respecto a las familias mis importantes dentro de la flora medi

cinal regional, tenemos que, segiin el nimero de géneros y especies que
se registran en la tabla 3, se encuentran mejor representadas las Legu-
minosae, Compositae, Labiatae, Solanaceae y Verbenaceae, cada una de —-

ellas con mds de 5 géneros y 13 especies y con un elevado indice de fre

cuencia de uso medicinal, el cual para este caso se considerd como el -
nimero de informes o comunicaciones obtenidas en el campo, sin tomar en

cuenta las veces que se repitiera la informacién sobre cada uso particu

lar.
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TABLA 3

FAMILIAS MEJOR REPRESENTADAS Y CON MAYOR FRECUENCIA DE
" USO MEDICINAL (N® INFORMES DE USO) EN LA REGION

"FAMILIA N2 GENEROS N2 ESPECIES N9 INFORMES de USO
Leguminosae 10 - 34 56
Compositae 24 32 . 49
Labiatae 12 20 33
Solanaceae 7 15 33
Verbenaceae 5 13 28
'Euphorbiaceae 7 11 15
Burseraceae 1 9 24
Apocynaceae 5 7 i6
Rutaceae 3 5 16
Moraceae 4 8 14
Rubiaceae 4 6 14
Boraginaceae 4 7 12
‘Bignoniaceae 5 5 12
__Nictaginaceae 4 6 12
. Liliaceae 3 6 12
Sterculiaceae 4 4 C- 11
Aristolochiaceae 1 4 11
Rosaceae 4 5 8
2 7 7

Tiliaceae

La frecuencia de uso es otro de los aspectos que pueden ponerse féa-
cilmente de manifiesto. En la tabla 3 se muestran las familias con ma-
yor frecuencia de uso en la regién, y en la tabla 5 se da la lista de -
las especies mis frecuentemente empleadas.
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Por lo que respecta a los géneros con mejor representacidn, desde -
el punto de vista de la frecuencia de uso medicinal en la regidén, desta
can por su importancia los géneros: Bursera, Solanum, Chamaesyce, -—
Ficus, Heliocarpus y Lantana, todos ellos con mis de 5 especies con uso
medicinal registrados. Una relacién mAs completa sobre este aspecto se
muestra en la tabla 4. .

TABLA 4

GENEROS MEJOR REPRESENTADOS EN LA FLORA
MEDICINAL DE LA REGION

“GENERO : FAMILIA N® de ESPECIES
Bursera Burseraceae 9
Solanum Solanaceae 7
. Quercus : Fagaceae 6
Acacia Leguminosae 5
" Chamaesyce ) Euphorbiaceae 5
" Ficus - - Moraceae 5
- Heliocarpus - - Tiliaceae 5
) :vl.antana‘ Verbenaceae 5 -
Mentha : Labiatae 5
Pinus ' ' Pinaceae 5
Caesalpinia Leguﬁinosae 4
" Cordia Boraginaceae 4
¢/ Gnaphalium Compositae 4
. Salvia : Labiatae 4
“Citrus ) Rutaceae .3
Datura R Solanaceae 3
Lippia : Verbenaceae 3
- Lysiloma : Leguminosae 3 :
* Smilax Liliaceae 3 '
" Tagetes ] Compositae 3 -
Thevetia . Apocynaceae 3.
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TABLA

5

ESPECIES REGISTRADAS CON MAYOR FRECUENCIA DE
USO MEDICINAL EN LA REGION

ESPECIE

FAMILTA N2 INFORMES de USO
Amphipterygium adstringens Julianiaceae 9
Ruta chalapensis Rutaceae 9
Citrus aurantiifolia Rutaceae 8
Guazuma ulmifolia Sterculiaceae 7
Aristolochia mycteria Aristolochiaceae 6
Chenopodium ambrosioides Chenopodiaceae 6
Datura kymatocarpa Solanaceae 6
Gliricidia sepium Leguminosae 6
Mentha spicata Labiatae 6
Salpianthus arenarius Nyctaginaceae 6
Artemisia ludoviciana var. mexicana Compositae 5 .
Astianthus viminalis Bignoniaceae 5
Cinnamomum zeylanicum Lauraceae 5
Combretum farinosum Combretaceae 5
Crescentia alata Bignoniaceae 5
Cyrtocarpa procera Anacardiaceae 5
Datura stramonium Solanaceae 5
Eupatorium petiolare Compositae 5
Ziziphus amole Rhamnaceae 5
Ascleplas curassavica Asclepiadaceae 4
Bursera discolor Burseraceae 4
Bursera heteresthes Burseraceae 4
Bursera sarukhanii Burseraceae 4
Cecropia obtusifolia Moraceae 4
Cordia eleagnoides Boraginaceae 4
Cuminum cyminum Umbelliferae 4
Haematoxylon brasiletto Leguminosae 4
Hintonia latiflora Rubiaceae 4
Hyptis suaveolens Labiatae 4
Lantana camara Verbenaceae 4
Lippia graveolens Verbenaceae 4
Punica granatum Punicaceae 4
Randia echinocarpa Rubiaceae 4
Smilax aristolochiifolia Liliaceae 4
Tecoma stans Bignoniaceae 4
Verbena carolina Verbenaceae 4
Verbesina crocata Compositae 4
Vitex mollis Verbenaceae 4

Nota:

Las especies con asterisco son plantas introducidas.
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Por otra parte, estos datos pueden también indicarnos qué clase de
enfermedades se combaten con mayor frecuencia, lo que, a su vez, nos se
fala las enfermedades que presentan mayor incidencia entré la poblacién
que las usa. En la tabla 6 se hace una correlacidn entre los tipos de
enfermedades (que corresponden a las categorias tratadas en el capitulo
anterior) que se combaten y la frecuencia de uso de las plantas medici-
nales; esta Gltima se expresa tanto por el nimero de especies de plan-——
tas usadas como por el nimero y porcentaje de informes de uso medicinal
obtenido para cada tipo de enfermedad en particular. La grafica de la
figura 3 ilustra con mayor claridad esta correlacién.

TABLA 6

ENFERMEDADES Y FRECUENCIA DE USO DE LAS
PLANTAS MEDICINALES USADAS EN SU TRATAMIENTO

FRECUENCIA de USO

ENFERMEDAD
N® ESPECIES N¢ INFORMES % INFORMES
Aparato digestivo ‘ 106 89 16.39.
Aparato respiratorio S4 48 ’ 8.83
Piel y tejido subcuténeo o
capilar . 48 48 : 8.83
-Dafios y lesiones.debidos )
accidentes u otras causas
de.violencia externa 44 41 7.55
Si{ntomas y estados morbosos
mal definidos . 38 : 34 6.26
Complicaciones del embarazo,
~del parto y del puerperio 39 34 6.26
Problemas odontolégicos 38 34 6.26
Sistema nervioso y érganos
de los sentidos 32 33 6.07
Aparato. genitourinario 35 31 5.70
. Nutricidén y metabolismo 38 © 30 5.50
Sistema osteomuscular y
tejido conjuntivo 34 28 5.10
Infecciones y parasitosis )
internas 32 28 ) 5.10
Aparato: circulatorio ' 23 24 4,40
Urticarias y envenenamientos 25 : 20 3.60
Tumores 14 11 2.02
Infecciones y parasitosis - '
externas 11 10 1.80

611 543 99.77
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Con base en los datos que muestra la tabla 6 y la correlacidén que —
grificamente se observa en la figura 3, se puede ver que el tipo de en-
fermedades que mayormente sufre la poblacién de la regidén son las que -
corresponden al aparato digestivo o gastrointestinales, que representan
el 16.4%Z del total de usos registrados. En este tipo de enfermedades ~
quedan comprendidas de manera mis especifica: amibiasis, fiebre intes-
tinal, colitis, gastritis, tifoidea y diversas infecciones estomacales
que la gente considera como "empachos".

Después de las enfermedades gastrointestinales le siguen, en orden
decreciente de frecuencia, las del aparato respiratorio con un 9% del -
total de usos registrados. Dentro de este tipo de enfermedades las méis
comunes son: la rinofaringitis y la amigdalitis, que la gente describe
m4s bien por la sintomatologia que presentan como son el catarro y la —
tos, para el primer caso, y el dolor e inflamacibén de las anginas, pa—
ra el segundo.

‘Otro grupo de enfermedades con alto indice de frecuencia entre la —
poblacién rural, aproximadamente el 9% del total de usos registrados, -
estl representado por diversas afecciones de la piel y el tejido subcu-
téneo o capilar, que suelen manifestarse por medio de granos, llagas, -
empeines, jiotes y mezquinos debidos a varios procesos infecciosos o a
parasitosis externas.

De lo expuesto anteriormente, con facilidad se puede deducir que, -
de manera general, el elevado porcentaje de plantas medicinales usadas
para el tratamiento de las anteriores enfermedades, principalmente las
correspondientes al aparato digestivo, es un claro reflejo del bajo ni-
vel de las condiciones de salud e higiene en que vive la poblacién y -—
que, a su vez, son una expresidn de la problemitica social y econbmica
que priva en la regién.

Otras enfermedades o complicaciones que presentan también un alto -
fndice de incidencia en la regién, son las debidas a dafios y lesiones -~
diversas producidas por accidentes y otras causas de violencia externa,
para las cuales los campesinos han encontrado magnificos remedios en —-
las plantas autbctonas, obtenidos fundamentalmente a partir de la corte
za de varios érboles y en el latex de varias hierbas.

Entre los resultados también se hace notar un alto porcentaje, apro
ximadamente el 7%, de remedios usados contra sintomas y estados morbo-—
sos dificiles de definir desde el punto de vista de la medicina moder——
na, y que solo llegari a comprenderse en su etiologia, después de estu-
diarlos dentro del propio contexto de la cultura tradicional que afin ——
prevalece en grandes sectores de la poblacién.campesina de origen mesti
zo e indigena.

Entre estos sintomas y estados morbosos mal definidos destacan aqué
1llos cuyo agente causal se asocia con el "aire", el cual, segin creen--
cias de algunos, puede por si mismo producir al tocar al hombre un efec
to maligno, o bien, puede ser el medio transportador de las enfermeda—-
des, seglin piensan otros. Contra este tipo de males causados por el ——
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"aire'", la gente acostumbra usar plantas cuya principal caracteristica

consiste en que tienen un fuerte aroma; debido a su contenido de acei-—-
tes esenciales y otras substancias volAtiles como sucede, por ejemplo,

en plantas de las familias como las Labiatae, Verbenaceae, Rutaceae, -~
Burseraceae, Compositae, etc.

Por el contrario, es necesario hacer notar que, entre las plantas -
medicinales registradas, son escasas aquéllas que se emplean para el -—-
tratamiento de enfermedades del aparato circulatoric, tumores, urtica—-
rias y envenenamientos, e infecciones y parasitosis externas. Esto pue
de deberse, al menos en el caso de las dos primeras, a la baja inciden-
cia de ellas entre la poblacidén campesina.

Otro hecho que facilmente se hace evidente de los resultados obteni
dos, es la escasés de registros de plantas medicinales usadas contra -—-
las enfermedades venéreas; no obstante que este tipo de infecciones se
presentan con cierta frecuencia entre la poblacibén adulta de la regibén.
Quizés este hecho se debe a la resistencia causada por una serie de pre
juicios de cardcter moral o religioso que existen entre la gente, prin-
cipalmente del sexo femenino, que les impide proporcionar informacidn -
al respecto. Otro factor que, sin lugar a dudas, también influye sobre
este hecho, se debe al conocimiento generalizado que existe actualmen—-—
te, alin entre los campesinos, sobre el efecto positivo que tienen los -
antibibticos contra dichos males; lo cual es resultado del proceso de -
transculturacidn que paulatinamente se viene generando en la regidn.
Proceso que es impulsado principalmente por el desarrollo de nuevas ——-
vias de comunicacién, asi como por el papel que desempefian, aiin en for-
ma limitada, los servicios de sanidad piblica y los medios de comunica-

- ¢ién masiva, entre los cuales destaca por su mayor cobertura en el me——
dio rural, la radio.

Asi, podemos afirmar que, no obstante la mejoria que se ha operado
durante los ltimos afios en las condiciones de vida de la regién, entre
otras razones, como ya se dijo antes, por el desarrollo de los servi---
cios médicos modernos, el papel que desempefia la medicina tradicional -
es de gran importancia tanto desde el punto de vista médico y social co
mo econdmico. Demuestra la anterior afirmacidén, la persistencia de ma-
nera importante de la prictica de la medicina tradicional en un amplio
sector de la poblacidén rural marginada, el cual, afortunadamente, es el
que mejor conocimiento posee de las propiedades curativas de las plan-
tas., Conocimiento del cual son pruebas objetivas el elevado nilimero de
especies vegetales medicinales registradas, asi como la gran diversidad
de aplicaciones médicas que esta sabxduria popular ha encontrado en ——-
ellas (véanse apéndices 1 y 2).

Es precisamente, gracias a este conocimiento tradicional, que este
sector de la poblacién ha podido auxiliarse para aminorar los problemas
causados por las enfermedades que m&s cominmente le afectan y que, de -
otra manera, tendria escasas posibilidades de resolver por medio de la
medicina oficial o alopdtica, ya sea por la carencia que hay de estos -
servicios en el aislado medio rural o por la dificultad que existe para
cubrir los costos que estos servicios ocasionan, en caso de recurrir a
ellos, en los centros urbanos donde generalmente se localizan.
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Las plantas medicinales, ademis de representar un recurso qtue pro--
vee de medios para aliviar los males del hombre y los animales domésti-
cos, lo cual sucede principalmente dentro de una economia de autoconsu-
mo, también representa la posibilidad de desarrollarse como un recurso
susceptible de ser explotado comercialmente como una fuente de ingresos
estable.

De hecho, este proceso de comercializacidén ya se ha venido desarro-
llando desde hace algunos afios en la regidn, gracias a la apertura de -
las vias de comunicacién. De esta manera, varias especies de plantas -
medicinales con una amplia reputacién entre la poblacidn de los princi-
pales centros urbanos de la regién y, afin, en las grandes ciudades del
centro del pais, se extraen de los bosques de la regidén para ser vendi-
dos en los mercados o tiendas de plantas medicinales de esos lugares.

Asi, tenemos que del bosque tropical caducifolio, que es el tipo de
vegetacidén predominante en el Area estudiada, se explotan con fines co-
merciales, entre otras, las siguientes especies de plantas medicinales
que se enlistan sefun su importancia comercial estimada, aproximadamen-
te.

Amphipterygium adstringens

Guazuma ulmifolia -
Hyptis suaveolens
Waltheria americana
Ser jania triquetra
Hintonia latiflora
Crescentia alata
Randia echinocarpa
Bursera spp.
Haematoxylon brasiletto
Lysiloma acapulcensis
Tecoma stans

Cordia eleagnoides
Swietenia humilis
Ziziphus amole

Vitex mollis
Salpianthus arenarius

(corteza)

(fruto y corteza)
(raiz y semillas)
(raiz)

(tallo)

‘(corteza)

(fruto)
(fruto)

(corteza, fruto y resina)

(médula del tallo)
(corteza)

(ramas y raiz)
(flores y corteza)
(semillas)
(corteza)

(hojas)

(ramas)

De los bosques templados de las zonas montaifiosas, principalmente de

_las estribaciones de la Cordillera Neovolcénica, tales como el bosque -
de pinos, el bosque mes6filo de montana, el bosque de encinos y las zo-~
nas de transicién entre los encinares y el bosque tropical caducifolio,
se extraen también muchas especies de plantas medicinales, la mayoria -
hierbas o arbustos, de los cuales sélo se mencionan a continuacién las
que mas frecuentemente se han observado en los mercados de la regién.
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Heterotheca inuloides (ramas)
. ‘Artemisia ludoviciana var. mexicana (ramas)
Gnaphalium spp. (toda la planta)

Eupatorium petiolare . (hojas)

Satureja macrostema ) (ramas)

Agastache mexicana : (hojas)

Agastache sp. nov. .. (hojas)

Ternstroemia pringlei (flores)

Tilia mexicana (flores)

Rorippa pasturtium~—aquaticum (hojas)

Arctostaphylos pungems (fruto)

Montanoa tomentosa . B - (hojas)

Sambucus mexicana ’ (ramas)

Hedeoma piperita _ . (ramas)

Equisetum sp. .. (tallos)

Tagetes filifolia (ramas)

Quercus spp. (corteza)

Polypodium aureum . ) (rizoma)

Chiranthodendron pentadactylon (flor)

Magnolia grandifiora . (flor)

Alternanthera repens (ramas)

Ademis de las plantas silvestres que suelen venderse en los merca-—
dos, también se expenden gran cantidad de plantas medicinales cultiva——
das. Todos estos productos, en la mayoria de los casos, se venden cuan
do ya estln secos; aunque en los mercados cercanos a los lugares en-que
se colectan es comiin encontrarlas en condiciones frescas.

Finalmente, otro de los aspectos que es de importancia hacer notar,
con relacibén a las plantas medicinales, es el que se refiere-al sexo y
edad de los informantes que mostraron mayor amplitud y profundidad so-—-
bre el conocimiento tanto de sus propiedades y ap11cac1ones curatlvas -
como de su cultivo y propagacidn.

Sobre el particular, de acuerdo con las observaciones hechas en el
campo,- se pudo constatar que es la mujer, sobre todo la de edad madura
o avanzada, quien sobresale en este aspecto. Ya que, ella es quien, ——
ademis de conocer mayor cantidad de usos medicinales de las plantas, se
preccupa por tratar de ofrecer con mis frecuencia este conocimiento pa-
ra el beneficio de la comunidad y, también, se esfuerza por dotar al —-
huerto y solar domésticos de aquellas especies cultivadas de mds fre-—
cuente uso, asi como de propagar y proteger especies silvestres de gran
utilidad; principalmente cuando éstas son escasas en su ambiente natu--
ral o, bien, cuando el grupo familiar ha dejado el campo para vivir en
el pueblo, alejindose por ello de las plantas silvestres.



- 155

No obstante lo anterior, en la lista de informantes que se presenta
en el apéndice 3, la mayoria de ellos son del sexo masculino, ésto se -
debe a que, por diversas razones, en el campo es mids facil y comin obte
ner la informacién de los hombres que de las mujeres, principalmente —
cuando ésto se hace de manera espontdnea y mids o menos rapida, como ocu .
rridé en la mayoria de los casos durante la realizacidn de este trabaJo.
Sin embargo, cuando se tuvo la oportunidad de establecer una relacién —
de confianza con algunas familias, se pudo constatar, efectivamente, -~
que es la mujer la que guarda la mayor rlqueza de conocimientos sobre ~
este aspecto.
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AP E N D I C . 1
LISTADO POR FAMILTIA DT LAS PLANTAS MEDICINALES ‘TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USABA Y MODO DE USO
NOMBRE CIENTIFICO CATEGORIA PARTE USADA MODO DE USO
ACANTHACEAER
Elytraria imbricata digestivo toda la planta cocimiento oral

Jocobinia spicigera
Ruellia alhiflora

Ruellia malacosperma
AMARANTHACEAE

Alternanthera repens
Gomphena deccumbens
AMARYLTDACEAE
Agove angustifolia

Sprekelia formogsissiuma

d{gestivo, circulatorio.

embarazo,
pucrperio.

parto y

digestivo

digestivo

digestivo

digestivo, genito-
urinario.

piel y tejido capilar

ramas con flores

raiz con otros

hojas

toda la planta

inflorescencias

savia

bulbo

infusibn

cocimiento oral

infusién

cocimiento oral y
en fomentaciones

cocimiento oral

cocimiento oral
y/o baiios

machacado



LISTADO POR
CATEGORIA A

FAMILIA
QUE PERTENECEN,
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DE LAS
PARTE USADA
(continuacién)

PLANTAS MEDICINALES

TRATADAS,
Y MODO DE USO

ANACARDTIACEAYR

memmm

Spondias purpurea

ANNONACEAR

Annona cherimolia

Annona reticulatas

APOCYNACEAE

Plumeria rubra f. acutifolia

Rauvolfia tetraphylla

Stemmadenin obovata var. mollis

fabernaemontann amypdalifolia

resplratorio, digestivo,
piel y tejido capilar,
odontolégicos, dafios y
lesiones.

digestivo, piel y
tejldo capilar.

respiratorio, digestivo.

respiratorio, osteo~
muscular.

érganos de los sentidos,
picl y tejido capilar,
odontolégicos.

urticarias y envenena~
mientos, dafios y
legiones.

tumores, respiratorio,
plel y tejido capilar.

odontolbgicos, dafios y
lesiones.

corteza sola
y/o combinada
con otras.

corteza

corteza, fruto
hojas

tallos tiernos,
latex, raiz,

frutos, hojas,
latex.

hojas, litex.

lAtex, hojas
con otro.

masticado, coci-
miento oral, ba-
fios tépicos.

macerado en gar-
garismos.

cocimiento oral

cocimiento oral,
bafios tépicos.

tbépico, masticado

pasta, cocimien-~
to para bhaiios
tépicos.
cataplasma,
infusibn.

tépico, cocimicn-
to para hajfios td-
cos.




LISTADPO POR
CATEGORIA

FAMILTA
PERTENECEN, PARTE USADA
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DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

(continuacidn)

MODO DE USO

Thevetia ovata

Thevetia peruviana

Thevetia peruviana var. pinnifolia

Thevetia thevetioides

ARACEATR

Xanthosoma robustum

ARTSTOLOCHIACEAR

Aristolochin foetida

Aristolochia mycteria

circulatorio, piel y
tejido capilar.

odontoldbgicos
piel y tejido capilar.
circulatorio

sistema nervioso, daiios
y lesiones, urticarias
y envenemamientos.

embarazo, parto y
puerperio; sintomas
y estados morbosos
mal definidos.

digestivo, osteomuscular,
dafios y lesiones, estados

morbosos mal definidos,

urticarias y envenenamien

tos.

hojas y corteza,
huesos, litex.

litex
latex

hojas y corteza,
huesos.

hojas, rizoma.

rafiz, corteza
de 1la raiz.

raiz, bejuco
con hojas.

cocimiento para
hafios de asien-
to, amuleto, t§
pico.

tépico
tbépico
cocimiento para

bafios de asien-
to, amuletoe.

chiquiadores,
cataplasma.

macerado, coci-
miento oral y
bafios.

cocimiento oral,
infusién, fomen-
taciones, amule-
to, cataplasmas,
macerado para ba
fios.
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LISTADO POR TFAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORYTA A QUE PRRTENECEN, PARTE USADA Y MODO DPE USO

(continuacidn)
‘

Aristolochia orbicularis sintomas y estados be juco infusién y
morbosos mal fomentaciones
definidos.

Aristolochia pringlet sintomas y estados bejuco infusidn y
morhosos mal fomentaciones
definidos.

ASCLEPTADACEAR

Asclepias curassavica infecciones y para- latex, . ralz solucidn acuasa,
sitosis internas, polvo inhalado,
respiratortio, drgu- tépico,

nos d¢ los sentidos, . cocimiento
genitour inario, piel . v
- . y tejido capilar.

Asclepins glaucescens piel y tejido capilar. latex tépico
RETULACFEAE
Alnus acuminata subsp. arputa piel y tejido capilar, hojas cocimiento para
N . . dafos y lesiones ) fomentaciones
. : externos.

RIGNONTACEAR,

Astianthus viminaliy infecclones y para- hajas macerado. para
sitoais -internas, bafios, cocimicn=-:
nutricidn y metaha- . to para haiios,
lisme, embarazo, . mace, rado,

: partoe y puerperio, enjuagues

piel y tejido capllar.




LTSTADO POR

CATEGORTA
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(continuacibdn)

FAMTLIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PERTENECEN, PARTE USADA

MODO DT uso

Crescentia alata

Parmenticra edulis

.Tabebuin donpell-smirhii

Tecoma ‘stans

RORAGINACFAL

Rorapo officinalis
Cordia alliodora

Cordia dentata

Cordin eleagnoides

Cordin sonorae

Heliotropium anniospermum

respiratorio, dafios y
lesiones.

genitourinario

digestivo

nutricidn y
metabolismo,
digestivo.

respiratorio
respiratorio
nutricidn y
metabolismo,
respiratorio,
digestivo,
penitourinario.
respiratorio,
digestivo.

respiratorio

urticarias y-
envenenamientos.

semillas, pulipa
del fruto

fruto

hojas con otros

corteza de la
raiz, raiz
combinada con
otras

ramas

hojas

corteza, hojas,
cortexza de
tallos jbévenes.

corteza

combinada con
otros, flores.
hojas

combinadas con
flores, corteza
sola o con otros.

hojas

pbcima, jarahe,
cataplasmas

extracto

cocimiento en
bhafios

cocimiento

cocimiento oral
cocimiento oral

macerado para
baiios, macerado
oral.

cocimiento oral,
infusién.

infusién,

cocimiento oral.

cocimiento para
bafios.
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CATEGORTA A QUE

FAMILTA DE
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LAS
PERTENECEN, PARTE
(continuacidn)

PLANTAS

MEDICINALES

USADA

Y

TRATADAS,

MODO DE 1ISO

Tournefortia densiflora

BROMELTACEARE

Annanas comosus

BURSERACEAR

"Rursera bipinnata

Bursera copallifers

Burscra discoler

embarazo,
puerperio,
y lesiones

parto y
dafios

nutricién 'y
meteholismo,
genitourinario

piel y tejido
capilar, osteo-
muscular, estados
morbosos mal
definidos

osteomusculares,
estados morhosos
mal definidos

piel y tejide
capilar, osteo-—
muscular, dafios

y lesiones exter
nos, urticarias

y envenenamientos

ramas con hojas

hojas comhina-
das con otros,
raiz combinada
con otros

frutos, corte-
za combinada
con otros

ramas con hojas

exudado resinoso

cocimiento para
lavados vagina-
les, cocimiento
para bafios tépi
cos.

jarabe,
to oral.

cocimien

comidos crudos,
macerados para
baiios

cocimiento oratl
o en haiios

cataplasmas o
bilmas, local
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LISTADO POR FAMILIA DE  LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
- CATEGORTA A QU PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacidn)

Bursera diversifolia

Bursera grandifolia

Bursera heteresthes

Byrsera hintonii

Bursera sarukhanii

Bursera simaruba

CACTACEAT

Opuntia atropes

estados morbosos
mal definidos.

piel y tejido
subcuténeo o
capilar.

respiratorio,
osteomuscular,
dafios y lesiones
externos, estados
morbosos mal defi
nidos, macerado.

respiratorio,
dafios y lesiones
externos.

respiratorio,
osteomuscular,
dafios y lesiones
externos, cstados
morbosos mal defi
nidos.

infecciones y
parasitosis
internas,
respiratorio.

nutricidn y
metabolismo.

corteza y ramas
con hojas.

exudado resinoso.

exudado resinoso,
ramas con hojas.

frutos, corteza.

exudado resinoso,
ramas con hojas,
corteza.

corteza, hojas,
corteza y hojas.

pencas.

cocimiento oral
o en hafios.

cataplasmas o
bilma, local.

polvo combinado
con otros, coci
miento oral o
en bafios, cata-
plasmas.

comidos crudos,
machacado.

polvo combinado
con otros, coci
mientol oral o
en bafios, macha
cado local.

cocimiento para
baiios, cocimien
to oral.

licuado.
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LISTADO POR FAMILTA DE  LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORTA A QUE PERTENECEN, PARTE  HSADA Y MODO R uso
(continuacidn)
Opuntia tomentosa nutricidn y pencas. licuado.
metabolismo.
Stenocgrens Spe piel y tejido capilar. pulpa del tallo. enjuagues,
CAPPARTDACEAR i
Cratacva tapia osteomuscular. hojas. macerado en
cataplasmas.
Morisonia americana genitourinario, hojas. infusidn.
complicaciones
del embarazo,
del parto y del
puerperio.
CAPRTFOLTACEAR
Sambucus mexicana digestivo, daifios y hojas. cocimlento para

CARTCACEAE

Carica mexicona
Carica papaya

lesiones externos.

problemas
odontolbgicos.

urticarias y
envenenanientos.

exudado lechoso.

hojas combinadas
con otrasg.

lavados intestt
nales, cocimien
to para cata---
plasmas.

tépico.

cocimiento parn
cataplasmns.,
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LISTADO POR FAMILIA DI LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORTA = A  QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE uSO
. (continuacidn)

CARYOPHYLLACEAT

Dianthus caryophylius

CUENOPODTACEAR

Chenopodium ambrosiecides

"~ COCHILOSPERMACEAE

Cochlospermum vitifolium

COMRRETACEAFR

Comhretum farinosum

estados morbosos
mal defintidos.

infecciones y
parasitosis
internas;
emharazo, parto
y puerperio;
estados morbaosos
mal definidos.

infecciones y
parasitosis
internas,
nutriciédn y
metabolismo.

nutricién y
metaholismo,
bdryanos de los
sentidos,
respiratorio,
genitourinario.

ramas floridas,
flores.

ramas floridas,
ramas y semi-
1las, raiz,
ramas Eloridas
combinadas. con
‘otros.

madera, ramas
can hojas.

savia,
savia y hojas.

cocimiento para
baies, amuleto.

pbcima, aceite
esencial, coci
miento oral,
macerado
alcbdholico ‘en
fricciones.

macerado oral,
cocimiento o
macerado oral
y/o para bajfios,

tomada directa-
mente, colirio,
cocimiento oral,




LISTADO
CATEGORTA
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DE  LAS PLAUTAS
PERTENECEN, PARTE
(continvacién)

MEDICTRALES  TRATADAS,

Y MODO DE USO

Terminnlia catappa

COMMETLTNACEAR

. Tinantin erecta

Zebrina pendula

COMPOSTTAR

Achilliea millefolium

Artemisis absinthium

Artemisin Judoviciana

var., mexicana

gistema nervioso
y 6rganos de los
sentidos,
problemas
odontolbgicos.

penitourinario.

embarazo, parto
y puerperio.

tumores, piel y
tejido subcutiineo

o capilar, estados

morbosos mal
definidos,

nutricidn y
metabolismo,
respiratortio,
digestivo,.

respiratorio, estados
morbosos mal deflinidos,

digestivo,

fruto,
renuevos
foliares.

toda la planta.

hojas.

inflorescencias,

hojas, ramas
con hojas.

inflorescencias,
ramas con hojas.

comido crudo,
cocimiento en
gargarismos.

cruda o en
enocimiento oral.

cocimiento oral.

cocimicnto cn
baitos thpicos,
infusidn,
macecrado
alcohblico en
fricciones.,

infusibn
alcbholica en
fricciones o
inhalada,
cocimiento oral,

macerado
alcohblico en
fricciones
inhalado,
infusibn,
cocimiento oral.



LTISTADO POR
CATEGORTA
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DE ° LAS PLANTAS
PERTENECEN,

MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA
(continuacién)

MODO DE USO

Ridens pilosa
Calea axillaris

Chrysanthemun parthenium

Cosmos sulphureus

Dyssodia appendiculata

Lupatorium petiolare

Gnaphalium bourpovii

Gnaphalium inoratum

Gnaphalium oxyphyllum

Gpaphalium sp.

Gnaphalium viscosum

genitourinario.

digestivo.

estados morbosos
mal definidos,

estados morbosos
mal definidos.

respiratorio,
digestivo, dafios
y lesiones.
nutricidn y
metabolismo,
osteomluscular,
urticarias y
envenenamientos,
sistema nervioso.

respiratorio,
respiratorio.
respiratorio.
sistema nervioso.

digestivo, piecl y
tejido subcuténeco
o capilar.

toda la planta.
hojas.

ramas floridas.

hojas combinadas
con otros.

inflorescencias.

ramas con hojas,
hojas.

toda la planta.
toda la planta.
toda la planta.
toda la planta

con. Otros.

toda la planta,
hojas.

cocimiento oral.

solucidn
alcohblica.

macerado
alcohbdlico en
fricciones.
cocimiento para
sahumerios.
cocimiento para
bafios tépicos.

cocimiento oral,
cocimiento en
bafios, tépico.

cocimiento con
leche oral,

cocimiento con
leche oral.
cocimiento con
leche oral.
cocimiento en
bafios tdpicos.

cocimiento oral,
cataplasmas.



- 175 -

LT3TADO POR  TFAMILTA DE  LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORTA A QUE PLERTENECEN, PARTE USADA Y MODPO. DE  USO
(continuacidn)
Holcqium mexicanum respiratorio. flores. inhalado.

lMeterothecn inuloides

Loctuca satjva

Hatricaria recutita

Melambodium americanum

Hikania micrantha

Hontanoa tomentosa

Pigueriu trinervia

Pluchen symphytifolia

Porophyllum ruderate
subsp. macrocephnlla

embarazo,
puerperio,
ostecomuscular,
dafios y lesiones
externos,

parto y

estados morbosos
mal definidos.

digestivoe.
digestivo.

estalos morbosos
mal definidos.

emborazo,
puerperio.

parto y

infecclones y
parasitosis
internas,
infecciones y
parasitosis
externas,
digestivo.

cmbarnzo, parto y
puerperio, picl y
tejirdo subcutéineo
o capilar,
osteomuscular.

autricifn y
metnbolismo.

ramas f{loridas,

hojas combinadas
con otros.

ramas floridas.
toda la planta.

toda 1a planta,
hojas.

rafz, ramas
floridas.

hojas.

hojas, ralz.

Tavados vagina
les, cocimien—
to en cataplags
mas y baiios
thépicos.

cocimicento cn
hafion.

infusidan.

cocimiento oral.

.cocimicnto o

macerado oral,

cocimicnto oral.

macerado oral y
en lavados
intestinales,
infusidu.

cocimiento
pbcima,
enjuajues.

oral,

comidas crudns y
cocimiento "oral.



LISTADO
CATRGORTA

- 176 -
DFE LAS PLANTAS

PERTENECEN, PARTE USADA

(continuacidbn)

MEDTCINALES TRATADAS,

MODO DE  USO

Sanvitalin procumbens

Senccio salignus

Stevia jorullensis

Taj;etes erecta

Tapetes filifolia

Tagetes tenuifolia

Verbesina crocatn

Yerbesina oncophora

CONVOLVULACFEAR

Cuscuta amerfcana

Ipomoen bracteata

digestivo.

digestivo,
osteomuscular.

metabolismo y
nutricibn.,
digestivo,
estados morbosos
mal definidos.

estados morbosos
mal definidos.

digestivo,
estados morbosos
mal definidos.

tumores, digestivo,
embarazo, parto y
puerperio.

danos y lesiones
externos.

nutricién y
metnholismo.

respiratorio.

hojas.

ramas con hojas,
ramas floridas.

ramas floridas.

flores.

ramas floridas.

ramas floridas,
hojas jbvenes.

hojas con otros,
hojas secas,
hojas frescas,
rafz,

resina combinada
con otras.

toda la planta,

flores y
brictcas.

cocimiento oral.

cataplasmas,
tintura,

tisana.

infysibn,
unguentoe.

cocimiento.

infusién,
tisana.

macerado oral,
jarabe,
emplastos,

agua fresca,
cocimiento oral,

local.

cocimiento
en bafios.

infusién.
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LISTADO POR FAMILTA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacidn)

Ipomoea nil
Ipomoea pauciflora
CRUCTFRRAT

Brassicn napus

Brassica nigra

Lepidium virginicum

Rorippa nasturtium—aguaticum

CUCURBITACREAE

Cucumis melo

Cucurbita pepo

plel y tejido
subcutdneo o
capilar.

urticarias y
envencnamientos.

nutricibn y
metabolismoe.

respiratorio,
digestivo.

nutricidn y
metabolisno,
respiratorio.

genitourinario.

embarazo, parto
y puerperio.

infecciones y
parasitosis

‘intcernas.

semillas.

hojas, corteza.

rafiz combinada
con otross

semillas
combinadas
con OLros.

hojas, ramas.

hojas.

semillas
combinadas
con otros.

semillas
combinadas
con otros.

enjuagues.

cocimiento en
baiios,
cocimiento oral.

jarabe.

emplastos,
cocimiento oral,

supositorio,
cocimiento oral,
inhalado.

comidas crudas.

cocimiento oral.

emulsidn.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacidn)

PARTE USADA Y MODO DE USO

ngenaria siceraria

Sechium edule

ERICACEAE
Arbutus xalapensis

Arctogtephylos pungens

EUPHORBIACEAE

Acalypha pseudoalopecuroides
Chamaesyce hirta
Chamaesyce hypericifolia

Chamaesyce hyssopifolia

digestivo, dafios y
lesiones externas.

genitourinario.

urticarias y
envenenamientos.

genitourinario.

dafios y lesiones
externos.

piel y tejido capilar,
piel y tejido capilar,

respiratorio, piel y
tejido subcuténeo o
capilar. .

hojas, semillas
combinadas ¢on
otros.

hojas.

hojas.

frutos combinados
con otrose

toda la planta.

ramas, latex.

ramas, létex.

ramas, latex.

emplastos,
unguento.

cocimiento oral.

cocimiento en
bafios tépicos.

cocimiento oral.

cocimiento en
bafios tépicos o
fomentaciones.
cocimiento en
bafios tépicos o
fomentaciones.
cocimiento en
bafios tépicos o
fomentaciones.
cocimiento oral,
cocimiento en
bafios, tdpico.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)
Chamaesyce mendezii piel y tejido capilar. ramas, latex. cocimiento en
baiios, tépico.
Chamaesyce gphtalmica piel y tejido capilar. ramas, létex. cocimiento en
. bafios, tépico.
Croton calvescens digestivo. hojas. cocimiento en
lavados intes
tinales.
Euphorbia tanquahuete osteomuscular, dafios y exudado, bilmas.
lesiones externos.
Hura polyandra digestivo, semiilas. comidas crudas,
Jatropha curcas digestivo. semillas, comidas crudas.
Ricinus communis infecciones y semillas oral,
parasitosis internas, (aceite), cataplasmas.
digestivo, respiratorio. hojas.
FAGACEAE
Quercus conspersa problemas odontoldgicos. corteza. masticada,

macerado en
enjuagues bucales.
Quercus elliptica problemas odontolégicos. corteza. masticada,
elllptica macerado en
enjuagues bucales.
Quercus glaucescens problemas odontolégicos. corteza, . masticada,
. macerado en
enjuagues bucales.
Quercus glaucoides problemas odontolégicos. corteza. masticada,
macerado en
enjuagues bucales,




LISTADO POR

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

- 180 -

FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

(continuacidn)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Quercus magnoliifolia

Quercus peduncularis

FLACURTIACEAE

Casearia corymbosa
Casearia nitida

FOUQUIERIACEAE

‘Fouquieria formosa

GERANIACEAE
Pelargonium graveolens

GRAMINEAE

Aristida ternipes

problemas odontolégicos.

problemas odontolégicos.

genitourinario.
genitourinario.

circulatorio,
regpiratorio.

problemas odontolégicos.

digestivo.

corteza,

corteza.

corteza.

- cortezay

médula del tallo,
flores.

hojas.

hojas.

masticada,
macerado en
enjuagues bucales.
masticada,
macerado en
enjuagues bucales.

cocimiento oral.
cocimiento oral.

macerado o
cocimiento orales,
tisana.

tisana.

comida cruda.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacibn)

Cenchrus pilosus genitourinario; raiz. infusibn.
s embarazo, parto
y puerperio.

mebopogoﬁ citratus digestivo. hojas. tisana.
Saccharum officinarum embarazo, parto raiz con otros. cocimiento oral.
. y puerperio,
Zea mays digestivo, semillas (nejayo), infusién.
genitourinario. estigmas y estilos

. solos o combinados
! con otros.

GUTTIFERAE
Calophylium brasiliense embarazo, parto corteza. cocimiento oral.
. y puerperio.

Clusia salvinii infecciones y hojas. infusibn,
parasitosis internas, cataplasma.
circulatorio,
genitourinario.

HERNANDIACEAE

Gyrocarpus americanus infecciones y ramas frescas, azotes,
parasitosis externas, hojas y raspadura cataplasmas.
osteomuscular. de corteza.

HIPPOCRATACEAE
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LISTADO POR FAMILTA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacién)

Hippocratea acapulcensis infecciones y semillas. pasta tépica.
parasitosis externas,
piel y tejido subcuténeo
o capilar.
Hippocratea excelsa infecciones y semillas. pasta tépica.
parasitosis externas,
piel y tejido subcuténeo
o capilar.
Hippocratea uniflora infecciones y semillas. ° pasta tépica.
- parasitosis externas,
piel y tejido subcuténeo
o capilar.

JULIANIACEAE
Amphipterygium adstringens tumores, respiratorio, corteza sola o macerado oral,

digestivo, embarazo, con otros. cocimiento oral,
parto y puerperio, macerado en
piel y tejido lavados vaginales,
subcutéaneo o capilar, macerado en
osteomuscular, dafios y bafios tépicos
lesiones externos. y generales.

KRAMERTACEAE

Krameria prostrata genitourinario. toda la planta. cocimiento oral.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)

LABIATAE

Agastache mexicana

Agastache sp. nov.

Dracocephalum moldavica

Hedeoma piperita

Hyptis suaveolens

Lepechinia caulescens

Marrubium vulgare

Mentha arvensig

Mentha piperita

sistema nervioso.
sistema nervioso.
sistema nervioso.

digestivo, estados
morbosos mal definidos.
infecciones y
parasitosis internas,
nutricién y
metabolismo,

digestivo, estados
morbosos mal definidos.
estados morbosos

mal definidos.

digestivo.

infecciones y
parasitosis internas,
estados morbosos

mal definidos.
infecciones y
parasitosis internas.

hojas con otros.

hojas con otros.

hojas con otros.

hojas y ramas.

raiz sola o
combinada con
otros, semillas,
hojas.

ramas con hojas.
hojas combinadas

con otras,
ramas con hojas.

ramas.

macerado acuoso
y .alcohblico,
cocimiento oral.
macerado acuoso
y alcohélico,
cocimiento oral.
macerado acuoso
y alcohélico,
cocimiento oral.
infusién.

cocimiento oral,
jarabe,
cocimiento en
vaporizaciones.

limpias.
cocimiento oral.

cocimiento oral,
macerado alcoh$li-
co en fricciones.

cocimiento oral.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)

Mentha pulegium

Mentha rotundifolia

Mentha spicata

Ocimum basilicum

Origanum majorana

Rosmarinus officinalis

Salvia hispanica

Salvia lavonduloides

Salvia leptostachys

Salvia polystachya

respiratorio, digestivo,
estados morbosos
mal definidos.

sistema nervioso.

infecciones y
parasitosis internas,
respiratorio, digestivo,
embarazo, parto y
puerperio, urticarias y
envenenamientos.
estados morbosos

mal definidos.

estados morbosos

mal definidos.

nutricién y metabolismo,
digestivo, embarazo,
parto y puerperio.
sistema nervioso y .
érganos de los sentidos.
embarazo, parto y
puerperio.

sistems nervioso y
érganos de los sentidos.
estados morbosos

mal definidos.

ramas floridas,
hojas.

ho jas.
ramas con hojas,

hojas (esencia),
hojas.

ramas solas o
combinadas con
otras.

rafz o ramas.

ramas con hojas
solas o con otros.

semillas.
toda la planta.
hojas.

hojas.

infusién, emulsidén,
macerado alcohélico
en fricciones.
macerado y
cocimiento oral.
emulsién,
cocimiento oral,
fricciones
masticadas,
infusibn.

cocimiento en
bafios, macerado
alcohélico en
fricciones,
infusién, limpias.
infusién.

cocimiento oral.

tépico.
cocimiento tomado
© en bafios.

hisopos.

fricciones.




CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacidn)

LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO

Sature ja macrostema
LAURACEAE

Cinnamomum zeylanicum

Litsea glaucescens

Persea americana

LEGUMINOSAE

Acacia angustissima

Acacia farnesiana

Acacia hindsii

Acacia macilenta

Acacia picachensis

Andira inermis

digestivo.

nutricién y
metabolismo,

digestivo.

digestivo, piel y
tejido subcuténeo
o capilar,

digestivo.

digestivo, urticarias y
envenenamientos.

urticarias y
envenenamientos.
respiratorio.
respiratorio.
infecciones y
parasitosis internas,
embarazo parto y
puerperio.

ramas con hojas.

corteza con otros.

hojas combinadas
con otras.

hueso combinado
con otros,
hueso solo.

raiz.

corteza combinada
con otros, ramas
con otros.

corteza.

ramas frescas.
ramas frescas.

corteza,
hojas tiernas.

tisana.

jarabe.

cocimiento en
lavados
intestinales.
molido en
cocimiento oral,
molido en
enjuagues.

cocimiento oral.

cocimiento oral,
cocimiento en
bafios.

cocimiento oral.

sahumerios.
sahumerios.

cocimiento oral,
cataplasmas.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Apoplanesia paniculata

Brongniartia podalyrioides

Caesalpinia cacalaco

Caesalpinia coriarias

Caesalpinia platyloba
Caesalpinia pulcherrima

Calliandra houstoniana
Cercidium praecox
Coursetia glandulosa

Diphysa suberosa
Entadopsis polystachya

Eysenhardtia polystachya

Gliricidiae sepium

circulatorio.
infecciones y
parasitosis externas.
respiratorio.

infecciones y
parasitosis externas,
digestivo,
odontolégicos.
digestivo.

embarazo, parto

y puerperio.
genitourinario.
problemas odontoldgicos.
nutricién y
metabolismo,
digestivo.
infecciones y
parasitosis internas.

piel y tejido capilar.

infecciones y
parasitosis internas,
genitourinario.
tumores, nutricién y
metabolismo, piel y
tejido subcutdneo o
capilar, estados
morbosos mal definidos.

hojas.
ramas con hojas.

flores combinadas
con otros.
fruto y/o corteza.

corteza (raspadura).
flores.

rafiz.
corteza (raspadura).
corteza.

ramas con hojas.

corteza.

corteza, médula
del tallo.

hojas solas o
con otros,
ramas jévenes.

cocimiento oral.
cocimiento en
bafios tépicos.
infusién.

pasta tépica,
cocimiento oral,
cocimiento en
enjuagues bucales.
macerado oral,
infusibn.

cocimiento oral.
masticada.
macerado oral y
en bafios,
cocimiento oral.
cocimiento oral.

macerado para
enjuagues.
macerado oral.

agua de uso,
macerado oral y
en barnos,
cocimiento en
bafies tépicos,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE  PERTENECEN,

(continuacibn)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Goldmania foetida

Haematoxylon brasiletto

Leucaena leucocéghala
Lupinus elegans

Lysiloma acapulcensis

Lysiloma divaricata

Lysiloma tergemina

Mimosa affinis
Piscidia carthagenensis

circulatorio, dafios

y lesiones,

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
respiratorio.

nutricién y metabolismo,
circulatorio, digestivo,
respiratorio.

digestivo.
genitourinario.

piel y tejido subcutdneo
o capilar,
odontolégicos.

respiratorio,
problemas odontolégicos.

digestivo,
problemas odontolégicos.

digestivo.
infecciones y
parasitosis externas,
infecciones y

hojas,
ramas -jSvenes.

médula del tallo,
flores.

semillas,
ramas con hojas.

corteza,
corteza con otros.

corteza combinada
con otros,
corteza sola.

corteza,
corteza sola o
combinada con otros.

toda la planta.

raiz y corteza,
ramas frescas.

limpias, macerado
para bafios.
macerado alcohblico
en hisopo,
sahumerio.
cocimiento oral,
macerado o
cocimiento oral,
tisana.

comidas crudas.
cocimiento en
lavados vaginales.
masticada,
cocimiento o
macerado en

en juagues bucales,
cocimiente para
lavados vaginales.
cocimiento oral,
masticada o
macerado en
enjuagues bucales,
cocimiento oral,
masticada o
macerado en
enjuagues bucales,
cocimiento oral,
macerado tépico,
sahumerio.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Pithecellobium acatlense

Pithecellobium dulce
Pterocarpus amphymenium

Rhynchosia minima

Senna occidentalis
Senna skinnerii

LILIACEAE .

Allium cepa

Allium sativum

Aloce barbadensis

parasitosis internas.

embarazo, parto
y puerperio.

digestivo,

sistema nervioso y
érganos de los sentidos.

digestivo,

nutricibén y metabolismo.
infecciones y
parasitosis externas,
infecciones y

‘parasitosis internas,

digestivo.

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
urticarias y
envenenamientos.
infecciones y
parasitosis internas,
urticarias y
envenenamientos.
digestivo, pilel y
tejido subcuténeo

o capilar.

corteza,

corteza con otros.
exudado (savia).

be juco combinado
con otros.

rafz,

corteza (raspadura),
rafz, corteza y
otros.

bulbo (catéfilas).

-»
bulbo (dientes).

hojas (pulpa),
savia (acibar),
hoja asada.

cocimiento oral.

cocimiento oral.
colirio.

cocimiento oral.

cocimiento oral.

macerado tépico,
cocimiento oral.

comido crudo,
cocimiento oral.-

emulsi&n,
cocimiento oral.

licuado oral,
enjuague,
cataplasma.



LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS . MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacidn)

Smilax aristolochiifolia

Smilax moranensis
Smilax subpubescens

LOGANIACEAE

Buddleia sessiliflora

LYTHRACEAE

Cuphea éeguigetala

MAGNOLIACEAE
Magnolia grandiflora

MALPIGHIACEAE

tumores, nutricién y
metabolismo, digestivo,
osteomuscular.

genitourinario.
dafios y lesiones externos.

dafios y lesiones externos.

tumores, dafios y
lesiones externos.

circulatorio.

rafz combinada
con otros,
raiz sola.

raiz.
raiz.

ramas floridas.

toda la planta.

flor y/o corteza.

jarabe,
cocimiento oral,
macerado oral.
cocimiento oral.

pbeima,

cocimiento en
fomentaciones y
baiios tépicos.

cocimiento oral,
cocimiento oral

o en baiios tépicos,
cocimiento para -
lavados vaginales.

tisana.
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LISTADG POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Heteropteris cotinifolia
Mascagnia macroptera

MALVACEAE

Anoda cristata

Malva parviflora
Pavonia lanplassei

Sida carpinifolia
Sida rhombifolia

MELIACEAE

Melia azedarach

Swietenia humilis

urticarias y
envenenamientos.

nutricién y
metabolismo.

digestivo,
problemas odontolégicos.

digestivo.

infecciones y
parasitosis internos.

dafios y lesiones externos.

digestivo,
problemas odontolégicos.

estados morbosos
mal definidos.

digestivo.

hojas.

toda la planta,

toda la planta,
frutos jdvenes
con otros.

hojas con otros.
hojas y flores,

hojas.
frutos jévenes
con otros.

hojas.

semillas.

cocimiento oral.

macerado o
cocimiento orales
o en baiios.

cocimiento en
lavados intesti
nales, cocimien
to oral.

caldo.
cocimiento para
bafios y cataplasg
masg, lavados
intestinales.
cataplasmas.
cocimiento oral.

licuado oral.

molidas en
cocimiento oral.



CATEGORIA A QUE PERTENECEN,
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(continuacién)

LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO

MORACEAE

Brosimum alicastrum

Cannabis sativa

Cecropia obtusifolia

Ficus carica
Ficus cotinifolia

Ficus glaucescens

Ficus goldmanii

Ficus petiolaris

MORINGACEAE

Moringa oleifera

circulatorio, embarazo,
parto y puerperio.
osteomuscular.

tumores, genitourinario,
daiios y lesiones,
urticarias y
envenenamientos.
nutricidén y metabolismo.
infecciones y
paragsitosis internas,
dafios y lesiones externos,
infecciones y
parasitosis internas.
infecciones y
parasitosis internas,
urticarias y
envenenamientos.
infecciones y
parasitosis internas,
nutricién y metabolismo.

genitourinario,
respiratorio.

hojas o corteza,
hojas.
hojas.

savia, rafz, hojas.

hojas,

exudado (latex),
corteza (raspadura).
exudado (latex).

exudado (1l&tex).

exudado (latex),
corteza.

hojas, flores.

tisana.

macerado
alcohélico.
toépico,
cocimiento oral,
cocimiento

para bafios.
jarabe.,
cataplasmas,
talco,

cataplasmas.

solucidén acuosa,
cataplasmas.

cataplasma,
macerado oral
Yy en banos.

tisana.
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* LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

MYRTACEAE,

Erybotrya japonica

Eugenia asromatica

Psidium guajava

NYCTAGINACEAE

Boerhaavia caribaea

Boerhaavia erecta
Bougainvillaea spectabilis

Mirabilis jalapa

Salpianthus arenarius

digestivo.
digestivo.

digestivo.

dafios y lesiones externos,
urticarias y
envenenamientos.

urticarias y
envenenamientos.

regpiratorio.

digestivo, dafios y
lesiones externos.

nutricién y metabolismo,
circulstorio, urticarias
Yy envenenamientos.
digestivo.

hojas o flores
combinadas con otros,
botones florales
combinados con otros.

hojas combinadas
con Ootros, renuevos
foliares combinados
con otros.

toda la planta,
hojas.

hojas.

flores solas o
combinadas con otros.

ramas con hojas,
raiz.

ra{z, ramas floridas,
hojas,

tisana.
cocimiento oral.

tisana,
Jjarabe.

cocimiento en
bafios o fomen
taciones, t6-
pico o vapori
zaciones.

tépico,
vaporizaciones,

tisana,
cocimiento oral.

tisana,
fomentaciones.

cocimiento como
agua de uso,
cocimiento oral.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Salpianthus macrodonthus

OLEACEAE

Fraxinus uhdei

ONAGRACEAE

Qenothera rosea
OPILIACEAE

Agonandra racemosa

PAPAVERACEAE

Bocconia arborea

osteomuscular

infecciones y
parasitosis externas,
piel y tejido subcuténeo
o capilar, infecciones y
parasitosis internas,
metabolismo, . dafios

y lesiones.

genitourinario.

osteomuscular, dafios y
lesiones externos.

piel y tejido

ramas floridas.

corteza sola o
combinada con otros,
hojas o corteza.

hojas.

hojas.

exudado (savia),

cocimiento oral
o en bafios.

macerado tépico,
cocimiento oral,
macerado oral,

cocimiento para
lavados tépicos,

macerado oral.

cocimiento en
fomentaciones.

tépico,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)

PASSIFLORACEAE

Passiflora mexicana

Passiflora viridiflora

PHYTOLACCACEAE

Achatocarpus gracilis

Petiveria alliaces

Phytolacca icosandra

subcuténeo o capilar,
osteomuscular, dafios
y lesiones externos.

sistema nervioso y
bérganos de los sentidos,
digestivo, estados
moxbosos mal definidos.

infecciones y
parasitosis internas,
metabolismo,
circulatorio.

urticarias y
envenenamientos.

digestivo,
ogteomuscular,
estados morbosos
mal definidos.

plel y tejido
subcuténeo o capilar.

corteza.

toda la planta.

toda la planta.

ramas con hojas.

raiz combinada
con otros,
hojas.

ramas con hojas.

cataplasmas,
cocimiento
en bilma.

cocimiento oral.

cocimiento para
baiios,
cocimiento oral.

cocimiento oral.

cocimiento oral,
cataplasmas,
tisana,
fomentaciones.

fomentaciones.



CATEGORIA A QUE PERTENECEN,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacién)

PINACEAE

Abies religiosa

Pinus herrerai

Pinus leiophylla

Pinus michoacana

Pinug oocarpa

Pinus pseudostrobus

PIPERACEAE
Piper aduncum

Piper schiedeanum

PLANTAGINACEAE

Plantago major

dafios y lesiones
externos.

sistema nervioso y

Srganos de los sentidos.

sistema nervioso y

érganos de los sentidos.

sistema nervioso y

brganos de los sentidos.

osteomuscular, dafios y

lesiones.
sistema nervioso y

érganos de los sentidos,
dafios y lesiones externos.

sistema nervioso.

dafios y lesiones.

digestivo.

resina combinada
con otras.

hojas (extracto).
hojas (extracto).
hojas (extracto).

resina,

hojas (extracto).

hojas.

hojas.

hojas.

tépica.
colirio.
colirio.
colirio.
bilma o

cataplasma.

colirio,
tépica.

cocimiento para
bafios.

cataplasmas.

jarabe.



LISTADO POR FAMILIA DE

Loeselia glanduloss

POLYGONACEAE

Coccoloba barbadensis

Rumex obtusifolius

POLYPODIACEAE

Polypodium aureum

PUNICACEAE

Punica granatum

B——
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circulatorio.

infecciones y
parasitosis internas.

problemas odontolégicos,
digestivo. .

metabolismo.

digestivo, piel y
tejido subcuténeo

o capilar,
infecciones y
parasitosis internas.

LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE wuso
(cnn:inuaci6n)
POLEMONIACEAE

ramas con hojas.

hojas,

hojas.

rizoma,

corteza.

cocimiento
en bafios.

Cocimiento
para bajios.

cataplasmes.
cocimiento

Para lavados
intestinales,

cocimiento oral.

cocimiento oral
¥ en baiios,




LISTADO POR

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,
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(continuacidn)

FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO

RHAMNACEAE

Karwinskia humboldtiana

Karwinskia umbellata

Ziziphus amole

ROSACEAE

Licania arborea

Potentilla candicans

Prunus persica

Prunus serotina subsp. capulli

infecciones y
parasitosis internas.

infecciones y
parasitosis internas.

nutricién y metabolismo,
circulatorio, digestivo,
piel y tejido

subcutineo o capilar,
dafios y lesiones externos.

nutricién y metabolismo,
piel y tejido
subcuténeo o capilar.

digestivo,
problemas odontoldgicos.

digestivo.

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
respiratorio.

hojas.

hojas.

corteza y ramas,
corteza combinada
con otros,

corteza (raspadura).

corteza,
semilla.

rajiz.

hueso (molido)

combinado con otros.

frutos.

agua fresca,
macerado en baifios,
cocimiento oral.

agua fresca,
macerado en baiios,
cocimiento oral.

cocimiento oral,
cocimiento para
bafios tépicos,
talco o
cataplasmas.

macerado

en bafios,
machacado

tépico.

tisana,

enjuagues bucales.

cocimiento oral.

comidos crudos,
jarabe.



CATEGORIA A QUE PERTENECEN,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)
Rosa centifolia tumores. flores. Jjarabe.
RUBIACEAE
Exostema caribeaum infecciones y corteza. cocimiento oral
parasitosis internas, o en bafos,
circulatorio. cocimiento oral.
Galium mexicanum estados morbosos hojas. macerado o
mal definidos. cocimiento
en bafios.
infecciones o corteza. cocimiento oral,

Hintonia latiflora

Randia cinerea

Randia echinocarpa

Randia capitata

RUTACEAE

Cagimiroa edulis

parasitosis internas,
digestivo.

genitourinario.

nutricién y metabolismo,
respiratorio,
genitourinario, dafios y
lesiones externos.

respiratorio, embarazo,
parto y puerperio.

sistema nervioso y
brganos de los sentidos.

pulpa del fruto
y hojas.

frutes (pulpa),
hojas.

frutos (pulpa),
frutos (pulpa)

combipnados con otros.

fruto.

cocimiento para
bafios.

cocimiento oral.

cocimiento oral,
pbcima,
tisana.

comido crudo,
cocimiento oral.

comido crudo,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

(continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

Citrus aurantiifolia

Citrus aurantium

Citrus limonia

~-Ruta chalapensis

SAPINDACEAE

Cardiospermum halicacabum

infecciones y
parasitosis externas,
nutricién y metabolismo,
digestivo, piel y
tejido subcuténeo o
capilar, embarazo,
parto y puerperio.

nutricién y metabolismo,
estados morbosos
mal definidos.

nutricibén y metabolismo.

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
circulatorio,
respiratorio,

embarazo, parto

y puerperio,

estados morbosos

mal definidos.

osteomuscular.

fruto (jugo)
combinado con otros,
raiz y epicarpio

combinados con otros,

hojas jévenes.

corteza combinada
con otros,

hojas y flores.
fruto combinado
con otros.

hojas, ramas
floridas solas o
en combinacién
con otros,

toda la planta.

baiios tépicos,
jarabe,
lavados vaginales.

cocimiento oral,
infusién
alcohblica.

Jjarabe.

macerado
alcohblico

en hisopo y
fricciones,
macerado
alcohélico en
fricciones o
inhalado,
cocimiento en
lavados vaginales,
infusién o
macerado
alcohbélico en
fricciones.

cocimiento oral
© en bafios.



CATEGORIA A QUE PERTENECEN,
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(continuacién)

LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
PARTE USADA Y MODO DE USO

Serjania triguetra

SAPOTACEAE
Pouteria sapota

Sideroxylon capiri

SCROPHULARIACEAE

Castilleja arvensis

Russelis equisetiformis

Scoparia dulcis
SIMARUBACEAE

Alvaradoa amorphoides

nutricién y metabolismo,

genitourinario.

piel y tejido capilar.

respiratorio, daiios
y lesiones externos.

digestivo.

embarazo, parto
y puerperio.

digestivo.

infecciones y
parasitusis externas,

tallo.

semilla.

flores,
corteza.

toda la planta.

ramas floridas.

ramas con hojas.

corteza,
hojas jévenes.

macerado o
cocimiento orales
o en barfios,
macerado o :
cocimiento orales.

polvo para
enjuagues,

tisana,
cocimiento en
bafios -tépicos.

cocimiento oral.
infusibn.

cocimiento oral.

macerado oral,
macerado en
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacién)

estados morbosos bafios, tépico.
mal definidos,

infecciones y

parasitosis internas,

piel y tejido capilar,

SOLANACEAE
N Brugmansia candida respiratorio, digestivo, hojas, flores. emplastos,

. osteomuscular. cataplasmas,
macerado
alcohblico para
fricciones.

Capsicum annum digestivo. Frutos combinados caldo.
con otros.
Datura kymatocarpa circulatorio, respiratorio, semillas, cocimiento en
i piel y tejido hojas, bafios de asiento,
subcutdneo o capilar, semillas. cigarrillos,
osteomuscular, dafios, cocimiento en
y lesiones externos. cataplasmas,
bilma o
cataplasma.
Datura pruinosa circulatorio, semillas, cocimiento en
respiratorio, hojas, bafios de asiento,
piel y tejido semillas, ° cigarrillos,
subcuténeo o capilar, ramas. cocimiento en
osteomuscular, dafios cataplasmas,
y lesiones externos, bilma o
urticarias y cataplasma,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES  TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO
(continuacién)
envenenamientos. cocimiento
en bafios.

Datura stramonium circulatorio, semillas, cocimiento en
respiratorio, hojas, bafios de asiento,
plel y tejido semillas. cigarrillos,
subcuténeo o capilar, cocimiento en
osteomuscular, cataplasmas,
dafios y lesiones bilma o
externos. cataplasma.

Lycopersicum esculentum genitourinario, frutos. cocimjiento oral.

Lycopersicum esculentum var. cerasiforme respiratorio. frutos, cataplasmas.

Nicotania tabacum estados morbosos hojas combinado macerado

- mal definidos. con otros. alcohblico en

fricciones.

Phygalis nicandroides

Solanum americanum

Solanum douglasii Dunal

Solanum hirtum

Solanum madrense

problemas
odontolbgicos.

problemas
odontolégicos,
dafios y lesiones
externos.

piel y tejido
subcuténeo o capilar,
problemas
odontolégicos.

digestivo.

digestivo,
sistema nervioso.

raiz.

ho jas,
ramas con
hojas.

ramas con
hojas (extracto),
hojas.

rafz.

hojas jévenes,
hojas.

cocimiento en
gargarismos.

macerado oral,
cocimiento oral.

tépico,
macerado oral.

cocimiento oral.

cocimiento oral,
cocimiento para
bafios.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacibn)
Solanum marginatum osteomuscular. frutos. macerado
alcohélico para
) fricciones.
Solanum rostratum sistema nervioso y tallos, cocimiento
6rganos de los sentidos. en colirio.
sistema nerviose tubérculo. tépico.

Solanum tuberosum

STERCULIACEAE

Chyranthodendron pentadoctylon

Guazuma ulmifolia

Theobroma cacao

Waltheria americana

brganos de los sentidos.

circulatorio.

respiratorio,
digestivo,
genitourinario,

piel y tejido
subcuténeo o capilar,
daiios y lesiones
externos, estados
morbosos mal definidos,
urticarias y
envenenamientos.

problemas
odontolégicos.

digestivo.

flores (cdlices)
con otr?s -

corteza y hojas,
corteza combinada
con otros,
frutos,

hojas,

corteza

y otro.

semillas
(como chocolate).

raiz sola o
combinada
con otros.

cocimiento oral.

cocimiento oral,
infusién,
cocimiento en
bafios tépicos,
cocimiento en
cataplasmas,
cocimiento oral,
cocimiento

en bafios.

cocimiento

o tisana.

cocimiento oral.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)
THEACEAE
Ternstroemia pringlei sistema nervioso y flores, infﬁsibn,
6rganos de los sentidos, hojas. cocimiento en
osteomuscular. bafios tépicos.
TILIACEAE
Ht‘eliocargus occidentalis digestivo. corteza. cocimiento oral,
g Heliocarpus pallidus digestivo. corteza. cocimiento oral.
- Heliocarpus reticulatus digestivo. corteza. cocimiento oral.
Heliocarpus terebinthinaceus digestivo. corteza. cocimiento oral,
Heliocarpus velutinus digestivo. corteza. cocimiento oral.
. Tilia houghi sistema nervioso. flores. infusibdn.
7 Tilia mexicana sistema nervioso, flores. infusibn.
y 6rganos de los sentidos.
UMBELLIFERAE
Cuminum cyminum digestivo, semillas cocimiento oral,
osteomuscular, combinadas cocimiento
problemas con otros., en bailos,

odontolbgicos. cocimiento oral,
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,

CATEGORIA A QUE PERTENECEN,

{continuacién)

PARTE USADA Y MODO DE USO

VERBENACEAE

Cytharexylon affine

Lantana camara
Lantana frutilla
Lantana glandulosissima

Lantana horrida

Lantana velutina

Lippia alba

dafios y lesiones,

sistema nervioso y
6rganos de los sentidos,
digestivo, embarazo,
parto y puerperio,
osteomuscular,

embarazo, parto
Y puerperio.
sistema nervioso y

érganos de los sentidos,
digestivo,

sistema nervioso y
6rganos de los sentidos,
digestivo,.

respiratorio,
digestivo,

respiratorio,
digestivo.

hojas con otro.

hojas,
rafz.

raiz.

hojas.

hojas.

ramgs floridas.

ramas floridas.

cocimiento para
lavados tépicos.

macerado
alcohdlico

en hisopo,

tisana y
masticadas,
cocimiento para
lavados vaginales,
cocimiento oral.

cocimiento oral.

macerado
alcohdlico
en hisopo,
tisana y
masticadas.

macerado
alcohdlico
en hisopo,
tisana y
masticadas.

tisana.

tisana.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacién)

Lippia graveolens

Lippia umbellata

Verbena carolina

Verbena cilliata

Vitex mollis

Vitex pyramidata

respiratorio,
genitourinario,
embarazo, parto
y puerperio,
osteomuscular.

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
problemas odontolégicos.

sistema nervioso y
érganos de los sentidos,
plel y tejido

subcutédneo o capilar,
problemas odontolégicos.

sistema nervioso
6rganos de los sentidos.

respiratorio,,
urticarias y -
envenenamientos,
estados morbosos

mal definidos.

respiratorio.

hojas solas o
combinadas
con otros.

hojas.

hojas,
ramas con
hojas.

hojas.

hojas y/o
frutos,
hojas.

Hojas y/o
£rutos.

tisana,
cocimiento en
bafios de asiento,
cocimiento oral,
cocimiento

en baifios.

hisopo,
cocimiento oral.

hisopo,
macerado en
enjuagues,
cocimiento oral.

hisopo.

tisana o

Jarabe,
cocimiento oral o
inyecciones o
cocimiento en
cataplasmas,
jarabe o
conserva.

tisana o
Jjarabe.
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LISTADO POR FAMILIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS,
CATEGORIA A QUE PERTENECEN, PARTE USADA Y MODO DE USO

(continuacibn)
VITACEAE
Ampelocissus acapulcensis embarazo, parto raiz, vmaceradc oral.
y puerperio. N
Cissus sicyodides dafios y lesiones ramas con cocimiento
. externos. hojas, en baifios,
hojas. cataplasmas.
Vitis tilijfolia genitourinario. raiz. cocimiento oral.
ZIGOPHYLLACEAE
Guaiacum coulteri tumores, flores jarabe.
digestivo, combinadas
embarazo, parto con otros,

y puerperio.



AP ENDTICE 2

. INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES TRATADAS
Abies religiosa (Kunth) Schldl. 132

Acacia angustissima (Miller) Kuntze 86

Acacia farnesiana (L.) Willd. 86, 144

Acacia hindsii Benth. 142

Acacias macilente Rose 76 g

Acacia picachensis Brandegee 76
Acalypha pseudoalopecuroides Pax & Hoffm. 127
Achatocarpus gracilis H. Walter 142
Achillea millefolium L. 59, 111, 134
Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling ) 67
Agastache sp, nov. 67
Agave angustifolia Haw. 101, 118
“ Agave sp. 61
L ) Agonandra racemosa (DC.) Standley 118, 127
. ' % Allium cepa L. 67, 144
#* Allium sativum L. 54, 144

Alnus acuminata Kunth
subsp. arguta (Schldl.) Furlow 111, 127

% Aloe barbadensis L. 86, 111
Alternanthera repens (L.) Kuntze 86
Alvaradoa amorphoides Liebm. 50, 53, 111, 134
Ampelocissus acapulcensis (Kunth) Planchon 106

Amphipterygium adstringens (Schldl.) Schiede 59, 76, 86, 100, 101,
: 106, 111, 113, 119, 127, 129, 134

Andira inermis (Sw.) Kunth 53, 106
* Annanas comosus (L.) Merr. 61, 105

Annona cherimolia Miller 78, 95

Annona reticulata L. 76, 118

.‘ “Annona squamosa L. 76

Nota: Las especies marcadas con asterisco son plantas. introducidas.
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. " Anoda cristata Cav. 94, 124
2 Apoplanesia paniculata C. Presl 72
‘ Arbutus xalapensis Kunth 142
Arctostaphylos pungens Kunth 105
.Aristida ternipes Cav. 87
Aristolochia foetida Kunth 106, 134 :
Aristolochia mycteria Pfeifer 87, 94, 118, 127, 134, 139, 142
Aristolochia orbicularis Duchartre 139
Aristolochia pringlei Rose 139
Artemisia absinthium L. 6, 76, 87

Artemisia ludoviciana Nutt.
var, mexicana (Willd.) Keck 76, 87, 135, 137, 139
Asclepias curassavica L. 53, 67, 77, 101
. Asdlegias glaucescens Kunth 111
Astianthus viminalis (Kunth) Baillon 53, 61, 107, 112, 113
Bidens pilosa L. 101
Bocconia arborea S. Watson 112, 118, 127
Boerhaavia caribaea Jacq. 128, 142

Boerhaavia erecta L. 142

»

# Borago officinalis L. 77

# Bougainvillea glabra Choisy in DC. 77, 78
# Brassica napus L. 61
*

Brassica pigra (L.) Koch 76, 93, 95

Brongngattia podalyrioides Kunth 50

Brosimum alicastrum Sw. 72, 107

Brungmansia candida (Pers.) Schultes 53, 77, 118

Buddleia sessiliflora Kunth 128

-  Bursera bipinnata (Mocifio & Sessé&) Engl. 112, 119, 134, 139
. Bursera copallifera (DC.) Bullock 119, 134, 139 » ‘
Bursera discolor Rzedowski 112, 119, 128, 142

Bursera diversifolia Rose 139 .

Bursera grandifolia (Schldl.) Engl. 112 o '
Bursera heteresthes Bullock 78, 119, 128, 135, 139 R

Bursera hintonii Bullock 78, 128
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Bursera sarukhanii Guevara & Rzedowski 78, 101, 119, 128, 135, 140
Bursera simaruba (L.) Sarg. 54, 78
kY Caesalpinia cacalaco Humb. & Bonpl. 78
. Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd. 50, 87, 123
Caesalpinia platyloba S. Watson 87
Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. 78, 107
Calea axillaris DC. 88
Calliandra houstoniana (Miller) Standley 101
Calophyllum brasiliense Cambess. 107
% Cannabis sativa L, 119

Capsicum apnum L. 92
- Carica mexicana (A.DC.) L.O, Williams 123

Carica papaya L. 145
Cardiospermum halicacabum L. 118
Casearia. corymbosa Kunth 101
Casearia nitida (L.) Jacq. 102
Casimiroa edulis Llave & Lex. 67

Castilleja arvensis L. 88
Cecropia-obtusifolia Bertol, 59, 102, 128, 143

.

Cenchrus pilosus Kunth 102, 107 )
Cercidium praecox (Ruiz & Pavén) Harms 123

- Chamaesyce hirta (L.) Millsp. 113
Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp. 113
Chamaesyce hyssopifolia (L.) Small 76, 112
Chamaesyce mendezii (Boiss.,) Millsﬁ. 113
Chamaesyce ophtalmica (Pers.) Burch 113
Chenogodium ambrosioides L. 54, 58, 107, 108, 135, 137, 140
- Chiranthodendron pentadactylon Larréat. 75
* Chrzsénthemum parthenium (L.) Bernh. 108, 135, 140
Cinnamomum zeylanicum Nees 61, 63, 72, 80, 140
Cissus sicyoides L. 119, 128
. # Citrus aurantifolia (Cristm.) Swingle 55, 61, 95, 99, 112, ‘113
' # Citrus aurantium L. 63, 123, 135, 140

=

*®

Citrus limonia Osbeck 61
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Clusia salvinii D. Smith 54, 72, 102
"Coccoloba barbadensis Jacq. 54, 88
Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng 55, 61
Combretum farinosum Kunth 62, 67, 72, 78, 102
Cordia alliodora (Ruiz & Pavén) Oken 79
Cordia dentata Poiret 62, 79, 88, 102
Cordia eleagnoides A. DC. 79, 98, 118
Cordia sonorae Rose 79

Cosmos sulphureus Cav. 135
Coursetia glandulosa A. Gray 62, 88
Crataeva tapia L. 119
Crescentia alata Kunth 79, 80, 84, 129, 131
Croton calvescens S. Watson 88
* Cucumis melo L. - 108
Cucurbita pepo L. 54
* Cuminum cyminum L. 79, 94, 118, 124
Cuphea aequipetala L. 59, 129
Cuscuta americana L. - 62
*# Cymbopogon citratus (DC.) Stapf ‘88
© Cyrtocarpa procera Kunth 80, 97, 113, 123, 129
Cytharexylum affine D. Don 129 ,
. Datura kymatocarpa Barclay 72, 80, 113, 120
Datura pruinosa Greenman 80, 113, 120, 143
Datura stramonium L. 72, 80, 113, 120, 129
Dianchus-carxoghxllué L. 136
ﬁiphzsa suberosa S. Watson 54
Dracocephalum moldavica L. 67
Dyssodia appendiculata Lagasca 80, 89, 130 : .
Entadopsis polystachya (L.) Britton 113 ’ : i
Elytraria imbricata (Vahl) Pers. 89 o
Equisetum sp. 101, 102
% Erybotrya japonica L. 95
* Euéenia aromatica Baillon 94, 124

Eupatorium petiolare Mocific ~ 62, 67, 68, 120, 143

C*

T
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Euphorbia tanquahuete Mocifio & Sessé 120, 130
Exostema caribeaum (Jacq.) Roemer & Schultes ‘56, 72
Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. 55, 103
' * Ficus carica L. 61
: Ficus cotinifolia Kunth 55, 130
Ficus goldmanii Standley 55, 143

Ficus petiolaris Kunth 55, 63

#* Foeniculum vhlgare Miller. 89
Fouguieria formosa Kunth 73, 80 .
Fraxinus uhdei (Wenzig) Lingelsh. 55, 63, 113, 130
Galium mexicanum Kunth 136
Gliricidia sepium (Jacq.) Steudner 60, 63 73, 114, 136
Gnaphalium bourgovii  A. Gray 81 :
Gnaphalium inoratum DC, 81
Gnaphalium oxyphyllum DC. 81

' Gnaphalium sp. 68
Gnaphalium viscosum Kunth 89, 114
Goldmania foetida (Jacq.) Standley 68, 81

. Gomphrena decumbens.Jacq. 89

Guaiacum coulteri A. Gray 60, 89, 108

Guatteria aff. ovaliformis D. Smith 55, 73

Guazuma ulmifolia Lam. 81, 89, 93, 103, 114, 130 136, 143
" Gyrocarpus ameficanus Jacq. 50, 120

Haematoxylon . brasiletto Karsten 63, 73, 81, 90
Hedeoma piperita Benth. 90, 140

- Helenium mexicanum Kunth 81
Heliocargus’occidentalis Rose 90, 93

Heliocarpus pallidus Rose S0
Heliocarpus reticulatus Rose 90

Heliocarpus terebinthinaceus (DC.) Hochr. 90
Helioéargus velutinus Rose 90 :

) Heliotropium angiospermum Murr, 143
.' : -vHetetogteris cotinifolia Adr. Juss. 143

Heterotheca inuloides Cass, 106, 120, 130
Hintonia latiflora (Mocifio & Sessé) ex DC.) Bullock 56, .90, 131
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Hippocratea acapulcensis Kunth 51, 114
Hippocratea excelsa Kunth 51
Hippocratea uniflora DC. 51

Hura polyandra Baillon 90
Hyptis suaveolens (L.) Poit. 56, 61, 91, 136

Ipomoea bracteata Cav. 82
Ipomoea nil (L.) Roth 113, 114
Ipomoea pauciflora Martens & Galeotti 50, 59, 144
Jacobinia gpicigera (Schldl,) L. Bailey 73, 91
Jatropha curcas L. 91
Karwinskia humboldtiana (Roemer & Schultes) Zucc. 56, 91
Karwinskia umbellata (Cav.) Schldl. 57 ’
Krameria prostrata Brandegee 103
# Lactuca sativa L. 136
Lagenaria siceraria (Molina) Standley 91, 131
Lantana camara L. . 68, 92, 108
Lantana frutilla Mold. 107, 108
Lantana glandulosissima Hayek 68, 91
Lantana horrida Kunth 68, 92
" Lantana velutina Martens & Galeotti 82, 92
Lepidium virginicum L. 63, 82, 92 o : SRR
Lepechinia caulescens (Ortega) Epling 137 v :

Leucaena leucocephala De Wit 92, 103
Licania arborea Seeman 63, 114
Lippia alba N.E Br. 82, 92
Lippia graveolens Kunth 82, 103, 108, 118
Lippia umbellata Cav. 68, 123
Litsea glaucescens Kunth 88
Loeselia glandulesa (Cav.) G. Don 82
Lupinus elegans Kunth 103

 Lycopersicum esculentum Miller _ 105

Lycopersicum esculentum Miller .
var, cerasiforme (Dunal) A, Gray 82

Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth. 110, 115, 124
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Lysiloma divaricata (Jacq.) Macbr, 79, 124
Lysiloma tergemina Benth, 97, 124
Magnolia grandiflora L. 74
Malva parviflora L. 92
# Marrubium vulpare L. 95, 99

Mascagnia macroétera (Mocifio & Sessé) Niedenzu
# Matricaria recutita L. 93, 9, 95
Melaﬁgodium americanum L, 93
# Melia azedarach L. 137
# Mentha acuatica L. 57
# Mentha arvensis L. 57, 137, 140
* Mentha piperita L. 57, 78, 140
* Mentha pulegium L. 83, 93, 137, 140
# Mentha rotundifolia L. 67
# Mentha spicata L. 54, 57, 93, 108, 140, 144
Mikania micrantha Kunth 137
Mimosa affinis Robinson 90, 93
Mirabilis jalapa L. 94, 131
Montanoa tomentosa Cerv. 109
# Moringa oleifera Lam, 93, 103
Morisonia americana L. 103, 109
Mirosgérmum'frutescens Jacq. 78, 118
‘Nicotania tabacum L. . 137 '
Qenothera rosea L'Her. ex Aiton 104
#* Ocimum basilicum L. 135, 136, 137, 139, 140
"Opuntia atropes Rose 64, 108
-Opuntia sp. 109
Opuntia tomentosa Salm-Dick 64, 94, 124

# Origanum majorana L. 138, 140

Parmentiera edulis DC. 104
Passifiora mexicana Juss, 68, 94,.138, 140
Passiflora viridiflora Kunth 57, 64, 74
Pavonia langlassei Hockrentiner 57

* Pelargonium graveolens L'Her., 124

64
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Persea americana Miller 86, 114
Petiveria alliacese L. 94, 121, 138, 140
Physalis nicandroides Schldl. 124
Phytolacca icosandra L. 115

Pinus herrerai Martinez 69

Pinus leiophylla Cham. & Schldl. 69

Pinus michoacana Martinez 69

Pinus oocarpa Schiede 121

Pinus pseudostrobus Lindley 69

Piper aduncum L. 131
Piper schiedeanum 131
Piqueria trinervia Cav. 51, 57, 94

Piscidia carthagenensis Jacq. 51, 57

Pithecellobium acatlense Benth. 109

Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. 92, 94

Plantago major L. 94

Pluchea symphytifolia (Miller) W. Gillies 109, 115, 121

Plumeria rubra L.
forma acutifolia (Poiret) Woodson 69, 115, 124

.Poizgodium aureumn L. 64

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. )
subsp. macrocephalum (DC.) M. Johnston 64

Potentilla candicans Humb. & Bonpl. 95, 124
Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Moore & Stearner 115
Prunus persica Batsch. 86

Prunus serotina. Ehrh. :
subsp. capuli (Cav.) McVaugh 69, 83

Psidium guajava L. 95, 99
Pterocérgus amphymenium DC. - 69

* Punica granatum L, 58, 93, 95, 115
Quercus conspersa Benth, 125

- Quercus elligtica Née 125
Quercus glaucescens Humb. & Bonpl. 125
Quercus glaucoides Martens & Galeotti 125
Quercus magnoliifolia Née 125 .
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Quercus peduncularis Née 110

; . Randia capitata DC. 83, 109
: - Randia cinerea (Fern,) Standley 104
.‘ Randia echinocarpa Mocifio & Sessé 64, 83, 104, 131
Rauvolfia tetraphylla L. 131, 144
Rhynchosia minima (L.) DC. 95
Ricinus communis L. 58, 84, 95

Rorippa nasturtium-aquaticum L. 104

Rosa centifolia L. 60

Rosmarinus officinalis L. 65. 96, 106

Ruellia albiflora Fern. 109

Ruellia malacosperma Greenman 96

Rumex obtusifolium L. 125

Russelia eguiseﬁiformis Schldl. & Cham. 109
* Ruta chalapensis L. 69, 74, 84, 106, 110, 135, 136, 138, 139, 140, .141
* Saccharum officinarum L, 109 .

: Salpianthus arenarius Humb. & Bonpl. 65, 74, 96, 121, 1?5, l44
'._ Salg‘ianthus macrodonthus Standley 96, 121, 132

Salvia hisgahica L. 70
Salvia lavanduloides Kunth 110,

Salvia 1egfostach!s Benth. 70

* %k kX

' Salvia poixstachxa Ortega 138, 141
Sambucus mexicana C. Presl ex DC. 60, 96, 132
Sanvitalia procumbens Lam. 96 :
Satureja macrostema (Benth.) Brigq. 96

'.Scogaria dulcis L. 97
Sechium edule (Jacq.) Sw. 104

 Senecio salignus DC. 97,121

_Senna occidentalis (L.) Irwin & Barneby 58, 65
Senna skinneri (Benth,) Irwin & Barneby 52, 97

Serjania triquetra Radlk. 65, 105, 109
. Sida carpinifolia L. 132
.f, Sida rhombifolia L. 94, 124
o ‘Sideroxylon capiri A. DC. 84, 130




- 217 -

Smilax aristolochiifolia Miller 59, 65, 89, 97, 108, 122
Smilax moranensis Martens & Galeotti 105
Smilax subpubescens A. DC. 132
Solanum americanum Miller 125, 132
Solanum douglasii Dunal 116, 125
"Solanum hirtum Vahl 97
Solanum madrense Fern. 68, 97
# Solanum marginatum L. 122
Solanum rostratum Dunal 70

" % Solanum tuberosum L. 70
Spondias purpurea L. 97, 116
Sprekelia formosissima (L.) Herbert 116

Stemmadenia obovata (Hook. & Arn.) K. Schumann
var. mollis (Benth.) Woodson 60, 84, 116

‘Stenocereus sp. 116
" Stevia jorullenis Kunth 65
Switenia humilis Zucc. 98
“ Tabebuia donnell-smithii Rose 98
"Tabernaeﬁontana amygdalifolia Jacq. 125, 129
Tujetes erecta L. - 98, 110, 141

Tagetes filifolia Lagasca 98, 141
' Tagetes tenuifolia Cav. 98, 138, 139, 14l
‘Tecoma stans (L.) Kunth 66, 94, 98,.99, 139

# Terminalia catappa L. 70, 125
Ternstroemia pringlei (Rose) Standley 71, 122
& Thea sinensis L. 85
' Theobroma cacao L. 124
. Thevetia ovata (Cav.) DC, 60, 74, 117, 126

‘t-Thevétia peruviana (Pers,) K. Schum. 60, 74, 126

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schumann
var. pinnifolia Standley 60, 116, 126

Thevetia thevetioides (Kunth) Schumann 60, 74, 117, 126

Tilia houghii Rose 71
" Tilia mexicana Schldl. 71, 74
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Tinantia erecta (Jacq.) Schldl. 105
Tournefortia densiflora Martens & Galeotti 110, 117, 132
Verbena carolina L. 71, 84, 117, 126
Yerbena cilliata Benth. 71
Verbesina crocata (Cav.) Less. 60, 75, 99, 110
Verbesina oncophoras Robinson & Greenman 132
Vitex mollis Kunth 84, 85, 141, 144
Vitex pyramidata Robinson 85
Vitis tiliifolia Humb, & Bonpl. 105
Waltheria americana L. 99
Xanthosoma robustum Schott 71, 132, 145
Zea mays L. 99, 105
# Zebrina pendula Schn. 110
Ziziphus amole (Moc. & Sessé&’) {M, Johaston 66, 75, 100, 117,1133
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AP ENDTITCE
LISTADO DE INFORMANTES
NOMBRE OCUPACION LOCALIDAD

Alcénter, Baudelio
Arreola Ambriz, Crisanto
Arreola Lépez, Sofia
Aureoles Conejo, Silvano
. Borja Cérdenas, Francisco
Camacho Reyes, Eustacio
Castillo Soria, Nicolés
Conejo, Sabino

Diaz, Dominga

Dorantes, Marfa Ignacia
Espindola, Rafaela
Gallegos, Céandido

Garcia Nbiiez, Abundio
Garcia Patiifio, Ma. Ascencién
Gémez Sierra, Antonio
Gonzdlez, Ceferina
Heredia, Félix
Hernéndez, Bartolo
1slas, Consuelo

Jeslis Rivera, Delfino de
Leal, Lucas

Lépez, Bertha

Lépez, Nicolés

Lépez Ortuiio, Rahl
Lozano, Ceferino

Luviano Calvo, Rafael
Maldonado, Benigno
Maldonado, Sergio

profesor rural
campesino -~ ganadero
rural

profesora
campesino
campesino
campesino
campesino
campesino
curandera
curandera
curandera
campesino
campesino
curandera
campesino

ama de casa

campesino
agrénomo

curandera
campesino
campesino
campesina
campesino
campesino
campesino

talabartero

campesino
campesino

estudiante
talabartero

estudiante

ganadero

horticultor

Las Grutas, Irimbo, Mich,

Irapeo, Turicato, Mich.

San Andrés de Benitez, Atoyac, Gro.
El Zapote, Cardcuaro, Mich.

San Pedro, San Lucas, Mich.

Ocempo, Mich.

Las Trincheras, Huetamo, Mich.

El Zapote, CaréAcuaro, Mich,
Lindavista, ZitAcuaro, Mich.

San Felipe de los Alzati, Zitécuaro, Mich.
Guayameo, Ziréndaro, Gro.

El Guayabo Zancén, Tiquicheo, Mich.
Los LLanos de La Puerta, Petatlén, Gro.
Huetamo, Mich.

Puerto del Zancudo, Tecpan, Gro.
Huetamo, Mich,

La Unién, Gro.

Teloloapan, Gro.

Petatlén, Gro.

Curungueo, Zitédcuaro, Mich,

San Antonilo, Zihuatanejo, Gro.

El Agua del Obispo, Huetamo, Mich,
El Guayabo Zancén, Tiquicheo, Mich.
La Piedra China, Tiquicheo, Mich.
Ciseo, Huetamo, Mich.

Huetamo, Mich.

El Paso de Niiez, Cardcuaro, Mich.
Las Chicas, Huetamo, Mich.



- 220 -

NOMBRE OCUPACION LOCALIDAD

Millén Montor, -Herminio campesino La Guayabera, Petatlén, Gro.

Morales Pérez, Lucia curandera El Puerto de Laureles, Benito Jurez, Mich.
Monroy, Genaro campesino El Rosario, Ocampo, Mich.

Moreno Benitez, Agustina
Moreno Benitez, Casimira

Moreno Benitez, Ebodia
Moreno Valle, Virgen

Nava Hernéndez, ' Concepci-’m
Nava Hern&ndez, José Trinidad

NGiiez Maya, Lorenzo
Nfifiez Morales, Antonia
Pefialoza, Alfonso
Peiialoza, Armando
Pefialoza, Guillermo

Pérez Ortuiio, Primitivo

Pineda, Vicente
Ramirez, Heriberto
Rebollar, Tomés
Reza, Daniel

Reza, Eusebio

Reza, Paula
Rodriguez, Amado
Rojas, Constantino
Romin Carlén, Jesls
Rosales, Francisca

Salgado Baldovinos, José

Sénchez Graciana
Sénchez, Rafael

ama de casa

ama de casa

ama de casa
profesora rural
campesina

campesino

campesino - ganadero
ama de casa
campesino

campesino

campesino - albafil
campesino ~ ganadero
cuerero - horticultor
campesino

campesino — panadero
campesino

campesino

ama de casa
campesino

campesino

curandero

ama de casa
campesino

campesina

campesino

Tiquicheo, Mich.

Tiquicheo, Mich.

Tiquicheo, Mich,

San Andrés de Benitez, Atoyac, Gro.
El Ranchito, Atoyac, Gro.

El Ranchito Atoyac, Gro.
Tiquicheo, Mich.

Huetamo, Mich.

Tuzantla, Mich.

Chahuiparo, Ziréndaro, Gro.
Tuzantla, Mich.

El Guayabo Zancén, Tiquicheo, Mich.
Huetamo, Mich.

La Crucita, Tiquicheo, Mich.
Cutzamala, Gro.

La Palma, Tiquicheo, Mich,

La Palma, Tiquicheo, Mich.
Tuzantla, Mich,

El Zapote, Carécuaro, Mich,

La Nueva Delhi, Atoyac, Gro.

Las Trincheras, Huetamo, Mich.

El Platanar, Nocupétaro, Mich.
Turicato, Mich.

El Agua del Obispo, Huetamo, Mich,
Angangueo,- Mich.
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NOMBRE OCUPACION LOCALIDAD
Sénchez, Salvador campesino Angangueo, Mich.
Silva, Pedro campesino Ocampo, Mich,
Solérzano Garcia, Fabién horticultor Tiquicheo, Mich.

Sosa, Romana

Soto Portano, Fernando
Urbina, Rafael

Valencia, Ma. del Socorro
Valle, Ambrosio
Villanueva, Nicolds
Villaseiior, Celso

Zende jas Coria, Sadl

ama de casa
comerciante — ganadero
campesino

ama de casa

fustero - campesino
campesino

campesino -~ ganadero
campesino

Quenchendio, Huetamo, Mich.
Huetamo, Mich.

La Carbonera, Tzitzio, Mich.

El Palomar, Petatlén, Gro.
Huetamo, Mich,

Siriquicho, Ziréndaro, Gro.
Cuitziln Grande, Turicato, Mich.
Las Anonas, Jungapeo, Mich.
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NOMBRE OCUPACION LOCALIDAD
Sanchez, Salvador campesino Angangueo, Mich.
Silva, Pedro campesino Ocampo, Mich.
Solérzano Garci{a, Fabian horticultor Tiquicheo, Mich.

Sosa, Romana

Soto Portano, Fernando
Urbina, Rafael

Valencia, Ma. del Socorro
Valle, Ambrosio
Villanueva, Nicolés
Villaseiior, Celso

Zende jas Coria, Safl

ama de casa
comerciante - ganadero
campesino

ama de casa

fustero - campesino
campesino

campesino — ganadero
campesino

Quenchendio, Huetamo, Mich.
Huetamo, Mich.

La Carbonera, Tzitzio, Mich.

El Palomar, Petatlén, Gro.
Huetamo, Mich.

Siriquicho, Ziréndaro, Gro.
Cuitzién Grande, Turicato, Mich.
Las Anonas, Jungapeo, Mich.



AP EN D I CE 4

GLOSARIO

‘Acalambrado. Estado o condicién de contraccién espasmbdica ligera de -
los misculos de las pantorrillas, que sufren las mujeres durante —
las (iltimas fases del embarazo., Se dice que es causado por el frio
o por haber realizado un esfuerzo fisico excesivo,

Aftas. Ulceras‘pequenaa, redondeadas, y generalmente de color blanco -
grisfceo, rodeadas de un halo rojizo, que se forman, durante el cur
so de ciertas enfermedades, sobre la mucosa labial o en las encias.,
La gente cree que son causadas por el calor excesivo en el estéma-—-
go. Vulgarmente se les llama "fuegos' o "fogazos".

Agua de uso o agua de uso comin. Es una forma de administrar un reme~-
. dio 1fquido, el cual se ingiere como sustituto del agua que normal-
mente se toma para mitigar la sed.

Asientos_de agua. Baflos consistentes en someter los gliteos a la accibn
curativa de un remedio liquido contenido en un recipiente, sobre el
cual debe permanecer sentado el paciente. Es sinbnimo de bafios de
asiento.

Astringente, Que estriiie los tejidos.

Ayuda, Irrigacién de un érgano, especialmente del estdmago o del 1ntes

) tino.  Lavado, lavativa, clister y enema son palabras sindnimas.

Bajar la regla., Accién de menstruar.

Bajios de asiento. Véase asientos de agua.

Bilma o bizma. Pedazo de lienzo cubierto de emplasto o de algiin prepa-
rado para aplicarlo a alguna parte del cuerpo.

Brictea. Estructura foliicea modificada que protege al botdén floral o
a la flor. En el caso de la bugamvilia (Bougainvillea glabra Choisy)
las bricteas son mis conspicuas y vistosas que las flores.,

Bubas, - Tumores de las gléndulas linf4ticas de la ingle, de la axila y
T del cuello, de origen venéreo, causadas por la sifilis,

Buches. Forma vulgar de llamar a los gargarismos.

Bulbo., Yema subterrinea con érganos reservantes foliares o caulinares
modificados. Por ejemplo, el de la cebolla (Allium cepa L.)

Cabellos de elote. Son los estilos y estigmas de la flor del maiz (Zea
mays L.) ’

Cacihuiscle o cacihuistle. Nahuatlismo que, segiin’ Robelo (1973), se de

' riva de coacihuiz-tli, que significa: enfermarse de gota, estar pa
ralitico o reumidtico. Por otra parte, segiin un informante de Xochi
' pala, Gro., el término significa estar enfermo por embrujamiento.

Cdlculo. Concrecién compuesta generalmente de sales minerales, que se
forma en diferentes partes del cuerpo, y con especialidad en la ve-
jiga y en el higado.

Cancerizar, Cuando un grano o tumor se hace maligho.

Carnosidad, Excresencia fibrosa o de tejido vascular desarrollado so— -
bre la chrnea transparente del ojo, que obstaculiza la vista,
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'Céscara. Corteza, cubierta o envoltura de algunos frutos. Por ejemplo,
] la del limén agrio (Citrus aurantiifolia (Christ,) Swingle).

Cataplasma., Tépico de consistencia blanda, por lo comin, calmante o ——
emoliente.

Catarro constipado. Inflamaciédn de la mucosa nasal (rinitis) en la que
la secrecign o moco se encuentra interrumpida o congestionada.
Chaneque, Nahuatlismo, plural de chane que, segiin Simeén (1981), signi
fica: dueiio de casa, habitante de una localidad. En la regibn, el
término se asocia con una especie de duendes que habitan cerca del
agua (rios, arroyos, norias) y que gustan de hacer maldades a los -

nifios.

Chincual. Es un nahuatlismo que, segiin Robelo (1975), se deriva de.——
tzin, ano y otra rafz desconocida, y dice que es: una inflamacién
(eritema) en la piel de los misculos y alrededor del ano, que apare
ce casi siempre a los nifios recién nacidos, y que les causa gran in
quietud. Esta definicibén se ajusta muy bien a lo que los informan~
tes describen como chincual.

Chiripera. Palabra usada vulgarmente para llamar, algunas veces, a la
curandera. El término hace alusién a que su oficio se ve favoreci-
do por la suerte o ''chiripa".

Clarificar la sangre o purificar la sangre. Expresiones populares que
significan limpiar o liberar a la sangre de substancias o humores -

que la dafian o enferman., Concepcidén muy antigua que tiene sus orf-
genes en la patologfa humoral de Hipbcrates, ampliamente preconiza-
da por Galeno en la Era Antigua, y que tuvo gran aceptacidn durante
la época medieval en Europa, de donde fue posteriormente trasladada
por los conquistadores espanoles a sus colonias en América. Algu—-—
nos informantes dicen que la sangre "estéd enferma' especialmente -~
cuando un individuo presenta enfermedades tales como la erisipela,

"la sifilis o tumores o granos dificiles de erradicar. Estos infor-
mantes dicen que la sangre. se enferma porque esti infectada, por lo
que, clarificar o purificarla, significa para ellos librarla de la

infeccién.

Clavo o clavito. Botén floral cosechado antes de la eclosién. Se re--
fiere al clavo de especia (Eugenia aromitica Baill.).

Cocimiento. Es el producto de cocer hasta ebullicidn una substancia me
dicinal en un liquido, que generalmente es el agua. Es sinénimo de
decoccién,

Cogollo. Brote o renuevo de las ramas de una planta, generalmente se -
refiere a los renuevos foliares,

Célico. Dolor caracteristico de la colitis que suele acompanarse de -
retortijones,

Colitis, Inflamacién de la membrana mucosa del colon, que se manifies-

ta por dolores (c611cns), estrefiimiento o diarrea y evacuacién de -
mucosidades. .

. Correspondencia. Es el lado opuesto de aquella parte a la cual se hace
referencia en primera instancia.

Corteza. Parte superficial que protege los troncos y las ramas; regidn
externa de las raices y de los tallos jévenes; envoltura de ciertos
frutos.
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Cruda., Conjunto de malestares consiguientes a una borrachera.
Decoccibdn. Véase cocimiento.

Deposiciones. Evacuaciones del vientre continuas causadas por las en—-
fermedades del aparato digestivo o gastrointestinales.

Despegar la placenta., Acto de desprendimiento y expulsidén de la placen

ta y otros anexos fetales (cordén umbilical, vesicula umbilical, co .

rion, amnios y decidua) que se realiza un poco después del parto.
Diurético. Que favorece la secrecidédn de la orina.

Dolor de aire. Molestias causadas por diversas enfermedades, que la —
gente cree que son originadas por la influencia maligna del "aire".

Dolor de cerebro. Dolor agudo del cerebro. probablemente causado por -

hipertension arterial.

Dolor_de cintura. Dolor probablemente debido al reumatismo, que el vul
go atribuye a la influencia de un "mal aire".

Embrujado o enhechizado. Es quien sufre el dafo producido por un male-
ficio, el cual se entiende, segiin Aguirre Beltrin, (1963), como el
dafio que una personal hace a otra en virtud de pacto expreso y coo-
peracién con el Demonio.

Empacho. Indigestidén debida a varias causas; la mis comiin es por comer
frutos inmaduros o "verdes".

Empeine. Enfermedad cuténea, especie de eczema, que causa picazdn y po
ne la piel roja y A4spera.

Emplasto. Medicamento sélido, generalmente preparado con sebo o resi—
nas, que se aplica tépicamente después de calentarlo, porque con el
calor adquiere propiedades glutinosas.

Encuajado. Es una indigestiébn causada por la leche materna a los nifos
que estAn criindose.

Endurecer el estémago. ' Hacer resistente la mucosa estomacal mediante -

la accién de remedios astringentes, con el fin de evitar o curar en

fermedades gastrointestinales,
Erisipela. Enfermedad infecciosa y contagiosa, aguda, causada por di--

versos estreptococos, caracterizada esencialmente por un proceso in

flamatorio difuso de la piel con tendencia a extenderse en superfi-
cie progresivamente y que a veces Se propaga también a las mucosas
(oral, nasal, etc.).

Escaldado. Estado de irritacién y enrojecimiento de 1a mucosa bucal de

bido a la accidén abrasiva de agentes irritantes contenidos en algu-.

nos frutos comestibles tales como: el chile (Capsicum annum L.,), -~
el timbiriche (Bromelia karatas L.) y la pina [Annanas comosus (L.)
Merr.].

Espanto. Enfermedades atribuidas, segin creencias populares, a las al-
-mas del purgatorio. Los espantados, flacos, hécticos y emaciados,
sufren la venganza — castigo de sus invisibles antepasados por el -
poco cuidado que tienen de orar por las almas en pena (Aguirre Bel-
tran, 1963). )

Espasmo de pecho. Enfermedad nerviosa del pecho y de la laringe, y par
ticularmente de los pulgares y de los dedos gruesos de los pies, -—
que se doblan en convulsiones espasmbédicas. En la regién, la infor
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mante dice que esta enfermedad '"hace sentir como que se estdn aho—-
gando, y se traban las quijadas; produce baba y mucha tos".  Es si
nénimo de pasmo de pecho.

Estimulante., Substancia que estimula o excita los sentidos.

EstranEuria. Enfermedad de las vias urinarias, consistente en una mic-
- cion dolorosa gota a gota con tenesmo o pujo de la vejiga.

.Fogazo., Véase aftas. )
Fogueado. Véase escaldado. .
Fomento. Medicamento 1fquido que se aplica, lo mAs caliente posible, -

en paifios sobre la piel. Popularmente se usa el término "lienzo" co
mo sinbénimo de fomento.

" Fria o de naturaleza fria, Calificativo que se da a un medicamento de

. acuerdo con la patologia humoral de Hipécrates. Esta cualidad lo -
mismo que seco, caliente y hiimedo, corresponden a los cuatro elemen
tos fundamentales e inmutables (Aire, Tierra, Fuego y Agua) que, se
glin la teorfa fisica de Empédocles, constituyen la Naturaleza.
Concepcidn que, a su vez, utilizb Hipécrates para fundamentar su pa
tologia humoral en la cual, la salud debe considerarse como el esta
do de armonia y equilibrio entre los diferentes influjos de los va-
rios elementos que constituyen el organismo (Somolinos, 1964).

Frialdad del estémago o frio del estdémago. Enfermedad del aparato di—-
gestivo vaga e indeterminada que se caracteriza, entre otros sinto-
mas, por la presencia de dolor en las caderas, calambres en las ———
piernas y expulsién de moco al evacuar. Probablemente es un tipo -
de enterocolitis.

Friccién. Accién de frotar, haciendo presién en alguna parte del cuer-
po, generalmente aplicando un medicamento liquido, -Por ejemplo, un
macerado alcohblico o un linimento.

Frio de la matriz, Inflamacién dolorosa del vientre que se acompafia —
con flujo (leucorrea). La gente cree que se debe a que durante la
menstruacién o después del parto, la mujer se descuida y se bafia —-
“con agua fria, .

Fuegos. Véase aftas.
‘Gargarismos. Accién de burbujear un liquido medicamentoso en laentra-

da de l1la garganta, con la boca hacia arriba, lo cual produce un rui
do parecido al del hervor.

. Garrotillo, Término popular, vago e impreciso, que generalmente se usa
para denominar una enfermedad caracterizada por la presencia de fie
bre. dolor de cabeza y dolor generallzado en los huesos de todo el
cuerpo. Segfin dice la gente, sus 51ntomas se parecen a 1os de la -
quebradora o dengue (encefalitis).

Héctics., Sinbnimo de tisico, tuberculoso.

Hierbas del aire. Se les llama a varias Elantas. generalmente aromiti-
cas, que son usadas popularmente en el tratamiento de enfermedades

causadas por el "aire",
Hinchazén o pasmo. Térmlnos populares que son usados para llamar las -

afecciones cuténeas causadas por la inflamacidn o infeccién de gra-
nos, llagas o heridas,
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Hipo. Es la contraccién espasmddica brusca e involuntaria del diafrag-
ma, que produce una respiracién interrumpida y violenta, acompaiiada
de un ruido gutural caracteristico.

Hisopo. Aplicador consistente en un palillo en upo de cuyos extremos -
se coloca un poco de algodén, el cual se humedece con liquido medi-
camentoso que se aplica tdpicamente.

Hueso. Endocarpo endurecido por lignificacidén que protege al embrién o
semilla en algunos frutos. Por ejemplo, el que presenta el durazno
(Prunus persica Batsch.).

Incontinencia urinaria. Emisién involuntaria de orina que se produce -
sobre todo de noche durante el suefio. Es un trastorno que se pre--
senta en nifios hasta la edad de la maduracidén sexual; es excepcio—
nal que el transtorna prosiga en la edad adulta. Técnicamente se -
denomina enuresis nocturna,

Inflorescencia. Agrupamiento de dos 6 mis flores; existen diversas for
mas o tipos de inflorescencias (racimo, espiga, umbela, cabezuela,
corimbo, etc.).

Infusién. Soluciédn que se prepara mediante la inmersién de una planta
en agua hirviendo. Sindnimo de tisana.

Infusién alcohdlica. Es aquel producto liquido, que en su preparac:én,
ademas del agua, contiene alcohol.

Jalar el espinazo. Es el acto consistente en jalar con los dedos indi-
ce y pulgar de la mano, la piel de la espalda de un enfermo, como -
si se tratara de despegar del miisculo, Esta curacibn suele hacerse
como complemento durante el tratamiento contra el "garrotillo“.

Jiote. Nahuatlismo, de xiotl, sarna o empeine (Molina, 1970). Roncha
o mancha en la piel, particularmente en la cara o en las manos (Ro-
belo, 1975).

Lavado o lavativa. Irrigacién de un 6rgano, especialmente del estdmago
o del intestino, por medio de un tubo de goma propio para el caso,
con una. solucién medicamentosa. Ayuda, clister y enema son pala—-——
bras sinénimas.

Lavado tépico. Es aquel que se efectlia bafiando directamente la parte -
del cuerpo afectada con una solucién curativa.

Latex. Jugo lechoso, por lo general de color blanco, que exudan las —
plantas de varias familias entre las cuales se cuentan: las Ascle-
piadaceae, Apocynaceae, Euphorbiaceae y Moraceae.

Laxante, Medicamento cuyo obJeto principal es favorecer la evacuacibn
del contenido estomacal sin producir irritacién.

Lienzo. Véase fomento.

Lim21at la matriz. Favorecer la expulslén de los residuos de los ane-—-
xos fetales y del tejido sanguineo, después de haberse efectuado el
parto..

Limpia o dar limpias. Segin Anzures y Bolafios (1983), es una terapéuti
ca -psicorreligiosa de origen indigena que, cominmente consiste en —
hacer pasar un ramo de hierbas medicinales, diferentes y olorosas,
a través del cuerpo del enfermo con el objeto de barrerlo o limpiar
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lo de la enfermedad. Segin la misma autora, otro tipo de limpia —-
también generalizado, se hace pasando un huevo crudo-sobre el enfer
mo. La razén de esta accién es que el huevo trasmite al individuo
la vida que germinalmente tiene en si, absorbiendo la enfermedad.

Macerado. Liquido medicamentoso que contiene los principios solubles -~
de una substancia, en este caso una planta o parte de ella, obteni-
dos estrujindola, golpedndola o macerindola sumergida en un lfqui—
do. Dependlendo de que si el solvente es agua o alcohol, el macera
do serd acuoso o alcohélico.

Machacado. Es el producto obtenido al triturar o golpear una planta o
parte de ella con el fin de facilitar la extraccidn de sus principa
les principios curativos,

Mal aire o mal de aire. Nombres usados popularmente, en forma vaga e —
imprecisa, para indicar una serie de enfermedades atribuidas a la -
influenciz maligna del "aire'. Se tiene la creencia que esta in-——
fluencia maligna es debida tanto a causas sobrenaturales como natu-—
rales, en este Gltimo caso se dice que "el aire acarrea enfermeda——
des de todas partes'". Para algunos antropélogos los relacionan con
dioses del suelo o la fertilidad.

Mal amarillo. Nombre vulgar con que se conoce la ictericia. Se refie--
re principalmente a la ictericia infecciosa.

Mal de 1a bilis o bilis. Nombres usados popularmente para designar va-
rias enfermedades de la vesficula biliar que, segﬁn se dice, suelen
manifestarse por la falta de apetito y un sabor amargo en la boca;
ademis, el paciente presenta un cardcter muy irritable, se dice que
"estd bilioso", El vulgo atribuye estas enfermedades a causa de ——
"hacer corajes'.

Mal de ojo. Segin Aguirre Beltrén (1963), es una fuerza mistica que se
“manifiesta en un poder maléfico que puede producir enfermedad en el
tierno organlsmo de un infante. También llamado "herida de ojo" y
"ojo de envidia", denominaciones que permiten descubrir el mecanis—
mo mental, proyeccién de los deseos hostlles. que le dié vida.

El mal de ojo tuvo en Santo Tomids su mis insigne intérprete.

Mal de ojos. Infeccidn purulenta de los ojos, se presenta con frecuen—

cia en nifios que viven en condiciones de insalubridad.

Mal de orin o mal de orina. Es la miccién o sea la emisibén de orina, -
dificultosa y adem3s dolorosa, causada por la inflamacién de la ——
uretra. Técnicamente se conoce como estranguria,

Mal del pinto o_pinto. Treponematosis aguda o crénica, no venérea, —
causada por Treponema carateum Brumpt o Treponema herrejoni Lebn y
Blanco. @ La enfermedad se caracteriza por la aparicién de una le-—-
sidén cutlnea primaria, superficial y no ulcerosa, una erupcidn se-—
‘cundaria, y,; en la fase tardia, por despigmentacidén e hiperquerato-
sis de la piel. Las manos y muiiecas son las mis frecuentemente --
afectadas, aunque a veces. también aparecen manchas en los pies y --
tobillos (Hunter, Frye y Swartzwelder, 1973). El mal del pinto es
una enfermedad que hasta hace pocos afios constituia una enfermedad
muy generalizada entre los campesinos de la Tierra Caliente de Mi-~
choacdn y Guerrero. Se conocia con el nombre de "quiricua' (taras
co). o
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Malpasada. Periodo.de tiempo prolongado que se pasa sin comer; pasar -
hambres.

Mareo. Designacién popular que se da a una sintomatologia neurovegeta-
tiva caracterizada por 1nestab111dad general, exceso de sallvaclén,
palidez, sudor frio, e impresién de debilidad o desmayo préximo.

El mareo del viajero culmina, casi siempre con la aparicién de sin-
tomas de niusea y el vémito.

' Mecate, Nahuatlismo, de mecatl. Cuerda, soga, lazo de iscle o fribra

de maguey (Robelo, 1975).

Melarchia. Término que se usa popularmente para denominar una avita——
minosis que se manifiesta por anemia y presencia de manchas blanque
cinas en la cara y en los brazos.

. Mezquino. Verruga.

Miel de palo. Con este nombre se designa a un tipo de miel producido -
por una especie de abispas de color negro en los huecos de los ta——
1los de los &rboles.

Mocolén. Término muy poco usado, es 31n6n1mo de mocoso. Se aplica a -
los nifios que secretan mucho moco, debido al catarro (rinitis).

Mollera, Parte superior del crineo.

Nacidos. Tumores benignos producidos debajo de la piel, que crecen has
- ta reventarse,

Nejayote o nejayo. Nahuatlismo, de nex—ayotl. Agua con cal en qQue se
ha cocido el maiz para hacer tortillas.

Nube o nube de los ojos. Mancha blanquecina de la cérnea transparente
del ojo, que obscurece la vista.

Orzuela. Enfermedad del cabello consistente en que éste se parte longi
tudinalmente en su extremo libre.

Pajoso. Término vulgar que se usa para denominar el excremento seco —
del ganado. El término hace alusién a .su consistencia parecida a -
la del pasto.

Paliativo. Se aplica al remedio que mitiga las dolencias generalmente’

incurables, haciéndolas mis llevaderas.

Palmita. Hoja palmatiforme.

Panecito. Término con que popularmente se nombran los frutos jbévenes -
"de algunas Malvaceae, el cual alude a la forma de pequefio pan que -
tienen, Se aplica mis comfinmente a los frutos de los géneros Sida
y ‘Anoda.

Panela, -Azlicar mascabado de color oscuro que  se vende en panecztos —
prisméticos, generalmente de -forma de cucurucho o cono truncado.
.También se conoce con los nombres de panocha y piloncillo. .

‘Panocha, Sinénimo de panela.
"Paperas. Nombre vulgar que se le da a la parotiditis, -la cual es una -

enfermedad contagiosa y aguda que consiste, prlnc1palmente, en la -
inflamacidén de las gléndulas pardtidas..

Pares. Término con el que los campesinos llaman a la placenta y de més

anexos fetales de los animales. Se usa principalmente en el caso -
del ganado vacuno.
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Pasmo. Véase hinchazén.
Pasmo de pecho. Véase espasmo de pecho.

Penca. Tallo modificado en forma de articulo plano. Por ejemplo, en —
los nopales (Opuntis spp.). Es sinbénimo de cladodio.

Piloncillo. Véasre panela.
Pinto azul. Sinénimo de pinto o mal del pinto.
Plantilla, Sin6nimo de emplasto.

“Pécima. Cocimiento medicinal de substancias vegetales que se adminis—
: tra oralmente.

Poastema o gostemilla. Absceso supurado; especialmente se aplican estos
términos para referirse a aquellos abscesos que salen en las encias.

Puergerio. Es el estado de la mujer recién parida, el cual dura hasta
que se reanudan las menstruaciones, interrumpidas cuando la mujer —
inicia el estado de embarazo. PraActicamente suele fijarse en cua--
renta dias a partir del parto, la duracién del puerperio normal.

Punzada. Dolor agudo que se hace sentir de cuando en cuando, Se apli-
ca especialmente a aquellos dolores que se sufren en la cabeza.

Pufio o un puiio, Términos usados popularmente para designar la porcidn
o cantidad de cualquier cosa que se puede contener en la cabeza.

- Quebradora. Nombre vulgar con el cual se designa al dengue o encefali-

i tis transmitida por. un mosco del género Culex., Este nombre hace --
alusibén a los intensos dolores que el enfermo sufre en las conjuntu
ras ‘de los huesos, principalmente de la cintura.

B Eﬁjita. Pedazo o fraccién que resulta de dividir longitudinalmente la
corteza o el tronco de un vegetal. En particular se aplica para re
" ferirse a la corteza del canelero (Cinnamomum zeylanicum Breyne).

Recargo de estdmago. Indigestién causada por el exceso de comida.

Recrudecimiento del estémago, Término vago e impreciso usado vulgarmen
te para designar un tipo de indigestién.

}Remojar el empacho. Ablandar, mediante la accién de algln medicamento
tdpico, la parte afectada o zona contigua a ésta para facilitar asi
la accidn curativa contra el empacho. El empacho se'debe, segiin —
creencias populares, a que los alimentos no son bien digeridos y se
pegan en las paredes del estdémago, por lo cual su .curacién consiste
principalmente en despegar los alimentos y expulsarlos del est6ma-—
. go. Esto filtimo se entiende con la expresién "sacar el empacho".

" Remoler., Triturar, ¢ sea moler, desmenuzar una planta o porcién de es—
ta, sin pulverizarla para facilitar su aplicacién o la pteparac16n
de un medicamento.

Renoval. Vegetacién secundaria que se forma al destruir la vegetacién
primaria o climax. Es sinénimo de acahual, término que se emplea -
en la vertiente del Golfo de México.

" Rescoldo. Brasa menuda envuelta en ceniza,

Resfriado. Es una indisposicién consistente en un destemple general —
del cuerpo, acompaifiado con frecuencia de fiebre, dolor de cabeza, -
sensacién de letargo, malestar y vago dolor de espalda y extremida-
des. El resfriado es consecuencia de varias enfermedades, como por

. ejemplo: el catarro comfiin. Es sinbénimo de resfrio.

Resfrio, Véase resfriado.
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Resina, - Secreciones producidas por los vegetales, por lo general séli-
das, incristalizables, translucientes y pocas veces incoloras; inso
lubles en agua, solubles generalmente en alcohol, en éter y en acei

) tes esenciales.,

Retortijén. Dolor intestinal que actila con brevedad y fuerza.

. Rizoma. Tallo horizontal y subterrdneo de ciertas plantas; como el del
lampaz (Xanthosoma robustum Schott),

Sacar_el empacho. Véase remojar el empacho.

Sahumar. Someter a una persona a la accibén de los humos o vapores que
se desprenden al quemar una planta, generalmente aromitica.

-Salpullido. Erupcién cuténea, de granitos o ronchas, leve y pasajera. .

Sarmentosa. Planta con ramas lefiosas, delgadas, flexibles y nudosas.

Sarna, Afeccién parasitaria de la piel producida por un acaro (Sarcop-
tes scabiei (L.) Latreille) que penetra en la capa epidérmica de ——
‘aquella produciendo minfisculas vesiculas y piistulas donde pone sus
huevos, las cuales causan intensa comezdn.

Sarna gerruna; Variedad de sarna en que las vesiculas no supuran y pro
ducen prurito muy vivo.

Savia. Jugo contenido por las plantas y que circula pOr sus vasoS.

Sazbén. Dicese de los frutos cuando estin a punto de madurar.

Sebo. Grasa sblida de origen animal, especialmente la de res.

Secante. Término que se usa para denotar la accién astringente de una
substancia vegetal.

Serenar. Exponer una substancia durante la noche a la accidén de la in-~
terperie con el objeto de enfriarla,

Sien. Cualquiera de las dos partes laterales de la cabeza comprendldas
T entre la frente, la oreja y la mejilla.

Solitaria. Gusano plano de gran longitud (Taenia spp.), pardsito del -
intestino del hombre.

Soltar la substancia. Expresién usada popularmente para indicar el mo-
mento en el cual una substancia vegetal se ha disuelto conveniente-
~ mente en un solvente, que generalmente es el agua. )

Tamal de unto. Emplasto hecho con unto (grasa o gordura de puerco) en-
vuelto en hojas de guaje (Lagenaria siceraria (Mol.) Standl.).
Taninos. Compuestos vegetales ternarios, de sabor astringente, solu--—-
bles en agua, que precipitan con las sales férricas y dan productos
de color azul, negro o verde; precipitan las materias a1bum1n01deas

y transforman la piel animal en cuero.

-Tapeado.. Término vulgar que se usa para indicar que una persona sufre
de estranguria,

' Tecata. - Palabra de origen tarasco que se usa para designar a la corte-
za del tronco y las ramas; se emplea también para designar a la en-
voltura de algunos frutos.

Teteiguic. Palabra nahuatl que, segiin Simebén (1981), significa: A&spe-
ro, rudo de sabor. Es sinénimo de perdmito (tarasco); ambos térmi-
nos ‘equivalen a astringente.
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Tifo. Enfermedad infecciosa, aguda, causada por Rickettsia prowasekii
transmitida por el piojo humano (Pediculus humanus humanus)., Tam——
bién se conoce como tabardillo o tifo exantemltico.

Tifa. Enfermedad parasitaria de la piel del craneo, que produce cos——-—

tras y ulceraciones, u ocasionan la caida del cabello. Es causada
por hongos.

Tiricia. Palabra que incorrectamente usa el vulgo en lugar de icteri—-
cia, -

Tisana. Véase infusién.

Tubérculo. Porcidn caulinar engrosada en mayor o menor grado, general-
mente subterrinea, es rico en substancias de reserva. Por ejemplo
en la papa (Solanum tuberosum L,).

Tumor, Esta palabra, en sentido genérico, indica cualquier aumento de
* volumen bien circunscrito y redondeado de un érgano o tejido. En -
sentido especifico, tumor es una neoformacidén de uno o varios teji-
dos cuyas células reproducen atipicamente la estructura del tejido
normal que afectan,

Turicata. Palabra de origen tarasco que se aplica a una especie de ga-
rrapata blanda (Ornithodoros turicata Dugés) que tiene la capacidad
de transmitir espiroquetas de la fiebre recurrente a su descenden—

) cia a través de los huevos (Hunter, Frye y Swartzwelder, 1973).

Vergilenza, Palabra usada en la Sierra de Atoyac, en el estado de Gue——
rrero, para denominar el "mal de aire".

Varice. Dilatacién permanente de una vena, causada por acumulacién de
sangre en su cavidad.

Vista pesada. Segiin vanas creencias de la gence. es aquella que tienen
algunas personas y que es .capaz de producir "mal de ojo" a un nifo,
con el simple hecho de posarla sobre é&l.
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