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!MTROPUCCION 

V wuu1.U mi. e.Manci.a. .faboW. en el. e E u TES ( C ertbto U ri.W eJtbi;tan,io de. T ecrtalo gia 

Educ.a.ci.omil. pcvi.a. fu Salud, .&e pfurite.ó .ea. n.e.c.eMda.d de u:tlu.A.ct.uJum u.n. cwu.o de-

no mí.na.do "Soci.Df.og-[a. m é.di..c.a. y m edi.ci.n.a. .e:.oci.af..". c.on. fa f.j.nai.ú:l.a.d de. -0t;tf!.IL<!A{l/t 

a. to.& m édi..c.Dll .6oblte e.6-t.e .tema., a.e .ti.e m po que .&e ru ptt0po1Lci.ona.ba.n u.n c.onju.!:!_ 

h:J de. ete.m evito-O c.on.cep:t.u.a.&6 qu.e .fP..A pvr.m,{;(ifvr.a e.o m ptte.ndeA y evalu.a!t .fu-0 a.po~ 

.tM de. i.a. -0oeú:J.fug,(a. c.an ttupecto a. .&u qu.eha.c.vi. ptta~W.Ona.L 

u pte6e~ :tJta.ba.jo. en J.iu. c.onc.e.pdó'n ·gene.ti:at, e6 · ei.. it.~uaaao ·ae'dicfw.:· -ex-p~ •··· ·- -----­

Jr.úln cú:t . 

01t-igbu:t.f.ine~:.t:~ el~ c.iv1.M a_.boJfJÍa.ba. un ean1U.n.to de .tema.6 ba.jo .ia6_do-0 PelL6_P~cf.l~ 

Va.6 -SOCÁJ:J.f.Ógi.{!(A.6 In á.6 -i.m poltt.a.n.tJZA, O, aJ'.. me.no.&, ·· .fa6 bá.óú:!aA: U nu.nci.oi-UteU m O 

rJ el. m al1.Xtl& m o , fui, t:e m a-0 óueM n ctb.l-i.c:Udo-0 en do.& gl!.a.ndu apalrJ:a.do.t> : 

a.... M Me.o :teóltic.o de i.DA c.onc.e.pcio t7.e/.>. 

M.l ÍYIÉ!Jt.Ú y m.l . .tale.ea. fiue dMaltlWlhvr. .fu. peM>pe.cti.va. m ~ en ::tltu g1te.ndu 

a.pr.vr,ta.do11 , a .óa. bel!.: 

Et m a.t~ m o dí.alicti..co e hiM:élüi.c.a. 

LtU> da..6 el.> M eül.&6 tJ el pw ceA o .6ai.u.d-e.n6e.ttm edad. 

Aptwx,lma.c.ioneA .&ocial.eó dd. p.wc.Mo l.lafud-en6e.ttme.da.d • .. 
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C O m O -bÍ.e. m ptte. 6u.c.e.de. af. fi.e.valr.. ef. C.U/L&O a. .fa. p'Láe:,tic.,-:t, .'.>C ;;ea_:1.t2.Ó 10. l'l'!..1".P.bÍ!Ía.d 

de e.wri.q,u .. e.c.Vtfo, de. i.Yzc.011.polWll. ,ew., a.pott.ta.cionv.. qu.e. tiwr.g.úvwn. dwt.a.n.te. fru, pa­

ne.nciw..; éM:at. de m o.Mlta!ton. .f.aA caJr.enciM de .f.o¿ do e.u m en:to6 o~, e.amo 

poh e.je.m pf_o: La. n.e.c.ui.da.d de. c.onCJte;tiz.evt e.11 el'.. .teNtiz.Yto dee. qu.eha.c.etr. m é.dlc.o 

f.o¿, Mpe.ct.o6 m IVl.a.m en.te. epú.;te.m o.eóg.i.co6, a.!mi.e.ndo nueva;., e.xpe.c;ta,túJw.,, que., 

aunque. .6e. :áta.ta6e.n de. m a.ne.ir.a. 6u.peAfrici,af., eüvta.n e-t.pa.cú:J a. .fu he.frfex,ián e.a.da. 

ve.z má.6 PfWóu.nda., :t.of.. u el'.. c.a.60 de. .fu qu.e. de.ft{.no e.o m o fa. c.on.c.e.pc.Wn bWL­

gue.6a y Ro. c.onc.epcifin ~ de. fu plliÍ.cti..c.a. m é.di.ca., e.n. u.ria. 6aci.e.d.a.d e.o m o 

ta. nu.e.Mlui. 

U 1tuuU'o..do de. .f.o a.n.teftiDIL, u e.6.te. doc.ume.n;to qu.e :tí1:.ufi. "Re.U.e.iUonu 6ob1Le. 

la. p!Ui.W.C.a. m .é.c:U.ca. ff ee m aJVÚ6 m a-&n.<.n.ú. m o" . 

Uno de. .fu¿, obfe;tóJ0-6, u ptVLti.cipM en ef.. c.LV!1>o, a.pol¡,fando nue.vo.6 e&me.n:to6 

'?"·"· e.o m pfR. m ente.11. 11.ue..Mna. e.x.pen.iencia. doc.e.n;te. a.~11.. y, de óe.11.. po.Mbf.e., .in.­

:t.eltvel'li.lt cWte.cta. fil e.n-te e.o m o ponente '! n <'L mÁL> m o; M poh e1X.o que. ltUpe...té .fu 

-iiJS;flü¡c;tw1.d: bád.ca. - de.t c.t!!"IÁO , e.a n afgu.Yt<l-0 .m a &fri!!A.c<.o n€,lJ q u.e., a. e.o nii.n.u.o..<U.ó n, 

··.· :_ Cfei)Cíií.ó (¡ : . : 

Ee. p!li.mvi. ea.p{.tufo "Re.6(.e.iUonv.. .ó0b11..e. et ma;teJr.i.olMmo diP.i.i.cti..c.o e hiMótW:!o" 

pfu.n.te.a f.o.6 a&pe.c:toó ep{Me.moR.óg.{.c.06 bá.6.i.c.M de. e.6t'a. c.onc.e.pci.ón. He .incluí.­

do do.6 a.pa/Lta.do.6 m ci6 (uno pan e.a.da e.o m pa 11e.n:t.e. del. m ct/l.XAh m o), que i.Yz;t.e.n.:ta 

e.je.mpfifri.ca!t e.n eX qu.eha.cVt pitu6e.M1ma.f., .i.n .. té..tu.fu.doó: "Apttecla.ci.ón de. afgu.rr.06 

m odel'..o.6 cí..e.~a.6 de. fu-6 C'Áe.nCÚV.. 1~ a .:tna.vé6 del m ~ m o di.al2.c.­

;t;úw" tf " U m a;telli.ai.iL-. m o hi.6-tóni . .c.o y Ro.. pri.áctica m édi.ca" . 
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En u.te ca.pi;tuf¡J, ptwc.UM dmc. una v-iM.Dn genellat del 6u.M:ento de u.m .teolLÍfl., 

aM. e.o m a h.a.c.vt ve1t qué éMa. he m a.rúf,iR,6.te en .fa. p!Uid.i.ca. m édi.c.a., en 6u 

qttehac.vr. c.o:ti..dian.o. 

El' . .6egundo ca.p(,t.lio, "LM c.faóu .60~ y el p1r.ocao -0aeu.d-enne1tm eda.d", bM 

oa: 

A polL'to.!t. efe m en:to.ó que. cfJvrifri.quen eA.te ,te m a.. . To mando en co ru..ú:lell.O.cló n 

que ex.i.6:te.. un -lmpoti;tante áuconoclm.i.ento, polt palVtR.. de .eiJ6 médú:!o.6, 

P.&t1'Lte.ali.. qué. u j~m en.te en -Ca.ó 11.efa..cú:mu .60CÍl1.&6 de. ptwducclón, en. 

c.one1te.:to en .ea. .i.nteJUJ.c.clón. en;tJte fu.6 cl'a6u -6oCÍJJi./U>. donde .&e e".l..cu.e.n.:tJr.a.n 

elem ento.6 plTÁ..O/ti.;taMo.6 de. fa& c.au.6M de en6vr.m e.dad e.n una. .óoci.eda.d c.o.m o 

fa nuu:tlta. 

· Eje.m pP.J..62:.e.:r., er: d c:z..:.a de :.: éx,lc,o, .óOb!Le. c.éí i;; o ,fr;¡_ e.x.pfu.<:a.ción u una. 

de .faA~ cruu.ru. m á.ó ,.i.m pl)Jt.fP..nteé de en.ne.'trn e.da.d y m o-~á. hr qu.e oe· 

11.ía. de .fa. pobfu.ci.ón .t.a.nto de 6.i.enu y .MVtvi..ci.o-0 e.o m o de a.:te.nclón a. .fa. 

M.füd. 

Expon<Vt l'.'.O m o P.a. c.once.pcJ.ón bW1.g1.1.Ma del que.ha.e.en. m érí.ú!.o .<.m púíe ee 
que. éó-te. aE.c.anc.:.:.. .6U 6(n útti.rn o, !f cómo fu c.onc.e.pción P'wi.e:taJrÁ.a. Mm pe 

eM.e m a11..c.o, .fo Jte.baza e .inco1tpo1I.a. a .fa. pl!á_c;Clca m é~ o;tJuu. actúüda­

dv.i de. c.a'tá.c:t<Vt l:loci..ae que. .ú .f.e pettm.i.ten .6U 11.eo..Uza.ci.ón pi.e.na.. 
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a.. Lo-0 Mpecto,~ ::teótri.c.ol> 1.>abJte fil/.:> cfa.6e.6 1.>oci.o.iJu., ba.jo fu peJ!hpecti.va. ma.­

:t.~a. híM:óJr.ic.a.. 

b. Un aceJr.c.am.le.ri:to al Ca.60 de M éx,{.c.o y hu v.incula.c<ón con el p!WC.el.>o 1.ia.-

íud-en6vun edad. 

c. Ptwpu.e.M"a. 1.>aiJJte. ful.> ám b,i,to1.:, de acción de. fu pllli.cti.ca. ptto~u.ionaf.. 

l'.11.cúín ue.nc-ia-f,e.nó me.no. "La. v..e.ncia., e.n el c.a.60 drd. ¡:vwc.el.>o tialu.d-enf,e!Lm ~ 

dad, u.-tá. dada pon. a.queJi.D.& de m e.ri:toti y ne.xo.6 6u.nda.m en.:tal2..6 pa!ta que .6e ap~ 

lJ.e el :t]ui.nti.lto de fa. .6a.fu.._d a fu e.n6eAm edad. Tal.u e& m e.ri:toti Mn: fu pttet>e.n-

cút de _c.ondi.cWnet> m~ de. :ótaba.jo y de. ldda· du~a.vo1ta.bee.6 pa!ta: eC 01tga.­

rrk. m o. . . Et 6e.nó me.no n.epttue.nta. el ahpe.cto e.x:teJt.rto m á6 vevrJ.a.bte, de R.oli p!t!:!_ 

<'.Mat. y objeto.6 ... aJ;t:fVtP_ci.one.6 en f.o.6 -0-i.gno.6 v~. 4Ú1.to mcv.., ma~ ••• "(1) 

duc.ción c.apifJ1,f,ú,.ta.. En ca.da. ccu.a .&it:e.n.t.o expone/!. de. m a.ne/la. global e.o m o i.n-

.te.n.v.le.nen e6:f:a6 1tefa.ci.onu., en d queha.c.Vi. m é.dlc.o, y cama et g1tado de. de6<1J!lr.a­

.f.f.o e.conó rn-<..c.o na e6 ~a.ctolt de.teJr.m-i.na.n::te paJUJ.. oijte.ce/l ve.n:tLx.ja..6 a .fM c.ondfuú:J-

ne1.> de .6afud de 1ma -00 cieda.d. No u d "c.u.átito -0e. .tí.ene" R.o -i.m poltJt.a.rite., M.n.o 

ee. "cómo ,!>e p!l.Oduc.e.". 

(1) Rojos Sorinno RaGJ. Capitalismo y Enfermedad. p.36-37. 
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docen,te, puu, e.o m o ú.na rutc.<?hirlrtd de e.fl'a m.~ m a. .~u, ... g.ió. R tY.>ui'..tu, r;u'I. de-

má..6 fw.,;To, cfe.ja.tt c.aru..:tancia. d<?_ m.i_ a.qf/a.de.cün..í.en.T.o al_ V1t. Rob1V1.:t:o 1111.ibe. E.f.{Q,6, 

quien e.ama VJir.ectott. def. CEl/TES c.an.f..W en m.{. pcvw. .f.o.. tt.ea.eizacirín. de?. c.U!Uia, 

en f.o que. a P...6-te apa.Jr;ta.do <.\e. 11_ef,<vte, ct6i. .ta.m b.i.én. e6 nec.euvU.o Ju•.c.anac.vr.. 

AglW..dezco mu.y Mpe.cW.f.m e.n..te 1'.a ca.CaboJLa.ción def. Vtt.. Jo.6é Pon.c,e. d<?._ L1>ñn. 
- - . -.- ,- . 

Jwr.a.do, qui.en m.e apof{;(;ó .P..o.6 e& me.n.to& d.il!.. ~d1:>0: A ptt.eciii.cMn cí~ a.f.o,una.6 
- . ~ ~--- .. - - . __ ,.," .. , ·•"''. -

hlr!A~O.o dé: ?.a.6. ci.e.ñ&li6' néiiuíih.fu ·a.· ~vi& déf.. m a;te/rÁ.afit:. m o diPJ!.i.c. 

.:ti.e.o . 

. eMa. ;te,,W,, pu.M, pci6ando pott. en.el~ a. de. fu. pofémi_ca. in~ctu;.6a.~ m ~ oit.<P.n.­

;tó m e.;todo.e.ó,c¡.lc.am ente, · 

Pa.11. úl!.ti.m o, deja c.aÍ'l.~.filn.ci.a. áe fu vaii.J ~a.' G.i¡uda. que. rn ~ bJWidó M a. die, CM­

m.en R orj11.f,qw~.7- -M ef'_a,; , en ~ ':;/:áir.ecd.i de: y,,'e:~ñiTgia.frúid.a~ · 

Ja.6é. Pone.e de. León Gcvi.cfa 

Se.pti.e m btt.e., 79 &6 
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I. CONCEPTOS ELEMENTALES DEL MATERIALISMO DIALECTICO E HJSTO­

RICO. 

Por Jo cenera 1, el médico al revisar documentos de socioloqía médica, hus-

ca encontrar la concreción sobre alqún f P.nórneno oart:icular y no entra al 

análisis de los asµectos epistemoJóyicos de !;:is cierici<ls sociales. 

Es común encontrar invest.Iqaciones sobre el desarrolio histór.ico de .las con­

úh:::It.ir1escie saiüd óe cfü.iersas comunidades, investi9aciones sobre el rol deJ 

médico y el paciente, los oerfiles patolóqicos, etcétP.ra, y cada una de 

estas investioaciones se encuentra sustentada en un con}unto de va.lores · 

eoistemolópicos propios, de_ corrien!;es. no sólo . di fer.entes, sino, .. An ;;iJrn 1nos. 

c8sos, hasta antaaónicas, como es el caso entre el funcionalismo de Par-. 

sons y el mal:erialismo dialéctico e histórico de Marx. 

Es usual que los íí1éciicl)S consideren como aiqo ajeno a su práctica profe-

f-if-'1 1r i \IOC , --------· --- ,, 
su aplicación recurrente aunque en muchos casos de manera inconsciente. 

' 
A continuación, expUcaremos ambos componenb'"s, e.iemplif.icando, oara ca 

da caso, sobre temas del interés y la práctica cotidiana del médico. 

El lector disculf)ará nuestro esauemai:.ismo P.n aras de una comprensión cla 

ra, que sequramente se re:::::limrmtará con el conocimien~.o adquirido en el 
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e.lercicio diario de su actividad. 

Para poder comprender el método científico de análisis utllizado por Marx 

y En9els, es necesario estud\Rr sus dos pr.irtes constitutivas, a saber: El 

matP.rialisrno dialéctico y P.l materialismo histórico. El primero se re fie­

re a J.a concepc1ón filosófica de 11 rnali.dad, mient'.""as que el seaundo se 

::lvoca fil análisis científico de los diversos modos de producción caoitalis 

ta descubriendo sus leyes y una formación económica social. 

Es necesario de.iar sentado aue esa división tan ta.iante no se manifiP.st-.a 

en la realidad social, ya que no caminan por un lado los princioios filo­

sóficos y por o.tro las contradicciones propias de las relaciones. saqiales, . 

al contrario, es la constante realimentación de estos elementos lo t1ue 

les da vida y sipnificado en lo concreto. 

En este capítulo, me he permitido dividir eí materiaiismo ciiaiéd:ico cid· 

clas naturales cuando buscan la comprensión de los fen6menos que zstu-· 

dian . y, por otro lado, describo alqunas características del ma.tériel ismo 

histórico y como los conceptos médicos están determinados ·por h::s forn1a­

ciones socioeconómicas existentes. 

La forma como apreciamos la realidad, es conepr.uencia de i2s ccndkL..1.-.·::.:; 

existentes en ella misma, es oor ello aue " ... Los hombres cuco d2:;m-ro:L:.in 
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su producción material y su trato material, cambian tambi.én, al csmbiar 

esta realidad, su pensamiento y fas oroductos de ~u pensamiento ... "(?.) 

Por lo anterior, le solicito al lector de este capítulo que haqa un esfue-!. 

za final de Integración entre los incisos oue ;::i.quí presento de rnanera se-

parada. 

l. MATERIALISMO DIALEC11CO 

El surpimiento de ·esta concepción filosófica de la realidad, ern im­

posible, si no se hubiesen producido un con.iunto de descubrimienl:os 

cientíncó..:riaturales ·asi como Cambios en las condiciones e-2on·órnfoo-.::. 

sociales. 

·Tres· f1Jeroh los: más importantes descubrimientos de- ras· c i~nciás na.,. 

túrnles QUf' impulsan al mat~rialismo dialéctico:· la ley ·de la conser-

vación y transformación de la ener9ía, la constitución celulm cíe los 

vivos y la teoría evolutiva de Darwin. 
". ·, . ,., -­... ·- -- ·----·-~--·-

No es casual que el materü-ilismo dialéctico naciera con el establecí-

miento del capitalismo, ya que promovió el ascenso en la producción, 

(2) C. Marx, F. Enge.ls. La Ideología Alemana, en: Obras escogidas T.l. Edil:m·i.:il Pro­
greso. p.21. 
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y el desarrollo de la ciencia, la b~cnica y la cultura, todo ello bajo 

nuevas condiciones en las relaciones de producción entre los hombres 

en donde las contradicciones de c.lase se exacerban ext.raordinariAmFm 

t.e con el capitalismo, orincipalment.e en Francia e Inqlaterra. 

Así, oues, el movimiento ob1 ero en respuesta ;:il enfrentamient:o con 

la burquesía fue rlessrrollando su proo.ia concepción de la realidad, 

misma aue se convirtió erí arma ideolóqica eficaz para el cambio so:... 

cial. · ···· · ·· 

Para ello era indispensable comprender la realidad social transforma!:! 

do .les. condir.ion~§. de exolotacióo en aue se encuentran sometidos. 

Sin embargo era imposible darse a esta tarea sin elaborar en princi~ 

pio una concepción filosófica científica. De esta maner:::i el materia 

F$mO die!éctir.n s1ir9~ en ooosic\ón a la metafísica, de la necesidad 

de emancipación del oroletariaáo. 

del Siplo XIX: La filosofía clásica alemana, la economía política 

clásica inqlesa y el socialismo frnncés. 

Los principales errores que vió Marx en el materialismo que le prece­

día consisl:ían: "l) En oue este rn8tl~rialismo era oredornin8nternente 

mecanic!sta" y no tenía en cuenta los últimos progresos de la quími­

ca y la bioloqía. . . 2) en que el vie.io materialismo no tenía un carác 
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ter f-1Istórlco nI dlaléctleu. . . y r 10 m<:!r itenía de un modo r onsecuente 

ni en todos sus Aspectos el criterio de la evolución; 3) en oue canee 

bia la "esencia humana" en .:ibstracto, y no corno el "conjunto de les 

relaciones sociales" (concretas y determinadas en el plano histórico). 

Ra?.ón, por la cual, no had2 más que "interpretar" el mundo, cuan-

do de lo que se trata en realidad es de "transformarlo ... " (3) 

Uná vez expuesto el contexto qeneral del materialismo dialéctico, oa 

La materia es definida como " ... Una categoría f.ilosófica que sirve 

para desiqnar la realidad objetiva, que es dadá al hombre en sus sen 

saciones; que es copiada, fotografiada, reflejada por nuestras sensa.;;.··' 

·dones y que existe independientemente de ellas". (4) EstF.1 concep-.-

clón de la materia reconoce la objetividad del mundo circundante así 

como la posibilidad del entendimiento humano rle comrm=?nrlprJ;:i, B~­

jo esta concepción )a rn_ateria es lo único exJ:;tente . 
. , .... 

· La dialéctica, por su parte, evidencia el carácter ele rnovil.ídarl per-

manente, de cambio continuo, debido al oapel de Jzs contraclíccio;ies 

en las estructurns internas de cualquier í'enómr~no 1'fsic:o y social 

(3) \l,l.L'-lnin. Carlos MaI"x. (fJrcvo oollozo biográfico con U<"' c»c,¡¡;s:cií,;1 ,;,,_¡ q,-.¡-;ci,c,noi ;:n: 
Obro" eocogidnn, Proqrerm p.30, 

(l~) V.I .Lenin. M<1torialiomo y. Empiriocril:i.cismo. Fro¡1tnno. p.LH. 
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relaciones con otras ..::osas; en otras paiabras, considera el desarrollo 

de las cosas como su orQpio desarrollo interno v necP.sario ... " (5) 

La dialéctica, se manifiesta como la lucha permanente de los contra-

rios, misma que se desarrolla en cuatro etapas, a saber: 

a. La identidad de la contradicción, que se refiere a la conviven-

. cia de .dos. aspectos contradictorio~, en donde cada uno constltu 

ye la condición de la existencia del otro, manteniendo rasgos 

comunes que los unen, formando así una entidad. 

b. La diferencia de la contradicción, cuando tos aspectos de la con 

- .. ::-. trad!cc!ón · ... se y adquieren-·cierta···dEpehdencia • 

e. La polarización de la contradicción, cuando ambos elementos 

. . . 

ce nnnnon r--r-.... ------~­
-- -:"""-• ·-· 1 .. __ ..,...,., uwcit' 1ct·t~C 

trarios. 

y Se afirman en di:::íir1itiva como. con-

:c:·.:cc:c~:e-::;.:~:o:...~:::::.:::"'"'·d~_: . .: .. .:EI'antagÍJriismo, la:.fo1+í{a más áEilerta de .. iucha entre·l~? conÚa:.:: 
.·dicciones y en donde sólo en este momento podemos hablar de 

la transformación de la misma en forma determinantemente cua 

lltativa. 

(5) Mao Tse Tung; Sobre la contradicción. p.4. 
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El naclrniento de un;:; nurw;:; contradicción no !mp!ic8 el quP no t.P.nQ8 

elementos dP. J¡:¡ que precedió, si bien es una entidad nueva, conserva 

características propias de la ant.Arior. 

La concP.pción marx.ista, no es la excepción, "El marxismo ha conouis 

t:ado su significación histórica universal como ideoloqía del orolet:ariado 

revolucionario oorque no ha rechazado en modo alquno las más valiosas 

conquistas de la éooc8 burauesa, sino, oor el contrario, ha asimilario 

·V· rr--~l'1hnrnrln todo. Je oue hubo de v::i!io~n en. más de dos mil años d~ ... --··---­

desarrollo de.1 pensam.iento y la cultura humana". (6) 

Con esta Perspectiva, cabe prepuntarnos ¿,Cuáles rasqos son los distinti-

vos aue hacen d.iferente. la aoreciadón. del matedaUsmo dÚÍiécÜco :en ·•· ·_· 
Marx? El mismo Marx señala diferencias cardinales, en sus tesis sobre 

Fenerbach, así como en la ideoloqía alemana, destacándose el hecho de 

que, anteriormente, las reflexiones rnateriallstas se quedaban siempre 

en, el ámtiito de apreciaciones pasivas de la realidad olvidando que 

" •.. son los horri_bres, . prec.isamente, los que hacen que cambien las clr;_ 
- -·- -- -·· 

cunstancias ... " (7) 

Con los aportes de Marx, se inicia una dinám.ica de acción al análisis 

de la realidad; el hombre analiza y actúa en la modificación, no son 

(6) V.I.Lenin. La culture proletaria. En: La Cultura y la Revolución Cultural (com.)p.150. 
(7) C. Marx; Tesis sobre Fcnerbach, en: Obras escogidas T.I. p.8. 



ya esauemas ao1ícab1es desde Tuera a .la realidad, sino conceoc.iones aue 

se alimentan oermanentemente de la práctica, "La coinc.idencia de la 

modificación de Jas circunstancias y de la activ.idad humana sólo puede 

concebirse y P.ntendersP. racionalmente como práctica revolucionaria". 

He aauí expuest:a .la diferencia crirdinal, el paso del materia.lismo con-

templativo al materialismo práctico dándole un maneio diferente a las 

etapas propias de la dialéctica, oues, es ia realidad y la acción que 

su retroceso, la combinadón entre ellas. 

El que plantemos inamovible el proceso dialéctico. sólo indica BLl.f! .l~ rea _ 

lidad es quien le da vida realmente. 

La concepc.ión materialista dialéctica no es pues una teoría de la _des­

trucción, sino de la construcción con base en la asimilación de Jo ante 

rior ... 

2. APRECIACION DE ALGUNOS MOD8-0S CIENTIFICOS DE LAS CIEN-

CIAS NATURALES A TRA VES DEL MATERIALISMO DIALECTICO. 

Con ob.iet.o de que el médico oueda apreciar como la concepcJón mate 

rialista dialéctica encuentra correlación con .IF.1 cienc.ia y en particular 

con la medicina, expondremos alqunos modelos científicos (8) en rela-

(6) Modelo científico según ~Jiener y Roaenblueth es una aseveración simbólica, en térmi­
nos lógicos, de una idenlización simplificada que tiene las mismas propiedades es­
tructttrF.lles qun las que corresponden a un sistema determinado. 
Rosenblueth, A. y. Wiener, N.: The Role of Models in Science. Phil. of Sci., 12, 316-

•.·• •. ·.···.v· .. · .. ••· .. ··1 

... 

·-.~'·;~ 

_,_. 

321, 1945. · -:r.: 



9 .. 

ción con la ley de la conservación y transfnrmFtciñn de !e enerqm, 1::1 

constitución celular de los orqanismos vivos y la teoría evolutiva de 

Darwin que anteriormente (vid suor;;i páq. 3) consideramos como los mFis 

importantes descubrimientos de las ciencias n8turales que impulsan al 

materialismo dialéct.ico. 

La termodinámica es una ciencia estadística que estudia los intercam-

bles de cncrqfo :• matari;;. Desde el µur 1lu Lie vista termodínamlco, · la 

materia su.ieta a estudio se llama sistema y el universo que lo rqcle.8 se 

considera como el medio. Se llaman "sistemas termodinámicos cerrados" 

los que intercambian enero[a con el medio que ·las rodea y "sistemas te!_ 

modinámicos abiertos" cuando intercambian enei:f:¡Ía y materi.a, de donde 

-···· -· ·- -.... - reSUita que- iOs: sistemas en bloloqía son abiertos. (9) Durante el· próce:.: 

so de estudio, la enerqía puede fluir del sistema al medio o del medio 

al sistema. Estos procesos son analizados considerando Jos intercambios 

en ia enerqia del sistema y del medio• en los estados inicial y final, 

después de que el equilibrio ha sido alcanzado. El contenido enerqéti­

co en cada estado está en función de varios factores mesurables (tem-

peratura, presión, volumen, masa, etcétera) que intervienen para la for 

muláción matemática de una ecuación llamada "esta.do". (10 y lJ.) 

La orimera ley de termodinámica se refiere al orincipio de ia cnnserv;:»-

ción de la enerqía: En cualquier proceso, la suma de la r~neroía total 

(~) Prigoginc, I.: Lu Thet·rnodynamiquc de la Vie. Recherche, 23, mai, 1972. 
( 10) Lahninger, l\.L.: Biochernistry. The Molccul ar Basis of Cell Structure and function. 

Worth Pu!Jliahers. Inc. Ncw York. N.Y. 1971. 
(11) Glasstono, S.: Tratado dr: Química Física. Aguilnr 7a. Ed., Madrid, 1?68. 
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del sistema más le enerqía del medi0, f!l"rm::inAr.P. r.onsUmte. Es decir, 

la enerqía no se crea ni se destruye. Sin embarqo, durante los proce-

sos físico-químicos, la enerqfa es capaz de transformarse en diferentes 

forrn::is, tales como el calor, Ja Ju;:, la enerqía mecánica v la enerqía 

ouím.ica, o transferirse de un sistema a otro. 

La segunda ley de ter;-nodinárnica, considera que , en cada proceso físico 

o químico, parte de ta enerqia se transforrna, St:c> Ut.:!t.Jl<:1u8 y es incapaz 

... O~ . ..r.ealizar trabaio; a esta energía Clausius la denominó entropía. (12) 

Esta ocurre en todos los procesos de todos los estados y tiende, junto 

con la entropía del universo, a incrementarse hasta alcanzar un equili-

brío, en el cual la entropía sería la máxima alcanzable bajo ciertas con 

éAcfo~es de' presión y. ternperatui:a. Se comprende que la tendencia a 

la desaparición de las diferencias de enerqía lleva implícito una desorga-

nización, de ahí que oara alqunos la entropía sea definida como un qra-

do de desorden o dispersión. (lo y 11) 

El eauilibrio de un sistema, es definido como un estado en el cual no 

pueden ocurrir carnbios físicos o químicos y en el que, la Presión, la 

temperatura y la concentración son uniformes en todas las partes de.l 

sistema. En tales condiciones un sistema en equilibrio no sólo es aquél 

que ha aqotado su capacidad pan:i realizar trabaio, sino en realidad ha 

desaoarecido hasta tran:forrnerse en eneroía PLJrél. (lO y ll) 

(12) Clausius, R •• l.[.: Abhandlungen Ubcr die Mechanischo L~orme 1hcorie 0864-1867). 
Taken from Encyclnperfin Arf!lericano, Vol. 7, New York: American CorporatJon, 1961, p.63. 
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Cuenda en un sistcm::: el incremento de cntrcp!c lo !leva a un estado 

de equilibrio, tal sistema no puede volver a su estado inicial en for­

ma espontánea, es decir, el proceso es irreversible. (10, 11 y 13) 

Los respectos dialécticos quedan representados por el intercambio de 

energía y m::>teria en los sister.ias termodinámicos biolóQicos incluyen-

do el hombre, como de!:ipués veremos. Por otra parte, la lucha de con 

trarios con las fases que esquematice anteriormente (vid supra páq. 15) 
- . . . 

están presentes en la primera y segunda leyes de la termodinámica ex-
···--,·~----- --·---·--··--···-·· ---··-·--·· -----·- - -·· - . 

puestas. En efecto y para mayor· claridad de esta afirmación expondre 

el ejemplo que describen Einstein e Infeld, (14) frente al aparato mee~ 

nico de diversión, llamado comúnmente "montaña rusa" y que Sodi Pa-

!J;:irf'!~ (15). ri::-sume de .. esta. manera. .. ''E!nste!~ se pr'='g1_1nta.; ¿Q.1_ié carn:-

bies enerqétlcos hay en un sistema como la "montaría rusa", cuando el 

carro de los atrevidos pasa.teros asciende y desciende por los rieles. on-

. du!af!tes? __ . 

H~. ~Er sabio se contesta: . Eí carro ai:tquleré energía potenCial' cuando .·. 

L::=;=,.-- =~:º'--"·' ·=·==0::::::.=.=~sütíe 'y-'es.:.·máx1ma·.:.2ü'ad'dó -5e db'iCé!f· "en-1a-·parte_.:;rrit1s·a1ta'-'de1·"-sisfema~"'"-C--·-

Esta forma de energía, a la que llamamos H, está como almacenada, 

guardada, depositada en el carro. CL.1ando el carro desciende, la ene!. 

qia potencial H se transforma en energía cinética o de movimiento, 

a la que se denomina G. Cuando el carro en su descenso alcanza el 

(13) Morowitz, H.J. Entropy for Biologists. Academic Presa. New York and London. 1971. 
(14} EinRtein, A. e Infeld.: The Evolution of Physics. Sirnon and Schuater. New York.1961 
(15} Sodi Pallares D.; Salto inverosimil. pp. 30-31. 



J.?. •• 

nivP.1 ciP. t.ierra ~ la enerq!a potencjal se a~ot:C1 y i:oc!::t es c:nerc;fr-J e~:; mn·-

virniento. 

(asce;iso). 

.... .. , 
\A _,, 

.-~ .• - . l.. .• .. , , _. ... ·-.. - --- -- - .. 

ro, las cosas no sucP.de:t de csi:a rn;::.n,3:::-2, ¡:;•J;:~s, el :;2rro el ~~:'~ >1rj:: r :·.·:;: 

seqUnda vez, no alcanza la rnism8 altul."8 que en f'1 primer '°'sc:en~'u; mis· 

···-··-~· --· ·-aún' el c8rr6· cada vei sl.'ció ri1enli::. \·;-=.:r ese;¡_;;::;;;;:;;; 
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del carro. Todo oriqina que'el sisf:ema pierd::i i:.'nerr:ií:::i, nues, el calor 

oue se produce es inc:=.tpaz de ciar oriaen a enerqía potenc.ial o a ene.E_ 

qía cinética: por ello, a este calor que se escaoa, se le llama ener-

qía deqradada o entreoía, y la re9resentamos por la letra s. 

La enerqía ootencial H, ha dac.'::i oriQen a \as ob.1s dos formas de 

enerpía, a .la de movimiento G y a la de entropía S. Por lo t:=into: 

H::: G + S 

En ese caso la energía total del sistema H, también llamada ental-

pía, es la energía potencial. La energía cinética o de movimiento, 

-,,e.s:G, eneq:ifa Jibrn:.y s,.e;?lca_l_or delafriccióng eneraía no-utiÍiza-.. 

. ble eri el sistema "montaña rusa". 

Como e>uede eprei:-i:;:ir-.P.; l:::i f1rimFm:i ley de la termodinámica es válida 

si se considera al sistema "montaña rusa." .iunto r 'Jn el medio·· oue la 

rodea~ Tal ley no es o¡::íérarite eri ei sistt::ina aislado y es neéesario· 

-"- ~::::_-__:_: .:~:c ... :.:.~:.:.::atiastécérfd·' de . ener\'.:if.á"párá'qóe ei:.:óúi:'ó··v.Ueivá"'ai ¡Junco ·inid.:il-"; :e al --- - -· -

más alto, en donde la enerqia potencial es máxima. De hecho, esto 

es lo que se lleva a cabo cuando en un orinc.ioio sube el carro a ba-

se de enerqía eléctrica. Este abastecimiento de eneroía al sistema 

"montaña rusa", lo podemos considerar equivalentP. en maanitud a s, 

pero con SÍ\:lno contrario". (16) Llamarnos anentropía o nenatoP.ntro-

oía a la enerqía que neutraliza P.l efecto de la entropfo: es decir, 

0.6)S~-di -P-;;Jlares O. ·y-P,mce de Le(',,-,, J .. l.; Cnrdi.o!wti<· i'"ll.d:rnica y tral":ir:ii.entu po:!.o.-i.zo!!_ 

b=- .. ~.;ue'jB~ Bnn~s Met.:.;bó.l.i Cll!J ':-. Tr.:l'.'IWJdi.r.ñmic::l.-:;;. .. r d .. ~·ar:N"~I Ji des t ML-··d :::1 :- t97'":. 



entropía e = .:.i. 

anentropfa o negatoentropía = S. 
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Hasta aquí la exposición de Sodi P21!2res. Es evid9nte l~~ lucha de con 

trarios entre la energía libre G y la entropía S. Las dos constituyen 

la energía total H ó en tal¡:. i del ejemplo. 

H=G+S 

Inicialmente H y G son iguales. Al in1c!2r·se el mov::rni'.'nln ap~:0.:rnce 

S menor que G. (Etapa de identidad en el proceso dialéctico.) En 

q~da instante. S se incrementa (etapa de dife~encia). En determinado 

mómento S iguala a G (etapa de polarización) y va frenando el movi­

miento (etapa de antagonismo), hasta lograr la detención del mnvimie.!} 

. to, desaparición del contrario o cambjo de centidad en calida (etapa 

e\fDlljclón_, . <::_ Jri_ la_ misma 

perspectiva termodinámica que presentan ios · doctores S')di Pallares y 

razón humano, son sisten1as termodinámicos abi1?rtos, que intercambian 

energía y materia con el medio que lRs rodea. Con base en la ecua-

ción de Einstein (17) cie que io e11e1gia ;;:;:; igu8l :J l~: m3s::: :nultiplic8da 

por ia veiocidad de la luz al cuadrado (E::M C'), de donde se estable-
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tancias v de la b~oría de Gibbs (18) sobre ei equilibrio ele sul1sl.anc!.as 

heteroqéneas aue explica la relación del sodio y del ootasio en las cé 

lulas, seqún su ffirmula: 

+ + 

Gº K, Na -- - RT loqn Ki!~<e 

.. )':".~9ir:l~í}1_<?~. l!f". sistema ideal A (fig. J) aislado v limitado, con enerqía 

Fin. 1 

::._:_cins..::de---enerp!a.; · . .Ef"! t.a)5i~l-,P.íf1a hiootético' c:Jifícil di:?. cqncebir cor:no 

realidad, no existiría diferenciación alquna, ni part.iculas, ni elementos, 

nada que en él se pudiera identificar. En todos sus puntos estrida en 

un mismo nivel, sin diferencias. 

(18) Gibbs, .J.H. (198~): On the EqLJilJbrium of Heterogm1eus Subcbinces. In co.llect..~d ltJorks. 

\Jol. l , Longmons, Green. Nr.!!J York, 1928 .. 

(19) Pence cle León, J .. J. y SodJ Pa.l.la1·1.~~;, D .. : He:;p1'''~.t.l l:t!lmod.inúmi•·~) ele lo c(~lu1n. Concepto 

dP polar.izacibn :,· de!>¡Jo.lari7.~H~_¡_tn1,. (~rudos rlt· ·11.:i·~¡)r~i11ri7,1.ei.úr~ uu.ocúrd.ica y su r-r?ccu10-

c:ImiP.nht c·leclrol:Brdioqril! jc:n. Cui::.n d:·.~ po~,l ·,1·;j!~(l "del rn::;t1 :·utn N.-1CJ.nna1 ci? C.;.:i:r·:1 1 11ln-

ql~; 11 F \p•·rr·ocnr(l101J:l'<:.fi~·,. ~.;11~~ n¡;l ~caclonf·~; r.1 ¡rp,,u ;rn1 TrdJ•fT•O y Ciru.iíaº ri~I li.:.. ni 

2 i;P r~r·!l1t:"'.n·. p{~:..-.icu~ 1::·::). 
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Supor 14a1 (tüS, tarnbifn, que dentro r:feJ ~istcma /\., na.ce cierta d!feren-

ciación a J;:,i aue llamamos B (fiq. 2) aue, por pequeña que sea, impl.!_ 

ca una diferencia de enerqía; en otras palabras, se Ponen de manifíe.:?_ 

t.o diferencias de enerafa entre P. y 8 como cons~cuencia de la apari-

ción de B. 

Como hemos supuesto que el sistema A está aislado, dehemos aceptar, 

de acuerdo con la primera. ley ·de termodinámica, que ia enerqía iriiciai 

A==A_¡_ +B 

Sistema· A 

con energía homoqéneamente 

distribuida 

Fig. 1 

e• "; ••"","" > 

Aparición del 

sistema B por diferenciación 

energética. 

Fig. 2 
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rni'c:n~".:l .............. ._r ~uccdieron c=-:lmbío~ fundnm8ntaJt·s 

cuando apareció El. LA enerqia caról!Jié: a i\ 1 para el espacio no dife­

renciado y, a 13, par<:; el sistema rlit'PrF>nr:iado. 

Existen dos posibiJidacle:; •:;n la cuanr.ificnción de estas energías: l) A
1 

es mayor que 8. 2) /'.. 1 es ' ,,3nor que B. 

· t:i modelo anterior podría tener utilidad para explicar la formación de 

J.a _rnatP.ri::i y Dara .. commender las 

están presentes a cualquier nivel material que SP. considere. Por otra 

parte, el modelo es aplicable tanto al macrocosmos como al microcos-

mos, al origen del universo y a las rnás pequeñas partículas subatómi-

cas. Es.tamos a firmando, en otras palabras, que en toda materia exi~ 

te energía, decir congruente con la física newtoniana y relativista de 

nuestra época 1 teniendo en mente estn interrelación energía <-> masa, 

anaiicernos la formación de la célula, aceptándola r.omo 11nid8d d-:' vida 

independí~'.'te, en. la que cad~ u1,q de_ :;us el(2m-..ntos puede sP.r..conside:- .. 

rada por separado. 

Podemos suponer al sisterna A como el medio y al sistema B como la 

célula. En Ja relación célula <.-) medio, se acepta que la diferencia-

ción celular (estructura celular) tiene un nivel mayor de energía en un 

voh_unp,n iguaJ 1 que e! medio no difcrcnciodo que rodea su front~ra .. 

Esta es una de Jas características t:ermodinémicas de la célula: 



n nivel de energía de la célula, es superior a la del medio que rodea 

su frontera. 

l._a célul8 SLffQf~ 8! tr:wés de múltiples difcrcricinciones eneri;iéticas con 

ei medio que la rndea. ..l\Jguno::; investigadores (20 y 21) han sugerido 

que la vida orgánica se originó en el mar, medio propicio en donde se 

encontraban: agua' elementos di versos' compuestos inorgánicos y orgá-

nicos, todos ellos en continuo movimiento que incrementaba la probabi~ 

1:.....:-.....: ---- -···- -- _____ .______ -· ·-'=---- . __ : ___ .. _¡ ________ . _:_._...__ ·----1-··· 
JJ.\..JCHJ t--'010 \_JUU ~·n:.: CltL.Ulll .. LCU.Clll' µuult::Lclfl UIUt:>t: y C11t. ... dllLdJ.dll \-H::tt..U '::JldUU 

de diferenciación. 

Las diferenciaciones sucesivas determinaron moléculas inorgánicas prime-

ro y, después, elementos orgánicos 7 coligados y agrupamientos mayores 

h<1sta que apareció la célula. La organización celular pudo mantener 

su diferenciación por el aporte energético que le ofrecía eJ medio al tra-

vé:: Ce !8~ procese::; wnacrob1ccs de fGi:"iTiC;tt~cién.. ~.Jila .3tapa ulterioL 

funrl;:imP~t:;;.iJ r>sh_JVo constituida par la fotosíntesis que determinó ia for.:. 

.. rn2ción de 

la energía requerida de la superficie terrestre (20) (aerobiosis). Nues-

tro modelo es congruente con alguno de los respectos termodinámicos 

que hemos considerado en la célula (19), como son una diferenciación 

energética en un nivel superior al del medio que la rodea y un suminis-

(2D) Opnrin, A.i.; n.,., Orir¡.ln of" Life. Uover Publicatínrin, [ne. 19'.;~s. 

(21) \·Jald, G.: 1'-,, ílririir. of Li fe. 111c Molnr:u!nr f1<1si.f: of 1 if'<.>. Re&dinq~; rrom ScienU fü· 
J"\r.H.~1· 1 c:J11 .. p .. ~$)"/ .. 

l.·1. H .. r f"Petu:t:'""! ;::inri Cnmnan)'' San r rnnr.i GCO nnd Londnn 1 196íl. 
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tro continuo de energía que µen 11ili:: u;·,;..; nrgñ;-;iz«c:lf.;-; c::::d::: ·.:e:: mnyor 

para superar la entropía (dc::.oroanízación) presentf! r.n todo sistema. Em 

pero nuestro mocjelo plantea pregunta':> difíciles de contestar por los par-

tidarios de la teoría evolucionista que so~slienc que los organismos vivien 

tes se originan de Jos no vivientes. 

¿Por qué en el concepto evoiucionista se admite el salto que significa 

p3::;:::r de l:::: er.tropfo presente en ti::id::i mRteria a una isla antientrópica 

representada por un sistema vital? 

¿No se trata de una discontinuidad cuya magnitud plantea dudas acerca 

de la teoría evolucionista? Desde el punto de yista termodinámico di-

perfectamente regulado. Estas premisas no han sido consideradas hasta 

ahora dentro de la teorfa evolucionista. 

Solamente al través del aporte energético antientrópico que el medio 

ofrece a la célula, es factible co~prender qué ~i compartimiento celu-
_. -_.':..~:"..,:;_·;_-.:._::..:_ -.. : ..... ::::::.:.:.::.:.:-:. ___ :.:.:·~.".:· .. 

. .... : :._ - . .: :. . --· ----, .. . . . . -- ·- . ·--·--- ". ··-·-····· 

lar se diferencie del medio que lo rodea Clrquldo inforstidal). 

nido de Na+ es mucho menor dentro de la célula que en el medio circu~! 

dante; en tanto que el K+ está más concentrndo en el interior que en 

el exterior celular. Estos dos cationes son los constituyentes principa-

les de los medios intra y e<tra::eiular;· este último 111edio, además mues-

tra gran semejanza con el que existe en el mar. (22) Las relaciones 

'22) Mnxwc·ll, M.H. h 1(1,~r,m•m, Ch. íl.: f:linir.81 l)i"oi·der:·; cf FltJirl :ind Flnr.l:»oly\-.c, tkt;;bn-

1 ü;m. lile f:llnki nl:on Division. McGeow-Hill BcH·ik Cn., Inc. i~r·v· York. Toronh•, Londnn. 
, '162. 
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2 tr2vé5 de !a mernbrena celu!=.r. constltuven una 

Ke+ Nai+ 

característica vital y refle_ian la existencia de un balance energético 

favorable ¿¡ 18 'licia celular, en el cual la E'~nergfr:i libre f::s mayor que 

la entropía. 

Una mayor concentración de ~<í+ determina una diferenciación rnayor con 
,_,...~+ 

el medio, por lo tanto la relación K~ está en razón directa con un 

mavor qrndo .de ener9Ia libre. Por otra Darte. un mavor contenido . de. 

+ Nai muestra una diferenciación menor con el medio, por el cual el ca 

ciente de Na¡ 
+ 

Na + 
e 

está en razón inversa al contenido de energía libre 

. ,(ii:>t, c;í>r.Pm::i GeJi_rJ~r _ A.sí .:::e 17xp!lc-"' !a !rnp0rt.:inc-ia de Ja fórrnu!a ... dada 

por Gibss (16) en el cálCulo de la energía libre estandar y la. importan-

cía que esta fórmula y sus funciones recíprocas tienen en biología ceJu-

T~.as riipótesis y teorías consignadas por socll · Paü8res )1 Ponce. de León Ci4f,- -

··efl relación COrl · ra cbnstitÚCión celular y teoría évólLÍcionÍsta, ·apoya'n mi 
afirmación sobre la aplicación dialéctica, de unidad y lucha de contrarios 

en ciencia. Es evidente que los sistemé'ls termoclin::ímicos son dialectos; 

así como el ant;:igonisrno del Na+ v el 1< i- a nivel celular, en grado 

tal, que el aun-cent o ck,J t··.Ja + y dis1-r:inución dei :.<' íntrnc:elula;es, de 

sus valore~; norrnalE!S, .siqn¡fic2 condiciones pa~.oló;iicds qu·c: n~presentan 
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incremento y mantenlrniento de la energí<J libre de la célula. 

En cuanto a ki transición de ls cantidad en calidac~, aunque también es-
• 

tá presente en los ejen-1plos anteriores, nie parece más evidente en la 

siguiente sucesión unániniarnente aceptad0 y que pdt te de la célul:::i como 

unidad de vida independiente. En el hombre, l~ unión del óvulo con el 

espermatozoo, constituye una célula tecundalio LllJt:'::, al au 

:::e::t: e:> p-::-nnrP.o:ién aeométric8 y da orioen al embrión, con sus diferen _, - . _: . . - . . . .-

tes capas, qoe son el exodermo, mesodermo, de donde surgirán los di fe-

rentes tejidos. De los tejidos, surgirán los órganos y, de éstos los sis­

temas y aparatos; todos los cuales en conjunto constituirán un hombre .. 

. La. unÍÓn d~ un hombre y una mujer, forma la paréja humana qué junto 

con sus hijos constituyen la familia. La asociación de individuos y fami-

lias origina un clan, una tribu, llegando así a formar los diversos grupos 

étnicoc; rle una sociedad determinada. En todos estos casos es evidente 

el cambio de cantidad por calidad. 

Queda así demostrada la correspondenda entre el materialismo dialécti-

co y Ja ley de la conservación de la energía, la constitución celular y 

el evolucionismo. 

3. MATERIALISMO HISTORICO 

Antes de explicar algunas características del materialismo histórico es 
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conveniente hablar sobre la diferencia Fundamental entre las ciencias na-

turales y las ciencias sociales, con el objeto de que no se considere 

que existe una corresponr!encia mer;ánica exacta, entre el materialismo 

dialéctico y el histórico. 

Mientras en el estudio de las ciencias naturale- existe una clara diferen 

de entre .sujeto y objato, e1·1 du11ú~ ei objeto se rige por !~yes fuera de 

toda voluntad, en las ciencias sociales el sujeto es, a su .vez, objeto 

de estudio, y, las leyes que rigen su movimiento van de la mcino con 

la conciencfo de cambio del objeto de estudio. 

-D~t.:iinos, pues, que lá capacidad de interpretar -Y en consecuencia· madi..: 

ficar la realidad es Jo cualitativamente diferente, pero esto no quiere 

decir que el estudio en ciencias sociales se dé fundamentalmente en el 

.;;inbito de !As ideas, por ser éstas el rasgo distii 1tivo, ya que, como ya 

hemos señalado, Marx sostiene que !as ideas se encuentran íntimameote 

ligadas y· determinadas por las condic.iones rnatPrfales de vida .• 

Las sociedades se rigen por leyes económicas, insti t-.uciones sociales, la 

conciencia y la actividad de cambio que S!~ ejerza. La relación y pre­

dominio que exista entre estos componentes depende del grado de desa-

rrollo económico en que se encuentre dicha sociA<i:.~rf, de la tom::i efe con 

ciencia de las clases en lucha y de la capacidad de acción que tengan, 

entre otros elementos. 



ciencias naturaleo., c;in ~rnb::irjn, tie11en en coml'in que ambo~ se errrercan 

en un movimiento dialéctico permanente, y, por ello, es tan importa~ 

te contar con una concepción materialistél dialéctica efe la realidad en 

general que nos permitirá conocer la cornplrOJja relacjón contrndictoria 

de las partes constitutivas de los procesos sociales. 

El materialismo histórico es la incorporación y enriquecimiento de los 

spc:-bs:; dei rnaterialisn-io dialéctico al ámbito de la problemática social, 

descubriendo las leyes del. de!:nrrci!lo de ~na ü üi"1as Tormaciones socio-

económicas específicas. 

"Al profundizar y desarrollar el materialismo filosófico, Marx lo llevó, 

a su término e hizo extensivo el conocimiento de la naturaleza alcanza-

do por el materialismo filosófico al conocimiento de la sociedad humana. 

El materialismo histórico de Marx es una conquista inmensa del fJPnse.-

miento científico''. (23) 

Las concepciones queprecedí_an al matPr:ialismc hi:;tótico se éxplió:ibah-- -

el desarrollo social (o intentaban hacerlo), analizando las concepciones 

que de su realidad se hacían los hombres; la historie: no era otra cosa 

que la historia de las ideas de los hombres, describiendo los plantea-

mientas de Jos individuos más importantes o de instituciones producto-

ras de cultura (ejF>mplo: l3 lgksia). 

(25) V.1 .. Lr:rdn. f.:-~r-.. f·rc.~~ fur.nlen y ln~-. rrn•; pon·Le~J _int.cqr._.nh:-s clcJ .narx.inmo: [n: Obras 

f'.:.wnq i d;i:•. p. r,:~. 
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En esas condiciones era imposible encontrar !as leyes propias del desa-

rrollo social, y, en p<Jrticular las revolucione::;; tvlarx afirmaba: "Del 

mismo modo que no porlernos juzqar dr' un individue por lo que él piensa 

de s1, no podemos juz~i::ir i:3rnpoco a c:~:t.oi·:> 8ooc:=i::; ~Je revolución por su 

conciencia, sino que, por el contrario. h:::iy que e,;plicarse esta con-

ciencia por las contradicc:lcne de ]c{ vic.!2 rnnte. ;ni ... " (24) 

En el análisis de las sociedades el materialismo histórico contempla dos 

elementos: la estructura y la superestructura, mismos que están íntima-

mente vinculados y producen una totalidad orgánica en constante moví-

miento. La estructura corresponde a ias relaciones económicas. O sea 

".: .. F.J m0cf0 c::órno !os. hc\mbres ·de .una determin~de. scc!edad: producen -el 

sustento para su vida y cambian entre sf los productos (en la medida en 

que rige la división del trabajo)". (25) 

Por lo tanto, entran aquí todas las técnicas · de producción, las relacio­

ne·s que de e Uas se desprendeh, el régimen de ~arnbio~ CliStribudón; la 

. -::.· -:: e .:·base geográfica y t.ódo el medio arnbfenl:é en genetai qu'e iCi rodea. 

La superestructura corresponde a lo político, jurídicD, filosófico, religi.2_ 

so, l ib'1rario, artístico, etcétera. . . En una palabra, son las formas ideo 

lógicas e instituciona tes de la sociedad. 

( 2l¡) Marx C!lrlos, Prólogo de 11' contribución a J n cd tic o de la economi.a poli tico. E'n: 
ObrHA escogidas. 1.1. p.~18. 

(25) E.-igels F. Carto.s sobro el matorioliomo hist6rico 19fl0-1984. (Comp) Progreao. p.25 
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t_a clave se cncueritra en 10 121ac101t estruc~ura-su¡Jt:restructura r en dOíi-

de, para el materialismo ilistórico las condiciones materiales de vida 

son las que deterrninan, corno irnpuiso motor- primario, las cor'lcepciones 

ideológicas de la r-ealidad, ía.s que, n su vc;z, nctt.'.1an en forma recípro-

ca, aunque no decisi vameoite. " - ~ -~~r t.Ji~:,.1 L·::; r.;onr:Hciones rnateriales de 

ne a su \'8Z sobre ellas, aunque su influencia sea secundaria." (26) 

..-~ .. --....-... - ....... -

...... '1,..1111~ ~11 que es 

teria la que determina la idea, en e1 plano social es la estructura la que 

determina la superestructura. 

Cabe preguntarse aquí cuáles son las premisas de las que arranca la con-

cepción materialista de la historia. "La primera premisa de toda histo-

ria humana es naturalmente la existencia de individuos humanos vivien-

te~ ~ ... •• (27) .. 

interacción con-la. nal:11rrilf!7;:J. 

,, __ 
UI •~ rz!~c~én cnt:-c -:;r producto de :;u 

Los hombres mismos, señala Marx, comienzan a ver la diferencia entre 

ellos y los animales al producir sus medios de vida y con ellos producie!2 

do indirectamente su propia vida material. 

(26) Cnqol:> r. 1bidom. p.5. 

(27) Marx C. [nqeJt1 F.; reucrbach OposjcHln entre la concepciOn materialiut.1 e idealista. 
En: Obras cscoqidan r.l. p.15. 
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"Fste rnorin dP. rrnctur.r:if::i no ciehe cnn!;ir:JP.rarse solamente en el sentido 

de la reproducción de Ja P.xistencia física de los individuos. Es ya, 

más bien, un determinado 1Tiodo· de vida de los rnisrnos. Los individuas 

son tal y como rnani fiest2n su v icl8. L. r; que son coincide, por consiguie.!2 

te, con su procJucción, tanto con lo qu;é! producen como con el modo de 

cómo producen. Le> que los indlviduo.' ~;nn depende, por tanto, de las 

condiciones materiales de su producción". (28) 

Lo anterior no debemos interpretarlo corno que existe una relación de 

exacto reflejo entre la estructura y Ja superestructura, ya que depen-

diendo de las contradicciones concretas en que nos encontremos, cada 

uno de estos aspectos adquiere cierta independe:-;cla propia y se candi-

dona .su situació11 a . la relación existente entre. sus cpmponentes, E11g_~ls . 

lo describe de la _siguiente manera: "El clesarrollo político, jurídico, fi­

losófico. religioso, literario, artístico, etcétera. descansa en el desarro-

Jln P.f'nnr'imirn Po=>rn f·nfin<: Plln<: rPf1Pr·r11tPn t;:imhiP.n los unos sobre los 

otros y sobre su base económica. No es que la situación económica sea 

ia causa?. lo único activo, y' todo io demás, efectos puramente pasivos. 

: Hay un juego de ácciones y reacciones, sobre ía base de ia -necesidad 

económica, que se impone siempre, en última instancia." (29) 

La siguient'3 pregunta es ¿qué características o elementos son los más 

importantes para entender la raíz de cualquier problema social? 

(28) Iblclem. p.16. 

(29) F .Engeln; Cartas nobre el materia] iamo histórico 1890-1894. 
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" ... El rc:;ul!:;:;do general a que Iie~:...:é y que, un::i vez obtenido, sirvió de 

hilo conductor a mis estudios, puede resumirse así: En la producción so 

cial de su vida, los hombres .contraen delerminadas relaciones necesarias, 

e independientes de :::u voluntad, relaciones c!e prorl:Jcción, que correspo!2 

den a una determinada fase del desarrollo de sus fuerzas productivas ma-

teriales. El conjunto de est· · s relaciones de p -:Jducción forman !a estruE_ 

tura económica de Ja sociedad, la base real sobre Ja que se levanta la 

superestructura jurídica y política y a la que corresponden determinadas 

condiciona el proceso de la vida social, política y espiritual en general . 

No es la conciencia del hombre la que determina su ser, sino, por el 

contrario, el ser social es el que determina su conciencia." (30) 

~/larx se da a Ja tarea del estudio de eslos elementos inmersos en el mo 

do de producción capitalista, descubriendo las leyes económicas-políticas 

que Jo rigen, surgienrlo ;:isí el capit:~!, su obra m§~ impcrtantc. 

Aquí pone al_ desnudo la_s causas y i;:is fnrrn.:i':: de explotaci6:?,. po:'.'." !o que, --

al misrno tiempo que es una obra científica es polftica y nos conduce a 

categorías tales como: lucha de clases, el valor, la plusvalía, y otras. 

Posteriormente, es complementada por Len in en su obra: "El imperia-

Esmo f.-:::;::: :;upcrior del capit8fr,1nu" explicando ias nuevas formas de de 

(30) rlnl'x C.: Prillo!JO de ¡,. conl:rH1ución n ln crí. '-ít::J Ó(' la econo;;l.i." pnliticci. Cn: Obr-aa 
ef;cO<Jidnn. r.1. p.'.'>J7-.5Jl:i. 
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sarrollo del capitalismo para concluir qtJF; 11 1:-:-1 irnrerí:=i!ismo P.$ la ante-

sala de la revolución social del proletariado. Esto 112 sido confirmado 

a escala mundial en 1917". C:iJ) 

Como dirí<.J Stalin, "El l2ninismo es el rnan:i:,rno de la época del impe-

riallsrno, y de i;;1 revolución prr 3taria ... El leninL .110 es la teoría y, la 

táctica de l;:i revolución oro\etaria en general, la teoría y la táctica de 

ia uicLauu1 <:t d~i proietariado en partitular." (32) 

La ciencia y Ja política en el ámbito social son insepar2bles toda vez 

que, bajo la perspectiva materialista histórica, "Los filósofos no han h~ 

' cho más que interpretar de diversos rnodor, el mundo, pero, de lo que 

sé trata es de transformarfo". (33) 

CONSIDERACIONES EPISTEMOLOGICAS 

Nos falta describir las etapas y 'armas de acc_eso 31 conocimien~o cien­

tífico, aunque sólo sea de manera superficial. " ... las determinaciones 

abstractas -dice Marx- conducen a la reproducción de lo concreto por la 

vía del pensamiento". (31~) La realidad aparece corno algo externo al s~ 

jeto, no es el pensamiento o ia teoría la que crea Ja realidad, sino que 

ésta existe fuera e indl'!pendientemente del sujeto; las abstracciones de 

(31) V.J. Lenin. El i.mper.inlismo fnse cupcrinr del cap.italis1no. Prólogo a los ediciones 
fr:;ncP.sa y :J).cmana. En: Obrns escogidas J.I. Progreso (1.608. 

(32j StaUn José. Lon fund;:rn1enlos del leninismo. p.3. 
(33) tfor:< C.; Teni:: ,;obre FPuorbach. [n: Obran e::;coc¡.iJLJ:; l. L p.11. 

(34) Vi~:irx C .... f' .. f'I. Sv1c3zy. eL a.i; El Cnpita.1 .. Teor-in e~-1t-r11ct.ura y mf!tndo. µ.l}b .. 
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ese objeto de estudio re~µonderán a b íin:::lidad rlo l::i in•¡estlqE!ciñn. 

El hecho de deterrninar qué se debe abstraer y qué no, corresponde al 

campo del principio epistemológico, o sea, el instrumento del conoci-

miento que estará determinado por el carácter do clase, " ... no olvidar 

que, por su propio objeto dt::? :nvestigación, !a economía política como 

ciencia no puede clejar de tener un marcado carácter de clase ... so pe-

na de caer en el eclecticismo ... so pena de renunciar a ser ciencia ... (35) 

Nos preguntamos, cuál es la tarea específica de la abstracción, " ... po­

ner de relieve lo esencial y hacer posible su análisis". (36) Existe un 

perfecto de abstracción generalizadora, en la cual se ponen de relieve los 

rasgos comunes en todo proceso social, por ejemplo: la propiedad, con­

cepto abstracto que representa una caracterfstica real que se encuentra 

en tnrlns los modos de producción; y existe un período de abstracción 

concreto que iieva implícitos lGs rasgos e!:=pedficos en una totalidad CO!:! 

ere.ta· que se da históricamenh:. t O abstracto liO E?S fin. efj_ SÍ mi_~mO 1 

'-¿¡e -fá ·teoría st! ¡::iasa a la práctic~ y !;?!!':te . paso es. un. rnqviíT)iento de lo 

abstracto a lo concreto siendo la práctica (práctica consciente) un fin en 

sL 

La teoría nunca podrá desvincularse de la práctica, Mao afirmaba que 

el punto de vista de la práctica, es ei purito de vist;'.l primardiaL Y de 

{35) lbidem; ,,.114. 

(·ir,) Jbidelil; p.16 
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tengámonos aquí, Mao nos habla de rJos etnpas principales del conocimien-

to: la prii-i--1erct, es lR etñpa de ia sensr:;ciéii • •a • 

e rmpre:aon 1 en 10 cuai se 

detectan aspectos extr:~riores, cu2ndo cx.;:.tc uno continuidad en el mo-

vimiento social esto nos lleva a la n~p~~Lción de ciertos hechos, pasa!2 

do a la seguncJ¡:¡ etap;:i, JD que ca.pta !:.·, e:~end<:: riF: los fenómenos, sus 

puntos meclulares y cone>donf . r::·stP e~~ r:d co x:irniento lóqico, " ... la 

verdadera tarec:> del conocimiento consisLe en pasar de la si::nsación al pe0_ 

samiento." (57) (ejernplo: clase en sí y clase para sí). 

entendimiento dentro de una investigación, como son: 

Se enfrenta a la totalidad y. capta la apariencia sensible que corres­

ponde a Jo inmediato. 

Parcelación de esa totalidad caótica para conocerla y comprenderla 

rnejor, huscando la realir~d sensible, in z~-r;ci~. 

-- ---- -:: . .-:·RCgrc~o:::: ·-·le-·.tct:e-!ided·.:;:·-· ... ··-·- ----····-·--·-------- ~ - ... - ·-·-------·-·· --·- - - ----- -----

Durante ese proceso es necesario realizar abstracciones conscientes, esto 

es, la separación de la parte conscientemente de su participación en el 

todo, este proceso se hace posible cuando se ha dejado de lado la apa-

(37) Mao 1se rung; nohre la contnidicr:.i.ón. p.6. 
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riencia y se concibe dentro del todo, así, oues, es necesario en el cur-

so de la investigación la unidad permanente entre la parte y el todo. 

Dentro del conocirniento clel proceso real es necesario determinar Ja fu~ 

ción de la parte en P.! todo, sus contradi:::ciones particulares y su rela-

ción con las genernl"'S; llevando a CE~bc este proceso bajo una actitud 

crítica. 

El objetivo fundamental de cualquier investigación sociológ.Ic:a n() ?er_<;'i_Jª. 
·-·~-"~»•v••• ,,.__. 

·" .~ ~··--· ... -~~· . --'·-~·· -~··· 

obtención del conocimiento en sí mismo, ne será sostenerse en e! plano 

de las abstracciones, sino, para la transformación activa del mundo, la 

praxis como objetivo fundamental de todo científico social. 

"Marx y Engels no aplicaron a su teoría el término de "sociología", por-

. que entonces lo usaban diversas doctrinas positivistas idealistas, que no 

ter.fa!"! n:::dü d<:: Cüff1Úr 1 t:bn ia verdadera ciencia de la sociedad. Pero, 

en realidad, la doctrina creada por ellos era y es, la única teoría socí_e 

, lógica científica digna d~ este nombre, pues' sr'tJo ella permite conocer 
" .. --·-···-···--

4. EL MATERIALISMO HISTORICO Y LA PRACTICA MEDICA 

Ya hemos expuesto brevemente la concepción materialista dialéctica, así co­

rno la ejernpllficación de la misma en Ja práctica médica. Presentamos tam 

CHJ) Konstantinov f. cL al; fundamcnton de filosofla mnr~is!.n-leni nisl:a. Por Le 2 Mntcr.in J j 1;­

'°º h)sLórlr.o. p.11. 
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bien' de manera global, la cóncepci5n materialista histórica y algunas 

consideraciones epistemológicas generales, por lo que, nos resta hacer 

ver que el materialismo histórico no es algo ajeno a la práctica médi­

ca. Para ello, se consideró adecuado, a manera de ejmplo, el hablar 

sobre la evolución del concepto salud-enfermedad, de tal suerte que el 

médico observe cómo ei coHCE:':to salud-enfermedad ha estado determi-

nado históricamente por los cambios en las condiciones estructurales, lo 

que· nos plantea la premisa de que el hombre mismo ha ido moc!ific;:.áod.Q. .. 

· -·- .. se -por estas condiciones y, por ello, ·su concepción de la realidad se ha 

transformado. Recordemos que el ser social determina la conciencia so 

cial. 

Desde la óptica del materialismo histórico, los períodos del desarrollo 

humano se establecen de acuerdo a los modos de producción, o sea, la 

cnmf:i!rieción de dctG:rrninadti::. reiaciones de producción (relaciones técni-

cas y sociales) y su acción con específicos medios de producción, .. lo ~ue 

... e: da por resultado' un.• desarrolle particular de las fuerzas productivas. 
·-· ·-·-- -;:_ - - . :.... '-·~:...::~ :....:.__ :.__ - - . --~- -----

Entendemos por • relaciones de producción' , a las relaciones que se es-

tablecen entre los trabajadores directos e indirectos (obrero-capataz, el'_!l 

pleado-supervisor, etcétera), y entre ellos mismos (obrero-obrero, super-

visor-supervisor, etcétera), con base en !a propiedad, posesión, dispos1-

ción o usufructo con respecto a los medios de producción, entendidos 

corno todos aquellos factores que intervienen para la producción de los 

medios de subsistencia del hombre (herramientas de trabajo, luz, ca-

rreteras, etcétera). Estos elementos integrales del procesos.de traba-
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jo, cuahdo son puestos en acción, dan por resultado la generación de 

h1ercancfas de todo tipo, ya sean para el consume del hombre como P!! 

ra la reproducción de los medios de producción. Esto es !o que llama-

mas fuerzas productivas. La 

mercancías por una sociedad. 

Sobre estas consideraciones Marx planteó la existencia de cuatro modos 

de producción del pasado y presente del hombre y dos de su futuro (en 

su época) -a 'saber: 

Comunismo primitivo, esclavismo, feudalismo, capitalismo, socialis 

mo y comunismo. 

Nos referiremos a los cuatro primeros, por corresponder a nuestro desa-
--- ,., •• .. • - - "' • o> ··--·· ' •• ., •• ~-' - .... •• ••• -- • • •• -- - ... - - ' - - • • • - ·- - • ~ • • • . ·-- ----- --- .. ·-· - . " ------ ...... ------· ____ .,_ -------·-- --~------ ----·····- --- ... -~-- - --·- ----- ... ---···--- ,, •. -------- _____ _, --··-· ·- ------

rrollo histórico. 

Comunismo primitivo.- Rasgo'.:- económicos y superestructurales distinti-

vos: 

a. Se reallza la acti vldad laboral avocándose a la ·caza, pesca y recolec 

clón. 

b. La di visión social del trabajo es con base en los sexos. 

e. No existe excedente en la sociedad y por lo tanto se da igualdad so 

clal , pues, no existen clases. 
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gún objeto y pierde sus derechos. 

e. A nlvei ::.uµ~resLructurni, podemos decir que, al no entender la na-· 

turaleza y no poder controlarla, su visión es mágica. 

Aspectos de Salud: 

a. El hombre se encuentra a merced de la naturaleza, por lo que las 

variables principales que intervienen en el proceso salud-enfermedad 

son las inclemencias de la naturaleza. 

bía esencialmente a la fortaleza y capacidad de resistencia y no por 

alguna protección a la salud. 

c. La actividad médica era pobre y se basaba en la magia, practicada . 

por el brujo o chaman. 

d. La enfermedad es considerada un castigo divino, y, al afectar al i~ 

dividuo, esto repercutfa en la comunidad, por lo que el enfermo re 

presentaba el mal. 

a. Sobreviene un desarrollo de las fuerzas productivas, lo que implica 

la existencia de un excedente, mismo que es apropiado por una pa_E. 

te de la sociedad, dando lugar a la división de clases. 

b. La primera división de ias ciases se da entre los esclavos, cuya C.§. 

. racterística es ser la clase productiva' pero desposeída aun de su 

propia persona, los explotados. Y, por el otro lado, Jos esclavis-
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tas que se distinguen por ser la clase improductiva, poseedora del 

excedente, los medios de producción y los esclavos, lo que permite 

gozar de tiempo libre para dedicarlo al estudio de su realidad, ge-

nerando el desarrollo científico. Esta clase se presenta como vin 

culada a la divinidad. 

c. Los avances obtenidos en los medios de producción fueron aprovech~ 

do~ por la i.:.:ia~e· dürft!¡-,ante, · la que al contar-· con tiempo i!bre,. se 

..... _ .. _ . dedic_ó . a desarr_ollar . su ideología dando preferencia a los aspectos 

filosóflco-'religlosos sobre los clentfficos. 

.d. Los esclavistas requieren de un órgano que los legitimice y proteja 

dé !Os esdavos; és, por elló, que surgé' el Estado, cómo un' ótga~·'· 

no de represión de los esclavistas hacia los esclavos. 

Aspectos de Salud: 

Continúa siendo el . factor principal de injerencia en el a_specto salud 

o enfermedad' las inclemencias de la naturaleza. 

Sin embargo, podernos señalar que algunos factores comienzan a es-

tar bajo control para la clase dominante. 

Los esclavos, al no ser considerados corno hombres políticos (ciuda­

danos de la polis), no tienen acceso al nivel de los esclavistas. 
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Aunque el concepto salud-enfermedad se encuentra asociado a las 

ideas de lo rnágico, cabe mencionar que comienza su desmisti flca-

clón por los avances en el conocimiento de la anatomía y fisiología 

(medicina hipocrática). 

El dese-rolld de las fuer· -,5 productivas no repercute significativame_!2 

te en los avances de Ja medicina. 

Feudalismo_-' Rasgos económicos y superéstructurales distintivos: 

a. Nos encontramos, por un lado, con la gran propiedad agraria de los 

señores feudales, contrastando con la pequeña propiedad del campe­

!;inado. 

b. Se tornan más redituables los siervos a los esclavos, ya que el se-

ñor feudal no tiene el deber de mantenerlos y si goza de los bene­

ficios que le reditúa el trabajo de los siervos y su producción. 

feudales, quienes son propietarios de los medios de producción (ins­

trumentos de labranza y tierra), y una clase dominada, constituida 

por los siervos, quienes eran propietarios de parte de su fuerza de 

trabajo (pues un tiempo lo dedicaban a la tierra del señor feudal y 

otro a la tierra que eran poseedores). Resulta necesario aclarar 

que poseían tierra, pero no eran propietarios de la misma, pues, al 

irse del feudo no podían venderla, siendo los propios siervos asocia-



dos a la tierra. en el sentido de que ellos eran proµiedad del señor 

feudal (como ejemplo tenemos el de recl10 de pAa,ie). 

d. La religión se encuentra ligada a la clase dominante y sirve como 

un medio mediatizador de conciencias, predica " ... La sumisión y la 

resignación, inculcando a 12" masas campesin;::;s que la vida terrena 

es un "valle de lágrimas ... " (3.9! 

e. La visión·· divina se torna monoteísta (cristianismo 7 budismo, islamis-

mo). 

Aspectos de Salud: 

Podríamos decir que el coricepto salud-enfermedad, se define .de la 

siguiente manera= "la salud es la realización del modelo ideal, vin-

r.11l::irln ::i J;:i divinidad, esto es la normalidad, y la medicina es la 

restitución de la normalidad". De esta suerte, la normalidad es la 

"F-{obert Gosseteste, quien fue, posiblemente, el sabio medieval de 

m8s refinada inteligencia y que tuvo mayor influencia en el desen-

voJvimiento de la ciencia medieval, consideraba que el papel de di-

cha ciencia consistía esencialmente en servir como ilustración de las 

verdades teolóqicas ... " (L10) 

(39) Torre Gotln, .Javier; Evolución del concepto salud enfermedad; En: Revista Mexicana de 
Ciencias Pollticas y So~iales No. 106. p.ZC. 

{f;O) .John D. Bernal. La ciencia era la hitoria. Ed. UN/\M/Nucva Imagen 1979. México, D.F. p.325. 
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Esto significaba que la medicina poco podia hacer por la normalidad, 

ya que siendo el paradigma el creador, la posibilidad de alcanzar ese 

estado era minima, por lo que quedaba como recurso la resignación 

a los males, pues eran consecuencia del castigo divino. 

La exple;l:ación de las gra. des mayorías campesinas aumenta los ries­

gos de enfermedad y la mortalidad es mucho mayor. Ya no Al> . el 

factor primordial de enfermedad las inclemencias del tiempo, sino 

-···~·-- ···----··:--:-····:-=-.~··~···~· ..... '. .. ·-····que ··com·parte· sú. s'ftiO con 1a e.xplota~iÓ~. 

En esa época que la clase dominada comienza a recibir en alguna m~ 

s:J~cia lo_s berie,ficios dA Jos avances méd!cos,; puc~, . la :caddad cristlaria 

da pie al nacimiento de las primeras instituciones de salud~ 

CAPITALISMO: 

Los señores feudales pierden poder frente a la _burguesfa en razón de 

que su método de apropiación de la riqueza se convierte en insuficien 

te, se endeuda progresivamente con la nueva clase que comercia en 

los burgos y desarrolla el mercado interno: la burguesía. 

La burguesía desarrolla de tal manera el intercambio mercantil, que 

rompe las barreras geográficas que le imponen los feudos, contratan 
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do ejércitos que los protejan en los viajes. Esto resta aún más poder 

a los señores feudales. 

La burguesía encuentra más costeable la contratación de mano de obra 

"libre" para la proclucción de rnercancí::is, pues, a diferencia de los 

siervos, ·~o requiere propo~ -:ionarles nada, rr3s que dinero (no tierra 

~.orno a. los siervns). 

Los cambios en las relaciones de producción (en lugar de siervos, pro­

letarios), y los avances en la ciencia y la tecnología permiten un au­

mento considerable en las fuerzas productivas. Corresponde destacar 

. la producción de las mercancías, generando nuevas necesidadas y abrien 

do nuevos mercados, desarrollando más aceleradamente las relaciones 

«· •... ,.. --- . -· - .-,---- -- ,_.. ... -· .,. -

La· Clase dominái1te es aquPlla propietaria de los medios· de producéión 
' >•V•- • •• • • '" - ---·------.-c .. --- - .. -----·-·· .. - -· .. --·. 

Siendo su objetivo la obten.ción Inrne-. 

diata de plusvalía (riqueza obtenida del tiempo de trabajo no pagado 

al obrero). 

La fundamental clase dominada es el proletariado, (aunque no la úni-

ca, pues también está el campes!nado, los serniprnletarios, etcétera) 

y se caracteriza por no ser propletariFl más que de su fuerza de tra-

bajo. 
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Con e! de:;:::rrollc dal capitc.dbn10 d Esi.ado burgués se consolida, de~ 

pojándose de su vestimenta divina, pero, legitimándose al decirse e.§_ 

tar "por encima de !as clases sociales", intentando ocultar sus inte-

reses con la burguesía . 

El capitalismo actuai se raracter!za por la existencia de grandes m_Q 

nopolios, cártels y trust, así como bancos a nivel internacional, por 

. Jp que las fronteras nacion<'!le5 ~e rompen y ~e espnrc::: !u a~¡::;lotaclón 

árüvel Internacional, conformándose un grupo de países ricos y otro 

mayoritario de póbres. Lenin llama a esta fase del capitalismo, 

'imperia!Ismo' y la considera la última. 

J.:~- ;•Coi:nc pruebn de ssc; · ;;a;-,-;o.s qi..r~ ·'Surge ün páfa socialista (Rusia· i9f:7f 

y posterior a la segunda guerra mundial se forma un bloque de na-' 

cienes socialistas, que se sustentan en un co:;junto de relaciones de 

Surge la medicina sahitarista como una necesidad social de atención 

a los trabajadores, como consecuencia del desarrollo de las fuerzas 

productivas, (los enciclopedistas). 

Se estlmulan los conocimientos cientfflcos corno resultado de los avan 

ces tecnológicos, por ejemplo: Pasteur-bacteríología; Blchat-hlstolo-

gfa y anatomfa; virchow-teorfa de la patología celular; Heevwenhoek-
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instrumentos pan:i el análisis de la vida microscópica: Laennec-este-

toscopio; Guillermo Conrado-rayos X; Tenner-vacuna contra la virue 

la. 

El incremento en las fuerzas productivas repercute en las condicio-

nes de vida en cantidad y calidad. 

· Por lá condición de "hombré iibrb", ia atanción rnédicn ne· es exc!~ 

.··:·----··-··-·--·"-~ .... ..:._ .... : ... : .... · .. siva. leaalmente. todos los hombres son "libre e iguales", mas sin em . . - '" ·:--· ' .. -·. - . - .. -·- . ·-·-· ····-· ............... ·-·- ······ ·•···· ----·· -·- ... : __ ;:~; ...... -·.----- -
bargo, "la atención médic'a continúa siendo diferente para las clases 

sociales antagónicas; no ya en virtud de los privilegios preestableci­

.· dos del esclavismo o el feudalismo, sino en razón de la diferente ca 

.pacidad · ~co~ómic~ cie: los enfermos'¡.· (41) : 

Las inclemencias de la naturaleza son cada vez mejor controladas por, 

... · la socied~d, de ahí que sean en menor medida fatfores directos en · 

,E!pfi:r.IT\~c:Jady_nil1ertf2! .. Eí)~Su. lugar, ªP..ªI'.e~~n otros !~.~~?res qu~ --·--- .. --

" ... La baja remuneración económica, el desempleo . o la sobrefatiga 

de un trabajo desmedido, provocan las principales alteraciones de sa 

lud. La desnutrición, ya no es más efecto de la falta de alimentos. 

Los fertilizar.tes y la tecno!ogf;:i rnoderna, con capacidad de hacer 

producir hasta los desiertos, no nos permiten hablar de "la tierra 

avara". La avara es la sociedad que privilegia. El usufructo de 

los alimentos y otros bienes a niveles patógenos para muy pocos y 

(41) Ib1dam. p.31 



(42) ldem. 

permiten que sufran de hambre ios más". (42) 

Podríamos señalar muchos otros aspectos en los cuales encontrarí~ 

mas esa relación, sin embargo, no hemos querido hacer un estu­

dio minucioso, sino tomar al~1unos elementos a manera de ejemplo. 
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II. LAS CLASES SOCIALES Y EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD 

Existe el convencimiento de que el proceso salud-enfermedad se ve inmer­

so en un conjunto de relaciones sociales que lo determinan. 

Eso da origen t la vinculación rr ~dicina-sociología como necesaria para la 

comprensión del proceso citado, misma que no es nueva ni exclusiva de 

los médicos. Expongamos algunos ejemplos: 

1863: el doctor Arledge, médico jefe del Hospital de North Staffordshire, 

Depone: "como clase, los alfareros, tanto hombres como mujeres, repre­

sentan una población degenerada, física y moralmente .. La re~la e~ gy~ ..... 
"'". 

sean de escasa estatura, de mala complexión y que tengan mal formado 

el tórax; envejecen prematuramente y su vida es corta; son flemáticos y 

anémicos y revelan la debilidad de su constitución a través de obstinados 

ataques de disr~psia y desó.rderier hepáticos y rene.les' así como reumati.§_ 

dulas o los huesos u otras partes del organismo, es una enfermedad·· que 

afecta a dos tercios o más de los alfareros ... 

"El señor Charles Parsons ... médico interno ... enumera las causas a que 

obedecen las enferff1eüaues de ios aifareros y culmina la enumeración 

con 'long hours' ("largas horas de trabajo"). El informe de los comi-

s1onados manifiesta la esperanza de que "una manufactura que ha conquis-
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tado un lugal' ten prmn!r:cr.te en o..l mur.do enLero, no quede :;ujeta durante 

mucho tiempo al estigma de que su gran éxito va acompañado de la deca­

dencia ffsica, la difusión del sufrimiento corporal y la muerte prematura 

de la población ... " (43) 

As! también, ror poner otro eje'nplo, Marx al i1ablar sobre las críticas con 

dlclones de trabajo en Londres en 186"", se refiere al caso de una trabaja­

dora de 20 aFlos de nombre Mar y Waikiey, qut: mur!é, y dice: 11 F:l rné1:1lco, 

··-·· -··· ····· sef.ü• Kcy~, · tardfa:!T'~nte.!lamado .. ~l. J13cho eje ag<?nra, testimonió escueta-

mente ante la 'Coroners Jury • (comisión forense): "Mary Anne Walkley ~ 

rió a causa de largas horas c\e treJJajo en un taller donde la gente está ha­

cl~ada y en un dormitorio pequeñísimo y mal ventilado". A fin de darle 

al facultativo. una l~~~ió~ de bÜenos modales. •· l,.a i Córoners Juey i dictarr-J;: 

n6, por el contrario" tila fallecida murió de a¡?Oplejf.a, pero hay motivos 

para temer que su muerte haya sido acelerada por el trabajo excesivo ... "(44) 

· cl;a clave está en deteri;ninar la causa y el efecto en cada momento especr-

· -· --- .: ... ~.fice, .entre. Ul'.l~ ·'!?!:if~r!J:ll?.cl~~-~-s'-o_cial" y una biológica. 

El médico requiere ae información soclol6glca si es que realmente busca 

mejorar las condiciones de salud de su comunidad, de ahf la necesidad de 

contar con un minimo de conocimientos sociológicos, tanto para poder pe-

dir apoyo 1 · expiicando concrcternente s1_15 necesidades 1 como para .entender 

las aportaciones que le sean proporcionadas. 

(43} Marx, Carloo; El Capital T.I.; Siglo XXI Editores Vol. l. p.295-296. 
(44} Ibidem; p.307. 
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El proceso salud-enfermedad bajo la perspectiva sociológica, es un fenóme-

no social, y, por ende, su estudio debe ser con base en el análisis de las 

clases sociales que la integran, sin embargo, habíamos visto que existen 

diferentes corrientes sociológicas y, aunque ambas hablan de clases socia­

les, lo hacen bajo perspectivas diametralmente opuestas, lo que resulta iJ!l 

portante, pues las soluciones que planteen se derivan de sus respectivas 

concepciones. 

·· -c.s;· por· esa tazo¡-¡-, ·;::¡..:;<:; rc-~ulte --ir:disp8n~able .conocer, .ª.lJf1ql1e. sólo de ma-
~" ··--·:-'.-""•• .... ·-_· ,., __ -- -- -,---~------.---.. ,. 

nera somera, con base en qué se hace la división de Clases y poder apro-' 

vechar así los aportes de la sociología científica al respec~o . 

.Tres serán los incisos a tratar en mi -exposición: 

a. ··.··Los aspectos teóricos sobre las clases sociales bajo la perspectiva mate 

rialista histórica. 

• >' ---l--;·· 

c::.=~;;i-' C:' ~ ··=="'-'.,;c:t;c."-"'· t;;r;=cacc::rc~rnientn EL.cas0_,Q~ _,[Yle§>.<_!~Slc.· Y_ su __ ; ~~S':!A~~!?~_?_º.? . .. :Le~~~~~? ... s~ ··-· , 
lud-enf ermedad. 

c. Propuesta sobre los ámbitos de acción de la práctica profesional. 

l. ASPECTOS TEORICOS SOBRE LA ESTHUCTURA DE CLASES SOCIALES 

Para la comprensión de la estructura de clases en una sociedad deter-
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minada, es necesario abordar dos asoectos: 

El punto de vista económico p2ra la comprensión áe· la eshr.l!letµra 

de clases, y 

El punto de vista político con el mismo fin. 

Esa relación que es permanente, no 1a presupone como exact.a y en el 

mismo sentidu, sino 4ue, pur ·elementos coyunturales puede ser inexacta· 

., ............. __ h'"asta cori~r.~cHctoria.. O s~a, no toflo. _é}qué_l qll~ c::urripla C.9D _l()? ?J~:: __ _ 

mentas propios del proletariado en lo económico se asegura como prole­

tario en lo político (manteniendo así una conciencia· falsa). 

_-. __ ,,_;.:;.·L-. 

': '.Ba]ó i8. pe¡rspecfiva deí· materialismo histórfco el problema .de. las. ciases .-,::::.:·::: 

.· sociales es el problema cardinal, pues, recorderriOS, que las relaeiones 

de producción son el aspecto central de las condiciones estructurales, 

. el como se hace la producción social (condiciones de propiedad, dispo-

sición, poses::ín y usufructo),. · · tengamos preser"e que son 

r.es estructurales lás que determinan d todas las demás . 
. - .. - ....... ·-· .. - ·----·--- - - ---- ··--···" ------·-

Lenin definió a las clases sociales de la siguiente rncmere.: '' ... son gra!)_ 

des grupos de hombres que se diferencian entre sí por el lugar que ocu 

pan en un sistema de producción social históricamente determinado, 

por las relaciones en que se encuentran con respP.r:tn :=i los rru.=dJ:os de 

producción. . . por el papel que descmpefüm en la organización social 

del trabajo, y, consiguientemente por el modo de· percibir la proporción 

en que perciben la parte de riqueza social de que disponen ... " (115) 

(4.5) V.I. Leninr Una gn1n iniciativa. En: Obras escogidas T. III. Progreso p.228. 
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Elementos sustantivo~ rlP, lA estructura de clases en lo económico. 

Siguiendo la definición de Lenin sobre las clases sociales, he dlvl­

dido este inciso en tres apart:ados, a saber: 

A .1 Análisis por el lugar que ocupan en el sistema de las rela­

ciones de producción. 

A.2 AnáJisis s_obre. el trabajador productivo e improduc~ivo, para 

·det'ectar el papel que d!=!sel11pefian en. la -~rganizacÍÓ~-··so~lal .. 

del trabajo. 

· A~3 ·Aná.llsis sObre. la- apropiación del re~ltado de tr$.áj(),,_para 

,u- ·- ~ ~-ccnqc~r:· ~l ·,rnodt;i.:·y ... Ja __ proporción ~·~-~·.g~e· ·p.~r;~.iP~fl. Jtt.P.~r.~_e .... 
•4:.:··- ., ..... ,..,,, .- ..... ·-··" 

de la riqueza social. 

... .. . . . . . 'ICI'';t(Mli~iS por ef Iügar'·C¡üe:· ocupan'' eh' ~r:;Si~_teri1á~:&·•-Ia5- .... 16Cicnri•' -'· . .. . . 
- -- ~_;;_.:.-::..:..::·:..·-:::~·..;. " . 

. , ..... :.: ... ·.:.:·: :".··=;=··.~-·Cfe·'-prt>tiíCéí6fl'~··:•·:·.;=••=•·:c:·:·,:::"••:=·=•====é:·::::·'.-"·,:::·~·-•-:o::·:.:.:::c:··:.:·_::"';::c·~-,-·ó:o:::··'c::::o7.~=:;·.:c'c_::,,_,·.~ .. ::: ... ·: -.- ........... .:. .. 

Las relaciones de producclón se componen de dos elementos, a 

saber: las relaciones técnicas y sociales de producción. Las pr.!_ 

meras, se avocan a la relación especffica que se da entre los 

agentes de la producción· y los medios de producción, caracteri­

zados por el control o dominio que los agentes de la producción 

ejercen sobre los medios de trabajo en general. Los agentes de 
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la producción son, por un lado, el trabajador directo (obrero), y, 

por el otro, el indirecto (capataz). Las segundas (relaciones so­

ciales) son las que se entablan entre los propietarios de los medios 

de producción y los productores directos, dependientes de la pro-

piedad, posesión, disposición o usufructo que ellos establezcan con 

los rm.:úlos cie produe:cló' , . 

Así, pues, llamaremos relaciones de producción a las relaciones 

que se establecen entre los diferentes agentes de la producción 

con base en su propiedad, posesión, disposición o usufructo con 

.. respecto a los. medios de producción~ 

A. 2 Análisis sobre el trabajador productivo e improdJctivo. 

Se considera trabajador productivo a aquel que produce directame!J. 

Sin em-

bargo, esta frontera se ~ncuentra poco d~limitada y. no es deter.,. 

minante como la anterior para hacer la diferenciación. 

Generalmente se reduce al obrero, trabajador productivo, como 

el único componente del proletariado, lo cual es errado, ya que 

muchos de los trabajadores clasificados como no productivos pue-

den serlo, " ... En primer lugar, porque su trabajo es comprado 

por el capital variable. . . y no por el dinero gastado corno renta, 

lo que quiere decir que no se compra siinplemente para el ·servi-

cio privado de quien lo adquiere , sino con fines de valoraci6n 
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del capital desembolsado. En segundo lugar, porque el valor de 

fuerza de trabajo y, por lo tanto, su salario se halla determina­

do, al igual que en los demás obreros asalariados, por el costo 

de producción de su fuerza de trabajo específica y no por el pr_g 

dueto de su trabajo". (46) 

Eso demuéstra lo complejo de fa clasificación de ia eslructura de · 

Clases· SC:ÍCiaies~ yti yu6' todos los trnbajadores prp91:JCtly()S se.i:~n __ 
-"'< ··-···-··-·---:...:. 

proletarios, y no todos los improductivos dejan de serlo. 

Marx sef'íala la existencia de tres formas en lo generái: 

El salario 

" ..• Es decir, de la explotación de su fuerza de trábajo, de su 

capital o de su propiedad territorial" (47). Para poder hacer una 

claslflcaclón adecuada en el caso de que se combienen los tipos 

de ganancia debe considerarse la forma más importante de la que 

depende la vida misma del sujeto. 

(46) Marx, Carlos; El Capital. Tomo 111 p.286 del Fondo de Cultura Económica;en: Harnecker, 
Harta¡ Los conceptos elementales del materialismo histórico p.177. 

(47) Marx, Carlos. Op. cit. en: Harnecker Harta. Op. cit. p.325. 
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Es necesario señalar, que la renta del suelo es la forma que tien­

de a desaparecer y, por consiguiente, la clase que se alimenta 

de ella, los terratenientes, quedando como la contradicción prin­

cipal la que se sustenta en el salario y la ganancia. Por último, 

es importante recalcar que la proporción en que perciben la par­

te de la riqueza social no es un factor decisivo, en razón de que 

resulta por demás temporal y sólo en esta medida y en rcilación 

con los demás elementos se torna objetivo, ya que, por ejemplo, 

un pequeño burgués que obtiene poca cantidad de riqueza social 

a causa de un período coyuntural de crisis y tenga que despedir 

a sus empleados, dejaría de corresponder a su e.tase o sector mo-

--·-·.:menténeamcntc, -así --como ·un-- trabajador- --asalariado .:que, por co·n- ~··r 

diciones también· circunstanciales reciba un salario mayor al térml-

no medio de los demás, podría ser clasiflcado como no proletario. 

Las clases sociales se encuentran inmersas en una estructura social his 

tóricamente determinada qu~ se forma, además, por sectores, estra-
- "' .. ~-· ' .o. . ... 

----··---- --------·· ~-·t-os·--y'.-~QrUPos -SoCi~Ies diverSos carr.·o cori!ieC~e·ncia. de la ·afVjSión ___ tjei·-·tr~----,-. 

bajo en el seno de la sociedad de que se trate y presupone la diferen­

ciación de los productores ocupados en tipos distintos de producción y 

el intercambio entre ellos de los frutos de su trabajo. La propiedad 

privada de los medios de producción y el intercambio de productos son 

elementos determinantes que influyen en las características de la form~ 

ción de clases. 

la tipología de clases sociales que mencionaré es un esfuerzo por sepa-
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rar en abslraclo la composición social existentes, mas, si queremos po_Q 

derarla adecuadamente, debemos tener en claro los siguientes aspectos: 

1. La estructura social no es voluntad de los hombres, sino producto 

de la dinámica social, las instituciones, etcétera. 

2. El grado de desarrollo económico y político existente en una época, 

o producto de uha coyuntura, le dnrá el vb1or y las características 

de interacción soéial a cada cláse. 

3. La interacción entre las diferentes clases es lo que nos permitirá 

tener una visión integral de la sociedad. 

4. Cada clase social tiende históricamente a asumir una concepción 

de la realidad, matizada por el desarrollo de cada sociedad, sus 

· antecédentes cuíturaies, eL nivel de toma de conciencia, entre 

otros m"1ltiples elementos es, por ello, que nos encontramos con 

un universo variado de ideas, en .el cual se presentan interacciones 
.~~=:::~:.:.:..:.'.::.: ;.:..::...:::.:...::-_·~::.:...;::...;;.:: ·...,:_;; ~-: ·--. - .. ~: : ·.: ::~.-:-· _:..:__~_: __ 

múltiples producto de las condiciones presentes en diversas coyun-

turas. 

5. Debe tenerse en mente, que Ja pequeña burguesía se diferencia a 

medida que se desarrolia el capitalismo: una pequeña parte de ella 

se enriquece, transformándose en capitalistas; pero, la mayor paE._ 

te se arruina y sus componentes pasan a ser propietmios dependie_!! 

tes económicamente, semiproletarios o proletarios. Es un proceso 
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regular, dimanante de las ventajas de la gran producción sobre la p~ 

queña; de la ley, descubierta por Marx, de la concentración y centra 

lización del capital. 

6. Como último aspecto, señalaré que cada clase social no se comporta 

iguai en su interior; no es un bloque compacto por lo que debemos 

considerar sus propias variaciones internas, por ejemplo, en el caso 

del proletariado, Rojas Soriano propone considerar los siguientes ele-

mentos: 

· "l) La manera concreta de lnsert~rse en el proceso de trabajo (ti­

po de ocupación, condiciones de trabajo). 

2) .. · El monto del salarlo que perciben ( derivado en. parte de lo an­

terior); lo cual, a su vez, condiciona el tipo de vivienda, la 

alimentación, etcétera. 

_ . " : .. ~ _ ?l:- : Las caracter-ísticl;lS. especfücas de !a Legislación para regular-

4) El nivel educativo y cultural y el nivel de conciencia política, 

dif_~eren de un grupo a otro dentro de la misma clase obrera" .(48) 

Pasemos ahora a enurr1erar las clases y sectores con los elementos aquí 

expuestos: 

(48) Rojas Soriano Raúl. Capitalismo y Enfermedad. p.153. 
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El proletariado: 

"El proletariado es la clase social que consigue sus medios de subsisten 

cia exclusivamente de la venta de su trabajo, y no del rédito de algún 

capital; es la clase cuya dicha y pena, vida y muerte y toda la exis­

tencia deper1den de la ciernan .a de trabajo, es decir, de los periodos 

de cris!S y dé prosperidad de los negocios , de las fluctuaciones de una 

... competencia desenfrenada ..• " (49). ... Sln Jmoortar que. SP,E!I") trabaj8dores 

directos o indirectos. El proletariado es propietario única y exclusiva-

mente de su fuerza de trabajo, o sea, la enrgia humana que vende para 

ser utilizada en cualquier proceso de trabajo. 

La. buiguesía o clase de los capitalistas. 

"La clase de los grandes capitalistas, que son ya en todos los paises el_ 

vllizados* casi los .. únicos poseed().res d.e. todos los mecHos. de .. B)(i?tencia .• 

.. _ .. ~f>mQ j~ualr; 1ente .(fe _!a~_matf :i~~ primas Lqe __ l_os inst~Ljmento~ .<T~quinas, . 

fábricas, etcétera) necesarios para la producción de los medios de exts;.. 

tencia. Es la clase de los burgueses, o sea, Burguesía ... " (50) 

Ellos además de ser propietarios de los medios de producción, emplean 

fuerza de trnbajo que les reditúa ganancia a través de la obtención de 

plusvalía. 

(49) Engels F. Principios del comunismo; en: Marx/Engels manifiesto del partido comunista. 
p.69. 

(50) Ib1dem. p.71. 
* No exist1an palees socialistas. 
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El campesinado: 

11 
••• Los pequeños labradores que poseen, ya sea como propiedad o toma-

da en arriendo, una parcela de tierra tan reducida que, cubriendo las 

necesidades de sus famillas y de su hacienda, no precisan contratar jor­

naleros" (51). La apropiaciéin de la riqueza e~, por su propio trabajo, 

y siempre son trabajadores directos. 

Los terratenientes: 

Propietarios de grandes extensiones de tierra que les son alquiladas a 

, ~()s,. ~ªrr1pesinos, obteniendo la riqueza social de la sola renta de la tie-

rra. 

Asf, también, existen otros sectores de clase que mantienen dlv~rsldad 

de rasgos o particuladdades; 

11 
••• Obreros asalariados (contratados por año, por temporada, por jor­

nal), que ganan su sustento trabajando a jornal en empresas capitalistas 

agrícolas". (52) 

(51) v.1. Lenin. Esbozo inicial de las tesis sobre le cuestión agraria; en: Obras escogidas 
1.111. p.444-445. 

(52) Ibidnm. p.444. 
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Los sem1pmleterlos o carr~asin;::;s 

" ... Los que ganan su sustento, en parte, mediante el trabajo asalaria-

do en empresas capitalistas agrícolas e industriales y, en parte, traba­

jando en la parcela propia o tomando en arriendo, lo que les suministra 

sólo cierta parte de los prorluctos necesarios riara la subsistencia de sus 

familias ... " (53) 

"Los pequeños agricultores que poseen, ya sea título de propiedad o en 

arriendo, también pequeñas parcelas de tierra, s1 bien tales que, en 

primer lugar, proporcionan bajo ei capitalismo, . por regla general, no 

sólo el rendimiento necesario para sostener pobremente a su familia y · 

su hacienda, sino también la posibilidad de obtener cierto excedente 

que puede, por lo menos en los ;:i.ños mejores convertirse en capital; 

.. tales.qu~, en segundo lugar. permiten recurrir en muchos. casos •. ,.al 

.empleo. de mano ... cii:- obrR ::l!;>flJariEu.-Ja''. .(54) . llamada tambiffn e:e:.ql1~!".í~.: tllJ!. .. ·. , .... 

guesía rural. 

La burguesía rural: 

Los propietarios de empresas agrícolas o Industrlr.;les en las zonas rura-

les que utilizan fuerza de trabajo. 

(!>3) Irfem. 
(;,4) \/. I. LP.n.i.n; [soozo inicj u.t. <Je: !?s LcBÜ; sobr•.; t<o ;:lle~,,_j,fjri ll\)1';1ria; en: Obr'>S CiSCogidaa. 

T '! ·; '!' r... /, ••i'".. 



El proletariado industrial: 

Es e1 sector del proletariado más importante y se encuentra en las zo­

nas urbanas, trabajando en las áreas claves de la economía capitalista. 

La pequeña bu:rguesfa: 

Los cuales, siendo propietario::; de mcd~cs de. producción. y _·.ut~liZandn 

.. ... ... . . .... _trabajadores asalariados .. que producen plusvalía, la masa de plusvalía 

existente es pequeña. "Por lo general, no bastaba para ofrecerle una 

entrada adecuada y tenía que meter también él las manos en la obra ... " 

(55). 

···Como vemos, la estrUctura de clases sociales es compleja y en las ép.2_ 

cas de estabilidad del capitalismo aumentan los márgenes de acción de 

los estratos, polarizándose la situación en las coyunturas de crisis en 

proletarios y burgueses. Aune¡ 1e podemos afirm r que, en "nuestra 

época , la época de la burguesía se distingue, sin embargo, por haber 

simplificado las contradicciones de clase, toda la sociedad va dividién-

dose, cada vez más, en dos grandes campos enemigos, en dos gra'1des 

cl:::ises que se enfrentan directamente: la burguesía y el proletariado". 

(56). 

(~;5) Kaulsky C.; Comentarios al capital. p.1l1 .... 
('.J6) M<>r>: C., [ngl?lB F.; ManifrJr;to Ó!!l part.iclo eoM•rlinl-.. n.31. 



57 .. 

B. E!ementc:; su:;t;;;;tivos de le úlv!slón social d6 clases en lo político 

Ya dijimos que las clases tienden a asumir una determinada con-

cepción sobre la realidad social, esta concepción se manifiesta al 

alcanzarse cierto grado de conciencia polftica. 

A continuación presentaré una tipología con los rasgos de esa con­

cepción a la que tienden las clases, sin incluir en este esfuerzo 

o de otras formas ideológicas derivadas del grado y forma de desa­

rrollo económico, como, por ejemplo, la concepción propia de la 

aristocracia obrera. 

En el capitalismo no sólo existen diversos intereses de clase, sino 

que son antagónicos, en donde se requiere la destrucció.n de uno 

para la subsfatencia del otro, siendo imposible su convlvencia arrriú 

ni ca. Veamos porque; 

Burguesía:. 

El interés de clase de la burguesía es único, la reproducción 

del capital. " ... Como capitalista, no es más que capital 

personificado. su aima es ei alma cfeJ capital. Pero el ca-

pi tal tiene un sólo impulso vital, el impulso de valor Izarse, 

de crear plusvalor, de absorber, con su parte constante, los 
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rneáios cie pro::.iuc8!üf 1, la rnayor pC!';ible de p!ustre.bajo"" (57) 

Proletariado: 

El proletariado busca romper su condición de :::!ase explotada y sabe 

que lo logrará solamente '·· través de la torna del poder político. 

Su objetivo es obtener sus medios de vida con su trabajo, aboliendo 

toda forma de explotación del hombre por el hombre. De ahf su 

de los que viven del trabajo ajeno ••• nunca suprimirán la propiedad 

de los patrones pequeños y medios que no emplean a obreros asala­

riados ..• u (58). 

El campesinado: 

Tiene por objetivo ia conservación de la pequeña propiedad buscando 

. ;i:~tr!esarrollo _de_ la econorr -ía fF.lrnili~r, enter 1diendo el bienestar so-- - . -. . - ~ _· ' . . .. -- . - - . "'" - ··- -,. ___ -- . ·- .... , :: 

Estamentos medios: (entendidos fundamentalmente como pequeña bur-

guesía). 

"Toáos eiios iuc:i ian contra la bu;:-gucsfa salvar de la ruin8. $;L! 

(57) Marx C.: El Capital T.I. p.279. 
(58) V.J, L•mjn: f'. loa pob!'<1S del cnmpa. p.ú2 
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¡-,?·::.. son: pue~, revclt;Ci~ 

,-,qrios sir.o ccn::crvadnr ~:s. fv(r~s tG~av fa, ~·Jn resccionariCS, ya que 

p::-eterider, volver atn)s k: rueda ds la hlsi:ori3 ... " (59) 

[)<~ tal rnanera que, el logro del int~rés _de ls burguesía, se deterl~ 

ra r:~l Jr-.terés del proiet8, 8.do, el carnpeslr _ dr; y le:s cst8n""l·~:·Ptos me 

dios. Los interese:; de las tres c!asc:s afecté.:c.as son c..fere11i.t:s en-

tre "'"· 

Aqu1 83 riecesarlo dejar puntt.:aliJ:ado un hecho ir.:püi"í:8nl:c: sé lo el 

proletari2.do y la burguesía están consolidadas políticamente como 

r!lases . v, por ende, sólo sus proyectos están en lucha rcalmeí1te. 

La burguesía, como minoría en el poáer , ha demostrtido Mstérlcsmen 
' 

te su acción como cl2se domlnente. La buri;~csía :busca ser cada 

vr:;z rnés elitista, y, en cada crisis f::Canómlcs va ewjenso de s! a 

les pequeños i:Jurg;.;::::::es q~•'3 intcn:::abs.n lr.cc:rporarse, así cu11-1u szpo. 

rá a' lus burgueses que ¡~ 'n perdido fue;:za .\o c¡ue p:'.)de:-nos corrobo­

-="-"'=:::.~~°"·.:.:.=:.'.:c::'-'"-''-="-· ···r-af'··coíi-·'ei-= f!t:::;._~rre:lla,_dP._ Jos Qr<:mdes monapo!ios, trLt:":t y c8i.;tels ·a 
-····-·--------~-- --- .... ·::._:..._ __ ::_. ___ . - ···--· ··----------

··.', 

rtiveI internac!onal, mismos ql'e absorben a ias burguesí,~s--í1ocfor~Jes:*--= 

queder1. 

¡;1"•1r.1:in:~-:r; '·u-: ¡j]'..,1:';1:n.-:: :r.1:rHf~r~:;~;t•.:in:!:J. i-; l~ ;.-,y,~,-. ·""·~·.1;-si-·:::1 

1 ~n i. ~> ~ 
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tar los precios, etcétera. " ... A menudo se oye decir que los te-

rratenientes '/ !os comerciante~. "rJen t.r::ihrijo" ::il pueblo, que a los 

campesinos del lugar los "mantiene" la fábrica vecina o la finca 

vecina. Mas, en realidad, son los ol':1reros qLiienes, con su trabajo, 

se mantienen a sr mismos y mantienen también a todos los que no 

trabajan. Pero, a cambio del permiso de trabajar en las tierras del 

terrateniente, en fábrica o en el ferrocarril, el obrero entrega grn-

tis al propietario todo lo que produce, recibiendo únicamente lo pr~ 

· chio para una misera existencia., .. " (6U) 

Así también, al burgués no le interesa el bienestar físico de los tra 

bajadores' en razón de que para ellos cuen~an únicamente ·como mer 

cancfas productoras de valor. t\SÍ corno, cuando hay excedentes de 

· un cierto tipo de herramientas, es 111ás rentatiie comprar üóá ni:Je,ia ·· 

·a repararla, con los trabajadores asalariados resulta lo mismo ante 

el creciente desempleo; los burgueses prefieren una nueva contrata-

ción en los casos en que no resuita demasiada especializada la tarea, 

__ -,o.sea, en el mayor de los casos, a proporcionarle seguridad médica 

------·-----·--·-· ---~"-':::,_--~'-'~~§ H:~p~jél~ores o rr:i~JOE_e_s condiciones de higiene y seguridad lab_Q 
- - .. -· . .. . ... -· .. ---· -·----·--- - . ----- -· - ::._ ____ . __ : ·; __ ;_,~_:~. 

ral que significaría un desembolso mayor. 

Po:· 1u parte el Estado que representa a la burguesfa se preocupa 

por atender a la mercancía: trabajo asalariado, y no a la pobla-

clón en general .. 



El proletariado por el contrario, para subsistir en el modo de produc-

ción capitalista reclamsr8 del burgués el aue su salario le permita re 

producir diariarnente su fuerza de tr0baJ;· ¡iar<.: que " ... mañana he de 

Gstar en condiciones de trabajar con el ·~'.srno estado normal de vigor, 

salud y iozania que r1oy ... " (61). Ei p·c·'.etariado le dice al burgués: 

" ... La utilización de mi fuer.·· d de trab2:_jc y la expoliación de la mis-

ma, son ::;osas n1uy Uife1e11Les .... !' (62). Asi 1 .su objetivo a_s -trnbnjnr; 

oero en las meiores condiciones de salud. Para el proletariado promo-- ~·- ·- . - . ,......... .. . ... . .. ----.... - ".-. - . . . - -----. 

ver todas las formas de seguridad social y salud son prioritarias para 

su subsistencia . 

. ·. ·.a:ri:rmá~os que e1··pí'cíyécfo.déI··pr0íetariado es· e1·1'.lnico que ·se·conttáiJE!·· 

ne al de la burguesía, en razón de que: 

L El proletariado industrial es el único ::;ue por su posición privilegia-

da en la producción social representa un peligro para la burguesía, 

ya que por trabajar direct .mente sobre los· r~ 1edios de producción; 
.. ----~----~-----~ --·-···-·-· -·~·-- -·--·--·-·"'·:_ _, - . 

los paros de labores representan enormes pérdidas para los propieta-: . · 

rios de éstos. 

2. El proletariado está acostumbrado a organizarse en su lucha contra 

la explotación (sindicatos). 

(61) Marx C. El CapjtaJ, p.280. 
· (62) lbidem. p.281. 
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3. Al r:o ser propietario de cose e!gunci, el ¡iroletariado aspira a la 

socialización de los medios de producción, uniéndose así el interés 

individual con el de la colectividad. 

4. El proletariado, es una clase revolucionaria, es decir, busca nuevas 

y más justas formas de p: )ducción y distrit :ción social. 

5. Asimismo, los países sociallstas dan prueba de ia capacióad di:: Je-

Una forma más de demostrar la viabilidad del proyecto .del proletariado 

es el conocer sus logros sociales. Esta clase, al alcanzar un objetivo, 

· beneficia a todos los demás trabajadores; <ejemplo de-lo antedOr,. sori 

!as instituciones públicas de salud, producto ~e las luchas de los traba­

jadores; no es una conc8sión burgues8 o estatal (prueba de ello son las 

nerm:=inentes violaciones al registro de ios Lrabajadores del IMSS por los 

_patrones),_ sino _ qlJe, es un lr -:ira de 19s _ trabaje iores. 

Podemos constatar históricamente que los logros más importantes en ma 

teria de salud no se habrian dado sin la luche de . los trabajadores por 

su necesidad d?. supervivencia. 

Esto no .:;ignifica que menospreciemos la r:ap8cid:,r:! de adaptación y c2p-

i:ación de Jos logros de los trabajadores por el Estado Burgués, pues en 
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cen en su provecho, obtr~nlendo de est2 manera su reiegi.tlrnación social, 

Así tenemos ouc.o, fJl oroy1'0cto cir~ .12 burcJuesfa sustentado en la explota­

ción se contr'°!IJCJne al del prolel:ari;;irJo, :-ecJL;ndanrfo est:P. ho;cho en las 

condiciones dA salud en 1:1 5, :iedad dt:"~ oue ~:.e t.r2te .. 

El c2rnpe~!.nado y lo~. estamentos medios no dlsr,:ionen di? un grado de 

cohesión suficiente como para poder rea11zs.r un provecto alternativo al 

de les clases señaledas. 

La pequeña burquesía aspira a .llegar a ser burguesía y toma y defi.en­

de le . concepción de ésta . 

=:1 campesinado, por su . part~, a consecuenci2 dr:?l Interés de la econo­

míá familiar, se contrapone al desarrollo propio del capitalismo y el 

trabajo. 

Asi pues;· 'éstas clases')/ estaméntbs se ·cafüjarán'de acúefi:JO a·sus -frife­

reses coyunturales en el proyecto que más les convenga. 

Como vemos, las diferencias de Intereses de clas,0= imposibilitan una m~ 

v111dad s.ocial real, sin hablar de los cases aislados (cada vez menores) 

que nunca han sido significativos. Est.~ r1echo ::.:videncia Jo. necesidad 
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·---··-··--~··»•>• ··-- .... ~-· ,--~-

de un compromiso de clase para la consecución de cualquier proyecto. 

He aquI. •la importancia y necesidad de un análisis de clase. 

El elemento prioritario que permite la reallzaclón del interés de cla-

se es la conciencia de claó. , que se refiere _11 memento en que un 

grupo social entiende el papel histórico que Je corresponc;e dentro del 

proceso de las relaciones de producción, defendiendo sus intereses de 

r.lasP.. 

Cuando se realizan acciones que rompen cualquier forma de explota-

ción en nuestra realidad actual, se encuentran vinculadas al Interés 

· de clase del proletariado . 

La materialización de la conciencia de clase, son los hechos concre,;., 

tos, la consecución de llm fines perseguidos. 

Un interés de clase desvinculado de la conciencia de cla.;e (entendida 
___ ,_., - - . ··- ·- - . ·---

. como producto de un proceso permanente de acción ·transformadora) 
- -- -·--------- -·- ---~ -·- --· ·-- ·-- - .. ___ ,. ___ -·-··--···· . . ... -.- . 

"""- ------··-· ·--
es improductivo. 

Hasta aquí hemos expuesto las consideraciones teóricas más importan-

tes, aunque no las únicas, sobre la!: clases sociales, pasemos ahora a 

analizar someramente algunos aspectos de México con respecto al pr~ 

ceso salud-enfermedad. 
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2. UN ACERCAMIENTO AL CASO DE MEXICO Y SU VINCULACION 

CON EL PROCESO SALUD-ENFERfv'.-EDAD. 

EJ objetivo no es explicar totalmente el tema, pero, sí buscamos pla!:]_ 

tear algunas líneas para motivar estudios más acabados. 

No se han realizado muchos trabajos en México, sin emL argo, encon-

tramos algunos esfuerzos al respecto corno los realizados por Ase: Cd~ 

tina l:J~urell, . quien, en su documento 11 Algunos prob~emé1~ tE!ó_ric<?!i. y 

conceptuales de la epidemiología social", nos proporciona elementos 

sobre un análisis de clases sociales, veamos: 

" •. ~La morbilidad general era un 50 por ciento más alta entre Íos cam 
pesinos que producían para el mercado que entre la población con pro­

ducción de subsistencia, este dato subió al 100 por ciento comparando 

eL proletariado rural con el campesinado tradicional. : . " (63) 

Esos datos analizados a la luz de nuestra exposición, no·~ ensef'ían as-
:.:-=..::::..::: __ .::.: . ..:.::::.. . .:.::..:::.:;:.:·_-:._·_::..::·.~·--:~ .. ~-::~·-:..:....:_:.· . .::. __ ,.:...:...._••••-_:..:,_;__ ___ ,-_, ____ • ~ -••• •--•• -•- - - •--- -•·-- •" •• • • ••-• ___ : ___ . __ :._·_. .. _•,,,_·.:._.T._._:.: ·-·- -·-- • ·- :.: __ • ••-• , __ ::_ ~------ '• •• - .. ,, .... ; .. -··- .. _, --- -----·----··-----·--------------

pectas muy importantes. El campesinado que logra realizar su econg_ 

mía familiar, se encuentra en mejores condiclones de vida; un elemet! 

to a señalarse, es que no sufre la explotación de manera directa pues, 

es autosuficiente, mientras que la población rural que requiere del in­

tercambio de productos de manera prioritaria y se avoca al trabajo 

(63) Dra. AsR Cristina Laurel!: Algunos problemas tnór.i.cos y conceptuales de JA epidemio­
logía socinl. Vernión m~conogránca. p.10 
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"especializado", (por ejempio: cultivo de un sólo grano) si recibe la 

explotación de manera indirecta con m3f: fuerza, a través del aumento 

en los precios de !os productos que compr:i, los b<~jm precios a que 

son recibidos los suyos, como consecuenr.i::i de las fluctuaciones gene-

rad8s por los grandes co;1sorclos. 

Por último, ne:; cncont:romcs can que es 21 proletariado cur i:Jj ·:·.=:1 que -

está en peores condiciones y paralelamente vem.os que es la_. clase .9ue 

recibe de forma directa la explotación a través de una jornada laboral 

(que en el campo siempre excede de 8 horas), y que no es propietaria 

de ninguna otra cosa que su fuerza de trabajo. " ... Estas condiciones 

de· trabajo invitan al estudio de la enfermedad . en relación ·a la extrae..: • 

ción de plusvalía absoluta y relativa, aunque no se haya hecho ... " (64); . 

o sea, resulta necesario estudiar la relación explotación-enfermedad en 

la cual, bajo la perspectiva que señalamos, lo primero es lo determinan 

te. 

Pruebas de ese hecho, las tenemos cotidianamente en nuestra realidad 

rural, como ejemplos, veamos los siguientes: 

De 25, 000 huicholes que había hace 10 años en .Jalisco, quedan 10, 500, 

mismos que estén amenazados por la extinción, debido al elevado índi-

ce de desnutrición que ha provodado una alta mortalidad en los últimos 

(G4) Ibídem. µ.lJ 
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años. Los Q( ~.-1rlnrns huicholes y el presidente del Consejo Supre­

mo Huichol, denunciaron que mueren más niños de los que nacen po.E_ 

que las madres indígenas están desnutridas y difícilmente pueden am§_ 

mantar a sus hijos. De medio millón de hectáreas y agostaderos que 

tenían hace poco, sólo quedan 300,000 hectáreas que atraviesan por 

múltiples problemas, porque no se ha definido la tenencia de la tie·-

rra. (65) 

. En .. eLEstado de México, el cjqct()r frarici!)C() Ca,macho, presidente de 

la Sociedad Médica del Valle de México, declaró en peligro a la Co­

munidad Mazahua . "Por las condiciones de explotación y miseria que 

constituy.en auténtico genocidio, que no por -lento es menos determi.., 

nante- p'ara la posibÍe desapáricióii. de .. ese grupo·. étnico". 

En Michoacán, municipios de Uruapan, Los Reyes, Paracho y Cherán, 

los indígenas perciben salarios abajo del mínimo, trabajando jornadas 

de 15 .. f1orcis diarias (al igual que los cortadora; de melón, limón y al,.. 

.c:c:.::_c:::_:o ·-: ,. -·-~-- ..... Qodóo de. ,ti.pat:;:_ingán), según declaraciones de Jesús Paniagua Cornejo, 
. . -- - --:--'· ----·-~-----·---·---- -·~------·-.,- -- ---- .... _- _______ .:_ ___ ·--. _: -.~ ... :..,.. : .. ~::.: · . .:. ·_· .. ~ .... :. _:. ·.: .:·~: ... _. ··--···· . - . ·. ·_:_ .... ..:,_.:.:...·: : .. · _· . . : :..:~·· ·-~.: .. ~:_:_._: _ _ -__·.:.. -~~: __ _:.--.~- - ·-· .. --

líder de Ja CIOAC (Central Independiente de Obreros Agrícolas y Cam 

pesinos). * 

Los indígenas, si;in grupos de campesinos orillados por las burguesías 

locales o pro!etarizarse bajo condlc.iones (críticas) de explotación, qu§_ 

(6~) Datan de 1904. 
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dando indefensos por su ostracismo ante los demás miembros de las 

diversas clases saete.les rurales. 

La mayoría de los estudios serios realizados**, nos demuestran: 

l. Que en el proceso ie trabajo encont amos los orígenes en mu-

chas casos, de los problemas de salud. (ver cuacros 1 y 2) 

2. Que a menores condiciones satisfactorias de vida, au:nentá la 

e •• . - ' 
-·~··---···---··-·-····· 

3. Que es en las zonas rurales donde las condiciones de salud, se 

encuentran más deterioradas a consecuencia de que la cobertu-

.. ra-de; servic::ios- de salÚd. es -sig!liffoafivameni:e menor~-: (ver -e~ : .... ·-
dro 4). 

. - . 

Con el objéto da fundarr "'ntar aún más nu' 'itra afirroación\_ nos per-

rnitimos proporcionar los datos que . se obtuvieron en l?f3~, eje la iny~.§.. __ _ , 

- cional de Nutrición con sede en Cuetzalan, Pueb!a. 

En la sierra norte de Puebla (zona rural de población predorninarterrerte 

Indígena) hay un 80 por ciento de desnutridos menores de 5 años, 40 

por ciento de Jos cuales están celiffcados de "graves" .entre P.l AO y el 

85 por ciento de .la población, p2dec8 uarasitc.sis rn(1Jtip12, que, tan!:o con 

Cfr4 Lo~ esb:d.io~~ ri:.-FJ izn~oi .. f.il':-i' i't;;¡ C!'".1.r~l.\~ .. fll :_':)~~4 \;' • ~ ';Jr .. lL.:k_<n y ~::etet.""r.~nn, c.J.todon en 
er.te trnb"-~jo ... 
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la unlclanariasis aue también padecen (un parásito que se introduce en 

la piel y se alimenta de sangre), provoca elevados grados de anemia. 

Hay que añadir que el 85 por ciento de la poblc.clón no tiene acceso 

a los servicios de salud, además del nlto grado de desnutrición y de-

sempleo. 

En el mismo año, ese centro reaiizó una encuesta entre 799 familias 

de 7 comunidades de la zona y los datos son más dramáticos aún: de 

cada 100 muertes el 40 por ciento son niños menores de un año; de 

uriá ' gran canticiád de mujeres el 85 por Ciento sl..it"re aborfos-· natüúi.:. 

les cuasados por una combinación de desnutrlción y enfermedades in­

fecciosas; las casas carecen de agua potable en un 71 por ciento y en 

.un ... 97 .5 oor ciento. de instalaciones sanitarias. eL82.l por ciento tie~ _. 
~-·--··- ... --·· ..• -· ~---· -· ····.· --·-· --·-. . - -~-- . - ._,, ....... - "'·- -·· -·- - ""···· ", -·-···· ,._ --- ----· ···: .,,.,.:. --

nen piso de tierra y hay L 5 cuartos por familia. Como no tienen tie 

rras, el 70 por ciento de las familias dependen del trabajo de los hom 

bres.jornaleros. 

···- :Re¡:fetimds· que; anáiisi::i bajó la persµi::-ctlv~ de clases sociales no-· se-'····· 

.·: ,_' .~::::•: .::,:: :. ::. - '-·hafr reaiizado a 'córicienda; .. sino-' unicamerli:é' se· han 'ciásificadci ias'-'é!:!'- . 

fermedades de los pobres por un lado, y de los ricos por el otro. La 

importancia de un análisis como el que proponemos va más allá 1 bus-

cando: 

a. Comprobar que la explotación es la causa de Innumerables enfer-

medades que afectan a la mayoria de la población nacional. 
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b. Corrobornr qu2 Ante la .imposibilidad de la movilidad social, la solu­

ción es el vincularse al proyecto de la clase que realmente pueda lle 

vario a cabo, colaborando en su organización. 

c. Comprender, criticar y realizar medidas para erradicar el proyecto 

burgués, que corno expusi' ·os, por su propir interés de clase se opo-

ne e.l bienestar de los trabajador~s. * 

MEDICA • 

. : . En .este :ce.pitu!o '~"-hemos, expuesto la.. jn!;P.i::prP.taGiPD·· de la . r:eaJi9.?d !)OC.i.9. ..... . 

económica mexicana, bajo la óptica marxista leninista, y siguiendo el 

principio de Mar>: establecido en 12 tesis 11 sobre Feuerbach "Los fi12_ 

pero, de lo que se trata ·e; de transformar}.-." (66) resulta metadológl_ 

camerite necesario, plantear álgunas· acCiones que 'deben 'reaiiiaf'fos''mé' 

Este ·será el objetó 

de! presente inciso. 

Los problemas sociales requieren respuestas sociales, no acciones indi­

viduales; las teorfos sociológicas que proponen sus vías de solución o 

Er. ~~te trobnjo el concepto oxplotoción lo entiendo integrarlo por dos elementos: el que 
se dr.; en el proceso de trobajo (directo), y e1 que oe m::miFicota socio,lmente (inc'irec­
to). El µri1not·o corrcsponrle a le apropiocj ón dn cmern,1u ht•mana Bin recib.lr tl cambio 
poqu ols1:no que pcrmil~ su rer:uperación, por· Jn. que repercute directDmento en ~u ~alud 
Y, el !,egur.óo, lo entiendo corno todos aquol lcs fenómcnc" ';ociaJes que murginur1 a la ma­
y,n·T,1 ú" J n pnbJnciCm de loe~ scr~icio~1 ('.,e ntPnc.iém a su :1;üud (prrcvcntivos y curativos), 
~:.i r..-1~::: :.:.n ) fi!' :oed'i ~BmentPs, nerv.icins ! t:d:c~·t t·: ... <.~ ~ 

· .• : •. ·• · l•h..ii.'·,:,, Cril'lns .. :e8-:.r... sohr.e Feu• .. !•bu~h en: i)bza:r ~nPoPidRs.. ·, ~I. p .. JO .. 
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acción con respecto a ios roles, aunque piantean acciones simples, 

ne; tienen otro objetivo que mantener reformando, no transformar las 

condiciones. 

Las acciones que se circunscriben prirnDrdialmente a la relación mé­

dico-paciente, se asemejan ;: 3.quellas actitude. moralistas en las que, 

ente el problema de la miseria, nos concretamos a darle amero al li­

mosnero que se nos acerca. "Descansa" nuestro espíritu, más no co-

La perspectiva marxista exige un mayor esfuerzo de organización para 

Hevar a la práctica sus principios, se enfrenta al rechazo de la clase 

dominante por un lado, y, por el otro, requiere de una participación 

cerno clase social; ia acción individual sólo es fructífera en la medi­

dé! en que colabora al desarrollo e implementación del proyecto de la 

;....h.1~13 LJUt: aspiié:! a l.::,. justicia social . 

. 4sf -no5 encontramos, cor-t~· que~-- rus --·módito:;---dcbcn: orgaruzar:.;c ·-y-- .v!ncu...;·_ 

iacse ::il proletariado, ampliando y desarrollando un proceso de salud 

con brJSe en los principios que esta clase plantea. Veamos: 

Ei proleLariado, corno principio, busca erradicar toda forma de explo­

t;o:c i ón 1jel J1rxnbre por el hombre, lo que se vincula con el proceso 

sa!ud-enfermedad de la siguiente manera: 

p, l aumento en las condiciones de explotación ol interior de las fábri-



cas, corresponde un aumento en el número de accidentes y enfermeda-

des propias de la actividad concreta.~ 

La concepción proletaria busca objetivos poiíticos, pues, considera que 

la organización de los trabajadores es el camino ai cambio, y con el in 

terés de dirigirlos establece e; erentes ámbitos ~a acción tácticos, para 

que Jos individuos elijan el grado de compromiso que desean adquirir. 

Retornando los principios marxistas .leninístas y considerando las candi-

ritarios, que denomino: l) El de la interacción profesional; 2) El del 

compromiso social y; 3) El de la práctica partidista revolucionaria. 

Es común, que los marxistas confundan y mezclen estos ámbitos movi­

dos más por su emotividad, que por un análisis objetivo de las etapas 

del compromiso político de clase. Pasemos a explicarlas: 

En esta etapa, el marxista busca alcanzar una_ comunicaCión profe­

sional adecuada con el médico, "El médico requiere de información 

sociológica marxista si es que realmente busca mejorar las condicio­

nes de salud de su comunidad, de ahí la necesidad de contar con un 

mínimo de conocimientos sociológicos, tanto para poder pedir apoyo, 

explicando concretamente sus necesidades, corno para entender las 

l·'fli'.ft conoce1: los rfotr.os sobre México con ret·>peclo ,_1 r.i.\:-:sgor:! de f¡~nbojo, confrónl·.ermc J n3 

r·ur1drt•~) ~, ..S. 
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No se intenta hacer del médico un sociólogo, símc un profeslcnal que 

teniendo conciencia de J.a importancl:;i :-:oci2l en su qu::::hsce:r, rompa 

las barreras de las c!iv~siones r.le las áreas del cc:;1ocirniento y establez 

ca une ampli.a comunicacíór: para que, An •.Jr, cr3bejo ínter y 1T1ulti-

disciplinario conozca, por ejemplo, cómo la e>:ploi.:ación es cada vez 

en mayor medida una causa importante de enfermedad en una sociedad 

quehacer profesional en este aspecto. 

Las modificaciones a los planes y programas de estudio deben tener 

este-. sentido. 

El interés, es que cada profesional reciba una educación integral, 

que obteng::. r.onocimientos específicos de su área y se desarrolle co-

n:io un ser político. En el i >so que nos atañt , los aportes sqcl()ló'." . 

. __::ce:: . .::::.::.~.·-'--~'-'-''' _ ,_JJit:;QS. __ d~p_e11_ ~star_._v!ri_c;':!l13do_? __ a cgp9_c;~rr:iie_nto!;_ ~ásic(Js ~,~efprfiC:§T.~i:1,~~~--

-- médiCos, no substituir unos por otros, sino ser complementarios. Así 

logrni:-emos que el médico vea al conocimiento sociológ5co corno 2lgo 

propio de sí mismo, por ejemplo: explicar como los procesos de fi'si2 

logía celular son materialistas dialécticos, explicar cómo el concepto 

............ ""' 

.::u:::&J.t..JU vario en cada modo de ctcéter8 .. 

Hasta aquí los mar:<istas y las modifícacione:; r.1 los planes y prcqra-

mes de estudio. 
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Los marxistas leninist.as r:onsideran que, en una sociedad donde pri-

va la explotación del hombre por el hornbre, la actividad de cual-

qui.er profGsión se ve obst<:1cul.izada en su objetivo social general priQ 

ritario: a través del cor -::imiento especiar rndo, contribuir a desa;. 

rrolinr la interacción armonice y positiva entre Hombre-Hombre y 

Hombre-Naturaleza. 

Por esa razón se promueve ia ideá ·de. que 'tc'.idO piClfésiónar (Cómo 

todo ser hurnano) debe comprometerse a · 1uchar contra la explotación • 

E! méc!l.c:-0; nn '1t 1P.rlA P.xento d.e este con:iprorniso, y a .titulo P;ersonal 

se busca que se integre en esta lucha combatiendo la explotación co- · 
, 

mo causa de enfermedad y en este ámbito del "compromiso social" 

pL!ede, por ejerr!p10: Prnmnvfff Investigaciones sobre las condiciones 

concretas de higiene y se ·uridad existentes ~n íos centros óe · trabajo. 

Proponer y difundir furidamentálmente a ios tratsjadóre.:; las condieicr-

Sin embargo, consideramos que no sólo esto es necesario (investigar, 

realizar propuestas, proponer acciones, etcétera), sino que, desafor-

tunadamente en nuestro sistema, es necesaria la presión social pací-

fica de todo tipo para que sean realizables estas propuestas, por lo 

que debe aprovecharse cualquier instancia, desde las negociaciones 

d,,, cúpula, :·13sta l3s rmirchas, rnlt.inc~., w!ant enes, etcéterR, en re-
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!ación con la respuesta del sistema a las peticiones presentadas. (67) 

La práctica partidista revolucionm:in • 

Desde la pe::spectivé: qu,-.; e:(pon~:o, se considern que un partido revo-

lucionarir1 dei proidariarJc asegurn los cnn,~)ios de las condiciones 

sociales en favor de les t.raiJajac'ores y en razón de que tiene una 

visión integral de todes las necesidades y los nportes de todas las 

profesiones, estará capacitado a presentar un· programa global de 

.. í::h.:L:Iu1 1e:; , 

sociedad, siendo los individuos quienes eligen libremente su incorpo-

De esa manera, un médico tomaría como profesión primera; el ser 

revolucionario y pmc!ría sus conocimientos prácticos al servicio del 

partido. 

hacer concreto, pero, no es producto de la concepción proletaria, 

sino que es producto ele un sistema socio-económico que se basa en 

la explotación del hombre por el hombre, es decir, la sociedad bur 

guesa orilla al médico (que toma este camino) a distraerse de sus 

tareas regulares parn Juchar políticamente, no es un gusto, s1no una 

(67) Las accion"s aerán paco fr.uctí foraa de no rea1 i.7td·c;e inl~qr;}das nl enfue\'ZG ele loi:: traba­
j1:-1durc··!:i y ot1·os prof,:sioni.9tn:i que f:on~1an en :·:r~ntf; el c.3mbjc; del siotema. f\siotir _, c1na 
wrn·r.t 1a sJ n fH'of.'r rx:ñ1 SE..'rh ¡;'!.f siqu~ énte pe.so que d~·.rÜP los nbr1~·:-os u otrt)U it''.[.electuc.l1:.1g, 
S·'J lo 1 lcv:-u-.'i o n un .·>va::~ntll!'{.~;.- isr:;o de i;:quierda eL'LO.:-; L'il. 
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de!;v!:::ción prcvocadn por un ~i:;tcrn~ decadente. 

Cabe aclararse, que este proceso del médico, obedece sólo a una 

condición coyuntural del grado de de:;arrnllc efe l;.:i sociedad en que 

se encuentra, ya q~1f-!, en una sociedad en la que ha ldunfado la re 

volución social!sta, la pr{ict -~ª profesior,al '.'Uelve qradualmente a avo 

carse en mayor mer.Jids a su quehacer operativo, toda vez que Ja ex 

¡:'ilotación va siendo er.i:adicada . 

La principal ventaja que se obtendría baJo un programa como el ex-

puesto 1 es que: al darse impulso a la medicina preventiva, los re-

cursos podrán ser mejor encauzados; por ejempl::.1, para investigación 

se rompería la idea de que la tarea es aumentar· el número ·de camas; 

y, en su lugar, la óptica sería el tener menor número de enfermos. 

Como hemos P.xpuesf-.o' er rnérlico rlebP' :irorT1nver rnpjon:>~ 8. 18.S pres-

--:tar:iooes de los trabojadore~-. _para ello es. menester que les explíque 

_a éstq~ ~_Lppr_qué de.las propuestas .. y 19s ímpli~acio[)_es en. [Je_nefi­

cio m Ja salud. Pongamos algunos ejemplos: ya en 1917, se hicieron 

transformaciones radicales a Ja constitución de Ja República Demo-

crática de Rusia, mismas que mucho tiempo después se lograron en 

nuestro país y otras que aún no hemos alcanzado: 

a. "Limitación de la jornada de trabajo a ocho horas para los casos 

en que la jornada sea continu::;, no menos de un int.Arvalo de 
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una hora para la comida. En los traba.íos peligrosos e insalu-

bres, la jornada deberá ser reducida a 4-6 horas ... 

b. " ... Prohibición del trabajo nocturno (desde las 8 de la noche 

hasta las seis de la madrugada) en todas las ramas de la eco-

nomía nacional, a ex ·~epción de aquéll< > en las que es absolu-

tament.e necesario por razones técnicas ... con la sdvedad de 

- que ei trabajo nocturno de los ob.reros no pueda exceder de 

cuatro horas ... 

c. " ... Prohibición a los patrones . de utilizar el trabajo de los ni­

ños en edad escolar (hasta los 16 años), limitación eje la joma­

.·.' 'da··· de· trabaja·· de los ·jóvenes (dé 16 a· 26 Bños) a cúafro horas·· 

y prohibición de que trabajen de noche en empresas insalUbres 

y en las minas ... 

d. " .... Prohibición del trabajo femenino en las rama.s en las que 

es perjudicial par~ el organismo femenino; pr~hibición d~l tr~- . 

bajo femenino nocturno; liberar a la mujer del trabajo ocho se­

manas antes y ocho semanas después del parto, manteniendo 

el salario completo durante todo este tiempo, con asistencia 

facultativa y medicamentos gratuitos ... 

e. " ... Instalación en todas las fát1ricas y demás empresas, donde 

trabajen mujeres, de cas8s-cuna para niños de pecho y de cor- · 

ta edad, y de locales parn ia J•,l·b:md::i; liberar ::i las mujeres 
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lactantes del trabajo cada tres horas como máximo y no me-

nos de media hora cada vez; conces.ión de subsidlo::. a las ma-

dres lactantes y reducción de su jornads de trabajo a seis ho-

ras ... 

f. " ... Seguros sociales ·:::ompletos para le._, ohreros: 

1. En todo género de trabajo asalariado. 

jo, a saber: por enfermedad 1 accidentes, invalidez, vejez, 

enfermedades profesionales, maternidad, viudez y orfandad, 

···-'··"·.:.:~: ... __ -·.·--- __ así cpmo en caso de paro forzoso, etcétera. 

3. Plena administración autónoma de los asegurados en todas 

las instituciones de seguros. 

·4; - Pago de los·gastos de seguros: a cargo de los capitalistas... . 

5. Asistencia facultativa y medicamentos gratuitos, encomen­

dando el servicio médico a las cajas de seguros administra-

das en régimen de autonomía y regi.das por representantes 

electos de los obreros ... 

g. " ... Prohibición absoluta rje lé;s :·iora~ extraordin'.3<ias ... " (GA) 

(6R) \l .. I .. Lent.n .. Materi.::;Jn.s por.':' .l:~ :»:~\Ji!-i;.ón fÍP.1 ri:~ . .. ,. .. P.:!11 1~;'',( p;-Jt 1 __ ;f~P; 1:n: L.u ~~w:u~r:lpnc·ión úe 
..!.u li.l' ''::~!:~ Prnqn.-::~r). \'.p .. ~;:-.-:-~:· .. 
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Esas propuestas que redundan significativamente en ia :::alud de lo> tr<::-

bajadores, fueron propuestas en 1917. Cabe hacer notar que afirmamos 

con antelación que los logros del proletariado benefician a la sociedad 

en su conjunto, como ejemplo, podemos decir que en la actualidad todos 

los soviético!';, por el hecho de serlo. tienen derecho a gozar del servicio 

médico gratulrn, y no sólo Jos trabajadores. 

Con el objeto de qué. contemos coi'l un· eji::f1'1piü mas rc..--c!ente s0bre---lB .ni-. 

ferencia de un proyecto proletario de salud, en contraste con el burgues, 

retomamos los siguientes datos que se refieren a la capacidad máxima 

de concentración de sustancias, con el objetó~ de .. evitaí<los riesgósjaba...:· 

rales. 

Esa informacic5n 1 • nos permite comparar las condiciones existentes en un 

país--.::a¡:;itaJlst::; .. :::ltarnentecinct11~t:,_rializado .. (Estados Unidos de Norteamérí-
·- -·., --- . - --·-· ·-···-·--·-·~--· . .:...-~:.'.... .... __ _:_::___:_-_·...:.:::::_::·_ ... ·...:.·.:: ___ .. ::..:..:.......:.:.:.:: . .:.:.:::.:.:..::..:.::~_.:._ ______ . . --···-·---

ca) y uno socialista (Unión de Repúblicas Soviéticas Socialistas). (ver cua 

dro 7). 

Un último ejemplo que nos permitirá ilustrar el proyecto proletario de 

salud en la época actual, es la descripción de los principios básicos de 

la sanidad pública soviética, estos sori: 
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1. Gratuidad y accesibilidad general. EnLendid;::;s como " ... la gratuidad 

de la asistencia médica y la puesta a disposición de los habitantes 

de suficiente número de establecimientos sanitarios y de cuadros de 

especialistas cualificados." (69) 

2. Integridad y Planificació: . Corresponde a la cración de " ... un sis-

tema único de servicios sanitarios, que se subordina a un órgano ce~ 

tral único, el .Ministerio de Sanidad de la URSS". (70) ei cuai t::jer-

ce el ~ont~ol general cié la oL:l:lvidad de los. r:P.rvicios y ctJIT!Ple_ Ia. 

fundón de órgano central planificador. El carácter estatal de la 

sanidad permite que la sanidad se integre planificadamente en todo 

.. el !:istema rle la economía nacional de la URSS, esta premisa adquie-

re su total dimensión vinculada al siguiente principio. 

·:::;. L.;;; Or!e::t2c!ón Profiláctica. Se define como " ... la realización de 

medidas socio-económicas dei Estada encaminadas a mejorar las con­

·. die iones de trabajo, ·vide. y descanso, bier. st¡:¡r de la población y su 

n1vérespiritüar y-ias--n1i5didc;:;. cspecifiC8~ __ cJ~ __ 1?_profi}axis médica (téc-
.. -... __ "" --- . ---- : __ ..... . 

nico-sanitaria)". (71) Esto implica transformar las condiciones de 

vida del pueblo así como desarrollar medidas sanitarias contra una 

serie de males, en primer lugar, enfermedades contagiosas. 

(69) Yu LisitAin, I<. Batyyuin; Ln llRSS. La Sanidad y la Seguridad social; Editorial Progreso; 

(70) lbidom. p.79. 
(71) lbü.hin. p.!16. 
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L1. La Dispensarización. Se refiere a la observación dispensariai que 

" ... comprende un comp \e jo de distintas funciones diagnósticas, te-

rapéuticas, propiamente proi'iláctic0s y soc;iales a saber: l_a obser 

vación sistemática activa del estado clr:: ~;alud, el diaQnóstico precoz, 

el oportuno tratamiento de los enfermos, la ejecución de medidas 

profilácticas que eviten el ... Jrgimiento de ;as enfermedades o su pos 

!:er.!or dPS8rrollo, incluidos la colocación de los enfermos en otros 

trabajos idóneos para su salud, eJ cambio de las condiciones de vida 

y trabajo y otras medidas. " (72) 

5. La Asistencia Médica Sectorial. "El principio sectoriai de servicio 

aproxima i8. ayuda médica cualificada al enfermo, a su domicilio y 

al lugar de su trabajo ... " (73), esta c0mpuesta por sectores médicos. 

de taller y sectores territoriales urbanos. 

6. La Educación Higiénica y la Propaganda Sanitaria. Esta se realiza 
'·-·--·-- -

de múltlpies forrnas: charl;c;,; con ia famiiia, -visitas al enfermo, vi-:.> 
--=-= ----- - -.::_:: ____ - -- -- --- ---- ---- -

sitas tutelares de-Íos-·frabafadfü:'és- sanitarios7'''pdíeulas,c.:.prcgr.:amas,c.:c.:..:~ . ·'-"···-'-''·= 

de radio y televisión, etcétera. 

Ha partir de la década de los setentas han adquirido gran popularidad 

las llamadas universidades, institutos o escuelas de salud. "Médicos, es-

pecialistas con experiencia, científicos y profesores de los centros docen 

(72) lbidern. p.90 
(73) Iuidem. p.92. 
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tes de medicina, de acuerdo con un programa especialmente elaborado 

y calculado para uno o varios ui'ío!:>, !t::e11 C0(1ferer.clas, dan ;::l.;:;ses ... "(74) 

7. La Ciencia Médica y la Práctica de la Sanidad. EJ objetivo es for-

talecer la ligazón constante e incHsoluble entre las. instituciones cien 

tíficas y prácticas en el ~erreno de la sm jad. 

Esto se materializa gracias a que " ... la dirección de la actividad 

. de los establecimieni.os terapéutico-profI!ácticos y de investigación. 

Sanidad. Incluso la Academia de Ciéncias Médicas, centro cientifi-

co superior de la medicina del país, depende del Ministerio de Sani-

(75) 

8. La Participación de la Población en la Protecció~ de la Salud~ En 

la Unión Soviética encontramos diversas organizaciones como son: 
. . 

grados •. por .. represr')nt.~1ntP.s .• d.e . orgaqiza~iones soci_ales.. 3mpr~s.as, .... 

Cruz Roja y la f\.1edia Luna Roja, conÜngentesº r:!specii'!Jes d'= en fer-

meras y trabajadores con una mínirna ins!.ruc:ción médica que puedan 

dar Rt.ención primaria, "Por supuesto, la asistencia médica primaria 

deberá encontrarse bajo el control ele una organización profesional 

de la sanidacl." ( /6) 

(7la) !b idr!r:i. p . 0 _'1 

175) J~~d~m. p.~~ 

I "}(l '. ~ 1>1 dt•í;'"i. l) ~ j lf ! " 
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Puede ser que a!gurn:is paíst=Js r-:ariit.8lisb=1s se marrnien principios semejan 

tes, pero bajo la óptica socialista plantearse los principios significa pos.!_ 

bilitar su acción, materializarlos, lo que no pasa en la mayoría de los 

países capitalistas industrializados, y desde luego en ningún país neocolo-

nial. 

._,_; _____ .:.. ....... ,.:,_: ... . 
. -t·.- . . ' 
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DERECllOHABIENTES DEL IMSS, 1976. 

Nivel salarial 

Menos que el mínilro legal 

(0-80 pesos} 

MÍnimJ legal 

Hasta dos veces el rm'.nirno 

legal (.lOl-170 pesos) 

Hasta tres veces el mínimo 

l.aja.i (.171-170 pesos} - · 

·T,i;es veces el m!nimo legal 

(281 pesos} 

TOtal 

Casos 

197 579 

i97_ 339_ 

104 936 

24 720 

5 353 

439 927 

Tasa por 1000 
trabajadores. 

;.;a1 .6 

-.·-11s .• 2 

.· 82.3 

46.3 

- 117 ~1 

H6 •• 

·. _ .cc.:cc_ .. c ... __ ;:_k~:. Jefatura. d~,-~:fg~ 51~_ :~~j_<?!---~P:i()~-8:~c~~-'.oE;!_:.c~::------'-'---" 

lnforma.ci6n Esta,distica, IMSS. 

0.) Incluye acci.dentes y enfermedaPes ocupacioruU.es:; ~ ;t;eJ?resen­

ta,n el 0.4 por ciento. 
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CUADRO 6 

RIESGOS LABORALES 1978 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. 

Trabajadores 

. 3 720 094 

Años 

.::i;955cc.::: 

1965 
1970 
1974 

Riesgo del 
trabajo 

492 97B 

Porcentaje 

.13. 2 

MORTALIDAD POR ACCIDENTES 

1.5 - 24 
años 

67.8 
88.4 
90.3 

25 - 44 
años 

.. 83.7. 
. ÜJ0.8 .····· 
122.4 
111.4 

89 •• 

Costo en 
millones de 
pesos 

45 - 64 
años 

101..4 
· .. J:Ü;:·;7 

136.0 
121·.4 

37 200 

FUENTE: Laurell, A.C. Proceso de trabajo y salud. cuadernos 
J:oolí:i::i.(;üi:i. :::;:d.itc:::~::.l E:!:'a ·jt.11.1'0-septiembre 1.97 8, p. 61. 

RIESGOS ·.· iABc "'.ALEs ... 
~:: -:::.:: _-: .. _:_--___ . 

···-····- -iNsTiTuTo zmxl:é:ANct"bEL·s:EGuF.ó-'socl:J\;L··=-·''·'.- ··- .:::_,~,:.C-""·' .: ...... ··- ..... . 

Años. 

19.73 
1978 

T;rabajadores 

3 209 658 
3 720 094 

Po:i:cierito 

9.B 
13.2 

~UENTE: Jefatura de Medic~na del T:rab~jo. Subdi~ecci6n Ge­
neral Médica. Instituto Mexicano del Seguro Social. 
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C U A D R O 7 

U S A U R S S 

Sustancia 

Acetaldehido 

Acétxco, anhidrido 

Ac~tj:co, §.cido 

Acetona 

Acentonit:r.;;c.io 

Ac:r.tlico, ác.ido 

Ac;x;iolet.na 

~-tn:i, :l~ .. ac;eta to 

.Am!i.1~co, alcohol 

(:i:soam:i:lico 

Benceno 

·· p;;::Be:rizoqui.riona · 

. . BEÜ'.::t;t;to 

B5r~co, anh~dr~do 

Bu tad:teno l1'73 bu ta~ 

d:teno) 

p.p.m. 

20: 

5 

10 

.1 00.0 

·····. 10 

1.1 

100 
___ ; ,.·: __ --- - . 

100 

50 

25 

0,.1 ... 

.1 ªºº 
5 

U.,,-but:tl ¡:l,Ceta,to .1.50. 

C~3:'ñon . .;t:o ~· 6x;t:do 50. 

C~):;'bonío, tetz-~clo:ruro 10: 

mg/m3 

360 

20 

25 

2 400 

.?O 

0.25 

525 

360 

35 

80 

0.4 

10 

2 20.0. 

15 

7.1.0 

55 

6:5 

·mg/m.3 

5 

5 

5 

">nn ... vv 

5 

0.7 

100 

10 

20 

5 

0,05 

o .. Q.001 

5 

1QQ 

l.Q 

200 

2.0 

20 

4 "C" 

:·-·------- ., -····----....,:;. 

,·Í 
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continuaci6n cuadro 7 

u s A u R s s 

Sustancia p.p.m mg/m3 rng/rn3 4 "C" 

Carbonio, anhídrico 5 000 9 000 

Cianhídrico, Ac~do 10 11 0.3 + 

Ci:cloexano 300 1 050 80 

C.i:cloexaona 50 200 10 

Ci:clopentadiene 75 200 5 
<O«•·-·>·--·- - . ··-··~ ·-·· - >··---········-·-' ... ·-··-~···· .. ··-·-. ·'"--"--"·-······· ---

Cloreano 3 o.s 0.01. + 

Clorh.ídrico, ~cido 5 7 5 "C" 

Renzo Rucchi ; La muerte- obrera; 



III. LAS. R~L.ACIONt::S SOCIALCS · Y · EL PROCESO 

SALUD-ENFERMEDAD 
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m. LAS R8-AC!ONES SOCIALES Y EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD 

,,, 

La elaboración de un diagnóstico adecuado es fundamental para la deter-

rninación de tareas; si no entendemos la multifactoriedad que influye en 

el proceso, es imposible participar en su transformación positiva. 

Dentro de la concepción marxista leninista, el elemento determinante 

es la .luc.ha de clases, que se manifiesta en múltiples instancias; a con­

tinuación mencionaré las ·tres relaciones sociales·· más importantes a mi 
entender: 

l. 

_,.., ...... 
-: L·. ·~1 

3. 

.. ··­
; ·i·. 

Relaciones 

·Relaciones. 

Relaciones 

de ~aducción. 

de !ntercarnbio Mercantil ..... 

de Poder .. 

50RRE. LAS RELACIONES DE. PRODUCCION 

Como hemos visto; 'las cóndieioíles de explotadór. es une de:!os ele'."'.'. 

::.:.::.:.;:: __ :;,;_;:;:..;,',,..::,":::·-·-··:··::.::.:::.._:_rilentas''fünaarnefnf91es·:-efri·'ei--desatroiio-:u8i""proceso--salud-cr.fermedad
7

::.:::_:::..,,_-,, 

sobre todo si consideramos que nuestro país se sustenta en un capi­

talismo tardío dependiente, y sufre, además de la explotación ínter-

na, una injerencia de la burguesía internacional. 

La forma en que laboran les trabajadores, influye en su salud (condi­

ciones de higiene, seguridad, tiempo, etcétera), esto es conocido 

por todo médico, sin embargo, no se estudia detenidamente su ori-
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gen: la explotación, ni se realizan acciones conjuntas con los trabaja-

dores para solucionar esta situación,. e,. a! menos,. mejorarla .. 

sin embargo, el estudio médico de lA explotación no debe avocarse ex­

clusivamente al trabajo, ya que, si bien aq1Jí encuentra su orlgen, no 

lo es todo y afecta otros a!:.· .3ctos del quehac, .~ social, veamos. El prg_ 

letariado, en particular, y la mayoría de los trabajadores asalariados en 

general, recibimos una parte de la riqueza social a través del salario, 

mis1110. que nos deberfa servir pára adquirir y consumir los bienes y mer 

Ese hecho, no se presenta en la realidad , y los asalariados, en su ma­

yorfa, pueden intercambiar su dinero por un mínimo de mercanc.ías y 

bienes muy limitado.. Ejemplifiquemos: las viviendas· de -los trebs.jadores 

directos (obreros, proletarios ti.Jrales y la mayorfa _de los campesino5) 

presentan en muchos casos condiciones infrahumanas, sin servicios como: 

drenaje, luz, agua y otros, v sin la posibilide ' para hacerse de eli..:is. 

la .. salud de ios trabajadores se ve. cor:isiderablemente merrr · .ada ; y no sólq 

, ~-'--'-''·"'·""' _ "'._. _J_e~·-=--ª_f~~~ª ..... ·ª- ~H9s~ __ -Yª ... ~~~JQ?,f:J __ Q~_lj_!'_()n_º-~--.. c:l?.. ___ 111~~1:!"Í(:l ._~·~p_f3~C::L.:'t~n .. ei1 __ zc•na_~, . 

donde· viven otras clases sociales. Así nos encentramos ce•• ,,1i~ -~L f..:l 

Distrito Federal, en meses como febrero y marzo 

importante las enfermedades respiratorias y gastrointestinales, entre otras, 

cosas , como consecuencia de que, a falta de letrinas y drenaje, los 

habltantes de estos cinturones de miseria, defecan en e:;:te;:iorn:; '-' ;,~, 

fuertes vientos de estos meses transportan los rr:.icroor~1anismos C!l:•:: cl'r .•. 

tienen. 
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Otro aspecto de enorme importancia por considerar, es el desgaste en 

el trabajo. La ganancia c::ipitaliste, n ~ea, la apropiación de plusvalía 

está determinada por la captación de fuerza de traba.io del obrero, lo 

que quiere decir que necesita alimentarse de la mayor energía humana 

posible, utilizada en el proceso de trabajo. Este hecho propio de nue~ 

tro sistema, nos lleva a cc'lcluir que el trab~ jo mismo en una sociedad 

capitalista afeCta la salud del asalariado, en razón de que, la plusvalía, 

es el tiempo de trabajo no pagado al obrero, energía humana consumí 

da ~r el burgués y no recuperable para el proletariado. 

Con el objeto de ejemplificar con ~~estra realidad soéiaT; · tomemo::>' ei ·· --

caso tan sonado después del 19 de septiembre de 1985, de la industria 

del vestido. 

· Según información propordonada por el Presidente de la Cámara Nacio~ 

nal de la Industria del Vestido, refiriéndose a las costureras, señaló: 

· "Deberían sentirse 01guilüS<'; de:; pertenecer "' lri industria. que es la nQ 

mero uno en la generación de empleos y de 3 por ciento del producto 

interno bruto" (77). 

Pero echemos un vistazo más de cerca a las condiciones de trabajo de 

esos empleos, que tan pomposamente señala. 

Según estudio realizado por un investigador de la Universidad Iberoame 

ricana, tenemos que: 



l. La jornada laboral "normal" es de 10 horas, más obligatorios tle'!' 

pos extras de entre 3 y 5 horas, con salarios muy bajos "y hasta 

descuentos indebid.os 'por impuestos' ... " (78) 

2. El 70 por ciento de las costureras pagan cuotas que normalmente 

no saben calcular, ya sea al seguro o al sindicato respectivo. 

Sobre el ambiente laboral señala: "Irritante y totalmente inadecuado pa­

ra trabajar y deteriora la salud física y mental. • ;. 11,, laboran en espaoo; 

sólo período de descanso durante la jornada (de 45 minutos). destinado 

a la comida del mediodía ..• Deben trabajar activamente bajo la super-
. . . 

visión ge. una persona, del sexo masculino normalmente, a quien deben 
. - - ... -- . ·- -.,. ·-- -- . . ··, ~."--."-: ~ :::_ :_ ._ -. 

-

pedir permiso incluso para hacer uso de fos servicios sanitarfos ;- qu~ ·p¿r 

lo demás están en pésimas condiciones. . . "Los patrones se saltan todos 

los .reqlamentos laborales en vigor sobre condiciones sanitarias, ·salidas 
. - . . 

para casos de emergencia, extintores y hasta esos ordenamientos que 

. . ·. 

de dedbeles es tan alto que impide la concentración ..• MenOs de 20 pdr 

ciento de las obreras se declararon de planta. El res~o fluctuaba entre 

la real eventualidad o bien por contratos semanales ... 

"Los talleres no permiten que las costureras tengan una antigüedad para 

(78) Excelsior, 21 de octubre, 1985, Guzmán Gómez, Moisés. 
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que el empresario pueda eludir el cumplimiento de una serie de pre!:t~ 

cíones, por eso las mantienen con contratos temporales ... " (79) 

El lector sabrá disculparnos por una cita tan extensa, pero resulta nec~ 

saria para conocer las condiciones laborales en que se explota a las ca~ 

tureras, dentro de una Industria tan productiva, que según datos perio­

dísticos, "sólo 500 empresas obtenían utilidades anuales de 50 mil millo-

nes de pesos" (80) y las cuales daban liquidaciones de " •.. 5 mil a 40 

mil pesos a pesar de tener seis o más años de antigüedad .•• t1 (81) 

Esos hechos demuestran nuestn~ afirma~ión de que " .•• El trabajo mismo 

en una sociedad capitalista afecta la salud del_ asalariado, en· razón de 

Como vemos, en una sociedad que se basa en la explotación del hom­

bre por el hombre, la actividad médica circunscrita a la relación médi-

see alcanzar su objetivo: mejorar las condiciones en la calidad de vi­

da ·de fa sociedad. 

Un tercer aspecto necesario por destacar en lo re.f erente a condiciones 

económico-sociales, son las fuerzas productivas, entendidas como las que 

" .•. resultan de la combinación de los elementos del proceso de traba.lo, 

bajo relaciones de producción determinadas ... ti (83) en donde medimos 

su desarrollo por el grado de productividad social del trabajo. 

(79) Excelsior, 21 de octubre de 1985, citando la investigaci6n do Moisés Guzmán Gbmez. 
(80) Idem. 
(81) lJno más Uno, 21 de octubre de 1985. 
(íl2) Vid nupra. p.'ll¡. 

(H:;; Hm:m~cker, Marte.; urn concr .. ptoa elr.mentolen tfol Materialismo histórico. S.XXI; p.62. 
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que el empresario pueda eludir el cumplimiento de una serie de prest~ 

clones, por eso las mantienen con contratos temporales ... " (79) 

El lector sabrá disculparnos por una cita tan extensa, pero resulta nec!:. 

saria para conocer las condiciones laborales en que se explota a las co~ 

tureras, dentro de una industria tan productiva, que según datos perio-

dísticos, "sólo 500 empresas obtenían utilidades anuales de 50 mil millo­

nes de pesos" (80) y las cuales daban liquidaciones de 11 
••• 5 mil a 40 

mn pesos a pesar .de tener seis o mas años de antigüedad .•. !! (81) 

Esos hechos demuestran nuestn::i afirma.ción de que " .•• El trabajo mismo 

en una sociedad capitalista afecta la salud del asalariado, en- razón de 

.; que la. plusval!a es el tiempo de 'trabajo no pagado al obrero •.. " (82) 

bre por el hombre, la actividad médica circunscrita a la relación médi­

co-paciente es totalmente insuficiente, siempre y cuando el médico de­

see alcanzar su objetivo: mejorar las condiclones en la calidad de vi­

de la sociedad. 

Un tercer aspecto necesario por destacar en lo re.ferente a condiciones 

económico-sociales, son las fuerzás productivas, entendidas como las que 

" ... resultan de la combinación de los elementos del proceso de traba.lo, 

bajo relaciones de producción determinadas ... " (83) en donde medimos 

su desarrollo por e! grado de productividad social del trabajo. 

(79) Excelsior, 21 de octubre de 1985, citando la investigación de Moisés Guzmán Gómez. 
(80) Idem. 
(81) Uno más Uno, 21 de octubte de 1985. 
(02} Vid mipru. p.W1. 
\A3;· lfrH'n<>drnr, f"!art&; Los concr.•ptos elementales dol muter.ialiemo h.istórico. S.XXI; p.62. 
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Dicho elemento nos permite entender la diferenciación entre los pafses 

llarn:::idos subdesarroliauus y los des:::irrollados, sin embargo, el grado de 

desarrollo de las fuerzas productivas (que en la medicina st: reflejaría 

en innovaciones técnicas y científicas de todo tipo) no es necesariamen­

te igual al mejoramiento del servicio salud. Para explicarlo con más 

detalle, consideremos a dos países subdesarrollados, o sea, con un se­

mejante desarrollo de las fuerzas productivas, Cuba y México, la mor-

talidad y los perfiles patológicos son totalmente desiguales proporcional 

rn.ente y di fa rentes. ¿por qué? ... la respuesta la encontramos en las re 

.. lacipr:ies ele producción, una basada en Ja socialiiaci6n de los medios de 

producción y otra en la propiedad prÍ va da de. ios 1 úlsmc::; •.... (ver. ~uedro 

8) • 

... l.o qud"nbS enseña el cuadro.es un;;1 iri;portaote semejanza entre el per 

fil patológico de Cuba y de Estados Unidos. . En el caso de ·México las 

enfermedades infecto-contagiosas como neumonía e influenza se encuén-

. tran en primer lugar, ri'1leiitr<::~ ~ue en el caso de Cuba en el sexto si-

....... tia. 

. . 
Perm!tasenos adherirnos a lá conddsión • cie-CAsaC:.cristi<E.::.Lª!-!!'.'ª11~. ''L,o 

que demuestran las estadfsticas de mortalidad. de Cuba es que no exis­

te una re 1 ación mecánica y necesaria entre el grado de desarrollo ec2 

nómico y las condiciones colectivas de salud; desmienten la fatalidad 

patológica de la "pobreza promedio". Esta observación debe centrar 

su análisis en las relaciones sociales de producción existentes en la so 

··-·-·-··-~·:_-
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c!ed;:irl, y;:i que es lo que distingue a Cuba t.le México". (S4) 

Por último, cabe señalarse que las ilusiones de aspirar a un status co­

mo el de los países desarrollados capitalistas, es imposible en razón de 

que: 

1. El nivel económico de los países capitalistas desarrollados, se de-

!Je en ·gr.an nieuida a la exportación de• capita l~s a. los subdesarro- .. 

y periféricos (Guatemala, Venezuela, Brasil, México, etcétera) . 

. Con el objeto de que podamos darnos una idea general, ponemos 

'. a.:~~nsidEiraCión los'"c:látos sobre las iiíipórtadones procadcntcs de. 

México a Estados Unidos, originadas en filiales de empreSélS esta­

dounidenses, clasificadas según el grado de elaboración: 

• -··--· f?r(Jcjuctos ,primarios % Semimanufacturados 
•' • -'\'" •.-•,r••"<•º""••"• - •• r• ,,,,:,_, :·::• 

% 
r- ~. 

~- .. -·" 

'""'··--~-,.-'-··:·-·· ...... _ ...... ".? •• _9}~P.::c'.'B •• _._,_.c;:._. __ ...... = ....... ~1?::;_~.-·"'·~~·"'"--é•.· ···"-.·-"·-··· s4 7. 6 
.. :.:: . .e:..: ___ ;·;·- ·-·--··-·--·--=•.c.::..: . .:.:. .:.:..::.:.:.:.:.c:;:;c.c;~.:::..:::-.:..:..:: .. ::.:.i.:..:.. 

··. Manufacturas % Totales 

1,802.6 70.8 4,647.3 48.3 

(En millones de dólares y porciento) (85) 

O sea que, en manufacturas, el 70. 8 por ciento son originadas en 

filiales de empresas norteamericanas; así como del total de las im 

portaciones a Estados Unidos, el 48.3 por ciento. Estos datos son 

(Ot¡) Ana Cristi.na Laurel 1 ¡ La f>alud-enfermedad como proceso social; en: Revisto Lnlinonmeri­
cnna de Salud/2, Ed. Nueva Imagen; México, 1982. 

(8~) Cmitro Ruz, fi<lcl; ¡_,.. crisin económica y social del rnundo.p.72. 
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de 1977 y podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que la de 

µendencl8 h3 ido en 8llmento. 

2. México es un país periférico dependiente de Estados Unidos, y P§. 

ra aspirar a ser central requeriría: por un lado, salir del área de 

influencia de E. u. , y por otro, hacerse 11 egar de otros países pe­

riféricos a quienes exportar capitales y así fortalecer a su burgue­

sía nacional. 

--····-c·c·---,-·,-------······-···· · -t::a' pos!bHk!ad. de ... que. M§_><:il'.'.Q, .. ~!1 _el _modelo capitalista de. desarro-
-.,, -·---.. --... ::,, ______ .,, __ :::..:.:..:..,'..', ·---··"'·~··--.:.._..;. 

llo pudiese salir del subdesarrollo, la podemos observar en el cua­

dro número 9. 

aquí expuestos algunos. elemen.tos que,· vlncüladbs coi1 los señalndcs­

. en mi exposición anterior' son necesarios para comprender el proceso 

salud-enfermedad bajo la óptica del marxismo en lo referente a relacio 

nes de producción . 

-~""'=-""''""c..:.:.: "··2.;;..::L~.LGUNDS .. ASPECTOS .SOBRE LAS RELACIONES DE INTERCAM8Ió .. 
. .. .. .. .. MERC~~-~~~--·-----.....:.-~..:...-~..:.. __ :_:_ ____ :.:._ ____ -~_'_:~_ .. _::__...:..:_ ______ "_.:_: __ ~·-=-.......,::,_::_:,_.._:..; _ _:.~.-- ---- -

En una sociedad capitalista como la nuestra, el intercambio mercantil 

se caracteriza porque se enfrentan dos propietarios privados, mismos 

que cambian n-1ercancía$ supuest:8mente del mismo valor y en donde el 

dinero aparece como mediador (m-d-rn), aunque simple y mecanicista 

este señalamiento, pues, deja fuera infir,irJad de f<ic:tores que Influyen 
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en el intercambio mercantil, nos será suficiente péH'é:! auordar el terna 

que nos interesa. 

El intercambio mercantil, deviene cada vez de manera más importante 

en el proceso salud-enfermedad. Los medicamentos, parte importantí-

sima, se convierten en el capitalismo en mercancías que deben servir 

para el acrecentamiento del capital comercial, es decir, se intercambian 

por rntm.;:anc.i'as úe meno:r valer. Si $ l, 000. 00 significan 3 hor;:i~ diarjas. 

medicamento X corresponde también a 3 horas, éste debe da cambiarse 

por $1,000.00; sin embargo, se encuentra en el mercado a, por ejemplo 

3 veces su valor y su costo será de $3,000.00'. Este hecho del encare.;. 

c::.iínierito de fos medfoamentos semana tras·· selTláriay•es úria·· vlvencia··cG'-'::.· 

tldiana de todos nosotros, y será poco menos que imposible su control 

(aunque el Estado Mexicano así lo desease), hasta que se nacionalice la 

i;.,dustria químico-farmacéutica. 

"" ' .... ~-

La razón es simple, si el Estado impusiera un tope de aumentos en 

_, ···:. -.. ;=='"'--=':=:;;~~~~ -·~:~· ··r;~t-~~~'"'~~:~~~~~;;c~~~~;n~i;~-'·;;~~'-1~~,.:t~~~5~;~i~~~1e~:'-é~t~~-"-~~c:~ 
cerrarían y se marcharían a otro país. 

Eso no es una simple conjetura. En febrero de 1984 el Estado Mexica­

no emitió un decreto en el que se obligaba a las empresas farmacéuti-

cas a exhibir en sus productos el nombre genérico junto al nombre co-

mercial, con el objeto de que los consumidores pudiesen elegir el de rn~ 

nor precio; se obligaba también a les en 1pr esas a reducir sus importa-
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cienes de materia prima y buscar una mayu1· transferencia tecnolóaica 

para el desarrollo de una infraestructura. 

Ante esos hechos, las transnacionales amenazaron con retirarse, además 

de ampararse contra el Decreto. Un año después, la Secretaria de Ca-

mercio y la de Salud, decidieron retirar el Decreto y concesionaron, pa-

ra los próximos 10 años, la fabricación y venta de nuevas patentes a 

las compañías farmacéuticas y a seguir produciFmdo de acuerdo a sus i!)_ 

Esa óptica de los medicamentos como mercancías que deben incrementar 

afectan de manera directa o indirecta a todas las clases y 

sect()res, ~enos a la bÚrgl.Jesia éontrbiai::íori:l del ramo~ Dé manera clirf:l~ -'"~ 
--;: .. ~ 

ta, porque al aumentar los precios, cada vez es un sector más reducido 

el que tiene acceso a los medicamentos; de manera indirecta, porque 

las instituciones que proporcionan medicameni:.u~ grc;tui!:o~ se ven ob! io~-

a_ co_rnprar a _precios cada vez mayores y esto repercute en que lirni 

----------------"'""~-"-'-~e:ci_,~H~ catálogos ; ~nidades de -lo~ mismos~ -
.. : . ·: __ :, __ :.; __ ;_. - .. -.. ·:: ___ --··--··· .:_· __ _,:,' _________ . 

En la misma situación se encuentra el desarrollo de grandes centros ho~ 

pitalarios privados. Su objetivo es establecer una "industria prestadora 

del servicio médico", que les proporcione ganancias, incremento en su 

capital inicial, 

"Con la cada vez rnayor comercialización de los servicios médicos, la 

atención para la salud se ha tran:;forrn;iclo en un3 mercancía; y, como 
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tal, es comprada y vendida ·al igual que otros productos y servicios ... " 

(86) 

Esa caractedst.ica propia de las sociedades como la nuestra, empequeñ~ 

ce los esfuerzos individuales por humanizar 8 la medicina, su solución 

va más allá. 

3. ALGUNOS ASPECTOS SOBRE LAS RELACIONES DE PODER 

.. 
'--·- ··:--· · '--:.., : .. ,. ..... R!'ljn . .la .perspectiva marxista.,_.~! .. proceso salud,..enfermedad, el saber rné-

: -, : ··-:·-··-· "·····•"-'-··:··- .. ··-··-- , ..... ~·--~"--··-"-·"" ~ -~- -~~ .. ,,·~·-··-· ···- •' .... -. 

dico y la práctica médica, se ven influenciados por un conjunto de rel.§_ 

cienes de poder específicas entre: ·el Estado, la burguesía internacional 

se sitúa en " ... la reglón de la superestructura, determinada 

en última instancia por la estructura económica, con cierta dinámica 

. propia y con carácter de clasP que lo transforrn~ en instrumento de do- --·· 

minaciéJri" (87). El E~tc¡do Mexicano es el mayor controlador de los ser 

árribitbs: por un lado protegiendo los intereses de la burguesía nacional, 

procurando contribuir, elevando los niveles de salud de la fuerza de tr§_ 

bajo en la medida en que así lo requiera el proyecto de industrialización 

capitalista,. y, por el otro, concediendo algunas reformas y propuestas 

1~86) H.B. Wall:zkln y B. Waterman: Ln explotación de ln enfermedad en la sociedad capitalista; 
Ed. Nueva Imagen. p.80. 

(87) Eibenschut:z, Catallna: Hegemonía y Salud en el F.stado Mexicano; en: Revista Mexicana de 
Ciencias Politicas y Socia.len 106. Comunicaci6n y Salud. pp.41-42. 



103 .• 

de los trabajadores, siempre y cuando no desborden los intereses de la 

clase dominante. Esto último le permite legitimarse continuamente. 

Por otra parte, es característico del Estado Mexicano procurar el desa-

rrollo de la burguesíe nacionalista, sin ernburgo, no siempre lo ha logr~ 

do, esta excepción la enconb rnos con la injer 1cia de las transnaciona-

ies en la industrio q:J!mico-farmacéutica. El único intento serio de afee 

· Ef'Esb:ldo Mexicano representa los .!ntereses d~l capitalismo 13fl general 
O<.' " ... - ..... - . ~·- :.:. ..... -

aunque apoya a ciertos sectores, requiere conservar la legltlmáción y el 

consenso de las demás clases sociales el1 el sistema. 

Todos esos elementos deben considerarse cuando se reaiice una irwestig~ 

don concreta. 

La burguesía internacional mantiene su poder en la medida en que su Pª!. 

ticipación se vuelva necesaria e imprescindible, lo que aumenta progresi­

vamente por su expansión a otras áreas. Los intereses de la burguesía 

internacional se enfrentan no en cuanto a la esencia del capitalismo mi~ 

mo, sino en la medida en que ocupan un lugar que debiera ser propio áe 

la burguesía nacional o del Estado, reforzando así al capitalismo monopg 

(88) Ibídem. p.65. 

1 
.1 
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lista de Estado. 

De tal suerte que, cuando el Estado Mexicano toma acciones contra el 

capital extranjero, adquiere consenso de todas las clases sin que todas 

salgan beneficiadas por esta acción, he aquí la esencia del populismo 

aunque no su única característica. 

,,,.,-:-·'···'·e·':'·.·····-·-.-'-''-······ 

con respecto al pr0!et:oi,riado, podernos decir que su proyef . 

se opone a los citados anteriormente y para su realizéción requieren 
··-··"""""····---

del apoyo y la colaboración de los intelectuales que contribuirán en roi::o 

per lá conciencia falsa que mantienen y poder realizar el objetivo últi­

mo dé la medicina, la salud; definida como: " .•. una categoría bioló-

y soé::TaT, en Unidad, úialéctica COi> 18 enfermedad, res•JJt0ot.e d~, 
. . . 

interrelación dinámica entre el individuo y su medio' que se expresa 

por un estado de bienestar, mental y social y está condicionada por ca:... 

. da momento -histórico ciei t.i~:>8ffüilü 5ücio.l" . (00\ ,v .... , 

(89) Roberto Capote H., Hugo Villor r.; LA salud ornrco conceptual y social en la RepÍlblica de 
Cuba. en: Revista Cubano de Administraci6n de Sel11d~ Vol. Vl, No.4; La Habana, 1980. 
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CUADRO /1 8 

PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD EN MEXICO, 

CUBA Y ESTADOS UNIDOS ,.. (1972) 

MEXICO 

Causas 

. Pneumonía e. influenza · CA89090) 
Enteritis y otras enfermedades diarreícas 

''""--·-·-'"·- _____ ,,._,. ___ .. --- !A:~'); -· ·-, ... .,,,. , 
Enfermedades izquémicas (A83) del 
corazón, otras (AS0,81,84) 
Ciertas causas de muerte perinatal 
(Al31-135) 

· Muerte violenta (A 131-135) 
Tumores malignos (A47-60) 

·.:Af:tidentes·.:.(/\138--146) ... 
Enf. cerebro-' vasculares (A85) · 
Sarampión (A25) 

. Cirrosis hepática (A 102) 
Todas las demás 
Mal definidas (Al36-137) 

----·--- ' \.;.c:1U.OQ..:> .&. 

CUBA 

··Eflf·.-iZquét1:1icéis del corazón-- (A,83) 
Otras (A80, 81, 84) 

------ ~ • --- -~---"--- •• : r ----~Üá1óft:S- · r¡¡átignvs .{;\!:..5~60}.:. 
Enf. cerebro-vasculares (A85) 
Ciertas causas de mortalidad perinatal 
(A131-A135) 
Pneumonía e influenza (A89-90) 
Accidentes (AE138-146) 
Enf. arterias, arteriola y capilares 
Suicidio (A 147) 
Malformaciones congén. (A126-130) 
Enf. hipertensivas (A85} 
Todas las demás 
Mal definidas (A 136-137) 
Todas las causas 

(A&6) 

Defunci011es 

69 087 

i:"fr.864 

25 760 

25 147 
25 481 
19 217 
13 9.11 
J.:i··~ü59 
11 504 
n 236 

129 644 
59 119 

476 206 

Tasa 1 

·n·I .7 

49.1 

47.9 
42.9 
36.6 

. .. e 26 • .5 
·:·24·~4 

21..9 
. 21.4 
247.2 
112. 7 
908.l. 

9 .398 , _ ... JO~.-~ 
1 l,;3. 16.6 

,& __ ?:?2. ··-----~- :._ .. :: .. .l.02.1. ··-- ·-4 694 ... ---··-3)-:7 -~· 

3 270 37.4 
3 018 34.5 
2 823 32.3 
1 976 22,6 
l 265 14.5 
1 245 14.2 
l 976 13.5 . .., 

J.. I 612 201.3 
299 3.l¡. 

49 447 565.2 



EST AIJOS UNIDOS 

Causas Defunciones 

Ení. izauémicas del corazón (A83). 
Otras (A80, 84) 
Tumores malignos (A45-60) 
Enfermedades cerebro-vasculares (A85) 
1\ccidente (AE 138-146) 
Pneumonía e infl. {A 90-92) 
Enf. arterias, arteriola y cap. (A86) 
Ciei·tas causas de mortalidad perina­
tal (Hl31-135) 
Diabetes (A64) 
Cirrosis hepática (Al02) 

,.-.,'···:-···''···· Bronquitis, enfisema y asma (A93) 
füda.5-ias aemás ······, · 
Mal definidas (A 136-1 37) 
Todas las causas 

674 292 
55 026 

337 398 
209 092 
113 439 

57 194 
56 848 

38 495 
38 256 
31 808 
30 2&4 

z5g -P~--' 
26 534 

927 542 
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hoja 2 del cuadro 11 8 

Tasa 1 

326 l 
26 6 

177 7 
101 l 

54 8 
27 6 
27 5 

18 5 
18 5 
l.5 4 
14 6 

JlLQ. 
12 8 

932 2 

( -)( ) Asa Cristina l_aure ll; La salud-enfermedad como proceso social. 
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CU.'\DRO # 9 

''Planteémonos esta interrogante: a sus mismas tasas de crecimiento de 

la década de 1970, ¿cuánto tiempo demorarían los pueblos de los países 

subdesarrollados y, en particular, los de los países más pobres, en alcan­

zar el ingreso per cápita actual de los principales países capitalistas desa 

rrollados? 

La respuesta matemática es impresionarite ~ · 
...... , -~ --~ __ :_ ., -- -~"'---·--··· -·- ' 

TENDENCIAS DE LA BRECHA ENTRE PAISES 

... SUBDESÁRROLLAPOS Y DESARROLLADOS 
Al'lo en que se alcanzaría 

Estados Unidos 

Japón 

Gran Bretai'ia 

PIB/hab. 

dólares.;..1980 

·• H-096 ~. · 

9. 097 

5 620 

· iguar•niveide"PiB'/hab-~ 

Todos Menos 

subdesarrollados desarrollados 

Año 2407 

.. 2463 

2379 

2370 

2208 

Afio 6007 . 

6508 

5757 

5677 

4223 

FUENTE: E.laborado a partir de UNCT AD. Handbook of lnternational Trade 
and Development Statistics. 1981. 

J::.n otras paiab1as, a sus tasas a,ctuales de crecimiento~ los paíse:; más po-

bre::; necesitarían de dos mil a cuatro mil arios, o más en algunos casos, 

para eliminar la brecha que los separa del nivel actual de los países capi-

t<.>Jist«s más des:irrollaoos. " < "1-) 

1 
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IV. CONCU.JS!ONES 

l. El marxismo-leninismo no es algo extraño a la práctica médica, se pue- · 

de demostrar cómo sus partes constitutivas se encuentran presentes en 

el quehacer profesional. 

En cuanto al materialismo dialéctico hernos demostrado, .::on algunos 

ejemplos, que el cuerµo humane se rige por las leyes propias que susten 

·"······----·-- .. -· .... :ta .. e~ta~.J:onceP~.i9~ filosófica que podríamos resumir en: 

.. ·--,- .. _ 

a) La naturaleza "como un todo articulado y único en el que los ob­

jetos y los fenómenos se hallan orgánicamente vinculados unos a 

otros". (90) 

b) La ley del perenne movimienLu y del cembin constante, de la re 

novación con base en 'a "muerte y el riqcimiento11 ~ 
: ·- ···~~ ~-.• > 

.. ···-·-···· -- ··-

e) . La ley que examina el proceso dé desafrollo ·con·10'-üG procesa ... cti:L::;:::, 

los cambios cuantitativos en cualitativos, manifiesto a través de 

cambios radicales. 

d} La concepción del desarrollo como movimiento progresivo de lo 

inferior a lo superior, en contra del movimiento circular y repe­

titivo. 

(90} Stalin, José; Cuestiones del leninismo comp. p.851, 

1 

1 
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e) "La diAléctica parte dei criterio de que los objetos y los fe­

nómenos de la naturaleza llevan siempre implícitas contradicciones 

internas, pues, todos ellos, tienen su lado positivo y su lado neg~ 

tivo ... 

"Dialéctica, en sentic..J estricto: es -dice Lenin- el estudio de las 

contradicciones contenidas en la esencia misma de los objetos .•. 

"El desarrollo es la lucha di? los contrarios" (91) 

; .... ·~~·el caso del materlalismo histórico, no~ dimOs a Ia tarea oe •<'r.tl•·· · ·11 
zar los siguientes aspectos: 

·ay· · La histo:ríá ·de los hombi:€:5, come . parte rlª. lª, vid_a social, _ no. se 

-- -- ------ b) 

forma a través de un conjunto de luchas fortuitas, sino con arre- _, __ ,r_:_: ____ ;, 

glo a leyes cognoscibles. Es, por ello, que el estudio de la sacie 

dad adquiere categoría dt: c!aíiciG, pues; P.s cognoscible. 
. :-::1 

.. Las ~ondicio~es -super~structÜrales- de IS 'saciedad (ldess, institu- _jJ 
. cienes políticas, etcétera) son explicables no a t1avés de :;í .mismas-__ J 

(la historia de la humanidad no es la historia de sus ideas), sino 1 
que son reflejo de las condiciones de la Vida material de la sacie- 1 

dad. 

c) El materialismo histórico nos demuestra que " ... si en los diversos 

períodos de 1a historia de la sock,dad nos encontrarnos con diver-

--------·----
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sas Ideas -(como en el caso del concepto salud-enfennedad).., teorlas 

concepciones sociales e instituciones poiíticas, s! bo~ e! régtrnen ~ 

esclavitud observamos unas ideas, teorías y concepciones sociales. 

unas instituciones politicas, bajo el feudalismo otras, y otras distin­

tas bajo el capitalismo, la explicacI6n de esto no reslde en la "~ 

raleza", ni en la "propiedad" de las Ideas, teorías, concepclm'* e 

instituciones políticas mismas, sino en las dlstintas condlclones de 

la vida material de la sociedad dentro de los diversos perfodas del 

desarrollo soda!" (92). 

Ello significa, que la historia del desarrollo de la sociedad es., ente 

todo~ la historia del desarrollo de la producción• de los modos de 

· .. ; , prodt1cciJS!! ~ ... Íf\~egrado por relaciones de producc16n espec{flcas entre 

· los hombres generando un desarrcmo particular de lás túerzas ."prC;ck~ 

tivas. 

d) También enfatizamos, el que son ·!as relaciones de proc:Succldn el 

.. ' elemento fu.rdamer:tal. en ·el estudio de. i::ualquler . fenómeno o PNCe-

rrollo social. 

3. Otra conclusión del texto, es que resulta indispensable para el m6dlco 

conocer, aunque sea de manera simple, un conjunto de corceptos propios 

de la soclologia, pues "la defensa de un ¡:;a!:rlmC!"'.!o de la humanidad tan -

(92) Stalin, José¡ Cuestiones del Leninismo. Comp.; pp.864-865. 
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importante como la salud, no puede limitarse a la responsabllldad exclu-

siva del rnédlco rl'i de las otras profe:;iones dei én~a blológica. Si ;:;oco-

nacemos que la organización social en sí misma puede ser patógena o S.§! 

ludable, una buena parte de la actividad de economistas, sociólogos y 

comunlcólogos y todos !os cientistas sociales no sólo tiene relación adje­

tiva ... sino que es parte sustantiva de la nueva medicina que se integra 

con las ciencias sociales en una síntesis dialéctica de mayor amplitud" 

(93). No queremos que se interprete esto, como que buscamos "hacer 

sociólogos, no médicos", sino , l al ·contrario, nos damos cuenta de la 

dlsciplinariedad y su interacción cada vez mayor. 

4. Otra conclusión que surge del texto, es la definición de los Hmites del 

quehacer riédlco • 

Nos manifestamos en contra de la perspectiva que circunscribe la práctl 
.. . -

ca en !~ relación médlco-pac!ente. Esta conci::pción: sustentada· en el 

,- funcionalismo: no permite al mé.dico, .como ya lo .. sefialaJT\qS anterlorrrie.!! 

--·· __ • te;·. -a!t.::~Q;>:~r l.Q~.ol::Jj!;!_tiyo!;_s9gJªl@Si_cºr;9p_l:l~S_t~!:)·. _<;:PQ SU_f3:C::~~"'.~~l:l~.P~()J~~i~--­

nal, en una sociedad de capitalismo tardío dependiente como la nuestra. 

Consideramos que esta práctica favorece, porque no cuestiona ni modlfJ_ 

ca de fondo, el desarrollo del proyecto capltall~ta mercantilista de la 

práctica médica. Por ello, afirmamos que esta concepción ~s burguesa. 

En oposic.ióc1, proponemos una práctica ~acicmédica comprometida con 

(93) Torre Goitio, Javier; Op.cit.; p.35. 



una clase en particular, el proletariado, por ser ella la que propiciará 

el carnbiú 5ocial 'y' por-q!..!e ::.rlemás defiende los intereses de la mayoría. 

Esa concepción desborda los límites de la relación exclusiva médico-pa­

ciente e incluye otro elemento, la relación de clases sociales. 

En su oportunidad, señalábamos que, en una sociedad capitalista, las 

causas de enfermedad determinantes dejan de ser los fenómenos natura-

· !es y ceden su lugar a los fenómenos sociales, es, por ello, que en es­

tas condiciones, en este modo de producción, sólo se alcanzarán los ob­

jeti~~~ de mej~rar }a cantidad y caiioaLi ·¡:¡¿ vida G:::n· efed!VJri::id= ... bajo 

un proyecto como el señalado. 

Rasulti::l obvio q1.1e 7 para la concepción burguesa, este tipo de quehacer 

ya no corresponde al médico y se ubiCará Como . posición antagónica. a 

la concepción proletaria. 

5. Por último, intentarnos expo11er en el cop!tulo final¡ algunos factores 

que influyen cíe inarieia determinante en rd proceso salud:-enferrnedad, 
1 ·- ••• ··-···- ·--- •••• -· •• 

. ::.:.:.:·.:.._:_:· _ _::_-_;:.:_-:..:.....-_ -,..-_-:: ______ :,.. --
con elÓtljeto·de que- ehf1éf.lk:G--VCO.-CÓ!TID_:l<:!<i::Ti?Jªgjones sociales ·van -------------·-. _; _____ ..; ___ ·_.; ____ __: =--- -

ligadas unas con otrns, son consecuencia las unas de las otras y que 

una práctica médica adecuada no es nunca individual, sino inmersa en 

el proyecto de una clase social, pues, sólo así se podrán cambiar las 

relaciones de producción, de intercambio y de poder entre otras. 

Pac;3 resolver ¡..irc;l)it?rc.a_~ ci~~ clases ~ c·cL;les (y de este enfrentamiento 
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burguesía-proletariado surgen las determinantes del proceso salud-enfe.E, 

medad), repito, para resol ver problemas de ciases sociales, son poco 

útiles las acciones individuales aisladas, sólo obtendrán frutos cuando 

toda acción individual se integre, mejorando, desarrollando y realimen­

tando el proyecto de una clase, que siendo ·congruentes con las ideas 

de Marx y Lenin, será el prnletariado. 

1 

,., .. ':'· 
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