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IMTRODUCCTION

Dunante md estancin faboiaf. en el CEUTES (Centw Undvernsitanioc de Tecnalogia
Educacional pana &a Salud, se pfanted La necesldad de estructuran un cwrso de-
nominado "Sociofogia médica y medicina social”, con 2a fnalidad de nteresan

a £os médicos sobre este tema, al Tempo que se febs proporncionaban un conjun
2o de elementos conﬁepma!.@s que £ permiliera comprenden y evaluan fos apon
~tes de fa sociofugln con nespecto a su quehacer profesional. '

EL presente tnabafo, en su concepcidn geneial, es’ of Aedubtads de”dicha expe

niencia.

L Q;.'g._,w‘.anh 14 ef. eunso. aban.daba un con;unzo de Lemas baja -Ea.é dos. peﬂbpem‘x.

- ua.é Aoucl’pqma.a ma.a az.mpomtan,tu o, al menos, &u bwczus ' E£ 4unwm&émo

'y el mammo zoa temas 5u.e;wn ch&dzdaA en dos gmndeA apamtadozs

R B Manco ftedrico de £28 concepcioaes.
B T “Reglexiones y  pinios de vista sobre el pro cese-salud-ante. _-ézf;e,:-.a‘d“:

ML intorés y mi tanea fue desarnoflan £a perdpectiva manxista en Bies ghendes
aparitados, a sabes:

- EL materiakismo dickictico e histonico.
- Las clases sociafes y ef proceso safud-enfermedad.

- Aprwoximaciones socinbes def proceso zafud-engernmedad.




Comou sdempre sucede al Hevan ek c;.amo a £n prdcdica, se planted fa necesdidad
de enriquecerdo, de inconporan fas apondaciones que surgieron durnanie Las po-
nencias; éatas demoatnaron fas carencias de £os documentos ondgineles, como
pon efemplo: La necesidad de concretizan en ef tereno del quehacer médico
Los aspecios menamente epistemoligicos, abuiendo nuevas expectatlivas, que,
aunque se tnatasen de manera superficial, dienan espacio a fa neflexidn cada
o vez mdb prwgunda, tal es el caso de fo que definc como fa concepeidn bun-
' gu,aaa 14 &1 aoncepc{an prw!;etafzm de £a pmc,tma medw.a en una Aacuaaaa CO i O

EL. ne,bu&mdo de Lo anterion, es e,ézte. documento quz Adituke "Re{;&awnu sobre

- Ia ma.cz:{.ca medu:a t eZ mwzmma—ﬂanmumo

Uno de fos objetives, es panticipan en ef cunso, apondando nuéuo& olementos
- que complementen nuesina expe}wznc.m docemta ante/nwra y, de sen posible, in-

tervendo mc&mem‘z como ‘ponente on oL mmma, es pcm_ @ﬁ!o que- raex:spe,te fa

L eatneRung bdsica- def. cu_hAa,-_. con afgunas modigicaciones que, a continuacidn,

..._:.,::f._.a.«&_. B bA:,‘::'A. T T L T

EL primen capitulo "Reffexiones sobne ef matenickismo diafictico e histinico"
plantea Los aspectos epstemoligicos bdsicos de esta concepcion. He incfud-
do doa apantados mds {uno pon cada componente del mawizmol, que {ntenta
ejemplifican en ef quehacen profesional, iniitulador: "Apreciacion de afgunos
modeRos cientificos de £as ciencias natunales o inavés del materiakismo diatéc-

Lico"™ y "EL matedalismo histonico y fa prdcelica médica.



En este capilule, prwcuno dan una uvision genenal del sustento de esta teonda,
asi como hacen ver que éala se manigiesie en fa prdciica médica, en suw

quehacer coiidiano.

EfL segundo capitido, "Las clases sociales y el proceso salud-enfenmedad”, bus

4. 34

- Apofum e,eementOA que cEwumuen ute. ,tema Tomcmdo en conz»cde/w.cx.on

‘,qua e:wwa wn Am pomtante aexsconoamxznto, poa pan,te. de_ .ﬁoA med(cOA,

P.Eamtaa)t qué es justamente en {as refaciones Aocia&aé de pmducoéo’n, en
: concne,ta evz fa mcwn erwae fa.a cea,se,a Aoc,ca&w dande Ae encuerwwm

‘eeamentoé puamtwuaa de Eaé cmuscu da enﬁmmaa‘ad en una Aomdad como

= Efemplitican, en ef caso de Mixico, sobie céwio fn explviaciddn 24 una

de fas. causas. mis Lmpontontes. de-eufonmoedad

Sam e & e

_ebsonvanid pnincipabmente  -2n fas condicionss

néa de £a pob&zm‘dn tanto de bienes y servicios como de a,tenccﬁn a fa

Aalucd.

Exponen como fa concepcion bunguesa del quehacen médico Lmpide ef

que &8y afcance su fin démo, ¥ como da concepcddn pulfetaria nompe

2ate manco, o nebaza e incoapona a fa pricitica médica otnas activida-

des de cawicten social que &L e permilen su nealizacion plena.

ad - -montalidad, £o-que sz

Sms v . .
i miminna «d\-’:-umafqprmmnn uc (H ”f"ugv Ll



IU. 8
EP capifulo se diuidis en tnes incisos:

a. Los aspectos tednicos sobre fas cfases socioles bafo fa perspectiva ma-
Lerniakista histénica.

b. Un acercamiento af caso de Méxdico y su uwinculacion con el proceso sa-
Lud-engenmedad.
c. Propuesta sobre Los dmbitos de accidn de fa puictica profesional.

g Er ’:zretémo”"c‘am‘ "La,s ne,eaaone.é socinfes u e£ pfwce,w Aaeud-enée/ame.dad"
-'Ubtenta dez.»tacaﬂ: £ Ampontancia qué, pana &4 ConcEpcidin - "‘_*“'“"*tﬁ-r-l.ﬁ'#azé;--‘”,f-'.:-f- ;
facidn esencia-fendmeno. "La esencéa, en ef caso def. prwcess aalud-enferme
dad, estd dada pon aqueflos elementos y nexos fundam em para qu.e 4e ope

Loone. el mcim&}to de‘ fa safud a £ ewéenmedad Tm&w e&emen,toas son: m prce,éew

'Voca de cancicowneé maate/uaée,é de mbajo u de ulda- du{avomb&u pana. e,e cmga:i ';'-»‘:-‘;—-«‘—'
niamo. . .' ‘ Ef.'ﬁenomeno representa el aspeecio exie}ma mds. uwuab-&e., de Lazs pro.

cosns y obfetos... allernciones en KLos signos vitales, Ainj_:omab, mofestias. . . "'{1)

T}c&f‘&'brt‘""i’aa‘ke,&ic;ia-tz;é-';:.c:,:‘a&*,f. que-abando: - Refaciones de. moducwn,_ de in--
:’:'::‘zmcammo “y-de- podenque - considend como fas. deton mxnan,tgb .en el modo de prwo
-daccwn cap«fﬂmm En cado caso intento exponen de mandr.a global como 4in-
.temwzncn estas nefaciones en ef qu.éhac@t médico, y como el grado de desarno-
o econdmico no es facton deferminante pana ofrecer ventajas a €as condicio-

nes de safud de una sociedad. No es ef "cudnlo se ene" o imponfanie, sino

e "como se produce”

(1) Rojas Soriane RaGl. Capitalismo y Enfermedad. p.36-37.



Es md intenés que el presente brﬁbajo encuenine au neabizacion en fa actividad
docente, pues, como una ne_co,_u'dad. de ofla misma . c.,f G. Resuliu, pon de~
mas fusto, defjarn comnsfuncia de mi agradecimdicnio af. Dn. Roberfo Unibe Efias,
quien como Dinecton def CEUTES confid en mi para fa neabizacion del cuwwo,
en fo que a este apartado se rediene, asi fambién es necesanin neconoeer,

que an Fos vabiosos aposies de Fos panlicipantes def. cunso me hubiese sido

Aimposible desavwolfan afgunas Lideas.

Agftadezco mu.q eapocm.ﬂm?m‘e Lo co@aba/mwn dzE D/L Joz.se Ponce de lorm i

szada qu,{zn me ccpafnto .&M e&men,toc, da& mexao- Amecmawn cfe a?aana«,s e

Lico.

_ m necanoc«.m&zm“ﬂ cw, DJL._ .Tuan Afuazu_z Toa,tadu Ma!dn,"

| ;m ZM pues, paAando p on enc«.m a d"- &t Pu&nr&ca —cm{/wc,mcz:»a,‘::_f. -

) 6'm e/tadafloqx.cam en,te

Pon d’;ﬁmd defo cons tancia de 73 vaﬂu sa a.quda 1que ma b!bmdo .‘\"a de& Ca/h

mv;cn-:_:_Rad}zx.‘guez‘-;-M-,ana' en "'-- aftaqfq;;‘dayrn-awn gr_za,fycaaa

" Jus€ Ponce de Ledn Garcla

Septiembne,. 1986
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I. CONCEPTYOS ELEMENTALES DEL. MATERIALISMOQ DIALECTICO E HISTO-

RICO.

Por lo aeneral, el médico al revisar documentos de sociologia médica, bus-
ca enconftrar la concrecldn sohre algin fendmena oarticutar v no entra al

analisis de los aspectos epistemolduicas de las cierncias sociales.

-~ Es-enmin:-encontrar investigaciones sobre el desarrolio histérico de las con-
e e GHGIOMNES T de sdlUd de diversas comunidades, investigaciones sobre el rol del
meédico v el paciente, los perfiles patoldaicos, etcétera, v cada una de

estas investicaciones se encuentra sustentada en un conjunto. de valores

- \,eni's;i;srnqlégicos_ propios, de corrientes no sélo diferentes. sine.. sn alounos ..o .

casos, hasta antaadnicas, come es el case entre el funcionalismo de Par-

. sons y el materialismo dialéctico e histdrico de Marx.

consideren como algo ajeno a su practica profe-
e’ -markismo, &n clianto d 3~i‘$Us"'i;1"a§"r"‘r;é§"Edh;sl""" o

la realidad; en su gushaver cotidiano, son deg

su aplicacion recurrente aungue en muchos casos de manera inconsciente.

A continuacién, explicaremos ambos componentes, eiemplificando, para ca

da caso, sobre temas del interés v la practica cotidiana del médico.

El lector disculnarda nuestro esauemalismo en aras de una comprension cla

ra, que seguramente se realimentara con el conocimiento adauirido en el



ejercicio diario de su actividad.

Para poder comprender el método cientifico de snalisis utllizado por Marx
y Enaels, es necesario estudiar sus dos partes constitutivas, a saber: Ei
materialismo dialéctico v el materialismo histérico. El primero se refie-
re a la concepcion filosafica de Vi realidad, mientras que el segundo se

~avoca al analisis cientifico de los diversos modos de produccion caoitalis

ta descubriendo sus leyes y una formacidn econdmica social.

Es necesario dejar sentado aue esa division tan taiante no se manifiesta
en la realidad social, va gque no caminan por un lado los princicios {ilo-

soficos .V'DDI.‘ otro las contradicciones propias - de. las relaciones sczciales

al cantramo, es la constanfe reanmenfacion de estos elementcs lo czue

les da vxda y smmﬁcado en To concreto.

":“1‘6 P

cias  naturales cuando buscan la cornp’rensién de los fenémenos que’ astu-
dian .y, por otro lado, describo algunas caracteristicas del matérialismo
histdrico y como los conceptos médicos estdn determinados por laos farma-

ciones socioecondmicas existentes.

La forma como apreciamos la realidad, es conceruencia de lac cendicionas

existentes en ella misma, es por ello que "...Los hombres cue dazarrdiion



su produccién material v su trato material, cambian también, al cambiar

esta realidad, su pensamiento v los oroductos de su pensamiento..."(?)

Por lo anterior, le solicito al lector de este capitulo que haga un esfuer
zo final de integracidon entre los incisos gue aqui presento de manera se-

paracia.

- MATERIALISMO DIALECTICO

El surgimiento de esta concepcidn filos6fica de la realidéd, era im-

posible, si no se hubiesen producido un conjunto de descubrimientos

ientifico-naturales ‘asi como cambios en’ las “condiciones econt

sociales.

" Tres fueron 10 mas Important®s descubrimientos de’las ciencias ma-

: furalps qup xmpulsan al matorlabsmo d:alechr‘o-‘ la lev de 18 conspr-

‘org'amsmos vivos: y- Ia teorxa_- evolutlva- de Darwm.. '

" "No es casual que el materialismo dialéctico naciera con el estableci-

miento del capitalismo, ya que promovié el ascenso en la produccion,

(2)  C. Marx, F. Engels. La Ideologia Alemana, en: Obras escogidas T.l. Editorisl Pro-
gresa, p.21l.



7,

v el desarrollo de la ciencia, la técnica y la cultura, todo ello bajo
nuevas condiciones en las relaciones de produccion entre los hombres
en donde las contradicciones de clase se exacerban extraordinariamen

te con el capitalismo, principalmente en Francia e Inglaterra.

Asi, npues, el movimiento obizro en respuesta al enfrentamiento con

= burque51a fup dpsarrollanco su prooia conceocmon de Ea realidad,

mlsma cue se convxrtwo'en arma 1deoloqrca efzcaz para el cambzo so—"

Para ello era indispensable comprender la realidad 300181 transforman

:dc..;las:;.c,o ndiciones.. de: P:xo!o*a n en que se encuenfran sornet1dos.

- Sin embarqo era xmposxble darse a esta farea sm elaborar en prmc
pio una_ concepcmn filos6fica 'c1ent1f,lca. De esta ‘manera el mafpna‘
Jigme dialéctinn suyrge en 00051cmn a la metaf ca de la necps:dad

de emancipacién del proletariado.

"‘E’] materiallqmo ‘de-Marx- se-alimenta -do tres.corrientes ide hlédigags.._,
-del Siglo XIX: t.a ﬁlosoha Cl'}SICB alemans, Ia economia’ oohtlca

clasica inglesa v el soczalismn frances.

L.os principales errores gue vid Marx en el materialismo que le prece-

~

dia consiskian: 1) =n gue eshe materialismo era oredominancemente
mecanicista" v no tenia en cuenta los Gitimos progresos de la quimi-

ca v la binlogia... 2) en que el vieio materialismo no tenia un carac



ter histGrico ni alalectico... v no mantenia de un mods ronsecuente
ni- en todos sus aspectos el criterio de la evolucién; 2) en oue conce
bia la "esencia humana" en abstracto, y no corma gl "conjunto de las
relaciones sociales'" (concretas vy determinadas en el plano histérica).
Razon, por la cual, no hacfe mas que "interpretar" el mundo, cuan-

do de lo que se trata en realidad es de ®transformario..." (3)

-, Una vez expuesto el contexto general del materjalismo dialéctico, pa.. -

La materia es definida como- ". ..Una cateqarla ﬁlos f’ ica que s;rve

""«‘para desn:;nar Ia reahdad ob]etlva QUF’ es dad'z al hombre e sus sen ,‘

saczones que es copzada fotoqra 1ada reﬂe1add por nuesfras "ersa-*" o
o fﬂ-"-ciones y que exxste mdependlentemcnte dé ellas". (4) Esta coneep-

cion de la matema reconoce la ob1et1v1c‘ad del mundo c1rcundani—e -’331

- ',: como la poslbllldad del entendlmlenfo ﬁurnano fle mmnrpnﬁprln ';:3';:_;

: -JJQMQSE? ‘concepeidn la materia es lo Gnico. ex_,_iﬁi;ente, e iR

" " La dialéctica, por su parte, evidencia el cardcter de rrga\iiiidad‘tjer—'
manente, de car.nbio'cr:ntinuo, debido al papel de Jss comtradiceiones
en las estructuras intermas de cualguier fendmeano Fisico y social

", ..la concepcidn del mundo materiatista-cialéctics postuln ) estu-

1 decarrolln el los coens nord

LESomL I ULlY PP o OO L 8

§)
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i

(Z) . V.l.denin. Carlos tarx. (Breve osbozo biegrafico con wunn owoosicion del merxicaa) o
Obras escogidas, Pragreso p.30.
{4a) V.I.Lenin. Materialismes y Empiriocriticismo. Frogrveso. p.lili.



relaciones con ouras cosas; en okras paiabras, considera e! desarrollo

tle las cosas como su orpio desarrollo interno v necesario...”" (5)

La dialéctica, se manifiesta como la lucha permanente de los confra-

rios, misma gue se desarrolla en cuatro etapas, a saber:

a. La identidad de la contradiccion, que se refiere a la conviven-

. cia de dos aspectos contradictoring, pn'don :cada_f“nc con fit

C

"’ye la condmmn de la exxstenma de! otro mantemendo rasqos

comunes que chs unen formando asi una entxdad .

- ee cpenen reciprocamente ¥ s &firman &N detinitiva como con-

' trarios.

"“ﬁ"f'El antaqomsmo, 1a forma mas ablerta de lucha entre Ias confra- )

’ du:cmnes y en donde sdle en este momento podeos hablar de
la transformacion de la misma en forma determinantemente cua

litativa.

(5) Mao Tee Tung; Sobre la contradiccion. p.4
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£l nacirmiento de una nusva contradiceidn no implica el que no tenna
elementos de la que precedid, si bien es una entidad nueva, conserva

caracteristicas propias de la anterior.

La concepcion marxista, no es la excepcidn, "El marxismo ha conauis
tado su significacidon histdrica universal como idecloaia del proletariado

revolucionario oorgue nc ha rechazado en modo alguno las mas valiosas

. .. _conguistas de la éooca burouesa, smo por el contrario, \na ammﬁano o

e ey reelahorandn todo lo oue hubo dp yalioso en més de dos ml] anOS de

desarrollo de) pensamiento vy la cultura humana™. (6)

“Con esta Derspectlva cabe prequntarnos <,Cuales rasqos son los dlstzntl-‘

“vos aue hacen d1farenfe & apreciacion. del matenahsma dxalectlco en
;Marx'»" El.mismo Marx sefiala 'diferencias cardinales, en sus tesis sobre« :
Fenerbach, asi como en la ideologia alemana, destacéndose el hecho de

que, antenormente, 1as refiexiones matenalistas se quedaban sxernpre

_i_;en el amblto de aoreciacmnes pas1vas de la reahdad olv1dand0 que

Me..son los hombres, precnsamente, los que hacen que camblen las cir—-

“cunstancias..." (7)

Con los aportes de Marx, se inicia una dindmica de accidn al andlisis

de la realidad: el hombre analiza y act@a en la modificacién, no son

(6) V.I.Lenin. La cultura proletaria. En: La Cultura y ls Revolucidn Cultural (com.)p.150.
(7}  C. Marx; Tesis sobre Fenerbach, en: Obras escogidas T.I. p.8.



-
i

ya esquemas aplicables desde fuera a la realidad, sino concepciones que
se alimentan permanentemente de la prdctica, "“La coincidencia de la
modificacion de las circunstancias v de la actividad humana sdlo puede

concebirse vy entenderse racionalmente como priactica revolucionaria”.

He aaqui expuesta la diferencia cardinal, el paso d=1 materialismo con-
femplatlvo al materialismo practxco dandole un manem dlf‘erentp a 1as A

fetapas Dropias de la dlalechca pues, es-la reahdad y la accxonrque

- b T

'~=r~"‘r-== ella-roalizamios 1o que Getermindrd €1 paso’ de una etaba a otra,

{9

su retroceso, la combinacion entre ellas.

El que plantemos mamowble el proceso dlalectlco solo mdxca

hdad es qUIen IP da v1da rPalmenfe.

La concepcién materialista dialéctica no es pues una teoria de la des-. ..
truccidn, sine de la construccién con base en la asimilacién de lo ante

2. APRECIACION DE ALGUNOS MODFELOS CIENTIFICOS DE LAS CIEN-

CIAS NATURALES A TRAVES DEL. MATERIALISMO DIALECTICO.

Con objeto de que el médico pueda apreciar como la concepcidn mate
rialista dialéctica encuentra correlacion con la ciencia y en particular

con la medicina, expondremos algunos modelos cientificos (8) en rela-

(8) Modelo cientifico seqin Wiener y Rosenblucth es una aseveracidn simbdlics, en térmi-
nos ldgicos, de una idealizacidn simplificada que tiene las mismas propiedades es-
tructurales que las que corresponden a un sistema determinado.

Rosenblueth, A. y Wiener, N.: The Role of Models in Science. Phil. of Sci., 12, 316-
321, 1945. - T PR S




cion con la ley de la conservacidon vy transformaridn de la eneraia, Iz
constitucidén celular de los orqanismos vivos y la teoria evolutiva de
Darwin que anteriormente (vid sunra pda. 3} considerarmnos como jos mas
importantes descubrimientos de las ciencias nafturales gue irmmpulsan al

materialismo dialécticao.

La termodinamica es una ciencia estadistica cue estudia los intercam-

gis jv materia.  Desde el ;.JUHLU de vista rermodmamico la

’mafema smpta a estudm se Ilama sxstpma 'y el universo aue lo rodea se. .
considera como el medio. Se llaman "sistemas termodinamicos cerrados®
los que intercambian Veneroia con el medio que los rodea y “sistemas ter
madindmicos abiertos" cuando intercambian enevgia v materia, de ddhdé

i resuitda que ios sistemas en biologia son abiertos. (9) urante el proce-v_f“

so de estudio, la energia puede fluir del sistema al m==dm o del mrdxo

al sistema. Estos procesos son analizados considerandeo los intercambios

‘en ia energia del sistema y del medio, en los estados inicial v

-1y

inal,

despues de que el equdlbno ha cxdo alcanz’\do. Ei contemao enprqetz—w“_

-

"co en cada ectado es en run on de vanos factores mesurables (’rem— o

. Deratura nresmn, volumnn masa, etcetera) que mterwenpn para l1a fr)r

muldeidn matemdtica de una ecuacién llamada "estado". (10 y 11)

La orimera ley de termodinamica se refiere al orincipio de ia conserve-

cidn de la erergia: &En cualquier proceso, la suma de la eneraia tohbal

(®) Prigogine, I.: La Thermodynsmique de 1la Vie. Recherche, 23, mnai, 1972.

(10) Lahninger, A.L.: Biochemistry. The Molecular Basia of Cell Structure and Function.
Worth Publishers. Inc. New York. N.Y. 1971,

{11) Glasstons, S.: Tratsdo de Ouimica Fisica. Aguilar 7a. Ed., Madrid, 1768.
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del sistema mas la energia del medin, nermanece constante. Es decir,
la enerola no se crea ni se destruye. Sin embarqge, durante los proce-
sos fisico-quimicos, la energfa es capaz de transformarse en diferentes
formas, tales como el calor, la luz, la energla rmecénica v la enerqia

auimica, o transferirse de un siskema a otro.

La segunda ley de termodindrmica, considera que, en cada proceso fisico

- 0 quimico, parte de la epergia se transforma, se ULgldua y &5 mcapaz.

.. de_ realizar trabajo; a esta epergia Clausius la dernommp entropfa. (12)
Esta ocurre en todos los procesos de todos los estados y tiende, junto
con la entropia del universo, a incrementarse hasta alcanzar un equili-

brio, en el cual la entropia serfa la méxima alcanzable bajo ciertas con

" Giciones ds presién y temperatura. Se comprends que la tendencia a
| la desapéricién de las diferencias de energia 'lleva"'immicitc-ursai‘desdfga-:
"nizacién, de ahl que Dara‘alqﬁnos la entropia sea definida éo’nﬁo un agra-

do de desgrdén}c disaersﬁén._ (10 y 1D

'Fl euumbrm de un 51sff=ma, es dafmldo como LN esfado en ei r‘ual no

’ -pueden ocurrir carnbms aisicns o qmmncos y en al cur:, la presién, la

temperatura y la roncentracidn son upiformes en todas las partes del
sistema. En tales condiciones un sistema en eguilibrio no sélo es aquél
gue ha agotado su capacidad para realizar trabaijo, sino en realidad ha

desaparecido hasta tranzformarse ern energia pura. (10 y 11)

(12) Clausius, R.J.E.: Abhandlungen Uber die Mechanische Werme Theorie {(1864-1867).
Taken from Encyclopedia Ameriecana, Vol.7, New York: American Corporation, 1961, p.63.
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. Cuando en un sistema ol

e

rncremento de entrepfa 1o Heva a un sstadso
de equilibrio, tal sistema no puede volver a su esiado inicial en for-

ma esponténea, es decir, el proceso es irreversible. (10,11 y 13)

Los respectos dialécti_cos gquedan representados por el intercambio de

energia y materia en los sistemas termodinamicos biolégicos incluyen-

do el hombre, como después veremos. Por otra parte, la lucha de con
i trarms con las fases gue esquematxce anteriormente (vid supra pag. 6)

estan presentes en la pmmera y sequnda Ieyes de la termodinémlca ‘ex-

el ejemplo gque describen Einstein e Infeld, (14) frente al aparato mecd

nico. de diversion, llamado comunmente "rmontafia rusa" vy que Sodi Pa-.

._;Harpq ( 5) .rasume . g!__“‘ i'a .manera. . "E‘ tein se. oreny nta;-,a:Qn_re_‘ oAM= .
bios enerqéticos hay en un slstema como la "montaﬁa rusa“ : cuando‘:el

carro de los atrevidos pasaiems asciende ¥ desclende por Ios rxeles on-~

&’ El carro “3?é'cquxeré '"é}‘-'c'er‘qré’~pot‘éhé'ié»i‘-*duéﬁaa L

) sE ubxca en“la parte‘ més alta“del slstem

Esta forma de energfa, a la que llamamos H, esté como almacenada,
guardada, depositada en el carro. Cuando el carro desciende, la ener
.gia potencial H se transforma en energia cinética o de movimiento,

a la que se denomina G. <Cuando el carro en su descenso alcanza el

(13) . Morowitz, H.J. Entropy for Biclogists. Academic Press. New York and London. 1971.
(14) Einstein, A. e Infeld.: The Evolution of Physics. Simon and Schuster. New York.1961
(15) Sodi Pallares D.; Salto inverosimil. pp. 30-31.
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nivel de tierra, la energia potencial se agota y toda es cnergia do mo-
virniento. La inercla detsarmina gue ol €703 vimiva @ st . hulmeds

el ascenso, la energia cingtica s2 transiorma resvomente 8N ene

5.

de moavimiento, v, 2 su ver, o043 g eaerefs oinotica nomticra a4 opor
7 H H E 3
gia potencial, entondes H seri fa loun’ a G

(ascense). wa orimera lzy ¢ 12 tormocindnn

no habria energia aus se cresra, M
- ro, las cosas no suceden de esta monare,

“-'quunda vez, Mo alcanza 13 misma altura gue gn ¢
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;0ué es 1o cue ha sucadloo? Lm razan o 1os hechnes g cormu

tas rusdas del carro eskan suizbas @ i cidn on su rodsmisnio sobre

los rielcs, o aue desorends calor, orra formn gz erercle oo oo

pa del sistenéd. Tarnsidn hay friceion sn los engranss o oo o]

ilzvon las rusdas,
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del carro. Todo origina gue el sistema pierda eneraia, nues, el calor
ague se produce es incapaz de dar orioen a energia potencial o a ener
gia cinética; por ello, a este calor que se escapa, se le llama ener-

gla degradada o entronfa, v la reoresentamos por la letra S.

La eneraia potencial H, ha dac> origen a las otias dos formas de

eneragia, a la de movimiento G v a la de entropia S. Por lo tanto:

En ese caso la energia total del sistema H, también llamada ental-
p;a, es la enerqxa potencxal. La PnPran cinética o de movimienfo,

LS (‘ enprmn hhre- vS—,, el calor de la fnccmn 0. enerata no ut1hza

ble en el smfema "rnonfana rusa"

Camo pLede :_aprer;yapqe. la nrimera lev. de la termodindmica es vélida
si se considera al sisterna "montaﬁa rusa" iunto can el medio gue Ia

' "“'rddéé. Tal 1ey noes’ operance em eis e a aisiad""y es "'racesar gl

R it 1

abasfecprlo de enerqxa para"‘que er carro” vuexva ar pumu Anicialy= ~~~-
mas atto en donde la enPrqxa DO‘I’PHC!GI es maxima. De h?hho, esto
es lo que se lleva a cabo cuando en un princicio sube el carro a ba-
se de enerqgia eléctrica. Este abastecimiento de eneraia al sistema
"montafa rusa', lo podemos considerar equivalente en maanitud a S,
pero con signo contrario”. (16) t.lamamos anentropia o neaatoentro-

pia a la energia gue neutraliza el efecto de la entropia: es decir,

{16) Sndi Pslliarea D. y Ponce de Ledn, J.J.; Cardiopatis iuquémica y tvatuamiento polsvizan
e . wyaovas Boasas Metabdlicas v Tommadinfieicas. V. Tarvwontdes, Mb<ivco. 1975,
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entropia = 5.

anentropia o negatoentropia = S.

Hasta aqul la exposicidn de Sodi Peallares. Es evidente la lucha de con
trarios entre la energia libre G y la entropia S. Las dos constituyen

la energia total H & entalp : del ejemplo.

Inicialmente H y G son iguales. A}l iniciarse el rmovimiznta
'S menor que G. (Etapa de 1dent1dad en el proceso dxalectico Y} En

'~cada mstan*e S 52 inc menta (etapd u=> daferencaa) En determmado

miento (etapa de eanQunismo) hasta 10r11ar la detencidn del movam:en

.to, desaparici c'J del contrarioc o cambio de centidad en calida (etapa

“fPgsemos ahora.al-anélisis de la
‘Qerspectiv'a termodindmica que presentan"i’o's‘ docto_r‘es Sodi -Pallar’esy‘y'

Ponce de Ledn (16). Consideran gue las céiulas cue comstituven st oo
razdn hurnano, son sistemas termaodinamicos abiertos, que intercambian
energia y materia con el medio que las rodea. Con base en la ecua-
cidn de Einstein (17) de gue i enstgia a5 igua!l 2 o masz multinlicads
por la velocidad de ia luz al cuadradoe (E=dM C?), de dondz.se estable-

o que mass vy energla son intercambiacios doniro de cisrias clrouns-

=)

(17 Eirsteip, Al Teoria de o Paiafividad Espeeaeni.

momento S iguala a G (etapa de palarxz caon) ¥y va: :renando el movi- -”.".'.':"f'
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tancias v de la teoria de Gibbs (18} sobre & squilibric de suixstancias
heteroogéneas aue explica la relacion del sodio y del potasio en las cé

lulas, segin su fdrmula:

+ o+
G” K, Na = - RT log Ki/Ke_
Nal/Nad

formanridn de la rmateria: -

. 1) mislado v limitado, con energia

uida homogéneamente, .=s. deelr, en.ningl y punto hab

diferen-

as:de.enerpia. - En tal sistena. hiootético, dificil de cong
‘realidad, no existiria diferenciacién alguna, ni particulas, ni elementos,
nada que en él se pudiera identificar. FEn todos sus puntos estaria en

un mismo nivel, sin diferencias.

(18) Gibbs, J.u. (1985): On the Equilibrium of Heterogeneus Substances.
Vol. 1, Longmans, Green, New York, 1928,
(19) Ponce de hedn, J.J. y Gadi Pallaves, Do

in collected Works.

Resprelo termoedinémice de la céluia. Concepin

(Gredos de ucpeinrizaciion maecrdica y su roeono-
cimiento electrocardiograficn,  Curso de post oradoe del

de polarizacion y despolarizocion,

Instituto Nacinnal dz Lardrolo~
gin: "Flectrrocardaografis,  Sae aplicacioncs oo feicing fnlerng v Cigutia® ednt 16 ad

2. we otlunee. Poawieco. 12700
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Suporgarnos, tarmbign, gque dentro del sistema A, nace clerta diferen-
ciacién a la gue llamamos B (fig. 2) aue, por peguefia que sea, impli
ca una diferencia de energia; en otras palabras, se ponen de manifies
to diferencias de ermerafa entre A y B como censecusncia de la apari-

cion de B.

Como hernos supuesto que el sistema A esta aislado, deha=mos aceptar,

-de acuerdo con la prxmera IPy ‘de termodinémxca, Gue la onerqxa Immay

r_vr;.;,.ﬁ.«eg' intnl alla suma. de los. ng__a\lnq niveles de enerma es dPClI‘,

A= A‘ + B
SIStha A . Apanclon del
con. enercpa homoqeneamente ST sisterna B por dxf erenmamon o

sstiouies  enemdties

Fig. 1 Fig. 2



M:rado por ‘aepaaado. R
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L a energia total es la misma, pero, sucedieron combios fundamentales
cuando aparecid B. La energia carnbid a /A, para el espacio no dife-

renciado y, a B3, para a! sistema difersnciado.

Existen dos posibilidades en la cuantificacion de estas energias: 1) Al

es mayor que B, 2 .n'-\l es :.enor gque B.

©. 'kl modelo anterior podriz tener utilidad para explicar la formacion de

m

- 7

_.la_materia y para comporender las relacionss entre. snergin v mags
estan presentes a cuzlguier nivel material gue se considere. Por otra
parte, el modelo es aplicable tanto al macrocasmos como al microcos—

maos, al OTIQEH del universo vy a ’as mas peunnas particulas subatcﬁml—

©ocas. E.:tamoa aﬁrmando &n oLras palqbras que en toda materxa exis

£

'tefen'ergfé, decir congruente con la fisica newtoniana y' relativista de
nuestra época, teniendo en mente esta interrelacién energia ¢-» masa,

_anaiicemos la formacion de la célula, aceptandola como. unidad de vida

: -mdependxente, en la Que c:ad ung de sus elcm_ntos Duede SEr. consxde-“.,;.;;‘.

Fodemos suponer al sisterna A como el medio y al sistema B como la
célula. En la relacion célula £~y medio, se acepta que la diferencia-
cidorn celular (estructura celular) tiene un nivel mayor de energia en un

volumen jgual, que e medic neo difercnciado gue rodes su frontera.

FEsta es una de las caracteristicas termodindmicas de la célula:

B o LT~ TURTURNRPE
Ll g



©fundamental estuvo constituidsa

1 nivel de energia de ls célula, es superior s la deJ medio gque rodea

i.a eélulz surge al través de mualtiples diferenciaciones energeticas coni

el medic que la rodea. Algunos investigadores (20 y 21) han sugerido

que la vida arganica se origind en el mar, rmedioc propicio en donde se

encontraban: agua, elementos diversos, compuestos inorgénicos vy orgs-

ni¢os, todos’ ellos en continuo movimiento que incrementaba la‘pfobabi’— .
o - o

13med rv ey e P L e
Jddalt pora Gl ae ENCol ILLﬂLml!, ;..: Lot UII'LDC y dlbﬂl tLatl aary

de diferenciacion.

- Las diferenciaciones sucesivas determiharon moléculas inorqénicas prime-—_

roy,. después, eleme'ntcjs_'or'génic'os» cohgar‘os y agruoarmentos mayores

hasta gue aparecié la célula. La orqan!zacxon ce]ular pudo manteru,r
su diferenciacién por el aporte energético que le ofrema el medio al tra-

5 1 . ~ =y & —f T —~ L -~ el 3
ves de loo procescs anacrébicos de fermentacidn. Una staps ulterior

Ia energia requerida de la superficie terrestre (20) (aerchiosis). Nues-
tro- modelo es congruente con alguno de los respectos termodindrnicos
gue hemos considerado en la célula (19), como son una diferenciacion

energetica en un nivel superior al del medio gue la rodea y un suminis-

(20}
(21}

Oparin, A.i.: The frigin of Life. Upver Publications, Inc. 19%35.
1i-

Wald, G,:

o fIriain of Life. The Molecutar Basis of L ife. Readings rom Scientific

American. 0.337.

1,3

. Freemsn and Company, San fFrancisen and London, 19268,

PR S T
LT Ly Ulaug -
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tro continuo de energia que permnite une darganizacion cada ver mayor

para superar la entropia (desorganizacidén) presente: en todo sistema. Em
pero nuestro modelo planitea preguntas dificiles de contestar por los par-
tidarios de la teoria evolucionista gue sostiene que los organismos vivien

tes se originan de los no vivientes.

JPor qué en el concepto evolucionista se admite el salto gque significa

pasar de la entropla presente en toda materia a una isla antientrdpica

.. representada por un sisterna vital? |

cNo se trata de una discontinuidad cuya magnitud plantea dudas acerca

de la teoria evolucicnista? Desde el punto de vista termodinémico di-

 cho salto significa un aporie enetg CO SGStENIto, .,ada’vc:‘- '-'!‘3‘1'3' ‘.—'

S | perfectamente regulado.. Estas prernisas no han .sido _consideradas h‘as’tra" '

ahora dentrc de la teoria evolucionista.

Solamente al traves del aporte energet‘co a'xtxentmplco que el medm

vofrece a la ceiula es fact‘ble comprender que el compartzmlenf"o celu-

Nar se dlferenme del medio que .o rodea Chquido mLerst1maI) TR contej- e '__:_""‘
nido de Na' es mucho menor dentro de la célula que en el medio circun
dante; en tanto que el K* estd mds concentrado en el interior que en

el exterior celular. Estos dos cationes son los constituyentes principa-

les de los medios intra v extracelulary este ditime medio, ademés mues-

tra gran semejanza con el gue existe en €l mar. {(22) (as relaciones

{22} Maxwell, #.0, b Klesman, Ch. R.: Clinieal Diuwocders of Fluid and Elactrolyte Metabo-
ftam. The Blakiston Divisien. MeGraw-Hill Book (o., Inc. Wew York., Toranto, London.
1962,



20. .

b i+

o8] y  nlae 2 traves Jde la membrana celular, constituven una
+ -4
e Nai

caracteristica vital v reflejan la existencia de un balance energdtico
favarable a la vide celular, en el cual la energiz libre es rmayor que

la entropia.

I ot - . . e
Una mayor concentracion de Ki' determina una diferenciacidn rnayer con

‘+
el med'o por lo tanto la re}acmn—ﬁ-ﬁ—f— -esta en razoén directa con un
mavor arado de eneraia libre, Por otra parte. un mavor contenida d :

Naf muestra una diferenciacién menor con el medio, por el cual el co

-+
. Na, . PR s f 43
ciente de i estd en razdon inversa al contenido de energia libre
- — . :
Na
: L& ,
cedelosistema. nelglar. . Asi e explica |z importancia de. la férmula dads.

-l_p_o;_ Gibss (16) en el calculo de la ehel‘_gia libre estandar y_b la.importan-

cia que esta formula v sus funciones reciprocas tienen en biologia celu-

dar

Las mpotesr# 1:ecma¢ con':ignacaJ HOf “Shal Paliares ¥ Pome de L_eon (1a),

' en re]acxon con BER const EUETAR ce!ul_ar Y ‘teorla ‘EVolucionista,” @payan 12

,afirrr\acic')n sabre la aph’cacién dialéctica, de unidad y lucha de contrarios

en ciencia. £ evidente gue los sistemas termodindamicos son dialectos;

-

asi como el antagonismo del Na® v 2 W a nivel celular, en grado
4 . . P
tal, guz 2l aumento el tia y disminucion del # intracelulares, de

sus valores normales, significe condicioness patolsaicas que repr ntan

gnfermedad v an casos exirenmos la muerbes; midentrss que el sumenito del

- - . o . . - - - .
e vy ociisminueidn del s iirsoeldnre s vaflels aeinria v osupresa el



espermatozoo, constituye uma célula recundada que, ai multiplicerse

incrermmento y mantenirniento de la energia libre de la célula.

En cuanto a la transiciom de la cantidad en calidad, aunque también es-
[

téd presente en los ejemplos antericres, me parece mas evidente en la

siquiente sucesidn und@nirnarmente aceptads y que pmute de la célula como

unidad de vida independiente. En el hombre, o unidn del dvulo con el

mentz enonragrasidon geomsétrica v da oricen al embrxén con sus diferen:

tes capas, que son el exodermo, mescdermoc, de donde surgirén los dife-~

rentes tejidcs- De los tejidos, surgirdn los érganos y, de éstos los sis-

temas y aparatos, todos los cuales en comuﬁro constituiran un hombre. .

,La umon de ey hembre y una - muwer, ‘forma la parega humana que junto

‘con sus hijos constituyen 1a familia. {a asociacion 'de individuos y faml-

has orlgma un clan, una tribu, legando asi a formar los diversas grupaos

etnicos dF‘ Luna somedad deterrnmgda- £n todos estos pasos es evidente

--el cambio de cantidad por calidad.

‘Queda asi demoatrada la correspondencxa erwtre ei materxahsmo dxalectl—

co y la tey de la conservacién de la energia, la constitutic‘m celular vy

el evolucionismo.

MATERIALISMO HISTORICO

Antes de explicar algunas caracteristicas del materialismo histérico es
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conveniente hablar sobre la diferencia fundamental entre las ciencias na-
turales y las ciencias sociales, con el abjeto de que no se considere
que existe una correspondencia mecdnica exacta, entre el materialismo

dialéctico y el histérico.

Mientras en el estudio de las clencias maturale~ existe una clara diferen

cia entre su eto, &n donde el objeto se rige por lsyes fuera de.

‘...
Q

ter
Q)
(@3

o

t'o'da voluntad, en las ciencias sociales el sujeto es. a su.vez,. obieto. . ..
de estudio, y, las leyes que rigen su moavimiento van de la mano con

la conciencia de cambio del objete de estudic.

“Beciimos, pues, que la capacidad de interpretar .y en consecuencia-modiz *

-.ficar la realidad es lo cualitativamente diferente, pero esto no guiere
decir que el estudio en clencias sociales se dé fundamentalmente en el
ambito de las ideas, por ser éstas el rasgo distintive, ya que, como. va

hemos sefialado, Marx sostiene que las ideas se encuent_rahvintﬂilmamerjte_‘ R,

Jligadas y determinadas por las condiciones rnateriales de vida,

L.as sbciedades se rigen por 'leyes economicas, instituciones sociales, la
conciencia y la activided de cambio gue se ejerza. (.a relacion vy pre- ’
dominio que exista entre estos componentes depende del grado de desa-
rrollo econdrnicn en que se encuentre dicha sociedard, de la toma da con

ciencia de las clases en lucha vy de la capacidad de accidn que fengan,

entre otros elementos.

E}‘
9]

Corno podemos estimar, o andlisis womizl oo maéas complejo Gue el de
I3 {



ciencias naturales, sin emhargo, tienen en comin que ambos se ermarean
en un movimiento dialéctico permanente, y, por ello, es tan importan
te contar con una concepcidon materialista dialéctica de la realidad en
general que nos permititéd conocer la complejs relacion contradictoria

de las partes constitutivas de los procesos saciales.

El materialismo histdrico es la incorporacién y enriquecimiento de los -
eportes del materialismo dialéctico al dmbite de la problematica social,

descubriendo las leyves del desarralle de una O unas Tormaciones socio-

econdrnicas especificas.

"Al profundizar y desarrol!ar el materlahsmo fllosofmo, Marx lo lIevn

a su termmo e hlZO extenswo r=] conocarmento de la naturaleza alcanzak

do por el ‘materialisrmo fllosoﬁco al conocimiento de la soc:edad humana-
El materialismo histdorico de Marx es una conquista inmensa del nensa-

miento. clentifico™. (23)

Las concepmones que. precedlan al marp‘ ismo-his

. elhrdesarrc:llo social (o intentaban hacerlo), anahzando las concepcmmes
que de su realidad se hacian los hombres; la historiz no era otra cosa
que la historia de las ideas de los hombres, describiendo los plantea-
mientos de los individuos mas importantes o de instituciones producto-

ras de cultura (ejemplo: la iglesia).

(23 Villienin. Las bres fuentes y lan fres portes intogroantes del marcxismo: En: Obras

estoqidan, p.a2.

LETiCUTS xonc ban T
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En esas condiciones era imposible encontrar tas leves proplas del desa-
rrolio social, y, en particular las revoluciones; Marx afirmaba: "Del
mismo modn que ne podernes juzgar de on individue por o que él plensa
de si, no podemos juzgar tarmpoco 2 estas épocas e revolucidn por su
conciencia, sinc que, por el contrario, hay que explicarse esta con-

ciencia por las contradiccions de la vida mate.al. .. (24)

En el analisis de las sociedades el materialismo histdrico contempla dos
eiementos: la estructura y la superestructura, mismos que estdn Intima-
mente vinculados y producen una totalidad organica en constante movi-

miento. La estructura corresponde a las relaciones econdmicas. O sea

M cEl omodo ooma los hombres de una determinada socledad:
. sustento para su vida y cambian entre s los productos (en la medida en

gue rige la division del trabajo)". (25)

Por lo tanto, entran aqui todas las técnicas' de produccién, las relacio-

“nes que de ellas se désprenden, el régimen de ~ambia, distribucién, la

" base geografica’y todo ‘el medio amblente en general que io rodea.

l.a superestructura corresponde a lo politico, juridico, filoséfico, religio
so, literario, artistico, etcétera... En una palabra, son las formas ideo

logicas e institucionales de la sociedad.

{24} Marx Carloes, Prologo de le contribucion a ln eritica de la economisa politics. En:
Obres escogidas. T.Ll. p.bl8.
(25) Enqels . Cartas sobre el materialiome histérieo 1980-1984. (Comp) Progreso. p.25
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. clave s¢ encuentra an ia relacion estructura-superastructura, en Jgon-
de, para el materialismo histdrice las condiciones materiales de vida

son las que determinan, coma impuiso mobtor primario, las concepclones
idenldgicas de la realidad, ias qua, a su vez, acidan en forma recipro-
ca, aungue no decisivaments. 7. . o] Dien s condiciones rmateriales de
vida son el primum agens eso o Impide que la - sfera ideoldgica reaccio

ne a su ver sobre ellas, aunque su influencia sea secundaria." (26)

Vici—

3

v Trialcs

T S Ceven T oy v '
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teria la que determina la idea, =n el planc social es la estructura la que

determina la superestructurs,

Cabe preguntarse agui cudles son las premisas de las gue arranca la can-

cépcién Enaterfalista de fa h-isto.ria.' "VLa primera ;:Srernisa gde toda iiisto'—

ria humana es naturalmente la existencia de individuos humanos vivien-

tec. ..M {27). Los cuales entoblon uno relacidn entre of products doosu
Goliosoo oo interaceién condainaturalazac. o L O ST e A

L.os hombires mismos, sefala Marx, comienzan a ver la diferencia entre
ellos y los animales al producir sus medios de vida y con ellos producien

.

do Indirectamente su propiz vida material.

(26) Engels F. Ibidem. p.5.
{27} Marx €. Engels F.; Feuerbach Oposicidn eotre la concepcin materialista e idealista.
£rn: Obras escogidas T.1, p.i5.
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"Este modn de produncicn no debe considerarse solamente en el sentido
de la reproduccidn de la existencia fisica de los individuos. €&s ya,

mas bien, un determinade modo de vida de los mismos. [Los individuos
son tal y como manifiestan su vida. Lo gue son colncide, por consiguien
te, con su produccidn, tante con lo gus producen como con el modo de
como producen. Lo que 103 individuos son depends, por tanto, de las

condiciones materiales de su produccidn®. (28}

‘Lo anterior no debernos interpretario como que existe una relacién de

exacto reflejo entre la estructura y la superestructura, ya que depen- =
diendo de las contradicciones concretas esn que nos encontremos, cada
uno de. estos aspectos adquiere cierta independercia propia y se condi-

~.clona su situacion. a la relacion existente entre sus componentes.Engels .

1o describe de la siguiente manera: "El desarrollo politico, juridico, fi-
JIOséfico,‘ religioso, literaric, artistico, =stcétera, déscansa'- en el desarro-

Al peondmicon . Pern todos eline renerciiten Famhien los unos sohre las
otrés vy sobre su brase econdrpica. No es gue la situacisn eConémicé sea

“'ia’ causa, lo (nico activa, y, todo io dermds, efecios puramente pasivos.

~THay un juego de acciones Ty reacclones, sobre’ ia base“de ia-necesidad

econdmica, que se jmpone siempre, en Gltirma instancia.™ (29)

L.a siguiente pregunta es :queé caracteristicas o elementos son los mas

Admportantes para entender la ralz de cualquier problema social?

(28) Ibidem. p.16.
(29) F.Engels; Cartas sobre el matecialisme histérico 1B90-1894,



hilo conductor a
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e independientes
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eneral a gue llegud vy gue, una vez obienido, sirvio de

€

|

mis estudios, puede resurmirse asi: En la produccidn so
los hombres contrasn determinadas relaciones necesarias,

de su voluntad, relaciones de produccion, que correspon

den a una determinada fase del desarrollo de sus fuerzas productivas ma-

teriales. FEIl con

junto de ests relaciones de praduccidén forman la estruc

tura econdmica de la sociedad, la base real sobre la que ce levanta la

__:,S;prerestr0ctu'ra juridica y poiitica.y a la gue corresponden determinadas

formas de onncis

Tom e e &

: il - e SRR ST S e ¥ i
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condiciona el proceso de la vida social, politica y espiritual en general.

No es la conciencia del hombre la gue determina su ser, sino, por el

contrario, el ser

Marx se da a ls

social es el que determina su conciencia." (30)

tarea del estud.io de estos elementos inmersos en el mo -

do de producc:on capltahsta desuu')menfjo ias leyes econdmicas-politicas

‘que lo rigen. surgmndn asi el mapital su ohra mac impertante.

al mismao tiempo

- Agul pone al desnudo . las causas v ias formas de expletacidn, nor losgue, =

aus es una abra cientifica es politica y nos conduce a

categorias tales como: lucha de clazes, el valor, !a plusvalia, y otras.

Posteriaormente,

lisme fasc supari

{30)

es complementads cor enin en su cobra: "El imperia-

ior del capitallsmo” explicando jas nuevas formas de de

Mayx C.: Prologo de la contribucidn o la crizica de la economiz politica. €n: Obras

escagidas. .1, p.517-

518,




~se trata es de transformarlor. (33)

3
e

sarrollo del capitalismo para concluir aue "} imperialismn es la ante-
sala de la revolucién social del proletariado. Esto ha sido confirmado

a escala rmundial en 1917". (31}

Comao dirfa Stalin, "=l lz2ninismo as &l marxismo de la éooca del impe-
b ¥

b

N . -

imlisrno, y de Ia revolucidn prec :taria.. .El lenini.mo es la teoria vy, la
tactica de la revolucion proletaria en general, la teoria y la téctica de

~da dicladuta dei proletariado en particutar.”  (32)

La ciencia y la politica en el ambito social son inseparables toda vez

que, bajo la perspectiva materialista histdrica, "Los fildsofos no han he
N

' cho.més gue interpretar de diversos rmodos el mundo, pero, de lo que

- CONSIDERACIONES EPISTEMOLOGICAS

Nos falta descﬂmr las etapas y ‘orrnas de acceso 31 conocxmlento Cxen—‘

11f100 aunque solo sea de manera superﬁctai. Mo .las _determmamones

dbqtractas -dlC': Marx~ conducen a la reproduccidon de lo concreto por la
via del pensamiento". (34) La realidad aparece como algo externo al sy
jeto, no es el pensarmniento o ia teoria la que crea la realidad, sino gue

dsta existe fuera e Independientemente del sujeto; las abstracciones de

(31)

(32)
(33)
(36

!l Lenin. E1 imperialismo fase superior del capitalismo. Prélogo a las ediciones .
franecesa y alemana. £n: Obras escogidas 1.1. Progreso p.688.

Stalin José. Los fundamentos del leninismo. p.3.

Marx C.y Tenin sobre Fouerbach. Cn: Obras escogidan T.l. p.ll.

Marx Co, Pl Sweazy, eb ai; €1 Capital., Teoria estructura y méiodo. p.lla.
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gse objeto de estudio responderan a ia {inzlldad do la investigacién.

El hecho de deterrninar qué se debe abstrasr y qué no, corresponde al
campo del orincipio epistemnolégicc, o sea, =] instrumento del conoci-
miento que estara determinado por el cardcter de clase, “...no olvidar
que, por su propio objeto de nvestigacidn, la economia polit CoMmo

Ctenma no puede dejar de tener un mar‘.ado cardcter de clase...so pe-

na de caer en el eclecticismo.. .so- pena de rnnunmax a ser clenma,..( 35)

.Nos preguntamos, cuéal es la tarea especifica de la abstraccién, ".. .;;Jo-
ner de relieve lo esencial y hacer posible su andlisis”. (36) Existe un
riodo de abst;accmn generahzadora, en 1a cual se ponpn de relievp los
' rasgos comunes en todo proceso qoc;al por ejemplo la prop:edad con-
Tcept_o abstracto que representa una caracterfstica real que se sncuentra
en . tndns los modos de prqduci:ién; y existe un periodo de abstraccion

concreto que lleva impilcitos los rasges especificos en una totalidad con

"“‘E’féﬁt’é'dué" s&- da histdricament.:. 1.c.abstracto no es fin en sI mismo,

Tde la t:ecn:a ser aasa& ala préctica y. este.pasc es un movimientc de lo

abstracto a lo concreto siendo la pféctic:a {practica conscxente) un fin en

si.

La teoria nunca podrd desvincularse de la practica, Mao afirmaba que

el punte de vista de la préctica, es =i punto de vista primordial. v de

{353
(36}

Ibidem; palila.
intden; p.ls
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tengamonos aqui, Mao nos habla de dos ehapas principales del conocimien-
“los la primera, es & etaps de i sensacitGn © Impresion, =2n iz cuasl se
detectan aspectos exteriores, cuando exisie unga continuidad en el mo-
vimiento social esto nos lleva a la repeticién Je ciertos hechos, pasan

do a la segunda etaspa, la gque capta in ssencia fe los fendmenos, sus
puntos medulares y cnnexions . Fste ¢ el co eimiento ldgice, Y...la
verdadera tarea del conccimiento consiste en pasar de la sensacidn al pen
samiento.? (37) (ejermplo: clase en si v clase para si).

bt a e e n pmy h e

CEXsten etapas (Ghlcamante disci

JURRN S TN U S UV SN JORTICHOE A SE AP RIS TP SUR S SOV P
WJUISIED 7 OGRARL QOIS Vsl bt s n..u; i

entendimiento dentro de una investigacién, como son:

_-M'_Se enfrenta a la ‘totalidad Y capta la aparlenma SE"!Slble que corres—

"""ponde a lo mmedlato

- P.aryc_el'a_ciér] de esa totalidad cadtica para conocerla y comprenderlia’

la realicd=d sensible, la es~ncia. .

Durante ese proceso es necesario realizar abstracciones conscientes, esto
es, la separacion de la parte conscientemente de su participacidon en el

todo,. este proceso se hace posible cuando se ha dejado de lado la apa-

(37) - Mao Ise Tung; sobre la contradiceian. p.6.
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riencia y se concibe dentro del todo, asi, bues, es necesario en el cur-
so de la Investigacidn la unidad permanente entre la parte y el todo.

Dentro del conccimiento del proceso resl es necesario determinar la fun
cidon de la parte en e/l ftodo, sus coniradicciones particulares y su rela-

cidn con las generales, llevands a cabe cste proceso dajo wna actitud

critica.

E:“II obgetwo fundamental de cualquzer mvest;gacmn socmlogica no sera Ia

. obtencmn del bonommlento en 51 mismo, nc serd sostenerse en el plano
de las abstraccienes, sino, para la transformacién activa del mundo, la

- praxis como objetivo fundarmental de todo cientifico social.

£ '~j‘""Ma‘r‘>< y Engels nd apliééron a su i:eorfarel‘ féfmino’ de "soéiologié",' ‘poﬁr-
,que entonf'es lo usaban diversas doctrinas poszthstas idea hstas, gque no
‘tenian nada de comndn con s vemaoera niencia de la socxedad., ~Pero_,

en realidad la doctrma creada por ello era y es, la umca teoua socxo

""”.f"v"'xogxca cxentxf;ca dzgna de esfo nombre pues, mlo ella permlte conocer

4. EL MATERIALISMG HISTORICO Y LA PRACTICA MEDICA

Ya hemos expuesto brevemente ls concepcidn materialista disléctica, asi co-

mo la ejempiificacion de la misma en la prictica médica. Presentamos tam

(38> Konstantinov f. el al; fundamentos de filosofiz marzisln-leninista. Parte 2 Materinlie-

mer- historico. sall.
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Eié»n, de manera glcbal, la concepcidn materialista histérica y algunas

conslid'éraciohes epistemoiégicas generales, por lo que, nos resta hacer

ver que el materialismo histérica no es algo ajeno a la practica médi-

ca. Para ello, se considerd adecuado, a manera de eimplo, el hablar

sobre la evolucién del concepto salud-enfermedad, de tal suerte que el

médico observe cémo el concer.to salud-enfermedad ha estado determi-

nado hlstomcarnente por Ios cambios n,lasrccndiciones i:ructurales, 10 '
que ‘nos plantea la premlsa de que el hombre rmSmo ha 1d0 modlﬁcando
e e se por ‘estas condlcmnes y, por ello -su concepcidén de la realidad se ha

transformado. Recordemos que el ser social determina la conciencia so

.cial..

f “Dé'sde"'ﬂlé'é’ptic“a del’ materialismo hiétéricd,' lbsi peri’odos’del desdrrolldf'
humano se establecen de acuerdo a los modos de produccmn 0 sea Ia

cter"r-i as reiaciones de produccxon (relacmnes tecm-

sa\

c'omhi r‘i n d

o
€.

cas y somales) y su accmn con espemﬁcos medlos de producc:on 10 que;

' da por requLado un desarrollc partlcular de las fuerzas productzvas.

Entehderhos por ‘relaciones de prcduc'cién' , a las reiéciones q.ue se es-
tableben entre los trabajadores directos e indirectos (obrero-capataz, em
pleado-supervisor, etcétera), y entre ellos mismos (obrero-cbrero, super-
visor-supervisor, etcétera), con base en la propiedad, posesidn, dis_posi-
cion o usufructo con respecto a los medios de produccidn, entendidos
como todos aquellos factores que intervienen para la produccién de los
medios de subsistencia del hombre (herramientas de trabajo, luz, ca-

rreteras, etcétera). FEstos elementos integrales del procesos de traba-
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jo, cuahdo son puestos en accidn, dan por resultado la generacién de

mercancias de tedo tipo, ya sean para el consume del hombre como pa

" ra la reproduccidon de los medios de produccién. Esto es lo que llama-

mercancfas por una sociedad

Sobre estas consideraciones Marx planted la existencia de cuatroc modos

'su"época) a ‘saber:

Nos

. rrollo hlStOI'-i(-:wO.

de produccion del pasado y presente del hombre y dos de su futuro (en

Comunismo primitivo, escla\)ismo, feudalismo, capitalismo, socialis

Mo y Comunismo. o L

referiremos a los cuatro primeros, por corresponder a nue..tro desa-

Comunismo primitivo.- Rasgo: econdmicos vy superestructurales distinti-

vos:

Se realiza la actividad laboral avocéndose a la‘'caza, pesca y recolec

cion.
La divisién soclial del trabajo es con base en los sexos.

No existe excedente en la socledad y por lo tanto se da igualdad so

cial, pues, no existen clases.



gln objeto y pierde sus derechos.
e. A nlvel superestructural, podemos decir que, al no entender la na-

turaleza y no poder controlarla, su visién es magica.
Aspectos de Salud:
a. El hombre se encuentra a merced de la naturaleza, por lo que las

variables principales que intervienen en el proceso salud-enfermedad

' .is’c'Jn'._fIa’s inclemencias de la -naturaleza.

T ﬂ.!:vu:‘- fan orcohlanaa ooy -l
; STCCISHNaS ol 2

~slimentacitn y e sobTEvivencia :cu_r:' '
bia esencialmente a la fortaleza y capacidad de resistencia y no por
alguna proteccidn a la salud’. 7

) :‘c. La acthdad medlca era pobre Y se basaba en la magza, pract;cada_“

por el bru;o o chaman.‘

d. -La enfermedad es considerada un castlgo dwmo, y, al PfecLar al 1n"
diwduo, esto repercutia en la comunidad, por lo que el enfermo re
presentaha el mal.

;Esclavje,rnn_.. Rasnng. pr-nmmlhm”v ummc!-hmh mwalae A;el»-nh..ma PR

Rt Any e ol AR B3 LI ey

a. Sobreviene un desarrollo de las fuerzas productivas, lo que implica
la existencia de un excedente, mismo gque es apropiado por una par
te de la sociedad, dando lugar a la division de clases.

b. i.a primera division de las clases se da entre los esclavos, cuya ca
‘racteristica es ser la clase productiva, perc desposeida aun de su

propia persona, los explotados. VY, por el otro lado, los esclavis-



-”,__Wdechcé a desarrollar su 1deolctgfa dando preferencia a los aspectos A

o enfermedad las 1nclemencias de la naturaleza.
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tas que sé distinguen por ser la clase improductiva, poseedora del
excedente, los medios de produccidn y los esclavos, lo gue permite
gozar de tiempo libre para dedicarlo al estudio de su realidad, ge-
nerando el desarrollo cientifico. Esta clase se presenta como vin

culada a la divinidad.

Los avances obtenidos en los medios de produccidén fueron aprovecha

"fnos pm ia lebe uuuu hante, la gue al cantar»rccn tiempc !ibre,. e

filoséfico-religiosos sobre los cientificos.

_ Los esclavistas requxeren de un 6rgano que los legltimxce Yy proteja L

no de represién de 1os esclavistas hacia los esclavos..

' Continua siendo el f‘actor prmmpa! de inierencia en el aspectok salud

Sin embargo, podemos sefialar que algunos factores comienzan a es-

tar bajo control para la clase dominante.

Los esclavos, al no ser considerados como hombres politicos (ciuda-

danos de la polis), no tienen acceso al nivel de los esclavistas.
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-  Aunque el concepto salud-enfermedad se encuentra asociado a las
ideas de lo rnagico, cabe mancichar gue comienza su desmistifica-
cidn por los avances en el conocimiento de la anatemia y fisiclogia

(medicina hipocratica).

- El dese-rolld de las fuer- 1s productivas no repercute significativamen

te en los avances de la medicina.

‘Feudalisrﬁ'o--'Résgoé econGmicos ywperestmcturalesdnstmtivos' ERRREE

a. Nos encontramos, por un lado, con la gran propiedad agraria de los
sefiores feudales, contrastando con la pequefia propiedad del campe-

sinado. . .

b, Se tornan mas redituables los siervos a los esclavos, ya que el se-
ﬁor_‘feqda_l_no tiene el deber de mantenerlos y si goza de los bene;

- ficlos que le reditda el trabajo de los sierves y su produccién.

i
{
1
'
t

'féuda'ie.s‘,v guienes son p.x"opietarioé-dé los mediés de prédbééién ‘(‘ins-'
trumentos de labranza y tierra), y una clase dominada, cbnstituida
por los siervos, quienes eran propietarios de parte de su fuerza de
trabajo (pues un tiempo lo dedicaban a la tierra del sefior feudal y
otro a la tierra gue eran poseedores). Resulta necesario aclarar
que poseian tierra, pero no eran propietarigs de la misma, pues, al

irse del feudo no podian venderla, siendo los propios siervos asocia-



e

dos a la tierra, en el sentide de que ellos eran propiedad del sefior

feudal (como ejemple tenemos el derecho de peaje).

d. La religién se encuentra ligada a la clase dominante y sirve como
un medio mediatizador de conciencias, predica "...La sumision y la
resignacién, inculcando a las masas campesinas que la vida terrena

es un "valle de lagrimas..." @G

“e: La visién'divina se torna monoteista (cristianismo;- budismo;- islamis-:

mao).

- Aspectos de Salud:

Tz Podmamos dec1r que el concepto salud—eﬂfermedad Sé .’define ‘dé las
: 51qu1ente manera: “la salud es la realizacién del modelo 1deal vin-
- nuladn a ]a divinidad, esto es la normalidad, y la medicina es la

‘restitucion de la normalidad®. De esta suerte, la normalidad es la

- “'!'r-'\'obé.ri‘ Go%se,testu, quien fue; pcsibléh’rente,» él 'sébio medi»éva’l_‘d‘e o
mds refinada inteligencia y que tuvo mayor influencia en el desen-
volvimiento ce la clencia medieval, consideraba gue el papel de di-
cha ciencia consistia esencialmente en servir como ilustracion de las

verdades teoldgicas. .." (40)

(39) Torre Gotia, Javier; Evolucian del concepto salud enfermedad; En: Revista Mexicana de
Ciencias Politicas y Sociales No. 106. p.26.
{(40) John D. Bernal. La ciencia en la hitoria. Ed. UNAM/Nuecva imagen 1979. Mexico, D.F. p.325.
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Esto significaba que la medicina poco podia hacer por la normalidad,
va que siendo el paradigma el creador, la posibllidad de alcanzar ese
estado era minima, por lo que quedaba como recurso la resignacidn

a los males, pues eran consecuencia del castigo divino.

- La expluiacidn de las gra des mayerfas campesinas aumenta los ries-
gos de enfermedad y la mortalidad es mucho mayor. Ya no es.el.

'r‘:factor primord;al de enfermedad las mclemenmas del tlernpo smo :

"que ‘comparte su sitio con la explotacmn

= . En esa época gue la clase dominada» comienza a recibir en alguna me"

dlda IOS benef1c1os de.. Inq avane s_médicgs,-; pu,_,s,c,,,:}_a..;ta\;idad.»r j

"da pxe al nacxmiento de las pmmeras mstxtucxones de salud

. CAPITALISMO:

el Apectos” Econdmicos y Supérestructurales

- Laos sefiores feudales pierden poder frente a la burguesia en razdn de
que su método de apropiacién de la rigueza se convierte en Insuficien
te, se endeuda progresivamente con la nueva clase que comercia en

los burgos y desarrolla el mercado interna: la burguesia.

- L.a burguesia desarrclla de tal manera el intercambio mercantil, que

rompe las barreras geogréfic'as gue le imponen los feudos, contratan



do ejércitos que los proteian en los viajes. Esto resta aln mas poder

a los sefiores feudales.

- i_a burguesia encuentra més costeable la contratacién de mano de obra
ulibre" para la produccidn de mercancias, pues, a diferencia de los
siervos, "o requiere propo! tionarles nada, n3s que dinero (no tlerra

- .como a_Jos siervas).

-, L.os cambios en las relaciones de produccién (en lugar de siervos, pro-
R letarios), y los avances en la ciencia y la tecnologia permiten un au-
- mento "cons'iderable en las fuerzas productivas.  Corresporde- destacar
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. la produccxon de las mercancias, generando nuevas nécesida_das y abrien .
‘do nuevos mercados, desarrollando mds aceleradamente las relaciones

_ de producitn Capilalisias.

La clase. dominante *egfgag;;uai ‘Eséo’biééer{é de’los medios de bfo"abcéiéﬁ’f =

fque utlhza fuerza de trabajo. S ndo su Ob]EtIVC’ lar obtencxén Inme-‘ '

' dlatd de plusvaha (rlqueza obtemda del tiempo de trabajo no pagado

al obrera).

- - La fundamental clase dominada es el oroletariade, (sungque no la Gni-
ca, pues también estd el campesinada, los sernipro oletar rios, etcétera)
y se caracteriza por no ser propistaria méds gue de su fuerza de tra-

bajn.
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- Con e! desarrclic da! capitalismo ei Sstado burgués se consolida, des
pojéndose de s vestimenta divina, pero, legitiméndose al decirse es
- tar "por encima de las clases sociales", intentando ocultar sus inte-

reses con la burguesia.

- El capitalismo actual se raracteriza por la existencia de grandes mg
nopolios, cartels y trust, asi como bancos a nivel Internacibnal, por

.', 10 que las fronteras na(‘mnalp : S‘Fl ;gmpgq v o mcpcrcs- !a~ a}atacién L

& nivel internacxonal confcrmandose un grupo de paisas ricos . otro o

m";mayoritamo de pobres. I_enm llama a esta fase del capitahsmo,

?;mpenalismo' y la considera la Gltima.

d;e SVETIDS e burge un pazs socxansta (Rusna 1917) |

y. pesterior a Ia sequnda ga.,arra mundxa! se> forma un. bloque da na- o

" ciones sociahstas que se suster‘tan en un co'wjunto de reiaciones de

. (e :,’.—._V_ch..._._- P
saroduceiSn Siterentes s

2 "Surge la’ medicina sanitarista como una necesidad social de atencién
a los trabajadores, como consecuencia del desarroilo de las fuerzas

'bmduc_tivas, (los enciclopedistas).

- _Sé estimulan los conocimientos clentificos como resultado de los avan
ces tecnoldgicos, por ejemplo: Pasteur-bacterioiogia; Bichet-histqlo-

gfa y anatomia; virchow-teorfa de la patologla celular; Heevwenhoek-
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instrumentos para el andlisis de la vida microscdpica: Laennec-esie-
toscopio; Guillermo Conrado-rayos Xj; Tenner-vacuna contra la virue

la.

- E!l incremento en las fuerzas productivas repercute en las condicio-

nes de vida en cantidad y calidad.

exolnt

.Por la condxcmn de _"homnre libres?, ia »-tenciéw méd_ic‘: :-x::-ec exclu

‘..UL;_si\.ra,__; 1. galmente todos. los hombres ‘son "hbre e 1guales" mas sm emr

bargo, "la atencién meédica continda siendo ’dxferente-para las clases

 sociales antagodnicas; no ya en virtud de los prwlleglos preestableci-

: dos del esclavxsmo 0. el feudahsmo smo en razén de la dlferente ca

pac;dad 'k’economxca de 105 enfermos"‘ (a;)

T L_as 1nclemenc1as de la naturaleza ‘son cada vez mejor controladas por

la somedad de ah1 que sean en menor medxda factores dll‘"CtOS en’

L ‘ ‘ E 7ala enfermedad y m te En U lugar, aparecen otros ’r‘actores que

i nfluyen cada v z en forma rnas determmante, Ios somales.

n...La baja remuneracién econémica, el desempleo .o la sobrefatiga
de un trabajo desmedido, provécan las principales alteraciones de sa
lqd. ta desnutricidn, va no es mds efecto de \a falta de alimentos.
L.os ferfilizantes y la tecnoloaia moderna con capacidad de hacer
producir hasta los desiertos, no nos permiten hablar de *la tierra
avara". '|.a avara es la sociedad que privilegia. E! usufructo de

los allmentos vy otros bienes a niveles patdgenos para muy pocos v

©(41)  Ibidem. p.31
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permiten que sufran de hambre los mas". (42}

Padriamos sefialar muchos otros aspectos en los cuales encontraria

mos esa relacidén, sin embargo, no hemos querido hacer un estu-

dio mirucioso, sino toemar algunos elementos a manera de ejemplo.

(42 Ildem.






I1. LAS CLASES SOCIALES Y EL. PROCESQ SALUD-ENFERMEDAD

Existe el convencimiento de que el proceso salud-enfermedad se ve inmer-

so en unh conjunto de relaciones sociales gque lo determinan.

Eso da crigen : la vinculacion mr :dicina-sociologia como necesaria para la
comprension del proceso citado, misma que no es nueva ni exclusiva de

los médicos. Expongamos algunos ejemplos:

‘__._...',fExtraf“ informe Drese tduu por ms comls!onados de

1863: el doctor Arledge, meédico jefe del Hospital de North Staffordshire,.

Depone. "como clase, 105 alfareros, tanto hombres como mujeres; repre- :

sentan una poblamon degenerada, f‘lszca Y, rnoralmente La regla es. que_

-«,-,sean de escasa estatura de mala compiexmn y que tengan mal formado
, el torax enve;ecen prematuramente y su v1da es corta son flematxcos y

anemicos y revelan la deblhdad de su constltucmn a través de obstmados

_ DEUU}QE!?, B A,t,l_,S_.l‘S,:.,,‘;Qrgflqu_!t,,ls,;y‘-.;,asma: enlianesors
dulas o los huesos u otras partes del crganismo, es una enfermedad ‘que

afecta a dos tercics o mas de los alfareros...

-

"El sefior Charles Parsons...médico interno...enumera las causas a gue
chedecen las enfermedades de lgs alfareros y culmina la enumeracidn
con 'long hours' ("largas horas de trabajo"). El informe de los comi-

sionados manifiesta la esperanza de que "una manufactura gue ha conguis-

Sy
.mo. . Pero, de todas las en*’ermpd ade ‘s«sanr—més-zpropcnsc_s%'afvias I peu:o-'i”"

fulosis; s.,uc: -ataca” 1asmgxan—'_
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tado un lugar ten prominente en el mundo entero, NG quede sujeta durantc
mucho tiempo al estigma de gue su gran éxito va acompafiade de la deca-

dencla fisica, la difusién del sufrimienta corporal v la muerte prematura

de la poblacién..." (43)

Asl también, por poner otro ejemplo, Marx al hablar sobre las criticas con

diclones de trabajo en L.ondres en 18673, se refiere al caso de una trabaja-

j.dora de 20 aﬁos de. nombre Mary Waufxey, que n.urié, y dice: ;“Fl médico.;

——un L

ST .—\._,.,, :ts.:f_!!=r" ntellam d 2l lecho de agonia, testlmomo escueta-—

mente ante la 'Coroners Jury' {(comisidn forense): "Mary Anne Walk]ey mu

né'a ceusa_de largas horas ¢z trabajo en un taller donde la gente estd ha-

cinada y en un dormlt’.ono pequeﬁf%imo y mal ventilado".’ A' fin de ‘darle,
_'al facultativo una- iecuén de buenns modales.r La ,'C:oronﬂrs JULy' ' di t"- .’

el LLE
1h!

né por el cantrarm" "la fallecxda mm‘ié de a;:mpiejia, pero: hay rnotivos i [«

para temer que su huene haya sido azcelerada por el trebajo excesivo. ..“(41;)

0. “enf

ermedad 50‘3131" ¥y una bmlogica.b' R

gl médi(zo requiere de informacién socloldglea si es que féalmerité‘buscal,
m‘ejorar las condiciones de salud de su comunidad, de éhi ia necesidad de
cantar con un minimo de conocimientos socioldgicos, tanto para poder pe-
dir apoyo, expiicandc concretamente sus necesidades, como para entender

las aportaciones que le sean proporcionadas.

(43). MWarx, Carlos; El Capitel T.Il.; Siglo XXI Editores Vol. 1. p.295-296.1
(44) Ibidem; p.307. .
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El proceso salud-enfermedad bale la perspectiva socicldgica. es un fendme-
no social, y, por ende, su estudio debe ser con base en el andlisis de las .
clases scciales que la integran, sin embargo, habiamos visto que existen
diferentes corrientes socioldgicas y, aungue ambas hablan de clases socia-
les, lo hacen bajo perspectivas diametralmente opuestas, lo que resulta im

portante, pues las soluciones que planteen se derivan de sus respectivas

concepciones.

TS, poresara@zdn, ‘gue rosulte -indispensable conocer;, aunque sOlo de ma-.
‘nera somera, con base en qué se hace la divisién de clases y .poder apro-

N S . _v'evc‘:har:asi los aportes de la sociologia clentifica al respecto.

- Tres serdn l6s’incisos & tratar en mi-expaesicién: .. .

... a. _Los aspectos tedricos sobre las clases sociales bajo la perspectiva mate

“ - rialista histdrica.

M lud’—eyhf errriédad .

C. Propuesta sobre los @mbitos de accion de la practica profesional.

1. ASPECTOS TEORICOS SOBRE LA ESTRUCTURA DE CLASES SOCIALES |

fPara la comprensidon de la estructura de clases en una sociedad deter-
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minada, es necesario abordar dos aspectos:
-~ . El punto de vista econdmicc pera la comprensién desla estruetura
de clases, y

- El punto de vista politico con el mismo fin.

Esa relacic’m que es permanente no la presupone como exacta v en el

f‘;mlbm tida, sing: quu—.-, pm elemenms t.oyunl:ura]es pueae ser mexacta

y hasta contradlctona.“ 8] sea no. todo aquel'que cumnla con-lcs ele- ,j

entos propios del proletariado en lo econdmico se. asegura ccmo. prole-

tamo en lo pohtlco (mantemendo asi una conciencia falsa).

) ctxva del matemah:;mo h:stonco el problema GC las clase

‘soc1a1es es el problema cardmal pues, 'recordemos,*'que las rela’cnones B

de produccmn son el aspecto central de las condiciones estructurales,

- el ‘eémo- se hace la produccién - social (condiciones de propiedad, dispo-: - -

su:lon poses"\n y usufructo) v engamos preser © gue son . las condmw

s estructurales las que determman a Lodas las demas.

l.erﬁn definié a las clases sociales c;le ia siguiente. manera: Yo .’s’on gré_r]
des grupos de hombres que se diferencian entfe si par el lugar que ocu
“pan en un sistema de produccidn social histdricamente determinado,

por las relaciones en gue se encuentran con rp%nprtn a los meadios de
producmon. .. por el papel que desempefian en la organizacidn social
del t:rabajo, y, consigulentemente por el modo de percibir la proporcién

en que perciben la parte de rigueza social de que disponen..." (45)

(45) V.I. Lenir; Una gran iniciativae. En: Obras escogidas T.IIl. Progreso p.228.
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A. Elementos sustantivos de la estructura de clases en lo econdmico.
Slguiendo la definicién de Lenin sobre las clases sociales, he divi-

dido este inciso en tres aparfados, a saber:

A.1  Andlisls por el lugar que ocupan en €l sistema de las rela-

ciones de produccion.

A2 Anéhsis sabre el trabajadur produchvo e 1rnpmductwo, para

detectar el papel que desempeﬁan en la orgamzacion-,somal

del trabajo. . ~ - o | e e = i e <-"=

Anélis:s sobre la apropxacxén del resulx.ado de trabajo, para__

e‘ mgdg v la nromorcmn en que p

sisteim

L.as relaciones de produccién se componen de dos elementos, a

saber: las relaciones técnicas y sociales de producciéh. Las pri
hneras, se avocan a la relacion especifica que se da entre los
‘ Vage"ntes de la producciéh'y' los medios de produccién, caracteri-
‘zados-,por el c;:intrcl o dominio que los age'ntes de la produccion

ejercen sobre los medios de trabajo en general. (o5 agentes de
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la produccitén son, por un lado, el trabajador directo (cbrero), vy,
por el atro, el indirecto (capataz). t.as segundas (relaciones so-
ciales) son las que se entablan entre los propietarios de los medlos
de produccidn y los productores directos, dependientes de la pro-

piedad, posesion, disposiciéon o usufructo que ellos establezcan con

< los inedlos de’ produccié)

" respecto a los medios de produccién. .

Asi, pues, llamaremos relaciones de produccidn a las relaciones

que se establecen entre los diferentes agentes de la produccién

~ con base en su propiedad, posesin, disposicién o usufructo con

.2 Andlisis sobre el trabajador productivo e improductivo.

_ '  Se conSJdera trabajador productlvo a aquel que produce dlrectamenv

te 1a plusvali’a, e lmproductivo a aquél que no 10 hace. Sm em-f‘ i

bargo, esta frontera se =ncuentra poco dnhmltada y no es deter—

.'mmante como . la antermr para hacer la dlferenmamén.

Generalmente se reduce al obrero, trabajador productivo, como
el dnico componente del proletariado, lo cual es errado, ya que

muchos de los trabajadores clasificados como no productivos pue-

- den serlo, "...En primer lugar, porque su trabajo es comprado

por el capital variable... y no por el dinero gastado como renta,
lo que quiere decir que no se compra simplemente para el servi-

cio privado de quien lo adgulere, sino con fines de valoracién
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delv, capital desembolsado. En segundo lugar, porque el valor de
fuerza de trabajo y, por lo tanto, su sslario se halla determina-
do, al igual gque en los demés obreros asélariados, por el costo
de produccidén de su fuerza de trabajo especifica v no por el pro
ducto de su trabajo. (46)

"Eso demuestra lo complejo de la clasxfxcacxon de 1a E’.SLLUL.LU:.:: dv

"clases socxanes, “ya que-todes los "r"*‘a*adnres nroductivos serén o

proletarios, y no todos los improductivos dejan de serlo.

~+A.3 Andlisis sobre Ia sproplacion del resultado del trabajo

Marx "se‘ﬁ‘ala“ la existencia de tres formas ’é’h‘~ 1o -generai: - !

LT El salario

", ..Fs decir, de la explotacion de su fuerza de 'trébéjo, de su

capital o de su propiedad territoriai® (47). fara poder bacer una
clasificaclon adecuada en el caso de que se comblenen los tipos
de ganancia debe considerarse ia forma mas importante de la que

depende la vida misma de! sujeto.

(46) Harx, Carlos; El Capital. Tomo III p.286 del Fondo de Cultura Econdmicasen: Harnecker,
. Marta; Los conceptos elementales del meteriaelismo histbrico p.177.
. (“7) Marx, Carloa. Dp. cit. en: Harnecker Marta. Op. cit. p.325.
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Es necesario sefialar, que la renta del suelo es la forma que tien-
de a desaparecer y, por consiguiente, la clase que se alimenta
de ella, los terratenientes, quedando como la contradiccidn prin-
cipal la que se sustenta en el salario y la ganancia. Por dltimo,
es importante recalcar que la proporeion en gue perciben la par-
te de la rigueza social no es un factor decisivo, en razdén de que
_"__resulta por . demés temporal y sGlo en esta medlda y en relacion.

' con ‘los demas elementos se torna obgetwo, yd que, por ejcmplo,

Vun pequeﬁo burgues que obhene poca Caﬂtldc\d de rlqueza somal
a causa de un periodo cayuntural de crisis y tenga que despedir
~a sus empleados, dejaria de corresponder a su clase o sector mo-

ajEdGI-"-GSEIEﬁGGD 'C{' Ug, ao” ‘COfi-

- - diclones también circunstanmaies recxba un salarm mayor al térmi-

no medio de los demds, podria ser c:lasxﬂcador como no proletano.

Las clases soc1ales se encuentran inmersas en una estructura socxal his

”""btoncamente determmada qum se forma, ademas, por sectores, estra-‘-‘-'
L":'V’tos'y‘y‘ grupos sociales leEI‘SOS como “comsecuencia de laﬁa'i”:- n del &;;n,—,«..ﬁ.,_;.%
'bajo en el senc de la socxedad de que se trate y presupong la diferen-
ciacion de los productores ocupados en tiposdistintos de produccion vy

el intercambio entre ellos de los frutos de su trabajo. & propiedad

privada de los medios de produccidén y el intercambio de productos son

elementos determinantes que influyen en las caracteristicas de la forma

cién de clases.

la tipologia de clases sociales que mencionaré es un esfuerzo por sepa-
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rar en abslracio la composicién social existentes, mas, si queremos pen

derarla adecuadamente, debemos tener en claro los sigulentes aspectos:

1. La estructura social no es voluntad de los hombres, sino producto

de la dindmica social, las instituciones, etcétera.

de interaccidn ‘social a cada clase.

3. La interaccién entre las diferentes clases es lo que nos permitird

- tener una vision integral de la sociedad.

Cada clase socxal tlende hlstorlcamente a asurmr una concepcmn .
de'la reahdad matlzada por el desarrollo de cada sociedad, sus

“antecedentes cuituraies, el nivel de ‘toma de conciencié entre .

otros me =1t1p1es elementos : es, por eno qL- nos encontramos con S

‘rnultlples producto de las condmmnes oresentes en dlversas coyun-- g

turas.

5. Debe tenerse en mente, cue la pequefia burguesia se diferencia a
medida que se desarrolia el capitalismo: una pequefia parte de ella
se enriquece, transformandose.en capitalistas; pero, la mayor par
te se arruina y sus componentes pasan a ser propietarios dependien

tes econdmicamente, semiproletarios o proletarios. E£s un proceso
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reqular, dimanante de las ventajas de la gran produccién sobre la pe
quefia; de la ley, descublerta por Marx, de la concentracién y centra

lizacion del capital.

6. Como Gltimo aspecto, seflalaré que cada clase social no se comporta
igual en su interior; no es un blogue compacto por lo que debemos
considerar sus propias variaciones internas, por ejemplo, en el caso

-,del proletariado ’ ROJES Soriano propone consxderar los mguxentes ele-q :

,;mentos- =

""1) La manera concreta de Insertarse en el proceso de. trabajo (ti-

po de Dcupajc‘ién,' condiciones de trab'ajq).‘

':El monto del salario que perciben (denvado en part:e de lo an- L
"terior); lo cual, a 'su vez, condmiona el tipo de v1v1enda, Ia

‘u Vavlimentaci't_in, etcétera.

1@5_‘41.'%139}:!![!.85.;; ~anifal-traba

4) El nivel educativo y 'cultural y el nivel de conciencia politica,

difieren de uh_ grupo a otro dentro de la misma clase obrera".(48)

'Pasa-mo_s anora a enumerar las clases y sectores con los elementos aqui

expuestos:

(48)

Rojas Soriano Raul. Capitalismo y Enfermedad. p.153.

s LGS Caractenstxca especificas: fd,e}-yla -Leegislacion para-regular-
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EJ proletariada:

"El proletariado es la clase social que consigue sus medios de subsisten
cia exclusivamente de la venta de su trabajo, y no del rédito de algdn
caplital; es la clase cuya dicha y pena, vida y muerte y toda la exis-
tencia depeinden de la deman:..a de trabajo, es decir, de los periodos

" de crisis y de prosperidad de los negocios, de las fluctuaciones de una -

... competencia_desenfrenada..." (49). _Sin Imnortar aue sean trabajadores
directos o indirectos. El proletariado es propietario dnica y exclusiva-
mente de su fuerza de trabajo 0 sea, la enrgxa humana que ‘vende para

ser utihzada en cualqmer proceso de trabajo.

| I..ka]‘burgu&sié"o clase de los capitalistas.

"La clase de los grabndés‘ capitélistas, que son ya en ,tbdos, 'irds,‘bél'ses'm;

. vilizados*‘ ca51 los. umcos poseedores de todos los. medlos de, exlstencxa, L

.. .. comg igualr xente de las mate “as: pnmas y. de. !os mstrumentos (méqumas,

fébncas, etcétera) necesarios para la producclién de los ‘medios de exis-

tencla. Es la clase de los burgueses, o sea, Burguesfa...™ (50)

Ellos ademéds de ser propietarios de los medios de produccidon, emplean

»
[l

fuerza de trabajc que les reditéa ganancia a través de la obtencidn de

plusvalia.

{49) Engels F. Principios del comunismo; en: Marx/Engels manifiesto del partido comunista.
p.69.

(50) Ibidem. p.71. i

b No existIan palses socialistas.
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El campesinado:

v, ..Los pequefios labradores due noseen, ya sea como propiedad o toma-
da en arriendo, una parcela de tierra tan reducida que, cubriendo las
necesidades de sus famillas y de su hacienda, no precisan contratar jor-
naleros"™ (51). L.a apropiacién de la rigueza e~, por su propio trabajo,

'y-siempre son trabajadores directos.

“Uos ‘terratenfentes: s

. Propietanos de grandes extensmnes de txerra que les son alquzladas a

;y_los campesxnos, obteniendo ia rxqueza somal de la sola renta de 1a tle- S

'rra, L

. Asi t:ambien. existen otros sec:tores de "‘lase que mantxenen diversidad

o de rasgos o parmculauddde

Ei pmiei:ariadﬁ - @r:cs;a; L ,.*.,‘;'._';;.".';‘ SRR

"...Obreros asalariados (contratados por afio, por temporada, por jor-
nal}, que ganan su sustento trabajandc a jornal en empresas capitalistas

agricolas". (52)

{51) V.l. lenin, Egbozo iniciel deﬁles tesis sobre le cuestién agraria; en: Dbras eacbgidas
T.111. p.44a4-445,
(52) lbidem. p.b&44.



.. emnlen ~de man ori ohra. aqalar:ada" (54) llamada tamble‘n pequena bur .
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Les semiproleterlos o eamgssinos paercelarics:

"...Los que ganan su sustento, en parte, mediante el trabajo asalaria-
do en empresas capitalistas agricolas e industriales y, en parte, traba-
jando en la parcela propia ¢ tomando en arriendo, lo que les suministra
s6lo cierta parte de los productos necesarios nara la subsistencia de sus

familias..." (53)

”"L.os pequenos agncultores que poseen ya sea titulo de propxedad 0 en’

'arnendo tambxen pequenas parcelac ds tzerra s\ bien tales que ‘en

.‘_"pnmer lugar proporcmran baJo el capltalxsmo por regla general
_soloel rendimxento necesario para sostener pob_r_emente a su famxlia y" :
su ‘hacienda, sin_q también vla posibilidad de obtener cierto éxcedenté
que puede, por lo menos en los a aPigs mejores‘féonveftirse ‘en capitél§

g,talpq gue,. en. seuunc‘o luaar -permiten. Tecurrir. en muchos casos.._.al‘.

guesia rurél.
La burguesia rural:

Los propietarios de empresas agricolas o Industrizles en las zonas rura-

les que utilizan fuerza de trabajo.

(53)
()

Idem.

V.I. Lenins Ceoozo inicial do les besis sobro s cuestifin ngraria; en: Obras escogidas.
T 5T — iy



1 proletariado indusiriai:

Es el sector del proletariado més importante y se encuentra en las zo-

_nas urbanas, trabajandd en las areas claves de la economia capitalista.

i.a pequeia burguesia:

€
(8]
3
el
(L
ren
O
[l
TJ

- .Gs - cuales o . [ < e Cere . .
- D8 T It-:-a -siendo yxcp;atarxos ueoe zon.,) ;utglzzanﬂnf

) traba;;adores asalarlados que producen plusvalia la masa de plusvaha
existente es pequefia. '"Por lo general, no bastaba para ofrecerle una

entrada adecuada y tenia. que meter también él las manos en la obra...”

(55).

Como vemos, la estructura de clases socxales es romple]a y en 1as epo
cas de estabilidad del capitalismo aumentan 1oq margenes - de’ accion de
.los‘estratcs, polanzahdose la mtu’amon en las coyunturas de' crisis en -

proletanos y burguesea. Aunq e podemos afxrm r que, en "nuestra

epoca, la epoca de la burguesm se dlstmgue sm embargo por habar

mmphf:cado las contrad:ccmnes de clase toda la socmdad va d1v1d1en—

dose, cada vez mas, en dos grandes campos enemxgcs, en dos gra*:des
clases que se enfrentan directamente: la burguesia y el proletariado.

(56).

(S5}  Kaulsky C.; Comentarios al capital. p.145.
{56) Mazx C,, Engels FJ; Manifesto del partido comonista. no,31.



57..

Elemantes sustantivos de la division scocizl de clases en lo politico

Ya dijimos que las clases tienden a ssumir una determinada con-
cepcidn schre la realidad social, esta concepcidn se manifiesta al

alcanzarse cierto grado de conclencia polltica.

A cont.muar*mn presentaré una txpo]ogla con los rasgos de esa con-

'”f,t’:yépcién a Ia que tlenden las c]ases, sin 1nclu1r en este esfuerzo

)

Sooconcisncia

'ci

L w‘s.*l.. -

s s
¢ de otras formas ideoldgicas derivadas del grado y forma de desa-
rrollo econémico como, por ejemplo, la concepcmn proma de la

- anstocrama obrera. S |

"En el camtahsmo no solo ex1sten diversos - mtereses de olase sin’o
que son anr.agomcos, en donde se requxere la destrur'cmn de uno
: ,para_ Ala.suhmstencza ‘del otro, siendo imposible su convivencia ‘armg k

Burguesia:

El interés de clase de la burguesia es gnico, la reproduccion
del capital. "...Como capitalista, no és mas gue capital
personificado.  su alma es el alma del capital. Pero el ca-
pital tilene un séloc impulso vital, el impulsc de valorizarse,

de crear plusvalor, de absorber, con su parte constante, los

olftica agguirida;, T




58..

miedios de produceién, la mayor mass posible de plustral
- Proletariado:

El proletariado busca romper su condicidn de clase explotada y sabe
gue lo logrard solamente .. través de la toma del poder politico.
Su abjetivo es obtener sus medios de vida con su trabajo, aboliendo

. toda forma de explotacién del hombre por el hombre. D= ani sy

S SO TSN RN W LUNP S P i
intonsa -lucha por -1z abslicidn de In.gran ywremedad Mealamante la

de los gque viven del trabajo ajeno...nunca suprimiran. la propiedad

de los patrones pecgueﬁos v medios que no e-mplean a obreros asala~

‘ tiados. - ." (58)

- El campesinado:

‘Tiene por ohjet ivo ia conservacién de la pequer\a pmpxedad buscando

—  Estamentos medios: (entendidos fundamentalmente como pequefia bur-

guesia).

"Todos eillos luchan contta la burguesia porz salvar.

(57) Marx C.: E1 Capital T.I., p.27%.
(58) v.I. Lenin: A los pobres del campo. p.62
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existonola como Cajes cotzinentos medioe . Na son, pues, ¥
narios sino consarvadorss., Ma

pretenden volver atrds la rueds dz la historiz. .. (39)

D& tal rmmanera gue, 2l logre del interés de la buiguesia, se deterio

ra el interds del prolsta. ado, el campesir .do y los cstamartos me

oios.  Los intereses de las tres clases afecteczs son c.feranies en-
tre si.
Agul o3 necesaric dejar puntualizado un hecho imgortento: s6in el

proletariedo y la burguesia esta’n consoildadas politicamente como

. olases v, por eﬁde, ole sus pmyecbos estan en lucha realmente. - -

La burguesia, como minoria en el Jeaer, ha demostrauo iis é*icﬂm 2R

RO 1+

‘te su accidn como clase domirante. La burgu fa: busca sey ‘Ada

S up.z, 'né'; elitista, y, en cada crisis ccongémica va e;ejerado de sf a

los ,Jpquec os burguoses que intentaban incorporarse, asi cumic

sepa-

-perdido ._fa;azza .Ec Gue QQGEW*Q‘S ccrro“m-

. LI‘U‘:x. y m\:ﬂ;els a

“nivel internacional

b
Misntras menos Gurgusses

cucedsn.,

e

1 oabriy ruevos conoros de frgbooo, oo Jdac amplec, no reditda en

ati@ mayor ganaruia al capibalizca, sino: bajwr los salavios, aumen-

st Mavs, Bacine L Ingeds Doderioo, Dapaedliae

fryirance Pan u? clmng el fioun eonas

RN
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tar los precios, etcétera. "...A menudo se oye decir que los te-
rratenientes v los comerciantes ran krabajo” al pueblo, gue a los
campesinos del lugar los "mantiene" la fébrica vecina o la tinca
vecina. M™Mas, en realidad, son los obreros quienes, con su trabajo,
se mantienen a sI mismos y mantienen también a todos los que no
trabajan. Pero, a cambio de! permiso de trabajar en las tierras del
terrateniente, en fabrica ¢ en el ferrocarril, el obrero entrags gra-
tis al propietario todo le que produce, recibiendo dnicamente lp ore

_ . ciso para una misera existencia..." (V)

Asi también al burgués no le interesa el bienestar fisico de los tra

ba]adores, en razén de gue para ellos cucntan Unicamente ‘como mer

; cancfas productoras de valor ~Asi como, cuandc-hay excedentes de

ffun c1erto tlDO dn herramxewtas, es Mas rentable camprar una nueva
“".a repararla, con los trabajadores asalariados resulta lqrmsmo ante
el creciente desempleo; los burgueses prefieren una nueva contrata-.
cmn eh los casos en due no resuita demasiada éspe‘biéliza'c-ia:la’ftarea -
.‘j‘_)_o sea en el -mayor de 10t _casos, a2 proporcmnarle segurxdad medlca

] ,.‘M,.,_v,,a sus traba1ado"es o IT\EJ}D[‘BS condlmones de hxglene y seguridad labo

"‘181 qu significarfa un desembolso mayor.

Por su parte el Estado que representa a la burguesia se preocupa

. por atender a la mercancia: trabajo asalariado, y no a la pobla-

{60 Vol. Lenin. A los pobres del campo. p.lS.
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El proletariado por el cor\trério, para subsistir en el modo de produc-
cién capitalista reclamaréd de! burgués e! que su salario le permita re
producir diariamente su fuerza de trabais para que "...maflana he de
estar en condiciones de trabajar con e! mismo estado normal de vigor,
salud vy lozania que hoy..." {&l). EIl proictariado le dice al burgués:

", .l.a utilizacidn de mi fuer-a de trabaic y la expoliacion de la mis-

“.ma, son Tosas muy Uut:n:m,rs..." {62}. Asi, su objetivc es trabsgjor

ver todas las formas de sequridad social y salud son prioritarias para

su subsistencia.

ne al de la" burguesm en razon de que:

1. Bl proletériado industrial es el vnice aue por su posicién privilegia-" "

;da en. Ia proom,mon socxal represpntc: urn pahgm para la burguesm, .

‘g ya_ que por frabajar dlrpct mente chge los :l'-iedlDS de produccmn, o

rios de éstos.

2. £l proletariado estd acostumbrado a organizarse en su lucha contra

la explotacidn (sindicatos).

(61}  tiarx €. E1 Capital, p 280.
" (623 Ibidem. p.281.

' ;;pero_en%l‘af mejores COHdlCanFS de saluo. Para e! proletariado promo- .

Afrrmamos que el pmvecto del proletar Qd’] es el umco qup se cantrapof"”'*

1os _paros dﬂ laborps represmfan enormes pexdldas pdra los propleta—.-
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" Al no ser propistario de cosz alauna, el proletariado aspira a la

socializacidn de los medios de produccion, uniéndose asi el interés

individual con el de la colectividad.

£] proletariado, es una clase revolucionaria, es decir, busca ruevas

y mas justas formas de p: duccion y distrit :cién social.

5 Asumsm 105 paxses somahstas dan prueba de ia capa ad e de-

“politico del proletariado,

‘ Una forma mas de demostrar la viabilidad del proyecto del proletariado

' es el conocer sus locros soc;alen Ests clase, al aleanzar un objetiva,

'3

las in tucxones pubhca.s de salud, producto de las luchas de- lob traba-

jadores; no es una concesién burguesa o estatal (prueba de ello son las

Dmmqnnnfes v;olacmnns al registro de ios Lraba;adores dFl IMSS por los

Fodernos constatar histdricamente que los logros maés importantes en ma

Z;pgat_;mnes)__h s1nq;«_g,u‘e_,_ es un lrro oo los uabawe *ores.,

teria de salud no se habrfan dado sin la lucha de los trabajadores por

su necesidad de supervivencia.

‘Esto no significa que menoopreciemoes la capacidad de adaptacidn y cap-

>
¢

wi?

aci

on de Jos logros de los trabajadores nor el Estado Burgués, pues en

alaunas covuniuras ve provechoso conceder las peliciones pero creando

szoaratos adminisiretivos gun controle v oue a mecisne olazo o encau-

beneﬂma a todos loc demas trabajadjresf ejemplo de lo antenor ori." e
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cen en su provecho, cobitenlendo de ests manerz su reiegitimacién social,
manteniéndose en la direccidn v beneficiznade cuc intorzsos de clase.

Asl tenemos que, =l oroyecto de lz buroussia sustentado en la explota-
cién se contrzoone al del proletariando, redundando este hecho en las

condiciones de salud en (2 s iedad de aque =2 wrate.

{71

=1 carnpesinado v los estamentes medios no disponen d= un grado de
cohesinn suficiente como para poder realizar un provecto alternativo al

da las ¢lases sefialadas.

La peguefia burguesia aspira a Hegar a ser burquesia y toma y defien-

de la-concepcidn de ésta.-

=1 campesinado, por-su partz, a consecuencie del interés de la.econo-
mia familiar, se contrapone al desarrolio propic del capitalismo y el

3 i - - 3 thilsr. . ol | P PP §-JENNNGIY 3¢ JENUNR Uy
sorcialismo como. roncecusnci: de la imnostbilic:d do g sccializacidn dalr

“estamentos sé cobijaran de acuerdo a sus inte

“ 7 As pues, estas clases

reses coyunturales en el proyecto gue mas les convenga.

Como vemos, las diferencias de Intereses de clase Imposibilitan una mg

vilidad social real, sin hablar de Ios casos alslados (cada vez rnenores)

que nuncz han sido significativos.  Este hecho evidencia la necesidad



de un compromiso de clase para la consecucién de cualguier proyecto.
He agqui-la importancia y necesidad de un andlisis de clase.

El elemento prioritario que permite la realizacién del interés de cla-
se es la conciencia de clas , que se refiere Al memento en que un
grupo social entiende el napel histdrico que le corresponce dentro del

proceso de las relaciones de produccidn, defendiendo sus intereses de

T olase.

Cuando se reali7an acciones que mmpen cualquxer forma de explotau,

cién en nuestra realidad actual, se encuentran vmculadas al interés

‘de claée del proletariado.

La materiahzacxén de la oonmencia de clase, son los hechos concre-rf‘r«-~:-~_r“

tos, la consecucién de llus fines persegmdos.

Un mteres de clase desvinculado de la conciencia de cla >e (entendlda

- como pmducto de un proceso perrnanente de accu')n transformadora)

“es 1"n*kprodqctfvo- I

Hasta aqui hemos expuesto las consideraciones teéricas mdéds importan-
“tes, aungue no las Unicas, sobre las clases soclales, pasemos ahora a
analizar someramente algunos aspectos de México con respecto al pro

cesc salud-enfermedad.
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2.  UN ACERCAMIENTO AL CASO DE MEXICO Y SU VINCULACION

CON ElL. PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

El objetivo no es explicar fotalmente el tema, pero, si buscamos plan

tear algunas lineas para motivar estudios rnds acabados.

No se han realizado muchos trabajos en Meéxico, sin emlarge. encon-

UEIZOS-31 LUDPCLLU COMmo _10s eaF a oos pur Abd kdlb

'una l_aurell qu:en .en su documento "Algunos problemas teéncos y
conceptuales de la epiderniclogia social", nos proporciona elementos

sobre un andlisis de clases sociales, veamaos:

v ”r-.'La morblhdad general era un 50° por ‘ciento mas alta entre los cam B

- 'ﬁpesmos que producian para el mercada que - entf'e la poblacién con pm-
“duceidn de sub51stenc1a, este dato subié al 100 por ciento comparando

‘el preletariado rural con el campesinado tradicional...™ (63)

Esos datos anahzados a la luz de nuestra exposxcmn no enseﬁan as- '

pectos muy 1mportantes. E:} campesmado que logra reaiizar su econg

f"nia Familiaf, se encuentra en mejores condiciones de vida; un elemef\_’
to a sefalarse, es que no sufre la explotacién de manera directa pues,
es autosuficiente, mientras gue la poblacidn rural que requiere del in-

tercambio de productos de manera prioritaria y se avoca al trabajo

(63) . Dra. Aaa Cristina Laurell: Algunoa problemas tebricos y canceptuanles de la epidemio-
logia sccial. Versién mecanografica. p.l0
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»'.esta en peores ccndlcxones ¥ puralelamente vemos que es

te..
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"especializada", (por ejemplo: cultivo de un sélo grano) si recibe la
explotacidn de manera indirecta can mds fuerza, a través del aumento
en los precios de los productos que compra, los bajos precies a que
son recibidos los suyos, como consecuencia de las fluctuaciones gene-

radas por los grandss consorcics.

fl

recibe de formd directa la explotacion a través de una jornada laboral

(que en el campo siempre excede de 8 horas), y gque no es propietaria

" “de ninguna otra cosa que su fuerza de trabajo. "..'.Estas condicioheé

~cion de plusvaha absoluta y relativa, aunque no se haya. hecho. o (64),, @
0 sea, resulta necesario estudiar la relacién explotacién- enfermedad en

la. cual, bajo la perspectiva cue sefialamos, lo primero es lo determinan-

_Clase que_

5- 81 Proletariano ruial el gue- oo

"“-‘de trabajo invitan al estudio de la enfermedad en relacidn a la extrac-—

Pruebas de ese- hecho 1as tenemoa cotzdxanamente en- nuestra reahdad

© rural, como ejemplos, veamos los sxgulentes:

De 25,000 huicholes que habia hace 10 afios en Jalisco, guedan 10,500,
mismos que estan amenazados por la extincion, debido al elevado indi-

ce de desnutricion que ha provodado una alta mortalidad en los Gltimos

(64

Ibidem. p.ll
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afios. Los o oerracdores huicholes y el presidente del Consejo Supre-
mo Huichol, denunciaron que mueren mas nifios de los que nacen por
gue las madres indigenas estan desnutridas y dificilmente pueden ama
mantar a sus hijes. De medio millén de hectdreas y agostaderos que
tenian hace poco, sélo guedan 300,000 hectdreas que atraviesan por
multiples problemas, porque no se ha definido la tenencia de la tie-

rra. {65)

. .En el Estado_de. México, sl dactor Francisco Camacha, presidente de’ =~
la Sociedad Médica del valle de México, declard en peligro a la Co-
munidad Mazahua. "Por las condiciones de explotacidén y miseria que

conshtuyen autent1co genocxdio, que no por le'\to es menos determi-,

B nante para la p051ble desapamcxoﬁ de ese grups étnico™.

En Michoacén, rmunicipios de Uruapan, Los Reyes, Paracho y Che:én,'

los. indlgenas perciben salarios abajo- del mfnimo', tré‘baja‘ndc& jofr&ada‘s'{ .

;_':fde 15 horas dxanas (al 1gua1 que los cortadorr;a de melon, hrnon y al- s

Aqoddn de Apatzmgan) segun declaracmnes de Jesus Pamagua (‘omejo

hder de la CIOAC (Central Independlente de Obreros Agrmolas y Cam

pesinas). ¥

Los indigenas, son grupos de campesinos orillados por las burguesias

locsles a proletarizarse bajo condiciones (criticas) de explotacién, que

(6%} Datos de 1984.
* Batns do 1984,



dando indefensos por su ostracismo ante los demds miembros de las

diversas rlases zociales rursles,
La mayoria de los estudios serios realizados**, nos demuestran:

1. Que en el proceso ie trabajo encont. amos los origenss en mu-

chos casos, de los problemas de salud. (ver cuacios 1 y 2)

“Que a menores condiciones satistactorias de vida, aumenta la

mortalidad fver cuadro BY e i

=. Que es en las zonas rurales donde las condiciones de salud, se

encuentran rnds determradas consecuencia de que la cobertu--

: ra de servzcws de salud v"é{i'gﬁlf'iba't;ya}ﬁé;ﬁ"t"éi'.'r‘ﬁuéﬁﬁr,~

dro 4)

: ”»Con»e'lk objeto de fundarf’ ~ntar ’aéri,més nu” stra afir macxon, nos per- R

mitJmos propormonar los datos que se obtuvxeron en 1“81; dp ,la mves'

,tigacuﬁn rea‘izada por ei Centro de Estudios Rurales del Instltuto Na

Ceional de Nutricion con sede en Cmtzalan, Duab'a

En la sierra norte de Puebla (zona tural de poblacidn predominantemente
indigena) hay un 80 por ciento de desnutridos menores de 5 afigs, 40
por clento de los cuales astan calificados de "graves'.entre el 80 v el

85 por ciznto de la poblacién, pedece warasitosis mdltiple, gue,tanto con

e fr. Log estiedios rerlizacdos gor Aps Oridelinag oorall, Walizkin v Waterson, citrdos en
erte. trabajo.
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la unlclanariasis que también padecen (un parasitc que se introduce en
la piel y se alimenta de sangre), provoca elevados grados de anemia.
Hay que afadir que el 85 por ciento de la poblacidn no tiene acceso
a los servicios de salud, ademds del alto grado de desnutricidn v de-

sempleo.

En el mismo sfic, ese centro realizd una encuesta entre 799 familias

- de 7 comumdades de la zona y los dar.os son m"zs draméticos aun. de

ir',cada 100 muertes el 40 por ‘ciento ‘son nifics menores de an aﬁo, de ;

S gran cantidad de ‘mujeres el 85 por ciento’ sutre ‘abortes haturas
les cuasados por una combinacién de desnutricion y enfermedades in-

.feéciosas; 'las.casas carecen de agua potable en un 71 por vciento y en

Lo un. 97 5 Dor - c:1ento de mstalaciones sanitanas. el 82 l por ciento tie-

‘.“.;,_'nen piso de tlerra y hay 1.5 cuartos por fdmxha.f Como no tlenen _ti_e_i.
“rras, el 70 por ciento ge las famxhas Gepend_en del trabéjb de los horpﬂ

. bres. jornaleros.

f“i"'nan reanzac:o a ccncxenc:;a, smo umcamern:e se han czaszncaco xas en
fermedades de los pobres por un lado v de 105 ricos por el ctro l.a
importancia de un andlisis como el que proponemos va mas alid, bus-

~ cando:

a. Corprobar que la explotacién es la causa de Innumerables enfer-

‘medades que afectan a la mayoria de la pcblacién nacicnal.

?'Réﬁéﬁiﬁh'd§"'7QUé', anausxb DaJO Ta gex‘bp Liva ue'"Ci&SES”"‘Géiif&i}é;‘ffﬁa'“-"s'E‘i?“-fi'?'
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h. Corrobarar que ante la imposibilidad de la movilidad social, la solu-
cion es el vincularse al proyecto de la clase que realmente pueda lle

vario a cabo, colaborando en su organizacidn.

c. Comprenger, criticar y realizar medidas para erradicar el proyecto
burgués, que camo expusis “0s, par su propic interés de clase se opo-

ne zl bienestar de los trabajadores.*

3. er}Pu;—é'iA SOSRE LOS AMBITOS BE ACSION DE LA PRACTICA

MEDICI—\ -

;nfprorpi‘ar‘mn de 1a reahdad socm

-

f{w"'economxca mex1cana, bajo la épt;c marx1sta lenlmsta y 51gu1endo el

principio de Marx establecido en la tesis 11 scbre Feuerbach "Las fﬂo

lun

wofos no honheshe m"s oue Internratar de d YErsns madns 2] mundn .

"belr'rj, de lo que se trata -s de transformarla™ (66) resulta metodolégl

' cam te r necesario, plantear algunas’ acciones que ‘deben’ reaiiiar igs’ me

if‘dié”ci‘sf”éh‘”uﬁa “sociedad 'c'a’tjitéli'sta “eemo la nuestrat "Este“sera‘"’jel "‘qnjew"“"“ -

del presente inciso.

L.os problemas sociales requieren respuestas sociales, no acciones indi-

viduales; las teorias socioldgicas gue proponen sus vias de solucion o

¥ Er este trebajo ol concepbto explotacidn lo entiendo integrado por des elemontos: el que
se ds en el proceso de trabajo (directo), v el que se menifiesta socialmente (indirec-
to). E1 primeroc corresponde @ la apropiacian de energia humana sin recibir n cambio
pago elgune gue pormila su recuperacidn, por ro que reparcute  directamente en su salud
¥, el seqgurdo, lo entiends come todos aguelles fendmenes nociales que marginan a la ma-~
yoria de !a peblacidn de los serviciocs de atrneidn a su asalud (preventivos y curatives),
cizas on Moo medicamentos, servicins, cheblero.

By fols

ues, Dorlog. Vesis asohre Feuesbo~h uns dhcas saencidas. . 1. p.l0.
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accion con respecto a ios roles, aunque plantean acciones simples,
ric tienen otro cbjetive que mantener reformando, no transformar las

condiciones.

l_as acciones que se circunscriben primordialmente a la relacidn mé-
dico-paciente, se asemejan ¢ aquellas actitude. moralistas en las que,

ente el problema de la miser nos concretamos a darle cinero al li-

mosnero gue. se nos acerca. - "Dmscama" nuestro ec,plntu més no co-

PR S S -— el
uci pruoiciia.

La perspectiva marxista exige un mayor esfuerzo de organizacién para

l*evar & la oractlca sus prsnmpms, se enfrenta al rechazo de la clase S

. dr*m,nc,me por un lado v, pcr el otro, rcquxere de una partlclpamon'

como clase somal ia -accisn md1v1dual solo es fructlfera en la med1~
da =n que colabara al desarrolio e Implementacion del proyecto de la

Clase e aspiie a la justicia social.

larsé al proletariade, arpliando y,de’sérro.llando un proceso'd‘e_ salud |

con base en los principios que esta clase plantea. Veamos:

Zi proletariado, como principio, busca erradicar toda forma de explo-

tacidn del hombre por el hombre, lo que se vincula con el proceso

salud-enferrnedad de la siguiente manera:

Al aumento en las condiciones de explotacidn al interior de las fabri-



cas,

des

L.a concepcidn proletaria busca abjetivos poiiticos,

la organizacion de los trabajadores es el camino al cambio, y con el in

corresponde un aumento en el ndmero de accidentes y enfermeda-

propias de la actividad concreta.®

pues, considera que

terés de dirigirlos establece ¢ erentes ambitos .2 accion tacticos, para

que

los individuos elijan el grado de compromiso que desean adquirir.

“Retomando los principios marxistas teninistas y considerando las-condi-

“ciones actlales, opino gue deben esiabiec “STSE

ritarios,

i L i o e &

tres cnnuu.ua ‘Ge-accidn

que denomino: 1) El de la mteraccxén profesional; 2) El del

_ compromiso social y; 3) El de la practica partidista revolucionaria.

Es comun, que los marx:stas confundan Yy mezcien estos amb1t05 movi-

Edos

 del compromiso poll‘tico de clase.

. En esta etapa, el marxista busca alcanzar una, comunicva'v'cién profe-

mas por su emothdad que ‘por un anahsm obget:wo de las etapas

Pasemos a explicarlas:

sional adecuada con el médico, YEl médico requiere de informacion

sociolégica marxista si es que realmente busca mejorar las condicio-

nes de salud de su comunidad, de ahi la necesidad de contar con un

minimo de conocimientos sociolégicos, tanto para poder pedir apoyo,.

explicando concretamente sus necesidades, como para entendesr las

Fara conocer los dates sobre México con respecio a ricesqos de +vrabuje, confrontense los
cuadrogs © oo ' '

5.
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Mo LN ser. polft;cov.‘ - En el (380 que nos atafh , los anortes sociqlé-;._‘

73.,

No se intenta hacer del mSdico un socidlogo, sinc un profesicnal que

teniendn conciencia de la importancia =ocial en su quzhzcer, rompa

las barreras de las civisiones de las areas del conocimiento y establez
ca una amolia comunicacidr para gus, en un (rabajo Inter y multi-
disciplinario conozea, par ejemplo, cOmo le explotacién es cada vez

en mavor medida una causa importante de enfermedad en una ,s'ociedad,'

8 S
- v - B

guehacer profesicnal en este aspecto.

Las rnc:difzcamcmeq a }.D.: planes _y prcgrar"sas de nstudic deben tencr

esue senmdo s

Ei mteres, es qus Cada profesional recioa una edu cié tegrul

“aue ohfpnaa r*onomm:entos espemfmos dﬁ sU érea y se’ desarrolle co-.

)

0s basxcos sspemf:ca

cncos deben: estar vmculados a concc:mxe

ent

" médicos, no substituir uhos por otros, sino ser complementarios. Asi

lograremos que el médico vea al conocimiento suciclégico coma algo
propio de si mismo, por ejemplo: explicar como los procesos de fisio

logia celular son materialistas dialécticos, explicar cdmo el concepto

Hasta agui los marxistas y las modificaciones a los planes y oroqra-

mas de estucio.
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L.0s marxistas leninistas consideran qgus, en una sociedad donde pri-
va la explotacién dei hombre por el hambre, la actividad de cual-
quier profesién se ve obstaculizada en su objetivo social general prio
titaria: a través del con =imiento especial rado, contribuir a desa-
rrollar la interaccidn armonica vy positiva entre Hombre-Hombre vy

‘Hombre-MNaturaleza.

todo ser hurhano) debe comprometefse a '1u¢hér contira, la explotacién .

“El médien . no, nupda exento de este comgromzso, y a tir,ulo personal

mo CaUSn de enfprmedad y en este ambﬁo dai "comprumlso .,ocial" .
Cpueda por eiemoln:  Promover investigaciones sobre las condlciones

concretas de hxgiene y se ‘undad existentes en ips. ceniros de r.raoajo.

: ("Proponer y ditundir’ runaamenzaimenrc

Sin embargo, considerarnos que no sdlo este es necesario (investigar,
realizar propuestas, proponer acciones, etcétera), sino que, desafor-
tunadamente en nuestro sistema, es necesaria la presién social paci-
fica de todo fipo para gque séan realizables estas propuestas, por lo
gue debe apmﬁech_arse cualquier instancia, desde las negociacicnes

de cdpula, nasta ias marchas, raitines, ulantones, eicétsra, en re-

Por esa razén se profueve 1a idea de que todo profesioral (edre "

'.rkse busca que se mtegre en esta lucha combatxendo la exp]otacién co-_';,:.-.

E i e e o B L Y b B L
“10s LiauEJat,zut.v_::.s ias condicio-
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laciéon con la respuesta del sistema a las peticiones presentadas.(67)
- La practica partidista revolucionsria

Desde la perspeciive gus exponno, s considera que un partido revo-
lucionarin del proictariade  asegura los cambios de las condiciones
sociales en favor de lcs trabajadores y en razon de gue tiene una
-visidn integral de todes las necesidades y los {aportes de taodas las
Hi'fu.jjprofesxones, nsLara capacitado a presentar un- programa glcbal de :

‘.‘&:ICL‘V.'J.UI ws, (JU‘L“J(J AQUEWC"L‘J'HS’_LQE ia iEglC; Mo NMalst "Iaaor: pal.l.u.;.tal.,c s }S‘i"‘ e

sociedad, siendo los individuos quienes eligen libremente su incorpo-
.
_racién o no =2 la organizacién, convirtiéndose en revolucionarios que

“ponen sus conocimientos a disposicién del movimiento que se organice.

De esa manera, un médico tomaria como profesién primera, el ser

~revolucionario y pondria sus conocimientos prdcticos al servicio del

L™ v onom v eden £ laTnTlalalae) + Al redsst . ,
~Como vemnos ;- desaforiunadamente el megico. se. ve zlefado.. de . st q‘ 1

‘hacer concreto, pero., no es producto de la concepcién proletaria,
sino que es producto de un sistema socio-econdémico gue se ‘basa éh
la explotacidn del hombre por el hombre, es decir, la socledad bur
guesa orilla al! médico (que toma este camino) a distraerse de sus

tareas re gulares pars luchar politicamente, nNo s un gusto, sino una

(67) tas acciones serédn poco fructiferas de no realizarse inbtegradas al esfuevre de les trabe-
jedorey v olros profesiondstas que tergen en mente ol cembic del sistema. Asistic a ona
warcha sin seoer cuhl serd el siguiznte paso gue deror los nbraTos u obtros intelectueles,
2aia Ylevaria a un svertursriswo de izquierda eridcil.



Cabe aclararse, que este proceso del mddico, ohedece solo a una
condicidn covuntural del grade de desarrolle de la sociedad en que
se encuentra, ya que, en una sociedad en la gue ha triunfado la re
volucidn socialista, !a praclt ca profesional vuelve gradualmente a avo

carse en mayor medida a su guehacer operativo, toda vez gue la ex

. plotacién va siendo erradicada.

L.a principal ventaja que se obtendria bajo un programa comio el ex-
puesto, es gque: al darse impulso a la medicina preventiva, los re-

- curc.os podran ser megmr c,nr‘auzqdos- por ejempln, para mvestlc‘amon

_se mmperra lu 1dea de que la tarea es aumemtax GI ﬂUf‘ﬁPI‘D de camas, .

s 3}",‘ en sy lugar la optu:a seria el temer menor ndmero de. enfermas.

T T Como hemios expursta, el madico dehs nromover meioras. g las nres-

o tamonps d In*; trabajadores, para ello es. menpstpr que les. emhque e

j,:a estos el porqué de. las Droouestas S v.las. 1m0hcacmnes en. benefi- .. ... ..

clo ¢e la salud. Pong‘,mos algunos: ejemples: ya en 191, , se hicieron
transformaciones radicales a la constitucién de la RepaGblica Demo-
cratica de Rusia, mismas que mucho tiempo después se lograron en

nuestro pais y otras que adn no hemos alcanzado:

a. *“Limitacidn de la jormada de trabajo a ocho horas para los casos

en gue la jornada sea continus, no menos de un intervalo de



. cuatro horars. oo

N es perjudlclal para el orgamsmo fememno prohlblcxon del tra-— |

77..

una hora para la comida. En los trabajos peligrosos e insalu-

bres, la jornada debera ser reducida a 4-6 horas...

"...Prohibicién del trabajo nocturno (desde las 8 de la noche
hasta las seis de la madrugada) en todas las ramas de la eco-
nomia nacional, a ex epcidén de aguéllrs en las gue es absolu-
tamente necesario por razones técnicas...con la scivedad de

- -y e e il 4

e Lo e e T Y T=T
NOCCULno e 105 -0ureros. No -pueaa - c:Au:: ST a8

...PI‘Dhlb]C on a los patrones de utilizar el trabajo de los ni-

"ﬁos en edad esébiar (hzis'té los 16 anos), hmltamon de la Jorna-'

:""ﬁ";da ‘de’ traba;o de los _]OVEHEb (de 16 a 20 enos) a cuatro horas

;y vprohxblmch de que traba;en de noche ern. ernpresae msalubres

y ‘en las minas...

bajo femenmo nocturno hberar a la mu_]er del rraba]o ocho se=

manas antes y ocho semanas despues del-parto, mantemendo ‘

el salario completo durante todo este tiempo, con asistencia

facultativa' y medicamentos gratuitos. ..

" _ . .Instalacién en todas las fabricas y demds empresas, donde
trabajen mujeres, de casas-cuna para nifios de pecho y de cor-’

ta edad, vy de locales para ia I=ctancia; liberar a las mujeres

.o .Prohlblclén del tfabam femenino en las ramas en las que s :
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lactantes del trabajo cada tres horas como méaximo y no me-
nos de media hora cada vez; concesion do supsidios a 1a5 ma-
dres lactantes y reduccién de su jornada de trabajo a seis ho-

ras...
f. "...Segurcs sociales completos para le, ohreros:
En tode génerc de trabajo asalariado.

7" En cdso’ de toda cluse Uepérdidadelato

jo, a saber: por enfermedad, accidentes, ‘invalidez, vejez
v ’ ? J ’

. enfermedades profesionales, _mat?rnidad, viudez y orfandad, -

_.asl como_en caso de paro forzoso, etcétera.

* Plena administracién auténoma de los asegurados en todas

las instituciones de seguros.

a cargo-de:los: cagi;talistés Sl o

5. 'Asistencia facultativa y medicamentos gratuitos, encomen-
dando el servicio médico a las cajas de seguros administra-
das en réagimen de autonomia y regidas por representantes

electos de los obreros. ..

g- ", .. Prohicicion abscluta de 1ns horas extraordinarias. . . (68)

(6R) V.ol.Lentn, Matericles pora 1o ravision del orooomm dedl poocideor sor Lg emmaipacion de
La ntri=sr: Progreso. pop.Bl 5. ’
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los tra-

5t}

Esas propuestas que redundan significativamente cn la salud de
bajadores, fueron propuestas en 1917. Cabe bhacer notar que afirmamos
con antelacién que los logros del proletariado benefician a la sociedad

en su conjunto, como ejemplo, podemos decir que en la actualidad todos
los sovigticos, por el hecho de serlo. tienen derecho a gozar del servicioc

medico gratuito, y no solo los trabajadores.

Con el objeto de que contemos con un Ejeripic  més reciente sobrala di- ol

ferencia de un proyecte proletario de salud, en contraste con el burgués,

 retomarnos los siguientes datos que se refieren a la capacidad maxima

~de concentracién. de sustancias; con el objeto de evitar .los riesgos labo-" -

rales.

--Es_a;--_inf.qr.,mac,iémﬂ?fs permite, CCmparar !as vc‘ondiciones‘ vexistentes; en un

-ﬁinduqtnauzade (Estados Umdos de Norteamen— B »

ca) y uno socialista (Uni6n ,de ‘Repdblicas S_oviética's Socialistas). (ver 'cug";‘

dro 7).

Un - Glitimo ejemplo que nos permitiré ilustrar cl proyecto proletario de

W

salud en la época actual, es la descripcidn de los principios basicos de

la sanidad pdblica soviética, estos son:
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1. Gratuidad y accesibilidad general. Entendicas coemo "...la gratuidad
de la asistencia médica y la puesta a disposicidn de los habitantes
de suficiente ndmero de establecimientos sanitarios v de cuadros de

especialistas cualificados. "  (69)

2. Integridad y Planificacid: . Corresponde a la cracion de ".._un sis-

tema unico de servicios sanitarios, que se subordina a un drgano cen

"ftral Gnico, el Ministerio’ de Sanidad de la URSS". (70) el cuai ejer-

ce el control qeneral dé ia sciivida

CL

~ge los sarvicios v.cumple la ,
funcidn de O6rgano central planificador. El caracter estatal de la

- sanidad permite que la sanidad se integre planificadamente en tode

vl :sistems de la economia nacmnal de la URS esta prem1sa adqu1e— T

're sy total d1mens;on vmculada al sxgmente prmmpm.

i.a 2ol .* cidn Profilactica.  Se def‘ine como "...13 realizacion de

.3,.

dec encaminadas a mejorar las COn-

m

medidas soclo-econdmicas del Est

~diciones ‘de trabajo, vida .y-descansn,. bien star de la poblacién y su

L4

nivel espiritual y-ias-inedidas cspenifinas de la prohlaxzs medlca (tec—

nico-sanitaria)’. (71) Esto implica transformar las condiciones de
vide del pusblc asi come desarrollar medidas sanitarias conbra ura

serie de males, en primer lugar, enfermedades contagiosas.

(69)  Yu Lisitsin, K. Batyguin; Lo URSS. Ln Sanidad y ls Seguridad social; Editorial Progreso;
Deih.

(70) ibidom. p.79.

{71) Ibidan, p.B&.
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4. La Dispensarizacion. Se'refiere a la observacion dispensarial que
.. .comprende un complejo de distintas funciones diagndsticas, te-
rapéuticas, proplamente profildcticas y sociales a saber: I{_a obser

acién sistemética activa del estado de salud, el diagndstico precoz,
el cportuno tretamiento de los enfermos, la ejecucidn de medidas
profiladcticas que eviten e! .argimiento de ias enfermedades o su pos

terior desarrollio, mclu1do~ la colocacién de lo’s enfermos en otros

y trabajo y otras medidas. " (72) T

“ . 5. La Asistencia Meédica Sectorial.. "El principio sectorial de servicio

.

- aproximaia ayuda médica-cualifi cada. al enfermo, a sy do -

Vlcmo y

. al lugar de su trabajo..." '(73), esta cnmpuesta por sectores med;cos

de taller y sectores territoriales urbanos.

La Educacmn l—hgxcmca y la Propaganda Sanitaria. Esta se realiza-

‘de multxples forrnas: charle: r*on ia famiii -vis'itas:ali_enfe:mal-

de radio y televisién, etcétera.

Ha partir de la década de los setentas han adqguirido gran popularidad
las llamadas universidades, institutos o escuelas de salud. "Meédicos, es-

pecialistas con experiencia, cientificos y profesores de los centros docen

(72) tbidem. p.%0
(73) Ibidem. p.92.

traba;os zdoneos paLa su salud, el cambio de las condiciones de vida.
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tes de medicina, de acuerdo con un programa especialmente elaborado

y calculado para uno o varios ofios, leen conferencias, dan clases.. "(74)

7. La Cilencia Médica y la Préctica de la Sanidad. £ objetivo es for-
talecer la ligazon constante e indisoluble entre las instituciones cien

tificas y practicas en el terreno de la sar Jad.

Esto se materializa gmamas a qua v .]a direccién de la actividad

,_L_de los establecxmlenms texapeutxco~pr011lacucos y de nvestlgamon

“Sanidad. Incluso la Academia de Ciencias Médicas, centro vci'enti'fi-
cb_ superior. de la medicina del pals, depende del Ministe"riov de Sani-

~ dad de la URSS". (75)

".La Partxcxpacxon da, la Poblacxon r*n la F’mtecczon de la Salud En
la _Union Sov1 t ica encontramos dwersas orqarn?acxones como son.
las comisiones 'pcrmar'.er 2g de eiputados

ﬁ
» =

iﬁ
D
o)
.
o
i
Cady
2
o
, f:; 4
5.
o]
)
p
3
ot
T
1

'_:rv';hmre .de orcam/acmn S socza'los. =meesaS

: }{nlir|cac L= \mr»:nhc,,.,am'qh de.. nasa; pi m:tpra ST | ‘la socxedad de la

Cru7 Rors. y ia Medla Luna Rma, Pontmgentr—"s r’spenlmes dc enfpr—
meras y trabajadores con una minima instruccidn: medlua que puedan.
dar atencion primaria, "Por supuesio, '1.3 asistencié meédica primaria
debera encontrarse bajo el control de una ogganizacién profesional

de la sanidad.' (/6)

(76)°  Thidem. p.o4
i75) Shidrm. p.oe

e Thademe pejin,

;:;_:! . ‘.'-..‘,S:'Sic!‘:rin B T ST
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Puede ser aue algunns paises capitalistas se marcuen principios semejan
tes, pero bajo la dptica socialista plantearse los principios significa posi
bilitar su accién, materializarlos, lo que no pasa en la mayoria de los

paises capitalistas industrializados, y desde luego en ningn pais neocolo-

nial.
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CUADR

2

88.

RIESGOS LABORALES (1) SEGUN EL NIVEL SALARIATL, EN TRABAJADORES

DERECHOHABYFENIES DEL IMSS,

Nivel salarial

Menos que el minimo legal

{0-80 pesos)

legal (101-170 pesos)

| Hasta tres veces ea-nﬁnlmo o  i2
| legal (171-170 pesosy - -

"Tresveceselminmnolegal o

‘ (281 pesos)
- Total

Casos

197 579

197339

104 936

1676.

24720

Tasa por 1000
trabajadores.

~37.6

439 927

;HQ;FUENTE Jefatura.de MEdlClna;del Traba1o, Serv1caos'de AnallSlS ef,pm‘

Informac16n Estadistlca, IMSS.

Av T;il§;i?3mm

(1) Incluye accidentes y enfermedades ocupacionales: &stas represen—

tan el 0.4 por ciento.
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CUADRDO 153

RIESGOS LABORALES i197¢g
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.
Trabajadores Riesgo del Porcentaje Costo en
trabzajo millones de

pesos

3720 004 492978 13.2 37200

15 - 24 25 -~ 44 45 -~ 64
afios - - .. . afos_ . v;_aﬁosVM

So€TL0 L oo .. 83,7  101.4
67.8 7 100.8 Cormy o
88.4 C122.4 0 136,000
90.3 So111.ea 121,40

;;FQENTE: Laurell A.C. Proceso de trabujo v qalud Cuade;nos”
' j_/”""go;ltmgug, pu;uc*;al~?*n-ﬂn110~560tlembre;19731fPf61-,A

RIESGOS LABC.ALES

: INSTITUTO MEXIGANO DEL SEGURD SOClEL “****“’"

Afios | Trabajadores 'v-7 : ;‘7Pdtéiédtd~

1973 3 209 658 9.3
1978 3 720 094 13.2

FUENTE. Jefatura de Medicina del Trabajo. Subdireccién Ge-
neral M&dica. Instituto Mexicano del Seguro Social.
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CUADRO _7

U 8 A UR S S

Sustancia p.p.m, mg /m3 g /m3 4 nwCn

Acetaldehido 20: 360

Acético, anhidrido 5 20

(%1 S ]

:VAqético, dcido 10. 25

. Acetona ST i~0dbf. f~;72;4QQr:jf_f 280 -

Acentonitriia -

: h¥

Acrflico, fAcide - e 5 AT
Acrolefna ) 1 ©0.25 0.7

. Amilo acetate 100 525 100

Thmilido; alcéh&l‘

(iscamilico 100 U ae0 10
amoninco so 35 20 =
Benceno SR -  25‘“ ;;, "i3o R ~$-=3~;:ngug
fb;ﬁéﬁzaéuinéﬁahﬁh ‘:”*gqulﬁvb~f;igegﬁéux;;_.; Q.05 - Coe
“fﬁéffiié4"<4éws*ﬁ~w1%@;;xge;¢%3:fJg:gg;;;j} o.0001
Bérico, ambidrige - 10 5

Butadieno (1=3 buta-~

dieng) 1 000 2 200 10Q
Butilaming | 5 : 15 10 ilels
N=butil acétato isa 710 200 |
Carbonio, &xido 50 55 20

Caxbonio, tetracloruro 10 65 20



continuaci®n cuadro 7

uUusa o UR S S

Sustancia p.p.m mg/m3 mg/m3 4 "cn

Carbonio, anhidrico 5 000 9 000 -
Cianhidrico, &cido 16 11 0.3 +
Cicloexano 300 - 1 050 80
Cicloexaona ' |

.'Cicldpehtadiene rfvlr “";  o

 Cloxeano

Clorhidrico, §cido

jen, México; 1981 -pp
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. LAS RELACIONES SOCIALES Y EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

La elaboracién de un diagnéstico adecuado es fundamental para la deter-
minacidn de tareas; si no entendemos la multifactoriedad que influye en

el procesa, es imposible participar en su transforrnacidn positiva.

Dentro de la concepcidon marxista leninista, el elemento determinante

_,,es la 1ucha de clases, que se mamflesta en multlples mstanmas, a ‘con-_

f‘txnuacmh mencmnare ‘las tres relacmnes soclales rnas 1rnpc>rtantz.s a mi

~ Relaciones de Produccién. .

ferr:a‘rnbi:c};Me_a_';jcantil:., '

"-""f',‘Relécidries ' vPOderﬂ;' L

CoioARGUN 0S ASPECTOS SORRE LAS R_El_-A(?IQNE_S- PEPRODQCC’ON -

o sobre todo si consxderamos gue nuestro pa1s se sustenta en un capla

talismo tardioc dependiente, y sufre, ademéas de la,explotacmn‘mter-

na, una injerencia de la burguesia internacional.

La forma en que laboran leos trabajadores, influye en su salud (condi-
ciones de higiene, seguridad, tiempo, etcétera), estc es conocido

por todo médico, sin embargo, no se estudia detenidamente su ori-
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gen: la explotacién,ni se realizan acciones conjuntas con los trabaja-

dores para solucionar ests situacisn, ¢, al menos, melorarla.

Sin embargo, el estudio médico de la explotacién no debe avocarse ex-
clusivamente al trabajo, ya que, si bien aqui encuentra su origen, no
lo es todo y afecta otros as-2ctos del quehac.:: social, veamos. El prg
letariado, en particular, y la mayoria de los trabajadores asalariades en
general, recibimos una parte de la riqueza social a través del salario,

~mismo gue nos deberfa servir p}a‘r'a ‘adquirir y cdhsumir.. los bienes y rmer

Ese hecho, no se presenta en la realidad, y los asalariados en su ma-

yoria pueden 1ntercambiar su dlnero por un mlmmu de mercancms y

bienes _rnuy hmitado. EJemphﬁquemos' las v1vxendas de Icq trcbaj' : re
dlIECtOS (obreros, proletarms rurales vy la mayoria de 1os camrbsmos\
presentan en muchos casos cond1c1ones mfrahumanas, sin servicios como:
drenme qu agua’ y otros, v sin la oosszhd ' para hacersc d=. ellns. ‘
ia salud de ios. trabaJadores se . ve: consxderablemente mern ada; v no:ois

“les. afecta ellos., va aue los cmturones de mxsena xcpercuten an o Zonas

d_dhde"viVen otras clases socxa‘les.‘ Asi nos erj_c_cni.ramo:s CUiv Lude o &l
Distrito Federal, en meses como febrero y marzo Caurnentan de maners
importante las enfermedades respiratorias y gastrointestinales, entre otras,
£osas, como consecuencia de que, a falta de letrinas v drenaje, los
habltantes de estos cinturones de miseria, defecan an exteriorss v oS
fuertes vientos de estos meses transportan los microorganismos s Gone

tienen.



g4, .

Otro aspecto de enorme importancia por considerar, es el desgaste en
el trabajo. (La ganancia caopitalista, n sea, la apropiacién de plusvalia
estd determinada por la captacion de fuerza de trabajo dei obrero, io
gue guiere decir que necesita alimentarse de la mayor energia humana
posible, utilizada en el proceso de trabajo. Este hecho propio de nues
tro sistema, nos lleva a cencluir que el trab=jo mismo en una sociedad
capitalista afecta la salud del asalariado, en razdn de qus, la plusvalia,
~es el tiempao de trabajo no pagads al obrero, energia humana consumi

s por el burgués v no recuperable para el proletariado.

H

Con el objeto de ejemplificar con nuestra "'r'eéli&dé“d""'s,ééiél";""tb?ﬁ‘érﬁés“éi‘*W‘*?-“?'

caso tan sonado después del 19 de septiembre de .1985, de la industria

" del vestido.

nal de la Industria del Vestldo, renrlendoss- a las costureras, senalé

E "Deberlan ‘sentirse oryuiiosns de perienecer =2 la 1ndustr1a. que es la nd .

» rnero uno en la generacxon de ernpleos y de 3 por mento cel productu

mterno bruto" (77) B B R

Pero echemos un vistazo més de cerca a las condiciones de trabajo de

esos empleos, que tan pomposamente sefala.

Segln estudio realizado por un investigador de la Universidad Iberoame

ricana, tenemos que:

“‘Segun mformacmn proporcnonada por el Presxdente de la Camara Nacm—- -




1. La jornada laboral "normal" es de 10 horas, més obligatorios tiem
pos extras de entre 3 y S horas, con salarios muy bajos "y hasta

descuentos indebidos 'por impuestos'..." (78)

2. El 70 por ciento de las costureras pagan cuotas que normalmente

no saben calcular, ya sea al seguro o al sindicato respectivo.

Sobre el amblente laboral senala. "Irritante y totalmente madecuado pa-

~ra. traba;ar Y detencra la: salud flsu:a y mental..._? laboran en espa—

"'"'c105 stmamsnte. rea'" cidoss8 i luminscidn . ni -/v-s:ﬂrvxcxos; :"cupntan r‘On un .

solo periodo de descanso durante la jornada (de 45 mmutos) destmado

ala comida del mediod:’a. - Deben trabaiar activamente bajo la super'-Q

‘__v1510n de una. ersona, del sexo mascuhno normalmente, a qumn deben ;

'Apedlr perrmso mcluso para hacer uso de los serv1c1os samtarms,

que por
lo demas estan en pesxmas condxcmnes._:;nt_os patrones se saltan todns ey

. los. reqlamentos Iaborales en vigor sobre cond1c1ones samtanas, sahdas

| 'ipara casos de emerge—\cja, extintores y hgsta Bs0s ordenamlentos Cer

~buscan aminorar el mido_f*par,efque—;la&{t}b as. nuedan desempenar__ su. tra

: "’"Da]U en-condic res"adsauada;z:-~.'.<~5n:z e’!f-as_,, de l as. mstureras el mvel
de. decxbeles es tan alto que 1mp1de la- concentramon.. .Menos de 20 porf
ciento de las obreras se declararon de planta. El resto f!ucLuaba entre' :

la real eventualidad o bien por contratos semanales. ve

"Los talleres no permiten que las costureras tengan una antigledad para.

(78}  Exeelsior, 21 de octubre, 1985, Guzman Gamez, Moisés.
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que el empresaric pueda eludir el cumplimiente de una serie de presta

ciones, por eso las mantienen con contratos temporales..." (79)

El lector sabra disculparnos por una cita tan extensa, pero resulta nece
saria para conocer las condiciones laborales en que se explota a las cos
tureras, dentro de una industria tan productiva, que segin datos perio-

disticos, "sOlo 500 empresas obtenian utilidades anuales de 50 mil millo-
nes de. pesos" (80) y las cuales daban liguidaciones' de “. ..5 mil a 40

mll pesos a pesar de tener seis o mas afios de antigﬁedad.. M (81)

Esos hechos dermuestran nuestra af;rmacion de que ".. .EI trabajo mismo

en una sociedad capitalista afecta la salud del asalamado, ernv razén de

, .
«qu sz plusvalias g

D
bome

tiempo Vd.,'*reb al obrere. ... (82}

— e "‘“:l'—'*"" pog - SRR S 8028 .-

{b
Coute
3
:i"s’.
3
]
k]
1]
l

Ccmc vemos, en una sociedad que se basa en Ia explotacxén del horT*-

bre por el hombre, la actlvidad médica circunscrita a la relacién médi-

see alcanzar su objetivo: mejorar las condiclones en la calidad de vi-

‘" da de Ia sociedad.

Un tercerr aspecto necesario por destacar en lo rta_ferente a condfb'lcnes
econémico-sociales, son las fuerzas productivas, entendidas como las que
v, ..resultan de la combinacién de los elementos del procesc de trabajo,
bajc relaciones de produccidn determinadas..." (83) en donde medimos

su desarrolle por el grado de productividad social del trabajo.

(79) Excelsior, 21 de octubre de 1985, citando la investigacidn de Moisés Guzmén Gbmez.
(80) ldem. -

(81) Uno més ino, 21 de octubte de 1985.

{(82) Vid supra. p.9%.

{A3} Harnecker, Marts; vos conceptos elementales dnl materialismo histodrico. S. K)(I, p.6Z.
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que el empresaric pueda eludir el cumplimiento de una serie de presta

ciones, por eso las mantienen con contratos temporales .. ." (79)

£] lector sabrd disculparncs por una cita tan exteﬁsa, pero resulta nece
saria para conocer las condiciones laborales en que se explota a las cos
tureras, dentro de una industria tan productiva, que segin datos perio-

disticos, "s6lo 500 empresas obtenian utilidades anuales de 50 mil millo~

- nes de pesos' (80) y las cuales daban liquidaciones de "...5 mil a 40

| [nil pesos a pesar.de tener seis o mds afios de antigledag..." {81)

Esos hechos demuestran nuestra afirmacién de que *. ..El trabaJo mxsmo

' en una socxedad capxtansta afecta la salud del asalanado, en razén de

: que la plusvalia es el taempo de’ trabaJO no pagado al obrero. PR (82)

‘Comc vemos, en una sociedad que se basa en ia explotamén del hom‘ ST
f‘bre por- el hombre la activxdad médica ch‘cunscrita a la relacmn médx-n,f'

co—pac1ente es totalmente msufxcxente ‘siempre vy cuandoel médico de-

see alcanzar su obJetwo. “mejorar las _condiciones en-la calidad de vi-

da’ ge..;;aﬁqgie,d@?-.

cUn tprcer aspecto necesano por destacar en lo- refé;ente a condl'clonesv
economlco-sociales, son las fuerzas productwas, entendidas como las que
v, ..resultan de la combinacién de los elementos del proceso de trabéjo,
bajo relaciocnes de produccién determinadas...” (83) en donde medimos

su desarrclle por el grado de productividad social del trabajo.

(79) Excelgior, 21 de octubre de 1985, citando la investigacién de Moisés Guzman Gbmez.
(ag) Iden.

(81) Uno mas Uno, 2) de octubte de 1985.
(82)  Vid supra. p.24.

(B3}  Harnecker, Martes; Los concnptos elementales dol moterialismo bistbrico. S. XXI p.62.



Dicho elemento nos permite entender la diferenciacién entre los pajses

lamados subdesarroliados y los desarrollados, sin embargo, el grado de

desarrollo de las fuerzas productivas (que en la medicina se reflgjaria

en innovaciones técnicas y cientificas de todo tipo) no es necesariamen-
te iguat al mejoramienta del servicio salud. Para explicarlo con més
detalle, consideremos a dos paises subdesarrollados, o sea, con un se-

mejante desarrollo de las fuerzas productivas, Cuba y México, la mor-

talidad y los perfiles patoldgicos son totalmente desiguales proporcional

mente y diterentes, . ;pm que. ...]a respuesta la encontramos en las re

:'..,.-,.;,M_lacmnes de produccién, Una basada en 1a sociahzacxén de los medxos de

produccnon y otra en la propxedad pnvada de’ 1os i
8).

A,.,(..\,n_:;-., cuadro,.,v,._;;_,_;

Lovr qua, nos ensena €} cuadro ss-una

mnortante seme;anza entre el per

fll patologlco de Cuba’ y de Estados Umdos. En el caso de Mexico las,;r

enfermedades mfectc-contagxosas como neumonia e influenza se encuen- i

tran en prxmer lugar,' migntras que en el .CBSO‘C!.S Cuba en el sexto si- ,
Permftasenos adherirnos ala conclusion de—As Cristina; J aureu' "L.o

que dernuestran las estadistxcas de mortahdad de Cuba es que no exis— ‘
te una relacidén- mecénica y necesaria entre el grado de desarrollo' ecg_k
némico y las candiciones colectivas de salud; desmienten la fatalidad
patoldgica de la "pobreza promedicg'. Esta observacién debe centrar

su analisis en las relaciones sociales de produccion existentes en la sg
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ciedad, va aue es lo que distingue a Cuba dL vigxico". (84)

Por dltimo, cabe sefialarse que las ilusiones de aspirar a un status co-
mo el de los paises desarrollados capitalistas, es Imposible en razdn de

que:

1. El nivel econdmico de los paises capitalistas desarrollados, se de-

be en gran meui a*-i*V#xportaciéﬁ*cﬁ;capi ipe a. los subdesarro—

Hados _asi _nos encontramos con palses centrales (eJemplo E U )

y periféricos (Guatemala, Venezuela, Brasﬂ, Mexxco etcetera)

Con el ob;eto de que podamos darncs una idea general ‘ponemos - -

a"consuﬂeramori los datos sobre las 1mporncn, 5 rjrf‘cedchtcs;:'de.;,.:;—:;[ ’

Mex1co a Estadcs Umdos ongxnadas en thales de empresas esta—‘.f e

doumdenses, clasificadas segin el qrado de elaboracmn.‘

- Semimanufacturados C %

S Méhufacturas T g ‘ . Total.eé' %
1,802.6 - 70.8 46473 R 15

" (En millones de délares y porciento) (85)

O sea que, en manufacturas, el 70.8 por ciento son originadas en
filiales de empresas norteamericanas; asi como del total de las im

portaciones a Estados Unidos, el 48.3 por ciento.  Estos datos son.

(84) Aga Cristina Laurell; La salud-enfermedad como proceso social; en: Revista Latinosmeri-
cana de Salud/2, Ed. Nueva Imagen: México, 1982.
(B5) Castro Ruz, Fidel; Lo crisis econdmica y social del mundo.p.7Z.
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de 1977 y podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que la de

pendgncia ha ido =2n aumento.

2. México es un pals periférico dependiente de Estados Unidos, y pa
ra aspirar a ser central requerirfa: por un lado, salir del drea de
influencia de E.U., y por otro, hacerse "egar de otros paises pe-

riféricos a guienas exportar capitaies y asi fortalecer a su burgue-

‘sia nacional.

g -__ : JP Méxxco, en el modelo capitahsta de desarroo

llo pudiese saliz del subdesarrollo, la pademos observar en ol cuan

dro ndmero 9.

He aquf expuestos algunos elementos que, v.nculacxos cun

’ "'en rm exposmmh antenor, son necesarms para comprender el proceso

»_”salud~enfermedad baJo la 6pt1ca del marxismo en lo referente a relacxo'

'_nes de produccxon.

MERCANTIL. f L A "_“m”_“"‘__—”—

En ‘unra sociedad capitalista como la nuestra, el intercambio mercantil
se caracteriza porque se enfrentan dos propietarios privédos, mismos
que "carnbian mercancias supuestamente del mismo valor Y en donde el
dinero aparece como mediador (m-d-m), aunque simple y mecanicista

este sefialamiento, pues, deja fuera infiridad de Tactores que influyen
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“en el intercambio mercantll, nos serd suficiente para abordar e} temia

que nos interesa.

El intercambio mercantil, deviene cada vez de manera mas importante
en el proceso salud-enfermedad. L.os medicamentos, parte importanti-
sima, se convierten en el capgitalismo en mercancias gue deben servir
para el aérecentamiento del capital comercial, es decir, se intercambian

pox rT\BlLdH a3 de men iGr valor..  Si- $’,COD.DD =igr‘.ifican~13 ‘hoTas . d:anas L

del trabaio somalmente necesarm del obrero v 51 la reahzamon de un

medicamento X corresponde tamb;en a3 horas, este deberia camblarse

por %1, ODO OD' sin embargo, se encuentra en el mercado a, por ejemplo

3 veces su valor y su’ costo serd de $3,000.00. Este hecho del encare-

01m1ento de 105 medlcamentos semana tras semana es und V1vcﬂua ‘cc—'

tidxana de todos nosotros, y serd poco menos que 1mp051ble su controi
(aunque ‘el Estado Mex1can0 asi lo desease), hasta que se’ nacmnahre la"'

mdustma quzmxco-farmacéutma.

L.a_y razon es sxmple, si el Estado impusuara un tope de aumentos enfulosf

prec;os que Testara las 1ugo.,as ganancxas de las transnacmnales, estas

cerrarian y se marcharian a otro pals.

Eso no es una simple conjetura. En febrero de 1984 el Estado Mexica-
na emitid un decreto en el que se obligaba a las empresas farmacéuti-
caé a exhibir en sus productos el nombre genérico junto al nombre co-
‘mercial, con el objeto de que los consumidores pudiesen-elegir el de me-

nor precio; se obligaba también a las empresas a reducir sus importa-
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~cicnes de materia prima y buscar una mayor transferencia tecnoldgica

para el desarrollo de una Infraestructura.

Ante esos hechos, las transnacionales armenazaron con retirarse, ademas
de ampararse cantra el Decreto. Un afio después, la Secrgtaria de Co-
mercio y la de Salud, decidieron retirar el Decreto y concesionaron, pa-
ra los prdximos 10 afios, la fabricacion y venta de nuevas patentes a

" Jas compafilas farmacéuticas y & scguir produciendo de acuerdo a sus in.

Lotereses;

- Esa éptica de los medicamentos como mercancias que deben incrementar

B el cap*tal af‘e‘étém de manera directa © indirecta a todas las clases y .

.me'ms ala burguesia contrmauord 1 'ramo: :»-D‘ﬂlmanera..,direc

' fta porque al aumentar 1os.- precms, cada vez ‘es. un sector mas redumdo

el que tiene acceso a los ‘medicamentos; de manera mdxrec’ca porque

“las. mstxtucxones que proporcionan meadicamentus giat tuitss ce ven ohliga-

‘ das a comprar a precms cada vez mayores y esto repercute en que nrm e

i} ;‘_,_,ten susw_catalogos Y. umciades de 105 mlsmos, R

En la misma situacion se encuentra el desarrollo de grandes centros hos
pitalarios privados. Su objetivo es establecer una “industria prestadora
del servicio médico", nque les proporcione ganancias, incremento en su

capital inicial,

"Con la cada vez mayor comercializacién de los servicios médicos, la

atencion para la salud se ha transformado en una mercancia; y, como
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tal, es comprada y vendida al igual gue otros productos y servicios..."

(86}

Esa caracteristica propia de las sociedades como la nuestra, empequeie
ce los esfuerzos individuales por humanizar a la medicina, su solucién

va mas alla.

3. ALGUNOS ASPECTOS SOBRE LAS RELACIONES DE PODER

,;qu la oersueci.wa marmsta.‘el Droceso salud enfermedad el saber me-

dico y la préactica médica, se ven mfluencxados poT un con]unto de rela o

Clones de poder espemflcas entre el Estado la burguesia internacional

Y el proletariado.

:ﬁ.,‘”‘él' Es‘tad.b se sitﬁé en: v"___ 1a region de la superestructura, defermmada

-en- ultlma mstanua por la estructura econémica, con c;erta dmamlca

. pmma Y con caracter de LlaSF- que 10 traanorrna en mstv‘umentn de do- -

_;i,mmamén" (87) CEl Estado Mexu:ano es el mayor controlador de los ser

{:,vmms de atencmn medlca del pals, ha desarrollado su pohtlca en dos

‘Ambitos: por un lado proteq1endo lcs mtereses de ia burgue51a nacmnal
procurando contribuir, elevando los niveles de salud de la fuerza de trg'
bajo en la medida en que asi lo requiera el proyecto de industrializacion

capitalista, y, por el otro, concediendo algunas reformas y propuestas

1686) H.B. Waltzkin y B. Waterman: La explotacitn de la enfermedad en la scciedad capitalista;

) Ed. Nueva Imagen. p.80.

(87) Eibenschutz, Catalina: Hegemonia y Salud en el Fstado Mexiecano; en: Revista Mexicana de
Cienvias Polilicas y Sociales 106, Comunicacion y Salud. pp.4i-a2.
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de los trabajadores, siempre y cuando ng desborden los intereses de ls

clase dominante. Esto dltimo le permite legitimarse continuamente.

Por otra parte, es caracteristico del Estado Mexicano procurar el desa-
rrollo de la burguesiz nacionalista, sin embargo, no siempre lo ha logra
do, esta excepcidn la enconty mos con la injer ~cia de las transnaciona-

. 'ijles er ia i".dustria:~quimi farmacéutlca. CEl umco mtento seno de afec

,,,,},__._:._1,_,_',»;_.,_tarlas fun durante el pemodo de LAzaro Cardena, quien buscé “mEJoras al- .

Laboratorio de Industrla Farmacéutlca Nacional, ‘medida que Bntrg” &IV COn

flicto con los intereses transnacionales y prosperé" (88)

El Estado Mexxcano repu::::. -105::3:'3-5:35 del caDitahst en,“general y

'aunque apoya a c;ertos sectores, requiere conservar la Iegltimacion y el»."'

consenso de las demas clases sociales &n el s1stema.

Todos €S0s elementos deben consxderarse cuando se reance una mvestiga{

; cion concreta .

La burguesia internacional mantiene’ su poder enb,lé‘ médidzane'n‘ qua su par
ticipacion se vuelva necesaria e imprescindibie, lo que aumenta progresi-
vamente por su expansién a otras areas. L.os intereses de la burguesia
internacional se enfrentan no en cuanto a la esencia del capitalismo mis
mo, sinoc en la medida en que ocupan un lugar gque debiera ser propio de

la burguesia nacional o del Estado, reforzando asi al capitalismo monopo

’

(88) Ibidem. p.45.
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lista de Estado.

De tal suerte que, cuando el Estado Mexicano toma acciones contra el
capital extranjero, adguiere consenso de todas las c¢lases sin que todas

salgan beneficiadas por esta accidn, he aqui la esencia del populismo

.

aungue no su Gnics caracterisiica.

del apoyo v la colaboracxon de Ios mtelectuales que contrxbuxran en rom

‘ per la conciencia falsa que mantienen y poder realizar el objetivo Olti-

"'-_'fjmo de ia medxcma la salud; definida como: ".. -una- categona biolé-

gh,a y soc1ax, en umoau‘ di a’i’é‘ct’cafCGn:ﬂiawcnf rmodadl- --msulfsmfp dP

_.fla thrrPlacion dmarmca entre el mdwlduo y-su medm que se expresa

"'por un estado de blenestar, mental y soc1al Yy esta condmwnada por ca-

".‘da,momem_:o,mspor;cq dei desaiioilo social". (89}

- (89) ' Roberto Capote M., Huge Villar Y.; La salud marcn conceptual ¥y social en .La'Re_pl’Jblica de
Cuba. en: Revista Cubana de Administracién de Salud. Vol. V1, No.4; La Habana, 1980,
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CUADRO # 8
PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD EN MEXICO,

CUBA Y ESTADOS UNIDOS = (1972}

MEXICO
Causas Defunciunes Tasa |
© Pneumonia e influenza (A89090) 69087 e By
" ','Enterxtls y otras enfermedades diarreicas LT e S e
e 2% I .. 66864 o A2705
: Enfermedades lzquemxcas (A83) del Ty e
corazdn, otras (A80,81,84) - 25 760
Ciertas causas de muerte perinatal
(A131-135) 147
" Muerte violenta (Al131-135) - 481
~ Tumores malignos (Al+7-60) 217
“iNecidentes {AL3S-146) 439110
. Enf.cerebro-vasculares- (ASS) 2. 809
’ :--LSarampJon {AzZ25) . 5040
.Cirrosis hepatica (AIOZ) 236
Todas las demads 644
Mal definidas (Al136- 137) 119
I.Uud,b ias Caisas i 206,
LUBF\
~mrEnfvizquémicas del corazén. (AR3) - - 9.398 107 4
" Otras (A80,81,84) ; 1153 1676
CFUmores” lllclxlsnua -\,“,1:5"60)_.....;, SRER L R929 102 1 o
<. Enf.cerebro-vasculares (A85) R 4 694 3377 T
- Ciertas causas de mortalidad perinatal : : o E
(A131-A135) v 3.270 S 37.4 .
Pneumonia e influenza (A89-90) 3 018 7 34,5
Accidentes (AEL138-146) 2 823 32.3
Enf.arterias, arteriola y capilares (A86) 1 976 - 22.6
Suicidio (Al47) 1 265 - 14,5
Malformaciones congén.(A126-130) 1 245 14,2
Enf.hipertensivas (A85) 1 976 13,5
Todas las demas 17 812 201.3
Ma! definidas (A136-137) 299 : 3.4k
Todas las causas 49 447 » 565.2




hoja 2 del cuadro # 8

ESTADOS UNIDOS

Causas . Detfunciones Tasa 1
Enf.izauémicas del corazon (A83). 674 292 326 1
Otras (A80,84) 55 026 26 6
Tumores malignos (A45-60) 337 398 177 7
Enfermedades cerebro-vasculares {A85) 209 092 101 1}
Accidente (AE 133-146) 113 439 54 8
Pneumonia e infl. {A90-92) 57 194 27 6
Enf.arterias, arteriola y cap.(A86) 56 848 27 5
Ciertas causas de mortalidad perina- :
tal (H131-135) 38 495 | 185
Diabetes {Ad4) S 3825 . .. . .- . 185
o7 “Cirrosis hepdtica (x02) 31808 . o7 154 0
‘;i:-;;..w‘.;.;,_»:_Sg.__,,,_;ﬁ_,Bronquxtls, enfisema y asma (A93) - 30 284 . S 1 R
- Todas las demas ™ e 28RRTE i ooa oo 00
Mal definidas (A136-137) 26 534 ‘ ' 12 8
Todas las causas 927 542 932 2

(*) Asa Cristina Laurell; Lla salud-enferrnedad como proceso social.



"planteémonos esta interrogante: a sus mismas tasas de crecimientd de

la década de 1970, gcudnto tiempo demotarfan los pueblos de los paises
subdesarrollados y, en particular, los de los palises mas pobres, en alcan~

zar ¢l ingrese per cépita actual de los principales paises capitalistas desa

rrollados?

s _}.‘alres‘pue‘sta \ tematlca es 1mpresxonante..

«TENDENCiAS DE LA BRECHA ENTRE PAISES
‘ "‘,S,;J_m::iesARRoLLAbos Y DESARROLLADOS

_Afic en que se alcanzana c
xgual mvel ae L‘XD{ua,u.«-’*-u—r-»-‘\--'»-i". R

'PIS/Vh'ab.V' o b’!"o'dos Menos‘

**Pja:’sesa..‘r o ... dblares-1980 subdesarrollados desarrollados
_'Estados Umdos o ssse AR 2407 Afic 5007 o

“Y,.._AF@“C!&_;_‘_W‘“_ 5757 S

SR S 11 TR s 2379 -
Japén - o 997 7m0 o 5677
Gran Bretafia 5 620 2208 4223

FUENTE: Elaborado a partir de UNCTAD. Handbook of International Trade
and Development Statistics. 1981.

En otras paiabras, a Sus tasas actuales de crecimiento, los paises mas po-
bres necesitarian de dos mil a cuatro mil aPflos, © rnas en algunos casos,
para elimipar ia bracha que los separa del nivel actual de los paises capi-

talistas mMAas desarroiladaes.” %)

(=3

Tidel Castod Rz, vy, oit. . 1806.
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IV, CONCLUSIONES

1. El marxismo-leninismo no es algo extrafio a la préctica médica, se pue- -
de demwostrar como sus partes constitutivas se encuentran presentes en

el quehacer profesional.

En cuanto al materialismo dialéctico hernos demostrada, con algunos

,, e_;em;::los, que el Cueipu .n.:m nc se. rige por las leyes proplas que susten

oty T

"*3

ta. mcenmon fxloséfxca que podrxamos resum;r en:

al La naturaleza "como un todo articulado y uUnico en el que los ob-
JEtOS y Ios fenomenos se hailan argamcamente vmculudos unas a

fotros dependen unos” de  otros- ¥ cnndmmnan Jlos, unos a los

' otros" (30)

T b) L_a ley de! perenne movxmxem.u y del -»::nm.hin constante, de ia re

,._,_,\novacmn con base en *a "muerte y el r-qmmxento"

- Laley que examina el proceso de esarrono Comia "‘~-'p:'ece=9 de

los cambxos cuantxtstivos en cualxtativos, mamﬂesto a traves de -

camblios radicales.

d} t.a concepcidon del desarrollo como movimiento progresivo de lo

inferior a lo superior, en contra del movimiento circular y repe-

titivo.

(933 = Stalin, José; Cuestiones del Leninismo comp. p.851.
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e} “La dialéctica parte del cuyiteric de que los obijetos y los fe-

nomenos de la naturaleza llevan siempre implicitas contradicciones o
internas, pues, tedos ellos, tiemen su lado positivo y su lado nega
tivo... v
"Dialéctica, en sentico estrictn, es -dice Lenin- el estudio de las

contradicciones contenidas en la esencia misma de los objetos...

~ “El ‘desarroilo'es la lucha de los contrarios" (91)

2. En el caso de! materialismo histérico, nos dimos a la tarea de enfaii="

zar los siguientes aspectos:

— .

a). La hlstona de ios I'IOITIU!IE'S'*CG""!U rfpm e la -vida social, no se

forma a través de un. conjunto de- luchas fortuitas, sino con arre- -

glo a leyes cognoscxbles. Es, por ello, que el BStUle de.la socxg ,

LI o

dad adquiere categoria de cienciz, pues; es cognoscible.

‘_i't_as condlcmnes superestructurales de 1a soc d-{idsas, institu- o

cmnes pohtlcas, etcetera) son “explicables no a-través de. sf -mismas -

AT SRR
(ia historia de la humamdad no es la historia de sus ideas), sing
gue son reflejo de las condiciones de la vida material de la socie-

dad.

c) El materialismo histdrico nos demuestra que "...sl en los diversos -

periodos de la historia de la sociedad nos encontramos con diver~

(91} b3 cam, poJASA.-05%,
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sas ldeas ~(como en el caso del concepto salud-enfermedad)-, teorlas
concepciones .sociales e Instituciones poiiticas, si Sais ol réalmen da
esclavitud observamas unas ideas, teorias y concepciones soclales,
unas instituciones politicas, bajo el feudalismo otras, y otras distine
tas bajo el capitalismo, la explicacfén de esto no reside en la "naty
raleza", ni en la "propiedad" de las ideas, teorias, concepclones e
instituciones politicas mismas, sinc en las distintas condiciones de

. la vide material de la sociedad dentro de los diversos petlodns ckl

e ‘desarrono social™ (92)

" Ello significa, gue la historia del desarrolic de la socledad"as,'w\te

-:todo, la historia del desarrollo de la produccién,‘ los modos de
duccmn. B mtegrado por. relacxones de producclén especmcas entre

r‘i,"_"'xos hombres generando un desarroﬂa particuiar de tas. fuerz rodic

tivas.

~d) ‘También enfatizamos, el que.'scri las relaclones de produceién et

U elemento ‘fdrm.....rtaz.;nn el estudlo de- cualquler rmémenu o pmca-

rrollo soclal.

Otra conclusién del texto, es gue resulta indispensable para el médico

conocer, aungue sea de manera simple, un conjunto de conceptos proplos

de la sociologla, pues “la defensa de un gatrimonio de la humenidad tan -

{(92)

Stalin, Jos&; Cuestiones del Leninismo. Comp.; pp.864-865.

sosgcmg,pues,scr, ~en: ==nt!dn:n estrlcto. el agente motnr del dasa
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importante como la salud, no puede limitarse a la responsabilidad exclu-
siva del meédico ni1 de las otras profesiones del drea bloldgica. S reco-
nocemos que la organizacidon social en si misma puede ser patdgena o sa
ludable, una buena parte de la actividad de economistas, socidlogos y
comunicdlogos y todos los cientistas sociales no sdlo tiene relacidén adje-
tiva...sino que es parte sustantiva de la nueva medicina gue se integra
con las ciencias soclales en una sintesis dialéctica de mayor amplitud”
(93). No queremos que se interprete esto, como que bu_scamos "hacer
:%-_sociologos,‘ no. medicos" sino ',J al- contrario,, Anos, damos 'c_tjerﬁta de la 3

Zo nind Y wltama vonnmglidararmos ,,'5"”"3
Lo UU}JUI Iuc:i !g,u:: uc FY=1 AA -~ [ [ttt a2etel

} R TN
1 annn !._O__,‘,:lﬂ..,;..' .‘!.'!.".lf‘

disciplinariedad y su interaccidn cada vez mayor.

Otra conclusuﬂn que surge del texto, es. la deflnicmn de_"lqs 1imites del :

iquehacer médico.

‘ Nos manifestamos en contra de la perspectiva que circunscribe la practi

© 7 ca en i retaet én mér*ica-p fe, Fsta come,pcxén. sustentada en el -

i

Shennonspiin et funcionali Mo, No. Derrmte al medico, como ya lo seﬁalamos anterlormen

ST Y lranrarimobzetivossocialesDrDDUES“-DSvC_On SUaCtiVidadefes‘

‘nal, en una socledad de capitalismo térdio'depehdiente como la nuestra.
Consideramos que esta préactica favorece, porque no cuestiona ni modifi
ca de fondo, el desarrnlio del proyecto capitalista mercantilista de la

practica médica. Por ello, aflrmamos gue esta concepcidn es burguesa.

En oposicidn, proponemos una practica sociomédica comprometida con

(93} Torre Goitiam, Javier; Op.cit.; p.35.



una clase en particular, el proletariado, por ser ella la que propiclara

el cambiu social! v porque ademads defiernde los intereses de la mayoria.

Esa concepcidn desborda los limites de la relacidén exclusiva médico-pa-

ciente e incluye otro elemento, la relacidn de clases sociales.

En su oportunidad, sefaldbamos que, en una sociedad capitalista, las
causas de enfermedad determinantes dejan de ser los fendmenos natura-
s lec_v ceden su lugar a los fenomenos sociales, es, pbr ello, que en es-
E 'tas conchclones, en este mado de producmorn so;o se . alcanzaran los ob-

letwos de mejorar la cantidad’ y ealigad Ue vida ‘-"'“*--efecti"iidad

3'
lpmia

D3

0 - A R s e
un proyecto como el sefialado.

"7;‘-‘Res_&ktd:cb\.’ig,que, nara la com.epcmn burguesa, este t1po de quehaccr

ya no corresponde .—,ﬂ medxco Y se ubu:ara como posxcmn antagomca a

la concepcitn proletsria.

5. Po_r Gltimo, intentamos exponer en el capitule final, algunos factores

”que mi’luyen de-mariera dc‘.c.‘minanteqen...rzl' nroceso-salud-enfermedad

‘\con 81" ob eto cje que- eirindd ica;:.ea:_cég las, relacmnes sqmales van

ligadas unas con otras, son cr;nseéuenoia las unas de las olras 'y que

una practica médica adecuada no es runca individual, sino inmersa en

el provecto de una clasze social, pues, sélo asi se podran cambiar las
relaciones de produceidn, de intercambio v de poder entre otras.

Para resolver problernas oe clases tociales {y de sste enfrentamientn
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burguesia——proletariado surgen las determinantes del proceso salud-enfer
medad), repito, para resolver problemas de clases sociales, son PpOCO
Gtiles las acciones individuales aisladas, séloO obtendran frutos cuando
toda accion individual se integre, mejorando, desarrollando ¥y realimen-

tando el proyecto de una clase, gue siendo’congruentes con las ideas

de Marx y Lenin, sera el proletariado.
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