£2% 255 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS
PROFESIONALES IZTACALA

TN OO |

/ﬁgx 2192
& g Bl
(987 -1

U.N.A.M. CAMPUE
IZTACALL

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
Y COGNOSCITIVO- EN LA ADQUISICION
DE LA ESCRITURA

T E S | S

QUE PARA CBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E § E N T A N

CARRASQUEDD GONZALEZ MA. EUGENIA
MARTINEZ  LOPEZ  MARIA  ALICIA

1© 8 7



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A Elizabeth
Por ser lo m#&s hermoso
en mi vida.

Alicia

A mis Padres
Por el amor y la ayuda
brindads

Kena

A €1 por lo que repreeenta
en mi vida. Con Amor

Kena



A Alicia
Por su amistezd y tezdén
con que afronta la.vida

Kena

A Kena
Por su entusiesmo, y su
gran amistad

Alicia



PRCLOGO

La eleccidn del tems se realizd tomendo en cuente cue la_
escritura es una de les formes de comunicscidén mds importan—-
tes dentro de nuestrs cultura, ya que = trsvés de esta logra-
mos integrarnos a nuestra socieded.

Sin embargo creimos que ésta no se adquiere per el simple
hecho de llegar a una edad determineda, pues constituye una -
técnica de comunicacién que se aprende cuando se tienen los e
lementos psicomotores y cognoecitivos necesarios,

Es por esto que nos dimos = la tarea de conocer estos ele
mentos y proponer algunas formas de estimulacién para lograr
que el nifio al ingressr al nivel primario logre aprender a es
cribir sin mostrar dificultades debidas a la falta de los ele
mentos mencionados.

Agradecemos a través de este espscie a nuestra asesora de
tesis que nos alenté y dirigid siempre con la atencién necesa
ria pars el logro de este trabajo, También a algunos maestros
de la Escuela Superior de Educacién Ffsica, que nos proporcip

naron material en relacidén Q la psicomotricidad,



INDICE

i (7T 1000713

Introduccidn ceececsecsscscscssscssssssssssssssnscsssaossssassl
I. Conceptos bédsicos de Piaget
3.1 BaakMbrde wulissvinsssssiinsssnniiinssassveiiviasid
1.2 Poxrfodos sscassssvvevissiiisesisissviseresiissecsinset
II La escritura como elemento de le expresidn grédfica
2.1 Concepto de expresidén gréfice RSB G
v
2.2 Etapas de ls expresidn graifica .....................25
2.3 FPormes de estimulacidn de la expresidn grifica .....26'
2.4 La escriturs aprendizaje primordial en el nivel pri-
MBTLO wo s vonmesvrsenesvnessssesseeeaeneesvsissese sl
III Importancia del desarrollo psicomotriz en el aprendiza-
Je de 1la escritura.
3.1 E1l movimiento y su imnortancia ............‘.........'Q;'Z:)iI
LW TR R —————— 1
3.3 La psicomotricidsd como parte de lr educacidn sisees35
3+.4 La sdaptacidn e inadaptacidén del nifio al medio en ——
base 2 la nsicomotricided ceceeessscocresccecnessneeelb
3.5 Nocidn de Esquema COTrDOT2l ssecesescsssssascscsassssld
3.5.1 Estructuracidn y etapss del esacuems corporsl .....41
3.6 Ajuste espacio temnorel ...........................a@é)
3.7 Ajuste MOLOX seesscccnsesessssccsssncscssssesossecssdh

3.8 Laterzlidad y equilibrio corpoT2l ..eveevececsceeesad8



IV Nociones que engloban el desarrolle cognoscitivo
4.1 Congervacidn sesservccssassacccsssossnnrcsssrssassesil
4o CLEBI PRG0N oo ntinnenasoonneeesesssseesseneessssnse s
4,3 Seriacidn sesececsssssnsssssssesccsasssassascassssnss?d
: 4.4 Nociones geométric?8 .esecescscssssccscsssssscsscsnsdh
”’!? An#lisis del programe preescolar de la SEP
b 51 Objetivoa Genersleés cevesssvsanssscnscssssssssssssssdd
5s2 ACtividedeB eesesscescssssscscssssascancsssssesssssadd
VI Programa previo para el aprendizaje de ls escritura pa—-
ra nifios en edad preescolar
6.1 Objetivo, método, lugar y procedimiento .esesesssesab?
6.2 ResUltados ecscesscesssssssssasssasssscancsaccsaansasbd
6+3 Conclusgiones scseescssvessssssssssanncsosssssasnscesdl
ANEXOB ssssssssesssssssssssssssssssscsssssscnscnscrsnssssss O

Bibliograf:[a ...o..--...-o................-.---..-.......-109



i
INTRODUCCION

La escritura es el tema que nos interess en esta investi-
gacién y ha sido abordado desde la perspectiva tedrice de —--
Piaget dado que analiza los procesos de pensamiento que lle--
van gl nifio a la adquisicién de los sprendizajes escolares., =
Este tipo de andlisis permite determinar la importancia de la
etapa infantil en la comprensidén y desarrollo del pensamiente
1égico.

. Esta posicién tedrica ha superado a otras que consideran
que el nifio carece de inteligencia, como es el caso de Aristé
teles, Berule y otros que pensaban que el nifio era un ser im-
potente que no podfa cubrir sus necesidades ni mediante la pa
labra. (2)

Estas posiciones muestran la negacidn de la nifiez como u-
na etapa en el dessrrollo del pensamiento..

Sin embargo, hubo otros pensadores que tuvieron interés -
por esta etapa del hombre y que permitieron la realizacidén de
investigaciones posteriores. Casos concretos fueron el de ——=
Juan Luis Vives que se intereso en la evolucidn de las carac-
teristicas difﬁrenciales de 105 nifios; otre ejemplo fue el =
de J. J. Rousseau que le da un luger importante al nifioc en la
evolucidn ontogenética del hombre,

Piaget pertenece a squellos -que consideran cue nifio y a=-
dulto son diferentes. Para 61, el razonamiento del nifio no ve
de lo universal a le particular por induccidén, sino que va de
lo particular a lo particular sin generalizscién y sin rigor
1d6gico, esto es lo que Ilama transduccidm. {3)

Segin la teorfa Piagetana, para cue el nific llegue & unc
forma de pensamiento ldgico, &s necessrisz toda una evoluc:

que es permitida por 2l crecimient rganicr especiadment
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del sistema nervioso y endocrino. Esta madurscidén abre nuevas
posibilidedes de accidn necesaria pero no suficiente en el de
sarrelloc mental.

Otro factor importante es la experiencia., Piaget seflala =
que existen dos tipos de experiencia: a) La experiencia fisi-
ca, que consiste en actuar sobre los objetos para ebstraer --
sus propiedades; b) La experiencia légico-matemdtica, que con
siste en actuar sobre los objetos, pero con la finalidad de -
conocer el resultado de la coordinacién de las acciones, En =
esté dltimo csso, el conocimiento es abstrafdo de la accidén -
(que ordena o reune) y no de los objetos. (24)

El tercer factor sefialado por Piaget es la interaccidn y
transmisidn social, este factor sl igual que los ya menciona-
dos es insuficiente para el desarrollo mental,

Un cuarto y ¥ltimo factor es el que Piaget llama equili--
brio. Este es un mecanismo interno de asutorregulacidm que per
mite al sujeto dar coherencia y estabilidad a su concepto de
mundo.

Esta investigacidn se dirigird a conocer la influencia de
la accidn y de los procesos de pensamiento en la adquisiscidn
de 1la escritur:a. -

Danna (18) realigd una investigscidén en la que demostré =
que en la vida del neonato se da el origen de la actividad in
telectual, E1 movimiento reflejo. elegido fue el de succidn, -
Y se encontrd a través del método de observacién que el refle
je se va perfeccionasndo a medida que el nifio tiene contacto =
con el ;;ez‘n. Ll’\inalmente los movimientos de mano, vista y bo-
ca se orgenizen pare la busqueds orientada del pezdn, esta —-
coordinacidén se establece psra llegar 2 unz finalidad, este
es lo gue Pisget llama intencionalidad y lo define con

de inteligencig,!



Por esta razdn Danna concluye que la actividad intelec=-—=
tual tiene su origen en la etaps neonatal, por esto el perfo-
do sensoriomotriz es determinante en ls comprensidén del pensg
miento, ya que antes del lenguaje hay inteligencis, peroc no =
pensamiento.

"Distinguimos a8 este respecto la inteligencia

del pensamiento. La inteligenciea es la solu-

cién de un problema nuevo, es la coordina-—-—

cidn de los medios para alcanzar un cierto -

objetivo que es accesible de manera inmedia-

ta; mientfa- que el pensamiento es la inteli

gencia interiorizada y se apoya no ya en la

accién directa sino sobre un simbolismo, so-

bre la evocacidén simbdlica, por el lenguaje,

las imdgenes, ete,, que permite representar

lo que la inteligencia sensoriomotriz, por =

el contrario va a capter directamente, (25)

Piaget ﬁo es el Unico que considera que la accién eg un -
elemento importante en la estructuracidén de las operaciones -
intelectuales, Vygotsky y Leontiev sefialan que la inteligen=
cia préctica se manifiesta en el nifio desde la edad de 6 me--—
ses y al igual que Piaget, estos afirman que esta actividad -
esta determinada por el desarrollo orgdnico.

Una diferencia entre estos investigadores esta relaciona-
da con el papel del lenguaje en el desarrollo del pensamiento
a través del cual el pensamiento puede ser expresado, sin em-
bargo para Vygotsky y Leontiev el lenguaje produce cambios en
l= estructura interns de las opersaciones intelectuales. (36)

No obstaniz, esten de amcuerdo en gque lg sctividad prdcti-

]

= Ty £ oy B o ol vy - b | £ - ) : A - - oy g -
€8 un I1acw Geterminante en el duzerrol (gl penssmienco

abstraecto, Su= A4i ferencias en reiscicn =1 Le -'-!"'-"‘-""-'..:"5 pueden ser



objeto de otra investigacidn,

Dado que el movimiento es un factor importante en el desa
rrollo infentil, éste se ha utilizsdo como un medio educative
en los primeros niveles de la ensefianza. (Vayer; Laviter, y =
Lagrange, G; Lapiere, A; Le Boulch, J; Maigre, A; Ramos, F; =
Zapata, O, etc.).

tﬁsta educacién se le ha llamado educacidén psicomotriz, Va
yer sefiala que la educacidn psicomotriz se divide en tres as-
pectos: a) Educacidén del esquema corporal; b) El nifio ante el
mundo de los objetos; c¢) El nifio ante el mundo de los demés.

Los principales beneficios que puede tener el nifio a par-
tir de todos los elementos que le brinda la psicomotricided -
ess la seguridad que le permitiréd controlar y conocer su cuer
po, saber para que puede y debe utilizarlo; podra adaptarse =
sin problemas sl medio socizal en el que se desarrolla; tendra
menos nroblemas de orden intelectual, motor, etc., y desarro-
llard mejor su capacidad de independencia.

Por otro lado, logrard una mejor evolucidn y conocimiente
de su lateralidad, que se refiere desde el punto de vista neu
roldgico al predominio de uno de los hemisferios cerebrales;
permitird una actividad con eficiencia y economfa de movimien
to,]

(ge logrard a través de la psicomotricidad, la ubicacidn -
espacio-temporal; relacidn e interaccidén del cuerpo con el es
pacio por medio de un sistema visual y téctil, estando dentreo
de un tiempo con una determinada duracidén y ritmo; tendra ma-
yor habilidad para la solucidn de problemas t:znto con carac—-
terfsticas motrices como cognoscitivaa:»

Todas las vosibilidades de desarrollo ofrecidas por la --
psicomotricided, permiten el aprendizaje de las diferentes hs

bilidades académicas neces:-rias en los primerds gfies escola—-
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res.

(ﬁas técnicas bédsicas son lectura y escritura. Estas son -
otras modalidades de organizacidn de los datos temporales y =
de representacién. Con la mdquisicién de estas técnicas el ni
fie abre nuevas pesibilidades de adaptacidn, pues a través de
ollas expresa su pensamiento y msntiene contactocon la cien--
cia, el arte y en general con toda la cultura,)

En base a 1o anterior y, dada la relevancia que tiene la
escritura en los aprendizajes posteriores y en la integracidn
del nifio en la seciedad, el presente trabajo tiene como obje-
tive primordial, conocer la importancia del desarrollo psico-
motriz y cognoscitivo como base pars la sdquisicién de la es-
critura.

Este tema he sido abordedo, ya que la stencidn prestada -
en este nivel es casf nula, debido a todas aquellas prohibi--
ciones a las que se enfrenta el educador con respecto a las -
ordenes superiores, que van desde el absurdo de no impartir -
uno u otro conocimiento porque el material que le contiene es
caro y la Secretarfa de Educacidén Publica (SEP) no permite es
tos gestos (11); hasta la postura de que un grafismo formal -
(letra o mimero) no puede ser transmitido a este nivel porque
los nifios no estdn preparados para elle, " a pesar de que és-
tos muestran un interes que es generado por una necesidad de
conocimiento (3).

Este conocimiento de la escriturs, es requisito indispen=-
sable en el giguiente nivel escolar (primaria), provocande --
con ello un descontrol en el educando que le lleve quizd a —-=
una desercidn escolar, en ls mayorfa de las oceciones son con

secuencias de una deficiente lecte—escriturz. (1)



CAPITUIO I

CONCEPTOS BASICOS DE PIAGET
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Este capftulo trataréd los principales conceptos tedricos
de Piaget los cuales permiten comprender que la estructura——-
cidén del pensamiento légico formal sigue un proceso dindmico,
en donde es muy importante la interaccidn sujeto-objeto para
lograr la transformacidén del pensamiento a una etapa méds cem—

pleta que la anterior.
1.1 EQUILIBRIO

El equilibrio es uno de los conceptos méds importantes den
tre de la teorfa de Piaget, ya que a través de dste, el indi-
viduo legra der coherencia a sus experiencias que tiene con =
los eventos del medio ambiente externo. Esto se logra median-
te la adaptacidén y ésta depende del equilibrio entre asimila-
cidn y acomodacidn. El equilibrioc en el individuo se presemnta
cuande se ha adaptado a su medio ambiente a través de dos pro
cesos importantes la acomodacidn y la asimilacidn., La asimila
cidén de los eventos externos se realiza cuando el nifio puede
dar sentido a sus experiencias, este sentido depende de los =
esquemas o respuestss generalizasdas que utiliza para enfren--
tarse a teda una gama de eventos.

Este proceso se lleva a cabe en forma simultdnea con la =
acomodacidn, ya que al tener contacto con nuevos eventos se =
rompe el equilibrie y hay una necesidad de volver a estable-—
cerlo. Es por esto que el equilibrio es una forme de szutorre-
gulecidén del individuo psre dar coherencie y estebilidad a su
concepto de mundo.
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1.2. PERIODOS

El concepto de perfodo es consideredo segdn algunos inveg
tigadores como proceso de mzdurscidn irnate que ocurre de a--
cuerdo con un ritmo rigido, ritmo intermo independientemente
de tode expreriencia, pars otros dichos perfiodos estdn rela--
cionados a normas tipo como los test de inteligencisa,

Piaget no estd de acuerdo con ninguna de estas formas de
considerar los perfodos y menciona que cada uno de ellos se =
refiere a las diferencias en la estructurs de pensamiento.

Piaget realizd sus estudios del desarrollo infantil con -
base a diferentes perfodos por los que streviesa el nifio has-
ta lleger 2 una formes de pensamiento 1ldgico-formal., "Cada veg
que Pisget observabs la conducte de los nifios, buscaba las di
ferencias estructursles porque estzba interesado esencialmen-
te en la estructure del pensamiento y no en el contenido de -
lo que el nifio recordaba®. (33)

Piaget a partir de estas observaciones acerca de le con--
ducta del nifio las clasificé en perfodos, estos sons
1) Senseriomotor (0-2 afios)

2) Preoperatorio (2-7 afios)
3) Opersciones Concretes (7-11 afios)
4) Operaciones Formales (1l afios en adelante)

El perfodo sensoriomotriz es el primero del desarrollo --
mentel, el cusl se divide en subperfédoss
1' Subperfodos Conductss reflejas (0-1 mes). Se inicia con —-
las conductss reflejas que son continuacidén de les ectivida--
des espentdness. prenﬂtélea. La repeticidén de estae activida-
des ante diferentes estfimulos internos y externos va formando
experiencies pars su madurscidn.

2' Subperfodos Reacciones circulares primarias (l-4 meses).--
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Este subperfodo se presenta cuandoc el movinienio volunterio -
reemplazs & la conducte netamente refleja a partir de este mo
mento la conducta se presenta ante una geme diferente de esti
mulos del mundo exterior; se manifiests la cspacidad visuel -
de seguimiento de objetos para explorar el mundo; se estable-
cen una serie de movimientos que no son reflejos, coordinandeo
mejor el movimiento del brazo para establecer contacto con —-
los objetos. Por sencillas que sesn estas reacciones se consi
dera como la unidad psicoldgica significativa y repetitiva de
la conducta intelectual,

3* Subperfodos Reacciones circulares secundarias (4-10 meses)
Empiezen con la repeticidén de reacciones ciruclares primarias,
combinsndo en una sola experiencia conductas tdctiles, visua~
les y otras dendo origen a la imitacién.

4°' Subperfodos Coordinacién de esquemss secundarios (10 meses
1 afie}. La capacidad de reconocer algunos signos ayuda al ni-
fio a establecer una cierta independencia para relacionarlos -
con una eccidn.

Al poder menejar signos, @l nifioe los utiliza para poder =
conseguir sus fines, mesclando los dos esquemas establecidos
con snterioridsd.
5¢* Subperfodos Reacciones circulares terciarias (ly6 afios). -
Durante este subperfodo el nific realiza actividades anterior—
mente desconocides y las escomods a esquemes snteriores repro-
duciéndoles con regulerided.

En este momento, la caracterfsticas fundsmentel es la ca--
pacided que adquiere el nifio pers acomodar es&s nueves expe--—
riencies a los esquemss ya formados.
€' Subperfiodo: Invencidén de nuevos medios por vie de combira=—
ciones mentrles (1,6-2 efios). En este momento prevalece el ==

pensemiento sobre le recidn motora, ya oue el nifio es capaz -



de reprecenter en forme mental el mundo sue lo rodea, utili--
zando pare ello los preocecos menteles de mcomodacidn y =ssimi-
lacidn.

Gracin: = estos procescs se iricie l¢ posibilids=d de pre-
sentar conductss simbdlicas c:omo el lenguaje, que & partir de
este momento se torna mds fluido; su imagen mental es mas Obe
servable al realizar imitsciones gue manifiestan este proce-—-
so. (5)

La aparicidn de estszs conductes de imitacidn inician el =
periodo preoperatorio,-en el cual el nifio es capaz de repre--
sentar objetos o eventos a través de otros, ampliando su ceau-
po simbdlico. La evocacién de los eventos se logra a través =
de significantes en forma de simbolos que se refieren a com--
pertamientos que son mantenidos y presentan alguna semejenza
con los objetos y acontecimientos y tienen significados parti
culsres o propios de cads sujeto.

Este comportamiento hace posible que el nifio se desprenda
del presente, reconstruya el pesedo y anticipe el futuro., Es-
to le permite no estar limitado a lss acciones manifiestas —-
que tratsn con objetos reales sino que puede pensar acerca de
los objetos y actividsdes manipuladas simbdlicemente. De esta
menera el rango de funcionamiento intelectual se amplia enor-
memente, La importsncia de este perfodo es la regulacidén del
desarrollo intelectusl para el acceso al pensemiento ldégico =
¥ las operaciones. (10)

El pensamiento preoperatorio ée caracteriza por la epari-
cién caesi simulténea de cinco conductaes simbdlicass
a) Imitzcidn diferidas Consiste en 1la imitacidn de actos sin
el modelo presente. Esta nueva sctividad mercs la transicidn
entre el perfodo sensoriomotor y el preoverstorio, primer: -

representacidén del nific.
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b) Juego simbdlico: E1 juego es un comportamiento cerscteris-
tico del nifio, manifestado desde el perfodo anterior, pero en
el que aUn no se presentaba como uns imitacidn de aquelles ac
tividades que realizan los seres que le rodesn y pera lo cual
utiliza objetos que se hen hecho simbdlicos, yz que para el -
nifioc existen semejanzes entre el objeto y lo que ha escogido
que represente,

En este perfodo, "el juego simbdélico tiene la finalidad =
de la asimilacidn de lo resl al Yo, sin coacciones ni sancio-
nes"(24). La funcidn de asimilacién al Yo que cumple el juego
simbdlico se manifiesta bajo formas partidulares afectivas, -
sobre todo, pero a veces de intereses cognoscitivos,

El sfmbolo liddico puede llegar a cumplir la funcidn de lo
que seris para el adulto el lenguaje interior. (24)

La importancia del juego en el desarrollo cognoscitivo —-
consiste en permitir una mayor integracidn de los esquemas --
geimbélicos para lograr asf los esquemas preconceptuales,

c) El Dibujos El dibujo aparece entre los dos y los dos safios
y medio, es el intermedisrio entre el juego y ls imagen men--
tal.

Esta nueva conducta que aparece es también de tiposimbd--
lico, pues el nifio traza lieneas que para los adultos no tie=-
nen significedo, pero para el nifio pueden representar perso-—-
nas, objetos o acciones, '

Luguet que es uno de los investigadores més interesados =
en la evolucidn del dibujo infantil, propuso tres fases, to—-
das caracterizsdas por un modo particuler de realismo,

1) Pase: Reelismo Fortuito (Gsrabato).

Egta primera fase les que otros llamen garabato, se carsc-

terige por el control progresivo de ests activided sin inten-

¢cidn representativa, Dentro del trenscurso de ésta, se pueden



observar grandes logros en el control motor y visual,

El niio ve controlendo mejor el gesto, tiende =2 suprimir
el movimiento de retorno (extensién) y scumule rasgos obli——-
cuos de derechs 2 izquierds y de arribs h=zcis abajo, que tien
den = verticnlizerse progresivemente,

Cusndo el gesto se hace més zuténomo del eje mediano (an-
tebrezo) el control del trazado se desarrolla.

Todos los orogresos logresdos: limitacién de lz lfnea con=-
tinua, plumesdo, disminucidn de la velocidsd del gesto, per--
miten sl rasgo continuo, amplio e incontrolado, el peso al ==
rasgo discontinuo, corto y repetido en formas lineal o de sni-
1lo.

Este perfeccionamiento motor permite el progreso visusel,
El cembio se presents en la modificscidn de lz relacidn ojo--
mesno., El 0jo sigue inicialmente & la msno y posteriormente la

guia 21 ejecuter el resgo a vsrtir de un punto deliberadamen
te propuesto. Despues de este logro el nifio puede determinar
el punto de llegeda y de partida,

Estas perfecciones técnicas provienen de un control cre—-
ciente de le motricidad y de una integracidn creciente de los
datos visusles a ese control motor., Ests madurscidn es eviden
temente facilitada por la repeticidén de los ejercicios, pero

esencislmente dependiente de condicionamientos neuroldgiewe—
cos. (38) '
2) Pase del Realismo Intelectual.

Ests segunde fase se caracterize por la reaslizscidn de —-
trezos mfs coordinsdos en los cuales el nifio le asigne un sim
bolismo par®icular, a pertir no de lo que vs en el objeto; ==
persona o hecho sino de 1o que sebe de ellou.

En estn fose el nifio incremenis el numero de informacic~-

nes que contiene su dibujo.
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1) Pase del Realismo Visual,

Es la etape del dibujo ue no sélo es csracteristica del
nifio, sino tsmbién del adulto. En esta, el dilijo del nifio es
le representacidén de un fragmento del espacio tal y como lo -
podemos captar con la vista.

En relscidn a esta nueva posibilidad en el dibujo del ni-
Ao, Luquet considere que se logre una vez que se puede libe--
rar de toda la influencia intelectual. Por otro lado Wallon =
(38) considerz que el nifio aprende & inmovilizar y s discer—-
nir cada sspecto momentdneo entre todes las que sus ojos le -
ofrecen gustosamente. '

A través de les tres diferentes fases del dibujo, podemos
concluir que esta evolucidn se logra griciss & 1= madurecidn
perceptivo y motora y 21 svance intelectual del nifio.

Segdn Piasget (22) las fases mencionsdas por Luquet se re_
lacionan con la evolucidn de la geometrfa espontdnes.

d) Imsgen Mentals Segun Piaget la imagen mental results de la
imitacidn interiorizsda. Existen dos tipos de imdgenes que se
manifiestan a través de la etepz preoperatoria y operatorias

Imagen reproductora: Se limita a evocar espectaculos ya =
conocidos y nercibidos con anterioridad.

Imagen Anticipadora: Imeginan movimientos o transformacip
nes, asf como sus resultados, per¢ sin haber aesistido a su ==
realizacidn,

En el nivel preoperatorio, les imdgenes son reproductoras
bdsicamente o sea estéticas sin reproduccidén de movimientos,._
Despues de los siete aflos se logran lss imédgenes anticipadorss
e) Lenguaje: El lenguaje en el perfodo nreoperatorio estéd con
siderado comc parte de le actaividad simbélica pueg sun 1o to-
me sentido universal, sino que en éste el nific uiilizz el len

guaje cowo un signo particulsar que da sentido a uno w vvro ob



-14=

jeto desde su punto de vista y no del convencionalismo social

En este momento parece que el nifio tuviera un lenguaje -=
particular que solo es entendido por los elementos del grupo
familiar. De esta manera el lenguaje sun estd limitedo. Poste
riormente el lenguaje es utilizado para desplazerse en ¢l ti=-
empo y se apega al lenguaje social o convencional,

Para Pisget el lenguaje funcional, sdlo aparece despuss =
de establecidas les conductas simbdlicas mencionadas anterior
mente, ya que a medida que se desarrolla el pensamiento repre
dentativo, el lengusje es utilizado para evocar acciones y cbh
jetos y describirlos, tomando asi el lengugje un lugar impor-
tante en el periodo preoperatorio.

Este perfodo ha sido divididce para su estudio en dos sub-
perfodos que posibiliten le comprensidén del desarrollo del ni
fio que se manifiesta entre los dos y los siete afios.

1) Periodo Preconceptual (2-4 afios)
II) Perfodo Intuitivoe (4-7 afice).

I) PRECONCEPTUAL

El subperfodo preconceptual es denominade asi, porque el
nifio al utilizar preconceptos pare su razonamisnto, siancc -
éstoe el intermedio entre el simbolo imaginadc y el concapto
propiamente dicho. El1 preconcepto se define comc ¥ la susen—-
cia de inclusidén de los elementos en un todo; ¥y la identifice
cidn del todo® (27).

El:- pensamiento preconceptusl muestra diferentes propieda-
des que sons a) Transduccién: Los nifioe hacen afirmaciones de
implicaciones, es decir X luggo Y, asunque no haya relacidn en
tre los hechos, Este tipo de razonamiento se presenta debido
a que el nifio no cuenta con los conceptos y utiliza preconcep

tos en los cuales no hay sfmbolos generales ni particula———--
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res (27).
Ejemplos Edad 2;4. Papd esta poniendo agua caliente,
as{ que se va a lavar.
b) Yuxtaposicidn.' Es la concentracidn de las partes o detalles
de una experiencia, sin relacionar estas partes en un todo(27)

Bsto es determinado por la forma en que el nifio describe
los sucesos (cause-efecto), la forma en que expresa verbal——
mente y en la forma en que dibuja su entendimiento (5).

Ejemplos A un mjifio de este perfodo, se le pregunta por
qué flotan diferentes objetos y respondes
Un barco: porgue es pesado
Un barco pequefio: porque es liviano
Una barcat porque es chate
Una aguja: porque es delgada.

Estas respuestas no llevan al nifioc a un razonsmiento uni-
forme en relacidn a la pregunta.

Segin Piaget (citado en Beard) se presentas esta propiedad
en el dibujo. Dicha propiedad se manifiesta cuendo en el dibu
jo de una bicicleta se presentsn todas less partes distribuie-
des sin relacidn.
¢) Sincretismo: Consiste en reunir lss cosss gue no estdn re-
lacionadas,

Piaget observd a un nifio de 2;10 que se le dijo que no pg
dfe comer naranjas, porque aidn no estaban smarillas. Dijo u—
nos momentos mée tarde-cuando tomo té de menzanilla no esta -
verde, ya esta amarilla... dame naranjas.
d4) Centrscidn. Fijacidn de un aspecto por la relacidén de cam-
bio, con inclusidén de otros aspectos.

Ejemplos Dos series de objetos iguales, alinesdos

Posteriormente se disponen en forma diferente

El nifio responde que el nimero de objetos ha va=-



rierdo, y2 que solamente centra su atencidn en =
un aspecto de esta modificacidn,
e) Representacidén estdtica. Incapscidsd de manipular represen
taciones mentzles con rapidez y flexibilidsd, de manera que -
pudiera entender lae transformaciones.
f) Egocentrismo, El nific es incapaz de ponerse en el lugar de
otras personas o de su ounto de vista.
Interpretacidn deformade de las experiencias y acciones =
de las demds personas u objetos, en términos de los propios -
esquemas del individuo (5).

II) INTUITIVO

El perfodo intuitivo que es el segundo subperfodo de la =
etapa preoperatoria, recibe este nombre con base a la interac
cidn primarie del niflo con respecto a 1lo que percibe de las -
imégenes cue ha ido formando graci=zs a dicha experiencia, que
crean esquemas sin relacidén para el pequefio. (33)

Durante esta etapa el nifio elabora sus conceptos con ma--
yor fecilidsd, debido a las propiedades (yuxtaposicidn, sin--
cretismo, transduccidn, egocentrismo, representacidn estdti--
ca, etc.) que se han venido desvaneciendo como consecuencia =
del constante intercambio de pensamientos con los demds, pu-=-
diendo descentrarse y coordinar relaciones que derivan de pun
tos de vista diferentes (Picsget, citado en Richmond 27).

Al presentarse este cambio de estructuracidn del pensa--—-
miento, .el nifio se vuelve capsz de agrupsr objetos pera for--
mar clases de acuerdo a sus propias concepciones de la seme—-
janza, .

Por otro lado, su cepacided de sacar conclusiones es eX=-
tremadamente corta, su comprensién todavfa estd limitada a --

sus propias percepciones (20)., Por falta de la representacidn
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mental el nifio actda de acuerdo a les experiencias inmediatas,
por lo tanto no puede hacer comparsciones mentales sino cue -
debe recurrir a una sola cosa a 1la vez, ocurriendo igual en -
la representscidén téctil y auditiva.

El lenguaje en este subverfodo sufre cambios o modifica--
ciones en forma cuantitativa y cualitativa, ya que en este mo
mento posee un vocabulario mds amplio, que utiliza en oracio-
nes y frases con caracteristicas sintédcticss similares a lms
del adulto. En este momento el lenguaje es utilizado para ex-
presar el persamiento,

No sélo el lenguaje sufre modificaciones importentes, tam
bién el juego empieza a ser social e incluye reglas de juego
que todavia son flexibles en este momento.

Todas las modificaciones que se han presentado a lo largo
de toda este perfodo permiten que el nifio establezca una ca~-
racteristica de pensamiento que es la base que merca el paso
a lo que Piaget llama operaciones concretas, conocida como ==
reversibilided.

 Por reversibilidad se entiende toda operacidn 1légico-mate
mética que es reversible, en el sentido de que en el pensa---
miento, los pasos pueden regresarse, las acciones cancelarse
y restablecerse la situacidn original,

En el pensamiento reversible el individuo puede regresar
mentalmente los pasos y ver, por ejemplo, en la noci&n de con
servacién de cantidad, que el agua no disminuye al ser verti=-
da de un recipiente a otro de diferente forma y tamafio (20).

Por dltimo, Flavell (citado en Mausen 20) menciona que —-
"una forma de pensamiento reversible es flexible y mévil.., =
capaz de corregir los detalles superficiales deformadores me-
diante entrenamientos sucesivos y rédpidos, pero en el experi-

mento mental completo, ¥urgido y lento del pensamiento preope



racional no es reversible y copia fielmente los acontecimien-
tos irreversibles con la realidad".

Podemos sefialar que ezte perfodo es importante debido a =
las caracterfsticas y transformaciones que sufre el nifio y ==
que permiten esteblecer las bases motoras y cognoscitivas pa-
ra la adquisicién de la escritura, el tema fundamental de ===
nuestro estudio.

La reversibilidad marca el inicio de la etapa gque Piaget
llama de las operaciones concretas que la define como la Or—-
ganizacidén de la escritura, el tema fundamental de nuestro es
tudio.

La reversibilidad marca el inicio de la etapa que Piaget
llama de las operaciones concretas que! la define como la orga
nizacién de los datos inmediatos (27). BEn esta etapa, el nifio
realiza sus acciones mentales cuando puede manipulsr los ele-
mentos del problema.

Bstz nueva forma de pensamiento concreto puede lograrse =
cuando el nifio ha alcanzado un cambio estructursl que va liga
do a su maduracidn y a las experiencias con el mundo externo.

Antes de lograr este cambio, el nifio no cuenta con las ==
propiedades de pensamiento necesarias pera conformar el pensga
miento concreto.

Las propiedades a las que nos referimos sons
1) Representaciones mentaless El nifio en la etapa preoperacig
nal no tiene representaciones mentales de una serie de accio=-
nes. En el perfodo de las operaciones concretss requiesre de =
esta oropieded del penssmiento para poder actuar sobre su me-
dio y comprenderlo, .

2) Conservacidns Un segundo deficit de 1ls etapa preoperagio--
nal se debe a la falta de las operaciones de conservacidn. O-

peracidn que se presenta una vez que el pensamiento puede ser
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reversible. Siendo ésta, la caracteristica primordial de las
operaciones concretas,

3) Términos de relacidéns: El nifio preoperacional no comprende
los términos de relacidén, como los de més oscuro, més claro y
tiende a pensar en 'términos absolutos.

Gracias nuevamente a la reversibilidad, el nifio del perfp
do de las operaciones concretas puede realizar una serieacidn
de extremo a extremo sin perder de vista los puntos interme—-
dios,

4) Clasificacidéns El pequefio preoperacional no puede clasifie
car mds de una caracterfstica a la vez, por el contrario, en

el perfodo que transcurre de los siete a los once afios aproxi
madamente, logra clasificar tomando en consideracidén méds de -
dos caracterfsticas a la ves.

Con bese a lo enterior se observa que la reversibilided -
es la causa principal de estos cambios en el pensamiento,

La reversibilidad consiste en la posibilidad constante de
retornar al punto inicial de la accidn efectuada externamente
y vieeversa, dando como resultado que el pequefio slcance un -
nivel de pensamiento operacional (33).

Toda operacidn ldgico-matemdtica es reversible en el sen-
tido de que en el pensamiento los pasos pueden retrocederse,
las acciones cancelarse y restablecer la situacidn originalé-
Esta reversibilidad se presenta bajo dos formass (20).
1) Reversivilidad por inversidén: altermativamente negacidén o
eliminacidén., Combinacidén de representaciones seguida de su --
separacién. Por ejemplo, para comprender que la cantidad de =
sgua que contiene un recipiente, permasnece constante, después
de ser vertids en un recipiente diferente;, se requiere de es-
tz tipo de reversibilided para comprender que estsz sigue cong

tante,
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2) Reversibilidad por reciprocidads Traslacidén de relaciones
en formas equivalentes,.

En el caso de una premsa hidradlica: A mayor peso del pig
tén, mayor altura del lfquido.

Una deficiencia importante del pensamiento concreto es —--
que estas formas de reversibilidad sdlo pueden ser utilizadas
en forma aislada., Esta limitacidn es eliminada en el siguien-
te perfodo, permite al nifio utilizar la combinacién de ambas
reversibilidades para entender y explicar los fendmenos,

Por dltimo podemos decir que las operaciones concretas =-
forman la transicidn entre la accidén y las estructuras légi--
cas més generales que implican una combinacidén y uns estructu
ra de grupo. Estos cembios en el pensamiento permiten al nifio
pasar a la etapa de las operaciones formales.

Durante este perfodo que transcurre aproximadasmente de —-
los doce afios en adelante, se observe que el avance del pensa
miento se logra a través de la cooperacidn e intercambio deé -
ideas entre los jdévenes, logrando establecer suposiciones y =
crear hipdtesis,

No hay que olvidar que estos cambios del pensamiento es--
tén influidos por el desarrollo mental que ha sufrido hasts -
el momento.

En este periodo el joven tiene la tendencia s generar y -
expresar sistemdticamente todas las hipdtesis posibles que pu
dieran dar solucidn a un evento,

La formacidn de hipdtesis se centra en la posibilidad de
utilizar representaciones mentales de eventos susentes que le
permiten comprobarlas en lo concreto a través de lo abstracto.
De tal manera que todmss las hipdtesis son 1levadas 8 lz com--
probacidn,

Paras lograr establecer hipdtesis en relecidn s los feng—-

—
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menos, el adolescente separa todes los elementos-espacio, ===
tiempo, nimero, orden, forma, magnitud, movimiento, velocidad
fuerza, energia~- del fendémeno en cuestidn, asnalizz y estable-
ce relaciones entre ellos. Estas relaciones entre los elemen-
tos del fendmeno son logredss gracias a ls combinacidén de los
dos espectos de la reversibilidad (reciprocidad e inversidn).

Esta posbilidad de elaborar hipdtesis se puede llever a -
cabo ain en eventos que no son ldgicos.

Como conclusidn podemos decir, que el pensamiento en este
perfodo es racional y sistemdtico, o sea, que le estructura--

cidén del pensamiento es similar a la del =dulto,
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CAPITUIO II
LA ESCRITURA COMO ELEMENTO DE LA EXPRESION GRAFICA
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2.1, CONCEPTC DE EXPRESION GRAFICA

iLa expresién gréfics es la activicdad que nos permite ad—-
quirir habilidesdes necesarias pera la escriturs. Esta expre--—
sidn se inicia ccn‘el simple garasbato y va evolucionando has=
ta logrer tener un sentido, un fin, un propdsito y una forms
de cmmmicsu‘.'..'t.cir:@,,_\I

Para logrer ests expresidn ser4 necesario que el nifio ini
cie los movimientos y acciones en un plano grédfico, pero tam-
bién a través del movimiento corporal, logresndo asi conjuntar
una serie de elementos que le permitan sin mayor dificultad =

adquirir nuevos conocimientos como es la escritura.
2.2 ETAPAS DE LA EXPRESION GRAFICA

La expresién a través del grafismo es una de las activida
des méds importentes en el hombre, pues gracias a ella se lo—-—
gra la manifestacidn de los sentimientos y pensamientos del =
individuo.i?ara llegar a esto es necesaria una evolucidn que
se inica con lo que se ha llamado garsbato y finaliza con la
-pdquisicidén de la escritura.

La evolucidn de esta sctividad he tratado de comprenderse
a través de las etapas mds importantes que se manifiestan a =
lo largo de esta actividad.

f-Algunos autores proponen ciertss etspas para lleger a una
me jor comprensidn,.
1%, ETAPA 2'. ETAPA 3'. ETAPA

KUJICA El nifio reconoce Descubre ls ima~-
el objeto en una gen hecha intene-

combinecidén de - cionalmente, A==
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trazos.

Estadio grédfico

vegetativo psico
motor placer pu-
ro de explora=--
cién del movi——-

miento.

Poeibilided de -
aprehensidn de -
los dtiles y apa
ricidn de los ——
primeros trazos
caracterizandose
por ser una acti
vidad bésicemen-
te motriz los =
garabatos tienen
representacidn.
Se representa la
accidn mds que -
.el objeto, de ==
tal manere que -
el signo no se &
parece en nada -

al simbolo,

nuncia verbslmen
te lo que se dig
pone a dibujar.
Actividad repre-
sentativa.
Estedio represen
tativo. Reactue~
liza sobre el pa
pel las sensacip

nes vivenciadas

Estadio comunica=
tivo-social, ===
Cuando a instan-—-—
cias del adulto -
quiere escribir.

y entidades esen-
ciales en su vida. '
El control vi——= La coordinacidn -

sual se asocia =
progresivamente

con el control =
cinestésico de -
la mano y el bra
20, Movimiento =

visomotor,

Anticipa verbal-
mente lo que va
a representar.

Estes representa
ciones ligsdas -
diregtamente con
los seres cerca=~

nos a €1,

visomotriz esta =
perfectamente es-—
tzblecida y el —-
espacio grédfico -
integrado, se i--
nicia la simboli-
zacidén que lleva~
r4 al nifio a la -
ledtoescrituzra,

Existe uns rela--
cidén entre el ob-
jeto real y 10 -=
representado, ===
conservandose el

significado de lo
representzado. Se

inicia la repre--



sentacidn de 1la
causslidad fisi-
ca.

{lnjica s0lo establece dos estadios dentro de lo gue es la
expresidn grﬁfica,Iya que para él, 1la reproduccidén de los ga-
rgbatos no es representativa, pues para el niffio no tienen nin
gdn significado./

Los otros aﬁfores mencionados en el cuadro anterior, con-
gsidersn como' primer estadio a la actividad donde el nifio lo—
gra utilizar de manera mds o menos adecuada los ¥tiles necesg
rios para establecer y manifestar el control visomotor necesa
rio para iniciar la actividad gréfica, ain cuando esta no sea
representativa.

fEn el segundo estadiq;pareca heber un punto en comﬁn,gel
nifio anuncia verbalmente 1lo que va a dibujar y estas represen
taciones estédn directamente relscionades con sus vivencias y
las peresonas cercanas a €él.

El tercer estadio se presenta al rededor de los cuatro y
los cinco afios después de que el nifio alcanga una coording——-
cidén visomotora logreda gracias a la maduracidén de los cen-—-
tros nerviosos que permiten dentro del esspecto motor la reali
zacién de esta actividad.|

lﬁl aspecto simbélico es la parte més imfortante de esta =
activided, se menifiesta cusndo el nific anuncia verbalmente -
lo que va a representer y el significsdo permanece después de
tiempo. '

Todas estas posibilidades permiten que el nifio pueda lle-
gar a la lecto-escriturs que es una activided simbdlica muy -
importante dentro del esspecto social, pues permitird al nifio
integrarse 2 su comunidad y asdquirir los conocimientos cienti

ficos, artisticos y técnicos necesarios psra incorporsrse a =
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a su sociedad,
2.3 FORMAS DE ESTIMULACION DE LA EXPRESION GRAFICA

fCalmy sefiala que la educacidn del gesto grédfico debe par-
tir de la vivencia de los movimientos en el espacio antes de
vivenciar trayectoriss en el papei’(G).

De acuerdo a este principio, propone ciertass reglas peda-
gégicass
1) Exploracidén del espacio: El espacio debe ser smplio con va
rios puntos de referencias estéticos y mdviles.
2) Ejercicios de orientacidn en el espacio y de direccidn del
sentido grédfico.
3) La orientacidn en el espacio debe ser en tres direccioness
izquierda-derecha; abajo-arriba; arriba-abajo.
4) Utilizacidén de un vocabulario adecuado. Abahi es cerca de
tf, arriba es lejos de tf en el papel.
5) Orientacidn del cuerpo en un pleno frontal,

Las actividsdes que deberdn realizar los nifios en rela~--
cidn a las tres primeras reglas pedagdgicas sons
I. Movimientos vivencisdos y observados.
a) Movimiento de todo el cuerpo
b) Movimiento segmentario de los miembros
¢) Movimiento de un mdévil
II, Ejercicios de ritmo que conducen a un trazado rftmico so-
bre percusiones, canciones infantiles, melodfas instrumenta--
les o partituras orquestales.

Basandose en las acfividades propuestas anteriormente, se
van programando actividades que deberdn los nifios yealizar pa
ra prepararse a la produccidén de la escritura,.

|
[ Después de esta preparacién general, que no sélo va a ser
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necesaria para la escritura sino también pars otras activida-

des, se dirige la educacidén a actividades méds especificas.
Educacién de la mano y preparacidn al grafismﬁ?(34)
Esta educacidén debe seguir el camino de la cofticaliza—-—

cidn (ley céfalo-caudsl).

1) Independencia hombro-brazo; brazo-mano

2) Independencia de los dedos

3) Coordinacidn en la prehensidn y presidn. ;
Hébitos neuromotores correctos y bien eatablecidoé.

1) Vieidén y transcripcidn de izquierda a derecha

2) Rotacidén habitual de los bucles (bucles en rotacién normal
de izquierds a derecha, grendes, pequeiios, reducidos a un
rasgo, etc.). ’

3) Movimiento correcto del util.

2.4 LA ESCRITURA APRENDIZAJE PRIMORDIAL EN EL NIVEL PRIMARIO

czoe nifios al ingressr al nivel primario deben contar con
una integracidn de esquemas que les permita realizar activida
des de lecto-escritura y natemﬁticaélfen este nivel serd ne--
cesario abocarse a brindar un mayor_desarrollo en la estructu
racién de conceptos y habilidades que los lleve a un mayor de
sarrollo conceptual,

El lenguaje oral y escrito en este nivel, es importante -
desde el punto de vista del desarrollo infantil. Este, permi-
tird al nifio a través del juego y el trabajo comprender el —-
mundo y obtener satisfacciones por medio de la autoexpresidn.

Ante esto, el nivel primario desde tiempo atréds ha tomado
la lecto-escritura y el claculo como los conceptos bédsicos —-
que deben ser ensefiados,/ Se han agregado materiss distintas =

con el propdsito de aumentar lss facultades mentales Utiles =



m4s trrde en 1 vida,.

Para llever a cabto la realizacidn y logro del =aprendizaje
de todo este conocimiento, se han establecido planes de estu=-
dio que contengan objetivos de orden geométrico, cientffico,-
literesrio y orincipalmente del lenguaje oral y escrito. (23)

Estos objetivos van encaminados ag
1) Proporcionar una atmésfera que estimule al nifio a hablar y
escribir con libertad acerca de uns de sus experiencias en la
vida cotidiana,.

2) Dar oportunidades para realizer empresas cooperstivas de -
grupo, dessrrollar la personalided y obtener satisfaccidn en
el trabajo escolar. '

3) Crear el deseo de poseer un vocabulario rico, que le permi
tan satisfscer 1lss necesidades individual es, profesionales y
sociales,

4) FPormar en el nifio el hébito de observar con atencidn hacer
que adquiera conciencia de la riqueza de sus experienciss y =
fomentar el deseo de expresar sus idess y emociones,

5) Ayudarlo a logrer un dominio cada vez meyor de ls mecénica
de la escriturs, es decir, la estructura de las oraciones, el
uso de las maydscules, la puntuacidén, la ortogrsffa,

Por Ultimo debemos sefialar qua(}a ensefianza de la escritu
ra en este nivel proporcionard al nifio los elementos necesa--
rics pars enfrentarse a aprendizajes posteriores, pues deberd
manejar el pensamiento verbal y las formes de expresidn oral
¥ escrits, los elementos del pensamiento cuentitativo, clasi-
ficacidén, numeracidn, voldmen, progresidn y comparacidn de —--

los espacios. (28).
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CAPITULO IIIX
IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ
EN EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA
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El1l des-rrello poicemotor est: determinido por el proceso
cognogcitive como por el movimierto,

Fl movimientc dentro de <iute capftulo tomo gre importen-—-
cis por ser el medio que permite relacicnar al nifio con su me
dio social,

Este movimiento deberd reunir les carscteristicas neurofi
siclégicas sdecuadas que le permiten esta interaccidén. Asf en
tonces deberd consicerarse a le psicomotricidad como un ele--
mento que posibilitard al nifio pare realizar movimientos y —-—
gestos coordinados en una forma consciente, ademéds de permi--
tir que el nifio se desarrolle en forma arménica y simétrica -
tanto en su conocimiento como en su relzcidén social y pueda =
tener un mayor rendimiento académico y une mayor facilided pa

ra realizar lzs tareas escolares como la escritura.
3.1 EL MOVINIENTO Y SU INPORTANCIA

Varios investigadores considersn que el movimiento es la
primera forme de comunicscidn que existe en el nifio desde los
primeros meses de vida, pues vor medio de gestos el nifioc en—-
contrard una manera de comunicacidn representada.

Dada la importancia del movimiento en la relacidn que tie
ne el nifio con el mundo exterior, se ha utilizado éste en for
ma organizada como un estfmulo del desarrollo neuronal, pues
el movimiento influye en la actividad psfquica. (32)

Se sefiala incluso que se le da mayor importancie sl movi-
miento en la fase correspondiente z efectividad; es decir el
impulso de la neurona hésta la contraccidn musculsr, (32)

El movimiento corporal =1 qgue ce he hecho referencia no =
es sélo la dindmica y armonis que estsblecen los diferentes -

segmenics corporales, sino gue ec une conducts més compleje -
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debido a que en el interior del cuerpo estd en constante movi
miento, el cual no es perceptible pero estéd latente.

Por eso el movimiento no es une conducta simple que refie
re a la contraccidn o relajacién de un misculo, sino que en--
globa una serie de movimientos internos presentados ante un -
estfmulo que da como respuesta terminal una conducta observa-
ble.

Dentro de este movimiento o activided motriz es importan-
te considerar la actividad ténica que es orientada hacia sf -
misma y constituye el teldn de fondos en donde se inscriben -
‘las actividades ¥y posturas (tono de reposo); y la actividad -

"cinética orientada hacia el mundo exterior, esté4 compuesta —
por movimientos propiamente dichos (tono de ectividad),

Smith y Smith (citedo en ) caracterizsn al movimiento -
en tres gruposs
a) El dominio de los movimientos posturales (posturss dindmi-

cas)
b) El andar o movimiento locomotor
¢) Movimientos manipulativos

Por otro lado, Scott (citsdo en ) divide al movimiento
ens
a) Destreza de precisidn D) Movimiento de tirsr y empujar
c) Movimiento de arrojsr d) Movimiento de golpear

Waltz (citado en ) no sélo ha clesificsdo el movimien-
to, sino que ha tratado de explicar esta clssificecidn, parsas
lo cuel hecha mano de aspectos psicoldgicos, fisioldgicos y =
sociales,

Este autor considers que el movimiento tiene un fin deter
minado que es el de expresar no sélo una accién sino un senti
miento, una idea, una emocidn, Si bien este movimientc estd ¢

rientedo y originado para lograr un fin determinado, se ve 1i



mitedo pér el nivel funcional del cuerpo, ademés de las leyes
ffsicas del movimiento, equilibrio y fuerza. Dado que no ocu-
rre en el vacio.

Waltz divide el movimiento de acuerdo a los aspectos en =
que este influyes
a) Experiencies motoras
b) Estructuras de la personalidad
c) Percepciones personales
d) Medio cultursl

Por la importancie que tiene el movimiento dentro de la -
actividad del hombre, es necesario determinar de que manera =
influye y como puede ser utilizada como componente para la ad
quisicidn de ciertas habilidades, dado que como ya ha sido —-
mencionado, el movimiento, determina la actividad psiquica,

Algunos investigadores clasifican el movimiento con -
base a las diferentes destrezas que manifiesta el nifio y que
son necessrias para la realizacidn de las diversas activida—-
des del hombre.

Waltz hece une clasificacidn méds completa del movimiento,
pues este considera que no sélo tiene importancis dentro de =
las actividades de tipo motor, sino tsmbién en otros aspectos
que ya han sido mencionados anteriormente,

Deda la importencia del movimiento en esta gems de facto-
res podemos observar la utilidad de éste en la adquisicidn de
diferentes actividades necesarias para la evolucidn del nifio,.

Por otro lado, ademds de tomar en consideracidén diferen--
tes factores sobre los gue influye el movimiento, debemos to=-
mar en cuenta los componentes del movimiento que sons
1) Movimiento reflejo
2) Movimiento bédsico fundsmentsl: Se produce en los primeros

afios de vide partiendo del reflejo como sostén de perfecciona
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miento de las habilidades perceptuales estos son: movimiento
motor, no locomotor, manipulativo, de prehensién y de rapidez
Explicando este componente a partir de lo que Piaget llama -—-
reacciones circulares, las cuales consisten en la extensidén -
de los reflejos bdsicos a otras situaciones hasta logrsr su -
independencia en donde la finelidad es independiente de los -
medios que se van a utilizar,

3) Movimientos de habilidades perceptusless Este nivel ademés
de tomar en cuenta los sspectos motores, engloba el factor =
cognoscitivo que pernite aumentar la capacidad del nifio para
estructurar y percibir los acontecimientos que surgen en rela
cién a su medio,

Dentro de este nivel estd incluido, la discriminacidén ki-
nestésica, lateralidad, equilibrio, imagen corporal, relacidn
espacial y temporsl, discriminacién visual (acuidad, segui——
miento y memoria visual); discriminacién suditiva ( acuided,
seguimiento y memorie auditiva); discriminacidn tdctil (coor-
dinacién ojo-mano y ojo-pies). (35)

3.2 PSICOMOTRICIDAD

LAotualmente el concepto de psicomotricidad\he tome en ===
cuenta a partir de los diferentes enfoques de ggda profesio=-
nal o drea que la estudia, Este se reduce por lo geheral en
el concepto mds global que/se refiere al desarrollo y madure~
cidn del nifio tanto en el é;bio motor como paicoldgico}>

Segdn Medenet (citado en SEP 1979) "La psicomotricidad no
es otra cosa cue la motricidad vista en relacidn con el fun-
cionamiento del sistema nervioso central y sobre todo del psi
guismo del individuo¥,

Ramos (p9) consideras a la psicomotricidad como una enti--
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dad dindmica que ha sido subdividida como un todo que consti-
tuye la funcidn motriz y se traduce fundamentalmente por el -
movimiento, para lo cual el cuerpo humano estd dotado de una

fase neurofisioldgica adecuada, y la funcién psicoldgica hace
referencia a la actividad psiquica que abarca tanto lo socio-
afectivo como el nivel cognoscitivo y que afirma "Cualquier -
movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce e im-
plica, por este hecho, a la personalidad completa y a la in--
versa el psiquismo en sus diversos aspectos (intelectuales, a
fectivos y reaccional, etc) es indisociable de los movimien--
tos que han condicionado y siguen condicionando su desarro——-
1llo".

Molina (3> considera que el soma y el psiquismo integran
la unidad individusl del hombre y la psicomotricided que en--
cierran estos aspectos educa el movimiento al mismo tiempo --
que pone en juego las funciones de la inteligencia,

Aunedo a lo anteriror Lauray ( 32 maneja a la psicomotri-
cidad como un conjunto de técnicas que tienen por objeto ayu-
dar al nifio a obtener gestos coordinasdos, holgura en el movi-
miento espacial y pleno conocimiento de gestos utilizados a -
consciencia,.

Las diferentes definiciones de psicomotricidad coinciden
en considerar al cuerpo y al psiquismo como una unidad que e-
videntemente se influyen. El movimiento hace posible el desa-
rrollo de aspectos cognoscitivos (esquema corporal, nociones
espacidles, temporsles, de conservacidén, etc.).

Dentro del marco tedrico piagetano el movimiento es el —=-
eje fundamental del desarrollo de les estructurss de pensa——-
miento del nifio ya que desde su nacimiento el movimiento esta
presente bajo formas de comportamiento reflejo, base de las =

primeras formas de organizacidn del comportamiento, esta or—-
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ganizacidén se presentard en forma cada vez mds compleja (rsqg
ciones circulares primarias, secundarias, etc.) a medide que
el nifo avance en su maduracidn nerviosa.

Pisget en lo que se refiere 2l movimiento sostiene "Las -
operaciones légico-matemdticas deriven de las acciones mismas
ya que son el producto de una abstraccién que procede a par<=
tir de la coordinacidn de las acciones y no a partir de los =
objetos™, (25)

En todo momento, la teorfa piagetana considera el movime=
miento como un factor importante que permitird al nifio la ine-
teraccidn con el mundo exterior, y a través de éste lograr la
asimilacidén de nuevas experiencias que modifiguen las estruce
turas establecidas y se formen otras, logrando con esto el de
sarrollo, '

3.3 LA PSICOMOTRICIDAD COMO PARTE DE LA EDUCACION

A trasvés de los puntos anteriormente referidos, hemos po-
dido visualizar que el movimiento puede influir en el aspecto
psicolégico para establecer una mejor relacién entre el indi-
viduo y su mundo exterior. Con las investigaciones realigadas
en el campo de la psicologfa de la nifilez Wallon, Piaget y ——-
Gessell han demostrado que en el transcurso de la primera in-
fancia, la motricided y el psiquismo estdn fntimamente rela--—
cionados, confundidos y son dos aspectos indisociables del --
funcionamiento de una sola organizacién. (31)

Ya que existe esta influencia tan estrecha, se considera
egencial utilizar el movimiento como medio educativo en los -
primeros niveles de ensefianza. Esta educacidn debe proporcio-
nar la posibilidad para que el nifio logre el descubrimiento -

y conocimiento de sf mismo y del mundo exterior, y esto sdlo
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se puede lograr frente a algo que es la situacidn educativa.

En el momento en que el movimiento se constituye como ca-
nal de penetrscién psicomotriz, siendo entonces una accidn ==
psicopedagégica que pretende educar al ser a través de su ===
cuerpo, constituyendo éste un medio educativo fundamental pa-
ra lograr el desarrollo psicoldgico del nifio.

Para proporcionar esta educacién psicomotriz, se deben cu
brir segin P. Vayer dos factoress
1) Debe existir relacidn entre el nivel de madurez que exige
¥ el nivel de madurez del nifio.

2) Debe existir motivacidn, ésta se puede lograr al correspon
der la situacidn propuesta con las necesidades e intereses ==
del nifio.

Al utilizar el movimiento como medio fundamental en los -
primeros afios escolares, permite al nific la incorporacidn de
ffsico-matemdticos y temporo-espaciales, los cuales son nece=
sarios para el aprendizaje de las meterias instrumentales co-
mo la lecto-escritura y las matemdticas. Por ejemplo, el sis-
tema euclidiano es importante en la adquisicién de la lectura
¥ la escritura, dado que se lee de izquierda a derecha en el
espacio grédfico y verticalmente de arriba hacia abajo y donde
los signos segin la posicidn adquieren significados diferen—-
tes comos p, q, b, d;, 0 palabras como €1, le, tapa, pata.(10)

3.4 LA ADAPTACION E INADAPTACION DEL NINO AL MEDIO CON BASE
A LA PSICOMOTRICIDAD.

El nifio a2l empezar a relacicunarse con el medioc en que se
encuentra necesita tener una serie de esquemas que le permi--
tan avanzar en forma arménica y simétrica en el conocimiento,

Esta acumulacidn de esquemas deben ser de cardcter inte--
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lectual y motor pués la relacién que establezca el nifio con -
su medio ambiente dependerd del dominio motor que haya adqui-
rido. A través de la recepcidén sensorio-motora va a poder asi
milar y analizar los eventos que suceden a su alrededor. Lo--
grando asf un mayor desarrollo corporal, mental y emocio=—===
nal,

Dentro del desarrollo corporal se encuentra que el ejer—-
cicio y conocimiento de los segmentos corporales estimula la
respiracidén y la circulacidn y logra que las células Se NUeea
tran menjor ayudando asf al fortalecimiento de los huesos y =
mdisculos.

El buen control motor permite explorar el mundo exterior
aportando experiencias concretas que son bédsicas para su desa
rrollo intelectual, Como resultado de la exploracidn el nific
toma consciencia de sf mismo y del mundo exterior.

El control emecional consiste en que el nifio posea las po
sibilidades de d&esplazarse y descubrir el mundo, adaptandose
a él sin problemas ayudado de las habilidades moftrices con ==
que cuenta, conquistando con esto una independencia en sus =-
juegos y su adaptacidén social.

Por el contrario, el nifio que no ha logredo asimilar, or-
gaenizar y establecer los esquemss de comportamiento minimos -
para relacionarse adecuadamente con su medio, se enfrenta a =
una situacién en donde las conductas que deberd emitif ante =
los eventos no se presenten no porque exista una problemdtica
seria 0 porque exista una lesidn orgdénica (en ocesiones pusde
ser factible) sino; porque no ha logrado esteblecer adecuada-
mente los esquemas precedentes psra que se de un comportamien
%o consecuente.

Ante esto, la educacidn osicomotriz tiene lg gran oportu-

nidad de auxilisr sl nifio en ls eliminacidn de estos deficits
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de comportamiento, & través del desarrollo de su vida corpo--
ral, que le permitird identificarse y actuar ante la problemd
tica que le presenta el medio en que se desenvuelve, Esto le
permite organizar las sensaciones llegadss de su cuerpo en re
lacidén con los datos del mundo que le rodea, (35)

Para lograr estos fines, el método cinético (educacién —-
por el movimiento) fomenta las actitudes sociales de organiza
cidén, comunicacidn y cooperacién (17), logrando una mejor =we
adaptecidn, ys que la aplicacidn de los ejercicios psicociné-
ticos permiten la adquisicidn de habilidades como la lectura

¥ la escritura y en generel la adaptacidn al medio escolar,
3.5 NOCION DE ESQUEMA CORPORAL

Existe una infinidad de definiciones en relscidén al con-—
cepto de esquema corporal, dado que esta nocidén es importante
en el esteblecimiento de la relacidn espacio=-temporal entre -
el sujeto y el mundo exterior.

Para la SEP (31) la nocidn de esquema corporal es el cong
cimiento de nuestro cuerpo en una situacidn activa y pasiva =
en funcidén de la interrelacidn con espacio y los objetos que
lo rodean.

Pierron (citado en 32 ) especifica aun méds el proceso que'
lleva 21 establecimiento del esduema corporal, sefialando que
"Es la organizacidén de los sensaciones relativas al propio =--
cuerpo en relacidn con los datos del exterior", Parece que es
ta forma de considerar el esquema corporal es aceptado por ls
Escuela de Wernicke, pues segun ésta en todo momento y en to=-
da percepcidn se reciben informaciones sobre el propio cuerpo
y estes aportaciones constituyen el conocimiento del mismo(4)
Brule, 1971,
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UMNAN, CANPUE
ZTACALA

Lhermitte (citado en 4 ) considera que esta posicidn es

la méds adecuadz pues sl percibir el objeto y quererlo tomar -
no se pueden reunir todos los datos que se requieren para rea
lizar la accién en el momento de la percepcidn, sino que ya -
deben poseerse. Otra consideracién en contra de la escuela de
Wernicke, se refiere a la permanencia de una representacidn -
del cuerpo relativemente independiente de la informacién pro-
cedente del mismo. El mds sencillo de estos fendmenos es el =
del miembro fantasma, después de amputar algin miembro se per
cibe bajo forma de dolor, De esta manera queda demostrado que
existe una representecidn del cuerpo desaparecido.

Piaget explica esta representscién permanente a través ==
del establecimiento de las estructuras de pensamiento con las
que cuenta el ser humano y que utiliza para resolver los even
tos que se le presenten sin detenerse a pensar en los proce--
80s que llevan a actuar de una u otra forma, queriendo decir
con esto que "Aunque el Yb es consciente del contenido de su
pensgamiento, no sabe nada de las razones estructurales y fun-
cionales que le constrifien a pensar de tal o cual manera, es-
to es, del mecanismo fntimo que dirige el penseamiento (25).

Por su parte D'Fontaine (9) divide el esquema corporal —-
ens [ZT 1000713
1) Consciencia del cuerpo propio
2) Esquema corporal vivido (Actividad)

El primero estudiado por le neurologfa cldsica y el segun
do por la psiconeurologia.

Con base a lo anterior se considera que las diferenciess -
entre las definiciones se centran en la parte del proceso quec
analiza a este esquema, Para que se forme el esquema corporal
son necessrias lzs informaciones del propio cuerpo y del mun-

do extericr e integrarse para tomar consciencia de cada parte

44
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del cuerpo.

Piaget tembién trata de explicar cémo se est=blece la con
ciencie del Yo. Para €1, en el punto de partides de la vida --
mentcl no existe ninguns diferenciscidn entre el "Yo" y el ==
mundo exterior, La separacidn se inicia con lo que el llama -
permsnencia del objeto, en donde antes de su establecimiento
no hay objetos sustancieles y posteriormente existen objetos
fijos y permanentes, Este es el primer paso del egocentrismo
integral primitivo a la elaboracidén del mundo exterior,

Ya al finsl del segundo afio, se presenta un csmbioc gque =<
tsmbién es importante en la diferenciacidn del sujeto, este =
cambio se establece en las relaciones espaciales entre el su-
jeto y los objetos. Piaget dice "La elaborecién del espacio =
se debe a la coordinacidn de los movimientos, y aqui se ve la
estrecha relscidn entre este desarrollo y el de la inteligen-
cia propiamente dicha (25).

El egoscentrismo principal caracterfstica del nifio, no —
permite que éste encuentre las causas que provocan ciertos fe
némenos, pero durante el perfodo de los dos afios el nifio ya =
reconoce -lag relaciones de causalidad entre los objetos.

En relecidén a este punto tan importante Piaget sefiala ——-
"Cuando el cuadro global indiferenciado de las acciones y per
cepciones primitivas destacan cada vez mds claramente una se-
rie de objetos exteriores al Yo e independientes de 61, la —-
consciencia del Yo empieza a afirmarse a tftulo de polo exte-
rior de 1la realidad, opuesto a ese polo externo u objetivo -=
(25). Queriendo decir con estooue el nifio toma del medio ex—-
terno todos asquellos evehtog nue se le presentsn formando es-
tructures de pencsamiento que 2 su vez formardn esruemss "Eg—-
tructurss generrles de accidn que se conserva durznte sus re=

peticiones, se consclida por el ejercicio y se c=plica a situg
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ciones que verfan en funcidén de las modificaciones del me= ==
dio (25).

3.5,1 ESTRUCTURACION Y ETAPAS DEL ESCUEMA CORPORAL

La estructuracidn del esquema corporal va a estar deter—-
minada por el conocimiento paulatino y la integracidén del es-—
pacio y de los objetoe que lo conforman. Para lograr esto es
necesario la formacidén de estructuras de pensamiento,- ya que
todo desarrollo esta sujeto a una secuencia de sucesidn fija
que aumenta gradualmente. (25)

Vayer (35) menciona que durante los primeros afos (0=2 --
affos) el nifio delimita su propio cuerpo del mundo de los obje
tos y esta delimitacién se realiza por partes y se ajusta a -
las leyes céfalo-caudal y prdximo-distals

Ley Cefalo-Caudals El desarrollo se extiende a través del

cuerpo desde la cabeza hasta las extre
midades,

Ley Préximo-Distals El desarrollo se da del centro a las

extremidades 0 periferia a partir del

eje central.

Aproximadamente entre los 3-4 afios los elementos motores
¥ cinestésicos prevalecen sobre los elementos visuales y topo
gréficos (se relacionan con el predominio lateral), Posterior
mente entre los 5-7 aflos se realiza una progresiva integrag——-
cidn de un cuerpo dirigido hacia la presentacidn y concienti-
zacidn del propio cuerpo, con la posibilidad de una transposi
cidén de sf mismo a los deméds y de los demds s=f mismo. El ni-
Ao de 6 afios puede orientarse en el espacio tomando como refe

rencia su propio cuerpo y ya distingue ambos lados de su cuer

-



=D

Com> se ha mencionado anteriormente, para que se de un --
desarrollo més completo debe tomurse en cuents el esquema cor
poral como la base indispensable para la construccidn de una
personrlidad determinada, por lo que es necesario mencionar -
las etapas por las cuales tiene que pasar el nifio durante la
formacién del esquema corporal,

Esta evolucidn se realizard a través de uns relacidn cons
tante entre el Yo-mundo de las cosas, el mundo de los demds -
en cierto mimero de etapas carscterizadas, condicionadas y --
apoyadas unas a otras. (34)

La SEP maneja tres grandes perfodos que song
a) Perfodo maternal: Del nacimiento a los doe afios. El nifio -
pasa de los vrimeros reflejos nucales a ls marcha y a las pri
meras coordinaciones a través del didlogo tdénico, muy cerrado
al principio y al psso del tiempo cada vez mds suelto,

b) Perfodo global de aprendizaje y uso de sfs de 2 a 5 aflos,
A través de la sccidn, la aprehensidn se hace cada vez preci=-
sa, estando asociada a los gestos y a una locomocidn més coor
dinnda. '

La psicomotricidad y cinestesia permiten al nifio el cono=-
cimiento y la utilizacidén diferenciade y precisa de su propio
cuerpo. En este momento la relacién con el adulto es un fac--
tor esencial de esta evolucidn que permite al nifio desprender
se del mundo exterior y reconocerse como individuo.

c) Perfodo de transicidn: de 5 a T afios., El nifio pasa del es-
tado global y sincrético al de la diferenciacidén y andlisis,

La associacidén de lag senssciones motriceés y cinestésicas
con respecto a otros datos del sensoriales, especiaelmente vi-
suales, permiten pasar progresivamente de la accidn del cuer-
po a la rewresentacidn permitiendose asis

1) E1 des=rrollo de las pesibilidades de control posturzl y =
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respiratorio

2) La afirmacidn de la derecha y la izquierda

3) Independencia de los brazos en relacidn al cuerpo

4) Afirmacidn definitiva de la lateralidad

5) Gracias a la toma de consciencia de los diferentes elemen=-
tos corporales y al control de su movilizacidén con vistas
a la accidn se desgrrollan e instalans
- Posibilidades de relajacidn global y segmentaria

- Independencia de brazos y piernas con relacidn al tronco

Independencia funcional de los segmentos corporales
- Transposicidn del conocimiento de sf, al conocimiento de
los demds,

Aunado a lo anterior, la adquisicidn del esquema corporal
vara Piaget estd determinado con base a la accién de movimien
tos coordinados en funcidén de una intencidn y les experien---
cias con las que cuenta el nifio. (25)

Esta nocidn estard centrada en un principio en los movi--
mientos y desplazamientos del propio cuerpo hasta que el nifio
logra establecerse como elemento mds en su medio ambiente. Es
te proceso de decentracién del conocimiento y manejo del cuer
. po estd regido de igual manera que los procesos cognoscitivos
(asimilacién, acomodacidén, formacidn de estructuras, etc.).

3.6 AJUSTE ESPACIO-TEMPORAL

La relacidn que existe entre el espacio-tiempo y el indi-
viduo es esencial para dar una explicacién clara y objetiva =
de todas aquellas acciones que realigza,

Para lograr una relacidn espacial, es necesario cue el ni
fio tenga conocimiento y consciencia de la situ&cidn que ocupa

en relacidn con las personas que conforman su gruvno(relacidn
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espacial) ademds deberdn estar implicados una serie de facto-

res que:penniten al nifio coordinar de la mejor manera su ac=-

tuacidén en el espacio y en el tiempo con respecto a su propio
cuerpo,

Asf pues para poder lograr esta coordinacidén se requiere
des
1) Orientacidén en el espacios apreciacidn de las direcciones
2) Localigacidén de un objeto en movimientos

- Apreciacidn de la trayectoria que el objeto describe
- Apreciacidén de su velocidad y eventualmente previsidn de
suposicidn en los instantes posteriores (17)

De la misma forma Rapierre (16) mencions que la orienta——
cidn espacial emana del propio cuerpo del sujeto, centro de =
coordenadas de donde payten una serie de direcciones que le -
ayudardn a situarse y a marcar puntos de referencia al exte—-
rior.

De esta manera y ante todo lo anterior se ha dividido el
espacio para su estudio en tres niveles, (4)

X. Espacio propios Pormado por todos los puntos pertenecien--
tes a la tonograffa del propio cuerpo.

2. Espacio Inmediatos Estd formado por el objeto directamente
accesible a 1la mano del nifo.

3. Espacio inmediato: Pormado por los objetos que se encuen—-—
tran a la vista del nifio y situados méds alld del espacio =
inmediato.

Es hecesario que el nifio disponga de sus percepciones ex-
tereoceptivas y propioceptivas para logrer el esquema espa——-
cial, Las percepciones exteroceptives se logran a través de =
la visidn que tiene el nifio de un objeto, y lss informaciones
de cus provpios movimientos al realiz=r una accidn.

Piaget (23) considera que el establecimiento de las rela-
Ciones espacinles (geometrfs espontdnea) del nifio con el m
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ciones espaciales (geometrfa esponténea) del nifio con el mun-
do exterior se estesblede en secuencia inversa a la geometria
cientf{fica. En el nifio aparece primero ls geometrfa topoldgi-
cea (describe relaciones esvpaciasles de un modo cualitativo, =+
por ejemplo, diatinéuir entre figuras abiertas y cerradas, —-
interioridad y exterioridad, proximidasd y separacién). Durane
te esta primera etapa, el nifio de 3 afios puede distinguir en-
tre figurss gbiertas y cerradas, puede dibujar una figura den
tro de otra y una figurse cerce de otra, pero an es incepaz =
de reslizar un recténgulo con todos sus 4dngulos y todos sus =
lados y captar la idea de verticalided y horizontalidad que -
pertenecen & lo que se llama geometrfa euclicdiena.

Las relaciones espaciales alto-bajo, delante-detrds, igz-—-
quierda~-derecha, son estructuras que contribuyen a que el ni-
fio descubra el sistema de coordenadms euclidianas. Estas es——
tructures adquiridas a través de sus movimientos corporales -
de brazos, piernas troncoy etc,,

Asf pues, para que se logre lo antes mencionado, el niflo
deberd construir gradualmente las estructuras espaciales ya -
que estas en un principio se dan de msners egoscentrica, que-
riendo decir con esto que "Existen una serie de espacios hetge
rogéneos unos de otros como espacio bucsl, tdctil, visual y =
auditivo y todos centrados en el propio cuerpo®. (25)

Estos espacios posteriormente van siendo coordinados en

forma gradusl hasta logrer asf que el nifio forme un espacio

general dejando atrds el espacio egoscentrico y permitiendo
formar todos los conceptos entes mencionsdos.

Con respecto & la idea de que el movimiento es una parte
esencisl de la actividad humana que sirve como base psra la =
adquisicidn de lo gue Muchielle lisma esquema espacial, estan

de scuerdo verios investigedores del desarrollo infgntil.(17)



Este esquema temporo-espacial surge sélo después de la —-
agsimilacién del esquema corporal, El dominio de este espacio
vivido implicas
1) Direccidéns Arriba~abajo; adelante-atrds; izquierda~dere——

cha (32, 17)
2) Distancias: Lejos-cerca; junto-separado; antes-después; —
hacia~hasta (32,17)

3) Dimensiones; Largo-corto; delgado-grueso; ancho-angosto; -
grande-pequefio; dentro-fuera (32)

4) Cantidades; Mucho-poco (32)

5) PTrayectorias; Recto-curva; zig-zag (32,17)

6) Velocidad (17)

Mujina (21) sostiene que para sdquirir estas relaciones -
espaciales es indispensable conocer las designaciones verba—
les. Una vez que esto he sucedido, el nifio asimila un miembro
de la pareja, después se apoya en ésta y asimila la segunda,

La orientacidén en el espacio resulta mucho més sencilla -
para el nifio que la orientacidén en el tiempo, pues éste no 4=
tiene forma visual y no puede manejarse. Por lo tanto, el ni-
fio sflo reacciona ante el‘tiﬁmpo con base a los deseos y acon
tecimientos como comer, dormir, cembiar de posicidn, etc.(2l)

Las designsciones temporsles que ha establecido el hombre
son demasiado diffciles de asimilar, ya que estes son relati-
vas y convencionsles: hoy, mafiana, ayer, En la segunda mitsad
de la 1pfancia preescoler, el nifio aprende por lo genersl a =

distinguir y a utilizar estas denominaciones del tiempo.
3.7 AJUSTE MOTOR

El ajuste motor se ha manejado a lo largo del tiempo como

la base fundamentel de le evolucidn motriz o coordinacidn ya
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que este engloba la armonfa de accién entre el sistema nervip
sof el muscular y dsea y el cognoscitivo para funcionar como
una unided con eficiencie y economfa, ‘

Ante esto, Diem considera que la coordinacién es la forma
inconsciente de dirigir los movimientos en seeuencias signifi
cativas, ya sea ordendndolas u oponiéndolas; esto se logra a
través de una accidn o inhibicidn de sectores musculares, Pa-
ra lograr esta coordinacién es necesario que el nifio estableg
ca una serie de esquemas que le permiten pasar de los moviw——
mientos reflejos a movimientos dirigidos a un fin intenciondl
y especifico que engloben la coordinacidén de la visidén y la -
prehensidén, asf como la utilizacién de experiencias anteriow—
res que lo lleven a alcanzar el fin propuesto. (25)

Para explicar el ajuste motor se dividid en dos partes —
que se complementan, estas sons A) Ajuste general (motora ——

gruesa)
B) Ajuste espacial (motora —
fina),.

El ajuste motor general (motora gruesa) ha sido tomado y
considerado como el resultado de la relacién de movimientos -
" de actividades como gatear, caminar, corres, etc, Movimientos
‘que no requieren de una gran dificultad, pues se dan por sf =
solos y por la naturaleza del ser humano,

/El ajuste motor especial (motora fina), comtrario sl an-
terior, requiere de movimientos més especificos y sofistica==
dos ademds de que en éstos, es utilizada ls minima musculatu-
ra puesto que no se requiere de todo el cuerpo para reelizar
el movimiento. Este movimiento a diferencia de los gruesos, -
en su mayoria son movimientos aprendidos, los cuales requie--
ren de una gran destreza.

Dentro de los movimientos finos, encontramos bédsicamente
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los movimientos de las manos, pies y més especificamente los
movimientos de los dedos.

Para logrzr el movimiento tanto de pies como de menos, es
necesario que exista una coordinacidn entres
1) La accidén oculo-manual (o jo-mano)

2) La accidén oculo-pedial (ojo-pie)

Por otro, en lo que refiere a la escritura el ajuste mo--
tor debe ser vinculado a la visidén, logrando ung coordinacidn
oculo-manual que empieza por la segmentacidn paulatinz de mo-
vimientos de hombros-brazo-mano, h=asta llegar a la realiza---
cidn de movimientos de prehensidn, presidn, coordinacidn y —--

precisidén de los dedos.
3.8 LATERALIDAD Y EQUILIBRIO CORPORAL_

La lateralidad ha sido definida como la traduccién de un
predominio motriz llevado sobre los segmentos derechos 0 iz--
quierdos y en relacidn con una aceleracidn de la maduracidén -
de los centros sensitivo-motrices de uno de los hemisferios =
cerebrales (17). Por lo que Ramos (29) explica gue existen —-
dos tipos de lateralidads la de utilizacidn de los segmentos
corporales y la espontédnea gestual.

La lateralidad de utilizacidn de los segmentos corporales
consiste en que el nifio tendréd un desarrollo preponderal ma--
nual en la actividad cotidiana,,Por ejemplo, el nifio realiza~
T4 sus actividsdes con uno u otro segin ls ocasidn. Por el ==
contrario, la lateralidad esponténez gestual es explicada co-
mo la realizacidn esnontdnea de gestos, lo que viene siendo -
1a lateralidad neuroldgicza constitucional relacionsds con el
tono muscular; es decir, 1la predominancia sobre un lado u o=-

tro del eje corporsl,.
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En la mayorfa de los cssos, la lateralidad tdnico-gestual
coincide con la lateralidad de utiliZacidn; sin embargo se --
presentan casos en los que estas situaciones no se relacio—--
nan, originando dificultades psicomotrices,

Por dltimo, 1la iateralidad deberd ser percibida e integra
da sobre el vropio cuerpo, pues de lo contrario no podré pro-
yectarse al mundo exterior y toda la organizacién espacial, =
arriba~abajo, derecha-izquierda no tendrd wun sentido precisqg
En el caso de la lateralidsd en relacidén a la mano, es impor-
tante mencionar que esta se establece hasta después de los 5
afios (35). Por eso; la escritura deberd ser ensefiada, después
de ese tiempo y sin embargo podrédn realizarse ejerci¢ios prew
paratorios que nos lleven a ste fin, como son los rasgos de
izquierda a derecha, de arriba hacia abajo y giros en senti-=-
do contrario a las manecillas del reloj (sentido sinistrogi--
ro)e.

El equilibrio otra de las partes fundamentales del desa-—-
rrollo del esquema corporal, estd estrechamente relacionado -
con el control ténico muscular, pues los misculos son los en-
cargados junto con los drganos sensoriemotwices de establecer
este equilibrio, teniendo en cuenta que éste depende de los -
reflejos laberfnticos y del sitema plantar. (32)

Existen dos tipos de equilibrio, el estdtico que consiste
en mantener una posicidén dindmica dende la visidn juega un —-
papel muy importante en su desarrollo, ademéas de establecer -
una mejor interaccidén con las funciones motrices del eje core-
poral, con los miembros y drganos tanto sensorizles como mo—-
trices,

Por dltimo el equilibrio, es considerado como ua fzztor -
importante y esencial en la adantacidn espacio-tiempo y coor=

dinacidn general del nifio.
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CAPITUL® IV

NOCIONES QUE ENGLOBAN EL DESARROLL@ COGNOSCITIVe
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Ia clasificaciém, cemservaciém, seriaciém y geemetria es--
senténea, eperaciemes del vensamiente sem wreducte de un wre-
cese en el cual el mifie debe dar ressuesta & una serie de —--
eventes para ergcnizar y cempremder el munee que le redea, es
tas eperacienes permitem adquirir teda uma gama de asrendiza-
jes para deseavelverse secialmente.

Yils everaciemes antes mencienmadas semn impertamtes para la
ensefianza y apremdiz-je de la escritura, por ese trataremes -

de expemer su eveluciém y de esta memera peder estimularlas.|

4,1 CONSERVACION

La censervaciém la defime Richmend (27) ceme "Un precese -
eperacienal de 1a memte, que preduce la cempremsijim de que —--—
éiertes asvectes de uma cendiciém cambiante sem imvariables a
vesar de tales cambies".

Para que el nifie 1legue & cemprender estes cambios se re--
quiere de 1la reversibilidad, caracteristica del pemsamiente -
en la etapa eperaciemal, que implica que, teda eperaciém cem—
perta una eperaciém inversa; este es, si se establecem rela-—-
cienes de mayor a mener, se pueiei establecer relaciseqes de -
mener a4 mayer; umad suma cerresponde & una eperaciém inversa -
eue es la resta (32).

Esta nueva pesibilidad del wensamiente se legra gracias a
1a interacciém del mifie cem el ebjete de cenecimiente, em -—-
donde se ponen en juegze les preceses de asimilaciém ¥y acemeda
cién. Este es, el nifio asimila las experiemcias cem base a -—
les esquemas anterieres (acemedaciém) legr. nde asi um eguili-
brie.

Les nifies de 1a etasa ewseracional ainm ne cuentan con 1la ne

cién de censervaciém, sues elles centran su atencidén em el —--
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sreducte final en vez de fijarse en el nsrecese de tr nsferma-

ciém. Sus recwuestas reflejan irreversibilidad. Per el centra
rie, em la siguiente etasa (oseracional) el nifio ya ha adqui-
ride 1la everaciém que Piaget llama censervaciémn de 1a sustam-
cia (6-8 afies) aqui ver ejem»le, el nifie puede asreciar que -
la cantidad de 1{quide wermanece constante, indevemdientemen-
te de 1la forma que tenga el recipiente que le contemga, cuam-
de se vierte de un recipiente a etre de diferentes di-emsie--
nes.

El nifie en esta situaciém cemtestard "Es la misma cantidad
perque se puede vaciar de mueve el agua a etre recipiente y -
entonces la altura es 1la misma", Em este momente el nifie tie-
ne censciencia de la eweraciin inversa que restaura la situa-
ciém original (reversiwilidad) (20).

/|Le censervacién de nﬁ-eri}aparece asreximadamente a les 6

afies de edad y pasa por tres estzadies:
1er Estadie: En este primer estadie (4-5 afies aprex.) el nifie
ne puede hacer um conjunte ecuivalente cuande cempara glebal-
mente 1os cenjuntes; ne kay cemservaciim y la cerreswendencia
une a une esté ausente.
2® Estadie: E1 mifie pucde establecer la cerrespendencia ume a
une w®ere la equivalancia me es durable; asi, cuznde les ele—-—
mentes del cemjunte ne estdm frente a frente, el mifie sestie-
ne que éstes ya ne sem equivalentes.
3*F Estadie: (6 awrex.). El mifie puede hacer um cemiunte egqui
valente y conservar la eguivalencia. Hay censervaciém de mime
re. La corressondencia ume a une asegura la equivalancia numé
rica independientemente de las transformacienes de la disweosi
cién eswucial de les ebjetes (32).

Para el establecimiente de la necién de conservacién de —--

nimere se requiere de gque el nife cuente ya cen la cemserva-—



cién de la sustancia, vedemes observar que em el segunde esta
die ésta es 1a razém de que el nifie pueda determinar epe can-
tidad de elementes tieme un cenjunte, uma vez que ha side me-
dificada su dispesiciém esweacial.

Otra meciém impertante para el establecimiente de la de ni
mere, es lai;eriaciél "La necesidad de um erdenatiente wpara -
distinguir cada elemente y ne centarle des veces e dejarle de
centar" y la clasificaciém "La necesidad de ume relaciém de-
inelusién de clases, le cual significa que el 1 esta incluide
em el 2, el 2 en el 3......en el 9£.(32).

La meciém de superficie y distamcia aparece apreximadamen—
te entre les 9-10 afies y 1la de veliumen entre les 11-12 afies -
(27).

Estas difiere-tes conservacienes ne zwarecem inmediatamen—
te en tedes les terremes, pues éstas aparecen em secuencias -
dentre de diferentes 4reas de la actividad infantil, adeui--~
riendose &:través de un procese de légica que es mermitida -

eor la eveluciém que sufrem las estructuras de pensamiente.

4.2 CLASIFICACION

{iﬁ clusificacién se define ceme el asrendizaje wara recesns
cer las diferencias y semejanzas entre les objetes y agrusar-
las sebre esta base (7).

Dur:znte el periede preepveratorie el nifie clasifica una ca-
racteristica del objete, tedavia ne es cawaz de realizar la -
clasificacién con Wase en des e mds caracteristicas del ewje-
te, y& eue ne tema en cuenta las subkclases que pueden estar -
ligadas & una clase a través de senejanzas, difermncias, ser-
tenencia e inclusién.

L& necién de clasificaciém para ser tres estadies (32).

er ; = ; i
3 Estadie (5 afios aerex.): Rezliza celecciones figurales, -
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es decir, reune les ebjetes fermznde una figura em el eswvacie
y teniende en cuenta selamente las seme janzas de un eleaente

cen otre en funcién de su preximidad esw»xcial y estableciende
relacienes de conveniencia.

2® Estadie (5:6-7 afies): Em el transcurse de este werfode el

n fie cemienza a reun-ir ebjetes fermande vesuefies cemjumtes.

El srogrese se observa cuande tem& en cuenta las diferencias

entre ebjetes y ver le tante ferma varios cemjuntes sevarades
tratande de gue les elementes de cada cenjunte seam muy pare-
wides entre si. Este indica que el nifie ha legrade la mecién

de pertenencia de clase nere ailm ne munej& la relacién de in-
clusién.

En estos des estadios de la clasificacién, que se encuen—-
tram en el periede preeveraterie, existe una defermaciém de -
esta eperacién ya que el mifie junta les elementos dc unc cla-
se, incluyende um date perceptive y mo le relaciena cen el --
cenjunte. En este momente, el criterio de clasificacién del -
niie es cambiate pues desende del date percestive mds préxi-
me.

Per Ultime, en el tercer estadie, la clusificacidn es semejam
te a la del adulte llegandose & censtruir todas la relaciones

comsrendidas en la clasificacidn.

4.3 SERIACION

[Ba seriacién, eweracién en la que sé establecen las dife--
renciaé existentes relatives a una deterninada caracteristica
de les objetos, es decir, se establece el ordenamiente segin
las diferencias crecientes e decrecientes (sor ejemesle, tama-—
fis, coler, temseratura, etc.)\;(1 )

Esta oseracidn de mensamiente susa sir d€iferentes ectadies

cerresweondiente el wrimere w1 wseriodo sreoserztorio (5 ahes -

DR
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aprex.) en donde el nifio no legra estawlecer relaciones de ma
yor @ menor sino que aacs sarejas o trios &e elementos, Zsta

limitacidn del 9ensamiento arenieratorio £: dewe a que el ni-
rie selamente puede cemearar dos objetos m-diante juicies wer-
ceetives (apreciacikn perceptiva visuul) y ne & través de la-
transitividad, que es la sesibilidad de encentrar ser deduc—-
ciém la relacién eguae hay entre des elementes que ne ham side-
cemparaeos previamente (31). Ademés de ne centar cen la carac
teristica del sensamiente everatorie, la reversibilidad.

Emn el segunde wvericde (5-7 afies aprex.) legra cemstruir —--
series de diez elementes per ensaye y errer, sim embarge, ne
puede apticipar la seriacidém, es decir la tramsitividad aidm -
ne se wresenta, sime gque censtruya la serie a medida gque com-
»ara les elementes.

Finalmente en el tercer estadie puede amticiear y sistema-
tizar les pases mecesaries wara la seriaciém utilizemde la --
transitividad y la reversibilidad, caracteristicas fundamenta

les en el pensamiente cdulte.

4.4 NOCIONES GEOMETRICAS

Durante les srimeres meses de vida del nifie, la funcién —-
que existe emtre sujete—munde exterier me vermite que se ubi-
que en un mumdo gque tieme ebjetes em diferemtes eseacies.

Para Piaget, la ergamizacién espacial, es decir el perci--
bir y cemerender el erdem de les ebjetes en el espacie, se -—-
eledora gradualmente & medida gque el nifie va integrande sus -
exweriencias tédctiles, kinestésicas y visnales (17),

El munde emnieza & existir fuera del sujete cuande ceerdi-
Re la visidm y la awrehensi’m, entences tieme la pesibilidad
de actuar sebre les ebjetes & través de las accienes sue €1 —

denina (ckupar, ver, mever, etc.) legrande ciertas cualidades
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del ebjete, devendiende éstas de su accieén.

Inicialmente cuande el nirie tiene nuevas pesibilidades de -
accién sebre les ebjetes, éstas séle existen cuande actia se-
bre elles y dejan de existir en el momente en eue desasarecea
de su vista per le tante €1 me puede percibir cambios wesicie
nales o desplazamiente de les ebjetes, €1 me pe:cibe les ebje
tes ceme permanentes.

Pesteriermente va temande censciencia de sus previes mevi-
mientes y desvlazamientes em el espacie, ya em la etapa final
del veriede senseriemetriz llega a parcibir el ebjete ceme —-
sustancia sermanente, em etre sunte anterier (3.6) ya hemes -
descrite ceme se legra establecer la relacién espacial del su
jete, en esta parte séle se describiréd ceme se elabera el es-
pacie em el plane gréfice .

La elaweracién del espacie en el »lame representative se -
ha estudiade a través de la geemetria que Piaget 1lama "Eswen
tdnea" refieriendese al descubrimiente progresive gque hace —-
que el nifie de 1la dispesicién de les ebjetes. La geemetria es
senténea se inicia em 1a etapa del periede senseriemetriz -—-
(23). En este memente el nifie puede representar gréficamente
relacienes espaciales tepelégicas, siende pesible sdle en el -
case de gque existan representacienes mentales de les ebjetes
Yy sus relacienes.

Al tener estas pesibilidades de pensamimte, el mifie pedrd
representar graficamente figuras abiertas y cerradas, mane jar
interieridad y exterieridad, preximidad y.separacién entre —-
les ebjetes.

Pesteriermente el niﬁo suede wasar a la representaciin sre
yvectiva, ya eue cuenta coin la resresentacién mental de les eb
jetes eue seréd el resultade de la abstr.ccién eue haga de sus

srepiecdudes wor medie de la vista y la lecemecién.
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Estas abstracienes se refierem a la capacidad que tieme el
nifie de ebservar la wosiciém de les ebjetes e igualarla en -~
ferma sistemdtica y censistente.

Simulténeamente cem la geemetria »reyectiva se ferma la --
euclidiana que c.nsiste en medicienes de deos o tres dimemsie-
nes, llevande & la idea central del essucie euclidee, a saber
las leyes de ceerdenudas (sistema que se funda en la herizam-
talidad y verticalidad de les ebjetes fisices).

Finalmente el legre del pensamiente geemétrice es un aspec
te désice en el aprendizaje de la lecte—escritura, que coeme -
se sabe es 1a cembinaciém espacie-temperal y de las figuras -

euclideas (1).
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5.1 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCQLAR DE LA SEP

Objetive gemeral:

Ohjetive Gemeral
del Desarrelle -

Paicemeter

O jetive Gemeral
del Desarrelle -

Afective-secial:

@b jetive Gemeral
del Desarrelle -

Cogmescitive

Faverecer el desarrelle imtegral del nife,
temande ceme base las actividades prepias

de caia eidad.

Que el mifie desarrelle su autememia em el -
eentrel y ceerdinaciém de mevimientes am---
plies y fimes, & través de situacienes que
faciliten tante les grandes desplazamientes

ceme 12 mjecuciém de mevimientes precises.

Que el nife desarrelle su autememia dentre —
del muarce de relacienes de respete mutue ai~
tre 61 y les adultes y entre les mismes mi-—-
fies de tal manera que adquiera una estabili-
dad emecional que le permita expresar cem sg
guridad y cemfianza sus ideas y afectes.

Que el mifie desarrelle 1a ceeperacién a tra-
vés de su imcerperacién gradual al trabaje -
celective o de pequedios gruses, legrande pau
latinamente 1a cemprensiémn de etres pumtes -

de vista y en general del munde que le redea,

Que desarrelle la autememia en el precese =
de construcciém del pens&iiento a través de
la censelidacién de la funcién simbélica, -

la estructuracién de las everacienes légice
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mateméticas y de las speracienes infralégi-
cas e espiacie—-temporales.

Estes ebjetives generales del »rograma se cubrem a través
de diferentes centenides que se eligieren de tal manera que -
cubran cen teda la gama de situacienes que centiene su enter-
ne secial.

1) Integracion del nifie & la escuela 2) El vestide

3) La alimentacién 4) 1la vivienda

5) la salud 6) E1 trabaje

7) E1 cemercie 8) Les medies de ———--
transperte

9) Les medies de cemunicacidn 10) Festividades macie-

males y tradiciena-

les.
5.2 ACTIVIDADES

Las actividades que cubrea les ebjetives del pregrama sem
la clave de éste, ya que & través de ellas el mife legra ———-
transfermar sus estructuras de pensamiente al temer que ex——-
plicar ciertes fenémenes "E1l nifie puede estar ciertamente im-
teresade em seriar per seriar, em clasificar per clasificar,
etc. Sin embarge, em general las eweracienes se ejercitam més
cuande se le presentan acentecimientes que tiene gque explicar
un ebjetive que alcanzar wer sucesiemes causales" (Garcia y -
Piaget, em Kamii C, y Devries, R. La teeria de Piaget en la -
Bducaci'n sreescelar pag. 46).

Estas actividades ieien prepenerse de tal manera que el re
mnamiente sea de un alte mivel, es decir, alte em relacién a
la etapa del desarrelle prepie del nifle, este preduce un desi

rrelle intelectual (11).



Stre aspecte que debe temarse emn cuenta para prepenmer las
actividades, sem les intereses del nifie come le sefiala Vayer,
P, Actividades demzsiade =1ltas para su 11ve1 de desarrelle —-
sen asimiladas haj. 1&spe3tructuras que pesee y una de nivel
muy baje se terman aburrlias Y ne proedncen cambies enm su pen-
samiente.

Es impertante hacer netar que el pregrama de 1a SEP 1981, -
vienen marcades les ejes de desarrelle para el drea afective-
secial y cegmescitiva gque permiten a la educadera nermar sus
ebservacienes, planear sus actividades y reali=ar la evalua--
cién dentre de estas dreas pere carece de les ejes de desarre
lle puara el érea wsicemetera a pesar de que es 'no de sus eb-
jetives generales, ceme sefialames al inicie del capitule.

Las actividades prejuestas a partir de les ejes de desarre
lle relacienades cen les aspectes psicemeteres y cagnosciti—r
ves para la escritura estdm estimulades em un 53%. Sin embar-
ge, e8 importante mencienar que éstes me se ectimulam em la —
misma preperciém, el pregrama estimula en un 18% la metera fi
ma y em um 13% la clasificacién, pere existen aspectes ne es-
timulades e poce estimulades, ceme en el case del esquema cer
"weral 0%, seriacién 1%, censervacién 34 y geemetria esventd——
3%.

Las actividades dirigidas a estiaiular les aspectes mencie
nades se repiten a le large de las 10 unidades del wregrama.
En 1a mayerfia de les cases les nifies deben elaberar "cartas";
hacer "cuestienaries"; decidir en dende se censtruird el rin—
cén de las dramatizacienes (consult.rio, panaieria, restauran
te, tienda de ropa, taller de cestura, etc.); hacer listas de
materiales,planear visitas, etc.

Si partimes de que las diferentes actividades sen les me-—

dies para pener en relacién a les nifies con les ebjetes de ce
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necimiente, que pueden ser de naturaleza diversa y favorecer

la censtruccién sregresiva de nuevas estructuras y nuevas feor
mas de participacién en la vida seocial (32), entences es nece
sarie srepener una gama de actividades esara legrar estes cam-

pies en la estructura de pensamiente.



PROGRAMA PREVIO PARA EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR
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6.1 @BJLTIV® Y PR@CEDIMIENT®

Objetive:
Estimular el drea psicemetriz y cegnescitiva en el wreescelar,

base para el aprendizaje de la escritura.

Métede:

Se utilizé um disefie cuasi-experimental pretest-pestest.

Peblacidn:
33 nifios de ambes sexes (19 nifias y 14 nifies) que cumplieren
cen las siguientes caracteristicas:
1) Nivel ecenémice baje 2) Edad entre 5 afies y 5.9
afies
3) Pertenecer al misme grupes escelar
4) nifies cen O é 1 afies de escela-ridad
5) Haber reali.zsde una prueba con kase em las estructuras de
pensamiente que deberd peseer el mifie wara iniciar su ——--
aprendizaje de la escritursa.
las caructeristicas que selicitames en les nifies en la in-
vestigacidm fueren imvertantes debide 2 varias razones: al te
el misme mivel econémice las variacienes debidas & este fac—-
ter disminuyen; les mifies 81 terminar el aries escelar ten~-—-
drfan la edad necesaria para ingresar al nivel primarie; al -
wertenecer al misme grupe escelar la aplicaciém de las activi
dades serianm iguales para tedes; la aplicacidn de la prueba -
era impertante para determinar cem gque estructuras de pensa--

miente centaban les nifies al inicie del pregrama,

Iugar:

Se 1levé a cabe el programa en el jardin de mifies "Maria Pé--
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rez Valiente" perteneciente a la SEP.

Este jardin cunenta cen 10 salenes, direccién, emfermeria,
bafies y patie de jueges. El salén dende se trabajé em el pre-
grema cuenta cen pizarrém, sillas y mesas, éstas dltimas ade-

cuadas a les nifes.

Material:

Plastilima, tijeras, crayelas, papel, cerckelatas de celeres,
figuras geemétricas de diferentes materiales ceme madera, —-—-—
pléstice, cerche, etc., aserrin, llantas, gises de celeres, -
vinturas de agua, resistel, material de desperdicie, walites
de diferentes tamafies, cestalites rellenes de semillas, mate-
rial de censtruccién, ares, sances, muilieces de cartén y de —

»lédstices para armar. -

Precedimiente:

Se aplicé una pruewa (ver anexe 1) que centiene seis reacti--
ves que engleban les siguientes elementos: eseuem& cerweral,
censervacién, clasificaciém, ubicacién espacial, geemetria —-
espentédnea.

Se pretende cenecer & través de esta prueba el nivel de de
sarrelle del nifie y les elementes que faltan para peder adequi
rir la escritura,. ]

Una vegz aplicada la prueba se dividié al grupe al azar em-
dos grupes: grupe centrel y grupe experimental.

El grupe centrel estuve cempueste per 17 nirfies (10 nmifias y
7 nifies) y el grupe experimental centé cen 16 mifes (7 mifies
y 9 nifias).

El grupe comtrel siguié el »regrama nermal de la SEP miemtras
el grupe exverimental .aparte del pregrumea de la SEP se le —-

aslicé un pregrama que centiene actividades para estimular -



adecuadamente les elementes necescries de la escritura (ver -
anexe 2) ya gque en el nivel primarie se le exig réd realizar -
trabajes ®repies para la escritura, les cuales ne serém ejecu
tades en ferma 6ptiia si el nifie ne cuenta cen les elementes

necesarios para elle.

Les nifies que se encentrzbam em el pregrama para la escri-
tura trabajaren en actividades de salén €c¢ clases y de watie
durante 30 min cada una cen el ebjete de ne separar las acti-
vidades psicemeteras y cegnescitivas y peder legrar de esta —
manera uUnéd mayer y mejer estimulacidén interral. E1 pregrama —
fue aslicade por la educadera que estuve a carge del grupe. -
Una vez coencluides les 30 mimn. centinuaba con el pregrama de
la SEP.

Dentre de las actividades del pregrama para la escritura -
se extranelawan actividades del saldén al watie y viceversa, -
sor ejemple, realizar una trayecteria en plane grédfice e biem
realizarla en mevimiente cerperal complete.

El programa que debié aplicar la educadera se le dié cem -
anterioridad wpara analizarle y seder aclarar dudas cen ella.
Este »rograma centiene actividades para cada une de les ele——
mentes necesaries wara la escritura. Estas actividades las —--

eligidé la educadora siguiende la secuencia del pregrama.
6.2 RESULTAD@S

En la evaluacién inicial se owservé gque les nifies al reali
zar la prueba mestradan nerviosismo, ne ejecutaban la erden -
inmediatamente y ésta debia ser exelicada nuevamente. Hay que
seialar gue Jrobablemente se dedié & gue los niries en su maye
ria eran de nueve ingrese y estaban dentro del periodo de ——-

adaetacidén gue tiene una duracién de una semana y censiste en
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la participaciém en actividades grupales.

Les resultades arre jades en este pretest se pueden ebser—-
var en las grdficas que muestran en la censervacién de canti-
dac que les nifies de ambos grupes (100%) se uwicaron en el —-
»rimer estadio de la conservacidén que se caracteriza en la im
posibilidad de determinar que la cantidad de un elemente ne -
campbia al modificar su forma.

En la wegquefia prueba realizada para comocer su nivel de —-
pensamiente em relacidn & la censervacidn de cantidad, les mi
fies centestaren en forma indistinta sesin se les ecurriera.

La estructura de pensamiente necesaria para poder estable—
cer equivalencias entre les elementes independientemente de =
la transfermaciém de su forma, es la reversibilidad que apa—-
recerd durante de las eseracienes cencretas (6-12zfies).

Em cuante a la clasificacién se encentré una gran diferen—
cia entre nifies y nifias del grupe centrel, las nifiaus se enasn
traban en el primer estadie, debide & gque en lugar de clasifi
car fermaban figuras cen les elementes, el otre 50% al clasi-
ficar utilizaban fermaciones come &pilar, alinear, amentonar
sere y& le h&cian con wase a una caracteristica gque en este -
case fue el coler, En les nifies se encontré que la mayeria —-
(86%) ya clasificaban segin alguna caracteristica.

En el grupe experimental ne existieren diferencias- entre -
wembres y mujeres (11% y 14% reswvectivamente). Ambes se situa
Ter en el primer nivel pues formaban figuras cen los elemen——
teos en lugar de clasificar. El resto de les nifies (89% muje—-
res y 72% hombres) se ubicaren en le segundo nivel. Hay eque -
sefialar eue &l clasificer les ebjetos en base a coler, este
variaba segin 1a proximidad de les objetos.

En el tercer nivel de la dlasificacién se ubicéd al 14% de

los membres gue ne sdlo clasificawan en ease & unea e varias -
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caracteristicas, sine que formaban subclases. En este case se
observé que la tenalidad eée une de les celeres era separada —
en otra clase per ser distinta.

Les resultzdos obtenides cen reswecto & las necienes geomé
tricas sen similares entre hombres y mujeres dentro del grupe
contrel (70% y 72% respectivamente), Este sorcentaje wertene—
ce al primer nivel que estd relacionade con le que Piaget 1lla
ma geometria tepelégica que se refiere a lz posibilidad de re
producir figuras awiertas y cerradas; figuras que contengan -
elementos dentre e fuera; figuras con elementos priximes ; --
distantes. ILa srueda para evaluar este aspecto censistié em -
le repreduccién de figuras cen las caracter{sticas menciema--
das tomande también em cuenta el orden de copizdo que debe —
ser de arriba a8 abajo y de izgquierda a derecha.

La repreduccién de las figuras ne era cerrecta para tedas
las czracteristicas de la geemetria topolégica, algunes nifies
resroduieron casi cen exactitud la posicidén pere ne 1a forma;
la direccién del copiado pere ne la distribucidén de la figura

En el grupe experimental se sitdo a les nidos em el nivel
de la geometria temoldgica (45% mujeres y 57% hombres) y en -
el de 1z geometria proyectiva(55% mujeres y 43% hembres). Enm
éste se pude observar que la repreduccidén de las figuras era
méds similar al medele en cuante & les rasges rectilinees y —-
curvilineos; ademds es imwortante sefialar que ya formawan én-
gules y la wosicién de los objetos era respetzda,

La formar de copiar sus dibujos ti:ne ya caracteristica de
la escritura gque son de arriba a abaje y de izquierda a dere-
cha, .

Les resultzdes obtenidos en relecién al eseueme cerperal —
muestran gque los sujetos de ambos grupes de ubicarem em el sg

gunde estadio de esta nociédn.



=67=

Dentre del eseguema corporal les sujetos del grupo exwveri--
mental y centrel se situaren en el segundo estadio en un 10.%
sues elﬂnivel es muy amplio y abarca el conecimiente de las -
etiquetaé verbales para les miembros del grupo y su relacidn
con el ecpacie y l‘s ebjectos que lo rodean.

Este cenecimiente sermite una utilizacidém diferenciada y —
precisa del cuerpe.

Al finalizar el cicle escolar se evalud nuevamente a les —
alumnes de ambes grupes con la prueba elaberada sara conecer —
su nivel de desarrolle en los diferentes aspectos imelicadoes
en la escritura. Esta se hize cen la finalidad de observar di
rencias y semejanzas en las estructuras de pensamiento del ni
fie preoperatorie em ambes grupes.

Se encontré gque la nocién de conservaciém permanece en el
primer estadie, tanto »ara el grupe contrel come el exwverimen
tal.

Esta se justifica debido 2 que el nifie ne cuenta cen la es
tructura de pensamiento de reversibilidad que es necesaria pa
ra comprender gue la cantidad de materia ne cambia al modifi-
car su forma. Esta estructura se establece aproxim«damente ——

-dessués de los 6 afios, cuande el nirio se encuentra em la eta-
va de las eperaciones concretas.

Sin embargo, es imeertante »resentarle estas situaciones,
sues las actividades son les medios »ara pener en relacién a
los nifies con los ebjetes de conecimiento, que pueden ser de
naturaleza diversa y favorecer la construccién progresiva de
estructuras de pensamiento (32).

En el case de la clasificacidn se presentaron cambios en -
el grupo exserimental, situdndose el 1ULU% en el segundo este-
dio. En este momente les nifles clasificaron con base en una -

caracteristica eue ya no es cambiante. Durante la evaluacién
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de la clasificacidén se observe gue los nirfos al clasificar, -
agrusan en filas e mentones.

En el grupe control algunes nifios permanecieron en el wri-
mer estadie (30%) y les restantes en el segundo.

Esta diferencia entre los dos grusos #e debid nrobablemen—
te a que el grupe experimental reciwié gran diversidad de ac-
tividades de clasificacidn, pues el programa de la SEP come -
el programa orevie para la escritura contemplan este tipo de
actividades, Por el contrario, el gruoje control séle trabaje
cen las actividades del programa de la SEP, siendo estas bas-
tante revetitivas como se menéisme en el punte 5.2,

Em mocienes geométricas se observaron cambies censidera-x
bles en el grupe experimental (29% primer estadieo; 43% segun-
do estadie). Este puede deberse a que el programa de la SEP
ne contemnla muchas actividades relacionadas con las nociones
geométricas (3% en relacién @& todas las actividades). Per el
contrarie, el prcgrama wsrevio para la escritura contempla ac
tividades vara realizarse en el salén come em el »atio de jue
gos.

En el esquéma corporal ne hube cambios, les nifios de ambes
grupos se ubicaron en el segunde estadie (1U0%). Es impertan—
te mencienar gue les nifies durante las actividades del wregra
mé en relacidm a este as»ecte, mostraban mejor ubicacién espa

cial y conecimiente de su cuerpe.
6.3 CONCLUSIONES

A partir de les resultadoes ya expuestos, se puede decir ~-
gue los grupos mostraren diferencias debidas & la estimula---
cién recibida durante el afie escelar.

El grupo centrel se encontrd en le mayeria de los cases —-
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vor debéje del estadie alcanzado por el grupe exwperimental es
te comprueba que la variedad de actividades premuestas en el
srograma previe para la escritura, sirvié para poner al nifie
en centacto con oebjetos y fendmenos ante les cuales debe en—-
contrar relaciones, de esta manera la accién del nifie sobre -
los obietos es un elemente importante en el desarrelle cognos
citive. Piaget sefiala "lLas emeraciones ldégicormatemdticas de-
rivan de las accienes mismas, ya eque son el producte de una —
abstraccién que procede a partir de la ceordinacién de las -—
accienes y me & partir de los ebjetas" (25).

Los nifies del grupe centrol ne tuvieren la epertunidad de-
interactuar cen diferentes ebjetos y eventos. Sus actividades
generalmente eran de baje nivel, pues estas se encontraban ——
por dchbaje de su mivel de pensamiente. Este tipo de activida-
des se tornan aburridas y mno preducen cambios en el pensamien
(11). |

Les resultades obtenides en relaciém a la nocién de censer
vacién de la sustancia ne mestrarem cambios em ambos grupes,
estos permanecieron en el primer estadio. Este es cempremsi--
ble debido & que en el periede preeperatorie em el que se em-
centraban les nifies, me cuenta cem un&a estructura de pensas—-
miente llamada reversibilidad que se desarrella a partir del
centacte cen les cambies sufrides wer la materia y la aten---
cién en el precese de transfermacién.

Para gque el nirie legre &nrender el procese de transferma--
cién y cemprender que la sustanciz a pesar del cambie en su -
forma, es necesarie gue el nifie pueda menipular sus represen-—
tacienes mentales con repidez y flexikilidad y de esta manera
comprender sus tramsformacienes. Lstas caracteristicas en el
pensamiento ne se presentan en el periede preoperatorie.

Sin embarge, la estimulacién se esta necién es necesaria -
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para legrar la asimilacidn de nuevas experiencias gue modifi-
quen las estructuras establecidas y se foruen otras, en este
case la nocidn de conservacidén de lea sustancia.

Se wuede concluir eue la estimulacidn metriz y cegnosciti-
va tiene efectes sobre los elementos imelicades en la escri--
tura. Seglin Aguirre del Valle, Lagrange y Vayer, estos elemen
tos son esquema cornoral, lateralidad, equilibrie corporal, -
ubicacién espacie-tiemwe, conservacién, clasificacién, seria-
cién y nociones geemétricas.

Por esta razén en el srograma promueste se elaberaron arti
vidades dirigidas a estimular esteos elementes.

El nifie al tener todas estas posiwilidades de accién y ---
comerensidn del munde exterior tendréd la opertunidad de ad-+-
quirir la escritura, que es una técnica importante para veder
asimilar etres eventes del munde externe.

Les resultados de ambos grupos pucden estar afectados por -
incidentes ajenes a la realizacidn de actividades. Une de ——-
ellos fue el temblor del 19 de septiemwre de 1985, gue prove-
c6 la suspensién de clases durante un mes, regresando a traba
jar en les pnatios de las casas de algunos de los padres de fa
milia.

Les problemas gque se sresentaron en esta situacion fue 1la
falta de material, espacie y tiempe empleade en cada clase —-
que se reducia a dos horas diarias.

Al regresar a la escuela se construveron aulas provis.ona-
les egue - reducian el eswacio en gran medida y la temoeratura -
éentro de éstas era muy alta, vor le gue se hacia pesado el -
tra®ajo.

Per otro lado, los nirios mostrakan canbios &n su comporta-
miento ya que el tema principal era el temblor y se mznifesta

®a a través de sus conversaciones, relates, dibujos y juegos
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libres.

Tedos estes incidentes prevecaron un retraso en €l inicie
del »rograma, que wrincivié en las casas de los padres de fa-
milia.

Las consecuenciaé del tembler afectaron tante al gruwme ex-
perimental come al centrel.

Cen respecte & la aplicacidén del preograme previe a la es--
critura se observé que la educadera medificé ciertas activida
des para les des grupes cuande trahajaba cen el pregrama de -
la 3EP. Estas actividades eran semejantes & las propuestas en
el programa previe a la escritura, pudiende entonces existir
alteracién de les resultades debide a estos cambios.

Per otre lade también se enfrentd el preblema de 1la cues—
tidén administrativa eb la aplicacién del pregrama, Esta apli-
cacién estd afectada por les cambies que van desde la simple
modificacién de la forma de realizar los planes semanales ——;
hasta la alteracién de la fundamentacidén teérica del pregrama
que es hecha a8 través de pequefias platicas o curses de un dia
de duracién, en donde ne puede guedar clara ninguna teeria, -
ne tomande en cuenta que estas deficiencias en la aplicacidn
‘afecta la secuencia del programa y por ende es afectade tam——
bién el desarrolle del nide.

Por etre lade, se ve también afectada la secuencia del ---
pregramé ya gque las educadoras no planean las actividades con
anterieridad a su realizmcién sine posterier a ellos y en eca
sienes las actividades se prepenen zl momente de la realiza—-
cidén, sin temar en cuenta gque deben ser elegidas cuidadosamen
te tomande en consideracidn el nivel de desa2rrolle déel nife.
Este es importante para que lza escuela ne se convierta sola--
mente en un centre de recree sine eue cumsla con las caracte-

risticas educativas para le gque esta designada.
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TABLA 1
RESULTADOS DEL PRETEST

ESQUEMA CORPORAL

Pe. Cemtrel Gpo. Experimen-
Fenm Masc. Fem Masc.
1 ]
21004 | 1004 | 100% | 100%
3 |
CONSERVACIGN

L Pe. Cemtrel Gpo. Experimen,
Fem Masc. Fem Masc.

2 | 1004 | 1004 | 100% | 100%

3
CLASIFICACION
rpe. Cemtrel Gpo. Experinelﬁ
Fem Masc. Fem Mase.
1| 50% - 14% 11% 14%

2l 50% 86% 89% 72%

3 14%

NeCIONES GEOMETRICAS

PO. Cemtrel Gpo. Exvperimen.
Fem Masc. Fem Magc,

1| 70% 72% 45% 57%

2| 30% 28% 55% 43%

2
-

de les niveles (N) en el anexe
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TABLA 2

RESULTADOS DEL POSTEST
ESQUEMA CO<PORAL

“Gpo. Control ' Gpo. Experimen’
N Fem  Masc Fem  Masc

- 1 I

2 100 | 1006 100  100%

3 ]
CONSERVACION
if Gpo. Control  Gpo. Experimen
_ . Pem Masc  Fem  Masc
1
2 100% | 1008 1004 | 100%
o i R T ey
3 |
CLASIFICACION
" G6po control  Gpo. Experimen.
N Fem  Masc Fem Masc
1 30% |

2 T0% | 100% 100%  100%

3
NOCIONES GEOMETRICAS
goo. Control Gpo. Experimen
‘N Fem Masc Fem Masc

a 60% 57% 33% 29%
2 40% 43% 674 T1%

+ Ver explicacidn de niveles (N) en el anexo 3
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PRETEST B@BSEST

P 100y, [—
® 90 I
R 80 '
c 70 ' NOCION
E 60 | DE
N 50 | CONSERVACION
T 40 |
A 30 I
J 20 |
EW0d e | w||F |u
[1° 16 1* 1°
Estadies
PRETEST
P 100 I
¢ 90 |
R 80 |
¢ 70 |
. E: 60 '
NOCION N 501 :
7 40
DE A 30 |
CLASIFICACI@N J ig |
E F M| M
=t [} i""“iJ—J'
% > a2 3
Estadies
P 100 PRESTEST ” POSTEST
e 90
R 80 |
Cc 70 |
E 60 |
N 50
T 40 !
A 30 |
J 20 |
E 10fFr [F M : F | P M M
® ® [ ] 1. 2. 1. 2.

Estadies

P@STEST

NGCIONES
GE@METRICAS

Las gréficas muestran les porcentajes obtenides em les esta—-
dies de las meciomes evaluadas durante el sretest y el pestest
Estes resultadesz fueren obtemides para el sexe masculime (¥)

y femenino (F). (GRUPG CONTROL)
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: PRETEST | POSTEST
P 100 |
¢ 90 |
R 80 |
C -0l [ N@CI®ON
E 60 I o8
N 50 | CONSERVACION
T 40} I
A 30 i
Jd 20 I
E 10} rlu HEAL
1. L. L‘"_I‘"
Estadies
PRETEST POSTEST
P 100 |
; 90 - ;
80
¢ T0 1 |
NeCIeN E ool |
DE N 50 |
CLASIFICACION ? 6l I
A
g 9 |
20
E 50 {r— l
r M | M| | PR N
1. 2‘ 1- 2!1 2!1 o®
Estadies
PRETEST POSTEST
100 |
90 |
80
70t I _
60 t [ NOCIGNES
50 | GEOMETRICAS
40 ]
30 |
20 |
10 P | F M (M|, |F|[F M | M
¥ 2% 4% B* 1* &° 1* 2°

Las grificas muestran les porcentajes ebtenidos en los esta--
dios de las nociones evaluadas durante el pretest y el »os——-

test.

ne (¥) y femenine (F)

Estes resultades fueron obtenidos nara el sexo masculi-
(GRUPO EXPEHINENTAL)
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ANEXO No. 1

las preguntas memciemadas abaje fuerem elaberadas cem la —
fimalidad de cemecer el perfede cegzmescitive del mifie y el es
tadie cerrespomdiente a cada nmecién.
INSTRUCCIONES: "Nembre del nifie", vames & jwugar cem estas
cesas (sefiulande el material a wtilizar), -
yo te »reguntaré y td cemtestards, pem atem

cién".

1.~ SENALA EN DONDE SE ENCUENTRAN TUS...?

a) Ojes ») Piermas e) Hoembres
Nariz Redillas Brazes
Beca - Pies Cede t

Manes

2.- PON ESTAS PARTES DEL CUERPO EN SU LUGAR
Cabeza, brazes, piermas (mufieca desarmable)

3.~ CUAL TIENE MAS PLASTILINA
(Perciemes iguales de plastilina, medificamde la ferma —-
wea de ellas)
4.,- COPIA @ HAS ESTAS FIGURAS
- (Amexe 1.1)
5.— COPIA © HAS ESTOS CIRCULOS
(Amexe 1.2)
6.- JUNTA LOS QUE SEAN DEL MISNO COLOR
(Fichas pintadas de cuatre diferemtes celeres)
7.- ESTO ES 0 ESTO ESTA LISO -© RASPOSO?
a) Pime ») Mesa
Pared Vidrie
Lija Pizarréa
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1.1 Material utilizade em la
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1.2 Material utilizade en la evaluacidm
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ESQUEMA CORPORAL

ANEXO 2
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OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES
1.- Identificar las diferentes a) Colorear la cabeza inclinada HOJAS que contengan los dibujos
posiciones en que se encuen a lavderecha en las posiciones mencionadas -
tra la cabeza en un plano - 1) Cezivesr Ln, ez dpelitnd Crayolas de diferentes colores
grifico a la izgquierda
c) Colorear la cabeza girando
d) Colorear la cabeza en movimiento
pendular
2.- Identificar las diferentes a) Pegar sobre el hombro derecho Hojas que contengan los dibujos
posiciones en que se encuen . Jevantado, diamantina en las posiciones mencionadas
tran los hombros b) Pegar sobre el hombro izquierdo Diamantina
levantado, diamantina Resistol
c) Pegar diamantina sobre el hom--
bro con movimiento circular
d) Pegar diamantina sobre el hom--
bro con movimiento pendular
3.- Identificar las diferentes a) Picar sobre el brazo derecho le Hojas que contengan los dibujos
posiciones en que se encuen vantado en las posiciones mencionadas
tran los brazos b) Picar sobre el brzo izquierdo - 5
levantado
c) Picar sobre el brazo con movi--
miento pendular
d) Picar sobre el brazo derecho --
flexionado
e) Picar sobre el brazo izquierdo-
flexionado
f) Picar sobre ambos brazos flexionados



ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO
4.- Identificar manos~en diferentes

posiciones

a

b

)

ACTTIVIDADES
Estrujar papel y pegarlo sobre
las manos con movimiento circu
lar
Estrujar papel y pegarlos sobre
las manos con movimiento semi--

circular

MATERIALES
Hojas que contengan los dibujos
en las posiciones mencionadas
Resistol
Papel de china de diferentes

colores

5.- Identificar las diferentes posi-
ciones en que se encuentra el --

tronco

-31-

a

b

C

d

)

)

)

Marcar con una crayola el con--
torno del tronco que se encuen-
tra hacia la derecha

Marcar el contorno con una cra-
yola del tronco inclinado a la-
izquierda

Marcar el contorno del tronco -
que se encuentre con movimiento
circular

Marcar el contorno del tronco -
que se encuentre con movimiento

pendular

Hojas que contengan los dibujos
en las posiciones mencionadas

Crayolas de diferentes colores

6.- Identificar las diferentes posi-
ciones en que se encuentra la —-

cadera

a

b

c

d

~

-~

Colorear la cadera inclinada a-
la derecha

Colorear la cadera inclinada a-
la izquierda

Colorear la cedera con movimien
to pendular

Colorear la cadera con movimien

to circular

Hojas que contengan los dibujos
en las posiciones mencionadas

Crayolas de diferentes colores



ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO
7.- Identificar las diferentes posi-
ciones en que se encuantran las-

piernas

a

b)

[o]

d

ACTIVIDADES

Hilvanar sobre la pierna iz-
quierda con movimiento pendu
lar

Hilvanar sobre la pierna de-
recha con movimiento pendu--
lar

Hilvanar sobre la pierna iz-
quierda con movimeinto circu
lar

Hilvanar sobre la pierna dere

cha con movimiento circular

MATERIALFS
Hojas que contengan los dibujos
en las diferentes posiciones --
mencionadas
Aqujas
Estambre

8.- Identificar las diferentes posi-
ciones en que se encuentran los-

nies

-0

~

a

b

-

p

(o]

d

-

Picar sobre los pies inclina-
dos a la derecha

Picar sobre los pies inclina-
dos a la izquierda

Picar sobre los pies que se -
encuentren encontrados

Picar sobre los pies con movi

miento circular

Hojas que contengan los dibujos
en las diferentes posiciones --

mencionadas

9.- Copiar diferentes dibujos de per
sonas realizando diversas activi

dades

a)
b)

Copiar un dibujo de un mufieco
Copiar a nifios en diferentes-

actividades

Hojas blancas

Lipices

10.- Dibujarse ellos mismos y otras-
personas, realizando diferentes

actividades

a)
b)

c)

Dibujarse ellos mismos
Dibujar nifios jugando
Dibujar a los nifics que se -
encuentren en el salén de —-—

clases

Hojas blancas
Lapices
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ESQUEMA CORPORAL

d)

ACTIVIDADES
Dibujar a un nifio
1) Corriendo

2) Trepando

3) Sentado

4) Acostado

5) De pie

MATERIALES
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CONSERVACION

OBJETIVO
1.- Desarrollard el conocimiento de
los cambios sufridos por los ob
jetos sin modificarse la canti-

dad y no la forma y viceversa

a)

" b)

(o]

d

e)

ACTIVIDADES

Ejercicios con fichas distribuidas a

diferentes distancias

1) Preguntar si cambia o no la canti
dad a mayor o menor, con respecto
a la linea que permanece fija.

2) Quil tiene mas y cudl menos y por
qué.

3) Dividir a la mitad una cantidad -

~

especifica de material
Ejercicios con plastilina. Se reali-
zardn iqual que el ejercicio con fi-
chas
Ejercicios con liquidos. Igualaran -
cantidades iguales de agua, en vasos
iguales.
Igualaran cantidades discontinuas, -
estableciendo una relacién percepti-
va e indicandolo con una accidn
Encontrard la relacidén numérica en--
tre dos grupos de objetos, indicando
oralmente: mids que, menos que, tan--

tos como

MATERIALES
Fichas
Plastilina
Vasos
Conchitas
Sopa
Piedras
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CONSERVACION

ACTIVIDADES

f) Con un trozo de plastilina realizara

g9

h

-~

-~

una actividad libre y al término de-
ésta deberd volverla a su estado --
original

A partir de una alineacidén y separa-
cién determinada de objetos, manipu-
lardn libremente éstos y finalmente-
reestablecer la alineacién y la di--
reccién original

Formar un rompecabezas compuesto de-
6 partes, 8 partes, 10 y 12 partes

MATERIALES



CLASTIFICACION

OBJETIVQ
1.- Agrupar diferentes objetos en base
a sus atributos fisicos y funciona

les

=86

a
b

[of

d

e

£

g

h

)
)

)

)

)

)

)

ACTIVIDADES
Agrupacidén de objetos en base al color
Agrupacién de formas geometricas sin -
importar el color.: Circulo. tridnqulo
y cuadrado
Agrupacién de objetos en base al tipo-
de material:
1.- Madera
2.- Pléastico
3.- Papel
Agrupacién de objetos tomando en cuen-
ta dos cualidades: forma y color
Agrupacidén de objetos en base al tama-
fio: grande y pequefio
Agrupacidén de objetos en base a su --
textura: Liso, rugoso, aspero
De un conjunto de objetos (madera, --

pldstico, papel, tijeras, crayolas, --

pinceles, etc.) tomar cada uno de ellos

y colocarlos en el lugar correspondieg
te

Clasificar pinceles y crayolas de 2 en
2, tomando en cuenta:

1.Tamafio: 2.Nuevo-viejo: 3.Con punta -
sin punta: 4.Color: 5.Roto o completo-
6 .Grueso-delgado: 7.Crayolas con eti--

queta o sin etiqueta

MATERIALES
Objetos de diferentes colores
Pelotas
Crayolas
Cubos
Tridnqulos
Cuadrados
Objetos de diferentes materia
les
Madera
Plastico
Papel
Objetos de diversos tamafios
Objetos de diferentes textu
ras
Crayolas

Pinceles



= T

CLASIFICACION

i)

3)

ACTIVIDADES
Registrar otras posibles clasificaciones
por parte del nifio
En base a los ejercicios anteriores pe--
dirle a los nifios que recuerden como cla
sificaron y que lo realicen nuevamente
Agrupar en base a atributos funcionales:
(bjetos para cocinar
Gbjetos de trabajo
Medios de transporte

Prendas de vestir

MATERIALES



NOCIONES GEOMETRICAS

OBJETIVO

L .- Representard. identificard y copiara

=3B

diferentes fiquras geométricas (cir-
culo, tridngulo y cuadrado) con mode

lo o sin él.

a

.b

(o]

d

‘e

f

g9

)

)

-~

~

p

~

ACTIVIDADES
Dibujar un circulo. un triangulo y
un cuadrado en base a un modelo
Colorear la figura gedmetrica que-
se indique en un dibujo
Pegar la figura adecuada en el di-
bujo gie se encuentre en una hoja
Recortar las diferentes figuras --
geométricas ante una orden
Moldear las diferentes figuras geo
métricas con plastilina
Identificar las diferentes figuras
geométricas en los trabajos reali-
zados
Colorear los objetos que se seme--
jen a un circulo. un cuadirado, un-

tridngulo

MATERIALES
Hojas blancas
Crayolas
Lapices
Resistol
Ti jeras

Plastilina



NOCION DE SUPERFICIE

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERTIALES
1.- Identificar por medio del tacto Crear diferentes superficies con di- (bjetos con diferentes super
vy la vista las diferentes textu versos materiales ficies
ras a) Colocar en un cuadro de papel el Plastilina

material que este liso; en otro-
el que este rugoso y en otro el-
rasposo
b) Tener contacto con diversos mate
riales lisos, rugosos y rsposos,
especificando el nombre de cada- -

uno

-~

c) Identificar las diferentes super

ficies a través del tacto

-39~



ESPACIO-TIEMPO EN UN PLANO

OBJETIVO

1.- Representara en un plano grafico

diferentes obijetos, respetando -

su ubicacidn y posicidn

2.- Realizard trazos de arriba-abajo

y de derecha-izquierda

GRAFICO

ACTIVIDADES

a) Dibujar en un plano grifico una serie

de objetos distribuidos en el saldn
Con plastilina modelar una serie de -
objetos distribuidos en el salén

En una hoja rayada colocar en cada --
rengldén figuras de animales sequn se-
muestre en un esquema

En una hoija rayada dibujar lineas ho-
rizontales. sequn la distribucidn que
mantengan en un esquema

Dibujo libre

Copiar un dibujo a escala de menor a-

mayor y de mayor a menor

Completar en un dibujo trazos de arri
ba-abajo

Completar en un dibujo trazos de dere
cha a izquierda

Realizar movimientos de arriba-abajo-
de acuerdo a los compases musicales -
en diferentes tiempos y mencionar --

cual tuvo mayor duracidn

MATERIALES
Hojas blancas
Crayolas
Plastilina
Figuras de animales

Hojas rayadas

Hojas con dibujos
Hojas blancas
Crayolas

Pandero

Claves

Hojas con laberintos



URICACION ESPACIO-TIEMPO EN UN PLANO
GRAFICO

3.- Localizara diversas posiciones: arriba
abajo. a la derecha, a la izquierda., -

al centro. en un plano arafico

“d

€

f

g9

h

a

b

-~

-~

~

)

-

~

-

AVTIVIDADES
Realizar movimientos de derecha a
izquierda. de acuerdo a los compa
ses musicales en diferentes tiem-
pos y mencionar cual tuvo mayor -
duracidn
Colorear en un plano grafico el -
objeto que se encuentre arriba o-
abajo sequn la orden. '
Colorear en un plano grafico que-
se encuentre a la derecha o a la-
izquierda sequin la orden
Sequir con una linea distintos la
berintos sin tocar las lineas de-
éste.
Localizar en un dibujo los objetos
que se encuentren a la derecha o a

la izquierda

Pegara en una hoja de papel fichas.
semillas y bolitas de papel sequn -
se le indique: Pega las fichas en -
centro, las semillas arriba y las -
Localizar los circulos que se encuen
tren en una hoja y colorearlos de -
rojo y de verde los objetos que se-
encuentren a la derecha de los cir-

culos

Semillas

Bolitas de papel
Fichas

Hojas blancas
Hojas con dibujos

Resistol



UBICACION ESPACIO-TIEMPO EN UN PLANO

GRAFTCO

ACTIVIDADES

3 >C) Localizar los cuadrados que se encuentren

D

-

distribuidos en una hoja y colorearlos de
amarillo y de azul las fiquras geométri--
cas que se encuentren a su izquierda
Localizar los trianqulos que se encuentren
distribuidos en una hoja y colorearlos de-
verde y de café las figuras geométricas —-

gue se encuentren arriba.



ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERTALES
1.~ Confirmard y coordinar los movimien a) Mover la cabeza
tos de todos los segmentos corpora--— 1.- De derecha-izquierda
les 2.- Atrds-adelante

3.- En circulo
4.- Péndulo

b) Mover los hombros
1.- Juntos: arriba-abajo
circulo adelante
circulo atrds
2.- Alternados: Subir-Bajar =
circulos
c) Brazos

1.- Juntos Arriba-abajo
Flexionar
adelante-atrds
Péndulo
Circulos

2.- Alternados: Arriba-abajo

Adelante-atras

09 3=

d) Mover las manos
1.~ Circulos
2.- Abrir—errar
3.- Juntar-separar
4.- Dedos extendidos
5.- Mover indistintamente los

dedos uno por uno
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FESQUEMA CORPORAL

ACTIVIDADES
e) Mover el tronco
1.- De izquierda-derecha
2.- Flexionarlo
3.- Circulos
4.- Péndulo
f) Mover la cadera
1.- Circulos
2.~ Derecha-izquierda
3.- Pendular
g) Mover las piernas
1.- Movimiento lateral a la derecha
2.- Movimiento lateral a la izquierda
3.- Adelante-atras
4.- En posicidn de sentado
Cruzar las piernas
Extenderlas
Levantar-bajar
Abrir-cerrar
Flexionar-extender
Movimiento circular
h) Mover los pies
Posicién sentado: Circulos
Movimientos alternados
Adelante-atrds

Juntos a la derecha

MATERIALES



ESQUEMA CORPORAL

2.- lLocalizara y mencionarda cada segmento

corporal en otra persona

ACTIVIDADES
Juntos a la izquierda
Movimientos contrapuestos

de derecha-izquierda

i) Sefialar cada una de las partes de la cara

a)

b)

d)

1.- Sefialar ante el nombramiento de cada
parte de su cara

2.- Anta una orden mencionar cada una de-
las partes de la cara de sus compafie-

ros

Localizar ante una orden cada segmento cor.
poral

Frente a frente con un compafiero colocar -
un costalito en el segmento que sea mencio
nado

Por parejas unir segmento por segmento ——
ante una orden

Mediante un juego de reaccidn (consistente
en moverse rdpidamente ante una sefial) --
identificard un segmento corporal ubicado-
en el piso del patio y se colocarda junto -

a éste

MATERTALFS



ESQUEMA CORPORAL

Voe)

3.- Movilizard e identificara su cuerpo en a)
diferentes posiciones y actividades

—=b)

c)

S o

ACTTVIDADES
Localizara. sefialara y colocard trian-
gulos en cada uno de los segmentos --
corporales superiores y circulos en —-
los inferiores en la figura de un mufie
co
Movilizard y desplazara un objeto con-
diferentes partes del cuerpo a diferen
tes velocidades
Movilizard objetos por medio de la res
piracién lenta y répida
Realizard difernetes actividades como-
son carrera, saltos, desplazamientos -

en base a un ritmo lento y rédpido.
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LATERALIDAD

OBJETIVO~
1.- Reafirmara la lateralidad tanto en

miembros superiores como inferiores

-

a

b)

~

(o

d)

e)

-pf)

fol

h)

i)

k)

ACTIVIDADES
Botar una pelota alternadamente con una
y otra mano
BEmpuijar una pelota o llanta alternada--
mente con una y otra mano
Jalar alternadamente una pelota con las
mano
Lance una pelota a un aro (tratar de me
terla) con una y otra mano
Lance una pelota con una y otra mano
Mueva un listén con ambas manos descri-
biendo figuras y trayectorias
Lance bolas de papel con una sola mano-
en diferentes direcciones
Cambie objetos con la mano de un lado a
otro con rapidez
De un montdén de ganchos de ropa cuelque
una serie en el tendedero
Enredar rdpidamente una cuerda colocada
en el piso
De un recipiente a otro acarrear agua -
en una taza con una mano. hasta lograr-
tener la misma cantidad de agua siendo-
los recipientes de diferente tamafio y -

forma

MATERIALES
Pelotas
Listones
Cuerda
Tazas
Llantas
Hojas de Papel
Gises
Ganchos de ropa



LATERALIDAD

1)

m

n)
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,°)

p)

q)

~

r

s)

t)

-u)

ACTIVIDADES
De una bolsa de arena tomar pufios de ésta
y colocarlos en el lugar adecuado
Saltar con y otro pie unos obstéculos co-
locados en el piso
Pasar por enmedio de las llantas saltando
con un solo pie
Saltar sobre una trayectoria dibujada en-
el piso, con un solo pie
Patear una pelota con un solo pie
Conducir una pelota con el pie derecho y-
luego con el izquierdo
Jalar una pelota con el pie derecho y lue
go con el izquierdo
Patear una pelota con el pie derecho y --
luego con el izquierdo
Conducir una pelota con una trayectoria -
determinada
Saltar con uno y otro pie sobre una tra--
yectoria
Tome objetos con los dedos del pie y lue-
go los agrupa en un lugar en lorma lineal
y exprese si son mds o menos que de donde

se tomaron



UBICACION ESPACIO-TIEMPO

OBJETIVQ ACTIVIDADES
1.- Establecer relaciones espacio tempora- a) Lanzar objetos Pelotas
con respecto a é1 ' b) Ante una orden pasar por encima o por Colchoncitos
debajo de algun objeto Caballetes
c) Cambiar un objeto de la mano derecha- CQubos de madera
a la izquierda Llantas
Listones
Objetos de plastico y
madera
2 .- Diferenciara dimensiones y formas con- Gises
respecto a los objetos a) Manipulard diferentes objetos con di- Figuras geométricas de
, ferentes formas geométricas colores
b) Realizar trayectorias a diferentes ve Gises
locidades con figuras geométricas pin
tadas en el piso
1
 3.- Realizard con destreza cambios de orien a) Sobre la marcha realice cambios de di- Gises
: tacidén al desplazarce reccién y giros Listones
b) Sobre una trayectoria dibujada en el - Objetos de madera
piso realice giros en cada esquina Objetos de plastico
c) Ante una sefial girar y cambiar de di-- Hojas de papel
reccién sin tropezar con los objetos - Llantas
encontrados a 'su paso Pandero
d) Se desplazard en diferentes direccio-- Pelotas

nes y velocidades ante una orden



UBICACION ESPACIO-TIEMPO

~100=-

&

f

~

g

h

-

i

3j)

k)

1)

m

n

=13

ACTIVIDADES
Se desplazard en diferentes planos y
v‘elocidades ante una orden
Desplazara objetos a diferente luga-
res
Alineard objetos segi su color y se-
desplazard entre ellos
Esquivard diferentes objetos al rea-
lizar una carrera
Se desplazard esquivando personas en
movimiento ante una orden
Ante una orden se reuniran corriendo
con personas de su mismo sexo
Ante una orden se colocaran por esta
turas (segin su criterio)
Ante una orden correrdn y caminaran-
distribuyendose por todo el patio
Por parejas correran, saltaran, pasa
ran por debajo de objetos con una --
trayectoria determinada
Lanzardn una pelota en diferentes di
recciones
Con una hoja de papel extendida, de-
berdn lanzarla al viento para que no
se caiga; posteriormente foruardn una
bola para realizar lanzamientos a una

pareja en diferentes direcciones

MATERIALES



URICACTION ESPACIO-TIEMPO

-

o

-

p

~

q

r)
s)

t)

u)

v)

-~

X

y)
z)

ACTIVIDADES
Seleccionard objetos del medio ambiente
(con una caracteristica similar: color)
y los colocara alineados
Colocard diferentes objetcs en diferen-
tes posiciones: arriba, abajo, a la de-
recha, a la izquierda siguiendo una tra
yectoria y un ritmo
Por parejas realizardn diferentes movi-
mientos con cambios de velocidad y di--
reccién ante una orden
Por parejas situarse en alguin lugar del
patio ante una orden
Lanzar objetos a su pareja libremente
Movimiento libre en todo el patio
Dibujen una trayectoria en el piso y --
luego caminen scbre ella para atras y -
para adelante
Seleccionar material de madera y distri
buirla por el patio para desplazarce en
tre ella sin tropezar
Desplazarce por encima de las llantas -
en forma alineada sin caerse
Pasar por enmedio de una llanta
Saltar las llantas distribuidas en el -
patio

MATERIALES



UBICACION ESPACIO-TIEMPO

ACTIVIDADES
- Sobre una llanta cambiar de lugar ante
una orden
- Reunir las llantas por colores y saltar

por encima de ellas

MATERTALES
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BQUILIBRIO CORPORAL

ORJETTIVO
1.~ Reafirmar el equilibrio corporal en

actividades dindmicas y estaticas

a
b
(¢
d

e

£

g

h

i

J

k

1

)
)
)
)

~

~

-

)

)
)

p

ACTIVIDADES
Caminar sobre una cuerda gruesa colocada
en el piso sin salirse de ella
Sobre una trayectoria realizar saltos
Esquivar objetos situados en zig-zag
Saltar sobre un sélo pie
Sobre un sélo pie procurar permanecer --
estdtico
Cerrar los ojos y levantr un pie permane
ciendo estdtico
Pies juntos, manos a los costados, ojos -
cerrados permanecer estdtico
En posicién de 4 puntos levantar pierna -
derecha, brazo izquierdo sin caerse
Sobre una viga salté, corram camine para-
adelante y para atrds, se desplace en for
ma lateral sobre las puntas de los pies
Caminar y girar sobre la viga
Sentado eleve los brazos y piernas tratan
do de mantenerse en equilibrio
Se desplace sequn diferentes animales a -
diferentes velocidades

MATERIALES
Viga
Pandero
Gises
Discos
Cuerda
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EQUILIBRIO CORPORAL

ACTIVIDADES
m) Ejecute movimientos libres a diferentes
ritmos
n) Camine sobre sancos a diferentes veloci

dades

MATERTALES



COORDINACION MOTRIZ GRUFESA

OBJETTVO
1.- Coordinacidén de movimientos gruesos de
todo el cuerpo en diferentes activida-

des

-~

a

b)

-~

c

d)

e)

f)

q)
h)
i)

)

k)
1)

ACTIVIDADES
Realizard desplazamientos en diferentes
planos y velocidades
En cuatro puntos desplazarse cargando -
un objeto
Camine con pasos cortos y largos a dife
rentes ritmos
Suba y baje escaleras alternando los --
pies
Se desplace a diferentes velocidades en
diferentes planos
Correr en diferentes formas sequn una -
orden
Realice saltos de longitud y altura
Trepe un pequefio muro
Recorra un pasamanos en suspensidn
Recorra una trayectoria botando una pe-
lota y la meta en una canasta
Por parejas lance y atrape objetos

Jale, arrastre, empuje objetos diversos

MATFERIALES
Costalitos
Pelotas
Pandero
Material de madera

Pasamanos



COCRDINACION MOTRIZ FINA

OBJETIVO
1.- Reafirmar la destreza y precisién en la

coordinacidn ojo-mano

—

-

a

b)

c)
d)

-

e

f)

g)

ACTIVIDADES
Ejecute diferentes lanzamientos, con dife
rentes objetos y determinar sus pesos
Lance un costalito dirigiendolo a un lugar
determiando
Lance una pelota a un tragabolas
Lance una pelota para tirar una serie de -
objetos colocados en el piso
Camine trasportando un objeto sobre la ma-
no a diferentes velocidades
Empujar un objeto sobre una linea pintada-
en el piso, sin que salga de ella
Apriete fuertemente una pelota de esponja
Ante una orden corra a recoger diferentes-
objetos colocados en el piso y los ponga -
en su lugar
Sobre dos marcas colocadas en el piso, co-
rrer a tocarlas con una mano
Dibuje una trayectoria y camine sobre ella
sin salirse
Mover libremente una pelota con la mano
Cambiar de lugar un objeto rdpidamente an-

te una orden

MATERTALES
Gbjetos diversos
Costalitos
Pelotas de esponja

Gises
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ESPECIFICACION DE LOS ESTADIOS PARA CADA UNA DE LAS NOCIONES

NOCIONES GEOMETRICAS

Geemetria Tepelégica: Figuras abiertas y cerradas, imterieri—

dad y exterieridad, preximidad y separa
eién.

Geemetria preyectiva: Capacidad que tieme el nife de ebservar

la posicién de objetes e igual:-ria.

Geemetria Ewelidiama: Medieiemes de des o tres dimemsiemes.He

rizentalidad y verticalidad.

CLASIFICACION:

1££ Estadie:

20 Rmetadie :

jer Estadie:

CONSERVACION

125 Eetadie:

2® Estadie :

3££ Estadie:

Reune les ebjetes formande wna figura em el espa
eie, teniende en cuenta la semejanza de wn obje—
te y otre en fumcidm de sw preximidad.

Rewnién de pequefies cemjuntes. Em este estaiie -

reune fermanmde Y& subelases.
La clasificacién es semejante @ 1a del adwlte.

El nifie me puede hacer wun conjumte eguivalente, -
cuande cempara glebilmente les cenjuntes.
La relacién de eguivalemcia me es durable.
El nifie puede hacer wa coenjunte equivalente y ——

cemservar la eguivalemcia.
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ESQUEMA CORPORAL

Per{ede Matermal: El nifie pusa desde les primeros reflejes —-
nucales 2 1& mareha y & las primeras seerdi
nacienes & través de wa didloge témice mmy
eerrade &1 primeipie y 21 pase del tiempe —
cada vez mis suelte..

Periede glebal del: A través de 1la acciém, 1la apremensién se -

aprendizaje y wuse haee cada vez m’'s precisa, estande asecia

de si:2-5 afies ia 2 les gestes y & una leecomecién mds --
ceordinada. -
La psisemetricidad y 1a eimestesia permi-—
ten el cenecimiemte y 1la wtilizaeiém dife
reneiada y precisa de swu prepie cuerpe,
En este memente 1a relsciém cem el adulte
es wa facter esemcial de esta evelweiém -

que permite despremderse ceme imdividue.

Periede de trﬂnliciin- El nifie pasa del estadie glebal y sim-

5-7 afies erétiee al de diferemciseién y anéli--
sis.

Le aseciacién de las semsacienes metrt

ees y cinestésicas een respecte & otre

dates semseriales, especialmente viswa

les, permitem pasar pregresivamente de

la acciém del cuerpe @ la representar-

eién.
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