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PROLOGO 

La elecc16n del tema se realiz6 tomi:mdo en cuent a a. ue la_ 

escritura es una de lFs form~·!!! de comunicaci6n más importan-

tes dentro de nuestra cultura, ya que 8 través de esta logra

mos integrarnos a nuestra socieded. 

Sin embargo creímos que ésta no se adquiere per el simple 

hecho de llegar a una edad determinada, pues constituye una 

técnica de comunicacicSn que se e.prende cuando se tienen lo s .! 

lementos psicomotores 1 cognoecisivoe necesarios. 

Es por esto que noa dimos a la tarea de conocer estos el.! 

mentos 1 proponer algunas formas de estimulacicSn para lograr 

que el niño al ingresar al nivel primario logre aprender a e.! 

cribir sin mostrar dificultades debidas a la falta de los el.! 

mentos mencionados. 

Agradecemos a través de éste especi• a nuestra asesora de 

tesis que nos alent' y dirigicS siempre con la atencicSn necee.! 

ria para el logro de este trabajo. Tambi~n a algunos maestros 

de la Escuela Superior de Educaci6n P!sica, que nos proporci~ 

naron material en relacidn a la psicomotricidad. 
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INTRODUCCION 

La escritura es el tema que nos interesa. en esta investi

gaci6n y ha sido abordado desde la perspectiva te6rice. de --

Piaget dado que analiza los procesos de pensamiento que lle-

van el niño a la adquisici6n de los aprendizajes escolare•• -

Este tipo de an4lisis permite determinar la importancia de la 

etapa infantil en la co11prenei6n y desarrollo del pensamiente 

l&gico. 

Eata poeiciln te6rica ha superado a otras que consideran 

que el niño carece de inteligencia, como es el caso de Ari•tí 

teles, Berule y otros que pensaban que el niño era un ser ia

potente que no pod:!a cubrir sus neceeidade• ni mediante la P.! 

labra. ( ~ ) 

Estas posiciones muestran la negaci6n de la nii'lez como u

na etapa en el desarrollo del pensamiento. 

Sin embargo, hubo otros pensadores que tuvieron interés -

por esta etapa del hombre y que permi tier::in la realizaciln de 

investigaciones posteriores. Casos concretos fueron el de -

Juan Luis Vivea que se intereso en la evoluci6n de las carac

ter:!sticas diferenciales de los niños; otre ejemplo f'ue el -

de J. J. Rousseau que le da un lugar importante al niño en la 

evoluci6n ontogenltica del hombre. 

Piaget pertenece a aquellos ·que consideran ~ue niño y a.-

dulto son diferentes. Para 41, el razonamiento del nii'lo no va 

de lo universal a le particular por inducci&n, sino que va de 

lo particular a lo particular sin generalizaciln y sin rigor 

16gico, esto es lo que llama transd~cci6a. ~3) 

Segdn la teor:!a Pi age tana , para q_ue e l niño llegue a une. 

forma de pensamiento ldgico , es r:eceseri.a toda una ev1;,l·.¡c:; :;;:::. 

qu e es pe!'mi ti da po el c r ec:!. .'ltl r,,nt::i ··::.·g8.riJ.0i:· especialment:: 
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del sistema nervioso y endocrino. Esta madur~cidn abre nuevas 

posibilidades de acci6n necesaria pero no ·suficiente en el d~ 

earrello mental. 

Otro factor importante es la experiencia. Piaget seffala -

que existen dos tipos de experiencia: a) La experiencia f!si

c a, que consiste en actuar sobre los objetos para abstraer -

sus propiedades; b) La experiencia l&gico-mate~tica, que coa 

siste en actuar sobre los objetos, pero con la finalidad de -

conocer el resultado de la coordinaci&n de las acciones. En -

e ate dltimo ca.so, el conocimiento es abstra!do de la accidn -

(que ordena o r.une) y no de los objetos. (24) 

El tercer factor aeñalado por Piaget es la interacci6n y 

transmisidn social, este factor al igual que loe ya menciona

dos es insuficiente para el desarrollo mental. 

Un cuarto y dltimo ·factor es el que Piaget llama equill-

brio. Este es un mecanismo interno de autorregulacióa que per 

mite al sujeto dar coherencia y estabilidad a su concepto de 

mundo. 

Esta inveatigaci&n se dirigir4 a conocer la influencia de 

la acci6n y de los procesos de pensamiento en la adquisisci6n 

de la escritura. 

Danna (18) reallz6 una investigaci6n en la que demostrd -

que en la vida del neonato se da el origen de la actividad i~ 

telectual. El movimiento reflejo. elegido fue el de succi&n, -

y se encontrd a trav's del m'todo de observaci6n que el refl.! 

je se va perfeccionando a medida que el niffo tiene contacto -

con el pez4n.e;na1mente los movimientos de mano, vista y bo

ca se organizan pare la ·busqueda orientada del pez6n, esta - 

coordinaci6n se est abl ece pAra llegar a. una finalidad~ esto ~ 

es lo que Piag e t llama i ntenoionali O.aó. · 10 <iefin com0 a ~·~·> 

de i nieligenc i aQ! 
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Por esta raz6n Danna concluye que la actividad intelec~

tual tiene su origen en la etapa neonatal, por esto el per!o

do sensorioaotriz es determinante en le comprensi6n del pens~ 

miento, ya que antes del lenguaje h~ inteligencia., pero no -

pensamiento. 

"Distinguimos a este respecto la inteligencia 

del pens8Jliento. La inteligencia es la solu

ci6n de un problema nuevo, es la coordina~ 

ci6n de los aedios para alcanzar un cierto -

objetivo que es accesible de aenera inmedia

ta; mi.entrae que el pens8Jlliento es la intel! 

gencia interiorizada y se apoya no ya en la 

acci'a directa sino sobre un simbolismo, so

bre la evocaci6n simbdlica, por el lenguaje, 

las imágenes, etc., que permite representar 

lo que la inteligencia sensoriomotriz, por -

el contrario va a capte.r directaJDente. ( 25) 

Piaget no es el linico que considera que la acci6n es un 

elemento importante en la estructuraci6n de las operaciones 

intelectuales, V7gotslcy 7 Leontiev señalan que la inteligen

cia práctica se manifiesta en el niño desde la edad de 6 me~ 

ses 7 al igual que Piaget, estos afirman que esta actividad -

esta determinada por el desarrollo orglinico. 

Una diferencia entre estos investigadores esta relaciona

da con el papel del lenguaje en el desarrollo del pensamiento 

a trav4s del cual el pensamiento puede ser expresado, sin em

bargo para Vygotsky y Leontiev el lenguaje produce cambios en 

l a es t ruct ura i nternA de las operacione s intelectuales. (36 ) 

No obst an' 'l:, eat an de acuerdo en q';l.G ~a . ctivjda prácti

c ,, es ur1 f a t-:i:- dE."cerminant ~J en el d<>;;erroL.r; ó.~1 pensemlento 

a bstractoº $~l8 di fr.ren ci a s en r e la.ci a a.l lo..:lgi.!.aje: p eden ser 
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objeto de otra investigaci6n. 

Dndo que el movimiento es un fact ~r importante en el des~ 

rrollo infantil, éste se ha utiliz2do como un medio educativo 

en los primeros niveles de la enseñanza . (Vayer; Lavit 8r, y -

Lagrange, G; Lapiere, A; Le Boulch, J; Maigre, A; Ramos, P; 

Zapata, o. etc.). 

lJ;sta educaci6n se le ha llamado educación paicomotriz. V,! 

yer sefiala que la educación peicomotriz se divide en tres a•

p•ctos: a) ·Educaci6n del esquema corporal; b) El niño ante el 

mundo de los objetos; c) El niño ante el mundo de loe demás• 

Los principales beneficios que puede tener el niño a pa?'

tir de todos los elementos que le brinda la psicomotricidad -

ess la seguridad que le penú.tirá controlar y conocer su cu•!: 

po, saber para que puede y debe utilizarlo; podra adaptarse -

•in probleaas e.l medio social en el que se desarrolla; tendra 

menos ~roblemae de orden intelectual, motor, etc., y desarro

llará mejor su capacidad de independencia. 

Por otro lado, logrará una mejor evoluci6n y conocimiente 

de su lateralida.d, que se refiere desde el punto de vista neJ! 

rolc.igico al predominio de uno de los hemisferios cerebrales; 

permitirá una actividad con eficiencia y economía de movimie,n 

to_.] 

(se logrará a través de la psicomotricidad, la ubica.cidn ~ 
espacio-temporal; relaci6n e interacci6n del cuerpo con el e~ 

pacio por medio de un sistema visual y t~ctil, estando dentro 

de un t~empo con una determinada duraci6n y ritmo; tendra ma

yor habilidad para la solución de problemas t =-nto con carac-

ter!sticas motrices com0 cognoscitivas.:) 

Todqs l a s uosibilidades de desarrollo ofrecidas por la -

psi comotricidad , permiten el aprendi zaje de las diferente ~ h~ 

bilidades académicas nece s~rias en l oe primerJs af1•s escola--



- 5-

re•. 

~ae t~cnicas bá•ica• son lectura 1 escritura. Estas son -

otras .odali•lldes de organizaci4n de los datos temporales y -

de representaci6n. Con la ~quisici'n de estas t~cnicae el n! 
11.e abre IMleYa• peeibilidaclea de adaptac16n, puee a través de 

ellaa ex,rese eu penaaai.ento 7 aentiene contactooon la cien-

cía, el arte 1 en ceneral ~on toda la cultura_,) 

:111 bue a lo Mterior 7, dada la relevanc~a que tiene la 

eecritura en lo• a•ren4iza je• posteriores y en la integracidn 

del nill.o en la .ecie4a4, el preaente trabajo tiene como ob~•

t iYe prime>Ñial, conocer la iaportaacia del des-arrollo psico

aotriz 1 cop1QseitiYo como baae para la adquieic14n de la ee

critura. 

!:et• teaa :b.i!. sido abord.edo, 7a que la etenci6n prestada -

en este niTel es cae! nula, debido a todas aquellas probibi-

cionee a le.e que se enfrenta el educador con respecto a laa -

ordenes superiores, que van desde el absurdo de no iapartir -

uno u otro conocimiento porque el material que le contiene es 

caro 1 la Secretarla de Educaci6n Pdblica (SEP) no permite ei 

toe gastos ( 11); hasta la postura de que un gra.fismo formal -

(letra o n'1mero) no puede ser transmitido a este nivel porque 

los niffos no estihl preparados para elle, " a pesar de que és

tos muestran un interes que es generado por una necesidad de 

conocimiento (3). 

Este conocimiento de la escritura, es requisito indispen

sable en el siguiente .. nivel escolar (primaria), provocande -

con ello un descontrol en el educando que le lleve quizá a -

u na deserci6n escolar, en la mayoría de l as ocaciones son con 

e ecuenctas de una defici ent e l ect - es critur a$ ( 1 ) 



- 6-

CAPITULO I 

CONCEPTOS BASlCOS DE PIAGE'f 
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Este capítulo tratará loa principales conceptos tedri.cos 

de Piaget los cualee permiten coaprender que la estr~ctur&--

cidn del pensaai.ento lógico !oraal aigue un proceso dináaico, 

e• donde e• 8U1' importante la interaccidn sujeto-objeto pAra 

lograr la traneformacidn del pensaaiento a una etapa aáa cem

pleta que la anterior• 

1.1 EQUILIBRIO 

El equilibrio es uno de los conceptoe aáe importantes de~ 

tre de la teoría de Piaget, 7a que a traT4s de '•te, el indi

'Yiduo legra de.r coherencia a !!IUe experiencias que tiene con -

los eventos del medio ambiente erterno. Eeto se logra median

te la adaptaci6n 7 leta depende del equilibrio entre asiaila

cidn 7 acomodaci6n. El equilibrio en el individuo se preseata 

cu'3lldo se ha adaptado a su medio ambiente a travt1s de dos Px:2. 

c esos importantes la a.comodac16n y la asimilación. La asilllil,! 

cidn de los eventos externos se realiza cuando el niffo puede 

dar sentido a sus experiencias, este sentido depende de loe -

esquemas o respuestas generalizadas que utiliza para enfren-

tarse a toda una gama de eventos. 

Este proceso se lleva a cabo en forma simultlhlea con la -

acomodación, ya que al tener contacto con nuevos eventos se -

rompe el equilibrie y hay una necesidad de volver a · estable-

cerlo. Es por esto que el equilibrio es una fono.a de eutorre

gulacidn del individuo pfira dar coherencia y estabilidad a su 

concepto de mundo. 
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l. 2. PERIODOS 

El concepto de per!odo ee considere.do segdn algunos inVeJ! 

tigadore s como proceso de mE!dUrE' ci6n i r.nato que ocurre de a

cuerdo con un ritmo r!gido, ritmo interno in«ependientemente 

de tode. expreriencia, para otros dichoe períodos están rela-

cionados a normas tipo como los test de inteligencia. 

Piaget no eetá de acuerdo con il.i.nguna de estas_ formas de 

considerar los perlados y menciona que cada uno de ellos se -

refiere a las diferencias en la estructure. de pensamiento. 

Piaget realizó sus estudios del desarrollo infantil con 

base a diferentes per!odos por los que atreviesa el niño hae

t a lleger a. una forma de pensamiento lógico-formal. "Cada vez 

que Piaget observa~ la. conducte. de los niños, busceba las d! 

ferencias estructure.les porque ests.ba interesado esencialmen

te en la estructure del pensamiento y no en el contenido de -

lo que el nifio recordaba.". ( 33) 

Piaget a partir de estas observaciones acerca de le con-

ducta del niño la& cl~sific6 en períodos, estoe sons 

l) Sensoriomotor (0-2 años) 

2) Preoperatorio ( 2-7 mfas) 

3) Operaciones Concretes (7-11 afios) 

4) Operaciones Formales (11 años en adet ante) 

El período sensoriomotriz es el primero del desarrollo -

mental, el cual se divide en subperf,does 

l ! Subp!!r!odos Conducta.e reflejas (0-1 mee). Se inicia con -

las conductas reflejas que son continuación de las activida-

des espentáneas. prenatales. La repeticicSn de estas acti vida

des ante diferentes estímulos internos y externos va f ormando 

experiencias para su madur·s cicSn. 

2' Subper!odos Reacciones circulares primarias (1-4 meses).--
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Este subperíodo se presenta CUEllldo e1 movimiento voluntario -

reemplaza a la conducts. netamente refleja a partir de este m.! 

mento la conducta se presenta ante una gema diferente de est! 

aulos del llWldO exterior; se manifiesta la capacidad visue.l -

te seguimiento de objetos para explorar el mundo; se estable

cen una serie de movimientos que no son reflejos, coordinando 

mejor el llovimiento del brazo para establecer contacto con -

loe objetos. Por sencillas que sean e-etas reacciones se cons!, 

dera como la unidad psicolcSgica signi_ficativa y repetitiva de 

la conducta intelectual. 

3• Subperíodos Reacciones circulares secundarias (4-10 mesesl 

Eapiezan con la repeticicSn de reacciones ci?'llclares primarias, 

combinando en una sola experiencia conducta. táctiles, visu~ 

les y otras dando origen a la imitaci6n. 

4 • Subperíodo' Coordina.?icSn de esquemas secundarios (10 meses. 

l aiioh La capacidad de recon·)cer algunos signos aYuda al ni

ffo a establecer una cierta independencia para relacionarlos -

con una accicSn. 

Al poder manejar signos, el nií'io loe utiliza para poder -

conseguir sus fines, meeclando los dos esquemas establecidos 

con anterioridad. 

5' Subper!odos Reacciones circulares terciarias (1T6 affos). -

Durante este subperíodo el niffo realiza actividades anterio~ 

mente desconocide.s y l ns i:comoda a esquemas anteriores repro

duciéndolas con reguleridad. 

En este momento, la característica fund amentel es la ca-

pacid0d que adquiere el nif!.o pa.r f; acomodar esas nueve.s expe-

ri enciea a lo s es quemas y a formRdos. 

6 • Subperlodo; InvencicSn de nuevos medios po r v!e. de combina

c ion~s ment ~l e s (1 , 6- 2 años). En e ste moment o prevalec e el -

p ensemier.t •) scbr e l e. ;:- c c i 6n mot o r a , y a. que el niñ o es capaz -
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de repre cent r r en for.r.re rr.ent al el mundo ~: ue lo rodea, utili-

vmdo péirF ello los procesos ments.les de acomodaci6n y 8Simi

l aci6n. 

Graci n: ? estos procesos s e ir.id a h · posibilidP.d de pre

eentar conduct Fs simb6licas C')mo el lengua je, que A partir de 

este momento ee t "ma más f luido; su imagen ment<il es mas o'bP

servable al realizar imit aciones Q.Ue manifiestan este proce-

so • . (5) 

La aparición de este.e conductas de imitación inician el -

período ~reoperat~rio, en el cual el niño es capaz de repre-

sentar objetos o eventos a través de otros, ampliando su crua

po simbólico. La evocación de los eventos se logra a través -

de significantes en forma de símbolos que se refieren a com-

portamientos que son mantenidos y presentan alguna seme.jenza 

con los objetos y acontecimientos y tienen significados part_! 

culares o propios de cada sujeto. 

Este comportamiento hace posible que el niño se desprenda 

del presente, reconstruya el pesado y anticipe el futuro. Es

to le permite no estar limitado a las acciones manifiestas 

que traten con objetos reales sino que puede pensar acerca de 

los objetos y actividades manipuladas simbólicamente. De esta 

manera el rango de funcionamiento intelectual se amplia enor

memente. La importancia de este período es la regulación del 

desarrollo intelectual para el acceso al pensamiento lógico -

y las operaciones. (10) 

El pensamiento preopera.torio se caracteriza por la epari

c16n casi simultánea de cinco conductas simb6licass 

a) Imi t &.ci6n diferidas Consiste en le imi t"-cidn de actos sin 

el modelo presente. Esta nue•a actividad marca la transic16n 

entre el período sensoriomoto r y e l preouer atorio, primer a - 

repre sent Bcidn del niño. 
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b) Juego simb6licos El juego es un comportamiento ce.recter!s

tico del niño, aanifestado desde el período anterior, pero en 

el que alin no se presentaba como una imitación de aquell~s a~ 

tividades que realizan los seres que le rodean y pe.ra lo cual 

utiliza objetos que· se ben hecho simb6licos, ya que para el -

niño existen semejanz9a entre el objeto y lo que ha escogido 

que represente. 

Bn este período, •el juego simb6lico tiene la finalidad -

de la aeimilación de lo ree.l al To, sin coacciones ni sancio

nes•(24). La fUnci6n de aeilli.lación al Yo que cumple él juego 

siab6lico se aanifiesta bajo formas partidulares afectiYas, 

sobre todo, pero a Yecea de intereses cognoscitivos. 

Bl s!abolo l~dico puede llegar a cumplir la funci6n de lo 

que sería para. el adulto el lenguaje interior. ( 24) 

La iaportancia del juego en el desa?TOllo cognoscitivo 

consiste en peI'llitir una mayor integración de los esquemas 

simb6licos para lograr as! loe esquemas preconceptualee. 

e) El Dibujos El dibujo aparece entre los dos y los dos affos 

y medio, es el intermedia.rio entre el juego y la imagen men-

tal. 

Esta nueva conducta que aparece es tambi4n de tiposimb6-

lico, pues el niño traza lieneas que para los adultos no tie

nen significado, pero para el niño pueden representar pereo~ 

nas, objetos o acciones. 

Lugu.et que es uno de los investigadores más interesados -

en la evolución del dibujo infantil, propuso tres fases, to~ 

das cara.eterizadas por un modo particular de realismo. 

1) Pases Reali smo Fortuito (Gerabato). 

Esta primera f ase l i;, que otro s llamen gar abat o, se carac

t eri za po r el control prog-resi vo de esta activi ded sin inten

c ión repres ent at i va. Dentro del transcurso de ésta, se pueden 



obse rvar gr2ndes logros en e l control motor y visual. 

El ni -lo v2 controh,ndo mejor el gesto, ti ende a suprimir 

el movimiento de retorno (extensi6n) y Pcumule_ rasgos obli--

cuos de derechfl a izquierd 8 y de arribP h8cia. abajo, que tie,a 

den a vertic ~lizarse progresivemente. 

Cuendo el gesto se hace m6s autónomo del eje mediano (an

tebrazo) el control del tri:1z ado se desarrolla. 

Todos los orogresos logrados: limitación de le l!rtea con

tinua, plumeado, disminución de la velocidad del gesto, pel'-

mi ten al rasgo continuo, amplio e incontrolado, el peso al -

rasgo discontinuo, corto y repetido en forma lineal o de ani

llo. 

Este perfeccionamiento motor permite el progreso visual. 

El cambio se presentE> en la modificación de le. relación ojo-

mano. El ojo sigue inicialmente a. la. mano y posteriormente la 

guia 21 ejecutar el rasgo n "?rrtir de un punto deliberadame,a 

te propuesto. Despuee de este logro el niño puede determinar 

el punto de llegP.da y de partida. 

Estas perfecciones técnicas provienen de un control ere-

ciente de la motricidad y de- una integración creciente de los 

datos visuales a ese control motor. Est:::i maduracicSn es evide,a 

temente facilitada por la repetición de los ejercicios, pero 

esencialmente dependiente de condicionamientos neurol6gi...

cos. (38) 

2) Pase del Realismo Intelectual. 

Esta. segunda fase se caracteriza por la realiu•ci6n de -

tra zos m~s coordinsdos en los cuales el niño le asigne un si.!!! 

bolismo partlicálar, a partir no de l o que ve en el ob j eto, - 

persona o hecho s ino de lo que sabe de ello ~ º 

En est s fi:i s e el ~iño incrementa e l ndlnero de informaci ·-

nes qua contiene su dibujo. 
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3) Pase del Realismo Visual. 

Es la etapa del dibujo ·•ue no s6lo es c i:> racter!stice del 

niño, sino t~mbiln del adulto. En eeta, el dibj.~o del niño es 

le. representaci<Sn de un fragmento del espacio tal y como lo -

podemos captar con .la vista. 

En relación a esta nueva posibilidad en el iibújo del ni

ño, Luquet considere. que se logra una vez que se puede libe-

rar de toda la i?JCluencia intelectual. Por otro lado Wallon -

(38) considera que el niao aprende a inaovilizar y a discer-

nir cada aspecto aomentáneo entre todas las que sus ojos le 

ofrecen gustoeaaente. 

A trsvls de las tres diferentes !ases del dibujo, podemos 

concluir que esta evoluci6n se logra grvci <:i s a l :~ aadureci6n 

perceptivo 7 aotora y al evance intelectual del niño. 

Segdn Pieget ( 22) le.e fases mencionadas por Luquet se re .. 

laciona.n con la evoluci6n de la geometría espontánea. 

d) Imagen Kentals Segdn Piqget l a imagen mental result a de la 

imit acicSn interiorizada. Existen dos tipos de imágenes que se 

manifiestan a través de la etapa preoperatoria y operatorias 

Imagen reproductora: Se limita a evocar espectaculos ya -

conocidos y nercibidos con anterioridad. 

Imagen Anticipadora: Imaginan movimientos o transformeci.2 

nea, as! como sus resultados, pero sin haber asistido a su -

realizacicSn. 

En el nivel preoperatorio, les imágenes son reproductoras 

básicamente o sea estátic8s sin reproducci6n de movimientos._ 

Despues de los siete a~os se logran las imágenes anticipadoras 

e} Lengua je: El l enguaje en el período nreoperatori o está con 

s ider ado como ~;:i rte de 18 activid a si mb6lica pue s eú.'1 no tc

mr: sentido uníve rsa l , sino ·~ue en éste el n iño u ·ü .i za el len 

guaje como un signo p<1rticula r que da sentido a U.."1.C. u. oi.ro o,:2 
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jeto desde su punto de vista y no del convencion8lismo socia~ 

En este momento parece que el niño tuviera un lenguaje -

particular que solo es entendido por los elementos del grupo 

familiar. De esta manera el lenguaje adn está limitado. Post~ 

riorment e el lenguaje es utilizado para desplazarse en el ti~ 

empo y se apega al lenguaje social o convencional. 

Para Piaget el lenguaje fllncional, s6lo aparece despues -

de establecidas l a s conductas simb<Slicas mencionadas anterioi: 

mente, ya que a medida que se desarrolla el pensamiento repr~ 

aentativo , el lenguaje es utilizado para evocar acciones y o~ 

jetos y describirlos, tomando as! el lengu.je un lugar impor

tante en el período preoperatorio. 

Este período ha sido dividido para su estudio en dos sub

per!odos que posibilitan la comprensión del desarrollo del n1:, 

ffo que se manifiesta entre los dos y los siete años. 

I) Período Preconceptual (2-4 años) 

II) Per!odo Intuit i vo (4-7 años) . 

I) PRECONCEPTUAL 

El subper!odo preconceptual es denominado así , porqua el 

niño al utili zar preconceptos para su razonamiento p siena.o ..-;.. 

éstos el int ermedio entre el símbolo imaginado y el concepto 

propiamente dicho. El preconcepto s e define como ft la ausen~ 

cia de inclusión de los elementos en un todo, y l a identific_! 

ción del todo" (27). 

El · pensamiento preconceptual muestra diferentes propi eda

des que sons a) Transd~cci6n: Los niños hacen afirmaciones de 

implicaciones, es decir X lu@go Y, aunque no haya relaci6n e,a 

tre los hechos. Este tipo de razonamiento se presenta debido 

a que el niño no cuenta con los conceptos y utiliza preconceR, 

tos en los cuales no hay símbolos generales ni particula.-----
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res { 27). 

Ejemplos Edad 2; 4. Papá esta poniendo agua caliente, 

as! que se va a i~var. 

b) Yuxtaposici6n.· Es la concentracfón de las partes o detalle 

de una experiencia, sin relacionar ,estas partes en un todo(2~ 

Esto es determinado por la forma en que el niño describe 

los sucesos (causa-efecto), la forma en que expresa verbal~ 

mente y en la forma en que dibuja su entendimiento (5). 

Ejemplos A.uñ JU_ño de este período, se le pregunta por 

qu4 flotan diferentes objetos y respondes 

Un barcos porque es pesado 

Un barco pequeños porque es liviano 

Una barcas porque es chata 

Una ag\lja: porque es delgada. 

Estas respuestas no llevan al niño a un razonamiento uni

forme en relación a la pregunta. 

Segd.n Piaget (citado en Beard) se presenta esta propiedad 

en el dibujo. Dicha propiedad se manifiesta cuando en el dib!! 

jo de una bicicleta se presentan todas l!'.s partes distribui

d e.e sin relación .. 

e) Sincretismos Consiste en reunir la.e cosas que no están re

l acionadas. 

Piaget observó a un niflo de 2;10 que se le dijo que no p~ 

día comer naranjas , porque 8l1n no estaban amarillas . Dijo u-

nos momentos m's tarde-cuando tomo t~ de manzanilla no esta -

verde, ya esta amarilla ••• dame naranjas. 

d) Centración. Fijación de un aspecto 'ºr la relación de cam

bio, con inclusión de otros aspectos. 

Ejemploi Dos series de objetos iguales, alineados 

Posteriormente se disponen en forma diferente 

El niño responde que el nWllero de objetos ha va.-
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-ri. fl do, ya que solamente centra su atención en -

un aspecto de esta modificaci6n. 

e) Represent Bci6n estática. Incapacidad de manipular represe!! 

taciones ment6les con rapidez y flexibilid ad, de manera que -

pudiera entender las transfonna.ciones. 

f) Egocentrismo. El niño es incapa z de ponerse en el lugar de 

otras personas o de su ~unto de vista. 

Interpret ación deformade de las experiencias y acciones 

de las demás personas u objetos, en tármino s de los propios 

esquemas del individuo (5). 

II) INTUITIVO 

El período intuitivo que ea el segundo subper!odo de la -

etapa preoperatoria, recibe este nombre con base a la intera~ 

ci6n primaria del niño con respecto a lo que percibe de las -

imágenes que ha ido formando graci as a dicha experiencia, que 

crean esquema s sin relación para el pequeño. (33) 

Durante esta etapa el niño elabora sus conceptos con ma.-

yor facilid a.d, debido a l :>. s propieda.des (yuxtaposición, sin-

c retismo, transducción, egocentrismo, representación estáti-

ca, etc.) que se han venido desvaneciendo como consecuencia -

del constante intercambio de pensamientos con los demás, pu-

diento descentrarse y coordinar relaciones que derivan de PU!! 

tos de vista diferentes (Pi c.get,' citado en Richmond 27). 

Al present arse este cambio de estructuración del ~ensa--

miento, .el niño se vuelve cap::o z de agrupar objetos para fo:r-

ma.r clAses de acuerdo a sus propias concepciones de la seme-

j anza. 

Por otro lf!do, su capacid!ld de sacar conclusiones es ex

tremadamente corta, su comprensión todav!a está limitada a - 

sus propias percepciones (20). Por falta de la representacidn 
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mental el niño actda de acuerdo a les experiencias inmediatas, 

por lo tanto no puede h~cer comparaciones mentales sino °"ue 

debe recurrir a una sola cosa a. lH. vez, ocurriendo igual en 

la representecic:Sn táctil y auditiva. 

El lenguaje en este subperíodo sufre cambios o modifica-

ciones en forma cuantitativa y cualitativa, ya que en este m2 

mento :posee un vocabulario más amplio, que utiliza en oracio

nes y frases con características eintáctica.s similares a ble 

del adulto. En este momento el lenguaje es utiliz9do para ex

presar el persamiento. 

No sc:Slo el lenguaje sufre modificAciones importantes, tf1!! 

bijjn el juego empieza a ser social e incluye reglas de juego 

que todavía son flexibles en este momento. 

Todas 18s modificaciones que se hAn presentado a lo largo 

de toda este perlodo permiten que el niño establezca una ca.-

racterística de :pensamiento que es la base que me.rea el paso 

a lo que Piaget llama operaciones concretas, conocida como -

reversibilidad. 

Por reversibilidad se entiende toda operacic:Sn 16gico-mat~ 

mática que es reversible, en el sentido de que en el pensa--

miento, los pasos pueden regresarse, las acciones cancelarse 

y restRblecerse la situaci6n original. 

En el pensami.ento reversible el individuo puede regresar 

• mentalmente los pasos y ver, por ejemplo, en la noci6n de COB 

servaci6n de cantidad, que el agua no disminuye al ser verti

da de un recipiente a otro de diferente forma y tamaño (20). 

Por dltimo, Plavell (citado en Mausen 20) menciona que -

"una forma de pensamiento reversible es flexible y m6vil ••• -

capaz de corregir los detalles superficiales deformadores me

diante entrenamientos sucesivos y r~pidos, pero en el experi

mento mental completo, ~rgido y lento del pensamiento preop~ 
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racional no es reversible y copia fielment e los acontecimien

tos irreversibles con la realidad". 

Podemos señalar que e s te período es importAnte debido a -

las c aracter!sti~as y transformaciones que sufre el niño y -

que permiten esteblecer l ;'ts birnes motoras y cognoscitivas pa

ra l e adquisici6n de la escritura, el tema fundamental de 

nuestro estudio. 

La reversibilidad marca el inicio de la etapa que Piaget 

llama de Vi.a operaciones concretas que la define como la Ol'-

ganizaci6n de la escritura, el tema fundamental de nuestro e~ 

tudio. 

La reversibilid ad marca el inicio de la etapa que Piaget 

llama de las operaciones concretas q1lel la define como la or~ 

niz~ci6n de los dato s inmediatos (27). En esta etapa, el niño 

realiza sus acciones mentales cuando puede manipular los ele

mentos del problema. 

Beta nueva forma de pensamiento concreto puede lograrse -

cuando el niño ha alcanzado un cambio estructural que va li~ 

do a su maduraci6n y a las experiencias con el mundo externo. 

Antes de lograr este cam9io, el niño no cuenta con las -

propiedades de pensamiento necesarias para conformar el pene_! 

miento concreto. 

Las propiedades a las que nos referimos son: 

1) Representaciones mentaless El niffo en la etapa preoperaci.2. 

nal no tiene representaciones mentales de una serie de accio

nes. En .el per!odo de las operaciones concretas requiere de -

esta propieded del pensamiento para poder actuar sobre su me

dio y comprenderlo. 

2) Cons ervación: Un segundo deficit de le et apa preoperacio-

nal se debe a la falta de l as operaciones de conservaci6n. 0-

peracicfo que se presenta una vez que el pensamiento puede ser 
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reversible. Siendo ésta, la característica priaordial de las 

operaciones óoncretas. 

3) Términos de relaci6ns El niño preoperacional no comprende 

loe términos de relaci6n, como los de más oscuro, más claro 7 

tiende a pensar en ·~rminos absolutos. 

Gracias nuevamente a la reversibilidad, el niño del períg 

do de las operaciones concretas puede realizar una serieaci6n 

de extremo a extrelllO sin perder de vista los puntos interme-

dios. 

4) Clasiticaci6ns El pequeño preoperacional no puede clasifi• 

car más de una característica a la vez, por el contrario, en 

el período que transcurre de los siete a los once años aproq 

madamente, logra clasificar tomando en coneideraci6n más de -

dos características a la vea. 

Con base a lo anterior se observa que la reversibilidad 

es la causa principal de estos cambios en el pensamiento. 

La reversibilidad consiste en la posibilidad constante de 

retornar al punto inicial de la acci6n efectuada externamente 

y vieeversa, dando como resultado que el pequeño alcance un -

nivel de pensamiento operacional (33). 
Toda operaci6n ldgico-matemática es reversible en el sen-

tido de que en el pensamiento los pasos pueden re~rocederse, 

las acciones cancelarse 7 restablecer la si tuaci6n original+• 

Esta reversibilidad se presenta bajo dos formass ( 20).. 

1) Reversivilidad por inversi6n: alternativament e negac16n o 

eliminaci6n. Combinaci6n de representaciones seguida de su 

separaci6n. Por ejemplo, para comprender que la cantidad de -

agua que contiene un recipi ente, permanece constante, después 

d e ser vertida en un r ecipiente diferent e , s e requiere de es

t e tipo de reversibi l i de.d para comprender que es ta s igue con.! 

t ente 
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2) Reversibilidad po_r reciprocidads Traslacidn de relaciones 

en formas equivalentes. 

En el caso de una preaea hidradlica: A mayor peso del pi_! 

tdn, mayor altura del líquido. 

Una deficiencia importante del pensamiento concreto es -

que estas formas de reversibilidad sdlo pueden ser utilizadas 

en fonna aislada. Esta 11.mitacidn es eliminada en el siguien

te período, permite al niño utilizar la combinacidn de ambas 

reversibilidades para entender y explicar los fendmenos. 

Por dltimo podemos decir que las operaciones concretas 

forman la transicidn entre la accidn y las estructuras ldgi~ 

cae más generales que implican una combinación y una estruc~ 

ra de grupo. Estos cambios en el pensamiento permiten al niño 

pasar a la etapa de las operaciones formales. 

Durante este periodo que transcurre aproximadamente de -

los doce años en adelante, se observe que el avance del pene.!!: 

miento se logra a través de la cooperaci6n e intercambio de 

ideas ent~e los j6venes, logrando establecer suposiciones y 

crear hipótesis. 

No hay que olvidar que estos cambios del pensamiento es-

t án influidos por el desarrollo menta.l que ha sufrido asta -

el momento. 

En este periodo el joven tiene la tendencia a generar y -

expresar sistemáticamente todas las hipótesis posibles que p~ 

dieran dar solución a un evento. 

La ~ormación de hipóte sis se centra en la posibilidad de 

utilizar representaciones mentales de eventos ausentes que le 

permiten comprobarlas en lo concreto a través de lo abstracto. 

De t a l manera que t odas lAs hipótesi s son lJ evadas a la com.-

probaci6n. 

Parfl lograr establece r hipótesis en re l Pci ón a los fen6--
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menos, el adolescente sepRra todos los elementos-espacio, 

tiempo, ndmero, orden, forma, magnitud, movimi ento, velocidad 

fuerza, energía- del fen6meno en cuesti6n, analiz a y estable

ce relaciones entre ellos. Estas relnciones entre los elemen

tos del fenómeno son' logrFdas gracias a la combinaci6n de los 

dos E1 spectos de la reversibilidad (reciprocida.d e inversi6n). 

Esta poebilidad de elaborar hip6tesis se puede llevar a -

cabo a'dn en eventos que no son 16gicos. 

Como conclusi6n podemos decir, que el pensamiento en este 

per!odo es racional y sistemático, o sea, que la estructura

ción del pensamiento es similar a la del 1?.dulto 0 
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CAPITULO II 

LA ESCRITURA COlfO ELEMENTO DE LA EXP RESION GRAFICA 
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2.1. CONCEPTO DE EXPRESION GRAFICA 

1 l 

~a expresi6n gr~fic a es la e.ctivicad que nos permite ad-

quirir habilidades neces8rias pera la escritura. Esta expre-

si6n se inicia con el simple garabato y va evolucionando hae

ta logra.r tener un sentido, un fin, un prop6sito y una forma 

de comunicaci6nJ 

Para lograr esta expresi6n será necesario que el niño in!, 

cie los movimientos y acciones en un plRno gráfico, pero t&JD

bi4n a trav4s del movimiento corporal, logrando as! conjuntar 

una serie de elementos que le permitan sin mayor dificultad 

adquirir nuevos conocimientos como es la escritura. 

2.2 ETAPAS DE LA EXPRESION GRAPICA 

La expresi6n a través del grafismo es una de las activid_! 

des más importentee en el i.ombre, pues gra.cias a ella se lo

gra. la manifestaci6n de los sentimientos y pensamientos del -

individuo. t!'ara. llegar a esto es necesaria una evoluci6n que 

se inica con lo que se ha llamado garabato y fine.liz@l con la 

· edqui s ic16n de la escritura 

La evoluci6n de esta actividad ha tratado de comprenderse 

a través de las etapas más importantes que se manifiestan a -

l o l argo de esta actividad. 

t'Álgunos autore s proponen cierta.e etapas para llegar a una 

mejor comprensi6n. 

l~. ETAPA 2' . ETAPA 

MUJICA El niño reconoce Descubre l P ima.

el objeto en una gen hecha inten

comb1naci6n de - cionalmente . A--

3' . ETAPA 
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trazos. 

MARTGE Estadio gráfico 

vegetativo psic~ 

motor placer pu

ro de explora-

ci6n del movi---

miento. 

nuncie. verbalmen 

te lo que se di,! 

pone a dibujar. 

Actividad repre

sentativa. 

Esta.dio represe.a Estadio comunica

tativo. Reactua.- tivo-social. ---

liza sobre el P.!!: Cuando a insta.n-

pel las sensaci~ cias del adulto -

nes vivenciadas quiere escribir. 

y entidades esen-

cie.les en su v14a. 

V AYER Posibilidad de - El control vi--- 'ª coordinaci6n 

DANNA 

aprehensi6n de 

los dtiles 1 ap_! 

rici6n de los -

primeros trazos 

caracterizandose 

por ser una act! 

vidad básicamen-

te motriz los -

garabatos tienen 

representaci6n. 

sual se asocia - visomotriz esta -

progresivamente perfectamente es-

con el control ta.blecida y el -

cinest~sico de espacio gráfico -

la mano y el bl',! integrado, se i--

zo. •ov1111iento nicia la simboli-

VÍ$Omotor. zaci6n que lleva

r~ al nifio a la 

1eotoescri t\2:::a. 

Se representa la Anticipa verbal- Existe una rela-

acci6n más que -

.el objeto, de -

tal mane re. que -

el sign'? no se 

parece en nAda -

al símbolo. 

mente lo que va ci6n entre el ob

a representar. jeto real y lo -

Este.e represent_! representado, 

ciones ligadas - conservandose el 

direvtamente con significado de lo 

los seres cerca... representado. Se 

nos a ~l. inicia la repre--
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sentacicSn de la 

cause.lid.ad f:!si-

ca. 

. (11ujica solo establece dos eetadio~ dentro de lo que es la 

expresicSn gráfica, \Ja que para 41, la reproduccicSn de los ga

r~batos no es representativa, pues para el ni8.to no tienen ni!! 

gdn significado~ 

Los otros autores mencionados en el cuadro anterior, con

sideran como[ primer estadio a la actividad donde el niño lo~ 

gra utilizar de manera aás o menos adecuada los 'tiles necee,! 

rioe para establecer y aenifestar el control visomotor necee.! 

rio para iniciar la actividad gráfica, adn cuando esta no sea 

representativa;} 

[En el segundo estadi~ parece haber un punto en comdn,~l 
niño anuncia verbalmente lo que va a dibujar 7 estas represe!! 

taciones están directamente relacionadas con sus vivencias y 

las peresonas cercanas a 'lÁ 

~ tercer estadio se presenta al rededor de los cuatro 7 

los cinco aiios despu4s de que el nifio alcan¡a una coordina.--

ci6n visomotora lograda gracias a la aaduracidn de los cen--

tros nerviosos que ?ermiten dentro del aspecto motor la real! 

zaci6n de esta actividad~ 
[i1 aspecto simb6iico es la parte más importante de esta -

actividad; se .. manifiesta cuando el niño anuncia verbaime·nte -

lo que va a representar y el significarlo permanece despu's de 

tiempo~ 
Todas estas posibilidades permiten que el niño pueda. lle

gar a la lecto-escri tura que es una acti vide.d simbdlica muy -

importante dentro del especto social, pues permitirá al niño 

integrarse a su comunidad y adquirir los conocimientos cient! 

ficos, artísticos y técnicos necesarios pe.re incorporarse a -
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2.3 FORMAS DE ESTIMULACION DE LA EXPRESION GRAFICA 

Ú;aimy seña.la ·que la educacicSn del gesto gráfico debe pal'

tir de la vivencia de los movimientos en el espacio antes de 

vivencia.r trayectorias en el papel (6). 

De acuerdo a este principio, propone ciertas reglas peda

gcSgicas: 

1) EJC!>loraci6n del espacio: El espacio debe ser amplio con V_! 

rios puntos de referencias estáticos ~ mcSviles. 

2) Ejercicios de orientaci6n en el espacio y de direccicSn del 

sentido gráfico. 

3) La orientaci6n en el espacio debe ser en tres direccioness 

i zquierda-derec~a; abajo-,arriba; arriba-abajo. 

4) UtilizacicSn de un vocabulario adecua4o. Abahi es cerca de 

t!, arriba es lejos de t! en el papel. 

5) Orientacidn del cuerpo en un plano frontal. 

Las actividades que debe~ realizar los niños en rela.--

cidn a las tres primeras reglas pedagcSgicas son: 

I. •ovimientos vivencia.dos y observados. 

a) Movimiento de todo el cuerpo 

b) Movimiento segmentarlo de los miembros 

c) Movimiento de un mcSvil 

II. Ejercicios de ritmo que conducen a un trazado r!tmico so

bre pe~usiones, canciones infantiles, melodías instrumenta.-

les o partitura.a orquestales. 

Basandose en 18S actividades propuestas anteriormente, se 

van progr~mando actividades que deberán los niños xrealizar pa 

ra prepararse a la producci6n de la escritura. 

[E;spués de esta preparaci~n general, que no s6lo va a ser 
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necesaria para la escritura sino tembién para otras activida

des, se dirige la educacidn a actividades más específicas. 

Educacidn de la mano y preparacidn al grafiemiJ C34) 

Esta educacidn debe seguir el camino de la corticaliza--

cidn (ley céfalo-caudal). 

l) Independencia hombro-brazo; brazo-mano 

2) Independencia de loe dedos 

3) Coordinacidn en la prehensidn y preeidn. . 
Hábitos neuromotores correctos y bien establecidos~ 

1) Vieidn y tranecripcidn de izquierda a derecha 

2) Rotacidn habitual de los bu.eles (bucles en rotacidn normal 

de izquierda a derecha, grandes, pequeños, reducidos a un 

rasgo, etc.). 

3) Movimiento correcto del dtil. 

2.4 LA ESCRI'lURA APRENDIZAJE PRIMORDIAL EN EL NIVEL PRillARIO 

~s niños al ingresar al nivel primario deben contar con 

una integracidn de esquemas que les permita realizar activid,! 

des de lecto-escritura y matemáticas~ en este nivel será ne-

cesarlo abocarse a brindar un mayor desarrollo en la estru.ct~ 

racidn de conceptos y habilidades que los lleve a un mayor d.! 

sarrollo conceptual. 

El lengllaje oral y escritu en este nivel, es importante 

desde el punto de vista del desarrollo infantil. Este, permi

tirá al niño a través del juego y el trabajo comprender el -

mundo y obtener satisfacciones por medio de la autoexpresidn. 

Ante esto , G1 nivel primario desde tiempo atrás ha tomado 

la lacto-es critura y el claculo como l os conceptos básicos -

que deben ser enseñados~ Se han agregado materi as distintas 

con el prop6sito de aumentar l es f acult ades mentales ~tiles 
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m~s t crde en 1 ·1 vida . 

Para llevar a cAbo 18 realización y logro del aprendiz8je 

de todo este conocimiento, se han establecido planes de estu

dio que contengan objetivos de orden geom~trico, cient!fico,

litererio y ~rincipalmente del lenguaje oral y escrito. (28) 

Estos objetivos van encaminados as 

1) Proporcionar una atmósfera que estimule al niño a hablar y 

escribir con libertad acerca de una de sus experiencias en la 

vida cotidiana. 

2) Dar oportunidades para realizer empresas cooperativas de -

grupo, deserrollar la personalidad y obtener satisfacción en 

el trabajo escolar. 

3) Crear el deseo de poseer un vocabulario rico, que le perm! 

tan sqtisfacer las necesidades individual es, profesionales y 

sociales. 

4) Fonnar en el nifio el hábito de observar con etencicSn hacer 

que adquiera conciencia de la riqueza de sus experiencias y -

fomentar el deseo de expresar sus ideRs y emociones. 

5) Ayudarlo a lograr un dominio cada vez mayor de le mecánica 

de la escritura, es decir, l.a estructura de las oraciones, el 

uso de las maydsculE•s 1 la puntuación, la ortogra.f!a. 

Por \U.timo debemos señalar que~a ensefianza de la escrit~ 

ra en este nivel proporciona~. el nif'ío los elementos neceea--
,,-- . 
rice par~ enfrentarse a aprendizajes posteriores, pues deber4 

manejar el pensamiento verbal y les forme.s de expresión oral 

y escrita, los elementos del pensamiento cuantitativo, claei

ficaci6n1 numeraci6n1 voldmen, progresión y compara.ción de -

los espacio~ (28). 
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CAPITULO III 

IllPORTP.NCIA DEL DESARROLLO PSICOllOTRIZ 

EN EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA 
/ 
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El de: s :-rrol1o pui ec: n:otor ei:; t<· eete :;-1Y.ir:i. do por el proceso 

cogn0sci t i vo c i:.• mo por el movillli e r~t(.> . 

El u.oviu,ie! ;t v de:i tro d e ·: ~_, te c apítulo tomo gr& import~n-

cü• por ser el medio que perrrá t t: relacicm1r al niño con su m;! 

dio socúil. 

Este movimiento deberá reunir lE•s características neurof! 

siológicas adecuadas que le permitan esta interacc16n. As! e~ 

tonces deberá considerarse a la psicomotricidad como un ele-

mento que posibilitará al niño pa.rB realizar movimientos y -

gestos coordinados en una fonna consciente, además de permi-

tir que el niño se desarrolle en fonna armónica y simétrica 

tanto en su conocimiento como en su relación social y pueda 

tener un mayor rendimiento académico y una mayor facilidad p~ 

ra realizar lF.s tareas escolares como la escritura. 

3.1 EL JIOVIlllENTO Y SU IN.PORTANCIA 

Varios investigadores consideran que el movimiento es la 

primera f'onna de comunicación que existe en el niño desde los 

primeros meses. de vida, pues. l:)Or medio de gestoé el nií'io en

contrará una manera de comunic~ción representada. 

Dada la importancia del movimiento en la relación que ti!, 

ne el niño con el mundo exterior, se ha utilizado éste en fo~ 

ma organizada como un estímulo del desarrollo neuronal, pues 

el movimiento influye en la actividad psíquica. (32 ) 

Se señala incluso que se le da mayor importancie al movi

miento en la fase correspondiente a efectividsd; es decir el 

impulso de la neurona has ta la contra.cci6n muscul&r. ( 32) 

El movimiento corporal al que ~. e he. hecho referencia no 

es sólo la dinámica y armonía que e s ta.blecen l os diferent es 

segmento s corporales, sino que es una conduct a más comple j a 
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debido a que en el interior del cuerpo está en constante mov! 

miento, el cual no ee perceptible pero está latente. 

Por eso el movimiento no es una conducta simple que refi~ 

re a la contraccidn o relajación de un IDl1sculo, sino que en-

globa una eerie de ' movimientos internos presentados ante un -

est!IDl.llo que da como respuesta terminal una conducta observa

ble. 

Dentro de este moviaiento o actividad motriz es importan

te considerar la actividad tónica que ee orientada hacia sí 

misma y conetituye el teldn de fondos en donde se inscriben 

la~ actividades 1 posturas (tono de repoeo); 7 la actividad 

·-cinética orientada hacia el mundo exterior, está coapuesta 

por movimientos propia.mente dichos e tono de e.cti villad). 

Smitb y Smith (citado en ) caracterizan al movimiento -

en tres gruposs 

a) El dominio de los movimientos posturales (postur~s dinámi

cas) 

b) El andar o movimiento locomotor 

c) Movimientos manipulativos 

Por otro lado, Scott (citado en ) 4:1.vide al movimiento 

ens 

a) Destreza de precisidn b) Movimiento de tirar y empujar 

e) Movimiento de arrojar d) Movimiento de golpear 

Waltz (citado en no sólo ha cle~ificato el movimien-

to, sino que ha tratado de explic ar esta clasificación, para 

lo cue.l hecha. mano de a.spectos psicológicos, fisiológicos y -

sociales. 

Este autor considera que el movimiento tiene un f in dete.!: 

minado que es el de expresar no sólo una acción sino un senti 

mi ento, una i dea, una emoción. Si bien este movimiento está 2 

rientado y originado para lograr un fin detenninado, se ve l ! 
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mitedo p6r el nivel funcional del cuerpo, además de las leyes 

físicas del movimiento, equilibrio y fuerza. Dado que no ocu

rre en el vacio. 

Waltz divide el movimiento de acuerdo a loe aspectos en -

que este influyes 

a) Experiencies motoras 

b) Estructuras de la personalidad 

c) Percepciones personales 

d) •edio cultural 

Por la importancia que tiene el movimiento dentro de la -

actividad del hombre, es necesario determinar de que manera -

influye 7 como puede ser utilizada como componente para la a! 

quisicidn de ciertas habilidades, dado que como ya ha sido -

mencionado, el movimiento, determina la actividad peiquica. 

Algunos investigadores clasifican el movimiento con -

base a las diferentes destrezas que manifiesta el nii'io y que 

son necesa.rias para la realizacicSn de las diversas activid&

des del hombre. 

Waltz hace una clesificacidn más completa del movimiento, 

pues este considera que no s6lo tiene importancia dentro de -

las actividades de tipo motor, sino también en otros aspectos 

que ya han sido mencionados anteriormente. 

Dada la importancia del movimiento en esta gama. de facto

res podemos observar la utilidad de éste en la adquisici6n de 

diferentes actividades necesarias para la. evoluci6n del niHo. 

Por otro lado, además de tomar en consideraci6n diferen-

t es · factores sobre los .que influye el movimiento, debemos to.

mar en cuenta loe coaponentee del movimiento que eons 

1) Movimiento reflejo 

2) Movimiento básico :fundamental: Se produce en los primeros 

afios de vida partiendo del reflejo como sostén de perfeccion.! 
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aiento de las habilidades perceptuales estos sons 110vimiento 

motor, no locollOtor, manipulat~vo, de prehensidn y de rapide~ 

Explicando este componente a partir de lo que Piaget llama -

reacciones circulares, las cuales consisten en la extensidn -

de loe reflejos báSicoe a otras situaciones hasta lograr su -

independencia en donde la fine.lidad ea independiente de los -

aedioe que se Tan a utilizar. 

3) llovimientoe de habilidades perceptua.less Este nivel además 

de toaar en cuenta los aspectos motores, engloba el factor -

cognoscitivo que permite auaent&r la capacidad del ni~o para 

estnicturar 1 percibir los acontecimientos que surgen en rel.! 

cidn a eu aedio. 

Dentro de este niTel está incluido, la discrillinacidn ki

nest,sica, lateralldad, equilibrio, i•Sf>en corporal, relación 

espacial y teapore.l, discriminacidn visual (acuidad, segui

miento y aemori.a visual); discriminacidn auditiva (acuidad, 

seguilliento y memoria auditiva); dfscriminacidn táctil (coot'

dinacidn ojo-mano y ojo-pies). (35) 

3.2 PSICOllOTRICIDAD 

ctualmente el concepto de psicomotricidad) e tome. en --

cuenta a partir de los diferentes enfoques de cada profesio

nal o área que la estudi·a. Este se reduce por lo general en 

el concepto más global que &!__e refiere al desarrollo y madu~ 

cidn del niffo tanto en el ámbio motor como psicoldgico~ 

Segdn •edenet (citado en SEP 1979) "La psicomotricidad no 

es otra cosa que la motri.cidad vista en relación con el fun

cionamiento del sistema nervioso central y sobre todo del psi 

qui smo del individuo". 

Ramos ( z9) considera a la psicomotricidad como una enti--
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dad dinámica que ha sido subd:ividida como un todo que consti

tuye la función motriz y se traduce fundamentalmente por el -

movimiento, para lo cual el cuerpo humano está dotado de una 

fase neurofisiol6gica adecuada, y la función psicológica hace 

referencia a la actividad psíquica que abarca tanto lo socio

afectivo como el nivel cognoscitivo y que afirma "Cualquier -

movimiento ee indisociable del psiquismo que lo produce e im

plica, por este hecho, a la personalidad completa y a la in-

versa el psiquismo en sus diversos aspectos (intelectuales, ~ 

fectivos y reaccional, etc) es indisociable de los movimien-

tos que han condicionado 7 siguen condicionando su desarro--

llo". 

•olina (32 considera que el soma y el psiquismo integran 

la unidad individual del hombre y la psicomotricidad que en-

cierran estos aspectos educa el movimiento al mismo tiempo -

que pone en juego las f'unc iones de la inteligencia. 

Aunado a lo anteriror Laur&J' ( 32 maneja a la psicomotri

cidad como un conjunto de t4cn1cas que tienen por objeto 87U

dar al niño a obtener gestos coordinados, holgura en el movi

miento espaciEil y pleno conocimiento de gestos utilizados a -

consciencia. 

Las diferentes definiciones de psicomotricidad coinciden 

en considerar al cuerpo 7 al ps~quismo como una unidad que e

videntemente se influyen. El movimiento hace posible el desa.

rrollo de aspectos cognoscitivos (esquema corporal, nociones 

es'Paciales, temporales, de conservación, etc.). 

Dentro del marco teórico piagetano el movimiento es el -

e je fundamental del desarrollo de l es estructura.s de pense-

miento del niño ya que desde su nacimiento el movimiento esta 

p resente ba jo f onnas de comportamiento reflejo , base de las -

prime r as formas de organización del comport amiento , est a or--
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ganizaci6n se presentará en fonna cada vez más compleja (rea,! 

ciones circulares primarias, secundarias, etc.) a medida que 

el niffo avanc e en su maduraci6n nerviosa. 

Pieget en lo que se refiere al movimiento sostiene "Las -

operaciones 16gico~matemáticas derivan de las acciones misma~ 

ya que son el producto de una abstracci6n que procede a pa~ 

tir de la coordinaci6n de las acciones y no a partir de los -

objetos". (25) 

En todo momento, la teoría piagetana considera el movi~ 

miento como un factor importante que per:ni tir4 al niño la in

teraccidn con el mundo exterior, y a trav's de 4ste lograr la 

aeillilacidn de nuevas experiencias que modifiquen las est?Uc

turas establecidas 7 se formen otras, logrando con esto el d!, 

sarrollo. 

3. 3 LA PSIOOll:>TRICIDAD COllO PARTE DE LA EDUCACION; 

A travls de los puntos anteriormente referidos, hemos po

dido visualizar que el movimiento puede influir en el aspecto 

psicol6gico para establecer una mejor relaci6n entre el indi

viduo y su mundo exterior. Con las investigaciones realizadas 

en el campo de la psicología de la niñez Wallon, PiQ8et y --

Gesaell han demostrado que en el transcurso de la primera in

fancia, la motr.Lcidad y el psi~smo están !ntimamente rela.-

cionados, confundidos y son dos aspectos indisociables del -

funcionamiento de una sola organizaci6n. (31) 

Ya que existe esta influencia tan estrecha, se considera 

e s encial utilizar el movi:niento como medio educat ivo en los -

prime ros niveles de ens eñanza. Esta educacidn debe proporci o

nar la posi bilidad par a que el niño l ogre el de scubrimiento -

y cono cimiento de s! mismo y del mundo exter ior, y esto sdlo 



se puede lograr frente a algo que es la situaci6n educativa. 

En el momento en que el movi;'Uiento se constituye como ca

nal de penetrAcidn psicomotriz, siendo entonces una accidn -

psicopedag6gica que pretende educar al ser a través de su 

cuerpo, constituyendo éste un medio educativo fundamental pa

ra lograr el desarrollo psicol6gico del niao. 

Para proporcionar esta educaci6n psicomotriz, se deben ~ 

brir segdn P. Vayer dos factoress · 

l} Debe existir relacidn entre el nivel de madure.z que exige 

7 el nivel de madurez del nifio. 

2} Debe existir motivaci6n, ésta se puede lograr al correspo~ 

der la situaci6n propuesta con las necesidades e intereses -

del nifio. 

Al utilizar el movimiento como medio fundamental en los -

primeros afios escolares, permite al nifio la incorporacicSn de 

físico-matemáticos y temporo-espaciales, los cuales son nece

sarios para el aprendizaje de las ~, terias instrumentales co

mo la lecto-escritura y las matemáticas. Por ejemplo , el sis

tema euclidiano es importante en la adquisici6n de l a l ectu r a 

y la escritura,. dado que se lee de i zquierda a derecha en el 

espacio gráfico y verticalmente de arriba hacia abajo y donde 

los signos segdn la posicidn adquieren significados diferen-

tes comos p, q, b, d , o palabras como él, le, tapa, pata. (1&) 

3.4 LA ADAPTACION E INADAPTACION DEL NIRO AL IEDIO CON BASE 

A LA PSICOMOTRICI DAD. 

El niño al empezar a r elacionarse con el medio en que s e 

encuentra necesita tene r una seri e de esquemas que le pe rmi- 

tan avanzar en forma arm6nica y s imét rica en el conocimiento . 

Esta acumulaci6n de esquemas deben ser de carácter i nte--
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lectual y motor pués la relaci&n que establezca el niño con -

su medio ambiente dependerá del dominio motor que haya adqui

rido. A través de la recepci&n sensorio-motora va a poder as! 

milar y analizar los eventos que suceden a su alrededor. Lo-

grando asf un mayor' desarrollo corporal, mental y emocio----

nal. 

Dentro del desarrollo corporal se encuentra que el ejer-

cicio y conocimiento de los segmentos corporales estimula la 

respiraci6n y la circulaci&n 1 logra que las células se n~ 

tren menjor ayudando as! al fortalecimiento de los huesos y -

alfsculos. 

El buen control motor permite explorar el mundo exterior 

aportando experiencias concretas que son b4sicas para su des.! 

rrollo intelectual. Como resultado de la exploraci6n el niiio 

toma consciencia de s! mismo y del mundo exterior. 

El control emecional consiste en que el niño posea las p~ 

sibilidades de 4esplazarse y descubrir el mundo, adaptandose 

a él sin problemas ayudado de las habilidades motrices con -

que cuenta, conquistando con esto una independencia en sus - 

juegoe y su adaptaci&n social. 

Por el contrario , el niño que no ha logrado asimilar, or

ganizar y establecer los esquemas de comportamiento m!nimoe -

para rel acionarse adecuadamente con su medio , s e enfrenta a -

una eituaci&n en donde las conduct as que deberá emitir ante -

los event os no se pre sent en no porque exist a una probl emática 

seria o porque exista una l eei&n orgánica (en ocasi ones puede 

ser factibl e ) sino, po rque no ha l ogrado establecer adecuada

mente l os eaquemas precedent es pa r a que s e de un comporta.míe~ 

to consecuente. 

Ant e esto , l a educaci 6n usi comotriz tiene lq gran oportu

nidad de auxi l iar al niño en la eliminac · &n de estos deficit s 
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de cOlljportamiento, a través del desarro l lo de su vida corpo-

ral, que le permitirá identificarse y actuar ante la problem~ 

tica ~ue le presenta el medio en que se desenvuelve. Esto le 

permite organizar las sensaciones llegadas de su cuerpo en r.! 

lac i 6n con los datos del mundo que le rodea. (35) 

Para lograr estos fines, el método cinético (educaci6n 

por el movimiento) fomenta las actitudes sociales de organiz~ 

ci6n, comunicaci6n y cooperaci6n (17), logrando una mejor~

adapts.ci6n, ya que la aplicaci6n de los ejercicios psicocin4-

ticos permiten la adquisici6n de habilidades como la lectura 

y la escritura y en general la adaptaci6n al medio escolar. 

3.5 NOCION DE ESQUEMA CORPORAL 

Existe una infinidad de definiciones en re1Pci6n .al con-

cepto de esquema corporal, dado que esta noci6n es importante 

en el eeta.blecimiento de la relaci6n espacio-temporal entre -

el sujeto y el mundo exterior. 

Para la SEP (31) la noci6n de esquema corporal es el con~ 

cimiento de nuestro cuerpo en una situaci6n activa y pasiva -

en funci6n de la interrelaci6n con espacio y loe objetos que 

lo rodean. 

Pierron (citado en 32 ) eepecifi ca aun más el proceso qu e 

lleva al establecimiento del esquema corporal, señalando que 

"Es la organizaci6n de 18s sensaciones relativas al propio 

cuerpo en relaci6n con los dato s del exterior". Parece que e~ 

ta f orma de consi derar el esquema corporal es aceptado por la 

Escuela de Wernicke , pues segdn ésta en todo momento y en to

da percepci&n se reciben infonnaciones sobre el propio cuerpo 

y est8s aportaciones constituyen el conocimient o del mismo (4 ) 

Brule, 1971. 
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Lhermitte {citado en 4 ) considera que esta posicidn es 

la más ad·ecuada pues a.l percibir el objeto y quererlo tomar -

no se pueden reunir todos los de.toe que se requieren para re_! 

lizar la accidn en el momento de la pei'cepcidn, sino que ya -

deben poseerse. Otra consideraci6n en contra de la escuela de 

Wernicke, se refiere a la permanencia de una representacidn -

del cuerpo relativamente independiente de la informaci6n pro

cedente del mismo. El mds sencillo de estos fendmenos es el -

del miembro fantasma, después de amputar al8lfn miembro se per 

cibe bajo forma de dolor. De esta manera queda demostrado que 

existe una represente.ci6n del cuerpo desaparecido. 

Piaget explica esta represente.cidn permanente a trav~s -

del establecimiento de las estructuras de pensamiento con las 

que cuenta el ser humano 7 que utiliza para resolver loa even 

tos que se le presenten sin detenerse a pensar en los proce-

sos que llevan a actuar de una u otra forma, queriendo decir 

con esto que "Aunque el Yo es consciente del contenido de 8'1 

pensamiento, no sabe nada de las razones estructurales 7 fun

cionales que le constriffen a pensar de tal o cual manera, es

to es, del mecaniSllo íntimo que dirige el pensamiento (25). 

Por su parte D'Pontaine (9) divide el esquema corporal --

ens JZJ". l O O O 71 3 
1) Consciencia del cuerpo propio 

2) Esquema corporal vivido {Actividad) 

El primero est udiado por la neurología cl ásica y el s~ 

do por la psiconeurol og!a. 

Con base a lo anterior se conside:ra que las diferencias -

entre las defi niciones se centran en la parte del proceso que 

analiza a este esquema. Para que se forme el esquema. corporal 

son ne ces arias l es informaciones del propio cuerpo y del mun

do exterior e integrarse para t omar consciencia de cada parte 
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del cuerpo. 

Piaget t ~ mbién trata de expli car c6mo se est :::; blece la co_B 

ciencia del Yo. Para él, en el punto de partida de la vida -

ment ~l no existe ninguna diferenci aci6n entre el "Yo" y el ~ 

mundo exterior. LR separaci<Sn se inicia con lo que el llama -

permanencia del objeto, en donde antes de su establecimiento 

no hay objetos sustanci e. les y posterionnente existen objetos 

fijos y pennanentes. Este es el primer paso del egocentrismo 

integral primitivo a la elaboraci<Sn del mundo exterior. 

Ya al final del segundo año, se presenta un cambio que ~ 

t ambién es importante en la diferenciaci<Sn del sujeto, este -

cambio se est ablece en las relaciones espaciales entre el su

jeto y los objetos. Piaget dice "La elabore.ci<Sn del espacio -

se debe a la coordinAci6n de los movimientos, y aqu! se ve la 

estrechR relr ci6n entre este de sarrollo y el de la inteligen

cia propiamente dicha (25). 

El egoscentrismo principal característica del niño, no 

permite que éste encuentre las causas que provocan ciertos f~ 

n6menos, pero durante el período de los dos años el niño ya -

reconoce -las relaciones de causalid ad entre los objetos. 

En releci6n a este punto tan importante Piaget señala 

"Cuando el cuadro global indiferenciado de las acciones y pe.r 

capciones primitivas destacan cada vez más claramente una s e

rie de objetos exteriores al Yo e independi entes de él, l a ~ 

consciencia del Yo empieza a afirmarse a t í tulo de polo exte

r i or de .l a realidad, opue sto a ese po l o externo u obj eti vo - 

(25 ). Queri endo deci r con es toque el niño toma del medio ex~ 

t erno to dos Aquel l os eventos que se le present E.n f onnando es

t ruc t urP S de pensami ento que a su vez femarán es r:uem1'1s "Es- 

tructurBs gene r 1ües de acci6n que se conserva dur.snte sus re

peticione s , se consoli da ?º ' el ejerc.i.~io y e.e : oli ca 8 si tu~ 
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cionee que vprf~ en función de las modificacione s del me- -·-

dio (25). 

3. 5.1 ESTRUCTURACI:)N Y BTAPAS DEL ESQUEMA CORPORi;L 

La estructuración del esquema corporal va a estar deter-

minada por el conocimiento paulatino y la integración del es

pacio 1 de los objetos que lo conforman. Para lograr esto es 

necesario la formación de estl'llcturae de pensamiento,- ya que 

todo desarrollo esta sujeto a una secuencia de sucesión fija 

que aumenta gradualmente. (25) 

Vayer (35) menciona que durante los primeros a.i'l.os (0-2 -

ai'l.os) el niño delimita su propio cuerpo del mundo de los obj~ 

tos y esta delimitación se realiza por partes y se ajusta a -

las leyes céfalo-éaudal y ?rdximo-distals 

Ley Cefalo-Caudals El desarrollo se extiende a través del 

cuerpo desde la cabeza hasta las extr~ 

midades. 

Ley Prdximo-Diatals El desarrollo se da del centro a las 

extremidades o periferia a partir del 

eje central. 

Aproxi~adamente entre los 3-4 años los elementos motores 

y cinestésicos prevalecen sobre los elementos visuales y top2 

gráficos (se relacionan con el predominio l ateral). Posterio,t 

mente entre los 5-7 años se realiza una progresiva integra-~~ 

ción de un cuerpo dirigido hacia la presentación y concienti

z ación del propio cuerpo, con la posibilidad de una transpos! 

ci6n de s! m.l.smo a los demás y de los demás as! mismo. El ni

ño de 6 años puede orientarse en el espacio tomando como ref~ 

rencia su propio cuerpo y ya distingue ambos lados de su cue.r 
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Com.J se ha mencionado anteriormente, para que se de un -

desarrollo m~s completo debe tomarse en cuenta el esquema co_r 

poral como la base indispensable para la construcci6n de una 

personPlidad determinada, por lo que es necesario mencionar -

las etapas por las cuales tiene que pasar el niño durante la 

formación del esquema corporal. 

Esta evolución se realizará a través de una relación con~ 

tante entre el Yo-mundo de las cosas, el mundo de los demás -

en cierto nW!lero de etapas carscterizadas, condicionadas y -

apoyadas unas -a otras. (34) 

La SEP maneja tres grandes períodos que sons 

a) Período maternals Del nacimiento a los dos años. El niño -

pasa de los primeros reflejos nucales a la marcha y a las ~r! 

meras coordinaciones a través del diálogo tónico, muy cerrado 

al principio y al paso del tiempo cada vez más suelto. 

b) Período global de aprendizaje y uso de s!s de 2 a 5 años. 

A través de la acci6n, la aprehensión se hace cada vez preci

sa, estando asociada a los gestos y a una locomoción más coo_r 

dim1d9.. 

La psicomotricidad y cinestesia permiten al niño el cono

cimiento y la utilización diferenciada y precisa de su propio 

cuerpo. En este momento la relación con el adulto es un fac-

t or esencial de esta evoluci6n que permite al niño desprende_r 

se del mundo exterior y reconocerse como individuo. 

c) Período de transición: de 5 a 7 años. El ni ffo pasa del es

tado global y sincrético al de l a diferenciaci6n y análisis. 

La asociación de las sensaciones motrices y cinéstésicas 

con respecto a ot~s datos del s ensori ales , especi almente vi

suales, permiten p~s8 r progresivamente de la acción del cuer

po a la reuresent aci6n pennitiendose as! : 

1) El de s arrollo de l as pesibilid~de s de contrul postu r.al y -



-43-

respiratorio 

2) La afirmación_ de la derecha y la izquierda 

3) Independencia de los brazos en relRción al cuerpo 

4) Afirmación definitiva de la lateralidad 

5) Gracias a la toma de consciencia de los diferentes elemen

tos corporales 7 al control de su movilización con vistas 

a la acción se de~rollan e instalans 

Posibilidades de relajacidn global 7 segmentaría 

Independencia de brazos 7 piernas con relación a1 tronco 

Independencia f'1nciona1 de los segmentos corporale~ 

Transposición del conocimiento de sf, a1 conocimiento de 

loa demás. 

Aunado a lo anterior, la adquisición del esquema corporal 

para Pia&et está determinado con base a la acción de movimie.!! 

tos coordinados en !Unción de una intención y le.e experien--

cias con las que cuenta el niño. (25) 

Esta noción estará centrada en un principio en los movi-

mientos y desplazamientos del propio cuerpo hasta que el niño 

logra establecerse como elemento más en su medio ambiente. E~ 

te proceso de decentración del conocimiento 7 manejo del cuex 

po está regido de igual manera que los procesos cognoscitivos 

(asimilación, acomodación, formación de estructuras, etc.). 

3.6 AJUSTE ESPACIO-TEMPORAL 

La relación que existe entre el espacio-tiempo y el indi

viduo es esencial para dar una explicaci ón clara y objetiva ~ 

de t odas aquellas accione s que r eali za. 

Para l ograr una relaci ón espaci al, es necesario que el rtj. 

ño t enga conocimi ento y consci enci a de l a sit uación que ocupa 

en re l ación con l~s personas que conforman s u grupo(re l ación 
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espacial) además deberán estar implicados una serie de facto

res que (Penniten al niño coordinar de la mejor manera su ac-

tuaci6n en el espacio y en el tiempo con respecto a su propio 

cuerpo. 

As! pues para poder logrAr esta coordinaci6n se requiere 

des 

1) Orientaci6n en el espacios apreciaci6n de las direcciones 

2) Locali~aci6n de un objeto en movimientos 

Apreciaci6n de la trayectoria que el objeto describe 

Apreciaci6n de su velocidad y eventua.lmente prev.isi6n de 

suposici6n en los instantes posteriores (17) 

De la misma torma •apierre (16) menciona que la orienta-

ci6n espacial emana del propio cuerpo del sujeto, centro de 

coordenadas de donde p~en una serie de direcciones que le 

ayudarán a situarse y a marcar puntos de referencia al exte--

rior. 

ne esta manera y ante todo lo anterior se ha dividido el 

espacio para su estudio en tres niveles. (4) 

l. Espacio propios Pormado por todos los puntos pertenecie~

tes a la topografía del propio cuerpo. 

2. Espacio Inmediatos Está formado por el objeto directa.mente 

accesible a la mano del niño. 

3. Espacio inmediato: Pormado por los objetos que se encuen-

tran a la vista del niño y situados más allá del espacio -

inmediato. 

Es hecesario que el niño disponga de sus percepciones ex

t ereocepti vas y propioceptivas para lograr el esquema espa~

cial. Las percepciones exteroceptivas se logran a trav~s de -

la visi6n que tiene el niño de un objeto, y las infonn~ciones 

de sus propios movimientos al realiz 2r una accidn. 

Piaget (23) considera que el establecimiento de las re la

ciones espaciales ( geometría espontánea) del niiio con el m 
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ciones espaciales (geometrí~ espontánea) ~el nifto con el mun

do exterior se establede en secuencia inversa a la geometría 

científica. En el niño aparece primero ls. geometría topo16gi

ca (describe relacion es espa.ciales de un modo cualitativo, ~ 

por ejemplo, distinguir entre figuras abiertas y cerradas, 

interioridad 1 exterioridad, proximidad y separacicSn). Dl.lren

te eeta priaera etapa, el niño de 3 años puede distinguir en

tre figure.e 'biertas 1 cerradas, puede dibujar una figura den 

tro d• otra y una figure cerca de otra, pero m1n es incapaz 

de realizar un rectángulo con todos sus ángulos y todos sus 

lados 1 captar la idea de verticalidad y horizontalidad que 

pertenecen a lo que se llama geometría eucliciena. 

Las relaciones espaciales alto-bajo, delante-detrás, iz-

quierda-derecha, son estructuras que contribuyen a que el ni

i'fo descubra el sistema de coordenadas euclidianas. Estas es

t ructuree adquiridas a travt!s de sus movimientos corporales -

de bra.zos, piernas troncow etc., 

Así pues, para que se logre lo antes mencionado, el niño 

deberá construir gradualmente las estructuras espaciales ya -

que estas en un principio se dan de manera egoscentrica, que

riendo decir con esto que "Existen una serie de espacios het~ 

rog,neos unos de otros como espacio bucal, táctil, visual y -

auditivo y todos centrados en el propio cuerpo". (25) 

Estos espacios posteriormente van siendo coordinados en 

forma gradual hasta l ograr así que el nií'io forme un espacio -

general dejando atrás el espacio egoscentrico y permitiendo 

formar todos los conceptos antes mencionado s. 

Con resp ecto a la i~ ea de que el movimiento es una parte 

esencial de la actividad humana que sirve como bas e para l a -

adquisici6n de lo que lluchielle l l ama esquema espacial, estan 

de acuerdo varios investigadores del desarrollo inf~til. ( l 7) 
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Este esquema temporo-espacia1 surge s<Slo después de la -

asimilaci6n del esquema corporal. El dominio de este espacio 

vivido implicas 

1) Direcci6n1 Arriba.-abajo; adelante-atrás; izquierda-dere--

cha (32, 17) 

2) Distanciass Lejos-cerca; junto-separado; antes-después; -.. 

hacia.-hasta (32,17) 

3) Dimensiones; Largo-corto; delgado-grueso; ancho-angosto; 

grande-pequefio; dentro-fu.era (32) 

4) Cantidades; Mucho-poco (32) 

5) Trayectorias; Recto-curva; zig-za.g (32,17) 

6) Velocidad (17) 

Jlu.jina ( 21) sostiene que para adquirir estas relaciones -

espaciales es indispensable conocer las designaciones verba.-

les. Una vez que esto ha sucedido, el nifio asimila un miembro 

de .la pareja, después se apoya en ésta y asimila la segunda. 

La orientaci6n en el espacio resulta mucho ll4s sencilla -

para el niffo que la orientaci6n en el tiempo, pues éste no ~~ 

tiene forma vi.sual y no puede manejarse. Por lo tanto, el ni

fio s6lo reacciona ante e:).. ' .tiempo con base a los deseos y aCOJ! 

tecimientos como comer, dormir, cambiar de posici6n, etc.(21) 

Las designe.ciones tempor2les que ha establecido el hombre 

son demasiado dif:!ciles de e.similar, ya que estas son relati

vas y convencionales: hoy, mEAana, 03er. En la segunda mitad 

de la infancia preescolar, el nifio aprende por lo genera1 a -

distinguir 7 a utilizar estas denominaciones del tiempo. 

3.7 AJUSTE MOTOR 

El ajuste motor se ha manejado a lo largo del tiempo como 

la base f'undament~l de l a evoluci6n motriz 9 coordinaci6n ya 
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que este engloba la armon:[a de acci6n entre el sistema nervi.2 

sot el lll\.lScular y 6sea 7 el cognoscitivo para fUncionar como 

una unided con eficiencie. 7 econom!a. 

Ante esto, Di~ conside'ra que la coordinacicSn es la forma 

inconsciente de dirigir los movimientos en seeuencias eignif,i 

catiTas, 78 sea orden&ndolas u oponiéndolas; esto se logra a 

través de una accidn o inhibicicSn de sectores musculares. Pa.

ra lograr esta coordinaci6n es necesario que el .nifio estable.! 

ca una serie de esquemas que le pen!d.ten pasar de loe movi._ 

aientos reflejos a movimientos dirigidos a un fin intencion&l 

7 espec!tico que engloben la coordinacicSn de la visi6n 7 la -

prehenei6n, as! como la utilizacicSn de experiencias enteri.o+

res que lo lleven a alcanzar el fin propuesto. (25) 

Para explicar el ajuste motor se di vidicS en dos partee 

que se complementan, estas sons A) Ajuste general (motora --

g?Uesa) 

B) Ajuste espacia1 (motora -

fina). 

El ajuste motor general (motora gruesa) ha sido tomado 7 

considerado como el resultado de la relacicSn de movimientos - • 

de actividades como gatear, caminar, corres, etc. llovimientos 

· que no requieren de una gran dificultad, pues se dan por s! -

solos 7 por la naturaleza del ser humano. 

/El ajuste motor especial (motora fina), contrario a1 an

terior, requiere de movimientos más específicos y sofistica.-

dos además de que en éstos, es utilizada la m!nima musculatu

ra puesto que no se requiere de todo el cuerpo para realizar 

el movimient9. Este movimiento a diferencia de los gruesos, -

en su mayoría s on movimi ento s aprendidos, los cuales requie-

ren de una gran destrez a. 

Dentro de lo s movimien t os finos, encontramos básicamente 



- 48-

los movimientos de las manos, pies y más específicamente los 

mJvimientos de los dedos. 

Para logr3r el movimiento tanto de pies como de manos, es 

necesario ~ue exista una coordinación entres 

1) La ncción oculo-manual {ojo-mano) 

2) La acción oculo-pedial {ojo-pie) 

Por otro, en lo que refiere a la escritura el ajuste mo-

tor debe ser vinculado a la visión, logrando lllll\ coordinacidn 

oculo-manual que empieza por la segmentación paulatina de mo

vimientos de hombros-brazo-mano, hB.sta llegar a la realiza--

ción de movimientos de preheneión, presión, coordinación y -

precisión de los dedos. 

3. 8 LATERALID~- Y EQUI_LIBR¡_Q C..QRP.O..RAL__ 

La lateralidad ha sido definida como la traduc ·::i6n de un 

predominio motriz llevado sobre los segmentos derechos o iz-

quierdos y ·en relación con una aceleración de la maduracidn -

de los centros sensitivo-motrices de uno de los hemisferios • 

cerebrales {17). Por lo que Ramos {29) explica que existen -

dos tipos de lateralidads la de utilización de los segmentos 

corporales y la espont&nea gestual. 

La lateralidad de utilización de los segmentos corporales 

consiste en que el niño tendrá un desarrollo prepondera1 ma-

nual en la actividerl. cotidiana,. Por ejemplo, el niflo realiza.

rá sus actividades con uno u otro segdn lR ocasión. Por el ~

contrario, la lateralid~d espontánea gestual es expli cada co

mo l~ realización es~ont~nea de gestos, lo que viene siendo -

la lat eralid ::i.d neurológi:::B c:mstitucional relacionadg con el 

tono muscular; es decir, lR. predominancia sobre un lado u o-

tro del eje c0rpora.l . 
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En la mayoría de los casos, la 18.teralidad t&nico-gestual 

coincide con la lateralidad de utilizaci6n; sin embargo se -

presentan C8SOs en los que estas situaciones no se relacio--

nan, originando dificultades psicomotrices. 

Por liltimo, la lateralidad deberá ser percibida e integr_! 

da sobre el ~ropio cuerpo, pues de lo contrario no podrá pro

yectarse al mundo exterior 7 toda la organizaci&n espacial, -

arrib~abajo, derecha.-izquierda no tendrá un sentido precie~ 

En el caso de la lateralidad en relaci6n a la mano, es impo?'

tante mencionar que esta se establece hasta después de los 5 

affos (35). Por eso; la escritura deberá ser enseña.da, después 

de ese tiempo y sin embargo podrán realizarse ejerciéioe pr.,., 

paratorios que nos lleven a ste fin, como son los rasgos de 

izquierda a derecha, de arriba hacia abajo y giros en senti-

do contrario a las manecillas del reloj (sentido sinistrogi-

ro). 

El equilibrio otra de las partes fundamentales del desa-

rrollo del esquema corporal, está estrechamente relaciona.do -

con el control t&nico muscular, pues los mdsculos son los en

carga.dos junto con los órganos sensoriemotll'ices de establecer 

este equilibrio, teniendo en cuenta que éste depende de los -

reflejos laberínticos y del sitema plantar. (32) 

Existen dos tipos de equilibrio, el estático que consiste 

en mantener una posici6n dinámica dende la visi&n juega un -

papel muy importante en su desarrollo, a.d.em~ de establecer -

una mejor interacci6n con las f'unciones motrices del eje cor

poral, con los miembros y 6rganos tanto sensori ales como mo-

trices. 

Por d l timo el equilibrio, es considerado como un f actor -

importante y esencial en la adaptación espacio-ti empo y coor

dinaci6n general del niño. 
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CAPITULI IV 

NICIINES QUE ENGLOBAN EL DESARRILLI CQGNQSCITIVI 
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.La clasificacié•, ce•servac i é•, seriacié• y ceeaetría es-

,.atánea, eperacie•es ael ,e.séiaiente sea wreaucte ae U• ,re

cese e• el cual el •iñe ae9e aar res,uesta a una serie ae -~

eve•t•e para erc~nizar y ceapre•aer el aun•• ~ue le reaea, e~ 

tas eperacie•e• pe'rJlite• aa~uirir teaa uaa 'ªªª ae a,renaiza

jes para aese•velverse secial•e•te. 

~e eperacie•es a•tea ae•cie•aaae se• iaperta•tee para la 

e•señaaza y apreaaiz~je ae la escri tura, por ese tr~tare••• -

ae expe•er su eveluciéa 1 ae esta ae•era peaer estimularla~ 

4.1 CiNSE!tVACIOK 

La ceaservaciéa la aefiae !ticll•••• (í27) c••• "Ua preces• -

eperacieaal ae la aeate, ~ue preauce la ceapreaeióa ae ~ue -

eiertes ae,ectea ae uaa cenaiciéa caa9iaate sea invaria9les a 

pesar ae tales caa9iee". 

Para ~ue el aiñ• llecue a ceaprenaer estes cam9ioe se re-

~uiere ae la reversi9iliaaa, característica ael peasaaiente -

ea la etapa eperacieaal, ~•e iaplica ~ue, tea.a eperaciéa cea

perta una eperaciéa inversa; este es, ai se eeta9lecea ~ela-

eienes ie raayor a 11ener, se pueaea esta9lecer relaci6 '1.e s ae 

~enGr a aayer; uaa suaa cerres,oaae a una eperaciéa inversa -

~ue es la r esta (32). 

Esta aueva pesi9iliaaa ael pensaaiente se le,ra ~racias a 

la iateracciéa ael aiñe ce• el e9jete ae ceneciaiente, ea --

aonae se penen en jue'e les preceses ae asiailaciéa y aceaoaa 

ciéa. Este es, el aiño asimila las experieacias cea 9ase a -

les es4'Ueaas aaterieres (acomeaaciéa ) lecr- nae así ua e1uili-

9rie. 

Les aiñes ae la etawa eperacional aún no cuenta~ ann la ·~ 

cien ae conservaciéa, pue s elles centran su ~tención ea el 
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pre9ucte final en vez ae fijarse en e l ore cese te tr .. nsfor•a-

ciá•. sus re Epuestas reflejan irreversibiliiaa. Fer el centr~ 

rie, e• la si~iente etapa (o,eraciGnal) el niño ya aa aa~ui

riie la eperacie• ~ue Pia,et llaaa conservacién ae la susta•

cia (6-8 añes) a~uí per ejeaple, el niño pueae a,reciar ~ue -

la cantiaaa ae líouiie •ermanece constaate, iniepe•iientemen

te te la foraa ~ue ten,a el recipiente ~ue le conte•'ª• cua•

ie se vierte te un recipiente a otro te tiferentes ii 1e•sie--

11es. 

El •iñe en esta situacié• ceatestará "Es la aisaa cant i tat 

per~ue se puete vaciar te aueve el acua a otro recipiente y -

ent ~nces la altura es la aisaa". Ea este aoaente el •iñe tie

ne censciencia te la eperaci0n inversa ~ue restaura la situa

cióa ori,inal (reversi9i liiat) (20). 

[Ía censervacién te núaer~ aparece apreximatamente a les 6 

años te eiai y pasa por tres estaties: 

ler Estatie: En este priaer estati• (4-5 años aprex.) el aiñe 

•• puete aacer u• conjunte eouivalente cuanto ceapara ,109al

aeate los conjuntes; ne llay ceaservaci•• y la cerrespentencia 

u•• a une está ausente. 

2• Estatie: El aiñe pueae esta9lecer la cerrespentencia u•• a 

une pero la e~uivalancia •• es tura9le; así, cuanto les ele-

aentes tel ceajunte ne est~a fr~ate a frente, el •iñe sestie

ae ~ue éstes ya ne sen e~uivalentes. 

Jer Estatie: (6 aprex.). El •iñe puete aacer u• cea junte e~u~ 

valente· y conservar la e~uivalencia. Hay conse rvación 9e aúae 

re. La corres•ontencia uae a une ase~ra la e~uivalancia numé 

rica intepentientemente te las t r ansfor macienes ie la 9iseosi 

ci$a esp~cial ie les e9 j etes (32 ). 

Para el esta9leci Niente 9e la aeciéa i e cons ervación ie --

núaere se re ~iere ie ~ue el niño cuent e ya C•n la coRserva--



- 5 3-

ciéa ae la sustancia, peaeaee e9servar ~ue ea el se&Unae est~ 

ai• éista es ia. razóa ae ~ue el aiñ• pueaa aeterainar tf.le can

tiaaa ae eleaenteis tieae un cenjunt•, uaa vez ~ue aa siae ••

ai!icaaa su aiepesici6a espacial. 

Otra aeciéa iapertante para el esta9leciaiente ae la ae n~ 

aere, es la 0 eriaciéa "La necesiaaa ae ua eriena,üent• para -

aietin&Uir caaa eleaent• y •• centarl• ••s veces • aejarl• ae 

centar" y la clasificaciéa "La necesiaaa ae uaa relaciéa ae -

iaclusiéa ae clases, l• cual sicnifica ~ue el 1 esta incluiae 

ea el 2, el_ 2 eÍl el 3 ...... en el 9i} (32). 

La ae(:iea ie -superficie y aistaacia aparece a¡trexi11aaaaea

te entre les 9-10 añe• y la ae velÚllea entre les 11-12 añes -

(27). 

Estas l.i!iere -_tee conservacienes n.• apare cea iJuaeaiata11ea

te en teaes les terreaes, pues éstas aparecen ea secuencias -

•~ntre •e aiferentes áreas •e la activiaaa infantil, aa.ui--

riena<>se •a•través ae un procese ae lecica ~ue es _!termitiaa -

••r la evelucién •Ue sufrea las estructuras ae pensaaiente. 

4.2 CLASIFICACION 

rLa clusificaciéa se iefine eeme el aprenaizaje para recaa~ 
cer las aiferencias y seaejanzas entre les o9jetes y acru•ar

las se9re esta 9asel (7). 

Durcnte el períeae preeperatori• el aiñe clasifica una ca

racterística iel o9j ete, teiavía ne es capaz ae realizar la -

clasificaciéa cen 9ase en aes • aás características ael e9je-

te, ya •Ue ne tema en cuenta las su9clases ~ue pueaea estar -

licaaas a una clas e a través ae se~ejanzas, aiferancias, per

tenencia e inclusión. 

La neci6n ie clasif i caciéa para ~er tres estaaies (32) . 

ler Estaaie (5 años aprex. ) : fteal i za celecciones fi&Urales, -
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es •ecir, reune les e9jetes fera~ni• una f icura en el es,aci• 

y te•ieni• en cuenta selaaente las semejanza s ie ~ el e~ente 

cen otre en funcién ie su preximiaai es,~c ial y esta9lecienae 

relaciGnes ie conveniencia. 

2• Estaaie (5:6-7 añes): E• el transcurse ae este ,eríoie el 

n ñe cern ienza a reun-ir e9jetes feraanae Jeeueñ•s ceajuates. 

El ,ro~rese se o9serva cuanae teaa en cuenta las iiferencias 

entre e9 j etes y J•r l• t ant• feraa varios ceajuntes se,araaea 

tr~tanae ae eue les eleaentes ae caaa cenjunte seaa auy pare

cci.ies entre sí. Este i•iica ~ue el niñe aa l•craae la ••cien 

ae ,ertenencia ae clase ~ere aúa ne aa•eja la r e lacién ae in

clusié•. 

E• estos aes estaiios ae la clasificacién, ~·e se encuen-

traa ea el períeae ,ree,eraterie, existe una ieferaacié• ae -

esta .,eracién ya ~ue el aiñ• junta lea eleaent~s • ~ un~ cla

se, i~cluyenae ua aate pe r ,: eptive y ao le relaciena eren el -

cen junte. En este a&aente, el criterio ie cl a sificación iel -

ni l• es caa9ia~e puej ae,enie ael aate perceptive más ,réxi -

••• 
P•r últime, en el tercer estai i e, la clasifica ción es seae ja~ 

te a la ael aiulte llecaniose a censt rui r toia s la r eJ a ciones 

com,reniiias en la clasi f icac i6a. 

~.3 SERIACION 

(La seriacién, ••erac ión en la ~ue sé esta9lecea las aife- 

renc i as exist ent e s relativos a una aete r ninaia cara ct erí st ica 

ae l es ~• i e t8 s, es i ecir, se est a 9l ec e el o riena~ient e s e~• 

l a s i iferencia s cre ci entes • a ecr eci ent e s c,or e jea1l o , t a~a

ñe, color, tea perat ura, etc. )1 (1 ) . 

Esta o,era ci én ie ,ens ami entQ , a sa pJr iife r ente s e Et ai i e s 

corr es,oni ient o el • r i a ere ~ 1 perí oao pre o ~erat orio ( 5 afi~s -
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aprex.) en ionie el ni fie no le,ra es t a9l e cEr re l~ c i one s ie ma 

yor a menor sino ~ue ~ac e 3are j&s o t r í os ' e el ementos . 3st& 

l i mi tac i dn i el • ens~~ie~to 9re o 1 e r~ t o~i o s e ie9e a eue el ni

ñe selaaente pueie ce111,arar l.os o9 .it:t os ª '"' i i o.nte jui cies per 

cpeti ves (apreciacién perceptiva visu~l) y ne -a través ie l a

t r c.nsi ti viio.i, tPle es la HSi 9il iiai ie ence:atro.r ,.,r i eiuc-

ciéa la relacién tJlle -11.ay entre ies eleaentes •Ue ne ll.ó.a siie

cem)aral os ,revio.aen~e (31). Aiem~s ie ne centar cen la cara~ 

terística iel 1ensaaiente •~eratorie, la reversi9i l iiai. 

Ka el secunie períoi• (5- 7 añes aprex.) le,ra ceastruir 

series ie iiez eleaeates per ensaye :r errer, si• ea9arce, ne 

pueie anticipar la seriación, es iecir la tro.nsitiviiai aÚJl -

•• se presenta, si•• ~ue censtruya la serie a aeiiia ~ue cea

para les elementes. 

Finalaente en el tercer estaii• pueie aaticiear :r sisteaa

tiEar les ,ases aecesaries ·pa ra la seriaciéa utilizaaie la -

transit i viiai :r la reversi9iliiai, característica s funiaaeat~ 

lee en el pensaaieate o.iulte. 

4.4 NtCIONES GE~METRICAS 

Durante les pri aeres aeses ie viia iel aiñe, la función -

~ue existe eatre su jete-aunie exterier •• permite eue se u9i

~ue en un au.iG •lle tieae e9jetes en iifereates es,aei es. 

Para Piacet, la ercaaizacién espacial, ea iecir el perci--

9i r y ceapreaier el eriea ie les e9j etes en el es , acie, ae -

el e9era craiualment e a aeiiia •ue el a iñe Ta i nt ecraaie sus -

expE: ri enci a s t áctil es, kinest és icas :r visnal es ( 17) . 

El aunie e•~ i e za a exi stir fuera iel su j et e cuanie ceerii

a a la v isiÓft :r la a•rell.ens i 5a, ent en ces ti ene la pes i 9 i l iiai 

ie actuar s e9re l e s e9 j ete s a través ie las a ccie nes eue él -

iemina (caupar , v er, mever , etc. ) l e,ranie ci ertas cual i i a i es 
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•el etjete, •e1en• i en•• éstas •e su ac cié•. 

l•icialaent e cuanie el •iñe tiene nuevas 1•sitilijaie s •e

accien setre leg etjetes, éstas sel• existen cuan•• actúa se

tre elles y jejaa je existir en el aelaente en eue •esa,arecea 

ie su vista per le ta•t• él •• pue•e percitir ca•tios ,esici~ 

nales • •esplazaaiente ie les et j etes, él •• pe r cite les etj~ 

tes c••• ,ermaneates. 

Posteriermente Ta teaan•• censciencia je sus prepies mevi

mientes y •esplazaaientes ea el espacie, ya ea la etapa final 

iel períeie senseriemetriz lleca a parcitir el etj ete e••• -

sustancia 1eraanente, ea etre punte anterier (3.6) ya ae•• ~ -

iescrite cea• se lecra estatlecer la relaciea espacial iel s~ 

jete, ea esta parte sele ee iescrit:irá ceae se elatera el es

pacie ea el plane ,ráfice • 

La ela tera ción iel espacie en el ,1aae re1resentative se -

aa estujiaie a través •e la ,eeaetría "ue Piacet llaaa "Bs'•.!. 

tánea" refieri en•eee al •escutriaient• pro,resive .ue aace 

~ue el aiñe ie la iispesiciéa •e les etjetes. La ceeaetría e~ 

Gentánea se inicia ea la etapa iel períeie senseriemetriz --

(23). E• este aeaente el aiñe pueie representar cráficaaente 

relacienes espaciales tepeléci cas, sienie pesimle s0le en el 

case ie •ue existan representacienes aentales ie les etjetes 

y sus relacienes. 

Al tener estas pesitiliiaies ºi e pensaa:it!'.lte, el aiñe Jt•irá 

representar cr~ficamente ficuras atiertae y cerraias, mane ja r 

iaterie~iiai y exterieriiai, prexiaiiai y~separacién entre - 

les etjetes. 

Pesteriermente el niñe Jtue•e ,asa r a la r 1·: 1resentaci )n pr!. 

yectiva, ya ~ue cu enta c ~ n la r e1resentac i ón mental i e l e s ·~ 

jet es .ue será el resul t aie ie la amstr~ cción •Ue aaca se sus 

,repi eiaie s ••r ae i ie je la vista y la lecemeción. 
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Estas a9stracienes se refieren a ¡a ca,aciiai ~ue tiene el 

aiñe ie e9servar la ~osiciéa ie les e9 j etes e icualarla en ~~ 

feraa sisteaática y censistente. 

Siaultáneamente e•• la ceeaetría preyectiva s~ feraa la --. 
eucliiiana •ue censiste ea aeiicienes ie ies • trA ~ iime•sie-

aes, llevante a la itea central tel es,a cie eucliiee, a sa9er 

las leyes te ceerienatas (sisteaa ~ue se !Ullia en la aerizia•

talita& y verticalitat &e les e9jetes !Ísices). 

Finalaente el leer• &el pensaaieat• ceeaétrice es un as,eQ 

te 9ásic• en el apreniizaje &e la lecte-eácritura, ~ue ce•• -

se sa9e es la cem9inaciéa espacie-tea,eral y &e las ficuras -

eucliieas (1). 



ANALISIS DEL PROGRAM& PREESCOLAR DE LA 

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLECA 
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5.1 PKtGILULl DE EDUCACIIN PREESCQLAJt DE LA SEP 

t9jetiye ceaeral: Faverecer el tesarrelle iatecral iel aiñe, 

teaanie ceae 9ase las activiiaiea prepias 

te caia eiai. 

t9jetiYe Geaeral 

iel Desarrelle -

Psiceaeter 

t9jetive Geaeral 

iel Desarrell• -

QUe el aiñe ieaarrelle su auteaeaía e•- el -

eentrel 1 ceeriinaciéa ie aeviaientes aa--

plie• 1 fi•es, a través ie situacienes ,ue 

facilite• tante les craaies iesplaZ!llaieates 

ceae la 'jecuciéa ie ••viaientes precises. 

.AfectiYe-secial: Que el · •iñe iesarrelle s11 auteaeaía e.entre -

iel •~re• ie relaciemes ie reapete 11Utue ea

tre él y les aiultes 1 entre les aisaes ai-

Kes ie tal aaaera ,ue at,uiera una esta9ili

iai eaecio•al ,ue le peraita expresar cea s~ 

curiiai 1 ce•fiaaza su• iieas 1 afectes. 

t9jetive Ge•eral 

iel Desarrelle -

Copesci tive 

QUe el •iñ• tesarrelle la ceeperacién a tra

Yéa ie su iacerperacién :raiua1 al tra9aje -

celective • te pe,ueíles cru.te•, lecz:anie Pª!. 

latinaaente la eeaprensiéa ie •tres puntes -

ie vista y ea ceneral iel aunte ,ue l• retea. 

Que iesarrelle la auteaeaía ea el preces• ~ 

ie construcci6a iel pensaaiente a través ie 

la censeliiaci én ie la funcién sia9élica, -

la estructuracién ie las eperacienes lécic~ 
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aateaáticas y ie las ~ peracienes i•fraléci

cas • espacie-teaperales. 

Estes e9jetives cenerales iel procraaa se cu9rea a través 

ie iiferentes centeniies ~ue se elicieren ie tal manera ~ue -

cu9ran cen teia la caaa ie situácienes ~ue centiene su enter-

•• secial • 

1) Intecración iel aiñe a la escuela 

3) La aliaentaci'• 

5) La salui 

7) El ceaercie 

9) Les aeii•s ie ceaunicación 

5.2 ACTIVIDADES 

2) El vestiie 

4) La vivienia 

6) El tra•aje 

8) Les aeiies ie ----

traasperte 

10) lestiviiaies aacie

aales y traiiciena

les. 

Las activiiaaes ~ue cu9rea les e9jetives iel precraaa s•• 

la clave ie éste, ya ~ue a través ie ellas el aiñe lecra 

transferaar sus estructuras .ie pensaaiente al te•er ~ue ex--

plicar ciertes fenéaenes "El niñ• pueie estar ciertaaente ia

teresaie ea seriar per seriar, ea clasificar per clasificar, 

etc. Sin ea9arce, ea cenera! las eperacienes se ejercita• aás 

cuanie se ie presentan acenteciaientes ~ue tiene ~ue explicar 

un e9jetive ~ue alcanzar ,.r sucesieaes causales" (García y -

Piacet ,. ea Kaaii C, y Devries, :it. La teería ie Piacet en la -

Eiucaci )n preescelar pac. 46). 

Estas activiiaies a e9e• prepenerse ie tal aanera ~ue el r• 

:anaaiente sea ie un alte nivel, es iecir, alte ea relacién a 

la etapa iel iesarrell• prepie iel niñe, este preiuce un ieiat 

rrell• intelectual (11). 
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etre aspecte ,ue aelte teaarse en cuenta para prepe•er las 

activiaaaes, se• les intereses ael niñe come le seaala Vayer, 

P. Activiaaaes teaasiaae ~itas para su aivel ae aesarrelle --
r:,"r -

sen asisilaaas ltaje las estructuras ~ue pesee y una ae nivel 

lllly lto.je se teman alturriaas y •e preau::e• caalties e11. su pen-

saaiente. 

Be iapertante aacer netar ~ue el pre~raaa ae la SEP 1981,

Tienea aarcaaes les ejes ae iesarrelle para el área afective

secial y cec-escitiva ~ue peraiten a la eaucaiera noraar sus 

e'ltservacienes, ,1al\ear sus activiaaies y reali5r la evalua-

cién ieatre ie estas 'reas pere carece ie les ejes ae aesarr~ 

lle para el área psiceaetera a pesar ae ~ue es nno ae sus e'lt

jeti ves ceneralee, cerne señalaaee al inicie iel capítule. 

Las activiaaies pre ~uestas a ,artir ie les ejes ie iesarr~ 

lle relacienaies cen les aspectes psiceaeteres y ce&Itesciti-~ 

ves para la escritura estáa estiaulaies ea Ul'l 53%. Sin ealtar

ce, es iaportante aencienar ~ue .§ates ae se e ~ tiaulaa ea la -

aisaa preperciéa, el precraaa esti11Ula en un 18% la aetera fi 

aa y ea ua 13% la elasificacién, pere existea aspectes ne es

tiaulaies e poce estiaulaies, ceae en el case ael es~ueaa ce!, 

· peral 0%, seriaci'n 1%, censervacién 3% y ceeaetría espentá--

Las activi iaies iiriciaas a esti:Jular les aspecte.s aencie

naiee se repiten a le larce ae las 10 uniaaies iel •recraaa. 

Ea la aayería ie les cases les niñes ielten elalterar "cartas"; 

aacer "cuestienaries"; ieciair en aenie se censtruirá el rin

cén ae las iraaatizacienes (censulterie, panaiería, restaura~ 

te, tienia ie ropa, taller l.e cest ura, etc. ) ; Jt.acer listas l.e 

materiales,planear visitas, etc. 

Si partiaes l.e ~ue las l.iferentes activil.al.es sen les ae-

aies para pener en relacién a les niñes cnn les eltjetes ae c~ 
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neciaiente, ~ue pueaen ser ae naturaleza aiversa y favorecer 

la censtruccién •recresiva ae nuevas estruct.uras y nuevas fe~ 

mas ie participación en la viaa social (32), entences es nec~ 

sarie 1repener u•a cama ae activiiaaes ,ara lecrar estes caa-

9ies en la estructura ae pensaaiente. 



PROGRAJIA PREVIO PARA EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA 

PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR 
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6.1 i~J~TIVG Y PRi CEDIMIENTi 

lhjetive: 

Estiaular el área psicemetriz y ce~escitiva en el preescelar, 

9ase ,ara el apren•izaje •e la escritura. 

Véte•e: 

Se utilizé u. •iseñe cuasi-ex,eriaental pretest-pestest. 

Pe9laci ón: 

33 aiñes •e aa9es sexes (19 niñas y 14 niñee) ~ue cu.aplierea 

cen las sicuientes características: 

1) Nivel ecenéaic• 9aje 2) E•a• entre 5 añes y 5.9 

añes 

3) Pertenecer al aisae crupes escelar 

4) niñee cen O é 1 añes •e escela-rijaj 

5) Haber realL~•• una prue9a con 9ase e• las estructuras •e 

pensaaiente ~ue •e•erá peseer el •iñ• para iniciar su ---

apren•izaje •e la escritura. 

Las características ~ue s~licitames en les niñes en la i•

vesticaci'• fueren i•••rt~ntes •e•iae a varias razones: al t~ 

el mis•• •ivel econéaic• las variacienes •e•i•as a este fac-

ter iisaiauyea; les •iñes al terainar el añes escelar ten-•-

irían la eiaa necesaria ,ara incresar al aivel pr iaarie; al -

pertenecer al ais•• cru,e escelar la aplicacié• ae las actiYi 

aaaes s~rían icuales para t•••s; la aplicación •e la prue9a -

era impertánte para •eterainar cea ~ue estructuras •e pensa-

aient• centa9an les aiñes al inicie •el pre~raaa. 

Lucar: 

Se llevé a ca9e el procraaa en el .jar•ín •e •iñes "María Pé--



-63-

res Valieate" 11erteneciente a la SEP. 

Este jaraín cnenta cen 10 salenes, airecci9n, enferaería, 

9añes y 11atie ae jue,es. El sal9n aenae se tra9ajé en el 11re

craaa cuenta cen Jlizarréa, sillas y aesas, éstas últimas aae-, 

cuaaas a les niñee. 

118.terial: 

Plastiliaa, tijeras, crayelas, 11a11e1·, cerclaalatas ae celeres, 

fi~ras ceeaétricas ae aiferentes aateriales ceae maaera, --

}llástice, cerca•, etc., aserrín, llantas, cises ae celeres, -

pinturas •e acua, resistel, aaterial ae aes11eriicie, palites 

ae aiferentes taaaaes, cestalites rellenes ae seaillas, aate

rial ae censtrucci,a, ares, sanees, a'1Aeces ae cartón y ae -

,1,stices ,ara araar~ • 

Preceaimiente: 

Se aJ1 l ic9 una 11rue9a (ver anexe 1) ~ue centiene seis reacti-

ves eue encle9an les si~ientes elementos: eseueaa cer~eral, 

censervaci9n, clasificaci'•• u9icaci'n esp&cial, ceeaetría -

espentánea. 

Se pretenie cenecer a través ae esta Jlrue9a el nivel ae i~ 

sarrell• ael niñe y les elementes ~ue faltan para peaer aieui 

rir la escritura. 

Uaa vez aplicaaa la prue9a se iiviaié al crupe al azar ea

aes crupes: CI'UP• centrel y crup• experimental. 

El crupe centrel estuvo ceapueste per 17 ~iñes (10 aiñas y 

7 aiaes) y el crupe experimental conté cen 16 aiaes (7 aiñes 

y 9 niñas). 

El crup• coatrel sicúié el precraaa nermal ae la SEP mieatras 

el crup• ex}lerimental . aparte iel 11recrama ae la SEP se le 

a~lic9 ua precraaa ~ue centiene activiaaaes para estimular -
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ajecuajaaente les elementes neces~ries a e la escritura (ver 

anexe 2) ya ,ue en el nivel ,riaario se le exi' rá realizar 

tra9a,ies •pre pies para la escritura, les cuales ne ser~• e jec~ 

tajes en ferma éptiaa si el •iae ne cuenta cen les eleme•t•• 

•ecesarios para elle. 

Les niñes ~ue se encentra9a• ea el pre,raaa para la escri

tura tra9ajaren en activitates •e salen i e clases y •e pati• 

jurante 30 ai• caja una cen el e9jete je ne se~arar las acti

vijaies psic•~•toras y ce~escitivas y P••er le,rar je esta 

aanera una aayer y aejer estiaulación inte , ral. El pre,raaa 

fu.e aplica•• por la eiuca•era ~ue estuve a car,. •el ,rupe. 

U•a vez cencluijes les 30 ain. c•ntinua9a con el pr•,rama •e 

la SEP. 

Dentro •e las activi•a•es tel pre,raaa para la escritura -

se extra ry ela9an activi•a•es •el salón al patie y viceversa, -

por ejeaple, realizar una trayecteria en plano ,ráfice • 9ie• 

realizarla en ••viaient• cerperal complete. 

El pre,raaa ~ue je9iÓ aplicar la e•uca•era se le •i6 cea -

anteriorita• para anali~rle y ~·•er aclarar •utas cen ella. 

Este pro,raaa centiene activijajes para caja une •e les ele-

mentes necesarios para la escritura. Estas activita•es l as 

elició la eiucaiGra sicuiente la secuencia iel precraaa. 

6.2 l1!.ESULTAD9S 

En la evaluación inicial se o9serv6 ~ue l•s niñes al reali 

zar la prue9a aostra9an ~erviosis110, no e j ecuta9an la or•en -

inmejiata~ente y ésta je9ía ser ex ~ li ca•a nuevaaente. Hay ,ue 

se~alar ~ue 1r09a9lemente se ie9ió a ~ue los niños en su may~ 

ría eran •e nueve in,reso y esta9an ientro •el ~erío•o ie --

aia •tación • ue tiene una iuraci~n i e una s emana y consiste en 
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la participacié• en act i viaaaes crupales. 

Les result aaes arrejaaos en este pr etest se pueaen e9ser-

var en las cráficas 1ue muestran en la conservación ae canti

aaQ ~ue los niñes ae am9os crupes (100%) se u9icaron en el 

primer estaaio ae la conservación ~ue se caracteriza en la i~ 

posi9iliaaa ae aetermi nar ~ue la cantiaaa ae un elemente ne -

caa9ia al aoaificar su forma. 

En la pe~ueña prue9a reali zaaa para conocer su nivel ae 

pensamiente e• relación a la conservación ae cantiaaa, l os Bi. 

ñes centestaren en foraa inaistinta se.:;ún 1ae les ecurriera. 

La estructura ae pensaaiente necesaria para poaer esta9le

cer e~uivalencias entre les eleaentes inaepenaientemente ae ~ 

la transforaaciéa ae su foraa, es la reversi9iliaaa 1ue apa-

recer~ aurante ae las • ~ eraciones concretas (6-12años). 

E• cuante a la clasificacién se encontré una eran aiferea,

cia entre niñes y niñas ael crupe centrel, las niña s se ena.~ 

tra 9a• en el primer estaaie, ae9iao a ~ue en lucar ae clasifi 

car forma9an ficuras cen les elementos, el otre 50% al clasi

ficar utili za9a& forma c i ones coa• apilar, alinear, aaentonar 

•ere ya le kacian con 9ase a una característica 1ue en este -

case fue el coler, En les niñea se encont r ó ~ue la aayoría -

(86%) ya clasifica9an se~ alcuna característica. 

Ea el crup• experimental •• existieren aiferencia s · entre -

kea9ree y aujeres (11% y 14% res•ectiva ment e). Am9os se situ~ 

roR en el primer nivel pues forma 9an ficuras con l os elemen-

tos en lucar ae clasi ficar. El re sto ae l es n iños (89% mu i e-

res y 72% kom9res ) se u9i caron en le secunao nivel . Hay 1ue -

s eñalar 1ue al clasifi c~r les e9 jetos en 9as e a coler , est e 

varia9a secún l a pre ximiaaa a e l es o9 j etos. 

En el t ercer ni vel a e l a .cl a s i f icaci ón se u9i c ~ al 14% a e 

l os kom9r es ~ u e no sólo clasi f ica 9an en • a se a una o vari as -
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cara9terísticas, sino l!ue formaaan suaclases. En este case se 

oaservó l!ue la tenalil.al. e.e une l.e los coleres era separal.a -

en otra clase per ser l.istinta. 

Les resultal.os oatenil.es con r es•ecto a las neciones ceom~ 

tricas son similares entre ko•ares y mujeres l.entro l.el ,rupe 

control (70% y 72% respectivaaente). Este ,orcentaje vertene

ce al ,rimer nivel l!ue está relaci1mate con l• l!ue Pia,et 11~ 

aa ,eoaetría tepeló,ica •ue se refiere a la posiailil.at l.e r~ 

proiucir fi~ras aaiertas y cerraaas; fi~ras l!ue conten,an -

elementos l.entre e fuera; fi~ras con elementos próxi••s ,.. --
" 

1.istantes. La prueaa ?ara evaluar este aspecto consistié ea -

la reprol.ucción l.e fi~ras con las características mencio•a-

tas toaaal.e taaaién e• cuenta el orl.en te copial.o l!ue l.eae -

ser l.e arriaa a aaajo y l.e izl!uierta a l.erecka. 

La reprol.ucción l.e las fi~ras no era correcta ~ara tol.as 

las ca racterísticas l.e la ceometría topo16,ica, alcunos niñea 

re•rol.u j eron casi con exactitui la posición pere ne la f0raa; 

la iirecci$n iel copiaio pere ne la iistriaución i e la fi~ra 

En el 'rllpe ex~erimental se s i túo a les niaos en el nivel 

ie la ,;eometría tepoló,ica (_45% mujeres y 57% a am9res ) y en -

el ie la 'eometría proyectiva(55% mujeres y 43% ae•ar e s) . Ea 

éste se pul.o o9servar l!ue la reprel.ucción i e las fi~ras era 

aás si•ilar al motelo en cuanto a les rascos rectilíneos y -

curvilíneos; atemás es iaportant e s eñalar l!ue ya forma 9an án

~los y la posición ie los o9 jetos era res,etal.a. 

La fpraar l.e copiar sus ti9u j os t it. ne ya característica te 

la escritura l!ue son l.e arriaa a aaajo y te iz~i erl.a a l.e r e

cka . 

L s r esultaaes oatenil.os en rel~ción al eseuema cerporal -

muestran 411ue los su _jet Qs l.e a11.aos :;rupcts te uaicann1 e• el s~ 

~ntQ estaiio l.e esta nocián . 
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Dentre iel eseueaa corporal les sujetos iel crupo ex~eri-

mental y centrel se situaren en el se'1J.nio estaiio en 11n l l''..J % 

,-ues el nivel es auy a!llpli o y alic.:.rca el conecim.iente ie las -
·, 

eti~uetas veraales para les aiemaros iel crupo y su r e lación . 
con el e~pacie y les eajetas ~ue lo roiean. 

Este cenocimiento pe!'ll.ite una utilización iiferenciaia y -

precisa iel cuerpo. 

Al finalizar el cicle escolar se evaluó nuevamente a les -

aluanes ie aaaes crupes con la prueaa elaaGraia !'ara con&cer

su nivel ie iesarrolle en los iiferentes aspectos ia•licaios 

en la escritura. Esta se aize cen la finaliiai ie oaservar ii 

rencias y seaejanzas eu las estructuras ie pensaaiento iel ni 

ñe preoperatorie ea aaaes &rupes. 

Se encontró ~ue la noción ie conservacióa permanece en el 

priaer estaiie, tanto ~ara el 'rupe control come el ex~eriaen 

tal. 

Esta se justifica ieaiio a ~ue el niño ne cuenta con la e§_ 

tructura ie pensaaiento ie reversiailiiai ~ue es necesaria pa 

ra coaprenier Qie la cantiiai ie mat eria no camaia al aoiifi

car su foraa. Esta estructura se estaalece aprexim~iamente --

. ieseués ie loe 6 años, cuanio el niño se encuentra em la eta

~a ie las e,eraciones concretas. 

Sin emaar&o, es importante presentarle estas situaciones, 

~ues las activiiaies s on los meiios ~ara pener en relacién a 

los niños con los eajEEtos ie conocimiento, ~ue pueien ser ie 

naturaleza iiversa y favorecer l a construcción ~ro,resiva ie 

estruct uras i e pensamiento (32 ) . 

En el case ie la clasificación se ,resent aron cambios en -

el ,rupo exDerimental, situániose el lv0% en el segundo esta-

iio. En este momento les niñes cl asificaron con aase en una -

característica 11111e ya no es camaiante . Durant e la evaluación 



-68-

ie la clasificación se 09s ervo ~ue los ni ños al clasificar, -

a~ru~an en filas o montones. 

En el ~rupe control al~nos niños permanecieron en el Jri

mer estaiie (30%) y les restantes en el se~nio. 

Esta iiferencia ent re los ios &ru~os ee ie~i6 nro9a»lemen

te a ~ue el ~rupe ex,erimental r e ci9iÓ ,ran iiversiiai ie ac

tiviiaies ie clasificación, ,ues el pro&rama ie la SEP come -

el ~ro,raaa orevie para la escritura contemplan este tipo ie 

activiiaies. Por el contrario, el &ru ·.Jo control séle tra9aje 

cen las activiiaies iel pro~rama ie la SEP, sienio estas 9as

tante reoetitivas como se aenéi•n• en el punte 5.2. 

Ea aecienes ,eeaétricas se o9servaron cam9ios censiiera-~ 

9les en el crupe experimental (29% primer estai i e; 43% secun

ie estaiie). Este pueie i e9erse a ~ue el pro,rama ie la SEP 

ne contemryla lllUCAas activiiaies relacionaias con las nociones 

ceométricas (3% en relación a toias las activiiaies). Per ~l 

contrarie~ el p.cc,raJ11a ,revio para la escritura 'contempla ª.!2. 

tiviiaies •ara realizarse en el salón come ea el ~ati c> ie ,ju~ 

cos. 

En el es.uéaa corporal ne au9e caa9ios, l es niños ie aa9es 

crupos se u9icaron en el secunie estaiio (1UO%). Es importan

te aeacionar ~ue los niños iurante las activiiaies iel pre,r !!_ 

aa en relacióa a este as ~ecte, mostra9an mejor u9icación e sp~ 

ci al y conocimiento ie su cuerpe. 

6 . 3 CONCLUSHlNES 

A partir ie les resultaios ya expuestas, se pueae iecir -

•ue los ~ru•os mostrar0n iiferencias te9iaas a la estimula--

cisn reci9iia turante el año escelar. 

El ~rupo cont r ol se encontró en l a mayorí a ie los casos --
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,.r •eaaje •el esta•i• alcanza•o por el crupe egperiae•tal e~ 

te ceaprueaa •Ue la varieaa• •e activi•a•es pre,uest as en el 

procraaa previo para la escritura, sirvié ~ara poner al niñe 

en oentacto con eajetos y fe•Óaenos ante los cuales •eae en-

contrar relaciones', ae esta. aanera la acción iel niño soare -

los oa .i etos es un ele11ente iaportc.nte en el •esarrell• cocno.§_ 

citive. Piacet señala "Las eperaciones lócico.aateaáticae ie

rivan ie las accienes aismas, ya aue son el proiucto •e una. -

a.astraccién ~ue proceie a partir ae la ceori i na ción •e las -

accienes y •• a partir ie los eajetes" (25). 

Los niñes iel crup• centrol ne tuvieron la epertuniaaa ie 

interactuar cen iiferentes eaj etos y ev€ntos. Sus activiaaaes 

ceneralaente eran •e aaje nivel, pues estas se encontraaan -

~or ieaaje ae su •ivel ae pensaa i ente. Este tipo ie act iviaa~ 

ies se tornan aaurriias y •o prejucen caaaios en el pensaaie5 

(11). 

Les re sultaaes oateniios en rela cián a l a noci 6n ae cense.!:_ 

vacién ie la sustanci a ae aeetrare• caaaios e• amaos cru,os, 

estos per11anecieron en el priaer esta•io. Esto es ceaprensi-

ale aeai i• a ~ue en el perí••• preoperat orie e• el ~ue se e•

centraaan les niñes, • • cuenta con una estructura •e pensa•-

aiente llaaaja reversiail i i a a ~ue se • es•rrella a partir iel 

centacto cen les caaaies sufriies per la aateria y la a ten--

ci ón en el procese ae transf ermación. 

Para ~ue el aiñe l ocre a~ renae r el pr ocese ae tran s ferm.a-

ción y ceapr enier ~ue la sus t ancia a pesar i el camaie en su -

forma, es nece sario ~ue el niño ,ueda manipular sus re,resen

tacienes mentales con rapi&ez y flexi~i lidad y de esta manera 

cem1renier sus trans fGrmaciones . Estas característ icas en el 

'ensami ent o ne s e pr esemtan en el períoi• preo peratorie. 

Sin emac.rco, la estimulación s e esta ne cién es necesaria -



-70-

para le~rar la asimil&ción ie nuevas ex,eriencias 1ue moiifi-

11uen las estructuras esta9leciió.s y se for.uen otras, en este 

caso la noción te conserva~:ón ie la sustancia. 

Se pueie concluir ~ue la esti11ulaci6n motriz y ceposciti

va tiene efectos so9re los elementos im,licaios en la escri-

tura. Se~n A~irre iel Valle, La~rance y Vayer, estos eleme~ 

tos son es~uema cor~oral, lateraliiai, e11uili9rio cor,oral, -

u9icación es11acio-tiem~e, conservación, clasificaci6n, seria

ción y nociones ceeaétricas. 

Por esta razón en el procr&..ma propueste se ela9eraran a , ti 

viiaies iiriciias a estimular estos elementes. 

El niñe al tener toias estas posi9iliiaies ie acción y --

com,rensión iel aunio exterior tenirá la opertuniiai ie ai4""-

1JUirir la escritura, 11ue es una técnica importc.nte par a ~oier 

asiailar etr9s eventos iel aunie externe. 

Los resultaios ie am90s cru,os pueien estar afectaios por

inciientes ajenes a la realización ie activiió.ies. Une ie --

ellos fue ei tem9lor iel 19 ie septiem9re ie 1985, 11ue prove

có la suspensión ie clases iurante un mes, re:resanio a tra9~ 

jar en los Datíos ie las casas ie ~lcunos ie los ,aires ie fa 

ailia. 

Les pro9lemas 1ue se presentaron en esta situación fue la 

falta ie material, espacie y tiempe eapleaie en caia clase -

IJUe se reiucia a ios aoras iiarias. 

Al re~re sar a la escuela se construveron aul as provis i. ona

les .ue·reiucian el es,ac io en €ran meiiia y la tem Je ratura 

o.entro 9.e éstas era 11uy _al ta, por le aue se &aci d. 11esaio el -

t r &.9aj o. 

PGr otro laao, los niños mostrasan can9 ios en su comporta

miento ya ~ue el tema principal era e l tem9lor y se m~nifest~ 

'ea a través ~e sus conversaci ones, relates , ii9u j os y juecos 
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liares. 

Teios estos inciientes prevecaron un retraso e~ el inicie 

iel procraaa, ~ue principié en las casas ie los paires ie fa

ailia. 

Las consecuencias iel tea9ler afectaron tante al cru•• ex

~eriaental come al centrel. 

Cen respecto a la aplicaci6n iel pro~raaa previo a la es-

cri tura se o9servé ~ue la eiucaiera aoiific6 ciertas activii~ 

ies para los ies crupes cuanie tra9aja9a cen el pre~aaa ie -

la SEP. Estas activiiaies eran semejantes a las propuestas en 

el procraaa previe a la escritura, puiieni• entonces existir 

alteraci6a ie los resultaies ie9iie a estos caa9ios. 

Per otre l&io taa9ién se enfrentó el pre9leaa ie la cues-

tión aiministrativa e9 la aplicaciéa iel precraaa. Esta apli

cacién está afectaia por les caa9ies ~ue van iesie la siaple 

aoiificación ie la foraa ie realizar los planes seaanales --

kasta la alteracién ie la funiamentac i ón teérica iel precrama 

~ue es kecka a través ie ~e.ueñas platicas o cµrses ie un iía 

ie iuración, en i~nie ne -,ueie llfleiar clara nincuna teoría, -

ne tomanie en cuenta ~ue estas &eficiencias ft!l la a~licación 

· afecta la secuencia iel pro~raaa y p ~r enie es afectaie taa--

9ién el iesarroll• iel niñe. 

Por etre laie, se ve taa9ién afectaia la secuencia iel 

precraaa ya cue las eiucaioras no planean las activiiaies coa 

anterieriiai a su reali~ción sino posterior a ell~s y en ec~ 

s i enes las act i viiaies se prepenen a l aomente ie la real iza-

ción, sin t omar en cuent a ~ue teaen ser eleciias cuiiato same~ 

te t omanio en consiteración el nivel te jesarrollo i el niñG. 

Est e es important e para ~ue la escuela ne se convierta s ol a-

mente en un centro t e recreo sine 1ue cum~la con las caract e

ríst i cas eiucativas para le ~ue esta iesicnaia. 
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TA.l!LA 1 
RESULTADOS DEL PRETEST 

ESQUEMA CORPORAL 

~1•· Ceatrel Gpo. Experime•'"'i 
Fea ' Mase. Fea Mase. 

¡ 

100% 100% 100% 100% ' 

1 

CONSEH.VACiliN 

J.i-pe. Ceat r el Gpo. Experiaea.
1 l"e• lllasc. Fea Mase. 

lú0% 100% 100% lü0% 

CLASIFICACION 

µpe. Ceal:rel Gpo. Experimea.¡ 
Fea Kas c. Fea Mase. ! 

50% . 14% 11% 14% 

50% 86% 89% 72% 

14% 

NICIONES GEOMETRICAS 

1J ro. Ceat rel Gpo. Ex!' eril'lea. 
N · ll'ea .U:asc. l"ea lilas c. 

1 70% 72% 45% 57% 

2 30% 28% 55% 43% 

3 

+ Ver explicación te les •iveles (N) en el a•exe 
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TABLA 2 

RESULTADOS DEL POSTEST 

ESQUEMA CO •U'ORAL 

Gpo. -·e-oh.trol · Gpo. Expefifüer( 
· N Fem Mase Fem Mase 

l 

2 10~ lOD:( 10~ 
- r -· - ----- - . l_()<y,' 

3 1 

CONSERVACION 
·- . 

; . Gpo. Con-trol Gpo. Expe~me~ 
Pem Mase Fem Mi:i se . 

~- --,.-------------·--·¡ - - ---·-- - ·- - ---- .. 
J. 
; 

:: : 10~ 1-1-~ ___ 10_~ ·--~-100_'1>_ 

CLASIFICACION 

~ - -------·-- ---- -- --------

; '. Gpo control ; Gpo._ Experimen. 
)i . 1"em llasc 1"@1!L _ Mª~c 

1 l 
! 

~ ---- - ¡ ---

2 70'!> -t 10~ 
3 

100% 10~ 

!. 

NOCIONES GEOMETRICAS 

G~º· Control Gpo . Experime ri 

N Fem Mas.e Fem_ M.a.e.c 

l 60% 57'1> 33~ 29% 

2 40% 43% 67% 71% 

3 

+ Ver explic aci6n de niveles (N) en el anexo 3 
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:POfJl!IEST 
p 1 00 
• 9 
:!! 8 
e 7i 
E 6 
N 5 
T 4 
A 3 
J 2 
E 10 

o 
(; 

p 
o 
o 
o 
Q 
o 

NOCIO N 

F 

l. 

DE 

CLASIFICACIGN 

p 1 00 

• 90 
:!! 80 
e 70 
E 60 
N 50 
T 40 
A 30 
J 20 
E 10 ., 

l . 

1 
1 
1 
1 
1 

1 

1 

1 
1 

11 1 F 11 

l• l. l. 

Estati•s 

p 100 

• 90 
Jt 80 
e 70 
E: 60 
N 50 
T 40 
A 30 
J 20 

E 10 F 

1 .-
PRESTEST 

11( 11 

Estad.ies 

NICI©N 
DE 

CINSERVACION 

PRETEST 

11 

2 
Estati•s 

Pfo'STEST 

F F M 11 

1 

' t 
1 
1 

' 1 

1 
1 

PeSTRST 

N0 CI01'ES 

GEI METJtICAS 

Las ~ráficas muestran l~s p0rcentajes G8teaides ea les esta-
iies oe las •ecig•es evaluaias turante el 1retest y el 1sstest 
Estes res,i ltaios fuer•ll ollte:nit.es 1ara el sexo aasculi•e (N) 
y f eaeJtiao ( F). (GRU PO CONTReL) 
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PRETEST 1 POSTEST 
p 10 

• 9 
o 1 
o 1 

1t 8 o 1 
e 7 o 1 
E 6 o 1 
J( 5 o 1 
T 4 
A 3 
J 2 
E 1 

o 1 
o 1 
o 1 o F )( 1 Ji'• 

)( .. - • 
.L .L .l. .l. 

Estaaies 

p 100 

• 90 
1t 80 e 

70 
JfeCIH E 60 

DE H 
50 

CLASIFICACHlN T 
40 

A 
30 

J 20 
E i o 

P1tETEST 
100 

1 
90 1 
80 
70 1 

60 1 
50 1 
40 1 
30 1 
20 1 
10 J!' F 11 M 

iº 2º lº 2º 

NICiiN 
DE 

CONSERVACION 

PRETEST 

11 

2 2 

PGSTEST 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 

1 11 
2 2 

Estaaies 

POSTB'ST 

F F 

lº 2º 

M M 

1 9 2° 

NOCHrn t: s 
GE€lMETRICAS 

Las &ráf icas muestran lgs porc enta je s o9t eni~os en l os esta-
iios te l as noc iones evhlUhias iurhnte e l ~retest y el n~s--
test. EstQs r e su1tai0s fueron o9t e niios ~hra el sexo masculi
n• (M ) y f eaenino (F ) (GRUPO EXPE q I~ENTAL) 
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ANEXO No. 1 

Las ,r•cu•tas ae•cie•atas a9aje fuere• elaaeraias ce• la -

fi•aliiat te ce•ecer el períete cec•••cit i Te iel •iñe y el e~ 

tatie cerres,o•tie•te a cata ••cié•. 

I1'STRUCCIONES: "l'fea9re iel ·•iñe", vaaes a j•car ce• estaa 

cesas (señ~la•t• el aaterial a •tili zar), -

ye te ~re~atar~ y ti ce•testarás, , •• ate~ 

cié•"· 

1.- SEÑALA El'f DOKDE SE ENCUE1'TRAlf 

a) Oj•• 9) Pier•a• 
Kariz Re tillas 
~eca Pies 

TUS ••• ? 

e) Hea9rea 
~razee 

c ••• 
.lla••• 

2~- Pl1' ESTAS PARTES DEL CUERPO EK SU LUGAR 
Ca9eza, 9razea, pier•aa (allñ.eea tesaraa9le) 

3.- CUAL TIENE 11.lS PLASTILIKA 
(Percie•e• icw.ale• t8- ,1astili•a, ae&ifica••• la feraa -
.. a ie ellaa) . 

4.- COPIA t HAS ESTAS FIGURAS 
(hexe '1.1) 

5.- COPIA O HAS ESTOS CIRCULOS 
(Aaexe l. 2) 

6.- JUNTA LOS QUE SEA1' DEL M¡SMO COLOR 
(Ficaaa pi•tatas te cvatre tifere•tes celerea) 

7.- EST0 ES O ESTO ESTA LISO ·O RASPOSO? 
a) Pi•• 9) Kesa 

Parea Vi trie 
Lija Pizarré• 
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1.1 Kat erial 
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1.2 Material utili zaao en la evaluaciÓ• 
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ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO 

l.- Identifi.car las diferentes 

posiciones en que se encue!!. 

tra la cabeza en un plano -

qráf ico 

2.- Identificar las diferentes 

posiciones en que se encuen 

t ran .lo.s hombros 

3 . - Idf>ntif.i.car las diferentes 

posici ones en que se encuen 

tran los bra'1:os 

ANE XO 2 

ACTIVIDADF'.S 

a) Colorear la cabeza inclinada 
a l a derecha 

b) Colorear la cabeza inclinada 

a la izquierda 

c) Colorear la cabeza girando 

d) Colorear la cabeza en movimiento 

pendular 

a) Peqar sobre el hombro derecho 

levantado , diamantina 

b) Peqar sobre el hombro izquierdo 

l evantado . diamantina 

c) Peqar diamantina sobre el hom-

bro con movimiento circular 

d) Peqar diamantina sobre el hom-

bro con movimiento pendular 

a) Picar sobre e l brazo derecho le 

vantado 

b) Picar sobre el brzo i_zquierdo -

levantado 

e) Picar sobre e l brazo can movi.--

miento pendular 

d) Picar sobre e l brazo derecho --

flexionado 

e ) Picar sobre el brazo izquierdo

flexionado 

f) Picar sobre ambos brazos flexionados 

MA TF.R I A LF.S 

HOJAS que contenqan los dibujos 

en las posici.ones mencionadas -

Crayolas de diferentes colores 

Hoias que contengan los dibujos 

en las posiciones mencionadas 

Diamantina 

Resistol 

Hojas que contf>ngan l os dibujos 

en las posiciones menci.onadas 
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ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO 

4.- Identificar manos-en diferentes 

posiciones 

5.- Identificar las diferentes posi

ciones en que se encuentra el -

t r onco 

6.- Identificar las diferentes posi

ciones en que se encuentra la -

cadera 

ACTIVIDADES 

a) F..strujar papel y pegarlo sobre 

las manos con movimiento circu 

lar 

b) Estrujar papel y pegarlos sobre 

las manos con movimiento semi-

circular 

a) Marcar con una crayola el con-

torno del tronco que se encuen

tra hacia la derecha 

b) Marcar el contorno con una cra

yola del tronco inclinado a la

izquierda 

c) Marcar el contorno del tronco -

que se encuentre con movimiento 

circular 

d) Marcar el contorno del tronco -

que se encuentre con movimiento 

pendular 

a) Colorear la cadera inclinada a

la derecha 

b) Colorear la cadera inclinada a

la izquierda 

c) Colorear la cedera con movimien 

to perrlular 

d) Colorear la cadera con movimien 

to circular 

MATEIUALES 

Hojas que conteng¡¡n los di.rojos 

en las posiciones mencionadas 

Resistol 

Papel de china de diferentes 

colores 

Hojas que contengan los dirujos 

en las posiciones mencionadas 

Crayolas de diferentes colores 

Hojas que contengan l os dirujos 

en las posiciones mencionadas 

Crayolas de diferentes colores 
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F'BQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO 

7. - Identificar las difer entes posi 

c i ones en que se enC:uantran l as

piernas 

8. - Identificar las diferentes posi

ciones en oue se encuentran l os-

r>ies 

9 . - Copiar dife r entes dibujos de peE:_ 

sonas real i zando diversas ac tivi 

dad es 

10. - Dibujarse e llos mismos y otras

personas. realizando diferentes 

actividades 

ACTIVIDADES 

al Hilvanar sobre la pierna iz

quierda con movimiP.nto pene!~ 

lar 

b) Hilvanar sobre la pierna de

recha con movimiento perrlu-

lar 

el Hilvanar sobre la pierna iz

quierda con movimeinto cir~ 

lar 

d) Hilvanar sobre la pierna dere 

cha con movimiento circular 

al Picar sobre los pies inclina-

dos a la derecha 

bl Picar sobre los pies inclina-

dos a la izquierda 

el Picar sobre los pies que se -

encuentren encontrados 

dl Picar sobre los pies con movi 

miento circular 

al Cooiar un dibujo de un muñeco 

bl Copiar a niños en diferentes-

actividades 

a) Dibujarse ellos mismos 

b) Dibujar niños jugarrlo 

el Dibujar a los niños que se -

encuentren en el salón de -

clases 

MATF.:RIA!..FS 

Hojas que contengan los dibujos 

en las diferentes posiciones -

mencionadas 

Aguja.o; 

E.stant>re 

Hojas que contengan los dibu.ios 

en las diferentes posiciones -

mencionada.'! 

Hojas blancas 

Lápices 

Hojas blancas 

Lápices 
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ESQUEMA CORPORAL 

ACI'IVIDADES MATERIALF.S 

d) Dihljar a un niño 

1) Corriendo 

2 ) Treparrlo 

3) Sentado 

4) Acostado 

5) De pie 



J 
00 
1 

CXlNSERVACION 

OBJETIVO 

1.- Des arrollará el conocimiento de 

los cambios sufridos por los ~ 

jetos sin modificars e la canti

dad y no la forma y viceversa 

ACTIVIDADES 

a) Ejercicios con fichas distribuidas a 

diferentes distancias 

1) PÍ'.-eguntar si cambia o no la cant! 

dad a mayor o menor , con respecto 

a la línea que permanece fija. 

2) OJál tiene más y cuál menos y por 

qué. 

3) Dividir a la mitad una cantidad -

especifica de material 

b) Ejercicios con plastilina. Se reali

zarán igual que el ejercicio con fi

chas 

c) Ejercicios con líquidos. Igualaran -

cantidades iguales de agua, en vasos 

iguales. 

d) Igualarán cantidades discontinuas, -

estableciendo una relación percepti

va e indicandolo con una acción 

e) Encontrará la relación numérica en-

tre dos grupos de objeta.~, indicando 

oralmente: más que. menos que. tan-

tos como 

MATERIALES 

Fichas 

Plastilina 

Vasos 

Conchitas 

Sopa 

Piedras 
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CONSERVACION 

ACTIVIDADES 

f) Con un trozo de plastilina realizara 

una actividad libre y al término de

ésta deberá volverla a su estildo 

original 

g) A partir de una alineación y separa

ción determinada de objetos, manipu

larán libremente éstos y f ina!rnP.nte

reestablecer la alineación y la di-

rección original 

h) Formar un rompecabezas compuesto de-

6 partes . 8 partes , 10 y 12 partes 

MA'IBRIAl.F..S 



CLASIFICACION 

OBJETIVQ 

1 . - Agrupar diferentes objetos en base 

a sus atributos físicos y funciona 

les 

1 
l.O 
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ACTIVIDADES 

a) Agrupación de obietos en base al color 

b) Agrupación de formas qeanetricas sin -

importar el color.: Círculo. triánqulo 

y cuadrado 

c) Agrupación de obietos en base al tipo

de material: 

1.- Madera 

2.- Plástico 

3.- Papel 

d) Agrupación de objetos tomando en cuen

ta dos cualidades: forma y color 

e) Agrupación de objetos en base al tama

ño: grande y pequeño 

f) Agrupación de objetos en base a su 

textura: Liso. rugoso , áspero 

g) De un conjunto de objetos (madera , 

plás tico , papel , tijeras, crayolas , 

pinceles, etc.) tomar cada uno de ellos 

y colocarlos en el lugar corresoondien 

te 

h) Clasificar pinceles y crayolas de 2 en 

2 , tomando en cuenta: 

l. Tamaño : 2. Nuevo-viejo : 3 . Con pinta -

sin punta: 4.Color: 5 .Roto o comr l e to-

6 . Grueso-<le lqado : 7.Crayol~ con eti-

que ta o sin etiqueta 

MAIBRIALF.S 

Cbjetos de diferentes colores 

Pelotas 

Crayolas 

CUbos 

Tri.ángulos 

Cuadrados 

Cbjetos de diferentes materia 

les 

Madera 

Plástico 

Papel 

Cbjetos de diversos tamaños 

Cbjetos de diferentes t extu 

ras 

Crayolas 

Pinceles 
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CLASIFICACION 

ACTIVIDADES 

Registrar otras posibles clasificaciones 

por parte del niño 

i) En base a los eiercicios anteriores pe-

dirle a los niños que recuerden como el~ 

sificaron y que lo realicen nuev;vnente 

j) Agrupar en base a atributos funcionales: 

Cl>jetos para cocinar 

Cl>jetos de trabajo 

Medios de transporte 

Prerxias de vestir 

MATERIALES 



N'.JCIONES GEOME'IRICAS 

OaJET1'[0 

L.- Representará. identificará y copiará 

dife r entes figuras geométricas (cir

culo. triángulo y cuadrado) con mode 

l o o sin él. 

1 
co 
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ACTIVIDADES 

a) Dibujar un círculo . un triángulo y 

un ci.iadrado en base a un modelo 

.b) Colorear la figura geánetrica que

se indique en un dibujo 

c) Pegar la figura adecuada en el di

bujo qie se encuentre en una hoja 

d) Recortar las diferentes figuras 

geométricas ante una orden 

e) Moldear las diferentes figuras g~ 

métricas con plastilina 

f) Identificar las diferentes figuras 

geométricas en los trabajos reali

zados 

g) Colorear los objetos que se serne-

jen a un círculo. un cuadrado, un

triángulo 

MATERIALES 

Hojas blancas 

Crayola..'< 

!.ápices 

Resistol 

Tijeras 

Plastilina 



NOCION DE SUPERFICIE 

OBJETIVO 

l . - Identificar por medio del tacto 

y l a vi s t a las diferentes textu 

1 

°' ro 
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ras 

ACTIVIDADES 

Crear diferentes superficie.'5 con di

versos materiales 

a) Colocar en un cuadro de papel el 

material que este liso: en otro

el que este rugoso y en otro el

rasposo 

b) Tener contacto con diversos mate 

riales lisos , rugosos y rsposos, 

especificando el nombre de e.ida-

uno 

c) Identificar las diferentes supeE_ 

fir.ies a través del tacto 

MA '!ERIALES 

Cb~tos con diferentes supeE_ 

ficie.1 

Plutilina 



F'.SPACIO-TIEMPO EN UN PLAID 

OBJETIVO 

l.- Representará en un plano gráfico 

diferentes ob~etos. respetando -

su ubicación y posición 

2.- Real izará trazos de arriba- abajo 

Ó y de derecha-izquierda 
~ 
1 

ffiltF'IW 

ACTIVIDADFS 

a) Dibujar en un plano qráfico una serie 

de objetos distribuidos en el salón 

b) Con plastilina modelar una serie de -

objetos distribuidos en el salón 

c) En una hoja rayada colocar en cada 

renqlón figuras de animales seqún se-

muestre en un esquema 

d) En una hoja rayada dibujar líneas ho

rizontales . seqún la distrib.Jción que 

mantengan en un esquema 

e) Dibujo libre 

f) Copiar un dibujo a escala de menor a

mayor y de mayor a menor 

a) Completar en un dib.Jjo trazos de arri 

ba-abajo 

b) Completar en un dib.Jjo trazos de dere 

cha a izquierda 

~\ c) Realizar movimientos de arriba-abajo

de acuerdo a los compases rrrusicales -

en diferentes tiempos y mencionar 

cual tuvo mayor duración 

MATERIALES 

Hojas blancas 

Crayolas 

Plastilina 

Fiquras de animales 

Hojas rnyadas 

Hojas con dib.Jjos 

Hojas blancas 

Crayolas 

Pandero 

Claves 

Hojas con laberintos 



UBICACION ESPACIO-TIEMPO EN UN PLAOO 
GRAFICO 

1 ,.., 
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3.- Localizará diversas posiciones: arriba 

abaio. a la derecha. a la i7,0uierda . -

al centro . en un plano qráfico 

AVTIVIDADES 

~d) Realizar movimientos de derecha a 

izquierda. de acuerdo a los c~ 

ses musicales en diferentes tiem

pos y mencionar cual tuvo mayor -

duración 

e) Colorear en un plano gráfj.co el -

objeto que se encuentre arriba o

abaio según la orden. 

f) Colorear en un plano gráfico que

se encuentre a la derecha o a la

izquierda según la orden 

g) Seguir con una línea distintos l~ 

berintos sin tocar las líneas de

és te. 

h) Localizar en un dibujo los objetos 

que se encuentren a la der~a o a 

la izquierda 

a) Peqará PJI una hoja de papel. fichas. 

semillas y bolitas de papel según -

se le in::iique: Pega la<> fichas en -

centro , las semillas arriba y las -

b) LDcalizar los círculos que se encuen 

tren en una hoja y colorearlos de -

rojo y de verde los objetos que se

encuentren a la derecha de los cír

culos 

Semillas 

Bolitas de papel 

Fichas 

Hojas blancas 

Hoja<> con dibujos 

Resistol 
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO EN UN PLANO 
GRAF101 

ACTIVIDADES 

---1;> e) Localizar los cuadrados que se encuentren 

distribuidos en una hoja y colorearlos de 

amarillo y de azul las fiquras qeanétri-

cas que se encuentren a su i?QUierda 

-l-'Dl Localizar los trfanqulos que se encuentren 

distribuidos en una hoja y colorearlos de

verde y de café las figuras qeométricas -

que se encuentren arriba . 



ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO 

l .- Conf irmar á y coo,::(¡inará los movimie~ 
t os de todos l os segmentos corpora-

l es 

1 
("] 
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ACTIVIDADES 

a) Mover la cabeza 

1. - De derecha-izquierda 

2.- Atrás-adelante 

3.- En círculo 

4.- Péndulo 

b) Mover los hombros 

l.- Juntos: arriba-abajo 

círculo adelante 

círculo atrás 

2 . - Alternados: Subir-Bajar 

círculo.s 

e) Brazos 

l. - Juntos Arriba-abajo 

Flexionar 

adelante-atrás 

Péndulo 

Círculos 

2.- Alternados: Arriba-abajo 

Adelante-atrás 

d) Mover las manos 

l.- Círculos 

2.- Abrir-cerrar 

3.- Juntar-separar 

4.- Dedos extendidos 

5.- Mover indistintamente los 

dedos uno por uno 

MATERIALES 
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F'..5QUEMA CÜRPORAL 

AC!'IVIDADF.5 

e ) Mover el tronco 

1 . - 'De izquierda-derecha 

2 . - Flexionarlo 

3 . - Círculos 

4 . - Péndulo 

f) Mover la cadera 

l.- Círculos 

2. ~ Derecha-iiquierda 

3.- Pendular 

q) Mover las piernas 

1.- Movimiento lateral a la derecha 

2.- Movimiento lateral a la i2r1uierda 

3.- Adelante-atrás 

4.- En posición de sentado 

Cruzar las piernas 

Extenderlas 

Levantar-bajar 

Abrir-<:errar 

Flexionar-extender 

Movimiento circular 

h) Mover los pies 

Posición sentildo: Círculos 

Movimientos alternados 

Adelante-atrás 

Juntos a la derecha 

MATERIALES 



ESQUEMA CORPORAL 

2 .- Loca li zará y mencionará cada seqmPnto 

corpor;ü en otra persona 

1 

"' °' 1 

ACTIVIDADES 

Juntos a la izquierda 

!ot:>vimientos contrapuesto.~ 

de derecha-izquierda 

i) Señalar cada una de las partes de la cara 

1.- Señalar ante el nombramiento de cada 

parte de su cara 

2. - Anta una orden mencionar cada una "de

las partes de la cara de sus compañe-

ros 

a ) !..oc.alizar ante una orden cada seqmento cor 

por al 

b ) Fre.nte a frente con un compañero colocar -

un costalito en el seqmento que sea mencio 

nado 

e) Por parejas unir segmento por segmento 

ante una orden 

d) Mediante un juf!qo de reacción (consistente 

en moverse rápidamente ante una señal) 

ider>tificará un seqmento corporñl ubicado

en el piso del patio y se colocará junto -

a éste 

MATERIALF'.S 



F.SQUEMA CORPORAL 

3 . - Movilizará e identificará su cuerpo en 

diferentes posiciones y actividades 

1 
\.O 
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ACITVIDADF,S 

\' e) Localizará . Sf>.Jialar;.1 y colocará trián

gulo.<; en cada uno de los seqmento.s 

corporales superiores y círculos en 

los inferiores en la fiqura de un muñe 

co 

a) Movilizará y desplazará un objeto con

diferentes partes del cuerpo a diferen 

tes velocidades 

--;¡b ) Movilizará objetos por medio de la res 

piración lenta y rápida 

c) Realizará difernetes actividades como

son carrera , saltos, desplazamientos -

en base a un ritmo lento y rápido. 
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LA'l'ERALIDAD 

OBJETIVO-

.l.- RPafirmará la .lateralid"ld tanto en 

miPmbros superiores r.orno inferiores 

ACTIVIDADES 

al Botar una pelota alterncrlamente con una 

y otra mano 

bl E>npuiar una pelota o llanta alternada-

mente con una y otra mano 

c) ,Ta.lar ;il ternadamentl'! una pelota con las 

mano 

d) Lance una pelota a un aro (tratar de mi'! 

terl;i) con una y otra mano 

e) Lance una pelota con una y otra mano 

..p f) lit.leva un listón con amba.<; manos descri

biendo figuras y trayectorias 

g) Lance bolas de papel con una sola mano

en diferentes direcciones 

h) cambi.e obietos con la mano de un lildo a 

otrd con rápidez 

i) De un montón de ganchos de ropa cuelque 

una serie en el tendedero 

J · j l Enredar rápidamente una cuerda colocada 

en el piso 

k) De un recipiente a otro acarrear aqua -

en una taza con una mano . hasta lcx:¡rar

tener la misma cantidad de agua sienclo

los recipientes de diferente tamaño y -

fornía 

MATERIALES 

Pelotas 

Listones 

cuerda 

Tazas 

Llant;is 

Hoias de Papel 

Gises 

Glnchos de ropa 
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LATERALIDAD 

" 

ACTIVIDADES 

1) De una bolsa de arena tomar puños de ésta 

y colocarlos en el luqar adecuado 

m) Saltar con y otro pie unos obstáculos co

locados en el piso 

nl Pasar por enmedio de las llantas saltando 

con un solo pie 

ñl Saltar sobre una trayectoría dibujada en

e! piso, con un solo pie 

o) Patear una pelota con un solo pie 

p) Conducir una pelota con el pie derecho y-

luego con el izquierdo 

q) Jalar una pelota con el pie dere<".ho y lue 

go con el · izquierdo 

r) Patear una pelota con el pie derecho y --

luego con el izquierdo 

s) Conducir una pelota con una trayectoría -

determinada 

t) Saltar con uno y otro pie sobre una tra-

yectoria 

· u) 'Ibme objetos con los dedos del pie y lue

go los agrupa en un lugar en lorma lineal 

y exprese si son más o menos que de donde 

se tomaron 

'\ 
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO 

OBJETIVO 

1 . - Establecer relaciones espacio terrpora

con r especto a él 

2.- DHer enci a rá dimens iones y formas con

r especto a los objetos 

~ 3. - Rea lizará con destreza cambios de orien 
1 

tación a l desplazarce 

ACTIVIDADES 

a) Lanzar objetos 

b) Ante una orden pasar por encima o por 

debajo de algun objeto 

c) cambiar un objeto de la mano derecha

ª la izquierda 

a) Manipulará diferentes objetos con di

•1 'fererttes formas geométricas 

b) Realizar trayectoriq..~ a diferentes v~ 

locidades con f iquras geométricas pi!!_ 

tadas en el piso 

a) Sobre la marcha realice cill11bios de di

rección y giros 

b) Sobre una trayectoria dibujada en el -

piso realice giros en cada esquina 

c) Ante una señal girar y .cambiar de di-

rección sin trbpezar con los objetos -
::..-::.J t c~_,---c ~ h ""' . , · enc:ontr,..,os a su paso · ' 

d) Se desplazará en diferentes direccio-

nes y velocidades ante una orden 

Pelotas 

C.olchonci tos 

caballetes 

a.lbos de madera 

Llantas 

Listones 

Cbjetos de pla.~tico y 

madera 

Gise.'! 

Figuras qeométricas de 

colores 

Gises 

Gises 

Listones 

Cbjetos de madera 

Cbjetos de plásticÓ 

Hojas de papel 

Llantas 

Parrlero 

Pelotas 
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO 

AcrIVIDADF.S 

Se desplazará en diferentes planos y 

velocidades ante una orden 

f) Desplazará objetos a diferente luc¡a-

res 

g) Alineará objetos segú su color y se

desplazará entre ellos 

h) Esquivará diferentes objetos al rea

lizar una carrera 

i) Se desplazará esquivando personas en 

movimiento ante una orden 

j) Ante una orden se reunirán corriendo 

con personas de su mismo sexo 

k) Ante una orden se colocarán por esta 

turas (según su criterio) 

1) Ante una orden correrán y caminaran

distribuyendose por todo el patio 

m) Por parejas correrán, saltarán, pas!:!_ 

rán por debajo de objetos con una -

trayectoria determinada 

n) Lanzarán una pelota en diferentes di 

recciones 

ñ) Con una hoja de papel extendida, de

berán lanzarla al viento para que no 

se caiga; posteriormente for o11arán una 

bola para realizar lanzamientos a una 

pareja en diferentes direcciones 

MATF.RIALF~<; 
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UBICACION ESPACIO-TIEMPO 

ACTIVIDADES 

o) Seleccionará objetos del medio ambiente 

(con una característica similar: color) 

y los colocará alineados 

p) Co:).ocará diferentes objetes en diferen

tes posiciones: arriba, abajo, a la de

recha , a la iz.quierda siguiendo una tra 

yectoria y un ritmo 

q) Por parejas realizarán diferentes movi

mientos con cambios de velocidad y di-

rección ante una orden 

r) Por parejas situarse en algún lugar del 

pa tio ante una orden 

s) Lanzar objetos a su pareja libremente 

t) Movimiento libre en todo .el patio 

u) Dibujen una trayectoria en el piso y 

luego caminen sobre ella para átras y -

para adelante 

v) Seleccionar material de madera y distr.!_ 

buirla por el patio para desplazarce en 

tre ella sin tropezar 

x) Desplazarce por encima de las llantas -

en forma alineada sin caerse 

y) Pasar por enmedio de una llanta 

z) Saltar· las llantas distribuidas en el -

patio 

MATERIALES 



UBICACION ESPACIO-TIEMPO 

ACTIVIDADES 

- Sobre una llanta cambiar de lugar ante 

una orden 

- Reunir las llantas por colores y saltar 

por encima de ellas 

MATERIALF..S 
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ElJUILIBRIO CORPORAL 

OEJETIVO 

l. - Reafirmar el equi libr i o corporal en 

act i vidades dinámicas y es táticas 

ACTIVIDADES 

a) caminar sobre una cuerda gruesa colocada 

en el piso sin salirse de ella 

b) Sobre una trayectoria realizar saltos 

c) Esquivar objetos situcw::los en zig-zag 

d) Saltar sobre un sólo pie 

e) Sobre un sólo pie procurar permanecer -

estático 

f) Cerrar los ojos y levantr un pie perman~ 

ciendo estático 

g) Pies juntos, manos a los costados , ojos -

cerrados permanecer estático 

h) En posición de 4 puntos levantar pierna -

derecha, brazo izquierdo sin caerse 

i) Sobre una viga salté, corram camine para-

adelante y para atrás, se desplace en foE 

ma lateral sobre las puntas de ' los pies 

j) Caminar y girar sobre la viga 

k) Sentado eleve los brazos y piernas tratan 

do de mantenerse en equilibrio 

1) Se desplace según diferentes animales a -

diferentes velocidades 

MATERIALES 

Viga 

Pandero 

Gises 

Discos 

Olerda 
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EQUI LIBRIO CORPORAL 

ACTIVIDADF.S 

m) Ejecute movimientos libres a diferentes 

ritmos 

n) Camine sobre sancos a diferentes velcx:i 

dad es 

MATERIALF'..S 
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COORDINACION MOTRIZ GRUFSA 

OBJETIVO 

1.- Coordinaci ón de movimientos gruesos de 

todo el cuer po en diferentes activida

des 

ACTIVIDADES 

a) Realizará desplazamientos en diferentes 

planos y velocidades 

b) En cuatro puntos desplazarse carqando -

un objeto 

c) camine con pasos cortos y largos a dife 

r entes ritmos 

d) Suba y baje escaleras alternando los -

pies 

e ) Se desplace a diferentes velocidades en 

diferentes planos 

f) Correr en diferentes formas según una -

orden 

q) Realice saltos de lorqitud y altura 

h) Trepe un pequeño muro 

i) Recorra un pasamanos en suspensión 

j) Recorra una trayectoria botando una pe

lota y la meta en una canasta 

k) Por parejas lance y atrape objetos 

1) Jale , arrastre, empuje objetos diversos 

MATF.RIALFS 

Costalitos 

Pelotas 

Pandero 

Material de madera 

Pasamanos 
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COORDINACION MOTRIZ FINA 

OBJETIVO 

1.- Reaf i r mar l a destre za y precisión en la 

coordinación ojo-mano 

ACTIVIDADES 

a) Ejecute diferentes lanzamientos, con dif~ 

rentes objetos y determinar sus peso.s 

b) Lance un co.stalito dirigienclolo a un lugar 

determianclo 

c) Lance una pelota a un tragabolas 

d) Lance una pelota para tirar una serie de -

objetos colocado.s en el piso 

'f. e) Camine trasportando un objeto sobre la ma

no a diferentes velocidades 

f) Elnpujar un objeto sobre una linea pintada

en el piso , sin que salga de ella 

--P'" g) Apriet e fuertemente una pelota de esponja 

-t>- h) Ante una orden corra a recoger diferentes-

objeto.s colocados en el piso y lo.s po~a -

en su lugar 

i) Sobre do.s marcas colocadas en el piso, co

rrer a tocarlas con una mano 

-f7 j) Dibuje una trayectoria y camine soore ella 

sin salirse 

p k) Mover libremente una pelota con la mano 

1) Cambiar de lugar un objeto rápidamente an

te una orden 

MATERIALES 

Cbjetos diverso.s 

Costalitos 

Pelotas de e.spon ja 

Gises 
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ANEXO No 3 

ESPECIFICACIOft DE LOS ESTADIOS PARA CADA UNA DE LAS KOCIONES 

NOCIONES GEOMETRICAS 

Geeaetría Tepelécica: · Ficuraa a9iertaa y cerra•aa, iaterieri

jai 1 exterieriiai, prexiaijai y ••PªI'!. 

c:iéa. 

Geemetría proyectiTa: Capaci•a• q•• tieae el aiñe ie e9aeryar 

la peaieiéa i• e9jetea e igaalé rla. 

Geeaetría E'aclijiaaa: Meiieieaea ie iea • trea ii••a•i•a••·ii!. 

rizeataliiai y Terticaliiai. 

CL.A.SIFICACIOK: 

l.!!: Eataiie: .!le .. • lea e9jetea feraaaie •aa fi¡ura ea el eap~ 

eie, teaieai• ea c•eata la aeaejaaza ie .. eaje

te y etre ea f\licióa ie •• prexiaiiai. 

2° Bataii• _: .!le\liiea ie peq••ñ•• Hajllatea. Ea e ate eatatie -

r•••• feraaaie ya au9elasea. 
~ Bataiie: La clasifieaeiéa ea aeaejaate a la tel at•lte. 

COftSERV.A.CIOK 

i.!!: Eataiie: El aiñe ae p•eie aacer .._ •••j .. te •q•iT&leate,

•~aaie ceapara cle9alaeate lea ceaj\litea. 

2• Eata.•i• : La relaciéa ie •a•iTaleacia ae •• i•raale. 

3~ Eataiie: El aiñe p•e•e aacer .._ ceaj•ate •q•iTaleate y -

ceaaerTar la ·~•iTaleacia. 
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ESQUEMA. COftPOft.AL 

Períeie Kateraal: El aiñe pkaa •e••• lea ~riaeroa refleje• -

••calea a la aareaa 1 a laa priaeraa •••r•! 

aacieaea a traT~• •e .. ii4loce téaiee ••1 
eerraie al priaeipi• 1 al paae iel ti••P• -

eaia Tez •'• allelte •. 

Períeie cle9&1 iel: Á tr&T~• ie la acciéa, la apreaeaaiéa ae-

apreaiizaje y ... 

•• aí:2-5 afl•• 
aa•• eaia Tez •'• preciaa~ ~ataaie aaeei! 

ia a l•• c••t•• 1 a .. a l•••••ciéa •'• -~ 
eeertiaata. 

La paieeaetriciiai 1 la eiaeateaia perai

t•• el CeKeciaieate 1 la •tilizacié• iif~ 

re••iata 1 preciaa ie •• prepie c•erpe. 

Ba eat• •••e•t• la relaciéa ee• •l ai~lt• 

ea .. !acter e•e•cial te eata eTel•cié• ~ 

~·· peraite iea,reaierae e••• i•iiTiiue. 

Períeie ie traaaiciéa: El aiñe paaa jel eataiie cle9al 1 aia-

5-7 afie• er~ti•• al ie tifereaciaciéa 1 aa4li-

aia. 

La aaeciacié• te laa aeaaaeieaea aetr~ 

••• y ciaeatéaicaa ••• reapecte a etrts 

iatea aeaaerialea, eapecialaeate Tia•a

lea, peraitea pasar precreaivaaeate te 

la accié• iel e•erpe a la repreaeata•

eiéa. 
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