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Este mural Teotihuascano parece representar a un sacerdote dentista en el -
scto de limar las dientes a un individuo, con up instrumento de piedra, ~-
sin duda. ( Méxice ).



I N TR OODUWECTION .

En el presente trabajo de esta tésis se presentarbn las ceracteristicas --
més sobresalientes de los postes o tornillos de retencidon intradentinaria-
que tiene mayor aplicacién dentro del cempo de la Operatoria Dental. El -
conocimiento amplio de ésta tésis, serd de gran utilidad para realizar una
me jor préctica cdontolbgica, encaminada & establecer y mantener la salud -

de la unidad vigpslcosocial del paciente.

L2 causs gue me motivd s realizar este hreve estudioc Fué porque en mis ex-
periencias como estudiante de la carrera de Cirujang Dentista, sprendi de-
los maestros de Operatoris Dental, que el ejercicio y las técnicas de los-
postes o tornilleos son para evitar la destruccidn mayor del 6rgano dentg-~
rio, observé gue los trastornos denteles, son un grave problema en todas -

las clases sociales.

Creo que el papel del odontblogo no es nada mas arreglar los dientes sino-
restaurar la cavidad bucal. Ya que la Odontologlia es una rama de la Medi=-
cina Moderna que tiene como principal objetivo, la prevencidn y tratamien-

to de las enfermedades dentales, asl como de los tejidos de sostén.

En este trabajo expondré el tema de Técnicas Actualizadas sobre Restaura--
ciones Dentarias mediante el uso de Postes o Tornillos, porque considero -
desde mi punto de vista como uno de los temas mAs importantes ya que trata

de conservar el Argano dentario en funcian el mayor tiempo posible.

Mediante la retencidn con los postes o tornillos o incrustacicnes retenie-
das por postes se aumenta ls relacidn del Grgano dentario y se evits la --

destruccién de tejido dentaric, para lograr una rehabilitacidn edecuada.
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as! miseg se evita ls extrascciéin del 8rgano dentaric muy destruido al res-

taurarlos con smalgama, resina, silicatos o incrustaciones retenidas con -

postes.

Con la utilizacibn de los postes o tornillos denterios afectados por ca---

ries o fracturas, lo cual evita el reemplazo de una estructura completa.

Esto significa que el conocimiento de las diferentes tipogs de postes o tor
nillos, del que se dispone en la practics odontolfgica es impartante agc---

tualmente.

Por otro lado, debe tomarse en cuenta gue los postes o tornillos pedrliamos
gecir intradentinarios son tan solo medios para lograr retencifn y de nine-
guna manegra seran medics con los cuales se pueden incrementar la resisten-
nia del material restaurativo a las fuerzas tensionales y compresivas fgue~

sz presentan durante le masticachon.

ieniendo en mente las carecteristicas, limitaciones, desventajes, etc., de
lcs postes o tornillos, el Cirujano Dentista podrd formar un criterio en «
cuanto a la aplicacidn de un determinado tipo de poste en cads caso parti-

cular.

£l empleo de postes requiere, comp cuslguier otra técnica, de seguir cuida
gosamente clertos pasos; el error en alguncs de ellos puede determinar ele

fracaso de la restauracifn a2 corto o largo plazo.

Lz palabra pin la debemos traducir como perno, postes o tornillos intraden

tarios, en las técnicas dentales ® gue nos hemos referido.
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CAPITULDO PRIMERD.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS POSTES O TORNILLOS.

1.- 1). RECOPILACION DE INVESTIGACIONES SOBRE POSTES O TORNILLOAS.

Anteriormente el edvenimiento de los postes de retencidn intradentinaria, -
los dientes con una corona grandemente destruida o fracturada, eran desti-
nadas par lo general a la extracciédn o al tratamiento endoddndiceo, a pesar

de poseer una pulpa vital y sana.

Fué asi como nacib la necesidad de conservar estos dientes y reconstruir--
los, siguiendo un criterio més conservador; as! aparecieron los postes de-
retencién intradentinarigs, quienes han sido utilizedos en Odontologla des
de el siglo XIX. Su origen se remots aproximadamente, a 1897, empleéndose

postes sin seguir ninguna técnica especifica.

Tiempo después, se inicid un largo periocdo de inactividad hasta que en ~ -
1940, eproximadamente resurge, el interés por el empleo de pastes intrad=n
tinarics, sienda el Or. Samkarlstrom quien empezh & utilizar ls broca espji

ral para realizar las perforaciones en dentina, que recibirén sl poste.

En el afio 1951 el Dr. Miles Markley reportd "Donde una pérdida extrema de-
estructura dental hacen inadecuadas las canaladuras u retenciones dentina-
rias un poste de alambre de 0.025 pulg. iridioplatino, cementsdo dentro de
perfaoraciones, proveen una excelente retencidn suplementscia". Los traba-
Jus e investigacliones posteriores del Dr. Markley culminaron con el desa--
rrollo de la primera técnica de postes intradentinarios, la cual fué intro
ducide y establecida en 19%8; consistia en cementar postes de acera inoxi-

dable dentro de una perforacién en dentina de un diémetro 0.002 pulg. ma«-
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yor que el poste. A partir de éste primera técnica se han hecho diversas~-
modificaciones y estudios surglendc otres dos fécnicas, que son la de - --
Goldstein y la de Going. El primerc de ellos describld una técnica en la-
cual un poste es introducido dentro de une perforacidn en dentina de un --

diametro 0.001 pulg. menor gue el diémetro que el poste.

A sy vez, Going describe el empleo de un poste de superficie filamentosa, -
quien es en su didmetro 0.003 pulg. mayor gque el del conducto en dentina,-

dentro del cual es introducido dicho poste.

A estas tres técnicas se les han hecho diversas modificaciones con el - --
transcurso del tiempo hasta nuestros dias, en que se han perfeccionada y -
simplificado enormemente. WNo cbstante, los postes en lo escencial siguen-
siendo tan sblo un medio que, syude a ls retencidn del material restauratl
vo y aln hace Falta mucha investigacion en lo referente a postes intraden-
tinarios para poder ampliar sus aplicaciones & uotras campos, ajenos a la -

retencian,

1.- 2). DESCUBRIMIENTOS RECIENTES QUE HACEN DE LOS POSTES O TORNT
LLOS uNA TECNICA EFECTIVA DE RETENCION.

E1 reciente descubrimiento de los materiales elésticos de impresibn, bro--
cas espirales y partes prefabricadas, la facilidad de tomes de medidas de-
precisidn y las buenas técnicas para la realizacién de incrustaciones retg
nidas con postes. El sdecusdo instrumento de retencldn en la Odontologia-

Restaurativa, también contemos con los postes o tornillos.
Los hidrocoleides reversibles, hules sintéticos y materieles de i{mpresidn-

a base de silicones, reproducen los modelos con la precisidn necesariz pa-

ra la técnice del tornillo.
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Ello permite tembién el emplec, ls remecifn y la colocacidn del tornillo -
en los conductos, para la impresidn y asegurar correctamente la posiecibn -

de los tormillos y de los conductos en los modelos.

En los postes o tornillos el girc de la brocs espiral es el factor més im-
portante en el tornillo de retencidn, porgue ello permite el corte cilin-~
drico de conductos para tornilles con una precisién de 80.001 pulg., estos-
son hechos a muy baja velocidad para prevenir lesliones térmicas a la pul--
pa, lecturas micrométricas cerca de 0.007 pulg. y profundidades a fraccibn

de milimetros tiene un buen éxitc en el usoc de tornillos de retencidn.

La disponibilidad de tornillos medidos con precisidn, materiales para ims-
presidn y restauracién aseguran el maximo de retencidn pars cada tornillo-

individual.

Existen técnicas de vaciado disponible pera fabricar miltiples unidades --

con numeroscs tornillos en luger, sin que esten saldados juntos.

£s posible en ests forma obtener vaclados totales con excelente precisidn-

marglanal.



CAPITULOD SEGUNDO .

FILOSOFIA Y PRINCIPIDS DE LA RETENCION

MEDIANTE EL USO DE LOS " POSTES O TORNILLOS ¥.

Il.~ 1). ADELANTOS QUE POSIBILITAN LA RETENCION MEDIANTE EL USO DE
LOS POSTES O TORNILLOS.

La retencidn mediante tornillos se comenzd a utilizar en Odontologia desde
comienzas del siglo XVIII. Sin emhsrgo, las limitaciones técnicas y la -~
falts de instrumentos y materiales adecuados, dif lugar (nicamente a esca-
sas aplicaciones exitdsas comp, (La piedad de Miguel Angel. En algln mo--
mento del pasado se guebraron los dedos de la mano extendida de la virgen,
gue luego se reparaon mediasnte "tornillos" antes del embarque de 1ls esta--
tua a £EE.UU. parse la feria mundial de Nueva Yark en 1964 el Vaticano exi--
gid una descripcidn detallada del estado fisico de la estatua le pidid a -
Esstmsn Kodak que radimgrafiara 1a estatuta. La radiografia muestra el s}i
tio donde se Insertaron los tornillos también se les conoce propiamente cg

mg postes o tornillos).

El trépano helicoidal ha sido el factor mds importante para la retencidn -
con "tornillos" porque su utilizacifn permite el corte cilindrico de los -
conductillas con exactitud de 0.0254, estos conductillos se cortan a muy -

bajas velocidad para eviter la lesifn térmica de ls pulpa.

La lectura micramétrica con aproximacibn méxima s 0.0254 mm. y las medicig
nes con calibradores de profundided de hasta fraccicnes de 1 mm. son auxi-~

liares valiosos pars la utilizacifn de la retencién mediante “tornillos‘.

Se dispone de técnica de colado para confeccionar unidades miltiples con -

numerosos "tarnillos® en una pieza Gnica, sin junturss soldadss.
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De esta forma se obtiene colados de arcos completos, con una adaptacifn --

marginal excelente.

Otro adelanto es una restauracién mediante corona completa, serd soportada
por (1) un casquete colado de aleacldn de orp y un pernn con tornillos es-
tabilizadores mas pequefios o por (2) dos pernos, cementados de acero inoxi
dable y tornillos con amelgama culdadosamente condensada alrededor de - --

ellos.

La retencién de materiales de restauracion en los dientes, depende de la -

friccidn de materiales en socavados del diente.

Un conductillo cilindrico del tornillo proporciona, una zona retentiva con
una superficie que es 3.7416 veces el didmetro del conductillo del torni--
llo multiplicedo por la profundidad del conductillo. Los tornillps de dié
metro reducido proporcionan una superficie grende de retencidn, proporcio-
nal a la cantidad del tejido dentario eliminado como se demuestra en el --
e jemplo siguiente: cuatro perforaciones cilindricas de tornilles, ceda una
de 0.7 mm. €0.028 pg.) de profundidad, propercionan una zona retentive ma-
yar que una rielers de 3x3x4 mm. mientras que eliminan solamente un octavo

de la.cant;dad de estructura dentaria.

Las paredes de los conductillos de los tornillos son parslelas porque se -

cortan con un trépano helicoidal.

Aplicecidbn en Pilares.

Cuando la retencidn caé sobre los tornillos son importasntes los cambios —-

¢

que se producen en el teslledo del diente pilar.

Parea recanstrucelones oclusales superficiales, se desgasta una capa liss -

de unos 1.5 mm. de espesor (correspondiente al espesor del esmalte). Me--



diante una pequefa depresién se marca el sitic mds conveniente para cada -

conductillo del tornillo, y se los talla con el trépano helicolidal.

El tallado sigue el contormo del diente sin remover un volumen excesivo de

.tejido dentario.

Los &ngulos agudos y las paredes profundses y rectas se eliminan del talla-
do. 5in embargo, se requiere que la restsuracifin tenga espesor y volumen-
suficiente como para resistir le flexifn a gue la someten las tracciocnes -

funcionales.

Un surco mesioclusal cenvergente de poca_p}ufundidad que une cajas proxima
les divergentes y superficiasles proveerén mayor resistencia interna y rigi

dez.

S5¢ ha comprobado que los postes sutorroscentes son los més retentivos a --
una profundided minima, v por lo tanto se les utiliza todas las veces posi

bles.

Se recurre a postes cementados cuando el conductille del poste se haya més
préoxime al limite amolodentaric. Cuando ls distancia del conductillo del-
poste es de 1 mm. o mayor del limite amelodentario, se usan exitosamente -

el poste a friccidn.

II.- 2). CONSERVACION DEL TEJIDO DENTARIO.

Toda la filosofla de la retencidn mediante los tornillos se hasa fundamen-
talmente en el principio de la restauracidén adecuada de dientes debilita--
dos o deteriorades con el menor sacrificio posible de la estructura denta-

ris sana.
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El tallado cevitorio corriente para restaursciones sin tornillos requiere-
un desgaste considerable de tejido dentario sano, para obtener formas de -
retencifn, conveniencia y resistencia. La utilizacifn de tornillos cilfn-
dricos para sostener restauraciones y resistir a las fuerzas dislocantes -
permite eficiente y adecuada retenclon para restauracidn con minima remo--
cidn de la estructura dentaria sana nermal. Los tornillos también pueden-
usarse para retener una restaurscibn donde gueda una insuficiente estructy
ra de la corona dentaris para una adecuada retencidn mediante un disefio co
rriente. Si la prétesis se detiene con tornillos los dientes sanocs adya--
centes a la zona desdentada pueden servir de anclaje a un puete fijo con -
uha pérdida minima de estructura. La epariencia estética natural de lag -
caras vestibulares se preserva con la limitacion de la extensidn de la Tes

teuracidn a las caras oclusales o linguales y/o incisales del diente.

Ademis, la conservacibn de los contronas naturales del diente ayuda a man-

tener una relacién normal del diente y encia.

Es muy dificil reproducir esa forma nstural mediante técnicas protésicas.-
Por lo tanto, no se han de escatimar esfuerzos para preservar las ceras --

vestibulares y linguales, especialmente en la mitad gingival del diente.

IT.- 3). USO v RESISTENCIA DE POSTES 0 TORNILLOS PARALELOS.

Los tornillos cilindricos resisten el dislocamiento debido a la fuerza de-
friccibn que se ejerce a lo largo de tods ls longitud de sus paredes para-
lelas. Un tornillo torncocénico es retentivo solamente cuando se haya per
fectamente calzado, y la resistencia se reduce rapidamente en proporqién a

su convenlengia.

Un tornillo cilindrico resiste al movimiento en todas sus direcciones.
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Les rieleras de una corona o las porciones mesiales y distales de uns in--
crustacion MOD dependen del volumen restante de la restauracibdn para impe-
dir que las zonas retentives del colado se separen y plerdan sus propieda~
des retentivas. Un tornillo estd estrechamente confinado de un pequefio --
conductillo de lados rectos y no puede apartarse de la superficie que lo -

retiena.

II.- &). VARIABLES EN LA RETENCION MEDIANTE POSTES O TORNILLOS,

La retencidn de los tornillos cilindricos en los nichos, esté influida por
el nimero, la longitud, el diémetro, las caracteristicas superficisles; la

direcci6n, ls tolerancis dimensiocnal y el cementado de los tornillos.

El niimero de tornillos que se usan para retener una restauracian varia de-
dos a cuatro. Se aconsela que nunca se use un tornillo Onico, a menos que

la retencion principal se obtenge por otras medios al realizar el talladoe.

Cuatre tornillos rinden el méximo de retencidn necesaria, siempre que el -
diadmetro, longitud y superficie de contacto sean adecuadps. El nimerp de-
tornillos que se requiere se calcula tomando en consideracibn la tensifn -
gue actiia sobre la restsurecidn y la cepacidad de resistencis que propor--
ciona cada pilar. E1 aumento de la longitud del tornille incrementa la re
tencidn directamente hasta el limite de la resistencia gue proporcions el-

cemento el tipo de superficie, el difmetro o la tolerancia en el tamafio.

.La experiencia clinice corrobora gque 3 mm. es la longitud 6ptima para la -

mayoria de los conductillos.

En dientes con tratemiento endodbntico se usan grandes tornillos con didme

tro de 1 mm. o mAs como pernos cilindricos, La superficie de los tornie--

ade
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llos puede ser, lisa, estrisda, acanalada o roscada. Los tornillos de su-
perficie lisa son los que menos retencibn proporcionen, por carecer de = =
irregularided pars resistir el desplazamiento exterior del tornilloc que lo

aparta de la dentina o sustancia de unidn.

El estriado, renurado y roscado de las superficies de los tornillos aumen-
tan considerablemente, 1s retencién cuando se les compara con un tornillo-
liso de la misma dimension. Un tornillo gue se manufactura roscado y se -
tornilla en un arificioc de menor didmetro tallado en la dentins tiene una-
retencidn varias veces mayor que la de un tornillo cementada o que se man-

tiene por friceidn.

La tolerancia en el tamafio es uno de los factores mis importsntes para el-
uso exitoso de una restauracidn gque se retiene con tornillaos. La diferen-
cia entre el diédmetro del tornillo y el diémetro del conductillo no debe -
pasar de D.50 mm. Un micrbmetro es un elemento (til del instrumental para
controlar el tamsfio de los trépanos y tornillos prefabricados para aplicar
los sobre una base individual. Una tolerancia en el tamafio menor de 0.50-
mm. (0,002 pg.) causa dificultades desmedidas para aFirmar o asentar lg --
restauracidn; y la tolerancia de més de 050 mm. reduce apreciablemente la-
retencidn del tornilleoa en su nicho. Se requieren trépanos helicoldales -
para obtener nichos de temafios exactos. El uso de fresas dentales de alta
velocidad no es apropiado para lograr le dellicada tolerancia para una re--
tencidn Optima porque el tamafo del nicho varia apreciablemente al rotar -

la fresa.

Con trépanos helicoidales de 300 hasta 500 rpm. se obtienen temafios consisg

tentes y exactos de nichos para los “tornillos®,

En les técnicas cop "tornillos" cementados se utiliza un cemento pera corp
nas y puentes resistentes gque producen la unibn mecénice entre el tornillo

y su nicho.
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Salve gue el tornillo se halle provisto de ventilacién, el excesivo ajuste
de las tolerancias de temafio hace que el tornillo actle como un émbolo hi-
dréhulico. Una ranura chata o triangular a lo largo del tornillo facilitae-
le espulsiadn del exceso de cemento sin reducir por elle la retencidn por -
friccitn del tornillo. Cuando se colecan los tornillos enroscados en la -
dentina, se debe tener culdado de no impulsar cemento dentrc de la perfora

cibn por delante del tornille que avanza,
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CAPITULD TERCERO.

DIAGNDSTICO DE CASOS ODONTOLOGICOS QUE REQUIERAN EL USO DE

POSTES O TORNILLOS Y PLAN DE TRATAMIENTO.

I1te~ 1. DIAGNDSTICO.

Los procedimientos que se requieren para realizsr un diagndstico acertesdo-
respecto 8 Ia retencidn medisnte tornillos de las restauraciones, se incly

yen los sigulentes requisitos:

al, Examen caompleto del estado dentario y de las estructurss de soporte.
b). Serie radiogréfica.

c). Toma de modelos de estudio.

£l examen debe inclulr la actividad cariogénica y el fraceso de rastaura--
ciones anteriores, ademés de consignar dientes remanentes y restauracio---

nes.

Se inspecciona stentamente los tejidos blandos de toda le cavidad bucal, -
para descubrir anomalias de tratamiento mis urgente que el problema denta-

rip, que pueda afectar los dientes.

Como parte del examen pericdontal se requiere de una sonda de periodoncia~
se controla la profundided del surco gingival; se registram todas las zo--
nas donde la profundided de les bolsas es marcada, especialmente aquellas-

adyacentes a dientes susentes o pilares. Se requieren radlografias reclen
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tes y fieles, para que haya une guia visual de los contornos pulperes. Es
muy importente el atentou examen de las radiografias, para corroborer el --
examen clinico y para elegir la ubicacifn, direccidén y profundidad de cada
nicho para tornillos. Se observe la cclusidn y se compara con los modelos
de estudic articuledos, y se marcan en los modelos los contactos prematu~-

ros y desarmonias.

Después se observan en los modelos las anomalias oclusales y se determina-

el curso de los procedimientos correctos.

I11.~ 2). PLAN DE TRATAMIENTO.

Se estudia la informecifn gue se reune medisnte el diagnfstico de conjunto
para valarar el procedimiento poar seguir de un tratamiento sdecuado. E1 -
paciente ha de tener un cierto nivel de cultura odontolégica, para que se-

le prescriba una protesis o restauracién con retenci@n mediante tornillos.

Uns prbtesis extensz retenida con tornillas, por su gran precisién requie-
re la cooperacién del paciente tante en el consultorio come en el cuidado-

cotidianc.

Primeroc se investigean los dientes susentes o estructuras dentariass. Hay ~
poco que elegir cusndo se trata de un diente dnico con extensa pérdida de-
estructura, gue reguiere tornillos para retencidén de una incrustacién. Si
faltan dientes en diversos sitlos, ello puede significar una reposicidn de

unidades miltiples.

51 se van 8 utilizar téecnicas con retencidn mediante tornillos, ellas re--
gquieren que hsya dentine suficiente pora lw ubicecién de los nichos paras -

tornillos.

s
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Es imprescindible determinay el factor cariogénico, porque une incidencia-
elevada de caries es una contraindicacibn, absoluta para las restsuracio--

nes con tornillos.

Mo se mcaonseja considerar la realizaclifin de protesis con retencién median=
te tornillos, en pacientes con porcentaje elevado de ceries, gue mejore su
higiene hucal con la ensefianza que se les imparte durante el tratamiento -

preliminar.

FEl estado periodotnal es muy importante para la compsginscidn de cuslquier
procedimiento de operatoria demtal. Los dientes con movilidad o con bol--
sas profundas no son pilares (nicos satisfactorios para protesis parcial -
fije. Es imprescindible derivar sl periodoncista todos los casos con movi

lidad dentaria acentuada, y bolsas profundas.

S5i bien ls conservacibn de la dentadura es el objeto primarioc, asimismo es
importante el aspecto estético, y, por més que muchos dentistas estén de -
acuerdo con que el cambio de una cara dentarlia, rara vez sobrepasa en be-~
lleza a la natural, también el paclente ha de ser participe de esta opi---

nidn.

Puntos de contactoc prematurnos al praducir fuerzas anormales pueden causar-

el desprendimiento de restauraciones retenidas con tornillos.

Las desarmonias oclusales se hallan directamente implicadas en el fracaso-
de numerosos dispositivas y con retencidn de tornillos, y la coneceibn de-
la desarmonia oclusal, dié por resultados, la retencifn adecusda del apara

to recementado.

Por lo tanto se recomienda una coneccidn escrupulosa de la oclusibn, para-

gvitar el deterioro de la priitesis, después de ser colocada.
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III.- 3). DISERD DE TALLADO Y RESTAURACIDN.

S5e cuenta con una gran variedad de restauraciones con retencidn, mediante-
tornillos. Un caso dado a lo mejor requiere varias técnicas distintas con
tornillos. En procedimientos de operatoria, cuando se restaura un diente-
mediante tornillos camo retencitn del material de obturacién, eabe colocar

tornilles cementados , a friccidn o roscados.

Como restasuracidn fFinal, se requlere de una corons complets. La feruliza-
cifn y el reemplazo de dierites inferiores, ausentes se realiza mediante la

retencidn con tornillos paralelos o no paralelos horizontales.

Las dos técnicas son relativamente sencillas y requieren un minimo de ing-

trumental.

La técnica de tornillos horizontales no paralelos, es la mas simple de rea

lizer y d3 resultados excelentes.

También otras técnicas san exitasas en estas zonas, pero son bastante mas~

diffciles, en su aplicecidn sobre dientes inferipres anteriores pequefios.

Las técnicas parelelas y verticales no paralelas son muy versatiles y se -

pueden utilizar casi en todas las zonas bucales.

Estas técnicas bucsles requieren mayor precisién pare su elecucién y se --

vuelven dificultosas en algunas zonas especialmente para el pringipiante.

Toda técnica parslela requlere el auxilio de un dispositivo paraleliza---

dor,

La planificscidn culdadosa de los tallados asegure la terminacién eficlen-

te, réplde y exltosa de una prétesis con retencién medlante tornillos. Un
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Juego duplicedo de modelos de estudio articulados constituye una ayuda - -
Gtil, para restaurar la boca. Antes de que se determine el desgaste oclu-
sal o incisal dptimo, conviene estudiarlo en el modelec desde distintas an-
gulaciones. Mientres se realiza el desgaste sobre el diente, es una ayuda
inapreciahle echar una mirada 2 los desgastes realizados en el modelo, pa-

ra verificar 1s cantidad adecuada de desgaste.

Sobre los modelos de estudio se hard une referencia a las radiografiss y a
la posicifn dentaria, para la determinacidn de la mejor direccidn de los -

tornillos. Elle se traza luego en los modelos.

Pequefias depresiones o fositas, hechas en los sitios de entrada de los tor
nillos, facilitard le ubicacibin y penetracién del trépano. Conviene ta---
llar en el modelo los niches pars tornillos retentivos con trépanos a balja
velocidad, para gue el operador se familiarice con el caso pasrticular. E1
tiempo que se dedica al plan preoperatoric detallade y s la preparacién --
del procedimiento se compensa con el ahorro del tiemps valioso de consulto

rio y porque involucra sl odontdlogo, al personal auxliar y al paciente.

Asimismo, durente la fase preoperatoria, se determina el tipo y método de-

impresiones y el recubrimiento provisional.

El tallado se realiza sin incanvenientes, (nicamente si el operador se ha-
11a suf'icientemente preparado para todo el procedimiento, medliante un plan
detallado.

III.~ 4). GSECUENCIA DEL TRATAMIENTO.

Después del diagnbstico completo, se comienza can una profilaxis meticulo-

sa y se inicien los procedimientos de operatoria dental.
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Los procedimientos de operatoria dental a veces involucran restauraciones-
individuales de tornillos. £l intervalo comprendido entre la terminacibn-
de la profilexis y de los procedimientos operatorios, permite insistir en-
la educacidn y evaluacidn del paciente, asi como caonsulter con especialis-

tas si ello lo reguiere.

El periodoncista, indica a veces una ferulizascidn temporaria durante el --
tratamiento pericdontal y posiblemente haya incluido en su plan un desgas-

te aclusal.

Cuando se indica tratamiento de endodoncia, ortodoncia o procedimientos --

quirirgicos, deben haber concluido antes de la colocacién de la prbtesis.

III.- 5). CLASE IV PARA RESINA O SILICATO.

Resinas compusstas retenidas con postes o tornillos una de las principales
desventajas que se nos presentan dia a dia con el uso de las resinas com--
puestas sobre todo en restauraciones extensas es el desalojo de las mis---
mas, durante las fuerzas de masticacidn. Existen dos formas durante las -
fuerzas de contrarrestar este problema, unoc es por medio de la retencidn -

del material con tornillaos, y el otro por medio del grabhado de esmalte.

Este tipo de restasuraciones se utiliza sobre todo en el caso de fractura -
de clase IV pero también pueden ser utilizadas para restauraciones de cla-
se IIl y V. La técnica y el instrumental es ex3ctamente igual al utilizar
loen la amalgama, lo mis importente es determinar la caentidad y orienta---
cibn de los postes que se van a colocar, estos los podemos insertar hori--

zontales o verticales.

El problema de la translucidez se puede contrarestar utilizands resinas --

opacadoras para los postes de manera que una vez reconstruldeo wun diente, -
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estos no se transluzcan por ls resina.

£l use de matrices o formas prefabricadas es también aconsejable.

I1IT.- 6). CLASE V SUPRA-GINGIVAL.

En gavidades clase V (para restaurar con amalgama o can resjina compuesta),
los postes atornillados Minikin, son especialmente (tiles para lograr una-
buena retenciadn con una minima remocitn de tejido dentario sano y evitando

ampliar demasisdo la cavidad.

Al igusl gue en los casos anteriores, una vez termineda la preparacidn de-
la cavidad y aislado con dique de hule, se herén las depresiones en denti-
na en la pared pulpsar, siendoc une en la parte mesial de la cavidad y otra-
en la parte distal. Se preparan posterlormente los conductos de los pos--
tes y éstos se colocarédn de la manera adecuada. A continuecidn se coloca-

rén las bases en la cavidad y se obturaré.

Una vez realizado lo anterior, se procederé al terminado de la restaurae---

cibn, dandole la anatomia correcta.

IIT.~ 7). RESTAURACIONES PLASTICAS Y METALICAS
RETENIDAS CON POSTES O TORNILLOS.

Amalgama dental retenida con postes o tarnillos (amalgama pivotada).

Una de las principales desventajas de la amalgama, como material de restey
racién, es su baja resistencis de bordes, y se ha comprobedo actualmente -
por destacados odontdloges norteamericanos, que utilizando técnicas con -~

postes o tornillos, con esto quiere decir que de ninguna manera la resis-~-
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tencia a la comprensign de la amalgama, Se verd sumentads con el uso de ~=-
los postes, al contrario, los postes disminuyen esta resistencis, pero a -
cambio se aumenta la resistencia de bardes o sea la retencidn del mate----

rial.

El término de amalgama pivotada no es correcto, ya gue no es en si un pivo
te lo que se va a colocar sino un poste, o tornillo de tsl forma gue se va
a colocar sino un poste, o tornillo de tal forma que lo mas correcto es de

nominarlas amalgamas retenidas por medio de postes o tornilles.

La retencidn mediante postes o tornillos se comenz8 a utilizar en odontolg
gia desde los principios del sigle XVIII, sin embargo las limitaciones téc
nicas y la falta de instrumenttos adecuados did lugar dnicamente a escasas

aplicaciones exitosas de este tipo.

Dento de los autores actuales mas adentrados eb este tipo de restauraclo--

nes tenemps a Markley y a Courtsde.

Este tipo de técnicas no solo se pueden aplicar a las amalgamas sing tam--
bién a materiales, tales como los cementos de silicato y las resinas, asi-
como variando un poce la téenica se aplica de una meera similer para in---

crustaciones retenidas también por postes.

Para resteuraciones de este tipo, la cantidad de postes que se deben em---
plesr, irén en proporcién con la misma destruccidn de la pieza dentaria a-
tratar, esto quiere decir gue tendremos tue velorar el difdmetro y tamafic -
del diente, las condiciones de la camara pulpar y el tamafio del diente. -
Antes de principiar con un tratamiento de este tipo, lo primero que se de-~
te hacer es practicar un estudioc radioldgico del diente a tratar ya que ai
se trabaja sin éate, podriemos ocasionar uns lesidn pulpar al perforar el-
diente para la insercidn de los mismos postes, después del estudio radiold
gico y de la evsluecitn del mismo, ya podremos determinar exfctamente a --

que profundidad y en gue situascidn vamos a efectuar los niches.
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INSTRUMENTAL :

Para resolver cualquler problema de esta i{ndole, por medio de la técnica -

de amalgama retenida con tornillos y contsr con instrumental especial camo

es:

1.~

2e=

Armamentario completo para aislamiento absoluto (dique de hule). En
procedimientos en los cuales el piso pulpar se encuentra sub-gingi--
valmente, se puede recurrir a2 la retraccion de la encia para poder -

sujetar la grapa.

Existen en el mercado unos hilos retractores de encis gue continen -
Cloruro de Adrenalina, al 1% y Sulfato de Efedrina al 3%. El ciruja
no dentista lo coloce en el cuello de la pieza dentaria sdapténdola-
sub-gingivalmente para lograr la retraccifn gingival. §i por alguna
razbn no es posible lograr el azislamiento absnlutc,'entnnces recurri

remos al relativo.

Anillo de Cobre.- Logicamente este anillo deberd ser del nimero ---

exacto de la pieza que vamos a rehsbilitar.

Estuche de postes o tornilles.- Los hay de diferentes marces y esti

los, segln sean los fabricantes. De ahi tenemos por ejemplo:

a) Postes Autorroscentes (UNITEK).- Estos actlsn por el principie
de rosca y tornillo. O sea gue el fabricante nos provee de las
brocas o trépsnos para efectuar un nicho y colocar un poste, --

dandole vueltas o sea atonilléndolo.

b) Pastes de Friceidn (T.M.5.).- Estos como su mismo nombre lo in
dicen se colocan dentro de los nichos para guedsr bien sujeta--
dos por friccibn o sea gue el fabricante nos provee de una bro-

¢a o trépsno que nos dejard un nicho exacto pare que el poste -
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entre 8 friceién. E1 poste calzado a friccién se vale de la ~-
elasticidad dentineria para retener el poste de acero que se cg
loca en el nigho, con un manga de algln instrumento o sea que -
aproximadamente un fabricante nos podria proporcionar un trépa-

no de 0.53 mm. y postes de 0.55 mm.

c) Postes Cementados.- (Método corriente del Or. Markley). La ~-
técnice es simamente parecida a las anteriores, la diferencia -
estriba en gue los postes serin insertados en los nichos por me
dio de un cemento como puede ser el Cyanodent (Polimero de cia-
nocrillato) que proporcionan los fabricantes de postes cementa-
dos £llman. Algunos otros fevricantes dotan al cirujeno de lén
tulp en espiral, para user otro tipo de cemento y lograr la - -

fluidez del mismo, dentro del nicho.

111.- 8).- SELECCION DE CASOS.

En este caso vamos a utilizar (siempre es recomendasble hacerlc) una
buena aleacidn para amalgama, ya gue el trabajo es delicado y nece-
gitamos asegurarnos de un tratemiento exitoso, de una alescitn esfé
rica o bien de una de fase dispersa. El tipo de estuche Que utili-
zaremos para este sjemplo, es un estuche de postes de friccidn, que
contiene un portapostes recto para dientes anteriores, un partapos-
tes recto para dientes anteriores, un portapostes biangulado para -
dientes posteriores de 0.53 mm. unos para piezea de manoc de baja ve-
locidad que se utilizen pare dientes anteriores y otros para con---
trangulo que en este ceso serdn los gue utilizaremos para dientes -
posteriores, y los mismos postes de 0.55 mm. Antes de prineipier-
el tratamiento es aconsejable que se prepare el anillo de cubre que
hard las veces de matriz durante la condensacién y criestalizecién -

de la amalgama.
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Este anillo recortado en las caras proximales en forma de festdn o-
de media luns para no lastimar la peplla interdentaris y lograr al-
mismo tiempo un ajuste mayor. La parte del anillc que iré hacis --
oclusal se recorta de tal forma que el paclente pueda ocluir perfec
tamente ya que este no serd retirado, hasta después de un lepso de-
48 horas, cuando nosotros estamos en este paso es logico que ya de-
bemas tener el estudlo radiolbgico de nuesire psciente y el diente-

preparado para continuar con los siguientes pasos:

Colocamnos una base de la manera tradicional, es necesario y de mu=-
cha importancia el tipo de base que coloceremos, si ls proximidad -
con la pulpa nos lo permite podremos colocar una base de fosfato de
zinc. Lo gue se trata de colocar es una base reforzada que tamblén

soporte junto con la amalgama las fuerzes de masticacidn.

Después de tener ya preparada nuestra base, podemos marcar con un -
plumbn de punta fina, el lugar o sitio donde vamos a perforar con -
el trépano, se puede colocar uno o dos postes por caeda clspide fal-
tante, en este caso se colocard splamente un poste peor cada pared,-
de tal forma.que serin tres postes, uno en mesial, uno en distal y-
unoc por la cara 1ingual, ahora con un trépeno para contréngulo hace

mos la perforacién a nicho.

Esta deberd ser en dentina y con una profundidad que varia entre =-=-

les dos y tres milimetros.

El trépano debersd usarse en sentido paralelo al eje longitudinal --
del diente. Una vez efectuados nuestrus nichos, valiéndonos del --
portapostes blangulado y lo terminamos de insertar déndole al poste
pequeiios golpes con el mango de un espejo por ejemplo. Existen au-
tores gue utilizan los postes parelelos, pero otros prefieren do---
blarloes hacia ocluysal, antes de insertarlos dentro del nicho, la --

técnica que se prefiere serd s criterlo del cirujano dentista.

(R



Una vez colocedos los postes en cade uno de los nichos procedemos =
colocar nuestro anillo de cobre que previemente prepesramos, para --

que inmediamente se principie la condensecidn de la amalgema.

Camo ya se menciond es conveniente el uso de una amalgama de parti-
cules esféricas o bien de faese dispersa. Es importsnte condensar -
perfectamente bien y sobre todo antes gque nada condensarla en las -
zunas en donde esién insertados los postes, de manera gque no vayan-
&8 guedar postes huecas gue debilitarian nuestra amalgama, seguimos-
condensando hasta sobreocbturar nuestro anillo de cobre para que in-
mediatemente se proceda @ recortor los exedentes y darle la anato--
mia final @& la cars oclusal de le pleza. E1 paclente seré citado =

para otra ocasifin de preferencia 48 horas después.

En esta cita, es retirédu el anillo de cobre, cortindolo por la ca-
ra lingusl, por una frest de carburo del nimers 700 y abriendo el -
anillo para lograr el retiro sin peligro de dafiar 1a amaigema. GCon
fresas de Dismante y troncoctinicas se puede terminar el modelado de
la.cara lingudl y la cere oclusal para terminar slisando con discos
v copas de hule y dar.el lustre final con cepillos de profilaxis éﬂ
papados en sustancéiss cremosos de piedra pbmez u bxido de zinc con-

agua.

Este tipo de tratemientos tombien se tutilizan en prétesis, para la
‘reconstruccibn de muflones sobre los cuales posteriormente seran res

taurados con coronas.

Actualmente estén seliendo al mercedo nuevos estuches de postes mis
modernos y con técnicas mAs avanzadas, como los automfticos que ya-
viene Integrado en una especie de fresa al poste y se fracture auto

méticamente sl hacer la perforacidn.

can
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La eleccifn de un tratamiento que mis conviene para un paciente de-
terminado, surge de la valorecién completa del examen clinico, ra--
diogréfico, de los modelos de estudio, y entrevistes con el pacien-
te. Un diente pilar con soporte fseo adecuado, asegura un servicio
prolongado, de no ser asl, se ferulizan dos o tres pilares, un pi--
lar téminal {nice, apoyo de un largo tremo, debe responder favora--
blemente al tratamiento periedontal y contar con un soporte Gsec --
aceptable, para gque valga la pena colocar una protesis fija exten--
sa. Conviene incorporar un elemento de reserva en el disefio de un-
puente cuyo éxitn depende exclusivamente de un pilar dudosc. Las -
técnicas con tornillos se usan principelmente en pacientes adultas-
gue han dejado atrés el periode de la pubertad, de elevada inciden-

cia de caries y que tlenen un porcentaje reducide de caries.
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CAPITULO CUARTO.

INSTRUMENTAL Vv TECNICAS ACTUALIZADAS CON PODSTES O TORNILLOS.

Iv.- 1). BROCAS ESPIRALES Y FRESAS.

Le broca espiral es el instrumento necesario para la perforacifn del con--
ducto del poste enm la dentina. Es un instrumento rotatorio cortante que -
opera a muy baja velocidad, girando en el sentido de las manecillas del re
lojd.

La forma espiral de la broca estd disefada para la eliminacién del mate---
rial cortado, el cual serd transportado fuera del conducto al mismo tiempo

que la broca esté glrando.

t.as brocas espirales pueden fabricarse de una sola pieza o de dos plezas -
de acero; las primeras no son muy recomendables ya que sungue su costo es=
menor, la posibilidesd de fracturarse es mayor. Las segundas son las mas =
recomendables ya que son més resistentes y hay menor posibilidad de fractu
ra; adem@s, el tamafo del didmetro es mas exacto gue el de las brocas de -

una sola pleza de ascero.

La ventaja, en cuanto a calldad de las brocas de acero es gque estén hechas
de acero al altn grado. En camblo, las brocas espirales hechas de carburo
tienen el inconveniente de ser frégiles y fracturarse ficilmente al traba-
jar. Es par esta razén y por el ehceho de que las perforaciones para el -
conducto del poste se realizan exclusivamente en dentina, que la broce es-
piral mhs adecuada, es de acero construida de dos plezas. Las brocas espl

rales trabajen a muy bajs velocidad de 300 a 500 R.P.M., lograndas muy poca
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generacibén de calor y un corte eficlente.

La perforacidn del conducto debe realizarse en una sola intencibn, es de--
cir, con una presidén firme y uniforme sobre la broca girando, desde el co-
mienzo de la perforacibn hasta que estd terminada iguslmente tirar la bro-
ca girando del interior del conducto terminado. Se debe evitar el hacer -
introducciones parciales, ya que esto puede crear un conducto demasiado am
plio; igualmente debe evitsrse el sacar la broca del conducto terminado --

s5in girar; ya gue ésto puede fracturarla.

Las brocas espirales emalcades para la perforacién de los conductos de =--

los postes intradentinarios estan disponibles en lpos isugientes diémetros:

Congtruides de una sola pieza.- 0.020, 0024, 0.023, 0.032 pulgadas. San-

para contrangulo o para piezas de manc recta.

Construidas de dos pilezes. Todas son para contréngulo y dependiendo de la

longitud de su punta de trabajo, se clasificen en cuantro tipos:

a). Regular.- De 0.021, 0.024 y 0.027 pulg., de didmetro y con una lon
gitud de 3 a 4 mm. su punta de trabajo.

b). De profundided limitada: Estas brocas tienen los mismos didmetros-
que las brocss regqulares, pero su punta de trabajo tiene una longi-

tud de tan solo 2 mm.

cl. Miniatura; de 0.024, 0.028 y 0.32 pulgadas de difmetroc y una longi-
' tud de la punta de trabajo, de 1.7 mm.

d). Minikin: de 0.017 pulgadas de didmetroc y 1.5 mm. de longitud espirs
les se deben esterilizar por medios quimicos, coma son los detergen
tes atidnicos, para gue no pierdan el filo de sus bordes cortantes,

como. ocurriria al esterilizarlios con calor.
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Existe un sistems de codificacién por colores de las hrocas espirales cons

truidas de dos piezas de scerao.

Este sistems simplifica la identificecién de cads una de las broces, previ
niendo errores en la seleccidn de la brocs y eliminando la necesidad de me

dir el dijmetro de la misma.

£1 diametro de la broca es identificado por el color de la misma, como a--

continuacidn se presenta:

COLOR " DIAMETRO LONGITUD
(Pulg) ~ (mm.)
Rojo. .017 1.5
Plateado. .021 2.0
021 4.0
Negra. . <024 3.0
024 5.0
Dorado. ‘ »027 2.0
.027 5.0
Verde. .G28 5.0
AzGY. ‘ .032 5.0

Utilizendo este sistema, el operador puede efectuar una téonica con mayor
rapidez y menor posibilidad de error en cusnta 8 la eleccibn de la broca -

espiral sdecuada, de acuerdo al diémetro del poste gie serd empleado.

Dento del instrumental necesario para el empleo de los postes de retencién
intradentinarios se encuentren las fresas. Especificamente las fresas de-

bole de temafio pequefin (No. 1/4 o 1/2).
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Para hacer la perforacibn del conducto del poste es necesario, antes de in
troducir la broce espirsl girando en la dentine, hacer uns depresifn en el
sitio donde se reslizard dicha perforacifn. Este depresiéin serviré como -
una guie para la broca y eviterd gue resbale e inicie la perforacibn en un
gitio diferente al que hemos elegido. Para hecer la depresibn emplearemos

una fresa de bola pequefa (No. 1/4 o 1/2, para contréngula).

V.- 2). INSTRUMENTOS PARA COLOCAR, DOBLAR Y CORTAR LOS POSTES.

Dependiendo del tipo de poste, existen diversos instrumentos pars su colo-

cacidn:

Postes cementados.- Se recomienda utilizar pinzas o alicaetes de insercifn
(Schwed); estaes pinzss tienen una canaladura en la punta del trsbejo para-

sujetar al poste firmemente sin deformarlo.

Paostes de friccidn.- Existen dos. instrumentos para sujetar y llevar a su-
sitio los postes de friccidn, siendo uno para los dientes anteriores (rec-

to) y otro para los dientes posteriores (angulado).

Postes atornillados.~ Para este tipo de postes existen llaves de accidn -
manual con los cuales se sujets el poste en un extremo y por medio de mowv}
miento rotatorios de la llave en el sentido de las manecillas del reloj se
introduce el poste en su conducto. También pueden ser colocados mecénica-
mente empleando un adaptador, el cusl sujetard al poste y 8 su vez serd su
Jetado y acclanado por el contréngulo o le pieza de mano recta & baja velg

cidad.
Ingtrumentos pera doblar el poste:

En algunas ocasliones es necesario dobler el poste. pars evitar que rselga -
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de los mérgenes de la restsuracién, o con el objeto de sumentar su reten--
cibn.

Sin embargo, existen algunos problemas debidos al doblamiento del poste --
una vez gue ha sido colocado, como son pegueias flsuras en dentina, afloja
miento del poste, etc., por lo cual se debe evitar el dobler los postes --
atornillados o cementados. Solamente los postes de fricclon pudieran ser-~
dobladas en forma ligera para sumentar su retencion dentro del material --
restaurative, yo gue como anteriormente se menciond los pustes de friccién
son los que poseen el menor nGmero de deformaciones en su superficie; al -

doblarlos es posible aumentar ligeramente su retenciftn.

El instrumento menos aconsejado para doblar el poste es cualquiera que - -
ejerza una presién directs contra el poste, ya que éste a su vez, ejerceréd
la misma fuerz en contra de las peredes dentinarias gue lo retienen, pu=-~=
diendo Facilmente provocer una fractura. Es preferible utilizer un instru
mento especisl para este propdsito, el cual es parecido a un desarmador de
relojero, con una canaladura en el centro de su hoja de trabajo; el poste-
guedari en la parte media de la canaladura y una parte de la hoja serd de-
apoyo, mientras que la otra ejercera presidn para doblar el poste. De es-
ta manera se logra transmitir hacia la dentina una fuerza menor que agque--

1ls apliceda en contra del poste.

Los postes cementados pueden ser doblados en ceso necesaric, antes de ce--
mentarlos dentro de sus conductos en dentina. Para ello se utilizen dos -
pinzas, pudiéndose doblar el alambre de acero inoxidable haste un éngulo -
de 60° sin Practurarse. Una vez doblado el poste se le coloca nuévamente.
Una vez doblado el poste se le coloca nuévamente en su sitio para compro--

bar si su angulacifn es la correcta.

Los postes de friccifn no pueden doblarse prevismente a su insercién, ya -
que la fuerza necesaris para introducirlos en sy conducto en dentina pudie

ra doblar ain mhs el poste o fracturarlo. Con los postes atornilledos tam
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poco hay posibilidad de doblarlos previamente @ su insercibn, debido a gque

pars poder introducirlos en su conducto en dentina es necesario hacerlos -

girar concéntricamente, y al ester doblados girariasn en forma excéntrica.

Instrumentos para cortar el poste:

En aquellos casos en que la longitud del poste elegido (de friccifn o ator

nillado) resulta excesiva y sobresale un extremo del pnete fuera de las ==

mérgenes de la restsuracibn, el operador se encuentra ante una situacién -

que puede resolverse de cuatro maneras:

T.=

l"-

51 alin no se ha colocado el poste y se supone que su longitud seré-
excesiva, se puede seleccioner otro poste de menor longitud y del -

mismo difmetro que el elegido inicislmente.

En caso de no disponer del poste de menor lomgitud y mismo diémg---
tro, es posible cortar el poste iniclial con cualquier instrumento -

rotatoris cortante, para lograr 12 longitud correcta.

51 el poste ya ha sido colocade en su sitio, es preferible cortarlo
con una pinza cortandora de alambre, ya que si se cortz con instru-
mentos rotatorios pueden existir algunos problemss, como son, calen

tamiento excesivo o aflojemiento del poste.

En caso de no disponer de las plnzas, pudiera utilizarse uns fresa-
de alta velocidad; pero teniendo el cuidade de enfrisr lg més posi-
ble con sgua y aire y sujetandoc el poste con una pinza hemostéti--
ca. Es necesario evitar la vibracidn o el calentamlento del poste-
pars prevenir una lesidn pulpar por el calor, o el aflejamiento del

poste.

El cperador puede dekilar la parte sohreasliente del poste.
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Es preferible seleccionar le parte o longitud adecuada del poste previamen
te a 1s elabaracién del conducto y a la colocacidn del poste. Los postes-
cementados no ofrecen ningln problema en cuento a su longitud, ya que la -
varilla de acero inoxidable puede ser cortada exactamente de la longlitud -
deseada y en caso necesario, corregir su longitud excesiva haciendo nuevos

cortes antes de cementarla.

Iv.~ 3). CONTRANGULG REDUCTOR DE VELOCIDAD.

Como se menciond al principio de este capltulo, la perforacién del conduc-
to de cualqulier tipo de poste en dentina debe ser elaborada con una broca-

espiral girando s baja velocidad, la cual varia entre 300 y 500 R.P.M,

Lus motores elécticos tienmen una fuerza rotacional amplia, la cuysl impedi-
ré en la mayoria de los casos gue la broca espiral que esth girando dentro

de la dentina detenga su movimiento.

Los motores de turbina impulsada por aire tienen una fuerza rotacional ba-
jo, en comparacifn con los eléctricas. Al estar funcionando la turbins re
quiere de bastante aire, para continuar girande & una alta velocidad; cual
quier insificiencia en el ahastecimiento de aire, provocaréd que se detenga

el movimiento de la broca espiral dentro de la dentina.

Es por estas razenes gue se ha recomendado el empleo de un tipo especial -
de contrangul~, llamado contréngulo reductor de velocidad (Aute-clutch - -
Drive, Wheledent), el cusal reduce la velocidad rotacional de la turbina im
pulsada por alre o de la pieza de mano recta sccionada por un motor eléc--

trice en una proporcibén de 10 a 1.

De esta manere se logra una fuerza rotacional constante a una velocidad --
aproximada entre 300 y 500 R.P.M., ya que la turblna de aire o el motor --
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eléctrico giran a una velocidad alta y la broca espiral a una baja veloci-

dad.

Accionando lo broca espirsl a haja velocided se obtiene un corte eficiente
y muy poca generacidn de calor, a la vez de una posibilidad menor de que -

se detenga le broca y se frecture dentro del conducto en dentina.

£l contréngulo reductor de velocidad se utiliza también en la colocacién -
mecénica de los postes atornillados en lugar de colocarlos menuslmente; --
principalmente en aquellos lugares poco esccesibles que impiden accionar -
correctamente la llave de accifn manual. De esta forma se logra una colo-

cacidn del poste més rapida y Técil.

IVo- 4). CONDENSADORES .

Los condensadores u obturadores del material restaurativos, ya sea este --
amalgama o resina compuests, deberén seleccionarse de tal manera que con--
densen el material correctamente tamto en caontra de lss paredes de la cavi
dad, como alrededor de la superficie de los postes. GSe recomienda iniciar
la condensacién con wun instrumento tipo cuddruplex pequeio condesar a ca--
pas el materiasl, perfectamente en tedos los Gngulos y partes més profundas
de la cavidad, ademés de alrededor de los postes y posteriormente emplesr-

un instrumento mas grande para sobreobturer la cavidad.

Es importante que exista un intimo contacto entre las deformidades de la -
superficie externs del poste y el material de obturacion, de tal manera --
que ho queden espacios gue puedan debilitar la fuerza compresiva del mate-
rial o !a retencifn obtenids mediante el paste. Se ha disefiado un tipo de
condensador especlial para amalgama el cusl tlene la punta de trsbajc con -

una perforacidn en el centro en sentido longitudinal. Este instrumento =-
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trabaja de la manera habitusl condensando la amalgame alrededor del paste,
el cual queda dentro de la perforacidn de la punta de trabajo, sin gque és-

ta lo togue.

Sin embargo, en un estudic reallizedo por Moffa y colabuoradores se demostrd
que existia gran ventaja con el empleo de este tipo especlial de condensa--
dor, ya gue en la adaptacitn de la amalgama alrededor del poste g en la --
fuerza compresiva no hubo una diferencia significativa entre la amalgama -
condensada con el condensador especial y la condensada con condensedor con

vencional.

Existe una desventaje al emplear el condensador especial, consiste en que-~
se debe limitar su uso a2 postes rectos y pequefios, ya que una angulacibn -
o un didmetro grande impediran gque el poste quede golocado dentro de le --

perforacidn de la punta de trabajo del condensador.

IVe- 5. M A T R I C E£ 5 .

Las matrices de acero son indispensables para la corrects adaptacifn y for
maci6n de la cara proximal, ademis del restsblecimiento del érea de contag
to en una restauracibn de amalgama clase II. En une cavidad de este tipo-
donde ademas se colocarén postes, o se recanstruird alguna cispide, sera-
también muy importente la colocacifn y adaptacifn adecuada de una metriz -
de acern (individual o con porta-matriz) para el correcto restsblecimiento

de la forma, funcidn y salud del diente.

En algunos otros cases donde la destruccidn coronaris es mayor, es conve--
niente que la matriz permanezca en el diente dursnte un tiempo mayor (72 -
horas) mientras la amalgema cristaliza y adguiere mayor resistencia. En -

estos casos se emplea como matriz una banda de cobre al cuello de! diente-
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y sin gue inferfiers con la oclusibn. Una vez transcurridas las 72 horas-
se caorta la banda y se retira, procediéndose entonces al terminado y puli-

do de ls amalgama.

En cavidades clase IV son muy (Otiles las Formas de coronas de celuloide pa
ra lograr con facilidad una adecuada forma de ls restauracidn. Una vez po
limerizado el material se retira ls forma de corona de celuloide y se pro-
cede a la eliminacidén de los excedentes del material y al terminado de la=-

forma correcta de la restauracidn.

Para estos materisles también son recomendables las tiras de celuloide co-
mo matrices de la restauracifn de la cavidad clase III o IV solo que en és
tas se requiere de un mayor tiempo y trabajo por parte del operador pars -

lograr la forma correcta.

- 6. L E N T U L 0 5 .

Al utilizar un poste cementado se requeriréd gue el cemento con el cual se-
fije el poste a la dentina, ocupe todo el espacio existente entre ambos. -
Es decir, que exista una caps de cemento continuo y uniforme a lo largo de

toda la porcién del poste que estd dentro del conducto en dentina.

Para introducir el cemento dentro de este conducto es conveniente utilizar
algin tipo de léntulo ya sea de accifn manual o por medio de un motor de ~
baja velocidad, pasra lograr lo anteriuf. También puede ser empleado un ==
instrumente de endodoncia delgado, giréndolo en sentido inverso a Ias mang

cillas del reloj.

En cualquier caso, el instrumento deberd ser menor gue el difmetro de la -

perforacién del conducto en dentima, pare evitar hacerlo demasiado amplio. .
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IV.- 7). CARACTERISTICAS DEL TREPAND HELICGIDAL.

El instrumento que se recomienda para tallar las perfarasciones de logs --~--
“pins" es un trépang helicoidal accionado a mu bajs velocidad. Para lo---
grar resultados satisfactorios se requiere la comprenslén cabal del disefio
y funcionamiento del trépano heliceidal. Es un instrumente con un extremo
cortante que realiza su funcion al rotar a hajs velocidaz en el sentido de
las agujas del reloaj. Las dos hojas giran alrededor de puntos equidistan-
tes del centro. El corte limpio y el tamafic exacto dependen de la preci--

si6n del borde cortante.

Es inGtil intentar reafilar a menc esos trépanos. Un dessquilibrio entre-
el grado de inclinacidn y el éngulo de la hojs cortante deforma o agranda-
la perforacién. Una de las hojas cortantes serd més larga que la otra, --
creandn un radio de mayor longitud cen un nuevo centro de rotacién, y la -
perforacidn resultarf mis larga de lo planeado. Las estrias helicoidales-
estén disefiadas para la eliminacidn de los cortes de material que son ex--

pulsados de 13 cavidad medionte las estriss,

Algunos tipos de trépanos helicoidales gue se adquieren en el comercio se-
confeccionan de una pieza de acero Unica. Son mas baratos pero se fractu-
ran con mayor facilidad. El trépano de dos piezas es mas resistente y me-

nos expuesto a las fracturas; asdemés su difmetro es mAs exacto y uniforme.

Los trépanos helicoidales de buena calidad se confeccionan con un acero es
pecial de alta calidad para herramientas. Los trépanos de carburo no tie-
nen aplicacién porque son guebradizos y fhciles de fracturar durante la --

operacion.

Los trépanos helicoidales se utilizan dnicamente en dentina o metales pre-
closos; por lo tanto los trépanos de acero pora herramientas son suficien-

tes.

wee



La velocidad fptima pera la perforecidn de orificios es de 300 a 500 rpm.-

Este promedio bajo la rotacion se llama velocidad ultrabadja.

Con muy poca generacidn de calor se logra un corte eficiente. No se re---
guiere rociado con agua ni enfriamiento con aire. Se aplica una presidn -
uniforme directamente hacle abajo en linea con el trépano. Le torsifn del
trépano debe segulr girando ailn cuanda se lo retire del conductillo termi-
nado. La detencifn del torno pars tratar de recobrar el trépano causa fre
cuentes roturas. E1 bombeo excesivo (insercidn y remocidn del trépang - -
mientras gira) debe evitarse porgue se corre el riesgo de agrandsr el con-

ductille. El trépano helliegidal nunca se utiliza para cortar esmalte.

A continuacifn se presents unma lista parcial de trépanos helicoidales que-

se expenden en el comercio:

Latch RA (traba en Angulo recto) (cajs de 6) 0.G20, 0.024, 0.028, 0.032 -~
pulgades (Pfingst).

Friction grip. (caja de 6) 0.024, 0.028 pulgadas (Pfingst).

Straight bandpiece (pieza de mano recta) (caja de 6) 0.020, 0.024, 0.028,-
0.032, 0.041, 0.047, 0.053, 0.059, 0.065, 0.072, 0.082, 0,090 pulgsdas, -
asimismo un juege marca (Assorted set) de 0.28 a 0.90 pulgadas (fingst).

Construccién de dobele pieza (todas en Angulo recto):

Mediano (regulsr) 90.021, 0.024, 0.027 pulgadas (Whaledent) Star. Profundi
dad limitada (limited depth) 0.021, 0.024, 0.027 pulgadas (Whaledent).

Pequefios (miniature) (de solamente 17 mm. de longitud 0.024, 0.028, D0.032,
pulgadas (Aderer).

En los comercios se adguieren trépanos helicoideles para plezas de mano --
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rectas y contréngulo de distintos tomafios y disefivs especisles. lLos tama-
fios de trépanos més utilizados son los de 0.6 mm (0.024 pulgadas), 0.7 mm.

(0.028pulgadas) y 0.8 mm. (0.032 pulgadas).

El répano de aplicacidn mas difundida es el de G.7 mm. los tamafics de 0.6-

y 0.8 mm. se reservan para casos especiales.

En el dibuje 4-1 se presenta el pin para impresiones y colados de temafio -

adecusdo.

Asimismo hay trépanos especiales disefiados para cada uno de los varios dig
positivos de paralelizacidn. Los trépanos para los dispositivos que se --
usan en la paralelizacidn tienen telles efinados que oscilan libremente en
el manguillo de la fresa del contréngulo. No obstante, el manguito del --

instrumento paralelizador sirve de guia para esos trépanos.

En este grupo se cuentan los trépancs pare el Pntostructor (Jelenko), Para
max (Uhaledent), y Prec-In-Dent, instrumentos de paralilizacidn (Prec~In--

Dent).

Actuslmente, algunos tipos de trépanos helicoidales se hallsn codificados-
por colores para su mejor identificacifin y sus tallos esthn afinados para-
facilitar el acceso. Estd en boga el disefio de convergencia inversa, pues

fecilita el retirp, reduce la friccidn y el trabejo durante el uso.

En vlgunos tipos de trépanos helicoidales pare splicaciones especiales, se

han incorporado al disefio de hombros limitados de profundidad.

Hey en venta trépenos helicoldeles codificados mediante colores (Whalge---
dent). Se nos presentan en tres didmetros, 0.024, 0.028 y 0.032 pulgadas-

los trépanos parso contrangulo san de dos longitudes.
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Pines para ~=--
impresiones de
0.065 mm.

==

Pines para «=-
impresiones de
0.55 mm.

=

Pings de niquel
~de plata para -
encerado.

Dibujo 4-1.
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El trépano negre de 0.024 pulgadas corresponde a los pines negros para im-

presiones con cabeza.

El trépena verde de (.028 pulgades corresponde a los pines verdes para im-

presiones con cabeza.

El trépano rojo de 0.017 pulgadas coincide con el pin para impresiones de-

cabeza roja.
El‘trépann de 0.021 pulgadas es de tallo platesdo.
El trépano de 0.027 pulgadss es de un tallp dorado.

A la seleccidn de trépanos helicoidales se codifican mediante colores. - -

(Véase lamina 1).

Se puede cortar con pinzas o alicates canvencionales cortantes, pero serf-
necesario biselar las deformidades de los extremos del poste con un disco-
de carburo para lograr que asiente correctamente en el fondo de su conduc-
to en dentina. Es preferible cortar los postes cen el cortador de alambre
Dial-A-Pin (Whaledent), que logra un extremo cuadrado liso sin deformidad,
lo cuel permite un asentamiento correcto del extremo del paste en el fando

del conducto en dentina.
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L A M INA I.

Tamafio del Trépano.

0.017 pulgadas (rojo).

0.021 pulgadas (plateado).

0.024 pulgadas (negro).

Aplicecifn que se sugiere.

Se tuiliza para tellsr conductillos en la -
dentina sntes de la instalacitn de pines Mi
nikin. Asimismo pars tallar conductillos -
para pines paralelos en incrustacidn de Cla

se V (gingivales) y Clase VI (incisales).

Los pines para impresignes con cabeza de ~-
pléstico de tamefio correspondiente son ro--
Jos. Gubrdese en un envase rojo los pines-
correspondientes de metal preclioso para co-

lada.

Se utiliza para tallar perforaciones en den
tina antes de la instalacién de los pines -
Minim y pines Minim dos en uno (Two-In-One)
Asimigmo se usan en conductillos de pines -
paralelos en incrugstaciones de Clase V y VI,
cuando se proceda con la técnica directa de
encerado y se incorporan cerdas de nylon de

0.050 al patrdn de cera antes del colada.

El tipo de traba es para la técnica verti--
cal no paralels y penetrecifin preparatoria-
de orificios psralelos para pines en dien--
tes pequefios con dentina disponible limita--
da.



0.027 pulgadas- (ora).

0.028 pulgadas (verde).

0.D32 pulgedas (azldl).
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Los pines para impresiones de plastico con-
cabeza caorrespondientes, son negros. Se --
guardard en un recipiente negro los pines -
correspondientes de metal precioso para co-
lado. Los tipos de flotamientu libre se --
crearon para el uso con instrumentos de pa-

ralilizacidn.

Este es un trépanu pera uso general. Des-~
pués de su utilizacidn en alesclones da ---
oro. Este trépano es (til para distintas -
técnicas de reparaciones de protesis con pi
nes, asi como para lgs verticales no parale
los, TMS regular, dos en uno (Two-In-One),-

de seccibdn automdtics y hendidos (Cleat).

El tipo con traba se utiliza en técnicas de
pines parslelos sin dispositivos de parale-
lizacidn en dientes medianos o grandes. Es
el trépano mas wutilizado para ese propdsi-

to.

Los pines de pléstico para impresiones con-
cabeza, de tamafio correspondiente son ver--
des. Los pines de metal precioso carrespon
dientes se guardaran en un recipiente ver--
de. Los tipos de flotamiento libre se uti-
lizan con los instrumentos de paralelizg-=-
cibn.

€1 tipo con traba puede usarse para gl taee

llado de perforaciones para pines sin para~



lelimetro en dientes voluminosos. Los pi--
nes de pléstico , con cabeze para impresio-
nes, correspondientes, son azules. Los ti-
pos de flotamiento libre se utilizan con --

instrumentos de paralelizacion.

Los pines de metal preciosa correspondien--

tes, son azl(les.
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DATOS DE TECNICAS ACTUALIZADAS SOBRE LA INVESTIGACION DENTAL CON --
POSTES O TORNILLOS CONFIRMA.

(WHALEDENT International Divisidn of 1 PCO Hospital Supply Corp.

236 Fifth Avenue, New York, n.y. 10001).

TM5 pivotes de acero inoxidable talladores de rosca poseen 10 veces

més retencidn gue los pivotes cementados.

PROCEDIMIENTO PROPUESTO.

Perfore cenales en la dentina con una broca de espiral de ta-

mafio determinado. Fligura 7+1.

NOTA:- Remitase a la tebla de colores 7-2 a fin de elegir 1a
broca KODEX gque corresponds 8 los diferentes tamofios-

de pivotes).

Al utilizar pernos MINUTA y MINIKIN, perfore el canal con una
cantidad minima de entradas. M&s de dos entradas pueden - --

agrandar el cenal excesivamente.

El pivaote tallador de rosca TMS se fija con un autorroscante-
(accionamiento de autoembrague) y el correspondiente autorrog

cante (mandril).

‘Con suave presidn hacia abajo, el pivote tallador de roscas -
TMS se tallarh automaticamente su rosca hasta la profundided-

completa del canal.



&

Flgura 7-1 Tipo corriente de trépano helicoidsl dental (cor-
' tesia de Star Dental Manufactura CD.).

45
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{ DIAMETRO COLOR LONGITUD USELO CON KODEX DRILL=
CATALOGD No.
.0135"
ROSA. 1.3 mm. MINUTA. K - 89
.350 mm.
017"
RoJo. 1.5 mm. MINIKIN, K - 90
425 mm. K - 94
021" PLATA. 4.0 mm, MINIM. k -~ 93
.525 mm, 2.0 mm, MINIM, K - 92
027"
ORO. 5.0 mm. REGULAR, K- - 97
675 mm, 2.0 mm. REGULAR, K - 96

Tabla 7 -~ 2.
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NOTA:- E1 torno de meno adjunto puede gser usado en lugares ~

fécilmente sccesibles). Flgura 7-3.
3.~ Los pivntes pueden ser doblados de scuerdo 2 la necesidad que
proceda por la configuracién del revestimiento pretendiendo,-

con las herramientas de flexion TMS,

4, - El revestimiento se ejecutard con el material deseado.

AUTORROSCANTE .

Centrs y enrosca automdticamente todos los pivotes talladores de --

rosca Whaledent.

También puede ser usadeo con velocidades reducidas, con cualquier --

broca de trinquete, o brocas helicoidales peguefias.

€1 mango de engranaje reductor AUTO KLUTCH puede ser usado también-

para los sistemas Kavo, Micro-Megas y W.8H. Figura 7-4.
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Llave 'Torno de Mano). Pines Roscadas.

3 mm.

Co—

Trépano de 0.68 mm.

3 mm,

P

Trépano de 0.6 ma.

Figﬁra-?-).
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COLADD 0.031
DE ORO PINES ROSCADOS
DENTINA
\0.027

Diseflo de uno de los pines de acero inoxidable gue se utillzan en la reten-

cidn con pines roscados no parslelos.

Dbsérvese la diferencia entre el bisel de la cabeza de las pines y el bi--

sel del colado de oro.

se e



Figura 7 - &  AUTD KLOTCH DRIVE.

PROCEDIMIENTO PARA LA COLOCACION DE LOS PINES.

Taladre el canal con la correspondiente fresa con un méximo de dus pasadas

solamente.

Introduzca el pin TMS LINK en un contrangulo de reduccidn; cologue los pi-
nes sobre el orificio; ponga en marcha el motor a baja velocidad (750-1000
R.P.M,) y aplique una ligera presidn.

_ Los pines TMS LINK se enroscarén aytomadticamente en sy orificlo y se corta

rén cuando haya llegado a su profundidad.
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CAPITULQDO quIinNnTO.

ESTUDIOS EN EL USO DE LOS POSTES O TORNILLOS.

V.- 1). EFECTO DE LOS PINES SOBRE MICROFILTRACIONES.

Todos los materiales de operatoria dental de los que actualmente se dispo-
ne adolecen de grados variables de microfiltraciones en la interfase res--
tauracifin-diente. Cuandu una destruccidn extensa del diente impide la rea
lizacibn de forma de retencidn y resistencia corriente, se recurre a la ~-

utilizacibdn de pines para la retencidn de esos materiales dentales.

Por consiguiente, es comin que los pines se hallen en las priximidades de-
le pulpa vital. Al no disponer de un materisl de restaurscidn de sellado-
absoluto de la cavidad, se requiere considerar asimismo, la posibilidad de
filtraciones por debajo y alrededor de los elementos retentivos de los pi-

nes gue agravarian aln mas el problema de la filtraclon.

ta Filtracidn marginal podria contribuir a una caries recurrente, hipersen

sibilidad y patolegia pulpar.

Para demostrar que los elementos retenedores de los pines cementados, cal-
zados a friccidn y auterroscantes permiten que se produzca la microfiltra-
cibn gue aumenta en funcidn del tiempo, se realizaron estudios con radiol-
sopas. Se comprobd que el uso del barniz csvitaric disminuye la Filtra---

cion elrededor de los materiales de restauracidn.

De maners semelante, se demostrd gue el barniz cavitario elimina la micro-

filtracifn asocieda can los tipos de pines de calce a friceidn y sutorros-
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cantes y disminuye 1a‘f11trac16n del tipo de pines cementados.

La aplicacifn de barniz cavitario antes de la insercidn del pin no tiene -
efectos aprecisbles sobre ls retencifn de los pines de friccidn y autorrog
cantes. Sin embargo, sl utilizarse barniz cavitario con pines cementados,

gse produce ung disminucion de retencidn de 46%.

Cuando se aplica barniz cavitario, los pines autorroscantes son ocho veces

més retentivos que los cementados.

Los pines calzados & friccién y los sutorroscantes no requieren cemento, -
y su retencidn se bass en lo elasticidad dentinaria. Inversamente, la re-~
tencién del pin cementado depende de la trabazén mecinica del cementado de
fosfato de zinc como agente cementante con las irregularidades superficia-

les de las superficies dentinarias y las de los pines.

En l1a tabla 5«1 se muestra el efecto del barniz cavitario sobre la reten--
cidtn. Debido a la diferencia entre el difmetro de los pines y el area de

superficie en libras por pulgade cuadrada.

TIPO DE PINES. LIBRAS D, s.
Cementado. 13.6 4.1
Cementado c/barniz cavitario. . 7.3 2.3
Calzado & friccidn. ' 28.7 7.1
Clazado & friccidn con barniz cavitario. 25.8 6.0
Autorroscante. 58.3 10.8
Autorroscante con barniz cavitorio. 58.9 12.5

Tabla 5-1. Se muestra aqui el esfuerzo de tensidn promedio para separar -

pines de 1a estructure dentaria.
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Ala utilizaerse habitualmente los elementos retentivos de pines bajo un ma-
terisl de restauracian, el potenciasl de filtrecién de los pines es ni mas-

ni menos que el equivalente al de la resteruacidn que los recubre.

El potencial de filtracidn de los materiales dentales de restauracldn esté
sujeta a variaciones. Se observo que disminuye con el tiempo, en el caso-
de la amslgema, por acumulacidn de los productos de corrosion en la zona -
entre la restauracion y el diente. ODisminuye dotavia més por el uso con--
junto de barnices cavitarios. Por atra lado, las restauraciones anterio~-
res de resinas dan sefiales de un deterioro progresivo del sellado marginal

en funcibn del tiempo.

£l pH del cemento de fosfatoc de zinc es al comienzo de eproximadamente 2.5

y se acerca al neutro @ partir de las 24 hasta 48 horas.

Este pH bajo se ha relaclonado con e}l efecto irritante de los cementos de-

fosfato de zinc.

Por ello, es aconsejable colocar barniz cavitario toda vez que se utilicen
pines como medios de retencitn pera disminuir el potencisl de filtracibn y
asimismo reducir la penetrecidn de los elementos constitutivos del cemento

de fosfato de zinc relaclonados con los plnes cementados.

Al no tener el barniz cavitario efecto nocive sohre la retencién de los pi

nes que celzan a friccidn y los esutorroscantes, se ie puede utilizar sin -

qie‘par ello cambie el concepto del odontdlogo respecto de lo que es una re
tencibn adecuads. Se carece de informacién suficiente sohre la retencién -
optims que se requiere pers el éxito en casos clinicos. A causa de esta -~
laguna, se aconsela que el profesional tome las medidas pera compensar la -
disminucién de la retencidn gue se produce al utilizar barniz cavitario con
pines cementados. Estas medidas se bhasen en datos provenlentes de las va--
risbles gue se relecionan con lss técnices con pines paralelos cementados,-
implican el aumento de lo longitud, nimereo y diémetrn de los pines cementa-

dos que se utilicen.
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Ve~ '2). EFECTO DE LOS PINES SOBRE EL AGRIETAMIENTO
Y CUARTEAMIENTO DEL ESMALTE.

El examen del mbéduls de elasticidad del esmalte y de la dentina revela que

la dentina posee un mdodulo relativamente bajo comparedo con el esmalte.

Al ser el mdodulo de elasticidad la proporcidn entre esfuerzo y resisten---
cia, cuando mis bajo el madulo, tanto mayor es la resistencia a la aplica-

cion de un esfuerzo dado.

Las técnicas con pines a friccidn y autorroscantes involucran la insercién
de un pin en un orificio que es de 0.001 a 0.004 pulgadas (0.025 a 0.010 -

mm) mas pequeda que 2l pin.

Por ello, el éxitn de estas técnicas depende de las propiedades elésticas-
de la dentina. Invérsamente, las propledades relativamente poco elasticas
del esmalte constituyen un riesgo si tales técnicas se utilizan cerca del-

limite amelodentinario.

Se realizé un estudizs "invitro" pars determinar la influencia de los pines
cementados, calzados 3 frigcidn y autorroscantes sobre la produceidn o el-

aumento del agrietamiento del esmalte.

5in embargo, es muy oificil obtener dientes humanos sin vestigios de agrig

tamiento o cuarteamiento del esmalte.

Por la tanto, es muy importente tomar nota de los patraones que ya existen-
antes de tomar cualquier determinecién en lo que respecta a 1o influencia-
de las técnicas con pines sobre la produccifn de nuevos patrones de agrie-
tamiento o cuateamiento del esmalte. Se utilizd una técnica de tincidn --
fluorescente de penetracion, paras descubrir y fotografiar las grietes den-

tarias antes y despuds de la utilizaecifin de tres técnicas con pines.
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Los pines fueron colocados exactamente en el limite emelodentinarioc, 2 0.5

mm. de distancia y 8 1 mm. hasta una profundidad de 2 mm.

En la tabla 5-2 se presentan los resultados de diez evaluacliones de cada -

una de las distanciass.

TIPD DE PINES. POSICION DE LOS PINES RESPECTO-
DEL LIMITE AMELODENTINARIO.

Cementada. 0 mma 0.5 mm. 1.0 mm,
0.025 pg. (0.63 mm.). a a o

Calzado a friccibén 0.022 pg.
(0.50 mm.). 0 7 2

Autorroscante 0.023 pge - ~
(0.58 mm.). 3 1] o

Tabla 5-2. Incidencia del agrietamiento del esmalte con distintos tipos -

de pines.

Al no aplicarse esfuerzos a ls dentine, en l8 técnica con pines cementa---
dos, esta técnice pareceria la mas segura en lo que respecta a la produc--
cidn de agrietamiento o cuartamiento del esmalte. Aun cuando los pines -~
eran colocadas en la unidn amelodentinaria, no habla evidencia de agrieta-

miento del esmalte.
La técnica con pines de calce a friccion presentaba el mayor riesgo de far

macién de rajaduras y grietas, especialmente cuando los pines se hallan --

praximos al limite asmelaodentinario.

LR R



La técnica con pines autorrgscantes demostrd ser ls de mayor potencial de-
agrietemiento en el limite amelodentinario, sin evidencia de ello a la dis

tancia de 0.5 mm. y 1 nm. del limite.

Las dos técnicas con pines, de calce a friccidn y la autorroscante se ha--
san en la elasticidad dentinaria. Pgr lo tanto, la pregunta obvia que sur

ge es la siguiente:

¢ Por qué tiemen los plnes de calce a friccidm un incidencia mucho més elg

vada en la Formacién de grietas del esmalte 7.
Posiblemente la respuesta se halle en el método de insercidn de los pines.

£1 pin con ajustes por precisian se colocs en su posicidn mediante un ins-

trumento parta pines y martillo.

Es muy dificil, aun en las condiciones estrictamente controladas de estu--
die de laboratorio, trasmitir el golpeteo al pin de tal manera gue calce «

directamente en el orificio sin actuar como cufia.

Los pines autorroscantes se atornillas en la dentina, y el efecto de la --
rosca es el de obligar a los pines que busquen la orientacidn adecuada en-

el orificio.

Se recomienda la técnica con pines cementsdos cuando las condicliones cliql
cas obligan a colocar al elemento retenedor muy cerca del limite ameladen-
tifsrio, pues es la que tiene el menor potencial de formacitn de grietas -
en el esmalte. Cuando la distancia del limite amelodentinario es de 1 mm.
o m3s, se utiliza una técnice con pines de celce a fricclidn, pues un poten

cial de agrietamiento del esmalte es el mds elevado.

Cabe recurrir a la técnice con pines autorroscantes cuando la distancia --
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del limite amelodentinario es como minimo de 0.5 mm. o mayor.

V.- 3). EFECTO DE LOS PINES SDBRE LA RESISTENCIA DE LA AMALGAMA.

La felta de una resistencia verdaderamente adecuada para soportar fuerzas-
masticatorias se ha considerado desde hace mucho tiempo como uns de las ~-

desventajas inherentes de la restauracibn con amalgama.

Esta deficiencia de la amalgama dental cobra una importancia al mayor cuan
do por destruccidn extensa del diente se requiere el uso de los pines para
resteurar el diente y devolverle su funcidn normal mediante amalgama de --
plata. €n el capitulo IV se hace referencia a que los pines roscados de -
acero inaxideble refuerzan la amalgama de la misma forma en que las vari--
llas de hierro refuerzan el hormigdn y de acuerdo con los mismos princi---

pios de los pines roscados.

Se realizeron numergsos estudios para comprohar esta hipdtesis y determi--
nar la influenclia de los pines schre las propiedades de la resistencia a -

la compresién, a la traccifin y resistencia transversal de la ahalgama.

RESISTENCIA A LA COMPRESION DE LOS PINES.

Ltos estudios de "Going" y sus colaboradores nos resumen el resuyltado de la

influencia del nimero de pines en la resistencia s la compresidn de la ---

amalgama dental. Los extremos de un alambre roscado (K 8 R) se cortargn -
en forma de cufia con alicates de tomar y cortar alambres (Starlite~Grip- -

Snip pliers) (Star), o en forma de plano con el cortador de pings con dial

de Whaledent (Dial=-A-Pin cut~ter).
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El aniliels de datos sobre estas probetas de 7 dias sedalan que la resis--
tencia tanto de un pin como de cuatro pines no aumenta la resistencis a la

compresiiin de la amalgama compaerados con la probeta de control sin pimes.

Tampoco influys sobre la resistencia a la compresidén la forma de los extre

mos cortados de loa pines.

Un estudio similar de "wWelk y Dilts", investigd la influencie de los pines
calzados a fricclidn sobre la resistencis a la compresifn. También estas -
investigadares hallaron que los pines a fricecldn no refuerzan la amalgama

ni aumentan ls resistencia a la compresian.

RESISTENCIA TRANSVERSAL A LA TRACCION Y RESISTENCIA A LA TRACCION.

Ya que la resistencia transversal y la resistencia al esfuerzo de traccibn
pueden ser clinicamente mas importantes que la resistencis a la compre-=---
s5ibn, los dos grupos de investigadores gue se acaban de mencionar, estudia
ron también estas propiedades. "Welek y Dilts", ensayaron la influencia -
de pines roscados de alambre de acero inoxidable y pines de calce a fric-~

cion sobre la resistencia transversal de la amalgama.
La presencia de esots materiamles en forma de pines disminuyeron en forma -
marcada la resistencia transversal de la amalgama. Going y su grupo utill

zaron el trest diametrsl para determinar la resistencia a la traccidn.

Loas pines se orlentaron paraleltamente, en diagonal y perpendicularmente -

respecto del esfuerzo de traccibn.

Los resultados de los ensayos indicaron que la reduccifén mhs pronunciada -
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de la resistencis a la traccidn se produce cuando las probetas se traccio-

nan perpendicularmente en direccidn de los pines; un reductor menor, cuan-
’ Q

do se les tracciona en una angulacifn de 45 , y no hay reduccién al trac--

cionarlos paralelamente s la colocacién de los pines (Tabla V~1).

Tabla V-1. Resistencia compresiva de la amalgama.

ORIENTACION 1 PINES 3 PINES
Paralelo. 9,000 ) 8,500
Diagonal. 7,600 ) 7,600
‘Perpendicular. 7,700 6,700

Controlado sin plnes - 9,000,

be Cing, R.E., Moffa, J.P. Nostrant. G.W., y -Johnson, B.£.: La resisten--
cia compresiva de la amalgama dental y su influencies sobre los pines, J. -
Amer., Ass. 77: 1331. 1968.

RESISTENCIA TEMPRANA,

ts probable que las fallas que se observan en le amslgams al obturer un --
diente y que se utilizaron probetas de 7 dias de antigliedad para lss prue-
bas menclionadas de resistencia a la compresifn transversa y de tensifn. -
Par lo tanto, se reselizdn un estudio complementsrio para determinar la in-

fluencia de pines sobre le resistencis a la compresién de 4/2 y 2 horas. =-

Nuévamente los datos provenlentes del estudio mostraron gue no hubo refuer

zo atribuible 8 la presencia de pines en los pericdeos de tiempo de 1/2 y 2
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horas ni tampoco diferencia entre pines cortos y largos.

PINES DE PLATA Y ELECTROPLATEADOS.

En general los elementos constitutivos de los pines no parelelos se fabri-
cen de acero inoxidable. Sin embargo, se tratd de haller una unifn efecti-
vamgnte adheriva entre el ﬁin y la matriz de amalgama ya sea mediante el -
electroplateado o el electrodoradn del acero inoxidable o por la fabrica--

cifin de pines de plata.

Por lo tanto, la adpatacion de los pines dé plata es excelente, y la inter
fase amalgam~ se distingue Onicamente por un coler distinto entre los pl--
nes y la matriz de amalgama. En la tabla V-2 se presenta el efecto de los
pines de acero inoxidable y pines de plata pura en la resistencia a la com
presudn de 7 dias de la amaslgama. Ya que la presencia de hueces en la zo-
na que rodea los pines pudo haber afectado el potencial del refuerzo, se -
comparc asimismo un tipo de condensador beck esenciaslmente confeccionado -
para la condensacifén de la amalgama alrededor de 165 pines con el condensa
dor de amalgama corriente. Otra vez estos datos sefialan que no se consta-
ta refuerzo de le amalgama ni con los pines de acero electroplateado ni --

con los de plata pura.

Tampoco hay una ventaje visible entre el condensador de amalgama de tipo -
especial y el condensador de tipo corriente. La Fractura por compresién -
de los cilindros gque contienen los pines de acero inoxidable (con bafo - -
electrolitico o sin 1) pone B través de la interfase de los plnes de amal
gma. Paor lo contraria, los pines de plata permanecen incluldos dentro de-

la matriz, y la fracturs ccurre en cierte distancis de ellos.
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La resistencis 98 la matriz de amalgams es la que en (ltima instancia de-

termina la resistencis real de la compresion.

Los pines de acero inoxidable contribuyen a la prupégaciﬁn de la fracturs
en farma mucho més marcada gue los pines de plata. €1 inconveniente resi
de en gque los pines de plata no poseen suficientes propledades de resis--

tencis general de la malgama de plata.

Tabla V=-2. Efecto sobre los pines de la resistencia compresiva.

TIPO DE PINES. TIPO DE CONDENSADOR.
Cunvencional Especisl

Plata. 54,400 53,700

Plateado. 55,200 55,700

Controlado sin los pines - S4,600.

V.- 4). COMPARACION DE PROPIEDADES DE RETENCION,

Una Jjuntura adhesiva puede compararse con una cadena de cinco eslabones.-
Los dos eslabones de los extremgs son las sustancias por unir, cada una -
con sus propiededes adhesivas especisles; los dos eslabones adyacentes --
son las fuerzas ~dhesivas que unen el adhesivo a los adherentes (las sus-
tancias por unir); el eslabOn del medio es la pelicula adhesiva misma. -
La falta de cualquler eslabdn de esta cadena produce la falla de ls junty

rae.
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5i blen los pines no son de natureslezs adhesivs, lps factores invalucrados
en su aplicacifn exitesa son intedependientes y cabe considerarlos coma un

sistema que no es mas fuerte que su eslabbn mas déhil.

La superficie de los pines es roscada, estriada o deformada de alguna far-

ma.

Estes deoomacicnes superficisles son responsables en parte de la retenclan
de los pines en el materlial de restauracién y dentro de la estructura den-
taria. Por lo tantg, es rezonable suponer que ls falla de la retencidn de
los pines puede produclirse en cualquiers de las cinco wibaciones: sn la --
dentina (fractura); en la interfase dentina-pines (el pin se desprende de-
la dentina); en los pines (fractura, esfuerzos excesivos de la resistencias
final a la tracgidn de los pines); en la interfase restauracioén - pines --
(el pin se desprende del materisl de restauracibn); y en 12 restauracion -

misma (Fractura). Figura V~-3.
La seleccibn y utilizacifn de uan técnica conservadara con pines no parelg

los ha de darse en el potencial retentive equilibrado de los pines tanto -

respecto de la estructura dentaria como del material de restauraciép.
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1.~ ADHERENTE.
2.~ INTERFASE,
3.« ADHESIVO.
4.- INTERFASE.
5.~ ADHERENTE.

+1.~ RESTAURACION.

2.~ INTERFASE PINES RESTAURACION.
3.~ DISPOSITIVO RETENEDOR DE PINES.
4.~ INTERFASE PIN DENTINA.

5.~ DENTINA.

Figura ¥~3. La unidn adhesive y la retencidn mediante pines san semejan-
tes en cuanto 8 que los cinco factores san interdependientes (De mnffg. -
.. Razzano. M. R. y Doyle. M.G. 1969).
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V.~ 5). FACTORES RETENTIVODS DE LOS PINES EN LA ESTRUCTURA
DENTARIA Y EN LA AMALGAMA.

Hay diferencias marcadas entre las propiedades retentivas de los pines ce-
mentados, calzados a friccidn y autorroscantes dentro de la dentina. Los-
pines cementadas son las ments retentivos. Los pines a friccidn son inter

medios en lo gue se refiere a retencidn.

Los pines autorroscantes constituyen el dispositivo de retencidn mas reten

tivo del que se dispone actuslmente.

LONGITUD DE LGOS PINES.

Se presenta el efecto de los tipos y langitud de los pines en funcidn del-
esfuerzo de tracclon que se requiere para arrancar esos pines de la denti-
na. Obsérvese la relacidn directa entre la longitud de los pines y la re-
tencidn de los dos didmetros de pines cementados, cuando el pin emerge del
orificie, el cemento se halla adherido a la superficie del piny 1le falla

se produce en la interfase dentina-cemento.

No hay relacifn directa o correspondiente entre la longitud del piny la -
retencién en la dentina ni de los pines que calzan a friccién ni de los au

torroscantes.

En estos tipos de pines se produce un incremento menor de retencidn al ex-
ceder la longitud del pin los dos mm. Es factible extraer de la dentina -~
pines calzados africcidn hasta la profundidad de 3 mm. con escasos riesgos

de fractura de los pines o de la dentina y en este ospecto son semejantes-
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a los pines cementados. Por otro lado la extraccidn de los pines autorros
cantes de la dentina es factible solamente de una profundided de 1 mm. --
Los pines autorroscantes mis pequefios se Fracturan (0.023 pulgadas) (0.58-
mm.) cuando la profundidad de su penetracion en ls dentina exceda los 2 --
mm. Los pines sutorroscantes més gruesaos (0.031 pulgadas) (0.78 mm.) frac
turaran la dentina cuando la profundidad de su entrads exceda lgs 2 mm. -
Los pines autarroscantes més gruesos (0.031 pulgadas) (0.78 mm.) fractura
ran la dentina cuando la profundidad de su entrada exceda los 2 mm. Por -
estas razones la evidente profundidad bptima de penetracidn de los pines -

autorroscantes de la dentina es de 2 mm.

MATERIALES DE CEMENTACION.

El cemento de fosfato de zinc es el agente de unlén més comlnmente utiliza
do con la técnica de pines cementados. Este cemento es consideradec como -
un posible irritante pulpmonar. El esfuerzo para superar le irritacion -
pulmonar que produce el cemento de fosfato de zinc exige el uso del barniz
cavitario sobre las paredes dentinarias antes del cementado. Barniz cavi-
tario disminuye la penetracidn &cida y ayuda @ aliviar el dolor y la sensi
bilidad que ocasionalmente se producen durante y después del cementado. -
Conviene tener en cuenta el inconveniente que ocesiona el uso del barniz -
cavitario al disminuir la retencidn de los pines cementados. Algungs ine-
tentaron paliar las propiedades irritantes del cemento de fosfato de zinc-
mediante el agregado de eugenol. Los estudios de la pylpa sefialaron gue -
8l emplearse las propiedades sedantes del eugenol sélo actlian para enmascg
rar los sintomas subjetivos del paciente y no alteran los efectos desfava-

rables sobre el tejido pulpar.
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Todos los datos coinciden gue hay una relacifn entre las propiedades irri-
tativas del cemento del fosfate de zinc y el contenide de acido Fosférico-
y el pH inicial bajo. Caomo consecuencia se ha dirigido un interés conside
rable hscias cememtns sin &cido fasforico y la disminucibn de la irritacidn

pulpar.

Mediante los esfuerzos de Brauer y colaboradores, Civjer y Brauer, Horn y-
Phillips y sus colaboradores se logrd mejorar las propledades flsicas de -
los cementos de Oxido de zinc y eugenol. E1 mejoramiento de las propieda-
des Fisicas se logra de tres maneras: por agregado de materisles de aporte
o agentes modif icadores; por la utilizacibn de dxidos metéiicos distintos-
de zine; o bor el agregado de sgentes fuelantes suplementarios. En la ta-
bla U~1 se consigna la composicidn tipica de un cemento de Axido de zinﬁ--
seugenol. £l agregado al liquido del Bcido O-etoxibenzoico (EBA) sumenta -
considerablemente su propledad de resistencia. Recientemente Smith descri
bid un nuevo tipo de cemento de Oxido de zinc que recibe el nombre de car-
boxilato (Durelon, Premier) o cemento de poliacrilato de zinc. El polvo -
se compone de Hxido de magnesio y zinc y el liguido es un &cido poliacrili
co. El &cido poljacrilico es un agente quelante hidrofilico; sobre esa ha
se, Smith sostiene que se produce una reaccidn con el calcio de la dentina

y del esmalte y gque se crea una unibn adhesiva.

FACTORES RETENTIVOS DE LDS PINES EN LA AMALGAMA.

La retencidn de los dispositivos de retencidn @ pines en los materiales de

restauracidn es:

1.~ Las caracteristicas de resistencia del material de pines.



.67

2.~ Las caracteristicas de resistencia del material de restauracién.

3.~ El tipo de superficie de los pines.
4o La profundidad de anclaje de los pines en el materisl de restaura--
cibn.

El examen de la superficie de los pines revela que los pines.a friccion --
tienen el menor ndmero de deformaciones superficiales; veinticinco por pul
gada. El tipo de cementado tiene un ndmero intermedio: setenta. E1 tipo-

autorroscante tiene 128 defarmaciones por pulgada.

TIPO DE PINES.

Los valores retentivos menores corresponden al tipo de pines de calce a --
friccibn. No hay una diferencia marcada entre el pin cementado de 0.025 -
pulgadas. (0.63 mm) y el autorroscante de 0.023 pulgadas (0.58 mm.). El=-
tipo més retentivo de pines es el autorroscante de 0.031 pulgadas (0.78 -~

mm.) .

LONGITUD DE LOS PINES.

Hay una relacién directa entre la longitud y reienciﬁn de los pines s frig
ci6n. El nimero relativamente bajo de deformaciones superficiales del «~--
pin, permite extraer de la amalgema pines colocados sprofundidad de 3 mm.-
Los dos tamafios de pines cementados y el pin autorroscatne mas peguedo se-

fracturan durante los ensayes si la profundidad de anclaje en la amalgama-
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sohrepasa los 2 mm.

De esto se desprende que no es ventajuoso colocer en la amalgama pines a ==
una profundidad mayor de 2 mm.
Si la longitud de los pines autorroscantes de tamafio grande sobrepasa los-

2 mm., se fracturari la amalgama.

Ya que los dos tamafios de pines cementedos y los pines asutorrpscantes mas-
pequefios (0.023 pulgadas) (0.60 mm.) se fracturan del anclsje sobrepasa --
los 2 mm. Para estos tipos de pines, la profundidad dptima para lograr ==
una retencién Gptima en le amalgama de los pines es de 2 mm. No es aconse
jable aumentar la profundided en la amalgama mis allh de 2 mm., o doblar -~
los pines pues esas medidas no contribuyen al aumenta de retencidn y posi-~
blemente compremetan y compliguen la condensacifn adecuada de la amalgama.
El pin de anclaje @ friccldn puede ser extraido de la amalgama debido 8 su
reducido nimero de deformacliones en la amalgama de ese tipo de pines aumen

ta si se le incorpora un doblez a los plnes.

La dentina que rodea a le pulpa es de un espesor limitado. A nmedida que -
aumentan el nimero, la profundidad y el diémetro de los pines que se colo-
can en la estructuré dentaria, sumenta asimismo el riesgo de penetracion -
pulpar o la perforacidn radicular. De la misma forma, si se colocen den--
tro de 1la restauracidn de amalgama un nimero excesive de pines, o 8i su --

longitud supera el adecuado se complica le condensacifn de la smalgama.

Un plsntec de conservacién ideal en la restauraclén mediante la retenclén-
can pines tiene que basarse en la libre con la retencidn en el material de
restauracion. €n vista de la marcada diferencia en las propiedades reten-
tives de los tres tipos de pines, la seleccidn de 1s proporcion éptima en~
tre la longitud de los pines en la dentina y la longitud de los pines en ~

la amalgama dependerd del tipo especifico del pin que se utilice.
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Actualmente se desconocen los requisitos clinicos de la retencién. Conse-
cuentemente, el razonamiento llgico que prevalece en la practica clinica -

es de utilizar una técnica tel que mediante los pines:

T~ Se posibilite la retencibn Gptima con la lesién minima de la estrug

tura dentaria remanente y

2.~ Que sea coherente con lae habilidad y confianza del odontélogo.

Como resultado del trabajo de muchaos investigadores, se pose& una base ra~
cional cientifica para el disefio de restauraciones con conservacion de te~

Jido denterio con retencifn mediante los pines.
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CAPITULD SEXTO. | 4

INCRUSTACION RETENIDA CON POSTES.

VI.- 1). PROCEDIMIENTO PARA INCRUSTACION RETENIDA POR POSTES.,

Este tipo de tratamiento estd incluldo en piezas dentariss simamente des-
truidas ya sea por caries o por traumatismo. La técnice consiste en po--
der retener una estructura o blogue metalico gue le devuelca sl diente la

anatomia y funcién normales.

No estd recomendada para efectuarse en dientes gue han sido sometidos a -
un tratamients endoddntico ya que es por dembs sabido que al guitarle una
pieza dental al paquete vasculonervioso, se plerde la oxigenacifn de la -

dentina y por consiguiente se reblandece.

Postes colocados en esta situacion principiaria a moverse de los conducti
llos o nichos donde estin incertadns y por consiguiente vendria el desalp

jo de la restaurscibn.

Una de las principales ventajas existe en esta técnica es que no requlere
de un estuche especial o sditsmento como gcurre en restaureciones en las-
cusles el material se lleve &n una consistencia pléstica a la cavidad - =
oral, (resina, emalgama, silicatos). Todo el instrumental que se necesi-
ta es el mismo que se utiliza para la prepsracibn de cavidades y confeg--

cién de incrustaciones metdlices.

XY
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La cantidad de postes que se requiere irén en proporcidn de la destrug=--
cifn del diente esto guiere decir que se tendrd que valorar el difmetro -
del diente, las condiciones de la cémara pulpar y el tamafio de la fractu-

ra (traumatismo o caries).

Antes de principiar con el tratamiento de este tipo, lo primero que se dg
be hacer es efectuar un estudio redioldgico del diente en cuestidén ya que
si no es as! se podria ocasionar una lesién pulpar per la misma coloca---

cion de los nichos.

Después del estudio radicllgico de la evaluacidn que se hizo del mismo, -
va podremos determinar exadctamente a qué fprofundidad y & qué situacién -

vamos a efectuar los orificios.

Antes de proceder 8 esto, vamos a darle el terminado a nuestra preparag=--
ciGn o ecavidad en la forma tradicional que se hace para cuslquier incruse-
tacifén o sea alizando pisos y paredes y biselands el Angulo cave superfi-
cial s 45°.

Por lo mismo extenso gue puede ser la variedad en desgaste y fracturas en
dientes posteriores, nos concretaremos a exponer un (nico ejemplo en el -
cual una pieza dentaria molar como se menciont anteriormente por traumas--
tismo o enfermedad perdid la totalidad de su corana y con lo Unico que --

contamos es con una pared vestibular y un piso pulpar.

PROCEDIMIENTOS:

Tem Estudio radioldgico de la pieza en cuestifin.- Una radiografia pe-

riapical seria més gque conveniente para ests evaluacién sin embar-

.
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‘go, st el cirujano dentista lo considera neceseric podria proceder

@ otras técnicas de tipo radicgrafico.

Alizamiento de la pared vestibular y el piso pulpar.- La pared --
vestibular se alizarf y paralelizard con fresas de carburo del ni-
mero 701 y 702 (ironcocbnica) o bien utilizando también una 569 o-
570 (fisura) y el piso pulpar con fresa de punta ancha o fresa del
nimero 35 (cono invertido) pero teniendo cuidado de no provocar re
tencidn ya que complicaris después la obtencidn del patrén de ce--

ra.

Colocacibn de ls bese.~ Dependienda de ls profundidad o blen de -
la cercania que existe de ese. piso hacia la pulpa valoraremos el -
tipo de base que vemos a colocaer sin embargo; es de suma importan-
cia que la Gltima base sea de un cemento reforzado o bien de un ce
mento de slta resistencie a la compresién como podria ser el fosfa
to de zinc que es sablido que puede alcanzar hasta 1050 kg/cmz. La
base deberd llegar aproximadamente hasta el tercio medio de la pa-

red vestibular que tenemos sana.

Fabricacion de los nichos.- En este ejemplec que estamos exponien-
do fabricaremos un nicho por cada pared faltante esto quiere de---
cir que colocaremos uno de la parte mesial, otro en parte distal--
y un tercero en la care o en la parte lingual. Para llevar a ca--
bo esto utilizaremgs una fresa de bola del nimera 1/4 sproximadg--
mente y teniendo la seguridad de que estamos perforando en denti--
na. La profundidad adecuada para provocar la retencifn deberd de-
ser de 3 mm., como minimo y es muy impartante que el perforar el -
diente lo hagemos completamente parelelo al eje longitudinal al --

diente para provocar el paralelismo de los postes.



Colocacifn de las gulas de perslelisma es necesarie para colocar --
unas guiss y para chtener una impresibn exacta o sea en profundidad
y paralelismo, para ello se puede utilizar clips estériles y corta-
dos de tal forma gue no sobrepasen las clispides de la pared que ain
conservamos sana. En la parte del clip gue va haclia oclusal se ha-
ra un doblés o gancha con 1l finalidad de gue al tomar la impresidn
éste se detenga en el material, ya sea hule de polisulfuro o silicg

nes.

Toma de impreslén.- Es acansejable el uso de un material elastico-
cama puede ser el hule de polisulfuro o bien un silican es aconseja
ble también, la construccidn de un portsimpresiones individual de -
acrilico, esta misma impresifn se toma si es con hule o poliester -
gn la forma convensional pera si se efectda con silicdn se debe de-
hecer en forma diferente gue es primeramente inyectando el silicén-
de baja densidad e inmediatamente llevar el silichn de zlta densi--

dad o cuerpo pesado.

Obtencifn del modelo de trabajo.- Después de haber obtenido la im-
presifn se procede a ls preparacidn del yeso gue en este caso siem-

pre deberd de ser de slte reslstencis como el yeso tipo densita.

Una vez gue se ha mezclado el sgus con el yeso se procede a pince--
lar con el mismo yeso =1 modelo negativo y a vibrar continuamente -
pera asegurarnos gque no hays burbujas de aire, y darle un tiempo de

fraguado de una hora minima.

Fahricacién del patron de cera.~ Uns vez obtenido el modelo positi
vo nos damos cuents del paralelismo y profundidad de los nichos. -
En case de gue las guios de parslelismo se queden adheridas 2l yesa
estos se retirarén xon mucho cuidedo con unas pinzes de punts de --

mosco. Para principiar & la eleboracién del patpén existen en el -
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mercado unos postes de nylon conocidos camo pustes.de LOMALINDA, -«
los insertamos en los nicjos de juestro modelo de trabajo. Ahora -
que si por cuslquier razén no se encuentran o no se pueden adguirir
estos postes, nosotros los podemos fabricar por medio de la utiliza
cién de palillos de dientes de plastico, una de las puntas del pali
1lo se pega a la espitula de lecrdn caliente para darle la forma --
del poste de LOMALINDA que no es otra cosa que una forma de tachue-
la, o sea gue ve @ itener una parte con cabeza que ve a servir de rg

tensién en la cera.

Ya sea con palillos preparados en este caso o gon el poste de loma-
linda una vez introducido en los nicjos se procede a gotear la cera
haste sobre-obturar la pieza, para continusr al moldeado para termi

nar con una torundas de algod&n empapada de alcohol.

Insercitn de los cueles y retiro del patrdn.~ Es aconsejable colo-

car dos cueles, uno por le parte distal y otro por ls parte mesial.

Revestimiento del patrdn de cera.~ Este se efectla en la misma for

ma que se hace para vaclar cualquier incrustacion.

Horneado.- Una temperatura de 700 a aon® C., & una hora en horno -
gléctrico, es necesarioc para lograr la calcinacitn de la cera, como
de los postes de LOMALINDA.

Vaclado del metal.

Obtencidn de la incrustacion.

Ajuste terminado y pulimiento.
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NOTA:~ Al momento de cementar secar los conductillos con puntas de
papel absorventes endodbncicas, porque sl aire deshidata la

dentina y no hay buena adhesibn.

VI.- 2). INCRUSTACIONES INCISALES CLASE VI (PIVOTADA).

r

Se indican incrustaciones incisales de clase IV con retencidn mediante pi-
nes, pars restaurar hordes inciseles fracturados o desgastados de dientes-
anteriores, asi como anomallas de crecimiento gue afectan bordes incisa---

les.

Asi mismo, este tipo de incrustaciones, es Gtil para reemplazar restaura--
ciones ilncisales con retencidn mediante pines, satisfacen los reguisitos -
de resistencie sin aumentar el volumen o extensifn del tallado. Se coloca
una base de cemento donde haga falts proteccidn pulpar. No es necesaria -
la extensifin para la retencion, y el espesor del metal se reduce al mini--
mo. En-sitios donde el aro seris ohjetable estéticamente, y si 1e cavidad
es extensa, se coloca una obiuracidn de vestibular de acrilico o de porce-

lana por coccidn.

La indlcaciin mhs frecuente para lss incrustaciones incisales es de tener-
el desgaste rapido por atriccidn de la dentina expuests en los bordes inci

sales desgastados.

La dentina, mis blanda, se desgata con mayor rapidez que el esmalte que la
rodea, ello da por resultado bordes incisales ahuecados. En esta zona se-
alojan restaos de slimintos; y continua la fractua de los bordes de esmalte
sin soporte, por lo cual el desgaste es mas répido. Este fendmeno se pro-

duce con frecuencia en caninos inferlores .
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Los bordes incisales de los caninos inferiores se desgastan en recorridos-
laterales. La proteccifin que proporcioran las incrustaciones retenidas --
con “"postes y tornillos" reguieren wun minimo detallade dentaric. 5in em--
bargo, las caries inclsales extensas son una contraindicacibn para las in-

crustaciones incisales.

Pocas veces se requiere la aplicaci@n de anestesia local para e1 tellado -
de conductos, para corregir el desgaste incisal y la atriccibén. E1 diente
se talla por incisal, para gque haya proteccidn incisal por vestibular de -
0.5 mm. y una proteccidn lingual de par lo menos 1 mm. mediante una fresa-
NQ 170 L se talla uma ranura expulsivs en la dentina. A 0.5 mm. de cada -
1imite amelodentinaric proximal, se talla un conductillo para postes a tor

nillos de profundidad a 2 mm.

E1 trépano penetra en tode su extensidn en las ubicaciones gue se eligie--
ron, lo que da por resultado conductillos de 2 mm. de profundidad. Los -~
bordes de esmalte se biselan lligeramente con discos de papel. El tallado-

es similar al de la incrustaciédn gingival, desde una direccién incisal.

POSTES DE CERA (DIRECTO).

Se colocen postes o tornillos con cabeza de 0.50 mm. de 2.5 mm. de longi--
tud en cada conductille tallado que se lubrica previamente. Se presicna -
dentro de la cavidad un trozo de cera pars incrustaciones, plastificado, -

mediante calor.

Con una espltula caliente se funde cera alrededor de los postes pars unir-
firmemente la cabeza del poste con la cere de incrustaciones. Se agrega -
cera fundide para gue haya alturs y forma adecuade con une espitula filosa
pars modelar cera antes de termipar los bordes. 5e introduce un perno pa=-

ra colado en el patrbn, se retira del diente y se cuela con oro duro resis
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tente al desgaste.

Los pasos de procedimiento que siguen; incluso la proteccién provisional -
por técnica indirecta, la prueba, el cementado y la terminscidn del colada
son los mismos gue se requieren para la técnica de incrustaciones gingive-

les.

VI.- 3). INCRUSTACIONES GINGIVALES CLASE V.

Cuando no predomins la consideracifin del factor estético, la incrustacibn-
gingival de oro colado es indicade para restaurar leslones de Clase V. Cg
be usarlas en el tercioc gingival de todos los dientes inferiores, pues - -
esas zonas no son visibles al hablar y reir con naturalidad. E£n el arco -
superior su aplicacidn es slectiva, cuando se trata del sector posterior o
cuando la 1inea de la sonrisa se halla por debajo de la restauraci6n que -

se planea.

La incrustacién gingival con pines‘prupnrcionaré 1a retencidn requerida, -
con la ventaje de un desgaste minimo de tejido dentario. Aunque en esta -
zona también se indican orificesciones y restsuraciones con amalgama, ellas
anﬁ factibles {nicamente cuando se pueden lograr la forma y la retencidn -
adecuada. Se requiere un tallado adicional considerable del diente pars ~
gue haye retencifn y volumen suficientes del material de restauracibn. La
presitn y menipulacién gque resultan de la Ilnsercidn de esos materiales, -~

san irritantes adicionales para la pulpa vy tejidos gingivales.

Se indican incrustaclones colades con pines cuando hay que restasurer la re
gidn cervical afectada por caries, erosifin, abrasidn o cuando fracmsaron -

restauraciones hechas con enterioridad.
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TALLADO CAVITARIO,

Por 1o general, el tallado de incrustaciones gingivales con pines requiere
anestesia local debido al bajo umbral de dolor en la porcién cervical del-
diente. Se coloca una grapa NQ 212 55W con topes de compuesto de modelar-
y digque de goma. Se aislan, como minimo, tres dientes. El erco vestibu--
lar de la grapa se coloca @ 1 mm. hacia apical del borde gingival praoyects

da.

Conviene limitar el tallado csvitario a 1 mm. de profundidad, porque los -
pines proporcionan la retencidn principal. Utilicese una fresa NO 169 L o
170 L de carburo para esbozar la forma cavitsria. La pared axial tendrd -
una convexidad en el sentido mesiadistal paralelamente a la cara vestibu--
lar. La convexidad serf bastente pronunciada en todos los dientes, con ex

cepcidn de los molares.

Se le darh una forma ligeramentgkcnnvexa a le pared axial en sentido oclu-
sogingival. Después, la delimitacion de la cavidad se extiende hacia me--
sial y distsl hasta llegar a dentina sana en la pared axial para ubicar --
alll los conductillos de los pines. Después de termipade la delimitacibn-
de la restauragldn previa que hubliera. Manténgase perpendicularmente a la
cara vestibylar, de tal forma que todas las paredes ge tallen paralelamen-

te a los prismas del esmalte. Todas las paredes serén divergentes.

Las cuatro paredes se alisan como instrumentos de mano, con ligeros bise--

les.

Mediante una pledra fusiforme se blselan las paredes incisal y proximal. -
El acceso limitado eadmite el uso del disca granate OGnicamente en los bor--

des incisal y oglusal,



»79

Se extirpen restauraclones previes y cerles con uns fress No. 2 @ baja ve
locidaed vy se coloca une base adecuada psra wllsser la pared axial. Los =~
conductillos de los pines se ublicarén en dentina ssna en los extremos pra

ximales de la cavidad.

Constituye una guie Gtil pars la posicidn de los conductillos de log pi--
nes, gl imaginer una linea incisogingival de lo gue serle la posicién nor
mal de ls pared axisl de una cavidad proximal. Otre linea, en la cavided
de la incrustacifn, que corta esa linea imasginaris proporciona una ubica-

cifn sin riesgo pers el conductillo.

TALLADO DE L.OS CONDUCTILLOS PARA PINES.

Con objeta de evitar la exposicifin pulpar, se elige 1a ubicacién de los ~=-
conductillos. de los pines en los sectores mesial y distsl de la cevided. -
El diémetro de los conductillos serpe reducido. Se prefiere el trépang --
con tope de profundidad (2 mm.) de 0.55 mm. Con fresa redonda NQ 1/4 se -
marca el aitio de entrada del conductillo del pin. Usese el trépano a ve-
locidad ultrebaja Gnicamente hasta la mitad de la distancia del tope. = -
Eillo derd una distancia exficta de 1 mm. Otra guis consiste en deternerse-
cuando las particulas blancas de dentinaz recubren medio largo del trépano.
El segundo monductillo de los pines se termina en la misma forma. Coma --
guia de aproximacidén pora la peralelizecion del conductillo siguiente, se-
coloca un pin de ecero o de pléstico del mismo difimetro en el primer con--
ductilip. €&s factible paralelizar visualmente esos conductillos poque los
pines que se usan son pocos y cortos. A la profundidad de solamente 1 mm.

una ligera divergencia del paralelismo no es critica.
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METOOO0 DIRECTO.

Se obtienen patrones de cera directos con muy poco tiempo y esfuerzo. Se-
reduce la longitud de los pines de pléstico con cabeza de 0.50 mm. de dié-
metra a 1.5 mm. Se adaptas el contorno de la cabeza del pin pare que no -

interfiera con la pared cavitaria.

Prepirese una provisién de cerdas de nylon con cabeza de 0.50 mm. de dif--

metro de la sigulente forma:

1.- Confarmese una pequefa cabeza redonda en la cerda de nylon mediante-
el calentamiento de su extremo, cerca del costado de la llams de un-
mechera Bunsen y presianese suivemente con gl costado de una hoja de

afeitar de filo Gnico.

2.~ Cartense todos los pines con cabeza perpendicularmente a la cerda a-

1.5 mm. de longitud.

3,- Colonguese la cerda sobre la loseta vinilica para cortar y cercénese

una parte de la csbeza.

Se confezciona una determinada provisidn de estos pequefios pines de nylon-
con cabeza y se les guarda en un recipiente de pléstico cerrado. Se les -

retirs del recipiente con la ayuda de pinzas Inca modificadas.

Lubriguese la cavidad con una pelicula de separador y eliminese el exceso-
soplando con aire tibio. Para recoger de la loseta la cerda de nylon con-
cabeza se hace presibn Firme con el dedo indice durante 2 segundos y se in

vierte rapidamente la mang.

Los pines acortados son pequefios y su manejo engorroso. Se recurre al ex-



.81

tremo ancho del atacador de smalgama de Wesco-Mortenson para faciliter la-
colocacifn de esos pines en los conductillos tallados. Toquese con el ex-
tremo del atacador de Wesco-Mortenson un lipiz de cera de sﬁperficie plas-
tificada; ello hard las veces de adhesivo, después recbj)ase el pequefo pin
del pléstico con el atacador de amalgama. La cabeza de la cerda guedari--
adherida al atacedor recublerto de cera, lo cual proporcliona un agarre ade
cuadoc para poder colocar dentro del conductillo el pequefio pin hecho & me-
dida, coldguese el pin en el conductillo retirando el atacador de amalgama
con un movimiento hacia el costado para liberar los pines ya en su posi-=--~
cibn adecuada. La parte inferior de la cebeza del pin se hallar$ algo se-
parada de la pared cavitaria, para que se halle completamente rodeada par-
la cera. Elljase una cubeta adaptada de un tamafio algo mayor que la cavi-
dad y lubriguese la matriz con un medio separador. Plastifiquese sobre --
una llama la cera para incrustaciones y ubiquesels sohre la matriz. Fla--
meésela nuevamente y comprimesels dentro de la cavidad gue contiene los pi
nes de plastico, utilizando la metriz o cubeta para llevaer ls cers y com--
primala en la cavidad. Mubvase la cubeta lubricads gingival, incisal y --
transversalmente, para que la superficie del patrén deslizante, retirese -
ia matriz en direccidn incisal u oclusal. €1 patrbn que asi se aobtiene es

td bién adaptado y condensado.

Medisnte una espftula filosa para modelar cera, eliminese de los hordes el
exceso de cera. Si as! se desea, se puede agregar mis cera fundidas para -
mejorar la forma. Mediante una tira de pulir pllase el patrdn. Coldguese
el perne paras colado con el patrin sobre el diente y revisiase cuanto an--

tes y cuélese con oro de alto quilate para su mejor terminacibn y pulido.

Obsérvese que es factible reducir el tamafoc de la cubete mediante una rue-

da manteda y adaptada con alicates de contornear.
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RESTAURACION PROVISIONAL.

Para colocar une restauracidn provisional, limpiese la cavidad y recibrase
con barniz cavitarioc. Insértense pines de nylon con cabeza de 1.5 mm. de-
longitud, en los conductillos de los plnes en la misma forma como para el-

patrdn de cera con resina reconstriiyase hesta completar la forma.

PRUEBA DE COLADO.

Los pines colados son de 0.052 mm. mhs pequefios gque el conductillo gue los
aloja. Este ajuste tan exacto puede impedir el calce completo de la res--
tauracién, a menos que se le facilite un escape al cemento. Mediante un -
disco sbasivo fino se le hacen desgastes o pequefias facetas en las caras -

de las pines gue se hallan una frente a otra.

Lt ventilacidn tlene por ubjeto dejar que escape el excesr de cemento de -
los conductillos al celzar la incrustacidn y eliminar pequefias interferen-
cias provenientes de la contraccifin del patrbén de cera. Los extremos de -
pinres se biselan ligeramente para feciliter su entrada er los conductillos
Para retirar cimaodamente el colado de la cavidad entre la prusha y el ce--
mentado, se daja como agarre, un sobrante del perno del colado de unos 4 -

mm, de langitud.

£l diente se aisla can dique de goma y grapa, como se hiciera al tallar la
cavidad. Con un pequefo raspador se quita la obturacién pravisional. Se~
prueba el colado y se recorta el perno 0 se le cortan muescas en la proxi-
midad de la superficie terminada, del lado ovpuesto a la entrada del colado
para cortarlo después del cementado.

L]

Terminese la cara vestibular con discos de papel abrasivo y dlscos de se--
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pia sin tocar los bordes terminasles.

CEMENTACION.

Al cementar la incrustaclion, utilicese una espiral Léntuls tipo pin, para-
llevar el cemento @ los conductillos. Reclbrase la cares interna del cola-
do con cementa y llfvese el colado a la rcavidad colocando las puntas de --
una pinza de algoddn entre los pines o mas comodamente, tomando el remanen
te del perne de celado. Para asentar el colado se usa atacador de amalga-

ma o un palills de naranjo.

Se aplicard {nicamente presian manual; no se requiere golpeteo del marti=--
llo. Los pines con ventilacidn permiten el escape del cemento de los cone
ductillos. Los bordes se terminan con discos. Extrémense las precaucio--
nes al pulir el borde gingivel, para no desgastar un surco en el cemento y

dentina por apiczl de la restauracién.

Mediante un cepillo rotatorio y Oxido de zinc y rouge de joyeria, se le da
un alto pulido si se desea. Por lo general el pulido satinado gue dejs el
disco granate fino, es el mis adecuadn como togque Final, pues no refleja -~

mucha luz.

Después que se hayas concluido todo el terminado y pulido, se gquitas la gra-

pa No. 212 con el dique de goma; pues la graps retr@e y protege la encla.

VARIANTES QUE SE PRESENTAN EN CAVIDADES DE CLASE .

Aungque en el dissefio de incrustaciones de clase V se indican dos pines, las

condiciones clinicas a veces limitan el patrbn a un Onico pin.
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Las ejemplos incluyen molares con lesiones cariasas (nicamente en una zona
de ls porcidn vestibulogingival y dientes de dificil scceso. Cuando se --

planea colocar un pin Onico, se le debe confeccionar de mayor longitud.

Una lesidn gue incluya parte del Angulo diedro proximovestibular y parte -

de la zona cervical puede llevar dos pines en la linea oclusogingival.

En todo momento es importante tener presente la pared axial imaginaria de-
una cavidad proximal ideal. Es tallado de los conductillos para pines se-

mantendré sobte esa linea.

METODO INDIRECTO.

Se adapta una cubeta perforade de metal de tamafio suficiente para que se -
extienda por mesial y distal del diente tallado y se colacan topes de cam-
puesto de modelar pera la toma de impresion con silicona o polisulfuro de-

caucho.

También se usa una cubets individuzl de sacrilico con topes. Para el méto-
do con hidrocololide se prepars un depresor de lengus, con grasa atads con-
hilo dental, vy se preparan topes de compuesto de madelar para mantener en-
posicibn el hidrocolaoide mientras se le enfria con varias jeringas de agua
fria.

En la técnica indirecta se usen "pines" cabeza més larga (4 mm.) para la -
tama de impresibn con materisl elbstico. La inmpresidn se retira en direc-
clén vestibular. Se vacis un modelo mayer para la confeccibn de 1a incrus

tacién.

€l trasbajar con el modelo mayor en ls técnicas indirecta admite el uso de -
pines prefabricsdos de metal precioso en vez de pines colados, si asi se -

desea,



VENTAUJIAS Y DESVENTAJAS .

.

Existen una serie de ventajas y desventajas sl utilizar cualquiera de las-

tres técnicas de los postes, las cuales debe tomarse en cuenta antes de -~

iniciarse la restauracibn de un diente con postes de retencitn 1ntradenta-

ria.

VENTAJAS:

3a=

4o=

Los postes ofrecen una retencidn adecuada con un minimo de remocifn-

de tejido dentario sano.

Mediante el empleo de los postes es posible der un medio de reten---

* cibn adecuado & la restauracidn de un diente con extensa destruccion

coronaris, canservando la vitalidad pulpar.

Las técnicas de postes son de Ffhcil manejo; sigulendo las precaucio-

nes necesarias se obtienen excelentes resultados.

Los postes cementados han sido las més usadas, ya que fueron los pri
meros en sparecer. Son especialmente (tiles en aguellas Areas rela-
tivamente inaccesibles, ya que pueden ser cortados o dobladose previa
mente a cementacidn. Tombién en dientes tratados endoddncicamente,~

debido a que no crean fuerza en la dentinaal colocarlas.

Los postes o tornillos se calocan facilmente en cualquier cavidad, -

logréndose una méxime retencibn a una minima profundided y con una -
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megnor cantidad de postes. 5Son de utilidad en squelles casos en las-
cuales el poste gueds cnlocado cerca de la pulpa dental. Al no re--
guerir de cementos para su colocacibn, se evita la posibilidad de --

irritecidon pulpar por la acldez de los cementos.
Los pastes de friccifn tiemen similitud a los atornillados en su em-

plen, aungue se utilizan con menos frecuencis; sin embargo, utilizég

dolos correctamente confieren una retencidn adecuada.

VENTAJAGS:

Los postes pueden tausar lesiones seriss a les estructuras denta--~--
rias, si som utllizadeos incorrectamente.

Los postes reducen en general las fuerzas tensionales y compresivas-
tdel material restaurativo, pudiendo fracturarse la restaurscidn a el

diente en casogs extremos.

Los postes pueden interferlir con el carrecto color de una resina com

puesta (principelmente en clases IV extensas).

Los postes de friccibn y atornilledos pueden fracturar a un diente -
tratado endeddnticamente, ya gue aplicen fuerzas laterales y apica=-~

les contra ls dentina al ser colocados.

ESPECIALES:

Algunos odontblogos han plenteado este interrogante: Céma extraer -
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las restauraciones coladas con pines.

Podria ocurrir que ese procedimiento se reguiera efios después de la-
colocacifin de la prbtesis con retencion mediante pines. A veces cam
bia el estado de los otros dientes en el arco y un nuevo plan de tra
tamiento indice que es necesario retirar los colados que se retlenen

con pines.

El método més seguro para gqulter ese tipo de protesis es como sigue:
Identifiquese la ubicacidn de los pines. Con frecuencia se les vé ~
en seccidn transversal sobre la superficie pulida del colado. Si no
se consigue verlos, se splicard el miamo método, chrtese a través de
los colados con una fresa de carburo No. 170 L de alta velocidad hag
ta contacter con la estructura dentaria o base subyacente. Dividase
el colade en tres o cuatro secclones, Usese una fregse fine de alta-
velocidag en el borde de una seccidn del colado de oro pare tallar -
una rarura de 1 mm. de profundidad. Colbquese en la ranura un cin--
cel recto plano y fino y rotese el instrumento. E1 sector del cola-

do con el pin unido 2 &1 se separarh del diente.

Lo fundamentel por considerar al retirar los colados con retencién -
medisnte pines es dividir la retencidn con pines de tal forma gue ca
da vez gue se extraiga una seccidn del colado con sus pines corres-

pondientes.

Otra pregunta que se formule con frecuencia es: Qué hacger si el tré

pano penetra accidentalmente en la cémara pulpar vitel?.

Desde un punto de vista préctico, este accldente na es tan serio co-
mo parece. Manténgase el aislamiento del diente. Contrdlese la he-
morragia de la exposicion mediante le aplicacifn repetida de conos ~

de papel esterilizados. Después con une torundes de elgodén humedeci
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da de clorefencl alcanforado, apliquese cuidadosamente y posterior e

este paso cologue una capa de dycal.
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c onNn CLUSTIONETS.

Los pines deben ir colocados siempre en dentina sana y nunca en es--
malte, a una distancia de D.5 mm. o mas de preferencia de la linea -

amelodentinaria y a una profundidad de 2 a 3 mm.

Una alta incidencia de caries recurrente es una contraindicacibn cla

ra para la restayracidn con pines.

Los postes no sumentan las fuerzas tensionales y compresivas del ma-
terial restaurative, sino por el contrario, las disminuyen ligeramen
te; el Onico incremento es en cuanto a la retencidn del material Tes

taurative.

Los postes de friccién y atornillados, al estar colocados muy cerca-
de 1a unibn amelodentinaria provocan fracturas del esmalte con mayor

frecuencia que los postes cementados.

£l barniz de copal disminuye casi por completo la microfiltracidn, -
pero tamhifn reduce hasta un 46% la retencién de los postes cementa-

dag.

La retencién depende del nimers y tipo de postes, esdemés del diéme--

tro y la profundiad que alcancen,

Los postes o tornillps de uso comin son de acero inoxidable y reci--
ben su nambre de acuerdo al medio de retencidn, sliendo los que se ==

utilizan con la técnica de cementado los de tipo fricclén y los que-

se vtilizaron atornilljndplos.
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Al presentarse pequefias fracturas en dentina pueden inicliarse una --
via de acceso para sustancias irritantes y micro-organismos hacia le

pulpa dental y/o el parodonto.

Es necesario utllizar brocas especiales girando & baja velocidad, pa
ra lograr yna perforacibén del conducto del peste de forma cilindrica

y del diametro exécto.

Al doblar un poste colocado en la dentina puede fracturarse ésta, o-

bien, aflojarse el poste y perderse la retencion.

Es muy importante determinar perfectemente el sitio de insercibén, la

direccidn y la profundidad de la perforacidn del conducto del poste.

Los postes atornillados son los mas retentivos en la dentina, los ce

mentados son los menos retentives y los de friceidn son intermedios.

La colocacidn de postes de friccioh y atornillados crea fuerzas con-
tra las paredes del conducto en dentina, las cusles pueden iniciar -

fracturas dentinarias de menor a mayor extension,

El uso de postes como medio de retencidn tienen diversas aplicacio--
nes en operatoria dental, ldgréndose una buena retencidn con un mini

mo de remocidn de tejido dentario sana.
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