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Ii N T RO DU CCI ON-

De los factores relativos a los sventos salud-enferme
dad,la prevencién es wio de los mds importantes,ya aue de e
11a.parte en gran medida la disainucidn de zlteraciones que
el individuo muchas veces no reconoce esté en sus manos evi
tar (I1)(2)(3)(4)(5).Las enfermedades orales,debido a -
la falta de informacidn,y minima prevencidn,se incrementan-
y acunulen,seis veces més rédnido de lo que pueden ser cura-
des(6).

Los eventos de salud son coaplejos,y estén deternina-
dos nor varios factores,que cambiaan de un individuo a otro.

La interrelacidn en que se encuentran los seres vivos
ysozetidos a influencias mutuas,y el medio smbiente que los
rodea, dicta circunstancies que pueden o no beneficiarlo.ss-
ta influeacia 28 un elemento imvortante,ya que puede inter-
venir en la forma en que la persona desarrolle su conducta-
(7)(8).

31 el individuo conoce log elementos con los que pueg
contar para evitar una alterscién en su salud,y sabe manejar
. los adecuadamente,es probable que los utilice para su prove
cho ( 9)(I0)(I11).

Creo pues,que es el deber de cualquier profesioaista-

relacionado con la salud, primero,conocer las alteracioneg--
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pés frecueates a las que 2 eanfrenta la poblacidn que estulia
y encontrar la forma de evitarlas,poniendo en las amenos dees
ta noblacién,los recursos nscegerios para la comprensiény -
eliminacién del problema a traser(I2)}(I3).

Si la informacifn preventiva se maneja adecuadamente,=-
los individuos serén cajzaces de mantener aiveles de salud ou

cho mds aceptables gue aguellos que no tienen acceso a ésta.

1.2 PLANTEBEAKIEINTO:
 PROBLINA

;la transmisidn de un paquete instruccional disminuye-

1z Place Dentobacteriang en nifios de 3 a I0 afios?

I.3 OBJETIVO

Demostrar que existe disminucién de Place Dentobacteria
na en nifos de 8 2 I0 afios una vez gue se ,transmite a éstoc-

un paquete inztruccional.
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Y CONCEPTUAL
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Desde hace mucho tiempo existe un gran interés sobre-
los faectores que foruan verte de la etiologla de las enfer-
medades que aquejan a la mayor parte de la poblacidn.intre-
estos elementos encontramos la Placa Dentobecterizna,factor
etioldgico de una de las alteraciones mds frecuentes en la-
poblacibn adulta e infantil(IL4).

Estudios frecuentes demuestran que la enfermedad perio
dontal es universal,existiendo una relacidn causa-efecto en
tre la acumulacién de placa dentobacterizna y la formacibn-
de parcdontopatfas (I5).Debido a esto,varios investigadores
han tratado de encontrar la manera de evitar su formacidén -
(16).

No se ha determinado un método préctico para evitar -
1a formacién de placa mac que la higiene bucal adecuada,sin
embérgo algunos investigadores han probado gque la dieta es-
uno de los puntos a considerar para evitar l1a devosiciédn de
esta placa.¥ing en I954 realizé un estudio afirmendo que los
alimentos fibrosos,diffcilmente se adhieren a los dientes.-
Stewart y Barnett en I960 observaron que la adicidn de cier
tus tipos de proteina en la dieta,aceleraba la formacida de
sarro,mientras que otros tipos de proteina no producen este
afecto.



Theilade y Fitzgerald (17),estudiaron el efecto de la-
dieta en ratas (I8)(19)(20).

Baer y Cuhite {(2I)(22),investigaron el efecto de varios
almidones sobre la formacidén de sarro en ratas,demostranda -
que grandes cantidades de almidén mumentan la formacibén de -
placa.Baer y ‘.‘lhite(ZI),llevarén a cabo un experimento vara de
terminar los efectos de la variacidn en el conteni&o de grasa
y protefnas sobre la dieta y su relacibén con lz formacién de-
sarro (23).

De los trabajos anteriosres se pudo concluir que los ani
males sujetos a dieta bl-nda formaron mis placa,estableciendo
a9i’ la importancia de lz consistencia de lea dieta jynto con-
la capacidad adhesiva de la misma (24)(25)(26)(16)(17).

En la ultims década ce aceptd que la placa dentobacterii
na era una entidad coanlete pero relativezmente constante fore—
mada tanto por bacterias como por productos bacterianos(27)-—
(23), relacionada corno ya hemos mencionado con la dieta del in
dividuo,ya que el sustrato que recibe la placa a través de la
alimeatacidn, favorece = determinados gruvos de microorganimos
¥y hace que aumente su ntinero { I)( 4){29)(30)(3I)(32)(33).4ape
sar de las variaciones en lz comnrosicidn de esta nlaca,conocy
das desde hece unas décadas (Bibby 1933),no se reconocia erntca
ces la verdadera importancia de la nisma,

Poley y Posebury en 1G42;Coursnte et al.,IS905,realizaon
estudios sobre la co.aposicién microbiasna y el potenciml paté—
geno de los microorgenismos cue forman la placa de individuwos
senos y otros parodontalaente enfermos,pero sus estudios deer
minéron que exist{a cierta similitud en las composiciones mi-—
crobianes analiswzdas .

En la década de los 60's se efectuaron los primeros es—
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tudios extensos sobre composicidn microbiana,en ellos Socrea
sky et al1,1963;Gibbons et =1 I963,0obtuvieron muestras de pla
ca supra ¥ subgingivel de pacientes sanos y parodontalmente-
enfermos,en estos no se encontro una diferencia notable,y se
pensd entonces que lo que determinaba }a patogenicidad seria
el nimero de microorganiemos (27).

Se pensd tzmbién en la influencia que tenfa el huesped
en el mecanismo de la enfermedad,concepto que fue sostenido—_
por estudios experimentales hechos sobre gingivitis (LSe et-
al.,I1965;Theilade et al.,I966).

Estudios mds recientes sobre la compcsicién microbiana
de la placa,analizeda con técnicas de cultivo superiores,han
dedo resultados més precisos (27).

A1 efectuar estudios estructurales de la placa in situ
del margen gingival y surcos de sitios sanos,se puso de mani
fiesto la presencia de una capa delgeda de células cocoides-
Gram positivas (Listgarten I976),se viépredouinio de estrep-
tococos,prihcipalmente Streptococcus Ssnguis,algunas espaeies
de Actinomices,que inclufan el A. Viscosus,Nazeslundii,e Isra
elii, npresentes en forma frecuente y que en ocasiones alcsran
niveles muy a2ltos {Slots I977;Loesche y Syed I978).

Las especies de actinomices nertenecen al grupo de ba-
cilos pleyomorficos (Snyder et al.,I967;Slack et al.,I97I).

Ademds de la conposicidén de la Placa dentobacteriang—-—
se ha estudiado la distribucidn de la misma v su relcocidn di
recta con la inflemcion gingival(28).As{ estudios realizados
por Coxhead,Alexander,Lilenthal et al.,nos muestran que los-
dientes de la arcada infefior tienen mds placa que los de la
arcada antagonicsta,y los indices son més altos en ias caras-

vestibulares que en las palatinas en el caso de la arcade su



perior,y mayores en la cera lingual de los inferiores.

Se han 1llevado o cabo una serie de estudios relaciona—
dos con la formacién de placadentobacteriana 'y los eleaentos
que - godrizn eviter €sta mcumulzcién (13)(34)(35)(36)(“37),es—
tos estudios trzton de enfacarse hacia la causa méds profunda
del problema,es decir, tratan de hacer llegar al individuo los
recur:os necesarios sara la eliminacidén del misno(38)(39) (49
(a1},

La-influencia cus el me=dio ambiente ejerce sobre el in
dividuo y le interrelacidén del misino con otros geres,detemmi
na condiciones que obligan a 12 persona a comportarse de una
w otra forme (42)( 3)( 5)¥(7).

Ta educecidn sanitaria forma parte de tode programa pre
vestivo (42),y de ella depende el qu;e los individuos conozan
195 elesentos cue log perjudican y echen meno de otros que —
les traigen elglin provecho en el aspecto salud ( 3)(9)(I0).

Lz utilizecidn de servicios dentoles preventivos, estd-
ligzda en aucnas ocasiones al nivel socio-econfnico (44)(45)
(46)(47),1és perzones acuden al dentista de aiveles medio y-
21to coa motivos preventivos,mientras que las de nivel seio
econfrico bajo acudea generaluente por una emergencia,la fal
ta de educacidn dental es parte del orobleme que proviene de
le ooca informecifn en lo que se refiere a la préctica de hé
bitos dé salud genersl (43),

5610 un 25-5 de 1a ooblacién co.uaprende la iamvortancia g
el cuidedo de su salud oral y la repercusién que &ste tiene-
en la sslud general del individuo (49)(50).

Siendo la Placa Dentobacterizna el vwrincipel factor e-
tioldgico productor de enfermedad periodontel,y siendo lapre

veneidn la base para evitar cualquier alteracibn,es importan
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te conocer los elexentos con los que contamos para llevar az-
cabo estos vrogrames de prevencidn,(5I).

La educacidén a los pacientes en el campo de la‘bdontoé
logla no s8lo es la obligacidén de cade dentista ,sino‘el fu§
damento de una odontologfa de calidad. oo

La mayorfa de los pacientes consideran que los dientes
orimarios no tiensa mucha importancia,conocen poco el papel-
de la dieta,y los cuidados bésicos pesra mantener la salud den
tal,y casi nunca tienen la idea de lo que significa lé prevs
cidn.

Las personas no ssben muchas veces lo que les ofrece u
na odontologfa a nivel preventivo,a menos que nosotros de l1le
mostremos,e ésto se le llama "Iducacién del Paciente"(52).Es
ta ediracién,deberd ser planeada como un proceso de informa-
cibén continuo,general y espec{fico sobre salud dental.

Log estudios efectuados denuestran que las personas Te
tienen hasta el 954 de lo que se les presenta simulténeamen-
te por la via auditive y la visual (51),comparado con una re
tencibn del 65% para lo lefdo (53)(54).

Como medios auxiliares de informacién para desarrollar
progrsemas de prevencién eﬁcontramos:

Primero aue nada la Conunicacién,que crea un ambiente-
de confianza y por ello,mds cooperacibén de parte del pacien-
fe,pudiéndose consesuir pacientes motivedos y entusiastas,por
medio de ella,vodemnos transmitir nociones elementales sobre-
higiene dental,cepillado,etc, '

En lo que se refiere a los nifios,el material audiovi--
sual es facilueate s.ceptado,se capta de manera sencilla,los~
divierte‘y los instruye,motivdndolos a tener un mejor cuida-

do de su boca,y por lo tanto,mejorar su salud general (55) -
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(56).

Algunos de los recur:os audiovisuales m4s importantes-
son:Las Ilustraciones,que fzcilitan la explicacién de aconte
cimientos,cosas y lugares,tanbién los dibujos,retratos,cua -
dros y fotograffas ayudan a compfender de forma sencillas a-
suntos aue se quieren dar a conocer,(57)(58).Zs Importante -
que al usar ilustraciones se empleen nuevos dibuJos paré que
atraigan la atencién de los nifios,y que contengan una exoli-
cacién accesible y oportuna.

El Rotafolio es un valioso recurso gue consta de unase
rie de hojas ilustradas con dibujos,comprendiendo de I0 a 40
ho jas,se usan dibujos sencillos y sugestivos de tivo carica-
tura, A .

Entre las ventajas que pode.os encontrar en este tipo-
de elemeatos estdn: a)Permite una ordenacién sistemética de—
cualquier tema evitando omisiones o alteraciones.b)Atrae el-
interds y atencidn de los oyentes.

La desventaja més grande es el costo en su elaboragién

Las transparencias soa también muy dtiles en el adies-
tramieato y la ensefianza,la desventaja de &stas es,de izual-
manera,el costo y equipo necesario para su elaboracidn.

s+ El cartel es un medio sugestivo que peruite captar una
idea rapidamente. .

Z1 Franelézrafo es un recurso visual novedos=o e interg
sante,que consiste en un pedazo de franela en el que se colo
can ilustraciones que tienen en su reverso lija o ganucina,-
cada ilustracién se llama ideograma.

El teatro de muflecos es uno de los recursos de mAs po-
tencialidad educativa ,igual que el teatro de sucesidn de i-

mfégenes o estampas.



Pambién son usados como medios auxiliares en la ense=-
fianza,los "resaques" o Rompecabezas de madera,Los Periddicos
Murales,Las Hojas de Aviso,Los Polletos,que deberdn ser cla-
ros,limpios,precisos,espec{ficos y de interés para quien los
lee. '

El Retroproyector,el Proyector de cuerpos opacos,el cl
ne,o el sistema de video cassette (59)(60),el Video Disco,el
visor Sonoro,y las cintas Fijas o Filainas son recursos muy-
valiosos con los gue tanbién podencs conta (6I).

Podemos decir pues,que en el vroceso educative del pa-
ciente,los medios audiovisuales presentan ventajas de gran--
imvortancia,y que es de‘oef de todo profesionista del campode
1z salud hacer llegar z los individuos que lo requieran, és-
te tipo de informacidn,para de é=ta forma dar a la prevencif
el papel que merece (62)(63)(64)(65).

Ya gue tanto he opuesto énfasis en el gran valor gue -
tiene la prevencién en relacién con la salud,serd lo més im
nortante enfocarla en los nidcleos que mids lo necesiten,es ]
43to,que se ha realizado la siguiente investigecidn en un —
grupo de nifos cuya edad promedio serd 9 afios,edad en la cud
son czpaces de fijar su atencidn a ciertos conceptos,y rete-
ner facilmente ideas, que al haber sido correctamente enten--—
didas y asimiledas podrén ser usadas en beneficio de su sduid

Con el préodsito de efectuar el preseate estudio,se ca
td con la cooperacion de dos escuelas primarias:zscuela " Re~
pﬁblica llexicana™ clave IIIO3I3}-IIX que se encuentra ubicada
" en Canpo Tasajeras y Verde,Colonia Amnliacién Petrolera,que-
cuenta con dos turos,matutino y vespertino,con un total de-
I6 grupos en cada turno,y con dos grupod de 3° afio en cada--
uno de los turnos,



Dentro de este estudio e incluy$ tambifén a la escue-
la primaria "S1 Nifio igrarista” cuya direccién es Campo zlu
co y Cantemoe Colonia San Antonio,Clave II025I3IIX y también
cuenta con turno matutino y vespertino,con ua total de grwos
de I8 en cada wno de los horarios,en esta escuela existen 4-
gruovos de tercer afo,De ambzis escuelas solamente fueron con-
siderados paras la investigacidn los nifios de teréer afioc debi
do a la edad de los mismos.

Los nifios que acudsn a estes escuelas perteneceri no -
solanente a la colonia donde se encuentfa ubicads la escuela
ySino a las colonias cercanas a éstas,pero la gran mayoria -

de ellos soa de nivel socio-econdmico medio y medio-bajo.

=0 = -



III P R OB L E X A

;La Transnmisibén de un paquete instruccional disminuye

la Placa Dentobacteriana en nifios de 8 a 10 afios?

III.I OPERATIVIZACION

DE  VARIABLE: S

III.I.I TRANSKISZION

Llevar informacidn a través de paquetes instrucciondes
2 los nifios de tercer afio de las escuelas primarias "Repibli-
ca lexicana" y "zl Nifio Agrarista’.
IIT.1,2 PAQUETZ INSTRUCCIONAL

Informacién sobre higiene Oral elaborada a base de fo-
lletos,rotafolios y pléticas. '
III.I.3 DISLINUCICN

Considersndo como tal a aquella .diferencia que se en -
cuentre desde I# en adelante.
III.I.4 PLACA DENTOBACTERIAHA

Depdsito blando,amorfo y granuiar,que se acumula en la

" superficie de los dientes y restauraciones wniéndose a ellos

por medio de la pelfcula adherida (65)(I2).
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1v HI?o"TssLs
IvV. 1 HIPO s15 NULA(S‘?)(SB)

Si se tranwnite un’ oaquete 1nst*ucciona1 a nlnos de 8-
& I0 afios,entonces no habré dlsmlnucién de P1acafDentqbacte—

riana.

IV.2 HIZOTESIS AL'T,::R’NA*'
Si se transmxte un paquete instruccional. a. nxﬂos de B-

a IO afios, entonces habré dxsmxnuchn de Placa Dentobacterla—
na. . : ;

v DEFI‘IICION, DE
VARIABLES(G?)(SB)

VI VARIABLZ INDEPENDIEN

» La Transmisién de un paquete instruccionsl.

b

Variable Cualitative Nominal,

¥ve2 VARIABLSE DEPINDIGZNTE .
La Disminucidn de Place Dentobzcteriane en nifos de 8w
a2 I0 afies.

Varisble Cualitativa Hominai.
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VI XO0DELO X¥ATEMATICO

Variableéi;:ill:'k ¢j=_;Tigg§qi§;6é'Eé;péduéﬁes ins-
- truccionsles. ‘- -
' Yify,j‘ ,§"ﬁDisminﬁ¢i6n de Placa Dentdac
S iteriana,
> =',Tiehde a
0 ‘ = Wo Diferencia
I = Diferencia

VII DISENO DE LA
' - " MUESTRA

De una poblacién finita,que en este caso estard repre—
sentada por los alumios de tercer grado de las escuelas:"Re-
. piblica iMexicena" y "E1 Nifio Agraristajse realizard una alea
torizecién de alumnos de cade grupo,formundo SUbErUDOS de cin
co nifios utilizando cuarenta nifios en total, (véase apéndice I)

POBLACTIO N.,~(zda alunno de tercer aﬁo de las es-
cuelas "Repliblica Mexicana" y "cl Niflo Agrarista'.
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VIII U¥NIDADES DE
0OBSERVACION

La unidad de observacién corresponders a_céda alumo—-

de los subgrupos formados vor la aleatorizacién.

El estudio seré{?ié

exolicativo.

Se utilizerd el disefio 4 experimental,el cual se basa-
en un grupo control pretest-postest empleando gruoos equive-

lentes logrados por aleatorizacién.

RO X o

I 2
RO3 O4
Dondes R = Aleatorizacién

O = CGrupo Zxverimental
X = Variable

X INSTRUMESNTOS

Los instrumentos empleados serén:

-14 =



A)De Recopilecidén:Constitufdos por una hictoria Clini-
ca,es decir,odontogramas sencillos donde se anotzrén los re-
sultados del examen clinico,Estas histories (lInicas consti-
tuirén el Pretest-pestest,ya que de ellas obtendrenos el gra

do de Placa Dentobacterienz entes y después de la investiga-
cidn.

B)De Informecidén:Que comprenden los naguetes instruc--
cionales (Folletos,Rotafolios,Pléticas).

Se elavorardn cinco rotafolios con los temas:
B.I)Técnicas de Ceopillado
B.2)Uso de Pastillas Reveladoras
B,3)Dieta Adecuada (iEn relacién con la formaﬁbn

de Placa Dentobacteriana)

B. 4)Formacién de Placa Dentobacteriana
B.5)Proceso de Formacién de caries

De los temas anteriormente sefialados,también se hardn-

folletos y guiones para las pléticas que serdn impartidas.

XTI LISTA DE
ACTIVIDADZES

I,-Planteamiento del Problema y eleboracién del protocolocon
bisqueda de métodos,nipbtesis y antecedentes tedricos.

2,-Disefio y Zlaboracién de los paquetes instruccionales.

- 3,-Disefio de Histories Clfnicas y Odoatogrzmas{ver apéndiceXl)

4.-Prdctica sobre la forma en que se transnitirdn los pague+

tes.,

5.-0Obtencién de peraisos necesarios de las autoridades de las
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escuelas donde ze llevzré a czbo le investigacidn (véase
apéndice IX). S B
6.~Registro de {ndices de place y elszboracidén de nistorias -
clfnicas,a las unidades de observacién,(ver apéndice IV).
7.-Pransaisidén de los paguetes al grupo experimental, a tra-
vés de una visita diarié duraznte una serane.
8.-A1 témino de una serana y despufs de hezter aslicado los-
vaguetes (rotafolios,sléticas y folletos),se realizard —-
niuevamente el registro del {ndice de placa e Historiszs —-
Clinicas de los grupos experimental y control,{véese anén
dice V).
G.-Anfdlisis estadfstico de los datos.

I0.-Presentacidn de resultados.
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XII CRONOGRAGMNA

INISTA

[e7]

ACTIVIDAD , TP0.0PTISISTA T30, PHOBABIE  TP0, PE

ff;ﬁiési‘k‘ ‘i; 15 afas
Csata 30 dfes
Csste  10ans
,“;El,c‘lf.as ‘ 7,7’3"0,_’d.1'.as
4 afes- 10 atas
5 I".'dia“,’, . 2 afas
5df.as L 7 afas

1 afa 2 dfas

7 afas I0 dlas
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XIII.IQ?lDI

¥i%os a: aulenes si-se transm*t:.é ‘Jaquﬂte Instrucclonal

con d:.eminuc:.én de Placa Dentobacterians.’

INTERVALO DS CLASE FRECUZNCIAS | .
I-5 4
6 - I0 2
II - I5 ' 4
16 - 20 5

HUESTRA 1

Nifios a quxenes No. 'se transm't16 P uete Inatruccm'xal
con dism:.nucidn de Placa Dentobacteriana. ‘

INTERVALO DE CLASE FRICUENCIAS
I -5 4
I 6 - Io 2
! IT - 15 1 o
! 16 - 20 0
i

MUZSTRA - T'I

- I8 -



X1II.2

PORCINTAJES Y PROPORCIONZS

LUESTRA I

o ,‘CON PAQUETE IN3TRUCCICNAL

CATZGURIA

Y

ABSOLUTAS PORCZNTAJES DROPORCIONES
Con disminu- 5 758 .75
cidn de PDB
Sin disminu- 5 254 .25
- ¢ién de PDB
TOTALZS 20

HUESTRA II

SIN PAQUETE INSTRUCCIONAL,

J DO

CATZGORIA  |ABSOLUTAS PORCENTAJES | PROPORCIONES
Cop 6.:’.5::111:111--| 6 304 a
¢ién de PDB ,

Sin disminu- 14 708 70
cién 7 |
TOTALES 20 " 100% 100

- 19 -




PORCENTAJ
STRAS IyII

-

I

S'Y PROPORCION

£ 5

: MU R
[ R I B e e T
CATEGORIA ABSOLUTO . PORCENTAJE PROPORCION ABSOLUTO PORCTHTATYE PRO?ORCION
Con disminu-
15 75% 5 6 305 .30

cién de PDB : '
-~ P, - - R, - - =~

Sin dismnwu-

5 254 .25 ‘I4 TO%

cién de PDB N - ;

TOTAL 20




XIIT.3 TABLA DI RAZONZS

Con. di

Sin dizainucién de Placa Dentobacteriana (B3)

fezén de A

"MUESTRA ITI

Con dis'nin@;:‘i‘dﬁ";de:"'P'Ia‘;ca, Dentobacteriana (A)
Sin disminucién de Placa Dentobacterisna (B)
L ” » 423 :

"B 14

: R‘ézdn,"defj’.i: respecto a B = A~ 6

4 X Io =4

-2r -



Nifios con Dism fuestra I (4)

Nifos con Dism B iuestra II (3) .

XIII.4 TASAS DE CALIDAD DS TRANSFERENCIA

MUESTRA I
Nifios con Disminucién de PDB 15

.. . =,7T5 x I000=750
Total de Niftios 20

MUESTRA II

Nifios con disminucién de PDB RE 6:3”;*;';.—3—"* 1000=300

Total de Nifios _ : 20 0

- 22 -



XIII.5 MZDIDAS DE TENDENCIA CEITRAL

XITIL.5.T M ¥ DI A

HUZSTRA 1
INTZRVALOS DS CLASE | LARCA DE CLASE £ £x
I-5 3 4 12 .
6 - 10 8 , 2 16
II - I5 : 13 L4 52
16 -20 18 4 s 90
. : =15 | &I70
}x_I70 1133
£34 15
MUESTRA II
INTZRVELOS DE CLASE MARCA DE CLASE £ £x
I-5 3 4 12
| s-10 8 2 16
I - IS 13 0 0
16 - 20 18 0 0
- ££-6 28
érx 28
= = 4.6
$£ 6




XII1.5.2 £ E DL A K A

MUESTRA I

INTERVALOS DE CLASE ¥ARCA DE CLASZ | £
I-5 ‘ 3 4
6 - I0 8 : 2
II - 15  ';3; : 4
16 - 20 C18 5
: . 7 I5
‘LI + g.‘ (&f)l LI=IO-5
= N = T.5
f mediana kY
. ($%)-6
f =4
10.5 L) 70§"6 (5)
4 =5

Io.5 + 1.9 = 12,4

Mediana I2.4

MUESTRA II

INTERVSLOS DE CLASE MARCA DS CLASS | f
I-5 3 4

6 - 10 8 2

II - I5 13 0

I6 - 20 18 0

by # - W0 _ (g

f medians
5+ 3 =0 (5)
4

Mediana 4,25

- 24~ .



XIiI.5.3 H O

D A

MUESTRA I

INTERVALOS D CLASE MARCAS DI CLASZ £
1-5 3 4
6 - 10 8 2
II - 15 13 4
16 - 20 18 5
LI +AI,

——— ( c )
Ai+A2 .

-LI=I6 ; 15 = 15.571

I5.5 + .83 = 16,33

u

54 =TI

Ay
-

T “ioda 16433

MUZSTRA I'X

INTERVALOS DZ CLASE MARCAS DE CLASE £
I-5 3 4
6 - 10 8 2
II - I5 . 13 0
16 - 20 18 0
by +A1 (c) D =40 =4
m—;— D= 4-2 = 2
Lije I + 0 =.5 C=5
2
+5 + 3.33

- 25 -
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XIII,6 M S DI D A S

D

0 DISPERSI

XITI, 6,1 DLSVLACION MEDIA

O N

N

M.De=_13,2 = 2,2

-

MUESTRA I
INTLRVALOS DL CLASE | £ | MAKCAS D CLASZ| ¥ \x =XV | £ ix-%|
I1-5 4 3 II.) 8.3 332
6 - 10 -1 ) I1.3 3.3 6.6
II - I5 4 13 |11.2 1.7 6.8
16 - 20 5 18 1.3 | 6.7 33.5
TOTALLS I5 T ' Bo.1
w.De=$ £l x=-XI M.D.= _80.I = 5,34 H,D. 5.34
N 15
o MUEST RA 1L
INTERVALOS DC CLAS | £ |HARCAS D& cLasz| X | |x /X| elx-xl
I -5 4 _“Afwﬁ" 4,6 .6 6.4
6 - 10 2 8 4.6 3.4 6.8
11 - 15 0 I3 4.6 8.4 0
16 - 25“:““” 0 X8 146 13.4 4 O
TOTALSS 6 o R ] 137._;2,
r.e= $£1x - X| ¥.D, 2.2




YITI. 6.2 V 2

RIANTZA

hU&STRA I
- 2 | ., J = -l
INTLhV;LOS DE CLASE | BARCAS Db CLASE £ X (X - ¥) f(X-3%)
1- 5 3 4|13 68.89 275.56
e - xo‘ 8 2 | 113 10.89 21,78
II - I5 13 4 | 11.3 2,89 1.56
16 - 20 8 5 | 11.3 | 44.89 224.45
’ TOTALES ' 15 533.35
-4t (x - x )% = VAMIANZA = 38,1  DSSVIACION ©STANDAR = 6.2
MUESTR L o
INTERVALOS DE CLASE | MARCAS DE CLASE | f | X (x - ¥)° £ (x%)2
I-5 3 4 4.6 2.56 10,24
6 - I0 8 2 4.6 l I1.56 23 12
II - I5 13 0 4.6 | 70.56‘ ol ’9;"' B
16 - 20 18 0 4.6 - 179.56 0
1OT ALES 6 L 33.36
Y - X = VARIANZA *= 6.7 DESVIACIGN GSTANDAR = 2. 5.
n-I



YIII.7UPEU.3L QD XIHDAL ©

WU

 fE#NO'(Tfénsmisi6n

Wifios con 2icminucidn de >lacaDB

T dr-paquate)

e
s 'ral -

Nifios sin disminucién de PlacaDB -

Q = AD = BC = 2I0 - 30 ‘= 130

AD + BC 210 + 30 240
Q = 075

i¢!75%:ﬂ;”'

XIII.8" PRUSBA DE X, (Jj CUADRADA). "
(J1 CUADR ,

MUESTRAS I y II .

ST - MO
Nifios con disminucién de Placa D3 SI I1's 6 | 21
Niflos sin disminucién de Place DB NO 5 14 19
20| 20! 40
C=LULAS

CUADRO DE COATINGINCIA Y

- 28 -
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pURBRA D X {Ji CUADRADA)

1.95

RS
CETN95

2,15

(=4
. Nivel de confianza
. .6rado de Libertad
"Yalor Critico

M

. 05
95%

W
H

x =82

3-34ktA; . Si se acepta la—

‘lIT'OL SIS ALTELINS

3.84















XIVvV IST?T=2R?2 2T ACION

DE RESULTADCS

Los resuitados obtenidos a través del anflisis ests
df=tico de los datos,nos muesiren lo sigulente:

I.-La tebla de Porcentajes y 2ronorciones sefiala que existe-
un 5% de nifios en los 2ue disminuyé la Placa Deniobacte-
riena,y a quienes si{ se tramsnitié un vaquete instruccio-
nal.

.La misma tabla indica que um 305 de loc ni%os a quienes -
no se trensnitid paguete instruccional,disainugyeron su ola
ce dentobacteria:ne.
2,-Por cada 3 nifios en cue disminuyd la Plzca Dentobacteria
na de la muesira I (Niffos que recibieron paguete ins‘;:*ug
cional)existe I nifio en que la placa destcbacterizza no-
disminuy$,(Vease table de Razones YIII.3)
Por cada 4 nifics en guienes diss.nuyé la placa dentobac-—
terienz,habré I0 nifios en quienes No disminuyd en lames
,tra II{nifios que no recibieron pa-uete instrucciorel).
3.~ Por cada 25 nifos a quienes se transxitibé paguete instrg
cional,con disminucién de placa dentobvacterizns hatré I0
nifios con disminucidn de la misma a gquienes No se “rans—
mitié paquete instruccional, (véase tabla de Razén).
4,~-De cada I000 nifios a cuienes se transmita un pagquetc inss
truccional,habri 750 con disminucibn de Placz Dentobocte-—
riena,{ver Tebla de Tasas de calidad de Transferencia).

De cada mil nifos a quienes No ce transmita pagquete ing—

- 34 -



truccional,habré 300 con disainucién de Placz dentobecte -
riana (Ver Tasas de Calidad de transferencia XIII. 4) ‘
5.-E1 promedio de nifios con disminu.cién de Pleca Dentobecte-
riana es de IT.33 en el grupo & quien se transmitié un- pa
quete instruccional.(véase media XIIi.5.I) A

El promedio de nifios con disminucién de Placa Dentovacte-

riana es de 4.6 en el grupo a quien no se trasnmitis pas-
quete instruccional,(véase media XIIL.5.1)

6.~L1 50% de los nifios con disminucién de nlaca dentobacteﬂ;a
na del gruvo a glien se transmitié paquete instruccional-
se encuentra por arriba del valor I2.4,y el 50% restante-
por'debajo de ese valor (ver mediana XIII.5.2)
i1 504 de los nifios con disminucién de placa dentobacta'i_g\
na del grupo a quien no se transmitié paquete instruccio-
nal,se encuentra por arriba del velor 4.25.

7.-Del grupo a quien se transmitid un paguete instruccional-
el mayor fndice de discinucién de Placa dentobacteriens -
se encuentra en el punto 16.33,(Véase lloda XIII.5.3)
Del grupo & quien No se transmitid un paquete instruccio-
nal el mayor fndice de disminucién de Pleca Dentobacteria
na se encuentra en el punto 3.33.

8.-Cada uno de los nifos con disininucién de placa dentobactg
riana, del gruvo con transmisidn de paquete instruccional-
se desvia en promedio'BB.I de su media (ver Varianza #III
.6.2)
Cada nifio con disminucién de placa dentobacterianz,a }UI%
NO de transmitidé paquete instruccional,se desvia en pro--
medio, 6,7 de su media.

9,~Cada uno de los nifios con disminucién de placa dentobamte

- 315 -



riana de la muestra I,se desvia un promedio de 6.2 de sﬁ.—
media aritmética,mientrz3 que en la muestra II se desvia-
2.6 de la misma,{ver tabla de Desviacién estandar XIII.&2

I0.~21 coeficiznte "3Q" de Kendal indica que existe una aglta-
asociacidn entre el paguete instruccioaal y la disminwidn
de Plzca dentobacteriana,’

II.-La prueba de significgncia de Ji Cuadraeda reveld que con
957% de confianza,existe relacién csignificativa eatre las;
dos variables objeto del anflisis,y se tiene un 5% de oro

bebilidad de que no exista dicha relacién.
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XV CONCLUSIONGES

Una vez analisados los resultados de el piesenta estu
dio,podemos concluir qus: k

I.-La Transmisidn de un paquete instruccional,logrb—-
que hubiera wméds nifios con disn:nucibén de pnlaca denta‘bacterig.
na en coanaracién a quienes no lo recibieron.

" 2,-Un paguete instruccional es capaz de captar la en
cidn y el interés de 1os nifos a guienes se les imparte,moti
vo por el cuzl,deben ser aprovechados para beneficio de la -
salud dental y general.

3.-Los nifios son aptos para desarrollar una conducta-
que mejore sus hébitos de higiene en cualquier aspecto,sin -~
empargo,nuchas veaces no 16 hacen porque no se les instruyye y
motiva adecuadamente,

4,-La educacién preventiva en el campo de la salud es
y seri siemnre la base fundamental para la obtencibn de una-
poblacién mds sana y més conciente de su higiene deatal o ge
neral.

5.-5e¢ ha demostirado,pues,que la disminuciédn de placa-—
dentobacteriana tiene una relacibn muy importante con la traé'z
misién de un paguete instruccional,y.que,efectivamente la in
formac¢ién que se imparte de esta manera es focilmente asimi-~

lada y aplicada.
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I.-Cuantas veces te cepillas al &ia?

a)¥inguna  b) uwa. ¢} dos . &)

2.-Que usas pzra limoplar {ue dientes?

.a)Cepillo b)Hilo d2nial e¢)Tast

3.-Te han ensefadp ¢ lavarte tus di
a) si b)io

4.-Comes eatre comifas algun alisen

a)ei b)Y no

Tipo de Iastruccion: AYTluticn
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aTaMBIcE 11X

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

TZTACALAL

A QUIEN-CORRESPONDA:

pPor medioc de la presente me pe}mito solicitar
a-ud. su cooperacibn para la realizacibn de un estudio
basado,en.prevencién e higiene oral, el cudl redundari

en beneficio de los nifios que formen parte de este.

Las doctoras portadoras de esta carta son e--
gresadas de la carrera de Cirujano Dentista, y actual-
mente cursan la Maestrfa en Investigacién de Servicios
de Salud, estando encargadas de una investigacién enca
minada a desarrollar una estrategia de intervencién -
con fines preventivos de trastornos de la cavidad orai

en poblaciones infantiles.

Agradeciendo de antemano las atencifn que se-

_CY Py, My({ Patricia Paredes R
Encargada del subproyecto de
cibn. Higiene Oral.
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I.-Cuanvas veces te cepilias al dia? : C ( »'c DITES
g)iinguna. b)) una  ¢) dos 'a) tres . e)més e
2,-que uszs pzr=a limoiar tus dientes? ' o
z)Czpille Db)Hilo dental c)Tastille revelsdora d)Otro (a )( )
3,-Te nan-enseilzde o levarte tus dientes enteriorrzente?

a) si b)lo . (a2
4,-Comes ea‘re comidzs elgun alizento? i : o
a)s:. b) no L ~ (..5.§, )

7 go de Ias<ruccion: A)Platica B)notatolio C)Fol‘eto “)«:..1;;una. ( D)
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NCLBRE _Anp Luisa Torreg Salgado

DOWICILIO rprelps # 276 201, in Pedro Xz2lpa

CECULLL - _"Remfblica exicaza’
SO0 THROL DI PLACS
P}é‘_17“515 5. ; % 12 11 21 22 22 24 .25 2627, 28,
.,‘- " LT S - g ’ 24 X4 =
T STy SRR R S S
,,,,, i ' dﬁhhdghdgauriQKA:ZJﬁéh433\Aai. L g el 32 =X
43 41 46 45 44 43 &2 A 30 32 33 34 3: 367 37732
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18 17 16 5 I4 I3 12 Il 2I 22 7 2% ?5_ 26 27 25
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FIiLL 2,73 5
I.-Cuantas veces tz ccpillas el 3ia? ‘ Ce)lec)

a)lincsuna b) una  ¢) dos d) tres e)xds
2.,-Que usas parn limolar tus dientes?
,a)Cepillo  b)Hilo dental c)2?2stilla revelsdora d)0tro (2 )( @)

3,-Te han ‘ensefiadp & lavarse tus dientes saseriorzente?

a) si bINo {(2)la)
A.-Comes eatre codidas algun alisento? A L
a)si b) no ‘ Cooe §al)

' o R 3
Tipo de Instruccions AY?latica B)hotafolio c)sal;eto D)liinpune ( ;
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