
C~RHrnA DE GIRUJA~O D[NTISH 

"Relación de la Transmisión de un Paquete 

lnstruccional con la Disminución de Placa 

Dentobacteriana en Niños de 8 a 10 Años'' 

PAREDES RIVERA MINERVA 

SAN JUAN IZTACALA, MEXICO 1984 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



I 

I.I 

I,2 

I.3 

II 

II. I 

III 

r::r .I 
IV 

II/. I 

IV. 2 

V 

'I. I 

v.2 
VI 

VII 

V!!I 

IX 

X 

XI 

XII 

I 11 D 

IN'.!:'RODUCC :!:ON 

JUS1'IPI C.\CL:Jif 

.?L J°·.ST _ ~u:r ~1 To 

I e ::.. 

p•" •••••••••• ·, •••••••••••••••• - r.u 

• • • • • • • • • • .• • • • • • • • ·-·. -. • • • • • • • p .. 4.G 

D.!;L ??.C~·L.:.M.A,; H •• ;.,; •••••• PAG 

03L~IVO •. • •• •. • • •. • • •-·-· '!'-· ,·, .• ,:·~· •-· ···-· • • _ •. ?4.G 
• ' .. ' .. º ~ 

, ••• -~- ;:.·:,,,., •• PA!J· 
- • l • 

••• , ••••••••••• -~ •.•• ~ •. , •• ·.· •.• , P.! .. 3-

O? ~.?...:V~IVIZ!.~tUN D~ V!i."i'tI_;~ .. ct~s ··~ -~ ··"-~ • .... ·~ . . :?.AG 

HI?CLS IS •••••••••• -~.--•• -.:~-.::···e•.• •• --: •. -~--. PAG 

~I"'.J01:.::..31S ~üLA ••••••••••••••••. ·• ,., , •• • • • P ... 4-G 

HI .:oT.:..3IS ~.L:: ::~'L.~ •• , ••••• ,., , •• -. •-• ·• •.•., ,p_.1,.G 

• • • •• • • • • • • • ,:·, .- • • • • • • • ?,..\G 

DIS~. O D.:; r,;, r.iU .• ST.?...'. • ••• , • , • , , •••• , •• ,·?AG 

, ••• •.•.•,., ~-•• •., P.l\.G 

••••••••••• -~ .•• , • , ••• PAiJ 

, •••••••••••••••• , , -_. ••••••• P.~G 

LIS!'..\. n.:: ACTI'fID:J):;;s • • • • • • • • • • • • • • • • • • • .?.A.G 

••••••••••••••••••••••••••••• P.AG 

!c11 ~.1:::: D :.:3:'.'·.~.;n::-:i:::co n:.. LOS DATOS ••••••• .?AG 

XI:I.I 3I~~li~~CI)i Di ?a~c~.::.lc!AS •. • • • •• • • • • •. ?.\G 

•••••••••••••• P.\G 

XI!I.3 l'l.:SL.1. :n:.; RAZmi~S ••••••••••••••• , •••••• , P .. .;G 

XIII. 5 ;,:::.DID.~.s D!::. TENDENCIA CZN'i'RAL • , ••••••• , •• PAG 

XI IL 5.I IEDIA ••••• , ••••••••••••••••••• , ••••••• l?ltG 

I 

I 

2 

2 

3 

3 

II 

II 

I2 

I2 

I2 

I2 

I2 

I2 

I3 

I3 

I4 

I4 

I4 

I5 

I7 

I8 

ra 
I9 

2I 

22 
~ 

23 

23 



XI:I. 5. 2 ~::~:JIA.St1. ............. P.t\.G 

XIII.5.3 ;,:QDA •••••••••••• P.~G 

XIII. 6 • ,.?AG N:EDIDAS :JE DI3?:.P.sIO;·;

XIII.6.I D~SVIACI~S JSuIA t •••••••••••••••• ••• PAG 

XIII. 6.2 VARif.~ZA y D~SVIft_CIO~i :.:S'::'AíDAR 

XIII.7 

XIII. 8 

XIV 

XV 

PRU~BA "·~" Dl!. r.:.:.;:rn.A'.L 
PRU.::3.~ "Ji" Cí..'.'.:.~DA ......... - .. • .. •, 

~ ... ~ •'. 

co;rcLus re!; ~s 

••• PAG 

••• PAG 

• • • ?.:..G 

• ••. ?.~.G 

•• .-?;. .. G 

24 

25 
26 

26 

27 

28 

28 

34 

37 

~\? :.ITDI G~S .. -............ -. • , • ?f..G 38-42 

43 



II N T Ro D u e e I o N 

I O N 

De los factores relativos a los ev~ntos salud-enferm~ 

dad,la prevenci6n es urio de los más im9ortantes,ya ~ue de ~ 

lla pa.rte en ¿:ran medida la dis.ninuci6n de alteraciones que 

el individuo muchas veces no reconoce está en sus manos evi 

tar ( I ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) .Las enfermedades orales, debido a -

la falta de infor~aci6n,y mínima prevenci6n,se incrementan

y acuiaule.n,seis vedes más ránido de lo que pueden ser cura

das(6). 

Los eventos de salud son co:u.pleJos,y estén deteraina

dos ?Or varios factores,que cambian de un individuo a otro. 

La interrelaci6n en que se encuentran los seres vivos 

,so.uetidos a influencias mutuas,y el medio ambiente que los 

rodea, dicta circunctancias que pueden o no beneficiarlo.~s

ta influe.:1cia es un elemento i1noortante ,ya que puede in ter-. 

venir en la fo:nna en que la persona desarrolle su conducta-

(7)(8). 

Si el individuo conoce los eleme~tos con los que pue~ 

contar para evitar una altersci6n en su salud,y sabe manajar 

los adecuada.a:.ente,es probable que los utilice para su prov~ 

cho ( 9 )(IO)(II). 

Creo puee,que es el deber de cualquier profesionista

relacionado con la salud,primero,conocer las alteraciones--
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;oás frecuentes a las que se enfr~nta la población que estuiia 

y encontrar la fo1ina de ¡,,vitarl..as,:ooniando en las .:ne.nos dee~ 

ta '.)Oblaci6n,1os recursos n~ci:;i::arios ;:iara la co.n~rensi6n y -

e1i~inaci6n del pr~b1ema a tra=ar(I2)(I3). 

Si la informaci6n preventiva se maneja adecuadamente,-

1os individuos serán ca;ic.ces de :nantener tlive1es de sa1ud mu 

cho más aCe?tables q~e aquellos que no tienen acceso a ésta, 

I • 2 P L A rf T E A ¡,: I E !f :T O 

D i: L 

P:ROBLEXA 

¿La transmisi6n de un paquete instruccional dismi.~uye-

1a Placa Dentobacteria.."18. en niños de 3 a IO años·? 

I • 3 O B J .S T I V O 

De.uostrar que existe disminuci6n de ?laca Dentobact¡ria 

na en ni~os de 8 a IO años una vez que se tra.~s~ite a éstoe

un paquete in3trucciona1. 
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I I .M A R C O T::.ORICO 

Y CONCEPTUAL 

Desde hace mucho tiempo existe un gran interés sobre

los factores que for.oa.n parte de la. etiología de las enfer

medades que aquejan a la mayor parte de la poblaci6n.~ntre

estos elementos encontra.!llos la Placa nentobacteriana,factor 

etiol6gico de una de las alteraciones más frecuentes en la

poblaci6n adulta e infantil(I4). 

Estudios frecuentes de:nuestran que l.a enfennedad pirio 

dontal es u..~iversal,existiendo una relaci6n causa-efecto en 

tre la acumulaci6n de placa dentobacterie.n.a y la forma.ci6n

de parodontopatías (15).Debido a esto,varios investigadores 

han tratado de encontrar la ma.~era de evitar su formación -

(16). 

No se ha detel"lllinado un método práctico par.a evitar -

la formaci6n de placa mas que la higiene bucal adecaada,sin . 
embargo algunos investigadores han probado que la dieta es-

uno de los pu..~tos a considerar para evitar la de~osici6n de 

esta placa. King en 1954 realiz6 un. estudio a.:firm:mdo que los 

alimentos fibrosos,difícil:ne.'.'lte se adhieren a los dientes.

Stewart y Bamett en I9ó0 observaron que la adJ.cLdn de cier 

tus tipos de proteína en la dieta,aceleraba la for.naci6n de 

sarro,mientras que otros ti?OS de proteína no producen este 

afecto. 
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Theilade y Fitzgerald (I7),estudiaron el efecto de la

dieta en ratas (I8)(I9){20). 

Baer y Cuhite (2I)(22),investigaron el efecto de·varios 

almidones sobre la formaci6n de sarro en ratas,demostrandm -

que grandes cantidades de al.mid6n aU!Ilentan la for.:naci6n de -

placa.Baer y White(2I) ,llevar~n a cabo un er.perimento para de 

ter~inar los efectos de la variaci6n en el contenido de grasa 

y proteínas sobre la dieta y su relación con la formaci6n de

sarro (23). 

De los trabajos anteriJres se pudo concluir ~ue los an~ 

males sujetos a dieta bl<"::da formaron más placa,estableciendo 

así' la importancia de la consistencia de la dieta j\jnto con

la capacidad adhesiva de la ~isma (24)(25)(26)(I6){I7}. 

En la ultima década se acept6 que la placa dentobacterk 

na era una entidad co~9leta pero relativu:nente const?.nte for

mada ta.~to por bacterias como por ~roductos bacteria.nos(27)-

(2o), relacionada co~o ya henos mencionado con la dieta del i;:; 

dividuo,ya que el sustrato que recibe la placa a través de la 

alimentación,favorece a detern:inados gruuos de microorgani~os 

y hace que aumente su nú:nero { I )( 4 ){29)( 30) (3I) {32)( 33) .1\ps: 

sar de l.as variaciones en la co:n :osición de esta :ilaca, conoci 

das d~sde hace l.Ul~s d~cadas {Bibby r938) ,no se reconocía erto~ 

ces J.a verdadera irnporta:i.cia de la ;niema. 

Foley y Posebury en I942;Courante et al.,I9ó5,real.iz~on 

estudios sobra la co~po3ici6n microbiana y el potencial pat6-

geno de los microorganismos que fo nnan la placa de individuos 

senos y otros _paro don t31.:iente en fe rwos, pero sus estudios dete r 

minaron que existía cierta similitud en las co~posiciones mi

crobianas analis~dGs • 

En J.a década de los 60'e se efectuaron los primeros es-
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tudioe extensos sobre composici6n microbiana, en ellos Sacra~ 

sky et al,I963;Gibbons et el 1963,obtuvieron muestras de pl~ 

ca supra y subgingival de pacientes sanos y parodonta.limente

enfer.nos, en estos no se encontro una diferencia notable, y se 

pensó entonces que lo que detenninaba ¡a patogenicidad sería 

el nWllero de ~icroorganismos (27). 

Se pensó también en la influencia que tenía el huesped 

en el mecanismo de la enfe:nnedad,concepto que fue sostenido

por estudios experi~entales hechos sobre gingivitis (L6e et

al. ,I9ó5;Theilade et al.,19ti6). 

Betudios más recientes sobre la co~p~sici6n microbiana 

de la placa,a.nalizada con técnicaa de cultivo superiores,han 

dado resultados m~s precisos (27). 

Al efectuar estudios estructuntles de la placa in situ 

del margen gingival y surcos de sitios sanos, se puso de mani 

fiesta la presencia de una capa delgada de células cocoides

Gram positivas (Listgarten I976) ,se vi6predoulinio de estrep

tococos,princi,al.!úente Streptococcus Sanguis,algu..~~s esp~ies 

de Acti~omices,que incluía..~ el A. Viscosus,~aeslundii,e Isr~ 

elii, presentes en fonua frecuente y que en ocasiones alca11:an 

niveles muy altos (Slots 1977;Loesche y Syed 1978). 

Las espEcien de actino:nices '.)ercenecen al grupo de ba

cilos pleyomorficos (Snyder et al. ,I967;Slack et al. ,I97I). 

Además de la co~?osici6n de la Placa dentobacterie_na-

se ha estudie.do la distribuci6n de la misma y su relcci6n d~ 

;recta con la inflecicion gingival(28). Asi estudios realizados 

por Coxhead,Alexander,Lilenthal et al.,nos muestrH.n que los

dientes de la arcada inferior tiene~ más placa que los de la 

arcada antagoni~ta,y los indices son ~ás altos en las caras

vestibulares que en las palatinas en el caso de la arcada su 
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perior,y mayores en la ce.rn lingual de los inferiores. 

Se han llevado a cabo una $erie de estudios relaciona

dos con la formaci6n de 9lacadeatobacteriana y los ele;:ientos 

que "'.JOdríen eviter este>. acunrnle.ci6n (13)(34)(35)(36)(37) ,es

tos ee.tudios tre.t::-n de enfli>car:H~ :t-.;:-,cia la ca•..lsa más profunda 

del problema,es decir, tratan de hacer lleg3r al i~dividuo los 

rt:cu.r:,o:= necesr.rios oara ].a eli:ninación del mis,~0(:38) ( 39) ( 4~ 

( 4I}, 

La influenci~ ~ue el m~dio ambiente ejerce sobre el in 

di vi.duo y le. interre-lo.ci6n del inis..no con otro: seres, detenn~ 

na condiciones que obligan a la r.iersona a comportarse de una 

u :i~ra forme. (42)( 3 )( 5 )( 7 ). 

La educación sanit:iria for:nR !)arte de todo pro¡;rama pr_! 

V€:.tivo ( 43) ,y de ella d€pende el que los individuos conoz:an 

l:>s ele;;:c.:-.to:: oue los perjudican y echen meno de otros que -

les tr:ü¿f:'.n 2lE:..-Ú.'"l 'l)I'Ovecno en el aspecto salud ( 3 )( 9 )(ro). 

La utiliz~ci6n de servicios dentales prev~ntivos,está

li~3da en ~ucha2 ocesiJnes al nivel socio-econ6nico (44)(45) 

( ~6)(47) ,:nls -:ier2°Jms acuden al dentista de .üveles medio y

al·~o co:'l motivos prever.tivos,mientras que las de nivel sccio 

eco.n6;c.ico baJo acude:i genernli.1ente por una emergencia,la fa! 

ta de educaci6n dental. es parte del problema que proviene de 

la 9oca infor:naci6n en lo que se refiere a la práctica de há 

bito~ de salud gen&rel (48). 

561.o un 25:; de la población co.;1!1rende la i.nportancia g 
el cuidado ue su salud oral y la repercusión que ásta tiene

en la s81ud general del in~ividuo (49)(50). 

Siendo la Placa Dentobacteriena el ~rincipal factor e

tiol6gico productor de enfermedad periodontal,y siendo lapr_e 

venci6n 1a bese 9ara evitar CU9.l :¡ uier al terac i6n, es import~ 
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te conocer los ele~entos con los que contamos para llevar a

cabo estos program.a.s de prevenci6n, ( 5I). 

La educaci6n a los paci~ntes en el can:po de la odonto~ 

logia no s6lo es la obligaci6n de cada dentista ,sino el fun 

damento de una odontología de ca.lidad. 

La mayoría de los pacientes consideran que los dientes 

primarios no tienGn mucha importancia, conocen poco el papel

de la d ieta,y los cuidados básicos pi; ra mantener la salud den 

ta1,y casi nunca tiene~ la idea de lo que significa la preva 

ci6n. 

Las personas.no saben muchas veces lo que les ofrece u 

na odontología a úivel preventivo, a menos que nosotros de lre 

mostremos,e ésto sP. le llama "Educaci6n del Paciente"(52).E~ 

ta edix:aci6n, deberá ser planeada como un proceso de informa

ción contL~uo,general y específico sobre salud dental. 

Los estudios efectuados de~uestrRn que las personas re 

ti~nen hasta el 95i> de lo que se les presenta simultáneamen

te por la vía aud i tive. y lu visual { 5I), co:nparado con una re 

tenci6n del 65;!; p3ra lo leído { 53 )( 54). 

Como medios auxiliares de infor:naci6n para desarrollar 

progre.lilas de prevención encontremos: 

Primero q1¡e nada la. Co:nunicaci6n, que crea un ambiente

de confianza y 9or ello,más cooperaci6n de parte del.pacien

te,~udiéndose conseguir pacientes motivados y entusiastas~or 

medio de ella,pode~os transmitir nociones elementales sobre

higiene dental,cepillado,etc. 

En lo qtte se refiere a los niños, el material audiovi-

sual es facil11",:1te E.~e ptado, se capta de manera sencilla, los

di vierte y los instruye,motivándolos a tener un mejor cuida

do de su boca,y por lo tanto,mejorar su salud gEneral. (55) -
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(56). 

Algunos de los recur,rns ~udiovisuales más importantes

son: Las I11:1straciones,que faciliten la explicaci6n de. acont~ 

ci~ientos,cosas y lugares,también los dibujos,retratos,cua -

dros y fotografías ayudan a compfeader de forma sencillas a

suntos a_ue se quieren dar a ·conocer,(57)(58).Es Importante -

que al usar ilustraciones se empleen nuevos dibujos pe.ra que 

atraigan la atenci6n de los niños,y que contengan una ex~li

caci6n accesible y oportuna. 

El Rotafolio ee un valioso recurso que consta de una se 

ríe de hojas ilustradas con dibujos,comprendiendo de ID a 40 

hojas,se usan dibujos sencillos y sugestivos de ti90 carica

tura, 

Entre las ventaias que pode~os encontrar en este tipo

de elementos están: a)Permite una ordenaci6n sistemática de

cualquier tema evitando oillisiones o alteraciones.b)Atrae el

interás y atenci6n de los oyentes. 

La desventaja más grande es el cesto en su elaboraci6n 

Las transparencias son también muy útiles en el adies

tramiento y la enseñanza,la desventaja de éstas es,de igua.1-

mancra,el costo y equipo necesario para su elaboración. 

El cartel es un medio sugestivo que -per.liite ca?tar una 

idea rapida.mente. 

Zl Franel6grafo es un recurso visual novedoso e intere 

sante,que consiste en un pedazo de franel~ en el que se col~ 

can ilustraciones que tie~en en su reverso lija o g~~ucina,

cada ilustración se i1ama ideograi:ia. 

El teatro de muñecos es uno de los recursos de más po

tencialidad educativa ,igual que el teatro de sucesi6n de i

mágenes o estanpas. 
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Tambi~n son usados como medios auxili~res en la ense

f'l.anza,J:os "resaques" o Rompecabezas de madera,Los Peri6dicos 

Mura.1es,Las Hojas de Aviso,Los Folletos,que deberán ser cla

ros,limgios,precisos,específicos y de interés para quien los 

lee. 

El Retroproyector, el Proyector de cuerpos opacos, el ci 

ne,o el sistema de video cassette (59)(60),el Video Disco,el 

visor Sonoro,y las cintas Fijas o FiL:iinas son recursos muy

valiosos con los que tanbién pode.nos con ta:- (61). 

Podernos decir pues,que en el 9roceso educativo del pa

ciente,los medios audiovisuales presentan ventajas de gran.~

importa..'"lc:;.a,y que es deber de tod:> !Jrofesionista del ca.-npo de 

la salud hacer 11.egar a los individuos que lo requieran, és

te tipo de informaci6n,para de 6sta f:ir.na dar a la prevenciá 

el pa:,iel que merece (62)(63)(64)(65). 

Ya que ta.~to he puesto énfasis en el gran valor que 

tiene la prevenci:Sn en relación con la salud,será lo más im 

?Orta.'"lte enfocarla en los núcleos que más lo necesiten,es pi 
ésto,que se ha realizado la siguiente investigación en un 

gru90 de niños cuya edad ¿romedio será 9 años,edad en la cuá. 

son capaces de fijar su atención a ciertos conceptos,y rete

ner facilmente ideas, que al haber sido correctamente enten-

didas y asi:nilE.:1as JlOdrán ser usadas en beneficio de su saud. 

Con el pró?6oito de efectu~r el prese~te estudio,se cp. 

td con la cooperación de dos escuelas primarias: Zscuela "Re

pÚblica L'.exicsna'' clave III09I3-IIX: que se encuentra ubicada 

en Ca.npo Tase.jeras y Ve:rde.Colonia Am')liaci6n Petrolera,que

cuenta con dos turnos ,!llatutino 'I vespertino, con un total de

I6 grupos en cada turno,y con dos grupos de 3º año en cada-

uno de los turnos, 
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Dentro de este estudio se incluyó también a la escue

la yrimaria ".SJ. Niño .?.;:r~:::-ista" cuya direcci6n es Campo ,1:al~ 

co y Cantemoé Colonia San Antonio,C1ave II025I3IIX y ta:nbién 

cuenta con turno matutino y vespertino,con un total de gri;>os 

de I8 en cada uno de los horarios,en esta escuela existen 4-

grupos de tercer año.De e;nbas escuelas solamente fueron con

siderados para la investigación los niños de tercer año debi 

do a la edad de los mismos. 

Los niños que acuden a estas escuelas pertenecen no -

sola.nente a la colonia donde se encuentra ubicada la escuela 

,sino a las colonias cercanas a éstas,pero la gran mayoría 

de ellos so.a de nivel socio-e.conómico medio y medio-bajo, 
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I I I P R O B L E ~ A 

¿La Transraisi6n de un paquete instruccional. disminuye 

la Placa Dentobacteri-:ma en niños de 8 a IO ~~os? 

I I I.I O P E R A T I V I Z A C I ó ~ 

DE VARIABLBS 

III.I.I TR"-'~Sir.ISION 

Llevar infor:naci6n a través de paquetes instru.ccionaes 

a los ni:iios de tercer año de las escuelas primarias "Repúbli:

ca lt.exica.na" y "il Niño A¿;rarista". 

III. I. 2 PAQUET.::; IN:.3THUCCIONA.L 

Información sobre higiene Oral elaborada a base de fo

lletos, rotafolios y pliticas. 

III.I.3 DIS~I~UCI~N 

Considerando como tal a aquella .diferencia que se en -

cuentre desde I~ en adelante. 

III. I. 4 PLACA DE:i':'OBAC':Si:UAiU. 

Dep6si to blando, a11orfo y gre..nuJ.ar, que se acumula en la 

superficie de los dientes y restauraciones wiié.ndose a ellos 

por medio de la pel!cula adherida (6ó)(I2). 
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I V a I ? O T ~ S I S 

I V .. I H I P O '!' E S I S N UL A (§7) ( 68) 

' Si se transmite un paquete inst:rUccionel a niños de 8-

a IO años,entonces no habrá disminuci6n de 'Plaéa.Dentobacte-

riane.. 

I V • 2 H l ~ O ~ E S I S AL T E R N A. 

Si se transmite un paquete instruccional a niños de 8-

a IO años, entonces, habrá disminuci6n de Placa Dentobacteria-

na. 

V DEPINICION DE 

V ARIA BLES (67)(68) 

V. I V A R I A B L i: I N D E P E N D I :S N T 3 

La %ransrnisi6n de un paquete instruccionel. 

Variable cualitativa Nominal. 

v.2 V A R I A B L S D E P Z N D I .S N T E 

La Disminuci6n de Placa Dentobecteriana en niños de 8-. 
a IO años. 

Variable cualitativa Nominal. 
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VI MODELO !liATEMATICO 

Variabl.es ~ = TreinsJJisi.6n de paquetes ins-

truocionales. 

YI = Disminuci6n de Placa Den td>~c 

teriana. 

:j)" = Tiende a 

o = No Diferencia 

I = Diferencia 

VII DISEÑO DE LA 

MUESTRA 

De una poblaci6n fini. ta, que en este ce.so estará repre

sentada por los alum::los de tercer e:;rado de las escuelas: "Re

pública l·íexicana" y "El Niño Agr<>.rista';se realizará una ale~ 

torizaci6n de alumnos de cada grupo,formunclo subgrupos ó.e c~ 

co niños utilizando cuarenta niños en total,(véase apéndice I) 

P O B L A C I 0 N.-Cada alum!'l.o de tercer aiío de las es

cuelas "República i\lexicana" y "il Niño Agrarista". 
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VIII U?~IDAD¿S DE 

OBSERVA.CION 

La unidad de observaci6n corresponderá a. c2.da al.uinno-,

de los subgrupos formados ~º! la aJ.eatorizaci6n. 

I:X DISE~O 

E X P i:. º R ~I' 111·3 N T A L 

El. estudio será:Prospecti:V~~ t:ra.nsvorsal, experimental,

explicativo. 

Se utilizará el diseño 4 experi.JJ.ental,el cual se basa

en un gru.po control pretest-postest empleando grupos e~uiva

lentes logrados por aleatorizaci6n. 

'Donde: R = 

o = 

X 

.lü.eatorizaci6n 

Grupo Experimental 

X Variable 

X: INSTRUMENTOS 

Los instrumentos empleados serán: 
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A)De Recopilación: Consti tuídos :por una ~üstoria Clin.i

ca, es decir,odontogrrunas sencillos donde se a~ot?.rÉ.n los re

sultados del exa:r.en clínico.Estas historias CL1nicas consti

tuirán e1 Pretest-:;iestest ,ya que de ellas obtendren1os el gr~ 

do de ·Placa Dentob2.cteri2ne. antes y después de l.a investiga

ci6n. 

B)De Información: Que comprenden los :;iaquetes instruc-

cionales (Folletos.Rotafolios,Pl~ticas). 

Se elaborarán cinco rotafolios con los temas: 

B.I)T~cnicas de Cepillado 

B,2)0so de Pe.still.as Reveladoras 

B.3)Dieta Adecuada (~n relación con la formicron 

de Placa Dentobact.eriana.) 

B.4)For:naci6n de Placa Dentobacteriana 

B.5)Proceso de Po:rmaci6n de caries 

De los temas a-~teriormente señalados,tambi~n se harán

fol.letos y guiones para las pláticas que serán impartidas, 

X I L I S T A D E 

ACTIVIDADES 

!,-Planteamiento del Problema y elaboración del protocoiocon 

bdsqueda de método:'!, hip6tesis y antecedentes teóricos. 

2.-Diseño y 2la\Joraci6n de los paquetes instruccionales. 

3.-Diseño de Histories Clínicas y Odontogr21D.as~·ver apé~1dice.l!) 

4.-~ráctica sobre la fon:ta en que se transmitirán los paque~ 

tes, 

5.-0btenci6n de per:nisos necesarios de las autoridades de las 
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escuelas donde se J.Lev.s.rá a cabo l.a investigaci6n (vl'.aee 

ap~ndice llI). 

6.-?.egistro de índices de placa y elaboración de historias -

c1Ínicas,a las unidades de observaci6n,(7er apéndice IV). 

7. -Trans:m.si6n de los paqi;.etes al. ¡:;ru;io e:xperi!!le::-,ti:tl, a tra

vés de una visita diaria -Ourante una se~a_~a. 

8.-Al tén1ino de una se~ana y despu~s de haber a~licado los

paquetes (rotafolios, :Jláticas ~' folletos) 1 .se realizará 

nueve~'!letcte el registro del índice de ple.ca e Historias 

Clínicas de los grupos experi.Jllental y control,(véase ap~n 

dice V). 

9.-.Análisis estadístico de los datos. 

IO.-Presentaci6n de resultados. 
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XII CRONOGR.A:.IA 

ACTIVIDAD T?O.O?TI.i'.I:3TA T?O. ?HOE.GLE TPO. PESBíISTA 

I 7 días !5 días 
•. - ,"-

2 4 días. 6 días 30 dÍas 

3 3 aías 4 días IO dÍas __ .-,~ --

4 4 días· 6 días 30días 

5 2 d!as 4· días.· IO días 

6 I d!e. I d!a 2 días 

7 4 dias · 5 días 7 días 

8 I día I día 2 d!as 

9 6 días 7 días IO d!as 
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X I I I t. _, :. G I 'i ! S 

3 s T A D r s T I e o 
D E L C S 

DATOS 

XIII.! 

?li·".os a qul.enes si se trans!lliti6 ?aqugte Instruccional 

con dis11linución de Placa Dentobe.cteriana. 

l INTERVALO DS CLASE FRECU:::N CIAS 

I - 5 4 

6 - IO 2 

II - I5 4 

16 - 20 5 

:i!UES'i'RA l 
. .~ . 

Niños a quienes No se trans:.ni.ti6-'Pa~uéte. Instraccio!lal 

con disminución de ?laca Dentobacteriana; 

-

INTi::tV J'.LO DS CLASE FR.:;CU.::NC!AS 1 
'- ·-·--· -- ----¡ 

I - 5 4 ¡ 

6 - Io 2 
1 

II - 15 o 
1 16 - 20 o 

:JIUE:STRA I l 

I8 -



XIII.2 PORC::~;TAJ8S Y :P::i0P0!1CION.:":S 

lf. u Ji.! s T R A I CON PAQUErE IN 3T?.UCCICNAL 

CA~ZG-ORIA A!lSOLUTAS ¡ PORCE:I'IT AJES ?:!O'?O.!l.CIONES 

Con disminu-
IS ! 75~ .75 

ci5n de PDB 1 - - ----

1 

Sin disminu.- ·5 25fo • 25 
ci6n de PDB 

---· 
rov.1:::s 20 

l ·.•·•·• 
IOO% } I.oo 

.. 1 -·· - - -- -- --·•·r 
·.·· 

. u E s T RA II SIN PA.QUETE IN 3TRUCO!ONAL • 

-;.T:~RlA 1 AJ!SOLUTAS PO.!i.CE:iTft.JSS PROPORCIONES 

on dis~inu- 1 6 3~ .30 
i6n de PDB 

1 

e 

e 

--·--·-·-~···- --· 

s in disminu-
I4 70'/> .70 

e i6n 
-·· 

OTi<LBS 20 IOO% :r.Qq 
-·--·--- 1 

T 
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J\) 
o 
1 

p o R e E N T A J B s y p R o p o R e I o N E 3 

M U ~ S T R A S I y II 

·"···- ... ~-·-·· ·--~- ·--------------.--------.----·---.---
CATEGORIA ABSuLUTO PO RCE:'l'P AJE PBOl?ORC!ON ABSOLUTO PHO:>ORCfON 

-------- ----------+----.. ----------
Con disminu-

I5 75% .75 6 .30 
ci6n de PDB 

Sin dismnu-

20 

5 25% .25 
ci6nd~PD!l 

__ ;...... _....,.;... ___ ~--=----,.---.'"'7-:- -_- ·:··_,----.... _~--------

·rOTAL 20 100% I,00 
- --·---····---·~------~l.--.--.... -.. , .. --_;:_..:..:~l._~...;;.....--~-··--------......... ------'-------"'"""--'-----1 

I4 ,70 



XIII.3 TABLA D3 BAZ0~3S 

sizi dis;:i.nu~Í.ó~:'.Je, Pl.a'~~,'neXitoba.cteiiiÚla (B) 
·- ·- :.:~_'..'. -~-; ·-

'• ,,; ~ ' ~-e,,·,.· -- - ,._, - - , - • 

Razlrlde A respeet~ a~~'. ~lA~~ c:::>'.¡5 = 
3 .. 

5 

M O E 5 T R A I I 

Con dis:ninución de. Placa Dentobacteriana (A) 

SL"'l disminuci6n'Cie~1'bca-Dentobacteriana (B) 

Razón de A respecto a B = A 6 
- = _;:.__ "' .428 

B I4 

, 4 X Io = 4 
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" TA"3L.~ D r: .. RAZON" 

. 1i1 U E. S T R A S I Y I I 

Niños con Dismi~uéÍ.ónº.de P :ti B .:s!uestra I (A) 
',,·. 

Muestra II (3) 

MUESTRA I 

Niños con Disminuci6n de PDB I5 
_...,..__ =• 75 X !000=750 

Total de Niños 20 

MUESTRA II 

Niños con disminuci6n de PDB . =·l X I000=300 ----6 

Total. de Niños 20 
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XIII. 5 MZDIDAS DE TE:'iDENCIA CE:·tTRA.L 

XIII.5,I M B D I A 

MUZSTRA I 

!?iTERVJ..LOS !)-· CLASE ! LiARCA DE CLASE 
; r 1 fx ;:, j 
; 

1 I - 5 3 i 4 I2 
------

6- IO 8 2 1 
I6 ¡ 

1 
II - I5 I3 4 1 52 

I6 - 20 I8 5 90 
. ·--- ---------

~f:::I5 ~I70 
. --~- -

tf'x = I70 ,,. II. 33 

tf' I5 

.M U E S T R A I I 

INT.:!RVP.LOS DE CLASE li!ARCA DE CLASE f' :f'x 

I - 5 3 4 I2 
·- -----~---

6 - IO 8 2 I6 

II - IS I3 o o 
-----

I6 - 20 I8 o o 
- -·-·· ---·-------- -----

~f:::6 28 
--- ·- - ·-· 

~f'x 28 
::: = 
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-

1 

1 

XIII. 5 • 2 lf: E D I. A ¡; A 

MUESTRA I 

INT1RVALOS DE CLASB V~ARCA DE CL.ASS f 

' I - 5 3 4 

6 - IO 8 2 
.. 

II - 15 I3 4 

I6 - 20 !8 5 

I5 

LI + !{ - (~f)I 
( C) 

L¡=Io.5 
2 = !i = 7 .5 f mediana 

( ~ ~í= 6 

I0.5 • 7-2-6 e 5 > f = 4 
4 o = 5 

Io. 5 + I.9 = I2,4 ?ñediana I:2, 4 

MUESTRA II 

ItiT i:FtV.~LOS DE CLA.SE 

I - 5 

6 - IO 

II - I5 

I6 - 20 

f mediana 

.5 + 3 - o (5) 
4 

( C) 

- 24 -

MARCA DE CLASS f 

3 
8 

I3 
I8 

LI = .5 

!i = 3 
2 

(~f) 1= o 
fin = 4 

e = 5 

4 

2 

o 
o 

Mediana 4.25 



XIII.5.3 M O D A 

lf.UESTRA I 

INT:SRVl,LOS D~ CLASE 

I - 5 
6 - IO 

II - I5 
16 - 20 

- -~----····------ -- .. 

1 1 +~I 
---(C) 
6i~2 

-- .. 

L_=I6 + I5 
J. 2 

= I5.5 . 

h!ARCAS D~ CLASt: 

3 

8 

I3 

18 
--·----

Ar = 5.;;4 = ~ .·· 
·~ = 5 ... 0 ··.·::· 5 

g = 5 

--
f 

4 

2 

4 

5 

15.5 + .63 = I6.33 idode I6.33 

b!UZSTRA ¡·¡ 

INTERVALOS D3 CLASE lrlARCf\S DE CLASE f 

I - 5 3 4 

6 - IO 8 2 

II - 15 I3 o 
I6 - 20 IS o 

LI +.6 I < e ) 6r. = 4-0 = 4 
& 62 .ó2= 4-2 = 2 

L1 .. I + O 
2 

= ,5 C= 5 

.5 + 3.33 = 3.83 rlo~ 3.83 
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1\) 
(]\ 

XIII.6 N S D I D A S D "' ·' D I S P E R S I ü N 

XIII.6.I D~SVLAGION hl~DIA 

MUJ::'.31'liA I 

INTJ!.HVALos Di! CLASB f MARCAS ni-a~..lli~ --·--*-· --rx-~·-x 1 ·-r\x-=-I1 
I - 5 4 3 II.3 8,3 33.2 

1---

6-IO 2 8 II.3 3,3 6.6 
1-------'---l----l------·-··-- ----·--- --·-·-··-·--

II - I5 4 I3 II.3 1,7 6.8 

I6 - 20 5 I8 II.3 6,7 33,5 
!----------··- -·- ·--···----·------------ ._ .. _ ...... -----·-·· .... ···-----

TO'l'ALLS !5 80. I 

1.', D.=~ rl X-XI 
N 

r,:, D.= 80. I 
I5 

5,34 

.--------·- ---· 
. _ ------·· ___________ r!L.lJ JL~'.l'- R.-1. 

INT!!;RVALOS DI: OLAS~; f hlAHCAS m: CLASE X 

!11,D. 5,34 

lL .. ---.----·---
\X; xi f(X-x\ 

I - 5 4 ··3-- ···------- -4-:G ____ {.6 ___ --6:r·--
1-----------+----+-------- -- -------- ----

6 - !O 2 8 4,6 3.4 6.8 
·-----------.----~-·-- - --·- ----------- ----·· ----------·--·-- --------- -----

II - !5 o !3 4,6 8.4 o ·----. -·- -----------+--t-----4----------
16 - 20 o I8 

!------~-·----- ·--------- --- --·-· ---·------ --- ···-
6 

rt..D.= Hlx - xi 
N 

Y.D,= I3.2 = 2.2 
§. 

4, 6 13.4 o 
. -·------------- .. ------·--· 

13,2 

l't'.. D. 2. 2 



!:l 
1 

INrBhVALOS DE CLAS~ 

I - 5 
-·· -----· --··- - ·-. 

6 - IO 

XIII,b,2 V A li I A N Z A 

/1, U e; S 1· H A I 

rí.ARCAS DL CLASE f X 

3 4 !l. 3 

8 2 II.3 

(X - X )2 

68.89 275,56 

I0.89 2!,78 
. -·--' -- ··--·-·------------- ---·------- ··-· ----- --- -----·----

II - !5 

I6 - 20 

TOT.ALES 

!3 

I8 
4 II.3 2,89 II.56 ·-·----·- -. -- - ------ -- --- ------¡ -· 

_I; __ -~·~--- 44.89 . l :~;:;: 
tr ex-· x >2 

= VAliIANZA = 38.I 
n-I 

D;;;SVIACION L~STANDAR = 6. 2 

INT~RVALOS DE CLASB 
M U E~Í!.LE- ,... I ;:_J_ ___ _ 

DE CLASl!! , f X 
------·· - -·- ----·-· ·------· 
( X - X ) 2 

f ( X- X ) 2 .MARCAS 

1 
-------------------1 

I - 5 3 1 4 4, 6 I0.24 

23.12 

o 1----r_: = ~~------- -- ---- i-j----_·· .··- -~ ¡ ::: L ~~::: 
I6 - 20 I8 O 4. 6 l 179. 56 O 

- ---------- --- ---- ____ ,_______ -- - - ---
'l'OT.1..Li:.S _____ ~-------~--~ ____ L____ _ --------- ~~_!]__6 __ 

- 2 ~f(X-X) =VAHIANZA•=6,7 Df~SVIACIL:N ,~S'l'Al'ID~,if = 2. 5:-• 
n-I 



Niños con 

Ni!'ios sin 

Niños con 

Niños sin 

lií U $ 3 T R A S I. y II 

C:!.e::tinuci6n de 

disminuci6n de 

Q = >.D - BC 
AD+ BC 

?1acaDB .. SI 
: 

Placá.DB :to 

SI NO (Tra.~s~~sión 
. , d• pe.qu:?te) 

I 5 
f-

6; . 
-.i--_;_· _1 

. I; 4. ! 
l'. t 5 

-----~--~ 

= 2IO - 30 = I30 = .75 
2IO + 30 "2"4Q"" 

Q = .75 

XIII. 8" FRlEBA DE A¡ (Ji CüAD? .. ADA) " 

MUESTRAS I 1 II 

SI NO 

disminución de P1aca D3 SI I 5 6 2I 

disminución de P1aca DB NO 5 r4t19·· 
2 o 2 o 1 40 

CUADRO DS COilTWG:NCIA Y C3LULAS 

... 28 -



V AL O H 
.- ~- - ,. . 

OBS.iRVADO 

p P. u ¡.; 11 " D .e 
') 

y· 
. I ( Ji. e ti A U l{ A lJ A ) 

::~~;~" . -:~~: ·~-L-~~:·>~ .. ~. -- o~;~~.)~ 
o.··-c·'---· --,-_:,_ __ -- ,,_ -...--------4~··---..-----·--- -------

' IO. 5 ..:4,5 , 20.5 . T.95 . 
... ·t •... ,.... . • •• -- -·· «• •.•.•••. ·-···-··-···--·---·--- ...... -· ----.· ......... - ----

1 9.5 1 4.5 20,5 . 2.15 
. .,,,.J ________________ ...... ------l---··-·-·•"' ... - ........... ~ .... .. . . .. ···- ·-------· 

O - E )
2 = 8,2 

¡;; 

o<.= • 05 

Nivel de confianza = 95% 

Grado de Libertad = I x2 = s.2 

·valor Crítico = 3.84 

3,84 

Si se acepta 1a

!-II'PO'.b'SIS AL'rE;fC{A • 
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X: I V I :,7 T. ;:, R '? .ít ,:: 'J: .~ C I O N 

D E R E S U L T A D O S 

Los res~ltado: obtenido~ a través del análisis esta 

dístico de los datos ,no:? mues"t:t"!J.n lo sie;u.iante: 

I.-La tabla de Porcantajes y ?ro~orciones señal.a que existe

un 'l5% de niños en los J_ue dise:inuy6 la Placa Dentobacte..,. 

riana,y a quienes si i::e "trans1niti6 un 9aquete i!lstruccio-

nal • 

. La misma tabla indica qu.e un 30(. de los ni?.os a quienes -

no se transniti~ paquete inst1-uccional,disoinuyeron supl,!i 

ca dentobacteria.¡:a. 

2,-:?or cada 3 niños en ~ue disminuy6 la Placa Dentobacteri~ 

na de la mues·::ra I (Niños que recibieron pao_uete i!'ls ';:·u~ 

cional)existe I niño en qu.e la placa de~tcbacteriana no

disminuy6, ( Ve'ase table: de rtazones XIII. 3) 

Por cade. 4 niños en quienes dis¿._nu:¡6 la _91!1.cs. dentobac

te rie.na, habré. IO niños en quienes No disminuyó en la ::u es 

• tra II(niños que no recibieron pa·~ete instruccior.al). 

3.- Por cad?. 25 ni:':os a quienes se trans.:':iti6 paq'..l.ete instrg. 

cionnl,con dis~inuci6n de placa dcntobacteri~~a,hacrá !O 

niilos con dis:ninvci6n de ].a misma a qu.:.enes No i:e -:r:;ris

miti6 puq_trnte inet!"i;.ccional, (v~ase tabla de !l.az6n). 

4.-De cada IOOO niños a ~uienes se transmita u.~ paquet~ ins~ 

trucciona.l,habrá 750 con dieminuci6n de Placa Dentob2cte

rie.na, (ver Te.bla de Tn::oas de calidad de 'Iran.sferencia). 

De cada inil niños a qu:..ene s No se transmita 'Paquete ins-:-
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truccional.habrá 300 con dis,~inuci6n de Placa dentobact_: 

riana (Ver Tasas de Calidad de transferencia XIII.4) 

5.-E1 promedio de niños con dismin~ci6n de ~laca Dentobacte

rie.na es de II.33 en e1 grupo a quien se transmiti6 un p~ 

que te instrucciona1. (véase media XIII.5. I) 

El promedio de niños con disminuci6n de Placa Dentobacte-

riana es de 4.6 en el grupo a quien no se trasnmiti6 pa~

quete instrucciona1,(véase media XIII.5.I) 

6. -:El 50f, de 1os niños ·con disminución de !>laca dentobacte:ia 

ria de1 grupo a qmien se transmitió paquete instruccional

se encuentra por arriba del val.or !2. 4,y el 50.1' restante

por debajo de ese valor (ver mediana XIII.5.2) 

.:::1 50;~ de los niños con dis:ninuci6n de placa dentobacta-ia 

na del grupo a quien no se transmi ti6 paquete instruccio

na.l, se encuentra por arriba del v2.lor 4,25. 

7.-De1 grupo a quien se transmitió un paquete instruccional

el mayor indice de dis1ninuci6n de Pl.aca dentobacteriena -

se encuentra en el punto 16. 33 ,(Véase Moda XIII. 5,3) 

Del gru-po a quien No se tra..'1.Bltliti6 un paquete instruccio

nal el mayor índice de dismini.;.ci6n de Placa Dentobacteria 

na se encuentra en el punto 3.83. 

8.-Cada uno de los niños con disminuci6n de placa dentobacte 

riana,de1 grupo con transmisión de paquPte instruccional-
' se desvía en promedio 38.I de su media (ver Varianza f.III 

• 6. 2) 

Cada niño con diB:ninuci6n de placa dentobacterianr?., a 1UI~ 

NO de transmi ti6 paquete instruccionaJ., se desvía en '!Jro-

medio, 6. 7 de su media. 

9, -Cada tµio de loa niños con disminuci6n de placa dentobru:te 
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riana de la muestra I,se desv!a un promedio de 6.2 de su

media aritmética,m.ientrs..J que en la muestra. II se desvía-

2.6 de la misma.(ver tabla de Desviaci6n estand.ar XIII.52 

IO.-El cceficiente "Q" de Kendal indica que exi.ste una alta

asociaci6n entre el pa~uete instruccional y la disminu:~on 

de ?laca dentobacteriana. 

II.-La !lrueba de significa,.~cia de Ji Cua1rada revel6 que con 

95% de confianza,existe relación significativa entre las

dos variabl<is objeto del análisis,y ee tie:ie un 5;4 de !lr~ 

babilidad de que no exista dicha relación. 
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XV CONCLUSION:::;S 

Una.vez analisados los resul.tados de el presente estu 

dio,po~e~os concluir que: 

I.-La Transmisi6n de un paquete instruccional,log:r6-

que hubiera más niños con dis.n.:.nuci6n de ;:ilaca dentobacteria 

na en com,araci6n a quienes no lo recibieron. 

· 2,-Un paqu1::te instruccional es capaz de captar ].a ·á;e_!l 

ci6q y el interés de los ni~os a quienes se les impartetmot~ 

vo por el cusl,deben ser aprovechados para beneficio de la -

sslud dental :i general. 

3.-Los niños son aptos para desarrollar una conducta

que mejore sus hábitos de higiene en cualquier as~ecto,sin -

embargo,muchas veces no lo hacen porque no se les instruye y 

motiva adecuadamente. 

4.-La educación preventiva en el campo de la salud es 

y será siem~re la base fundanental para la obtención de una

~oblaci6n más sana y más conciente de su higiene ds~tal o g~ 

neral. 

5.-Se ha demostrado,pues,que la dism:i.nuci6n de placa

dentobacteri3lla tiene una relación muy importante con la tra¡ 

misi6n de un -;ie.quete instruccional,y .que,efectivamente la i~ 

for~aci6n que se imparte de esta manera es facilmente asimi

lada y aplicada. 
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HI3TORIA CLI:-•!Ch. 

::or.~r.;~ _____________________ E.Dt.D __ at":os s3:.:o 

------..,-----------·;ir.:.. ·::;o no:-~IG:::LlO 

i:SC~E:.,' .. TU:UIL' ____ 'J2!'-""º----

C C :1-m R~O-L DE P LA O-~· 

rt·;\-~7..,I~~l5_~~1~7':'1L3.I""~-;-~~_3-:-;;_24 ~2,.? __ ~~--~?,.. 25 

l '·~ .. ~·"·,2··, .. · <>,,~-:i:.:~-~·;~~~.L.: ,,··,~-- ··,:·---'-~.~~ 
- ""- _:-, _~-~. ___ ·~:~ ~i .-~.-~--.· _.__ "--,~- ~} . 1 ' 

43 47 46 45 44 43 42 4 .~ 3I 32 3J. 34 , 3~ . 3.6: ... Ji' -~Cí 
1;; ICI.!.L_...;... __ -...1··~ 

I.-Cuantas vocee t& cepillas al cia? )( 
b) un~ e) doe d) <;rea e)~{s 

2.-Qu"3 u~as p-i:.ra li1noiar t;;.e d.i.eatee:? 

, a) Cepi:!.lo j)Ct:-o )( 

a) si b)lio 

a)ei b) no 
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

I Z T A C A L A • 

A QUIEN CORRESPONDA: 

Por medio de la presente me permito solicitar 

a ud. su cooperaci6n para la realizaci6n de un estudio 

basado .en.prevenci6n e higiene oral, el cuál redundará 

en beneficio de los niños que formen parte de este, 

Las doctoras portadoras de esta carta son e--

gresadas de la carrera de Cirujano Dentista, y actual

mente cursan la Maestr1a en Investigaci6n de Servicios 

de Salud, estando encargadas de una investigaci6n ene~ 

minada a desarrollar una estrategia de intervención 

con fines preventivos de trastornos de la cavidad oral 

en poblaciones infantiles, 

Agradeciendo de antemano las atenci6n que se-



HISTORIA CLI:IICA ~ 
V 

I;c:._E lS .~ne 1ui~R "f ?:'!'t: ~. $1"'!1 ::!'.do !>DAD_L_años S~>:O X :.: 

DO., 1:¡t10 .. :~ore los :t 2}6 ·~el. Sn ?adr1' ?~1;:-a T'..>t':FO:·iO 5-76-33-3! 

TU:i:JO __ ,:...· __ IJ!HJ'.'O 3º :S 

I.-cua:;-.as. v&ces: te cc~illas al dia? ( e ) ( 

e.):Hne=a b) una e) dos 'd) tres e)más 

2. -'.¿ue us-;.s p~.r:. li:~n iar t'.4s diente!:? 

u.}C~pil1.o b)iUlo dental c)~o.stilla revdri.ci.ora d)Otro·( a)( 

3.-Te han enEei:sdr. ll leva~e tus dic•ntes anteriormente? 

a) si b)No ( e. ) ( 

4.-Cooes e.'l~re co:nides c.lgun al.bento? 

a) si b) no ( .ª,, § ) 

T ~o de I:w•cz·.;ccion: A) Pli.tica S)!iota.t"ollo O) Folleto D):a .• i¡;u:na (o ) 
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H I 5 T o H l A e L I 3 I e A 

NO!.:BP.3 Ap,e I,uisa 'I'or:·e$ ~~lea.do 

D011~I~ILIO •rprei oe ;: 216 ::ol.! :in Pedro 7.~lr.a 

l.-Cuantas veces t~ cc~illas al 1ia? 

a)ilin~::una b) una e) ·~o~ d) nes 

2.-Que usas p~r~ li.m~~ar t~s die~te~? 

ED.A.;l-2.....;_a.'\o~ S~XO. X "· 

T..;k?:.::o 5-76-33-er 

e):r¡ás 

·., I9 - X 
'3:3" 

ro.19 ;1 

( e )( e ) 

a)C<opillo b)Hilo daatal c)?astilla revc!.~do1·a d)O'.::ro ( a )( a) 

).-Te han 'ensañadp e l~va:rte tus dientes rui~er~or.i:ente? 

a) si b)No (a)( a) 

4.-Comes en.t1·e coi!lidas u.l¡;un ali . .:e:i.to? 

a)si b) no 

Tipo de InHl\iCCion1 A)"'lntico. B)l!otafolio C)¡.'ollHo D):/i:;~U.'\!!. ( :J J 
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