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PROLOGO

El estudio de las coracteristicas de la alimentacisn del pueblo mexicano es de un
interés, cuya importancia parece obvia, especiaimente en los aspectos que se desarro-
flon con el nimo. De la alimentacién a que estd sujeto un individuo, scbre todo -
" de la edad infantil, dependen fundamentalmente sus condiciones de nutricién y salud.
Desde el punto de vista colectivo es bien sabido que las peculiaridodes de olimenta -
cidn imprimen basicamente la fisonomfa biolégica, vital, productiva y hasta cultural =
de un pueblo.  Ya ha escrito e! Dr. Francisco de P. Miranda, que el problema de -
la nutricion es el problema mas importante de los proslemus del estado: porque si bien
el hombre tiene necesidodes cborpcrralesA intelectuales y morales, las primeras en satisfa
cerse deben de ser las primeras para que Buyu salud, que es la condicién indispensa =
ble a cualquier actividad del adulto, o al crecimiento y. desarrollo del nifflo. Lo so .
tisfaccion de las necesidades ﬂ:?clégiccn del individuo constituyen el principio de su -
.Iiberucién; no es hombre libre el que estd encodenado o la miseria y es victima de sy

propia incapacidad fisica.



INTRODUCCION

LA CIENCIA DE LA NUTRICION

En {a actualidad se sabe bastante acerca de la nutricién y sobre como emplear los
alimentos para ayudar g conservar e incluso mejorar la salud.

AsT toda la persona interesada en estos puntos puede comprender perfectomente -
Eomo debe actuar en este importante y fasci nante campo.

Los actuales conocimientos de la Inurricién son una combinacion de observaciones,
realizodos por p ersonas de fistintas profesiones ante el desarrollo de la nutricidn como
ciencio y de resultados de estudios cientificos y asi ‘osfe campo evolucioné y se convir
.ti6 en una ciencia mQy completa.  Alguna de las primitivos cbservacicnes de enfer
- medades los realizaron exploradores y marineros que tenian que realizar lorgos viajes
sin los adecuodos suministros alimenticios, en porticular con cantidodes inadecuodos +
de frutos frescas y hortolizos, por la deficiencia de muchos de estos alimentos, se pre~
,‘ ‘.uﬁfaron unc; variedod do infomododos, entre las cuales la mas frcchnte fué el escor
buto, el cual se presenta por una falta de Vitamina C y a w vez troe repercusiones =
principalments a nivel de cavi;iad oral.

Es por eso de gron importoncia que el C. D. enfoque los problemas de malnutri_
cién; ptlrﬁ montener {a salud general y bucal del individuo en éptimos condiciones.

Y comiderando lqo facﬁno que puaden ser determinantes directos sobre la alimenta -
- clén y ésta a w vez en los man.ifumelomi presentes en cada Qno de los nifios.

Una de las bases més importantes de nuestra salud fisica 'y mental es une dieto ~ -



equilibroda. E! pueblo necesita alimentos variados que contengan las substoncias ny_
tritivas indispensables de acuerdo o la edad de cada una de los persomi, tales como:
protefnas, vitaminas, sales minerales y ofros que son més comunes en nuestra alimenta -
cion.
La ambicién sin medida de industriales y comerciontes nos aplasta con la publi -
cidad que hacen o sus productos, los cuales generoimente no alimenton, porque no =
contienen el valor nutriti vo que requiere nuestro organismo.
La buena nutricién de l& nifios es de gron importonciac porque influye de mane ~
ra determinante en toda su vida futura. ~ Se ha cmw&do cientificanente lo rela -
cion éw'hay enire la faitc de protefnas en la alimentacién del niflo durante fos prinig_
ros meses de s vida y lamala formogibn de su cerebro. | Ademés, la carencio de -
" protelnas siempre se acompafia de problemas de comportamiento.  El nfho pierde la -

alogrfa de vivir y sufre alteraciones on Sumnc Nervioto. Témbl&n se llegon a‘» -
E _ presentor_ signos claicos de dcﬂcuncm numcieml eny alrododor de la boca o cavi - .
dod orcl, tales como: queilosis, pohdez en lo mucosa y glositis. ‘ ‘

Lo que comeremos dentro de 20 ofics, no d-pondoré de los o’iﬁcnfu que se M-
dan producir, como se ha dicho muchas veces, sino de la medida en la que se compar_
~ tan los recursos existentes.  Esto quiere decir que dependers de las posibilidodes -
de distribuir, no en el sentido de crear un sistema que ofrezca contidades odccucdas -
de alimen tos en los mercados, sino en ¢l sentido dt lograr que efectivamente foda la~

poblacién consuma lo que necesite, sin excescs de uncs, sobre todo de los alimentos -



que causon despilforros de tierra y granos y por supuesto también sin las carencia; de -
fas mayorfas.

Esta idea de lograr que todos coman de acuerdo a sus méisidodes, tan gparente -
mente sencilla y en la que todo el mundo podria estar de acuerdo, es dificil en la ==
préctica porque estd contropuesta con la realidad concreta, especialmente importante

" especufacion alimentaria ",

en México, que es la existencia de la
- Es Indudable que se requiere difundir en los sectores populares de las zonas rure-
les, urbanos y sub=urbanas, los bases de una verdadera cultura alimentaria, de la que =

carecen por su brusco cambio social y por su escasa conciencio de lo que es la salud.

La presente investigacion ests basada en los siguientes principios:

- OBJETIVO = Conocer como ipfluycn los foctores culturales, socioeconémices, =
cuﬁnbns, medio ambiente y medics de comunicacién en la nutri =
~ cidnde la pdlacfén urbana, sub=urbona y rural.  Pasibles reper-

‘ ‘c_lniqnos de ésta en la salud oral.

HIPOTESIS - Los factores culturales, socio~econémicos, costumbres, medic om -
biente y medios de comunicacién son determinantes directos en la=

nutricién y tienen repercusiones en la solud oral.

~ PLANEACION DE LA INVESTIGACION - Se realizé una comparacién de tres =
:canurnid_dcs (Son Lorenzo Totolinga = rural, Soledad Copulin -~ -

sub~yrbana, DIF Centro - urbano) en donde se recopiloron una se -



rie do datos por medio de lo Historia Clinica.

Estos comunidades fueron tomados de los Centros de desarrollo del -
DIF Naucalpan.  Estas comunidades infantiles oscilaron entre 3 y
6 afos de edad. Lo muestra total fué integrada por tres comunida

des, coda una de ellas por 100 nitos.

MATERIAL CLINICO - Historia Clinica

Material de expleracién bucal: abatelenguas.

Material paro exploracion generol: bascula, escala milimétrica. -

MATERIAL BIOLOGICO = Poblacién urbana = 100 nifios de 3 a 6 afios de edad.

METODO -

TIEMPO -

COSTO -

Poblacién sub=urbana = 100 nifos de 3 a 6 afios de edad. Pobla-

¢lén rural = 100 nifos de 3 a 6 ofos de edod.

Esto lmosfigacfén se realizd o bose de Historias Clinicas, en los -
cuales se recopilaron datos de 3 comunidodes de diferente estrato =

social (comunidad rural, urbana y sub=urbana),  De coda una de

- ellas (Son Lorenzo Totolinga, DIF Centro y Soledad Capulin} se -

tomaron como muestra 100 nifies, los cuales oscilaban entre 3 y 6

aflos.

Recopilacién. de dotos: 3 meses

Tabulacion de resultados: 3 messs

Pmaipl $ 9,360.00



CAPITULO |
Factores que influyen en la Alimentacién

Introduccién

Como la atencién del presents trabojo estd concentrada principaimente en la nu =
tricion humana, como necesidad vitol del hombre, y se trata de onalizor lo influencia
que tiene lo economio en ella, en este capitulo se discutiré el grado de importancia -
que tiene la nutricion del hombre frente o estos factores (economia, cultura, educa =
¢cién, medios de caomunicacién y medio ombiente). |

Un problema especial lo constituye la nutricidn de los nifics quo.ounqm no son
productivos, i lo serén en un futuro cercono.  Se sabe que lo mala nutriciénen -
las edodes mds tempronas ofecta permanentemente su desorrollo posterior, y muy posi =
blemente no sélo el desarrollo fisico, sino también el emocional y mental,  Esto es
civerfo_a grodo tal que es posible decir que en una sociedod que no protege a sus =
nifos y no les garantiza un utodo.réptimo de nutricién, se esté cerrando ella misma los
puma de un desorrollo socio~econdmico efectivo, ‘ | |
1.1 FACTOR ECONOMICO

. El dinero influye en lo dieta, generoimente, los nifios mal alimentodos se ha -

Hlan entre los familias de menores ingresos.  En los paises en vios de desarrollo, don
de los pobres gaston uno gran parte de sus ingresos en alimentes, es comin que una -
mayor cantidod de dinero signifique una mejor dieta.  Cuando los pabres tienen al--
gfm asumento en sus ingresos, por lo general destinan gron porte del mismo para com -

prar més alimentos.  Los niveles de ingreso establecen también un patrén de una clo



se de alimentos que se compra. A diferencia de los ricos, los pobres g’mfﬁn la mo -
yor parte de éste en cereales. A medida que las familics avanzan hacia los niveles -
de ingresos medios, disminuye lo asignado para [os cereales y se incrementa lo que se
destina pora productos lacteos.  Asl mismo, cuando més alto es el ingreso, mayor es
el porcentaje del aumento gastodo en frutas, verduras y otros orticulos alimenticios.

Este patron de los gastos destinados a los alimentos entre las closes ricas y pobres
se reflejan en los héabitos de los consumidores en paises ricos y pobres,

En los paises mas pobres se asigna a los alimentes una mayor parte de los gastos
y gran porcenfdie de los aumentos se emplean en estos mismos.  Conforme aumenta el
ingreso percapita de una nacién, cumenta también la proporcion de los qlimenros ri -
cos en proteinas que hay en Ios‘diotos. Por lo tanto, el ingreso constituye uno t.;!e-
lo§ factores que mas influye en lo contidad y cclid.ud de l;: dieta, Desde los niveles.
mas bajos de ingresos hasta ;:icrfo nivel de percepcién de los miﬁm, se observa m -
" varigblemente que existe une relacién directa entre el oumento de mgfm de uno fa
milia y su nivel de nutricién; odemas, tales aumentosr traen cﬁnsfgo otros efectos be -
néficos en la salud y las condiciones de vida que interactuan en el nivel de nutricién.

Por otra parte, también es evidente que los ingr;;sos de los pabres oumentun. len
tomente y que no obstante es frecuente que el poder udquirs.iﬁvo no puéda superor cier=
tos habitos y practicas alimentarias que impiden un merioranienfo real de lo nutricién,
en especial pora los nifos pequedios.

En realidad, lo teorfa de que el crecimiento econémico nacional conduco' auna

mejor nutricl én se basa en una serie de suposicionosy discutibles: -



1) El incremento nacional en el ingreso éercépi?o produce un oumento en el -
ingreso de los pobres, lo suficientemente grande y répido como para influir
en la nutricién.

2) El oumento en los ingresos de los pobres incrementa inmediata y automética -
mente la cantidad que la fomilia gasta en alimentos.

3) El incremento en los gastos destinados en los alimentos por parte de las fami -
lias pobres conduce a un mejoromiento en la nutricién.

4) Una mejor nutricién en la familia significa un progreso para los miembros de ~
ésta que son vulnerables desde el punto de vista de la nutricién,

Aunque se incrementen los gastos para alimentos, como comunmente ucpnteée, -
el i ngreso cdicional no siempre conduce a una mejor dieta.  Las personas que gastan
més en alimentos pueden comer mdas, pero no necesariamente mejor.

Conforme aumenta el consumo de alimentos manufacturados, ‘o‘n especial 1os oli =
mentos que contienen azicar, la carne y la fruta, son d;splu;odm de la dieta.. Es
yo legendario el efecto nocivo de los papulares refrescos en borrios bajos urbanos.

No obstante que algunos problemos pueden atacarse aGn cuando no existe un =~
crecimiento en los ingrésoi, la mayoria de los paises no pueden esperarse el mejoramien
to masivo en la carencia de proteinas y calorias en un futuro proximo, o menos que los
goblernos emprendon politicas y estrategias de desarroflo que distribuyan el ingreso o =
canalicen el incremento en los ingresos hacia los pobres.

1.2 FACTOR CULTURAL

Lo cultura consiste en formas de comportamiento adguiridas y transmitidas median



te simbolos que constituyen el patrimonio regularizador de los bienes hﬁmcnos; inclul =
da su plasmacion en objetos en el nuclec esenciai de la cuitura, son las ideas tradicio
nales.

Los pueblos que ontes han estado viviendo en nucleos de subsistencia tienen has -
ta cierto punto que inventar una cultura dietética cuando tienen a su disposicién una
gran variedad de alimentos nuevos.

Los orientaciones son escase, y los factores del gusto y del prestigio tienden a. =
predominar en el establecimiento de nuevas costumbres,  Aumenta répidamente el con
sumo de azicares y de otros articulos que tienen cualidades sensitivas gratas, fos ali' '~
mentos preparados y empacados odquieren mayor importancia, aunque hayan perdido =
porte del valor nutritive nafu;al enel proceso.  Articulos desscbles como la carne Y
los huevos, la mantequillay las frutas solo pueden cbtenerse muchos veces en peque =
| fos cantidades, lo elevado de s precio como la mala nutricion, se von doswrollondo
lohtancnh, la gente que estd opréndicndo ﬁuovos tipos de climnméiéﬁ 'oonerulmenn-‘
no coe en la cuenta de la relacién que existe entre su salud y su dieta.

Ahora dichos productos compiten con los propios alimentos en 'a lqcho por atro=
erse los limitados recursos de la poblacién.  La alimentacion juege un papel impor -
tante para las personas que viven en el compo, ya que estos al no tener los recursos eco
némicos necesarios pora una alimentacién odecuada enfocon sus inun;« por otros pré_

ductoes de los cuales podrian prescindir, tales como: bebidas alcohélicq, cigarrillos, -

. o2

radio, television, etc.



1.3 FACTOR EDUCATIVO
1.4 MEDIOS DE COMUNICACION

En lo nutricidn inadecuada intervienen notablemente la falta de informacion.
Aunqus el escaso poder adquisitivo es uno de los principales factores limitantes, mu--
chas deficiencias de la nutricidn se corregirion si la gente supiera como usar los recur
sos que tienen a su disposicién.

Por lo general, hay un escaso conocimiento de fas necesidades especinles de -
los ninos, en particulor en la dpoca del destete y s raro que se preste atencién espe=-
cial-a lo dieta del niflo.  La educacién en nutricion merece ser considerada como ¢
lemento de estrategia nutriolégica.

Se froﬁ de oplicar procodimicntos para que las personas se habituen a valorar los
recursos quo:yu tienen a su disposicion y persuadirlas para que modifiquen las practicas
existentes. - Desofortunadomente esto no es facil.  Nos sorprende que haya poca in=
formaciSn sobre este tipo de educacién a pesor de que ya se han realizado numﬁosoi -
intentos. | |

El conocimiento de los hibitos dietéticos corrientes en los pafses de desarrollo -
pueden ser sumamente Gtil pora los dedicados o'c‘umpoﬂas de salud piblica. Debc od
vo-rtirn‘quo en los zonas que todavia producen gran parte de sus alimentos y no dispo | -

- nen facilmente de cﬂfculoi industriales, e! saneamiento de! medio y lo inmunizacién=
fundamental deben ir por dolor/m de los programas de nutricion.  Pero donde hon ad=-
quirido importancio las cosechos comerciales y los jornales suponen ingresos de diknero y

" schee todo, entre heﬁva desarraigados de lo tribu, que trabajon en minas y fabricas, -
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la educacién de la nutricisn es tan importante, como cualquier ofra medida sanitaria.

Los hambres se informan unos a otros transmitiendose creencias, conocimientos (ylz)
modos de hacer los cosas, siempre que fundon una familia, trabaja, ejerce, gobierna,=
sirve a una iglesia, cuidan de los enfermos, se encuentran con amigos o se relacionan=~
a través de los medios masivos de comunicacion,  Todos los sistemas sociales peque ~
fios o grandes ofrecen oportunidades de aprendizaje y, en mayor o menor grado partici=
pan en la torea de transmitir cultura y de socializar individuos.  Pero en muchos de =
estos sistemas el grado de participacion en la tarea educativa es pequefia, ya que en ~
ellos lo educacién es muy escasa, "Ne obstante, ciertas formas de las relaciones hu-
manas estdn expresomente destinodos a instruir; la instruccion es su cbjeti vo, aporece
en ellos  of papel de maestro y disquulo, recibe nombres sociales definidos tales como,

'escu?la, coleéio © educacién, constituyendo una forma de trabajo pora adultos.

Se podria definir b_lu educacion como el medio de transmitir ¢l conocimiento y de ‘
formar a las personas ‘en los valores de la sociedad, por lo tanto serfa sinnimo de 0~
cializacion. €l objetivo de la educacion es prepwér al nifio pora que se pose de los
relaciones delimitadas, pero difusos de lo vida familior a las mas impersonales y diver-
sificadas de la sociedad gene‘ral en que vive,

Hasta hace poco tiempo se ha vivido en un mundo de comunicacién, sin haber es
rudiadb cudl-es su naturaleza, cudl es su proceso y cudles son los elementos que lo =
integran,

E! ser humeno, en su vida diaria, se comunico constantemente: entabla pléaticas,

escribe cartas, memoranda, notas; lee peribdicos, revistas, anuncios, sefales de tran =



sito; escucha la radio, asiste al cine, ve television; es decir, recibe y ‘rncmeiu gran -
cantidad de informacion sin advertir la influencia de la misma en su conducta ulterior.

Con frecuencia el hombre establece comunicaciones deficientes y le resulta difi «
¢il localizar las fallas, debido al desconocimiento de los elementos que intervienen en
el proceso de comunicacién.  Un adecuado andlisis de estos elementos le ayudard no-
solo a locali zar dichas fallas, sino a prevenir desde ef momento de estructurar futuras-
comunicaciones.

En los Gltimos affos, psicdlogos, socidlogos e investigadores de la comunicacion -
han desorrollado estudios minuciosos que contribuyeron al nacimiento de una nueva cien
cia: la ciencia de la comunicacion.  Estos estudios han proporcionade inapreciables
elementos de trabajo que abren un nuevo e interesante panorama, oplicable a todos -
los caﬁpou de lo actividad humcno, ya que, en el desenvolvimiento y superacién de ca
da uno de el los, la comunicacién juega un papel de vital importancia.

La comunicacién es un elemento c_seﬁcial en la educacién, puesto que hace éosi-
ble lo transmision de informaciones entre ’l.oc hombres, los cuales van con;rifuy‘endo, a
traviés del tiempo, el acervo cultural de los pueblos.  En base a una instruccién efi =
ciente, se ha visto la necesidad de robustecer los sistemas y reglas de la ensefianza, y
o3 I ndudable que todo instructor obtendrd nuevas y mejores perspectivas en el desarro-
lio de sus Idbores, anplion&o sus conocimientos sobre comunicacion,

Lo comunicacidn oral sigue desempefiondo un papel de primera importancio en el
cp;vndlzoie. Ademéas, la instruccién dispone chora de otros medios de comunicacién,

tales como: fotogroffas, grabaciones, filmes, televisi on, etc., los cucles se hon cons=
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tituido en excelentes ayudas para lograr un aprendizaje mas eficdz y més rapido.

De esta manera, si se conoce la naturaleza y elementos que intervienenen el =
proceso de la comunicacién, se.logrard una instruccién mas dindmica en la que tanto ins
tructores como participantes hallarén nuevas posibilidades de realizacion. (42)

Aqul vemos por ejemp lo: en larevisién bibliogréfica realizada en el Instituto Na
cional del Consumidor nos dice que la quinta porte de la produccién mundial de popas-
es destinada o las famosas p apas fritas, poro las cuales se uﬁ_lizcm gases para evitar =
que. esf'e producto se obscurezca, este proceso enzimatico no tiene efecto en el sabor o
contenido nutricional.  El pr;aducro final después de estos procesos carece cosi en su
totalidad de nutrientes y es como si se comiera un padazo de popel embarrado de acei -
te y sul’. Segin la fémulo para hacer popos fritas, ‘és.fu: pueden tener hasta 150 adi
tivos quimicos.

En cuanto a los envases por supuesto tenemos que lamentor que la mayorfa de e -
llos defraudan al consumidor en presentaciones engafiosas, esto es que svalen venir lle-
nas hasta me.nos de la mitad.  Ninguna indic§ fecha de caducidad o de quri_cccién, -
tompoc§ indi ¢ca la naturalezo de los aditives quimicos,

As? como tombién en los refrescos y pastelitos se utilizon colores y ﬂaes y los
p.ruer_vaﬁ vos. éomﬁruyon los ingredientes fundamentales de &stos productos.

Sabous ~ Se trata primordicimente, de estractos alcohblicos, smulsiones, y su-
mos frutales.  Por su parte los iugm. de fruto se elaboran a partir de fa misma fruta,
concentrandolos generalmente medionte lo eliminacién de ogua.

~Los aceites esenciales que proporcionan sabor pueden ser ﬁa?urolu,' compuestos =
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o sintéticos.

Colores = Un mecanismo de asociacién mental hace que el consumidor espera que
{a bebida tenga el mismo color que la fruta de [a cual (supuestamente) fué hecha.

Conservodores = Su funcién es evitar el deterioro del producto por la accién de -
boc_torias, hongos y levaduras, si bien su presencia de nada sirve si los equipos, enva-
ses, tanques, etc., no guardan perfectas condiciones higiénicas.

Lo unico que proporcionan estos productos son carbohidratos y calorios pues con =
tienen 1 miligramo de proteinas, vifmfnus y minerales.

Se consume el triple de refrescos y pastelitos que de leche pastéurizoda.

Gran porte de lo demanda masiva se J.ebe a la enorme publicidod que se hacen =
por todos los rincones del pafs, la cual se relaciona o asocia a personas jovenes, son=--

rientes y saludables.

Debido o 1o gron contidad de azicar que se les ofiade a éstos productos son uno = -

doila principales causontes de la cories.

Pero la eliminacién de estos productos en la Dieta infantil no es fécil. Hace=

- falte ;dueocién y compimién.
1.5 COSTUMBRES ~ FOLKLORE
| Las costumbres constituyen. auténticos medios de comunicacion de masas, ol ser =
poutas conocidas por miembros de la colectividad que inspiren sus acciones y fijon los=
Ifmites de sus expansiones sociales, gastos, rituales, conmemoraciones, vestigios del -
' pasado, ?enurvacién de tradiciones, son otros 0;:nfoc medios de comynicocidn social ~

que se extienden por la colectividad y ponen en relacién a los familias, asociaciones=



14

y formas municipales de los localidades vecinas.

Se considera como porte de las costumbres de un pueblo, el Folklore, ef cual a =
barca todos los conocimientos que se transmiten oralmente y todas las habilidades o téc
nicos que se aprenden por imitacion o mediante el ejemplo, asi como los productos re -
sultantes.

Los cbjetos fabricados en serie y los conocimientos adquiridos por medio de |i ===
bros o de una educacién fqrmul son parte de la cultura, que comprende la totalidod =
del saber, pero no pertenece al folklore.

En los sociedades no olfabetizadas, el folklore se identifica como cultura, pero -
en las industrializadas co nstituye solomente una porte de ella. - Los ontropélogesy =
fos humonfsfm han definido al folklors de diferentes maneras pero todes coinciden en

“corsideror ajenc a el todo cohocﬁnicnto traremitido #or escrito.

. E fq"don abarca f§do .'° populor: el w-h,' la artesanfa, los Gtiles, los trojes, ._,-
las c&hqmbnﬂ, los crunclu‘, la lﬁodicinu;'lcs recetos, la m&licd} los bailes, los ité(-
gos, los guitql, ‘ il habla, asf cﬁno oquellos manifestaciones orales que han sido califi=
cadm de literctura popular, pero que responden més exoctamente a ‘la denominacin del
arte voib'al voral, - Este Gltimo que corresponde a cuentas populares, leyendos,‘ mitos,
érovorb!ot, adlyinanzos y poesias, han constituido desde o3 origenes de la especiali -  ‘
dod el cbjeto primordi ol de las imnfiguéioms folkloricas. {5) '
1.6 RELIGION |

La religion es un :is.fcma de creencias, ritos y preceptos.  El fenémeno religioso

s universal y ontiquisimo; tonto @3 w7 que resulta imposible encontrar una sociedod hy
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mcba, actual o pretérita, por muy primitivas que sean sus ;:ondiciones vitales, sin que
se den en ellas formos de culto con las que se rinde acatamiento en seres superiores.

También se le considera como un conjunto de creencias o dogmas, ocerca de la -
divinidod, de sentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normos morales de -
conducta, y de practicas para darle culto.

Es un factor, del cual hoblomos més bien como de un sinndmero de mitos y creen
cias que limitan el desarrollo personcl det individuo o de grup os en forma general.
Teniendo en consideracién que dentro de éstas tendencias religiosas de {imitorse de mu~
chos cosas, tanto fisicas, como morales incluye la limitacién del "no comer algin ali -
mento o el no poder realizor alguna actividad ’ospeci'ﬁcé", Influyen en forma decisivo-
en la cultura, educacidn,de {os personas mayores de. una sociedad y de esta manera los
nifios van creciendo en un mundo de fantasios, ya que los niflos tienden a imitor o los a
dultos o a obedecer fielmente, algunas ocosiones por rnpoib, ofras por temor, y asi se-

~ guir prdcﬁcando dichﬁs tab(s, cunque este sn contra de su propia salud.

Sabiendo de ontemano, que de |a poblacién on general, la que esta més afectada
es la p oblacisn rural, ya que esta se envuelve en un circulo vicioso (folta de recursos -
econdmicos, nivel educativo bﬁjo, familios numerosas, co#um&ﬁ arraigados, efc.) y
aunque existan los medios tal vez necesariocs para poder ayudar a un cambio los inte~ -
grantes de éstos comunidades o poblaciones se detienen con el pasado que esté muy le
jos de ayudor a la superacién de futuras generaciones y dar un mejor ponorama a los =
nifics que estan en desorrollo, no para el bien personal de fos mayares, sino para el -

bien de toda la poblocién infontil y de toda lo poblocién en general. (5) (6)



CAPITULO NI

Clasificacion de los Alimentas de acuerdo o su contenido.
Introduccion

Los alimentos se clasificon en 4 grupos de acuerde a los nutrientes que contienen:
Proteinas, corbohidrates, lipides y minercles, Y como complementos dietéticos tene_
mos a las vitaminas que son hidrosolubles y liposolubles.

Para reparar los tejidos del cuerpo y para formor nuevos tejides, necesitamoas can
tidades moderodas de proteinas.  Estas se nece;i tan también como material basico pa -
ra la sintesis de enzimos, anticuerpos y de ciertos hormonas.  Asi rm'!no., los protei =
nas contribuyen a montener las cantidodes odecuodas de fluidos en los células, evitan

| un exceso de dcidos o de boses en el cuerpo y, en Ultima instancio sirven como fuen =
tes de energla.

Los hidratos de corbono son fuentes importantes de energia, también son neceso -
rics pora consumir las grasas, los fibras (quison éﬁrbobidrdvos fndigeribles) ayudon al =
cuerpo a svocuar los hoé«.

Las grosos acumulon gran contidod de energlo.  Proporcionan acido linoleico, -
material que se necesita para mantener la piel en buen estado de salud, y el normal cre
cimiento de los nifies.  Dado que las grosas se absorven lentomente después de haber
las ingerido, ayudan a sentirnos satisfechos y alejon la sensacidn de hombre durante -
un perfodo de més de tres horas.

. Hay varios elementos minerales identificados como neceserios pora el cuerpo hu -

mano que son: azufre, calcio, cloro, cobalto, cobre, cromo, flbor, fosforo, hierro, =



yodo, magnesio, molibdeno, potasio; selenio, sodio y zinc.  Estos elementos desem_
pefian una omplia goma de funciones especificas en el cuerpo.  En conjunto, ayudan
a mantener los niveles normales de fluidos corp orales y a favorecer el adecuado equili_
brio entre acidos y bases.  Individuaimente los diversos elementos minerales desempe=
flan papeles vitales: por ejemplo, el hierro se necesita pora formar la hemoglobina y a
demas forma porte de enzimas que liberon energia para el cuerpo; el calcioy el fosfo~
ro se necesitan para el crecimiento y mantenimiento de los huesos y de fos dientes; el =
floor desempefia un importante papel en lo prevencion de caries dental; y el yodo es-
necesario pora la formacién de la tiroxina, hormona que se precisa para reguiar la cbﬂ
tidad de energia que el cuerpo requiere paro mantener los funciones vitales bésicas.(7)
| Pora mantenernos sanos nuestra dieta debe incluir tombién alimentos que conten -
gon cierto nimero de substancios |lamadas vitominos, estas son de dos tipos: Lo ljpo~
solubles, es decir que se disuelven en los grasas y son la Vitomina A_, D,E, y K.

Las vitaminas hidrosolubles, es decir que se disueiven en ogua son las del grupo -

B (Tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina, &c. pantoténico, biotina, &c. félico y_

cianoccbalamina) y lo Vitamina C (4c. oscérbico).  Cado una de estos vitaminas de_
sempefion funciones especificas en el cuerpo.  Asi la tiamina, riéoflwina, ef e, -
pantoténico y la niocina infervienen en la liberacidn de energia o partir de los hidratos
de carbono, las grasas y las proteinos.  La Vitamino A es esencial paro la visidn noc_
turna y pora la resistencia a las infecciones, Lo Vitamina D oyude a la absorcién =
del calcio y fésforo para promover un crecimiento méximo y los dientes. Lo Vitami=

na E es un antiaxidante que contribuys a conservar {es sobrantes de la vitamina Ay -
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@c. ascérbico. - La coagulacién de la sangre depende de la accién de lo Vitaming K,

el metabolismo de las proteinas requiere piridoxina (o menudo denominada Vitamina Bg).
El 4cido félico y lo Vitomina By, se necesito pora la nermal maduracién de los glébu =

los sanguineos.  El acido ascdrbico (Vit. C) es necesario para la formacion del co -

lageno , una proteina del tejide conjuntivo del cuerpo.

2.1 PROTEINAS

E! término proteinas, acufiodo hace ;nés de 100 ofics, proviene del griego y signi -
fica "De primera importancia".  Fué la primero substoncia reconocida como parte vi_
tal del tejido vive, (3)

Las protelnas son los componentes clave de todos los orgonismos vivientes, son ~ -
compuestos que contienen nitrégeno, que por hideélisis producen aminodcides. Las -
prateinas son los compuestos estructurales fundomentales de la célula, los anticuerpos,

“los enzimos y muchos hormonas.  Son constituyentes indispensables del nicleo y el -
protoplama de todas las c;lulm y son casi la Gnica forma en que ol han‘ro ropoi§ ol=

| nitrogeno.  Las protefnas son ™ més cbundantes de los cqnpuo;fa ofgénicos del cuer .
pa, lo mayor parte de éstos se encuentran en el tejido muséulor; ol resto ests distribui =
daen fos feiiaos blandos, huesos, dientes, scﬁgn, y otros liquidos organicos. ~ Entre
les funciones de las protefnas se encuentron, el oumentar la contidad de urea en songre
y en saliva y la produccién de omoni a de estos, favorece la alcalinidad de la placa -
dantobacteriona disminuyendo el ataque carieso.  Por todo ello ;s potente que coli =

- dxdy cantidod de proteinas en la dieta dioria y el conocimiento de las fuentes protel=

nicas son de gran importancia.



Las proteinas como los grasas y les carbohidratos contienen corbono, hidrégenc y
oxigeno, pero ademés contienen también 16% de nitrégeno, azufre y alguncs ofros ele
mentos como féeforo, hierro y cobalto.  Se hon reconocido 23 aminodcidos camo ==

constituyentes de las proteinas.

2.1.1 Clasificacion de las Proteinas

1) Proteinas simples = Son aquellas que por hidrélisis solo producen aminoéei -

dos.
‘- Albiminas - Glutelines ‘= Protominas

= Globulinas - Albuninoides - - Histonas
2) Proteincs Coniugoda - Tanbiin’ llamados proteidos, son combinacién de pro
teinos simplos‘y alguna ofra Mﬁcic no protéica llar;oda grupo prostético.
.- Nucloopro'omol = Mucoproteinas - Glucoprotufnus
. Lipoprotoina - Fofﬁprohinus o = Cromoproteinas
- Motoloprohina |
3) Pronl'nq dcrivodos = Productos farmados en las diversos otopos de h-drélhis -
de la molécula proteinica.
2.1.3 Doﬁcicnc’ls
Al iéuul que ofras u;bsiaﬁclas nutricionales, los Iactontc‘s' hquior’en mdy:otes‘can_
Hdodes de aminoéeides que .Ion niﬂos dn més edod y los personas c;&ultas. El requeri -
mlonfo protelnico mfnlmo de los lactantes esde 4 a 5 grs. por Kg. de peso covporal, y

ol de los odultos normales o do 0.9 grs. por Kg. de peso corporal
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~ Las graves deficiencias proteinicas, conocidas como Kwashiorkor, son un sindro -
me clTnico definitivo que aparece frecuentemente en los nifios de 4 meses o 5 afos; el
Marasmo, enfermedad comin al mismo grupo de edodes es causada por desnutricién pro-

tefnica y calérica, y representa inonicién general.

2.2 CARBOHIDRATOS

2.2.1 Los corbohidratos son un grupo importante de compuestos orgdnicos de - -
corBono, hidrégeno y oxigeno.  Su férmula general es,CnHznOn; incluyen h}drégeno
y-oxigeno en la mismo rd;én que el agua, y en proporcién tienen una molécula de a -
gus por cada molécula de corbono. | De aqui proviene el término cat;ohidroto.

Los corbohidratos se deﬁnon con més exactitud como aldehidos y cetonas éblihi -
droxilicas, vorfan desde azicores ;encillos que contiensn de léa 7 atémos de carbono y
son l{amodos monuoc&idos, entre ellos se encuentra la glucosa o ';azﬁca de yva" y =
la fructosa & "azicor de frutas”, que son responsables del sabor dulce de muchos fru -
tos. ’

El azicor principal de la dieta es la socarosa, que es un disocéride "azicar do_
ble" constituida por d;ac unidades de moncsocéridos combinodos entre si.

2.2.2 Deficiencias |

Los principales trastornes de corbohidratos son Diobetes socarina y caries~

dental. (8) (7) (11) (14) R

2.3 LIPIDOS

_ El término lipidos o menydﬁ se intercambia con el témino graso, fué creodo, para
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incluir un grupo heterogéneo de compuestos relacionados real o potencialmente a los &
cidos grasos.

La palabra grasa tiene 2 significades distintos.  Por un lado deslgna un tipo de
alimentos: El de los alimentos grasos, que forman un grupo tan concreto como pueda =
sar el de las cornes, el de las frutas o el de los pescodos,  Por otro fado la paldbro -
grasos designa un componente de los alimentos: En este sentido Ingerimos las grasos =
que forman porte de muchos alimentos, tales como la leche, las frutas secas, los hue =
vos y los aguacates.

2.3.1 'Propiodpdos
Los ITpidos tienen en comdn las proplododqsvdc ser:
1) insolubles en agua
2) Solubles en disolventes orgénicos como éter y clgmf&mé
3) Utilizables pa_orgoniun&c vivoc‘ (12) (14) |
| 2.3.2: Deficiencios ‘ | .

o Los lactontes que ﬁcibon contidodes inodecuadas de éste numcrm pueden pfe; ;
sentor plel engrosodo y seca, con d‘oscan.ocién e intéririgo, @stos sintomos desopare =
cen répidamente si 18 alimenta al nifo con.dioro en lo que el 2% de los calorias se o
rigi nan del &cido linoléi co. Arteroesclercsis coronaria,

Relacidn recomendable de ll’pi’dci en io dieta,  Son aproximodmeﬁfe 50 Kgs.‘
de grasas en un aflo paro los adultes. . - Las necesidades ‘de los humanos de écidos gra
m~ indisp emables se ha estimode que es qroximodqﬁanfe 2% de la ingestion caléri =

ca. (12) {(13)
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2.4 MINERALES

El términc "Minerales” denota los elementos en su forma inorganica simple.

Hay muchos elementos minerales, se ha comprobado que aproximodamente 17 son-
indispensables en la nutricién,  El andlisis de las cenizas minerales muestra la presen
cia de mas de 20.  Los minerales del organismo incluyen calcio, fasfore, potasio, a_
zufre, sodio, cloro, mogresio, fierro, zinc, selenio, monganeso, cobre, yodo, molib__
deno, cobalto, cromo, flGor, banadio, bario, bromo, potasio, estroncio, oro, plata, -
niquel, aluminio, estaflo, bismuto, galio, silicio, arsénico y otros, (3}(17)

El cuerpo humano contiene minerales en cantidades bastante pequefias y por su =
importancia parecen infimas y constituyen el 4% del peso del Vhombr.c. Se ciosifi can
en: |

1) Macronutrientes como ;el calcio

2) Micro.nurrienfes covﬁo el hierro

3) Otros como el estroncio (40) ‘(‘4|)'

- 2.5 VITAMINAS

Nombre que se da a varias substancias quimicas perfénecienfe’s a los reinos vege -
taf y animal que, actuando en pequefies canfridades, ponen en morcha las reacciones =
quimicoebiolgi cas de los organismos animales.  Favorece en el rﬁeﬂ:bolismo, son Ba_
se de fermentos e influyen sobre las hormonas; su deficiencia o falta produce enfermeda
des carenciales (Avitaminosis), (5) (15)

Las Vitaminas del reino animal son alégenas, es decir fuera de @l.  Los anima-
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les los reciben del reino vegetal, ya completomente elaboradas o en forma de pre=vi-
taminos que en el animal se transforman en vitaminas.  La Vitomina C es la Gnica, =
que puede ser practicamente sintetizada por olgunos animales, como la rata, pero no =
por ¢} hombre,  Las altas temperaturos destruyen algunas vitaminas. (15) (20)
2.5.1 Clasificacion

Se distinguen 2 tipos de vitaminas, segin sean solubles en las grasas (Liposolu~ =~
bles) y el segundo grupo de las que son solubles en agua (Hidrosolubles).

En el primer grupo figuran las Vitaminas A, D, £ y K.

En el segundo grupo elcomplejo B, y las Vitaminas C, H, L, P, Fy V.
2.5.2 Propiedades |

Vitaminas Liposolubles

Vitani;\a A - Regula el desarrollo y buen funcionamiento de los ephe‘lios” (p'irel-,
y mucosas).  Se encuentron en los aceites de higado de pescado, en la y‘ma del hyo‘;
" 'vo, mantequilia, leche y vor&urm. Se exrra‘ia de la zonahoria pero modernomente ~
se fabrica sintéticamente.  Fué de»scu‘biorto por Mc Collum y Keﬁmdy en 1916,

Vitamina D = También llamada colciferol o antirroquitica.  Se encuentra en -
vol aceite de higodo de bacalao, leche, claro de huevo y montequilla; el organismo lo
ﬁroduce por la accidn de los rayes ultraviol eta y se fabrica irradiaﬁdo ergostering. -
Es termostable.  Fué descubierta por Euler en 1924,

Vitomina E = También llamada tocofero! o antiesterilizonte.  Se encuentra en=
el aceite de pimientos de trigo, huevos, leche y verduras.  Fotosensible o fermosf&;le.

En dosis altos se le considera regeneradora de los vasos esclerosados. ~ Si se le ingiere
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en mayor cantidad de o necesaria queda almacenada en los masculos.  Fué descu =~ -
bierta por Evans, Sure y Bishop en 1922-1923.

Vitamina K = Tambien |lamoda Antihemorrégica o Filoquinoma.  Se encuentra-
en la yema del huevo, higodo de cerdo, col, espinacas, alfalfa, tomates.  Es indis~

pensable para los mamiferos y las aves,  Fué descubierta por Dan en 1934,

Vitaminas Hidrosolubles

Vitamina By < Llamada también Aneurina o Tianfnu. Se encuentra en los leva
duras, leche, pan infqgrol, habichuelas, ar;'oz sin descqlcorillar. Es fermosf&:le y = ‘
no almacendble en el cuerpo, descubierto por Eijkmann en 1897 :

Compleio Vitaminico By = Se encuentra en el higodo, leche, clara de huevo,
pan integral, es.pinacas y heno.  Es fotosensible y termastable, se extroe del suero -
de la leche, higado, }:er;o y orina.  Fué d;uubierto por Funk en 1926,

Los 12 factores son los siguientes:

1) Lacteflabina o Rivoflavina (Vit.- 62). ‘ Fud&r termostable del crc;fmicnfo.

2) Acido nicotinico.  Se encuentra en ol hfgo&o, la:levadura de cerveza, leche
y yema de huevo. Descubierto e-n 1929.

3) Adermina o Vitamina Bg. (Vit, G).  Se encuentra en la leche, estracto de-
levadura, melaza, cascarilla de cereales, ‘cvifa‘ la vejez prematura, - Fué -
descubierta en 1939. |

4) Hembgeno & Vitamina By - Tombién llamada antianémica, es un foctor ex-~-

trinseco en forma de cristales rojos.  Fué descubierta en 1948.
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5) Uropterina & Vitomina antignemica de lg cabra y larata, -
6) Cocimasa o Factor del Crecimiento,
7) Factor W o Vitamina B,,. | Tiene la misma accion que lo anterior.  Se en=
cuentra en el higado y la levadura,
8) Acido Pantoténico. Se encuentra en la yema del huevo y en higado de la va
ca.
9) Vitamina H 6 Factor Aleucémico o de Maduracion,
10) Xénfophrina y Halocromo.  Factor Antianémico.
11) Factor Antionémico.

12) Vitamine B, & Fﬁcfor antipeiogris de la rata,

Otras vitaminas son la Vitamina B3, también dgnomindda factor del crecimiento,
se extroe de la levadura. La Vitamina B4 ontiparalitica,  Vitamina B5 foctor termas

_table del crecimiento. Vitamina B igual que el factor 3 del complejo gy.

Vitamina C - Tamblén denominada &cido ascérbico.  Es antiescorbitica. Se
encuentra en hojos verdes, limén, naranja, cépsulas suprarenales, pimentdn, hojas de-
lirio, escaramujo, ruibarbo, gladiolo, melones, tomates, patatas.  Se descubrid en -
1912 por Helst.
| Vitomina H = Bioﬁna‘6 Acido Porauﬁinobonzoico. Es el llamado factor de la
piel o anticeborrei cﬁ. Se encuentra en lo levadura, la coseing, rizén, higedo, en=
fo fécula de la patata, en la verdura.  Fué descubierta en 1934 por Gyorgyi.

Vitamina J 6 Cy = Es antineuménica y cura las lesiones pulmodcnﬁ - Se encu =
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entra en el limén, la grosella y granos de sauco, ‘su falta produce cotatros en los vias
respiratorias.

Vitamine L - Tambien {lamado factor de {a lactancia.  Es indispersoble para -
la funcién de ésta.

Vitamina F ~ Mezcla de pri;acipios no sinfefizuble; por el cuerpo, su falta pro -
duce necrosls de la piel, esterilidad y uremia; es utilizado como antihistaminico en tra
tamiento de exemas de origen alérgico,

Vitamina V = Factor preventivo de las ulceros gastricos.  Se encuentra en la col,
la leche, el aceite de oliva, en el de soya y en la ;:lfalfq. '

2.5.3 Deficiencias

La carencia o insuficiencia, llamada Avitaminasis, ocasiona graves trastarncs.

2. 6 DIETA IDEAL

Todos los ostudlos de la imeroccvén de los nutrirnonfa u orionfon a Io mcuidod- o
de una dieta balancooda. " Una dieta adecuada esté compuqstu de !oo mtrlmonto:;quo
necesita el orgonismo pora conservar y reparar sus tejidos, integrar fendmenos vitales, -
y para el crecimiento y desarrollo.  Es una dieta que satisface por comp;ofo las nece_
udodes nufricionales del sujeto,

No hay una dieta "ideal", pues foda la dieta depende de la mculdod lndmdu ‘
al. La Fnahdad de los alimentos diarics es aportor los elementos ncnclalel. Fot_:_‘_
tores que se consideron al p laneor comidos nutritives, son disponibilidad y facilidod «

de adquirir alimentos en diversas regiones, circunstancias socio-econdmicas, preferen ~
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cias y gustos individuales, costumbres alimentarics, edod de los miembros de la fomilia-
y medios para almacenar y preparar alimentos y cono cimientos culinarios para cocinarlos
(40) (37) (36).
Entre los numerosas preguntas que surgen cuando se hobla de nutricién, los mas -
importantes son:
Cuéles son los elementos nutricios indispensables pora el crecimiento, manteni-=-
mientof de la salud y reproduccién?
-Qué cantidod de éstos es necesaria?
Cu&les son los resultados si no se satisfacen esos r.oquerimen'os?'
Cuél & la ﬁuiq manera de incluir es0s elementos nutricios en la dieta? » 7(34)
Lo soclodad Mexicana de Pediatrla en un postulado he;:ho por Shultz dié una ali
mentacién narmal para un nifio de 5 afilos "y cjuc debe de comprender por dia.
3/4 Locﬁi {de vaca) 7
l Huoﬁo _ |
i '56 gri. Cano.f :
&5 yérs. ‘pupos ;)chctdles cmcﬂllés o verdes
1 Naronja o jifomotg
1 Frufo’ |
1 Cau. de mcnto@ui"d
Pan’ o
Cerecles

Grosos
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Azicor 7 .
Queso En contidades conveni entes pora completar fa comida.

Frijoles

Gémez Pagola del Hospital Infantil de México.  Propone éstos mends, en los =
cuales se considera que cuando mencs en 75% de las proteinas deben ser de proceden-
cia animal y el resto oprovechadas del trigo y otros cereales; las grasas estaran com;--
prendidas en la mantequilla, manteca o aceite de ajonjoll o de oliva, las vitaminas =
en fas frutas, cerecles, carne, leche y husvo, y el calcibo, el hf‘erro' y ofros minerales
en esos misnas alimentos y en la tortilla. (20)

La Diste que Gémez Pogolo describe para nifios de 2 a 3 afios es lo siguiente:
Desayuno |

Leche harvida...oceeces eoennae | 1020 . .iiaiiieiiene e oes 250 gr.

Puré espeso de ceracles:

Av’cnuk...... teresesenesenines 2 cuchaorodas ,‘.........‘.... aen YIZ oms.

‘ ‘L.chnluoooul.;ﬂolon srses snne ]POC"'O $ers s esssesnssts e 50@"-

Azicor & memelodo.... «vese ..l racibn. ..... ceesiers aananes . 15 gms.
HUBVO. ceeve cvnroncoar snceenel Pi02Acece civiiensaronsnass.s S0 gms.
Pan tostado c/montoqui"u.J... el rebonodo..ecveenn. e eeeseves 20gms.

Zapote Prieto 0 PoPaYG..eeeseoe | FECIEN. v iieerrieanns cevaenss 100 gms.
- Comida:

Sopo de pasta. ceseeisrcascioes | plaﬁfd csssecravescrsecsess 30 gms,
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Jugo de Corne ...ieiisnriesiee 1 ONZO L iiiiiernneniesiass oo 30 gms.
Pollo, jomdn o corne ... ....... T racion vevveeveeereanes eere 30 gms.
Patata oivieeriieeeninenieans. 1POQUENA iuvunsreninseras os 50 gms.
Verduras (cocidas) suees eeveeee TFACION tuuievrsan srronssess S0 gms.
Mantequilla 6 aceite .......... 3 cucharoditas ...cooviannine.es 15 gms.
Pantostado « vvvvcneennnna. eee- Vrebanoda .. .......... ceraee 20 gms.
Marmeloda...................2cuchamdm..................20911\5.
Jugode frutas . ... iiieeviene b ONZAS Liibeiiaanaie vaaes 0. 120 gms,

Cena; | |

| Leche hervida cereveniteriias ifczo ...............'........ 200 gms.
~Pantostado ......eviioeiianos Vrsbonada Liilllaiiiiiiiil, 20gns.

" Montequilla vs vvvevres cree. 1 cucharodita ooy iials civerses  Sgms.’

Dieta normal pora niflos de 4 o 6 afos
Desayuno |

' 'J‘l.ode POIVIdE ivensveeen cers 11020 connernivoreinonnesnes . 250 gms.

Puré e3peso de cereales: |
AQena sssesersas sasassansses & Cucharodas . ceeeseaanians vees lf-gms.
Leche e reien e cessieses Dpocillo cuviiiicaaianiiniiii. 50 gms.
Azﬁlcoréymorm'clodo cesacesess loucharada vouveeenne sassanones 15§ﬁss.
. Pan faﬁ:do c/monuqui"a.‘. «evo lrabanade ...cc.vviitviiieveen. 30 gms.

Fruta ceveieciene cieeeseness Vpieza o.uuee... sesessssieecsss 100 gms.
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Comida:
"Sopa de Pastd s.es ieseesaesses 1PIOIO theiiicianiiiarevinnaess 100 gms,
Carne, bistec .... ievuevenee s TFACION vorveencerenenenvasen s 50gms,
Conrpupos tvesese sesens seesess I PEQUERE te.ciiiecniisveaes .. 50 gms,
Jitomate ... eecee savssienns e | PI€ZA teiietsasenansas sasne s 50 gms.
Lentejas voveve sarss seiannenas 1PIGIO vt vover vnvannnnnnaeres 100 gms,
Mantequilla 6 aceite .......... 4 cuchoraditas ....... covevaeaes 20 gms.
P_aﬁ'étoﬂillo S I 1T 7- 309ms.’
Mermeloda oevveeens seere vasas 4 cuchoradas ..'.........;....;. - 40 gms.
'Mminnﬁéplﬁtcno .. lrpioza ........‘..v............._. IIO(.)gms.
-.Co.n&: |
L‘eche'hervida e cesassssasssnes JHOZA suvs sveensssscnnsvonse s 2§Ogms.
Atole .......................Zonzas,...:l......'......... resse 60gm
‘.'»A_zﬁ’car.....-..y. Cinie neees saes 4 cuchoradites .'.Q,..f... veeds .‘. ‘> 20 gms..
- Hueve .e... . 1 pieza .. SIOgms‘.'
Ver&uras .....‘...'...:.. eessvos Iplatito covieaiiieiiiiiess senes 50 gms.
Chﬂe ces srrec senrrsaeas evensl hiozu .......;................ lOéms. :
P4un €/ veveves coeae sunns vsses | rebanoda ...;......... cvnes e 30§ms. ,
mantequilla .. 1 cu?hm:dhq .”"".,“.“”-.‘".’ 5 gms.
0) |
2.7 Toblos de peso y tolle pora nifos y nifas usadas en lé investigacion.

El peso corporal y la talla, como medido de longitud, son las voriables sométicos
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indispensables en la valoracion del crecimiento humano.

Al nacer, las mujeres tienen un pesc y una talla moderadamente inferior a las re~-
gistrados en los varones.  Durante el primer afio de vide hay una reduccién notable =
en los incrementos de estas dos variables, sin embargo, o portir de las 3 hasto 105 10 ~
afios, el incremento p onderal asciende anualmente desde 2 Kgs. hasta alrededor de -
3 Kgs.  Mientras tanto, en el mismo lapso, la talla tiene un aumento anual aproxima
damente de 6 cm. (14)

Hay muches cuadros para consultar la relaci on de la talla con el peso y la edad,
para valorar si el pequefio se duarollra normalmente, Claro que los nifios tienen =

- distinta complexién corporal; clguncs tienen huesos mas largos y son robustos, en tonto=
, ’ofros tienen huesos pequefios y su aepecto es mas delicado.  Es importante tomar en -
consideracion esta diferencia, of valorar el peso y la tatla del nifo.,  Para un nifio ~
dodo puede ser ﬁerfectmme normal mostror una “desviacién" de los cifras medviasrde '
: pﬂo y talla pore s ﬁd.

" Todos los niffos sanos crecen, pero cada uno lo hécc con curuchn.s.propios de de
sarrollo; de este modo, es mejor valoar el peso y la tolla con base o las cifras ante =
riores obtenidas periédicoments. -

En el cracimiento influyen muchos factores: enfermedades, nxc.:,‘ herencia, octi-
" “widod hormonal, estado fisico, flustuaciones gstocionalcs y owtricién enfre otras. A
Los parémetros utilizados en esta investigacién fueron: ‘
Edod Peso !dea! Varic‘lcién ~ Talla idea! : Vaiociéﬁ
3afos  14.700 Kg. 11.550-17.250 K. 95cmts. - 88 - 1.02m.



32

4 afos 17.000 Kg. 12.700-19, 300 Kg. 1.02 mts. 94 = 1,10 M,
5 afos 19.000 Kg. . 14.500-22.700 Kg. 1.09 mts. 99 - .10 m
6 ofios 21,300 Kg. 15.800-24.900 Kg. 1.15 mts, 9 ~-1.24m
2.8 HISTORIA CLINICA
FechGeessrorasess
NOow civnes ennne
Nombre,...... .. cee neren nesasrae sreeevanenEdadilaiiii il Sexo: M F

Directidn, e iovseessrsecroissssansas sasnessese ssooFechay lugor de nacimiento..

Padre. .. iieeiniisen cenen tnnne toane ene .Ocupacidn, ...... trteseassss snseneces
Modre. .. ..vot vevvneiecesoe cannovencs s QCUPOCION e eeerner cineiecnnnnon
INTERROGATORIO

I ANTECEDENTES FAMILIARES (Subraye en caso de- positividad)

Diabetes, enfermedad menfal, cardiopatios, neoplasia, diétesis hemorrdgica comongui_
nidod, obesidad, suicidio, hipertensién orterial, convuisiones, enfermedad tiroideas, -
tuberculosis, urolitiasis, anemios, enfermedad reumética, alcoholismo, . otros.

1. ANTECEDENTES SOCIO-ECONOMICOS

Escoloridad del Padre........ cenen serea nnns Carteresaenaas

E!coiuridad de lo Madre......... ...... tete seces tasenasen

Cuantos personas integran la familic....covieieiiiiiviiin i i
Escolaridad ... . T D R P PRI
Primoria ( ) Secundaria ) Preparatoria { )

Pre-primaria ( ) Profesional ( )

Que lugar ocupa en la familia el NIMO. e ve annen veees ....,...............‘......;
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Religién: Cristiana Catblica Evangelista Protestante Otras

€08 S0P P PEEN L FEINE IR S FIFEC TN RV PR R P IPEE R PP RS SRV IOII RN ORRE SR O IT Y

Que otro medio d e comunicacion tiene su comunidad.......ovveveiann. teeesesanen
Ingreso econdmico ala semMaNG. . uuuut civie soste castt srens cavebtsiarianaais -
Cuanto destina a la alimentacién.... .... B s easass
Que miembro (os) proporciona (n) el ingreso econdmMico. . vt vierrrreecnearevonere
HABITACION

Tipo de viviendg....veeeie vonen cvvn sannn aaees us P

Material: Cartén Madera Concreto Adobe Lodritlo

Ventilacion: Adecvada Inadecuada

Huminacion: Adecvada Iﬁadecuoda'

‘Servicios Urbanos st ‘ NO Drenaje Aéba.mr@:ie -
e e NO | }

w.e. st NO
No.ﬂdﬂ CUOTPOB . ¢ s s aow 000as s0ess sovvr seans coses sosbsasaatentsntssasts sasans

No. de personas que comparten el cuarto con el paciente.............. ceseesrane

HIGIENE GENERAL. ... cevvuvineeervare s ASEOBUCAL..L. weiiiiiiiiniinn,
ALIMENTACION:
No. de tomas que realiza durante ef dia

Que alimentos ingiere en cada una de 103 COMIdAse e ev. covee ceenn venns sennnansens

608 SEPLE TORLE P08 S FCUID 26V ICIRTOIRIIE T SOOsE S04 0D 280NN 2000



Componentes principales de {a Dieta Habitual (veces/semana)

1. Avengeicieeecereseesees

Tortillavoens vinenannnnn Maiz trigo
ATTOZ.ar s vvvervrnnena
2. Frijoles.eeriiiinnnenens Chicharo..... N 11 -1

3. Verduros
Zanahorias. .. covse sacnes Papdeie: veevnnnen s eees Jitomate...........

Llechugo.cveiens vians ves Chayote..va couvsveaee s Colabozaisveivainss

4. Pastas PORG SOPO. cas veene sorss sosas areon sasse tosoacnnssrre veses saens soras

5. Frutas......... Cerees naan ceereniana s ceveasean s ceneene corencues

6. Corne '
Pollo..ccverevaansvasas, | Peseado.eo.cnsienaien..  Cerdo..iovene,.nes
Res.......... ceseianien OtOS. e eeevieevennn sons

7 HUBVO. veevve vennsvnaar-  Leche, e oriiiiiniies  Quetoe.iiviins vune
Mantequilla...c.ocovrviee Croma..eiieeieiienene.

& 8. 'Ch“e...‘.‘;.....-......... Aio.--.. seess asacs sssa oregQMuolaanu e

B, CafEeen ereiinnieneivene  Touveeiuvinne cune.

CARBOHIDRATOS

Refrescot.coevennns oo «. Dulces......... veeerees  Pastelitos...ieuinen -

Frituras.sseee vosse avese s

1. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
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Amigdalitis, paludismo, alérgicos, hepatitis, enfermedades venéreas, traumatismos, ~-
fiebre reumdtica, inforto del miocardio, transfusiones, parasitosis, neoplosios, cirugias,
otros.

Padeci miento Actual
1). Factores predisponentes 2), Motivo de la consuita 3). STntomas

4}, Inicio de la enfermedad 5). Evolucidn 6). Estodo actual

Terapéutica utilizada: (Nombres genéri cos, dosis, duracidn, efectos secundarios).

IV, INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS (whroyor en caso positivo).

SINTOMAS GENERALES: prurito, fiebre, sudoracidn,
debilidad, folta de opetito, tos.

ENDOCRINO: intolerancia calor-frio, bocio, poliy
rie, polidipsia, cambio de vello, otros.
GASTROINTESTINAL: regurgitaciones, néuseas, vé -
mito, disfogia, pirosis, dolor abdominal, crecimien
to abdominal, ictericia, coliuria, hipocolia, hemo =
rragu: digestiva, combics h&rfox intestinales, her~ -
nias, otro.

CARDIOPULMONAR: disnea, tos, hemoptisis, dolor
tordcico, ciancsis, disnec de csfuerzo, ortoprnea, do
lor precordial, palpitaciones, sincope, edema, van ‘
ces, ofros.

GENITOURINARIO: nictémero, urgencia urinaria, =
dlsuno, tenesmo, hematuria, anomalios del flu|o uri
nario, incontinencia, dolor lumbor,
DERMATOLOGICO: piel, uhos, cobello pigmenta -
cidn.

NIUROLOGICO: cefaolea, convulsiones, alteracio=
nes de fuerza-sensibilidod, movimientos anormales.
'HEMATOLOGICO: hemorragias, odenomegalios, o=
tros.

REUMATOLOGICO: ortralgias, artritis, rigidez or
ticulor, xerostomia, xeroftalmia, Glceras orales, o=
tros.

~_PSIQUIATRICO: ansiedod, onimo deprimido, senti_
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mientos de culpa, suefio,

EXPLORACION FiSICA
Peso al NaCer.c... vcveeenreetenee. POSO GCMUAN. ittt tivit ciiee e reaeen
Estatura al nacer.. cccvcvenee ceeee. Estaturaactual..ce.nes venre viicioneenonas
CABEZA: cuero cobelludo, pabellones auriculores,
conjuntivas, fondo de ofo, movimientos oculares, ~
reflejos oculares, [abios, enclas, palador, omigda
los, orofaringe, parétidas, mimica facial, fosas na
soles, musculos masticadores.
CUELL O: Palpacidn ganglios, otros.
EXTREMIDADES: Trofimmo muscular, olteracion =
fuerzo-sensibilidad, movimientes anormales, defor
_midodes, edemas, otros. v
' TEGUMENTARIO: ple! (si existen alteraciones des i
cribirlos) ufias, pelo, vello. .
BOCA: -
COrles. e evne vaner cvnenennen cerns Dientes ausentes. .. ey e Ciieiens
DIQnMﬁonnha....... cirresesan oas

MUC“Qar Peoe Grre e dsees AR Se0ge Can e

BT cvecrnee cansssaronsesns sosnn sonses

L*i“-.n S0 508 $0805 J0 IS0 SRA0E VRS S B0A b
i Cmi"m. 00t 55400 000 EN SEB B SIsBRBEO TS

Plsodibocd_... cenes socen secsn tecen censa s
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CAPITULO M
Breve bosquefo de la Desnutricién

y sus Manifestaciones

Introduccidn

Desnutricidn = Puede definirse como "Un estado del organismo que proviene del
aporte excesivo o i nadecuado, o del trastorno en la utilizacién de uno o més de los =
constituyentes alimentorios esenciales.  En la desnutrician falta la cantidad normal =
de tejido adiposo o éste es de mala calidad. (10)

La desnutricion es el problema mas importante que afecta a la salud det hembre -
. en los pafses subdesarrollodos.  La obesidad of iguaquue la falta de peso entrafia nu=-
rriciéndoéocfuac . |

Existe un gran nimero de personas que presenton signos de curonc;as nufricnonc -
lesy quc se llagan a sbservor en personas pobres, ignorantes, abandonodas, en alcoho
licos cronicos, en pacientes pslqui&'ricos o personas que consumen dietas exdticas.
(19) (21).

Las deficiencios nufricipnalos se manifiestan clinicomente a traves de una gran ~
variedad de cambios que afectan ojos, piel, cavidad bucal, sistema esquelético y sis ~
tema neuromuscular.  Es de esperorse que los tejidos blandos de la boca reflejan |os-
signos clinicos de las deficiencias de un nuiriente més temprano que la de los demés -
tefidos., |

Los signos clinicos que se observan en forma general en una deficiencia son:
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1). Peso - Va en relacién directa a la complexién del paciente (talla).

2). Piel = Los cambios en la piel son frecuentemente indicativos del estado nu--
trucional del paciente, en la cual existe hiperqueratosis folicular que se ca
racteriza por piel saca y descamativa.

3). Ojos - Existe inflamacién de los bordes del ojo y la éoniunﬁvifis angular =

son frecuentes.

Signos Intraorales
1) Hipoplasia del esmaite
'2) Aumento de la movilidad dental
~3) Eritemas
_45 Pé_lldu
‘5)’ I nflamocién

1_'_: 6). Ulceraciones

~7) Petequias ‘

8) ,Alugdnimﬂ; lingual o mucf;glula ; |
| °.9) Atrofic papilar |

10) Hipertrofio papilor

11) Fisuras ltﬁguol‘s

-12) Queilosis angular

Los enfermedades carencioles se clasifican en dos grupos principaimente:

Insu ficiencia Nutri cional Primeria = En la que el-ingreso de nutrimentos es insu=
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fici ente en calidad o cantidad o bien hay desequilibrio de fos mismos.

Insy ficiencia Nutricional Secundaria = O tombién condicionada, en la cual los
estados carenciales son producidos por diversos factores de insuficiencia, ya sea en o=
ingestion de alimentos, vervigracia, dentadura defectuasa, trastornos en la ingestién,
chsorcidn e ingestion y utilizacian de los nutrimentos consumidos.

La manera més conveniente de defecfor alguna deficiencio es por medio de la -
Histori a Clinica Médica y el exéamen flsico del pociente auxiliandose de algunos an~- -

lisis clinicos y métodos de ld:orotorio. (14) (20)

3.1.1 Deficiencia de Vitamina A

Produce aumento en la sucopﬁbﬂ idad de mfoccionu, ‘porturboci‘onu doi c&cimi_
ento {forma y textura del hueso), ceguera nocturna, glbgu‘x";tink alurociom; de cérﬁea ‘ y 7
coniur;fivcl. B

_ 'En boca produce metaplasia .quprdiniszc de! éfbif;lio, la encl’é ﬁohnto hipci -

plasia epitelial, hipﬂqu;minlzoci& Vcog\ proliferocion dcl.qpihllo d.unién y 8i hay -
o h‘iperploli a gingival formacién de bolm y de célculo abﬁinqival. El cr'ociwiilomo -
general se deﬁen_o. | ‘ -

Hipervitominosis de Vifunlnu A

Acelera el crecimiento sec, se presentan pigmgl.ita de 'opecto'meléﬂico enla~ “

piel, dermatosis eicanota, menstruacibn acoloroda‘, prurito y exoftalmia..

3.1.2 Deficiencia del Complejo B

. Sus manifestociones son:  Gingivitis, glositis, glisidinia, queilitis angular, in ‘-
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{

flamacién de la totalidod de la mucosa. (8) (10)
'3.1.2.1 Deficiencia de Tiamina
Produce hipersensibilidod de la mucosa bucal, pequefias erosiones cir |
cunscritas que simulan herpes en mucasa vestibular, debajo de la lengua o el paladar.(4)
3.1.2,2 Deficiencio de Riboflavina
Sus mani festaciones son: glositis, queilitis angular dermatitis ceborrei
ca.  En cosos leves moderados el doup de la lengua presenta atrofia por zonas de =
las papilas singuales, papilas fungiformes inflamadas que se proyentan en elevaciﬁms-
de aspocn; grunﬁlado. En carencios graves el dorso es‘ploqo con uno superficie se =
cay con frecuencia fisurada.  EI margen de la lengua presenta un aspecto escalona-
do cousado por las identaciones c.:ovnﬂgua‘paa‘ adaptarse a la forma de los espacios in
terdentales de la dentadura. La qudi!lﬁs angulor osv,uho de las alteraciones quob con=
mayor frecuencia se identifican con la Qiﬁcioncf o de riboflavina, comienza como -
una ‘Inflclndci.én de lu comisuras ‘la:lolds;'g!‘ lo‘qt.n: sigue erosidn, uli:eracién y forma -
cién do fisuras, lo qucmfh angular es éaécfcfﬁﬁca de ésta deficiencia vitaminica:
i.o deficiencia de ésta también detiene el crecimiento en ol bhc‘wnbr_o, provoca la caida-
del cabelle y formacién de cataratas. (39)
3.1.2.3 Deficiencia de Niacina
Esta produce pelagra, lﬁ'cﬁél se caracteriza por dermatitis, trastornos
g:ffbinrosflnqlos, trastornos Murolégiéos y moniulés (dermatitis, diafrea y demencia),
gl&ms, gingivitis y estomatitls generalizada.

Alteraciones Bucales = Glositis y estomatitis son los primeros signos -
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clinicos, en la forma aguda, hay hiperemio de la lengua, ograndamiento de las papi -
los e identacién del margen, seguido de cambios ofréficos.  La lengua se presenta =
color "rojo Carne” y dolorosa con ardor {Glosopirosis), en la deficiencia crénica -
lo lengua estd odelga oda, fisurada, con surcos superdiciales, rugosidados marginales=
y atrofia de las papilas fungiformes y filiformes. (11)

3.1.2.4 Deficiencia de Acido Pantoténico

La deficiencia de este acido en un estudio realizado en animales solo - -
se encontrd positivo, pero en personas no.  Se presentd queilitis ungula'; hip&qmr_é
tosis con ulceracién y necrosis de la encia, resarcion de la cresta del hueso alveolor,
fa mucosa bucal y los labics son de color rojo brillante y a veces con ulcera, en uﬁ o=
rodo. pfimﬁ;io existe aumento del flujo salival.  En ufdm crénicos se pfoﬂucc rodu_g
~ cidn de flujo iulivul y uquodcd.

3.1.2.5 Deﬁcucncm de Vitamina B4 (Piridaxine) -

En forma gemrul provoca frastornos cordtovascu‘lcm (convuhioms, re=
r&rda del crecimiento), y atrofia por zonas del dorso do lq ,lcnguo, queihm angulor, -
glositis c.on hinchazén, otrofia de las popilas, color magonfa y malestar, Provoca -
tombién dolor en (a3 extremidodes y ocrodimié. %

3.1.2, 6 Deficiencio de Acido Félico

Origino anemia microcitica con enfropoynu moqulablustica,. altera =
ciones bucales, lesiones gastrointestinales, diorrea y molo dsorcaon mhsﬂnol

Alteraciones Bucales = Estomatitis generalizada, la glou'tig pucdov -

ser la molestic mayor, por lo general se presenta una vez ifnhlodo la steatorrea,
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La inchazén y el enrojecimi ento de la punto y mérgenes laterales de la lengua son las
primeras alteraciones acompafadas en algunos casos de pequefas ulceras dolorosas en el
dorso de la lengua. (35)

3.1.2,7 Deficiencia de Vitamina By; (Cianocobalamina)

Es el factor antiperni cioso de la anemia, es la nica Vitamina que con
tiene cobalte, su principal manifestacin es la onemia perniciosa.  Existe pulidei -
en ia mucosa, encio pélida y amarilienta y sdn suceptibles a ulceracion, la lengua es=
té roja, lisay brillante, la lengua se encuentra sensible a los alimentos calientes, la

deglusién es dolorosa.  (41)

3.1.3 Deficiencia de Vitamina C A
" Produce irritabilidad, trastornos de la digesﬁén, .pérdida del apetito, §ingiviﬁs,
hemorragias "escorbuto”, entre ofas alteraciones 'ﬂf& la fatiga, jodeo, lifdrgib, pér -

dida de! apetito, delggdez, dolores fugaces en articulaciones, epistaxis, lmnoiuria.(3l)

3.1.4 Deficiencia de Vitamina D
El sindrome importante es el raquitismo, se debe a un defecto en la fijocidn del -

calcio que ofecta a todo el esqueleto, incluidos los dientes.  (11) (4)

3.1.5 Deficiencia de Vitomina £
Produce enfermedad periodontal grave, pero esto es reversible con la administra

cién de ésta vitamino.  Provoca degeneracion musculor.  (27) -
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3.1.4 Deficiencia de Vitamina k
Puede presentarse manifestociones hemorrégicas muy graves dsbidas a la caren -

. cia de protrombina.  Produce alteraciones en la coagulacion. (33)

3.1.7 Deficiencia de Minerales
3.1.7.2 Deficiencia de Fasforo
La ingestién de calcio y fésforo en cantidades inodecuadas da como =

resuitado oumento en la suceptibilidod de la caries. (29)

3.2 CARBOHIDRATOS Y CARIES

La literotura referente o métodos dietélicos paro ci control de caries es extremo=
" damente prolifera demuestra claromente el poco éxito de la moyoria de l:ot métodos pro-
p@ua para cambior fot habites dietéticos de la poblacién gensral. _. La couso de es
te fr;:caso no radica en los métodos en i, sino en la.eliminacién de los hidratos de cor
boﬁ§ fermentables y reducir ol la fn;:uonclq de caries, pero para esto se necesita mo~
‘dmcar los hébitos dietéticos en grondes sectores de lé poblacién. En algunos e&u-
dios relizados se ha llegodo a fa conclusébn de que la supresidn de los hidratos de car -
boﬁo refinados de la dieta, elimihorian practicamente el prob‘lema de lo cories. La-
Jio'c que seria necescria es de tal nicfuraloza. que solo algunas personas la Hevan a ca -
bo. (27)

Este enfoque pora la nduccf&n de caries se basa en |a observacién, repetida a -

través del tiempo, de que la permaonencio de los alimentos en contacto con los dientes



es de corta duracion: Més del 90% de alimentos adherentes que se ingieren desapare~
cen de la boca en 15 minutos © menos y una buena parte del 10% restante, estd adhe -
rido a la mucosa bucal y no a los dientes.

En consecuencia cada ingestidn de carbohidratos fermentables cousa acidez sufi -
ciente como para disolver el esmalte por el periodo que dura la ingestidn, mas casi ca
si 15 o 20 minutos adicionales. (25)

Con el fin de evitar frustraciones en el uso de métodos dietéticos para el control -
de caries es conveniente que el Odontologo sec realista.  Por ejemplo, aunque no hay
dudas de que la eliminacion de alimentos entre las comidas tiene més valor préctico pa
ra la reduccién de caries que ningiin otro procedimiento dietético, hay que resignorse -
a admi tir que durante los affos de mayor incidencio de cories es en la nifez y lo odo =
lesencia, probablemente no soﬁ muchas las personas que consentirén la supresidn total = -
de bocados fuera de los comidos.  En realidod durante la nifez y la adolesencio, es =
tos bo?odos constituyen uncAforc'c‘ra parte de luk ingufa calérica total.  Noes irrea =

| lista pretender que los nifios y adolesentes desistan de los presiones sociales que los rok -
dean, que se aislen de sus amigos (que comen Julcu) y cierren sus ojos y oidos a los =
anunci os comerciales en lo radio, televisién y .pcn'édico que los incita con tanta fuer
. za como frecuencia a comer todo clase de golosinas.

_ Es forzoso odmitir, en vista de lo que mhﬁdu, que para que lo prevencién de ~
.carios por medios dieféticos produzca resultados significativos habré que desarrollar =
métodos que nﬁuiomn lo menor cantidad posfblo de outonegacién, cooperacién y com

prension de parte del piblico, g:aﬁa seria por ejemplo el descubrimiento y fabrica - - -
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cion de glimentos con gusto sumomente atractivo y poca o ninguna cariogenicidod; o ~
la incorporacién a las golosinas y ofros olimentos coriogénicos y aditivos inhibidores -

de cories.
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CAPITULO vV
Ubicacién geogrdfico de fas zoncs en donde se

realizé la investigacién epidemiologica.

Introduccidn
£l municipio de Naucalpan de Judrez, crece a ritmo acelerado en sus tres aspec~
tos de mayor frascendencia como son: el econdmi co, el politico y el social, por lo -
cual es necesario tener un conocimiento general y actual que ncs pemmita viwalizer el
proceso de desarrollo que ha colocodo al municipio como el mas importante del pofs.
Es impartante por otro lodo, sefalar los ontecedentes histéricos y la situacién geo
grifica, pora q;n se logren captor las etapos de su desarrollo.
Ahora bien, o3 necesario para unc mejor comprensisn los conceptos que utilizare
_ mos y que han de servir como marco para fa conformocion de los instrumentos de tr&:aio.
En ler. Igigw',: entendemos desarrollo econémico coms ‘un porfoc‘cibnmiionto cug
“taﬂvp de lo vidp o_com‘:nica,. social y ﬁglfﬁcu.
~ Un proceso de cambio social en el qu§ hay una continua expansién en fas distin =~
tos octividades que componen la vida de una nacién, estado o municipio, o sea que ;n
el desarrollo hay un aumento cado vnz’ mayor dé las condiciones de vida de la pobla~" = |
_cién en su conjunto, porque a fravés de este proceso de cambio se persigue que las po
sibilidades pam'todos Tos sectores socicles sean las mismes en todos los niveles.  Po -
dromoi decir entonces’ que es un proceso dindmico que en relidad nunco termina, por
que en cada etaps se dejan les bases para las siguientes.

‘Hemos visto entonces que el desarrollo esté integrado por tres tipos de actividades



47

econdmica, social y politica, | as cuales también definiremos.

Actividad Econémice = Es el proceso de produccidn = distribucién, o sea, es -
lo creacién de bienes y servicios, cbtenides por medio del trabajo pora la satisfaccién=
de diversas necesidades de la sociedad, pero para poder ser consumidor es necescﬁo -
reslizar {a parte de la octividad econémica de la distribucién en fa que a traves del in
tercambio se obtienen los satisfactores necesarios.

Actividad Polftica - Es una accidn que generult.vienfe la asociamos al Estadoy su-
précﬁca es llevada por organizaciones cuya finalidad es buscar el mejor modo de organi |
zar la vida de los seres humanos que viven un proceso hisf&ico.

Actividad Social - Es el desenvolvimiento de diversas acciones que puede reali -
zor ccu_jo una de. los personas que integra’n el proceso Jo desorrolio, no se pueden ver

independientes pues como ya se decio orriba estas ropercy'tcnv uncs en ofras.

-4.1" Antecedentes histdricos, colonicles y contemp orénecs. .

Akﬁ‘tec'ea-emrors Hist&"icos | '

‘Nau.col‘pan = El nombre mexica de su cabecera NAUCALPAN, e compone de -
ndhui cuatro, de calpulli, borrio y pan lugar; significa lugar de los ci;vafra borrios 5,~
sf ‘es una fecha, tol vez de la fundaci én de la antigua ciudad azteca, conforme o las =
tqb[u;‘ de Dionisio Abandiano corresponde pdhui Calli, al "vqﬁo de 1486,

Antecedentes Colt;nicles = En 1575 se le di6 el nombre dorNuhul'crcslmlan, y =
més far&e, al iniciorse la’consrruccién de la iglesio de Son Bortolomé q:mfol aquien=

se considerd como patrén de la poblacién, se le cambié el nombre Ilaméndose San Bor
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tolomé Naucalpan,

En 1857 la H. Camara de Diputades modificd el nombre de la localidad llaméndo
la Villa de San Bartolo, Naucolpan de Benito Judrez conservando hasta la fecha esa -
denominacian.

Antecedentes Contemporineos

Quiza lo mas importante de la historia de Naucalpan se haya iniciedo en 1940 =
con motivo de la Il Guerra Mundial, con la creacidn de la llamada zona industrial, en
¢l norte y noreste d;l D. F.

Tanto el establecimiento de f&ricm, camo el gron crecimienta demogréfico del -
D. F. prevocaron un desberdomiento de poBlaciyén,‘ estimulado la formacién de coloni.
os do’ cﬁm moderno y buenos u&ici« am'lib' uno pletora de habitantes, Vir'\cremon'oﬁ‘dg
s la poblacién cosi 5 veces. | “ '

Naucalpon en toda su ;xhﬁsién presenta esos terribles contrastes c&acferfsfiéés_,
del desarrollo sin uno justicia soéi;| per lo moﬁos clara, ya que ol lade de zonas rou-- ,
doncialu pletéricas de —3“""" y",coﬁs\‘mccim_’ elegontes cilsron zonas de 6ufé‘nﬂca-
miseria, awc la gente vive hacinoda, sin servicios, en medio de basurqros qule;,e_ 7.‘-
haﬁ wofoﬁldo borror éon miio&m de ﬁ&oio ineficaces, como el llomado operaciéﬁ -

homiga,

4.2 Situacidn Geografica
4.2.1 Lo‘c'a‘lizc'cién

El Municipio de Naucalpan esté situado en lo parte surceste del 'Esfcdo de-



49

México, Se localiza entre los paralelos 19°31'18", 19°23'06" de lotitud norte y - -

los meridianos 99°12'48" y 99°21'42" de longitud oeste de! meridiano de Greenwich.

Su cabecera, lo ciudad de Noucalpon de Juérez se ubica a los 19°28'40" de lotitud
norte y a los 99°13'45" de longitud oeste del meridiano de Greenwich.

Sus coordenados o ubican dentro del Valle de México en su porcién meridional y
hacia un costado del poniente.

40202 eri'e'

Limita al norte con las municipios de Atizapdn de Zaragoza y Tlalnepon:
tla; al Sur con el municipio de Huizquilucan; ol este y sureste con el D. F.; ol oeste y
norosste con Jilotzingo y al suroeste con los municipios de Atzolotepac, Xonacatién y

De Lerma.

4.3 Extensién Territorial ‘ _
£l mu.hic'ipib' posee una oth hmforicl dn 196 61 Km2, que oquwale ul - -
0.84% de la superﬂcu del Esfodo de Mixico. o
4.3.1 Orograffa
Los terrenos que ocupa este municipio adoptan la forma de un plano inclirf
do con su parte oriental repotén@o sobre el Valie de México y dhj pavlatino ascenso al-
poni;nn ' culmina con la codoinqjﬁon. tafioso de Monte Alto que le separa del Valle de~
Toluca, A pvorfir de San Froncisco Chfmulpu, v ppoblo mc’u occldcnfu' junto con ==
- Santiogo Tepetlazco, la estructura de la montafia se torna m(s agronvo, con cerros =

cuyas laderas tienen ccsi ale vomccl y en su conrmuidod cosi inmfcnwnpuda, no dl
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jan espacios pora valles, limitandose a la formacién de profundas barrancas que se con
vierten ocasionalmente en lecho de turbulentos rios durante la época de luvias.

Lo porcian occidental contiene la mayor parte de los cerros y elevaciones de mas
importancia, en sus |imites con Jilotzingo representados fundamentalmente por los ce -
rros de Organo y la Malinche de 3,650 metros sabre el nivel del mor, respectivamente.
Otros cerros importantes, con su respectiva ubicaocion son los siguientes:

Al norte: La Cantera, El Cedoral, San Joselito, La Plantacién, y Pefic del Rayo.

Al Sur: La Palma, Cerro Gordo, £l Cerrito, El Salto y San Miguel de las Pulgas.

Al ceste: El Ojuelo, Chimalpa, Viejo, E! tronce blanco, La Malinche y ¢l Or -
gano.

Hacia el interior podemos agregar todavia a los si guienﬁsﬁ €l Cabrito, Coscodu=
- Gronde, Cargodora Chica, Monte de lo Ascencién, Los Piedros, Leﬁm Panda, Paso de-
Cristo, Cerro de la Escalera, los Car;f'illos, £l Cedozo,; Nepqla,*Jdm Guitarras, El Lo »

“cal y ol Ocotillo.

4.4 Hidrogroffa
La hidrogrofia del Municipio o5 la cuenca cerrada del Valle de México.  Esta=

representada por oy corrientes del rfo sordo, Verde Totolinga, los Remedios y Chiquito

~ de los Remedios. B |
Los Rios Hondo y Sordo se désérenden de la vertiente este de la sierra a lo afturg

del poblodo Dos Rios y corren casi paralelos hosto los proximidodes de Son José Rio =

H‘ondo, en donde son represados con fines de rigulorizacién de avenidas y de aprovecha
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miento de fuerza hidréulica para mover las turbinas de la factoria textil del poblodo,
La porte del caudal que mueve dichas turbinas se convierten después en e! canal del -
taenillo que alimenta ol Lago de Chapultepec el resto sigue con el nombre de Rio Hon-
do, de Surceste a Noroeste; recibe el escaso caudal del Rio Verde a la altura de El -
Molini to; més odelonte recibe el Rio Totolinga, atraviesa la zona Industrial de Alce =
Blanco, sigue poralelo o la calzada de las ormas y va a desembocar en los limites de -
Tlalnepantia, en el voso Regulodor de Cristo.

El Rfo Chiquito de los Remedios tiene como los demés antes mencicnodos, su = =~
curso de Qaste a Este, entre la zona urbana del Municipio a la altura del Rincon Verde
bordea en la porte Sur la localidad de San Mateo Nopala, continua entre Occfpoco y=-
Jardlm;d.' San Mateo pﬁru unirse al de los Rmdfoc en la zona ejidal de Sonta Cruz-
Acatlbn, _

No cbstonte sus vasos ‘r_cgu‘lc.ndau,‘ los Rios Hondo y Chiquito de los Remedios o=
- rigi mil con cierta frecuencia ir;undocims mo tiw)odcn por sus grandes azolves de basuro
>y lodo y por la pdcd profundidad de sus causes, a cuyos oriflas se ubiéon constryccio =

nes habitocionales de material poco resistente a la humedad y la erosién.

4.5 Climo

En la Ciudad de Noucalpan el clima clasifica como ¢ (W) (W) b (1): esto es cli
ma predominontemente sub-humedo, con lluvias de verano, la temperaturc medio es de
15.¢, l§ méxima de 32. Spy lo minima de3. 20. La precipitacidn pluvial es de -

1244 M M, Méxima, 742 MM, media y 570 M .M, minima.
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El promedio de dlas lluvicsos en el afio es de 121,  Siendo ef periodo de hela -

das del mes de Octubre al mes de Febrero.

4,6 Florgy Fauna
La flora en el municipio es rudimentoria o excepcidn de los alturas de Chimalpa,
en donde se desarrollan coniferas, encinos y del érea boscosa de Vista del Valle y del
Parque Nacional de los Remedios en donde abunda el eucalipto; en el resto del terre ~
no, la vegetacin la conforman: pirules, casuarinos y postos duros.
Por ofro lado el terreno es muy accidentado y sometido dun alto grodo de erosi -
n.  Pueden encontrorse algunas voriedades de pindceas que se conconvfrunrhacio el-
occidente de! Municipio, en.sus colindunqim con los Municlpicﬁ de Huixquitucan y -
Jilotzi ngo asimismo enconframos ol huizoch, garambullo, trueno, olcnnfot,?odro, -
fre'mo, alamo y ocote,
: Entre los frutales ehcontranaﬁ §imlo,‘ manzano, duruho, pera,ychc}ﬁocmo y -
copulf-ﬁ. | ‘ |
.Demro del grupo de plantos de ornato menci onaremos: jocoronda, bugénbilio, o
demas de algunas flores variadas.
Entre las hierbas ﬁpicus,r algunas de ellas medi cinales, citaremos: mirto campes -
‘fri, escobilla, jarilla, *rc:;io, quelite, verdolagas, hviguori"a, belladona, manzoni ~
e, ‘eiehio y mejorana, Tﬁnbién se cultiva ¢! moguey y el nopdl de tuna,
Fauna = A causa de la presién demogréfica originoda enelD.F.yala imqfén

urbonistico que se encuentra en el Municipio, io founa propia de la regién ha desapare
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cido casi totalmente, y sofo habitan animales en las partes altas del municipio.

En la actualided quedan muy pocos animales silvestres, entre estos tenemos: ordi_
Has, tlocuaches, logartijas, arafias cpulinas, chopulines.

Entre las aves silvestres tenemos: ol sol@pored, dominicos, cardenales, gorriones
y algunas variedades de aves migratorias camo las golondrinas.

Adem&s cuenta con otros animales como perros, gatos, gallinas, conejos, cerdos,

vacas, caballes, etc.

4.7 Estadlsticas vitales de nocimientos por ofio y sexo de 1977 o 1981.

 ARe 97 1978 1979 1980 . 1981
' Hombres 6030 es8l 7489 785 5858
- Mujeres . 5808 492 7402 7685 6816

4.8 Poblacisn Infantil de 0.0 5 ohor (1981)
 Hombres 96,900 nE
Mujeres 88,470
Total 185,370

4.9 Educacion
,:Lcs centros ‘od‘uca'iQos‘ ubicodos en el Munictﬁié de ch&lpan son los ngblcﬁtes:' -
Existen 274 plm'ollcs de odu@dcfh prihoriﬁ ‘?opwfidm do la siguiente manera: | |
Escuelos Primarias | | R

Federales ' .89



Porticulares Fed. 55
Estatales 105
Porticulares Est. 25

Total - 274

En estos planteles se otiende aproximadamente a 163.103 educandes.

4.10 Religién
Creencios religiosas
o I) Ijlnio Catélica
2) Iglesia Prot'o'st.mto
. k3) Iglesia Mormona
La iqlnfd cdéli ca sigue siendo, por exce lcnciar, la éuc mayor m‘&mrd de adeptos
k : ﬁm. Se colcula (eonso 1900) que alndoda dol 80% de los héircnhs dol Munici-
: :'p!o profm asta ullglh. : R :
Su inﬂuoncia dguo :undo dohrmlnoda, es lo mshfucu&n nliglaa m&s fuerte.’
El nOmero de templos destinodos ol culte "cat&llco apafblico y romano" es diez veces
mayor al de los demés cultos en conjunto.  Las asocivoci_ones, organizaciones y comu=

nidades catélicas se cuentan por docc_nds.

4.1 Cemunlcocnén y Tronsporte
Debido ol encimumo de lo Ciudod de Méxlco, ya que el munlenplo de Noucal=
pon,  ha convoﬂido en una de los colonia porif&nca suyas.

‘Una fupld9 red viol pavimentada pora vghrculos, automéviles es el dsyima bésico .
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de comunicacién de Naucalpan, que o través de ella se integra el drea m!;ropoli’ono.
Entre la Ciudad de México y Naucalpan, se ﬁlfci:leca diarioments en ambas direccio -
nes un tréfico denso y continuo que oumenta al méximo en loﬁ horarios de entrados y sa
lidas de escuela, oficinas y fabricas.  Este sistamo de comunicocién esta vertebrado~
por tres ejes troncales el 1o, de ellos es el Boulevard Manuel Avila Camacho, que -
con un aforo de 12 000 vehiculos por hara en ambas direcciones, cruza |§ direccién - ‘
de norte a wres&, continuandose hacia el norte con la outopista a querétaro y hacia -
el sureste con el anillo periféric;:. El 20. eje transversal al ontoﬁor,‘lo conforman
fos Boulevores foluéa y 16 de S-pfiombfc y la carretera Noucolpcr_i Toluc_:q. El 3er. |
eje lo comstituyen el wr a norte la Av. Circunvalacién que comchvcon ol circuito»-rr
: .inhrior ol sur drévcdendo Naucalpon termina onel mrfc de fl&lmﬁcﬂfld en la uu9‘o‘-
pista aka}crr‘ihro. S |
i Vias més i;npafqnyo: de comunicacién 7

N ’Ccm;o.'oru‘ do Clgcunvalc;:ién (VloGunrwoloz) | o

2) Avcnida l& do.VSQpOicmbN' o | ‘

3) Carretera Federal / 130 Naucclpan. - ‘Toluca‘

"4) Camino que comunica la’ cdncel;a municip’oi con Huixquilucan. B
5) CamriAr.!o de hfrocqrfa que comunica a Nuucalpcn coﬁ "Topcﬂaxco.’
k 6)’ Camino a Rio Hondo -

7) Camino de Nqucalbon a San Lorenzo Totolinga

LTneas de transporfe més importantes



1) México = Tacuba

2) Tacuba ~ Molinito

3) Tocuba - Rio Hondo

4) Palma = San Juan = Compo Militar # 1 = Naucalpan
5) Palma =~ Tacuba - Cd. Satélite

4) Lomas = Cd. Satélite

‘7),C1rcuifo Hospilfalu - Tlolﬁepanrla'

8) Autcbuses del Valle do Mixico

9) México = Cuautitlan

10) Servicios de Taxis colectivos

11) Ruta too = Chapultepec

4.12 Cmfuninocion Ambiental

La poluc»én otmosférica do Naucalpon revme cotéchnsﬂcaz mmlotos a las del
D. F. Su colindancia con Afzcopotzalco y la direccién de fas comenhs de aire dc
este @ oom hacen vulnerdble su érea a los deuchos oéreos de lo rof‘ ineria y a las tol -
yanqra que llegon desde texcoco.

En los zonas Industriales persisfonal’guncs. fucforics con chimensa y en los zonas~
ﬁop ulares conviene h&ccr notor los hornos -de tcbiqvu:e dc San Juon Totoltepec, Chama=
pa, Zomeyucan y San Lorenzo camo fos mas impeﬁunﬁs.

La contaminacién por desechos fabriles de Rio Hondo es evidente y todavia cuan

tificada, y la de aste rfo y todos los demés del Municipio por doucha,ﬁummos y e~
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guas servidod, lo que representa un verdadero problema de salud.

Aproxémadumenfe el 30% de los contaminantes proviene de la actividad industrial
y si consideramos que el Grea metropolitana es la 2a. zona por el nimero de Industrios
en el Pais y que 4/5 partes de las Industrias estan concentrodas solo en los Numicipios
de Naucalpan, Tlalnepantlay Ecatepec.

Entre el 60 y 70% de la.confaminacién atmosférica proviene de las emisiones de-
los vehiculos de combustian Interna, por lo que significa la mas imp artante fuente in ~
dividual de contaminccién como consecuen;:ia de la urbonizocidn.

En consideracion al consumo de gmoling, el uso de c&_nbusﬁbles enla zc;ho de -
referencia, se emiten en contaminantes més de 8 000 fpmlcdas diarios de monéxido de

corbon o, hidrocarburos, 6xfdo‘d0 nitrégeno, plomo, bidxido d. azvfre.

4.13 Electrificacisn | e |

~ En ?l ‘municipio de Noucalpan dada la gron cmﬁdod:do Mlm, colon?my froc
cich;ni;nfés' qu la infegrun,'"nﬁyiere de ;m_d éléchificaciélr; c&ecuoda que ‘satisfoga -
las necesidades de la poblacién y para esto cuenta con una copacidad instoloda de -~--
998 708 543 Kw/h anuales, que surten de énergi‘o elécfrfcé dqinésﬁca ' indusf.riaI‘ a=

un total de 195 localidades. -



CAPITULO V

Factores determinantes de |a Malnutricidn encontrados en las

zonas estudiodas y manifestaciones presentes en cavided orol.

5.1 Capulin Soledad

Comunidod sub=urbona de la cual se recopilaron los siguientes datos:

Edad

Nifes %

Niﬂcs- Y%

3 Afios
-~ 4 Afos
5 ARos
46 Afos

1
10 .
35
4

10
38
2

Total

51 %

49 %

Qcupacion

Pade %

Madre %]

Empleados -
Obreros
Comerciante
Chofer
Militer
Dibujante
Mecénico
Moestros |
Hogar

- Okos

18

N W OoWn

wao

o R
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Escol arided Padre % Moadre %
No estudic 5 7
Primaria completa N 4]
Primaria incompleta 27 36
Secundaria completc 12 8
. Secundaria incompleta " 2
Normal 1 1
Preparatoria 6
Carrera técnica 1
Profesional 1
Otros 4 .
Comercio 4
Secretaria 1
Integrantes de |a Familia Religion - %
_ Integrantes Familias Catslica S
' R Cristiona . - 2
3 10 Testigos de Gehové 2
-] 3 o
.6 21 Medios de comunicacion
7 13 . — -
-8 5 - Talevisidn .- 83%
9. L - Radie. . 69%
12 2 ~Autemévil 1%

Que miembro de la Familia destino el

dinero para o alimentacién %
Padres 85%
Modres 3%
Padre y Modre 8%
4% .

Podre y Otros

Tipo de Vivienda =~ %

Propia ‘57
Rentado 33
No se sabe 10
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Desayuno Comida
Alimentos Niros % Alimentos Nitos %
Leche 77 Sopa 9
Cofé 13 Guisado 91
Pan ' 57 Frijoles 43
Li cuade 10 Tortillas 50
Ataole 5 Agua : 61
Hueve 42 Fruta 49
Frijoles 7 : )
Almuerzo 13 ' Cenc
Fruta : 10 Leche &7
Gelating 4 Caofé ’ 14
Otros 3 Pan R 3

Atole 4
Otros K}
No cena 17

Alimentos de fa Dieto habitual (veces por semona)

Frecuencia | Avena Tortitla . |~ Arrex Frijoles |  Chicharo
Diario 4 91 : 4 - oM )

1 vez 17 ‘ k) 1 : 43

2 veces - 10 4 44 4 4

3 veces L] 2 12 9 6

4 veces | 1 1. 4 )

5 veces 5
no come 62 3 7 8 23
¢/15 dias 1 e 1. 3
Frecuencia | . Zanohoria Lechuga Popa Choyote “Jitomate
Diario C13 2 12 4 N &4

1 vex 26 3¢ R , p] ]

2 vaces 23 10 21 9 3

3 veces '

4 veces 6 T 2 2 ] }




Servicios Urbanos %

Nomero de cuartos

%

Luz 96 %
Aguo 96 %
Drenaje 91 %
BoMo Fosa 7%
Drenaie 87 %

Agua A%
Completo 28 %
Incompleto 2%

Comp artido 3%

" No se sabe 1%
- Bafio - General %

Bafo dierio 27 %
Bafio c/3er dia 72 %
Otros 1 %
Aseo Bucal % -

Veces Ninos

‘1 diorie 25 %
. 2 diorio yi] %
3 diorio 18 %
c/4 dias o2 %
¢/15 dies 1 %
¢/3 dims 4 %
2 por semana 5 %
No se favon 23 %

Cuavtos Familios
1 9 %
2 25 %
3 23 %
4 24 %
5 13%
S5é6min 6%
~ Cambio de Ropa %
Diarie 85%
¢/3er.dfa ] _ 14%
No se sabe 1%
Nimero de comidas % -
2 canidmw‘ ) %
3 comides - 84% ..
4 comidos 7%




ne come

5 veces 4 1 2 2 ]
no come 15 37 14 48 3
c/8 dias 1 1
c/10 dics 2
Frecuencia Caoldbaza Pastas Fruta Pollo Res
Dimrio 8 50 70 2 5
a vez 41 s 3 37 3
2 veces 16 10 9 33 31
3 veces 7 18 10 |74 8
4 veces 2 1 2 4 5
5 vetes 2 4 1 1 3
. no come 21 1 5 4 13
" ¢/8 dios | :
¢/15 dis 2
- Frecuencio Pascodo Cardo Otros " Huevo - Leche
Diario . Conejo 79 .68
~Vvez 58 41 Jamén 4 4
2 veces ) 10 Carnero 2 4
3 veces } ¢ S -3 -
© - 4 vesm o 2. Borrego 4 2.
5 veces : 1 ‘
no come 7 5 97 4 15
‘¢/15 dim 8 3 ‘ o
Frecusncia § Montequillo | Quese Crema Café Chile
Diario 15 16 24 24 )4
1. vez 19 20 4 12 7
2 vaces 13 rZ} 16- 11 2
3 vecs 8 16 7 5
¢/15 dias é 2 ’
¢/30 dios ‘5 1
2 4“4 3 5




Frecuencia [ Mantequilla Queso Crema Café Chile
Diario 9 13 8 26 26

1 vez 25 27 3 1 4

2 veces 12 18 14 12 4

3 veces 6 9 10 11 5

4 veces 2 7 ! 3 5

5 veces ]

c/15 dias 2

c/30 dias 4 1 2

poco 2
regulor 1

no come 42 21 32 37 53
Frecuencia | Ajo Crégano ~ Condimentos

Diario 80 7 - Cebolla - 35

1 vez 1 é Hierbas de olor - 14

2 veces 2 4 Pimienta = &

3 veces 1 ] Cominos - é

4 vaces 2 2 Cifantro = 13

5 veces 13 Clave = 4

¢/15 dias 2 nouson - 19

</ 30 dias ] ;

regular 1

no comen 1 76

Frecuencia Té - Refrescos Dulces Pastelitos Frituras
Diario 20 6 ‘53 18 ?
1 vez 12 25 3 -9 8




&7

. Los niftos que no prouﬁtaon ninguna caries fuoron 35

Manifestacion Porcentaje Manifestacién Porcentaje
infec. Intestinal 4 % Cuero cab. reseco 14 %
Estrefimiento 2% Cabelio reseco 5%
Debilidad N % Conjuntiva
Falta de opetito 29 % Palidez 15 %
Prurito 3% Pigmentaciones 4 %
Triada Didbetica 6% Palidez ufias 2%
Crecimiento abdominal 8 % Mucosa
Dolor abdominal 18 % Palidez 2 %
Prurito anal 2% Encia
Diorreas 2% inflamada 19 %
Estrefiimiento 3% Palida ? %
Borborigmos T % Lengua
{ctericio 4 % Blanquecina 6 %
Goses 3% Fiwroda 12 %
" Regurgitociones 1T % Papilas inflomadas 13 %
Ardor al orinor 2% Labios resecos 19 %
inconlinencia 1 % Amigdalas inflomodos 37 %
Tos A7 %
Disnea 5% CARIES
Taquicardia 1% No. caries Niflos %
" Monchas blancas piel 44 % 1 7
‘calda cabello 4 % 2 27,
 Polidex : 13 % 3 A
Sangrada prolongad 5% 4 -8
-~ Cofoleas - 4 % 5 7
Dolor articulor 5% 6 12
Anima deprimido 4% 7 8
Agresivo ) 14 % 8 8
Amiedad 2% 9 1
Temor 3 % 10 2
Hemoptisis . 1% N 2.
CARIES ~
No. de cories Nifies % -
B ¥ 3
14 1
17 }




5.2 DIF Centro

Comunidod urbana de la cual se recopilaron los siguientes dotos.

Edod Ninas % NiMos %

3 ahos 11 15
4 affos 15 8
5 aRkos 21 18
6 afkos - 8 4

Total 55 45

Ocupoacién  Podre % . Modre. %

Hogor - 42

" Empleados 18

- Obreres
Comercionte
‘Contadores
Taxiste . -
Moestros

- Médicos .

” Secretarias
Técnico -

" Ingeniero Civil
Agente de ventas
Electricista
Corpintero
Mecénicos
Desempleados
-Separados :

- Otvros 10
Empleadas domesticas - ' ) 12

- )
[-- ]
-—
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Escolaridad Padre % Madre %
No estudie 4 3
Primaria completa 26 31
Primoria incomp leta 18 22
Secundaria completo 13 14
Secundaria incompleta 6 1
Normal 1 6
Preparatoria 13 4
Carrera técni. 1 13
Profesional 18 6
Integrantes de |a Familio Religion %
{ntegrantes Fomilias Catélica 92
Evangelista 1
3 16 Ateo 1
4 32 Cristiano 4
5 20 Espiritualisto |
4 16 Asoc. cultural R
7 9
8 N I : - D
9. :3 Medics de comunicacién. %
n 2 Televisién B 84
14 ] Rodio 84
: : Automévil 35
Miembre que destina dinero Tipo de vivienda %
para lo alimentacian %
Propia 57
Padres 46 Rentada 29
Madres 17 Prestado 12
Padre y Madre 34 .No sa scbe 2
Padre 'y otros 1
Madre e hijo 1
]

No se sabe
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Servicios Urbanos % Nomero de cuartos %

Luz 97 Cuartos Familias

Agua 96 2 12

Drenaje 96 3 28

Cisterna i 4 12

BaMo Fosa -2 5 20
" Completo 43 6 13
" Incompleto 21 7 7

No hay bofo 1 8 3

Pipa ¢/30 dios 1 9 3

No se sabe 4 10 ?

BaRo general % Cambio de ropa %

Bafo diario 38 Dicario 91

Bato ¢/ Jer. dia 81 ¢/3eor. dia. 5

Otros } No se sabe 4

Ao Bucal % . Nimers de comidas %

Veces Ninos » 2 comidas’ 3

1 diario ‘ 38 3 comidas 73

2 diario 25 4 comides 12

3 diario 14 5 comidas 12

1 x semana 1

- 2 x semana 1
3 x semana 6
Dioria 2
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Desayuno Comida
Alimentos Nifias % Alimentos Ninos %
DIF 49 DIF 48
Leche 48 Sopa 40
Pan 33 Guisado 48
Licuado 1 Frijoles 19
Huevo 38 Tortilla 49
Choeolate 3 Agua 52
Atole 1 Fruta 45
Fruta 5
Guisado 5 ’ CENA-
Frijoles 3 Leche 82
Gelatina 4 Cofé - &
‘Cereal 4 Pan &0
: -Jugo narenja 2 Comida 13
~Veedura 1 Fruta .8
‘Fruta 1 Huevo 5
Jamén 1 Frijoles 1
Jales 1 Jomén 1
. Alimentos de {a dieta habitual . {vaces por semana)
Frecuencia | Avena Tortilla | Arroz Frijoles. { Chicharo
Diario 2 83 6 46 1
- Vvex 19 2 30 14 RN
2 veces 13 4 .36 10 .23
3 veem 1 2 19 19 5
4 veces 1 4 )
- § vaces ! ' 1
¢/15 dles 3 R 1
¢/30 dfas o E 2
No come 62 7 5 5 37




ng come

Fracuencia Zanchoria Lechuga Popa €hayote Jitomate
Diario N 2 7 77
1 vez 29 33 29 30 4
2 veces 33 16 4] 10 4
3 veces 11 4 15 4 é
4 veces 4 2 1 ! 2
5 veces 1 3 : 1
6 veces _ - 1
c/15 dias 2 3 T
¢/30 dies -1 ;
No coms 9 39 3 55 5
Frecuencia Caldbezo Pastos Fruta Palle ‘Res
Diario 1 37 - 74 R
1. vez 36 n 3. 36 . 28
-2 veces 25 12 5 -3 .32
3 veces LA R I8 13 7] 20
4 veaces 2 I 3 3 2
5 veces R v 2. R :
. 6 vaces ' : ' ]
¢/15 dis -1 ; L2 ' ‘
. ¢/30 dias S22 1 ' :
no come . 18 17 4 16
- Frecuencia Pescade | Cerdo Otos | Huevo | Leche
Diario 1 ‘ L 74 /4
1 vez 39 A4 Sarbacoa 3 2
2 veces 12 . 14 Pato N 1
"3 veces 2 5 Borrego 1 1.
4 vecas 3 Consjo !
¢/15 dlas 12 2 Higado é -1
¢/30 dfas 10 1 ' ; Co
50 2 3
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Frecuencia | Montequilla | Quesc Crema Caofé Chile
Diario 17 16 17 29 13

! vez 17 20 21 5 2

2 veces 13 19 16 7 8

3 veces 9 6 7 7 5

4 veces 4 7 3 4

5 veces 1

¢/15 dfas 2 3 3

¢/30 dias 2 1 1

no come 34 28 32 50 48
Frecuencia Ajo. QOrégano Condimentos Té
Digrie -79 22 Cebolla - M4 u
1 vez 1 Pimienta - 16 14
2 veces Clavo - & 16
3-veces 2 2 Hierbsos de olor - 8 3
4 veces ' - Cominos -7 )
5 veces - : Cilantro - 2 2
No comen 18 75 52
frecuencia " |- Refrescos Dulces Pastelitos. . Frituras
Diario. 14 21 9 -3

1 vez 24 9 17 23

2 veces . 8 4 8 0
3 veces 7 i 5 5

4 veces . 2

si 1 3 | B .
c/15dias - 3 1 1 1
¢/30 dias 1 ' 4 3.
poeo - 5 17 3 3
reguiar ‘ 3 2 o
no come 19 2% 50 52




Manifestaciones encontradas en los niflos

Porésites

Amigdalitis
Debilidad
Diarrea

Falta de apetito

Crec. abdominal
Dolor abdominal
Gases

Estrefii mientos

Endurecimiento

Tos

Hemop tisis
Nictamero

" Se orina en la coma
Mucha aring
Mucha sed
Hematuria

“Resequedad piel
Manchos blonces
Palidexz

 Cofaleas

Retordo cleatrizacibn

Sangrado prolongado
" Erupciones piel
Dolar articulor

Pie plono

Inquisto

— . : N
W= O WERARWON ~ = O®M—=OND -~

%
37
28

5

2
26

» ~N
woo

wWn

"

Sensible
Convulsiones
Tartamudeo
Onicofagia
Ataques
Nervioso
Miedo excesivo
Deprimida

- Sentimiento culpa

Ansiose

Bruxomano’

Palidez unas
Monchas blancas uitas

Cuero cabelludo reseco

Pigmentos conjuntivas
Palidez conjuntivas
Alteracionss morcha

- 'Mucosa paldo
. Palodar palido
- Encia inflamoda

Lengua fisuroda

- Lengua blanquecina

Lobios resecos

- Amigdalas inflanadas

Polidez piso de boca
Ti midex :
Agresivo

- =R

 + O
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. CARIES
No. cories Nifos %
1 )
2 10
3 4
4 1
5 3
4 5
7 5
8 8
9 1
10 5
" 1
12 2 -
- 13 2
Ninguna 3
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5.3

San Lorenzo Totolinga

Comunidad rural de la cual se recopilaron fos siguientes datos:

Edad

Nifias %

Nifos %

3 ahos
4 afios
5 ofos”
6 alos

10
10
19
7 .

Total

46

- Qcupocidn

Madre

%

Empleado
Obrers
Hogar

. Empleada domestica

Comercionte
Mil trar

. Machetero
- Cobrodor
. Chofer

Plomero

" Soldador

Tablajers
Carpintero
Policla
Mecénicos
Albanil
Hogor .
No s scbe

A NW=NWN—~ONN O

3
'3

88
4
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Escolaridad Padre % Madre %
‘No estudio 3 8
Primaria completa 40 43
Primaria incomp leta 22 32
Secundaria completa 18 9
Secundaria incomp leta 3 4
Normal 1
Preparatoria 4
Correra técnica 1
Profesional 5 :
No se sobe 2 1
Alfabetizacion . -2
integrantes de la familia Religion . %
Integrontes Familias Catélica . 4
o Evongelista 3
2 1 - Cristiono . - 1
3 ] No se sabe 2
4 25 e
5§ L 30 U S P
6 : P I ‘Medios de comunicacién |-
8 5 Television =~ 93 =
9 2 _Radio RN -
10 4 Automévil - . 10
" 2 Teléfono L,
13 1
No se sabe 1

Miembro de la Fomilio que destina
%

dinero para la alimentacién

Padre

81
)

Tipo de vivienda %

Propia L AS
Rentada - 43

- Prestado o1

Modre

78
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%

No se sabe 2
Nomero de cuartos
Cuartos Familias %

1 7

2 26

3 28

4 21

5 8

6 1

7 4

8 2

9 1

12 1
No se sabe 1
Combio de ropa. %
Diario 79
¢/ Jor. dia 14
2 x semana 4
1 x semona 1
No e sobe 2

Noimero de comidas %'

v %
Padre y Madre 8
Padre y ofros 4
No se sabe 1
Servicios Urbanes %
Luz 94
Aguq 24
Drenaje 89
Bako afuera 22
" FGO 7
" Drenaje 10
" Comportido 3
* Completo 34
Y incomp leto 33
Bafic general %
. Bae diarie 17
Bafo ¢/ 3er., dia 78
2 x mmona 4
No e sabe 1
Aseo buycal Niflos
veces
1 diario 15
2 diorios 7
3 diorio 4
1 x semona 14
2 x semanc - 9
3 x semone 12

No s sabe

1 comida
2 comidos
3 comides
4 comidas
Lunch
Dinare

B

. [
-~ N

81



%
regular 3
ocasionalmente 8
diorie 2
Desayuno Comida
Alimentos Niflos % Alimentos Nimos %
Leche 82 Sopa 93
Cafée 15 Guisado 9%
Pon 51 Frijoles - 63
- Licuado 10. Tortille 56
Huevo 16 Agua 75
- Qtros . 55 Fruta 53
-Té -1
Cena % Huwevo 3
Platano 1
Leche 468
Café 18
Pon 61
Guisado 9
Qtros - 39
"~ Alimentos de la diete habitual (veces por semanc)
Frecuencic Avena Tortilla Arroa Feijoles Chicharo
Diario 3 ) 2 54 2
1 vez 16 3 30 ) 27
2 veces 6 6 45 12 32
3 veces 4 2 17 ril 3
4 veces 2 é 3
¢/ 15 dias 1 2
e/ 30 dies 1
No came 48 2 5 3 M




Frecuencia Zonohoria Lechuga Papa Chuoyote Jitomate
Diario 9 4 7 53 8
1 vez 34 M4 19 26 4
2 veces 24 25 30 15 3
3 veces 15 8 25. 3 4
4 veces 2 R 2 2
5 vecas 1 1
4 veces 1
¢/15 dias | 3 1
¢/30 dics 1
No come 15 26 7 53
" Frecuencia Calabaza Pastas . Frute Pollo ‘Res
Diario 6 42 63 - 7 2
1 vez 33 9 7 41 41
2 veces 28 20 12 26 36
3 veces 12 - 18 3 13- 9
4 veces 4 2 5 LI A
- 5 vaces 2 -2 AT o
6 veces o ' 2 s
" ¢/15 dlos 1 '. Ry 3 3
" ¢/30 dfes } o L
" No come 15 7. ‘S 9 7
Frecuencia Pescodo Cerdo | ~Otros ~ | Huevo Leche
Diarios o Higado-7 | 68 83
! vez 48 36 Pichén -1 | § BE
2 vaces 9 12 Venado = | 10 2
3 vaces 5 5 ‘Conejo = 1 6 7
. 4 veces ubre = 2. .5
. § veces - : 3 :
4 veces 2 -




4 vaces 2 2 1 20
No come 43 20 27 47 28
</ 15 dias 2 2
Frecuencia Ajo Oregano Condimentos
Diario 77 12 Pimienta
1 vez 1 8 Cominos
2 veces 2 2 Cebolla
3 veces . 3 Claveo ‘
4 veces 1 Hierbas de olor
5 veces ] :
No come 77
c/15 dias 1
_Frecuencia Té Refrescos Duylces’ Pastelitos Frituras
Diarie 17 9 33 3 6
1 vez 12 14 448 12 11
2 veces 18 14 7 10 1
3 veces -5 5 7 2 2
4 veces 4 1 1 ! 1
5 veces : 2 o ‘ ,
. No.come 42 1 70 72
. ¢/8dim B A 2 2
- e/14§ dias A R S 2
poco 9 3 . 5
Manifestaciones encontradas en los niflos
‘Manifestacion Porcentaje
" Parasitos -.40
- Anémia 3
_Amigdatitis k74




2 veces 23 12 4 19 12
3 veces 7 10 5 5
4 veces 4 3 1 4
5 veces 4
¢/15 dias 1
</30 dias 2
poco 2 10 3 :
regular | 5 3 I
no come 38 39 17 38 éd
Manifestoci ones encontrados en los niftos
Manifestacion Porcentaje Manifestacion Porcentaje
Porésitos 47 Estrefimiento 2
Anemio L2 Comezdn ano 6
Amigdalitis 15 Nictyuria R}
Debilidod 15 Triada didbética 1
Branquitis 6. Aparatos y Sistemas
- Dierreg L2 Tos o 4
- Hepatitis - i " Hemoptisis 4
“} Voricsla: - R Orina amarilia - é
| Folta de opetita APP 13- Ardor al oriner 4
- Reumatismo rd Dificultad al orinar 1
Falta de apetito, IPAYS 39 Urgencia 2
Mucha sed 10 Se orina en la cama 3
Poliuria . 13 Epistaxis 1
Crecimiento abdominal 6 Monchos blancas Gral. 3t
Dolor abdaminei 10 Calda del cabello 4
Diarrea 3 Resequadad piel 7
Gases .2 Cefaleas 14
- Borborigmos 4 Retardo cicatrizacion 8

APP ~ ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS




IPAYS ~ INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Sangrado prolongado
Pérdido del conocimiento
Se priva

Palpitaciones

Manchas bl. uias

Dolor piernas

Fiebre reumatico
Coracfer agresive

timido
" inquieto
" sentimental
" ansiaso
" retraido
" mervioso
" deprimido

Sentimiento de culpa
Cuero cabelludo reseco

. Pigmentos conjuntiva
Palidez conjuntiva
Palidez en ufioy
Cabeilo reseco

‘ Resequedad muccaa -
Polidez mucosa
Polidex palador
lrritocién palodar
Sugcibn dedo

. Encia inflamade

" palido
Lengua fisurada
" - Blanquecina

* " _Geografica
" . Polide

CARIES

No. de caries Ninos

C@WNO LN,

10.
2]
12
4
14
ngune

- teega
“Papilas inﬂandal

Popilas cmuoeidu

: Lobios resecas
" Amigdalas inflomadas

Hipertrofia amigdalos

‘Palidez piso de boca

Piel reseco
Prel pélido

" Mesquino mano

Corrillos palidos.
itamo irritado
itsmo palido -

Rowumaonoo3dduNoo

R




CONCLUSIONES

£n bose ol estudio realizado y a la informacion monejoda durante este investiga =
cidn, podemos decir que el escolar y el preescolar, que hemos tomado en cuenta, no =
tiens los suficientes aportes de nutrientes, tienen en forma general una alimentacién -
" desequ ilibrada porque en su dieta hobitual, predominan los carbohidratos y son mini =
mas las protefnas y las grasas.

Es decir, que su régimen alimenticio es insuficiente y esté cubierto predominante.
mjnn p'o‘:r: popg;, n;;m, pom, tortilla, frijoles, otoles, plétano, leche, café, pollo,~
hunvy, xariclheria, éhilo; ajo, 18, roMm >y duli:u. Todo esto se ve infldcnciad§
'p‘oy lm-focnni socioscondmicos y cultqmlu que forman un circulo Vicio@. |

Los foctores que influyen en la malnutricién de monera determinants en las co =
munidodu won los ngumlhl. |

Educocién- Por:la falta de 0ducecl6n de los padru axlm una tendencia a no =

,:dur . iqnerar la situacién de la salud de loc niﬂos, yu que uton padrﬂ aleanzon § -
nicomente la educacién prlmma y algunel se encuentron sin pducaccon y educan por=-
lo 'an-w de la mejor manera que eflos puodcn a sus hijos. '

Las familias tienden a ser numerosos y con el émploo que tienen los padres no -
alccnzﬁn a solventor .Ioo gastos, ni a cubrir - las necasidades que fos infegrantes de es - ’
tas familias Henen, por quo‘adom(n' se encontrd que los Gﬁicot que !rcbaioﬁ son los =
pq:cl, y con un sueldo minimo lo mayoria,

Ro"af&n- Lo mayorla representa ser da la religién ccfbhca, 6:'0 no ﬂom my =




cha influencia en cuonto o la alimentocion en general, solo en jos perfodos de “vigi=
lia”, en los que se prohibe comer carne; que la que muchas veces los mamas no so -
ben sustituir este alimento por ofros que contengon igual o mayor contenido de nu = =
trientes que necesitan los orgonismos de fos ni Aos.

Medio Ambiente: En la comunidad de San Lorenzo Totolinga, fué la que mas -
contaminacion ambiental presentd, ya q;Je existe falta de drenaje y sonitorios en las~
viviendas y por lo '!anro las personas defecon al aire libre, con contenides pao;iio | - 1 ;
rios y que al haber contacto con nifios soncs e3tos se contagidbon, d.uncodqnmd_o asi
problemas y alteraciones en s salud. o V

La ipgisfq de éoloﬁm entre camidos en San Lorenzo Totolinge y Capulin Sole
daod fué notoria, ya que los madres ocostumbran sustituir alimentos por golosinas (pa.s-'
felifo; y refrescos) y asi por lo falta dov sducacién alteron fa salud de ws hijos.

Lo pabrpzu sxistente en Cqulin‘Sthcd, e ton gv_vndc que se ven limitados en~. :
kcicrtaluqaqcfou, tales como la privacién de servicios medicos y medicamentos neces = :
rios puo las enfermedodes ‘lilhnf.l.“ . |

En Centro DIF {estoncia) se cnconﬁé §u¢ el problema mél relevante era de tipo~
psicolégico, ya que como la moyoria de los modres trabajon, ya sea por necesidod o =
porque son madres soltercs; llevan o los nifias a la estoncia y‘ se olvidon de ;llm por -
cosi todo el dio, en isté, los nifios desayunon , camsn y meriendon y algunos més - ~
también realizon estos comidos en sus hogares. Al flegar ’Ia madras por ellos creen
reponer ¢l carifio md«ﬁc! que les falts en el transcurso del dla con duless (golodﬂu) ‘

o con lo que ellos quisran en el momento.



Con todo esto encontramos que si existen ciertas manifestaciones de malnutricién-
debido a lo influencia de los factores socio=sconomicos y culturales.
Las monifestaciones encontrodas en los nifios de las tres comunidades y que son =

considerodas de mayor importancia, son las siguientes:

Monifestacio nes No. de Personas Porcentaje
Debilidad 3l 1033
Coida del cabello - 4 R
Palidez corrillos - S B
Palidez general : . e 18.00
Palidez pho de boca B o e |2l.“667‘_
Paud.zﬁucm_ wl o8 e 7.6
Pu"dtx éoniunfivc e e e 34.W
.P&lldg'zwpiu' ‘ RN IR 12.33 '
| J.’..n.’..’.aa....@e:.,j < D Cs.es
Manchos blancos en uas e am
 Monchasbloncosanpisl 76 - 253
Lengua blanquoethu‘ IR o o 27.00
Fisurcs en lengua B st v o 17,00
»Popllmrtqflmodm;  u | o o 14es
Palodor pélide - S o

Cories ' 0 © 70.00




Nifos que no presentaron manifestaciones en su solud general 72.72 %

Eso no quiere decir que aunque se encontrd que un 72.72% de nuestra poblocisn
en general no presentd manifestaciones, tengan un regimen alfmcnﬁcio adecuado, e~
scbe que, de acuerdo al tip o de poblacion a la que pertenecen estos individuos tienen
coracteristicos peculiores que los hacen ser diferentes (poblacién urbana, sub-urbana y
rural).

Un gran porcentaje de la poblacién prcsinfé habitos inadecuodos de alimentacién,
ya que aunque destinaban la mayorfa de s sueido a lo compra de alimentos, no se ny
trion. bion; Agui’ comprobamos que tomondo en cusnta nuestra hipbtesis, gue la oli-
mentacién estd influenciode directamente por fo&crn oducc'i,vukvy cultu;rclcs princi=
pnl;vlenh , formondo as? ;nn cirevlo vicioso. ’ . »

Al analizar fos resultados cbtenidos podemos hocer los siguientes wbohhcim Pa

ra gyudar a resolver este problema:

I) El&orocién de cmpaﬂu ; -
 Informacién a travis de los medics de canunicocién tahs como: Tclovui&n,‘
radio, cine, follohx, etc.  Hacer prcpogcnda pora consumir allmmu que - ;'
8i uunﬁnyla: caracteristicas nurritivc cdieuodm, Vpac nuu'ro &émiiﬁé, -
k pero u’o propoganda dcbo ser de igual o mayov intensidad en cuomo ala pxi
. cologca o uhlmr pora llamor realmente lc mnclén do lu personas, y Hocer
concionciu dcl pvobloma que n'é mm y no dqor quo im produetu noci

vOs nos manejen. o 7 _ - /



2) Trabajo social
Con ayuda de las fnstituciones Asistenciales, encargadas de dar atencién y -
servicio-social, hocer brigadas las cuales esten manejados per personcs capa
citadas y preporadas paro manejor las situaciones que se puedon presentor de
"acuerdo o cada tipo de poblacisn.
3) Servicio socisl
Que esté dirigido principalmente por pasantes, ya sea por Médicos Cirujonog
& Cirujanos Dentistes, dando a éste problema la imp ortancia que merece y por -
medio de unidodes méviles poder dar informacién y orientacién sobre fa educa
cibn alimﬁficib. Realizando este servicio periédi camente para duc se pue
do Fcur conciencio en lm pendnm de este problema y cambien sus hV&im-
' de alimentocién |
As? con todo esto esperamos, que este frabajo sfﬁa de pouta, para despertar el -

interes do aqﬁilla‘porsm“qs_ que come nmdtrasl ungc'mi Iamina inqui}ct»ﬁdos.‘ -
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