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r u T R o V u e e I o N 

Ve.6de lo.s pwc.ipio.s de. la. huma.ni.dad, el homb1te ha. tenido ta nec.u.i.da.d de r.:.vta11. 

.su.s. e.n6eJtme.dadu. 1J m.ltigaJt .su..s dolo1tru.. 

Con ta. expa&.i.dn de. lo.s conocón.letito.s 1J .Uc.nic.a.s pa1Ltlcul.a11.u en cada. una. de la.6 

~~ de la. Odontolog.ta; a .tM..vlt. de. ta lii.s.toltÜ1. no.s enc.on-t'tamo4 c.on que. ta -

.salud no fta. .te.ni.do el m.i.6mo .s.lgn.i.6.i.c.ado c.uUwtal en .todllh .la.4 c.om.wúdadu del 

fil.ta.do de. Múleo. En algut\44 no .se. le ha. dado valolt alguno, ya. que. lo común ha 

.si.do enc.orWta.11. genú. en6eJUna., da.do que lah c.ondi.c..lone..s de .su amb.i.en.te. ec.oUg.lc.o 

e..stifn mod.l6ic.adat. polt el homblte. mi4mo en .su C4/Vl.VUt futc..la. ta .sa.tl4íac.c..l6n de -

.SC.14 ne.ce..s.ldade..a &44.C.caa; .tal. c.o.sa. .sucede. V1 lah c.ornun.i.dadeA IU.Ul.alu de. ru.te.4.tlr.a. 

11.e.g.i.6n ( Ec.a.te.pe.c.J 1J e.n algl.Ulll4 zoftl16 Wlbana4 o .subwtbaruu. plli.nc.ipa.lme.nte en 

l44 zontU con de.p!t.e.4.i.6n .soC.C:Oe.con6m.lca q~ .se. encu.en.tlwt ceJl.c.ana.6 a. nilc.leo.s 1.11tb!_ 

ftD6 .illlpo~. 

GJLan pll/l.te. ·de. lA pobl4c..l6n no Ue.ne. acc.uo cz 6U.V.i.cioa pcllf.4 la .salml. IJ palla nu

clto.s, l06 cu.idadN que 11.e.c..ibe.n llO 11.Uue.l.vUl 41.16 pitoblemcz4 1J 111UI04 e.n e..t. .se.c.to.t. 

Odort.tou.torrtatol.69.i.CD. 

O.i.6(cibtente. la tQtaLi.dad de. lA pobl.aei4n e.n&e..w po""-'4 UtgaJL cz gozaJI. de. lo.s 

be.ne.5-ic.é.o& de. l.4 111e.di.eúut cu.Ute.nc.át. 

Oe. llh.l l4 impoWnc..la. de. IUl 11111.IJOll llpotJO ll la Mtdic.út4 Odor&tlil6g.é.ca. lttte.g.ouzt I} ll 

la Mutic..ln11 SoWlt COlllU1'lta.Wl. 
, 

No u po6ible. conce.p.twllf. el P'\Q6l""'1 de. t11 .salud w.tadalie.n.tL; u debe. e.ngloba.'l 

en ·ta p1Loblendtie« del du<JM.JJUo ecoáiCD 1J COlltp.tende.t que. .su .sotu.ci6n e..sti:t 

ln.tÚllllllle.nte. Uga.da. ll que el ingltUO pe.\ c4p.i.,t4 HA """ de.vado IJ que 41.16 be.ne.~ 

c.io.s lllc.anc.e.n 11 "" .ttc.to-'lc..s 111&6 dc..sP'ID.teg.idD.s. 

IM t.11&e.J111"'4du "6-icaa, 111tJ&t4Lu o .soci.alu no .son ut4ti~ 6Í.ll/I d.út61iCAl6 IJ 

~ cutll "4:6.to-Wi ll4t&&.ut de. l4 e.1t6eA11eddd, CJU .ÜIVO~ el· .U..e&U.ado Ú C".! 



<la.& m1U:tipl<U. 'que a.6ectan a.i. .üuü..v.ldu.c cama hl.túpc.d tJ a. a;i'.gunoó ageri.t~Jl mall.bo.6ot:. 

que m<f6 :taJui.e. .5e 1te6J.ejan .6061«1. la. óami.Ua, la. c.o.igctivi.da.d 1J en geneJtal <1ob1te. 

i.a. ma..sa de. .e.a pobla.c.Wn. E.s pOJt uo qtl2. e.l pvusonat M.d.lc.o OdoYLtoUgi.co, debe. 

pouVt. un c.onocün.<.e.ri.to P'W 6U11do de la& ba.su de. la. kUt:.olLi..a. na..twr.at dR.. .ta.6 en-

6eJUne.dadiu. md'.a 61tec.u.entu, u Jtela.c.i.6n con .f.Dt. p!Wbi.etna.s de. l:.al.ud 1J b.i.enu.ta!r. dR.. 

.e.u c.omunidade.s, la. c.a.ntidad de pob.la.cifin, MC..im.i.en.to.s, mueJLtu, la btci.denc.i.a. 

de 6alud 1J en6e1Unedad, ia.6 .in6l.u.enc.i.a.l:. de. .tJr.aba.jo, ..sexo, e.dad, 11.aza, nivel. de. -

edu.caeic1n, etc.., paita podeJL e.je.Jtc.e.Jt -a4e.c:uadcawe.ttte t.1.1.4 6wtc.ionu. 

El e.t.tud.io ge.ne.ir.al. a. la..s c.orrru.n.idadu, 4W .úu:U.6pen.sllble. plJIUl 01tgani.Zlllt 1J PllJJ!Je.E:_ 

.ta.it i.a. a.te.nc..Wn OdcKt.ol6g.ic.a, que c.u.bM lJU ne.c.u-i.dadu. de. .tcdot. to1. httb.c:t.antu 

e.n la. ent.i.d4d, !f4 que. apoyarúu. en u.te. u..tudi.o, de.t~ctAvltmaa CD1t da.ci.U dad tel. -

padtci.naivi.to4 lJ C41Wlcia4 de. l.4 pobto.ci.4n, el.abo1tan.do 116.C to1. p.tagltdllld6 J'dll4 la 

at.e,nc.i6n tan.to .indiv.i.duat COMO l.4 colllWLi.U\ia, e.t .tipa de. ~. to. cant:.idad 

1J e.L ~ de. peJtt.oMl que .u uquivir. ptllUl. Jr.ellUz.OJL ~ u..wicio ·<kntlu> de. l.4 

.,,;.dAd. 

F4eiLU:4ndole. llL ~tamta.t.oga Ge.nud ta UllUz4c.icfn de. au.1 ~wtec'.011u, · llL Olt.ieJt

tall /J .u.aoluM toa pit0bltJlll&4 1J pdde.ciMent.oa de. 6"4 pacien.tu, .WW.uuio wt MU! 
ILé.o elalr.o 1J conei.60 ao&u d diJIB"'1atico y tu.t-.ient.o, qu po.t '" u.tAdo de. 9"! 

ved/Id, uquieJla. de. l4 CIUIAUzdl!.i.6n al. upe.ei.dli.4.ta.; apolJlllfdD de. uta 60JllllG, "'· 
,,,tjolt a.tvlc.i.4n del P4eUflte f.fl L4 OdDrst.ol.ogl.tl. lnttg.ut. 

El e.&.tluU.o ~, U ILUUztllf4. con l4 ptl/Ltieipu:.i.111 de. to. St~ de. 

SlllublWlat1 1J Ai.éAtvlcicl, lM.ut&&to MUiCOM dd Se.gUM Soeial, 1116.utlao di. Sf.9!. 

Jri.cWJ. Soc.ia.t P41t4 to4 f~jaiJolCIU dd EUGdo, Ctllbto de. Ot.AewtoUo "'"4 IA. IKf!. 

~rt FClllM'.Ualt, Se:~ dt. PJt09JUIMllc.i4J1 1J P ... e.aupuu.t.o, O~ de. E4-

tadt6.Uca dd Muni.c.(pür de. Ee&te,,cc. E11 cal4bo~11 co11 Tubo.jadaw .SociAlu, 

P~~ Mldlcoa, ~t.all:Lc'.o9.u~.a, etc.., que. .ar. tlleallg~ todol 1J cada IUIO dL 

e.Uo4 Cll l4 Jtf.COp.Wlci41t dt. dli.f.o.a de. 1A"4. pa6.taul11 O corMll'idtul ~. ~ 
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c.ua.le.s 4vuín p!tocuado.s 1J :1.e.g.U..tJuldaJ e.n .ta.bu.la.c.Wnu d.i.5vr.eJ't.tu. P.wcerUendo a. 

g1t.a.6-l~ d.icfio4 val.cite&, pattci a4.i'. te.ne1r. una. p!W!Je.cc.i.6n mib obje);.(vci de. to.s ca.so.s 

en .btvut.igcic..i6n IJ l.ci mejolt. ap.Uc.acldn de to.s p.11.CgJr.amaA c.amu.n.ltCVLÚ>.S. 

Te.n.i.enda c.omo da.to.s 6.iJta,le.s utadl.s.ti.c.aA c.ompi~ .sobJte la .s.tt:uaci6n e.c.an6m.<.c.a, 

.sac.la.l IJ e.n5P".medade..S E&.t.oma.toUg.f.CM de.n.tlta de laJ Cor.iwt.úiade.6 de. Amplla.c..f.óit 

Tu..lpe,tl.ac., Coe1Calco, ClU%ntúal, Er.ilUana Zapa.ta, HaJzfl. Gonz.lle.z., San Gab-uel, Nu~ 

va Altagdn, Ru.iz CoJLttne.z., Se11t Agu.s.:Un, Se11t Jua.Y! 1 xlw.a.6.te.pe.c., San Pe.dita Xala!>.toc, 

San.ta ClaJla, Cfti.conau.Ua., Tutpetlac. y San C.l"L&.tob.U Ec.a.te.pe.c.. Re.a.Uzando c.e.ttJoJ 

e.n 601tma d.Vtecta y Mm.üta.l. en 6oJtma peJU.6riica. ~ la mejolt c.aµac..f.6n de da..t.o.s. 

Et c.on.tenido de u.te u..tu.d.io comun.ltalu'.o, p1te.te.11de. 1teun.ilt. a4¡wzo.s cupecto.s - -

...1 .sob-'le. la .invuUgaci.6n 1J ac.tiv.idadu 1te.a.Uzada6 en cU6e..ir.ente..s c.omuni.dadu del 

E4tado de. Sa11 Cl!.l4.tobitl fea.te.pee, 6-lncado.s en una bu.e.IUt i.n601rmt1ci.6n de. ta. pobi! 

i·, ci.6n. Sin emba1tgo ,Je. fm co116.i.deA.ado p1to6u.ianalme.nte. ta. ve.Jr.a.c..id.ad de .fo4 da..t.o.s . 

ob.te.n..ido& en ~ e11c.ue..sta& 1tea.Uzadcu. '1 n.f.ve.t. pa!t.UculM, conc.f.~ de. que. 4u 

utado Soci.o-CuUu.M.C 1J Econdm.ico 11.ea.t de. la pobla.ei.dn le!> .induce. ·a datt Jte..spu~ 

..tu 5da46 tJ tlt alguno!> C46D4 rw.la5, 

Todo lo que .se expone e.11 1telaci.6n a lo. a.lilllen.tac.i.6n de. ta poblaci.6n, a.soc.ú:lda 

a C4U4.U pWic.f.¡xi.W de. en~e.'llftedade..s pVLi.odonta.l.u IJ ca.'LÚ'-& detita.t, H en~oc.aJuf 

plti.nci.palmen.te. 11 .la du11U.tT.lc..i.4tt 1J ea mala. h.iqi.ette. den.tal. Mc~.t.'lando .iob p'tog.~ 

l!IA-' que. ac.t.uaimtnte .se han pu.u.to ett ma.Jr.cha. paJt11 1tuolve1t rildto~ p.'l.obiemM. 
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E.1.te Córü.c.e. nuu.t.u en la. Ld"mbut 2, o;t;w .topónimo de Eftec.a-tepe.c. 

Olbulo l 



E5.tab!e.cCm.úwto de. .ta.s Az.teca.s en Ec.a.úpec.: 1 a.caft. En e.ite. año, U.ega1tt5n f.o,:, 

me.x,(,cruw.s a. Cu.au.t.lt.Un. En u.te. 1 a.ca.tea. mwú.ó Ac.te., Re.y de. Cha.leo IJ .6e eJU:lton_f 

z.6 Aoe..ute.u.ctü'.. En u.te la.c.tl 6e. 6u'1.!Wn de. ah.e. lo6 me.U:ca.no.s a C.lti.a.Uépe.c de 

Tzompanco-, donde. pe.Jtmane.cle.ii.on cli.e.z a.ii.ot.. 'l.. te.cpa..tl-3 c.ail.l-4-toch.t.U-5-a.cte.-6 

.tecpa.tl.-7 c.ail.l-8- toc.ktl.i.-9 a.c.a.tt-10 .te.cpa.tl.-11-c.alli.. 

En u.te. a.ña u.tu v-ie1tan la.s me.U:cano.s en Aca-U.pe.c. V.ch. 3 

n _,.,. .,. J ... f.,.__,__.·· - . 
,;. l.. ._- . '-. t:L> . 

.J t.' 

O\buJo .l 

,," 



lA 1)(!,(,da.d apa.'l.e.ce e.n 6U. Teoc.ail.l., Ca..sa de. D.{.o6. Vi.b. 5 • 

• 
o.oujo 5 \, 

-~ 
.. ........ -...::-
t;.;.;z:,'f~;;¡,~--:y.!d:¡,:, __ -..~ .. ~-~¿,~~~ 
l..:..,1'. cff~r-z ... t..¡:· '11·ft"Mé*;2lteD'("tf.?O' ~··ílMo w· ª''$ >4r M ·zt; ttt -· º E 
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En ta h.i.4.to-Ua. de. la. Nueva. Elipai'.a., Je 6.lál.an ya. rUveA6 o4 puebto1i .úuügemui, 

to1i c.uaiM pOI!. el col'l.6.ta.nte devenilt fú.a.t61Íi.c.o y ~. 1ie 5uvr.on ecll6,ic.ando 

gMtulu civ.lUzctc.lonu f1 ci.udadu entlt.e la.A que 1ie e.ncuen.Ota. Ehe.ca.tepett, qu.e 

e.n la. aUucl.Udad .ie c.011.oc.e. como "CIUVAV VE ECATEPEC". 

Ec.a.tepec., mejo1t conoc.Mio a.nt..i.guamen.te. como Eheca.te.pe.t:t, ~ ww de f.a4 pu.ebto4 

de i1Ll.et..t1w. mti.da.d de g1tan ,(mpo1ttaiicla. dWtante la. ~poca pJt~pdni.ca, que. 6i-

9UM. en ea. .U.11.a. de Pvr.egM.nacidn en e.e. C6d.ic.e de Botu.Un.i., en CWJO doCil111ento 

.u menciol14 el. a.6en.tamiento de lo6 i&.ztec.a& a Meu'.ctU, a.n.tu de 6oJrmaJt l.a. gJtan 

Tenoc.h.tltlan y c.011.ve.Jttilt..se. en el pueblo del 4ol. 

fca.tepec. 6tLI!. po1iui6n de. 'Fto.ti.hua.can., eut.teA det a4e.ntamlV\to de. lot. Azte.caa. 

Ehca.tepe.tl, u un ncmb1te Nalw.all que 6e compone de. Eheca.tl, que. 4.lgn.l6.lca 

V.lento 1J Te.pe.tt que 6.ign.i6«'.c.a CeNto 1J 6inafmente. 4e!Uf "CERRO VEL VTEIJTO•. 

fea.tepe.e u wt puebla 'que. pire.lienta g1ta1i impoJt,tanc.üt, ya. que &ue hab.it.ada -poli. 
( 

pe,uona.6 de. a.lto nivel cu1.:tWf.4i. que. e.6.tu.diaban ta 44.tJLolagl.4. Lo4 vu.tigioA 

.:vr.queo.tdgico4 de Ec.a.tepec, 11.eve.tan que. ya c.ompu.taba.n el .ti01lpo IJ 1111111e.jaban. el 

XiuJw,i:t.t a cate.mfalt.io ~vil. de 365 clla4, di.v-úiido e.n 1 & lllUU de. 2.0 dl46 c.ad4 

uno 1J e.inca Ac.lc.go4, Uamado4 1temodl!Jlli. 

C0>1oclan et ·Xi.uhmo.tpaU o .a.(glo de. Sf año4, .i.11.te.glUUto po.t l&,9'0 dla.6. Eftee! 

dlan cada d.&. pllÁJrlell.o de. .au 4.(gl.D wi fu.~o ~e.~o en ceJUJllOniAI .(Mplu.úu11111t.e.6 

CD1110 apa.uct uCJtUo en eJ. C6di.ce. MtndociJla, 1teg.Ubuzdo~ tll lil. t.c:.tA dt. pe.u· 

g~oltf.6. 

l.o~ 411.Uguo.s ocupalltu de Eattpe.c, con.templaban ta llllLtdl4 apMPtl. dfl ~oL, 
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1t.eg..i!;:buutdo a.si: l.cA e.quútocwo y l.ct. t.oUi.c.i.ot. 1J poJt. ca~ecu.e.ttc..ia conoc.ta.n 

la.A u..tac.lonu del. año, que .e.u. ella de. gJtan .iJnpOJt.ta.nc.ht pcVW. .la. tUJIU.c.u.Uwta.. 

U moM.ti,t/J equ.ütocc..iai. que. t.e. enCLLentlux en el. C<Wto del. V.le.n.:to, apoya u.ta 

in 6e./'l.f.llC.i4. 

Lo4 oc.upan.tu de. Ecaú.pec M.& lega1t.an u.na vaUot.a plntwr.a. Jr.u.p~.tiie como !.a. 

11.e.pJt.Ue.nta.c.i.6n del. V.io4 Eheca.tl en .5u. Te.acalle. ''VWS VEL VIENTO", que d.i.6 

nomb11.e. ctl. µ.i.eb.t.o de Ecittepec. 

LA CALZAVA VE ECATEPEC. 

fe.cite.pe.e como hemot. di.cfw, &e locaUzaba en l.a. lpoca p1tehl&pc1:n.ica en ~ ~ 

ya..s oc.c..identalu de. uno de lo& m& 911.andu .iagot. del. Valle. de MlJc.i.co, e.l. 

Mw.tll. Apan o Lago de. Texcoco. E.s.te lago en l.a. época de. ll.u.v.i.a.6 11.e.c.lb.la ~ 

agua.6 a~e.de.ntu del Lago Zumpanga IJ el. mi16 iruned.útto de Xallac.an, qu.e. CCJ"'P!i 

t'aban 4e.gwtamen.te .ilrundac..i.o nu e.n teda l.a. pe.Jt..i 6 eltia. del Lag o de. T ex coco. 

En.tite. !aJ ablta.4 g-'l.aJUi.iot.at. hidJu1u.ti.caA q_ue. 4e con.6.tJw!fe.11.on du.lt.tUl.te. el V.útil~ 

ncito, palla p!teve.iti.11. lc:u .i.11U11dac.ioriu y .togJLM. ~ '1'1.ea.6 de duec.a.c..i.dn IJ du! 

gue. de.J. Valle. de. Mlir..ico, .se e.ncuentita l.a. calzada que ma11d6 coti.S.tiw.lll. el 

V.iM.e.y X de. la Nueva E4paiia Van Juan di Mlnd.oza y Luna, MMqulz de Man.te.A 

C.talt.oA, C4'1906 que du011peiio de. 160S a 1607 dl.&.IWl.te. d Jt.e.ynado de Felipe. JU, 

de .ta cua de. Au.atll.ia. 

U /r1411.qulz de Montu Cl121lo.& ít.i.z6 tt P. F11.. Gvr.6n.imo de ZMUe, en CUIWl.o me..62.6 

con doa rM.t pe.o,nu contl.ltuo.s de. d.i.ez 1J ocho valt.a4 de. anclto, que. .tiene do.s C"!, 

J'llW.U, polt donde. e.11 .tiempo& de. Uei:t dc.sagua ta laguna palla que. 11.ec.iba en 

.tiempo de. Uuv.ia l.a.4 que. en.titan dt la avenida; .tienen de...1aguu a.Uot. U:tmadc~ 

tadMnt.s polt donde. u Clttct el flivü ~e d~agua, pa1r.a. que. no tenga luga..t a. ~ 

vuta.t ta calzad4. 

u putbto uta di.vi.di.dtJ en tu.& b4Wo4: Catpo.tapan, TUC4COhwzc IJ r «Ollllfll, 

a&ut4 COll t.\u fJUIUa.6, et. Catva..t.io, S4"'4 C4tal.úra. Su 11.ie.go 1J San Jwur. ~ 

'"6t4. 
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1.4 callada u conv,{Jr;t,ld in un cLi.qu.f., pe!LO 4u. o6je;Uvo ~ óue. el ~ 
' . . ' 

.to en.tite. Ec.attpe.c 1/ .ta.a p/.alja.4 de. Chi.conautt.a, plVl4 QILe. !,a Vi.M.tl.IJeA en 41L 

p140 a VWICJWZ 1J Cl l4 Ciudad de. Mb.ico, vla. O.tumbci UegaJW! 'a Eca.ttpec. tJ di. 
. ' ' 

u.te. tugcz.\ a l4 capital de. la. Nueva f.spaña. 

L4 . caha.da. 4& l.oCAU:za .c:wdiatamtnte. de.apul.6 de. SCUl CJW.tob4t Eca.ttpec. y 

del Gitan CcZML Cl Vuta de. Cal&pio. 

CORREGIMIENTO. 

OtJlblo de. l4 ut.wc:.ta.t4 1J 111C11&4ue.zado del vatlt, ut41t l.o4 ~~u que. -
. . . i : ' 

MsU O 9ohie,.\nan df.lltl&.a de. uta ,i.Mti&cl.a1t. F&111ciorra ~ CONLt.g.i.dM. de 
·'.' i 

fcaúpec Be.vuwLúlo V.fzquu d&Tapl.4, ~di. Hu.Uz.i.t.ojJoChco dato/, 
' . 

Ut ~to.to~ Gébao11. 

LA A&.CAl.OIA. 

SM c.w.toWL ECAtcpec, &l&C ~ ~~ el& .&lltiM ~~· P~ 

u MzO ta uzl11 d& .ka j&&Wl.iccl.ol&U tJ ~. p dtbCll ~ ta 
. . ' ' 

et oa.a.uo • ca WtA efe iAU . ~&llUa • puv.úlc.éa -, ..i. tWto cli '4 

Micvc Elpda f ,,. .&UA GpM&e& t4 olcauta-« .tut C\i.6~ Éutepec. 

IGLESIAS V IEL1GlON. · 

CCJW& di. lA ccfz«tltl, u.at& wa COll\ICllta Cl.lf• .tgl&UA uta clt«Uudlz « Scul et'!, 

toWt. 

Ex.i.At&ll ~ Jetul.46 u ta. tu u ~ do4 .taaa el& obt.lgu.U11, 4LttJu161-

dou toa lita di. .ta 41MM, qut. 4011 ta. .&igiA.úntU: Sa I'~ J4lo4toc, Sant4 
. ' ) ·! , .. ·. ·• 

ctM&. Coc&UUa, Slllt& M&.ttA& r~ttac, sato Tai.l.s CIWu~. !«llt4 lllM.t4 
. . .~· , : .1~ ' ' 

CIKcolllllt&&tl4, lol &CUQ.ucct ~ wue cw:a di. .a CllOi& c.apdloW, 

.utlz06. -.lato•~ 

IGLESIAS 1JE EcATE'PEC. 

~ l.uflM cfcW.do e '8 ~ d.f.bl.4 4~ IV.,&Uldo Cll et ·'41.o XVI, 



poi!. io4 F11.anC.Ucanc.5 y .te.neJt W1a. .lgtu.la. de ~ m.Uma. época.. Sút emba1r.go a~ 

han vicon.tll.ado 4u.4 JtUtc6 que c.01111.u.poruJ.en al mU.mo M.sto. 

Po.IJ, el da:ta que muutu Ve.tancOUJtt, 4e. 4abe. que. ui Ec.cz.Upe.c e.Wti.4 Wl c.onvf.!. 

te cuya. .igtu.iA e.a.tal>« dedicada 4 Sall CU&t.obcft. 

En uta. lg&.6.iA paJVLoquial el dCa. 11e..úr.ti.d06 ·de. d.ici..e.ttblf.t. de. 1115~ u di.6 4epu!_ 

.twra e.c.tuü14tica al CIWIPO de. Pon Jod MMl4 Mo.tdo4 tJ 1'a.116n, P.tUb.UUCO dClllf 
c.éJ.iAJtA.o IJ u-cwui qu.e ~ dt. CM4~o d.t.t o&.é.6pa.do dt. VaUAtlotl.tl, .uu.bi.4 

loa 44CNll!ent.a4 de. ~ IJ euCMlatlil. 

L4 19.tua de. Sant4 Minl« Clt.i.cofUl.l.tt4 O.M. dt.t 30 de MUO dt. 19JJ, 4Uf. ~

lllllÍA t.t 14 de. uc.to dt. 1661. En loll """°' qcLfl/a vut(eioa dt. W1 P'iMt f4i"-· 
e.lo collltAli.ido t.t ÜflO CULtfJLLo~ Aftuo un .po\tdl co11 ~ °""8iMfu. 

!,tu.CA de. Soto r.r. CIM:~....tl4 0.11. tlc.t JO dt. -.uo tic. '9JJ, coMtaui.'4 e 

.ulUd.tn. t1c.t ""'"° xv111. Se& ~ w poUad& 4uc.atA qu ...u-N et tipo 

pop&lM tic. co~*' ••t.c,uw. 
CASA 1'E LOS VIRIEVES •. 

l4 CAU4 .U.- cte. W ".&MtfU 0.11. tlt.t I tic. 4c6uu .dt. 1955, fu& ~úll 

,_ et ~- tlt.t coiuul.f.do. e Md(acfo¡ d&t ""° XVIII. ~ de dllJ..wit.o 

4 to. V.(Nl.lfU alltu de. MI Uqtldc 4 '4 .~ de. tea Nu&vc flpd&. O'lal .... t& 

u.ta4tlt1Mir. e.o.o & CAMA de. Mo'Le.to•. JJ0'4&1C "'"' •ccblto '"ºMU~·
NJLto¡, a Gcll~w •. E.at& &tUl.(clo ccaMC& tic. d&taUu Atttuc.o1i c.a~cl&t.u. 
puo &Ji ClllllWo la cap(ttc .eta&·~ IJ 1cU.o de. au,Ut4.d. 
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LA ENCOMIENDA. 

EJtud.io6 Jtectü.zado.s po11. M.que6eDgo.&, 1teve.ean que a..n.tu del a..sen.tam<'.en.to de lo.:. 

Az.te.ca.4, Eca.tepec óue oc.upa.do pal:. lo6 TeoWw.ac.a.no6. 

En 1165 liega.ton lo.s 6LLt.uA.o6 6undada.teA de Tenoc.fit.l.ti.J;1 a. u.te l.ugaJt., Eca.tepec, 

.subo.ltl:Ünado a. Xal.toc.a.n liMta. el a.iio de 1 ZSO en que óue .lomeUdo poJt toJ Cuau.U

.tlQ.llecaA. En 13ZO Ec.a.tepec. c.tlJ)6 6ajo el. domhúo de Tenodiutlá11, en 1507 vui 

T.t.a..t.wml de Eca.tepec. el .seiioJt Tal.nahua.e. tJ en 1519 gobe.ttna.ba. Hua..tu.n o Pa.n.i..tU.n. 

Oupu.& de la c.iú'.da de Te.nocft.Utl.fn, Ec.a.tepec. óue uno de .foJ .fuga.tu que .tom6 

pa:11.a. .su ~1comi.enda HVtYlt.fn Cotr,tlz. 

En t 5'l7 Siglo XVl Ec.a.tepec óue enc.omlenda pVtpl.tua, du.i.gna.da. ol!.ig.inalmm.te a 

Le.onoJt Aloc,úzwrn1, hija de (Hueq Tlaltolll'l.l I Mocte.zuma. II, como do.te IJ Mll<U poJt 

h.abe.ue. .ca4ado c.on Juan Paz o Palz. 

A la lllf.LeMe. de. Palz, Leol'!Oil. .se CJU6 con C't..U.toMl ValdeJL.tama., que. tuvo la enco

mienda. ha.sta t 537 1J .se. te. "4.ignaJWn Eca..tepeque, ~a.ti.tla, Ac.a.luac.an en a11.zob.Up! 

do de. Mlx.icc it V .s.t.apan. 

MuV&to llatdw.ama., la encom.ienda. ptU6 a.t E..spa.ñol fUe.go A.ti.u S6b.b «?1.t"- .se c.a.66 

ca11 ta. #i.ija. mu.tiza. de Le.oKOil. Moc.te.zuma 1J bt.u.tobU. ValdelWlrrta, Uama.d4 LeonoJt 

V~ de Moc.te.zuma., del que MC:.C:VtOn do.s "C44.tizo.s" Uamado.s Ana. S6.tei.D de. 

Moct&ZWllll lx.tlama.l.quin, que. tiene c.aUdad 1e. monja. en San.ta Cla.'1.a. de. Scut F1tan

c.i.6co 1J et .segundo h.ljo U4rnado FIVUltUtdo Sáte.lo de. ~foc.tezuma IJ C:r..U.tob.U S6te.1o. 

~.c'.qo '"'46 con6e.Jtv6 la encomienda. 1&44.ta 156&, cuando 6ue. du.tvvuuio a c~a de. 

lo.s UtCOllle.nde..'t04, 4 pUCLll de. lo cual la e.ncom.ienda 'de. E ca.te.pe.e., pa.s6 a mano.s de. 

"" lú.jo4 Fwiando !/ CJt.i.4toó4t. Fe..'Ulando Stf.td.o enge.nd11.6 po.'I. hija4 a Van V.lego 

S6t&t.o "CU!i.igo" Hgundo Ooñ4 Litanoil. de. la. Tlfi.ni.d4d S6te.1.D monja. de "Santa -

· c.t.a.u• qu.c'.tll &e ut.ab.C.e.ci4 e.n e.t mona..steJLio de. la vi.4-U.aC:.C:Sn IJ ptU6 dupub a 

~ eta.U; V la teiteWl Ooñ4 ""4 de.t E.sp(Jtltu S6te.lo, la jove.n monja. de. San -

Jtll4n.iltlo. Pcwtct 4M que. ninguno de. les IUP0404 de. Ooñ4 Le.OtlDil. de. !Aoc.te.ZUlll4 e 
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M.it'& .~tJ.Vton due;fos de la. e11r..om.lenda.. 

Tacuba. ~I Eca..tepe.c., po6e..lda.& po.'l. Uis Z hi.jM de ,lfoc.tezuma., se ca.f ... q.ica.n e.amo poó~ 

.i.fonu peApetu.a.s ftvi.edctói.M de gwvi.a.wn .i.tn 11.u.tJúcc.úmu. 

En. 1593, f.05 hc..'l.ma.1106 Fe:w,rndo 1J C1tl..5.tobál. S6tef.o, llegcvwn a u11 aM.e.gi.o ..10611.e .ea 

encom.ienda., donde u. d.UCLU:Có ea pe!Lpe.tu..i.da.d. de te.nenc..lct de eo.s úid.i.06 I} la. ene.a 

mie.nda. pcVta. .s.lem pite. 

Vupu~ de uto:, a.Meglo-5, San C.W.tobiil. Ec.a.tepec. Ue.gá a. ..Se/f. enc.om.i.enda. de Leo

na)(. Zú.iüga. y 011.tive1t.06, en cuyo 6a.va11. h..<Uof.v.lá el Con.se.jo de Ind.úi.!. en 1682. 

En 7 681, dupuú de ·.e.a. mltVt.te de Cll..i.6.tobál de_ .e.a. Mota 0-6oltÁ.D de PoJt.tugaf., -6u v~ 

da. Leono11. Zú'.iüga. de 011.Uve'W6, Sue ;5oJUnalme.nte a.CU-6a.cia. de. po.su.ián .i:fe.gaf. de la-6 

.ti.e/!.114-6. La. a.CU-6a.c..ic1n depe;td.úl de la.s ven.ta<! ilega..le..s lJ en pa.U:e de la dudot.a ~ 

:tolti.dad. de· la o:toltfja.c..ián de CofL.tlz, de. una ei1c.oml'.en.da. peJunanente donde .se clU~ 

ti.ó .e.a. peJt.pe:tu.i.dad. de u.ta IJ .t.D6 brd.í.o-6 • 
\,,. 

En 1706, a. la mue.'Lte de Voña Lecno1t., la4 tJrA.bu.to:, de u.ta. po!Jui.án, 5ue11.on 11.ec~ 

dad.a!J polt. el. alcalde mayo1t en nom6JLe. del. Rey y d.l!..t'Libuidot. enbte f.o4 hVLedell.04 • 
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El Vü..tM;tc de Ti.uiep<lltfta. .se.. d2..nomlno V.U:ót.lt'.o de Ca111on601Lt con ~echa. 31 de a:.ao! 

:to de 1874 IJ el pu.e.b.e.a de Sa.n CU.S.tobdl Ec.a..tepec., pe.M:e.neci.eYZ.te a. .u.te. VL&:túto 

e.t 'J 3 de octub1te de 1877 6u.e de.va.do lli. IWlgO de. Vi.U.a. y Je 011.den6 que Je demon.l

na/la Val.a. de. Mo1tei.o.a, atend.iendo a que en e.se. lu.9a11. fiue 6U4il.ado !J d..ec.api,tado 

JMé Malúa Mo11.e.to.a, palt .eo q~ .se ee.. a..s.i.gn6 .<ll nomblte de. :1lu.n.lc.ipaUdad de Ho!tel.011. 

Ac.twtemente. u:ta. ii.i.gue &.lendo corwclda como San Cw.tobll Ec.a..te..pec, el itomb11.e. de 

Ja6l MIVLCa Mo1te.la6 y Pdv6n Je conviJL:t.l.6 e..n e..p6n.ime. IJ se de.nomino Vi.11.a. ,\fo11.ei.o6. 

LA .\CUNICTI'ALIVAV 

· No 4e han encott-tltado en la& a11.c.h.i.voii de.t Ayutttam.le..n.to, la. doc.ume.ntadfin aluJ.lva. a. 

l.4 ~e.clut en que. .se e.lev6 al IUlllgO de mu.ni.clpio. 

El 8 de &e.ptiem61te de 1812 e.t VilrJr.eJJ Van Fff411ci&co Ja.v.le..Jt Ve.ne.qaa, i.N.t.ltllye. ta. 

U.U.tencia de. Ay~ p4't4 el. gob-iww .i.nteJU.c1t de l.ot. pue.bt.011, .útte.qll4do 

polt Atc.ai.du, Re.g.i.do11.u lf wr PJLOewtadoJt 1J Sbuüc.o, pAf!.ct.dido polt el Je'e. Pol.Lt..ú!a 

o Atc.alde.. Et 26 de. 6e&lleM de 1127 &ue. e.levada a. Ayuntamiento de fe.ate.pee.. 

CtUDAP ECATEPEC 

El Go&W14do11. 1011.g~ J.únl.nez Can.tll, eleva a la. categattl.a. paUtlca de CüuJad a la. 

V ata. c.onocid11 con el nom6Jte. de. Eca.t.t.pe.c de. Mo-tdo4. 

Et H. AljW&tamie.n.to de. Ecate.pe.c, ,\fe.x., h.tvuf de. l.4 de.nOlllÜ14c.i6n 1J C4te.goJLÚ1 po~ 

ca de. eiJJJ:J4d., i.a. de.claJia.toJLÜL de. pobta.ei4n a que. .se. .'te.6.ie.Jt.e e.n d de.CM.te 296 -

aM.l.culo 2o. 

El pJtUtn.te de.Cite.to Ulbr4 en v.i.go1t. d lo. de. dicieJ11b1te. de 1981. 
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e A p r T u L o l! 

As p E e T"O s GE o GR A F I e os 

LOCALlZAClON. -

Se. pue.de. de.c.i.11. que.· el ütado de. /.lh.lco. o cu.ptt 1.v111 po6.ic.l5 n mcf.6 céntlt.lc.a co1t 

1tel.4d.6n. al. Oc.e.ano Pcicl6.{.c.o-Gol6o de Múleo, a6l. m<Amo con .ea. &>ton.teJta del 

Noltte. 1J Swr.. 

Et E4tado de. MlJc.ico Um.lt4 con oc.Jw E.4.tado6 de la Re.púbUc.a lle.u':cana, al 

Nolttt con. Que:Jtl.talto, H.i.da.l.90. Tlaxc.ala 1J Puebla, al E4.te con GueJV1.e1to 1J al 

Ouu con IU.choa.c41l. 

Su u.te.nai.4n teNl..ltoll.ial. del E4.tado de. Mlx.i.co u de. 21461 ut6inWto4 cwuVt! 
do4, JtOde.anáo Ut 4U mtllJOlt Jll1l!.Ú al V.l6.tlú.to Fede.Jtal.. 

Et ütado de. Mlxi.ca cue.n.t.4 con. cl.l6.tútt.o4 Muni.ci.p(.04, cl.l6t!Lé.bu.i.do.6 en l46 

4~ de.t O.i6.tit.c:to Fe.de.Jr.ai.. 

Et Mu.lli.ci.pio dt. fea.te.pe.e, 4t "l.ocaLi.z4 Ut ta. pcvi..te. No11.uu del. E6tado de. -

Mtit.c:co 1 IJ: 

Lélllit4 a.t NolCb. éon to4 Alu.nic.lpio4 de. T e.cGlll4c, Ja.ltutt.o IJ T ul.t.ltUA. 

Umitá a.t ~ eon el 0.Ut.rt.i.to Fe.deJUJl., Ne.tzalwai.c.oljott 1J Tu coco. 

UniU4 a.t 0-\.UILte. con Aco.t.man y Ateneo. 

Lélllit4 a.t Pan..ie.n.te. con Tlane.pan.Ua 1J Coa.cale.o. 

Su u.te.""'6n 9e.og/Lcf6ica 1.4 de. r 55 Km. CJJ.JJJ/Jr.ado4 IJ "' aLtltu.d l!lt.dict "-' de. 

2550 llÚ'l04 4oblt.t e..t ILiue.t del 111411.. Su. aUil:u.d tn cooltde.l'Ulda.a e.n la cabe.e!. 

u u de. %239 mtbto4 4obu e..t n..c:ve.t. del lllllll. 



MEVlO FZSlCO: 15 

OROGRAFTA. 

0.1togl'Uf6iealftet\U fe.a.te.pee p!t.et.enta. ~u caMcteWtica.s de. .itU:Ceve; la ~e.M 

c.oMe6ponde a zona.4 acelde.n.tacW tJ abivtca apir.oWriadame.11.t.e. 27. 51 de la 4U,'Wl~ 

ele., la 4e.gunda. co.1t.1tupottde a la. zona. 4e.mi-plana con un 2.St y la. .tuceM u 

la zoM pl.a.n4 con Wl 701. 

al w ZOn44 a.cc.ide.n.tm:i44 4e. .lo C4Uzan en e.l 4UllOUÚ., e.n.Q.e. la.6 CWUICl6 

de nivel 23000 a to4 UOOO, u.un do.wa.dtu poJt la SieNl4 de Gwulalu.pe. plt.Úlei

pabt&ftt&. 

&J Lcu zoll46 4011i-pltlM6, 4e tocaUzu u SWtU.tt ust.te .taa c:wwai dtl 

n.ive.t de. %500 a uoa, u.un 6o-'llllalla6 po11. .taa 6ald46 dt ta. Sie.wi de Gr•oMt.ipe. 

el .LA6 za11114 p.(alla, e.n 1.4 palt.tt. del. llAILieip.(o utllt &olll!llldo6 po11. 4WlllU 

toiiltMD4 U4adoa plÚllcipabltnb. pa.u duCWl.OUo ~uo. 

HlOROGIAFlA. 

Loa ucuu04' hi.dlt.ol4gi.co4 de.t ~ de. Ecaapec, u co.po11en ~ 

• to .&lQ&&.Wltl.t 

Rl.o4: No tJtl.6.tul. 

ÑWJf/04 di. CaudAt. 1'~: No ex.áttn. 

ÑlltOIJ04 de caudal T elltpOIUl.t.u: S6btttvi.U ~ l4 fpot:ll de Uaav.«46. Cll 

San Andd6 dt. t1J. Caiatf.i Ul l.ll. ZOM Sc&Mu.tt. 

Obw• ReCUM04 Na.t.uA.al.u: R.co de "'" Remed.ío4 o el 6'4ll Caw&l del Ut.6! 

gUL IJ C4'14l de. Salu ITodoa dr.. 491&46 11fBU6). 

1'011. to que. uape.eta a ptU44 1J bo1t.1e.a, u.to4 cawpunden Jttp.\UG4 fA tL CoML 

de Satu a la a.Uwla. de So6a Tucoco. Ada&,en et~ UiU.1.11 11 -

pozoa pau u.tll.4ccid11 de agua. 

~ 
11at.o4 ct.ilrtt&:.tDUgi.coa 1teg.i6.ttado6 ua ta. u.t.a.cidn, ubicada en Cli.tcollOl&tt.a. dt._ 
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tipo. Ptuvio-Evapalt4C.i6n, opeJtado polf. Seetetall.la de Reeu.'1.604 H~co4. 

U cLüit4 que u pte.6tnt4 gene.'14lmente u et 4.C:gu.ien.te: Templado, .!.emihúmedo 

eón -teg.iliten de. Uuv.c'.44 en lo4 111e.4u de jurt.io 11 4e.ptie.mb1t.e.. Lo6 me.6"-6 cai.wtg_ 

404, 4t p.te4utaft de. ablli.t 11 juUo, la IU/r.e.cc.i.6n de. lo.& v.C:e.nto4. en ge.n<lJl.al 

~ dt. llO.\Ute 4 4WlOU.U, 4dUllf.& lo4 114pecto4 cU.wdtiC04 pJtUentalt .l.2J -

"91.&itnU.6 ~.ticcu: 

fENOllENOS VALOR 

r~ lle.di.a. 14,4•c 

Tempe,t.itwtM ~ E.llbLcm 

T1111p~ Mt.&éM4 E~flllll 

J.l&&".&4 To.tAL 

l.t&w.i4 Mifll.Ülll u f 4 ho""6 

.P~ccUo de dtAa d& lbw.ta. 

P.\OlllCCUo d& CU.CU dup&jadtu 

,~ d& dta4 lllol6Lddo4 

V.w.to.1 dos(lfant&a 

M1MW> de. cUCl4' con ltd.ad46 · 

Mu cit. ~ lt.&lod4 

Mu cit. c%Uilllll fttladA 

M61t.to dt cttiu con 9~0 

N6tt.to dt ttllputad&a con e.lect.ticidad 

MfMuo dt rUll4 COll r&itbla 

MtilitM. dt rUll4 COll l&OW 

fwpoiw:.t:4rt 

P"ccipc:t«cUra p&"a.t. 

34.0fl 

-9.5 

514.1 

505 

99 

109 

75 ,.,, 
10 

O~.u. 

Ab!l.il 

24. 

2% 

1651. 9 ""'· 

417.2 ""'· IUIU4( 



CROQUIS MUNICi?AL CON LA o:vi;;;10N EN 1-\R EÁS G8JC::B 1 'AC!S f IC1.l.S tJA.::l!CA.S 

, 
1 

MUNICIPIO COACALCO 

-, 

t•OICC U e.ua1 
llH•A\. llC.1·$0 000 

ESTADO 
MUNICIPIO. 

·---für----------· El4d2i. 

MUNICIPIO TECAMAC 

I , , ,, 

MUNICIPIO ATENCO 

MEXICO 
ECATEPEC 

CLAVE 
15 

033 

3 
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e A P r r u L o ru. 

RECURSOS NATURALES 

~ 
La -impo.ir.,tanc.i,a de. lo.s u.tud.c:o4 40&.11.e. ta vege.ta.c.Wn 1J 4u.el.o, u qu.e. ambo4 4on 

.Quiic.ado.1te.4 dt. lo4 e6ecto4 que el homb11.e ca.u4a 4ob.11.e el me.d.io y 461..o cono

ci..twl.ol.e. 4e .te. podlWl hac.M .ta.a deb.i.da.4 11..ehabl.U.til.eiortU. 

FORMAClON AIBOREA. 

Se. loc:a.Uz4 5olll!Wia po1t pequ.e.ño4 me.diortU, poco 111e.no4 duu.04 de. tau&ote.ado4, 

.11.e.pJtUentado M.6.C:came.n.te po11. upe.c.i.eA de.l glnvw 0WLCU.S, 4e. .l.ocalizllll u la4 

zorw de.t Wt-W1 de. San CJU.4.t.ob4l 1J d. SWl.e.6.te. de.l Mü.n.lcip.i.o. Se. han pi.tmt:ado 

Eu.c.a.li.p.t.o !J P.i.Jw.t, que. 4on de. 6cfci..t adaptaci.41t « cual.qµieA ti.pe de. .teMe.no IJ 

"" ne.cuita <h. mucho4 CJJwi.d44o4 • 

La4 no~. l.D4 111.U.O~ 4ub.Utellmu 1J .l.o4 pa.6.tiza.lu e.n 4114 d.i.6llltlltfl.4 

e4pe.cie4, •01t <h. glt4lt .illpM.t.culci..'1. 

MaLezct-ltlMVu .ülva40.ta.1, 4on vege.t.du .6.úl valo.11. e.con6Mico que. .se encuent.tait 

u 4ua.4 de. d.utwtbi.o e.ccUgi.c.o e.it w que. tuv.iW7n (.uga.t. pll4ct.iccu aglllcol.tu 

e. blcWÜ.04, 4M44 que 4on abcuuionadaa e invad.id44 pOll. 111ald4. h.iur.vtU 1J que. 

44l.o 4e voluu&t " u.aM ha.4.t4 que. e.W.tA.n tabow agJtlcol.a.6 a 41.111.c'.-u.tbanaa. 

SUBSUELO •. 

Ex.U.ten "40C(aci.o11e.a de. 4u.elo4, que. &on de. atta P'f.Odua.ividad ag/f.lcot.a 1J 4.út 

· ~n "'"4 &u. uUU.zat:.Un, 4on tiehA.46 de. Jt.i.e,go 'I pllOducen: Acelga._

Gttdal.&ct, apio, «vl"4, calaba.z4, e.jo.te., upinaC4, 6/f..ija, ga.t.banza, haba., j~ 

lllC&te., chtcluvto, c.i.tJv&.tlto, wotlA, cebada, c.kltu, mcz.Cz, 'ª""'"· q&úntolW'.le.6 

fl pclpl, 

Sue.toa· «gll.(.eo.la.6 ~ turpolt4J., deb.i.do a 411. 4t.tA conce.n.:tMcc:4n e.n 4odia g dlte.-
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naje. bl4u~tn.U l.04 hace 4U4c.eptiblu a. .inundaJwe., poJt l.o qwi. 461.t:i pueéte. 

cu.tcc:u41t.At VI CC:e.Ua.4 {poca.a det aii.o, 4 e.mbJr.a.ndo to 4.igui.ente.: Maú, 41.tJ!g o, 

C4labaa, u6ad4, c.lt.ib., 4oya, 6Jti.jot IJ wrto.ta.clt4. 

Suelo4 de la.dWl toC4Uza.do4 e.n SieNl.4 de. Gwuútlupe.. 4e. c.oMideM. .sue.lo de 

ocu.pa.c,{.4n agl&J.cob. UnipOlt4l.. 

Fto.1tu Sllvutltu, 4e. Jte.pitoduce.n a .t.01> abtededo11.u cid mwt.i.CC:,,.io ya. que. no 

ne.cu.a.va de. un e.x.te.ri&o ca.idado pa11.a. que. u Jtepitoduzcan, 116.C como alguna.A !!! 

pe.ciu que. 4on de. m41JOlt CJJA.dado como: la gi.adi.o.ta., e..t. c.b.ve.t, ~ 11.0.sa, la g~ 

dUW&, b. ClZUce.114 IJ et geJIJJJIJ.o. 

~ 
Ot. g.'t4n . .ürtpolttaJlc.i.11 .1tualta u.U 46pe.c..tc, IJª que. de.bido a b. CJLla. de. alguno4 

.. , 
dt. to.a ~ qut 4f. 111tnc..ionan, .lltpitue.ntan Wl4 de. ta6 a.ct:i.u.(dadu plLÜlt4-

.WU cfcn.t\o d&t lflWl.i.clplo pall4 4U CÚ>a4Uc.imitnto. 

Ewttn U4Cd4 techt!UU 1J en C/ll.q., bo1&11.ego1;, pueJtco4, c.abll44, caba.Uo4, mrd44, 

cu"°'• 6u~u. gallo,, gaU.c:rta.a, poUo4 IJ gU11fototu. 

lNSECTOS. 

I11Hcto4 que. ltab.itmt e.n et COlllpo 4on: Chapúlinu, git.iU.o4, hoJun.tga lf.oja, h.011.

lliga nf.9114 1J 44lt4 lllOAte.4. . 

Auu: P4.jtWJ6-f.4ptCC:t, 90JVri.6n., j,/,l.gUIJl.O IJ cana..uo. 
FAUNA TRAHS\llSORA. 

St Jtf.64&11.e. 4 lo4 an.imale..4 que. pue.de.n ~ tn6e.Nlledade.6 al homb11.t. IJ 4e. 

tea Uaiiwt ue.eto.iu. f.4.to4 4on aJl.bt.4podo4 o 1Loedo11.u que. tlullt4poll..t.all o .t'!.a"! 

llián et ase.Ate. cauAal de. Wl4 tn61J1me.dad. 

G.olupo4 cit. Mb.lpodoa Ve.etoJtU. - Ab41tC4ft pit.in~ 4W 611.de.nu : 

· 1. - ONl.ut dt. lo4 O.lpteitoa : Alo4Cll4 1J 11104qu.Uo4. 

t.- Ckdvt d& to" Sigon4ptu&o.u PutQu. 

s.- c7lul&ft dt. toa tkUptu.o4: ~-
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4. - Olr.de.n de lo1; Ancp.lu1w1;: P .lo j 04. 

5. - Olr.de.n de lo6 f! emtpteJr.o.!. : Cli..&tchru. y .tM.a;tomM • 

. 6. - Olr.den de .t.01; A.c4.IWJ.01;: Ga.JtJt.apa:ta.s y a.c.aJtO.ó. 

G.w.po de Roe.doJLU Vectol!.U. - E.!.te g11u.po c.omp1te.rtde a. .lo.ó Jr.a.toneA y Jta..ta.ó. 

T.i.po4 de T1t.a.n6m.U.it5n. - La c.l.a.6.l6.lc.a.c.i6n de lo.ó me.can...Umo6, poJr. me.di.a dll. .f.o6 

c.ua.lu lM ~6podo6 y Medol!.e.6 .tuut&mite.n bl6ec.c.ionu .~on do6: La Mecdnlca 

tj fu 6.io.l6g.ica.. 

En la. tJu1Mm,Wi.6n me.c.c!nica., el. vectoJt <!4 un 6-i.mple. velU:c.ulo del agente c.ruu.a.l 

de la. e.n6e.1tme.dad t/ ute. ~ente. no 6e a.ltVtaJtti ni mult.i.p.Uca.'IA'. de. modo .lmpo.11.

t.a.nte en el vectoll. La ~m.ldi.6n la. e.6e.c.túan lo1; vecto1t.e,~ al aclVV!.eM 1;ob1t.e. 

6u.6 µa.ta.a o 6U c.ul?llpo g~ene.6 que c.otttamb1an lot. a.lime.nto1; rJ el.. agua, ~b.U.n 

pue.dM aca11Jtea1t lo1; gt'Unenu w pall,tu de la. boca, p!l.oduc.iendo g1t.andu tu.io

ne.6; en .o.tiuu ac.a.6.i.ctiu lo6 gtilmenu que 4e han .i.ntlwduc.ido den.tito da c.uvi.po 

de lo6 vec.to1tu 6on e.xpu.laado-4 a .tJr.a.v€.6 de 6U4 deyeccionu ( oJl.bla o e.xC11.eme;tt:o J 

ccn.t.am.üutndo lll4 a.Umizntc4. 

En camb.io, en la. tltamm.uidn 6.i.o.Ug-i.ca. el ve.c.to.11: 4-iltve. de lw.t!.pe.d pa114 que. lo.6 

gllurteitu 6e mu.Ui.pUque.n a pa.se.11 pal!. un ci.clo de 1;u u.ida.. Ew.ten la.6 6.lgu.ie!!_ 

tu 601tma6: 

PJtOpaga.tiva. - Lo.a glilme.ne.& u mult.lpUc.an den.tito del. vecto1t, peJto no 6u6'r,w 

camb.io4 clcUco6. fjemp'-o: Mo4qu.lto4 con v.ilr.u.6 de. enc.e.5~; pulgM can ba.c 

teJU'.44 de. ta pu.U. 

C.icla-Evai.Ll.tlvo. Lo4 gt'lnre.ne4 e.xpeJtimentan camb.lo6 c.<:c.Uc.06 den.tlto del vec.to1t, 

ptJto .s.i.n aumen.talc. d rutmeJr.o. Ejempto: Mo4qu.ito con µ.~. 

C.C:clo-Pitopaga.tlvo. Lo4 gtounVtu 4u6'te.n camb.lo4 c.<:cUco4 1J 4e muU.iplican de.n

.tltD del. ve.c.to1t. Ejurpl.o: Mo4qu.ito4 con paJ11!.lito4 de. pdlud.Umo. 

Me.c:anl4Mo de. T.1u1n4m.U.l6n Slo.Ug.lc.a. - Un ag.wpom.iento 4e.nci.Uo de f..04 me.can.l.6 -

11t04 de. .twt4i1wA-"'n éonp!te.llde.: 
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P-i.ca.dUl!.a.6-Ejemplc: .\lo.5quM:o~ -palu.c:l.úmo, ma6ca a..iaza.na. IJ oncoc.e1tco.6i..6. 

RegUJtg.lta.ci6n-Ejemplo: Pu.lgaA !/ g"1r.me.nu de ta pC<\.te. 

Ra.6c.a.dwta..s de Hec.e.5 In6ecti.va.ti-Ejemp.e.a: Pu.lga.6 1J .ti.óo mwWl.o, p.lo jof.. 1J 

.tlpo ep.ldW<'.c.o • 

FAUNA VAflINA. 

EX..U...te.;1 an.imalu que .6-ln -letr. vecto11.e.&, 4on peUgJC.0<10<1 paJLJl ta. .salud y .ea v-ld.a 

del homb11.e, po11.que a tlt.a.vt!<1 de <SUA p-lc.adu.Jr.cu, o moMedu.,~M pueden e.n6e.-mct!t.lo, 

.t:a.l u el ca.60 de .f.06 11.epta.u, uc.011.p-i.onu y a.lgu.no-6 ct't<fciu:dM, v.lboll.t:t<I, ata 

CJl.Me.6 , et C.. 

Fb1ai.men.te, u c.onven.lel'l.te ..1e.ñata.lt awtqu.e <1ame.JUJmente .la..5 zaono<1-l4 qu.e c.anliti 

tu.ye wi gJULpa de en6e11meda.du -ln6ec.c...lo4116 qu.e a.ta.can a la.5 cmimal.e.6 ve.Jt.Ub11.a

do<1, domú.ti.C.0.6 O .6ahJajeA, que en deteJtmi.na.cfa4 c.Utc'u.>16.tanc..ia.ó 1J poJz. dlveMIU 

v~ pueden en6ellmaJr. a.t l10mb1r.e. En maljolt .ünpall.tancia. <1e enc.uen.ó!.w1; .Ca 11..ab-la, 

.ea &Jt.U.c.e1.o.6-l4 a 6<'.eb1te de ma.U«, ta. enc.e6t.tll.tl.6 de va:Ua.6 .tipa<1, la .tube-tet,Lla 

4.i.6 bovhta, la.6 <1aimonela<1.i.6 1J ta. palr.a.6.lto.6.l6 • 

Alguna4 zaono.6.l6 <1on t.iuuu.mltlda.6 d.i,tect4men.te del a.ni.mal .in6e.c..tado al hambJte 

1J palt me.cli.o de vec..taJtU. 
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CAPITULO rv 

FACTORES SOCIALES 

o~nAMIZACIO~ VE LA COMUMIOAO. 

Et Mu.ni.c.ipi.o de. Ec.a.ttpe.c., 4t e.nwmtita ~ de. l.4 4~ llllUWL4 

&oJulllndo l.cc.oli d.adu. vi t.Dd.JJ 4u deJrJt.e.diJ!f.. 

Nu.e-vo LOJLe.diJ 

Sa.n Cah.lo4 

San Jo4t Jajal.pa. 

S4n M.igue.l Xal.o4toc. 

San.t4 C.talut Coo.;t,UJ.a 

san.ta. ~ Clu'.conautiA 

san.ta. MdJlt.4 Tulpe.ttac 

Santo T cm~ Chi.conau.t.ta. 

Sant'.4· Malita. TulpUlac 

-SMt.o T011146 CILi.conau.tta. 

Tu.tpe.tl4c · 

Col. • . Alt4 IUJ.JA. 

CoL. Rulz Co~z 

cot. Suta Mad4 Xatouac 

Col. U Ctvz..i.Ull. 

Fue.e. VustA de. CIVlpia 

SCUI I~ A.tl.au.tenco 

Col.Ultbalut. lx~e.c 

Fll4Cc. S4K Ca.lf.lo4 

La P1t.0pi.edad 

Hog1vuu Me.xicano4 

lolll&6.S4ft CaJt.lo4 

U 8o4que. 

JaJl.di.ne..6 de. Ecd.Upe.c 

Gtuutja.4 AglLOpecu.a.Wu 

Ff.W&tu de. Sa.n ~tobcft. 

Sa.n Jo4l Xalo4toc 

Nvo. Pae.o dt San ÁgC.14.tfJt 

San.t4 CL4lll4 

· Cd. Az.Uca 

Sa.n Cw.tobdt Eca.t.tpe.c 

llivtM.s JC«towc 

FJtilCC. Lo4 1.dl&M..t.u 

Cot. Uo ú · 1.11.Z. 



CATEGOR1AS POLlTZCAS OE LAS LOCAUOAOES. 

Vil.lll.4 

A.te.ólo4 

Gluutja.a 

EjJ.do4 

Rallcho4 

Rall~ 

7 

3 

6 

Ba.vúo4 2 

Colof'Li..tU no E4~ 
el~. - 30 

. 1HSTITUC10NES LEG1SLATlVAS - AVM1N1STRAC10N Y OPERAClON VEL MUN1C1P10 

t1EPENOENC1A. 

El H. A!llntamienta de. San C!Li6tob4l cca.tepec, 4e. CDlllpone. de.: P~i.de.n.tt Mu.ni~ 

Pat. Se~ de. A"n.tanw:en.to, Cútco Re.g.C:do1tu 1J Slrrdú:.o P1tOéwr.ado1t. 

ORGANISMOS V AUXILIARES • 

O&iciaUa. Mayo1t 

Tuo.uh.l« ~UAC'.c.(pc&t 

e~ de. Po.U.cl4 

06(.eül4 de. COlllUl\.lC4cionu IJ Of>IUl.6 Atbtc:c~ • 

Rq.atAo ClU.U. 

O¿.Lc.úr4 ·de. Puue.nei4n de. l4 Con.tam.inaci6n del. /.le.dio ~.C:e.n«. 

O~ de. ~n de. Mw:ado4. 

O&ieJ.M de. GobcM4c.i411. 

l&t Mtu.ia.iu 06(,c.üMu t/U&ba.ja e.n coo1Ul.út4ci.4"rt con l44 4"iSUC:e.Ktu ~ . ~ 



·sañcp 

lnde.c.o 

ln6ona.v.lt 

Se.~ de.. Come.ir.c.io 

Cona.sup& 

s~ de.. Ed~c.Wn Nbtica 

C.A. P. F.C. F. 

CORETT 

St.c.ir.e.ta.Ua. de. Sal.ublWl.ad 1J A6.i.4.ttnc.üi 

PJ'tog""11111l PlOER 

1116.t.Uuto NIU.iortal. lnd.igen.i6.ta 

St.c.ir.etaWi de. la. Re.60.wt AgJuVL.i4. 

SUJl.e..tall.l4 de. H«J!.i.t.nda. 1J CllhLLtc PttbU.co 

s~ de. Agucu.ltwut 

StMe..tall.l4 de. COlllWÚca.cionu lj OblllU A!btica& 

O. l. F. 

SAN OBRAS 

ORGANlZAClONES POLlTlCAS Y SOCIALES 

PARTWOS POLlTlCOS ®E TlENEN COMlTE: 

23 

Palttid.o Re.voluc.ia1141Lio, PaJl.t.ido .Accé4n 

NaeumlJL, Pa!Lti.do 1Jem6CJtat.a Muicano, 

Pa!Lti.do Soei41. de. lo4 TIUJba.jo.doltU,PO! 

.tido ~M.i.co dt. la. Re.vot.u.c.c'.411 Mu.le! 
na.1 1y PdJLtúlo Pof"ULa,\ Soci.4Ll6t4. 

O'RGAN12AC10NES OBREllAS CON COMlTE: 

Con6e.deJtac.i4n de TIUlba.jaáO!f.U de. Mb.i.co 

(CTM). Con6edeMl:.i4n Reg.ioML ObJl.t.U á 

Mt1t.iea ( CR<ll l • 



La. polttt.tJ.ta. de San.ta /.faJÚa CfU.conaLl.-t!a. de. u.11 a1r.co lobu.la.do IJ LLn poJt.tal con o/[,( !JÚI!!_ 

t:u 'oitma.6, llama la. a.tenc.l6n poi!. la d.i.Jr.ecc.l6n en que. .tiene. cub.leJt,ta. de altbo.le.5 

<\emblta.do4 en e..l A..t;r,i_o, donde. 4e dice qu.e· gu.aJtda joyM de..l M.te Co.f.on.la.l. ?011. .ta1 

mot.lvo pe11manece &.iemp11.e cel!JUlda. 



Z4 
ORGANlZAClONES CAMPESWAS CON COMTTE: 

Con6e.dvi.a.ci.6n Nac.iana.l Campe.6.ina ( CNC I 

ORGANlZACIONES ESTIJ~lANTiLES CON COUTTE: 

Com.ltl. de. Lucha E4tw:U.4Y"~til.. 

AGRUPAC10NES CULTURALES EXISTENTES: 

AGRUPACJONES VE SERVICIO: 

Club Ro.t:alr.io • 

HABJTOS V COSTUMBRES. 

La.\ tiuta.4 que. 4t /tt.a.lizan dentlw de.l. niunic.ip.io, uttn 11..~"'1.CÚU con la4 

FeJtia.6 q~ cele.blWI dwtan.tt. el. año. 

FERIAS VEL ARO ~ 

ll5 dt Jut.io-EcCLUpe.c lle.Ug.(.oao-COlfte/IJ!.iAL 

15 dt Stptiembu.-Tulpe..tlac ctv.ico-Co~eúzl. 

. Ago&to-Seut Peálto Xalo&.toc Re.Lig.Wao-Comvr.c.úl.t. 

Agoato-ScultA CUl&4 ll&Ugio.6ó COlllt.llc.cA.t 

Jwt.io-Sdnt.4 "'4. Cli.i.conau.:tta lle.Ugioao-CorrtfllWIL 

Jut.i.o-Sdn.t.o TOllll.6 ktig.io.60-C0111Vteial 

PATJWIONJO aJLTUllAL E HISTORJCO. 

La-6 <*ucionu dt o61Lc14 1J 1110rauine.nt.a& h.i6.t41Li.CD4 qut u tru:utn.tltan en el. mun.le:f. 

pi.a, p.tttaentan dt.ttlri.olf.O& ya. qut no ae tu d4 ~en.to. 

MUNUMENTOS Y EVIFICTOS COLONIALES. 

lg.tuia. de Sa.n.to T °"'" Ap6&tol, que. data del. año ( 15651 &.iglo XIII en Santa 

UMla Chi.conau.Ua. IJ u e.ncutrabta_ en bUUt utado de. con.4eJtvaci6n. 

lgtu.úl de Santo Torn4.A Cklc.otW&.Cta, datci del. a.i.gto IXVllI), 

lgW.i.a. dt San Ant.on.io dt PadLla. del. a.igto XVII, co114.t<w.id4 tn 1664 1J 4t loe.al!: 
za. e.n S4ll Pe.dilo JC4to.6toc, au e.atado de. con4vwa.ei611 u 1tegula.'t.. 



En lo4 1tu.to4 <k.. l4 p.intWta. 11.U.putJr.e 4e. ve la 1te.p1tue.ntacidn de. Eh.lCJLtt, que ~e 

identi.6-lca. polt &u "'46ca.ll4 bucat en 60""'4 de. piCD de. ave. 1J el joyel del v.le.n.to o 

&e.a un coltvt de. l.a VUda.d llamada. Ehe.cac.ozcaU.. 

f&.te. ca1tacol maJWio, .tlllnb.i.ln 4e. conoce como Pe.c.to1Ull. del. V.i.e.n.to que. poll.ta la. Ve.:f 

dad. 

Aunque la T .ilr.4 de Pe1te.gJti..na.ci6n, 4eñate. el. a&en.tam.le.n.to en fea.te.pee de lo.!. Az.te

ca.& o ,\fex.f.Ca4, u .indudable. de que lo4 pit.Últe.Jt04 pobW.011.u 6ueton ToUeca.4 IJ 4e 

Cite.e que. 6ueJLDn lo4 auto1tu de. ~ ·pin.tWr.a. que. .u.ptue.nta a. Qµe.tza.tcoa.tt. Ve..i.dad. 

de. lo4 T oUe.C46 • 



IGLESIA VE SAWTA MARIA CH!CONAUTLA, MEX. 

Iglu.la. de Sa.i?A:a. MaJ!..Út V.M., el 30 de ma11.zo de 1983, teJrm.i.na.da. el 14 de envw de 

1661 • En lo.s mW!.04 que.dan ve.s.U.g.la.s de un p!t.Úne.Jt ed-i.~-lw c.on.stit.u.idc en el 6.iglo 

anteJIA'.OJt. 



TULPETLAC, MEX. 

lgl.u.(a de. una nave. con c.úpu.l4, campanalLio !J ILtJl..i.o. 

{},/.{,, el 4 de. lflll!JO de. 1933. La4 poll..tat:la4 muutlwt l.a 01Lname.nta.ci.6n c.aJta.c.te.J!.IA.ti.c.a. 

de la.s e.difú.aci.onu de. la coma.11.c.a.. 1.4 poltt.D.da. p.l.a.tvtuc.a. dal.a. del Siglo XVI. 

Et atM.o de. u.ta. lglu.ia. ~ue. modió.i.c.a.do l!.e.ci.e.ntemen.ú, p!l..Uen.tando una. CJWz LJ nu.

me.Jt04'16 ucultwuu de. ca.nte.Jta JW4a. 



" En uta Igle.6.úl. Pcwioquial de Sa11 C!Wi.t6ba1. Ec.atepec., e.l d<.a. vun;Ud6-!> de d:f 

ci..emb1i.1l de mil oc.hoci..elt.toó quinc.e., óe. le cli6 &e.pu.Uwi.a ec.le.J.iá6tic.a al c.ueJrpo 

del BacJ1i.UVt Van Joó~ MCULla. Mo.11.e.loó, P1te.&bltvw dom.i~o y e.x-CUJu:t de CM~ 

c.wvw, del ob~pada de VctUadoUd; 1te.c..ibi.6 to& Sa.c.Jtame1i-toó de Pen,i,te11c..ia 1J Euc.a 

wtia". 

"Y paJta. c.011-0.tanc..ia. de .todo .eo ói..l!.m6.- Bac.fu.Le.vr. JOJ.i~ lkiguel de Aya.ta, i.ntvWto". 



SANTO TOMAS CHTCONAUTLA. 

Iglu.ia de. Santo Tomá.6 V.M. , e.l'. 30 de maJl.zo de. 1933, ca1u,t1u.t.i.da. a mecüad0-6 de..l'. 

Sigla XVIII. Su 6aaha.da ,(ne.luye. una poJL.tada M.nuUa LJ .be. ace.Jtc.a al .tipo populaJt 

de. cal'l..6.tw.c.uone..& Jt.e..li..g.la6M. 

La IgfC!.h,(a 6e ubica al. poniente., une.o oUva.6 c.e.n..te.mvt.lo-6 y doh c.Jt.Uce.6 e.n9alanan 

e.n a.t/Uo. 

La. I gle.h.ia .tamb.ié'.n pvuna.ne.ce. c.C!Jl.ftll.da., po!t CJt.e.Vt. que. 6 e en.cu m:tll.an jo ycv., del. Alr.te. 

Col.on.iaL 

·'"t 



CRUZ VE SANTUAIWJ CONSTRU1VA EN NOVIEMBRE VE 1922. 

ACUEVUCTO VE ECATEPEC - VENTA VE CARPIO 
CHICONAUTLA 



PARQUE CENTRAL VE SANTO TOMAS 

COMWJI.VAV VE SAN PEDRO XALOSTOC 



COMUNIVAVf:S VE Tl1LPETLAC 

COMUNTVAV 0[ SANTA CLARA 



COAfUN1VAVES ALEVAIJAS A SAN 

CRISTOBAL ECATEPEC 

COMUNIVAV VE TllLPETLAC 
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Tempic de. .santa. Clalta. de. A6.l.6 del. 4.igto XIX, contd:Ju.wia. e.n 1 sso loc.aU.zad.a. e.n 

Sa.nt4 Clalta, 4u ü.tado de. c.ottAe.Jtva.c.i6n e.A bu~o, 

PaJVtaqu.ia de. San CJt.i.6.t.obcU. el.U .s.tgto XIX, c.oM.tJuú.da en 1869 !.Dcai.i.zad.a en lo. 

cabe.c.eJUL ,\4WKcipal de. San Clt.i.6tobll, 6u u.ta.do de. c.oK11e1tva.ci.6n 1J man.te.n.inw'.e.n

.to u bue.no • 

ARQUITECTURA CIVf~ 

Acue.du.c.to de Cki.conau.tla. (V.lquel tocali.zad.o en.t:M. Eca.tepe.c y Ch.iconau.tla, .6u 

u.tad.o ddeltA.DJuUi.o. 

EVTFICIOS HlSTORTCOS. 

Ca.6a. del ge.neJtal Ven Jo4l Mi:vr..út Mo.1!.el.06 y Pa.v6n. (An.teJr..iolflllent.e. de. lo1> ViM.e.ye.a l 

colt6.tlw.lda dude. 1741 IJ actualmen.te 4e. ha. c.onve.Jr:tido Ut ml.l4e.o. 

Pil'ITURAS RUPESTRES. 

Se. loClli..iz.a. 1U14 pill.t.wl4 11.Upe.a.tJte. al. 4wt del CeM.O dd Vi.enb. 4e. e.n.c:.ue.ntu da.

iia.da IJ de.teMJ:llfAda., Mono.uta Equ.óioc.c.i.a.l e.tt e.i.. Ce.rvr.o de.t Vi.en.to. 

ACOl'ITENCIMlENTO HlSTORlCO lMPORTAtlTE. 

F~tnto del GtnWlt Oon Ja4l MCIMa. MoJtelo4 y Pav6'n el 22 de. clieifJllb.11.e. de 

111 5 en Sall CILiAbbll Ecaape.c.. 

RECREACION V AREAS VER!)ES,- OEPORTES 

t>e.nbto de u« .upe.e.to, l4 nda .tt«vc:uite. Jte4u.lt4 la 11Cti11.idad di.pou.i.va.,.a.lerrdo 

et Fu.t Boot · Socce.it el que. ag1tupa rrt11yo1t ndme.to de pair..té.c.é.pallb.4 • 

La.6 a.di.vi.dad.u de.polt.U.va.6 den.tito de.t. mWli.c..ip.io, u.t..fn 0-'19an.úadiu ba.jo ~ 

.tJtac.i.6n pitb.Uc.a e.n el ca.60 de COfll.Ul ~1'011.t.i.uo Mwti.c.ipat (CIWl.t4 CDn bajo.a .lt! 

CWl.4041. 

Equ.ieo4 Oepolt.U.vo& fxi4tell.te4 t10 Callcha.4 Ew.ten.t.u 10 

100 fut Soot Juvenil 791 60 Fu.t 8oat 

60 lloU Boot Ftmtna 69t ro Baaquú Bool 

30 &uquet 800.t. Fer11ULU 401 5 VoU !oot 



' 

&l.6que.t Bool Ju.veriil. 4 0% 

iD SU&éol Juvenil. 35% 

OTRAs ACTlVJVAVES VEPORTlVAS. 

s Be.lhbol 

G.imna.4.ia Ol.tmpi.c.a, K'alta.te., Ju.do, Sox, Luc.ha. Li.fvte 1J Cic.ll4mo. 

OTRAs ACTlVltlAVES RECREATIVAS. 
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C.úte.4 de.ntlto de.l 11U.nicipio 1J 41.1.4 c.011Unida.d~ S en .tot41., do4 de eU.o4 con 

.t.'lu 4itta4 en l.114 c.uale.6 4e exh.i.ben peUc.ula.6 pcv¡.a todo el públi.c.o. 

T.ea.tito4 al a..Vi.e. ti.611.e., 46'.lamen.te 6olll!Kldo4 pa.1r. gl!.ll.po4. tea:bta.lu expeMinen:tai.u 

de · uC.olaJr.e.6. 

Li.e.nzo ChaltJt.o ~, Tulpe.tt.ac., p11.e.6Vttanda c.o!VW;liu. e.ad4 8 dl.tu. 

Plaza. de. To1t06, .tlte.4 p11.ov.i.6.i.orutlu. 

G.rwpo4 Mu4.ica.tu, t.'l.u b«nda..s, u.na 01tqu.uta y 20 g.rw.po4 ~u. 

AREAS V~VES. - P~ue fata.tal de.ntlr.o de.l. 111Ln.ic..ipio u la. Sleltll4 de. Guada.lupe, 
• 1 • ' • 

que. a.c..tuaime.nte. cuenta c.on p11.0g11J21na. de. 1teS01tu.t4ci.61t, .. ~e.b.ido a. iA. e.1to6.i6n que 

u h4 6oitnwJdo a c.au4a de.l duaJVr.OUo IL.lr.ballo, po11. ta 6a.Ua. de. .ie.6011.utacldn 1J 

11"9.c..ta.nei.a.. 

Pcu.que. Na:ci.onal, que. a..c.tua.lme.n.te. u encuen.tta c.Vllr.t.ldo al públi..c.o de.b.ldo al 

gJt.411 ducuido que. p11.ut1tta. 

Toda4 la.6 de.m46 zollll.4 ve.Jl,du, .son paM c.uU.i.vo o de. pa.6.ti.zal. 

Lo.s pMquU que. <ldua!me.nte. 4e. e.nc.ul!.llt.luul e.n 6ollm4c.i6'n, ba.jo un amplio Pft09~ 

111a. que. lle.va ta. ~ de. Sabtvu:dad 1J A.\.úte.neúl, viene. a me.joJt.all. la..s 

zollll.6 11.tc11.ea.tiva..s de. w c.omunidadu de. fea.tepe.e. Aunque. 4.igue. 4.i.e.ndo de.6.('.

c.ie.nte. ta. vege.taei.6rt 1111.&611.ea ~t~Me.nte.me.nte.. 

LUGARES OE RECREO ACCESIBLES. CtMo de. la C.Wz, Ojo dt Agua del. Ca.baUeJr.o, 

Ojo dt Agua Sl4nc4, · P11.ua Jo1ot Antonio Atz4te.. 

Cuenta con d11' 0.i.acotec e.rt .5411 Ot.Ut.ob.tt Eca.Upt.e, ··donde. u .tWJ'IVI j4ve.ne.6 

~ ~ toa ~ dt 4tlllllftll. 
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REUGION. 

Venbt.o de.l Mun.i..c.i.p.io de Eca.tepe.c. de MoJte.lo.6, .4e han u.tablee.ido la.4 &.tgu..lentu 

4ecta.6 Jtei.ig.io.sa.a: ReUg.Wn PJtoru.ta.nte. o Evangé'Uctt, ReUg.i,óri CM'.4.túuul o C! 

MUc.a~ P1tub.lteJLi.llfUl q~ .i.ndwje a la. Me.tod.iA.ta, Sau.tU.ta, Penteco.6.:tal, Sab! 

.ti&.:ta del Sé'ptímo Vta, AngUc.ana., Lu.Wta., Calv.úti.6.ta, Epi.copal.. Ju.da.ic.a. que 

decla!ul p!l.O 6uaJt dicha. ltili.g.i.4n. 

O.tlt.tu lteUg.ionu. - l.6l.am.i.4mo, Bud.iAmo, T ao.i.\mo, Con6u.ci.on.i..amo, Bit.afu:Dnanlbmo, 

El.p.iJi.i.til.mo y CJt.todoxa.. 

VATOS CENSALES. 

C~Uca. 38998, P1to.te4t.ante. 1402, luda.le.a. 287, Sin ~eli.g.Wrt 223960 0-Wu 1438& 

No E..apec.idic:ada.a 38112. 

JGLESJA.S EN. LAS ClMUNWAUES. 

04 - Jgle.a.ia.6 Caí:4UcA.6 4, Ev1.u1geUs.tM 1, E.a~.t.ll 1, Tempto E6uo 1,. 

1glui.a P~o.tutant.e. 1 • 

03 ,. lgtUia.a ,~ai:.4Uca.6 1, Evanget.U.ta4 4. 

01 - 1glu.ú1. C.\U.tiatul 1, Templo PJtD.tu.tan.a PellteC04.t'6 J • 

SI - Jg.t.u.i.4 Cíú4.tc'.Clll4 ln.WtdUlOlll.ic.iontÍL 1, Evangdáta 1. 

aa - 1glUia.a Ca.t4Uca.6 2. 

1 O - lgW.ia.a Ca.tac:C44 9, Evangetu.tu 4. 

13 ·- 1gl.e.&J.a4 Ccr.t6Ucu 4. 

14 - lgte.&.ia.a Ccr.t6li.C46 1, EvangeU.a.t.ll 1, Sau.tc:4.ta 1. 

~ORCENTAJES. 

COMUNWAVES 

Ec;ATEPEC 

., 
No E..ape.ci&icadtl 3.21 

C~ticA. '91 

PM.tu.t411.te. ~ Eu~eU.a.t.ll 3.61 

]wJAi.CA 0. JI 

·Ot.\a6 Rt.Ug.iaMU 0.11 

Sút ld4'4n f.91 

.. ,, .. , 



ttNTRO Cll L TURAL MORE LOS 

VTVIENVAS EN SANTA MARIA CHICONAUTLA 



PRENTf VE LA IGLESIA VE SANTA MARIA 
CllICONAUTI.A · 

TORRES VE LA IGLESIA Y LATERALES EN 
REMOVELACION 



KZOSCO EN PARQUE CENTRAL VE SAN CRISTOBAL 

FERIAS VE LAS COUWJWAV[S VE ECATEPEC 



IGLESIA VE SAN CR1STOBAL 

PARQUE EN SU PARTE LATERAL V EN LA PARTE 

POSTERIOR FERIA. 

\ 
l 

~~ 



PALACIO MUNICIPAL VE SAN CRISTOBAL 

RELOJ VEL PARQUE CENTRAL 



C A P I T U l O V 

NIVEL ECON~.llCO. -

La 4cc..i.e.da.d de.l muni.c..i.pio, duc.an4a·6cb11.e. una divvu-i6-ica.da. ba~e econüm.<.ca. que, 

aeC.C:Cnada po11. el. t:lr.a.ba.ja huma11D, e.ngend"Ut u.rta. 6e..•z..ü de. b.<.enu c.wjo de.~t.i.no ú.l.ti. 

"'º u el c.onaumo poi!. 61.1.6 111.lembll.06 6.lgu..i.endo un 6.ió.t~'Nl económ.<.co. 

Con el. pltop64.lto de pll.Odu.citr. b-ie.nu, i.04 homb.1tu 4e. valen de tM Jt.iquezaA IJ 

~uz.u que. la. na.twtale.za tu o&Jtece.. La cultlvan, le. ex..titaen ma-t~ pir..únM, 

uptot4n 6U pc.tencial. enll.Jlgltico .todo6 lo.& e.lemento6 lncoJLIJOIUlblu a ltU a.cti..v-i 

dadu eco n&.ica.4. 

Et .tJtaba.jo humano 4e ejeJr.ce e.n un contexto ec.onóm-ic.o que 1teune 6ifbuca4, caNt.ete. 

M.& 1J o.tJLo& elemento6 que. han 4-i.d.o el 1tuu.Ua.do del u ~ue1tz:o humano y u-to co~ 
,.,,..., 
·tuuye. l4 11.ue1tv« de cap.Ud pa.114 .i.ni.ciAlt 4 p<tpducci6n de b.ienu, de tal So11ma. 

que. el. 111un..ic..ipio .i.ni.ei.4 6"'4 .\tcaudac..i.onu a.nu.a.lu con un monto tot4l ap11.cxima.do 

&ll &t!lv.i.c.i.a& 111unic.ipalu de$ 110,140,000 y$ 710,902.000 e.n Svr.v.<.cio4 f4.ta.ta.te4 

i.rtel.u.yerráo W1 6-'nartc.i•-ie.n.to de. $310, 000. 

S.é.e.nda 1te.cai.u:lad04 P.o1t w ln6.tituc..i.onu &tnc.a..Wi.6: 

&trice NAc.i.ol'llll de. Mb..ico. 

Banco de. Co111e1tc.io de.t E4.t'Ado de. Máieo ; .. · 

Banco dd Peque.ño ConretC.C:O del Outlti.to Fe.dell.a.l. 

8a.J1CO de. C'l.ldu.a Ru..u.t dd Ce.ntito. 

lQESOS . 

. Ullll vez: d.i4.(.tc.ibcúdo4 to4 .i.nglteA04 bajo ta. 601tn1a de. 4ahz,'t..c'.04, qananc..i.114, .inteJte-

4U, b.ie.nu 1J 4e..t.v.C:c..i.o4, etc., ~ 4at.i.66aeu !44 ne.c.u.<.dadu de.l mun.ic..i.pi.o, 

to4 .ütg11.uo4 'º" 11141'1tjado4 en d.i&tJte.nte.4 &011mc14; en moneda c.o.'IJl..ie.nte., de.p6b.i..to4 

banc.4M'.o4, e.te. Loa .úrg.t.e4o4 ~b.tdoa 1J no duti1111dc4 a.t cc~L1nc (a1101t11.0I 

pa..w t4 adq""6.ic.U11 de. tituto6 de. p!tOp.i.e.dad 1J c11hü..to 1J 6M 111a.nej11do.s pc!t ln4~ 

tkc.ionu F~ (8anco4 ~ Jnve.u.C:onu. Soc..i.e.dadu de CJtld.l.to, e..te. I paM 

~ 64nabte.~e.. •e dütin.11.fl 4 6.i.n«nc.i.4U la. adqu.U..icl6n de. b.i.e.nll.4. de. capital. 



CR.EV!TOS AGROPECUARIOS 

BAMCO VE CREVITO IWRAL VEL CENTllO. 

Upo de. C11.ld.U:D 

Au.i.c AglLCc.oia.: 

,\la.lz 6olllli1j vr.o 

114.lz T.M.F. y "'4lz fioJrM.jeJtO 

Ce.bada. 

Re. 64c.c.iona.Uo: 

T~c.to.ltU 

TOTAL 

PROOUCCfOM AGRrCOLA 

CuU:.i.vo& PJLinc.ipalu 

1.latz 

FILi.jot. 

ReJ11ol4cha. 

FoNt4j U4 

Hab4 

SllfA PARCIAL 

FRUTALES 

Higo 

SUMA TOTAL 

P1todu.cci.dn To.tal. Tortddd4 

6000 

35 

2453 

53 

15'1 

Z9 

Eji.dal 112522.66 

Ejidal. 1066413.32 

Pd!Lti.cal.aA. 27534.56 

Ej.ilW. 

Supe.1t6f.c.i.e./Ha.. . 

3500 

100 

75 

100 

100 

327S 

1.60 

3212.60 

P1te.c.i.o /T one.lAJJ4 

$ '· 900 

4,500 

90 

2,500 

4~100 

243149.11 

14502&9. 72 

Tone.lada/Ha.. 

2.25 

O.JS 

32.70 

.35 

5.53 

39.S 

Va.l.o1t d2 P11.0ducei.6n 

114000000 

157500 

220110 

132500 

11910110 
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P11.Cdui!c.i.4n To-tal. tcne/.a.da. P.tec..iD /Ton.el.ad.a. Vdn.1r. de. Pl!.Oduc.c.ldn 

42 197400 

42 197400 

1583.00 12108170 

PROOUCCION G4NAOfRA 

Cla.4e. de. Ganado Ndml!Jl.O de Ca.be.z44 Va.lolf. en milu de. euo<\ 

Va.cww 6219 52650 

LaMJL 3260 2447 

Po.11.c.i.no 14317 75334 

Cllpll.Ülo 930 326 

Equ.úlo ( Cabalta.ll, llllLlaJL 1J a& na.ti 1915 2673 

Ot .tMba.jo: 

V4CUllO {ButyU l 31 'º 
Mi&lu IJ caba.Ul1' 77, 1202 

Auu: 

Gc&Uo.a ,9al.Liluu 11 potl.o4 , 193721 tooss 
GuAjolD.tu 27i5;- 3241 

TOTAL J24192J 71015 

VEllÍ' AS OE GANAOO 

Con&uMo Local ~ Co11411110 6uwi dd l.tu1.C:c.ip.io ~ 

107412 

51914 

55491 

10027 

339232 

211075 

61157 

4664 

... 

654 435 

351117 6016 
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IMXISTRIAS OE TRA.NSFORMAClON. 

Maitu.~ de. p!IJJdueto& 4lime.n.tic.io4 123262 8539 1974 

Fablf.i.CAJ!i.4" de. .tutau 85971 530 125 

Fob. de. caJ.zadJJ 1/ p-i~ de. vu~. 10600 440 10 

Fab. de. mue.blu. exc.e.p.to de. me..tal. 16000 300 sao 
Fab. de. pa.sta de. c.e.l.u.ta4cr., pape.l, Ctlll.t6n 

IJ dW.vado4. 230752 250 30 

Ed.U.o.tt.ialu' ~e.n.ta.s e. .úulu.4.t.Ua 
COllUCU. 2000 600 

Fab. 1J Jt.tpa/fAU.4" de. ptaduc.toa de ~u.te.. 64245 275 75 

Fob. de. '"'tallc.üw 1/ pwdueto.s qubt.lc.?4 2727&1 2!5 116 

Fcrb. de. obl.o• ptaduetoa de. llMJteJra.tu no 
• .at.ico•. 37065 1!65 155 

l~ .U.Uca 6&c:c44 116946 300 

FafM.4c~cé4" de. pMdLctoa •&Ul.ico& 205551 1715 

Fob. de. t.114""6.tl. 1/ .tepalr4C'41t de. 111114~ 

tJ Rtlcutoa cUcbtico..s,ucoll4.etucc.iln de. 

cUc.tMILC'.coa. 94%50 250 · 2U 

¡;o1Yt.iwcci4", ua..&tl., -tUOll4.C.UcCc:41t 1J 

.up111Ac.i41t de. qc.tipo IJ ~ de. .t\411!. 

po~. 239400 275 76 

Ot.w .ülciu.t.tia.I lllCllU6~ .· 36909 370 664 

TALLERES C4P(.td Sac.ú&t '" 111.c'.la cú. 2"'º·~ 

~· 
101 

·H~ 170 

t".; 11' !. 



Cap.Ual Social mil.u de. pe..tio4 
3 2 

114 

TOTAL 

lNVUSTR'ZAS EXTRACTtVAS 

Explota.e.Un de. CanteJr.a4 

lNVUSTl?.lA DE TRANSFORMAClON 

Tndu4.t!Lia. r¡ p11.Dducto4 de. made.M (mu.e.blu 1 

Fab.11.i.ca.ciln de. pJWducto& de.i. pe.tir.6.te.o 1J 
caJr.b6 rr. i!Wle.Jl4l. 

'.·· 
', •'' 

,, 

63 

455 

593 

5952 

33298 
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POBLACWN ECONOMICMfENTE ACTrvA 

McúneJtO Pol!.cm.t.aje. 

HOfllbJr.~ T 2'13'12 341 
Ac.t.i.V4 

Muje.JUU 28653 71 

suw. 158045 

POBLACZON ECONOMlCAMENTE tNACTlVA 

" Nr1meJr.o Po11.c.ellá.je. 11 

HombJte.& 59463 161 
l"4cti.vo 

Muje.JllU 165011 43' 

StMA . %24114 

~AIA TOTAL . 382519 1001 

f/ESOCUPAtJO.S 

~ l'ollCelLt4f e. 

P&JUona6 que. llWlc.4 han tJtab«ja.dD 419 'º' 
Pe.uolld& que ~ 4~ Ut 
cu~ 4.i.ll .t.Jtab4jo - 4305 901 

TOTAL 4114 'ºº' 
POSLACION ECONat.11CAMENTE ACTrVA POR RAMA OE ACTTVlOAO. 

~ PoJ&Un.taf e. 

Ag.t.c:c.u.Uwl.4,4.i.lv.i.c.u.Uu.u, C4Z4 1/ 
,,UCCl. '1%73 61 

htdU6WA dtJ. PWr.6.teD 919 11 

fMd&.16.tlt.i.4 &.euc.Uv« 1348 11 

.1nd&utlt.ia de. TJl4M do111114c.c'.4n 59798 J71 

Co"6tw.cc.i611 1%63 51 

Gtllu.a.e.i411 1/ O.iA.tltibu.c.i.411 <k 
Ene..tg.(4 El.tc.tltica. 1561 11 

Co.1.1tcc'.o 19'1% 131 



1.Júme;w 

TlUU1.SpoMu 10575 

Se.Jtvici.o4 33175 

Go6ú.1u10 '1676 

ln4u6,icientem~ .úlupe.c.i6,i~4 3685 

PRESUPUESTO VE EGRESOS 

Sub6.ü:J.iD 11 I 116.ti.tuci.o 11e.s 

Sub4idi.o4 11 &tpl.ea.do4 

Be.ca.s 

Fonttllt.o Oe.poll.C.i.vo 

Apo.ll.t4eionu ptVl.4 et D. l. f. 

S"v.ieio4 de. Plantaei6n de. Mliow r¡ 
PlanW con Abono, 

Ob.ouu Pa&UC44 

Po1tc.(!j!,f:aj e. 

7% 

21% 

6% 

2% 

Cant.ldad en Mil.u de. Puo6 

120,000 

300,000 

20,000 

320,000 

240,000 

Adqu.i6i.ei6rt de. Bie.llU f1111Ue.ále.4 "° E4pe.cl&ico6 

Oe.uda.6 PltbtiCtU 

S0,000 

11' 1as,976. 

12•000,000 

120,000 

2'400,000 

12•000,000 

110,000 

2' 431,000 

61' 799 ,272 

Sellv.i.ci.o de. OeudM 

1 St paJtA Educ11ci4rt AihUc4 
G<1.&.to6 de. Cob~z« 

AdeAU:lo de E j Vtci.ci.o F .i4 CAt Art.tVC.C:01t 

SIMA 

CAMf'b'OE mBAJO 

34 

U MWLicipio de. fea.te.pee, puunta un .,,,U.O c.amPo de. .t.ltab11jo de.n.tto de. ta. bulu! 
tWl, que. 4e. 1a4 ute.nd.i.do t11 et E4tado de. .Ubico dupta.zanda po11. un lado l.46 

ac.Uv.i.dadu agJtapeata.Wl6 1J IVl.tes411al.u, pvw .utc1u!me.n.taiido la.& a.c.t.é.v-id<J.du, 

c.uWzlu can p.'U1du.eto4 de. llUW.tWl E~va, T'""'4~0JU1111el6tt, ConUJw.cci4rt 
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!.J Martu6ac,{Wi.eJl.Cl. 

OFTCTOS VEWT"RO VEL MUN!C!PTO 

EjitiataM.a".s 2270 
Campe.6.in.o.S 

No Ej~4 1830 

Ob1teJW.S 20365 

A.tbañil..e6 4035 

FontaneJtD.s 1071 

P..ln.to!tU 2130 

Can.teAD.s 500 

Eleetou:ci.4.ta.4 1292 

Cha6eAU 1931 

Me.c4n.ico.s 2363 

ComeJtcian.te& 2801 

Scu.tu.s 213 

PMGdeM.s 430 

Ccvmc'.CeJl.O& 500 

He.M.eJtD4 213 

Zapatvu>.s 131 

Re.tojeM.s 314 

Ca.tpbl.tVtO.s 317 

Co.stuuAa.6 214 
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ASPECTOS EVUCACIONALES 

GRAVOS OE INSTRUCCJON 

1.44 c.cmwW:ladu. de. fea.tepe.e, cu.eAtmt con plLÜnaJLÚJ.6, uc.u.nd~. 4e.cu.~ u~ 

nica4 IJ COlfteJl.c.ia.t, 6tCtLtUÚVl.ia4 .tlcnic.116 .ütdu.6.tlt.ialu, E4cu.eia.6 NoJl!llalu, NoJtmal 

de. Edu.cac.i.6n P.1te.ucolalt, No.l!lnal de. Edu.ca.c.i.6n P!Wntvti.a., Ce.ntlto de. f4;tud,ic4 C.<.e.nt.f 

«co4 IJ T e.cnol69.iCD4, P.1tepa114.tOJL.ia.5. Unive.Jt.6.idad, te.le.6e.cundaJtia. IJ jaJtdí.n de. 

niño4. 

JARPIN fJE MtROS 

Fe.deltalu 13, ln.\Cll.ipc.i.6n 1196, F.üt de. Cwt.60 1665, Glr.ada" ·r, ll, lll. 

Pa.üiculaJtu Fe.de.Jtal.u 16, 1"6CJt..ipc:.i6n 192%. Fin de. Cwuo 1694. 

E6.ta.t4tu S, ln6CJLipeé.4rt 960, Fin dt. Cu.uo 111 GJuzdo4 1, ll, 111. 

P41t.Ucuta-\t6 E.tta.ta.lu 11, IM~tt %4%1; F.üt de. CWt4o 195%. 

EOUCAClON PRIMARIA 

NO. OE ESCUELAS INSCRJFCJON FtN OE CUUO GRAOOS l ·1'1 MAESTROS 

Ftdeutu-U 66154 

PMU~uF~-1 %JU 

E4ta.ta.tu-17 !%497 

Pa.Uicul.Mü E.ttatu-3 474 

EOUCAClON SfCUM>ARJA 

NO. OE ESCUEW IHSCRIPCION 

FtdlNAlu.-4 %%14 

P~ FCllfMl.u-3 107 

f.6.t.Atalu-4 2551 

P~ Elt.o.talu-4 J.fJ 

64675 

2!11 

%1731 

353 

FlH.OE 
~ 
221' 

77 

%395 

I 

621% 

236 

%417 

ua 

G 

1141 

107· 

u~ 

ff.f" ,_;;.~''-~º' 
(~ :0~?~:~·~1f·:~~·~· 

1221 

Sf 

505 

16 

1 AOOS 
n TTT MAESTROS 

161 %99 " 1'0· 

101 131 u 
1J 9 JJ 
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Ef)UCAC!OM TELESECLJNVAR1A 

FIN VE G R A V O S 
NO. VE ESCUELAS fll/.SCIHPCTON. ~ r n !TI HA ESTROS 

Fede11.al.eJ &41 347 151 107 89 H 

EV1.JCAC10N SECUNVARlA TECN!CA I/l/VUSTRIAL 
FIN VE GRADOS 

NO. tlE ESCUELAS lNSCR.lPCION ~ ! f! rn MAESTROS 

Fe.dVULlu-1 3000 300 300 15 

P~cula.'l.U E6.ta.talu-1 319 3000 319 17 

SECUNVAR1A CON ACTIVWAOES TECNOLOGTCAS Y CO\IERC1ALES 
G R A \J O S 

NO. OE ESCUELAS TNSCRIPC10N ~ r 77 rrr MAEST~OS 

P~cul,a,t Fe.~-1 743 713 273 270 Z70 r1 

P4U.<:CLLt111t E6ta.tal-1 6&0 591 300 190 u 6 

ESCUELA PRl.'.IAlUA NORMAL 
FTN OE GRAOOS 

NO. fJE ESCUELAS lNSCRlPClON ~ I ·1 TT rn lV MAESTROS 

Eatata.tu-2 235 230 146 89 33 

NOR!U.L. 'OE EOUCAClON PREEScOLAR 

FIN OE GRA06S 
NO. fJE ESCUELAS lNSC'lllPclON CURSO l 1t IIJ IV MAESTROS 

Fuuatu-r t5ao . %400 21 

MORt.IAL OE EOUCACJON PRIMARIA 

FUI OE GRAOOS 
NO. OE ESCUELAS INSCUPCION mrrnr- r n nr 1V HA ESTROS 

Fedwitu-1 uso 214& 238 

CEJtTRO OE ESTUVlOS ClENTtFICOS V TECNOLOGJCOS 
FIN OE GRAf)OS 

NO. OE ESCUELAS JNSCUPCION CURSO l n rn ,llAESTROS 

FedeJIAlu-1 6.#9 415 151 83 38 

ESCUELAS PREPARATOR?AS V UNJVEtSlOAOES. 

Cote.g.C:o de Sacki.Uues 1, p,'tepa..<tcz.tc,.,.¿IU 1 O y Uti.lve-~idade.s, 2 f'a1tticulall.e..&, no 4t 

tJtCO~n da.to.t pucl4o4, .iupecto al nd'me,w de. pito5uo.'l.U. 



P E ~ S O iV A L 
To TA L V O C E ,o.¡ T E .vo VOCENTE 

PJUinaJt,úJ,s 1394311 1394311 

Se.currdaJt,úJ,s 179966 1 31256 

P1t.ep1V1.a,to.l'f.i.a6 320603 160301 

No11111al 15120 11769 

TOTAL 1910000 1697637 

NUMERO VE E'SCUELAS. 

ESCUELA TECNOLIX71CA AGROPECUARlA -

CENTRO VE CAPAClTAClON PARA EL TRABAJAVOR TNVUSTRlAL-1 

RECURSOS UATERIALES 

145340 

160301 

12793 

318434 

Et mil.nlc.i.pi~ cue.nt4 con. l.o• 4-iguitn.tu Jte.CUll.4CU ~= 

P~ de. 20 aula.6, COlt Ull pilOllÍe.d.c:o di. 60 4tumno4. 

Se.cundlllt.i.iU de. 1 S czula.6 , con un pll.tmted.i.o de. 60 alJalnc4. 

f.4cuel46 Te.cnol6gic:45 lndua.tlt.i.al.u de. 12 cw.W apJWWltadallmte. 

E4cud4 AgM~cuaWl de. 12 flUhu apll.OWrtadilmat.te.. 

P1te.pcVUl.to""46 di. 15 a 20 aula4 apitCWMdaintna. 

Bddu'..Uwz.to de. , s au.144 ~Wn~. 

Un.ivtJL4idadlU de. 15 aula4 apiwWwbie.nte.. 

Ce.11.tJlo de. E4.tucüo.4' Te.cn.ol6g.ico4 y Cie.n.tl6ico• de. 13 aul4.s. 

Te.lue.cwr.ctall.l44' de. 30 au.ta.s ap11.0W!iade111e.nte.. 

NoJr/nal de. Educac.i.6n Pitee4col41t, u e.ncuent.\4 e.n. e.x~.i4n. 

NoJfmal de. Edu.cac.Wn P!Wlta/Wl, .se. e.ncue.n.t\4 e.n up11114.l4n. 

818L10TECAS 

38 

GASTOS 

13370 

1558 

14928 

Et mu.nic.i.p.i.o .:ue.n.ta c.011 5 bib.ti.o.t.e.c.aa, dUtJr.i.bu.i.d04 en l.46 <U6~e.ntu ~ 

pau .se.Jtv.i.c.i.o pab.tico. 

Ma.tVt.l4i. ru.~ctico· No u. •abe. con vcacti.tud e..t. nit.tJLo de. tLCb.u.4 que. .:16'4.te.n 
~. 
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La.s u cu.da4 c.u.e.n.tl:ut con taboJUJ.to.>Uo de. Cle.nc.üu. Na.twuttru, a.s.C como equ..ipo nec~ 

1.aJLio palU1. .U.e.vaJt a e.abo .SU& pdci:.lc.aA. 

ANALFABfTISlfO. 

El mr.mlcip.lo c.u.e.nta. e.en una poblac.i.dn ma.Jjolt. de. 1 O aiio.s, que. ne IUJ. CLLMada la. .ift!!. 

.tltuc.c..ú1n pJWnaJl.la.: Hom6111U 5466 Mu.j e11.e.s 5653 " Te.tal 11 179. 

Ac.tuaimente. de.n.tJr.o de .f.124 ccmwti.dade..s, e.x.l4.te.· un11 pobl.tmic1n de 35 ·,, hab.i..ta.n..te.1-

( 0. 72%1 que. hablan lengvJU lndlgena.s y ne hablan E¿paifol.. 

El.:ta.6 lengua.& que. p1t.e.donWu2n .son El Otoml, Zapo.teca y N6Jw.a.tl., pclt. lo .tanto la. 

d.i.~u.s.i6n de. la. e.ch.Lc.aci.<5n .s~. h.i.g.ilnic.a. de la pueJt.ic.u.Uwut y la. me.d.i.c.itia. 

p1te.vent:.i.va, pene..tlta. di~en.te. en.tu l.a. pob.to.cú1n. 

El .&uU.c.e de. anal6abe..t.l6mo aumen.t.a ccn.s.i.deJtabi.eme.Jtte., polt. l.a. 6aUa. de. co~C!4 -

c.Wn. con e..6tó4 giwpo.s y po.11. .su a.i.6.talll.i.mto. 

ALFABET1SllO. 

Actwlliwe.n.ú d. n.ivd. de. utu.di..o.s u ha et.e.vado wt 301, 1J4 que. .se. ha con.sc.itn.t:iz_! 

do a ta. poblaci611 polt. lo& medi.o.s de. cOlllWl.icac.Wn Jtad.i.D, .td.Lv.U.i.6n y p.tett.64, de. 

que. de.be.n ~ 411.6 u.a.uüo.s bcf.a.ico.s, a.a.U.cundo 11 cen.WJ.s de. al.~e.tizlU!.i411 

.úl.Wl4.C:vct. log/UUllÚ1 .que. el. n.c'.vd. e.dJJ.cacioMt .se. eh.ve. 4 n.c'.vtlü pto6uianalu 

y tt.C110t6gi.co4. 

AROS PE ESTlJOlOS CONCLUTOOS. 

AR<JS AROS Mas AIOS AROS 
FOBLAClON EN 

EL MLINlCl'10. NlNCJINO 1-6 7-9 10-11 12-16 11 O MAS 

ro r AL 29951 1~6'53 J706f '1911 140J 3016 

ALFA SETOS 

MIA.jlJW - %04494-491 

Holtb.u.4 - 191734-411 

·1 ... 
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sERvrcros MUNICIPALES 

VIAUt'Atl, COMUNICACIONES Y TRANSPOITTES. 

V.la.Udad. c.on5.t.ltu.lda poll. vi.u loca.tu que 4-Vtven pa..•ut comwtlCi.111. en.tte tcu. d.lSell.2.!!_ 

.tu zona& Wtbaruu, 4ubwúiana.5 1J JtWta.lu. 

V.ía plti.nc..lpai. del. Mwtlcipio de Ecatepec., C<Vtlle...teJt.a Mtx.lc.o Pac.hu.c.a. en.tltando p011. 

I11d.úJ4 Ve.Jtdu o la V.la Jo4l L6pez Polt.tlUo, en.tltaitdo pOJ!. H.a.nepalLtla .1;.<.gu.lendo la . 

V .t.a Qu.tavo 8aM. 

El.onento.1; compi.emell-tM.io.1;, C01110 mo&.lli.ruo Wtbano, .1eiiai.u y vegetacl6n en ~ 

v.la4 p.'Wtci.pai.u (V.Ca MoJte.lo.&-F~!!tepecl el. 4eiiai.am.i.ett.to u de&Lclente !1 deóe.ctl.tE_ 

&a, el. mtt6 U6ado u el. de. .tipo ve.u:ic.a.l. Puen.tu de pe.a.tan.u de.6.lci.e.ntu en la.h 

v.C.U pe.Ugll.Ol>a4. 

ú.t'Wctwta v.lai., cuenta c.on po.11.áie.n.to e.n ma.la4 cond.ici.onu dentlto de. ta.\ C0111uni~ 

du y l116 caµu no &on c.on.túu.&a4 e.n gllalt rdme.11.0, lo que. pitodu.c.e. congu.tionam.l~ 

to de. tll.4.m.lto y demou en lo& 11.e.co!Vl.ido& duM>Lte. la& hoJtaa p.lco de. 6 a. 9 A.,\f. 

TRAMSPO'-TES. Com.t.itu.ido& uclu.&.lvanu~n.te. poli. do4 tipo& de. &e.Jtv.lci.o, el..' de. au.tcbu 

4eJ Ull.bano.a 1J 6olt4ne.o&, 116.l CDlllO el &M11.lc.io de. .t4Ú4. 

En la& zona& de. te.Me.no acc.ültn.tado, H t1U!U.e.ntllalt ~01t111a.dll4 pcll. 1 O Ulte.a& de ~ 

tobt.L-SU, comp11.e.rnUendo 51 JU&.t46 1J 9 4.u.i.o4 de. .t4lLú con 89 uni.dade..s IJ e.l .t'tan.4-

po11.te. pd&Uco 5olt4ne.o u de. ptUO 1J «t'la11.lu« ·el rrw1.{clp.lo 5oJlll!O'ldo 7 Une.a& • 

La& zolt44 Hnt.iplancU locaU.za.da4 e.n el Sc.&Mute., el. t1wupct.te. pdbti.c.o toe.al u 

de.6.C:C.C:e.nte. (Ampliac.i8n Tulpe.tlac, Ch.iconauttal ~ e.&ta .~O·'llllllrut poJt s Une.44 C0111p11.~ 

d.ie.ndo 17 1U.&.ta& 1J 4 4-iUo& de. .t4x.i6 COll 27 W&idadu. 

w zo~w ptanu locaUzada.a u r.t NoJtU.U 1J No11.oute del rrr.uticlpi.o, uUn So-'111! 

da& po11. loilc.1!..c:oa auczuu cua.doa f'M4 dutJNr.ollo UJtb4flc, el .ttaMpolt.te u.ta 5ol!lft! 

dopo~ ZJ .w.t44, Jf Une.a, 7 4.u.i.o4 de. ta.U con 1-1 unida.du dt. .ttarwpoll.U IJ 

llUf.114' U..146 dt. WLÜ:llldU ~.\ttnu.6, q11e. c:ub.wt W ~ de. W coi.Dn.i,aj WÚJIZJl4&. 
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CJWc.M04 pe.Ug1to4o4: V.üt ,1.lo1teb.t LJ AvULi.da. /.101tdo6 a. fu ~ del. Pcie.a.ci.o llu.n.lc.:f. 

pal. 

Ave.ni.da. Mo1te..lo.s y Avenida. Re.volu.cl6'n, CaM.e.tetLa. lfb..i.c.o - Pa.c.huca. LJ IUo de lo.6 Re-

111e.d.ia4, Calle. 5rM:.uana Zapa.ta. 1J Calle. del. Cfwpo. Puenú del GIC.an Cana.l., Col. Ben{ 

.to Ju.4Jte.z-Xal.o4.toc, Cill.cunvd4cl6n SaJt y Ave.n.lda. Cen.tita.l con Ven.ta de. Civr.plo. 

Ent'tonqu V.la Mol!.do.s, A.u.top.U.ta. P.ilr.4midu, Un.i.6'n de. l46 do.t. 6e.c.cionu de. V.úi Ho

Jtelo4, 4Ltwul Cttlzada Laguna., Vta Mo.\e.to6 aUwui de. Santa. Clalta. 6emcf601C.o, Aven.lda. 
' 

c.i.w.lnv4Ll.e.i4n 1J Vla Maltdo.s. V.ta ,\folte.lo6 ciltuJta. AwLtVl4, V.út l.l01telc6 1J Nu.e.vo 

U4n al.mu 6eMOCANl.llu Vla Afo,'tel.o.s en e.l Pu.e.rite de. Tulpeti.ac. 

Accuo 4 l44 CCW1wiidadu de. E'cate.pec. Po.1t. llt6W1gentu No1t,te. e.nV!a.mfo po.!t. Indi.06 

llWU 4 la CallJl.etvt.4 Mtuc.o-Pa.dw.c.a., Vla Gu.5.tava Ba.54 poJt Tlane.pczn.tld lf Aven.lda 

Ctlltut, ~ poir. Sou Te.ice.oc.e 

Lorrg.é.tlul dt. liU V.ta FlNr.etU Mlu:co Ve.MCIULZ 16.6 Km. 

Lbaw de. Autotwuete. !( SMv.lcio.s. 

Ee&tl.p&c dt. Mou..(o4. COll HIW.lcio de. , a. 24. IJ caltgCl. 

Su MiQud Xalo4toc, co11 6Mv,,(.c,iD cit. 1.a. 24. 1J ca.t94. 

M&.Lco-Ee&tcp&c dt. Mouto& • 4MV4eta dt. , 4. 24. IJ CMgCl 

Ec&tcpcc-Attaut&llCO. 4 tJW,{.c.iD dt. 1 a.. 24. 1J c:Mg4. 

Sa"'4 MM.CA Tcdpc.tla.c, 61.Jtv,(.c.iD de. Ja.. 24. 1J ca1tga. • 

.fMt4 ctM4 COll 4tlW.C:c.iD dt. Ja., fa. 1J CMg4. 

~ 
Tulp&U4c, c:&ttlltA co11 e&ll 501 &11 41AV.icio4. 

CA•lzcl,. C&IPt4 co11 1&11 JOI &11 4Mv,(.cio4. 

liMUMo Z.,.U, CA&CM4 co11 WI 301 t11 Ulb/ai.a4. 

~11 T~, co11' WI JOI 1.11 4CAU.ic.ia4. 

CA.l.co......et&, cuCllt4 COll CUI J 01 1.11 4CJlV.icl.o4. 

Sa Mii . lx/twu.tcpu, c:&&cllt.4 COll 901 1.11 6C.W,(.cio4 •. 

a&(& C:0.oÍttlt&z, CfWlt4 COlil Ull 501 tll 4c.tv.leio4. 

•.!.' 

X 

X 
1(' 

Td!s.ta.42 Te.U6oM 
JC X 

X 

J( 

J( 

X 
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SERVICIOS URBANOS. 

Dude e.f. pun.to de v.U..ta. 4~, deben conA.ideluvt6e. p!Li.nc.lpa.lme.n:te lJ%4 cotu:U~ 

nu de p1t.ov.U.Mn de agua. po:tabie, Jtedu de. avenam.le.nto, wr.bcmlómo, h.lg,letia.._ de. l.o6 

meJtC.ado.S IJ de. lo& a.Ume.n.to.s, fJ.<'.g.iene de. .eiu ha.b.ltac.i.orru. ru..C como del pe.r.2.1.1ria,l 

que .ta.s ma.nej a. y qu.e. v.ive1t e.n l.il..6 comun.lda.du. 

En e.l no!'t.te. del mwi.ic..ipio .se .e.oca.uzan do& c.en.t>ID.4 de. .tlt.a.tamlerr.to& de. agua.a. qlit 

aba.&.te.c.en a la.6 comwtidade.& de. agua. potable.. 

Loeali.da.du, dUttlw de. la.a cotllfJtl.id4de.s con agua. po~le.: 

fea.Upe.e. de. Mo1te.lo.s, Santo Torr"14 Chiconau.tl4, Q.cadalupe. Vi.c:tD!Wf, San.ta /.la.Ua Ttc& 

pe,.tl.a.c., SCUl.t4 ClaJt4 Coa.tltt.a., San Pe.dJto Xalo.!toc., Col. Hogivr.u Mutc.art04 • San C~ 

lo6, Ven.t« de. CM:p-io, JaJt.cUne.4 de. San.ta Cla!ut, JaJt.Cti.nu de. E~c, Adal6o J&&.lz 

Co.oi..temz, Ccwlo"4L Jt.4to4toc 1J Tutpetl4c. 

01S'PON1Bl1l1'AD OE AGUA. 

Vi.vi.eJf/J.a.6 Po11.ce.11t:a.¡1. o~ 

tUApofttlt dt cZgWl Vltu&ad4. 5973• 631 38%160 

OutM de. to. vi.viuda..· 37601 .36. SI 239116 

F~ de. to. v.lv«ñ.d4. 14125 23.91 19'%9 

·f.taw. pab.UCA O ·ILi.dNu&ú. 1100 lf.61 SJUS 

SUI «BUA utl&óad4 34000 Jst 23101 

TOTAL 154964 'ª°' 613161 
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VR.EIJAJE, ALCANTARTLLAVO, ~TA ELECTRICA Y ALUMBRAVO PUBLICO. 

Trdpe:tta.c. - Cu.enta c.on e.e. '75~ de. en.eJtg.ü:t déct1tl.c.a. 70% de a.tumb1tado µ!bUc.o, 80% 

de d11.11.naje. !J alc.antcvú.Uacfo. 

Chamizal - Cu.e.nta. c.on u.n 1 (JíJ% de eneAg.ü:t eU.c..tlf..lca. en ~ vivienda.&, 40% en alwn 

blt.aJÍo pú6Uc.o tJ 100% de dJr.vw.je 1J aü.~. 

fin.Uú:wo Zapa,ta. - San Agu..s.ttn, caenta e.a rt wi 9 0% de alc.a.ntaMll.a.du lJ d.Jr.enci. je, 

a.s.<'. e.orno un 70% de luz. y a.lumó.11..ado púbUc.o de .tlpo ml!!r.c.wUa.i, e;i ta. peJU.óvúa. de 

Em.lUano Zapa.ta. u nulo e.l alumbJtaáo µ!b.Uc.o. 

MipUa.cí.6n Tul.pe.ti.ac. - Cons.ta de .ttu ~e.c..toJt.e.s Al Cu.en.ta. c.on iJJ.z, agu.a y dJr.enaje. 

pvw e..s.te. iUtimo no uta. cmiec..tado. Sl Cu.en.ta c.on GtfJuct, aiJuri#Jl'.adD público paltCÁ.ai. 

no d.Jr.enaje. CJ Cuenta. con .tu.z en la.s v.lvi.e.l'lda..s, GtfJU«. ¿61.o poJt me.di.o de. pipa.A que. 

. ·' l.o.6 abcU.te.ce.n di.all.iame.nte, no cu.e.rita. c.on dJr.ena.je. Alumb.tado público p<11<.ci.al en -

tado4 .Co4 4ec.t.o1tu. 

Ch.lc.oruudla - Mo e.u.en.ta c.on 4eJtv..i..eio ck dJr.enaje, ai.ullÍJ!tado pfbUco, 1;6.f.o cuent4 

COK ene.rigt« eJ.tc.tJU..CJL e.i w v.iv.Undaa. 

San Jua.i blu.uza.Upe.c - Cuenta con wi 811\ de. agwt /J &Ot de d.lr.e.Nt.jt, luz pll.(.va.da. y 

dumfvr.ado p1bUCD vi .toda. .t4 CD'lllUAi.da.d. 

Ca!l.dottal - Cuenta. con todo4 lo4 ¿e,ir.v.C:c.io4 en toda 1.4 Cl1ftlUIWllu1 en un 90t. 

Rtl4.tc'.ca Xal.o4toc. - Cu.en.ta con 1.ut SOi de. GtfJW1 y dlr.e.na.je., 701 de ah:a.~ !/ 

BOi de elW!g.úl ellc.tlti.CJL plr..i.vo.d4,. 101 de aJ..u.Jfi:JJt.aáq pa.&Uco. 

En .toda& .ta& c.ortwti.da.du, e.t .tipo de 4e.itV.C:cio del.·~ u de. ~u.a.s -

negJta.S, 

~z Cou.tnez -Cu.e.nt.a con 95\ de tuz pll.ivad.4 y a.llutiJll.O.do pt&Uco, 951 de agua. 

dlwta.je. t¡ ~. 

· . . 
1 
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SERVrcros VE SAAWAO /AUNrcn>ALES 

OtntM del. mu.n.i.c..lpio, ..se. encu.entluvt un conju.n.t.o de .6eJt.v.i.uo4 a.dmi.rWi.tta.ti.vo-6 

enC41tgado4 de mantene.t y mejolUVI. e.l utado de ,salud de lM collWÚ.da.d.e.J de 

E cat:e.pe.c. 

SERVrcros MEOlCOS 

SANrTARrOS Y ASlSTENCrALES. 

1114.ti.tuto de. SegwLidad Soci.a.t del. E6-tado de Méiúco y Mwt.i.c.i.p.i.o& r..s.s.E.V.M. 

Pe..uona.t t.fld.lco 7 9.0 

En6e.Jrllle.lla4 40 

Co114alta4 517& 

NGirte.JtO dt Un.i.dade..s 

liut.i.tu.tc dt Se.gwWJ.a.d Social de.l E6.tado dt Mluco y. lfwr.iclp.io4 del. E4ta.do. 

1.s.s.s. r.E. 

PtMonal Mtdico 1 SO 

En6~ 2a 

Co114ulta4 150&0 

"'1111«.o dt UKidadu 

rq,o CUll.i.c.a.-ln4u.tu.to Mex.i.C411D dd Stgu.M Soc.i4l 1 •. w.s.s. 

CUAieaA 67 1J 61 

190 

SS 

' 
124426 

27601 



c.e..tn.ic.a. H o.s p.ltal 

CUn.i.ca. 8 

3 Pu.u.to de. F6b1Li.C!Ui 

45 
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POBLAC!ON V VlVTENVA 

CARACTERISfTCAS VE LA VZVTEWVA. 

Ew.U Wl4 gJUUL di.veJt.4.cd.ad en el .tamaño de. .l44 CCl'llU.YLÚÍadu, aún en aquella.s que. 

4uele.n dVIOl!Wla.u e. Wlbanaa , 41LÓWtfictrta6 1J JWJU1le.6. 

Calutctf.W.tc:ca.a de. la A,ua.s : 

al .Mea Ullbana.. 4e. e.n~ ubic.ada e.n te.Meno plalto, tiene. btazo de c.aUu y 

u a.tltave.za.da poJL caJVte.teM4 o autop.U.t:a. 

bl Me4 SetÍlt&JÚJana, 4e. vscue.nt't.'1 u.ó.lcada. e.n loma, co.ti.nda. con l46 ch~ wtbanah • 

.t.c:uae. C4Uu btazada6 no pa.v.úne.n.tada.s. no e.s a.ttave.zada. polt vla de. bte.JL. 

el Allu Rwuzl., u e.nC!WttJta uó.icada e.n cel!Jto, no tiene. .tltazo de. caUu, u ~ 

ve.zada. poJL ta. ÓCllWlltC.4. 

E11 tu c.on&rii.d.adu WM.tu 11144 de. 2000 habuantu 4t dedi.can a w a.ct:.é.u.idadu 

ag}l.lcq.t4&, u.ti.U.zando Wl 50t del. teNtenD lza.b.lt4ci.onal., e.n la6 ZOlllU WÚ>Cllla4 mcf.6 

dtl 101 dt. l46 a.ctiuidade.4 na 'º" dt.d.i.c.ada4 a ta. ag.úc:ultwta, de.bido a. ta. ce.ltC~ 

"'4 « .ta& zoM.& c.vrb41111A de. l4 Cüuúu1 de. Mluco. 

USO URSAMO HABTTACIONAL. 

U ~ de. Ecate.pe.c, u mcue.n.tM útíiueCIMdo po.1t lDca.lidadu o cOlllWl.id~ 

ciu qut. 4& cah4dé...izan poJL ull4 t.at.i6-i-caei.4rt de. bu:loh .tuc:Uc.ional á gJtaltdu 

wt.idlldu ltab.aac.c:oMtu. 
• 

Sf. UICUIJWl4 Wl4 111ucl4 Ul et u.so df. t.a4 4UW4 utu el habi..t.a.ci.onal IJ ag'Lope.-

CJJ.IJllJ.D, dalldo COlllO JLUu.ttado Wl4 de.rt&idad de. 901 de. co~cc.idn de. td.i&.i~4 

de IUI pUO. 

U 57 .'1 dt. l4 pobl.aei.4rt W.it4 u wt.idadu th. 3 CLIM.taa; po.\ ta que. u t.c:ene. 

1U1 .tNLict. tk lu&WtaMitllto dt 1 , 15 ha.b.Ua.lltu polt CWlll.to, 

·Et 0.1 deL t.otdt u u.iv.w.14, ~ collM.dW&JUe. -itc:&~u. uta un.ida 

d&I .tt. t.aca.Uzart 4o6u todo u l4 u.ta de. accuo a . w CO.UW:d.ade.4 1J la6 que. van 

aMda6 c.o11 t.a ~ Mtuco-Eca.ttpt.c.-Pduc4. 

', «' 
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él 30% de fa-6 wU.da.dc.s de u.ta:. poúfuc.i.6tt .se coniJ.ldeJta. .in.adeCJ.J.a.da. e.n e.u.anta a. ma 

!.lATERTALES VE LA CASA HAS'ITAC!ON. 

al Ldmi.na de ca!Ltó'n 3680 v.lv.iu.da..s. 

&l CaJUr.i.zo 8ambt1 o Palma. 1'143 •!.lv.i.e.ndaó. 

c.J fmóMJto o Ba.jcVte.que 2Z67 vi:J.l.e.w:ict.6. 

dl Made1ta. 26833 v.lvúndali. 

el L6mina. de a&óuto o me.true.a. 7211 v.ú1.ie.nda.5. 

61 Adobe 49964 v.lv.ienda.5. 

gl Tab.ique., tab.lc.6n, bl.oc.fz., e.te. 16717'# v.lv.i.2rida4. 

hl O~& m~ 2749 v.iv.ienda.6 • 

.il No ~pec..iftica.do.s zin 3 vi.v.ur.drzA. 

j l Lo.sa de. e.o ne/teto, Mveda. de lAdlUU.D 81811. 

kl Te.jo. 20765 v.iv.ienda..s. 

MATERfALCS UTILlZAVOS EN TECHO t>E LAS CASAS HASrTACION. 

a.l Te.ja. 12.8' 

b l L.4nWta. de cubu.to o me.t4Ucci 16. 7i 

el Palmo., tejamaJLll o made.M. 1o.11 

dl Loza. de. conelle.to 45.JI 

e. l Otlto.s ma.te..t.<:fllu 1 • Si 

ól No upec..ifticado.s 2.41 

VJVIENVAS OUE VJSPONEN Oc ENCRGTA !:LECT'RICA Y AGUA EWTU&\OA. 

Con tubetúA. de. dJi.c.na.je.. 

Cone.c.tada a. ~o.sa. .slpti.c.a.. Conec.taátt a. dlten.aje ~e. duagwz. <ll. 
pt(JU.c.q. '~. 

. .: ~1051 

Sin .tltbula dt. 
tL'teMj e. • 

651t3 



48 

P<JSLAClOAI Y VIVIENVA ~ COMUNIOAV. 

O 1 lvn.,,Ua.cl61t T ul.petl.a.c 08 Ru.Cz Co./t...t.úte.z 

02 Coacal.co 09 Sart. Agu.s.Un 

O 3 Cham.lzal 1 O San Juan. 

04 fmiUano Zapa.ta 11 San Pecúr.o 

05 Hank. Gonzt!lu 12 Santa Clalr.a 

06 San Gab.11.le..t 13 Ch.iconatd:la. 

07 Nueva Nr.ag6n. 1 4 T u.lpe;t.lac. 

H~Uan.te-i i\lanzlll!a C46a.s FamiU46 Lo.tu Hab~ polt Fam.i..Ua 

01-31716 275 6015 6579 7087 4,8 

OZ-93637 69.9 17918 18751 5.3 

03-55780 477 1537 11754 10141 4.7 

04-41311 JU 5371 7025 5584 5.9 

05-19403 249 . 3434 3127 5105 5.2 

06-69U1 454 1%007 14406 12519 4.8 

07-30661 . f&O 6120 6610 9056 4. 7 

Ol-79255 670 13%51 15944 16353 4.9 

09-119051 727 %2%41 22510 25959 4.9 

10-59212 267 7%01 11736 7327 5.0 

11-20217 126 %163 3926 3106 5.7 

12-49131 482 9431 10993 12134 4.5 

13-44330 107% 10032 9756 22725 5.0 

14-50715 417 69'9 1097 9636 6.2 

. 16447 6316 13%354 151914 146139 5.0 
••••• •••• •••••• • ••••• .;1.~····· • •• 
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CARACTE'RISTTCAS VE CRECYMlENTO VE•,fOGRAFrCO. 

fx.i.4U un IJLUlleilta en la .t:a4a. demog!Uf&<'.ca., de.b.<.do a ta. -~!111.lg11.aci.á11 de. hab.lta.ntu 

de.l campo 1J de. la.s zona.5 me.tltopoUl:mta4 cvr.cana..s al mu.nic.i.p.lo, ª' f.04 611.acc.i.on~ 

111.i.en.t:o.s cort.6.tir.ui.do.s en la6 comu.ni.da.de..s cC!.ltC.al!a.s, deb.<.do a que pll.U en.tan un cMto 

lllVIOJL po.lt Wl4 itte.a mtJljolf. de. teJl/leno. 

Lo.t pllOC.U04 nu'.glf.a.toltio.& en e.t ~ni.c.ip.iD de. Eca.tepec, .se. de6.lnen de ta. -~.lgu..i.ente 

lllaltVla: 

fUAt:Jc.itD Fe.deJta.l. {57.0IJ VeJl.a.C.IULZ (6.911 

Gwwi.juato e 6. ni M.lchoac4n (5.0IJ 

fU.dal.go e 6.111 0-te.tttallo (3. 111 

J~co ( 3.511 Puebla (3.611 

f1e «CUWo at Un.iie.l "L« 0.út4nw'.ca del. Ctec.im.len.to en e.t E.4tada de. Mb..lco", mu~ 

tu Wlll po6laci6rt ite.lativamente. joven 1J con te.nde.ncüz. a 11.e.juve.ne.ce.ue. c.bn e.t -

.tl.olpo, d·4t.SI de. la po6lac.i.6n meno.\ de IS. año.s .su~ un tllJlllenta de. 46.91 !/ 

50. i 1 """4nte. ute ptaCUo demoglt46.leo en el. mu.nic.ipio, .se cond.iltlllo el. .1te.juvene.C:f 

lll(el&t.o que. la poblaei.4rt upel&.imtnt.4. 

COM'POSlCION FAMILIAR. 

Lll C0111po&c:CC:611 de Íll 6tlllliU4 -tui.dente. en fea.te.pe.e, 111UU.t.u e.n e.t ru1meM de. .su.s 

llieii~ e.l. .talll«tlo pltOMflÜD de. 5. 6 111ienib1t0.s po-t 64111il.i4. La.s dl 6e..tvac.úlA « ni.ve.l 

d& ca.d4 plUJlllf.ILi.o 6amlli.M "º" poco 4.iglti6-'c:a.tc:va.a , no ob.s.tante. que. en.tite tt:U co

~ 4011 dl6e..tutu &1'tJt.e .t.C. 

t.u ce:~ ~'LU .ttlldlM la cli&icuttad 1J e.t e.te.v11do ce.Sto que. .úftpUca a.t~ 

dlA. 4"'6 &acto~nt& ta n«uidadu de vivi.Ulda. de. la poblaC-é.411 • 

. Ac.t&&Clbluú 4igue. u upt1114.i611 r.t pit09~ del lNFONAVlT, l"'6.t.i&to <Ü. Femen.te 

Nl.cioMt tlt. Viv.lwlA pClllA toa TÍt.ob0.ja.doJW. 
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GRUPO ETAREO VENTRO DEL MUNTCTPTO. 

93 757 1094 93 1293 3385 

- 4 294 7309 4150 481 556Z 18109 

5 - 14 520 14617 11546 1050 10309 38726 

15 - 44 1Z01 11950 2629 7273 11258 2987-1 

54 - 64 135 5283 2406 354 'l.87 6 12224 

65 - .,. 96 2446 410 12Z4 1068 5468 

TOTAL 107986 

POBLACTON POR GENERO 

Se.x.o Ma.a l.!Ul.ino 55531 Svr..o Feme.nino. 52455 To.tal. 107986 

Pobla.eidn RWl4l 31118 Hab.ltantu l 61 l 

Pobla.c.idn U'l&cUl4 576743 Hab.i.tan.tu (941) 

Hab.Uan-tu po11. IClllZ. 4672 

CLAsIFlCAClON POR ESTAVO CtvlL. 

Sol:tvw4 158480 Ca1ia.do.s Civ.i.t. 26506 Re.ligio.so 6096 Civ.i.t. 1J Re.Ug.W.so 155114 

Un.i6n U.bite. 1 5630 V-i.JJ.dal, 1 519 4 Se.):IClJteldo.a 3 8 7 3. 
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RECURSOS COORVlNAVOS OE SALUV P~L!CA EN EL ESTADO VE MEXICO 

SECRETARIA VE SALUSR!VAV Y AS!STENClA-S.S.A. 

Cerrt:Jr.o de SctiJJ.d Tipo "A"• "S" • /J "C" SE'RCO 1J Centlto Clv.i.c.o. 

fo6t.ltLl..to Me.x.i.C!aYICI de PJr.O.te.c.c..U5n a l.a. ln6ane-la. IJ la FamUJ.a. del fata.do de. MéU.cc. 

l. M. P. l. Actualmen.te V. l. F. Cuenta con un Com.lte'. Mwúc.ipa.l 1J SIVl.v.i.clo Mldi.c.o. 

RECURSOS HUMA.NOS VE SALUV EN EL MUNTCIPrO 

Pe11.6onal Mlli..co 06-lc..ia.t.u 74 7. l'a!tU.cu.lalt.u 500. 

Et1óeJ1111eJl44 06.ic.ialu 1 ooa. PaJr.tic.ulaltu 348. 

PIV!.te..ita6 06.ic..i.alt4 2 O. PaltUculaltu 50. 

Recwr..so.s Ma.te.ll.ialu en lc4 Se.Jr.v.i.c.io6 Mldi.co.s • 
.. 

Hoapitai.e.4 F.e.deltalu 28, con 308 came14 IJ .sala ch. pall.to4: 

Sana.toJLio ,\fu.n..i.c.ipcJ. 2, co1t 1 O cama.4 !J una a ala de. pzM.oa. 

Hoa p.i.tal.e.4 Pa!tUc.u.lall.u-Sana.t.oJLio.&, a.pJtO JGÚlla.dae.n.te. SI, cama6 di6 pomble.s e.n cada. 

lr.o.s p.lta.i. a.p1U1 Wlttulame.n.te 5 a. 1 o. 
SERVlClOS MEPICOS Pfl.ESTAOOS. 

lNMUNOLOGlCOS: Camp~ de. va.canac.i6'n contlla. la. poli.ami~ ISab.inl, 0.i6.te.IÚll-

1'e.JLtu6a.U-TUano& (0.P.T. l, va.cuna An.ti4a1U111p.io.sa, va.cu.114 AllX/.v0/Úo/JJ.st1., vacuna 

de llube.dla 1J la.. de. la. P41U1.tidi.ti,t; !J la va.cunac.i6n ant.ltubeJU!Ll.lo1.a B. C. G. 

VClC1Ufac.i6n AnUMdb.lc.a., u apUc.a. 46./.c Cl pa.c.ierl.te.4 que. han a.ido cttaeado.s poli. 1110~ 

di.da de. un pe.Me en el que. .se haya co116i!fllladc la en&umtdad o 4.impleJllenU .si. u 

404pecho.so po11. no uta.t vllJ!JJ.nado o .se. ¿e.scoMce.. 

VllCunacl6n contJta la.4 .ú16e.cc.ione..s T.t6iC46 1J S«lmane.l.a.,ua , qu.1. .so11 lllU!I 611.e.cutnt.u 

en n.üto.s de. coftlll.lt.i.4a.du e.n la& que. hay gJtlllldu 6atl.fl.4 4~ 1J de. h.i.g.i.e.M. ~ 

.sonat 1J de. loa atcinen.to.s. 

ESTUtnOS REALlZAPOS 

0Utcc.i6n OpoUlul4 de. O.iab«u (0.0.0. I 



Vetecci4n OpoJLtuna de. C.fttcu, Hama.iu:o, Cllr..v.i.co uteJLúto (V.O.e.) 

Cltof.ogla. E:.x.6ou.z.tl.1:a. (T'apanicola.o 1 

P.f.ani.6-(.ctteü1n Fam.ll.laJt, ca.f.ocac.i.5n de apaM..tc.6 .út:tlLau:teJL&o~. 

P.'l.eve11c.i.6'1t de Salud Bucal lndantd • 

. Contltol de Kipe1Ltvl&o4. 

Contltol de. En~wnedade.& T.1!.1Ut6mi6.lble.&. 

ATENCION PREVENTIVA VE LA SALUV. 

52 

Ob jdlvo: Coa.dljUvaJI. e.l con.Oto! 1J 4egu.ún.len.to de pMpMme14 y 4ubp1togltllnla.6 en todo~ 

lo.6 ni.ve.tu de lo4 4eJt.v.icio4 cooJUÜnado4 de. StJJJui PúbUr.11. 

NúmeJW de .U'llllttt.i.Zllc.i.one.4.- Sabtn-106894-V.P.T. - 56147. 

Anti-SaJtamp.l6n-113151-!f.C.G. - 4561 - O~ Vacwta.6 1769. 

En6CJtmeda.d~ T~olla.4 - 40069. 

Plan.i.6.iéac.i.6n Familüvt - Pe.uona.5 que. aceptan el mttDdo, 3417. 

U4ua.'t.ia.a Activa.s de lo6 Mttodo4 A...tc:conce.ptlvo6. 9653. 

Salud Bucal.· Co114ulta6 E4tDwtatol6g.ica.s 90407 

Pe.uonaa a.te.ndida.& 51102. 

Capac.ltac.i.6'n de ta T'vC,iaci.611. - PUtica.s de. o.'1.i.entac.i.611 pM4 la. e.alud - 911 S 

Po&lac.i.6n 11 la que. 4t tu .lmpcVl.tld 961 SO. 

Educ11c.i.6'n pa..'1.11 la. ulud con ta 5~.é.Ua en 4e.i.ionu de 1 S mi.nuto4 con S ~amiUM 

po:t Jte~o, o bien 50.'lllllllt 2 g.wpo4 con ·.ta. pa/1..tluptic.i.611 de. 15 a 30 .úite.9.'f.a1ttu 

con pl4t.é.Cl14 y dtJ11C4.t'Uleionu. 

PJteg1te111111c.i.6n. - Nu..tlt.ic.i6n, 01'..itnt4cl8rt IJ Vemo&.tltaci6n Cullna.'l..út, c.otl.6Vtv11c.i.6n de 

4U.olento6, &0JUll«C..i61t de.. pe.que.füu hue.'l.ta.4, 110.'f..ta.U::i:u, ~alUne.1to~ 

y COltf.jV/46 f.11 d hogllll.. 



Soyti 

HolLtallza 

Hu.eJl..to4 

CtJMÍlll.A6 

GGU.invw4 
Coll6fJlV4Ci.6fl 

Colltl&ot. dd N.iño SQllD 

Suó.,..ag.wtc1 de. 

s.utt.c:eAto. 

All6.ient4l. 
COllbr.ot de 

FCllUl4 No4.i114 

fl TJl.4Mli.lou 

Sa&&&MA 
Su.&p-'Og..... de. 

A.CJ!i.411. 

e~ 0t.Hdao4 · 

Hc.tllÍDW 

F~rt 

ú 
Gllupo6 
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Vigita11eia 
Cl.oltdei.4rt 
Ebutti.c.C4n 

E~ 

Fi.ule. de P.UtU 

"r.tuúw:.é6n fJ 

VeittUAl:i.6fl 

f)JA"J104.ic.C411 

f!Lt't4,cac:tc:M. 
ff&UtllO ·. ScuLitM.io 
111~11 

Ftcati.Mo 

o~ 
LWt.út.a 

Aai.viJl4JJRA 

r~. 

;. 



PROORAMA V 1JTGTLA'1C!A EPTDE'.HO!..!}GTCA VE LA !ZASTA 

,\/únHVtO de. pVt.S o na.s e¡ ue: 

NúmeJUJ de. an.ima.le.6 1u_¡.•1.u01tu 
ob4vr.va.do4 en el ex.tel'l..i.OI!.: 

Ca.6~4 de IUlbict anua.l, qu.e c.on 
duj VI.O n al .tJuz.tam,i.ento (JJ1t;..C 
M4bico huma.rw comp1toba.do; 

Ca..6 o 4 de IUlbict a.n.imai. 
11..epo/l..t:a.do.6: 

So.U.cU:alr.on .tir.atam.i.en.to 50 

Se le.6 .i.Yrlü..c.o .btatam.i.e.n.to 22 

Te/unútaJton el. buúam.i.ento c.on 
va.cuna.. 

Te..'1111.i.ntvwn e..e. .t:Jr.a.t.am.(.e.n.to con 
4 UV!.O 1J va.c.wut. 

Númvw de. d.64-iA a.p.U.c.a.de16. 

Sano.6 

So.6 pedto4o.6 

Con ltabi.a. cU.túc.a. 

Con IUlbi..a. c.ompMbad.a 

'PVIJl.D.6 va.CLl.Yl4do.6 en el. a.ño 

Fo C.0.6 :tlr.aba. j a.do4 en el. a.if.o 

S6lo con CÜctgM4.tic.o clhri.c.o 

Sin di.agn4.5.ti.c.o po1r. dua.pa.ir..l 
ci.6n del an.úna.l. -

TOTAL 

S6lo con cU.ctgMt.ti.c.c e.U.ni.e.o. 

TOTAL 

10 

212 

22 

14 

2017 

IS 

4 

14 

¡g 

17 

17 

54 
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SANEAMIENTO Y MEJORAJ.IIENTO VEL MEV!O AMBIENTE. 

~te U.Jr.v.f.c.io .se UevaJr.d 11 c.llbo, bajo R.06 cllct.ameneA .t~c.rúc.06, .f.n.spe.c.c.ionu. 4ait:f_ 

.talr.i.a.s, tomando 11Ues:br..a.6 de la.6 p1r..odu.cA:o.6 que pMdu.c.en c.antami.na.c..f.6n del med.f.o 

amb.len.te. 

SaneaMi.en.to A.t.6mo6tiu'.co: Re.a.U.zacl.6n de vi.6i:t.aA .Uc.nic.a.4, mon.i.t.."'.'tl!A plUUl v.i.gila!!. 

c..ia de 6e.'tv.lc..io y MUo!LÚU .sob1te. .todo e.n la.6 .91tande.6 iJtdl.Ll.t:Jútu.. 

Con.tito.e. de .sub.s.tanc.ia.6 qulm.ic.!U, p11.amoc..i6n, v.lq.U.i:mc..la y a.s~olt.Úl .tlcrúca. p/VUJ. la. 

no c.on.tam.inaci6n. 

Oblta.6 pábUc.M dua.Mo.e..t.a.dttA en e.l mu.rúc.ip.io (V1tena.j e., ~o, pav.i.me.~ 

c.ic5 n' e.te. J 

Sane.am.len..to ·del 4uelo dando MUa!Lla y ha.c.i.endo v.UU:a.6· po!t v.if¡Uanc.id tJ pJtOlllO

c.i.6n. 

Con.tlr.ol de Fauna. No.s.lva, iuuo!Lla.6, 11.0c.cAm.i.ettto, du.IULtizac..i6n. 

Saneamien.to de Agl.l4, 4e uUUzan merU.da.a ta.tu como v.l.6.U:U de. Uc.ni.co4 patta. a.6!_ 

6011.M y v.i.g.il.mr. e.t. 4eJW.lc.i.o de pu!Ú6.ica.c.i.6n de aqua me.di.tmte. 4e.nciUo4 mUodo4 

(EbulUc.i.6n, clo1!4c.i.6n, U4a de. M.c'.c.l\odtnl. 

FORJ.IAClON OE DESARROLLO Y RECURSOS l«.IMANOS PARA LA SALUO. 

LIU u.nüfadu. e:n u.te p!Wgltama., 6att capacltalt al peJl.6onal paM .iJllpaM:.i.lr. a4e.6a!Lla 

1J pJtOmave.Jt i.06 Jtecu.Jt6o4 paJta la. 4alud. 

Con.tJr.-t de v.f.v.lenda6 en lugallU. aduuadoJ6. 

Con.tJr.ot de .6e.Jtv.lc.i.o6 púbUco6 en ttlil!le.n.to6. 

Rec.oi.ecc.l6n de. bMWta, en toda.6 la.6 •.!OllWl.idaw det llWlicipio. 

Re da.oiu.t.2.c.i.onu. de.ti.bto del rrun.4.c.i.plo. 

OATOS OEMOGRAFlCOS. 

Son c.o"4ide.Jtada4 lo6 1te.l.a,tivo4 a: 11 Pobtac.i.6n Actual, 2). ~ C~ 

t.ic.a6 HUi.c.a.s Soc..ialu, 5 l MollblUdtr.d. 



SEltYICtOS COORDINADOS DE SAUÍD PUBLICA 
EH EL ESTADO DE MEXICO 

CONTROL ESTATAL DE PROGRAMACION Y EVALUACtON 1 9 81.j 

SISTEMA DE SAUJO ------------- REGDl--~~~--------
IAICROREGION _____________ AÑO ________ "'tls -'·_aa_._·_-____ _ 

nombre f CIOYe 

SEMANAS~;¡;;;;;;;¡;¡p:;;_;;;:,p;;;;~;;;;;;;;;;;;;;;;;;,.,;¡:;;;;;~;;;;;;;;;;;;;;¡:;;,,::;;:;;;;;;;¡;;;~¡;......, ..... ~~"'l"._...,~,.,,.,..,,....,"'l"'! 
· -=~PROGrlAfAA Y /O Praoramado Alcant11do Poruntal• PrGQl'GlllCldo º/.da lo PlllC tlo PFOQ"ov.iac:.i 

SUDPllOGRAIAAS •al mH en el m• moneull. 111al oia 111 oña caueao 

t!- .1nmuniz11c!:Ji"'•;;en•~•;,..----+-------+--,lrli"rl:;...;l1r---+-...,~-n.-li..,.,...,....-,...,+-,.,.,...,,....+-----'11 
-~ ~~~n"!~~~~~~~,~~~a~;~:·~.----+-------+---.hO~;:li<-r---+---:J~·~.~·-:~·,._:4-'14'~~-:~~'.~:~·~·lr+--'":;~~~~:~J7r.·o~~----~-t 
~t ;~c~ñ~CfQñ"sar.~om~'~"'~º":.:--...+-------'"--J._..~•.,._,.__ __ .__·,,."-''""'•._,~._.•i...i..~c._._.,__.,~~,,.._c-+------4 
~ dCü1:'uC.Úfl""U":C-:G". 

~ Vccunac1on AnílTr~b"''"'º""--+---------1-1------_., ____ .... ___ _¡ ____ -+------4 
IA..§:&~i'~i~¡un A"'~11,~~~•¡----I---------+-------._ ___ _. ____ _., ____ ._ ____ __. 

-,-ri~f~~~,,-.-.----1--------.i--------1-----1-1----+-----4------~ 
~ H1fniH€a·cr0nt.i ... ;''1.!' "''º~r __ ._ ______ 4 __ 4..a..i.. __ ..__,r....1-1-.i-oL"-''-".._ _ _,~,.,_, . ..._ '-4------u 
nu~~f*.f¡t~:~~~:'->';~~

4

.n~,~~=~~~·'---1--------+--------+-----+-----1------1---~-~ 

·:Q$~~~~~~··~··~;~~~h·--+-------l--------+---~~----1:_----+------;¡ 
L!!:~~~~~~"f1~~~·'--+-------._-~w~.~n~Y----+-~_...,~~---4-~ • ..-.~~~.1---~~~~-4------11 _ 1T;Ji:iiiQSQ'"clj';ila:;:::.:.:;::__¡¡_ ______ ...¡_ __ .LIL..L.---<l-~~-1-+...L~..iL.Z..~-..::.::._¡_ ____ _¡I 

~ ~~3~1~;~-,n~u.~,~.,.,,.----1-------+--------l-----+-----'-"----1------!I 
IL~ E""rn.t.t.r111.ar-rnco~liT~1a=•·--1-------+--------l----+----'-"----l-----...;I 
I~ ~~~~!·;k~~º:;,•')l",~:;:..:,::,i::::::::::::::t::::::::::::::t::::::::1::::::::'jt::::::::i:::::::::::j\ · . Cor1lt01-crmr mtíiOT'ife on 



::.."' PROGRAMA Y I O NUEVOS EN CONTROL 1 ... SUB-PROGRAMA i 
(j l'ROCRAMAOO ALCllNZADO % PROGRAMADO "LCANlADO % 1 - --
"' Soo1a111l1010 J.~ '] f() !:!J. -M.1.1. .. Cierne lelo "l:JJICJJ •J.IJ; 
f-- ::> 
M.1.2.. .. Ebu111c1e• '12 J Y'i 11.d e 

M.2.1. e ~·1lodo :2 J:.J/11 //, l{ - o 
M.22 2 f'o;·ln en Alto f' ,.J 61J 1>.Yi ,____ w 
M.2.3 ;; ~''"" Cocloe //,j//.1< 7 - ; ---M.2.4 flrll'lt f'tCl"'lfe /, ¡:, .( ,) ? !J '/ 

M.3.1 .. F1coll1mo Dirltido 7 ¡'/,f() ,__ o 
M.SZ 

~ 
'-••rlnD '/ 5 :J.Q u ,._._ ... 

M.3.3. "' Po10 do O•ldacltin !j (}¡){) 

------ "' -· 
IU.4 o Laauna de O•ldación s1 ¡}o o 
M.4.1 ... GftlJ(I Ad1c;uoda 

1 UI 1ntlllo1 
di AllmtntDI 

/( <.jf¡) l'-/.1 

"' Folft. e I Prottalfte do Soro V.3,-s·,·1 ~'} ,.,., 
Nl.I Kt•. de Sor• Ptoporclo•o••• ! / ¿, _'.?,11\ 

NZ.I t Fem. e I Horlellau 6 t) O{) 

N.U. 'º'" e/ Ge111 .. , .. ~/¡JI)() 

N.Z.3. • 
N.2.4 • 
N.U. 'º"'· 1 / Cooi11n1ci0n •• Al""'"'"' 

• Otro• PrtMUIHU ,.,. 11 Mo)tr•Mleolo 11 le All111 .. 11cl'•. 



56 

Na.ta.U.dad. - Lo4 .lndic.u de nataU.dad f1Jl.n aummta.do dutt.an.te la.6 tUti.mM d~cada.ti • 

a.~almente. .tle.ne. wut ta.4a. de 4. 5% de .útCJteme1t-W. 

Ndme-w de. na.cimú.n.to& 1teg.l.6VuJ.do4 11 SI 3 a.! año. 

fnd.i.ce. de. na.talidad 1000 hab.ltan.tu 37 .6 

· MoJt.talidad. - Cantidad. p11.opo11.cio~ de de6wtc..lonu COIL!le..5poncU.en.tu a fa poblaci6n 

en U.empo4 de.teJUrtú1ado4. 

Moltta.Udad .út5an.t.c'.l, u du.igrya. upec.<'.6.lcameii.te e! 1u.úneJLo de de5wicione.J en mett0-

Jte4 de. tul año poi!. cada 1000 na.c.1.d.o& v.lvoJ... 

Mo1ttaUdad neotULtal., 4lgn.i6.lc.a el rtúme.11.0 de de~W'lc..lonu que oc.wvr.e.n en loJ me.11011.u 

de. 38 dla4 de edad 1J po4neonatal comp.tende a lo5 que ac.011.tecen en.tite lc5 28 1J 365 

cLla.6 de. e.dad • 

Mo1tta.lidad pe.Jt.úta.t.al, .útdica la.4 de6uncionu que Je 1teg.<A.óutn ante& IJ duJtan.te d~ 

pub del nac.im.len.to. 

Molttalidad e.n la. n.c'.ñe.z, e~ttua. .W de6unc..lo!1u en .todo4 lo.& 1r.i.iio5 meno.'f.e.J de S 

aiio6. 

Mo.t.ta.Uda.d ge.nelUll, &e. .teó.leJte a .l4J mue.Jt.te.J e.11 a.du-lt.o4 e .út6an.te.J ·"º-t e1t)e..'!meda.

du de. oll.ige.n .út6ec.clo4o 1J üu pttop.i.aa del. 1tec.Un nftcldo. 

Mrme.1to Po.tceii.ta. je 

EMTERlTrS V OTRAS fNFfR.•.tfOAOES OfARRflCAS 

Salntone1.o4.l4, T.l6oide.a, Anw:b.w.i.4 IJ Ga.4.t'toe.n.te-'t.ltU. 36.J 17~ 

Poli.ortt.ie.uti.4 35-' ló% 

l n6tl.mtza 1J Ne.umon.ta 321 15% 

Aceidtftte¡ 117 8\ 

En~&Jlllledadu del. Co114Z6n e. HipeJr.te.n.s.i.va.& 11.J 5.H 

ko114u.c:ti4 105 5.6% 

ClMow H~p4tica 102 s . .:~ 
93. "·º' 
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A6ecclonu WU.ciu. e. Hl.p6'x.lCM no 
c.la.s.l6-lc.a.da.6 e.n olJuJ. pa!c..te. 68 3.6% 

En6eJUne.dadu C eJtebltovcu. cuaiJr.u 99 3.4% 

O.tM.6 En6eJrme.dadu Bac.:tvr.lana.s 57 3.2% 

Lat. dem46 c.au..sa4 641 32% 

TOTAL Z101 100% 

CAUSAS VE DEFUNCIONES rNFANTI LES. 

EJll.i:eJL.lti.4 /J 0.tiuu En6eJ1111edadu V.i.twte.i.c.46 279 31% 

ln6lu.enza 1J NeLUnonl.a 213 23% 

Ci.eltta.4 Cau.!at. de MoJLtalldad Pe.?Una:tai. 106 72% 

Blr.onqui..t.i.4 78 91 

A6e.cc.ionu An6x.lCJU e H.ip6U.Cll.6 68 1% 

0-tM.4 A6e.cc.c'.anu En6eJtme.dade.& Bac.te.Uarta.6 44 SI 

Anoma.Ua.s Congln.lt.44 19 2i 

Av.ltanl.lnoa.i.4 IJ Otluu f)e.6-lC.C:enC.C:tU .Nutll.icionale.& 13 '· ". 
Me.núlg.i.tiA 10 1.6% 

En6eNitedade.& de.t Co1Ul%6n 7 1.41 

w delfl46 cau.4116 75 ,, 
TOTAL 912 1001 

INfJTCE OE MORTALlf)AV GENERAL POR 1000 HAB1TANTES 5.Zi 

INfJICE OE MORTALWAV INFANTIL POR 1000 NA.CIPOS VIVOS 16Dt 



REGIMEN VE SEGURIVAV VE LOS HABITANTES VEL MUNrcrPrO VE ECATEPEC. 

El m<ll}Olt. IWineJtO de. ia. p0ólacl5n .se. enc.1..L2.ntl!.a. a.~ada a.l I~.tUu..t.o Ml!.X-ic.ano del 

SegUM sac.i.il. 

VATOS VE AF1LIAC10N 

r.M.s.s. 6367 78. 7* PEMEX 430 45% 

r.s.s.s. r.E. 594 7.31 F.C.N.M. 100 10% 

S. V.N. 42 O.SI OTROS 
SERVICIOS 856 10.6% 

C. F.f. 222 30 % 

/rfollba.idad.- E4 di.á/.c.il. ab.te.ne11. da.to4 p.'Lec..i6o.s .sabJr.e .ta.s c..ond.lcionu de mo.IC.bi.U.

dad. e.n ia. poétaci5n, e.n vi4.t4 de que la4 e.tt6eNne.druie5 no ~.U.ible..s na .6011. de 

auuo o&liga.toltiD a .ta.s au.to!Lidade.s 4~ y po11. lo wmo, .ca maJfOlt. p<Vt-te 

de l.o6 en6eJ1mo6 ahluU.do.s poJL mtd.ico.s paltt.icu.laJte.s o lnAUtuclonu de A.4.l&.tenc.ia 

.ae UIRit4rt 4 .wtu. ""' u.tadl.6.tiC44 pllDp.üu. 

PRINCIPALES CAUSAS OE MORBILWAO. 

Efl6e.Nllldádu de.· t.o4 di.e.ntu IJ u~ 
~ PORCEMT A.JE 

dc..606.tclt. . 5100 42.19 

t11,e.ceio11u upiJr.a.t/J/ÚA6 agu.dlu 1156 Z.61 

~i.6 695 5.20 

Ell6CJ111eáadu dd ~ gf.lti.towr.ülalt.ia 652. 4.90 

wu.uu J76 2.lt 

E114~u .út6e.CC.C:04cU IJ paM.4~ 301 2.30 

lunqu.Ui.6. t."'6f.1114. 252 1.89 

Ot.to4 ~ {~col ua 1. 86 

IUpu.tNI &'4 • dlfli.gda.W 119 1.34 
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ESJ"ADIST!CA VE MORTALIVAV 

V • Afi.o del C4i.c.JJ.lo • 8115961/ 
Vz (!(:-!/~ 1 2 --· 1.14 SIJ• " 00114; 2Stj• 00023 

Año Me.cü.al 78445 
ll 

Suma P!tCme.cli.o ~peM.do PltOrlle.di.o· Lec.twia P1r.o 

77 78 79 'ª 81 X V (XI Afov.ü'. Mov.a IJ' 
1 IJ 
z 
3 

4 0.03 

s 0.06 0.06 

6 .20 . " o.~6 0.06 
7 

• 
9 

'ª 11 
u 4 .to .11 0.06 0.03 
13 
14 

rs 
16 
11 

" r' 
41 + (y-,/ 12 tJ' - r s g 

+ 

4 ·ºª" .0211 .OJU 
5 ·ªº" .0571 .06U 
6 .0144 .0571 .06fJ 

,. ' 1 .0009 .Ot.11 .OJt.J 

• 
9 

'ª 
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TASA VE CRECll.ITEW1"0 VE .\lORBILfVAV EN LAS ENFE'RMEVAVES VE LOS VTEW1"ES V EXTRUCTU-

RAS AVYACENTES. 

(En lllite.4 de. pell.40na.& , .t.:ua.s de. 1 9 7 6 (l 19 8 3 1 

·A.RO 

1976 1917 1978 1979 1980 1981 1982 1983 

Ml/.fERO VE CASOS 

64 117 3607 4476 4730 4783 5190 5700 

~ 
0.061 .111 3.60t 4.471 4.731 4.781 S.19% s. 7i 

En e.t IZifo de. 1918, la4 e.n6eJ1111e.dade.4 de. lo4 dle.ntu alc.anziVtOn WI aUo .t.ndic.e. de. 

ca.&04 p.ttUe.ntado4, ocupando lo4 pllÍl!leA04 t!tqaJtu de.ri.tlr.o de.t mu.nlc..i.p.lo. 

Rupe.cto « e.niíVU!le.d«de.a ~blu, lc4 .úl6o~e.4 de.n.tito de.t rnun.ic.4i.i.o Jte.po!Ltan 

ta .úlcidenc..i.« 1J ta ~e.vaLVlC.ia loc.d. 1J u.tac.ional. de. ttlgWllU de. e.U.a.&. 

NUMERO VE CASOS ~ 
r .- Gututn.t~ 232.6%6 442 

2.- 1116ll.wt%4 6S.429 124 

·3.- Pa11caai.toaía llltu.túl4t 62.525 119 

4.- °"'~ 60.415 ns 
5.- Sal&artpi4n S9. 164 112 

6.- Pcttud(a.o 21.314 54 

7.- S4tllollCLo•.U 24. 113 41 

•.- Toa6""'4 f1 .902 42 

9. - Tubu.a&la"'4 "4blol!M 17.4'2 31 

f0.·VM4cd« 1S.240 29 

f 1. ·PMO.UrU.tia 14.4'2 27 

rt.-s.t~ rr.rro rr 

Ouoa reo.U.~ u d 111U.Mcipi.o (lbb-'04 1,3,S,l,10 1J 111 uc:lu4.ivame.n.te. e.n 

lliiloa). Taa r. 1000 w.c:tan.tu. 
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e A P r r u L o .. -../\..'t'-'-t'-:i ~ ·--
ALJMENTACION Y NUTR1C10N 

ABASTECIMIENTOS EN U. AUMEN'TACIOM. 

PAW .sa.ti6dllWt ld6 r1e.cu.idtulu. dt. ta. pobt.ai!.i41t u CWlltto 4 P40d.&cto6 aLia1tntf 
c.é.o.s .se. u"i . .u, e.t.ta4 'º" dbate.c.Uio.1 u lllWÚc.é.pio4 4tddo6 1J et O.Ubúú Fe.

df.IUI!. 

POJL ™ ,.w u.W.ttrt to.i b.tgMU dit. abcUU.c.illluta4 ~ ut.ablcc.iaúftta.1 COIH:!. 

ci.4.1.u, que. di&~U!/Vl den.tM dd lllWficipio .IJ pair. º""' '411o, d •lugcu: do ... 

.uaUzci .6tl.6 COlllpU& '4 pobl.4eé.6rt tociJI.. 

SITIOS OE A$ASTEC1MlENTO. 

4) Pltodu.eto4 ~ILUcia4 M ebbou.do6: Ofll.tM IÚ.. to.I cu.ala H ~piut W 

caNl&6 IU1jfl6 IJ blartC44, ~ IJ .teg"""4u. 

CMne. 
0

1/ poUo.- Ot Co~, EcaUpe.e, OA.autltlln !/ T~ que cutrttdft 

COrt .tlU.tM 1J ""8o.U:"C04. 

F~ 1J ~.- ScfUCAlllCllte. dd 1>.i . .tt.Uto Ft.dtMt. 

b) PMdu.cto4 4LilltuUcio4 llO dllb0/l4do.t:. S& e.xpeMelt M abaM.otu 1J llé.6cUIUll46 

(~, pan, etc. ! '"' 04.igCrt pWtc.i.p¡sl. dd 0-U.tlU.ta Ft.dw&L 1J T~. 

Et ~ de. Eca.ttptc, CUfJlt4 «!9" 19f9 ut.zbt~4 '4 MgM pMt'& dt '4 

pobl4ci.6rt CDlllPU u ld6 tociJl.'d4ile' donde Jtuid& 1'0Jt '4 ~ IJ u .6!Qwrda 

.tlJunilto COlllpU tll llllU'licipc:o4 4teddo4 o Ut et O~ FtdtNIL, JIM4CI& u 11146 

bM&to " tu.u& Mfalt. 6W&tillo. 

GlllPOS COCERCIALES. 

U rauM.cipio ug.Utu 4W gJU&po4 ~. con 4&16 JtUpu.tivH """9-"'l'O'· 
No. di. Elt.dWt~ t 

Colipu·llUlt.4 d& ~. bthúla4 IJ pw4'tcto6 

d&t t4Nco. JO.f 



C0111pu-Vuit4 de.~ pMa e.l. hDgaJt. 1J 1!60 

pe..uonal. 

C0111PU-llUl.t4 dt. ~ plLinwu 1J ~ 

C0111p114-llUl.t4 dL tqu.ipo de. bl.aMpoJl.tt., .tt64cc.fonu 

1J «CCUOUob • 

Collpu-lltllt4 dL COlll6cu WJtu 1J l.ub.úC411.te4. 

C0111pU-lltllt4 dL ~• dL ~ divUlob. 

SUBGRUPOS COMERCIALES. 

P.toducto6 dt. J/141jOlt o &eU4, ./te.pltUtJl.tado polt 12 &ubg.1tupo4. 

102 

389 

34i 

10 

713 

1 • - P.1toci&cto4 4lúrtui.tiei.c6 ag!tlcola.4 rw el.abo!Ul.do4 63 

f. - P.1taducto4 aLilrttn.ti.c.iob dt tll ganadvWi, la caz4 .. 

1J la pu ca ria e.labolt.4do4. 

J.· Pltadu.cto6 lllüilvs.ticio4 d.aboJUJ.do&. 

4 • - St.bidl.l6 

5. • M.tlcu.to4 pa.\4 t.L liogM 

1.- M.Ucuto• <li11CJl.60• 1J dL 

_1. - CUo ptMo..al 

a.· P.wld1.16. dt. vuti.lt 

9. • MAtcM4L dr. C0116.e..c&ccU11. 

10,- Equipo d& .twupou.t., -tr.64cei.c11u 1J 4CCUo.\.io4 

11. - eo.bu.6UWu IJ ~C411.t.U. 

rz.- Mttcuto• IJ &iu.u '""""º'· 
0ct s@g4UpOI 

2.- C4AJll. IJ pot.Lo. 

J.- AbMM.tu, -..~ IJ ~ 

úptl11Uo4 dL put rJ Ot-'06 dt. tJ1. llieAiwel ~UA 

6 tJ 1. - F.-wu 1J P"Pe.Ua.i 

12.-P~IJ~. 

• 
15 

so 

J2 

to 

u 
Jf1 

10 

112 

r97 
326 

'36 

74 

126 

62 

.. 

\ 
' 
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OBTENCION VE ALIMENTOS. 

La pobla.c.l6n Jr.e.c.WtJLe. óJr.ecuenteme.n.á. a. lo.a m(/.ltc.ado!i 1J Jr.e.c.au.de.JLÚU o vvr.du.l.CIÚO.h 

pa..ut .ea ob.ú.nc.lt5n de. a..Ume.nto.a. 

El Muri..i.c.ip.io de. Ec.al:e.pec., .6e. ha plf.eocu.pa.do pOll. la ampüaci6n, p.J. me.jollllmi.e.nto, 

el. uta.do de. 1>a.ri..i.diul 1J la. hi.g.le.ne de lo..6 meMAdo.6 • 

VWUlnte. i.tJ4 cLúu de. la .6e.nwut, .6on .Úll;.ta.ia:do.6 e.n ia..6 avenid/u p!l.Úlci.pai.u y -

c.omVl.Cialu lo..6 me11.c.ado.6 aobJr.e IW.e.d"4 o t;úxngu.l6 en lab d.i.6e11.ente..6 corrwúdade..6, 

donde .6e. i.e...6 pll.opoll.clonan me.jolf.U p,'1.e.ci.o.6 pa!ta. la adqu.l6.lci.6n de. al..únen.t:oa. 

Poi!. o.tJr.o lado, e.x.iA.te.n c.e.ntll.o.6 come.tciale..6 po~ como : La Compañla. Nacional.. 

de. Sub..6.l.Steric..ia PopulaJr. {CONA.SUPO) 1J .f.o1i Ra.6.tJr.ot. Mun.i.clpale..6, pez.ta me.jolf.Oll. el 

pode.Jr. adq~.lti..vo de c.ornp11a. 

SERVICIOS VE MERCAVO MUNICIPALES. 

COMUNIVAV RASTRO NO. VE AIERCAVOS CONASUPO VEm.ILERIAS 
01.- Al 4 1 

61 4 6 

CI 4 1 

03.- 4 fo 

04.- 2 3-1 T .i.a.ngu.ia 9 

aa.- . 3-1 T .úu!gu..i.4 31 

10.· 6-7 T.úuigu.U 'º 
13.- .S-2 T .é.angu..i.4 

14.- 12-3 Tú119u.i.A 15 

ACCES18ILifJAf). 

. 
ac.c.u.ü>lu., u dec..Ui. en lCl4 pal&.tu cen.tJr.4le4 a l..o.~a:dt. lA6 ~ 

vw o avVLida.6, a.6l e.amo en tt&6 .intvue.c.c.ione.a .impo~. En donde. no ~ 

un iflte.a.6 e.e~ diu.Unada.6 al cornvr.cio, u duaMotl.an cz. lo l.turgo di. la.a 
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a.ve.n.ida.4 o en 60.irma. .útdl6vr.eitc..iaimen.te <UA:t:JUbuA.dM dent!to di!. fu c.omu.nlda.d. 

POI!. óa.Ua dí! :!\ea..6 cornvtc.ialu, 41!. encuen.tJr.Clll .i.nteJt.c.alada4 c.on u.60.6 habita.e.lo 

naiu. 

V1SPON181 L lVAV. 

El c.on.61.11110 a.pa1ten.te de a,lúnl!.nto.6, 6e 11.e.ta.c.lona. c.on ll1 dWpon.i.b.i.U.da.d de u.to.& 

en ca.da. c.omwr..i..dad: PILime.Jr.O pcvi.a c.onoc.e.11. l.a. p1t.oduc.c.i.6n aruutl, Je 6uma. a. u.t:a. 

fu p.'l.oduc.c..l6n que 4e .impo.ir..ta. 1J 6 e 11.u.t:a. a.qu.ella. qu.e. ~- expo.'l.ta. y et 11.uu..ltado 

6e cli.v.i.d.e eti.tJr.e et núme.Jr.O de ha.b.<.,ta.ntu; et .to.tal de c.a.lo.IÚM qu.e p.1!.0polf.ci.ona 

u cli.v.i.d.e e.ntir.e .i.o-6 365 dúi6 det año. 

rROVUCC!ON 'I CONSU\40 VE ALIMENTOS. 

Se 11.eg.l&.tll.a. u.n aumento de l.a. p1t.odu.c.c..i6n de alimento6 pa.114 l.a. ru.t!Li.c.i6n, mejo-

11m1do l.04 mé.todM agJL.lc~, ganadeJt04 1J la. a.v.ic.u.Uwui. 

PROVUCCZON AGROPECUARlA. 

Reg.i4.tJut' u.n aumento en (aM.Oz, a.ztl'.C411. de c.aiia, 6'Li.jql.¡rialz, .t:lt..i.go, c.UJr..ic.o4, 

ca.11.ne, pu e.a.do , techt., etc. 1 • 

La p1t.odu.c.c.l6n de .t.e.cht. 1J l4 Uplotaci6n pe.6qu.ell.4, 4on adn UC44CU deb.ido a. la. 

d.l&tJU.bu.c.Wn p.tob.t.üncttica pOJL Vuzn4po.wzc.i6n e.alta e .lned.tc.ie.Ate. 

CAPACZVAV OE COMPRA. 

VentJto del aJpecto e.c.on611ic.o a.limen.tall..lo de la4 CDftln.i.d.ade.6, 4ob1tuale1ó i. ·.,.:.,~ 

a.4 pe.c.to4 .únpo4tantu. 

1. - Znte.n4a p!LU.i6n demog.1146.lca c.on UCQ.4a capac..ida.d de c.omp'ta de aUme.nto4 -

.....t.Uc.lonale.\ e.te.vado4. 

2. - P.iecM.úl pJt.oducc..l6n .úldu6.fJLi41., atimento4 qu.e tenga.n p'tec.lo4 baj 04 IJ de. -

vci.t.o11. riu..tJt.lt.é.vo, l!.4to4 t1ltúrto4 4on de p1te.c..io4 etevadoJ IJ po11. lo .tanto de 

poca d.úpon.lbJ.li.dad pciota 6amU..Uu de l!.4Ca.J04 11.ecwt406 eco116rnú:o4. Pa.'I. i..c 

qUL .&e tu itecOlllienda d.ie.t4 4 baJe de vú c.eit~, pu ca.do ( t.c:po e.c.on6mic.o J , 

lt.lgado, cortejo, ve.ge.ta.tu, c.Meale.4 1J ó!ULta.4 ba11.a.t44. 

3.- Guvu &aLW de. rnltoda4 «!JUcol.44, .tie.Nta4 cultivab..t.u, p'toduc.c.i6n y <ÜA

pon.ibi.Lülad. 
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APROVECHAMIENTO VE LA AL!MENTACTON. 

Cabe :1eiiaeaJt que nv..1.cJw<i :i.anc.ILVta.6 piteó-ie.ten vvui.vr. la .l.eche, c.a::.ne. de. ga.nado, 

ea.6 f1Uevoh, la mru:.t¿qiu.tla, e.:tc.. , que. ap!Lovec.haJil.a. paJUL alime>ita!t a .&u 6am.Ui.a. 

La. ¿JULta no he c.on.&ume. en la.6 zoruu. donde .\e co.&edut o .1e plWduc.e, e.6 coM-é.d~ 

da e.amo aUme.nto de wjo o go.eo&-é.na, plLlvando a la. pob-C.a.cWn de. la.-6 v.ltamÚ'la.6 

que con.U:ene. 

Elitudlo.6 1teaUzado.6 .&oó1te la magnitud del hamb1r.e., va.l.01r.M cal6JÚCa.6, 1tequvu'.m.le~ 

to mbwno, p1toduc.c.-é.6n, co-t.to, con.&umo de aUme.l'Lto-6, -lng!te.<io 1J po!tc-é.e.nto de dl~ 

.to que. he ga~-ta e.n adqu,iJUltlo.6 -'1.eala.Uonada.6 Pe.Ir. Ca.pi.ta -'1.eve.t'.an: 

1.- Co1t6wno de c.alol!..Ú:!A PVL Cap.U:af 1.78728% rwJrJnlll.. 

z, - P1r.opo1tUonu de. nut!r.ün,lento.& cai.6.uc.o.& 18%, p.'lOte.hia.& 7% y c.!Vlbohldtta,tof> 75% 

-lnc.fuye (malz, ólt-ljol, óec.ule.nto.& 1J azúca!t) que. lle.Mil pe.Ir.o no nubten. 

3. - lnCJte.me.nto agJr.Ope,c,uaJr,ÜJ attuai. 3. 2%, 

4. - PJr.Oduc.c-l6n 25% mtUJOlt. 

Sln emba!tgo, c.otlf>ume.n dle:ta lllUIJ poblr.e. un 10% de la pobla.cl4n, Cla.6e baja 26% ~ 

die.ta mu.tiza, dl«a va!Uada.-c.it:Je. me.d.ia., aunque. 4. SI de la pobla.c.Wn p11.ue.ntan 

de.6111J.t1Llc.-l6n gJtt:tdo r y rrr' gltado ll ph.evatece en f>U aliJlteJtta.c,in !nia.lz, 61!.ijol 

6Jtu.t4 tJ e.kit.e J • Po11. .l.o t:at!Xo e.u'.6ten de6-lc..le.ncia.6 nutltic..lorra.tu tJ v-ltam-ln.ie44 

que plloCÍLLc.er. anemia.6 hipoc.h.5mi.c.aA' ~6-lc..le.nCia de v.é.t.amüut e IJ nivel bajo de 

v-ltami.t1a A en <iang1r.e po11. t'.a álomlC11.of>copla ocula.Jt, atúlla.cionu 4ubc.Un.ic:u y 

de6-lc..i.e.nc..laA iwt:a un 30% de n.iac..i.M 1J Ju'.bo6lav.úut. 

MJTRlClON Y ALlMEWTAClON. 

E-4 de gJtan .ünpoJttancúl el e.6.tJu!lo de la a.lúrtent.a.cWn de. l.a.b corrwúdadu denttto 

de.t 11ioú.c.ipio 1J upec..i.almen.te en lo-6 4.6pecto4 que. u !te.lacionan ca.i d. niño o 

de. la aUmentac.i6n a que. e.6'4 ttuje..to un btdiv.lduo. den:tlto dt la e.dtut .úl6tmtil. 

Fundamentalmente den.tito de 41L4 condlcionu de nu.t1Lic..U11 1J .\4Lw:l. 

UllD de lo4 nivelu ptlJl4 juzg1111. el duaMOUo de. Wl4 COJNJ.rt.i.dad, u 44be..\ et uta 
~ -

·do de nu.tJW!,i6n de 41.&4 lt4b.i.tantu', 4oblr.e ·todo en p.u-ucota.iu 1J """'1tu gu~ 

tu. 
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Lo& p!l.tnci.pal.u birU.cad.01tu de u.te n.i.ve.l de. v.<.d.a. 5on: 7 l El va.lo.11. de. la. .<.n.gu.ta. 

,ii.a/U.p. de. c.a!D.Utu P~'t Caplta, que e.n plt.Omeá.lo l2 p11.opo1tc.lona. laó a .. U.me.nto.& que. 

car.AtUTie y e...i. de gJtamo6 de p!t.O.te.úu!A de. a1t-lge.n aní.ma..l, que. c.011-Uene -~u d.<.da. ha.

b..i.tua..l y 2 l E.t po11.cle.nto de n.ú1o4 duru.WU..da5 en .ea edad p'l.e-~ca.fatt., a.6.l e.orno 

bulúr..ec.tame».te laJ:. .ta6M de malltali..da.d en u.te. g.'tUpo de. edad. 

LEYES VE lA AL1/.IENTAC10N, 

Su. µc.<.en.te. 

E.l alimento debe 41!/l 6ufúue.n.te. c.ai..6JU.came.n.te., u .de.e.lit que e.l núme.'ta .total de 

eato .. 'l..Úl.h que p11.op011c.lortt1 cubM lo& 1tequeJLi.m..i..en..ta..s eneJtgUi.cM i..nd...lv.ldualu, i.0-0 

et.uU'.M ..se. d.U.t:JU.buye.n e.n lo.& gM.tM de. me.taboU6mo de. blU>c, a.ctlv.i.dad, C/Lecim.i.e.!!_ 

to LJ en ac.clcfo cUnám.i.ca e.Jpe.c.lf(ca de .f.04 pMp.ta4 al..ünen.to.&, a.4.l como en lo.-i que. 

no 4on u.ta..lz.ado4. 

Alll.ede.d.011. dd 20% del va.tell. co.l.61Li.c.o de la á..i.e..ta.. que c.on.1ume. wi .lruUv.ú:W..o, adu.l 

t:o o n.iño, de.be p.toven.Ut de. 4U4 p11.o.te...ln114, ~O'i de la4 gJS.Ma.6 !/ SO% de: lo1;, ClVl.bf?.. 

hi.dll.a.to4. 

Et p11.ome.dú1 6ptimo de C4i.o~/d1JI. que nece.-6.lta el. adulto u de 3,000 pVto 1;,e 

c.olt4-i.de11.a como rritn..üno 4a.tl46«c.toJt.io 2, SOO; en .f.04 e..\c.ala!tu u.a. vai.cJt u de. 

2, 000 !/ en lo4 plle.-ucola.11.u de. 1200 a. 1500. El c.o.u.umo de. pllO.t:e.úuu Jr.ec.ame.nda.

do u BO 911anto4 en e.l 11du.Uo va.it611, 11 e.n ta. mujeJt, SZ e.n el uc..o..i.alt y 32-40 en 

el p1Le.-e.1Jcolalt y la.A doi> .teJtc.l!M.4 palt.tu de. e.Uiu de 011-i..gen cmúnai... la le.che. y 

41&.6 dvr.ivado4 .tiene po.U;iculalt .iJrtpo.11.tanciA en l4 a.Ume.nt.acú5n del. lAc.:tan.te.. 

l !t9 de l4 t rtteg.11.idad. 

Se conoce. a la. aUme.nt.llc:.icfrt cort tcdo4 c0111po11en.te.b que 1te.qu.ie1t.e. ·u mdabo.túmo 

pa.ita 4u c.uc.imiento 1J "º" lo4 h.i.1Vta.to4 de. call.bono, pll.D.te...lna.4, g1ta4aA, agua, .&~ 

lu, llline.'late.& 1/ v.italllintU. 

L.e.y del. Equ.U.i.bit.c'.o. 

Se c.01!4-i.de.M. que lA>4 'etementD4 a.U.tttvt.t.íeú74•de.be.n Aelt. 4um.é.ll.U.tlr.4do4 en p!Wpo!L~ 

l1U e.qu.iUbl'tlldaA M11vcn.lea~ ~~ ~da~ l<J4 dive.M04 aApectc4 de .ta.6 de.-
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La.s ctlime.n.to& que. .se &um.úii.6.tJtan et cada buU.v.ldu.a- -6e.g<!n ..su e.dad y capacidad 

cU'.g u.ti.va.. d eb e.n .s eJt .s-c'.emp!le pito po11.eüJ IUtft.s . 

Ptui.e.za. 8a.cteJt.{.o1~gic.a..-

Esto &e debe. ten.V!. e.1t CLten.ta pa.Jut ev.lta,t que la.& g~ene.6 patógeno& aUvten la. 

ca.u.dad de.l aUmúito imtu de. &u. .lngu.tlOn y 110 6a.vo1te.zcan i.a.h .ln6eccion~ e 

.LJitouc.a.c.lone.s ya. en el O.l!gan.lsmo Wma. 

ABLACTACTON Y VESTETE. 

A me.n.u.do &e 1teaUza. la. a.bia.c.tau~n,que. u la. btbr.odu.cc.ifin ett la. aUme.ntacWn 

.w.tüuvú.a. de R.a.c...tante-5 de obr.o& a..Ume.nto& que. no .&ean de. o!U.ge.11 Uc.teo IJ p11.0P;f_ 

clan 6Jtecuentu btaM.to1tt10-4 d..iBu.U.vo& o du. na.t.Jii.c.i.On, de.b.ido a. que. l44 madlte..& 

incu..U:a.4 pJtOpOlt.c.lOMil <tl .lact1nte. aUmen:to6 de. ba.ja. O '!11li4 cali.dad ~V4 O 

a.lime.nto6 ma.Yle.jada.s de.6eetuo1.ame.n.te., dude. el punto de. u.U.ta. /Ug.ibú.c:o. So1t 

bien ~01UJc..ido1. le& 6a,t;tdico.1, Jte.g.úne.nu a btU e. de. a.tole.a .a.lit le.che., pan 1J C/d.dQ 

de. f¡Ujol, que. collduce.n al niño a. la dumWr..i..c.i.~rt '{J1timvr.o IJ a a.t'ul4 e.n6Vtme.da.

du duput4. 

Ptr.e-ucolaltu lJ e..scolaltu, 61t.ecuen.temen.te. p1tue.ntan cu.adlw& de avUamúio-4.<.6, 

lt.lpop1t.ote.Uto.a.U, eM..temc:t pelagM.lde y o.tft.44 man.i6ut4c.ionu bucalt.4. aunada.a 

a .t:J!.a4talln04 de palUl.6.lto&.<.4 -intu.tlnal a.centuando !o.a glf.ado& de dut11Wtlc..l6n o 

· · de anem.ia. 

REOUEWUENTOS VIARIOS VE CALORTAS POR K.f.LOO!w.10 DE PESO V POR OJA. 

/.ldabollamo dr. b44e 55 

-Adi.v.üúld. Z5 

Cte.c.im.c'.e.n.to 1 5 

A.cc.Wn V.ütcfmic.o-E6pe.cl6iC4 10 

AUmentJJ4 na uUU.:.ado6 10 



REQ.UERTMIENTOS VE LOS EWIENTOS NUTRITIVOS POR KILOGRAMO POR 'i4 HORAS. 

P1to.te..tna&: 2.S a 3 9Jtamo&. 

GJta4a.s: 3 a. 4 gJtamo.6 

fU.ditoccvr.bl.l/lo4: 12 a. 14 g1t.amo6. 

Agua.: 125 a 150 ml. 

VITAMTNAS POR VlA, REQ.UER1MIENTO VIARIO: 

V-ltamina A: 1500 U.(de. 2000 a. 4500 pMa. n.lño& de. 1a.12 año&I. 

V-ltam.ina. V: 480 U. (400U. Pa1ta. todat. w eda.du po&.tvúoJtul. 

T .iam.Uut: O. 4 1O.6 paM nbio& de. 1 a. 12 a;1o& J • 

rubo6.&v.lna.: 0.6 [0.9 a. 1.8 patta r01o& de. 1-12 a>io&). 

IU.a.C..U1a: 4mg • ( 6 a 12 mg. pa1r.11 n.i.iio.& de 1 a 12 a.iio.& ) • 

Acld.o A4c4\b.i.co: 30 mg. ( 40 a 7 S mg. pMa 1Li.ño& de. 1 a 12 a.iio& J • 

SALES ,\lfMERALES, RfQ.Uflm1IEIVTO VIARIO: 
1 

Calci.o : 1 g • di.aJti.o • 

Sodio: 3 a 6 g. 

F~45ol!.O: 1. 5 g. 

Po.taa.i.o: 2 a. 4 g. 

H.ie.M.o: IU.ño4 me.noJte.6 de. eut año, 6 mg. 

M.i.ño4 de. 1 a 6 año&, 7-8 mg. 

UU.io4 de. 1 a. 9 año&, 10-12 mg. 

Niño4 de. ro a 15 año4, 12-15 mg. 

Cob1t11: O.OOOlg poJt d.úl. 

Clo-"l..'lo4: J a 69 poJt dla (en Na.Cll. 

Yodo: 1. 000002g polt Kg. de. p1.40 polt dla.. 

llaQnulo: 0.015g~ polt Kg. de. puo po11. dla.. 
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AL1MENTACION INSUFICIENTE. 

En u.te. a.5pe.c.t:: .se. c.omp.'te.nde la. magn.ltu..d. de .t.a. ma..t.a. a.Ume.nta.ú6n que .impeJ1.a. en 

c.on1.Ln.i.da.du con de.&tc.ie.nc..ia5 den.tito de.t. dua/UlOUo ec.on6m.lc.a, .6oúa.l 1J cue.twi.aL 

El 501 de. i.a. pobta.c.i6'n .út6antll u.ta. dunu.tJt,úfa., .tlene wt d~6.Cc.i.t de 12 a.l 30% 

en .su di.e.ta e.n ndmrvto de. c.a.J..olr,[a&-clúl. patr. hab.uante IJ de gtr.amo.s de pMte..ów.6 

Prvt Cap.lta.. 

El. p1r.omed.i.o de biguta. de c.ai.oua.s-clla. en a.U.mento.& bUJuá.<.clenteme1úe c.a.t.6Jt.(co.6, 

que ne p1r.opotr.c.iona .t.o.s Jteque.ILimlmto.s eneJcglU.c.o.& .útd.i.v.ldualu qu.e. M!. cLí..J-tJU.bu..

!le.n e.n l.o.s ga.s.to.s de.t. me.taboWmo de ba.& e, a.cti.v.idad, CJLeCÁ.Jn.ien.to y en a.cclán 

~ ~pe.c.l6lc.a de l.o.s p!top.i.o.6 a.Umw.to.s, cu.<: como en .t.o.s qu.e na .60n tl.ti.U

za.da.A. 

La mal4 nu,t't.i.cl.dn puede. .seJt el 11.uuli:a.do de no .útge.IÚJt, a..6.lm-lfAJr. a u..ti.Uza.tr. -

cualqU.Ce.Jta o tadM la.1 .su..s.tanc..ia5 6undamenta.lu pa.tr.a. el metabo-UAma nolCma.l de.t. 

atr.gan.umo a de.b.ida a. una di.eta mal. balancea.da, el a.lc.aho-li.6ma 1J ta. edad .senil.. 

El pa.c.iertte .sen.U a al.c.6li.c.a, el .tl!.acta dige..s.t.lvo puede no tene.11. ta. capacidad 

de a.s.intllM coMec.tamen.te loa amb1acfcid06 u o.bta.5 .Su.4.taneia..\ ne.c.e..sa.Jt.la6 plVIA. ta. 

-'te.paucl"n de. .tej.i.dv.s 1J cuando uta .6uc.e.de., el pa.C.C:ente. ea mcf.s 41.1.4c.e.p.ti.ble. a i.a. 

.út~e.c.c.idn, poJt to .tanto el CiJw.jano OVtti.6.ta de.bvr4 toma.t e.n cuenta uto.s 6a~ 

Jte4 an.tu de. .i.n.i.ciAJr. cualquleJt tJtatamie.nto Odontol.6g.lc.o. 

Lo.s pa.eientu unlle.4 durw.eudo.&,pl'tue.n-tan Jte.ba1tdu a.ówMa.do-~, mttia -tote11.a.n

c.i4 de. toa te.ji.do.s a. la4 Ull4.ionu y Wl4 ci.c.a.tJU.zacl.dn IJ c.uaguta.ci.6n detvúo·'l~ 

da. 

NEUROPATlAS TOXlCAS V NUTR.lClONALES. 

E1t u.tado4 de. guve. de.p!ti.v®i.6n rtU.tlt.ici.onal 1J e.n uac.C.C:one.6 a .su4.ta.ncla4 exttr.a

ita.&, fl. 111e.taboU6mo de. l4A cUuW 11e.1tv.io.sa.s no toq.,_an ma.nte.ne.'l 4u p.,_oc.ua peJr.f 

&~. p!r.OvocOlldo wt4 áe.ge.nWc.c:61t C114Ue.lt.la.na Re..tJWg.'tada. Ge.ne.'taline.nte .involu-

. CMll lil' qtNl.ic~o, puede. .ütvo.t.uCMtL ta. 1teg.i6n mcflt..i.lo óacia.l. 
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OTRAS FUENTES .IJUTRTCIO.'JALES. 

Rec.ien..tzmente ~e hrut tr.w.Lüa.do u.tudlo-5 ,ocvr.a. wc.on-t.'ta/r. 66,'lm~ at.ú11c>..n.t.ieia.6 equ.i: 

UbJt.a.da..5 a ba.:.e de &a!Ja., nM:ja.l_J10.JLina. de ma.ú, &em.i.Ua. de a1.god6n, MJU.J..la., gb.E:_ 

.~al !J obto.s vege..t.tlu (P.1!..o.tea-l lttca.paJLlna.l qu.e. .ti.e.ne. un ca.s.to mu.y ba.ja, pVtO na 

eol1.ti.e11e Lt5 can..ti.da.de..s &a..t.l5 6a.c.totúcu. de am.úta4.c.lda6 e..6c.e.ncúttu. 

Ac.tua.é'.m en.te .~ e e5 tu.di.a. .e.a. u µ.ú!Jl.U; Ul, pM.te.úta. de. ai.[.1 a¿, del Lct;) o de T ex ca e.o , q u.e 

e.anti.e.ne. gJtan ca.nti.da.d de. cUcho.6 amblad.c..ida.s. 

L~ c.omwt.lda.du de poco.s ,tecwt6M ec.on6m.ic.a.s ,.imp.i.de.n qu.e la.6 .ln..teg!Umtu de fu5 

6am.C:~ d.l6po11gru1 po1i. .~u. p!r.ec..ia ele.vado, de al...ime.n.ta6 de atúge.n an.imai. (leche, 

hue.vo6, ca,•r.nel e.it can.tldadu &tt~.lc..ien.tu. En ell.o6 6e ha. emplea.do ai..úne.n.t.o6 de 

alLi.gen vege;tai., 6alja., &01tga, a.jonja.U. y o.tJr.a.s legum.ino6a4. 

ReC..C:e.11.úmen.te .se u.tlUz6 u.na. ó6Junui.a. de o!t.lgen ve.ge.tal a. ba.6e de. .saya. (pJtO.te.a.) -

:aa11.a la.ctrur.tu, en u.te. gJW.po w plW.tehw p.ltu.mtf.:ti.C/14 to.tal.u. 1J 61Utc.c..ionada.t. 

(ai.6a.I 1, 2, Ere.ta., Gama.glabu.Una.s 1J Alóum.lna., aumenta/i.an puo y .talla. de fu6 iac.

.tan.tu aUme;t.tada6 con .leche. &em.i.de.&c..'1.ema.da y ha.Jt.lna. de. !laya to6.ta.da con me.tlon{ 

na. 
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HrGW·JE EN EL MN·.JEJO OC AWff.l.'TOS, 

La& c.oni.li.c..lo1111A .5anlt.a..'Lia.6 qu.e p.'l.e.va.lucan en e.e ma.n.ejo de aLúnento4 .50n T/UJ.Jj 

.ünpo.wzn.te.4, ya. qu.e. de. di.o cú.pe.nde. .ü:J.. 4ai.u.d. de. ia. pobl.a.c..i6n. Oug11ac.ia.dammte. 

ex..i-5.te a4n el. 6e.c.a.li41110 .in.tJt.a. !J ex.tita. ~aMiLúvt. en el. e.ampo 1J eiudadu c.onu~ 

ILi.a6 en dontk pitevab.ee. ta. UC46e& de agua. potilbl.e., m0.6c.a4, e.te. Lo6 u..Un4alc4 

qu.e. Je. emplt.an en la alillle.n.t.aWn. con. ~e.ne.Ut u.Un contam.i.nado4. E4.te. u 

un deóec..to de. edu.cac.i4n. de. .f.o4 ca1u!Jte.c::.:ui.tu y ta.t. m.i.6ma..s madli.u que. 4011 lo.ti -

611.c..to-te.6 de.ci6.i.vo4 den.tilo de. IA. .salml. ~. 

Po-t l.o .tan.to, el. agua pe.table. o h.e1tv.é.d4. e.t 46e.o peJUonal IJ de. la hab.lt4.ci.6n, 

la.s bue.n.46 c.cncU.e.i.onu 4~ de. lo1i 11e.Jt.c.ado6, ebulti.ci6n a.dtc"""4 u l.o.s 

atc:.e.nto4 1J ~4 que. u ~ pcll'l.4 la rd.émU&ta.c.é.6n .son de. vu.al. .áipo~ 

c.úl. 

ECONtlllA OOIEST1CA. 

Fa.U.a4 ~C!AUvll.6 de. to1i pc&dltu, adolcfa ck la ~ 1J e.t duolU!en. e.11 e.t hall!_ 

!WJ de. .ütgu.u41t d& ca.tc'.lluto4 1J goto6bt44, .aon l.o4 COU6ant&a del rrtdl. «ptOVe.eha

mie.nt.o de. to.s atcin~ de. rrtt.jOJt. ~.i IUbr.Ui.vo en d 1111&.c:e.nte. hoga!Wfa 1J la 

mda d.i4.tU6u.c.i4'n de. to.a .ing.iuo.s e.c.c1'1611ico.s po11. laa lllCldua. q~ ea.ucu d& w 
1111.4 W.e.n.t.du no~ de. l.a. ad..c:n.i4.tM.c.i6n. ~ la al.úrten.t.«ei411. en e.t l&ogt1.11..E4 

de. .sti4.t4Me. que. .t.c:e.ne. rt14410Jr. c.c4to IUI U6.U..Sco gana.so IJlfbo.tr.Uado (agUA IJ IUl!

CMI que. un va4o de. te.ch o wt lwt.vo; u v"6ta de. qu 6CllllC'.l.i.cu di. baj04 JLU.U.\-

404 J>U6-if1Wl 9cu.t.M f.11. et plLÜtlf/l.D. 

Con ba.s e. a t.o ante..'Li.olt .ta Se.C.U.U't.la de. Sa.t.u.bJU.dad. 1J A5"6.te.1te.Ut, Utva a.· cabo 

Wl pl4ll UAmado "La. Coeúl4 TJ.i.e.Ut.i.J:.a" qut. compunde. demo.s~cionü 1J adi.ubto.

m.ie.n.to de. ta.a mad.\u e.n l4 4e.le.cc..i411, v~n. IJ me.jolt «flltDlle.ciuznw:e.nt.o de. lo6 

~4. 
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CArITULO l ){ 

N u T R r e r o N E N o V a N T o L o G r A 

EVUCAClON MJTRlCtONAL 

La ptem.l&a btf6.ica &obJte. ta. que. u c.oM.tlutye. c.ualqu.leA e.jeJtci.c..i.o Odon,toUqi.c.o, 

01Ll.e.1tt4do fia.c.i.a. la. pte.11e.ncldn uqu.leJte. que. e.t p«ci.en.te. .se.11 C.Onhi.deActdo c.omo wut 

pCJl.60"4 tDtal.. IJ no &6.t.amuite. e.amo un conjunto de cU.entu que. utt.i de.rr.t.'W de la 

cavidad olta.l, &en poc.a4 la.4 du.dat. que. pueden e.x.Ut.út e.en JtUpe.cl'..o al pa.pe.l 6wid! 

111en.ta.l que. du~e.ña la. nu.tlti.ci8n adecua.da en et lot1Jt0 de. mante.ne.Jt una. .salud b!!. 

cal 6ptÜllll. 

PtJr.O el. c.011611111.idoJt concl.u.:¡e. q111. .to& contltadi.etolt.i.o& conujo& 1J av.Uoa nu.t't.ic.c'.o"! 

le.a, .s.i!llplflllmte. Ue.ndu a a.ni&t.alt.le. tnble. .s.t 1/ decide. que. no u .impolttan.te. to 

que UllO de.be. COllleJt 4.C:. llO ta que lt gua.ta 4 4U pclhÍd1111. lj le. llUu.lta de. 4U t.otal. 

~lltldo. 

POll .le tanto la. e.naellanza. de. la. nu.tlri.ci6n 1J .su..s pJti.llci.pio.s 4'4Jue. &.i.endo lle.legada.. 

En Cllllf>.io, et l!KlqOJt bt6a.&.i.6 1tu.Ue. f.11 et ~e~de. lo& di.stút-to& utado.i pa

.tol.6!J.icoa de.&pulJ que &e. p!tOdu.ce., p.u.5.tando poctt ltte.nc.i.6n al. pt1pe.l de. la. mLtJtl -

c..i.4n. en l« p1te.ve.11c.i6n de. la.a en 6eJ1111e.da.du. 

Zlwuzn.te. cu4lqu.iu pl!Jfctie« OdontoUg.ie« que. e.n~«.tlce. la. p11.e.11e.ru.i6n de la en~eJlm! 

dad, el. CiJwja.no t1e.nt.i.6.ta. debe. u.ta.JI. &.ie.n .üt5olll!lado .sob11.e. loa nutiúentu 1J to& 

conceptea de nutllicldn, Ml COl!IO de. .t.'l4tM de .in5011ma11. de.b.idamente. .5ob11.e i.o.s ftcf

bito& die.tUico4 6ptimoa P4J14 e.l paciente., adn m& all4 de to que. poclWt u.taJt 

.indicado fJC1M la. b11111!d.ia.ta .soluecdn a. un pJr.Oble.ma denta.! upe.cUlco. 1'e.be 41!.Jl -

C0111pe.tvt.te. e.n la. 1teC0111end~c.i6n no &t1la «ee.Jtea. de que. come.11., &.lno .iqualme.nte. .illlpo1, 

tan.ce. qr¡e. no COllleJr.. 

' .·~, 

~-· 
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VlETA AVECUAVA 

Aunque e.w.ten vcvW:t.t gU.00, pl!.06it.61emen.te .e.a vvr..5.l6n mito a.ctual. q mc!.s popuhVt u 

la Uf11rt<1d4 "F()Cf) GRUOPS" qu.e 611e ctdop.ta.da. pOI!. el Vepa.11.tament:o de Atll[..icu.Uwut. E&.ta. 

gula. c.laUó-i.ca. .lDt. al.illre.n.tot. en CJJ.a.t:Ao ca.tegoitla.s 6!5.<'.ca.s: El. pl!Upo de fo& .Uc- . 

.Uot., e.l gJt.u.po de. w c:aMe&, e.l !JIUipO de. toa ve_qetal.e.5 1J i.'16 61ULtaJ y e!. !1-'tupo 

de. l.o4 ceJt.eAtu. 

GRUl'O VE LCS LACTECS 

Es.Ce. g-'Wpo .Cite.laye. va/U.o& tr.Umen.to4· de oJ!..Cge.n U.e.te.o, .ta.tu como i.ec.h.e, CJtema., qu.~ 

404, man.te.ca. IJ ñd.a.do4. E'.s.tc& a.lUrte.n.tcs con.t.Cenen PM.te.btM, V.ltam.lna..6 A y V, F/5.6 

&01t0, V.itallliM ~. 1U.Eio6lav.Cn«, N.iJtcina.. 

GRUPO fJE LAS CARNES 

C0111punde. C4Me, pe4ca.do, llUe&, liu.e.vot., que&o& o a.lteJl.llati.va..s .ta.i.e.4 como: Haba.6 

o po!U1to4 dueCado4 (a.lub.ia, 611.ijoll 111.Lece& o ma.n.te.ca de. llllllll. f&to.6 aUme.nto.6 4on 

-'ico4 en P1U1.te.Cna.&, V.lt.aal.ina.5 A 1J 8, T.iam.ina,_ 1Ubo&.tav.lna, H.i.VllW IJ N.i.a.c.lna.. 

GRUPO tJE HOJcrALIZAS V FRUTAS 

4U 91tUpo .útdwJe. l.o4 ve.ge.tt&Lu vvutu ot.cwr.o y ama.Jt.iUo .ütteMo, l.a.4 6/W..ta.6 c.ctJr.f 
ca, l.o4 torllttu, .tu pa.pa.& 1J obuz.s 61!U.ta.&. E604 a..Untento4 .6on JLi.co4 en Vlt.amina. 

A 1J e (~ a&edllb.i.col 1J tamó.lln con.tienen n.i.ve.te.4 .úrtpoJf.tlut.tu de. o.tlw v.ltam.ina.6 

IJ llÚIWltu. 

GRUPO OE CREALES 

E4:f.t g.tupo col\4.t4 ü a.temen.to& dvr.iva.dot. de. vaJtio.6 gll4no.6 de ce.Jte.alu, ta.lu como 

tlr.igo, auf.114, aJCJtoz, 111a.lz IJ ce.n.te.110. Co111p11.e.nde. toda& w t.opab de. pab~ y p1topo1t

cionan 6~U de. h.Wr.lto, va.Wt..s v.c:.tamúta& en.tite. e.ltaJ la. 8 tJ ¡:vtO.tehta.s • 

ENERGlA. 

Et agua, e.l olclgeno 1J ta.s · 6uuttu de. vie.1t9.ta. co114t.i.tuye.n 1teque..Wniento4 abt.o.lJJ.to.6 

palla. la e.x.Ututc.U de la v.i.da humana. Lo.s do.6 p-Wne..'!.o.s t.on p1tov.l.6.to.6 po11. alimen

to• 1J Uqu.idot. de. can.sumo f•abltua.l y e.l &e.gundo polt el a.Ute que 1tup.iluJmo.6. 



CUAVRO oASlCO VE ALIME'JTACTON 

ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN ENERG"lA 
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SAS!COS S E C U N V A R I O S 

AlrJwz. 
Avena 
Centeno 
Cebada 
T!Úgo 
Pan 
Gtllte-ta.5 
Pa.s~ 
Malz 
To~ 
Pozole 
Tama.le.4 
A:tole 

Papa. 
Camote 
Cfti.ncht%.1Jo.te 

. P.utano 
Cae.o 
A guaca.te. 

Glta4a6 

AC.Ute 
GIL46a 
Vegetal 
CJtema. 
Uan.tec.a 
Matrga.l&.C'.na. 
Mantequilla 

AzúcaJt 
P.U.cnci.UtJ 
M.i.el 
Vulcu 

VEGETALES 

ALIMENTOS QµE PROPORCTONAN PROTflNAS 

ANTMALES 

FIÚ.jol 
Haba. 
Lent:eja 

~ 
N1VU1Ytja. 
Guayaba. 
MandlVLi.na. 
Mango 

VERDURAS 
OtJto4 . 
JZlama.tt. 
Zanaholtl.a 
Huanzontte 
Cht%Jjo.te 

Ai.ve.Jr.j6n 
Galtbí.Ulzo 
Soya. 

Cac.af&ua;U 
Ajonjo.U 
Wu.ez 
P.iMn 

Ru. 
Fu.tJtco 
Camall6n 
Chi.vo 
CQnejo· 
VlaM.6 

ALIMENTOS QUE' PROPORCTONAN VlTAMINAS Y MINERALES 

Mamey 
Tejocaú 
Zapo.te. . 
Cirabac.CJllO 

Ch.iJ.e 
R4bana~t11• 
Romvi..lto6 
Nopo.i.u 

Pu ca.do 
Ave.s 
Pollo 



" ESCALA VE PELIGROS " VE LOS ALIME~rros f,~ím~t..7::!!.f!!::' 

[Vd po.tenci.al md.s dfliüno a.e. meno.5 da.fLC.no i 
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1. - Alúne.vi-to<1 adhu.<.vo1> qu.e. eontlenen azt!c.1v1., c.orklwn.i.do.s el'Ltlté !a.& c.om{.diu.. 

'l.. - Alimen.tM adhu.i.voti que c.ontlen.en. a.zú'.CM., conswnido.s dwum..t.e lc11> com,i.da.5. 

3. - AUment"oti no 1t.eA:enti.vo.5 (Liqu.ido.s l qu.e con:Uen.en azac.a1t., corU>wn{.doé eJ'LCte 

la..s comldtLS • 

4. - AU.me.n.to.s na Jt.etenti.vo.s (Uqu-láo.s l qu.e col'Lti.enen a.zi!caJt, ca11L>wn.i.do1> du:r.an.te 

l.a6 c.orn.idM • 

5. - Al.úne.U:M &bt az1tc.aJt. 

La evalu.a.u6n del potencial. clVLiDglnú.o de uJttt dieta., u ha.e.e u.t:.úrlanda la. canU 

dad total. de expo.s.lc..i.one.o a. lo& al.únen.to.s que contlenen azúc.a.Jt. dwumte la6 JW 

cUa6 dP...l d.A.aJUo de la diua.. Ve W. mane.ir.a. qu.e ,xteda.n velt6e c.on fiac..i.U.dad la.6 -

expo&.i.c..i.oiie.s a i.o.s a.Umento.s .sdLúio.s, 11.etent.i.vo.& y Uqu..i.do!., no Jt.etentlvo.s que 

cont.iencm azúc.a1t, &i .se tu c.o~ume. CÚL!tante i.46 c.om.lda.6 o e.ntlr.e eUa.6 o a.ntu de 

ac.o6.talt6e. 

Ve. i.o.s hi:dlul:to.s de c.a/lbono, la &aca1W6a u el. ~ c.onún en ta. dieta del. homb11.e, 

u.ta. p11.uente e.n v¡Vl.ia.A 611.u.ta.& adem6.4 de una iJl.6.i.ni.dad de eh.mento& de ·'l.Mpo6te.

Jt.la. a. i.o6 que ú tu ag11.ega azúc.a.11.. Alguno.s 6.d.d.06 011glfn.i.c.o6 .son c.onve.lf.tido!. ,11.cf

p.ldanrente a h.i.dJuU:oi. de c.a/lbono en el. 01tgan-Umo. E6to6 .útcluye.n . lo.s .f.cido.s C4.llb!!., 

x.Ui..c.o .tal.u como el cltlr.i.c.o y el. m!Uc.o. Lo4 4.cido4 606 6'111.ic.06 r¡ c.ltlúc.o e.o~ 

rt.ldo4 en lcu beb.i.da.4 .s.úl a.l.c.ohol r¡ mezciaa pulve.11.izada.6. Tal.u bebi.da.s c.ontetii~ 

do lo6 4.cí.do&, han ti.ido .so.spec.ho.so4 en .ea duca.tui{.lcac.i6n de. loli di.en.tu il la. 

iJti.c.i.a.c.Mn de la c.a/t.iu. 
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llIVRATOS VE CATIBONO ASOCTAVOS A CARIES VEWTAt. 

A pe.6/l/L de que no .se cu.u.U:Ona que. e.a. .ütge.sUón de a.lünento6 que can.tienen a.zúcM. 

e.s rtec.ualtlo pa.Jta. que oCLVV!.CUt .e.os pMc.uot. de c..VUu, .tamb.lln u. cleJr.to que &e. 11~ 

c.u.i..ti:t de c..ieJ!.ti:LQ c.ondi.clonu ett (.a.& e.u.a.tu óon úigvúdot. l.of. cu:'..únen.to5 que con

.tienen C1Zl1c.a11.. La. mayo!Úa. de l.a.s p:w.ebaJi c.onchwiva.s a. u.te 1tupecto, de.tVUnina.

Jt.O n l..o &.i.gu..ie.nte : 

1. - La. c.onU.stenda. µ.&.ic.a. de la. di.e,ta.. Lo& a.Umeu..t:a6 a.dhu.i..vo.t. .t.on mucho md.& -

CJVÚOglni.c.o& que loó no Jte.ten.tlvo.s. En .t~no.s m~ da.1to.s, u.ta &.ign.i...).i..c.a 

que wta beb.ida. azuc.Mru:Út u meno.s c.M.logln.i..ca. que loó que u una c.onµ.t'wt.a 

o un dul.c.e, .ütdependi.ente.men.te. de la c.a.nti.da.d de a.zúc.a.1t que contengan. 

Z.- En el mamen.to de la .ütge.s..ti.6n. Lo6 a.Umentoó azuCa11:ac'..06 6on m~ pe.Ug1t06oó 

.s.in .son c.on.t.um.ida& en.tJte c.omidll6 que dwtan.te el.la.6 (paó.tlr.e.6). 

E.4.to U.ene que vu c.o11 i.ot. mec.a.ni.5mo.s de deóenJa. na.twr.a.i.u de la boc.a, que 6unc..i~ 

na.n a.i. mcb.lmo dwt.a.n:te ea..s c.orn.i..dtu. y .tienden a. eUm.i..na1t to& Jte.6.to6 de a.Umen.toó 

que que.dan en ella y a neu.tJull.i.za.1t t'.o.s 4cldo.s que puedan ha.bvr..se 601rmad.o. PoJt -

e.6.t:a 1uu6n el peo11. momettt:o palt.ll .ütge!Wt aUmen.to.s c.al!..iogln.ic.o.s &e.a .&imed.i:a.tame!!_ 

te. a.nt:u de. .i..Jt a. ac.o.sta.ue, po11.que la. boca .se ftaya. c.ll.4.l en 1tepo.~o c.omp.a.t:a dwtan 

te. el &ue.ño. 

3. - La &11.e.cue.nc..úl c.on la c.ua.i. .son c.on.sum.ld.o6 i.o& alúnen.to.s c.a/t.i.o~ln.ic.o..s. Cu.a.n.to 

11146 ó.te.cuent:u ..sean, mt!.s c.IVLloglni.c.o.s .se vuelven. 

4.- Cie.!Lto& aUmen.to.s pueden e.ante.ne,'!. c.omponen.te..s "p1tote.cto11.U" de las c.a.JLiu y 

uta ..uduce &u potenc..ial c.M.ioglni.co. Eó.to puede .suce.dVt en pa.c.i..ente..s que -

CDIWIAll!Vl choc.ola.U, c.w¡o.s .ln.tegl!.a.nte.ó de..saJVtoUalwn meno.s caltie.s de to que 

pocUa faabe.'tóe upe.Mdo &0&11.t. la. óa¿e. de. la. adlr.u.i.v.idad, c.onte.n.ida en azaca11. 

dt to• ckic.l.o4o& o la• d&icl.u 1J c.a1tame.lo&. La. na.twtaleza. del "pJtO.te.cto11." -

qullllica peNll4ntct de.scanoc.ü:la. 
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Au.nqu.e. no .se ha. demot.tJta.do una. CD1t.11.e.l.aei4n e.ntJr.e. la. e.xpvr..i.e.ncla. de. c.a!Liu dental 

y loi. ccmpleme.nto.s de. PJtCtehttt de. la. di.e;ta., c.i.eJLta.6 ev.i.de.nCÁ.tl6 en an.ímalu .in 

vUJi.o .btcü.can que. l.a pll.Oúhttt puede. ejeJr.C.eJr. una .in6fue.nc.ia. p11.o.te.c.tD11.a. .sob.11.e. la. 

de.nt.Ccl4n. Lt16 ca!Úe.6 han .s.i:.do JU?.dtLcida5 po.11. el ag~gado de. CaAe..úta (la. p.11..btc.i.pa.l. 

pMte.lna. de. la. le.clie. I a. una. cU.Ua. c411.iogln.ica.. 

E.stud.ia.t. .11.e.a.U.za.dot. pM. CL'e.iu r¡ 8.ibbr¡ han duCLlb.i.eltto que. la. l.uhe. lle.duce. la .so~ 

b.i.U.dad del umalte, delü.do a. .su. con.ten.ido p!Wte..i.co, pvr.o e.u.ando u ablL6 a de. el1..a. 

e.orno en e.t ca.50 de. la. c.all..ie.s de. b.i.be.Jtdn, pu.e.den iuie.KtaJt la. .i.nci.de.nc.i.a de. la. -

ca.tie.6. 

·Ot..o.t. u.tudio.s JWJU.zadoli, han dUJtD4.tluu1o que la. ~n pJ&Ote..i.ca. dwuutU el 

c.omle.nzo de. l.4 vida po6na.tal, awiie.nt4 i.u. po4.teJú.OJt. 4u.&ciptibai.dad 4 la. ca.t.c:e.a. 

Aunque. u ·u. VtCont.tado que. e.n po6tac.ionu uti~ ll9GL JWbúda4, ut.flt -

pdetc:c:amtllU Ubu.a de. CM.le.a •. -~.\e. qu.e. 6U .illquta • Clr4CM 4U baja. 

GRASAS V CARIES 1JEtlTAL 

E4'11.dio4 ual.i.zado6 con uquimalu . p..ave.u una e.v.iduu:.i4 ..úld.i.tect.4 tU. que. la. .úlgf:!. 

ta de. 4idtu que. co.nUUIUl attoi. rti.vdu de. gMaa (10 4 IOll u aow con una b! 

ja. t444 tU. C411iu. Mue.v~. lJJ4 COll!plenitlltD4 de. gU64 ú la. dir.t.a. 4'f. .td.aei.D-

1141l con la. .tedu.cci4n de. ca.Ue..&, peJtO puede. drbeMe. ca la. lllUIO.\ ..útgu.t.a de. ILi.dJtAto4 

ü CAllbono; 11106t.wldo que. el contenido de. la. QIUl64 u ta. d.i.U.4 po.t to guual. u 

Is.izo a upen646 de. la. 6CIUM44. 

f.6'11.cUo6 UJIUzlJIÚU e.n "" qu.e. u h.(..w.Mn tJBlte.!fado4 Ú 1JU646 «. ea:pe.ua dil a.l

rWMn, lllie.ILWu que. et QWlle,ato de.t n.i.vet. dé. 9.uAa u l4 dat4 ,,,u,du.jo Wl4 "-"*'~ 

ci4n e.n ta. ca.\iu. se.. ft4 •useJ&i.do qu u debido a que algUN,M ~Ulltu de. tM 

gu.644 r¡ lJ,¡ 4Ce..iU6 ·pue.dat aluo.tbe.ue. u la. 6upM~ clcfttM.la, .,o,.,.,.. Wl4 

l'f.llc:&&la. CIC&UN4 JMO.úct.OÜ. q~ U 4C'•tl4rl4tMI& ~ plau dcllt.clt o -

UaU4 e.t co...mct.o d& ta feido&. 
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Lo4 604~ Mi1 11.t.cau::d.o 111uclia a.te.nc.Wn po1t paJLt:e. de lo6 .W.vu.UgadoJr.U. Se. -

ob4vw6 que. el 12911.e9ado de. &a.ja.4 conc.entMc.ione..s de. va/Uo4 6o46a.to6 a. l46 cU.e.taa 

de. OIM.tvt& tM.la COlllO Jte.&u.ltado tLll4 di&tn.útuc.h1n &.ign.i6.lca.tiva e.n la& caJLlu de!!_ 

~- Adt1114.t pz.uctA que. lD& 6o&6a.to4 twú:tn wt l!le.can.l4mo de. acc.Wn d.W.tútta. al 

6ldoJt; 1J 4'l. 4u w.i.vi.da.d cortf.114 la. c.a!Llu "º Jte.pe.tiJl.ltt Mlame.n.U lo4 be.ne.µ.c..W.s 

lja. ob.tutido&. CDPl el 6l'ID.1t. 

Et iKC4ILi.MIO po.lt el que. l.o4 60& 6a.to& podJú.an -i.nlr.iiü . .lt l.a caJt.le..s dvital., asfn no ha. 

4-ido detf.lrllWta.do, la. 111ayo.1t e.u.lde.neül -ür.cU.ca. que llctaan dúe.c.tal!le.n.te. o e.n 6011ma. 

t6p.i.c4, 4ob.1ti lDa diente.& tal. uu po.i wt e.de.et.o i6ni.co CDl!dn o de. mtUa.-aceidn -

tJl.t.u el. C1116.C:en.te. 6uC4L IJ l.a. 4UptJt6-icie. ~. fl'l o.tw pa.iabJl.44, 4.i. puede. • 

ai..ULt4Me. Uglli6icatc'.u4111tAU la COfl~fl de. ~04 64fo 40/Llble. e.fl el llle.d.lo 

.&.lute. .iMetUA..t.o de Wt d.Cmte., ea.U u oportdJr.la « la. Ubuaeiln del 6o&6ato de.t 

diulte. UeiA el 4116ante, l.o que ~Z4 al ~cuo CAlliDao. 

hé..atcll cUMa4 e.v.lde.nciA& que. fuut augvWJ.o que. toa 60& 6ato4 put.de.n a.ctuM. p.llDV! 

ni&ndo 1U1C1 capacitlad 6uUM 406.u l.oJ 4.ciJlaa u et. dioa o 41.&6 ol.Jwle.do.1tu., .~ 

ot.\lu i.fluutc:gacwne.a han u.vflllil# qu u.U.U. w ll&f.4.ci611 .ütueua en.tte. la. e~ 

c.é.dod 61.&6 6U. IJ l.a. 4'!.Uuidad CM.ioa.t4tle«. 

11& toa 111111UOa06 6o•6atoa tM41Jado4 W.t4 l4 6e.dt4, el tlt.ilie..t46o&6a.to de aod.c:o 

pa.uu te.ne.\ el 941JOll. t6tcto ~. tk.b.ldo a. que. u.te co111puea.to 111ocU.64ca. ta. 

. obaolLCUrt. di. la4 putr.tM& 4CIU\lll.lu &ob.te. ta. au,,e.t6.ic.le. del e..a...a.Ue., po11. lo -

~ 6".jo ~ colldiei.ollU u~. L4 110di5iCAl!.i.6n .wuttante. del 

.tc.w4111aiMte. dt lAI ~ JMOCÚc.toua de CA\.iu podUA .in~ aobu la u!_ 

· .t&W.\ 'MllCIC.Utl de. pl4u. o el duMMUo de. l.a. Cdle.iu de.nt4L. 
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Lo4 m.lC/!.Oe.leme.n.to.s u oUgoeleme.n.to.s e.n la. d.i.e.ta. del. fwmb11.e .i.ncC.U.yrn c.ob,<Uo, c.1torno 

mangane.so, mo.ll.ódeno, n.lque.l, 5e.lerr.lo, silic<.o, u.ta.iiD, va.na.di.o 1J :::.lite.. Lo4 o.U9~ 

e.le.me.n.to& óunci.ortan geneJt.aimen.te a. n.i.vel cei.u.la.'t como c.ompone.n..tu de -sú.trJna.4 e.n

Um4.tl.CD&. 

MumeJW&o& e..s.:tu.d.lo& e.pidem.loldg.(.ca.s, han 11.e.veiado á.l5e.11.enclM ba.n.ta.n.tu f!-'trutde-s en 

la ~e.va.lene.Ca de calLú!& e.n cil4.t.bita.s loc.al.i.dadru, toda¿, l~ c.ua.le.s emplealnm 

agua.5 de cort4umo cori &a.jo CDn.ten.i.do de ~.eu.oltW!.o. Se. ha Sttge!Udo que. ll'.1> va:úa.c..lo- · 

nu e.n la. .üige.&.ta. ollgoe.leme.n.to.s e.s o.tito de lo.s 6ac..to.'tu, a.demás de. la p.'f.uenc..ia 

de. 6iuolWJt04 en lo& a.limen.to& o el. agua. Lo& u.tuclCo.s con pac..leiitu de. 1teg.(.onu 

ge.ogl!.cf6.i.Cl16 á.l.s-tln.tM .i.nmwte.s a. la ca/Lle.&, han dl!lno.stllado que. e.n lo.s anUU..i.4 de 

l.44 a.qua.s de cotl.6umo de. e&.ta..5 11.eg.(.one.s 11.evel.6 e.e. c.on.ten.i.do de u.t.Jr.Onc..lo, mo.Ubde. 

no, bollD 1J lUi.oy e.s.tl!.oncCo. 

P1tobable.men.te. e.l e.&tlt.oncio ha. 11.e.cib.i.do mcf.s a.tenc.ú5rt que 11.útgl!n o.tito o.LJ.goe.leme.n.:to 

c:a•t .\Upe.e.to a. &u a.c.ti.v.ülad anUCAILi.ogmlca.. Lo& nlve.le.& a.Uo& de u.tl!.onc..io en e.e. 

umaltt de. lo& die.n.te.s Je. a.&oc.la. con· &a.ja. can.ti.dad de ca1Lle..s, adenrt!& ex.u.te. c..le11.

t4 e.v.i.denela de qu.e. el. 6l.uo!Wlt0 1J el e.s.tl!.onc<.o pu.e.den a.c.tua11. en 6011ma. &.ln~.(.c.a.., 

IWlu.clerido la. &olub.lllda.d de. la. fu:dJwua.paA:.i.ta e.n ~c.ldo. 

lltujolt .in6Mmcic.i6n .sobu la .in6tuenc.Ut de. lo.6 oligoelemento& en ta ca.lt.i.e..s den.tal, 

doridt. n.c:ve.tu a..lto.s de moUbdeno en el. agu.a. de. conJumo IJ e.n e.l .suelo pa1tecen - -

uta.\ 11.eLac.iona..do& con u.nci &cija. htcc:denc.i.a. de. c.aMu dental. S.in emba11.go no .se ha. 

duCAM.ado ta .i.J1.Wlacc.Wn de.t moUbde.no con el óluol!.LLl!.O. T amb.i.ln .se ha. 11.e.lac.lona.

do .ta.s co11cen.tMc..i.o11u alta4 de. vaJWJ.i.o en el. agua de c.o.uumo c.011 una. Jteducc<.6n 

Cll .ta ClULie.a • 

RUuU4do4 con l.o& e.6ecto& &e.nt~co4 en con.tlr.a.ste., ha..n 11.eve.lado que. la. p.1teva.len

cc:.a. Í1t C41LCu mcf4 · a.UCl u ta.s zoM.4 4 elen.l5e.11.a6 (que con.tc:ene.n mucho 4e.le.n.i.o1 y 

utll4ncica.s (que. con.tient.n ubtanc.io 1 awne.nta. c.0116.idwzbteme.nte. d. t.nd.i.ce de -



e.a/U.e.-;. so 

Lo.!> mecan..Uma.t. pOlt l1M qu.e puede a.6e.c.talt ea /TlttlJOlt .5U5c.ep.U.b.lU.dad de .ea. c.a.uu .se. 

de..sc.onoc.e., plVW óe. ha. .señala.do qu.e e.a.s vcVUa.c.lonu pu.e.den debvu.I!- a e.e. ;tlpo de -

cU.eta. c!e e.a.da. 1t.eg-l6rr., a.5.1'. e.orno e.l :ti.empo y el mUodo de a.dm.i.n.W.tluzc.-l6n del c.ompl~ 

me.n;lo, U. 11.Cvel de a.dmlttl:s:tlt.a.C..C6n !J la. óaJuna. qu.ún.lc.a. del m.U.mo. 

MINERALES 

Lo& m,úie.11.ale.& cwnple.11 c.on numvw&a.s 6u.nuonu en el oJtga.n.l.!imo, muchol> de lM c.ua.

e.u u.t,fo .úiteNtela.c.iona.do..s. e.amo e.! ea.lc.i.o, el 65.6 5M.o, el ma.gnu-lo 1J el &ü101t, 

.<mpoJLtCLJ1,te.& en lo.6 .t.ej úlos c.a.lc..lóica.da.&; el .so<Uo, el pot&.i.a y ef. cl.01to 6unc.i.o -

nan en el ma.nte.n-lm.i.en.t.o de.e. e.qt.U1.lh1t.lo tf.c.ü:lo-ba.& e !J el de. lot. Uqui.dos 011.gc1n.lc.06. 

El hi.vvr.o, el e.abite !J el c.o6a.Uo l>on óundamen.talu en la óoJrma.ci6n de lo.s Vl..ltlta

clto6. o.tt0.6 .Conu .u1c..eu.qe.n el 1na.gne&.lo, el manganuo, . el z.lnc. IJ el mo.t.i.bde•w, 

6 unc..lo nan como e.ampo ne.tite& de. cU.v eJt.S 04 .&.U.t.ema.6 enz.imc1ti.c.ol> y e.amo a.c.Uva.do1te! de 

enuina.6. 

FLUORURO 

E4 ge.neJ!.almen.t.e. c.ont.-ldeJta.rÚJ 6u.ndamen.tal pa1r.a la p1tO.te.c.cit1n de. la C41i.i.u de.tital. 

Adem~ u pot..ible _qu.e el 6luoJULM de la cU.e..ta i.ea 6wuiame.nta.i. patta u.na ubwc.twui 

6t.e.a 6pt<ma IJ pa1r.a. la p1teve.nu6n de o.s.teopo11.ot.-l6 IJ cal.6.l6-(.C4Ci.t1n afiúi.c.a en lol> 

anua.no&. 
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L.u v.ltamlmt6 &on un g)[U.po de &us.tanc.üu. 011.gáit.lc.a..s, qu.e ce eY1C.Ue.nóum en pequ.eiia6 

c.an:tldadu l!.I'! lo6 alllrte.n.t'.o4 1J qu.e 6 M 6Ul'!dammtai.e..s pa11.a. aigunaA &u.nclcmu 01t9i!ttf 

Ca4 upec.l6-(.ctU. 

La. maJjo!Lla de la.5 v~no pu.e.de 6Vt. &.üt.te,t.izada en c.an;t:J.dad.u a.decu.ad.a1i, e.amo 

pa..u c.ump-U'I. con lo4 1te.qulsi.to4 del.. ollgan.i.6mo ·y polt lo .tanto deben ob.tene..ue de 

ta die.ta. Con ucepc.Wn de. la V.ltam.úla V que 6e. 5oJrma en la. p.lel con la p1tue.nci4 

del. t,ol, m.le.n.t:Jta6 qu.e ia. miCJt06lo.1Ut .intu.t.úta.l puede 4.úz.te.t.lza11. can.ti.dadu &..i.gn.l-

6-ic.a.t.iva.& de. V.itami.na. 1( 1J a.lgc.uta.& V.ltamüw B. 

TlttUli.ci.onalmen.te. la.s v.ltamina.s han 6.i.do c.la.6.i.6-(.cada.6 en do4 glt.ILpo&: Upot,ol.ublu 

tA, !J, E rJ Kl e h.i.dJr.o4olubü& (Complejo 8 y CI aunque la.6 v.ltam.lna.s de u.to& g1tu.

po4 no u.t4n 11.e.lacWna.dal. dude e.t pun.;to de. v.ú.ta qu.tnu:ca. n.l .tle.nen 6unc.ionu 

me.tabt1 li.ct14 .&.imllall.e.4 • 

La4 v.ltant.ina4 u.t.fn bien utafile.ci.da.5 como un g!Wpo e6ec.tlvo de dlr.ogaA Vt el. T1ta

.tami.ento Odont.a.t.5g.i.co, fuin 4.ido aut.e..s en ei. tlta.tamiento de. aUeJr.ac.ione.6 9.úlg.i.v~ 

li!.4, la qu.e..i.Ut:l5 y et dw.M.DIW de. la c.i.CJLVU.za.ci.6n. 

Lo6 <ULt.i.b.<.6.ti.CD4 de amplio upe.etilo 6a1U11an una <Ll4rninu.c.Wn de. la. &to11.a. .ln.te.-6.t.i.nal. 

to que. puede. pJr.Oduc.i.11. untt ttv~4.U.. 

VlTNAlNAS VEL COMPLEJO B. 

Son once. liu v.uam.ina.4 que 4e. ag1tu.pa.n nol!maimvite. bajo u.ta. c.fa6.i~.i.c.ac.i.6n. lllCiJ.l.

ye.n a.que.U/U que. u.un pJl.inc.lpaime.n.te .lnvo.lu.c.ltada4 en: 

1. - UbeJl.4ci..6n de eneJtg.Ca de lo& alimen.to4: .tiamüul, n.iaci.ntt, 1Libo6tav.últt, 6.Cido 

panto.tbl.ic.a y b.i.oUM.. 

Z.- Fo1Urtaci.6n de. 9.t.5balc4 Jr.Ojo4: 4.ci.do 66Uco y v.ltamút4 812. 

3. - Ube.Jta.Ci6n de. eneJtg.Gl de. l..a& aUmento4. a&.l como 4u papel. como enu'.mct an.tiali,! 
mica: v.i.tallaül4 86. 

4. - Aquel.ta.\ que. aJút M lt4A 4.lda de.te.ltminadaa COlllO Utllci.a.le.4 p«.114 e.L ltOlllb.u.: 6J!f. 
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La de~c.ienc.üt de la t.i.amlna. e..s la cal.14a del Belt-ibelt.t,.óe. c.aJtac,teJLi.za. poli. ccmib-lo<1 

dege~eJ!!Ltivo.s u et .s.Utem11 n.211.v.io.so que pueden ac.ompaiia.1ue o n.o poli. edema fJ ai.

tvr.ac:.io ne& ca11.di.ov a4 cu.laJr.e.s • 

Newr.opa.t.t.a.4 u o.tJta de la4 cau.&a.s de la. de6.iciencia nu.tlt.lclonai.u y en. 11.e.:tcclonu 

a. 4LL4.ta.ltcla.s e.Jt.tiuuiaJ, eJ.. met:abolAAmo de la.s cllu.la.6 neJLv.i.o.sM pueden uta11. pe.JL

.tu:tba.da.s, no logJtandD ma.ntene.Jr. .&u p11.ocuo pVl.i.óWco 1J <1e p11.odu.ce como 11.uulta.do 

d~ u.na de9eneíla.e.i6n í.cla.Ue.JL.i.a.na Re.tll.6911.a.da.. E6ta..s neWtOpatlM tUJ.t,Uc.ionai.u 9en.e-

1ta.f.11ente .útvoluCJWt la. Jteg.i.6n ma.Ulo6aclal, oCQ4.iono.ndo entumec.4rr.len..to tJ pa11.u.t!:_ 

<1.la de lo& ne.Jtv.lo& lJ ltama.6 d;i.staiu que .i.o.s .lne1tva.n. En geneJLai,&e 1telacio11a. con 

la. de6.i.C.C:encla. de la V.ltamlna. 81 (T.ia.m.lna.I lJ 82 que pltovocan anu.tu.la y pa1tU.t!:_ 

J.la .t.!Ligembtai. en placa, 40Jtde1ta ne.Jt.v.i.o.&a 1J pa11.tiU.6.l.6 n.élr.v.W.sa la/t.Úlgea. 

La petagJta, 1r.uultado de i.a. de6.i.C.C:en.c.üt de N.ia.chta. (82 l &e CJVtactell..i.za poi!. u.to-
·~·1 • 

rna.t..UU, gto.sit.U lJ deJtma..t.Ui.4 e.Jt.ltemato.sa, dúvrlte.a. y una. newr.opa.tla dei. .tlúg~ 

no..se1t6.i.t.lva. 

La neu1topa.tl« poi!. anemla pwLic..iou, u Cau4a.da po)l la ab.soJtc.i6n .lncompüta. de 

la Vitamina 812 poi!. et .i.n..tut.lno delgado y puede pMvoCall. pt:Vtutu.la.4 qu~ante.s 

en la 1ttg.i6'11 buco5ac.úz.l. Se .sabe que la6 .i.n..toucae.ionu polt me.t4.lu p1toducen ne

C'ID.S.i.-6 en lo.s g11119Uo.s .Utl4olt.ialu, .lncluyendo el de Ga44elt y eJ.. Ge.n..lc.ulaclo. Lo.s 

me-tUe.s que. mcf4 &e '1411 a&oeia.da a la4 ne.u1t0pc:tt('.a6 tian. td.do e.l me1tCU)l.io, el plomo, 

el ca.dm.io, .el. &.i.6muto rJ el aM bti.co. 

EtttJte toa 111d4l.e..s que .út.toucan et ~.tema neJt11.io.60 p11.0du.c.iendo neU1topa,tla .tlúg! 

mina poli. neCl!.6.s.i..s .sele.ct.c:va de. la4 cllu.W ~angUonate.a, &e encuen.Ota el .tlúci.!!_ 

JtDe.Ul.eno. U tJr..c'.M.toe1teC.C:~o.s~a.to contaminante del UcoJt, fJIU'du.Ce una pol.lnewr.o

pa.tla en di5Mtnte.a .u~.C:Onu del cue.Jt.po, .se Ita 1tealac.lonado con una neu)lOpa.t(a 

.t\ana.c.ta~4 del .tJLislmi.M co11 pa!te.&.te..s& pe.W11ta.le.a et ~ .i.ntoucaci6n aguda con 



lllcoftal e.UUc.o. 

F.inalmute., l.a.4 newtopa.U44 4e.n.s.ltlvM de.l bügbWio han &idD Jr.ef.a.c.lonad~ con 

Wl4 C4ftt.idaá de. dltogru .tvta.plL¡,Uca.s que. útcluye.n la. peiúcilina., la. con..ti..5011.a.,e.a. 

4.tllbCJlltitUna., iJ1. .U.onia.z.c.."da. y la. n.ltlto6wr.anto.ina.. 

La4 ~UM& buc.alu 4011 mcf6 611.ecue.n.tu en pac..le.ntu dunu.t!Lldo&, a.6! c01110 la. -

e.ne.1r41ta. JUUÜIUl.te., la .&tye.cc.i6n de. UÚJl.Oide.&, la. lúpow, la. a.&p.l!Una y algu.1111& 

o.tta.A dMga.s. 

La tlla.4po4.i.ei.6n de. la mabru.t.lú.c.i.6n mate.JI.na. y teoJl..Úl& amb.i.entai.u, tamb.an ex.pU

can l4 apt11li.c..l6n de. ~Wta4 óucale.&. 

La.s de.6-ic..le.nc..la.4 de. iJ1. Ribo6lav.ind, 4e c.alt4Cte.1Llza poi!. le&.lonu en la. c.a.v.i.dad -

bucal o ailtededo11. de eUa.s. E4ta.s pueden .i.nc.lu..i.lt utoma.tlti.6 angulalt 1J qu.ei.lo&.i.4 

lab.iai. (gue.ta.s en ta. p.ie..l de. lo4 tfngulo& de. l4 boca.). Liu. le&.ionu rue.de.n ext~ 

dlt4e. ~ la 1111.lCO&a. bu.cal 1J oca.4ionalme.nte. 4e. .in6lama. la le.ngu.a. 1 glo&.lt.i.4 l cott 

unci duuuW:.i.6n d.i.&pVLaa. 1J lLto&o 6.ia pcip.ilalt 11 qu.eJr.a.t.lt.i.6. 

La4. de.6ic..lt11c..la.4 de. l4 VUant.i.na 86 Pw.dolC.i.na, u de. paltUC!dalt .i.mpo/ttanc..la debf 

~o a. la.· o66t1tvcic.i.one.4 que.· .u han he.cho con Jte.lac.i.c1n a la ca.Jt.le.& dental. Un u~ 
. . 

,UO &obu. c:.a.>Uu u.aUzado e.n a1114te.Jl.4 ,ha cuoclado u.na. alta b19e..6.ta. de. uta v.i.ta-

lllÚl4 con una· .t:a.sci de. c:.a.>Uu coNtupondc:e.n.teJ!le.nt.e. bajci. La4 11.e.ducc.i.one& de c.a.Uu 

t.&.Un u hall obu11.vado en luulicirto4 que. emplean table.tM que. e.en.ti.e.nen p.UWdou-

nci.· 

Con ~uc:uucia la.s man.quta.c.i.onu cit. la.s de.S.ic.i.e.ncúu de. V.ltam.i.na. B, 4 e. man.e: -

&lutall en la 1111&C044 tab.id 1J de.l vuttbulo, a4.l como &obJLe. la &upeJr.&lc.i.e. de. la 

tutgwi. L06 CAlll6.io4 e.n t.06 t.abi.o4 pueden .i.nctu..i.Jt una. .i.n~lantaéi6n con W.ionu, 

l4 llll&C064 6uca.t. p.ie.de. tDma11. un c.oto1t 11.0jo .i.nte.nbo e. fi.útcha.Me., to& &.igno& cUnf 
C04 .útct.ugcn 1.&114 1110t.Uti4 o que.mcudn ge.ne.ira.Uzada. en "14 lab.io& IJ ta. lengua con 

CU..dq.lA !I 4aU.va.cJ.4ra e.~~va.. 
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VEFTC!ENC!AS DE LA VITAIATNA C tACTVO ASCORBTCO) 

Lll. deó.¿c.üticia de 4c.i.do ~c.611.bic.o lle.va a la. enfie.Jrmedad CDr.oc.i.da. COllW uc.o!r.bu-to. 

La..s man.{6uta.c..lonu bu.cal.u .son la. g.i.ng.lv.i.ti.6 hemoM4g.lc.a. y e.dema.to4a, .se. a.socia 

al e.scol!buto .ln6e.c.c.lonu bact~ .se.cu.nda!Lia.s, e.amo la gblg.i.v.i...U.6 ul.c.eJr.One.c1w 

.Uzante. ~u.do.. 

En ui.u.cüot. Jt.ealizadot. en c.obayot. c.on de.6.i.c.i.enc.i.a. de. V.i.tamina C, lo4 di.en.tu -

mue.6.t.\an c.ambio.s en l.tJt. odon.tobla4to.s c.on 6oJrma.c..i.6n de. den.tina .iJIJle.gui.alt. 

La. c.a.pac.idad de. i.tJ.s tej .iJJ.o.s pcvr.a c,ia,tJr,,izaJr., u c.ont:Jwlo.da polt e.t uta.do nu.tJt..l~ 

nal. IJ lo.s dl!.pd.s.lt:ot. _de. VUamúla. e u t.u.eJW, aumentando la. .s.úite.t..i.4 di!. pltO.telna 

c.elulalt anU.vür.ai., qu.e. aumenta la 11.u.U.tenc.i.a a la .i.n6 e.c.ci.c1n. 

La. de.6.(.cienc..la dlli. 4.c.i.do a.5 c.Bllb.t.c.o, :tatrb.i.bt ea 1tuponuble. de. c.i.e4ta6 anomaUaJ. 

de.l. te.j.i.do C.one.cti.vo, lot. caplla.tu 1J huuo.s. 

· Sin emba11go ¡ l.a.s plW.ebM .t.n vltJw .t.ndic.an que. una can.ti.dad exc.u.iva de. V.itaaina 

C puede. WtJw.ilr. la V.ltalllina 812 de. loa aLimmto¿ 1J cid. 4UeM de lo4 dtp&.itDt. 

011g4n.ic.04. 

OEFIC?ENC?A f1E LA VITAMINA A 

La de.Mc.ivtc.i.a. de. U VUam.ina A pl!.Ocitce. cegue.iut noctuJtM, qu.VUJtúLlza.ei.6n e.n la 

c.anju.nti.va 1J iUww e.n la pie.( 1J a4pe.uzaa polt lt.i.pe.11quvra.t61..U. · 

E4.ta vlt411.ina. c.ontlr.ibWJe. al man.te.n.imie.nto de. la ·~ de. l46 clllcl.46 tJJit! 
Ualu. pU.tlc.u.laJlme.nte. de. la4 111e.mbJl4M4 que. ucublltll l.o¡, o jo4, la boa y lo4 

.th.a.cto4 JWp.iJta.tolt.io4, ge.~ y gMtltointutúull.. L4 Vu.üt« A,· u -

e.unc.ial palla e.t etr.e.c.im.i.e.nto nollll!ai. y e.t dutVrJr.oUo del .s.é.6""'4 uquelt..tat 'y la 

den.ti.ei41t • 

. OEFICIENCIA tJE LA VITAMINA O 
. . 

L4 de 6-lc..ie.ncia de. u.ta v.itamina. P"Oduce. J't.clqu.it.i..s1110 en n.iila.s 1J e.n la 11.úla. cuAtU4 

c.Onduc.t a la o.s~. tu.s.to.t.no.s t1t la cal.c..i6icAcUra de. liue.so4 IJ die.ntu, 

ducaLc..i6iC4eü1n e.n ta.\ ea.tor.uctWIA& ctuW. del llWIX.ilM. · I/ ~ra u .t.a ut.wc 
. . -
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.tu.tuu. 6.i.a.nda..s • 

Uu.meJt.o4o4 u.tud.i.06 fuut e.s.tablecldo qu.e .e.a. V.i.tambia. V, p!Wnueve. a la. ab.soJtC.Wn. -l!; 

t:u.t.üutl de c.alc..io y 66'46a..to, m.ien.Ota.s qu.e al mi.6mo .tiempo med.la. la. 11.emodón. de 

ca.e.ce.o del. huuo cuando u n.e.culllr.i.o. Po11. lo tan.to, .se Jte.qui.vu de. V.ltambu.i V 

pait4 manten~ la. fwmeo4-ta4.l4 del c.al.ci.IJ tJ e.e: M.s601W del 0119an.l6rno palla. la. 6ollm! 

cl.6n. de hue.404 1/ <Ue.ntu .SIV!O.S. 

'OEF1CIENClA VE LA VTTAMrNA E. 

El papel met:a.MUco de. la. V.ltamina. E, aún. ne .se c.onoc.e. b.i.en. Sin e.mfxviBo .se han 

M.6e.Jt.i.do e6.tudio4 en que. c.au..sa. .la. de.genvr.aci6n en .e.a. 6ec.u.ttdidad y cUAtlto6-la de. 

lot. mú'.4c.u.lo4 rtttu..tlc.a;toltio4. 

Let.· 11.eque.JUmie.rtto4 de V.ltamüt.a.A E dUllle.n.ta. en 6oJUna c.oJUttaportdiente. a meáldtt que 

aumenta et nivel de l..c.s !cl.do.s glt4.4o6 poUlMatwr.ado6, ademrf6 de. qu.e po.see tul4 

p!t.Op.ie.dad an.ti.oUdante. 

OEFIENCIA OE LA VrTAMINA K. · 

La de6.i.cl.enc.-la ch. u.ta. vlt.aJn.i.ira, t.e. ha 11.el.ad.ona.dD c.an una lllVWJt .s.lntu.l4 de. 4 

6act.o1te!-4 nec.u«!Uo1o- p121l4 qu.e t.e p!tOdu.zc.a la c.oagu.la.cl6n. 4angulne.a fp.wt.wmb.ina 1J 

6act.o11.e4 rv, rx, y x 1. 

Alguna-6· .i.nvut.igado11.e..s han. uc.cntll.ada que .e.a. V.ltamincl K, .úlhi.be. ta. 6oJrmaci6n de 

~ci.do.s e.u.anda .se agJtega a muc.la.6 de. .saliva 1J glu.c.a.sa, taL ve.z pOJt medio de una. 

.irthi.b.iei.~n enzim4.til!ll. 

Lo.s de&e.c.:t:o4 de la ab4011.ci6n de. gJUUa6, .truirb-ibt J>1t01?0ea.t.on una. 6c:rlla en ta. ~"º~ 

el.4n de .ta. Vitamina K, pir.adu.c..i.endo urt .tiempo de. c.oagulaeé.4n (Jllalorrgada.. 
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NIITR!C!ON, MORFOLOGTA VENTARTA V SUSCE?rTBTLTVAV A LA CARTES 

Se. "4 ob4e.JWado que la..s de.6(.c..Cenc.i.a..s nut:JUC..C:On.a.le.h 1tehtt.lvamen.te levu impueAta.6 a 

am4tW dwun.te. e.l. embM4Zo 1J .ta. la.cta.nc-üz, mocU.6.lca.n el. .tamaño 1J óo'U11a de loó mo

lar'tt.4 r¡ e.1t a.l.gU1to4 ea.so& la 4U4 c.ep.tib.uldad a ta c.M.lu de l.a. du c.endencla. Eó.ta -

~n en la 11101t6ologl4 de.n..taltia., 4e fta. 1te.l.acúma.do c.on u.na de&<:c..lenc..la de 

V.c:tan.iM A y una Jr.e.tac.i.4n c.al.cio-ftdt. 6011.0 e.tt la dle.t4 de 1 • 3 c.on Ulla .útgeA.ta. de ~ 

.te.bW 111C111g.útal. 

NUTJlTClON Y ENFER.YEVAfJ PERtOOOUTAL 

Podemo4 c.oMideJlall. la .út6lu.vtc..Ca de la nu.tJU.c.i.4n t.ob1te lo.& tej .ldo del pe.Jti.odoltto 

de. la t..iguúmte mane.lt4: i.Dt. te.j,(do4 blandoó bu.e.aleó óon paJr..ti.c.u.talrmmte óe.nó.lblu 

a la e.n6VU1te.dad peJLiodontal, de.b.ldo a. c.111tenda.4 tUálr.icionalu. Eót:oó gltUpo.& de P! 

cien.tu óUóc.eptl&le.4 pod!Ltan .iftc,.&¡.¿,t aquello.& que e.6.t.flt baja te"'6.l6n 6.ló.loU9.lc.a 

o pt..lc.ot6g.ic.a ancJunal. Cu de.c.Vt, dwtante. e.l emba1ta.zo, la eica.tM.zaci.611 de hvúd~ 

y e.n ptJLlodo.& dt .tent..i6n emocional. ~ema. e.t~. J 44.( e.amo en aneia.no, lot. alc.oh.6 

Uc.o4 y c..lelt.to4 glll.lpoó c.on tendtneia& cilim~ paJLtlc.u.lalte.ó. 

Lot. nu.tlt.ientet. que han ~avocada. ma.ya,j_ .i.n.tvi.l4 c.an Jt.e..specto a 4Uó pot..lblu pape.

tu en .ea. e.ndeMitdad pe11A.odontal .son e.l. e.ale.lo 1J el t!eida aJcdltb.lc.a. 

Se p.ienu que. Wta. de.d.ic.ie.nc.ia. de. c.al.eia e.& Jte.t.pon6able de una p1topc1tc..i.6n de en~~ 

llft.áad peJLiodont4l. c.ailaettJtizada. polt ta plltfU.da. de hu.uo alveoia11.. Ve .igua.l mane1ta 

.u dice. que la e.itc.e.4.iva 1te.ab&o.iei6n de huuo atveoi.aJt puede ó eJt ta pJt.ime.Jta man.l

&u.taei611 de u.na. ot..teopoita4.U ge.nuaUzada, ~ovoc.ada po:r. u1ta deS.tc..lencút de cal

e.i.D. ui la d.i.e.t4 o un ucuo de 664 601t0 o Cllllba.s c.o444. 

Se. 4<1be que La de6',eie.11eia de la V.ltalnina. C, p.u.6en.ta un .tipo de en:íeMredad p~ 

doll.tat., ~zad4 polt Utcl4 IJ(JIUUlda.da. IJ fttmo.'/A4g.lca. Süt tmba/IB0 1 en au.óeneia 

de ~ toedb.4. 110 pciuce. f&abu. g.i.ng.i.v.lti.4 man.i~u.ta, m.ienbr.L\6 que -le e.o~ 

U.dCM que l.o4 tndicu de. en6URtda.d peJt.iodontat 111'26 alto4 t.e i:uoc..i.an m~ con una 

~e de~ec.tll.o•a. IJ el au111e.nta de edad de. lo4 pac.iel\tu. F.útalntmte, ta.s pobla.-
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cloYli?A que. .tuvúJWYl .Wdlcu ei.1wada& de. móvuneda.d pvúodantal., mo6.tlt.atr.an u11a .ten 

denc,r:.a. a .&vr. de6.i.c.len.tu en Vltam.úur. A, .s.üt que .se. demOli.:buzJta. Jtel.a.ci6n a.tgumt c.on 

e.l n.i.vet ·de VUam.i.na. C. 
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f{ECURSOS FISICOS V H!.!IMiOS PARA l.A ATENCTON VE LA SALUV BUCOVENT AL E.V LA COHUNIVAV 

SERVICIOS OVOWTOLOGZCOS OFICIALES V PRIVAVOS 

Can e.l p.'W6t;.lt;o de apMve.c.half. c.ualqu.ieJr. opol!.tlJ.n.ldad paltl1 dualV!.oUM un pll.Ofll!.ama 

d2. edu.cacidn, p.t.e.ve11c<:6n y .tir.a.tam.len.to pJW 6.ll1fot<.c.o den.ta.! c.on f.o¿, pad1t.u de 6a

m.i.Ua, lt.Upe.c..to a lo4 ttlii.o6 f! adoluc.entu 4e p11.ogJtama1ton ac.-U.v.i.dadu Odon.tc!6gi:. 

C44 de.n.tto de ta..s c.orrwilda.du dd. lhnicip.lo de Ec.a..tepec., que cubuvian pa.11.te de 

.ta6 rie.cuidade.4 de.. ta. pobt.ac.l.6n. 

So11 5 Cwbt.o4 UJtbano.s Odontolfig.lco4 6unci.onando dude. 1914, ,ln,i.ci.aJu:lo e.l pla.n de 

aetivi.da.du. E.stoma.tolfig.i.c.a.4 e.n la. Re.9.l6n; SU.tema. de S/Lf.u.d Te.xc.oc.o-Ec.atepec.. T'o! 

.WUo!Ullen.te. u ,ln,i.c..<All.on .f.o& mdduio4 c.on 3 un.ldade..A en 1982, cU.4.tJri.bu..i.do4 en .lo4 

a.Lwledo11.u. de. ta.s c.omu.ni.dadu. 

SERCO. - SÜu.ma de. Svi.v.C:c.i.o.s tJooltd.i.nadot. u un M5dl.do .Y6v.lt Odon.tcl5g.i.c.o, que .se 

.ú16.tal4 w ta.5 uc.uWl.4 pit.Úllll/l.ÚU poJt. un ci.c.lo ucol411. pa1ta ta ate.nc..l6n de. lo.s 

alumllo4 y ta.6 wtgenc..iaa que. .u. p.>1.Ué.n.te.n dentlr.o de. ta c.oir11.1n.i.da.d. 

En l4 COll!Cmidad de. Tu.lp~ • .se cue.nta. con &4 .s.i.gu.i.e.ntu .1teCUlt.40& 'de. .salud E6-

.t'11f112.tat5g.i.ca.: 

1114.ututo .llu.ic.tno de..t StgWtO Social con 2 Odotit6togo4. 

Ctll.CllD dt Salud Tulpettac con 2 Odoritóldgo.s • 

Se.e.to.\ p.,,¿v4do, no p.>1.e..se.nti:t 4Utv.C:cio 0don,t6t1Jg.i.c.o. 

Ert .ta. CDrllWtidad. de. ClaarrM:zat., &e cue.nt4. con to.s 4.igu.i.en.tu .suv..lci.o.s: 

J C~ de. Sttl.u.d, peMf.lte.c.i.e.nte.t. a ta Se.ete..tatt.la de. Sal.ub.lú.dad 1J A.6.U.tene.ia 

COK t Odon.t4logo6 

S~c.t.o!l SAtu.d Plfi.vado, c:utnt4 con 1 cUM:ca6 e.en un .total de 14 con6ul..tc·'Llo-.\ con 

6 Odo..UtDgO-'. 

CoMuAú1od de. r.c:.tiano Zapcita, cuenta. can ta Un-ida.el de.. He.cLi.eúul FamlU.alt " 17 -

dd l.M.S.S., CDft un peMolllll Odon,tol8g.lco de 10 e.teme.nto4. 



ClúU:c.a. Pe.Jt.l6bt.lca. du v.r.F; CV.CCu; 0.1tda.zl con un OdoYLM-eogo. 
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Se.c.toJt Saiu.d PJLi.vada., cuenta. con un ko6p.ual. paJt.ti.cui.a.Jr. con ¿,vr.vi.ci..o Odontol5gf 

co. 

Conhu-U:.olLi.o Ven.tal PILi.vado con un Odont6.fago. 

Comwúdad de. kipli.a.ci..6n Tu..tpe,t.la.c, cuvita. c.on cua.tJw c.oiuu.ltolÚ.M OdontoR.69.i.co.s, 

con 4 mé'.cli.c.01;, no ex.U.ten. ln1;.tltuci..o11u de Svr.v.lci..01> Hé'.cli.co.s. 

Ewte. un Cen.óto de Sa.i.ud con &e1r.v.luo1> OdontoR.6g.i.co.6, pweneci..ente a. .ea. SeC11.e

taJúa de. Sa.lublÚ.dad !! As.U.ten.e.la. 

Comwii.dad de. Sa.nta. MalLta Cfii.conau.tl.a., cu.en.ta con un Cenbto de Salud Comun.Uivr..io 

con .SeJtv .. ic.io4 Odon.t.ol6gi.co6. 

En d Se.cto.'I. PIÚ.vado, e.x..i.6.te.n 8 cUn.lc.a.s ko1;p.ltal donde. é e. a..tl~de Odo11-tol5gi.~ 

me.n.te. 6dlo e.n 4 de. 2.Ua6. 

Comu.n..idad de. San Ju.an lxlwa&..tcpe.c, cuenta con un Ce.n.tM de. Salud Comu.n.l.tctJLio IJ 

1 O con6u.Lto1Lio6 . den.ta.tu p.Jtivado&. 

Comun..i.dad de. CcVtdona.t, no ui4.te. 4eJWi..ci.o de. &alud Odon.t;ol6gúa. 

Ra.4Uca Xalo4.toc, no cugn.ta con 6eJr.vi.ci.o Odontol.dgi.co a. n.lve.l pJt.lva.do. 

Se.ctoJt Salud PúbUu, cue.n.t4 con un ho&p.ltal de. zona nitmvw 76 COtl 4 MUlcoi, 

Odon.t4logo6 • 

Comc.midad de. Ridz Co1r.tbu~z. cue.n.ta con un Ce.ntJto de. Salud con 2 Odon.tdtogo& !J -

do6 con4ultolt.io&. 

1116.t.ltuto Me.:Ucano de..t Se.gww Soci.ai. con 2 Odon.tdlogoe.. 

Salud PJr.i.vada. Odon.tat6g-lc4, cue.ntA con 5 con.su.Uolt.io6 5 mlcli.c.04 e.n .to.td. 

RECURSOS FlSlCOS Y HUIA.NOS 

lo4 cui.t\o& CDlll~4 1J UJÚ>euto4, den.tito de. ta& comuni.dadu de. San CIÚ.4.tobll 

fea.te.pee, .tie.ne.n un pit.OgMlllll de. tltDbajo P4Jt4 la a.te.nc.i4n de. .ta &alud bucal con 

.tlcnica. dt. cuatM llNlll04. 

lo• CU&t.\a4 &&Abano• tltabajan con 1 Odofft4logo, 1 u.U.tente. 1J wt ..tl.Clli.co, 1.1.no 



de. e.il.o.& no ót.mc.lona. a.ctualme.nte. 1J .66lo .flta.óaja. c.on un Odontfilogo Lf un au.x.lUalt. 

Loi. c.e.ntlto.6 c.orrunU:aJUo;i cu.en.ta.ti c.011. do!. u.núia.du IJ :ttr.a.baja. con un Odan:t6logo w1 

.U.c.nieo y do.6 a.u.x..lU.ivl.e.6. 
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Ex.Wan dle.z móduio.& can .vi.u urri.dad~.6 IJ u.n Odontdloga p01r. u.ni.dad, de loi. c.u.ale.i. 27 

1on UtuiAdo-6. 

S.iA.ter.w. de SeJr.v.lc..i.06 Coo1r.di.rtado6, c.ue.n.t.a c.on .tltu u.IU'.dadu. 6unc.úJtUIJUlo y d.le.z Odon

t6toga-5, wt t~c.n.i.co IJ un aJJ.UliaJt. 

RECURSOS HUMANOS EN LAS COMUNTVAVES. 

TULPETLAC, c.ue.nt.a con do-J Odontólogo.& del. !.M.S.S. y do6 qei. Ce.!Wto de Salud, c.l.nc.o 

Odo n.M fugo t. pa!Lt.lc.uiAJr. eA • 

CHAM1SAL, .Uene do.& Odow..5logo.& del Cen.tir.o de. Sa..t.u.d, .!>e.iA en e.t Se.c.toJr. PJÚvada. 

EMIL1ANO ZAPATA, cuenta con d.lez Odon:t6logo.s del r .M.S.S. 1J uno del Cen.tlr.o de. Vua
MathJ de In.teg1r.aci.6n FamU.úvt 1J Ca>t$u.lta. ptu'..va.da. c.uen.ta c.on .vi.u. 

AMPLlACION TULpETlAC, c.uen.ta. c.on e.u.a.tito Odo11-tdloqo.!i en .t.o~a. ta c.onun.ldad del Sec..t.oll 

'PILi.vadD. 

CHlCONAUTLA, cu.en.ta. e.en do6 Odontdlogo4 en Sec.to1t PJÚvado y uno en et Cen.tltc de -

Sah.ld. 
SAN .JUAN IXHUAXITPEC, cuenta c.on d.ie.z Od.ortt6tagoi. 1J tlr.eA de ello!. pelltene.c.e.n al_ 

Centlw de. Salud. 

CAfWONAL, no e.w.te. 6e.Jtv..ic.io de .6ai.u.d Odonto.Ugi.c.a.. 
RUSTICA XALOSTOC, cu~n.ta: e.en once Odont6tagoi. del Centlr.o de S4lud, en el Sec..t.oll 

J>Jt.lvada no e.x.i.4.ten mldi.c.o.& ejeJtc..i.eNl.o en lo!. do.& con6u.Ucl'lio1. que 4e locaLlza.llOrt. 

1.4 Clln.ica del I.M.S.S., cuenta con c.ttatlto OdonMlcgo.&. 

RU1Z COlrrlNEZ, cuvit4 can do4 Odon.t6logo6 en el. Se.CtoJt 1'.lt.lvada lJ dot. en et Centlr.o 
de. Salud. 

RECURSOS MATERIALES 
CENTROS COMUNlíAUOS 

San GabJti.el. 

Mte.v4 Aitag6n 

San Pedlto 

S4ttt4 Cl.aM 
Aapi..(AC-i.4n Tu.tpettac 

Chlc.anautta 
. &saUuto Zapú4 

Cham.izt&L 

UNlVAVES VENTAL'E.S 

.3 

3 

3 

3 

3 

3 

-3 

3 
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Loó con~uLtoJr.fo& .&e e.11cuen.t1t.a11 eqtúpadol> de l.a. l>.igui.ente. maruvc.a.: El>.te!l-i1.i.za.do.>r.. uno 

e.11 ca.da. cent'l.o, wi c..;11np!!..Z.M1t poi!. un.<.dad, un apaJW..to de. Jta.lja& X po!C. c.entlto, una -
et.tja de .'!.e.velado, tm nega.to&c.op..to, u.n am.C.agama.do.lf., .tite& p.ie.za.& de. ba.ja. vdoc.idad 

polt. cen.t.or., .tJr.e& p.iez(lj de ctlta po1t c.e.ntw, .tJr.u. lámpa!t.M, .tite& ti.ulun<U, -t'tu .ta.'l. 

ja.& y un 11Ueble pOI!. c.e.n.tJto con ocho c.a.janu.. 

VESCRZPCIONDEL MATERIAL. 
r. R.M. MATRlAL DE RESTAURACION INTERMEDIO. 

Amalgama polvo C<llJl.k. 

!.1(!.Jtc.u,'l..io qu..únlcamen.te. pwr.o nac..i.ona.l. 

Ba.'t.l!ú: de. Copa.U.te.- Copa.U.te. 

R~~.úta Ep6iú.c.a- Concl4e. 
Oxirfo de Une !J fag;:;;.;t Rvl>a- Whlte. 

OU:6a&6a.to polvo !J Uqui.do- S.S. Wh.Ue.. 

{l.'onde.1t. pack- S. S. Wh.Ue.. 

H.idMU.do de. c.a.f.c..i.o 

Ca1tboc.aina- W.bLtltop. 
·, 

Clta.nu.t, ~c.a..úul (114.tJr.a.) 

Ma.tJl.lz de. ac.etto Roc.hy Mourt.tJi..in delga.da.. 

Aguja.a duc.hab.tu c.cll.W 'l1 B. t>. y laltga.&. 

Rollo de. papel de 4/lUCLil.alt. 

RoUo de. d.c:que de. hu.te. ~di«no ab3c.wto. 

Rollo de. 4lgod6n lf.DIJal. 1 /'l pulgada Ce.a.ja. c.01t·: soa JtOUc4. 

RX. pl!Jl..ia.pic.dl .út 6antlt IC.odak H.U pe.e.d urut peUc.ula V 11 S 1 

RX. pl!Aidpicdl Kodak.. H.U.pe.ed wia pe.Uc.ulalt V 11 5!. 

RX. oclu.4al Kcdak una. pellcuta O 11 45. 
Re.ve.ta.do~ de.lttal. un lA.tJr.o 
fu.'14 de. c.a:tóWto No. 4, 6, 101, 557, 34 y 45. 

Feua.a paM. p11.06ilaw coitta.6. 
E114ancltado-uA de. Maeito- óiuga. 1, 6 de. 'l1 11111. 6-2i de. 21 11111. 

Umcu de 1-6- de 2' ""'· 
Fun.t44 de paptt de 1-6. o-too, 1-12. 
T .c'.M netv.Uo No. 1-4. 

Llntu.to6 lliCM·O!litga de. 1 :4- de. 21 11111. 

Ce.pitt.o.& ptZM ~~. 

Gel fto/Wll.O Peace Mcdteit 

Copcu de. lwlt 



F1teAtt..\ de C.alt.ÓU/ta 558-331-2 

Eyec:ta.tu 0-100 balha.d de 100. 

E¿,peja.6 con manga No •. 4. 

Shoc.k. patta. af,,ta. vei.oc.i.dad S.taJr. Fllte.. 

l.ublt.<'.c.ante ptVta A.ui. Ra~alt. 

JeJLi.ngM. 

Pt..t.a. paJW. pita 6,,{,l,ax,.lt. 
CJi.ua 601tma 
C~ul.a.6 pa,ta. amalgamada.Ir. 

Gl!!Ua pcvi.a c.on.tAaifngul.o, .twi.b<.rt.a. fitall. 6Ute 1J empaquu. 

ACTIVlVAVES QUE SE REALIZAN EN LA COBERTURA VE SERVICIOS 
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La-6 c.e.ttótofi de SaMd col7llJtltalúot. Uevan a e.aba de.ntlr.o de la ~e.nc.ián odontai.og.ico 
lLl4 1..igu.ientu acti.v.i.da.du; 

a) CONCENTRACION SEMESTRAL 
Acti.v.idadu 

P.teventivtt4 

Educatlva.4 
CUnlciu 

TOTAL 
bl CONCENTRACION ANUAL 

Puvent<:vcu 

Eclucatlvcu 
CUMCa4 

CENTROS OE SALUO OVONTOLOGICA 

el CONCENTRAClO ANUAL 
PJLeven.tlv44 

Educatlva.6 
CUnic.a.4 

Acc.i.onl!-6 po.t ,\tillalr, 

2626 

8350 

11316 

22287 

11801l1 
91222 

215U 

·73990 

42807 

42245 

' 11.16 

37.46 

50.77 

100. 

51.14 

39.50 

9.35 

14.12 

. 43.22 

42.65 
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Venbto de .fu6 a.ctlv.ldadu p1t.eventiu.u a. ca.bo en lo.& c.enbt.o.& de .&alud c.orm.nltaJúoo 

IJ loo uJr.ban(M ~e enc.uen.tlta.n la.ti .s.lgu..le.n..teo: Conhw.f. de p.ta.c.a. de.n.tobac..teM.ana, -

apUca.c..l6n áe 6.loWt gel, pilo 6.Ua.UA, ajw..te oc.hwal y .toma de lt.a.lJOé X. 
En la6 act.lv-lda.du educaJU.v~ podema!i cl;taJL lali ptitlc.a.& t.obM. tfon.lc.aó de e.e~ 

do e hi.g.lene de.1tt.ai, ao.C e.amo nu..t!U.c.i.ón en el pac.i.en..te adontal.óg.<.c.o y ócvunac.o.te-

-'tapla. 

Pa.'Ul. c.l.ancl.u.Ut c.on laA actlv.ldade.6 cU.n.lc.a.t. qu.e. Mn .f.ao que mayo1r. J.:nd.lc.e de pa-

clen.teA a.tiende c.Ua/l.emo6 .ta. adon..te.x.u.U, eUm.úu:Lclán de t.aM.o -t.u.bg.f.ng.f.val.., ob~ 

c.i.aneo c.on amalgama, 1tui.na. e I. R. M., 1r.ecubWn.f.e.n.to pu,lpa11. i.nd,Vi.e.cto 1J CÜ/tecto, 

pul.po.tomlao, pu.tpec..tamúu., c..l/f.u.g-úU buCJ.tt, exbtac.clonM de plti.meJta y .&e.gunda. dentl _ 

c.i.án. 

PROGRAMA EVUCATZVO PREVENTIVO. 

-. 

EQ.U1'PO VE CEPlLLAVO 
PLATICAS 

93.3t 
.. 

-----
•v• APLICACIONES Vf FLUOR 
•N• AUTOAPLlCAClONES VE FLUOR SOL 



e A p I r u L o XI 

INC!DENCIA VE LAS EWFERUElMVE.S BUCOVENTALES EN ·LAS COMUN!VAVES 

nancE VE HIGIEllE ORAL SIMPLJFICAVA 

l.H.O.S. 
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E.t wt 111ttodo iuuonable. 1! ae.nilu.o palla e.va.lu.a.t el utado de fU.9.i.e.ne. oJr.ai. en gl!U.po6 

de. poblaet4n. 

Noltllla4 ,,a.ta fxaJ11~: Ctwtdo el d.iente .(.nd.icado ne utu.v.leM. . .to.tal.mente eJWpc.lon.a.da 

o u Utcue.ntlta Jtt4tawr.ado can c.o.or.ona .tot:.ai. a p.te&an.te. Ju &upelt~lc.le eüAmi.ruWia en 

taniaño, debido a ClVLle.\ o .tJtauma, ae. 4ub&Uuye. palt. otlto diente.. 

'EjfJflplo: 

Si. no u tiene. ld.6 .lnd.i.ca.c.lone.t. P4Jl4 ~CVL como muu.tJta el p.t.úneA. molAJL &upeJúo1t. 

- dvf.e.clto. u u..t.i.Uzá et ugundo 1110lcvt aupe.Uo1t. de11.e.clto. 

Eta dUIU.ei.oneA p.'limaMa.s" ae. .to11111n lo& dientú equivalente. ( centlt.alu y pJLime:i.oa 

o 4C!lcudo4 11tol.a.u.a de. la pl!.imelt4 de.Ktic.i6nl a.l1!111P'f.e. ae. u.tlllza el. diente. que. 4.igue. 

~en.t&. 

P.\ac~: d u4"1vr e.a 1tu.U.%4do con d aw.-ili.o de. un vc.ptolfAdoJt y.un upe.ja 

&w:4t. 

U u.61t11 obt.de.ce. 11 ta ae.c:ue.nc.c'.a. a.C:Suie.nte. cUUtte. l'IÚll!eito 16, 11, 26, 36, 37 y 46. 

«I Si cwrtqu..c'.e.u d& ta& d.i.e.ntu. c.i.tadoa utuv.ie.u cuLH.ntt, Jtutaw/.a.t con co.'l.al'IM 

to.t&tc.4, o pllue.na .tupe.t&iciu 1ttdu.c.id46 e.11. ~debido a .tltauma, debe. 4(11_ 

.tl.ta.«Au po.t. o.tito d.i.e.~ d.Upon.lble. de. acu.vtdo « toa a.lguie.nt;u: 11, 'l r, 27. 

o J1. 

61 U 1.Üutc u uMUl4do: 

J. - fil ~ " -.tM.úl Cllb4. 

-r. • E11 Jf.dac.U11 ·11 c4lc.ul.o. 

el lluu.tw d& 6upfJl.{ic.ie de. wwulo ~ ·r 6 o 17, 26 ·o 27 aupe1t6"c.ie6 ve.&.tibul4Jte.6. 

Supe.\4.tci«A lilb.udu. 1 1 o n • 31 o 4 r • 
!upM~ .túigudu 36 o "· 46 o 41. 

" ,·:.' 
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PLACA BACTERTANA ( P. B. l 

La. pfuc.a de.ntai. u u.na. malí a. b.f.a.n.da., .tenaz IJ a.dheJr.e.n.te de co!on.-la.J ba.cteJú.anati 

qu.e t.e c.o.f.ec.clorr.o. 40611.e .la. t.upvz.6-(.cle de fot. el.len.tu, e11c.úu. y o:t.Jt.aA t.u.pC!JLfi.lc.lu 

bue.al.u [plt.6ru.UJ e.u.ando no &e pltifcti.c.an mllodo-0 de. fú.gúne. bu.e.al. ade.CJJ.ado&. 

La placa ha de.moti.tita.do 4e.ll. JtUpon6able e.11 tti e.ti.Dl.ogla. de. la. c.a!Li.u den.tal, el. 

duivi..toUo de. la g.úlgiv.lti.4, que u el pll.iJrte.Jt. u:tadlo de. .ta. rnayo!Úa. de. .lat. 601t

ma.6 de .la en6e1t111e.da.d pe.JLi.Ddorr.tai. y .ea. 6o111114Clc1n de .t6Jr.hvr.o. 

COMPOSlClOU VE LA PLACA 

La. placa. e.&.td compu.e.&.ta. polt 6actvi..ia4 que. 4on 41.16 c.omponen.te6 pJLlnc..l~ y polt 

1.1.fUt mcWi.lz .i.n.tvt.c.e.J.u.t.alt que. c.on6.ta. e.n g11.an me.di.ria. de hi.dlta:to4 de CMbono y p!W .. 

te.b1a4 que yá.ce.n entJte la.s col.oniP.4 bacten..tana.& y e.n.tu: ta.& ~ .i.nd.iv~ 

IJ 61.&pe.Jt&icie de. l.o4 d.c:en.te.4. 

En un gltalno de pta.ca. lutllte.d.a., pu.ede.n u.l&.t.iJt ap.rr.ox.únad0111e.nte. do4ci.e.n.to4 mi.l ~ 

nu de. m.i.c.Mo~cut.c'..61110.a. Comp11.ende alguno.a pJtO.tozoa'Li.o4. hongot. y v.l.w.6. Loa -

ut.uptococo4 1J l46 64CteJLia.4 µLante.nto4114 g"'1111po.ai.ti.va.a, pa.uce.n uta/t entll.e. 

.f.o.& 111i.Clr.OOJ&gan.i.slll04 fld4 ptOlllÚltJlte..s de. ta p/.4c4, qia U UCLtetltu en .fa 4upeJl&i

c.ie. CD"-OIW/..Úl de. l.o4 d.c:ente.4. Al. alcanzait el 4wtco .g.úlgJ.vaL. IJ t4 4upe.1t&«:c.ie ~. 

cu.l41t, IA compo6.C:c.i6n 64cte.1Wur4 de l4 pl.a.c4 cam&ü can p11.e.darrli.nio de. 6011maa &c:

.lilite.ftta4114 pa,ttlcu..t.a..mente. eape.c.ie.6 de. ac.tlnolll.icea. E.a.ta6 60.wa.t. "º" pJWtc.ipaL

"'™~ 1tupon&a6lu de. .la4 .caJr.ie.6 Jtadiaclallu 1J l4 en6euitdad pe!LÜJdotl.t4l~ 

COMPOSlClON MICROSTANA 1'E LA PLACA 

e..tit~coco&, &a.cao.a IJ ~' g~vº'• E.ape.eeu de. Actúlollrycu, ~ 

.to&aclto6, E4pe.ci.e4 de. Ne.i.UvLi.a., E.ape.ciu de. Ve..lUoMU4, 84cUo4 AllUltOb.lo4 • 

Glual!aga.tc'.voa 1J FU4oba.c.te..Wi.&. 

-. ';·,\ 
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lNVlCE EPIVE~TOLOGTCO 

PEFINlClON 

Ea el. uúd.i.6 de. lJJ. 5'1-e.cue.nc..la. 1f cU&.tí'Ubuc.l6n de urut e.n6eJr.medad, <!i.lelttlo dc5bi.Ui..vc 

lJu. .i116.lue.nc.ia.4 geog~6.ica.6 que 6on .impo!Lt.antu. pa11.4 el duaM.cUo de. la enñe1tme

dad ptJLi.odort.td IJ el -i.rWU.6 de. la CAJtlu dental. 

Pfl01'0S1TOS 

LD6 u.tu.dio& e.pi.deJll.ÜJlfigi.c.o4 4e .1te..ai.izan c.on el p1r.cp61.i.ltc de obteneJr. un c.011-tJr.ol 

4obu l4 a.te.nc.l6n Odcn,t,olfig.(.co. en la.6 ifJr.ea.a de ac.c..l6n IJ vw.~-i.c.an que ~ me-ta4 

de. l.a. a.te.nc.l6n OdorLt.oldgi.c.a &e.an c.u.b.i.e!LtaA en tcrda. <!IU e.JC.teM-üfn. 

Es.t4d.C6.tc:came.rite. u.ta demo4tJr.ado que en denti.c.l6n ~ a l.a edad de un año el 

St p.u6ent.d cllM'.u, c:ll.Ulle.~do a 1 ci 10: a lo1.i do& 11iio1.i, al 40 a l.a edad de 3 año1.i, 

St Cl la4 CWLtJto da& 1J 151 a to4 c.inco año& • At.lted.edo1t de. tc1. doc.e o .a.e.e.e aiio4, 

CU41fdo l4 de.n.tic.i6n pt11111411erlte u.ta c.omple..ta. a ex.c.e.pc.(6n de. to& te.1tc.vw1.i mol.altu, 

e~ del 901 de tDdo4 lo4 n.i.ño4 .tc:e.ne una o ·mcf6 lu-i.onu. 

Cabe •tnc.ionM que Cl to4 tltu año4 u mtt.yoJt l.a 4UAc.e.p.tlb.i.Udad a l4 ca/U'.e.\ en -

CWICU pl&OWrtttleA de.61.JJ.o Cl l.a pll.Ue.nc.ia de. do6Ua4 !I 6úwta!.. 

En cUet!.U4 peMHllle.~u g.ucia.6 ci utwU01.i Jte.alizado.6, ae. "4 de.mo4.t.Jtado que et 201 

de. n.i.itc& de 6 ailo6 han u~n.tado call..iu, de. m4ne1ta que. el 601 al. SSI de lo1.i 

, ft.iRD4 de. 1 a 1 O aifo4, han 4.ul.o a.tacado.a polL ClVl.iu aumentando ta me.dio de lo6 -

die.ntu «&e.c.tad~. f>uMAte. l4 adotuc.e.nc.ia el TJll.omeJ!io aumenta IJ a lo1.i 11 atio1.i e.l 

tdniW> me.dio de .cUe.ntu con CM.lea u de. 11 ap1toic.únadamente. 

VELOClOAO OE OESARROLLO f)f LAS LESlONES CARIOSAS. 

Se. "4. 06u1tvádo que. ta ca/U'.u e.n ~upe1t6i.c.te1.i oc.lu6ale.4 ~ r:uede taJtda11. de menc.6 fllPA : 
1 

llUU o mcf4 de. 2 41101.i pc1114 ptog.1te1.ia1t de ·uta.do de. ca.ltiu .inc.lp.ie.rite a ca.lt.ie.& c.Unf 

ca u muio4 de.t 211. de. .t.44 lu-i.onu .inUp.i.e.ntu ~ogJtUM a caM'.e.a cUn.i.ca. en 6 

Mita «l)tDJC.imadame.rt.a, pf.ltO et 55' de .ta.a ca.lt.ie.s oc.lu.Aalu pe1tmanec.e.n ha.&ta :! año~ 

u utado4 .incipie.nW. 



NOHENCLATURA. PARA OBTENER EL 'CNVICE EPTVEMlOLOGICO 

Se.gunda. Oe.n.t.ic..i6rt: 

32V• 32 d.lmtu. 40n ~ado4 plllr.a. el. utLLcli.o e.pi.dem.i.o.Ugi.c.o. 

e. P. o. • CIVLi.e&, plluU.d411 poJt CJJM:u y ob.twta.c..i.onu.. 

14BS• 148 4U:pell.6ic.lU, tUÚlrt44 U Ue.ne 6 e.o~. 
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al e. P.• CM.iu p.WnlVLW4: Re.gi.4.tfto de. d to.t4l. de 4u.pe11.6lc.le4 de. di.en.tu P~!!. 

nen.tu que. plte6e.ntah..on call..lu ~. o&t.e.n.ie.ndo la .út6oJrmac.ldn u la H.l!_ 

.toJr.i.a. CUn.lc.a y d Et.tu.di.o Epidemi.DUg.i.co. 

bl c. R." Re.ütc.ide.nc.Ul de C4/Úe6: Re.g.i4.t1tl1 el. total de. .ta.s 4upe¡t6-lc.lu de. d.ie.n:te.a 
1 

pe.Ja!lattent.e..6 : que. plle..stnú.11 u.inUdueúl de. ca.t.iu. 

c.I p • PlJutida. 0011. cáit.ie.&: Re.g.'6.tJw .de. el. tot41.. de. 4uptJr.6.i.c.iu de. diente.& peJDIHl

ne.nte.& ptJr.di.do4 po 11. C4'1.ie..s • 

di O• 06.tLIAa.c.l4n: Regi.4.tto dL e.t .toúi. de. .supe11.6.ic.le.4 de.~ ~ o~ 

.twtado4. 

e.J Total: Se. /f.eALi.za. .t.a 4111114 di. laa c.a.tLu!llta.\ C.P., C. R., P 1J O. polt Jte.ngUn o 

ucola.'I. a.tuu1i4o 1J d 11.uul.tado obt.e.rt.ido u Jteg.U.bl.a.lr.4 en .t.a. colantlt4. 

61 PJtOme.cli.o 0/P. Plt.DrltelUa de. düntu poJt pVl.40114, u d. JtUu.Uado dL ta 

4igU.C:e.nte. 661t111Ula: 

{~ Fa.cto1tJ X 32 1'• númW> de. d.leAtu pll.Orlte.d.i.o. 

14& 6upM6.ic.iU. 

PJWite.u 1'e.M:.iei6n: 

2Df1• 20 1Ji.;;;.u .ao1t .tcmado.s paJU1 e.t utudi.o e.p.id.emioUg.tco. 

c. p. o.• ca.Ue.6. pl!r.r1.ida.& polt c:41LC'.e.& IJ o&.twur.c.lane..s. 

BOS• 80 4upe.Jt6.ic.le..s, tll donde, .se. IJBltuplln laa cal.wwNU .s.igl.Lien.tea: 

al c.p. bl c.1t. el p. dl o. e.1 To.tal di PIU:lrrfe.d.iD 0/P 

(fa~• Faeto1tl x 20 fJ • NIÍtlle.JUJ de. c:iant.e. '(JltomeJLi.JJ~ 

80 s. 
' 
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.)01t vaJti.o4 lo6 6ac.toJte.4 qu.e. deAempeiia.n al.grtn papel. en la 60·'Ulla.ci.6n de la caJu'.e.6, 

poJt lo que 4e. di.e.e. qu.e. u u.na en6uune.dad mu.Ul6a.ctclt.{.al. Keyu ha Jtep1t.uen-tado 

cLúzg-tamcftlc.amen.te. lo4 3 611c.tc1tu p!Únc.i.plllu Jtequvúdo.6 JU!4u.e.lr-ldo.6 pa/ta el d~a

Mcll.D de. ta. ca!Llu, como 3 CÁJtCJ.Li.D4 que. .Ae. 6upe.Jtpone.n ptVtc.lalmen.te. Un chr.CLLlc lt! 

p!Le.4e.n.t4 el agente. (m.iC'l001tgcvt.l5mo l, obr.o el me.di.o ambiente (4U.6.tlr.a.to), t.J el. ~ 

Ce.JtO el lw.l.4 ped ( d.ie.n.te. J •. 

NwblW.11 ha. ag1tegado un cwvi.to c.tAculo, e.s dec.i.Jt el. .tlempo, lo que. 6.lgn.lfi.lca. paM 

que. 4e. p!Lodu.zCJJ. una. ~e.4. lo4 pa..'t5nuit'to4 1tep11.ue.n:tado.6 poJt l.o.6 o.tJw.6 .ti:.u cl'tC!!_ 

biA de.ben no Mlo 5 e.'!. en 6wt.u'.011am.ien..to a.t m.l.6mo .tle.mpc, .sbto que el ti.emria m.lsmo 

C.OM.titaye. un 6actoJt en el duaJVr.oUo de. la. c.a1r..ú?6. Mt lot. m.i.CJr.ooJtgan.lt.mo.s c.alt..i.1_ 

ge.not. {lo4 agen.tu J de.ben ac.tuaJt t.obu wi 61.L.6.t.'la..to CA!LlogbLlc.o paJta CJr.eM Wt - -

anib.ien.U qu.e. U.egue. ci ta. c.IVl.lu, qu.e 4e ex.tiende. dwr.an.te. un pvúodo en el qu.e. el 

di.en.te. 41.L4aepti.bte. (el li'iil.spe.dl 4Vllf a.ta.cado. 

E.lpe.cl~camen.te, l.a. veJtdadeJr.Cl di.4olu.c..i.6n de ta. mitte.M.a. .lno1tg4túca. de. la. u.tir.u.ctu-
.. e· 

"4 den.tv..úz. ~ p!wduc.i.d4 poJt 4ci.d.o4 oJtgtfnic.ot., que. .son t.ubpJtodu.c.tct. del me.taba~ 

mo bc11: . .te..t.úlno de. lo4 h.idlta.:tc4 de. c:allbono de. ta. d.ieta., u.te. pJtoc.uo de duc.lllc.l6.i

C4c..i.6n dtatutJia que ta. kid.Jtouapa,t.lta. d.d 1?.6mctlte, l.a. den.ti.na. o el c.emen.to en -

p!LUe.nc.ia de. dc..i.do6 u duc.ompuu.ta a. .lonu ca.lc..i.O IJ &06 6a..to y agua.. 

La ma.t.t.iz. 011g4n.lca. u du.tJw..i.da. u.UeJt..c'.01t111e.nte. po.'I. medio~ mec.4túc.o6 o en:::.imittic.o.&, 
'• 

W1c1. vu que. ha. c.0111e.nzado ta. dumúteJra.U.zac..i.6n. 

· 1.4 4a.liva. u uc.enc.la.t pa..11a. pJtO.tege.Jt a.t die.nte c.otitlr.a la. en~e.'lmedad den.tal.. El 

i&jo de la 4a.t.lva puéde. quitalt de ma.ne.Jta. me.c4n.lca la6. -~ac..te..'!A'.tu. 1J dUmiJIJ.Li,!:_la.6 

due.cJto4 de. loa a.Untento4 • 

Adem44, t.a. p.tte.4enc.la. en ta. .Sa.Uva de .s.l.s.tema.& amo11.tlguado11.u, U&os.imaA, pe11.ox..l

da.sa.1 e .úlnunogi.obuUna4 puede .i.n6lu.Ut en ta. ~wc.ep:tlb.i.Udad de. i.a C.MÁ.U. 

Lo4 lll«Moitgllll.i.4mo4 c.a/Uogln.lco4, 11.ep11.uen.tan o.t'ta. vlVLÚtble .lmpo!Ltante en el r.~ 

cuo ú ta.. 601Una.c.l6n de. la c.we..s, stll.tptoc.ocu.6 ,\fu..talt6, S. M.llle.Jt.i., S. San9u.l.I, 
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Pe.pto6-t'l.eptococ.CuJ !nte.Jtmed.lu.s, Lact"ba.c.illu.s, A.c.i.dophau.4, 1. CM u, ActúlomlJC.!:fi 

v~co.C.U<I, A. Na.ulund.Uel mcts v.uiu.i.erLto, el ,\lu,tt.am .U.ende a a.tacaJt d.ióe..te.n.te.a 

6upVL6.lC.C:u del d.ie.n.te. con lleh.ct.lv.i.da.d. Se han. 6ugvr..i.do c.ua.tlr.o .U.poli de p1toc.Uo6 

de óa-'Una.c..i.6n de caJt.lu, cada. uno c.on d.i.6VLe.n.te dom.i.na.nc.la bac.tvt.lana. oJt..i.6-lc.lo 1J 

6-l6wr.a, llupeJtó.lc..i.e. U6a, Jtalz 1J cmt.i.u den.tal pJt.Ol(unda:. 



S.S.A. - s.c.s.P.E.M. 
11'-TIICES EPlDEMJOLOGICOS 
BL'CO-DE1'7 A LES. 

1 CARIES DENTAL. 

ESCUELA 
FECHA 
EXAMl.NA~~Nl..,.,,R~(-E=~--~~~~~~~~ 

DIENTES P E R M A N E N T E S. DIENTES TEMPORALES 
E -
d "' Super Dien- Obtu- Extrai Extra: Super Dien-- Obcu· Extrae 
a 

,g 
t!c1es con C! ract>s dos. - ci6n :" CPO Sanos fieles tes -- radis ~i6n iñ e ea Sanos 

d e ries. Indica con C! die a di" 
e ~ da. - rles. 
1 

~ !'.:o i ~ i ~' i No x Nn l ~ i Nn i ~ 'il \Jo ir NO il No x No ir NO il 
M u .-¡ ..f¡, N ,5, o o o (/ o o 'f"i -1' 1:0 'ti 71S "' ~.4 'lJ" 77 1/14 'i ·l' /(.j l.'I V' 111'1 

6F 125 /f " ti ·"' D o () o ,., rl ~/ .J1 ,,, l"r'.{2 )11 In ,; 11:1. f'fi 7 .... ¿ "'" I~• ' ,,.,, • 91 .-r .~Q 33 ·" H ·/ o ó o o l) () l~ .¡ ;;:Jj 111' '"'" "9J "/11 H:l ',I'/ .li' J<(. .. 1 ·r¿ ~; 93 l/fó 
M '" 3;. l.Jt ~º I :J j 116 () u () ('I lu 1.Jf 

,,, 'f.,, ,/?, H'f f] J~ "' ~" I .p.f '"'.,.a ~, ,,.,, 
7F . H "f'I " ,, 14'1 I .4'f o 11 t"'I ,.., ~' 1 ¡¡ /•f '-~ 111 1.ts 1n o¡,¡'{ í' .!:l 7 .JI' i·"V'l~ ... ~7 ., 11 

r LA 1• 1 ll ,, l·'li 3 .o~ D ,., l) n 17'11·"' :lr3 5" !Uf ¡..;U _.,~ "!.:' In ·>f i' ·'" ""' 4.A ~ .. ,,.12 
M LH ';,.' 

.Jf "' 
11'1 

3 ·'' 
() o ' .tl'I 14• ',, IJ/ 1'1~ 1~: 5.Ji 1n 'f,/J 7 .Jf /tJ .. , '"""'¡ ':Jrl tSt 

8 '¡; ~t; ;~/ U'I fV 
I "' ' ó o o I 11'1 "'~ 111 yS 9.1 1;''1 'l '11 'íl .'ftf I ·11"1 "' ,¿,¡ '•f'i'IC. 114 J 

I 'º ¡¡J :-·' V4 I f 3 ,45 "' 
,., !] -"" ~· 11' 

.,,. ¡4'f :;:j6 511 ·e~ •/ ¡ .j, '){} ·"I t,,.¡¡.,i ... lt'f JI. 
f ;z.< .54..'""' ,,, ¡.¡¡ 'f ¡¡, () IJ {) o 5IU• l:J~ ¡4,, ;1 1~.11 73 J,¡;l, (, .J'f ~e .i' 17•~· ,1;; {,'fi 

I>: ;¡j J:J : li 1~ .2 li ;¡ .ni I .~'I o;: .;;. ¡dJ. ¡,¡)t' ,. ,, 7'i' 31, 
,j, 

".1' 9 .f'!t , . ti 174'il'1 11>5 .í 'I 
ofc,. 171 '1t ,,, 1 IS l. .11 I .11 ( J 11/ •1:. vr ,, " '" .1~ ,~, ·"" IA' J¡ .29 .. u ~J< 

j .,,,; :0•1 ,, .l.! J9 ,.,, IU J·:l'f ¡; .:1. () CJ () ,., 
11 ·"" ;JI ,. JI IJ. HJ 'IS .:J.J: ., ·" /3 .(7 1.,, ',:¡ ll'i 'Í 74 

10" :5 1/1 J.,,,, J~' .3 .l:J IJ , ( , :l 7' 11' r;t' "(. j(, ~N .5J .ui ') .1f J? ,01 .. 1il .,, , ,; 
() tJl ll'fl,.,s J" g .¡¿ o o ~ . ' IJ6 '" 

,.,, ,, ,, ,~, 111 /JIJ -.~ lit 12 ,, ~:2 ,.._,,,, "; ti<{ 

1 ,, ... IJ la ',, ... ~-5' J .11 <) .D o'} /j Jfl/JI, "" 11fJ <¡: lli :¡1, l'I o ll y ·1' -111 " ,,, 
11 • .:;s 11)/ .,,.,. fll Jll ' {I~ :J. .Oi I .tJ'i 1fütl ....: ,," ,;: ,f[ :; 7 I ~i /, ·"' 11 ,1'\I l~tt ,., .Jó !) 

l(q ILJ JJZ i<I IJ·" ., .4íi !} .tl'i I ... , 11:..u·:' ,..,, HI '" t .11 '~ l:Y ' .,, ,;,,, ·"" ¡.,, .i' h5 ;-,, 
11 15 " ]~ 11 '·"' 

2 tlli ~ .a~ ~ .~ f'l 1-' C1' ,,;./; 11 IJ 1A .~ 21.4í 3 ./2 J, .• '11 ti _,_,¡ 
12 : 1( ti¡ ) r.: fllJ·if , .1.z j) . " ~ J ,.,;.,Jltlm :Jf1 ' H ¡, J'r o 1) :J 

"' j 

.:.. Ji .12 
w IH Jl '"' 1·~ .5 .J 1 ..,.. 9 1.1 ,,j 'I L~ll 1/ J'i _:.¡ l(f ,,,, ·'I ;: H .s '.tJI 2' .'ff 7rf .7 ,, u fQ 3'. " 3C'I Q o 3 ,,, I ~ ii~tJU,.r 1! 1: I ·~ I J.t/ A l' .3 ,,., 11 ¡¿ /p ,"/ 

13 ' 5 "' 
5,, /'IC .s. I ·D' ~ Jl .¡ ,J, -sr:'-'ic :U ~ .ti" () rJ ci o I ·'" o l 1 l'J e:> 

f!J ,,,, "l'-'=i:t' 'I JJ I ().2 ' ,¿j -~ ./ ·!J· YJ ,,, %11' 3 .d(, I .~J 00 '/ .tJF 'I '~ l<I • :i 
1 5 ll J 'I ,, ]."( ó o .. 

''# o r1 ¡~IH ~:o .::'! () ó o o ºº 2 .'Y , .'/ " . " .. 
14 . ~ JI ~-) // 6·!. o o tJ /J ,, 

d 11iH fJ 2.15 o " 
•) C.J (.1 () e; o o o Q " ., 2'i . " :.; 'f "' o ' -"~ () " 1'1ta ,.~ •J.il o " o " "' o :¡ ·~ :;o IJó ~ .•o 

C M '"' 'fil J ¡ '61 J·lJ ~ oi 7 .Al !í .1: -· ~ ... .,,.~ -2 . ..C- 1, '" :" ~) u .~, :1 /J • iil '1~W //?! 4 ~. 

o '#7 '" ;,. ¡¡¡e '"~' 1:. .f15 ' ·'" ~:;} ·DI - ,.. ~~sJ.J .. ¿ H2 'fil ..:.ri ·~ ·'' 1.H .J'f ~fll-71· ilr,1 '/ 5, 
r. ltal HIJ 1-7: 

"' Jil 3o ,,; 11 ... ~ ~1 .M. .. ..... :,1...11 d.I. . , .. 111"! ~.,, 1.1 't1.:r1 .~; ·"' ,..1 ••• "" (J.5i 



~.S.A. - s.c.s.P.E.M. 
IND!CES EPIDEMIOLOCICOS 

uc::>-OEN'l'ALES. 

CARIES DENTAL. 

DI ENTES P E R M A N E N T E 5, DIENTES TEMPORALES 
E .. 
d i Super Dlen- !Obtu- ExtraJ EJCtra: Super. Dien·- Obtu-IExtnc 
i "E fieles con C! iraoos ros. ci6n :; ero Sanos ficies tes -- tradls ~ión ij! ¡.-: eo Sanos 
d 

'8 
ries. lndiC_! con C! icada 

e da. ries. 
8 ~·ÑOT :o i ~)( No x No i ria x \N:ll i NO x No Y ~lo J( 1'b X ~K~ 

~' .1~ " . .}'¡ ' .·f e t {) {) ' .,,, f """ '"' '·' e>Jii 
O n /ti V· "t tif.{s,- 3H!.!l..:J 

! .:; 1 :-.; 7 ·1i (j " n d ri u -:;';f~¡lü'I ~3 .:J 11 L!~ 10; /) t1 (. .:.,, 11·1:d3.~~ - ..,..:..;_ , ~.-....;_¡....._.:.,. 

á:::. .Li. ;_'(¿' I ~ :.:. ,! ll .; ,, o .a; "( -«it,5 .i:ft(¡; 1¡-:! .:1., .; 'I ll e> IJt ..Jl.11t;.i>..J.1f~I r "I\ 11 .-r'( !< . '{ /. (i 11 1 t e, 1· ·Hil/ n'7-:fJ5 i (i {} (} 'f . ,• :.' !l" ;_111'~-º' 

~· 
;. 5 '1,¡_ l l •' l /. ? (. i' l• (1 ll.,_L ;J¡j "' J( H J.,.l ... ,.!.L~:.!.. ...:.. JJ...J_ ,.;!!.'{ t-J:~:::cl/L:.3 
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ESPECTFTCTVAV BACTERIANA EN LA ETTOLOGIA VE LA CARTES 

La.s e.ru.lone.J CJVr.,ÜJ61M no M. duaM.oUa.n .[gua.e. en. .toda.6 f.a..s .5upe11.6.lclu del'Lt.a!Li.tu, 

.1.lno qu~pa1r.ec.en c.on P-'!.e6vr.e11c.út. en a.queU.a..s Z:O>UL.6 en que .e.a. placa. ba.c.teJLi.a.na. 

:ti.ende a ac.wnul.aJi.~e u dec&'!., pt.LM0.5 1J t}-WWU16 odt.waL.et., 601.>M de dua.JUWUo 1J 

.f.IUl .&upM~.lc..lu que e..tddn poJr. deba.jo de la.ó zol'!M de c.ontqcto. Se e11con..t11..a' que eR. 

La.ctoba.c,U.fu-5 ·Ac..ldophJ,fw, vr.a. e.e. <XfJWe que 6e. enc.on;tiuúia. en rfKl.lJí)lf. p1C.op0Jr.C.l6n !J 

.&e .ee <1:t'tlbu.tj6 eR. papel p.'f..lnci.paL. en e.a eM.olog.(a. de .e.a. c.a.IC..lcu. IJ pa.'l.:ti.cu.ltvunente 

a.e. Lacto bac.il.fu.& CM e.i. 

Lo.5 .eactobaai.o.5 no .16lo .son 601Una.do1te6 de ác..ld.06 6ueJc.tu, u dec..lll, .ion a.cúi.6ge

no& ;s,¿no que .501i c.apac.u de .tolel!.a.IC., c.1C.ec.e11. f1 llUUipUCiVC.6e en amb.len.tu d.cldot., 

u dec..lll .&on -t.amb.l~ a.c..f.dÚJt.,(.c.M. A6l. pueden 6ub.&.l6ti.Jt. 1J aún 6DJtmal!. á.ci.do.&, cu.a.ttdo 

e.e. pH de .e.a. pfuc.a. ha. alcanzado Wt nlve.e. de 11.cúi.ez, en et cual. ot.lr.a.h ba.c.tvUa.4 i, a.el 

d6genlc.a ya. 110 pueden 1.>e.,. me.ta.b6Uc.amen-te a.ctivll6. 

Hoy &e C'l.ee que. .e.a. p1C.ue.ncia de c.anti.dadu a.e..ta..s de. .eac.toba.c.ilo& en ~ zo1uu c.a

Jt.l<MM, &6lo p.'te&e.n:td ZOl'Ul.6 6avo1tablu pa11.a. 4u l!'l.e.cúnlert-to damfo · e.amo 11.uu.U.ado 

que i.o.& lactoba.c..lloii &on u.na con1iec.uencia. y no .e.a. c.au.4Cl de .e.a. c.altlu. 

Po.6.teJLi.oJtmen-te. &e.!J.a.n a..l.6.e.a.do u.tir.ept:occco.A de la.& lu.lonu ca!Lio.Aa..&, p!Li.nc.lpainre!!_ 

.te Sóteptococc.u.6 mu.tan.! .lnc.f.uye.ndo s. Sa.ngui.6, s. M.lti.-6, upe.ci.u de Aceúwm.lc.u 

en.teJtococ.o-A y .la.ctoba.c.li.o.6. 

Si.ti emba.1tgo, nuevamente el S. Mu.ti:m.\ pMece. .tenvr. un m41Jo1t po.tencla.l c.aJti.ogln.lCD 

que o.tito& m.i.CJt001tgan.l.6mo1i. 

BACTERIAS VE LA PLACA Y ENFERMEVAV PER10VOf.ITAL 

La.A e.1t6eM1edade.6 pl!l!.iodonta.lu &e JLeói.VLen a. vaJLút.6 en.ti.dadu. no40.ldg.lc.a1i, que. 

Nen e.ami.' JC.eAul.tadp la. du.tlw.c.c.ldn de. la.6 u.tlw.ctww. de .6opo.Jtt.e. de. lo.A die.ltte.4. 

E..6.ta.6 e.n6e.'Ulledadu .incluyen: g.i.ng.lv.U.U., g.lng.i.v.ltl6 ulcvwneCltO.tizal&U aguda. · 

(GUNAI, peJLi.odont:o.t.i.A y peJr..lodÓriúb,. La g.lng.i.v.();i.6 .. .Ae. Jte~ "un utado u e.t 

que apcvte.c.en ZOM.6 de .ü16lama.C.Wn g.útg.lval. en ~eneia dt.. plJuLé.d« 6.Ae.11. demo.A.tlr.abi.R.. 
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La. GUNA e.amo .su nomb1te. lo ..útcU.c.a., M un uta.do mi!.& a.gwio c.aM.ctvúzado polt ea. plt~ 
..senc..c:a de t1lc.vr..u qu.e c.on ma.yo1t 6Jr.ecu.encla. .útvoluCJta.n. la6 pa.p.Ua.6 g.útg-i.valu fJ 

to.s e.&pa.c..lo..s .lntvuie.n:til!Li.06. 

La. pVU.odoYLtltl!i c.omp!tende. .ea. .U15.ta.ma.clón g.í.ng.lva.l pa.tolfig.lcamente. pM6u.ndlza.do 

( 6Mma.c..í.án de bol&a.& l fJ la. p~a. de. hue..óo ai.veola.IL ai./r.ed.edOJr. del d.le.nt::e a6ec..ta

do. En c.ontJi.a.&.te, la. pvil.odorit6..s.<,s &e. ve. mdó ó11.e.c.uen.tzme.n:te. e.n a.dole.4ce.n..tu o ~ 

to.s j áve.ne.,s y c.omúnmen.te ent:rmia. W14 mbú.ma .út6.f.i!ma.CÁ.Ón g.lng.lval pvr.o una pW..lda 

1tdp.lda. y loc.al.lza.da. del hu.e-so alveola.11.. 

Si. ..se r!.6.tu.rUa la. 6l.o1U1 de la. placa. pl!.e..5en.te u új.ltio.s pvúodon-tale.6, co~.ta. p~ 

c.lpa.bnente. de. e.o c.o..s G'l.ampo.út.i.v06 • En f.o..s p!L<ine.M.s e.s:taU.01. de. la. ghtg.lv-lt.U hay 

un m1Vt.c.ado cwme.n:to en ta ma..5a. fJ u upe..so1t de la. placa. de.n:tal a lo tivigo del maJr.

gen g.lng.i.val, con un a.umen.to en .la p1tap0Jtc..i.6n Jtela.ti.va. tk lo..s m.i.emblr.o1. del glne.1w 

Actinomycu V .lco1.u..s • 

En la.s 6ol!JlltU llllf6 CJl.dn.ic.a.4 de. g.illg.i.v.ltla, .la cant.ida.d de. bac.tvu'.a..s pJtuen.te..s g~ 

nega.ti.va..s que apaMce.n en t.a placa aume.n.tii ha..su wt nivel. que u clpllOúmadaine.nte 

e.l 251 del .to.tal de. la 6lo.ta de la. pt.aca.. E4ta.s c.llu.l.a.s gJtamitega.tiva.s (Ve.lUoneil.4, 

Cawpyloba.avr. fJ FU6oba.cteJl..Ü.Ull I pM.e.ce.n utaJt p1t.e.4e.nte6 en ma.yoJt. me.d..i.d4, e.n .to1. 6.i. 

.ti.DI. 1.ubg.i.ng.i.va.lu (den.tito del. 6UJtco g.i.ng.i.vall. 

En t.a pe.11..i.odon:ti.tú dutltuc..ti.va. 114p.i.da., .ta C.0171po..S.lc..i.6n m.i.C11Db.ialt« de la placa. ..su! 
g.útg.i.va.l p«Jtece. .su algo CDJUtc..Wttstico pa11.4 e.s.ta. e.n6~. 

En la peM.odorit..lti4 Cl\llUlZada, iD6 ba.cél.f'& aMe.JtOó.lo..s g.'1.a11u1ega.tivo1. plWllle.diabQfl -

ca.si el 751 del .total de la. 6l.o~~e. la. placa. ..subg.lng.i.vat. La. upe.ele. ~ 

p.u.se.n.te. en la placa .aubg.útg.l11al, de. la m41.Jo/t.C4 de. lo6 C44o4 6ut. 8a.ctuo.idu Me.

.liuúnogln.lco.a, adem& .t<Mt&.lln 6UeJtOl'l llf.llle.Jt0446 lo.s &a.cilo4 anae.w6.i.o& 9JUllJIPO.&.ltl

vo1. ..s~ a. l.44 upe.c.iu dR. Act.irlolnycu. 

En pac..i.e.nte..s con pe.Jt.iodont6&.U, 4L ha a.Ul.lllÍIJ ur. gllU.pO d.i.&tiü.o de. baúto6 IZIWll! 
Caico& glUZlilnega.tc:voa de. .tu 60.t.ru pta6tÜtdaa. 
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En .ea. GLJ,VA, la. .inv<LS.lón áa.ctvUa.na de.l :te.Ji.do conec.Uvo &u.bya.cent.e u u.n Jr.a.-690 

p.'tom.inente, enconbr.cIYtdo.&e. 601Uncu de. up.Ui.oque.:ta..s poco c.omwtc.s de1i.t..io de lo.& tej!:_. 

do.& g..ing.lvai.u, que. ptVte.cen u.ta/r. upe.c..<:6-lcame.nte. Moc-la.da-s con c&.ta e11óe.Junedrui. 

/.IAT'RIZ VE LA PU.CA 

La. mabú:z: .úl.tell.ba.c:teJLlan.:t de la. pla.c.:t den.tal con&ta. pl[,Ú!c.lpct.lnll'..nte de. p1¡.o.t1?.-ú1cw, 

cuya. 6uente. u la. .&ali.va, 1J po-U.!Jac.áJúdo.& ex.-ór.aceMa,'tu .&-<.ntetizadM pOIL cli1e

Jr.en.te.& óa.c:tV!.la.6 de Ú placa. Es.to.& pol.ü.ac.álu:do& pu.e.de.11 -lnc.l.u.úr. polúnVto& de. g.t'.'!:_ 

c.o.&a (glu.ca.no.& 1 , poUmeJW.& de. .ea. 6Jr.u.úo.&a. ( 61!.lLc.tano.& l IJ lo& má.s c.omple.j o.& he-tVto-

9.t.uca.nM • 

Se· elle.e que lo.& po.USa.c4/Udo.& ex.tlt.a.ce.i.ul.altu de la pla.c.a, .&on .únpolt.tan:tu ptVta la. 

&a.fud dental y pelt.i.odon-ta.i. dude .t'Lu punto.& de v.W.ta. pJt.inc.lpale.&: 

1.- Su caJr.1fote.1t pega.jo6o y 11.Uentlvo puede pl!.Cmove.Jt la. adhvr.enc..la. y el af)Jr.egado 

de. m.ic.Jr.001tgan.ámo6 en la. pl.a.ca.. 

2. - Alguno& componen.tu &.iltven como &.lti.o6 de a.lma.ce.nam.ie.nto ex.t'La.ce.lt.t.la.Jr. de. Jte-

6Vl.Vct de Ctttllg-Úl pa.t'Lct t46 Óac.te.ll.Ül4, 

3. - Con.tienen nume.Jta&a.s toWta.6 1J otl!.a.s .&U4.tanc.ia..6 que i.ndu.cen .ta -ln6l.ama.ci..6n. 

Lo.& gb..teano4 que. 6on paliAac4ti.i.daA 6011111ado.& poJt un.i.da.du de glLLc.o.&a, 4on &.inte.t.l

za.do6 polt rz..t s. Sttngu..á, S. !.fu..t.vl6, S. SaU.vaMu.4, L. ACÁ.IÍ.oph.ilJ.1.6 y upec..lu de. 

NU.64eJLi.a, En la. pt.a.ca. den.tal., ta.& u.n.i.da.du de. gtu.c.o6a. pueden u.talt entaza.daA -

tftt.lle. 4.C e.n óoJUna. cil.6a (1·6l en uú C!a40 .t.c'.enden et .&e.lt 1Li.d11.06olublu 1.J .&e cono

cen c01110 de.x.tJUuw4. 

En o.tJr.04. la.6 unida.de.5 de gtucc4a. de .ea. placa. pueden u.ta/t un,lda.4 pJU.nc..lpalme.nte. 

.de. 11ta.11eM a.l.áct (7-31: ·Era u.te. ca.so 40rt wol.u.ble.t. e.n af)Ua 1J &e lu conoce. como 

mu.ta.no& (que no deben con61.U!d.c:,ue cara la. ba.cteJt.la s.tJte.ptococCU.6 \lu..tan.61. 

Lo& 6~c.t.ano& 4on poUl.4cllUdo4 que COrt4.tan de poUme.JtO.& de. 3Jt.U.c:to.6a. Lo.6 le.vano.& 

6011 wt e.jllJltPlo de. 1.111 .tipo de &it.uc.ttuto, u)ia .útóo.wado que. lo& le.vano4 .son 6.int!_ 

t.i.z4dQ4 po.11. et A~ V.UC04"4, et S. Mut4lu 1J el S. Sa.l.ivlllt.c'.u.4. L04 l.e.vano4 &011 b.l~ 
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Ug.l~ mW04 u:ta.6.US qu.e lD.s gfucmto&. A6.l u CLL~.t.i.ona.ble óu .<mpo11..tanc..la. 

como c.omponentu a. lattgo plazo de la. ma,t;n,¿z de la. p.f.a.ca.. Lo.s eevano.s pu.edett .s eJtv.úr. 

como compu.e.s:tot. paJUt alma.cenaJt envi.gla. de itue.11.va. pa!ta. la. 6loJi.a. de In. pfac..i tJa. q1te 

e.n a.i.t.se.rtc.út de. obr.o4 fú.dJul.;to4 de cCVÚJono de la. elle.ta., .son ltáp.ldcr.men.tP. metab.lll:!:a.

do.s pOll. la.s óa.c.tl!M'.a4 de a.qu.l!l..f.a. 

ESTADIOS VE LA FOW.IA.ClON VE PLACA BACTERIANA 

f&.te pJLocuo 4e ~u en.ta. en br.e.s e.s.t.asüo4: En el plÚmeJW, .e.cu, gl.ucopJtOte..úia.s de 

la. .sa.Uva <1011 ab.&ol!blda.ó en la .&u.pvr..&lc.le edvold ·del uma.lte deri..tMi.o, p!toduc..len

do u.na peUCJLia 011.gcfn.lca., a.celuhvt. r,¡ Calleiite de e.sbr.u.ctwi.a., conoc..<.da. como peU.cul.a. 

adqu.i/Lúla. Ab.soll.b.U.nd.o4e MlD a!gwlll4 pJto.te.lrla.s celula11.u upec.l6-lca..6, .sob!f.e la. lii. 

dlr.aUapa.tlta. de. la 4upe.Jt6.lele de.nta!Ua. 

U 4e.gwtdo utadlo de. 601U1111C.Wn de la placa comp1Lende. la coloni..za.cl4n .sel.e.e-Uva. de 

ta pe.Ucu.la pOJ'l. 6a.c.tvu:a.s adhvte.nte4 e&pect&<:ca.6. Aunque. l46 ba.c:.te.Júa.6 pueden en 

al.gUllD4 ca.&04 iJLiei.a.11. la 60.-tma.c.Wn de placa en au4 enc.út de. .ea pe..U.cul.a. a.dqu.,br.,lda., 

con rrtCUJOlt &11e.c.u.enei.a., tma. ca¡:ia de peUCJJ.lA. 4tptVl.4 la .supeJt5.lcle. del. d.ie.nte. de. la. -

capci mif6 P"'-06unda de. m.lctCo~an.i.411104 de la placa.. 

EL uta.cUo 6.ütal de. 60/1Jfta.ei.c1n de .tA. plau, conoc..c'.da como madwrac.Mn de· .e.a. placa, 

COl!lp'tende la. lllCUÍUJ'u1cc:611 y d etec.(m,¿e.nto de. m44 b~ .soó11.e. la4 1.ni..c..i.al.e • U 

eaCJtpo de. l4 placa. en upaAS.üfrt que. contiene numeJLO.SM capa.s de. bac.tvúa6, e.6 mil!!, 

.U.w:lo Ulti.do polt ;aáhuerteia.5 ~a.cWc.lana.\ p11.ov.U..ta4 po-t lo.s glucano.s eU!ta.c.e

lu.ttutu .cil4otuble..s. 

METABOLTSMO V PATOGENtciOAO 1'E LA PLACA 

P«M l46 &aetvr.ia4 de. l4. placa., ta pltinc.i.pa.t ~ue.n.U de. enl?Jlg.la Jan lD.s a.Umer.:to~ 

dt. aUD c.onte.n.itlo de. fi.i.dJr.a.to4 de C41tbono, po.11. lo q~ l4. placa. 1111!.tablli.za (uc.i:tlt0-

'41 co11 l4 11.uutt.ante. 4o~n de. va.Uo4 4ub,vi.odu.c.ta.s 1J UM c.alda. en el. pH, u.ta 

kidu •obu .t.o.s COMpOnentu de. . .t.o.s diente.4 u. .t.o que hlf ~ t.a. ca,Uu dental. 

~ b~ tiene11 co.pirL'.c:d«du p11.Dteou.ti.ca6 1J u.ti.tiz1211 a l44 p11.D.tehuJA -
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como óu.e.n.te.& de e.nvr.gta. con .la. 601tmac..ión 6hutl de ÓMU. La óMma.cl.6n de. ut:a6 ~ 

:tvu:.alu óii6.lco.s y lo& valo1te.s de. pH m«.s aU:.c.s 1tuu.ltantu pueden 6avo1tec.vr. la e!!_ 

óV'lme.dad peJU.odan.tal 1J pJLamovUL la. pJr.eU:p.lta.dón de ca-eu:a 1J 6a&6a.to en la. pl.a.ca. 

cmrio t4JLt.Mo den.ta.e. 

En el ca..so de. l..a. e.n6e.iunedad peJLiDdontal, !o.s age.n.tu a.tac.antu pueden J.nci..LU.JL di.!. 
.tlntlJ4 me..taboWct. de. 6a.jo puc rnole.CJ.d.M, .tal.u e.ama e.l am6n.útc.o, el .sul6ww de. 

h-ú:ilt6ge.rw. amhut.5 -t6U.ca6. e.te. • que ew.t:e en. la piac.a.. 

0.t:l'!.o& 6ac..to1te.& Jmpo/t.tan.te.s &on l.11. pMuin.ldad de. la. p.fa.ca a. la.s abe.ll.twta6 de w 
gUndul.a.6 4a,Uvalu IJ las va.JUA.c.lone.ti en l.11. ve.l.tJc.ú:lad del· 6.f»..jo &a.Uvai. en 1tepo&o 

CJ a.e:U.v.i.d.ad. 

EVALUACION VE LA l'RESENCfA VE LA PLACA 

PaM u.ta evaiJJ.aU.6,i e.& .i:mp!te&i.ndi.blu el u.60 de c.ompuuto6 .tevelan.te4 ptVta haceJL 

v.i4lbte la pi.a.e.a. 

Se u.sall.4n 6.lcha.6 que. p~ la. c.Offlpa1Lac.Wn de 3 evaluac.Wnu Ju.6c.1!4.iva6 de placa. 

1J ungJtado, en ect.ta 6.icha u.ta. d.iv.i.di.do el di.ur.t.e. en 4 Uc..tolte.6, que COJIJte.6 pollden 

a 4!A.4 c.all.a6 mu.cal, vut.c:Ciu.lt.vz., di..6.tat 1J Ungwz.t. N6tu.e. que. .tlU CMaa 111u.ial y 
' di.6.tal., .se.it4n exam.útadas do4 vec.ect; ILlt4 <Í.tJ.ltaJIU la. evalwtc.i6n de. bu. c.aM.6 vuti.b~ 

~ y o.tita. c.wutdo .se evlllúe la. ca.ta Ultguai.. ~ embtVtgo, al. lleg<VL al.. punt.aje 

6.üta.l~ cada 4UPM6-ic.ú. pJr.DWrla.l de.be.114. 4eJI. c.ontad4 una &ola. vez. 

El pwt.ta.je 6.lnat 4e. de.tvunüta. con.ta.ndo el. rutme.iw to.t.al. de CA\44 con placa, d.i.vi

d.i.Uldo . ute núme.ito polt .t.a. c.an:ti.dad. .tD~ de Call46 pite&en.W en .ta &ou tJ rtrAUJ,pU

CIDl.d.o polt 1 óO. 

Ejemplo, &.l un p<ic.ie.nte. .tiene 26 di.en.tu p.te.Stll-tu vi .su boca (26 ~ 4 • 104 calta.b 

dentalt.ia.4 di4pon.ible41, 1J 75 de e&.taa cal!46 .tienen placa., et pun,t.aje. de. pl4C4 det 

p11c.ibl.te. u da.do -po1t: 

!! X 100 • 12 ... 71 
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El mllcdo de..&aJVr.oil.4do pOll. Sllne.&.s IJ Loe. mi.de. la. cmiti.dad de. pla.c.a. de.po4ftada 

4ob11.e .e.a. 4u.pvr.6.lc.ie. de. todo& le& d.leiitu p11.ue.ntu en la. boca de. acu.vuio con 

lo& 4i.gtLle.nte6 ~4: 

PUNTAJE. 

O: 

1: 

CRlTER10S. 
Au.&e.n.c.la de. mctteJr,l.a alba y pla.cc. e.n la. ZOl!ll. g.i.ngi.val.. 

HaLJ una pe.Uc.ula de. pla.ca. que. .&e. a.dJLi.e11.e. al ~cV!gen g..i.ngi.val. 

Ub11.e y a la. zona adyacente.. La pla.c4 pu.e.de. 4e/L 11.econoc.i.da. 66lo 

pa4ando una. &oru:ia a. .tllav& de. .e.a. 4u.pe!L6.lci.e o con e.Di.o~ ve.

ge.tal o p!Uti.Ua. 11.eve.eado11.a. 

2: Acumula.ci.6n mod.e.Jr.ada de. mat:eJr.i.a. alba y pla.c.a cubll.i.endo no mdf. 

3: 

de. 1 /3 de &u.peJr.6.lc.ie. de.l di.ente IJ dentlr.o de. bol4a.& g..i.ng.lvalu. 

P1te.6e.nc..i.a de mate!Ua. alba. y pla.ca, c.ubll.i.endo 11144 de. 1/3 de. la. 

61.LpeJI. 6.{.c.le. de.ntalt.ia 

PROGRAMA VE CONTROL VE PLACA 

EVALUAClON GINGIVAL 

Vado que la. e.val.ua.c.i.6tt de la. placa. 1te.qU.C:e11.e. el u.60 de. C0111pu.e.ato4 '11.Üe.va.ntu, y 

u.to pu.e.de. enma.4caM.-t el utado de. lo4 te.ji.da.4 giJtgi.va.l.e..6, la evalu.au.6n dd -

u.ta.do g..útg.lval de.be. puce.deJt al de. la. placa.. PaM la. e.valu.4c.i.6tt g.ú19i.ual, que. 

m.ide. la g11.a.ve.dJJd de.l c.aao 4vttfn mvieionado.\ ®4 .ti.po4 de. huii.cu: 

1 l El lndice. gi.llg.ival, que. mide. la. gMlledad. de. la. Jte4puUt4 .úl6~.i4 "'-""'"'".! 

do11.. de todo.4 lo4 d.iente..s p!le4ertte..s e.n l.11 boca y. 21 El .butice. de. 4angltlld.o, que 

cue.nta la. C4ll.ti.dad de. un.ldadu gi.llgi.v,du que. 4cutg!ldft bajo la au.i.411 4wzue. de. la. 

40M4 O p!l.U.i6n dig.it4l.. 

EL lf.lfJlí:E GlNGlllAL. Se. e.vai.i!a e.tt la.4 cua..bto wt.i.dadu de. e.nc:.Ca lvutibula.'L, lút

gwzl, me.4.ü&t y di.4.tall que. CO!t.lte.4pollde. 11 ca.da. di.Ulú p!l.UV&te. e.tt la. boca.. de. -

a.w.vrdo co1t lo4 4.lgu.ie.ntu CJ&lle.JU:o4 : 
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CRITERros [EXAMEN REALlZAVO VESPUES VE HABER SECADO LA ENCIA) 

Ene.la. nol!ma.i.. Ro4ada no CJtec.lda., c.an p!lUenc.i.a de c.Oll.pú.6Cldo.s, no 

bltil.lan.te. • 

1: lnólamaci.4n leve, ene.Ca. Mja, aumentada de. .t1111!1.uio .sl.n C.OltpÚ6ClLl06 

b..J.uruite, Ugvw edema IW 6aitg1ta al t:.ondaJr... 

2: 1n.ólamac.l.6n modvr.ada., e.rvwjec..<mú!>J.to y edema, Wu.1ta y ~ang.'W. al 

40lldaJt.; 

3: lnólamac.Wn maJt.c.ada., u.lc.eJtac..i..ón, mcvr.c.ado en,or.oje.c.l.mien.to lJ eder.:a, 

.tende.nc.l.a a la f1emo111tagl.a upontifne.a. 

PMa. obte.nvr. el bid.le.e. g.lng.iva.l. 6e. 4 u.ma. ho/f.l.zo11tahnente cada una de la4 c.ua.t':.IJ 

wudadu g.útgl.va.i.u de. Wt d.len.te lf 11.ec..iben Wl pu.n.ta.j e de o a 3. La t:.wna de .l.ct:. 

pt111taj u de lo& gJULpo6 de d.ien.tu upecló.lc.o.s (btt:..l6.lvo.s, p11.emola1tu, mola'!.e..\ l da 

el úuü.c.e gl.ngl.va.i. del gJU.Lpo 1J el .to.ta.i. 6e. di.v-lde. en.tite. 6 4l.emp11.e. l.J cu.ando ~e -

Juu1an .toma.do todo4 lo4 tUÚneJr.O& de. lo!. di.e.n.t~ e.Apec.l.6-ic.a.do-6. En C46o de. qu.e. a.lg!In 

di.en.te. de .lo4 ma.tc.ado.s en el d.iag11.ama. no .se ene.u.en.tite., 6e. 111a11.c.attlf con u.na X ~ ~e 

toma la pi.e.za rJM.tai. e11 C.a40 de. que. .te.•iga pJU5tu.iJ. Ejemplo: 

16 1 7 26 36 31 46 PJLÜ!leJt4 a.Ue..'Ulativa 

17 21 27 31 41 47 

P.S. 2-1-2-2-1-2 

Sa~to 2-X-X-1-2-2 

Se.gund4 alteJtna.tiva. 

Total 10/6• 1.6 

Total 7/6 + 1.1 

En cat:.o de. d.ie.rttu p.'Limevt.i.o6 .se. mattc.a el e.qu..i.valen.te a la 11ome.1tc.la..tu..'!.a del di.ente. 

p.wna!Úao. 

SA~RO O CALCltLO 

E4 la ma4a llbluaU.zada adlwr.e.nte. que. .se (o.'f.ma ~ob11.e la .supc.'1.5.i.c.le de lo.s d.lrnte..L 

El. &CVl.'!.O &upUg-ing..c'.val H. ~lllllll poJt e.nci11111 del ma1tgen g.{.11gival, ae. e11cu.e1ltlta 311.e

cuenteniell.te. cMc4 dd. conducto de. l44 gUnchlaJ .saUvalu pll.Ülc.ipa..le.6 l.J au. c.cmpo

&.i.ei6rt vMC.4 e.n la& düt.üt.t4' z:otta dt .t.a boca. E& dt un cala11. blancuzco o bl.v1co 
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antalLlf.lento, u dwtO pvr.o 6JUafile. y .se. ei..On.üia c.on el. JtaApa.do o CJJJr.d.a.je.. 

El 6all/W .subgi.llg.i.vaL. .se 601Una pOJt. deba.jo del'. m111tgen de. la e.ncra., poli. lo tan.to ,t!_ 

qu.ie.u de un 4ondeo cui.d.ado40 patr.a. d~ .su plte&enc..i.4, u.ó.i.c.a.ci.6n y c.anti.daii. 

E4 den.so y dww, de. 6o.l!nl4 .iplanada, ma11Ju1n ob.s CUlrO o ve.Jrd.e. ofu,c.ww y uta 111L!J - · 

adJr.vWio a la. 4upVL6.úúe. de. lo.& di.en.tu., 4e. pie.Ma que. el. 6.tu..ú:.iD .s4UvaL. y g.lng.i.-tt 

val. due.mpe.ñan un papel. .fmpoJr..tante. en la pll.oduCJ!.Mn de.· u.te. Upo de. 6aMo. 

Qµ..(Jlllcamente., el. 6aJt.\o o .t4M..alr.o u.ta compuu.to poli. 4U4.taltC.UU O-'!ifcfn.i.c.a4 e. .úlo-'Lfl! 

n.lca.&. La 11111.tll.lz oJtg4n..ic.a coll.ei:ene. pltincipable.n.t.e p1to.te..lluu IJ g.luc.Dp1tO.tt-lna4. Lo.s 

COl!lpOntll..tU ..üto1tgifn.ic.a4 mif.s abundan.tu. &Oll 604 6a.to de. cal.l!ÜJ, callbortato, 606 6a.to 

de. 11111g1tUlo !J vu.tc:g.{.o.s de. oVt.o4 t.lellten.to4. 

Lo& llW'.ltvl.al.U <f.e,l. 4aNt.O p!l.e.ciplt41r. plf..úl.cipa.tlente Ut opat.it4 de. c.aJ.Uo , e.ll ge.ne.

ul fi.idMUJJpa.tla.. 

Oude. e.l. pun.to de vüta pa.taglJLicc, el. 44MD u e.l. 11.uuUa.d.o de. eWlh.s .t.i:po.6 de. 

ptau, u ta acJ'J.1.aU.dlllJ. "° u. ha. de. (,.iAido qu.e. pl4c4 .tie.1te. 1114.6 pltDbab.f.tidlut de. ca!, 

ci.6.ica1t, u .úlici.4 Ul núcho.s o 6oco.s .se.paM.do.s, c.uce. v· ~ coale.ce. 6011.

rrtanda .s6Ud4.5 111«44' .« mtnudo con Wl4 6oJblla. ~. 

La 4'oci.aei.6n del. 441tM a.igue. 4.lendo collblovu.s.ial, CDll 11.upe.cto a. l.4 .ln.lci.ac.i.6n 

de. l..a. e.1t6f.llllledad ptJti.odon.tat, .sándo 11.e.caMci.do& lo.s 64Ju.itlt.U.4 mo.tivo6: 

11 l~rt 111e.c4n.ica de .ta.a .Su.pf.lt6.i.cc:U . 4apeJW de.t .SllNW, 

21 Et 4aNto u tl 11.uuU.adc 1J no ta c11&&a de. ta e.n6f.llrlledad peJLi.odon.tal. 

31 Et. e.6e.cto 111e.cbt.c:co de. lo.s 1iep64.ito4 ·de. 4CINlO 60ll .se.c.und""-io1. al e.6e.cto de.· e.o~ 

n.la.a &ac.tt.Wura (placa!. 

41 La& 611ctt.Wz4 ~ cau4an.te.\ de. lo. g.ing.i.v.lti.6 .temp.IUUl4, pueden ex.U.t.Ut 

4.ill minuatiztllue., tl .sc:wio no. u. 6undame.n.tal pa.ita. ta ill.i.c.i.aei6n de. la e1t6VL-

llledad. . 

SI Et. compontll.U &a.ete.Jr.Uuio que. cu&u ta 4upt1t6ici.e. del. .SOMO, a.cAll~ el. daño 

.ti.sula.\. 
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r: P.uatnci4 del. c4.lculo 4up.tag.ing.ival CLJb!Ue.ndiJ mi!.s de. 1 /'J, pe.JI.o no 

lllcfl dL 'l/3 de. la 4upe...t6icie. aaminada o pii.eunci.a di. peque.iia.6 po~ 

· cianu. dL c4l.c.IAlo 4'Jbg.i.ng.i.val.. 

t: PJC.UfJlciA de. c4l.Cld..o 4uph.ag.ing.C:val c:u.blLie.ndo m& de do4 .utcio6 de 

la 4UfHJL6.C:c.ie o Wl4 6aja ccn.t.lnu.a. de. cU.c.u.lo 4ubg.ing.i.va.t a .to latt.

go dL la J1.cgi611 cuv.ica.t del. cliente.. 

tNOICE 1'E SANGAAOO 

La .üt~6n g.úlg.ival pu.ede. r.ua.lwl.lue. polt d. 4angJtado dtl. 4UACD 9.i.llg.i.val, bajo 

ta .:.ei.611 6Wlllt de. la 40""4. l4 r.v.c:d&nc.Ut c.Un.é.u Ita demo.s.tlc4do que. d. pit..Últet -

6'9U dt l4 9ütgi11.UU, d. 4cusgudo,, fJ'lLWt al eM.oje.ei.mi.e.lf.t.o 1J 4 la .tume.6acci611 

· dt la Ullidlu1u 9.ütg.é.11atu~ 

fAta.dlo• .uatizado4 fuut 4USf.lt.ido q~. dúJ.i.da 4 la4 pvtlodo& dL qu.it.4ce.11c.i.4 e.n.t'!.e. 

ta 'º.-.e.U" ú. l4 p!Aa, la ruimo.wzg..üt IJ l4 il\~11 ctWca, ~de.11 eJtCO~ 

'' t&fso el& ~ u zotsa& donde. "° ai.6.te. 4angudo o 6.iu del. llt.i41110 modo, e.w~n 
. . 

. ZOllM .t.éb.tu de pl4.i:A' que lllllU.tMK ltllJIONUJg.i#.. E4.to 4Ugie..u q~: ª' Eit.é.4.ti.6 pl.a.c.a 

~ ""' dt 6 dl.a.I . tJ 4U lttlr!Oci.611, ¡:wnqu.t co111pte.t4 M #ta .tJt4Cdo CDlllO lle..SuJ..t.4áo 

t4 c:.U:AtlWaeé.611 to.tal. dtl. epi.te.ti.o utcwzdo del. .SWLCO, o 6 J U pe1c.iente. e.U.m.úi6 

'" pl4u .U.e.di4tdmtnte. 4KtU de. 116.i.IU.. al coll4u.UoJl.io pe11.o no ta h.i.zo dwtc:tnte 

lA (41 411111U14 (.si puctde.ic.teA·. 

U p!lO~uto dr. ta dt.t~n d.e. l04 punto& de. .sangudo e& d 4.i.gu.lente.. 

•se .uW& d C4NtiUD dt la6 CAM.A vutc:b~u de. to.s cU.en.tu dL u.n cu«ZMante.. 

se c:.o.t.oC4 l4 puttA dr. Wl4 ao""4 pcll.iDdorLta.i. <IJ'eM.\ en ta abeJttwta de.t. .swtca g.i.11-

tlilct { 111111. o 11PH I u l4 C4lt4 d.ia.tlll. cle.t 4Ucifto "'°~• Je. Uev4 la 4,ollda con un 

"°"~ coftttll&o 4 tA .talc.go dt la mttada dd 4!.IJICO 114.6.ta tA ZOM bKVtpJtOU• 
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mal 4-Cgu.Le.n.t:e., u.ta .se cont.Uu!a. Fta..sta Uega/t. a la .Unea. media. ,'.f,le.;itfta.6 6 e ll.lgue. 

-'1.2..tlr.aJjenda l.a. muca5a. vu.ti.bul.a1t. 1 lle ob6VLva. e.e. cuad.'ta.n.te. al. cabo de. 30 ¿¡e.gu.nda5 

palla ve/!. t.l. &ang!Ul e.e. &wr.co g.ing.lval.. 

La hemalllrAfj.i.a. puede 1t.e.g.i..s.t-'r.a/!.&e en un d.i.ag1t11mct <.1.ün.da.'L al. que ¿¡e. emplea. pa:tr.a. .e.a. 

e.va1.ua.ci.6n de. ta. placa. 

Si e.e. CUw.jroio Vent.U.ta &.igue una. .se.cuettua. 01tdena.da., .e.la.mando M.l a. tM wúda.

de.t. donde .se enc.uent.'r.lW pu.n.to.& -5a.ng1t.a.n.te.s IJ no a. l'.iu nega.,t.lva.&, no ,,seJtá. necua/Úa 

me.nci.al'la!t. eo.s núme.to4 de. .f.o& d.len.tu o de 6U6 ca.lt.a.6 • 

..... 
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Ini~cd~ Zniduniolor,icos. 
!j.Jco - Dun ta!.as. 

~.- Fluco ~ento-BAc~erinnn y ~arro. 

Eucuelu, _________ _ 
Pecha. _________ _ 

i:xnmin::11ior (e.:). _____ _ 

JuriecUccidn. _______ _ 

E..1t:ibleo:laien••------

-1..--...-...-·~-'--------------------...----------------. E Plac:!l dento-e:1cter1ana lal'ft Jlll1111&ri0. 
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s 

' 
1 

• 

\0 
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r:.S.A. - !f.C .. ->.P.E.)1. 
Indic•u 6oide~1olo~icos. 
flaco - Den ta:!. es. 

.a.- Plu.ca !l•nto-911.cteriiina y :>urro. 

Plac:a den to-e-.J.c teriana 

l!I. \'IL.;...ira· 

l!!:.icuela ·-----·-----Pacha. __________ _ 

.b:Rmin::idor (e.-). ______ _ 
Jur1adicc.i3n. _______ _ 

l...1tnbleoi•i•n••--------
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e A P 1 r u L o x r I 

PATOLOGTA PERlOVONTAL 

En e.6t:u.cü.o1; 1teaUzado1; a. 32000 1iú101; en.t'te 5 tJ 17 a.ño6 de ?.dad, H ab1;Vtv6 qu.e 

a.p1tax.<madame11.te u.n 53% ~enla.n zana1; de. .ln6lama.c..i.ón en la.6 z.m:.la1;. La g.l.ng.{.v.{.t.W 

a.lc.anza. .su. mt!x.úno de g1tavedad CJ p1teva.lenc..(.a a.e. pwc.-ip.{.a de la. adoluc.enc..i.a. -

en.tite .e.o-i 12 y 1 S cuia-0. Se ob1;e1tvó wi UgeJta duc.e.n1;0 a.e. ~tal de la1; 15 ruio.s, 

qu..tzt! pOI!. p!r..U.ionu 1;0Ua.tu tJ a .e.a. ma.yo1t fUg..l.ene bu.e.al. 

En la. g.{.ng.{.v-lt.l& le.ve, .e.a. ene.Ca .se ve llge.Jt.ame.n.te !taja. IJ e.dc.mlLta!ia., .sob1te. .todo 

a. .ea lM.go del bo1tde .Ub1te de la. encúz. 1J 1;u. eonto11.na ya no .5.-igu.e. l.a 601Una. de 

la1; cli.en.te.1;. · E6 61tec.u.ente e.e e.ng1to-iam.ie.tt.to del balt..de. de la. e.ne.ta Ub11.e. y .la. -

embo:ta.du.M de. .e.11.1; papil.1%.6 .ln-tvuien.taJr.úui. 

En. la. g.{.ng.lv.lW modeJta.da. a. g.'ta.ve, la. e.nc.úz pu.e.de u:taJr. V!.Uemat.o1;a o CÁAYllS.ti.Cll. 

dude Ju. bo1r.de. {ta1;.ta. .e.a. u.n.l.ó'n mu.c.oglng.{.va.l. El edema. e..s de l?l:UJO!t .impo!Ltanc.i.a., tJa 

qu.e. 1;e. puede. UplVIAJt c.on 6a.c..l.Udad. el .ü..j..l.do de lo1; cli.e.nte.6. 

U l'Lliio (o 4U4 pa.dn.u l pueden .lnóOJrnllVr. de 1;u. c.ol'!.toltno 1J .6u .6angJtada ex.pont.cfneo 

o al c.e.p.ilt.IVl.&e lo1; cU.e.ntu al C.Vw.j.mw Vent.{.!;.ta. A la ex.plo.uc.Wn, .s·e puede -

Watt u.na. gMa .seca paJUJ. 1temove-'t i!.l tej.ldo y no ex.U.tr. do11., .r:vw .6e puede a.p.te

c..{.a.!f. e.e mal olo1r.. 

Se ha. de.mo1;.t.lr.ado m.l.c.JtO.Sc.op.l.~ente. que . . en la .i.n6i.amac..i.6n g.[.ng.i.val, .úmp~ 

6.ib!UU c.oUge.ncu. ubi.c.ada.4 en la. ba..se. de la adhe11.enc..i.a g.úlg.lvai., .su41te.n Wl4 -

.t'ta.n1;6011maci.6n dwr.an.te. u.te. u.ta.d.lo, 1;u c.on.tolflto 1;e. U6uma. y .son mwJ di..6lc.i..l.tt..4 

de. ob1;e.Jr.va11., a medida que el p1toc.ua avanza ha.6.ta. que ex.U.te wta 1;e.paJl.4Cl611 -

6i.nal de. w 6.lb1!44 o d9.. 4U4 wnanen.te.s de. .ea 1;u.pe11.6-ic..i.e. 1tadi OJ.illlr.. Al lllibmo 

.ti.tt.inpo luuJ Wl4 p1tolé.6e.1r.ac..i.6n del glW.po de. cll.Li.J.aa 111c!6 apicalü tJ .tA adhé.ltenc..la. 

epUe.1.iA.t. m..i.glt4 a.plc.aimente. 6oJunando .ea Uamada. bol4a pt.lr.i.adDrt.t.d. 

, .. 
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.A •e.d..i.dtz. qu.e. CDn..t:.Uu.ul e.t p.tocuo, pueden ob&eJtvaJt4e .s.igno.s .tlp.i.co& d'l. .i.nóiama.c.i.d'n 

.tal.t.4 como e.t .i.n6.iltlr.ado leu.c.ocit:aJU.D C.11.Ótii.co, p11.0U6e.1ta.c..wn de va.so& &a.ngu.b1e.o&, 

U6.U de. 6ibW, e.te.., e.tt d. coll.i.ort de. la. e.neúl. COlllO IUUu!.:t:aD.o de. lo& pMc.e.:.o..s 

11.~voa 011.gb.i.co.s, a nie.nudo e.x..i4te.n te.jldo.6 de. gJWJud.a.cUrt en la. zona g.i.ng.i.v~ 

~a.c.utte. a t.a paJr.e.d l4teJtaL 1J a. la. ba.se de la bol4a. EA.te. e..sta.dió .se. c.aJULcte.JLi.

za. po.11. wra ul.CVt4J!i.4K dd. tp.lteUo e11.e.v.lc.ulalt y la 6011111ac.l611 de. u.na boi.sa pe.Jt.i.o

dortl:a.l, coruicidtl ct11110 peJti.odort.ti.U.5: 

Ut pa11.e.d .úttVula. o d~ de. t.a bo.tu coll4t4 de. un.a cap« de.nu.dada. de. ceme.nto. 

Elt.CA.tu .\Uto.s duo11.gtULi.zado.s de. 6-i&Jca.6 pe.it.i.odort.ta.ti4 y 6-ttcue.ntemen.te. &e. ob.se..wa 

d r/.WJWJu dd ce111ui.to ·y CM.le.& lllUÜCL&l.aJtu. 

A rH.di.d4 qu e.t piwcuo avanza., .se. coltcc.io114 exudado -Ut6l.ama.toJt.lo allte.de.do.11. 1J 

dtllQo de. .ta.s fulcu dt. 6-ib.u. Se. p.t0duce. u.na. dege.tteJl.4C.i611 de.t .te.j.ldo c.one.etivo 

que. p.ir.oduct dui.r&tegNlci4K dt .ta.s 6-ib1tabla4.to.s p1t.t1ductolf.e.4 de. w 6.ib1144 coUge

llAia, .ue111pl«Za.ndol.a.6 po11. Wl4 111«44 amoJt6a. rte.Cll.6.t.i.ca. Et u.u.da.do .é.n6.tallta.tolli.o u 

utc:e.rtdr. 4'iguie.ndo .taa v.la.6 puuc:.súllte.4 p.tov.u.t.u polt l.a4 e..spacio.s , en.Vte. .to.s 

"4cu dt. ~ 1J e.t .te.j.(do corte.ct.lvo laxo, que. J1.0de.a. a. to.A va..so.s .sa.ngulrte.o.s IJ . . 
lúl'dticoa. A .tuvla de. u.ta.s v.la.6 de. .i.11~11 atcanz11.11 d. peJLio.s.t.i.D de.t -

&t»tot.D IJ a. lo4 upac.c:a.s 111~ de. e..s.te.. 

Ul ~cfll dd .út~ .út6{12111t1toJLi.o, tJt4e COlllO ll.e.4u.tt4do Wl4 aLWr.a.ci.dn 

111 d qu.il.ib.it.i.o f.~e. la. 60.-&ci.611 y .uab.so11.ci411 6.sea., con Wl4 plluUda Jtf.4~ 

u dd huuo ci.tve.o.ta.\. tJude. e.t pu.ILto de. 11.Uta 11101t6ot.4g.ico, t.a plltdi.da. &e.a. P"i 

.. P-'QCÚciMe. de. do& 111odo4 d.uti.11.to.s: al Ull COlll~O de. t.a CJtUta a.l.IJ~w. 

qc&e u uo. apl.arWtdo piw9«4.ivCZ111ui.te. (u U4lll4d4 ..uab.so11.cl6n lw.Uzon.t4tl 1J bl e.t 

·~o de. ta C4t4 ~de.tal.vi.o.ta (l4 Uamd4 p(ll.d.ida 6.se.a. angu.la.Jt o v~ 

.uat.I. Et pl'Wtt11. .t.i.po, que C4 e.t lltlf.s COllll1n p.toduu l4 Uamda bot4a. .sup.u6.se.a.; 

et H.gcuido bt..te. COlllO ~e..suttado ta ~01'111Clc.l611 de. bol.411. -Ut6Jt46ua.s. E.a.te. r1.Uilflo 

.tJ.po d& 6ol.4a. 6t &o• tn 11.Upuu.ta. a. .ta4 61.le..ucu oclcualu t.ta&lllt4Uca.s o a -
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o.tita.& .te1t6.lonu mecdl1.<'.ca.& qu.e óe. -;1upe1tponen .soóJte la Jteacc.i.6n .ln6lama.toJt.la, 

te a lot. óa.ct.?Jtu .üvr.-lta.tlvo.6 lo c.a.l.u • 

FACTORES ET!OLCX7TCOS: 

LOCALES ~XTRTNSICOS V S!STEMTCOS TNTRISTCOS. 

.vi.en 
' -

La. en.0eiimedad pvt..i.odon-tal rxi.ede coYl-5.i.de.iiaMe como .ea. 1r.u¡::uu-ta. .i.nólama..tol"..i.a del 

tej.i.do peJ1-lodo1ita.l, a lo.& .lJtJt.l.taritu tac.a.e.ex e.x..tlt..i'.n~.<.coó que opvuut den .. tw Jef. 

hul.&ped, .s.lendo la mii!i .lmpo.rtan.te la. pe.ca. bac..telf..lana 6oJtmada poJt p.f.a~ dr, bac..t!!:. 

J!.la4 que c..ol.on.lzan el bo1tde g.lng.lval o .s.ltloó plf.t5x.-i.moó a u.te. La placa u un 

4.lótema complejo de. bac...teJUa4 con .ln-te1tcone.x..i.oneó me..t.ab6Uc..a.& y b.i.e.n 01tgarii.z.ada.ó 

de ma.óa.6 de~tóctó de m.<.CJt00011.gatt-<Amoó .i.nCJ11U.tado.s en una: rnabt.lz .lnte.Jun.i.CJtob-la.na.. 

0;t;w4 dep64.lto4 que acwnu.ea. óob.'te. la. 4u.pvr.6.lc.i.e. de. lo4 d.le.ritu ·l on la ma.teJt.Ü1 

alba, la. peUc:ula y el t41LtaJto • 

Et .t'tawna oclu.6a.l u o.t'to óacta.'t loca.e, que .ti.ene la c.a.pac.i.dad de awnen.ta1t lo4 

e.óe.cto4 dutlt.uc...t.i.vo.s de la .lnóla.mac.lc!n .ln.<.c.i.ada. poi!. otlt.o.s ageritu toca.e.u. EJ.to 

pod!tÁ.11 .&telu.ilt e..t .impa.cto aUmerit.IJJúo, e.e. coritoJtnc de.n.ta.e deóe.c..tuo.so, 1t.utawutc.i..2_ 

lle..4 de.nt4.lu .lnade.cuada.4 y h4b.l.tc.s buca.eu pe1tlt.i.c.loó o.s , como blW.x.U.mo, la Jte.4 p.l't~ 

ci.4n bucal~ e.te. 

En to que u '.'leó.iMe a. óa.cto1tu 4.l.s.t6n.lcc4 .út.tltln4.lco.s, .se. ha d.ldw que la. c..av.<.

clad óu.ca.l 1teóleja e.e. uti1.do de .safud geneJUtl, lo.6 .U.po.6 de camb.i.aó ó.Wt6núo.s en 

et pelti.odOn.to 4on .igual.u a lo.6 camb.loó .tUulalr.e..6 geneJta.e.i.za.dot. p11.odu.c..ld0ó en -

todo et 011garii.4mo en co1tctle.io1te.$ t..<m.lia11.u. Lo4 et.ti1.doó ó.l.s.t6n.lcoó que .i.nfluyen 

4ob~ l4 enóe-'111111.dad pe.JLiadorLtai., incluyen la.ó a.YW1tma.e.i.da.du lwunonai.u. 1J hema.to

'4g.ic.a.a, ta.s .üt.toU:c:adonu, ta.s a.Ue..'tac.i.onu me.tabldUc.116 1J heJt~, lll6 e.! 

6e-'!llle.dade6 de.b~ rJ .f.a4 analllrld.Uda.du emoc..i.ona.lu. 

14 llUbl.lci.6n úta.de.c.u.a.da., 4e. ha CDIU.i.deJU:tdo cerno u.n a.q en.te e..ti.oUg.i.ca de. la en6~ 

•edad pelt.i.odon.tal, 4..üt embaitgo lota da.toó a.ctua.ie..ó ~ug.i.vi.en que u.to4 age.n.tu -

4C.C.ianda en aiuenc.l4 de. brll.ltantu locatu, .ú!.c'.c..la.rt lu.lonu pvúodon.talu. la4 
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deóic.i.enc..i.a.6 rw..t:JLi.clonale.4, pu.eden. mocü.6ic.a1t la. g1r.ru.wla.d 1J la. ex-teM.Wn de. ltJA le. 

11.i.011e. mocü.6f.c.ivado la. 11.u.Utenc.ia 1J e.l pote.nc..üz.l 11.epa.!Uldo11. de. lo4 t:e.jldo11 a6e.da

do11 po11. l.o4 6ac.to.te4 ~vo6 l.ocai.u. 

INMUNOLCGIA EN LA ENFE'RMEVAV PERIOVONTAL. 

El 011.gal'li.4r.io 1te.11c.c.iDrui c.on.tJLa. ta.s inviu.i.one..s de. lo1i. ~ e.xbtaño1i., con l.a. 

llamada n1r.upu.e.a.ta. inllu.1te.", que e6t:cf de.4.tina.da. a l.oc.aUzaJt lj e.ve.ntualmente. elim.<..

nall. al .útva&olt. E4.ta. 11.upuu.ta. teJuit.úu1 en vCllt.i.o!i. gltado4 de. .út6Latn4c.l6n, que u m~ 

lii.da polt d.U.ti.nto6 compue.&to4 e.nd.5ge.no4 que de.penden de. l.o4 00111pone.nte.6 i.mw.J.nold

gic.o4 invoi.J.J.CJl.OJÚJ!i.. U p11.oc.uo gene.11.al de. la. .i.n6tama.c.l6n puelie. 11.e.1.u.ltalr. be.ne.6-l~ 

60 e.n vlZlt.lo4 <14pec.to4: puelie. cLaw:Jt 41.14.ta.llc.ia t6x..i.CM en el. 4'c.t4 dañada., pilomoveA. 

la. mov.i.Uza.c..i.6n de. üucac.l.to4 palla que. Ube.1ten e.nz:.iina.& h#ltct.Ui.CJU IJ 6agoc.:lún 

lo4 CUeJlp04 e.d.'l.aiio4 1J lo!i. b. j.i.do11 ne.CJt6.tico4 y pJr.ove..,_ an.tlcu.eJtp04 IJ 6.i.b.ltÚl6g!_ 

M4 COlllO ~ col'Ltlr4 la. d..l4eitt.i.nacl6n de. .l46 bacte.t.ia4, .todD1i. uto1. 111ecalli6mo4 

4~tve.n p4Wl ptDlllOVeJI. e..t pll.OCe.40 de. 1te.plJJUJei.61t, 

SiA emba..go, e.n cieMa& elwul6.tmtC.UZ.S e..t pt0ce.1i.o in.6laiiiato.UO pu.e.de. 11.uu.l.tall. d~ 

tlw.cti.vo p«.114 e.l t.e.~ido de..t fr.u.taped y puede. btpli.CJJJt 111e.C4ILé.611104 .lMrwtru e.n et d!, 

!i.aMOUo lj 4VIUlce. de. la. Vl6Mllle.da.d ptJLiodantat .in6.ta.z.tD-Wi. 

VudL et ,xuttD de. v.i.6.ta. p11.e.ve.nt.ivo, u impoM4nte..-tteollOWt que cwzlqU.C:ell4 que. 

Ha "'" ll4tululte.za.; uto1. 111e.Clll!Umo1. .lMrunu 1.on dutncad~ po11. l.a4 ba.c.tell.iaA 

o tc1i. pll.Oducto4 bacteJt.iano4 1J po11. l.o tanto e..t conttol de. bu bci~ de la. pla

ca. dt.be. impe¡Li¡r. que. 4e. vuelvan opeNJUvo4 IJ p,\O'*'~~ dutw~n pvi.i.odanJ:al.. 

ALTERACION OE LA FLORA BUCAL · ·!' ' 

LCl evolw:.i.4n de. l4 g.útgiv.iti.& a la. peJ&i.odontl.t.l6 COlllO u ful lllUICio"4do, C0111punde. 

.lo4 ptocuo4 "91.utopa.toUgico~ que. Ue.v4 a. .ta du.tJw.cei.6n .túulall. y .ta a.Ltvutci6n 

de. l.4 &tcu 6UC4L co11 ~ 40611.e~ftto .localizado o d 09.ugado de. nueva U.P! 

cif.I pU49e.nu que ~ l4 dutlw.cei4rt dd. U.jida ptJtiotlort.tAL. 

Sill W,1Ufo, "° u ful dt.MOa.wado ·en 6oJtM eoncll.iqut.e. 'u uta~ 111.ie.t.ooJtg4lli.ülo4 

J: : 
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.son lo1. i.nl..c.i.a.dol!U p-Wnall.lo& de. la6 ~ 6oJtmM de en6vrmedad peM.odon:tal. 

o u, u.t4tt colonizando en 60111nct ucu.nda.Ua lo.& &W.01> pa.toUg.i.co.& de&pu.ú q·u.e '.ta. 

en6~e.dad .se. h4 .i.rt.iciado. 

COMTROL UECANlCO VE LA PLACA 

Un p11.09Jtam11 de.· C11nbt.ol de. ptac.a., debe .svi. U.evado 11 e.abo pa.so polt ptl.60 al !Útmo 

que. l4 c.ompltLn4-i6n de. c.ada pete.lente lo pel!m.lt:a a paJtt.i!r. de u.to.6 puntc.s: 

1. - Re.conoecm.le.nto polt pa¡r,t:t. deL paciente que: 

111 T.i.e.ne. placa. 

6) La. plac.4 u.t.a compc.u?.6.t4 de "g€ilme.nu " v.lvo.s • 

el L11 ptac.a. p1r.odu.ce. CAM:e.6 de.Kt.at 1J en6V1me.dadu g.i.ng.ivai.u. 

di La. .temoc.Wn. de l4 plau. p~v.ie.~ o CUM talu e.n~tlUl!edadea. 

ti La. pLau. pul.de. e.Lim.ina.\U. 

6) Puedt UJllOUe.t la. plaCA, U .t'l4.t4 de. lia.ce.Jl.h>. 

2. - Rté0.tlld4c.i6n de. .UW..U'4Jlut l4 J)tac.t, pa11. "'e.dio de. c.ompu.u.to.s .uve.l.an.te.4 1J 

l4 e.LilWle. po11. llfe.4i.o del. c~o dental coMe.cto. 

Et obje.t.o d&t plloglUllCl, u ~ l4 placa 1J u.to debe. tll6Cl.tlzatt&e a lo.& pile.len 
. ·- ,- ·--~ -

tu. Mue.ha!. pclC.ie.n.tu tc'.e.IWl l4 i.de.a e.qU.C:vocada de. que. .la4 111411.iob!Ulb de. hig.ie.ne. 

6e. Jtuti.z4n pwt'dhibla.t lo6 iw.to1. de. .to1. alimtÁto.s 1J ue. e."!Mll debt.1t. .sVi. -
CO.ltM.Q.i.do. cac.l.a1wldo que. u .impo~ el..iniüuvt lo.s 1tu.to1. 4lilne.n.tlc.io4, peJtp u 

de lflUJOll .impo.'l.tallc.Ül dude. d. pwi.to de. v.i.4.U pJttventivo lea 11.emoeí6n de. c.olon.üt.s 

&4ct:u.Uur4A adhelfida.6. 

La. .ttcniC4 de. ce.pi..Uado dtl\tJJl 1114& a.de.eu«tla, u a.que.Ua que .&e. !f.e.ali.c.e. con rt141Jo1t 

-.útu.c.ioM.dad 1J dut.\e.za, p1t0po1t.c.ioruwlo cu:c.uo a t.oda.6 td4 .!lteaa de l4 óoC4 lo-

9"""4a "'o&ju.i.vo, l4 e.le.cei4rt u de. pu&~ pe,uonat (MUodo de. Baa.s, - -

Stillw Nod.é.6.icada, Fone.a, etc. J • 

USO 11E HtlD OENTAL 
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na.tjlon, 4e co.!Lta. un .tJuJzo de. a.p!lox.imadamen.U óO cm. Se e.Molla. el hil.o a.llr.ededaJt 

de. lo4 de.da.s 11111yaJtU ~e e.n UJUt mana J , peJtO c.an .su~.lc..i.eJL:te. hilo en 

ta. otl!a c.omo pall4 ptJr1fflt.iJt 406.teneir.lo con 6.lltme.za. A mer.U.da que. avi:utza el u.so del 

hilo, u.te 4e va de.4erwr.aUa.Jtda de un dedc y pa.6a.ndc en el o.tJr.o de ntaneJta. que. 

pdltl1 e.a.da. upcicio 4e. pueda lúaJr.
0 

h.ilo nuevo. 

Se. de.ja entole. lo4 de.do~ Wt04 7 u 8 ~. de. ILU.o, pdJtJ1 to4 cU.e.ntu -ln6eJúa1tu, el 

hilo u gu.iado c.on lo4 l.ndl.c.u que. de.ben uta.Ir. c.vr.c.it de. lo4 cUe.n.tu. pa!td SacLU

.taJr. el c.olW!.ot de. lo4 mov.im.ie.nto6, e.t hao de.be. 4ell b1-6VLt.a.do a .t\itvl.6 de.t u~ 

c.io pll.Ox.imat ~.útmemente apti.c.ado c.ontlla uria. de. ta.6 ~ pJt.DW!tai.e.4, haciendo v~ 

Jl..i.o4 pa.&aje4 llacút c2Nf..iba y abajo ha4.ta. que. wt c.Jii.Jrlúdo .i.ndi.Que. que. la 4upe,tó.l

c.ie. uta Ub11.e. de. placa.. En c.i.umto a la fl'loóuncU.da.d del mov.imlento, uta dete.!tmf. 

114do poit l4 u.b.ieac.i6n de. .ta adhe.Jr.enda. epltcli4l. pd/1.11 ev.lta.\ d4ñ.aJt .ta paplta. g.i!!_ 

g.i.11al. 

PIWI lo4 ~ 4upfltio11.u, et hilo u diJUge. c.on lo4 dedo4 pUlga11.u, aunque 

<1l9uno4 pac.iuitu enc.uUtttan lllCf4 ólfc.il IL4ait el pu.lgM palla e.l tado vutibu.lalt 1J 

et .tndict pCllL4 lingual. 

PASTAS OENTRlF1CAS. 

L4 pcUt4 .i.dut 4W C4pCIZ dt Ulllpúvt 1J putilr. la 4Upeit,s.ic.ie. adotlllUttúla, 4e. 11.e.c.o

Mi&nda un dtKttó-Ueo que. contenga 6luollWlO pcvt4, d.l6rrt.c'.rw.i.lt el Jtiugo de C41tlu. 

U dtlt.t.t6...tco, a tM11l4 de. 4114 Au-\6~ y 11gentu upumlgeno4. Cde.tellgente..$1 

a~da a dualojlVI. loa ituüluo4 de. alime.ntoa, .impd.tten ae.n4aci6n de. Uinp.ie.za de.b~ 

do a qut conUtnt agtll.te.6 4apo~6e-\04 1/ 6e.nJ4Ci8n dt 6JtUCUll.4, .útduye.ndo c.011.totot 

dt .taa ob.iu dt la &oca.. 

NtEVELES OE PREVENSlON EN DOONTOl.C/GlA 

FWOROSlS 

~. .i.dto l4 · puve.""'611 u C4MU ~t l4 apUcaei.6n dt 40luc.ionu de. -

~ ·dt W1, u (4 4c.&J>"4.ic.it clt.t. ulll&Ut ltop.ic&al la4 ~luo.tu.\04. qut. llllf.6 

.. u.UUzctdo¡' et dt aotllo. et dt utdo IJ poW.C:O. 
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HQJJ do..s ci.lr.CLLM.ta.nc.ia.6 qu.e ~ a 6ttvo.ite.c.eJL la. 1te.ac.cüfo. 1J ..son: 
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1, - Q.u.e e.i. uma.lte no .se ha c.aLci.6.i.ca.do .to.ta.lmeri.ú, poll. le que u Jte.la.tiv~en.te 

po11.o..so IJ ai.tamel'lte 11.e.a.c.-t.ó.to. 

2. - '!Le an.te..s de la. e.Jr.Upci6n, el wnalte no u~ c.ub.ieJLto de paJl.tlcula.s ..supeJL&i~ 

le..s 01tgibt.lc.a4, dvt.i.va.da.4 de la ..saUva. m.f.s ob..o!. ~ exdgeno.6. 

La...s &u.vttu mcf.s empleada.s pall4 .ta. 6o-'tt.i.óiC4c..i.4n del agua. .son el 6ttl.o'WJID ~ ..sod.io, 

6fuo"'6i.Uc.a.to de ..sod.io y el 4eidD 6fuo1L4.i.UCJLto. El wo de. .tab~de 6lua-t. ( 1 al 

dla. de 1 mg. l .úuU.c.a.n que. ..se ut.i.Uzan duJt.an.te. peJt.hJdo..s de. 60J1111Gtci611 de. l.D.6 cU.entu 

pC?J1manen.tu, qu.e puede. e..spe1u11tu una Jteduc.c..i6n de. CM.iu del. 30 o.l. 40' duMn.te la 

~.i.c..idn (dep6..s.lt.o de.~ d.d. u.m~e 1J dutillal ha.a.ta. lo6 7 1J 10 cuio4. 

Et p!lOC.UO . poJt e.l CLl4l ei. .ion ~Jt al pa6C111. a. 60Jtllla.'L palttt. dd. e.4lllalte. lo ha.e.e. 

Jtui.6.un.te., u que al du.ptazaJt e.l .ion ox.i..dlr..llo de la. apa.tltll, lc4 ~ .Ae. -

bwl4 60.wut en 6luoJU2P0.tita, .ta. c.ual 11.ui.6.te. la. a.cc..i611 du.i.nteg.wlo.w. de. l.o..s · 4ci

do4 buC4lt.4. 

L_a. u.tit.uetwLa bioqu.lnúca dd. u.al.U a pua.t de. 4e.Jt eA 4u lllfl!/oUa IWIMll.Uzada, 

pwnUe. un c..ieJl.to ~.i.o .i.6rti.c.o, que. 4.i/t Uega.t a ..SeJL ull 111Wlbcti.411tO u l'U!. 

de. lllOdi~ la. Jtui.6.Un.c.ia. del. e4llH&Ue.. 

PROCEPIMIENTOS CLlNlCOS 

Se. e6e.et44 Wl4 .:uidado4a. p11.0~ (limpie.za. Ó puUdo 1 dt. la 41Af1C.1t6iciu dent!, 

tu u.:tllizan.do pa.a.ta ab.taA.iva., cqi.UD4 '! di6C04 de. hule., ~ ~tu 

5o~ de.t e.ama..tte.. Se. p1t.0c.tck a. ~ la. h.dwie.dad me.cUan.U ~~ .to- . 

Ul. O pcl.'LCi.at. ApUC411. la. 40lu.ci411 6llJ.ouda. dwuzn.te. .t\U 4 WtCO 111Ual.to4, 4t.gc6l 

la. .tlcrti.c4 ·y e.t tipo de. ttuoJWM. Unci ve.z .tvau:nadA l4 a,JU.caei6n "º illgeit.é,t a.t&_ 

.lltllto4 po~ Ull4 hou. 

SIJUAGATOUOS FWORA110S 

& un .i.ntu1.Ú po11. .identi64CM .lAU tlpté.~nu t4pi.CA6 dt. &tuoJW.ll.04 ~ "º""", u 
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pe.cia.brten.te. adeCLla.da. paJl.4 4~ u.5ada.s en lo4 pMgJUX/Jla.S de. 6a.fu.d ptbU.c.a detttai., pOI!. 

to que .se. Jtta.li.za.Jtort u.ts.uüo.s con el. u.60 di.aJr.i.o de. .solu.cione..s que con.tenhin 200 a 

US P1Jll c.omo et tUo .SeJ!la.nal de. .so.lucione.s c.on 900 ppm de flu.olf.WtO en uciie..lt:1..~ con 

IUO .Supe.11.llUIJdo del e.nju.agtU:o!Llo c6J...wtte ~do el a.iio. 

Lo.6 u..su.t.ta.do.s de. u.to.s e.s.tlUU.o.s han 4-i.do 1teAwn.ida.s en .uduc.clo~ .s.ignló.f.c.a.tlvd6 

u lAA c.a!Li.e.6, de. ap.wx.inl4da.mvtte u.n 30 a. 35i. 

L«. cari.t.idad de. e.riju.ag~1WJ en Cada 1te.cipi.e.nte no debe ucede11. a. aquella qu.e eo!!_ 

.a.ntielUl Z64 1119. de. 6l.uoJtUM de Jadlo, al 0.05% cada 1tec...ip.i.tn.te. no debe. .supeJulJI. un 

vo&ite.rt de. 530 ml. {algo llllf4 de 1 /t. UM.o I . Pt.t1tci Lltt e.nju.aga.tcJLi..o al.. O. ZI el rrtlfx.imo 

11alu.mt11 PoJt uCC:p.iertú e.s de r l! ml. Pc11t« lot. de iuo i.rldi..vi.dual. 6e. ac.e.ptan a.que -

Uo6 que. coflte.ngelrt "" 1114x.ima de. 300 1119. de. 61.uoJtWto de t.odi.c. 

Puede. co~e. .ul, que to.s e.rtju.aga.to!Uo6 6lu.o1tlldot. .t.le.nvc .su l.u.gc11t C01110 c0111po-

11entu dt l.lrt pJtOg.\cllll4 p.Uve.ntlvo, jl.lYIJ:.o a o.WZ.S modaU.dadu del. u.s a 6luo1LM06, 

CIUlqU 110 COlltO .Su..&t.ltuta d.e. e1.l4J • Su. plLinc..ipal. .ütdlc.a.ci.6n U pcv!.4 to6 . paCC:e.11.te.A 

COfl ctto uugo de. cartbL4CJt. ea.t.c:u Cl7lllO: 

1 •• PCICitlltu qÚe. . de.bi.do 4L u.so dt 111eiuc.amen.tt, c.cAugta, 11.ad.i.Dt.e.11.ap.i.4., e.te., -

tl&IWI Wta 6aUva.ci.41t 11.educida. !I Ull4 maqaJt. 5o!Ull4ci.61t. dt uuu. 

f. - Pa.ciPta co11 apa.uto.s de. o-W>donc41 o ptl6.tu.t6· 1t1?1110v.iblu, que. cietaan como 

W.pcu pa"4 t4'11.CJJ/flda.ci.41t di. pt4C4. 

J.- Pclclt.11.tu .btc.a.pa.ce.s de. tog~ ur.a h.ig.ie.ne. bucal aceptaba. 

4. - Alc.c:e.l&te.a con g"411du Jt.e.ltabltitac.tanu 1J llltU.t<ple.s rncfltge.ne.s de. 1te.stdwtctcione.s 

que. Uput.~ .si,t,i.Q.s d.e. o.Uo .t.iugo de. cc:lltiu • 

s . ..: PCl.citll.tU co11 -imacC.Urt g.iltQ.ival. IJ 4"'6ce.p.tib.aicl4d 11 tu oa.U:u JUUUculalte.s. 

6.- P4Cit.ntu co" CM.iu U111pante., poJL to 111e.no4 lllie.n.t\a4 pf.11.4.u.ta l4 atta 41.Wcee 

tihaidad « ú C41Liu. · · 

<o11 U.p&cto cal "'º de. f.lljwrgabltiD~ pr1Jtll .l.o4 clpa.ciente..s 11nttJt.i.c.u.a. u pu..sc..U

k """~ • 40d.ia 11.t O.OSI fl~\Q,H .sug.tcu al ~e. 4t. J)Ol'lgll "' t4 boCCl 
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WUt cuc.luvr.a.da. de. enju..aga.t:oltl.o 6fuo-'1.W!.ado 1J 6 e enjw:iga.n du.1tan.te. un m..iy¡u,to dla/Uame.!;_ 

te o pOll .. ~emGlYlll. 



CONSULTAS ESTOl.fATOLOGICAS OTORGA.VAS POR GRUPO ETAREO 

GIULpo de Edade.!> 

- 1 

1-4 

S-14 

15-44 . 

45 lj + 

TOTAL 

PJLi.meJi.a vez 

300 

800 

260 

530 

1890 

Sub6 e.e.u.en-te 

1060 

1510 

120 

2690 

¡,'JFOR/.IE VE ACTIVWA.VES ESTOMA.TOLOGICAS POR GRUPO ETA.REO. 

Atencii1n Odo11 .. tol6g.ica. 

N.i.ño6 ( - de 1 5 año-4 1 

Adu..lt.o6 de 1s·y + aiio6 

EmbaJtazada.\ 

1200 

2140 

334 

220 

250 

41 

% pOJt. GIULpo 

3% 

8% 

24% 

58% 

7% 

100% 

A.de Ffu.011. 

%500 

25 

179 

Conc.entlr.a.c.i.i1n de egJtuo.a ho.ap.ltaltvii.o.4 y dlaA de utanc.ia polt diagn8.ati.c.o E.6~ 

tot6gi..c.o y g11.U.po6 de edad. 

~ 1-4 A.iio6 5-14 Aiio6 

Eg.-Ve. Eg.-Ve. Eg.-De. 

26 106 

15-44 A.iio6 

Eg.-Oe. 

53 151 

45 !! + Año6 

f!t .- Ue 

72 

TOTAL 

Eg.-.ue. 

2 

19 269 



PROGRAMA VE ESTOMATOLOGJ:t EVALUACJON VEL PROGRA4A EVUCATIVO 
. PREV'ENTJVD V ~l!T7111VAVES l!atDfJTTART~. 

PUUCM P11.oduc.c.i.6n de 
Pe.11.4onal. que. JnteJlv.iene MtmeJtO de. A6.U.tente.4 Ma.tell..ial Educ.. 

f4tab<'.eeón.le.t1to Odonto. PM. TI.e.. Total X Vla Total X V.l4 
1 2 3 4 5 

EueJto 29 241 12 3076 154 

FebJWW 29 453 21 4379 219 

Ma11.zo 29 239 17 3675 260 
Ablúl 29 637 31 1061 531 384 

MaiJO 29 460 23 14426 . 721 42 

Jun.io 29 146 21 3989 570 11 

JuU.o ~9 241 12 3076 154 

Ago6to 29 453 21 4379 219 
Septi.emb.u 29 239 17 3675 260 
Oc.tu bu. 29 637 31 1061 551 384 
Nou.iemb,\e. 29 460 23 144226 721 42 

V~c.le.M6Jte. 29 146 21 3919 570 11 

VIJfl06Wc.lonu 1J en6 • Enj1.t4Bue.t. de. Fluolt 
C.P.B. 

Fhl.011. de. Gel Hiu..ta 17 apUcac.lonu 
de. I .R.M. 

PAttic.i.pante.6 N.lño6 ApUcaei6rfo .N.iiloj' ApU.c.ac.i.6n NdmMO de. N.lñO.\ 
Ndlit. Nao' tdli. N.lffo¡ 01.4 To. X Vl.4 To, )( V.ta. 

6 1 1 9 10 " 12 13 14 15 
141 2165 101 737 737 37 1265 

· 1343 3679 114 1232 1252 63 1963 
593 1441 103 327 327 23 699 
457 1512 79 55 35 2 256 246 12 109 
600 12965 6481 11391 1139 42 355 1353 61 U7 
f17 3197 457 6797 6791 11 119 119 11 213 -~ 

C> 



E~tl\JH&c.i4n d~ foco l 
TotAt Üle.\O de. Ex.UApaci.6n 

'6 11 u 19 20 

U59 "1 6.56 792 40 

.5166 151 1009 129 165 

1060 16 412 32 lfZ 

115f 57 J55 54f f7 

1652 u 471 613 .51 

SJJ 16 151 171 25 

US9 111 636 792 40 

.5166 151 1009 129 165 

1060 16 412 52 142 

1132 57 J55 542 27 

1652 u 471 61.5 3f 

533 76 r5r 171 25 
2359 11. 635 792 40 

5166 ISB 1009 '29 165 

Ac.Uv. Comple..ttt 
Re.ce.ta.a Re~e.uncia 

21 22 

rso 19 

'1.17 109 

65 
: 52 90 
114 41 

92 4 
150 19 

217 109 

65 
152 90 
, 14 41 

92 4 

JSO 19 

277 109 

W111. 
23 

J.52'5 

8157 

5325 
1837 

fnc~enta4 Ep.ideni.i.ol6giC4 
Vla Nant. O.la 

24 25 26 

166 

442 450 23 

166 

442 450 23 

-~ -
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Ba tab.l•c:l:ú•n to·-------
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hladU' Paladar Piao - 'l'otal 
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" a .. . .. '\ ,.. 
" o 1\ rn)'i, 

"' 1) ~ .. .. 
... " n fJ ... ti , . l'Mll"' 
..... ... , 111 

.... " 
, ·"' - 11'1 A 

,, __ 
JI 

.... "' ft .. .., 
"' . ~ ... " "' 

,,,,,.., cAJ I 
""' 11'1 n .i .... " " .~J. - "" ti> ~ ....... ~ ... "' n " -¡;;; 

" .... •• /') ... ft ft l""• - ... " ,l 

J "" n 
t " ... . "i'OO'l 
- e " .o ... ft I ~· 

ft ft ,_ 11 Oll 1.I 

"' "' I e 1 . ft e 1 Ir. 1 
• .. ~¡ 

a ... '1111: " ft t '9 :tt• ~ l. í;81 -. ..... , ,. 
" '111 

~ 
'·" 111 • 

~ ,. "" ... 
" '111 

¿ .. , .. ., .. , .. 1 ',,,..., 



E 
d 
a 
d 

• 
s 

9.5.A. - J.C.S.P.E.M. 
Indices Epide~iologicos. 
Buco - Den calez. 

4. llaloclusto~es. 

Escuela.~----------~------~ 
Feoha·~--------------------Examinaáor (e.,)., _______ _ 

Jurisdicci6n •. _________ _ 

Es ta blecimi«ia to··--------

Waloclusiones (No. de Alteraciones) 

Efec- ver- ::io:ire- Progn!! l<!ord,! To
tal to3 de l je t. Mordi- ti:Jmo. da -

t!"au.::.~ ! da. abie~ 
ti~!!lo:I 
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s.s.A. - d.C.S.P.E.M. 
Indices Bpidemiologicos, 
Bllco - Den tale o. 

4, laloclus!*ones, 

laloclusione11 

Pala- Efec- rover- ~obre-

dar - tos da jet, Mordi• 
Hendi- trauma da, 
do. tismo:' 

No, No, No. 110. 
M ... n n n " p iuJ o ti n .... 
~ ,.,. n ti ,.,,, t) 

!! •• n n t'I n 
11!' i.~ n 1\ n n 
Ir ..... 1\ " n n 
M ;,, "' " n n 
p ¡,,, .... '"' n n 
IT i ... n ft "' n 
111 ~· "' I'\ "' "" IJ u o n "' n 
T • ., ft ft n "' 11 .,. ft .... " ft , •... "' ft n ... 
[11u "' " n " 111 ,, n ft ~ ft . '•• ..... .. n ft 

:ir'"' ft "' l'I .... ,., .. ... "' l'I .., 
, ""' ~-Q ft t\ f"'I 
¡'if •• .o a ~ n 
IMI•• .. .... ., 
p I••' ""' 

, 
'l'I•· • ,.. 
I• .C ¡. ... 1 

I• ~ l'I "" ,, 
l'l'lll'I .. 1\ , 
•.¡~ ft lft" 1\' ~ ... I 14.fl tJ ·~ ..... ,, ;no1. ft· " .. n O'!I 

I ·"' 
-·- ft -·· "' ..... I 

_ .. 
I -

m. AllLo/ ..... 

&ücuela.~~.-~~.-~ .... .-~~-
Peoha.~,...,...,...,...,...,... .................... -
ixlllllinador (e•)· .... ~~.-.-~~~ 

(1'o, de Al teraoionH) 

Progn~ JIOrel! IU'\lp- Apiño• Di en- 'l'o-
tiSl'llOo da - cicSn - namia !l tes - tal 

abia;:: - to ae de 1111 • sepa• 
ta. ter.t•r •• ante - radoa 

No, no, No. Jllo, l'lo. lb. " 
1\ ' 1\ ~ I 
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e o N e L u s r o N E s 

f.Jo e.abe. du.da de. que. la. c.onóhJD.CUdad de. Wt rü.afjnd.6.ti.c.o clúu'.co. d~pe.nde de la. 

MJ:.i.c.u1.o.ci.6n a.c.Vt-tada de lo.6 cli.61V1.e.n:te.s Ji.gnc.6 1J .6.ln:toma&, c.on lo.6 concc.im.lento6 

de lc.s p!Wc.Uoll que tu dan o!Uge.n. V no e.abe dwiJJ. de que. e.n .t.a. m.l6ma me.di.da. en 

que .se pM6undi..z.a en cli.chc.6 concc.im.i.e.nto11, .6e. u.ta en mejo11n pc6.i.bili.dadu de 

Ue.vaJt a. e.abo di.agn64.U.c.o.s di6eJr.e.nc..lal.u. de maJJOlf. ¡S.lneza y pJte.c.i.4.<dn. El rnec.anl! 

rno mole.c.u.lalt IJ bi.oqulmico qu.e opeJl.4 en e.l 011.gan.Umo, pJtodu.ci.endc WI utado y/o -

pJt.Oc.uo pe.culla11. IJ poJt o.tito lado en i.o. c.oltllidlZJt4C..i.6n de. condi.ci.one.11 adi.c.ionalv. 

.1te.6e.Jl..ida.6 a lo4 @pec.tA>.s p.sico.Mgi.c.o.s y .soei.a.i.u; que. el mvzo4, p.llDlllU.e.ven o p1t0Pf 

c.ian 60~ ~pect6.lc.a.s de. e.vofuwn de. l.c4 pJWCUD4 OJIB4nico11. 

EJ poll u.ta4 ltllZonu poli. taJ. que. t111p.iezan hacvt l46 concepc.ionu pa11.a et homb.u. 

COlllO Wl4 u.ni.dad "b.i.o-p&i.ca-60c.i.a.l.". 

La ccnc¿pt.u.aUzac..<dn de. toa p.1t0&.lttiw u.toma.taldg.lco6. en el con.tato de 4u. v.üt

cu.l4ci4rt con el 11.u.to de. bu. pJr.Oc.uo& 01t9cfftico4 1J can l46 diveua.a condic.iont.a -

&oci.du 1J ~ que.. ct6ec.tan d e..atado de. 1.ahul. bucal de l4 COfllWLi.dad. 

Lo4 eh.vada4 lttrUcu de. 1110JrtaLidad 1J 1110ltbi.t.i.dad, .tivlen 1.u. olLigtn u un .ütg1tuo 

peA4onal 1J 6c2111.i.lla11. llaqulli.co que de.tvuni.na. de~ en i.o. rt/J.tlfÁ.wn, ed.uca

ci.dn, fui.baaci.6n 1J vuti.d.o .At.t. m.l6111o. c.ort.tll.ibuye. a l4 C4JWlc.úl de h.4b.lt.ot. kigii

ltico4 1J hu condlc.ionu ge.nVtale.4 cid me.dio amb.leltte., ~za.do po1l l!.4C46e.z 

de. agUA poUbl.t., alC41LtaJfiUadD 1J a.det:lUUla.6 c.c111paña.l de 111e.dicúu:t p1tevent.lvaJtodo 

u.to en .lit.tima 1le.lac.i4rt con la 4Ql.u.d bucal. 

El CJtec.ü&i.eJcto de. ta po&t4ei.6n 1J .l.o4 e.a 6ue.\Z04 de l.46 COf!Ultidadea pO>t &a.lilt del 

1.ubdu1V1J1.DUo me.dlllll.U la. iltdul..tlú4U.zaci6n, han CIWldc llUU04 pil0bll!llN16 duco~ 

e.ido!> ~~. ql;(e. a6e.c.tan u 60JU11« a.dut-Ull al lflfJÜ.O alllb.iente dd cantpo 

IJ ·tal. zow 6u.bwt&CIM4 que. w'.v.iWJn cort wla. c.ultwi4 pll.Opi.D 1J tMd.i.ei.ortal.. 

E4 fllü!I .ünpoJtt.ante. rüati.nsiWt tnt.u. .t.oa p1U1bltma.6 de 6~tlto. dt. lD4 cu.J.dodo4 
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de la .s$d, cwmdo hm¡ e.qu.cuDJt.W JtaZonabl.e. en-Ole .ea. c.art:ti.da.d. de. ge.n,te. tJ to.s Jt! 

c.wr.ao4 t::Llsponiblu fJ to4 pltOble.ma.s de Ue.ga.Jr. a. .tDda. la. pabla.c.l6n de u.na. c.omu.n.lda.d 

o u.g~n. La dec.i6i.6n de daJt &e11.v-i.c.lo Odotif.oUg.lco a. .tDda. ((l. pob.ea.c..wa, .lnóluye 

JJM6wuiame.nU. en cada ptUo de la. p.la.nea.c.Wn 1J <M-i.gna.c.l6n de JteCW!.40..s paJut e.a. -

4alud. Lo.s .SVtv-i.ciD& de.ben a.tta.ve...saJt .tocúu. la.A c.omunidadu 1J UegaJr. a la.6 e.oc.a.U

dade..4 tJ l04 hoge111.ru; ~c.t.uye.ndo a lo..s qu.e 1tO lo4 bu.s can, pe1r.o qu.e pu.e.den ne.e.u.<: -

taJr.lo4 con Wtgettc.la., a..st como a. lo4 qu.e. bw.c.411.dolo4 no .tienen ma.neJta de e.11c.o~ 

lo4 con· e.t n.i.vel y opo!Ltun.i.dad que. &u p11.0blema. aml'r.lta.. 

La& -ie.cwuo& Odon.tol.dg-i.co4 de.ben d-i.v.i.dilt.4e e.n-tte i.a. pcblac.Wn, c.on el 6p.túno Jte

&ullado e.n la rdil.i.z.a.c.Wn !J adecuada. jfVl.Qllqu.úa.c.Un de. p1tablema4 y a1>.iqnac.Wn de 

JtUW(.604. 

ffl 11&&Utlt4 colllUli.i.dadu. ttt UJni.ta.ci.4n de. ll:J JLecwt6o4 pa..ta ta. .sal.u.d oltaJ. ha.e.e ne.

cucr.Ua u..tiliZ41t al rtt4x.imo to& ya ex.i.6.te.n.te.6 IJ ta CJte.aei.6n con6.tan.te. de n.i.ve.le.6 

"4.tuufttd.io&, que &.i.Jtv.ie.ttdo de. apoyo JLe.&uelvan p.11.0btema& de. gJtande.& ma4a4 dup1t0.f! 

g.ul.o.6. 

Nad4 &~e. 4 .t.a. pdci.¿ca .uidi.vi.á.Lal. 1J e.t au..toap11.e.ncl.iz.aje., que. pvrmlta UegaJt 

4 .f.4. 111"4 ~en.tal de. t4 CllllJtWl p.ta6Uicnal: La. 4alud .in.ttgltat de ta.s COllltLtlf 

ddllü • de. acu.tJtdo con e.t. • Plt0g.'Ulll4 Nacional de. Sal.u.d n e.n plt.inte.Jt tlJun.ino 1J e.n 

4cgWtdo, de. acu.e.Mo con t4 d.Uportib-ili.dad de. -teet.IM04 pa1t4 .t.a. &alud dental. 

loa úuLit!4do.iu de. &alJJ.d .c:n.tlmame.n.te. Ugado& al rr.lvel de. v.lda, pone.n de. man<'.6.i~ 

io t4 duventajo&a Aitf!aci.dn que. p11.e.va.4ce. en ta CDlllW&idadu en v.la.\ de. de.4~ 
. . ' 

lb. u ade.m46 .üllle.gablt ta ..infte.1144 rluiguatdad con que. 4e. di..stlr.ibuye. lo& b.le.ne.4 

f ae.JW./.ciaa; .ta&..Un u GOl!dn a&oeüvt l4. pobuz.a, ta .igno1UV1eia., .ta. e.n6e-'lllle.dad . 

a t4 wí1tublt.idad, &a.ja. pllOdu.eti.v.i.dad r¡ UCA&ez de. Jte.CUM04, ma.ta nutl!.i.ci.dn, -

t1t6e.1medad ~at. e.duc4ci6n 1J v.i.v.i.uu/A. pob.tu, 44la11.io4 &ajo&, baja. .inveJt.4,{.dn e.n 

e.t. ~aiie.Gllloit.ttto IJ puvt1tc.i4n, mayo-t .üt~ paM ~u.é.eit ad:i..ld.tjad e.n la 

villa. 
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E6a. dup.'ta)JOJtc..i.ón en.tlt.e. .las dlóe11.e.ntu &e.c.toJtu de. la. po&la.u6n, mM.ca cf.eutamente 

la. n.ece.Mdad de p1topo1tc.Cono1t. tocÍIJ Upo de f.eJtv-lclo-5 IJ en upec.i.al. a.que.Uot. col't6:f. 

deNJ.dot. cor.w hnpo.uantes pa11..a. la. .salud, pJteocupo.ci.6n de liU -lnt.Utu.CA'.onet. y óa.cu&: 

ta.des que p.'l.uta.11. .se11.v.C:c..i.ot. en eA:te. campo de la. .sal.u.ti Odontológi..c.a. 

E.s hnpol!.trutte pon.VI. de. ma.n.lói..esto que ewte d.l6palt.úfad entJte el CJteci.m.i.mto de -

la. pa&la.ci.ón IJ .su.s nec.u.ida.du , ,la.s ni..velu p1teventlvot. y a.t..<A.te.nci.alu de. la. -

.sa.lud, .ta.11to poJr. la. Umlta.c.wn e.n la. CJte.a.c..i.6n de -lnt..ta.lac.lanu Odanto.l!i!g.ica..s, como 

en la. dlt..tJUóuci..ón de 1tecwua.s ftwna.nat. en di.óe1tentu n.lvelu den:tJr.o de i.a.s camwi.l 

dadu mtts ale.ja.da.A en el E.sta.do de Allx.lca. 

El ae.c.imieit.ta demaglttf6.ica acellVta.da de. .e.o.s c.enbwt. c.amunltalr..lat., ponen de. ma.n.l

ó,iuto ma.ljO•teA demandM de Se.Jr.vi..c.la Saci.a.l 0dont:ol6g.lco, can una. óaJtmacldn ue.ntl . . -
óica., .tlC'.11.lca., fwma.nl.s.ta 1J CILUi.c.a, e.nca1tgada de la. a.tenc..i.6n de. la.s ptable.mat. del 

.s.i.s.tema utomatogruft.i.co, medi.an.te. acc.lanu de ti..po pteventlva, ~ca IJ Jt.~ 

b.li...ltaJ:.olÚ.a de la c.omun.{.da.d. 

La. p1t0blemt!tlca. a.ctu~ en ma.teJUA. de Salud 01!.al, ha mav.ido a la..s Aldc!Ú.dadu de 

la. S.S. A. 1J de la. Un.lve.M.ldad a .in-lclalr. un cambio en la. p.rr.oglUJtlla.cé.dn OdiJnto.t.dg.ica. 

Pt.ANEANfJO COMO FUNCIONES GENERALES. 

- Ap.lica.cl6n de. la.s mltodca de. p!!.eve.ncl6n l a n.lve.L .Cndi.v.ldw+f y cole.c.tivol. 

- Fomenta.lt ta .salud bucal e.n el .ind.iv.i.di.w 1J en la c.omu.nldad. 

- P1t0.tecc..i.611 e.spe.cló,iC4 al .indi.vi..duo. 

- A.tencMn de. la11 p!!.ob~M utoma..toldgico.s que .se p11.uen.ten pa¡ta.: 

- 1Uagno.s.t.lcalr. la.s p1t0ble.ma4 mif.5 6.1te.cu.en.tu en la4 comu.ní.da.de.&. 

- Ap.lica.cl6n de. la.s .tlc.n.lCIU 1J lo.4 p1t0cedlmánto.4 ne.cuaJtio11 paJl4 la JtUtawtttcé.dn 

1J ~n buc:a.t. 

- IndlC411. w me..di.dtu ~aplu.tc:ca.6 peJttine..n.te.4. 

- Tonta1t de.ci.s.ionu en to11 caaa.4 que. no 11ea.n de.. .51.1. compt..tenc.ia, paJta canaUza.ttoa 

apo.or.tunaiwtte. 4 ta .lnatanc.úi ade..cu.a.da.. 



IZ5 

- Tltll.Óa.ja.t en eq1U:po con m.iem5Jt04 de la. m.Wma p11.o 51!,5.ión o de 0:01.~ que c.amp-011en 

o 4e Jt.e.ladona con el equipo de .sa.fud. 

- /.lan:tenc.idn en la. ac.tu.a.Uza.cC611 ·w todo4 lo.s C!.ipe.c..to.s Odon;t.ol!.6gfr.o.!.. 

- CumpUm.ier-..to de lc4 pltinclp.W6 Ulco4 de la. -p1to6e..s.ión 1J de .ea. c.omwU.da.d. 

Actualmente no conoc.emo6 utudi.06 u.tad.l&.ti.c.04 que 1104 cli.ga el 1u.linvr.o exacto de. 

Re.cuJl4o4 Hwnano4 Odon._to.t.dg.i.c.o4 con que con.tamo.s en 11uubta..s comunúladu; pe,to 4.l 

podemo.s a&.i.Jima1t. qu.e lo.s qu.e &e encuenbz.an den.tJto de la. pko Su.i.61t u-tán bza.del!l.La.

damen.te. cUA.tlU..bu..i.do4, debido a la. alta moltb.lllda..d o/fJ.1.Í. qu.e Je ob.seJt.vó en la& co

mun.idadu de. c.a!Lle..s, pModon.topa.ti.'16 1J malodu.4.i.one..s, que .son e.o.s pMb.lenta..4 plt..ig_ 

~4, a&ún no han 4.i.do Jte..su.e.Uo.s .sa.t.W óac..tol!..i.ameJite .sea cual .sea el 11.i.ve.f. .sg_ 

ci.o ec.011&.w:co IJ · cu.ltwtal en ltt4 comun.idadu • 

E4.tu.di.o.s 11.e.aUzado&, u.tablee.en da.to4 ep.i.dcm<.ológ.ic.o.l 4 obl!.e. .laA c.auha6 de. .útc..ide.n 

ci4 /J pJE.e.valenc.la de. l!M.i.u den.tal, pa1t.odon.top~ y e.nóeJr.me.dadu ol!.alu en gen~ 

w, t.om«ll.do como pa1u1me.tir.04 .la. mWtlc.i.t1n y. la. fii.g.i.ene den.tal. 

l.a 11144 guve. de.6-lc..ienc..ia. en la. aUmen.tac..i.6'11 de. lo4 ttilio.s pJIÁ.llc..ipa.bnen.te, en 4'!.ea.s 

M\g.inada.6 IJ .wMW o &ub1Wiana4, u la. ~e. 146 pMte.útaA de. o!Li.gen arúmal, da.do 

qu 4144 aai.no4c.i.do& ueneüile.& que. pMpol!.Ciona.n u.n al.to va.f.o11. b.i.o.Ug.i.c.o IJ e6 .s-<'.~ 

rt.i6-ie4tc'.vo e.n el pll.Oc.uo de. Me.cim.le.n.to /J duevt.'to.UO del. .útóante. 

E11 tlU pobtac.lonu .subwtbana4. ta4 e.ncue..s.W han demo.s.btado gJUUldu deó.i.c.i.eitc..i.'14 

v.ltaln.úLlca.s íuz.s.ta de un 301 muo4 de. lc•.11.e.c.ome.ndado e11. la4 di.e.t.46 uco.la.<tu IJ -

'pte.ucotaJtu que. hab.lt.an en chozl%4 o ce.'tlto4 /J en gene.Mi. no c.ome.n mejo11. qu.e. lc.s 

f&Üf04 de. w COlllU.n.id«de.& -'!Wl4lu, donde. ta4 dieta.s habUualu ~velan de.6.lc..i.Vt

e(.cU cuaUta.tc:vlZ4 _11146 g.tavu. 

E.t.t&lcüo4 utadtst.c:co.s at analc:z41t loa valo11.u calt11Li.co4, 11.equeJtinl.len.to4 rnbt.iJ,io& 

pttOcitcc.Un, co4to /J con.sumo dt. aUmentoa, .ingJtUo4 !! po.ic..ie.nto de. di.neJr.O que. 4e 

giu.ta en adqu.iJLiJr.to4, lldac.CJJMJl.04 pu-capit4 !/ po-t gJW.po 6am.i.túul de. zona.s ~ 

tu tJ 1&116CU146 . .uvelmt la4 a.iQu,itnte.s da.to&: 
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I ] Ef: con.sumo de ca,lo.U:a..s peJr.. c.ap.lt:a. ~, en pitomed.i.o de J 7 87, o 6 e.a wt zsi me1to.s 

21 e.a.t. p.ir.apo1tc1onu de rw.tJWn.iento.s en la elle.ta. hab-Uua.e., mtte.J.tlr.a.n que el. 18% de 

.suJ cal.otúa.6, 60n p}(J}venl.eiite.s de la6 p!tote.úia.6, 7% de e.a.t. g1tcua.s IJ 75% de 

loó cattbofuclta.to6, u dec.br. un ditó.¿c..lt de la6 pJt.i.me.Jt.a.6 IJ un exc.uo c.ompei1Mi

to/ÚO en ma.Cz, .f!U.jo, óec.c.tlento.s y a.zU:caJt que Uena pelta no rtu.bt.en. 

La. .sa.U& 6ac.c..ú5n de i.a6 nec.e.s.i..da.det. a.Umentaltla..s, a1 ev.ltaJt la durw..t.ucl6n y t,~ 

i:oóv-la..s -lncapa.Udadu que dete.'U1!.ina, c.on.s.Utu.ye .ea. ba.se de ea a.c.t<_v.¿dacJ. en el -

a.du.lto ff del c.1tec.ün':len.to LJ dua..VLo.U.0 del. Mñ.o. 

Loó plLi.nc..ipaleA b1cllc.a.do1r.e.s de e..s.te tt..ivel. de v.lda. .6on: 

11 El valoJt de la. .útgu.ta. rUalLi.a. de ca..lolLCiUi peJt c.ap.lta., que le p1top011.c..iona. lo.s 

a.limen.toó que C.On4uma. 

21 G·'tanto.s de p!l.ote.Cna..s de o!U'.ge.n cuuinal que contenga. .su rUe.ta. kab.ltua.l. 

La. p1teoc.upacidn polt el. pade.n.te c.omo unidad y 110 e.amo un .sólo ó1tgano de eAtudi.o, 

fiac.en .impe.M.ti.vo que .út6.l6.tamo.s en coloc.aJt.fo en un e.s.tado ru.W!icional adecu.a.do. 

Oude el punto de v.Uta. pltcfc.t.c:co, la p1te.venc.i.4n y/o la 11.emoc.i.6'11 de lolf. .ilrlr..ltan

w ice.a.tu c.olt4.t.u:uye la pa.11.te md'.4 .impo!Ltante de un pJtOgJtama. de c.on.tltol de la 

e.n5vunedad pelt.lodon.ta.t. ya que uto habll4. ~ pitevenc'.Jt la .útic..lac..l6n, avance y 

iteewt1tv1eúl de u:tado. 

Un p.to9.1ta111a de. edu.cac.l6n palla ta 4alud ~ntat tf CJJ.i.dado4 en el hogM .sa.tU 6act~ 

~ .so11 ~undam~e..s, .s.C: 4e qu.il!lle ob.:twe.it 1tu.ufta.do.s dwtade.JW.s del pl!.Og~a 

p.tteventivo de .salud pC/l..c'.odon.t4l. 

Saa~ido.se. e.n el ~en.to de. "1 ái.ologla. de. la c.aM'.u ~tlt4l, .se. conclWJe que. 

;out.de. 4M COrr.4.ü:leMda. mcf6 COlllO Ull4 en&eJ1111edad Jteiac..lona.da COIJ. ta di.eta.. que. de. 

t.ipc ~c.c'.onal ·IJ can la 6'itt4 de higiene. dental a4oci.ada a la placa dento b~ 

.te.Wvla tJ la i1cide.z 6ucat.. Se. podlt.C4n c.onchWI. e.n dJJ.s ampUo.s ui5oqut.4 con ilt! 

pecto-11 '" puvuc.C6n. Uno c1t. e.Uc.s comOJtt.ttde. tbdo1. to.s e.66uettzo4 di.Jú.g..i./Jo.s ha.da 
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d aume.n.W de la 1r.e.s.ls.tencla. del el.lente. 6Jt.en:te. a. i.a diAofuc..Wn de.ida.. El ..segunda 

vi6oque comp1tende .e.a. p1tevenc.ión de la. ÓOICT11a.clán de agen.tu ag-'1.Uolf.e.& de.e. medlo 

amb-i.e.nte. de lo.& d.ien .. tu, mecüante el 140 de 6.fuolt 1J c1mtJtO.l de l.d di.úa di!Up-i.da 

h.a.eúl fu clUo.f.u.cí.ón de f.a. 6ueJtza. de lo.& Qf]eYLte.5 agltUOl!.U en el medi.o bu.ca.i. 

La. edu.c.a.cl6n de la co.f.ec.t.lv.lda.d en ma,t;eua. de .&ai.u.d, c:u:ln e.n n.i.ve.iu .&oci.o-ecan6-

m<:c.o.& a.Uo.5 .se :t.Jr.o.duc.ür.d. en una. ma.yolt cobe.Mwr.a. de a.tencú5n a la. poblo.c.lón, deb-i 

dD al. a.ho!L'to c.on.s.<.de.Jtable de .tiempo y movl.mi.entc.& det p11.06e..s.W1uú'... 

PM et an6.U.s-U qu.e hemo.s hec.h.o del. tema det.OM.oUAd.o en u.te. :tJr.aba.jo y de -

acuvr.do a .f.M .expeJtiencúu obten-i.da.s en .su. ela.bo1taci5n, .se puede a6iJ!mM qu.e pOlr. 

me.<Uo tJ el .&WlfJ.<m.le.n.to de e.&.te 4.l&.tema. de a..tenc,Wn (P.lle.veneúfn, e.du.c.a.cl6n, ~~ 

c.ldn[ Cltea.do..s. pOll. l.a4 .ln.\tltu.c.lonu de Sai.u.d PúbUcii. y FaCLLttack..s de. Odon.t.olog.la. 

pu.gna11.4n paM qu.e. opue. en ta. me.ntaU.dad de.t Fu.tww Ci.Jw.jan.o Ven.UA.ta., pllll.4 que. 

eg-tu e. c.on ta. co.paci.dad CJL.Ctica., analtti.ca. y CJr.Udo-ta pQ/l.a .ir.u o.lvl!.ll. de. u.na mane.

Ita mlf6 adeCLLa.da. l.ot. p11.0bie.ma6 e.&pe.c.t'.Mco.& de. nuu.tlto me.d.i.o. 
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