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INTRODUCCTION

Desde los prineipios de fa humanidad, el hombre ha tenido fLa necesidad de curan
sus. enée/cmedadu ¥ mitigarn sus dolores.
Con 2a expansifn de Los conocdimientos y téenicas particulares en cada una de fas
ramas de La Odontologia; a travds de La histoaia nos encontramos con que fa -
salud no ha tenido el mismo significado cultural en fodas fas comunidades del
Estado de México., En algunas no se fe ha dado valor alguno, ya que Lo comin ha
sido encontran gente enferma, dado que Las condiciones de su amb.iente ecolfgico
estdn modé{,é;:adaé por el hombre mismo en su cavrern hacia La satiséaccidn de -
sus necesdidades bdsicas; tal cosa sucede en £as comunidades rurales de nuestra
negidn (Ecatepec] y en algunas zonas urbanas o suburbanas, principalmente en
Las zonas con depreadidn socioecondmica que se encuentran cercanas a niclecs urba
nos impoatantes.
Gran panrte -de m poblacifin no tiene accese a senvicioa para la salud y pana mu-
chos, Los cuidados que reciben mo resuelven sus problemas y mencs en el sectonr
Odamutomuo!ﬁg;u. - |
Diflcilmente La totalidad de La poblacifn w(ma podrla Llegan a gozan de Los
beneficios de la medicina asistencial.
Pe ahl &z Ampontancia de un mayon apoyo a La Mec(a.wm Odon.toldga.ca Integral o a
ta Medicina Social Comunitaria.
No o4 \pou'bl.e conceptuarn &l p;obl!m. de La satud aistadamente, se debe englobar
en la problemdtica del duMua econSmico y comprender que su solucifn esta
{ntimamente ligada a que el ingreso per cdpita sea mds elevado y que sus bemedd
cios alcancen a Los sectones mds desprotegidos. | :
Las enfemmedades fLaicas, mentales o sociales no son utdt«.caa sino dinfmicas y
siguen una historia matwnat de La enfemedad, que involucra el nesultado de cas
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sad milltiples que afectan af individue como Rudsped ¢ a algunos agentes morhoses
que mfs tande se xeflefan sobne fa familia, fa colectividad y en general sobre
ka masa de La poblacidn. Es pon eso que el pensonal Médico Odontolfgico, debe
posees un conociméents profunde de £os bases de La histornia natinal de Las en-
fenmedades mds 4drecuentes, su relacidn con Los problemas de salud y bienesdar de
2as comunidades, La cantidad de poblacidn, nacimientos, muertes, fa incidencia
de safud y enfermedad, Las influencias de trabajo, sexo, edad, raza, nived de ~
educacifn, etc., para poder ejercer-adecuadamente sus funciones .

EC estudio general a Las comunidades, serd indispensable para organizan y proyec
tan {a atencifn Odontolbgica, que cubaa Las necesdidades de todos Los habitantes
en fa entidad, ya que apoyados en este estudio, detectarnemos con facilidad Los -
padecimientos y canencias de la poblacisn, elaborando a;c Los programas pora la.
atencifn tanto individual como &z comunitaria, ef Ltipe de material, La cantidad
y e nimerno de personal qu&emuucmuauzm el sewdicio dentro de La
Facititandole at Estomatslogo General la realizacifn de sus funciones, al onien-
tax y resolver £0s problemas y padecimientos de sus pacientes, teniendo un crite
réo clano y conciso aa&ué e diagnfstico y tratomiento, que pox su estado de gra
vedad, requiera de fa canalizacifn al especialista; apoyando de esta forma, la
mejon atenciSn del paciente en La Odontologla Integnal.

EL estudio comunitario, se reatizard mumwnaasmma
Salubridad y Asistencis, Tnstituto Nexicano del Seguwwo Social, Imstituto de Segu
nédad Social Paxa Los Tnabajadones del Estado, Centro de Desamrollo para La Inte
‘gracidn Famitian, Secretania de Programacifn y Presupueato, Departamento de Es-
tadlatica del Municipio de Ecatepec. En catabomln con Tmbn;adom Socdales,
Prodiaps, M€dicos, Estadiografos, ete., que se mcmgmdn Lodos y cada uno de
" ellos o La recopilacidn de datos deum,pob&aulno mmmmmm. Los
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cuales sendn procesados ¢ registrados en tabulaciones diferentes. Procediende a
gragican dichos valones, para asl tener una proyecctfn mds objetiva de Los casos
en {nvestigacion y La mejon aplicacibn de Los programas comunifarndios,

Tendiendo como datos finales estadfsticas complefas sobre La s{tuaci{bn econfmica,
social y enjermedaded Estomatolfgicas dentno de las Comunidades de Ampliaciln
Tulpetlac, Coacaleo, Chamizal, Emiliano lapata, Hank Gonzdfez, San Gabaield, Nug
va Aragén, Rulz Continez, San Agustln, San Juan Ix.tum&tepec., San Pedro Xatostoc,
Santa Clana, Chiconautla, Tulpetfac y San Cirstob&l Ecatepec. Realizando censos
en foama dorecta y nominal en forma pealbdica para Za mefor captacifn de datos.
EL contenido de este estudio comunitarnio, pretende reunin alquios aspectos - -
scbre €a imvestigacifn y actividades realizadas en dijerentes comunidades del
Estado de San Cristobdf Ecatepec, fincados en una buena informacifn de La pobla

.. fn, Sin embargo,se ha comsdiderado profesionalmente fa veracidad de €os datos .

4obtem]doa en fas encuestas realizadas a nivel parficulan, concientes de que su

estado Socio-Cultural y Econdmico neal de £a poblacidn Los induce a dar respues
tas 4alaas y en algumos casos nulas, A

'rodo € que se expone en relacidn a la alimentacifn de La pobacidn, asociada

a causas puncqntu de eniewmedades perdiodontales y caries dental, se en(ocrvui'
mcnupabnen,te a La desnutricidn y €a mala higiene dental, \!oatzando £os progra

mad que aciuaimente e nan pueste en marcha para resolver dichos problemas.

e



Este Codice muestra en fa Ldmina 2, otwp topbnimo de Ehecatepec,
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Estableciniento de Los Aztecas en Ecatepec: 1 acatl, En eate ado, LLegardn Los
mexieanos a Cuautlitidn, En este 1 acatla murnid Actl, Rey de Chafco y e entroni
26 Aolliteuctil. En este 2actl se fueron de ahl Los mexicanos a Citlaltépec de
Tzompance, donde permanecieron diez aics. 2 tecpatl-3 calli-d4-tochtdi-5-actl-6
teepatl-7 calli~8~ tochtli-9 acatl-10 tecpatl-1l-calld.

En osie afo estuvieron 2os mexdicanos en Acatépec. Dib. 3




La Deidad aparece en su Teocatli, Casa de Dios. V4B, 5.

Dibuje 5
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CAPITULOD T
EHECATEPETL

\ HISTORIA,
En fa historia de fa Nueva Espaiia, se sltuan ya divensos pueblos indigenas,
Los cunfes por el constante deveninr histérico y cultural, se fueron edificando
grandes civilizaciones y cludades entre Las que se encuentria Ehecatepetl, que
en fa actualidad se conoce como "CIUDAD DE ECATEPEC",
Ecatepec, mefor conocide antiguamente como Ehecatepetl, es ung de Los pueblos
de auestwur entidad de gran {mportancia durante Za fpoca prehispnica, que §4-
gura en la tina de Peregainacibn en el Cédice de Bcw. en cuyo documento
Ae menciona el asentamiento de Los Aztecas o Mexicas, antes de {orman La gran
Terochtitlan y conventinse en el pueblo def aol.
Ecatepee {ue posescdn de Feotihuacan, antes del asentamiento de Los Aztecas.
‘Ehc.a,tepeﬂ., es wt nombre Nahuatl que 4o compone de Ehecatl, que significa
Viento y Tepetl que sdgnifica Cenmro y ginatmente serd "CERRQ DEL VIENTO.
Ecatepec ¢4 un pueblo ‘que paa{aenm gran impontancia, ya que fue habitada ponr
personas de alto niveld cultunal que estudiaban fa Astrologla. Los vestigios
arquecdfgicos de Ecatepec, aevelan que ya computaban el tiempo y manejaban u
Xéuhuitl o cakendario civil de 365 dias, dividido en 18 meses de 20 d{as cada
ano ¢ cinco Acicgos, Uamados nemontemd. A
Conoclan ol XKiuhmolpiR@i o aiglo de 52 ajios, integrade pox 18,980 dias. Encen
dlan cada dia primero de su sig€o un Ffuego Nueve en ceramoniaa apaeuomnm
como aparece escaito en of Cddice Mendocino, uguandaa on La tira de pere~
gmmam ' ' '
Los an.aguoa ocupantes de Ecatepec, cantmptaban La mcha. apam.nte ded sol,



negistrando asi Loa equinocciod y Los solticios y pon consecuencia conoclan
Las estaciones del aro, que ZLes era de gran imporlancia parna fa agricultura.
Et monolito equinoccial que se encuentra en el Cevwo del Viento, apoya esta
inferencia.

Los ocupantes de Ecatepec nos Legwwﬁ una vatiosa pintura nupestre como fa
nepresentacifn def Uios Ehecatd en su Teocalle "DIOS DEL VIENTQ", que dif
nombae af puebln de Ecatepec,

. LA CALZADA TE ECATEPEC.

Ecatepec como hemos dicho, se focalizaba en fa fpoca prehispdnica en Las pla
yas occidentales de uno de Los mds gnandes fagos del Valle de México, el
MetzLli Apan o lago de Texcoco. Este Lago en La €poca de 2luvias recibla Zas
aguas ascedentes del lago Zumpango y el mds {nmediato de Xaltocan, que compu
taban seguramente {nundaciones en toda fa periferia del lago de Texcoco.

. Entre las obras grandiosas hidaduuquue s¢ comsbuygeron durante of Vivred
nato, para prevenir Las {rundaciones y Lograr mdh dreas de desecacibn y desa
gue del Valle de México, se en;:uenwu La calzada que mands consturir el
Viney X de La Maeva Espaiia Don Juan de Méndoza y Luna, Mangulz de Montes
Ciauoa, cargos que desempedo de 1603 a 15607 durante el reynado de Felipe 111,
de la casa de Austria.

EL Marquéz de Montes Claros hizf e P. Fr. GenSnimo de Zandte, en cuatro meses
con dos mil peones continuos de diez y ocho varas de ancho, que tiene dos com
puertas, por donde en Ltiempos de seca desagua &z Laguna para que reciba en
tiempo de Ltuvia las que entran de 22 avenida; tienen desagues altos Llamados
ladrones por donde 8i crece el nivel se desagua, para que no tenga Lugar a re
ventar fa calzada. ‘
EL pueblo esta dividido en tres barnios: Calpolapan, Tezeacohuac y Ticomdn,
cuenta con tres emitas, et Calvario, Santa Catalina San 0iego y San Juan Bau
ciata. .
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Lacaxzada ae canuuu&'.denun&quqz, pero su ab;zuucpunupwzguec&m
mem;w:. y las playas de Chiconautla, para quct;,u VM/Leyu en su
- paso a Veracruz y a fa Cludad de México, utaaambauegamafcaapecydz
este lugan a la capital de la Nueva Espaia.
La calzada se Localiza inmediatamente después de San (nistobdl Ecatepec y
det Gran Canal a Venta de. Carpio.
CORREGIMIENTO,
Dentro de La u&ac.&m y marquezado del valle, estdn Loa uucg.cdouu Que ~
régen o goh«.um dentro de esta institucisn. Funcioro com c«wugdm de
Ecatepec Bewnmandino Vdzquez defapa mnmww dc. fhumzopodm datos
del historiadon Gébson.
LA ALCALDTA. ' .
San Cristobdl Ecatepec, fue Primero Alcatdla de intina clasg. Posterionmente
-uu@umdnahajuidauamymm.md&umu
€2 Diatrits de cada una de tas intendencas de provincia en ¢2 Redno dé La
MM&mhyuaaanmmuma&nWEmum
IGLESTAS ¥ RELIGION,
cmaum,mhmwagmmmawaq_
‘swmngmmmmmuammwuaomgmm alterndn-
mcmmaucm.maonmwumw:mmmmmc.m
Clara Coatlitan, mmumpwtu,mrm Memﬁwa.mm
Chicomahutla, mammmmcmaumazumm
mestizos y mlatos. L
IGLESTAS OE ECATEFEC._ o , . , '
Este Lugan debido a su importancia debiS ser evangetizado en ef 4iglo XV1,
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por Los Franciscanos y Lener una iglesia de fa misma époc'a.. Sin embargo ae¢

han encontrado sus nestos que conresponden al mismo siglo.

Por el dato que muesira Vetancount, se sabe que en Ecatepec existid un conven
to cuya iglesia estaba dedicada a San Caistobdl.

En cata Tglesia ptwcoquml el dia veintidos ‘de diciembae de 1815, s¢ dif sepul
tuna eclesifistica al cuerpo de Don Jos€ Maria Morelos y Pavin, Presbitero domi
cllianio y ex-cura que fue de Cardcuano del obispado de Valladolid, necihis
Los sacramentos de puu‘,ccnm y eucanistia.

La Iglwacha»taMMCMcomuﬂaﬂﬂ ‘del 30 de marzo de 1933, fue Leami-
nada el 14 de enero de 1661, En Los muros quedan vestigios de un puimer edifi-
eio comatuiido el siglo anterion. Anexo un portal com foumas orniginales.
Igtesda de Santo Tomds Chiconautla O.M. del 30 de mnzo de 1933, comstrida &
wediados del siglo XVIII. Su Mwm&daoa&&hmm&adhp
populan de comstrucciones religiosas.

CASA DE LOS VIRREVES.

la casa Landa de Los Vixneyes D.N. del 8 de febreno de 1935, fue comstuiide -
por el taibunal del consulado o mediados del siglo WIIL. Sixuid de alojamients
a tos Vinneyes antes de su Llegada a ta caplfal de La Mueva Espas. Designiniote
| mmmamaa’mw;. poaque dnuucatcmamﬁmncw-
mentos ¢ Generatlsimo. Eite edificio canece de detalles antlaticos especiales,
pero en cambio La capibla tiene conloten y sello de antiguedad.




LA ENCOMTENDA.

Estudios realizados por Arquedlogos, nevelan que antes del asentamiento de Zos
Aztecas, Ecatepec fue ocupado por Los Teotfihuacanos .

En 1165 Llegaron Los juturos fundadores de Tenochtit{dn a este fugar, Ecatepec,
subordinado a Xaltocan hasta el aio de 1280 en que {ue sometido por Los Cuauid-
aanécaa. En 1320 Ecatepec cayb Bajo el dominic de Tencchtitldn, en 1507 ew
Tiatuani de Ecatepec zi sefion Tolnahuac y en 1519 gobeansba Huatzin o Panitzin,
Después de la caida de Tenochtitldn, Ecatepec fue uno de Los fugares que tomd
para su encomienda Henndn Contéz.

En 1527 Siglo XVI Ecatepec fue encomienda penpstua, designada originalmente a
Leonon Moctezuma, hija de [Huey TLaltoani] Moctezuma I1I, como dote y arras pon
haberse .casado con Juan Paz o Paéz.

A la muerte de Pagz, Leonor se casd con Cristobdl Valderrama, que tuvo £a enco-
mienda hasta 1537 y se Le asignaron Ecatepeque, Quatitla, Acafuacan en arzobispa
do de México ¢ Ystapan. , ,
Muerto Valdenrama, La encomienda pasé af Espaiiol Diego Arias S6telo que se casd
con La hija mestiza de Leomon Moctezuma y Cristobdl Valderrsma, {Lamada Leonon
vadwma de Moctezuma, del que nacieron dos "castizos™ lLamados .Ana S6telo de
Moctezuma Intlamalquin, que tiene calidad de monja en Santa Clara de San Fran-
cisco y el segundo hijo Llamado Fernando SGteto de Moctezuma y Cristobdl S6telo.
Diego Arias conservd fa encomienda hasta 1568, cuando fue desterrado a causa de
Lo@ chcquendeua, a pesan de 2o cual &a encomienda de Ecatepec, pasé a manos de
sus iuﬁjoa Fevando y Cristobdl. Fewnando S6tefo engendr§ por hijos a Don Diego
Sdtelo "Clerigo” segundo Doda Leonor de La Tainidad S6telo monja de "Santa -

" Clana” quien &2 establecis en el monastenio de la visitacifn Y pasd despuls a
Santa CLara. ¥ la tercera Ooila Ana del Espiritu S6telo, la joven monja de San -

Jendnimo. Parece ser que ninguno de Los esposos de Doda Leomor de Yoctezuma e
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nijos fueron duesos de {a encomienda,

Tacuba y Ecatepec, poseldas por fas 2 Aljas de Moctezuma, se caldfdican como pose
siones penpetuas heredables de generacifn sin nesiricciones,

En 1593, 2os hevnanos Fewnando y Cristobdl S6telo, Lleganon a un anreglo sobre La
encomienda, donde se discutis (la perpetuidad de tenencia de Los indios y fa enco
mienda para siempre.

Después de estos arreglos, San Cristobd! Ecatepec Legd a sen encomienda ‘de Leo-
nor ldiige y Ontiveros, en cuyo favon resolvd§ el Consefo de Indids en 1682,

En 1681, después de’fa muente de Cristobdf de fa Mota Osondo de Porfugal, su viu
da Leonon Zdiiga de Ontivznws, fue formalmente acusada de posesdén ilegal de Las
Lierras. la acusacibn dependia de as ventas (legales y en parte de fa dudosa au
tonidad de 2a otorgacidn de Contfz, de una encomienda permanente donde se diseu
26 ta perpetuidad de esta y £os indios. |
En 1704, a la muente de Doda Leonor, Los trhibutos de esta posesién, 5uw‘;z recau

dados por el alcalde mayon en nombre del Rey y distribwidos entre Los heredencs.

v



SAN CRISTOBAL ECATEPEC 13

ER Distnito de TLanepantla se dencmino Uistnifo de Comongort con fecha 31 de aaos
2o de 1874 y e pueblo de San Cuistobdl Ecatepec, pertemeciente a este Distrito
e£'13 de octubre de 1877 fue elevado al tango de Villa y se ondené que se demoni-
nara Villa de Monelos, aterdiendo a que en 2se Zugar fue fusdlade y decapitado
José Maria Monelos, porn Lo que se e asignd el nomne de Mundcipalidad de Honelos.
Actualmente esta sigue siendo conocida como San Crnistobdf Ecatepec, 22 nombre de
José Manta Morelos g Pavén se convirtid en epbnime y se denomino V.ilEa Morelos.
LA MUNTICIPALIDAD
" No se han encontrado en Los archivos del Ayuntamiento,fa documentucifn afusiva a

fa fecha-en que se. elevd al range de mundicipic.

E2 8 de septiembre de 1812 el Virrey Don Francisco Jaw;e/c Venegas, {nstituye La

existencia de Aguntamiente para el gobiewno (interior de €08 puebfos, inteqrado

pon Alcaldes, Regddones y un Procunadon y Sindice, precedido por el Jede Politico

o Alcatde. EL 26 de febrero de 1827 fue elevado a Ayuntamiento de Ecatepec.
CIUDAD ECATEPEC

EL Gobernador Jonge liménez Cantd, eleva a fa categonia potltica de Ciudad a 2a

Villa conocida con e nombre de Ecatepec de Morelos.

EL H. Ayuntamiento de Ecatepec, Mex., hard de la denominaciln y categoria polfti

ea de ciudad, La declaratoria de pobfacifn a que se¢ refiere en el decreto 296 -

artiado o,

EL presente decreto entad en vigon el lo. de diciembre de]ﬂl.
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CAPITULO IT

ASPECTO0S GEOGRAFICOS

LOCALTIACION, -
Se puede decir que el Estado de México, ocupa una posicibn mis céntrica con
relacidn al Oceano Pdclfico-Golfo de MExico, as{ mismo con £a {rontera def
Nonte y Sur,
EL Estado de MExico Limita con ocho Estados de La Repdblica Mexicana, al
Noate con Querftano, Hidalgo, Tlaxcala y Puebla, al Este con Guerrenro y al
Oeate con Michoacdn,
Su extensaidn ternditondial det Estado de M&xico es de 21461 hildmetros cuadra
dos, rodeando en su mayor parte al Distrnito Federal.
EL Estado de MEu".co cuenta con distintos Municipios, distribuides en fas
adueras del Distrito Federal.
EL Municipio de Ecatepec, se focaliza en la parte Noneste del Estado de -
Medcn; y: .
Linita al Nonte con Los Municipios de Tecamac, Jaltenco y Tultitldn.
Liméta ol Sun con el Distrnito Federal, Netzahualcoyotl y Texcoco.
Limita al Oniente con Acoiman y Atenco.
Limita al Poniente con Tlanepantla y Coacalco.
Su extensifn geogndfica es de 155 Km. cuadrados y su altitud media es de
2550 metnos dobre el nivel del man. Su attitud en coordemadas en la cabece
ka e de 2239 metros sobae el nivel del man.
latitud es de 19°35'55''N. : Lomgitud 99°02'50''w.
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OROGRAFTA.
Onogndficamente Ecatepec presenta thes caracterlsticas de retfeve; {a primena
corresponde a zonas accidentadas y abanca aproximadamente 27.5% de ia supenfd
cie, fa sequnda connresponde a la zona semi-plana conm un 2.5% y la Lercera es
la zonz plana con un 70%.
al Las zonas accidentadas se f{ocalizan en ef sunoceste, entre las curvas
de nlvel 23000 a Los 28000, estdn formadas por la Sivwa de Guadalfupe prinei-
palmente.
b) Las zonas semi-plaras, se localizan en Sureste entre faa cuwas del
" nivel de 2500 a 2300, eatdn fonmadas poa Las faldas de la Siemra de Guadalupe.
e) las zomas M. mumdamupu estdn foxmadas por suaves
Lomenios uiados prinedpatmente para desarrotlo uxbano. S
HIDROGRAFIA. .
Los necursos h:.dutdg&cao del umudpw de Emtepcc. e c.onponm bdta.am\te,
~de Lo u’gm’.m:
. Rloa: Mo exiaten,
Mioyos de Caudal Permanente: No existen.
Aroyos de Caudal Towpoaazu Solamente dm«wu la ¢pocu de uuwu,
San Andrés de La Caflada en La zona&.uwua.
Otros Recursos Naturales: Rio de £os Remedios o et Gran Caml del Desg
gue y Canal de Sales (Todos dc aguas negaaa). | ’
© Por 2o que xespecta a muu q boa.ia. est0s canpundm xepresas en el Canal
de Safes a fa altina de Sosa Texcoco. Mendauamudpw existen 18 -
pozos pau mcuvn de agua.
CLINA.
Datos mwgmaa uguaadoa en La utaw!n, ubi.cnda en Ch-iconmaa de
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Lpo P!uuo-Evapamudn, operado pox Secrelarnfa de Recursdos Hidrndulicos.,

ee elima que 4e ptucm gengralmente es el séguiente: Templado, semihdmedo
con xegimen de uuvim en Los meses de junio a septiembre. Los meses cafuno
404, 4e presentan de abril a julio, &a direceidn de Los vientos en general
es de noreste a swioeste, ademds Los aspectos climfiticos presentan las -
sigudentes caractontsticas: _
FENOMENOS VALOR

Teperstuna Hedia 14.4°C
Terperlute Nxim Extrema : 34.028
Temperatuna Mlnima Extrema - -9.5
Luvia Total S ' 584.1

. Wuvéa Kduina en 24 horas o 505
Promedio de dias de Lluvia ’ e
Prowedio de dfas despejados ' 109
Promedio de dias mublados s

| Vientos dowimantes (e

* Ndmero de dlas con heladas = o 0
Mes de puimera hetada | Octubre
Mes de dltima helada : ' Abril

Ndmero de dlas con granizo ' o , !
Ndmero de tempestades con aec.madad‘ R - 1
Mhmded-tucon niebla ‘;' o - 24
h!nw,de dlas c.on roclo _ ' 22
Evaponacitn o I 1657.9 .

Pn.dpitauﬂnpluum S 1.2 me amat
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CAPITULO IIT
RECURSOS NATURALES

FLORA.
la importancia de Los estudios sobre &a vegetaeidn y suelo, es que ambos son
indicadores de Los efectos que el hombre causa sobre e medéo y 8680 cono-
cilndole se Lo podria hacer £as debidas rehabilitaciones.

FORMACION ARBOREA. '

Se 2ocaliza jormada por pequefos mechones, poco menos densos de Latifoleados,
representado bfaicamente por especies del géners Quercus, se Localizan en las
zonas del contro de San Cristobdl y al Swreste det Minicipio. Se han plantado
Eucalipto y Piwl, que son de fdedl adaptacidn a cualquier Lipo de Lemreno y
n nccau.ta. de muchos cuidados. '

Las nopalonas, los matonrales subinermes y LaA pabuzalu en sus diferentes
especies, son de gran {mpoatancia.
Mateza-hienvas invasoras, son vegetales sin valor econdmico que se encuentran
en dneas de distunbio ecolfgico en Las que tuvieron lugan prdeticas agrnlcolas
e incondios, dreas que son abandonadas e invadidas por malas hieavas y que
86lo se volverdn a usar hasta que exisian Labores agmtct;m o semi-unbanas.
SUBSUELQ, -

Existen asociaciones de auelos, que son de aita pnoductivi.dn& agnlcola y sin
- Limitaeidn pcm du utilizacibn, son tienmas de lu.ega y producen: Acelga, -
alfalfa, apio, avema, calabaza, ejote, upmaca., 6&4.10, garbanzo, haba, jito
mate, ch-tdww. cilantro, cebolla, cehada, chiles, malfz, songa, quintoniles

y papa., B

Suetos agrlcolas de temporal, debido a su alta concemtracifn en sodio y dre-
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nafe insugiciente Los hace susceptibles a inundarse, por Lo que 8680 pueide

cultivanse en cientas dpocas del aio, sembrando lo sdiguiemte: Maiz, sango,
calabaza, cebada, chile, soya, frijol y remolacha.

Qataa dé Ladern localizados en Siemra de Guadafupe, se considera suelo de
ocupacidn agrlcola temporal.

Flones Silvestrs, se reproducen a Los alrededones del municipio ya que no
necesditan de un. extenso cuidado para que de reproduzcan, asl come algunas es

pecied que son de mayor culdado como: fa gladiola, eb clavel, £o rosa, fa gar

dendia, fa azucena y el gerando.
De gran mpouanun resulta este aspecto, ya que debido a fa crfa de algunos
de Los am‘.m.cu que 8¢ mencionan, representan una de Las actividades pwna
rias dentho del municipio para su abastecimiento.
Existen vacas lecheras y en cala, borregos, puercos, cabras, caballos, mulas,
asnos, bueyes, gallos, gallinas, pollos y guajolotes.
INSECTOS. '
Inuma que habitan o u tampo son: chapuunu, guuoa, Iww,ga roja, hon-
uu.ga negra y salta montes. .
Aves: Pdjanos-Espreie, gonnidn, jilguero y canario.
FAUNA_TRANSUTSORA. |
Se aefiere a Los animales qu.e pueden transmitin ensmedadu al. hombre y se
Lea Llaman vcatouu. Estos son artrlpodos o roedones que mnapolwan 0 tum_
miten el agente causat de una enﬁmedad.‘ ' ‘
Gupos de Atrdpodos Vectones.- Abarcan principalmente seis Sndenea:

1.- Ouiul de Los Diptencs: Moscas g mosquitos.

- Onden de loa Sigondptercs: Pulgas.
3.- Onden de Los Onidptencs: Cucarachas.

e
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4.~ Oaden de Los Anopluras: Plojos.

5.~ Onden de Los Hemipteros: Chinches y trniatomas.

.6,~ Onden de Los Acdridos: Garrapatas y acanos.
Grupo de Roedores Vectones.- Este gaupo comprende a Los ratones y ratas.
Tipeos de Thansmisibn.- La clasificacibn de Los mecanismos, por mzd@ de 2os
cua.léa 208 arntrbpodos y noedores Transmiten {nfeccioned son dos: la Mecdnica
y fa Biodbgica.
En la transmisibn meednica, el vector es un Admple vehfculo del agente causal
de La endermedad ¢ este agente no se alterand nl mudtiplicard de mode impon-
tante en of vecton. La transmisidn La efectian Los vectores al acarrean sobre
4us patas o du cueape géumenes que contaminan fos alimentos y ek agua, también
pueden acarvrear fos gérmenes en pantes de fa boca, produciendo grandes fesio-
nes; en otras ocasdones Los géumenes que se han introducido dentro del cuenpo
de Los vectores son expulsados a travls de sus deyecciones (onina o excremento)
contaminando Los alimentos.
En cambio, en fa transmisiOn biolfgica el vector sirve de hudsped pana que Los
glamenes se multipliquen o pasen por un cdelo de su vida. Existen Las sdiguden
tes formas:
Propagativa.- Los g&umenes se multiplican dentro del vectorn, pero no sujren
cambios cfclicos. Ejamplo: Mosquitos con vinus de encefalitis; pulgas con bac
tenias de La pestz. '
Ciclo-Evalutivo. Los gémenes expenimentan cmbL:oA clelicos dentno dek vectonr,
pero ain aumentan o€ ndmero. Ejemplo: Mosquito con {ifarias.
Ciclo-Propagativo. Los gwmenes sugren cambios ciclicos y se multiplican den~
Lro del vecton. Ejemplo: Mq&qu.otoe con pardsitos de paludismo.
Mecanismoe de Tranamisifn Biolégica.- Un agrupamients sencillo de Los mecanis-

mos de tranamisiln comprende:
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Picaduras-ciemple: Mosquitos ~paludismo, mosca atazana y oncocencosds.

Regung.itacibn-Ejemplo: Pulgas y géumenes de la peste.

Rascaduras de Heces Infectivas-Efemplo: Pulgas y Lijo muwrine, picfos y

tipo epidémico.
FAUNA DANTINA,
Existen animales que sL{n ser vectores, son peligrosos para fa salud y £a vida
del hombne, poﬁque a tnavés de sus picaduwnas o mondeduras pueden engetmando,
tal es el caso de Los meptiles, esconpiones y algunos ardenidos, viboras, ala
cranes, ete.
Finalmente, es conveniente Seialar aunque someramente fas zoonosds que consti
tuye un grupo de enpermedades Lnfecciosns que atacan a £o3 an.unul_u vertebra-
dos, domfsticos o saluajes, que en determinadas circunstancias y por diversas
vias pueden enfenmar al hombre. En mayon impontancia se encuentrasi; La nabin,
La brucelosis o giebre de malta, La encefalitis de varios tipos, fa tubereulo
ais bovina, Las salmonelosis y £a parasiiosds.
Algunas zoanoai,&'éqn transmitidas directamente def animal infectado af hombre

¥ von medio de vectores.
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CAPITULO 1TV

FACTORES SOCTALES
ORRANTZACION DE LA COMUNIDAD.
El Municipio de Ecatepec, se encuentra distrnihuido de La siguiente manera
fonmando Localidades en fodo su dw&dm.

Muevo Laredo

San Cantos

San José Jajalpa

San Wiguet Xatostoe

_ Santa Clara Coatitla
Santa Marte Chiconautia
Santa Marta Tulpetlac
Santo Tomds Chiconautla
Santa Marla Tufpetfac

- Santo Tomds Chiconautla
Tulpetlac -

Cot. Alta Vitta

CoL, Rufz Continez

Col. Santa Marla Xalostoc
Col. EL Chamizal

Frace. Venta de Carpio
San Iadidro Atlautenco

Col.urbane Ixhuatepec
Fracc. San Canlos

La Propiedad

Hoganes Mexicanos

Lomas. San Carlos

et Bosque

Jandines de Ecatepec '
Grangas Agrnopecuanias
Fuentes de San Cristobdl

San Jo;l Xalostoc

Nvo. Paseo de San Agustin

. Santa Clara
-Cd, Azteca

San Caiatobdl EMnc

Vivenos Xalostoc
Frace. Los Laureles
Cot. REo de Luz. '



22
CATEGORIAS POLITICAS DE LAS LOCALIDADES.

Viltas 1
~ Pueblos 7
Gran jas 3
Ejidos ]
Ranchos é
Rancherlas !
Fraccionamientos 7
Barrios 2
Colonias no Espe
clflcadas ., - 30

* INSTITUCIONES LEGISLATIVAS - ADMINISTRACION ¥ OPERACION DEL MUNICIPIO
DEPENDENCIA. "
EL H. Ayuntamiento de San Cristobdl Ecatepec, se compome de: Presidente Munici
pat, Secretario de Awantamients, Cinco Regidones y Stdico Procuradon.

Oﬁuinuarﬂayoa- B
 Tesonents Manicipal
» . Comandancia de Policla

| ORGANTSAOS v AUXTLIARES .

Oficina de Comunicaciones y Obnas PIblicas.
0ficina de Prevencifn de la Contaminacibn del Medio Ambiente.
Oficina de Administracitn de Mercados.
 04lcina de Gobernacidn.
Las anteniones oficinas thabajan en coordinacifn con Las siguientes institacio
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Sahop

Indeco

Ingonavit

Secretanta de Comencio

Conasupb

Secnetanfa de Educacisn Pdbéica

C.A.P.F.C.F.

CORETT

Secnetanin de Salubridad y Asistencia

Programa PTDER '

Instituto Nacional Indigenista

Secnetarid de £a Refoama Agraria.

Secretania de Hacienda y Crédito Pablico

Secnetaria de Agricultura

Secnetanfa de Comunicaciones y Obras Pdblicas

D. 1. F.

BANOBRAS

ORGANTZACIONES POLITICAS ¥ SOCIALES

PARTIDOS POLITICOS QUE TIENEN COMITE:

Partido Revolucionario, Partido Aceidn
Nacional, Partido Demdcrata Mexicano,
Pantido Soc.f.al. de Los Trabajadones,Par
tido Autintico de fa Revolucifn Mexica
| na'y Pantido Popular Socialista.
ORGANTZACIONES OBRERAS CON COMITE: | '

' Confederacisn de Trabajadores de MExico
(CTM}. Condederacisn Regional Obaera de
Mexico (CROM).




la portada de Santa Marla Chiconautfa de un arce Lobulade y un poatal con onigina
fes fonmas, Llama La atencibn por £a direccidn en que tiene cubienta de anboles
sembrados en el Atrnio, donde se dice que guarda foyas del Arte Cofonial. Pon iak

motivo permanecce siempre cernada.
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ORGANTIACIONES CAMPESINAS CON COMTTE:

Confederacisn Nacional Campes.ina (CNC)
ORGANTZACIONES ESTUDTANTTLES CON COMITE:

Comite de Lucha Estudiantil,
AGRUPACIONES CULTURALES EXISTENTES:

Alga, Flores Magén y 5 de Mayo.
AGRUPACIONES DE SERVICIO:

Club Rotaria.
HABITOS ¥ COSTUMBRES.

Las 4iestas 'que s8¢ alizan dentro del mundicipio, estdn relacionadas con €as
Ferias que celebran durante el ado.

FERIAS DEL ANO MOTIVO
25 de Julio-Ecatepec Religioso-Comercial

15 de Septiembre-Tulpetlac CLvico-Comencial
'Agosto-San Pedro Xalostoc  Religioso-Comercial

Agosto-Santa Clana ReLigioso Comencdal
Junio-Santa Ma. Chiconautla Religioso-Comercial
Jubio-Sants Tomds ReLigioso-Comencial

PATRIMONIG CULTURAL E HISTORICO.

las cheaciones de obaas y monumentos hg"ztducoa que s¢ encuentran en ef munici
pio, presentan detenionos ya que no se Les d& mantenimiento.

MUNUMENTOS ¥ EDIFICIOS COLONTALES.

Igdesia de Santo Tomés ApSatol, que data del aito (1585) siglo XV1 en Santa
Manla Chiconautla y se wc&ema' en buen ut&do de conservacidn.

Iglesia de Santo Tomds Ch&comu&(.a, data del siglo (XVIII). ,

Iglesia de San Antonio de Padua del siglo XVII, constuiida en 1664 y se Locald
za en San Pedno Xafostoc, Au estado dc condenvaciln ¢ regulan.




En Los nestos de fa pintuna rupestre se ve La /iepnuentau‘dn de Enrdcatl, que se

{dentifica pon su mdscana bucal en dorma de pico de ave y el joyel del viemto o

dea un collar de la Deidad &lamada Ehecacozcatl.

Este caracof marino, también se conoce como Pectonal del V.iento que porta fa Del
dad,

Aunque La Tina de Peregrinacifn, sedale el asentamiento en Ecatepec de fos Azte-
cas o Mexicas, es {ndudable de que £os primeros pobladores fueron Toltecas y se

cree que fueron Los autores de fa pintura que representa a Quetzaleoatf. Deidad

de Los Toltecas.




IGLESTA DE SANTA MARIA CHICONAUTLA, MEX.
Tglesia de Santa Manla .M., el 30 de manzo de 1983, tenminada el 14 de enero de
1661. En Los muros quedan vestigios de un primer edificco construddo en el diglo

anfernion,




TULPETLAC, MEX.

lglesia de unz nave con cipula, campanario y atrsio.

D.4,, e& 4 de mayo de 1933, las portadas muestran fa ornamentacifn caracterlstica
de fas edi4icaciones de La comarca. La poatada platenesca data del Siglo XVI.

EL atrio de esta Iglesia fue modificado recientemente, presentando una cawuz y nu-

mengsas esculturad de candera rosa.




" En esta Iglesia Pavnoquial de San Cnisilfbal Ecatepec, el dia veintidés de di
ciembre de mil ochocientos quince, se Le dif sepultuna eclesidstica al cuerpo

del Bachiller Don Jos€ Maria Monefos, Presbiteno domicilianio y ex-cura de Card
cuano, del obispado de Valladolid; necibil fos Sacramentos de Penitencia y Euea

nistia”,

"y para constancia de todo Lo 4inmé.- Bachillen Josl Miguel de Ayala, interino".
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SANTQ TOMAS CHTICONAUTLA,

Tglesia de Santo Tomds DM. , el 30 de marzo de 1933, comstruida a mediados del
Siglo XVIII. Su fachada {ncluye una pontada sencilla y se acerca al tipo popular
de comsbuceiones neliglosas.

La Igfesia se ubica al poniente, cinco olivos centenanios y dos cruces engalanan

en athio.

La Iglesia tambifn permanece cerrada,pon cheer que s¢ encuentran joyas del Arte
Colonial.




CRUZ DE SANTUARIO CONSTRUIDA EN NOVIEMBRE DE 1922.

ACUEDUCTC DE ECATEPEC - VENTA DE CARPIO
CHICONAUTLA




PARQUE CENTRAL DE SANT( TOMAS




COMUNTDADES DE TULPETLAC

o T 4
.»-ﬁ**s.:g
A

COMUNTDAD DL SANTA CLARA

Lo
BRACTS




COMUNIDADES ALEDANAS A SAN
CRISTOBAL ECATEPEC

COMUNIDAD DE TULPETLAC
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Templo de Santa Clara de Asis del siglo XIX, consatruida en 1850 Localizada en

Santa Clara, su Zstado de consenvacifn es bueno,

Parroquia de San Cristobdl del 8iglo XIX, comstuiida en 1869 £ocalizada en la
cabecena Minicipal de San Cristobdl, su estado de comservaciin y mantenimien-
Lo o4 bueno,

ARQUITECTURA CIVI.

Acueducto de Chiconautla (Diquel Localizado entne Ecatepec y Chiconautia, su
estado deteriorado,
EDTFICIOS HISTORICOS.

Casa def generat Don José Mariz Morelos y Pavén (Anterionmente de Los Vivieyed)
comsturida desde 1747 y actuatmente se ha convertido en museo.

PINTURAS RUPESTRES.

Se Zocaliza una pintuna nupestre al sur def Cenro def Viento, se encuentra da-
iada y 'dzcmnmda. Monodito Equinoecial en el Cenro du. Viento.
ACONTENCTMIENT)_HISTORICO IMPORTANTE. B

Fusilamiento de€ General Don Jos€ Manta Morelos y Pavén el 22 de diciembre de
1815 en San Cristobdl Ecatepec. '

RECREACION Y AREAS VERDES.- DEPORTES

Dentro de este aspecto, La mls redlevante reaulta la actividad depontiva,siendo

el Fut Bool Soccen ef que agrupa mayon ndmero de participantes.
Las actividades deportivas dentro del mundicipio, estdn onganizadas bajo adminiy
Lracifn piblica en el caso de Comitf Depontivo Municipal {Cuenta con bajos re
curs08!.
Equipos Deportivos Existentes 210  Canchas Existentes 80
IQU Fut Bool Juvenil 79% 80 Fut Bool
60 Voti Boot Femenil 69% 10 Basquet Bool

30 Basquet Boot Femenil 403 5 Voti Book
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Basquet Bool Juvenil 40%
20 Beisbol Juvenil 35% 5 Beishot
OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Gimrasia OLimpica, Karate, Judo, Box, Lucha Libre y Cielismo.
OTRAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Cines dentro del mundiciplo y sus comunidades 5 en totaf, dos de ellos con
tres salas en tas cuales se exhiben pellculas para todo el piiblico.

Teatrnod al aire Libre, s6lamente fonmados por grupos teatnales experimentales
de ‘escofanes,

Lienzo Charno en Tulpetlac, presentando comridas cada § dias.

Plaza de Tonos, thes provisionales.

Grupos Musicales, tres bandas, una onquesta y 20 grupos musicales.

AREAS VERDES. - Panque Estatal dentno def. municipio es ta Siewa de Guadatupe,
que actualmente cuenta con programa de ae5oaééw6n,_.c?‘cbédo a £a ercsidn que
- se ha fonmado a causa del duawuo urbang, pon la falta de reforestacifn y
vigdlancia.

Parque Na‘u‘.ona.t; que actualmente se encuentra cerwado al piblico debdido al
gmvdumédo que presenta.

Todas Las demds zonas vendes, dom para cultive o de pastizal.

los parques que actualmente se encuentran en {onmacibn, bajo un amplio progra
ma que Leeva la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, viene a mejorar Las
zomas recreativas de Las comunidades de Ecatepec. Aunque sigue aiendo defi-
‘elente la vegetacifn arbdnea preferentemente. o

LUGARES DE RECREQ ACCESTBLES. Cenro de la Cruz, 6]0 de Agua del Caballero,
0jo de Agua Blanca, Presa Josd Antonio Alzdte. ,

Cuenta con dos Discolec en San Cristobdl Ecatepec, donde se reunen jévenes
para bailan Los gines de semama. '
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RELIGION.

Dentno def Munieipio de Ecatepec de Monelos, se han esfablecido Las siguientes

sectas religiosas: Religién Protestante o Evang€lica, Religidn Crnistiama o Ca

L8Lica, Presbiteriana que <incluye a la Metodista, Bautista, Pentecostal, Saba

tista det Séptimo DLa, Anglicana, Lutena, Calvinista, Epicopal. Judaica que

declana profesar dicha aeligibn.

Otras Religiones.- lslamismo, Budismo, Taodsmo, Confucionisme, Brahamanismo,

Espinitismo y Ontodoxa.

DATOS CENSALES.

CatBeica 38998, Protestante 1402, Judaica 287, Sin Religifin 223960 Otras 14388

No Eapeag;:cadas 38182, |

IGLESIAS EN.LAS COMUNTDADES.

04 - Igwuu Catdticas 4, Evangelistas 1, Espinitista 1, Templo Efeso 1,.
Igleséa Protestante I.

03 - Iglesias CatSticas 1, Evangelistas 4.

01 - lgtesia Cristiana 1, Tempto Protestante Pentecostés 1.

8] - lglesia Cristiana Interdenomicionat I, Evangelista 1.

08 - Iglesias Catlicas 1.

10 - Iglesias Catllicas 9, Evangelistas 4.

13- rgmm'cmum ‘.

14 - Tglesias Catflicas 7, Emgw.m 1, Bautista 1.

PORCENTAJES.

No Especificada 3.2%

COMUNTDADES Protestante o Euangewta 3. 6!
ECATEPEC Judaica 0.1%

Otras Religiones 0.8
o ‘
Sin-ReLigitn 1.9%
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cCAPITULD v 8

NIVEL ECONOMICO.-

la sociedad del municipio, descansa-sobre una diversificada base econimica que,
accionada pon el trabajo humano, engendra una serie de bienes cwyo destino dlti
. mo es el comsumo por sus miembros siguiendo un A{siema econdmico.
Con el propbsito de producér bienes, €os hombres se valen de £as )u:éuez:u Y
fuenzas que La naturaleza fLes ofrece. Lla cultivan, fe extraen maternias primas,
explotan su potencial energftico todos Los clementos incoaporables a Lay activd
dades econfmicas.
EL trabajo humano se ejerce en un contexto econdmico que neune Mbuc@, cannele
nas y otws elementos que han dido ef nesultado del esfuerzo humano y esty cons
' '/tztuye. la resenva de capital para diniciar €a produccifn de bienes, de tal foama
que el municipio inicia sus recaudaciones aMeA con un monto total aproximado
en aervicios mun.éq'.palu de § 110,140,000 y § 710,902.000 en Servdiedos Estatales
inctuyends un financiamiento de $370,000. '
‘ giendo hemﬁad&a éoa Las lmtém_uonu Bancarias:

Banco Macional de México.

Banco de Comencio det Estado de Mévico.™

Banco ded Pequeiio Comencio del Distrito Federal.

Banco de Crldite Rural del Centro.
INGRESOS.
.Uma vez distrnibuidos Los ingresos bajo la fonma de salarios, ganancias, {ntere-
se8, bienes y seavicics, ele., nana satisfacen fas necesdidades defd municipio,
Los {ngnesos son manejados en diferentes fomas; en moneda cqn)u‘eM:z, depbsitos
bancarios, etc. Los dingresos percibidos y no destinades at consumo (ahorro)
para La adquisicifn de titulos de propiedad ¥ erddito y son manejados por Tnatd
Suciones FW (Bancos de Inversiones, Sociedades de Crédite, ete.) para
que finalmente, de destinen a financian la adquisicibn de bienes de capitat.
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CREOTTOS AGROPECUARIOS

BANCG DE CREUITO RURAL DEL CENTRO.

Tipo de Crédito Secton Monto de Crédito Ejercids
Auio Agricola: |
Malz fomrajenc Efidat  112522.86
Malz T.M.F. y Malz fornajerc €fidat ' 1066483, 32
Cebada Particutan 27534.56
Regaceionario:
Tractores Efidat 243749.18%
TOTAL 1450289, 72
PRODUCCTON AGRICOLA |
Cultives Principales . supergicie/Ma. .  Tonefada/Wa.
Halz N 3500 2,25
Frifor. \ ﬁ . 100 . 0.35
Remotacha _ 75 32,70
Forrajera : , 100 L .35
Haba ) 100
SUMA PARCTAL ' 3275
FRUTALES
Higo 7.60 | 5.53
SUMA TOTAL | 3282.60 39.5
Produccidn Total Tonefada  Precdo/Tomelada —  Valon de Produccifn
6000 , | $ 1,900 114000000
35 ' 4500 157500
2453 ‘ 30 220770
1 2,500 132500

sse1 4700 11910770



Produccifn Total Tonelada
42 !
42

8583.00
PRODUCCION GANADERA
Clase de Ganado

Vacuno
Larar

PoAac.ino

Caprino

Precio /Tonelada

Ndmero de Cabezas

30
Valor de Produccidn

197400
197400
12108170

Valon en miles de pesos

6219
3260
14317
930

Equino (Cabatlarn,mular y asnall 1915

De Znabaja:
Vacuno (&myul
Mulas y caballos

3
773

1193721
27781
1248923

52650
2447
15334
32
2673

80
1202

20055
3248
78015

Aves:
Gallos,gallinas y pollos
 Guajolotes
TOTAL
VENTAS DE GANADO
Consumo Local Valorn
107482 339232
51984 277075
55498 62157
10027 4664

Consumo fuera del Municipio Valor

58117

435

6016
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INDUSTRIAS DE TRANSFORMACION,

Mamugactunena de productos alimenticios 123262 8539 1974
Fabricacidn de textiles - ssem 530 - 125
Fab. de calzade y prendas de vestin. 10600 440 10
Fab. de muehles, excepto de metal. 16000 300 500
Fab. de pasta de celulosa, papel, cantfn
y dexivadoa. 230752 250 30
‘Conexas. : 2000 600
Fab. ¢ reparacidn de productos de hule. 64245 s 15
Fab. de sustancias y productos quimécas 72761 21 16
Fab. de otnos productos de minerales no |

. metdlicos. | 37055 1265 155

Industrics metlicas bdaicas - 116946 300

" Fabrécacidn de productos metdlicos 205558 1715

Fab, de ensamble y neparacidn de maquinaris

¥ artlculos elbetricos,reconstruceidn de
etectronicos. o 94250 . 250 - 223
souwcu'dn, enaamble, nécputmcé.dn ¥

| xeparacifn de equipo y matenial de trans

porte. . 23%00 .5 76
Otras industrias mamufactureras © 36909 370 864
TALLERES . _ " Capital Social en miles de pesos

Carpinteros o - los

" Herrenla , : ' 170



Capital Social miles de pEAOASZ

114

Mecdnico

Costura 63

TOTr’:L 455
TNDUSTRIAS EXTRACTIVAS

Explotacibn de Canteras 593
INDUSTRTIA DE TRANSFORMACTON

Tndustria y productos de madera (muebles) 5952

Fabricacidn de productos del petnéleo y

carbén minenal. : 33298
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

Nimeno Porcentagfe
Hombaes 129392 . 348
Activa
Mu fernes 285653 7%
SUMA 158_045
POBLACION ECONOMICAMENTE INACTTVA
N Ndmero Porcentaje
Hombres 59463 168
Inactivo :
Mu jenes } 185011 434
SUMA - 224174 ’
SUMA TOTAL . 382519 1008
DESOCUPADOS
Ndmero - Poncentaje
Personas que nunca han trabajado . 4719 10%
Personas que actualmente se en ‘
cuentuan ain tabajo . 4305 9208
TOTAL -~ é18¢ . 1008
POBLACTON ECONOMICAMENTE ACTIVA POR RAMA DE ACTIVIDAD.
Nimero Porcentaje
Agricultuna, sitvicdtuna, caza g
pesca. , 9213 . 13
Industria det Petrfleo _ 919 ‘ "
Industria Extractiva : 1348 1
Industria de Transformacidn _ 59798 37%
Cons ruceiln _ 8263 B 1
Genenacifn y Distnibucidn de
Energla El€ctrica. 1561 ' 18

Comercio | 19812 SRST
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Ndmero Porcentase
Transponrtes \ 10595 7%
Seaviciod 33175 218
Gobienns 9676 6%
Insugicientemente inespecificados 3685 2%

PRESUPUEST) DE EGRESOS

. ’ Cantidad en Miles de Pesos
Subsidio a ITnsiituciones 120,000

Subsidios a Empleados ) 300,000
Becas ' ‘ 20,000
Fomento Depontivo \320,000
Apontaciones para el D.1.F. ' 240,000
Seavicios de Plantacitn de Arboles y
Plantas con Abono, . 50,000
Obras Pdblicas - 18'105,976
Adquisdicidn de Bienes Inmuebles no Especliices 12'000,000
Peudas Pablicas 120,000
Seavicio de Deudas 2°400,000
15% para Educacién Pdblica 12'000,000
Gastos de Cobranza 180,000
Adeudo de Ejencicio Fiscal Anterion 21431,000
SUMA 67'199,272

CAMPD D TRABAJQ .

EL Municipio de Ecatepec, presemta un awplio campo de trabajo dentro de fa indus
tria, que se ha extendido en el Estado de México desplazando por un Lado Las
actividades agropecuarias y artesanales, pero incrementarido as actividades
comerciates con productos de Tndustria Extractiva, Transgommacibn, Constuceidn




y Manudacturens.
OFICIOS DENTRO DEL MUNICIPIO

Efidatanios
Campes.inos
; No Ejidatanios
Obrenros
Albaiiles
Fonfanznoa
Pintonres
Cantenos
Electricistas
Cho feres
Mecdndicos
Comerciantes
Sastres
Panaderos
| Caanicenos.
Henneros
2apatenos
Retojenos
'Canpintenas
Costureras

2270
1830
20365
4035
1077
2130
500
1292
1938

2363 -

2801
213
430

, 500

‘213
831
314

1

214

35
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ASPECTOS EDUCACIONALES

GRADOS DE INSTRUCCION ‘

Las comunidades de Ecatepec, cuentan con primanias, secundarias, secundarias téc
nicas y comencial, secundarnias tfonicas industniales, Escuelas Noxmales, Noamal

de Educacifn Preescolar, Noxmal de Educacién Primania, Centro de Estudios Cdent
$icos y Tecnolaicos, Preparatonins, Universidad, felesecundania y jandin de

niios.

JARDIN DE NIROS
Federales 13, Inscripeifn 1796, Fin de Cunso 1665, Grados T, TI, TII.
Panticulanes Federates 16, Inscripeifn 1922, Fin de Cunso 1494,
Estatales 5, ImacripciSn 960, Fin de Cunso 871 Snados I, 11, 111,
Particulanes Estatates 18, Inscripcifn 2428, Fin de Curso 1952.
EQUCACTON PRIMARTA '
N0, DE ESCUELAS

k)

INSCRIPCION FIN Dé CURSO GRADOS I-V1I  MAESTROS

Federales-82 66854 64675 ' 6282 1221
Panticulanes Fedrales-8 2582 2211 236 52
Estatales-17 22497 21734 2417 505
Particutares Eatales-3 4 353 280 16
EQUCACION SECUNDARTA |

NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION W 1 TN mestos
Fedenales-4 2274 206 148 787 219 89
Particuilanes Federales-3 107 77 101 1o
Estatales-4 2558 2395 157 807 M 83
Panticulanes Estatales-é 343 THRET IS TR
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EDUCACTON TELESECUNDARIA

FIN DE GRADOS
NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION, ~TIRSU T 1T —TITI SAESTROS
Federales 841 347 151 107 89 33
EDUCACION SECUNDARTA TECNICA INDUSTRIAL
: FIN DE GRADOS '
NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION TURSO. 1 — 1T TT1. MAESTROS
Federales-1 3000 300 300 15
Panticulanes Estatales-! 319 3000 319 17
SECUNDARIA CON ACTTVIDADES TECNOLOGICAS ¥ COMERCIALES (
) . FIN Ut GRAVCS
NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION  TURSD. 1~ TT TIT MAESTROS
Particulan Federat-! 743 ns 223 20 0 17
Paxticutar Estatal-1 680 598 300 190 98 5
ESCUELA PRIVARIA NOMAL
FIN OE . GRADOS
NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION TORSU. I SIT TIT IV MAESTROS
Estatales-? 233 230 146 8 "33
NORMAL DE EDUCACTON PREESCOLAR '
P : , FIN O ' cuods
NO. OE ESCUELAS INSCRIPCION  CURSO I 1Im 11w mfsmos
Fedenates-! - 2500 . 2400 o 2
‘ nomAL 0E EDUCACION PRIMARTA
. FIN DE GRADOS
NO. DE ESCUELAS ~ INSCRIPCION  TURST. 1 TTY YT IV MAESTROS
Federates-1 - 2850 2748 238
CENTRO DE ESTUDT0S CIENTIFICOS ¥ TECNOLOGICOS
N FIN DE GRADOS _
NO. DE ESCUELAS INSCRIPCION  TURST 1 YU TIT MAESTROS
Federates-! 649 415 151 83 38

ESCUELAS PREPARATORIAS ¥ UNIVERSIDADES.

Colegio de Bachilleres !, Preparatorias 10 Y Uruue.uadades 2 Pmt«.culane)s. no se
encontraron datoa mewaa. a.upecto al ndmw de mo5aaxu.
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PERSONAL
TOTAL DOCENTE NO DOCENTE  GASTOS
Primarnias 1394311 1394311
Secundarias 179966 131256 145340 13370
Preparatorias 320603 160301 160301
Noamal _ 15120 11769 12793 1558
TOTAL 1910000 1697537 318434 14925

NUMERQ DE ESCUELAS.

ESCUE{A TECNOLOGICA AGROPECUARIA - |

CENTRO DE CAPACITACION PARA EL TRABAJADOR TNDUSTRIAL-!

RECURS(S MATERIALES |

" ER minicipio cuenta con Ros sdguientes recursos mateniales:

 Primanias de 20 aulas, com un promedio de 60 alumos.
Secundanias de 15 auéas, con un promedio de 50 atumncs.

 Escuetas TecnolSgicas Industrniales de 12 aulas aproximadamente.

Escuela Agropecuaria de 12 aulas aproximadamente.

'rnemmu;m de 15 a 20 autas aproximadamente.

Bachillenato de 15 aulas aproximadamente.

Universidades de 15 aulas aproximadamente.

Centro de Estudios Tecnolfgicos y Cientlficos de 13 aulas. - '

Telesecundarias de 30 aulas aproximadamente.

‘Normal de Educacidn Preescolan, se encuentra en expamiﬂu.‘ ‘

Normal de Educacidn Primaria, s¢ encuentra en expansidn.

BIBLIOTECAS | |

€2 municipio auenta con 5 bibliotecas, distribuidas ’eu Las diferentes comwudadu
para senvico pdbeico. _ o | |
‘Maternial Didfctico- No se sabe con exactitud el ndwero de uwm que asisten
déariam 5 : . . » ‘



iq
Las escuelas cuentmin con Laboratonio de Ciencias Natunafes, asf como equipo nece

sando para Elevan a cabo sus prlcticas.

ANALFABETISMO.

EL municdpio cuenta con una poblacifn mayor de 10 aﬁo;,' que no ha cunsado £a iny
tweeidn pruimania: Hombaes 5466 Mujfenes 5653 = Total 11119,

Actualmente dentno de as comunidades, existe una poblacifn de 3511 habitantes
(0.72%) que hablan Zenguas Trdfgenas y no hablan Espaiiod.

Estas Lenguas que predominan son EL Otoml, Zapoteca y N&huatl, por Lo Lanto &a
difusibn de La educacidn sanitania, higifnica de fa puericuliura y La medicina
memzcug, penetra dificilmente entre La poblacifn. '

EL Indice de analiabetismo aumenta considerablemente, por la fatta de comurica -
cifn con eslds gnupos y por su aislamiento.

ALFASETTSNO. ,
Actualmente el nivel de estudios se ha elevado un 308, ya que se ha cbmu:mtizg_
do a la poblacién por Los medics de comunicacifn nadio, televisiln y premsa, de
que deben culminan sus estudios bdsicos, asistiendo a centros de alfabetizacitn
intensiva, Lognando que el nivel educacional se eleve a néveles profesionales

y tecnollgicos.

AROS DE ESTUDIOS CONCLUTDOS.

: AROS AROS  AROS  ANOS AROS
PUBLACION EN e
EL MUNICIPIO. NINGUNO 1-6 . 19 10-11  12-16 17 0 MAS
"TOTAL 29951 156653 37062 9911 8408 3015
ALFABETOS ' |

Mujeres - 204494-49%
Npubm T - 197734-488
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SERVICTOS MUNTCIPALES

VIALIDAD, COMUNICACIONES ¥ TRANSPORTES.

Viakidad. constituida pon vias Locales que sirven para comunican entre fas diferen
tes zonas urbanas, suburbanas y nurales.

Via principal def Municipio de Ecatepec, Carretera Méx.ico Pachuca entrando por
Indi.o;s Verndes o £a Via Josl Lépez Portillo, entrando pon Tlanepantia s{guiendo fa
Via Gustavo Bass.

Elementos complementarios, cpﬁw mabilionio urbano, seiales y vegetacidn en Las
vias principales (Via Monelos-Featepec| ef seialamiento es deficiente y defectuo
Aé, el mds usado es el de Lipo vertical. Puentes de peatones deficientes en Las
vias pelignosas.

Estructuna vial, cuenta con pavimento en malas condiciones dentro de Las comunida
des y Las calles no son continuas en gran ndmero, Lo que produce congestionamien
to de trdnsito y demora en Los necornidos durante as horas pico de 6 a 9 AM.
TRANSPORTES. Contituidos exclusivamente pon dos tipes de servicio, el de autobu
ses uwrbanos y fondneos, asf como el servicio de taxis.

En Las zonas de tenmreno accdidentado, s¢ eicuentran formadas por 10 Lineas de au
Lobuses, comprendiendo 51 nutas y 9 sitios de taxis con 89' unidades y ef trans-
porte piblico fondneo o8 de paso y atravieza el municipio {onmando 7 CLneas.

Las zomas semiplanas Localizadas en el Suroeste, el trunsporte pnfbiéco Rocal es
degiciente (Ampliacitn Tulpetlac, Chiconautla), esta fowada por 5 Lineas compren.
diendo 17 nutas y 4 aitios de taxis con 27 unidades.

m zohas planas Localizadas en el Nores.te y Nonceste del municipio, estdn jorma
das pon lomerios suaves usados para desanrollo urbano, a transporte esta jonma
do por 23 nutas, 12 Uineas, 7 sitios de taxis con 74 unidades de transporte y
nuevas Lineas de unidades §ondness, que cubran las rutas de Las colonias urbanas.
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Cwceros peligrosos: Via Monelos y Avendida Morelos a fa cltuna del Pafacio Hunicel
pal.
Avenida Morelos y Avenida Revolucidn, Camnetena MExico - Pachuca y Rlo de £os Re-
medios, Calle Emiliano lapata y Calle del Chopo. Puente def Gran Canal, Col. Bend
to Judnez-Kalostoe, Circunvatacin Sux y Avenida Central con Venta de Carpio.
Entronque VEa Monelos, Autopista Pindmides, Unibn de Las dos secciones de Via o-
nelos, attura Calzada Laguna, Via Morelos aLtM.a de Santa Clana semdforo, Avenida
Circunvalacidn y VEa Morelos, Via Monelos altura Awniera, Via Momelos y Nuevo
Ledn altura ferrocarriles VeEa Morelos en ef Puente de Tulpetfac.
Accc‘ao a Las Comunidades de Ecatepec. Poa Insungentes Norte entrando porx Indios
Verdes a La Camretera MExlco-Pachuca, Via Gustava Bass pon Tlanepantla y Auciida
Centant, mtuando por Sosa Texcoce. _ _
Longitud de 2as Vias Férneas Mévico Veracuz 16.6 Km,
Lineas_de Autotransporte y Servicdios.
Ecatepec de Horelos, con servicio de la.2a. y corga.
San Miguel Xalostoc, con servicio de la.2a. y carga.
Wa-Euﬁpcc de Monelos, servicio de la.la. y canga
W-W&m,' servicio de Ta.2a. y canga.
Santa Maria Tulpetlae, seavicio de la.Za. y carga.
Santa Claxa con seavicio de la. 2a. y canga.

Conreo Tetlgrafo Teléfono
: X

Tulpetlac, cuenta con un 50% en seavicios. X X
Mzu.mm con un 308 en seavicdlos. . X
- Gniliano lapata, cuenta con un 30% en servicios. X , X
Awpliacitn Tulpetlac, com un 108 en servicios. |

Chiconautla, cuenta con ‘un 108 en servicios. X .
-San Juan Ixhuastepec, cuenta con 90% en sewicios. & S X

Rulz Cortinez, cuenta con un 50% en servicios. ' ox

Wb
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SERVICIOS URBANOS.

Desde el punto de uisia sanilanio, deben consideranse principalmenie fas condicio

nes de provisidn de agua poZable, nedes de avenamients, wrbanismo, higieng de Los
mencados ¥ de 54 alimentos, higiene de Las habitaciones asl como def personal
que Las manefa y que viven en £as comundidades.

En el nonte del municdpio se Localizan dos centros de tratamientos de aguas, qlie
abastecen a Las comunidades de agua potable.

Localidades dentw de £as comunidades con agux potable:

Ecatepec de Morelos, Santo Tomis Chiconawtia, Guadalupe Victornia, Santa MM Tul
pettac, Santa Clana Coatitla, San Pv_d@ Xalostoc, Col. Hoganes Mexicanos, San Car
Los, Venta de Carpio, Jardines de Santa Clara, Jardines de Ecatepec, Adolfo Ruwfz
Contfnez, Candomal Xalostoc y Tulpetlac.

DISPONIBILIDAD DE AGUA.

Viviendas  Porcentaje Qcupantes

Disponen de agua entubada. - s 638 Tsstiee
fentro de La vivienda. 37601 %58 . 239115
 Fuera de ta vivienda. 14815 2398 89829 -

' Ltave plblica o hidrante. 1800 1264 5315
Sin agua entubada 34000 - 358 23701

" TOTAL ' 154964 1008 613861
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DRENAJE, ALCANTARTLLADO, ENERGTA ELECTRICA V¥ ALUMBRADO PUBLICO,

Tulpetlac - Cuenta con 2l 75% de energla efécinica 70% de alumbacdo piblico, 80%
de drenaje y alcantarillado.

Chamizal - Cuenta conr un 700:% de enenglia eléctrica en Las viviendas, 40% en alum
brado piblico y 100% de drenafe ¢ aleantarillado.

Emélianc lapata - San Agustin, cuenta con un 90% de aleantarillads y drenaje,
asd como un 70% de Luz y alumbrado pibeico de tipo mercunial, en fa periferia de
Emiliano lapata es nulo el afumbrado pibfico.

Ampliacifn Tulpetlac - Consia de tres sectores Al Cuenta con fuz, agua y drenaje
pero este Wltimo no esta conectado. Bl Cuenta con' agua, alumbrado pdbiico parcind
no drenaje. C} Cuenta con Luz en fLas viviendas, agua 46£o por medio de pipas que
£08 abcutecen diariamente, no cuenta con drenaje. A&mb/mda piblico parcial zn -
Zodos Los sectores.

Chiconautla - No cuenta con servicio de drenaje, alumbrado piblico, s68o cuenta
con enengla eléctrica en {as viviendas.

San Juan Ixhuastepec - Cuenta conm un §0% de agua y 80% de dremaje, fuz privada y
alumbrado pibLico en toda ta comunidad,

Cardonal - Cuenta con todos £0s servicios en toda la comunidad enm un 90%.
Ristica Xatostoc - Cuenta con un 50% de agua y drenaje, 108 de aleantarillado y
80% de erengia elfctrica privada, 80% de alumbrado pdbu'.co.

En todas Las comunidades, el tipo de servicio del aleantarillado es de aguas -
negras.

Rulz Contfnez -Cuenta con 95% de uz privada y alumbrado ptblico, 95% de agua,
drenage y aleantaritlado.
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SERVICIOS UE SANIDAD MUNICIPALES

Dentro del municiplo, se encuentran un conjunto de servicios administrativos
encgrgados de mantenen y mejoran el estado de salud de fas comunidedes de
Ecatepec.

SERVICIOS MEDICOS

SANITARIOS Y ASISTENCIALES.

Instituto de Segurnidad Social del Estado de México y Municipios I1.S.S.E.V.M.
Personal Medico 190

Enfeumeras 40
Consultas 5178
Némero de Unidades !

Instituts de Segunidad Social del Estado de MExico y.Municipios del Esiado.
1.8.8.8.T.E.

Personat Médico 150
Epi,sum ~ u
Consultas 15080
‘Mdmm de Unidades 1

Tipo Clinica-Instituto Mexicano del Seguro Social T.M.S.S.
Clinicas 67 y 68

- Pensonal M&dico , 190
- 35

.
U™ 9 s

Comaultas 124426
' 27601



Nilmeno de Undidades

CLindeca Hospital
Clinica B
Pueszto de Fébricas

45
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POBLACION ¥ VIVIENDA

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA.

Exiate una gran diversidad en el tamaiio de fas comunidades, ain en aguellas que

suelen denominarse urbanas, auBunﬁM y rwunrales,

Caracterfsticas de la Areas:

al Area Urbana, se encuentra ubicada en terveno plano, tiene trazo de callfes y
es atravezada por camneteras o autopista.

b] Area Suburbana, se encuentra ubicada en foma, colinda con fas dreas urbanas,

| tieme calles trazadas no pavimentadas, no es atravezada por via de tren.

¢] Area Rural, se encuentra ubicada en cemro, no tiene trazo de catles, es atra
vezada pon La barranca.

En Las comunidades nunales mds de 2000 habitantes se dedican a fas actividades

agrleolas, utilizando un 50% del teareno habma;;ml,, en fas zonas wrbanas mds

def 80% de fas actividades mo son dedicadas a la agricultura, debide a la cerca

nia a Las zonds urbanas de La Ciudad de MExico.

(SO URBANG HABTTACIONAL.

EL Municipio de Ecatepec, se encuentra estructurado pox Localidades o 4comum'dg

des que se caracterizan por una Lotificacifn de Indote tradicional de grandes

vum:dadu habitacionales.

Se encuentra una mezela m el uso de tod‘auaoa entre el habitacional y agrope~

cuanio, dando como resultado una densidad de 90% de constwiceifn de edificios

de un piso. v'

EL 57.4% de La poblacifn habita en unidades de 3 cusrtos, por Lo que se Liene

wn fndice de hacinaniento de 1.85 habitantes por cuanto.

" EL 0.7 det total de vivienda, podnlan comsideranse mibtifamiliares, estas unida

des se ucuéian aobae todo en Lo via de acceso a las comunidades y las que van

unidas con las canneteras N€rico-Ecatepec-Pachuca.




37

£ 30% de Zas undidades de estm polilacifr se considera {nadecuada en cuanto a ma

teniales empleados para su comsruccidn,
UATERTALES DE LA CASA HABITACION.

al Ldmina de cantén 3680 vivierdas.

b} Carrizo Bambd o Palma 1943 wiviendas.

e} Embanvrto o Bajareque 2267 vivdiendas.

dl Madena 26833 viviendas.

el Lémina de asbeste o metflicz 7211 viulendas.

§1 Adobe 49964 vivdendus.

g} Tabique, tabicén, block, ete. 167174 viviendas.

Al 0tros -mateninles 2749 viviendas.

4] No especificados 2923 vivierdas.

il Losa de concneto, bdveda de Ladnillo 81877,

ki Teja 20165 vivdendas.

MATERIALES UTTLIZADOS EN TECHO. DE LAS CASAS HABITACION.
al Teja 12.8%

 b] Lmina de asbesto o metdlica 16.7%

‘el Palma, fejamanid o madera 10.7%

dl Loza de concreto 45.1%

el 0tros mateniales 1.5%

§) No especificados 2.4%

VIVIENDAS QUE DISPONEN DE ENERGIA ZLECTRICA ¥ AGUA EWUEADA
Con tubenia de drenaje.

Conectada a fosa séptica. Canemda a du.na_ye ch duagm al Sin tuberla de

piablico.
5805 i

dum;e.

45123



48
POBLACTON ¥ VIVTENDA POR COMUNIDAD.

01 Ampiiacifn Tulpetiac 08 Ruiz Continez
02 Coacalco 07 San Agusitin
03 Chamizal 10 San Juan
04 Emiliano Zapata 17 San Pedro
05 Hank Gonzdlez 17 Santa Clana
06 San Gabriel 13 Chiconautla
07 Nueva Anagén 14 Tubpetéac
Habitantes  Manzana Casas Familias Lotes Habitantes por Familia
01-31786 275 &8s 6579 7087 4.8
02-93437 699 17918 < 18751 - 5.3
© 03-55780 47 8537 11754 lores 4.7
4-41311 181 5378 7025 5584 5.9
05-19403 249 3434 3827 5105 5.2
06-69881 454 12007 14406 12519 4.8
07-30661 280 s120 610 9056 4.7
019255 670 13251 15944 16353 4.9
09-119051 127 22248 22510 25959 4.9
“10-59212 267 . 7201 11736 1327 5.0
- 11-20287 12 2763 026 3106 5.1
Q238 a2 e 10995 amss 45
134330 1071z 10032 9756 zzzzs' 5.0
1480715 417 6949 8097 , 9636 6.2

76487 - 6376 132354 151914 146139 .50

- emens sses ssesws sessew . ""{ix.'rl-nn- o sy
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CARACTERISTTCAS VE CRECIMIENT( DEMOGRAFTCO.

Existe un aumento en La tasa demoghdfica, debido a La émig/cauldn de habitantes
del campo y de £as zonas metropolitanas cercanas al municipio, abos fraceiona
mfmta& construidos en las comunidades cercanas, debido a que presentan un costo
menorn por una drea mayor de terreno.

Los procesos migratonios en el Municipio de Ecatepec, se deginen de €a siguiente

maneaa:
Distrito Federal (57.08) Veracruz (6.98)
Guanajuato { 6.9%] Michoacdn (5.08)
. Hidatgo ( 6.1%] Querétarno (3.1%)
Jalisco ( 3.58] Pucbla (3.68)

Ve acuerdo al Unikel "la Dindmica del Crecimiento en el Estado de M&xico”, mues
fha una poblacifn nelativamente joven y con tendencia a rejuvenecerse con el -
Liempo, el 42.5% de La poblacifn menor de 15 afos sufril un aumento de 46.9% ¢
50.18 durante este proceso demogndfico en el municipio, ¢ confirmo ef nejuveneei
Mmto qdc‘ La poblacidn upw‘mcnﬁx.

COMPOSICTON FAMILTAR,

la composicifn de la familia nesidente en Ecatepec, muestra en el mimero de sus

mienbros el tamalo promedio de 5.6 miembnos pon familia. Las diferencias a nivel
de cada promedio {amiliar som poco significativas, no obstante que entre fas co-
munidades son diferentes entre si. |

Las clfras anteriones Am La dificultad y el elevado costo que implica aten
der satisfactoriamente Las necesidades de vivienda de fa poblaiifn.

‘Actuatmente sigue en expansidn el programa del INFONAVIT, Tnstituto de Fomento

' Nacional de Viuienda para Los Thsbajadones.
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GRUPO ETAREQ DENTRO DEL MUNTCIPTO.

1 93 757 1094 93 1293 3385
1 - 4 294 7309 4150 481 5562 18109

5 - 14 520 14617 11546 1050 10309 38726

15 - 44 1201 11950 2629 1273 11258 29874

54 - 44 135 5283 2405 354 2376 12224

65 - + 96 2446 410 1224 1068 5466
TOTAL : 107986
PUBLACION POR GENERO |

Sexo Maseulino 55531 ©  Sexo Femenino . 52455 Total 107936

PobLacifn Runal 37118 Habitantes 58]
Poblac.iffn Urbana 576743 Habitantes {94%)
Habitantes pon Km2. 4672

CLASIFICACION POR ESTADO CIVIL. , : »
Solteros 158480 Casados Civif 26506 Religioso 6096 Civil y Religioso 155874

Unibn Libre 15630 Viudas 15194 Separadss 3873,
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RECURSOS COORDINADOS DE SALUD PUBLICA EN EL ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA DE SALUBRIDAD ¥ ASISTENCIA-S.S.A.

Centrno de Salud Tipo "A", "B", y "C" SERCO y Centro Cluico.

Instituto Mexicano de Proteceifn a fa Infancin y fa Familia del Estado de Méxice.
T.M.P.T. Actuatmente D.I.F. Cuenta con un Comité Municipal y Servicio Mddico.
RECURSOS HUMANOS DE SALUD EN EL MUNICIPI(Q

Personal Médico Oficiales 747, Particubares 500,

Enfermeras Ofdiciates 1000, Parnticulanes 34§.

Parteras 0ficiales 20, Parnticulanes 50.

Recursos Mateniales en Los Senv.icios Médicos.

Haai;mltdu Federales 28, con 308 camas y sala de partos.

Sanatonio Municipal 2, con 10 camas y una safa de partos.

Hospitales Particulanes-Sanatornios, apmxbnadauenze_ 58, camas disponibles en cada
hospitat aproximadamente 5 a 10.

SERVICIOS MEDICOS PRESTADOS. '

INMUNOLOGTCOS: Campadias de vacunacifn contra fa poliomielitis {Sabin), Difteria-
 Pentussis-Tétanos (D.P.T.1, vacuna Antisarampiosa, vacuna An«t.tuauétau, vdcuna
‘de Rubesta y 2a de fa Parotiditis y la vacunacifn antituberculosa B.C.G.
Vacutacidn Antimedbica, se aplica 6o a pacientes que han sido atacados pon mox
dida de un pemo en el que se haya confinmado la enfenmedad o simplemente si es
sospechoso por no estan vacunado o e desconoce.
Vacunacidn contra Las vinsecu:anu TLficas y Salmonelanes , que som muy mmmtu
en nifios de comunidades en Las que hay grandes fallas sanitanias y de higiene per
sonal y de Los alimentos. B - ‘
ESTUDIOS REALTZADOS . , .
| Deteccitn Opontuna de Dibetes (0.0.9.1 |
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Deteccifn Oportuna de Cdncer, Mamario, Céruico Uterino (0.0.C.)

Citotogla Exfoliativa (Papanicotao]

Planificacidn Familiarn, cofocacibn de aparatos intrauterinocs.
Prevencién de Saltud Bueal Indantif.

. Control de Hipentensos.

Controf de Enfermedades Transmisibles.

ATENCION PREVENTIVA DE LA SALUD.

Objetivo: Coadyuvar ef comtrol y seguimiento de programas y subprognamas en todos
Z.o,a niveles de £Los ;uuioios coandinqdo& de. Salud PdbLira.
Nimeno de irmunizaciones.- Sabin-106894-D.P.T. - 56747,
Anti-Sarampidn-113151-8.C.G. - 4561 ~ Otnas Vacunas 1769,

Enfcamedades Trasmisonas - 40069.

Planigiéacibn Familian - Personas que aceptan el método, 3417,
Usuarias Activas de Los M&todos Anticonceptivos, 9653,
. Satud Bucal.- Consubtas Estomatolgicas 90407

- Personas- atendidas 51102, L
Capacitacifn de ta Poliacifn.- PlAticas de orientacifn para fa salud - 9115
' Poblacibn a ta que se fes impantis 96150.

" Educacibn- para La aazud con la familia en sediones de 15 mumtaa con 5 damilias
pO-'L aecwgao. o bien Soman 2 grupos con La participacibn de 15 a 30 uvteg.wm.s
con pldum y demostraciones.

Programacifn. - Nutricibn, Orientaciln y Demostracibn Culinatia, conmservacibn de
| B ‘ka.wlmoar, formacifn de pequeias huertas, h_d.icauzas, aallinenos

y conejeras en el hogar.




Subprograma de Nutricifn

Subprograma de Educacifn
Para La Salud.

Programa de Promacifn .
de Salud.

Onientacisn
Nuiricional
Me joramiento
de ta
Alimentaciin

Soya

Hontaliza
Huertos

Coneferas

Gallinenos
Consorvacisn

Control del Nido Sano

Subprograma de
Saneamiento.
Ambiental.

Agua

Controt de
Fauna Nosiva
Y Trasmisona

vuq:hn '
Hume

Foamacifn

| Fuente: Departanents de Saneanients del Nedio Aebiente.
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 Visitanci

Cloracifn
Ebullicifn
Encalado
Firme de Pisos
Tuminacifn y
Ventilaciln

Daponicitn
Intradamilian -

Incineracifn

waluao
Dirigid

Letrinas

Aoccu.idqdu

Inthajamiliones.



PROGRAMA V VIGTLANCTA EPTREMIQLOGICA DE LA RABTA

Ndmeno de personas que:

L’

Nedmero de animales agresones
observados en el exterion:

Actividades de fa progilaxis
de 2a nabia:

Casos de nabia anual, que con
dujenon al tratamiento anti=
rndbico humano comprobados

Casos de nabia animal
repontados s

Solicctanon tratamiento
Se fos Lndico tratamiento

Teaminanon el tratamiento con
vacund.

Terminanon el thatamiento con
suerno y vacund,

Nimeno de dfsdis aplicadas.

Sancs

Soapechosos

© Con rabdla cliniea

Con nabia comprobada

Pernos vacunados en ed aio
Focos Trabafados en el aio

8880 con diagnbstico clinico

Sin diagnéstico por desapani
cibn del animal. -

TOTAL

S620 con diagnfstico clinico.
TOTAL

50
22

10

212

22

w7
15

18

17
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SANEAMTENTO ¥ MEJORAMIENTO DEL MEDTO AMBIENTE,

Este servicio se Llevard e cabo, bajfo Los dictamenes téenicos, L{nspecciones sani
tanias, tomando muestnas de Lo productos que producen contaminacifn def medio
ambiente.

Sanaanéentb Atsmogérnico: Realizacidn de visitas técnicas, monitones para vigilan
cla de servicio y asesonfas sobre todo en 2as grandes ladustrias.

Contnod de substanciad quimicas, promocedibn, vigilarcia y asesoria téenica para La
no can.taminaci&ﬁ. »

Obras pdblicas desawolladas en el municipio (Drenaje, aleantarillado, pavimenta
cibn, ete.] . '
Saneamiento del suelo dando asesoria ¥ haciendo vudm pon vigilancia y promo-
cibn. o

Cbntn.oz de Fauna Nosdiva, asesordas, roclamiento, desratizacidn.

Saneamiento de Agua, se utilizan medidas tales como visitas de téenicos para ase
sonar y vigilar el servicio de punificacifn de agua mediante sencillos mEtodos
(Ebdwabn, o&omu‘.&ri ‘wso de Microdtnl,

FORHACION DE DESARROLLO V RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD.

Las um.dadu en este programa, son capacitar al persomal para mpa.q.m asesonda

Y promoven Los recursos para £a satud.

Contr-L de viviendas en Luganes adecuadss.

Canﬂwz de servicios piblicos en alimentos.

Recolecutfn de 6cuwuz en todas Las comunidades del “municipio.

chomumwnu dentro del municipio.

DATOS DEMOGRAFICOS. .

Son considerados Los relativos a: H Poblacisn Ac&ml. z) Punupdu Cmcm.u a |
ticas Nedicos Sociales, 3) Monbitidad, ¢) Natabidad, s) Momum - :




SERVICIOS COORDINADOS DE SALUD PUBLICA ﬁﬂg? -2
EN EL ESTADO DE MEXICO L
CONTROL ESTATAL DE PROGRAMACION Y EVALUACION 1984
SISTEMA DE SALLD — REGION -
MICROREGION = ANO HES
SEMANAS fomire v clove
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u " PROGRAMA Y/ 0 NUEVOS EN CONTROL
v -

g sus ) FROGRAM A PROGRAMADO|ALCANZADO] Y {PROGRAMADO|ALCANZADO! %

~ Saneamlnio 1.3 v9nl/Y

L = Cleracidn 2 0 21444

Mi20 3 |Ebullicien 422951145

M2.)| 4 ;Encylado I 22/000 X

o 5

M22f = |fogdn en Alto Y349 112 ¥

M2.3! 3 [sirme Cocine TERNANY)

M24] > IFirme Recamare 340 li0y

M3 | 3 Fetolismo Dirigido 7 J"‘-JAO

wsz] & liamrine 7 320

M33 E Po1o de Osidacidn & 08

M341 © lLoguno de Ouldacion vV Ju0

M.4.0 ;ﬁv‘nrﬂ”ﬁ::uedo de Alimentos /J 97&7 HJ

LI Fom. ¢/ Programe de Soyo 350 e 77
Tt Xgy. de Soye Proporcionados JA 298

LEA] Fem. ¢/ Hortelizes S0
“INR2. Fem c/ Geliineres S/K)OO

N2 »

N2.A L 2

N2.3. Fom. ¢/ Conaprvacion de Aimeros| .

B Otlras  Prameciones pera o) Majramisnte

do o Allmentecidn .

Firme _de auion Elodere
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Natalidad. - Los fndices de natalidad han aumentado durante Las detimas décadas.

actualmente tiene una tasa de 4,5% de incremenlo.

Ndmero de nacimientos registradoes 11513 al affo.

Indicelde natalidad 1000 habitantes 37.6

‘Moatalidad.- Cantidad proporcionanf de defunciones correspondientes a &a poblacibn
en tiempos deteminados.

Mortalidad infantil, se designa especliicamente el mimero de defunciones en meno-
res de un aio pon cada 1000 nacidos vivos.

Mortalidad neonatal, significa el ndmero de defunciones que ocurren en f£os mencres
de 38 dfas de edad y posneonatal comprende a Los que acentecen entne Los 28 y 365
dfas de edad. . ,

Mortatidad perinatat, Lnda:ui tas degunciones que se registran antes y durante des
puds del nacimiento. |

Montalidad en fa nifez, expresa las defunciones en todos Los nifios menores de 5

- -anos.
Mortalidad general, se aefiene a &u mueates en adullos e {nfantes nor enjewmeda-
des 4é,an£gcn ingeccioso ¢ tas propias del recéén nacido. |

. , . : Nfmero Porcenta je
ENTERITIS V OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS

' Salmonelosis, T4.5o4.dea, Amibiasis j Gastroentenitis. 364 175
Poliomieditis . , 354 163
lnﬁ&;mza y Neumonia ~ S | 32177 S 15%
Accidentes ‘ g 8%
 Enfemedades del Conazbn ¢ Hipentensivas BNTY 5.53
wmww ' : , 108 5.6%
Comosis Hepdtica | B o2 ss

" Homicidios o 93 1.0%



Afecciones Anfxicas e Hipdxicas np
clasificadas en olra parte.

Enfermedades Cenebrovascualres
Otrnas Enfenmedades Bacterianas
Las demds causas

TOTAL

CALBAS DE DEFUNCIONES INFANTILES.

Entenitis y 0tras Enfermedades Diarredicss
Tnfiuenza y Neumonia

Cientas Causas de Montalidad Perinataf
B/wnquu:u ‘
Adecciones Anbxicad ¢ Hipbricas

Otras Afecciones Enfermedades Bacterdianas
Anomatias Congénitas

Avitaminosis y Otnas Deficiencias Nutricionales
Mendingitis '
Engermedades del Corazén

las demds causas '

TOTAL | , ‘
INDICE DE MORTALIDAD GENERAL POR 1000 HABITANTES

INDICE DE MORTALIDAD INFANTIL POR 1000 NACIDOS VIVOS

68
59
57
641
z101

279
213
106
78
68
44
19
13
10

75
912

5.2%
160%

3.6%
3.4%
3.2%

324
100%

31
23%
12%
4 ]
7%
5%
24

1.6%
1.4%

1)
100%

57



REGIMEN DE SEGURTDAD DE LOS HABTTANTES DEL MUNTCIPIO DE ECATEPEC.

5§

EL mayor ndmeno de £a poblacifin se encuentra afiliada al Tnstituto Mexicano del

Seguro Social.
DATOS DE AFILIACION
T.M.S.S. 6367 78.7% PEMEX
1.5.8.8.T.E. 594 7.3% F.C.N.M.
S.O.N. © 42 0.5% OTROS
SERVICIOS
C.F.E. 222 30 %

430
100

856

45%
10%

10.6%

Morbilidad.- ES difleil obtener datos precisos sobre as condiciones de ma/cbdé-
dad en £a potlacifn, en vista de que Las enfermedades no trasmisibfes no son de
aviso obligatonio a Las autoridades sanitarias y por Lo mismo, La mayon parte

de L& enfermos atendzdaa por mMmA panticulares o Tnatituciones de Asistencia

s¢ Limitan a tener sus estadfaticas paopdas.
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD.

CASOS

Endermedades de Los dientes y estructuras

de. sosten. | 5700
.tngzcwnu. repiratonias agudas 1156
Amibiasis -~ - : 493
Enfomedades del aparato genitourinario 652.
Entenitis: 376
Enfemedades infecciosas y parasitarias © 307
‘Bromquitis, edisema. s
Otwos accidentes (antimadbicol 248

Hipertrogia de amigdatas 179

42.
3.
5.
4.
2.
2z,
1.
1.
1.

PORCENTATE

39

48 -

20
%0
82
30
89
86
34
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ESTADISTICA DE MORTALIDAD

V.= Ao del C&culo = 895969
Aflo Medial 78445

- 1.14 Sy= Vz ty-4'1 2= 00114; 25y~ 00023
n

Suma Premedio Esperado Promedio Lectura Pro

77 78 79 80 81 X vV (X)  Movik  Mouil y'
] ' y
2
3
4 : 0.03
5 | ' 0.06 0.06
6 1 L0 18 0.06 0.06
7 ' ' - '
L
9
10
1 S
2 4 1 1 .20 8 0,06 0,03
s AR
4
15
16
17
18
12
4 ! | o,
w12 v 18y
- 0-
‘ L0009 L0277 .0325%
5 .00%6 .0577 0623
6 0144 0877 L0623
7 . .0009  .0277 . 0323
8
9
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TASA DE CRECIMIENTO DE MORBILIDAD EN LAS ENFERMEDADES DE LOS DIENTES Y EXTRUCTU-

RAS ADVACENTES.
[En miles de personas, tasas de 1976 a 1983)
A%

‘

1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983
NUMERO DE CASOS

64 1 3507 4476 4730 4783 5190 5700
TASAS
0.06% 1% 3.60% 4.47% 4.73% 4.78% 5.19%  5.7%
En el afo de 1978, las enfemedades de Los dientes atcanzaron un alto indice de
casos presentados, ocupando Los Mws Ltuganes devitno deld municipio.
Respecto a enjermedades trasmiscbles, Los informes dentro del municipio xepontan
La incidencia y La prevalencia Local y estacional de algunas de ellas.

NUMERD DE CASOS TASA
.- Gastroenteritis 232.626 e
2.- Influenza 65.429 124
3.~ PW Intestinal ~ 6255 119
4.- Diaenterias O s0.a15 15
5.- Sarampifn 59.166 12
6.- Patudismo - 1834 o540
7.- Satwonelosis _' 24.113 a8
8.- Tosgerina | . 11,902 a2
9.- Tubercilosis Putmonar 17482 . 38
10.-Variceta | 15.240 29
11, -Parotiditis 14.482 7

nt.-stgils ' 11210 n

Cascs notificados en et municipio (Rubnos 1,3,5,8,10 y 11) exclusivamente en
‘mios). Tasas x 1000 habitantes. | |



cAs0s

50
48
16
“
12
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
15

16
14 -

12
10

S e N L O
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CAPITULONIY I\I\I\
ALIMENTACION V NUTRICION

ABASTECIMIENTOS EN LA ALIMENTACION.
Para satisfacer las necesidades de la poblacifm en cuanto a productos alimenti
clos se refiere, estos don abastecidos en municipios aldedos y el Distrito Fe-
deral.
Por una pante existen Los lugares dé abastecimientos de uatabumntu comer
ciates, que distribusen dentro det municipio y pon otro Lado, el tugan donde
© aealizd sus compras La poblacifn Llocal. | ’ '
SITI0S DE ABASTECIMIENTO.
al Productos alimenticios no elaborades: Dentro de Los cuatzs se aguipan Las
cannes rojas y blancas, frulas y Legumbres.
Canne 'y pollo.- De Coacaleo, Ecatepec, Cuautitlin y Tlanepantla que cuentan
con rastro ¢ frigordficos.
fautas y Legumbres.- Bdsicamente del Distrito Federal.
b} Productos alimenticios no elaborados: Se expenden en abmm ¥ miscllaneas
(u—tu-ta pan, etc.} Auou.gmwmpalddvam Fedeaal y Tlanepantla.
EL unicipio de Ecatepec, cuenta con 1929 establecimientos La mayox pante de la
poblacidn cmmm Localidades dondemdcmhcmm&yuugundc '
Lérmino cmmaenmupwaaudﬂu auaDuMFuM,poquum
baraty y existe mayor surtido.
GRUPOS COMERCIALES. |
EL municipio registrr seis gaupos comenciales, conm sus respectivoa subgaupos.
No. de Establecimientos $ '

Compra-Venta de alimentos, bebidas y productos ‘
 det tabaco. o 304



Compra-Venta de articulos para ef hogax y uso
pernsonal.

Compra-Venta de materiza primas y awciliares
Compra-Venta de equipo de transponte, refacciones
Y accesonios.,

Compra-Venta de combustibles y lubnicantes.
Compra-Venta de articulos de bienes diversos.
SUBGRUPOS COMERCIALES.

Productos de mayor oferta, representado por 12 subgaupos.

1.- Productos alimenticios agrlcolas no elabonados

2.- deuotoa alimenticios de la ganaderia, £a caza.-

g la pesca no elaborados .
3.- Productos alimenticios elaborados.
4.- Bebidas
5.- Mtlculos para el hogar
6.- Mitlculos diversos y dc‘
7.~ Wo personat
‘.- Prendas de vestin
9.+ Materiat de comstwccifn,
10.- Eqapo de twamsporte, refacciones y accesonios
17.- Combustibles y fubricantes.
12.- Mtlculos y biemes diversos.
Del Subgrupo:
. 2.+ Carne y pollo.
5.~ Abawvotes, miscélaneas y dutcu.tu
Expendics de pan y otros de la misma naturnaleza
6 y 7.- Fammacias y perfumerias
12.- Papelenias y tlapateniss.
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OBTENCION DE ALIMENTOS.

la poblacifn hecurre frecuentemente a Los mercados y necaudeniad o vendulerlas
para fa obtencifn de alimentos.

EL Municipio de Ecatepec, 8¢ ha preccupado por £a ampliacibn, el mejoramiento,
el estado de sanidad y La higiene de Los meacados.

Durante 2oa dias de La semana, son (nalalados en £as avenidas pnincipales y -
comenciales Los mercados sobre nuedas o tianguis en Las diferentes comunidades,
donde 8¢ {es proporcionan mejores pmrecdios pana £a adquisicibn de alimentos.
Por otno Lado, exisien centros comerciales populares como: La Compaiiia Nacionalf
de Subsistencia Populan (CONASUPO) y fLos Rastros Municipates, para mejonan ef
poder adquisitivo de compra.

SERVICIVS DE MERCADO MUNICIPALES.

COMUNTDAD RASTRO NO. DE MERCADOS CONASUP)  VERDULERIAS
01.- Al 4 ) 7
Bl 4 6
c) ¢ | 7
03, - ‘ 4 | e
04.- 3-1 Tianguis 1 9
0s.- ' 3-1 Tianguis 1 31
10.- 6-7 Tianguis 1 30
13.- $-2 Tianguis
14.- 12-3 Tianguis 1 15
ACCESTETLIDAD.

Las mayores grecuencias de establecimientos, se presentan cn Lo4 punios mds -

accesibles, es decin en Las partes contrales a Lo tango:de las principales
 vias o avenidas, asl como en las intersecciones impontantes. En donde no exis
ten dreas centrafes destinadas al comencio, 4e desarrollan a to Lango de Las
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a\gm&laA 0 en forma {ndiferencialmente distribuidas dentro de fa comundidad.
Pox 5@&: de £reas comenciafes, se encuentran intercaladas con wusos habitacio
nates.

DISPONTBILIDAD.

E€ consumo dpmente de glimentos, se relfaciona con La disponibilidad de estos
.en cada canu_:g'.dad: Pruimeno para conocer €a produccifm anual, se suma a esta
La produccifn que se importa y de resta aquelda que sg. exporta y el nesuliado
se divide entre ef ndmeno de habitantes; el total de calorins que proporelona
se divide entre Los 365 dias del aio.

FRODUCCION ¥ CONSUMO DE ALIMENTOS.

Se negistra un aumento de La produceidn de alimentos para La mutrnicibn, mefo-
nando £os métodos agrnicolas, ganaderos y La avicultuna.
PRODUCCION AGROPECUARIA.

Registra un aumento en (annwoz, azdcar de cada, $rijolmalz, trigo, cliricos,
cawne, pescado, Leche, oté.).

la produccibn de leche y La explotacifn pesquera, son adn escasas debido a €a
distribucidn pw‘.:tan&&'ca pon umpowdn cana e {neficiente.

CAPACIDAD DE_COMPRA. o

Dentro def aspecto econbmico alimentario de £as comunidades, sobresaler inas
aspectos impontantes, v

.- Intensa preaifn demogrdgica con escasa capacidad de compia de alimentos -
nutricionales elevados.

2.- Precania produccifn industrial, alimentos que Lengan precios bajos y de -
valon mutnitive, eatos dltimos son de precios elfevados y por Lo tanto de
poca disponibilidad para familias de escasos necunsos econbmicos. Por Lo
que 3¢ les nrecomienda dieta a base de visceras, pescado [Eipo econbmico),

’ h&aado, conmejo, Oegmm. ceneales ¥ frutas baratas.
3.- Graves fallas de mitodos agricolas, tienras cultivables, produccién y dis-
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APROVECHAMTENTO DE LA ALTMENTACTION.

Cabe sedalar que muchos rancheros prejieren verden £a Leche, caxne de ganado,

tos huevos, Za manteguilla, ete., que aprovecharnfa parx alimentan a du famifia.

la fauta no se consume en Las zonas donde se cosecha o se produce, e¢b considera

da como alimento de Eujfo o golosina, privando a €a poblacifn de €as vitaminas

que contiene.

Estudios nealizados scbre la magnitud del hambre, valones calbricos, requerimien

to ménémo, producedbn, costo, consumo de alimentos, <ngreso y porcdento de dine

70 que se gasta en adquinirtos reafacionados Per Capita revelan:

I.- Consumo de calonias Per Capifal 1.78728% nonmaf.

2.- Proponéicnes de nutrimientos callricos 18%, protefnas 7% y canbohidratos 75%
incluye {malz, frijol, feculentos y azdcar] que €lenan pero no nutren,

3.~ Incremento agropecuando anual 3.2%,

4.~ Produccdifn 25% mayonr.

Sin embargo, consumen dieta muy pobre un 10% de La poblacisn, Clase baja 26% de

dieta mestiza, dieta variada-clase media, aunque 4.5% de &a poblacifin presentan

desmutnicifn grado T y 11T, grado IT prevalece en su alimentacifn (mafz, 4rifol

fruta y chdei. Pon Lo tanto existen deficiencias nutricionzles y vitaminicas

que producer. anemias hipoenbmicas, deficiencia de vitamina C y nivel bajo de

vitaming A en sangre pon la biomicrodcopla oculan, alteraciones subclindicas y

degiciencias hasia un 30% de niacina y niboflavina.

NUTRICION v ALTMENTACION.

Es de ghan impontancia ef estudio de La alimentacifn de Las comunidades dentro
del municipio y especialmente en £os aspectos que se relacionan com el nifio o
de fa abimentacifn @ que estn sujets un individuo, dentro de ta edad infantil.
Fundamentalmente dentro de sus condiciones de mutricifn y salud.

Uno de £oa niveles para juzgar el dumoao de una comunidad, es saber el esta
‘do de mtuudn de sus habitantes, sobre tado en pre-escolares y mdn.u geatan

tes,
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Loa principales indicadones de este nivel de vida son: 1) ER vafor de fa {ngesta

dlania de calorias Pen Capita, que en promedio f2 proponciena Los afimentosd que
corsume y ef de gramos de protelnas de ondgen animal, que contiene su dieta ha-
bitual y 2) EL porciento de nifios desnmutrnidos en 2a edad pre-escolar, asi como

indinectamente Las Losas de montalidad en este gaupo de edad.

LEYES DE LA ALIMENTACION,

Sugiciente.

EL alimento debe ser sugiciente calbricamente, es decin que ef nimero Loial de

calonias que proponelona cubta Pos requesimdentos enengéticos individuales, fos
cuales se disiribuyen en Los gastos de metabolismo de base, activddad, crecimien
to y en aceifn dindmica especifica de £oa propios alimentos, asi como en Los que
no aon utilizados.

Alrnededor delf 20% del valor calbrico de €a dieta que consume un ind,éﬁdua, adul
to 0 nifio, debe provenin de sus proteinas, 30% de £as grasas y 50% de fLos canbo
hidratos,

EL promedio Sptimo de calorias/dia 'que. necesita el adulto es de 3,000 pero se
considena come ménimo satisfactonic 2,500; en Los escolares este valor es de
2,000 y en Los pre-escolares de 1200 a 1500. EL consumo de profeinas recomenda-
do es 80 gramos en el adulto vandn, 71 en La mujen, 52 en el escolan ‘y 32-40 en
el pre-escolan y las dos Tenceras parntes de ellas de onigen animal. la Leche y
sus denivados tiene particulan importancia en £a alimentacidn del Lactante.

Ley de fa Integaidad.

Se canoc'e' a la alimentacifn con todos c'mpom_ntu que requiere e metabolismo
para su erecimiento y som Los hidnatos de canbono, proteinas, grasas, agua, sa
Les, minenales y vitaminas.

Ley del Equilibrio.

Se consddena que Los elementos alimenticios,deben sen suministrados en proporcis
nes equilibradas coiverdien’es pora satlisdacer £os diversos aspectos dé s de-




67

mandas nutricedlonales,

Ley de ia Adecuacidn,

Loy alimentos que se suministran a cada individuo aegin su edad y capacidad
digestiva, deben sen sdiempre proporclonales.
Pureza Bacteriollglica.-~

Esto se debe tener en cuenta para aw.'.ta«'c‘que Lo4 génmenes patlgencs alieren La
calidad del alimento antes de du L{ngestibn y no favorezcan 2as infecciones ¢
intoxicaciones ya en el organismo mismo.

ABLACTACION V DESTETE,

A menudo se nealiza fa ablactacibn,que es Lo introduceiln en fa alimentacifn
nutinaria de Lactantes de othos alimentos que no sean de origen Ldetes y piopg
edan Me@en«tu transtonnes digestivas o de.anuta&c.é&n, debido a que as madres
incquaa proponcionan al Lactante alimentos de bajav o mala calidad M&tiva a
alimentos manejados defecluosamente, desde el punto de vista higifnico. Son
bien conocidos Los fatldicos regimenes a base de atoles ain Leche, pan y caldo
de ijl, que conducen al niio a La desmutricifn primers y a otras enfermeda-
des despuls. ' ‘

Pre-escolares y  escolares, frecuentemente presentan cuadros de avitaminesds,
itipopaotunoau, eritema pelagrodde y ofras manif{esiaciones bucales, aunadas

a trastoanod de parasitosdis intestinal acentuando Los grados de desnutricifn o

' de anemda.
REQUERIMIENTOS DTARIOS DE CALORTAS POR KTLOGRAMO DE PESQ ¥ POR DIA.
" Metabolismo di base 55
“Actividad 25
&eu‘miewio 15

Accifn Dindmico-Especliica 10
Alimentos no wtilizados 10



REQUERTMIENTOS DE LOS ELEMENTOS NUTRITIVOS POR KILOGRAMO POR 24 HORAS,

Protelnas: 2,5 a 3 gramos.

Gusas: 3 a 4 gramod

Hidrocarbunos: 12 a 14 gramos.

Agua: 125 a 150 mt,

VITAMINAS POR DIA, REQUERIMIENTO DIARIO:

Vitamina A: 1500 U, (de 2000 a 4500 para nifios de 1 a 17 aiios),
Vitamina D: 480 U, [400U. Para todas fas edades posteriones).
Tiamina: 0.4 {0.6 para nifiocs de 1 a 12 aites).

Réboglavina: 0.6 (0.9 a 1.8 para niflos de 1-12 afios).

Niaeina: dmg. (6 a 12 mg. para nifios de 1 a 12 afos).

Acido AscOrbico: 30 mg, {40 a 75 mg. para nifos de 1 a 12 afios).
SA!LES MINERALES, REQUERTMIENTO DIARIO:

Caleio: 1g. dianio.

Sodio: 3 a § g.

Féaforo: 1.5 g.

Potasio: Z a 4 g.

fiemro: Nifios menores de un aio, é mg.
Nifios de 1 a 6 aiios, 7-8 mg.
Niros de 7 a 9 aros, 10-12 mg.
Niioa de 10 a 15 aiios, 12-15 mg.

Cobro: 0.0001g por dia.

Cloaunos: 3 a 6g por dla (en NaCt].

Vodo: 1,000002g pon Kg. de peso por dia.

Uagnesio: 0.015g. por Kg. de peso pon dia.

68
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ALTMENTACION INSUFICIENTE,

En este aspects se compuende £a magnitud de fa mafa alimentacibn gque impeta en
comundidades con deficiencias dentro del desarroflo econdmico, socinl y cultural.
EL 50% de fa poblacin infantil esta desnutrida, tiene un d€ficit de 12 al 30%
en su dieta en nimeno de calonlas-dia pon habitante y de gramos de protelnas
Per Capita.

Ee pnorﬁedxia de ingesta de calonfas-dia en alimentos L{msuflcientemente calénicos,
que no proponeiona £os requenimientos energlticos individuales que se distribu-
yen en Los gastos del metabolismo de base, actividad, crecimiento y en accifn
dindmina cspecigica de Los propios alimentos, asd como en Los que no son wtili-
zadas.

La mala nutricifn puede ser el nesultado de no ingenir, asimilar o utilizar -
cuntquiona o todas Ras sustancias fundementales para el metabolismo noamal del
organdismé o debédo a una dieta mal balanceada, ef alcoholismo y fa edad senif.
EL paciente senil o alcblico, el tracto dig‘uuvo puede no tenen a capacidad
de asimifar conrectamente o5 aminodeidos u otras sustancias necesarias para fa
Agpanaciln de Lejidos y cuando esto ducede, el paciente 28 mAs susceptible a £a
{nfeceiln, por Lo tanto el Cirufanc Dentista deberd tomar en cuenta eafoo facto
nes antes de nécian cualquien Lratamiento Odontolfgico.

Los pacientes seniles desnutrnidos,presentan nebordes atrefiados, mala toleran-
cia de Los tejidos a las tzn&:onu ¥ una cicatrizacin y cuagulaciln deterdiona
NEUROPATIAS TOXICAS ¥ NUTRICIONALES.

En estados de grave deprivacibn mutricional y en neacciones a sustancias extra-
a4, el metabolismo de Las cllulay nerviosas no Logran mantenetr su p:wc;uo ‘pen.g;_
§€rico, provocande una degenr_.&a.cédn Walleniana Retrbgrada. Genewalmente involu-
_cran Los apendicipe)to., puede {nvolucrar la negifn mdxilo §acial.
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QTRAS FUENTES NUTRICIONALES.

Reclentemente se han azalizado estudies para encontrar fdamulas alimenticias equi
Libnadas a base de soya, frnifol, hanina de mafz, semilla de algodbn, téumla, gina
sol y otnos vegetales (Profea-1 Tncaparinal que uane‘un costo muy bajo, pero no
contiene Zas cantidades satisfactonias de aminedeidos escenciales.

Actualmente se estudia La espiuwdina, proteina de afgas del Lago de Tgxcoco, que
contiene gran cantidad de dichos aminodcidos.

Las comundidades de pocosd aecurdos econdmicos,impiden que Los integrantes de fas
famcilias dispongan por su precio elevade, de alimentos de onigen animal {Leche,
huevos, cawme] en cantidades suficientes. En ellos se ha empleado alimentos de
onigen vegetal, doya, Songo, ajonfoll y otras Zeguménadab.

Recientemente se utifizé una f6rmula de onigen vegetal a base de soya {protea) -
nara Lactantes, en este gaupo Las protelnas plasmdticas totales y {raccionadas
{alfa} 1,2, Beta, Gamaglobulinas y Albumina, aumentanon peso y talla de Los lac-
tantes alimentados con Leche semidescremada y harina de goyd tostada con metiond

na.
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HIGIENE EN EL MANEJC TDE ALINENTOS,

Las condiciones sanitarias que prevaiezecan en el manejo de alimentos son muy
impontantes, ya que de ello depende 2z salud de éa poblacidn. Desgraciadamente
eviste adn of fecalismo intra y evtra familian on of campo y ciudades cominita
Aias en donde prevalece €a escases de agua polabfe, moscas, ete.los utensclios
que se emplean en La alimentacifn con {mecuencia estdn contaminados. Este ea
un defecto de educacifn de £os comerciantes y fLas mismas madres que son Los -
' factores deeisivos dentro de la salud familian,
Pon Lo tanto, el aguz potable o heavida, el aseo personal y de La habitacién,
Las buenas condiciones sanitarias de Los mercados, ebullicifn adecuada de Los
alimentos y utensilios que se ewplean pana Lo alimentacifn son de vital dmportan
ECONOMIA DOMESTICA.
Fallas educativas de Los padres, ademds de la anarquia y el desonden em el hoza
rio de ingeatidn de alimentos y golosimas, son Los causantes del mal aprovecha-
mients de Los alimentos de mejor valor mubritivo en el ambiente hogaredo y La
male distribucidn de Los ingredod econfmicos por las madres que caxecen de las
mds elementales noamas de La administracisn para la alimentacifn en el hogan.Es
_de sefalanse que ue.'ng mayox coslo un refresco gaseoso embolellado (agua y azf-

earn] que un vaso de Leche o un huevo; en vista de que familias de bajos recur-
408 prefiengn gastar en ef primero. '
Con base a Lo anterion fa Secretaria de Salubnidad y Asdistencia, Ueva a cabo
un plan Leamado "La Cocina Dietdtica” que campaénde demostraciones y adiestra-
miento de fas madres en fa seleccibn, variacibn y mejor aprovechamiente de Los
atimentos. ' i

e
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CAPITULO TX

NUTRTICIOQON EN ODONTCLOGTA

EDUCACTON MUTRICTONAL

La premisa bdsica sobre ta que se construye cualquier efercicio Odontoldgico,
ondentado hacda la prevencidn requiene que el paciente Sea considerado como una
persona total y no aSlamente como un confunto de dientes que estdn dentrwo de La
cavidad onatl, son pocas fas dudas que pueden exisfin con respecto al papel funda
mental que desempeiia la nutrlcidn adecuada en el Loaro de mantemer una salud bu
cal fotima.

Pero et coum&{oa concluye que Los contradictorios comdejos y avdsos nutriciona
Les, wm_tmmtz tenden a amlarse entre 5L y decide que no es impontante Lo
que umo debe comer &i no o que Le gu.ct;: @ su paladan y Le resulta de su total
aarado. ‘

Por lo tanto La ensefanza de la nutricifn g sus principios sique siendo relegada.
En cambio, el mayor Infasis reside en el tratamientode Los distintos estados pa-
LolBoicos despuds que se produce, prestande poca atencifn al papel de La nutri -
cifn en la prevencibn de as enfermedades.

Durante cualquien prdctica Odontolfgica que enfatice la prevensifn de £a enferme
dad, el Cirugano Dentista debe estar bien informado sobre Los nutrientes y Los
conceptos de nutricifn, asf como de tratan de infomar debidamente sobre Eos h&-
bitos dietlticos Gptimos parx el paciente, m;n mds alld de Lo que podrla estan

- indécado para ta {rmediata solucifn a un problema dental especfiico. Debe ser -
competente en la recomendacibn no 86lo acenca de que comer, sinc iqualmente impor

Vtan,te que no comex.
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DIETA ADECUADA

Aunque existen vanias gudns, prolizhilemente Lz versdién mds actual g mds popular es
La 2iamada "FOOD GRUOPS™ que {ue adoptada pon el Departamento de Aqniculiura.Bsia
quia clasifica o8 alimentos en cuatro categonlas bdsicas: EL anupo de Los £dc- .
{Leos, el g@w de las cawes, el grupo de Los vegetales y Las fwuias y e grupo
de 205 ceneales.

GRUPO DE LOS LACTEOS

Este gupo cluye varios aldmentos de ondigen Ldcteo, tales como Leche, crema,que
s0s, manteca y helados. Estos allmentos contienen Protelnas, Vitaminas A y D, F6s
fono, Vitamina K, Rifioflavina, Niacind.

GRUPO DE LAS CARNES

Comprende canne, pescado, aves, huevos, quesos o altemnativas tfales como: Habas

0 porotos desecados {alubiz, §rifoll nueces o manteca de manl. Estos alimentos son
Ricos en Protelnas, Vitaminas A ¢ 8, Tiamina, Réboflavina, Hienro y Niacina.

GRUPO DE WORTALIZAS V FRUTAS

422 guupo incluye Los vegetales verdes oscuro y amanillo intenso, Las fuutas cfend ‘
cas, Los tomates, las papas y otras frutas. Esos alimentos son nicos en Vitamina
Ay C (fcido aschabico) y tambifn contienen niveles impontantes de otras vitaminas
y minerates. '

GRUPO DE CREALES

Este guupo consta de alimentos denivados de varios granos de cereales, tafes como

rigo, avenma, awoz, .ma.tz y centeno. Compaende todas €as sopas de pwca Y propor-
cionan fuentes de hiemwo, varias vitaminas entre ellas 2a B y protelnas.

EL agua, el aitgv.nﬁ ¢ las fuentes de energla comstiluyen rnequerimientos absofutos
para La existencia de ta vida humana. Llos dos primeres son provistos por alimen-
Los y Uquidos de consumo habitual u el segundo pon el aire que aespiramos.
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CUADRO BASTCQ DE ALIMENTACION

ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN ENERGIA

BASICOS SECUNDARIOS
Cereales Rafces FRutas Grasas Azdlcanes
Aoz Papa . Plétano Aceite Azilean
Avena Camo.te Coco Grsa Pilonciilo
Centeno Chinchayote Aguacate Vegetal Viet
Cebada Crema Pulces
Trigo Manteca

Pan Mangarina

Galletas Mantequitla

Pastas

Matz

Tontitlas

Pozole

Tamales

Atole

ALIMENTOS QUE PROPORCTONAN PROTEINAS

VEGETALES ANTMALES

Carnes Rofas y Blancas

Leguminosas y Ofeoginosas o
Cacahuate ' Res

Frijol Alvenrjdn Pescado
Haba Garbanzo " Afonfoll Puenrco Aves
Lenteja Soya Nuez Camaréin Po&lo
Piitdn Chivo '
Conejo-
Viceras
ALIMENTOS QUE PROPORCTONAN VITAMINAS ¥V MINERALES
FRUTAS
Naranga Mamey Limén Pitaya
Guayaba Tejocote Melsn Chinimoya
Mandarina Zapote Papaya Nanche
Mango Chabacano Guanabana Awvayan
VERDURAS o
Otros Hojas Flores
Titomate Chile me Flon de calabaza
Zanahonta Rabanos . Eapindcas Coliflon
Huanzontle Romenitos - Verdodagas Huitlacache
Chayote Nopaies gdmt»w .
enros

Acefga
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" ESCALA DE PELIGROS " DE L(US ALIMENTOS CARTUGENICOS.

(Del potencial mds daiino al menos dafidng]
1,- Alimentos adhesdvos que contienen azifcar, consumidos entre fas com{das.
2.~ Alimentos adhesivos que contienen azican, consumidos dwwante Las comcdas.

3.~ Abimentos no netentivos (Liguidos] que contienen azfican, comdumidesd entie

Las comidas.
4, Alémentos no retentivos (Liguides) que contienen azfcar, consumidos dwrante
£as comidas.
5.- Alimentos s4n azilcan.
La euai.uauidn del potencial cariogénico de una dieta, se hace estimando €a cantl
dad totaf de expos.iciones a Los alimentos que contienen azdcar durante €os seds
dias ded déarnio de 2a dieta. De tal manera que puedan verse con facilidad €as -
exposiciones a Los alimentos s6Lidos, netentivos y Liquidos, no netentivos que
cawtéanén azdcarn, &£ se £es consume durante Las comidas o entre ellas o antes de
acostanse.
De Los hidnatos de canbono, La sacarosa es el mis comin en £a dieta del hombne,
esta muénte en varnias grutas ademds de una infinidad de elementos de reaposte-
nfa a Los que s2 Les agnega azdear. Algunos dcidos ongdnicos son convertidos ad-
pidamente a hidratos de carbono en el organismo. Estos incluyen £os dcidos canbo
u:dco tales como el cltrico y el mdlico. Los dcidos fosfdricos y cltrico conte
nidos en £as bebidas sin aleohol y mezedlas pulverizadas. Taes bebidas contenien
do Los deidos, han sido sospechosos en La descalelficacifn de fos dientes i {a

indiedacibn de La caries.
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HIDRATOS DE CARGONO ASOCIADOS A CARTES DENTAL

A pesar de qua no se cuestiona que fa Lngestisn de alimentos que contienen azfcarn
s necuan;ia para que ocwrran Los proceses de candes, tambidn es cierto que se ng
cesita de cientas condiciones en Las cuales son {ngenides Cos atimentos gue con-
tCen'en a.zdccvr..' la mayonia de fas purebas conclusivas a este respecto, determina-
ron Lo sdigulente:

1.- Lla consistencia fisica de La dieta. Los alimentos adhesivos son mucho mds -
cariogénicos que Los no Adentéuos. En t&uminos mds claros, eslo sdignifica
que una bebida azucarada es menos cwa:ogénéca que £os que es una confitura
o un dulce, <independientemente de £a cantidad de azdcar que contengan.

2.- En ef momento de La ingestibn. Los alimentos azucanados son mds peligrosos
sin son consumidos entre comidas que durante eflas (postres).

Esto tiene que vexr con Los mecanismos de dedensa naturales de la boca, que funcio -

nan al miximo durante £as comidas y tienden a eliminar Los nestos de alimentos

que quedan en etla y a neutralizar Los &cidos que puedan hdbvwe formado. Por -
esta nazén el peon momento parna ingerin alimentos caniogénicos sea inmediatamen

Le antes de ir a acostarse, porque €a boca Se haya casd en neposo compieto duran

Le el sueiio.

3.~ La frecuencia con la cual son conmsumidos Cos alimentos cardiogénicos. Cuanto
mds jrecuentes sean, mds caniogénicos ae vuclven.

4.- Cientos alimentos pueden contener compomentes "protectones” de fas canies y

' eslo reduce su potencial cariogénico. Esto puede suceden en pacientes que -
coMumn chocolate, cuyos {ntegrantes desarrollanon menos canies de 2o que
podia haberse esperado s0bre 2a base de La adhesividad, contenida en azdcar
de Los chiclosos o 208 chicles y caramelos. La naturaleza del "protecton” -
quimico permanece desconocida,
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Aunque no ase ha demostrado una correlacibn entre fa expeniencia de canies dental
y Los complementos de protelnaz de £a dieta, ciertas zvidencias en animales in
vitre indican que la protelna puede efercer una influemcia protectonz sobre La
denticibn, Las caries han sido neducidas por el agrnegado de caseina (La principal
proteina de La Zeche} a una dieta carliogénica.

Estudios nealizados pon Welss y Bibby han descubiento que La Leche uddce la solu
bilidad det esmalte, debido a su contenddo proteico, pero cuando se abusa de ella
como en el caso de fa caries de bibendn, pueden aumentar la incidencia de ia -
carnies. _ .

-0tros estudios realizades, han demostrado que La malmutricifin proteica dunante. el
comienzo de fa vida posmatal, aumenta su poatw.o/c susceptibilidad a La caries.
Aunque se ha encontrado que en poblaciones extremadamente mal nutridas, estdn -
pumm Libres de canies, siempre que su ingesta de azdcar sea baja. J
GRASAS ¥ CARTES DENTAL

Estudios realizados con esquimales proveen una cw.dmu Andirecta de que La inges
ta de dietas que contiemen altos niveles de gnasa (70.a 808) se asocéa con una ba
ja tasa de caries. Nuevamente, los complementos de grasa de la dieta se relacio-
nan con la ﬁcducu‘ﬁn de canies, peno puede deberse a La menor ingesta de hidratos
de canbono; mostrando que el contenido de la grasa u_rta dieta por Lo general se
hizo a expensas de la sacarosa. . ‘ - |

- Estudios nealizados en Los que de hicivaon agregados de_‘gmu a expensas del at-
midén, mientras que ol aumento del nivel de grasas en Za dieta produgo una nedue
cifn en La caries. Se ha sugerido que es debido a que algunos componentes de Las
grasas y Los aceites pueden absorberse en u;upum dentania, fommando una
pellcuta aceitosa profectoia qut-diininuye La acumulacitn-de La placa dental o -

. Uimita el contacts de Los dcidos. | |
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FOSFATOS ¥ CARTES DENTAL

Los 50554&:5 Rait recibido mucha atencidn pon parte de Los investigadores. Se ~

observd que el agregado de bajas concentraciones de vardos fosdatos a Las dietas
de amiters trala como resultado una disminucifin significativa en Las caries den
tales. Ademda parecfa que Los fosfatos tenian un mecanismo de accifn distinta ak
fldor; y asl su actividad contra La caries no nepetiria s6€amente £os b‘ene&;u‘oa
ya obtenidos.con el gldon.

EL mecanismo por el que o8 fosfatos podrlan inhibin fa canies dental, ain no ha
sido determinado, fa mayor evidencia indica que actian directamente o en forma
tpica, sobre Los dientes tal vez por un efecto ifnico comin 0 de masa-acciln -
entre el ambiente bucal y Lz supenficie dentaria. En oitras palabnas, s& puede -
amentarse dignificativamente La concentraclfn de {osfato soluble en ¢ medio
anbiente imediato de un diente, eate se opondrla a La LiberaciSn del dosfato del
duwte Racia el ambiente, Lo que caracteriza al proceso carioso.

Existen ciertas evidencias que han su.gvu:do' que Los fosfatos pueden actuar prove
niendo una capacidad bu“u sobre los dcidos en el diente o sus alrededones, -
otras {nvestigaciones han revelado que existe wna nelacifn inversa entre La capa
" eidad buffer y La actividad cM.sutica.

De Los numenrosos ausms mayadoa hasta la fecha, el trimetafosfato de Aadco
parece tener el mayon efecto anticanies, debido a que este compuesto modifica la
- absoneidn de las protelnas salivales sobae la superficie del esmalte, porn Lo -
mencs bajo ciertas condiciones experdmentales. La modificacifin resultante del
microambiente de las bacterias produclonas de cardies podrla influir sobre fa ul
- tendon fonmacisn de placa o e desarrotlo de La caries dental.
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OLTGOELEMENTOS ¥ CARTES DENTAL

Los microelementos u oligoelementos en Lo dieta del hombre .incluyen cobalto, cromo
manganeso, mofibdeno, niquel, sefenio, silicio, estaio, vanadio y zinc. Los olige
elementos funcionan generalfmente a nivel cefufat como compunentes de sdlstomay en-
zimdticos. '

Numerosos estudios epldemiolfgicos, han nevefado dijerencias bantantes grandes en
La prevalencia de canies en distintas focalidades, todas Las cuales empleaban
aguas de consumo con bajo contenido de §luomuno. Se ha sugerido que €as variacdo-
nes en La {ngesta oligoelementos es otro de fos factores, ademds de fa presencia
de fluorunos en los alimentos o el agua. Los esfudi{cs con pacientes de regiones
geogrdficas distintas Lnmunes a fa caries, han demostrado que en L0os andlisds de
Las aguas de consumo de estas regliones revels ef contenido de estroncio, moflbde
no, bono y Litioy estroncio,

" Probablemente el estronedo ha recibido mds atencibn que ningdn otro oligoelemento
con respecto a su actividad anticarioginica. Los niveles altos de estroncio en el
esmalte de Los dientes se uogéa con bafa cantidad de caries, ademds existe cien-
ta e\)idmu'.a de que el fluonuno y el estroncio pueden actuan en forma sinérgica,
reduciendo La solubilidad de La h(.dlwuapa,tota en deddo.

Mayor informacidn sobre La influencia de £os ofigoclementos en £a carnies dental,
donde niveles altos de molibdeno en el agua de consumo y en ef suelo pénecv_n - -
u:taa aelacionados con una baja incidencia de caries dental. Sin embango no se ha -

" descantado La interaccifn del molibdeno con el fluomuro. Tambidn se ha relaciona-

do las concentraciones altas de vanaddo en ol agua de consumo con una reduccin

en La canies. '

Resultados con Los efectos benéficos en contraste, han revelado que £a prevalen-

cia de conies mds alta en Las zonas seleniferas (que contienen mucho seleniol y

tatadncicas (que contienen estronciol aumenta considerablemente od indice de -
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candies.

Los mecanismos nox £os que puede agectar Ca mayon susceptib.(fidad de La caries se
desconoce, perwo se ha suialade que €as variaciones pueden debense a el tipe de -
dieta de cada negidn, asi como el tiempo y ef método de administracitn ded comple
mento, el nivel de administnacidn y la forma qu.c‘mi.cé del mismo.

MINERALES

Los minerales cumplen con numeroscs funciones en el onganismo, muchos de Los cua-
Les estdn intemrelacionades como 2 calelo, el f8sforo, el magnedéq y el {fuion,
Amportantes en Los tefidos calelfleados; ef sodio, el potasio y el clono funcio -
nan en ef mantenimiento del equilibrio deido-base y el de Los Eiquidos orgdnicos.
EL hienro, el-cobre y el cobalto son fundamentales en La {ormacidn de Los itro-
altos. Otros fones Lncfuyen el magnesdio, el manganuo,._d zinc y ef molibdene,
funcionan como componentes de diversos sistemas enzimdticos y como activadoxes de
enu‘maA.‘

FLUORURD

Es generalmente considerads fundamentod para La paoteccidn de La caries dental.
Ademds es posible que el Mua/uz)w de la dieta sea fundamental para una esiructura
Gsea fptima y para La prevencibn de os.te_opon.o&a Yy calsificacifn adntica an Los

ancianos,
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VITAMINAS

Las vitominas son un grupo de sustancias ongdnicas, que se encuentran en pequends
cantidades en 205 alimentos y que son fundamentales para algunas funciones orgdnd
cas especkficas. ' '

la mayoria de las vitaminasne puede sen sintetizada en cantidades adecuadas, como
para cumplin con £os requisitos del organismo -y pon Lo tawto deben obtenense de
La dieta. Con excepcdifn de La Vitamina D que e 4owma en £a pief con La presencia
del s0L, mientras que {a microflona intestinal puede sintetizan cantidades signi-
ficativas de Vitamina K y algunas Vitaminas B. |
Tradicionalmente, Las vitaminas han sido clasificadas en dos grupos: Liposofubfes
(A, 0, EyKl e hédzw&ambéea {Complejo B y C| aunque Las vitaminas de estos gru-
pos no estdn nelaciunadas desde ef punto de vista quimica, ni ,téeuen' funciones
metabdlicas simifanes.

Las uutmu,naa estdn bien establecidas como un gaupo efectivo de drogas en u_ Tra-
Lamiento Odontolbgico, han sido Gtiles en el tratamiento de alteraciones gingiva
Les, La queilitis y el deteadlors de £a cicatrizacifn.

Los antibibticos de amplio espectro foaman una disminuciSn de La 4Lora intestinal
Lo que puede producir una avitaminSsdis.

VITAMINAS DEL COMPLEJO B.

Son .once Las vitaminas que 3¢ agnupan nosmalmente bajo esta cZMi{inn. Inclu-~

yen aquellas que esidn paincipatmente involucradas en:

.- Liberacifn de enengla de £os alimentos: tiamina, niacind, réboflavina, diido
pantoténics y biotina. '

2.- Fonmacién de glfbulos rojos: deido §6Lico y vitamina 812,

3.~ Liberacién de enengda de Los alimentos, asd como su papel como enzima awtwng
mica: vitamina 86. | -

4.~ Aquettas que alin na han sido detorminadas como esemciates para of hombre: fei
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do para-aminobenzoico, colina e {nositol.

DEFICIENCIAS DEL COMPLEJO B,

La deficiencia de £a tiamina es fa causa del Beriberd,se caracteriza por camb.ios
degenerativos en el sistema nervdiodo que pueden acompaiarse ¢ no por edema y al-
teraciones cardiovascutanes.

Neuropatias es otra de las causas de a deficiencia nutricionales y en neacciones
a sustancias extraias, el metabolismo de Las cllulas nerviosas pueden eatcyc per-
turbadas, no fLogrando mantener su proceso periffrico y se produce como resultado
dz una degeneracidn Walleriana Retrdgrnada. Estas neunopatias nutricionales gene-
nalnente involucran fa negibn maxilofacial, ocasionando entumecimiento y pareste
s4a de Los nervios y hamas distales que Los Linervan, En general,se refaciona con
2a deficiencia de £a Vitamina B1 (Tiaminal y BZ que provocan anestesia y pareste
sia trigeminal en placa, sondera nerviosa g pandlisis nerwiosa Laringea.

La pelaghra, Icg.d_.,ul,tado de fa deficiencia de Nia.u'na (B2) se caracteniza por esto-
matitis, glosditis y dewmatitis enitematosa, diaviea y una newropatia del thigémi
nosensitiva, '

La newropatia por anemia peuiiciosa, es causada por La absoncién i.ncomplda de
Za Vitanina BIZ por el intestino defgado y puede provocan parestesias quemantes
en fa azgldn bucofacial. Se sabe que Las intoxdicaciones por metdles producen ne-
cros4s en Los ganglios semsoninles, incluyendo ef de Gasser y el Geniculado. L'oa
© metdles que mis se han asocéado a Las neunopatiss han sido el mercurio, el plomo,
et cadnio, et bismuto y el axslnico. ‘

Entre Los metdles que intoxican el sistema nervioso produciende neurcpatia trigé
mina por necnfsis selectiva de las cftulus ganglionates, se emcuentra ef triclo
noetileno. EL triontocrecifosfato contaminante ded Licon, produce una polineuro-
patia en difernentes ug.c'.anu de cuerpo, se ha nealacionado con una neuropatia
Duansitoria del bu.glmm con panestesdias perionales a La intoxicacifn aguda con
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aleochol etilico.

Finalmente, fas newropatfas sensitivas del trigémino han sido nelacionadas con
una cantidad de drogas terapéuticas que incluyen fa penicilina, La contisona,fa
stitbamidina, fa {soniazida y La nitrofurantoina.

Las §isuras bucales son mds frecuentes en pacientes desnutnidos, asi como La -
enengla nadiante, fa inyeccifn de esterodides, fa hipoxia, fa aspirina y algunas
otras drogas. _

La trasposicibn de £a maknutricibn materna y teorias ambientales, tambiln expli-
can fa aponiciln de fisuras bucales.

Las degicdlencias de La Riboflavina, de caracteriza pon fesiones en la cavidad -
bucal o'mededqa de eflas. Estas pueden incluir estomatitis angum y quéé&u&
tabwl (grietas en La piel de £os dngulos de fa bocal. La.a Lesdones pueden exten
drse hacia ta mucosa bucal y ocaséonatmente se inflama La fengua (gositis) con
© . una demdé.u’.&n dispersa g atwfia papilan y queratitis. ,

Las- &cstamu:u de ta vm‘ 85 Piridoxina, e de pan,acum impontancia debi
do a Las: obouvauonu que ae han hecho con netacisn a ta ccuuu dental. Un estu
;tw aobu, wuu uauzada en mtm ha uoo«.ada una alta uuqum de esta. vuta-
" mina con una Lasa de cwu.u comupond.«.mtzmence ba;a. Las reducciones de cauu
i‘tmbdn ae han obauuada en: humanos que emplean tabletas que camenen pirodori-
na. . .

Con §recuencia Las manifestaciones de Las. deficiencias de Vitamina B, s¢ mani -
‘u“u&m”m La mucosa labial y del vestibulo, asl como Qobn.e a Aupur.g:ae de £a
lengua. LOA mbaa en Los. Labwa pueden utdu.w. una mgzamauon con tesiones,
u mcau bucal pucdl. tamau un colon w;o mtemo e Iundtme, Los s4gnos oum
cos incluyen una mluaa. o quemazo‘n genmu.ada en Los Labios y Ca lzngua con
dusagu. y aawaaln eueuva.. '




DEFICIENCTIAS DE LA VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

La deéi@éenoia de dcido ascérbico Lleva a La endermedad conocida como esconbuto.
Las manifestaciones bucales son La gingivitis hemonrdgica y edematosa, se asocia
al esconbuto infeceiones bacterianas secundarias, como fa gingivitis ulcenonecho
tLizante aguda,

En estudios realizados en cobayos con deficiencia de Vitamina C, fos dientes -
muestran cambios en Los odontoblastos con formacién de dentina inrequlan.

La capacidad de Los tejidos para ciatrizan, es controlada por el estado nutricio
nal y Los depdsitos de Vitamina C en duero, aumentando La sintesis de protelna
cm amtéuM, que aumenta fa nesdistencia a La infeceibn.

'La deficiencia def deido asconbico, también es auponsable de ciertas anomalias
det tejuio conectivo, Los capilares y huesos.

" Sin embango, Las paucbas in vitro indican que una cantidad excesiva de Vitamina
C puede destuin ta Vitamina 812 de Los alimentos y del suero de 208 depfis itos
orgdnicos. ‘ |

DEFICTENCTA DE LA VITAMINA A _ ; ;
La deaucnua de & Udamma A pnmhcz ceguera noot«m quuatuuzmwn en la

canjuwava y dzcwa en La piel y asperezas pon hiperqueratfsss.

. Esta vitamina conmbuyedmmmmmto dehMgudaddem cllulas epite
Liates , particularmente de {as membranas que recubren Lu ojos, la boea y Los
Luactos nespiratorios, genitouninanio y guwmuwa La Vitamina A, es -

‘ :uenuu para el cneuuu.ento nowmal y a dumouo det Sistema uquuual y La
dentéeidn. |

| DEFICTENCTA OE LA VITAMINA O | |
'La deiciencia de esta vitamina produce Aaquitismo en nifios y en La vida adutta
conduce a la osteomalacia, trastornos en La cateificacion de huesos ‘-y‘diwtu,
descateigicacion en Las estructunas dunas de.c maxilan y alteraciin e Las amg
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tunas Blandas.

Numerosos estudios han establecido que £a V.itamina U, promueve a La absoncifn in
testinal de caleio y §6s4ato, mientrnas que al mismo tiempo media £a remocidn de
calelo del hueso cuando es necesario. Por Lo tanto, se nequiere de Vitamina D
para mantenen £€a homeostasis del caleio y of {6sfono def organismo para La forma
cidn de huesos y dientes sanos.

DEFICTENCIA DE LA VITAMINA E.

E2 papel metabdlico de la Vitamina E, ain no se conoce bien. Sén embargo se han
redernido estudios en que causa {a degenenacidn en La {ecundidad y distrofia de
Los misculos masticatonios. ' '

Lo;s‘ requernimientos de Udanum € aumenta en forma couupandimte a medida que
aumenta ef nivel de Los deidos grasos péu,énaazwmdaé, ademfs de que posee una
propiedad antioxidante. o |
DEFIENCTA DE LA VITAMINA K.

La deficiencéa de esta vitamina, se ha nefacionado con una menon sintesis de 4

{actores necesanios paﬁa que 82 produzca fa cozgubacibn sanguinea (protrombina y
factores IV, 1X, y XI. ‘ '
Alg&nod'invedtégadolcu han encontrado que La V.itamina K, inhibe £a formaciBn de
fcidos cuando se agrega a mezelfas de saliva y glucosa, tal vez por medio de una
linhzb‘éc,idn enzimdtica. | . ‘ o

Los defectos de La absorcifn de grasas, Mu&,moqocmn una falla en fa &b&o}_ .
eldn de La Vitamina K, produciendo un tiempo de coagulacidn prolongada. '
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NUTRICION, MORFOLOGTA DENTARIA ¥ SUSCEPTIBILIDAD A LA CARIES

-Se ha obsenwado que Las degiclencias nutricionales relativamente Leves mpuestas a
amstens durante ef embarazo y La Lactancia, modifican el tamaiio y foma de Los mo-
Lares y e;t algunos casos La susceptibilidad a La canies de La descendencia, Eata -
alteracidn én La.' monfologla dentarnia, ae.ha nelacionado con una deficiencia de
Vitanina A y una relacibn caleio-§6sforo en La dieta de 1.3 con una ingesta de pro
tetnas marginal.

NUTRICION ¥ ENFERMEDAD PERTODONTAL

Podemos considerarn £a influencia de La nutricibn sobre Los tefido del peniodonto
‘de €a siguiente manera: L0s tejidos blandos bucales son particulanmente sensibfes
‘a £a enfermedad perdiodontal, deﬂido a carencias nutricionafes. Estos grupos de pa
clentes susceptibles podilan incluin aquellos que estdn bajo temsiln fisioldgica
0 paicolégica anonmal (es decin, dunante el embarazo, la cicatrizacibn de heridas
4 en pu,todo; de tensibn emocional extrema, ete.] asf como en anciano, £os aleohd
Licos y clentos grupos con Lendencias alimentarias particulares.

Los nutrientes que han provocada mayoli interds con nespecto a sus posibles pape-
Les en la enfermedad periodontal son el calelo y el Acido ascdrbico.

Se plensa que una deficiencia de caleio es nesponsable de una proporcibn de enfex
medad peu‘a&ontat cuaMada por La pérdida de hueso alveotar. De {gual manena
se dice que fa excesiva reabsorcidn de huese alveolar puede ser La primera mani-

5#4&@&6'1 de una osteaponosis generalizada, provocada por una deficiencia de cal-

w en La dieta o un exceso de {8sforo o ambas cosas.

Se sabe que la degiciencia de La Vitamina C, presenta un tipo de enfermedad perio
dontat, caracterizada pon encla agrandada y hemonrdgica. Sin embargo, en ausencia
de iwitantes Locales, no parece haber gingivitis manifdiesta, mientras que se con
sdidera que s Indices de enfermedad peniodontal mis altos se asocian mds con una
higdene desemwu-y ot aumento de edad de Los pacientes. Finalmente, Las pobia-
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ciones que tuvieron fndices elevados de enfenmedad perdodontal, mostranon una ten

dencia a sen deficientes en Vitamina A, sin que se demestrara nelacibn afguna con

el nivel-de Vitamina C.
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RECURSOS FISICOS V HUMANOS PARA LA ATENCION DE LA SALUD BUCODENTAL EN LA COMUNIDAD

SERVICIOS ODONTOLOGICUS OFICIALES V PRIVADOS

Con el p.wd@a; de apaaveM cualquder oportunidad para desarrollar un proghama
de edu.médn,' preveneibn y tratamiento profifdetico dental con Los padres de fa-
milia, nespecte a Los wifios y adofescentes se programaron actividades Odontol6gi
cas dentao de £as comunidades del Municipio de Ecatepec, que cubrienan parnte de
Las necesdidades de fa poblacifn,

Son 5 Centnos Unbanos Odontoffgicoa funcionando desde 1974, iniciando el plan de
actéuuadu\ Estomatolbfgicas en fa Regifn; Sistema de Safud Texcoco-Ecatepec. Pos
Lendionmente se indcianon Los médulos con 3 unidades en 1982, distaibuidos en Los
alrededornes de €as comunidades. ‘ o .

SERCO.- Sistema de Servicios Coondinados ¢s un MEdulo MBvil OdontofSgico, que se
instala en las escuelas paimanias por un ciclo escolar para la atemciln de Los
alumnos y 8as ungencias que se presénten dentro de La comunidad.

En fa comunidad de Tutpetlac, se cuenta con Los sdguientes recursos de satud Es-
Mt&giw: |

Tnstituto Mexicano del Sequro Social con 2 Odontslogos..

Centrw de Satud Tulpetfac con 2 Odont§2igos.

Sector Privado, no presenta servicio OdontSlogico.

En la cmuwiad de Chamizal, se cuenta con Los siguientes servicios:

3 Centnos de Salud, pertenccientes a la Secxetarfa de Salubridad y Asistencia
con 2 Odontdlogos

Sector Salud Privado, cuenta con 7 cllnicas con un total de 14 consultonios con
& Odontélogos. v
Comunidad de Emiliano lapata, cuenta con £a Unidad de edicina Familian # 77 -
del 1.M.8.S., com un personal Odontotdgico de 10 elementos.



Clinica Peniférica del D.I.F. (Diaz Ondaz] con un Odontdlogo. 89

Seeton Salud Privada, cuenta con un hospital panticwlan con servicio Odontolfgi
co.

Consultonio Dental Privado con un Odontélogoe.

Comunidad de Ampliacibn Tulpetlac, cuenta con cuatro consultonios Odontollgicos,
con 4 méddicos, no existen Instituciones de Servicios Mddicos.

Existe un Centro de Safud con sewdicios Odontolbgicos, penteneciente a La Sewre-
tania de Salubridad y Asistencia.

Comunidad de Santa Manfa Cliconautla, cuenta con un Centro de Salud Comunitario
con servieios Odontollbgicos.

En el Sector Privado, existen 8 clinicas hospital donde se atiende Odontoldgica
mente 86Lo en 4 de ellas. |

Comunidad de San Juan IMepec. cuenta con un Centro de Salud Comunditarnio y
10 consultonios dentales privados.

Comunidad de Cardonal, no existe seavicio de salud Odontolfgica.

Ristica Xalostoc, no cuenta con servicio Odontoffgico a nivel privado.

Secton Salud Piblica, cuenta con un hodpital de zona nimeno 76 con 4 Médicos
0dontsLogos. ' '

Comunidad de Rufz Continez, cuenta con un Centro de Safud con 0donto‘logoa y -
dos  consultornios.

» Instituto Mexicano del Seguro Social con 2 0dén€6[aga&.

Satud Privada OdontolSgica, cuenta con 5 consulionios 5 médicos en total.
RECURSOS FISTICOS ¥ HLMANOS

Los centros comunitanios y urbanos, dentro de £as comunidades de San Crnistobdl

Ecatepee, tienen un p!wgm de twabajo pm La atencifn de fa salud bucal con
Leenica de cuatro manos.

los centros urbanos trabajan con T Odowtdtago, 1 asistente y un tcnico, uno
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de ellos no funciona actualmente y 46fo trabaja con un Odontblogo y un auxibiar.
Los centrhos comunitanios cuentan cown dos unidades y trnabaja con un Odontélogo un
téenico y dos auxilianes.
Existen diez médulos con tres unidades y un Odontflogo por unidad, de €os cuafes 27
son titulados.
Sistema de Servicios Coordinados, cuenta con tres unidades funcionando y diez Odon-
t6logos, un téenico ¢ un auxilion.
RECURSOS HUMANOS EN LAS COMUNTDADES.
TULPETLAC, cuenta con dos OdontSogos del I.M.S.S. y dos del Centro de Safud, cinco
Odontdlogos particulares.
CHAMISAL, tiene dos Odont§logos def Centro da Salud, seis en el Secton Privada.
EMILTANO ZAPATA, cuenta con diez Odontéfogos del T.M.S.S. y uno del Centro de Desa-~
nobllo de Tntegracidn Familiarn y consulta privada cuenta con tres.
AMPLTACTON TULPETLAC, cuenta con cuatro Odontélogos en teda La cominidad del Secton
Privado. -
CHICONAUTLA, cuenta con dos OdontSfogos en Sector Privade y uno en ef Centre de -
Salud,
SAN JUAN IXHUAXTEPEC, cuenta con diez Odontélogos y tres de ellos pertenecen al
Centro de Salud.
CARDONAL, no existe servicio de m&ud Odontolfgica.
- RUSTICA XALOSTOC, cuenta con once (dontdlogos del Centro de Salud, en el Sector
" Privado no existen médicos ejerciendo en Los dos consultonios que se lacab.wwn
la Clinica del 1.M.S.S., cuenta con cuatro OdontSioges.
RUIZ CORTINEZ, camta con dos Odowtdlogoa en el Secton Privado y dos en ef Centro
de Safud.
RECURSOS MATERIALES
CENTROS COMUNITARIOS UNTDADES DENTALES -
San Gabriel
Mueva Anagbn
San Pedno
Santa Clara
Ampliacifn Tulpetlac
Chiconautta
Chamizal

e U W oW W W
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Los consultorios e encuentran equipados de La sigulente manera:Estenilizadon uno

en cada centho, ud comprisorn por unddad, un aparato de rayos X porn centro, una -
caja de nevefado, un negatoscopio, un ambagamadon, tres plezas de bafa velocidad
pon centr, tres plezas de alla pon centro, thes Ldmparas, tres sLllones, Trnes Zan
jas y un mueble por centro can ocho cajones.

DESCRIPCIONDEL MATERIAL.

T. R. M. YATRIAL DE RESTAURACION INTERMEDIO.
Amelgama pofvo caulh,

Mercurio quimicamente pu/w nacionad.

Bawniz de Copalite- Copalite.

Resdina EpSxica- Concise.

Oxido de Tine y Bugcicl Rusa- wiite.

Oxifosdato polvo y Liquido- S.S. White.

wonden pack- S. S. White.

Hidréxido de caleio

Carbocaina- Wintrop.

Citaneat, Xilocaina (astra)

Motalz de acero Rochy Mountrin defgada.

Agufas deschables contas 27 B. 0. y Largas.

Rollo de papel de anticular. .

Rollo de dique de hule mediano obacuro.

Rotlo de algoddn noyal 1/2 putgada {caja cor:500 rollos.
RX. periapical infantif Kodak HWispeed una pelicuta D ¥ 51
RX. perdiapical Kodak Hispeed una pelicular U # 58,
RX, oclusal Kedak una pellcula D # 45,

Reveladon dental un Litro : _

Fesas de carbuxo No. 4, 6, 701, 557, 34 y 45,
Feesas para profilaxis coatas. ,

Ensanchadores de Macro- Omega 1, 6 de 21 mm. 6-21 de 21 mm.
Limas de 1-6- de 21 mm.

Puntas de papel de 1-6. 0-200, 7-12.

Tira neaviso No. 1-4. o

Lentutos micro-Omega de 1-4- de 21 mm.

 Cepillos para profilaxis.

Get Flomuro Peace Maker

Copas de hule
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" Fresas de canburo 55§-331-2

Eyecitores 0-100 botLsad de 140.

Espejos con mango No. .4,

Shock para alta vefocidad Star Flite.

lubricante para Air Rotox,

Jeningas,

Psta para profilaxdis

Cresofoamo .

Capsulas para amafgamador

Grasa para contradngulo, turbina stan §Lite y empagues.

ACTTVIDADES QUE SE REALTZAN EN LA COBERTURA UE SERVICIOS

Los centros de Saldd comunitarios £Levan a cabe dentro de £a atencidn odontofogico
Las sdlguientes actividades;
a) CONCENTRACION SEMESTRAL

Actividades Acciones porn Millar ]
Paeventivas ‘ . 2626 11,75
Educativas 8350 37.46
Clinicas 11316 50.77
TOTAL 22287 100.
bl CONCENTRACION ANUAL
Preventivas ' ‘ 118097 51,14
Educativas ' 91222 39.50
Clenicas . 21598 9.35

CENTROS DE SALUD ODONTOLOGICA

e) CONCENTRACTO ANUAL
Preventivas 13990 18,12
Educativas ' 42807 43,22
CLenicas 42245 42.65
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Dentno de fLas actividades preventivas a cabo en Los centrnos de salud comunitarios
y £23 urbanvs se encuenthan fos siguientes: Contnol de placa dentobacteriana, --
aplicacidn de §dourn gek, progifaxis, ajuste oclusal y toma de rayos X.

En fas actividades educarivas podemos citar {as pdticas sobre téenicas de cepifla
do e higiene dental, aaf como mutricion en el paciente odentolffgico y farmacote--
rapdla.

Para clonefuir con 2as actlvidades clinicas que son Las que mayorn indice de pa--
clentes atlende citaremos La odontexesdis, eliminacidn de sarro subgingival, oblura
eiones con amalgama, resina e 1, R, M., xgcubrimiento pulpar Lndirecto y directo,
pulpotomias, pulpectomias, ciruglfas bucal, extracciones de primera y segunda dentl
cddn.

PROGRAMA EDUCATIVO PREVENTIVO.

*AY' . EQUIPO DE CEPILLADO *y* APLICACIONES DE FLUOR
*B*  PLATICAS , N* AUTOAPLICACTONES DE FLUOR SOL
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CAPIT UL O XI

INCIDENCTA DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LAS COMUNTDADES

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADA
T.H.0.8.

Es un m&todo razonable y sencitlo para evaluar ef estado de higiene onal en grupos
de poblacitn. '
Noamas pora Examen: Cuando el diente indicado no estuviera totalmente srwupcionado
0 se encuentra restawrnado con corona total o presante su superficie disminuida en
tamano, debido a caries o trauma, se subsituye por otro diente.
'Eﬁmp&a
S no se tiene Las 4.nd¢cauonu para Lomar como mueaira ef primen molan superion
- de:ka Y u&&.za el ugundo molar superion derecho. )
En dm&.uonu pwwu.aa. se toman Los dientes equivatente (centrales y primeros
o ugundoa molanes de La primera dz»&uﬁn) 44.mpu Ae utouza el d«.en.te que ugue
P&acwmnto ‘el eximen es realizado con ol auxilio de unmuplc:madon y.un espejo
Eleuimt obedece a La secuencia siguiente diente ndmeno 16, 11, 26, 36, 31 y 46.
.él. s cmtqum de Los dientes citados atuw:ue. ausente, restaurar con coronas
towu o presente superficies neducidas en altura debido a Lrauma, debe sus
umwe por aao diente dupom.bte de acueado a !.oa uguentu. 17, 21 27,
o 37. ,
6] EL dunu 7 uaumdo:
1.- En aelacitn @ mtvua aLba.
En aamdu a cateuto.

el luum de. cupay.ue de acuudo a 16 017, 260 27 Aupmsuuu uuubu.wzu.

Sapa((uu tabiales 11 0 21,31 0 41,
mm«mm 36031 460 47.
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PLACA BACTERIANA ( P. B. |

La placa dental z8 una masa bEanda, tenaz y adherente de colonias bacterianas
que 3¢ colecciona sobre .Eci supenficie de Los dientes, encias y otras supenficies
bucales {prétesis] cuando no se prdetican métodos de higiene bucal adecuados.

La placa ha demostrado ser responsable en La etiofogfa de £a canies dental, el
desantollo de La ginglvitis, que es el primer estadfo de 'la mayonia de Zas fon-
mas de La enfermedad periodontal y £a foxmacibn de thrtaro.

COMPOSICION DE LA PLACA

La placa estd compuesta por bacterias que son sus componentes principales y por
ung matniz intoncelulan que consta en gran medida de hidratos de carbono y pro-
telnas que yacen entre Aas colonias bactenianas y entre fas eflulas individuates
y aupu@cée de £os dientes.

En un gnamo de placa himeda, pueden existin aproximadamente doscientos mil millo
nes de micaoonganismos. Comprende a.céunoa protozoarios, hongos y virus. Los -
umptocacaa y las bacterias §ilamentosas grampositivas, pmcén estan entre
Los miwdrggaumoa mds prominentes de fa placa, que se encuentra en la‘aupmﬁvi.-‘
cie coromaria debl.oa‘ dientes. AL aleanzan el Auuc.o.gingithy la;upaﬁiu:zi aadi -
‘culan, ta composicibn bacteriana de ta placa cambia con predominio de fonmas {i-
Lamentosas particulanmente especies de actinomices. Estas formas son principal-
mente nesponsables de fas -carnies radiculares y £a enfermedad perdiodontal.

" COMPOSTCTON MICROBIANA DE LA PLACA .

E;uébtoéocas, bacilos y filamentos grampositivos, Especies de_AMym. Lag
mm,, ‘Especies de Neisseria, Especies de Ve:wam. 8acilos Anaenobics - -
- Gramnegatives y Fusobacterias. ' . s
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INDICE EPIDEMIOLOGICO

DEFINICION

Es el estadid de La trecuencia y distnibucidn de una enjermedad, siendo deflnitive
Las influencias geogrdiicas que son {mportantes para ef desarrcoflo de fa enderme-
dad periodontal y el inicif de {a caries dental,

PROPOSTTOS

Los estudios epidemioffgicos se nealizan con ol propésito de obtener un control
sobre La atencidn Odontoldgica en las dreas de accibn y verifican que fas metas
{u- La atencifn Odontolbgica sean cublentas en toda su extensidn,

Estadlsticamente eata demostrado que en denticibn primania a &a edad de un asio el
5% presenta candes, aunenpando al al0sa los dos avios, al 40 a &a edad de 3 ados,
5% a Los cuatro afos y 75% a 204 cinco afos. Alrededor de Los doce o trece ados,
cuando La denticin pumanénte esta completa a excepcifn de los tercencs molares,
cenea del 90% de todos fos nifios tiene una o mfs Lesiones.

Cabe menc.ionar que.a. Los tres afos es mayon la susceptibilidad a £a caries en -
caras proximales debido a La presencia de fosetas y fésuras. '

En dientes permanentes gracias a estudios nealizados, se ha demostrado que ef 20%
de nifios de 6 ailos han expenimentado canies, de manera que ol 60% al 85% de £os
,nifos de 8 a 10 aflos, han sido atacados pon canies aumentando La medio de £os -
dientes afectados. Durante la adolescencia el promedic aumenta y a Los 17 ailos el
nimero medio de dientes con caries es de !1 aproximadamente.

UElOClDAD OE DESARROLLO DE LAS LESIONES CARIOSAS.

Se ha observado que la canies en supenficies octusales, yuede tardar de mencs tres :
meses o mds de 2 ados para progresar de estade de camies incipiente a caries clind ‘
ca en menos del 28%. de Za.a l.cai.onéa incipientes progresan a caries clinica en 6
meses aproximadamente, peno el 55% de fas caries oclusafes permanecen hasta 2 aiios
en estados incipientes.

.
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NOMENCLATURA PARA OBTENER EL INDICE EPTDEMIOLOGICO

Segunda Denticifin:
320= 37 dientes son tomados para el estudio epidemiolfgico.

C.P. 0. ¢ Caries, péxrdidas por canies y obturaciones.

148Ss 148 supenficies, ademds se¢ tiene 6 colwnm

al C.P.= Conies primarios: Registro de ef total de superficies de dientes peama
nentes que presentaron caries primarnias, cbteniendo 2a informacifn en fa His
Zoria Clindeca y el Estudio Epidemiolsgico.

bl C.R.» Reincidencia de caries: Registra ol totaf de Las supenficies de dientea
pmmlen,tuf que presenten reincddencia d'e carnies.

¢l P | pgrdida von caries: Registro_de el total de superficies de dientes perma-

nentes pad_idao por caries.
dl Os Obtunacifn: Registro de el tofal de superficies de dientes permanentes ob
furados . .
e} Total: Se realiza La suma de Las colummas C.P., C.R., Py 0. por (Lengud o
escolar atendido y € nesultado gbtenido se negistrhard em Lta columna.
41 Promedio O/P. Promedio de dientes por persona, es b resuttado de la
siguiente f6rmula: ‘
(Totat= Factor] X 32 D= nimeno de dientes promedio.
148 supenficies.
Primena vwew»u
200~ 20 w.,km aon tomados para el esfudio emmwym.
¢. p. 0.+ canies, pérdidas por carnies y obluraciones.

80Ss 80 supenficies, en donde se agaupan las columnas siguientes:
al c.p. bl c.n. ¢l p. dl 0. e] Total -4l Prowedio D/P

(Fotals Factor) x 20 0O » Nimero de diente promedio,

" 80 s. :
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son vardios Los factones que desempeiian algin papel 2n La formacifn de fa caries,

por Lo que se dice que es una enfermedad multifactonial. Keyes ha nepresentado
diagramdticamente £os 3 factores principales nequerdidos requernidos para el desa-
amollo de La caries,como 3 clrculos que se superponen parcialmente. U_n clrculo re
presenta el agente (microonganismol, otro el medio ambiente {sustrato), y el ter
'cuo'u hulsped (diente]. ' .

Newbrun ha agregado un Acuamto clreulo, es decin el tiempo, Lo que significa para
bqqe se produzea una canies, £os parfmetros representados por Los otros tres clrew
‘},""‘ deben no sfLo sen en funcionamiento af mismo tiempo, sino que el tiempo mismo
constituye un facton en el desarrollo de La cances. AsL Los microonganismos canid
genos (Los agentes] deben actuar sobre un sustawato cariogénico para crear un - -
aﬁbien«te‘que Llegue a La caries, que se extiende dunante un perfodo en el que el
diente susaeptible et Ridsped) send atacado.

Eapeotgcmenxe, fa verdadera disolucifn de La materia mongdn-u:a de £a estwctu-
1 dentaria el p'wduuda pgn dcidos ongdnicos, que son subproductos del metabolis
mo bacteriano de Los hidratos de canbono de fa dieta, este proceso de descalcifd-
cacitn duuuvuz que la hidroxiapatita del esmalte, la dentina o e cemento en -
vp&uenw de dcidos es descompuesta a iomes caledd y fosfato y agua.

la matriz ongdnica es duMda ulterionmente por medios mec\@uﬁcos, 0 enzdmfticos,
"una vez que ha comenzado La dunuﬁwuizau'&n.

la saliva es escencial para pfwtegm al diente contra £a enfermedad dental. EL
5lujo de {a saliva puede quitar del manera mecdnica Las bacterias y disminuintos
desechos de Los alimentos.

Ademds, la presencia en la saliva de aa/tema.s amontiguadores, Lisosimas, peroxd-
dosas e immunoglobulinas puede u:{&wn en £a susceptibilidad de 2a canies.

Los uwcuganuma.s cariogfnicos, representan otra variable unpm,tanta en ol pro

ceso de La fonmacibn de la caries, Streptococus ‘utans, S, Millent, S. Sanguls,
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Peptostreptococcus Intewmedius, Llacfobacillus, Acidophilus, . Casel, Actinomyces

viscosus, A. Naeslundidel més viudento, el Muttans tiende a atacar diferentes
supengicies del diente con selectividad. Se han sugendido cuatro tipos de procesos
de fommacibn de caries, cada unc con diferente dominancia bacteriana orificio y

{isuna, supengicie Lisa, railz y candes dental pnofunda.
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ESPECIFICIDAD BACTERJANA EN LA ETTOLOGTA DE LA CARIES

tas Lesiones carncosas ro se desanroflan fgual en todas las superficies dentanias,
s<no queaparecen con preferencia en aquellas zonas en que La placa bacteriana
tiende a acumularse es decir, puntos y flsurnas oclusales, fosas de desarrnollo y
Las superdicies que estdn por debajo de Pas zonas de contgetfo. Se encontro que el
Lactobacilus Acidophilus era ol agente que se encontraba en maycr proporcibn y
se Le atrnibuyb el papel principal en fa etiologin de £a caries y particularmente
al Lactobacillus Casel.

Los Ractobacilos no s8lo son formadores de deidos juertes, es decin, son acidbge-
nos 84n0 que son capaces de tolenar, crecer y mubiiplicarnse en ambientes deidos,
24 decin son tambibn acidinicos, ASL pueden subsistin y ain fomman dcidos, cuando
el pH de fa placa ha alcanzado un nivel de dcidez, en e cual otras bacterias|ack
dfgenica ya no pueden ser metabbflicamente activas.

Hoy se cree que £a presencia de cantidades altrs de Lactobacilos en Las zonas ca-
rniosas, s6lo presenta zonas favonables para su crecimiento dando como nesultado
que Los Lactobacilos son una condecuencda y no £a cousa de £a canies.
Posteniormente sehan alsfado estreptococos de Las £esdones w,«:oau, principalmen
te Streptococcus mutans {ncluyendo S. Sanguls, S, Witis, especies de Actinomices
enterococos y hctobadbé. | '

Sin embargo, nuevamente el S. Mutans parece tener un mayorn pa.tzncéa& cardiogénico
que otr0d microonganismos. '

BACTERIAS UE LA PLACA Y ENFERMEDAD PERTODONTAL

Las enfenmedades perdodontales se regienen a varnias entidades nosolSgicas, que
traen come resultado iz destruuceidn de fas estwcturas de sopornte de Los dientes.
Estas enfermedades incluyen: gingivitia, gingivitis ulcenonecroiizante aguda -
(GUNA], periodontotis y periodontosis. la gingivitis.se nediene a un estado en el
que aparecen zonas de inflamacibn gingival en ausencia de pérdida Gsea demostrable.
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La GUNA como su nombre Lo indica, cs un estado mds agudo canacterizado pon fa phe

sencéa de dlceras que con mayon grecuencia Lnvolucnan Las paptlos gingivales y

Los espacios interdentarios.

La perdodontitis comprende fa <t4lamacibn gingival patolfgicamente profundizado

(formacién de bolsas) y La pérdida de hueso atveolan alrededon def diente afecta-

do. En contraste, fa periodontssis se ve més frecuentamente en adofescentes o adul

tos jévenes y comivmente entraiia una minima inflamacidn gingival pero una pérdida

adpida y Localizada del hueso alveolar.

S se estudia £a flora de Pa placa presente en lefidos pericdoniales, comsta prin

cipalmente de cocos Grcwnpa/.;.c":téuoa. En Los primenos estadlos de La gingivitis hay

un mancado aumento znl&z masa y el espeson de La placa dental a Lo fLargo det mﬁ-

gen gingival, c;on un aumento en La proporeiln relativa de Los miembros del géuarw'

Actinomyces Vicosus.

En Las formas mds crdnicas de gingivitis, la cantidad de bacterias presentes gram

negativas que apwtecé.n en £a placa aumenta hasta un nivel que es8 aproximadamente
ot 258 det total de La flora de la placa. Estas células grammegativas (Veilfoneila,

- Campylobacter y Fusobacteniuml parecen estar presentes enm mayon medida, en £os &4

Lios subgingivales (dentro del_ sunco gingdval).

En £a peniodontitis destructiva !u!pida La composicifn micnobiana de la placa A'up_

gmgwaz pa)!.ece sen algo caractentstico para esta en&mcdad

En ta pmodamm avanzada, £os bau&aa anaerobios gramnegativos promediaban -

casd ed 75% ded tatql de La f{Lorade La placa subgingival. La especie pudom’mte

presente en La placa subgingival, de la mayonfa de Los casos fue Bactenoddes Me-

Laninogénicos, ademds tambign fueron numerosas Los bacilos anaerobios gmpouti.- ‘

vos similanes a las especies de Actinomyces.

En pacientes con periodontssis, se ha aislads un gnupo distinto de bacilos anaer§

bicos grammegativos de Las bouu‘mqu,- |
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En £a GUNA, £a <{nvasibn bacteriana del tejido conectivo subyacente c4 un rasgo

prominente, encontrandose formas de espiroquetas poeco comues dentro de Los tejfi
dos ging4ivales, que parecen esfar especlficamente asoceladas con esia enfermedad.
MATRIZ DE LA PLACA

La matrlz interbacteriana de L{a placa dental consta principalmente Je proteinas,

cuya guente es la saliva, y polisacinidos extracelulares sintetizados por dife-

rentes bacterias de La placa. Estos polisacdnidos pueden incluin polimeros de glu

cosa (gWoa), polinencs de fa fructosa {fructancs) y Los mds complejos hetero-

glucanos . ,

Se ‘cnee que Los poumcwoa extracelulanes de &a placa, son impontantes para la

safud dental y periodontal desde tres puntos de vista principales:

l.- Su cardeten pegajoso y retentivo puede promover La adherencia y el agregado
de mimaoagam‘ama en La placa.

2.- Algunos componentes sirven como 8ltios de almacenamiento extracelufarn de re-
serwa de energia para fas bacterias.

3.- Contienen numerosas foxinas y oﬁaa sustancins que L{nducen fa inflamacibn.

Los 91‘“@“"“ que. son polisacdnidos formados por unidades de glucosa, son sinteti-

zados por el S. Sanguis, S. Yutans, S. Salivarius, L. Acidophilus y especies de

Nedssernia. En La placa dental, las unidades de glucosa pueden estan enlazadas -

entre 8L en forma a.tsa' (1-6] en este caso tienden a sen hidrosolubles y se cono-

cen como dextranos. —

En otros, las unidades de gluccsa de fa placa pueden esdtar unidas principalmente

de manera alfa (1-31. En este caso son insolubles en agua y se ges conoce como

mutanos (que no deben confundirse con Lfa bacteria Streptococcus ‘lutans).

Los fructanos son polisacdnidos que comstan de polimeros de fauctosa. Los Levanos

son un 2femplo de un Lipo de fructano, se ha &5o.mado que Los Levanos son sinte

tizados pon el A. Viscosus, el S. Mutans y el S. Salivarius. Los Levanos son big
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Lhg.ioamente menos estables que Los glucanos. Asl es auestionabfe su importancia

como componentes a Lango pfazo de fa matriz de La placa. Los Lovanos pueden seav.in
como éompuea-;*.oé pora almacenan eneaglo de nesenva para £a glosan de Pa plaza ya que
en ausencia de otnos hidratos de carbono de La dieta, son rdpidamente metabiliza~
dos por fas bacterias de aqullla.

ESTADIOS DE LA fOREIACION PE PLACA BACTERTIANA

Este proceso se presenta en tres cstadios: En el primero, Las glucoproteinas de
£a saliva son absorbidas en €a superficie externa del esmalite dentario, producien-
da una pelicula ongdnica, acelular y canente de estructurna, conocida como pelicula
adquirida. Absonbiéndose 46&0 afgunzs protelnas celulanes especificas, sobre La hi
* duaf,mpa.tom de £a supenficie dentaria.

EL éegundo eatadfo de gomu'ﬁn de {a placa comprende fa colonizacidn 4e£ec,téva &e
' La petfcuta pon Bacterias adhenentes espectficas. Aunque fas bacterias pueden en
algunos casos inician Ra fovmacitn de placa ei assencia de fa pelicula adquinida,
con imyon ‘/w.cu.mc.é&, una capa de‘pa&tcwﬁa separa La Aupmgi_u'g del d,cente de fa -
: capa mds profunda de microorganismos dc fa placa.

EL catadlo {inal de formacitn de fa placa, conauda como madumudn de La placa,
cmmude La madunacitn ¢ el crecimionto de mis bacterias sobnre Las iniciales. EL
alupo de ta placa en expansifn qde contiene munma@ capas de bacterdias, es man
tuudo unido pon .adherencias interbacterianas paovam poa Los glucanos extrace-
Lulanes insolubles. '

METABOLTSMO v PATOGENTCIDAD O LA PLACA ‘ ,
 Paa fas bacterias de 2a placa, La principal fuente de enengia o £os alimentos
de alto ccntmzdo de uw.m' de canbono, por Lo que a placa metabifiza {sacaro-
sal con ta nesultante sawn de varios subproductos y una calda en el pH, esia
dcidez Aobu Los mponmtu de loa dientes es Lo que uuua 2a canies dental.
Anguu baotuwu uenencapmdadu pnoteauuw szanalumatztnu -
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como fuentes de e.nvxg.ta. con La formacidn 4inel de bases, La formacidn de estos ma

teriales blsicos y Los valores de pH mds altosd nesultantes pueden favorecen La en
feamedad periodontal y promoven Za precipitacifn de caledio y {osfato en La placa
como tdniano dental. ,
En el caso de fa enfermedad periodontal, Los agentes atacantes pueden incluin dis
tintos metabolitos de bajo pese moleculan, tales como el ambniaco, el sulfuro de
hidnbgeno, aminas téricas, ete., que existe en La piaca.

0tros factores Jmportantes son La proximidad de £a placa a £as abertunss de fLas
glandulas salivales y Las vaniaciones en fa velocidad del Rujo satival en reposo
y actividad.

EVALUACION DE LA PRESENCTA DE LA PLACA

Para esta evaluacibn es impresindibles el uso de compuestos Aevelantes para hacer
visible La placa.

Se usardn fichas que pewnitan La compwmci&n de 3 cvaluaciones suscesivas de placa
Y sangnado en esta {icha esia d:.udc.do el diente en 4 sectores, que couupanden :
‘@ sud canas mesial, vu&bu.w:. duta.e o Lingual. Notese que . Las cm meaial y
distat, Amdn uaunadaa dos veces; una durante La evaluacifn de Las canas vestibu
Lanes y otra cuando se evalie la cana Linguak, Sin embargo, al Llegar al puntaje
§inal, cada superficie proximal debead sen contada una sola vez.

EL puntaje ginal se determina contando e nimeno total de caras con placa, divi-
diendo este mimeno por la cantidad toial de caras presentes en la boca y ‘mubtipli-
cando pon 100. o

Ejempio, 44. un paciente tiene 26 dientes presentes en su boca (26 x 4 » 104 caras
denr.wm disponibies), y 75 de estas caras mnenpl.am, et puntaje de pl.m dec
paum ‘es dado pon:

75 x 100 = 72,7%
104
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EL m&tode desarnollado pon Sikness y Loe mide fa cantidad de placa depositada

sobre La supenficie de todos Los dientes presentes en fa boca de acuendo con

Los siguientes critern(ins:

PUNTAJE, CRITERTIOS.
0: Ausencia de matenia alba y placa en £a zona gingivak.
1: Hay una petfcuta de placa que se adhiene al margen gingival

Zibre y a fa zona adyacente. La placa puede sen reconocida sflo
pasando una sonda a través de La superficie o con coforante ve-
getal o pastilla neveladona. .

2: Acumulacitn moderada de materia atha y placa cubriendse no mds
de 1/3 de superdicie del diente y dentro de bolsas gingivales.

3: Presencia de materia atba y placa, cubriendo mds de 1/3 de £a
supergicie dentaria

PROGRAMA DE CONTROL DE PLACA

EVALUACTON GINGIVAL _
Dado que fa evaluacifn de fa pza.m requiene el. uso de compuestos -'Me.uqnzu, Y
esto puede enmascarar el estado de Los tejédos géngivales, la evatuacidn del -
estado ginglval debe preceder al de fa placa. Para La evaluacibn gingival, que
mide La gravedad del caso sexdn mencionados dos .apb.s de Indices:

Tl EE indice gingival, que mide la gravedad de la respuesta inflamatancis auwee

don de tedos Los dientes presentes en fa boca y.2) EL Indice de sangrado, que
cuenta £a cantidad de unidedes gingiviles que. sanghan bajo La accifn suave de La
sonda o presisn digital. ) .
EL_INDICE GINGIVAL, Se evalia en Las cuatro unidades de encla (vestibular, Lin-
guat, mesial y distal] que connesponde a cada diente presente en La boca, de -

acuzndo con Los siguientes critenios:
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PUNTATE CRITERIOS (EXAMEN REALIZADO DESPUES DE HABER SECADO (A ENCIA)
0: Encla nommal. Rosada no crecida, con presencia de coxpilsculos, no
brillante.
I: In§lamacidn Leve, encla nofa, aumentada de tamailo sin conpiiscudos

brillante, Ligero edema no sangra al sondan.

2: Infeamacifn moderada, enrojecimiento y edema, Lisura y sangan al
sondan,
3: Inf{lamacifn mancada, ulceracisn, marcado enrojecimiento y edesa,

Ltendencia a £a hemorragda espontfnea.
Para obtener el indice-gingival se suma hornizontalmente cada una de Las cuatso
unidades gingivales de un diente y neciben un puntafe de 0 a 3. La suma de Les
puntajes de £0s grupos de dientes especlficos (insisivos, premolares, molareslda
el {ndice gingival del grupo y el total se divide entre 6 siempre y cuando se -
hayan tomado todos Los vimeros de Los dientes especificados. En caso de que algdn
diente de £o4 marcados en el diagrama no se encuentre, se marcand con una X y se

toma La pieza distal en caso de que fenga pastesdis. Ejemplo:

16 17 25 36 31 46 Primera altesnativa
17 21 27 37 41 47 Segunda alternativa
P.B. 2-1-2-2-1-2 Total 10/6+ 1.6
Savo 2-X-X-1-2-1 Total 7/6 + 1.1

En caso de dientes primarios se marca el equivalente a La nomenclatura del diente
préinariac.
SARRO 0 CALcuLo

Es {a masa minenalizada adlierente que se {owma sobre £a superficie de Zos dientes.
EL sarto supragingival se forma poﬁ encima del mangen gingival, se encuentra jre-
cuentemente cenca del conducto de as gldndulas salivales princdpales y su compo-
~4dcifn varnta en las distintas zonas de La boca. Es de un colon blancuzco o blanco
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amanillento, es durw pero friable y se elimina con el naspado o cretaje.

EL sanro subgdingival se forma por debafo del margen de fa encta, por 20 tanto e

quiere de un sondeo cuidadoso pana determinan su presencia, ubicacibn y cantidad.

Es denso y duwro, de fowma aplanada, maardn obscurs o vende obscuro y esta my -

adhenido a £a superficie de Los dientes, se piensa que el fluido salival y gingd-

val desempedan un papel impontante en £a produccisn de este tipo de sarno.

OQuimicamente, el sarro o tdntang esta compuesto por sustancias orgdnicas e inongd

nicas. La matrlz orgdnica contiene principabmente protefnas y glucoprotelnas. Los

componentes inongdnicos mis abdndantu son 606_5&(0 de W, canbonato, fosjfato

de magnesio y vestigios de otws efementos. h

Los minerales del sarro precipilan principalmente en apa&,ta de calcio, en gene-

rat hidroxiapatia.

Desde el punto de uista patogénico, el Samto es ef resultado de cientos tipes de

placa,en La actualidad no se "“, dcm&da que placa fiene mds probabilidad de cal

cifdcar, se inicia en nicleos o focos separados, crece Y- fénalmente coalece fon- :

mando s6Lidas masas a menudo conm{omatm |

La asociacifn del sarw sigue sdendo contwuwm.t con qupccta a La iniciacibn

de la enfermedad periodontal, ‘sdendo uconoudos Los 44gaumtu m«twou

11 Tanitacisn mecdnica de Las superficies dsperas del sarmo.

2] EL sanno es el nesultado y no fa causa dc‘ £a enfermedad pmadbntd.

3l &t z(ecta mecdnico de Los dep6sitos-de savw som secundarios al egeoto de’ colg
'nias bacterianas (ptacal. | | .

4] Llas bactendas initantes causanted de la gingdvitis ‘tzmpm, pueden existin
sin mineralizanse, el samio no. es fundamental pana la iniciacibn de la enfen-

5] &L componente: bacterians que cubre La superficie del sarro, au'iam el daiio
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RITERIOS PARA EXAMEN,

PUNTAJE "CRITERTID
0: Ausencia del cdleulo supragingival
1: Presencia del cdleulo supragingival cubriendo mds de.1/3, pero no

ns de 2/3 de Lla supengicie examinada o presencia de pequeiias por
“eiones_de cAleulo subgingival.
2: Presencia de cAleuls supragingival cubriends mds de dos fercios de

La superficie o una faja contfnua de cdleulo subgingival a Lo Lan-
go de La regifn ceavical del diente.

INDICE DE SANGRADO

La inglamacifn gingival puede evatuanse por el sangrado del surco gingéval, bajo

La accifn suave de La sonda. la evidencin clinica ha demos-trado que oL puimer -

aigno de ta gingivitis, eb sangrado, precede ol emtojeciniento y a La fume faccitn

‘de Las. unidades gingivales.

Estudios realizados han sugerido que, ‘debido a Los putodos de quiescencia entre

a ‘a/-aadn de La placa, ta hemonragia y La gumau‘dn cLinica, pueden emcontrar

s algo de placa en zonas donde no existe sangrado o bien del mismo modo, existen
' 2onas Libres de placa’ que maestran kc.;uouagia.. Esto sugdene que: a) Exiatid placa
durante mis de 6 dias y au nemocifin, aunque completa no ha traldo como resultado
ta cicatrizacifn total del epitelio uleerado del sunco, o bl EL paciente eliming
™ placa medwtmmte mcu de asdstin al consultonio pero no l.a hizo durante
la. {al éemana fs} puccdentu

e mewnéento de 2a determinacisn de Los puntos de sangrado es el siguiente,
'Scmucmwdem caras vestibulares de £0s dwutu de un cuadrante.
Se coloca La punta de una sonda periodontal apenas cn La abe/otwm del surco gin- |
gival limm. 0 mencs] en La cara distal del dltimo molan, se Lieva La sonda con un
' m.tuauto contfmo a Lo lango de la entrada del sunco hasta la zoma interprovi-
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mal s{guiente, esto se continfa hasta Lecgar a La Linea medin. Mieniras se sigue
retrayendo La mucosa vestibular, se observa el cuadrante al cabo de 30 segundos
para ver 8L sangra el surco gingival.

La hemornagia puede registranse en un diagrama similarn al que se emplea para La
evaluacisn de La placa,

S el Cinufano Dentista sdgue una secuencia ordenada, LLamandoe asi a Las unida-
des donde se encuentien puntos sangrantes y no a Las negativas, no Send necesario

mencionan- os nimercsd de £os dientes o de sus canas.
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CAPITTULO XTI _

- TE————— —— m— —— — —r  —

PATOLOGTA PERIODONTAL

En estudios realizados a 32000 nidos entre 5 y 17 afos de 2dad, se obseavd que
- aproximadamente un 53% tenfan zonas de inglamacibn en Las encias. la gdnadvitis
aleanza su mdximo de gravedad y prevalencia al pruincip):o de fa adolescencia -
entre Los 12 y 15 afios. Se obsenwd un Ligero descenso al 4inal de Los 15 afes,
quizd por presiones sociafes y a La mayor higfene bucal.

En La gingdvitis Leve, La encia se ve Ligeramente rofa y edematosa, sobre tode
a Lo Lango del borde Libre de La encla y su contoano ya no sigue La fonma de
Zos dientes. Es frecuente el engrosamiento def bonde de La encia Libre y 2a -
emboiadura de Las papilas interdentarias.

En £a gingivitis modernda a grave, £a encia puede estar exitematosa o cianftica
desde su bonde hasta fa unién mucogingival. EL edema es de mayor impontancia,ya
que 8¢ puacie. separnan con facilidad el Zefido de Los dientes.

EL nifio (0 sus padnes) pueden informan de su contonno 4 su sangrada expontdneo
0 ak cepillarnse £os dientes al Cinujano Dentista. A fa exploraciln, se puede -
usan una gasa seca pora remover of tejddo y no Mte. doi, .rero de puede apre-
clan d. mal oloxr. ‘ )

Se ha demostrado microscopicamente que. en £a inflamacién ginpival, tempranatas
§ibras cotdgenas ubicadas en £a base de £a adherencia gingival, sufren una -
trans formacibn durante este estadio, su contorno se. esfuma y son muy didfeiles
de obseavar, a medida que el proceso avanza hasta que existe una separacin -
§ital de Las {ibras o de sus remanentes de fa superficie aadicufon. AL mismo
Liempo hay una proliferacifn del grupo de cllulas mds apicales y ta adhenencia -
epitelial migra apicatmente formando fa amada bolsa periodontal.



11
.A medida que conitinua el proceso, pueden observarse signos tlpicos de inglamacddn

tales como el ingiltrado Leucocitarie ecrdnico, proliferaciin de vasos sangulfneos,
Lisis de gibras, ete., em el corion de £a encfa. Como aesultado de Los pronesss
reparativos orgdnicos, a menudo existen tejidos de grawwlacidn en fa zona gingiva
Ladyacente a La pared tateral y a {a base de La bolsa. Este estadis se caractorni-
za por una ulceracidn del epitelio sz{wlu y £a formacifn de una bolsa perdio-
dontal, comoeida como periodontitis. '
La pared interna o dentaria de fa holsa consta de una capa demudada de cemento.
Existen restos desonganizados de gibras periodontales y frecuentemente se obsewa
e deterions del cemento y canies radiculanes. |
A medida que el proceso avanza, se colecciona exudado inflamatorio alrededor y
dm de loA haces de §ibra. Se produce una degeneracifn del tejido comectivo
Que pudhcc desintegracidn de Los {ibroblastos productones de Las fibras coldge-
- mds, neemplazandolas pon una masa amonfa necndtica. EL exudado inflamatorio se
'utiende sdguiendo Las vias preexistentes provistas pon Los espacios, entre los
haces de &dwu .y el tegido conectivo laxo, que rodea a Los vasos sangulneos ¢
Lingticos. A traves de estas vias de ingilbiaeitn aleanzan el peniostio det -
alvtoloyatmupawmmdwemudzute. o
“la penmnudn del m@obt&adn inflamatorio, trae como resultado una alteracifn
' o el qud.cb/u.o entre L formacifin y reabsorcidn Bsea, con una pérdida resultan
t_c. det hueso dlveolar. Desde el punto de vista monfolsgico, La pérdida Ssea pue
d‘e‘modawlu de dos modos distintos: al un compromiso de La cresta alueptan,
que 3¢ wa aplanindo progresivamente (es Llamada reabsoncifn honizontal) y b) el
:cmalaa de la cara intewa del alvéolo (la Llamada pérdida Ssea angular o ver
tical]. EL prinex tipo, que es ef mis comdn produce la Llamda bolsa suphafsea;
oL sequido trae como nesultado la formacitn de bolsa ingrafseas. Este dLtino
upo de boba’ 4¢ forma en mpuu& a L '§u¢)¢zu oclusales traumdticas o a -
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otras tansiones mecdnieas que se superponen sobre La neaccibn inflamatoria, iren

te a fos factones witativos focales.
FACTORES ETIOLOGICOS:

LOCALES EXTRINSICOS ¥ SISTEMICOS INTRISICOS.

La enfermedad perdodontal puede considerarse como la nespuesta .(nflamatoria dzl
tejido periodontal, a Los ifnnitantes focalex extriinsicos que operan dentio Jdel
hudsped, siendo La mds impostanie La plea bacteriana formada por placas de bacte
réas que colonizan el borde gingival o sitios prbximes a este. La placa es un
alstema complejo de bactercas con Linterconexiones metabflicas y bien organizadas
de masas densas de microoonganismos Lncrustados en una matriz intenmicrobiana.
0tros depbsitos que acumuba sobre La superficie de Los dientes son La maternia
alba, La pelicula y el tdrtano.

EL trauma oclusal es otro factor Local, que Liene fLa capacidad de aumentar €oa
efectos duvlu.ctéva de £a inflamaciSn {niciada por otros agentes focales. Esto

" podria inclwin el impacto alimentario, el contorno dental defectuose, restauracio
nes dentales {nadecuadas y hdbitos bucales perniciosos, como bruxismo, £a nespira
eifn bucal, ete. | '

En Lo que se nefiene a factones Sistémicos intrinsicos, se ha dicho que £a cavi-
dad bucal refleja el estado ;ie satud general, Los tipos de cambios sistlmicos en
el periodonto son i{guales a Los cambios tisulanes generalizados producidos en -
todo oL onganismo en condiciones similanes. Los estados sdlstémicos que <ngluyen
sobre ta enfemedad peniodontal, incluyen fas anommalidades hommonates y hemato-
L6gicas, Las intoxicaciones, fas alteraciones metablflicas y hereditanias, Zas en
.5enm¢dades debilitantes y fas anonmalidades emocionales.

La nutricidn inadecuada, s¢ ha considenado como un agente etiolfgico de &a enger
medad periodontal, sin embarge Los datos actuales sugienen que estos ageintes ~ '

actuands en ausencéa de imitantes Locafes, inician Zfesiones periodontales. las
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degiedloncias nutricionales, pueden modificar £La gravedad y La extensifn de fas £e

sdone modigicando La nesistencia y ef potencial reparadon de £os tejidos afecta-
dos pon Los dactores {witativos Locales,
INMUNOLOGTA EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL.

EL onganismo neacciona contra £as invasiones de Los mateniales extradios, con fa
Leamada "nespuesta Lmmune”, que estd du_&inada a Localizar y eventualmente efimi-
nan af invason. Esta nespuesta termina en varios grados de inffamacifn, que es me
dida porn distintos compuestos endSgenos que dependen de £os componentes Lrmunofd-
gicos involucrados. EL proceso general de La inflamacifn puede nesultan benegicio
40 en varios aspectos: puede déluir sustancia thxicas em el 4rea daiiada, promover |
ta movilizacifn de Leucocitos para que Liberen enzimas hidroliticas y fagoc.iten
&os cuenpos zMoA y Los tejidos mecnbticos y proveqn antlcuerpos y fibrinbge
nos como barreras contra {a diseminacifn de Las bacterias, todos estos mecanismos
siwen para Movu el proceso de reparacifn. '
Sin embargo, en ciertas cincuns tancias ef proceso inflamatorio puede nesultar des
tuctivo para el tejido del hufsped y puede implicar mecanismos immunes en el de
savollo y avance de fa enfexmedad poui.odantd ina_lwtaua.,

Desde el punto de vista preventivo, e importante.xeconocer que cualquiera que
sea su natunaleza; e5£os mecanismos inmumes som desencadenados por las bactenias v‘
0 Los productos bacterianos y por Lo tanto el control de las bacterias de fa pla-
ca debe mpzdu que s¢ vuelvan operatives y piwd:.zcan du&wa'u:dn periodontal.,
ALTERACION DE LA FLORA BUCAL. ' et

Lla evolucisn de La gingivitis a la periodontitis como s¢ ha mencionado, comprende
Los mocdaa LOwmunopatolfgicos que Lleva a la destrwuceifn tisular y La alteracifn
de 2a §tora bucal con un sobrecrecimiento Localizado o el agnegado de nuevas espe
cies patigenas que buaMln & destuwceidn del tejido periodontal.

Sin embarngo, no se ha demostrado en forma comcluyents ‘84 esfos micrcorganismos
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son Loa iniciadores primarnios de fas distintas fonmas de enfermedad periodontal

0 &{ estdn cofonizando en forma secundaria Los 3itips patolffgicos despuds que La
enfermedad se ha iniciado.
CONTROL MECANICO DE LA PLACA

Un programa de: control de placa, debe sen Llevado a cabo paso por paso al ritmo
que La comprensibn de cada paciente fo permita a partin de estos puntos:
1.- Reconocimiento por parte del paciente que: ‘

a} Tiene placa

b} La placa esta compuesta de "gémenes " vivos.

el La placa produce caries denml y enfemedades gingivales.

d] la remocifn de la placa previene o cura tales enfermedades.

el La plau puede eliminarse.

$) Pu.edc remover La placa, 84 trata de hacerto.
2.- Recomendacion de identifique La placa, pox medio de compuestas nevelantes y '

/3 u,au.ne poa medio del cepillado dental conrecto.

Etl ab;w da programa, e wmm la pCamy esto debe enfatizarse a Los pacien
: «tu Muchos pacientes tienen La idea equivocada de que 2as maniobras de higiene
4¢ realizan pana‘eliminar Los nestos de Loa alimentos ¥ ese error debm ser -
conregido, aclarando que es impontante W 204 nestos wwncmtcwa mAo es
de mayor <impontancia desde el punto de vista preventivo la nemocibn de colonias
Mwanuadh«wdu 7
la t€enica de cepillado dental mis MeM, I aquél.ta que se realice con mayor
minuciosidad y destreza, proporcionando acceso a todas Las freas de La boca Lo-
grando 4u objotwo, La eleccifn ¢ de pusmnwz personal (Muada de Bass, - -
Stiltman Modidicada, Fones, ete.). ‘
USO DE HILO DENTAL
Auxilian m tn !..ap«.eza. de las sunmenficies pmwuctu adendo iu.eo enwwdo o -
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naylon, ¢ conta un trozo de aprorimadamente 60 cm. Se enrolla el hilo alrededor
de_(.oa dedos mayores (principalmente en una mano}, p;vw con sudiciente hilo en
fa oﬁm como parad peamitin sostenerlo con finmeza. A medida que avanza ef uso def
hito, este Ae' va desenvwllando de un dedo y padando en el otho de manera que
para cada espacio se pueda usar hilo nuevo.

Se deja entre os dedos unos 7 u 8 cms. de hilo, pana £os dientes {nferiones, el
hilo es gudiado con Los indices que deben estar cenca de Los dientes para 5au:&l-
tar el control de Los mouimientos, el hilo debe ser {nsertado a traves del espa
clo proximal {iwmemente aplicado contra una de fas caras proxdimales, haciendo va
rios pasafes hacia awniba y abajo hasta que un chimido indique que fa superfi-
cie esta Libre de placa. En cuanto a &a profundidad del movimiento, esta determi
nado por la ubicacifn de La adherencia epitelial para evitar dafiar £a papila gin
gival.

Para Los dientes supeniones, ol hilo se dirige con los dedos pilaares, cumque'
alguncs pacientes encuentran mds §deil usar el putgar para et tado vestibulan y
et tndice para Lingual. ' o

 PASTAS DENTRIFICAS.

um Adeal serd capaz de‘mpiu y pulin la supenficie adomantina, se reco- |
mienda un dentlirico que'cmtenga §luoruno para, disminuin el riesgoe dg canies.
EL dentlfrico, a través de sus surfactantes y agentes eApumtgenaa (detergentes)
ayda a desalojar 08 nesiduos de alimentos, imparten sensacidn de Limpieza debs

doa que contiene agentes saporlferos y owm&n de grescura, wczuyendo control
de Los olones de la boca.

NIEVELES DE PREVENSION EN ODONTOLOGIA

FLUOROSTS '

Kautzan, ideo Lo prevensin de canies mediante La aplicacitn de soluciones de -
s&mww de 4o, en la wpuuue del eamalte (topicas) los 5tuoawm que nuu
tcnuuuudauddenw adeutaiaypowu
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Su fonma de aplicacién es Lfpica, enjuagues o pasias dentales.

Hay dos circunstancias que ayudan a favonecer £a aeaceibn y son:
I.- Que el esmafte no se ha calcificado totalmente, por Lo que es redativamente
porosc ¥ altamente reactivo.
2.- Que antes de fa vupeifn, 2l esmalte no este cubiento de pantloudas superficia
Les ongdnicas, denivadas de £a saliva mds otros mateniales exbgenos.

Las fuentes mds empleadas pana fa fortificacifn del agur son ef §luonuwro de doddio,
fluonsibicato de sodio y ef deido fluonsilicato. EL uso de tabletasde ffuon (1 ab
dta de 1 mg.) indican que se utilizan dunante perfodos de fonmacibn de Los dientes
peamanentes, que puede EAPMC una reduccifn de caries del 30 al $0% durante fa
‘apos.icibn (deplsito de matelz del esmatte y dentina) hasta Los 7y 10 afos.

EL proceso.pon el cual el ion {luon al pasan a gompah,te del esmalte Lo hace
. xesistente, o8 que al desplazar ef ion oxidnilo de la apatita, Los pmm s -
transfoxman en yuompautd, ta cual nesiste £a accibn dux:ntggmdam de Zos ‘dei-
doa bucates. L -

La estuctura bwqwbuca det wuLte a pesar de sex en su myowz mmchada
' permite un ciento intercambio ifnico, que sih Llegar a sen un metabolismo oi pug
| de modifican la nesdistencia del esmalte.

PROCEDIMIENTOS CLINICOS _ .

Se efectia una wuidadosa profilaxis (Limpieza 0 puUdol de Las aupmséoiu‘ dwta
!.u wtitizando pasta abrasiva, cepillos o ducoa de hule, eliminando pmx.tcutu
fondneas del eamalte. Se p'wcede a eliminan ta luﬁnedad mcdumtz aistamiento to»
- Lak o pancial. Apuwttawluwn fluorada durante Dres a cinco momutos, ugdn ‘
Iattcucayu,upo de yuamuw Umveztmumadn.ta apucaudn no uuguwv.wu

‘ mentos por una hona. ’
 ENJUAGATORIOS Fummvos ‘ . : :
r&unmtmto poadmumw apucauom tdp«.cu ctc.uwwmdzoow ‘e




117
pecialmente adecuada para sex usadas en Los programas de salud piblica dental, pon

Lo que se realizaron estudios con el uso dianio de soluciones que contenfan 200 a

225 ppm como el uso semanal de scluciones con 900 ppm' de §fugrurs en escuefns con

uso Au;auuéado det enjuagatoric durante todo el afo. _

Loa resultados de estos estudios han sido resumidos en neducciones Aéuﬁicauua,s

en Las caries, de aproximadamente un 30 a 35%.

la cantidad de en;uagatouo en cada reciplente no debe exceder a aquella que con

tuviera 264 mg. de fuoxuno de sodio, al 0.05% cada recipiente no debe Aupe)uvz. un

volumen de 530 me.{algo m4s de 1/2 Litro). Para un enjuagatorio al 0.2% ef mduimo

volumen por recipiente es de 132 mi. Pana Los de uso individual se aceptan aque -

LLos que contengan un méximo de 300 mg. de fluoruwro de sodie. | ‘

Puede concluinse asl, que Los enjuagatonios fluorados Lienex su fugar como compo-

nentes de un programa preventive, junto a otras modalidades del uso §luonurnos,

'umquz no como sustituto de ellas. Su principal indicacibn es para Los paucn«tu

con allo rieago de contraen caries como:

R Pau‘utu qu dab.édo al uao de med.c‘cwnmte ciwmgla, nadiotenapia, ete., -

tienen una salivacifn reducida y una mayon. §ormacidn de caries.:

N X Pmmtu con aparatos de ortodoncia o mo’tuu nemw.btu, que actdan como

Lxampas para u acumulacidn de placa.

 3.- Pacientes utcapacu de lognar ura higdene bucal aceptable.

4.~ Pacientes can ‘grandes nehabilitaciones y miltiples mda.amu de. uutaunauanu
que um.umtan 84itios de alto riesgo de carnies. '

$.~ Pauwtu con nmacudn gingival y susceptibilidad a las cavdies nadccu&uu.

6.~ Pacientes con uw.u mmte por lo menos mientnas persista fa alta Awsceg
tibilidad a ta canies.

an Aespecto al uso de m;uagatows para Los apacientes awteumu. e pwsc,u- :

be fluonuro de sodio al 0.05% neutre se sugiere al paciente se ponga en 2a boca
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uma cucharada de enjuagatorio fluctunado y se enjuagan durante un mimuto déariamen

te o pon semana,
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CONSULTAS ESTOMATOLOGICAS OTORGADAS POR GRUPO ETAREQ

Grupo de Edades Primera vez Subsecuente § por Guupo
-1 300 - 3%
1-4 800 - 8%
o140 260 1060 24%
15-44 - 530 1510 ’ 58%
454+ - 120 7%

TOTAL 1890 2690 1008

INFORME DE ACTIVIDADES ESTOMATOLOGICAS POR GRUPQ ETARED.

Atencifn Odontol8aica Obturaciones Extracciones . A.de Fluor
Nifios (- de 15 afos) 1200 220 2500
Adultos de 15y + aiios 2140 250 -

Embarazadas 334 47 ' .25

Concentracifn de egresos hospitalanios y dlas de estancia por d«'agnﬁai«:w &tmg
tolfgico y grupos de edad. : '

-1 Ano 1-4 Ailos  5-14 Aios 15-44 Aios 45 y + Anos TOTAL
Eg.-De.  Eg.-De.  Eg.-De.  Eg.-De. Eg.- D¢ Eg.- De.
! . ' 1 1 : b4 ‘. !
26 106 53 137 12 _ 79 269
I B R 1



PROGRAMA DE ESTOMATOLOGIA, EVALUACTON PEL PROGRAMA EDUCATIVO

~  PREVENTIVD V DE ACTIVIDADES COMUNTTARIAS, —
' PEAEL

cas Produceibn de
Personal que Inteaviene -~ Nimenro de Asistentes Materdlal Educ.
Estableciniento Odonto. Pas. Téc. : Tofal X vu; an;z X D/ga 5‘
Eneno , -9 - 241 12 3076 154
Febreno 9 453 11 4379 219
Marzo ' 29 ‘ : 239 17 3675 260
AbriL 29 ‘ 631 31 1061 531 384
Mayo 19 , : 460 23 14426 . 721 42
Jundo .9 S 1462 3969 570 —n
Jutio 29 , B 241 12 3076 154 ‘
Agoato ‘ 29 . 453 2 4379 219
Septiembre ; 29 o 239 17 3675 260 ‘
Octubre 29 631 3 -~ 1061 531 384
Noviembae 29 o 450 23 144226 121 4
Diclembre ‘ 29 146 21 3989 570 "
lc?o;ogmwnu y ens, Enjuagues de Fluon _ Fluor de Gel ‘ﬁuztg 17 ap“l‘zcau.ona
LAl 1] . K . . : . e '.Ru .
: ' Participantes  Nifos ~ Ap&icacitn. Niflos Aplicacibn Nimero de Niios
- Ndm. Nifos NIm. Nitos D4a " To., X Pla = To. X Pla ,
3 1 [ 9 10 n 12 13 1 15
141 2165 108 R 137 737 37 1265
‘1343 3679 184 . 1232 1282 63 1963
393 . 1447 103 327 327 23 699
457 1582 79 35 35 2 256 246 1 109
600 © 12965 - 6481 88391 8839 . 42 38 1353 63 837

117 - 397 {57 6797 8797 - n . 19 -9 LA 283

oz



Extirpacidn de Foco 1

14

2359
3146
1060
1132
1652
533
2359
3146
1060
1132
1652
533
2359
3166

Total Nimero de Extirpacibn

17

18
158
76
57
3
76
118
158
76
57
3
16
1s
158

18

636
1009
"2
355
477
151
636
1009

. 412
355

477
151
635
1009

19

792
129

I 7

542
613
178
792
129

32
542
613
178
792
129

20

490
165
142

1

3
25
40
165
142
27
L}
25
40

165

'3}

150
277

65
152
3]

92
150

m

65

152

174
92
150

L an

Activ, Completa
Recetas Referencia

22

19
109

90
4

19
109

90
4}

19
109

Nim.
23

3325
8837

3325
85837

tncuentas Epidemiolfgica

Ma Ndm. Dla

24 25 2
166

4z 40 23
166
442 450 23
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CONCENTRACTUM AMUAL ESTOMETHL (GTCA,

400
389
360
340
320
300
250
260
240
220
180
160
140
120 .
100

80 -
40

40
20
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ESTOMATOLOGTA
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SaSeAs = 3aC.5.P.E M. Escuela,

Indices Epidexioclogicos. Pecha.
Buco - Dentalexz, Examinador (esa),.
Jurisdiceidn,

Establecimiento,

4, Maloclusiones,

r

+

Maloclusiones (No. de Alteraciones)
Pala- | Efec— Jover— | Soore—] Progna| Wordi | Erup—} Anidin~ dien~| To-
dar ~ | tos de}jet, Mordi-| tismo, | da == cidn -tmamien) tes «| tal
Hendi-| trauza da. abier | de am=t to de= sepa-
4o, tismo, ta. teriares ante<trados,
Ho, No. No, No. | No. No. No. No, [WNo. JJ R
¥ as__ o o { O ] 0 e o 020
20 o 0 0 0 o ) a_i1.4
S0 0O Q_: 0 1 0 o - a. v
g o a. ...l o) D 0 A1 o 9./6]
Pl o 0 Q o) D a ] 3 0 4y
4l _a o ) 0 t o 3 CIREAR,
) q 1) Q ! l EY 1 |
3s. O Q k] ] 0 [} L3 0 gl
T30 O D 2 { 1 1 Z )
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S.5.Ae = 3,C.5.P.E. M,
Indices Bpidemiologicos.
Buco = Dentales,

4. ¥aloclusiones,

Bucuela.
Pecha.
Examinador (es).

Jurisdiccién,.
Batablecimiento,

OR. ABL./eagg.

E Naloclusiones (No, de Alteraciones)
d Pala= | Efec— JOver— | Sobre~| Progna iir&; Erup—| Apifio={ Dien~| To-
@ dar - | tos de (jet. Mordie| tismo, | da — | cién =) namien| tes =-| tal
d Hendi=-{ trauma da. abiaer | de an—~i to de<| sepa~
. do, tismo. ta. |terierep ante-] rados
8 No. No. No. No. | No. L No. | No. |No. .
) 1] 0 (/] 0 i [} 3 ¥4
[s] 0 0 a 0 ] ] 5 [ 38
0 ] Q Q o] 1 0 [1 FRRTIY]
o) 0 [} 0 ) 1 0 3 1¥1)
- 0 o 0 P i 1 ) [ 1Y
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5.5.A0 =

S.Cu3.P.B.N.

Indices Bpideniologicos
Buco = Dentales.

Racuela,
Pecha .

Bxaainador(es. )

—. M. /magg.

Jurisdiecidn.
Eatableciaiento,
3. Tejidos Blandos
g PTejidos Blandos (No, de Lesioneu)
4 .
a |3 :
4 |z} labioe Carrillop Lengua | Puladar |Paladar Piso = Total
o |eo Dure, Blande de Bo=
[ ] ‘_ Ca,
-]
il . [ VRS S . [ V— Mo No No No. [ %
(M o Q Q 2 . .-
6 o 0 0 Q Q. > [+ ]
_ Q Q a o Q a 0 1100%
5 o 0 a 0 o a >
7 0 0 ) 0 0 0 o
— o [« 1 o Je ] 0 ) 2 Qo0
. - o fo) [»] [») [o] Q
8 o o 0 0 0 0 Q.
—d Q 0 [ D D 0 Q pUate: 4
0 Q. Q o] 1] Q Q
9 a a. P 0 0 O )
— a o ) 0 0 [) a_ 1100
Ml 0 o fa] Q Q ) 0
s a P Q [-] Q 2 2 _hioudl
O - 0 [ Q Q Q
11 - o Q 0 0 Q
— 0o a [o] Q -] 1004
_ a o 1 o o) F 3
12 -0 a Q [« 1 [+] o] Ji] .
—l1alio Q9 Q 1 8 Q Y B P BT,
- 0. o 0 A
1) 5 -y 0 ) 0 p 3
Q [ ) [>) p 3 _1100%
N 1 10 - 2 _& 2 Q o]
i nan Q 0 0 ) Q 0 :
T e na [°) Q_tino]
T L] 9 L. 1.9 ") 210 £ 3 %
ERT nlo gl olod ¢ 1 47 re ;
t olo 2 1 ¢7 2



sar 1018

. G " «UbDing.TIOh mediCA .
' - W2 b ' h JEF, DE SERV. MEDICOS DEL A, METROPOLITANA ) D ”
COORDINACION DE OOONTOLOGWA ’ 2,
' HOJA DE ACTIVIDADES X

'y . .
Unidod Medico; _Ll0n Lomrbsele  Tumo: B _Fecho: Atez0 - VR Oporodor: .. v ool i

NOMBHE DEL SUNSARMES

o €0AD 3
ﬁﬁgégéeL___ 3
OlA DEL MES: —

3

|

Control porsens! go
sloce becteriens
Apiicecionss
rostowraciones

do Plyor

Puipstomios

Redisgrefias

Tloun-

Pulide de
terpuncdos

oOn emeigoms
Rosteurecionss
eon resings
Recudrimiento
viper
Entraccionss

Supsscyents -
Pigticas

covideset

Canor

Zg&.&/l.t_ 2 - 13,

e tole yrEN 1
|tk 40 #=d3)
Micases  {f -y~ 83
WPV X R e oW/ i 37
1414 19~ > &3,
Fatolms f4- sy~ 23) 2
Lves L2 =83
W7V E NI IR LW 2)
L anrs Df - dir= B3
Netoat s 8- st = £3o
Ll ilodes 23 arz £
L,m‘ 1acs__ 2 dut = B3
RV PV LR ARV )
LS P =43 {
@u.; 8- - J3_ ..
Lladoles 30 H-§3,
VEikS. . 3= g -85 :
P2 TR I 1) S = 22

;
I D D adal i
1 '

Pohftkh({bjk\\ Nisteria Glinice

STY N N \\hgﬁh‘ﬂﬁ\\\{‘.ﬂ“\\

BN N Dol

1l b ANAANNRINK! primers oo

ANVAR RNENENY

‘\
39

I~

Gl

i

il | NR

ol it Rl R R e s 1

i&h\
i

A N R e e R N NN N pe—

—\l
:

Ao

N SR
N Ky
\\\I\

Y

- v e

 Zarar: Ly lealg laslar sl solsalsvlaala | 1717 [ lan ¥

n




IS S S T EMTlEi . wmeann _

COORDINACION DE OOONTOLOSWA [d
HOJA DE ACTIVIDADES : X
Unidow Modice: BLUcd LCOrEl o _ Teine: B _tocne: B0LLL =~ 2083 OPOrodor: wen e oo
NOMBAL DL ERMEEED !
toap o 'j E
4 pl e | IR
s g ! i >3 g ! felae ! : | {1 o [ 1 i
OIADIL MES:____ . i s il 3 § Ei £l A g § $ :i }i H
ol 2 K 13 2= a L. 2| o135
a."gifisi!g!cas:i:s.x:g!:u:!égs
pyrREy I NELANAVEL ANEREL AL AL 4 K]
Aaarss 3. davs- 1003 g 213 FArAEEr.
TACM s b= daiil=i20, - L]l FRE AL AL /
laeas - acnct-t1tal A |\ Y LAFRU A AN AE Ay Z
- N\iieawes B- i 02 V61 1 I3 ERERAERERNF-AVA / Y
L arsd 1L - ARALL-1903 L 234 EAEREAR 2NN
Qv WA AE IR AE AR ERERAEAESACANEFEANEERY] Al A&
it teda rd: doail-o0rds . Y. RK) FRVAWEVR KRR P
AED LY G s I LR FRAVAVARVAEAF] / z
|yt ses. L= Aadit= 1045 K L)1 ]2 12|R .
PR XN Y Y R 2 . T
PR IOy FU R A VA WAR )] £ s l2l3 2 3
ficdd sl N - A8~ (VWD el ) ¥ KRK ESCAR AR AF AV K] :
draves 20 nanir-v03)_ Y RV L R AV AVEVAY) E
GRARD_ X8~ AOAel =~ (Y1) )R &l FAEAFAVARFAVAY i /
L ia €D AT 18a1L-. V8] . | 2 2 44 LA {
LI P b A7 N0 D Ll2 PANAV 6|5 |4 L
Aieaetias a2 Aosrt- FrId £ 1 2 L2 EREALA LY Vi
\ b eses 28 Ane/-7074 | ¥ 2031 JerlarlR2lAalal2
ficaeon AR Sael-270)4 / AR A waRya Zle
Zernl : 72187215 133 v\ Yl 35| 2|92 19313y 12212 | l¥ < ’




0PV I}
wss

- ip-i8

oiboriwens ‘ses3
—aiee 8 i.:n..nu ™~ ~

[-N.)

SPueI1I0,m0 304
9 opriag 4

8030y - ~ . ~ 1

013080100

soverszesny ;

¥
¥
v
¥
¥
]
o2
Z
- 4
va

Operodor: & w et il

redicding "~ - ~ -~ u ~

R X

41

2

A LT..mls wriod |

o wntilist 1NNy

— N Y immimin

steavepg I-L.l

Focha:__&

L4
)
£
H
, 7
Y
Vi
LAFAFAVAFRY]

-
e ae | NN T s~
%

o) Preesiny NN

HOJA DE ACTIVIDADES
Yo

~
oeyng 4 k

Turno!

3
yd
/
<
&
R4
3
616
23
Vi
y
J
I la

%
|_£.
: 2.
ERW,
7151
3.__e-
L
<
</
/z
7
-

i-l‘:‘./

‘TUYN| -

FAVEFIVEPrAY?
g/] 791392014/l 27| &

€0AD
b4
@
114

)

1S S S T Elra i idc: o aucmoroumana

COOHRDINACION OF GOGNTOLOGIA
Unidad Medica:

T WRAERVERY 4
" lY
2814 4 1 &

TRy, ) &8
- L0087

OlA DEL

———as

ozt /1SN 21528

NOMBAE DEL EEmENMD
s
Aeaars 2 Aare-



IS S S T EMuslititg . wmenmmn M ol

du-1dn
v

COQKOIACION DE COORTOLOGW » L]
‘ = HOJA DE ACTIVIDADES x
Unided Meaice: LLWit# 4 a7 288e __ Turre: D% reche: NS - dvacs - LLPTe _ Operadon: - -
NOMSAL OEL EBmEE - ! 1
YL €0ad il " : J - ol ¥
y if *5.5'2125- 2 g;
. ; G ] ‘ H 53 d . v i
DA DEL WS ' H s $ 13 sg gi §:- il &l 8 :5 3 £
el £ 5 SEHEHEE BRI
. K E i{3yz 3§ i 1 B §§ affex) 2 3| | 2k|58 gz
Tresea.. 2-vi-#7] 1 1Al |2l [alalelalele
[ i Y A2 AR F AW AN EA WA Y, 7 717
s ars __3- /-84 L |4 Al AlR]lALA 4
Lty 6=yl =83 e : “ -
seioles _L-v/=#3{ 1Al 1712 1414 YAV 3
Aaves V(=43 |2 YU A WANEY,
rn::.mc.ug:JL-_n. 13’ |71 JRIAIR 7.
PP ZEA LN LAY LE . 3 N . 4
res __A- V=124 _)A L) EAFSE] &
Aficeirlis ot =N TNV # AN NN A A AYA r)
- Mevos__18= V=¥ AN ERYEPRKSEAXIVAL AL AV T z
R me Ry R A
(Al A0~ V) = e} MO L AOD L . XA ¥
NS W8Ty | P Jia .f_tf__ g3 i v
ALt ra K2 = P2 |2 214 L. _| 7
A R R H A e e
LAVLY fo #/ =47 .. | _] A RE TR .
vt €3 A -/ tri 2 |9 V17 EAFEZEREAEAP ] 3 714
Aear s A= V=8I |2 FAVENRYRAFAVAVAF RE S
s O/rs. R0 V) -84 |9 CAER AR AL AE RERFE RV, Jd1 /
ol dES 0= =034 L | ¥ 2.3 FAVAYE] 213 1A £ —
Forat . Nteiynl V9o \ss\ho\s0lagle \23\220201 L 41 2 163) 1217 1Y




I1SSSTE

COOMDINACICN DE DDONTOLOGA

SUBDINECCION MEDICA .
JEF. OF SEAY, MEDICOS DEL A METAOPOLITANA

HOJA DE ACTIVIDADES

/”..;p/..%,.._}/{,_

Unidad Medica: ___(ﬂéf‘,’f.'(d;_—_é?cflﬁff .. Twno:._f?l....hcha:./z‘(’-’.:.té’éé_‘__/ff."f.a... Operador. ..

LI R 27
.

€0

rr
X

(44

A

NOMSRE DEL SRS . !
' ¥
toa0 G ‘ H §l§ 3 Ez g Py - E §§
M & F3 - - € 1] w |k H k 3]
%“—“’ St S IR IEIRAR HIE
DIA DEL MESI__ ... HEIRIEAENEIRAE 1 33{ § S| 3 3| e3f8S] .2
B IHHEBRIE BB EHEMEE B
gaeycg,éxj{;,:.(,g A ;1; - 5 i "/ 3_ ; ./z A Z
Ay ry R RN AV ENE S AR RE R EJ P ., CRERE;
| Aracotris = e - &3 8 sl 13 lalll ol la 3] a
Seves F= o=l | Y] .. S 0. 1.0 191841 -
eines 8- ot~ A/ T ¥ | |s|¥|v v |7 |2 (&I
Loves - Vi-23 2|13/l JF |27\ FT I\ ) ||| -
Weres 12 /= #3111 14 12\ Y | |3 R |RNLNT |Y 1L £ ESPAEN
yictreits rd- w0 JP LI | 1ATE 1 Jlajg|R |76 1/} (2 & 1/
VPP W AN S EARAERE A AN NE AE AR NEN r'd VAR g ~
/I.'J'INIJ_/-‘f-_...l’//,.'._.fv‘I-‘._‘. 2 00 N DR P20 A R DU IR T VR 7% A - 5 7 A U «.-j
Loels /P v B2 6] R R YRRV RS A N R N 4
alpares 9. ¢w- 43 46 | |2 16 | |4 1Ll | (R | Y I O -
Py N e L T AR YA RN VARV RV EE BN I AR N e
e OFS. 2= v L s e A N0 |3 |4 (100 6 Lb. Y. VYAV RVYANESS
Vaeoes zZa v sls 6 |\ e |5 e e |6 |6 |T || 2 T
Lowrs. 25 _on-83 lpa |4 Ve 1@ 1 1R |28 RES XlRA1A
W A A I N R AR RES CRP RV AVAP/Av,, J Vd
Miregows AF-¢it-23| NIEVRA L 2 ) \3 V4 N2 | A) I 17 vl ]
b od . AP -8l 16 1 |4 Y ERPRVENNEAER A _ -
reeces Fr- 8- LN AR L% B U T D R - 3 = 55 ) B - 255 U S VO - 5 -

N




.

0

Su-18.-19

P

A IOPOUIWLI. A R I 1
N s | NN N NN TN w1
. a:80iQ4u0p0 st i ! . —
a «P..us‘_.Q-_M—ucmvnmw:uu“w M ”_ m | ..I.-m\ '~ “ _ZJ, { °
B I I I IR E
+ ; . * -
e N IN T T~ 1] N
f 30),0:80,p0y HE * . w M “
« : ! 1| P
le 20001330442 F .q Mg #. : ! Py zJM‘ .
3 NWEMJ MY MRNNI,
- |
T

swdoding / % M/“_ __ _’v
{ 1 !

R
i
!

.} [ i
otn,......naonm.ﬁ /m __/ _/~ &

L
3
J

souIses vod | R }
IVUGIITINO0; ;58N i [ ﬂD
i i !

PN

//({l. whrjey
0920 > LFLD < OpRIGUOr . e combtir

.

Jwofjowo uas
SeuOIDINOIS I y

WMy R R P

=

Q-‘

A
T D
ity | Maming mm] | RN NN

waerord (2T i1y | RSN Ny

V0123520 Gwja

o 10uzesed 181003 &V/ﬂﬂ.ra.z,f *M “ Awﬂvmnﬂnlvuon/tyymi 4&

Vg
oS Fecha:

HOJA DE ACTIVIDADES

Turno:

Esitn Lesrened .

1S S S T E I cauioros ser awemopoirmana

COORDINACION VE OOUNTOLOGIA

Unidad Motica:

o T T S A i
s2uDig M ,,/tw ﬁ” a w . w
_ T e e i T N
104 ds0wiiy WQA-J#.ﬂ.éAéJW?v. _“ “ﬂy.‘_ ‘,?n"/_rv._la‘h i dﬁ
cownjemiN NN PN NN NN
§ |t deonmmwYSom pn =g e |
"2 NN | (NNt R | N
* | qmn””w”u,MﬁinJ;ﬂAJﬂ&ﬂwﬂ j
I R RN R RN NN N R RNNR R R R
DL 338 jEEE A
Y ....;......-.-.A.L.._v..,-.m
R AN EANRNERMBA DN ERRRARE
N B RN REAREARALE AR
: X 2 IeRYewady § Y Jaas
FRERREN RN R
2 .m ! Wl g h e N A R L
BEERE LA EERRE N RE AR

Zazas: \a2 \iuslro \ar Wwalipli9 |23 7357 340 101 r2 (1 |99




SEXO_

VSCUELA
LDAD .

% DELA ENCUESTA -

VECHA

- EXAMIRADORTES

NTAL,

EPIDEMIOLOGIA.

0

/]

2
ki

ke

3 .

019
5

'

VA

ALOCLUSORE

/11

-

N
-

[}

N ol T g

0

uols

]

-~

2i01a; !

1o

i

o

I’}

L

, BLANDO. [

SARRO,

0pl/10

0

N

010

37 138 [ainlel43 J44 |45 1

<

0

4

gioj ol ol

oLl 01 0

olelal o

t

[ 8]

5

1l0

4

o

otolgiolpiol p1 0 ol

i}

ale o0

.4

g

¥

.3

bQIADDA:HL ¥o"

I3t

3

)

Qi O

Fo

Q1o

glo

ald

Qploto
ololo
FATANLY)

L6

47 12101010{01 0Ip1G

Liolg

4]
[

30

24240

alslolaidololal Adlg

%1510
4
2

gLl

 Lglidla

A7)

EAF AL

7
1

(2 04dls

04010

ini;

8UCO-DEUTAL

. DENTO-BAC.

At

209010,
‘,I
AR

2
daloigilintyioiAglLl /i 01alo

4

i

J

/13,016 1§

b

6
v 414)

PEIF U1

11

L

A

1
’f

e

CARIES B

T

_1p
P 0a3)

i

RRAY
U A

NTES!

NANE

-

B

PLR

o

9

4

7

-

N

2

19

Y3

)
o

-

-
oy

11

I

2151p 2310

yal

AL Vil 220

=

ALYy

Q.37

Loy

HEP T

V5,204
D.

2

T

"413

D o8y

Mo 09 i

0.5 A8
L’ZMJ{

Pald

Ty
2

4,

21010

22 22l b7 32

Vi

510 £ 4L 27908
1130200 03,5131
a2l 0.5 gde ol )

'y

a1 fi0tu'd 00 plod g4l

-

0.451014191 82

rEwd

T

(ZLlA 11531117 95380

1743

2

12

Nlo/estis2o'p 31315812548

L
; p.0'44

%
PR Lnary

}A;JJ X

i

i

T

[P 87414

2y
Qllalf

PR EFTIALE

]

S

BonjEay

TS,

1769

Ol9idvie 0

_ S =Imiagy
Uo> snang
8213/ 13dns

—3]3

NOMUERE [DEL N'NO

L

21 610\ 21 045 )

21413

2

pis
L1t

1oy

/A

712
VI /ig

I
of
4

2

YA Wwiclvimas

R
k73

23

33




122
CONCLUSTIONES

No cabe duda de que La conginbilidad de un diagnfstico ckinico, df,pe_nde. de &a
anticubacibn acentada de Los diferentes signos y sintomas, con Los conocimientos
de Zos procesos que £es dan origen. V no cabe duda de que en £a misma medida en
que se profundiza en diches conccimientos, s esta en mejornes posibilidades de
Levar a cabo diagnésticos diferenciakes de mayon fineza y precisdifn. EEL mecands
mo molecular y bioquimico que opera en ef onganismo, produciendo un estado y/o -
proceso peculian y por otac fLado en £a consideracidn de éond«iu‘onu adi{cionales
nedenidas a Los aspectos psicollgicos y Aou:alu que ef menos, promueven ¢ propl
cian formas espectficas de evolucifn de £os procesos ongdd«‘.coa.

Es pon estas nazones por las que empiezan hacer Las concepciones para el hombu.
como una unidad "bio-psico-social”.

La conceptualizacifn de Los problemas estomatoldgicos, en ef contexto de su vin-
culacifn con el nesto de Los procesos orgdnicos y con fas diversas condiciones -
sociales y cubtunales que. agectan ol estado de salud bucal de ta comunidad.

Los elevados {ndices de mortalidad y monbk‘.&'.dad, Lienen su onigen en un ingreso
personal y familian naqultico que determina deficiencias en La nutrnicibn, educa-
cifn, habitacifn y vestido.AsL mismo, contribuye a La carencia de hdbitos higié-
nicos y las condiciones generales du mew'amm, caracterizado por edcasez
de agua potable, alcantanillado y adecuadas campaias de medicina preventiva;todo
esto en fatima nelaciSn con La sdlud bucal.

EL crecimients de £a poblacifn y Los esfuenzos de Las comunidades por salin det
subdesarrotlo mediante La industrializacifn, han creado mevos problemas descono
cidos anterionmente, que afectan en 6aﬁu¢ advensa al medio ambiente del campo

y Las zonas suburbanas que. vivieron con una cultura propio y tradicional.

E4 muy impontante distinguin enthe Los problemas de Suministro, de Zos ewidados
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de fa sabud, cuando hay equilibnio nazonable entre fa cantidad de gente y fos re

cunaos disponibles gy Los problemas de £Legar a toda La poblacibn de una comunidad
o0 negifin. la decisidn de dan servicio Odonfolfgico a toda fa poblzcisi, injtuye
profundamente en cada paso de a planeacidn y asignaciln de recursos para €a -
salud. los servicios deben atravesar todas Las comunidades y Llegar a Las Locali-
dades y £os hogares; incluyendo a fos que no Los buscan, pero que pueden necesd -
tarkos con urgencia, asi como a £os que buscdndolos no tienen manera de encontran
Los con el nivel y oportunidad que su problema amérita.

Los recursos OdontolSgicos deben dividirse entre £a poblacifn, con el Sptimo nre-
dultado en La utilizacidn y adecuada ferarquizaci@n de problemas y asignacifn de
mo#.

Eﬁ nuestra comunidades, La Limitacitn de Les necursos para la salud onal hace ne-
cesando utilizar al mdximo Los ya existentes y la creacifn constante de nivefes
Mdmd&ba, que sirviendo de apoyo resuelvan pwoblemas de grandes masas desprote
Nada sustituge a La prdetica indévidual y el autoaprendizaje, que permita Leegan

~ a la meta fundamental de za camrera profesional: La salud umgml de Las comuni
" dades, de acuerdo con e€ ® Programa Nacional de Sefud " en primen téamino y en
-4egundo, de acuerdo con ta disponibilidad de recursos para la satud dentat.

Los indicadones de salud intlmamente Ligados al nivel de vida, ponen de manifies
Lo 2a deaventajosa utuaudn que prevalece en las comunidades en vfas de desarmno
uo 28 ademis umegabu la {nmensa du:.gunldad con que se¢ distribuye Los b4.enea
¥ Auwiuos, Labmién es comdn asocian la pobreza, la ignorancia, la enfermedad .
a la insatubridad, baja pwduw:uidad ¥ escasez 8e recunsos, mala numwn, -
‘dﬂﬂﬁ’ﬂitaud onal, edumudn y vivienda pobnu, salarnios bajos, bafa inversifin en
el écmem(.em y prevencifin, mayor incapacidad para cualquier actividad en fa

vida.



14
Esa desprenoncidn entre Los diferentes sectores de La poblacibn, marca claramente

La necesddad de proponcionan todo tipo de seavicios y en especdial aquellos consd
denados como {mporfantes para fa salud, preocupacién de Las <nstituciones y facul
tades que prestan servicios en este campo de fa salud Odontolbgica.

Es impordante ponen de manifiesto q‘ue existe disparnidad entre el crecimiento de -
La poblacién y sus necesdidades ,,Los ndiveles preventivos y asistenciafes de fa -
satud, tanto porn La Limitacibn en La creacifn de indtalaciones Odontolfigicas, como
en La distribucidn de recurnsos humanos en diferentes niveles dentro de fas comuni
dades mds alejadas en el Estado de MExico,

EL crecimiento demogrdfico acelerado de Los centros comunitarios, ponen de mani-
fieste magolte‘s‘d'ema.ndu de Serv.icio Social 0dontoldg4ico,_con una formacidn clentl
541&1, enica, humanista y critica, encargado de £a atencifn dg Los problemas del
- 8istema estomatogndtico, mediante acciones dé Ltipo preventive, terapfutico y reha
bilitatornic de La comunidad.

La problemditica actuak en materia de Salud Oral, ha movido a fas Autonidades de
2a S.8.A. ¢ de la Universidad a inician un cambio en La programacidn OdontolSgica.
. PLANEANDO COMO FUNCTIONES GENERALES.

 - Aplicacifn de Los métodos de prevencifn ( a nivel individual y @ledéva) .

- Fomentar Lo satud bucal en el individuo y en fa comunidad.

- Proteceifn especliica al individuo.

- Atencifn de Los problemas estomatolfigicos que se presenten para:

4

Diagnostican £os problemas mds frecuentes en Las wmunédadu..

Aplicacisn de Las téenicas y Los procedimientos mecesarios pana La restaunacifin
y rehabilitacibn bucal.

Indicar tas medidas terapluticas pertinentes.

- Tomar decisiones en Los casosd que no sean de su cpmpotcua',a, para canatizarlos

’ apon.m»;mmté. a I.a Anstancia adecuada. ’
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~ Trnabajar en equipo con miembros de La misma profesidn o de otras que componen

o 82 nelaciona con el equipo de salud.

- Hantencidn en La actualizacifn en todos £os aspectos Odontollgices

~ Cumplimiento de Los principios Etlcos de La wrofesisn y de La cemunidad,
Actualmente no conocemos estud({os estadisticos que nos diga el mimneno exacis de
Recursos Humanos Odontolfgicos con que contamos en nuestras comunidades; pero 8
podemos agimman que fos que se encuentran dentro de 2a profesibn estin inadecua-
damente distrnibuidos, debido a fa alta monbilidad onal que se observd en £as co-
munidades de caries, parodontopatias y maloclusiones, que son Los problemas prio
ritarios, asin no han sdido resueltos satisfactoriamente sea cual sea el nivel so
co econdmico y cultural en Las comunidades .

Euudwa realizados, establecen datos epidemiofdgicos sobre Las causas de <inciden
cla y pneva!.cnua de caries dental, parodontopatias y enfermedades onales en gene
ral, tomando como parametros La nutricidn y La higiene dental.
la mls‘ grnave deficiencia en La alimentacidn de Los nivlos principalmente, em dneas
marginadas y nurales o subuwrbanas, e fa de Las protelnas de origen animal, dado
‘ que sus aminodcidos esenciales éue proporcionan un alto valon bio.agico y es 5).‘9_
nificativo en el proceso de crecimiento y desanrollo det {nfante.

En Las pobtau:onv;a suburbanas, as encuestas han demostrado grandes deficiencias
vitaninicas hasta de un 30% menos de Lo.necomendado en fas dietas escolares y . -
preescolanes que habitan en chozas o cerros y en genewal no comen mejon que 2o
mifos de las comunidades nunales, donde las dietas habituales revelan deficien-
cias cualbitativas mds graves.

Estudios estadlsticos al analizar Los valones calbricos, requerimientos minimos
produceidn, costo y consumo de alimentos, ingnescs y porciento de dineno que se
gasta en adqu.uwuu relacionados pu-uputa y por grupo gamdxm de Zonas rura
les y Mbam revelan Los sdiguientes datos:
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1] EL consumo de calonfas per capita e, en promedio de 1787, ¢ sea un 28% menos

que Las 2500 nequenidas.

2} 2as proporeiones de nutrimientos en La dieta habitual, muesiran que ef 8% de
sus calonfas, son provenientes de Zas protelnas, 7% de fas qrasas y 75% de
208 carbohidratos, es decin un déficit de fas primeras y un exceso compensa-
tonio en malz, grifo, feculentos q.a.zntcan que £Eena pero no nutren.

la satisdaceibn de Las necesidades alimentanias, al evitar La desnutricidn y Eas

obuias incapacidades que detewnina, constituye La base de la actividad en el -

adulto y ded mewﬂew y desaviollo dek nifio.

Los principales ind,écado)taa de este nlvel de vida ason:

11 €2 vafon de fa ingesta diarin de calonias per capita, que Le proporciona fLos
alimentos que consuma.

2} Gramos de motetnéu de onigen animal que contenga su dieta habituaf.

La preocupacifn por el paclente como undidad y no como un 8680 drgane de estudio,

hacen imperativo que <{nsistamos en cofocanfo en un estado nutricionaf adecuado.

Desde e punto de vista prdetics, a prevencifn ylo La remocifn de Los innitan-

tes focales constituye £a pante mds impontante dg un programa de contwd de £a

endermedad periodontal, ya que esio habrd de prevenin La indciacidn, avance y

recumencia de estado.

Un programa de educacidn para La safud dental y cuidados en el hogar satisfacto

2ips son fundamentales, 84 se quiene obtemer resultados duraderos del programa

preventivo de Aa.lud percodontal.

. Basdndose en eZ tatmmients de la e,ualogI.a de 2a caries dental, de concluye que

puede ser consdidenada mds como una enfermedad relacionada con La dieta, que de

tipo nutricional y con La falta de higiene dental asociada a fa placa dento bac
teriana y £a deidez bucal. Se podrlan concluin en dos amplios enfoques con res
pecto-a su prevencin. Uno de ellos comprgnde todos Los esfuerzos dinigidos hacia



1e7
28 aumente de fa nesdstencla del diente frente a Pa disolucisn dedida. EL segundo
anfoque comprende La prevencidn de €a foumacisn de agentes agresonres del medio
ambiente de Los dientes, mediante el wio de {fuon y controf de Eu dieta diniaida
hacda Lo disolucibn de La fuerza de fos agentes agresones en ef medio bucal.
La educacibn de La colectividad en materia de salud, adin en niveles sccio-econb-
micos allos se traducind en una mayor cobertuna de atencifn a €a poblacibn, debd
do al ahonro considerable de tiempo y movimientos del prodesional.
Porn el andlisis que hemos hecho del tema desanrollado en. este trabajo y de -
acuerdo a fas experiencias obtenidas en su claboracifn, se puede afirman que por
medio y el surgimiento de este sistema de atencibn (Prevencidn, educacibn, aten
cifnl creados. pon Las instituciones de Salud Piblica y Facultades de Odowtol.agla
pugnardn para que opere en €a mentalidad def Futunro Cirujano Dentista, para que
egnese con La capacided critica, analitica y creadora parna nesofven de una mane-
na mds adecuada L0s probfemas especfficos de nuestro medio.
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