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I N T R o V u e e 1 o N 

Sien.do de. Jte.leva.nte. ,<JrrpoU:arzC' . .C..a e.n. .ta. vida. huma.ria. lo.6 

hP.bJ..to6 bu.c.ai.e..6 po1tque. pu.e.den pwduc..i..>t CLUe.>r.a.c,,ioneA mn'16o·-··· 

6unc..ionaleA de.l 6l.btema. e...6toma,tpgnci..:ti.~o que. tr.e.peJtc.uti..Jr.án e.n. 

la. vida. p~ic.ológlc.a. IJ ~oc.í.al. del -ln.d.l vi.duo? 6 e. de.ci.clt.6 'le.a ... 

Uzo.Jt u.11 u.t.ucli.o paJta. e,va..i.ua.Jt la .<:ttc.-lde.ncia /J e.óe.c.t:o.& de. di 

c.ho.6 hd.blto.6. 

PMct e.6ecto.6 de nue.-6.tlta. i.nvuti.ga.uón i, e M.zo Urt(t 1tevi. 
.6 .aJ n. e.x.dhU.6.t:i. va. de. .e.a. We..1ta..tu/1.a. ~ me.o nt:Jr..C.nd0.6 e. gM.n náme/!. o 

de. e.J.dJ1.cUo-6 c.onc.e.1t.nlent:e..6 ~ tema.~ peJtc tu'.n.guno tii.gn.l6.(c.a.t.f 

vo de n.uei>.t/r..o pa.ú º 

Lo.6 hdb.(.to~ 6on. ~úw.n..lmo6 de. v.ida. f.l(,(.6ten. bue.n.o.6 y -
mct.e.o.& hdóUo.6º Paira la. ma.yon_.1.a. de. lo.6 -i.n.d.1.v.ú/.u.ohr la. e.x.if>-

.te.nc..ia. e.6 u.na n.e:peA:,,tc.l6n del e.6 óue.1r. zo .: -6.i .lo de.6 v,lamo6 .&l'l
ve 110.e.o patr.a. .t>e.fY.a.lM que c.oY1.tJr.o.l e.f elir..e.rno.6 nCJMJ.t1104 en. la. -

6ofl.ma de R.ati hiibitcJ.6 º 

Lo6 hci.bi.to~ bu.e.a.te~ Mn pa.t:1w11eli apl(..e.rz.cUdo.6 de c.ort.t1ia.s_ 

c.lone.-6 mu.6cula!te..6 de. na...tu.>ta..te.za. muy complef a.~ ue..11.:to¿, há.bl·· 

tc-6 .6.l1t.ve.n. como eAUmulo pMa et c.1te..ci.mle.nto noJtnlal de. w_ 
~:tlt.uc.twr..M oMR.e..4, e.tt .ta.nto que. lo.6 h4b..l.to.6 a.noJt.m:tle.6 pu.e.
den in.t.elt~llJt.ilr. c.on et pa.tJr.6n. 1[.egu.f.M. de. C/lecimiento 6ac.lal. 

Se de.be. de. .tom«Jt e.n cuenta que. e6te. f1U:.imo tipo de h4bito.6 _ 

pueden -6ell. ei. !te..6td..t1Ldo de. 6ac.tolL.e..6 de. diveJUa. lfl.dol.e.; c.omc 

p.6-ic.ot69-lco.& ~ 11.upi.Jr.JU.oJt..i.o¿,, de de.gtu.u6rr., «Umenme.i.ón, --
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etc,. 

NueAtlto e.A:tu.cli.a .6e Jtea.li..z6 en eAc.ue.la-0 pe.Jr.teneci.ente.6 _ 

:tanto a. la. c.omun«.Lad 1t1.uc.at como uJtbana, pcvr.a a&.[ podeJt e.6~ 
bl,ec.e.lc. una c.ompaltdc,[ón entJte. ambiu. I rúclaime.n:te .6e )(e.V-<'..6.! 

Jton. 500 niño}.,_, de lo.6 c.ua.le-6 a.t &e.Jt de.6ca.tr:tado-ti a.qt.1e.UN -
que no r..umpl-ietrnn c.on R.o.6 >r.e.qu.~/i,{,,mie.nto-6 ne.c.euur.{_of},. que.da ... 

Jton 6-i.na.lme.rúe. un :f:JJ:ta.l de 443 ni.iío.ó; 22 8 de .fa e.~cueJ!.a u'r.

ba.na. y Z 15 de la e6cueJ!.a. 1tu/'1.al. 

Petlta la. 11 e.e.o p.iial' . .ió'n tJ phoc.e..&a.m.<.e.n-to de. R..ot> da.t.o.6 obte. 

n.ido.6 '->e. utitlza/c.on lo6 mUoda-1> C-i.e.n.:U6,(.co Expelt..iment.a.l y -

B.ioeJ.i.:tctd.c.6.ti.co. 

Una ve.z ob.te.l'Vi..do-6 R..o6 '1.e.6uUa.do.6, c.oncltúmo-6 que c.uan·

do ew.te p!!.e.cü.&po.6.i.c..<.ón gené.ü.c.a. a una mai.oc.fu.6..ión y a. e-6~ 

.to J.ie ve. aJ.ioc.,[ado un há.blto olf.al. de. u.n alto ,lnd-i.ce de. rltr.e.-·

c.ue.nc.la., duJta.<U.6n e. .lnte.n.6..{.daá~ éA.to :t.Jtae.'tá. como c.om e.cu.e.n·

c.ia.. una ma.yoJt a.c.e.rr.tua.c.l6n en w a..t;te.lf.ac.lone.'-> de. la. malac..t'.u. 

.6l6' n. 
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CAPITULO· I 

GENER.ALIVAVES 

"Na ~ et de.do , .U an cli..e.nte., tú un.. gJtu.po de. 
d-ie.nteA R..o qu.e. n.o~ -ltite./t.e..6a. ¿¡.[no el nÁPio -i.n.

;teg.>r..o ~ J.iU.6 .6e.riüm-le.n.t.oli y .6u. pe1t.um.a..Udctd, -

eori .6u ple.na. poteriCÁ.C.RÁcia.d de. v.ida 1J f/ru,.;to -

e.n e.e. ambiente. 6amllúVL y un me.d.fo .hocia.l -
de.te/r.mi.na.do.; po>cque. 6i.. mlenVr..a.6 li e e.-6.t!n e.n

delte..za.nda lo.6 d-ie.n.t.eó .ti e. e.titd :to.>tc.i.e.ndo .ta. -
pe.IL6ona.-U.dad del in.óa.n;te. toda. la. va.Ude.z del 

ptto c. e..6 o .6 eJtá nula." • 4 
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La gtt.an e.anti.dad de. há.bUo.ti qu.e. .6 e pJt~ e.ntan tte.la.c...i.onE:_ 

doli c.on R..a.. c.av.lda.d oh..a.R.., tU..l. como la. .lnqu.-letud que. e.w.te. -

poft e.-6.ta.ble.c.eJL .6U e;tlol.ogút y .tltdta.mle.nto, a. de..6pe.'Lt.a.da un_ 

91t.an intelr..é.& e.n.tJr.e. la..6 d.lóeite.n:t~ 11.amM> p1toóe..6ionai.e..ti mécü.
c.a.6, e.n lo-6 últúno.6 :tie.mpo!i, 

En la. a.nügue.dad no -6 e le plt.e..&ta.ba. a.l n.lPío R..a. a.:te.nc..l6n 

y .R..a.6 c.u.idadoli ade.c.uadoti et .6U. e.da.d. CoYl. e..t· p.11.ogJLe..tio de. .f.a. -

ci.e.ncl.a .6 e. óué da.n.do ma.yott. a.te.nc.i..6n a. .e.a hi.g.lene. me.!Wtl y -
6-U.lca. de. loti nüi.o.6, de. é&.í:.a 1MneJta. .6 e. di.6 un e.n.6oqu.e. .6:ign.i 
6.-i.c.a.tlvo a. .f.01.i h.áb.lto.6 bu.e.a.le..&. 

En.tite. lM antigua.& .te.cu~ p6..i.c.o.t6gic.u c.on 6undame.n.to 

('ie.rit.16-<~c.o !te.6e.l!.e.nte. a. lo.& hdb)..:to.6 oltaleA eAtá. R..a.. Te.o!Úa. -
P ~..(. c.oa.na.R..t.t-ic.o e.nu.nc. fa.da. po't F'Le.u.d, 
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E x.ló :te.. un.a. gJta.n po tém..i.c.a. e.n c.u.a.n:to a .e.a. e...:ti.olog.ta. de.. -
.to.6 pJr..oblemM de.. .6 u.c.uón, c.ie..Jt.t.o.6 a.u:ton.u, e.o n6.lde1t.a.n que. e.e. 
hd.bU.o debe..!Úa. .tlta:tCVUi e. poi[. un p.6.lc.6.togo. 

La pa..ta.blta. .6 e..xua..t no c.a.mbi6 e.n .!>U denomina.e.Ión a. pa.tt-

:U.Jt de. F1te.u.d, .6-ino que. a.mpU6 .6u. .6.lgn-l6.lc.a.doº PMa. F>teud. -

el c.onc.e.p:to .6e.xua.R.. .e.o a.baJtc.a. .todo. En .6U b.lo91ta.6la. 6e le.e.: 

"La .6e.x.u.al.ida.d e..6tá di.voJt.c..la.da. de. .&u c.one.u6n de.maJ.i-iado e..6-

.tlte.c.ha c.on .to-6 ge.ni .. t.a.le.h y c.o~.ldeJt.ó' e.orno una. n'muoy¡ mcú -
a.mpUa. de c.u.e.1t.po, que. tiene. e.orno me.ita. 6-lna.f.. e..t plac.eJL y .6 e.
c.unda.JUame.nte. la. 1te.p1t.Oduc.ció"n". En .tétr.mino.6 ge.ne.Jta..le..6 pod~ 
mo.& c.onc.lu.Ut. que. pM.a. R.a. e..6c.u.e.e.a. 61teudútna. e.R. .télimbr.o .6e- -· 

xua..t de.nota R.a ob:te.nr .. -idn de. pla.c.e/r. e.n c.w:tlqu..leJta. de. .6U.6 ma
n_¡ 6 e..6 .tac..i.o rr.e6 ' 4 

F1te.ud cUv..lde. la. .lvr.6ancla. c.omo pe.Jti.odo.6 buc.a.R..e..6 y a.na.--

En c.ua.nto a la. :te.otr.1.a de .la doble. 6t .. uic..lón po.6 tui..a.da. -·
potr. fJr.e.u.d, e6ta.bl.e.c.e. qu.e. e..t n.lño de..6e.mpeña. la ac..ti..v-lda.d de. __ 

a.Lime.nta.c.i.6n c.onju.ntame.nte. con la. ob;te.nci..6n de. pla.c.e.Jr..; 461-_ 

m-l6mo me.n.c...lona. qu.e. el rú.ño, a. me.d.úia. qu.e. va. ma.dU/l.a.ndo p.6ic.~ 

ló'gic.ame.n.;te. tiende. a. .deJ>e.c.h.M.. mu.e.ha.& de. lo1i h4bU01i au;toc...11.á. 
lic.04 y pla.c.eJLe..6 !telaci..onad.06 con la.6 zona-6 e.ll69ena.4, Jta.-

z6n po11.. La e.u.al de.be ehpe1ta!L6e. que el h.4.bao de..6apMezc..a. e!!_ 

.tJte lo6 do1i y ;t11..e,1i año6 de e.dad. Po1r.. e..60 debe 1iupone1t1i e.. -
que. 6i pell4i6:te. el h4bi.to « to¡, c.lnc.o o mif6 «ño6 de e.dad, -
;temVtd a.lgún p!toble.ma. de Upo emoc.i.onal. 

La. TeJtap.la. de.. la Cow1t.U!.ta. eA:t.a.ble.c..e ¡,in plLU.eb<U de lo_ 
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c.on.tlr.t:vúo qu.e .6e podtia. .6u.pone.1r. qu.e. dete..nelr. el hábito 6 e.tr.á. 

c.au..6a de p.1t.obl.ema.6 emoci.ona.leA po.6te..JL.i.aJr.eA 6, peotr.. a..ún, que 

la a.n1:i.<.edad y la. te.n.6.lón .&e.gcLi.Jr.án a..wnen.-ta.n.do a.ún. a1Jte.dedo1t_ 

del núio. El>ta :t.eo'Ú.a., en c.ompR.eta. con:t_Jr,ru;f..i.c.c..l6n c.on .e.A -

teom P .&.lc.oa.no.U..U.c.a., u. a.Wbuida a lo-0 e.-0:t.u.dlof.i Jte.aUza.

dot> pO!r. Spe.k y Wolpe (ge.ne..lta.l.me.nte eonoc...i.do.6 e.amo Te.1ta.p-ú1. -

de .e.a. Conduc.ta), Según en tteci.en;t.e.& inveAU9acJ..on.e.&, e.l -
doc..:t.olr. K-imble. e.o n6 .i.de.tta. a. lo.6 .6.-ln:tomaó neu.Jtótic.oJ.i e.orno pCl.··

t1to ne.6 de. e.o nduc.tM a.dq U..<./t-é da..~ 1 lo.6 c.t.tai.e.6 , po 1L a . .e.gr.ma. 11 a.- -

z-:i'n, Ue.ga.n a. 6e.Jr. ,{nada.p.tadoó, E.6toé .6iritomM pod'1dn !) eJL ~ 

de do1.i c-t'..Me.& i 4 

a¡ fxc.e..60 de )f.e.a.c.c..ione..6 c..on.d.tc.J.onrui.a.6, Son a.dqu.i/zidoh como 

llelipue.&ta.6 a. u.na mot.i.va.c.lón, E.6:tob há:b..i.:to.6 pu.e.den e-6ta.1t.. 

b.len e.nc.run.ln.a.do.6 en alguna.& oc.cu-ion.e.~ pe.Ita pueden Uega.n. 

a 6 e.Ir. .inde..6 e.a.bie.6 e.n o:tlr..Ct.6 º 

bJ Re.a.c.uon.e..6 c.ondi.c...lonadati de6ic..ie.nte..6. Son 1r.ea.c.cione11 -
no'1.ma..fme.n:t.e a.dquí/u.d~ pa!r. la ma.ycHia. de lo.6 indi.viduo.6_ 

qu.e viven e.n u.na. .t,oc.ie.da.d. a la. e.u.al . .6e. a.da.p.ta.11. 1 pe.Ir.o que. 

poi[. a.tguna. u o:t.11.a M.z.ón no han .tiido a.dqr .. d/t.ido.6 po1r -toda& 

ia.6 pe.lr..6 o nM º 4 

Se. han .6e1.e.c.c.irm.a.do ai.guneui lnve.4tigac)..on.e.6 de i.mpa1r.-

.tanc..fa e.n. leui que. .6e. c.otur..e.la.cÁ.ana lM ma.loe.lul.>..i.one..6 de.n:ta.-

f..u c.on ta.& p1tobiema.t. de. anomcú'Xa.6 ana.tomo6u.nclonai.e.,¿, de R..o. 

e.a\Jida.d. 011.a.l c.on tv.ipec.to a. ..f.a. p!t.dc.t-i.cet.. de cUve1t.1Jo6 tipo-6 ~ 

de. hd.b.i.:to!) 01t.aie~ f.oJ.i cu.a.ie.J.i 6 e ptte.6 e.nta.n a. c.ontinu.a.c . .l6n. en 

6M.tna c.Jr.onoR.áglca.º 
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En 7921, H eLema.n e.>.itud.ló et 354 petcie.nte..6 e.o n ma.toclu..

.6-i.o ne..6.: 90 e.>r.an .6uc.c.lona.do>teA de. le.ngu.a, de. R..a.b.lo o .6uc.c.lq_ 

n<Mi.ol'tUi d-<.glta.le..6; 279 obhe.Jtvaban c.la.6 e. 11 º El e.-O:tudlo no 

e...6pec..lrl.lc.o la e.do.d de. lo.6 pa.c.-i.e.n-te.ti. 

En 1930, .6e. e.-6-iucüa.Jton 170 nlño.6 de. 9 a.ifo-6 de. e.da.d; 70 

.te.n.1.etn ai.gún mal hdb.lto bue.a..(; 3 5 -6 uc. c.i.o na.ba.n e.l pu..lga/l. Se. 

a.rl.ütma. que. élita. eA la. c.a.1.l6a. de.. .ta ma.loc.lu..6l6nº 

En 19 38, Swe.nha.Jt.t. e..6tu..cU6 la. 1r,e1a.ci.ó n e.nt>te. .W.octu- -

.&-ió n y la. .6 uc.uón d,(gltalo fat 38 e.Moti e.le.gldo.6 a..e. a.za.'1 e.n

c.orz;(/c.6 que. 34 pJte.>.i e.rr.ta.ba.n p!Lotl[.U..6 i.6n maxda.'1; 2 4 motr.dlda. -

a.b.leJt;ta..; Z7 e.tca.n !r.e.-6pl}[.(ldoh.e..6 bucale..6 .: 22 e/ra.n cla.6e. l, y 4 

e.tr.a.n cia..6 e. 1 r. 

En. 1945, Bli-6-6 e.6:t.u.dúJ 300 nüí.o6y e.nconbr.á qu.e. e.R.. 77% 

( 51 rlÁ.Fi0-6) p11.e.-6 e.nta.ba.n -6uc.clón di.g.ltai.º 

En 1964: Ra.y e.>.itudi.ó a. 32 pe..~ona-6 c.ompJte.nd-ldM e.ntlre.~ 

,f.o!J 2 O a. f..0.6 6 O afio-.L TodM · e.lill-6 p'1.e.6e.n.ta..ba.n p1z.oble.ma.ti p~ 

Jt..iodo ntai.e..6, m.l6mo que. e..R.. a.1.Lto'1. a.Mc.i.a. a. a.noim..t.ta>.i de. ta. d!!:, 

g.f.u.ci..ón.. 

En 1966, 8aJc.il y Moye.1[1, e.AtwLla..'1.on 24 c.a.60-6 c.on malo·· 

~.loneA y e.n e.lf..46 e.nc.ontltalt0n qu.e 10 pe.1[1,0na..6 p'1..e..6e.rr.ta.

, ba.n degluci.6n in6antil; 9 de.glu.c..l6n de. a.duUo y eR.. !teJ>W -

de.gluc..l6n m-i.xta. 

En 1961, B.lin e-6:tudi6 a 100 incllvi.duo~, y e.ncontJr.6 -

que. 56 p1tue.ntab4n hdb.lt.o~ olr.ai.eA de. lengua. 
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En 1968. Leac.h ex.am-i.n6 a. 500 n-i.f!o.6, cu.ya.& ed.cule.6 6f.uc. .. 

:tu.a.6a.n en.t'te. .f.o.6 2 1J 13 a.ño6 de edad. E.6.:tucü6 .la.6 ano~ 

rrnút.alr.e.6 y .fa c.andu..c.t:a. buca~acútl de e.6a.6 niño.6; 216 plr..e-·· 

.6 e.ntaMn de.g.lu.c.,(.6n a;t(.p.lc.a; 12 5 ú1:te/1..po-6.lc..l6n Ungu.ai. y C.Of!.. 

:(/r.a.c.uone..6 lab-i.a.le..ti !J 30 e!Uln. 1te.6pbr.a.do1te6 bu..c.a.i.e6. 

En 7969, a.p,Vre.uó· u.no de. .f.ol.:t .tlf.abcijo.6 mM c.onc.luyen.te6~ 

pubUc.acfo pOtt. Stlf.a.ub .• qu.i.en eA tud-i6 4 7 8 ca.1.106 de lo.& cua.i.e.6 
todo-6 pJr.e..6 e.ntaban de.glu.c..-<.6"n. a.t{.p¿ca. y mai.oc.lt.t.6-i.ó'n; 171 p.1le. · 

.6 e.n.tcvr.o n .6 ucc.ló n dlgL:ta.i. 

En 7 9 71, Wa.-'!.d e..6:tucli.ó" 35 8 cMa-6, de. lo.6 c.ua.ie..6 7 36 ... ··· 

e.Jta.n 6 ucc.i.o na.do 11.eA d-igí.-ttA.le.-6, 17 O pi! e.6 e.ntaba.n mala c..lU.6-tone..6 
y 26 plr..e.6e.n.t.a..ban de.glUf!.lón atl.p-i.c.a. 

En 1973, Kowch examinó 660 c.Mo.ti; 106 e.Jt.an .6uc.c..lona

doJte.6 cli.g.ltale.Ji; 134 p1r..e.6etitdban de.gluc.i6n a.tip.lc.a; 18 p1r..e
.6e.n.t.a..ba.n amlgdai..aA b1M-amada..6; 64% t:Jr.aAtoJr.no.6 de. .ta de.gl.u-·· 

u6n. y la. pai..a.b.lf.a; e.n 55 C.ct60.6 .6e. e.nc.on.tJt6 6u.c.c..l6n de. pul-·· 

gaJt, de9lu.c.i6n a.tí.pica y cliAi..a.Lla. 

En 19 7 6, Ta.ni pubUc.6 u.na e.A ta.r:ll6 :ti.e.a .6 o bJte 2 3 2 4 n-i.- -
ño.6 de e.dade.6 de. lo.6 6 a R..06 1 O a.ñ.o.6; 416 p!Le..6 e.n.taJton mo.Jtd.l 

da a.b.le..11..t.a... 

En 1977, GaJt.U.nelf. e.6tu.d.i.ó a un glU.l..po de 985 rú.ño.6 c.on 

p1to bletnM de. de.giuc..(.6n a.tlp.i.CA. y maloc.f.u.6.lone..6 y Ue.g6 a. ·· 

.e.a c.onc.R.u&i6n de que. e.6te p'Zobi.e.ma. ~e e..nc.u.entAa. hz.timame.n··· 

:te Uga.d.o a. fu de6-i.c.f.erite a.Ume.~ac.-i.ón ma.te.Jtno .ln6an.tll. 4 
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En 1980~ S-lm6'n. Che:i>U.6 1J So.mu.el. Rajunov >re.a.l.,(_za!ton 500 

e.ntJt.e.v.W tM a ma.CÍ!te6 me.X-ic.a.ruu de. u.n nivel. .Mc..-i.oe.c.on.6múo 

a.f;to, e.u.yo.ti hij 0.6 6luc.tua..brx.n e.ntlte. lo-O 3 1J 18 afi'.o.6 ~ Ent.1t e. 
lo.& Jr.uu..U.ado.& ob:te.n,{d0.6 li e. e.nc.u.e.n.tJta.n e.l bajo c.onocÁ.!11.i.e.nt.o 

del. púbt.<.c.o en. gene.1tal c.on 1te.-0pe.c.:to a. la. e.t~ologt.a.. de. lo.6 -

!1ti bito 6 y e.n >r. el.a. c..i.6n a. la6 te. Jta.p.i.ali u.:ti.U za.c/.a.6 pM.a. d e.fi a.l..o 

jc:vr. lo.ti ma.l..o.6 hábLto6, lM mí6 d-i..6u.nd-i.dcu 6ue/ton laó t1t.am·- .. 

pa.6 Ungua.leA y de. o:t>r.o.6 tipo.6 c.on un 24. 3%. 4 

Con :todo é.J.,:to pode.mo-0 ve.Jt que. a. lo R.a1tgo de. la h<Ato ... ". 

JU.a. han e.x.i.,6t-i.do pe.MonM Mil..i.a.n:te..6 1J e.x.:tlta..olU:Li.n<H-itU> que. 

óe han de.d-ic.a.do a..e.. e..6.tu.d-io de.t n-i.ño e.n 6U6 doJ.i Mpec.:to.6~ ·-

b,(.o.f.6gico y ~icológú.o. La c.o'Vte.c.ta lnte..'Vtei.a.c..i.6n de. e..6· ... 

taJ.i doó Mpec.to.6 6undame.ntal.e..6 ma.nt-ie.ne. e.l e.qulllb1t.<o de..e ·· 
niño: IJ cu.ando uno de. e..6:toó do-0 6a.cto.'1.e..6 M. ve. a.Lte..!ia.do po!t 

R.a. -i.n6lue.nc.ia. de.l me.ello a.mbi.en:te. que. lo 1lode.a o poJt .ea. -i.n··" 

6lue.ncia. ge.nitlc.a.~ tie. ptoduc.e. u.n de.6ai'.1-0.te. pudiendo e.óta.ble. 

c.e/t.6e un p!tafr.tema. c.omo lo e..6 e.t de. há.blto6 buca..le.-6 ~ qu.e. e..t

Utto de. lo.6 p}f,,{nc.ipa.le..ti p'LO bie.ma.-0 que. .6 e. plte..6 e.nta.n e.n 1m n..f.-· 

ií.o' lj que. yt0.60tJr.o~ e.amo odontó'.togo6 de.be.mo.6 de. p>r.e.ve.nill e, .. 

opoJttuna.me.nte. 1J tlf.a.ta.'1. c.ua.ndo .6 e.a. ne.c.e.-0a.JU.o º 
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COUCEPiO, CLASIF1CACION Y ETIOLOGIA. 

Un htfbi.to e.n. ge.ne.ka.e -~e. de.f¡,{,ne. e.amo fa ,:~.de.ti.e.a 6.<.J a. ·-

p1todu.c.to de .ta c.on.6tatite. 1z.epe.tic..l6vt de un a.uo. En:tfr.e. mtl6 

c.c·n~tante. ~e.a e.óta. -'tepe:t.lc-lón, .óe va hauendo me.vto-6 c.on6·· 

<>Ünte ha!>:ta .e R..e.ga.Jt a .6 e. '1 c.ompie.t:ame.11.te {.nc.on6 ci.e.nteº 

Todci.6 lo.6 hdb.i.to-6 buca.ie.6 ~on pa.:t1z.one.J.i ap'te.ndi.do-6 de 
c.on.tJta.cci.one..6 mtUic.ui.a.Ji.e.,.) de na.tuta..f.e.za muy col'flp.e.e.ja.. C{.e'T. 

to6 hdb.Uo-6 -~-ih.ve.n c.om:J e.6.t{mulo pa>ia el. c.>ie.c.<.rn{e.nto no.'lma.e 

de. tal ma.~.a.a.'te..6; pc>i e:fempf.o, ia acc..ion no1l.rna..f. de..f. .e.ab-i.o y 
.ea. ma.6Uc.ac.i.o'n c.otz.1te.c.ta, Lo.6 hdbLto6 ctno-imO-ee.~ qu.e. pue.de.n~ 

ud.e.1t6e.!zi..>t con e.e. pa..tJtón ~eguia..lt de. c.ke.c.ún-ie.nto 6ac.i..ai, de.· 

be.n d{.fie1tenc.{a.i6e. de. .f..o.6 hcib-i.to.6 no>r~ee..6 de.6ea.do.6, q11e. Mm 

una. palt:.te de fa óunc.{.ón 01t06a!Unge.a nolfmaf. y juegan tu>-l un 

pa.pe.e.. ,(mpo >-¡,,ta.nte. e.n el c.>r..e.c.-i.m-i.e.n:to e.Ira.ne.o fp.cid lJ e.n R.a 6-i · 
ú.o.tog.fo oc.fu.6ai.. Lo.6 hdb.lto-6 que. de.ben pl[.e.oc.upa>tno.6 .6on -

aque..e.R.o~ que. pu.e.den e.6:ta>r. únpUcado.6 e.n la. e.tiotog.ia de. fa_ 

ma.toc1.w.i~6nº Lo.6 patllone.6 httb.ltua.,f,e.J.i deteteh.eo-6 de. c.onduS:_ 

:ta. mu.6c.u,f,a.>t, a me.nudo u.ta'n Moc..iado.6 c.on c.11.eu.m..lento óJ.>e.o_ 

pekve.11.t-i.do o .-i.mpeMdo, malp1JJ.i-i.uone-6 denta.Jt..c'.ru, hAb-i..to.fi >te~ 

plh.ato>r..fo.6 pe!!.:tu!z ba.do-6 ·' d.l6-f-c.ut.tad en .ta. d-i.c.c..i611 1 e.qr.u:.f.¿ .. ... · 

6'r i ~' aUe.Jr..ado en la. mu.6c..u..etlt.t.ur.a 6a.cútl fJ pn.ob.temru, p-6-i.c..o.f.6·· 

9-Lrv6, Po>r. R..o :tan.,to no -!ie pu.e.de. coHe.g.lk .ea. ma.toc.fu.-6-i.ó'n, -· 

~ ut ocupa.ir~ e. de lo-6 ht:ib-i.to~" 21 

L.o¿¡ hdb.<.t.o6 peJr.U.c...io6ob pueden .6e..1!. de.6.i..n.í.do6 e.amo; ·· -

' de.6.t-'lu.c.:t.-i.vo~ o muy .ee.~ ivo~'1 de. la ''in:te.gudad de fo.6 clle.n·-
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te.6" 6u.6 e.,6tlfuctu.>r.a6 de. >r.e.:te.nc.1.on. y -tiopo>r..:te.c .ea le.ngua. rne.m 

b>r.a.n.cu muco6M: .fa MUcuf.a.c,(OYl :te.m1:w11omar1d-<.bu.lal1." e.tcc 11 E~

to.6 hdb.l:to.5 pu.ede.n. a.t)e.áM et u6a de. .e:J.!J m1¡¿)cuio6 .fnhe.'1.e.11. · 

te.6 a fa cavi.da.d bue.a.e. o ut-luzt;t..>t o:(/r.M pa.lf t¿,é del. cue.>r.pa u 

obje..:toó e.xt1r.a.ñ.06 e.n. pat>r.ane.,6 de. hab.U:ú6 e.xoge.no-6~ Puede. 

con6-i.de.1la.>r..6e. -inc.on.~c,{.e.nte. ta. mot-i.vac{ón de. f.o.6 hd.b-itoti .~:n1te 

Jte.nte.6 y .6e R..e.6 pue.de. -'le.R..a.U.ona.lf. md-6 c.on glf.a.t-i.6-i_c.a.c<one.6 · ·· 

e.moc,ionaie.6 que. .to6 habLto6 que 6up1Jne.n 6ue..1r_zcu u abje.to-6 .. 

e.xte.Jtn0.6 a. la. boca e Po.Ir_ .e.o c.omun' .6 e. pu e.de. C.OYL6.igna.>r. que. ... 

M mM t)ác.il e.!.WnM. f.o.6 há'bí.to-6 e.x.óge.n.06, que. han 6i.do ... 

.f..o.6 6aUoll.e..6 e;t,lo..fógí.c.06 e.n R.a. m<U'..po6 . .f.c.<.ó'n de.n:ta.tr..-i.a. que. R..06 

,[n.he.>r..e.rite.6 a la. ca.u.id.ad buc.a..f. E-6 <mpo.1r_.tan:te. ha.c.e.'L eti:ta · ·· 
d-i..-6.t.lnudn cuando 6e. :t1ta.:t..a. del p'r.onó6t.-i.co de w rne.d.lda-6 e.E., 

JtJr. e. e.to Jt M , 

Ve.n.t'to de. ..fo-6 hábUo-6 .ínhe.1r_e.nte..6 6e. e..ncu.e.nt'lan:; hét.bi 

:t.oJ.i de. .te..ngua., J.iuc.ci.ón de c.alr..lf.{.R.f..'Jt- .· 6Uc.c.fon de .ea.b-éo6 ~ b1tu 

~..Wmo. de..giuu?n." e.mpuje de. 61le.n.l.f,lo y c.e.6e.o" 

Ven-t>r.o de. loó habi:to6 e.xoge.no6 te.ne.rno~· on{ca6agla~ 

!iuc.uón del putga.'l y otlr.06 dedo~·' J.iu.c.u.:Jn de C',hu.pe:te~ y ma..· · 
milM, rno'lde.du!r.a. de cu.e.'lpMi e.xt11.añ.06 .' a.u,tomut-lf.a.clón., y hd-

b,Uo de po!ilc..idn., 17 

Otlt.a 6ottma de c.f.a.6.f.Mcac..i.6n de há.bito.6 e-6; htibUa.6 na 

c.ompui..!i.f.vo.& y c.ompu.l6lvoJ.i. 

HábUo.6 no c.ompc.d..6i vo-6. Lo~ n-úio.& expeJt..i mentt:ui c.on.t.l

nu~ moc:Ud,lcac.lone..6 de c.onduc.:ta que le.& pe11.m.i:te. del! e.c.ha1t ·· ··-
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c_,¿e.11..tM há.b.lto.6 -in.de..-6 e.a.ble.& y 6011.mM hábito.ti nu.e.vo.6 y a.ce.p

:tab.teA .60cia.tme..n:te.. Et éx.Uo ..irúCÁ..ai.. puede. }[e60.1tzaJt lo.6 -

nue.vo.6 pcU!wneA, o .6e. pueden .f.091ta.Jt c.amb.lo.6 palt me.di.o de. U 

.6 onjct.6, a.ta.go.6 1J e.11 U.e/r:.to . .6 cMo.6 «me.nazM de. c.a.&.tlgo óue.Jt

te. polt pcvr.:te. de. .lo.ti pa.d'°te..6. 

EJ... mode.lo .6ut-i.l o no .6u..t.i.l de. la pe..ltAona.t-idad de.l niño 

contú111a. en ,fo rn:tdu..1te.z, a.e. ve.Jt6e. l.lome.;t.{do a plr.e.ú.one..6 e.xte/r 

nM poJt pcvr.te. de. .6U6 pad'Le.6, de. .6W> c.ompañe/w.6 de jue.go o .. 

de cla.6e.. Lo.6 hábito~ qu.e. .6e. adoptan o ab~ndon.an 6<i'ci.tmen

te. e.n. el, pa:t'r.6n de. con.duc.ta de.i n,(fío_, a.e. madu.Jta.lt e.6te., .6e ·· 

denom-úictn no c.ompul.6i.vo.6º Ve. e..6tM .6.ltu.ac..lone.6 no 'le..611.ltan 

ge.ne/r:.alrne.n-te.. lf.e.a.cc.-lone..6 ano11matu en w que. e.i niño e..6 tá. 

.6J.e.ndo e.n.t'Le.nado pctlta. c.amb,úvr. de. un htibdo pe.lt60 n.al ante..6 -

ac.e.p:ta.bte.., a un nue..vo pat1tán de c.ondu.c.ta mi& c.0Y1J.,,i.-h:te..nte. 

con 6u ma.yoJr. nivel de. madu/1.e.z y Jf.e.&pon&a..bWdad. 14 

Ht:ibito.6 c.omp~-ivo.ti ,, Ge.ne.Jr.a.f.me.nte. .6e c.onc.u.e.1tda. e.n 

a6-l1t.mcvr. que. un Mblio bu.c.a.l e..6 c.ompul6 ,¡_ vo c.ua.ndo ha. a.dqu-i.Jt.J.. 

do una M.Ja.cJ.611 en el núio, al., g>tado de que e.&te. ac..u..de. a .e.a. 
pltdc..üc.a. de. e.1.;e. M.bito c.ua.ndo 1.;le11te que .tiu .6e.gUJúda.d -6e. ve. 

a.me.na.za.da. paJr. loti e.ve.nt:o-6 ocu}r.ltÁdO.b e.n 6U mundo. 

T ie.nde. a.. w 6«11. ma.yo4 an.6-leda.d c.ua.ndo .6 e. tM.:ta. de. e.o · ·· 

>r. >r.e.gi.l1. e.6e. ht16,{,to. Ve.be. ac.ia.11c:V1.6 e que. e.J.i.to.& háblto-6 compu{ 

-~óo.6 e.x.p>re.M11 uria. ne.c.e..6.lda.d emocional p1to611ndame.nte aJtJta.l·· 

gada, Re.aLlz,vr. e.t háb-i..to le. ,ti..l'tve. de. Mcudo c.ont.Jt.a. la 1.;ou~ 

dad que. te. Jr.ode.a, E.6 1.;u. vdivula. de. 1.;e.gu.lr:i,da.d cuando R.M ---· 

p>r.12 . .6.i.one..6 e.moc)onale.6 1.;e. vuelven de.ma.J.i-ia,do d-l~lc.ilv.i de. .60-
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polt.t.a!t, Llte.'talme.ttte. 6 e. 1t.e..t1t.ae. ha.c.>le< -6-<.. múmo, y po11. me.dú 

de. fJJ.6 e. xt'1 e.m-i.dade.6 e.o po11.a.le.6 apUrada.6 a 6U boca, puede. ..f.2._ 

g.1ta>r ta. J.ia..tü 6a.C-c.i6n que. an6{et, 14 

Aunque. iM e.tlolog{.a.¿¡ e.6pec-i6-lc.a6 de lo.ti hdbao& buca.·

R..e.!:i c.ompu..U-i.vo.6 .6on d<.6foile.-6 de. a.,{).).f.a'l,. a.f.gl(na-6 au.:to'1.e6 ·-·· 

op,üia.n que. R.M pa..tJr.o»e.6 -irU.clate.6 de. a.Ume.nta.c-idn pue.de.n hE_ 
be/t 6ido de.mM .la.do lláp.ldo-6, o que. e..t n.iffo Jte.c-iba.. poc.o al.L ·· 

mento e.n c.i;:u;l.a. toma.. Tambien puede. ha.be,11.).) e p't.oduc..ldo dema-6 i..a 

da.. te.n6-lón. e.n e.l mamen.to de. .ta. a..U.me.nta.c-i.ón?y M.i ml.ómo -!le~ 

ha. ac.tUiado a.t 6.i.-6te.ma de aiime.ntae-i.6n po~ bibe.Jr.ón. 

Ve igua.t modo~ ~e acepta. ge.ne.11.ai.me.nte. que. la. i.n.6e.gu.11-i.·· 

dad del. niñ.o p!todu.c.ida poJt 6ai..ta. de. amo1t y te/u1u.Jt.a. mate.101a..· 
le.~, juegan un pa.pe.l .lmpoltta.n.te. e.n mucho~ ca.60-6. 14 

Ven.tltO de. lM c...ta.1.> i6.lc.ac-lot'le..6 md-6 a.c.tut'-f..e..6 palut há.bi · · 

to,a buc.a.le.6 y c.on&{de/utda e.amo una de R.M "1ti6 pJr.á.c..üc.M e..6 ·· 

tá let t>igu.le.ri.te. ~ 

I. ··· Háb.i.W.6 c.oMe..6poncUe.nt:e.-6 a. pe.Jr.Ve.l[,a,ion.e..é de lo.ti plr.oc.e>..o!> 

6i&iológic.o~ no1tint.tl.e~~ 

ttl Háb.ü:o¿, de ~uc.clón. 

b) Hdb.lto¿, anoJr.rMie.6 de. la JteApiJLaci.6n. 

e) H~bi:to¿, ttno~male6 de la degl~c.i.ón. 
d) Hdbi:toll etnoltl7xlle~ de. l.a 6onacl6n. 

11.- H4b,(,,to6 cllve.JU>o6: 

fJe la lengua, de i..tt6 me.j.i.Ua.6, b1.t1toduc.Dr. cue.11po.6 e.x-
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1I1. ·· Hcib.LtoJ.> de. po-6.tu/!a.: 

PJt.e.6.ione..6 anovnat~ti 1 11>1f.o.ó hcibi.t.o.6 al doftm-i./1 o <Uitu-
..J: ~ • .¡. 4 
u-<. a.Ir. , 11U.mtc.a.? e"'--c. • 

ETIOLOGIA. 

Vert:tJto de. ta;.. p>rinupai..e.~ c.t':W6M que. p.Jtovocan hcfb-l:toJ.> 

ano1tmale6 e.bta.n.: 

A¡ Inu_ta.c..<.ón de o:t.Jw-6 .Uño¿ que_ pJrA.ct.{,c.an el hábUo. 

B J Celo6 pMduc.J..do.~ po!t.. ~guna. d<.6e1Tenua que :t'la.to en el. -

hoga.Ji.. 

e) V-<.Mc.uLtade.~ y c.onM.<.c..to,~ 6atn-lf..é.a.'!.2,.~. 

VI PJt..eb¡ón en et t11.a.ba.jo e-6c.ota~. 

El An,~,i.e.dad p!toduuda. pa>r. et e.~c.e.-60 de ar..tlv-i..dad p!tap.út de 

ia..6 gta.nde.6 ~iuda.de.~. 

f J PJLOgtama..6 hnp>r.opi.u6 de. v.-i.o.fe.t•cú.t o .t:-~.11Ao1t. n.o a.p.to6 pa.'ta. 

menolte.5. 

GI Mole6tlM que c.a.u,.\a.t1 ta e.'t:ipt'.i.611 de. .ld pr ... i.me·'t.0.6 d-i.e.11--
t(•,~. 

:il FctRtil de.. 1,atl~6ac....'d.5n (''t(X.e a: .e~ 60':,,._, de. a.U.me..n..tauón. 

1 l Ve.6.ic.<.e.n.c.-l~~ 1ce.~p·i'ia.i:o,..{1u.< 

JJ Pt1ob~2'.'M.6 de.J.. R.e.ngua.jc, 

P dr{ fl •.. ti 
K l '!o b.te >na..& e. eg (.u.e .t o"!., <:.te. = 



V I A G N O S T I C O 

U cüa.gnó.&tic.o de.be. 1.> e/t una de_,~c.>UpcU.án. e.xpU 

c..i.1:.a. y c.,lMa. de.1.. t.Jt.M:taJtrza p'l e.-6 e.riA:a.áo pC'lf el_ 

e116e..1tmo, La hl~:to1t.{11. ciA1úc.a, ex.a:mer• cUn..{.c.o, 

mode.lo!J de. e.~tucli.o, 6otogka6la& ~l{n,(_ca-6 y 
e&:tud..io!J Jta.cli.o 9Jr.á.ó.f.c.0J.i pJr opoJt.c..io na.llán. f.o!J he · 
c.ho-6 e.6e.n.cU.af.e.-6 y ne.c.e.1.>auo-6 pMa l.te.gaJt a. un 

d,{a.gn6.6tlM, 

H1STOR1A CLINICA. 
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La h.Uto1r.i.tt c.J...f.n.i.c.a del pa.uen.te. e.-6, en Ir.ea.U.dad. una. -

b.iog1t.l16.út mé.di..c.a. de i.a. vi.da. del. en6e..1tmo, en f.a que -6e. da. ·· ·· 
cúe..nc.-i611 a. t.lf.tUi.toJr..na.6 6l6.ico.6 ~ tlta.&..t:o1tno-6 e.moc..i.ona.leA, ca. · 

Jtticte/te6 he.1te.c/Lta.!t.i01.>, hdb..lto~ y me.di.o amb.le.nte. que. lo Ita··· 

dea.. ·Su. e.ta.bo!f.ctci.6n de.be. Ue.va.~e. a e.abo en 6oJtma -6.UteJná.t¿ 

e.a y o!tde.nada. de :tal. ma.ne.iia que 6aclUte. ta 11.ec.otecc...lán de._ 
dw.6. 

La. h-i..6totia.. c..lbz.i.ca. pu.e.de. di v.icli..'L-6 e. en: 

71 Ficha. de ideriti.6.ú!a.ci..6n. 
2 ) Atttec.edente.6 : 

a.) Ante.e.e.den.te..& helr.e.clUa,Jr_¿o.& y 6C'lmlUMe6 •. 

b) Antec.eden.t.e-6 pe..t6on«le6 tto ptdo.t.69.ica.s. 
e) Antec.eden.te..6 pett6ona.le6 plltDt6gico.6. 

3) Sin.to1711116 geneJtale.s. 
1n.teJtJr.ogatoll.io po1t. «pu.-'tat:o~ ~ ~-l6~ema.s; 



d) t'-i.gutivo. 

bJ Re..6 pi.Jtat:o!Uo. 

el C.i..Jtcula.to>r..-lo • 

d) Gén.it".o··wr..lnalúo. 

el Hemá..t-i.c.o y Lin6d.tlco. 
6) EndOc.JÚnO. 
g¡ He/tV.{O).,O e 

h) M<Ucu..io- e.6que.leü.co, 

.i) P.i.e.1, muc0-6M y anexo,L 

4) Pade.~imie.nto actua.R.. 

5) Exame.~ ctirii..co: 
a) Exáme.n 616~co. 

b ) Exdme.n buc.a.t. 

el Exáme.ne..6 .6upie.men:taJtlo~. 

MOVELOS VE ESTUVIO. 

16 

Lo.6 modelo.6 de. e.6tucüo .6on el po.6..i...ti.vo de una impJt.e- -
.6..i..6n tomada e.n 6o!lmd adecuada. a..t pac..le.n.t.e.. Etitdn hec.ho.6 de. 
ye.t:.o y de.be.1tá11. .6e.'t. moYltado-6 en un a..Jtilc.uladoJt. E.&-to-6 made. .. 
io.6 de. Mtu.d...i..o tomado.6 e.n un momento de..t.e.'1.mlnado c.or11>.tlt.u- -
yeri un Jte.g.l.6tlf.o pe.,111nane.nte. Ugado al .tiempo, 

La ma.yo1t pa.1tte. de lo~ dat.o6 .6acado~ de lo6 modei..06 de 
e6tudio .6-<'.lfve.n pa.>ta. con6.i11ma1t y co>t>tobo}[.(V[ .tct6 ob.&e.1tvac...i.o-·-· 

11et lfeaUza.da~ du.1ta.Y1.te. e.e. el(dme.n bue.a.e. 1J c.omptt'r.aJt.loJ.> con ..... 
. fo6 da:t.06 a.cüc.t'Jno.ie.~ tomado6 de. la6 'f.ad-i.09.1ta6-la.6 .i...n.t.h.4.oM.

ieo y ce.6ttlomet1ticd.6º 
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En cada. vüLta. po.6telfl.o1t debe.mo-0 M.tca.1¡. R..01.> mode.io6 de. 

eli.tudio y c..ompatalt el e6.tado a.ctua.l de. la boca con el e-0ta

do de .fa múma. cuando 6u.e.'Wn tomado-O cllc.hc1-0 moddo.ó º E-0to 

u e1 me.jo1¡, tipo de. odontolog.ta., un punc.-ip-io pJ!.eve.nüvo e 

.fote.1tc..e.ptivo adem!-0 de coMec..:tlvo. 

ESTUV10S RAVIOGRAFICOS .. 

La Jr.acli.ogll46út ti.e.ne. apUcac...ione..& ne.e.u~ e.n la ·· -

pltác.tic.a. odontoi.69-ic.a. 1J la. -i.n 6oJt.mac.,(6n que. .6 e o bt.lene. .& obtte. 

i.tU e..6.ttruc...twut6 bU-i.C46 u e.U:lf.e.mac:lame.nte. vaiA .. o.6a pal[a e.i. -

cli.a.gn61i:Uc..o y eva!ua.U:.6n de. hdb.ito-6 buc..a.ee..&, polt que. é.-O:ta 

.in60Junac....i6n, en .6U. mayo1z. pa1tte: no pu.e.de. -Oe.Jt ob:te.n.<.da. poi!. ·· 

n.lngún otJt.o mec:lio a .la di6po.&.lc..lón del odontólogo. 

El e.xáme.n M.d-i.oglld'6i.co puede di..vldi.'r..6 e. bd:.6..é.rame.nte. en~ 

.tltu ca.tego/t..ia..6 e6pe.cla.te.1i~ 

7 l E~me.n gene'tal de. la boca.. 

21 Exdme.ne-0 <?-6pec.<.al.e..&. 

7) E~en gene'Ull de. la bocaº 

Elite. :tipo de e.xdine.n de.be.M 'l.ea.t.i.zaJt.6e. e.n la. pJti.me.Jta. v-l 

1>.lta y .6e. Ue.v<Vr.4. a. cabo peu6d..lc.amente., c.on.6ta de Jr.ac:liog~ 

ftla.-0 pe.IJ.iA.p.lca.le..6 de. todo-6 lo6 clie.nú.1> plte.6e.nte.& en la. boc.a, 

como ~u.pleme.nto del excf,,.e.n debelldn toma.ue. Mlclio91ta.6-(a.6 de 

alda. molU:Libl.e. y pe.Uc.ula-0 od~ale.6 • 

• •• 
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2) Exdmene.6 eópeci.a.le.6. 

E.6to6 6 e Jr.ea..t.izarr. gene.Jtalmevi.te pa.1ta. pJtopoll.c.,f_ona1t un ··

á1tea de -inóoJtmc:tc..t6n e,.6pec.íM.ca. y mMtJr..a.lt e..6tlCJ).c.tuJta6 que no 

.6 e ven e.n laé 1taclt.oglt(( 6 ia-0 de.nta.R.e..& no ![ma..f.e.6. 

Ent1te lo.6 e.xáme.ne.6 e.6pe.c~a.le.6 te.nema~ la. 1tad-iog1ta6ía. -

ce6a..tomét1tíca 1J la. e.x-t:.1ta.01ta.R.. 

FOTOGRAFIA CLINZCA~ 

LM 6otog1taá-{a-0 intltaoJra.lM 1J ex:t>z.aoJr.a.le.-6 .60VZ un com-··· 

pf.emento pMa. el eh.table.CÁJIU.e.nto de un diagn6'6-tico adecua.do, 

La.6 ivi.te.1r.p1teta.c.loneó hecha.é 6ob1te i.D.6 notogJta.6ia..6 deb~ 

ltán óelt c.ompa.1ta.da.6 c.on ot>z.o.6 da.:to.6 obten-ldo.6 dU!l.ante. el - -

cüagnóóüc.o. 

E.6 Jtecomenda.b.te. tene.Jr.. 6atog1taóia.6 de nue-6.:t.Jto.6 pac.ú.n-

teJi qu.e deJia.Jr.Jr.oUa.n há.b..(to6 bucale.&. :tari.t.o de. 6Jten.te. como -

de pe1tM.f.., a.nte.6 y deópué..6 del. tl{a.tCJ.m-ie.n.to ya qµ.e eA:t.o no.6 _ 

ayuda a daltno.6 c.uent.a. de. lo que un hábdo bucat puede p!tóv9._ 

c.M en la apatvi.e.nc<.a. 6a.ual del pauente. y el camb-io el<pelti · 

mentado con R...a e.U.mínac.-idn del. hdbíto. 

. .. 



HAB1TOS OR4LES 

A c.on.tinu..a.u6n -6 e de..6cJii.ben cada uno de ,toJ.i htib.l

to~ que. 6e .toma.Jton e.11 coM.ú.ie.-'la.ci..6n pa.>ia. la Jiea.t{ 

za.e.lo» de e.U:.e. :t.11..a.ba. jo. 

AJ succrON VEL PULGAR y OTROS VEVOS. 
B) SUCCION VE CHUPETES Y MAMILAS. 

79 

En:t1te. lM anliguM :t.e.o!f..{a.J., Jt.e.6Me.nte..6 a. i.a!:J hd.b.i-to.6 
ollai.e..6 una de. ~ má-6 -i.mpolf..ta.nte.6 e.ó f.a. e.nu.nua.da. po'l F1te.ud. 

EU-6.te una. g1tan polé.m-ica. en c..uanto a la e.t..lologia. de ·· 

lo-t:i p1toblemM de. 6uc.uón, c.i.e/r.toJ.i au.:toJt.e.J.i confii.de.Jr.an que. et 

hdb.lto de.bie.Jc.a t1ta.ta>t.6e. poJr. un p.6lcologa. 

La pa.labAa. .6e.xw:tl no camb-i.á en J.iu de.n.0111-iJiaucfn apa!tli1t 

de fJt.eud, J.iino que ampU6 6u ¿¡.lgn.iMc.auó11. Patta he.lid el -

c.onc.e.pto J.i e.~l lo aba.1tc.a. todo. M.l u como F1teud e.je.mp.U6-i. 

e.a. el e.hupe.te.o de.-f. pulga.Jr. en un in6an:te. como una c.a.1[.(lc~/t.i-· 

zac..i6tt de plac.e.1t -6e.xual, que. e.J.i.tucllado poJt Se.Jc.ba c:lice. to J.i-l 

gu.t.e.nte.; "Un n-lfio e.hu.pe.te.a el. pu.lga.Jt eon la.b-i..o.6 1J c.a.}[.}[-i..Uo.ti 

.&bt obte.ne.Jt. polL e,U.o n-lngún :tipo de. g'Utt.i6.icaci.6n, de.J.ide d 

pun:t:o de. v.U.ta. de autoc.onJ.ie1tva.c.{.6n. EJ.i e.n el a.e.to mUmo de. 

chupeteo que .&e pu.e.de ob.6eltV«ll 1teacclone~ plf.lJp.ld.6 del acto_ 

4exual adu.Uo .• lo.& rúño.6 chupetean .&U6 dedo.6 en do1tma. ~ 
e.a, al .i9ua.t qu.e. t.a ma.yoJÚa de lo 6 ttdoA .6 exua.le.-6 adulto .6, •· 

con el ntl6mo movimiento, ~n.ic~andohe en un movímiento lento 
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pa.1tc:t fuego ,lnc.Jre.me.n.td·'Ue eJ'! e.e punto de ex.ita.u6n y po.ste·--· 

uo'Unen:te. de.c.1ie.c.e.1t.". 

La a.naiog-i.a. que. ex.úte entlr.e. .ea .6ucci6n y e.e ac.to -6e.···

"ual adu..Uo et>~ .6,fu du.cia. ia b~queda de.l p.!a.c.e.Jr en Mib0.6 ca 
. -· 

M~, Qtúé.n haya pod-ido ob.6e·'IV/%.'L R.a calma que. úrvaá.e a.l út·· 

6ante. de.6pué..6 de. h~be..Jr chupado e.R. de.do de.be.1tti he_concrce.11. que. 

e.>i'..c~.te. ci.e.11..ta. t.-im.<.Utud con .ea. que <nvade. a.t aáut;to de.6pué.f., 

de c.opu.f.M, S{. ~e. p>reguy¡,ta a un rz.ub de cc.1'1ta. edad, poJt que. 

6<'- c.hupa. eX dedD, 6eguM.rnente. ne~pc;nde..>rá "Pa>rque me. a.g>ra.da!1
, 

Como pume.1ta ~n.i 6e.6 tac.io'n de. 6 e ~uaf..,i.dtuf. en ef -Ln6a.nte. 

.!le. ve.ka la. n¡¿ce.t>-idad de obte.n.e1t pla.c.¿'1. a t'lav<Ui de 6U boca., 

La 6uc.c..idn .. auAflu.e. paira muc.hufi <!lea .e.~1 nece-6,(,dad 'l.ete.va.n.te ., 

de ob.tene.lt a.Umen.to, &e.1td- ta.mbien. un 1teq11.e.Umi.e.n;to p6-i.c.oló·· 

g-ic.o del tU..ño. 

Al .6Uc.c..ioncvr. el pe.cho el n.í..ño no -óulo .-6ai:,úfiac.e. .6U ne·

cN-ida.d de. alime.nta.ci.ón 6-tno que. aáqt.4.e)(e. ta p}[.(me.'1.a. .6en.6ct·· 

c.ló'n de. c.ap.taJt el rondo ex.te.JúoJt. T!r.a.ta de i.nte.gtaJt iM - -

6en.6a.c.lon.e6 de todo lo que .e.o 1iode.a. po'l me.di.o de. J.iu ú.nA.c.o 

me.ello po6-ible.~ 6u boca~ 

"Su J.ie.rtti.do de. J.ie.9u.lt..{.dad e.6:td >ie . .taci.ovia.do con 6U boc.a" 

d.lce. la ped<.a.t1t.a Ma.JtgMe.t R-i.bbte. a.e '!e6eJt,(/r..-6e a R.a. .impati~-

ta.;;ua de .f.JJ. e.tapa. oM.f, 

Aun cua.ndo .ea te.o>r...la p&.<.coana.f.Lü.c.11. e6 ac.ept.ada poJt ... -

g'lan nume.11.0 de p.6-ico.togoJ.i y p·~<.qn<'.a,t'la6 c.on.t'Libul-tá. en muy_ 
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poca. e.6c.ala. a.t en.teri.dhn.len.:to de la p1toble.má.U.ca. de. ea. óuc · 

u6n di..9Ltttl. 4 

Enge.l aó-i-'t.maba que. la obJ.>e..lr.vac..l6n d.l'r-e.cta de loó niñ'.06 

en J.>u p-t<me/1. año de v.i.da. 1z.eve.taba. que. 1.>u. 01t9a.nizauón e)[a ·· 

e.óenua.lmen..te búc.al y de :tactoº 

El >ie.6tejo de. Jucuon w6f.uye. en ó.<..t:uaci.one.6 .i.n{c.ia.leó 

de a.p>tend.tza.je y en el deAcvvwU.o p.6.t.qt.Ltco del niñoº El puf 

ga>t ma.nte.n.tdo en la boca. oe vuelve. el. 6Uóti.tu;to del. pecho .. 

ma:te >tno 1 con eó.to -6 e deóaJr.lz.ol.la la i..nde.pe nden.la o .6 e.pa.Jttt --· 

c..í.ón de. la. madl[eo 

0.t.114 de lM teo!!.{a.t> p~i.. c.oi.ág,icdó e.xi.6te.nte6 a.de.má.6 de_ 
ta ya menc.i..ona.da.ó~ (t6.(.1tma que .la.ti ha'b.{.-to6 c.omo el de. 6uc·· · 
u6n cli.g<.t:at, e.6 J.>Ói.o un 6-i.gno que. .i.nrl<.cet un p'rablema e.mr· ··

cu.o nal plt.o 6 wido" 

Ot>ta teoJr.J:.a. e6 la. del a.p'1encli.za,ie~ que. 01.d.tca. qu2 el ... 

hd.b.U:o de 6uc.ci.ó'n d-lgüa.t e.1.> apltend.ldo 1J que e.n gene1ta.f w•_ 

ha.y ni..nguna ne.u>to6l6 ClóOCÁada. ai hab.i.to, 

Exi~ten óa.c.to~e.6 que pueden c.aU6aJt la. 6uc.c..l6n temp1tana. 

dei. pulga.11., e.amo .6on~ 

71 El que u.n rU.ño no tenga .6ud-íc..lente tiuc.u6n al mama.ir. o al 

tomM. .6u bibe/r.ón, po.ir. to que n.o ~M.U~ace 6U .i.mt.i.nto de 

~uc.c..l6n. 

2 J Et que. e1. rU.Pio no tenga &u.6.{c.i.etite a.t:.enc.{6rz y c.ui.dado6 .• ·-



oc.upando M-l el tiempo qu.e. et:i:tá. de6p-le.1Lto en. !:iucclonalt -
.óU pui.gM.. 

Po.Jr.. uto-6 6a.e.t.olte..6 .&e de.be. con.6ide/ti:tlt lo .ti-igl.Uen:t.e..: 

El núme/LO de ve.ce.& que. 1.>e. .'l.ec:t.U.za. ta dlnitmtin.tac.l6n 1J u 
t~e.mpo que. ~oma en lteaLízt:Vt.&e cada una de ella~. 

Cuc:uiido el be.be lleve -6U ma.110 a .ea boc.a. polt p4me>ta vez, 

eJ.> polt que. .&u. ri.e.ce,,.6{dad de. a.Umenta.uó'n e'-> rnayoJt .• a-6t ¿,.f. un 

rúiio mu!f peque.iio empú.za a t1t.a..ta.n. de. .&uc.c.íon<I!¡, .bu puf.ga'1. 1 o 

6UJ.i o:tlto.ó de.do!:i no 6e. !e de.be. de.t.evie/t en 6oJtma d-i.'1.ecA:o..~ .bi. .. 

no que. de.be 1t.eub-ilf mayoJr.. opol( .. twu.dad de al-lmentalt6e.. Se 't!?:, 

c.omíendtt un mb1i.mo de me.dút ho 1tCl po!t .ú1.te.Jt.vc:tio en la amama!!_ 

:tac-i6n, Se. 1te.c.omienda que ef dutete tiea po.t.pue..!:ito poi!. lo_ 
meno.& ha6ta. el pl[).me/t c.umpie.año.6 • 

El in&tinto de .&uc.cl6 n u má6 óuette. en lo.& pti.me.Jr..o.& -

3 me.be.& de. v.<.d~, y va cll6rninuyendo 91taduaimente. 

PM bab.temen.t.e .todo.6 lo.ti be.b~ ~uc.uonen e.l puigaJt IL ··--· 

ot>ioJ.i de.do.& cuando empiezan a e.Jtupc.ionalt. -6u.& cllentM 1 na - -

corui.<.de.'r..ando.t.e. e.6to como hábi.to. S.l el bebé c.ome.nza.1ta a. .t:ieli. 

wc.c-ionadoJt dlg..i;talp 1'uc.c.iona.1td .6U de.do polt. un eApa.c..lo de -

t~empo la.Jtgo dWUtnte lo~ peJ¡.iodo-0 de e~upti6n dental. 16 

Inveh:tlgac.t.oriu -'lec..ie.ntu .indi.c.c.11 que no -6e ha dado .&u 
6-{c.<..ent:e a.te.nuón a .ea .6uccio·n de gJr.a..tiMca.c.l6nr Macia.da. a 

la ia.ctanci.tt na.tu.1ettl, .A.t bu-6ca.Jr. ün-ic.amente. un a.pa.1f.ato e6-l~ 

caz palto. bebelf le.e.he." lo-ó 6ab1r-ic.anteh de bibe.l(.onu han :<-grig_ 
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1tttdo ea 6iM.ofog,(.a bMica. del acto de. tnall)a.!z, en .f.a .f.ac..tan 

c...<.a na.tu.1t-a.l .tll.6 e.nc.-la.6 -!e enc.ue.n.tlf.an 6 e.pa.'lo.dc:ui .• R a fe.ngw:i 

e.1.i lle.va.da hac..ut ade.ta.n:te a. mane.>t.a de. <tmbal1J de. :tt:if mane.Ita_ 

que. la. le:.ngua 1f e.t tab,lo .. in6e1t{.0Jt 6e. e.nc.ue.n.t>tan e.n c.onta.c--to 

e.o n6tctnte." el ma.~U1n ..i..n 6 elli..r11t .6 e. de.J.ipf.a.za >r.Um.íc.a.men:te. ha· 

c...i..a. aba jo tJ a.IVt-i.ba~ ha.e.la. a.del.a.nte y a.tJr.á-0, gJtac..la.6 a ta. -··· 

v-la c.onriUa.Jt plana., c.ua.ndo el. me.c.an,l.6mo dd buc.c ... <.nadol[. .6 e -· 

c.on:tJJ.a.e. y '1.ela.ja. e.n 60'1.ma. a.l:te.1tna.da., e.t n.lffo 6-i.en.t.e. e..e. e.a- -

lo!t a.g1ta.da.ble. del. .t. e.no. El c.ai.oJt y loó m.úno.6 de la. ma.d1te. ~ 

mentan ta. .6e.n6ac..i<fn de. e.u601r . .i.a., c:ui.[. e.ncont/c.amo.6 que. el horn·

bJte. :toda.v.í.a n.o ha e.ncon:t!tado un 6u.6t.i:tuto pa!Ul e.l dl!IOI[., - ··· 

a6e.c.to 1J e..i c.a.to>r. polt Moci.a.ci6n, 

La :te..:ü..U.a. M.ti6.lci.'1i c.oJr.Jt..(.e.n:te .6ólo hac.e. con.tac.to cari 

la. memb!tltna. muc.a~a de loó lab~oJ.i, 6tilta. el ca.lo1t po'Z ~oc..la 
c...i.6n. y .ta. 6..(.¿,-i..ologí.a de R.a. R.a.c.ta.nci.a. na u hru:tada. deb.i.do -· 
al. ma..t cli...~eño la. boc.a. 6e abJze ma..ti y ~e e.x..ige de.mMú:tdo a..l .... 

mec.an.Umo del buc.dnado!L. La. a.c.e-i.on de. émbolo de. la. ten.gua, 

y el mov.imle.nto Ubnico de.e rMUia.'I. e.6 'l.e.duc..ido. E.f. ma.rlldJt_ 

.6e convielc.te. e.n ehupM; tJ de.b.ido a.f gJtan a.guje.11.0 e.n e.e ex··

t1temo de. .e.a te.:t..f.Ua. a"-.ti..6.i..c.).ai.: ef niño no .lle.ne que Jte.ai...i..-

zM de.rrtt:t.6-i.ado e..66ue."-ZD pa.1Ut a.Umenta.tie. poi lo qu.e. no .lle.ne. 

que :tJLabaja!L y ejeJte-U:aJt el ma.Ula!t in6e!UoJr. c.omo lo hac.e a.e. 
rn«nrvt, y ute. tipo de. :t~ y b..(.beJr.one...6 bla.ndo.6 c.on.Wb~ 

yen a 1teduci1t aún mdh el. .tiempo nec.e.6a1Li.o pa1ta .f..a .la.e.tan·- -
. 16 ua.. 

Se. hic.ie.Jr.on utuclioi, que .&ug . .</r . .ieJton ta u.ütenua. de. -· 
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tu1a etJ.iuc.rnudn ú1veJt~a e.ntte el habcto de .~ucc.iorz <kgi.taf tj 

fa. du'1.a.c,(.6n d~ .ea ama.rnantac.,,_avt frz e-!:t06 e..!>tudio~ t_lue 'r.0~1 .01 

c.iu.CdtJ~ edad.' VlLÍ'71e.Jia de. m.c..~mblta6 de. ea. ~arnie-ta lj ea. dutr..a 

C..(.ÓYl. de. .ea amamanta.uon 1J .6e. e11c.on:t>w que. to6 n.i.fioó q11e. u6~ 

Óaf1 chu.pdn .1UCC40Ylaban 6u.6 de.dvó Cll.mque. t'lC nUé aJ.i.Í e.n todn6 

.toó cativ6: pa.1t e.6to óe c.>te.e. que. e.ti 'te.come.ndabte. ped.{.Jt a. fo6 

pad1te.6 y e.n6e1tme/1M, qu.e. den. c.hupone.J.i a f.o6 rU..ño.6_. ya que 

el. dañ.o que. 6e. p'l.oduce c.uavzdo un n-i.ño 6uc.c. .. ion.a 6u6 de.do6, 

e.,.6 mayo>z. que. 6{ 6ucciona.-"..a un chupón_. ta.mb-i.b1 .6e abóe.lr.vd 

que. a. mayolt.. e.dad .e..01:i n.<.ño6 van e.J...un.<.na.n.do g1ta.dua.llnente. e.i 

háb-i.to y que. cua.ndo ha.y uria. ama.ma.nta.c.lótl p'T.d.ongada., la -~u~ 

e.ión d-Lg,{..ta..f. e.6 me.nolt c1 na í'XÜde.... ade.md..6 6ue. Jte.po>r.tado que 

e.f . .:tamaño de. la 6amLi-<'.a. no M. a..~oc.{a covt 1.o!J h.ab.i.:ta6 bu.ca· 

.f.e6 y que. R.06 vz-i..VioJ.i únlcot. u.Hu:time;¡.te. 6UC<.(onan W'l chupan y 

~1u un de.do .. A.R. Jte.~'.f'ecto 6ue 6uge.'l-ido q1..1e at da'1. un dwpóvz a 

wi ndio p't,i.mogé.vd.to pue.de. & {.gn-i 6-Lca'I. pa.'ra e.e 1m. acto de. .i.n 

dui.genc.t.a que. pue.de. ~e..>i 611bjC'.tlvo pvr.a u~'lr.o-6 n-i.JiM. 

Se.gl.i11 B1tody. mrLcho.6 ni.ño6 de.jalzOn e.e habito e.n Ml6 añ:I) ~ 

p}[.ee..6c.ola-'le.& .• pelw a..iguno.6 f.o can6e..l!v~Jt..on du.1¡an.te ~u~ a.iia6 

uc.ola.>ie.1.> y a. ve.ce..6 e.tt la e.dad a.du.Ua.. .. 

Un eJ.i~udio ~ea..f.i.zdáo c.011 campu.t~do'Ut apoya la.6 ob~eJtva

c..ione.6 de Ande.~on de. que lM rt..iif.o.6 amamanUdo.& e.11 601tn1a na

:tu.'Utl e.6tdn me.j oJt a.j w., ta.do'-> y po.6e.en meno-! h4b-ito.6 mll.6cu.la- -

'1el.I pe..tibuca.i~~ dtW.lr.rm.le.6 y cmi~e1r.va11 meno.& me.c«ni6mo.6 út~a!!. 

.:tile.6. 
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PtVr.a. p'lopo!tuorr.a'r.. una copia 6-le.R. del .t. e.no hu.nttno, 6ué._ 
c:liAe.ña.da una te..tlf.la de. .e.a.tex, que.. óuncionalmevr.te. el-i.mina -
l.a.6 cM11ctelt.Wticat:. ne.ga.:livM de lo6 componente..& n.o 6.í.6-lolá 

g.lco.6 avr.te.}[,(oJte.6 p>r.ovoc.ando aól ta m.t.~ma. a.c.t,iv-idad 6unc..-io·· -

na.e. que. la. lac..tanc..la. n.a.:twra.e. y p1vra -0a.ü6 6ac.e1t e.e. 6ue..1tte. df. 

.&e.o del n.,(.fio pcv1.a la e.u601t-ia.. óue. pe>t.6ec.c,ionado et eje..'1c..l:t.9:_ 

do>r. 6 pa.c-l6{cado'1 (chupete.). Se. e6pMa que. c..on :todo to an 

.teJtAo!t .&e. ,1te.duzca. con6.ide.>r.abf.eme..n.te.. ta neee..t.{dad y e...t de.J.:ie.o 

del rúño de. bu.~c.M ej e/l.c.c_e,fo6 6upf.e.mey¡.ta.>r.{.o6, vo.tv.frndo a.e._ 

dedo !:f a.f pu.tga't e..ntke. la.6 Com<.da6 y fa han.a. de dolimi..'t. 
16 

S-i. ta .f.a.uanc..i.a. .6e f(ea..f..iza con .ta. tetWa alr.:t.<6.ú:!..ia.f.. 

6f.-úotóg-ica.men.t.e. dü eñ.ada., ju.nto con el.. con.tac to ma.te.11.no 'L. 
lo.6 mimo.6 M!. c..ltee que. la. 6Jr.e.cu.en.c .. út de. loó hcíb.U:o6 p!toton· 

ga.dM de c.hupa.'1.6 e .to.& de.do.& .s e.,1ttin Jr..e..duc.,ldaó .6lgn.i Mc.a.:üva · 
me.nte. M-l e.amo loó iab-i.o.6 y la. lengua, p!toba.bte..rne.nte. tam · ··· 
b-ién e,l 6Jr.u.U.-6mo y ea. b1t.i.c.oman-l'a, a..R. obtene.M e g1ea:t<Ji.ca: 

c..i6n y .6a..ti.6 6a..cu6n 6en6 aJúa.l duJtante. e.e a.e.ta de aU.menta.-

c.ión. 

Aún e.u.ando lo.6 padJt.e..6 u;ti.t.lc..e.n. :teW.f.M y c.hu.pone.h M- --· 
~.lológ.lcame.n.te düeií.ada.ó pMa la alim.eri.tac-cim de .6U6 h..ljo).} . .-· 

n.o e-6 'lec.omenda.b.f.e. que. .&u lL.óO e.xc.e..da m~ CLU..á del plúme..lt 

afio de vida del nifia. ya que. J.iu MO 6º- c.onve.Jr .. t.ilití en hcib-i.to, 

v.f. cua.e. J.i~ta dd tci.i de e . .ltm.ú1a.I{; y m.{.e.n.t'l..M mayo.I{ 6ea. .e..a 

~'t~r uenc.-i.a. y du..>t.acúin. de. e6te mayo11. óe.'td .ta. a.Ue.Jt.ac,ión mo11. 

nr.·61.trtC.{ÚYl pJt.ovocada a ta. c.a.v.i.dad o'la.t,, PoJr. otJta pa.'1-te. no e .. .6 

"'¿('1:me.nda.ble.. et w.. o etce-6 ivo de e.ndu.izante.6 en fo.6 b,lbe!z.o .. 
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Yle.'-> y chu.pon.e..6 poJtque. e..6;to conttrÁ..bu11e a ta -ln..6.ta.tac..lón e. -i.!'.!_ 

ene.menta del. pJtoce.1.>o c.CVL.lo~o pw:llen.do .te.ee~Jt. e.n. c..a-00-0 e.x.t.1z.e 
mo-t. a. pJt.e..6 e.nta.Jt.6 e. e,t SbidJtome. de B,¿be.Jtá VI. .. 

16 

Cuando óe. ,intenta mod-i.Mc..aJi. el hdbdo, a.tgu.no.6 n-iño.6 -
a.c.e.p:taJtc:in .e.a Jte.1.>.t/Lic.c..,lón. buóc.ando áo'Lma.6 má.6 1M..dw1..ru de. e.o~ 

po.1t.:á1m-le.11to, pe.Ji.o mu.cho-O pon e.f c.on.tJtafLi_o no fo haJtán lj e.e._ 
hábao -tie. ace.ntua1tá. de. taf.. 60.1z.m:i que. n.o de..6apa.Jte.c.e. po'L 6.{ · 

Mlo e.amo f.o hu.b,ie.Jte. he.cho 1,;,,¿ VW ,!le. .ln..te.Y1.ta mod.t6j_c.a.1tlo El 

6'1.a.ca.-Oo de. .fo6 ,¿Ylte.nto-0 mal ac.on-6e.jado1,;, pa'ia eiim-lnalt e.t há 
' -

bao o .e.a. c.on:túiua v,(,9-<.ianc.-ia de..e. l'U.ño paira .tiac.a.1z. e.l de.do 
de. la. boca da a. io.6 n,i,ñ.M un allma pode..1z.o.6a, un me.c.anúmo ~ 

a..t f) .t .. 16 .1z.a Jtae..lz. ~a a e.Ylc~un. 

En n.Uio-t. má-0 gJta.nde..6 .f..a -0ucuón d.tg,[.tae. :todav.í.a. 6aú./.:i · 
6a.ce. U.Yla. ne.c.e..6-i.da.d, peJto no e..6 má.6 du1ta.de.Jta. que. .e.a. f.i,{mpfe. 
Y1.e.ce.ú..dad de. .6u.cc..-i.ona1t, una ne.c.M-i.dad de. comod..ida.d Eó iicuro 
06-t.Vtva.tr. n-lño.6 que. t,i,e.ne.Yl un año de e.dad y que. óuc.c-i.onan 1.>u 
pufgaJt poJt p'li.melta vez. 

A puM de. to an..:teJt,lolt, de.be.mo-6 '1ec.0Jtcia.1z. que. no todo.6 _ 
lo-6 ru.fí.0-6 que. .6UQC.-lOnan .6 U pu.f.ga.lz. .6011 W'!. p!tob.fe.ma, ya que. -
mucho.6 .6ucc.i.onado.1z.e.-0 na pa.1z.e.c..e.n ne.cu,l.ta.Jt un camb-lo en -Ou&_ 

cu,i,dado-0. ContttaJtfame.nte. hay qu.t.e.neJ.i a6i.1z.man qu.e. e.n gene.Jtal 
lo& YliVio.6 de. e.dad que p.1z.ac.t.lca.n wi M.bito bue.al u poltqu.e -
a.fgo maf..o paM. e.n elfoJ.i. 

La .6uccí6n de.l putgaJt e.6 con 61tecue.nc,¿_a ,ta p'Li.nc,[pal -
mcr.n-i6uta.c-<..ón de. .ta in.6e.gull.-i.dad del n-i.fio o de. -~tl mata. adap· 
tac-i.ón El pJtoblema de. -Ouc.c.lón cüg,[ta.f.. pu.e.de vio ,!le..lz. un .6.[n · 
.toma CU..6lado, 6.úw uno de .toJ.i va/r..io.6 6.üitoma..6 tte..tauonado-0_ 
con con(i,{'..tc.to.6 e .i.n'1li:tab.ü.<.dad emoc...{.011at, nuu.ltan.teJ.i de, · -
una .6e.Jt.te de. acontec,{)Yl{ento.6 pa6~do.6, pud,le.ndo Jte.a.ltzaJt.óe. 
d" d-<-óe..fr.e.Yl.te.-t. 6oJrma.6. 
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Twmcm y ffta..t.6mavi ob-0e.1i.vcui.uvi 2 650 be.bet. y núfo,~ de6 · 

de e-t nac.-<:.m,ten.to ha6.ta to-0 16 año.6, de e.ó:te.. n.úme.'w, el 45.6% 

<ie óucc,i.onó lo.6 pu.fga1te..6 e.n a,f.gún momento dwiante et pe1Lló 

do de o66e.'tvac,(óvi. Pelta un H% comenzó duJrante. fo6 ttr.eó pJz.i. 
me1to6 mv.i e.ti de. vida y apito x-imadamente e.l. 2 5% >te-O.tan.te come.!'.!_ 

zó du.Jtante e-t Jte,ó;to del. pltime.lt año - La e.dad pJtomecüo en que 

1.>e ,¿n:teJtJtumµió e-t háb~to 6ue.1ton lo.6 3.8 año-0. Atguno6 lo de 

j aJtori -Mlo a R..o.ó 7 2 ·· 15 año6. 
16 

E éec-to.6 bue.a.tu . 

Vu1tan.te. lo.ó :t>te-6 pJt-é.me/WJ.> añ0-6 de v-ida, la expe.Jt-ie.11c-la 

ha demo-0tJtado que e.e daño o .ta oclM-tón -0e .tlmi.:ta p1Lln.e-lpaf 

mente al .ó e.gmento an.te.1z,(01t E-0.te. daño e6 gene.na-tme.nte. :tem -
po1ta.f. 1 ,~,¿e_mp1te. que. e-t n.ú1o pJL{.nc-<r.ne. con oc.tti.é-lón n.o>r.mat. 

La mo>r.60.fog-la oJtigi..nal e6 m.i.y -impoJr;tan.te, potrque. ex.-t.6.te mu

c_ha c.on.tnove/l..óia .óobJr.e iOJ.> daño-6 que. puede. p1¡ovoc.aJt e.l hábi_ 

:to de. ó ucc.,i.6vz.. Ve.bido a que. a,tguno.6 de foó dcdio.6 p!toduci · · 

d06 po!t ef.i:te hó..b-i..ta .óon 6,iJn-lla>te..6 a fa¿ ca)(ac.te.1!-LJ.i.t.{ca-0 de._ 

ma.lodu..6-i.ón. he1te.cllta!Ua. :tip-<ca de. el.Me 11, d-i.vú..(án I, eJ.i _ 

6ául. pen.f.ialt que el maxA.ta.1¡ -in6e.Jt-lo1t Jre..t>togviá:t-ic.o, J.ie.gme.nto 

p>te..max..-lfafL p1tog ná.t.tc.o, J.io bJ{ emo 1z.d-< da p>ta 6 un da, .ea.b.<.a .ó upe.· -
J¡,{_oJt. ó~dc.-ldo, bóveda pa.tat..(na atta y afLc.ada.6 den.ta>t-ia.6 e.6 -

t>r..e.c.hMi .60n el- Jt.e..óu.Ltado de c.hupatr.-6 e. tM de..do.6. Quüá la - -

molt óa.tog-la de .f.o.6 d-le.nte.-0 y lo-6 tej..lda-6 c.lfLcu11.da.Yite.6 va>úe _ 

poco en .ta matoc.lM,¿611 de clct.óe II, cüvi..-6.lón 1, e.w.ta o no 

el háb.lto de. c.hupall6e lo& dedo.6. Si e-t n-lño po6ee oclu6ión 

noJimat y de.ja el hdbito a.e. :te>tc.elt año de .ta v,i_da., no ¿,uete 

hac.eJL má.6 que. 1te..duci1t .ea. Mb1t.e.mo1td.<da ve.Jú.lcal~ a.ume.ntatt .ea 



Mb!temottdidct hoJr...<zonta.l y c.Jt.ea.>r e.ópaC.C:.06 en.tite to¿¡ i..nc.i.6-l-« 

vo.6 .6upetio1tuº También pue..de. e.~i-OU'1.. f.~ve ap<'.fionam<.e..nto 

o ma..tpo.6i.c.-i.6n de fo.6 d.<.e..n.teJ.i ctnte.>r..,f.,01te..6 ..{y¡neJt.tone6, 
16 

Teó1t-lc.amente..,. eJ.i pQ.6.tbte. c.1tecv1 una. ~e.1r..i.e.. de. he..cho.6 que 

a.tJt..i.buyan .e.a. p1tot.Jtu,,~,¿_6n to:ta.l maufa.Jt al hd.bLto de. chu.pa.>r.-6e. 

f.0-0 de.do-6 .• con e1. a.umevi:to de. p't e.J.i{ ón dee ma.c.a:n.{,6mo de.e bue. 

crna.do11 ac.t-iva.rzdo e.e. Jte.6e pte.'iigomatU.a'1 jr.,v.,:tcune.nte. de.t'1.0..6~ 

de f.a den.tlc.-<..On lj deJ.iplazando eo~ CÜ.e.nte.6 6Upe.lo'te.6 ha.ua -
a.del.ante... En ia p>t-CJ.clic.a .- a.unqu.e. vemo6 moJtd.<.do.-0 ab,i.,e'ttM 6 ~ 

Ve/ta~, mo>r:d.{,dM c"ruzo.dM ve..6 ti..bulaJr.e.-~. pMtll.tH ion de.. lr.6 

d-ieri:teó a.nte.'l.i.OftM >.iupe'tiofteJ.i y a.piñonamlevr.t:o de. lo.& i.nCÜ:i:_ 

vo.6 .in6eJt..io>ze.6 .' e..6 poco p1tobable. que la 'Tel.ac.-i.ó'n bLea.te.>r..a.e_ 

de. lo-6 -&egme.nto.6 ve,6.Ubu.la.Jr.eJ.i de. da6e II puede. 6e.Jr. a.t-'iibu!:_ 

da a.f. há.bLto de. c.hupa.ft-6e.. lo6 de.do6 º E.6 6actibte. que .e.a. p.!to 

ye.cción compen~ado./t(I.. de .e.a. le.ng~a. pa.t~one.6 ~n6att.t~le.6 de 
de.gluc.io'n 1.J 61.oiudn a.no<tmal de la. mu.ó cula:tu.Jt.et pM-i.bu.c.a..e 

-6e.a.n auxil,é.a.Jte.6 pade}[.ofio6, a.un rn .f.o..6 ea.60.6 de ma.tac.tu.6-lón 

un.da.te.W de. c.f.Me.. 11 Mociada.!i c.on el hdbito de. chupa'r..6e._ 

f.o-6 de.da A,, Tt;1mbien con un pea.no .telr.m-ú1a.t a.l !t.M que. e6 n.01[. .. 

ma.l e.11 ta. de.ntich'Jn de.eidua, juy¡to con una moJt.dúia rnf,f.6 p'1..o-

6u.nda que. to nolt.ma.t, 6e 1te.q1ue.>re. me.no~ tn01J.ún.iento-6 de R..06 ·· 
cU.e.nte.~ pa.>ra clf ea.i una. 1te . .tar:.¿o·V1. de. cfatie. II. 

E6ta~ ob6 e.-'! vac,i.one.6 -6 011 opoyada6 polz ta6 inve6tigac.to·· 

ne~ e.t~ctJtom.t.09'!ttófcM- El t:ompon.tam-i.e..nto a.t.t:ame.n.te. ..incilv-i 

ducttdta de .f..o-0 mú~cuf.oA únp-ide.. e,6tab.iece.>t una. Jreta.ci.ón cll 

>re.eta de c.a. 1.u,a. y e.6ec..to en;tJte. et pa..t'1on mu6c.uia1l y ta. ma,trJ-



29 

La. p>te..6enc4a. de.. ta. de.601t.ma.uovi de la ociu-0-ió't1 pue.de. a~ 

me.1'1ta.1t en. i.D-6 rU.ño-6 que pe>t.6-úte.n e..n e.e. hab-l:to md-6 aR...td de._ 
lo.6 ~eh a.ño.6 y mecli.o º Comc1 ha. b {du me.nc.{..;111a.do r.·oite.Jr folfmen. 

te; eAto no be. de.be e.n. .6U :to:ta.f.h:Lo.d a.e htt.bl.:to de.. de..do-!- tJ · · 

pulga.Ji., -6-ivw a.e a.u.w-i. o AJnpo.Jt.:ta.n.te. de .e.a m1Ui cu.la.tuJt..a. pe/t.é b!:i 

caí.. El a.ume.nta de. la. ~ab~eJ11o~d~da. ho>tlzon;tal que ac..ompaña 

a tan..:to~ hab-i:to-6 de de.do d~6~cueta. e.e acto notma.l de la de.· 
9.tuc.-i.ón. 

En tuget'r. de. que. lo-6 la.b.{.M contengan a la. de.n.t.<.c.-t.ón. d!!_ 
Jta.nte f.tt de.gluc..< .. 6n, e..l labio .(n.6e.Jt..lo.>t amo'it.(.g'~ª el 1npec.to _ 

Ungua.l de R..06 inc...W-ivo.ti 6U.pP .. .0U:olf.e.6: de.-0p.iazandolo6 aún m~~ 

e.n dbr.e.c.c,l6n a.n;te.1Uo1t, La. de.9.luc.UJn ex.< .. ge ,fa c.Jtea.uon de. · 

un vete.lo pa.Jtc..(.a.R... Como deglu:U.1110-6 u.ria. ve.z polt m{nu;to duJt.a.!!_ 

.te. todo e.t d.ia, lM 1tbe/t1ta.c.Wne.1.> mU-Oc.utcvre.-6 de. l.0.6 tab..i..o~ · · 

.60n aux.t .. f.i .. a.da.-0 po!t la. p1r.oye.cunn c.ompe.nóadoJra. de. ta le..t19t.1.(1._ 

du.>ta.n:te. el etc.to de. .la. de.g.i.u.ci.ón" E:x...ló:te.n bue.na.6 pwe.ba.6 

c.lúU.c.u de que la ma.du.11.a.ci.dn de. la. degiu.c..i.ón 6 e. 1te.ta>uJe. e.n 
c.hu:pa.de.do~ c.on6.J,.1irrf).do.&, Et a.do úinet~ de de.g.t'..u.ci6n, con 

~u ac.,t¡v~da.d a. ma.ne.~a de émboto~ pe.~.6l~te.~ o -6e. pJtolonga dg_ 
mtt6iado d. pelklodo .tlr.Ctn6ic.-i.onetl~ con u.na. me.zeta de. uC-f.o.6 .. 

de de.gluci.6n .ln6antl.te.6 y ma.du.110~.. E.ti:te. puede. .& e.Jt el.. me.ca·· 

wmo de.6oJUMnt:e. mú l!ign.l6-ica.tlvo, Et h4bi.to puede J.ie/t 'tg_ 
.la...tiva.mett-te innocuo e.n .6u du1to.ci6n e .iri:ten-6.i .. do.d (qu.<.zá .6ola 

me11te a RA hoJt.a. de. doJtm.i.!t) ~ pe.Ita el h!fb~·to de lengua / tmti..

núa. a.dapt.ando6 e. a. la mo1t.6otop.('.a.; po.lf. I: que .f.a. l~ ·,~J.d no .& e 
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n.et>r..a.e ade.c.u.a.dame.nte.. La. 6Mc-i6n anoJtmal de..t mt.1J.ic11.eo boJr..la. 

de. la. balr.ba. 1J R.a a.c:Uv,lda..d de.t labio ..(n6e1¡.{_o![. a.pta.rtan el · 

l>e.gme.nto a.wte/1.i.oit ,lnóe..1t.iolf." Ve.. v.ipe.ua.t <nte/t.él> e..6 el mr16 

cu.to boJtla. d~ l~ ba.lr.ba. du>ta.n.te. .ta po.6ic~6n de detic.a.n6o y du 

Jta.nte la 6unuonº PoJt e.1.i.to, ta. de601tma.ció11 pito6.{.gu.e de. ma·

ne.lttt md.6 eon.6.ta.n.te. que la que. hub.ie.lf.a. -ti<.do po6-ibf.e. con un 

hdbi:to de. dedo c.on6-<.1r.ma.do. El ve.Jr.dade..l'Lo pe.Ug-'to, pa'i f.o ··

.tanto, e.1.i c.o.mb(aJt la oc-f.U6-l6rt lo .&u6,{.ue.nte. pa.Jta. pe.Jtm-l:t{.ft ... 

.e.a. a.c.tu.a.c.l6n de .e.v.: 6u.e-'tza.ti mU6cuhVte6 poten.tu 1J c.'le.a.Jt llna 

mai.oclu.6i.6n 6>tanc.aº Son e.'->.:ta..6 6ue.lr.zM pMve.lt.tiCÍM f1H que._ 

c.Jtea.n mo1t.clld<L6 C)U.tza.da.4 R..a.te.l'Lale..ti 1J bi..e.a..te1ta.f.e..6 M ac,ta.da6 

c.on lo6 há.bUo~ de. de.do Q 

16 

La. du1ta.c-lóri. de. e.Jite habUo m!l6 a.Ua. de .e~ p1t...lme..1ta. .tn. ... · 

6a.nc..i.a. no e.6 eR. tlnlco 6ttc..to-'t dete.1tmi..na.n.te, 1g11alme.nte .tmpoJt 

ta.n.te..6 1.ion o:t>t.o~ do-6 6a.c.to1t.e.6, La. 6.1te.cue.nc-<..ct del hd.b-i:to du 

tutn.te. el cUa. y .lct nacha. a.6e.cta el 1te6ul:tado 6.{na.lc Et Mño 

que chupa. e.-6po>r.4cü.c:tmen.te. &o.to e.u.ando &e va a. doJtm-Ur. cau.J.ia.· 

Jrl. me.tto.6 da.ñ.06 qu.e. aque..t que. c.on:t-inuame.nte. ti.e.ne. e.i de.do .... 

de.nt>t.o de ltt bo ctX.. La. ú1:.te.Y11i..(da.d del hd.bi.to e.6 impon.tan teº·· 
En a..tgu.110.6 11 .. úio.6 e.l Jt.ui.do p1toduudo al c.hu.pa.lt puede. Me.u· -· 

c.ha!t.6e. haJ>ta. la. haó-Ua.c-i.6n pJtox.<.ma. Let 6unc..lón 1111.lbc.u..f.a.11. P!!:_ 

!Ubuc.a.l y i.M coritoJte.i.oneJ.> de la. caJUt .&on 64'c.ilrnen..te. ví..6..(· · 

bie..6, En ot110!.," el hii.b.ito del pu.lgM .. no e6 md-6 q1i.e ta. .ln·-· 

c.elr.J.i.lón pl7-~.{.v« de2.. de.do e.n la boc.a. .6in ac.Uvi...da.d v-l.6.i.ble. ···· 

del buc.r. ~na.doll.o Si. e..t de.do l.nclic.e. e..6 ei. 6a.vo!t.lto: Ctm6aJrci _ 

ma.yoJ<di da.FiM .6..l U .6upe.'L6ie..ie. doMal del. de.do de.~c.a.Me. a · 

marl'ta de. 6«-lc-'to &ob.1te. l.o.6 útcl!.lvoh -ln6M-lo4e..6 que. ¿,~'. la. .. 
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.6tA-pe.>t6-i.c..le. pa..f.ma.Jt ~e. e.nc.ueJt.tlra e.ngaJt.za.da -60bñ.e R_o6 m.<'.-6mo.6 .. 

cü.en-t.e.'6. c.on .fA. palma dei. el.e.do cofocada. 6ob11.e. e.f püo de. la 

boca., Et de.do m.Wmo pu.e.de. mo6.t.'ta.>t lo& e.6ec-to.6 del httbi.:to ,16 

E6.:to, polt e.o -t.a n-t.o .' e.a n6 üt:.uye. e.l tlr.l.o de. óac.toJte.J.i que 

debe.>tdn J.ie1f tt.e.c.on.oudo& y e. vafuado6 an-te.6 de podell Mnteli · 

ta.'l .la pte.gu.nta ac.e/tc.a de .ta e;(te.ri-0-ion de lo<:. dañM a. cüen·· 

.:te.A y teJ-<dM d1-.. .>t ~·ve.,:; .:tJ·."1ú.1t:tc. rn de:. ~e r•.;· fr. 61(ec.ueriua. e._ 

-i..n.-t.e.n.,6-idad Mte. t'r..t.a de. 6ae..toJru debe.lf.dn eaLi.6.f.cal[ la.6 coVI 

clU6.fo11e.-0 del púqc.lt..a.t!ta" e.,f. pecli..a.t>ra. y e..t dent:.üta. La. · 

mo'l.6oRog.ta. -lrU.c,{_a..f. 1J el pa.t-'!611 de.nto6cic-i.ai. in.he.1fe.vde.. cot'l.d.i.. .. 

c..lon.an a.un md6 cualquü/t p~ecllcué:'n de. .ea oc..R.U-6-i.ó'n 6-(naL 

S,.{ u.n. rU.ño ya. poJ.i e.e. un.a. ma.eoc.fu-0-i.O'n i.nhe.Jte..n.te. de Cla.6 e. 11, .. 

d-lVf.~i...cJn. 1, .f.o.6 dafi.o¿¡ Cau..60.dOJ.i polt e.l hti/J,[_;to lj f.a. 6un.c.-i6n · · 

mu6c.uiM pe..lt..{.buc.al. pue..de..n. p'te.J.ie.n..t:a..v.ie. mli6 pltonto y e.n rra.yolf. 

gJta.do º Ve.be.mo-0 Jte.c.OJr.da.>t que noJt.mabnente. e.xi.-0te. un.a. lf..e.i.a..-· -

ci.ón. ple.nct de .f.o.6 piano-0 .te/urun.a..te..ti de. la.6 pJr.i...me.lr.06 mo.ia.1tu 

pe.Jt.ma.ne.n;te..6 con Jtei.a.c...<.dn bo>r.de. a. bo>r.de. de. lM c.Ú6p-i.de.6, hM 

.ta. .ea. pélrcllda de. io.6 mola.Jteó de c..i.duoti IJ la. e.lúrtú1achfo de.i _ 

upaci.o libtr.e. .i.n.te.1roc..e.U6a.t .• e.'6to e.6 e.n 1reo.Ltdad una t:.e.n.de.n·· 

ci.a. .t1fa.n6le-lon.a.e a. .ea c...tM e. I1 :: '->.ie.mplte. e.w.te. .ta. po-0,{,bl.U·-· 

d.a.d de. qu.e. .f_o!J hdb.tto.6 de de.do c.on6D!.ma.do.6 t</r.a.ndo hetc.i..a _,,_ 

ade.1.ante. J.iOÓ'1.e. la de.n.tadu.>r.a &upe:'f .. /olr. pu.e.den pJtovoc.a.Jt. .ta. ·· ·· 
e if e.auó n de. ma...to c.f.u.6.i./in. un.i.l.a-t.e.>c.a.l de. c.f.a6 e I1 en ta de.n..t,.l·

c t611 pMma.ne.n.t~º La. activ.i...á.a.d p'r.o.iongada. de.l de.do, lengua_ 

y f.ab{O Mi.o aumen;ta e.6ta prJ -0-i.b.ifi.da.d. 16 
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CJ SUCCION LABIALº 

fate. h~bl:to 6Jr.e.c.ue.nteme.nte. v.i u.n óM.:t du.to de .e. 06 d:?.. .. 
da.6, pe.>io e.wte.n. c.Mo-6 en .f_o-0 q1ie. e.6.t.e. hd.blto e.6 p>t-bno>i·-· ·· 

d<.aime.nte. un .Uc. ne.u'1omtUic.u.ta1t cf cama d-i.c.e.n lM ma.d>te..6 "ha. .. 
to ne.Jr..v.w-00 ''. Ge.rze.Jtalme.nte. 6 e pltu en.ta. e.n la e.da.d uc o.la'1 _ 
c.u.a11do a.pe.la.>i al buen jc.uc..-lo 1J la c.aope.>t.a.uón del n<.ñc1 pu.e· 

de. loglta>t el abandono de. e-6te., 

Se ha me.nci.onado que. ..ta. ac.Uv«lad :rno'tma.e. de,.t lab-io IJ_ 

la le.ngu.a. c.on 6!te.c.ue.nc.{a. .6~ a.6ac.la. cMt ei habito de de.do. 

Sl la ma.R..oc..lM,{,ón e'-> ~lf.ovuc.a.da. po!t e.l p'1.i..me:'t a.taque. a._ 

.la ,in:te.g!t.i..da.d de. fu o cl.u.6.í.dri ~ e.j emplo, c.hupa.'1.tie. .f.o-6 de.d o-6 , .. 

.& e. de.J.>MJtolia ac.ti.v,ida.d mU6cui.a.Jt de. c.omp1rnJ.>a.c..lón y .6 e. a.e.e.vi-· 

.túa. e..&ta de./¡o>tmA..dad. Con el aumento de la. Mb'lemo'f.clllici ho · 

Júzontal 6e. cü.6.-i.cl,{..Ua al niño c.e.Jr.Jfa.1{ R..01.> labia-0 couectmne!'.!, 

te. y c.>ie.a.>r . .ea p>te.-6.úJn 11aga.t:i.va >te.qt.H?Jti.do. pa11a. la. de.gluc.h'in _ 

noJUna.tº El la.b.i..o úz6e.'L.io'r 6e e.o.e.oca. de.t'Uf6 de. lo6 -i.nc.U,{_- ... 

V0.6 J.>upe.M.a!te.-6 y .6 e. pJtoyec.ta c.orit.>ra. laJ.i .tiupe.>tM.cie.¿. li1tg1.1a.

R..u de. lo.ti ,ln.c..l6.i.Vo.6 .!>upelr)_o!t.e..6 po.Jt .f.a. a.c;Uvlda.d a.nolzma.l · · ·

del. mCióc.ulo bo1Lf.a. de ..la ba.>r..bet. E.l lctbio J.>upe.lt.{01¡_ ya. no u_ 

11e.ee.6atU.o pa.>ta. .Ueva.>r.. a ea.bo la a.cti.v.{,dad a. ma.ne. >ta. de M 6f!!. 
.te.lt., en c.onta.c;to con el. ..eab-<.o .i.n6e-1u.o>i, e.orno .6ueede e.ri .ea ·· 
deg.f.u.c.ión n.oltmai; eA.te pe/r.maviece. hlprtón.ico: ú.n 6unc.-idrz .. y 

pM-eee. .óeJt ea!r.t:.o o 1te.t11.a..ldo º A eui't:.a a 6ección -0 e i.e denorn-i.·· 

na. po.6t:L1..'ta. de de-óc.a.u,o -incompe.te.nte de.f. lab-i.oº Vebido (l.l ·· 

-iri.t.en.t.o pMa. c'r.ea.1f. w1 .6e.Uaci.a la.bi.ai. a.n.t.e.11,{,0Jt.: eú.J.i-te. una .. 
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óue>t-te. cont>r.acuón del. oJtbfoui..a'l y del complejo del me.ntórL 

Mucho6 tu.ñc.6 que al c.hupa.Jt.6e. el .ea.b.lo -é..n6e.Jt.,,[of[ o molf: ... 

de.!t.f.o Jteube.n .ea. mú ma. 6a..t-U 6a.ce-<..ón .6 en.6 o.lt.,(_a..l pJte viame.nte. · · 

ob.te.rúda del. de.do, e..ópo n:táne.a.mente. de.jan e..t hdbLt.o de.e. de.do 

po1t e..e n.uevo" ml1o conve..1'!.ie..nte. peto de6glfa.ua.clame.n;te. mdli po· 

de/l.OJ.> O -

La .6ucc..lón f.ab{a.e. pue..de. ve.He .ta.mbiin ai:'..ompaiiada. de. .... 
6ucci6n pcdga.Jt,. En ca.6{ -t.odo.t, to.6 cMoJ.:, e.6 et tab.io -ú16e: ··· 

't{06 el'.. .{JnpUcad1:i .· aunque tamb{.én 1.ie ha ob6e.Jtvcxdo hd.b,i:toJ.> · 

de m0Jr.de.du.11a. de,t .f.ab fo ·!iupelf iolf, 

El moJtdü q ueo d ei. R..a.b,lo .6 e. cMa.c.-te.«za. poJz. .ta apii.c.a.· · · 

ci.6n de. una. 6ue.!tza. e.n clOie.cción lingual c.on.t>r.a. .f..o.6 -inc.-W..l--· 

vo.6 ln6e'Tio'r.e.6 y una. -in-t.e.n.6a 6ue.'tza ve.6t-i.bulM cont1ta. .f..o.6 -

-inc.üivo6 .6upe.Jtioke..6, E.6te. héiblio J.ie. da con ma.yo1c. 6ac.-lUdad 

en -<-11d-lv,{_duo.6 que. .:t.ie.nen c..t'.M e. 11 c.on e.ntJte..ctuzam.le.n-to y ···· 
Jte..&a.t.:te. an-te.)[,{_oft ma.1tca.do, e..6.to .teride..1ut a ac.e.ntu.aJt. e..6a 1tei.a.·-

.• ' 6 t 16 C..{.On. &-<. c..ome.n.z e.mpMn.o. 
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Vl SUCCION: VE CA'flR.ILLOS. 

E~:te.. h~b-i:ta ée. plUic.ti..cti t:ant:o u.rr.il.a:te.Jr.a.l e.amo b.ilctte-

.lfll.bnui.trc.. L1%. .6uc.u6n de. lo.6 c.a.'Vr..i.Uo6 oc.a..5-iona un aplMtet-

nrirur.to .f.11.t:11.'to.1.. de. ltt& evtc.~, ge.ne.l'Ulimente ~e ac.ompaiitt c.on. 

r¿l. fufó.lto, de. rrK"J1t.cle.'tl..o6 que. a.ca:.vte.a. i.a. .intJutvelt~..é.án áe ta6 -
.se.do'teA. den;.talt.é.o.6 c:otr.Jt.eApondU.n.t:eA ª l.« nr.LCM« del c.:all.'ti- -

Uo, plte..6uitlt wr. pltOMWtciaáo Jtelie.ve. tJ l«.6 de.JJlte.c..iane~ de.n
..taJt.W. c.o.1vr.upancLie.Me..6. Si e.w~ clultJlnte. d. de~a1t1wUa ·· 

de. .ta. de.n.üc..i.órc da. c.0111J 1te..sut.taác una lflC1ltd.ida a.b.ie.ltta de. la 

zoKa mol4.it IJ Ja ptemolalt. T amb.iin. 4 e. .te. c.on6 .ide.ltJl e.orno c.au
.S4n.te. de. .t.a fffCJ.ltCÜck cla6e. I t:.qJo 4 (Jtela.c.-i.ón rnolf.cli.da eltaztz·~ 

da. po.s.t:e.Jt.i..olt que ávalu.c.l[a uno u lftlÚ cli..e.rr.t:e.!J ) .. Ltl el:..úni..na· 

ción de e.A.te hd.b.itu, aún e.n aduUo~, pue.de. p1t0duc . ..i.1t la <!.O·'"

JtJte.c.ci.ón. e.4pcrttcbtea. de. ltt lff4lod.U6.i.Ori~ 11 
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El LEt..GUA 1'1WTACT1L. 

Ee hdbito de p~oyec.t:ll}[. i..a. lengua hetc.ia del.ante y c.hu-

paJtia, ~ debido c:t la J.ie.nhac.i6n de plttce.'1. que. le. p'Lopo1tc.io

n.CI a.J.. rúiio , 

La. a.c.ci6n a ma.ne.'Ul de émbolo, muy ti-i.rn.i..la't. lll acto de -

mlmet}[., J.ie c.onti-i.de.1[.a. una. lnve.~ión o un.a c.o.'tctc.Ulf..úti.ca :l{e--

húlual. de. e.6te. me.ca.tu~mo -ú1~1H-ú:.é.l, e.~üten ttlguntU p1t.ueb11.6_ 

que i.ndlc.a.n que. e.e Mb.it:o de. p"-oye.c;tJJlf. lo. lengua hac.-út de--·-· 

la.nt:e. e-6 la. l[,e.te.nci6 n. del mec.a.niMl'ID -cj¡ ~a.ntil de '7WMlt. Con_ 

la p.U..6 <'l'lc...ia deL. h4bi.to de dedo a. rna.ne.Jia. de chupete. "i~elt -

~on~.t.11.u.u:lo", el pa.t:11.ón de la. de.glu.c...i6n rntlCÚLl't4 j10 .6 e ck.6tVr.1to 

l1a .6 e.gún utd. plte.v.l!to. Con la e.ltUpe-iófi de l.o~ inc.i.6.ivo.6 _ 

a. R.oó 5 ó 6 '"e..6e.6 de e.dad, lo. le.ngu.a. no .t,o.f.o .!e 'r.et,,ae como 

<kbe.>U.a. ha.c.e/1..l . .o IJ c.onü.n.ú« p11.oyecta.r.do.ae. htx.cia. del..o.nú. La_ 

poó.ici.Pn de i.4 l.e.ngua. dulc.ante el de.!t!..a.rt&c eh t:JJmbié.n ante-
lf...ÚJJt.. PUR.de. e.U.!lti.IL un. pM.i.odo tJr..a.Mic.i.on4l p1t0l.cn9t1d.c, tU.l 

liJ a.M.IU!lli ~ y Moyeu de.ncm.i.nadc ptlt!t.ón de <kglu.ci.6n in

~anül t5 madww t1 ~Unt:D~ ti.empo~ .. 16 1nv~ügaci.onu - -
e.6e.c..tua.da6 po!t. An<ÚUOtt y Moye.Jr.4 cffJftru.AtJutn q~ la. lengua. -
p11.oy~c.Wa. httc.ia. dehtnte. c.on.!tit:uye.. u.n .te.6..i.du.o del. htibU:.o ·· 

de eJw.paluie .f.o.6 dedo~. AndeMcn e.n ~u. e.J.i.t.udlo e.nc.onVt.6 que._ 

e.f. 54' zt de lo~ ni.Fío~ con hd.'bi..to de een9ua. ten...ltr.n tlntecede.n 

t.eA de c.hu.paJUie. lo.6 de.da!. Eflt:lti>. lo6 que. &oto plt.e.he.ritabttn -

el h4.b.i..to de. lengua.~ Mi.o 25\ po.6e.fan ant:e.ce.derite..6 de c.hu-

pa.'Uie e.l pu.igtt'r. o loh ~ de..dob .· :tamblin .6e. h.i.clelf.on -in--
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ve.6Ugac..ione1.> cori Jr.e&pe.c..to a la 1t.ef.a.uóri que ex.ló.te e.nt1te -
el. ht1.b,l.to de lengua. c.on la. lac.:ta.nc..{.a. na..tu.11.a.t 1J CJ.Jr.ti6i-c..{.a.f..., -

lo.!> 1t.e-0u.f...ta.dM -lncü.c.a.ri que. e.x-i.J.>te una. co1t1te.f.ac{ón po1.i.Wva.,. 

c.on ma.yo.1t. .tendencia. a. e6.te hdb,lto e.n e.e g1tupo a.l.i.me.n:ta.do a~ 

Uó-lc.la.lmen.te.. 

Sea. c.u.a..l 6 e.a.. la. ca.1L6a del. M.bUo de. lengua. ( ta.imño, --

poJ.>.tu.1t.a. 6 6unc..i.6n), tamb,ién 6u.nc..lona como c.a.U6a. e6.{.c.az de. ·· 

la ma.loc.iU.6.{.6n. En a.R.gu.noó ctUo~, al pJt.oyec.talt la. lengua -

c.on.tinua.me.nte. hac..ia. dela.n.te., aumentando la. '-> ob.1t.e.mo.>r.cli.da. ho· 

lt-lzon.tai. y la mo~dida abieJt:ta., ..f.a6 po.1t.c-i.one.6 pelt..{.6é!Li.c.M y~ 

no de.6c.a.n.6a.n. 6ob.1t.e. lM c.ú..6pidM Ungu.a.leA de. lo'-> 1.ie.gmen.toti_ 

veAdbuialte.6, La.6 Mente'->· po.tite.«01t.e1.> ha.ce.n e!lupu6n y lefl:. 

.ta.mente. wmin.a.n el e.ó pa.c.lo Ub.'f.e. -út:te.-'l oc.~a..e.. La d.i.men·-·· 

J.>.{.6n. ve.Jrt:..lca.t de de.-0can.&o y la. d{me.n.6.ión ve.Wca..i oc.ltUia.l -

1.>on -lguai..e.1.>, c.on lo6 Men.te.6 po1.>:te..'f.{o.or:.e/.:i e.n c.onta.c..to e.n :to" 

do momento. E.ó:ta. no e'-> 11na. J.iLtuauón. 1.ia.na pa.'ta. lo6 d-i.e.n· ·· 

.te.1.> ~ un e.óe.c..to coia.te.lf.a.f. puede .& e.lt. e..f é>'trLXürno o .ea b'r.<.cam~ 

n.t.a.; o:t.1r.o e.-6 eJ.JtJtec.ha.m-i.e.nto b-lf.a.te.Jr.a.l del l!l:'.O: i.f.a-'l '-> u.pe.Jt lo '1_ 

a.e. de.u.e.nde.Jr. la lengua. en .e.a bocr;J.,. pltapo'l c-i.onando me.n.G.6 60 

polt..te. palta la a.>r.c.ada. 6upe>t-i.oJr. CT.f.rkca.mente..- e.'6:to puede. oE_ 
-0e..1r.va1t.&e como mo1r.d¿da. c..Jtuza.M. blta.te.'ra.l, c.on de.'6pla.zam-<.e.n:to 

ha.c.ia u.vi. .e.a.do 6 ha.ua ef. ot:..1r.o ~ a..e. dMpf.aza.lr.6 e. e.e ma.wa>i -l!J:. 

6e>r..lolt la.te.Jr.a.lme.n:te. baJo la ,ln.6.f.uenc.út de. .to'-> dA.e.nte.6 ,. 16 

E.6 i.mpo1t..:ta.n.te. c.oYl.-6.<.deJr.M e.e ta.maño de .ea. len.gua.,. ejem 
pi.a ma.c.1togio&-la (Len.gua g-'la nde) , M;t c.onw .t>u 6unc,(,611 , r:f:Jr.o.t) 

de. f.06 6actolte.6 que .(vi6.f.uyen e.Vi e.6te hdb.ao po-6 ible.me.nt~ 
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Moye..'t.O y U..ndeJi- A,1wnMJn han demo.o.t1zado que. e_t háb{to -

de. pttatjQc',f,a>t .ta f.e.ngua hac-La delante puede. 1.ie/t con.oe..cw?.nc,i.a 

de. de..bpP.azam,{e.n;to an:te.>r..,{o't de. la ba.t>e de . .ta .fe.ngua. 

En '7e.6ume.n ~e. me.11cú111an una.o de .ecv.i .&e.cue,.la-6 md6 comu 

ne.,6 de.e. habUo de p-'r.oyecc..<.ori d~ le.ngua mc1¡d,(á.a ab-i.e.'1.ta, 

de.6-tdo a.t .tamafí.o tj 6ue 1rz.c1 de. .fa lengua, <.ÜMte.ma e.vi an:te1.i.o 

Jt.e.-6 'd un .<.nc'le.me.nto de,f c}[e..CÁmi..e.nto ma.riclibui.a.tc, ' 6 
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F) VEGLUCION ANORMAL 

Pa.'la complfe.nde.'1 el p!toce..M de .ea degiuc.lán anotzmat, CQ_ 

menza>temo.& po-'t e:<pfic.a.lt .f.a. degtu(;.iOrt n!lvna..t. Segun St1ta11b_ 

e-O a.que.Ua e.n ta cuat .f.06 mu.~cuto6 de fa ma.6.tlcac..(.óvi 6C e.m· 

plean palr.a. Ue.1.•a1¡ a. e6ttz.e.cho contacta d-te.nteli y max.Ua>r.e.6 y 

n-anteneJif.06 fl.6.{ du>tante. todo el p'1.oce..M1. La de.gt'uc.{on t.{p:{ 

ca óe. ptzoduce e.a n lo6 d-<.ente~ e.ri octu6 úm y con .ea pr-mta de 

fa lengua con.t,1a. faJ.:, ca.tz.a6 .e~nguate.6 de. .R.06 inc{6{vo~ 6µpe 

'1...lolte.6 y la. po!tcA.án arite.'liatz. del pa..ea.da1t." La. iengua puede 

6wic..i.on.a.1t me.jo Ji cuan.do 6U purita tJ -6U.6 la.do~ pueden J.ie>r 6oJt. · 

zadoJ.i contJUZ. e..t pCLfa.datz. dult.o J[,{'.g.ldo y io6 d.<.e.n:te6 octuldo.6, 

La 6ue/c za de la .e.engua con.tita. l.M d{.en.t:e..6 de!> de. adevittz.o de_ 

fo6 alfco6 de.ntalt.-lo6 e.6 compe.n6ada nalfmalmente. polt ia acción 

de. .ta. mwcuta.twr.a de. R..o6 caM-iU.o-6 y .f.abw6, S-i. .ta· 6uelfza __ 

de. fu iengwi. exc.e.de. .t'.M 6ue.1tza& eampe.n6a.to'l-la.6 ejelLc..ldM ... 

poJt atltd6 e.J.i.t>tuct:u>t.a.6, e.i JLe.6uU:.ado 6ú1ai J.ie.Jrá un c.amb-io e.n 

la poJ.i.<.cJ..ón y la 1te.tació11 de. iM d..ie.n.t,e¿,. 

En el h4blto a»o'UTlal de. deglución, e.n eamb.io,lo.6 mú6c~ 

lo-6 de. .ta. maJ.it.lcttc.l6n no .&on u;t.l.Uzado6 pa-'la. ponM e.n con·· .. 

:tac..:to lo-6 mt:o:.iictti.M. P1t-ime..Jt.0 ta .tengua. e.& pl(oye.etada hac..ia. _ 

dehnte, e.ntJte. toó elle nte..6; de-6 pué,6 , lo-6 mc16 c.ulo.6 de. la maf. 

;Uc.a.d6n ponen u1 contacto l.of:i ma:ú.taJte& ha.6ta. que. to6 dlen 

tet, J.iupe.lt.-laJte& e in6e.U.u1t.e.J.i toc.an la. .lengua. En la mayo'1..ia _ 
de. iM cMa-6 ~ ¿¡6'.R.o ftt prmta. de, la lengua e.btá -i.nvol.u.cl[ctda ·

con mo1td.<.da ab-ie/i.ta. ett 6Ólo ta '1.e.g,(,.a·n .inc.ú lva y can.lna en_ 

ot>r.06 .• ade.md.6 de .f.a punta .t..-ite1tpone.n to.b lab.lo~ de i.tJ. le.n-·-
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gua.. E.td:a. ub.ic.ac.i.~ n p'to vo e.a moJr.d.(dd a.b-<.e.11 ta. eJ1 lM zancu, e~ 

vU.ntU y mo.R.1vr.e6 a.6.l como en R.a. zona. a.nte/t.i.oJr... Pueden l{e.6ut· 

ta.Ir.. ú1volu.c.>tado6 el. mú.6cuio o>r.b-i.cula.'L de. .f..06 lab-io.ti y ot1ta1;, 

mú6cu..f.o6 6ac....lale.6 de la e.xp1r..e1;,,,¿ón e.6pec.i.a.tme.nte. el mentonia. 

no, cuando el. pa.c..i.e.n.te. bu,1;, ca te.nMtlt eR, conjunto a moda de ·· ·· 

ayuda pali.a. Ue.va.Jr.. e..f. bolo ha.ci.a. a..:t.'l.á!:. , Et ac.:to de. degf. u- -

c.-ión 6e. Jtep-i.te. a.plto:üma.damente. do!i vecel> e.a.da. m<.nu.to e.n lM 

ha'Ld6 de. v,¿g-i...f..i.a. y una ve.z po'l. m.i.nu.to o me.no6 du1ta.nte. el 

6ueñ.o, de.pendiendo de. .e.a 6Jr.e.cue.nc..i.a. del. 6tuj o MtUva.f., 

Palia. pode.11. e.tita.ble.ce.Jt un d-i.agnó>.itico, u:ta.nda 611'.e.nte 
a.t p(lc....le.ttte. .be. c.o.toc.a.n .l..06 de.do6 6ua.ve.men.te. 6ob'r.e e..t mú1;,cu·· 

,fo tempo Jr..a..f. 1J 6 e indúa at pa.c-i..e.nte. q~ de.g.tu.ta. ., S-i el ac · 

.to u no1tmttt, el. mú.6cu.to tempo11a..R. 6e c.ont1ra.e., Si n.o &e. po 

nen. .lo-& cli.e.nte.6 en ocf.u6-l6n. como de.b.i.e.lra.n du'La.n:te e,t ac.t.o ·· 

Ylolt.rnd.f., el rru6cui.o te.mpo>ull rt.O U. contlta.e.'r.ti, 

St1ta.ub cite.e. que tat1to .ta pa6 ú~.fon ano-'mlai de de.gtuc.{.6 n 

y de .R.a. ler1gua.. pueden 6e.>t >te..óptJnMble.6 de. mo'l.d.i.da.6 a.b.i.e..1ttati 

Y ma.toc.lU..6.i.one6 de c.fa6e. 111"
20 

La. de.gtuc-<.ón v.i.c.e1ta.t \<n6a.nt.ii) dMc.Jt.i.ta. p>t~'.me.lf.o po>t · 

Ri.~.' a.f pMe.ce.Jr. .6e-'Ua. caMada potr. R.a. con6eJt1Jauón de ta pau 

ta 1te.6le.ja. can9etU.ta º El be.be. de.gluie. con to6 bo>tde.-6 g-ingf 

va.te.6 detide.nta.do.ti .6 e.pa.1r.a.d(l~, AR.. e.11.u.pc.lonalt .f.06 dte.11.te-ó :to 

man po6ic-<.ón ent'te lo~ tab,,io¿, fJ i. a. le.nguttc. En. co.i.nci..de.nci a. 

cott e.6to .• e..t.. 1te6l.e..io de. degiuU.6n rw>r.ma.ime.n-te. camb-i.a y fob 

m<Ucuto6 -lne.1t.va.do6 po'r. el quúi.to pa'i e.ntMn en acc,¿ón, Una. 
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demo1ta. de. et>:te.. c.amb..C:o pod1t{a. de.be.1t6e. a habe.!t man:te.n-i.do de.mE_ 

-6-ta.do ue.mpo a. la c>r.(a.tuJta c.on mamade..1ta, o a..e u6o de. pe.60 ·· 

ne.6 que. 1.> e.a.n d e.rra.1.> fo.do etur.g 01.> o qu.e. te.ngan .e.01.> a.gu J e..11.06 de· 

mM,la.do g1ta.nde1.> paila. que. e.e.. f.i.qu.{,do 6.f.uya demMlado llbn. e· ·· 

mente.- y poJt e.a. demo>ta en -i.nc.01r..po1ta>t .f.o-6 aV.me.nto-6 Mi.f...i.do1.>. 

L0-6 pa.ue.nte.-0 que. coMe..Jr.va.n 6u pa.:tJt.6n ano1tma..f. de. de.gluc.lón. _ 

pue.de.n. :te.ne.>r. 6olo loó cü.e.n:te.-6 po~te.~io>r.e.-6 e..n oc.lUJ.ii6n y e..e._ 

pf[on.66-ti.c.o eri u:to.6 paue.n.te6, aún c.on c.o>or.e.c.c.lón oJt.to·-

dónüc.a de. .e.a moJtcüda. a.b,{,e.Jtta, eti pob1te.. 8 

La de.g.f.uc.-i.ón. con .e.a lengua. ade.fa.n.tada. e.vi Jr..e..1.>ume.n. que. -· 

pueden 1.1e.1t e.:tlológ<.c.M de. ma.-f.acfU6-i.6n, .6an de. d0-6 tipo.1.>: 

1 ) Ve.9luc..<.ó n e.o n e.mpuj e l.tn.gu.al 6.lmple., que. e.6 un e.mpuj e. 

Un.gua.e. Macia.do con una. de.ge.uc...<.ón no1tma.i o con cü..en:te.1.> 

jun.:to6. 

2 J Ve.gluci.6n c.on empuje. lirz.gua.t comp.f.e.jo 1 que. e..1.> un empuje._ 

Ungu.a.l Macia.do con una. de.glución c.on d.le.nte.1.> .6e.pa.1ta.do.6. 

La de.gfuuón c.on e.mpuj e Ung¡.¡al .6-i.mple., ha.b.Uua.lme.n.te._ 

e.-6.:tá Moci.ada. a. una ht-6.toJt...i.a de. .¿,uc.c.-i.6n clig.i.W, aun c.uanda 

el M.bi.to puede. ya no óe.Jt p>ra.c..ti.ca.da, puu .la. lengua ne.ce.1.>.i. 

ta. a.deta.n.ta1t1.> e. poJt .e.a. molt di.da ab-<.e. '1 ta.; pa.Jta. man:te.ne/r. el c.-te 

lt'l.e. a.nte.1[i.oJr. can loó .tablo!.> du>ra.nte. R..a. de.gluU:.ón. 

Según la c.onc.e.pc..lón 01t.-i.g-i.na.t de. R.c.x, R..a. ma.du.Jta.c-<.ón del 

pa:tton de de.giuuón podlf..i..a que.da1t 're.legada poJt ob).dJtuc.c...<.ón_ 

e. 1.n6e.cc.i.on de la..6 v.tM '1.(!lip{.11.ato'l.-<.a.6 .6u.pe.>c.i..oJr.e.-6, Re.ca.tc.6 ·· 

qui.' . .e.a de.g.fuc...{.ém con .f.o.t, d.íen.te.ó en con.tac.to e.6 -ivzc.6moda. · · -
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cuando e:x..d.te ob.6t>tuc.c..ión ncv..a.f., y que., una ve.z el.úninadoó 

.eo6 .tJta.6:to1tno.6 ILe..óp.{/r.a.to!Uo.6 6upe1t.{0Jte6, e..t pa..tltóvt tiende a 

c.amb-i.a!t. PolL e.f. e.o ntJta.1t.i.o Ba..Ua>td y Gwyrme. Eva.vtó coM .i.de. · 

1z.an que. el patJr.611. .in6an.til de. de.gf.uc..i.ón. }(.e.t:iponde. i:i c-<..e1tto -

1te:ta1t..do en la madu1La.c.-i.6n de.t pat'lón ne.u.1z.omu.6cula.1t e.n et n-i.· 

ve.t c.oWc.a.e. y no óe. ha.ya >te.1.auonado con. la.6 ú1.6e.cc.úne.6 -

lz.e& p,ilf.atoJt,ia.6 .6 upe.1(-i.oJte.6, el. c.ua.t 6 e. pu.e.de. ace.le.Jta>r poJt me.· 

d-io de. e.je.Jtc.-ici.o.6 1J a.pa.1z.a.-to.ó. 

Se. ha.ya tan c.ont.1z.ove.Jt..t,ido e.ó:te. Munto que. paka obje.

tiv0.6 c..V.n.-i.cM e..6 mejot no .UYTLi.ta.ti. e.l e..6:tu.d.<.o del pa..tJr.ón · · 

Wiica.me.n.te. a fa. ac.üv . .uiad de.glu:t-iva., .6ino con.6i.de.>r.a1t .f..o.6 6-i. 

gui.evtte..6 a..6pe.c.to.6 de. ca.da. caJ.>o: 

1) Un pat1tón de. la mo1t6of.og{a. de. loó ma.xilalLe..6 (pa.:tlLón 

e&qu.e.le.tal) • 

2) Un pat1tón de la mo.Jr..6ologút de. loó te.Ji.doJ.i blavtdoó, 

31 Un pa.t.1L6vt del de.óa>tJr.ol!o den,ta.Jt,(_o y de. lo.6 p>toee..60.6 

a.e. ve.o.f..a.Jr.e..6 . 8 
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n) CE.<:EO O SESEO. 

Ef. e.e!.> eo v.i un. de~ec.:to en. R.a alltic.ul.a.ci..6n de.1 fion.ema -

,, S", eJ.i.to e.6 debido a un.a po.6ici6n de.~e.c;tu.o.6a de .ta .te.n.aüa _ 
en. e.e. mame.VI-to de.1 habla, de.Mue.ncia. en e.t dMaM.ofl'.o cle.1 -

lenguaje, {icilta. de habilidad motoM potr. .{mftaCÁÓn, rotr. rVz.

ckda p1tematwz.a de lo.ti cUen..teJ.i an:tVU.olte.4 de la pJU.mvr.a de.n.

:tÁ.u6n, po1t 6i.6WlíL.6 pa.la:tln.a.6, potr. 9iJr.ove.Jl.6IonM IJ ma.lro1.:ii

c.-l6n de lo.6 inw-<-vo-0 inüVU:otr.e..6, lo c.(..l((.,f_ imri.de. oue ha~la _ 

un.a p0.6.{.CÁ.6n. c.o!l.tr.ec..ta de la lenpua .. 

LM mai.1'01Unac.io ne.J.> oue. .6 e pu e.de.vi. p!Lell en..t.cur. .6 o n.: pM:tJu..!:_ 

.6i6 n de. lo.6 cUe.n,tu an.;te.Jt,(_otr.e..6 .6 upe.tr.,lotr.e.-0, motr.dida. ab.ü.11,ta. 

an.te.Jt,.lotr., motr.cllda abiellA:a po.6.te.Jú.otr. y pa.e.adatr. ojiva.1. 8 
-
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H) RfSPIRAC UW BUCAL. 

1) Oh.6:t.tw.c.u6n nMClt pMc.-útf.. poJt: 

a) Tabique. du v,lado. 

b) V.la.6 nMal.e..6 utlte..c.hM Moc.iada.6 a u11 ma.xi.laJt v..:tJr.e. 

e.ha, 

c. J Rea c.c.i6 n in6lama.:to JÚa. e.o n. e..dema. de. R.iJ. m uc.o .. M 11.C!..6 al... 

d) R e.ac.ci.6 n a.lé.ftR ,[e.a de.. la m uc.o .6 a YUUi al... 

e..) Ade.n.o...lde..ó que. ob-0tJtu.ye..n e..l Mpa.c.io nMia.l po.6.:t..e..Jt.ioJt. 

2 J H áb.ltM a.dq uDudo.6 du.Jta.n-te. .la ac..c..i..6 n de wio o l11tÚ de. .f..o-0 

~ac..:l:.oJte.-0 que. J.i e. a.e.aban de. me.nc.ionaJt, oue.. rvv.,b.i..te.n un.a -

vez e.Li.mi..na.da .fu c.aULia. 

3) En o.lq Wto.6 caJ.i o.6 JtaJtOJ.i la ma.11cUbula no .6 e. ma.ntie..ne.. en la.. 

r.10.6lci6n VWllmlf de. lr..e..p0.60 l( n.o e.xiJ.i:te. 11.a.Z6n apa!te..n..te pa

Jta e.Rl .. o , Ah..l ha.u un '' v.. pac.io UbJte. i.n-teJr..o W"6 al" o riló-··· 

.:tanua. ..tn:te.JtOC-Rillat aumenta.da, La le.n,aua. -0e .6eplVUt de. -

fu b6ve.da paht...:túut PoJt .lo :t..anto, lo.6 la.h).o.6 n.o .C..oatw..n _ 

un. .6e.Ua.do an:t.Vú.otr.., aunoue.. .6lt c.on1.i.:tltuci6n .6e.a. la. ade.-

c.ua.da.. A ve.c.e...6, u.te. :tlpo de. ll.e.1.ip1-1ta.u6n buc..a1 1.>e.. obJ.i e.tr.. 

va .6-i..n que.. hau a. o b-0.t.truc...c.i..611 Jte-O pi..Jr..a:to!Ua. -O upe.Jt.lolt al.a una~ 
~1 -0 e. ve. e.n MJio .6 ,¿n,te,U..c¡ e..n.t. e...t. pvw de. poc...a. Jr..ápi..de.z me.n--

.taL 

4) La tr..e.6p.úz.ac...i..6n. httc..a.l qu..e. M .. mani..i<i..u.ta. e.n ca.1.:io de .. kit..i..r:ta.~ 

v., de.c ... ..iJc., e..n. ft...i.Ho.6 con a.{ie.c.c.i..onv.. ca..Jc.di.a.c.a.-0 u e.amo ac;t....l-· 
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v.<.dad noJtma.,f,. du!l.a.nte. un e.j e.Jt.c.A..C-i..o , poJt e.j emplo c.oM e:'r.. 6 

Re.c.a.lc.amo.6 de. nuevo que. la 1.>e.paJt~cl6n de lo.6 ~a.b.<.o.6 poJt.~ 

.61. .6ola no 1.iupo11e. ne.c.e1.ia.Jt..<.ame.n.te. que. haya. Jtupi.Jr.acl6n b!:!;_ 

c.<tt. En muc.ho-0 ca.-001.i .:toda.v..la. .60n e.ó.lca.ce.1.i .f.06 e.J.i óúite. -·

Jte.J.i me.cü.o y po1.>.te.Jt..í.0Jt. La .6e.pa!La.c..<.6n de. lo.6 fa.b.<.01.i -0.<.n 

Jte.J.ip.llta.c.16n bu.cal tie.ne. 1.>u o.!Li.ge.n. e.n uno o md.6 de. lo-!> -
óa.c:toJr..e.J.i que. .6-lgue.n: 

a.) Utb-lo .6upe.Jr...í.o.>r.. c.o>t.to de6de eJ?.. puvi.to de. vw.t.a ano.:t6-

mic.o. Bal-icvr.d de.nomina. fl,6;ta. po.6tulta R..«b.í.a.-t .<.nc.ompe.

.te.n.te.. E.6 de.nomina.da CUt.l po.>r..qu.e R..o.6 R..a.b.i.o.6 .6on c.01t.

.to.6, f,lrfudo.6 y c..le/rlr..a.n .66lo me.cü.a.vi.te. una. c.on:tJt.ac.-

c.J..6 n e.o n!.i e.lente. del.. e6 6 .ln.te.Jt ollbic.u.iaJt.. 

bl Inte..>r..6eJte.ncÁa pJt.oduuda. po.>r.. lo.6 ,lncJ,6i.vo.6 .6upe.!t.-lo-

Jt.U, e.n e..ópe.cla.i c.uando el. du,alr.Jr..ollo del ma.x.U.aJt. -
-ln6e.M.01t e6 e&cd.6 o, de. tm.ne.Jta. q1..te. .ea. de.Mc..,[enc..la -
de..f. .6e.lia.dc• e6 .6e.c.undaJr...-i.a, a la ma..loc.lU.6-l6vz., 8 

Toda.vía cll(rle.:'r.e.n .f.<Ui op,í.tU.one6 Jt.eJipec:to de. lM '1.e.la.c.-i.9_ 

ne& que.. ha.y e.n.tJte. .?.a ma.loc.lll.6i6n y la. JteJipl!ta.clón. bucal. Af 
Buno.6 i.nve..6.tlga.doJte..6 1te.c.1e.nte.1.> c.0M.lde.1tan a. la. 1r..up-Ur.a.c.-i.6n_ 

bue.al e.orno c.au..6a. ó..i.1t.e.c.:ta. de. R..a. m~oc-f.t.t6i6n y en upe.c.-la.i -
c.on lte.&pe.c.to a. la.. c.we. 11 de Angle., d-lv.l.6.l6n 1. Tomu, ll!?:_ 

.t.a.Uonó un aJr.co .&1;.pe..!Uo1t. en 6oJum de. V con la .>r.e..6p..br.ac.-i.6n -

bu.e.al. Se. ba..6a. 1.>obh.e. e.f. he.cho de. que e.n e.&.to.6 c.~o.& .e.a. le.!J:. 
gua. .6 e .6 e.ptVr.a de. la b ó ve.da. pa.f.a.tina. dtUUtn.te. .& u de.6 aJrJr..o U.o y 

no eje.Jtc.e. la a.cci.6n opuú.ta. a. la. p!teAl6n de. lo~ R.a.b.lo.&. E~

te punto de. v.l.6.ta ha .tenido mucho~ adepto~. 



Ot!to.6 a.uto!f.e...6 e.xp1te,,.scv1.on 1!..a. op.í.Juán de. que . .6 e . .t>r.a;taba _ 

de. alte.!!.auo Yl.e..6 de. la plr-e..6.i6n de. a...i...>r..e. e.n.tJte. e..1!.. pala.da.Ji. y .ea. 
le.ngu.a que. pltOduc..útn e.1.i-te. e.6e.c.to. Como c.ovz..6 e.e.u.e.ne.la. de_ e..6-
.ta.6 opbu:.one-0, a..tguno-6 toda.vla. c.on.tiide.ña.n que. ei .óella.d!J .e~ 

b.la.l .inetde..c.u.a.do c.u.a.ndo no ha.y Jte6p.i.Jta..cJ..6n bue.al e.6 e.e. Jte..6--·· 

po YL6ct.ble. del a.de.ta.ntamle..nA:o de. lo!.> ,inc.ÁÁ-i.vo.& .6 u.pe.ILio Jr.e..6. No 

.6e.. pu.e.de. ne.gM e..J.ito c.a.te..gó>U.c.ame.nte.. El 1!..a.bio tiu..pe.!Uo>r. no_ 

de...6 empe.ñ.a. un pa.pe.t ..únpo.l!.ta.nte. e.n la c.on.te.nci.ón de. lo.6 inc.i

.6-lVo.6 .6u.pe.ltÁ.oJte..6. Son .e.a. 'PD.6iuón y la. a.c.uón de.i.. ta.b-i.o .úi 

6e.ltÁ.o-t w qu.e.. p.ILinci.pa.lme.nte. e.o n.tJi.olan .ta. po1.>.lc..l6n de. lo.6 _ 

i..nw.lvo.6 -&upe.Ji...ioJi.e..6. 

Otila. cYt.e.enci.a. toda.vía. mdó pode./t0.6a., y qu.e. ti.e.ne. a.f.gu-

no.6 a.dep.tc..6, e.6 que . .ea. a.e.Jr.e.ac<.6n -lYL6u.6-úu.e..nte. de. la6 c.a.v..ida. 

de6 11.Ma..f.e..6 tJ el .6 e.no ma.u..t'.M e.n lo.6 lte.6 p.iJtadoJt..e..& buc.a.i.v.i -

u .e.a. Jta.z6n poJt la. c.ua.l .f..a..6 v.Cct.6 lt..e.,&pbr.a.t.o!L.i.a.!> no 6e. de.,&ar

JrJr..oUan tU. -6e. e..xpande..n a.de.c.ua.da.me.n.te. 

L<U ophúoneA de. e.,&:toJ.i pJt..ime/1.0.6 a.u.tolteA 6ue1t.0n Jte.6utct
da..6 mu.c.hM ve.c.e-6 y lo.6 c.Un.i.c.o.6 han v-i.J.i.tc a. n.i.Ffo.6 c.011. 6a.- -
cle6 y mato c.lu..6.i.O ne..6 que 6u.e.Jto n a.t-t-i.bl.U.dd6 a. .e.a. lf.e..6 p.Ut.a.c...Ló n 
bu.c.a.t, .6-ln qu.e.. hu.b..ie..>ut ah,( ob.6.tJtuc.uón naf.>a.t'. c.ompJtoba.da.. -
Po!r.. ot!to .ta.do J.i e. ve..n vt...i..Fto.6 c.on oc...luJ.i.i.onu e.xc.e..te.nte.6 y f..bi _ 

e.mbMg o 4 u. h.u .toJti.a. ciln.,{.c.a. .lnd-i.c.a. .tJta..& to Jt.no l.> Jf..e.6 p.<..Jta.to M,o .6 

.&u.pe.Mo!teA. 8 

Em.6.lle. y otlto.6 a.u..tclt.e.6 Me..gwr.a.n que.: "LM ob1.>e.l1.va.c,lo-
ne.6 Jt..e..ci.e.nte..-6 .6u.g.i.elte..n que. J.i e. a.:tM.bu.ye. u.na. -únpoJt.ta.nua. e.xa·· 
geJtada. a. fa. Jte..J.ip.i..Jr.a.c.Mn bu.c.a..t e.amo 6a.c.to1t e.A:io.t6g.lc.o ui e..t_ 
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de.6a..h..JtoUo .lnAuólc.-i.e.nte. de. la. c.a.>r.a y .io-0 ma.xda/te..6, y vi.o la. 

.6u6.lc..le.rit{'_ o. lo1.i óetcton e..6 ge.n.mc.o.6 pJte.cli..6po1H:.Yi:te..6. E.6.to ·· 

u rul m,Wmo ue..>c,,to c.on. .1r.e.1.ipe.c.to a R.ct Jtela.c..[én de. J!...o. tt.e.J.ipl--

1to.wn. buc.a...t c.on. .la. ma..lJclU6.l61'!. de.n:ta!t,l~, 

Lo.6 e..6:tu.d.lo.6 de. J!...o. Unidad de. Ivive..6 tiga.c.ú•ne..6 de. VútJ.J · 

Re.1.ipbt.a..:to!Ua..6 Su.pe!t.lo!r.u del Ho.óp-Uc:tl Guy de. L:Jn.d'r.e..6 mo6:t'r.a 

1ton. que. .R.o.6 :t..i.po.6 c..Ui'Uc.0.6 que. pue.de.n te.n.e/'z. e HO de.6-i.c.-i.e.n. .. ··· 

tia.6 lte..6pi'r.a.to1t.-ia..6 ..6Upe!t.lotr..e..6 .6on. loJ.i c.onocíd.:.s bajo 1!...a de.·· 

n.omin.a..ci.ón de. "óacie..6 a.de.n.oi.du ". EJ.it.o.6 üe.1un una c.omb,[na. 

c.i.6n. de. -0i.gno-0 c.t~n..i.c.o.6~ al c.aJt.a a..la..Jr.ga.da; b) ~'1.c.o de.n.:tCVt..lo 

.6upe.Jr.io11. e..J.i:tlr.e.c.ho; c.) . .f..viw.<.vo.6 .&upe.uo.>tu v-Wible..6 pe.M no 

.ln.de.6e.c.tlble.me.n.te. pJr.omin.e.n..te..6; di ma.xlla..!t .lnóe.t,loJt Jte.t>tu.i.do,; 

e) e.xp.lr.e..6.l6n óac.ia..l O.U.6e.n.te.; ó) la boc.a. a.b.le.~ta, .,f_a..b,[o .6upe. 

/Ualr.. c.atr.:ta y m6vil, n.Min.M a.rite.uotr.e.J.i e.J.i:tlte.c.ha.6.i g) há:.b.l-- -

tot> ruoua.da.6 de. .J.iu.cu6n. del. pu.l.ga.1r. 1 .la.bi.o.6 o le.n.gµ,a., 

In.duda.ble.me.n.te.:> ahí donde. el. pcU:.>r.611 gen.é.ti.c.o de. c.'1.e.c_¿ .. 

m.le.n.to p1taduc.e. v..útó n.Ma..R.e..6 eJ.dlr..e.c.ha.6 .6 e.'lti. mci.5 6a.c.:U.ble. que. 

un uta.do e.de.ma.to1.io de. la me.mblt.ana nuc.oJ.ia. p!todLLZc.a un.a ob.6 .. 

:Vt.uc.c..l6n pa..1tc.ia.l, y e.1.ito .6uc.e.de. a.J.il c.on el. te.f<..do a.de.ria lde.o 

e.n lru v.l'a.6 Jt e..6 pi..lta.:t.0'1.. iM na.6 a..R. e..6 p 0.6 te .IUo !L eJ.i • 

A puM de. que. .6 e. n,{,e.ga. u.na. n.Wc..i.6n. c.au...5a..t de. la n.e..6 ·-

P'i.Jtaci.6 n bue.a.e. y la ptr.oduc.uón de. la. ma.toc.tuúc"n, e.1.i pt¡e.u

.6 o que. el o lt:to do YLW .ta. -6 e. -i.nte1te.1.:i e e.n el. e..6 .ta.cfo de.l :tn. a.e.to~ 

1teJJpi.Jta:.tD1t.1.o -6upe.IU01t de,t pa.ue.n..te, Si e.wte ob1.:i:t1tuc..c.-ló'n_ 

pM.c.Mtl, u ptr.oba.ble. que. e.R. pa.uen.te. no t::.ote.ne. .e.a. a.pa.lt.a.tatE_ 
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g.la., La. óa.Ua. de.. .&ella.do fu.b,(a..t c.on. h.eApilt.a.c...i.óvi. bu.e.a.e. o ··

.6.lri e.U.a. p>r.e.d-i..6porie.. a .ta. ..ínóe..c.c..lón de. .ea-0 e..11úa..6 1 e.ntonc.e..6_ 

.ea. me.mb4a.na. .6 e )/tJtilcr. ;toda.v.la. mM a. c.ctll!.la. del a.pa>c.a;to. 8 

Cuarido a Jt..e..&púac .. ,Uh1 plrov,le..ne.. de.. una po6..lc-i.6n de.. 1te..po 

.60, .ta. le.ngu.a. y la. ma.ncübu..la. deA~e.nde..11, y c.on e.l liempo .6e.. 

06-0e.1t.va. u.na. me..jo.hJ:.a. no:ta.b.t.e e..n lo.6 mti6c.ulo.ti de.. .60.6:tén de. la. 

ma.nd.tbu.ta... f6 titó.le.U. pJt.e.c.l6M que. oc.ul!.>te. '1.e.af.me..n.te du.'La.n

:te. e1.i e. c.a.mb-i.o 1 pe.Ita, .6.ln .tu.9att. et duda..6 .• cu una. o b.6 e.1tva.u6 n _ 
cUl'Uc.a. c.omp>t.o ba.da., E.6 JtM.o que.. .6 e c.omp'we.be.. e..td.e. üpo de.. 
JteAp.üt.a.u6n bue.a.e. en a.du..U:o~, e..xc.e.p.to e.VI. un J.iu.e..11o de. Jte.la.ja. 

c.-i.6 Yl pi!. O Ó U.nda. IJ e..n e,6 :ta.do .6 etUl, 

La. c.onc..tU.6i6ri qu.e.. e.me...1t..ge. de. w -ln.ve.~.tlga.uon.<Ul e..x-U·· 

:te.n..t<Ul, de. que. n.o r.a.y 6oJt.mtt6 pa.togn.am6n.,i.c.M de.. cll.6n.a..6.i..a. que.. 
pu.e.den. Jte.la.c..lona/l..6e. c.on. -0e..9wr..lda.d a pe..Jz.:tuJt.bctc...i.oneA de .ta. ~··· 

Jtet,p,éJr.ac.-l6n buc.a.i riMo..l, e-6 de. g1ta.n. -6.lgYU.ó,(.c.a.do. La..6 a..lte.-

JLac..<..a ne..6 -6 o n .6 o.lame vite. e.o 6a.c.;toJr.e..6 , que .tle.ne.n .lmpoJt..ta.nc..i.a. -
e.u.ando oc.uJVte..n e.n c.one.x.l6n c.on 6oJr.mtUi de ma.x.llall.e-6 que. p'Le.
~e..n.ta.n ya w1a. tel'l.de.nc..la. he..tr.e..Wa11..<.a. a. un.a. d<Ula.Jt!toUo de.. .ta._ 

d.lct.n.tUila.. Ade.rrá.6 , .ea 1tu pilt.a.c..i.61'!. nMa...e. de..6 e..c.;tuo-0a. pu.e.de. ·- -

tme..'r. un. e.6e.c.:to md.o da.fi..foo 1.1ob.1te. fo.o max.U.Me.~, cuyo.6 hu.e..-

.60.6 p't.e..6 e..nta.n c.a.mb.loó pITT:ológlc.o.6 e.amo el 1taqu..lW mo. 8 
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1) BRUXISMO. 

El btt.uU4mo e.-6 deóinúlo po.t atgu.no.6 a.utolteA e.amo el. lt.!!;. 

c..IU.»o.miento y mov,{m,len.to de. .t.Wu1ta.ci611 de. lo.6 cUe.n..te.6 .6in _ 
ttn p!t.op6.6.lto 6u.nc..ion.a..t. KMo.f.y.l fo de.6i.ne e.amo "ne.uJtcitgl.a._ 
tlta.um~c.a.", We.,ók,,l "e6e.c.to de. KaJtoly", Ti.óhi.e.n "ne.Uf[.o.6..i.-6 -·· 
de.l ht{bfto oc.tU6a..l" 1 V1tu.m "pMa.6<.mu6n". fvUU.e.}f. p'LopMa l<t 

cü6e..1te.nc.,ta.uón e.n.tlte. el. llec.h-lria.mle.n..to nactu..Jtrw de la.6 dle.n
.t.e.6 a.e. c.uctt Ua.md "btr..ux.i.ómo" ¡ y el hO:bao de. ttec..YúnM lo.6 .. 
clie.n.tu e.n el cüa. 1 .e.o de.nom-ln.6 "blluxom:trv<:a.". 

La. c.a.uut del b/t.(.u..l-0mo a.ún no .6e. c.onac.e. ctt.1.nque. .óe. le. ·~

atlr..lbuye. a. un e.6.:ta.do emouon<Lt ewoc.,ta.do con a.ngM.tc:a y a.gJt.e. 
.6.lvida.d. Ge..-ie.Jt.a.tme.nte. .6 e o b.6 e.11... va. e.n pa.uen.te6 muy ne.1tv-lo.6 04 

e. i..Jt.Jt.Uetb.tu 1J que. plt.e,6 e.n.ta.n a..tguno.6 o.tlta1.> hdb.lto6, ta.mb-lé'.vi 
1.>e. ha. v.ló:to ewouado a. en.óe..ir.me.dade..6 .6.l.6.témlc.M, .tctee;., e.amo~ 

e.o.te.a., e.pil.e.p~io., me.rúngiW y tltantd.0Jt110~. gMt..1¡,oi.nte.-6.:U.via.

leA. E.6.te. :tipo de. hdbi.to o a.lte.11...ctu6n -0e. a b.6 e.1C.va. :ta.n.to e.n --

e.e homblle. e.amo e.n lo!.> a.rúmai.e.1.>. 20 

El Jte.c.l.vln.Mú.e.n.to, a.p.1te..:ta.mi..e.n.to y mov,imú.nto de, t!c.i.tu~ 

c..lón vio 6unc..lo.-ia..leA e.n c..é.n.tlúc.a. pu.e.den. .6eJt. de. dl6e.ll.e.nte. .im

pM.:ta.nc..la .:ta.nto pMa. lo.6 cli.e.n.te6 e.orno pM.a. et pelt-lodan.to. 

Aigu.no.6 a.utolteA c.o~i.de.!Uln da.& Upo!.> de b1t.u.wmo: BJz.u.

wmo e.xc.é.n.t/Uco: Eri e...e. c.ua.l el Jte.c.h.úuun-i.e.rit:o y mov.lmle.n-to 
de. :tJr...i;tu!r.a.c.i.6n de. .fu.6 cUe.rit:e..6 .60n e.n e.x-

c.U/t..6.lOne6 e.xc.ént:JU.c.M. 
. .. 
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Btr.uwmo Cé.n.tJtic.o: El a.p)[.e,ta.mlento de. io-0 dien:teA el! ttea..tl 

za.do en c.éntJU,c.a.. 

Tanto e.l bJtu..x..l6mo c.é.nWc.o e.orno el.. e.xc.él't.t/L.lc.o -0on c.on

.6idetr..a.do.6 e.orno e.xpJte11i.oneA de. un a.ume.nto de.tono mw.ic.ulM. -
El e~ta.ble.c.imi.e.n.to deJ?.. b1tu)(,(,,6mo c.én:tlti.c.o o exc.én-tJúc.o de.pe~ 

de. de. .la u6,lc.a.U.6n de lM in.te.Jt.6eJte.nc..lct6 oc..f.Wiale.A que. a.c.--

.túa.n como 6ac.-to1t e..6 de.-0 e.nc.ade.na.n:te.A de. lo.6 mov,i,m.{.e.n:to.6 no - -
6u.núon<Xie..6 del.. ma.Ul~ir.. E.R.. bJr.u.wmo ex.c.¿n.t.lti.c.o lle.ne. pOll._ 

R..o ge.neJtal ,lnte/r.6e.Jt.e.nCieui exc.en..t!Uc.a..6 e.amo 6ac..t.oJte..6 de11 e.nc.a.

de.na.n.teJ.i , mlen.:tlr.M que. el bJtux..Umo c.én:tJúc.o .6 e e.nc.ue.n:tJut - -
mt6 6Jtec.u.e.nteme.n:te.. cv.ioc.A..a.do c.on .í.ne.-0.t.a..bilida.d oc.R..UJ.ial e.n. .e.a 
,¿n.me.CÍÁ.ttta ve.unda.d. de. .ta. c.éntJt.lc.a. 

Se. clic.e. e.o n 61i.e.c.ue.nc..la que en. e.l bJLux..l6mo e.n exc.Wf.6.{.o

ne..6 e.x.c.é.n.t'úc.M .lnte.JLv,(_e.ne.n c.ol'Lt.lta.c.uone..-0 mw,c.ula.)[.e..6 i..60.t.ó

rúc.M, mie.n.:tltati que. e.l a.p4da.mle.nto má..6 e..6:/:.á.;tlc.o e.n oc.tu·· -
.6.l6n c.é.n.tMc.a JLe.pJte..6 en.ta ac;U. vlda.d mw.i c.ula>r. .Uomé;t!r.lc.a.. Po1t 

lo tan.to e.l ap!le.ta.mie.n.to .lmpUc.a. :ta.nto la a.c.:tivúlad mw.ic.u-
R..11..lr. .l.6 omé.:t:Júc.a e.orno lo. .ú o;tó n.-lc.a. 2 4 

Ewte.n ot!to-0 h~b.U.o.6 oc..tu.-6cti'..e..6 que. eli.tán. e.A.tlte.c.hame.n-. 

te. Ugado.6 c.on. el.. bJtu.xi...6mo y .60n! moJtde/l. 6ue.Jtt:eme.n:te. c.on ma. 
Xi.R..a1te.-0 e.n po-0.lci.ón. bloque.a.dar mo1tde.duJr.a.de.c.atr1Lllf.o.6, len-
gua. o .ta.b..io.6, e..l r;101tdeJr. ob j e..t.o.6 e.amo ufútó, .tdp .. foe..6, tubo de. 

pipar. y ~ado1tcu. palla et pe..i.o, eje..1tc.e.1t p!t.e..6.-i.6n c.on .f.o.6 de.

do.6 .60blte lo.6 clle.nteli, aunque. eA.to.6 h4.b.lto-0 tienen un 6ondo 
p.6.lc.ogérúc.o bi.e.n de.6..irúdo y .6.lltve.n c.omo dua.ho90 a la. :te.n-·-
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.6-l6n e.moc-lona.l y ~e con-O~den.an e.amo mo1r..cli.da. cll66unc.ional o 

hdblio.6 o clU6a.lU • 

Lo.6 mov.i.mien.to.6 n.o óu.nc.,lona..t.u de con.ta.do oci..U6al pu.e 
den .6 elt .la. .6 ecu.ela. de :t/w.-0:to1r..no.6 e6 pd-O:Uco.6 de na.:tuJt.a.leza. ·

g enelta.l. 

T~ene un doble 6on.do et,tológic.o de .6obtr.ecct1tga. p.61qu-lca. 

e. -ln.teJr.6 eJt.e.nc.i.a. o ci..U6a.l. El c.ompo nen-te. .p.61.qu.-i.co de. .a.gtr..e.·· ·
.6.l6n. 11..ep!Lim-i.da, .teYL1.ii6n. e.moc.i.on.a..l~ a.ngu.&.tút y .temoJt ha. -0,ido 

-Oeña.la.do c.omo a.-úc.o 6a.c.totr. e.:tlol6gic.o. Pe.JI.O K~olyi 11..e.c.onE_ 

u6 el. papel -i.mpOJr.tttn.te de. ~ in.te.Jr.óeJt.e.n~ DcfU.6a.lU a.de 

mf.-6 de lo.6 óa.c..tall.e.6 p.ti,Cqui.co.6 e.n .la. apa!ri.c.i.611. de.l bll.ux.ú.:imo. 

AdemMi .6 eiiai.ó qu.e. -ln.clU.6 o lo.6 .t!Lauma..tl.6mo.6 ac.i.u.6alu mode.Jr.a. 

do.ti o lo-0. de.6e.c:to.6 aclU.6a.le.6 me.n.011..v.i~ pu.ede.n lr.e.c.-lb~Jt -lndebi 
da. a.:te.nc-i.6n potr. paJr...te. de incli.viduo.6 neuJr.6:tlco.6, dando poi!. -

1r..e-0uli:a.do h~b-l:to.6 de W.tuJr.ac-i.6n. 

Re.e-len.temen.te alguno-O au-totr.u han ,ln.6-l.6.tido en .la. -lm-

polr...ta.ncia de. la. óJr.U6:tJta.c.i.6n e.amo c.au.óa pl'c..i.nc.ipa.t del e-0.tado 
de. .te.M..i.6n emoci.ona.l y el b1t.uxi...6mo pall.ec.e u.tM ex.:t/f.ec.ha.me!l 

t.e tr.ela.uonada c.on la 61tM:tJta.ci.6n. 

También .6e han Ue.va.d.o a. e.abo inVe.6.:tiga.clane.6 c.on e.lec. 

:tllomi.og1ta6la y 6ue potiible ob-0e1tvM y 1te.gi.6.t!LC1JL .f.a.6 :tltan6-

:to1r.no-0 neUlr.amu..6c.ulMe.6 dentJto del a.pMa..to mM:tic.ado11.. 

. .. 
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El b1tu.x.-l6 mo .6 e. e.nc.ue.ntJta. in.timc.me.nte. Jtetac.lo na.do c.o n -
el a.wne.ntAJ de. .tono e.n lo,¿, mú.6c.ulo.6 m.Walz.v., º Et .tono 111L6-

c.ula..1t pu.e.de. a.ume.n.tM poJt .ea. .te.n.6.i..ón e.moc.ion.a.e. o ne.Jc.v..{.Ma., ·• 
pOJt dolott o molei>.:tl~ ~ y poJt .ln.te.JtóeJte.n.e-la..6 oc.tu.tialeA. La. -

inte.1ta.c.c.ión de e.6:t.0.6 .:tJtv., me.ca.ni.6mo<.'i ptwpo1r..ci.on.a laJ.i bruu 

ne.WtomUéc.ufa.tte.-0 del b,t¡,ux..Umo. 

La. -l n ólu e.n.ua. de.e. .6 .l6 .tem:t ne. Jtv -lo .60 e.e. n.:tJtal '-> o b Je. e. el. to 

no mMc.ulalt .6e. e.óec.túa. pJtú1.c.i..palme.nte. a. :t:/1.a.vé/.i del. -6M.te.ma_ 
óMomo.toJt. Un el>.tado de. hJ.pe.,1r...ton.-lc..<.da.d de. ,f.o¿, mút,cul .. 0.6 l'7k1-0 

tic.a.doJtv., pu.e.de. de.b eM e. pO!t R..o tanto a.: 

1) Inótu.e.nc..<.o. del .1,,V.,te.ma neJtvio-60 c.e.ritJtai. poJt me.ello del -

.6.Ute.ma ÓU.60mo.tot. 

2) Vua.Jtmotúc. loe.al eri.tite w pMtei> ówic..lonale.6 de.R.. apMA.

to rnMtic.a.do1r. que. a.c.túa. .6oblte. el me.c.a.n-lf.,mo h..eó.f..e.jo que. -
c.on.:tJto.e.a. .f.íJh mov.lm.le.nto-6 .6 ubc.o Yl..6 C-le.ntu del ma.x.-llalt. 

Potr. to ge.ne.1ta.t, e.e a.u.mento de. .tono y blLux..lhmo -6 on et -
tr..uuUttdo de. .:tlr.MtoJtn.o.6 en a.mbo.6 de. Nto.6 me..c.a.n.úmo.6. 24 

En. ca.da .l11di..vi.d.u.o e.x..l6:te. un Umlte. pa..ir.a. la a.daptac.i.ó'n_ 

f,.uio.tógic.a. a. .la. .i.mpeJr.6e.cci.6n o de~alr.mon..la. en ~ 1te.tQ./U.a-··

nu o c..lU6a.f.e..6 • Cu.ando .6 e. tJl.46 pa.&a. ei>:te. Um.U:.e, ya .6 e.a. de.bf 
do a un aumento e.n ta. duaJunarú.a. oci.Uha.t o e.n .la. te.Yl..6..(.ón. --
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del. .ó-U.te.ma. ne1tvi.060 ce.n.tJia..t, .óe. p1te.-0en.t.a una Jte,6puu,.ta. Yú

pe.Jt..t6nlc.a. e.n .to-0 mú.6c.u.to.6 mcv.,-ti.c.adolte.6. E.6.ta Jt.eópUe..6.:to. pu.~ 

de. .ó e.ti. e.n el. .6 e.vi:tJ.,do de. 6a.cw.ta.u6n de. lo.6 i.mpu..l6o.& ne..Jt.vio 
l.>O.ó de. o.1ti.9e..n ocl.u&a.t o e.n ta clú,mi.nuci.ón de,t wnbJt.a.t de. e.xf 
.ta.bi..e.i.da.d ne..Wt.ona.e. po.>t .e.a. .te..r:..6-lón ne..Jr.v.lo.tia. o doloJt, o e..n am·· 

bO.ó a la. vez, Un aumento e..n 1.a. ac.;U.vJ.da.d ne.WLomU.ó c.ulM pu~ 

de. daJt f.ugaJt a le.J.i-l6n e.n el pe!L{.odon.to o e.n .ta. M-tlc.ulaci6n_ 

.tempoll.omandi.bulMr o pu.e.de. p1toducJ.ll. doi..o!t y mole.J.i-ti.M de.n-

.tJto de. f.o¿, mú.6c.u.R..o.6 de. .te.Yt-O-i..ón. 

Leui mo.t~ü.M po!t. -i..n..te.1t6e.1te.nci.a. oc..e.U.ó«.l o doloJt pu.e.den 

a.6e.c.tM .tamb-l.é.n e.l .ó..W.tema. ne.Jt.viMO c.en.tJta.t, ta. iNt.U:..a.CÁ.6n_ 
de. eA.te. e.la mlnUÁJLIÍ e.f. umb!ta.l de. .<_1u1..lt.a.b.i.Llcl.a.d de. .to.ti c.ompo

ne..n.te.ti ne/r.v-i..0.60.6 eu:,oci.,a.d.01.i c.on lo.6 mov.ún-i.e.tito.6 1te.6le..jo.ó del 
max..U.M, y aume.11.ta.-'t4 el. torio mu& cu1.aJt. cli!r.e..c.tame..nte. poi!. b1-·

:te/t.me.dlo del. .ó~.te..ma. n~omo.toJt.. Ut 6ct.ti.g~ y ei.. dololt .6U.b.6 !:, 

cuente. oc.cu..i.ona.do.6 po!t R..o. c.on..t'La.c.c..lón .ó0.6.ten..i.da de R..o1:. mllb·· 

c.u.lo.6 1J e..t mttu:laJr. clWm.lnul!t~ .ta.mb.lé:n el u.mbtal de ,(,/t)tltabi_ 
.Ud«d y e..n.tJt.a.~n de..nt'Jto del me.c.an..Umo de.6 6a.voll.etb.ie. de lte:t/tE., 

aUm eri,t.a.uÓ YL • 

E.ó.te. Úllc.u.lo vi..c...i.0.60 de. aume..nt:o a.u..tope..Jr..pe..:tu.a.b.te.. de. R..a. _ 

:te..n!d.6n mU6c.td.a.1t lt.e..iaclonado c.on .f..o.ó .t/ta.n6totr..no..6 6u.nci.ona-
le.h de lo.& clle.nteli, e.i peJU.od.onto, .teji..do.6 buca.teli, tVr..:tíc.u

lac..l6n .te.mpc1r.omand.lbultvr. y lo1:. m~c.ulo..6 ma4üc.4do1tu, u la. 
b~e de..i bJr.u.x.Umo e..n pe.MonM bajo .terui.i.6n p61.qu..i.ca. y emo-·

c.lona..t. 
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El uta.do h.lpe.Jtt6Yli.c.o 1J e.n oc.M..loneA dof..olt.o.60 de. lo.6 -

mú..6 c.ui.o.6 del. max.i.taJr. en. et bJt.uwmo u de. .ea m.l.&met na.tu.Jta.i.e. 
ta. qu.e. w m-laig.la..6 po.6.tuJr..a.le..6 man..<.6u.t.a.da.6 c.omo dalalt. de. -

upalda. e.n pe!t.6onet.6 bajo te.M.lón p.6lqu.<.c.a. qu.e. tie.nen a.noma.
tlal.i po.6tu.Jta.iu. 24 

Thall.e.Jt. e..nc.on:ttc.ó c.oMe,la.c..l6n en:tlte eR.. blt.u.x.Mmo IJ ei. e~ 
.tttdo de a.m,-ieda.d del pa.ue.n.te. 

En pacÁ.e.n.teA c.on IU.pe.Jt.torU.c..ldad mu.&c.c.daJL y blr.u..wmo, -
Cl.6.l como en pac..len.te..6 c.on mi.a.tgLa., .R.IJ. ..inólue.nc.la 1e:e.gul.a.do.lt4 
.6obJte. .ta. a.c:ü.vi.da.d mu6c.ulM pJt.oc.e.de de. i.mpul.60.6 .tie.m,-itivo.6_ 

IJ pJt.opio1te.c.e.p.t:.ivo.6 Ct.6l como la. a.c...t,¿v.lda.d Jte6f.eja devvtlto de. 

lo.6 mt16c.ulo.6 no óunc..lona. norom..tme.n.te, o pueden 6al.t:M. 

1 ft-teJtde..Jtenc,la.6 Oc..f.U6ale..6, 

Se ha dema.6:t!r.o.d.o e..xpe.JU.me..rz.:ta.lme.t'Lt.e. y ob~e.Jtvado e.n cll

túc.a. en .lnnume.Jta.b.f.e..6 oc.M.lone..6 que. .la.6 -inte.Jt6e.Jte.n.cl& oc..tu.

.6a.le..6 pu.e.den pJte.upi.tM ei. b.1tu.U..6mo. C.Un.lc.ame.n.te. 6 e ha. e.n
c.o ntJr.ado qu..e. el.. b.1tu.wmo pu.e.de. ó e..Jt a.Uvia.do o e.Um.&ta.do me
diante. la. c.oMe.c.ci6n de. la c:U.6cvunorú.a. oci.Ma.l., poJt .lo meno.6 

hMi.ta un g.>r.ado e.n que no .6 ea notad.o poJt et pa.c.ie.tite. y .&w -

e6ec.to.6 .60blte. el ap«Jta..to met.6.Uc.cu:lolr. J.ie.an múuino.6. Pott .6u- -

pu.uta que. e.l bJt.uwmo pu.e.de. .6e.4 1t..e.b1t1r.odu.c..ldo e.n c.u.a.iquie.Jt 
mome.n.to poi!. la c.o.toc.a.c.,lón de. una 11.u.tauJr.ac.l6n c.on .irz..te1t6e.--
1r.enc...la. oci.U6al. 24 
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Cu.ai..qu-<.e.Jt .tipo de .ln-teJt.6 eJtenc.-la. oc.l<.Uia.l pu.e.de. du e.nc.a.·
de.ncv1. o ma.nte.neJ!. e.e b.1tux..lómo e.u.ando .6e. c.omb-i..na. c.on -te.YL6-i.6n 
~..tqu-<.ca... El óaC-toJI. de..6 e.ne.a.de.nante. m<ió c.omún pMa. el blr.u. ... _ 

wmo el> una. clUc.Jte.pa.nc..<.a. e.wt.lte la. !t.e.la.c.i'5n c.éntlúc.a. y la. ·· 

oci.u.6-i.611. c.é.rzt!f.-i.c.c.. Et .6e.gu.ndo 6a.c..to!t d<?Ae.vi.c.a.de.na.n:t.e. del bit~ 
X-i..6moJ en 01tde.n de i.mpoJttctnc..la, -0011. ia.6 -inte.1tóe.1tevi.cia.6 ac.t~ 

1,,ai.e.-0 del.. .ta.do de. e.qu..i.liblt,(.o, y de. me.no.1t -impo!t-ta.nua. f.ion ···

también lM inte.11.6 e.n.eia6 e.n ta.6 <')O:.C.Wt.6-iOnel> pltotlr..Mi.Va.6 ·· 

o en el. .e.a.do de. .t>r..aba.jo que. pueden de..óenc.a.de.ncvr. bl!.u.xif.imo. 

Se. e.ttc.orztJta.Jt.á -0i.emp1te algún. Upo de. irzte.Jtóetr..mcia oc.i.!:!. 

-0a..t e.n :t.odo.6 lo.6 pa.umte& con b.1tu:«..6mo. 

Pue.de.tt e.x,i,!i:ti..t ta.mbiin 6a.c.to.lte..6 .toc.ale..6 á,l6 e..1te.vr.:t.e-6 a. ·· 
hui ..ln:t.e.Jt.óe.}[.e.nc.i.aó oci.U6a.le.6 qu.e. e.o ntJLibuyari a. .e.a. hipe.JLton&, 

c..ld.a.d de. lo.6 mú.6c.u.lo.6 ma.x-i!aJte..6 y a. la. .ln...lc..<.acA .. 6n de. movL-
mi.en.to-0 ma.x.lé'.aJr.e..6 ancJtma.te.J.i. Vlcho-0 6a.c.to1te..6.60n: c.olga.j 0-0 -

gúigi..vai.e.6 de. teJtc.e.JuJ6 molt.'Vl.e..6; h-i.peJr.plcv.,-i.a.. g.lnglval o cuo..R.. 

qu.i.e.Jf. Upo de. e.nne.Jttne.dtld pe.JLlodon:t.a.t, upec.la.bne.n..te. ¿,,¿ hay_ 
dololf..; i.ltlr.e.gui.aJt.i.dadeJ.> e.n .ta. -0u.pelt6lc.-i.e. del .ettbio, mejilla_. 

y le.ttgua, y dolo!t o mlle&.ta.Jt en .ta a.Jt:t.,{c.u.la.c.i6n tempo}[.oman

<U..bulM y mtl6c.u.lo.6 mctUl<Ute.6. 

El b!tu.:«.J.imo .6e. dec.túa. en un nivel .6U.bc.oMc..i.e.n.te. c.on-

t/t..ola.do de. ma.ne/1.a. Jr.ef,.tej a. y u, pM . .e.o .tan-to, e.n .ta rna.yo!Úa. 
de..lo.6 c.Moh, duc.orioc..i..do pM. el pa.c.iente.a. me.no.6 qu.e..6e. .te. 
ha.ya, .U.amado la. llte.YLU.6n .6DbJte. él. 
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El 11.e.c.IUnam.len.to o R..0-0 movi..mi.en.to-0 de :t/L.i;tWtau6n de. -

R..o-0 clé.en.te.-0 .6on mif-0 camune.-0 duJta.n.:te. la noc.he? mi..ent!ta.6 que_ 

R..a. pJte.-0i6n o a.pJte..ta.mi..ento u mió c.omún en e.l cü.a.. 24 

Nue.6.tJta. v,td.a. e.mouona-f. pJtoJ.iigue du.>ut.nte el -0ueño, c.on 

Ó'f.ec.ue.nC-ia. hic.R..U-Oo -0 e acentúa. y .&e pone de. ma.n,tM.u.to e.n ·-·
-0ueñ.o-0. AR..gu.no.6 a.u.toJtu ha.n c.omp)[.oba.do que. el, b)tux-i..6mo oc.!!_ 

Me. p4nc.i.pai.mente. c.ua.ndo e.R.. -0uePí.o llega. a. -0u .6 egund.o nivel 

(u.ta.do de e.nl>u.e.ño) y que u.tá Moc,ta.do c.on mov-imi.en.to-0 OC.!!_ 

la.Ji.u Jráp.ú:io-0, mov-i.mlento-0 c..otr.po>c.a.R..e-0 y Ju:..tmo c.Mcli.ac.o a.e.e-· 
le.Jt.ddo. 

Pue.-0.to que el bJtwt.i6mo u la. e.xp.1tu-i.ón de. óa.c.tolt.e..6 p.6.l 

ql.Llc.0-0 y o c.lU6alu c.ombina.do .6, ha.bJtá. na.tu.Jta.tme.nte c.-i.e!r...t.o.6 -

mome.n.:to.6 o u:ta.do-0 en la. v-ida de. un inclividuo du1ta.n.te. i.o.6 -

c.u.a.R..e-0 e..6 mif.6 p!r.o ba.ble que. .6 e pl!.u e.nte. d-i.c.ho .t.Jta.n-OtoJtno. ·- ·· 

Pu.e.de. ha.be.tr. b1tuwmo e.n c.a60.6 de. inte46e.Jte.ncla. oc.lu.6a.t gJta.-· 

ve y gJr.ado mode.Jtado de .te.n.6-l6n. e.moc,tona.R.. o p.61.ql.Llc.a.; o pue.

de .ta.mb.lé.n .6ell el 1te-0ultado de. teni>.i6n p.6.lqu-ica mu.y ..<.n:te.n.6a 

y mu.y poc.a. inte1t6vi.enc.-la. oc.lu.-0a..f.. 

La te.YUi.l6n p.'Le.m~tJtua.f. u o:tlto 6"-c.tOIL plte.c.-lp.ltll.nh. e.E_ 

man dei. blf.u.wmo uc.Uc.o. 

Pu.e.de ob.6 e.Jr.vaJU> e que la.ti -0Ltua.c..ion.u de te.YUi.lón .6 u.e.len 

p.ltOVOC.aJt. b)[.UWmo Wúc.a.me.nte .6.l e.Wten 6a.c..toJr.e..6 duen.c.ade.

Mnte..6 .e.oc.a..f.e.,6 e.n. i.IJ. Oc.lU6i.6n.. 

. .. 



Ca rn-l6 .te.. pJt.úicipa.tme.n.t:e.. e1t ta. e.o nt:Jt.a.c.uó 1t ha.bUua..l de. 
lo.o mt16c.u..ta.o del ma.ulM .o-ln ta. p.1t.ue.nua. de. alguna. .6i..tu..a.-

c.-i.6n 6L6-lc.a. o p.&.lqu.lc.a., cü.c.ha. c..ontlr.a.c..c.lón de. lo.6 mú.6c.u.fo.6 -
pe.Jt.dwr.a. e.vr. ho!t.M de. v.-i.gilia. y u mtfó e.o múl't dwr..a.n:te. e,l dí.a -

que. e.vt la. n.oc.he... En. a.lgu.1ia.6 oc.a.6.-i.Ovr.eÁ et pa.c..-len.te. n.o .oe. da. 
c.ue.11.ta. de.. e.o.te.. hcfü-lto tJO. qu.e. e..6 ¿,u.bc.oMue.n.te.. y .6.-i.le..nc...-i.o- -

24 
.60. 

U'.. de..ogcwte. oc.llL6a.l u pM.1tcipa.i.me.n.t:e. el. 1tuu..U:a.da de._ 

i.JJ.6 e.o nta.c..to.o o c.lu..6a.le..o . La. 6-lJt.me.za. de e..o:to.6 c.on.ta.c..to.6 , - -
c.uavr.do lo.& cü..e.nte.J.i 6u.nclona.vr. ju.1ito.&, depende. del c.aJtác.:te.Jt. -

de ltU e...6:t'l.u.c..tu!Ut6 de. M.6:te.vi de. to.6 clle.l'Lte...6, la. &o~a. de. - -
la.ó Jta..l.c.e..6, la. .1t.e.la.u6n c.oJtona. wz, la. p0.6.-i.c.-lón de. lo.6 - -
cile..vr.tu, y la. dwr..e.za. de la. .6upe.Jt.6.{.ue. del e.anta.eta o c..lu.6 al, 

inc..luye.ndo lo.6 ma.:te.Jt..la.le..o Jt.e..¿,ta.wc.a.do.6. Ta da.6 u to.6 óac.to- -
Jte.6 pu.e.den. -0 e>t Uge.Jt.ame.n.te. du-i.gualu,, ta c.ual da!r...í.a. polt Jt.e.. 

.6u.ltado c.ie..Jt.ta. de...óigua..tcla.d en el de..ógMte.. oc.lw..al y .t.ub.6e.-

c.ue.vr..teme.n.t:e. Jt.e..taclane.-0 de. c.on:ta.c.to oc.lw..a.t c:ll.6pMe..6. E.6.to_ 

e.x.pUc.alúa. e.l pa.pe.t de.. e.o nta.c.:to c:ll.6 paJt. c.omo 6a.c..to1r.. du e.nc.a.
de.vr.a.rite. ocf.lLóa.f. a.t poite.lt.ó e R..0-0 die.vr.teA en covr.ta.c;to y e.ato~ 

JÚd J...a. et.i.ologí.a. del a.p1te;ta.m.le.n,to de. lo.6 c:Ue.ntu .60b1te. ba.-

.6e..6 .6.únac:vte..o a. la.6 de.l bJt.uU.ómo. 24 

U a.pJte.ta.m-le.tito ha.bilu.a..f.. de lo-6 ma.Xllallu en ma.ipot.i-
c..ione.& bloquedáa.6, a.t mo1r..de.1t obje.to-6 c.otoc.ado.6 de.Yl.t!to de. ta. 
boca. o en.tite. lo.6 ta.bio.o, ta. mo1tde..dU!la. de. ta. lengua. o co./llf.i_-
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lio&, .6 on todo.6 v-lM de. e6 e.a.pe pa!ta. la. te.n.6.i6n p.6..Zqt.úc.a. 1J -

emoua nal. .<Un embMgo, u-t.M e.o ndlcio ne..6 nv · Ue.ne.n ne.e.ME:_ 

Jt..lrune.n.:te Macla.cA..6n c.on la. de1.ia1tmorúa. acl.LL6ai., e.ama e.ti el.. -

c.Ma de.f. bttu.X-Umo. El 4,rU.c.o e6e.c.to lnd.i/c.e.cto de .f..M inte.Jt..-

6 eJc.enu~ o c.lU6 a.le..6 & o bJt..e. e1.i .ta-6 e.o n. cli.. &o ne..6 e..6 po .6.i.bleme.nte 

un a.ume.nto en la. .ton..i.c..i.da.d mlL6 c.ulaJr..; J'M. el. c.on.:tJtaJ!.,(_o, e.e. -
tona mt.Lóc.ulM pue.de. fümlncu.Jt me.dia.n:te. el .:t/r..a.tamlen:to oc.lu

.6a.l y .ea e..Umina.u6n de. lo.t. 6a.c..toJt..eA -i.J1Jt.i.:tan:te..t. de .ta boc.a., 

La. .&u.p!t..e..ti.l6n de. lM -ln.te..1t.6e.Jt..e.n.clM ac.llL6ale..6 puede, po.lt. .e.o 

:ta.n.:to, 6a.c.,l.U.taJL la. dua.pa.Jt..lc..l6n. de. CLe.guno.t. de. e..6:t0.6 há.b.i.- -
:ta.6; pe.Jt.o, .ta. mo!td.e.dU/l..a. de. .f.ab.la, len.gua., mejilla o uña..6 -

puede. c.on..6U.t1u/c. .también una. v-la. de. e.óC.ape. de. .6U.6:Utuc..i.ón -
· c.ua.ndo .6 e. ha. e1..lmlna.da el mec.a.n.l6mo de. e.ti e.a.pe a.nte.M..oJt.. a. - -

.t!La.vé-6 de. hJt.Ux.Umo a.e. ..6U.pJt..ú1uJL .f.o.t. 6ac..toJr.e..6 de& e.nc.ade.n.a.n:te..ti 

oc.l~alu. Aigu.no.6 de. e..ti:ta.6 hdbi.ta.6 :t.i.e.ne.n una. p.lt.e..6 en.ta.- - -
c..i.ón úc.Uc.a. .tlp.ic.a. .6J.m,llaJt. a.e. b1r.u.wmo. La.6 6dc..to.1t.e.6 pJc.e.

up.ltan.te.6 pueden -6 e.Jt.. el e.XC.e.6 O de. .tJt.tt.ba. j O 1 id pJt..e.o c.upa.cA.6111 

IJ id :te.ri.6l6n p.1te.me.n1.1tJtua.l a de. ot!t..o .Upo, pe.M :te.n..i.e.ndo :ta

dM un 6ondo e.amán de. 6Jtu..6Vla.c..ión, 

Ot!t..o& hcib.l:to-0 oc1.LL6aleJ.i pU{!.de.n. e&.ta.Jt.. a.6oc...i.a.do-0 c.on la 

oc.u.pa.ci.6n de. la pe/r.6ona.; poJt.. ejemplo: d moJt..de.Jt. &ui..o.t. po>t -

la.6 c.o-6.tuJte.!tM, el -00-6.te.ne.Jr. c.ia.vo-0 en.tite. R..0-0 die.n..te.-6 polt - -

lo-6 c.c:Vtpltite.M.6 o ta.p.lc.e.Jt..M, y el ma.ntene..lt. v.<..dJr.,¿o enbl.e lM 

dle.n:t<Ui pDJt.. lo.6 .6apla.doJt..<Ui de d.<.c.ho rM..te!t.lcti. En e6:ta.6 c.a.

.60-6, n.o e.x.l-6:te. ne.c.v.iaJLlarne.nte d<UiM.mon..la. p.6.iqU.ic.d u. ac.iu6al 

de.n:tlla del. h~bfto o c.tw a.e, 
' .. 
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El >te.clUnami.e.n-to o a.p>teX.a.mi.e.n.to de. R.o.6 d.ien.tu puede -
.6e.Jr.. p>te.c..lp.lta.do po1t. du61!.de.neJi e.6pá.6Uc.o.6 de na.tuJt.ale.za. lo

c.c:tl. o ge.ne.Jta.l. Se. ha. v,U,to qu.e .e.a. .6U.plt.e.ó.lón de w inte.Jt.6!_ 
.1t.enc.ta..6 o c..lu!.> ai.e..6 .6iJr..v e.n ¡oM.a. d.l.6mi.nu,Ur. :tanto la. 6)[.e.c.u.e.nc..la 

e.amo .e.a. -impo!t.:ta.nc...la. del a.p!teta.mle.n.to e..6pá.6tlc.o y del Jr..e.c..h..i.

t'tantlen-to, y a.yu.da. e.n el. c..ont!t.O.l de lo.6 mov-i.núe.nt.o.6 e.óptÍ6.t.i..

c.o .6 d eJ_ ma.x.ll.a.Jt.. 2 4 

Impoll.ta.nc...la del Blt.u.x.Umo. 

El óJr..uwmo pu.e.de. te.ne.Jt. una. g1t.a.n .ln6lu.e.nc...la. .60 b11.e. lo.6 _ 
.te..j.i..do.6 pe.luodontale..6, mtUc..ulo.6 ma.6:tic..a.dol!.e..6 y a.dyac.ente.ó, -
M..ti.c.ui.a.c..l6n te..mpol!.oma.nclibui.M, .la. iYU.c.-i.ac...l6n de .la. jaque.e.a 

y la. .iJVt.LtAb.lUda.d del .6,lt,te.ma ne.ltv.lo.60 c.e.ntll.at. 

Kcvr.olyi.. óu.e. el. pll..i..me.Jt.o en po.6tui.M que. lM c.ontll.a.c..uo

nu noc..tultna..6 de. lo.6 mú&c..u..lo.6 tm.6e.te..1t.o.6 pod,Ua.n .6e.lt t)a.c.to-

lte..6 pJ!-lnc..lpa.R.u e.n .e.a. e.:tlologl.a. de la e.n6Mmedad pa.11.odonta.t, 
a&1. c..omo el. papel i..u,,f_vo de. la& con.t1ta.c..uone..6 uplÚi.Uc.a..6 de. 

.lo.6 mú.6c.u..lo.6 labia.ieJ.i y de la. lengua. po!t. el peJt..lodonto, 

Cu.a.iqu.ie.Jt. modló.(.c.a.el6n Wu.la.Jr. tUoc.-i.ada. c.on la.. oc.fu- -
~i.6n tll.a.wndti.c.a. pu.e.de., poJt. .6upu.e.J.ito, .6eJt. !t.eAu..U:.a.d.o del blt.U.

wmo, S.ln embaJr.go, pueJ.itO que e..&.ta..6 a.R.teJt.a.elonu .t-Uu.la.-

)[.e,6 quedan c..on6ina.dd6 pJLi.nc.i.palmen.te. a. lo.6 tej,ú:J.o.6 pe.lt.i.odon 
.ta.tu ap.lca.R.u del. Jteboltde. atveolM, .6 e c.1t.e~ gene.Jta.lmente. -
qu.e. el 6".uX.Umo no b1c .. út la. giYtgiv..ltl6 o la 6oJz.mc..i.6n de - -

bo~t16 ging.lva.le..6. El pa.pel de,t bJtux..lómo 1J de. la oc.tuJ,i6n . 



64 

.tl!.a.umdt.lc.a. cu,oCÁ.aáa. con la. e:tlologt.a. de lo.6 padeclm,(.ento.6 -
pelf.,{,odovital.<Ui el> a.ún c.ontltoveJt.tlbR..e IJ no ha poc:lldo .6eJt. c.om
ple.ta.mente a.daJta.do. 

Ha.y que haceJr.. Yún.cap.lé en que el bttuJU.J.imo no nec.e.óalt.la. 

mente da. lugM a. c.a.mbl0.6 pa.toi6g.lc.o.6 e.n lo.6 .t.e.jJ..dM pew-

cío ntetle...6 • 

En la. ma.yotúa.. de. lo.6 i.ncUvi.duo.6 c.on ..6opolt.te. pe!Uodon-

.tal nOJr.maf., .f..M .6 e.cuela.6 hetb.lt.ua.f..e..6 del b!tux.lómo -OOYI. f..a. ru
pe!t.tl!.o 6J.a. c.ompen.6et.do1ta. de la.6 e.l>.tltuc.:tuJta.,6 pen.lodon:t.ale..ti, el 

e.n.gM.6a.mi.ento de.e hue.tio alveolCVt, ma.yOJL UtJt,ec.ha.mlevi.to de -
la. memb't.a.11a. pe!Llodorit.a..t paJt la. a.bunda.11c..la de. M,.b!La.6 c.old.ge

na..6 1J una. me.j o>r. Ln..5 e.1t.c.-l611 de .f..a.6 6..lb>r.a.6 a.e. e.e.me.tito. 2 4 

LeA.l6n. PeM.odontaJ... 

E.t>ta. lu.lón d2.pende plf.,{,11upabnente.. de .to.6 6a.c.:tolt.e..6 que. 
pJLeá.l.6 po ne.n a. .la o cl.U-O.ló 11 tlta.wnitlc.a.. 

T~lemt:t11n ob1..>eJt.vc5 que. e.R.. daiio pe.>r..lodonto..t .&e. p.Jtue.nta. 

en. pa.c.i.en.te.l> e.o n. c.11.6 pid<Ui a.6Ua.da.6 cuan.do .6 e a.pi.lea. R.a. 6 ue..~ 
za .f.IU:.eJt,.Q.,t MbJte pun.-t0.6 de <Ui.t.a.6 ClÚip.i,du, c:llc.ho e.ti 6ue.Jtzo -
.ti.ene mayott bJta.zo de pala.ne.a. qu.e e.R.. que .&e apUc.a. .& obJte. R.a. _ 

6o.6a. c.entlr.a.t /J el e.ti 6u.eJtzo Mbit.e la. c.ú..6p.lde. 6Jr.e.c.uen.:teme.n.te_ 
.6e. c:lUr..lge. hac..la. 6·~e-ta. de. R..o.6 .te.j-i..do.6 qu.e. .6.l.ltven de .t>opolt..te. 

a.e. c:lle.n:te. 

Se. ha c.omp1r.oba.do qu.e el b!tu.x..l.6mo a.u.menta. la. pOJ.ii.b,f,Ll--
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do.d de i...e..ú.6n. pvrl.od.on:ta..e en. pJt.e.óe.nc.-la. de. pa.de.cim-le.n-to<i ge.

n.e.Jr.a.ie.6 que. a.6ec..ta.n. e.t .60.6tén col~geno de. lo.& dlen-te.6 como 

e1.. uc.o.>tbuto y ta de.ói..c.-le.ncJ..a de. pJr.o..te.1vtM, p.Jtlnc.ipalmente._ 

en. i.o.6 jóve.ne6. 

E~c.hi.e.Jt, y a.tguno-6 o:tJt.o~ auto!te.~ d-lc.en que. .e.a. en.6e1tme.
da.d peM.odo n.ta..l p>i.e.clló pone ae. incli.vidu.o <t.l bli.uwmo polf. au

mento del.. .tono mu.6c.utM en el. ma.x.le.dJr., w moleóü.a& buea.-

le6 y el movhnien.to de. lo.6 dle.n.tu, Mac..ia.dd.6 c.on in6lama- -
c.i6n g.ing.i.val y pe.JU.odon.ta.l pueden deJ.ienc.ade.na.IL in.te.~6eJte.n

Ua.6 oc11J.Jia..lU y en Ma. 6oJtma. p1tovo c.aJL bJrux.Umo. 

Como ya. .&e cüjo an.tetio.ltnlente el.. aumento del. .tona mU6-

c.u.tM. acM.i.onado polt la.6 moR..eA~ilct6 que a.c.ompa.ña.n a. la .ln6l! 

mac.i.6n aumettta u po.6-lbilidetd de que. u.te óac..tolt pJr.e.cip-ite_ 
e.e. b>w.wmo, bajo u:tcu, c)Jtc.umtanc.i1t6 pu.e.de de.ult.6e. que. -

lo.6 pa.dec.Wettto.6 pe.ILi.odon.ta.te.lJ ptovoc.a.n b1tu.x.l6mo .• 24 

Urut de .f.M e.6.tlt.u.c..tu.JLM Y1IM da.ña.da.6 polf. e.R. b1tu.wmo e.6 _ 

.ia. c.oJr.ona. del d.len.te ya. que. R..e. va a p.Jr.odu.c.i./r. deógM:te, Jr..e-
du.c.c..ión .lnuté.ü.c.a. e.n la. longltu.d de la. m.lóma: .:tJr.a.MtOlr.no.&_ 
en la. 1te.laci.6n de. con.ta.e.to.& pJr.ox.lm:tlM, oca..&iona pu.f:p~, -

expo.6.i.cl6n o rrue!t.te de .ta. pulpa, o:t!ta..6 .&e.c.u.ela.6 del M.u..w

mo .6 on bOIUÍM del e.óma.U:e a.d-f.).a.do.6 e i.Nt.lta.n:t.e.1..i r cUen:t.e<i o_ 

lr.e6.ta.Wtac.ioneA 61tac..tc.Vt.a.do.6 e .<.nc.l!Mo eó:tlta.ngu.tac-l6n ap.Lca.R.._ 

de la pu.l.pa.. 

• •• 
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Volo!r.. V.W6unc.iona.l. 

El óJLux.Umo e..6 de. e.X-t!te.m:t. ,{Jnpo.Jt.tanua. e.n la apa.Júci. ón. _ 

de.i doR..01r.. cll.66unc.ionaR.. de. lo.6 mú.6c.ulo.6 y de. la. CVtti.c.uf.a.c.i6n. 

tempo.1t.omancü.bulcvr., 

WoR.. 6 n, elle.e. que. la. ba6 e. pct11.a ei. dolo !l. e.-0 un :tJran.6 - -

;tMno en. R..a. c.bt.c.u,tac.i.6n de lo.ti m·Ú6 c.u.io.6. 

LM moleA.üM de. fo.¿, r.lle.n.te.'6 ~ mú..6c.ulo.6 y M.:ti.c.u.f..a.c.-lón _ 

;tempo~omancllbu1a1t euioc..lctdo.6 c.on el b1r..ux.i.ómo c.on ~ll.e.c.ue.nc.ia_ 

a.u.me.ntan R..a. ;te.n.6.lón. p.6.lqui.c.a.r ..i.JrJú.ta.b.lU.dad y oc.cu..<.ona. un -

pM;te!Uoll. aumento de. :tono nu.6c.u.laJL. 1J del. bll.ux,i..6mo, 

En lle&ume.n f.íJ-6 mal6oJUna.c..lone..6 que. .6 e p>wvoc.a.ri Mn: du 
gM:te de la. e.alto na. de lM d.le.n;tu 1 e.tima.U.e. a.6lf_o.do, a.g![...(.e.:ta. 
nu'..eJl.ta de. lo.6 dlen:teA r do.f..oJr.. c1 iD-fi c.amb-l0.6 té/t.miC.0.6, IJ d.c-

f..Dlr.. <Uoc.i.ado a. bta.tt6:toJtno.6 del Ugeune.n.to pa!r.odon;tal y a..Ue.
Jta.c..l6ri e.n lo~ mÚ6c.ulo~ mcu.:tlc.a.doJteA y alf...t.lcula.c..<.ón tempoJr..o

rna.ncUbuiivt. 24 
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J) ON1COFAC1.~. 

Se. ha. enc.ont!La.do que. e.6.te. hdbUv puede. 6elt c.on.6ec.u.e.n-··

c.-la. de. un M.b..Uo de 4uc.c.-i.cf 11. cUgda.t. 

La. on..(.coóa.ght o moJr.d.edwr.a. de. uñat. c.onunme.nte. no 6e ve_ 

heui.ta. má.6 o me.no.6 .ta edad de. 3 a. 4 a.ño6, .ta ma.yoltla. de. lo6 ,_ 

póicó.togo.6 opinan que. e..6 u.n Jte.6le.jo de a.n.6.ieda.d o mal a.jU6-
:t.e. d.e. la pe>u:iona.tldcul~ IJ e.6 muy c.omún ob.6e.1tva.1t.to alin e.n .e.a._ 
pu.be.Jr.:t.a.d, lo.6 Mñ0.6 que .6 e. mu.e.1tde.n la.6 uña.6 pue.de.n :te.ne.Jz. - -· 
wia. ma..loc..f.U.6-i..6n pe.Jto n.o .6e. c..ltee. que. ninguna. maloc..f.U.6,i.6n e.6-

peclóic.a. óea. pa..tognorn6rU.c.a. de. e.6.te. hábi:to. 21 

En un e.&twllo .6e. ob.6e.1tvó que. un 80% de. lo.6 incü.v.lduo.6 

.óe mue.Jtde.n o .6e. ha.n moJr..CÜ.do ru uña.6' no .6e. pu.e.de. c.on.6ide.-

Jt.d)(, como un há.bUo pe.1t.n..lc.-i.0M y a.pMe.nte.me.n.te. no ayuda. a. ·· -· 
pJt.odu.ci.Jt. ma.loc.f.U.6-<.ón;- ya. que. .e.a..s 6u.e.JtzM que 6e. apUc.an .60n 

muy paJt.e.clckui a. l46 de. .e.a. mMUca.u6n~ pe.!to a.ún a&t. 6 e. ha.n_ 

ob.6 e.1tva.do a..tgu.na. a.:t.1C.iuón de .f.a..6 pie.za..6 a.n.tewJte.6 .úi6e.IL.lo

Jte..6 en incllv.i.d.u.o.6 que pl!.Uie.nta.ba.n -é..mpU.lte..óaJ.i deba.jo de. .fA-6 -

wia.6. 

La.6 ai..te.lr.a.c.ion.e.~ que. .6e. pu.e.den plteóe.n..tcvr. .60n~ lJr.Jr...LT..a.-

u6n a.i.Jt.e.de.doft de. la.6 uffM, de.do.6 e.n ÓOftma de. bola., y e.n CE; 

.&o.6 .6e.ve.M.& .&e a.pite.e.la un dugMte. de lo.6 bolldu -lncúa.lu_ 

que. a.6e.c..tan plLi.ncÁ.pa.lme.n.te. a. lo-6 inc..l6-lvo.6 lnóe..lt-lo.ltu. 14 
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K) MORVER CUERPOS EXTRAf'JOS •. 

Ve.n;tJr..o de. e.lite. gr.u.pe e.o n..6-i.de.Ju:(.moli .:todo.6 a.qti.ello-6 a.c...:to,¿;, 

tr.e.pe.tido.ti c.oYl.l:i.ta.nteme.nte y qu.e. c.onJ.>-i.-6.:te.n en. mo1tde..1t. objúo.6_ 
e.orno~ Upic.Ur pa.Ulio.6, ante.ojo.ti~ hilo.6r e..tc..,r moJr.de)[. obj~ 

:to .6 c. om o uto.s pu.e.de pito d.u cJ./r. el de.li g aJ.i :te. d en.taJt.,lo e.o nJ.> e..c.u.

U v o .toc.etU.za.do e.n la. zona.~ pJto¡¡e.c.cA.ón del ma.x.l.eM -ln.óe.ll.{o'l. 

a. tipo c.hx.óe. 11I de. Angte..p que.. pue..de..n que..cúvt e.orno a.noma..Ua..ti 

de.. .e.a. o du..6.<.6n peAma.ne..nte..6 ~ 

MM.de.Jt Up.<.c.eli, ante.o j 01.> r e.:tc., pu.e.de. pJtovo c.evt .ta. apU·

c.aci.6 n de. .t.o da.t> .f.M 6 u.e.)[. za.6 mM .:tic.a.:to.U.M e.n un .6 6lo cliente., 

pa.IL mecUo de un obje...:to -i.nteJtme.d-i.a!Llo, E.6.:to m-i..6mo ocUMe. ··

con cü..ve.lt.60.6 há.bi:to.6 ocu.pawna.R.u, ttt.tu como J.ia.6tene.Jr.. e.la. 

vo.6 o a..f.6ile.Jr.u e.en lo1:i c:Ue.n.t.e.6, o el .toc.M.. -lYl.l:i.twme.l'L-to.6 mi. 

~.le.a.fe.¿¡ r el .t.JtaW11't p.'1..odu.cido c.aU6a. mlgJta.ci6n y a. me.n.1.Lda una. 

e.n6eJrmedad pe.Jr..lodon.:tai.. a.ce.n.:tu.ada.. 17 

Verztlr.o de e..6.te. gJr..u.po de h4bilo.6 .6 e c.on.&i.d.e.Jtaba. .ta a.pe..1 

.tuJta de ptUa.doJr.e..6 de pe.f.o C.OYt ..f..0.6 clien:te..6 1 C.Omúrz entJte W _ 

mu.j elte..6 a.do.tu c.e.n~~e..6, e.n ..f..M cual.u .6 e. ha. e.11.c.o M:Jutdo i..nc..l-Of 

vo.s duga.ll:t.ado.6 y p.le.za..6 pcvr.c.i..a...f..me.n:te. plr..lvada.6 de. e.6~e ·· 

la.b-la.t. 

'PaJt.a abandonM e..f.. hdbüo, geneWrnen.:te .6oi..a ha.ce det.R..·" 

ta UamM u a.te.n.c..l6n .6ob!te lo.6 e.de.c.to.6 nocúva.6 de u.te. A_ 

ve.e.u R.a. .60R..a. a.li.mlna.ci..5n. del. hdbUo Ue.va. a. ta. c.a)(Jte.c.u6n 

de. la. rnalpo.6.lc..-l6n, -6.in me.ca.not:e.Jt.a.p.ia, utc debe. -ln.t.e.n:taJr.6 e_ 

antu de c.ome.nzM c.ua..f..qu..lelt .vr.a..tamle.ttto coJr.Jtec..tlvo. 
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L) AUTOMUTILACION. 

A .ta.. a.u.tomu.:Ui.a.cA.6n -Oe. .te ha. de.6.lrúdo e.orno el ..t't.a.uma -
pJtoduc..ldo ¿n;te.nc.ionalme.nte. a. to-0 te.jido.6 buc.a.R.M. 

f.6 pJtoba.bte. que. 1.ie. p.toduzc.a.n a.utomu:tlla.clonM c.on ma.-
yo1t. 6)[.e.c.u.e.vi.ua. de. fo que. .6 e. Jte.c.onoc.e., puu 1t.e1a.t.l.va.me.nte. po 
c.o.6 rúño.6 ut:CVtán cü..6puMt0.6 a. adm,{;tÁ}t el. a.e.to a me.no.6 que._ 
.6 e.a.n o b1.i e.JtvadM pf[.a.c.;Uc.á.ndo.lo. PoJt .lo ta.nt:o ~ lM .le.1.>..i.o ne.-0 _ 

a.u.to.lnóUng.lda.b pu.e.de.vi. .6 e.Jt d-i.a..gno-0üca..da6 ..i.nc.oMe.c.tame.nte.. ·· 
E.l odont6.togo debe. te.n.e.Jr. c.on.6c..-le.nua. de. ..e.a .lnc...i..d.e.nua. de. ~ 
.ta .6i.:tua.u6n y debe. e.ne.MM. e...e. pJr.obtema. de. .f.a. m-Uma. mane.Jr.a._ 
c.omo .to ha.e.e. e.o n .f.a. -0u.c.c..l6n de..t puf.gM.. Se. de.be. ha.e.e.Je. un -
.úvte.nto polt. de.te.Jtm.ina/L .ta. c.a.U6a.. Si. .6e. de.6 c..ubJr.e. que. 1.i e. de.be. 
a. óa.c.to.1t.e.-0 de.ntaieli .to c.o..f.u p pu.e.de. .6 e.Jt c.o)[.)le.g-i.d.o. S.ln e.m·· -
bMgo e.n la. rmyo/Últ de. R..o.6 nilío.6 ~ u.talt.4 -<.vi.vofue.1t.a.do un pJLf!. 

bR..ema. emoc..lona.R.. 1J el. odont6R..ogo de.be.Ir.~ eüJúg« R..a. 6a.m.lUa. -
ha.da. -0e.1tv.lc..lo.6 de. c.on6uUa. c.ompete.ntu. 

Se. ha.. ob-0 eJtva.do que .U.ño-6 de. a.pe.na.6 4 a.P'lo.ti .6 e t:Jr.a.uma.tl 
za.ban R.o.6 tejidc.6 g-<.vig.lva.R..e.6 UbJtu y a.dhe)(.e.nte.6 c.on R..a. uña., 

a. vec.e.6 ~ punto de deui.tltu.lJt e.l hue.-0 o a.R..v eoR..M. 

La .:t.e.M..(.6n IJ .lo.6 c.onólic.t:o.6 en e.R. hogM. pueden oc.u.i.o

l'IM a..utomu:U.R.auonu e.vi R..o.6 pe.queño.6 pa.c..i.e.nte.6. F..Whe.Jr.. .ln-

óo1tm6 que .f.a ducüc.ha. y lo.ti c.on6Uc..:t.o.6 e.n e.f. hoga..Jt. pu.e.den ·
u.tM. mc!6 ó4cA'.ime.nte oc.u..Uo.6 evi R.o.6 adoR.uc.e.ntu de. 15 a.ño.6 9 

que. e.vi un bebé de. 15 .&emana..6. 
20 

... 
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M) EMPUJE VE FRENILLO. 

E-0 aquel aao en. el- qu.e el pac.le.nte. c.o,f.oc.a -0u 6Jr.e.n.i.-

Uo la.6,C.cú'.. en.t:Jr.e .to-6 ,(.n.c...{.-0.lvo).i ce.n.Drtt,f.e-6 tiupe.JúoJLe..6 pMdu"º' 

uendo c.on e.&:t.o d,{,M.:tema. ya que. el- ni..ño puede :t.1ta.ba1r. -0u. 6Jte 
ni.Uo ,ta.b,(.a..l e.n.:tJt.e e.-6.tM p.leza.6 y def a!Lla en e1.ia. pa1.i..<.cl6n ·· 
va..'UM hoJr.a.6. E¿,;te. heib,(.:t.o pJt.oba.ble.mente 1.ie ,¿yz,¡_e,,¿a. e.ama pcvr. 

:t.e de un ju.ego auo1.i o~ pe.Ji.o pu.e.de de.ti CtNtoUalt.6 e en ha.bao ~

que dupla.e.e hu p.le.zM .• e.-0te e.6ecto e6 1.i..únU.aA al p'Lodu.u"· 

do e.n c.le/U:.0.6 c.M º" polt un 61[.e.nltf.o a.n.oJtma.l. EJ.ite. hd:b.lto _ 
).¡ e ha o b.6 eJt va.do en. Jt.aJtM o Cil..6.lo ne1.:. • 

Cu.ando no~ e.nc.ont'utmo.6 ante. un diM>:te.ma. de.be.mo.6 e.1.ita-··

blec.e1L c.ua.ndo cu:t.e. u p.'Wd.uudo poJr. el e.mpu.j e de 6Ji.enLUo ·
o po1t 6a.c.to1r.u c.omo lo.6 .6.lgu-le.ntu: ólle.rúUo R.a.b.la.R. a.ne.ha~·

m,(.cJWdon.c...<.a, d-ien.:teJ.i 1.iu.pe/r.nume/r.a.JU.0-6 ;> .lnc.ló,{.vo.6 la..te.Jr.ale.6 -· 
6a.f.;tan-te.-0 ~ qul~:t.eJ.i en la. Une.a. me.ella., oc.iiu,i6n e.néJr.glca de._ 
d.i.c..ho.6 cli.e.n.:t~-6 o b,{.e.n !.>e.Ji. uM .6e.cue..ta. de. 6U.c.c..l6n dig.lta.e.,--
pJto ye.c.c.i.6n de lengua., e.te.. 1 4 
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M) HABITO VE POSICION. 

Let6 po.6:tWr.ct6 dutante et .6u.eño y el e.6:tud,(o r .6e c.On..6ide 

Jta.n hoy en cüa e.orno c.a.u.6an.:tv.i de ma.toc..ttUiión. 

Se ha v.itucüado a 6ondo .todo.6 lo1:i h6.b-ito6 de po.&,tu6n _ 

de la c.ab e.za. en .ta. almo ha.da con '-' U..6 e.o n.6 ec.ut<vM de 6 o 't.mae-i..g__ 

ne.6. Se. a.na.U.z6 e..t peM .total de. .ta. e.abe.za. f> dWt.a.n.:te. muc.hM _ . 
holt.M .60bJte. una pa.lr.te. de lo.& ma.~e6 e.n jóve.nv.i .6ujeto.6 y 

.&e. e.nc.onbr..6 que. e..6 e.a.paz de. p>wdu.CÁ.Jt. deóOJt.mac.-ionv.i, a.p®.t!!, 
m,i.e.n.to.6, e.n Jr.el.a.ci..é;n c.on .e.a. po.6-icA.6n adop.tctrl.ar u.na. de. la.6 -
~ 6Jr.e.c.u.en.te1.> po.6,[c1..onv.i al do!r..m,[lf. que. adoptan lo.6 niño.6 ·~ 

v.i c.on .e.a. pa.R.ma.. de. la. man.o c.on.tJta RA me.JlUa, que. a.c.a.uea. -
M.i.me.tJr..1.o.. o un .ta.do me.no.6 de1.>CVVL0Uo.do o a:pla.ti:ta.do c.on Ji.u-· 

pe.e.to al o:tlto o b.<.ói una v.i:tJr.e.c.he.z de. .e.a. aJtc.ada. c.on pJtom,i-·

ne.nc.ia. de lo.6 ,tnc..U.d.vo.6. O:tlto hcfb.l:to de. a.poyo a.ba.Jtc.aJtJ'.a :tg_, 
do un la.do de .e.a. c.c.'.lta .6obJr.e. el a.nteb!r..a.zo qu.e. pltoduc.e, Mc.a.

da..6 en 601r..ma. de .6illa. de. montM. Como c.on.6 ec.ue.nc..la. de v.i:to.& 

h~b.lto.6 de. de.c.úbUC' e.n ltt ahnoha.da. R.a.6 de.6011ma.c..<.one.6 Mn -
md.6 pito nu.nc..iada.ti e.n e1. maxila.Jr. .6 upeJr.i.oJt que .6 e óiJ o , pue.6 -
a..e. ma. x..lllVt- in 6 e/Llolt po4 .6 e)[. mdvil eJ.> c.a.pa. un po e.o a RA pi¡. e- -

.6..l6n pe.Jr.o .6e ha c.ompJtoba.dfJ en alguno1.i CA.60.6 que ewte. tam
bién die.ha. a.f.:te1r.ac,i6n. 

La. rrayo!Úa. dP. U>.to.6 h4.bi.to1.> .6e. Moc..lan c.on RA JteJ.>pi.Jta.

c.i.6n 6u.ca...t, pu.u lM di..6.t.úi:tM po.6..i.c-ionu que. adoptan la. c.~ 

be.za Cll apoya1r.1.ie.: J.iie.mpJte. pe.Jtjucii.can o cil6.lcut.:tan la )[.e.t,pl

Jta.c.i6n y la. vla. de. me.noJt JteAi.6.te.nc..<.a. e6 la bu.e.al. . ' . 
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Ta.mb-i.én .6 e ha. o bti e.Jr..vado g.1t.andu d.,i;.¡;toclll!i-i..o neJi e.o n 6 a.e. 
.ta. de duC/UtoUo e..n ti e..vi:tldo a.rite.lti.olt po.!t. un a.poyo a-e do1trru/t 

.60blte.. e.i.. me.n:tón y/o zona.& vec.irta.6. 

En o ca.-0-lo ne6 el. ha'.bi.:to de. poti,[c.ló n .t> e. a..dqu.,i_e.1te po Ji. - -

at>r.o.!:i 6a.c.-toJr.u como; aUe.Jt.a&o nu, ln6.f.amac..lo ne!i ~ etc.. ~ que. 

obi.i.ea.n a..t n-lfio a. do1tm.Ut ¿¡,le,mpJ(.e. de. un ml6mo .e.a.do. 

LM pO.ótUJLlt!i y a.poya-0 de. la. e.a.be.za. duJt.a.n.te. letó ho!ra6 -

de. euitu.dlo .6ob1te e.e. puño J. geVLe.Jr,a..fme..n:te. pJt.oduc.e.VL déóoJt.ma.·'·· -
c.ionu de tipo a..tihné:t.>r.i..c.o y de. tipo c.la.!i e. I I .• cuando eJi .ta.. 
pa..lmd la. que p1te..t>iona .t>ob>te. e.l me.n:t6n. 

Se. ha ob.t>e.ltvado que. la!i pe.}[..!Jona..t> c.oVL po~:t.u!r.a. co>tpoltaf.._ 

de.6e.c..tu.o.6a. ó1te.c.ue.n:t.eme.nt:e. mu.e-6.t>te.n u.n'7. t:'O-O-lu6n po.6:t.Ullai -in 

duea.ble. e.rt .e.a. ma.ncübu,f,a~ ambM pue.de.n ti e.Jt e.xp)Le.!J.i .. on.e...6 de. ·· 
una .6a.lud gene.Jtai pob1te.. Po,.,_ o:t/ta pa.Jr..te.. i.a. pe.Mona. que. .6e._ 

mtlntiene. e.ltec.:t.a; c.on .6U. ca.be.za bie.n c.oloc.a.da. .60b.1t.e. óU c.a..f.u.!!1. 

na., c.a.!i.i po!L Jr..e.óle.j o va a ma.n.te.VLe.Jt .t>u. me.n:t.6n a.de.la.nta.do e.n 
• ·~ 'dnAO 10 una. po.6~c...<..vn ~ ~. 

La. po.6:tUJr..a. u .e.a e.x.pJt.e..6.i.6n .6uma.da. de. Jr..e.6R..e.ja-6 rnu.6c.u...ea.
lteA y, po!r.. .e.o :ta.n:t.o u e.a.paz de. cambio y c.o/f../f..e.c.c.-l6n, 

Ve.·a.c.ueJtdo c.on Kje.R..iglte.np e.e. h4b.ito de. d.o1tm.flt .60bJt.e. 

u.na. ma.110 y e.i. bJt.azo c.aw.i aJT.J:.a. moJtdida. cJtuza.da.. 

La. ma..toc.R..cu-i.6n pu.e.de. .&e.Jt de Upo eAqu..e.tWc.o o den:tal. 
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OJ IMITAC10N, 

Se. ha ob.tie.l{..va.do c.M 6.tec.ue.nc..ia. que. c.ua.ndo a;tgún mlem---

6>r..o de.. .fJJ. 6amilia p>te.6 e.nA:e algún h4b .. lt.o, e.amo -0uc.ú6n. de. --· 
pu-E.gaJt u. otJr..o-6 dedo-0 ~ .6uc.ú6rz. .f.a.b-la.l:i .f.e..n9u.a pJc,otá.ctll~ e:tc.. .. 
puede.. habe..~ ,(.n.cWrJt.enúa en el ml-0mo habl:to poJt. pcvi.te.. de. ctl· 

gú.n otlr.o m-i.e.mM.o de.. R..a. 6runilia.t to cu.a.e. :tlr..a.e.ltá. e.amo con..6 e.-·· 
c.u.e.n.c...La. iru a.R..:te/1.a.clo ne-O plr.op-leui del há.b..lto .(m..(;ta.do. 

M-l e..ncant1'.amo6 e.orno p!toba.b..te.. ca.t1.6a. que.. un n,(.ño puede._ 

.>r..e.c.WtJt...i..lt a. .ea. .óUCt-(.6YI del pu-E.ga.lt paJta. a..tJt.a.e.Jr.. ta a.te..nc....ló'YI. de. 
lo.6 pa.dlte..-0 ~ y et he 11.ma.no que. 6 e -6-i..e.nte.. Jte...f.e..ga.do Jte..c.wvc.e. a. -
la. ,(.mi:tdci.6rz. del ml~mo há.b.tto palt.a. que. .6 e .te p.lt.ute. mayo-'!. .. 

a-te.nción. 

En un utucU..c- -0e. e.nc.ontlr.6 una. 6am..l.Ua.,, R..a. cu.a.e a.t'r..-l- -

btúet hu maloüu.6..lonu a. u.n 6actM. he.1te.r:LU:a..>r..i..o, a.R. Jie"'-llza!t 

un e.xame.n -0 e. ob.6 e1tv6 el. g>r.a.do valr.-i.a.ble. de du a>utoUa de. ma-· 
.f...oc..R..u¿,,(..6n.e..-0 de.. a.cueJtdo a ..ta. e.da.d de. ca.da m,íe..mbl[.0.6 6a.m..i.Ua.Jt~ 

.6..le..rr.do e..6:te. et Jte.6 LLt:tadu de. la .i.rni..:.t.a.c.-<..ón. del. m..le..mb1w má:6 j 6 

ve.vi de. .ta óamlU.a. 1:t un he..Jtma.n.o o he.1tma.m ma.yM .• 2 
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CTa..6e. 1. A me.d.ld.a. que. el ma...Ulcvi. ivi6e.Ju'.oJt. c.ú/Ur..a. pMe.Ja. y_ 

c.6modame.n-te. ha.ci.a. .tiu >r.ela.c.i.ón ccn. el ma.x.lla>r. -0upe. 

/[.,f_oJt., la. c.~p,lde. me..6iove..titi..bulaA del plúme.Jt mota.Jt 

pe:'t.mavie.nte. .6upe.Jt,i.oJt e.ntJte. e.vi !te.la.c.l6n. c.ovi el 6u1t,

c.o ve..6.:U.bulaJL de.t pJt..i..me.Jt motaJL pe}[mane.vite. .út6e.-- -

Jt,lo~. En. la. pob.la..c.i6n. blavic.a de E.U.A. del 60% -
a.e 65% de. lo.ti rú~.6, pu.e.de.vi 6e~ a..g~upado.6 bajo la. 
ma..to c.lU-O.i6n de. c.la...6 e 1. 

ClM e 11. A me.d.lda. que. ta ma.vicllbula.. .ue.~a. pa.1te.f a. y c.6moda.

me.nte. ha.c..la. 6u Jte.la.c.ióvi c.on. el. ma..xi...iall. .6upe.Jt,loJr.., -

la. c.cú,p.<.de. rne..ti.iove-6.t.ibula.Jt del pJt,i.me.Jt molM pe.1LJ71! 

viente. -0upe.Jú0Jt, utif e.vi Jte.la.CÁ.ón e.o n ta. tJr.on.e.Jta. ·• 

del ¿,e.gundo p1temolalt .ln.6e!LloJt 1J el p!úme.Jt. molM -

.lvi6e.JtioJ1.. En la.. poblaci.óvi b.f.a.nc.a de. E.U.A. del·--

25% a.l 30% pu.e.de. cae.ir. en. uta. ~e 11. 

. .. 
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CTa.tie. 1II. A medida. que el max..lf.a.!t ,ln.óe.JL-laJr. cA.e!Vta. prvr.e.jo y 

e.o nóolt.ta.btemente. hac.i..a J.iu Jr.ela.ci.ón e.o n e.R. m:txi- -

la.Jt -0u.pe.Júa1t, .ea. cú.6pi.de mAf...iovutibu.-fuJt del p.~ 

me.Jt mo.tM pe.Jr..m<t.ne.nte. .6u.pelU.M:- en:tJr.a. e.n. 1te.R.a.uón 

c.on et -0u.>r.c.o clU.tovutibulaJt de.R. p.>Ume.Jr.. motM -
pe!lmanente. -<.nóruo.lf., En ta. pobla.cA.6n blanca. de_ 

E, U, A. de.R. 3% at 5% de ello.6 r ent.Jr..e. en u.ta. mato 
c,f.~-lón de. Uetó e. II 1. 

V,lv-l.6,l6n de .fu CTM e. 1 de Vewey-Ande.lt.6on. 

Cla.J.>e. Ir Upo 1. Ineú6ivo.6 -ln6VLloJr..u a.p.i.Pi.ona.do,~, bic.-U.(-

vo.6 .6 upe.1t,lo>r.e.J.> u pa.ciado.t:. rio)[md.ime.n.te.. 

CctUJ.>a~ mú.6c.u.e.o me.n.:to.U.a.no hlpe.ltac.Uvo. 

I n.U.6,.(vOJ.> .6Upelúolr:.u e ..-inó e.11...lo>r.u .lf.o:ta.ci.o-0 

y ap,[ff.oriadoJ.i. 

Ca.UJ.>a ~ poi!. la g en.e.Jr.a.i g ené.t,[c.a.. 

cta.J.i e 7 ~ T lpo, 2. I nw.i.vo.6 .6 upeJt.ioJte6 e ,{.n. óeJLloJr..u pJto:t~ 

do-0 y upac-iado.6; dando e.amo .>r.e..6ui:tado -

un.a. moJu:llda a.b,[et.ta. a.riteJr..i.oJr.; c.an,i.no.6 e.n_ 

oc.lu.ú .. 6n; v..i..-6.to e.n ta den;ti.u6n :te.mpo!ta.-

>úa. y mixta. 
Cau.J.ia~ h~b.lto oJta.t a.C-tivo ge.neJla.R.me.nte cori 
un pettll6n de deglucA.6n pob1te y una. po-0,l--

c..l6n ,[na.de.e.u.a.da.~ en u.ta.do de. 11.epo-0 o. 

I ncA..6,lvo-0 .6u.peJLlo1teJi pJr.o.t!r..u..ido.6 y upa.u~ 

do~ pe.Ji.o con un a1tc.o ,ln6eJL-i.oJr.. b-le.n doJtma.
do. 
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Cau.6a.: Hábito de .6u.c.ci.6n, empu.j e Ungual _ 
leve a. modeJLado y hetb.lto.6 .f.ab,ta.tu_; pott. -
R..o ge.ne.JLal .6e ob.6eJLVa. en .ea dentic..l6n rrú.!_ 

i:a de. la. m.l:ta.d ha.c.ia adela.l'Lte. 

ClM e. 1; Ti.poli 3. MoJt.dida. ctu.za.da. a.nte!Uo4 qu..e involuc.M a_ 

u.no o do.6 inc.i.6.lvo.6 petunanente.6 J.iu.pelt.lo ··-· 

lt.U • 

Ca.u..óa.: Po.6ible C.t'.ct.6e 111 p~e.c.oz. también_ 

u.n .tJta.umctUJ.,mo de. lo.6 d.le.Y!Xe.ó te.mpolta/l...lo.6 
i6upeJL,i,01te.6 p4ovoc.ctndo que. loó .,(.nc.b.iivo.6 .. 

eJLu.pc.ionen R..ingu.a.lme.n:te., 

, Moll.dida. cJtu.zada. a.n,te..u'.oJL qu.<?. ,(nvolu.cJta a_ 

3 ó 4 .lnc.i.6ivo.6 .6upe/!..i.o4e..6. 

Ca.i.ua. ~ Comu.nme.me. 9e.né'..Uc.a., mo-6-t:ll.a.ndo me 
no.6 pote.n.c.,la.t de. c.ñ.e.c.im.le.n,to del ma.u'.lM 

in6eJt.lon. que. lo no1tmct.l, c.omo en la. ClMe 

III. 

ClMe. 1, Tipo 4. MolLdida.cJLuzada. po.6:telúolL .LJ..ml:ta.da. a. u.n ·-
te.mpoll.altlo o a.e. molalt de. lob 6 a.ño.6. 

Ca.u...óa.: V-l6pla..6ia. o.6ea. me.no.6 en. el ma.x.llM 

.6u.pe.Júo1t. 

Mo1t.dida. cJtu.za.da. po.6~e/L.lo.IL qu.e involuclta. 2 

6 w die.nte..6, v.l.óua.Uza.da. c.omo urUi..a:te.-
lta.f. e.u.ando 101> c:Ue.n:te..6 e..6:tcfn. e.n oci..U.6..i.6 n.. 

Ccw.6a: Canlno.6 :tempclt.a!Lloli ittte..Jtd...lg..lt~ndo 

i6 e ina.de.c.ua.dame.n:te.; cJte.c..ún..le.ttto del mad-
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.e.cvr. .6Upe!úo.>r. e.n la..:te/l.tl.f. IJ u p'1.oba.b.f.e. me

no.6 que lo noll.ma..t. 

Mo'1.dida c.Jtu.za.da po.6:te!Llo'1., v.lóu.ctllza.da e.E_ 

mo bUa:te.>r.a.l c.ua.ndo R.01.i cü.en:tu u.:tán en 

Oc..f..U.6i6n. 

Ca.U.6a.; Po.61.bi..e. .lnóluenci.a. de. una. ClMe. --·-

111 en la óamitia., :tambi~n.ruede. p.>r.e.vel'ÚJL 

de una ftÁ..nili.6 a.i..é..>r.g,lc.a. o de hábilo de. -

.6uc.c.i..6n de .e..a. me.jii..la.. 

C.f.M e 1, T i.po 5. Pé/r.d-i.da de. e.6 pa.&o po.6:te.Júolt de. 2 a 3 mm. 

en un c.uad'1.a.n:te debido a .e.a me..6i.a.l..iza.c.i.6n 

de. uno o m<t.6 mo.f.Me..6 de. f.o.& 6 a.ño.&. 

Ca.U.6a.: Ex.:t.Jta.c.c.i.ón pJte.c.oz o de.6.:tlt..uc.c.i6n -

polt c.alw'..e.6 de. .f.o.6 mola.'1.u :tempoll.a/Llo1.i. 

Pé.ltd.J..da. de. upa.do po1.i:te.Jtio1t de. mM de 3 

mmo e.n. un c.u.a.d!t.a.~e, debido a. .e.a. mui.a.U.

za.c.i.6n de uno o tná.6 molMe..6 de. f.o.& 6 a.ñ.M. 

CaU6a: Pé)tcUda p>i.ec.oz de. lo1.i molMu :tem

polta.lr.i..o.6, du:tltuc.c.i.6n pott c.CVU:.e.6 de. R..01.i -

mol..a1te1.i tempoñ..aJtio.6, e.11..upc.i.6n ec.:t6pi.c.ct de 

lo.& pJc.J.me.1to1.i mo.R..cVte1.i peJtma.ne.n:tu. 

C.f..Me. I, Tipo O. E.6 e.l tipo de 1tela.c.i6n oc..f..UJ.ia.f.. e.nte.ncUdo_ 

e.amo c...tMe. 1 de. Ang.f..e. "noñ..mal", en el ni.

fío e.n duevvr.oUo (-6-l e.x.ame.n de. .f..a..6 Jte.la.. 

c.,i.o neli molMeJ.i, c.a.ni.no.6, Une.a me.d,la, ·- -

obe.Jr.6.lte y oveJtje.:t, t.ndo.6 pñ..u.e.ban Mtalt -
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de.ntlw de. fo.6 LúnlteJ.> noJz.ma..f.e..6, eJ.>to de.·· -

mue1.dlt.a que. e.f n.iFf.o no p1tu ente n.inguno ·

de. lo.6 o:t/t.01.:i .üpo1.:i de ma.R.oc.ftl6.W nu de.1.:i · · .. 

c.Jr...lt,a.,f., polt. el -6,úte.ma de Ve.wey~Ande.Mon. -

ERÁ.minando e.1.:i:to1.:. de6ec.to1.:i lo& odon,t6logo~ 

cUagn6-6üc.an que. el. n,úio .tten.e. Tipa O, o_ 

e.e/to de6e.c.to.6, e.n .6 u Jz.e,fa.c.ión ociutial. Lo 

6 undame.n.ta.l de.be.tui .6 eJt. ma. nten e.1t. e1.:i .ta. 1t.e.i~ 

cú6n .ide.ai. .6.i e6 po.6-lb.te.) • 

La CTMe 1,T.ipo O, no e.&M de.1.:ic.lt.,l:ttt e.n .e.a c..f.a..6--i6,ic.au6n otW. 

gi.na.l de. Ve.we.y-·Ande.M on de. R..01.:. Upa-0 de. m:Ltoc.R..U.6Jone6, 

Vi.vi.Ai6n de. fa C.f.Me. 1I. 

Cla1.> e II, Viv.{..6l6n 7. Re.R.ac.i.onu moi.Me.1.> de. c..tMe. 11 e.n am 

bol.> .e.ado.6: Inc.e.ntlta.e.e.6 p~orn-lnente..6, 

ClM e. 1I, V.iv.i-6-i.6n 7, Re.lac.i6n mo.f.a.Jr..u c..lM e I1 de. un lado; 

SubcllvL!.i6n. lt.e.ia.cÁ.6n mof.alt.M c..la.6e. I de.R.. otJr.o; -

.inc.Ui.vo.6 c.e.l'l.t!t.a.le.-6 pJtom..lne.n-teJ.>. 

ClaJ.ie II, V-lvL!-l6n. 2, Re.fac.,l6n moR.aJtu ctM e. 11 de. ambo.& -

lt:td.o .6 ; .lnc.i.-6,lv 0.6 c.e.n,t/ta.le.6 c.M..i. v e.1t.·· 

.tlc.ale.-6 o .in.c..t,¿na.daJ.i a. Ungu.ai., e. .i.n 

c.i.6i.vo1.:i la.te.1t.ai.e.1.:i p'1.o:Otu.<..do1.:., 

c.ta..6e. 11, V-lvL!.lón 2. Re.la.c...i.6n mola1t.e.1.:. ~e. II de. un la.do; 

Su.bcUvL!,l6n, 1t.ei..a.c.i.one>.i molalr.e>.i c.lMe. 1 del ot/r..o; 

b1C..U.lvo1.:i c.e.ntJta.le.J.i ve!tUc.al.º'6 o ,i.n

c..U.nado.6 a .U.ngu.a..t, e.en W1 .6oi..o ,i.nc.i. 
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c.,¿ V o .ta..te/l.a..f. pwt.!Uú.do , V el> :tlbu.f.M - -

mente., pon R..o gene/l.ctl del la.do de_ .ta. 

c..eru e. n , 

V.iv..U-l6n de la ClMe I1I. 

Cl!.Me III. 

Cl!.M e I II, 

S u.bdi_ V ..L6 .i6 n, 

Se ob-OeJt..va. una. ma..toc.lU6,lón de c..fMe. 

III, cuando la. 1te.lac.,¿6n mola.Jt.. v.i :tal, 
de ambM la.do¿, de. .eo-0 evr.c.o.6. 

Ve-Oc.JiÁ.be una de.ri:tJ.c.-l6n en la cuctl 

e.x.ló.te una. 1tela.C-i.6n moR..aJt c.R..a-0 e. 1 de 

un .i.a.da, c.on una Jte.ta.cA.6n molM cla.
.6 e. 111 del o.tito, 25 



81 

Una vez 1te.vi..6ada. .e.a .lde/ta.:tu.Jta, .ée. 601tmul6 una J.ie.Jt..ie. -
de. .<.nte.J[}togan:tv.i: 

¿ Innluye.n lo.6 h~bito.6 o!tale.J.i e.n .f.~ e~eac.ifin de. una maloclu 

-&.i..6n? 

¿ La ma..toclw.,i6n e.J.i un 6actoJt p'1.e.dl6ponente. e.n el e..6-tab.te.c..i. 

mle.nto de. lo.6 hdb-l-to.6 otta.le..6 '? 

¿ Lo.6 hábi.to.6 o!tale..6 aunado.6 a l~ p~e.cll6po.6ic-i..6n ge.né.tJ.ca a 

una de;t.e.Jt.mlnada, ma.loclw.i..i.6n, pue.de.n ac.e.tituM aán má'.6 di-

cha. ma.1.o ci.u.6-i.ón r 

¿ La du1t.ac..l6 n, óJte.cue.neia e. i.nte.n6.ldad 6 o n 6ac.tolt.e..6 que. in

ftuy e.n e.n el e.J.i.ta.ble.cA.mle.rito de .ta. ma.toc.1tv.ii6n? 

¿ L06 ñac.toll.e..6 p.6ico.f.6gico.6 innluyen e.n el e.6tab.f.e.c.,úrúe.nto 

de .f.o.6 hdbito.& o.1t.a.le6? 



C A P I T U L O 11 

M A T E R I A L Y U E T O P V S 

Utta vez 1r.e.v.aa.da.6 la¿, hdbilo-6 buc.a..le.6, ,t,u cüa.gn.6~ 

tic.o y .tltcita.m.<'.e.n-to, .6 e. pJte..6 e.nta a. c.on.tinua.c..<'.6n el 

mate.JU.a.,t y mé_.todo que 6ueJton u;t,lllzado.6 en la Jte.

c.o¡'-i1.au6vz. de da..to1.i p<Vta la. n.e.a.Uza.c..l6n. de. e-0.ta. -

,i.n. V e..6 .tlg ac,l6 n.. 

MATERIAL 
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Se. e.mpte.Mo n do.ti tipo1.i de. ma.te.Júal: c.1.1.rU.co y bio.l6g-é.-

e.o. 

Ma.te.Júal CU.rúe.o # 

5 0 0 etba..te.le.n.g U.a..6 de..6 e.cha.ble..6 

1 O eApejo-6 
1 O e.xp.ioJr..adoAe..6 
70 plnzc!.6 

2 l.<fmpa..JUU de. ma.no 
glt6a. y algod6n 

c.hcvw.ta. paJta ~te./LU..lzac.-i.6n. 

Q.. R, Y. (e.orno me.dio de e..tite.Júliza.uón). 

Ma.te.ILi.al Bi.oR._6g.ic.o, 

Se. Jte.v-l.&M.on: 

Z50 n-i.fio.6 1J ru.nM en e.dad p1te.e..6c.o.tM de. -
3 a. 6 aii0.6 { e.6CUe.ltt Wtba.na.) 



Re.c.ult.6 o-6 , 
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2 5 0 rUñ.O.ó y YÚfiM e.Yl e.dad pll.e.e..Q c.o,tall de. 3 

a. 6 a.ñG.ó (_ v.i c.ue,ta ttu.tr,a.f. ) • 

Ademá..6 del. ma.te4a.l a.ntM me.ne-lo nado -Oe. c.on-t6 c.on lo.6 

.6.lgu..te.n.te..6 Jz.e.euA.60-0: 

500 cu.Mtiondll..{.of.i 

500 hoj~ de ex~en cl.1.rú.co y e.xploJz.a.c.ión. . 
.Mp.lc.e..6 y pluma.& • 

ma.te.!Ua.l cüd4e.tú.o Jteóe.Jtente. al tema_ 
c.omo: di,bujo6 en c.alttallna., cepii...e.o-6 

de. clle.nte.6 1 e.te.' 

A eonü.n.u.a.c.i6n. -6 e. pJte.f.ie.nta el óoJtma.to del. c.ue.-6.tílona!tio 

qu.e. .ó e. a.pilc.6 a lo.6 pacflte..6 y ma.M.t't.o.6 de. lo-6 vúño.6 6 e.le.eci.o 

na.do.ó paJta. la Jte.a..llza.c,l6n de. e..6ta. inve.6.tlgac,.lón, 
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CUESTIONARIO 

Fecha.: ----
Nomblte. del. n,.i;io: -----~------~~-------------~ 
Fecha. de Na.CÁ.Jlllen.:to: 

----------~~ 

Edad ___ _ 

Tel.----

Sexo: MMc.u.Uno O Femel'Llno O 

Pa.lt.to: Cua1t.ea. O V.la va.g.ina.l O Vue.adc: Sl Q l.Jo O 
Eh peú6,letVt.: 

Ciu.a. 

Núme!W de he.l!ma.n.Oh ------ Edadu: -----------

N.liia v..lv e e.o n. : MadJte. O Pcuilr.e 0 0.tJt.o: _________ _ 

~· 
TempeM.men.to: Ca.fmcxdo 0 En.é-tg.lc.o Q Teltho Q 

Compolt.tanLlen.t:o So c1.al.. del. N.iño 

PeMo n.a.l.idad: O Zntlr.oveJt.Udo O E 'X1Jto V etr.:tl 0 
do. -

Ju.egoh: O no.iuna.l O 

O Atft.a.za.do Q NolUJrll O Avanzado 



F= 6Jtecue1t.temen.t:e 

o Su.cc..i611 del pu.lgaA 

o Su.c.c..i6n de otJt.o.!i dedo1; 

o Suc.c-i6n de e.hupe.tu 

o Su.c.c-l6 n .f.ab.<.a.l 

o Suc.Uón de c.aM..Ulo.& 

Ü Vegfuc-l6'n 

Ü Au..tomu.t.Ua.c,lón 

Ü 1 rn.ltac.-i.6 n 

tj mlmila.l; 

Edad de col'tlenzo del lic1.bUa: 

Edo.d en qu.e l.o a.bMdonó: 

Aíi.n ca nUnÚll: Ü Vú Ü No che 

Ü Mel;~e .lo& ca.bel.tal> 

Ü T bt.a.lt.l; e. de la. 011..e.ja. 

O l.Pt-ealt.6 e. .e.a naJr.lz 

Ü ACAJt..lc..ia.lr.. 6Jt.a,za.da.1; 

o 
o 
o 
o 
o 

R•JtMa. vez 

Cueo 

Ru p.úta.c.-i.d n bucal 

O rúe.o 6a.g.la. 

MoJt.de.11. cu.eJt.po¿, ex..tJr.a.ño1; 
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Cu.ale¡,? --------º BluLx.úimo 

Ü Hc!b.UO de po1;.i.u6n 

Ü Empu.j e. de. 6Jt.e.n.lUo 

Ü M.llu:tndo T.V. 

CoMec.cMn del h4.b.UJ): O N.lllgW14 O Ven.ta..l O Otilo& ----

Conoc.imle.nto de..l hdb.i.to poJL e.l n.lño. 

o 1Wio C.011.6.le.n.te 

Ü Niño 1r.e.ñ.i.do pOll. .f.a rnadlt.e 

o 1Wio !te.f!.-ido poi!. et padltt 

Q 1Wio 1r.eñ.úfo po11. lo& he1tm11no& 

Oo.t1to11: 
~~-~-----



Sa.lu.d Gene/c.a-l Actua.t 

Sa.lud: O 3ue1111 

Comenta..'Lfo..1: 

R<'.a.c.c.h~n Baje Ten..1-l611 

Ü Aiitagotw.ta 

Lactanc.i.a. na..tuJta..l: 

Ü Rc.gu.C.M 

Ü V6cU. 

La.c.a..ta.nc..<.a. e.en b.lbe.ti.ón: l:Wtac.-lón: ------

AUme.nta.ci.611 a.ctua.e.: Ü Buena ÜRegu..eM Ü Ma.ea 
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Come.11-t~U.o..1: ~-------~~-~---~----~-~--~ 
O.t,.:.oJ c.011 h'1.b.i.to.& S.lmlealtu 

N.inguno O Pctd:r.e. Ü Mi:ta'lte 0 He.Jtmano Ü Obto~: 

Ac.tltud de. loJ Padl[.,~J hacia e.l TJta.tam-len.to 

TJULtam.lento: ÜNo O Sl (;con apM.11.to O Sln ctpa.-UI.to 

Comenta..'Llo..1 Ge11elta.f.e-1: ---------------------
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El ¿,.<.gu..lerr.te 6Mma.to pe1Lte11ec.e al exdine11 c..U>Uc.o 1tea..li.za.do en óo1rma. -

cWt.e cta. a .to<> rU.ño.:. • 

EXAMEN C L1 NI CO 

La.b.<.o: noltmai. a.no!Una.l &\ pec.A'..6-lc.a1t: 
Pa.ladM.: noltmai. a.no1r.rra.t &\ pecJ. 6-i.t:.aJr.: 

LengUtt: notr.ma..l a.noJtmai. &1pecJ.6úa/1.: 

Enda.6: nolr.ma.t anoltma.l Et. pe c,i µ.c.aJt.: 

Ca/Llr.lUoli : nolr.ma.t a.nolt.mai. E.6pec,i6.lc.LL'r.: 

P.(.¿,o de Bac.a.: noltma.l a.no1r.ma..t E6pec.A'..ó.lc.a.'r.: 
Am.lg dala¿, : noJUna.l a.nolt.mai. &I pec..i.6-i.ca/:.: 

Na/t..lz: noJtma.f. anoJUna.l &\ peu 6-i.c.aJt.: 

Oclu.6.i.án c.ea.~e: ~-~---~-----~---~---~~~ 
V.<.err.teli au..3 en.tu : 

V.len.tu ma..l6otuna.do.&: -~--------~----------
Pé1r.d.<.da. pltema.tuJta. de d.<.enru tempowu: 
Elt.U.pc.A'..6n .tevtd.la. de d.<.eritu pe11ma.nerr.tu: 

Re.te.nuó'n plt.Clonga.da. de dlenteli .tempoltdleA: -----------

Pé.11.d.<.da. de <U.en.te.& pe1t.ma.ne.nte<1: ----------------
Eó pa.c,W del 6'teni..Uo : 
Ab!ta.6.Wn den.ta.e: 
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MET01JO. 

Mltodo e6 un modo oJr..dena..do de pJr..o c.e..de.Jt pM.a. a.tc.a.nzM -

un 6-ln de;teJun,lnado. Cua.lqc.U..e/r. .tita.bajo que hnpUque c.leJr.to.. -

c.omp.e.e,Ji.da.d Jr..eqt• -le/r.e. de un mé..todo. PoJt tfJ.l moti.va .6 e e.Llg-le 

Jr.on. .e.a-0 mUodoJ.i Cúntlfi,lc.o Expetúme.nta.t y B.i..oeJ.i.tadL6tic.o pa 

Jr..a la. Jr.ec.op-Ua.ci..6n. 1f pJr..oc.eJ.iam-lento de. .f..0-0 da..to.6 ob.ten-ldo-0 -
en .f.a. -lnve-0,t{.gac.-lón. 

La a.pUc.a.ci.6n pe..1tm:t11et'Lte del mé;todo c.-le.n:tl6-lc.o en .to-

daJ.i nueJ.it:Jta..6 a.c.:tiv-i..da.de,6 uent;.l6-f.c.M y :te.c.n.o.t6g-i.c.M, ha. he

cho poJ.i-i.6le el. gJtan a.va.ne.e e.n .toJ.i c.on.oCÁJTÚento.6 hwna.noJ.i de_ 

.to-0 ú..e.-t<'.mo.6 .6-lglo.6, o .to que. e6 .to tnl6m~, ha. a.c.e..tvz.a.do .ta.. -

bcUqueda.. de la ve.1tdad. 

El método ,f.nc.o.>t.pon..6 el c.onc.ep.t.o de que no hay ve!tda.d -

ab.&a.tU-:ta., de. tJJ.l m1tneJr.a. que el c.onoc.-i.Jnlen:to J.J-i.empJte e.J.J c.run

b-la.nte.. 

E.l mUado ci..e.n.tl6.lc.o expe.!Li.mevi.:tal c.on..6.i6te en la.. de.l-l-: 

mUa..clón. 1J .6,i..mpU6-i.c.a.c.-i.6n del ab.ie.to de la. .lnve6:tlga..c.i6n PE!. 
JW.. el pla.n.te.a.mi.en:t.:o de. una hip6te.&-l.6 de. ..t!ta.ba.j o, e.ta.bon.ando 

un cllbeña ex.pe.lt.únc.n:ta.l pa.Jr.a. .ta. Jr.eal.lza..c.-lón de. la b1ve6.t.lg!!_ 

ción, po.6te/t.(.01tmen-te. .t>e a..na.¿¿za..n R..o.6 !r.e6u.Uado.6 y.>aJl.d .ta ob

tenc...i.órz de c.onc.lM-i.onu. Y 6-i.naimente J.ie. el.aban.a. d -ln6o'1.

me e.J.i c.lt.lto • . .. 
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Método &ou.ta.d.l6tic.o. 

La. b.lou:tctcU1.>Uc.a. e1.d.d .Uga.da. c.on e.l mUodo cien.üó,f,c.o 

en la. .toma., o.1t9a.n-t.za.u6n., ttec..opilttu6n, pJz.ue..n.ta.u6n y a.ná.~· 

Wl6 de. da.:t.01.> b,lol69-lc.o.1.>, :tan.to patt.a. la. dedu.c..u6n. de c.on-
c.lu.6-lo ne.1.> e.amo pa.Jta. .toma.Jt deu.1.>ione.1.> Jta.zona.blu de a.c..ue..1tdo 
e.o n .tale.1.> a.ndLU,,[I.> • 

Po6lau6n u una. c.ole.c.u6n. de da.:t.01.> que a.tañen a .f.M -

c..o.Jw..c..teW:tlc.a.ti de un gil.upo de -lncli.viduo.ó u obj e:to.1.>. 

Mu el.> .tlr.a. u u. na p eq ue.ña. pa.Jt:t.e de una. p o bla.c..i6 n , IJ u .e.a 
que J.ie u-tltiza. pcvr.a. una. -i.nvuUga.u6n. 

Nue.1.>.ttta. muu.t'ta. c..o n1.>-l6ti6 en .tomcvt un g1tupo de. 2 5 O n-i.·· 

ñ.o.6 de u.na uc..ue.e.a. JtuJta.l y 250 n.i.ño.& de la. uc.ue..f.a. WLbana. -

en.tite .e.a. eda.d de 3 a. 6 año.&. 

PaJt..a. .ea. Jt.e.pJt.e.1.> e.n:ta.c...i.6n g.1tá6ic.a. de. .f.o.& poll.c..e.rita.J u ob.te 

ni.do.& dwr.a.n..te. .ta. ,invut.tga.ci.6n .6e. pJr.oc..e.di6 a. Jt.e.a.Uza.Jt el lle. 

donde.do de. da.toJ.i, que. c..on..1.>il.>te. en que. a.e. etiAUll. un. e.n.te.11.0 _ 
c..o n. u 6Jt.a. de.c..,ima..l ma.yoJt a. • 5 u .ta u.. e.e.e. va al en.te/LO .&-i. - - -
guie.n.te., 1J poJt el c..on:tJta!r....i..o c..uando .1.>e..a menoJt u.te. núme..Jw .6e. 

.tomaJU! e,i ml6mo e.n..te.Jt.o. 

LoJ.i da.:t.01.> ob.te.n,ldo.6 .6 e .tabui.aAon. y pOJ.ite.JúoJr.me.n.te. J.i e. -
Jte.pltu e.n;ta.Jwn en 6ottma. de. g!rÁ.f,ic.a.J.i de. baJtJr.a. 1J de Une.a.. 



C A P I T U L O II1 

RESULTAVOS 

A c.ori:Uri.ua.ci..6tt 1.>e ptt.u e.n..ta.n la6. glfá6-lc.a.6 y .la.6 -

;ta.b.ta.6 de lo.& dato.6 obte.n.ldo1.> dwutnte. la. .lri.ve.1.>-ti 

gac.-i.6n .6ob.>r..e. la inude.nc.i.a. de. hábito.& oJta.leJ.i tJ -

J.> ll6 e.6 e.c.to-0 • 
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Lo.6 da;to.& pevr.a. i.a. evolu.c.i.6n 6u.eJto n obten.ido.& de. .ta. E.6 -

c.uda Wibana "Jatt.d.in de. Niñ.01.> Ma./Úa CW!Le", loe.a.U.za.da. e.n -

R.a Ve.le.gac.-i.6n Gu&:tctvo A. Ma.deJW, Mé'.X-i.c.o V. F. y .ta. E.6c.u.ela. .... 
RWt.ai. "Jatt.cü.n de. N)ñoJ.> Jo.&é Sa.bl.n", loc.aLlza.d.a. e.n San Juan_ 

ZL:tla.Ue.pe.c., E1.>:t;ado cf,e. Mé.uc.o, paJt.a. Ml pode.tt. u.tablec.ett. ·• -
un.a c.ompMaciórr. e.nttt.e.' ..fa .lndde.nc.,i.a de. há.b..ltM en ambM u

c.u.e.ia..6. 

PaJta. el. uta.b.le.dmle.11.to de un cU.agri.611.Uc.o mM tte.a.l, -

a.pMte. de. .tc.& datoJ.i Jte.6eJL.ldoJ.> poJt i.06 pa.dlt.u, 1.> e. c.onwltó a. 

to.& ma.e1.>.tlto1.> de. lo1.> n.lño.& y u.to.& da:to6 óueJr.on c.o}[Jl.oboJr.a.do.6 

poJt ob6ett.vaci6n cUJr.ec..ta., duJr.a.11-te. el :tiempo en. que. el. niño -

Jr.ea.Uza.ba J.>u& a.c.llv.i.da.du e1.>c.ola.fle.1.>. 

1 rt.lci..alme.n:te 6 e. 11.eaUz6 la 1te.v-U.l6n de 5 O O niño.&, 2 5 O 

pelVte.rte.c.-le.nte& a la. e.bc.ue.ta. ltU/1.4.l y 250 a. la. u cuel.a. Wtbana, 

pe.Jto ctl e.nc.on.tJt.a!L6 e c.on tteguna.6 li.mlta.n,tu c.omo bta..6.l&te.n- -

cla de. alumn.01.> y óa.tta. de. c.oop<Vta.c..i.ón po!t paJtte. de. a.lgwio.6 _ 

pa.cúteJ.i de. óamllla., 1.>e. opt6 poJt elúni.na.Jt. J..o.t; c.uu.tlomvúM y 

exdmeneJ.> que Jr..e.6ulta.Jr.on .i.nc.omp.leto.6 quedando u.n total de. ··-

443 niño¿,: 85 rU.fio¿¡ y 143 n..lña.6 haci.ertdawi .total. de 228 .U-



</1 

fío~ de. .e.a u e.u.el.a u1tba.na, 96 rúño~ y 1 7 9 n.-i.ñM ha.ue.ndo un 

:total de. 21 5 VU.ño-0 de .ta u e.u.el.a. >tUJt.al. 

1 
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TABLAs 

Tabla ti 1 • RepJt~ en.:ta. el. númvr.o y poJc.c.e.ri.ta.j e. de. rúñ.o.6 c.on -

hábilo.6 oJc.a.le..ti y lo-0 q u.e. IW pñ.e.6 e.ri.talc.ori.. 

Tabla. # 2 • RepJt~ en.ta el. núme.Jc.o y po1c.c.e.ri.ta.j e. de. e.a.da. há..b.lto 

e.n .ea. poblacl6n Ull.bana. 

Tabla. # 3. Re.pJte....6 e.nta. el. núme.M y po.>r.c.e.y¡;ta je.de e.a.da há.bfto 

e.n la poblacl6n ni.vr.cit. 

GRAFICAs. 

GJtá.6..(c.a H 1. CoMe..tiponde al pone.en.taje de n..(ño.6 c.on. hábi.-·

;toJ.i y lo-6 qu.e no pJte..ti e.n.ta.Jz.on. 

GJz.lfM.c.a. # 2. Re.pi~e,6 e.nta. el pOltc.e.nt.a.j e de .<.nc..<á e.ric...(a. de há.

b.i:tc:.6 buc.ale..6 y a..ti ocla.doJ.i en n-lñoJ.i y rúña..6 de. 

la. e-6 c.ue.la. uJr.ba.na.. 

Gltá6..(c.a. H 3. Re.pne.-0e.nta. ei. poJz.c.e.nta.je. de. ..(nc.,.i.de.n.cla. de. há

bl:toJ.i buc.a.le.-6 y a..tioc.i.a.doJ.i e.n n.lño.6 y n..lña..6 de. 

la. e..6 c.uei..a. JtWr.a..l. 

Gltá 6..(c.a # 4. fa.ti?.. tipo de. gJz.á6ic.a. Un.eal. ne.p!r..e..6 en.ta. la c.om 

pCVLa.c...(6n del. poJc.c.e.nta.je.. de. ..(n.clde.nw de. h~b-l 

;to.).i bue.a.tu y Moc..ia.doJ.i eri.-tlr.e la. e..6 cuela. Wtba 

na Y Jc.UJta.l. 

Gltá6ic.a # 5. Re.p1t.e.tie.n.:ta. eJ?.. poJz.c.en:ta.je. de .inc.,.i.de.nc.1..a. de. ma

R.od.U-6.lone.ti ob.óe.Jc.va.da.& e.n l0.6 rúñoJ.i de .ta. e.1.>·

c.ueta. Wtbana.. 



GJz.áó..ic.a # 6. Rep11.ue.nta el polr.c.e.n-taj e de -l.ncidcn 

loci..~-l.oneó ob.6Vtvada..t, en lo-6 n-lfi<M 
c.ue.fu ll.Wtctf.. 

Glt.á. ói-ca. fl 7. Rep1r.v.i en.;ta.. el. po lr.c.erit.a. je de -l.nuden 
abJtMi.6n :t.an:to 
na. 

No:ta: Ve lo-6 422 n-l.ño-0 que 6ue.1r.on -óe.lec.c..lorr.ado.6 

:tucllo .6 e eU.mbuvwn a.que.U.o-6 qu<l no pJz.u e 
gún háb.i.to bue.al de .f.M :tab.f.a.6 y gJtáf,.iCM 

di.eritu al poJtc.e.n..taje de -lnudenc-<.a. dR.. ma.lo 

de ablr.a..-6-i.ón paJr..a obtene.Jt una mayo11. ve.Jtac..{.cfa 
..f.o.!) da:to-6 -6 e po ciJr;{.an ve.Ir. al:t.e.Jtado,e, poJt llt.6 

ne.6 ex.-Uterz,te.-6 en n.iño-0 .6-i.n hábilo-6 queda.nd 
de 82 n-l.ño-6 y 155 n-i.ña.6 de la uc.ue.la UJtba 
ño.6 y J 15 n.iña.6 de la v.i cu.el.a Ju..Vta.l. 
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T a.bút de. útudenc.út de. háb.f..to.~ 01t.a..e.u 

e.11 pcbia.cló¡¡ ¿11~anta. 

ESCUELA URBANA CANTIDAD PORCENT ME 

N.<.iiot>: 

S-<'.n háb-<.tD.ti 3 3.6% 
· .. Con hdb-<'.to.!i 82 96.4% 
f•t.~~~ 

fo.ta.e.: 85 100 % 

N.úüu: 

Sh1 lt!bw.ti 8 S.9% 
Con liáblto.ti 135 94.1% 

Total.: 143 100 % 

ES CUELA kURAL CANTTVAV PORCENTAJE 
-

Nüi.o.ti: 

S.ln luíb .{;to .ti 6 6.6% 

Con lúb.Uo.ti 90 93,4% 

To.tal.: 96 100 % 

N.iñcu: 

S-i.n /tmJW.ti 4 3.5% 

Con lttfb.UO.ti 115 96,5% 

Ta.tal: 119 100 % 

Tabla 11 1 
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Tabla. de poJt.c.entaj e de ht!bUo.6 buc.a.t'.u 

y aAoc..ú:ido.6 en poblaci.6rt -ln~anta - -

E.6cuela Ult.bana. 

HABITO.S CAWTTVAV PORCEl.ffAJE 
N.li'io.6 Nhia.i N-liioó N.lffa..6 

Su.c.c..i.611 del Puí.qa.Jr. 8 17 9 .7% 7 2,6% 

.Su.c.c.,ión de OVto.6 Vedo.6 7 2 13 14,6% 9 ,6% 

Su.c.Uón de Chupe.te.6 !1 ,\fom.ila.6 5 11 6,1% 6, 1 % 

Su.c.c..i.611 de CcvuUil.0.6 12 20 14 .6% 14,6% 

Su.c.c..lón La.b.la..t'. 32 H 39 ,0% 30,4% 

Ve.g.R.u.c..i.6n 19 29 23.2% 21 ,5% 

Au..tiJmutilac..i6 y¡ 7 1 7. 2% .7% 

r mi.:ta.c..i.6n 6 7 7.3% 5,2% 

Empuje de F.1t.ert.i.Uo o o o % o % 

Lengua P Jt.O t&t.a. 17 28 20. 7% 20,7% 

Cueo 8 5 9. 8% 3,7% 
1 

Ru p.iluz.c..i.6 n Bu.e.al 22 21 26. 8% 15,5% 

o n.ic.o ~ ap .la. 5 14 6. 1% 10.4% 

Mo!td.Vt Cue.1t.po<1 ExtJt.a.fio<1 20 34 24 .4% 25 ,2% 

BJtuxl<lmo 10 14 12.2% 10.4% 

1 
Hdb.l.to.1 de Po.1.ic..lón 8 14 9. 7% 10 .4% 

i 
HABITOS ASOCIAVOS 

MueJt.t.e .t'.o.1 Cabe.ilo.1 5 10 6. 7t 7.4% 

T.iJr.aJt..6e de la 01r.eja. 2 5 2.4% 3. 7% 

H~alt.6e la ~z 12 13 14. 6% 9. 6% 

ACP.JUc..i.M F/f.a.Za.da.6 4 16 4. 9% 11. 8% 

Ta.b.t'.a # 2 
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Tahht de poJr.C.en.ta/u de Mb.U.Ot. bucct-

tu U aliOc.i.a<ÍDli VI FXJbla.cidn J.n6an:tll 

~ cu.e.la. RUJrai.. 

flABTTOS f'J IJTT1lA1l f'()RCEWTAJF 
M.(i{o¿, ~<U Niiiot. ,W."-M 

Suc.c.Wn del Puhw1. g 16 S.9% 13.9% 

Suc.c.Wn de 0.tJwt. Vedot. 24 29 26.6% 25.2* 

Suc.c.Wn de Chupe.tu u Mlll1ll1Lu 12 13 ! 3. 3% 11.3% 

SW!c.Wn de. CaNr.lf1.o1i 72 14 , 3. 3% 72. lt 

S uc.c..i6 n L a.b.ia.l 30 32 33.3% 'l.7. B% 

fJe.aluc.iln 20 19 22. 2% 16. St 
Au.t.omu.tü'.aci.61t 1 2 1.1% 1.1% 

1mil.a.ci.6n 3 3 3. 3% 2.6% 

Empuje. de. Flr.e.ni.Uc 3 o 3. 3% o % 

L~u.a. Pw:Uc.fil 22 46 24,4% 40,0% 

Cueo 4 7 4.4% 6,0% 

RupiJiae.wn Bucal 18 25 20.0% 21, 1% 

Onlco6ag.la. 4 9 4.4% 7.8% 

M ol!.deJt e UV!pO!i E x.tltañM 18 28 o 20.0% 24.3% 

8'wx.Umo 18 20 20.0% 11. 3% 

H4b.lto¡, de. Po1Jic,,i.6n. 17 72 18.9% 10.4% 

HABYTOS ASOCZAVOS 

Mueafl.6e. .lDJ. Ca.beli.olJ 4 13 4.4% 11,3% 

T .i.JWú e ck. 1.4 O Ir.e ja. 7 8 7.8% 6.9t 

H~a.Jtt.e. 1.4 NaM.z 11 72 72. 2t 10.4' 

A.r.tLJti.ciAJI. f .taza.c:W 12 16 73.3l 13. 91 

Tah.ta. f 3 
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e A p r T u L o 1V 

e o N e L u s 1 o N E s 
y 

S U G E R E N C 1 A S 

Una. vez ob.terúdo.6 .e.M 1t.v.iultado.6 de .e.a. -úivv.iU9a.

u6n .6e. concf.uye. que. .ta dwc.a.cA.6n., 6)[.e.cue.ne-la. e. in 

te.n-0-ldad del hábito de.beJtá.n. .6 vr. e.va..tu.ado.6 an.tv.i -

de podeJr.. c.on.teJ.i:ta/t R.a pJte.gunta. a.c.eJr..c.a. de la. ex.ten 
.6i6n de R.o.6 da.ño.6 a. cüente6 y .:t.e.j,{do.6 de 1tevu:tl

mlen:to. La mo)[.6olog1a ,i.rú.ci.ai y e.e. pa,tit6n de.n.to6a 

c..laR. ,{,n.he.)[.e.n,te. c.ond-lc.iona.n aún má-0 c.ualqu.-i.e)[. pJLe

cllc.c.i6n. de l·t oc.i.M-l6n 6,{.na.i. 

104 

Po!t o.:t:Jta pa!t te .6 e pudo o b.6 eJtvaJL que. el med,(o amble.rite 

Jr..Wta.l y uJtba.no no Ln6luye.n de. ma.neJta. .6i.gn-i6.lca,t,lva. en .la. -

,{,~.tala.u6n de. háb,l;tc.6 buc.a..lv.i. 

Ve. .lo.6 v.i.t.u.cU .. o.6 exi6te.n..tv.i .6obJte. .e.a. -i.nc..i.denua. de. háb-l 

.to.6 01ta..lv.i .6e ob.6eJr.v6 que. lM opi.rU.an.u .6e. enc.ue.n.:tlta.n divi

d-ld.M c.0M.lde.)[.a.1tdo a..tguno.6 que. .la. deglu.e-lón a..nOJtma..l e6 el -

há.b.lto má.6 p1e.a.c;Uc.a.do, en tanta que. o:br.o.6 a.6.lJtman que. e6 .i.a. 
.6uc.c...i.6n. d,{,g.l.ta..t y en el 91tupo JteJ.i.ta.n..te alguno.6 .6e. incL.i.na.n._ 

poJt .i.a. .6uc.c..l6n la.b;(.a..l, o:br.o.6 poll. .la. Jte.6piJt.a.c..l6n bue.al y - -

o.:tlto.6 paJt la. lengua. p1to:tác..tlt. 
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e.nc.oYl..tlt6 u.n ma.yoJt po!tc.e.ri:ta..j e. en e-l háb,l:to de. lengua. p11..o;tac. ·· 

W, .t:iegu.ido poJt la. .&uc.c.i.6n. la.bia.l y en teltc.e!t lugalt .t:ie. e.n-· 

cu.e.n..Vta la 6uc.U.6rt digfta-t, en la eJ.>c..uel.a Jtww..l e.l hcfbi.to ·· 

de. ma.yoJt. .. friude.nua. fiue .ta .&u.c.c.i6n. .e.a.b..La.l, .& eguida. po.lt la ·· 
mo.1t.dedU1ta de c.u.Vtpo.& e.x...tlta.Yí.o.6 IJ a. c.on:túw.a.c...l6n la. de.9luc....í6n 

a.no.1t.ma..l. En ge.ne/l.a.l lo.& h~bLto.& Moc..iado.& .&e. p1todu.c.e.n en_ 

un poJt.c.e.ntaje no ma.yoJt al 15%. 

En. geneJz.a..l et há.bi:t.o de. ma.yo.1t ..lnc...ldenUa. óué la. .&uc..·· -· 

c...l6n labi.a..t y c.oYL6ideJtamo.& que. eJ.>:to .&e de.be a. que. eAte. hábi 

:to poi!.. un .ta.do .t:iue.le. 6 elt e.l 1tuuUa..do de. .ta. p1ted.l6po1.>.lclón 

gené;lic.a. a una 1.>ob1temo1tcUcia hoJtizon..ta..e., c.on .to qu.e. .&e. tien

de. a c.oloccvi el. .to.bio polt de;t!tá.-6 de l.01.> .lnc.iAivo.& 1.>upe1tio--

1t.e1.> y polt ade,la.ri...:te. de. R..o-6 in.6 eJÚOJt24, y polt o..tlta. pM..t.e eJ.>:te. 

h.t{b,lto e.;., c.oYl-6ideJta.do polt muc.ho.6 a.u.:toJtu e.amo u.ti 1.>u..6.t.itu.to 

de. .ta. .&u.c.c.i6n d.iB.lt.ai.. mayo.1t.me.rz;te. p1ta.c.,U.CA.do en. R..o.6 :tltu pJti 
me/l.o.6 a.ño.6 de vi...d.a. 

En e1. e.6t.u..cUíJ el 80% yYZ.e..6e.ntd a.lgún tipo de. mai.oc.lu- -
.&i6n Cla-6 e. 1, .6.<..e.ttdo d. de mayoJr. ..i.nudenc,i.a. la mai.oclu..6-ión _ 

CiM e 1, T .lpo 2, lo cu.al puede. 1.>e.Jt a.-t;ubui.do a qu.e. 1.>e. c.o~-i

deJr.e. como 6ac..toJ!. c.a.U6a.l de elle.ha. malocl.~i6n a lM hdbi.:to1.> 

de de.gluci6n, pouc..l6n. .Ungu.a..t hia.de.c.t.W.da., Mbi:to.6 de 1.>uc..-

c.i.6n, p.'Unc..lpa.lmen.te. la. 1.>uc.c...l6n la.bia.l, qu.e .tu.v..i.eJton ma.yo1t._ 

poJtc.entaje. de. inci.de.nc.-ia., a.u.nado e.6to a. la. e.wtencA.a. de. -

una ele.va.da. 611.e.cuencid, dU!tac...l6rt e .lnten6idad y a. ta. p!!.edl6 

po.6ic..i6n genltlca. a la. maloc1LtJ.i.6n. 

• •• 
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Se. encon:th..6 ma.yo11. .<.nude.nc.la. de ab11.a1.:Jión de.n.tal an.:te.-·

!U.o11., de.b.ldo a. que. R..o1.:, die.n:te..6 a.n:te.Júa11.u .&on .lM p!UineJl.61.:J _ 

e.11 VtUpc-lo ncvr. y po11. lo .:ta.n:to a la e.dad pMm e.ello de. 5 añol.:J -

l.:Je. e.ncue.Ylbr..a.n de.1.:JgM:ta.do.6 lM ma.me.lone.l.:J, a.demá.6 ruede. .6ell. -
a.:ttUbui.da. a. .fa e.x-<'..6.te.nc-la. de. bJU.twmo e.nc.on.tJt.an.do1.:,e. e.n al.q!!;_ 

1101.:, c.a.M.6 a.-0ouado a. la mo1tde.dw1.a de. c.ue.1tno.6 e.x.:t.Jtaiio1.:,. 

PoJt obta pcvite. 1.:, e o b.& e.Jtvó un mauoll. pOll.c.e.l'L.ta.j e. de. abJta-· 

1.i,{,611 e.n la uc.ue..e.a. nJJ.Jtai..., que. u abz.,i,bu.t.do al. tipo de. aLé..-

me.n.ta.c..l6n de. c.oVt.6ló.te.núa mru dUll.a., ua que. .la pob.e.auón Wt·· 

bana. ,¿YIR,¿e.Jte. e.a.da vez má..ó a.Ume.n:to.6 pMc.uado.6. 

En un u.tucü.o 1z.e.a.U.zado poJt el VJt. Sa.mu.e.l Rajunov e.11 -

la Ciudad de. Mé.uc.o, 1.:, e. e.neo n..tJt6 un 3 Z % de. bta.tamie. n:tol.:J con 

apa.Jla.toloRía n,{,ja y 1te.mov.lble., e.n c.on.tftapo1.:Jic.i6n a. e.1.:,:to 110-

.&o:t.Jw.& no e.ncon.tJtam0.6 vU.ngún tipo de. tVta.p-i.a ,(n;tJzabuc.al, · -

e.x,i.J.:,:Ue.ndo .6olame.n.te. un 10% de. .:te.Jtap-i..a. rM,{,c.olóR-lC.a. e.n e.l me. 

d,{,o u11.ba110 , 

En f!el'tena.l .6e. e.nc.onbr.6 un bajo c.onoc.-im.le.n..to .6ob.1te. .e.a -

1.:,,i_pvzió,{,c.au6n de. .to1.:, háb.<.A:o.6 poJt paM:e. de. f..0.6 pa.dJr.e..6 de. 6a-

m,í,Ua e.n .ta uc.uela. UJt.banar e.n :t.aYl.to que. e.n la e..6c.uela. JW. .. 

Jto.1.. el c.onoCÁ.m.le.nto 6ue. nulo, Vuru~.6 de. lM plát-i.c.M .&o-··· 

bJte. e.R.. .te.ma .6e loqlz.6 de.1.:,pe.Jt:taJt e..l -i.ntVt.é..6 poll. la .6-l.tua.c..lón 
' -

e.n un 3 0% de. R..0.6 pad!te..6 de. n amilia. de la e..&c.u.e.R..a u.11.ban.a e.n_ 

tanto que. el Jz.u;t.uite. peJzma.11e.c..l6 apd.ti.c.o. a . .la pJtoble.má.Uc.a_ 

man.ifie..6:ta.11doio c.on .lnM,i.J.:,.:te.nc.-la, dua.pJtObac.-l6'n a la Jte.vi- ··· 

.6,{,6 n, e.te.. En la u c.ue..la /U..tlUl.l de.b.i.do al ba j o ni ve..f. e.uf.tú -

Mi.. no .6 e .to .ww e.o Vt.6 c.-i.e.YILizaJt ad e.c.uadame.n:te. a. la po b.ta.ci.6 n _ 

aún dupu~.6 de. io.6 M6ueJr..zo.6 1r..e.aUzad.01J po.lt ut.le..izaJL .teJrm-!:_ 



107 

nologia adecuada ct.l nivel. J.ioci.oeconómic.o de la. poblaci,6n. -

Se c.orn,,ldvr.a. que. la. .lnude.nc.i.a de há.b.UM o!talu en .ta. po-

óla.cl.6n u ma.yo1t. a lo Jte.pJt~en:ta.do e.n 1tue..&,t!r.a.J.> e1.:i:tad.U.tlc.a.J.i, 

deb-ldo a. que lo.6 adu.lto.6 i..gnOl!.a.ba.rr. la. pJtU e.n.<Ua de. há.b..Uo1.:i _ 

en .&U-6 h)..j o.& po!t. lo que. Jte.6.i.JU.eJLon que no.lo.6 yYLU e.n:ta.ban o_ 

.&ola.me.itte. -tenlcrn alguno.6 de. e.U.o.6. 

PoJr.. toda.& lM JtazonM a.n:tvri..ottu u de.be.Jt del adont6lo 

go ha.c.eA c.on.6ue.Y!.te. a. la pobla.ú6n de. lo.6 daiío.6 de.geneJt.a.tl

vo.ti qu.e pu.e.den oca..6io nM lo.6 háb)..,ta.6, ya. qu.e el. podelL MJt -

ín:te.Jtc.e.p-tado.6 út.01.:i a .tempJta.na. e.dad.. pod!t.emo.& evJ..:taJL empeo
JUVt m~ 1tel.auonu uquetWc.M ya. exi.6ten:tu, a.1.:i,[ e.amo -
la. ~o~ma.c.l6n de ~ue.vo.6 hdb.lto.&. 



B 1 B L 1 O G R A F 1 A 

1 .·- AMER1CA~' VENTAL ASSOC1ATION, The JouJr.na.t 06 the 
"The &iuung by Ha.b-l:t Cha.rige" 

va.e. 93, Pte .. 1, Núm. 1-3, 1976. 

2 .·- ANVERSON G., M. 

Ow do nc.,út PJtá. c..:Uc.a. 

Ed. Muncll, Bueno.6 Ai.JL~, 1973. 

3.·- ARANA, FEVER1CO. 

Mllodo Expvvlmettta.t pana. PJÚnci.pian.teA 
Ed. Joaqu,Zn Molt.-tlz, Méxic.o, 1982. 

4.- ASOCIACION VENTAL MEXICANA, Rev-l.6ta Oóicial de R..a. 

"Artá.ll.6á de lo.6 HcíbUo-6 OWu," 

Chebúó BVLfU.tun, S..ún6n. 

Vo. XXX.VII, Ndm. 2, MtVtzo-AbJt....ll, 1980. 

5.- ASOCIACION VENTAL MEXICANA, Rev~ta 06ici.al de la. 

108 

''P Jr.e.~6n lf Tn~ del Há.blio de. Chup~ e i.o.6 '()edo.6" 
Vol. XX.11, Núm. 5, 1965. 

6. - ASOCJACION VE:'NTAL MEXICANA, Revi.6ta 06iCÁLtl de. la. 

"Suc.ci.6n del Pu.lgcvi!' 
Agu-li.aJr. Gane.~~, Ge.Jr.evtdo 

Vol. XXXVI, Núm. 4, JuUo···AgoJ.i:to, 1979 

7.- BAENA PAZ, GUILLERMINA. 
1Yl.6:t'r.umento.6 de. 1nve...6-U.gac.i..6n 

EclltoJr.eA MvU.c.ano.6 Urúdo.6, S. A., Méx-lc.o, 1981 ... 



8.- BERESFORV, J. S. 
011.todonCÁ.a Ac.:tual-lzada 
Ed. Mundi, Bueno-O AUc.e.6, 1972 

9.- CINOTTI, WILLIAM R. 
P-0icalo91a Apl,lcada en la Odon~alog~a 
Ed. Mundi, Bueno-O Ai~e6~ 7970 

10.- CLARKSON, PATRICK. 
011.topeclia Funcional de lo-0 MaxLf.a.Jie.-6 
Ed. Mundi, Bueno-O Ain.e6, 7~79 

11.-· CLINICAS OVONTOLOGICAS VE NORTEAMERICA. 
PlrÁ..neip.lo-0 pa!La Gu.lall. un.a. Ven.tlci6n en Ve-0a1LJLollo 
Ed. In.:teJLameJt.icana, Voi. 4, 1979. 

72.- CHATEAU. 
T~a.ta.do de O~:todonCÁít 
Ed. A!t..:te.-6 G'1.á6iea-0, Madlt.-ld, 1954 

13.- CHOEN, M. 
Odontología Ped..ld:t!tiea 
Ed. Muncll, Bueno-0 A,(J¡,e-0, 7957 

14.- FINN, SIVNEY B. 
Odontolog.f.a. Pecllá:t!t¡ca 

Ed. lnteJLame,1[.¡cana, 1987. 

15.- GLICKMAN, 1RV1NG. 
PelrÁ.odontolog.la. ctl~ca 
Ed. lnteJLameJticana., 1982. 

109 

. .. 



16.· GRABER T. M. 
Ouodonua. Teo!Úa y PJt.ác..tlc.a. 
Ed. 1 n.te/l.am eJt,foa.na, 1 9 7 4 • 

17.- HIRSCHFELV, LEONARV. 

11 o 

Pequeño.6 Movimlerito~ Ventatr..,lo.6 en Odon;tolo9~a Gene/La..l 

Ed. Mun.cU, Bu.eno.b AútM, 7969. 

18.- HOTZ, RUVOLF. 
Ontodon.ua e.n ta Pná.c.tic.a. 1),tani.a.. 

Ed. C,ten.U6-lc.o M~cüc.a, 1974. 

79.·- LUNVSTROM, ANVERS. 
Ir1l1toduc.c..lón a la O!tA:odonci.a. 

Ed. Muncll, Bueno~ AiJteJ.>, 7977 

20.- MC, VONALV, RALPH. 

Odorr..:to.log-la pa!r.a e.t N..üio y el. AdoleJ.>c.en.te.. 

Ed. Muncü, Bu.eno.6 AJ.Jtu, 1975 

21.- MOYERS, ROBERT E. 
~l'Ulal de. 0Jt:tc1donc...la. 

Ed. Mun.M., Bu.ef'!o.6 M.Jiv.i, 7 9 7 6. 

22. - O' B1UEN, RICH/.\RV C. 

Ra.cUo.f.09.ta Ve.vi:ta.1 

Ed. In.teJtamvr-lc.a.na, 1976. 

2 3. ·· OYARZABAL. 
Odari.tope.clla..t!úa. 
Ed. Mu.11d.l, Bu.e.no.6 Ailt<U:i. 

. .. 



24. -- RAMF JORO, SIGURV P. 

Ow.uii.6n 

Ed. In..te1t.ame1e.ic.ana, 1972. 

25. - SIM, YOSEPH M. 

Mov.imi.en.to.6 Ve.n:taJLJ.o.6 Menofl.e..6 e.n Nüío.6 

Ed. Mu.ndi., Bue.no.6 AUr..v.,, 1980. 

26.- SPIEGEL, MURRAY R. 
E-6-t:a.w:U.c.a.. 

Ed. Me. G1e.aw-Hill, M~iUc.o, 7970. 

27.- STERN, IRVING B. 
PeJt,lodonc.,la. 

Ed. Inte1tame.IC.ic.ana., Méx,[c.o, 1980. 

28.- TENEMBAUM, LEON. 
Odon.topecUa..t!úa., OJttodonc.i.a., Te11.a.péutic.a.. Vol. 5. 

Ed. Mu.ncü., BuenoJ.i Aifte..6 , 

29.- WHILE, T.C. 
Manual de 0Jt..to do n.ua.. 

Ed. Mu.ncü., Bue.n.o.6 A~e..6, 1958. 

30.- ZWEMER, THOMAS J. 

Lo.6 S~temM en 01e..todon.c.ia 

CUnic.a.& Odo n.toi6g.lc.M de No1e.te.aml!t..lc.a.. 

Ed. Inte1tame1tic.a.na., Mb..lc.o, 197 6. 

111 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Generalidades
	Capítulo II. Material y Métodos
	Capítulo III. Resultados
	Capítulo IV. Conclusiones y Sugerencias
	Bibliografía



