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PRALO GO

Dos causas motivaron la realizacién del presente traba
jo, la incdgnita que siempre han representado para mi los
suerfios y el deseo por enterarme de la concepcidn que los an-
tiguos griegos tenfan acerca de los mismos: ambas causas me
acercaron al Padre de la medicina.

Hipdcrates, creador de la medicina cientffica, a tra-
vés de su tratado del Régimen IV o Sobre 165 suefios, mues-
tra la ‘enorme riqueza de su sabidurfa; gran descubrimiento
lo realiza durante la edad de oro griega.

El tratado hipocridtico arriba citado hizo que surgiera
en mi la inguietud por saber mi&s acerca de esas acciones que
el hombre realiza cuando duerme.

Considero, amables lectores, no ocioso el espacio con-
cedido al suefio; ya que ellser humano dedica a &ste la terce
ra parte de su vida: sin embargo, a¥n no se sabe cufl es su
funcidn especifica.

ElL trabajo 1o he dividido en cuatro partes; las tres
primeras corresponden a la introduccién y la cuarta es pro-
piamente la traduccidn del tratado del Régimen IV.

La introduccidn conata de la vida de Hip&crates y sus

obras: el concepto de la dieta hipocr&tica; la deacripcidn
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del tratado acompaiiada del esgquema sobre las dietas? y las
conclusiones que se desprendieron de la investigacidn.

La traduccién, en la medida gue se pudo, traté de ser
lo mis fiel al texto griego: existen algunos pasajes Adudosos
que no afectan gravemente el contexto.

Las notas que acompafian tanto al texto griego como al
espafiol aon'meramente explicativas: para ayudar a comprender
mejor el tratado. Dichas notas aparecen a pie de p&gina para
comodi&ad del lector y parxa facilitar su consulta.

Por dltimc quiero expresar que este trabajo pudo veyr

la luz gracias a la paciencia y granm ayuda brindada en inu-
‘merables ocasiones, en forma siempre acertada, de mi asesor

el Mtro., Artuxo Ramirez Trejo.

junio de 1987



I. NOTAS GENERALES

1. DE LA VIDA DE HIPOCRATES

Existen diferentes testim&nioa que nes acercan a la vi
da del mé&dico Asclepfada. Entre los m&s confiables, aunque
pobres "en informacidn, se encuentra el de Platédn: en su Pro-
téggrasl, en la conversacidén que sostiene Sécrates con un a-

migo, alude al gran médico;
Metd Tolta &vaatdvteg elg Thv adrdv nepLuev’
B wal &yd &nomeipduevog 100  ‘Inmoupérovg tiic
fhung Sveondnouv aUTdV nal fpdtwv, ELnE pou,

vé., & ‘Inndbwpates. mapk Npwrtaydpav

M

Eonv
vOv &muxeitpete Lé€vai. apyOpLov TEAGV éuéqu rLoBOV

Ungp ceavrtol., Wg mapk Tlva apLESpevog wai Tlg

1. Cf. Platén, Protfgoras, 311 B-C.



yvevnoduevog: GHonep &v el énmovéeig mapk TdV
ocavtoU Sudivupov €Adkv  ‘Inmoupdtn ToOv Kjov.
Tdv TGV "AouAnmiadidv., &pylprov TeAelv Umip
oouTol pLoddv éxelvy, el TCc oe fipevo. Einé por,

HEAAELS TEAETV, & ‘Inmbupateg., ' Innomp&TEL pLOYOV

dc Tlvi Bvtiy T( av  &menpivw; Elnov &v. £9n. ot

g latpf. 'Q¢ Tlg yevnoduevogs Q¢ Latpbg.
9.
Esto es:
“Despuds de esto, levantdndonos, nos fui-~
- mos a pasear por el patio. Yo querfa tantear
a Hipdcrates y le planted algunas preguntas
para ver que pensaba &1 en el fondo.
—Veamos, HipScrates —-ie dije yo—-: eate
Protdgoras a quien t¥ pretendes llegar,
a quien quieres dar dinero a cambio de sus
lecciones, ¢quién es y qué le pides? Imagino
que iguaimente se te ocurrirfa la idea de ir a
.encontrar a tu homdnimo Hipdcrates de Cos,
el Asclepfada, y de ofrecerle dinero para que
€l se ocupara de ti: si alguien te preguntara:
"Dime Hipdcrates: ;por qué tftulo habrfa de

recibir tu dinero este Hipdcrates?", iqué res-




pondexfas td?

—Yo responderfa— dijo —que en cuanto mé&di-

CO.

—2Y qué quieres ser td mismo?

— M&dico"2,

. Con tales afirmaciones de Platén, nos damos cuenta

que Hipdcrates exa de Cos y pertenecfa a la familia de los
Asclepfadas, también nos revela su condicién de médico remu-
nerado y maestro de medicina: asimismo, que era contemporf-
neo de S&crates.

Otro diflogo en el que Platédn habla de Hip&crates es

3

el Fedro™ donde leemos;

DAIAPOE. Eil udv ‘Inmowpdrer ye 1§ v "AowAnmiadidv

S5eT TL muBfodaL. oudE mepl oduatog &vev Tfigc uedbdov

TxdTNG.

Asf tenemos:
"FEDRO: Si se ha de dar fe a Hipdcrates, el Asclepfada,

ni tan s&lc acerca del cuerpo se puede pensar asf sin em

2. Traduccidén tomada de: Platdn., Obras completas, Tra-—
duccidén de M2 Araujo et alii, 48 reimp., Madrid, Ed. Agui-

lar, 1979, p. 16l.
3., cf. Platdén, Fedro, 270 C.
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plear este método"
Diflogo en el que nuev
a la que pertenecid,

En la Politicas

amente se manifiesta la familia
los Asclepfadas.

de Aristételes tambidn recogemos algu-

nos datos de la vida de Hipdcratesa:

1dp TL nal néiews Epyov. BoT
&noteretv,. Tabtnv olntéov el

oUn  avdpwmov AN’ Llatpdv €

Siragépovrtog natk TO pé€yedog

hay también una funcidn de 1la
llevarla a cabo deberf teners
modo que llamarfamos a Hipdcx
bre sino como médico, sobre o
ra corporalis.

'

4. Texto griego y traduc
Traduccidén de Juan D, Garcfa
theca Scériptorum Graecorum et
85.

5. cf. Aristdteles, Polf

) 6. Texto .griego y traduc
Polftica. Traduccidén de Anton
A.M., Bibliotheca Scriptorum
na, 1963, p. 208.

£

vatL MeYLoTTNV, OLOV

Lvalr pellw

g£ott
Thv Suvauévnv tolto u&ivot’
L 3 ”,
Inntorpatny
To0

»
av  Tig

roVb oduaTog.

"Porque
ciudad, y la que mejor pueda
e por la m&s grande, de mismo
ates mds grande, no como hom-

tro que lo aventaje en estatu

ién tomados de: Platén. Fedro.
cca, México, U.N.A.M., Biblioc
Romanorum Mexicana, 1966, p.

tica, 1326 a 13-17.

cidn tomados de: Aristdteles,
io GSmez Robledo, México, U.N.
Graecorum et Romanorum Mexica-




En este pasaje Aristdteles, ademds de reconocerlo como
médico, nos da el detalle de gue Hipdcrates era de baja esta
tura.

Los contemporfneos del médico, no hicieron una biogra-
ffa completa de él; solamente contamos con loas datos antes
mencionados de estos dos grandes fildsofos. De los datos
que ambos .aportan, se puede deducir lo sigquiente: la fecha
aproximada de su nacimiento, que serfa alrededor del 470 a.
C., tomando en cuenta que HipdScrates fué contempordneo de
Sécrates; también la familia a la que pertenecfa, los Ascle-
pfadasy su patria que fué Cos, isla doria: y la condicidén y
préstigio del que gozaba.

Las vidas de Hipdcrates que se conocen hasta la fecha
son tres, de las cuales s8lo citaré lo m&s importante debido
a su extensién. Sin duda la mf&s antigua es la atribuida a
Sorano de éfeso7 que data del s. I a. C. Yy el s. II 4. C.,
cuyo tftulo es ‘Innoxpdrovg Y€vog nal Blog natdk Zwpavév.

En ella encontramos datos mds precisos:

/

7. Sobre la identidad de Sorano, el autor de la vida de
Hipdcrates, no existen datos seguros. La historia registra
cuatro Soranos: de Cos: de Efeso, perteneciente a la Escuela
Metddica: Sorano de Molles en Cicilia y Sorano de Efeso muy
pPosterior al precedente y adscrito a la corriente antimetédi

ca. Cf. Bourgey, louis. Observation et expérience chez le
" médicins de la Collection Hippocratique. Paris, Libraire Phi
79.

losophique J. Vrin, 1953, p.

Ay



"Fué hijo de Her4&clides y Fenaretes; discfpulo
de su padre, y luegc de Herddico, segifn algunos tam
bién lo fué de Gorgias de Leontini. Nacid seqin Is-~
tédmaco en el primer afio de la Olimpfada ochenta. De
las investigaciones realizadas por Sorano de Cos,
&ate aflade gque nacid durante la monargufa de Abria-
dos, el dfa veintisiete delimes de Agriano. Por to-
da Grecia su actividad terapéutica fué objeto de
una admiracidn tal gue incluso Perdicas, rey de Ma-
cedonia, le hizo llamar pdblicamente y acudir a su
cabecera. También fué llamado por los abderitancos,
para curar a Demdcrito de su delirio y proteger a
la ciudad de la peste.

Hasta tal punto llegaba su amor por Jdrecia
que, extendida y divulgada su fama hasta entre los
persas y pidiéndole Artajerjes por mediacidn de
Hist&cides el hiparca del Helesponto gue acudiera
a su lado a cambio de grandes regalos, por hones-
tidad y desprecio al dinero y amor a ia patria se
negs, come se demuestra en una carta gue le envid.

Murid entre los habitantes de Lariasa, preci-
samente cuando también se dice que murid Demdcrito,
segin unos a los noventa afios, segin orros a los

ochenta y cinco, para otros a los ciento nueve.



Fué enterrado entre Uirtone y Larissa y adn hoy se
ve su tumba, en la cual hubo durante mucho tiempo
un enjambre de abejas melfferas, cuya miel recogi-
da junto al sepulcro, las nodrizas empleaban para
curar ficilmente, con unos ligeros togues, las af-
tas de los nifios.

Dejé dos hijos, Té€salo y Dracdn, y un gran nd
mero de discfpulos, si bien sus hijos llegaron a
ser muy célebres O.

Esta vida confirma los datos gque de él dan los fild&so-
fos arriba mencionados: en ésta el autor no sefiala ias obras
del médico, por existir gran divergencia de opiniones.

La segunda vida de gue disponemos es la escrita por
Suidas, lexicdgrafo griego'del siglo XI d. C., donde leemos:

‘Innonpdtng. Kiog latpds. 'Hpamrel(bov. vibg, mpoTeTdxHwW
y&p wal ToU mdnnou, tol 'Hpanreidou matpbds., €l nal dudvupog
fiv, L& Td dotépx wal 9bc Tfic Bquékeot&rng tatpunfig yevé-

odat. &ndyovog 6t Xpboov Tolvopx nai "EAdyov, ToU- &nelvovu

naLd6g, tatpiv nal adtlv. obroc padnthe y€yove TO pév nwpd-

8. Cf. vintrs, Eulalia. HipdScrates y la nogologfa hipo-

critica. Barcelona, Ediciones Ariel, 1972, pp. 32-34.



Tov foﬁ natpdc, petd 6& talta "HpoSClnou ToU ENAuBpravol wxal
Topylov To¥l Acovrlvov, Ppfitopog nal yLrocbgouv’ dg &€ TLvEG
Anponp Ltov, EntBarelv yip abTdv véy mpeoflinv’ &g 5 Tiveg
nal HpodTuov. SLétpide 8% €v Maneboviqg., 9lhoc & opbdpa TP
BaolAeT Mepdlung. maidag 8 oxhv 800, Bcccardv wal Apd-
novTo, natéotpede TOV Blov Eviautidv YeYoOvEC reo&dpwv nat
tnatév uai vébantar €v Aaplooy Tng Gcttarlag. &v S5& Talg el
wSowv totopeltar Td Ludtiov &nl negalhv avaBeBAnuévog wai

. 2

OKENSPEVOG S5tv ToUto £8og fv ali§ ﬁ‘§L& Td gLranéoénuov §
td T8tov év Talg xevpovpylaig. olTog Eypade TOAAX ®al n&ouv
éyévefo SL&8nhoc” dote nal TdV THv Nepodv Baoiiéa.Tdv warod
pevov "AptafépEnv, ypddai mpdg ‘Yorhvnv. Tfig Tol &vdpdc oco-
plac Sebuevov’ BaoLiéwv uéyag_'Apta&épEng 'Xut&vq 'EAANORSY
tou Undpxy xalpeiv. 'Innonpdroug Intpob KGouv. &nd "Aowin-
nLol yeyovétog., €¢ épd nA€og &ptutar Téxvng. Sd¢ odv alrf
xpuobv, dmboov &v BovAnTai. wal TEAA@ X05MV &v onavilet,
nal nfune npdg Mufag. Eotar y&p tobdtipog Nepoéwv TtoTowv
&pfotoLoL. nal el Tig &AANoOg £otiv avip wat’'Elpdnnv &yadbéc.

plrov olny Baoiwhéwg TiBeoco ph geLdSuevog BABov. avdpag yap

ebpelv Suvauévoug T xath ocuvpfourfnv od $dbiov. Eppwoo. at



udv obv ypagelour map’' ‘Innompdroug BCBAoL miocL Tolc HETEPXO
névoig thHv latpindv énvothunv Exdniol’ xal 6ﬁtwg adbTdc waves
néfovrair wg Hcob quvie nal obu &vdpwnlvou xpoehéoﬁaag tx otd
' uatog. wAfiv TBv &v mpdtoig wal tuels dnopvnuovelGowpev. mpdTn
utv obv BCBrog 1) Tdv Spuov mepiéxovoa. Sevtdpa S& 1 Tic npo
yvdoerc Epgalvouvca, TplTn ¥ THv &popLopdv bﬁepBanouaa olve-
v’ TeTdpTny TEELY &xétw 1) ToAvBpUlAANMTOC Kal noAvdaGuaotoc
‘BEnnovTdBLBAOC: 1) nEoav tatpiudv éntothunv Te nal ocoplav

eéunep Léyovoa,

“Hipdcrates, de Cos, médico, hijo de HeréclIdea. Quede,
pues, antepuesto hasta a su abuelo, padre de Heraclides, aun
que era homénimo, a causa de los astros y la luz llegaron a
Vsér de la medicina mds dtil para la vida. ¥ por nombre era
descendiente de Criso y Elafo, hijo de aguel, médicos tambien
ellos. éate fue discipulo primero de su padre: y deapﬁél de
eso, de Herddico de Selimbria y Gorgias de Leontini, retdri-
co y fildsofo: y segin algunos de Demécrito de Abdera, pues
que el mismo anciano se imponfa al joven: y segun algunos,
también de ﬁrddico. y viviéd en Macedonia, siendo muy amigo
del Eey Perdicas. Y habiendo tenido dos hijos Tesalo y Dra-
‘cﬁn. termind su vida a la edad de ciento cuatro afios y fué

enterrado en Larisa de Tesalia. Y en las imfgenes se repre-
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ueﬁta cubriendose Yy protegiandohe con el manto en la cabe~
za; O porque esto era costumbre para &1 o por ser extranijero
O por ser cosa pafticular en las cirujfas. Este escribié mu-
chas cosas y a todas era clarxo de manera que hasta el rey de
los Persas, el llamado Artajerjes. Escribid a Hystane, nece-
sitando de la sabidurfa del varén: el rey de reyes el gran
Artajerjes, a Hystane gobernador del Helesponto, jsaludi De
Hipdcrates médico de Cos, descendiente de Asclspio, hasta mi
ha llegado la fama de su arte. Da pues a él oro, cuanto qui-
siere y con profusidn las demfs cosas de las que carezca. Y
méndalo hasta nosotros. Pues serf del mismo valor que los me
jores de los persas. Y si hay algdin otro varén bueno por Eu-
ropa, constituyelo amigo de la casa del rey no ahorrando fe-
licidad. Pues encontrar varones que algo pueden en consulta,
no es fdcil. Ten confianza. En verdad los libros eséritos

. por Hipdcrates para todos los que persiguen la medicina cien
tf{fica son claros. Y de tal manera cual voces procedentes de
dios y no de boca humana. A excepcidn de lau'que al princi-
pio también nosotros recordamos. En efecto, el primer libro,
‘al que comprende El Juramento: y el segundo el que da a cong
cer Las Prognosis: el tercero el que sobrepasa la compren-'
sién humana de los Aforismos. Tengan el cuarto lugar Los_Se-
senta muy famosos y maravillosos que comprenden toda la medi

cina cientffica y también la sabidurfa'?
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Como vemos existe semejanza entre los datos que aporta
Sorano de Efeso y los de Suidas. Cabe safialar solamente dos
cosas: la pfimera. quevSuidas sf sefiala las obras de Hipd&-
crates: y la segunda que ?ip&cratea llevaba el mismo nombre
que su abuelo, pues existe la significativa tradicidén de

que el tratado Sobre las fracturas y luxaciones es de su a-
huelolo.

La tercera vida es la de Juan Tzetzes: viviéd en el si-
glo XIII a. C. y escribid el Libro de la histoxia. En esta o
bra relata una genealogfa de Hipdcrates, remontdndose a As~
clepio.

A manera de conclusidn y resumiendo los datos compati-
bles entre la vida de Hipdcrates atribuida a Sorano de Efe-
so, los dAiflogos de Flatdn en los que menciona al gran mé&di-
co, el escrito de Aristdteles, asf como las vidas posterio-
res a la de Sorano tenemos que:

Hipdcrates nacid en la isla doria de Cos, hacia
el afio 460 a, C. Su padre, Heraclides, fué médico

del que aprendid tal arte: pertenecfa a la familia

9. Cf. Suidas, s.y. 'Innoxp&Tnc. Kng.

10, Cf, Lesky, Albin, Hi ria de la literatura grigga.
Traduccidén por J., M2 Dfaz Regafién y B. Romero: Madrid, Edite
rial Gredos, 1968, p. 516. :
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de los Aaclepiadaallz practicd su medicina en su pa

tria y sus alrededores: por tal préictica se hizo
famoso. Fué maestro de medicina, previa paga; vividé
machos afios y murié posiblemente en Larisa, donde
segin la tradicidén fué enterrado.

Sus dos hijos y su yerno se dedicaron también
a la medicina, contribuyendo a la difusidén de la '
~escuela creada por su padre y maestro.

Con esta noticia de la vida de HipScrates en forma su-
cinta, tenemos un panorama de 10s rasgos mi&s importantes de

ia vida del médico.

2. EL CORPUS HIFPOCRATICUM -

Bajo el tftulo de Corpus Hippocraticum o Coleccidn hi-
pocréitica, ‘se encierra la gran cantidad de tratados atribui-

l1l. Asclepio era patrén y dios de la medicina. Se les
llamaba asclepfadas a los médicos profesionales, por descen-
dexr de Asclepio, hijo de Apolo, o por inspirar su arte médi-

co en ese dios. Cf. Sarton, Georges. M_Lﬂ_di_lﬂ_ﬂ'_‘%l
antigua durante ia edad de oxo grieqga. Traduccidén de José Ba

bini, 2% ed., Argentina, EUDEBA, 1970, vol. I, p. 430,
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dos a Hipécrates, Son alrededor de cien tratados,

Como veremos los escrito’u que han llegado hasta noso-
tros, y se han atribuido a Hipdcrates de Cos no son la edi-~
cién de sus obras completas, sino las obras que los '111619—
gos alejandrinos del siglo IX. a. C., encontraron en el ar-
chivo de la eacuela de medicina de Cos. Escritos que no se
habfan clasificadol?, ' ,

A lo largo'do la historia los estudiosos de la medici-
na.hip;:crdtica han hecho sus propias clasificaciones de las
obras del Padre de la medicina. No veremos todas las clasi-
ficaciones realizadas haasta ahora, pues no es la finalidad
del presente trabajo:; sélo nos abocaremos a las hechas por

13 314.

Litt;:;é en 1839 Y por Bourgey en 195

La primera, hecha por Littré, adopta cuatro reglas:
l. Testimonios directos.
2. Consenso de antiguos crxrfticos.

3. Aplicacidén de ciertos puntos de la historia de 1la

12. ¢f. Jaeger, Werner. Pajdeia: los jdeales dg la cul- -
tura griega. Traduccidén de J. Xirau y W. Roces, 3% reimp.,
México, F.C.E., 1974, p. 720.

13. Cf. Adams, Francis. Jhe gemuine works of Hippocra-

tes, londres, 1849, p. 19 as.
l4. Cf. Bourgey, op. ¢it., p. 41 ss.



12

FY)

58

14

medicina.

4. Concordancia de las doctrinas, similitud de los es-

critos y cardcter del estilo
A partir de estas reglas distingue once clases:

clase.~ Escritos gque son verdaderamente de Hipdcrates:

Antjqua medicina: Prondstico; Aforismos: Epidemias I y

lugares:; Artigulagiones: r Instrumentos re~
duc ; Heridas en la_cabeza; )

clase.~ Escritos de P611h015: Naturaleza del hombre:

tal vez Rdgimen saludable.
clase.—- Escritos anteriores a Hipdcrates: Pren ones
de Cos y Predicciones I.

clase.~ Eacritos que, desprovistos de una autoridad su-
ficiente para ser atribuidos a pScrates, llevan el sa
llo de la escuela a la que &1 pertenecfa: Ulceras: Fis~
tulas: Hemorroides: Enferm rada; Vientos: Luga-
res en glrhombrg: Arte: Régimen I, II y III: Sugfioa:
Afecciones: Afgcciocnes internas:

III: Feto deg siete mesgs:
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9a
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tractosa: Epidemjas II, IV, V, VI y VII: Oficina del mé~
dico: Humores: Uso _de los 1fquidos.

clase.~ Libros que, siendo todos de un mismo autor,
forman una serie particular en la Coleccidn hipocréti-
ca. Este autor no es conocido: Generacién: Naturaleza
del nifio: Enfermedades IV: meem&gvg- de las mujeres:

Enfermedades de las doncellas: Mujer stdrjiles.

clase.~ Un solo tratado al que tal vez se aplica un tes
timonio de Aristdtelesa: Sﬁmrfggggj,dn.

clase.~ Tratados posteriores a Hipdcrates, compuestos
pPor el tiempo de Aristdteles y de Praxdgoras: Corazdn:

Alimento: Carnes: Semanas: Predicciones II; un fragmen-~

to de Naturaleza de los huesos.

clase.~ Serie de tratados, de fragmentos, de compilacig
nes, que no ha sido citada por ninguna critica de la an

tiguedad: Médicn: Comportamiento del médico: Precdptos:

 Anatomfa: Denticidn: Bwbriotomfa: Visidn: Naturoleza de

10»

la_mujer: octava.seccidn de Aforismos: Naturxaleza de
los huesoa: Crisis: Dfas crfticos: Medicamentos purgan-

tes.

clase.~ Noticia de los escritos que hemos perdido, y
que formaban parte, en la antigliedad de la Coleccidn
hipocrética: Heridas peligrosas: Dardos y heridas: En-

fa 8, € fio, primer libro.
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11% clase.~- Piezas apdcrifas: Cartas: Decreto: y Discursos.

La segunda clasificacién, hecha por Bourgey. es un es-
tudio diferente: 1a adscripcidn por escuelas, de los textos
del Corpus Hippocraticum, Dichas escuelas son tres:

1. La escuela de los médicos tedricos. '
2, La escuela de los médicos empfricos radicada en Cni-
do.
3. La escuela representada por losbhombr'ea de eapfritu
poa‘itivo en Cos.
1. Pertenecen a la escuela tedrica:
Carnes: Fetg de siete meses; Feto de ocho meses: §gn_g-
nas: ‘Régimn I, I, III y IV: Vientos.
2, Dentro de los empIx::lcosvde Cnido hay:
Sentencias ¢nigias:; Enfermedades II: Afecgiones jinter~
nas; Enfermedades las mujeres I y II; Mu res estdri
des: Generacidn y naturaleza del nific y Enfermedades 1V, -
Naturaleza de la mujer: Superfetacidn: Embriotomfa: En-
tomedadés de_las doncellas.
3. A la escuela de Cos pertenecen:
Antiqua medicina: .Rigiggg de_las enfermedades agudas:
Naturaleza del hombre: Aires, aquas, lugares: Prondsti-
co: Fracturas: Articulagiones; Instrumentos de regduc-
giég: Qeridaa en_la cabeza: Oficina del médico: Epide-
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mias I-IXII, II-IV~V y VI-VII; Aforismos: Humores:; Uso

de los lfquidos: Juramento:; Ley: Médico: Comportamiento
médico: Preceptos. ' 4

Las obras que restan, Bourgey las atribuye con arte in

clinado a..., (segin sea a la escuela que pertenezcan),

Finalmente las obras que considera propiamente de Hipd

crates son: Prondstico: Régimen de las enfermedades agqudas:

Epidemias Ivy IXIX: Fracturas:; Articulacionesn: Afgr;l.lmmn

(las cuatro primeras seccionaes) y con probabilidad, Qficina

del médico y Heridas en la cabegza.

éin analizar .sz a fondo tales clasificaciones,. se no-
tard que el R&gimen IV o Sobre los suefios, en la clasifica~
cién Qe Littré aparece en la cuarta clase: Escritos de la es
cuela de Cos, de los contemporédneos o discfpulos de HipdScra-
tes. En la de Bourgey se adscribe a la escusla tedrica.

Aunque el Régimgn IV no pertenece a iHipdcrates, o al
menocs no se le puaede atribuir en forma contundente, la tradi

cidn lo ha incertado en el Coxpus Hippocraticym: y como tal

10 hemos aceptado.
Existe también una clasificacidén temétical® realizada

16. cf. Lain Bntralgo, Pedro. W.
Col. "ClaAsicos de la medicina™,

Madrid, Ediciones Casatilla,
1976, p. 37.
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por Lafn Entralgo. En esa clasificacidn el Régimen IV perte-

nece a los Escritos de tema dietético.

3. EDICIONES Y TRADUCCIONES

Daré en orden cronoldgicé algunas edjiciones de 1a o-
bra general de Hip&crates: es decir, del Corpus Hippocrati-
cum.

La m&s antigua es la de:
Aldus et Andreas, Ausulanus, "ATavta T& ToU ' Innowp&-

Touc. Omnia opera Hippocratis. Venecia, 1526, fol.

Me permitiré citar también la de:

Foés: Magni Hi cratis | Sxinci~

is X, ia () tant in VII s nes ex Erxrotia-
1 I} nuc r ] tin n atation
et tati 8 illustrata, Anuti sio omatri-

So medico authore (Francofurti, 1595).

La siguiente edicidn estf basada en la anterior, por esta ra

zdn me permitf citar 1a precedente:
-Kiihn, C.G.ToT peydrov 'Imnonpdtouc &mavta. Magni Hib-

. pocratis opera omnia. Leipzig, 1825, 3 vols.
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Las siguiente; obras se han considerado ediciones maestras

del siglo XIX:

Y la

Littré, E. Qeuvres completes d°' g;gggg' rate. Traduction

nouvelle, avec texte grec en regard, Paris, 1839-1861,

10 volsa.
Enmerins, F.Z. Hippocratis et aliorum medicorum veterum
religqujae, Leipzig~Paris, 1859-~1864, 3 vols,

que utilicé para la traduccién del Régjimen Iv:

S.: Withington, E. T. Hippogrates, with an
Loeb Classical Library, londres,

Jones, W. H.
English translation,
1923-~1931, 4 wvols.

Por lo que atafia a las traducciones’, -las més importan-~

tes me parecen:

Gardeil, D. Tr. o es Oeu s : . a* Hi -

cratg. Toulouse, 1801, 4 vols.

Esta traduccidén estf basada en el texto de Fod@s:

Roger, H. Hippocrats, Oguvres Completes. Paris, 1932-

1934, 4 vols.

No se ha querido abundar. en la bibliogratffa de edicio-

nes y traducciones: la presente servirf sdlo para orientar.

pocraticum, mfas recientes en diferentes lenguas

Existen también traducciones parciales del Corpus Hip-
17
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Enseguida aparecen las éortadaa de tres de las edicio-

nes que se han citado.

: 17. Para una informacidén mé&s amplia consdltense llaa si-~
guientes obras: Bourgey., Qp. git, pp. 15-19 y 277-282; y Vin
tré, op. cit.., pp. 286~293.
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 AITANTA TA TOY
INIIOKPATOYE

- OMNIA OPERA
HIPPOCRATIS

corn hos Fippacras Lbroy imprinar, &
Cloant Vi1 Poot. Mix- & Scvie
s Ven enderrrsa caue :
twmats

Portada de la edicidén principe gti.qa de la Omnia ogg’ -
ra Hippocratis, que contiene el texto griego de 59 escritos
hipocrédticos sin traduccidn latina, editada por Franciscus
Asulanus e impresa por 1la ilustre firma aldina Aldus y Andre
as Asulanus (Aldo Manuzio y Andrea Torresani de Asola) en Ve
necia, 1526. Este espléndido volumen in foljic comienza con
una carta dirigida por Clemente VII (Giulio de Medici, m.
1523-1534) a los hijos de Andsa Torresani y a los herederos
de Aldo Manuzio (1449-1515). (Del ejemplar de la Biblioteca
del Harvard College.) Cf. Sarton, 9p. cit., p. 438,
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OECONOMIA

HIPPOCRATIS,

ALPHABETI!] SE
RIE DISTINCTA,

IN VA DICTIONVM «APVD 1P
’ 4 . vfur cxpliatar,
Lot ...-,Lﬁu.,«..ﬁ.p—.,.' et L’n e

<on Hirsocnave s w srite
dits paflss.

ADVTIO FOE3IO MEDIOMATRICO
R Iy T

FRANCOFVRDI,
Apud Andrex Wecheh heredes,

ClhudivmAtatnue 2 1o AuTaiurm,

AMwND 5 HpLY X x AR
Gom Primilegts S. (forea Mar itu.

Portada del primer dicciénario Yy enciclopodinr hipocré-
ticos por Anuce Foes de Metz (1528-1595), monumento del sa-
berx llédieo, que es adn instrumento dtil para el estudio de
la medicina griega, in foljo, 33 cm, 700 pdgs., impreso en
dos columnas con tipos pequefios, Francfort, 1588. No obstan-
te su tamafio, la obra fue reimpresa en Ginebra, 1662. (Del @
jemplar de la Biblioteca del Harvard College.) Cf. Sarton,

gp. git.. p. 439,



23

1.A COLECCION HIFPOCRATICA

_OEUVRES

COMTLETEY

D'HIPPOCRATE,

TRADLCTION NOUVELLE
AVEC LE TEXTE GALC IN REGAKD,
SHCCRNIONIE SER Kn RATENDITS 83 YOtYAS 100 duitisnes
ALEONP ACALE DAL INYRGOUETION
4 COURINILIRES SHBICAL ALV A2 MY ot Putes Smriesenigees,

Sarsse dwne Gble graessle des maléres.

Faa £. LITTRE.

Tahrin waluin s-Rpke
Gdivem prmmaen.
Lae

TOME PREMITA

A PARIS,

CHEZ 3. ®. BAILLICAL,
LIDANMRE D ACADLYIL BOY ALY DE VLOEQINE,
i LU TSN T8 TV Ve T T A

A LOMUBLS, CUEZ . BAILLIERE, 299 REGEAT-STREET.

639,

‘Portada del primer volumen de ia edicidn greco-francesa

- de HipdScrates de Littré, 10 vols., Paris, 1839-1861. (Del e~

jemplar de la Biblioteca del Haxvard collaga.)‘ Cf. sarton,
9_2. ﬂ__n- Pe 439,

L viesratier?
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1. TEORIfA DR HIPSCRATES
EN TORNO A LOS SUENOS Y LA DIETA

1. LA DIETA, DESCRIPCION GENERAL

Ios tratados en los que Hipdcrates aborda el tema de

la dieta 5(aiLTa son cuatro: la dieta en las enfermedades
aqudas, Sobre la dieta, La dieta salubre'y Ia medicina an-
tigua. .
. Debemos entender el t&émino &(aLTa (dieta), como “re-
gla del sano vivir”. La dieta se integraba por la alimenta-
cién, la actividad profesional, la peculiaridad del pafs y
las costumbres sociales. En los tratados hipocrdi:ico- 1a
dieta se orienta hacia dos caminos, uno generxal, Siacta, en
el que la dieta era todo tratamiento: y uno particular Stai
Tnua, qu§ constitufa el tratamiento mfs endérgico, medicamen

toso o qu:l.ntrgicol « Es decir, las preacripciones concretas.

18. cf. Lafn, op. cit.. p. 132,
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con m&s detalles y en forma particular habla de la §(q.taq @R
la obra Sobre la dieta, lepl Sialtn¢g I-IV. En estos cuatro

libros expone su teorfa dietética, que consiste en una estrg
cha relacidn, y sobre todo en el equilibrio, entre alimentos
Y ejercicios: pues la salud depende precisamente del equili-
brio de amboslg. Hipdcrates se atribuyi este descubrimiento,
pero Platdn por el contraric se lo atribuye a Pit‘g)raazo.

2. DE 105 SUENOS Y ENSUERNOS

Aunque en nuestra lengua existen loa vocablos para de-
signar el acto de dormir (suefic), y la cosa que se sueifia (en

suefio): por la tradicidén se ha dejado la traduccidn de este

tratado asf: Régimen IV o Sobre 1os suefios, porque lo mfs ip
dicado deberfa ser Sobre los ensuefios. Sin embargo dentro de

la traduccidn se ha respetado el significado de cada término

19. Durante el siglo V a. C., la idea base de la civili
zacidn griega era formar ciudadanos wna Aol wal ayadol es
decir debfa existir armonfa y equilibrio de la facultada fisi
ca y espiritual. Qf. Roccatagliata, Giuseppe. S

42 antica. Milano, Ulrico Hoepli Editore, 1973, p.
102.

20. Cf. Platdn, Repdblica, X, 600 a-b.
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asf Umvocy £vinviov se traducen: el primero por “"suefio” y
el segundo por “ensusfio”, con todo el valor seméntico que

cada uno de ellos encierra.

3. LA DIETA A PARTIR DE LOS SUEROS

Ahora bien tomando en consideracidn el sentido gen;ral
Y el particular de la dieta, la dieta a partir de los sueiioa
se entiende en el segundo sentido. Tal dieta‘se da en fun-
cidn de los suefios: es decir, dependiendo del tipo de suefio
que se tenga, se administra la dieta adecuada. El mecanismo
utilizado por Hipdcrates para suministrar la dieta, consta
de tres pasos: el anflisis del suefio, 1a interpretacidn del
mismo y la prescripcidén de-la dieta idénea.

HipScrates considera varias clases de suefios: 1. los
que se rafieren a lo ccurrido inmediatamente antes: 2. los
que muestran una posicién de los astros; 3. los que son re-
lativos a objetos terrestres: 4. aquellos en los que uno se
ve a sf mismo: 5. en lo8 que aparecen los muertos: 6. en

los que se ven monstruos.

Para cada tipo de suefio se prescribir£ una dieta espe-
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cffica, que generélmente se compone de la ingestién Qe cier-
tos alimentos:; trabajos fatigosos, caminatas o carreras y e-
jercicios:; vdmitos: ayunos: bafios de vapor: incluye algunas
veces el uso de diuréticos, de laxantes: en c.;aos severos xre
comienda la purificacidén del cue'rpo a través del eléboroz'l,

tomar decoccidn de cebada o provocar la revulsiénzz.

21. Cf. Navarro Beltrén, Estanislao et alii. Mg;%;g;-

rio terminoldgico de ciencias médicas. México, Salvat, 1978,
22. Idem. )
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I1I. REGIMEN IV, DE LA DIETA HIPOCRATICA

1. QUE ES EL REGIMEN IV - DESCRIPCION DEL TRATADO

El Régimen IV o Sobre los suefios es un tratado que

forma parte, como el tftulo advierte, de un grupo de cuatro
libros, cuyo tftulo es Nep( 6La£tng @l cual seqin la cla-
sificacién hecha por ‘Bourgcyza pextenecen a la escuela de

los tratados médicos tedSricos.
Este tratado para Li.tt:réz"’ forma un libro aparte, lo

titula Suefios y pertenece a la cuarta clase:; es decir, a los
eacritos de la escuela de Cos, de los contempordneos o disc{f
pulos de Hipdcrates.

El Régimen IV estf formado por ocho capftulos que van
' del ochenta y seis al noventa y tres.
En este tratado del Régimen IV, Hipdcrates expone su

teorfa de los suefios que tiene como base fundamental la de

23. Cf. Bourgey, op. cit.. p. 41 ss.
24. Cf. Adams, op. cit., p. 19 ss.
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aestablecer a través de la medicina cientffica?®

la dieta ade
cuada para determinada clase de sueflo. '

A HipScrates le interesa sobremanera mantener la salud
del hombre. Y utiliza los suefios principalmente como indicio
de un peligro en el cuerpo, por esta razdn analiza los sue-
fios que puede tener el hombre, de modo que puede prevenir al
Aguna enfermedad. Sin embargo, el sueflo también puede signifi
' car cosas positivas que lleven a iniciar determinada dieta.

Al principio dol tratado Hipdcraées alude a la medici-
na psicosomfitica y no desliga el alma del cuexpo, por el con
trario ‘4l piensa que estén estrechamente unidos?®,

Recordemos el origen de la medicina psicosomédtica, con
el rito de 1a j.ncuﬁac:l&n. pues este rito permitfa al pacien-
te tener una estrecha relacidn con el médico, que generalmen
te era Asclepfada, o con el sacerdote encargade de cuidar al
paciente en el templo.

El rito consistfa en ir a rogar a su dioa ‘para lograr

salud y fertilidad. El paciente se dormfa en el templo (pa-

tio o dentro), al despertar relataba lo mfs importante de su

25. Con Hipdécrates nace la medicina cientffica, 61 no
descarta la existencia de los Adioses: pero tampoco los hace
responsables de las desdichas de los hombres, Cf. Suidas,
ep. git.

26. Cf. Traduccidn, capftulo LXXXVI,
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estancia en é1: es decir, contaba sus suefios y el médico o
sacerdote los interpretaba, sirviéndole de gufa para subsa-
nar las necelidades del paciont027

Hipdcrates contunda su exposicién mencionando a los
gue se dedican al arte de interpretar los suefios, quienes rg
- conocen en los suefios un origen diQino. Y siente HipScrates
1a necesidad de dar a los suoﬂéa una interpretacidn médica:
ya que los que se dedican a ese arte algunas veces aéiortan
y otras veces nozs.

Arriba se anotaron las diferentes clases de suefios:
1. los que repreaéhtan acciones inmediatamente antes de dor-
mir: 2. los que se refieren a los fendmenos celestes:; 3. los
gue son relativos a objetos terrestres: 4. aquellos en los
que uno se ve a sf mismo?: 5. en los gque uno ve a los muertos:
y 6. en donde uno ve monstruos. '

Partiendo.de eatas seis clases de suefios, analizaremos
progresivamente cada una de allas.

1. Los suefios que representan acciones realizadas inme

diatamente antes de dormir:

Si el hombre suefia 1o que le ocurrid durante el dfa,

27, C£. Sarton, op. ¢it., p. 4l0.

—

28, ¢f. Traduccidn, capftulo LXXXVII.
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estf bien y los sueflos van a significar salud para el hom-
bre. Pexro si suefia lo contrario de 1o que viviéd, van a signi
ficar perturbacidn en el cuerpo.

Y si después de sofiar lo contrario de lo que vivié en
el dfa resulta una perturbg\c:l.én violenta, le conviene al hom
bre provocarse un v6mit6. tomar alimentos ligexos durante
cinco dfas: utilizar muchas e intensas caminatas matutinas
progresivamente. ¥ ejercicios, en caso de que loa practiquo
cotidianamente.

Ahora bien si el hombre sofi§ 1o contrario de lo que vi
vid en el dfa y la perturbacién resulta débil, el tratamien-
to va a cambiar porque se suprime ei vémito, se quita la tex
cera parte de los alimentos durante cinco dfas, se deben e-
‘fectuar caminatas, trabajos fatigosos y as{ la perturbacidn
se calmar&??, ‘

Con esta clase de suefios, como hemos visto y aiguiendo
las indicaciones anotadas, la perturbacidén se calmard .y no
habr{ ningdm problema para el que los hﬂya sofiado.

2. La saegunda clase de suefios descrita por e} médico:

Los suefios que se refieren a fendSmenos celcﬂ:oq:

Sofiar los cuerpos celestes, sf puede representar cier-

29, C€f. Traduccién, capftulo LXXXVIII,



tas dificultades, a estos suefios les da el autor mayor impor
tancia y debido a ella mayor extensidn.

En primer lugar va a hablar de lo que ocurre, cuando
se suefia a 1los astros dafilados en su recorrido, a la luna, al
sol y cuando hay cambic de tiempo. Establece una analogfa en
“tre los astros y la parte externa del cuerpo; el sol con la
mitad y 1la luna con 1aa.cavidados3°.

Describe despuds en qué circunstancias se debe utili-
zar el eléboro: los cuidados que se deben dar al alma;: qué
debe hacer el hombre cuando suefia que es afectado por los fe
némenos naturales.

Concluye Hipdcrates asf: “Pues bien es necesario que
quien conoce asf{ acerca de 10& signos celestes, esté precavi
do, cambie de dieti ¥y suplique a los dioses“31.

‘ Cuando al referir esta clase de suefios da HipScrates
1a descripcidn de los cuidados que deben tenerse, expone pro
piamente su dieta, y 1las modalidades de &sta. Como dijimos
antes, su dieta se basa en el equilibrio entre alimentos y g
jercicios.

A quien tiene esta claée de suefios, en uﬁa parte de su

exposicién HipScrates advierte que el hombre puede morir o

30. cf. Adams, op. cit., p. 68.
31. cf. Traduccidn, capftulo LXXXIX.
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el;lloquecer: de ahf la importancia que otox:gi a los cuerpos
celestes. A |

Hipdcrates ve como una naecesidad la de contemplar
los cuerpos celestes para la dieta que describiré£.

Si. se suefian 108 cuerpos celestes en su posicsn nor-
mal, significa salud; pero si se suefian los cuerpos celestes
en posicidén opuesta a la normal, esto significa enfermedad,
Y dependiendo de la intensidad del mal, serf la intensidad
de la enfermedad.

Eatablece &l autor cada uno de los recorridos; asf te-
nemos: el recorrido de los astros, exterior: el dei sol, cen
tral; y el de la luna, hacia el interior. )

Si se suefian los astros dafiados en su recorrido por al
gin fendmeno natural aire o nube; agua o granizo; débil-vio-
lento, signifiéa una reaccidén himeda e inflamatoria en el
cuerpo. _

Y conviene al hombre correr ab:igado.- caminar despuds
del ejercicio, mantenerse en ayunas, quitar . la tercera par-
te de los alimentos en cinco dfas, en caso de ser el mal lg
ve: pero si resulta demasiado ‘violento, se debe usar bafio
de vapor.

Y hace la traslacidén de la posicién astral: si la ‘_Srb_{
ta d§ los astros que es exterior se suefia en posicién anor-

mal, se debe hacer una limpiexza a lo largo de la piel,
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También se deben usar alimentos especiales: es decir,
que sean secos, agrios, auutoroi. puros, y trabajos fatigo-
‘s08. Como vemos estf marcado el uso de alimentos Yy ejerci-
cios especfficos.

Ahora explica que si la luna padece lo mismo que los
astros, conviene provbcarae la ravulaiBn'dentzo, pues el re-
corrido de la luna es hacia el interior. Se debe hacer un wvd
‘mibo a base de alimentos agrios, salados y blandos, también
se utilizarén carreras répidas y caminatas: trabajos fatigo-
sos de voz, ayunos:; es decir, no comer nada, porque lo dafio-
80 estf en el interior del cuerpo, asf como se sofi¢ la luna
afectada en su recorrido hacia el interior.

Después explica que #i se suefila que el scol padece lo
que los astros, entonces sf serf muy diffcil para el hombre
recobrar su salud.

Recomienda provocar las revulsiones, correr, caminar y
pracg;éarrtrabajos'facigoaos Y no comer nada. Entonces,
quien vomités, de nuevo prosiga asf durante cincb dfas.

Ahora, si se suefia que cambia bruscamente el tiempo,
existe la posibilidad de enfermar, y es necesario descansar
y utilizar la dieta més himeda: es decir, tomar alimentos
con esta propiedad: tomar bafios, descansar y dormir, hasta
qﬁe se calme, ‘

Y si se suefian los cuerpos celestes opuestos; es de-
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cir, en posicién contraria o diferente a la normal y esa po-
sicién contraria es como el fuego y caliente, significa en-
fermedad de la bilis.

En caso de que dominen estas circunstancias en el sue-
ﬁd. aighifica enfermedad; pero si desaparecen, no se puede
s8élo enfermar, sino hasta morir. '

Y si se sueila algin cuerpo celeste (adtros, luna o
sol) escapando, y 1los otros lo siguen: es decir, que los
cuerpos celestes se desaparezcan, el hombre puede enloguecer
si no es tratado.

Y. conviene a todo hombre que tenga este tipo de suefios

purificarse con eldboro32

. ¥ 8i no, conviene utilizar la die
"ta a base de agua; perxo no se debe tonvnar vino y si se toma
qﬁe sea blanco, delgado y suave, y también con agua: no to-
mar alimentos calientes, agrios, secos y salados.

Ademfs, utilice trabajos fnttgo'-o-.r cirrora. abundan-
tes en manto: es decir, cubierta la cabeza: y evitar los tra
bajos ¥y ejercicios bruscos, como lucha de atletas: debe des-
preocuparse, menos de los trabajos fatigosos: que se pasee

después de la comida, que se caliente con baflo de vapor, y

32, En la antigiiedad se usaba el eléboro para curar las
enfermedades, tanto psfquicas comc corporales. En este caso
si se podfa enloquecer, al purificarse con eléboro se preve-
nfa al hombre. Cf. Roccatagliata, op. ¢it.., p. 126,
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vomite después del bafilo de vapor.
No es recomendable hartarag en treinta dfas, y en caso

de que lo haga, debe vomitar tres veces en el mes despuds de

alimentos dulces, con agua y ligeros.

Y cuando s suei.e a los cuerpos celestes errar, signi-
fica perturbacidn del alma3? por preocupacidn y conviene al
hombre ir a especticulos riaibles o a algunos otros con los
gque se alegre mucho, durante dos o tres dfas, y cesarf: y si
no, se puede enfermar.

Si se suefia que se desprende algo de los astros: si es
limpio y brillante, y se lleva hacia la aurora, significa sa
lud: pero si es negro y oscurb, Y se lleva hacia el ocaso,
mar, tiérra o arriba, significa enfermedad.

Y dependiendo a dénde se lleve, dard por resultado la
enfermedad: si se lleva al mar significa enfermedades del eg
témago: todo lo que se lleva hacia la tietra aignifica abacg
. SO08 que 3se hacen en el cuerpo! Yy lo que se lleva arriba sig-
nifica flujos de la cabeza.

Enseguida se prescribe la dieta: quitar la tercera par
te de los alimentos, y cuando vomite proseguir hasta por cin

co dfas, con esa cantidad de alimento.'y en otros cinco dige

33, cf. Sarton, op. cit.., p. 4l0.
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rir el alimento: y al haber vomitado nuevamente continde i-
gual.

Finalmente Hipdcrates nos describe lo gue significa 8Q
flar con los cielos. Si se suefia que algo de los cielos ie Pe
sa en uno, g; es limpio y himedo, significa estar sano, in-.
cluso se refleja en el buen &nimo.

Si se suefia lo contrario n‘lo anterior: es decir, que
algo derlos cielos se posa en uno, siendo negro, no limpio,
ni Adiffano, significa enfermedad, por induccidén deade fuera.

Io que el hombre debe hacer es correr répido, rooéirax
frecuentemente, y déspués de correxr debe caminar x4pido.

Respecto al alimento, debe estar a dieta blanda y lige
ra durante cuatro dfas. ]

Y si se suefia que se toma del dios lo m&s limpio, sig-
nifica que lo limpio estf entrando en el cuerpo:® pero si ocy
rre lo contrario de esto en el suefilo, significa que lo 1naa;
lubre ha entrado en.el cuerpo: deberf tratarse el sano como
el enfermo, de igual manera. »

Si se suefia que uno es mojado con agua suave.en calma,
significa que el aliento proporcionado y limpio ha entrado
del aire: pero si se suefia ser fuertemente mojado, que hay
tormenta y huracén con agua sucia, significa enfermedad a

partir del héflito exterior.

Es necesario que en ambos casos se lleve lq dieta de
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la misma manera, con pocos alimentos.

Concluye Hipdcrates su exposicidn diciendo que quién
conoce asf acerca de los signos celestes esté precavido, cam
bie de dieta y Quplique a'los dioses.

Hemos visto que HipScrates en lo relativo a los suefios
con cuerpos celestes, explica diez modalidades de ellos y la
m&s peligrosa es cuando se suefian loa cuerpos celestes en po
sicién diferente a la normal. Si esta posicidn anormal es sg
mejante al fuego y al calor, se originaré en el cherpo una
reaccidn de bilis. '

Y si domina esto el hombre puede enfermar: pero si lo
que domina,-es decir, la posicidn anormal de los cuerpos ce-
lestes,semejante al fuego y caliente- desaparece, el hombre
puede mori;. .

Otro suefio, por el que se debe tener cuidado para con-
;sérvar l1a salud del hombre, es aquél én que alguno de los
cuerpos celestes se ve que escapa y es seguido por los otros:
entonces el hombre puede enloquecer si no es tratado.

Queda en tercer lugar de gravedad, el sofiar al sol pa-
deciendo 10 mismo que los astros: sin duda, es més diffcii
para el hombre aan;r cuando tiene esta élnae de suefios: pero
con la dieta prescrita recobrarf su salud. '

Sélo quada por asentar la importancia que desde enton-

ces aignifiéahan los padecimientos psfquicos, de manera que
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debe el hombre distraer su alma.

Respecto a la dieta, Hipdcrates conjuga en primer pla-
no alimentos y ejercicios: en segundo la limpieza de la piel,
vdmito;, descanso, bafio de vapor, etc. Y para los pid.cini"n
tos saveros hace uso de las revulllonel y del .16boro34

3. La tercera clase de suefios que describe Hipdcrates:

‘Suefios relativos a objetoa torre.tro.:

VO.!'.G en. suefios caminar y correr con aoqu:idad. ver la
tierra bien trabajada, los £rboles abundantel, los rfos que
fluyen con agua limpia y ver también las fuentes y pozos nor
males, significa buena salud para el hombre,

Pero si uno suefia 1o descrito arriba, en forma contra-
ria © anormal, significa algdn daiio en el cuerpo.

Si uno se suefia dafiado de la vista y del ofdo, signifi
ca enfermedad en la cabeza. Se dcbe hacer lo siguiente cuan-
do se tienen estos suefica: caminar por la mafiana, y en toma
‘abundante después de la comida: ademfs, la dieta anterior;

- @8 decir, la que recononddas.
Si uno se suefila con las piernas dafiadas, se deben re-

chazar los vémitos y se debe practicar la lucha de atletas:

34, Vid. mota correspondiente al texto griego capftul.o
IXXXIX, 30 y 61; y la traduccidén.
35. Cf. Traduccidn, capftulo LXXXIX.



continuar asf con la di-ﬁa antértor.

Si uno suefia la tierra escabrosa significa que el cuer
po estf sucio, y se debe caminar mucho despuds del ejercicio.

El sofiar los &rboles estériles revela destruccidn de
la semilla humana..

Pero si se suefian los &rboles perdiendo hojas, y. dafia-
dos por la humedad y el frfo, es necesaric calentarse y se-
carse con los regfmenes: o ;i se suefian los £xrboles flore-
ciéndo, pero sin dar frutos por el calor y la sequfa es nece
sario refrescarse y humedecerseaﬁ.

Si se suefia a los rfos gque no nacen normalmente, signi
fican un recorrido de 1a sangre: si fluyen mucho‘aignifica
exceso en el recorrido de la sangre y se debe disminuir la
dieta; si fluyen poco significan insuficiencia en el recorrj
do de La sangre y se debe aumentar la dieta.

Cuando se suefian rfos que fluyen ain limpieza, signify
can portuxpacidn. Soffar con fuentes y pozos, significa algo
en la vejiga;:; y es necesario limpiarse con diuréticos.

Cuando se suefia el mar agitado, significa enfermedad

36, NStese la influencia de Empédocles. Su teorfa ffsi-
ca de los cuatro elementos perdura en la medicina de los si-
glos siguientes como la doctrina de las cuatro cualidades
fundamentales, lo caliente, lo frfo, lo seco y lo hdmedo. Cf.
Jaeger, op. git.. p. 798, .
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del estdmago: y es necesario purgarse con'laxantea ligeros y
blandosa.

Si se suefia la tierra o la casa temblando, para el hom
bre sano aignifica debilidad, y conviene que cambie de die-
ta: primero debe vomitar, para que reciba el alimente poco
a poco, y con la dieta el cuerpo se alte:ar(37

El suefioc anterior para el hombre enfermo aignifica’
buena salud y conviene a éste usar la misma dieta que se re-
quiere para el hombre sano.

El sofiar la tierra inundada por agua o mar significa
enfermedad, que se manifiesta en el cuerpo por exceso de hu-
medad; y es necesario tratarse con vémitos, con ayunos, con
trabajos fatigosos y con regfmenes secos, y continuar con es
casos alimentos.

Y el sofiar que se sufre un peligro violento y una en-
farmadad mortai. significa sequfa excesiva del cuerpo: es ne
cesario entonces, quitar los trabajos fatigosos, lo seco, lo

agrio, y lo diurdtico del alimento. Y debe llevarse la dieta

37. Cuando se sigue la dieta del equilibrio térmico corx
poral del doctor Lezaeta, puede haber ciertas alteraciones
en. el cuerpp,; incluso pude haber supuraciones que son benéf}
cas, Si se ha estado bajo un tratamiento medicamentoso:; con
la dieta de este médico, el cuerpo eliminarf lo malo: reco-
brando asf la salud. Cf. Lezaeta Acharén. Manuel. La medici-
na natural al alcance de todos, 362 ed.,, México, Editorial
Pax-México, 1984, p. 35.
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con decocién de cebada, con alimentos ligeros, con abundante
agua. potable y con bafilos. No se debe baflar en ayunas, ni re-
lajar, ni deaptoocuba:ae: tampoco se debe cuidar del asol y
del frfo.

Verse en el suefilo sumergido en la l'aﬁuha. en el mar o
en el rio no es bueno, ya que significa excesc de humedad.
coxiv:l.ene al que sofid esto, agotarse con la dieta y con abun-
dantes trabajos fatigosos. -

7 Si un enfermo con fiebre ha tenido este suefic es buéno
para é1, pues 10 caliente se quita con lo himedo.

4. La cuarta clase de suefios no significa ningdn pro-
blema grave para el hombre, pues con la dieta ade-~
cuada conservard su salud:

Aquellos en 108 gque uno se ve a sf mismo:

Tenar un suefio en el gue alguien acerca de af mismo
viere normaimente que nace, significa buena salud:; y si uno
ae‘ sueffa con ropa blanca y calzado conveniente, es bueno.

i Cuando unb suefia tener sus miembros mds grandes de lo
normal, no es bueno y se necesita disminuir la dieta’ pero

sf se suefia con 1os miembros menores, no es bueno y necesita

aumentar la dieta. _
Sofiar las cosas ‘negra- significa enfermedad malsana y

peligrosa: sin embargo, eg necesario utilizar un régimen

blando y himedo.
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Finalmente, sofiar cosas nuevas significa cambio de la
situacidn en la gque se encuentre el hombre. .

En esta clase de‘sueﬂos. debemos notar que solamente
se maneija la alimentacién para recobrar la aalﬁd del hombre.
S. Lés suefios en los que uno ve a los muertos:

Softar a 1los muertos limpios y con mantos blancos, es
bueno: asf como tomar algo limpio de ellos, significa buena
salud para elhhamh:e en formﬁ general:; es decir, tanto para
su cuexpo, como para su alma.

Pero si se sueflan los muertos desnudos, vestidos de ng
gro o sucios y que llevan algo fuera de casa, no es bueno:;
pues significa enfermedad. Se debe purificar el hombre cén
caiteéas y caminatas; vbmigar y eatar a dieta blanda y lige-
ra. '

6, Los suoﬁsl en los que uno ve monstruos:

. En esta dltima clase de suefios, Hip&Scrates nos descri-
be algunas modalidades de ellos, de las cuales la mfs peli-
grosa es sofiar traveafas de rfos, hoplitas enemigos y mons-
truos diferentes, pues significa enfermedad o locura.

Con las otras modalidades de suefios, al seguir sd die~-
ta, si el hombre sigue su dieta, no tendr& problemas. Aaf,
.cuando se sueflen cuerpos diferentes Y elpanteh al hombre,
significa exceso de alimentos no habituados, reaccién, céle-

ra y enfermedad peligrosa.



Para esto es necesario vomitar y proseguir con alimen-
tos ligeros, no agrios, ni secos, ni calienteq. durante cin-~
<o dfa‘a: también proseguir con trabajos fatigosos, a excep-~
cidn de las caminatas después de la comida: también se utili
zarf bafio caliente y descaluo:. se debe cuidar del sol y del
frfo.

Si suefla que come o bebe lo habituado, aignific'a falta
de a.nlimentacidn y desaliento del alma.

Si uno suefia que come carnes muy vigorosas, significa
grandfsimo exceso: y el que suefia lo contrario, menor exce-
:-c. Y conviene a ambos quj:tar la tercera parte de los alimen
tos; ya que el hombre estd{ sobrealimentado.

T De la uigma manera si uno suefia pan hecho con queso y
miel, significa exceso de alimentacién. '

Si se suefla que bebe agua limpia, no hay problemas: pe
ro si se suefia beber otra cosa, sf puede surgir alguna enfex

madad. ) .
Si el hombre suefia contemplar lo habltdado. significa

ansia del alma. A
Cuando suefia que huye asustado, significa detencidn de
.la sangre a causa de la resequedad: conviene entonces refreg
car y hu-edocer el cuerpo. .
¥ cuando se suefia ser combatido, herido o golpeado por

otro, asignifica una reaccidn opuesta al recorrido; conviene



45

entonces vomitar, adelgazar y caminar; con respecto a la ali
mentacidn, deben utilizarse alimentos ligeros: y después del
vSmito, en cuatro dfas debe continuar con alimentos ligeros.
) Cuando se suefian extravfos y ascensiones diffciles,
significan lo mismo que si se ha sofiado que es golpeado por
otro y, por tanto, se debe seguir el mismo tratamiento.

El ioﬂar travesfas de rfos, hoplitas enemigos y mons-
~ truos diferentes, significa enfermedad o locura. Conviene u-
tilizai alimentos escasos, ligeros y blandos, y wimitos:; po-
co a poco en cinco dfas, también conviene utilizar trabajos
fatigosos, excepto después de 1a comida; hay que cuidarse
del bafio caliente, del descansco, del frfo y del sol.

Hipdcrates termina su tratado reiterando el deacubri-
miento de la dieta por 31. y advierte que si se utiliza la
dieta como &1 la ha indicado, se recobra la salud. No olvida
la existencia de los dioses. Ademés, afiade que, si el hom-
bre est£ con ellos; es decir, les rinde culto, encontrar®

la dieta.



' 2.VISION ESQUEMATICA DE

'LAS DIETAS



«A) SUENOS QUE SIGNIFICAN BUENA SALUD PARA EL HOMBRE

s U E N o s SIGNIFICADO

12 clase de suefios, los que representan acciones sucedidas. antes de dormir:

- Sofiar lo ocurrido durante el dfa: ) buenza salud

2% clase de suefios, los que se refieren a fendmenos celestes:
- Soffar los cuerpos celestes (astros, luna y aol),‘on posi-

cién normal: : ) buena salud

O oo

- Sofiar que se desprende de la &rbita de los astros algo

limpio y brillante: y es llevado hacia la aurora: buena salud

- Sofiar que algo de los cielos se posa en uno, siendo 1lim-

pio y himedo: ) ' estar sano
~ Sofiar que uno es mojado con agua suave en calma, y no ser que el aliento propor
mojado fuertemente, ni terriblemente sufrir tormenta: cionado y limpio ha . -

bt
entrado del aire



Continuacidén

3% clase de suefios, los que son relativos a objetos terrestres:

- Sofiar que uno camina y corre con seguridad: ver la tierxra

bien trabajada: los &rboles abundantes; los rfos que flu-

yen con agua limpia: las fuentes y pozos normales: buena salud

~ Sofiar que la casa © la tierra tiemblan, para el que estf buena aaiud Y cambio

enfermo : de lo presente

~-Soffar que se sumerge en la laguna, en el mar o en el rfo,

cuando -c'ticno fiebre: es bueno

4% clase de suefios, en los que uno se ve 2 sf mismo:
-~ Sofiar acerca de s{ mismo que normalmente nace algo bueno para la
algo: ' buena salud

-~ Sofiar que se estf con ropa blanca y calzado conveniente: es bueno



Continuacidn

5% clase de suefios, en 108 gque uno ve a los muertos:

- Sofiar a los muertos limpios en mantos hlancos\z‘ es bueno

6% clase de sueflos, en 1l0s que se ven monstrucs:

~Sofiar que se bebe agua limpia: ‘ no existe dafio

NOTA: Es evidente que en tales casos no se necesita prescribir dieta alguna, pues
hay buena salud. Sin embargo es de suponer que deberf seguirse el régimen

dentio del cual -se goza de buena salud.

6¥



B) SUEBNOS QUE SIGNIFICAN ENFERMEDAD PARA EL HOMBRE

S U E N O s

SIGNIFICADO

D
alimentos

I

E T
_sjercicios

1+ clase de suefios, los que representan acciones sucedidas antes de dormir:

- Soffar lo contrario de

lo ocurxrido durante el
dfa:

clase de sueflos, los que

Sofiar los astros dafia-
dos,
tacados en su recorri-
do por aire o nube, es
m&s Adébil: y si por a-

desaparecidos o a

gua o granizo, es més

violento:

b)

a) perturbacidén

violenta

débil

se refieren a los

reaccién himeda
e inflamatoria

en el cuerpo

perturbacién

ligeros

quitar la 3*
parte del ali
mento durante
5 afas

caminatas ma-
tutinas,
chas e inten-
sas

caminatas,
trabajos fati
gosos de voz

fendmenos celestes:

ayunar: qui-

tar la 3% par
te del alimen
to durante 5

afas -

carreras
mucha vesti-
menta, multi-

ples caminatas

después del
ejercicio

A
Qtxos
provocar el
mu- vémito
suprimir el
vémito
con
w
=



Continuacidén

Sofiar ‘1la luna en las
mismas circunstancias
que los astros:

Sofiar el sol en las
mismas condiciones que
los astros:

Sofiar que el buen tiem-
po cambia repentinamen-
te: ests Adé-
bil y dominado por 1la
resequadad del recorri-
do: ’

en decir,

si la reaccidén
es demasiado
violenta

(igual al de
los astros)

enfermedad més
violenta y més
aiffcil de ex-
pulsar

peligro de caer
en enfermedad

. secos, agrios,
austeros y pu-—

xos

ayunos

* suprimir el

alimento

dieta m&s hd-
meda

trabajos fati

gosos

carreras répi
das, trabajos
fatigosos de
voz

carreras de i
da y vuelta:
también de o-
tros tipos

quitar los

trabajos fati .

gosos

bafio de va-
por y limpie
za en la pi-
el

revulsién
dentro; vé-
mito a base
de alimentos
agrios, sala
dos y blan-
dos ' )

provocar las
revulsiones

bafios, des-
canso y

fios

sue-

16



Continuacidn

.. Sofiar los cuerpos celes
tes en posicidén anor-
mal; y ésta es semejan-
te al fuego:

- Sofiar que dominan las
circunstancias antes
descritas:

- Sofiar alguno de los
cuerpos celestes que es
capa Yy es seguido por
los demés:

reaccidn de
bilis

que el hombre
puede enfermar

que el hombre
puede enlogque~
cer: si no es
tratado

n o s e

( no hay

dieta a base
de agua: no to
mar vino: y si
se toma’ que
sea blanco,
delgado, suave
Yy con agua: no
comer alimen-
tos: agrios,
secos y sala-
dos, no har-

prescribe

lu'gar' a

-]
trabajos fati-
gosos, carre-
ras abundantes
en manto: evi-
tar el agobio,
la lucha Ge a-
tletas y el re
vuaelco

dieta)

dietal

purificarse
con eléboro

relajarse con
mucho suefio,
despreocupar-~
se, pasear
después de la
comida: calen
tarse con va-
por y vomitar
deaspués del
bafio de vapor'i.’;'
si se harta,



Continuacidén

- Sofiar que los cuerpos
celestes yerran:

- Sofiar que se desprende
de la Srbita de los as-
tros algo negro y oscu-
ro, Yy 8o lleva:

a) al mar:

perturbacién del
alma por preocu-
pacidén

6n£etngdnd del
estémago

taise en 30
afés

quitar la 38
parte de los
alimentos(en

vomitar 3 ve-
ces en el mes,
a base de ali
mentos dulces,
con agua y 1li
geros

despreoéupnr-
se gque el al-
ma se vuelva

a espectécu-~
los risibles

O gque alegren .
mucho, duran=-
te 268 3

afas

vomitar du-
rante .5 dfas

y en otros 5



Continuacidén

b) a la tierra:

c) arriba:

Soffar que algo de los
cielos se posa en uno,
siendo negro, no lim-
pio, ni diffano:

Sofiar ser mojado fuer-
temente, haber tormen-~

‘ta y huracfn, con agua

no limpia:

abscesos que se
hacen en el cuerx
po

flujos de la ca-
beza

enfermedad

enfermedad a par
tir del aliento
exterior

los tres ca
sos)

dieta blanda
Yy ligera por
4 afas

pocos alimen-
tos

carreras répj}
das, despuds
caminatas r&-
pidas

clase de suefios, los que son relativos a objetos taerrestres:

Sofiar que uno tiene da- enfermedad en
flada la vista y el ofdo: la cabeza

caminatas ma-
tutinas abun-

digerir el a-
limento(en
los tres ca-
sos)

respiracidn
frecuente

14
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Continuacidn

- Sofiar que uno tiene las
piernas dafiadas:

- Sofiar la tierra escabro-
sa:

carne no limpia

destruccién de
la semilla huma
na

- Sofiar los &rboles esté-
riles:

- Soffar los &rboles per-
diendo hojas y dafiados
por la humedad y el
frfo:

- Sofiar los &rboles flore-
ciendo, sin dar frutos
por el calor y la sequfa:

dantes después
de la comida
también la dieta prescrita en el capftulo
LXXXIX

lucha de atle~ no se debe

tas abundante- vomitar
mente
también la dieta prescrita en el capftulo
. LXXXIX

caminatas abun
dantes después
los ejercicios

calientes y
secos

frfos y hdme-
dos

11



Continuacidn

- Sofiar los rfos gue no
nacen normalmente:

- Sofiar los rfos que flu

vyen mé&s:

- Sofiar los rfos que flu

yen menos:

- Sofiar los rfos que flu

vyen sin limpieza:

- Sofiar fuentes y pozos:

- Sofiar el mar agitado:

- Sofiar el hombre sano
la casa o la tiexra
que tiemblan:

el recorrido de
la sBangre

axceso del reco disminuir los

corrido de la alimentos
‘sangre

insuficiencia aumentar los
del recorrido alimentos

de la sangre

perturbacién

algo en la ve-
Jiga

enfexmedad del
estdmago

debilidad cambiar de
dieta, reci-
bir alimento

purificarse
con caminatas
y carreras

respiracién
repetida

limpiarese
con diuréti-
cos

purgarse con
laxantes li-

- geros y blan

dos

95



Continuacidén

~. Soffar el hombre enfermo
que la casa o tierra
tiemblan:

~ Sofiar la tierra inunda-
da por agua o mar:

- Sofilar que se sufre un
peligro violento y una
enfermedad mortal:

cambio de 1lo
presente.

enfermedad mani
feastada por hu-
medad en el cuer

pPo

sequfa en exce-
s0 en el cuerpo

poco a poco
después de vo
mitax )

llevar la die
ta del sano

ayunosa, regf-
menes secos

quitar los a-

+limentos se-

cos, agrios y
diuréticos

trabajos fati
gosos

no practicar
los trabajos
fatigosos

vémi to

tomar decoc-
cidn de ceba
da, abundan-
tes bafios,
en ayunas no
se bafie, no
se relaje,

.no se des-

preocupe, no
se cuide del
80l y del
frfo: supli-
~



Continuacidn

Soffar que se sumerge en
la laguna, en el mar o
en el rfo, el que estd
sano:

clase de suefios, en los que uno se ve a af

Sofiar que se tienen los
miembros mfs grandes de
lo normal:

Sofiar que se tienen los
miembros menores de lo

.normal:

Soffar cosas negras:

Sofiar cosas nuevas:

exceso de hume-
dad

no es bueno

no es bueno

algo m&s malsa-
no y mds peli-
groso

cambio

que a los dio
ses

abundantes tra
. bajos fatigo-
sos

{(agotarse con 1l a dieta)

mismo:

disminuir los:
alimentos

aumentar los
alimentos

alimentos blan
dos y himedos

prescribe

(n o s e dieta)

85



Continuacidén .

582 clase de suefios, en los que uno ve a los muertos:

-~ Sofiar a los muertos des enfermedad blandos y lige purificarse con vomitar
nudos, vestidos de ne- ros : carreras y cami
gro, no limpios y que natas ’

toman o llevan algo fue
ra de casa:

6% clase de suefios, en los gue uno ve monstruos:

~ Sofiar cuerpos diferen- exceso de. ali- ligeros no a- trabajos fatigo provocarse
tes que espantan al mentos no habi- bundantes, ni sos, caminatad vémito:; bafio
-hombre: tuados, reac- agrioa, ni se después de la caliente,
. cién, cdlera, cos, ni calien comida descanso,
enfermedad peli tes, durante cuidarse del
. grosa 5 afas. frio y del
' sol

- Sofiar que se come o be falta de alimen (es de suponer que se busque la dieta ade-
be 1o habituado: tacidén y desa-~ cuada)
liento del alma

- Sofiar que se comen car grandisimo exce quitar parte
nes vigorosas o débiles 80 de alimenta- de los alimen
y también panes hechos cién tos

65



Continuacidn

con queso y miel:

Sofiaxr que se bebe cual-
quier cosa, menos agua

limpia:

Soffar que se contempla

lo habituado:

Sofiar que se huye asus-—
tado:

Soffar que se es combati
do, herido o golpeado
por otro: .

Sofiar extravios y ascen-
siones diffciles:

dafio

ansia del alma

detencidn de la
sangre a causa

de la reseque-

dad

que en el cuer-
po ha nacido u-
na reaccidn o-
puesta al reco-
rrido

que en el cuer-
po ha nacido u-
na reaccidén o-
puesta al reco-

(n o s e prescribae dieta)

(es de suponer que se distraerf el alma)

refrescar y
humedecer el
cuerxpo
ligeros caminar
delgazar

(después de haber vomitado, seguir con esta
dieta durante 4 dfas)

vomitar y a-’

09



Continuacidn

- Sofiar travesfas de rfos,
hoplitas enemigos y mons
truos diferentes:

rrido

enfermedad o’
locura

escasos, lige
ros y blandos

trabajos fati-
gosos abundan-—
tes:menos des-
pués de la co-
mida

vémitos duran
te 5 dfas:
cuidarse del
bafio caliente,
del descanso,
del frfo y Qel
sol

19
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3. LOS CINCO RECURSOS MAS IMPORTANTES DE LA DIETA

Veremos los recursos de la dieta en orden de importan-
cia. Los principales son 1los alimentoe y ei ejexrcicio en ge-
neral, ambos contribuyen al bienestar del hombre.

El vémito es utilizado como medida previa: para ini-
ciar otra clase de alimentacidn: cuando se ha comido demasia
do, © cuando hay una perturbacidn violehta en el cuerpo.

Por lo que corresponde al ayuno y a los fdrmacos, se

prescriben en casos aespecfficos y poco frecuentes.

ALIMENTOS

La dieta gue probonefﬂipdcrates. incluye alimentos ea-~
pecfficos. Estos alimentos se prescriben en funcién del sig~

nificado del suefio del hombre.

cuando los suefios asignifican buena salud para el hom~

bre, no es necesario cambiar de dieta; existe solamente un
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suefio por el cual se indica seguir la dieta a la gque cambidé
el hombre sano, ésta consiste en vomitar primero para reci-
bir después el alimento poco a pocc, esperandose una reac-—
cidén en el cuerpo. Este suefio lo ha tenido un hombre enfer-
mo38

Si los sueflos que tiene el hombre significan perturba-
cidn violenta o débil, enfermedad violenta, enfermedad del
estSmago, ahaéesos en el cuerpoc o flujos de la cabeza: as{f
como enfe;medad del aliento exterior y exceso del recorrido
de la sangre o de alimentos no habituados, debe ingerir el
hombre alimentos ligeros y escasos,. No debe hartarse; inclu-
s0 se sugiere tambidén quitar la tercera parte'qe los alimen
tos.

Cuando ‘el significado de los suefios se interpreta co-
mo una reaccidén demasiado violonta; se deben ingerir alimen-
‘tos secos, agrios, austeros y purxos;: siendo éste el udnico ca
80 en el que se recomiendan. v

Los alimentos agrios, salados, secos, diuréticos y ca-
lientes, son prohibidos en la dieta que prescribe Hipdcratas,
salvo el caso anterior. También prohibe el vino: pero si se

desea tomar vino debe ser blanco, delgado, suave y con agua.

38. Cf. XC, 42-46.
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Hipdcrates recomienda la dieta acuosa en tres ocasio-
nes; cuando se puede enfermar, enlogquecer, o existe sequfa
excesiva en el cuerpé.

Generalmente para mitigar cualquier afeccién, la ali-
mentacién sugerida debe ser escasa; es decir, se debe tener
al enfermo o al que esri en via de enfermar, a dieta blanda
y ligera: asf como también debe tomar agua potable en abun-—
dancia, .

Los alimentos prescritos para cada caso en particu-
lar, algunas veces se deben tomar alrededor de cinco o cua-
tro dfas.

Podemos equiparar al respecto la teorfa de l1a compensa
cién de Jung: "La escasez agquf produce exceso allf": cuando
Hipdcrates se refiere a los suefios en los que aparece'algdn
exceso o escasez, recomienda para lo excesivo disminucidn y
para lo escaso aumento.

La misma compensacidn existe también entre lo conscien
te y lo inconsaciente. Esta es una de las reglas meljor cogfi;

madas para la 1nterpretac16n‘de los sueﬁonsg.

39, ¢f. Jung, Gustav Carl, Realidad del alma, 4% ed.,
Buenos Aires, Editorial Losada, 1968, p. 63,
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TRABAJOS FATIGOS0S, CARRERAS, CAMINATAS Y KEJERCICIOS

Era muy importante en la antigliedad ser culto y tam-
bién gozar de un cuerpe sano: bor tal razdén los trabajos fa
tigosos, las carreras, las caminatas y los ejercicios son
parte fundamental de la dieta hipocr&tica.

Las caminataz las recomienda el Asclepfada, ya sean
por la marana y en forma intensa:; deapﬁés de hacer ejerci-
cio, después de las carreras rfpidas, después de la comida,
Yy para purificarse.

Hipdcrates puede recomendar o prohibir los trabajos fa
tigosos; tales trabajos también pueden ser de voz, los hay
deade luego abundantes y cuando tienen este carécter no »se
delten précﬁicar después de la comida. ’ A

Los ejerciclios solamente los recomienda en tres ocasig
_ nes4°7 ejercicios solos en caso de gque la persona esté habi-
tuada a realizarlos, y ejércicios antes de efectuar mflti-
Ples caminatas.

Finalmente Hipdcrates recomienda laa carreras, unas vg
ces con mucha vgstimenta. otras deben ser répidas; ‘también

recomienda particularmente las carreras de ida y vuelta:; las

40. Ccft. Traduccidn de los capftulos LXXXVIII y XC.
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abundantes en manto; es decir, las carreras que se deben e-
fectgar con la cabeza cubierta: asf mismo las recomienda pa-
ra purificar el cuerpo. -

La lucha de atletas es sugerida cuando se suefian las
piernas danadas, y se prohibe éuando el hombre puede enlogueg

cer, si no es tratado.

VOMITOS

La prictica del vémito se utiliza algunas vecéc. como
medida previa para iniciar la ingestidn de los alimentos.

El vémito es prohibido solamente en dos ocasiones,
cuando el .uéﬂo significa perturbacidn débil & cuande se han
sofiado las piernas dafiadas.

El uso del vémito es principalmente a base de alimen~
tosa agrios, salados 6 después de alimentos dulces, con agua
y ligeros. ;

El vémito es recomendado por Hipdcrates, cuando el sue
fio significa gran peligro para el hombre.

Otras veces simplemente indica que se vomite: que se

vomite después del bafio de vapor o0 gque se vomite durante cin
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co afas,

AYUROS

El ayuno sé8lco lo recomienda en tres ocaaibnes: dos ve-
cés. s8i se suefian fendmenos celestes, particularmente de los
astros y ia luna: y otra, cuando se sueilan objetos terres-
tres, en especial la tierra inundada por agua o marql.

La prescripcidn de esta medida es con el fin de compen

sar el exceso gque revela el suefio.

FARMACOS 'Y OTROS

Poxr f&rmaco debemos entender lo gque ayuda al hombre a

recuperar su salud.

41. Cf. Traduccidn de los capftulos LXXXIX y XC.



Hipdcrates utiliza el eléhoro‘z. como purificador y

en caso de no ser usado indica la dieta -alimentos, ejerci-

cios~- que se debe seguir.
Tambidn cuando el suefio significa sequfa en exceso, Hj

pécrates administra decoccidén de cebada. ™

Como recursos secundarios o poco utilizados en la die-~

- ta hipocrdtica tenemos: las revula;ones43: los bafios, el ba-

ﬁo de vapor, la 1impieza a 1o largo de la piel: el descanso,

los suefios o el doxrmir, el relajarse con mucho suefio, el des

preocuparse; asiastir a espectéculos risibles o que alegren
mucho el alma; la respiraciénrfrecuente: el uso de diuréti-
cos, de purgantes ligeros y blandos:_cuidarae o no del frio
y del sol:; y suplicar a los dioses.
HipScrates como mortal y buen médico no olvgda ni nie-

ga la existencia de los dioses.

42. Cf. Navarro, op. cit.
43, Idem.
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CONCLUSIONES

A veinticinco siglos de distancia devﬂipdcrates. el Pa
dre de la médicina. ain sigue vigente su medicina cient{fi-
ca. v

En estos ltimos afios la doctrina naturista ss ha pues
to de moda y sigue por tanto, lo que dictaba la dieta hipo-
critica ya en el siglo V a. C.: ambas conjugan alimentacién
y ejercicios, asf como el uso de plantas medicinales.

Recuérdese que Hipdcrates pteacﬁibe en su dieta el elé
boro como purificador. esta planta pertenece a las ranunculd
ceas, cuyo.rizoma posee propiedades hidragogas, catdrticas
violentas, emenagogas y diuréticas.

Posteriormente segin Plinio el Viejo, Dioscédrides y Ga
leno lo aconsejaban para curar tﬁnto enfermedades pafquicaa:
manfa, melancolfa, etc.: como corporfles: la gota y los ede-
mas44.

De los recursos que utiliza Hipdcrates en su dieta, se
encuentra la préictica del bafio de vapor, que actualmente la

acostumbran tanto 1os naturistas, como algunas otras perso-

44, Cf. Roccatagliata, op. cit., p. 126.
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nas; los primeros la efectdan con un fin curativo, otras per
sonas, simplemente como algo sano.

Otra prdctica normal y corriente es el vomitar cuando
se ha comido demasiado; del miamo modo en la dieta hipocr&ti
ca se incluye esta medida.

Hiédcrates recomienda las carreras matutinaa, ya sea
abrigado el hombre, o solamente con la cabeza cubierta. Es-—-
tas carxreras matutinas o a cualquier hora del dfa, adn se sl
'guen practicando y‘es corxriente el uso de vestimenta apropia
da,

El caminar después de la comida se practica hoy dfa
con el fin de favorecer la digestidn: pues con el caminar
hay movimiento intestinal. Esta préctica Hipdcrates la inclu
ye también en su dieta. En nuestros dfas los médicos la reco
miendan y algunas pefsonas por iniciativa la llevan a cabo.

Las revulsiones son la provocacidn de una inflamacidn
superficial con el fin de suatituir con ésta otra m&s profun
da y peligrosa; estas revulsiones se incluyen en la dieta de
Hipdcrates y actualmente los médicos aldpatas las siguen uti

llzando45

Grosso modo se han expuesto las conclusiones a las gue

45, Como ejemplo de revulsivos tenemos: balsamo ifusa,
flogistol-plus, inalit, etc. Cf£. Rosenstein, Emilio. Diccio-

nario de especialidades farmacedticas. 293% ed., México. Edi-
ciones pP.L.M., 1983, pp. 88, 354 y 432.
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s8e ha llegado, y podemos abarcar las formas futuras de ali-
mentacidn que algunos imaginan: pues han piaadc veinticua-
tro siglos y los alimentos se siguen recomendando ligeros y
no abundantes, para conservar la salud del hombre. .
No hay que olvidar desde luego el ejercicio corporal:
vya que tal préctica contribuye también al bienestar del hom-
bre.r _
Hemos visto en la dieta hipocrética, que desde el si-
glo V a. C., alimentos y ejercicios iban de la mano. En la
actualidad 'lo seguimos practicando y aceptamos asf el e-

quilibrio entre alimentos y ejercicicos, para conservar la sa

lud.
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El numero marginal de las notas corre-ponde al de la 1L
nea en el texto griego.

2. 8oTLg Opdiig evane....- Por el perfecto resultativo
se debe entender que al tratarse de los signos que hay en
los suefios, o mds bien que son los suefios mismos, se da por
hecho que cualguiera reconoce correctamente el valor de tales
signos.,

6. éndotw : Lo mis evidente es suponer puépet , pues ca=-
da parte del alma se entregarfa a cada parte del cuerpo: sin
embargo se ha traducido actividad por la especificacién que
el texto hace inmediatamente después enumerandoc las activida

des corpdreas,
8. B Sitd&vora : Principio coordinador de la multiplici-

dad de las facultades. Cf. Nota 4 al texto espafiol.
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REGIMEN IV
o

S OBRE LOS S UEMNOS

LXXXVI. Cualquiera gue reconoce correctamente acerca
de los signos en los suefios, eﬁcontraré que ellos tienen u-
na gran fuerzal sobre todas las cosas. Pues mientras el al-
ma, obedeciendo ai cuerpo deepierto.ldividida en muchas co-
sasz. no es ella de af miama, sino gue entrega una parte a
cada actividad del cuerpo3: al ofdo, a la vista, al tacto,

a la marcha y a las acciones de todo el cuerxpo; y lé misma

mente4 no es de sf misma. Ahora bien cuando el cuerpo esatéf

1. que ellos tienen una gran fuerza: Es decir que los
signos tienen. En el texto griego, por la concordancia se

ve claramente quienes tienen.

2. dividida en muchas ¢cosas: Es decir tiene divididas

sus actividades, a causa de las diferentes facultades del
cuerpo. Al parecer el alma es considerada simple y adlo en
razén del cuerpo aparece compuesta por partes.

3. a_cada actividad del cuerpo: Literalmente serfa: a
cada del cuerpo.

4, mente: Si de acuerdo a lo anterior, el alma es sim-
Ple, la 5idvoLa es el alma en cuanto dividida en facultades
pero sobre todo como principio coordinador de la multiplici-
dad de las mismas.
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4, ol'... Té€xvnv €xoviegc : Quienes poseen el arte. “Hay
dos clases de suefios; los de origen divino, que conciernen a
tos onirom&nticos, y los de origen fisioldgico, que dan indf
cio a los médicos. Cuando los adivinos se aventuran a inter-
pretar los suefios de la segunda especie, se exponen probable
mente a fracasar". Cf. Sarton, op. git., p. 461.
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tranquilo, el alma agitada y despierta administra la morada
de 8f misama, y ella misma realiza todas las acciones del
cuerpos. Pues el cuerpd dormido no siente:; ella en cambio,
éstando despierta, se da cuenta de todo, y ve lo viuible Y
oye lo audible, camina, toca, se afliges, se apaaiona7: en
una palabr?. cuantas funciones del cuerpo o del alma, todas
estase el alma realiza en él suefio. Bn efecto cualquiera
gque sabe juzgar‘correctamente eatas cosas, conoce gran par-
te de sabidurfa.

LXXXVII. Pues bien cuantas cosas son divinas de los en
suefios 'y pfenagiang a ciudades o a individuos cosas malas o
buenas (no por error de lo mismo)lo, quienes poseen el arte

aon loa gque juzgan acerca de tales, cuantos padecimientoall

5. yella misma realizé todas las acciones del cuerpo:
el alma es

Es decir mientras ‘el cuerpo permanece tranquilo,
duefia de ella misma y no interviene como $&Sidvora . asf el
alma realiza todas las funciones propias del cuerpo y de e~

1la.

6. mse aflige: Es decir, siente dolor ffsico.

7. se apasiona: En cuanto que la pasidn es de carfcter
fisico, ) .

8. todas_estas: Es decir, de las que ya se habld.

9. antas sas _son_d Beeo sagian: Tal afirma

cién nos hace pensar en el origen divino del significado de
loa suefios.

10. (no por error de¢ 1o mismo): Esto aparece como parte
incierta del texto y en nada afecta al contexto.

11. padecimientos: Entiéndase en un sentido general de
lo que sucede al cuerpo en forma pasiva.
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. 3., &éc Thv elgpdvny : La etimologfa de la palabra le da
el matiz de: benjgna. o .
6. Talta : véase nota 15 al texto espafiol.
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del cuexpo el alma presagialz el exceso de abundancia o ca-
rencia de cosas innatas, o el cambio de cosas no acostumbra-
das: ciertamente también jgzgan estas cosas, y en unas acier
tan y ‘en otras se equivocan, f ni una ni otra de estas cosas
conocen en virtud de que ocurren, ni en lo que acaso acier-
ten ni en lo que se equivoquen, exhortando no obstante a cui
darse, no sea gue uno reciba élgﬁn mal. ciortaménte ellos-no
ansefian é&mo es necesario cuidarse, sino que recomiendan su-
plicar a losrdioaea -y el suplicar es buenG=-— pero también
es preciso qué uno mismo coadyuvédndose invoque a los dioses.
LXXXVIII. Y acerca de estas cosas es asf: cuantos de.
los ensuefios entregan a la benigna las acciones diurnas del

13 normalmente nacidas, como si de dfa

se hubiesen realizado o decidido en un Jjusto hechol‘; estos

. hombre o de la mente

12. al algg presagia: Con esta afirmacidén se establece
al alma como transformadora de los acontecimientos en sig-
nos, -

13. del hombre o de la'mgntez Esta disyuncidén nos cues-

tiona si se refiere a lo que el hombre hace con el uso de la
razén o bien hay que considerar que unas acciones no reguie-
ren de la razén y entonces son las que se designan como del
hombre: y que otras proceden del hombre por decisidn razona-
da, entendiendo entonces la expresidén como una endiadis del
hombre racionai. Lo cual se confirma con la disyuncidén para-

lela que enseguida aparece: sg hubjesgn realizado o decidido.

14. en_un_ justo _hecho: Quiere decir si hubiesen ocurri-
. do en la realidad: y segin lo dicho en la nota anterior, se
hubiesen deslindado en una aceidn de -justicia las simples ac
ciones de las acciones razonadas.
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©13-14. {oxuvpd... galAn: E8 decir %) pdxn N viun .
15. <fic¢ npfifiLogc: Por el contexto se puede pensar que
tal accién se refiere a 10 que &1 hombre realiza de dfa.

. 17. mAncuovfigc: Por lo gque explica el contexto despuds,
inferimos que dicha abundancia es la del cuerpo y repercute
en el alma, ’ .

24-25, quupéTpoLoL... Tdv oltwv : Esta frase refleja el
equilibrio que el pueblo griego plasmé en todo. .
26, VnevavTi{ov : El vocablo expresa una contrariedad me

nor que la anterior y se dice que resulta més daébil, por lo
cual debsmos suponer que la abundancia en el cuerpo no es

tan exagerada.



enaueﬂosls son buenos para el hombre, pues aignifican'buena
salud, por la razén de que al alma se mantiene en las deci-
siones diurnasl® . no habiendo asido dominada por abundan- 4
“ecia, ni por carencia, ni por ninguna otra cosa que sobrevi-
no desde fuera. Pero cuando los ensuefios se opongan a las
acciones diurnas y nazca en torno a ellas o lucha o victo-
ria, iignifican pérturbacidn en el cuerp017: pueas en el ca-
S0 que sea violenta, el mas es violento, pero si fuese lige-
ra, @es md&s débil. Pues bien acerca de la accidn no juzgo si
se deﬁe apartarse o si nor pero aconsejo cuidar el cuerpo.
Ya que alguna reaccidn originada por cierta abundancia ocu-
rrida pe;turb6 al alma. Pues bien en el caso que lo que se
oponga sea violento, conviene provocarse un vdmito, tahbién
pProseguir con alimentos ligeros hasta por cinco dfas; y uti-

lizar muchas e intensas caminatas matutinas progresivamente,

15. estos ensuefios: Aunque en el texto no aparece |fv—
vrvioven el texto griego por las partfculas correlativas se

‘ve con claridad que son los ensueiflos.

16. el ﬁlmg-ng mantiene en_los designios diurnos: Si di
cha afirmacidén se refiere al alma en los ensuefios, como en
el dfa ha intervenido en las acciones del hombre, si en el
ensuefio no modifica sus decisiones, el hombre estar{ sano.

17. significan perturbacidn en_el cuerpo: Esto es el re
sultado de los signos que en los ensuefios se presentan con-
trarios a la vida del hombre,
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3, Eéxaota : Es decir, que si cada uno de los astros:

ﬁluog. cgeifjvr, aoTpa y el cielo olUpavés se presentan

Undpyovita normalmente limpios y claros, el hombre tendrf sa
lud y deber& cuidarse de aprovechar esa situacidn Siaguraoc-
oet Taltnvy THv €Evv _ siguiendo la dieta adecuada.

. 7-9. and pudv THv toxvpotépwv Loxvpotépnv, axd St TEV
‘acBeveorfpuv xougotépnv.Esto es que la presencia de los as-
‘tros al ser contemplados, segin sea el mal, darf como resul-
tado el caréfcter de la enfermedad.

910, &OTPWV... MA{ov... OeAfjyng : Abajo se explica lo
que cada uno significa para la salud del hombre al ser con-
templados por £1 y se indica lo que se debe hacer.

12. &atpwv : Seqdn sea el dafio gque sufran 1os astros en
su recorrido, ya sea por aire c agua, serf la intensidad de

“la enfermedad. Posiblemente debimos entender que tales fend-

menos de alguna manera, violenta o leve, interfiere la rela-
cidn entre los astros y el hombre. Y no necesariamente debe-
‘mos pensar que dichos fendmenos afectan directamente a la na
turaleza o al recorrido de los astros.

18. 6pduoLoiv: Con este término se designan las carre-
ras que se realizaban bajo ciertas reglas: de atletas en el
estadio, en el gimnasio, etc. Véase nota LXXXIx, 4l.

22-23, TV TEe oltwv... &c wEvD' Nuépag : Es decir, de
1o que normalmente se come, comer menos durante cinco dfas,
después de haber ayunado. ‘
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también ejercicios, quierquiera sea el que se ejercitale,

proporcionados al progreso de los alimentos. Pero si acaso
lo opuesto se hace més débil, suprimiendo el vdmito, quita
la tercera parte de los alimentos, y asf prosigque tranquila-
mente de nuevo hasta por cinco dfas: e insiatir con las cami
natas y utilizar los trabajos fatigosos de voz, asf la per-
turbacién se calmarf.

LXXXIX. El sé: contemplados. cada uno normalmentes sol,
luna, cielo y asgrqa limpios y claros son buenoslgy en efec-
to significan buena salud para el cuerpc a partir de todos
los que se presentan: y es neceiario atender esta situacidn
para la dieta presente. Y si alguno de estos fuere opuestozo,
significa‘una enfermedad para el cuerpo: ciertamente a par-
tir de los mfs violentos, mi&s violenta pero a partir de loa

mé&s d€ébiles, m&s leve. Pues bien, el recorrido de los astros

as extexior, central el del sol, y el de la luna hacia el in

18, ggig!g%islé sea el gue se eijercita: Es decir, que
‘"harf cada vez mids ejercicios aquella persona que estf habi-
tuada a hacerlos, y lo harf en proporcidn al progreso de los
alimentos. : ’

19. El1 _ser contemplados... son buenos: Con tal afirma-
cién se ve la influencia de los astros en la salud del hom-
bre., - ;

20, ¥ si alquno de estos fuexe opuesto: Es decir, si no
estin los astros normales, como al inicio del capftulo afir-

mé, quiere decir que el hombre estf enfermo.
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. 26, &v T 2Ew mepiLyopff: Por analogfa se debe hacer lim
pieza a 1o largo de la piel ya que afirma que en la 48rbita
exterior estf el dafio, ¥y como dijo antes que la reaccidn ha-
bfa cafdo en la Srbita exterior. Como vemos existe la rela-
cidén del recorrido exterior de los astzros (9-10), con lo gque
significa en el cielo la reaccidn (16-17) y con el Gafio,

: 27-28.. Enpoioi, Spipuéowv, abotnpolouv, &uphitoiLoL: Ade-
mfs de las carreras especificas, la dieta, el bafio de vapor,
también se debe ingerir alimentos especfficos.

30. tobtwv 1) oelfivn: En seguida explica la dieta que
debe aqguirae si la luna padece lo que los astros.’

avrloracLy : Revulsién (del latfn revulsio, -onis).
Provocacidn de una inflamacidn superficial con el fin de sus
tituir con ésta otra més profunda y peligrosa. Segin su gra-
do o intansidad se llama rubefaccidén o vesicacién. Cf. Nava-
rro, Qp. cit.

-33. tpé)otoLv : Con este término se designa a cualquier
tipo de carrera. Véase la nota LXXXIX, 42; pero en este pasa
je con el adjetivo 0Efco, (répidas), le da el matiz de rapi-
dez. . ‘
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terior. Si, por tanto, cualgquiera de los astros pareciera
ser dafiado o ser desaparecido o ser atacado en el recorrido,
bien por aire o nube, es mfs débil:; pero si también por a-
gua o granizo, es méis violento; pues significa que una re-
accidn gque en el cuerpo es huimeda e inflamatoria ha cafdo en
la &rbita exterior. Y conviene a 4ste utilizar las carreras
con mucha vestimenta, prosiguiendo sdbitamente, para que
transpire lo mds posible, también utilizar miltiples camina-
tas después del ejercicio, asimismo mantenerse en ayunas; y
proseguir guitando la tercera parte dé los alimentos hasta
por cinco dfas; y si pareciera ser demasiado violento, utili
zar bafio de vapor. Sin duda- conviene hacer una limpieza a lo
largo de la piel, porque en la &rbita exterior estf el dafo:
también utilizar alimentos secos, agrios, austeros, purcs y
los trabajos fatigosos especialmente los qﬁe agotan., Y si al
gquna de esas cosas la luna padeciera, conviene provocarse la
revulsidn?l dentro, y utilizar un vdmito a base de alimentoa‘
agrios, salados y blandos; tambidén carreras r&pidai Yy camina
tas; tanto trabajos fatigosos de voz, como ayunos, asimismo

utjilizar tambidn la supresidn del alimento y del mismo modo

2l. revulsidn: Provocacién de una inflamacidén superfi-
cial con el fin de sustituir con é&sta otra mds profunda y pe
ligrosa. Cf. Nota al texto griego LXXXIX, 30.
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37. mpdg T& nolAa : Siguiendo el recorrido de .la luna
que es hacia el interior, se debe usar el vSmito para expul-
sar 1o dafioso que estd en las cavidades del cuerpo, ayudado
por las revulsiones. :

4. xapxtoloL : Para la traduccidn (carrera de ida y
vuelta). Cf. Liddell and Scott s.v. nautfip (II) turning-po-~
int in tlhie diaulos: se trata pues de un movimiento lineal
gque en un punto determinado (meta) regresa ( w&uteitv) sobre
la direccidn anterior. Véase por ejemplo: Il. 7. 118¢ HAt.
4, 42: en donde Liddell and Scott traduce down and rest:; por
lo demfs cuando se quiere indicar que el movimiento debe ser
circular se usa nepi. cf. Ar. Ach., 96. '

42, 1pbyoror : Mientras SpSuog es la carrera, Tp8yog
se refiere a cualquier tipo de carrera.

‘ 43-44. v te oltwv TH dgaipfoer nal TH WP ooxYWw
doadtwgs Bsto también ha xpeoo?ncndado para 12 18:...%13" la
nota correspondiente al texto espafiol.

46. ei 58 aldplng £olonc S (Betar : Quiere decir que
si se suefia que ol buen tiempo cambia y se vuelve agresivo,
malo o afectado, existe la posibilidaad de enfermar.

49. GAAX xphH TAV mSvwv &paipelv : Las indicaciones, si

se afecta el buen tiempo (-m'.epfng ), son contrarias a las an
teriores, pues ahora se debe tener descanso y tomar solamen-

te alimentos himedos.
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el incrementozz. Y por eato se ha de rechazar dentfo; porque
lo dafioso se manifestd hacia el interior del cuerpo. Y si el
sol padeciera algo tal, serfa esto mds violento ahora y més
diffcil de expulsar: pues se debe en amboas casos provocar
las revulsiones, y utilizar las carreras tanto las de ida y
vuelta como las de cualquier otro tipo, también las camina-
tas y todos los demds trabajos :Atigoaos. ademds la supre-
aidn de los alimentos y del mismo modo el incremento. Enton-
ces gquidén vomitd de nuevo prosiga hasta por cinco dfas. Y si-
habiendo buen tiempc encrudece, y parece no sdlo estar débil
sino también dominado por la resequedad del recorrido, signi
fica peligro de caer en la enfermedad. Pues es necesario qui
tar los trabajos fatigosos y utilizar la dieta m4s humeda,

también bafios, mi&s descanso y éueﬂos, haata que se calme. Y

8i lo gque Sse opone pareciera ser semejante al fuegv.'>23 y ca-

) 22, y utilizar un vdmito... carreras rdpidas y camina-
tas... tanto trabajos fatigosos de voz, como ayunos... supre
8idn del alimento... el incremento: Ast como convenfa cierta
pri8ctica de carreras, bafios, etc., para el cuidado del cuer-
PO en caso de que 103 astros se presentaran con alqdn dafio,
la dieta gque debe seguirse si a la luna le ocurre lo que a
los astros, es muy semejante, sdlo gue ahora se aflade la re-
wvulsidn y el vdmito. S

23, semeijante al fuego:' Existe una similitud entre lo
caliente y 1la bilis. Pues al haber un padecimiento producido
por la bilis hay irritacidn, inflamacidén y calor. Cf. Guy-
ton, Arthur C. Iratado de fisiologfa médica. Traducido al es

Roberto Espinosa

espafiol por Dr. Alberto folch y Pi, y Dr.
Zarza, 5% ed., México, Nueva Editorial Interamericana, 1977,

P. 936,
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58. Tb Umfépxov: Se refiere al astro que predomina en
una situacidn a juzgar por el contexto del inicio del capftu
lo. Véanse las notas LXXXIX, 30 y 38,

Tobg 62 : Es decir, los deméds astros que se aencuen
tran junto con el que predocmina. . :
. 59, 7Tdv avBpwxov: Tiene sentido gendérico, que en la 1If
nea uiguiente_ae Pluraliza en toftoLoL n&EoL.
ﬁv uh {}epaneuefj : Entiéndase: seguir un tratamien-
to bajo ciertas normas. .

6l. ékkea(apciz Nombre de varias plantas ranunculfceas
pertenecientes a los géneros Helleborus y Veratum como el e-
1éboro negro (Helleborus niger) y el blanco (Helleborus al-
bus), etc. Su rizoma posee propiedades hidragogas, catérti-
cas violentas, emenagogas y diuréticas. Cf. Navarro, 9p.
cit. .

67-68. TPIPLE... MEAN... GALVvEMOLE : Es decir, no debe
exponerse a ninguna accidn violenta, por el contrario debe
descansar, dormir mucho; pero jamés dejar los trabajos fati-
gosos, ni los paseos después de comer. .

aAlvbnoiLc: Literalmente: agcidn de rodar. Para u-

. na mejor comprensidén del contexto se tradujo por ggvuglgo.

Debe entenderse el que tenfan los atletas al luchar.
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liente, significa reaccidén de bilis. Pues bien si dominaran
estas circunstancias significan una enfermeda624: y si desa
parecieran las predominantes, hay peligro de ir de la enfer-
medad hasta la muerte. Y si el que se presenta pareciera dar
se a la fuga, y escapar ripidamente, y los otros seguirlo,
hay'peligro de que el hombre enloquezca, si acaso no fuere
tratado. Pues conviene a todos estos que puriticados espe-~
cialmente con eldborozs cuiden la salud: y 8i no, conviene u
tilizar la dieta a base de agua, y no tomar vino, a no ser
que‘sea blanco, delgado, suave y con agua, también alejarse
de los alimentos calientes, de los agriés, de los secos y de
los salados. Adem&s utilice trabajos fatigosos los m&s con-

forme a la naturaleza y carreras abundantes en manto. Pero
26

que no haya agobio, tampoco lucha de atletas ni rewvuelco
que se relaje con muchos suefios; que se despreocupe, excepto

de los trabajos fatigosos conforme a la naturaleza que se pa-

24. Pues bien si dominaran estas circunstancias signifi

can una_enfermedad: Quiere decir que si lo que domina es lo
caliente hay enfermedad, y si por el contrario desaparese lo
caliente se puede no adlo enfermar sino morir.

25. eléboro: Planta ranunculfcea utilizada como purifi-
cador o purgante. Cf. Nota al texto griego LXXXIX, 61.

26. revuelco: Debe entenderse el que tenfan los atletas
al luchar. Cf. Nota al texto griego LXXXIXx, 68.
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© 70=71. &yaddv 85%... €x Tfig WUpLffg : Y también es bueno
calentarse con vapor: y vomitar después del bafioc de vapor.
Recomienda hacer esto, ademé&s de pasear después de la comida.
Vdase la nota 27 al texto espafiol.

72. onérav 6¢ mAnpwdfi: Y cuando se harte... Recomienda
nuevamente el vSmito en caso de excederse con el alimento, a
diferencia del vdmito recomendado antes. Véase la nota 22 al
texto espafiol.

74. dnooca 62 : Se refiere a los astros. Cf. LXXXIX, 57.
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see despuds de la ccmid327: y también es bueno calentarse

con vapor, y vomitar después del bafio de vapor:; y no se har-
te en treinta dfas: y cuando se harte, vomite tres veces en
el mes despuds de alimentos dulces, con agua y ligeros. Y
cuantoa de estos errares para unos de una manera para otros
de otra, significan alguna perturbacidn del alma por preccu-
pacidn: vy conviene a &ste despreocuparse, y que el alma se
vuelva a los espectfculos, especialmente a los risibles, Y
si no, a algunos otros que coﬁtemplando los cuales se alegra
fs'sobremanera, durante dos o tres dfas, y cesars?8; y s8i
no, hay peligro de caer en enférmgdad. Y lo que parezca des-
prenderse de la Srbita de los astros, bien cuanto limpio y
hrillaite se lleva también hacia la aurora, significa buena’

salud. Y 1o que estando limpio en el cuerpo si acaso se sepa

27. que _se pasee despuds de la comida: A veinticuatro

siglos de distancia, las recomendacicnes de Hipdcrates si-
guen vigentes, Por ejemplo Luigli Sagatore recoge esta tradi
cién en La higiene de la digestidn y dice: "62 Reposar o pa-
sear lentamente después de la comida (durante una o dos ho-
ras) respetandc el precepto de la escuela de Salerno, que in
dicaba "Post prandium aut stabis aut lente deambulabis™. Cf.

Sagatore, luigi. Diccionarjo médico. Barcelona, Ed. Teide,
1975, p. 342,

28, y cesarf: Es decir, que cuando el alma estf pertur-
bada por preocupacidén, es conveniente que ella, entiéndase
el hombre, participe de espectdculos que le causen risa y le
proporcionen alegrfa para que cese la preocupacién; ademds
indica el tiempo, dos o tres dfas, En caso de no cesar hay
peligro de enfermar. BDebemos notar la importancia que existfa
ya por las enfermedades psicosomiticas.
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100 épéteabar xafapdy piv xal Gypov ébv tryralvew

" gnpaives, SiéTe éx Tob alBépos Td &5 Tov dvBpms
. P g S
arov xalapéy éoTi, ToobTov 8¢ xal §f Juxh oph

97-98. wop{oaadar td ouvilev : En el sentido de recibir,
consegquiry, extraer: es decir, digerir el alimento.

98-99. natd TO adTS : Es decir, digerir el alimsnto en

cinco dfas. Pues la preposicidn marxc
" la expresidn,

a el sentido temporal de

101. aleépoc : Este vocablo designaba todo lo que ests

sobre la superficie de la tierra, dentro de 1

mos atmésfera, inclusive las nubes.
vxh : Es decir, el hombre se da cuenta de su

102. % ¢
bienestar.

© que hoy llama
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ra del recorrido conforme a la naturaleza, desde el ocaso
hacia la aurora; estd correctozg. porque lo que se digiere
en el estémago y todo lo que se asimila en el cuerpo se des-
prende del recorrido. Y lo que de estas cosas parezca negro
¥ Ooscuro ser llevado hacia el ocaso, o hasta el mar, tierra
© arriba, esto significa enfermedadesSo. Tanto lo que lleva
hacia arriba son flujos de la cabeza! como todo lo que hacia
el mar, enfermadades del estdmago, también todo lo que hacia
la tief:a. espaecialmente significa abscesos que se hacen en
la carneal. Conviene a estos quitar la tercera parte del a-
limento. y cuando vomite prosequir hasta por cinco dfas, y
_en otros cinco digerir el alimento: y habiendo vomitado nue-
vamente prosiga conforme a lo mismo. Y lo que de los cielos
par@cierg posarse en ti siendo limpio y humedo significa es-
tar sano, porque lo gque del Qter viene al hombre es puro, y

tal cosa también el alma ve como de todos mndos_penetrd. Y

29. stf correcto: Establece un paralelismo entre:
i Ty 8° %v... onualver” & Tu 6 uv... 6p%ﬁi Zxer para ex-
plicar que lo que parezca desprenderse de los astros o sepa-
rarse del cuerpo siendo limpio, en ambos, e ir hacia la au-

rora estd correcto.

30. esto_significa enfermedades. Si es contrario lo gue
se manifiesta en el suefio Despuds ex-—
plxca lo que significa caaa enfermedad. Ccf. Capftulo LYXXIX,

91-95,

31. en_la carne: Es decir, en el cuerpo.
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105-106. &AL’ Zfwdey Smaywyh : Sino por ‘induccidn desde
fuera. Ahora bien excluida la enfermedad causada por abundan
cia en la ingestidn del alimento o por escasa alimentacidén,
la exprasién de Hipdcrates nos sefiala el origen de la enfer-
medad en algin agente externo como loa astros o el medio am~
biente: sin embargo, la cientificidad de Hipdcrates no des~
cartarfa la intervencidn de alguna divinidad, como puede ver
se al final de este capftulo.

107. obveniig : Copsungidn. Por el contexto este voca-
blo se debe entender en el sentido de eliminar lo malo.

112-116. 3 TL 8° av... xabapd. 5 TL 5’ av éceAnrubévar

: En este paralelismo antitético sefiala que tanto el hom
bre que estf sanando como el que ha enfermado, y concluye
XPNee. toUTov. sigan el mismo tratamiento.

120. xeitpdleiLv: El verbo estf usado en sentido intran.
sitivo con un significado semejante al de la voz media: gu-

frir tormenta.
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lo que estuviera negro, no limpio, ni diftano, significa en-
fermedadaz, ni mediante abundancia ni mediante carencia, si-
no por induécidn desde fuera. Y conviene a éste utilizar ca-
rreras rdpidas, para que se realice la consuncidn del cuerpo
lo m&s ripido posible, y utilizando la mds frecuente respira
cidn aparte lo gue ha entrado; también despuds de las carre-
ras, caminatas rfpidas. La dieta blanda y‘ligera se afiada al
rededor de cuatro dfas. Y lo que de dios pareciere tomar lo
1limpio de lo limpio, lo bueno para la buena salud: sin duda
significa que lo limpio eatf entrando en el cuerpo. Y lo que
de éste pareciere ver contrario, no es bueno. En efecto sig-
nifica que algo insalubre ha entrado en el cuerpo; as{ pues
es necesario que como el primero también dste sea tratado>?,
Y si pareciere ser mojado con agua suave en calma, y no fuer
temente ser empapado ni terriblementeraufrif tormenta, es
bueno: ciertamente significa que el aliento proporcionado y
limpio ha entrado del aire. ¥ si lo contrario de esto, ser

fuertemente mojado, haber tormenta y hurac4n, con agua no

32, significa enfermedad: Establece un paralelismo anti
tético entre: |5 v &° &v... onpalver... ¥ © Tt §° &v...

| onpalvetees e A través de lo limpio y no limpio; sa-
lud y enferxrmedad. )

33. tambidn &ste sea tratado: Recomienda el mismo trata
miento para el enfermo convaleciente y para el que comienza
a enfermar. Cf. LXXXIX, 112-116.
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125. toUtov : Se debe de cuidar tanto el que es mojado
con agua en calma, como el gque es mojado con agua no limpia
y en forma de tormenta y huracén.

133, yaAenk : Debemos entender qﬁe se trata de las mo-
lestias que causa lo insano.
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limpia, significa enfermedad a partir del h&lito exterior>?,

Sin embargo es necesario que &ste tambidn lleve la dieta de
la misma manera, con pocos alimentos todo esto. Pues bien es
necesario que gquién conoce asf acerca de los signos celestes

5 y suplique a los dio-

que eaté precavido, cambie de dieta’
59336, por 1a§ cosas buenas a Helios, a Zeus celeste, a Zeus
doméstico, a Atenea dom&stica, a Hermes, a Apolo;: en cambio
por las cosas contrarias, las abominables, también a Gea y
a los héroes: que todas las molestias sean abominables. |
XC. Y también esto presagia hasta buena salud: ver con
agudeza y oir con agudeza de las cosas sobre la tierra, cami
nar tanto con seguridad como correr con seguridad y rapida-
mente sin miedo, ver la tierra llana y bien trabajada, tam-
bién los 4&rboles abundantes, muy fructuosos y cultivados, y
a los rfos gue fluyen normalmente y con agua limpia ni mds
ni menos de la gque conviene, y del mi#mo»modb las fuentes y

los pozos. Todo esto significa buena salud para el hombre, y

34. hflito exterior: Se trata seguramente de ia inaspira
cién o primer movimiento de la respiracidn.

35. cambie de dieta: Concluye este capftulo dando tres
recomendaciones: estar precavido, cambiar de dieta,,con lo

que quiere decir seguir la de €1, y suplicar a los dioses.
Inmediatamente dice a gue dioses suplicar, marcando los con-
trarios, a unos dioses por lo bueno y a otros por lo malo.

36. suplique a _los dioses: Vemos que Hipdcrates, siendo
médico, no descarta la existencia de los dioses, incluso su-
giere que se les suplique.
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que el cuerpo, no sdlo todos los recorridos, sino también

los progresos y las reacciones estén normalmente37. Y si al-

38

guno de estos contrariamente se observara™ , significa algin

‘dafio en el cuerpo; y daflado de la vista y del oId039 signi=-

fica enfermedad en la cabeza: en efecto se deben utilizar

las caminatas matutinas y las abundantes después de la comi-

da ademis de la dieta anterior. Y dafiadas las piernaséo. se

deben rechazar los vémitos, y se debe utilizar la lucha de

atletas md&s abundante ademis de la dieta anterior. También

tierra escabrosa significa carne no 1impia41: por tanto se

37. estén normalmente: Hasta aquf da una serie de en~
suefics positivos que significan buena salud para el hombre.
El sofiar que Bse camina y corre con seguridad y rapidez; el
ver la tierra bien trabajada, los &xboles cultivados, etc.,
en suma que la naturaleza préspera en el suefio, significa
salud para el que lo tiene. . .

. 38 . se observara: Es decir, si se suefla lo contrario,
significa dafio en el cuexrpo.

i 39. y_ dafiado _de la vista y del ofdo: Si esto se observa
en el suefio significa enfermedad en la cabeza’ enseguida da
las indicaciones a sequir: utilizar caminatas matutinas y a-
bundantes |&xd 5elrvov (después de la comida) y la dieta an
terior: es decir, la expuesta en el capftulo anterior LXXXIX.

. 40. Y danadas las piernas: Si en el suefio se ve el hom-
bre de tal manera, no se debe vomitar sino practicar la lu-
cha de atletas en forma abundante y también la dieta sefiala-
da en el capftulo anterior LXXXIX.

41, carne no limpia: Debemos entender la del cuerpo hu-
mano o simplemente el cuerpo humano. Esto dar& por resultado
cuando se suefie la tierra escabrosa y se deben utilizar las
caminatas abundantes después de los ejercicios,
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27. toTot Staivtfipaor xpfl : Mediante sinecdoque e hipfla
ge toma el signo, que son los &rboles, en ves del significa-~
do, que es el hombre con sus males; aplica entonces los regf
menes o tratamientos a los &rboles; pero debemos entenderlo
de los hombres. }

30-31. tAfov udv... EAadoov 5% : Para la traduccién so~
breentiéndase el verbo onualvouol. , expresado en la proposi-~

cién anterior.
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deben utilizar las caminatas m&s abundantes después de los

42 revelia destruc-

ejercicios. La esterilidad de los Srboles
cién de la semilla humana: pues bien si los 4rboles estuvie-—
ren perdiendo hojas, se daflan por las humeaades y por los
frfos, si en cambio florecieran, pero fueren infructfferos,
por los calores y por las sequfas, a unos, pues43. es necesa-
rio calentar y secar con los regfmenes, Y a otros refrescar y
humedecer. ¥ los rfos que no nacen normalmente significan un
recorrido de la sangre, los que fluyen m&s significan exceso,
en cambioc los que fluyen menos significan insuficiencia; y se
debe con la dieta a lo uno aumeptar » Y a lo otro disminuir44.
b4 lqa que fluyen sin limpieza significan perturbacidén: tam-

bién lo removido se purifica por la acci&n‘de las carreras y

42. Lg Estgriladad de los érbolgs. Tener este sueilo sng
nifica tambidn esterilidad en el hombre. -

43. a_unos ues, : En este pasaje se ve reflejada con
claridad la influencia de Empédocles, pues HifSScrates maneja
" los elementos: himedo-frfo: caliente-seco: ademds manifieata
la necesidad de calentar y secar con los regimenes. Cf. Semo
linos QA'Ardois, Germ&n. Historia de la medicina. 4¢ ed., So-
ciedad Mexicana de Historia de Filosoffa de la Medicina, Mé-
xico, 1978, p. 37.

44. y_a _lo otro disminuir: Si se suefian rfos que no na-

cen normalmente significan un recorrido en la sangre y depen-
diendo de su fluir, si es abundante significan exceso y si es
escaso significan insuficiencia y a través de la dieta se con
trolarf el fluir de la sangre en forma contraria, para aumen-—
tar lo menos y disminuir lo més.
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37. énnadalpecrv: La vejiga no se puede purificar, debj
do a que siempre estf con gérmenes. Por tal razdén se ha tra-
ducido el verbo en su acepcidn primaria: limpigr.

39, éunadalpeLv : De acuerdo al contexto el verbo signi
fica: purgar.
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caminatas con repetida respiracién. Fuentes y pozos45 signi~
fican algo en la vejiga: pues bien, es necesario limpiar con
diuréticos. En cambio el mar agitado46 significa enfermedad
del estdmago;: pues bien, es necesario purgar con laxantes 1li
geros y blandos. La tierra o la casa que tiemblan47 tanto pa
ra el cue estd sano significan debilidad. como para el que
estd enfermo buena salud y cambio de lo presente. Asf pues,

para el que eaté sano conviene cambiar de dieta; primeramen-

te vomite, para gque nuevamente reciba poco a poco48: pues

después deé la presente dieta todo el cuerpo se altera49. Y

45. Fuentes y pozos: Sofiarlos significa alguna enferme-
dad o trastorno en la vejiga y Se debe por lo tanto limpiar
la vejiga con diuréticos,

46. el mar agitado: Sofiar el mar con tal caracterfstica
significa enfermedad del estdmago y se debe purgar el estdma
go con laxantes ligeros y blandos.

47. La _tierra o la casa que tiemblan: Este ensuefio debe
tomarse en cuenta para el que esti sano como signo de debilj
dad y para el que estf enfermo como de buena salud y cambio
de lo presente, e8 decir, cambio de su enfermedad hacia la
cura. ‘

48. para gue nuevamente reciba poco a poco: Sébreentidén
dase el alimento.

"49. todo el cuerpo se altera: Acaba de decir que con la
presente dieta, la expuesta inmediatamente antes, la de vomji
tar y comenzar con el alimento poco a poco, el cuerpo se al-
tera. El doctor Lezaeta, con la dieta natural gque recomienda
semejante a ia expuesta por Hipdcrates; también habla de cie
cierta alteracidn del cuerpo que lleva a 0 es indicio de sa-
lud. Cf. Achardn Lezaeta, Manuel. La medicina natural al al-
cance de todos. 36%* ed., México, Editorial Pax-México, 1984,
pP. 35.
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51. StaLThuact : Con este término, Hipdcrates nos sefia-
la la particularidad de los alimentos, gque en este caso son
Unicamente secos.

56. &v ©f capnl: Véase la nota 54 al texto espafiol,
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para el que est4 enfermoso

conviene utilizar la miama dieta:
pues el cuerpo ya se cambia de lo presentg. Ver inundada la
tierras1 por agua o mar significa enfermedad, habiendo mucha
humedad en el cuerpo. Pues bien, es necesario con ydmitos,
con ayunos, con traba‘jos fatigosos y con regfmenes secos;
proagguir éntoﬁces desde escasos y con escasos. Ni ver la

52 ni lo bueno quemandose, sino sufrir un péli«

gro'violento y una enfermedad morta153: sin duda significa

tierra negra

sequfa en exceso en la sangre54: pues bien, es necesario qui:
tar los trabajos fatigosos, y solamente lo seco, agrio y diu

rético del alimento: y llevar la dieta con decoccidn de ceba

50. ara el astf enfermo: Para é&ste recomienda la
misma dieta.a la cual cambiz el hombre sano.
' 51. Ver inundada la tierra: Sofiar la tierra en estas
circunstancias significa enfermedad; Hip&crates recomienda
entonces: vémitos, ayunos, trabajos fatigosos, regfmenes se-

cos itotov Suairtfipacy Enpotov vy proseguir desde escasos ali
mentos y continuar de esta manera.

52. Ni_ver la tierra neqra: Aquf, sofiar la tierra en
forma contraria a como la ha mostrado -ver nota anterior-,
no significa nada para el hombre.

53. enfermedad mortal: Sofiar que se asufre un peligro
violento y una enfermedad mortal, significa gran resequedad
en el cuerpo! se recomienda entonces quitar los trabajos ra-
tigosos, lo seco, lo agrio, los alimentos diuréticos y se-
.guir una dieta abundante en lfquidos.

'54. en_la carne: Es decir, en el cuerpo. Cf. Notas 31 y
41, del texto espaiiol.
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59. ntiodvng nabéedw TH ;uhlﬁ : Dococcidn de cebada. El
vocablo nticdvn © nTLodvng YUAov en los escritos hipoerf
ticos significa en sf mismo decoccidn de cebada y en este pa
saje se hace a¥n mfs particular su sentido con el adjetivo
que lo acompafia ua&étp-&; bien hervido. : -
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dass, con alimenﬁos ligeros y escasos, con abundante agua po
table y blanca, y con abundantes bafios: en ayunas no se ba-
fie, no se relaje, no se despreocupe, no se cuide del frfo Y
del sol: pues es necesario suplicar a Gea, a Hermes y a los

6 la laguna, en el mar

héroes. Y si pareciere sumergirse en”
o en el rfo, no es bueno: pues signifiéa exceso de humedad;

y también conviene a &ste agotarse con la dieta, y con abun-
dantes trabajos fatigosos, y para el que tiene fiebre es bue

n057 pues lo caliente sBe apacigua por la accidn de lo hime

.
do.

» XCI. Y lo que alguien sobre el mismo viene normalmente
que nace, conforme a la naturaleza la propia de sf mismo ni

mayor ni menorsa. significa algo bueno para la buena salud;

55. con decoccidn_de cebada.: Cuando hay resequedad en
el cuerpo recomienda especialmente este tipo de decoccidén,
abundante agua potable y blanca, abundantes bafios. Pero pro-
hibe el bafio en ayunas, el relajarse, el despreocuparse, el
cuidarse del frfo y del sol: y recomienda también suplicar a
la Tierra, a Hermes y a los héroes. Debemos notar que esta
dieta no incluye ni alimentos especificos, ni ejerciciosa.

56. Y 8i pareciera sumergirse en...: Si tuviese un sue-
fio de esta naturaleza significa exceso de humedad: se reco-
mienda entonces agotarase con la dieta y con abundantes tra-
bajos fatigosos.

57. y para el gue_tiene fiebre es bueno: Quien tiene
fiebre y suefia que se sumerge, tiene el signo de la humedad
que contrasta la fiebre.

58. ni_mayor ni menor: Es decir, soilar que nace de uno
algo nermal y natural manteniendo el equilibrio es signo de
algo bueno para la salud. .
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y estando con ropa blanca y calzado muy conveniente, es bue-

nosg. Y lo que sea mayor o menor respecto a los miembros, no

es buenoﬁo"pues bien, es necesario lo uno aumentar con la

H

dieta, Yy lo otro disminuir. Y las cosas negras son mé&s mal-

sanas y m&s peligrosas; sin embargo es necesario ablandar y
humedecerel. f las cosas nuevas significan cambiosz.

XCII. ¥ ver a los muertos limpios en mantos blancos es
bueno, y tomar algo limpio de ellos significa buena saluad

tanto de los cuerpos como de las co as gue penetran; pues de

los muertos nacen los alimentossa,.crecimientbs y semillas;

64

Yy estas cosas limpias significan que la buena salud se des

‘59, es bueno: Si en el suefic el hombre est& con ropa
blanca y calzado conveniente, no hay enfermedad.

60, no es bueno: Esto es el resultado de la anormali-
dad en los miembros, en el suefio. HipdScrates indica enton-
ces, aumentar con el régimen lo menor y disminuir lo mayor.

61. ablandar y humedecer: Es decir, utilizar un régi-
men blando y hudmedo.

' 62, Y las cosas nuevas significan ¢ io: Esta observa-
cidn qgue hace HiE3crates es evidente para el hombre sano o
enfermo.

63. pues de los muertos nacen los alimentos...: Tal pa=-
rece gque con esta afirmacidn, Hi§3crates considera a los
muertos como abono o alimento para la tierra: esto es en He-
r&clito la doctrina como primera antropologfa filcsd&fica.
Ccf. Jaeger, op. cit., p. 179.

. 64. y estas cosas limpias...: Se refiere a lo que nace
de los muertos, Yy en el caso que se suefilen limpias es signo
de buena salud para el hombre.
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liza hasta el cuerpo. Y si por el contrario alguien los vie-
ra desnudos o vestidos de negro o no limpids o que toman o
llevan algo fuera de casa, no es favorable; pues significa
enferﬁedadss, sin duda lo que entra hasta el cuerpo es dafio-
80; pero es necesario purificarse con carreras y con camina-
tas, y que quien vomitd prosiga también con la alimentacidn
blanda y ligera. .

XCIII. Y cuantos cuerpos diferentes se manifiestan en
los sueflos y espantan al hombrees. significa exceso de los
alimentos no habituados, feacciGn, cdlera y enfermedad peli-
grosa, pero es necesario provocarse vdmito y proseguir hasta
por cinco dfas con alimentos lo m&s ligeros, no abundante;
ni siquiera agrios, ni secos ni calientes, y de los trabajos
fatigosos especialmente conforme a la naturaleza, a excep-
cién de las caminatas después de la comida, y taﬁbién'utili-
zar un bafio caliente y descanso; y as{ se cuide del sol y

67

del frfo. Y cuando en el suefio parezca comer o beber de

65. gugs significa enfermedad: Tener un sueflo donde los

muertos aparecen en forma contraria a la expuesta arriba sig
nifica enfermedad.

66, espantan_al hombre: En este dltimo capftulo expre
sa claramente Hisacrates lo que el hombre suefla, posterior-
mente da la interpretacidn de ese tipo de suefilos y enseguida
de las indicaciones gue se deben seguir.

67. Y cuando en el suefilo parezca: Este pasaje es el ae
gundo en el gue Hipdcrates expresa en forma afirmativa y no
hipotética el suefio del que se ocupa.
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las bebidas © alimentos habituados, significaea falta de ali

mentacidn y desaliento del alma, y tanto las m&s vigorosas
carnes, significan grandfsimo exceso, como las m&s débiles

69

menos ~ : asf{ como que unoc coma es bueno, asf{ también que uno

lo sueﬁe7°: asf pues conviene quitar parte de los alimentos:

- pues sBignifica exceso de alimentacidn: e igual significan

los panes hechos con queso y miel71. El agua que se bebe lim

pia no dafia, pero todo lo demds dafla. Y cuantc de lo habitua

72

do &1 hombre parece contemplar, significa ansia del alma “.

‘¥ conmw huye asustado73. significa detencidn de la sangre a

68, siqnificas: Cuando el hombre tenga estos sueflos, el
significado no sdlo afectard al cuerpo sino que repercutiré

también en el alma.

69. como las mis d€biles menoa: Ea decir, si el hombre
en sus suellos come las mds _vigorosas carnes o las mSfs débi-
les, significa exceso en su alimentacidn, en mayor cantidad
© menor cantidad, respectivamente.

70. asf tambidn que uno_lo_suefle: HipScrates senala sim

pPlemente que comer es buenc para el hombre: asf cuando se
traslada esta situacidn a los suefios, &€atos también se con-

vierten en signo positivo.

71. los panes hechos con queso y miel: Como significa
exceso de alimentacidn sofiar que se come carne, asf también

Hipdcrates interpreta de igual manera soflar panes hechos con
queso y miel,

72. significa ansia del alma: Esta interpretacidn da

Hipdcrates cuando el hombre suefla que contempla lo habitua-
do.

73. huye asustado: 5i el hombre suefia que huye asustado
significa detencidn de la sangre, Hip&8crates, para este tipo
de suefio, recomienda refrescar y humedecer el cuerpo.
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30. =mAdvoL: BX

fectivo

trastorxrnos primarios afectivos: unipolares. Cf. Krupp, Mar-~

s: ataque de una enfermedad gque
se presenta irregularmente. Esta enfermedad pertenece a los
padecimientos afectivos mayores del grupo B

os; donde se agrupan las enfermedades mania-
codepresivas, que a su vez pertenecen al primer subtipo de

cus A. Y Chatton, Milton J.

to. 139 ed., México, Editorial El Manual Moderno, 1978, pp.

- 700 y 701.
c'zvaﬁ&q:.eg: Entiéndase como el progreso de una en-

31.
fermadad.
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causa de la resequedad; y conviene refrescar y humedecer el
cuerpo. ¥ cuantas veces es combatido o herido o golpeado por

otro, significa que en el cuerpo ha nacido una reaccidn o-

puesta al recorrido: conviene vomitar, adelgazar y caminar:

utilizar alimentos ligeros, ¥y proseguir despuds del vdmito

hasta por cuatro dfas. Y los extravfos y ascensiones deffci-

[
les significan lo mismo74. También travesfas de rfos, hopli-

tas enemigos y monstruos diferentes significan enfermedad o
locura75. Conviene utilizar escasos, ligeros, blandos y vdmi
tos, prbseguir lentamente hasta por cinco dfas, también con-
viene utilizar trabajos fatigosos abundantes conforme a la

naturaleza excepto después de la comida, cuidarse del bafio

caliente, del descanso, del frfo y del sol. Utilizando estas

76

cosas como se ha prescrito’ ™, recobra la buena salud de la

74. significan lo mismo: Se refiere a gue en el cuerpo
ha nacido una reaccidn cpuesta al recorrido, entiéndase de
la sangre.

75. significan enfermedad o locura: Si el hombre sueila
travesfas de rfos, hoplitas enemigos o monstruos diferentes
significan enfermedad o locura. Podemos ver la psicologfa
que maneja HipScrates representada en la que ahora se nom-
bra paranoia: es decir, sofiar gque es acosado por hoplitas
enemigos o monstruos diferentes.,

76. como se ha prescrito: Es decir, gue si se siguen
las recomendaciones dietédticas generales Lok o paxticu-
lares Svaxi{tnua que ha expuesto Hipdcrates en este tratado
el hombre recobrard la buena salud.



114

40 Siaura dc Svwardy evpely dvfpwmor éovra alv
41 T0i0s Beoiov.



115

vida, también la dieta ha sido descubierta mor mi77. en for-

ma tal que sea posiblé que el hombre la encuentre estando

con los dioses,

77. también la dieta ha sido descubierta per mi: Conclu
Ye Hzp&crates, apropiandose la dieta’! ademds con la afirma-
cién que si el hombre estf con los dioses &1 solo puede en-
contrarla. .
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