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INTRODUCCION

El presente estudio de las comunidadses que comprenden
1as ciudades de San Cristobal Ecatepec Edo de México y Alto-
tonga Veracrugz, tienen la finalidad de informar el estado
odontologico de ambas, Toda la informacién encontrada en
éste documento, acentua log recursos materiales y humanos
con que cuentan dichas cludades y recalca las carenclas que

influyen en su forma de vida.

Teniendo como base que se prestd serviclo social odontp
logico a &stas ciudades, conozco la magnitud de las altera-
ciones orales que se presentan, por 1o que el principal obje
tivo es evaluar cuales son las alteraciones orales que se
presentan con mayor frecuencia y conocer las causas principa

les por 10 que se presentan &éstas alteraciones.,

Los materiales con qué se contd para elaborar el presen
te trabajo, fueron tomadas de diferentes fuentes; datos pro-
porcionados por sus propios pobladores, asi como informacidn
oficial, la cﬁal fué obtenida de la Secretaria de Programa-
oién y Presupuesto, Secretaria de Salubridad y Asistencia y
las Presidencias Nunicipales tratadgs. .



La variacién en el volumen y precisién de la informacién
se debe principalmente a la diferenclia de las ciludades entre
si. Ecatepec cabecera del municiplo, es uno de los principa-
les dentro del Bstado de México, por su extensidn de territo-
rio y con ello mayor poblacién, industrializacién, en si la
urbanizacidén del mismo, no ocurriendo asi con la ciudad de Al
totonga, donde aunque se ha desarrolladc la pequefia industria
el incremento de poblaclén no es incontrolado, por lo que sus

problemas y necesidades difieren de la ciudad de Ecatepec.

Por lo anterior se hablard primero de Ecatepec y en se-
gundo lugar Altotonga y siempre a lo largo del texto aparece
mayor informacién de Ecatepec, ya que cuenta con un departa-
mento de estadistica, por lo que la informacidén es méAs preci-
sa. No obstante en Altotonga se encontrari la 1nfonnac1:6n
que nos podriA dar una idea clara de las limitaciones y adelan
tos en todas sus fAreas en témilnos generales, aunque no con
griricas ni nimeros precisos, pués no cuenta con un depérta-

mento encargado de elaborar datos estadisticos.



CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y SUS HABITANTES

CAPITULO I

Ehecatepetl en los Cédices

) (Historia)
ElL C6dice de Boturini 6 Tira de la Peregrinacién nos di-
ce que los aztecas en su peregrinacién hacia el Valle de M&xi

co, gZe establecierfn durante un afioc en Ehecatepetl.

La toponimia de Ehecatepetl dice que es nombre del idio-
ma nahuatl y que estd compuesto por; Ehecatl (viento) y Tepe-
t1 (cerro) 6 sea “Cerro del Viento", aunque también significa
"Cerro donde esti el Dios del Viento". El segundo gignifica-
do gse debe a que Quetzalcoatl (precloso gemelo aludiendo al
planeta venus 6 ave de Chiapas) como ser divino del viento se
llama Ehecatl.

La escultura de Ehecatl ge presenta como un sSer humano
con masoara bucal en forma de pico de ave, la cual se encon-
trd en la zona arqueologica de Calixtlahuaca. La pintura ru-
pestre de Ecatepec, (la cuil se encontrd en una cueva al sur,
a media altura del cerro del viento) ademés de ser como escul
tura cuenta con el joyel del viento 6 collar de la deidad 6 ser
divino llamado Ehecacozcatl 6 Caracol Marino. Se atribuye
el origen de ésta pintura a los toltecas, que se situardn en
éste lugar antes que los aztecas & mexicas, cuya figura repre-
sentativa se puede observar en la siguiente pAgina.

Durante la estancia de los aztecas en Ehecatepetl murid
su rey Acatl (rey de Chaldo) y subib al trono Aollitenctli,
partiendo a Citlaltépec de Tzompanco donde permanecierén otro

~

ano.

-3~



La simbologla que actualmente se usa para distingulr al
municipio de Ecatepec se basa, en la escultura y pintura ru-

pestre de Bhecatl encontrados en éatp lugar.
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Lo cudl nos indica que Ecatepec fué un paso en el cual
los aztecas, tomaron como sitio por el lapso antes menciona-
do, en su busca por el lugar sefialado para dejar cimentada

la cultura azteca.

Después del malz el maguey (del nahuatl metl) fué impor-
tante en la agricultura indfgena, debido a la presencia de
una zona semidesértica, teniendo la ventaja de conservarse
vivo con poca humedad, soportando sequias, heladas, el ma-
guey servia como una defensa econdmica contra la pérdida de
otras cosechas convirtiendose en su cosecha principal. Del
naguey se extrae el aguamiel, el cull se utiliza como licor,
medicina y 1la preparacién del pulque, Ademés servia como ma
teria prima para coser y hacer cuerdas, sandaliasg, telas,
las espinas se utilizaban como clavos y agujaa, las hojas co

mo combustible y para techar sus casas,

La manufactura de la sal se registra como industria indl
gena de Rcatepec, por su ubicacidén junto a zonas lacustres 7
(lagos) fué importante por la prictica de la pesca y caza de
aves migratorias, aunque dichas actividades disminuyerdn en
el siglo XVIII,

Ecatepec fué Encomienda, dada por Hernin Cortés a Doila
Leonor Moctezuma, la cudl fué hija de Moctezuma, ésta dio en
Encomienda a sus hijas y asi por generaciones, hasta convertir

se en Alcaldia en el afioc de 1824,
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Ecatepec se locallizaba en 1la época prehispinica en las

playas occidentales de uno de los grandes lagos del Valle de

México, llamado Lago de Texcoco 6 El Metztli Apan (ver mapa 1)

En época de 1lluvias éste lago recibla las aguas excedentes
de los Lagos de Zumpango y Xaltocan causando inundaciones en
toda la periferia del Lago de Texcoco, en la actualidad se en-
cuentra totalmente seco, por las necesidades de la urbaniza-
cibn.

Durante el virreinato para prevenir inundaclones y lograr
mayores &reas de desecacibn y el desaglie del Valle de México
se construyd una obra hidriulica llamada Calzada de Ecatepec,
que ordend construir el X virrey de la Nueva Espafia, Don Juan
de Mendoza y Luna, Marqués de Montes Claros en el periédo de
1603 a 1607 durante el reinado de Felipe II de la Casa de Aus
tria. Bsta obra fué construida por el padre Fr. Jerfnimo de
Zarate en cuatro meses con la ayuda de 2,000 peones, (ver ma-
pa 1), Esta calzada se convirtid en un dique, sirvié para
el transito entre Ecatepec y las playas de Chiconautla. Las
vibraciones han destruido los muros que limitan a la calzada
Yy a las Emmitas. La calzada se localiza inmediatamente des-
pus de San Cristobal Ecatepec y del Gran Canal y llega hasta
la colonia de Venta de Carbio, formando parte de la carretera
México-Laredo (ver fotos 1 y 2).

Ecatepec fué importante lugar prehispinico y colonial en
el catdlogo de edificios coloniales registra tres iglesias de-
claradas Monumentos Nacionales gue son: Santa Mar{a Chiconau-
tla en el afio de 1661, Santo Tomas Chiconautla en el afio de

1933, de Tulpetlac en el afio de 1933.



~-1=- La Ermmita de San Juan Bautista forma parte de la Calzada de

Ecatepec, actualmente se encuentra semidestruida.

-2« Los Ladrones situados por debajo de la calzada, fueron cong
trucclones muy importantes para los eicedente‘s de las asﬁas.

En la presente foto se puede observar que dichos ladrones

no han sido conservados como una representacién arqueoldgi-

ca de nuestra historia.



- La 1glesia de San Cristobal Ecatepec fué evangelizada por
los franciscanos en el siglo XVI, donde fué inhumado el héroe
insurgente Don Jogé Marf{a Morelos y Pavén el 22 de diciembre
de 1815. {(ver fotos 3 y 4 )

8in ser una zona netamente turistica, aunque tiene restos
de fireas arqueolfgicas y construccionss coloniales reflejos
de épocas respectivas, si se sncuentra indicios palpables de

que Ecatepec fué importante en ambas é&pocas.

La Independencia

La Casa de los Virreyes construida por el tribunal del
conn_ulado a mediados del siglo XVIII, se llamd asi ya que sir-
vié de alojamiento a los virreyes antes de su llegada a la ca=-
pital de la Nueva Bspafia y se construyb el 23 de septiembre de
1747.

Actualmente se le conoce como la Casa de Morelos, porque
en su recinto pasé sus Gltimos momentos el geperalisimo Don
Joaé Maria Morelos y Pavén antes de ser fusilado. (ver fotos
5y56)

Divisién Territorial de Ecatepec

A partir de 1824 Ecatepec aparece como partid.q,pertene-
ciente al cuarto distrito del estado de México segfin el artfcu
lo 36,

Bn 1825 se suprimié el partido de San Cristobal Ecatepec
y 8e le agregd al partido de San Juan Teotihuacén,



3~ Iglesia de San Cristobal
Ecatepec

Eiificada en el afio de 1869

4- Lugar donde se le 416

erultura eclesiistica
a Don José Marfa More-
los y Pavén

-10-



5. Casa del Generalisimo Don José Marf{a Morelos y Pavén.

Antigua Casa de los Virreyes (siglo XVIII).

6- Casa de Morelos, actualmente funciona coo museo, repre

sentativo de la época de Independencia.

-11~



‘En el estatuto provisional para el gobierno interior
del estado de México que expidid el general Plutarco Gon-
zilez en 1855, San Juan Teotihuacén y Ecatepec forman par-
te del Distrito de Texcoco. San Cristobal Ecatepec apar-
tir del 13 de octubre de 1877 pertenece al distrito de Tla
nepantla y es elevado a el rango de "Villa de Morelos" se-~
gin el decreto nfmero 49 en el artfculo 1° y 20 de la Divi
sién Politica Representativa del estado.

La municipalidad de Ecatepec lleva también el nombre
de Municipalidad de Norelos segin el artfculo 3° del decre
to nfmero 49. No se sabe la fecha esacta de la ereccién
al rango de municipio, se instituyd en la Constitucién Po-
1itica de la Monarqufa Espafiola y reimpresa en México por

orden del'virrey Don Francisco Javier Venegas.

Le otorgarén el rango de ciudad el 23 de diciembre del
afio de 1980, por decreto en el sexenio del Lic. José Lépez
Portillo, en su representacidén develd la placa aluciva al
acto el Dr. Jorge Jimenez Cantd gobernador del estado de
México. |

-12-



2.~ ASPECTOS GEOGRAFICOS

San Cristobal Ecatepec pertenece al Municiplo de Ecatepec
el cual esti situado al noroeste del estado de México, cuenta
con 1,755,961 habitantes, segdn el X Censo de Poblacién de 1980
¥y segin su localizacién estd limitado: (ver mapa 2)

Al norte- Con el municipio de Tecamac y Acolman

El sur- Con el municipio de Netzahualcoyotl, Distrito Fede-~
ral, Texcoco.

Por el

este- Con el municipio de Atenco

Al oeste- Con el municipio de Coacalco y Tlanepantla

El municipio para su eatudio estadfstico y administrati-
vo, 8e divide en cuatro zonas; San Cristobal EBcatepec esté s1
tuada dentro de la zona ndmero tres, la cual est4 al noroeste

del municipio y cuenta con 45,000 nabi tantes.

13
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El municipio tiene una extensiSn geogrifica de 155 Km2,

una altitud media de 2,550 m sobre el nivel del mar.

Clima- Es templado, subhumedo con regiones de lluvias
por los meses de Junio a Septiembre, la precipitapidn plu-
vial es de 487.2mm anual con un promedio de 99 dias de llu-
vias al afio. Los meses mis calurosos son de Abril a Julio,
el per{odo de heladas est4 comprendido entre los meses de Oc~
tubre a Marzo, la direccidn de los vientos en general es de
noroeste al sureste.

La climatolqgia es importante ya que influye en cual-

quier regién o lugar; ya gue la humedad, precipitacién atmos-
rrerica,A los vientos dominantes, intervienen en la técnica de
'constmcci6n, seleccién de materiales necesarios para mejo-

rar el rendimiento y duracién de la mano de obra.

Hidrograf:['a-‘No existen rios 8 arroyos de caudal perma;-
»nente,' el que 8¢ hage preaéxit,e en época de lluvias es el de
Sen Andres do la Cafiada. Existen rios como el de los Reme-
-dios y el Canal de Sales (ambos son de aguas negras) el rio
de los Remaedios sirve de limite territorial con el Distrito
' Fedéral y el Canal de Sales limita a Hcatepec con Netzahualco
yotl y Atenéo, -a\nbas vertientes desalojan su bontenido al

o
Gran Canal de Desague.
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Para la extraccilén de agua exié%en 18 pozos, los cuales
son 1insuficlentes para la gran demanda del municipio, por lo
que sus habltantes tienen gfandes problemas deblido a la esca-
ses de agua, por la deficlencia de manantiales acufferos, de-
bido a ésto se raciona el agua, por medioc de un programa de

horarios del serviclo.

Orograffa- El municipio presehta tres formas de relieve,

a)~- Accldentadas: El 27.5% de la superficle situada al
suroeste, entre la curva de nivel, de 2300 a 2800 m formada
por la Slerra de Guadalupe.

b)- ngiplana: El 2.5% de la superficie situada al sureg
te a nivel de 2500 a 2300 m formada por las faldas dé la Sie-
rra de Guadalupe.

¢)- Plana: El1 70% en la parte este del municipio formada
por lomerios usados para el desarrollo urbano. Dentro de és-

ta forma de relieve se localiza San Cristobal Ecatepec.

Dentro de los diferentes usoz del suelo en ésta locali-
dad se encuentra; forestal, pecuario, agricola, selva media,
ademis de zonas desprovistas de vegetacién, San Cristobal Eca
tepec, segin el mapa 3 el uso del suelo es principalmente de
tipo forestal y pecuario (pastizal natural, cultivado e indu-
cido). Existe una 4rea improductiva por la parte sureste con
una extenslén de 6,156 Km debido a ser una 4rea con suelo sa-

litroso por formar parte del Lago de Texcoco.

"15" LR
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Al noreste se locallzan las tlerras de temporal, distri
to de riego, con una eibenaién de 10,27 Km.

Su Gnica sierra se localiza al oeste y lleva el nombre
de Sierra de Guadalupe, cuya superficie esti compuesta por
6.89 Km de chaparral y un porcentaje congiderable de tierra
de temporal con una extensién de 40.46 Km.

El crecimiento urbano se ha incrementado debido a la
emigracién de otros estados y Distrito Federal, ocupando Eca
tepec el segundo lugar dentro de la taza de creclmiento demg
grifico en toda la repfiblica. En 1980 la extensién del Area
urbana es de 5,250 ha ya el 34.1% del Area total que es de
'1,150.10 ha elevandose la densidad de 220 habitantes/ha en
promedio.

Problemas y Necesidades Dentro de los Diferentes

~ Usos del Suelo

'Mal aprovechamiento del agua en distrito de riego.
Falta de extensionisme agricola.

Falta de asesoria de mercados.

Augencia de orédito.
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Fauna- Debido a que parie del suelo de &sta localldad
es favorable para el uso de pastizales, slignificativo en la
economf{a de éste lugar, por lo que exlste una gran produ-
celdén de ganado y aves la cual se refiere en las graficas de
la siguiente pAgina. Asi como 1la produccidn de los deriva-
dos pecuarios que es la siguiente.

Producto Unidad - Producceién Anual
Leche litro 2,383,364
Huevo kKllogramo 49,240,991
Pieles kilogramo 51,984
Manteca kilogramo 17,814

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica
Topografica.

-18-
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3.~ ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

Segin resultados de los Ultimos afiog, dentre de los parti
dos politicos que tienen mayor ndmero de seguidores estéa el
Partido Revolucionario Instituciocnal (PRI) ya que actualmente
el Presidente Municipal de ésta localidad el Prof: Jossue Val
dez Mondragdn fué representante de dicho partido, aunque tam-
bién hay seguldores del Partido de Accién Nacional (PAN) y del
Partido Democrata Mexicano (PDM). Los partidos laborales exis
tentes son:

CTM: Confederacién de Trabajadores de México
CTC: Confederacién de Trabajadores Campesinos
COCEM: Confederacién Obrera Campesina del Estado de México.

Dentro de la clasificacliédn de las diferentes religiones
exlstentes, la mayoria de la poblacidn es de religidn catdlica

¥y minima las personas de otra religién y las no creyentes,

Catdélica Protestante Otra No
Religién Creyente
Porcentaje 96% 2% 1.5% .5%
Nimero de
Templos 15 5 1 -

Fuente~ Secretaria de Programacidén y Presupuesto 1980

P20



Estructura Familiar

El Jefe de la familia es el padre & tutor, por lo que
el gistema que rige la familia es el patriarcado, El promedio

familiar en ésta localidad es de 4 a 5 personas por vivienda.

Distribucién Sociolbégica

Los diferentes tipos de razas que forman la poblacidén en
el municlpio es de:

Origen Porcentaje

Mestizo blanco 75 %
Mestizo 24 %
Ind{gena 0.018 ¢
Mestizo indio 1%
Blanco 4 : 0.092 %

Debido a la constantevemigracién de diferentes puntos de
1a repiblica mexicana a Ecatepec, principalmente por la crea-
¢ién de fraccionamientos, es por ello que cada dia Se incre-

menta méAs el nfmero de diferentes razas,

~21-



SERVICIOS MUNICIPALES

Fuente de Abastecimiento

La fuente de donde se abastece la corriente electrica, se
localiza fuera del municipio y proviene de la Planta de Teca-
mac. Del agua potable su fuente proviene de pozos, encontran
dose 18 pozos en todo el municipio, contando con equipo de
bombeo, hidrantes y tomas domiciliarias, en San Cristobal se
encuentran 3 bhombas. El tratamiento de agua es suficiente,
Ya que se ha dominédo la potabllizacidén de la misma con la e~
liminacién de microorganismos segin proporciones pedidas por
la Secretaria de Salubridad y Asistencia. La carencia del
agua causa que el serviclo esté limitado, siendo suspendido

por periddos de 3 horas continuas durante 2 veces al dfa.

CUADRO EN PORCENTAJES DE LOS SERVICIOS
PUBLICOS EN EL MUNICIPIO EBCATEPEC

Zona Agua Drenaje Alcantarillado Energia Alumbrado
- Eléctrica Plblico
1 98% 98% 98% 100% 60%
2 96 96 96 98 60
*3 95 95 95 98 60
a 95 95 95 93 70
Cuadro 1

Fuente-~ Presidencia Municipal, Departamento de Estad{stica
Topograrica
* Dentro de ésta zona se localiza San Cristobal Ecate

peC.

-22-



RESUMEN GENERAL DE NECBSID£D38 PRIMARIAS DEL
MUNICIPIO DE ECATEPEC DE MORELOS

Rlectrificacién

© 2.84 %
Agua Potable

4.6 %

Alcantarillado
. 6.00 %
Guarniciones y

Banquetas
22.56 %
Pavimentacidén A

. 31.20 %
Alumbrado Piblico
55.20 %

78,00 %

- 'Vialidades

Y

10 25 50 75 100

Fuente.- Presidencia Municipal, Departamento de Bstadistica Topografica
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Sanidad

Dentro de los servicios piblicos que realizan las autori
dades municipales estd el de limpieza. Por 1o que la ciudad
y municiplo cuenta con servicio de limpia, por medio de dbarrg
dorag mecinicas, barrenderos y 23 camiones recolectores de ba
sura en todo el municiplo, pero que sin embargo son insufi-
clentes para la demanda que exije 23 camlones mids, necesarios
_para disminuir la contaminacién ambiental que existe debido a

la urbanizacién e industrializacién de 1a ciudad.
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Medios de Comunicacién

Dentro de las diferentes vias de comunicacién San Cristg
bal Ecatepec cuenta con; una oficina de correos, telégrafo,
lineas de teléfonos con casetas piblicas con servicio de lar-

&a distancia y red local.

Las principales carreteras que cruzan la ciudad y comuni
can a ésta localidad entre si y con otros municipios asi como
con el Distrito Federal se encuentra:

Carretera México~-Pachuca

Via Morelos (comunica al municipio con el Distrito Federal)
Av. Morelos se une a la Via José Lépez Portillo (se comunica
con los municipios de Coacaleo, Tultitlédn y Tlanepantla),

Av. Hank Gonz4lez y Bulevar Insurgentes carreteras paralelas
a la Av. Morelos (desalojando el transito de &sta Gltima via)

Dentro del autotransporte pblico que circula por ésta
ciudad existen 9 lineas. Ademds cruzan por &sta localidad 1i
neas de transporte p&blico fordneo, que comunican con lasciu-

dades de Texcoco, Tizayuca, Chiconcuac, Tecamac, Zumpango.

Ademis cuenta con 4 sitios de taxis. Aunque existe un
gran nimero de autobuses para el servicio pdblico, la demanda
de QSta ciudad es mayor, sobre todo en horas de entrada y sa-

lida de escuelas, trabajos.
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ARTES Y OFICIOS

La ciudad de Ecatepec no cuenta con artesanias que se ela
boren en dicho lugar. 5in embargo en San Cristobal Ecatepec
cabecera del municipio, cuenta con la Casa de la Cultura, don-
de se imparten clases de diferentes artesanias como por ejem~
rlo; la técnica del papel maché, pintura, ademds clases de cor
te y confeccidn, danza regional, mfsica (guitarra, mandolina,
flauta, etc.)

El municipio cuenta con numerosos establecimientos de di-
ferentes oficlos que desempeiian l1os pobladores del lugar. Se-~
gﬂn‘datos registrados el 21 % de la poblacién economicamente
activa, y el 5% realiza diferentes oricios, aunque algunos ya
cuentan con escuelas dentro del municipio, la mayoria de é&stos
oficlos se transmiten de generacién en generacidn, teniendo
por ello economicamente gran demanda por lo que sus servicios
son bien renumerados. Como ya se ha mencionado el 92 %'de la
poblacidn es urbana, por lo gue el mayor niémero de oficios es-

t4 dentro de los choferes y mecanicos.

Oficlos Nimero
Choferes 5601
Mecanicos 2581
Albafiiles 17273

. Carpinteros "1458 .
Blectricistas 1292
Fontaneros 430 -
Panaderos 3 430
Herreros 426.
Pintores 213
Sastres - 213
Zapateros 213

Fuente.- Presidencia Municipal, Departamérito de Estadistica
Topogréfica. PG

RETIN
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NIVEL ECONOMICO DE LA POBLACION™

Ingreso Familiar
{Mensual)

34% de 10 a 14 mil pesos
29% de 15 a 19 mil pesos
194 de 0 a 4 mll pesos
18% de 20 a 29 mil pesos

Egreso Familiar

{Mensual)

34% de 5
24% del0
17% dels
16% de 0
9% de

a 9 mil pesos
al4 mil pesos
al9 mil pesos
a2 4 mll pesos
a29 mil pesos

Los datos anteriores fueron sacados del expediente familiar

reallzado por el Centro de Salud Ruiz Cortines en el mes de no-

viembre de 1983. Centro perteneclente a la S.5.A. ¥ seglin los

porcentajes encontrados el ingreso mayor presentado estd por de-

bajo de las necesidades bAsgicas de la familia tomando como base

que el promedio familiar est4 entre 4 a 5 personas, por lo ante-

rior los egresos son mayores a los ingresos en por lo menos sl

50 % de 1a poblacidn. Ademids que el 90 % de la poblacién su

fuente de ingresos no es fija.

* Secretaria de Salubridsd y Asistencia 1983
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4.~ DE LOS HABITANTES

Aspectos Educacionales

Como se expone a continuacién, la poblacién de ésta ciu-
dad casi en su totalidad es alfabeta. La educacidén en ésta
localidad se considera satisfactoria y van desde una educa-
c16n bAsica hasta estudios superiores. Actualmente 10s recur_
sos materiales con los que cueta el municipio son insuficlen-
tes, por 1o cual el gobierno del estado de México, ha publica

do una convocatorlia en el afio de 1983 para la construccién de

aulas.
Poblacidén mayor de 10 arios Sexo Porcentaje
Anglrabetismo hombres 1%
mujeres 2%
Alfabetismo hombres 48 %
' mujeres 49 %

Fuente.- Presldencia Municipal, Departamento de Estadistica
Topogrifica.
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Preprimarias

8or Juana Ines de la
Cruz

S8eberliano Reyes

Anexa a la U,P.E.

Secundarias

Anexa a la U.P.E.
R° 99

Colegio Oparin

Bstatal-B

PLANTELES ESCOLARES

{Matutino)

(Matutino)

{Matutino)

(2 turmos)

{2 turnos)

(Matutino)

(Matutino)

Primarias

Emiliano Zapata (2 turnos)
Anexa a la U.P.E.(2 turnos)

José M2 Morelos y
Pavdn (2 turnos)

2 4e Marzo {Matutino)

Media Superior

Preparatoria Oparin (Matutino)

Técnlca Privada a Ni
vel Bachillerato {Matutino)

Centro de Estudios Cientiricos
y Tecnolégicos {2 turnos)

Unidad Pedagogica de
Ecatepec U,.P.E. {2 turnos)

Clinica de Salud Ecateyec
Odontologia, U.N,A.M.(Matutino)

Bscuelas Técnicas y Privadas

Radio y T.V.
Cultura de Belleza

Comerclales

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica

Topografica.
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Vivienda

El crecimiento urbano es explosivo en ésta localidad,
por lo que el tipo de vivienda nue existe no conserva una ca
racteristica propia en cuanto a la forma, tamafio y materia-
les de construccidn. Segin datos otorgados por el INFONAVIT
la vivienda es def'iciente en la calidad de los diferentes ti
pos de materiales de construccién, en algin porcentaje den-

tro del municipilo.

Clasificacién de Materiales de Construccidn

para la Vivienda

Materlial de Porcentaje de la

Construccidn Poblacibn

Tabigue ' 8
Adobe

%

Madera

Barro

Vi~ NN e H

Otras

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Bstedistica
Topogrifica. |
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CLASIFICACION DE LA VIVIENDA®

Mun. Becatepec Aceyptable No Aceptable
Zona 1 100% 0%
Zona 2 85 15
+ -~ Zona 3 90 10
Zona 4 80 20
Cuadro 2

Segfn el cuadro anterior, San Cristobal Ecatepec, la vi
vienda en su mayoria es aceptable en cuanto al tipo de mate-
riales de construccién, iluminacién, ventilacién, drenalje,
que reforzado por la intervencién de instituciones como el
INFONAVIT, ISSSTE, que han construido vivliendas de interes

social ya sea de'tiﬁo unifamiliar y condominio.

* Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica Topogra
fica.

+ BEn ésta zona se localiza San Cristobal Ecatepec.
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Alimentacidn

El proceso de crecimiento y estado de salud dependen gran
parte de las condiciones de nutricién, como ya se ha menciona-
do 1a nutricién estd relacionada con la alimentacién. El esta
do de nutricién depende de factores extrinsicos (alimento, ha-
bitos) e internmos (capacldad de metabolizar y aprovechar los

nutrientes).

Desde el punto de vista colectivo la peculiaridad de la
alimentacién se basa en la fisonomia soclal, cultural de un
pueblo, el desarrollo de la comunidad en la alimentacidn y con
secuentemente el estado de nutricién de sus habitantes sobre
todo en edad de deteste, pre-escolar y madres gestantes son

los grupos mas vulnerables.

Dentro de los porcentajes mAs bajos en el cuadro de ali-
mentacidn en lactantes se encuentra en primer lugar la alimen-~
tacién materna; 1o anterior se presenta principalmente en ciu-
dades que como Ecatepec la urbanizacién de la misma esta pre-
"sente y con ello la tecnologfa en la alimentacidn cbn la crea-
cidén de diferentes formulas lacteas substituyendo la alimenta-

cién materna que nunca serd comparada en valores nutricionales.
Caracteristicas de la Lactancla Materna

La composicién guimica de la leche materna ofrece venta-

Jas que dependen de:
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1.~ Nutricién y estado de salud de la madre- Su alimentacién
¥ su equilibrio endocrino, se ha visto que en madres des
nutridas tiene menor proteinas y valores caldricos.

2.- La edad de lactancia- El calostro que aparece en los il-
timos dias de embarazo 6 durante los primeros dias des-
pues del parto contiene mayor inmunoglobulinas G M y A
proteinas, grasas, vitaminas, sales minerales de la me-
Jor calidad por lo que es insustituible. Leche tardia
gque se presenta apartir del séptimo mes de vida la cual
es mas pobre en todos sus componentes.

3.- La composicidn quimica de la leche, varia segin la hora
del dia, se ha comprobado que la primera es abundante y
mas rica en substancias orgénicas y minerales que la de
la noche, que debido al trabajo realizado durante el dia
y periddos digestivos irregulares su composicién no es

tan completa.

La observacién prictica y comin, es que aquellos que to-
man leche materna se enferman con poca frecuencia y el pronos
tico es bvenigno, tratamiento facll y ademas forman mayor re-

sistencia algunos padeclmientos infecciosos.

‘Las estadisticas de morbilidad y mortalidad infantil co-
rresponde al primer afic de edad son mayores indices de nifios
alimentados con leches que no son humanas. La leche materna
es un alimento biologico de mayor calidad nutricional. En con
diciones normales es caloricamente suficiente coupleto, equili
brado adecuado y esteril dentro de valores nutritivos por lo
qué no es substituible.
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El cuadro 3 nos muestra en priser lugar que el 20 % de
la poblacién lactante es alimentada del pecho materno, lo
cual es tipico de las grandes cludades como ésta, Donde la
mayoria de los lactantes no son alimentados del pecho materno
por 1o que cuenta con un minimo de anticuerpos y se expone al
nifio a agresionea principalmente de tipo infeccioso y sumando
deficiencias cualitativas y cuantitativas en la alimentaclodn
desencadenando estados de desnutricidén badsicamente., Ademds en
éste cuadro se puede observar que los alimentos que contienen
proteinas, vitaminas seguidos de carbochidratos ocupan un lu-
gar menos del 50 % en promedio general de la alimentacién en

lactantes en ésta ciudad.

Dentro del cuadro 4, de alimentacién bdsica familiar en
la ciudad de Ecatepec, el promedio de alimentos consumidos a
la semana, se elevan al primer lugar los productos a base de
carbohidratos que por su costo son mas accesibles para su con

sumo, desencadenando casos de desnutricién y/u obesidad.

La mayoria de las causas que provocan un desbalance en
la alimentacidn y con ello en la nutricién de la poblacién,
ge debe a deficlencias cuantitativas que son mAs graves pués
obedecen al aspecto econémico, las deficiencias cualitativas
que también se presentan pero que sin embargo se pueden supe-
rar medlante una adecuada educacién, sobre la composicidén bi-
sica de los alimentos y una equilihrada combinacidn de los

mismos.
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ALIMENTACION EN LACTANTES

Caracteristica ' _ Promedio : Edag
Pecho k c 20 % .De'1 a 5 meses

Otra cosa de

comer ' ' ' 40 % De 2 a 6 meses
‘Tortilla o 21 % De 0 a 6 meses

Caldo de Frijol Co 3% % De 0 a 6 meses

Jugos y Frutas ' o 40 % De O a 6 meses

Caldo de Carne y ,

Carne 33% De 0 a 6 meses

Huevo ' ! 39 % De 0 a 6 meses

Cuadro 3

- Fuente- Rxpediente Familiar realizado por la Secretaria de Salubridad

y Asistencia, en no‘viembre de 1983.
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Las deficlentes condiclones socioeconémicas impiden que
nifios principalmente, dispongan de alimento de origen animal
{1eche, huevos, carne) es decir a base de proteinas dado el
alto contenido de aminoacidos esenciales, significativos en
el proceso de creclmiento y que por su elevado precio no son
accesibles. Por lo anterior se ha buscado un substituto den
tro de alimentos de origen vegetal, como es el caso de la s0
ya que contiene porciones estimables de proteinas y de un
costo mucho menor al de origen animal. Pero que por la ideg
logla y costumbres en el tipo de alimentacidn tradicional po

cos son las famllias gue consumen alimentos de origen vege~
tal.
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ALIMENTACION BASICA FAMILIAR

Producto ‘ Dias por Semana Promedio

Carne De 4 a 7 dias 45 %4
Pescado De 4 a 7 dias 27 %
Frutas De 1 a 3 dias 72 %
Leche De 4 a 7 dlas : 90 %
Verduras De 4 a 7 dias : ’70 %
Huevo De 4 a 7 dias - 87 %
Tortilla De 4 a 7 dias 99 %
Frijol De 4 a 7 dias 93 %
Cuadro 4

Fuente- Datos sacados de la aplicacién del Cuestionario “Expediente Familiar®
encuebtd reallzada por la Secretaria de Salubridad y Asistencla reall

zada en noviembre de 1983,



CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION*

Grado Peso Real
1er nifio pesa de 10 a 25 % menos del peso normal
20 nifio pesa de 26 a 40 % menos del pesc normal
3er nifio que le falta mas del 40 % del peso normal

" Como se ha mencionado una consecuencia de una alimenta-

» cién mal balanceada puede desencadenar la desnutricién Yy la
clasificacidén mis simple y practica es la que se basa en el pe
80 real y el peso ideal del nifio, Aunque se debe valorar las
condiciones de talla y clinicas integrales entre las que predo
mina el estado y proporcién de tejido adiposo, el cual en caso

de desnutricidn es escaso.

*VValenzuela; Luegas; Marquet “Manual de Pediatria®

1975
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RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA SALUD

CAPITULO II

l.- COBERTURA DEL SERVICIO DE MEDICINA GENERAL, ODONTOLOGICOS
DE TIPO OFICIAL Y PRIVADO.

Dentro de las diferentes instituciones de salud que se 19
calizan en la ciudad de Ecatepec, existe una cobertura que va
desde serviclo de consulta externa, medicina social, hasta el
servicio de hospitalizacidn practicandose cirugia menor y ma-

yor.

Los serviclos de solidaridad social continuan 11evand63e
a zonas marginadas, donde sus pobladores han encontrado una
prot.eccién para preservar la salud. La medicina social en
esencia, no s6lo atiende las enfermedades sino que pretende
que la medicina preventiva y mis que ésta, la.reducacmn para
la salud sea primordial. '

En coordinacién las dependencias e instituciones de salud
pdblica por diferentes medios de comunicacién como la radio,
televisidn, carteles que promueven a nivel nacional campaifias
peruvianentes sobre; planificacién familiar, vacunacién, oi'ien-

“tacién nutricional e higiene ambiental bAsicamente,
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Es evidente que el medio més adecuado para modificar las
tasas de crecimiento de poblacién es la planificacidén familiar
que siendo complemento para el plan de desarrollo econémico 89
cial, deben ser la. solucién de los problemas del incremento en
la poblacién. AdemAs es un medio que favorece la superacidn
de parejas ya que permite asumir su responsabllidad y ejercer
un derecho en cuanto al nimero de hijos que concientemente de-

sean tener.

Dentro de los servicios de atencién a la salud a nivel o-
dontoldgico, la ciudad cuenta con éste servicio por medio de
diferentes instituclones asl como servicio particular.

Dentro del cuadro 5 la incidencia de enfermedades bucoden
tales en éssa ciudad ocupa el 42.89 % de la poblacién y con és
to ocupa el primer lugar dentro de las primeras dlez causas de

morbilidad por aifio.
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DIEZ CAUSAS DE MORBILIDAD 1983

Enfermedad

Enfermedades de los Dlentes y Estructuras
de Sosten.

Infecoiones Respiratorias Agudas
Amibiasis

Enfermedades del Aparato Genitourinario
Enteritis

Hemitiasis

Enfermedades Infeccliosas y Parasitarias
Bronquitis, Efisema, Asma

Otros Ac¢1dentes ~(Antirabico)
Hipertrofia de las Amigdalas

Cuadro 5

Casos

5,700
1,156
693
652
376
327
1307
254
‘258
179

42.89
8.68
5.20
4.90
2.82
2.45
2.30

1.89
1.86
1.34

Fuente- Becretaria de Salubridad y Asistencia, por conducto

del Centro de Salud Rulz Cortines, el cual presta sus

servicios a la ciudad de Ecatepec.
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Debido al incremento e importancia que tienen las altera
ciones orales la Secretarfa de Salubridad y Asistencia se ha
preocupado porque las cifras mencionadas disminuyan, por 1o

que ha formado diferentes programas,

Dentro de la odontologia preventiva infantil, exlaste el
programa Educativo Freventivo, el cual ocupa el primer lugar
en porcentaje dentro del cuadro 6. Consiste en impartir a ni
vel de educacién primaria, la autoapiicacién de fldor en solu
cidn; se diluye 19 ml de fluoruro de sodio en un vaso de agua
realizando enjuagues con una duracidn de 3 minutos, la autoa-
plicacifén se realiza cada 15 dias. En gsegzundo lugar se reali
zan aplicaciones de fldor en gel, ée orienta sobre una' técni-
ca de cepillado adecuada, asf como se dan pléticas sobre la
1mportancia de prevenir alteraciones en piezas dentales y es-

tructuras gue los sostienen.

Ocupando un segundo lugar dentro del cuadro 6, el progra
ma de Clinicas de Rehabilitacién ocupa casi el primer lugar
é4sto debido a la frecuencia con que las patologias orales se

presentan en la poblacidn.

El programa de Clinicas Preventivas tiene una semejanza
en cuanto al objetivo del programa de Educativas Preventivas,
sblo que el primero estd limitado a un cierto porcentaje de

la poblacidn para su funcién.
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SISTEMA DE SALUD ECATEPEC

ESTOMATOLOGIA
1983 A 42 4
14 %
1980 ' » o ST
Educativas Clinicas de Clinicas  Actividades

Preventivas Rehabilitacién Preventivas  realizadas

Cuadro 6

‘Fuente- Secretaria de Salubridad ¥y Asistencia; Departamento de
Estomatologfa del Centro de Salud "La Estrella®.
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2.- RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Dentro de las diferentes instituciones de salud que se
localizan en la ciudad de Ecatepec, expuestas en el cuadro 7,
la 8.S.A. es la que cuenta con mayor ntmero de recursos huma-

neos y materiales, seguida_del I.M.S5.8. y I.8.8.5.T.E.

A nivel odontologico los recursos con l1os que cuenta la
ciudad estid; la Clinica de Salud perteneciente a la Universi-
dad Nacional Auténoma de México y 8 consultorios de servicio
particular distribuldos en la ciudad.

Las farmacias formsn parte de los recursos materiales pa-
la atencién de la salud, se localizan a 1o largo de la ciudad

7 farmaclias, siendo 1 a base de medicamentos homéopéticos.

Es 1mportante'méncionar-que dadas las condiciones econémi
cas expuéétas anteriorﬁenye, lés diferentes instituciones de
salud preStah sus gerviclos a una gran parte de la poblacién
a.nivel de medicina eh general y servicio odontdlégico, es un
Pequefio sector de la poblacién la que recibe atencién de ser-
vicio particular, 10 cual es una gran ayuda pafa 1la economia
familiar. | B
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" Ecatepec de Morelas, Rstado de México

Unidades Nédicas Personal Médico Personal no Médico

txss 10 o33 797
ISSSTE RS S e : ’52_
rxﬁéx , 1 ETE PR T SR TR 19
FFCoC o 3 14 . 25
S. DEFENSA 5 o2 T 78
S. MARINA 1 | - -
S8 103 e 958
PABHCULARES 7 i 16 o o : 46

OTRAS a i3

- Cuadro 7
- Fuente- Secretaria de Programacién y Presupuesto
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3.~ CARIES, INDICE DE PLACA DENTOBACTERIANA Y MALOCLUSION

CARIES: Definicidén y Etiologla

La caries se inicia por un proceso de desmineralizacidn
del esmalte y se debe a que las enzimas extracelulares de 1la8
bacterias comunes en la cavidad oral, actuan sobre las gluco-
proteinas de la saliva, para producir una proteina adherente
a la superficie del diente, éste material junto con los mi-
croorganismos de la boca forman la placa déntobacteriana. la
cﬁél por accidén bécteriana metabolizan los carbohidratog de
la dieta, formando Acido 1dctico principalmente, desminerali-
zando el esmalte y penetrando progresivamente los tejidos que
componen al diente,

Para que el proceso anterior se realize, se necesiﬁa la
interaccion de 4 variables independientes gque son: ‘
l.- Huesped susceptible~ . Inentes, premolares, molares que por

su morfologia son ravorables.
2.; Dieta cariogénica- De tipo pegajoso y una mayor frecuen-
cia de ingestién. -
3.- Microorganismos cariogénicos- Streptococcus mutans, Lacto
bacillus, Actinomyces neslundi, Actinomydes viscosus.
4,~ Tiempo necesario para la 1nteracc10n de las variables an-
teriores- Por una dericiente higiene oral, ya sea por wna

1nadecuada técnica y frecuencia en el ceplllado.

Eprdemiologfa
La caries es la enﬂennedad oral méis importante ¥y frecuen
te en njnos, ya que se inicla en edad temprdna Y el porcenta--

Je de ninos arectados aumenta con cada aflo de edad.
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EPIDEMIOLOGIA DE LA CARIES

100 %

80-
70
60
50
40
30
20
10

1 234567 8 9 10 11 12.....
o Edad

-Cuadro 8

Fuente- Secretarfa de Salubridad y Asistencia; Departamento',
~ de Estadfstica del Centro de Salud "La Estrella’.
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En el cuadro anterior, la grafica nos demuestra que con-
forme avanza la edad el procese carioso también se incrementa
sin embargo en el periddo de los 6 a 12 afios de edad, los ni-
flos presentan una estabilidad, lo cual es debido a2 la erup-.
cién de dlentes permanentes. De los 12 afios en adelante el
promedio aumenta y a consecuencia de la presencla de la ca-
ries hay un incremento de piezas dentales obturadas y ausen-
tes, lo anterior se estabiliza entrada la persona a los prime
ros afios de la edad adulta, &sto se explica debido a que hay

vuh cambio en la dleta e higiene oral principalmente.

Es indudable que las enfermedades orales tienen una gran
1mportancia‘dentr6 de la salud infantil principalmente cdmo‘
se explicHd anteriofmente; Ya que como se menciond se inicia
‘en ésta etapa de la vida continuandose hasta la edad adulta.
En el cuadro S se observa gue en 1a‘ciudad defEcatepec las
. ﬁatologias oraieQ ocupan el primer lugar dentro de las diez
causas de morbilidad en el afio de 1983 y segin 1as,est§disti-
cas de el Centro'de Salud Ruiz Cortines éste primer~1ugar id'

conservan desde hace 3 afios.
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Indice de Place Dentobacterisna

A 20 nirios de 12 = 15 »fios de edsd, de ambos sexos se

les tomd el indice de placs dentobacterinna

No. de nifios IPIB
18 95 %
2 60 %

Como se ha mencionsdo le vresencia de placa dentobacte-
riana va {ntimamente relacionada con la actividad de carles,
,_lo culdl se demuestra en el estudio de indice de placa dento-'
‘bacteriana realizado, en relacién a gue en éstavciudad las en
fermedades de los dientéé y estructuras de sostén ocupan el

primer lugar dentro de las diez causas de morbilidad‘(cuadrOS)

Maloclusién:
Clasificaciéfi  °©  Poblacibn
~Clase I -~ - 92 %
_ Clase II 1%

Clase III 7%

Fuente- Tesis, "Incidencia de Maloclusién en la Clinica de
Salud Ecatepec" ENEPI; UNAM 1984

* Segiin la clasificacién de Angle con terminologfa de Lisher
- G.M. Anderson "Ortodoncia- Préctica® 1963 s
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CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y SUS HABITANTES

CAPITULO III

ORIGEN E HISTORIA

En nahuatl Altotonga significa que estf situada en aguas
callentes y segin la tradicién se registra su origen de la
vieJa'poblacién de Jalacingo, situada al ponliente de la ciu-
dad, '

Con la llegada de los conqulstadores esbéﬁoles, los habi
tantes de Jalacingo se dispersaron refugliandose en lomerios
cercanos'a Jalacingo, construyendo asl un nuevo poblado de
| caracteristicas colonla;es y evangelio cristiano. En el afio
‘de 1601 Toribio de Zamora, 1ndigeda de Altotonga es nombrado

gobernzador.

Dgsde el ano de 1790 se iniecia una lucha entre Altotonga
y Atzalan (poblacibén situada al norte de la ciudad) por dife
rentes ranchebias, como es el caso de San Fellpe y Santiago
,Chicapah,‘las cuales finalmente guedan bajo 1a Jjurisdiccién
ide Altotonga, BEn el afio de 1881 es nombrada villa y es el
18 de mayo de 1931 cuando se le concede el tftulo de ciudad.

Autor-~ Prof: Humberto Castellanos, 1980
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2.~ ASPECTOS GEOGRAFICOS

El muniéipio y cludad de Altotonga perteneciente al esta

do de Veracruz, esti situada en los limites de la Mesa Central

cuenta con 37,000 habitantes, estd limitada hacia el norte,

por los municipios de Atzalan y Misantla Ver, por el sur, co-

linda con los municipios de Perote y Villa Aldama Ver, hacla

el este, la limita los municiplos de Tenochtitlin, Tatila y

Las Minas Ver. y por el oriente, con el municlpio de Jalacingo
Ver. y la ciudad de Teziutlén Pue. (ver mapa 5)

Fl municipio de Altotonga, tlene bajo su Jjurilsdiccidn 35

congregaciones que se mencionan a continuacién.

Adolfo Moreno
Ahueyahualco
Coahulatepec
Comales
Coxolico
Cuauhtemoc
Champilico
Chichicapan
Daniel Guzman
El Arenal

El Palacio
Escalamar
Estanzuela

- Guadalupe Victoria
Juan Marcos

- La Cumbre

La Ermita

La Baperanza

Lerdo de Tejada w81

Magueyltos
Malacatepec

Mala Vida

Ricardo Flores Magén
San Felipe

San Joaquin

San José Buenavista

Tlalpoalan

. Tatempa

Temimilco
Tepdgoteco
Toplolulco
Ursulo Galvén
Xoampolco
Zaragoza

Zoquimala
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La ciudad de Altotonga, esti a una altura de 1906 metros
sobre el nivel del mar, orogrAficamente se encuentra situada
en la pendiente de la sierra veracruzana, para una mayor refe
rencla diré que al sur de la ciudad se encuentra el cerro del
Cofre de Perote, dentro del municiplo que lleva el mismo nom-~
bre. Debido a la situacién geogrifica de la ciudad, el clima
predominante es frio y himedo, la niebla y lluvias son carac-
teristicas de éste lugar, llegando inclusive a nevar en varlas

ocaciones, siendo la Yltima en el mes de diciembre pasado.

Se cultiva una gran variedad de flora como es el caso de

1la gladiola. azucena, clavel, geranio etec.

ﬁentro de la fauna principal que se cria y engorda en el
municipio, se observa en el cuadro 9 la produccidn ganadera y

avicola significativa en 1la economfa de ésta localidad.

_53-



‘PRODUCCION GANADERA
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Cuadro 9
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Cuenca Hidrogrifica de Altotonga

Tanto en el continente europec como en América se ha ade
lantado extraordinariamente los métodos cilentificos de genera
cién, trasmision y distribucidn de la energila eléctrica, pues
no se resignan y cada dia gue pasa se ofrece un nuevo ejemplo
de aprovechamiento hidroeléctrico, mediante el cual la fuerza
latente de un rioc o un salto de agua se utiliza para acclonar
una turbina. Existe un tesoro de riqueza formidable que una
vez que se aprovecha y transforme en energia eléctrica, para
fines industriales, domésticos mejorando las Eondiciones de
salubridad para sus habitantes, ademis de generar fuentes de
.trabajo para sus habitantes. BEste articulo fué escrito en el
afio de 1941 por un ciudadano originario de Altotonga: con el
fin de dar a conocer tanto al gobierno como a los hombres de
empresa, desgracliadamente no hubo respuesta, encontrandose

fuera del municipio la planta eléctrica que surte a ésta ciu-
dad.

Altotonga cludad de multiples caidas de aguz, tomando co
mo centro 6 punto de partida la ciudad de Altotonga, la zona
hidraulica mide por el norte 10 Km, al sur 3 Km, al oriente
8 Km, poniente 2 Km, el rio que alimenta éstos canales y cail-
das naturales se le conoce como Zoatzingo, encontrandose sus
manantiales a 2 Km en direcciém sur de la ciudad a ia altura
Pancho Poza dando 4,000 litros de agua por segundo. Dos Km
al oriente hay otro rio de aguas permanentes, cuyos nacimien-

tos estan locallzados en la congregacién de Topilolulco,

* Autor- Marlano Sanchez Rlvera
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Y dirigiendose hacia el norte, se une con los nacimieu-
tus de Coxolico, rio que lleva éste nombre y rio abajo le lla
man Aguacapa dando 1,000 1litros por segundo, al mismo orlente
pero a 3 Km estd el rio Alseseca y su nacimiento estd en 1la

congregaclén de Xoampolco dando 3,000 litros de agua por se-
gundo.

Al poniente pasan otros dos rios de sur a norte el prime
ro tiene un volémen de 400 litros por segundo y el segundo da

650 1itros por segundo.
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3.~ ASPECTOS SOCTOECONOMICOS Y POLITICOS

El nucleo de la comunidad es la familia, la cual es regi
da por el padre 6 tutor, siendc el promedio familiar en ésta

ciudad de 9 personas por familia.

Dentro de los partidos politicos presentes segin las Wl-
mas eleccliones se encuentra; Partido Revolucionario Institu-

cional (PRI) y el Partido Popular Socialista (PPS).

Ademas cuenta con los partidos laborales como la Confedg
racién Nacional Campesina (CNC) Confederacién Revolucionaria
Obrera Campesina (CROC) Sindicato de Magquiladores de México y
8indicato de Estibadoregs.

Historia Religiosa del Templo Parroquial de Altotonga.

Los habitantes de ésta ciudad en su mayoria son creyen-
tes de la religién catdlica. En el afio de 1569 se inicia la
construccién del Templo de Sta. Maria Magdalena y el 22 de og
tubre de 1941 se hizo solemne la bendicién de la parroquia,
obra que fué terminada gracias a los esfuerzos del sacerdote
Pbro. Agustin F. Mayer encargado de dicha parroquia a partir
del 25 de noviembre de 1940, Al acto asistierdén las mas al-
tas autoridades eclesiasticas, el dia 23 de octubre del mismo
afio de 1941, el obispo de Tacémbaro bendijo la Torre de la Ca
pilla de Santiago, ubicada en el barrio que lleva el mismo
nombre a unas cuantas cuadras de distaricia, donde segin datos
oficiales vidé por primera vez 1a luz Dofla ¥ufrosina Camacho
de Avila, madre del C.Gral Manuel Avila Camacho Presidente de
la Repiblica de &sta época. Actualmente cada afio el 22 de Ju

lio se festeja a Sta Maria Magdalena patrona 4e ésta cludad.
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SERVICIOS MUNICIPALES

Los servicios piblicos municipales, estén cublertos casi
en su totalidad en ésta ciudad, no siendo asi en algunas con-

gregacliones gue forman parte del municipio.

La mayoria de las viviendas han conservado su fachada o-
riginal, sus paredes estAn emmhoecidas por la humedad, amplias
de techos de dos aguas formados de tejas, 10 cual le da una ca
racteristica muy particular a la ciudad. Altotonga no cuenta

con la construccién de casas de interes soclal.

Segin datos otorgados en la Presidencla Municipal de ésta
ciudad, el 90% de la poblacién cuenta con servicio de agua po-
“table, la cusl es tratada segin requisitos pedidos por la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia (S.S.A.) y con ésto drena-
Je, alcantarillado, banquetas, ademAs de alumbrado piblico.

Con los grandes recursos hidriulicos que exiétia hace al~
gunos afios, se construyé la Planta Hidroelectrica particular
_de Ton Briliano Bello ciudadsno de éste lugar, situada cerca

ael rio Pancho Poza al sur de la ciudad, posteriormente el a-
| bastecimiento pasd a poder de la Compafila de Luz y Fuerza, ac-
tualmente el suministro estd bajo el poder de la Comisién Fede
ral de Electricidad, por medio de la Planta El Encanto, situa-
da en LAa Minas Ver.

El municipio ha conatruido para abastecimiento de la ciu-
dad, un mercado el cual hace algunos afios se reformé proporcio

nandole drenaje, alumbrado y' techo.
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Las autoridades municipales para prevenir una fuente de
acunulacidén de desperdiclos, que son focos de infecciones, en
s1 una fuente de contaminaciodn ambiental, cuenta con servicio
de limpia y camiones recolectores de basura.

Existen cuerpos de policia federal, auxiliar y judicial
al servicio de la ciudadania.

Medios de Comunicacidn

En el afio de 1941 se celebrd el comité del III Congreso
Nacional de Geografia Militar en Guadalajara Jal. slendo po-
neante ei Sr. Mariano Sinchez Rivera que es colaborador de &s-
te directorio y vecino de Altotonga, se publich un texto que
es considerado un documento de interés nacional y ébnsist_;e en
que se impldid el desarrollo de dna empresa legalmenté consti
tuida por la construccidén de una linea ferrea que uniera la
mesa central con la regién petrolera y que pa:rtiendo ‘de Pero-
te Ver. enlazara antes de llegar a Papantla con un ferroca- '
zfril en expl}btacidn cuyo arranque estd frente al Puerto de
'mxpan.y una rama terminal en el Puerto de Nautla. A pesar
de los estudlos que hicieron los ingenieros de la Secretaria
de Comunicaciones y Obras Péiblicas, slendo los resultados fa-
_ vorables por lo que sé autorizaria un préstamo de sgtecientog
mil pesos a dicha empresa, sin llegar hacerse eréctivo por 4ai
ferentes razones que adujo la Secretar{a de ﬁacienda. Es ine
gable la mportancla que encierra la cdnstruccién de dicho fe
rrocarril al coamunicar la interesante zona de Las Huastecas,
siendo principalmente de caracter nacional que es el que me-
nos se explicé a los inversionistas, ya que dicha via'cmzé-
. rié regiones estratégtcas en productos alimenticlios, pastiza-
les, ademis de productos proplos de zonas frias, templadas y
cAlidas que cruzaria. ~59- h



Segliin las leyes de la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes ésta via quedaria al servicio de 1la nacién sin
que con ésto hubiera costado sacrificio alguno a la nacién;
ni su construccidén, mantenimiento, aparte de amplisimas venta
Jas que daria sus tarifas al Gobierno Federal, sin contar que
siendo empresa mexicana pondria a disposicién todo su equipo,
personal y fuentes de trabajo. En aquella época se considera
ba al ferrocarril una cosa antlcuada para viajar y atn mis pa
ra construirlo, por lo que se intensificd la construccién de

caminos proplos para automoviles.

La cuenca hidrogréifica que comienza en la ciudad de Alto
tonga con los derrames de la Mesa Central, como 10s deshielos
del Cofre de Perote y filtraciones de volcén 6 pico de Oriza-
ba con sus manantiales, arroyos y ;ios que son de gasto conti
nuo, hacen que dicha cuenca no egté expuesta a sufrir escages
como ocurreAen la planta hidroeléctrica_dekNecaxa Pue. por lo
que se.tratd pqr‘varias compaﬁiaé de utilizar Tomata que se
encuentra a unos kilometros adelante de Altotonga rumbo a la
costa. Dicho proyecto no se realizé debido a la falta de
transporte adecuado para transladar grandes maquinarias y ma-
terial para la instalacién de 1las centrales generadoras, a re
sar de haber efectuado minuciosos sondeos en el rio Nautla pa
ra ver si podian'entrar embarcaciones de regular calado, pero
no fué posible y se llegd a la conclusién de que la via ferrea
era el medio de transporte adecuado, la cual no se 1leg6 a
construir, mostrando una vez mis las grandes ventajas que ofre

cia dicho proyecto, medida que hubiera beneficiado a'ésta zona.
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Dentro de las diferentes viaéude comunicacion, las cua-
les estin a cargo de la Secretaria de Comunicaciones y Trang
portgs esta; oficina de Telégrafos y Correos, la cual estd
compuesta por un jefe, empleado encargado de los glros posta-
les, otra persona encargada de timbres, un cartero y un mensa

Jero, cubriendo las necesidades de la localidad,

En el ramo de transportacidén, el municipioc cuenta con
dos oficinas de las lineas de autobuses forineos, con servi-
cio de primefa esta Autobuses de Oriente (ADO) y con servicio
de segunda Autobuses Unidos (AU) ambas lineas comunican al es
do de Veracruz entre si, ademis de los estados de Puebla, Oa-
xaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan y Distrito Federal.

Adem&s pasan por la cludad diferentes lineas de transportes
urbanos provenlentes de diferentes ciudades cercanas, Dentro
de los vehiculos que se utilizan camo transporté piblico, 1la

ciudad cuenta con un sitio de coches de alquiler.

La ciudad de Altotonga se une por el sur a la carretera
México-Veracruz a la altura de la ciudad de Perote Ver. por
el lado norte esti comunicado con Tlapacoyan, Martinez de la
Torre Ver. y el Puerto de Nautla, por el oeste con Jalaclngo
y Teziutlin Pue. lugar de entroque con la carretera México-
- Nautla a 28 Km de Altotonga, por €l oriente hay numerosos ca
minos que conducen a las diferentes congregaciones, que Jjun-

to con la ciudad forman el municipio de Altotonga.
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El servicio ferroviario no es directo como se ha explica
do anteriormente, el punto mas cercano donde tocan actualmen-
te es el que ofrece Perote Ver., de ésta ciudad a Altotonga la
via de comunicacién como se ha mencionado es por carretera en
un tramo de 30 Km. Por 1o cual el servicio de Ferrocarriles
Nacionales de México, no es el medio de transporte mis impor-
tante en el municipio, debldo a que para poder utilizar éste
medlio, es indispensab}e complemgntarlo con ctro como; autobis

urbano, autos de alquiler u otros.
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Artes y Oficlos

El desarrollo industrial dentro de la ciudad y municipio
de Altotonga se a incrementado en los (ltimos aflos, dentro
del aspecto econfmico tiene un lugar significativo, ocupando
un porcentaje aproximado del 40% a 50% para la economia de ég

ta comunidad,

La creacién de las pequefias industrias se ha maﬁifestado
en el 4rea textil principalmente, la ciudad cuenta con fébri-
cas de camisas y playeras, pantalén de mezclilla, donde gran
parte de su produccibén es distribuida en diferentes ciudades
de la repiblica. Este desarrollo industrial no sélo se ha ma
nifestado en ésta cludad, sino que se ha distribuido a lo lar
g0 de las Aiferentes congregaciones pertenecientes a ésta lo-
calidad, como es el caso de Champilico, que cuenta con fabri-
ca de tapetes de lana virgen. Dentro del Area de productos
qufimicos exigte una fabrica de Plasticos donde se elaboran
los envases para pegamento blanco. Se produce;ademés aguar-
diente de cafia contando con dos fabricas en ésta cludad.

Los diferentes oficlos que realizan los habitantes de ég

ta ciudad ocupan un lugar importante dentro de la economia.

. Ya que la funcién de las diferentes maquinarias, que no se
* han instalado en ésta localidad, podrian substituir la mano de

obra, y con ésto disminuir la poblaciédn que realiza los dife-
rentes oficios. Dentro de los oficlos m&s comunes que reali-
zan se encuentran; 1o0s panaderos, tortilleras, carpinteros, al
bafiiles, plomeros, zapateros, sastres, costureras, electricis-
tas etc. Ademas de los ya mencionados Airé que los choferes

de taxis y camiones de carga, ocupan un lugar signifiéativo.
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Es una regidén de gran importancia econdémica por el desa-
rrollo de p;queﬁas industrias como es el ca36 de la Fruticul-
tura; cultivo de arboles frutales como ciruela, manzana de ca
11{brnia, yperas, membrillos, duraznos, ahuacates, tejocotes.

Se practica también la Floricultura cultivando gran n@mero
de flores como es el caso de agzucena, tuberosa, rosas, clave-

les, gladiolas, geranlos ete.

El comercio principal consigte en la compra-venta de pro
ductos de tierra caliente, principalmente de Tlapacoyan y Mar
tinez de la Torre Ver. que se localizan inmediatamente de la
cludad por la parte norte y orlente, los productos son tales
como; cafré, tabaco, hule, cacao, vainilila, piloncillo, aguar-
diente de cafia, alcohol, rafz de purga, zacatén y zarzaparri-
1la para uso medicinal ademis de frutas como la naranja, pla-

tano, pifia, limas, limones, cafia de aztcar etc.
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4.~ DE LOS HABITANTES

Alimentacién

Para decir que una alimentacién es adecuada en términos
generales ésta en primer lugar debe ser suficiente calorica-
mente, en cantidades adecuadas, as{ como integral en conteni-
do de carbohidratos, protefinas, grasas, agua, vitaminas sales
y minerales, ademas de gue sean administrados en proporciones
equllibradas.

Seglin los datos que nos bdrinda las historias clinicas re
cabadas en ésta ciudad, la alimentacién en su mayoria es sufi
clente, aunque en algunas familias no es equilibrada, no sélo
por su baja situac;én econémica, sino por la falta de informa

cién en la combinacidén de diferentes alimentos.

Nutricién y alimentacién son dos palabras que se encuen-
tran {ntimamente relacionadas guardando un perfecto eguilibric
que cuando sSe plerde se puede origiﬁar la desnutricién u obesi
dad. En la mayoria de las congregaciones, la desnutricién se
presenta por diferentes causas tales como; situacién econémica
baja, promedio familiar alto, condicionés de vida deficientes

e higiene personal inadecuada.

Las deficilentes condiciones socioecondmicas de numerosas
comunidades pobres, impiden que nifios en edad de deteste, preg
colar y escolares dispongan de alimento de origen animal como

(leche, huevos, carne) por su elevado preclo (ver cuadro 10),
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A A arroz
AREA PAN [{FRI CAR| LE V verduras y fruta
RURAL MAIZ [PASTA|JOL NE CHE R raices
H huevo
r )
AREA PAN FRI CAR
MATIZ PASTA JOL NE LECHE
URBANA
%015 20 25 30 35 40

GRAMOS DE PROTEINAS
Cuadro 10

Estudlio estadligtico en zonas urbanas y rurales que en va
lores caldéricos que presentan tomando como base la produccién,
costo, congsumo de alimentos asl como el ingreso y porciento de

dinero para gastar en adquirirlos.

18 % Protelnas

75 % Carbohidratos

7 % Grasas

Hay una deficiencia en el consumo de proteinas y aumento
en los carbohidratos tales como frijol, azdcar, pan y alimen-
tog a base de maiz como atoles, tortilias que por su bajo cos
to en relacién a los alimentos que contienen proteinas se con
sumen en mayor porcentaje, lo cual se acentda m4s en el 4rea
rural seg@n el cuadro anterior. Sumando que son alimentos ca
paces de satisfacer a la persona, aunque quedando desbalancea
da la alimentacién desencadenando casos de desnutricién y odbe
sidad.
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Educacidn

Los recursos materiales y humanos con 10S que cuenta la
cludad de Altotonga se descubren en cuadros posteriores, donde
se puede apreciar que el plan educativo estd cubierto satisfac
toriamente dentro de la misma. Ademés de que estédn distribui-
das a lo largo de ésta localidad, el plan de estudio va desde
la preprimaria hasta bachillerato. Segin datos otorgados por
las propias escuelas, sus recursos materiales son satisfacto-
rios, a excepcidén del caso de La Preparatoria Porfirio Apari-
cio y de la escuela Nocturna de Bachilleres que ocupa el plan-
tel de un Kinder, lo cual no interfiere en el horario de di-
chas escuelas, pero 31 afecta ya que las instalaciones de di-
chos planteles no son adecuadas para nnparfir asignaturas ta-
les como; quimica, biologfa, f{sica donde es necesario contar

con laboratorios.

.La c¢iudad no cuenta con una Biblioteca, aunque en La BEs-
cuela Secundaria Porfirio Aparicio en la direccién de l1la misma
e;iste'un pequefio ndmero dé 1ibros que sirven para la consulta
de los alumnos de dicho planfel, pero gque son insuficientes pa

ra cubrir las necesidades de toda la comunidad estudiantil.,

Alurtnos de la Prepartoria Vespertina Dr. Luis Morfin Alva
rez realizan campalias de Alfabetizacidn a diferentes congrega-
clones del municipio, donde por su situacidn econbmica y gran-
des distancias entre la ciudad y las mismas no cuentan con una
educacién bAsica, reflejo de las necesidades que sufren con

respecto a la escases de centros educativos.
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ASPECTOS EDUCACIONALES

Grados de X¥° de X0 de NO de Tipo de
~Bacuela . Turnog Instrucclén Grupog Maestros Saloneg Eocuela
| Becundaria:Porfirio = Matutino 1° 5 35 14 | Federal

Aburto Aparicio 20 5

3° 4
Secundaria:Para 108 Vespertino 19 2 17 7
Trabajadores 2° 2

3° 2
Preparatoria: Vespertino 1° 2 22 14
Dr. Luis Morfin 2© 2
Alvarez 30 2
Esc. Nocturna de Nocturno 1° ] 23 5
Bachilleres 20 1
E. N. B. A. :
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RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA SALUD

CAPITULO IV

1.- COBERTURA DEL SERVICIO DE MEDICINA GENERAL, ODONTOLOGICOS
DE TIPO OFICIAL Y PRIVADO.

Existen dos instituciones para la atencién a la salud;
Hospital Civil, construido en el afio de 1941 por el departa-
mento de Comunicaciones y Obras Pdblicas del estado, y recilen
temente cuenta con una Clinica del IMSS. En ambas se presta
servicio de congsulta externa hasta serviclo de hospitaliza-
cién donde se practica cirugia menor y mayor. Dichas institu
ciones realizan medicina soclial, enfocada principaimente a
congregaciones que no cuentan con éste servicio, no s6lo se
atlenden enfermedades que por‘sus condiciones de vida se pre-~
sentan con mayor frecuencla como es el caso de enfermedades
parasitarias y de las‘vias respiratorias, sino que vé dirigi-
da a la prevencién por medio de campafias de vacunacién y pla-
niftcacién familiar basicamente.

A nivel odontologlco ninguna de las dos instituciones
presta éste servicio, el cudl sélo se realiza por medio de

consulta particular.
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2.=- RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Hospital Civil:
La fuente principal de abastecimiento proviene de Ja=-
lapa, caplital del eatado. Consideran que el personal con

que cuenta no es suficlente, el cual consta de:

Médicos residentes 8

Pasantes 16

Enfermeras 14
Administracién 4

Cocina 4

Afanadoras 6.
Intendencia 3
Lavanderia 2
Nutricién 1 5
Total 58

" Clfnica del Instituto Mexicano del Seguro Social: |
" Bl peraonal con que cuenta &sta institucién lo consi-

deran suficlente para la demanda que existe.

Médico de base 1
Enformeras 3
Encargado de oficina 1
Administrativo 3
Intendencia 1
Chofer 1l
Oficina de ‘
mantenimiento .

Total 11
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Existen 6 farmacias distribuidas en la ciudad, dentro de
las que se encuentra la perteneciente al Hospital Civil y a
1a Clf{nica del IMSS.

Dentro de los recursos con l1os que cuenta la ciudad a ni

vel odontologico, exlisten 3 consultorios de sgservicio privado.
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3.~ CARIES, INDICE DE PLACA DENTOBACTERIANA Y MALOCLUSION

Se realizé un examen oral a 20 nifios de ambos sexos,

entre 1os 10 y 17 aiios de edad.

Pragencia de Carieas:

No. de nifios| Con Caries % Sin Caries %

20 18 90 2 10

Indice de Placa Dentobacterlana:

No. de nifios IPDB
17 | entre 80 y 100 %
3 entre 50y 60 %
Maloclusidn:
No. nifios | Clase I Clase II _ Clase III
20 8 - 40 % 10 - 50 % 2 -10%
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CONCLUSIONES
CAPITULO V

San Cristobal Ecatepec Edo de M&xico:

Como se ha mencionado el incremento demogrifico de la
ciudad y municipio de Ecatepec, es incontrolado. Lo cuil ha

desarrollado problemas y necesidades para la ciudad como:

a.- 8e ha reducido el suelo para uso agropecuario, siendo la
principal ocupacién de la ciudad.

b.~ Reforestacién deficiente, o sea falta de zonas verdes,
principalmente en la Sierra Guadalupe, por lo que la zo-
na turistica est4 disminuida. '

c.- Bn concreto, éste crecimiento de poblacién sumado con 1a‘
1ndustrializacién trae cdmo consecuencla el aumento de

1a contaminacidn del aire, agua y erosién del suelo.

_Considero que el incremento en las tasas de poblacion in
‘fluye en la economia en general, repercutiendo en las necesi
dades primarias de la vida '_cono; alimentacién, habltacién,
educacién y salud en general, ‘

Dentro de los principales problemas oraies que se presen
tan en la poblaciSn de ésta ciudad, esta la carles en dife-
rentes grados desencadenando; problemas infecciosos, fractu-
ras teniendo como consecuencia la pérdida de las plezas den-
tales, en segundo lugar se presentan los problemas parodonta
les, BEtiologla de las alteraclones orales mencionadas es,
un alto indice de placa dentobacteriana consecuencla de una

deficiente higiene oral en cuanto a frecuencia y técnica.



La situacidn econdmica, educacion dental deficlente de
la poblacidn son causas del incremento de las alteraciones o-
rales, por lo que las diferentes instituciones de salud y La
Clinica Ecatepec perteneclente a la ENEP Iztacala, no sb6lo a-
tienden el problema oral sino que dentro de sus actividades
estd la prevencidn, aunque también se enfoca a la economia de
la poblacidn beneficlando principalmente a los de clase media

y baja.
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Altotonga, Veracruz

Las condiciones de vida de los pobladores de ésta cliudad
se pueden considerar satisfactorias.

La educabibq basica ha sido cublerta en &sta ciudad, no
" siendo asi da educacién superior, ya que los estudiantes tie-
nen que desplazarse a cludades como Jalapa Ver. para conti-
nuar carreras técnicas y universitarias. Es importante para
sus pobladores que las autoridades municipales se preocupen
por mejorar los centros educativos.

El problema se acentila en las congregaciones alejadas
que forman parte del municipiq, repercutiendo en la alimenta-
ci6n, habitacidn, servicios piblicos, educacidén y de la salud
en general. Aunque constantemente se llevan a cabo programas
de urbanizacidén, donde las autoridades municipales han creado
programas de desarrollo urbano y medicina preventivé en zonas
marginadas. . !

El‘recelo de los paclentes hacla el odontologo en ésta
localidad se acentda en las congregaciones, 1o que permite in
dicar que; El prlmer paso a seguir es hacer que la poblaci6n
en general tome conclencia de 1los culdados dentales ¥y en lo
-que representa tener una consulta con el odontologo, Esto de
bido a que muchas personas.deaconocén los metodos, técnlcas
seguidas por ellos eate objetivo se lograria con campafas de
Odontologla Preventiva aplicables tanto a adultos como nifios
donde se pondria mayor interes porgue una educacién dental
verdadera se inicia desde la inrancia;



Las condiciones de vida de ambas ciudades difieren segin
la extensidén territorial de ambas. Ecatepec, ciudad mas gran
de que Altotonga, basicamente es de tipo urbana, creando pro-

blemas y necesidades para sus pobladores en su forma de vida,

Altotonga, ciudad relativamente pequeiia, donde el incre-
mento de la poblacidn no es incontrolado, lo cual no afecta
su forma de vida. No siendo asi a nivel de Congregaciones
donde las necesidades primordiales como; alimentacién, habita
c¢ién, educacién y salud en general repercuten en su forma de
vida.

Las alteraciones orales como se presentd, ocupan un lu-
gar significativo en Ecatepec y Altotonga a nivel de Congrega
clones principalmente. _

La Odontologfa Preventiva es un medio por el cuil las
alteraclones orales pueden disminuir considerablemente, aun-
que como Se mencioné anterlormente existen otras causas por
las que éstas‘cifras son significativas como lo es; el recelo
del paciente hacia el odontologo, nivel economico, alimenta-

cién, educacién de 1a poblacién.
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