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INTRODUCCION 

El presente estudio de las comunidades que comprenden 

.1as ciudades de San Cristobal Ecate:pec Bdo de México y Alto~ 

tonga Veracruz, tienen la :finalidad de int'ormar el estado 

odontolog1co de ambas. Toda la ini'onnac16n encontrada en 

'ªte documento, acentua los recursos materiales y humanos 

con que cuentan dichas ciudades y recalca las carencias que 

influyen en su :forma de vida. 

Teniendo cano base que se preat6 servicio social odont2 

logioo a 'atas ciudades, conozco la magnitud de las alteraf 

clones orales que se presentan, por lo que el principal obJ,2 

t1vo es evaluar cuales son las alteraciones orales que se 

presentan con •ayor :frecuencia y conocer las causas prinCiP! 

les por lo que se presentan •stas alteraciones. 

Los aateriales con que se cont6 para elaborar el prese11 

te trabajo, tueron tomadas de di:ferentes fuentes; datos pro

porcionados por sus propios pobladores, asi como in:formac16n 

ot'io1a1, la cual t'Ué obtenida de la Secretaria de Programa

o16n y Preau:puesto, Secretaria de Salubridad y Asistencia y 

las Presidencias llunicipales tratadas. 
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La variación en el volumen y precisión de la in!'onnaci6n 

se debe principalmente a la diferencia de las ciudades entre 

si. Ecatepec cabecera del municipio, es uno de los principa

les dentro del Estado de México, por su extensión de territo

rio y con ello mayor poblaci6n, industrialización, en si la 

urban1.zaci6n del mismo, no ocurriendo asi con la ciudad de Al 

totonga, donde aunque se ha desarrollado la pequeña industria 

el incremento de población no es incontrolado, por lo que sus 

problemas y necesidades difieren de la ciudad de Ecatepec. 

Por lo anterior se bablarA primero de Ecatepec y en se

gundo lugar Al totonga y siempre a lo largo del texto aparece 

mayor información de Ecatepec, ya que cuenta con un departa

mento de estadistica, por lo que la int'ormaci6n es mAs preci

sa. No obstante en Altotonga se encontrará la in:formaci6n 

que nos podrá. dar una idea clara de las limitaciones y adel~ 

tos en todas sus Areas en términos generales, aunque no con 

grA.ricas n1 n'Omeros precisos, pu~s no cuenta con un departa

mento encargado de elaborar datos estadísticos. 
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CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y SUS HABITANTES 

CAPITULO I 

Khecatepetl en los C6dices 

(-Historia) 

El Códice de Boturin1 6 Tira de la Peregrinación nos di

ce que los aztecas en su peregr1naci6n hacia el Valle de M!x! 

co, se establecieron durante un año en Ehecatepetl. 

La toponimia de Ehecatepetl dice que es nombre del idio

ma nahuatl y que est! compuesto por; Ehecatl (viento) y Tepe

tl (cerro) 6 sea •cerro del Viento•, aunque también significa 

•cerro donde est! el Dios del Viento•. El segun.do significa

do se debe a que Quetzalcoatl (precioso gemelo aludiendo al 

planeta venus 6 ave de Chiapas) como ser divino del viento se 

llama Ehecatl. 

La escultura de Ehecatl se presenta como un ser humano 

con mascara bucal en fonna de pico de ave, la cual se encon

tró en la zona arqueologica de Calixtlahuaca. La pintura ru

pestre de Ecatepec, (la cuál se encontró en una cueva al sur, 

a media altura del cerro del viento) adem!s de ser como escu! 

tura cuenta con el joyel del viento 6 collar de la deidad 6 ser 

divino llamado Ehecacozcatl 6 Caracol Marino. Se atribuye 

el origen de ésta pintura a los toltecas, que se s1tuar6n en 

éste lugar antes que los aztecas 6 mexicas, cuya figura repre

sentativa se puede observar en la siguiente p~ina. 

Durante la estancia de los aztecas en Ehecatepetl murió 

su rey Acatl (rey de Chalco) y subi6 al trono Aollitenctl1, 

partiendo a Ci tlal Mpec de Tzompanco dond.e pennanec1er6n otro 

año. 
-3-



La simbologia que actualmente se usa para distinguir al 

municipio de Eoatepec se basa, en la escultura y pintura ru

pestre de Bhecatl encontrados en &ate lugar. 
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Lo cuál nos indica que Ecatepec fué un paso en el cual 

los aztecas, tomaron como sitio por el lapso antes menciona

do, en su busca por el lugar señalado para dejar cimentada 

la cultura azteca. 

Despu~s del maíz el maguey (del nahuatl metl) ruá impor

tante en la agricultura indígena, debido a la presencia de 

una zona semides~rtica, teniendo la ventaja de conservarse 

vivo con poca humedad, soportando sequias, heladas, el ma

guey servia como una defensa económica contra la pérdida de 

otras cosechas convirtiend.ose en su cosecha principal. Del 

maguey se extrae el aguamiel, el cuál se utiliza como licor, 

medicina y la preparación del pulque, Además servia como m2 

teria prima para coser y hacer cuerdas, sandalias, telas, 

las espinas se utilizaban como clavos y agujas, las hojas c2 

mo combustible y para techar sus casas. 

La manuractura de la sal se registra como industria ind..! 

gena de Rcatepec, por su ubicación junto a zonas lacustres 

(lagos) fué importante por la prdctica de la pesca y caza de 

aves migratorias, aunque dichas actividades disminuyer6n en 

el siglo XVIII. 

Eoatepec t'ué Encomienda, dada por Hemán CorMs a Doña 

Leonor Moctezuma, la cuál fu~ hija de Moctezuma, ásta dio en 

Encomienda a sus hijas y as! por generaciones,, hasta convertir 

se en Alcald1a en el año de 1824. 
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Mapa 1. 
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Ecatepec se localizaba en la ~poca prehispánica en las 

playas occidentales de uno de los grandes lagos del Valle de 

México, llamado Lago de Texcoco 6 El Metztli Apan (ver mapa 1) 

En época de lluvias éste lago rec1b1a las aguas excedentes 

de los Lagos de Zumpango y Xaltocan causando inundaciones en 

toda la per1t'er1a del Lago de Texcoco, en la actualidad se en

cuentra totalmente seco, por las necesidades de la urbaniza

ción. 

Durante el virreinato para prevenir inundaciones y lograr 

mayores áreas de desecaci6n y el desagüe del Valle de M~xico 

se construyó una obra hidrá.ulica llamada Calzada de Ecatepec, 

que ordenó construir el X virrey de la Nueva España, Don Juan 

de Mendoza y Luna, Marqu~s de Montes Claros en el peri6do de 

1603 a 1607 durante el reinado de Felipe II de la Casa de A~ 

tria. Bsta obra ~ construida por el padre Fr. Jerónimo de 

Zarate en cuatro meses con la ayuda de 2,000 peones, (ver ma

pa 1). Esta calzada se convirtió en un dique, sirvió para 

el transito entre Bcatepec y las playas de Chiconautla. Las 

vibraciones han destruido los muros que limitan a la calzada 

y a las Ermitas. La calzada se localiza inmediatamente des

puás de San Cristobal Ecatepec y del Gran Canal y llega hasta 

la colonia de Venta de Carpio, formando parte de la carretera 

K&xico-Laredo (ver fotos 1 y 2). 

Ecatepec fué importante lugar prehisp!nico y colonial en 

el catálogo de edificios coloniales registra tres iglesias de

claradas Monumentos Nacionales que son: Santa María Chiconau

tla en el año de 1661, Santo Tomas Ch1conautla en el año de 

1933, de Tulpetlac en el año de 1933. 
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-1- La Ermita de San Juan Bautista fo:rma parte de la Calzada de 

Ecate:pec, actual.mente se encuentra sem1destru1da • 

. 
-2- Los Ladrones s1 tuados por clebaJo de la calzada, tueron COD§ 

trucc1ones muy importantes para los excedentes de las aguas. 

Bn la presente f'oto se puede observar que dichos ladrones 

no han sido conservados como una representac16~ arqueol6g1-

ca de nuestra historia. 
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La iglesia de San Cristobal Ecatepec rué evangelizada por 

los franciscanos en el siglo XVI, donde fu~ inhumado el Mroe 

1.nsurgente Don Jos~ María Jlorelos y Pav6n el 22 de diciembre 

de 1815. (ver rotos 3 y 4 ) 

Sin ser una zona netamente turistica, aunque tiene restos 

de Areas arqueológicas y construcciones coloniales reneJos 

de Apocas respectivas, si se encuentra indicios J>&lpablee de 

que Bcatepec f'\1é importante en ambas épocas. 

La Independencia 

La Casa de los Virreyes construida por el tribunal del 

colUIUl.ado a mediados del siglo XVIII, se llam6 asi ya que sir

T16 de aloJaaiento a loa virreyes antes de su 11egada a la oa

p1 tal de la Nueva Bspaña y se construyó el 23 de septiembre de 

1747. 

Actualmente se le conoce como la Casa de Morelos, porque 

en su recinto paa6 sus '11 timos manentos el generalisillo Don 

Jo8' María Korelos y Pav6n antes de ser fusilado. (ver fotos 

5 y 6 ) 

División Territorial de Bcatepec 

A partir de 1824 Bcatepec a:parece como partid.o pertene

ciente al cuarto distrito del estado de Úxico aegtbi el artícy 

lo 36. 

lm 1825 se suprimió el partido de San Cristobal Bcatepec 

y se le agreg6 al :partido de San Juan Teotibuacán. 
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4-"LUgar donde se le d16 

sepUltura ecles14st1oa 

a Don Josá María More

los y Pavón 

• 

3- Iglesia de San Criatobal 

Ecatepeo 

Ed.1t'1oad.a en el año de 1869 
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5- Casa del General1s1mo Don Jos~ Maria Morelos y Pav6n. 

Antigua Casa de los Virreyes (siglo XVIII). 

6- Casa de Morelos, actualmente :runc1ona coo museo, repr~ 

sentativo de la época de Independencia. 
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En el estatuto provisional para el gobierno interior 

del estado de M~xico que exp1di6 el general Plutarco Gon

zález en 1855, San Juan Teotihuacán y Ecatepec forman par

te del Distrito de Texcoco. San Cristobal Ecatepec apar

tir del 13 de octubre de 1877 pertenece al distrito de Tl~ 

nepantla y es elevado a el rango de "Villa de Morelos• se

goo el decreto n6mero 49 en el artículo 1° y 20 de la Div! 

si6n Política Representativa del estado. 

La municipalidad de Ecatepec lleva tambi~n el nombre 

de Municipalidad de Korelos segÓn el art!cUlo 3º del decre . . -
to ndmero 49. No se sabe la racha esacta de la erección 

al rango de municipio, se instituyó en la Constitución Po

lítica de la Monarquía Española y reimpresa en México por 

orden del virrey Don Francisco Javier Venegas. 

Le otorgardn el rango ·de ciudad el 23 de diciembre del 

año de 1980, por decreto en el sexenio del Lic. José LOpez 

Portillo, en .su representación deve16 la placa aluciva al 

acto el Dr. Jorge Jimenez Cantd gobernador del estado de 

México. 
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2.- ASPECTOS GEOGRAFICOS 

San Cristobal Ecatepec pertenece al Municipio de Ecatepec 

el cual está situado al noroeste del estado de M~xico, cuenta 

con 1,755,961 habitantes, segón el X Censo de Poblaci6n de 1980 

y seglñi su localización está limitado: (ver mapa 2) 

Al.norte- Con el municipio de Tecamac y Acolman 

El sur- Con el municipio de Netzahualcoyotl, Distrito Fede-

ral, Texcoco. 

Por el 

este- Con el municipio de Ateneo 

Al oeste- Con el municipio de Coacalco y Tlanepantla 

El municipio para su estudio estadístico y administrati

vo, se divide en cuatro zonas; San Cristobal .Ecatepec está s1 

tuada dentro de la zona n'dmero tres, la cual está al noroeste 

del municipio y cuenta con 45,000 habitantes. 
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El municipio tiene una extensión geográrica de 155 Km2, 

una altitud media de 2,550 m sobre el nivel del mar. 

Clima- Es templado, subhumedo con regiones de lluvias 

por los meses de Junio a Septiembre, la precip1ta~16n plu

vial es de 487.2mm anual con un promedio de 99 dias de llu

vias al año. Los meses más calurosos son de Abril a Julio, 

el período de heladas está comprendido entre los meses de Oc

tubre a Marzo, la dirección de los vientos en general es de 

noroeste al sureste. 

La climatología es importante ya que int'luye en cual

quier regicSn o lugar; ya que la humedad, precipi tac16n atmos

rerica, los vientos dominantes, intervienen en la t~cnica de 

construcc16n, selecci6n de materiales necesarios para mejo

_rar el rend.1111.iento y durac16n de la mano de obra. 

Hidrograría- No existen rios 6 arroyos de caudal perma

nente, el que se hace presente en ~poca de.lluvias es el de 

San .Andres de la Cañada. EJ:isten rios como el de los Reme

dios y el Canal de Sales (ambos son de aguas negras) el ria 

de los Remedios sirve de limite territorial con el Distrito 

Fedéral y el Canal de Sales limita a Bcate:pec con Netzahualc.Q 

yotl y Ateneo, ambas vertientes desalojan su contenido al 
1 
Gran Canal de Desague. 
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Para la extracción de agua existen 18 pozos, los cuales 

son insuficientes para la gran demanda dP.l municipio, por lo 

que sus habitantes tienen grandes problemas debido a la esca

sas de agua, por la deficiencia de manantiales acuíferos, de

bido a ésto se raciona el agua, por medio de un programa de 

horarios del servicio. 

Orografía- El municipio presenta tres t'ormas de relieve, 

a)- Accidentadas: El 27.5% de la superf'icle situada al 

suroeste, entre la curva de nivel, dP. 2300 a 2800 m formada 

por la Sierra de Guadalupe. 

b)- Semiplana: El 2.5% de la superficie situada al sure~ 

te a nivel de 2500 a 2300 m formada por las faldas de la Sie

rra de Guadalupe. 

c)- Plana: El 70% en la parte este del municipio t'onnadn 

por lomerios usados para el desarrollo urbano. Dentro de és

ta forma de relieve se localiza San Cristobal Ecatepec. 

Dentro de los di:ferentes usos del suelo en ésta locali- . 

dad se encuentra; forestal, pecuario, agrícola, selva media, 

además de zonas desprovistas de vegetación, San Cristobal Ec~ 

tepec, segón el mapa 3 el uso del suelo es principalmente de 

tipo forestal y pecuario (pastizal natural, cultiva.do e indu

cido). Existe una área improductiva por la parte sureste con 

una extens16n ele 6,156 Km debido a ser una área con suelo sa~ 

U troso por formar parte de 1 Lago de Tex:coco. 
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USOS DEL SUELO 
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Al noreste se localizan las tierras de temporal, distr1 

to de riego, con una extensi6n de 10.27 Km. 

Su 'Ónica sierra se localiza al oeste y lleva el nombre 

de Sierra de Guadalupe, cuya superricie está compuesta por 

6.89 Km de chaparral y un porcentaje considerable de tierra 

de temporal con una extensión de 40.46 Km. 

El crecimiento urbano se ha incrementado debido a la 

emigración de otros estados y Distrito Federal, ocupando Eo2 

tepec el segundo lugar dentro de la taza de crecimiento demg 

gráfico en toda la revdbl1ca. En 1980 la extensi6n del lirea 

urbana es de 5,250 ha ya el 34.1% del área total que es de 

1,150.10 ha elevandose la densidad de 220 habitantes/ha en 

promedio. 

Problemas y Becesidades Dentro de los Diferentes 

Usos del Suelo 

Mal aprovechamiento del agua en distrito de riego. 

Falta de extensionismo agrícola. 

1a1ta de asesor1a de mercados. 

Ausencia de cr6dito. 
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Fauna- Debido a que parte del suelo de ásta localidad 

es favorable para el uso de pastizales, s1gn1ricat1vo en la 

economía de ~ste lugar, por lo que existe una gran produ

cci6n de ganado y aves la cual se refiere en las grAf1cas de 

la siguiente página. Asi como la producci6n de los deriva

dos pecuarios que es la siguiente. 

Producto Unidad Producción Anual 

Leche litro 2,383,364 

Huevo kilogramo 49,240,991 

Pieles kilogramo 51,984 

Manteca kilogramo 17,814 

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica 

Topográfica. 
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Lugar 

Lugar 

PBODUQCIQN GANADERA 

?.0 

~~r 

40 

50 
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1 
Vacuno Porcino Lanar Caballar Mular . Asnal 

PRQDUCCIQN AYICQLA. 

1º 

?0 

-~er 

..s.O 

Pollos Gallinas Gallos Guajolotes 

Fuente- Presidencia Municipal; Departamento de Estadística 

Topográf'ica, 1980 
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3.- ASPECTOS SOCIOECONOMICOS 

Según resultados de los últimos años, dentro de los part1 

dos políticos que tienen mayor nl)mero de seguidores est~ el 

Partido Revolucionario Institucional (PRI) ya que actualmente 

el Presidente Municipal de ~ata localidad el Prof: Josaue Val 

dez Mondragón fué representante de dicho partido, aunque tam

bién hay seguidores del Partido de Acción Nacional (PAN) y del 

Partido Democrata Mexicano (PI:H). Los partidos laborales exiª 

tentes son: 

CTM: Conf'ederación de Trabajadores de México 

CTC: Conf'ederaci6n de Trabajadores Campesinos 

COC:EJI: Confederación Obrera Campesina del Estado de México. 

Dentro de la clasificación de las diferentes religiones 

existentes, la mayoria de la población es de religión católica 

y mínima las personas de otra religión y las no creyentes. 

Católica Protestante Otra No 
Religión Creyente 

Porcentaje 2% 1.5% .5% 

Nl)mero de 

Templos 15 5 1 

Fuente- Secretaria de Programación y Presupuesto 1980 
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Estructura Familiar 

El Jefe de la familia es el padre 6 tutor, por lo que 

el sistema que rige la familia. es el patriarcado. El promedio 

familiar en ásta localidad es de 4 a 5 personas por vivienda. 

Distribución Sociológica 

Los diferentes tipos de razas que forman la población en 

el municipio es de: 

Origen Porcentaje 

Mestizo blanco 75 % 
Mestizo 24 % 
lndigena 0.018 % 
Mestizo ind1o 1 % 
Blanco 0.092 % 

Debido a la constante emigración de diferentes puntos de 

la repdblica mexicana a Ecatepec, principalmente por la crea

ción de fraccionamientos, es por ello que cada dia se incre

menta más el nfmlero de diferentes razas. 
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SERVICIOS MUNICIPALF.S 

Fuente de Abastecimiento 

La fuente de donde se abastece la corriente electrica, se 

localiza ruera del municipio y proviene de la Planta de Teca

mac. Del agua :potable su :fuente proviene de :pozos, encontrll!! 

dese 18 pozos en todo el municipio, contando con equipo de 

bombeo, hidrantes y tomas domiciliarias, en San Cristobal se 

encuentran 3 bombas. El tratamiento de agua es suriciente, 

ya que se ha dominado la potabilización de la mi::ima con la e

liminación de microorganismos según proporciones pedidas por 

la Secretaria de Salubridad y Asistencia. La carencia del 

agua causa que el servicio es~ limitado, siendo suspendido 

:por per16dos de 3 horas continuas durante 2 veces al día. 

CUADRO EN PORC.ENTAJES DE LOS SERVICIOS 

PUBLICOS .EN EL M'UNICIPIO.BCATEPEC 

Zona Agua Drenaje Alcantarillado .Energía Alumbrado 
El~ctrica Pdblico 

1 98% 98% 98% 100% 60% 

2 96 96 96 98 60 

* 3 95 95 95 98 60 

4 95 95 95 93 70 

Cuadro 1 

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica 

Topográfica 

* Dentro de ~sta zona se localiza San Cristobal Ecat!! 

pee. 
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Rl.ectr1f1caoi6n 

. 2.84 ~ 

RESUlllll GJ!ltBRAL DE HJIIKSIDADIIS PRDWUAS DXL 

IUNICIPIO DE :OOATEP~ DE MORELOS 

-
Agua. Potable ~ 

4.64 ~ 

Alcantarillado 
6.oo % 

G uami c 1 o ne s y 
Banquetas 

22.56 % 
P a v im en tac 16 n 

1---'---

1-----"-----

31. 20 % i--------1.-----. 
Alumbrado PÚbl1co 

55.20 ~i----------'-----
V1al1dades 

78.00 ~ 

io 75 100 

.. Fuente.- Presidencia. Municipal, Departamento de Estadistica TopogrAt'1ca 
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Sanidad 

Dentro de los servicios páblicos que realizan las autor! 

dades municipales está el de limpieza. Por lo que la ciudad 

y municipio cuenta con servicio de limpia, por medio de b~ 

doras mecánicas, barrenderos y 23 camiones recolectores de b,!! 

sura en todo el municipio, pero que sin embargo son insufi

cientes para la demanda que exije 23 camiones más, necesarios 

para disminuir la contaminación ambiental que existe debido a 

la urbanizac16n e 1ndustrializaci6n de la ciudad. 
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Medios de Comun1cac16n 

Dentro de las diferentes vías de comunicaci6n San Crist2 

bal .Bcatepec cuenta con; una oficina de correos, tel~grafo, 

lineas de teléfonos con casetas páblicaa con servicio de lar

ga distancia y red local. 

Las principales carreteras que cruzan la ciudad y comuni 

can a ~sta localidad entre si y con otros municipios así como 

con el Distrito Federal se encuentra: 

Carretera México-Pachuca 

Via Korelos (comunica al municipio con el Distrito Federal) 

Av. Korelos se une a la Vía Jos~ L6pez Portillo (se comunica 

con los municipios de Coaoalco, Tultitlán y Tlanepantla). 

Av. Hank Gonzál.ez y .Bulevar Insurgentes carreteras paralelas 

a la Av. Korelos (desalojando el transito de ásta lU.tima v!a) 

D9ntro del autotransporte p6.blico que circUla por ~ata 

o1Udad existen 9 lineas. Además cruzan por ésta localidad l! 

neas de transporte pd.blico .foráneo, que comunican con lasciu

dades de Texcoco, Tizayuca, Chioonouac, Tecamao, Zumpango. 

Además cuenta con 4 sitios de taxis. Aunque existe un 

gran n&nero de autobuses para el servicio P\iblico, la demanda 

de ~sta oiUdad es mayor, sobre todo en horas de entrada y sa

lida de escuelas, trabajos. 
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ARTES Y OFICIOS 

La ciudad de Ecatepec no cuenta con artesanias que se el~ 

boren en dicho lugar. Sin embargo en San Cristobal Ecatepec 

cabecera del municipio, cuenta con la Casa de la Cultura, don

de se imparten clases de diferentes artesanias como por ejem

plo; la t~cnica del papel maché, pintura, además clases de ca~ 

te y con.f'ección, danza regional, m~sica (guitarra, mandolina, 

t'lauta, etc.} 

El municipio cuenta con numerosos establecimientos de di

ferentes oficios que desempeñan los pobladores del lugar. Se

gán datos registrados el 21 % de la población economicamente 

activa, y el 5% realiza diferentes oficios, aunque algunos ya 

cuentan con escuelas dentro del municipio, la mayoria de ~stos 

oficios se transmiten de generaci6n en generaci6n, teniendo 

por ello economicamente gran demanda por lo que sus servicios 

son bien renumerados. Como ya se ha mencionado el 92 % de la 

población es urbana, por lo que el mayor n6mero de oficios es

t~ dentro de los choferes y mecanices. 

Oficios Nrunero 

Choferes 5601 
Mecanices 2581 
Albañiles i72j· 
Carpinteros 1458 
Electricistas 1~92 

Fontaneros 
• V•' 

430·. 
Panaderos 430 
Herreros 426-
Pintores 213 
Sastres 213 
Zapateros 2'.l:J·. 

Fuente.- Presidencia Municipal, ~partameñto de Estadistica 
TopogrM'ica. 

·,,_ 
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NIVEL .HCONOMICO DE LA POBLACION* 

Ingreso Familiar 

(Mensual) 

34% de lO a 14 mil 

29% de 15 a 19 mil 

19% de o a 4 mil 

18% de 20 a 29 mil 

pesos 

pesos 

pesos 

pesos 

Egreso Familiar 

(Mensual) 

34% de 5 a 9 mil pesos 

24% delo al4 mil pesos 

17% del5 al9 mil :pesos 

16% de O a 4 mil pesos 

9% de 2'.l a29 mil pesos 

Los datos anteriores fUeron sacados del expediente familiar 

realizado por el Centro de Salud Ru1z Cortinas en el mes de no

viembre de 1983. Centro perteneciente a la s.s.A. y segdn los 

porcentajes encontrados el ingreso mayor presentado está por de

bajo de las necesidades b!sicas de la familia tomando como base 

que el promedio ~amiliar est~ entre 4 a 5 personas, por lo ante

rior los egresos son mayores a los ingresos en por lo menos el 

50 % de la poblaci6n. Además que el 90 % de la poblaci6n su 

tuente de ingresos no es fija. 

* Secretaría de Salubridad y Asistencia 1983 
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4. - DE LOS HABITANTES 

Aspectos F.clucacionales 

Como se expone a continuación, la población de ésta ciu

dad casi en su totalidad es alfabeta. La educación en ésta 

localidad se considera satisfactoria y van desde una educa

ción básica hasta estudios superiores. Actualmente los recur_ 

sos materiales con los que cueta el municipio son insuficien

tes, por lo cual el gobierno del estado de México, ha public~ 

do una convocatoria en el año de 1983 para la construcci6n de 

aulas. 

Población mayor de 10 años Sexo Porcentaje 

Analt'abe ti smo hombres 1 % 
mujeres 2 % 

Alfabetismo hombres 48 % 
mujeres 49 % 

Fuente.- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica 

Topográfica. 
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PLANTELES ESCOLARES 

Preprimar1as Primarias 

a<>r Juana Ines de la 
Cruz (Matutino) 

Bll1Üano Zapata (2 turnos) 

Anexa a la U.P.E.(2 turnos) 

José Mª Morelos y Seberiano Reyes 

Ane%a a la U.P.E. 

Secundarias 

Ane%a a la U.P.E. 

ll° 99 

Colegio Oparin 

Bstatal-B 

(Matutino) 

(Matutino) 

(2 tumos) 

(2 tumos) 

(Matutino) 

(Matutino) 

Pavón (2 turnos) 

2 de Marzo (Matutino) 

Media Superior 

Preparatoria Oparin (Matutino) 

Técnica Privada a Ni 
vel Bachillerato (Matutino) 

Centro de Estudios Cientif1cos 
y Tecnológicos {2 turnos) 

Unidad Pedagogica de 
Ecatepec U.P.E. (2 turnos) 

Clinica de Salud Ecatepec 
Odontologia, U.N.A.M.(Matutino) 

Escuelas Técnicas y Privadas 

Radio y T.V. 

Cultura de Belleza 

Comerciales 

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica 

Topográ.f'ica. 
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Vivienda 

El crecimiento urbano es explosivo en ésta localidad, 

por lo que el tipo de vivienda r:¡ue ex1.ste no conserva una º-ª 
racteristica propia en cuanto a 1a fonna, tamaño y materia

les de construcción. Seg6n datos otorgados por el INFONAVIT 

la vivienda es deficiente en la calidad de los diferentes ti 

pos de materiales de construcci6n, en algún porcentaje den

tro del municipio. 

Clasificación de Materiaies de Construcci6n 

para la Vivienda 

Material de Porcentaje de la 

Construcción Población 

Tabique 84 % 
Adobe 8 

Madera 2 

Barro 1 

Otras 5 

Fuente- Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica 

Topogdfica. 
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-cLASIFICACION DE LA VIVIENDA* 

.llun. Bcatepec Aceptable No Aceptable 

Zona 1 100% o% 
Zona 2 85 15 

+ Zona 3 90 10 

Zona 4 80 20 

Cuadro 2 

Segón el cuadro anterior, San Cristobal.Ecatepec, la v! 

vienda en su mayoria es aceptable en cuanto al tipo de mate

riales de construcción, iluminación, ventilación, drenaje, 

que reforzado por la 1ntervenci6n de instituciones como el 

INFONAVIT, ISSSTE, que han construido viviendas de interes 

social ya sea de.ti:PO unifamiliar y condominio. 

* Presidencia Municipal, Departamento de Estadistica Topogr! 

rica. 

+ En ~sta zona se localiza San Cristobal Ecatepec. 
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Alimentación 

El proceso de crecimiento y estado de salud dependen gran 

parte de las condiciones de nutrición, como ya se ha menciona

do la nutrición está relacionada con la alimentación. El est~ 

do de nutrición depende de factores extr!nsicos (alimento, ha

bitas) e internos (capacidad de metabolizar y aprovechar los 

nutrientes). 

Desde el punto de vista colectivo la peculiaridad de la 

alimentación se basa en la fisonomia social, cultural de un 

pueblo, el desarrollo de la comunidad en la alimentación y con 

secuentemente el estado de nutrición de sus habitantes sobre 

todo en edad de deteste, pre-escolar y madres gestantes son 

los grupos m~s vulnerables. 

Dentro de los porcentajes.más bajos en el cuadro de ali

mentación en lactantes se encuentra en primer lugar la al1men

tac16n materna; lo anterior se presenta principalmente en ciu

dades que como Ecatepec la urbanización de la misma esta pre

sente y con ello la tecnología en la alimentación con la crea

ción de diferentes formulas lacteas substituyendo la alimenta

ción materna que nunca será comparada en valores nutricionales. 

Caracteristicas de la Lactancia Materna 

La composición química de la leche materna ofrece venta

jas que dependen de: 
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1.- Nutrición y estado de salud de la madre- Su alimentac16n 

y su equilibrio endocrino, se ha visto que en madres de~ 

nutridas tiene menor proteínas y valores calóricos. 

2.- La edad de lactancia- El calostro que aparece en los úl

timos dias de embarazo 6 durante los primeros diaa des

puea del parto contiene mayor inmunoglobulinas G M y A 

proteinas, grasas, vitaminas, sales minerales de la me

Jor calidad por lo que es insustituible. Leche tardia 

que se presenta apartir del séptimo mes de vida la cual 

ea mas pobre en todos sus componentes. 

3.- La composición química de la leche, varia según la hora 

del dia, se ha comprobado que la pr1mera es abundante y 

mas rica en substancias orgánicas y minerales que la de 

la noche, que debido al trabajo realizado durante el dia 

y periódos digestivos irregulares su composición no es 

tan completa. 

La observación práctica y común, es que aquellos que to

man leche materna se enferman con poca rrecuencia y el prono~ 

tico es benigno, tratamiento facil y además forman mayor re

sistencia algunos padecimientos infecciosos. 

·Las estadísticas de morbilidad y mortalidad infantil co

rresponde al primer año de edad son mayores indices de niño~ 

alimentados con leches que no son humanas. La leche materna 

es un alimento biologico de mayor calidad nutricional. En con 

diciones normales es caloricamente suficiente completo, eqUil! 

bra4o adecuado y esteril dentro de valores nutritivos por lo 

que no es subst1tu1ble. 
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El cuadro 3 nos muestra en prJ..U1er lugar que el 20 % de 

la población lactante es alimentada del pecho materno. lo 

cual es tipico de las grandes ciudades como ésta, D:>nde la 

mayoria de los lactantes no son alimentados ñel pecho materno 

por lo que cuenta con un minimo de anticuerpos y se expone al 

niño a agresionea principalmente de tipo int'eccioso y sumando 

deficiencias cualitativas y cuantitativas en la alimentación 

desencadenando estados de desnutrición básicamente. Además en 

éste cuadro se puede observar que los alimentos que contienen 

proteinas, vitaminas seguidos de carbohidratos ocupan un lu

gar menos del 50 % en promedio general de la alimentaci6n en 

lactantes en ésta ciudad. 

Dentro del cuadro 4, de alimentación básica familiar en 

la ciudad de Ecatepec, el promedio de alimentos consumidos a 

la semana, se elevan al primer lugar los productos a base de 

carbohidratos que por su costo son mas accesibles para su cog 

sumo, desencadenando casos de desnutrición y/u obesidad. 

La mayoría de las causas que provocan un desbalance en 

la alimentación y con ello en la nutrición de la población, 

se debe a deficiencias cuantitativas que son más graves püés 

obedecen al aspecto económico, las deficiencias cualitativas 

que tambi~n se presentan pero que sin embargo se pueden supe

rar mediante una adecuada educación, sobre la composición bá

sica de los alimentos y una equilibrada comb1nac16n de los 

mismos. 
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UIMENTACION EN LACTANTES 

Caracteristica Promedio !dad 

Pecho 20 % .ne l a 5 meses 

Otra cosa de 
comer 40 % De 2 a 6 meses 

Tortilla 21 ~ De o a 6 meses 

Caldo de Frijol 35 % De O a 6 meses 

Jugos y Frutas 40 % De O a 6 meses 

Caldo de Carne y 

Carne 33 % De O a 6 meses 

Huevo 39 % De o a 6 meses 

Cuadro 3 

Fuente- Expediente Familiar realizado por la Secretaria de Salubridad 

y Asistencia, en noviembre de 1983. 
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Las deficientes condiciones socioeconómicas impiden que 

niños principal.mente, dispongan de alimento de origen animal 

(leche, huevos, carne) es decir a base de proteinas dado el 

alto contenido de aminoacidos esenciales, significativos en 

el proceso de crecimiento y que por su elevado precio no son 

accesibles. Por lo anterior se ha buscado un substituto dea 

tro de alimentos de origen vegetal, como es el caso de la SQ 

ya que contiene porciones estimables de proteinas y de un 

costo mucho menor al de origen animal. Pero que por la ideQ 

logia y costumbres en el tipo de alimentación tradicional P.Q 

cos son las familias que consumen alimentos de origen vege

tal. 
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ALIMENTACION BASICA FAMILIAR 

Producto Dlas :por Semana Promedio 

Carne De 4 a 7 dias 45 '.S 

Pescado De 4 a 7 d1as 27 ~ 

Frutas De l a 3 d1as 72 % 
Leche De 4 a 7 d1as 90 % 
Verduras De 4 a 7 d1as 70 1' 
Huevo De 4 a 7 dias 87 ~ 

Tortilla De 4 a 7 dias 99 % 
Frijol De 4 a 7 d1as 93 % 

Cuadro 4 

Fuente- Datos sacad.os de la aplicaci6n del cuestionario •Expediente Familiar" 

encuesta realizada por la Secretaría de Salu~ridad y Asistencia real.! 

zada en noviembre de 1983. 
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Grado 

CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION* 

Peso Real 

niño pesa de 10 a 25 % menos del peso norma1 

niño pesa de 26 a 40 % menos del peso nonna1 

niño que le falta más del 40 % del peso nonnal 

Como se ha mencionado una consecuencia de una alimenta

ción mal balanceada puede desencadenar la desnutrición y la 

clasificación más simple y práctica es la que se basa en el P!! 

so real y el peso ideal del niño. Aunque se debe valorar las 

condiciones de talla y clinicas integrales entre las que predQ 

mina el estado y proporción de tejido adiposo, el cual en caso 

de desnutrición es escaso. 

* Valenzuela; Luegas; Marquet •Manual de Pediatria• 

1975 
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RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA SALUD 

CAPITULO II 

1.- COBERTURA DEL SERVICIO DE MEDICINA GENBRAL, ODONTOLOGICOS 

DE TIPO OFICIAL Y PRIVADO. 

Dentro de las diferentes instituciones de salud que se 12 

calizan en la ciudad de Ecatepec, existe una cobertura que va 

desde servicio de consulta externa, medicina social, hasta el 

servicio de hospitalización practicandose cirugia menor y ma

yor. 

Los servicios de solidaridad social continuan llevandose 

a zonas marginadas, donde sus pobladores han encontrado una 

protección para preservar la salud~ La medicina social en 

esencia, no s61o atiende las enfermedades sino que pretende 

que la medicina preventiva y mAs que ésta, la educación para 

la salud sea primordial. 

En coordinac16n las dependencias e instituciones de salud 

pdblica por direrentes medios de comunicación como la radio, 

televisión, carteles que promueven a nivel nacional campañas 

permanentes sobre; planificación familiar, vacunaci6n, orien

taci6n nutricional e higiene ambiental básicamente. 
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Es evidente que el medio m~s adecuado para modificar las 

tasas de crecimiento de poblaci6n es la planiricación familiar 

que siendo complemento para el plan de desarrollo econ6mico SQ 

cia1, deben ser la soluc16n de los problemas del incremento en 

la JlQblac16n. Además es un medio que favorece la superaci6n 

de parejas ya que pennite asumir su responsabilidad y ejercer 

un derecho en cuanto al nómero de hijos que concientemente de

sean tener. 

D:!ntro de los servicios de atenci6n a la salud a nivel o

dontológico, la ciudad cuenta con ~ste servicio por medio de 

diferentes instituciones as! como servicio particular. 

D:!ntro del cuadro 5 la incidencia de enrennedades bucodeg 

~ales en és~a ciudad ocupa el 42.89 % de la población y con é~ 

to ocupa el primer lugar dentro de las primeras diez causas de 

morbilidad por año. 
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DIEZ CAUSAS DE MORBILIDAD 1983 

Eni'ennedad Casos 

En:fennedades de los Dientes y Estructuras 

de sosten. 5,700 42.89 

Int'eooiones Respiratorias Agudas 1.156 8.68 

Amibiasis 693 5.20 

.Bntermedades del Aparato Genitourinario 652 4.90 

:Bnteritis 376 2.82 

Hemitiasis 327 2.45 

.Bntermedades Infecciosas y Parasitarias 307 2.30 

BronqU1t1s, Et'isema, Asma 254 1.89 

Otros Accidentes (Antirabico) 248 1.86 

H1pertror1a de las Amigdalas 179 1.34 

Cuadro 5 

Fuente- secretaria de Salubridad y Asistencia, por conducto 

del Centro de SalUd RU1z Cortines, el cual presta sus 

servicios a la c1Udad de Bcatepec. 
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Debido al incremento e importancia que tienen las alter~ 

ciones orales la Secretaría de Salubridad y Asistencia se ha 

preocupado porque las cifras mencionadas disminuyan, por lo 

que ha formado diferentes programas. 

Dentro de la odontologia preventiva ini'antil, existe el 

programa Educativo Preventivo, el cual ocupa el primer lugar 

en porcentaje dentro del cuadro 6. Consiste en impartir a n! 

vel de educaci6n primaria, la autoapl1caci6n de fl6or en sol~ 

ción; se diluye 15 ml de fluoruro Qe sodio en un vaso de agua 

realizando enjuagues con una duración de 3 minutos, la autoa

plicaci6n se realiza cada 15 dias. En segundo lugar se real! 

zan apl1c~ciones de fláor en gel, se orienta sobre una' técni

ca de cepillado adecuada, as! como se dan plAticas sobre la 

importancia de prevenir alteraciones en piezas dentales y es

tructuras que los sostienen. 

Ocupando un segundo lugar dentro del cuadro 6, el progr2 

ma de Clinicas de Rehabilitación ocu~a casi el primer lugar 

ésto debido a la frecuencia con que ias patologias orales se 

presentan en la población. 

El programa de Clinicas Preventivas tiene una semejanza 

en cuanto al obJetivo del programa de Educativas Preventivas, 

sólo que el primero está limitado a un cierto porcentaje de 

la poblaci6n para su func16n. 
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1983 

1980 

SISTEMA DE SALUD ECATEPEC 

ESTOMATOLOOIA 

Educativas Cl1nicas de ~11n cas 
Preventivas Rehabilitación Preventivas 

Cuadro 6 

Actividades 
realizadas 

Fuente- Secretaria de Salubridad y Asistencia; Departamento de 

Estomatología del Centro de Salud •La Estrella". 
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2.- RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS 

Dentro de las diferentes instituciones de salud que se 

localizan en la ciudad de Eoatepec, expuestas en el cuadro 7, 

la s.s.A. es la que cuenta con mayor nllmero de recursos huma

nos y materiales, seguida .del I.M.s.s. y I.s.s.s.T.E. 

A nivel odontologico los recursos con los q_ue cuenta la 

ciudad está; la Clinioa de Salud perteneciente a la Universi

dad Nacional Autónoma de México y 8 consultorios de servicio 

particular distribuidos en la ciudad. 

Las farmacias rorman parte de los recursos materiales pa

la atención de la salud, se localizan a lo largo de la ciudad. 

7 rarmacias, siendo 1 a base de medicamentos homeopáticos. 

Es importante mencionar que dadas las condiciones econ6m1 

cas expuestas anteriormente, las diferentes instituciones de 

salud prestan sus servicios a una gran parte de la población 

a nivel de medicina en general y servicio odontolÓgico, es un 

pequeño sector de la población la que recibe atención de ser~ 

vicio particular, lo cual es una gran ayuda para la economía 

familiar. 
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Ecatepeo de Morelos, Estado de K~x1oo 

Ui1dades Médicas Personal Jládico 

I M S S 10 303 

I S S S T E 23 27 

PBllRX l 12 

FFCC 3 14 

s. .DEFENSA 5 12 

s. KA.RINA 1 

S 8 A 103 932 

PARTICULARES ? 16 

OTRAS 4 3 

Guadro 7 

:FUente- Secretaria de Programac16n y Presupuesto 
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3.- CARIES, INDICE DE PLACA DENTOBACTERIANA Y MALOCLUSION 

CARIES: Definici6n y Etiología 

La caries se inicia por un proceso de desmineralización 

del esmalte y se debe a que las enzimas extracelulares de 1as 

bacterias comunes en la cavidad oral, actuan sobre las gluco

proteinas de la saliva, para producir una prote!na adherente 

a la superficie de1 diente, éste material jl.lllto con los mi

croorganismos de la boca forman la placa dentobacteriana, la 

cuál por acción bacteriana metabolizan los carbohidratos de 

la dieta, fonnando ácido láctico principalmente, desminerali

zando el esmalte y penetrando progresivamente los tejidos que 

componen al diente. 

Para que el proceso anterior se realize, se necesita la 

interacción de 4 variables independientes que son: 

1.- Huesped susceptible- Dientes, premolares, molares que por 

su morfolog!a son favorables. 

2.- Dieta cariog~nica- De tipo pegajoso y una mayor frecuen

cia de ingestión. 

3.- Microorganismos cariogéntcos- Streptococcus mutans, Lact2 

bacillus, Actinomyces neslundi, Actinomyces viscosus. 

4.- Tiempo necesario para la interacción de las variables an

teriores- Por una deficiente higiene oral, ya sea por una 

inadecuada técnica y frecuencia en el cepillado. 

Ep.tdeml.ologfa 

La caries es la en:fennedad oral más importante y frecue!! 

te en ni.ñas, ya que se inic.ta en edad temprana ,Y el porcenta

je de niños afectados aumenta con cada ario de edad. 
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EPIDEMIOLOGIA DE LA CARIES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . 11 12 •••• -
Edad 

-Cuadro 8 

Fuente- Secretaría de Salubridad y Asistencia; Departamento 

de Bstad!sttca del Centro de Salud ªLa Estrella~. 
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En el cuadro anterior, la gráfica nos demuestra que con

fonne avanza la edad el proceso carioso también se incrementa 

sin embargo en el periOdo de los 6 a 12 años de edad, los ni

ños presentan una estabilidad, lo cual es debido a la erup

ción de dientes permanentes. De loa 12 años en adelante el 

pranedio aumenta y a consecuencia de la presencia de la ca

ries hay un incremento de piezas dentales obturadas y ausen

tes, lo anterior se estabiliza entrada la persona a loa prim~ 

ros años de la edad adulta, ésto se explica debido a que hay 

un cambio en la dieta e higiene oral principalmente. 

Es indudable que las enrennedades orales tienen una gran 

importancia dentro de la salud int'antil principalmente como 

se explicó anteriormente, ya que como se menciono se inicia 

en ésta etapa de la vida continuandose hasta la edad adulta. 

En el cuadro 5 se observa que en la ciudad de Ecatepec las 

patologias orales ocupan el primer lugar dentro de las diez 

causas de morbilidad en el año de 1983 y según las eatadisti

cas de el Centro de Salud Ruiz Cortinas éste primer lugar lo 

conservan desde hace.J años. 

-48-



Indice de Plac~ Dentobacteri~nR 

A ?O niños de 12 P 15 ,,ños de ecl::id, de ambos sexos se 

les tomó el índice de pl?.cn dentobncterinna 

No. de niños IPDB 

18 95 % 

2 60 % 

Como se ha mencionPdo lP "Pre.sr.ncta de placa dentobacte

riana va íntimamente relacionada con la actividad de caries, 

lo cuál se demuestra en el estudio de indice de placa dento

bacteriana realizado, en relac16n a que en ~sta ciudad las ªB 
fenaedades de los dientes y estructuras de sostén ocupan el 

primer lugar dentro de las diez causas de morbilidad ( cuadro5) 

Maloclusi6n: 

Claaificac16~ 

·Clase I . 

Clase II 

Clase III 

Población 

92 % 

l % 
7 % 

Fuente- Tesis, ªIncidencia de MaloclusiOn en la Cl1n1ca de 

Salud Ecatepec• EHEPI; UHAM 1984 

* Segón la clasificación de Angle con terminología de L1sher 

G.M. Anderson •ortodoncia Práctica• 1963 
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CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y SUS HABITANTES 

CAPITULO III 

ORIGEN E HISTORIA 

En nahuatl Altotonga s1gn1r1ca que est& situada en aguas 

calientes y seg6n la tradición se registra su origen de la 

vieja poblac16n de Jalac1ngo, situada al :poniente de la ciu

dad. 

Con la llegada de los conquistadores españoles, los habl 

tantea de Jalacingo se dispersaron re.fugiandose en lamerlos 

cercanos a Jalactngo, construyendo as1 un nuevo :poblado de 

caracter1st1cas coloniales y evangelio cristiano. En el año 

de 1601 Tor1b1o de Zamora, 1nd1gena de Altotonga es nombrado 

gobernador. 

Desde el año de 1790 se 1.nicia una lucha entre Altotonga 

y Atzalan (poblaci6n situada al norte de la ciudad) :por dif~ 

rentes rancherlas, como es el caso de San Felipe y Santiago 

Chicapan, las cuales finalmente quedan bajo la Jurisdicción 

de Altotonga. En el año de 1881 es nombrada villa y es el 

18 de mayo de 1931 cuando se le concede el título de ciudad. 

Autor- Prof: Humberto Castellanos, 1980 
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2.- ASPECTOS GEOGRAFICOS 

El municipio y ciudad de Altotonga perteneciente al est~ 

do de Veracruz, está situada en los limites de la Mesa Central 

cuenta con 37,000 habitantes, está limitada hacia el norte, 

por los municipios de Atzalan y Misantla Ver, por el sur, co

linda con los municipios de Perote y Villa Aldama Ver, hacia 

el este, la limita los municipios de TenochtitlAn, Tatila y 

Las Minas Ver. y por el oriente, con el municipio de Jalacingo 

Ver. y la ciUdad de Teziutllln Pue. (ver mapa 5) 

El municipio de Altotonga, tiene bajo su jurisdicción 35 
congregaciones que se mencionan a continuación. 

Adolfo Moreno 

Ahueyahualco 

Coahula tepec 

C0111ales 

Coxolico 

Cuauhtemoc 

Champilico 

Chichicapan 

Daniel Guzm(ln. 

El Arenal 

El Palacio 

Escalamar 

Estanzuela 

Guadalupe Victoria 

Juan Marcos 

La Cumbre 

La Ermita 

La Esperanza 

Lerdo de Tejada -51-

Magueyitos 

Malacatepec 

Mala Vida 

Ricardo Flores Magón 

San Felipe 

San Joaquín 

San José Buenavista 

Tlalpoalan 

Tatempa 

Temimilco 

Tepozoteco 

Topiolulca 

Ursulo Gal ván 

Xoampolco 

Zaragoza 

Zoquimala 
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La ciudad de Altotonga, est~ a una altura de 1906 metros 

sobre el nivel del mar, orográ.ricamente se encuentra situada 

en la :pendiente de la sierra veracruzana, para una mayor refg 

rencia diré que al sur de la ciudad se encuentra el cerro del 

Cofre de Perote, dentro del municipio que lleva el mismo nom

bre. Debido a la situaci6n geogr~fica de la ciudad, el clima 

predominante es fria y húmedo, la niebla y lluvias son carac

teristicas de éste lugar, llegando inclusive a nevar en varias 

ocaciones, siendo la Última en el mes de diciembre pasado. 

Se cultiva una gran variedad de flora como es el caso de 

la gladiola, azucena, clavel, geranio etc. 

Dentro de la fauna principal q_ue se cria y engorda en el 

municipio, se observa en el cuadro 9 la producción ganadera y 

avícola significativa en la economía de ésta localidad. 
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"PBODUCCIQN GANADERA 

-LUgar 1º 

2º V 

a p 

3º e o 

u r e 
40 

n e a 

5º 
o 1 b M 

n a u L 

6º o 1 l a 

1 a n A 

7º s 
a r a n 

a Ca 
r r 1 .pr1 

ne 

Ganado 

~RQDUCCION AVICQLA 

Lugar 1º G 

a 
2º l ' i' 

l o 
3? 1 l ü-

n 1 a 
4º a o 1 1.:1ua 

5º 
s s 1 Jo 

o lo 
s tes Pa 

tos 

Aves 

Cuadro 9 
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Cuenca Hidrográfica de Altotonga 

Tanto en el continente europeo como en América se ha ad~ 

lantado extraordinariamente los métodos cientiflcos de genera 

ción, trasmisión y distribución de la energia eléctrica, pues 

no se resignan y cada dia que pasa se ofrece un nuevo ejemplo 

de aprovechamiento hidroeléctrico, mediante el cual la fuerza 

latente de un rio o un salto de agua se utiliza para accionar 

una turbina. Existe un tesoro de riqueza formidable que una 

vez que se aprovecha y transfonne en energía eléctrica, para 

fines industriales, domésticos mejorando las condiciones de 

salubridad para sus habitantes, además de generar fuentes de 

.trabajo para sus habitantes. Este artículo rué escrito en el 

* año de 1941 por un ciudadano originario de Altotonga, con el 

fin de dar a conocer tanto al gobierno como a los hombres de 

empresa, desgraciadamente no hubo respuesta, encontrandose 

fuera del municipio la planta eléctrica que surte a ésta ciu

dad. 

Altotonga ciudad de múltiples caidas de agua, tomando CQ 

mo centro 6 punto de partida· la ciudad de Altoton.ga, la zona 

hidr~ulica mide por el norte 10 Km, al sur 3 Km, al oriente 

8 Km, poniente 2 Km, el r1o que alimenta éstos canales y cai

das naturales se le conoce como Zoatzingo, encontrandose sus 

manantiales a 2 Km en dirección sur de la ciudad a la altura 

Pancho Poza dando 4,000 litros de agua por segundo. Dos Km 

al oriente hay otro ria de aguas permanentes, cuyos nacimien

tos est~ localizados en la congregación de Topiolulco. 

* Autor- Mariano Sanchez Rivera 
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Y d1r1g1endose hacia el norte, SP. une con los nacilllieu

tus de Coxol1co, rio que lleva éste nombre y rio abajo le 11~ 

man Aguacapa dando 1,000 litros por segundo, al mismo oriente 

pero a 3 Km estA el rio Alseseca y su nacimiento está en la 

congregación de Xoampolco dando 3,000 litros de agua ~or se

gundo. 

Al poniente pasan otros dos rios de sur a norte el prim~ 

ro tiene un vollimen de 400 litros por segundo y el segundo da 

650 litros por segundo. 
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3.- ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y POLITICOS 

El nucleo de la comunidad es la familia, la cual es reg1:_ 

da por el padre ó tutor, siendo el promedio familiar en ésta 

ciudad de 5 personas por familia. 

Dentro de los partidos politices presentes segÓn las 11l

mas elecciones se encuentra; Partido Revolucionario Institu

cional (PRI) y el Partido Popular Socialista (PPS). 

AdemAs cuenta con los partidos laborales como la Confed~ 

ración Nacional Campesina (CNC) Confederación Revolucionaria 

Obrera Campesina (CROC) Sindicato de Maquiladores de México y 

Sindicato de Estibadores. 

Historia Religiosa del Templo Parroquial de Altotonga. 

Los habitantes de ésta ciudad en su mayoria son creyen

tes de la religi6n católica. En el año de 1569 se inicia la 

construcci6n del Templo de Sta. Maria Magdalena y el 22 de OQ 

tubre de 1941 se hizo solemne la bendici6n de la parroquia, 

obra que fu~ terminada gracias a los esfuerzos del sacerdote 

Pbro. Agust1n F. Mayer encargado de dicha parroquia a partir 

del 25 de noviembre de 1940. Al. acto asintier6n las mas al

tas autoridades eclesiasticas, el d1a 23 de octubre del mismo 

afio de 1941, el obispo de Tacámbaro bendijo la Torre de la C~ 

pilla de Santiago, ubicada en el barrio que lleva el mismo 

nombre a unas cuantas cuadras de distancia, dond~ segón datos 

oficial es vi6 por primera vez l R 1 uz Doña ~llfroslna Camacho 

de Avila, madre !iel C.Gral Manuel AirU.a Camacho Presidente de 

la Rep~bHca de ésta época. Actualmente cad.a A-ño el 22 de j_g 

110 se f'esteja a 8ta Marta M;i.gñalena patrona 1e ésta cJ.udarl. 
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SERVICIOS MUNICIPALES 

Los servicios públicos municipales, estt\n cubiertos casi 

en su totalidad en ésta ciudad, no siendo as1 en algunas con

gregaciones que forman parte del municipio. 

La mayoria de las Y1Y1endas han conservado su rachada o

riginal, sus paredes estAn enmhoecidas por la humedad, amplias 

de techos de dos aguas formados de tejas, lo cual le da una O,!! 

racteristica muy particUl.ar a la ciudad. Altotonga no cuenta 

con la construcción de casas de 1nteres social. 

SegOn datos otorgados en la Presidencia Municipal de 6sta 

ciudad, el 9~ de la población cuenta con servicio de agua po

table, la cual es tratada seg6n requisitos pedidos :por la se
cretaria de Salubridad y Asistencia (S.S.A.) y con ésto drena

je, alcantarillado, banquetas, ademAs de alunbrado pdbl1co. 

Con los grandes recursos hidráulicos que existía hace al

gunos años, se construyó la Planta H1droelectrioa part1cUlar 

de Don Bll111ano Bello ciudadano de t!ste lugar, situada cerca 

del río Pancho Poza al sur de la ciudad, posteriormente el a

bastecimiento pasó a poder de la Compañia de L~z y Fueraa, ac

tualllente el SllDinistro estA bajo el poder de la Comis16n Fe<!& 

ral de Blectr1c1dad., por medio de la Planta El Bncanto, situa

da en Las Minas Ver. 

El municipio ha construido para abastecimiento de la ciu

dad, un mercado el cual hace algunos años se rerorm6 proporci.Q. 

nandole drenaje, alllDbrado y' techo. 
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Las autoridades municipales para prevenir una ruante de 

acumulaciOn de desperdicios, que son tocos de infecciones, en 

si una f'uente de contaminación ambiental, cuenta con servicio 

de limpia y camiones recolectores de basura. 

Existen cuerpos de policia federal, auxiliar y judicial 

al servicio de la c1Udadania. 

Medios de Comunicación 

En el año de 1941 se celebró el comité de1 III Congreso 

Nacional de Geografía M11i tar en Guadalajara Jal. siendo po

nente el Sr. Mariano Sfmchez Rivera que ea colaborador de és

te directorio y vecino de Altotonga, se publ1c6 un texto que 

es con~iderado un documento de interés nacional y consiste en 

que se 111lpidi0 e1 desarrollo de una empresa legalmente const,! 

tuida por la construcc!ón de una linea. rerrea que uniera la 

ríaesa central con la región petrolera y que partiendo de Pero

te Ver. enlazara antes de llegar a Papantla con un t'erroca

~ril en exp~otaci6n cuyo ar;l'SDque estA trente al Puerto de 

Tuxpan y una rama terminal en el Puerto de llautla. A pesar 

de los estudios que Mcieron los ingenieros de la Secretaría 

de Comunicaciones y Obras Pdblicas, siendo los resultados fa

vorables por lo que se autorizaría un préstamo de setecientos 

•11 'pesos a dicha eraprasa. sin llegar hacerse et'ectivo por d! 

terentes razones que adujo la Secretaría de Hacienda. Bs 1n~ 

gable la 111portancia que encierra la construcci6n de dicho r~ 

rrocarril al coaunicar la interesante zona de Las Buastecas, 

siendo principalmente de caracter nacional que es el que me

nos se explicó a loa inYersionistas, ya que dicha via cruza

r1a regiones estraMgicas en productos alime.nticios, pastiza

les, además de productos propios de zonas frias, templadas y 

cAlidas que cruzarla. -59-



Seg"On las leyes de la Secretaria de Comunicaciones y 

Transportes ésta v!a quedaria al servicio de la nación sin 

que con ésto hubiera costado sacrificio alguno a la nación; 

ni su construcción, mantenimiento, aparte de amplisimas vent~ 

jas que daria sus tarifas al Gobierno Federal, sin contar que 

siendo empresa mexicana pondria a disposición todo su equipo, 

personal y :ruantes de trabajo. En aquella ~poca se consider~ 

ba al ferrocarril una cosa anticuada para viajar y aOn más p~ 

ra construirlo, por lo que se intensificó la construcción de 

ca.mi.nos propios para automoviles. 

La c~enoa hidrográrica que comienza en la ciudad de Alt2 

tonga con· los derrames de la Mesa Central, como los desh1el-0s 

del Cofre de Perote y filtraciones de voloén 6 pico de Oriza

ba con sus manantiales, arroyos y ríos que son de gasto cont! 

nuo, hacen que dicha cuenca no esté expuesta a sufrir esoa.1es 

como ocurre en la planta hidroel~ctrica .de Necaxa Pu.e. por lo 

que se trató por varias compañias de utilizar Tomata que se 

encuentra a unos kilometros adelante de Altotonga rumbo a la 

costa. Dicho proyecto no se realizó debido a la falta de 

transporte adecuado para transladar grandes maquinarias y ma

terial para la instalación de las centrales generadoras, a P.! 

sar de haber efectuado minuciosos sondeos en el r!o Nautla ~ 

ra ver si podían entrar embarcaciones de regular calado, pero 

no fu~ posible y se llegó a la conclusión de que la via ferrea 

era el medio de transporte adecuado, la cual no se lleg& a 

construir, mostrando una vez·más las grandes ventajas que ofr~ 

cia dicho proyecto, medida que hubiera beneficiado a ~ata zona. 
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Dentro de las diferentes vias de comunicacion, las cua

les están a cargo de la Secretaria de Comunicaciones y Tran.§. 

portes está; oficina de Telégrafos y Correos, la cual está 

compuesta por un jefe, empleado encargado de los giros posta

les, otra persona encargada de timbres, un cartero y un mensg 

jero; cubriendo las necesidad.es de la localidad. 

En el ramo de transportación, el municipio cuenta con 

dos oficinas de las lineas de autobuses foráneos, con servi

cio de primera está Autobuses de Oriente (ADO) y con servicio 

de segunda Autobuses Unidos (AU) ambas lineas comunican al e.§. 

do de Veracrúz entre si, además de los estados de Puebla, Oa

xaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatán y Distrito Federal. 

Además pasan por la ciudad diferentes lineas de transportes 

urbanos provenientes de diferentes ciudades cercanas. Dentro 

de los vehiculos que se utilizan como transporte público, la 

ciudad cuenta con un sitio de coches de alquiler. 

La ciudad de Altotonga se une por el sur a la carretera 

M~xico-Veracruz a la altura de la ciudad de Perote Ver. por 

el lado norte está comunicado con Tlapacoyan, Martinez de la 

Torre Ver. y el Puerto de Nautla, por el oeste con Jalacingo 

y Teziutlán Pue. lugar de entroque con la carretera M~xico

Nautla a 28 Km de Altotonga, por el oriente hay numerosos c~ 

minos que conducen a las diferentes congregaciones, que jun

to con la ciudad ronnan el municipio de Altotonga. 
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El servicio ferroviario no es directo como se ha explic~ 

do anteriormente, el punto mAs cercano donde tocan actualmen

te es el que orrece Perote Ver. de ésta ciudad a Altotonga la 

via de comun1cac10n como se ha mencionado es por carretera en 

un tramo de 30 Km. Por lo cual el servicio de Ferrocarriles 

Nacionales de México, no es el medio de transporte más impor

tante en el municipio, debido a que para poder utilizar éste 

medio, es indispensable complementarlo conctro como; autob\\s 

urbano, autos de. alqu1ler u otros. 
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Artes y Oficios 

El desarrollo industrial dentro de la ciudad y municipio 

de Altotonga se a incrementado en los l1ltimos años, dentro 

del aspecto econ6mico tiene un lugar significativo, ocupando 

un porcentaje aproximado del 40% a 50% para la economía de é~ 

ta comunidad. 

La creaci6n de las pequeñas industrias se ha manifestado 

en el Area textil principalmente, la ciudad cuenta con fabri

cas de camisas y playeras, pantalón de mezclilla, donde gran 

parte de su producci6n es distribuida en diferentes ciudades 

• de la repáblica. Este desarrollo industrial no sólo se ha m~ 

nifestado en .Ssta ciudad, sino que se ha distribu1do a lo lai: 

go de las diferentes congregaciones pertenecientes a ésta lo

ca11.dad, como es el caso de Champilico, que cuenta con fabri

ca de tapetes de lana virgen. Dentro del &rea de productos 

químicos existe una fabrica de Plasticos donde se elaboran 

los envases para pegamento blanco. Se produce además aguar

diente de caña contando con dos fabricas en ~sta ciudad. 

Los diferentes oficios que realizan los habitantes de é~ 

ta ciudad ocupan un lUgar importante a.entro de la economía. 

Ya.que la tunci6n de las diferentes maquinarias, que no se 

ban instalado en .Seta localidad, podrian substitu1r la mano de 

obra, y con ésto disminU1r la población que realiza los dife

rentes oficios. Dentro de los oficios más comunes que reali

zan se encuentran; los panaderos, tortilleras, carpinteros, a! 

bañiles, plomeros, zapateros, sastres, costureras, electricis

tas etc. AdemAs de los ya mencionados diré que los choferes 

de taxis y camiones de carga, ocupan un lUgar significativo. 
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Es una región de gran importancia económica por el desa

rrollo de :pequeñas industrias como es el caso de la Fruticul

tura; cultivo de Arboles frutales como ciruela, manzana de C,i! 

li~orn.1a, :peras, membrillos, duraznos, ahuacates. tejocotea. 

Se practica también la Floricultura cultivando gran nómero 

de flores como es el caso de azucena, tuberosa, rosas, clave

les, gladiolas, geranios etc. 

El comercio principal consiste en la compra-venta de pr2 

duetos de tierra caliente, principalmente de Tlapacoyan y K8!: 

tinez de la Torre Ver. que se localizan 1nmediat8Jllente de la 

ciudad por la parte norte y oriente, los productos son tales 

como; car~. tabaco, hule, cacao, vainiila, piloncillo, aguar

diente de caña, alcohol, raíz de purga, zacat6n y zarzaparri

lla para uso medicinal además de frutas como la naranja, pla

tano, piña, limas, limones, caña de azQcar etc. 
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4.- DE LOS HABITANTES 

Alimentaci6n 

Para decir que una alimentaci6n es adecuada en términos 

generales ésta en primer lugar debe ser suficiente calorica

mente, en cantidades adecuadas, así como integral en conteni

do de carbohidratos, prote1nas, grasas, agua, vitaminas sales 

y minerales, además de que sean administrados en proporciones 

equilibradas. 

Según los datos que nos brinda las historias cl1nicas r~ 

cabadas en ésta ciudad, la alimentación en su mayoria es su.f! 

ciente, aunque en algunas familias no es equilibrada, no sólo 

por su baja situación econ6mica, sino por la falta de int'ormª 

ción en la combinación de direrentes alimentos. 

Nutrici6n y al1mentaci6n son dos palabras que se encuen

tran !ntimamente relacionadas guardando un perfecto equilibrio 

que cuando se pierde se puede originar la desnutrición u obes! 

dad. .En la mayoria de las congregaciones, la desnutrición se 

presenta por diferentes causas tales como; situaci6n econ6mica 

baja, promedio familiar alto, condiciones de vida deficientes , 

e higiene personal inadecuada. 

Las deficientes condiciones socioeconómicas de nUIJ)erosas 

comunidades pobres, impiden que niños en edad de deteste, pre~ . 
colar y escolares dispongan de alimento de origen animal como 

(leche, huevos, carne) por su elevado precio (ver cuadro 10). 
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AREA 
RURAL MAIZ 

o 

A 

PAN 

:PASTJ 

u ¡; 

FRI CAR LE 

JOL NE CHE 

to Í5 25 

GRAMOS DE PROTEINAS 
Cuadro 10 

A arroz 
V verduras y fruta 
R ralees 
H huevo 

LECHR 1] 
30 j5 40 

Estudio estad1stico en zonas urbanas y rurales que en v~ 

lores calóricos que presentan tomando como base la producción, 

costo, consumo de alimentos asi como el ingreso y porciento de 

dinero para gastar en adquirirlos. 

18 % Proteinas 

75 % Carbohidratos 

7 % Grasas 

Hay una dericiencia en el consumo de prote1nas y aumento 

en los carbohidratos tales como f'rijol, azo.car, pan y alimen

tos a base de ma1z cano atoles, tortillas que por su bajo co.§ 

to en relación a los alimentos que contienen proteinas se con 

sumen en mayor porcentaje, lo cual se acentda más en el área 

rural segdn el cuadro anterior. Sumando que son alimentos c,a 

paces de satisfacer a la persona, aunque quedando desbalance,a 

da la alimentac10n desencadenando casos de desnutrición y ob,!1 

sidad. 
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Educac10n 

Los recursos materiales y huma.qos con los que cuenta la 

ciudad de Altotonga se descubren en cuadros posteriores, donde 

se puede apreciar que el plan educativo está cubierto satisfaQ 

toriamente dentro de la misma. Además de que están distribui

das a lo largo de ~ata localidad, el plan de estudio va desde 

la preprimaria hasta bachillerato. Segilli datos otorgados por 

las propias escuelas, sus recursos material.es son satisfacto

rios, a excepción del caso de La Preparatoria Porfirio Apari

cio y de la escuela Nocturna de Bachilleres que ocupa el plan

tel de un Kinder, lo cual no inter1'1ere en el horario de di

chas escuelas, pero si at'ecta ya que las instalaciones de di

chos planteles no son.adecuadas para impartir asignaturas ta

les como; química, biología, física donde es necesario contar 

con laboratorios • 

. La ciudad no cuenta con una Biblioteca, aunque en La Es

cuela Secundaria Porfirio Aparicio en la dirección de la misma 

existe un pequeño nllmero de libros que sirven para la consulta 

de los alumnos de dicho plantel, pero que son insUficientes p~ 

ra cubrir las necesidades de toda la comunidad estudiantil. 

Alunnos de la Prepartoria Vespertina Dr. LUis Morfin Alv! 

rez'real1zan caapañas de Alfabetización a diferentes congrega

ciones del municipio, donde por su situaciOn económica y gran

des distancias entre la ciudad y las mismas no cuentan con una 

educación básica, reflejo de las necesidades que surren con 

respecto a la escasea de centros educativos. 
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Grados de N° de NO de N° de Tipo de 
Escuela Turnos Instrucción (!..,..,,""'"' ·- - Salones Escuela 

Pr1mar1a:N1colas Matutino lº 3 11 12 Federal 
:Bravo 2º 3 

3º 2 
40 1 

5º l 

6º l 

Vespertinc iº 2 7 12 
2º l 
3º l 
40 l 

5º l 

6º 1 

Rafael Gu1 zar y 

Valencia 
Prepr1m.ar1 a Matutino iº l 2 2 l articular 

20 l 
Primaria Matutino iº l 6 8 

2º l 

3º l 
40 l 

5º 1 
6º 1 
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ASPBC1!0S BDUCACIOllAL1IS 

Grados de -." de :tf> de !f' de Tipo de 
- - .. - , '"""' -

.. -~ ~ .. 1---- - .. 
Pr11Dar1a:Ber1berto Matutino lº 2 8 8 J'ederal 

Jara 2º 2 
3º 1 
40 1 
5º 1 
6º 1 

Vespert1nc . iº l 5 8 

2º l 

3º 1 
40 1 

'º l 

6º 1 

Pr111ar1a:l'e4eral Matutino lº 4 16 16 Federal 
Pancho Poza 2º 3 

3º 3 
40 3 

'º 2 

6º 2 



ASPECTOS EDUCACIONALES 

Grados de N° de N° de NO de Tipo de 
Tflqnn,,.l~ ""-- -,;;¡: T1 -t;- - ~.-.. - -- u¿ OS O'"l1 ~ .. ,,.., .- ll 

Secundar1a:Porf1r1o Matutino iº 5 35 14 Federal 
Aburto Aparicio 2º 5 

3º 4 

Secundar1a:Para los Vespertino iº 2 17 7 
TrabaJ adores 2º 2 

3º 2 

Preparatoria: Ves}lertino iº 2 22 14 
Dr. Luis Morfin 2º 2 
Alvarez 3º 2 

Ese. Nocturna de Nocturno iº 1 23 5 
Bachilleres 2º 1 
E. N. B. A. 
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RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA SALUD 

CAPITULO IV 

l.- COBERTURA DEL SERVICIO DE MEDICINA GENERAL, ODONTOLOGICOSº 

DE TIPO OFICIAL Y PRIVADO. 

Existen dos instituciones para la atención a la salud; 

Hospital Civil, construido en el año de 1941 por el departa

mento de Comunicaciones y Obras Pl1blicas del estado, y recie~ 

temente cuenta con una Clínica del IMSS. En ambas se presta 

servicio de consulta externa hasta servicio de hospitaliza

ciOn donde se practica cirugia menor y mayor. Dichas instity 

cienes realizan medicina social, enrocada principalmente a 

congregaciones que no cuentan con ~ste servicio, no s6lo se 

atienden ení'ermedades que por sus condiciones de vida se pre

sentan con mayor frecuencia como es el caso de enfermedades 

parasitarias y de las v1as respiratorias, sino que va dirigi

da a la prevenc16n por medio de campañas de vacunación y pla

n1ficaci6n familiar bésicamente. 

A nivel odontologico ninguna de las dos instituciones 

presta ~ste servicio, el cuál sólo se realiza por medio de 

consulta particular. 
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2.- RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS 

Hospital Civil: 

La í'uente principal de abastecimiento proviene de Ja

lapa, capital del estado. Consideran que el personal con 

que cuenta no es su:ficiente, el cual consta de: 

M~dicos residentes 8 

Pasantes 16 

Bnfemeras 14 

Administraci6n 4 

Cocina 4 

Afanadoras 6 

Intendencia 3 

Lavanderia 2 

Nutrición --1_ 

Total 58 

Clínica del Instituto Mexicano del Seguro Social: 

Bl personal con que cuenta ~sta instituci6n lo consi

deran su:ficiente para la demanda que existe. 

Médico de base 1 

EnfQmeras 3 

Encargado de oficina 1 

Administrativo 3 

Intendencia 1 

Chofer 1 

Oficina de 
manteriimien to 

Total 11 
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Existen 6 rannacias distribuidas en la ciudad, dentro de 

las que se encuentra la perteneciente al Hospital Civil y a 

la Cl:!nica del IMSS. 

Dentro de los recursos con los que cuenta la ciudad a n! 

vel odontologico, existen 3 consultorios de servicio privado. 
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3.- CARIES, INDICE DE PLACA DENTOBACTERIANA Y MALOCLUSION 

Se realizó un examen oral a 20 niños de ambos sexos, 

entre los 10 y 17 años de edad. 

Presencia de Caries: 

No. de niños Con Caries % Sin Caries 'fo 

20 18 90 2 10 

Indice de Placa Dentobacter1ana: 

No. de niños IPDB 

17 entre 80 y 100 % 
3 entre 'º y 

60 % 

Maloclus1.6n: 

No. niños Clase I Clase II Clase III 

20 8 - 40 % 10 - 50 % 2 - 10 ,,, 
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e o N e L u s I o N E s 
CAPITULO V 

San Cristobal Ecatepec Edo de M~xico: 

Ceno se ha mencionado el incremento demográ.rico de la 

ciudad y municipio de Boatepec, es incontrolado. Lo c'Cl!l ha 

desarrollad.o problemas y necesidades para la ciudad como: 

a. - Se ha reducido el suelo para uso agropecuario, siendo la 

principal ocupación de la ciudad. 

b.- :Reforestación deficiente, o sea falta de zonas verdes, 

principalmente en la Sierra Guadalupe, por lo que la zo

na turística está d1sn1nu1da. 

c.- Bn concreto, éste crecimiento de población SUDado con la 

1ndustr1alizaci0n trae como consecuencia el amnento de 

la contaminación. del aire, agua y erosión del suelo. 

Considero que el incremento en las tasas de :poblaoiOn 1!! 

nUJe en la econcm1a en general, repercutiendo en las naces,! 

dades priaarias de la vida como; al1Dlentaci6n, habitación, 

educaci6n y salUd en general. 

Dentro de los principales problemas orales que se presen 

tan en la población de ésta ciudad, estfl la caries en dit"e

rentes grados desencadenando; problemas infecciosos, fractu

ras teniendo cano consecuencia la ~rdida de las piezas den

tales, en segundo lugar se presentan los problemas parodont,!! 

les. Btiologia de las alteraciones orales mencionadas es, 

un alto indice de placa dentobacteriana consecuencia de una 

deficiente higiene oral en cuanto a frecuencia y técnica. 
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La s1tuac10n económica, educación dental dericiente de 

la población son causas del incremento de las alteraciones o

rales, por lo que las diferentes instituciones de salud y La 

Cl1n1ca Eoate:pec perteneciente a la ENEP Iztacala, no sólo a

tienden el problema oral sino que dentro de sus actividades 

est~ la prevención, aunque también se enfoca a la economia de 

la poblac10n beneficiando principalmente a los de clase media 

y baja. 
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Altotonga, Veracruz 

Las condiciones de vida de los pobladores de ésta ciudad 

se pueden considerar satisfactorias. 

La educación bé.sica ha sido cubierta en ésta ciudad, no 

siendo as1 J.a educación superior, ya que los estudiantes tie

nen que desplazarse a ciudades como Jalapa Ver. para conti

nuar carreras técnicas y universitarias. Es importante para 

sus pobladores que las autoridades municipales se preocupen 

por mejorar los centros educativos. 

El problema se acentúa en las congregaciones alejadas 

que forman parte del municipio, repercutiendo en la al1menta

c10n, habitac16n, servicios públicos, educación y de la salud 

en general. Aunque constantemente se llevan a cabo programas 

de urbanización, donde las autoridades municipales han creado 

programas de desarrollo urbano y medicina preventiva en zonas 

marginadas. 

El recelo de los pacientes hacia el odontologo en ésta 

localidad se acent6.a en las congregaciones, lo que pe:nnite in 

dicar que; El primer paso a seguir es hacer.que la .poblaci6n 

en general tome conciencia de los cuidados dentales y en lo 

que.representa tener una consulta con el odontologo, Esto d~ 

b1do a que muchas i>ersonas. de.sconocen los me todos, ~cn1cas 

seguidas por ellos éste objetivo se lograria con campañas de 

Odontologia Preventiva aplicables tanto a adultos como niños 

donde se pondría mayor interes porque una educación dental 

verdadera se inicia desde la in1'ancia. 
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Las condiciones de vida de ambas ciudades dirieren según 

la extensión territorial de ambas. Ecatepec, ciudad m¿s gran 

de que Altotonga, bAsicamente es de tipo urbana, creando pro

blemas y necesidades para sus pobladores en su rorma de vida. 

Altotonga, ciudad relativamente pequeña, donde el incre

mento de la población no es incontrolado, lo cual no a.recta 

su fonna de vida. No siendo as1 a nivel de Congregaciones 

donde las necesidades primordiales como; alimentación, habit~ 

ci6n, educación y salud en general repercuten en su fonna de 

Vida. 

Las alteraciones orales como se present6, ocupan un lu

gar s1gniricat1vo en Ecatepec y Altotonga a nivel de congreg~ 

clones principalmente. 

La Odontología Preventiva es un medio por el cuál las 

~ alteraciones orales pueden disminuir considerablemente, aun

que como se mencionó anteriormente existen otras causas por 

las que ~stas cifras son significativas.como lo es; el recelo 

del paciente hacia el odontologo, nivel economice, alimenta

ción, educac16n de la población. 
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