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TITULO

COMPCRTAMIENTO CLINICO DE ALGUNAS RESINAS COMO MATE-
RIAL DE OBTURACION A VARIAS TEMPERATURAS,

OBJETIVO

lesarrollar un estudio para observsr el comportamien
to de las resinas ante diferentes temperaturas y/o -
alteraciones que pudieran encontrarse en el material
de obturacidn. Ver en si el estade del diente ya obtu
rado ¥ .a posible entrada de fluidos bucales al inte
rior del mismo.

ARBITECECEDERTES

Bowen1 y sus colaboradores del "Bureau of Standars™.
Lograron una formula en 1963 siendo la base de la -
mayoria de las resinas que con el nombre de "composi
tes", estdn actualrente en el comercio dental.

RESINAS COMPUESTAS: Un material de restauracidn com-

puesto, es aquel al que se le ha zgregado un relleno

inorgdnico a la matriz de 1a resina de tal manera que
las propiedades de ésta se @centdan,



COMPUNENTES:

1.-

Mondmero. EJ monbmero es un dimetacrilato aromdti
co (Bis Gma) que se obtiene mediante la reaccién
entre el bisfenol A y el metacriiato glicidilico,
y/o diacrilato de uretano, que son difuncionales
y de esta manera se producen cadenas cruzadas dan
do una matriz de polimero insolubles.

Relleno. E1 relleno, por ejemplo el cuarzo borosi
silicato y vidrios de bario, cada uno de ellos se
torma de un polvo con tamafio de particulas entre
5y 100 um, o filamentos de vidrio A" . Estos re-
11enos de vidrio reducen la expansidn térmica, la
contraccion de polimerizaci6n y la absorcifn acuo
sa y aumenta Ta dureza superficial,

Tratamiento Superficial. El relleno puede ser tra
tado con vinilsiiano que actda como eslabfn entre
el relleno inorgdnico y la matriz de polimero or-
génico., Mejora la resistencia traccional y compre
siva y la resistencia a la abrasidn.

Diluyente. Se agrega un mondmero no viscoso {meta
crilato de metilo o un dimetacrilato alif&tico) -
capaz de polimerizar por adicién para reducir la
viscosidad del dimetacrilato aromdtico, permitien
do una mejor incorporacidn del relleno.

Catalizador. Para iniciar la polimerizacifn, un -

perdxido orgénico (perdxido de benzoilo) produce
radicales.
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Como alternativa de 1os sistemas curados ultravig
Jeta, se emplea un activador (benzofenona o un -
éter aromdtico); con los sistemas que emplean luz
visible, se usan activadores de dicetona (fotofil}.

Acelerador, Es una amina aromdtica terciaria o un
compuesto similar que reduce quimicamente la vida
media del peré6xido orgdnico a temperatura bucal.

Inhibidores. Estos funcionan de dos maneras:

a) Agregdndose a los radicales libres formaaos del
1niciador inclufdo ¢ de ia accibn atmosférica
de los monOmeros,

b) Agregdndose a la cadena reciente dando radica-
les fijos continuando el crecimiento de la ca-
dena,

Como inhibidor se usa una combinacidn de hidroqui
nona con otro inhibidor seleccionando para mejorar
el color. La concentracidn debe ser suficiente pa
ra proveer la adecuada estabilidad en la vida pro
yectada de la mezcla, sin que intervenga en la -
iniciacidn.

Silice coloidal. Se agrega como dcido pirolitico,
como refuerzo y elimina la necesidad de las parti
culas de relleno cerdmico mds grandes.

PROPIEDADES:

Las

propiedades de las resinas compuestas varian en -

cierto grado de un producto a otro. Estas variaciones
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Se deben fundamentalmente a laa diferencias en el ti-
po y la concentracifn de rellenos empleados. (3)

CUADRO DE LAS PROPIEDADES MECANICAS DE LAS RESINAS

COMPUESTAS
Fuerza compresiva
LKg/cmz) 1900
{ps1) 27000
Fuerza de tefWsidn
(kg/cn?) 450
{psi) 6400

(W4

Méduio de elasticidad

(Kg/cm2 X 106) ; 0.14
(psi x 10%) EERE 2
Dureza (KHN) 49
Abrasi6n (pérdida-mg/h) 1
(50 x 100 de silice

desgastada) 1

Solubitidad en agua
{porcentaje-24 horas) 0.3
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Absorcion de agua

(mg/cm2-24 horas) : 0.3
contraccibfn <¢el volumen
{porcentaje) 2.0

Coeficiente de expansién ,
Tineal 30
térmica (ppm/°C)
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REQUISITOS DE LA RESINA DENTAL:

Los requisitos de la resina dental son los siguientes:

1.

Nu debe experimentar cambios de color o especto -
después de su procesamiento ni dentro ni fuera de
la boca.

E1 material dete tener suficiente translucidez o
transparencia para reproducir estéticamente los te
jidos que ha de reemplazar. Debe ser capaz de pig-
mentarse cor gsa finalidad,

No debe dilatarse, contraerse ni curvarse durante
el procesamiento ni mientras 1a use el paciente.
Debe tener estabilided dimensional.

Debe poseer resistencia a la abrasién, adecuada -
para toportar las fuerzas de masticaci6n.

Debe ser impermeable a los liquidos bucales para
que no se convierta en insalubre o de olor o sabor
desagradable,.

Debe ser completamente insoluble en los liquidos
hucales o en cualquier substancia que ingrese a -
la boca y no debe precentar manifestacid. de corro
sién.

Debe ser insipide, no téxica ni irritante para le¢s
tejidos bucales.

Su peso especifico debe ser baje.

Su temperatura de ablandamiento ser@ superior a -
ta de cualquiera de los alimentos o liquidos ca-




lientes introducidos en la boca.
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MATERTALES PARA OBTURACION DE RESINAS COMPUESTAS

Los Sistemas Disponibles son:

1. Dos pastas, una contiene catalizador y 1a otra el
activador., Estas son fdciles de mezclar.

2. Sistema de pasta y liquido. Son mds fdciles de -
mezclar.

3. Polvo y 1iquido. €1 liquido contiene el monbmero
¥ un activador, el polvo contiene el catalizador
y el relleno,

4, Encapsulado. La cdpsula contiene un liquide con -
Tos monGmeros y el activador, y un polvo formado
por el relleno y el perbxido de benzoilo.

5. Curado en luz. Hay sistemas sensibilizados a la «
luz ultravioieta y a 1a luz visible {azul) que se
presenta en forma de una pasta dnica,

TECNICA DE MEZCLADO

Para mezclar polvo y liquido, se incorpera el polvo -
al liquido hasta que tenga consistencia correcta. Se
calcula que ello se produce cuando el 70% de polvo se
mezcla con el 30% de V1iquido con mondmero.

Si se trata de dos pastas se colocan sobre el “block"
de papel partes iguales de ambas y se espatula hasta

completar la mezcla. E1 tiempo de mezclado varia con
las marcas de composites, aunque el promedio es entre



20 y 30 segundos.
ENDURECIMIENTO Y POLIMERIZACION,.

Los composites, después del mezclado, pasan por una -
etapa de endurecimiento antes de llegar al proceso -
final de polimerizacidn, ambos muy cortos en tiempo -
(de 4 a 4.5 minutos}, y la exotermia es minima.

La mayoria de las resinas combinadas polimerizan entre
los 4 y 5 minutos de iniciada la mezcla, gueda como -

recurso de seguridad esperar 2 6 3 minutos mi&s, mante

niendo inmévil Ta masa. De esta forma, se tienen mayo

res garantias de que la conversidn se ha completado y

el material polimerizado.

En cuanto a la polimerizacidén, la composicidn de una
substancia polimera se describe en términcs de unida-
des estructurales como se deduce de la etimologia de
la palabra polimero (muchas partes).

La polimerizacidn se produce por unas series de reac-
ciones quimicas por las cuales se forma una macromolé
cula, o polimero, a partir de una gran cantidad de -
moléculas simples conocidas como mondémero (una molé-
cula). En otras palabras, una gran cantidad de molé-
culas de bajo peso molecular de una o mds especies,
reaccionan y forman una sola molécula grande de alto
peso molecular,

Las caracteristicas mis salientes de los polimeros -
s50n:

1. Se componen de moléculas muy grandes.



2 Invariablemente el pesoc molecular de las macromo-
Téculas varian en un margen amplio.

3. Su estructura mclecular es capaz de adoptar for-
mas y figuras virtualmente limitadas.

E1 polimero consta de una unidad estructural simple

que se repite y esercialmente estéd en.relacién con la
estructura monomérica. Las unidades estructurales es-
tdn ccnectadas entre si por uniones covalentes. En a}
gunos casocs el peso molecular de la molécula dei poli
mero puede llegar a 50 millones. e considera como ma
cromolécula a todo corpuesto quimico cuyo peso molecu
lar exceda a 5,000, La polimerizacién pues, es una -
reaccidn intermolecular repetida capaz de continuar -
indefini_amente.

La macromolécula puede ser un polimero inorgdnico, -
tal como el agrafito y la arcilla. Sin embargo, lo0s ro
limeros usados actualmente en la odontologia son en -
su mayoria polimeros orgédnicos.

Las moléculas de un polimero consisten invariablemente
de especies moleculares cuyo grado de polimerizacidén
varia dentro de un amplio margen. E1 promedio del gra
do de polimerizacidn se halla dividiendo el nlmero -
total de unidades estructurales por el nimero total -
de moléculas. Otra manera de expresar el grado de po-
limerizacién es, el namero promedio del peso molecular,

que representa el peso de la muestra dividido por la
cantidad de moles que contiene. E1 nimero promedio del




peso molecular de los diversos polvos de poliimeros -
dentales, que se expenden en el comercio varfan de -
3,500 a 3,600, mientras que los mismos productos tie-

nen una vez curados, pesos moleculares promedio entre
&,u00 y 39,000,

La polimerizacion no concluye nunca y el porcentaje
de monbmero residual tiene efecto pronunciado sobre
el peso molecular, Cuando por ejemplo, queda un 0.9
x 100 de monbmero residual en una muestra de resina
de polimero cuyo ndmero promedio del peso molecular
original es 22,400, el peso molecular de la resina -
acrilica resultante es de unos 7.3u0.

rolimerizacion por Adicidn.

Todas las resinas de uso difundido en la odontologia
en la actual idad son producto de la polimerizacibn -
por adicidn, En realidad, este tipo de polimerizacifn
es tan comin que muchas veces la palabra polimeriza-
cibdn usada sola implicitamente significa polimeriza-
cidn por adicidn.

En la polimerizacidn por adici6n, las macromoléculas
se forman a partir de unidades mds pequefias 0 monbme
ros, sin cambio de composicifn, pues, el monbmerc y -
el polimero tienen las mismas fOrmulas empiricas. Es
decir, la estructura de) mondmero estd representada -
en el polimero. E£ste proceso no da productos laterales



En la polimerizacidn por adicib6n se forman moléculas

gigantes de tamafic ilimitado. Comenzando de un centro
activo, incorpora un monémero por vez y arma una cade
na que en teoria puede seguir creciendo indefinidamen
te, hasta que 1o permita el aporte de unidades consti

tutivas. £1 proceso es simple, pero no es fdcil de rg
gular,

Uno de los requisitos de un compuesto polimerizable -
es la presencia de un grupo no saturado.{3)

PROPIEDADES FISICAS

tas propiedades fisicas del polimero sufren la influen
cia de casi todos los cambios de temperatura, medio -
ambiente, composicibn, o peso y estructura molecular,
Por 1o general, cuando mis elevada es 1a temperatura,
mds se ablanda y debilita el polimero, Cuando una re-
sina termopldstica se torna 1o suficientemente blanda
como para ser moldeada se dice que ha alcanzado la -
temperatura de ablandamiento o moldeado. Cuando menor

sea el peso molecuiar, mids baja serd la temperatura -
de ablandamiento.

A medida que se van formando las moléculas, aumentan
las uniones secundarias o fuerzas intermoleculares que
Tas mantijenen juntas. El1 resultado es que las propie-
dades vinculadas con estas fuerzas, tales como la tem
peratura de ablandamiento y la resistencia a 1la tensifdn
tienden a aumentar también. Los polimeros no presentan
resistencia mecdnica apreciable hasta que no alcanza -



minimo del grado de polimerizacién.

Aunque hay variaciones segin el tipo las resinas ad
quieren resistencia mecdnica s6lo cuando su grado de
polimerizacifén es relativamente alta, dentro de un -
margen aproximado de 150 a 200 unidades repetidas. La
resistencia de las resinas aumenta con bastante rapi-
dez paralelamenta al aumento de 1a polimerizacidén -
hasta que alcanza un cierto peso molecular caracteris
tico para un determinado pciimero. Por sobre este pe-
so molecular, no se producen grandes cambios en la -
resistencia a medida que la polimerizacibn sigue, E1l
nimerec promedio del peso molecurar indica la resisten
cia de la resina. El valor de este nimero desciende
notablemente en presencia de relativamente pocas molé
culas con bajo grado de polimerizacidén, que debilitan
considerablemente la resina.

La distribucibn del peso molecular del polimero desem
pefia un papel importante en la determinacién de las -~
propiedades fisicas del polimero. Por lo general, 1la
distribucidn estrecha del peso molecular da los poli-
meros mds Gtiles,

Las cadenas laterales complejas de l1a molécula de mo-
némero, produce una resina mas débil, con temperatura
de ablandamiento mds baja en comparacién con las pro-
piedades similares de un polimero cuya estructura de
cadena es rectilinea. Si las cadenas son uniones cru-

zadas, sin embargo, la resistencia aumenta y por lo -




general la resina no se funde.

CONTRACCION DE LA POLIMERIZACION

Durante la polimerizaci6én de mondmeros insaturados, -

1as dobles ligaduras desaparecen formando una estruc-

tura compacta mayor, la magnitud de la contraccidn de
pende de la densidad de las dobles ligaduras en el ma
terial, del porcentaje de esas ligaduras reaccionadas,
del promedioc del peso molecular del material polimero

- obtenido, de la densidad de Tas ligaduras transver
sales y de las caracteristicas estructurales del mon§
mero o monémeros polimerizantes,

t1 valor relativo de esta contraccién varia segidn el
nimero de procesos de polimerizacidn en distintos ma-
teriales. La introduccién de rellenc dentro de los -
sistemas causan una reduccién del 20 al 25% de la con
traccién debido at aumento de éstos en volumen y la
cantidad de resina.

IMPURTANCIA CLINICA DE LA CONTRACCION

1. Puede afectar la retencifn de la restauracién de
la cavidad.

2. Puede destruir la formacién de ligadura entre los
dientes y el material,

3. Pueden abrirse espacios entre el diente y el mate
rial, con infiltracién microscdpica y reinciden-
cia de caries.




4, Al penetrar los fluidos bucales por 10s espacios,
aceleran el deterioro quimico por exposicisdn den-
tinaria y provocan inflamacién crénica de la pul-
pa, en este caso la diferencia de los valores de
conductibilidad térmica del diente y el material
pueden abrir el espacio en medio ambiente oral. -
Esta conductibilidad térmica aunada al coeficien-
te de expansién térmica, pueden contribuir a adi-
cionar fuerzas, que rompan la adaptacifn original.

Una parte substancial de la contraccidn ocurre en

las fases primarias de polimerizacién antes de la

gelificacidon y puede ser eliminada por el operador
ejerciendo presiédr.

ADHESION, SELLADORES Y OTROS ADELANTOS

Existe un gran interés en obtener una resina que ten-
ga propiedades adhesivas para unir 1as paredes de las
cavidades a la restauracidén de resina.

Actualmente las resinas para curaciones directas pre-

sentan poca capacidad de unibn adhesiva, observéndose

fuga y filtracion al rededor de las restauraciones. -

E1 progreso logrado en la fabricacidn de material fuer
temente adhesivo es bastante limitado por ahora, pero

es de esperar que la investigaciGn incesante proporcio
nard una mejoria considerable de las calidades adhesi

vas de las resinas en el futuro. (1)
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PRECAUCIONES

1. Aislamiento. El aire y la humedad inhiben la polimerizacifn
por adicitn de metacrilatos. La cavidad debe mantenerse se-
ca. Sieampre que sea posible debe usarse dique de goma.

2. Contraccién. A pesar del mds alto peso molecular del monbme
ro de las resinas campuestas, se contraen al polimerizar.
Debe aplicarse presidn a la resina que se estid curando para
reducir la contraccitn desde las paredes.

3. Pulido. bado que la superficie de la resina carbinada cons-
ta de materiales blandos y duros a la vez, es diffcil de pu
lir. La mejor superficie es la que deja la matriz sin reto-
car. Los conformadores y matrices evitan la necesidad de xe
tocar la resina curada. El mejor acabado lo da una resina
capuesta cuyo relleno es un polvo fino.

4. Proteccifén de la cavidad. Los materiales a base de resinas
camuestas son potencialmente irritantes a la pulpa dental.
Se recanienda hacer proteccién a las cavidades profundas -
{hidrtxido de calcioc), y sellar a las pocas profundas <on
un barniz cavitario.
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APLICACIONES

Las aplicaciones en odontologia de las resinas compuestas es pa-

ra restauraciones clase III, V, incisivos fracturados, dientes -~
pigrentados.




EXPOSICION DE LAS RESINAS A EMPLEARSE

“CONCISE"
Presentacibtn del material.

1 pote con "pasta Universal"

1 pote con "Pasta Catalizadora"
Blogues de papel satinado
Esp&tulas de pl&stico descartables

Composicién

Contiene el 72% del peso de microparticulas de cuarzo
tratado con meto-etoxi-vinilsilano. La parte org&nica
corresponde la cadena del dimetacrilato. Es decir que
es el BIS~-GMA con cuarzo tratado,

Propiedades
Resistencia a compresidn 2,400 Kg/cm2
Resistencia a la tensifn 385 Kg/cm2
5,500 1 bs/pulg’
Dureza Knoop 58
Coeficiente de Expansibn Térmica
mu/m/ ecC 36
(X 107° m/eC)
Solubilidad 0.20%

Absorcidn de agua 0,75%



Contracecibn de Polimerizacibn

Lineal 0.50%
Volumétrica 1.50¢
Comportamiento a los

Rayos X RadiolGcido
Tiempo total de trabaijo 5-7 minutos.
(2)

"PRESTIGE"

Presentacién del material

1 pote con Pasta Universal

1 Pote con Pasta Catalizadora
Bloques de papel satinado
Espitulas descartables

Composicidn

De acuerdo a los manufactureros; esti basado en monbmé
ro diacrilato del grupo aromdtico y alif&tico reforza-
do con silice (i 02) y bario para hacerlo radiopaco. -
Es decir, que su composicién es anfloga al BIS~GMA con
la referida materia inorg&nica tratada. El tamafio pro-
medio de la materia es de 2 micrones.

Propiedades
Resistencia a la compresidn 3,150 Kg/cm2
Resistencia a la tensibn 525 Kg/cm2

7,500 ibs/pulg2



Dureza Knoop
Dureza Rockwell

Coeficiente de expansibn
térmica mu/m/°C

(X 10" °m/°C)
Solubiilidad
Absorcifn de agua

Contraccibn de
polimerizaci®n
Lineal
Volumétrica

Comportamiento a los
Rayos X

Tiempo total de trabaijo

"ADAPYTIC™

Presentacibn del material

1 pote con pasta Universal

1 pote con pasta Catalizadora

55

113

28
0.22%

0.74%

u.50%
1.50%

Radiopaco

5~7 minutocs

Bioques ae papel satinado para mezclar

Espatulas de plistico descartables



- 21 -

Composicibn

Contiene alrededor del 75% de cuarzo tratado con meto
xi-etoxi-vinilsilano. Puede decirse que su composicibn
es el BIS~-GMA con cuarzo, con una partficula cuyo tama-
o varfa entre 20 y 6U u. SegGn sus fabricantes no con
tiene metilmetacrilato, 1o gue serfa una variante en -
la £f6rmuia de Bowen.

Propiedades.

Resistencia a ta compresi6bn 2,400 Kg/cm2
34,000 1bs/pulg

Resistencia a la tensién 410 kg/cm2
5,800 1bs/pulg?

Dureza ¥noop 55

Coeficiente de expansifn

térmica mu/m/°C

(x 10”%m/°0) 30
Solubilidad 0.20%
Absorcibn de agua 0.75%
Contraccibn de polimerizacién

Lineal 0.50%
YVolumé&trica 1.50%

Comportamiento a los

Ravos X Radiolficido

Tiempo total de trabajo 5-7 minutos



"FINESS"

Presentacibdn del material

1 pote con Pasta Universal
1 pote con Pasta Catalizadora
Blogues c¢e papel satinado

Esp&tulas descartables

tomposicién

ve acuerdo a los manufactureros contiene una mezcla
controlada de particulas micronizadas de vidrio de
silicio y bario como relleno inorgénico.

Algunas de esas particulas tienen solamente 0,04 micro
nes, 200 veces mis pedquenas gue las usadas en muchas -

resinas compuestas convencionales.

NOTA:

No existen antecedentes bibliogr&ficos respecto a este
tipo de investigacibn.



HIPOTESIS

Considerando el gran desarrocllo que han tenido los
materiales de obturacifn actuales, al ser mejoradas
ciertas propiedades como la estética, la resistencia
a las tensiones producidas durante la masticacidn, -
asi como tambiln la resistencia a las variadas condi
ciones fisico-~quimicas presentes en la cavidad oral,
se pretende hacer un estudio para observar el compor
tamiento de ciertos productos obturantes ante diferep
tes temperaturas que podrfan estar presentes en la bo
ca y ejercer alqgGn efecto sobre el material utilizado.

Para este estudio se empleardn cuatro diferentes ti-

»o5 de resinas compucstas existentes en ¢l mercado.

PLANEACION
DE LA
FNVESTIGACIOHN

Para cada resina compuesta se necesitan 3 dientes ante
riores, permanentes, anatfmicamente integros y recién

extraldos, para posteriormente ser colocados en suero



fisiolbgico y evitar su deshidrataci6n.

Posteriormente se efectuardn cavidades clase III en
las caras mesial y distal de cada diente.

Una vez hecha la cavidad, se preparari ésta para la
obturacibn, secandc perfectamente con oire comprimi-

do antes de colocar el material correspondiente.

Se seleccionarin 3 diferentes temperaturas, la prime
ra 2C°C, la cual se obtiene solamente con el medio -
ambiente, la segunda 45°C obteniéndose por medio de
agua calentada en la estufa de gas, y la Gltima de
8.5°C que se obtendri por medio refrigerado. Se pien’
sa en cstas temperaturas con el fin de simular, gue

las bebidas que s¢ ingieren a diferentes temperaturas;

pox ejempleo, la de 45°C gerfa como la de un café muy
caliente, la de 8.5°C seria como la de un retresco =~

muy frio.

Se procederi a obturar las cavidades de los dientes -

dejé&ndolo reposar para posteriormente someterlas a ai
ferentes temperaturas.

Se aplicar& el colorante, se hard8 un corte transversal

al diente y se examinar&n al microscopio.




MATERTAL CLINICO

Kesina compuesta CONCISE

Resina compuesta PRESTIGE

Resina compuesta ADAPTIC

Resina compuesta FINESS

Espitula de cemento con dos polos
Block de papel satinado

Gotero

Estufa

Congelador

Motor de baja velocdidad

Pieza de mano

flandrii con disco de carburo de una sola luz
Borta

Fiedra Pomex

Polvo 6xido de zinc
Cera roja

Acrilico
Microscopio

RECURSOS

Autofinanciados
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MATERIAL BIOLOGEICD

Dientes naturales {(recién extraidos)
Colorante {eritrocina)

Suero fisiolégico

Agua

METODO

Para cada una de ias resinas se utilizardn 3 piezas
dentarias anteriores anat6émicamente fntegrds y recién
extraidos, los que serdn colocados en suero fisiolégi
co para evitar su deshidratacifn; se hardn preparacic
nes clase IIl en caras mesial y distal de cada diente;
se obturardn 3 dientes con cada material de obturacién,
se dejardn reposar aproximadamente 2 horas a temperatu
ra ambiente, para posteriormente ser sometidos a 3 di-
ferentes temperaturas: 20°C, 45°C y 8.5°C. E1 tiempo -
de exposicidn a las temperaturas serd de 10 minutos; -
posteriormente se aplicard un colorante en cada obtura
cidn {eritrocina diluida en 2 em® de agua) el cual per
manecerd 10 minutos en contacto con la obturacidén. -

Tiempo al cual se lavardn perfectamente con agua - -



corriente. Se colocaran las piezas dentales en acrfili-
co polvo/liquido, una vez polimerizado éste, se procede
rd a hacer un corte transversal, interesando la parte -
media de la obturacidn, se pulird la superficie del cor
te y se examinarén al microscopio,

CONSIDERACIONES ETICAS

Tomando en cuenta el progreso gque se ha dado en odonto-
Togia y en sus materiales; se pretende llevar a cabo -
una mayor eficacia en el proceso de preparacidn-obtura-
cibn y eleccidn al realizar cualquier tipo de tratamien
to bucal para asi obtener un trabajo satisfactorio.
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RESULTADOS
QUE SE ESPERAN
OBTENER

Los cambios de volumen gue pudieran sufrir las resinas
ante las variables energéticas manifestadas por la fil

tracion del colorante,
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TITULO

COMPORTAMIENTO CLINICO DE ALGUNAS RESINAS COMO
MATERIAL DE OBTURACION A VARIAS TEMPERATURAS

AUTOR

GLORIA LUNA RODRIGUEZ

RESUMEK

En este estudio se observ6 el comportamiento de algunas resinas
compuestas como material de obturacién ante diferentes tempera-
turas.

Resina compuesta ADAPTIC, CONCISE, PRESTIGE y FINESS.

Para cada material se utilizaron tres dientes anteriores anatf
micamente integros y recién extraidos, los que fueron colocados
en solucidn fisiolbgica para evitar su deshidratacién. Se hi-

cieron preparaciones clase [Il en las caras mesial y distal de
cada diente; se obturaron tres dientes con cada material de ob
turacidn, se dejaron reposar aproximadamente dos horas a la

temperatura ambiente, para posteriormente ser sometidos a tres
diferentes temperaturas: 20°C, 45°C y 8.5°C, E1 tiempo de expo



- 31 -

sicidn a las temperaturas fue de diez minutos. Posteriormente
se aplicd un colorante en cada obturacidn (eritrocina diluida

en 2 cm3 de agua) el cual permanecié diez minutos en contacto
con la obturacidn seguidamente se lavaron con agua corriente.

Se colocaron los dientes en acrilico polve/liquido, una vez po

1imerizaado éste, se procedidé a hacer un corte transversal in-

teresando la parte media de las obturaciones, se pulif la super
ficie de corte y se examinaron al microscopio.

Se observd penetracién del colorante en las paredes, piso de
las cavidades de algunos dientes obturados.

INTROBDUCCHON

=

Se ha hecho este estudio para observar el comportamiento de
algunas resinas compuestas: ADAPTIC, CONCISE, PRESTIGE y
FINESS ante diferentes temperaturas que podrian estar presen-
tes en boca y ejercer algln efecto sobre el material utilizado.

Ver en si el estado del diente ya obturado y la posible entra-
da de fluidos bucales al interior del mismo,
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MATERITAL ¥ METODOS

¥
Para la investigacifn se utilizaron cuatro tipos diferentes de
resina: Resina compuesta ADAPTIC, CONCISE, PRESTIGE y FINESS.

Para cada material se necesitaron tres dientes anteriores, per
manentes, anatémicamente integros y recién extraidos para pos-
teriormente ser colocados en solucidn fisiolfgica y evitar su
deshidratacidn. Posteriormente se efectuaron cavidades clase
III en las caras mesial y distal de cada diente.

Una vez hecha la cavidad se secd perfectamente con aire compri
mido antes de colocar el material de obturacién,

Se seleccionaron tres diferentes temperaturas, la primera de
20°C obteniéndose con el medio ambiente, la segunda de 45°C
por medio de agua calentada en estufa de gas y la Gitima de
8.5°C por un medio refrigerado. Se pensd en esas temperaturas
con el tin de simular las bebidas que se ingieren a diferentes
temperaturas, por ejemplo, la de 45°C seria como la de un café
muy caliente, la de 8.5°C seria como la de un refresco muy
frio.

La preparacidn de la resina compuesta ADAPTIC se lleva a cabo
como lo indica el fabricante:

Se coloca pasta catalizadora y pasta universal a partes igua-
les sobre un cuadro de papel propcrcionado por el fabricante.
Utilizando una espdtula de pldstico con dos polos, se mezclan




en un espacio reducido con movimientos fuertes compresivos hasta
obtener una mezcla homogénea. Se procede a obturar las cavidades

del
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primer diente utilizando un instrumento de pldstico y se -

ejerce una ligera presién con una banda de celuloide del No. 2.
La misma operacidn se 1leva a cabo con el 20, y 3er. diente. Se
dejan reposar }os dientes durante dos horas a la temperatura

ambiente para posteriormente someterlos a diferentes temperatu-

ras:

1.

Primer diente, fue sometido a la misma temperatura ambiente
en la que se encontraba y era de 20°C depositado en una
pequefia toalla.

Segundo diente, fue sometide a una temperatura de 45°C lo-
grdndose &sta por medio de agua previamente calentada en la
estufa de gas, posteriormente el diente se deposita dentro
del agua.

Tercer diente, fue sometido a una temperatura de 8.5°C lo-
grindose ésta por un medio refrigerado, se depositd el dien
te dentro del refrigerador.

E1 tiempo de exposicidn a las diferentes temperaturas es de
diez minutos para posteriormente sacarse a la temperatura am-
biente.

Una vez secados con una torunda de algoddn se les aplica un
colorante en cada obturaci6n, durante diez minutos para poste-

riormente lavarse perfectamente con agua corriente a la -
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temperatura normal; se secan con una pequefia toalla.

E1 colorante utilizado cs eritrocina dilufda en 2 cm3 de agua y
la dosis para cada obturacibn es de 0.05 ml1 (una gota).

Una vez hechc el proceso antes descrito se lleva a cabo 1la
inclusidn del diente en acrilico para la cual previamente se
modelaron cajitas utilizando cera rosa; se coloca en la caja
una parte de polvo/liquido de acrilico, se coloca el diente vy
se continua incorporando acrilico hasta cubrir completamente el
diente. Una vez polimerizado el acrilico, se retira completamen
te la cera guitandc asi mismo algunos excedentes de acrflico,
de acuerdo a la visualizaci6n externa del diente, se realiza un
corte transversal de tal manera que aquel pase por ta mitad de
ambas obturaciones. El corte se lleva a cabo utilizando un
motor de baja velocidad, pieza de mano y mandril con disco de
carbura de una sola luz,

Una vez terminado el corte se quitan excedentes de acrilico vy
se pulen con motor de laboratorio, borla, piedra pomex y polvo
de 6xido de zinc. Ahora el diente se encuentra en posibilidad
de ser observado al microscopio y realizar las anotaciones co-
rrespondientes, Para la obturacién, preparacidén y observacién
de 1os dientes correspondientes al material de resina CONCISE,

PRESTIGE Y FINESS, se siguen los pasos anteriormente menciona
dos.
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RESULTADOS

En el primer material, resina compuesta ADAPTIC se obtuvieron
los siguientes resultados:

En el primer diente expuesto a una temperatura de 20°C se
observé, en 1a cara mesial pigmento colorante ligero en la pared
lingual y en la superficie de la obturacidén, En la cara distal
no se observd pigmento colorante en ninguna pared ni piso de 1la
cavidad.

En el segundo diente expuesto a una temperatura de 45°C se ob-
servd, en la cara mesial pigmento colorante en 1a pared axial,
lingual y vestibular de la cavidad, asi como en la superficie

de la obturacién. En la cara distal se observé pignento colo-

rante en la pared axial y vestibular de la cavidad.

En el tercer diente expuesto a una temperatura de 8.5°C se
observd, en la cara mesial pigmento colorante muy ligero, en
las paredes vestibular y axial de la cavidad. En la cara distal
se observé pigmento colorante en pared axial de la cavidad.

En el segundo material resina compuesta CONCISE se obtuvieron
los siguientes resultados:

En el primer diente expuesto a una temperatura de 20°C se ob-
servd, en la cara mesial pigmento colorante ligero distribuido
en el material sin llegar a las paredes ni piso de la cavidad.
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En la cara distal no se observl pigmento colorante, en ninguna
pared ni piso de la cavidad.

En el segundo diente expuesto a una tenperatura de 45°C se obser
vd, en la cara mesial pigmento colorante muy ligero en la super
ficie de la obturacidén. En la cara distal se observé pigmento
colorante en la superficie de la obturacion.

En el tercer diente expuesto a una temperatura de B8.5°C se ob-
servG, en la cara mesial pignento colorante en las paredes ves-
tibular y axial de la cavidad. En 1a cada distal se observé
pigmento colorante en las paredes vestibular, lingual y axial
de la cavidad.

En el tercer material, vesina compuesta PRESTIGE se obtuvieron
los siguientes resultados.

E1 primer diente expuesto a una temperatura de 20°C se observé,
en la cara mesial pigmento colorante, en las paredes vestibular,
Tingual y axial de la cavidad. En la cara distal se observé -
pigmento colorante en las paredes vestibular y lingual de 1la
cavidad,

En el segundo diente expuests a una temperatura de 45°C se ob-
servé en la cara mesial pigmento colorante en la superficie de
1a obturacién. En la cara distal se observéd pigmento colorante
en la superficie de la obturacibn,
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En el tercer diente, expuesto a una temperatura de 8.5°C se
observ6é en la cara mesial pigmento colorante en las paredes
lingual, vestibular y axial de la cavidad. En la cara distal

se observd pigmento colorante en las paredes vestibular, lingual
y axial de la cavidad.

En el cuarto material resina compuesta FINESS se obtuvieron
los siguientes resultados:

En el primer diente expuesto a una temperatura de 20°C se ob-
servb en la cara mesial pigmento colorante en la pared axial y
lingual de la cavidad. En la cara distal se ohserv6 pigmento
colorante en el &ngulo de las paredes axial y vestibular de
la cavidad.

En el segundo diente expuests & una tomperatura de 45°C se ob-
servé en la cara mesial pigmento colorante en la pared lingual
y piso de 1a cavidad. En la cara distal no se observé pigmento
colorante, en ninguna pared ni piso de la cavidad.

En el tercer diente expuesto a una temperatura de 8.5°C se ob
servd en la cara mesial pigmento colorante en el dngulo en la
pared axial y lingual de la cavidad. En la cara distal se ob -
servd pignento colorante en las paredes vestibular, lingual de
la cavidad.
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COMENTARIOS

Los materiales de obturacién utilizados para este estudio:
Resina compuesta ADAPTIC, CONCISE, PRESTIGE, FINESS presentaron
filtraciones del colorante y separacion entre el material y el
diente al ser expuestos a varias temperaturas que podrian encon
trarse en forma noymal en la cavidad oral. Estas alteraciones
en los materiales de obturacidn usados, podrian explicar la
reincidencia de caries en los dientes obturados con dichos mate
riales, al permitir la entrada de fluidos bucales al interior
del diente,

Las observaciones mds sobresalientes fueron: en la temperatura
de 20°C el material que presentd mayor filtracibn fue PRESTIGE:
En relacibn con la temperatura de 45°C, el material que presen
t6 mayor filtraci6n fue ADAPTIC y con respecto a 1a temperatu-
ra de 8,5°C, Ta mayor filtracifn se presentd en PRESTIGE nueva
mente.

Un deficiente proceso de preparacibn-obturacidén, puede ser
también la causa de separaciones, fracturas e incluso pérdidas
del material de obturacién, por lo que el seguimiento de una
metodolegia estricta en su apiicacién redundard en favor de
una mayor eficacia en el tratamiento
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