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PROTOCOLO 

En nuestro país existen todavía muchos pueblos 

marginados, en los cuales la atención médico-odon-

tológica es muy necesaria, como es el caso de loe 

pueblos mayas, por lo que es necesario tomar con—

ciencia de la necesidad de estod núcleos de pobla-

ción para'brindarles un servicio digno de todo ser 

huMano. 

El estudio realizado en esta región tiene como 

objeto tener conocimiento de las características -

de esta comunidad, con el fin de que personas in—

teresadas en llevar a cabo algún timo de servicio 

social en beneficio de esta población tenga datos 

sobre su nivel socio-económico, cultural, político 

y religioso y asi poder llevar a mejor fin su ser-

vicio. 

La medicina como cienoia de la salud ha evolu-

cionado con una tendencia predominante hacia el -

esquema preventivo por lo que es importante con---

cientizar al estudiante y profecionista de la si—

tuación de estos grupos marginados,. para que apor-

ten sus conocimientos en beneficio de estos. 

Lo que intereza en este caso, e3 investigar en 

eue nedida este tipo de comunidad corresponde a la 

realidad objetiva a las aspiraciones de progreso, 



a la capacidad y a las posibilidades de sus inte---

grantes, ya que la única forma de poder actuar en -

bien de una comunidad es conooiendola, dialogando 

con sus miembros y haciendo que los conceptos de -

progreso formen parte de SUS aspiraciones. 

El material para este trabajo Pué obtenido de -

dependencias gubernamentales y vivencias tenidas

con los mismos inegrantes de esta comunidad. 
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1.- 	CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD DE JOSE MARI& MORELOS 

1.1. 	DOCALIZACION 

1.1.1. MAPA 

1.1.2. LIMITES 

El estado de 'uíntana Roo, situado en la porción 

de la península de Yucatán limitada por una línea di-

visoria que partiendo de la costa norte del canal de 

Yucatán, sigue el meridiano 87 grados, 32 minutos lon 

gitud oeste de Greenwich, hasta cortar el paralelo 21 

grados, y de ahí continda hasta encontrar el paralelo 

qué pasa por la torre sur Chemax, veinte kilometros -

al oriente de este punto, llega después al vértice 

del ángulo formado ior las líneas que dividen los es-

tados de Yucatán y Campeche cerca de Put que se loca- 

en el meridiano 19 grados, 39 minutos, 07 segun-

dos de latitud norte y 89 grados, 24 minutos, 52 se--

gundos de longitud oeste de Greenwich y desiende al -

sur hasta el paralelo limite de las Repdblicas de Mé-

xico y Guatemala, y las islas de Cozumel, Cancán, Mu-

jeres, Blanca, Contoy, situadas en el mar Caribe y la 

de Holbox en el Golfo de réxico, así como las islas, 

islotes, cayos y arrecifes adyacentes a su litoral. 

La región de José raría Morelos está formada por 

el municipio del mismo nombre y sus límites son loe -

siguientes: al norte y noroeste por los estados de -

Yucatán y Campeche es 152.7 km• al oriente coa el mu-

niciDio Carrillo Puerto en 157.3 km. y al sur con el 
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municipio de Othdn P. Blanco a'lo largo de 78.6 km. 

1?2 • 
	ASPECTOS 4EOGRAFIC03 

1:2.1. 	SUPERFICIE 

El municipio de José María Morelos cuenta con una 

superficie de 6739
2
. 

1.2.2. ALTITUD 

El estado de Quintana Roo, es una región relati---

vamente plana y sus mayores altitudes no sobrepasan 

los 300 alts. 

1.2.3. OROGRAPIA 

Esta región cuenta con una cadena de elevaciones 

provenientes de la "Sierra o Sierrita de Ticul" que -

no alcanzan alturas considerables por lo que puede de 

oirías que la topografía es generalmente plana. . 

1.2.4. .HIDROGRAFIA 

En la región no existen rice superficiales pero -

si es de importancia seffalar que cuenta con la laguna 

de Chichankanab. Esta laguna es importante por su ex-

tensión, es muy salubre habiendose calculado una pro-

porción de 5 gramos de sales solubles por litro, con 

mis de dos gratos de sulfato cálcico y más de 1 gramo 

de sulfato magnésico. 

debido a esta abundancia de sales, las aguas de * 

esta laguna no permite el desarrollo de la fauna acué 

tica e incluso por su sabor amargo y sus propiedades 

'purgantesl'no es propicia para beber. 
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1.2.5. 	SUELOS 

En general los suelos son aluviales y coluviales, 

formandose por los depósitos de material acarreado de 

la parte mds alta de las laderas, debido a la erosión 

por los huecos de la caliza hacia las grutas y Seno—

tes.-  la topografía es en general plana con pequeñas -

elevaciones y ondulaciones que flucttlan entre loa 4 y 

20 m. aproximadamente. 

Propiedades de los suelos.- La clasificación de -

loe suelos., en consideración a sus caractetístiCas de 

profundidad son: 

El Tze-el que ea un terreno compuesto de casi pu-

ra piedra con noca tierra, aunque produce bien el ma-

íz y otras legumbres siempre y cuando no fallen las -

lluvias por muchos días. 

Con el nombre de Kancab se conocen los suelos con 

abundante tierra vegetal sobre el suelo calcdrio o -

sea un suelo hunífero con suelo mineral y color na---

ranja rojizo. 

El Ak'alache corresponde a los bajos donde se de-

positan las aguas en las serranías en tiempos de llu-

vias reteniendo el agua en las superficies por algán 

tiempo, por lo que hay deficiente drenaje por consi—

guiente es viable utilizarlo para el cultivo de arroz 

El Yax'hom esté considerado como el mejor suelo -

de la región por la gruesa capa huaifera que tiene y 

por posibilitar la mecanización, es de-color café-ro-

jizo amarillento conservando una vegetación siempre -

verde. 



FLORA 

Se diptinguen dos grupos de comunidades vegetales 

las primarias y las secundarias. Las primarias com—

prenden aquellas que no han sido afectadas reciente-.-

mente por la acción del hombre o factores perturbado-

res como ciclones, inoendios etc. y las secundarias -

son montes que ya han tenido la acción de alguno de - 

los factores mencionados. 

En términos más sencillos, podríamos decir que 

esta clasificación corresponde a lo que comúnmente se 

denomina monte alto y bajo. 

Las agrupaciones primarias más importantes en la 

zona son das siguientes: selva alta o mediana subper 

rannifolia, y selva alta mediana subdecidua. 

La selva alta o mediana suboerannifolia, -presenta 

una altura media de 25 a 35 metros y muchos de los - 

drboles que la constituyen (como el zapote) son deci-

didamente nerennifolios. Estas selvas se caracterizan 

fundamentalmente por la presencia del nachrcs" o chi-

cozapote, aunque también abundan en ellas la caoba, - 

el cedro, el granadillo, ramón, chacd, puoté, amapo-

la, tabaquillo, palo de roca, guaya, k,a-nisté, tza--

lam, ohakté, chechen negro, ya- axnik etc. 

La selva alta o mediana subdeoidua alcanza una -
, 

altura entre los 25 y 30 metros, aunque el follaje de 

los árboles cae durante los meses de febrero, marzo, 

abril periodo que corresponde a los meses secos. El -

clima existente en esta selva subdeoidua es semejante 

al de.aquellcm que cubren la selva subperennifolia, 
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pero la precipitación anual en los primeros meses es 

menor (de 1000 a 1200 mm.) y la temporada seca un po-

co mds larga (de diciembre-abril). El terreno ea or—

dinariamente rocoso, calizo, con laderas y partes - 

planas, con suelo generalmente somero que presenta -

menor grado de inundación durante las lluvias. 

La mayor parte de los elementos floristicos que -

forman las'selvas subdeciduas se encuentran también 

en la selva supererinifolia, pero en esta son dominan-

tes. 

la selva subdecidda es variable en su composicidn 

pero ordinariamente se caracteriza por el franco doml 

nio del ya'anik, otros árboles que la componen ion: -

ramón, jabino, ceiba, caracolillo, kitanche, cedro, -

caoba, chacó, boob, tzalaa, chechennegro, pichiche 

etc. 

Ea importante señalar que el tipo de vegetación 

predominante en esta regidn es de guamil, hubché o a-

cahual, que constituyen las agrupaciones vegetales -

que sustituyen a la vegetación nrimaria al perturbar-

se esta por la accidn de ciclones, fuegos y la acción 

del hombre. 

En la regidn de José liaría Morelos con sus casi 

790,000 has, de extensión, cuenta con unas 60 000 has 

de monte alto, estando el resto compuesto principal--

mente por huamiles y acahuales, pequeáas extensiones 

de pastizales y sabanas. 

1.2.7 	aura 

Ouadrupedos: En esta región la fauna es muy ex--- 
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tensa, la encabezan los félidos como el jaguar, mar--

gay, puma, ocelotey el jaguarundi, el corpulento ta—

pir, los venados oola blanca y temazate o venado co-

lorado, el mono arana y el aullador o saraguato, el 

martucho o mico de hermozo pelaje y habitos nocturnos 

el tepescuincle o peca y el serecale, roedores de gran 

tamaño; el pecarie cinchado y el velfos blanco. 

El tierra o cabeza de viejo, carnívoro de pelaje 

negro y cabeza gris, armadillo, tején, mapache, iuer-

co espin, sarigUellas,oso hormiguero o brazo fuerte -

como se le conoce localmente y muchos más. 

Aves: Las aves de mayor tamaño que se encuentran 

en esta región son: el guajolote, el okofaisan, el - 

cojolite, el zopilote común, el zopilote rey, le si--

guen aguilas y gran variedad de halcones; el tinamá o 

perdiz, loros de varias especies, tucan real y otros 

de menor colorido, pájaros carpinteros, oropéndola; -

sonoras como el tzentzontle, el cardenal y otras; va-

rias clases de palomas, entre.ellas la morada; en las 

lagunas garzas, patos, gallinolas, cormoranes etc. 

Reptiles: En las lagunas se encuentran aún coco—

drilos, lagartos o caimanes. En casi toda el área se 

ven iguanas y una gran variedad de lagartijas y cule-

bras como la boa, la ratonera, la falsa coralillo y -

otras málo por lo que se refiere a las venenosas exis-

ten aunque en menor cantidad de lo esperado, hay cas 

cabales, coralillos y nauyacas o barba amarilla. Ade-

más gran variedad de tortugas. 

Insectos: Un paraíso para los etm61ogos sin embar 
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• go pocos realmente venenosos; los mds molestos,los 

• mosquitos casi han desaparecido de las zonas urbanas, 

.en el campo con un repelente basta para mantenerlos 

alejados. 

CLIMA 

La. presipitacidn pluvial que se registra en la —

regida es de 1 400 mts. la  temporada lluviosa en gene 

ralmente en los meses de verano, (5 mayo a septiembre) 

aunque en los últimos 5 anos ha habido variaciones —

consideradas, la temporada de lluvias comprende 80 a 

90 %:(14) la presipitacidn anual. 

Las temperaturas medias anuales son de 24
o 
 a 26o 

toda la península de Yucatán tiene su regimén de vien 

tos muy partiOular, debido a que está situada dentro 

de la zona de los alisios y a la ausencia total de — 

montaRas y sierras que modifiquen el curso de los vi—

entos. 

ASPECTOS SOCIOPOLITICOS 

• HISTORIA 

Segdn el Ghilam Balare de Chuaayel, el actual el actu—

al estado de Quintana Roo, fué el-primer asentamiento 

de los Itzdes, quienes procedentes del sur fundaron — 

én el año 435 la poblacidn de Siyancaan Bakhalal. 

x •1511 hace sis aparioidn el hombre blanco en las 

personas de Gonzalo Guerrero y Jerdnimo de Aguilai..E1 

primero adoptd las costumbres mayas y se casd con la 

hija del jefe y los indios lo tenían como capitán • 
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cuando hacían la guerra, el segundo se unió a Hernán 

Cortés en 1519 y fué el intérprete ¡ft la conquista, -

Gonzalo Guerrero fué invitado a unirse a la expedi—

ción, oferta que rechazó combatiendo contra ellos. 

Después de varias expediciones la conquista de la 

península se llevo a cabo el 23 de enero de 1541 con 

la rendición de T-ho (Merida) y los principales caci-

cazgos. Sólo se mantuvo en rebeldía la provincia de - 

Bacalar, que resistió hasta 1545. 

El 30 de julio de 1847 estalló en Tepich la Gue-

rra de Castas, que habría de durar 55 apios, hasta -

1902. Sin embargo continuó la rebeldía de les mayas 

de este sector contra las autoridades fucatecas por 

lo que el General Porfirio Díaz, decidió erigir el te 

rritorio federal de Quintana Roo, mediante decreto - 

presidenpial el 16 de enero de. 1902. Venustiano Ca—

rranza el 10 de junio de 1913 decretó en Piedras Ne--

gres la anexión de Quintana Roo, nuevamente a Yucatán 

:pero nor nroblemas políticos, el 23 de junio de 1915 

dispuso el restablecimiento del territorio ;'ederal.E1 

14 de diciembre le 1931 el Presidente Pascual Ortiz -

Rubio presionado por autoridades Campechanas y Yucate 

cas decretó la desaparición uel territorio dividiera--

dolo entre ambos estados y defintivamente el 11 de -

enero de 1935 el Presidente Lázaro Cárdenas restituye 

el territorio federal con la misma extensiSn y lími—

tes con que fué creado en 1902. 

En 1974 el Presidente Luis lcheverría Alvarez con 

virtid el territorio de Quintana Roo, en Estado Libre 

y Soberano, dividido en 7 municipios: nthon P. Blan-- 
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co, ( Chetumal ); Felipe Carrillo Puerto; José María 

Morelos; Benito Juarez ( Cancán ); General Lazaro Car 

dedenas, ( Kantunilkin ); Cozumel e Isla Mujeres. 

El municipio lleva, el nolibe de uno de los héro- 
. 

és.de la independencia José María Morelos. 

Siendo Quintana Roo territorio federal la juris—

dicción del municipio pertenecio a la delegación de -

gobierno Felipe Carrillo Puerto. La región permanecio 

deshabitada desde mediados del siglo pasado como con-
secuencia de la rebelión indígena iniciada en 1847. 

Sín embargo, en la tercera década de este siglo, 
debido al auge de la producción ohiclera, loe antipo-
bladores resurgen con la llegada de campesinos prove-

nientes del Estado de Yucatán, quienes allí encontra-
ron tierras favorables para su subsistencia. 

El primer Ayuntamiento lo presidio el Sr. José -

Flota Valdez, de 1975 a 1978. Las actuales autorida—

des municipales se encuentran encabezadas por el Pro-

fesor Artemio Caamal Hernández. 

1.3.2. PARTIDOS POLTTICOS 

Existen varios partidos políticos como son: PRI, 

PAN, PPS, PCU, POM etc. , siendo el PRI el más popu—

lar en esta región. 

1.3.3. RELIGION 

Debido al bajo nivel de desarrollo social,las po-
blaciones de este municipio no tienen conocimiento de 

las diversas religiones y casi el 190 71 de la pobla—
ción practica la religión católica. 
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1.4. 	ASPECTOS EDUCACIONALES 

1.4.1. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS 

La región cuenta a nivel preescolar con 5 jardi-

nes de nifios; 6 aulas,6 Mos y 6 profesores que a---

tienden a 231 alumnos en este nivel, con lo cual lle-

ga el servicio al 27.3 % de la población preescolar -

de la región. la atención de los preescolares esté - 

'siendo apoyada por el programa de Grupos Infantiles 

Rurales que cortina el D.I.F., con el apoyo en la ca-

pacitación en las promotoras por el U.N.I.C.E.P.- Pro 

demay. Sin embargo, es necesario hacer notar que este 

programa carece del suficiente apoyo en infraestruc-

tura por lo que seria necesario construir el justo -

número de palapas para este programa que pretende so-

lucionar la falta de atención al preescolar, que el 

sistema'S.W. no logra alcanzar. 	• 

A nivel básico, se cuenta con 48 escuelas, 121 

aulas, 216 grupos y. 144 profesores que atienden a 

4392 alumnos que representan el 84.5 % de la pobla.,--

ción en edad escolar. A esto se une que más del 50 % 

de la infraestructura para la educación básica son 

escuelas construidas en bajareque y guano, aói como 

36 de las 48 existentes, ó sea el 75 % son escuelas 

incompletas, pdr lo. que la población escolar en la ma 

yorfa de los casos tiene que salir a terminar sus es-

tudios a otras localidades, las cuales a veces son -

bastante lejanas de la suya,*ya que el área donde e-- 

.xisten primarias comnletas son solamente dos y muy -
r 
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cerca la una de la otra. Asimiámo, existe un número 

de 4 localidades que carecen totalmente del servicio 

de educación básica. 

Para la solución de este pr9blema, el Sector Edu' 

cativo, tendrla que fijarse el objetivo de crear es--

cuelas completas en áreas estratégicas, Para lograr -

una mejor prestación del servicio, así como intentar 

reducir el número de comunidades con escuelas incom—

pletas ya que estas se .9nouentran distribuídas inclu-

so en localidades mayores a los 300 habitantes. 

La distribución de las escuelas por grupos de po-

blación es de la siguiente manera: 

Grupos de población No de Ese. % No de Esc. % 

completas 	incompletas 

de 50 a 99 hala. 	-0- 	-0- 	5 	13.9 

de 100 a 199 has. 	-0- 	-0- 	20 	'55.5 

de 200 a 299 has. 	-0- 	-0- 	5 	13.9 

de 300 a 399 has. 	-0- 	-0- 	2 	5.5 

de 400 a 499 has. 	3 	25 	3 	8.3 

de 500 a 599 has. 	2 	16.7 	1 	2.8 

de 600 a 699 has. 	7 	58.3 	-0- 	-0- 

TOTAL 12 	100 	36 	100 

Como es de notarse, solamente las localidades ma-

yores de 600 habitantes y algunas menores haéta el 

rango de 4)0 a 499 cuentan con escuelas completas, 

las cuales estan ubicadas en comunicación con camino 

.pavimentado que las hace de fácil acceso. 

Se da, boda estos términos, servicio de escuela 
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primaria completa al 61 % de la poblcida en edad es-

colar, quedando desprotegida y teniendo que moverse .a 

completar sus estudios el 39 4 . 

1.4.2. GRADOS DE INSTRUCCION 

• En la región de José María Morelos el 70 % de la 

población sabe leer y escribir y solo el 6.4 4 cuenta 

con instrucción primaria superior. 

1.4.3. BIBLIOTECAS 

Solo existe una biblioteca pública, ubicada en la 

comunidad de José María Morelos, que cuenta con infor 

ración media superior, información agropecuaria, gana 

dera, y pesquera. 

1.5.. 	ESTRUCTURA PAZILIAR 

1.5.1. POBLACION 

La región cuenta con una poblacidn total de 17875 

habitantes y una extensión territorial de 6746.9 km2 

por lo nue la densidad de población es de 2.65 habi—

tantes por km2 con lo que podría decirse aue se goza. 

de una baja densidad de población. 

POBLACION POR GRUPOS QUINQUEULES DE EDAD Y SEXO. 
. 

GRUPOS DE EDADES 

de O a 4 anos 

de 5 a 9 aloe 

de 13 a 14 años 

de 15 a 19 años 

de 20 a 24 años 

1979 

TOTAL HOMBRES MUERES 

337) 1676 1703 

298J 1503 1477 

2217 1116 1101.  

1915 966 949 

2590 809 761 
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TOTAL HOMBRES MUJERES 

1261 653 608 

994 546 448 
878 453 425 
644 350 294 

589 343 246 
423 252 171 
314 187 127 
260 155 105 
170 105 65 
125 77 48 
66 41 25 

39 21 18 

41 22 19 

17885 9285 3613 

GRUPOS DE EDADES 

de 25 a 29 anos 
de 30 a 34 anos 
de 35 a 39 anos 
de 40 a 44 Etilos 
de 45 a 49 anos 
de 50 a 54 anos 
de 55 a 59 años 
de 60 a 64 años 
de 65 a 69 años 
de 70 a 74 anos 
de 75 a 79 años 
de 80 a 8d' años 

de 85 o más 

TOTAL 

1.5.2. PROMEDIO FUMAR 
El promedio familiar es de 9.3 

1.5.3. 	FAMILIA PREDOMINANTE 

La familia esta solidamente constituida, Siguien-

do las costumbres heredadas de sus antepasados, la -

dirección de la familia esta a cargo del padre y la -

madre tomando las decisiones más importantes el padre. 

Las familids en esta región son muy ndmerosas, 

siendo el ndmero predominante de 12 miembros. 

1.6. 	HÁBITOS Y COSTUMBRES 

1.6.1. 	FIESTAS Y ACTIVIDADES 

En la colunidad do José Mard Morelos sé llevan a.,  
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cabo vaquerías del 9-15 de enero, en las cuales se -

realizan bailes y juegos populares. 

El 15 y 16 de septiembre tradicional ceremonia - 

del grito de independencia y juegos pirotécnicos, el 

15 desfile cívico y militar, el 16 bailes populares. 

.1.6.2. 	DEPORTES .Y ESPECTACULOS 

En esta región no existen instalaciones en las 

cuales se pueda nracticar algún deporte, y en general 

en toda la región hacen falta centros recreativos, so 

lo cuentan con un cine en la comunidad de José María 

Morelos. 

1.7. 	ARTES Y ()SUCIOS 

1.7.1. PORCENTAJE 

La población económicamente activa en la región T 

esta compuesta por 4 823 habitantes nue que represen-

tan el 26.9g,  de. la población total y. esta distribuida 

de la siguiente forma: 

SECTORES 	P.E.A. 	4 al TOTAL 

sector primario 	4 393 . 	91 

sector secundario 

sector terciario 	430 	9 

En el sector secundario no existe población ocu-

pada ya que la región carece de industrias que absor-

van mano de obra, excepto dos aserraderos que resul—

tan pono significativos dado que solamehte funcionan 

por temporadas• 

En el sector primario donde Be encuentra concen..-- 
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trada el 91 % de la P.E.A., la 'población se dedica a 

variadas actividades relacionadas con este sector, 

dado que los bajos rendimientos agrícolas obligan a 

la población a diversificar sus labores en activida-

des complementarias como lo son la apicultura, el -

corte de pimienta, chicle etc., que reportan un in—

grese adicional a la economía de la familia campesina, 

dado que no existe una ocupación única para la P.E.A. 

del sector primario, sino que practican varias acti- 

vidades, lo cual no permite una dimención clara de la 
s 

misma. 

FRECUENCIA EN LA PRACTICA DE ACTIVIDADES 

QUE PRESENTA LA P.E.A. DEL SECTOR PHIGURIO 

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 	FFtiCUENCrit 

cultivo de temporal 	91.1 

actividad pecuaria doméstica 	76 

fruticultura 	 79 

corte de durmientes 	35 

apicultura 	 47 

chicle 	 10 

corte de madera para aserrio 	22 

horticultura 	 21 

Como es de notarse la mayoría de la P.E.A. de la 

región, practica el cultivo de temporal dado que este 

constituye el sustento básico de la población campee,-

sina y complementa esta actividad la prdctica de ac-

tividades productivas adicionales, tiene también no-- 

tabla realce las actividades como la orla de cerdos y . 	. 
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aves a nivel doméstico, así como la fruticultura dado 

que estas. constituyen parte del capital adicional ali 

mentioio de la familia lo cual se puede tomar en ca-

sos de crisis económica. Las restantes actividades, -

exceptuando la horticultura que también se practica a 

nivel doméstico, representan ese ingreso adicional a 

la economía agrícola que posibilita la permanencia -

relativa de la población en sus áreas de trabajo. 

CATEGORIA DE INGRESOS 

En lo que se refleja a ingresos en el sector pri-

mario, estan varían en relación al número de activida 

des y el tipo de actividades a los que de dedioue la 

población campesina, así pues encontramos desde altos 

ingresos relativos a los bajos ingresos por la prdc--

tica de una sola actividad, como ingresos fijos por 

practicar actividades tales como la apicultura ó el'-

durmiente que reporta ingresos regulares al campesi—

no. 

Las actividades. de práctica cotidiana y que oca-- 
. 

sionalmente el producto es objeto de comercialización 

son el cultivo de temporal, la fruticultura y la hor- 

ticultura. De todas las anteriores es solamente el - 

cultivo de temporal el que reporta ingresos fijos. 

1.8. 	RECURSOS *DE 3AIDD 

1.8:1. RECOLECOION DE BASURA 

El servicio de recolección de basura no es de 	ME. 

gran importarpia, ya nue solo existen pequeftas 
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lidades en las cuales no es gran problema eliminar 

desperdicios. 

1.3.2. nUTRICION 

La población está deficientemente nutrida, debido 

a sus bajos recursos económicos, su alimentación con—

siste en tortilla, chile y frijol a diario, huevos y 

leche exnoradicamente y carne casi nunca. 

1.8.3. 	UNEMIII,..ATO 

La vivienda en el medio rural presenta condicio—

nes sumamente desfávornbles para la salud, por lo ge—

neral carece de ventilación adecuada, tiene piso de —

tierra y alto grado de promiscuidad, cor ejem. es  co—

mún el fecalisro al aire libre. En cuanto a hábitos — 

higienicos son casi inexistentes debido al mal manejo 

de loa alimentos, disnosición de basura e higiene 

nersonal. 

1.8.4. 	F1-.RÉMII-.5 

Solo existe una farmacia en la comunidad de José 

Earia Vorelos que cuenta con un buen surtido de meui—

cementos, pero-los venden a su "recio máximo autori—

zado, lo que ocasiona que los servicios médicos "ri--

vados no sean alcánzados lar la población de bajos — 

recursos. 

1.9. 	SERVICIO$LUNICWILIS 

FUENTES D£ 113áiVflOWENTO 

• En la región de José caria Eorelos es la Conasuco 
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la que presta el servicio de cimercialización de los 

productos del campo a través del establecimiento de 

tiendas y bodegas rurales las cuales nunca trabajan -

a toda su capacidad. Primero nor el bajo número de -

productos que demanda la población campesina, por la 

concurrencia de comerciantes particulares y por la -

poca oferta de productos a comercializar. Este servi- 

cio es relativamente excesivo ya que nunca logran 

funcionar con toda su capacidad. 

Existen 10 tiendas conasuno ubicadas en las loca-

lidades mayores, así como una bodega en la Presumida, 

con capacidad de 10 000 toneladas la cual siempre tra 

baja por debajo de su capacidad de almacenaje. 

1.9.2. VIVIENDA Y ESPACIOS PUBLICOS 
.• 

La vivienda en la región presenta la caracterís--

tica de.ser en un 92 % de bajareque y huano, con piso 

de suelo, lo cual supone un estado insalubre de la -

vivienda campesina. Así también se carece de letrinas 

que permiten condiciones regulares de saneamiento, es 

to es común en la región por el hecho de constituir 

este tipo de vivienda un legado cultural y más adn —

por ser la forma econdmicamente oda barata de cons—

truir un hogar. 

En cuanto á espacios públicos solo la población -

de José María Morelos cuenta con un parque de recreo, 

y parece ser que en la mayoría de las poblaciones es 

un problema existente ya que'en una consulta realiza-

da en 1978 más de un 50 % de la población se expresó 
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en relación a la necesidad de parques y espacios de - 

recreo. 

1.9.3.' AGUA POTABLE 

Se encuentran operando en la actualidad 25 siste-
mas de agua potable, los cuales proporcionan servicio 

a otro tanto de localidades. Lacobertura promedio por 
localidad es cercana al 80 % 

En siete de las veinticinco localidades, más de -

la mitad de los usuarios se surte de los hidrantes -

públicos, en las restantes la mayor parte poseen for-
mas domiciliarias. 

Existen 8 sistemas en proceso; cinco de estos se 

encuentran en localidades cuyo número de habitantes - 

estan eatre 100 y 200, y las otras en poblaciones su-

perioras a 200 habitantes. 

Para la elavoración de proyectos de construcción 

de sistemas de agua potable, se tiene el criterio de 
atender primordialmente.a los centros con más de 200 

habitantes, ya que en loa otros menores de este nume-

ro, no es redituable la inversión por habitante, que 

alcanza un alto coeficiente. 

Se tiene entonces que el 60% de las localidades -

del Municipio están atendidas y que en porcentaje de 

número de habitantes esto significa el 67.7% (inclu—

yendo los sistemas que están en procesó). 

La tasa media anual de incremento de poblaoión 
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del Municipio, es del 5.8%, lo que no se considera un 

crecimiento alto como sucede en otros sitios del Esta 

do, ya que no se da aquí, en magnitudes considerables 

el crecimiento social. 

La demanda de agua potable, atendiendo a esta tasa 

se mantendrá creciendo a un. ritmo uniforme, lo que --

ofrece posibilidades mayores para poder abastecer a -

las localidades. 

La carencia del servicio no se limita a localida-

des que no cuentan con Sistema, sino que aún en las - 

que si lo tienen, hay requirimientos de ampliación o 

rehabilitación. 

Teóricamente todas las poblaciones mayores de 200 

habitantes se encuentran atendidas, y ya que el dotar 

1.9.4. 	DRENAJE 

sidad, dado que no existe en la región ningdn tipo de 

inundación urbana, ni gran volumen de desperdicios, - 

dada la inexistencia de localidades muy póbladas, ni 

de industrias que requiera de este servicio. A esto - 
t 

El servicio' de alcantarillado no es de gran nece-

de sistemas de bombeo a poblaciones pequeñas represen 

ta una inversión no recuperable, se propone estudiar 

algdn medio para abastecer de agua, con los indices - 

mínimos de potabilidad, a dichas poblaciones. 
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se une que la característica de los suelos en las que 

se encuentran las localidades más grandes, gozan de -
un buen sistema de drenaje natural, por lo que las a-

guas tienen poca posibilidad de pre;entar un problema 

serio en la región a pesar de la gran presipitación -

existente. 

1.9.5. ALUMBRADO 

Son 29 las localidades de la región que cuentan -

con servicio de energía eléctrica, los cuales suman -

un total de población de 14 892 hab; por lo cual go-

zan de este servicio el 83.2% de la población. Así -

podemos decir que este servicio llega a la mayoría de 

los habitantes de la región, con el problema patente 

de que algunas localidades tienen problemas en el apo 

yo del servicio, ya que este requiere de ciertos in—

gresos que la población proporciona, lo cual al sub-

sistir en un medio que apenas les deja para subalimen 

taree, se ve obligada a recurrir a las autoridades --

municipales, la cual absorbe los problemas reduciendo 

en gran medida sus fondos que oodrían ser utilizados 

en otras labores de fomento. 

LOCALIDADES CON SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA 

Nombre 
	

Habitantes 	Mío 

1. Gavilanes 	191 	1978 

2. X-Quepol 	358 	1976 
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LOCALIDADES CON SERVICIO DE ENRGIA ELEOTRICA 

Nombre Habitantes Año 

3.Zaczuquiel 290 1976 

4. San Marcos 159 1976 

5. Naranjal 445 1975 

6. Benito Juarez 105 1975 

7. San Diego 517 1975 

8. X-Cabil 525 1975 

9. Pimienta 111 1975 

10.San Felipe Oriente 196 1973 

11.San Juan 65 1973 

12.Sacalaca 804 1973 

13 Saban 1500 1973. 

14 Huaymax 1500 1973 

15 Dos Aguadas 167 1973 

16 Lopez Mateos 110 1973 

17 San Felipe II 181 1971 

18 Kantemoc 131 1971 

19 Bulukax 421 1971. 

20 Tabasco 294 1971 

21 Cafetalito 199 1967 

22 Cafetal 260 1967 

23 Kancabchen 641 1967 

24 Candelaria 316 1967 

25 San Felipe I 459 1967 

26 La Presumida 418 1965 

27 Santa Gertrudis 560 1965 
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Nombre Habitantes 	Arlo 

28. José Me. MorelosAKI.50) 3160 	1965 

29. Dsiuche 	1909 	1964 

TOTAL 	14 892 

1.9.6 ' COMUNICACIONES 

En el aspecto de comunicaciones habré que señalar 

que es deficiente la localidad de Jos& María Morelos 

que seria en este caso la cabecera de la región, solo 

cuenta con telégrafos y teléfonos careciendo de esta 

manera de correos. Este servicio lo realiza personal 

designado por las autoridades municipales. 

La otra localidad que cuenta con este servicio es 

Dziuohe que junto con Jpsé María Morelos son las dni-

easpoblacionee de esta regidn que tiene este tipo de 

servicios. 

Caminos: En este rengldn de las comunicaciones la 

regidn se encuentra casi totalmente comunicada siendo 

su existencia total de caminos de 463.9 Ki, 133.4 Km: 

pavimentados y 330.5 Ka de terraceria. Así tenemos 

que el 28.75% representa caminos pavimentados y el 

71.25% caminos de terraoerfa. 

Tilrep.6ncuentn con 78 Km. de carretera federal, 

55.4 KM. de carretera estatal, y 330.5 Ka. de camino 

rural. La regidn cuenta con 68.75 Km de camino por - 
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cada 2,000 tia-2  y con 25.93 Im• por cada 1 000 Habitan 
tea. 

1.10. 	ALIKENTACION 

1.10.1 ABASTECIMIENTO 

En lo. relacionado al comercio se puede decir que 

predominan las tiendas de "abarrotes" existen una 6 —
más en cada localidad en función de sti población. En 

la localidad de Dziuohe hay establecidos comercios 

*que vendan aercancia importada ya que la región como 

todo el estado esta dentro del "Perimetro Libre". 

La región de José María Morelos tiene como princi 

palos mercados loa de localidad del mismo.nombre, Dzi 

eche y sobre todo las ciudades grandes del Estado de 

Yucatán como Peto, OXIrutzoab etc. Las vise de comuni- , 
*ación, carreteras pavimentadas y caminos de mano de 

obra permiten el acceso de los productos a los merca-

dos. 

1.10.2 CAPACIDAD DE COMPRA 

La comercialización de productos en esta región -

la efectúa el campesino cuando tiene excedente de pro 

ducción (cultivos de temporal etc.) é cuando,tienene 

cesidad de adquirir ciertos bienes y no dispone del - 

dinero suficiente para su compra (venta de animales, 

frutas, hortalizas etc.) 6 simplemente cuando el pro-

ducto de un trabajo se destina necesariamente a la - 
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venta (chile, durmiente, miel, madera para aserrar 

etas) 

La comercialización de los productos de la zona - 

puede darse bajo las siguientes modalidades. 

Productor - Consumidor local. 

Productor.- Consumidor foráneo. 

Productor -. intermediario local. 

Productor - Intermediario foráneo. 

En general se puede asegurar que la producción - 

agrícola en esta región se sigue utilizando el método 

tradicional de roza-tumba-quema, por otra parte los - 

terrenos de cultivo por lo regular son pedregosos, -- 

aunado a esto hay que agregar la influencia del clima 

como es el caso concreto de las lluvias de "Kankubul 

6 agua Caliente" que con frecuencia dañan los culti-- 

vos. 

En encuestas realizadas se pudo detectar que en - 

tresanos no se había'dado una buena cosecha y los -- 

promedios de producción por hectárea fluctuaron entre 

los 250 y 300 kgs. 

Lo anterior es válido para el frijol y demás orodu 

ctos que se intercalan al maíz. 

Cuando se dé la comercialización de estor produc- 

tos ya sea porque hubo un excedente ó porque el pro-- 

duotor tenga necesidad de adquirir otra mercancia 
r 

(aunque su producto no alcanze para el Sostenimiento. «. 
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de su, familia en el ano); esto se dd en cualquiera de 

las formas. expuestas con anterioridad, productor-coni-

sumidor local 6 foráneo 6 a través de intermediarios 

(locales 6 foráneos), la modalidad más frecuente es - 

la de•productor intermediario - local 6 foráneo, en -

el primero de los casos es por lo general el tendero 

quien a cambio'damlíz proporciona mercancía de prime 

ra necesidad (como azúcar, jabón, café.), en el segun 

do. baso (productor - intermediario foráneo) el inter-

mediario paga en efectivo, lo que el productor utili-

za para comprar las mercancía que le hacen falta. . 

1.11. 	INDICE DE MORTALIDAD 

1.11.1.. INDICE DE MORTALIDAD GENERAL 

La mortalidad general del municipio es de 15.3 x 
••• 

10 000 habitantes, Y por grupo de edad, para los me--

bares de 6 ano* 42.9 x 1000 habitantes, en los esco— 

lares 4.6 x 10 000 habitantes y la materna 1.7. x 	- 
100 000 	

_ 	• 

La mortalidad en el municipio por causas registra 

das y en orden decreciente fueron primero enfermedaéo 

des mal definidas y espicificadas, como se hace evi-

dente existe un deficiente registro en las causas de 

mortalidad, le siguen enfermedades diarreicas, te- - 

niendo estas una importante relación de causas con -

las condiciones sanitarias, la desnutrición y la fal-

ta de asistencia médica• • 

Le siguen las enfermedades del aparato circulato- 
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rio con relación a problemas dela vejez. 

El sarampión y la tosferina correspondiendo a en- 

fermedades infecciones y que en la actualidad se con- 
ofa5 

sideran como prevenibles por lo que hace pensar en -

baja cobertura de vacunación por parte del sector sa-

lud. 

Las causas de mortalidad perinatal que tiene re—

lación con la atención del embarazo y el parto, conti 

nuan los tumores malignos con importante limitación -

en su atención médica, siguen los problemas infeccio-

sos del aparato respiratorio con relación a causas a-

lergicas en donde la asistencia médica es de vital -

importancia, los accidentes y por dltimo la difteria 

bacilar y aeibiana, con relación a las condiciones -

sanitarias deficientes que existen en el municipio. 

1.11.2. MORTALIDAD INFANTIL 	 • 

EN la población infantil se registraron por orden 

decreciente, primero las enteritis y enfermedades dia 

rreicas con estrecha relación a la problemática de -

higiene de la familia, la desnutrición y la asistene4 

cia médica, le siguen las enfermedades mal especifica-  

nadas, siguiendo los problemas perinatales con relae4 

cién a la ato:ación del parto y dellrectán nacido, las 

enfermedades del aparato circulatório con probable -
relación a problemas congénitos e infecciosos le si--

guen el sarampión como enfermedades infeotocontagiosa 

y prevenible y con relación al estado de nutrición de 
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loe infantes, id. siguen la bronquitis y asma y por -

último la tosferina que también. es una enfermedad pre 

venible. • 

1.11.3. --MORTALIDAD PREESCOLAR Y ESCOLAR 

Las causas en primer lugar son las enteritis y -

diarreas, le siguen la tosferina y el sarampión como 

enfermedades infectocontagiosas, continuan las enfer-

¡edades mal especificadas y en 50 lugar la bronquitis 

el etificema y el asma en 6o lugar las enfermedades t. 

del apainto circulatorio las condiciones aluoivas a -

estas causas de muerte serian las mismas mencionadas 

anteriormente para la mortalidad infantil. 

1.11.4 MORBILIDAD 

En el municipio las principales enfermedades re- 

gistradas en una forma general son: 	• 

á).- infecciones del aparato respiratorio ( faringo - - 

amigdalitis, brOnquitis e influenza ) 

b).- infecciones y parásitosis del aparato digestivo 

o), enfermedades infectocontagiosas como la toeferina 

y el sarampión 

d).- derMatosie y problemas dé la piel 

e).- parotiditis 
.• 

Como puntos importantes, dentro de la multicasua-

lidad.que interviene en el estado de salud-enfermedad 

de loa habitantes del municipio se enouentran: 

1.7 Las condiciones.  generales de vida de los habitan-

tes del mynicipio, causas socio-econdmicas,'políticas 
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y culturales. 

2.- El estado de nutrición de la población 

3.- Las condiciones sanitarias y de salubridad 

4.- Los habitos higienicos de los habitantes. 
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2.- 	UNIVERSO DE TRABAJO 

2.1 	RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES PARA LA SALUD 

2.1.1 	SERVICIOS MEDIC03 EN LA REGION 

Las instituciones médicas que dan servicio en la 

regid:: son: 

Secretaría de Salubridad y Asistencia (S.S.A) 

Instituto Nacional Indigenista 

Sector Médico Particular 

2.1.2 	PERSONAL 

Se cuenta en total con 4 médicos y 1 enfermera 

2.1.3 	ATBNCION 

En general se puede decir que el servicio médico 

prestado a todas las áreas rurales es deficiente, ya 

que los centros de salud no cuentan con el personal y 

material adecuado. 

Es tan deficiente, el servicio que se nrollorciona 

con los modulos, que el médico del I.N.I atiende 15 -

localidades nor semana. 

2.2 	UNIDADES MEDICAS Ea SERVICIO 

2.2.1 	SITIO 

Se cuenta con un Centro de Salud en las localida-

des de José María Morelos, en Dziuche y otro en Saban 

y un consultorio rural en La Presumida. 
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2.2.2 	ACTIVIDAD Y EQUIPAMIENTO 

La atención que se presta a las localidades es -

muy deficiente, ya que no se cuentan con médicos y -

material para una buena atención, ya que solo existen 

6 camas en los 3 centros de salud lo cual resulta in-

suficiente para la población. 

El servicio que se otorga a los habitantes de esil 

tas comunidades es solamente en los casos en los que 

no se requieran equipo muy complicado para su aten—

ción, ya que si se presentan los remiten a las ciuda-

des en donde cuenten con hospital. 

2.3 	COBERTURA DE LAS INSTITUCIONES DE SALUD 

Se cuenta en total con 4 médicos, con lo cual 

tendríamos 0.22 médicos por cada 1 300 habitantes, 

así como 6 camas con lo cual tendríamos 0.33 camas 

por cada 1 000 habitantes. 

La extencion aue abarca la atención médica es so-

lamente en las localidades en donde se encuentran, ya 

que su capacidad es insuficiente para la población de 

toddla región. 
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3.- 	PROTECCION ESPECIFICA REALIZADA 

3.1 	HISTORIAS CLINICAS 

Las historias clínicas realizadas en el municipio 

de José María Morelos fueron 84. 

3.2 	CONSULTAS OTORGADAS 

Se dieron 126 consultas 

3.3 	PLATICAS EFECTUADAS 

Se impartieron platicas sobre: 

a) Alimentación adecuada 

b) Prevención de caries 

e) Técnica de canillado 

En las siguientes localidades:, José María More-- 

los, Dziuche, Sta. lertrudis, San Felipe, I, San Feli- 

pe II, La Presumida, San !arcos y Candelaria. 

3.4 	LDWPIEZAS DENTARIAS 

Se realizaron 53 limpiezas 

3.5 	EiCTILOCIONES 

Se realizaron 34 extracciones 

• 	3.6 	CANALIZACIONES 

3e realizaron 2 drenados de abcesos cronicos y'3 

agudos. 
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3.7 	OBTURACIONES REALIZADAS 

Se llevaron a cabo 10 amalgamas y 3 resinas 

3.8 	APLICACIONES DE PLUOR 

Se realizaron 24 aolicaCiones de fluor 

3.9 	TOTAL DE TRATAMIENTOS REALIZADOS 

126 tratamientos 
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4.- COMENTARIOS 

Siendo la región de José María Morelos, una zona 

deficientemente atendida con respecto al servicio ....é-

dico-odontológico, nresenta buenas nerspectivas parre 

médicos y odontdlogós cue quieran instalarse en esta 

región, ya que toda la población presenta altos indi-

ces de caries y enfermedad parodontal, en donde los -

habitantes tienen ene acudir a ciudades mayores en -

busca de servicio. 

El problema con el que se enfrentaré el profesio-

nista, será con la mentalidad de los habitantes, ya - 

nue esta región perteneció a la civilización maya, -

heredando el recelo y desconfianza con todo acuello -

que se relacione con la civilización, obstaculizando 

cualnuier tino de programa sanitario. 

Para poder mejorar el nivel de vida de esta comu-

nidad, se deben llevar a cabo los siguientes nuntos: 

1.- Realizar acciones efectivas nara el mejoramiento 

de las condiciones económicas de subsistencia de los 

habitantes del municipio. 

2.- Realizar acciones en donde la comunidad aumente -

su participación en la problemática de salud / enfer-

medad de los integrantes, como serían la fortlación de 

los comites de salud y sub-comites locales en todas -

1a8 localidades. 

3.- Buscar soluciones acordes a la problemdtica sani-

taria en nue viven Los habitantes del municinip (lis-

tribuoidn y fuente de abastecimi-:nto de agw..., elini- 
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nación de excretas y deshechos. 

4.- Aumentar el personal humano de salud 

5.- Probover la actualización médica y la capacita—

ción de todo el personal del sector salud con que se 

cuenta actualmente 

6.- Inventariar todo el equipo médico con que cuenta 

el sector salud en el municinio y redistribuirlo en - 

función de las necesidades. 
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5.- 	CONCLUSIONES 

El servicio prestado en esta región fue muy satis 

factorio, ya que en estas comunidades es donde más -

necesitan una orientación acerca de su salud bucal, - 

ya que no cuentan con servicio odontológico al alcan-

ce de sus recursos económicos. 

La falta de orientación odontológica en la región 

tiene como consecuencia que exista un alto índice & 
de caries y enfermedades oarodontales. 

Se observo que la gente es muy reservada a sus - 

costumbres, por lo cual se tuvieron nue realizar vi--

sitas domiciliarias. 

Por la falta de instrumental y material no se pu-

do llevar a cabo un servicio odontológico integral -

para los pacientes, y los tratamientos efectuados fue 

ron: extracciones, aplicaciones de fluor, limrriezas -

dentarias y orientación sobre higiene bucal. 
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FUENTES DE INI1 ORMACION 

1.- ADMINISTRACION DE CORREOS EN CD. CHETUMAL (IIINTAJA. RCO 

2.- ADMINISTRACION DE TELEGRAFOS EN' CD. CHETUMAL QUINTANA 

ROO. 

3.- AEROPUERTOS Y SERVICIOS AUXILIARES EN lUINTANA ROO 

4.- CENTRO S A H O P (22) EN QUINTANA ROO. 

5.- COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD. 

6.- COMITE DE PROMOCION ECONOMICA EN QUINTANA ROO. 
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QUINTANA ROO. 

8.- COPRODE EN QUINIXNA ROO. 

9.- DELEGACION CONASUPO EN QUINTANA ROO. 

10.- DELEGACION DE LA SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANS-- 

PORTES EN QUINTANA ROO. 
11..- DEPARTAMENTO DE PESCA. EN QUINTANA ROO. 

12.- ESTACION DE ESCUCHA Y DIFUCION DE TIEMPO SEVERO ADSCRI-
TA A LA 34a ZONA MILITAR. 

13.- INSTITUTO MEXICANO DE RECURSOS RENOVABLES. 
14.- JUNTA ESTATAL DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO, RESI-

DENCIA GENERAL DE CONSTRUCCION DE SITEZAS DE AGUA PO--
T.IBLE Y ALCANTARILLADO. 

15.- OFICINA DE TELEFONOS DE MEXICO EN ID. CHETUMAL 

15.- SECRETARIA DE AGRICULTURA Y RECURSOS HIDRAULICOS 
-17.- SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 
18.- SECRETARIA ESTATAL DE TURISMO 

19.- SECRETARIA DE LA REFORMA AGRARIA EN QUINTANA 300. 
20.- SOCIEDAD LOCAL DE CREDITO APICOLA LIC. JAVIER ROJO. 
21.- S. 3. A., I.M.S.S.S., I.S.S.S.T.E., EN QUINTANA ROO. 
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