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INTRODUCCIOUN

La pérdide de la estructura dentaria ha presentado en
le vida de la humanidad un verdadero problema, por ello, -
para resolver en cierto grade la funcidn y apariencia ha -
sido necesario la busgueda incesante para conseguir un ma-
terial obturador de fdcil manipulacidn, que sea capdz de -
soportar las condiciones imperantes en la cavidud bucal vy
el mismo tiempo nos dé una apariencia natural.

Ya que desde los tiempos mds remotos, el howbre ha te
nido la necesidad de substitulr o rehabilitar parte de su
orgenismo a cause de algin accidente o como secuelas de al-
guna enfermedad.

Con tal hecho, ha pretendido devolver la funcidn per-
dida ( lo mds que se pueda), asf como lograr una similitud
parecido a la estructura a substitulr,

Esto {ltimo, tiene la importancia avasalladora en los
lugares en que la bellezu y la estética tienen lugar pre--
vonderante, como en el caso de la boca, en la cudl una be-
lle sonrisa, dice mds de wil palabras, siend. el centro de
atencidn de esa sonrisa, los dientes.

A medida que los estudios avanzan, los materiales que
van apareciéndo para lae obturaciones se han ido perfeccio
nando con innovaciones por parte de aguellos quoe yuieren -
ir oon el progreso.




ANTECKDENLES HISTORICOS

Es evidente entonces que la umayor parte de los materia-
les para restauracidén y. sus accesorios que se ewplean hoy; -
aunque con pooa informacidén cientifica al respeoto hasta no
hace mucho, han sido usadas desde tiempo atrds. Su aplica=---
0idn fud prdoticamente un arte y los Unicos laboratorios de
prueba de entonceé fueron las bvocas de los sufridos pacien--
tes.,

Se ha dicho que la Odontologfa woderna oomienza durante
el afio 1728 cuando Fauchaed publioa un tratado donde desori-
be muchos tipos de restauraciones dentales, inoluyendo un -
método para la construccién de dentaduras artificiales con -
marfil.

En 1756 Plaff describe por primera vez el prooedimiento
para tomar impresiones de la boca con cera, obtenidndo los -
modelos oon yeso de paris.

En 1792 Chamant, patenta la construccidn de dientes de
porcelana que sirvieron de base para la obtenoidn de inorus-
taoiones del mismo material.

Actualmente ha tenido mucha importuncia la Odontologia
restauradora y la prétesis dental, por los desoubrimientos -
de las resinas sintdtioas.

Las reeinas aorflioas son compuestos plédsticos, no metd
lioos produoidos sintédticamente a partir de compuestos orgds
nicos que pueden ser moldeados y despuds endureoidos para su
uso oouweroial.

Las resinas aorflicaes se usaron por primera vegz en Euro
pa y han estado sujetas a oontraversias desde au introduc---
cién en los Estados Unidos de Norteamdrioa en el afio de 1946

Los informes de que la resina podrfa produocir una rela-
0idn alterada oon la estruotura dental, dieron lugar a espe-
oulaoicnes sobre la posibilidad de desarrollar una unidn quf

wioa, que resultara en una restauracidu perteotamente sella-
da.




En 1909 el Dr. Leo Backeland desoubrid la resina fenol-
formaldenf{do la cual se conoce como la Backelita.

De 1930 a 1940 la introduccidén de la resina dié por re-
sultado el empleo rdpido y extendido de este material, oca--
sionando abusos y dando como resultado defectos de este mis~-
mo, ya que este material en ese momento no era sensible a la
humedad y se acentaba lentamente por lo que ocasionaba res--
tauraciones mal adaptadas.

En 1947 en Alemania dieron a conocer trabajos nuevos de
las reeinas en los cuales utilizaban aceleradores quimicos,-
para que el proceso de polimerizacidn transourriera a tempe-
ratura ambiente.

En 1962 Bowen es el primero que hace alusidn a los pléds
ticos refiriéndose mas a la rama Odontoldgica. Un afio des-~~
pués Bowen publica un trabajo en el cual la matriz de la re-
sina empleada, difiere de la usada en el acrflico comin, es=-
ta matriz consta de la unidn de una resina la cudl es produc
to de una reaccidn entre una resina epdxica; que es un §ter
del bifenol A y el 4cido metacrflico y de perlas de sflice,~-
tratadas perifericamente con silano y con mondmeros (metilme
tacrilato), que al reaccionar con la resina forma una matriz
que se une quimicamente al sflice, mediante el tratamiento -
del sflano, obteniéndo wejores valores de coeficiente de va-
riacidén térmica y de propiedades mecdnicas.

En 1969 Player, Bernurdini y Galletti con sus investiga
ciones realizadas sobre un producto a base de resinas polime
rizable y cuarzo, los cuales lo utilizaban para obturaciones
en dientes anteriores gque tuviesen clase III y clase V, y en
dientes posteriores con clase I, los resultados olfnicos ob-
tenidos en comparaoidén a otrogs productos presentados y perte
necientes al grupo de las resines polimerizables y cuarzo, -
constituye un elemento de gran resistenoia a las fuerzas mas
ticatorias ya que fueron practicadas en obturaciones de cla-
se I.




En 1971 Phillips y en colaboracidn con el departamento -
de materiales dentales de la Universidad de Indiana publica-
ron un estudio de las observaciones cli{nicas de restauracio-
nes en clase II realizadas con resinas compuestas. Los resul
tados obtenidos en comparacidn con las amalgauas fueron bas-—
tante aceptable, la resina fué superior a la amalgema en in-—
tegridad marginal, no se observaron fracturas en ninguna de
las restauraciones realizadas con resinas en cambio el 30% -
de las obturaciones con amalgamas se fracturdron.

En resumen se dice que clinicamente las restauraciones
con resinas parecen ser coumparables a las de amalgamas.

En estos Yltimos afios han sido reportados por Bowen ~-
Chandler y Paffembarger que han estado trabajando y estudian
do el desenvolvimiento de una resina compuesta radiopaca a -
base de vidrio y consiste en metilmatacrilato, tratado con -
sflano, fluoruro de bario y como relleno contiene polvo de -
vidrio.




CAPITULL 11

GUNLRALIDADES Db LAS RESINAS COMPUSSTAS Y SINTLTICAS

DEFINICION.

La resina compuesta se refiere a la combinacidén tri--
dimensional por lo menos de dos materiales quimicos dite--
rentes con otros distintos que sirve de revestimiento, tal
combinacidn de materiales tienen propiedudes que no pueden

ser obtenidos con ninguno de los cowponentes actuando ais-
ladamente.

La resina compuesta, es aguella en la cual una sustan
cia inorgdnica que ha sido agregada a la matriz de la resi
na, ya que las propiedades de la matriz ha sido mejorada -
considerablemente.

Es notable que las resinas compuestas son superiores
& las resinas acrilicas no compuestas en lo que respecta a
la mayor{a de las propiedades mecdnicas y fisicas.

Esto es posible en virtud del efecto, del relleno y -
la diterencia de propledades de los materiales con matriz
de resina. '

El descubrimiento de una matriz adecuada para las re-
sinas couwpuestas tuvo numerosas dificultades como los agen
tes de curado apropiado y la falta de la neoesaria estabi-
lidad del color. Estos problemas surgieron y tuvieron gque
cambiar una resina epdxioa con una resina de metacrilato.

Entro los materiales de relleno que se emplean en las
resinus compuestas, se encuentran el silice, cuarzo orista
lino, silicato de aluminio y litio (beta~euoriptita).




No hay duda de que la resina compuesta es la mds di--
fundida, su rdpida polimerizacidén y su fdcil preparacidén -
son atraotivas para el odontdlogo, como lo es se extraordi
naria calidad estética cuando el color de la resina es se-
mejante al diente.

A.~ Requisitos para las resinas de uso dental.

Para que las resinas sean aceptadas en el uso dental,
deben de reunir ciertos requisitos que aunque no son cum-
plidos todos deben de ser lo mds satisfactoriamente pogi--
bles. '

a). Ser lo suficientemente trasldcide y transparente
para permitir reemplazar estéticamente los tejidos bu
cales.

b). No experimentar cambios de color dentro o fuera
de la boca.

¢). Poseer estabilidad dimensional en tcdas las cir-
cunstancias.

d). DPoseer una resistencia, resilencia adecuada a la
abrasidn,

e). Ser impermeable a los flufdos bucales. De ser
usados como material de restauraoidn, se deberd unir
quinicamente a los tejidos dentarios.




). Que las restauraciones se puedan limpiar con la
aisma facilidad que los tejidos bucales.

g). Ser ins{pida, inodora, atdxica y no irritante pa
ra los tejidos.bucales.

h). Ser insoluble en los flufdos bucales u otras --
*substancias ooasionales sin presentar signos de corro
'idno

i). Tener poco peso especffico y una conductibilidad
térmica relativamente baja.

i)+ Posesr una temperatura de ablandamiento que esté
por encima de la temperatura de cualquier alimento.

En caso de restauraciones removibles, deberd re-
sistir la temperatura de ebullicidn del agua con fi--
nes de esterilizaoidn.

k). Ser fécilmente reparable en caso de fractura.

1l). No necesitar técnica ni equipos oowplicados para
su reparacidn.




B.~ Clasificacién de las resinas.

8). Resinas Termocurables o Termocombinadas.— Ocurre
una reaccidn quimica durante el proceso de tal manera que
el producto resultante es oompletamente distinto a la subs
tancia que le dio origen; no son solubles ni fusibles.

b). Resinas Termopldsticas.- Son las resinas que son
ablandadas con calor para poder darles la forma deseada, -
despuds endurecen con el frfo. No ocurre ninguna reaccidn
quimica en el proceso, son termoreversibles, generalmente
son solubles en solventes orgdnicos y son fusibles.

C [ Tt POlmarizwidno

Se llama polimerizacidn a las reacoiones quimicas que
8¢ llevan & cabo para formar un polfmero o macromoldcula a
partir de un mondmero o moldcula simple. Hay verias formase
quimicas en que se efectda esta polimerizacidn. A continua
cién se hablard brevemente de ellas.

a). Polimerizacién por Adicidén.- En este tipo de por
limerizacidn, moléoulas similares (londmeros) reaocionan -
quimicamente y forman el polfmerc; no hey formacidn de sub
productos ya que el mondmero y el polfmero tienen la misma
férmula empirica; tal es el caso de las resinas Metacrila-
to de Metilo.




b). Polimerizacidén por Condensacidn.- Este método de
polimerizacidn es progresiva; es una tfpica reaccidén quiui
ca entre dos diferentes moléculas. Estas reacciones siem-
pre van acoumpafiadas de subproductos como son el agua, awo-
nfaco, 4cidos haldzenos, etc. Un ejemplo de una resina que
efectia este tipo de reaccidn es la "Baguelita".

c). Copolimerizaoidn.- Aqui, reacoionan dos o uds mo
ndmeros de cadenas moleculares semejantes; pero ligeramen-
te diferentes en su forma estructural por ejemplo: Mondme-
ro (vinil) + mondmero (metacrilato).

La mezcla de moldéculas que son algo diferentes quimi-
oamente, es posible que modifiquen las propiedades f{micas
de las resinas resultantes mejordndolus. Esta mezcla 38 -
oompara con las aleaciones de los metales que también bus-—
can mejorar sus propiedades.,

d)., Cadenas Cruzadas.- En los tipos de polimeriza--—-
cidén anteriormente descritos, las wmolécules asociudas for-
man cadenas estructurales individuales. Si se afiaden mond-
meros que tengan un lado reactivo a estas cadenas molecula
res gimples, 86 losra formar estructuras moleculares tri--
dimensionales (Cadenas Cruzadas).

Este tipo de polimerizucidén tiende a disminuir la so-
lubilidad y la absoroidn ul agua, incrementa la Luerza al
polimero. Las propiedades tisicas dependen de la composi--
cién y de la concentracidén de los agentes que formen al po
l1{mero., Este tipo de resinus we usan en la fabricacidn de




dientes acrflicos, asi{ como en la construccién ae coronas
Veneer.

D.~ Resines Dentales.

Las resinas sintéticas que més uso odontoldgico tie~-
nen, son las acrilicas; no ovstante existen otro tipo de -
resinas de interéds odontoldgico tales como las viunflicas,-
epdxicas y sulfdricas. A continuacidn se hablard brevemen-
te de ellas.

a.~ Resinas Vinflicas.- Estas resinas son derivedos

del Etileno.

l.~ Cloruro vinflico=mmm=—w=- poli (cloruro vinflico)
polimerizan
2.~ Acetato vinflico=—wmewe—- poli (acetato vinflico)

E1l poli (cloruro vinflico) es una resina dura, trans-
parente, ins{pida e inodora; expueste a 1los rayos ultravip
leta Be obscurece; cuando se calienta-con el objeto de mol
dearla también se decolora; tal decoloracidn se evita si -
antes es plastificada.

El poli (acetato vinflico) es aceptable a la luz y al
calor; pero su temperatura de ablandamiento es excesivamen
te baja (35 - 40°C).

Se usaron en odontologfa copolimeros de estos deriva-
dos para placas base de dentuduras mejorundo algunas de -
Bus propiedadesj pero tenfun un peso molecular tan alto --
que la teumperatura que s8e les aplicava para ablundarlas no
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fue suficiente dando como resultado deformaciones y degs—=-
puds con uso, la placa se fracturaba.

b). Resinas Epdxicas.- Son resinas terwocurables, --
pueden polimerizar a la temperatura ambiente, tienen carac
ter{sticas Unicas en lo referente a la adhesidn a ciertos
metales, madera, vidrio; estabilidad qufamica y resistencia

La moldécula de epoxi-resina estd caracterizada por —-
unos grupos reactivos epdxicos o etdxicos:

AN

Los cuales sirven como puntos teruinales de poliumeri-
zacidn. En este grupo el anillo est4d en condiciones algo -
inestable y es propenso a abrirse y combinarse con compues
tos que tengan el H disponible. Fdcilmente se logran cade-
nas cruzadas.

En su forme uds simple, la moléculs epdxica estd re--
presentada por el bkter-diglicedilo o Bifenol A.

La resina epdxica que por lo geueral es un Liguido -
visooso a la temperatura ambiente, se puede curar usando -
reactivos interwediarios que unau las cadonas por 6 jewplo:t
aninas primurias y secundarias polifuncionales tales ccmo
la Tiamina, agentes doidos polibdsicos como el trifloruro
de Boro y ciertos anhf{dridos.
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Cuando el cuarzo funaido se usa como material de re--
lleno, el coeficiente de expansidn tdérmico se puede redu--
cir hasta un punto muy cercano al de la corona de los dien
tes. La marcada adhesidén de este tipo de resinas a la su--
perficie de numerosos umateriales, fue motivo de que se pen
sara gque podria haber una unidén covalente de estus resinas
vy la superficie de las cavidades dentarias.

c). Resinas Acrilicas.- Son derivados del etileno y
contienen en su fdéruula estructural un grupo vinflioo. De

este tipo de resinas las que tienen interds odontoldgico -
son:

a.- Las derivadas del 4cido acrilico.
b.~ las derivadas del dcido wmetacrilato.

Ambas polimerizan por adicidn; estos derivados son es
teres ya que los polidoidos peruiten la absorcidn del agua

Ll poli-metacrilato de metilo es la resina mds dura =~
de la serie de este tipo y es también-la que tiene mds al-
ta temperatura de ablandamiento.

En este capftulo havlaremos de la resina poli-metacri
lato de metilo que es la mds usada en odontologia; enfoca-
remos nuestra atencién en las resinas usadas para obtura--
oiones ya que como sabemos, también se usan para bases de
dentaduras y para la fabrioacidn de dientes,

Bdsioamente tienen los mismos componentes que las re-
sings que se usan para la oonstrucoién de dientes y de pla
cas bawe para dentadurus; pero las resinaus usadas para ob-
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turaciones, tienen otras caracterfsticas que son necesy-—-
rias para poder usarlas en operatoria deantal ejeumplo: que
sean autopolimerizables, que esta poliwerizacidn sea rdpi-
da, etc.

Resina de Poli-metacrilato de metilo.

Composicidn: La forma mds comin en que son presenta--
das es en polvo (polimero) y lfquido (mondmeroc).

Polvo (polimero).

a.- Metil~metacrilato de wetilo (lae particulas son
mds pequefias que las usadaes paru base de dentaduras;
e8t0 hace que se reduzca el tiempo de polimerizacidn.

b.~ Perdxido de Benzoilo (es el aygeute iniciador ue
la polimerizacidn).

c.~ Pigmentos.

d.- Opacificadores,

Liquido (mondmero).

a.,- Metil - metacrilato.

b.,~ Hidroquinona (agente inhibidor).

¢.~ Diwetil-p-toluidina (agente iniciador).
d.,~ Acido sultinico paratolueno.

Al ver los componcntes del l{yuido, nos duwos cuentu
que lue® primerus resinas uuabal Como ugente iniciador el -~
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Dimetil-p-toluidina la yue fue substitulda debido & que ue
presentaban decoloraciones. La degraducidn de éstos produc
tos fueron cafds y waurillosos. Sin ewbargo, u través de -
ciertos absorbedores de la luz ultravioleta, lua eutabili--
dud del color ha sido wurcudewente we jorudu.

Resinas sSulffnicus

e llawan resinas sullfnicus 4 lus resinus acrilicus
de metacrilato de metilo que llevan en usus couwponentes co-
mo agente iniciador el Acido Sulifnico ~p-tolueno; se ca--
racteriza por su alto grado de poliwerizacidn y estabili-~
dad al color. Las reeihas yue apurecieron priwmero con este
couwponente fueron subainistradus con un sistewa de tres: —-
cowponentes: ondwero, polfwero y wi tubo del ugente ini--
ciudor Acido Sulffnico ~p-tolueno teniende cowe vehfculo,-
uoeite de silicones que reduce la posibiiidud de oxidacidén
del agente iniciador que e8 inestable. Actuanlwente el doci-
do sullfnico -p-tolueno #e adwiuistca en ¢l polvo.
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CAPITULLY III

RESINAS COWMPULSTAS

Si bien una vez inventadas las resinas y perfeccionar
las tanto en su estabilidad al color, estabilidad diwensio
nal, retencidn, etc., no se logrd mucho en lo concerniente
a resistencia a la abrasidn observando grandes desgastes -
en obturaciones claese IV y en obturaciones en las ouales -
el paciente tenfa un vigoroso cepillado.

Pue por lo que concientes de este problema, empezaron
e hacerse experimentos en los gque a las resinas las oombi-
naban con materiales de tipo inorgdnico (4afiro y Diawan--
te ), pero los problemaes en vez de ser resueltos se multi-
plicaron ya que la resina segufa desgantandose dejando al
descubierto al material inorgdnico que actuaba como abrasi
vo al diente antagonista, llegandose a observar desgaste -
ain en restauraciones hechas en oro.

Utro de los provlemus que se presentaron es que el uma
terial inorgdnico no se uufa a la resina que lo envolvia -
lo gue oausaba una decoloracidn casi inuediata ya que en -
esa interfase o desunidn de estos materiales, era répida--
mente ccupado por substancius colorantes, iones salivales
J alimentos & tal grado que en poco tiempo el color de la
restauracidn era completamente diferente al color del dien
te.

Entonces shora ya habfa dos cosas que solucionar: la
primera, la de encontrar el material o lu forua de tratar
al material inorgdnioo para que se uniera con la resina, -
lu segunda era el resolver ol deusgaste de la resina,



Ambos problemas fueron resueltos con el uso de parti-
culas fundidas de Sflice con Vinil-Silano lograndose ade-—-
nds otras muchas cualidades que haoen de este material el
favorito en restauraciones estdticas.

A.- Composicidn de las resinas ccupuestas.

Los componentes bdsicos de las resinas compuestas -
son:

a.~ Material orgdnico (resinas).- Eter Bifenol A (una
moldcula epdxioa) con wmondmeros de acrflico.

b.- haterial inorgdnico.,- Pueden ser fibrillas o es-
feritas de vidrio, alumina, silioatos en forma de bo-
ratos, cuarzo, fosfato tricdlcico. Cubiertas por el
agente de unidén Vinil-Silano,

c.~ Perdxido benzoioco.- Actda como ugente inductor
de la polimerizacidn.

Frecuentewente a este tipo de resinas se les llauu
epdxioas debido a que tiecnen este tipo de moldculus pero
son pocuas; tawbidn se les ha llamado acrflicus pero el pro
ducto final de estus resinas son pobres en estos grupos; -
por lo que el nombre wis ucertado es el de "Resinas Cou---
puestus" que nos dan unu idea clara de que este produoto -
estd forwado por un 254 de reuinu or_dniou y un 754 de ua-
terial inorgdénico,
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COLPOSICION.- Las resinas compuestas estdn constitui-
das por:

a). liatriz.
b). Rellenos.

¢). Agentes de unidn o acoplamiento.

a), NATRI4 DE LA KeSINA CONPUESTA.~ ELl desarrollo de
la matriz (relleno intercelular) adecuado, ha encontrado -
nugerosas dificultades tales como los agentes satisfacto—-
rios de curado y la falta de estabilidad en el color reque
rido.

Estos problemas nos conducen hacig una avenencia en--
tre las resinas epdxicas y las resinas de uetacrilatos.

La investigaoidn de Bowen es cldsica y mayor parte de
las resines compuestas que circulan en el mercado, estdn -
basadas en sus conceptos.

La matriz de la resina compuesta'se modifica aun wéds
para poder mejorar ciertas propiedades del waterial.

La resina dimetacrilato es wuy viscosa para el uso -
conveniente a temperatura auwbiente, asi que debe ser dilui
da por otros mondmeros metacrilicos de baja viscosidad.

Estos mondweroe pueden ser disfuncionales husta el -
punto de former un polfmero en oadena.

b)e. RELLENQ.- Los rellenos inorgédnicos en lus resi--
nag compuestas deben ser de alta concentracidnj para que -




17

las partfculas duras dispersas, no inhiban la deformacidn

de la matriz. También otra funcidén de los rellenos inorgé-
nicos es inducir el coeficiente de expansidén térmica de 1la
matriz de la resina, entre mayor es la proporcidn dimensig
nal entre el relleno estable y la resina inestable, méds ba
jo serd el coeficiente de expansidn téruicea de la resina -
compuesta.

Aungue la concentracién de relleno varie de un produc
to a otro, generalmente se encuentra en proporcidén de un -
70% a un BO%.

Otros requisitos del relleno son: Alto endurecimiento
quinicamente inerte y un Indiice refractario con una capaci
dad parecida al de la estructura dental.

El tamafio de las partfculas del relleno varfan, pero
el tamafio satisiactorio parece ser de 1 a 4 micras, pero -
la mayorfa tluctda entre 15 y 20 micras.

Un sinmimero de partfculas de relleno han sido euples
das en las resinas compuestas cowerciales. kstas incluyen
s{lica fundida, cuarzo cristalino, silicato de litio y alu
minio. (Beta-Luoriptita) y bonosilicato de vidrio. Estos -
rellenos pueden ser en tforma de polvo molido, esteras o {i
lautos; sin emburgo, las partfculus molidas pureoen ser me
jor retenidus en la matriz que las partfculas esteroidales
y por eso hun llegudo u obtener generulmente wds uso.

La inolusidn de vidrio que oontiene fluoruro de bario
como parte del rslleno wejora la radio opacocidad del mateg
rial,
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¢). AGLLKIES Db UNION O ACUXLAWILNIOQ.- La propiedad -
adhesiva y estable del relleno de la resina es esencial pg
ra la fortaleza y durabilidad del compuesto; por ejemplo, -
la falta de unidn adecuada perwitirfa un desalojo del re--
lleno de la superficie o la pronta peuetracidn del agua a
través de la unidn matriz relleno.

De aqui que los fabricantes recouienden cubrir la su-
perficie del relleno con un agente apropiado de unidn o --
acoplamiento,

kstos agentes pueden servir cowmo un absorvente de ten
8idn entre la unidn relleno-resina.

El vinil silano entre los agentes de unidn fué usado
al principio para wejorar el acoplamiento entre los relle-
nos s{licos y la reeina., Ahora estos han sido reemplazados
por compuestos mds reactivos como el GAMA-isTACRILOXIDO=—-
PROPIL SILENO.

Aunque la polimerizacidn se efectda generulmente me--
diante el mecanismo tradioional del benzoil perdxido-amina
se puede utilizar la luz. ultravioleta para iniciar la poli
werizacién. En este oaso se afiade una substanoia gquiuioa
gque forma radicales libre a partir de law longitudes de
onda del lado derecho de la luz ultravioleta, cowmensando
asi{ la polimerizacidn. Cowo e8 necesario disponer de ung
lonygitud de onda determinada para iniciar la polimeriza-—-
cidn, es de suma iwportancia oomprobuar con trecuencias el -
funcionamiento del aparato de ruyos de luz ultravioleta pa
ro. usegurarse que trubaja norwalmente.
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La duracidn del tiempo de exposicidén de la resina a
la luz es més importante que la distancia del aparato y la
superficie de la resina. Generalmente el tieumpo mfnimo de
curacidén es de 30 seg.

Cuando es utilizada para restauraciones, la resina de
be polimerizarse en incrementos gque no tengan mds de 1.5 -
mm, de espesor.

B.,~- Consideraciones Bioldgicas

Las reacciones tisulares a materiales dentales o a -
otros, han sido motivo de atencidn para los investigadores
por tal motivo, se hicieron los estudios necesarios parsa -
aceptur o no, a las resinas compuestas en el uso odontold-
gico como material de obturacidn.

A continuacidn, se hablard de unos estudios hechos en
Eastuan Dental Center, Rochester, K.Y,

Fase Animal.- El material ha probar fue una resing -
acrilica aromdtica no dcida y purificada (dimetacrilato) -
asociada a cerdnica semejante al vidrio. Los controles =~
fueron Dakor, Addet 35, cemento de silicato, oxido de zinc
y eugenol.

Los materiales se prepararon de acuerdo a lws indica-
ciones del fubricante dandoles forua de esfera de 2 mu de
diduetro y fueron colocadas en el drea subescapular de 7H
n ratus jévenes (1Y ratas pars cuda uno de los materiales)

86 vacrificd una rata por cuda muestra de waterial -
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en un perfodo de 1, 3 y 8 sewanas después del implante. Se
exaninaron 14s 4reas del implante cuidadosamente, se hiuo
un exduen histoldgico encontrando inflamacidn que la gra--
duaron como leve, moderada O severa.

Fase Humana.- Se eligieron 70 dientes sanos de huma--
nos, preparando cavidades clase V a 250,000 rpm, enfriador
de agua y dique de hule. Le distancia entre la superficie
axial y la pulpa fue de 1,5 um., El material experimental -
gse incertd en 41 dientes y dxido de zinc y eugenol en los
29 dientes restantes. Grupos de estos dientes fueron exaui
nados en distintos perfodos de 1,2,4 y 8 semunas. Una ter-
oera parte de la rdiz fue excedida para facilitar su fija-
cién y hacer el estudio histoldyioo.

Resultados.

Fase Animal.- La respuesta auna semana disminuyd subg
tancialmente en 8 semanas. Todas las esferas fueron enoap-
suladas sin ocurrir cambios degenerativos en las dreas que
contenf{an al material experimentual. Semejante para los dos
grupos, experimental y de control. La respuesta pulpar fud
ligerumente mds severa al material experimental que al ma-
teriul de control. EL exdmen histoldgico que Be hizo en -
los diferentes perfodos fue igual pera los dos materiales.

Los resultados que se obtuvieron, sugirieron yue el -
materisl experimental era de valor pura pruebas clinicag.

Je coloocaron restauraciones en 45 dientes humanos sin
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lineamientos o bases cavitarias. Después de 78 dfas, las -
restauraciones demostraron éxito clinico y estético.
Histoldgicamente en algunos dientes se presentd pulpi
tis que se transformé en crdnica a pesar de la formacién -
de dentina secundaria.

Fase Humana.- Los dientes humanos seleccionados para
este estudio no tenfan caries ni procesos parodontales.

Cada material fue incertado en cavidades clase V usan
do anestesia local y dique de hule.

La tdcnica fue igual que la usada para monos. Se toma
ron muestras a intervalos de 1,3 y 8 semanas.

C.- Propiedades Fisicas

Las propiedades ffsicas de las resinas compuestas, su
peran a las resinas convencionales, a los cementos de sili
catos y a algunas propiedades de las amalgamas.

Una de las propiedades de varias resinas compuestas -
8e enumeran en la siguiente tabla; dichas propiedudes va--
rfan considerablemente de una resina a otra ya que las fdr
mulas se alteran constantemente.

Comparaciones de las propiedades 1fsicas de algunas -
resinas oompuestas que estan en el mercado.
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Fuerza de com Abrasidn- Dureza
presidn en 24 % pérdida 15 min. Knoop- 24 hs.,
horas de peso. 1l nora
Addent 35 20, 000 0.4 15 20 28
Addent 12 24,000 0.5 13 19 32
Adaptic 23,000 1.2 45 47 49
Blendat 23,000 1.3 24 29 28
Dakor 18,000 0.6 - - 20
DFR 25,000 Usd 43 36 45

Las caracterfsticus que prefieren los odontdloyos y
por lo cudl hace su decisidn particular sont Su tiempo -
de vida, estética, color, naturaleza del terwinado de la
superfioie, y la fdcil wanipulacidn.

En la siguiente tubla se wuestra un estudio couwparado
de las resinas coumpuestus y las resinas acrf{licas tipicas
no reforzadas.
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PROPIKDAD HRESLHAS R INAS
ACRILICAS COlLPULSTAS
Fuerza cowprensiva (Kg/cm) 700 1500
Fuerza de tensidn (Kg/cu) 200 450
Médulo de elasticidad (Kg/cm) 0.02 0.14
Dureza (KHN) 14 49
Abrasidn (perdida-mg/hora)
(50 por 100 de sflice desgastada) 2 1
Solubilidad en agua
(porcentaje-24 hs) 0.1 0.3
Absorcidn de agua (mg/cu-24 ns) 0.0 V.3
Contraccidn del volduen (porcentaje) 7.0 200
Coeficiente de expansidn lineul
téraica (ppm-C) 127 30

ESTABILIDAD DEL COLOR.- La cldsica prueba de laborato
rio para predecir lu estabiliuad de una resina en lo que -
ge refiere al color, es oolocarisa a la luz ultravioleta —-
por 24 noras; wmucha inforwacidn ancerior existente muestra
que @8 una excelente pruseba para establecer la estabilidad

del color de mwmateriales bésicos para dentaduras,

La resina que usualwmente ensehnd un camblo de color u
travéds de las pruebas, harfa exactawente lo miswo en la bo
oa, Cuando ciertan resinas compucstus se sujetan u ésta -
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prueba se observa un ligero cambic de color.

D.-~ Manipulacidn

La manipulacidn es dada por el fabricante ya que de--
penderd de la marca del producto. Lo que si se recowmienda
es no usar instrumentos metdlicos tanto al hacer la meucla
al obturar como al pulir ya que estos instruwentos pueden
presentar abrasidn por el material inoriénico que tienen.

En la literatura odontoldgica se mencionan varias téc
nicas pare la insercidn de la resina acrflica de autopoli-
merizacidn directa en la cavidad dentaria. For lo menos --
tres de ellas son de uso corriente:

a). La de insercidn en masa.
b). Técnica del pincel y
¢). Técnica del escurrimiento.

Todos los demds procedimientos individuales empleados
son vdsicamente variaciones unteriores wencionadas.

a). Técnioa comprensiva o0 de insercidn en masa.- El
polimero y el wondémero se unen practiocamente de la misma -

msnera gue 86 nace con las resinas para bases, lLa wmezola -
ge prepara en una loseta de vidrio o en un vusito dappen,
Una objecidn que se hace u e¢ite procedimiento es el -
hecho de que puedan incorporarse burbujuu de aire que afec
tun la estruotura de la restauracidn final.
Un medio de evitar este riewngo, consiste en agreyur -
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el polvo al lfquido sin etectuar nin.in tipo de agitacidn

0 mezcla. Para ello, en un vasito dappen se coloca wuna oan
tidad suficiente de mondumero al que poco a poco se le agre
.ga el polimero. Para que todo el polfmero se sature, el va
8ito se golpea vivamente contra la mesa de trabajo.

Este proceder se continda hasta gue todo ol mondmero
se haya absorbido., La musa de acrf{lico queda entonces lis-
ta para ser llevada & la cavidad dentaria.

Despuds de que el polfmero y el wonduero se nhan mez-—-
clado, la maesa se inserta de una sola vez en la cavidad, =
sobre ella se aplica una tira de algun waterial que no sea
atacado por el lfguido y que, al wismo tiewpo, napga de wa-
triz y la mantenga bajo presidn. Estae matriz se sostiene -
firmemente en posicidn hasta que virtualwente se produzca
la polimerizacidn. Cualgquier perturbacidn de la watriz du-
rante el periddo de poliumerizacidn es cuusa suliciente co-
mo para que la future restauracidn sea propensa u las fil-
traciones.,

Las funciones de la matriz son las siguientes:

a). Evitar la evaporaoidn ael wondwero uurante la po
limerizacidn.

b). Consolidar el wateriul dentro de la cavidad y re
ducir el tawaho de cualyuier burbuja de aire que
haya quedado incorporaua & la masa.

¢)., Dirigir la concentracidn de lu polimerizucidén a




zonas dolue 868 BUyoIe que Lo uan ue ser posivle
lus filtraciocunes.

Aungue la técnica ae coumprensidn es la wds siwyle de
todas las ideadus para hacer ovturaciones de resina acrili
ca, no comgeusa con elicacia algunos inconvenientes del wg
terial.

Las tdcnicas sin comprensidn reducen mejor los efec--
tos de la contraccidn de polimerizacidn y proporcionan la
adaptacidn wés Intima del waterial a las puredes de la ca-
vidud. Por esta razdn, se preliere la técnica sin couwpren-—
g1dn,

L), Péenica no cowpreansive o del pincel.- £n gsta -

tdcnica en vez de insertar la resine en wasa, se nace por
wedio de aylicaciones pro_resivas ue pequenos iucrewentos
de wezcla de mondmero-pollumero.

E1l polfu.ero se coloca en un vasito’ duppen y el wondme
ro en otro, la cavidud se satura con wonduero; se swnere
luepo la punta de un pequefio pincel de pelo uve aartaa, pri
wero en el mondi.ero , lueggo en el poifuero, de wanera que
en su extrewo se adaleran unus pocas perlas. La pequelu eg
férula que asf se loruwa, e deposita en lu cavidad en con-
tacto con el monduero ya existente.

Despudps ve cuvre la suyerficie de la restuuracidn con
slodn tipo de wateriml inerte, tal cowo wantecw ue cacweo, -
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gresa de eilicona, cera o aceite., Aliunos fabricantes ela-
boran estas substancias protectorus. La capa evita la eva-
poracidn de mondmero, y en el caso de resinae poliweriza--
das por el sistema de sulfinato disminuye el peligro de in
hibicidn por humedad.

Hay que tener cuidado de que no caiga poliuero dentro
del vaso dappen que contiene el mondmero, ni que oaiza wmo-
nduerc dentro del vaso que contiene polfuero.

El contacto prematuro entre polvo y liyuido destruye
la eficiencia de las reacciones y la restauracidén serd dé-
bil,

Otra precaucidn a observar es aBegurar que sieupre ye
agreguen las nuevas capas de polfmero y wmondmerc sobre una
superficie saturada de monduero, si se deja evaporar el mo
nduero de manera que la resina que ya estd en La cavidad -
tenga la superficie opaca, no habrd una buena wuidén en la
resina agregada., In esta técnica las caracteristicas de --
"mojabilidad" de la wezcla wds fina son superiores y se --
consigue una uayor adaptacidn y trabe wecdnica uel mate—-—-
rial al diente,

Otros elewentos auxiliares que wejoran la aduptucidn
son los agentes de revestiwiento que suele olrecer ol fa--
bricante, en especiul cuando we truta de resinas yue gu-—--
plean el siwtemu dJde curudo con suldinato.

Estos revesti.ientos, denowinados por los tubricuntes
"igpriwidor" (priwers) u "obturudor cavitario" (cavity --
seals ), no deben ser conlundidos con lous buruices pura cu-
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vidades., Los agentes de revesti..dlento cuvitario preparudos
pora ser usados con luas resinas scrfiicus son soluciones -
de dcido metacrflico o éster de deido fosrdrico de _liuveri
na disuelto en wonduwero ue metacrijate de wetilo.

£l forro se deberd aplicar de tul wunera gue iorme -
una pelfcula wmu, delgada,

Todo exceso en los wdr.eues producird una linea blan-
ca alrededor de lu restauracidn.

c). Pécnica coubinaca o de escurrimiento.- Existen
otras modificaciones de la técnica del pincel. Si bien la
téenica del pincel es de fhcil aplicacidn en restauracio-—
nes de clase V y en zona accesivles en las que es ftactible
re;ular el exceso de resina, o lo es e otrus circuastun-
cias.

La atraccidn gravitatoris ve un volduen jrende de re-
gina wientras estd en estado flufdo, por ejewplo, hace que
seu ditffeil regulur avecuadamente el waterial para conse--
Jurr el contorno conveniente. ‘

Bn entos cusos, se nace una combinacidn de la técnica
pin couprensidn y la técnica con couprenvidn, Esta tdcnica
ge couoce con el nowbre de tdenice del escurriiento.

En ellu se unace una mezcla Ulufua de polfuero y wond-
mero. bespuds el el de resinwe riufdu es llevado con wn --
lustrusento de pldstico o un pincel de pelo de warths a la
cavidud talluda, Una vez lleann la cavidad se aplica wng ug
triz, aungque no ue le sostiene bajo presidu cowo on la Lée
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nica de comprensidn. La fluidez de la resina Iavorece la -
adaptacidn Intima a la suyerficie dentaria, la watris con-
tiene la resina,

asesurando el contacto y contorno adecua-
do.
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CAPITULO IV

£3TUDIO COLLPARANIVO ENULRE LAS RESINAS COWPULSTAS Y

OTROS wATKRIALES DE RESTAURACION

Desde la introduccidn de wateriales restaurativos en
los cuules se ha buscado la seuejanza entre la estructura
aentaria los investigadores han buscado un material de ob-
turacidn para dientes posteriores y anteriores que satista
gan las necesidades estéticas de los pacientes, sin compro
meter los otros requeriwientos de un material restaurativo
definitivo mientras la tecnologfa dental ain trata de en-—
contrar wejores fdrmulas.

Las resinas compuestas actualmente duisponibles nan de
mostrado en nuumerosas pruebus clinicus, que la integridad
de la restauracidn a base de resina coumpuesta es semejante
o adn mejor gue otros materiales restaurativos, la cowpara
cién estd hecna con respecto a las ventajas, desventajas e
indicaciones de: las resinas acrf{licus, las amalgawuas, 1los
Cementos de Silicuto, lu porcelana y el oro.

sSon obturaciones que se trabajan en la prédctica odon-
toldgica. Para poder hacer una buenu valoracién de cual---
gquier material de obturacidn nuevo, ev necesario hacer es-
tudios coumparativos con wwateriales de restauracidn conoci-
dois.

lLas consideracivnes que ne to.aan en cuenta sons Pro-
pledades f{siocus, gufmicas, bioldyicas y wanijpulacidn.

Uua vez estublecido esto, cada iudividuo le dard sl -
valor personal dependiendo del resultado do las experien--—




31

cias que obtengan en su consultorio dental.,

Cabe hacer hincapié que cualguier material de obtura-
cidn resulta un tracaso cuando no se siguen las indicacio-
nes y técnicas adecuadas.

De los muchos estudios que se han hecho; a continua--
cién presentaremos una sinopsis de wicroazrietamiento mar-
ginel que es una de las propiedades que mds se deben consi
derar en cualquier material de obturacidn as{ cowo la adap
tabilidad del material a los tejidos denturios.

Microagrietamiento Marginal
Se dividid en tres dreas:

a), Sellado marginal inicial
b)., Sellado marginal inicial a cauwbios térwicos

¢)., Sellado marginal a laryo plazo.

A.~ Comparacidn de Resinus Compuestas y Oro

Nuevamente, con este material la ventauja principal es
la eatédticu, bujga conductividud tvérumica , eléctrica asf co
wo el bajo costo, situacidn que no suceae con el oro ya -
que dfa a dfa aumenta el precio de este metul, no ouvstante
una restauracidn con una incrustacidn de oro, es superior
a unc hecha con resina coumpuesta wobre todo en dientes con
poco tejido denturio (M O L, corona completim) y en pacien-
tes con una fuerza de aastiocacidn grande,
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B.- Cowmparacidn de Resinas Coupuestas y Aualganas

Indudablemente que las restauraciones estéticus direg
tas, estaban solamente reservadas para dientes anteriores
ya que uo se contaba con el material adecuado pura nacer -
restauraciones en dientes posteriores sobre todo cuando se
trataba de restaurar caras oclusales; estas obturaciones -
se hacian con amalmsama o bien con oro dependiendo del gra-
do de destruccidn del diente y de los recursos econdmicos
del paciente.

Haciendo una coaparacidn de amalgamus y resinas com--
puestas, estus ltinas resultan wejores ya que las prime--
ras son buenas conductoras de electricidud, de temperatura
sufren corrosidn, piguenten los tejidos dentariovs, hay in-
compartibilided con restauraciones de oro en dientes anta-
gonistas, suiren mds contracciones y expansiones térmicas
surgiendo con dsto ultimo, desajustes warginales y recidi-
va de caries.

Si bien una buenu obturacidén con auwuljaua ex condicio
nes dptimas, duras 15-20 afios; con resinas cowpuestas alu
no se hao determinado debido a su corto tiempo de uso en --
nuestra profesidn.

Co-  Compuracidn de Resinos Cowpuestos y Cewentos de yili-
cato.

don dou materiales estéticow competitivos para restau
racionen de dientes antveriorues cnvidades clase II11 y V, no
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obstante las resinas compuestas tienen umejores propiedades
fisicas lo que hace que se puedan usar en mds tipos de res
tauraciones; quizds la unica ventaja de los cementos de si
licato es su propiedad anticariogénica pero por otro lado,
68 swnamente soluble en los flufdos bucales y méds irritan-
te a los tejidos dentarios sobre todo a la pulpa aentaria

debido al PH dcido que tiene este material.
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Mddulo eldstico ( lp2 )
Solubilidad ( % )
Conductividad eléctrica
Tersura de la superficie

Irritabilidad pulpar

Irritabilidad a la encfa
Comparatibilidad con otro
material

Estabilidad al color
Estética

Usos

Adhesidn a los tejidos
dentarios

Desajuste marginal

Vida promedio

Costo

Dependencia de laboratorio

Citas en que se termina --
una restauracidn

Escurrimiento

nula
buena

grande por acidez

si

excpto con dxigeno de
zinc y eugenol

mala
buena

cavidades clase V y [I

mala

bastante
corta

ba jo
ninguna

de una a dos

ninguno
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3,5 % 106
0,7 - 1,6
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buena
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si

si

regular
buena

cavidades V y 111
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corta

ba jo
ninguna

de una a dos

ninguno

.0001
nula
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leve o nula dependiendo de
la marca

depende de la tersura

en ocasiones no polimeriza
con oxido de zinc y eugeno
puros.
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v
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amplia
bajo
ninguna
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ninguno
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cacidn

Conductividad Térmica
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Técnica Laboriosa
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Adaptacidn a las paredes
cavitarias

Pulido final

Eliminacién en caso ne -
cesarfo

/UU - bBhu
0.02

mala

a7

bastante

bastante dcido
buena
regular

mala

/

aceptable

/

bastante

buena

bueno

s

1.60U a 3.150U
0.1h

mayor

Sl a6|

regular

leve
excelente
regular

mala

/

excelente
regular
bastante

buena

excelente

si

1./00

/

baja

3' aBl

bastante

bastante
regular
mayor

mala

/

malo
regular
grande

mala

bueno

si

3.170

alto

alto

si

mala

bueno

buena

no

regular

/

bueno

perfecta

perfecta

dificultosa
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CAPITULO V

USOS Y TECNICAS A S£GUIR EN LOS DIFSRENTES TIPOS Di

RESTAURACIOLES

Lo impresidén inicial del odontdlugo al uvaber de las -
resinas compuestas puede ser el siguiente: "Es8 un material
agradableente estético para restauraciones en dientes an-
teriores, tiene buenas propiedades de dureza y resistencia
a la abrusidn". Pero si se decide a hacer uso de elles, 8e
Llevard agradables soryresas al encontrer que dste wuwate--
rial lo puede emplear en casi todos los trabajos de opera-
toria dental y en otros wucnos gue a contiunuacidén citare--

. o8,

Por supuesto, éstos usos serdn a criterio del profe--
sionista ya que muchas veces tendrd que valorar si prefie-
re hacer una extraccidn o bien, hacer una restauracidén con
resinas compuestus; ya que habrd ocasiones en que su pa---
ciente no tenga las posibilidades econdwicas de hacer un -
gasto para una corona Veneer o un Jacket de acrflico o por
celana.

A.- Uso de las Resinus Compuestas

a), Paro férulas parodontales

b)., OUperatoria dental clases 1, 1I, I1l, IV, V.
c¢). Dientes fracturados en la porcidn coronal,
d), Coronas temporales.

€). [racasos con restauracionss metdlicau.




£).
g) .
h).
i).
3)e
k).
1).

m) .

a).
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Sellado de Fisuras.

Defectos de formacidén del Esmalte.

Areas Hipocalcificadas del Esmalte.

Manchaes del Esmalte por Fluor o Tetraciclina.
En erosidn cervical.,

Retencidén de Brackets en ortodoncia.

Para restauracidn de fracturas incisales.

Para unidn de bandas ortoddncicas directauente
al esmalte,

Pary férulas parodontales.- Las idrulas parodon-

tales son dispositivos que inwovilizan seguwentos de sistin
cién. En parodoncia se ha utilizado una gran variedad de -
nateriales para las térulas, que van desde el oro fundido
permanente, reginas provisionales o férulas de alambre.

Las resinas prescntan varias ventajas inclusive su ba
Jo costo, facilidad de preparacidén y capacidad para dismi-
nuir la movilidad al tiempo gue iwparten cierto grado de -
elagticidud a les féruias,

Sin embarzo, las férulus de resina son menos resisten
tos que les metdlicus , por lo tanto estdn sujetus a frac-
turas, siendo a veces uecesario repararias o sustituirlus
periddicamente.

T1104 DE FiHULAG

E)o

Pérulas que poliwerizan con luz ultravioleta.
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b). Férula Intracoronal.
¢). PFérula Extracoronal.

a). Pérulas que polimerizan con lLuz Ultravioleta.=——-

Los materiales polimerizados por medio de los rayos -
ultravioleta parecen ser superiores a las resinas autopoli
merizables y proporcionan ventajas cowo facilidad para —--
crear contornos apropiados en los espacios interdentarios
y wejor unién adhesiva con el diente.

Estus resinas pueden ser aplicadas extra o intracoro-
nalmente. Esta técnica es especialmente utilizada para in-
movilizar dientes anteriores.

b). PFérula Intracoronal.~ Los dientes anteriores =—--—
presentan el problemu especitico de la estética. Un tipo -
prdctico de férulas yara dientes anteriores, es la intraco
ronal, que comprende dos peguefias preparaciones tipo clase
I1 en lingual, en las que se inserta un trozo de alambre -
de 0.01 pulgadas (0.25 cm.) de hilo doble trenzado.

El alamore se coloca en la resina antes de su fragua-

do. Este tipo de férula deve examinarse periddicemente en
bugcu de caries recurrente y tractura del materisl. Una o
dificucidn de este tipo consiste en la utilizacidn de espi
a8 colocudas en perforaciones preparudas en loug dientes -
adyucenten,

Deuspude de colocarlas en lu posicidn correcta, las es
pigus se recubren c¢on la resine compuesta.
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c). Férulus Bxtracoronales.- Ligadura aldmbrica con
resina. Para este férula se utiliza alaubre de 0.25 cm. de
acero inoxidable de doble hilo, este se adapta alrededor -
de los dientes que deben ser enferulados y se atan inter--
proximalmente, por separado, y se recubren con resina com-
puesta los hilos del alambre para awsentar la estabilidad
y me jorar el aspecto estdtico.

B,~ Precauciones bésicas para su uso.

a). Bases cavitarias.

b). Uso de aatrices.

¢). Instrumentos.

a)., Bases Cavitarias.- Al usar las resinas coupues--—

tas lo mismo que con cualquier otro material de obturacidn,
ge debe de dar la proteccidén necesaria al diente.

En las cavidades protundas se recomienda el uso de Hi
drdxido de Calcio como priwmera base, Oxido de Zinc y Buge-
nol secundaria y Cemento de Fosfuto de Zinc como tercera -
base,

Hasta hace poco tiempo y adn en ualgunos folletos en -
que aparece lu wanipulacidn y tdenica de lap Resinas Com--
puestas, se tenfa prohibide completauente el uso de $xido
de Zinc y Lugenol como base cavituria ,u que no permitfa -
la polimerizacidn de la Hewinu.

Esto es cierto si se usa Oxido de Zinc y Bugenol puroj
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de usarse %oe se dejard pasar 24 horas winimo para hacer -
la obturacidn con resina ya que la presenola de dcido acé-
tico glacial que s8e encuentra en el Eugenol impide al =--—
igual que este, la reaccidn de poliuerizacidn.

Sin embargo, en virtud de existir en el wercado nacig
nal un producto gque a los 6 minutos de colocado en la boca
no tieme ya Eugenol libre y que permite la poliwerizacién
de las Resinas Compuestas, no se pusede generalizaxr respec-—
to a este problema.

b). Uso de lfatrices.- Siempre se debe usar umatriz ya
sea esta en forma de cinta, corona prefabricada de celuloi
de 0 bien matriz fabricada por uno wismo con modelina de. -
alta fusidn.

Uso de matriz en forwma de cinta.- Bsta foruwa de umg—--—
triz se usan en cavidades clase II (cinta metdlica oon por
tamatriz de amalgama), en cavidades olase III y IV se usan
cintas de liaylar ya que tienen una superficie nmés tersa --
que las cintas de celuloide.

Coronas Prefabricudas de Celuloide.- Se usan en dien-
tes muy destrufdos ya sean anteriores o posteriores.

TECNICA: 3o selecciona la foruwe y tamafio apropiado de
la corona, se contornea y 8e ajusta a la curvatura gingi--
val (86 prooura dejar la corona sobrepasundo el plano oclu
Bal paru que ul retirarse, la restaurucidn nos dé la altu-
ra necesaria), se hacen dus periorauciones en el borde inci
gul 0 Qura oclusul paru que por uhf se desaloje el aire, -~
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ge llena le corona con el wmaterial de obturucidén procuran-
do no dejar burbujas de aire, inwediatamente se lleva al -
diente a restawrar, se sostiene fijawente con los dedos --
hasta que endurezca el material de obturacidn, se retira -
la corona de celuloide cortdndola con un instrumento filo-
80,

Los dientes muy destruidos ademds de la matriz con cg
ronas de celuloide, pueden ir reforzados con postes.

¢). Instrumentos.- No se usardn espdtulas ni obtura-
dores metdlicos ya que sufren abrasidn producida por el ma
terial inérte de las Resinas Compuestas suiriendo pigmenta
cidn estas Yltimas; por lo gue se recomienda usar instru--
mentos de pldstico.

C.~ Técnicas para logsrar una mejor Retencidén del liaterial

al Diente, ;

El dentista silewpre quiere tener lua se uridad de gue
la restauracidén que coloca, no va a ser desalojada de la -
cavidad que lo contiene; por lo que al encontrar aientes -
que por su falta de retencidn no gurantizan un buen resul-
tado, puede hacer perfecto uso de lus tdenicas que a conti
nuacidn se deseriben siempre y cuando ha,u uso de las resi
nas como materiul de obturacidn,

o). Téenica del Grabado Acido del Eemalte,

b). Postes.
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a). Tdécnica del Grabado Acido del Esmaolte.- Desde -~
1955 s¢ tienen noticias del uso de esta téenica, se obtu--
vieron buenisimos resultados (1004 de mejora) sobre todo -
en 8l ajuste marginal y retencidn del material.

Esto se explica claramente si se tiene en cuenta que
la accidn que hace el 4cido aplicudo a la superficie del -
esmalte, es el de atacar la materia orgdnica de este; de
Jando unos espacios entre log prismas del miswo a especie
de canalfculos de 12 a 30 micrones de profundidad, los cua
les despuéds son ocupados por la resina restauradora.

A pesar de este éxito que se obtuvo, se abandond por
cierto tiempo esta tdcnicu.

Usaban 4cido fosfdérico al 054 de concentracidn, dilu-
ciones gue el propio dentista preparaba; la resina que ---
aplicaban como restauracidn final era similar a las emples
das para la fabricacidn de Resinas Coupuestas.

En nuestros dfas este método de retencidn, se practi-
ca mgs que en tiempos anteriores; en el mercado existen —-
preparuciones de f4cido con la concentracidn exacta (37% es
lo que se usa), as{ cowo resinas especiales para el caso -
(las mismas que las usadas para resinas coumpuestas, solo -
que sin el material inorgdnico). Unas vienen en dos peque-
flus botellas, en una el 1lfguido universal y en lu otra el
1{quido catalizador; la presentacidun de e¢slus resinas en -
forwa lfyuida, nos favorecen muchlsiuo yu que se pueden ~-

mezclur perfectumente con las Resinus Cowpuestas que gene-
rulmente vienen con preusentucidén Pasta-basta, ddndonos anf
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un material mds flufble que en algunas ocasiones es necesa
rio.

Pars lograr buenos resultados y no haya ninguna inju-
ria tanto para el diente en si como para los tejidos cir--
cundantes, es necesario tomar ciertas precauciones e indi-
caclones.

Ahora bien, hay dientes que son uds resistentes a es-
te grabado 4cido como por ejemplo los dientes con fluoro--
8is por lo que se.le dejard més tiempo con la accidn del -
dcido; los dientes mds mineralizados taubién serdn wds re-
gistentes; por el contrario los dientes menos mineraliza--
dos, las superficies del esmalte en donde los prismas es--
ten perpendiculares, en el eswmalte cortado por la prepara-
cidn de una cavidad, los dientes desiduales, son uds fdecil
mente grabados.

En la dentina no se recomienda el pgrabado debido a -
dos circunstancias contundentes: la primera poryue se pue-
de injuriar a la pulpae dentaria y la segunda porque no hay
una retencidn en este tejido ya que es poco mineralizado.

TECNICA:

a). Se proteje debiduuente la cavidaad del diente con
una buse asf como los tejidos blandos de lua boca usan
do para oesto digue de hule. '

b). 8e hace una profilaxis del diente o los dientes
que se vayun a grabar con ugua y piedra pdéuez.
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c). Corroborar el color de lg resina gue sea pareci-
do al diente antes de efectuar el jrabado.

d). Se apliéa zenerosauente el dcido al diente con =~
la ayuda de un pincel por espacio de 1 a 2 minutos.
(El 4cido solo se aplicard en el grueso del esmalte ~
8i se trata de una cavidad abierta as{ cowo en la su-
perficie del mismo. Cuando se trata de grabar dientes
qus no tengan cavidades, obviauente se aplicard en la
superficie del esualte).

e@). Se lava perfectamente el diente con agzua comin y
ge seca con agire sin hacer ninguna contaminacidn con
aceite que pueda venir en nuestra jeringa de aire (‘se
puede aplicar el aire en la superficie de un espejo -
antes, para comprobar que no habrd contaminacidn) en-
tonces la superficie del esmalte que fué tratada con
dcido, adquirird una apariencia opaca y de un color -
wds blanquecino que el esmalte no grabado.

Se tendrd suwo cuidado de no contaminar dicha su
perticie con saliva ya que de ser asi, se repetird -
nuevamente el proceso.

f). Colocacidn de la Rewina.

Manipulacidn Clfinica,

La resina deberd colocarse en un campo seco y protegi
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do de la humedad hasta que haya endurecido, por lo que se
recomienda el uso de dique de hule.

Una vez terminada la cavidad, es decir cuando ya se -
haya eliminado la caries se colocard una base protectora -
de Hidrdxido de Calcio.

E.~ Grabado del Esmalte con Acido.

El objeto del grabado del esumalte es wejorar la reten
cidn de las resinas compuestas. Toda la dentina que estd -
expuesta en la cavidad preparada debe protegerse con una -
capa de Hidrdxido de Calcio como se indicd antes.

Después de lo cudl se aplica sobre el esmalte presen—
te en los mdrgenes de la cavidad, una solucidn de 4cido -
fosfdrico al 37# con wn pincel de pelo de camello o una to
runda de algoddn durante un minuto.

La solucidn para grabar tiene dos efectos:

a). BEliwinar todos los detritus de lua superficie del
diente, permitidndo as{ un contacto wds estrecho con
la resina.

b)., La descalciticacidn moderada del esualte, propor
ciona una superiicie mgosa, lu resina entonces fluye
y llena estog espacios para formar los llaasados nudos,
que actdan como base de retenciones adicionales.

Posteriormente los reston del esmalte veucalcificados




se eliminan con agya a presidn, se seca el drea y se colo-
ca inmediatamente la restauracidn.

F.~ DP4cnica de Grabado del Esualte

Mecanismos de accidn sobre el esmalte y remineraliza-—

cidén.~ Los umecanismos que se van a presentar sobre el
esmalte al grabarlo al 50% con 4cido fosfdrico ¢ c{trico -
cowo se ha mencionado, van a ocasionar una descalcifica---
cidén al aplicar este en el esmalte con un tiempo de dura--—
cidn de dos minutos, por lo cual este (el esmalte) va a -
originar que sus prismas se descalcifiquen en sus zonas pe
riféricas uds elevadas; segin estudios que se han obaerva-
do en el microscopio, por lo yue las depresiones grabadas
bajo la accidn del 4cido da por resultado que el esmalte -
pueda obtener a la vez retencidn wecdnica.

Ahora, esta descalcificucidn presentads en el esmalte
por accidén del 4cido, trae como consecuencia una reminera-
lizacidn en un perfodo que oscila entre 2 y 486 dfas; ya -
que Buonooreque fud el primero en emplear #4cido fosfdrico
al 85%, notd que la superficie adamantina que se le habia
tratado con f4cido volvia a recuperar su condicién normal,-
misma conclusién a la que llegaron Retieft, Albert, Greno-
ble, Cohl Laswell, otros tawbién notaron como se lograba -
la remineralizacidn del ouuwulte; dewpuds de haberlo descal
cificado por medio de dcido, como bauve pura aplicar flor
agegura Brudevold Katz y Groper,
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Abramovich estudid el esmalte por wedio del microsco-
pio electrdnico en relacidn a la remineralizacidn adamanti
na con posterioridad a la aplicacidén del 4cido sobre el es
malte, y encontrd que los microporos que guedaron al descu
bilerto eran llenados con placa bacteriana y que posterior-
mente se remineralizarfan con las sales minerales cerrando
los poros.

Por 1o que se deduce que el cierre o sellado de la su
perficie descalcificada se aceptarfa; pero por elementos -
diferentes a los de la gpatita, en cuanto a la reminerali-
zacién del esmalte no se puede aun llegar a alzo aceptable.

Objetivos que se persipuen al grabar el esmalte

a). Lograr una mayor superficie de traba mecdnica pa
ra la resina flufda a fIn de que al polimerizar désta,
se aumente la capacidad retentiva.

b). fTambién la unidn adhesive de sistemas usados pa-
ra sellar fogas y fisurns es wo de los objetivos =—-
principales que se persigue al grabar con dcido el es
malte,

¢). Que no se dafie la pared pulpar.
d). Reducir el tiempo de trabajo.

). PFacilitar la adhesién de la resina al diente.
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Es por eso que no se puede decir gque la adhesidn de-
pende principalmente del material para obturar; sino ude
bien de la traba mecdnica gue puede adicionarse a la super
ficie cavitaria a fin de que se mejoren sus coordinaciones
de retencidn, ya que wio como profesionista es el que tie-
ne en las manos la solucidn de este objetivo, puesto que -
uno d4 la traba mecdnica mejor posible, no olvidando pasar
por alto la planimetrfa cavitaria.
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CAPITULO VI

LOS ACIDOS USADOS Y SU REACCIOKR

A.~ Estructura y Concepto actual del Eswmalts

El esmalte como sabemos ea el tejido que se forma por
completo antes de la erupcidn, es de color amarillo blanco
é amarillo parduzco, estd formado de sustancia orgdénica e
inorgdnica. Estructuralmente lo constituyen los aweloblas-
tos~odontoblastos, los prismas que a la vez s8e subdividen
en principales y suplementarios, dan la consistencia bési-
ca del eswalte y los sezundos llenan los espacios que de=-
Jan los priswas principales.

También estdn formados por lfneas de Schreger, lineas
parasonias, estrias de retzius, varillas de esualte, pena-
chos, laminillas.

Como concepto actual se define de esta forma; sin in-
cluir su estructura, cowo el gue tiene la finalidad de au-
mentar las retenciones a nivel adamantinoso por medio de -
microporos ¢ miprosurcos estos a su vez van a peruitir la
introduccidn de muateriales fluldos y pensando asf{ de édsta
forma se consesuird mayor adhesidn del awaterial,

Por lo que Les y Orlowski siguiendo lus técnicas unte
riores de grabar sobre las cavidades oon doido antes de ob
turar, para que éste le de mayor adheusidn a la resina.

B.~ Acoidén de los Acidos sobre el hsmalte y Dentina

Como se ha vonido mencionando la accidn de low deidos




50

gobre el eswalte y dentina no dejan de ser motivo de inveg
tigacidn puesto que todavia no se ha logrado una desminera
lizacidn por completo del diente para que pueda ser adheri
do a este la resina, ya que Coy, Houzar, laneley, Gurley,-
Ven Huysen, Palazzi, Rawitzer opinan que el 4cido aplicado
en la dentina llega a ocasionar irritacidn en la pulpa ——-
siendo d4ste irreversible; pero Jemnings y Ranly dewostra--
ron que no nabfa dichna penetracidén sobre la pulpa despuéds
de aplicado el 4cido sobre la pulpa; pero si la accidn del
dcido cftrico y la del fdsforo al 50% acida sobre la denti
na en un tiempo que no sea mayor de dos uminutos y se proce
de a lavar cuidadosamente a presidn, no se llegard a lesio
nar la pulpa, en caso de gue la pared de la dentina sea =--
muy delgada, entonces habrd irritacidn pulpar, es la opi--
nidén de Eurasquin.

Esto ocasiond que se siguiera haciendo estudios sobre
la accidn del dcido fostfdrico al 504 sobre el esuwalte y la
dentina y did como resultado que las zonas grubadas se deg
calcifican ocasionando depresiones y ésto origina que pue-
da alojarse wna resina flufda y por lo tanto servir como -
zona de retencidn mecénica de la resina.

Puesto que la finalidad de grabar o condicionar la eg
tructura de los tejidos duros es la de aumentar la adapta-
cidn marginal de las restauraciones y o le vez inocrementar
la unidn adhesiva de sistewas usados pura reparar dngulos
inoisales tracturados, sellur fosas y fisuras de lus super
ficies,
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C.— Adhesidn Mecdnica y Adhesidn Quiuica especifica

Adhesidn mecédnica es aguella que se origina por ejem-
plo: Al cementar con oxifosfato de zinc una incrustacidn ¢
una corona, donde el elemento adhesivo en este caso el ce-
mento que es el que wantiene unido al metal a la estructu-
ra dentaria por las rugosidades de sustrato.

Un caso tfpico de esta adnesidén o de la adhesidn aue
se produce al ubicar un perno metflico en una rafz denta--
ria y sobre éste construfr una corona de resina acriflica o
composite, por lo que los efectos de la contraccidn del na
terial quede unido o adherido a la wmasa de la resina.

Podemos definir que la adhesidn se desmigna cowo el es
tado en el cudl dos superficies son mantenidas juntas por
medio de fuerzas intertaciales, las que pueden consistir -
en fuerzas qufuicas (valencias primarias y secundarias) -
fuerzas de trabas uecdnicas o aubas,

La adhesidn qufuica especffica como e¢jemplo cluro, es
la wnidn que se produce en el caso de las resinas reforaa-
das § composites, entre la pelicula de metoxi~etoxi-vinil-
silano que actda como elemento de wnidu o adhesidn con el
refuerzo inherte (gflice, cuarzo, boro, bario, etec.) y la
resing, otro e¢jeuplo sord la accidn de la i-Fenilyglicinad
de Bowen por lo que podemos deducir que lus adhesiones gse-
rdn nds fuertes ¢ wfs débiles de acuerdo a su .wecanisuwo pa
ra lograrlos; pero cutn adhesidn puede o urarse en cual--
quier caso sleumpre y cuundo we . nste la cantiuud necesuria
de ener;ia.
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Segin Linus y Pauling hay unidn quiwica entre los 4to
mos 6 grupos de ellos en el caso de que las fuerzas que ac
tdan entre estas sean tales que originen la formacidn de -
un agregado con suficiente estabilidad, por lo que es con-
veniente considerar a ese agregado como una especie molecu
lar independiente. ‘

La clasificacidn entre los diferentes tipos de unidn
por el mecanismo de las fuerzas de valencia primaria; es
decir electrostdtica & idnica, convalente y metdlica, no -
es rigurosa ya que se cada tipo de unidén tiene caracteris-
ticas bien definidas, existirdn por lo tanto uniones de ti
po intermedio las cuales se mencionardn ensesuida.

Las uniones electrostdticas resultan de la atraccidn
coulombiana de los iones con cargas opuestas.

Los dtomos metdlicos pierden fAcilmente los electro--
nes de su capa externa, wientras los dtouos de los no meta
les tienden a adicionar electrones.

Covalenciu: Unidn de dos dtomos que coupleten sus ca-
pas externas, menteniéndo en comin y coupartiéndo un par -
de electrones de modo que esto se cuenta para las capas --
que rodean a cadu uno de los dtowos puede ser covalentae §
electrovalente.

Las uniones electrovalentes tienen un orden de wu,ni-
tud de 50 a 100 Kcal/mol* las electrovalentes pueden lle--
gar a 200 Keal/mol.

Los fuerzas de Van de Waul son la interaccidn de tipo
electrostdtico y rewsultu de los momentos dijpolares de Jlas
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moléculas, ya que algunas de estas se pueden couportar co-
mo dipolo y la eneryfa de lijzadura gue reguiere es de 5 a
10 Kcal/mol.
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CAPITULO VII

TRATAMIENTO EN;

A.~ Restauracidn de fracturas clase I.~ (Fractura del es=-
malte exclusivamente) Si no hay otro problema en el diente,
8e obtura con resina compuesta, haciéndo exclusivamente 1la
técnica de grabado del esmalte, no se guitard méds tejido —-
dentario. Al obturar se sigue la técnica ya conocida.

B.- Restauracidn de fracturas clase II.- (Fractura del es-
malte y dentina) Si no hay otro problema en el diente y de-
pendiéndc de la cantidad de tejido dentario perdido, se pue
de seguir la técnica usada para fracturas Clese I o bien =~
usando postes (esta téonica también se usa en dientes con -
cavidades Olase IV).

C.~ BRestauracidn de fracturas clase I1IIl.~ (Hay fractura -
del esmalte dentina y expcsicidn pulpar) Se coloca un recu-
brimiento directo si la fractura fué reciente y no presenta
patologf{a pulpar; ei las bases que se colcquen nc¢ tienen la
suficiente retencidn, se puede colocar une corona de poli--
carbonato a especie de matriz de jédndose en el diente por un
tiempo de tres a cuatrc semanas.

31 en ese lapsc el diente nc presenta problemas en su
pulpa, se procede a obturar definitivamente siguiéndo la -
tdonica desorita para fracturaes clase 1I ccn postes.

81 el diente presenta patologf{a pulpar, primerc se ha-
ce un tratamiento Endoddntioo y despuéds se sigue la técnicae
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anterior.

D.- Restauracidn de fracturas clase IV.~ (Se fractura la -
corona del diente en su parte gingival) Se hace un trata——-
miento Endoddntico, se colocan los postes y se reconstruye
el mufion para después colocar una corona Veneer o un Jacket

No obstante se puede hacer la reoconstruccidn total del
diente con resina compuesta usando como matriz una corona -
de celuloide.
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CAPITULO VIII

PREVENCION DE LESIONES PULPARES

PROTECTORES PULPARES @

Es recomocido y fdcil de compreuder que todos los ma-
teriales empleados para obturaciones demtarias; ya sea en
forme temporal o permanemnte, van a provocar cierta reac---
cién en la pulpa dentaria a travéds de la permeabilidad de
la capa dentinaria que permanece como barrera entre la pul
pa y el material.

Esta accidn puede provocar una lesién reversible o —-—
irreversible en la pulpa, segdn su intersidad y dependién-—
do también directamente de la capacidad de defensa que pre
sente la pulpa.

En ciertos casos una reaccidn reversible puede ser be
néfica para el diente a tratar, como e¢jemplo de ello es la
accidn de ¢l Hidrdxido de Calcio gque reditda en la forma -
de dentina reparativa beneficiando la salud del diente tra
tado.

Debido a dsto, fuéd necesario la aparicidn en el campeo
de la odontologfa, las bases y los barnices que se utili--
zan como protector pulpar en coantra de la accidn dafiina --
que pueda provocar el material restaurador, o en Yltimo de
los casos, no el material en sf, sino las diferentes pro~-
piedades que presentan los distintos materiales.

Lao bases, son compuestos que 8¢ aplican preferente-—-
mente sobre el piso de lus cavidades, y ne usan para prote
ger a la pulpa de la accidn térmica, para provocar v ayu--
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dar a la defensa natural y en algunos oasos, cuando llevan
incorporados medicamentos, actda tembién como paleativos -
de la inflamacidn pulpar provocada por la ocaries ya exis—-
tente. Las bases mds empleadas en Odontologfa son:

a). Hidrdxido de Calcio.

b). Oxido de Zimc y Eugenol.
¢). Cemento de Fosfato de Zinc y de Polocarboxilato.

Los barnices o protectores debem usarse cuando son re
comendados por las casas manufactureras; nunca usar cual--
quiera, pues deben contener Zinc, Sodio o cualquier otro -
reactivo que produgca subsecuentemente oscurecimiento de -
la restauracién; usando cualquier barniz podemos hacer que
la resina compuesta no polimerice bien o haya infiltrado -
marginal.

Los barnices, son compuestos diluidoe en un medio 1{-
quido de rédpida evaporacidn, que permite la formacidén de -
una pelicula delgada que 8@ aplica sobre toda la dentina -
de la ocavidad.

Actualmente la que se utiliza es una resina de copal,
preferentemente f£dsil, disuelta en solvente como acetona,-
cloroformo, eter.

Se ha comprobado que el mondwero de las resinas com--
puestas es un solvente de la resina de copal, razdén por la
cudl no ea conveniaente que #e6 emplee en ningun oaso en las
restauraciones con resina compuesta.
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a). Hidrdxido de Calcio.- El hidrdxido de Calcio ---
(CaOH), o8 el material indicado en todos los casos en gue
accidentalmente se exponga una porcién pulpar, en el momen
to de realizar intervenciones dentarias, y se valore que -
la pulpa todav{a puede tener una respuesta favorable y no
va a ser necesario su extirpacidn.

Tiene un ph de 1l2.4, que debido a su alcalinidad pro-
ducird una irritacién que sirve de eatiuulo para las repa-
racidn de la herida pulpar.

la forma de como actian el Ca0DH en contacto con la --
pulpa inicialmente provocard una zona de necrosis; pero -
por su alcalinidad produce una desinfeccidn.

Hay una hemdélisis y coagulacién de le albumina, ésto
e8 atenuado por la formacidén de una capa de carbonate de -
calcio y protefnas, a consecuencia de ésto, hay una forma-
cidn de fosfatase alcalina que aotiva la formeoién de den-
tina reparativa mediante la indiferenciacidn de los teji--
dos cirocunvecinos y migracidn celular, con una reorganiza-
cidn final per crecimiento de los elementos indiferencia--
dos que serfan los mezenquimdtioos indiferenciados.

Su accidn benéfioa también puede aproveoharse en el -
oago de recubrimiento indirecto, o también, en el caso de
une oavidad profunde on la que se¢ necesite proteger a la -
pulpa de la asocién del material restaurados, una de las -~
deaventajas de el CaOl em que no adqulere gran duregs, por
lo tanto algunos autoree sugieren el uso de una base de Cg
mento de Foamfato de Zinoc antes de colocer la restauracidn
definitiva. Eato es posible en cavidades profundas que -~~~
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proporoionan gran espacio como para oolocar CaOH, después

el Cemento y por Ultimo la restauracidn definitiva; pero

én el caso de las resinae compuestas, la fuerza que se --
ejeroe para colocar el material definitivo no es excesiva

¥y por lo tanto puede utilizar una base de CaOH y despuéds -
colocar la resina, directamente sobre dicho Hidrdxido de -
Calcio 8in temor a fracturarlo.

Se ha visto; ademda, que el CaOH, no provoca reaccidn
desfavorable al ser colocado previawente a la resina, avn
cuando ésta se coloque en la cavidad antes de ser polimeri
gzada y por otro lado, el Ca0H noe gyuda enormemente a pre-
venir la posible aocidén perjudicial que puede provocar so-
bre la pulpa la resina compuesta.

Dentro de este grupo la Unica base médica que se va -
a utilizar para le obturacidn con resinas compuestas es el
Hidrdxido de Caloio, que es la proteccidn primordial para
este tipo de obturaciones.

Sus presentaciones son en forma de dos pastas (base y
acelerador), también puede ser en forma de soluoién acuosa
y otra mds es en forma de polvo dentro de cdpsulas que 8se
combinan con agua bidestilada, suero ¢ lfquido de anestési
00,

La finalidad de esta base es la de proteger o preser-
var la pulpa dentaria, formar dentina secundaria, en caso
de que se haya sufridc exposicidn pulpar.

COMPOSICION.~ Eo una suspensidn de agua bidestilada, -
tambidn contiene metil-celulosa que wirve cowmo aglutinante
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de lus sales de Hidrdxido de Calcio, por lo que estas le
dan permeabilidad; pero no resistenoia a la compresidén --
pues las fuerzas de masticacidn son de 40,000 hge/oma.

También presenta una resistenoia a la compresidn de -
45 ng/cmz. Tiene un ph alcalino de 12.4, el cual no provo
ca irritacién sobre las terminaciones nerviosas de los ~-
odontoblastos, que dan origen a la formacidn de dentina se
cundaria.

Su tiempo de fraguado dentro de la boca es aproximads
mente de un minuto, debido a la presencia de humedad y de
la temperatura que es mayor.

Aunque este es el material de eleccién, Phaneuf probd
por medio de investigaciones tres preparaciones de Hidrdxi
do de Calcio en 54 dientes primarios.,

Eatas fueron de Dycal, Hydrex y Pulpdent, dandoe como
resultado los siguientes datos:

E1l puente dentario radioldgico fuéd fécilmente visto -
con el pulpdent gque eés rudio-ldcido, en contraste com el -
Dycal y el Hydrex que son radio opacos.

Histoldgicamente el Dycal forma um puente delgado a -
los 28 dfas y un pueunte definitivo a los 50 dfas.

El Hydrex muestra necrosis superficial ocon infiltrado
inflamatorio sin puente dentinario.

Pulpdent demostrd un puente coumpleto de outeo-dontins
& los 26 dfes sin signos de infiamacidn.

A los »0 dfas la trausicidn de ostevduutlina a dention
fibrilar ha sido hecha uniformemente corn lycel y ue encuen
tran ambos tipos de dentinua, Pero estos wedivumenioy pil--~-
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guen siendo causa de diversas controversias, tanto para --
los investigadores como para las diferentes marces comer--
ciales que lo han lanzado al mercado.

b), Oxido de Zinc y Eugenol.- Tiene gran cantidad de
usoe en Odontologfa, no sdlo es empleado en operatoria den
tal; sino que puede ser usado también en cirugfa y prdéte--
8is.

Dentro del uso que se le pueda daxr en operatoris den-
tal, el més importante es el de protector pulpar, aplicdn-
dolo directamente sobre la dentina expuesta, con lo cudl -
provecard una aocidn sedante sobre la pulpa, el Eugenol a
travée de la permeabilidad de la dentina serd el que provo
que esta accidn sedante.

Sin embargo, en los casos de cbturacidn ocon resinas -
compuestas ol Zoe no debe de ser usado debido a que, se ha
comprobado, que el Eugenol que permanece libre dentro de -
la cavidad, provocs una reaccidn desfavorable ualterando --
las propiedades de la resina.

drjower, aclara que el Zoe reduce la fuerza de enlace
transversos y el endurecimiento de la resina, como resulta
do entonces, debe supriwmirse el uso de el Oxido de Zinc y
Eugenol en los capnos en que se realicen restauraoiones con
resinas compueuntan.

El Oxido de Zinc y Eugenol eés muterial de obturacidn
temporal (®o0lo ¢ con algodon) se ewplem purs sellar condug
tos radiculares también cowo buse debajo do la obturacidu,
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Su presentacidén es en forma de polvo (dxido de zino)
¥y lfquido (eugenol) tiene un ph de 7 aproximadamente, es -
el menos irritante de todos los cementos,

Al unir el polvo y el ligquido se forma un eugenolato
de Zinc que es una mezcla gelante (selladoxra y sirve de re
mineralizacidn del piso de la cavidad pulpar y como medio
sadativo.

Su resistencia & la compresidn, varfa de acuerdo a lea
proporcién de polvo-lfquido (e mayor cantidad de polvo ma~
yor resistencia & la compresidn), la incorporacidn de cier
tos aditivos tales como: la resina mejoran la consistenoia
haciendo que la mezcle sea mds suave, agregando pequefias -
cantidades de silioe fundida, fosfato dicdlcico, etilcelu-
losa y mica en polvo.

Muches son las sales que aceleran la reaccidén de fra-
guado; pero los compuestos de Zinc y Sucinato son espeoial
mente Ytiles; también entra como acelerador el agua, el al
oohol, ac acédtico, glecial. )

Resintenocia a la oouwpresidn es de 260 Kgra/oma en 24
horas de haber efectuado la mezcla.

¢). Cemento do Fosfato de iZinc.— El 1fquido del ce--
mento conata Unicamente de dcido tosfdrico por lo que es -
comprensible que el ph inicial sea muy 4oido deo 1l.6; pero
oonforme s8e le va incorporando el polvo, el ph va auwnentan
do a alcalino, por lo tanto es conveniente no colocarlo en
boca mientras no halla llegado a un ph guperior a 4.5 para




63

evitar una posible lesidn pulpar.

Para lograr esto lo que debe de hacerse es una correc
ta técnica de mezclado. Si se mezcla cuidadosamente el fos
fato de Zinc se empieza & tener un fosfato bidcido de Zinec,
después un foafato monodcido de Zinc, y por Ultimo, resul-
tard un fosfato bdsico de 4inc.

Esto se logra dando intervalos de tieampo adecuado a -
la adicidn del polvo al liquido, y quimicamente por que se
va desprendidndo hidrdgeno de la mezcla; ahora biem, si -~
por la accidn de los aceleradores, por ¢l aumento de la -
temperatura o por la incorporacidén de grandes cantidades -~
de polvo, comienza el endurecimiento, la reaccidén se inte-
rrumpe en el estado quimico en que la sorprendié el fragua
do, quedando en consecuencia polvo sin disolver, y perjudi
cando la salud pulpar.

De esto se deduce que la técnicm del operador es de -
suma importancis para el resultado final y da wmayor posibi
lidad de inmunidad pulpar.

Sin embargo, y a pesar de gque con un corrector mezcla
do se puede obtener un fosfato bédsico de sinc, la mayoria
de los operadores; por mo deuir gque toedos ellos, prefieren
colocar previamente al oemento, una cape de barniz de co---
pal, para proteger correctamente la pulpa eém contra de una
infiltraciéa doidau.

Por otro lado se amenvivnu quae unu de luaw ventajas del
cemento de Fosfato es que reduce lu conductividad tdruwicu
al é 2 conutfwelros de lun obBurvudas eun ancrusvaciones, -
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por lo tanto basta una muy pequefia capa de cemento para lo
grar una correcta proteccidm pulpar; en éste sentido Man--—
ley, Gurley, afirman haber enoontrado em exdmenes histold-
gloos de pulpas expuestas al cemento de fosfato de Zinc le
siones inflamatoria, degeneracidn odontobldstioa, fuerte -
hiperemia y en algunos casos necrosis pulpar.

Parule; sin embargo, afirma haber empleado el Cemento
por més de 40 afios, sin emcontrar algun problema pulpar -
irreversible, mientras se mezcle correctamente el cemento,
¥y el diagndstico pulpar haya sido bien cimentado.

Aclara que estudios hechos por Norman se comprobd que
8i se medfa el ph del cemento en el aire, dste no aumente~
rfa de 5, por lo que Bi se realiza en un medio 100% humedo
88 lograrfa un ph de 6.3 a 6.5.

Afirma que antes de colocar el cemento, la cavidad dg
be secarse; pero evitando el resecado, pues entonces la -
dentina absorveria lfquido del cemento y podrfia daflarse la
pulpa, en la tdcnica que describe en su libro Parula, 61 -
recomienda utilizar uma capa de barniz protector previamen
te a lu colocacidn del Cemento, y aclara que: en el caso -
de cavidades profundas en les cuales se sospeche que la -
acidez del 1fquido puedu lewionar la pulps prdéxima, convig
ne aplioar previumente un proteotor pulpar (soe, CaOH), -
oon 10 ocudl contirms que en determinado momento el cemento
8{ puede ser perjudicial a la pulpn. (No we hablu de euste
cewento con referencia ¢ arinidad con las leuwinas).
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BARNICES.—~ Los barnices han adquirido gran populari--
dad. Tienen como principal funcidn Iforuwar uns barrera con-
tra la penetracidn de sustancias irritantes como son los -
dcidos de algunos cementos & el paso de flufdos bucales ha
cia la dentina subyacente.

Estos se componen de una 6 mds resinas sintéticas & -
de otras como la colofonia. El copal y el nitrato de celu-
losa son ejemplos ya que son dos componentes naturales y -
sintdticos.

Es muy importante recordar que el barniz no se emplea
en las resinas debido & que la goma se disuelve en el mond
mero. Como se acabe de wencionar esta contraindicado el -
uso de 108 barnices cavitarios que foruman una pelfcula so-
bre la dentina, el mondmer¢ de la resina ataca a la pelicu
la depositada a partir de barniz haciéndola aiscontinua e
ineficaz. Sus propiedades son las giguientes:

a). Actda mejorando el sellado uarginal y la adapta-
cidn a las paredes de la caviiad.

b). Su conductibilidad térmica de la restauracién =~
(metdlica) deberd ser reducida por la base.

¢). Deberd evitur el intercauwbio yquiwico entre la -
restauracidn y el paciente.

d)., Su accidn galvénica se reduce por la base.

). Cuando se coloqua en el tejido dentul ¢l barniz
no dehe irritar la pulpa ¢ interterir con la --




reaccidn de fraguado de la restauracidn.

f). Su aplicacidn debe de ser fdcil y no contaminar
el drea del diente fuera de la preparacidn de la
cavidad.

Carboxilato de Zinc 6 Polocarboxilato de Zinc.- Es el
Unico cemento que presenta adhesidn a la estructura denta-
ria y su composicidn quimica es & base de polvo y lfquido,
es una solucidn acuosa de £cido poliacrflico y copolimero.

El polvo es de composicidédn siuwilar & los utilizados -
con el cemento de Fosfato de Zinc con algo de éxido de mag
nesio y puede contener pequefias cantidades de Hidrdxido de
Calcio, fluoruro y otras sales que modifican el tiempo de
traguado y mejoran caracterfsticas de manipulacidn.

Tiene resistencia la traccidu de los cementos de fos-
tfato de Zinc, Oxido de Zinc y kugenol, obteniéndo resisten
cia wéds elevada para todos los cementos; pero sus valores
relativos son iguales, no son compatibles con las resines
compuestas.,

REACCLUN PULPAR.- Estas resinas polimerizaen muy rédpi-
do y en 10 minutos desde el inicio de la mezclu, el nivel
del mondmero residual estd avu,o del 10%. k1l mondmero que
contiene perdxido-aminu es wde olto en el wisno tiowpo; -
siendo del 1Yk,

Todos lon muteriules usauus para restaurar dientes cg
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riados producen cierta reaccidén pulpar. La resina acrflica
ha sido particularmente culpada de originar lesiones pulpa-
res e incluso la muerte de la pulpa.

El hecho de que el uso de las primitivas resinas ele-
vaba la frecuencia de las reacciomes pulpares podrfa ser -
atribufdo a que se producfa habitualmente una gran filtra-
0idén con les técnicas empleadas entonces. Como ya se dijo
hay una tendencia al descuido en la tdcnica de compresidn
en masa., Al comienzo se disponfa Unicamente de esta técni-
ca. La realizaoidn inadecuada del procedimiento, la termi-
nacidén prematura de la resina y la oalidad inferior de los
productos llevaba inevitablemente a la mala adaptacidn.

Si la filtracidén es interna y entre la estructura den
taria y el material de obturacidn entran substancias noci-
vas, la reaccidn pulpar es inevitable, independientemente
del material de obturacidén utilizado.

Asl el problema de las lesionss pulpares asociado an-
tes con lus restauraciones de resina ha sido reducido gra-
cias al perfeccionamiento de los materiales propiamente di
chos y a procedimientos técnicos yue aminoran la filtra---
cidn marginal.

En la actualidad concordamos en que la reaccidn pul--
par inducida por una restauracidn de resinus bien realiza-
das es reversible, no es permancnte.

Sin embargo, como al principio el material desencuade-
na clerta respuesta pulpar, acondej jumoy que en cavidades -
profunday 8¢ hagn siempre una basn protectoru. ruesto que
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el Eugencl interfiere la polimerizacidén de la mayorfa de =
estas resinas acrilicas, es preferible una base del tipo -
del Hidrdxido de Calcio.

Segin trabajos experimentales que lo comprueban se ha
demcstrado que cuando colocamos un cementc de Silicato en
una cavidad reoién preparada sin base se produce la momifi
cacién pulpar.

La reaccidn se atribuye por lo general al 4cido fosfd
ricc., Ahora bien, como es conocido, el cemento de silicato
es dcido despuds de mezclado, su ph inicial es de aproxima
damente 3}, este se eleva lentamente hasta alcanzar cifras
eutre 5 y 6 en las primeras 24 horas.

De esto se deduce que se necesita algn protector pul
par por debajo de la obturacidn de silicato.




USOS_EN LA ACTUALIDAD

En los ltimos afios de investigacidn, que se nan lleva-
do en Odontologfa es indudable gue las resinas compuestas -
representan el Yltimo adelanto de importancia desde la intro
duccidén de los elastdmeros.

Ya que clinicamente es evidente que las restauraciones
con resinas parecen ser comparables con las amalgamas.

PORQUE DEL TEMA

Basandose en las investigaciones que se han hecho de —-
las resines podemos estar satisfechos del uso de estos mate-
riales; ya que proporcionan apariencias estéticas al pacien-
te, y dentro de la préctica Odontoldgica estos materialeé -
han servido como reductores de tiempo, ya que se puede hacer
el tratamiento en la misma cita.
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CONCLUSIONES

Las resinas compuestas es el material que en la préc-
tica odontoldgica cuenta cowo reductores de tiewpo ya que
se puede hacer el tratamiento en el mismo dfa; siempre y =~
cuando haya complicaciones severas gue requisran tratamien
to con otras especialidades.

El uso de estos materiales es de gran interds para la
Odontolog{a porgue nos proporciona apariencia estétioa al
paciente, por lo que se deben tener demasiada precaucién -
al hacer empleo de estas resinas.

Las resistencias a las fuerzas de uwasticacidn de las
resinas compuestas han superado estas pruebas teniéndo una
resistencia de compresidn de 1.680 Kga/cmza 34150 Kgs/cm2
y de resistencia tensional de 450 K‘ga/cm2 a 500 ng/cmz.

Por lo que se puede decir gue estos wmaterieles de ob-
turacidén han tenido mucho auge en la Odontologfa Moderna,-
Yy sigue en pie para aquellos que se interesen en seguir in
vestigando y comprobando técnicas mejores para su uvtiliza-
cidn.,
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