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/A71ODUCCIOA 

La pnoblemaica que plantea la ve.».7, oe ha contemplado en ditenented — 
pante_z del mundo, con un pno/undo inienco, pon lo que de han nealijado Poto—
dioz muy impontantez que en ente inabajo hanemoo mención y que han abancado,-
no 4o10 el anea médica, nieto que tambien 1.04 anpecton eociateó y econcímicoo,-
mizmoo que en atriWit.M pcilzee y en cien-taz épocas De agu.dijan, afontunadamente 
en México colamoo muy a tiempo pana dan oalucijn a ezioz plante‘imien.too y evL 
tan que en un fuiuno pnáximo non veamoo incopiwi-tadno pana afnontan dicha — 
pnoblenultica. 

Ez pon eAte motivo que oe expidió un Decncto, creando el IA51111170 MC/U 
ML 	SLALCHID, que tiene pon objeto, nesitin ahí_ ze 	PÁVTLLER, nYlf: 
Atii?, filLAIDLI? Y ad 	a la veiej mexicana. 

rAia tulio, de invezt4acién pon ou conlenido, la podemo4 enmancan 
tito del campo de la Genontologia de La que foiuna pa/de la Genialnilz y de éola 
la Odontología, como lo analip.,,emoo en el inaniscunzo de ézia. lianemoo loe — 
planteamientoz gefzenalez oobne 	Biología det Envefecimienb.›, en donde .oe ex 
pondmIn y anatipnán loo eatudix.m que oobne el envej.e.c.iniento exinten, atm'. co 
mo tainbi¿ft 406,1£  Anniomía, 	 liematología y Bioquímica del Cenonte; 
la Patología que mío /Acolen-temente cauza la ilefuncLjn de. ton pnrienten 
1e4. 

Pnofundiganemoo en loa temaz que compelen máz dinectamtnte a nueoliut — 
linea que DCAlin LID 61:10ILLOVe.11-41111.LW4, exponiendo zoz ne1idianO4 companativoo-
de faz invezligacionez mío neciencez, oin olvidannoo de hacen una breve neze-
fia de .áxia.e "fu pnimenaz inveof yacionez. 

Lo ineyabte que el tnatiunientO que oe /tea/ice a un oenecto o a un infan-
te, diliene el uno del otno y oobnan lao nagone_o pana comprenden el ¿pon — 
que.7. Le pon ezto que mencionunemoo 104 iineamientoo a oeguin, pana cuando el 
dizalarniento a una detemultuzda Patologin deba zen (,)ainángi roo  

do pana hacen e) eatudio oobne 	eizt ema ezti-vmatoz 
como .‘ambi_én pnezentanivnim azpectoo de Autnicijn — 

conoidenamoo que la deldicidn CD uh facton delemni—
u.ennutiu_c.ijn 

tia i_ píleo venemon u uacneoante de poden obzenvan taz allenacionez yuc—
al tiempo neali_ja en 'UD onyanimnoo de un individuo oenecto. 

Dedicanenton un 
ult.i. 	

ca,o1...ü 
f.co en el anciano, aoi 
Odonloweniiit.  Alca, ya que 
nanLe en la pnezencin 



/AD/CE 

/h7~10014 

1.-6ü1WOLC61,1 

20-(;eitorib,mocialosiin 
3.-Genordopeicaogiu 
4.-<;enantopeiguLainta 

(0notaeLonee 
Billtiowna(La 

H.-ASPECTO 6E.Auuis DEL DIVCIEL-11111EIVTO 
/.-Aápecio aaico 

a) Piel 
6) Annwad en cana y cuelio 
c) Conformo facia.1 
d) kacton bíadvico neídíanal 

2.-Jealidae eepecil/Lead 
a) nata 
6) Oído 
c) Gueto 
d) al(.o  
e) liabía 
/) Tacii.) 

Condunione4 
hiáliognnfin 

/11.-iIEW011tlii Y DifkellállUI ()EL út..11)/ITE 
1.-4:uncitin Renal 
2.-Eiez.tiudiíve y eriniii bitio firidobjzá_co 
3.-Nabablaz de]  ptazma 
4.-LAaidoe 
5.-iaefada4a aícatina 
6.-Agua 
7.-TnaAdannoz zanyuin'eod 

Conrineinne4 
Bihtioqnafla 

111.-937£1114 ESTOM1Wilfii /C0 Eh 5i.ilikTO 
1.-Diented 
2.-Acipa 
3.-Panodonin 
4.4hcoda ~AL 



5.-Lengua 
b.-Gu6n4.luia4 <1a/4...nace 

Conclumlonee 

.-1111TRIWN r.l 02,011 	/ri/i?/tl  
Conctuzioned 

V/ .-nAL.571"Sbi 	 011:tIL LA 1-5iCILAI 	JLAILLS 
/ .-tine,sioAiaLienenal 
2.-tineale41.7 Local 
Conriodi aneo 
Bibliognafta 

11/1.-U1?1/6/4 L'LAL LA LL 
/.-Pnincipio del Inatantientn 
2.-Pnepanaci.ón pneopeAalonia 

a) QUirni_uienapi_a pnafalcl.i.ea 
3.-PiwcediAti.ento Qui_n4icoz 
4.-Cuidarlo Po4L-opeAcilonio 

a) Datan Poz.l.--ope/zai_on.lo 
6) CicaiAijaciáii 

Concluzionee 
biblioyna,aa 

.-Ui/...1.0 	 LULA I 	 .5L,1 /11 
Conri  I di 0~ 

DIL LAVL.9t1MILATU 
.-E.41adLat.i.ca de la pobiaciim .5eni2 pon. t....tadoe 

2.-E,oludimiica de la población denecia del área 
Wielitopolilana de La Ciudad de ,héx.i..co 

Conriu4ioned 
Itibliogizafía 

X.-11/OLJI,WI.STICit 	 /1/0A 
Conduái.onez 



pudiena dezciPan 
La eecnitua canal forme -
que con cincel de vida - 
gnabana et tiempo en lu-
apengaminada piel? 

CAPITULD / 

I .-(21j1M7OLOGM 

Quién inabaja en el campo de la -dala'', neatiso a tnavée de taz dielin,-
taz diecipLimae científicae, el eeindio, anude ie e inveetigación del een hu 
mano en baee a eetadoe fiejopafológicoe, latee como La geelacizín pon el obj 
tetna, tu infancia y la nitiej pon el pedintna, fa jvvenlud y ta adntle3 pon-
el intenniela y La vejes pon el genialna. 

La Genondología en cambio, con viail,n integnadona del een humano en lo-
bioljgico, peicalógico y eocial y taz imptirnrionee de coda una de ¿atad, --
dewle ta concepcion huela la defunción, _tiene en cuerda que he va envejecien 
do panaletumenle al pnoceao evolutivo, pnopio de todo een vivo. /lel puée, eL 
envejecimiento o invotacián voló imptiriin en lodo ciclo vilo!, con erzntne-
dadez pon deewaele en donde en ocaeionee, ez difícil eepanan lv 44L0.1411C0~ 
o nonmal, de lo poloafico. rfei ee como lenemoe un lanonama de la Genontato-
yila. (I). 

Si bien ee ciento yue la dunacijn extrema de. La vida humana no ha varia 
do, en cambio zon muchoe loe handutee y mujenee que alcan3an una edad mere -2  
avanzada, plonleando en la aduaiidad imponlanteernoblemad en 1.0.5 planae: - 
nuldicad, ducialea, ecanómicud, cuilunaiee, páicologicoe, Jabona-tez, juntdi--
coe, y en genenal aeietencialee. 

Pana examinantoe, piara intenlan 	veg neeolventoe, ha nacido  eata --- 
eLencia que entre olnail, -también ee dedica a pnolundoe eAiudine de demoluta-- 

aolme el mimen°, ¿a dieinibucitin, la aneilio2cLón de .424 peneonae an--
cianae. Leludioe que con/diluyen uno de Loó fundumenlue de ehti ¡oven cien-
cia. (2). 

GEACAMOGIA. 

(Del 	guenon, yenontoe, Viel-04, anciano; logoe, -inalado). (3). 



Fe una ciencia dedicada al catrwlio del envejecimiento en CILUS aepectoe, - 
fiioltíyicoe, MédiC04, PA¿C0.14741C04, 1)CM09,141iC0,1, ¿conámicoe, .5ociated; ¿buz --
cau.had, eltectod, pnobelmaz, neofidadez s conzecuenciaz en una áociedad. (4). 

La OcAoritolagLa ee una ciencia que dc.a a &I va leruendo un mayon auye -
en lodo¿ loe pazzez y conepPnentemenle en 2ae univenzidadez de ¿áloe, debido 
a que ce indizpenzable el ez.ludio e inveáliyacijn de la pnoblemjlica que pve 
de nepneeentan et eeclon zenit de una pobtacián, pana poden neaiiian accio—
ned lendientez a la blIzqueda de una ealucidn ideal, que hacia La echa, no -
ee ha podido enconlnan, inciueo en loe patzee en que máZ avwz3ada ee encuen-
lna e4da ciencia. 

GenonioloyZa como lodaz taz cienciaz, ee también mutlidizdplinania.-
Pon ende ee auxilia de la Liialoyia, La Jocialoyia, La Peicoloqiá, la Genias-
.fida y aticad. Laz malee mencionanemoe en el tnanecunzo de ezle tnabajo. 

!Del gn. yenae, velej, y la rocía, cunacijn). 	Id" 
Rama de Zaz cienciaz medica¿ denli 	 al catad/o pnevencijn y inatamien 

lo de taz allenacionez o pnoceeoe fiziol4icoe que ocunnen en et anyaniemo 
de una peAzona de edad 4eni1. 

Alyunoe de CAkí0.6 pnocemm ee verán (271 et enplinlo conneepondiente a loe 
alpecive llene/zalea del envejecimiento. 

Loe mélodoe de inventivacijn pana delenminan C4.10.A alienador¿'.¿ han ei- 
dn el ez,iudio  cnu,Tado y el maodo lonyilralijzal.  

F. ,,dio ciuijada ee aquél que ee icealisa en die-Lin-loe gnupue, ten cele 
Cf140 a rupoz de penzonae de edad avaiajada) pana detennulnw: abalee con aciis - 
canacientAiicaz y neePzidadee Pon ej'empla, en baze a cele tipo de eAludine-
heme podido delvJuninan cuales con Luz enfenmedadez máz comunez a Loe 60, —
65, 70 azIoe. 

U eeladio 	 ee el que ee nenlija a un mizmo ynupo con una - 
detentninada peniocidadruna detentrunan el ;!nado de evolución u cambio que be 
manifizata a panlin del inicio de La invezij gación. Pon ejemplo: eetuddivIdu 
nanle 20 Mad, a un ynupo de penzonae, cada 5 ahoe, o eea que dezpuée de ha: 
ben iniciado La inveyiii9acifín de un huieto, ee con.linala a loe 5 afioe, ee pon 
coto el nombne de eálndio Lonlyiludinaí, pon La .5ecuenci..a penifkica en que 4C 
neatip. 

Denlno de la cieniatnLa como ceperioLidnd médico, encomtnamoe tada4 arpe 



/las molema4 que la complementan las ~lea deliniitemo4 bnevemente. 

CIA» KAUON: 

8/0/1/6/ti DEL avowninATO. 

Rama de la Genial/Lía, dedicada al eatudio de loa pnoceeoz del envejeci- 
miento. 

GdAUWWWilLialá. 

f^ludia loe mecani_emoe, pana evLlaA o neían,:a'n e) envejecimiento. 

GERCOMIGNAd. 

aizciplina dedicada al e4tudio del oniyen de) envejecimiento. 

6EAWITOK/AES/Ainti. 

Ea /a dinciplina úenidinica que atilip e) movimiento o la actividad, - 
como inadamien)o preventivo de la veje;. 

aRictILTURri. 

La la ~a de la (JeAialAil, encaAgada del cuidado de loa ancianas, tna- 
landa de eetodian loe medios pana mantenenloe activos . (5). 

	

En macizan palidez la (JeAia)Aia eztá cluulidenada como eApeciaiidad 	 
y ez lutaimenle mancada e.1 con)Aaate de que en México ninguna anivenzidad la-
incluya ya no como eepeciaii.dad, /lino como materia, y lo mismo eucPde con la 
Golontofogl'a. 

2.-6£11071050(lOWGIA. 

LA una diocipiina dedicada al eelpdin de loe lenjMenoó 40CLIded que ee- 
pneeentan en una problacirín zenit. 

lino de ealaa (enJmenoe ed la many.Lnorjdn que Loe ancianoe euAen en to-
auuniidad, e inehino  en oolaioneA de le cf"siclem2iniailee. 

Latas lentiMenoe eocialee no sucedían en la antirjaahui, ya que .la socie- 

	

dad brindaba respete, canuto, admi_nación y en un sin nilmeno de caeos, 	 

	

UobieAno a loe aiuulaium, ya que ee valonaba en mucho eu rnparidad, 	 
.fud, hononabitidnd, conocimiento y expotiencia, wenenando el neapeto y nexo- 

...j 



nocimiento a la vciej. 

3.4E1 IIITOPSICOLL-6/A. 

La deinincmo4 como una narra de la peicalogLa encaminada al eatudio y ...-

1.1taialltiefida de taz altenacionc4 de la conducta en un individuo de'edad 4enil. 

campontuniento activo y la neepleata o conlital de la emoción eon — 
exponenle4 de la caT 	de neacciAn de un anciano, am'. como de la Amih14. 
cián de au4 nehenva4 ti:dicaz y del ynado del eqpilibnio de du peAdommlidado, 
tmavé4 de AU expnezividndP4Lcalógica. 

EA del mayor intené4 conocen cuándo ce normal o paWnd4Ura una nimpuedia 
afectiva o reacción emocional en un mileia de edad pana Baben cuándo mc octi- 
.tud e4 volundania, 4i 4e debe a liailacionee impueataa pon el enve¡eciaienlo. 
u obedece a una patalogia azociada a <141e. (6). 

E4 intene4ante hacen mención del tipo de tnalarnienlo que 4e nequiene en-
un paciente denil con pnoblemaz peicolágicoa, deiyitaciadavienle un alto indio 
de nue4tna población 4ena pneeenZa cate tipo de pnobtemaz. 

En el Matamtie_nlo pai.calkico no 4e ulLLigan Admmacoe debido a que eUte, 
4e ~Lija a tnav& de apoyo emocionalez, pana elimina,: La canea que onifina 
cela altenacián conductual. 

4.-GERONTOPSI4Y/MTRIA. 

Di4ciplina de las ciencia4 m¿dLcaz que 4e ocupa del e4iudin y ticatasian-
lo de Las allenarivnee neun4Ukiol(ígicaz en una pendona de edad 4enil. Al di pt 
nencia de /ah tnatamiento4 que 4e imparten en La genontopeicoloyia, La wan-
iopeiquiatúa, 41 emplea (ánmaco4 pana eliminan lae canead que oxiyi.nan utas 
altenacione4. 



_COAC111S/OhES 

El eedildio de la Genontologia ha adquinido una relevante impontancia en-
104 ditimoa añoe pfli~ente en aquahm patdee que tuvienon i!plicación 
en lae paeadaeGamma* itkubdialee, debido a que en poco tiempo vienen que eu -
población era &laicamente de niño* y viejo*, cato tirad:o como conaecuencia el 
neplantemiento de loe pnognomae de or-ci4n eocial. Ee, aqui, en donde la Ge—
¡tonto:logia y .toda* lae namaz que la conforman brindaron eu aportación a la --
bdequeda de ealucionee de loe pnoblemae que nepne~ta el ~clon eenil de una 
población. 

En un rápido análiaie podemoe dannoe cuenta de cualee con loe pnoblemae-
que trae apanciadoe una población mayonaania de peneonae de edad ~m'oda, - 
eimplemente ¿ qué haría una eocioaód que demanda de todo* 1.04 aexviciod 
iencialee y que la gnan mayoría de ésta eoriedod ce de viciad?. De aro' deni, 
va La importancia del eeindio de la GenontologU ya que a Inavéj de é4ta y --
izo dieciptinaz que la con(onman. Dictan taz nono:~ a eeguin pana el 9e-indio-
y ealucion de La pnoblenlítica de loe ancianoe. 

A tnavéi de la Odontología, de CieACC un *envicio ashiatencial, del que -
no eotán excentoe loe anciano*, pon lo que también paca aloman pante de la-
GenordologLa, en La que torrará el nombre de Odontogeniatnia, amo mde adelan-
te venemod. 

A41 puee ezindizperu,abte el contan con pno(ceionalee de la Genontologia 
y eue dieciplinae, pana nedolven La demanda de éatoe, que la aariedzwInecla- 

• • .5 
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La veje.; ez, pon aeí deciit, 
el eantuanio de Loe matez:-
todoz encuentran nelOyio en 
ella. 

AntAldnez. 

CANIZO I/ 

ASPECTOS GENEMLES DEL EAVDECIAll 

Et danze cuenta de que una pwczona va envejeciendo no .un 	ca mayor pno- 
&tema debido a que zabemoz loz cambioz o azpectoz genenalez del envejecimien-
to, como don, La apaniciAn de taz annugaz en cana y cuello y en yenenal Lae - 
invaginacionez de la piel; la pérdida ynadUnt  de La capacidad funcional de --
toz eentidoz ceperiPcoz, ad. como también La dizminucián de La tolla  o ceta- 
toma, 1.4 apaniciAl del encanecimiento del 	pérdida o dieminuciáa de La - 
tonicidadmuzcutan, aet como también una 	cijn en la capacidad molona,- 
del onyanizmo. 

Lo yue elimpUco una d4Lcuilzd, ez el tratan de di fenencian Lo patotj-
yico de lo fizioljgico en ta obzenvacijn clLnica de un paciente de edad avara- 
goda- 

Tenemoz pon Lo tanto que el envejecimiento "Eh un paocedo general que --
a echa manita semejante a toz divenzoz tejidos y funcionez". (I). Feto ee-

a la di2minuci5n ongánica en la capaci~ anakjlica y catabdtica. 

Pana dannoz una idea mas concneta zobne eetoz azpecloz mencionanonoz taz 
coneidenacionez que eobne et envejecimiento hiciena Jocnatez: 

vivo no eztan¿ obligado a payan el tributo de la veje'? 
vLóla 4C dehilitand, mi oídozená menoz zenzibie, mi infe(iyencia --

pendená cada día algo de dU (uenga; zené lento pana compnenden, lo que haya - 
apnendido Lo olvidané fácilmente y CAlinjpnivado de de entoncez de todas taz 
ventajas que anlez conz.lituyenon mi feLicidad". JocAatez. 

I .-éiSPECO i I SICO 

a) PIEL. 

...8 



"La lancijn pnincipal de la ;Aiel ez la pnoteccijn, en el denlido  de con-
denvan el equitibnio oanponal contra 4.od electos dedonyani3adoned del medio -
ambiente". (2). 

Ln la piel denit, AC ha obdenvado que La epidenmid y La denmid de adel-
yapan pon to que .toma el azpecío de papel annugado. £4 también Inecuente ob--
denvan cienta tAanzpanencia en La pie) de Jaz persono de edad avansada, esta 
lAandpanencia permite obdenvan en delennunodad ¿anead La red vadcutan, pon e--
iemplo en La cana dorsal de taz manad, de lad muñecas, de tos aniehnasod etc. 
(3). Obdenvamod también, a nivel macnuecjpico cambios musculares y cantidad-
de tejido adiposo subcutáneo. Adt cano también, aparecen divendad tedioned --
pigmenladad y no pigmentadas. Todos ce:tad combiod don más ,atables en la piel 
cubienln del anciano, no di/Lene mucho a la de tod adul.bm. (4). 

b) ARRIA -AS EA Gel/?r+ Y CUELLO. 

La cana CA el pnincipal centro de expnedijn, y taz expnezionez tatez co-
mo et era jo, el Llanto, La nida, don /adanes pnedLeponented pana La apani,--
cidn de ../a4 a/cm/yaz. 

La apanicii5n de 4..a2 ~Layad en et nodtito se ablibufíe pnin 
agnupamiento canacientletico de .ca piel denit, debido a La perol 
dad de la misma y didminución det tono mudcutan. 

Loe cambiad más eignificativoe que de observan en taz 3 ganad de la pan, 
le dupenion de La cana, en perdonad de edad avan3ada don: 

() La neyijn (nontad, donde tan annul;ad honisontaled y vertical es de con 
vienien en neptieyued y La mente aparece permanentemente 'Juncada; 

2) La piel temponal, donde ta plodid (del yn. pdadi.d, caída. Caída o pna 
Lapso fle un jngano o pante). (5), produce dedcendo del dnl'uto extenno del -:: 
vio y el descenso del párpado zwienian; 

3) £1 párpado infenion a cuyo aticededon de Foreman botdad debido a La pén 
dila de &Juana de La pie). (4) ldem. 

Lt mecanismo que impdicn la pnoduccijn de annugaz en el cuello di/t."-
de) que taz origina en La cana. En el cuello, el acontamienta del mádcato ed 
quetéiiro durante la contnacción oniyina un pteyamienio de la piel. y de iad: 
ynadad subcutánea. Sin embango edind annusaz no don menas invayinacioned de-
ta epidenmid, dina que 4C asocian a cambiad eátuctunaled definidos. (6). 

e/COITO/40 FACIAL. 

Las mudemos Incloied de La expnedián ocupan un luyan imponían& en el- 

•••9 

ente al -
de  rdn'sdir.1  



manlenimien,¿o ael contonno (acial. 	 ezlán compnomeiidoe en el- 
mizmo, tue mlecutue de la maelicacjn, en najún de eu voidmen. cuando ézle -
ee nednce pon atnolia,aponece a menudo ona iihnocic azuciada, que. pnoduce co 
mo neeuflodo un acon.amienfo de LUA RIVW1.40 W wi cambio en el eopon2e C4iALIC: 
ifinat• (6) ídem.  

En el conformo (acial cettlIn involacnadoe lamban oírme facionez uno de-
ettoe eenl.a, el (aclon nalnicional o alimelhicio de una peneona de edad ee--
nil. 

dl h'iCrül? BIGZ.OLIA.0 

Suplicada la edad de 30 añoe ee fnecuente obeenvan La apanicián de teme 
annuyaz eobne Loe pdnpadoe, la /tente y el ányalo externo del opi y entne la 
nanZ¡ y lece comieunaz de La boca. Le.tuz mancaz de acentúan a medida que pa--
han toz añoz y en la ve ¡e4  máz avangada, hacia loe 65 añoe, adqaienen pnolUn 
didadez penmaneniez, zneonecieiuez y cazi confinuaz. Debido a expnezionee (á 
ciatez habilualez de ten.I.Wn y pAcooupaci 	(41 Adem. 

2.-JWIDU5 

a) VISTA. 

lino Je loe eIntomaz 	cilin.iliceivoe del envejecimiento ee La dizmina 
cidn a pérdida de la viera. Ln e.í plano birk-4L.onal, 2u vigila ee ciertamente - 
¡Linfa con el ada, el án_ano que arree enve¡ece. l/1 /dem.  

El azpeclo de. IOA orine COnáLL.'UyV Una canaclenbIlica imponlanle del' en-
ve¡ecimienln, debido a La py'.ndida de la 5Aa4a onbidania. Lólo explica la la-
xitud de loe pánpadoe que conduce a ta plociz eenil w  a la redundancia de La 
piel patpebnal. La joupiln ee pequ(lia y 4C ve Lin aneo eenif en la cdniama. La, 
aon.e3a vieual ez-ta ,:icmifuirda y  el ovmpu vizaal 4C holla c4.tnediado (4eate, 
/963 a y bl. Ll c.ni.clatino ya ha peilditio hace mucho ea capacidad pana 

ea lonma y enlatan tez oly.ctoc CCILCUliO4 lo que oniw ina pneebiopla 
pneebYe, anciano, y upe, opde, odio. hipenmeinopia adquinina ion electo -

de a (2,142; vizidn conluza de tienta y eterna de ICIO24, efecto de La dieminu-- 
cidn del pode4de achodeuijn pon ,gibe celad 	xdzcalo celion m,./104 etaz- 
ticiAld del cAuld.datuivJ. (:)1 /cien. LA habitual que en la veies Joe cambioe--
liziolágicoe de roe Lejidb.5 ocufanez ee zupenponyan a ezladoc pauvídyicoe y-
d_odo ello torna muy bonnoea ia Ltíten divi.Jonin entAe amboc.. LA.t1; eucede eo--
lote lodo en to netalivo al cnizlattno en La calanata. (6) /dem. 



La funcidn audidiva oe va pendiendo a medula yue 6e envejece pon loe e, 
feclo6 ii6ioljico6 de la oeniiLlad y lambi,In pon la oupetpooicijn de addena 
cionvo padaljyicao. )( conocen van.iao onomaliao fanctonaleo del apanado m'II 
Ltvu ovni); oenoltididod cliominuida, ai;enueijn de la pencepción de la <lona: 
nidal, ma.1a tocalisación del out-tido, plIndicla de la cliocnimifuzcidn, en paAii, 
CULUA dnl denyuaje, y /celando de la au.Ceod pana pnoceoan Lace pencepcione4 - 
andidivao. L» muchoo eadoo dambitIn hay aellienoo (del yA. ahodein, aln, y pha 

apanecen. ncooma dei tin. cl0u6ma, lo yae oe oye, wacinaciOn acjalica 
nuidoo 6ub¡elivoo). (5) /dem.  (6) ídem. 

La a£ominución en la capacidad au,:ilÁva de don ancianoo e6 pnoduclo 1am 
bin de milldipleo peque/70o JACUMUILAM0á OCI~11041, en el lnanocunoo de La vi-
ola, ~cc-La/mente luz) lAaumaliomoo oononoo, 912e 40P VeltdadeAaA atiltCáLille.4 a-
ez.te deniido. (1) /dem.  

C) Ld.5/0. 

Duele cneenee que Lao oenisacioneo ;,,unialivao y alfalonino diominuyen --
con la edad, ee carece de infonmacton pneciza al nespeclo. 

.51top 	(/967) higo una /vena dezexipcidn de ./ae cmusab de cienzibifirhAd 
guodadiva nonmad y anormal. 

Jhafan (1965) dezenibit5 a canino ancianoo con oenoaritín  5voinliva anon,-
mal, di_eljeuoin (del yn. velLaio, roía, y dio, penveneidn del oendido del yuz 
lo). (5) /dem.  , en qmieneo  Zoo aUmendoe tendían a .tener un dezooadable 6a 
bon a dezcompoeicidn. En /97/ Nenhin y colabonadonez nezerianon j5 pacienteo-: 
con un 6Lndnome mrld yenenalisadn de hipoyeuzia (de hipo- y el yn. gueuzi4, - 
yudío. Debilidad o diaminueion del eentida del bueto), di_ayeuaia, hipoania -
(del hipo- y el yn. oamé, olfato. Debilidad o dizminucidn del dentido del ol 
(-ato), y diaoenzia (de di.d, y el yn. ozmé, olfato. Defecto o aLtenacifin del 
usen ti del olfato) (5) Idem.1f  que no obedecitó a ninguna cauza oponente, den 
cubnienon lambién que la adMiniztnaeión bucal de out tala de cinc Lognaba uña 
buena mejoría ointomática. (6) /dem.  

d) 

La zenectud aiecia al 6entida del °líalo pnobablemende como nezuttado -
del cambio btdfico cn ef bulbo olfativo y de la péndidn  de fibna6 olfativa6. 
En excimenez pood montem de penzonaz mayo/tez de 70 arioz. LI14,5 y GJMeg (1958)-
dezeubnienon que loe 6entido6 del gueto y del olfato reflejaban pvtacezo6 de-
genenativ06 aiinidaneo a 104 que de producen en al oietema nenviozo centnat.-
L6.106 combia6 apanecian dezpuéz de La atiuítia de /az célula6 eenzoniatee.de-
to muermo naaat. 



Alnededon del &7,. de Lao penzonaz de edad tienen un nivel de etlato a-
ducido. A menudo laz penhonaz de edad pueden heguin pencibienda olanez y ano 
maz, peno pierden la capacidad de diztinvuin entne di fenenlez Upad de ato-: 
neo. La delenionación del sentido del olfato be aren-lila como nehullado de in 
leccioneh necunnenleh pnoducidaz en época antenionez de La vida. Pacienlez-
con edad avan3ada, el bentido del olfato no be piende, bino que be penvien-‘ 
Le, ce a lo que he Le conoce como panowia (de puna- y el gn. obm¿, °Ion. A-
lucinación °Valonia) (5) Idem. La penzona biente conetattemente un capecifi 
co °ton dehagnadable al Mid40 tiempo puede hentin rabonee anonmalez. El pa--
ciente bucle adnibuin el pnoblema de bu imaind dental, echando 4a culpa a 4~ 
pndlebib o bien a una hupuebta infección bucal. (6) Idem. 

e) hinGIA. 

A medida que ta veje3 avan3a la voi; cambia, pendiendo polencia y ayudi-
¡ando el tono o haci¿ndato máh grave. La agudep de la vog puede eblan neta-
donada con una alienación del lona ~mal de taz cuendad vocaleb infenio..--
nez, la cual produce un cambio en el .timba nezaLtando una vo3 plana y duna. 
Una voj de tonoz mcL gnavez ee nem-flato de una ~non rapacidad pana vibnan-
ndpidamente, de /ab cuendaz vocal e4 infenipAez que be Lonnan máo ezpehaz. La 
gam2 Zorzal de La vog be neduce y .también la capacidad de negulan el voldmen. 

La intebnación del habla be hace máh di(lci..1 en la beneclud. EZ habla - 
confuea, pon ejemplo, be debe pxobablemenle a una disminución de La capaci—
dad de pnognaman centnahnen.le becuenciaz de movimiento. 

ML70. 

EL Lar-Lo en m'allí:ad, no f enlen.ce a loe benlidoh ezpecLficob bino que--
pentenece a lob bentidob bomaticob, que bon lob mecanimve nenviobob que ne-
cogen infanmación benbonial del cuenpo. 

EL tacto, La pne.áijn y 2a vibnación zse conyáitienan mucha vocee bennnr.in-
nez difenenlez, bon pencibidah lada...e pon lob mizmob lipob de neceplonez. Laz 

&timó difenenciaz entne edad vani_edadez zen.donialez ¿un que:  1) La benza--
ción de tacto bucle debenze a ebtimulación de neeeptonez fórtilez en la piel-
o icjiaáz que ee enmentnan inmedialamente pon debajo de clzia; 2) La benhael,-
ción de pnehión he debe yenenalmente a de/onnación de lejidob máh pnolandoz,-
y 31 La benharión de vi/u:ación de debe a berialez henzitivaz que de nepiien --
con giran frecuencia. Peno cdputoe neceptonez que intenvienen don de lob 

tipod que pana el lacto y la pnezión, ezpecifixamente /o4 de /lápida adap-
lación. (7). 

.../2 



COACLUS/OALS 

Se ha dicho que el envejecimiento no ez una canacteniZtica propia del --
4en humano, ¿Lno que e4 de toda la matenia onyánica e inonolnica. 

EL envejecimiento en el den humano, canienja en rea dad deddc el naci—
miento, .tocando de de ta condtiincién del huevo, pueAdo que dezde entoncez de 
wenenan y mueren cientaz ejlolnd. 

En ta infancia, adotezcencia y juventud también hay envejecimiento peno—
en ézlad eta paz no 4C toma como tal ya que 4C denomina evolución o madunci y- 
en La edad aceita ya no ze orifican eztod ténminod dino que 4C dice que Lo que 
exidde 424 involución o envejecimiento. fidlpodemod decir que e/ máximo de to-
evolucién ee .Llama vejes. 

En neatidod et debate no ed mád que cueddjén de polobnad; c./cocar:4a en la 
coquaión entre envejecimiento y vejej. Li envejecimiento pertenece a todas -
taz edndez, mientnaz que ta veje] connezponde a una edad; lo que ed posible a 
una ceca& cetulan y puna cientad célulad no Lo ed a nivel del cuerpo y panas. 
toclaz taz cautaz. 

Ln et tnanzcundo de adíe rnpftwo ACM04 Vi.díO alguno de loo cambiod mád-
dignificativoz que 4C apnecian en una t'emana de edad. Eztod cambiod don pno-
ducto del envejecimiento de iod tejidod y canacteniyan a una perdona que de - 
encuenina en ía velej. 

...13 
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.. Cuida de lu podre en ta ve¡ei 
y en hu vida no le cauheh tniate 
¡a; aunque eea necio, len parien 
cia con a y no lo meno4 pneriee 
pon CZJAJA tj en pleno vigon. 

SinAride. 

CAP/ il/LU /1/ 

AbliiiiULLIU/ Y b/OVIlálkii JLL c,L 411: 

hemaopoyélica acLiva dieminuye con la-
teno de enilnocitoh, no dC pneeenla nin-
homowlobina de ¡Jvenee y viene, en el-
ulan y el volúMen conpuecalan medio. Ee 
con buena entad muecdAan una di.epeneicli 
valonee medioe. (Tabla 1) 

Tabla 1. Gula de valonee no/cola/eh de hangne pana penhonah de Imr14 de 60 arlOh-
de edad. 

El voldMen to.lat de médula roja 
edad, hay muy poco canbioh en el 
orna diltenencia entice loe valonee de 
indice de colon, el uotvolumenhuta.(huta.( cel 
baioe de gnil,poh de pcnzunaz mayo/tez 
dé loe neAnliodoh, en neloción a faz 

mía 

	  Varón„  
GlobulohRo¡oh 	 4,73 m/fiw7 
Hemoglobina 	/3,8 y hb/IGUal 
VOIAMen de cvlYidaz 	 43,7 pon ciento 
Leucocitoh 	 7/50 cAlidah/mm3  
ESR. (keetenynen) 	 /6 mm/1 hn 
II4eÁencial teucocilanio 
i&cuen.lo de plaqueiae 	 Ao exi_ele cambio con la edad. 
Re-ave...Efod-loe  pon ciento  

'Wien  
4,56 m/~3  

/2,9 y #13//GUmi 
40,5 pon cien-to 
6980 ce9.ulazAmm3  
24 mn/I hn 

(1) 

Loe nifioneh efectúan doe funcionez pnincipate4:  Ln primen luyan; excne-
tan loe pnoducto4 tenminalee del melaholiemo; En hegundo loe aa, coninolan --
taz coneentnacioneh de la mayor ponle dr conetituyenlee de loe 1-411420.1 COA-. 
ponateh. Loe doh nifioneh jautoh coUienen apnoximadamen.te 2,400,000 nePonah 
y cada nef...nona e4 rnpa de pnoducin orina. (4). 

La orina en el anciano eztá inecueldemenJe infectada be aLlena con napi.:  

...16 



dei. La (unción nena/ tiende a dieminuin a medida que 0V0113107 .104 C1504 de1,41 
d'O a nna nedaceián en tu ndmeAo de glamuLon, Loe que penmanecen funcionan-
ein alienación. 

ti poden Le concenlna(ión u/u:nunca dLeminuté can la edad. he 091.1. .104 - 
denoidadee epecLlicaa móximae: 

/0J5 a La edad de 20 ai'oe (I027-10.17) 
1025 atoe 50 arioe (/025-1031) 
/02k. a -Loe o S ahoe (I025-I030) 
/02' a Loe &) ahoe (I021-1028) 
/022 a Loe 90 aiioe (/0/9-1020). (2). 

2). 	7R0LJTOS Y LI<GIL1151¿/0 rit/DOLWJICO. 

iJenenaünwite en La vejel  Loe nivelee de eleei/LoLito4 en eueno 4on ente--
tanciatmente eimilunee a Loe nel,j4JAadoe en -loe jóvenee. Sin embanyo, el 
ton de eodi_o en eueAa ee amenudo menor que .22 que ee cuneidena como et nonmal 
del adulto, en muchoe de eeloe caeoe fLe,a ho,sio La milad del nivel minimo. -
(/) /dem. 

31.--PICTEJAWS DLL PLASI114. 

La Gibliownafil contiene mucha4 comunicacione4 coninadictoniae ne,(enen--
.U4 a Loe nivetee Lola-lee de pnoteLnae plaemáticae y a taz divenzaz //raer-La—
nce de -taz pnotolnae de.L plaema en La ve,jej. El pnincipal pnobtema, tan oamdn 
eenta dielinyuiA enlne ve jes fieLoL4ica y .104 (4C(2.104 de pnorezoz de entenme 
dad concomitcuuee. neL, IJoch (048) comprobó dieminución de Jaz pnolornae Lo: 
lateo en ancianoe, eobne lodo pon neaacción de la concenlAnrión de atbdmina.-
Muchoe aulonee dcecnibienon menmaz &atta netación atbdainallytobuLi.na, con dee 
cene() de La albckina o ein etLa. /alee cambioe /suelen ainibuinee a in(cco¿In7 
neoploAin o deenulnición. (3). 

41.-L/P/1105. 

La cantidad de Uptidrie de Loe Lie¡idoe aumenla en el hombne hazla La 4eX-.. 
La década .le La vida y dezpuéz dic...inuye poco a poco; en La =yen tez hinaza ee 
acumula 4in intennupción. Ledo también /sucede en La pante lipudica del cuerpo 
de donde ce máis 	 obtenen dulce, ee décin, el pla4ma. Una de taz dificat- 
tadez pnincipoice pana valonan Lao madificacionee Lipidiraz atnibuibtez can - 
centela a La edad, ee zeponan, pon unaizte, a Loe cambioe en ezcencia a con 
Lo pialo que pueden dunwin pon ennAa4 d .   éticaz, y, pon La oína, a Loe que -
molo 4e deben a eatadoe pazoLóvicoe. (3) Ideen. 
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5 40,5/ 	/Ati 

Loa ohteobtaatoh producen gran caniirind  de fahíalaha alcalina cuando el 
pnoceho de dehannallo de La maLAti dhea eh ncLiva. Je cnee que C4112 fodíata-
ha ausenta la concenhcariAn local de fohlato inongánico o activa .tan 46~4-
coikenae pana que puedan contni_bain a la pnecipUtarjAn de hateó de 
Pante de La foh(alaha alcalina pana a la hangne, pon lo cual La concenLna---
cián hanyuinea de foelaiaha alcalina eh yeiteAahnente buen indicio de ta ins-
telumblué fonmacián de hacho. (41 /dem. 

Vaniod minitch ( L.P. Jkvtl.tn; J. P. Juhod: A.J.7. Inanke bjaInn liedevaiul; 
Pennigion, houty, hougie)., coinciden en que La lohíataha alcalina tiene un, 
valon medio máh ralo en la vejes que en Loe acta - .4,e jjveneh. 

6 ) 

La peAtunbación aislada del egailibnio hídrico eh nanZeirea en el "lelo 
anciano. La 406/ceca/Lo de agua pon excehivo cona" de ente  líquido ocuívte--
de ves en cuando en paciontez con mucha confuaián mental, peno pon Lo gene--
nal el anciano Aehtninge el ingAeho de agua en (anua eepontánea. haóta una--
modenada hobAecaAga Aidnica he agrava en la pietoneínilih cianica, La inhuli 
ciencia candioca y Loe "Aa4l_Wv10.0 eupvuurnenalez. (3) Idem. 

7 1.-TAYLVORAUS 	41LS. 

DentAo de loes LAahtonfum han!ailateoh, encontAamoh aqualoe ehladoh can= 
tenisadoh pon lehioneh hemonnágicaz de La piel, mucohaz y 4~dah, puede e-: 
xieiin tambien mindhcutaa petegniah (del gn. pitlahia,jat. de paitaleion, em-
pLahmo. Pequeña mancha en La piel formada pon La 4ian de hangne, que no-- 
dehapanece pon La pne4Ljn del dedo) y equiftrooLe ( delgA. ehchymoeih, de ekch 
ymouethai, exinavahanze La hangne. alnavahnrián  de La hangAe en el inigAi017 
dé 104 telidoh). 	mán gnandeh. Puede /uzben pdApaAa (del lat. punpuna. A--
freidin  canactenisada pon La fonmacidn de manchan no,iah de La piel, conati-tu 
idae pon pequefiaz exinavahacioneh hangulneah hubcudaneah; hin lama de enfenme 
dadeh diveneah) (51 /dem. can anonmalidadeh demohtnableh de Zah.i.tretah o: 
ain ellas 	pninciPi7-2i lao cuelen eh La inombocitopenia (de 	cito y- 
el gn. penca, eecahes. Jihminucidn del niiMeno de plaquetah de la hangAe; ---
hwombopenial (5) /dem.. áin emban,o en loe anciano4 taz pánpunah mde comuneh 
no hon tnombocitopenicah. (3) Idem. 

Le ínecuen.le la mbién enconhcan dentAo de ehtoh tnahlannoh hativUiWC04 La 
anemia, ahL como -lamban La hipenglobuLia, (E?cce4o de hematíez en la hangne) 
(5) Mem., insuficiencia de La cantidad de qtaxdoe blancoh potinucleane4 (- 
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que tiene vanioe ndcleoe, o meion, que tiene un nácleo de vaniad /Onma4 o po-
limonfo) o ranulopenia (de ynanulacidn y el yn. peala, eecazej. Locadej de - 
panulocitod en la .dangne) (5) /den,  041 como también la hipexteucocitoeLe 

exayenada o teucocito4U ¿implemente). (6). 

.../9 



CONCLIISIOALS 

En  cate rop¿tuto podemod almenvan gue el enveiecimiento Aucede en todoe, 
lod lejidod conpanaled y a todo¿ loe niveled, celo no 4igni4ca que el godo 
de enve¡ecimiénto dea iyual en todo¿ loe le¡idod, e inclueo exieten alyunoe-
en 104 que eete enveiedini_ento e4 Leve. 

En alguno¿ de Loe Ley ido¿ Cdh-Lall cambios 4e monilieatan md en loe hom...i..a 
bned, ad/. colmo en algunos otnoe en lad m4enee, pleno 4": ed innildable que e,-
xidípu emane cambiad, pnoducjilo4 pon el envejecimiento. 44.t. tenemoe loe cams. 
biad que 4e auceden en La eangne, en .toa lipLdoe y líquidoe conponaled, afee 
.fondo la t'unción de alyunad ringanad como denLan el Kifierill, conagón, .teniendo-
co mo loe dif.P.nentee Upad de anemia que pueden pnedentande en loe pendonaz -
de edad avan3nda. 

Le inteneeánie el cortocimien.to de éeíaz altenacioned, puna que en 4U o--
pontunidad loe ienyamod pneeenied, dado el cado de que de neguiena dé inten-
vencioned quiAdityicaz en un porjeute de edad denil. 
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Porque te haya Baben, t'ancho, 
que la boca ein muelan eh co 

• mo molino hin piPdna, y en 
mucho máh he ha de eAhtifflaA -
un diente que un diamante. 

hl. de Cenvanteh. 

Cli»17/111) IV 

3/3TIM LSIGM1GbAnil(0 th Jaia°5 

Et eniudia pnevencidn y tnatumienio de taz attenacionee o pnocehoh 
hiol4ticoh que OCUAlten en la cavidad anal de una penhona de edad ay", 
ez como delininemoh Odonloyenialida. Ln el áihtema LetornatogncUico de ton Se 
nerio4  exiate  íambién una  invozuciAl p4i0t4ica, panatela al enve¡ecimienj 
de todoe loe te¡idoh del onganienzo. 

/ 1.-DIDTES. 

Loe lejiaW4 del diente pueden clanifLcanne en don ynupon. Loe coJcipral-
'don que non; el enmatte, -La dentina y el cemento; y ton no oalcilicadon que- 

non: La pulpa, membrana peniodonial y yinyiva o encía. 

diente eetahlece ef pnimen contacto con el medio bucal atnavéh del 
ehmalte,e4 de ahlwrdo vitneo y bnitlande, dezempdio "como pnincipaten fundo 
nen, La de nceidiin La abnahión, detenminada pon la mahlicación y protegen - 
La dentina hubyarente del medio bucal". (1). 

A medirla que va avanzando la edad, el colon de .10.6 dienten hu 	can— 
biohypnehentdádohe máh 0~0 o dehtehido. Sota .tendencia en m&, uente en - 
ton 	enton ama/Lilian, cantniiOn y ./Linee. Puede een debido a un cambio en- 
La Lentina hubyacente. 

A medida que avanza La edad, la dentina de la Aa4 he hace m'Ah dAanhpa, 
/Lente. El enpenon del cemento va aumentando de modo continuo con La edad. --
(2). 

El cambio mde obvio en Loe dienteh eh la pérdida de hubatancia denteaitial  
cauhadá A alnición orinnol, reduce la altura e inclinación de Lao cdapt¿da4 
a na4 de Lo cual aumenta la 4uPc4icie mahticatonia y he pierden taz nano-- 
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/caz de entape. En el gnado de ainici..¿W influye la muzcalatuna, La conziaten--
cia de 104 alimentoe, La dunesa dentovU4, factonee ocupacionalez y AdZid.o4 la 
lee como el ()Aux:Lema y el apnetamiento. 

El descante dentario -también ze pnoduce en late eupenficiez pnoximalez, a 
campar-iodo pon La mignncijn me. nJ  de LOA dienten. La atrición pnoximal atonta 
la langiind anienopoztenion del aneo dentario ainededon de 0.5 cm -ala edad -
de 40 arToe. £1 angonlanti.tirdo antenopoelenion ce mayon en dienten que conven--
gen hacia cenvicat, como loe incizivoe. La aini_ci.dn y el. dezgazte pnoynezivo-
hacen que dizminuya el nezatte (avenid) en la Dona de MOZOAPA y La oduzián-
de donde con borde en d eedon antenion. (3). 

Iniedman (/968) (liso un enén5ico comenlanio de La ai-ázaciórz 4er-infando --
que mediante una atenciAn odontalówica conetante en el cuneo de toda la vida-
ze contribuye mucho a pnevenin la panodontitiz, que nanas vetee tienen que --
pendenee dienten pon canten dentales, ez imponlnrLle pnezenvan pon lo menos al 
ganad dientez pana zuidan a pnáleaLepancialez, hobne todo en el maxilar in-
fenion. (4). 

21.-PALPA. 
Leí& conzlituida de tejido conectivo. ConáLote en fihnobtaztoe, vaeoz -- 

eangatneoe, célula& meeenquimatozaz no ditenenciadae, nenvioe, Aibnaz 	 
'0~4 y colávenaz y odonloblazdóe. Se encuentna encapsulada en una cáncana de 
dentina, duna y poco eláztica. (5). 

Independientemente del deeyazle ocluzal, la palpa cordinúa depositando -
dentina durante toda la Vida de un diente normal, Lo que empequenece La cana-
na. Se han identiRcado don vaniedndez de dentina eecundania Las cuales ze 
lonman en contidadez cnecientez con .1.12 edad, el nivel de moducción ee reduce 
con loe años. La dentina ¿secunda/do normal ze (alma lentamente, ee diednibuye 
pon Las paredes de la cdmana palpan de la canana y la na4 pon igual. La den-
Una zecundania localigoda elide een menos negatait en 4i1 ezlnuctuna y aparece 
en sonad nelacionadaz con La dineccián de taz pnezionez funcionales de Loe --
dienten. 

A medida que aumenta la edad ce da un dezeenzo conneinfivo de la activi-
dad vadculan en el iidenion de la palpa. El eigno pnecoj de una nutnicidn pul 
pan disminuida ee la pnezencia de pequehaz pa/d./x.111yd lipoidez en el inteniol 
de Loe odontobiaatoe y en taz panedez de loe capi.lanez de La pulpa. 

Denoto de ta cámana, laz 4naz tenminacionez nenviozaz nonmalmente pne-
zentee también "le hacen más dificilez de encontnanen el diente viejo. 

La minenalisacián dielnálica de loe lejidoe palpanee 'sude aumentan con 
la edad, eelaz piednaz palpa/Tez, ee sitúan soban lodo en La pante cononal de 
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la pulpa. (2) Idem. 

3 ) . -13431DA7 O . 

En La encía e identilicanon .loe eiguientee cambioe a medida que avanza 
La edad: disminución de La quenalini7ación; tanto en hombree como en mu¡enee, 
dizminución del punteado o no, dihmt;:ución de ta cantidad de dlulaz en el - 
tejido conectivo, aumento de euetancLae intencetutanez y deecenea Sol conda-
mo de mageno, conzlituye una medida de La actividad metabólica. 

Con el enve¡ecimiento, hay en el Li_yamentoieniodontal aumento de AL---
&nao elA4ticaz, di_zwinuciión de La vazcunaligacion, la actividad Ilitó.151cr4 
bnoplahia (de Aboa y el gn. ptaeeein, /anillan. Pnoducción de te¡ido 46no4o7 
como en la cicainigación de una henida), (6) fibnaz cológenae y mucapoliAard 
nidem, aumento y disminución del eApeeon. La dihminución del ezpezon puede - 
een coneecuencia de La invoAión del Ligamento pon el dépóeito continuo de ce 
mento y huezo. 

EL hueso atveotan como componente del ponodanío z4ne tambitln attenacio 
neh pooducidaz pon la edad, siendo eimitanez a taz del resto del 4Latema 
quetélico. Incluyen oeteaponazie, nedacción de La vaecunaligación y La di4mi 
nución de La capacidad metabólica y de cicainigación. La nezonción aumenta,: 
y dihminuye la neolnomaci.41 ósea, cuya conzecuencia eh, ta oeteoponoeie. La -
rapacidad dei hueso alveatan pana soportan faengne octuzatee disminuye dee-- 
puco de loe 	años de edad. (3) /dem. 

Loz eetnuctunaz dentales y 104 te idos que taz /ladean, incluyendo la --
membnana peniodonfed y hueso alveolar, ee encwenturt modiAcadaz, y azi ob,---
eenvamah que criad«,  una mancada formación de dentina zecundania, migración a 
picat de La Nación peniodontal y transparencia nadiculan, Lodos son 
del pnoceóo del envelecimiendo. Loe eetnuctunaz peniadontalez dan muedetnaz -
de un Lnciiemenfo en La inéidencia de loe estados paíajwicoz. (La en(enmedad 
peniadonlat ee tocaligada en milb del 95% de lao persone de edad avangada).-
Laz allenacionez incluyen taz gingiviliz, pno(andignción de taz botzaz e in-
enemento dé la movilidad y mignación del diente. 

1.04 cambiad:, degenenativoe de La maxita, ~anula y antirufaefón umpo- 
nornandibulan suceden 	Leía puedo een n'abultado de La o eleoponaeLe o -
de cambioz antnaLcoe. (7). 

1i). 411ICOM ORAL. 

La mucosa bucal eh uzualmente netnaidapon el denlihta pon la que el --
miAmo no da opnofunidad de observan loe cambios de colon y textura. La muco-
ha bucal normalmente d'ató cubienta pon una delgada capa ep¿tetint, lotalmen, 
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íE d4eiten.,, 	i1.9r ue 	 Libf„vwc, 	.a enC41. L_C 

penzonaz dP edan avun<jaua ee vuelve mae detoíra y menoe vuecatal, y 41.1 eu-
penficie ee obeenva como zt_ eetuvienn bannipdo. Lelo mucoea ez conetantemen 
te tnaumatiprin 1304 .10<5 alimento.° y el mondizquee con Lar,dientee, la mucoeZ 
en eztae CandiCiUtiez) reacciona con una quenatozie 6.unquecirm del. epitelio 
puede Llegan a hipenquenatozie cuanzáf ta dunesa incnementa. LIVIO ce de vital 
impontoncia, po-cque to tendencia de! tgido de edn,' avan7ada falto nezpon-
de con ini2Jmac2n, cn.in da pnoteccijn cuando Loe leucocito') y todoe ioz me- 
canizmoe r e de,J~›j viene a4,a2Lia," a .10.5 	an-ie4 tnaumuligaauA empesando 
a zupunan. 

Si La pnolilenación de La yuenatoeiz ee prolonga pnoAndamente dentro - 
de La neyión dub-einiZefinf, puede catan relacionada al pnincipio de una mal--
tignidád. 

Olnaz de taz tezionee btancae beflignaz de La mucoza bucal de peiwonad -
de edad, incluye el Liquen plano, monitiaziz, la teucoplazia que ee et recua 
hidra de la de4ciencia de vitcvnina 94% Sin embargo en una Ledi¿n blanca o I 
gAihácea, deberá tenenze mucho cuidado ya 9ue pueden desencadenan un itm~en  
patoídyico agudo. (7) /dém. 

Loe cambios en oinaz gonaz de la mucosa oral incluyen atnofia del epite 
tio y tejido conectivo, can pérdida de 2a ab-mi:d.-1nd,  aumentando La dU4Cepi: 
tihilidad a loo .tnaumaii4mo4; a.inotin de .ta4 pordinds  tinguaZeó, con mayor a-
(eciaci4n de lao AtifOnmez; dizmirulcixli de taz papi/az gnetntivae en taz pa 
pitan caticibonmez; agrandamiento vanicoeo nodUtan de veme en ta zupeA/icie 
ventnat de La tenyua y aumento de gicIndata.5 4ehacea4 en tabio4 y cannit1c4.-
(3) Idém. 

5). -Wall. 

En La Lengua aparecen aillunoe ~Upe ezdnuctunalez báZicoz que pueden-
nelacionanze con La edad. Sel.lIn Allana (1939), celan vanincionez empiegarz en 
Loe hombnez hacia „Coz 50 alfoz y en lao mujenez atnededbn de /0 ahad antee. -
hkíe 

 
Arkiimen.te amenvallte ee et credio que come La texduna dé ta eupcnficie 

ocazionado pon La pérdida de papilas. La ainolia de taz papilas (.1-lifonmed -
en el danzo de ta Lengua te da un aspecto lizo y pulida. /ídem& en La edad a 
vangada desciende el rameno de batanee vuzialivoe de taz popitaz circunvala- 

(1952), Mantiene La opinifin de que en la vele' llegan a aditotiali 
442 haeta .1.04 (foz tenciaz de taz papitaz. 

También ee pnezenta un aynietomiento de la lengua, en pan-liudan pon en 
cima de 1.0.15 60 ahaa, junto con el dada/oculto de una vanicoeidezd noduian en 
zu zupenficieinPnion. Lett:,  afecta al zietemn venoso colectan eupenficiat.-
Seydn ¡lean (/956), taz panedee de Loe vaeoe dilatados don ezpeeae y cetula— 



nee, con un {orno endolelial iipopIJAJico. (2) !dem. 

Ademán de lao altenacionez ezlnuclunalez de la lengua, exizien tambo én-
inaztonnoz Ancionalez, pnoducidoz pon eL envejecimiedo. En Pilotad y gnadoz 
divenzoz, el lensuaje ze hace máZ lonpe, azí. como .lamben eridiP 	 Lenti t id  -- 
tanta en .Loe geztoz como pana comprenden y pana hablan. 

6 ). -GIANDWAS -SALIVALES. 

Andnew (/952), ha nezumido como zigue toz cambioz pnoducidoz pon ta _ 
edad, en taz glándUaz panátidaz y zubmandibutan: 

a) Suzii-iución de rvgliinz panenquimalez pon ynaza; 

6) (J'Ivlaz abeAAantez con cambiad nucteaAez y citoptazimíticoz; 

c1Meiopladin de loe pequeños conductos; 

d)Acumulacijn de te¡ido 

Normalmente Lao glándula paladinaz amtnibuyen a la tubnicacidn onal.-
iziaz glándUlaz están dietnibuidaz pon el palaninn dono y el paladar blando. 

hay algunaz pnuehaz de que el valdMen de sativa zegnegada y La concen--
tnnritin de alguno de sus colzliduyenlez, pon ejemplo La amilaza, va/dan con 
La edad, &gen y 4U4 notegaz (/937) negUtnanon un dezcenzo de 75% en La ac-
tividad de taz enjimaz en la saliva de zu¡eloz con mdz de 60 añoz, tanto en-
dezcanzo como en eztimulación. El efecto de cata reducción  496~ el mataba--
timo de 104 oanbohidAatoz es pnobabte Zimi-tado debido a que el nivel dé ami 
taza pancnedtica parece no disminuir. 

La reducción del Pulo salival y la consiguiente menozZubnienciim de -
Loe te¡idoz Onalez 4er-in  tanto a La movilidad de La lengua como a La lacia 
dad palta tragan alimentos. 

La vi4coridnr! de la saliva ez tamban zic¡ni(Leniivamenie menor en taz - 
penzonaz de edad, independieniemenze de La condición bucal. Sin embango, Loe 
valonpA 	ce La nativa nenfnoLL;ada nn mueztnan dilenenciaz 4i77.4rnii  
vao enzne aLve.,;.cod gAllp0.5. Lao penzonoz mayo/tez con pnleAi4 ienen mayan ca 
pactdnd necanalijadOna ~elijan a ia de lnif, .,,jvenez con dentorb/naz completaz 
J. a taz de ja.,.5 fmnzonaz mayoneó yue evade/Ivan zuz pnopioz dl Antes. 

	

Con 	 di_ovzinuida dx mcliva va unida la atnoPa de taz c1.911.:- 
Lad glandulaneó ,Jecnelonad. /lampe( (/93/) deden¿bid ynandez cé.Ltfiaó derrenena 
Zi_vad en taz ytándidaz cal!  valen dPi anexano, y les 	el nombre de "oncoei 
loa' (de crcn- y el 	 ClIfula neoptázicd). (6) /dem. Se are7; 

	

a 	 t.:1 em&arro que vi.] /4 rzo,--nrciiin 	bai 	iDn concfluc77.671..e.f Late- 

...27 



nion de taa glón,Ltad 
volamen &Viva! y del 
d'acida pon La edad en 
loAe4. (, un habitual 
glandutaned. (2) Ideal. 

aon lan imponlante,) COMO lad caula.i. La n"Inccitin del 
contenido enlevul nelacionada .tanto con La atrofia pno-
e.tsloe conductoz como con lao CUILLa0 4COWOnad 91andu 
cambio 4enit la ilibnoeie en el intenion de loe te/Ldo..; 

La hipoaalivacijn de enconliuS tnecuentemenle en el paciente yeAiálAico. 
Alyunae de taz caubad 4un: 

a) AlAotia de la capri  epitelial de Loa conductod áalivated; 

b) Remmición de etementoe de zecnecirin pon le/ida adipozo; 

e) Di4minucidn en el fluLdó 4atival; 

d) JIM/tome poetclimaténico. 
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WACLUS/CALS 

Nemoz vizto en eL tnanzeunzo de CAWL2 capitulo taz maniPztacionez ez---
tnuctunalez y lanctunatez mas ziyni(icativaz (producto del envq¡ecimiento), 
en /o4 componentez del Siztema fzinmatoynálica de taz penzonaz de edad avan 

I(anemoz un breve nezdmen de (tttaz: 

Nndida de Dieníez.-Lz debida a La degeimmulidn primaria de "lad c4---
:iftucluna4 panodonlalez. 

Atnicidn.- 	 F.Aíd influenciada pon Loo hdbitaz mazticevtioz y -
La dieta. 

lUcaza °nal.- 	&joie pádida de La etnAiicidad con xezequedad y 
aticofia. iíumteruo de La tendencia a la hipenquena-
toziz. 

Encía. - 	 Se pnezenta pUldida del puntitleo, apanicidn de -
edema. La capa quena irrigada ez delgada o aumenta 
Loa te¡idaz non (dcitmente dafiabtez. 

Saliva. - 	tkzminucidn funcional de taz gidndulaz zativatez-
con abzoluta o relativa Xenoztomia, teniendo como 
neznItado una alteración en La percepción del ea- 
bon. 

Lenyua.- 	 Ló inecuente La aLo4L2i4 Miul4ca, pnobabtemente-
debido a La deficiencia del complejo vitaminico 

Labioz.- 	 fió muy común La Qlle.104i4 Angulan, que pnobablemen 
Le eóLe en relación a La de4ciencia del complejo 
vita/Id/cica "b" o debida a La dézhidnalacidn. 

atrae canacteidaticaz del Siztema Eztomníngnático dei Senecto zon: 
a) Atna,fia del huezo atveatan y bazat. 
6) Cambioz en la antiruforidn lemmumundibutan. 
c) Cambioz en La ecatogía micnobiotdgica. 
d) Aumenta en La incidencia de altenacianez mal, 4. 

Conzidenamoz que ez .innegable el valor como /Lama de La Oduntolosd.a, Lie 
ne La Odantageniatnia, ya que e4 nerezanto La implementación de Loo zenvi-j: 
cine de la zaiud bucal pana taz penzonaz de edad, ya que como padimoz ver 
4U4 nequenimientoz de atención Odontaldgica no ze limitan zotanemte a La a--
piicarijn de pindteziz. 
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Ao me nieguee, 	tampoco 
el techo y la cobija, ni-
el agua cuando emir 4e--
diento, y pana no monin - 
hanbniento ¡Dadme pan! 

UIPITIIJO V 

lilITRIC/OkER 01)04TOGIERIt4iRM 

La nu.lnicijn ee uno de Loe (neto/ceo ex¿yenoe nula imponlantee que date": 
non La ionma en que ze envejece. Mem& conetilnye uno de loe pi/anee bádico4 
de La vida del anciano. aria adecuada nutnici¿n nefazulan La pnoyne4idn de tair-
erzlemnedadea c.ndnica4 y La invoLacijn pnopia de La ve ¡ej. dna rii‘da con impnu 
de_ncia y deecIndenee a lo Lava de Lodo una vida nepenenif niz negativamente co-
mo conzezuvrzcia de Lcv mulaz con,LiCLUILCZ fiaiDitívicaz cneadae, y pon el daño-
dejado en el hábito de alimen.taciiSn. Pdynicanu:nie, La pe)roona aai acoatumbna 
da Ae moeLnanri neacia a cambian acre eilemao aLinte,tLicwe, (avoneciendo 
taz enfenmedade_e cano dia.beteei cien-taz hipeidipopnoleinentiae; La obeeirlad co 
mo facfon pataajico; deedndenee 4 .n el balance del calcio y pola4lo, etc. (17 

La aiinzentacidn del anciano depende del Lipa de vida que Lleve, 490n 
peAmanesca de. hecha en ¿iLluaciún eeden.ta,,,ir: a coneecuencia de Za.5 a(ecr-ioneb-
de La edad, o eiya 'nal-teniendo ci enia. actividad f&t.Lca 0,07:1eip tto ja aún una 'mole 

Jeyifn 	1, pana un 	so a pen-na de peen medio, í 	l'alCVU loe en -- 
taz, &t'izad que a conLinuaeián 	ind4ean, a ixoti-t_n de loe 60 aliad. (Tabla 1). 

TABLA / 
1101M L5 	 MILTÉALS 

KcaL 117 	1<cat *17' 
vaimenívri;in  de bazo 	 /,500 	6,25 	1,250 	31,2 
Sedentario 	 2,(XX) 8,35 1,750 7,3 
Actividad Leve 	2,5(X) /0145 	2,000 	8,35 

1.-Virlaalmente, La enengLa 	iL, be expneean4e en catonlaz, atrio en Adiad (.7); 
/ leca( ( finan cutoizia) = 4,18 	(h.ilojatioe); 1,000 fecal s4,18 117 (nesnizi— 

Ilemoz hablado de "pez() medio" ; ahora bien, IllilliCA0404 ancianas proveen un-
peeo excesivo y muchoe otno4 pneeentan eeíadoe de deenuinicidn; Loe pniirumzod- 
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non eedentanian q.ue han connenvado tur buen apetito y raer/ion paiu2 .salib(acen, 
Lo; loe eeyundon Lienen "diventionee difícilen" ein tebibi evidente o malvi-
ven con un ~lino o una peneión fru:ninfa. Pon lo que en necezanio lenen cucado 
la ebian btee caleyonLae de ancianoe. 12). 

Lae necenidaden nutiriirvad en 	anciano <ion :  
1.-Lnenyélican; 
2.-Panlicae o de nenovacú5n conniante de maleni al ,roble de la 

la, 	ensiinae, honmonaz, e.tc. 
blic£24 ;  

4.-Vi...filninica,s y nutreJualee. 

Letir obeenvado clúeica y expenimen talmente la robibilidad de una mayon-
lanyevidad con cienlo lipa de aliinenictriAn y lanbien la influencia de. la die 
ta en la adquinición de cien-tan enfemnedadee. 

Loe hirbuitoe d1 canbono: AtertíA. de enelyZa ma',5 fácil de oblenen/ en nu - 
Inelabolibmo 	lnrumfonman en ylucaea que a nu ves, bijue ince c_anitron: a) - 
9.trice5yeno (alinacenainiento); b) ee oxida en Ion CLLITLill04 melobjlicoe; c.) be — 
conviente CI7 5p~ que pon eu baja coato, fácil pnepanacieín y camerino ayitada 
&l e, ea pnetenida pon loe vieja^. Se deben eunúninlnan de 250 gniclia que pit.6 
poncionandn entre / ,aX) y 1,2(Y) cal, un 50% de lan que pneciza el anciano. - 
Mimen-toa muy nieve non: ase'rean (1001); miel (80%) y conee_nvan (7011; neyula 
nen :  haninae y pnAla,s (70-80:0 ; pan (5M); dulcen y Puitae decae (70-75%1; 
fluitae ficeecaz (/0%); plálanoe y uvae (20%). 

Lae pnaleL rae: e.s.t.án IP.4,1.inadaz a la nenovaciÁn plÁlatica de evesranve y - 
.te¡idon y eu nequenintienla (se auinentairá erSio en condi.c.ionee de .5.bt.e_ez. Se de 
be numinielnan yn/gyn/c1.1a y deben conatiluin el .0% de tad catoiLlad  

Ilay pnole& icce de oniqen animal/ cantee 25% de nu peo; quedo 29%; peeca-

da /5-20%; pan inteynal y pablab de .nopaz 10-15%; ce/realce /0% y leyambnez 
20 al 25%. 

Lae ynamie con el inda dezpnec-indo de Loe a-limen-loe y ee lee alnibuye la 
palennidad de nuichan enfenmeeladez y pirocenan degenenali 

Su uli.lisyleirán en impnencindible pon ea valon calóni.ca indudable veht.cu 
Lo de vitami.na.e liponolublez y rIcielon giraban eeenciale_n, entice otnaz Anejo:: 

nee. Loe cicidon pueden .len 	4ativiadae (que elevan el Cate-~0.1.); 
1que lo /rebajan) y morroealunadae (que no Lo modifican). Pon e- 

yienit3.10 ~leca de curdo, céen-tanu) y acei-te de oliva, neepect ivamente. 

e_onfeceioname una dieta de ("nana no debe rvieocupanzle 4i ee de o4L—
yen animal o veyeta.1, erina et 5,nado de nalunacicln de loe ticidoe gicaeoe. 
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Lae necee  mee Aida cae eon una de .Lao .teon.Lad del envelechaiento que - 
eupone que ¿ate ee debe a una muy tenia, incordio:dable y pnogneeiva deehidna-
tacijn. L'eta ce muy eigniticalivo en el viejo y ea un punto que debe een con-
eidenado. Todba 1.04 atimentoe contienen agua: vendunae y inutae (8.5X); canne-
(7N); pan (35%),  peno toe Aequenixientan rece anide ee obtiene a tnavée de -
10e liquidne ingenidoe. rlo ea necomendable que el viejo eecatiée la cantidad, 
de agua ingerida; din embango, debe viyilanee que no nobnesaane tainivelee de 
aoribte4 pacato que diluinZa el ha. gdidnico, tan eerneo en tan peneonae de 
edad avanjada. 

Loe nequenimientoe vitaminicoe deben cubninee, inetuidoe en una dieta --
normal y etilo en rneoe de avitanuinanin fruatipten y paiuicatanen, han de adral.-
nietnanee pon eepanada. (1) ídem.  

Muy a menudo cl anciano carece de dentada/tía. Peno el alimento que no CAr 
maetioado no ce bueno pana el eelAMaga. Ya expneeavaliezeingen. 'Nada ee má4 
pnobable pana que haga cáncer en un eztjata;:a que una dentaduna poetisa mal a-
daptada". La canee y Loe nlimentoe mudo, no pueden een maeticade, eino ee -
tienen dientee, mientnae que tae papad y loe tatianinen el pueden maelicanee-
con !ah enciae. La copa, denivadoe de la leche, huevoe, peacado euave y Aula 
cocida ea° nequienen que dean coladon. En caeoe extnemoe, ee pueden emplean-
meiclae 11.guidae de ati.inenive que eon abulialnadae a entenmoe con deanu.ini--
cián muy gnave. 

Peixotjgicamente, una alimentacirin a baee de eopae ea (nuetnadona. Con - 
papittaz o pu/G.:e no ee puede ejecutan la función moeticatonia. EA menehten /LE 
concitiaitze con el hecho de que ya no ee en fuente y rnpn3  de monden. (3). 



cohallsRALS 

nqualoe qiu comen zoloe como negla wenenal , no comen blen. Loe CIIICiárk-
rum que viven aieladoe comen IllefULA que .loe que viven en Iwwanez. 

En donde iniEnviene La difieALizín, vi comen con peneonaz que bon atinada-
&leo conztiluyc un pwdo de vieía diienenle que 4i .áe come con aquaioe que-
no eon dei aynado. Loe pnore_4oe ezperr  coe de La digpAlión y loe eenzacio--
nee yeneAale_o inducidme pon et aLimen.to dependen de lae penzonae con loe cua 
Lee c.omemoz. Pon Lo .ion.to, en fonma indinecia de,tenminan .1a4 canii dadoe que-
comemoe de aliinen.to. 

Ilna atimenine: iín balanceada y aderunda en taz divenzae elapae de La vi-
da, coatitibuyen a un aumento en la longevi n/nd de un individuo. 
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...titinqUe 91.4C 60.10 /1045 e_ecuchen 
.10.6 oombnae y ano d'u ca Itee---
puezia oblenyamoz e,C eiiencio.  
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LdP11110 VI 

ANLSILSIA 	(IMIC.In ORAL PAÑÍ »Acial Ls-  SU/LES 

La capactdat! de pencibin el dotan demule de la inteynidnd de conexiones 
nenvioeaz ne(ativamente eimplee y pnimitivae. 5w embanyo, otno6 lactonee i- 

d(  aLoíóvicod ~men un papel imponlanie, latee como el celado cinc-nioto/tia e -
la pante del aienpo de que ee trate y tu natunaleja de) leiido que cubre loe-
nereptonee nenviozoe, pon ejemplo, la elnelicidad de la piel. Po'. aína pante, 
la neacciA, al dolon depende de facto/tez peicalógicoe y ed matificada pon loe 
pnocezoe nupenionee det conocimiento. LAJA pancialmente netacionnda cvn el — 
eignificadO que tiene la cseneacijn pana el individuo con respecto a eu exile--
/ciencia parada, y ce obvio que duz actiludee puedan cambian con La edad. 

La nagjn del uso de un aneeté6ico (.6 en [mimen. luyan la de neutnali3an -
el dolon. Lelo pnincipio e6 do especial impontancia en yenialida, el dolon --
puede llevan a La loquicandia, a la hipentenetón y a una enecieníe innitabili 
dnd del miooandio con un coneidenabie niedvo de annilmia. Le una calcen comin: 
de perno cardiaco en etpcuientede edad. 

Loe pnoblemae de la ciwyla yanedied¿a en la pe/Leona de edad dilienen -
en ciento ~do de loe que de planiean en el adulto más ¡oven. (hechor ceta-
dioe han demoel/inco yue el peliyno de mol:Laudad opritalonia aumenta con la --
edad. lidemáe, la ciAuyía de eme/ya:cía en el anciano ha demoetAado 1 enen una-
montalidad opeAatonio más alfa que cuando ee pnactican openarione6 electiva--
mente. (I). 

1) /MUEVA U/raíl. 

Antes de adminielmin una aneete6ia yenenal a un paciente anciano, debe--
ponenze panticutan atención en dieculift La tozalLdad de ia intenvenci¿n con -
el paciente y actananie .todas dud dudar. Iltecuentemente, el anciano tiene una 
pnemonicidn de La muerte y el cinu¡ano 04 el neeponeahle de infundinte &Limad 
e intentan dieipait runlquien miedo y anyuatia. 

La almúlid/Aación de un aneet¿eico yenenal a una peneona de edad mien--
lime eehl en un el-Ildn denla' en pimican inconponada puede originan un ene-- 
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dente poiliblelltefli-c anniezgado etecla hipoteneon. Siempae que ee xierla, el 
paciente debená calco: en la poeición neclinada. (1) ídem. 

6enenalmenle alguna() dentietee pnelienen enviar l,e pae-Le11-¿l'A que ne—
qllie_nen cinuyia anal a taz cepeciati.e.i.a.e, no ',oto pon ta habilidad en el een 
vicio quinánqico Bino que también pon el manejo det aneAlázicu. 

En el coneattonio, ptleCL? nealisanee ~a, ezpeciabacvlie toa pnoredi-
mientoe contoe y eimplee, eólo el el coneallonio eóld debi.damente equipado y 

cifuLjano dentieta y zu penzoruit 	eopecialisadoe pana nealijan: 

Pnocedimimntoe conloe con ameetéeicao COMilnC4 con 6 (5 7 miau toe de duna 
ción, puede e/celar:otee ein La entubación entiot ~mítica"; en pnocedimien.tim Lañ 
goe, La aeryunación del aneeléAico con tulx, enloinuqueal eo (tem-tejed. 

La hoepilati jación ezlá necomendada, ei. el par-ienle flecpuene. aneele.aia-
("menet o Local cuando: el padecimiento pneAenta nirdomaJoi.ovin pon la noche; 
en j'acientee exinemadwente apnehen'livoe, u ednieciinieido,s que nequienan 'seda 
cion; en paciente') que pneeentan una eevezta en/enmelad aielómica, la máe co-
mún eA  ./a  enfeAmednd de la") ax(eAiad cononwiae. (2). 

L.I paciente genicílnilo metubolisu mal t °e banbiiánicoo, y ~ene do— 
nie 	Loe pacienten Líe rae edad .tinten mrie pnobabilidadee de ,511.4f:/t 
enienmedadee genenalee que comptican el uzo de .ta uneeie.ain general. El pa—
ciente genicanico ee manca lnecu.nt ement e con aneede-4ia Local, can U-00 
nado (le eedentee, en cae, necceanio, pana alivian, cuatquie_n lemon. (j1. 

2) ii)VESTE_SM LOCAL. 

ueo de le ane_eteeiu local mude leven 	nte_e ventajae: 
a) fina eeguni_dad mele 
6) lliayon conveniencia, del-ido a que el paciente pede neponden a pne- 

guntao J  eegnin inzinucc-ionen. 

Van.ine aneelé  licúe localee non de adnunielnación intneonat, con un exce-
lente tiempo de duración. Ll uzo del anee-tónico libre de <y:u:net/tina ee aLta--
me_nle necometulable.. 

Si el paciente MOILliiellta una panticatan enhielad, en nelación a Loe — 
pnocedimientoe quinányicoe, la meucación pneopenatonia con banbildnicoe o -
deme'wl, tnanquili.sa al paciente, haciendo que e/ mismo coopene. (21 /dem. 

La aneeteeia local evita la ti:agonía de tve pnubl 	e.iet(Iniam ove vina. 
doe pon un cuieelte<co werenal produce necupenchijn máe nápida del paciente 
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de edad .7[0.4 	inlenvención. Sin embargo, alwunoe pacivniee de cdad MUSLO—. 
404 no acepLlan la anedledia local din una echndmideitcdtte 4edación, la cual 

condigo el peliyito de una depneAi4n caAdialutee~o/tia. En latee 
cienled, puede den pnefenible el uzo de anedledia general. Cuando de conAddP  
na necedaizia alguna dedación aldea de irdenvenin quindnyicamente baiio anedJ7  
dia local, ed ponlicuianmenie útil admini.ablan 101v. de diajeame una huna -
arded de ta openación. 

Titaz el udo de cualquier aneel¿dico Local en el anciano, debe piteed.aitee 
alencitIn a loe eleclod decundaniod. Ilabiluolmente dan: 

al Del .Cipo rlc reacción e4dinzuladona cerdito', con una mancada iitnila 
apitehendión, conlitaccidn mudadart y convuídioned, o bij 

b) De neacción cinculalonia y dcpnedión 40-4pGAWOALa oniginadad port-
an náPido dedcendo de La pitedión danguinea. 

Tna4 la adadni_41.itacidn, ed imponiante obdenvan la capacidad del paciente 
pana nedponden a lo que de te pnegunla. Puede  4ozpechaitze una neaccion idzica 
ei de obeenva una nepeniina Hin de zcezpue4ta o un inien.do deeeo de monin. - 
( ) Idee. 
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CONCLUSIONES 

La finalidad básica de adininidlnwt algún Upo de aneoadico eo la de neu 
Imatigan el daton. 

En el anciano, La apliraci'Sn de are4te4in ya dea local o genenal pneden-
.ta un nieego mucho Pule atto que en el ¡oven, debido a .Loe pnocedod del Preve je 
cimiento que de ...suceden en Loe .teficlad conponalee. 

Ed pon ceo yae el cinugano dentitsin de 'Práctica genenal, no ealzi excenLo 
de La olltigaci'ín que tiene de conocen. iod lineamientoe bádicod de La adminid- 
1/ración de ane4tézicod en pacientee Qerul ee, adil_ mi dmo de poden /real 	 dan el - 
pnocedimiento  adecuado o ¡Mirada con un mtnuno de AiX4V0 pana el pacionle de 
edad avan3ada. 

Aunado a Lo antenion, el cinu¡ano dentidla de pnifrii  ca wenexat deberá do 
minan, Ud unyenciad que de pnedenten en el paciente genirítnico debida?, a lar 
adminidlización de un ahedt¿di_co ya deo yerienaL o Local, ya deo dunante el lita 
tantiento pne, brand o poetopenatonio. 
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Ab debiénamoz temen a ta edad 
puee ¿La ea ezpenansa....laz-
meíaz de atcan3an at atan/le-i-
ce/t. 

CAPITULO VII 

CIASLIA &I(AL Eh' EL MOMO 

Loe pninciptioz de La cinuyia bucal zon independiente") de ta edad del pa-
ciente. La hemoztemin, et manejan toa tejidba con doticadpla y evitan ta ten, 
bija, íodoó toa /actonea aon bázicod en ta cintiviá modenna, y zon de mayor --
impontancia aAn en taz openacionez del anciano. En taz penaonaz de edad, exia 
te también una netocji;n clan y dinecta entre e,L ZiPmpo de divtacidn de .ta in-
teNtenencia operatoria y el indice de complicaciones podtopenatoniaa. 

11.4R/kCIPAOS L1L ZWITAVILMO. 

Se pneeentan alguno.) pnobtemaz pnevioa con aneableicod o atengiaz que - 
dehenán zen inveatigadba. Como nvgln genenat, ee arome-jable che.can con eL - 
médico, antez de ta cinugia orar, a loe pacientez de edad avan jada. La incl., 
dencia de toa pnoblemaz de cinugia oral, Latee como aquattoe nefacionado4 
con tae pnepanaciunee pnepnoiéótcae en ta boca, ee malffln en loa paciente.) ge 
niA/Aixoe. Sin einbango, cate tipo de pnobtemaz no zon en eeencia, dile/Jen-te:3 
a toa que ee ven en toa pacientes aduttoa. En ta cinugia oral 4C hace un én-
PAia eepecint, pnincipatmente, con Loe parientes de edad avansada, debido a 
que »la mayor incidencia aon toa pnubtemaz 4Latámixoe. Ln cirugía exietP tam-
bién en taz penzonaz de edad avanjad'n, una dilenencia en rae nezpueztaz fi--
zinljgicaz y poicatjgirne. Loa pninripdoa dv/ fAinicmiento  eeidn divididoh 
en: Pneopenatonio, Openatonin y Poetopenaionio. 

2).-PREPARtiCla PREOPLMIVAM. 

Aunque ta hiatonia clínica en eL pneopenatonio y eL exjmen fI i ro, aon-
impontantez en todos toa pacien.tee, celo adquiene mayor .importancia en toa - 
pacientez geniAliticoa, debido a tommtenozo de Loa pnobtemaa ni.41.1.énticae que-
ee pweeenían en ezioa pacieniez. Et neconocimiento de C4045 pnobtemaz puede -
hacen poeihte La pnevencijn de taz complicacionez, o anticipan una complica-
cidn pana con-tan con un equipo médico de emenyancia rfieponibte donante Lodo- 



el tiempo requerido. 

Olnod factoned pneopenaloniod que dohanJr, den condidenadoe  eAl.4 en la -
capacidad de loe pacieníed, pana demnloxican o eliminan loe medicamentod; o 
modifican el dielema de medicación; u bijn, deleccLonan el anedtddico exacto. 

La vejes no ed nect ,eaniamente una conlnaindicacián pana no 	jan al-
guna técnica de .6erfaciiírt o fa anezlenia genenal. Ln MLIC/104 puede eot ayuda -
pana .104 pacientes can pnoblemad 4i4ZhatIC04. (2) 

a).4111)11071R4Pln 1)271/LAC7IGI. 

Iluchod pacientee de edad liciten aloln an:ecedente de patologil candiaca. 
edtod paciented ed acundejahle el a.m.) de antibiúl-i.cod pnoPjárticad, incia 

40 en intenvencioned dentales menees. Un reunen acon4e~odnil inchtiA;  
Peniciiina de 800,CUO unidades; una ifigeccián intnamadculan una /urna antes de 
La openacivn, dequidu de:  Penicilina de 250 my rualno veces al dita durarle 
• diyuientez autino diad. 

Ln presencia de dendiAilidal a lopeniciiina este pnognama podría duedi-
luinde pon: sao mg de Sol/ato de Enitnomicina, .free honah antes de la opena—
cidn. (1) /dem. 

31.-PROCE1)141151105 Q(11"/WS. 

Loe delalieo de La ttcrii_ca quimiugiccz azada en la cavidad anal pueden ha 
lianee en muscos (rulos e_operia ijadod actuales. Ao de indican di( enenciae — 
~tu. enble Loe  nzaud.04 nrili  ~loe  a la pe/Leona /oven o a La de edad. Sin ene-
bongo, debe tenenee en cuenta el envejecimiento ti el obSgiro de 104 dejidod. - 
Aluchod pacientee de edad tienen Z04 mlidcutoe deega4larlod, una mcrwn conAi dl  en 
cia <Seca y una pendida de tejido adipoeu. A merare que 4e pne.e.te condidenable: 
atención al paciente aneeleziodo, exiele el nie_dgo de un dedgadvuzaiento mueca 
fan, de Pcacluna cídess y de pandli.did pon pne4ián cobee Zas nenviod. fina te—
m:gin de 104 vozoe eangufneoz donante la openación puede contra buin a la Z/LOIR-
604La venza poztopenatonia. 

Deberán hacerse hx11, Lo podibie pana e/el-Juan La intervención tan rulpida 
y duavemente como ee pueda. Debe evitande un manei:o tosco, así. como tirano - 
pnedionan dobne 104 teiidod. Si_ como ed pnobable, la intenvencirin °pe/tato/da-
de pnalonya, deben pnolegenee mediante colined de goma c.:spot:pea Las ganas 

paciente en po4ici4n 'lupina, pon ejemplo, el codo, el talán y La negijn -
ceca/Jalan. 

Pana contni_buin a una ciad/u:gag:ida de 1.a.4 henida4 sin 4uFeviación, eh de 



la mayor i.mpontancia en el CUld 	pnoleyen loe bonde_n de la Itenida, evitando 
.atto la denlaidttalaciAn como tan ilailL/LCLO intennumpidan ¿mando finan %ajan 

malenial ti.enere menos tendencia a (mearan. (1) /dem.  

a) (11111111) POSIOPEJOTORIO. 

lino de Z04 pent_0(10.6 mas C/Gai<04, 
4C ro4lopeitalonia inmediata, que cubre 
don llanta 	momento en que vuelve en 

mayor imponlancia el peligro de 
cinruLaionia o neepinaionio. (3) 

pana el pacienle 
el peniodo dende 

DuAnnio eAia 
aepinacirin, pan° 

quinóWgiro, CA la fa 
el final de La opera 
/ase es cuanjo 
owidinco y dep~aijn  

A penan de iodan fan pnecaucionen pneopenat oniaz y openatonian, ta ea--
lir/Lie alencidn poelopenaionio traerá como COILACCIlellein un neau.11ado 9aidulnyi 
co pobre. Pon lo tanto, tal cuidado ee iyualmen.le imponlanle pana el loial -
manejo del paciente. 

aplicacitín ae fonzeizon fnfoe, evitan/in la inflamación y equimonie; 
¡.sana evitan el dolor donante el cuidado quindnyico. Cuando el pa 

ciente padece enfenmealatlen ni.nt Mica"), ee te darán an.limiou)bianoz pnoti-loP-
.1.icon. £1 paciente deberá eeiz obzenvado a ir-ele/uta/oh Ine_cuente_n clenpuén de -
la cinuyLa; cuando tan complicaciones en el anciano non neconocidaz en la — 
elapa de nepanacitín, .Jan meclicl4A adecuadas debenán nen innlitu.idan. 

El datan ponlopenatonio en UP caen (ACCIJCIliC del cuuzenlo cardiaco en el 
anciano. LI manlien de nevuttidad dinas:Á:mit/e en el paciente de edad avonpda y-
el canino/ de la inieccitín Gle.,,a a nen nuin 

La dieta en un farton t /uva:adatare/7.1e impon-tante en el paciente yeniáin,i 
co. La Itidnalacia1n y nainicÁjn deberán een connidenadan cuirladonomente. L04.-
complemenloe viJambuicon, mine/calen y pnoit-licoe non nceeanioe pana que en el 
paciente ne lleven a cabo óplimamente, lon tejidon de nepanación. (2) /dem. 

• 

61 C/C.A1RIZA(.104. 

La concepci.jta veneno.'" 	.,ue en el anci.ano la cicatnisacidn de henidath- 
ez ancle lenta y la I onmacijn 	a,scwtaz entá olecio,/a pon 	pnoceno de enve- 
¡ccimiento. 	efirbatzgo, que ACVXVM)4 no 4C Izan pubticado ealudind campa/L(21i - 
van nolule la c.i.catnigaciA)n efe lienidan eta e.t nen humano tatuo joven como ara-- 
ciano• La expeniendo cl, muclum ci.nuí anue 	yac !anta tan condicionen- 
cinculatonian como tan nutnitÁvan sor invaniablemen;‹,  uznaiiefactonian. Po—
t-liad pardee del cuenpo del anc.cano, din en L'yaniio, ezián alectalle pon la ante 
nioe.tscienonaLe, con un lecho vaecuton merla. ,a que limita el numinintno de non-: 

Ln laten conciÁci orlen !ved(' a p aiieCC/2 	cica...nijacijn I tinta o iraponitte, 
(2) /dem. 

• • • 

• 



Según Lecoode du holly, en un aduLto de 30 diod de cicednisa una he/1420-
de a9 cm2  en 'l1 d414, mientitad que ta mizma henida ze cienhája en 55 ditá4 -
a La edad de 40 atioz, en 78 dZad a Loe 50 aloe, y en 100 acia a loe 60 aloe. 
14). 
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Ca4CLIISIOAL5 

Son neatinente gitana/c.:5 tan adí .fanton que ha 'Labia() en cinu:,La en taz uLLL 
man (Mi-lidian,  peno ala'  i con eno, La cilulvia en Ion taci_e_nien de edad avansada: 
no de,ian de pnenentan ciento ¡tela pana faz .tánican quindnifican adonice, y-
Ion enpeciaLLálan en enia sama de Zaz ciencias 

Palla poden efeclutvt 	en pacieru c..5 en edad neniL en ifilixpdanie 
et exhuman Loe caidadon en fu céue ee neliene a lora Liempon pite, inane y — 
pont quinelnyicon, ya que debe/ten:oil conocen de anieniano Lao invoLucianez 
eivLcisicue que pnezenda toda peAzorui en edad neni1. 

Mona bien el naben nenancian a La ci.Jut5.La eac ‘,..t paciente iterar,(, nuele-
nen ell ocanionez rnáz canc lalivu, aunque nuponya LLevan a cueziaz una canya 

penada.. EA eilte 4(>11‘4110, la Cieirardo'Cinuyia cÁjuig Za ere et Mciano ne—
quiene (pie el d./tuja/Lo de fi/ah:Lica yenenal obijn e t cinuiano ntinta, claro i. 
ne peníe.daZnte .adora .Con conociinierd.on LjcniC0.5, y Ruin aún exige de ¿elan, 
cua idadez monalcsá, buen nen.....cdo y Lo que CLI 1/115 	 17UlleanidOd. 



blbi_MRigi/11 

1) 	ti .7 . íRili113 
100d4 11LOWIR11. 

21 	REAiVLT/ ii. 12EE1 WIAI. 

131 ROGER O. ci115141/0. 

bla P.R. Y VitlilEk C. 

ODUIV7OLOtilli CAERIATi?ICA.  
DA. Dn. Guilienno hiayonaZ IleNtencg 
Ed. Labon, S.A. 
liance.tona, &paria. 
1976. 

MANAGWEAT 01 7K GE)JATR/C DWAL- 
PATIENT.  
&1. Quinte4dence boolte. 
Chicago, 
1979- 

-Adiado de CIMIGIA  
C.L. Dna. depi i7ina GuenneAril 
Cucvaa 	 

Intenamexi_cana, S.A. de C.V. 

/979. 

ISA Mil NIEVA LA 3a. EDAD.  
Ed. Menbajezto. 
Bitheu›, E.ópaíía. 
/973. 
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4LLén no anhela Llegan a la veéej 
w2Limo neva/o del tiempo; con la - 
viata al Pente el paleo /'irme y -
la frente en alto? 

CAP/7d0 VIII 

GYSISOLAVRTAL/DAD41451RECIEATESEA PACIENTES SEIILES 

Exieten en La arinn~  muchoe malee que abrevian La vida, como don: el 
tabayuiamo, alcoholiemo, Loe exceeoe de Lancea, loe accidentes etc, el modo-
de vida en general, depende esencialmente de nosotros; pon ceo, a medida que-
La sociedad elimina .L0.5 &oree canina la Balad procedente de !urna, la 

	 segun obeenva,P. Longone, eiltáncdativamente mcie cuí 
prometida, pues eomoe noeotnoe .104 que tenemos que elegin entre una vida can-
ta e intensa, o tanga y moderada. (1). 

EL papel que nepneeenta el medio ambiente ed vino facton impontonte que-
de. termina en ciento finado la Zonyevidad del individuo. 

Exi..514,  una con2noveneia en itelacijn a que ei. 4e vive más en el campo que 
en La ciudad. El aine contaminado que neepina el hombne de la riudad ee menos 
salubre que e) aire del campo, ee un hecho evidente mudos /actores deleAmi—
nan2e4 de loe cautas de montalidad en loe pacientee eenitee. 

En México Loe causas de mentalidad máeptecuen.te en peneonae de 45 a 75 
afioe y "Je, son loe pnderimientoe del conayon. 

Exilien  difeitenciae en cuanto a loe caueae de moniatidad dependiendo de 
la edad de ta persona, eisio lo obeenvamoe claramente en Loe eiwientee Mb/de. 



TABLA 1. (411.51LIDLAZILRII LA MLAICD (1975) 

45 - 64 AÑOS 

1.-L4enmedade4 de, Conajjn. 

2.-Cinno4L.5 hep¿tica. 

3.-Aerilknieh y Vialenciae. 

4.-iumoneA Matigno4. 

5.-InPuenga y Neumonía. 

6.-Ikabetee hiettitu4. 

Fuente: 

	

	cle Salud en México 
Subdineecilin Genenat Wica /MSS. /978. 



7411G4 2. (A014S DL írjüLWL EA hIA/C0 (1975) 

65- 74 aÑOS 

1.-infeAmedaded det (onasdn. 

2.4~~4 Mati9no4. 

3.-InPuenja y AeumunLa. 

4.-Eniennedadee cenelmova4cuiaAe4. 

5.-Diaheied 

6.-CinAo4Ld Hepática. 

Fuenfr: LsiadAtien de _Salud en 111<;cico 
Subdi)tecchín GeneAcil 	MISS . /978. 
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T/L&tl 3. CAMSYLS DL. MIEdiL LA J'EXILO (/975) 

75 Y ,1115 n<<05 

1.-LnleAmerladed del Conajón. 

2.-/nPuenp y Neumonía. 

3.-Tumunee Allatiynoo. 

4.-LnfeAmedade4 Cenelmova.ludaned. 

5.-Lnleniíi4 y Witad Ln(enmedad4 DiaAJtácaz. 

6.-Ln4eAmedaded Reopiintoitiaz Otánica.ts. 

Fuente; Eddadleijcaz de Salud en ál&Lro 
SubdineeeWnGenenat 10dioa IMSS. /978. 



COAWJS/OALS 

Cm:Aten múltiple-4 factonea que influyen en ta4 caumie de moniatidod de -
1O4 porienteh 4eniten, como 4on: wndicionee aaciate4, el medio ambiente e in 
clueo la educación o gnado de cultuna y et tipo de imbajo, aunado a ezto la: 
condición o condidución ftsica de la pe/mona en edad avangada. 

(ieniamente que taz cau4a4 de montaliilad 4on di eiterZliet) palta cada Pat-"p -
e inclum deníno de e!:sto4 mi4mo4 difienen de acient,o a taz condicionez de ca 
da Región. 
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ISLIUJA)tii /il  

(1) lila P. Y VALLIÚ? C. 

(21 SOCIEDAD DL UUMT,W1 Y 
GEIMOLWIA DL AU/L0-
A.C. 

1141 VIDA MILVA LA 3a. ELW).  
Ed. illenza¡enu. 
Ditbao, 
/973. 

"PiWg/IM /980". 
En  pub(.i_rnri42 de 1.4 Socie-
dad de Geniabria i  Genorato-
"La de México. A.C.  
l'ocia), I.F. 
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EL anciano tiene de/lecho a pedir,  
exiyin includo; pelee el México de 
hoy ce producto de loe j¿vened de 
oyen y elue hoy don nuezínod anci.a 
noa 

CAP17CILD IX 

PAAORA414 AACIOAAL ¿%L ENDECINEY10 

1).-ESABILSTICA uL LA JUFLAC/0N SENIL POR WALOS. 

..Seytín ne4olladoe pnet.i.minanee del X Certeo General de Pobiaciún y Vivien-
da ~tal 67,382,58/ habiiantee, de Junio de /980, de Loe cuales exieden 

hombree y 34,0(7,321 modenee. 

1?eepecto a La poblaci.i5n mayo, de 60 aiuns, oe annoja La cantidad de ---
4,142.916 habLiantee, siendo hombro./,970,832 y mitienee 2,172,084 tomando en-
dienta a Loe ynupoe quifiquenolee de 60, 64 arrue, 65 y mels, y Loe que no eepe 
cificaiwn eu edad, que cato ee pnezenta nonmalmente en ayue.,..Llae perdone que-
/cebadan Loe 69 alías. 

Pon Entidad tedenativa, -¿enemas que el Dietnito ledenal en La que mío ha 
bitantee .Lene(.también de La población tul a y ee noe pne_eenta La oardinlort: 
de 575,288 habitanten mayo.leh de 60 aiioe, hombnee 239,a97, y lItUieACtS 336,081. 
Le eiliciert en impon-Lancia el Letal° de Ifilrica, con 3X, 228; Ve/cae/112y, con --
324/66; Jai-Leca, con 280,091; Puebla, con 228,177 habiLantee (véase Tabla A° 
/1. 

Loe Listadas de In Reiaildi,ca iVericana que menor pobLacidn ~vox de 60 — 
aloa tienen eon: ttkiintana Roo, con 1 3,/94; Baja Cali fonnia Su t, con 16,973; -
Colima, con / 8 ,027 ; Campeche, con /9, 485; Hyunerallen.tee, con 30,982. (14,24e-
Tabla ho 2). 

Podemos eiduhlecen. que La di-alltibuci.4n de la ízh5laciiín stalvn. de 60 atioe-
en lile Entidadee I edenativae está manid nelacijn con La di.elni.baci.ln 
de La poblar: (Sn total, 4ewlin eolae ciinaz nu exiate una concentnacibt mancada 
de eeto.s 111111130d. Sin embanyo, eí. exiele. una c.'ife_nencia 	ticati.va entne — 
tae Ina¡e/cea y loe humbnez, pringue tenemos como ejemtkto 	Vi...sí/tilo dienat, - 
en donde existen 239,207 Icombnee y 33(„a-i mui,9te-ó, ob.ten..c,In,!aee una ,..ilenen- 
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cia de 96,874 ma¡enee nide, y con un 40.50 pon ci_ento mde que Loe hombnee. 

También en el L'Atada de México, obeenvamoe que eon /54,145 hombnee y ---
172,083 ribu¡eAe.5, annojandO /7,938 mujenee mde y nepneeentando un incnemento-
de 1/.5490. Venacnug tiene 151,927 humbne4 y 16( ',237 Milielied, con una di(eAen 
cta de 17,308, y wi 11..W% má4 que -104 Aombnce. 3r-d'eco tiene 14,368 110A-Z 
bnee y 150,723 mil/enes, con una di(enencia de 21,355, y un 16.5». mcle de mu-
jenee. Puebla tiene /08,065 hombnee y 1,1,276 mujenee con una ditenencia de-
18,211, y con /6,95. 

linalmente y tomando en cuen:a aepecam lienenatee, oblenemoe que de La - 
pabtaci.dn :Lotat, Loe ynupoe mayonee de 60 añoe nepneeentan el 6.15%, convide 
nando a Loe que no eepecilicahon eu edad. 

2).-EST4DISTICW DE LA POLLACION SEALCZA DEL 	META0119LITAA4 DE LA /(J[kU)- 
LlE 

 
41EXICO. 

Hanemoe 	unae ['neves coneidenacionee ea/me La eetadietica poblario- 
nat del Anea ilietfulpolitnno de la Ciudad de dk-xico .tomando en cuenta &Sto Loe 
Municipioe que La nodean,lonmando (leí dicha dnea. [atoe Municipioe eon /0, -
que aunadoe a tae /6 Delegaciortee con que cuenta et Dietz/ida redenat noe — 
~talan La cantidad total de La población en el Anea Xelnopolitana. 

La pobtocijn toiot del Anea itetnopotitona CA de 13,472,193 de La que --
740,961 non peneonas mayonee de 60 aloe. 

Lae Delegaciones con ma jan pobiación eenecta son; La Deleyacijn 6Ontovo 
A. JWCAO, con 107,201; 13~nico, con 50,508; /ginpninpn, con 47,1/15; V. Ca 
nnania, con 46,385; 41ipiet Pidatyo, con 45,354. LOA Aiunicipioe de NetgaAual: 
wyott, con 82,014; Naucatpan, con 50,732; TtanepanIta, con 45,7/8. 

Lae Delegaciones del iliethita tedenal con menon población eenecta eon.-
La Deteyaci¿n Milpa Alta, con 2,061; Cuciiimalpa, con 3,092; TLa/wac, con --
5,669; 41. COntnenas, con 6,184; Xochimitco, con 8,76/. 

L04 luniripioe con menan población 4enerio  en el /mea jletnopotidaruz son. 
Cuacalco, con 1,27/, huiyquitucan, con 2,806; La Pa', can 3,570. (véaee Ta—
bla 4'). 

Como podeam Ob.,WAVCIA en las labtae, el Anea akdfulpotitatu2 ee en donde-
en donde encamtnamoe la mayan concentnacitin de pobinrinn 11144714 de 60 años; -
debido a In conluncilju de todas loe Deleyarionee del aietnito iedenal y 104,-
Municipide que Lo cacundiul. 

..ej, C6' 



TABLA 1. ESTADOS 011  MOR IVIILACION DE lki>0115 DE 60 AVOS. 

Población 

	

Lsiado4 	Tula! 

Wain.tana Roo 2 O 9,858 

baja Califon 

	

Sevi 	22/, YO 

Pobiartilít, 
mallan de 
60 ai7on 

/1/94 

/6,973 

nombilea 

6,662 

7,9/1 

,1112-j.e/tei, 

6,532 

9,062 

Ponceniaje de 
'a poblaci.jk-
Rayan de 60 - 
aliad 

6 . a*2 

7.67% 

CoLinta 339,202 /8,027 8,J/2 9,6.A5 5.3A 

Campeche 372,277 19,485 8,272 11,2H 5.23% 

nyaancati.en 
.Len - 	503,410 30,982 14,1/7 16,865 6.15% 

Tlaxcala 547, 26i 32, &t /7,448 /5,372 5.99St 

queuldam 73›,054 40,,06 18,250 22,550 5.6A 

Aaija,li-t 7 V ,024 47,79/ 23, 546 24,245 6 . 54% 

IlloArioz 9 )'1 '075 52,60,1: 25,/04 27,504 5.b'/  

Tabazeo / , /4 ,5 ,756 5.1,708 29,504 4.671 24,20/, 
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T413L4 2. ES74[03 COA 1114>UR POBLAC/Oh DL Jkl)0i?f-S DE 60 AÑOS. 

Pobiación 
E4iadoe 	Taial 

Ldo. de ilicx.i. 
co 	— 7,545,092 

Veiracnu 3 	5,204 ,61 1 

,7citi_nco 	4 , 43,51/9  

l'o b / acijn 
Inawn de 
60' driad 

326,228 

321 , /66 

280,091 

hornbnee 

154,145 

/5/ , 927 

129, 38 

,I,ai.ene4 

/72,083 

/69,237 

/50, 763 

Poncentai e de 
.la pobiacijn-
IlIa110 fi de 60 - 
añora 

4.32 

6./t 

6.52/ 

Puebla 3,279,960 234,341 108,065 12b,276 7 . 14% 

Aliclinaceín 3,048 , 704 228, /77 1 / 4,886 / I 3,29 / 7.481 

Oaxaca 2,5/8,17 2/3,786 91,775 /22,01/ 8.1i9% 

Cluanailialo 3,044, 402 204,626 103,/49 /0/,477 6.72% 

Guemeno 2,174, /62 147,442 74,909 72,533 6,78% 

llueva LeiSn 2,463,298 139,767 66,/66 73,60/ 5.67% 

Tainaufilx24 I ,9 24 ,9 34 121, 304 62:649 38,655 6.30% 
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Ih%  

4 .23 

1.-4ramwiare 	6.15% 
2.-64a Catilonnia W.5.<57% 
3.-baja Califonnia 5.7.67% 
4.-Campeche 	5.23% 

5.45% 
O.

-
tUL4  

5. 
8.-ChiAuaAun 	5.632 

tedeAdi 6. /4% 
III.411itanfo 
/I ...aianailuni.o 
4.P-Csuriviefto 
111,41idalfo 
	6.721 

6.78% 
6.27% 

5.95 

6.52k 
15.-Mico 
	

4.32% 
16.,Michoacdn 7.41% 
17.4~Jan 	5.64% 
/8.-kayaxit 	6.541 
19.-Auevo Leiin 5.67% 
39.-Oaxacn 
	

8.49% 
21.-Puebla 	7.14% 
22.-4uenAvto 5.621 
23.-4Jináind Roo6.28% 
24.-San Lisie Potosí 6.61% 
25.-5U:cita° 	5.37% 
2b.-Sonona 	7.25% 

4.671 
28.-himaidipa46.301 
29.-7taxcata 5.991 
P.-Ve/tacuil 6.10% 
31.-Yucatart 8.59% 
32.-Zacatecas 6.41% 

TALA 3. DISTRINKION AXIATIIAL L 	POBLACION MOR 1 60 MOS 	RE/Y/- 
lit /CA  



TOM 4. 1011/1(10/1' E371in4M /98/ tiRül MUROIOLJ7 /1/$11 DE LA C1111.140 DLIILX/CO. 

UcatncLo I etlettal 

0c.levacijn 13ent. t o :14441,44. 3  

Delewac.ixin 	uanA 

PaIkf aciú  n maya 4z 
de 61) ariad, 

31,016 

4/D, ar 

Pobiaci_Jn Total 

6/8, 469 

730,918 
Delevacifin ,t;i 5,144f1 ''), 824,635 
Delerjaciún V. (44,Jurnja 1'6, 38 843, 367 
Deleyacitín ti,rapo t jalca O/ 5 6/8, 469 
Jetcyacitín Coltoacan 543,503 
Deityacitirt Cutsjimal pa 

Dé-Ce yacúts-tavo n . A143,14 ,10 
1,09 2 

/07, a)/ 

56, 22', 

////0,/16 
Defevacitin 1 s..tacal co 50, 50(y' 

Delegación /slapalapa iy7 (S02, 1(11 
DeZeya,i_tín ,)). lun./nena) 6,iS4 112,449 

Deievación 2,06i 37, t{83 
Deievacifja la vano u:.,noz,tort 

llelepacija 

, 

5,(,1/2  

768,40/ 

/03,078 

DeZegacitín Tia/ pan /2, 	if ,(1 224 ,8945' 

Deteslacifín Xochunil co 8, /11 / 59 , 
Municipio /1.1..isapan-.4444n9o,3 4 , 	? 8/, 33 /1  
Manicipio COac_al c4) 23,1/9 

Curial...U.1 cut-1 scal 1 4_ 66,659 

Muniript a  Lcat ,pc( 477, //U 
Munici pi o hui rtiste144(an 51,034 
Municipio A aucatpan ?,1) 922,403 

Aiunicipio 	pinial coy() L1 1,49/,/65 

¡Hutu:~ La Pa,{ 576 64,911 

Municipio -1 .1 a ntyxv4Lta ), 7 / (A' 8 3/ , 217 

Municipio 5,086 92,47 
Total del Anca Mei lapa/Liana 740,96 / /3,'i72, /93 



/I) 

	

	DL Plh.44iCIOA 
Y Pid_SIIPLIES/0. 

(2) SE.Ü?L7talii DE PIVuí;;1,11i-
C/Oil Y Pi£511PLILSTO. 

ir/lamia,/ de aldafliALicad  brinicae 
Sociodeinognélicae, Población". 
itiAd 	D.I . 
1979. 

'1 Unzo Genenal de ?oblación y---
Vivienda, Rémoliadoe Pnelintinane4 
Nivel hacionat pon EnYjnion' iedenn 
Uva". 
México, 
198/. 



Un PaLe culto y no decadente 
eetimula a eue ancianoe, ---
pace Babe que en citase neei-
de La pante eabia de La /iwiia 
ninnd. 

Ellna 60d01 

CAPITULO X 

BIOESTADISTICA AYIADIAL L bl POLiACION 5EiVIL 

PUSPEI-7/V4S Detall» IGIS A MIEL ¡WJAD/AL. 

Plana el Oneno humano, el eigto XX ha eignificado un aumento cincunetan 
ojal de La pobtori4n y un incnemento en La pnoponción de peneonae malionce de: 
60 Ofió4i C.4.10 como coneeruencia de La diminución de Lao taeae de ¿a nninii—
dhd y monlatidad, fenómeno que 4e nef,,,letna eepecialmente en loe pa/eco mde de 
eannottadoe. 

En /950, el nóMeno de viejoe ena de 19()inittonee en Lodo et mundo y en -
/970, de 290 mittonee. Se caLcuta que en 1985 ttewand a 40.5 mittonee y pams -
et dio 2000 alcansaná Loe 585 mittanee (un aumento del 450% en .104 LWlmo4 50 
aloe). 

En loe paleee en de-dan/tollo et nómeno netativo de ancianoe y eu poncenía 
ate no mueednan un incremento áilinificativo debido ala atta taba de natalid2 
que enmaecana et aumento en et nómeno abzoludo de vLejo4. Tomando en conabde-
naci¿n eeto t Ll uno, eL C017.4C11410 de 104 WW.A104 calima que Lo que Realmente - 
in:punta no ce el poncentaie de viejoe en una población, eino eL mimen° aheatu 
to y UPLIiiVO de la poblarión enfaee de envejecimiento. Lefa tendencia ee 
acentuand en La mayonía de loe paleee en dreamotto, eobne el todo el lowAan-
abatin QUA taeae de natalidad y montalidad y continAh mejoAhndbeel La condi—
ciAn 4anizrzitia. 

149BLACIOt4 

El aumento de peneonae mayonee de 60 aloe:  de 29/ millonce en /970, a --
515 en eL año 3900, que eigni/ica un incnemento de raei el /00%, en tanto que 
La población mundial paeand de 3,600 a 6,500 miltonee (un aumento del 80%I. -
Pon 4U pante, el poncrntaje en La población total, que ena de <I, aumentanj - 



a 9%. En loa paLbez de4anliatiadad be nolLalia un total de 1,090 witiJne4 de-
ancianoz en /970 y 4e califica que puna el año 2000 &104 ha de suman 1,453 mi 
/iones, pazando Loe viepz del 14./ al /6.0%. En taz naciones menos dezanná: 
lindan (aumentó de 2,541 a 5,040 mittonez) taz mayonez de 60 añoz ausenta/tez 
en una picoponción de /37 a 353; calo ez del 5.4% al 7.4 de zu población. En 
México, con un total de 2.7 mifloned de viciad en /970 (5.4%), taz plAhlaCCii. 
Vad indican que pana et año 2360 habná 6.7 miitonez (6%) de penzonaz mayonez 
de 60 añoz. 

En /970, Am¿nica Latina itegi.d.tm5 un total dé 5153 mittonez de habitantez 
he calcula que pana el año 2000 pazand a 583 millonez, te, que 4tIgnifica que-
zuz mayonez de 60 añoz, pazanán de /6.4 mitionez a 41.5 mitlonez en el 2000. 
Con nezpecto a La población total pazaná dé 5.1 a 7.3%. (Tabla 1). 

421E170 PORCENTIIAL DE VE2E2. 

Se puede obzenvan que pana loe paZzez dezannaltadoz el aumento de La po 
(Ilación total zená del 33% en tonto que .loa viejoz aumentanón en un 50%. En-
loce paLsed en dezannotto ta pobtarión total cnecend en un 9& y £04 mayoneb-
dé 60 añoz aumeníanán 158%. En et cembo de México, en panticulan et inenemen 
ir, de La población total ~Id de 106% y de taz viepz de un 142i. Pana Amáni 
ca Latina, La población aumenta/id un 95% y Loe viedaz mayonez de 60 añoz un: 
/51%. 

AdBLAC/04/ hY >01? DE 60 Afi0S. 

Debí/hozada el aumento en ndmenoz y poncentajez de la población total en 
et gicupo de mayonez de 60 arla4 pana 1970 y 2000 (debido a que La tueníe ez - 
diztinta hay que conzidenanta como una vaniante pnomedo), 4e puede obzenvan 
cóMo en Afinca, Aménica Latina y Jun de N.óia, el aumento ee del. 15/1; en ---
Wzia Onientat, del 100%, en ta IMSLS, del 93%; en Oceanía 711%; en taz EUA, --
37%, y en arropa del 30%. (labia 4). 

EXPECTiti /VAS EA LIT 

Anati3ando taz expectativas dé población total y de mayonez de 60 añoz-
en Amónica Latina, de 19á0 al año 356ü, be puede notan que, pnáticamente --
con muy pocas excepeionez, ze duplicó La población y cantidad de vie¡oz (con 
excepción de Unuguay, Chite, CUba, 	 y AnyenLinal. En poomedin, Loe in-- 
cnementoz son del /40%. Loe paises que mr1.5 incnemento tendnán en el futuro - 
zon Colombia, Enozil, Venepeta y hondunnz. La población total aumentand dé-
290 a 584 mittonez y loe viejaz de /6.4 a 41.5 mittonez. (Tabla 5). 
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POS.ALION 41101? DE 1,5 Arra. 

Ji de eisiudia oomenamenie La poblacicn de 45 o máh aloe ya que ello C4 - 
determinante pena la ionnuiloción de planee, pnoynamao y dineriniceo, oe apre-
cia que a role  ynapo oe Le doecnimina cada vea máh en Lo que neopecta a ea in 
cluoión dentro de la faena de tnaho¡o..Deode el punto de vieira médico, ee ca.  
ce con én/deje que Zoo 45 aloa ron la edad en la Cunl  4C debe remarcan la pije" 
panaci.dn de la vejéj (que debe oen a tnavée de luda la vida) y la aptieúciá: 
dé loe pnincipioe de Medicina "eventiva de loe pnoblemae patológicoo de La - 
ve¡ej. EL total mundial de 7/3 mifloneo parará a /389 milloneo en el año ---
2000. Loo paizeo dezawtoitadoh, de 322 a 469 millones., y loo en 01£44AAOLIO, -
de 390 a 920 milloneo, México, de 6.5 a 13.7 mit-Cúneo. 

Loo paiheo delannotladoo oboenvanán un aumerto del 30 aL 35% de ta pobla 
cián total y Loe paZoeh en deoannollo del 13 al 18% (Amén-Lea Latina, del /4 
al 219%). (Tabla 6). 

EXPECIAT/VAS DE Mili Y TASAS DE NORMLIIM BRUTA POR RELIOALS. 

La clizminucidn en La mortalidad Cl  natalidad han oniginado un aumento en-
ea mimen de vi rae. gh expecvoiva promedio de vida en /960, en el mundo faé 
de 53 año-6,. pana /970, de 55 arloh; pana 1980 eh de 64 aloe (en Méx¿co, en --
1974, tué de 64.5 aloe), y oe calima que pana el año XXX) denó de 70 aloe. La 
monicilidad he nothiciuí  de /4 a 9 pon mil habitanteh al fin del oigio. 

Loo palheo en déhannollo auméntanán hu ezpenanga de vida en un pwomedio.. 
de /6 aloe, mieninah que taz nacioneo dehannotiodao 4(110 La incnemen.Unán en-
5 aloe. Ln la tabla 7 m'editan nevioneo como 4(iu.ca oriental, canino y occi—
dentat, con tazaz de mortalidad  de 20 pon /00 habitanteh y experiailva de vi-
da de 45 a 50 aliad promedio. Atyunah negionez odidijcah con mortalidad de /7-
mil habitantez, mierwuld que en Lunopa ez de un /0 pon mittdn, en companacidn 
con thrítica y el Caribe, que neyi.danan 8 a un 9 pon milián. Laz ezpenanjaz de 
vida más bajad coinridon con lao tarad más catad de mopinfidad,  atcan3ondo --
loe 70 wTa en 204 palmee dezowtoitadoz. Todas catad c4nae 4C mueotnan opdi-
miotao en nelacián con eL año 2000, con tendencia de me¡onla mundial. 

TASAS BRUTAS DE RENIOLYWON Y EXPECTATIVAS DE VIDA AL NACER. 

La tasa bruta de nepnoducción mundLal ez actualmente de 2.3 pon ciento y 
he eopena abatinta a /.6 pana el año 2000. En loe paídee deóannolladoo La ta-
ra bruta de nepnodccián eh de 1.3, en cayanacián con el 2.7 pon ciento dé 

paieee en deoannollú y abazinla ed la choenanja de La humanidad pa/u evi, 
tan ta oobne poblarián. México ()atenía un ponceniniP  de 3.2. 

Dende pnincipioh dé /978 he reuma que el porcentaje baló a 3.0. Las po-
lltirah de poblarián pretenden que con el pnoyecto de planificación Pamitian, 



ee Logre manlenen un 'tibio de cnec_intiento del / .0% en el año 2000. .54.,/ ~han 
go, loe expentod canzadenanyue dená muy  	tovnan dicha meta. Con ed—
tad eiltimacionee, nue_atna población alcanyanía pala eda fecha loe 102 a 108-
sti2lane_d y, de no Lograrlo, rzue4bra po&laci_tirt neztó. de /32 mil-lonco. 

TASAS DE REPIaltuc-  lar EA tiiIIER/G4 LAT/44. 

;Cae citnad nelni ivad ata -lada de nepnoduccián en liménica Ladina corneo 
pondera al año /960 y don nedpeclivamelu'e de: Guatemala, 72%, Uruguay, 2.6%,-
y entre ruimeAoe ee hallan 10/1 de rocíe pareboe de la negi tía. 

Pana el año 2200, bitrubi.1, Panaguay, calombia, Replbli.ca 1Juni/u:cana y gin 
yentina, Cuela dica, Chile, Panamá y Uruguay, 2.9; 	 Ilondunad, 
y 4icallagua,  5.9; Peitj, Lcuudon, Salvarían, Guatemala y México, 3.9; Cuba, — 
/ .9. 

PIRMIDES DE FtlititClUA - LSTR(KTURti. 

Como puede obzwitvcvine, continua/uí la mancada difenencia entre -tad de ba 
de canta y vAiice amptio, en ind ,vacleez dedannaltadoe, y las de bade cunplia.  
y vértice angodlo, pana nueetnao pirúzen en dedannutto, aunque faz van-Lacio—
'lee de /970 al año 26100 don ahumad como 1.o donuedlna La Líe e_a punteada. Po-
demos decin La midrno pana la neloción hombned - maj'ened, que también penmone 
ce invariable, obdenvando dientpne un pnedonuju:a didcneto del sexo femenino -
(a la denechal dobne el mazad ino (a la i3quienda) a btLIV&I del tiempo. 
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ZWILW /. Cdtcutoe de poblacilin pana /970 y pnolecci_onee pana 1985 y eL año -
2600 pon *egione4 pnincipatee, con el nJmeno de peneonaá de 60 o --
*U año de edad. (2). 

FOL')L. TOTAL 
(EA Al/ LLliA 	. 

CAAT 1 DAD 
LIV 	1 ()ALS 

hinn)RESDE - 

101K. 
DL LA 
PON_. 

RLGJOi 60 AMS). TOTAL 

TOTAL 4Yhui(L 1970 3630 290 8 
I985 4933 406 8.2 
3900 650/ 584 9.0 

Rtí:210ALS Iiiid- /970 /090 /53 /4.1 
ÚLSAMILIADA.5 /985 1274 /88 14.8 

X09 I45j 231 /6.0 

ablOALS MEAOS /970 254/ 137 5.4 
91—SARÁ0LIADA.5 /985 3658 2/8 6. 

3)00 5049 353 7.0 

IODUCO /970 48.2 2.7 5.4 
/985 74.3 4.5 5.5 
Xk9 /02.5 6.5 6.0 

AMER/CA LATIAA /970 363 /6.4 5./ aw 583 4/.5 7.3 
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TABLA 2. Cdricutoe del aumento poncentuai de ¿a poblarjAn y pnoyeeci.wee pana 
1970-2009. 

AE6/61 

Tortu_ hithvohiL 

in. 

PLJUODO 

1970-axx) 

WIMEATO 
ithlt. UL 
LA tVbbi 
Clal TO: 
TAL 

78.8 

PoiK... DE LA 
- 

60 AÑOS Y - 
»d. 

101.1 

Pi:Rail:NAL OE 
L1 POLA(704-
DL 70 AÑOS Y-
M'.5. 

118.7 

REG/OhES itaS 
dEiíigROLLID/i5 /970-a900 33.3 50.3 70.0 

RED/UNES itlEA03 
DbARROLIADAS /970-2000 98.3 /58.3 /86.9 

laalcil callo /970-2000 95 /40. //6 

111EX/C0 1970-2(0X) 109.6 /44. /0/. 
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//6 
7 

)))))))11)))))))))))))))))))11MANN, 29/ 

/79 
/12 
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/70 

IIIKIllil!ililt}11111111111111111111ililitilliiilfilfliii111111f1111111115'11111.1111111111i 
340 

244 

"ItiliL4 3. Aumetdo ezpenado en el. mundo de Lao penAlonaes de 60 m104 de erind o -- 
',je (en miLlaned). 	Idem. 

MILPA 

/ 2 3 4 
	

5 

1950 

I-  de 60 

60 a 69 
70 

/970 
#cle 60 

60 a 69 

70 

/985 
*de 60 

60 a 69 

70 

2300 

f de 60 

60 a 69 
70 
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IWALA 4. 	Almeno y ponceníaie 
May0~4 de 

de La pvóinci4n .total 
60 oficie. 	(1) /dem. 

en á/trae en 

ádLLS: 

el acopo deS 

dJiflL4TO ioR 
~ /970 Y 2000 	hamao LA 

L-571111,H kWOYLCMLW ~ATO CLATIAWL (%7 

Total bitaudiaZ: 304341 581431 291090 9/ 

Reyianee de4aAna 
liadaz 153424 23385/ 80427 52 

Aegionee en deAct 
AnaZó 1509/7 347579 /96662 130 

APica 16704 42135 25431 /52 

~cica Latina /6483 41528 25045 /5/ 

£(144 3/276 42965 /1689 37 

/lela oriental 78333 /57770 79437 /0/ 

Sim de iihia 51/97 137443 83446 154 

Euicapa 76450 99947 23497 30 

Oceanía 2081 3631 /550 74 

11155 290/8 56007 26989 93 
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UVA 5. Experinlivao de po6lacilin £1.›.ial y de mayonee de 60 ari en Amáica-
La ira. 

 
(3). 

/980 
T0T,L 	111LZDALS) 	DL 60 ni105-4/LES) 	% UE 111.hla' 

zwo TO /975 

BoUvia 5.5 9.7 26/ 
Colombia 26.8 52.4 1/49 
Chile /1.1 /'i.9 792 
E.cuotIon 8.0 14.5 3/9 
Peruí /2.6 30.7 7/5 
Venepela /4.9 25.7 597 
Angenina 27.8 33.2 317/5 
6Wa4il /22.3 187.4 5828 
Panaguay 3.0 5.0 /38 
11suguay 2.9 3.4 423 

. Coeta Rica 2.2 3.3 /03 
£2 .Salvador 4.7 8.7 200 
6matemata 7.2 /2.7 272 
lionduicaz 3.6 6.9 /35 
hicanagaa 2.7 5./ 91 
Ponamd 1.8 2.8 /02 
Cuba 9.8 12.2 879 
llaitt 5.8 9.8 276 
hlvico 69.9 /32.0 3/74 
R. Daminicaraa 5.9 9.3 207 

	

566 	/17 

	

29/6 	/54 

	

1465 	85 

	

768 	/41 

	

/67/ 	/34 

	

/5/9 	154 

	

4724 	57 

	

14317 	/46 

	

297 	1/5 

	

6616 	 93 

	

246 	1.39 

	

467 	/34 

	

697 	156 

	

352 	/6/ 

	

195 	/14 

	

221 	/17 

	

/522 	73 

	

53/ 	92 

	

6787 	/29 

	

466 	/25 



74131../1 6. Pobtacicín de 45 arrue, pon. 4exo, pana e,l. mundo y en corajzittir ~-
Zas newione..s rale o ~zoo clehaimaliarla4. 121 Idea. 

POBIJK.10A' DE 
45 O i) 1S tUOS 

RE.G/0A 	 4 	 (MILLOAL5) 
	

% DEL TOTAL 

Total Mundial 1970 	 713,517 	 /8% 
agoo 	1,389,931 	 39% 

Rewione_e trui4 
de.dan.nallarla4 /970 322,698 

2000 469,637 

Regionte menod 
cletiwutattada4 /970 510,929 

2000 920,955 

Am 	ca Ladina /970 54 ,950 
2000 /16,610 

Altlxica /970 6,599 
t0 /3,729 

3121% 
35% 

/8% 

/4% 
20% 

la 
17% 
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fatal mundial 
Regianed demmizaLladad 
1?egioned en dedanitaLlo 
AtAica 
APtica onientat 
A,& tica media 
Atnica non.le 
ninica dan 
Afnica occidental 
Anémica Latina 
Cani6e 
Affiénixa Cenínat 
Sudaménica «templada 
Sudaménica ínopicat 
EUA 
Inéziro 
Adia oriental 
Sun de /tela 
Reía dadonienial 
'laja dud.media 
Adia dad-occidental 
&mapa 
Euro pa caulentaL 
Ewtopa ncnie 
Eimapa dan 
Europa occidcni.a1 
OCCarlia 

/2.8 
9.2 

/4.3 
/9.8 
20.7 
21.7 
/5.2 
16.2 
23.0 
9.2 
9./ 
9.4 
8.9 
9.2 
9.3 
8.2 
9.8 

/6.7 
15.4 
/7.0 
/4.3 
/0.4 
/0.2 
/1.2 
9.2 
/I./ 
9.3 
8.5 

8.9 
9.9 
8.0 

1/.4 
/2./ 
/3.0 
8.0 
9.0 

13.5 
5.7 
6.4 
5.4 

5.2 
9.8 
7.9 
7.9 
8.9 
8.3 
9.0 
7.7 

10.4 
10. / 
1/./ 
/0.2 
/0.6 
8.0 
9.6 

TABLA 7. romaz de mon.Iniídad ,, eyeeicaivad de vida al ,:aren, en ambah 4~4, 
pon neyiune4 (I) 	 

/970-3900 

f,tUE ilVicrinLIDAD 	DOtrinTIVAS DE VIDA - 
IVR /000 RADITnAlTLS 	AL YACER (AKO,S) 

/970-1995 1995-2000 /970-1975 1995-2000 

55.2 	64.1 
7/./ 	73.4 
52.2 	62.6 
45.0 	56.6 
43.8 	55.6 
41.9 	54.3 
52.0 	63.5 
50.6 	62.0 
40.9 	53.1 
6/.4 	70.3 
63./ 	70.2 
61.5 	69.8 
66.5 	70.7 
60.5 	70.6 
7/.4 	72.5 
64.5 	70.0 
62.5 	70.6 
48.5 	60.8 
50.6 	62.3 
48.0 	60.4 
53.8 	64.3 
71.2 	74.1 
69.8 	73.6 
72.5 	74.7 
70.9 	73.3 
72.0 	74.9 
65.8 	70.4 
70.4 	73.0 
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7,4hIbi 8. Tasan de nepnoduccijn y cape/tatua de vida al naceA pon ney..unea, --
1965-2000 (vatulan:Ce media). (1) 1dem. 

1.4.1/1.5 1i< 7/ü 

/965 	/970 
/970 	/975 

IIPAúdiCclUil 

1980 	/990 	/995 
/985 	/995 2000 

LSPEI?ti4Zt1 DL V/Dti AL 47iCER-
1,011:19.5 .00,51 

/965 	/970 	1970 	1990 	/995 
/970 	/975 	/985 	/995 axo 

Total ilkintLiAz1 2.3 2.2 2.0 /.7 /.6 53.1 55.5 60.4 64.6 66.5 

Regionee mo114- 
demAna1iatia4 1.3 1.3 1.3 1.2 1.2 70.4 7/.2 72.2 72.9 73.2 

Regione.5 menoo 
dezannatlaJW4 5.7 5.6 4.3 3.9 2.7 49.6 52.4 58.0 63.0 65.3 
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80- 
75-79 
70-74 

i. 	65-69 
60-64 
55-59 
50-54 
45-49 
40-44 
35-39 
3D-310 
25-29 
W-24 
15-19 
/0-14 
5-9 
0-4 

0/ 23 
Pomentaie 

80- 
75-79 
70-74 
65-69 
60-64 
55-59 
50-54 
45-49 
4044 
35-39 
30-34 
25-29 
20-24 
15-19 
10-14 
5-9 
0-4 

Paiwenta¡e 

Lotituetwza de población pon ocio y edad de haz negione4 on15 deoadowliadan 
1970 y 20(X). 141. 

	 1 /970 

"axio 
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117;
;;120  s r4110 

ip /6.7% 
10,  

AL. 11 
/4. 

es 
CARIBE Y AtiERIG4 
CEATML 5./% 

LAT ACINIERICA 
6.1%  

«FARM 

Diednibución poncenlaal de la población malein dé 60 dañad en et mandó. (21-
hlem. 

...75 



COACLUSIOALS 

El deeannotto de la Genoniologia, como campo multidieciptinanio dPfliendo 
a La atencidn de loe pnoblemae y necenidndon de loe V.44.42419 'Ah amplianente 
imedift.cado pon tae Mece e4tadí4licae g:c Df.ljj'an numéricamente un incne-- 
mento de eAtOd gnupoz. 	embargo, taz 	• 'cae edlo pueden eenvinnoe - 
de onientaci¿n la que loe vendadenas nequenimientoe de enden de taz condLcio 
nee panticulanee de cada región, pate,  	• co 	y familia pana lle- 
gan finalmente al " vielo 'como punto neutAal déntno de un ámbito eocial. 

A tnavée del análizie; eAdndióiirvi, de pone de manifieeto La nereAjdnd - 
de 	e..ón de loe pnofeeionalee en cienciaz del envejecimiento que ee- 

ien, cono3can y valonen la ve¡ e3 en toda eu ma~, con todáz AUZ conee 
cuenciae y alcancee denino del deeannullo económico, politico, medico y zo--
cial. 

tC aumento pnoponcional de viejo en loe paLeee en deeanAollo, ee 
cuentna dinectamente nefacionado con taz political, de control 	 

La planeación opontuna de zenviciad pana loe viejue tle convierte cada - 
vegmde en una necesidad ineludible. 

U viejo debe een corusideAado como un necuneo natural, con denechoe ---
cormiiiucionalee y con el deben de contnibuin al deeannallo y La eAfabifidnd 
de la familia y del patZ. 
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