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RESUMEN

El presente estudio epidemiolégico lo realicé,
gracias a2 la cooperecién y el buen comportamiento de -
los niiios examinedos, en seguida haré una breve descrip
cién del mismo.

A ceds nifio se le exemind detenidemente y se
le aplicaron los c8digos de los Indices IHOS e I.F..

Para determinar lo anieriormente descrito -
se realigaron formes con detos neceserios para su els
boracién . El estudio se realizd con el orden siguiente:

Iniciendo con el {ndice IHOS, y registrando -
le centidad de residuos blandos presentes, sobre la -
superficie de los dientes, se continud, con el exdmen =
de célculo dentario existente en la csvidad oral del -
nino. '

Posteriormente se prosiguid con el registro -
parodontal.

Pors terminar el exdmen, se le preguntd el -
nifio, s8i efectuabe un aseo oral o no.

Obtenidoa los detos en les formas, se celcu-
leron los {ndices, y se formaron los cuadros estad{sti-
cos, con los detos calculados.

Cade cuedro describe en nimero y porcenteje -
le cantided regiatrada en todes las edadee de los ninoe.

En besse 8 los cuzdros estad{sticos, se hicie-
ron les gréfices.

Ceds cuedro presents sus comentarios.

A ls conclusién que lilegué 2l tinalizar este
trebe jo de investigecidn, 1ué le siguiente:

La gren centided de los residuos blsndos exis
tentes, esobre le superiicie de los dientes d: los niiios
exéminedos, es ¢l resultezdo de una técnice de ce; illedo
mel empleede, 8i es que acaso es realizada,



£l cflculo certezrio presente y le gingovitis
generalizece er le cevidazd orel éel ni.o, me rermitid
s62r un especteder clinic

s

i o, del inicio de los frotleuscs
perodocntzles, ccusente

ce zntcs trestoruos orsles y -
poste:icrxmerte, generzles, €n el sdulto. "odos estosz =
dznos corenzedos en le ninez, son a8 mi juicio, el pro-
ducto Ge le ignorencia, apztia por rsrte de los padres,
2Un cuando se tierne el conocimiento necesario pers po-
der eviter estos protlemas , y sobre todo le i1alts de
responssbilidza, pexre con Suf Fequenosy y8 Que, un ni-
flo irite siempre sl zaulto, y si éste no efectiz un e~
se¢ orel rutirerio , el niio tamroco 1o va & nacer.

Ie est: nenera se ve desarrollando en el ni-
cleo 1emilisr urn antiente de indilerencis hacie lo que
es ce viial inmporteacie pers un ser humeno, la salud.

Considerc que €5 importente mencioner el rni-
vel socioecondérico de este comunided, que ror Ser inte-
grente de le clese medie btsja, suelen tener rroblemes -
econdmicos que scn prizordieles 2 los ys descritos ; =
como €s logico, ceten sztisfacer rrimero sus neceside-
des para'poder sutsistir.



INTRODUCCION

El presente trabajo se realizd con ninos de-
rechohabientes desde 4 a 14 arios de edad, que asistie-
ron al servicio dental de Medicina Preventiva de la Cli
nica Numero 13 del I.i.S.S.

Pere tener un conocimiento mfés amplio del lu-
gor donde realicé este trava ;o de investigacidn epide-
mioldégica, haré mencién del miemo:

Lo clinics de Medicine Fsmilier No. 13 del -
Instituto Mexiceno del Seguro Social estd ubicede en -
hvenids Hidslgo y Reforme hLzcepotzzlco, .que corresponde
8 la 20ns postal 16 del Valle de iMéxico.

Ll medio  socioecondmico de la poblscidén que -
ecude 2 dicha Unidad, es bajo, estd compuesto en su ma-
yoria por hijos de empleados y obreros gue laboran en -
les zones industriales eledanas.

Ll nivel cultural de la comunided es pobre -
siendo determinante en esta dree, la ausencis de inior-
macién pare une higiene orzl adecusde, ésto tree como =~
consecuencia lees enfermed2des,, ocupendo un lugar pre-
ponderante, les elteraciones bucales gue se registren -
en este estudio.

Les rezones que me motiveron e reelizar este
estudio de invesatisecidén epidemiolégice, hen sido:

Las sctividades que eiectué en el servicio -
dental de 18 citade clinics.

Le irecuencis de eltereciones orales que en -
contré en esos ninos.

le ignorzncis que impers en ese medio y por lo
tento 1la eusencis de educsciédn de higiene dentsl.

Al tener conociniento ae 18 situscibén existepn
te en ese servicio, decid{ eprovechar mi servicio socisl



pera mejorar la celidad de ztencidn del iencionsdo ter-
vicio, y 2l mismo tiempo elahorar i tesis.

Objetivos:

Conocer con mesyor exsctitud el grado de higiene orsl de
cade niro,

Seber el Iindice de residuos y cdlculos denterios, ecsi -
como €l fndice gingivel,

Al ohtener los resultedos de los objetivos anteriores -
mejorsr la atenc.idn que se brinda 2 los nirnos que asis=-
ten 8l servicio dental. .

Le terminacién del presente trabsjo y con ello, un avan-
ce 8 18 realizecidn de mi vids profesional,



FMATERIAL Y METODOS



Los rrocedimientoe vere lea realizacidn del -
presente estudio epidemioldiico e.ectuado en tresgizntos
nihos, que esistieron 8l servicio de medicina preventiva
de le Clinica de Medicina Lemilier Nimero 13 del Institu
to Mexicano del Seguro Socizl, a continuacién se exponen.

Cebe mencioner que dicho estudio se realizd en
bese @ 1cs Indices I.:H.0.S. e I.P. , tomando en cuenta
temtién, el 2seo0 orsl de cesde ni.uo.

El motivo por el cusl se hizo esta seleccidnc’
de fndices, iue por 1ls ¢ren facilided psre su obtencién
y bejo costo, y por ls riqueza de detos que existe en ~
ls comunided estudiads.

Pars el registro del estudio epidemioldeico,
se requiri de formas con determinsdos datos, para lle-
ver un orden en dicho estudio.

En le forma No. 1 puede ouservarse un ejemplo
descriptivo de la misms.

Ls meners de trabejar con las formes mencions -
des fué le siguiente:

De scuerdo con los cldigos de ceda indice, se
mercé con color rojo, el nimero del cddigo registrado -
en ceds superficie del diente exsminsdo.

Pers indicer ls susencis de un diente, se trs
sé uns lines con color szul sobre el diente feltante.

En le susencie de un-diente, el registro se -
tomd en el diente més préximo s fste.

En niidos de custro y cinco snos, el {ndice de
ressiduce y célculos se registro en ls primers moler tem
porsl.

En el registro de Higiene Orsl se mercéd con -
uns.crug ls pslasbrs SI § NO segin el ceso.



Forma No. 1

FYorma para el Registro del Estudio

Epidemiolégico

Ares de Trebajo Clinice de N.F. No. 13 I.M.S.S.

Eded Reesiduos Cdlculos
I.H.0.S. 6 6 6 6
Sexo 6 h 6 6 6
I1.P. 7 6 5 4 3 2 1 | 1 2 3 4 5 6 1
T 6 5 4 3 2 1 ' 1 2 3 4 5 6 1
Hébitoe de Higiene SI
Oral NO
Eded Reeiduos Célculos

1.H.0.8. 6 6 6 6
Sexo 6 6 6 6

I.P,

7 6 % 4 3 2 1 | 1 2 3 4 % 6 7
7 6 5 4 3 2 111 2 3% 4 5 6 17
Hébitos de Higlene St

Oreal NO



Procedimiento pare el rxdmen de Residuos y Cdlculos.

Instelado el nino en el silldén dental, se pre-
guntd la edad, sexo y 8i etectuaba o no un aseo dental,
si la respuesta ers afirmetive, se interroz6 con qué -
frecuencia lo hacia. Zn seguida se prosiguid con el es-
tudio.

El exdmen no se confid unicamente 2 la visua-
lizacién, sino que se ayudd con un espejo y exvlor:dor -
recorriendo todas las superficies,en el siguiente orden:

Cars resial, vestibulsr, distel y palatina ¢ -
linsual, raspando y sondeando dichas superficies para po-~
der determinar la centidad de residuos y cdlculos de a-
cuerdo con los cédigos y criterios de cade uno de los in
dices. Ll exdmen se inicidé por el cuadrente superior de
recho, continuéndose con el cuadrente superior izquierdo,
enseguida se passo &l cuadrante inferior izguierdo y se -
termind con el cuadrante inierior derecho. Tomzndéc en -
cuenta los dientes que senala el indice 1.a.0.S., fsto es,
le superficie vestibular del primer moler surerior dere-
cho e izquierdo, la supertiicie vestitular del incisivo =~
central superior derecho y del incisivo centrezl interior
izquierdo, la superiicie lingual del primer molar en em-
bos ledos del maxiler inierior.

Antes de desyedir al rnino, se reviseron los da=-
toe obtenidos parz evitar alguna omisidn.

Fare medir el grado de alieraciones en los exa
minedos al efeciuar el estudio al intente, el operador -
se apeed totelmente 2 los cddigos que mearcan los {ndices
ésto se hizo cor el fin de que se tuviere un criterio u-
niforme y de éstz manera eviter errores en los resultados.

A continuscibn se definen ceda uno de los cédi
gos y criterios de dichos indices.



Indice I.H.,U.S. pesre Residuos.

CCBIGO
0
1

Indice I.H.0.S. pzres Cdlculos.
CODIGO
C
1l

CRITERIO
Nohay residuos ni menchas.

Los residuos blandos cubren
no nds de un tercio de la -
superiicie dentaria, o pre-
sencia de pigmeataciones, -
extrinsecas, sin otros resi
duos, cualguiera gque sez le
sureri icie cutierta.

Residuos vlandos que cutren
mds de un tercio rero no mds
de' dos tercios de le super=
ficie dentaria expuestzs.

Residuos Elandos que cubren
més de dos tercios de la su
perficie dentar:a.

CRITERIO
No hay cilculos.

Célculos supragingivzles que
cubren no mds de un tercio
de la superficie denteries -
expuests.,

Cédlculos supragingiveles que
cubren més de un tercio pe-
ro no més ée dos tercios, de
la superficie dentsria expu
este o féress 2isladss de -

célculos sub;ingiveles, sl-



COLIGO - CRITZRIC
rededor de le porcidn cervi
cal del diente o ambos.

b) Célculos supregingivales que
cubren més de dos tercios de
la superficie dentaria expues
te, o0 una bvanda ancha cone-
tinua de cdlculos subgingi=
vales, alrededor de la por
cién cervical del diente.



Procedimiento para el Examen Gingivel 6 I.P,

Siguiendo el mismo orden que el exémen anterior,
se insrpecciona 1la encia slrededor de todos los dientes vi-
sualmente, Yy 8 1ls peicusién medisnte un espejo bucel y -~
sondeando con syuda de un explorsdor.

Bl paciente debe estar en forma tal que la luz
netural permits la observacidn adecuads de los tejidos
de cada uno de los cuzdrantes.

Bl exdmen se inicié con el Gltimo molar superior
derecho, hasts llegar con el Gltimo molar superior izquier
do, continudndo necia el Gltimo moler inierior izquierdo,
y concluyendo con ¢l Gliimo moler inferior derecho.

Los c6di.os y criterios de éste Indice son los
siguientes:

CODIGO CRITERIO
0 Encis Normel.
1 Inflamecidén leve, pocos cem

bios de color, no hay hemo-
rragia €1 sondeo,

2 Inflamecidén modereds, enro=-
jecimiento, edems brillo -
hemorragis al sondeo.

3 Inflamacién intenesa, color
rojo sutido y c¢demz, ulcera
cién, tendencia a la hemorra
gie esponténee.

Une vez que se reslizaron los exémenes, s¢ revi

gzron todos los detos checendo que ningin registro islts-
re.
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Revisados los datos, se prosiguid & llever a -
cabo las indiceciones que mercan los {ncices y celcularp
los:;

El indice I.H.0.S de Green y Vermillion se ob
tiene sumando el indice de residuos més el {ndice de -
cdlculos. El {ndice de residuos a su vez se obtiere su-
mendo los puntos individuzles de ceda diente y dividien
do ésie resultado, entre el nimerc de dientes exemina-
dos.

A continuecidn se presentan los resultados de
los residuos alimenticios obtenidos, mediante cuadros -
estadf{sticos y gréiicas.
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Ares de Trabajo: Clinica de M.F. No. 13 1.M.S.S.

Cuadro No.

1

Indice de Regiduos For edad y porcentaje

Edad Ninos PDientes Residuos Alimenticios Indice
en | Examj [Examing 1| - .de
Allos | nedos | dos B ) Resl-

No.| » | No.] % | No.) % [No.| % | duoa

4 10 60 12] <O} 38 |63.110 | 17} - - .84

5 9 174 48| 28 8y |5) 37T 21} ~ - 92

6 24 144 | 29] of7z |50 59f 2714 | 3] 1.0
) 28 168 <5 15162 37|63 38118 {10 1.35
8 37 222 56 1 7z | 321 68 40|26 |12 1.36
v 32 1y2 19 10 €3 | 33| 15| 34135 |18 1.54
10 29 150 12{ U8 42 | 28| 70| 47126 {17 1.57
11 25 150 10| O7 30]20)] 63] 55127 ;18 1.86

12 =22 132 9 Of 31| 23] 71| 5421 |16 1,84 |

13 33 196 | 15 0d 46| 23] 96| 48]41 |21 | 1.86
14 35 210 (] ‘04 S| 271 T7) 37171 | 34 ‘ 1.98
TOTAL 300 1800. 27] 14 60 70% 391269 15 1,46




- 10 -

Gréfice No. 1

Residuos gue cubren no més de un tercio del diente

por eaad y porcentaje
Area de Trsbsjo Clinica de ¥.r. No. 13 1.H.S.S.
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Grédiica No. 2

Residuos que cubren mds de un tercio y menos” de dos

tercios de le superficie del diente
Ares de Trebsjo Clinica de M.F. No, 13 I1.K.S.S.
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Grédfica hNo. 3

Residuos_que cubren més dje dos tercios de ls super-

ficie del diente, por edzd y porcentaje

Aree de Trabajo tlinicz de M, r. ~0. 13 I,M.S.S.
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Gréfica ~o. ¢

Extensifn de Resicuos ror réed ¥y DOrcexise

dree ce Trabeio Clinicz de .-, No. 13 I1.1.S.S.
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Gréafiecec Ko.

Indice de Hepiduos
ires de Irebejo Clfinice de h.}. No, 13 I.¥.S.S.

ICE

| Edsd en
4 5 € 7 & s 10 11 1z 15 14 SLOS
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Cusadro No. 2

Dientes con y sin residuos jor edad y rorcentaje

Area de Trabs o Clinics de i:.F. wo, 13 I,M.S5.8.

Edad Ninos |Dientes Residuos Alimenticios
en Exemi |Examina Presente Ausente
8008 nados dos No. % No. %
4 10 60 48 o 1: e
) 23 174 126 12 48 <8
€ 24 144 115 79 2y el
/l <8 168 143 85 25 1o
] 37 222 186 83 56 17
] 52 ls2 173 30 1y 1c
10 ) 150 1%8 gye lz 8
11 2h 150 140 93 10 7
1z 22 152 12% g3 J 7
13 33 1,8 | 183 Ye 15 8
14 52 <10 €03 v | 1 4
TOTAL 3C0 1 800 |1 578 L&3 | k22 1.27




Gréiice ilo. 6

Dientes sin KHesiauos. por Edad y Forcent:sje

Area de Trsbejo Clinica ce M.}, No, 13 I.N.S.S.
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Gratica 0. [

Dientes-con Residuos Alimenticios por edad
Yy Forcentaje

Area de Trasbajo Clinice de M.k. No. 13 I.M.S.S.
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- 18 -

Gréfica No. B

Relecién entre Lientes con y sin Residuos

Alimenticios por Edad y Forcentaje

Area de Trabejo Cl{nica de M.k, No. 13 1.M.S.S.
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Cuadro

-1y -

No. 3

Indice de Célculo por Edad y Porcentsje
Area_de Trabajo Clfnica de M.F. No. 13 I.M.S.S.

Eded | Niflos Eientee Calculo Dentario Indice
en Exemi [Examina 0 1 > 3 - de
Afios | nedos dos C3lculo

No.| % | No.] % | No.,J % | Nod %

4 10 60 40| 67! 20|33 - - - - 42
2y 174 119} 68| 55| 3¢ - - - - .22

2¢ | 144 | 72| 50| 58ls0 |24 10| -] ~| .55

7 28 168 671 40 48{29 | 53] 31 -l - «59
8 37 222 66| 30| 8Y140 1 6/ | 30 - - .79
9 32 192 441 23] 92{48 ] 56 | 2y - - .88
10 25 150 18] 12] 95/ 63| 37} 25 - -1 1.21
11 25 150 36| 64| 70| 47| 44 2977 - - 13
12 22 132 20} 16| 601451 52 | 39 - - «55
13 33 | 198 261 13| 76| 38| 96 | 48] - - .80
14 35 | 210 | 26| 12/113 54| 71 |34|-| - | .91
TOTAL 300 11 800 5341 30 | 17¢ 43480 | 27} - | - .69




Gréfica lo. 3

Célculo que cubre no més de un tercio del diente

por Edad y rorceatage

Aree de Trebajo Clfnica de M.k, No., 1% I.M.S.S.
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Gréfica No., 10

Célculo que cutre més de un tercio y mw=nos de dos

tercios de la Superficie del Diente

Area de Trabsjo Clinica de M.F. Jo, 13 I...3.S.
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Grédfica No. 11

Extensidn de Cdlculo vor Edad y Forcentajc

Area de Trabajo Cifnica de M.k. No. 13 I.M,S.S,
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Grédtica No. 12
Cdlculo - Indice

Ares de Trebejo Clfnice de M.F. No, 13 I.M.S.S.

Indice

Eded en
4 5 6 T 8 v 10 11 12 13 14 YT




Cuadro vo. 4

Dientes con y sin Célculo por edad y Porcentaje

Area dc Trabajo Clinica de M.F. No. 13 I.M.S.S,

Eded |Ninos 7D1entes Cédlculo Dentsl
en Exami |Examina
enos |[nados .[dos. Presente Ausente
No. % No. Y%
L - 10 60 20 33 40 67
2 Yy 1.4 %5 32 11y €8
¢ 24 144 1< plY 1¢ >C
1l el lue 101 60 &7 4C
& 31 cde 15¢ 70 Lo 30
Y 32 1y2 148 X 44 23
10 2> 150 1%c &8 18 12
‘11 5 15C 114 (C 30 24
1¢ 22 12 llé 8o 20 15
13 33 156 ii2 87 26 15
14 55 210 184 88 2€ 12
TOIAL 3C0 1 8GO0 |1 zto ‘i 534 30
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Gri3fica No. 13
Dienteg con Cdlculo Dental por Edad y

Forcenta je
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entes sin CZlculo iental vor =dad
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Créi1ica lo. 15

Relscidn entre Dientes con v _sin Calculo

Tental por Zdad y zorcentace
Arez de Trabasjo Clinica de i .F. 0.

I.:‘:.3.S.
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Cuadro No. 5

Indice Farodontal FPor Edad y Forceuta'e

Area de Trabsjo Clinicz de .f.F. 0. 13 7.>.S.S.
Eded | Nidos |Diented 0 1 2 3 |incace
il Kl I o i i e e
4 10 200 7e | 381 st] 481-8 14| - - .7;—
H 29 273 |3es| oxfisal| d4fis Jio] - | - 1oy
6 <4 480 |20l s6f146] 3CI-4 |12 - - )
7 26 €47 |193] scle8e| 44fiief1c| vz] @ 1.11
8 57 8.8 176 20)434] 45| 2i1)en ]| 5T] © 1.4,
3 32 i41 J1os| 1v]342| 4¢] 2o 30| cy| 5 1.71
) 611 | &7] 14} 311] -3 150] cof ¢3] 1] 2.1
£5 €C3 | 551 tle7l 4% 1| 36 ] 1) 13] .23
¢2 ec1 | -1 -3 eJ 160 ¢7| e4] 10| .22
35 &0 ) 13 1] d48y] He 334 27|1iz0] 16] =z.:5
35 980 | 10] 1] 374 38| 359 241 25| <z.42
500 | 7 14 Pzes 16 329 4e 1oz 5|57| 11 1.€
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Gréfice No. 16

Dientes con Gingivitis Leve ( 1 ) por Eded Y

forcents ‘e

zrez de Trabejo Clinice de M.F. NCG. 13 I.ii.S.S.
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Gréfics No. 17

Dientes con Gingivitis { ¢ ) por Eded y =

Forcentsje
btree de Tradbajo Clinice de M.F. No., 13 T.x.S.S.
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Gréfica No. 18

Tientes con Gingivitis Intense ( 3 ) por Edad

Y Torcentsje
irea de Trabajo Clfnica de M.F, No, 13 I.i1.S.8S.
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Gréfica Yo. 13

Relscién entre Gingivitis Léve, uingivitis -

Gingjvitis Intensa, por tdad y Forcentzje
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Grética No., U

Indice Farodontal por rdad

Area de Trsbejo Clinica de l.r. No. 1
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Cuadro No.
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6

Dientes con Perodonto stiass

Dientes Sanos

Aree de Trabe o Clfnice de x.F. NO. 1 I.NM.S.S.
Basd | Ninoe |Dientes] P'a rodontopa tiae
" en | Exemi [Examins Fresentes Ausentes
sdios | nedos dos No. * No. % i}

4 | 10 200 124 b2 16 ¢

e3 | »13 | 268 46 | 305 .| o3

6 24 480 200 .41 <80 58

[} 28 647 454 70 193 30

e 37 ees8 1z 80 176 20

9 32 71 | e33 b5 106 15

10 25 611 524 8¢ 87 14

11 25 603 568 94 35 6

12 22 601 601 100 - -

13 33 870 |e&v7 9 13 1
114 35 980  |y70 9y 10 1]
tomL | 300 |7 194 |5 912 8: |1 83 18
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Gréfica No. 21

Dientes con larodontopztias por Edad y Forcentaje

Ar:e de Trzbajo Clfinica de M.F. No. 13 1I.M.S.S,
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Grédfica No. 22

Lientes_sin :arodontopatias vor Edad y forcentaje
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Gréfica No. 23

Relacidn entre Dientes con y sin Farocontopstias

Yor Edad 'y Forcentaje
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Cuadro No.

HSbitos de Higiene Oral vor Edad y Forcentaje
Ares de Trabajo Clf{nice de M.}. No. 13 I.¥.S.S.

Edad | Nidlos riabitos de Higiene Oral
en Examinal Presente Aueente

anos dos | yo. % No. o
4 10 24 40 6 60

2 ¢y J 31 20 69

6 24 8 33 16 67
28 1 25 ¢l 75

8 31 10 27 27 73

J ‘e P 15 21 85
10 29 4 16 21 84
11 2o 2 20 <0 80
12 2z 1 ) | 15 63
13 33 8 24 7 16
14 35 le 45 19 EL)
TO0TAL 300 83 217 2 Y] 7
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Grafica No.24
nxinos con Hibitos de Hipiene Lentel vor kdad

Area de Trebajo Clinica de M.F. No, 13 I.i.S.S.
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Grédfica No. %

Nifos que carecen de Habitos de digiene Dental ror

zdad y_forceantaje.

Area de Treba;o (linica de i.b, No, 13 TI.4.8.85,

5C

10

C

50

40

30

10

Edad en
4 5 & 1 g s 10 11 12 13 14 aros




Gratica No. 26

Correlacidn entre presencia y susencia de Hébitos

de Higiene Dental por Edad y Forcentaje.
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CONMENTARICS
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Cuadro No. 1

Indice de Residuos

Pers obtener el -{ndice de residuos y el porcentaje =
de dientes con residuos alimeniicios, se examinaron 1 800
dientes, recolectsndo los siguientes resultados:

Dientes libres de residuos 12 », dientes con resi-
duos cubriendo hests un tercio de l2 superiicie aentarie
34 % . Dientes con residuos cubriendo hasta dos tercios =
de le superficie dentaris 39 x , dientes con residuos que
cubren més de dos tercios de les superficie dentaria 15 %.
Residuos Blandos que cubren no més de un tercio de la =
Superficie LlLentasria.

A los 4 aioc ya encontramos que €l 63 o de los dien
tee exeminedos presentsn residuos, este porcentaje decrg
ce conforme sumenta ls edead, y se mantiiene constante en-
tre los 12 y 13 anos en 23 4 y aumenta ligeramente a los
14 siios con 26 % ( Grédfica No. 1 ).

Residuos Flendos que Cubren tizsta dos tercios de 1la Su
perficie Lenteris.

Le cubierts de residuos sobre la superficie de los
dientes ¢ 1l eded de 4 anos es de 17 », de estz edac &~
sciende, hests loe 8 erios 8 el 40 » , variando entre 1los
9 zrios ( 39 & ) y loe 10 2nos ( 47 % ) , ascendiendo nug
vemente hasts 108 12 au0s 8 54 » ; de ahl desciende & -
37 % o 108 14 enos. (Gréfica No. 2 ).

Residuoe Elsndos que Cubren mis de dos tercios de ls Su-
perficie Denteris.

" En los ninos de 4 y 5 saos no se presenta este tipo
de residuos sobre ls superiicie de los dientes.

A pertir de los ¢ 8rnos aperece con 3 4 ; 2 los 9 &=~
nos slcenge el 18 % , de los 10 2 los 12 varia entre 17 %
y 16 4 respeciivemente, de eh{ asciende & 34 » a le eced
de 14 suos ( oréiice No. 3 ).
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La relacidén de los 3% porcentajes con las edades, se¢
observa en la Gréiica No. 4.
Indice de Residuos.

El {ndice de residuos es directemente proporcional -
a 1a eded del niio, en le Gréfica so. 9, se puede observar
que 8 la edad de 4 enos, tiene un valor de .54 , ascen=
diendo constantemente hasta los 14 sros teniendo un valor
de 1.y8.



Cuadro No. 2

Relacidén entre Dientes con y sin

Residuos Alimenticios

El porcentaje de dientes que no presenta.. residuos al}l
menticios, e€s casi insigniticante ( 1.27 % ), en relacidn
8l porcentesje de dientes que presentan residuos alimen-
ticios ( 5.83 % ), lo cual se debe principalmente 2 la -
falta de higiene oral en estos ninos.

El porcentaje de dientes que no prese:ta residuos & -
los 4 arios es de 2 » , bste porcentaje aumente y disminuye
consteniemente, conforme aumenta la edad del nirio.

El valor minimo se encontrd a la edad de 14 anos con
4 %, y el velor méximo lo ocuparon los ninos de 5 awnos =
con 28 w , Grdfice YNo. 6.

El porcentaje mfnimo de dientes con residuos elimenti
cios se encontrd, s le eded ¢c 4 anos, con un valor de 8 &,
® pertir de este edad, puede decirse que es constante con
un valor m{nimo de 72 A 8 los » enos y como méximo & los -
14 anoe con it % ( Créfice No., 7 ).

La relecidn entre las Grdficas 6 y 7 se observa en le
Gréiice No. 8.
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El {ndice de cdlculos dentales se obtiene, su-
mendo los puntos individueles de cads diente y dividien-
do este resultado entre el nimero de dientes examinados.

Los resultados del cdlculo dental obtenido, se
presentsn por medio de grdiices y cuedros.
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Cuadro No, 3

Indice de Cdlculo

tera obtener el Indice de cédlculo dental y el por=-
centaje del mismo, se examinaron, 1 800 dientes, resul-
tendo lo siguiente:

Dientes libres de cdlculo 23 % , Dientes con Cdlculo
que cubre no més de un tercio de la superficie dentel =-
44 » , Dientes con cédlculo que cubre més de un tercio -
pero no més de dos tercios de la superficie dentaria -
27 » . No se registraron dientes con cédlculo, cubriendo
més de dos tercios de la superficie dentaris.

Dientes con Célculo que Cubre no més de un tercio -
de le Superficie lLental.

A los 4 2n0s se encontrd 33 4 , en los si;uientes -
snos, es verisvle, de 31 A en los 5 ados & 40 » e'los -
6 sdos, escendiendo haste los 10 aifios con 63 . y descen
diendo 8 45 » a2 1los 12 anos y elevéndose nuevemente a -
50 # en los 13 y 14 enos. \ Gridiica No. 6 ;

Céléulo Dentel que Cubre més de un tercio pero no =-
més de dos tercios de 1ls Superficie uental.

" Lnire los 4 y 5 enos no se registré célculo dental -
el porcente je de los dientes a los 6 anos, tiene un valor
de 9 % , de los 7 @ los 14 8snos es variable, alcangendo el
menor valor a los 10 8nos con 26 % y el mdximo a los -

13 erios con 48 ~, \ Gréfics No. 7 ).

Le relecidn de embos resultedos se observe en la -
Gréfice No, 8.

Indice de Cdlculo.

En le Gréfice No. 9, se observa que el menor {ndice

es 2 le edad de 5 saos con 22 4 , y el meyor se alcangs -
€ los 10 anuos con 1.21 4.
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Cuadro o, 4

Relacidn entre Dientes con y sin

Célculo Dental

Como se puede observer, el porcentaje de dientes -
que presentan-cdlculo es de 70 4 mientras que los dientes
que carecen del mismo, tienen un porcentaje de 30 % .

£s deducible que 2 pesar de la corta edad en estos -
nigos, se presenten ye inicios de problemss pesrodontales.

El porce.taje de dientes que no presenta cdlculo -
@ los 4 y 5 2uos €8 el més elevado con 67 y 68 % respcc
tivemente.

En lee sifuientes edades sumenta y disminuye cons-
tentemente, desde 12 % @ le edad de 10 y 14 znos y hag
te 50 » & 108 6 snos. .\ Grdiicea No. 13 ).

El porcentsje de dientes con célculo dentario es -
desde 32 % 2 los 5 aaos haste € A a los 10 y 14 =nos

La descripcibén de ambas Gréficas, se relacions en =
la Gréfica LKo. 1.



El Indice Parodontal, se determina sacando pri
mero el {ndice perodontal de cada diente, esto se realize
de l2 siguiente menere:

Se suman 10s puntos de un diente y se dividen =-
entre cuatro , de‘ésta menera se obtienen los {ndices de
cada diente, después,se sumen todos los {ndices y se divi
den entre el nimero ce dientes de la boca del niano.

A continuzcidn, los resultados obtenidos 2 tra=-
véz de cumdr>s estad{siicos y g¢rédricas.



Cusdro No. S
Indice Farodontel

Fera determinar el {ndice perddontal Yy el porcenteje
de dientes con perodontopstias de los nifios de 4 a 14 a-
nos, se examineron 7 194 dientes y s@ obtuvo, lo siguien
te:

Dientes Ssnos 18 % , Dientes con gingivitis leve (1),

4€ % , Dientes con gingivitis (2), 25 % , y dientes.con
gingivitis intenss (3), 11 %.

Dientes con gingivitis leve ( Grdfics No. 16 ..

Puede observarse que las enfernedadee parodontoles -
enpiesen desde muy temprans edad, en ninos de 4 arios se -
rezistrd de 48 4, s partir de esta eded, disminuye 8 44n»
ésto ocurre & le edad de 7 anos: en ninos de 8 £ 14 auos
verfe, encontrendo el vslor minimo en los 14 snos con =
38 2 y el velor méximo » loe 12 aiios con 63 4 .

Gingivitis (gréiics No. 11 )
 _Este slterscibn se observs generzlizade en los ni-
rHos exsminsdos encontrendo el valor minimo e los 6 anos
con 12 % y el valor méximo, 8 1loe 11 y 14 saos con 36 % .

Gingivitis Intenss (Gréfice No. 18 ).

Este slterscifn se presento’ en niioe de 7 a 14 sioe
encontrsndo en aquells edsd, el valor mi{nimo con 8 5 -
y el mayor vslor con 25 ¥ e 1os 14 anos.

1 relecién de les 3 Gréficea snteriores, ee pusde -
ver en 1ls gréfics No. 19.

ndice Ferodontel.

Bl {ndice psrodontsl eeté relecionedo intiremente -
con 1s eded del niho, slcange,.7¢ix 8 loe 4 saos, elevéndose
e 1.25 & en los Y silos y disminuyendo & .6y en los 7 siios

A pertir de los & esnos tiene un ascenso constante, el
velor méximo slcenesdo fue en 108 14 anos con 2.42 ¥ .
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Cuedro No, €

Relacidn entre Lientes Sanos y Dientes con Farodon

topatias.

Existe gran diferencia en ninos con dientes ssnos =
y en nianos con inicios de problemas parodontales, ys que
los primeros tuvieron un valor de 18 4 , y los segundos =
presentaron un valor de 82 » .

En el presente estudio, dentro de las parodontopestias
se incluyeron 2 loe tejidos con gin,ivitis leve, gingi-
vitis y gingivitis intensa.

El porcentaje de dientes libres de parodontopzstias
desciende coniorme aumenta la edad del niiio, esto es,
en nifos de 4 anos,ticne un valor de 365 % y en niuos
de 14 snos tiene un velor de 1 % ( Grasfice Mo, 22 ).

El meyor porcenteje de dientes con parodontopatias =
se slcangd @ la eded de 12 anvs con 100 4 y el minimo 8
le edad de 6 ailos con 41 » | Gréfices No. 21 ).

L2z relecién de las dos gréfices anteriores, se pre-
sents en la gréfica No. 23,



Los resultados del aseo oral de cada niuo, se -
mencionan enseguida:’



- 5% =

Cuadro No.

LEdbitos de ﬁigiene Oral y la husencia de ellos.

El porcentaje de la presencia de¢ nigiene oral en -
los nifios exeminados es de 27 % ( grétice No. 24 ) , =~
mientras que la ausencia de dicha higiene presents un -
porcentaje de 73 » (gréfice No. 25 ).

La relacidn de le presencia y ausencia de les gré-
ficas anteriores, se ovserva en la gréfica No. 2z€.
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