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IlffllODIJOOIO•. 

ll prop6aito de 6at• teaia, •• poder aoatrar la gran 

iaport111101a que tiene el t-; 7a que el 011"11Jano Dentia_ 

ta debe de tener loa aonoaiaiantoa neoeearioa para poder 

diapoaticar 7 tratar de corregir loa Mbitoa oral•• per_ 

nioioaoa, aalforaaoion•• o reperouaionea de loa aiaoa, 

Bl oonaciaienta de la• bAbitaa oral•• en n:Uloe ea de 

iaport1111cia primordial para el 011"11Jano Dentiata dada la 

freauencia con que H preeenta en la pr,ctica profeaional 

con la aubaecuente repercua16n aabre la bue fundaaental 

de aalud de la vida del aifta, IIIID1featada en la boca por 

lae deformaoionee bucodentartu que le ~eraiatencie del -

b,b1to ooaeiona. 

Bn el preeente trab&Jo ee analiz&rin loa bAbitos 7 -

aus repercuaionea en al deaarrollo de loe IIIIXilaree, 

Resultar, pera estudi1111tes 7 odont6logoe sin duda&! 

guna, -ente dtil para poder guiarlas a una 1U1yor coa_ 

prenai6n de laa Poaibilidade• que e:n•ten en prevenir 7 -

tratar eetu anomlll.{u, 

Generalmente el paciente ignora la eld.eteneia de un 

bAbito le•ivo, la tena16n e110oional, laa fruatraoiones 7 

la agreaividad; aiendo e•t'• coneideradu como factores -

etiol6gicos, 

Para orevenir lo• bAbito• es necesario el trataaian_ 

to de lo• qentea c ... a1111taa que pueden producir una alte_ 

raoi6n da la oclu•16n, uf 001101 observar loa cambio• de 

oreciaiento 7 desarrollo que preeentan loe m.uilare• en -

condiOionH noraalH, 
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Lo• hAbitoa 4e presi6n anonoal pro4ucen etectoa qua 

puedan obsarrarea en al oracillliento anormal dal hueeo, -

qf llliuo; an las posicionas de loa dientas 7 d1t1cultad 

para hablar, t-bi• podn•o• QOtar alteracionaa del -

o~uilibrio de la maculatura taoial. 

lat4a altaraoionaa provocadu por b.eitoa aon1 

Anat6111cq, 4etol"llBcionoa eat6ticaa, confiictoa Pe! 

ool6gioos; reparcuti ... 4o oon ma¡yor trecuenoia en la DU!ea. 

La conducta a seguir en cuanto a au tratalliento, la 

ancontruoa en el bello panaaaiento dal doctor Leyt1 

•110 ea el de4o, n1 un 41ente, ni un grupo da diantea 

lo que nos interaaa aiQO al n18o fntegro, awa santin1on -

toa 7 au paraonal14ad., con su planA potanc1alida4 da nda 

7 truto en u,i •biente 1'aa1liar 7 un aadio social data?'!! 

nado; porque ai lliantraa aa aat"1 enderezando loa dientes 

se aat, torciendo la peraonal14a4 del inta.:,to, toda la V! 

114oz dal proceao earf nul.a•. 

Craeaos t1ra•enta qua la 4nica soluc16n para axtor_ 

ainar a tan peligroao anelligo da la boca r ;,eraonalidad -

da nuaatroa pacientes, es la oooperaoiiln da awa padrea. 

la a alloa a quianea 4abeaoa inatru.ír da mi.aatraa 11 

aitacionaa, para lograr un mejor raaulta4o 7 aqor deaen_ 

volvietanto 4el nillo, fu'turo adolaaoanta en la aooiadad, 

Debi4o a la gran oant14a4 4e b.eitoe que existen••­

ría imooeible explicar oada uno de ellos, por lo qua me -

concretarf a aaoribir loe que ae preeantan oon aqor tre_ 

cueneia 7 qua .._ alteracionae provocan. 
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RiftORU. DI LOS IWII~OS OllALBS. 

Deade hace apro:i:iaadaaellte 50 ll!loa, loa i11vee -

tigadorea ban correlacionado a laa maloolu.aiollea -

dental•• oon loa proble ... de anomal!aa anatoaotwi -

cioDalea de la candad oral con reapecto a la pr6c -

tica 4e d1Yenoa tipo• de dbitoa oral••• 

llll IID& aeleocionada croDOlogía destacan loa ai_ 

pieDtea eatud1oa1 

llll 1921, Hellman eatud16 a 354 paciente• ccn -

malooluaionea1 90 eran 8\lOCionadorea de lengw,., de -

labio o nooionadoree digital••; 219 obaervaban cla_ 

ee II. Bl eatudio no eapeo!fica la edad de loa pa -

cienC••• 

llll 1930, lie eatudiaron 170 llil!.oe de 9 ll!loa de -

edad¡ 70 teman algdn mal bibito bu.cal; 35 auec:i.ona_ 

banal plll.gar. Se afinaa que eata ea la cau.aa de la 

ll&loolua1611.. 

11D 1938, SWeDbart Htud16 la relac16n entre me,! 

oclllld.6D 7 la 81loci6n digital. In 38 caeos elegidos 

al. uar encontr6 que 34 praee11taban protruc16n aa:i:i_ 

lar; 24 aordida ab:i.erta; 27 eran reepiradorea buca -

lea; 22 eran olaae I, 7; 4 eran clase II. 

ID 1945, Blhe eetudi6 a )00 Dil!.oa 7 encontr6 -

que el 111' (51 nil!.oa) preHntaban aucci6n digital. 

11D 1964, ~ eatud16 a 32 persona• ooaprendidaa 

entre loa 20 a loe 60 allo• de edad. 

~oda• ella• preeencaban probl- pen.odo0talea 

111.aaoa que el autor asocia a anoll&l!ae de la deglu -

ci6D.. 
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llll 19661 BraaiJ. '1' lloJ'eH eñlatiaron 24 08808 -

aon aal.oa111Adn .,. e ellu caomrd que 10 panOAU 

preamnallml 4eglu.a:l.dn 111hmilJ 9 preactaball 4e&15 

a:l.oua 4e &dal:to '1' e1 reno 4egl.1Ulidll IÍLzl;a. 

llll 1967, B1m e.-Ud a 100 illdin.daoa, '1' en -

oomrd qu.a 56 pnt1mtaball IIQii.taa on1n 4e 1ueu,. 

llll 19681 JiHall eDmiJld a 500 llllloa, CIIQ'U e4a_ 

4n nuatuablm emn 1o• 2.,. 13 lllloa. Bn1141.d 1u -

u.al.fu am:ll.an• '1' 1a ooa4uata lllloo~aaial. 4e -

noa ld.llaa; 216 preamtablm 4eglu.a:l.dll &Upica¡ 125 

illterpollia:l.dn liaawil, '1' oo!lffllaaiann l.abial.n '1' 30 

- napiradONB bu.oa1ee. 
llll 1969, aparea:l.d uno 4e 1oe traba,1oe ab con_ 

a1ivemea,. pab11ca4o par Slrmb, qu.iu enudld 478 

cuoa de 1o• aual.H ta4oa pNHntU'Oll 4egluaidll &ti 
piaa '1' a1ac1uñaua; 171 pneeataroa au.ccida 41p_ 

ta1. 

llll 1971, WU'4 enud.id 358 ouoa, 4e 1oe crual.ea 

13d ena 811GOiam4orH 41ptel.ea, 170 prHelltabaa -

aal.oolllai- '1' 26 preaataball 4egluaidll &Upica. 

llll 1973, ltarllaall eza1lld 660 cuoa; 106 enD -

noaioa&dcmia dipta1ea¡ 134 pNHntaball 4egluaidll 

IIUpie&J 18 pNHlltaba mpalaa iDfiaadu¡ ~ -

trananaoa 4a 1a 4egl.v.aldll '1' 1a pa1abra1 en 55 aa -

aoa ae maollh'l1 naaidll 4e1 pa1pr, 4eglu.aidn atf -

piaa '1' UalaUa. 

llll 1976, hll1 publ.1.ad uu enad!n:Laa eobre -

2.324 IIUlo• 1111a4&du11111o• 6 • 1oa l.O ldloa¡ 416 -

,naataroa -rti4a 111111.ertla. 
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In 1977, Clu'UDer elltwU.6 a llll p,apo de 985 D! 
lloa ooD probl- lle llegluoió &Upioa r Ml.oolui,2 

DH r Ue¡6 a la oolUlluaih lle qae ene probl- H 

eDauen.tra !Dtiuaat.e Up4o a la lltttia1ellte aUM! 
tacih _,e_ 1Dfaat.il. 



OLASinCAOI01' Da LOS IWllfl>S 

OllALBS PllllllIOIOSOS. 
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I).- 8'b1to• oorre•poadi•D.te• a penenioaee 4e lo• 

proo••o• fiaiol6gico• ao-1.e•• 
a).- Ubitoa 4e au.co16n. 
b).- 8'b1to• --1.e• 4e la re•p1rao16n. 
e).- 9'bito• aao-1.e• 4e la 4egluc16n. 
4) .- 8'bUoa aaoru1H 4e la foaao16n. 

II).- IIAito• d.iveno•• 
1111 la 19118W', de la• ae3illae, 1Dtrod.uoir -
cv.erpo• extrL'lo• eD la caY14ad oral, aord.ene 
lae llllu, etc. 

III).- HDito• 4e posturas 

Preld.oaea aao-1.H, ll&l.oa ~bitoa al d.orair 

o •atud.iar, sdaica, etc. 

IY) .- 8'Jd.toa mrYioaoa Hpuadd.iooa, 

Be•pu.eata 4el 1Dfante bajo atreea, aoUtud -
pateru, eto. 

anor.oou. 

A).- Imtaa16n 4e otro• lliflo• que pracUC&D el ~ -
Id.to 

B).- Oeloa prod.aao14o• por alpna d.iferencia 4e trato 

• el boailr, 



C).- Dl.fiaul.Udea y OODfl1ot08 fDi.lillZ'Ho 

D) .- l'rss16n esoolar en el t:raba~o. 
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1) .- .I.Dllisda4 prodllo14a por el n:oHo 4e aot1 Y14a4 

propia 48 lu g:rand.H o1ada4ea. 

J') .- Prosr-a iapropios 48 Yiolencia o terror DO '."' 

•o• para .. norea. 

O).- lolHUu que - la enpc16n 4e loa pn.M_ 
:roa üentea. 

H).- falta 48 sat1sfaoo16n oral 8D la forma 4e la -

ali.lamtaoidn. 

HOIII.t.S PSIOCILOQIOAS. 

Peae a lo que la gl'Ul ~orla 4e la gente cree 

pocu aoD lu teor!u referente• a loa b.Abitoa ora_ 

lea oon 1'mdaellto oiut:!fioo. 

tlOIU. P8IOOAIIALI!IO.l. 

.BDtre lu ant1suu teoriu 1111a ele lu úa 1a -

port11Dte~ ea la emmo1ada por PUUD • 

.lldate - gran pol'mca en -to a la etio -

loda ele loa p:robl- ele au.ooidn, oiertoa matona 

oona14- qae el ~bito debiera tratare• por 11D -

paicdlqo. 

La palabra HlNlll DO oubio en llll 4enoaillaoi6n 

a part:l.r 4a JJl'eud, si.DO que uplio au. •11D1fioao16n. 
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Para Preu4 el ooncepto ••mal lo allaroa todo. 

In 1111 blo~ía ae lae.- •La aeD&alidad. eata -

cll't'ft'Oia4a 4• 1111 coneooi&n 4-:1.ado eatncba con -

loa pD1 talH 7 aou14ero coao - fwla:1.&n 8'a • -
plia de auerpa, que tiene coao aeta t:1.Dal el placer 

7 eeaun4ar1 .. ente la reproduac:t.&n•. 

ID t,l'llinoa puralH podama ooll0l.1dr qua pa_ 

rala Hauela Prncll- el t,ra:I.Do aezual. denota la 

obteaci&a de placer en aualquiera 4• aua 11&11:1.teata_ 

01oaea. 

Be u! ooao Preu4 da coao el••plo el alll&peteo 

del pulpr en UD 1Dtaate ooao una caracterisaci&a -

del placer aell:Wll., que eatu41a4o por Serba cllce le 

aisu:t.eate1 

•ua n1flo clmpetea el pulgar con labloa 7 ca -

rr:l.lloa ein obtener por ello D1ncdn tipo de grati_ 

tioac:1.&n 4ea4e el punto de nata de matocouena -

ci&a. la en el aoto aiao del cbupeteo que ae pue_ 

4ea obeervar reacc1aaea prop:l.aa del acto aezual. -

adulto¡ loa Dilloa cbupeteaa 111111 4e4oa en tonaa rl! 

moa, al 111&al que la IU/J'Orla de loa actoa ae:malea 

adultoa, con el lliao aoY:l.lliem:o, 1m.c1~•• en UD 

aoY:l.llieato lellto para lue,o 1aornentarae en el ~ 

to de exc:l.taoi&n 7 poateriorwente decrecer-. 

La aaalagía que enate eatr• la auac:1.&n 7 el -

acto aaxual adulto ea, a:l.n duda, la bdaqueda del -

plaaer m uboa cuoa. 
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l!UI'.& OIUL. 

e- priaera aan1feetac16D de eemalldad en el 

1Dfante ae veri eD la Decea14a4 de obtener placer -

a trav.. de 111& boca. 

La 111&coi6n, BWlque para aucboa aea la necea1 -

4114 relevante de olltenar ali.aanto, aeri tab16D 1.111 

requer1111mto pe1ool6gloo del a1tlc. 

Al aucc1oaar el pecbo el a11lo ao a6lo aat1ata_ 

ce aa naoeld.4ad de al1aentao16n aiao que dqu1ere -

la primera aenaaci6n de captar el llllado exterior. 

~ta de integrar lu aenaaoione• de todo lo -

que lo rodea, por •dio de 1111 dnico medio poa1ble1 

ea boca. 

•su eeatido de eesurt4ad eat6 relacionado coa 

la boca•.- dice la pediatra norteameri- llargaret 

tibble, al referine a la 1aport.,.c1a de la etapa -

oral.. 

otro aepecto 1aportante ea el 1ncraaento aan -

au{DSO a la cabeza y la cara contribuyendo u! al -

ulterior deaarrollo arm6Dioo da la ma01llatura fa -

oial y probabl-Dte del cerebro. 

la 11W1Rto a la taorla de la doble f\lai6n poe -

tv.lda por Preu4, eatableoe que el Diflo deeeapetla -

la AO'tiVidad. de aliaeDtao16n oon;luntaente oon la -

obteaoi6n de placer; aeiaiao MDoiona que el Dillo, 

a ..U.da que va aadlll'Ul4o peiool6glouente tiende a 

dneallar maboa de loa ~bi toe autoorit10oe y plao.a 

rea :relaoiomutoe oon·lae aoaaa er6geaaa, rae6n por 
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la Cllllll. debe eeperarae que el belito deaaparesca en_ 

tre loe 2 y 3 alloa da adad. 

Por HO debe aupollAlftla qua 111 paraiate el bi -

bito a loa 5 o "'8 alloa de adall, taa4ñ alcdn pro -

bl- de tipo eaooional • 

.ldA cuando la teor:f:a aioo-U:Uoa H aceptada 

por gran adaero de paiool6pa 'J' palqaiatru, contri_ 

lnliri en lllQ' pooa Hcala al. an.1:9Ddialaat:o da la pro_ 

blnAUca da la aucoicSll digital.. 

Segd.a en reoientH iD'Hñipoionaa, el Dr. -

ltillble coaaidara a loa aínt- -6Uooa - pa_ 

tronea de conduotaa adqu.iridaa, laa oual.H, por al_ 

pu ru6n, lle&llll a Hr iDadaptadoa. Baioa atmo -

... podrú aar de doa oluaa1 

A).- Bzceao da raaccionea oollll1iaLClllll4u1 

Son adquirida COIIO Napaaa11& a - IIOtiftoicSll. 

Batoa ll4bi toa pueden aatar bien ancaainadoe en 

alpDaa ooaaionea pero pa.aden llagar a aer in -

deaaablaa en otraa. 

B) .- Reaooionaa oolldioioaadu ddioiantaa, 

Son raaaoi-a ~• a4quiridu por la -

aqor:f:a da loa iDU'l'l11111111 q1111 'l'inn en - ao_ 

oieda4 a la oaa1 •• adapean, pero que por al. -

11111& l'a6n no 11a. &ido 114qaindu por todu -

laa Pff'8G11Uo 
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H!ODOS Y HHIUALIS. 

8D wi centro deponivo y recreativo se real.iZ!! 

ron 500 entreYiatu a llllldrea de Wl n!vel aocioecon! 

11100 medio al.to, au:,oa lú.joa nuotuaban entre loa 3 

y 18 alloa de edad. cada madre lleno un oueat1onario1 

1).- ¿Qui piensa Ud. de lo• h4b1to• orales? 

2).- ¿Cre• Ud. que exiaten orobl.,... eiooldgioo• -

aunado• a latoa? 

3).- ¿cu'1e• Übitoa recuerda haber tenido Ud.? 

4).- ¿Bn 1111110• de quien co:1Bidera Ud. que deben t~ 

tarae lo• Üb1to•? 

Un profe•ional Un meotro Uno lliaao 

5).- ¿Cree Ud. que loa h4bitoa deaaparecerin por ú 
aoloa? 

SÍ No A veces 

6).- ¿Cree Ud. que sean contacioaoa? (Iaitadoa) 

SÍ Ro Ro ae 

7).- ¿Oree Ud. que la eliaiaaoidn de UD 114bito pueda 

traer consigo otros bibitoa? 

SÍ Ro No ee 

8).- ¿Cree Ud. que la peraoaa debe aar oonciente a -

de• al bl.bito para desalojarlo? 

sí Ro Dn lo aiaao 

9).- ¿CID61 de loa bl.bitoa orea Ud. que aea el MIi -

DOoiYO? 

10).- ¿QÚ oonHouenoiu oonooe Ud. por culpa de loa 

b&t.toa? 
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11),- ¿Qv.' a,tod.oa conooe para la eliainaci6n de loa 

116bUoa'I' 

llBSULHDOS DII LA IIHLDACIOB. 

1),- 111 13,361' opina que •on reprobable• eoaialae~te 

coao oond11ota regw.ar. 

2),- n 12,661' cree que e• llD& etapa 16g1ca del ere_ 

01.mieoto. 

3),- 11110,061' alega q11e talee 11.Q,ito• aon 1nconc1es 

tee, 

4) ,- 111 9,091' opina q11e eon innato• y beredadoa. 

5).- &l 6,8" cree q11e •e deben a iaitac16n. 

6).- Bl 72'- de la gellte op1n6 q11e eXiaten problema.a 

e1col6gtco• aunado• a lo• b4b1toa ora.les; el -

16" cree qlle no exiaten tale• iapl1cac1one• y 

el 12" q11e reata 110 Nb•. 

7) ,- Bl .bibito COD aa.7or incidencia tul· el de la r.i.!?. 

ci6n digital con un índice de 4°"; deglllci6n -

at{pioa y Mbitoa l1JICIIB,le• en el 201', onicofa_ 

g{a eo el l"'; mt-1:ilac16n en un l°"; rea;,1_ 

ra4orea baoalH en an 91' y bnaxia110 eo un 61', 

8) .- Bl 321' de la gente ooaaid•ra 'l'iaitar al eapaci! 

liata o- aoraa ganaral para al trataaiento de 

lo• llib1toa1 llieotru que al 68" reatante ooft8! 

d- el tratar - a1- la oorraooi6n de talea. 

9).- n 30,431' de las-ta opina qua loe 11.Q,ito• de_ 

•aparecen por a{ aoloas al 13,.- opina q11e no -

lo~ T el 52,561& orea que a Yaoee, euaeda -

ano. 
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10).- El 47.83~ de la gente cona1dera que la el1c1:in_ 

0160 de un b4b1to aaarrear4 la apar1c16o de uno 

m.ieYo mucbae vecee IIÚ perJudio1al que el pn -

aero; y el 39.0"ll' cree GUe no eer4 así c1entraa 

que el 13.04~ no lo sabe. 

ll).- n ~to que pru-e la ~Qor porte de le gente -

coaaU tu.ye el r,¡qor peligro ru., 1 .. eucci6n di -

ptal con 4~¡ le sigue el b4b1to mixto de tu. -

mar con 18.4~¡ onicorag{a con un 13.631'¡ degl~ 

0160 atfp1ca con 9.0~ al igulll. que la automutl 

lac16n y como dltimo lR reepiraci6n bucal con -

6.3lC. 

12).- La conaecuencia ús conocida co=o producto de -

la prtlctiea de loe b.4bitos orales tu~ l" mRlpo_ 

sic16n ~entaria con 27.5°"¡ le siguen las defo! 

-ciones 6eeae o muscularea con 20!'; trauna ?Bl 

col6gico y represi6o socia.l con 17.~ y final -

mente inf'eeciooes reap1ratoriaa y eato:aea.lea -

oon 12.o~. 

13).- In ouanto a las terap{as utili,.adae para deea -

lo~ar loa maloa bAbitoa el da d1tll.ndido tu.eron 

laa trampas linguales y de otroe tipoe con 24. 

3~; le aiguen el autocontrol (22.6~), la oi -

quiatrfa con 20.6°" y !11Vllnente lR d1strncci6n 

manual con 10,81~. 
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IWIUO DI SUOOIOII. 

Sil 1929, Ol•on relll.1s6 e•tud1oa m,y TB.l.1o•o• ·~ 

bre loe !le1to• en lo• D111o• nora.iee. Loe aujetoe de 

eetud1oe fueron 225 'l'U'One• 7 242 D1lla• de primero a 

seno grado, •1eD4o eirtu41ado ceda uno durante peño_ 

doe de 20 a1.mlto•. In eete eetu41o ee obeervaron to -

doe loa poa1ble• ILQi1toa nerñoeoa en D16oa, 001111 loe 

bucalee, naalll.ea, geaJ.tlll.ea, eurteularee, p1loeoe 7 -

oeularee. 

Con ezoepc16n de loe MIiito• eurteularee 7 geiú_ 

tlll.ee, en todo• loe d-'8 Mb1toa 7 principalmente la 

oiúcotag:{a 7 la S1lC016n del pulgar reYelaron wia 1nc! 

denota cone1eteataente úa lll.ta an lu n1.ka. 

Segdn Bol.a1't1o y Art- en ezper1centoa realisa -

dos an tetoe, deede el tercer aee de Yide 1ntrauter1_ 

11&, la aucc16n ea teor1oaente poaible, ea decir, que 

loa meearu.-a -..-aculares necaaan.oe para produ_ 

o1r eeta acc16n eatá ya aonetituídoe; pero que ee -

huta el seno-• en el que la eeti111.1lac16n directa 

de la boca 7 de la lenga.a d•terai.nan el reflejo de la 

aucc16n. 

llotaron taabiá qua •n feto• de aayor edad, con 

la a1aple e•t1aalacd.6n de lo• labloa •e produo!aa loe 

ao"1aiento• de la mooi6n, loa aal.H podían enntual._ 

Mnte eatar aooapaftadoa por an ao"1a1ento protrue1YO 

de la lengaa. 
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Por el contrario 1n~1ca ~eeell (1945), que ea -

huta el e6pt1mo mea de vida intrauterLns, aproxima -

damente, cuando Aoarece la aucc16n y b.uta el nacicu._ 

ento cuando este reflejo se presenta en una buena to~ 

aa y 0011 tuersa. 

Debido a que todos los nii'los al nacer, y e11 la -

primera 6poca de 811 vida acostumbran llevarse a la~ 

ca todo lo que encue11tran por 811 camino, no ¡:,odemos -

considerar eeto como aleo anona.al, ?ero ei esta coa -

tuabre persiste despu&n de un tiempo bastante prolo11_ 

gado, ee cua:ido se puede oonaiderar esto como un 114 -

bito tuera de lo normal. 

Bate hitb1to, sin duda, y bajo diversas !or=as, -

ea llllB de las causas princloales m,e trecu1111te de lae 

aalposlcionee dentarias. 

B•to no debe sororendernoe porque la tunc16n de 

la 811Cc16D es una de lu primeras cani!eetac10ne11 de 

actirtda4 thiol6gica en lu estructuras del 6rgano -

maaticatorio. 

Para comprender el efecto producido por el abu.ao 

da e•te acto debeao• estudiar lu actiVidades muecu -

lar•• de la aucci6n normal y luego el esfuerzo desa -

rrollado.en el aiao, distribll!do entre las par.es -

o-ponente• del 6rgano -•Uoatorio. 

La func16D de auoci6n comprende nonulmente lu 

aigllielltea aoUYidll4H 11u•C11larH y cambio• t1au.l.area1 

1).- La Mlld!bula •• deprime por la contracci6n de loe 

lllboulo• pteri,.oideo• externoa, esto agranda el 

espacio iatraoral, permitiendo el desarrollo de -

ana pre•i6D negativa. 



16 

2).- Se contraen loe decnaloe de loa labioe pera ia 

pedir que el aire ee precipite en la boca 4ea -

truyendo el vao{o crea4o por el ao'l'iaiento dH_ 

oendente de la 116114:0lula. Loe maculo• labialH 

en acci6n aon el orbiaalar de loe labio•, triee 

suJ.er, canino y aelltolll-, que eetrechall la -

apertura IN.cal 7 redonll•- loe labio• ooao para 

ailllar. 

3).- Lu fibra centralea de loa 'llllooinedoree J loe 

te~idoa de loa carrillo• •e 1.Dtroducen entre -

lu auperfioie• oclu•al•• de lo• aolaree, prea~ 

leree 7 canino• por el ,..do iDtraoral creado -

por el ao'l'iaiento aan4:í'llul.ar 7 laa accione•~ 

clllaree antee deeoritaa ... ,o produce IID9 fuerte 

pre•i6n liac,aal eobre l.ae pord.onee po•ter1orea 

de laa arcadu dentllriu. 

4) .- La l•nswa pierde codaa1:o - la BU!M1rfic1e Un_ 

guaJ. de loe inoieina, Clllld.noa, preaolarea aupe_ 

riorea e 1D1'eriorea 7 - la aeabrane aaooaa del 

paladar duro, por la preei6n de la aand!bula. 

Taabiln caabia la fozwa. La part;e central ae de_ 

priae por la aco16n de loa adacuJ.oa geniogloaoa, 

condrogloaoa, lliemraa qae loa qae la arrollan -

baoia arriba aon el longitudinal 811perior 7 el -

eatilogloao. a.t, aool&n _..,_,,. foraa el pla_ 

to 4e auooi&n de la 1..,.... r. balle •• ele,.. ºº!! 
tra el paladar blaD4o por la oontracci6n de loe 

adacuJ.oa 81q11'8!1iol4eoa, el Ntllogloao 7 el pa -

latogloao. 
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5).- Loa .S.culoa del paladar blando, o aea el tenaor 

dal .... 10 del paladar y el elevador, H rela~IID y 

pezwiten el deaoenao de este 6rgano que ae en -

cuentra oon la bue elevada de la leflBIUI, oerr~ 

do aaí la tarin¡re y pend.tiendo que ae tone el 

9110:(0. 

Bl acto de aucoi6n puede eer cont!nuo o conaia -

tir en una serie de accione• ñtmicaa de aucci6n. 

La dltima es la tol'llla usual en que eatif. tunc16n 

•• mnifieata conaiatiendo en DW11eroeae reqeticionea 

de loa 1109ia1entoe 11Dtea deacritoa, dan deoree16n y -

ele911Ci6n de la nand!bula y contracci6n y reln~ac16n 

de loa .S.culoa. 

Cllando el tul.bito de auccidn coa~orta el uso de -

una 1111bstancia dura entre loe inciaivoe, loe aolaree 

teaooralee y premolar•• y aolaree pel'DllDentee no lle_ 

gan -cbu vecea a eetablecer contacto ocluaal, en -

grado tal qae deearrollan una eupraoclueidn llientrae 

que loa inciaivoe auaetran 1ntraoclueidn. 

Si al auooionar ee eaolea el oull"IU" y otroe de -

doa, loe inolelvoa pueden nutrir alteracionea, a1'ec -

tadoe por el tironaaaiento digital y la tracci6n del 

braso, lb Id.- puede 1111oeder CWlndo se auociona o ae 

merda el 1.allt.o prinoipalllente el interior. 

Loe efecto• de la 1111oci6n pueden aer variadoe, -

eetoa dependerú de VIIZ'ioe factora• ooao ea la clua 

de obJsto aaoolon&do, la direooi6n, la frecuencia, la 

iateaeidad de la tuerca ejeroida y la duraoi6n del llj 
bito. 
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Laa uJ.toraaoioae• ~ por la 1111cc16n y pr! 

Bioaea ill&deCWldall •• paellaD miar enr 

Laa uJ.poaioicmea dell1:ariaa, cr"eei&iento anoruJ. 

o retardado del tmeao, rell)linoicSn detectuoea, al.te~ 

cionee tacialee, clifiCl&lud• para hablar y probl­

p11iool6gioo11. 

Bl dolor y la iDC~4ad, eapeciablente 1011 p~ 

veDiente11 de traetorDCB 111Rrici-1e11, pueden produ -

cir cualesquiera de 1011 bei~o• de 81loci6n, per"o 110a 

de particular int:eÑ• aqulllloe qne llevan la aand!bu_ 
la hacia adelante 7 las po-- illcorreotu durante 

el dorat.r. 
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IIAIIIfll DI SUCCIOR DIGITAL. 

La 811CC16n 41,r;I. tal ee uno el.e loa uloa bibi toa -

infantil•• que•• han preocupado e intereaacl.o a pa -

el.rea, p111ool6goa, pediatraa 7 cl.entietu. Deacl.e el -

pamo el.e nata :,aterao, la auco16n cl.1gita1 ee un llf -

bito qua no ea aceptado eooialllente¡ el paicol6go •• 

intenaa por eete 7a que pilada ser la aanifeetac16n o 

reperaua16n de otro proble• aa.,or¡ el pecl.1atra t­

a l,q deforaacionea de loa dedo•, o bien a una a11-a 
taoi.Sn deficiente del nillo 7 al igual que el Oiru;lano 

DaDtieta a lu malfonoacionee 'bucales que el Dillo pu~ 

de afrir por eete bibito. 

Segdn Lewia, lu condiciones d~ debilidad co110 -

aon la fatiga, el baabre, una tena16a emocional, en -

ferwadlldea, dee'lllfs de un rega!!lo; pUeden aer taotore• 

preponderaatea en la eetiaüaoi6n de la aucc16n di,r;I._ 

tal. 

Bltiaten otros autorea que indican que eate b6b1_ 

to paede aer debido a un deetete ?re-turo, causando 

al DUlo uaa axperiencta deaagradable 7 truatracl.ora, -

la caaJ. puede tener una coaexi6n ic,ortaate co:i el d~ 

aarrollo eaocioMl del Difto. 

Ooneretuente ae 1R1eden agrupar toda• la• diati~ 

tu 14au en trH taorlua 

A).- La 811C016n COIIO waa rHpuHta a un iapulao ora11 

S.- algwau opinionea el Dino auooionA el pal_ 

11D' o loa otroa de4oa 7a que la aecHidacl. de e;lercitC' 
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el aecuúeao de ncci6n no queda •atiefecba durante -

el oroce•o para obtener eu aliaanto. 

Le.,,. (19)7), ratific6 eatú ideaa diciendo que -

eetdn eu teoría ea aú probable que un nillo el cual -

eet6 eiendo alimentado con biber6n alga haciendo me_ 

c16n el la abertura de la tetina •• grande 7 permite 

que la leche aDlp t6oU.aanta, que a1 el gujero es P.! 

queao proYocando un aqor eafllerso durante UA aqor -

tiempo, obteniendo la a1- cantidad de leche. 

Otro ejemplo que tDbiln aellala Le.,,.,•• el de -

un nillo que presentaba ncci6n del dedo ;,ulBU" cuando 

no ae le daba n alimento en au horario cotidiano, P.! 

ro dejaba de hacerlo cuando •• le volrla a dar el al! 
•ento. 

B) .- La actividad oral coao auxiliar del anhelo de -

alimentaree, 

Una de las primeras 7 da profllndaa eat1ataccio_ 

nea en la vida del nillo ea el alivio del hambre, e1~ 

do eate el aotiYo por el cual 9UC01ona. 

le por lo que no debe de extrallar que el Jú.llo -

trate de deacubrir loa medio• para poder reetablecer 

aunque eea en parte eat6 eenaaci6n de bienestar 7 ea_ 

t1atacci6n, loe aualaa logra por medio de la aucci6n 

7 ea por lo que eat6 teoría dioe qua ai el al1Yio del 

h•bre QIH ea la aatia:tacci6n prillU'ia ft ac-pallada 

de la aaoi&a de aucoionar que H la aatietaccicSn ae -

OW1daria, 1 no aieapre aa paada obtener eata aatiata_ 

coicSn pnaana, emoncea el llitlo ae contcraar6 con au. 

aatiataacicSn aeCIID4aria que ea la de auccionar. 
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O).- La 1111ccidn como una actividad aexuala 

1ec, teoría que ea la que apQya Preud, noe dice 

que el eetlaulo que reciben lu ••ab~ internae de 

booa 7 que ea produoido por la aocidn da auoc1oll8Z' •• 

una eapec1e da eatiaulaoidn erdtica, que propQrciou 

un plaoar aenaual del aiao tiPo que lu •-Dioaaa 

agradülaa provenientea de la eetiaulacida de loa oSr_ 

saaoa seaitaJ.aa. 

D1oe eat, teoría que cuando el Dil\o preaeata ••­

tu aatiafaccionea buoalea, aanifieata una eapeoie de 

eroti- oral. 

Se tia llaaado taae d etapa oral al ,erlodc da la 

preaenoia de estas acth1.dadea, y ea co:1111derada como 

una da lea etapaa pregeaitalea del deearrollo eemal. 

Strang.- Ind1oa que la wccida del pulgar ae pr.! 
eeata oon -.,or treouencia cuando eld.ete una falta de 

araonla en la relaoidn aaterao - infantil. 

Divide el problema de la 1111ccidn digital aegda -

1111 aapecto clínico en 3 faaee de deaarrolloa 

P.SB I.- !:o1111iderada igllalllente Por Geaell e llg 

ea ea la que ae puede toar a la auccidn como normal 

7 da uaa aignificacidn 1111bc:U:Dica; eat, coaprendida -

entre el naci.aiento 7 loe doa alloa de edad, y ea eata 

&poaa la.gran ....,-orla de loe Diflo• ee 1111ccioAaD el 

pulgar u otro dedo, en aapecial al de~ar de :umar. 

n&okellllerg.- Oita en un eetudio que Dift6UDO de 

loa Difloa a loe oualaa ae lea habla dado cbupdn deaa_ 

rroll6 ~to de clm.peteo ¡,oeterior=ente. 



22 

PASB II.- Cllupeteo oon e1pif1cac16n cl!Dica¡ •• 

extiende esta fue aproXiaad-eate de loa doa a loa -

4 lldoa de edad, aqll! e• 1aport:an1:e una IUl,JOr ateno16a 

por doa cauau1 

A).- In41oa a veces aaaiedad de a1pificac16D -

ol!Dica. 

B) .- Al tiDlll de •et' fue, eata la 6pooa en que 

el 116b1to tune efecto• aobre la dentic16a 

pel'WIIDente. 

PASB UI.- Be coDSiderada COIIO de chupeteo intr.! 

table del 11Ulsar, pereiatente deepv.6a de loa 4 alloa -

de edad, 

8D eat, fue el 116bito necesita u.na terap6ut1ca 

dental y paiool.Sgica coapleta. y lu consultu nece -

aanu entre el dent1ata, el pllic6logo o 111641co para 

hacer poaible w, rellUltado dttl. La iaportancia dada 

a eat, fue, ae bua an el hecho de que el 116bito pu! 

de aer la aanifeatac16n de un lliete-, correapondien_ 

te a UD probl- úe iaport:ante que el refendo a la 

propia 111&locluei6n, 

La relac16n que~ el 116b1to con el balllbre es 

su.y 1o,portante ya que le 1111cci6n ee una acUYidad tei: 

prana, uoo1ada a la i11&9sticSn de aliaentoa y a lu -

reaccione• que preceden el apetito, ¡rnede eatonoee -

forsaree el b.6bito a1 loe perlodo• eld.etantea an la -

aliuntac1cSn del Difto aon sm,y proloncadoa, 

Lea lluadoa b.6b1toa awcl.liarea o aeeeeonoa •~! 

eutadoa por el Dillo 8e aeooi- con treouecc1a a la -
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aucci6n, siendo condic16n neoesaria llevarla a cabo -

con la. a.yuda de la aano Ubre. 

Loa h4bitoe rwx111aree pueden ser, 

11 trote de l" ore,a, acar1.o1ara• el pelo, Jalu -

el cuello del vestido o raacaree laa toeu naealee. 

~OIJS, 

La lllllformac16n que con..., frecuencia se presea 

ta como resultado de la succ16n del pulgar es, 

La mordida abien;a anterior, 2aloelusiones. 

Durante l~ trucc16n la IUDdíbu.la se retrae, perc 

muchas V!Cee ~ata aeei6n ae v@ iacreaentll.da c~a..~do ~1 

peeo de la clUIO o el braso favorecen a u.na ~o:-_re -

true16n y loe 1ncia1voa 111fer1oree ae lingulll.1zan. 

Al retraerse l" mand.íbw.a puede aeocp~~arae j~ -

= c111:1b10 a.rt1cular, y freC'll.entemente 1nltl.be loa no -

TI~lentoa ~is1ol6gicoa de aea1al1zac16n ieade u.na ?O_ 

a1c16n distal en el oacii:d.ento, 

Con :,eapeeto &l muil.ar, al produe1rs• la 1,n,,,-u2 

·,era16n de loa dientes inferiores, la lengua ae ¡,ega 

con~ra el caxilar superior J crea ana pre,i6n negati_ 

va 1entro 1~ 1~ cartdsd oral, loa daculce 1e loe ca_ 

rrillos ~ue o!"iginen la aucci6n, eJercen una aobrepo_ 

a1c15n provoc&ndo un.e. 1nJ'U.b1cicSn e.a el do!l5 • l"..c .:1el 
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maxtlar en dtrecci6a lateral, reaultnndo un llI'Co den_ 

tal eatrecho ele'llllldoae la bdvedn palat1na con lo que 

muehan vecea reaulta ca11i 1m?oaible que el piso naaal 

baje a la ~oa1o1dn de nonoal1dad; oe presenta una pr~ 

truaidn de loa dientea a.nteriore11 suoeriorea, u.na ao_ 

bremord.ida vertical pro!unda ( overbi te); una protru -

11i6n en el aepento de la premaxila, el lab10 aupe -

rior 11e vuelve hipot6nico , el lab10 inferior 11e ve -

apriaionado bajo loa 1nciaivoa nperiorea. 

Al producirse ln ?rotruai~n del ~aJU.lar superior 

y la retruc16n de lR mandíbula, provocando cona1go 

una mordida abierta, ae va II producir una d1slal1a 6 

aea wi trutorno de la articulacidn de loa !one,...., -

como cunndo ae deja escapar 1nvolu.~tar1..,,ente ~arte -

del aire que ae encuentra en la cav1dad bucal o bien 

la len«ua no puede hacer w, buen contacto coa loa in_ 

oiaivoa auperiorea, ya que eat4n ?rotru!doa 6 con el 

paladar el que ae encuentra aUllllll:lente elevado. 

CuAndo la aucci6n ~• cuy intenoa y prolo~¿ada, -

lu alteracione11 no son nn1a ~;{o buc&les, sino que ae 

pueden obeervar tubi&n en el dedo, co~o el es,esa -

cúento de la piel, calloa1dadee o c1cntriceo. 

La succidn di;;:ital 11.l srovocar la ?rotruot6~ de 

loa incisivos superiorea puede dar origen a vtroe ni._ 

bitoa bucales, como son, la len¿u.> protr4ctil :: la -

succi6n del labio inferior. 
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Tlta.lXIBlffO. 

Historia ol{nioa oo,c,leta. ;:n caso de euco160 d~ 

gital ee reoon1enda una historia cUnica e11)ec1al so_ 

bre b4b1toa que ooa,lementar4 la otra y la cual debe 

aer obtenida pre!erenteaente con el nido tuera del -

cuarto. 

Debe~o• de saber que ninew> tratam.ento no• dar4 

reaultado e1 no b&cemoe conciente nl nido del ,roble_ 

aa y logramos contar con 8\1 a.ruda, u decir, que cieg 

trae el nifto no eate convencido de que quiere ro:per 

coo el b4bito, el trntllllliento pr6ct1cw:oente oer4 1mi_ 

til, yn que tnrde o te .. ~rMO el niüo rerrea:u-4 al b4_ 

bito. 

P:u-a. lograr nt& oolaborsci6n ~eodrec,oe wia :,14_ 

tica con el nifto, la cual deber& de aer sin la pre••.!! 

cia de loe padree, tratar de pnan,oa au confianza. 

Le indicaremoe que trate de hacer conciencia del 

b&bito y procure dominarlo por ai mi11ao, y que a1 no 

lo logra dee:,u6a de un detel"llinado tie~po nosotros le 

colocaremos un aa'l?'eto que le airvn de ,ayuda pnra re_ 

oordar que no debe cbuparae el dedo. 

n ~parato <JU• lleguemoe a colocar nos sernr4 -
para, 

A).- Para romper el b&bito de ncci6n, ya que a pesar 

de que el n1.,o puede ,ceteree el dedo a la boca, 

no reclbir4 una verdadera aat1s!acci6n, 

B).- Para evitar la eobre!uena aobre el eegr.ento an_ 

terior ye que debido a su conatrucci6n, el apa -
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rato previene lA prea16n del dedo que deaplazd 

A loa inoiaivoa 1111periorea 11.acia l11b1al, evitan_ 

do aa! una mordida abierta llll;for y unn detol'IDll -

oi6n de la tuno16n de la lengua 7 loa labioa, 

C),- Para diatribu!r tabi,n la preai6n existente eo_ 

bre loa dientaa poateriorea, ya que durante la -

poaici6n de deeoanao el aparato tona a la leD -

gua hacia atria, cubiando IN tonia de WUl cua 

alartada longitadinahiente a una lensua da nor_ 

mal la cual ejercer, una DB.JOr preei6n hacia laa 

caraa bucalea del aaxilar superior, co11trarres -

tando as! el estrechaaiento del arco dental del 

maxilar debido al beito de w0ci611. 

D) .- Para recordar al paciente que eat, reea,endo e:i 

su hiibito, 

B),- Para que su heito e11 vez de placentero le re""! 

te 1110leato. 

Bl aparato ideal para la correcc16n iel h6bito -

de la wcoi6n digital aer!a aquel que rewuer& lota •! 
gu1entee caraoter!aticu1 

1).- Que 110 preaente reaiatanoia a n1118W'& 1ctividad 

miacular 110....i. 

II) .- Que DO req\11era de Dingdn recordatorio para au 

u.eo. 

111).- Que su uao no avergilanoe al Dillo, 

IV).- Que DO dependa del recordatorio paterDO, 
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Lu cieJor edH.1 pl\rn la ClllOckc16:1 iel :.¡>J.rato ~!l 

entre los 3 y ite110 :..• cu'atro ;¡ 1:1~d1 J ·1 '~as de e1.r1d, y 

ea recomentiable :;u, sea dur,1.-ite l, or1ct1.vere. o !l •1e_ 

re..--to cun.ndo ln rilu,1 iiel n1.,1o eo 6'.')tir.a ·1 el J~:>-!.J 1e 

3ucc16n ~ue~e s-,r 1:lhibiJo dlll'"->te JUefv• ,.i.J. "ire 11_ 

bre y act1.vi<ln,~s soc1~le~. 

~ co~trucc16n 1el r.,ti.rato c¡ue fl':S ':.lt1l1~0.~0 COM 

!recue..'.1010, se hr:ce de la si;,.uente t'!1an~ras 

:io tosaa. 1.1."h 1t,?reo1.6n con Blrinato o C'.AJt.l ~1.a~r -

:Jtro 1..:-,terin.l 1~ l.7,:,re116n ·1 e~ obt:.('n, el ::.oJel· 

tr:1.t'l:.i.jo. 

3~ ¡,ojr~n ut !.11;...a- ~r\.:'l !!~P o e:.. :"\J:'l.to ~e . :er:: l!!t!J 

".1~ se a,iqptH.r~:1 :i los sefU."1•1os ::. ,l:tre-:2 ;r1c:.a.r1.;J .Ju_ 

p~riore9. Jer.,uf~ c.:,n -1.l:u:.bre :1~ ,rtodo1c1n del :11:- ?_ 

ro 0.040 se ?rocel~r4 n ~acer el c~~rpo cettril-1 ~e: -

:i:inra.to, el IU:::L-.~re va T\ 1r ~es'le el '1<'F',.a...~1J = :..n.r -­
¡,rir.n...-io h'lntn. ~l pu..1.to de .JJU6n ~ntre el ;:irl.L..e.:-- =·º -
lr:t.r ,>rto'lr1 o 7 el canino ;,ri "".U"io ~n '1on.de s~ t ... :--A ~ 

1o':ile~ at t\:ii:.bre hA.cin el cn.u:-.o J. l le.do :,;ul!'.,t; 

.:.on~e ~e hf4Ce otro doblez. h:ici:i el :Jr-;""U:i.do =~lar =iJ -
l•.i..r ,1r1.-.1rio de eo.,te :!Ü.D"-0 l·\·.!::,, d!.,:ole a.-:! l...l ~:a:_ 
ore ln !"or_•t de -.J.r..n. letra "U"'• el : --.Jrl! 11e:.;-=r! :...:-- -

>l n!vel del c,rre:1 nn;i v11l. 

Denouls c:>:i · l•wbre d l -~1.sc,::; n4=ero se r •. lce .u1 

dobl~z e:i for-.·.n -ie curvu (Loop), ~l cull se extic:Le 

hae111 r.tm bnstll el tercio ::eo1nl ~el oe.:.irnd,, ,.olar 

.,r1c-'lrio au"ler1.or 1 hl\Cln .,delw:tl" en io:-ade c¡ued'!.."'l c.2, 

~o eDpolonee, 2 :.i:.., ~or <letrfio rl~ los 1ncisivoa 1n!~ 
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r1orea¡ •• aolda al cuerPo del aparato a 45°del plano 

oclueal, 

Se coloca un tercer o.J.•bre en mecho de loa otros 

doe que ea el tercer eapol6n y ae aolda, Lueeo ae pro_ 

cede a aoldar todo el cuerpo a laa bandaa o coronaa •.! 

gdn sea el caao, Se oortllD y pulen loe bordea aobran -

tea, y ya esta liata para llevarse a la boca, 

iln lR ail'Uiente cita ae retira del medelo y ae 

prueba dentro de la boca, al se utilizan coronaa ae r.!. 

vtoru, loa puntoa altoa, ae comprueba que los 1nc1a1voa 

1n!erioree no choquen con los eapQlonea, en ~o caso 

se recortaré basta que queden 2 -·• por jetrú de -

los anteriores interiores y 3m,, por deb~jo del borie 

inciaal de loe auperiorea, Si queda bie~ oe cemen~a. 

Una vaz cementado ae le ezplica al n1ao que le te 

mar-4 al.pnoa d:!u en acostumbraras que tal vez en un -

principio le cueate un poco de trabajo limpiar la co -

::úda que se at~re anal apllrato, y que trate de ~Rblar 

despacio y cliu-o, 

n Rpll.-ato sa usa eanaralmante de 4 a 6 oesee ?•_ 
ro esto varía, ee dajar-4 unaa cuantaa eec"'1Aa deapuls 

~a deaapareoido al ~ito y•• Podr' retirar, 
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Nombre1 ____________ D1recc16n1 ____ _ 
re1&rooo1 __________________ _ 

PBOBL•AS DB IWIITOS OULBS. 

Bemi tido por: Dentista C Pediatra O Otro 0 
3o~ec!t1qu~•-------------------

3dad1 QQMoe OOKeaeo. Sexo: llaec. O Pee. O 
?eso al 1111cer1 O . 00 Kg. ?re•turo O 4.'lo""'1.! u 

~o~6Ditaa O 
3epec!r1que1 

BOGAR. 

No. Hen.nnos1 O O 3dad Henr.cnoai 

No. !lenoo.naa1 O O 3dad Heniaaaa: 

NUio viviendo con: Xadre O Padre O Otro O 
3spec!tique1 

Teaperaaento 

Pateroo, 

Jlladre: Calanda O Padrea 

VioleataQ 

!lerviosaO 

Call:u,do O 
V10lento O 
NernosoO 

Ocupac16a1 llladre _______ Padre ______ _ 

Otras pereon,oe en el hogars _________ _ 



OCIIP01l1'.AIII1111!0 .iOCUL1 

Pereo111ll14'141 
Introvertido§ 
Ada?t~do Bacuela1 

axucver\ido 

Juego1 NGraal.D 

acaentarir>a1 

HUID GBIIBIIAL1 

JO 

BnjoD 

Promedio O 
Avanzado O 
.r.ncn.a1D 

oeriaeO Salud1 eueaa~njo trntamientr> Osnra. 
Re&\11111' ~o~entarir>a1 __________ _ 

Aetual.1 Pr>bre 

Gripes y 

dolencins 

::.enoress 

lespuut:i 

ante 111 

tene16:u 

Precuentecente D 3poca 

Ocasir>nalmente O del 

!lua.i.eate O ... 101 

Invler.>o ~ 
P:-11:111.ver:i. 

'lel"W\O 

O':o!lo 

Hoetillllente ~Ccmentuios: 
Docilmeate __________ _ 

D~ten,i vu1:1cnte __________ _ 

ALDUftACIOlf1 

Pecho 

!lotella 

JiUl?6D 

Sdfld c!e 

!M11d de 

§ illlrnnte§Beaes. 
Durwite l eaen. 

lJUrL,te eses. 

deateteo::Jr. e11ea. 

euepenlli6nDD5 e11oe. 
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Buena § Ooaentarioa, ____ _ 

.Uiaentaci6n1 Bxoelante 

Indiferente 

Aotual.1 Pobre D 

~· 
ill>rante Re~armente D Dw-ante lfo. de horas .B 

al Irregularmente O la Protwuluent 

~ía, Raramente D Noc.lle1 Interrupcio::iea 

Precuentea --o 
LIBBIU.CIOII DB BSPI lffDBS1 

Anormlll.ea D Cocentarioa, ________ _ 

lformalea O 

IIABI'f0 OIIAL1 

Succ16n Precuentemente § Succi6n Precuente:iiente§ 

del ocaaionalaente de otros Ocaa1onalaente 

pulgar1 Rara.mente dedoa1 ltaruente 

Kdad en que el b,b1to comeiu:600.uioaOO•••••· 

Bdad en que el bibi to teratn6 OO.uioa DDHH. 
Durante el d{a O lllu"allte la noche O 

Cont1nda1 

i!n la Houela O Yieado Telenai6n0 
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Jocund_! 

r10:11 

.!nrollur,e el peloª .. c,U"1c1ar WU1 colen.< O 
''"lnrAe ln or~J" ;nuo11rse loo lob1c.a O 
¿.,cudrl~orae la n.."'lri.Z O Otroe O 

EDpec{!1que1 

l!ftodoe ueadoe 

po.ra pllrllr 

el b6bito1 

Conocimiento 

del 

b6bito1 

Otroe con el 

mieao ll4bito, 

!lspec{!i que 1 

~· 

:ao,uno B 
llental 

Cltroe O 

n nii'lo estn 

Ret'".!..1ado !)Or 

R.er -..ndo por 

Re¡-a,.,.do por 

Otro 

!le-:,ecí !1 que, 

concienteO Es?ec!!1que1_ 

eonoci1o:!I O 
1 .. oudre D 
el p:,1re D o 

~i=no O P•dre O Otros O 
!lerzanoe0 l-"sdreO 

!11 nillo deees tono! 

nar con el b6bito1 

3{1 ::on tr,tnciento 01n~ihrer,te O 
31n trsta:1e:1to D I:1~eciso o 

CCllllffAIIIOS Glllf!:RALIS1 

PICHA, 
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!!ABITO DI CIIIJP!TBS Y 1'.AIIIL.A.S. 

La nlimentaci6n que ea a1n duda wio de loa actos 

da 1mporto.ntee en la Vida huOll:ll\, e:i 111 i 'lf:incia, -

una correcta al1c:eotac1Ón Vil a ser un hctcr orecUs -

?Onente en el favorable deaarrollo del n1~o. 

Los !abrieantea de DUUIIJ.lna, al concentr..roe dni_ 

caiaente en la obtención del alimento l..'111 clVidado la 

tiaiolo¡r{a bÚic•• del Ull\a&nta.it1ento. 

Bn la alimentación de pecbo, l~ len,,u11 ea tra!cv,. 

lulcia adelnote ,>0niendoae en contueto coa el l~D10 1~ 

tertor, la mnnd!bula se ciueve r1tio!e=~nte nneiQ ~!. 
ba 7 abaJo y bacia a:lelaote ¡ atrú, pro·,oca."l-1o 8'1! -

el necaniaco de aucción. 

31. calor y el 1111,or materno Ja."l ain clud,. u.i.a ae::._ 

sae16n de ale.;r!a y bienestar que u."lidoa al lllimento 

van II lo,trar una eom,leta ont1sfncc1ón del ni~o. 

Laa '"81!Ú1Aa convencionales no oueden dar el ea -

lor y el 11eor Jel cuerpo 0&terno y es ~orlo ~ue la -

!1siolor!a del =antaz:1ento no es <iu,ltca~a. 

Debido al :nl dis~ao de laa ::ncilru, la boca en_ 

cuentro c:áa abiert11 ·, oe requiere de une. doi,.;·:ids !l.'10.:'. 

CAl ,or parte del c:ecaQ1amo de succión. Los cov1uen_ 

toa r!tcicoo hacia 11delnnte y atrin por ?nrte de la -

und!bula, la elevac16n y decl1nac16n de 111 len¡:u11 se 

ven reducidos, y eata reducción ae 1ncreme::.ta ah 20 

cuando el a«11Jero de la mrum.111 so ve agrandaoo, y la 

leebe o el líquido !ll.1ment1c1o ~rP.ct1c111:.ente con cbo_ 

rreadoa dentro de la earganta del ni:lo, diaml.navendo 
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aa! el ejercicio qV.e deberla de hacer el '111Bo durante 

au ..-ntamJ.ento , que e• el que favorece a el cree! 

miento de la lllllad!bula. 

se,idn vario• eatudioa, la aliaentaci6n a pecho -

.. IIÚ recomendable que la realizada con biber6n • 

.Alma Preud '1 BorUngba (1944), lo ezprHaron de 

le siguiente maneras 

•Loa n1Boa or1a4o• a pecho, naturalaente, eetú 

en mejorea condicionea que loa orldoa a biber6n•. 

JJ• acuer4o oon 9arwiclc (1930), loa nliloa cria -

doa con b1ber6n ae encuentran expueetoa trecuentuente 

a aotocacionea y a aufriaientoa de anaiedad como con_ 

secuencia. 

Allderaon realiz6 UD eatudi6 cosparativo entre la 

alimentaci6n por medio del pecho, d.el biber6n '1 aizta 

llegando a lu conclueionee de que loa nlftoe aliaen -

tadoa con pecho ee encontraban me~or ~uetadoa y pre_ 

aentabBA menor ndaero de heitoa oralea, mlentru ;ue 

loa n1Boa aliaentadoa con botella moetraban trecuent! 

cente b4bitoa de inacci6n, loa cualH ae Yeían inare -

mentado• cuando el biber6n llab{a aid.o uaado como UD -

sedio para aqw.etarloa e inducirlos al aueflo. 

Una al1mentaoi6n incompleta, o aea que no ae te! 

mina de alimentar al nifto huta que Hte complet•en_ 

te aatiafeallo, pue4e provocar que el niBo enfoque ea_ 

t, bubre baoia heitoa de lellBII&, labio• 1 noc16n -

digital. 
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B• neceaario tratar de que el aifto ee quede oon 

hambre. 
Aparte de u1>11 aliaentac16n inco:,ipleta, exiaten -

otroe tactoree loa cual•• aon pred1aponentee en la -

oreeenoia de problR18a ped14tr1ooa J dental.ea, coao -

allllilae ul d1eelladu y t&caicu deficiente• de 1111 

mentaci6n con botella, 

La 1181Dila convencional requiera del IU!lo da:l.ca -

:,,ente que auocione, no tiene que trabajar 7 ejercitar 

au mandíbula para que ae deaarrolle. 

Con eate tipo de lllllaila y debido a au nariz re -

donda, la boca ee encuentra abierta indebiduente úa 

de lo normal y loe labio• eellan d1t!cilaente prop1 -

ciando una entrada aayor de aire, J una preai6n a.nor_ 

alll. de loe :deculoe ea efectuada c- una reepueeta -

co:,ioeneatoria a loa exceaivoa ao'1'111ientoa de apertura, 

?ratando de duolicar 111 mimo el pecho •terno 

la caea aooky Nountain tabrioo una uaila la CQal 1::1_ 

cita 111 aifto a realizar la llf.- aati"1dlld twlcional 

que durante la aliaentac16n a pecho, 

Beta ll&llila coneta de un cbu.p6n de ...,.or ta:"'10 

que el non.al, que entra en oontacto no aolazoente con 

loa labio•, aino con una aa,yor hea alre~edor de la -

boca; au nariz ee w larp y ee enCQentra dieeaada -

en tal torae que peraite un aeJor eellado entre la -

lene- y el paladar durante la alimentac16n. 

Mucho ae ha diecutidc eobre el uao de loa chupe_ 

tea, Alguna• padrea loa utillun ooao •tranquil1&ado_ 

rea• 6 bien para inducirle al 111110, auea~. 
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l!n nohae .ica;a.onee ol n1ao lo1re aat1a!ucer su 

h.,.bre, m4e no au dr.aeo de oucci6n, ,a c1&:111do buecu 

also en que deallllor,er eate de~eo, 

,\l igual quo l~ Oll<l1la, el d1e,ño del cllU?ete es 

ie gran tmportnnci~ ,an ?revenir probkblee =loel.u -

siones. 

La casa Roclcy 1'0W1ta.i:i faoricu doo h ,,oa de allu_ 

?•tea pa.ra niaoa. n pri~ero, ;uo es un eJerc1tsdor, 

eat! dioeaado de tal oonera qu~ est1Llllu y orovoca 

loa i:iov11111.entoa del BIWUlnta.::úento, dá:l:!ole a.ií al '1l, 

ao un11 &Er'adable 3at1aracci6n. 

El otro cnu,ete que ea r,:a·ror y ee uti.11:r.a ;,ara -

:liüoa zayorea de wi 11:'lo, tiene u.~ contocto palatartal 

ius per::ite toda ,oaible e3ti~ul~ct5n pnra el creci -

:iento del arco de"tal, 

3a :Se ee,er .. rse que el 12ao ~•l biber5n rnat6::1.co 

Ja~to con el chupete fiaiol6¡;ico 12oadoa correctiuoente 

reducir4n de ,;ran ~nera la neceoiJ~d y el deseo :Sel 

n1ao p&ra ejercicios aupleaentarios entre co:idaa y -

durante les lloru de sue~o cowo aon la aucci6n c!iei, -

tal y loa llltbitoa de len;.ua, 
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SUCCIOlf LABIAL. 

La wcci6n labio.lo quelofai;!a1- ile una act1V1dad 

anorwal la cual aparece en aucbaa ocasiones cciac reeu! 

tado 4e una wcc16n digital, pudifndose preaentar sin_ 

pleaent• coao una mordida al labio, o bien como una -

eucci6n labial con 1111.YOr tuerza. 

cuando exiate una aobrnordida borizontal, le ea 

úa dificil nl niil:o lo(!!'ar un cierre nonial de loa la_ 

bioa para poder efectuar la degluci6n, J •• por lo ~ue 

coloca su labio inferior ;,e,:ado a la cara palatina de 

loa incisivos superiores, ejerciendo ae! una preai6n -

negativa sobre loa dientes anteriorea al inteat&r ce -

rrar la boca, 

!ID nua.bu ocaeionea varios de los '11i!oa que pre -

aentan aucci6n digital se dan cuenta que al succionar_ 

se el labio inferior o eill?lez:iente mordi&ndoaelo, lo -

gran obtener la miaa aatiafacci6n que obtenían al cb~ 

paree el dedo, 1 aa! poco a poco irAn 4eapluando a le 

aucci6n digital para dedicarse ;,or comoleto a su nuevo 

ll4bito que lea parecer4 IIÚ c6=odo J conveniente, 

l!ALPOB!AOIOlfBS, 

La ;,reaencia de aucci6n labial va a causnr una ·~ 

breaordida borizontal uplia, 

Al colocar el ni~o el labio inferior sobre la ca_ 

ra palatina de loe incisivos superiores 1 de,,1ut1r con 

una ª°'ivtdad anon:.al de loa i:idaculca,,,,. a ejercer -
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una aobrepresi6n sobre eatoa diente• lab1ol1s6ndoloa, 

y los inciaivoa 1n1'eriorea por la ad.- •obreprea16n 

van a tender a Ungualizarae. 

Bl labio superior no va a podar llacer contacto -

con el interior 00110 deberla de ocarrtr en la deglu -

oUn normal, y tiende a volYerae b1pot6n1oo, adma -

que al de~ar de flmoionar ae retrae o ae welYe corto, 

A au Yes el labio interior en ouoa ••Yero• au.ea_ 

tra por ñ solo loa etectoa del 11.lbito, ya que 1111 bor_ 

de ae encuentra abultado y •e welYe b1pertr6t1co e11. -

algunos cuo• aparecen berpea ar6n1coa acoapallado• de 

drena de irritaoi6n. 

Los eteotoa producidos por eate h4bito aons 

A),- Protrua16n de loa inciaivoa au~eriorea, 

B) .- Supraocluai611. y apillaiente de loa inchi voa 1n -

teriorea, 

C).- SobNentrecNZS&iento Yertioal u ~orisontal. 

Para poder realisar un tratamiento correcto re'l'l,! 

rireao• ante• de un buen 41acn6at1co, 

Si intentuo• roepsr el "'bito sin llaber corregi_ 

do ante• la oolu816n, •• paede uegurar que el pacien_ 

te despu.l• de un tieapo reoaeri en el h«bito, y te~ 

aoa un tracuo, ya que al aolooar un aparato lingual -

•in corregir la aorti.da lo dm.ao que llaoeao" , atacar 

un aínt- pero IIO el or:t.pn del probleal' 
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la por lo que 00110 ?ri~er paeo del trata=iento d~ 

beremoa de oorre81r 111 oclua16n con -,uda de un orto -

c!onoiata y en 111 m"Y'orla de loa cuoa deaterrare=oa -

u{ el 116bito pernicioao Din neceaidad de D1a«dn 3par! 

to r011peb6bitoa. 

Para 1A rabricaci6n del epllrllto •• tomarin1 

lo.- l>Oa impreaionee oon al81nato. 

20,- se oorren ~ore obtener loa nodeloa de trabajo, 

lo,- Je isonten en un articulador aencillo :,ara un mejor 

11111tejo. 

4o.- Depeadiendo de lo. edad del paciente•• t111111rb -

loa priaeroa molares inferiores .,ermanentea o loe 

segundos molares priir.arioa in!en.orea co"° pila -

rea ¡,ara el aparato. 

5o,- 111 loa pilare• ae colocer"2 coronas metilic,.. o -

bien bandas ortodoncicaa laa que se ajust111'4:i, 

60,- Se tou un ol.ambre de ortodoncia ~el# 0.040 el -

cual no• aerVir6 00110 cuerpo del aparato y ae -

ajustar, li~ente deade el primer molar 1Dfe_ 

rior llallta el eapacio interproxii:ial comprendido -

por el pri&er l'oOlar primario infen.or y el CL'Úno 

en doade se paea el alambre hacia labial y ae U~ 

va o. la a.ltura c!el tercio giQB1val de loa incin_ 

,roa llallta el lado opueato pera puarlo ta.:..b1&n -

por el Hpacio interproximal del canino y primer 

molar priurio IIAoia lineual; llevarlo baata el 

primer molar inferior, 

La porci6n labial del aparato de1>er6 de quedar de 

2 a 3 •·• aproxiaad81:1ente aeparado de la cara l! 

bial de loa inciaivoa y adew ae daber4 de revi_ 
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aar que el alambre ao baga contacto oon la cara pala_ 

tina de loe anterioree auperioree, 111 eeto eucede ee 

doblar6 el alubre m6a baeia gillel,val.. 

3e toma posterioniente otro alaabre awd.liar del 

I 0.036 6 0.040 el cual ae aolda al alubre principal 

en el lugar en que eete pasa de lingual a labial 7 ae 

oontornea paralelo al alubre principal. de 6 a 8 -· , 
baoia gillel,val, llev6ndolo baoia al otro lado en el -

que•• aolda el extremo libre. 

3ete alambre IIDZiliar debe 4e ir eeparado del t,! 

jido gingival aproxilladamente J -· Se eolda el alam_ 

bre pruioipal a lu coronae 7 ee prueba en el modelo 

para qUitar las pollibles interrerenciu oclusal.ee, ee 

licpia, ee pule 7 7a puede aer cementado en la boca. 

La poroi6n labial puede eer sodificada al a,.re -

gar acrílioo entre el alambre principal y el awd.l1ar 

eato ee con el rín de eVitar la irr1taoi6n del labio 

interior. Otra variante del aparato ea en el que el -

alambre principal va totalcente por bucal. 

n aparto deber6 de penoanecer al igual que el -

de eucci6n digital por var1oe ••••• en la booa y pwo_ 

de eer retirado por partea,•• retira primero el al• 

bra awd.liar 7 luego el reato del aparato. 

IJDa ve& retirado el aparato•• conveniente reco_ 

aendar al paciente una aeria 4e eJeroioioa con al f!n 

4e eTitar una reincidencia del h6bito 7 para diacinu!r 

la bipotonici4ad y flacidea del labio superior. 
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LaOUA PIOIIWJtIL. 

Bl lltbUo de lengua protrioUl.- Be el acto en -

el cual el n1!1o 1Dterpooe o adel.aDta au leopa duran_ 

te el acto de la degl11t1i&o. 

La lengua protr4ot11 ae obaal'ft frecuent•ente -

en D11loa que preaeotu UDa 110rd1da abierta uterior 1 

UDa protruei&o de loe 1nc1e1voa auperioraa. 

fflOLOOU. 

Varioe autorea, entre ello• .&Ddaraoo, Grabar 1 -

Mo7ara atirmao que al h6b1to de lengua protr6ct11 ee 

el rellll.ltado de un lltbito de 1111cc1&n d.1g1 tal, 7a que 

deepu'8 de que aeta ba creado UDa 110rdl.da abierta an_ 

tenor, la lengua ae proyecta bacia eate eapaeio ocu_ 

p'°4olo, -•nt6ndolo e iapidiaDdo que este H cie -

rre. !ID un eetud.io raal.i&a4o por ADdereo:i, :iot& que -

el 34.2 de loe eujetoa obaervadoa con b.6bito de len -

pa protrict1l habían preaentado auoci&n d.igital, 1 -

que de loa 1111jetoa que no praaentabu le~ protr6c_ 

til, dnicuente el 25!' bab{a tenido wcci&o digital.. 

Cuando exieten llldgdal.u hipertr&ticu e hiper -

aeoaitivaa, provocan UDa poaioi&n incorrecta de la -

lellDUI, haciendo que la bue de eata ae deaplace ha -

cia adelante arellllde aa! el 116ito de leDjllla protr4o_ 

t11, 
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Otro de l11s c,wi,aa stUe ..1u·· '~n lar ori!_:ien a e:1te 

""1.l t1&b1to l1ngur.J. e? el nno~r .,ll:..e:>tn.lo u n1ilo con 

...... nn por des.aa1ado t1ecpo :; hRber d".iora.J.o en au.ba_ 

t1tu!rla por alinentoa da a6lidoa. 

Anderaoa. en ou eatud.io menciona,io anteriormea.'te 

el 331' de loa aujetoa en obaervac16n tu.eron alicenta_ 

doa con botella, mientraa que con pectlo d.:úoumente el 

l7~, pero el 91,?~ de loa al1cent3doa :on bo:ella ?r~ 

sentaban le~ ?rotr4otil y de lo: al1~eatajoa con -

?echo 11..-uc=ente el 9.}~. 

Ln ?reo•ncill de ) acroglc.da,- .:a una d• 1,.., c .. _ 

aas c¡u.e pro·,oc1U1 le,1€\1" protr,ct1l. ..J. ao ;>o<l•r = -
'tener el !lir1.o dentro 1e su boc& 11. lt!,lt:\' 1 ;icr 11e-r de_ 

c.asiado ;.raade, co:...e:1z!\!'", a .,rotru!rlo., y al esto :i.o 

ea eorre¡:;1do ~arll ,rq;en o e ate :1:ib1 to ll.ngu.s.l • 

.n acto de ~ro·;ectar lr. le'1pl& h1'c1a adelante -

3e realiza princi,lll.ce:>te durante la jeglua1!:> y se -

¡,ro·,oca lll!IÍ u.n acto de deglu.ai6n &non,al, 

Du.rn.'\te la .J.e(lus16n non.al los ~4:oculos ~• la -

=aat1cac16n nctda:, ;,"r" poner en oclu.:,16n los 11entea 

y ca:it•nerloa 11d du.ra.'1te to:io el .-,,cto, la ¡,u..-,ta de -

la len,;:u.:s hace contacto con la ,o.,1la 1nc1sa.l del ca_ 

xilar y coa lao caras lin,-u.tilea .le los in~1s> vos su -

?er1orea, •l doreo :: los ladoa de lu lC"cJU" =e ,,cer -

c&n al paladar haciendo ;,rea16n so~re este, loa la -

b1o• se encu.e:itran eerrn.ios aua·,~c.~nto. 

In la de,:lu.ai 6n 'lnormlll los r.nhc .... 1011 ,1e ln ;.nat.!, 

caol.6n n.o trabajan ¡,ara ocluir loe dientes y realizar 

aaí el -•el\ado bu.cal-, eino c¡u.~ la lencu.a ea protnq 

da por entre loa 11entea eu.periores o 1ureriorea rea_ 

li&ando de eetll :anera la de,~u.31Sa, 
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Jer,1n vnrl ,,o uuto-:-er::, 1.1.."'\tt .tt l t,3 cw.1.oa::i je la. d~ 

rlW11dn anonru1l -:.1:- L:i )~r:;1at.,;1c1n j 13 deFlu.s16n 

viacera.l o infn."ltil o.d.r •. ~eo.,u~r: :i• que hl'Ul !'.iec:ho eruR, 

ci6n loo dienteo, 

Sn la de~lU:li~!'l 1:":.!LL"'ltll ~l ::a:\0 :icy.lute CO:l SUB 

ret.:>rdea rin¡:ivales se~aradoa, loo cu,.les :cln se en -

cuentr..n deadontD1oa, al nacer eru~c16n loo 1nc1aivoa 

pr1"1.llr1oa ton..a.n ,atoa un-, eeparnc16n 6 barrera entre 

loa lnbioa y 111 lenr~n, y non:.aL,ente 111 !on.>1 ele ln 

deglua16n cor,b1a, entr11.~~o en t'unci6n lJe :idsculos de 

la c,aat1cno16n pero en ,ci.=1onea ::., 3uceue as! y la -

de~lue16n viaceral ,eraiate, 

IALPOilrACIONBS, 

:S:l h4b1to je len¡::ua protr4ctil, c.:>::.o ya se d1Jo 

puede ser csu.ando en IÜfU.~os caeos por ·.ma cordida -

abierta anterior, pero ca~i sie~>rc el n,bito as la -

~auoa y no el res·J.ltodo. 

Los diatintos l!!ectoa, ya se:,:1 c:.... .. urn :os .~or el ':!, 

e:arto, la ,oatura 6 la ton..a ae lu leur,ua 6 del ucto de 

declutir, van a re1ercutir t·ra:1.1e.r.ente en lo es-:ructu_ 

ra y conat1tuci6n de los tejidos bucules, 

La o,,acroelos!a1- 3a unn de lr•.c cnusDs i;ue ::i;or -

mente afectan~ los arcos ~entalGo, es cn~az 1~ causur 

mordida abierta, unto nnterior cor:., ~osterior, dias -

temas y en casos severoe, incrementnr el crecio~ento -

de ln ""11\':l!bula, 
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Durante la 4eglu.ai6D la luipa ejerce unn prea16D 

deade adeDtro hacia atuera coDtra loa dl.eatea, eeta 

?rea16D ae ccmpe11Sada ~orla tuersa que ejerceD loa l~ 

bioa y loa carrillo•, paro cuando la tuerza de la lea_ 

gua ea mayor, ya que ea protndda ea cada deglus16D J 

como degluti..aa por lo menos 1000 vacea al d!a, da ce_ 

mo reaultndo la labial1aac16D da loa dieatea anter10 -

rea, ad oomo die.ata ... , aobreaord14a hori&oDtal, i:.or_ 

d14a abierta anterior y por conaiguieDte ?&tolog!a ea 

loa tej1doa de aoporte, a4e8'a de que al peraiatir ea_ 

te h.l.bi to por demaaiado tiempo pu.oda cmiaar la a.pan. -

ci6D de un Mbito secundario de ceceo u! como ?roble_ 

:ia.a del l1uiguaje, 

Para poder realizar el ""Jor tratamiento ea nece_ 

aario obteDer un bueD estudio del ~ito por ""dio de 

loa aigDOa J a!Dtoaaa que man.t.tiaata el paciante, 

!ID aquellos cuoa eD que la.a ul.!on:iacioDea sean 

debida.e a wia ciacrogloa!a, al tratam.eDto adecuado ae_ 

r6 U."la s].oaectom!a parcial 6 ci~a correctiva de la 

leDgUa coDbinada coD ageDtea eacleroaantea, 

La.a ui!gdalaa debeD de aer raviaadaa para compro_ 

bar que DO ea esta la cav.aa de la prctruai6D liDgUal, 

ya c¡ue eD loa caaoa aD que laa ui!gdalaa ee aDcuentran 

in1'laaadaa 7 doloroeaa, loe ladoa da la bue de la lea 

gua laa rosan produciaDdo UD -Dto del dolor J por -

001111iguiente UD aovimiento rane~o eD el '"lle h -.and!_ 

bula daacianda, eapar6ndoaa aa{ loe diaa• len -
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811ª ae coloca entre ellos, originándose uí u.~ nuevo -

reflejo de degl,a16n. 

Ante• de colocar 11n aparato es recosenilable 10a -

truír al pncionto ;,ara de€lutir correcta.:r.ento. 

Je le indica que durante l~ deiluai6n ln )Unta de 

la leDgWl debe ie estar colocada en la ¡,apila 1nc1e1va 

ee le baoe que 1eiluta varias veces para ~ue localice 

?•r!ectamente el lu,;ar correcto; luer.o con WU& paati -

lla de nenta o lim6n sin udcar oe le indica ~ue la -

:untenga con lll p11nta de la lellf:UB contra el ;,aladar -

!Ulota que esta 39 disuelva; el estar colocll.da lo?ªº -

tilla contra el ;,ala.dar el niilo eegrega saliv11 y oe ve 

obligado a deglu~ir correcta:iente. 

Pocos van s ser loa niños que lo~an vencer su i:! 
bito li:i¡;ual to.~ !ácil~~nte, pero de esta ..anern tec -

drá..~ conciencia tel luFll?' en 4ue debe Je colocarse ln 

le:i;.ua. Bn los casos en ~ue no se venza el htibito ?Or 

oedio de eJerci01os el tratarJ.ento mis adecuado seri -

la colocaci6n de u.~ a~arato rompehl.bitos. 

n &¡,ara.to ~ue se utili:a para eorrei;ir el b4b1to 

de lenr.ua protráctil es un arco lin('WOl ~ secej1111te 

al de aucci6n 1i;:ital pero ooa unas ?eque~u V&r1ac10_ 

nea. 

Bl uparato lleva loo uamos espolones 3W1Gue ea -

toa•• encuentran :o4a curveadoe hacia abajo con el ob_ 

Jeto de ron:ar u:ia barrera que 1• =ayor protecc16n a -

loa dientas anter1orea, tL~to ~uper1ores coco inten.o_ 

rea, de la aobre!llerza que ejerce aobre elloa la len -

r.ua durante la degl,a16n. 

Bl aparato ~~e se utilice pnra la correcc1~n de -

este hl.bito lil18Ual debor4 de llen·,r doa obJetiv ,,, --
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~a ae coloca entre ellos, or16ináodoae ,..,{ u..~ llllevo -

reflejo de deglwoi6n, 

Antes de coloclil' u..~ aparato ea recomendable 1ne -

tru{r al paciente ;,an deglutir correcta...ente. 

3e le indica que durante ln detlua16n lo )Wlta de 

la leogua debe Je estar colocada en la ?&pila 1nc1aiva 

ae le bace que ~e[luta varias veces para que localice 

?•rtectamente el lu,,--ar correcto¡ lue~o con wu. paati -

lla de menta o lim6n sin udcar se le indioa ~ue la -

~antel26& con la punta de la leQE;WI contra el ,aladar -

huta que esta 39 disuelva; el estar colocada lo?ºª -

tilla contra el :,aladar el nii\o segrega saliv1& y oe ve 

obliflll(lo a deglu~ir correcta:.ente, 

Pocos van R ser loa nii\os que logran vencer au ll! 
bito li:icual tr..~ !ácil~~nte, pero de eota ;:a.~era ten -

cir4n conciencia del lu.ar en ~ue debe Je colocarse lo 

le:i;.ua. !n los ea30a en ~ue no se venza el bAbito por 

medio de ejercic1cs el trataci.ento áa adeeuado aeri -

la colocac16n de un a~arato rompeh,bitos. 

n a¡,arato ~uc se utili:a para correeir el luf.b1to 

de len,:ua protráctil es un orce lin~ oi;y aemej11nte 

al de aucci6n 1igi~!ll pero coa unaa ?equenu v11.r1ac10_ 

nea. 

n nparato lleva loo c.1amoa espolonea IWDGUe ea -

toa ae encuentran ""8 curveadoa nacia abajo con el ob_ 

jeto de toMB.r una barrera que ~e c,,ayor protecc16n a -

loe dientes anteriorea, tanto ~u~erioree coco 1n!er1.o_ 

rea, de la aobrefu.erza que ejeroe aobre ellos la len -

r.ua du.ra.nte la degluai6n. 

n aparato que u utilice paro la correcci~n de -

este ~bito lingual deber, de llen"r dos obJe:iv ,,, --
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que eona 

A) .- IIU.1111181' la fuersa ;aa e~eroe la lenaua durante -

la 4egluei611 al •• proJ'eou4a eata bacia adelan_ 

te. 

B) .- Bee4uoar a la lengua para ;aa eeta t- wia poe -

tura oorreota lluralrte la dagluei&n J en repoeo. 

otro aparato que t•'lli• ea 111::t.lisado, ea el que 

ooneta al igual que el 11encd.-.lo oon anterioridad de 

un arco lingual, pero en la - de loa tiente• ante -

riere• tiene una serie 4e-. m forma 4e •s• con -

tinuae, lu ouales forman wia bllrrera que protege a loa 

diente• de la protnaa:t.&n lingual; el aparato debe de -

quedar por deba,1o del borde 1Dm.aal de loa inoieivoa -

:l.Dfer:t.orea para brindarle• taald.m proteooi&n. Bate -

t:t.po de aporato tiene la vea:t~a 4• que ouandn la len_ 

gua es proyectada tub:t.h aon'tn la una de loa pre -

aolares o aolarea pr:t.aarioa J' 110lU'ea per.aaentea pro_ 

c!uo:t.ando una aor4:t.4a ablana poaterior, . ea ut:t.l111ado; 

colocando la sona da llllrV&II en el lagar en donde la -

aor4:t.4a ab:t.erta ae presenta. 

11. Ueapo de anrac:t.cSn 4e eete aparato o del ante_ 

rior dentro de la booa 4ep8111leñ de la severidad de la 

mordida ab:t.erta J' podri ar:t.ar de 4 a 9 aeaea. .Bll au -

allu ooaeionH la al1oraam.cSn ea J'ª tan eztenea qua -

al aparato no puede reao1Yer por d solo la 4efond.da4 

J' H oundo ae reqm.ere tald.m da un trat..:t.aato or -

tod&at:t.oo. 
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USPIRAOIOII BUOAI,. 

LA reep1rRo16D buoa11- Be Wl lulbito orul aocivo 

4ue ¡JUodon presentar rroouent-nto 1011 n1aos, 7 el -

oual muclllle vece• ?B9A doeapero1b1do ante loe ¡,adres 

y loe oorcanoe "1 niilo. 

Poro al ni!lo, su llltDBr4 do roe)irar le .,arocori 

nonsal, ya que por taltn do coaocildentos y a pesar -

de preeentllZ' una obetrucoi6n 114381 o alf!U48 otra cau_ 

ea que prediepo"61l le reepirnci6n bucal, va e ,oDBar 

que todo.e la.e :)er11on••• re11:)1 ran. 1GUAL 1ue &l. 

ftIOJiOGU. 

La rea)iro.oi6n bucal puedo ~eberse a variaa cm_ 

au, lae oualee se pueden cluiticar urbitrariuente 

dentro de tree j!l'llpo111 

A).- Por problel>U nnaal.ee. 

a).- Por probl- buoal.ee. 

a).- Por co11tw.bre. 

Loo problo.... naaalee que -.san una obetrucci6n 

en lae vfu ree;,iratoriu, eon lu que con ús tre -

ouencia dan origen a la re11plrao16n buca1. 

Loa niBoa que padecen de una obetrucci6n nual -

pre~entan una ventilno16n entotj,ecida, e11tu obetruc -

oiGn ¡111ede aer total 6 paroial, pero induoablnento -

va a dificultar ln in11piraci6n y expiraci6n ;,rovooan_ 

do que el Difto reepire por la boca. 
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Dentro de las ~batna.ccJ.ll .. es .i¡\sales que :1t'is tre_ 

cuente~ente ¡,reaent:>n loa ni.~oo; que pueden oar or1_ 

gen a la reap1rac16n buclll tenemos laa a=!&dalu ¡ laa 

adenoidea h1pertr6!1caa, cornetes demasiado e;r,aMea 6 

in!lamadoa, a1au.a1t1a cr6111ca, rinitis medicamentosa, 

la cual ea causad" ¡,or c1ertaa Jro¡p,.e las que coc.,;ee_ 

tionan la mucoaa nnalll obatru,Jendo los conductos naa~ 

lee, eato desaparece 111 suspender el medicar.ente; r1_ 

nitie vaaomotora, que ee ""'8 bien un t,ra1no baJo el 

cual variaa en!er=edalee nasales ain un diQ6o6&t1co -

es~ec{!ico son clsoi!icadaa1 alerg!ns ~ue o!ectllll a -

la mucosa naaal y el tabique nasal deav1ad0. 

Ciertaa =loclusianee dentales toles col>O 1nc1 -

nivoa superiores labializados 6 ~~r~1da abierta a.:1te_ 

r1Qr, 1cpidan ~ue el labio su,enor ~ contacto con 

el interior, o en cucblla ocus1ünea es el cia:.o labio 

,ue al encontrarse corto no lo1T11 realizar el •sella_ 

do bucal•, favoreciendo de eata manera la resp1rac16n 

bucal. 

En algu:ias JCR.a1ooee eu..s..'\do 111 causa aptl!'"ente d~ 

la reapiraci6n bucal na sido eliu.nRdn, ya sea nasal 

6 bucal 1 el D1.I~ 91¡tU.e ru_,irando ?ºr la boca, ?"'ºªºá: 

ta eate una re~~iraci6n bucal por a,b1to o cos:=b:'e. 

IIALPOIII' ACIOHBS. 

Un ao;,e=to t!;i1co ~aie cnsi Ji~a..,re .,r.-,~:,.to.:-. t=_ 
dod loa !'eapi.ruC.:.:,r~s bucl·.l~o es e: ~u ... 1e c.:·:.'J~'!' :::::i.,­

"'Pac1en Mie001i:.e-~··, .,.,..e toe cc1.roc":.e!rlL- .lJr ~..i:.)11-.i ll.:;_ 

:.ir.el.a :..:-:.terp1,,i,p;. ... .'l.:-, .JOC~ '!nt:-e8.0He: ta., .L..ia .a-:::1"";,a -
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... ,er1oree antor1ores ,e encueotrazi uaD1alu:adoe, exi.! 

te D?i:!laaiento de loe dicotee anterioree in!ori~rea, -

~1potoi:i!a del labio 11Uperior e hipertrofia y aeriota -

ciento dol iaforior, !rocuentceat;e .:iolll'e:oonlidll1 de -

earrollo pobre del pieo do la :lllriz y !alta de cr~oi -

miento de le snnd!bula. 

8:1 eetudioe renlizodoe por otorrioolariac6loeoa, 

ooaprobaron que lile ,eraonaa quo proeontaa reu,1raoi60 

buaal plldooen con :t.~or frecuencia o,oleet1ao oo el •11;! 

rato reep1ratorio. 

iln un ox1men cl!nico de un p"c1ente con r<1s,ire -

oi6n bucal podroa:.oe obaervar abu.ndano1a de c:!lculoe -

dentalee, la 111.lcoeo buc!!.l •• encuontra enrojecida y -

edeaatoea debido 3 la irritnci6n ~ue ,rovoca la reepi_ 

raoicSn DDon:.o.l, l::..s enc!aa eotan crec1daa en l4 zona -

labial do loe 1nciaivoe nperiorea, ei el labio aupe -

rior cubre parte de 111 muooaa gin,Sival ee poaible !\O -

tar WIA claro di!~roncia en el Um.te del tejido ~ue -

se encuentra :;irotegido y del"° protef;ido. 

La intenaidad de la 1rritaoi6n var132'i aec,Sn lo -

porc16n expueatn 111 aire ad coao el ,:rado de respira_ 

oicSn aucal quo hnya efectuado el ~aciente. 

Por lo general l:i &ODk J.11 a!'ectada ee la aater1or 

del aax1Íar llllQerior, ya que la porcicSn ?Oe~er1or del 

maxilar nperior y toda la aAnd!bula ae encuentran ""8 
protegicloa del aire por loo oarrilloa y la lo,n,-,a, paro 

en caaoa eztrataoa la ateooicSn ee puede extender en toda 

la boca, provocando una infi...,.c!6D cr6n1ca y la de,:o -

nerao16n progreei va de loa tejidos ¡r1 tlg1 Vl&lea, a.a! no -

eon •-tidoa a tretan1ento. 
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Durante la respiraoi6n llllcal., la MD4!bul.a H ei 

cuentra ab&tUa 1 la le11811& es oo1ocada sobre loa in_ 

oiaivos interiores oon el fí.n de de~ar UD libre paso 

al aire, dando ooao ooueo11enoia una ligera mordida -

abierta, 

Debido a que la respinci6D se encuentra relaOi.! 

nada 1nt1-ente oon el babla, los paoleat•• qae pre_ 

Hnt&D resp1ra0i6n bu.oal u! e- las a&l.toi:aam.ones 

reallltantes de esta 1111011&1:!a, padeoerú de alteracio_ 

nea en el llabla, 

lll priller p&ao que H debe de aeguir para tratar 

a UD Di!lo con reapirao16n bu.cel. ea re'l'iaar 1 ooapro -

bar que no preaenta DiDglll:I& oblltracoUn nuotar!neea, 

si eata obatnicc16n e:d.ate, ea necaaar1Ó reoait1rlo -

con UD úd.1co otorrinolarinaflogo el owü realisar, -

el tratuiento adeO'Qlldo para el Ubre ¡,aso del aire -

atrav,a de la D&Z'ia, 

Bn oiertoe caaoa cuando la reap1rac16n bu.cal ee 

debida a el.guna Mltormac16n dental., la ellaill&c16n -

de la aobreir.or41da horizontel. exoeain y el estable -

c1111ento de una tllnoi6n nora&l. de la aaCllll.atura pe -

Z'ioral, logran reactinr a1 labio auperior, penú.\1ei 

do u! el osrrado labial 1 elltimlalldo la reepir'lo16n 

IUUlal DO~, 
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~ :,lr.u11ha Jc.ie1..,,1er. a 1<-3~ wc :.,ue l" corroe -

o16n ~~oorw-!n6o• o l~ buc,1]. cwJ.~ui~ra ~ue oea ln 1á 
dicad~, ba aido reulU:~~a., el n1:'10 coa~1,iun rea,1ran_ 

do por la bocR, debido .> ls co11tw.:ir~ ;¡ a<: ea c11tc1J -

caeos en qu,i el :1najMO Ooot1Gt·, teb~ j~ eoloour UAa 

.,1acP bucal o ,,..1~<-lla •1,11tibubr, ,.ue .,i,11<'11 •'1 l'llilo 

a re11pir..r ~or ln ne.riz. 

&Atea de coloco.r u.10 ,inca !>ue,\l H de eu.·" 111 -

portanoit• coa,~robr,r y uatar eo,:urc.3 ,¡~ ;¡ue el nii\o QO 

,rts~nte !'U.ncu.,:.. o:.>oi.ru.coi~a ,a:::.r~l y ~u.:,~ n rca,>1rar -

lil>re111c,nto por li. mr1z. 

S1Jt11 ,lnc> no~ .J~rvi ~ tr .... l>1 b p: rn ~VI. t..r la -

aucoi~n ·lif!itlll .• 111 voz :;ue :,e fortalece l:i uee16n -

<le loa lnbioa "! o·lit'I l'I aucciSo lac,1•'1. 

Paru la con:>truccicSn ,, • ln )laca toe. 1re.;.oa 1 ... pr_! 

aion~a tanto 3Uo•rio:-ea como 1:l!'criorea las cunlea ae 

articulcr"1 ;¡ , .. ,1t~.,,1rtb 11.1 ocluoi6n¡ ,.:.at~r1.>r-cntc 

con un lcS¡,1:. :io .-... rce ~l conto:':10 ~• lo :¡u" aoñ ol -

apr.ru.to, curo lí".'.ite i, .. o .>e &er ~l aurc.> v:stibular 

eVitf.-'ldo:ie l• a 1.1~,,r~ .. :,ea ,:1.uculr·r~1:. 

Je to·./\ unn :1.:,j, ·•~ papd ~:it:i.,o l" ~uc oe colo 

ca ªº"'re el colJe y !le recort1a :1,·u1e.1110 lu l!n,a lll!, 

f:O est~ llojo :io co,loon ao>bre un:i 11,jr. >! :,leue,l.ia l" 

cual "l ÓClle 1t-:.r~1:1 s.:, :,u.!ld.e rt-c~rtar l4iec.!n 1ft for'D3 -

del e"tca."lo. 

tl:in Vl'Z r.-c~rt·-·~O el '>lexiclaa ~-. ~nlie:1to IILICV,!! 

~~ttte y ae ~tl!'\i,ta ~1 t.:.o.!l!'lo, a,, r<l!'curt.:,, s,· 'JUlc ¡ yo. 

,uede ser ooloc~do •~ ln boca. 

llsta .,lo.ca .. utiliz:.rit du.r, .1to l•,J .10c;.ea ;¡ ae 

&A.'ltt:t1ro bllPt<. ._ue &l ll4bit0 :1eaa,.· reZC.:lo 
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BBDXISIIO. 

Je aoaaiderado deDtro de loe b4bitoe ~ralee 1D -

tnntilee uno de loa que ÚII nperaueioDee 7 t1'KStor -

noe ,roduce ea la cavidlld oral. y tejido• B47acentea -

ha eido :ioal>ra.io de diet1Dtu -. tal.ea como b~ 

xolORA!a, paratunc16n, neurología traadtiaa 7 ""8 re_ 

cientenente briquiDo y bricoaanía. 

Por brwi:1amo podei:,.oe definir1• .t. loa c.ovicJ.entoa 

~e triturac16D, deagaete y reabina&iento de loa dien_ 

tea ein wi ~rop6a1to twicional. 

Sete bAbito ee etectda a un n!vel wbc~~ciente y 

ea controlado de una C,DAera rene~&, ea por eata ra -

z6n que en la .....,.ería de loe cuoa loa ;,acientee dea_ 

coDocen la existencia de eete b4bito • meno• de que -

alew,en ae loe bqa hecho notar, por conai¡:ulente -

nueetro d1agn6atico deberi de baa&rae can mqor &n -

tnaia en la obeervaci6n de loa tejidos bucales con el. 

t!n de localizar loe probables aipoa y a{nt- t! -

picea del brwd.111110, de loo cual.ea ae bablari a4a ade_ 

l3nte y del interrogatorio a loa padrea 6 oooa?ailan -

tea del llii'lo. 

Sl deaco~ciad.ento de la exiatanoia del brwi:iamo 

por parte de el oaciente tu& coa9robado por llu.Ddpard 

Jllrgenaen en un estudio de 496 pacientea, de loa ana_ 

lea el S8" pa4ec!a el llibito • .t. au vez aecUng 1nd106 

que un 15~ de loa wjetoe obaervadoa por ~: : .. w, ea_ 

tudio, preaentabaD brwd.aao. 
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B'l'IOLOGIA. 

L·~ etiol:.. !r, ·~tl iJr1.1-.:1.:-.. 1) ""!: !J.~ t .. r • • l e~1.1l -

t\1,st1. l.3. tccn; :;1(1.1.e .Jitt!il.!o ;)'.U...":.o =c.. .!i.~c.:~i ~:., :..i:1 

oobarro loa ostw11o~ !,.(s r~cie.ii.e!'":. 1n.11.cJtr, r.¡,u.e l.&0 -

orinci ·u&lee ca.ul\&11 , el ",ru.x1.:n1.,.o -:J:)n lu :t':.lc.recar(:L -­

?BÍi¡uica 6 ecoci)nal, y la.~ cauahe loc•l@o o buc·lea 

en 1116 ~ue 11obresalen l:>.e i,itert'ere:ic13a oclu~o.leu. 

Al br'1lt1.sr:-o es conatuern.do co:o un re: ultru:iu e.e 

el aUJ&.ento del tono r.,18cutn.r, ~\ic~c r.ur .. '!'."lto e:: c:.u -

ando ?Or l.''111 1.11.o)r'!'er~nc1ns ocluisa!~~. la tea·,i6n 

:1~rv1,sa o 6t.oc1,n.\l, ">Or dell)r o rr,i,;.,l-!rti. c. 

!>entro d~ li>s !actores loeH.lea ;ue \"1\ll 11 l1fl%" 

or1ai~D 11 ~oViL.:i.entoa u.u.oculc.ree io tuncion:a.les te 

nec.oas 

Loa 1nterferenc1aa ocluaulea ~ue ,~enen aer de_ 

bidu fl cdapidea orocinentea, obtura.cionea ::.~l :,,ju:s_ 

t11clu, etc., hi~er,'1ru,ía Btariv.i.l o cual:¡uier enfer_ 

mediul parodontal.; col¡:a,joa fd.no.,,..les de 3o:s. cola -

rea, irre(illla.rid11dea lingunles, lmbi:ü.e: o en los -

oarrilloe, dolor en ln articuluci5n to~,oro~snJiou -

lar y áaculoa aasticadores y mol,rtiu. 

Lu .,1orturho.c1:;.nea eu3troin.t~...-t1~.,lt.1:1 . _! -:o~o 

enfenr.e~~~ee del ~1st~w n~nrio~o como ~on lu :..e.un_ 

¡;1t1a, e;1lepo1a, corea, p:an¡.11:sia :é~o~ral y QOfi -

ciencia mental, pue~en dar ori¡:~., a ln ,,.,aricit:i del 

brw<ismo • .i11.tn11te 1,, .. :t<>ru .l~l auo.l<>, l.,: ,o~,.'11 -

llna pueden t11r.,bi6:1 .,r"'v.,car r!c.1!.~t•u1e.lt.J ~e J..i.i1nt~ ..... 



ULJODAOIODS. 

Loa daftoe que con mlQ"or !recuoncia :ion observa_ 

doa n o~u•• del brwi:1ar.:o ae encuentran en laa ooro -

::uia de loa dientes loa que proaentan una reducc16n -

que va en awceoto en au lo:21'1tud 1 lu cual ea debidn 

nl deagnate oeuaado ,ar el trotaiento de unos con -

trk otroa y que no coincide con el dearaato ~:'Dlll -

,.,.atioatorio 6 de d11gluai6n. ~• preaentan tubiln -­

traatornoe en 1KB relRcionea de contacto 1nterproz1_ 

mal, bor<!ea del ea..al.te afila".loa o 1rr1t..,.tea, uu_ 

llamiontoa de l11s coro.1eo e incluatve !rccturu de -

911taa y do lr·s raíoes. 

3n la pul?a tab1En ae ?reaentan alteracionea -

00110 80DI 

:.a h1pere.J:a ¡,ulpar, h1peraenaibilldad prioc.1 -

?alnente Dl trio 1 en oaaoa aV11ASadoe necroa1a ¡,ul. -

par. 

La repercua16n del tlrwdmo puede verse tuibi6n 

en el parodonto, en la articulaoi6n te11;,oronand.iilu 

lar 1 11n loa 1111ecul08 ll&StiCadorea, puede producir -

irritabilidad del aiatema nerYioao 1 ce!4lea cr5:uca • 

.U auentar el tono nuacul.ar puede dar ;,rigen "' 

una b1pertrotía de loa IIIWlculoa ... ticadorea, la cual 

puede aer unilateral o bilateral. Eata llipertror!a -

muacular puede iafiu!r en el deaarrollo do le mandí_ 

bula 1 provocar uaa aaimetr!a !acial, 
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.a.a h1pertonic1da4 muscular puede provocar ~ue -

el paciente ae muerda la leneua, loa carrillos o loa 

labioa. 
Bxiete h"ecuentemente un dolor muocul3r 001110 lo 

1nd10A Poraberg ~ue de 157 paoientee e:nalftlldoa con 

brwd.aao el 7&fo preaentabn molestia• 11W1culnre•. 

3e le deberi de proporcionar ,a1coternpin e.a.ca_ 

cilll\dn a diuinu!r la tenei6n emooional 6 p»Íquica -

produotora de la tene16n cu•cular. 

Loa ejercioioa relajL~tee, IUIÍ como ln tillio -

tere6{a pueden eer de gran ayuda para diaillllÍr la -

tena16n ... calar 1 por conai¡:uiente el brwl:1-. 

!11.mill&Z' l,.e inter1'ere11C1u ocluaalee por cedio 

de un ajute para evitar la producci6n de una ten -

a16n IIUIIClllar • 

Se puede utilizar t110bi&n una placa !)llr& mor -

dida o una f'h-ula oolual. Una olaca debe de lograr 

loa ei,ruiea1:ee objetivos, 

1).- La_eUlli.nac16n de lae 1nter1'ereno1u ocluaalee 

con el IIÍDimo de abertura de la mordida. 

2).- Jlantener a loa dientee dentro de una !IOll1c16n -

eetal>le 111.entrao al aplll'ato ee utiliz:11do, 

Lu f',rulu ooluaalH que eon de mucho mejor -

reeulta4o que lao plaaaa para mordida, para el tra -

tut.ento del bruxiemo abaro1111 no 11010 el borda inei_ 

eal 41 loe dientes antert.ore• oino ~ue tabi&n cu -
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bren lae caru oolaaalea 4e loa ti.ente• ponerioroa. 

La t&rlll.a ae fabrloa aoDe loa modelo• aomadoa 

en UD arUGlllador, utiUsando am11oo de trapado -

en trio o ea oaUeme indinintaaeme. 

Bet6 t&rul.a deber& de t- 111&perfioiea ooluaa_ 

lea pl.uaa para evitar todae lu poai'blee illte~e 

renoiae ea aualqaier ezouraiá. 

11 uao de la placa de'be 4e reali.sarae '4Di-•­
te durante la aoobe. 
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Dolltro de lo• llltb1 tH oral.H 11lf'llllUlH ponú. -

oioao•, ezt•tell aleu.ao• :¡ue ao •• llegarell a pre•~ll­

tar tllll f'reoueotsente ooao lo• llllteriore• 6 biea -

au• raperauaioae• bllco1ea ao 801l tan ,;n,adea. 

Se!!dn Angle ox1aten ciertos hibitoo de maioa, 

loa ouales •oo ~reducido• por los adaoulos llucale•, 

los que poclr{an cauanr defond.de4H e:a la cavidad -

oral 6 bieo 1..ah1.b1r el ,x1to de u,i trv.taaiellto de -

ortodo,ioia. 

Rellaan iadic6 que toobi,o el tart-1eo ¡111ede 

lle¡ar a repercutir en la boc,. 

SUOOIOJI DB cnm.u,,. 

3zi•ten autorea que iodio«n :¡.io tü vea =•te -

hibito tiene lo:11 &1111!.oa origellH c¡ue la aucci611 la_ 

bial 1 digital, ea :leoir, c¡ue ;,u.:<!.,,i de,,.,,rse ,. wi -

11:1,uleo •par& aatietaoer Wlll ,ieceaid.u! :,ral 6 ali"'º!! 

tioia la cu.al ao tu& debid1111:~1te ~ntiatecha. 

Un factor que ;,uede tu' :>r1cto a la aucci~n de 

carrillo••• una aor«ida abierta ,oaterior, la OWll 

ae va • ver iooreae:1tda por el hibi to. 
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Podemoa oolooar una placa bu.Olll o- la utill -

za4a en la reapiraoidn bv.Olll, renaan4o dm.-nte -

que la placa abarque la zona de la 1111rdida abierta. 

Bñe a;,arato •• uaa dnicaaeme 4u.rante la noolle. 

Bl aparato eat6 foniao!o por 11D al.abre que va -

a4apta4o y H aoatiene por blacal. y lillgWI]. de loa -

die:itea en loa que se 11a produ.oida la aordida abier_ 

ta, ¡:eneralmente en la zona de loa aolarea 7 prei::.o -

larea, 7 en la parte 'bu.cal Uova UDa maaa de acnli_ 

co ~ue protege tanto a loa diente• 1111;,eriorea coao -

interiorea de la auooidn !el carrillo y perci.te a la 

vez que loa dieatea contiDlleD aa erapc16n para ce -

rrar ln zordida abierta. 
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IWl!'IO DI OBCBO. 

Sl. b4b1to ~e oeoeo que correct3':aeote e:i 111111840 

aipAti11110 ea un detecto on lo r.irtiCIIJ.~oi~n del fo -

nema "9"• 

B!l ia,lb ae le co:1000 ooao lia:,, en "1.oán U~ 

peln, en trano&a zozote:.ent, on cctal.é pa:,iaaot y -

en Vll800 siai,asa. 

Loa ei~tim:os oral.ea ,cedon aor debidoe a una 

poaioi.Sn det<'otuoaa •lo ln lenr,u'I dura.'tte el babla, .S 

defiaionoic en ol dcso.rNllo del le'1.-,inJe, falto de 

babilidad zotora, icitaoi.Sn. 

J;uy trecu~::tec.•,.>te h:>arcce en lu11 o1iloe ~ue ba:1 

,crdido preDDtur:ente loo incieivoa auaeriore• 30 -

la orisera dentic15n ~ no ba =sido colooado oi~n -

:r.antonodor de eopacio .S pr,Stooia. Pueáe oreeentaree 

tBllbi&n par ;:ialfon:a.ciono• dent:lriaa y fiauraa pala_ 

tinas. 

?~ra un oatudio :n4a co•,leto Je loe aiP,1t,Qtim:.oe 

eetoo ee bllD di vi.di.do ee,,:d-a au c:waa y i,a{ tene=o=s1 

l) .- S1r:=&t1lllt0 Lia,uolabial.1• 3:i eete :iir..i.ntiar.o el 

ton•- es oroducido entre la lon,ua 

y ol labio inferior. 

2).- S1eaatie00 Labiodent"11• 3e ~roduoido en~re el 

labio inferior 7 loe 1ncie1voe eu -

periorea y ea ao~~junte al aonido -
• t ... 
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)).- Sipdi- IDtenoCal.1• Bate H !IDO de lo• Ú8 

fNClllmilH '1 H debido a - protn_ 

aicfa Uqul. 1a qua •• afeatda al. ª.! 
1olllll' 1a punta de 1a leaaa& alltre -

laa iaaiaifta 81lpllrtffH e idari.o -

rH. la oaada que H prodll&ca eate -

aipati- aumo caen loa inoiaivoa 

81lpericrea 1 ao •• colooada - 11r6_ 
teaia. 

4).- Sipdi- Deatal.1• La lenav,a no ea colocada -

ooatra loa iaaiai voa infencre• c­

debeda aillO oolltra loa 1111periore• -

dald.clo a -ifu dentariu CCIIO -

apilllaai.eato inferior, glrovers1onea, 

llJIIIIUl'hraionea. 

,> .- Slpdi- .Pa1al'a11• late C.feate H praaaata -

al. retrooeder la pllllft ele 1a leagaa 

'1 prod11oir el nnido elltre eata 7 al 

pal.a4ar. 

Bñe Jdbj,1:e 1111ede .. r 4ald.do a -

propa1:1- 4 por - aerticla abiar_ 

1:a atanor an la que la leapa no -

pueda 111.0UISU' f4oilaeate a loa ia -

oia1Yee. 

m. a.cu paade pronoar aeriu leld.oma en loe 

te~idoa baoal:n, dald.de 111 ul. wio ele la 1enpa, r• 
qu al •• pnbafcla paade pro'ftOC" - l.BicYlll'a1ó 

da lea iaoiai'fta allperioraa 1 aorclida abierta aa1:e -



61 

rior; aaí como ,ootorior ~1 d•aolaz~r·e bncin los -

lado•, 6 bien provooor un psladllJ' ojival al b.«cer -

oreai6n aobre eote, 

TIU1'0I llffl), 

n tratuiento •• baoar, ,rioeraoente en ijen -

ti!icar la cn.uan del si~at1S1:.o, e"I loe caaoa ,ue •• 

deba a probhDA8 dentlllea coe•o ~or ejei:.,lo lr ! 0 lto 

do inciaivoa auoerioroa, se hu& ln correcc15n de -

esta ll!lOrial.Ía y el ,•oionto deb•rd '.e ~er re~itido -

a un teraueuta del le:u-uoje; e~ loe eaaos en :¡,.ie l~ 

causa sea un oal ec,leo de le lenruu •• reQltir4 ~1_ 

rectftaente ~l terR~~uta ~ara ~ue un3 vez e::u:eaado el 

n1ao a pronuncit1r correct11111ente el !oneu •3• :,uedan 

aer oorrer,idlut lao n~l!orz:.ncionea ,ue este !!ltbito -

b.378 cauaado, 

Loa ni;\011 c;ue 011deZCL"I te a1rt·•tiamo ~eben de -

eer ou.ra~o• orftterentemente a~tes de que ~n~re~ ~ lA 

eacuela. 
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OIIIOOPAOU .. 

Bate b'bi to por lo t"et1eral "" apareo• .,.tea de 

loa tres 6 ouatre lllloa de edad y au duraC16t1 ea apr! 

ximadftaeate buta lo• 18 afie•, oudieade tenú.aarae -

ante• 6 deaoula, 

In utudioa realizado• •e ha nato que Ut1 graa 

m1mero de :li~o• preaenta 6 ha preaentado eate bfb1to. 

):lchaeh y Goodlllan V1erot1 que de 475 túlloa y 

tliRu obsorv,,doa el 45,7~ de loa ll1floa y el 57.l~ de 

laa n1Raa presentaban onico!llf"{a. 

3n un11 encuesta en la ..,ar1n.s de loa 3atadee -­

OaUoa ae V16 que el 8o,& del personal había prac:1 -

oade la onicorag:Ca. 

lecbaler obaerv6 a 3)00 nifloa t1eo7orkl.aoe c!e -

loa 3 a loa 1~ afio• de edad, loa oualu H mord:!L:1 -

la• ullu, 

La etlicotag:!a rarameate caw,arf tlaleoluai6t1, 

ea caaoa extre=o• po~, prevecar una atr1cci6a en 

loe diente• in!erioree, pere por le geaeral ••t• !á_ 

bito ~eeapareceri e aor, subatitUÍd• por otroa h'bi_ 

toa come ~order 1'picea, tu.mar al ••r ma,¡orea. 
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HABITOS DB POSICION, 

Xxtst~n invo1ti1 :1Sorea ;..u~ 11..~ica."1 ;ue li..s ,oa!, 

ctonu doflotentea .. a! cono liu ?rolol>d"d<>!l ·~un,:,te 

lu hor11a del oue.\o, puejeo ,roduetr ~al!or-..aciot>ea 

bucalu aaí coir.o !acial.ea , crano .J.e11, 

~e tul :.e.1ci ,,u,jo que 0.1.3011 r,u• duen..en oobro au 

br .. zo ~uode.1 C'1UD'1?'se una retrun6n , .. ant!Íbular o una 

.:>ordid11 abi~ru., o .11:\oa :,e~uo:loa ~ue por joni.ir ea 

una .u.,... ,oaic16a ,uedo:i r-ol•'•-':- la c·-~•::a ,ro;lu -

cieado wta 11,i~otría racial, 

lobre eat~ r~11J-!'Cto :J~ ~ • ~,....{ ·:r- : .... / ,? .. e" ;;¡.:;:. -

;.,id:> coa.;,r..)b0.1~, l~ -;ue o1 ~?de DUC ~·-er es :¡,.¡'! un.a 

:1o.l.00lus16:1 ·,a. .x.Lat· .. 1te- .,u~l"l 9<..r . c~.1t 1.1,AJ :, .. .:-.,) 

;1.J .Jrltp.n .... ~a. > .... :- t Jt.•. ,:;..u.a .... 

ll'OilDBDOUS Dil O!IJffOS DIVUSOS, 

:i4bito "ª u:1 :::)dll r! .. ~eeape :!e- u."l, t., .. .115n !:.oc10.'l&l. 

~ue pueda. ~reJ::.t~ ,.1n :iL1, o ~l.lultv. ,;~¡:,L1 VE..riwa -

!lUtorea 00 ln cont.1."'1'..ltOi60. ~e llVer:;Js !°l5bit;!t 1:rl'aa 

tilea ooao ln wce1~:i di,~UCLl, l~ cucci5:i ,!e cb.ci,o -

tea, la onio.,!a[Ía .. · otroa. 3l. nt~.:, ,uede ..:e-:erae -

cu~lquier obJetc y ,:i.~ten•rlo •~ l~ Loe~ .,rJi6n~olo 

u! vereco• !211loa ,n eda:! eae,l..r ;:.i, c,.orJ~r.5.n ldui_ 

cu o ,1u.,.aa, , aJ. ,.., c¡ue abr-1 r1n .' _ .;ahr~ll ):lra el 

pelo coa lu boca, Ln J al!on. '!C1 o . .oo ,..ie ;,uoda :,ro -

duoir eete Mbit, ··0;0111er~n fol ocJoto ~u, o•<i in -

troducido 1 lr boca, así cc:o le 1urre15n y lu 1nt~a 

1114&.d con c¡ue se practique. 
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ClOll'OLUSIOIIII. 

1),- Debido al~ mimero do uloclUAoua daatalea 

produoidoa ,orlo• diatiatoa tipo• de ~itoa, 

eo de 11\111& iaportuOia el ooaaoillie11to de ••too 

por todo Oiru~IIIIO Dentina. 

2),- !oquerireaoa aieapre do una buena b1ator1a el{_ 

aioa para lograr Wl di.,.n&atico corntoto y u! 

DQOatro tratu1ento podri tanor 6Xito, 

3) .- No oe lo,:rari realir.ar Diapn trotuiento en -

to•• de wcc16n digital ai DO 11.acemoa coacien -

te de eate proble11a al Diflo y obteziemo• 1111 oo -

laborlloi6n, 

4),- Nill4!'1:, apanate ro~poMbitoa deber{ de oer ret1_ 

rado int:.ediatuante dea¡,u6a de qQe doaaparor.ca 

el llibito, aiaa que~ que delarlo Wl poco ú.a 

do tiempo en la boca para evitar que ol Diflo -

pueda recaer. 
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1161'00 &aoraal.H 4e la ca'ñ4&4 '1111.cal., ettoi..g!a y 

11ratam.omo, 

Yol.uco .. n1.. Aoela 4el PU.ar, 

UIWI 78, 

llaai.fenaoiouo oral.•• 4• 1•• aa1- 1161d.too ea el -
Di!lo, bvt.na 4o la A.D,., Vol, EEIY, 

lalio - "8••11• 1967, 

ldld.1100, ou iap~mata oa o4oabpe41atrfa. 

SllllpiJw Dolp4o, IIU'ftll D, 4e •• 

1l1UI! 68. 
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Ortodoooia eD la pr&otioa diaria. 

Dr. Budolt Bota. 

B41tor1al Oieotfftoo - .,dica.- 1974. 

Sol!Wld• B41o16n • 

Analiaio de beitoo oral.ea. 

Reviota de la .t..D.,. Yol • .umz. Rdaoro 2. 

llal'llo - Abril 1980. 
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Ealoo beitoa oral.o• 7 n tratud.eoto en oclontolo -

et• infantil. 

llllbiaateá 8orobo7 la.ae tiollel. 

Ulf.AII 74. 

a).- SUci&n del palpr, probableo cauo 7 tratmi.9B 

toa. 

b) .- Anoaalfu de pooio16n de loo mazilareo, eotudio 

eata4lotico. 

Revtata de la A.D.N. V'ol. XXXVI. Rllmero 4. 

Oclui&n. 

Dreo.1 Sisur4 P. llattor« • 

.. tor •• Aoh, Ir. 
141torial Intormericana. 

Soganda !ld1oi6n.- 1972. 
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