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INTRODUCCION 

Ya -ttm antapaMdDI utiUrablD los ,,..a1es para cmn,pr dile •• 

nmtes clelordmm orafnlms, calar tutrr. dolora, Cllldlllr la i-rn,ta, etc. 

Ad pw:l.u al UaUato daadfkD a wt:n,s .ira y e!dHt1r da la - • 

llbidn onl y escrita, pi-da - d1filnmtes alcllp o escrilm ........... 

u.-, cul a la cmpltlta ap11cacida da los Wlft8ltls • "-fido al blalre·· 

• dlferent.es apec:cm a la rida. Qfncl.lndDle ajor dpo a ria; -.IelDdolos 

para mmtnalr o clemnr - vivillnla; •Jonado m ~ prapm:iaaan • 

dDle vitalna; -.alendo el equU1brio emlllsim -.rio para ,a !ICllmiwi"'! 

cia, cllndole atncms mc:esarios para la lmastrla c¡ufld.ca y ra-10pca, Ot!_ 

l• para la cmac:ldn a mcbfslas _,...,.... c¡ue aqueja, al 11:ane. 

l!la. - mue IDCbos otms upec1DI la - lp1icadllD .- u-
los waet,ales en .. in Yida d1arla y ... pw:l.u al - !-es dadf!co· 

de los dlferates profes1mml• - los .. --= loalnlms, llldlop, Nl· 

crallielap, JlmaciSlap, Qdld-, etc., ... se ba lop'8dD su lllbda utilidad. 

1!11 por eso «.a CDll el flll prlm!dial del anv:1•1- y la CDneCU •• 

lp1icadllD • las •on- Med1dmles", a niwl IIIIDmDlllslm princi~, se 

ba dlNm,llado - T•is. 
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2 

FUNDAMENTOS 

DE 

BOTA NI CA 



DEPINICION 
• 11. 

La lladnlca OII la ciencia que eanadla la vida ftll!GI. El nOmen, ele plan· 

1111 111 ln1111111., y III variedad, lnflnka, El objeto ele la llcdnlca ea c:mocer -

loa fen6meno1 de eD vida rmlldple, y los elememoa de - vida, aellalar -

loa canc:ferU dlafntfvos de la1 planras, clalltlcarlaa y " euellar 11 bambre 

que empleol puede dar. rnn nClmero de ella• ... 

J,6 CBLULA VEOETAL: SUS CARACTERISI'ICAS, 

BI elemento rnt1 aenclllo de la muerta vegeral ea la a!lula ftllellll que -

1e dlferencll de la c61ula animal por la preaencla en ella de una membrana 

envolvmre celul6atca. 

La c61ula vegetal 0011818, eR"Dclllmeme, ele un nOcleo centnl formado 

por una 11Ub1111ncla albuminoidea y por nuclelílll, IIUbllllDcll DltrcJgeadl que 

amlene foaforo. El nQcleo encierra, aclem6a, uno o dos corpQsculo1 ~ 

deados o nucle61oa. 

c:m.. 111mbten ele pramplaama, macla ele u1111111cl88 albumlnoldeu, -

c:om¡meao de carticmo, ele oxígeno, de hldqeno, de nltr6pno, 0011 hierro, 

alllfre, f61foro, et:c. y cuya funcl6n ea la ele cftfundlr las aubanctas !llllablea 

ele una cl!lula • otra. 

La cl!lula ea IOllll1!1"11e envuellll por una membram celu161lca, membf'! 

DI que ea produao ele la aecrec«!n del pruoplaam1, y que ea, muy fuerte y -

reatlfflft en 111s p1nea srue••, in-- p1nea ftms que permiten el paa,, 

por 6emolls, ele las subllllnclH IUrltlft& ele una cl!lula a arra. f,') 

CARACI'ERISTICAS: 

I • Llevan uma Clllldrlanea eapectalea, lllmadoa plaatos, que pueden 111!!' 

ele ftrl88 claaer. 
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· Cloroplas1os. son grdnulos que c:onrlcncn clordlla, ~sranda coloran,~ 

que da el oolor verde :a las hojas de las plantas y a 109 tallos JóveDes. 

• Cromoplaa1oa. condenen otros oolorantcs oomo la carodna (anaranjada), 

Abundan en la ple I de la a naranja s. 

• AmlloplaB10a, clabor11n granos de almld&I. 

2· Condenen granos de almld&I, que ae forman en lo• amllopla-

3· Condenen gr11ndes vacuolas, aiya líquido lleft en dlaoluc16a a4cares 

( gluco•, acaro• ), 4ddoa ( cCrrlco, 11141100 ), acelies, eRDdas, tanino, 

etc. 

4· Llevan una grueu membr11na de 9ec:recf6a, formada de celuloa ( que 

ca un hldr11ro de carbono ). 

S· Tienen forma propia. Generalmenre - pollgomlea: 81 - alarpdaa 

ae llaman fibras, y al esdn huecas, va90a, oorno los que llewn la snla. 

LOS TEJIDOS VEGETALES 

Ui tejido es 1m 0011Junro de céhtlas que han sufrido un procem semejante 

de mocllflcacfo511 y que slt'ffll al cumplimiento de una mi- funcfdn. Las • 

célula a oon!llttnmvaa de .... misma clase de tejido e8111D dacadaa de propleda • 

des c81rvctur11les, ft81ol6glcas y qufmlcas aemejamea. (3) 

Loa prtncfpalea rejldoa de las plamas _, 

• Loa tejidos formadores: originan todos lns demia. Se llaman mcTIBte· 
,,; 

moa, y producen el crecimiento en lcngttud (mer1sremoa prtmar1oa) y en gro· 

sor ( mer1sremo1 &eC'lllldarlos ). 

• Loe tejidos maridos: alimentan a todoa loa demb. Se llaman pam,qut • 

mas: fonnan la mayor parte del vepal 'f, !lllbre todo, las hojas y parres ver· 

des. 
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• Lo• teJldoa canduc:rorea: llevan la avla a todoa lo• dcm4a, Tienen for-

ma de tubo• y 101 lay ele doa claeea: vuoa 1e11o- y ,.._ llbcrtano•. 

- Loa tejido• pnJCeclOl'er. cubren y pniceg,en los 6rp- del vegetal. San 

el tejido epldermlco o epldermla, que lleva - orlftclotl mlcro806plcoa 113 • 

madoa enomaa. Y el tejido amen,110, o corcho, fonnado por c:61ulH llenas 

de aire y situado fuera de la epidermis, (i) 

LOS ORGANCS DE LAS PLANTAS 

Las dlvenas panes de que ae compone ma planta, se llaman 111a 6rp· 

nos. Las hoJa•, IH florea, la raf&, el traico, loa trur.oa - ~ de la 

planta. 

Los~ exrertorea ele la planra nos - familiares. Para dUerenclar 

loa lay que atmder a la mturaleza de laa fundoaea proplH de cada uno de • 

elloa, La nf&, el tallo, IH nmaa y las boju, can loa acceaor108 que ~ 

den de ellas, admmm I las~ de n111rld&l y, por tanto, al credml~ 

to de la plama, por lo que ae les llama 6rp.- de caaaenac1611. La flor y -

el fnKO cumplen laa flmdoaell de reproduc:d6a y - los 6rpnos que aaepnn 

la Cllllltlnuldsd de la especie. Lo1 6rpno1 de camenacl6a esdn -• veces -

en el suelo, donde se dearrollan bulClllldo Jugos mirrlrlvos, como la raf&, • 

otra• en el aire, donde se dearrollan: el traia,, las ramas y sus hojaa. Sin 

embargo, uy exoepc:laaes en eaa regla general: ur, la higuera lleva sobre 

aua ramas rafees advemtc:IH que deactenden pan volver a aprnrse en el -

-lo: la bugloa, por ejemplo, dene un tallo que ae arnatra por el melo y4 

tambl6D bajo dern, ames de eleftrae en el aire, Pero eao -. repedfflOI, 

excepdonee de ima regla generalmente aacra. 
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Lo, 6rpnos de reprodua:1611 com¡rrcndcn dos c11pedca: los 6rp1109 de 

la lnflore1Ce11Cla u 6rpnos ac:ccaortoe ( la nor y aus coalldluyclllca ), los -

6rpnos de fruc:tlflcacl6n u 6rpnos esenclales ( la semilla y III envolNra, el 

fr .. o ), No ob-nre, clenas plamaa no llenen flores, BC reproducen por ca

pora• completamente dlferemes de las semillas proplameme cllchaa. 

Ems planraa ae llaman Crtprc,pmaa. Las que rlenen florer. Fmm1lp

mu. (3) 

CLASIFICACION GENERAL DE LAS PLANTAS. (7) 

FANEROOAMAS 
( coa flores). 

CRIPTOOAMAS 
( atn flores) 

OlfflllOIIPCrmaa: Pino, cectro. 

Malocodledl!neu: lirio 
(semillas desnudas) 1 
Anglo..,ermas ( 1 cotfled6n ). 
(aemlllaa demro del ovarto). ~pea.tu: rabie 

D1mdled1l11eH dlaltpeaalJls: 
( 2 coc. ). sm-. 

pmopmlar. 
pamm 

~

Bacrertas 
Algas 
Haagoa 
Llquenes 
MullgOII 
Helechos 
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l.· GENERALIDADES 

El hombre deade IH primen• erapas ele III largo dearrollo ew,ludvo 

ha tnl8do ele mldpr 111• dolores y curar 111s enfermedades. 

El Homo prtmopnlua uno ele lo• prtmen,a repre-e• de la raza • 

hvmula pe~enres a la epoca cuaremaría, que fueran de8cllblenos en 

el valle de Neandenhal si ortenre de Duaeldorf. Pn:itegl's ya III alud imtt· 

do por el lnstlmo, compondndose m cmaecuenc:la - los nlmalea; el • 

hombre de Neandenbal se revolcaba en el polvo• ftn ele llbenrse de los • 

panlsltoa que lnfeaaiba III piel, lamfa 11118 herida• para mitigar el eacmor 

o qulz4 pan curarla•; buscaba allvto cmtra la fiebre arrojAndoee al agua; 

para corregir su, deaordenes eltOlll8cales, se1ecdt.maba 111& allmmto1. En 

aquellos rtempoa la vts16n especfflca y dladm1va de las diferentes enferme· 

dlldes era neceartameme vap; s61o los Paleopar61ogos ban definido alpmas 

afecdcmes que aquejaba a nuesrros 111'8 remoto11 antepasados, al ballar -

ftalgloll m lo8 eaqueletoa f6Blle8 y comprobar, a.r, la eidarenda de la ca· 

rles demal; de defonnac:lonea de origen am1tlco y de la tuberculosis de las 

vertebras. 

El Horno Saplens que arerrortzado por loa padectmlemos y enfermedades, 

y la muerte 00l'llellZ6 a lndap r el misterio de la vtda. 

Pre• del miedo, gradualmeme se fue afirmando en él la cmvtcct6n ele • 

que loa miltertos doloro.,s de la enfermedad y la muene mm ca111111dos por 

eeree 10brebum1noa a 101 que llam6 demantos. A la aposlc:l&I a la dl91Dfdad 

ben6vo1a freme de lo bueno y lo qradlble. 

JIDIID al dolor y la muerte, manlfearibulse otros f~s naturales • 
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tnexpllcablH, como la luz, del 901, el rumor lllqutecance de la1 noche• lln -

luna, el lnelllble de9tello de lH -rella1, el vtemo que ora atibaba•-

unre, ¿Quien provocabl lOdo aquello?, 

Demonios, eapt'rltua de muertos cncolerlzldoa o ele belda• abuldas du -

rame la CIIZII, De cualquier modo neceatraba el hambre atraene loa fawre1 

de las fuerzas aobremturales adomGndoloa y afrectendolea acrtftcloll. Fue 

enroacea cuando sur¡Senin loa llechlcero11 que aftrnmban cmocer loa a1tr01, 

las plantas curatlvH, los venenos y que se atrlbufln el poder ele 01111Jurar a 

loe demonios maUpoa, osf, la medldna Instintiva y empírica md6 la medl • 

dina m4gtca. Los brujos tma¡lnarOn sontleglos, beclllzoll pars pnmxar en

fennedades, exorcl9!DOB para 01rarlaa y amuletOB para alejar desgradas y 

enfennedadea. Depoaltarlos de tan delicados aecnros temdnarOn por 01111•· 

tlrulrse 111111 ca9tl especial, de hecho los canoclmlmt08 ele los mú doclDa se 

flmdaban a menudo en 1m emidlo aerlo de la natlU81ea partleulanneme de -

la• propiedades de laa plantas y de IDB - de los anfmalea. 

El empleo de la mandrigora como mportren, y de loB antrdam• camra la 

mordedura de serpiente por ejemplo. Data de la noche de 108 tiempos, y ha 

atdo precunar de loa de!ICdlrlmlenros de la medicina dl!lldftca: la ane111esta 

y la vac:macl&t. 

A prtadploll de 1900, ames de la era stmMca, el 80',g de todu las medl· 

cb1a1 ae abtenl'.lln de rarc:ea, cortezas y hojas. El exmacta rtuldo elltaba de -

moda: medio kilogramo de planta cruda se ponía a percolad6n en medio litro 

de alcoh61, de la misma manera que mcemoa cate, '"Tomeae ama cw:baradl • 

ta de elfO ames ele cada comida", 10lía decir el medico de la familia: en cada 
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bapr ee ranfan 811a t6• y t61lco• favortroa. 

La humanidad cmlladl, tenla fe en la creencia di que para cada enf~ 

dad habla 11118 cura: en la• plantas del campo y de la aelva. 

El hecho es que de 3JO mlllaaea de recems esc:rtrH el allo para mu del 

471 COlllenl'a im medicamento de origen natural. , como Clatco prfnclplo •crt • 

w o como imo de dos o mda lngredlentes prfnclpales. 

Se&(la 1a1 wlllllll de la ftnns audllora de medica- R.A. GossellD -

and Co., 91910 de otro modo, el promedio de lo• m6dlcos en lo• E. U., ea

cribe por lo menos 8 rececas diarias de medlcamemoa narurales. 

2. - MEDlaNA NAHUATL 

Ya que la rmyurfa de lo• vegetales mencl01111dos en e.e r:rallaJo .... de 

orfgm mexicano. Callldero lmporamte menclaar a im ~Je que hizo 

posible amacer y 1a11ftcar a la rmyorfa de loa vegetales empleados en M&l • 

co. Teniendo 1m lugar lmponantfllmo en nueana ldatorta. ( Fray Beraardl

no de SahqOn ). 

Al Igual que en cada pane del namdo., M&ico o mda bien, 811& hablmn

rea ee Ylenin lntereadoa en los vegegles y en 811 apUcac:l&I curativa. Ya -

en 1529, a la edad de 3) alloa, 1a1 mfllanero frandacano llegó a la Nueva -

Eapalla, para Iniciarse en la labor evm,gelladora en el territorio de los re· 

el& conqulatadoa na ... a. Deaeoa de realizar 11118 aalvtdad Intelectual que -

cam1buyera en la prfdlca de 8119 hennsnoe de orden, al reglstTO de IDI exteg_ 

ao 'IOC8buJa rlo del Idioma llldfgena y a la lmplamac:tan de im reino crhtlano 

alejado de loa eapalloles, combtn6 811 trahllJo mlllonero oon la elahoradtJII de 
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.... magno abra lograda can un m&odo de lnvealpd6n exrraordlnar1o para 

la 6poca, "Rolacllin breve del C6dtce Marrtienac de la Real Academia de la 

Hlaior1a", en el cual cxl•fa una pequella 11- de hlerbu que ocupa poco m4• 

de una foja, (8) 

E• de c!reeree que Sohag(m no ellllbo conforme can los resullados o Ylo -

la pollbllldad de alar¡ar la CD1181derablememe para ablener ama llanl de mu

cha mb lmponancla. Encargó la elaborac:16n del mievo umD a lo• m6dlc:os 

lndfpnu Cla•r Mall'a1, Pedro de Sanllago, Prandaco S1m6n, Ml¡uel C:-

ml.&n, PeUpe Hemindez, Miguel Clorcla y Ml¡uel MacoUnfa, a loe que adrvl6 

de escribano Pedro de Requena, 

El manuscrito puede llamarse, para diferenciarlo del anterior "Relact(m 

exiena del Código Florenitno". El documento ea muy valloao tanto por la -

calidad de la lnfonnad(m =po por las llumradalea de las especies emm

clada1. (8) 
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A oonrtnuncl(Jn harémos im cnllstado de las Plantas Medfdlnales que tienen 

lmportnndo ol Odontólogo, y, la manera de obteneT mayor aprovechamiento 

de ollas, en lo que o desordenes bucales se refiere. 

Esto no quiere decir que dichos vegetales no tengan otra utilidad medld

nal, sino que poro nuestra Investigad&! nos enfocamo1 Ontca y exclulllvaffiC!!. 

te a nuestro campo: La Odontología. 

ACEBO. (llex aqulfoUum) 

De este arbusto se utilizan sus hojas, que rlenen propiedades febrflllpa. 

Cocimiento: 3'.) o 60 grumos de hoJaa frescas, para tomar en el dfa. Se em

plee tamblEn en lnfusl6n, ol Interior, que se obtiene por cocimiento de las -

hojas frescas, 3'.l a 60 gramos par litro de agua. (l) 

ACEDERA. 

Esta planm es antlescorb6rtca, Masrtcar y deglutir acederas crudas -

(lo mismo las espinacas, la lechuga, la verdolaga, el cllcme de ledn, el pe

re)II y dem4s plantas de huena), ea buen remedio aimra las afecdanes es

a,rt,6tfcas. Al exterior, las cataplasmos de acedera r cebolfa crudas, bien 

picadas ( o mejor reducidas a pasta en el mortero ), 11a11 utilísimas pan pu

rlftcar los nnnorea, abscesos y nemanes de todo género. U> 

AOIICORIA SILVESTRE. 

La ti- preparada con sus hoju (10 o 15 gnimoa por litro de agua) es 

excelente 00111n las fiebres Intermitentes. El siguiente janibe es bueno -

pan las lnflamadones de la garganta: Jugo de achloorla y azGair blanca en 

partes Iguales. (1) 

AGRACEJO, 

El a>dmlcnto de eatlls hojea (25 gramos por litro de agua), endulzado 
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01111 111 poco de miel, ea udlfatmo cana el eacorburo. El refl"ellCIO becbo 

01111 eatoa fruto• es lllperlor al hecho 01111 lmM!n y da eficaz reaikado en • 

loa ca- de anglnH, fiebres lnflamatortaa. (l) 

AGRIMONIA. 

Loa pqarlmnoa de agrlmanla (3> a 40 p,1moa de hola por lltro de agua, 

mb un poco de miel, o vinagre, al ae le quiere hacer aacrl11p111e), cunm -

lae Qlceraa de la boca y de la prpma. (1) 

AJO. 

El ajo ee 11D mapl!la, febrflllp) al Igual que anrle801)rb0tla,. {1) 

ALCANFOR. 

BI alcanfor ae 110lmlllza perfeaammte en el alcob61, &er y loa aceltea, 

em el agua no. La acdOn del alcanfor que, a,mo decimos, ae lace aenttr • 

m la flllc:l&I mocrf& del atatema Denlo.,. Ea eft<* 0111111'8 aeuralglu, • 

reumad111D01, articular o mu1C11lar. Uaeae, al lmerlor poho, 5 cmtfgra • 

moa a 2 gramos para los aclulma, por dl'a, m pUdoras, sellos, pocklllea, etc. 

Al aterlor: 0D1110 linimento o amura: alcob61 alc:aforado, 1 por 10 de alaib61 

de 90: aguardiente alcanforado, 1 (l!lr 100 de al00h61 de 60; qua alcanforada, 

1 por 100; aceite alcanforado, 1 por 10. (1) 

ALIO)UBRON. 

La IDl'uat&I de - planm ae emplea (IID pelliza, para un litro de agua), 

concra el escorbuto. Lae hojH r:rllllradu - buenas para aer aplicadas a • 

Olceraa. (1) 

AUflX:EMA. 
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los a0c11uo• de llnalllo y gennllo: esc,ncla que ea de gran poder ant1R¡Xtcc. 

Se emplae concra adenlrla supursdaa, Cllcersa lnfecmdas. Se utiliza en dos • 

formas: ccmo aceite, al 10 por 100: ccmo pomada, al 8 por 100, ea efldz • 

ccmra Cllceraa lnfemdas. (1) 

ALIARIA. (Allarl.l offlclnaUa) 

Tiene propledldea anttaepdcaa y anttpCltrldu y et1 exceleme cam:n laa 

bertdaa 4ranaa y laa Cllceras, pues apresura la clca1rtzac1&1. Emplease • 

en lavado a CICIII agua hervida, adlclllllllda COD 10 por 100 de alcobolarurs de • 

allarla, apll~ae luego sabre las ulceradcmea o heridas, aimpreaa e~ 

bebidas de en alcohola1ura pura o rerdada COD auero ftalol6glca. Pllede • 

adicionarse esencia de geranio a esta medlcacl6a 1111 ae quiere evitar el olor 

desagradable de ajo que exhala. (1) 

AMAPOLA, 

La llltusllm de eaas nores (S gramos por Utr0 de agua), ae emplea am 

eftcada en vartoa malea de prpnm y en ocaal- ea que es predao are· 

nmr un dolor vivo o procurar 1111 suello reparador. (1) 

ANACAHllTE. 

Ea 1111 4rbol C1C111 norea y bojas de foffll8 elepme y banlraa; crece en las 

ZODIIS tropicales de nnearro para, ea panicular en las Huurec:aa. Su made· 

ra amdene una resina y una subancta balllllmlca parecida al b41amo de • 

roM, y un aceite eaendal y nmchas ates minerales entre las que p,edomlnan 

el calcio y el poulllo: el ccclmtenro (2 6 3 11'1. de madera en 100 grs. de a

p), rOllllldo cree vecea al dfa anre, de las com!dea, ayuda 111118blememe en 

la lnflamacl6a de laringe, y rn4a at ea adnlca, y calma la toa ayudando s la 
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E• Odl roda Is plsma, pero Is •ccllln de au1 rafees y de ., semllls ea 

radavfa mucho mb ac:rtw. La raf.z de ang6Uca da ..,, p,..iemes re•lm

doli en les fiebres bltennttentes y el acortMo. La blftllll6a ae prepara • 

poniendo de 10 a SI gramo& ele rafea o aalloll t'- en un litro de agua. 

(1) 

APIO. 

Se utiliza principalmente oamo amllltpdco bucal. Da buenos reaulaa

doa pan limpiar Isa Olc:era• de Is boca, (100 gn¡. de rafz por litro de • 

ap).(l) 

ARGEMONE MEXICANA. 

De Is familia de les amapoles, muy bien repre-.du en M&:ico, es

ta arpfflllle es Damada populsnnente: cardo, :ate, tlsmescakztn y •1118P2. 

Is me:dcam; c:rece i.saa 90 cma. de alto: ea mAa bien t08l:a, pero ms ~ 

dell florea blincas - beDa11 y llamarlfta. Ahora bien, numerous CJNen!. 

clolles, hechaa en el viejo Hosplaal de San Andrée. demoara1"011 que arg~ 

ae mexicana ea un exceleme hlpnl!dco y aedadw. (12) 

ARGENTINA. 

Pliede apllcarae can buen reaullado en el asc:orbato, el cocimiento de ho
~ 

Ja11 de ea.a plama: SI gra. por litro de agua. (1) 

ARNICA. 

Comunmente conocida y una de lu m&a populsrea, ea.a pJama anlene 

11 arnlelna, que ea._ •111111c1a ac:dff, y aamblen un aceite .-c:Sal y -

- remtna. S\i acd&i ea nmy similar a Is ele Is ea:rlc:ntna, y por eao de

be uarae can c:aldado. La coccMla de las ftorea, en Is medida ele ... gramo 
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de (11t111 en 100 gn, de agua, tomllndo!IC una cucharada cada dos horas, COI!! 

bate fiebre cauaada por infección. (12) 

BARDANA. 

Ea el audorfflco mlla cflcáz que se con<><..e. Esto prec:tsamcme explica -

dejar ha- que evapore el agua de vegeGcl6n. La• hojas de bardana SCXI -

vulnerarlas y clc:a1rlzan1es aplicadas exter1ormeme; limpian las Olc:eru, -

modlftcan aa1laiacrortamen1e las llagas, Para aplicar las hojas exrer1onM!!_ 

re a heridas, llapa, 61c:eras, etc., bosta con redudrlaa a pasta en 1111 mor

tero u aplicar de Inmediato. (1) 

BEJUCO DE TORO. 

Esra enredadera mexicana perrenece a la famllb del combretum; au ~ 

bre clenrfflco es: combrenim rartnoaum. En M~co hay cuatro_ especies de 

combre!um que difieren &6lo en el tamafto de las flores y del cáliz; el bejua> 

de roro esd mb ampllameme ext:endldo en los caminos de Stnaloa a Odapaa 

y en VeractUZ, Loe lndrs-a aplican las hoJas 0DfflO 1111 buen remedio para 

el doror de cabeza, Esta planta es llamada populannen:e, ~ua, de peine, 

bejua> de toro c:luplmfel y peine de mfa>. (12) 

BALSAMO. 

Se en~ra eare Artlol con facilidad en el Valle de M&la>~ las bojas -

machacadas, puesta& sobre las heridas, eran usadas por loa anrtguoa mexl • 

CIUI08 para ayudar a su clc:atrlzacl6n, Cll)'O resultado fue poarer1onnente ~ 

probado por tnvesttgadonet1 cleminc:as. (12) 

BELE!ilO NEGRO. (Hyosctamas nlger) 

E8 cálido y seco: ltene variados uao11 en materia medicinal, pero ea algo 
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peligro• em plama, por lo que debe eer empleado Onlcamcntc por los ~ 

dlco•. Para curar laa neural¡IH ea excelente: poner 25 ¡rs. de hojH tler 

nH de belello a bello María en 1111 litro de aceite de oliva, y dejar hura que 

evapore el a¡ua de ve¡erac:llln. Aplicar labre la pane enferma, la que ee 

cubrlr4 c:an el ,enero de lana, 111Jedndolo a modo de valda. Y para altY!ar 

el dolor de muelaa, 1e utilizan 91111 llelldlla1 en abumerlo. (1) 

BERRO, 

Se 1111c11enrra en roda 1a RepClbllca Mexlca .. , cerca de lo1 rfoa y loll ª"2 

yoa. Ea de 1111 Blllor 1111 poco plcanre. Oelle lllempre emplearse macenndD 

los tallos y las hojas, o romindoloa en forma de malada. Tamblm se -

en ayiama, en proporcllln de 10 gra. de macerac:l&I en SO ¡rs. de agua. S. 

excelente para curar Inflamaciones de la enda. (12) 

BERGAMOTA. 

ameaese la -da que lleva el mlllllO nombre. de la coneza del fnlD 

de - artloWlo. Dicha esencia ea 111111 acd&l IIDtlaepdca 1ecomendable PIE 

que, ademAa, dme la -1• ll0bre loa om,s aartaei,ñma, de no lrrtmr la 

piel ni laa mucoaa, ni derermlnar fml!menos 16xlcoa por abaan:t&l. Es de 

1111 olor a¡radable, y esio mb Juadftca su empleo preoeamenre en lu 1ea1f. 
nea lnfeaadas. (l) 

BISTORTA, 

La blaona ea, quid, entre loe~. el Htrtll¡eme mh poderc,a, 

El codmlemo de aus ralees (25 ¡rs. bien aplaaradoa 1111 un litro de agua), • 

se emplea al eaerlor, en prprtano amrra loa malea de prpma, coma 

..r ramblen para fonalecer laa enclu. (1) 
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CALCIDONIA. 

Poaee vtnudea IUdorfflc:as, andeapum&llc:as y febrff98. Su J..» 11111!. 

ciado 0011 vtno o vlnqre es excelente para calmar los dolores apdos de c:a • 

beu y dlenres. (1) 

CAFIAMO INDIO. (Canlbls lndlc:a) 

Es planlll acdY!lll11111, por lo que debe preadndlrae de ella, a no 111ft" can 

el 0011curao mectlco, pues puede producir im -1111-. Se emplea en 

lu c:efalal¡lu y en las -lglss, es 1-.ndlble su ttmura: y ea acmse

Jlble como aeclame. Se ua como hipnótico: Tln111ra: 20 gra. de ellh'elllldll· 

des de Cl11111mo; 100 grs. de alcohol de 90: dejar en mscerad&I por 15 días 

y fl.ltrar luego, cal papel. En medicina, la dollll CII ele 5 8 25 p,cu por día. 

Ena planra ea de Oriente. (1) 

CAPUI.IN. 

Las hoju ele este lrilol, orlglnllrlo ele nueano CDidnmte, - un bum -

medlcallleDIO, aunque ~ uarae 0011 mucho cuidado, por anmer leido 

c:tanllfdrlco, que es 1111 peligroso w,neno; pero 6sle, m pequellll dollls, por -

ser aedlnte, dlmdmlye loa dolores en laa Dl!ID"8IIIU, y en tDCloa loa ~ 

no1 lnflamatorloa. La lnfull6n ee prepara can dos hoJa• fresca• m 100 gn. 

de agua, y ae IOIMrl ima cucharada c:adl doa horaa. Es ili1IY lmporrame •· 

ber que es muy --la esencia ele la eemllla ele - plama, por lo cml 

no debe uarae m nlng1la caso. (12) 

CAPUCJflNA. 

P1ama muy cuidada m Jardlnerfa. Es remedio nmy efeal'ftl para com

batir el escortiuto, dado su alto c:a1tmldo en vtramlnl c. Se descubrl6 en • 

1955 que la desoomposlclm ele la glucom,peoUns que camlene producl'a deq 
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vado8 1111ltundoa que lmpldm el deelrrallo del "badllu• lllblllla", Ublftlo· 

00001, etc., 11111 deltrvlr la flon tnrudai DI 81m deapuell de prolaapdo • 

ueo, (11) 

CASTARO DE INDIAS. 

SU CDffllU reducida 8 poho dme 9lnUdllll fmrflqpa. Ea, por Oh'8 par

re, utr111p111e: (15 • 20 sr•- por litro de.,..,. (1) 

CBIIOLLA. 

E• .... de la• plama• ma. beneftcloll• pan el hombre, paes al 1111• pro· 

pledadea lllltl'ltlfta - dlpu de elcglo, IH c:undvu DO - - r.iereq 

doru de alabanza. Como depurad'VO DO dme Igual, acbre todo comida cruda. 

UI trocla, del conz&i de una c:ebolla aaadll emre -ias, quila el dolor pro· 

ducfdo por la carla: pan loa apio• dolora de c:abea. 

CEBOLLEJA. 

Eaa ptama time rambl& el DCIIDbn! de cebDllsa o c:ebodllla, y la lay de 

crea tlpor. de tlenu callemes, del Valle de M&la, y del cemro del par.. · 

Cmdene lddo dula, y lllllfaloa, alUcaroa y foafama de -. map,e91a, cal. 

aldmlna y 1m alcalalde nmy 161:lm, la vendm. Ea IDl8 plma nmy -· 

y por eao ae debe u•r cm mucha cautela. Se emplea 1111 nfs aeca para ha· 

cer la dmura, en la propord&I de SO grs. de III nis en 100 gra. de alcabol 

de 96 grados, de:lbdola macerar por trea díu y ftltrtndola. Tomando diez 

p,ra• aea 9l!CIU al día, en poca ...., • abtlme el aunmKo de la aecredl!a 

allftl'. Ademb calma lo• dolone. Pero DO ae debe uar por mucholl dlll• 

NpldcNI porque dlbllka al mra&i. (12) 

CBUDONIA, 

Ea la plama a,Urta par ac:elenc:la. La nf& c:onadll en pedlzoB y pueaa 
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can vtna¡re fuerte y al, en lnfulldn, ea exc:elanre remedio para lavar loa 

herpes. (l) 

CEIBO, (Etydlrfna crlDplll) 

l!'n formD de i.11oa- «> ¡ra. por 100·, ea ellc:adalma la mnaa de ea· 

1e Grbol, por 8U8 propiedades Hfflllpllle8, Y, 1111 lo1 ca- de lllpll, be

ridH, ft111raa, empl6eae el minio c:aclmlemo, que a Cldl como queraa,· 

pl'8rlm. (1) 

CENl"AUREA MENOR. 

Ea rebl'llllp, De la c:mmura m-r deben reaipne J empleane las • 

exrremldadea superiores c:uando caen bien florecldu, arremldldea que • 

11e deeecanln nlpldamenre y cnvolvenln en papel fuerte a ftn de que DO )118!: 

dan nlnpma de sus pnipledadea, Su tnfU816n (25 gr11, p,r litro de a¡ua), • 

ea eftcadalma para fiebres 1n1ermtteare11, aar, l8llllden c:mma el eac:mlla· 

ID, (l) 

CBNl'ENO. 

Sine a,mo medicina ademGa de 111a condlc:lanea ~claa. Cclll •• 

¡ranos enteroa puede prepararse un ca9que reemplm ftlltajolameme al 

-ral y dene casi el mlamo guBID y ninguno de sus peUgroa. Para este • 

efecto 11e lo deapoJa de la ca11CBrilll que lo eavue1ve en la eaplp, 11e lo la· 

ft culdldoameme, 11e lo aca, y 11e lo cuece lllara ablandarlo, amlmdo • 

c:uldldo de que DO revlmle; 11e lo aca, y luego de 80C8l'lo al aol, se lo 111· 

ce tomar can IIZOcar. El cale aar caafecc:lmado ao ezclra y, en cambio, • 

engorda y ea la-. Tamllffn ea bueno c:mtra loa dolores de cabeza y • 

dlemn, El pan de cenreno ea bueno coarra las ftebl'ea lnrennltemer 
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lllmnpre, naturalmente, que el J1U1 - Integral. (1) 

COLA DE CABALLO. (EqutNtum al'Yellae) 

Se udllza roda la planea, Se admlnl•ra al exrerlor como qumi1op1Aal· 

00, bemaaddca debido al mmpneao comenldo m ella. Para el exrertor, -

o- el 8l¡uleme preparado: en 1a1 Urro de epa, colocar 100 gra. de cola 

de caballo, lacer bentr y, cuando comlmza la ebu1Ud6D, prolaapr &la 

dunnre 15 mlnlll08. Aplicar, frío eare codmfemn r ~- (1) 

COI.CHICO. (Colcblcum aurumnale) 

De eaa blertia, ae emplean laa aemlllaa, que atmm - analpalco -

calmando loa qudoa dolores. Debe admlnlsrarae, la tintura de aemlllaa 

de c61cblco· al principio de IS a 3) goma diarias y aumemar progTeslva • 

mente. (l) 

COCLEARIA. 

Ea 111111 plama exdtaDte en alto grado. Laa tnfUslmea de coclearia (31 -

a 40 grs. por llao de agua), - eftcacea en ftellres lmemdrearea, berpea, 

para fon:lftcar las endas y evitar laa lnflamadalea de las mlamaa - -

m:celenres las hoJae frescas de coclearia, maatlcadas, Coaml el dolor de 

dlente11 y para tonificar las encl'aa, es m:celeme de todo pno el siguiente 

licor. T6meae 60 grs. de coclearta, de salvia r de romero- todo en fresco 

y triturado·: ae allade 1111 un.en cortado en trozo11 y 8 gra. de canela pulve

rizada; ae pone una vaatJa 0011 medio litro de agiardlenre o mllac y bien • 

taplda-enc:orc:badl·, se deja en lntualdn durmne 3l dl'as, qltbdoaela de· 

tiempo en tiempo 0011 el reaultante, ft1tndo en forma, se lava la boca 10-

du laa mallanar. 8 a 10 a-• de una cucharada de agua templada en ibMla 
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1e empapa 1111 pedadro de rela blanca can la que 1e froran laa encl'u y lo9 

di-ea, Esre preparado, no mlanmu ronfflca lu endu, IIIDo que cam

bien previene las carlea. Cuando se ea smcsndo por un lllene dolor de -

dleme, enJuquose cm el licor puro tl'Ulllldo de -rlo el lll8JUI' dem· 

po polllble en la boca. (1) 

et.A VlLL.a;. (Eupnfa cartphylla) 

San a:moc:ldoa wlpnnenre, por el lllllllllre do cla- ds eapecla o clsvN 

de olor, Es muy humo su empleo en tnrull&I o en dmDra: hacer benlr m -

medio llh'1> de agua, aam, ¡rsmoa de clavUJos: tomar c:ads na bona, -

cucharada, 6•o, 1111 lnfllal6n, Durame el earado febril, eare medies- -

remJs la rempennura, pero, en eatado nonnsl, Jll'd.- s la fiebre. No 

ea recomendable, aunque calms -dneameate para el dolor de dlmtea. 

Los clavllloa tienen como vemos prapledadee amlg&lcu, amiplr$:lcu. (1) 

CRAMERIA. 

Eaa p1ama ea a,mdn m las zais1 eemlmlplcslell y iemplads8 de Mi!KI· 

co. Para curaclanell ae UIB p1efe1enremenre la corteza de la ratk, que rm

d- - gran csmfdsd de aBlillldas curadfte. Ea 1D1J Odl en bmlorra· 

¡las, en lnflsmaclate11. Se urtUza en coclmlemo para hacer buches, en li! 

praa o en lnflanadi!a de laa angtnsa. , ae pcnen 10 gra. de la rafz en me· 

dio lino de qua, picllendo ual'lle ul' para bucbea, girpraa o uao exterDD. 

(12) 

CUAUCJflone. 

Eare trbol rmdene: 1D1 alcaloide, de nomllre prrflll, resina Adds Y • 

alea minerales, mla muy poco mnlDo: crece generalmenle en las zaaa • 
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mc1111all1111u, de cllme miplc:al y .mlrroplc:al, de var1all eaadas ma:l.c:a • 

nos. Ttm. ecc:IGn analg&lc:a, pero ae recomlmda uane am c:a .. ela, • 

- IDlllanda C!11 CUIIIIII los mcwlmleatoe c:aTdlaCDB 1 ruplnrorioa, que piedell 

111apcmderae. (12) 

DBNl'BI.ARlA. 

Prea grande• aemdoe C111D11 mat.epdco qilco o locaL Y pan Um· 

pler laa llapa y laa Qlceraa, no bsy mejor remedio que leftrlH am el C!!. 

clmfGo de 181 pullada de haJH de - plenlll 1!11 181 llm, de agua. (12) 

DIENJ'E DE LEON. (Amer¡ai) 

La d- de ea planta, que 8e abdene COII \111 buen pullada de haJH y 

rarc:es en BUftc:leme cantidad de agua. Se emplea can állD cxmra escortig_ 

ID. Se lacen mceleme eaaladaa coa - baJu, 181 paco amupe, ea c:lq: 

ID, pera depuradvaa en allD grada, t&llc:aa y muy ~ •• (1) 

DURANJ'A REPENS. 

611 IDI uilulD II Adlal peque&>, dlambalda geaeroalDl!IIII! ea la Ame

rica rraplc:al, y ea muy p,pilar ea loa jardines de Mblco. El trua>, ame· 

rlllo y glallaao, ae 118 emplsda C111D11 febrflllgo. (12) 

ENCINA. 

Pan ftaea curativos ae emplea la conea, loa hum y la• bc,Jaa de la 

enc:lna. !!9 ll&dc:a, febrlfUp y aan1npme cm allD grada. Apro vechaDda 

eara prapledld Gldma, la ameza ae emplea 01111 &bo, ea coclmlmo (8 a 

20 gni. par UErO de agua), fiebres lnrermlhmea. Udda • la pnclma y • 

a la ..--tlla (10 gra. par Um, de agua, pan d_.), 0llllldtuye 181 fe· 

br1lugo llllnedlalD. La lllfual&I 01111 9111a y miel de bc,Jea de mclna, ea muy 
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eftc:a para remediar la debilidad de la• mcl'H, (1) 

ENDRJNO. (Prvnus aplnosa) 

Ea febrll'9 la corteza de -e ortluao, y •• fnaoa utrtDgeab:11 lnfu· 

81611: un pullado breve de florea por cada raza de qua hlmendo. Beber irea 

-· por día. (1) 

ENCINO. 

La variedad mexlCIIIII de eae 4rbo1, que ae-. en_, trru y • 

mamalloaa, ea el encino blanco; llldall las vartedadea candeDen en la ame· 

za, como elemento prepo11derante, 1111 poden,., 1atrtng,enre vepral. El co· 

ctmlemu de la corteza, en lo dolla de 4 grs. en 100 gra. de agua, se ua en 

muchaa enfermedades de la boca, como IH amlgdlllltla, ~• y aglna 

catarral; y como • acclllll ea aar1D¡eme. (12) 

ENBSRQ 

Su frwl, bofH, y mader:a, se udllzan para flDell mMcoe. Las bayo 

se emp1eln en lnfualllll_ (15 a 20 gra por litro de qua: bebida m el eecorllllD. 

(1) 

BRYrHRINA AMERICANA. 

Las pn,pledadea vmenoaa de las aemlllaa - bien cmoddas en n.-ro 

país, y se emplean para deamdr BDlmalea nocl-, pero blldllaD 119111 OIJfflD 

apmea bl¡iaedcoe. El mracro se c:mllldera como aua:llud'VU del curare. • 

De la oonea se aca una llllbllranda que time podero8II eleClO IIDbre el 1118· 

remaoemoBD.(12) 

l1SC.\810S,\. 

Ea pa1Ddpalmeme deplradva. Se emplea cm Igual &lm, por otra pan:,e, 
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cantra lu mtermedade8 de la pleJ, y m eapedal, cama lu berpea, Para 

lnlullaoea: SI a eG IJ'I, por Uno de 1g111; para mc;lmlmma: 1111 pallado de 

ral'c:a y boJu mscladu en 1111 c:1111111 de Utro ele..-. (l) 

BlFRASIA, (Eufralla Offtc:lnaUa) 

B11 pilllnl, prza de IH aa:i- de lo8 quna~r,MP1- Coclndmro: 2111 

pamoa por Um, de agua. u,,.. loa~ o - tnflalllldl, cm -

coc:lmlmlO, dblo. (1) 

PLOR CBLBSTE. 

Se din en lupree hOmedoll en.~ BaadDI de la Repa,llc:a ., en eJ • 

Dlltrko Federal. Loa mlloa y las hoJH 11e n1NnD para pnparar c:amplar 

IIIH que ae uan pana deleoer laa hemorrqlaL 1-m1itaw- matc:anoa c:o· 

noc:Dm las pn:,pledadell ele ea plBllra como c:oagulame ele la migre. (12) 

PLORll'Ol)IO. 

Crece en la Mea Cmtral, en el Elado de Que'*8ro y en la• - 11e· 

mllraplc:aJea. San ... boJu la• que aalml!II ............... ~ -

CIDl'IIOC 6cldo linlc:o, arroplna, dexb1na, glacoaa, alea mlneraler. la rafz • 

tiene lu mlamaa materlaa, pen, en el !ejido 1elloao ..., mla alc:alolde. Su 

ac:cl&l c:unadw ea debida en eapeclal a la am,plna, mmque no ac:tGa m for· 

ma almllar a la belladana, penque para o1lmler Igual reaulmdo a e.a. ae • 

deben trlpllc:ar IH doal8 del florlpandlo. Por mmo, almdo la m'ClplDa 1111 • 

,,_ paderoN, • CXlllftlllaR uarla cm nmc:ho cuidado, Se puede uar 

el CDClmlmlO del florfpandlo (en la prapcm:l6n de doa boJa• m 100 IJ'I, de 

qm), para c:alnar to, dolare,, y en aepec:lal del trfgtmlno, La dmura • 

(bec:ba m la prapon:l(m de SO 11'1· de boJu freac::aa en 100 IJ'I, de alcohol, 
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deJ'adole nacerar durame ella «*• y flltdndoae dnpu6a), la dmun en 

unclanea pan IH -,nlsfa•• (12) 

FAMBUBSA, 

De ea pllma 11e emplea la• boJH y 181 r1roa, prlDclpllmeme como 

•lh'lnpme. (1) 

FRBSNO. 

Su corteza a la Quina eunii-, U..ae como~ acdvo: S> a 

60 gn. por litro ele qua ea c:oclmtemo. (1) 

FUCSIA. 

BII 1m1 plama nmy omamemal que crece en l•rea l'OCIOIIOB. Su -

bre clmdllco e• fuchu fulgenl, y fue hallada en • deaftladero del rto • 

Sallo, ea Valle ele Bravo, Ea.do ele Mblco. B1 ortglDlrla de Mlc:boadn, 

Veracnm 'f Qdapu. '-a pnJpledldea uatnplllea 'f febrll'apL (12) 

FLCll DE G~CAMA YA. 

Se fpon de d&lde ea mdft ea plllma. pero-' - calrl

vada en el tr6plco. su, ftorea - rojas, ~· y ele aroma fragan· 

m. c.m Ja• hoJH 11e hice • coclmlaRo, ulllDdolle eme pan laftr las -

Oleen• de la boc:1 y prpma. (12) 

FUMARIA. 

BII antleacodlCldca. Bmpllll• en flll'aal&I (10 gn. por litro de ...->. 
o en coc:lmlmlD (mina Cllllddld en ...-. o lec:be), • emplea ea lo8 her

pea. (1) 

GAUO, 

~ •lh'lllgeme. La, camplallmU aobre lu Olceru din ezceten.. re

aubdoa, (la plllllra c:rudl ., machlcada). (1) 
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GERANIO. 

El 1cranlo c1 una pllnu ortglnlrta de Mblm '/ crece ea todoa loa cll· 

mas de la RepClbllcs. Como es im maplllco •lfflllllll!ID• Se ua ea cocl • 

miento de la ralz cm 4 gr•. de 6am en 100 gra. de ap, o el mclmtaKo 

de hojH '/ iaUo en la praporcl6D de 8 6 9 gn,. ea 100 gra. de agua, del • 

cual ae roma una cucharada cada llora. Se emplea el coclml- en gtr 

pra1 o buc:hea para aml¡dalltla 'f eMDIIIBtlda. (12) 

GRANADITA. 

Ea hlerl•, dellcadB, ae eacuemra ea laa lloreau hdrnedaa de loa 

matorrales de las manrallas de MoreUa e Hidalgo, bacla el air de Oda· 

pas '/ Yucsrú, '/ tamblert en laa i.nancaa de la Ciudad de M&fco, 'I ea 

laa grleiaa de los yaclmlemoa de lava. El Jugo de laa raíces ae emplea 

para i.Jar la remperamra. (12) 

GUARANA. (Paullfnla aorblllla). 

Se IKlllzan aua aemtllaa, Cl!IC caadmell calda ymnlno,., _ medl· 

cscllJn (O. 50 gra. para 111111 roma, ea aeUoe. pidiendo admlnlatrarae de 1 

ha- 8 -•>, ea utllrslma ea loa - de neuralgias. Y, en la Jaque· 

es, aus propledadea curutvas - narablea. (l) 

GUAYCURU. (Sratra braaDmala) 

Sua lndlcaclaaea - las mlamaa de loa un1ngleatea ea pneral, y ae 

utiliza con bito camra la• ul~dmea de la boca, ele!- planl8 ae em· 

plear6 a,lamenre la rafz. Coclmlaar), durllme 25 ndlmroa, de 31 gra. de 

raíz por litro de qua. (1) 

HAYA. 

Se emplea para ftnee curad- en -· que ea urrfllpDte. SI ea 
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do corteza frCBal, la dosis sert do J) grs. por litro de qua; IS !11 es seca. 

C*4se huta que quede reducida a lmA tercera pene, luego azuc:6rae a -

volunmd. (1) 

HELIANTO. (Hellantus mmws) 

Haaa planta tlaie propiedades, ya eapectftcadas de las plantas febrllv· 

p11 en general. Admlnfsrase a la doalll de 20 • 3> garaa de dlara, cada 

ocho horas dunmre la exl1tencla de la fiebre, (1) 

HIERBA DEL ALACRAN. 

E8t8 plsnta se encuentra fllcllmeme en loa Eaadoa de Oaaca, Zacate· 

cas, Morella y en el Valle de M&lco. Es muy ,ecamendable para la ca· • 

rtes. El cocimiento es excelente para el lavado de heridas ., Olee>,, con 

el que se obdene IIOtllble beneficio, porque laa •les que CCllldme la planta 

ayudan a la clcatrtzacl6n. Pue- la Pl8nta machacada en laa zams dolorl

das por neuralgias, calma el dolor. La fntud&I se lace caa 10 gn. de la 

plama en 200 gra. de .¡u., cuidando no tOlll&rse por aichotl dllls. Cm -

doa boJaa machacadas, pueaas en la ca'fldad cario• se logra reduc:lr el 

dolor. (12) 

HIERBA DE LA GOLONDRINA. 

Crece espoadneameme en las zams frl'u '/ templadas: l'llebla y Tolu

ca, ·Valle de M&lco, Querecaro, Hidalgo, et:c. , es - plma rastrera que 

se eDCUellh'II en terrenos &rell0808·Y secos. El cac:lmlmlo se ua annblla 

apllcado localmente en lu anglnu Inflamadas, en IIIJPraa. 

HIERBA DEL NBJRO. 

Orlslnarta de M&lco, es ma planta herblc:ea de la famllta de las mal

dceaa, que crece • todas la• rest-• de nuearo para. Las hoJH tallos 
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y rafz, ccn:lmm 111111 1ubancla amarlllenm, una materia mucllaglnoa, In· 

ail1111, cla111na y alglma• alea mlneralea, mino cadlaaali, y ailfato ele cal· 

clo. La c:accl6n ele la1 hojH y tallo• • prepara can 4 gn. ele ellol en 100 -

gra. ele agua, cleJlllclo hemr durante ima hora; ae emplea en .-rpra1 para 

clelllntlamar la• 1nglna1. (12) 

tnBRBo\ DBL POLLO. 

Ba planta ea c:omCla en la Mea Central y si toda• las zonH rempladH 

ele la RepClbllca; es muy canoc:lcla y urlllzacla panlculannmre como bernoci • 

tlc:a. Por 11111 grande• cuallclacle1, detiene la1 hemorragias ya - que ae -

apliquen 1111a hojH mac:hac:aclaa en la zma 8111g1'811le, o que ae rome su cocl • 

mtemo. B1 efectiva en eaa forma, en vlrnid ele ccn:ener 11'811 cantidad ele -

ale1 ele calcio, y 1a1 gluc61ddo, que ayuda a la acd6n del fermento ele la A!!. 

gre; acelera la a.gulacl&I, y al mismo tiempo eldmula, por acnad6n ner

vtoa, loa -• canlttlaorea de 101 capllarea, cleffld..SO laa hemorrqlH. 

En la bomonqla• que ae preamiaa por la e:araccl6n ele un cllm:e, el cocl· 

miento lllrve muy bien para Impedir la allda ele la sangre. romanclo el cocl -

mlBlro y apUcúdola racalmcme l0bre la encra. La coc:cl6n ae prepan po

niendo S gra. ele bajaa ea 100 gra. ele qua, romanclola cada 3 horaa. Es~ 

no emplear la1 bajH f-• por aer m'9 acdfts. (12) 

tnBRBo\ GATERA. (Nepeia catarla) 

Sus llllllllclacles Oortcla1 ae emplea 0011tn el .-.bulo, las neuralgias. 

lld'ual6D: lacer bemr 10 gr1. de 8IIIDldlds en medio litro ele qua; dolla: 4 

uellal diaria•. (1) 

HIERBA ARIIORBA. (Hedera helllr) 

Trtmrada en~ granclea, la ldeclra arb6na • emplea en laa forma• 

ele cleooccl6n o llnlrnemo. BI l&lHalim en el trammlenm ele lo• abaceao1 y 
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nemonca, Se olltlene, ID dccocddn, hadendo hervir por eapado de 10 mi· 

nuroa, en un lllro de agua, UIIOII 200 grs. de hoja•, y lllne para empapar • 

compreaDB que, lo m41 calt- que ae pueda ae apllca,..n are laa partea 

dolorldH e lnflamadaa, SulldtGyuae por granda cagplaarna• -• íamen· 

racfale•, c:u11ndo e .. n duroa loe pngllOII o aumentadas de volumen. Pero 

a e1111a camplasmaa, ae tncorp,rari harina de lino, Red&! mando • haya 

calmado el dolor y dllllpado la bdlamacldn, ae uaar4 el Uat-o, que ae • 

encarga,. de terminar ca1 el leve dolorctro que queda m loa refldDc lllfla • 

mado•. (1) 

HIGUERA, 

Este arbol, que ae enc:uenrra a!lulldante en todos los ter1"ell08 de M&:100 

y ae adapaa a cualquier clima, cantlene un rer- acd'fO ea exnemo, que 

faculla la dlge8rl&I de loa albumlnoldea. A e11e ,_ ae le dio el nambre 

de endina. El uao del Jugo ea aplicado local~ ea las aupas con resul· 

l8doa 11111)' •rtet'acnmoa. Para ollcener el Jugo, se deben machacar 12 gra. 

de hoJH y ralloa y en 9eg11lda aprlmtrloa en mi Umzo delgado. En ell8 for· 

ma ae pueden u•r para tcq\le8 a la prpnm. (12) 

!TAMO REAL. 

Crece copioso en loa E-dos de Hidalgo, Puebla, MbiCQSan lula Pm>ar, 

Valle de M&:100 y ea todos loa luprea 1e111pladoa. Contiene clcrroft1a, laba

rancla naidlagtnoaa, poca Cllllldad de tanino, almld6n maer1a colorante ro· 

)Iza, una resina alcalina, una aibllancla balatmtca y •lea llllllerales, eape· 

clalmmre cmlam y sulfato c:tldco y, • parte pequella, clortlro y aulfam de 

pinato. El cocimiento de WIO o doa gn. de ho)ae en 150 gn. de ap, se -

preecrlbe cal bueaoa reailtadoa para mrar la larlllglrta: ayuda a la expem,· 
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rac:l&l. Tamblen ejerce acdóa c:alnm11e m lo8 Cl!llb'08 net'91o.,s. (12) 

LOPBZIA RACBMaiA. 

LH klpezlas sm peculiares de M&lco y G•temala. Crecen emaa plan· 

taa en loa boaquea, coUna• y matzalea en San Lula l'mla(, Hl~ Mblco, 

el Valle de Mblm y Veracniz. U. lllfllal6n becla CX111 florea y bojaa ae • 

u• CXlllb'1I el dolor de di-ea. Para airar el dolor de prpnra ae coctnan 

doa ramas frie-• de la plama en un poco de ..... 

LINAZA. 

Bs una plama que se aib:lva m laa ZfflBB aemlnoplcalea de Meaco para 

flne8 lnduarrtales, La cocc:16n se puede hacer en - dome: 3 gra. de ae"!! 

llaa en 100 de agua, De la cocc:l&I de las 11\911111aa reaab im lfquldo muc:lla· 

¡1no.,, que da muy~ rellllllldoa en la bdlamac:l&l de las muco•• en • 

pmeral, quitando la oangead&I y el dolor --'da. (12) 

JA RILLA. (lal'TS dlvartcam) 

Admllll'- - pllaa, lbandllnre en las tierra& &rtdu, al lmer1or, y 

en ea forma tiene las mismas propiedades que loa Uh'tllpmea en general. 

Se u•, Hlmlamo, 00111D queraa,pl&atco. (1) 

LAPAafO JIU.NO(). (Tdlebul arallacea) 

Y LAPACHO AMARILLO. (Tabebula flnucm) 

Se urltzan BUB lellos, que tienen propte*dea queraa,pl&adcaa, aleado ff!! 

raJ- como clc:atrlzams. BI coc:lmlemo al SI por 1000, ae emplea en ap)! 

c:aclmell eaemas, en forma de pul9llrlzac:toms, prprlams, ~- (1) 

LIMONBRO. 

Se udll:l8 111 fnllo, el lirnlm; de 6Me, el zumo y la CCl1U!Z8. El zumo de 

··-- -- _ __.__ ""-_..__...._-a_._ __ -- -· ~- - ·- ,.., __ 
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maravllloao y en an¡tnaa pngrenoaa. Uado al exlerlor ea un gran dellln· 

feaante, para toda clase de hertdH o lrrliadonea, pCilllllH ollapa. Laa 

enfermedades de la boca y pipma, curan a las mU maravillas can los en· 

Ji.aptorlos de zumo de llm(m. c.anrra la• angllla8 ea bum remedio empapar 

IUI08 tnpoe en zumo de 11mm can al y apllmrlos mertanimKe a la Pl'P!l 

m. PUeden tlllllbten, apllcane dl-mmte rodaJH de 11111&1 -., de emq 

lea una pequella amddad de al (1) 

LINO. 

De el se 111lllza principalmente au1 granos. Ccmrra las qtm1, dolora 

de prpnta y Qlceru blanquecinas de la boca, en prprl-. Cmtra loa 

tumores o abaceao1 ID&matorloa. en cataplumas: can i.rtna de 11- que 

elt~ bien freaca. Para las caraplasmaa: ecbar 25 grs. de i.rtm en leche o 

ap; hacer hervir la mezcla l'IID que quede bien dealel'da., - ftZ eapea, 

aplicarla en caliente. Suh!lttruymdo el agua empl&ae can -Ja im cocl -

mlC!lltO de rafz de malva9laco. (l) 

LIRULO. 

Ea tebrm.o. Por lo general, ,e administra e11 tn111816n: 15 a 3) grs. por 

litro de agua: '1 en codmlmto: ídem. Loa fnros del Ulpulo se emplmn con· 

tra el eacorlluro. El lllpulo es imo de los elememoa principales en la fabrica· 

ct&I de la cervea. (1) 

LLANTEN. 

Su1 coclmlC!lltOe e IDIDBlcnea d8II exc:eleme reaulmdo (3> a CIO gra. de la 

planta entera, seca o verde, por litro de ap1). Se recomlmda en laa fiebres 

llllemdremea. Son rambl&I tml)' buenoll los laftdoa con coclmlmroa canrra -

laa Olc:eraa. (l) 



- 41 • 
MALVA, 

La malva, ta11 Odl, 11e11cllla y corrtenre. Se utiliza por - vtnudes • 

emollemea y calmames de la lnflanacl&I (eapec:lalnmR de las mucoa•>

La• hoJH y la nf& c:aidmell, llblmdame J .. reclda • la p,1m arelp, una 

BUbanc:la mucllaglnoa, la ••raglmy ale• mllleralea, fumada• por ca!:. 

baaaro• y radlroe de calcio, La cocd6n, cm f gn. de ba)u J nis, -

da tre• vece• •1 ella, ea bien remedio en la lrr11aclen de la - J ayuda 

mucho a la apec:IOl'&c:1&1, En la lniracl&I de apaa J emt¡dalkla, loa -

pr¡arlm10a hecho• cm el coc:lmlemo reducen mucho la CClllp8l'l&I J el do

lar. (12) 

MALVAVISCO, 

Pertenece a la famllea de lae malvdceas J c:rece en todos los cllma de 

Mexlco, Condene alea mllleraletl, especta1- ele calcio J paculo. ma • 

terla mucllaglnoaa, almld6n J una llil8111Dcla anarllla, 1-e amar¡a, 

Se puede uar en cataplaama, cadlac:ando lu baJu J apllcmlola localmen· 

te, para reducir la lnflanacl&I o a traumadamo, 

MANGLE ROJO. 

Es 1a1 Artlol que ee encuentra abundare en la•-. 8le8tadas de ftle" 

w:l&I, en los mArgenea ele los ríos y en loa lupres troplca)es ma:IC8D08. 

Se llsna fflllllle ro)o por el 011lor ele su madera; caatlme mucho amino, 1D1& 

6leo·reatna especlal, •cldo c:uen:ldnla,, alea mlneralea J el balamo ele • 

~le. La Cocd&I de ba)H J conea en la cunicl&I de llerfdu J Cllcerall, 

acd&I 6aa debida al poder mmamenre andlllptla, de la 6leo-reabla, uao de 

•• CIOfllPOllellteL Se ua la coccl&I de la mnema (6 gra. en 150 grs. de • 

agua), (12) 
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MARIGUANA. 

Esta planta crece en zonas semltroplcalcs "! rempladas de M&:lco. Time 

propiedades Otiles si no se emplea hablaialmeme y !1610 en pequellas dosl•. -

Calllene la mart¡uana una materia resino•, amorfa, de caricrer alcaloide, 

y mmbl6n mrhldroc:artiuro, 1D1 gluc611do y colina en poca canddad. lA resi

na tiene occl6n aobre los centros nemoaos y por e- se emplea la p1a-·en 

Jaquecas, neunlglas. Para emplearla es mejor prepanr IDI enrcro alaah6-

llco, dejando macernr 100 grs, de la planta seca dunnre 48 hrs. en la c:and

dad de alcohol que se necesite pan cubrir la planta; se del• evaponr el alco

hol, lavando la resino con agua clesttlada. E11e ""1nlcro se usa tomando ea -

cocimiento de hojas de naranjo, en la pord6n de dos omdgnmos: addando -

no pa•rse de la dosis, ni tornarlo mas de tres días 9C11111do1, No debe dane 

a los nlllos, ni a las mujeres ernbanzadu ni a la1 que e.en amamamando. 

(12) 

MARRl.1110. 

Es ante todo anttescorbQrlco. Es conveniente su uso: 15 a 3l grs. por -

litro de agua, en lníusten. Sus cocimientos &C111 u•clol al exterior, pan la

var Olcenr. 50 grs. por litro de agua. (1) 

MATARIQUE, 

Es 11111 planta or1¡1na ria del non e de nuestro país. Cmdene 1D1 alcalalde 

(la aenedm) que acciona IIObre los m01101los y pnmx:a 111111 leve analpsla, 

por lo que se emplea con buenos reaulradoa ea neunlglH y reumatismo. EJ1 

lu neuralgias y reumallsmo, la llnrllra se prepan con 10 gra. de 11 nfz en 

60grs. de alcohol, que ae deja macerar por 3 dfa11 y se ftlrra.. (12) 

MERCADELA. 
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Crece numero• en la1 reglalel templada• y aemltl"Clplc:ales de la Re· 

publica, 1111 panicular en el Valle de Mblm. El elemenro acdw de su • 

acct&l t111r11p6utfc:a ea 1m aceite eamc:tal el allctlaro de medio que es es· 

rlmulante y anrerreufflllrlm. Reduce el dolar y la Cllll¡ea1C!D de 1u ant • 

eulaclanell. En prprlsmoa para amlgdallda, ae aa:maeja aervtrae de la 

planta freac:a. (12) 

MEJORANA. (Ortpnum maJorana) 

La lnfun&l, al 50 por 1000, al enerlor, ae empleart como queraro

plhtlc:a. 

MERCURIAL. 

Es de las plantas relaJames. U•r de 5 a 10 grs. ele mercurial en 1m 

litro ele agua. (l) 

MEZQUITE. 

Eare arbal ae IIIICU8llh1I 1111 abmdanc:ta 1111- leffltorlo. pamc:a

lanneme en el BIJfo. Ccmlene ma materia mucllagtnoa, que lll9dtuye 

a:m vemaJa a la lfflW ariblp enran)era. La planta cantlene muchas • • 

les mtnerales: laa aemlllas o la corteza ae uSIII en lnfllal6D, con 6 gra. -

de ellaa 1111 100 gra. de agua, para tomarse varias veces 1111 el día, Se~ 

de uar a:m muy~ reaukados para cursr las lnflamadcmea, en fartn· 

glrla y larfnglds. Las semillas y la mrtea ae emplean -,lamente en lnfa· 

lfi1n y Dime:& en CIDClmlento. (12) 

MIL-HOMBRES. (Arlat01adda trlanplarls) 

La raf& ea lo que ae utl1lza de eaa hierba, Y eat Indicada para mm· 

batir loa dolores antculare1. Tomar clurame el dfa el cocimiento de 20 a 

40 gra, de ea raf&, por ll&ro de qua. (1) 
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MIRTO. (Myrtus comm111t1) 

Cicatriza las llapa y Olceraa. Se urlltza en polvo o en CDClmlento: • 

hacer hervir 10 grs. de hojas y frutos de mirto, por 15 minutos, en medio 

litro ele agua: aplicar compreaas de algod6n que• empapa bien en el lfqul· 

do, Sal muy buenol c:anra la Jaqueca, aaptradoa por la boca, In vapores 

de su lnfusU!n. (l) 

MORERA. 

Sal t6nlcaa, a•rt..-ea, Is corteza y la ralz de ese Grllol, cuya ~ 

bra tamo deleita, Su1 fruto& 1«1 Hu1ngem:es ames de madurar. Codmf• 

to: 3l grs. por litro de qua. (l) 

MOSTAZA. 

Negra o blanca, la mollPIZ8 ea antteacorbCldca. De 5 a 6 grama emeroe. 

resulta excelenre fdlrlfugo III par de cucharadllu de - grano, tragar • 

01111 agua. (1) 

MUITLE. 

Se encuentra en Medco en los lugares de cualquier clima y crece en • 

ablmdancta duranre el periodo de lluvias, Enrre sua wmpwentea hay 1111 • 

gluc:6sldo, de enfrglco poder reductor, y 11R1cha1 •lea minerales. Se bace 

lffll cocddn 00111 4 sr•- de hojas y tallos en 150 gra. de agua que, ton11da 1~ 

J01 de las comld11 rrea veces al dfa, logra calmsr los dolores, Ea me)or 

uar la planta fresca por ser m'9 acrtva, espedalmenre en el período de • 

la flond6n, que va de Julio a Agosto, (12) 

Ml.6GO. (Fucus purpureua) 

Su_ prfndpal reamiendaddn ea en el caao de eaomatlds y, aclemls, re

fueru i. dem3dura. Se utiliza su CDClmlemo, en qua o en leche, a la do· 



1111 de 5 • 15 ¡ramoe, (1) 

NARCISO. (Nlrctuus pseudanarcl1ma) 

El de propledadel aetrln¡entes y febrlJu¡ae. (1) 

NOGAL. 

• 4S • 

El im Arbol muy comdn en 1111eeno terrlrorlo: el canrmtdo de lu IIDjaa 

er. almlclGn y tanino, cloroftla, Actdo c:l'rrlco. Acldo mauco, DUClm, que a 

IDI ¡luc6111do, y 1111 aceite pantcular del nopl, cm III olor que agrada. Es

tH ho)u, uad11 en la coccl6n de 5 ¡rs. en 150 ¡rs. de agua, - lldlea • 

cuando ae encuentn11 lnflamadol loa pn¡lloa llnNrlcoe. La coccliin de lH 

hojas puede uarae como o en forma de ¡Arpra1 en las anginas llmples. 

(12, 14) 

ORE.GANO. 

Orfpno wlpr, comdn en todo M&lco, que 1e ua tamblm camo con· 

dfmemo. Candene como principio acd'ftl ... aceite esencial, de muy tuene 

poder amtaepdco. (12) 

PALILLO. 

Crece esta plama en loa Eetadoa de o-J•to: San Lula Pacoar, OUa· 

ca y luprea Umlh'ofer. penenece a la familia de las euforblAceaa y rlene • 

1111 olor aromttlco: entre ms componente11 1e encuentra 1111 aceite esencial • 

y UD ¡luc611do, levemente amargo. La dolls (10 ¡rs. en 100 ¡re. de aleo· 

hol) 1e emplea con bmeftclo en las neural¡IH, pues acclllllll ademas aabre 

el llarema nervlolo, reduciendo el estado de exctmcliia. (12) 

PATATA. 

Mamcar patatal crud11 u lo metor oamra el esco'l'bllm. Ee emollen· 

te, mmeecorllOrlca. Cocimiento•, de tallol y hojas: 40 a 100 ¡ra. por Utro 
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de a¡ua: preferible al es de la especie roja y holandellll. (1) 

PASIONARIA. 

Es una herma• planta trepadora, que crece de preferencia en laa zonas 

templadas y aemltroplc:slea de nueatn> país. Se utlllzan de ella lu ramas • 

can - ho)as; en ems Oltlmaa ad _.. IDI aceite .-c:lal, 1111 gluc6· 

atdo y •les mlneralea. Loa campmimrea de la planta dmm - acd&I -

terap61dc:s compleja: por .. aceite eaeaclal &cala - aedllme De1'91oao, 

dllltlllnuyendo la excitad&!. Can la plama se lace 1111 oodmlCllro can 7 ¡ra. 

de hoJaa en 150 ¡n. de agua, doats que se divide en tres panes, pan ro· 

marae tres veces al día, despues de las tres c:omldu. Se debe uaar la p1aJ!_ 

ta fresca po111ue seca ea muy poa, aalva. (12) 

PINO. (Plnua sylvestrls). 

Sus bomnes denen propiedades lllldeaccntieldcaa. IDfluda1a: lacer ber· 

Ylr en medio litro de IIJll8, IS ¡ra. de material: dollle: - mella cada au 

hmu. (1) 

PRlMELA. 

Coclmiemo: J> a 60 ¡rs. por Utro de agua. Son bumoa aiatta lu sfec:· 

dones de prpma, Cllcens tiuc:slea, llapa de las encías e lnflamac:lmes 

de la len¡ua. (1) 

QllNO. 

Su conea canalruye el conoc:ldo medlc:ammm febrlfugn. (1) 

QllNQUEFOLIA. 

Su nfz ea a•rtnpMe. Codmlemo: 50 ¡rs. por Urro de IIIJUII; y en d· 

-. 25 ¡ra. por litro de agua. Laa ti-• slrwn pan prprl81D08 011!!. 

tra malea de prpnra o ulcerac:lmes buc:alea. Y da excelemell reaalradoa, 
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iambl&, como febrlfugo: ima onza en 200 gra. de bum vino, que ae reduce 

a la mlllld, (1) 

RABANO, 

E111a plama, a mda de aer uada para CIClldl,-, CXllltlme 1111 aceite • 

~l. al cual ae atribuyen 1111 vlnudu terap8udcu. Por aer lrrllanl:e -

de la mucou bucal, aumenta la allva. Ea cmalderado mmo 1111 baen ad· 

eacorbdrlco, pnm,c:ando el mejoramlaKO de la -mi• r de la glnglYlda 

y qwando la roaquera. (12) 

RATANIA DEL PERU. (Kramerla trlandrta). 

Por el tllllno que conttene su rafz, e•e arlluat0 cmlldtuye 1111 exceleme 

aRrtngente, eftcacíalmo especlalmeme admbdat:ndo al lmerlor, bomodtl

co. Al Interior: el c:oclmtenro de rafz al 20 por mil: remar doe o a-ea taaa 

por dl'a. Al mertor. el c:oclmlellllO, en 250 gn. de agua, de 10 gn. de raíz: 

ffln-eae. (1) 

RABANO SILVFSJ'RE. 

Paa quid por el mejor andesc:urbGdco. Se emplea, mmbl!n, camra -

la ranquera cr&dca. Sumo, 15 a 25 gra. en vino como mmeacodlClrlco: r -
Jarabe, 8 a 16 grs. cmtra afonía o renquera. (1) 

REGALIZ. 

Se emplea rm &110, 1111 rafz, anra 1u enfeunedadea lnflammorlaa. -

Olceraa de la boca, mgtnas. La lntulll6n ea bebida refreacante. (1) 

ROMAZA. 

Ea aR11ngenre, acie-rbOrtca y deprradft. Sua rat'c:ea, en coc:lmlell

toa (25 a 31 gn. por litro de agua). 

ROSAL. 

Ba aarrtnpnte la roa ro,a. San muy Clllllftlllentea 1111 lnfulllmlell -
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(8 a 15 gramo• de p6raloa do norca por llrro de a¡ua). (1) 

ROSA DF. JERIOO. (Rou hler1caarea). 

No crece, como lllpolldnl, en Jer1c6, alno en loa de8lenoll de Anbla y -

en laa rlberaa del Mar RoJo. No le amcede YBlor la terapflalca modenia. 

Sin embargo, loa antiguo& a1e111nmn que t-da m 1Dfual6n o en polw. -

curaba el eacorbllto. (1) 

RlDA. 

lnfualm o cocimiento: 10 • 30 grs. por litro de ap. Y ae la u• en P.!: 

prllfflOa en cHo de Olceraa pOtrldaa de laa encfH. (1) 

SALVIA REAL. 

Se encuentra abundante en el Valle de Mblco. La •lvla ea acelenre -

para curar la eaoma1tt11 producida por algunoa medlcamcmtoa. La mejor • 

preparac:tm ea m tintura, que ae abdene paatendo 20 gra. de •lvla en pot,o 

en 1111 embudo oan llave, que ae cubre oan alcahol y ae deJa por 48 horas; de! 

pu6a ae abre la llave y ae cleJa por el mmm tiempo. aperacl&I que ae repe

tlri ra-s veces como - necear1o para abtener 100 grs. de timara, la -

cual se toma ni de 4 a 5 gra., trea wecea al dl'a, en 1111 poco de.-. (12) 

SALICARIA. (Lythrum •llcar18) 

Los rallos y laa norea de - hieda - urtllzadaa en terapeutlca. Ea 

de acctm ~tlca, aarlngmte. La IDl'ualm, de 70 a 100 gra. por mtl. 

(1) 

SEN SIL Vl!S'l1I E. 

Baa plam ae lalla en todo el ierrtrorto ma101110. Laa hojH molldaa 

y mscladaa oan agua: al lpl que laa aemlllu llrvm para allar laa ftebrea. 

(12) 
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TAMARINDO. {Tamarlndua Indica). 

Ea recommdlble caarn el eecorbuto. Debert admtnlarraree en lnfu· 

11&1: ea atempet9me y ee emplea .. 19 aplacar la aed y hacer-· el fru· 

to; doal1: cuatro tacitas por dfl. La que da fl'UUII agrlol y negroa o roJlzal, 

ea la mejor elpecle. (1) 

TELEPIO. 

Ea im cicatrizante poderoso. Saa lllfallblee aua efeclull, .. 19 ffltar • 

n,pettc:16n de llapa. Sua hoJH, apUcada1 dlrecrammne o macbacadaa y -

mac:lada1 cai aceite de oliva, alnen .. ,. madurar y reaolver loe -· 

(1) 

TELONDILLA, 

Crece en loa valle• de PUebla, de Meidco y en laa zma1 Rllllnoplcalel 

del .. r,. Loa c:ampmeniea de la plama-= tanino, reetm Adela y mi alca· 

latde: la dncmlaa, - sra•, un aceite eaenclal, alee mlneralea-eapec:lal 

mente tomu, y CDlallo de cal, un gluo6aldo de propiedades redaclDraa alml· 

lar• la cacequtna, y ... materia colorante. E .. y el glac6aldo ac:tu*I como 

bac:rerlddu, y el taDIDo y la rellnl tlt111en vlrflldea aatrlmgentea. U.da en 

forma de .. rpraa ea bum remedio en la lnflamacl&I de las anglnaa, mm· 

bien en laa lldlamaclClllel bucales, como eatomatltla. g1ngtvlt11, haciendo -

bucbn. El coclmlmro .. n uao tnreruo ae i.ce el 31, y al ae emplea C!llle!. 

•-e. ee i.rt al SI- Se puede uar Igualmente la plama freaca o lleCII. 

(12) 

TBPaUN. 

Ea plana ae IIICIBfta CDIIIClnmenre en el Valle de Maleo y en lu :r.o· 

aa de lgla1 cll-. Loa con..-.,. de lal hoJu y rafcea ai: - ldlrau-
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cta grasa, un 6ctdo orginlco, realna, un aceite esencial, tanino, glucoa, 

pecdna, alglalaa alea mlneralea y un 1lcalolde, (budlel•). Por a, efecrt· 

YII 1cct6n antla6ptlca, la oocc:lm de IH hala• del tcpadn - UD bum reme

dio .. ,. anar la• her1daa. Tomada la coccl&I de la rafz, ICUla 00IIIO ldp· 

1*100; 1ccl6n que ee debe 111lcalalde de la pllma, que ae enc:aama en la 

rafz en mayor cantidad. Se Alllpl'8 q• laa bojea en c:oc:dAID - pardal· 

lanneme -lgtalcaa. Seo la• boJH o la rafz, ae lacm • CDCd&I ccm 6 

gra. para 100 gra. de agua, y 11e toma rrea •- al dl'a, dellplm de la• • 

nea comldu. Ea mejor uar la plama frellC8. (12) 

TI.AI...CKXJ'ETLATI. 

A em planta 11e le llama mmblen helecho de tierra, era ya aimdda por 

loa antiguos aztecas, que la usaban por sus muy poderoau Ylnudea caamu· 

lantea. Se encuentra en las zonas ~s que radean el Valle de Mexl· 

00; cmtlme como principio acdvo un alcaloide, la cortllmln:lna, cuyo efec· 

to ea naiy .. recldo al de la eamallm, - por la cual ae time que emple

ar can mucho cuidado. Loa antlguoa lndrgmaa imclac:aba la planrll y dalla 

frtc:dmell en laa partea paralizadas: apro,ecbaml- empírtco, baado en -

la aCNacllin eattmulame sobre las tennlnadCllel nervtoaaa. Se emplee en 

c:occtlin de dos gramo• de hojH por mil gra. de agua. Medlcadc,n para u•r 

11e en la• partUata de acroa nemoa, ialea como el facial. En los~ 

nervloml y en loe caaos de atml'a mu11a1lar. (12) 

TOMILLO. 

E- planta ea muy uada 00IIIO candlmento en la allmemac:l&I; tiene ft • 

llola1 vlrtude• rerapemtcaa, no 116lo por su ac:elle eaendal, 8IDO tambl& -

por el timol, que ea UD fenol que roma parre de cltc:ba eNDda y al cual 11e 
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deben .. , acd- ant1.epdc11. Cantfene adem&a tanino, 11111 muerta -

amarp y 1m la6mero de la -ia de tnll-1nl J del timol, de -.bre • 

ti_., Elle acetre e.acial de la pllllna, de allDr y olor pmecaw, • 

acdva la ~ de la allva. Aplicando a loa d'- que adrm cartea, 

una bollla de •IFd&i empapldll de la --=ta de lllllllllo, e abcla. la cau

terlzadlll de la pulpa denrarla y la dl8lillDDcl&I del dolor; y - por • pro· 

piedad antl.eptlca detiene la• bdec:clcmell. u mccf&I o la llll'ull&l e lace 

- 2 gn. de lq11 en 100 sra. de qua. Se •-.et• uar la plma fresca, 

po.que en la deaecacl&I III acelai ~ 11e voladlla. El timol, prlnd • 

plo acdvo de la planta, 11e -lllgue por procedl...._, llldum1alel, nden· 

, tna III aceite eaendal 11e logra por deadladlll. (12) 

TRBBOL. 

Se mcuearra eapec:lalmeace en laa - templada• de Mer:100. Es ... 

planm fDl"l'IIJera (que Bine para 1DrraJera (que Bine para forraje). Cande· 

ne almtd&I, albdmlna vegaal, dextrina, adlauclaa sra••. im ren-o -
lllluble y alea mlDeralea, en eapec:lal caaticma,e y fOllfaim de calcio. u 

• 
c:ocdGD 11e ua mmblen en forma de 00llr1o en bucbe9 o lllrpraa para am • 

car laa lilflamadanes de la prpma y de la boca. Como el fermento dea· 

parece aecbdoae, ea •-aejable uar alempre la plmD freaca. Coccl&I 

de 111 bof11 al diez por dento. (12) 

TRUENO. 

Se udlfza como planm onammml y 11e enmnra en 111 _., aemtm,

plcalel y cemplldla. Su1 QMiijkNWEI prlnclpalea -: c:loraftla, ... 1111• 

lerla amaap (Uguatrtna) que ee mc:umaa en nayar c:addad m laa yerraa 

de III florea, ... •ancla realDoa 4apera, 1m azClcar la6mero de la -
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manita, y •lea minerales, entre 111 que abundan loa 1111faroa y nitritos de 

c::alcto y pocaslo, La pllma H de ortgen 1lumaídl00, y por - ~ ac· 

ct6n utrlnpme; ae Ultllza en loa padeclmtenroa de ~. du, -

stnllvld• y amlpalltla, Se hice II coc:clm en la dolda de 3 gra, de hoju 

en 100 IP'S. de apa, y ae recomienda tmmrla en .,,..., dunme cloa o -

tres draa, dejarla por ocroa mnto1, y repedr la curac:ldÚ - - -

- nece•rto, .. n que perslD III amadOn benMc::a. (11 ae - en la 

cocclOn lis yemas de 181 norea, 111 accl6n aed 111h amva). (12) 

lNA URSI. (Ar~phyloll uva ursl) 

SUa hoJaa - anarp, y aarrtngenra y c:aldmm, de m peao, - rer· 

cera pane de Wlino, TI-: 10 srs, por mll, media lm'a de lnftlalOn. Se 

• tomardn, por día, tres tazas. (1) 

VERBENA, 

E .. planta, en c::ampla1ma, se emplee en neunllln, (1) 

VEAONICA. 

Se emplea a,n állD en el eamrlluto. Jnfual&I: 15 a 20 gra. por lllro -

elesp. (1) 

VINCAPERVINCA. 

Se utiliza, al eia:erlor, en prprl-, cana lnfll1111~ de pr· 

pnm. IDIIIBl6n: lacer hentr en medio llrro ele qua, 8 ¡ra. ele nmertal, 

(1) 

VID. 

Ea refre8c:lnte y aarrtnpme. La 11ft verde, o mejor dicho, el zumo 

penme ma, beneftdoa en 11• enfennedadell lnfllnwmrlH, (100 6 200 -
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gr1. por Urro de qua), Para prprlzarae c:ann la debUldld de laa encr., 

'/ la• qtna1, • emplell tamblen 01111 álco. (l) 

VIRA ·VIRA (Lureo album) 

Se empl- 1111 florea por 1111 prapledacla fllbrlfllfH. Y -, al ale" 

rlor, quena,plüdca1. Para 11• ulc:eraclma de la lqm y de la boca 11e 

prac:dcan pzprlamol. Jntuat&l: florea al 20 por 100, (1) 

XJLOXOCHITL. 

Su nombre aümrl 81pdfl01 Oor de Clballoa de mal&, 'I ea un ,r11o1 pan· 

de, de c:aneza verde o grta, que • mc:ueatra deade JaUIICD •-Su Lula • 

l'oloaf, Veracruz, Oua01, Guerrero, Moreloa 'I Yucadn. U. deaN:d&I de 

la coneu '/ la ni& 11e emplea .. ra el dolor de dlemea '/ .. n fmulecer la• 

mcf'u. (12) 

XOOflLPALTIC. 

Eae artiuao, o pequello ,r11o1. ae aildva en Slm.loa, Tarmuu .... Vera

cna:, TaballCD y Oua01. Laa florea - lemllm'lea, -ranJadu 01111 bordea 

amar1Uo1, pequellaa 'I encamadoraa, tteus, por lo que .. recen anfftclales; 

piedm CIIIINrftrae por 1111 tiempo lndeftlddo, '/ do se refre9CIII pmlbldolas 

en agua. Al aec:arae, mamlenen III fre&am1 original. El coclmlenro de la• 

aemUlaa ae u6 para airar los dolores de cabeza y de clfentes. (12) 

YEDRA. 

La ,edra ~ do• varledldea: u. rampate, 'I terreatte la «re. Se -

~. los c:oclmlemo• de la primen, para - sremos camra Cllc:eras 

'I dolora de cltealn, Coc:1m1eaa,c en el Clldmo caao, deben lacmw en Tino 

o vinagre. (1) 

YOYOTE. 

Su nomllre dntft del 8'lllatl JGFlltll; es mi artiuao o bbol pequeao, 11111)' 



• S,C. 

Y11toao cuando flore=, que 11(; cuklw con frccuaicla. La concza es grb; 

la• florea, grandes, de amarlllo brlllame, - eD IIIUO)oa termlmla 

aplanado• en la .. ne auperlor. TI- 1111 aroma ma, ~Ice y aparecen -

en primavera, El frulo, rrllngular, .. recldo I la aua, -S- dDa ae

mllJH -•· Se empla 181 hojla .. ,. calmar loa dolora de dlalrea, 

Ac:nalnau ae pnpan 11111 pamada de la• almeadru del ,a,aie, ~

da• con lrl•• En realidad, ea polllldl • im -itle amJatllco. EII • 

Mblco • din IH aemlllu como •arkulo del dl¡llal, pen,., um a pell· 

groao; en deme cllmlu ae u- 0DIIIO cuc:abela alrededor de loa rdllJlo9. 

BD8 plma1 allundan en el Eado de Guerrero, en el camllm I T-y• 

Sa Lula Pomal', Jall8CIO, Venc:ruz, OUaca y Clllapl1. Laa hay wdlUD • 

en la• lndla1 Ocddemalea y en Cmtroam6rlca, y • c:slldft llldüD • f'1! 

rlda, dande ., - como flor de rrompea, y adelfa •-rtlll. (12) 

ZANAHORIA. 

La pulpa de la amborla freacl, aplicada en camplamma, derr8 -

ra y Cllcena lnfeaada1. (1) 

ZARZA. 

San alUIQpmea aua florea. Y loa coclmlenala, qa ae empleall • • 

prpl'UIM8 con 1111 poco de miel roaada, ae utilizan corrtesenmn aara 

loa malea de prp-. debilidad de las end'u e lrrlrac:bla de la boca. -

(1, 12, 14) 
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• NDtaa eclaretariaa • 

1.- Dantradala1aotr'-'"•-•~; 1laa~• - ,... 

a)'UISllrl • 1• ... .,1uc16n da la• P9d1Ct.a19fttoa tal••• c6aa: Ging1v1tl•, are 

rarta1..r • 1•• enc.!as, etc. .. 

2.- Olntra dlll laa atlllglatcaa ••t.aaa• c:::anaielllnlndD; • lo• ~•• o.,a ...,. 

s:roPClr'C16nen 11111 relajacl6n ~ • ., ....-.l;Saa, .,.. •~• ,,.._ 

vto•, lo• h1on6tic.oa ., ••ntaa. 
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1.- LGI vog•l..111•• ruar6n, .,,.., / WJuirin al.,_ 11* f..anU e.Is.lee Cllntro da l• F'~ 

....,lOllla Ulnlc.o,.,. - ., ,_ ,.Cural O de -te. 

2.- DI noaotraa, ....,_ al uao acllC"900, 'I l•• m:aaan:.lanaa IICIIIICl.aCll11, an Glrl• 

el 1,1pu1., - • _... le -1c1 ... Wgdal, 

J,- a.:1.aa al adal- ct.,tlflca, • ha 1...- - al .._ _¡.,.., -
de ln ~••, ,, •al •Jonr 1• alud dal ._ ~• ,.._. 

~ l• ...itan allvlar .,. •Cllcl•tantoa 'I elai"gar - ..,1•a. 

• 4,- Da la• -tal• revlad0a1 a11twi...,a el e1gu1.,... ,..,,_, 

AAtiplriticaa - 25 

AAtleocor1JC41.coa - 24 

Anti - lnfl-tartae - 29 

Altl"'l~tel - 44 

Analgtaicaa - 41 

Ant1•t1caa - ,a . 

C:SC.auante• - 12 

....... u .... - 5 

5,- En •1 - de i. Clclonmlogla """tic.o, al - de loe ~n ., au ,_ .,... 

t.....i, •• can nula o nule CGIIIPl•~t•, ya C11.e .,. mm Cllellazadll par la -

cllcn ,. i,a-te¡ de -san • rlot• 7 .,lolz; _,, ro _. alla a1v1-i. , 

_, .... .-... 1,1pu1.,, "" alvt- - ... Cll'ltlc1Pa1 ~ ..... la.la -

t.oxlcldad, 
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