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PROLOGO 

Baila actualidad hay una tendencia entre 101 universi· 

tarios que aboga por la desaparici6n del trabajo de tesis coao 

parte del 6x'-en 0rofesional. Las razones que alecan son va-

rias pero casi todas convergen al considerar obsoleta ~sta - -

pr,ctica intelectual. 

Sorprende que en una carrera coao la de Cirujano Den-· 

tisu, en doacle la investigaci6n es casi nula, se escuchen co· 

aentarios de los profesores que apoyan la abolici6n de la tesis 

negando con esto la posibilidad de ejercer el conociftiento ob· 

tenido a trav6s de los aftos universitario~ 

Por otra parte, esta actitud se refleja en la dificul· 

tad que tienen los pasantes !)ara eni:ontrar quién les asesore 

adecuaduonte. f3rece ser que el probleu consiste en que se

desconoce o no se coaprende, el significado de la tesis coao · 

un trabajo en que se elaboran una o varias nroposiciones que· 

deber,n untenerse con razonamientos. 

El presente trabajo es muestra de c6ao se nueden Plan

tear una serie de proposiciones razonadas, y si bien nuede no• 

estarse de acuerdo con los planteal!lientos aqu! hechos, es evi· 

dente que el intento de Roberto G6•ez merece el reconocimiento 

que se debe a todos aquellos que se preocupan por el avance -

de la Odontolog[a, en la elaboraci6n de una teor[a que esté·· 

acorde con el •omento hist6rico que vivi~os. 

Eric Pefla Castillo 
ntoflo de 1981 



PROTOCOLO 

Por unas u otras causas, el estudio de la Odontolog[a 

se ha liaitado al conociaiento, seleccidn y aplicacidn de di· 

versas tfcnicas terapfuticas para la rehabilitacidn del Sist~ 

u Masticatorio de n1»stros pacientes. 

Desde fste punto de Yista, los conociaientos a nues-

tro alcance son yercladeraaente iapresionantes, tanto su c011-

plejidad co110 por su efectividad. Ello nos ha llevado, sin -

ellbar¡o, al abandor.o de otro aspecto de la terapfutica: El 

reconocilliento de n1»stros pacientes coao un or¡anis110 psico

ldgicaaente 6aico, poseedor de una auy particular unera de -

ver el mundo, y en especial, con una aanera especlficaaente -

propia de reaccionar ante la enfermclad y la terapfutica. 

Sabiendo q1» el Hoabre es IDl ente Bio-Psico-Social,y

teniendo a nuestro alcance las tfcnicas para su trataaiento -

el Odont6logo deber§ procurarse el reconociaiento de sus pa-

cientes coao dicha entidad dinúica, coao un ser pensante y -

no como una fuente de trabajo. 

No busco de ningCin 110do la elaboraci6n de IDl texto de 

psicologla aplicada ( pocos aftos de experiencia cllnica no 

bastan). Y aenos aCin establecer una gula de la conducta. Bus

co, slmpleaente, el conociaiento al alcance del Odont6logo de 



las diversas teorfas de la Conducta Huaau; ello nos llevara a 

una •Jor COIIJlrensidn hacia nuestros pacientes, y asf, a una

Mjor relacidn Oclontdlo10/Paciente. 

Bstos conociaientos son necesarios para cualquier pro

fesionista que trabaje directaaente con personas, pero son es

pecialaente importantes pan el Odontdlo10, si recorclaaos que

la enferaedad no sdlo altera la hoaeostbis, sino que repercu

te direct&Mnte en todo el individuo. 

PosibleMnte pueda servir el presente trabajo ?ara es

clarecer la relacidn Oclontdlo10/Paciente coao una relaci6n di

núica y caabiante por diversas causas y circunstancias. 

La presente Tesis se concretar,, por lo tanto, a un -

discurso tedrico elaborado a partir ele una biblio1raffa espe-

cializada. 

Las ideas a partir, y alrededor de las cuales se es- -

tructura ol presente discurso son las siguientes: 

1) Cutl es la Actitud del Paciente ante el Odont6logo, 

y a qu, obedece ,,ta. 

2) De quE aanera influyen el dolor y el stress en la -

personalidad y la conducta. 



3) De qlMI unera contribuya la foniaci6n acadf•ic• pa

ra la concepci6n de nuestros pacientes coao una en

tidad lio-Psico-Social. 

El Protocolo de Tesis fu6 aceptado por el [Ir . .Julio r.astnln [)~ 
a{nguez de la Clfnica "Acatlan", con fecha de 24 de ~ar:o de -
1981. 





C A P I T U L O I 

TRES CORJlIENTES PSICOLOGICAS 

Pocle•s afinar que el estudio de la C011ducta h-na -

ha sido sieapre objeto de discusi6n. Podeaos apreciarlo en 

Plat611, Aristdteles, Areteo, Dea6crito, San Benito. Saa Jer6n! 

•• a11te1 en Bl Raaayana. El Alltiauo y Nuew Testaanto; ús -

ncienta•nte en lant, He1el, Marx. Freud, Skinner y adn en d! 

Ye nos autores U terarios coao Unauno. Joyce, Stevenson y Sar. 

u ... entre otros. Cada uno de los cuales enfoca el estudio de

la conducta huaana desde el punto de vista diferente. 

La psicología cOllo ciencia no ha escapado a esta diver. 

sidad de criterios, 8's aan. ha contribuido a justificar dicho 

pluralis.,. 

Asf, hoy en la psicología podeaos encontrar una amplia 

gaaa de corrientes, pero todas con el mis1110 fin: Estudiar la -

conducta humana desde el punto de referencia científico. 

De entre todas las escuelas pode110s distinguir tres 

corrientes principales: La Mecanicista, La Organicista y La 

Vi ta lis ta. 

CORRIE~E ~IECANICISTA 

La corriente mecanicista o Conductismo, sur~e como un

intento de explicar la conducta h1111ana en base a leyes de quf

aica, fhica, y biologfa, bajo un esquema de Estfmulo-Res¡,ues-



ta (conexiollisao B-R). 

SUI iniciadores son los fisi6lo1os I. P. P,v1ov, J. B.

Watson B. L. fllorndite y v. M. letchlre•. 

Los experiMntos de P'Ylov con aniaales de laboratorio, 

son si1ni ficathos de su visi6n cientffica; para 61, la conduc

ta est, condicionada por el •dio ubiente, sin la intervenci6n 

de factores supuestos coao: sentimientos, caricter, personali·· 

dad, prop6sitos, etc. (ds recienteaente stinner retou estas -

afiruciones). As!, P,vlov concluye que "la estiaulaci6n y la 

inhiblci6n son la base de toda actividad psíquica" (33) 

Watson refuer%a esta opini6n aecanicista al exigir una

psicCM01ra objetiva "c0110 la fhica y la qu!aica" (2), en cua!!. 

to a que seleccione para su estudio "s6lo aquel lo susceptible -

de ser observado y •dido" (20). 

Seg6n Betch6rev, "toda reacci6n psíquica es resultado -

de dos factores: Uno, el estímulo específico del ambiente, y el 

otro: las conexiones internas, establecidas por experiencias 

anteriores y por la herencia" (33). ~1'5 recientemente: "Skinner 

quiere decir que las condiciones genéticas y ambientales deter

ainan una posibilidad de respuesta" (6). Sin embargo, ninguno -

de los dos explica de que manera influye la herencia en la con

ducta huaana. 

"Se cree poder explicar al sujeto por relaciones mecáni 

ca,, y se estructura un conocimiento que lo une con el objeto -
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pOr MIilo de referencias e:1te1·aas de anaonla, lln que una fusl6n 

lntrlnseca pueda o deba Hr establecida" (25) • 

CORJlllNTB OIGANICISTA 

La corriente or1anicista o 1estaltista tiem sus orl1e-

nes en !mett March, quien sostiene que el caapo de la osicolo-

1[a es esencialllente i1ual al de la flsic:a, pero seftala que la -

p1icolo1la "debe toaar en consideracidn, aquellas sensaciones que 

no cornsponden a la realidad flsica entre el objeto y el obser

vador" (2) • 

Nis tarde, Cristian Von Ebrenfels afina que "quien pe~ 

cibe tiene a conferir a los objetos flsicos una foru de per

cepcidn o sipi ficado" ( Z), y es fl ais110 quien introduce e 1 - -

tfnino "Gestaltqualitet" en 1190. 

La palabra aleuna "Gestalt" no puede ser traducida con 

exactitud, pero alude a los conceptos de estructura,for11a, con

figuraci6n y nona. 

As{, afina que una sola parte de un todo no tiene ca-

racterhticas propias, sino que las adquiere de acuerdo al con

texto en que se presenta, "la caracter!stica de una "Gestalt'' 

(estructura), es que todas sus partes, que forman un todo, tie

nen su valor espec{fico sdlo en esa 6nica configuraci6n" (33). 

(urt Lewis en 1942, introduce nuevos conceptos y fonu· 

laciones haciendo que la escmla gestaltista sea hoy en día la 



' 
psicolo1ra ele caapo 8's avanzada y •i•te-tiza ... • 

Concluyendo, la tenCS.ncia 1eaeral de la corriente or1a· 

alcista se centra en aspecto• CS. percepci6n y apnnclizaje, con· 

siCS.rando ,,tos coao UD acto de i11te1raci6n y slntesis entre·· 

sujeto y objeto. 

CORlIENTII VITALISTA 

Contra lo que se ene, "el psicoadlisis no ful creado· 

por Preud, sino por J<'seph lremr" (3C) "Si constituye UD •ri· 

to haber dado Yida al psicoanUisis, 110 es a al a quien corres· 

poncle atribuirlo": Freud. (16) A Freud se debe su estructura • 

actual, y ús atln, su jerarquía de ciencia. 

Sigaund Freud (18S6·19SSI) despufs de terainar su carl'!. 

ra de •clico se aplica al estuclio CS. la Neurofisioloara, esta· 

orientaci6n lo lleva al estuclio de la terapia hip116tica practi· 

cada, por Charcot. Y es durante este periodo cuando efectlla su 

priaer y ús grande descubrimiento: La existencia de un psiqui!_ 

ao inconsciente y e 1 sistema de represi6n consecuente a aquel. -

"Freud fund6 una ciencia. Una ciencia nueva, la ciencia de un -

objeto nuevo; el Inconsciente" (35) 

Respecto al inconsciente, Freud explica: "Nuestra expe· 

riencia personal nos demuestra ocurrencias cuyo origen descono

cemos, y resultados de procesos mentales cuya elaboraci6n igno· 

raaos" ( 13). 

•Cabe mencionar en Levis una orientaci6n netamente geometricis
ta y aec4nica, como se aprecia en su libro: A Dynamic Theory -
of Personality. 
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Se expresa sobre la represi6n:•Un acto psíquico pasa 

aeneral•nte por dos estados o fases, y entre ellas se halla 

intercalada una especie de e'.'daen (censun). En la priaera fase 

es inconsciente, si al ser exallinado por la censura es rechaza

do, le serf ne1ada la se1unda fase; lo calificaremos de reprimi 

do" (13), 

Las aportaciones de Freud hacen referencia a lo que re

chaza el conductisao, a instintos, complejos, angustia, lfbido 

etc., algunos de estos conceptos los vereaos a,s adelante con· 

uyores detalles. Baste seftalar que la corriente Psicoan,lftica 

nace coao "una psicología del sujeto, coa par,11etros de situa·· 

ci6a deteraiaados" (25). 

Pero, el psicoanalisis no es solaaente Freud, existen· 

gran cantidad de autores, algunos de los cuales se estudiarán 

a lo largo de este trabajo, otros que se pueden consultar sólo· 

los mencionaremos: 

Harry Stack Sullivan 
G. Pi tta luga 
Karen Horney 
Otto Ranke 

Wilhei• Reich 
Sandor Ferenczi 

(existen obras de todos ellos en traducción 
cas te 11 .ina) 
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CAPITULO II 

TRES CORRIENTES PSICOANALITICAS 

Coao anticipaaos en el capitulo anterior, ahora nos ab2 

careaos al estudio de las diversu corrientes psicoanalltic:as.

De entre ell~s es •nester iniciar el estudio con la corriente· 

ortodoxa, ya que coao apunura A1ust[n Palacios: 

"Las aportaciones de otros psicoanalistas s6lo ~an sido 

aspectos bien secundarios, o han servido coao corroboraciones -

observacionales de su acabada teoda" (27} 

SIGMUND FREUD 

"El des tino de la obra de Freud ha derivado bada una -

situaci6n auy peculiar que coaparten todos los cl,sicos cnó ba 

sucedido con la Biblia o con Marx: Todo el aundo babia ele ellos 

pero pocos, muy pocos en verdad, los han le[do detenidallente" -

( 30) • 

Muy frecuentemente ofaos referirse respecto a Freud co

lllO un pervertido sexual, aún collO en la fpoc:a victeriana seco~ 

sidera prosáico hablar de sexualidad infantil, sin embargo ésta 

existe, como se puede confinur en el estudio de Freud: Sexual!. 

dad Infantil y Neurosis, por lo pronto coincidimos con Jung: -

"No hay que pensar que se trata única y exclusivamente de aque

llas sensaciones corporales y funcionales que se suelen desig-

nar corriente11ente con la palabra sexualidad"(lJ) 
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Las teodas fnudianas obedecen principal•nte a dos 

factores; por UD lado, la orientaci6n biolo1ista de las cien- -

cias a principios de si1lo; por el otro, la aplicaci6n de la 

dialfctica a la psicolo1(a + 

La orientaci6n biolo1ist& ele Freud (no hay que olvidar

su foruci6n acadfaica) lo lleva a buscar en el individuo las -

causas ele su conducta, recurriendo casi exclusiva•nte, a la 

consti tuci6n or,,Dica del aisao, sin percatarse " .•• que la int!. 

racci6n didaica entre individuos es la que dJ luaar a la en- -

feraedad •ntal funcional" (31). Esto lo lleva a postular su -

teoda de la Ubido o enerah sexual. Entifndase por Ubido "t5!, 

da la aaplia aau de unifestaciones sexuales" (33). 

Freud supone que el desarrollo de la personalidad esti

estrechaaente liaado con la evoluci6n de la lrbido, desde la 

fase oral huta la sexualidad adulta. 

Para aclarar ,stos concept6s recurre a teorías como la 

de la represi6n,considerando ,sta como un aecanismo de transfe

rencia de un acto psíquico, de un estado consciente al estado· 

inconsciente. Auxiliar a estos principios surge el concepto de· 

inhibici6n, que es considerado por Freud como un acto de dismi· 

nuci6n funcional (libidinal) del organismo, mientras que sínto· 

!!. serla cuando hubiera una modificaci6n extraordinaria; en 

• Desde el punto de vista de algunos psic6logos, el sistema que 
emplea Freud es el positivismo, nosotros vemos m4s claramente 
una tendencia dial,ctica. Esta descusi6n rebasaría los límites 
del presente trabajo. 
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palabras del ais., Preud "Bl s!ntou sería pues, un si¡no y un 

s\j>stuti ti vo de una in lograda satisfacci6n de un instinto, un 

resultado del proceso de la represi6n", entendifndo por instin

to" ••• un nexo de uni6n entre lo flsico (el cuerpo} y lo psiqu!, 

co, un estlaulo ffsico que actuar, sobre la aente, es decir, S!. 

ria una necesidad or1,niéa cuyo efecto provocarla una tensi6n

psicol61ica" (4}. 

Junto a fstos conceptos est, su teor[a de estructura: -

El Inconsciente, Bl Preconsciente y El Consciente, que ya 1-eaos 

visto y sobre los cuales ahondare.,, en el capítulo siguiente. -

Estas teorlas son - en general - las ab representativas de la

orientacidn biolo1h ta de Freud, y que a(in ahora" •.• consti tu- -

yen puntos firaes que los neopsicoanallstas, cualesquieran que

sean sus diver1encias, aceptan coao aportes definitivos de la -

teorla psicoanalftica origina ria" ( 17}. 

La orientacidn dialfctica • la encontrareaos a lo largo 

de toda su obra, principiando con su concepción din4mica de la

personalidad y la estructuración tesis-antítesis-síntesis como

ello-superyo-yo, se observa igualaente en la dualidad de los 

instiirtos: Eros-Tinatos (amor-odio, placer-displacer), para --

Fro-: Biofilia-Necrofilia (19). 

"Habrf ele estar dispuesto a abandonar hta hipótesis en 

cuanto la labor psicoanal[tica nos demuestre otra m4s aceptable 

fnud ( 1 Z}. 
• Por dial&ctica se entiende de mftodo, no una teoría filosófi

ca. 
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En resuaidas cuentas, Freud es partidario de la causa

lidad; esto es, partiendo de sus teodas busca las causas de -

la conducta, pan que mediante la catarsis sea devuelto el - -

equilibrio ps[quico; para 11, lo ús iaportante es la causa; -

co-, lo deauestra su interls por la interpretaci6n de los sue

ftos y la tlcnica de asociaci6n libre, aabas herruientas impr! 

scindibles para la interpretaci6n sillb6lica característica del 

psicoanflisis. ++ 

Otra aportaci6n i11portante es su teorfa de los actos -

fallidos, en la cual se explica que las equivocaciones, el ol

vido, los lapsus cflui y lapsus liguae, confusiones y muchos

otros actos "accidentales" tienen frecuentemente un trasfondo

bien claro; los deseos inconscientes reprimidos. Como se supo

ne sucede en los sueftos, existen •omentos en que la fuer:a de 

la represión disminuye, es entonces cuando el material incons

ciente (preconsciente) emerge a la superficie consciente, ad-

quiriendo - a su paso por la censura- algunas características

de Esta, que la hacen aparentemente accidental e incoherente,

pero en el fondo y de una u otra manera" ... sollamos lo que d~ 

seaaos tener" ( 33) 

•• Véase; La Realización Simbólica M,-A. Sechehaye (29). 
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ALFIU!D ADLBR 

Adler ful el pri•ro de los disdpulos de Freud que roe 

pe con el 1rupo ori1inal. Su separaci6n ·hacia 1911· ful el re· 

sultado de la tensi6n provocada en tomo al rechazo de Adler a

la teorla sexual de las neurosis propuesta por Freud. 

A di·ferencia de Freud, para Adler lo ab iaportante no- -

es la sexualidad, aunque participa, sino el anhelo de superio· 

ridad "·· que se ori1ina de la necesidad ineludible de coapen·· 

sar un sentilliento de inferioridad que es coadn a todos los hUII!, 

nos" (ZO). Dicho de otro aodo: "Coao el iapulso. fundaaental -

del individuo es el de conservaci6n, el eapleo de poderlo es el 

raz10 principal" (Z1) 

Dos ejeaplos nos ayudar,n a entender aejor estos concep

tos: 

lo.- Bl nillo se siente inferior por el hecho de ser -

pequetlo y estar desaaparado, a causa de ello cre

ce la necesidad de tener poder, según Adler, la -

enfenaedad pudiera ser el aedio para atraer las -

atenciones de los faailiares; luego entonces la -

enfermedad puede ser provocada psicológicamente -

por el sujeto. 

Zo.- SegGn Adler, el coaplejo de Edipo, es el instinto

del nillo de subyugar a la madre, y saberse asr po

deroso. 

De los anteriores ejemplos•• pueden hacer las siguie~ 

tes observaciones en torno a las teorlas de Adler: 
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IJ Adler introduce el concepto ele Unidad Organica, • 

se1dn lo cual, una debilidad f[sica puede agudi·· 

zar una cualidad aental (coao el caso de Dea6ste· 

nes). O bien, une necesidad psico16gica orovocar 

una reacci6n flsica (coao en el priaer ejemplo). 

IIJ Bs 61 aisao, quien abandona definitiveente el·

principio organicista, y postula la marcada inter_ 

dependencia entre allbientes e individuo, siendo· 

el primero quien deteraina la conducta del su)eto.+ 

IIIJ Sin el!ll:argo, la aportaci6n ais importante de Adler 

est, en su enfoque finalista de la conducta. Se-

¡6n 61, la conducta persigue un fin: superar el 

complejo de inferioridad, y 6ste es la eXT>lica

ci6n de la primera. 

Freud coll5ideraba la conducta como el resultado de una 

causa, coao un s{ntoma: a sí.para los psicoanalistas ortodoxos 

como Clara Thompson: "Adler subesth10 la il'lportancia que tie-

ne el comprender la causa inicial" (31) 

Por lo anteriormente observado se distingue una finali 

dad diferente en la aplicación del psicoanálisis: para Freud,

lo importante del psicoanálisis es adaptar al individuo, asr -

• Exouesto anteriormente por Freud, véase; (11), (12) v (1,,. 
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aisao, conciliando las tendencias opuestas de la personalidad.

Para Adler, es adaptar al paciente a su •dio allbiente. 

lARL GUSTAV JUNG 

La ruptura de Jung con Freud ful a,s tardía -en 1914- y 

obedece a causas similares: Jung no termina nunca de aceptar -

la teoría sexual propuesta por Freud (aunque na la nie¡a). Pa

ra n: "La vida es un juego de compensaciones, un vaivfn entre

placer y dolor, conciencia e inconsciencia, creciaiento y di!, 

ainuci6n, extroversi6n e introversi6n, progresi6n y regresi6n,

vicla y auerte" (21). 

"Jung dio una interpretaci6n ús extensa de los slabo-

los que la hecha por Freud" (31). "Los neurcSticos y los psic6ti 

cos piensan y act«i.an siab6licaaente; lo 111isao ocurre con los 

pueblos priaitivos( ... ) Jung se pregunta si se trata de un fo!! 

do colectivo, de un inconsciente colectivo que produciría acti

tudes semejantes hacia la vida" ( 33) • 

Así, para Jung: "La ontogenia resU11e la filogenia; ca

da individuo res11111e la historia de la raza" (19) 

A diferencia de los dos anteriores -y su 1114s grande 

acierto para Jung, no solamente es la causa, o la finalidad de

la conducta, el objetivo del psicoantilisis, sino ambas y junto

con la problemftica presente del individuo, 

Para Jung, a diferencia de Freud, el consciente y el in 

consciente no son contrarios, sino complementarios. 

Otra aportacicSn de Jung a la psicología es su clasific! 

6n de los Tipos PsicolcSgicos (traudaenel capftulo VI) tan --
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frecuente•nte ulentendida. 

Sin eabar10, y aunque Jun1 se esfuerza por negarlo, te· 

ne1101 que reconocer con Angélica Prieto, que Jung " ... crea una

corriente del pensaaiento a,s bien te6rica- (28). 

Para Jun1, el individuo no solo debe coaprender su oro

pia personalidad -como lo intenta Freud-, ni s6lo adaptarse al· 

aabiente -coao pu,na Adler·, sino debe profundizar y ensanchar

su personalidad, hasta lograr el objetivo de todo psicoanilisis 

ser tolerante tanto a nosotros aisaos coao al ambiente, comore~ 

der que coao la sociedad est, coapuesta por huaanos, ~sta posee 

las deficiencias propiu de sus integrantes. 



CAPITULO III 

DINAMICA DE LA PERSONALIDAD 

Existe un gran desacuerdo en la definici6n de Personal! 

dad, "Alport ha publicado una lista que contiene ús de SO def! 

niciónes" ( 33), de entre las que destaca la si¡uiente: 

"La personalidad es una organhación din&ica individual 

de aquellos sisteaas psico-flsicos que determinan su singular -

adaptación al ubiente" (33). Al¡unas otras definiciones las -

encontramos a continuación: 

"La personalidad es la suaa de las reacciones de 1D1a -

persona hacia su ambiente social" : Abrahu (33) 

"La personalidad es la caracterlstica o el patrón ade-

cuado de la conducta" ( 10) 

" ... los aodos habituales de adaptación del Yo al aundo· 

externo, al Ello y al Supery6, y a los tipos caracterlsticos de 

combinación de estos modos entre s[" : Fenichel (citado por - -

Blum) ( 3) 

Nosotros por nuestra parte, nos preocuparemos más por -

la comprensión, que por la definición de la personalidad. 

TOPOGRAFIA 

El fenóaeno de la doble personalidad (el suefto y la vi

gilia), demuestra claramente que existen dos tipos de funciones 

psfquicas: las conscientes y las inconscientes. 
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Bntendi&ndose por conciencia, tods la infonuc!6n que -

el sujeto tiene a su alcance inaediato, " ••• es el paso del -

reflejo + a la razón (ZS). 

Bl inconsciente serra el aecanisao, que ignorado por el 

sujeto, a traris del cual se alaacena toda la infonuci6n no 

deseads por el consciente. 

Existe entre estos dos estrados un "consciente profun

do" que " ••• no es todavfa consciente, pero s! capaz de concie!!. 

cia y que bajo deterainadss condiciones puede llegar a ser ob

jeto ele conciencia" ( 13) al que lluamos Preconsciente. 

Entre un nivel y otro de la preconsciencia/inconscien-

cia, se localiza un límite bien definido: la censura, o mejor -

Jicho: los mecanismos de defensa del Yo. Para que un acto psí

quico pase del inconsciente al consciente, le seri impuesta una 

severa represión por parte de éstos mecanismos, si llegara a -

emerger al consciente, lo haría adquiriendo algunas de las ca- -

racterhticas de éstos mecanismos (veáse capítulo [\'), v hacer

lo as! aceptable a la conciencia. "La represi6n ocurre en la -

vida diaria, y fuera de ella, como respuesta a situaciones que 

amenazan al Yo" (31). 

Las observaciones clínicas demuestran que el contenido

cuantitativo del inconsciente es bastante mayor que el del con~ 

ciente, lo que ha llevado a varios autor~s a comparar el siste

• Fisiol6gicamente hablando. 
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u consciente•preconsciente·incoascieate coa un Icebeq, donde 

s6lo una dlciu parte perunece en la superficie •. (vfase esqll!. 

.. ' 1). 

ESTRUCTURA 

BstructuralMnte la personalidad se divide en tres 111!, 

taacias pslquicas: el ello, el s...-ryd y el Yo.• 

Siendo el Ello (tallbiln llaado Id) "la resel'ft ele 

enerah libidiaal y aaresiYa que, auiacla por el iapulso clel 

principio del placer, busca la satisfacci6a total e iaaediata· 

a los !apulsos instintivos" (4) 

Siendo el Ello pues, el continente de los instintos, · 

auarcla una estrecha relaci6n con el inconsciente. 

"El Superyd representa lu restricciones aorales y el· 

estrmulo hacia la perfecci6n" (33), entendiendo por valores -· 

morales todo el legado ético y cultural de una sociedad deter

minada. Esto es, el Supery6 es un mecanismo de autodefensa co~ 

tra el principio del placer; es, por decirlo en términos freudt 

anos, El Principio de Realidad: adquirido a lo largo de la

vida a través de la familia, la escuela la religi6n, etc., etc. 

El Yo deseapefta la funci6n de adaptaci6n del individuo 

por una parte a la satisfacción del Ello, y por otra la adecu! 

ci6n al Supery6, "Controla las funciones de la memoria y el 

• Evidentemente, éste es un modelo funcional, no un esquema 
anat6mico. 
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pensaaiento, es capaz de postergar las necesidades planteadas 

por el Ello" (4) "El Yo es, entonces, el 6r1ano de adapta-

ci6n al •dio Ulbiente" (10) 

"Nos encontramos en una balanza, en uno de los extre

.,s est, el peso del iapulso que nos conduce a la destrucción 

y, en el otro, el de la raz6n y la superviYilncia" (5) 

Cuando decimos que la personalidad no es un proceso

est,tico, sino din,llico, hacemos mención de los tres concep-

tos anteriormente estudiados: 

Car,cter ener¡ftico de la personalidad (lfbido), 

Car,cter Topo¡r4fico y Car4cter Estructural. 

Ahora estamos en condiciones de explicar algunos eje! 

plos que nos clarifiquen lo anterioJ'llente exr,uesto: 

Primero: 
Los lapsus linguae y lapsus c4lami son explicados nor 

el psicoan4lisis, como la proyección de los deseos i~ 

conscientes reprimidos, donde en un momento dado (po· 

siblemente por semejanza o por asociación) el acto 

reprimido aflora al consciente. Al paso por la cens~ 

ra adquiere caracter!sticas que lo hacen semejante al 

concepto original e ininteligible a la conciencia 

misma: este acto de sublimación trae consigo la subli 

aación de un quantum de energ!a libidinal procedente

del acto de represión. 



,, 
Se1undo: 

Tercero: 

La interpretaci6n de los sueflos hecba por Freud se basa 

en los aisaos principios¡ clúrante el estado de reposo,· 

la ener1(a conferida a la censura disainuye, con lo - • 

cual el paso del inconsciente al consciente es ús pro· 

bable. La interpretaci6n on(rica es, pues, la invenidn 

del proceso, deducir una probledtica a travfs del ana
l is is de su siabolo1(a, hacer eaer1er el objetó hasta -

el consciente y librarlo asl, de la caria ener1ftica de 

la represi6n. • (vfase esqueaa f 2} 

El olvido es explicado se1ún estas aisaas teorías coao-

un a,canis110 de defensa del Yo ••. un segundo acto bo- -

rra al priaero, coao si fste no hubiera existido, cuan

do en realidad han sucedido los dos" (14} •• 

Así expuesto, la personalidad serra el equilibrio din,

mico entre la fuerza del Ello y la carga del Supery6, manifes-

tándose por las respuestas de Yo al acontecer externo e interno 

del sujeto. 

Es ahora también cuando podemos entender por qué la en

fermedad es un desequilibrio bio-psicol6gico que puede (y de --

+ Un estudio auy interesante: M.-A. Sechehaye: Diario de una 
Esquizofrfnica (19) 

+ Al lector interesado, lo reaiti110s a: S. Freud: Psicopatolo
gía de la vida cotidiana. 
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ltecllo uf suceda) uaifestarse da dlnnu aueras se,an la per 

soaalldad del eafel90, 
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CAP I TUL O IV 

tllCAHist«> 111 IIIJIENSA 

Z3 

Los •cw••• de defensa son aqmllos procesos de la

,.nonalidad cuyo prop6sito es untemr 1a estado de inte1ri-

.. d •ntal a pesar ele lu fuerias anta16nicu que la consti tu

tea, (el Ello,el Yo y el S"'e176); " •.. pl'Ocesos que contl'ib!!, 

,.n a elillinar conflictos y que uorti1uan el choque con la · 

realidad" (20). 

Partiendo del supuesto de q111 todo acto reprillido sus

trie de la libido cierta cantidad ele energía, que es necesaria 

para la vida diaria, entendeaos entonces por quf a uyor cant!_ 

dad de represiones existentes en un indirlduo, corresponded -

una disminuci6n de la energía necesaria para otras actividades. 

"una consecuencia importante de las represiones excesivas es · 

que deben ser mantenidas, de donde resulta el e11pobreci111iento· 

de los recursos de energía psíquica disponible para las rela·· 

ciones con el medio Ulbiente" (ZO); as!, encontrB11os mecanis

aos para realizar silllb6licuente las tendencias reprimidas, ·· 

"la represi6n no es el Gnico aedio de que dispone el Yo para · 

defenderse contra un impulso indeseable" (14). 

REPRESION 

SegGn se ha explicado, se considera como represión al· 

proceso aediante el cual se excluyen de la conciencia aquel los 
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i11pulso1, tendencias y contenidos p1icold1ico1 que son inacep

tables por la IIC)ral. 

"La represidn • un proceso iacoascieate ••• " (33) q•

necesita ser reforzado coastaate•nte, ya que por su aaturale

za aisu. La representacidD reprillida conserva ea el sisteu, 

incoudente 111 capacidad de accidn" (13) 

RACIONALI ZACION 

Un •canisllC) auy frecuente•nte eapleado. para reford'i" 

la represidD, en el proceso de racionalizacida: sesiin el cual

" ... el individuo cree que sus decisiones y 111 conducta 10D -

el resultado de deliberadas reflexiones, y ele la aplicacida -

de la raz6n y la aoralidad" (20). siendo en realidad q• las -

razones que el individuo aplica son parcial o coapletaMnte 

falsas. Bs pues, un -canis90 inconsciente que trata de evitar 

el dolor si se observan las verdaderas causas de la conducta.

si no se reforzara as!, la expresi6n del inconsciente. 

SOBRECOMPENSACION 

La segunda alternativa para reforzar la represidn con

siste en la sobreco11pensaci6n, durante este proceso se desa~ 

lla una tendencia antagonista ··la aayor de las veces exage

rada·· a las tendencias inconscientes;asl, " ... la represi6n -

de tendencias poderosas puede ser aantenida aediante el desa--
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rrollo de otras cll-tralaente opmstu" (ZO). 

Por ejeaplo -seftala Freud-. frecuente•nte al estudio

psicoualltico se observa una relacidn entre conducta delia

pieza excesiva. aeticulo1idad y pulcritud. co• un intento - -

(frecuenteaente logrado) de la conducta para opacar aquellu

tendencias inaceptables para la conciencia (13), 

Existen otros aecanlsaos aecllante los cuales se laace -

posible la realizaci6n parcial de las tendenci~s repriaidas, -

entre los que encontraaos: 

CONVERSION 

Este es un proceso de tramforaaci6n de la energla. 

que pasa de un estado de represi6n, a la fomacidn de slntoaas 

neurast6nicos para poder ser aceptados por la conciencia, o -

que peraltan eludir responsabilidades ante el conflicto: rlsto 

as{, el sfntoaa llena de funcí6n utilitaria en el equilibrio

de la personalidad . + 

PROYECCION 

Como han sido los anteriores, éste es un proceso in- -

consciente que protege al Yo contra las exigencias del Ello y

del Supery6. 

+ Véase S. Freud: Estudio Comparativo entre las Par,lisis Mo
trices Org,nicas e Histéricas, (14) 
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Se presenta cuando lu pre1lone1 ejercidas por una ten-

dencia sobrepasan 101 lí•ites de tolerancia de la represión, se 

recurre entonces a la negación de aquella tendencia en nosotros 

ais•• y se le atribuye a otras personu. Tendemos a defender-

nos, atribuyendo a los otros n1astras intenciones y tendencias. 

RIIGR!SION 

Cuando una persona se encuentra en circunstancias que • 

i11pllcan conflicto, es susceptible de adoptar actitudes o for-

us de conducta asociadas con experiencias anteriores que invo

lucraban •nor responsabilidad, o bien, actitudes que fueron 

entonces efectl vas, pero que no corresponden a la realidad ac

tual. 

SUBSTITUCieN 

Mediante este mecanismo las propiedades emocionales que 

corresponden a un objeto son transferidas hacia otro objeto ªP! 

rentemente no relacionado con el primero, implica un cam-

bio de dirección de un impulso, hacia objetos menos peligrosos

º simplemente 1145 accesibles" (20). 

SUBLIMACION 

La sublimación es un mecanismo de transferencia de una 

tendencia inaceptable, hacia formas de expresión socialmente 

aceptadas, y que contribuyen mediante su ejecución a aliviar la 

tensión original. 
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"La subliuci6n es un proceso que se desarrolla en la 

libido objetivada, y consiste en que el instinto se orienta -

sobre un fin diferente y •ur alejado ele la satisfacci6n sexual

(12), coao sucede con los artistas.• 

INTIIOYBCCION 

El deseo de incorporar lu cualidades de los otros •· 

nosotros ais.,s, de identificarse y ser coao aqwfllos, hacen

q• el nifto aprenda y se integre a su cfrculo social. 

El proceso de introyecci6n -a diferencia del resto 

puede ser consciente o inconsciente, y lo ve.,, frecuente•n

te en la relaci6n padre/hijo, allclico/paciente, aaestro/aluano 

patr6n/eapleado, sacerdote/feli¡reses, etc., y que en casos -

extre110s se observe que " ... el grupo al taaente narcisi ta 

anhela tener un jefe con quHn pueda identificarse" (19) ++ 

AISLAMIENTO 

Cuando un individuo encuentra en sr mismo tendencias 

reprochables, puede aislar éstas del resto del contenido 111en

tal, considerándolas "parásitos" o "quistes" de su mente, y 

que por lo tanto no son responsabilidad del individuo. +++ 

+ Véase S. Freud: El Moisés de Miguel An~el (16) y 
S. Kofman: El Nacimiento del Arte, (Z3) 

••como en la Alemania de Hitler, v6ase: E. From111: El Miedo a
la Libertad (17). 

+++ Véase: R.L. Stevenson: El Estrallo caso del Dr. Jeckill y
el Sr. Hayd. 
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NEGACION DE LA REALIDAD 

Todas las personas son susceptibles a renunciar a sus· 

conociaieotos objetivos y construir lúgenes del aundo acorde

• sus deseos • 

Heaos considerado los anteriores coao •canismos de • • 

defensa del Yo, y que " •• por •dio de todo el aecanisao pue?_ 
to en actividad, queda proyectado al exterior el peli1ro ins · · 

tintivo" (13), el peli1ro del Ello ante la aenaza de la reali 

dad objetiva. Sin ellbar10, y toaando el concepto freudiano, 

las diferencias entre lo que puede ser considerado Not'llal o 

Patol61ico son de car,cter cuantitativo y la frontera entre 

fstos es invisible. Se observa que la aplicaci6n extreaa de 

fstos •canisaos de defensa son propios de los pueblos arcai·· 

cos y las personas infantiles,., pero que frecuentemente aoar~ 

cenen el individuo soaetido al stress (coao durante una con·· 

sulta al cirujano dentista). 

Estos mecanismos, sin embargo, pueden volverse contra· 

el sujeto, al alejarlo de la realidad objetiva y crearse asf · 

nuevos aotivos de conflicto y angustia. 

Como sucede con el resto de la personalidad, ~stos ~e

canismos pueden ser manejados por el mismo sujeto simultánea·· 

mente, según sean las necesidades del Yo. 

• Vhse: S. Freud: Totem y Tab6 (16). 



C A P I T U L O V 

DESARROLLO De LA PERSONALIDAD 

zg 

Hasta aqu(, se ha considerado la personalidad coao una 

conducta aprendida a lo largo de la existencia del sujeto en -

allbiente social cleteniinado. Sin ellbargo, esta explicaci6n so

ciol6gica no es coapletaaente satisfactoria. 

Existen factores de la personalidad que lstan detera!. 

nados por la constituci6n biol6gica del individuo, adeds de -

los factores socialaente condicionados. 

El desarrollo de la personalidad podr(a ser explicado, 

seglin los principios anteriores, coao el despliegue de las P!!. 

tencialidades innatas del individuo sometidas a la influencia

aoderadora del allbiente, y siendo as(: "Se hace cada vez ús -

diHcil decidir a qui edad corresponde iniciar el estudio del 

desarrollo de la personalidad del organis110 humano" (3). 

LA HERENClA 

Desde la ipoca griega, y en concreto cnn Hip6crates, · 

se suponfa una conexi6n entre la química del cuerpo,los-

hUJ1ores, y el temperamento." (34). M4s recientemente W. H. -

Sheldon, distingue los tipos psicol6gicos seg6n el desarrollo

embrionario del individuo, existiendo los tipos Endom6rfico, · 

~~som6rfico y Ectom6rfico (20, 34). 

Sin ellbargo, no se puede determinar con exactitud la -

importancia de la herencia en la detenainaci6n de la conducta-
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buaana: se pueden bacer consideraciones, mas no conclusiones.

"Es evidente que no estaaos a6n en condiciones de evaluar los· 

efectos del ablente prenatal sobre el desarrollo posterior de 

la penonalidad" (3). 

Vea110s lu consideraciones basta ahora estudiadas por

los di venos autores: 

Las funciones de la personalidad est4n finnemente ci-

.. ntadas sobre la estructura y funci6n del siste~a nervioso.

el sisteu end6crino e incluso los a6sculos (20,34). 

La mayor o menor actividad de istos determinan el tem

per ... nto ("temperamento se define co•o algo constitucional" -

ll), por ejeaplo: algunos individuos son mis apacibles, mis · 

vigorosos o más sensitivos que otros, 

Montagu cita los siguientes factores del ambiente ~a-

terno que afectan al feto: "Estado de nutrición, inl!esti6n de

drogas, infecciones, disfunciones, sensibilizaciones, edad y 

nC..ero de hijos ya habidos•: (3) 

Sontag observa que " .. el feto es una oarte fntima de· 

un organismo total" (la madre) (3), y que por lo tanto " . los· 

procesos biopsíquicos que en ella se desarrollan afectan al 

fe to di rectamente" ( 3). 

Otros psicoanalistas, como Otto Rank, suponen que el 

infante advierte realmente la separaci6n de la madre durante 
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el naciaiento, y que por ello, "Todo placer tiene coao objet! 

vo final el restableciaiento de la prillitiva y placentera si-

tuaci6n intrauterina" (3), acentuado de fsta aanera la teor(a

freudiana del trawu del nacilliento. 

Fodor d! por sentada la existencia de 1ma especie de -

telepatla entre aadre y feto, y sobre esto afinaa que es Ucil 

coaprender que " ..• los sentiaientos de la aadn influyen so

bre la psi que del Nonato" (30) (sic, el sub-rayado es nues-

tro). 

Desde un punto de vista aenetista, el feto puede estar 

influido por múltiples factores coao los que ya fueron enuae

rados, e incluso a6n antes " ..• desde su origen, el huevo esti 

sujeto a influencias allbientales" (20); adeús, claro estA, de 

las resultantes biológicas de los síndromes congfnitos y genf

ticos que se pueden presentar en el ne-,nato. 

Los estudios más recientes sobre la importancia de la

herencia en la detel"lllinaci6n de la conducta, se llevan a cabo

a través de los anllisis conductuales de gemelos univitelinos; 

aunque las esperanzas son grandes, aún no se llega a resulta

dos convincentes al respecto, " puesto que factores extrau

terinos y de trlnsito durante el paso a través del canal pélvi 

co, pueden establecer desde un principio diferencias entre am

bos geaelos" (20). 
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EL PRIMER ARO DI! VIDA 

"Una ve· ~,_. el organism se eabarca en su carrera pos,! 

natal; los aco1 .atentos se desarrollan r,ntdaaente en muchos 

terrenos, lsta expansi6n y diversidad del desarrollo en el pri

aer afio de vida, contribuye de unera funda•ntal a la organiz! 

ci6n de la personalidad" ( 3) • 

A) El Trauaa del Nacimiento. 

Los procesos deterainantes de la personalidad se ini- -

cian con el naciaiento. Seg(in Freud, al naciaiento el organismo 

pasa de un aabiente calao y tranquilo, a una situaci6n abruma~ 

ra. Esta priaera situaci6n de peligro se convierte en arquetipo 

de toda situaci6n posterior de angustia. 

Fodor expone cuatro principios seg(in los cuales se pue

de medir la severidad del trauaa del nacimiento, en ellos ~ost~ 

la: 

1).-En nuestra 6poca, el nacimiento es casi siempre 

trawútico. 
2).-Cuanto más prolongado y complicado sea el ~arto, m! 

yor será el trauma. 
3) .-La severidad del trauma es proporcional al choque o 

lesiones que sufre el nifto durante el parto. 
4) .-Los cuidados y el amor que se prodiguen al niño in-

mediatamente desp~s del parto, son factores deci -

sivos en la persitencia y severidad del trauma. 

Estudios más recientes intentan valorar algunos de los 

factores que contribuyen a este trauma del nacimiento. ~lorwer y 



33 

nuchon estudian niftos nacidos por cesfrea, Pearson coapara -

niftos nacidos durante partos prolongados y niflos .nacidos en 

partos breves. Shirley, Drillien y Hirschl coaparan (separada

•nte cada uno) partos espontfneos y partos consuaados con --

fdrceps. 

Gerald Blua - quien cita los datos anteriores- con-

cluye: " .. a6n no conta110s con suficientes ele•ntos para fun

daaentar 1l1una conclusi6n sobre la relaci6n que el trauaa del 

naciaiento tiene con la personalidad posterior" (3). 

B) El Recifn Nacido. 

Segdn las teorfas psicoanalfticas ortodoxas, el reciEn 

nacido no tiene conciencia del aundo exterior, no existiendo -

una di ferenciacidn entre uno y otro. Se puede decir que el 

recifn nacido es todo Ello, indiferenciado del aundo exterior. 

Conforme el nifto se di cuenta del mundo exterior, de -

los demis objetos es entonces cuando se empieza a diferenciar 

el Yo. 

"El Yo comienza a funcionar cuando el nifto se di cuen

ta que el mundo exterior tiene que hacer ciertas cosas para -

que sus tensiones resulten reducidas" (3), el nifto aspira -

entonces a manipular los objetos para que satisfaga sus nece

sidades. 
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Conforae sean satisfechos sus deseos o se vivan priv! 

dones el nillo aprended a diferenciarse del aundo exterior.

Un exceso ele indul1encia harA que no se desarrolle adecuada-

•nte el principio ele la realidad; si por el contrario se 

acent6an las privaciones , no se lograrf en principio grega-

rio eficiente. Orlansty afi n11a que " ... la intensa pri \'a- -

ci6n de a110r durante el priaer afto de vida tiene efectos per

judiciales" (3) • 

Otros de los principios fundamentales del Yo, el de

la autoestiu, tallbién se vé afectado detenünantemente dura!l 

te este pri•r afto de vida. La autoestima es regulada en es

te periodo, por la satisfacci6n del hambre. El primer inten

to que hace el nifto por evitar el hambre hace que éste se dé

cuenta de su influencia (mediante el llanto) sobre la madre:

este control y la satisfacción de los estímulos oerturbadores 

alivian la tensión y restaura la autoestima del ni~o. 

A medida que el nifto crece, y mediante el reempla:o 

de satisfacciones inmediatas por satisfacciones futuras, el 

nifto se vá haciendo de un principio de realidad; los ob_ietos

ya no están a su entera voluntad, pero sf a su alcance; median 

te el llanto, la risa y finalmente, mediante el control de e~ 

Hnteres. 

Psicosexualmente el nifto sería " ... una criatura ins· 

tintiva, dominada por una sexualidad indiferenciada y de or~~ 
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nizaci6n laxa" (3). 

Coao se apunt6 anteriormente, la sexualidad infantil· 

no es idlntica a la adulta, y se diferencian búicaaente por

las siguientes características: 

1).-La sexualidad infantil no es genital, ~riaeraaen

te es oral, luego anal, genital, on!"adolecente y

adulta. (4) 

2) .-La finalidad de la sexualidad infantil no es el -

acto, sino el juego. 

3).-La sexualidad infantil tiende a ser autoerótica,

narcisista. 

La sexualidad durante el primer afto de vida es bisic~ 

mente oral, y se extiende hasta desp~s de iste. 

Los razgos anteriormente descritos se pueden obset"Var 

en el acto de chuparse el dedo: Este acto, además de asociar

se con la provisión de alimento (cuando el nifto se alimenta

de la madre), resulta un acto placentero "El nifto tiene noti 

cias de este placer al alimentarse, pero pronto descubre ~ue

la excitación de la boca y los labios es gratificante aún sin 

comida( ... ), si no fuera asr, el infante retirarfa el dedo

al comprobar que no le brinda leche" (3). 

Como es cloro, el primer objeto con que se relaciona

el nifto es su madre (o quien le prodigue cuidados y atencio-

nes), de donde aparece el llamado complejo de Edipo (Electra

para las 11ujeres). En la medida que el nifto aprende a disti!!. 

ouir al rA~tn M la< nA~cnna~ v ~A ift~•••ca nnr ntrnc ohi~tog 
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distintos al pecho de su udre, se inicia un proceso funda•n

tal pera la fonacidn de relaciones con el aundo exterior. 

As! pues, se consideran tres cateaorias ¡enerales para 

describir (y cuantificar) el desarrollo de la personalidad: 

a).- La fonaci6n de la estructura Ello-Yo-Supery6 
b).- Bl desarrollo psicosexual, y 

c) • - Las relaciones con e 1 aunclo exterior. 

A partir de ahora y durante es te caprtulo, es tos serán 

nuestros puntos de referencia. 

LA INFANCIA 

Canfora el reci~n nacido adquiere nuevas capacidades

biológicas necesarias para su desarrollo, abandona sus modos -

infantiles y se procura un lugar en la vida. 

Como se apunt6 anterionaente, el nifto tiende a manipu

lar el mundo externo para satisfacer sus necesidades. Es des- -

pub del primer afto de vida cuando el nifto oasa de ejercer un

dominio pasivo-receptivo a un peri6do de dominio activo. Para

que esto sea posible son necesarias dos condiciones: el con- -

trol de su aparato locomotor y una mayor adaptación al princi

pio de realidad. 

El primero de estos requisitos se manifiesta mediante

el habla, la marcha, y el control de esffnteres; el nifto sie~ 

te mayor aceptación por parte de sus padres si se mantiene --
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U11pio, !! aprende a caainar, si collienza a hablar. 

Estos progresos contribuyen al c1.111pliaiento de la se· 

gunda condici6n enunciada. La adquisici6n del lenauaje y el· 

pens alliento lo hacen capaz de unir ideas,+ "El pensalliento se 

describe co., una progresiva elaboraci6n de juicios, ~ri•ro· 

acerca de lo comestible y lo no-comestible" (3). 

Así, esta etapa es priaordlal para el desarrol~o del· 

Yo: canfor.e se desarrolla fste, al irse adaptando al princi· 

pio de realidad, el individuo vi haciendo a un lado ciertos • 

deseos e impulsos, "el Yo aprende a resguardarse o defenderse 

de lo que son impulsos peligrosos o indecuados" (3). 

Conforme las exigencias del aundo exterior van siendo 

asimiladas, "El Supery6 representa los principios sociales i!!. 

corporados ( ... ) y los ideales que el sujeto se propone a sí· 

mismo (3) Durante la infancia y hasta la adolescencia, y dada 

la mayor interacci6n con el mundo exterior, se produce un - -

ajuste gradual de las funciones del Supery6. 

Confonne el nillo consolida su principio de realidad y 

estructura su carácter Yo-Supery6, tiene que renunciar al in!_ 

tinto del placer mediante la restricci6n del Ello. Durante 

este proceso de represi6n de la Hbido aparece una de las ca

racterísticas principales del hombre: la angustia. 

+ Jean Piaget distingue tres etapas del pensamiento 16gico:
ACistica, Egocintrica y Comunicable. La primera es caracte 
rfstica del primer al\o de vida, la segunda hasta los cua-:" 
tro al\os y la tercera desde los tres al\os con tendencia a
imponerse a la anterior. 
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Una vez experimentado el sentiaiento de angustia, cada 

acto subsecuente evocar, este sentilliento y probablemente aqu! 

lla conducta . 

Concecuenteaente a esta evoluci6n, el nillo aprende a -

anticipar los aconteciaientos, es entonces cuando surge la an

austia tal y coao Freud la concibe: "El estado de angustia es

la reproducci6n de una experiencia que integraba las condicio

nes de un tal increaento del estlmulo y las de la descarga por 

vtas deterainadas" (14), y a'5 adelante " ... la angustia es -

la reacci6n ante el peligro." (14). Concluyendo, la angustia · 

se origina por las represiones del Ello y/o las exigencias del 

Supery6, adquiere un caracter defensivo contra la creación de

sfntomas y es de caracterlsticas displicentes. 

"Desde el segundo y hasta el cuarto allo de vida, la · · 

zona anal adquiere una importancia primordial en el desarrollo 

de la personalidad" (l). 

Se distinguen dos fases anales, la espulsi\·a r la re·

tenti va. La fase expulsiva tiene como finalidades, 111 desea r¡;:a 

de tensiones y la estimulaci6n de la mucosa anal, 

De la segunda fase se dice: "La retención puede también 

brindar una intensa estimulaci6n de la mucosa anal" (3). Dada

la i111portancia que los padres manifiestan ante la evacuaci6n,

el nillo trata de guardar para sf aquello tan valioso. 
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Se1dn A. S. Heill la retenci6n se debe a q• la toni

cidad de los aG.sculos esd aUMntada, dado el constante estado 

de an1ustia (36). 

Otro punto de vista respecto a la etapa anal lo expre

sa C. Thoapson: "Los hfbitos del control de esf[nteres vadan 

se16n las culturas ( .•• ) y lo ds iaportante no es el placer,

sino la lucha con los padres" (31). 

Posterior a la etapa anal, se presenta la etapa ure- -

tral (Freud lo consiJera como parte de la etapa posterior), 

donde el placer se caracteriza por la aicci6n y retenci6n en -

segunda instancia. Este placer es, en 1m principio, autoer6ti

co; luego se vuelve hacia los demh e incluso coao foraa de -

poder o doainio.+ 

Una ve:r. entrada la fase genital (cerca de los 4 aflos), 

el niflo se identifica con su pene "La fase fálica tiene una b!, 

se orgAnica, el niflo no se interesa por El hasta que ffsicame!!. 

te es capaz de controlarlo de alguna manera" (31). 

El llamado Complejo de Castración de las niflas, surge

cuando Estas notas la c!iferencia anat61lica de sus genitales -

con los del varón, Para Freud es un verdadero colll)lejo de inf!, 

rioridad física, para ICaren Horney "El deseo de tener pene o 

de ser hombre puede expresar el deseo de tener las cualidades 

• V6ase: S. Freud: Sobre 1 a Conquista del Fuego ( 13). 
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qm •••tn cultura considera aasculina1: f-rza, coraje, in

clepeacleacia, IJdto, libertad sexual, derecho a eleair coapa-

lera" (3). 

A partir ele los 5 6 6 allos y huta la adolescencia, -

la sexualidad entn en un periodo de latencia. La ateaci6n -

del utlo esta .. centrada ahora ea lu otras Uaeas del desarro

llo, la adaptaci6a al -do exterior y la cnaci6n de UD Su- -

pery6 acorde a aqufl . 

Durante la fase anal se produce el verdadero coaienzo 

del amr por los otros. IaicialMnte co• UD proceso egocen

trista, el aillo empieza a interesarse por la satisfacci6n de

los otros. 

Dada ta aayor proxiaidad de los padres con el hijo, -

aquellos se convierten en el foco de atenci6n de la naciente· 

lrbido social, el amor hacia los padres toma entonces el ca

ricter de coaplejo, el complejo de Edipo para los hombres y -

el de Electra para las mujeres. Según sea el desurollo de e~ 

tos coaplejos, el nifto podrá substituir dichas tendencias in· 

cestuosas por relaciones objetales hacia el mundo exterior,· 

y por relaciones sublimales hacia los padres, 

Durante esta etapa, el nifto fija su atenci6n en los -

procesos de socializaci6n + detenninantes para la conducta 

general hacia los otros. 

+ Vhse: E. Froa: El Arte de Amar ( 18) 
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Si el nlfto no loara subliur sus sentillientos, tendr•· 

que recurrir ds severamente a los •canis-s de defensa, y 

toaar• lstos coao patr6n de co..,ortaaiento para el resto de su 

vida. 

LA ADOLESCENCIA 

"El despertar de la aadurfz sexual tiene aparejada una 

onda de perturbaciones, no s6lo en el terreno sexual, sino t~ 

bl6n en el cloalnlo ab aaplio de la conducta social". (3) 

Se1Gn Eailio Mira y Lop6z (26), este periodo sur1e co-

., concecuencia de los siguientes hechos: 

- Alteraciones en la aorfologla del individuo 
- Caabios psiconeuroend6crinos del individuo 
- Erotizaci6n del individuo 
- Necesidad de reajustar su concepci6n del l!IWldo, de -

acorde a sus nuevas abstracciones. 
- Toaa de conciencia de un futuro y btisqueda de un de!. 

tino. 
- Necesidad de identificaci6n e individualizaci6n. 

Fislol6gicamente hablando, el intervalo de latencia 

previo a la adolescencia, contribuye a la preparaci6n de la 

aadure z se xua 1. 

Las etapas oral y anal de la sexualidad reaparecen 

brevemente y dan paso a una sexualidad genital. Ante este re-

surgimiento libidinal y dadas las condiciones prohibitivas de 

la sexualidad, el sujeto ,uele presentar una actividad pslqui

ca homosexual, presente fundamentalmente por la falta de rela-
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ciones heterosexuales. 

"Lu elevadas tensioaes pnitales hacen expresi6n, ta~ 

de o te11prano en. actividades aasturbatorias, a •nos que las -

represiones infantiles hayan sido auy intensas" (3). 

La sexualidad del var6n se continCla coao sexualidad a~ 
ni tal, "el var6n conserva en gran •dida el aprecio narcisista 

por su pene durante toda la vida" (3). 

La aujer descubre durante la adolescencia, la vagina 

coao fuente de placer, " ••• la aujer, al alcanzar la aadurez -

en la pubertad, tiencL, a valorizar la belleza del rostro y la -

figura" (3). 

Al llegar la adolescencia, el equilibrio que existla 

entre Ello-Supery6 se ro11pe, y el conflicto se transfiere ripi

daaente a la conducta, "Como resultado de fstas fuerzas contr!, 

dictorias, la personalidad del adolescente ll\lestra una foraa -

cancterlstica de rasgos antag6nicos" (3). 

Cuando predomina el Ello, se produce un incremento en -

la fantasía, la agresividad y las regresiones sexuales pregeni

ta les. 

Si es el Supery6 el que se impone, aparecer(n diversas

formas de angustia, sfntomas psiconeur6ticos e inhibiciones.• 

Seg6n Anna Freud (3), los detenninantes de esta lucha -

son: 

- La fuerza de los impulsos 
- La tolerancia del Yo, y 

- La eficacia de las defensas 

+ V6ase: S. Freud: lnhibici6n, Slntou y Angustia (14). 
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Gerald 111.111 aarega un cuarto: 
• Bl arado y tipo de exiaenciu Ulbientales. 

Siault,nea•nte al conflicto personal, el ambiente so-

cial hace cada vez ds presi6n para la reelaboraci6n de un 

Supery6 recio y estricto. 

Durante la adolescencia (Entre los 11 y 13 aftos en -

las niftas y 12 y 1S en los varones seg(in Mira y L6oez (26): y 

entre 101 10.S y 11.S aftos en las niftas y 11.S y 13.S en los -

varones seafin Senet (3). la libido se dirige nuevamente hacia

las fantasías incestuosas, la tarea del Yo se aplica entonces, 

a reemplazar los lazos de los padres (provocadores de angus- -

tia) por nuevos vínculos, a 11111dida que se produce la madur~:,

el adolescente elige con mayor frecuencia sustitutos parenta-

les que se parezcan menos a las imágenes originales. 

Helen Deutsh (3) setlala que "En el plano psicol6~ico, 

aparece el narcisismo, que, junto con la pasividad y el rnaso-

quismo, constituyen uno de los factores más importantes de la 

estructura femenina", actitud claramente condicionada por la -

sociedad patriarcal en que se desenvuelve. 

El adolescente intenta diferenciarse como indidduo - -

mediante actitudes prototácticas extremas; solo oosteriormente 

substituye las relaciones parentales por relaciones más acor-

des con sus nuevos intereses y conforme vá madurando \'uel\·e a 

establecer su relación dentro del grupo, más ahora como una 

nueva e independiente personalidad. 



CAPITULO VI 

TIPOS PSICOLOGICOS 

Si bien el desarrollo de la penonalidad da por resul

tado una estructura 6nica e individual de Esta, para fines pri~ 

ticos suelen agruparse rasaos típicos de la personalidad y fo~ 

urse asr, tipologías de orientaci6n. 

Se1Gn los diversos autores (W. H. Sheldon, Me. Dougall, 

J. Masserun, K. Abrahaa, E. Frou, l. G. Jung y Kretscheaer e!!. 

tre otros), el hollbre est• constituido por diversas tendencias, 

cuando una de éstas se llllnifiesta coao predoainante es cuando -

se habla de tal o cual personalidad. Así, antes de iniciar el -

estudio de algunas de estas tipologías, dejeaos claro que no 

existen personalidades "puras", la clasificaci6n de tioos psic2, 

16gicos " ... no son otra cosa que pueriles jueaos de sociedad

de tan mundana significación como la división de los hoabres en 

braquicéfalos, mesencéfalos y dolicocéfalos" (22). 

FREUD • ABRAHAM 

La caracteriologfa que tiene como base el desarrollo -

psicosexual expuesto por Freud, fué desarrollada principalmente 

por Karl Abraham. Como lo hemos venido apuntando, para Freud:

"tanto los rasgos del car,cter, como las enfermedades y los sf!!. 

tomas derivan de perturbaciones del desarrollo de la sexualidad 

que ocurre en alguno de los distintos estadios" (20), asf "Los-
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rasaos del ca:ricter definitivo son perpetuaciones inaodificadas 

de los !apulsos oriainales, o bien, subliaaciones o sobrecoape~ 

saciones de ellos" (ZO). 

1) caracter Oral 

COIIO resultado de ciertas condiciones, una parte de la

lrbido puede peraanecer fija en la zona oral, dando coao resul

tado tendencias sexuales orales en el ca:ricter adulto. 

Abrahaa postula que "Cuando para el niflo C ••• ) la suc

ci6n ful deusiado placentera, retiene para el resto de su vida 

una convicci6n opti~ista que todo ha de resultarle bien en la 

vida" (ZO), fstos individuos nanifiestan, adeais de optimismo y 

seguridad, la pasividad y receptividad propias de esta etaoa so 

c.ial del nifto. 

Si por el contrario, el desarrollo osicose:rual del nifto 

fu~ insatisfactorio, la persona desarrolla tendencias de excesi 

va dependencia y agresividad hacia los demás; los rasgos carac

terfsticos de este tipo de personas segGn Abraham son la ~ener~ 

sidad, sociabilidad, curiosidad y al'lbici6n (20). 

Z) Car4cter Anal 

SegGn la teorfa del desarrollo psicosexual, una oersona 

con fijaciones anales desarrolla actitudes de obstinación v te! 

quedad, que representan sus es fuer:os para adquirir autonomfa. -

Asimismo, son personas: avaras, sádicas, hostiles, crueles, C!c 

losas y posesivas en mayor o menor grado, y más frecuente~ente

a niveles casi imperceptibles. 
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Las actitudes subliaatorias y coapensatorias que se PU! 

cien encontrar si se acent6an las exiaenciu de este periodo se

rian la liapieza excesiva, el orden, la exactitud, el detallis

ao y la •ticulosidad. 

3) cadcter Uretral 

Los ruaos tlpicos ele este car,cter se asocian al sentl 

aiento de verauenza que suele eaplearse para obliaar al nifto -

a controlar sus es finte res, "Los rasaos principales de este ca

racter son la ubici6n y el espíritu de coapetencia" (3) y ús

profundaaente el dl'seo ele obtener prestiaio. 

4) Caracter Falico 

El car4cter narcisista es típico de una alteración del

desarrollo psicosexual en la etapa falica, se aanifiesta por 

exhibicionisao, eaocentrisao y desprecio por las mujeres (fsta

lU tiu actitud surge coao un NcanisllO de defensa ante la frus

taci6n psicosexual). Otras formas como se puede manifestar - · 

(sublimatoriamente) serían actitudes de temeridad, astucia y V! 

len tía. 

5) Car4cter Genital 

Este carácter surge como un concepto ideal, si se pre-

sentara un desarrollo psicosexual completo, se vería que 

hace posible la regulación fisiológica de la sexualidad y ter 

mina con el bloqueo de las energías instintivas y sus desdi·· 

chados efectos sobre la conducta de la persona" O), y se ad-

quiere finalmente la capacidad de experimentar sentimientos 

afectuosos y cordiales, superando la ambivalencia residual de 
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ERIQI FROMM 

Si la clasificación Freud·Abrahu se basa en lo insti~ 

tivo, Fro- considera que el car&cter es 1m substituto e,·olu-

cionado de aquellos instintos aniaales, producto de la consti· 

tuci6n biol61ica y del aabiente social. 

"Fro- esta de acuerdo en cuanto a la naturaleza co11- -

pulsivas de las tendencias caracterológicas, pero defiende de· 

~l (de Freud), en cuanto a que considera que ese elemento co"

pulsivo, no es atribuible a su origen instintivo, sino simple-

aente a que siendo las tendencias caracterológicas foTmas de -

relación te11pranuiente establecidas en cada individuo)( .. J 

éste no tiene mb remedio que usarlas" (20). 

El hombre puede relacionarse consigo mis"º o con los -

demás personas de varias maneras, esa foT111a peculiar de rela- -

ci6n es la expresión de su cardcter, 

1) Carácter Receptivo 

En la orientación receptiva, la persona espera que to 

do lo que necesita venga de afuera, y no como re9ultado de su 

propio esfuerzo. Está siempre en busca de alguien que lo oro

teja, Y para ello tiende a ser leal a muchas gentes a la n•:, 

" ... no puede decir no a las demás personas por no oerder su 

apoyo " ( 20) . 

Suele ser amable y optimista, pero se deprime fácil-· 

mente al ver amenazada su seguridad tutelar, 



2) CarActer E:q,lorador 

Al i¡ual que el carActer anterior, este tipo ele perso

nu suponen que aquello que les es necesario ~b• venir del 

exterior, pero no lo esperan puivaaente, sino q• recurren a 

la fue na y al en¡aflo, se ven inclinados a apoderarse de lu · 

idea~ y objetos de los dea'5 y su actividad es unipuladora. 

Juz1an a la ¡ente por su utilidad y exa,.ran las cual!. 

dades ele los otros, son poco objetivos. 

J) CarActer Atesorador 

La principal carActerlstica ele fstas personas es la 

tendencia al ahorro y la acuaulaci6n, son aiserables con su el! 

nero, sus ideas y sentiaientos. Se conforman con el pasado 

porque no tienen confianza en si aisaos y en su futuro: son 

ordenados, pedantes, puntuales y •ticulosos. 

4) Carácter Mercantilista 

Este tipo de personas son aquéllas que valoran al res· 

to de la gente y asr mismos por el fxito alcanzado, por lo -

que fste se convierte en el único fin de su existencia, aunque 

para alcanzarlo tengan que sacrificar su personalidad. Son 02_ 

timistas pero vacfos. 

S) Carácter Productivo 

)luevamente surge el carActer ideal, seg(m Fro111111, la -

productividad es la habilidad del individuo para hacer uso de

sus capacidades mentales, emocionales y sensoriales para actu~ 
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U zar sus potencialidadH. 

Bn este tipo ele personas su vida estl diri1ida oor la 

raz6n y el -r, y son capaces ele conservar su autonollla a 

pesar de untenene fuerteaente vinculadas con los deús. • 

Estos tipos ele caracteres dan a la penonalidad sus -

caracterfsticas particulares en relacidn al trato con las de

.as penonas; el aisao Pro- ha elaborado caracterolo1las de

orientacidn basadas en la postura hacia la vida, en ellas en

contraaos la biofilia, la necrofilia, el narcisismo y la fij! 

ci6n sillbi6tica con la adre.•• 

+ Vfase: E. FrolDIII; El arte de Amar (18) • 

•• Vfase: E. Fromm: El Corazón del Hombre (19) 
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l. GUSTAV JUNG 

A diferencia ele los anteriores, la obra de JUDI obedece 

a observaciones cUnicas, y solo despufs adapta sus teorías a -

la teort:a psicoanaUtica del desarrollo "El presente libro es -

fruto ele una labor ele casi 20 aftos en el cupo de la psicolosla 

cllnica" (Juns) (22) " ••• • be esforzado por poner ele acuerdo

• aU experiencias prActicas con la teoda psic:eanal!tica" -

CJuns> (21). 

SeJ11n su teoda, existen en cada penona cuatro caract!. 

rlsticas principales: El pensaaiento, la sensaci6n, el sentiaie~ 

to ;- la intuici6n. en el bollbre las caracterlsticas dollinantes 

son, por lo ;ieneral, el pensaaiento y la sensaci6n: en tanto en 

la mujer predollinan el sentilliento y la intuici6n. 

"El lado fe•nino que se reprl• en el bollbre es llaaa

do su iniaa; el lado aasculino que se reprl• en la IIUjer es -

llamado su ~" (31). 

Estas cuatro características ayudan a la definici6n del 

caracter general, que puede ser extrovertido o introvertido. 

"El introvertido se vuelve -su conciencia· sobre si ai~ 

mo, siendo absorbido por su mundo interno: en tanto el extrove!. 

tido se vuelve hacia el aundo exterior" (31), y se ocupa aayor· 

mente por lo que ocurre en j§ste, que de sus propias experien- -

cias internas. 

Así a partir de los caracteres generales ·introvertido· 

y extrovertido- las caracterlsticas particulares se vuelven de· 

terminantes (el pensaaiento, la sensaci6n, la intuici6n y el ·• 

sentillientol 
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Llau.,s tipos extrovertidos cuando la orientaci6n del 

sujeto esta deterainada por lo objetiYo y lo objetivaaente d!. 

do, evidenciando ur un carActer realista. 

El inconsciente de estos sujetos acusa una tendencia -

coapensadora, una especie de car&cter subjetivo que concentra 

su enerala hacia el factor subjetivo_• 

"Cuanto ab completa sea la disposición extrovertida -

del consciente, .as infantil y arcaica serA la disposición in

consciente" (22). 

Cabe recordar que para Jung (desde Freud y la inmensa 

aayorla de los psicoanalistas) el inconsciente no estfi sumergi 

do dl!l acontecer cotidiano, sino que e•rge y flU)'e de conti-

nuo en el acaecer psicológico consciente. Esto es, una disnosi 

ción extravertida no se expresa peT111anente111ente según este es· 

queaa, sino que la función de mayor valor estfi sometida al co~ 

sciente extrovertido. 

1) Tipo Reflexivo-Extrovertido 

Este tipo se observa cuando el actuar consciente se -

rige por la meditación; esto es, cuando el pensar se atribu~·e

la primacía del comportamiento. "La tendencia a subordinar su· 

manifestación vital fntegra a conclusiones intelectuales, que

en Gltimo término se cifran sobre la base de lo objetivamente· 

dado" (22). 

+ Como es evidente, para Jung el consciente y el inconsciente 
no son contrarios, sino conrplementarios, 



sz 

Concecuenteaente, en estos tipos, las unifestaciones -

que dependen del sentiaiento est&n repriaidas, las actividades

estfticas, el gusto, la udstad, etc. 

En estos sujetos la verdad no se aplica por su natural~ 

ia, sino por su identificacidn con el sujeto. 

2) Tipo Sentimental-Extrovertido 

Se observa cuando el suje~o subordina su conducta al -

sentir, la funcidn de pensar se encuentra fuertemente repriaida 

ya que nada altera tanto el sentir collO el refle;;ionar objetiv!. 

aente; as{, el pensar del sentiaental-extrovertido es infantil, 

arcaico y superticioso. 

Al igual que en el anterior, este tipo se rige por lo 

que U cree que es lo real, en la medida de su identificaci6n -

con el objeto. 

3) Tipo Perceptivo-Extrovertido 

Este tipo psicológico es realista por definición, su 

carácter extrovertido se ve reforzado por su tendencia a jui- -

cios en base a lo percibido. Todo acto de nercepci6n sirve como 

punto de partida haci~ nuevas percepciones, haciendo a un lado

reflexiones o sentimientos y reprimiendo vigorosa111ente las in-

tui cienes. 

4) Tipo Intuitivo-Extrovertido 

Sabiendo que la intuición se diferencia de la percep- -

ci6n en que la primera ve las posibilidades, mientras la segun-



53 
da la realidad, el tipo intuitivo-extrovertido orienta su con· 

ducta hacia donde ve posibilidades de identificaci6n, y no se· 

acoaoda a situacioni,s estables o uaiversal•nte aceptables. 

Su coaportalliento es ah bien eao[sta y no uaifiesta 

interfs o respeto por los deás. 

Iaconsciente•nte su peasalliento y sus seatiaientos se 

encuentran ea estado arcaico• infantil. 

Juna denolliaa a los dos pri•ros tipos coao racionales 

dadas sus tendencias a las funciones enjuiciadoras y reflexi·· 

vas en ,eneral. Los 61 tiaos dos tipos los considera coao irra· 

cionales , por sus tendencias a la percepci6n y al eapirisao · 

caracteristicas de estas orientaciones. 

TIPOS INTROVER1'IDOS 

El tipo general de orientaci6a introvertido se establ~ 

ce cuando el sujeto impone, entre la percepci6n del objeto y· 

su propia conducta (la cual puede ser simplemente percepti\'a) · 

una opini6n subjetiva, la cual inipide que el obrar tenga una 

característica objetiva o acorde a lo objetivamente dado. 

"La disposici6n introvertida ve, ciertamente, las con· 

diciones exteriores, pero elige como decisivas las deter~inan· 

tes subjetivas" (22) 

La actividad inconsciente compensadora, hace del obje· 

to una valoraci6n muy objetivada dentro del contexto del su.ie· 

to. 
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5) Tipo Reflexivo-Iatrowrtido 

Coao 1u paralelo extrovertido, este tipo e1tl defiaiti

VaMate influido por las reflexione•, solo qm ea fste cuo,las 

ideas 1l ran en tomo a lo subjetiYaMate dado, erideaciaado una 

valor•cl6n •1atlva del objeto. 

E1te tipo ele orlentaci6n 1mle hacer del sujeto un tipo 

obstinado, teniz e intransi1ente, y fiul•nte egohta y e1oce!!. 

trh ta. 

6) Tipo Senti•ntal-Introvertido 

Cuando la tendenda senti•nUl se presenta ea la orie!!. 

tación introvertida (ús frecuente•nte en las aujeres). se u

ni fiesta este tipo psicol61ico. Bsus persoau suelen ser call~ 

das y tranquilas. y frecuenteMnte repri•n sus verdaderas eao

ciones" ... al exterior evidenciln esa anaonh que pretende no -

llamar la atención, una tranquilidad agradable" (22). 

Su orientación inconsciente tiende a repriair todo acto 

de juicio racional, pero manifestándose ocasionalaente a la luz 

consciente bajo diversas actitudes. 

7) Tipo Perceptivo-Introvertido 

Similar al perceptivo-Extrovertida, fste tipo se orien

ta por la intensidad de la participación perceptiva, pero en el 

presente caso, atendiendo a la excitación subjetiva. Su acont~ 

cer psicológico no selecciona en base a juicios de valor, sino-
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•• extreao iauequtble a la coapnuHa objetiva y suele care· 

cer de coapnuida consi10 ndsao" (ZZ). 

Su iacoucleate ,e caracteriza (coao ,. podría SU!)O·· 

aer) por la represi6a sistedtica de la iatuici6a. 

1) Tipo IatultiYO·latrowrtido 

La iatulcldn introvertida apnbende lu iaa1eaes que·· 

proceden del 'a priori' ; de este aodo, "Incluso puede prever 

de aodo .. , o •nos claro, tanto lu posibilidades nuevas coao 

lu que han de sobnvenlr efectlvaaente ds tarde" (22). 

El intuitivo-introvertido ·es quien ds repriN la per· 

cepci6n de lo objetivo, y por ello, el incansciente debe re~ir 

c~n una orientacidn perceptiva-extrovertida que posibilite al

sujeto una vida social als o ••nos estable. 

Las observaciones que hace Jung en cuanto a la racio· 

nalidad e irracionalidad de las orientaciones generales refe·· 

rentes a los tipos extrovertidos, taabi~n se aplican a estos -

introvertidos. 
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La caaplejidad de la conducta h~a ha dado luaar a la 

dlnnidad de corrientes que existen par~ su estudio. 

Lu diversas corrientes que estudiaaos • y otru que •• 

oaitiaos-, suraen co., sanos intentos de espllcar la conducta -

h1aaaa. Sln .. ario, Hta jown ciencia no ha lle1ado •Gn a un!. 

ficar cri tnlo1, dada la co..,lej ldad aisu da su objeto de Ht!! 

dlo. 

Haciendo a un lado preferencias personales, teneaos qae 

lleaar a la conclusi6n de que cada una de lu corrientes que 

existen para explicar la conducta huaana es vilida, en aayor o

•nor arado, para explicar al,unu de lu caracteñsticu de a

quilla. 

Las teorras gestaltistas sobre percepci6n y aprendizaje 

son a11pliaaente aceptadas entre los especialistas del ramo,. su

aplicaci6n pedag6gica es, hasta la fecha, indiscutible-. 

Coao ha quedado expuesto a lo largo de fste trabajo, 

las teorlas psicoanaHticas han contribuido a· explicar grande-

aente los .,ti vos de algunas conductas huaanas. 

Observaaos, finalMnte, que la conducta &\Diana esti - · 

elaborada en auchos casos, por condicionaaientos. + 

+ Una atenta observaci6n nos lo deaostrari: por eje11plo, El co~ 
trol de esflnteres seri para el nifto, una posibilidad de ace~ 
taci6n del nifto por parte de los padres: a su vez, ,stos co~ 
dicionan al nifto (aediante rechazos o aprobaci6n), para que -
lo1re este control. Se podrían citar ailes de eje11plos·. 
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Ad expuesto, nosotros considera•• que se debe 1uar

dar un punto de vista eclfctico en relaci6n a lu diversas -

teorlu ele la conducta; pero conservando sieapre una orienta

ci6n adecuada en relaci6n a nuestro objeto de estudio y a lu 

teorlas que se estfn aplicando en ese IIOHnto dado. 

Asl concluyendo, nosotros eapleaaos en este anilisis

las teorlas psicoanalíticas, porque las características de,! 

tas eran propias para nuestros objetivos. Mas si hlbieraaos

hecho un estudio de conductu 'aecanicas' (autoa,ticas), lo -

adecuado hubiera sido el empleo del conductis110, o si se hu-

biera discernido sobre el aprendizaje en las clínicas perifl

ricu en relaci6n con el aprendizaje en la E.S.E.P.I., por -

ejemplo, se hubiera recurrido a las teorías gestaltistas, y -

así se podrían citar varios casos. 

So se puede ser radical en cuanto al estudio de la 

conducta hWllana, reducir nuestra visión a solo una o dos teo

rías, reducirfa tambi~n nuestras posibilidades para su total

comprensión. 

II 

De entre las diversas corrientes psicoanalíticas se-

lecciona:nos las tres escuelas ortodoxas originales, las dife

rencias ~ue entre ellas se encuentran tienen una simnle exnl~ 

cación· 

Los planteamientos de éstos autores se reali:an, no · 

para ser aplicados a diferentes tipos de personas, sino 3 
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partir, di cllferentH tipos de individuo, quieus proyectan, • 

repri•n, 1ubliun, etc, su pensaaiento cientlfico,y obedecie!!_ 

do, en el •Jor de 101 cuo1, a cultura diferentes. 

El p1icoanflisi1 en un discurso que se elabora sobre -

si aisao, se1C1n las caracterlsticas del caso particular. 

Las observaciones vflidas para la cultun oriental va

rlan notableMnte de las elaboradas en la cultura occidental,· 

lo vilido para una persona de Harle• es notable•nte diferente 

de su siailar en Te~a,, por ejeaplo; las diferencias en condi· 

ciones obli1an a las diferencias en consideraciones. 

El nsicoanilisis no propone fdraulas, enumera ele•n·

tos es labor del analista la identificaci6n de la estructura y 

la aplicacidn de trataaiento. 

I I I 

La priaera deteninante de la conducta es la ners~nali 

dad (coao ~sta quiera ser entendida). A su vez, la personalj-

dad tiene coao princiral caracter{stica la Individualidad, no

podrían existir dos personas id~nticas. 

En base al esquema freudiano, nosotros observamos a 

los pacientes odontológicos como: Una personalidad dinámica 

que, durante el tratamiento y posterior a él, se relaciona re

cfprocamente con el Cirujano Dentista de diversas maneras y di 

Pacciones entrando en juego todas las caracterfsticas menciona 

das y algunas otras m4s. 
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11 conociaiento de la dinbica de la personalidad y los 

eleaentos que la deterainan, se antoja coao indispensable nara

todo profesional que trate directaaente con personas, la teor{a 

psicoanalítica nos ofrece un conociaiento pr,ctico sobre el in

diYiduo, y nos brinda un esqueu de tendencias generales de la

conducta. Creeaos que la preparacidn acadlaica del odontdlogo 

da cabida a fsta enseftanu, por deaas necesaria. 

V 

Las circunstancias peculiares de la or,ctica odontol~Ri 

ca la ubican coao la pr,ctica interpersonal nor excelencia. 

11 odont6logo no puede conteaplar a su paciente como un 

siaple organisao bioldgico necesitado de la teraneútica. 

El odont6logo se relaciona con el sujeto como un indivi 

duo psicol6gicamente único, y su trata~iento lo relaciona con· 

el aundo social. 

As{, todo tratamiento odontol6gico se vá a relacionar 

con el individuo biol6gica, ps[col6gica y socialmente. 

Biol6gicamente la terapia odontol6gica es restaurativa, 

y debe contemplarse en su contexto con todo el organismo, con -

los aparatos y sistemas con que se interrelaciona funcionalmen

té . 

La relación con el individuo psicol6gicamente activo es 

establecer desde la necesidad misma de la terapia, aún antes de 

la relaci6n nersonal (ffsica) con el odontólogo, cuando el nn-
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ciente se coucleatisa de su pronta visita al couultorio den

tal. 

El hoabre vive en sociedad, y es lsta catacter[stica -

la que suele ser olvidada durante el tratuieato (por obvia -

que sea lsta). Todo acontecer bioldaico o psicol6aico del ia

divi~uo se traasllite -directa o iadirectaante- a su conducta

social. El individuo, conforme, se relaciona con el resto del 

aundo, .,difica su conducta; el arado y la direcci6a en que se 

oriente este caabio depende, en aran •elida, de la uanitud 

del trauu provocado, es por ello que el odont6loao deber& p~ 

curar que la relación durante la teraplutica sea lo ús benl~ 

la posible; que sea incidental, no accidental. 

V I 

La relaci'ón llldico/paciente no es i,ual que la rela- -

ción odontóloao/paciente, en primer lu,ar porque su formación

es diferente, y ús evidentemente, porque su labor profesional 

es iaualmente distinta. 

La labor del ~dico en su consultorio se basa -las llfs 

de las veces- en el diagnóstico y terapia fanucol6gica de los 

distintos estados aorbosos del paciente. La labor del odont61~ 

go es tanto de diagnóstico co110 de terapia operatoria. 

Así, el paciente suele atribuir ai édico una im,gen -

deidificada, cuya función empieza desde el momento mismo del -

Interrogatorio y teraina felizmente con la expedición de una -

receta casi úaica contra sus males, algo asr coao Las Tablas

de la Ley. 
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El estado de anaustia que suele acoapaflar al paciente, 

se de1vanece ante la pre1encia llisaa del ádico. 

Durante la prictica odontol61ica, el paciente unifie~ 

ta otra actitud, para 61, el odont6lo10 suele representar la -

i.apn del padre-casti1ador: "Te va a doler, pero es por tu -

bien", "Solo 61 sabe lo que es bueno para tí", etc., etc. 

A diferencia del caso 8'clico, ante el odont6logo el 

paciente suele exacerbar sus tensiones, por el hecho aisao de

estar en el consultorio. 

Durante el discurso áclico, coao lo apunta el Dr. AIU! 

t{n Aparicio (1), el llfdico se enfrenta no con el sujeto, sino 

con los síntous funcionales en busca de la enfeniedad, para -

lo cual, tiene que hacer de lado las cuestiones subjetivas del 

paciente y buscar en fl al hollbre sano portador de la enfenie

dad. + 

En este sentido, el caso del odontólogo no es del todo 

diferente, en la uyorra de los casos el paciente tiene poco o 

nada que agregar al diagnóstico, incluso puede ignorar su se-

miología y tener que confiar en el diagnóstico del odontólogo. 

+ Aparentemente el Dr. Aparicio se refiere a la relación ca-
ciente/médico-institucional, aquél que por ra:ones ad~inis
trativas no tiene tie111po de atender al paciente-sujeto, si
no que se enfrenta al paciente-enfermedad. 
Siguiendo la dirección trazada por el Dr. Aoaricio podrfa-
mos considerar: 
Durante la relación paciente/médico en la consulta oarticu
lar, el médico no solo brinda sus conocimientos acadé~lcos, 
sino su personalidad terapeútica, frecuentemente el pacien
te busca al mfdico-escucha, y no al médico-terapeuta. 
En este caso creemos s{ es vAlida la corroboración observa
cional por analogía con la práctica del odontólo~o. Si bien 

( sigue) -
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Ello 1101 podrla llevar equivocadaMate a lu llisus co~ 

clusiones del Dr. Aparicio :respecto a la relaci6D Nldico/pacie~ 

te; "No hay relaci6n ádico/enfenio, tupoco hay relaci6n ádi

co/ enfermedad. Hay sol&Mnte una relaci6n Iastituci6n Ml!dica/

Enferaedad" (1) • 

.. . . ,y decfaos eauiyocad•,ente, porque la actitud del 

paciente ante el ádico suele ser pasiva; asr, adn antes de la

consulta el paciente no tiene qu4! hacer sino contestar 1111 inte

rrogatorio cuya esencia prevf. A6n antes de la consulta sabe -

cuanto le costara ésta y tiene la posibilidad secreta de no 11~ 

vara cabo el trataaiento por el ádico. 

Ante el odont6logo, • el paciente es un sujeto activo; 

supone que la conducta odontol6gica sera ús cara y que no fa

cilaente podra rehusar el tratalliento, lo cual lo lleva a re-

flexionar sobre la veracidad del diagn6stico, la validez del -

costo y la posibilidad del plan de tratamiento, y en no pocas

ocasiones, hasta a. sugerir otro plan de trataaiento. ++ 

{cita anterior): la consulta particular es bastante m4s cara -
que la institucional, el oaciente busca m4s frecuentemente la
primera, ello obedece a que el paciente prefiere la atención -
del odontólogo-padre-benévolo, que la del odontólogo-oadre-cas 
tigador. -

+ Hemos tomado como punto de partida para nuestro an4lisis la
relación odontólogo/paciente a nivel de ·consulta particular 
A nivel institucional no hay diferencia mayor entre ambas 
prácticas, en su planificación "industrializada" del servi-
cio de salud. 

•• Nos gustarfa aclarar un poco m4s ésta relación. Debemos di
vidir la pr4ctica médica y odontológica en dos estadios o -
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ao•ntos. Pri•T .. nte el IIO•nto del cliap6stico, cuya esencia 
ya ha sido descrita en los pATrafos anteriores. La relaci6n te· 
TapeGtica (el segundo IIOMnto), es esencial•nte distinta a la
dia1n61tica; durante ,ste periodo, duTante la practica ll!clica,
el paciente pasa a ser un sujeto activo, es paTticipe de su tTa 
talliento: Una vez aceptada la terap,utica propuesta por el édí 
co (a travls de la receta) el paciente debe surtir ista y seguír 
las indicaciones ~o~ responsabilidad. 

Inversaaente sucede con el caso odontol6gico, el oaciente -
que hems descrito coao un sujeto activo, durante la fase día! 
n6stica, pasa a ser -durante la terap,utica- un sujeto pasivo: 

Una vez aceptada la terap,utica propuesta ~or el odont6logo
(a traris del plan de tratalliento), el paciente se convierte en 
simple portador de su cavidad oral, se concreta a asistir a las 
citas que el odont6logo necesita paTa el tratlll!liento, 

(En estos casos nos heaos referido exclusiv11111ente a la apli
caci6n de la terapia; como hemos venido insistiendo, esta rela
ci6n se contin6a bio-psico-socialmente tanto en el naciente co
llO en el profesional.) 
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C O N C L U S I O N E S 

- La nlacidn odontdlo10/paciente !!! •• iaual que la nlacidn 

.. dico/paciente. 

- La relacidn odontdlo10/paciente es iaa relacida llis a11, de 

lo objetivo y lo pr,ctico, .as alll de lo terapfutico. 

- La fonacidn acacYllica del odont6loao debe capacitar al es

tudiante pan el unejo de las relaciones interpersonales -

propias de la consulta Dental. 

- El paciente debe ser sie..,re considerado caao 1a oraanisao

bio-psico-social, cuyo trataaiento influye inte1ral•nte -

sobre su conducta y personalidad. 

- En todo aoaento el odont61o¡o debe conteaplar la perspecti

va psico-social del paciente y la sociedad en que se esta-

blece esta relación. 

La profesión odontológica debe elaborar un discurso propio 

sobre la psicodinaaia de la prictica odontológica. 
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