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PROLOGDO

Bn 1a actuslidad hay una tendencia entre los universi-
tarios que sboga por la desaparicién del trabajo de tesis como
parte del éxfmen profesional. Las razones que alegan son va--
riss pero casi todas convergen al considerar obsoleta ‘esta - -

préctica intelectual.

Sorprende que en una carrera como la de Cirujano Den--
tista, en donde la investigacién es casi nula, se escuchen co-
asontarios de los profesores que apoyan la abolicién de la tesis
negando con esto la posibilidad de ejercer el conocimiento ob-

tenido a través de los afios universitarios

Por otra parte, esta-actitud se refleja en la dificul-
tad que tienen los pasantes para enrontrar quién les asesore
adecuadamonte. Farece ser que el problema consiste en que se-
desconoce o no se comprende, el significado de la tesis como -
un trabajo en que se elaboran una o varias proposiciones que -

deberéin mantenerse con razonamientos.

El presente trabajo es muestra de c6mo se nueden plan-
tear una serie de proposiciones razonadas, vy st bien nuede no-
estarse de acuerdo con los planteamientos aquf hechos, es evi-
dente que el intento de Roberto G6mez merece el reconocimiento
que se debe a todos aquellos que se preocupan por el avance -
de la Odontologfa, en la elaboracién de una teorfa que esté --
acorde con el momento histérico que vivimos.

Eric Pefia Castillo
Ntofio de 1981



PROTOCOLO

Por unas u otras causas, el estudio de la Odontologfa
se ha limitado al conocimiento, seleccién y aplicacién de di-
versas técnicas terapSuticas para la rehabilitacién del Siste

ma Masticatorio de nuestros paciemtes.

Desde éste punto de vista, los conocimientos s nues--
tro alcance son verdaderamente impresionantes, tanto su com--
plejidad como por su efectividad. Ello nos ha llevado, sin -
embargo, al abandorio de otro aspecto de la terapéutica: E1 -
reconocimiento de nuestros pacientes como un organismo psico-
16gicamente (nico, poseedor de una muy particular manera de -
ver el mundo, y en especial, con una manera espec{ficamente -

propia de reaccionar ante la enfermedad y la terapéutica.

Sabiendo que el Hombre es un ente Bio-Psico-Social,y-
teniendo a nuestro alcance las técnicas para su tratamiento -
el Odont6logo deberd procurarse el reconocimiento de sus pa--
cientes como dicha entidad dinémica, como un ser pensante y -

no como una fuente de trabajo.

No busco de ningGn modo la elaboracién de un texto de
psicologfa aplicada ( pocos afios de experiencia clfnica no -
bastan). Y menos aGin establecer una gufa de la conducta. Bus-

co, simplemente, el conocimiento al alcance del Odont6logo de



las diversas teorfas de 1a Conducta Humana; ello nos llevarf a
una mejor comprensién hacia nuestros pacientes, y as{, a una-

mejor relacién OdontSlogo/Paciente.

Bstos conocimientos son necesarios para cualquier pro-
fesionista que trabaje directamente con personas, pero son es-
pecialmente importantes para el Odont6logo, si recordamos que-
1a enfermedad no s6lo alters la homeostfsis, sino que repercu-

te directamente en todo el individuo.

Posiblemente pueda servir el presente trabajo para es-
clarecer la relacién Odont6logo/Paciente como una relacién di-

némica y cambiante por diversas causas y circunstancias.

La presente Tesis se concretarf, por lo tanto, 2 un --
discurso teSrico elaborado a partir de una bibliograffa espe--

cializada.

Las ideas a partir, y alrededor de las cuales se es- -

tructura ¢l presente discurso son las siguientes:

1) Cufil es la Actitud del Paciente ante el OdontSlogo,
y a qué obedece ésta.
2) De qué manera influyen el dolor y el stress en la -

personalidad y la conducta.



3) De qué manera contribuye la formacién académica pa-

ra la concepcién de nuestros pacientes como una en-
tidad Bio-Psico-Socisl.

El Protocolo de Tesis fué aceptado por el Dr. Julio Castoln Do

minguez de la Clfnica "Acatlan", con fecha de 24 de Mar:o de -
1981,






CAPITULO I

TRES CORRIENTES PSICOLOGICAS

Podemos afirmar que el estudio de ls conducta humana -
ha sido siempre objeto de discusién, Podemos spreciarlo em --
Platén, AristSteles, Areteo, DemScrito, San Benito, San Jer6ni
mo; antes en E1 Ramayana, El Antiguo y Nuevo Testamento; mfs -
recientemente en Kant, Hegel, Marx, Freud, Skinner y adn en di
versos autores literarios como Unamuno, Joyce, Stevenson y Sar
tre, eatre otros. Cada uno de los cuales enfoca el estudio de-

la conducta humana desde el punto de vista diferente.

La psicologfa como ciencia no ha escapado a esta diver
sidad de criterios, mfs adn, ha contridbuido a justificar dicho

pluralismo.

Asf, hoy en la psicologfa podemos encontrar una amplia
gama de corrientes, pero todas con el mismo fin: Estudiar la -

conducta humana desde el punto de referencia cientffico.

De entre todas las escuelas podemos distinguir tres --
corrientes principales: La Mecanicista, La Organicista y La --

Vitalista.
CORRIENTE MECANICISTA

La corriente mecanicista o Conductismo, surge como un-
intento de explicar la conducta humana en base a leyes de quf-

mica, ffsica, y biologfa, bajo un esquema de Estfmulo-Respues-



ta (conexionismo E-R).

Sus iniciadores son los fisi6logos I. P. Pfvlov, J. B.-
Watson B. L. Thorndike y V. M. Betchérevw.

Los experimentos de Pfvlov con animales de laboratorio,
son significativos de su visién cient{fica; para €1, la conduc-
ta estf condicionada por el medio ambiente, sin la intervencién
de factores supuestos como: sentimientos, carficter, personali--
dad, prop8sitos, etc. (mfis recientemente Skinner retoma estas -
afirmaciones). As{, Pévlov concluye que ''la estimulacién y la -

inhibicién son 1a base de toda actividad psfquica™ (33)

Watson refuerza esta opinién mecanicista al exigir una-
psicodogfa objetiva '"como la ffsica y la qufmica" (2), en cuan
to a que seleccione para su estudio "s6lo aquello susceptible -

de ser observado y medido" (20).

Seglin Betchérev, "toda reaccién psfquica es resultado -
de dos factores: Uno, el estimulo especifico del ambiente, v el
otro: las conexiones internas, establecidas por experiencias --
anteriores y por la herencia" (33). Mds recientemente: "Skinner
quiere decir que las condiciones genéticas y ambientales deter-
minan una posibilidad de respuesta” (6). Sin embargo, ninguno -
de los dos explica de que manera influye la herencia en la con-

ducta humana.

""Se cree poder explicar al sujeto por relaciones mecéni

cas, y se estructura un conocimiento que lo une con el objeto -



por medio de referencias externas de armonfa, sin que una fusién

intrinseca pueda o deba ser establecida™ (25).
CORRIENTE ORGANICISTA

La corriente organicista o gestaltista tiene sus orfge--
nes en Ernest March, quien sostiene que el campo de la vsicolo-
gia es esencialmente igual al de 1a fisica, pero sefiala que la -
psicologfa "debe tomar en consideracidén, aquellas sensaciones que
no corresponden a la realidad ffsica entre el objeto y el obser-
vador” (2) .

Mis tarde, Cristian Von Ehrenfels afirma que "quien per
cibe tiene a conferir a los objetos fisicos una forms de per-
cepcién o significado" (2), y es &1 mismo quien introduce el --
término "Gestaltqualitet" en 1890.

La paladbra alemana "Gestalt" no puede ser traducids conm
exactitud, pero alude a los conceptos de estructura,forma, con-

figuracién y norma.

Asf, afirma que una sola parte de un todo no tiene ca--
racterfsticas propias, sino que las adquiere de acuerdo al con-
texto en que se presenta, '"la caracterfstica de una "Gestalt”
(estructura), es que todas sus partes, que forman un todo, tie-

nen su valor especifico s6lo en esa Gnica configuracién" (33).

Kurt Lewis en 1942, introduce nuevos conceptos y formu-

laciones haciendo que la escuela gestaltista sea hoy en dfa 1la



psicologfa de campo afs avanzada y sistematizada.+

Concluyendo, la tendencia general de 1la corriente orga-
nicista se centra en aspectos de percepcién y aprendizaje, con-
siderando éstos como un acto de integracién y sintesis entre --

sujeto y objeto.
CORRIENTE VITALISTA

Contra 1o que se cree, "¢l psicoanflisis no fué creado-
por Freud, sino por Jcseph Breusr™” (34) "Si constituye un méri-
to haber dado vida al psicoanflisis, no es a af a quien corres-
ponde atribuirlo”: Freud. (16) A Freud se debe su estructura -

actual, y afs aGn, su jerarqufa de ciencia.

Sigmund Freud (1856-1939) después de terminar su carre
ra de mfdico se aplica al estudio de la Neurofisiologfa, esta -
orientacién lo 1leva al estudio de la terapia hipn6tica practi-
cada, por Charcot. Y es durante este periodo cuando efectfia su
primer y mfis grande descubrimiento: La existencia de un psiquis
mo inconsciente y el sistema de represién consecuente a aquel.-
"Freud fund6 una ciencia. Una ciencia nueva, la ciencia de un -

objeto nuevo: el Inconsciente" (35)

Respecto al inconsciente, Freud explica: '"Nuestra expe-
riencia personal nos demuestra ocurrencias cuyo origen descono-
cemos, y resultados de procesos mentales cuya elaboracién igno-

ramos" (13).

+Cabe mencionar en Lewis una orientaci6n netamente geometricis-
ta y mecénica, como se aprecia en su libro: A Dynamic Theory -
of Personality.
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Se expresa sobre la represién:®*Un acto psfquico pasa -
generalmente por dos estados o fases, y entre ellas se halla -
intercaladas una especie de =ximen (censura). En la primers fase
es inconsciente, si al ser examinado por la censura es recha:za-
do, le serf negads la segunda fase; lo calificaremos de reprimi

do" (13).

Las sportaciones de Freud hacen referencia a lo que re-
chaza el conductismo, a instintos, complejos, angustia, 1fbido
etc., algunos de estos conceptos los veremos mfs adelante con -
mayores detalles. Baste sefialar que la corriente Psicoanflftica
nace como "una psicologfa del sujeto, con parfmetros de situa--

ci6én determinados" (25).

Pero, el psicoanflisis no es solamente Freud, existen -
gran cantidad de autores, algunos de los cuales se estudiarin -
a lo largo de este trabajo, otros que se pueden consultar sélo-

los mencionaremos:

Harry Stack Sullivan
G. Pittaluga

Karen Horney

Otto Ranke

Wilheim Reich

Sandor Ferenczi

(existen obras de todos ellos en traducclén
castellana)



CAPITULO II

TRES CORRIENTES PSICOANALITICAS

Como anticipamos en el capftulo anterior, shora nos abo
caremos al estudio de las diversas corrientes psicoanalfticas.-
De entre ellas es menester iniciar el estudio con la corriente-

ortodoxa, ya que como apuntara Agustin Palacios:

"Las aportaciones de otros psicoanalistas s61lo Aan sido
aspectos bien secundarios, o han servido como corroboraciones -
observacionales de su acabada teorfa" (27)

SIGMUND FREUD

"El destino de la obra de Freud ha derivado hacia una -
situacién muy peculiar que comparten todos los clfsicos como ha
sucedido con la Biblia o con Marx: Todo el mundo habla de ellos
pero pocos, muy pocos en verdad, los han le{do detenidamente" -

(30).

Muy frecuentemente ofmos referirse respecto a Freud co-
mo un pervertido sexual, alin como en la época victeriana se con
sidera prosdico hablar de sexualidad infantil, sin embargo ésta
existe, como se puede confirmar en el estudio de Freud: Sexuali
dad Infantil y Neurosis, por lo pronto coincidimos con Jung: --
"No hay que pensar que se trata (nica y exclusivamente de aque-
l1las sensaciones corporales y funcionales que sc¢ suelen desig--

nar corrientemente con la palabra sexualidad"(2])



Las teorfas freudianas obedecen principalmente a dos -
factores; por un lado, la orientacién biologista de las cien- -
cias a principios de siglo; por el otro, la aplicacién de 1la -
disléctica s 1a psicologfa ¢

La orientacién biologista de Freud (no hay que olvidar-
su formacién académica) lo lleva a buscar en el individuo las -
causas de su conducts, recurriendo casi exclusivamente, s 1la -
constitucién orgénica del mismo, sin percatarse "...que la inte
raccién dinfmica entre individuos es la que di' 1lugar s la en--
fermedad mental funcional” (31). Esto lo lleva a postular su --
teorfa de la Lfbido o energfa sexual. Entiéndase por 1fbido "to
da la amplia gama de manifestaciones sexuales” (33).

Freud supone que el desarrollo de la personalidad estf-
estrechamente ligado con la evolucién de la 1fbido, desde la -

fase oral hasta la sexualidad adulta.

Para aclarar éstos conceptés recurre a teorfas como la
de la represifén,considerando ésta como un mecanismo de transfe-
rencia de un acto psfquico, de un estado consciente al estado-
inconsciente. Auxiliar a estos principios surge el concepto de-
inhibici6én, que es considerado por Freud como un acto de dismi-
nucién funcional (1ibidinal) del organismo, mientras que sinto-

ma serfa cuando hubiera una modificacién extraordinaria; en -

+ Desde el punto de vista de algunos psicélogos, el sistema que
emplea Freud es el positivismo, nosotros vemos mds claramente
una tendencia dialéctica. Esta descusién rebasarfa los limites
del presente trabajo.



palabras del mismo Freud "El sfntoms serfa pues, un signo y un
substutitivo de una inlograds satisfaccién de un instinto, un
resultado del proceso de la represién”, entendiéndo por instin-
to"... un nexo de unién entre lo ffsico (el cuerpo) y lo psiqui
co, un est{mulo ffsico que actuarf sobre la mente, es decir, se
rfa una necesidad orgfnica cuyo efecto provocarfa una tensién-

psicolégica” (4).

Junto a éstos conceptos estf su teorfa de estructura: -
El Inconsciente, El1 Preconsciente y E1 Consciente, que ya hemos
visto y sobre los cuales ahondaremos en el capftulo siguiente.-
Estas teorfas son - en general - las mfs representativas de la-
orientacién biologista de Freud, y que aGn ahora”"... constitu--
yen puntos firmes que los neopsicoanalfstas, cualesquieran que-
sean sus divergencias, aceptan como aportes definitivos de la -

teorfa psicoanalftica originaria” (17).

La orientacién dialéctica + la encontraremos a lo largo
de toda su obra, principiando con su concepcién dinfmica de la-
personalidad y la estructuracién tesis-antftesis-sfntesis como-
ello-superyo-yo, se observa igualmente en la dualidad de los -
instintos: Eros-Ténatos (amor-odio, placer-displacer), para ---

Fromm: Biofilia-Necrofilia (19).

"Habré de estar dispuesto a abandonar ésta hipStesis en
cusnto la labor psicoanalftica nos demuestre otra mfs aceptable

Ereud (12).

+ Por dialdctica se entiende de método, no una teorfa filos6fi-
ca.



En resumidas cuentas, Freud es partidario de la causa-
1idad; esto es, partiendo de sus teorfas busca las causas de -
1a conducta, para que mediante la catarsis ses devuelto el - -
equilibrio psfquico; para €1, lo més importante es la causa; -
como lo demuestrs su interés por la interpretacién de los sue-
flos y la téchica de asociacién libre, ambas herramientas impre
scindibles para 1a interpretacién simb6lica caracterfstica del

psicoanflisis. ++

Otra aportacién importante es su teorfa de los actos -
fallidos, en la cual se explica que las equivocaciones, el ol-
vido, los lapsus cflami y lapsus liguae, confusiones y muchos-
otros actos "accidentales" tienen frecuentemente un trasfondo-
bien claro; los deseos inconscientes reprimidos. Como se supo-
ne sucede en los suefios, existen momentos en que la fuer:a de
la represi6én disminuye, es entonces cuando el material incons-
ciente (preconsciente) emerge a la superficie consciente, ad--
quiriendo - a su paso por la censura- algunas caracteristicas-
de ésta, que la hacen aparentemente accidental e incoherente,-
pero en el fondo y de una u otra manera"... sofiamos lo que de

seamos tener" (33)

++ V6ase; La Realizacién Simb6lica M,-A. Sechehaye (29).
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ALFRED ADLER

Adler fu¥ el primero de los discfpulos de Freud que rom
pe con el grupo original. Su separscién -hacia 1911- fué el re-
sultado de 1a tensién provocada en torno al rechazo de Adler a-

la teorfa sexual de las neurosis propuests por Freud.

A diferencia de Freud, para Adler lo més importante no--
es la sexualidad, aunque participa, sino el anhelo de superio-
ridad ".. que se origina de la necesidad ineludible de compen--
sar un sentimiento de inferioridad que es comdn a todos los huma
nos" (20). Dicho de otro modo: "Como el impulso. fundamental --
del individuo es el de conservacifn, el empleo de poderfo es el
razgo principal" (21)

Dos ejemplos nos ayudarfn a entender mejor estos caoncep-
tos:
1lo.- E1l nifio se siente inferior por el hecho de ser --
Pequefio y estar desamparado, a causa de ello cre-
ce la necesidad de tener poder, segGn Adler, la -
enfermedad pudiera ser el medio para atraer las -
atenciones de los familiares; luego entonces la -
enfermedad puede ser provocada psicolégicamente -

por el sujeto.

20.- Seg@in Adler, el complejo de Edipo, es el instinto-
del nifio de subyugar a la madre, y saberse asf{ po-
deroso.

De los anteriores ejemplos se pueden hacer las siguien

tes observaciones en torno a las teorfas de Adler:



1

IJ = Adler introduce el concepto de Unidad Orgfnica, -

segdn 1o cual, una debilidad ffsica puede agudi--
zar una cualidad mental (como el caso de DemSste-
nes) . O bien, una necesidad psicolégica provocar

una reaccién fisica (como en el primer ejemplo).

117 : Es 61 mismo, quien abandons definitivamente el --
principio organicista, y postula la marcada inter_
dependencia entre ambientes e individuo, siendo -

el primero quien determina la conducta del suieto.+*

IIT] : Sin embargo, la aportacién més importante de Adler
estf en su enfoque finalista de la conducta. Se--
gin €1, la conducta persigue un fin: superar el -
complejo de inferioridad, y éste es la exnlica- -

cién de la primera.

Freud consideraba la conducta como el resultado de una
causa, como un sfntoma: a sf, para los psicoanalistas ortodoxos
como Clara Thompson: "Adler subestfmo la importancia que tie--

ne el comprender la causa inicial" (31)

Por lo anteriormente observado se distingue una finali
dad diferente en la aplicacién del psicoandlisis: para Freud,-

lo importante del psicoanilisis es adaptar al individuo, as{ -

¢+ Expuesto anteriormente por Freud, véase; (11), (12) v (13).
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mismo, conciliando las tendencias opuestas de 1la personalidad.-

Para Adler, es adaptar al paciente a su medio ambiente.
KARL GUSTAV JUNG

La ruptura de Jung con Freud fufé mfs tardfa -en 1914- y
obedece a causas similares: Jung no termina nunca de aceptar -
1a teorfa sexual propuesta por Freud (aunque no la niega). Pa-
ra €1: "Las vida es un juego de compensaciones, un vaivén entre-
placer y dolor, conciencia e inconsciencia, crecimiento y dis
minucién, extroversi6n e introversién, progresién y regresién,-

vida y muerte" (21).

"Jung dio una interpretacién mfs extensa de los sfmbo--
los que la hecha por Freud" (31). "Los neur6ticos y los psicéti
cos piensan y actGan simb6licamente; 1o mismo ocurre con los -
pueblos primitivos(...) Jung se pregunta si se trata de un fon
do colectivo, de un inconsciente colectivo que producirfa acti-

tudes semejantes hacia 1la vida" (33).

As{, para Jung: 'La ontogenia resume la filogenia; ca-

da individuo resume la historia de la raza" (19)

A diferencia de los dos anteriores -y su mds grande --
acierto para Jung, no solamente es la causa, o la finalidad de-
la conducta, el objetivo del psicoanfilisis, sino ambas y junto-

con la problemdtica presente del individuo.

Para Jung, a diferencia de Freud, el consciente y el in

consciente no son contrarios, sino complementarios.

Otra aportacién de Jung a la psicologfa es su clasifica

6n de los Tipos Psicolégicos (tratadaenel capftulo VI) tan --
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frecuentemente malentendida.

Sin embargo, y aunque Jung se esfuerza por negarlo, te-
nemos que reconocer con Angélica Prieto, que Jung "...crea una-

corriente del pensamiento mfs bien teSrica” (28).

Para Jung, el individuo no solo debe comprender su oro-
pia personslidad -como lo intenta Freud-, ni s6lo adaptarse al-
ambiente -como pugna Adler-, sino debe profundizar y ensanchar-
su personalidad, hasta lograr el objetivo de todo psicoanflisis
ser tolerante tanto a nosotros mismos como al ambiente, comoren
der que como la sociedad estdé compuesta por humanos, ésta posee

las deficiencias propias de sus integrantes.



CAPITULO III
DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

Existe un gran desacuerdo en ls definicién de Personali
dad, "Alport ha publicado una lista que contiene mfs de S0 defi
niciones" (33). de entre las que destaca la siguiente:

"La personalidad es una organizacién dinfmica individual
de aquellos sistemas psico-ffsicos que determinan su singular -
adaptacién al ambiente" (33). Algunas otras definiciones las -
encontramos a continuacién:

"La personalidad es l1a suma de las reacciones de una --
persona hacia su ambiente social'" : Abraham (33)

"La personalidad es la caracterfstica o el patr6n ade--
cuado de 1a conducta" (10)

"...los modos habituales de adaptacién del Yo al mundo-
externo, al Ello y al Supery§, y a los tipos caracter{sticos de
combinacién de estos modos entre s{" : Fenichel (citado por - -
Blum) (3)

Nosotros por nuestra parte, nos preocuparemos mis por -
la comprensién, que por la definicién de la personalidad.

TOPOGRAFIA

El fenémeno de la doble personalidad (el suefio y la vi-

gilia), demuestra claramente que existen dos tipos de funciones

psiquicas: las conscientes y las inconscientes.
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Entendiéndose por conciencia, tods la informacfén que -

el sujeto tiene a su alcance inmediato, "... es el paso del -

reflejo + a la razén (25).

El inconsciente serfa el mecanismo, que ignorado por el

sujeto, a través del cual se almacena tods 1la informacién no -

deseads por el consciente.

Existe entre estos dos estrados un '"consciente profun-
do" que "... no es todavfa consciente, pero s capaz de concien
cia y que bajo determinadas condiciones puede llegar a ser ob-

jeto de conciencia" (13) al que llamamos Preconsciente.

Entre un nivel y otro de la preconsciencia/inconscien--
cia, se localiza un 1limite bien definido: la censura, o mejor -
dicho: los mecanismos de defensa del Yo. Para que un acto psi-
quico pase del inconsciente al consciente, le seri impuesta una
severa represién por parte de éstos mecanismos, si llegara a --
emerger al consciente, lo harfa adquiriendo algunas de las ca--
racterfsticas de éstos mecanismos (vefse capftulo IV), v hacer-
lo asf aceptable a la conciencia. '"La represién ocurre en la -
vida diaria, y fuera de ella, como respuesta a situaciones que

amenazan al Yo" (31).

Las observaciones clfnicas demuestran que el contenido-
cuantitativo del inconsciente es bastante mayor que el del cons
ciente, lo que ha llevado a varios autores a comparar el siste-

+ Fisiol6gicamente hablando.
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ma consciente-preconsciente-inconsciente con un Iceberg, donde
s6lo una décima parte permanece en la superficie. (véase esque

ma 0 ).
ESTRUCTURA

Bstructurslmente 1a personalidad se divide en tres ins

tancias psfquicas: el ello, el Superyé y el Yo. ¢

Siendo el Ello (también llamado Id) '"la reserva de --
energfa libidinal y agresiva que, guiads por el impulso del --
principio del placer, busca la satisfaccién total e inmediata-

a los impulsos instintivos" (4)

Siendo el Ello pues, el continente de los instintos, -

guarda una estrecha relacién con el inconsciente.

"E1 SuperyS representa las restricciones morales y el-
estfmulo hacia la perfeccién" (33), entendiendo por valores --
morales todo el legado ético y cultural de una sociedad deter-
minada. Esto es, el Superyé es un mecanismo de autodefensa con
tra el principio del placer; es, por decirlo en términos freudi
anos, El Principio de Realidad: adquirido a lo largo de la-

vida a través de la familia, la escuela la religién, etc., etc.

El Yo desempefia 1a funcién de adaptacién del individuo
por una parte a la satisfaccién del Ello, y por otra la adecua

cién al Supery6, "Controla las funciones de l1a memoria y el -

+ Evidentemente, éste es un modelo funcional, no un esquema -
anatémico.
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pensamiento, es capaz de postergar las necesidades planteadas
por el Ello" (4) "El Yo es, entonces, el 6rgano de adapta--
cién al medio ambiente" (10)

"Nos encontramos en una balanza, en uno de los extre-
mos estf el peso del impulso que nos conduce a la destruccién

y, en el otro, el de la razén y la supervivencia” (S)

Cuando decimos que 1la personalidad no es un proceso-
estfitico, sino dinfmico, hacemos mencién de los tres concep--

tos snteriormente estudiados:

Carfcter energético de la personalidad (1fbido),

Carfcter Topogréfico y Carfcter Estructural.

Ahora estamos en condiciones de explicar algunos ejem
plos que nos clarifiquen lo anteriormente exnuesto:
Primero:
Los lapsus linguae y lapsus cllami son explicados nor
el psicoanélisis, como la proyeccién de los deseos in
conscientes reprimidos, donde en un momento dado (po-
siblemente por semejanza o por asociacién) el acto -
reprimido aflora al consciente. Al paso por la censu
ra adquiere caracterfsticas que lo hacen semejante al
concepto original e ininteligible a la conciencia --
misma: este acto de sublimacién trae consigo la subli
macién de un quantum de energfa libidinal procedente-

del acto de represién.
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Segundo:

Tercero:

mico ent
tdndose

del suje

fermedad

+ Un es
Esqui

La interpretacién de los suefios hecha por Freud se basa
en los mismos principios; durante el estado de reposo,-
1a energfa conferida a la censura disminuye, con 1o - -
cual el paso del inconsciente al consciente es mfs pro-
bable. La interpretacién onfrica es, pues, la inversién
del proceso, deducir una problemfitica a través del ané-
lisis de su simbologfa, hacer emerger el objetd hasta -
el consciente y librarlo asf, de la carga energética de

la represibn. * (véase esquems ! 2)

El olvido es explicado segGn estas mismas teorfas como-
un mecanismo de defensa del Yo ... un segundo acto bo--
rra al primero, como si éste no hubiera existido, cuan-

do en realidad han sucedido los dos" (14) **

As{ expuesto, la personalidad serfa el equilibrio din&-
re la fuerza del Ello y 1a carga del SuperyS, manifes--
por las respuestas de Yo al acontecer externo e interno

to.

Es ahora también cuando podemos entender por qué la en-

es un desequilibrio bio-psicolégico que puede (y de --

tudio muy interesante: M.-A. Sechehaye: Diario de una
zofrénica (19)

+ Al lector interesado, lo remitimos a: S. Freud: Psicopatolo-

gia de

la vida cotidiana.
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hecho as{ suceds) manifestarse de diversas mansras segin 1a per
sonslidad del enfermo.



consclente
(p nscl

Super-yo
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CAPITULO IV

MECANISMO DE DEFENSA

Los mecanismos de defensa son aquellos procesos de la-
personalidad cuyo prop6sito es mantener um estado de integri--
dad mental a pesar de las fuerzas antagénicas que la constitu-
yen, (el Ello,el Yo y el Supery6); “... procesos que contribu
fen a8 eliminar conflictos y que amortiguan el choque con la -
fealidad” (20).

Partiendo del supuesto de que todo acto reprimido sus-
trfe de la 1fbido cierta cantidad de energfa, que es necesaria
para la vida diaria, entendemos entonces por qufé a mayor canti
dad de represiones existentes en un individuo, corresponders -
una disminucién de la energfa necesaria para otras actividades.
"una consecuencia importante de las represiones excesivas es -
que deben ser mantenidas, de donde resulta el empobrecimiento-
de los recursos de energfa psfquica disponible para las rela--
ciones con el medio ambiente" (20); asf, encontramos mecanis-
m0s para realizar simbélicamente las tendencias reprimidas, --
"la represién no es el Gnico medio de que dispone el Yo para -

defenderse contra un impulso indeseable" (14).
REPRESION

SegGn se ha explicado, se considera como represién al-

proceso mediante el cual se excluyen de la conciencia aquellos
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impulsos, tendencias y contenidos psicolégicos que son imacep-

tables por la moral,

"La represifn es un proceso inconsciente...” (33) que-
necesita ser reforzado constantements, ya que por su naturale-
za misma. La representacién reprimida conserva em el sistema,

inconsciente su capacidad de accién" (13)
RACIONALIZACION

Un mecanismo muy frecuentemente empleado para reforzsy
1a represién, en el proceso de racionalizacién: segGn el cual-
"... el individuo cree que sus decisiones y su conducta son -
el resultado de deliberadas reflexiones, y de 1la aplicacién -
de 1a raz6n y la moralidad" (20), siendo en realidad que las -
razones que el individuo aplica son parcial o completamente -
falsas. Es pues, un mecanismo inconsciente que trata de evitar
el dolor si se observan las verdaderas causas de la conducta,-

si no se reforzara asf, la expresién del inconsciente.
SOBRECOMPENSACION

La segunda alternativa para reforzar la represién con-
siste en la sobrecompensacién, durante este proceso se desarro
1la una tendencia antagonista --la mayor de las veces exage-
rada-- a las tendencias inconscientes;asf, "... la represién -

de tendencias poderosas puede ser mantenida mediante el desa--
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rrollo de otras diametralmente cpusstas” (20).

Por ejemplo -sefisla Freud-, frecuentements al estudio-
psicoanalftico se observa una relacién entre conductas de lim-
pieza excesiva, meticulosidad y pulcritud, como un intento - -
(frecuentemente logrado) de la conducta para opacar aquellas-

tendencias inaceptables para la conciencia (13).

Existen otros mecanismos mediante los cuales se hace -
posible 1a realizacién parcial de las tendencias reprimidas, -

entre los que encontramos:
CONVERSION

Este es un proceso de transformacién de la energfa, -
que pasa de un estado de represién, s la formacién de sintomas
neurasténicos para poder ser aceptados por la comnciencia, o --
que permitan eludir responsabilidades ante el conflicto: visto
asf, el sfntoma 1llena de funcién utilitaria en el equilibrio-

de la personalidad . ¢

PROYECCION

Como han sido los anteriores, éste es un proceso in- -
consciente que protege al Yo contra las exigencias del Ello y-

del Superyé.

+ Véase S. Freud: Estudio Comparativo entre las Parflisis Mo-
trices Orgénicas e Histéricas. (14)
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Se presenta cuando las presiones ejercidas por una ten-

dencia sobrepasan los 1fmites de tolerancia de la represién, se
recurre entonces 8 la negacién de aquella tendencia en nosotros
mismos y se le atribuye a otras personas. Tendemos a defender--

nos, atridbuyendo s los otros nuestras intenciones y tendencias.
RBEGRBSION

Cusndo uns persona se encuentrs en circunstancias que -
implican conflicto, es susceptible de adoptar actitudes o for--
mas de conducta asociadas con experiencias anteriores que invo-
lucraban menor responsabilidad, o bien, actitudes que fueron -
entonces efectivas, pero que no corresponden a la realidad ac-

tual.

SUBSTITUCION

Mediante este mecanismo las propiedades emocionales que
corresponden a un objeto son transferidas hacia otro objeto apa
rentemente no relacionado con el primero, ... implica un cam-
bio de direccién de un impulso, hacia objetos menos peligrosos-

o simplemente mis accesibles" (20).
SUBLIMACION

La sublimacién es un mecanismo de transferencia de una
tendencia inaceptable, hacia formas de expresién socialmente -
aceptadas, y que contribuyen mediante su ejecucién a aliviar la

tensién original.
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"La sublimscién es un proceso que se desarrolla en la

1fbido objetivada, y consiste en que el instinto se orienta -
sobre un fin diferente y muy slejado de la satisfaccién sexual*

(12), como sucede con los artistas. ¢

INTROYECCION

El deseo de incorporar las cualidades de los otros a-
nosotros mismos, de identificarse y ser como aquéllos, hacen-

que el nifio aprenda y se integre a su cfrculo social.

El proceso de introyeccién -a diferencia del resto -
puede ser consciente o inconsciente, y 1o vemos frecuentemen-
te en la relacidn padre/hijo, médico/paciente, masstro/alumno
patrén/empleado, sacerdote/feligreses, etc., y que en casos -
extremos se observa que "... el grupo altamente narcisita -

anhela tener un jefe con quién pueda identificarse”" (19) *”
AISLAMIENTO

Cuando un individuo encuentra en s{ mismo tendencias
reprochables, puede aislar éstas del resto del contenido men-
tal, considerindolas 'parfsitos” o "quistes'" de su mente, y

que por lo tanto no son responsabilidad del individuo. ter

+ Véase S. Freud: El1 Moisés de Miguel Angel (16) y
S. Kofman: E1 Nacimiento del Arte. (23)

**Como en la Alemania de Hitler, véase: E. Fromm: E1 Miedo a-
la Libertad (17).

+++ V6ase: R.L. Stevenson: E1 Estrafio caso del Dr. Jeckill y-
el Sr. Hayd.
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NEGACION DE LA REALIDAD

Todss las personas son susceptibles a renunciar a sus-
conocimientos objetivos y construir imfgenes del mundo acorde-

a sus deseos.

Hemos considerado los anteriores como mecanismos de --

defensa del Yo, y que ".. por medio de todo el mecanismo pues
to en actividad, queda proyectado al exterior el peligro ins--

tintivo"” (13), el peligro del Ello ante la amenaza de la reali
dad objetiva. Sin embargo, y tomando el concepto freudiano, --
las diferencias entre lo que puede ser considerado Normal o -
Patolégico son de carficter cuantitativo y la frontera entre -
éstos es invisible. Se observa que la aplicacién extrema de -
éstos mecanismos de defensa son propios de los pueblos arcai--
cos y las personas infantiles,’ pero que frecuentemente avare
cen en el individuo sometido al stress (como durante una con--

sulta al cirujano dentista).

Estos mecanismos, sin embargo, pueden volverse contra-
el sujeto, al alejarlo de la realidad objetiva y crearse asf{ -

nuevos motivos de conflicto y angustia.

Como sucede con el resto de la personalidad, éstos me-
canismos pueden ser manejados por el mismo sujeto simultéinea--

mente, segGn sean las necesidades del Yo.

+ Véase: S. Freud: Totem y TabG (16).
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CAPITULO V

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Hasts aquf, se ha considerado la personalidad como una
conducta aprendida a 10 largo de la existencia del sujeto en -
ambiente social determinado. Sin embargo, esta explicacién so-

ciolégica no es completamente satisfactoria.

Existen factores de la personalidad que éstan determi
nados por la constitucién biolégica del individuo, ademfis de -

los factores socialmente condicionados.

E1l desarrollo de la personalidad podrfa ser explicado,
segln los principios anteriores, como el despliegue de las po
tencialidades innatas del individuo sometidas a la influencia-
moderadora del ambiente, y siendo as{: "Se hace cada vez mfs -
diffcil decidir a qué edad corresponde iniciar el estudio del

desarrollo de 1a personalidad del organismo humano" (3).
LA HERENCTA

Desde la época griega, y en concreto caon Hip6crates, -
se suponfa "... una conexién entre la qufmica del cuerpo,los-
humores, y el temperamento.” (34). M&s recientemente W. H. -
Sheldon, distingue los tipos psicolégicos seglin el desarrollo-
embrionario del individuo, existiendo los tipos Endom6rfico, -

Mesomérfico y EctomSrfico (20, 34).

Sin embargo, no se puede determinar con exactitud la -

importancia de 1a herencia en la determinacién de la conducta-
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humana: se pueden hacer consideraciones, mas no conclusiones.-
"Es evidente que no estamos aGn en condiciones de evaluar los’
efectos del ambiente prenatal sobre el desarrollo posterior de
la personalidad” (3).

Veamos las consideraciones hasta ahora estudiadas por-

los diversos autores:

Las funciones de la personalidad estfn firmemente ci--
mentadas sobre la estructura y funcién del sistema nervioso,-

el sistema endScrino e incluso los mGsculos (20,34).

La mayor o menor actividad de €éstos determinan el tem-
peramento ("temperamento se define como algo constitucional” -
31), por ejemplo: algunos individuos son mis apacibles, mis -

vigorosos o m4ds sensitivos que otros.

Montagu cita los siguientes factores del ambiente ma--
terno que afectan al feto: "Estado de nutricién, ingestién de-
drogas, infecciones, disfunciones, sensibilizaciones, edad y -
ntmero de hijos ya habidos" (3)

Sontag observa que ".. el feto es una parte fntima de-
un organismo total" (la madre) (3), y que por lo tanto "..los-
procesos biopsfquicos que en ella se desarrollan afectan al -

feto directamente” (3).

Otros psicoanalistas, como Otto Rank, suponen que ¢l -

infante advierte realmente la separacién de la madre durante -
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¢l nacimiento, y que por ello, "Todo placer tiene como objeti
vo final el restablecimiento de la primitiva y placentera si--
tuacién intrauterina" (3), acentuado de ésta maners la teorfa-

freudiana del trauma del nacimiento.

Fodor df por sentada la existencia de una especie de -
telepatfa entre madre y feto, y sobre esto afirma que es fécil
comprender que " ... los sentimientos de la madre int'luyen so-
bre 1a psi que del Nonato" (30) (sic, el sub-rayado es nues--

tro).

Desde un punto de vista genetista, el feto puede estar
influfdo por mGltiples factores como 1los que ya fueron enume-
rados, e incluso adn antes "... desde su origen, el huevo estf
sujeto a influencias ambientales" (20); ademfs, claro estf, de
las resultantes biolégicas de los sindromes congénitos y gené-

ticos que se pueden presentar en el neonato.

Los estudios mfs recientes sobre la importancia de la-
herencia en la determinacién de la conducta, se llevan a cabo-
a través de los anflisis conductuales de gemelos univitelinos;
aunque las esperanzas son grandes, aln no se llega a resulta-
dos convincentes al respecto, "... puesto que factores extrau-
terinos y de trénsito durante el paso a trav€s del canal pélvi
co, pueden establecer desde un principio diferencias entre am-

bos gemelos" (20).
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EL PRIMER ARO DE VIDA

"Una ve~ ~"e el organismo se embarca en su carrera post
natal; los acoi .aientos se desarrollan rénidamente en muchos
terrenos, 6§sta expansién y diversidad del desarrollo en el pri-
mer afio de vida, contribuye de manera fundamental a la organiza

cién de 1a personalidad” (3).
A) El1 Traums del Nacimiento.

Los procesos determinantes de la personalidad se ini- -
cian con el nacimiento. Segin Freud, al nacimiento el organismo
pasa de un ambiente calmo y tranquilo, a una situaci6én abrumado
ra. Esta primera situacién de peligro se convierte en arquetipo
de toda situacifn posterior de angustia.

Fodor expone cuatro principios seg@n los cuales se pue-
de medir la severidad del trauma del nacimiento, en ellos nostu
la:

1) .-En nuestra época, el nacimiento es casi siempre - -

traumftico.
2) .-Cuanto mis prolongado y complicado sea el narto, ma

yor serf el trauma.
3).-La severidad del trauma es proporcional al choque o

lesiones que sufre el nifio durante el narto.
4).-Los cuidados y el amor que se prodiguen al niftlo in-

mediatamente después del parto, son factores deci-

sivos en la persitencia y severidad del trauma.

Estudios mds recientes intentan valorar algunos de los

factores que contribuyen a este trauma del nacimiento. Morwer y
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Kluchon estudisn nifios nacidos por cesfres. Pearson compara -
nifios nacidos durante partos prolongados y nifios nacidos en -
partos breves. Shirley, Drillien y Hirschl comparan (separada-
mente cada uno) partos espontfneos y partos consumados con ---

f6rceps.

Gerald Blum - quien cita los datos anteriores- con--
cluye: ".. aGn no contamos con suficientes elementos para fun-
damentar alguna conclusién sobre la relacién que el trauma del

nacimiento tiene con la personalidad posterior" (3).
B) El1 Recién Nacido.

Segln las teorfas psicoanalfticas ortodoxas, el recién
nacido no tiene conciencia del mundo exterior, no existiendo -
una di ferenciacién entre uno y otro. Se puede decir que el -

recién nacido es todo Ello, indiferenciado del mundo exterior.

Conforme el nifio se di cuenta del mundo exterior, de -
los demis objetos es entonces cuando se empieza a diferenciar
el Yo.

"El Yo comienza a funcionar cuando el nifio se di cuen-
ta que el mundo exterior tiene que hacer ciertas cosas para --
que sus tensiones resulten reducidas" (3), el nifio aspira -
entonces a manipular los objetos para que satisfaga sus nece-

sidades.
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Conforme sean satisfechos sus deseos o se vivan nriva

ciones el nifio aprenderSf a diferenciarse del mundo exterior.-
Un exceso de indulgencia harf que no se desarrolle adecuada--
mente el principio de la realidad; si por el contrario se -
acentfian las privaciones , no se logrard en principio grega--
rio eficiente. Orlansky afirma que "... la intensa priva- -
cién de amor durante el primer afio de vida tiene efectos per-

judiciales” (3) .

Otros de los principios fundamentales del Yo, el de-
la autoestima, también se vé afectado determinantemente duran
te éste primer aflo de vida. La autoestima es regulada en es-
te periodo, por la satisfaccién del hambre. El primer inten-
to que hace el nifio por evitar el hambre hace que éste se dé-
cuenta de su influencia (mediante el llanto) sobre la madre:-
este control y la satisfaccién de los estfmulos perturbadores

alivian la tensi6én y restaura la autoestima del niflo.

A medida que el nifio crece, y mediante el reempla:zo -
de satisfacciones inmediatas por satisfacciones futuras, el -
nifio se vf haciendo de un principio de realidad; los objetos-
ya no estdn a su entera voluntad, pero s{ a su alcance; median
te el 1llanto, 1a risa y finalmente, mediante el control de es
finteres.

Psicosexualmente el nifio serfa "... una criatura ins-

tintiva, dominada por una sexualidad indiferenciada vy de orga
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nizacién laxa" (3).

Como se apunt6 anteriormente, la sexualidad infantil-
no es idéntica a 1a adults, y se diferencian bfsicamente por-

las siguientes caracterfsticas:

1) .-La sexualidad infantil no es genital, nrimeramen-
te es oral, luego anal, genital, preadolecente y-

adulta. (4)

2) .-La finalidad de la sexualidad infantil no es el -

acto, sino el juego.

3).-La sexualidad infantil tiende a ser autoeréStica,-

narcisista.

La sexualidad durante el primer afio de vida es bésica

mente oral, y se extiende hasta después de éste.

Los razgos anteriormente descritos se pueden observar
en el acto de chuparse el dedo: Este acto, ademfs de asociar-
se con la provisién de alimento (cuando el nifio se alimenta-
de la madre), resulta un acto placentero '"El nifio tiene noti
cias de este placer al alimentarse, pero pronto descubre que-
la excitacién de la boca y los labios es gratificante adGn sin
comida (...), si no fuera asf, el infante retirarfa el dedo-

al comprobar que no le brinda leche" (3).

Como es claro, el primer objeto con que se relaciona-
el nifio es su madre (o quien le prodigue cuidados y atencio--
nes), de donde aparece el llamado complejo de Edipo (Electra-

para las mujeres). En la medida que el nifio aprende a distin

ouir al resto de 1ac narsnonag Vv S& intaraca nor otros ohietos
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distintos al pecho de su madre, se inicis un proceso fundamen-

tal para la formacién de relaciones con el mundo exterior.

As{ pues, se consideran tres categorfas generales para
describir (y cuantificar) el desarrollo de la personalidad:

a).- La formacién de 1a estructura Ello-Yo-Superyé$

b) .- Bl desarrollo psicosexual, y

c).- Las relaciones con el mundo exterior.

A partir de ahora y durante este capftulo, estos serén

nuestros puntos de referencia.
LA INFANCIA

Conforme el recién nacido adquiere nuevas capacidades-
biolégicas necesarias para su desarrollo, abandona sus modos -

infantiles y se procura un lugar en la vida.

Como se apunt§ anteriormente, el nifio tiende a manipu-
lar el mundo externo para satisfacer sus necesidades. Es des--
pués del primer afio de vida cuando el nifio pasa de ejercer un-
dominio pasivo-receptivo a un peri6do de dominio activo. Para-
que esto sea posible son necesarias dos condiciones: el con- -
trol de su aparato locomotor y una mayor adaptacién al princi-

pio de realidad.

El primero de estos requisitos se manifiesta mediante-
el habla, la marcha, y el control de esfinteres; el nifio sien

te mayor aceptacién por parte de sus padres si se mantiene --
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limpio, si aprende a caminar, si comienza a hablar.

Estos progresos contribuyen al cumplimiento de 1la se-
gunda condicién enunciada. La adquisicién del lenguaje y el-
pensamiento lo hacen capaz de unir idels,’ "E1l pensamiento se
describe como una progresiva elaboracién de juicios, primero-

acerca de lo comestible y 1o no-comestible" (3).

Asf{, esta etapa es primordial para el desarrollo del-
Yo: conforme se desarrolla éste, al irse adaptando al princi-
pio de realidad, el individuo vé haciendo a un lado ciertos -
deseos e impulsos, "el Yo aprende a resguardarse o defenderse

de 1o que son impulsos peligrosos o indecuados" (3).

Conforme las exigencias del mundo exterior van siendo
asimiladas, "El SuperyS representa los principios sociales in
corporados (...) y los ideales que el sujeto se propone a si-
mismo (3) Durante la infancia y hasta la adolescencia, y dada
la mayor interaccién con el mundo exterior, se produce un - -

ajuste gradual de las funciones del Superyé.

Conforme el nifio consolida su principio de realidad y
estructura su carfcter Yo-Supery6, tiene que renunciar al ins
tinto del placer mediante la restricci6én del Ello. Durante -
este proceso de represién de la 1ibido aparece una de las ca-

racterfsticas principales del hombre: 1la angustia.

+ Jean Piaget distingue tres etapas del pensamiento 1l6gico:-
AGstica, Egocéntrica y Comunicable. La primera es caracte
ristica del primer afio de vida, 1a segunda hasta los cua--
tro aflos y la tercera desde los tres afios con tendencia a-
imponerse a la anterior.
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Una vez experimentado el sentimiento de angustia, cada
acto subsecuente evocarf este sentimiento y probablemente aque

11s conducta.

Concecuentemente a esta evolucién, el nifio aprende a -
anticipar los acontecimientos, es entonces cuando surge la an-
gustia tal y como Freud la concibe: "El estado de angustia es-
la reproduccién de una experiencia que integraba las condicio-
nes de un tal incremento del estfmulo y las de la descarga por
vias determinadas" (14), y mfs adelante "... la angustia es -
la reaccién ante el peligro." (14). Concluyendo, la angustia -
se origina por las represiones del Ello y/o las exigencias del
Supery6, adquiere un caracter defensivo contra la creacién de-

sfntomas y es de caracterfsticas displicentes.

"Desde el segundo y hasta el cuarto aflo de vida, la --
zona anal adquiere una importancia primordial en el desarrollo
de la personalidad" (3).

Se distinguen dos fases anales, la espulsiva y la re--
tentiva. La fase expulsiva tiene como finalidades, la descarga

de tensiones y la estimulacién de la mucosa anal.

De 1a segunda fase se dice: '"La retenci6n puede también
brindar una intensa estimulacién de la mucosa anal" (3). Dada-
la importancia que los padres manifiestan ante la evacuacién,-

el nifio trata de guardar para sf aquello tan valioso.
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Segln A. S. Neill 1a retencién se debe a que 1a toni-
cidad de los mGsculos ests aumentada, dado el constante estado
de angustia (36).

Otro punto de vista respecto a la etapa anal lo expre-
sa C. Thompson: "Los hébitos del control de esffinteres varfan
segln las culturas (...) y lo mfis importante no es el placer,-

sino 1a lucha con los padres” (31).

Posterior a la etapa anal, se presenta la etapa ure- -
tral (Freud lo considera como parte de la etapa posterior),
donde el placer se caracteriza por la miccién y retencién en -
segunda instancia. Este placer es, en un principio, autoer6ti-
co; luego se vuelve hacia los demfs e incluso como forma de -

poder o dominio.+

Una vez entrada la fase genital (cerca de los 4 afios),
el nifio se identifica con su pene "La fase filica tiene una ba
se orglnica, el nifio no se interesa por €1 hasta que fisicamen

te es capaz de controlarlo de alguna manera" (31).

El 1lamado Complejo de Castracién de las nifias, surge-
cuando éstas notas la diferencia anatémica de sus genitales --
con los del varén, Para Freud es un verdadero complejo de infe
rioridad ffsica, para Karen Horney "El1 deseo de tener pene o

de ser hombre puede expresar e¢l deseo de tener 1las cualidades

+ Véase: S. Freud: Sobre 1a Conquista del Fuego (13).
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que ausstra culturs considera masculinas: fuerzs, coraje, in-
dependencia, 6xito, libertad sexusl, derecho a elegir compa--
fera” (3).

A partir de los S 6 6 afios y hasta la adolescencia, -
l1a sexuslidad entra en un periodo de latencis. La atencién -
del nifio esta’ centrada shora en las otrss lfneas del desarro-
110, 1la adsptacién al sundo exterior y la creacién de un Su--

peryS acorde a squfl.

Durante la fase anal se produce el verdadero comienzo
del amor por los otros. Inicialmente como un proceso egocen-
trista, el nifio empieza a interesarse por la satisfaccién de-

los otros.

Dada la mayor proximidad de los padres con el hijo, -
aquellos se convierten en el foco de atencién de la naciente-
1fbido social, el amor hacia los padres toma entonces el ca-
rcter de complejo, el complejo de Edipo para los hombres y -
el de Electra para las mujeres. Segln sea el desarrollo de es
tos complejos, el nifio podrf substituir dichas tendencias in-
cestuosas por relaciones objetales hacia el mundo exterior,-

Yy por relaciones sublimales hacia los padres.

Durante esta etapa, el nifio fija su atencién en los -
procesos de socializacién * determinantes para la conducta -

general hacia los otros.

+ Véase: E. Fromm: E1 Arte de Amar (18)
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Si el nifio no logra sublimar sus sentimientos, tendrs-
que recurrir mfs severamente a los mecanismos de defensa, y -

tomarf 6stos como patrén de comportamiento para el resto de su

vida.
LA ADOLESCENCIA

“El1 despertar de la maduréz sexual tiene aparejada una
onda de perturbaciones, no s6lo en el terreno sexual, sino tam

bién en el dominio més amplio de la conducta social"”. (3)

Segin Emilio Mira y Lopéz (26), este periodo surge co-
mo concecuencia de los siguientes hechos:

- Alteraciones en la morfologfa del individuo

- Cambios psiconeuroendScrinos del individuo

- Erotizacién del individuo

- Necesidad de reajustar su concepcién del mundo, de -
acorde a sus nuevas abstracciones.

- Toma de conciencia de un futuro y bfisqueda de un des
tino.

- Necesidad de identificacién e individualizacién.
FisiolSgicamente hablando, el intervalo de latencia -
previo a la adolescencia, contribuye a la preparaci6én de la -

madurez sexual.

Las etapas oral y anal de la sexualidad reaparecen -
brevemente y dan paso a una sexualidad genital. Ante este re--
surgimiento 1ibidinal y dadas las condiciones prohibitivas de
la sexualidad, el sujeto suele presentar una actividad psiqui-

ca homosexual, presente fundamentalmente por la falta de rela-
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ciones heterosexuales.
“Las elevadas tensiones genitales hacen expresién, tar
de o temprano en actividades masturbatorias, a menos que las -

represiones infantiles hayan sido muy intensas” (3).

La sexualidad del varén se continfa como sexualidad ge
nital, "el varén conserva en gran medida el aprecio narcisista

por su pene durante toda la vida" (3).

La mujer descubre durante la adolescencia, la vagina -
como fuente de placer, ... la mujer, al alcanzar la madurez -
en la pubertad, tiende a valorizar la belleza del rostro y la -
figura" (3).

Al 1llegar la adolescencia, el equilibrio que existfa -
entre Ello-Supery6 se rompe, y el conflicto se transfiere répi-
damente a la conducta, '"Como resultado de éstas fuerzas contra
dictorias, la personalidad del adolescente muestra una forma --

caracterfstica de rasgos antagénicos" (3).

Cuando predomina el Ello, se produce un incremento en -
la fantasfa, la agresividad y las regresiones sexuales pregeni-
tales.

Si es el Supery§ el que se impone, aparecerén diversas-

formas de angustia, sfntomas psiconeur6ticos e inhibiciones.‘

SegGn Anna Freud (3), los determinantes de esta lucha -
son:

- La fuerza de los impulsos
- La tolerancia del Yo, y
- La eficacia de las defensas

¢ Véase: S. Freud: Inhibici6én, Sfntoma y Angustia (14),
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Gerald Blum agrega un cuarto:

- Bl grado y tipo de exigencias ambientales.
Simul tfneamente al conflicto personal, el ambiente so-
cial hace cada vez mfis presién para la reelaboracién de un ---

Supery8 recio y estricto.

Durante 1a adolescencia (Entre los 11 y 13 afios en --
las nifias y 12 y 15 en los varones segln Mira y Lépez (26): v
entre los 10.5 y 11.5 afios en las nifias y 11.S y 13.5 en los -
varones seglGn Senet (3). la 1fbido se dirige nuevamente hacia-
las fantasfas incestuosas, la tarea del Yo se aplica entonces,
a reemplazar los lazos de los padres (provocadores de angus- -
tia) por nuevos vinculos, a medida que se produce 1a maduré:,-
el adolescente elige con mayor frecuencia sustitutos parenta--

les que se parezcan menos a las imdgenes originales.

Helen Deutsh (3) sefiala que "En el plano psicolégico,
aparece el narcisismo, que, junto con la pasividad y el maso--
quismo, constituyen uno de los factores mis importantes de la
estructura femenina', actitud claramente condicionada por la -

sociedad patriarcal en que se desenvuelve.

El adolescente intenta diferenciarse como individuo --
mediante actitudes prototfcticas extremas; solo posteriormente
substituye las relaciones parentales por relaciones mis acor--
des con sus nuevos intereses y conforme v4d madurando vuelve a
establecer su relacién dentro del grupo, mis ahora como una --

nueva e independiente personalidad.



CAPITULO VI “

TIPOS PSICOLOGICOS

Si bien el desarrollo de la personalidad da por resul-
tado uns estructura (nica e individual de ésta, para fines pric
ticaos suelen agruparse rasgos tfpicos de la personalidad y for

marse asf, tipologfas de orientacién.

Segdn los diversos autores (W. H. Sheldon, Mc. Dougall,
J. Masserman, K. Abraham, E. Fromm, K. G. Jung y Kretschemer en
tre otros), el hombre estd constituido por diversas tendencias,
cuando una de éstas se manifiesta como predominante es cuando -
se habla de tal o cual personalidad. Asf, antes de iniciar el -
estudio de algunas de estas tipologfas, dejemos claro que no -
existen personalidades 'puras', la clasificacién de tivos psico
16gicos '"... no son otra cosa que pueriles juegos de sociedad-
de tan mundana significacién como la divisién de los hombres en

braquicéfalos, mesencéfalos y dolicocéfalos" (22).

FREUD - ABRAHAM
La caracteriologfa que tiene como base el desarrollo --
psicosexual expuesto por Freud, fué desarrollada principalmente
por Karl Abraham. Como lo hemos venido apuntando, para Freud:-
"tanto los rasgos del cardcter, como las enfermedades y los sin
tomas derivan de perturbaciones del desarrollo de la sexualidad

que ocurre en alguno de los distintos estadios" (20), asf "Los-
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rasgos del carfcter definitivo son perpetuaciones inmodificadas
de los impulsos originales, o bien, sublimaciones o sobrecompen

saciones de ellos” (20).
1) Carécter Oral

Como resultado de ciertas condiciones, una parte de la-
1fbido puede permanecer fija en 1la zona oral, dando como resul-

tado tendencias sexuales orales en el carfcter adulto.

Abrsham postula que "Cuando para el nifio (...) la suc-
cién fué demasiado placentera, retiene para el resto de su vida
una conviccién optimista que todo ha de resultarle bien en la -
vida" (20), éstos individuos manifiestan, ademfis de optimismo y
seguridad, la pasividad y receptividad propias de esta etapa so

cial del nifio.

Si por el contrario, el desarrollo psicosexual del nifio
fué insatisfactorio, la persona desarrolla tendencias de excesi
va dependencia y agresividad hacia los demds; los rasgos carac-
terfsticos de este tipo de personas segiin Abraham son la genero

sidad, sociabilidad, curiosidad y ambicién (20).
2) Carfcter Anal

SegGn la teorfa del desarrollo psicosexual, una persona
con fijaciones anales desarrolla actitudes de obstinacién v ter
quedad, que representan sus esfuerzos para adquirir autonomfa.-
Asf{ mismo, son personas: avaras, s4dicas, hostiles, crueles, ce
losas y posesivas en mayor o menor grado, y mis frecuentemente-

a niveles casi imperceptibles.
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Las actitudes sublimatorias y compensatorias que se pue
den encontrar si se acentian las exigencias de este periodo se-
rfan 1a limpieza excesiva, el orden, la exactitud, el detallis-

mo y la meticulosidad.
3) Carfcter Uretral

Los rasgos tfpicos de este carfcter se asocian al senti
miento de verguenza que suele emplearse para obligar al nifio -
a controlar sus esfinteres, "Los rasgos principales de este ca-
rfcter son la ambicién y el espfritu de competencia" (3) y méis-

profundamente el deseo de obtener prestigio.
4) Carécter Fflico

El carfcter narcisista es tfpico de una alteracién del-
desarrollo psicosexual en la etapa fflica, se manifiesta por -
exhibicionismo, egocentrismo y desprecio por las mujeres (ésta-
Gltima actitud surge como un mecanismo de defensa ante la frus-
tacién psicosexual). Otras formas como se puede manifestar - -

(sublimatoriamente) serfan actitudes de temeridad, astucia y va

lentfa.

S) Carédcter Genital

Este caricter surge como un concepto ideal, si se pre--
sentara un desarrollo psicosexual completo, se verfa que ..

hace posible la regulacién fisiol6gica de la sexualidad y ter
mina con el bloqueo de las energfas instintivas y sus desdi--
chados efectos sobre la conducta de la persona” (3), y se ad--
quiere finalmente la capacidad de experimentar sentimientos --

afectuosos y cordiales, superando la ambivalencia residual de
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ERICH FROMM

Si 1a clasificacién Freud-Abraham se basa en lo instin
tivo, Fromm considera que el carfcter es un substituto evolu--
cionado de aquellos instintos animales, producto de la consti-

tucién biol6égica y del ambiente social.

"Fromm estf de acuerdo en cuanto a la naturaleza com--
pulsivas de las tendencias caracterolégicas, pero defiende de-
€1 (de Freud), en cuanto a que considera que ese elemento com-
pulsivo, no es atribuible a su origen instintivo, sino simple--
mente a que siendo las tendencias caracterolfgicas formas de -
relacién tempranamente establecidas en cada individuo )(..) -

éste no tiene mis remedio que usarlas" (20).

El hombre puede relacionarse consigo mismo o con los -
demis personas de varias maneras, esa forma peculiar de rela--

ci6n es la expresién de su cardcter,
1) Carficter Receptivo

En la orientacién receptiva, la persona espera que to
do 1o que necesita venga de afuera, y no como resultado de su
propio esfuerzo. Esti siempre en busca de alguien que lo pro-
teja, y para ello tiende a ser leal a muchas gentes a la ve:,
"... no puede decir no a las deméis personas por no perder su

apoyo " (20).

Suele ser amable y optimista, pero se deprime fécil--

mente al ver amenazada su seguridad tutelar,



48
2) Carécter Explorador

Al igual que el carfcter anterior, este tipo de perso-
nas suponen que aquello que les es necesario debe venir del -
exterior, pero no lo esperan pasivamente, sino que recurren a
la fuerza y al engafio, se ven inclinados a spoderarse de las -

ideas y objetos de los demfs y su actividad es manipuladora.

Juzgan a 1la gente por su utilidad y exsgeran las cuali

dades de los otros, son poco objetivos.

3) Carécter Atesorador

La principal carécterfstica de éstas personas es la -
tendencia al ahorro y 1a acumulacién, son miserables con su di
nero, sus ideas y sentimientos. Se conforman con el pasado -
porque no tienen confianza en s{ mismos y en su futuro: son -

ordenados, pedantes, puntuales y meticulosos.
4) Carfécter Mercantilista

Este tipo de personas son aquéllas que valoran al res-
to de la gente y as{ mismos por el éxito alcanzado, por lo --
que éste se convierte en el Gnico fin de su existencia, aunque
para alcanzarlo tengan que sacrificar su personalidad. Son op

timistas pero vacfos.
S) Carécter Productivo

Nuevamente surge el carficter ideal, seg(n Fromm, la --
productividad es 1a habilidad del individuo para hacer uso de-

sus capacidades mentales, emocionales y sensoriales para actua
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lizar sus potencialidades.
En este tipo de personas su vida estf dirigida oor 1la
razln y el amor, y son capaces de conservar su autonomia a --

pesar de mantenerse fuertemente vinculadas con los demfs. ¢

Bstos tipos de caracteres dan s la personalidad sus -
caracter{sticas particulares en relacién al trato con las de-
mis personsas; o1 mismo Fromm ha elsborado caracterologfas de-
orientacién basadas en la posturs hacia la vida, en ellas en-
contramos la biofilia, 1a necrofilia, el narcisismo y la fija

ci6n simbibtica con 1a madre.’’

* véase: E. Fromm; E1 arte de Amar (18).

"Vélse: E. Fromm: E1 Coraz6n del Hombre (19)
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K. GUSTAV JUNG

A diferencia de los anteriores, la obra de Jung obedece
s observaciones cIfnicas, y solo despufs adapta sus teorfas a -
la teorfa psicoanalftics del desarrollo "El presente libro es -
fruto de una labor de casi 20 afios en el campo de la psicologfa
clfnica” (Jung) (22) "... me he esforzado por poner de acuerdo-
s mis experiencias précticas con la teorfa psiceanalftica" - -
(Jung) (21).

Segn su teorfa, existen en cada persona cuatro caracte
ri{sticas principales: El pensamiento, la sensacién, el sentimien
to y la intuici6n. Bn el hombre las caracterfsticas dominantes
son, por lo general, el pensamiento y la sensacién: en tanto en

la mujer predominan el sentimiento y 1la intuicién.

"E1l lado femenino que se reprime en el hombre es llama-
do su Snima; el lado masculino que se reprime en la mujer es -

llamado su &nimus" (31).

Estas cuatro caracteristicas ayudan a la definici6n del
caracter general, que puede ser extrovertido o introvertido.

"El introvertido se vuelve -su conciencia- sobre sf mis
mo, siendo absorbido por su mundo interno: en tanto el extrover
tido se vuelve hacia el mundo exterior" (31), y se ocupa mayor-
mente por lo que ocurre en éste, que de sus propias experien- -

cias internas.

Asf a partir de los caracteres generales -introvertido-
y extrovertido- las caracterfsticas particulares se vuelven de-
terminantes (el pensamiento, la sensacién, 1a intuici6én y el --

sentimiento)
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Llamamos tipos extrovertidos cuando la orientacién del
sujeto estf determinada por lo objetivo y lo objetivamente da
do, evidenciando asf un car&cter realista.

El inconsciente de estos sujetos acusa una tendencia -
compensadora, una especie de carficter subjetivo que concentra

su energfa hacia el factor subjetivo.’

"Cuanto mfs completa sea la disposicién extrovertida -
del consciente, mfs infantil y arcaica serf la disposicién in-
consciente" (22).

Cabe recordar que para Jung (desde Freud y la inmensa
mayorfa de los psicoanalfstas) el inconsciente no esté sumergi
do del acontecer cotidiano, sino que emerge y fluye de conti--
nuo en el acaecer psicol6gico consciente. Esto es, una disposi
cién extravertida no se expresa permanentemente segin este es-
quema, sino que la funcién de mayor valor estid sometida al con

sciente extrovertido.
1) Tipo Reflexivo-Extrovertido

Este tipo se observa cuando el actuar consciente se¢ --
rige por la meditacién; esto es, cuando el pensar se atribuyve-
la primacfa del comportamiento. "La tendencia a subordinar su-
mani festacién vital fntegra a conclusiones intelectuales, que-
en Gltimo término se cifran sobre la base de lo objetivamente-

dado" (22).

+ Como es evidente, para Jung el consciente y el inconsciente
no son contrarios, sino complementarios.
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Concecuentemente, en estos tipos, las manifestaciones -
que dependen del sentimiento estén reprimidas, las actividades-

estéticas, el gusto, la amistad, etc.

En estos sujetos la verdad no se splica por su naturale

za, sino por su identificacién con el sujeto.

2) Tipo Sentimental-Bxtrovertido

Se observa cuando el sujeto subordina su conducts al --
sentir, la funcién de pensar se encuentra fuertemente reprimida
ya que nada altera tanto el sentir como el refle..ionar objetiva
mente; as{, el pensar del sentimental-extrovertido es infantil,
arcaico y superticioso.

Al igual que en el anterior, este tipo se rige por lo -
que 61 cree que es 1o real, en la medida de su identificacién -

con el objeto.
3) Tipo Perceptivo-Extrovertido

Este tipo psicolégico es realista por definicién, su -
caricter extrovertido se ve reforzado por su tendencia a jui- -
cios en base a lo percibido. Todo acto de percepci6én sirve como
punto de partida hacia nuevas percepciones, haciendo a un lado-
reflexiones o sentimientos y reprimiendo vigorosamente las in--
tuiciones.

4) Tipo Intuitivo-Extrovertido

Sabiendo que la intuicién se diferencia de la percep- -

cién en que la primera ve las posibilidades, mientras la segun-
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da 1a reslidad, el tipo intuitivo-extrovertido orienta su con-

ducts hacia donde ve posibilidades de identificacién, y no se-

acomoda a situaciones estables o universalmente aceptables.

Su comportamiento es mhs bien egofsta y no manifiesta
interés o respeto por los demfs.

Inconscientemente su pensamiento y sus sentimientos se
encuentran en estado arcaico e infantil.

Jung denomina a los dos primeros tipos como racionales
dadas sus tendencias a las funciones enjuiciadoras y reflexi--
vas en general. Los Gltimos dos tipos los considera como irra-
cionales , por sus tendencias a la percepcién y al empirismo -

caracteristicas de estas orientaciones.

TIPOS INTROVERTIDOS
El tipo general de orientacién introvertido se estable
ce cuando el sujeto impone, entre la percepcién del objeto y -
su propia conducta (la cual puede ser simplemente perceptiva)-
una opinién subjetiva, la cual impide que el obrar tenga una -

caracterfstica objetiva o acorde a lo objetivamente dado.

"La disposicién introvertida ve, ciertamente, las con-
diciones exteriores, pero elige como decisivas las determinan-
tes subjetivas" (22)

La actividad inconsciente compensadora, hace del obije-
to una valoracién muy objetivada dentro del contexto del suje-

to.
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$S) Tipo Reflexivo-Introvertido

Como su psralelo extrovertido, este tipo estf definiti-
vamente influfdo por las reflexiones, solo que en éste caso,las
ideas giran en torno a lo subjetivamente dado, evidenciando una

valoracién negativa del objeto.

Este tipo de orientacién susle hacer del sujeto un tipo
obstinado, tenfz ¢ intransigente, y finalmente egofsta y egocen
trista.

6) Tipo Sentimental-Introvertido

Cuando la tendencia sentimental se presenta en la orien
tacién introvertida (mfs frecusntemente en las mujeres), Se ma-
nifiesta este tipo psicolégico. Estas personas suelen ser calls
das'y tranquilas, y frecuentemente reprimen sus verdaderas emo-
ciones"... al exterior evidencifn esa armonfa que pretende no -

llamar la atencién, una tranquilidad agradable” (22).

Su orientacién inconsciente tiende a reprimir todo acto
de juicio racional, pero manifestfndose ocasionalmente a la luz

consciente bajo diversas actitudes.

7) Tipo Perceptivo-Introvertido

Similar al perceptivo-Extrovertido, éste tipo se orien-
ta por la intensidad de la participacién perceptiva, pero en el
presente caso, atendiendo a la excitacién subjetiva. Su aconte

cer psicolégico no selecciona en base a juicios de valor, sino-



atendiéndo simplemente a lo que acontece. "Este tipo (..) .s’s.
en extremo inasequible s 1la comprensién objetiva y suele care-

cer de comprensilSn consigo mismo” (22).

Su inconsciente se caracteriza (como se podrfa supo--

ner) por la represifn sistemftica de la intuicién.

8) Tipo Intuitivo-Introvertido

La intuicién introvertids aprehende las imfgenes que--
proceden del 'a priori' ; de este modo, "Incluso puede prever
de modo mfs o menos claro, tanto las posibilidades nuevas como

las que han de sobrevenir efectivamente més tarde" (22).

El intuitivo-introvertido es quien mfs reprime la per-
cepcién de lo objetivo, y por ello, el incansciente debe regir
con una orientacién perceptiva-extrovertida que posibilite al-

sujeto una vida social afs o menos estable.

Las observaciones que hace Jung en cuanto a la racio-
nalidad e irracionalidad de las orientaciones generales refe--
rentes a los tipos extrovertidos, también se aplican a estos -

introvertidos.
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1

La complejidad de la conducta humana ha dado lugar a la

diversidad de corrientes que existen para su estudio.

Las diversas corrientes que estudiamos - y otras que --
omitimos-, surgen como sanos intentos de explicar la conducta -
humans. Sin embargo, esta joven ciencia no ha llegado alGn a uni
ficar critexios, dada la complejidad misma de su objeto de estu
dio.

Haciendo a un lado preferencias personales, tenemos que
llegar a la conclusién de que cada una de las corrientes que --
existen para explicar la conducta humana es vflida, en mayor o-
menor grado, para explicar algunas de las caracteristicas de a-
quélla.

Las teorfas gestaltistas sobre percepcién y aprendizaje
son ampliamente aceptadas entre los especialistas del ramo, su-

aplicacién pedagbgica es, hasta la fecha, indiscutible-.

Como ha quedado expuesto a lo largo de éste trabajo, --
las teorfas psicoanalfticas han contribuido a explicar grande--

mente los motivos de algunas conductas humanas.

Observamos, finalmente, que la conducta fhumana estf - -

elaborada en muchos casos, por condicionamientos. ¢

+ Una atenta observacién nos lo demostrarf: por ejemplo, E1l con
trol de esffnteres serf para el nifio, una posibilidad de acep
tacién del nifio por parte de los padres} a su vez, éstos con
dicionan al nifio (mediante rechazos o aprobacién), para que -
logre este control. Se podrfan citar miles de ejemplos.
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As{ expuesto, nosotros consideramos que se dedbe guar-
dar un punto de vista ecléctico en relacién a las diversas --
teorfas de la conducts; pero conservando siempre una orienta-
cién adecuada en relacién a nuestro objeto de estudio y a las

teorfas que se estén aplicando en ese momento dado.

As{ concluyendo, nosotros empleamos en este anflisis-
las teorfas psicoanalfticas, porque las caracterfsticas de 53
tas eran propias para nuestros objetivos. Mas si hubieramos-
hecho un estudio de conductas 'mecfnicas' (automfticas), lo -
adecuado hubiera sido el empleo del conductismo, o si se hu--
biera discernido sobre el aprendizaje en las clfnicas perifé-
ricas en relacién con el aprendizaje en 1a E.N.E.P.I., por -
ejemplo, se hubiera recurrido a las teorfas gestaltistas, v -

as{ se podrfan citar varios casos.

No se puede ser radical en cuanto al estudio de la -
conducta humana, reducir nuestra visién a solo una o dos teo-
rfas, reducirfa también nuestras posibilidades para su total-

comprensién.

I1
De entre las diversas corrientes psicoanalfticas se--
leccionamos las tres escuelas ortodoxas originales, las dife-
rencias que entre ellas se encuentran tienen una simnle exnli
cacién:
Los planteamientos de éstos autores se reali:zan, no -

para ser aplicados a diferentes tipos de personas, sino a --
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partir, de diferentes tipos de individuo, quiemes proyectan, -
reprimen, subliman, etc, su pensamiento cientffico,y obedecien

do, en ¢l mejor de los casos, a cultura diferentes.

El psicoanflisis en un discurso que se elabora sobre -

s{ mismo, segln las caracterfsticas del caso particular.

Las observaciones vflidas para la cultura oriental va-
rfan notablemente de las elaboradas en la culturs occidental,-
1o vélido para una persona de Harlem es notablemente diferente
de su similar en Texas, por ejemplo; las diferencias en condi-

ciones obligan a las diferencias en consideraciones.

El psicoanflisis no propone f6rmulas, enumera elemen--
tos es labor del analista la identificacién de la estructura y

la aplicacién de tratamiento.

11t
La primera determinante de la conducta es la personali
dad (como ésta quiera ser entendida). A su vez, la personali--
dad tiene como princinal caracterfstica la Individualidad, no-

podrfian existir dos personas idénticas.

En base al esquema freudiano, nosotros observamos a --
los pacientes odontolégicos como: Una personalidad dinimica --
que, durante el tratamiento y posterior a é1, se relaciona re-
cfprocamente con el Cirujano Dentista de diversas maneras y di
vecciones entrando en juego todas las caracterfsticas menciona

das y algunas otras mis.



1V

El conocimiento de la dinfmica de 1a personalidad y li:
elementos que la determinan, se antoja como indispensable nara-
todo profesional que trate directamente con personas, la teorfa
psicoanalftica nos ofrece un conocimiento prfctico sobre el in-
dividuo, y nos brinda un esquema de tendencias generales de la-
conducta. Creemos que ls preparacién académica del odontélogo

df cabida s 6sta ensefianza, por demfs necesaria.

v

Las circunstancias peculiares de la oréctica odontolégi

ca la ubican como la prfctica interpersonal por excelencia.

El odont6logo no puede contemplar a su paciente como un

simple organismo biol6gico necesitado de la teraneltica.

El odont6logo se relaciona con el sujeto como un indivi
duo psicol6gicamente Gnico, y su tratamiento lo relaciona con -

el mundo social .

Asf, todo tratamiento odontolégico se vd a relacionar -

con el individuo biolégica, psicolégica y socialmente.

Biolégicamente la terapia odontolégica es restaurativa,
y debe contemplarse en su contexto con todo el organismo, con -
los aparatos y sistemas con que se interrelaciona funcionalmen-

té .

La relaci6én con el individuo psicolégicamente activo es
establecer desde la necesidad misma de la terapia, aGn antes de

la relacién personal (ffsica) con el odontélogo, cuando el na-



ciente se conscientisa de su pronta visita al consultorio den-
tal.

El hombre vive en sociedad, y es ésta caracterfstica -
1a que suele ser olvidada durante el tratamiento (por odbvia --
que sea 6sta). Todo acontecer biolégico o psicolégico del in-
dividuo se transmite -directa o indirectamente- a su conductas-
social. El individuo, conforme, se relaciona con el resto del
mundo, modifica su conducta; el grado y la direccién en que se
oriente este cambio depende, en gran medida, de la magnitud --
del trauma provocado, es por ello que el odont6logo deberf pro
curar que la relacién durante la terapéutica sea lo mfs benéve

1a posible; que sea incidental, no accidental.

Vi

La relaci6n médico/paciente no es igual que la rela- -
cién odont6logo/paciente, en primer lugar porque su formacién-
es diferente, y mis evidentemente, porque su labor profesional
es igualmente distinta.

La labor del médico en su consultorio se basa -las mis
de las veces- en el diagnéstico y terapia farmacolégica de los
distintos estados morbosos del paciente. La labor del odontélo
go es tanto de diagnéstico como de terapia operatoria.

Asf, el paciente suele atribuir al médico una iméigen -
deidificada, cuya funci6én empieza desde el momento mismo del -
fnterrogatorio y termina felizmente con la expedicién de una -
receta casi mfigica contra sus males, algo asf como Las Tablas-

de 1a Ley.
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E1 estado de angustis que suele acompafiar al paciente,

se desvanece ante la presencis misma del médico.

Durante la préctica odontolégica, el paciente manifies
ta otra actitud, para 61, el odontSlogo suele representar la -
imfgen del padre-castigador: "Te vé a doler, pero es por tu -

bien", "Solo 61 sabe 1o que es bueno para tf", etc., etc.

A diferencia del caso médico, ante el odontélogo el -
paciente suele exacerbar sus tensiones, por el hecho mismo de-

estar en el consultorio.

Durante el discurso médico, como lo apunta el Dr. Agus
tfn Aparicio (1), el médico se enfrenta no con el suieto, sino
con los sfntomas funcionales en busca de la enfermedad, para -
1o cual, tiene que hacer de lado las cuestiones subjetivas del

paciente y buscar en 61 al hombre sano portador de la enferme-
+*

dad.

En este sentido, el caso del odont6logo no es del todo
diferente, en la mayorfa de los casos el paciente tiene poco o
nada que agregar al diagn6stico, incluso puede ignorar su se--

miologfa y tener que confiar en el diagnéstico del odontélogo.

+ Aparentemente el Dr. Aparicio se refiere a la relaci6n pa--
ciente/médico-institucional, aquél que por ra:ones adminis-
trativas no tiene tiempo de atender al paciente-sujeto, si-
no que se enfrenta al paciente-enfermedad.

Siguiendo la direcci6n trazada por el Dr. Aparicio podrfa--
mos considerar:

Durante la relacién paciente/médico en la consulta particu-
lar, el médico no solo brinda sus conocimientos académicos,
sino su personalidad terapeGtica, frecuentemente el pacien-
te busca al médico-escucha, y no al médico-terapeuta.

En este caso creemos s{ es vflida la corroboracién observa-
cional por analogfa con la prictica del odont6logo. Si bien

( sigue)-
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Ello nos podrfa llevar equivocadaments a las mismas con
clusiones del Dr. Aparicio respecto a la relacién Médico/pacien
te; "No hay relacién médico/enfermo, tampoco hay relacién médi-
co/ enfermedad. Hay solamente una relacién Institucién Médica/-

Enfermedad” (1).
"...y decfmos ggujvocadamente, porque la actitud del -

paciente ante el médico suele ser pasiva; asf, aGn antes de la-
consulta el paciente no tiene qué hacer sino contestar um inte-
rrogatorio cuya esencia prevé. AGn antes de la consulta sabe --
cuanto le costarf ésta y tiene la posibilidad secreta de no lle

var a cabo el tratamiento por el méfdico.

Ante el odontélogo, + el paciente es un sujeto activo;
supone que la conducta odontolégica serf mfs cara y que no fa-
cilmente podr§ rehusar el tratamiento, lo cual 1o lleva a re--
flexionar sobre la veracidad del diagn6stico, la validez del -
costo y la posibilidad del plan de tratamiento, y en no pocas-

ocasiones, hasta a sugerir otro plan de tratamiento. ++

(cita anterior): la consulta particular es bastante mis cara -
que la institucional, el paciente busca mis frecuentemente la-
primera, ello obedece a que el paciente prefiere la atencién -
del gdont6logo-padre-benévolo, que la del odontélogo-padre-cas
tigador.

+ Hemos tomado como punto de partida para nuestro anflisis la-
relacién odont6logo/paciente a nivel de consulta particular
A nivel institucional no hay diferencia mayor entre ambas -
précticas, en su planificacién "industrializada” del servi--
cio de salud.

++ Nos gustarfa aclarar un poco mfs ésta relacién. Debemos di-
vidir la préctica médica y odontolégica en dos estadios o -
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momentos. Primeramente el momento del dl:fndstico. cuya esencia
ya ha sido descrita en los pérrafos anteriores. La relacién te-

rapedtica (el segundo momento), es esencislmente distinta a la-

diagnéstica; durante 6ste periodo, durante la préctica médica,-

el paciente pasa a ser un sujeto activo, es participe de su tra

tamiento: Una vez aceptada la terapéutica propuesta por el médi
co (a través de la receta) el paciente debe surtir ésta y seguir
las indicaciones bajo su responsabilidad.

Inversamente sucede con el caso odontolégico, el vaciente --
que hemos descrito como un sujeto activo , durante la fase diag
néstica, pasa a ser -durante la terapfutica- un sujeto pasivo:

Una vez aceptada la terapéutica propuesta por el odontélogo-
(a través del plan de tratamiento), el paciente se convierte en
simple portador de su cavidad oral, se concreta a asistir a las
citas que el odont§logo necesita para el tratamiento.

(En estos casos nos hemos referido exclusivamente a la apli-
cacién de la terapia; como hemos venido insistiendo, esta rela-
cién se continGa bio-psico-socialmente tanto en el naciente co-
mo en el profhsionul.g
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CONCLUSIONES

Ls relacién odontSlogo/paciente no es igual que la relacién

afdico/paciente.

La relacién odontélogo/paciente es una relaciém mfs alld de
1o objetivo y 10 préctico, mis allf de lo terspéutico.

La formacién académica del odontSlogo debe capacitar al es-
tudiante para el manejo de las relaciones interpersonales -

propias de la consulta Dental.

El paciente debe ser siempre considerado como un organismo-
bio-psico-social, cuyo tratamiento influye integralmente --

sobre su conducta y personalidad.

En todo momento el odontSlogo debe contemplar la perspecti-
va psico-social del paciente y la sociedad en que se esta--

blece esta relacién.

La profesi6én odontolSgica debe elaborar un discurso propio

sobre la psicodinamia de la prictica odontol6gica.
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