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I N T R 0 D U CCTON

jo

siempre hé,figUradbiéhﬂuhvségundo plano a lado de los v

rones. ‘Analizare la situacién laboral de la mujer en M

lan

xico por'paresérhe_un:tema de suma importancia para a

)

tual crisis econémica que estamos atravesando, no sdlo -
México sino en generéi,,América Latina. Si nos preocupa
mos en primer plano de 1a familia es presisamente por -
ser el ndclieo de una sociedad. Y estudiar a la mujer es
estudiar a1 nilcleo dei nidcleo puesto que ella es quien -

presisamemnte forma la familia.

A 1o largo del estudio de 1a participacibn Lg
boral de Ta Mujer nos daremos cuenta de como es en reali
dad la mujer tanto en la vida comin (en su hogar y sus -

ocupacion=s derivadas de éste) y en la vida laboral.

Nos daremos cuenta que algunas solo trabajan
en tanto consiguen casarce, asimismo veremos como las mu
Jeres com familia que no tienen otro remedio que trg
bajar em Tos lugares donde las admitan sin mucha obstacu
tacién para ganarse un salario que en la mayor de las ve

ces es tmferior al salario minimo.
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CADITULO I

ANT E'C EDE NTES .

1.- Pusans,PkEHfS?ANJCOS

conoceremos en el desarro

Comenzaremos por ub1car a: esta cu]tura en.cuanto

su territorio. Los Aztecas se instalaron en e1 va11e‘de
México y se considera que se situaron en una'reg16nrmuy;-

importante geopoliticamente.

La fundacién de Tenochtitlan se realizé enluﬁyéitio
elegido por 1o Mexicas por orden de su dios‘Huitzinpoch-
tli,(1) era una isla pantanosa la cual fue déspreéiéda'--
por el resto de las tribus. pero de aran valor estratégico,
militar y politico. Tiene como antecedente un gran drama
y una guerra fatalista, que habfa decostar la vida a la hija

1.-Sejourné laurette, Pensamiento y religidn en el México
antiguo, £dit. Fondo de Cultura Econdmica, México 1957 ~-
pdg. 172-177.



de Achitémetl de CuThuacédn de Tizapan al decir su Dios:

"Matad, desollad,;osi19 ordéno,'q‘1a hija de Achitémetl y
1a A oila A esf}GTe‘el pellejo a “algin
:éﬁfke otros, nos revela el
,7%'105 Aztecas, esa ‘combi-
: y habilidad politica au
ofle]isufrimientb, deben -
;hbiCar correctamente a

social.

e basaba en la creencia de -
§ de 1a comunidad y solamente

Ja misma, valia.

a‘tdnunidad cada persona tenfa su lu
gar y sus deberes y, 5610 s1 cada uno de ellos cumplia -
con sus deberes ]a comun1dad ex1st1r7a y creceria indefi-

nldamente.

Cada her;dﬁ 1omb) mujer desempefiaba el papel_
que le corresboﬁdjé A PULLI", conociendo perfecta

2.~ Segdn la cronj¢a Mexi¢3yotl;



mente su "STATUS" en relacién con su familia, su cl4n, y
sus pertenencias. La mujer desempefiaba su papel tanto en
el matr1mon1o como en -su‘educacién y en la de sus hijos,

en la economﬂa y en el que la re11g16n le desting.

':,La f g'ra femen1na 11gn6 con .mayor o menor predo

m1nanc1a to‘ utr ura Azte a,

‘rh_mbre;i debia

ser dueﬁé 'orazﬁn pero ademés

(3) Estas carac

de su rostro

y " Cihuayotl ".

La muJer era. cons1derada delicada y frdgil apa-
rentemente, estaba preparada fis1ca y emosionalmente para
el matrimonio a los 18 anos de edad,(4) pero no le era -
permitido ni a &171a ni a sus familiares aunquevlo desearan
buscar marido; &sto le correspondia a los padres o parien
tes del novio quienes iniciaban la bidsqueda o utiliza-
ban a las viejas casamenteras, (CIHUATLANQUE) (5) para -
fungir como intermediarias en esta funcidn.

3.~ Leon Portilla, Los Antiguos Mexicanos, Ed.fondo de~
Cultura Econfmica, México 1973 pp. 148-149.

4.~ Codice Mendocino 3a. parte.

5.- Mendieta, Fray Jeronimo de, Historia Eclesidstica In
diana Ed. S. Ch. Houhove, México 1945 p. 138.
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No habfa reglas establecidas para fijar el hogar

conyugal, el cudl se podia fijar en el cldn del hombre o

de la mujer. (6)

in se. "CIHUATLANTI"k‘y
las otras CIHUALPJL?. : (DAMAS DISTINGUIDAS) entre -
las cuales hab7ia dost ”'_‘pnas dadas en matrimonio por

1d, 1lamadas "CIHUANEMACTLI" 6

previa so

sus padres,

6.- Monson Arturo, E1 Calpulli en la organ1zac16n socta]
tenochca, Ed. UNAM México 1949 p. 138. : LT

7.- Pomar Relacion de Texcoco en la nueva colecc1on de do
cumentos para 1a Historia de México, Ed. S. Hayhoe México
1941. p. 25.

8.~ Torquemada, Fray Juan de Monarquia Indiana Madr1d- -
1723, tomo IIl, pég. 3.



se tes llamaban “TLACIHUAONTIN" (9) habfa ademds, el matri
monio temporal, sujeto a la condicibnique naciera un hijo,

si nacia, 1a mujer podia exigiﬁTéInho@bre que se casara

con ella permanentemente, 6 que. la devolviera a su familia

(10) LaJeSbosa temporai'réci"' ndpbre de "TEMECAUH" 6

“TLALALCOHUIL-LI". (11)

La celebracién del matrimonio era iniciada con so
licitudes hechas por las casamenteras las que eran envia
das por 1a familia del novio a la novia. Las solicitudes

eran rechazadas las primeras veces, ¥ solo después de 1las

peticiones recibidas venian los regalos,. y sefialada con

exactitud 1a dote (12) de 1a mujer, se aceptaba al noavio

siempre y cuando la joven misma hubiera dado su consenti--
miento. {(13)

Toda la gente le aconsejaba a 1a novia que sirvie

ra bien a su marido sino se avergonzaria en el futuro,

9.- Las Casas, Fray Bartolomé de. Apologética Historia Su

maria, Instituto de Investigaciones Histéricas UNAM, Méxi-
co 1967, 2 tomos c. 214,

10.- Zurita, Alonso, Breve y Sumaria relacifn de los sefio-
res de la Nueva Espafia, UNAM 1949 p, 52,

11.- Las Casas op. cit. p. 214,
12.- Zurita, op. cit. p. 52,
13.- Mendieta, op. ¢cit. p. 52,



que no le afrentara delante de otros porque se afrentard a

ella misma y eso le traeria verguenza. '

ne con antorchas.

cia del Sacéﬁdot

que se abstenfa
fin de que los Diose

dieran hijos.

La 4a. hdéhg'tEhfS lugar 1a cohabitacién y el 5°
dia, restos de]‘iéchbycbnyuga1 eran l1levados al templo co
mo un testimonio de la virginidad. (16) De 1o que se dedu-
ce el papel fuﬁdamenta] de la mujer en la Cultura Azteca -

en cuanto al matrimonio.

En cuanto a las actividades de la mujer casada,
ésta debia dedicarse a guisar, tejer, y a esperar la bendi

cifn de la maternidad. E1 hecho de la prefiéz se recibia -

- -

14.~ Mendieta, op. cit. p. 25,

15.~- Mendieta, II 19, 25
16.~ Duran, Fray Diego de Historia de las Indias, en la -
Nueva Espafia. México 1867-1880 dos volumenes, Ed. Nacional

México 1951 p. 115,



con jdbilo, Yos futuros abuelos maternos anunciaban en

Tenochfitlén, el embarazo de su hija con orqullo. (17)

cuantbyavla educacién de la mujer Azteca se.

considérﬁba camo una'p1edra angular. ya que a ella le

correspond1

cidn a la

: mamantaba con dedicacién y amor durante

ota mdié
4 aﬁos; (18) A los 5 afios se les iniciaban en el aprendiza
je del hw]adc y te31do ya que a eso dedicarian gran parte

de su vida. A los 7 afios los padres 1lamaban a la nifia y

en presencia de la madre daba principio una platica la

cual consistia en el modo como debia vivir y comportarse

una mujer Ndhuatl y el concepto que debia tener de la exi§’

tencia misma ; "oye bien hijita mia; no es Tugar de bienes

tar en la tierra, no hay altegrfa, no hay felicidad... hay
afdn, hay lucha, hay trabajo, se busca mujer, se busca ma

rido." (19) Debfa aprender 1o que es oficio de toda mujer.

17.- Sahagun Fray Bernardino de, Historia General de las -
Cosas de la Nueva Espafa. Ed, Nueva Espafa, S.a. MéExico -

1955.

18.- Las Casas op. cit. p. 417.

19.- Traduccién del Ndhuatl hecha por Leon Pertilla op.
cit. p. 154 .

-



En cuanto a la religi6n la mujer Azteca se mannfes-

taba en su vida 1a infancia por medio de var1os actos de
consagraci6n. (20) En la lamina LVIII dg}TCGdi Men
no se representa el bautismo, como‘reprééén

nizadas de la mUJer encontramos a Chalch1ut

femenina del dios de 1a'11uv1a“T16
no, a Mayahuel djg_

los pecados, a’Coit

A pesar de71§: efantié9&é“la ﬁbjékheh‘la re-
1igi6n, en 1la que'ségenCUentré‘ﬂn enorme grado de depen--"
dencia femenina, en 1a v1da dvarxa se encontraba sometida
¥y, solo parece que resurge cuando se realiza la materni--
dad. Las mujeres muertas,durante el primer parto se con--
vertfan en diosas, y‘se']es denominaban Ciuateteo, muje-

res divinas mucho: mas todavfa que C1uat1atocvn, reipa:: da~~7

ma de alto rango (21)

20.; $ahaqun. ap. cft;, par
21.- Ibarrola Antonio,dé.‘Derecho de Fam1l1a, édit,?brrﬁa

México, pag. 99.
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En Ta prééti@a.litﬁrgica 1a mujer tiene ura par-

ticipaci6n como victima o como.Sacerdotisa.

Qmiajla participacién de la -
qﬁe’su trabajo era tan impor-
/ quég]a del hombre. Esta econo-
miaiSeigésabé" ri "m'ﬁiﬁfeh la agricultura. Gracias
al sfétéma ofﬁaniiédo;délacuItkvo de las tierras al cudl
le dedicaban 200 dfas:diiaho.. E1 Azteca contaba con su_
mujer e hijog para dithbskéu1tivos los cuales se divi==--
dian el trabajo siendd para los hombres el romper la -~
tierra, sembrar, aparcaf;~$egar y desgranar, y, a las mu
jeres, deshojar la panbjé?y limpiar el grano; el escar--

dar era comiin a unos-y otros.

La participaci6bn mds importante en cuanto a la -
economia que la mﬁjer Azfééa hacé,es la de fejidos con
fibra de maguey. (22) Para su propio uso las mujeres te
jian faildas que 1legaban al tobillo (disefiadas a su gus-
to, con colores simb6licos, rojo: sangre, amari]}o: ali-
mentos, azul: sacrificios, etc.) y para la parte poste--
rior el huipilli.

22.- lLeon Poktf11a{ ‘L§ Institucibén Cultural del Comer--
cio. Revista de-la Universidad de Mexico en 1965.p. 67
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Entre las cinco especies de moneda que tenfan los

Aztecas, se encontraban las pequefias mantas de a1god6n he

chas por 1as m1smas muaeres. (23)

Azteca, d1cha

otro ejército

La muaer Azteca part1c1po y se’ desenvo1v1o adm1ra
biemente en 1os ft1angu1s" se sentaban en petates, prote—
jidas de un toldo vendian pdjaros y aves vivas. ~Las anee
cianas a través de los afios habian 1legado a conocer el
nombre y el valor de cada hierba, rafz 6 drbol de la lefia,
los vendian sacandolas de bolsas de algodén. En otro la

do las tejedoras sentadas sobre petates vendian a1god6n'-

hilado.

Eran éstas las actividades del comercio a las que
principalmente se dedicaban las mujeres dejando al hombre

- -

23.- Diaz del Castillo, Bernal, Historia Verdadera de 'la“
conquista de la Hueva Espafia Ed. Porria,Méx.,1955,p. 260
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la venta & trueque de granos y otros alimentos y utensi--

lios.

Récofdambs que. el -mito-de la creacién segiin los

n Ta'que a2 mujer estda pre-

luce en 1a socied

sente ‘em mayor-d:me; o:encasi todas Tas manifesta-

ciones . d= sy;pr@pia;cultuna;‘(gi)

- . ) -
Como complemento y a manera de referzar los orige
nes de Ta cultura Azteca, haremos una a8lusién sin profun-

dizar demasiado de lo que se considera la raza madre en

24.- Riwa Palacio, Vicente. México a vravés de los Siglos
tomo I Ed4. Cumbre México 1987 p. 121.

25.- Bizlostosky de Chazdn, Sara. La mujer Azteca, articu
lo Ed. =zor la UNAM en 1975 p. 19.




Yt
1™

México, es dec1r Ios O1mecas anter1ormente conoc1dos con

el nombre de - Ulmecas.‘"

do en esa drea; pero en

vamente para distinguir

regidén o aquellos olmecas que~dos m11 aﬁos mas tarder tg

vieron su centro en el valle de Puebla y que conocemos




b
i

México, es decir. los:0lmecas antenﬁdrmen@e.tonotidOS"don

el nombre de Ulmeqéﬁf

ra que ahqrd}fdfm

y. la-Norte del

afio 12%6‘

momento-mds.

‘-D]m§6a§f$1ghiffcaAHabifénte de} paig»dﬁiJhyié,jf
Por ello 1a’pa1abraA;orPesppnde a_todos,Tos*quefh§n5V3vi-
do en esé'érea; peroren éste trabajo la usaremos‘exclusi
vamente para distinﬁuir entre la antigua civilizacifn ar
queolégica anterior a 1la de los Olmecas tardios de esa
regidn o aquellos o]mécas que dos mil afios mds tarde fg
vieron su centro:en el valle de Puebla y que conocemos - .
por las fuentes historicas aunque para evitar cbnfusi6¥~

nes se ha propuesto designar a los antiguos Olmecas
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de la cultura de 1a venta por el nombre de uno de sus 1y

gares. En la préctica'no se ha seguido esa propuesta.(26)

‘ufhistofié se desarrol16 en la reducida regifn

efialada. S6lo ocup6 12000 km? definidos por -

lbs,ngs} ;‘ g]tUraqunypor la geografia.

; A]jNorfe'e1‘6cé§ho;é§]un Timite fijo: al sur es
tan 1as-montaﬁas;_a1ideéte; Iqé‘rTOS»San‘Juan y Papaloa-~-
pan y los lagos Ebﬁéétgaas ébn los rios Limén y Casique_
formando una regidn pricficamente cubierta por el agua &
cuando menos, por lodo, ﬁye no sﬁio dificultaba toda ex-
pansién sino que ofrecealpocas posibilidades de economia

indigena.

Por el Este ocurke lo mismo, ya que los inmensos
pantanos de Tabasco impiden la agricultura sino se efec-
tGan grandes obras de canalizaci6én. Los rios tiemen un
enorme volumen de agua el mayor de mesoamérica, por 10 -

que resultaron un factor dominante en la cultura.

Aun en esta época sin tener datos fidedignos pa-

ra basar una estimaci6ébn en cuanto a la poblacién, varios

26.- Salvat Editores. Historia de México tomo I Esp.1974
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de la cultura de la venta por el nombre de uno de sus Tu
gares. En la préctica no se ha seguido esa propuesta.{26)
Su historia se desarrolldé en la reducida regidn
ya antes sefialada. S61o ocups 12000 Km? definidos por -

los restos culturales y: por la geografia.

Al Norte el ocBano es un Timite fijo: al sur es
tan las montafas; al Deste, los rfos San Juan y Papalpa-
pan y los lagos conectados con los rios Limén y Casique_

formando una regién practicamente cubierta por el agua 6

cuando menos, por lodo, gque no s8lo dificultaba toda ex-

pansibn sino que ofrecen pocas posibilidades de economia

indigena.

Por el Este ocurre o misme, ya que los inmensos
pantanos de Tabasco impiden la agricultura sino se efec-
tGan grandes obras de canalizacidn. Los rios tienen un
enorme volumen de agua el mayor de mesoamérica, por 1o -

que resultaron un factor dominante en la cultura.

Aun en esta época sin tener datos fidedignos pa-
ra basar una estimaciébn en cuanto a la poblacién, varios

26,- Salvat Editores. Historia de M&xico tomo I Esp.1974
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motivos sugieren que ta poblacibn deY drea 1legf a ser
bastante y poderosa. Sea como fuere algunos autores con

sideran que la poblacidén Olmeca tenfan unos 250 000 ha

bitantes. (27}

Algunos autorésiconﬁidefanaqﬂ:
la primera en el pais. Segdn eilﬁs:Ta;

11eg86 por mar y desembarcaron eh'éﬂfﬁf

endose rdpidamente y ocuparon el territorio-antes mencio

nado. (28)

Con esta cultura encontramos por primera vez la
noticia de licor embriagante de nuestro pueblo, Tos Olme
cas aprendieron a extraer el jugo del maguey "Aguamiel"-
y fermentarlo. Los autores mds destacados en Ta materia

aseguran que la cultura azteca, asi como muchas otras se

derivan de 1a cultura Olmeca.

27 .~ Salvat Editores op. cit. tomo I p. 188,
28.- Riva Palacijo, Vicente, op. cit. pag. 239,
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2.- LA CONQUISTA Y LA COLONIA

E1 objetivo que se persigue con.este trabajo es_ -
apuntar ciertos datos sobre lé situaci6n de 1a mujer en
la sociedad de la época. colon1a1 a.través de la revisibn
de las fuentes de derecho prop1amente indiano (29), como
del derecho castel1ano,‘gyg;gon cardcter supletorio se -
aplicé en las india{.ffédra;éétb’es necesario aclarar lo

siguiente:

Que unicamenfe:Séfhabl¢Fffde la etapa o periodo -
indiano que abarcét desdejjartchquista y la Colonia hasta

Tos albores del movimiento de Independencia.

Que se manejaran unicamente fuentes legislativas
sin adentrar en fuentes histéricas y doctrinales, las ~
cuales se mencionardn cuando el caso lo requiera sélo en

forma tangencial.

Que solamente se hablard de aspectos privativos_
de 1la mujer. Es decir, a las regulaciones contenidas en

fuentes legislativas que constituyeron circunstancias mo

29.- Entiendase por derecho indiano al derecho expedido_
por 1as autoridades espafiolas peninsulares 6 sus delega-
dos. "Quedando fuera de esta definicién el derecho au-
toctona. B
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dificativas a la capacidad juridica de la mujer, por ser tal

Debido a ésto prescindiremos de clasificaciones__
por razén de la rama del derecho que se trate o por ..ra
z6n de la condicibn social, econ6mica 6 ética de 1a ~-mu

jer en cuestién y también de periodificaciones crono]&gi

cas.

‘Es cosa sabida que en el momento de producirﬁé‘~
los descubrimientos codombinos no existian en Espéﬁa una
verdadera unidad nacional. Debfdo a una serie de :cir-
cunstancias historico-juridicas, las indias quedaron-in-
corporadas a la Corona de Castilla y fue, por consiguien
te el derecho castellano y no otros vigentes en el resto

del territorio peninsular.

De ésta forma, desde el descubrimiento de las -
1lamadas indias occidentales rigieron l1os principios del
derecho castellano. Sin embargo, después de las primeras
y frustradas experiencias, la metrépoli se di6é cuenta de
que la problemd@tica 8mérica diferia totalmente, por razo
.nes socioecondgmicas, raciales y geogri&ficas del mundo -
castellano, 1o que dd lugar al nacimiento y desarrcllo -
de un derecho especial para el nuevo mundo conquistado.-
Pero basandose en principios del derecho castellano de
la época, asi es como nace el derecho indiano. Al res--

pecto Garcia Gallo dice: "E1 derecho Indiano que ahora -
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se forma nuevo, nace con espfritu viejo".(30) de ésta -

forma el derecho castellano quedaba en un segundo plano.

(31)

Analizando entonces a la mujer en esta é&poca -
a traves de las partidas que en territorio de las indias_
occidentales alcanzd mayor difusifn en la propia metrfpo
1i; las leyes del Toro la nueva Recopilacibén y la novisi
ma Recopilacidén que apesar de ser promulgada en 1805, no
sdlo rigié en Espaiia, sino también en Amé&rica, antes y

después de la Independencia.

E1 derecho casteliano se caracterizé en lo rela-
tivo a 1a mujer por el establecimiento de una serie de -
principios, que consolidaban la supremacfia del hombre, -
desde el momento de la determinacién de la personalidad_
Juridica a través del nacimiento. Asfi en casos de partos
dobles, se presumia el nacimiento primero del varén con

sus consecuentes derechos de primogenitura. (32)

30.- Garcfa Gallo. Estudios de Historia de Derecho In~-
diano,Ed. I.N,E.J, Madrid %972 p, 126,
31.- Garcfa Gallo op. cit. p., 128.

32.- Garcfa Gallo op. cit. p. 142.



En la esfera del derecho laboral, Tas mujeres te
nifan la prohibicibn expresa de ejercer oficios piblicos__
y en s de todos Tos que no fueran propios del hogar co

mo: lavar, tejer, coser etc.

En el ambito obligacional, la legislacidn ingia-.
na en 1o relativo de la capacidad de la mujer es 1iﬁi£éF
da y falta de sistematizacidon. Solo nos ofrece un cbﬂjuﬂ
to de normas, que regulan el arrendamiento de servicios_
con respecto a la§ mujeres indias principalmente, y cier
tas prohibiciones contractuales establecidas a las es-
posas de funcionarios piblicos por razén de los cargos -
ocupados por sus maridos, mds que por su condicidon de mu
jeres.

Las indias no podian ser encerradas para hilar -
ni tejer lo que debfan por tributo sus maridos, estaban_
exentas del trabajo de minas, (33) del trabajo en las es
tancias, en los obrajes, {trabajos para obreros) y del
servicio personal obligatorio, y contaban con una deta--
1lada regulacién respecto a su trabajo en el servicio do
méstico. (34) en las leyes de indias %a mujer nunca se

vido sometida a la esclavitud siempre.

33.~ R.1.6.16.28 Dice que las mujeres e hijos de indios_
no sean obligadas a servir.

34.- R.1.6.:16.57 Regula el salario que se le daria por -
servicio doméstico, $si realiza otro servicio se pagara,.
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se encontrf excenta de tal castigo. (35)

Acorde con la mentalidad tutelar de la época encon
tramos toda una legislacién encaminada a la proteccitn de
la mujer con el fin de otorgarle una educacifn adecuada y

preservarla de una vida en desacuerdo con los esquemas &ti

cos vigentes.

Con base a ella se crearon desde la primera mitad_
del siglo XVI, se desarroilaron durante 1os tres siglos =~
virreinales, los llamados recogimientos para espafioies, -~
mestizas e indias. Primero aparecieron los dedicados a la
ensefianza de nifias y j6venes indias que tenian en realijdad
cardcter de colegios. (36) Posteriormente se fundaron 1los
dedicados a las prostitutas con fines de rehabilitacién y
los de casadas, viudas, solteras y divorciadas finalmente_
se fundan los dedicados a las delincuentes. Esto nos per
mite clasificar dichas instrucciones en dos clases: las de
proteccidn, de tipo voluntario y las de correccibn, de ti

po obligatorio y de cdracter penitenciario.

35. - Diego de Encinas. Cedulario Indiano, €d. C. Esp. -

Madrid 1945 t.4 p.371,
36.~ Encinas op. cit t.1 p.212.
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A manera de conclucifn me atrevo a decir que‘ia my
jer era considerada como un aobjeto de reproduccifn, ¥y no
comoc un objeto de produccidn ya que en esta época se:preg
cupaban de cuidarlas y educarlas para la preservacién 'de

la especie.
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3.- MEXICO INDEPENDIENTE
Declaraci6n de independencia del Imperio Mexica-

no.

La junta provicional gubernativa del Imperib Me-

xicane, convocada por Iturbide se reunif el dia 28 de -

Septiembre de 1821. La junta tenfa 38 miembros e
los cuales figuraban el candénigo Monteagudo, e1 E1c, Es-

pinoza de los Monteros y otros mds.

Declarada oficialmente la junta, e]igiéfdn a  --
Iturbide presidente de la misma. Ese mismo dia 28 por
la noche se formulé la declaracibn de Independencia del
Imperio Mexicano. Sin abundar mucho en la Historia e

México logré su Independencia. (37)

Asi, a partir de la Independencia, en 1821, tenge
mos en materia constitucional, diferentes leyes fundamen
tales, como fueron: Constituci6n Federal de los Estados
Unidos Mexicanos de 1824, Leyes Constitucionales de 1836,
Bases Orginicas de la Repiblica Mexicana de 1843, y, -~--
Constitucidn Federal de los Estados Unidos Mexicanos - de
1857.

37.- Salvat. Historia de México. T.,7 Ed. Salvat México,_
1974 p. 2 .
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ta lista podria ser mds larga si agregamos los di

ferentes proyectos y actas de reformas, asi como los diver

sos planes lanzados por los caudillos del momento.

En este punto s6lo se analizard las Constitucio--
nes de 1824 y 1357,Qy;'cohcretamente, en Ee]écj6h con la -

mujer.

Constituciones de 1824 y 1857
Como hemos dicho solo se analizarén[estéé
Constitucijones por considerar a l1a de 1824 la‘prfmer;'
Constitucidon formal que tuvo vigencia en Méxito;vijlé‘.de

1857 como la Gltima publicada en el siglo XIX y vigente -

hasta la promulgacifn de la actual.

Ambas leyes representan las ideas liberales de la

época. La de 1824 no contiene seccifn especifica de los -

derechos del hombre, pero, de su lectura se infiere que --

consagra un principic de jgualdad entre todos los hombres;
ya que los ciudadanos podrian ejercer el derecho de voto ©
desempefiar cargos pilblicos con independencia de su situa--

cidn econbmica. (38)

- -

38.- Salvat, op, cit. t. 7 p.273
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En esta Instituci6n sin excluir expresamente a la
mujer, siempre habla de ciudadanos, usando el masculino, -

aunque genérico, revela la mentalidad de 1a época.

lLa Constitucidn de 1857, si tiene una seccifn es-

pecial, la primera de 1os derechos del hombre, cuyo primer

articulo sefiala:

‘JArt. 1° E1 Pueblo Mexicano reconoce que los dere
chos déiihbmbre'son,1a base y el objeto de las institucio-
he§ sd¢}§1és.” En consecuencia declara, que todas las le--
yes y tbdas Yas autoridades del pais, deben respetar y S0S

tener las garantfas que otorga la presente Constituci6n”.

Todos los nacidos dentro 6 fuera del territorio -
de 1a Repiablica, de padres mexicanos tendrdan la calidad de
mexicanos. Aunque en leyes anteriores unicamente se men--
cionaba que tenian calidad de mexicanos unicamente los hi-
jos nacidos de padre mexicano, cuestidn importante para la

mujer pues es la primera vez que la reconoce institucional

mente. (39)

39,- Véase Margadant S.Guillermo "Introduccién a la Histo-
ria del Derecho Mexicano Ed, UNAM México, 1971.
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En cuanto la mujer en la familia, el C&digo Civil
del Imperio Mexicano, (1866) suscitandése un problema Inter
nacional como 1o era la intervencifén Francesa, asi como la
de Espafia e Inglaterra, apoyindose en la suspensifén de pa-
gos de la deuda extranjera decretada por el gobierno de --
Benito Judrez; se inicia la intervencidén de Napolebn II1I ¥y
aprueba la oferta hecha por los mondrquicos mexicanos a ~-
Maximiliano de Hasburgo para ocupar el trono de un México__
que adoptaba la forma mondrquica. Asi llega Maximiliano a
México en el afio de 1864 y se inicia el segundo imperio --
que terminaria con la ejecuci6n del emperador en el afic de
1867. Esta introduccién histérica viene a colacién debido
a que Maximiliano en su breve reinado proyectd la publica-
ci6n del €6digo Civil del Imperio, del cual dnicamente --
aparecieron los dos primeros libros, el de personas y el -

de bienes. (40)

En el titulo 11 del-1ibro I referente al domici--
1io de las personas, encontramos el primer rasgo diferen--
ciativo en la situacidén juridica de la mujer con respecto

de t'a del hombre:

40.~ Tena Ramirez. Leyes Fundamentales de México (1808-1975)
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E1l Art. 22 de ese C6digo decfa que la mujer casa-
da, si no estaba legalmente separada de su marido, tenfa_

el mismo domicilio.

La igualdad recientemente promulgada, ha tenido -
sus antecedentes en las propias mujeres progresivas de =--
México. Como dato curioso mencionamos que las mujeres con
servadoras del siglo pasado fueron a la tribuna pGblica ~-
del gconstituyente de 1857 para impugnar 10 que iba a:ser -~
el avanzado proyecto del articulo 27 Constitucional, inten
to de antecedente de. las Leyes de Reforma del Vicepresiden

te Goméz Farias, (41)

Es v$1ido personificar en Ignacioc Ramfrez "E1 Ni-
gromante", los afanes, acciones y preocupaciones de la 1i-
nea del pensamiento liberal que en pocas ocasiones mostré_
su radicalismo social. Este luchador por causas nobles de
mand6 desde el Constituyente de 1857, la participacion --
{partici6n) de los trabajadores en las utilidades de las -

empresas.

Las instituciones fundamentales del Derecho Mexi-
cano del Trabajo fueron perfiladas, en tanto que preceden-

tes del articulo 123, en el programa del partido liberal -

41.- Macharro Narvaez. La Constitucién de 1857, Ed., UNAM -
México 1859 pag. 34,
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mexicano en su capitulo de “"El Capital ¥y Trabajo" décia:

CAPITAL Y TRABAJO (42)

“21.- Establecer un mdximo de ocho horas de fraba-
Jo y un salario minimo en la proporcidn siguientel un peso
para la generalidad del pafis, en que el promedio de Tosrsg
larios es inferior al citado, y de mas de un peso para --
aqueilas regiones en que la vida es mds cara y en que el -
salario no bastarfa para salvar de la miseria al trabaja--
dor.

22.- Reglamentaciones del servicio doméstico y --

del trabajo a domicilio.

23.- Adoptar medidas para que con el trabajo a destajo,
los patrones no burlen la aplicacién del tiempo maximo y -

salario minimo.

24.- Prohibir en 1o absoluto el empleo de nifios -

menores de catorce afos.

25.- 0Obligar a los duefios de minas, fdbricas, ta
lleres, etcétera, a mantener en las mejores condiciones de

42.- Instituto de Investigaciones Juridicas. Comentarios a
la Constitucifn Polftica de los Estados Unidos Mexicanos,-
Ed. U.N.A.M, México 1985, p.304.
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higiene sus lugares de trabajo.

26.- Obligar a los patrones o propietarios rurales
a dar alojamiento higiénico a los trabajadores cuando 1la
naturaleza del trabajo de é&stos exija que reciban alber--
gue de dichos patrones o propietarios.

27.- Obligar a los patrones a pagar indemnizacién_
por a;cidentes de trabajo.

28.- Declarar nulas las deudas actuales de jos jor
naleros de campo para con los amos.

29.- Adpotar medidas para que los duefigs de tierras
no abusen de los medieros.

30.~- Obligar a los arrendadores de campos y casas__
a que indemnicen a los arrendatarios de sus propiedades -
por las mejoras necesarias que dejen en ellas.

31.- Prohibir a los patrones, bajo severas penas,-
que paguen al trabajador de cualquier otro modo que no --
sea caon dinero efectivo; prohibir y castigar que se impon
gan mulitas a los trabajadores o se les hagan descunetos -
de su Jornal o se retarde el pago de la raya por més de
una semana o se niegue al gue se separe del trabajo el pa
go inmediato de 10 que tiene ganado; suprimir las tiendas
de rays.

32.- Obligar a todas las empresas o negociaciones_
a no acupar entre sus empleados trabajadores sino una mi-
noria de extranjeros. No permitir en ninglin caso gque tra-

bajos de la misma clase se paguen peor al mexicano que al
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extranjero en el mismo establecimiento, o que a los mexi
cancs se les paguen en otra forma que a los extranjeros.
33.- Hacer obligatorio el descanso ddmﬂﬁcah"f43)
En cuanto al tema estos puntos son los que él:pag
tido liberal expuso al Constituyente de 1857. Asi'sgfmag
c6é el primer broto de una justicia laboral que auﬁgue{nq
menciona a la mujer juega un papel importantglr'k” ;
En si de la Constitucién de 1857 tomamoéfeéﬁéélv-

puntos los cuales se consideran Tos mas importgntéél;ASE‘

como la declaraci6én de los derechos de] hombre.rEd’ambds

casos los tomamos como una 1nvocac16n ya que en 1a Cons—

tituci6n de 1824 no aparecia. nada’ de esto
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4.- LA REVOLUCION MEXICANA

Como antecedente de l1a mujer en Mé&xico como parte
de la fuerza productiva en 1los tfempos de la Revolucidn__
Mexicana, tenemos la masacre de Cananea y R7o Blanco en

Sonora y Veracruz respectivamente.

Mientras que en Sonora, los obreros realizaban -
una huelga con el fin de conseguir un aumento razonable_
del salario y una igualdad entre extranjeros y mexicanos,

en Veracruz se daba una masacre en Rfo Blanco.

Argumentan.algunos autores que esta masacre se de
bié a que los dependientes de una tienda del francés Vic
tor Garcin, (Quien fuera dueio de la fibrica més imporé-
tante de Rjo Blanco) se burlaran de los obreros ya que. -
no a todos los habian admitido a trabajar en la fé&brica_
de Rio Blanco, 10 cual dio motivo al ataque de la tienda.
Al acercarse los obreros a la tienda de raya, uno de los
dependientes mato a uno de los trabajadores y en vista -
de la indignacién causada por esa agrecidn, diez rurales
presentes intentaron pasificar a_los obreros, pero fue--

ron dispersados por éstos. (44)

- a -

44 .- Abad de Santiildn, Djego. Historia de la Revolucifn_
Mexicana, Ed. Libro Mex. S.A. México 1976 t.2. p.132
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Margarita Martinez encabezf una demostracidn de-my

jeres enarbolando una bandera y dirigié ]a~ibri¢a¢i6niqo£

tra el empresario Victor Garcin, que»tehiavcés s

les en Nogales y Santa Rosa, ademés‘ﬂe,

Al ver el motin Frente ala:
duehos de la fibrica 11amaron én

federales, y a las nueve de la manana se hicieron presen-

tes los efectivos del 13 bata]]ﬁn.

Las tropas federales dejaron un saldo de 17 muer--
tos y 80 heridos. Los obreros se -apoderaron del palacio -
municipal y desde las azoteas hostilizaron a los soldados

y policias que disparaban sobre los obreros en 1a calle,-

(45)

Siendo la lucha desigual los obreros desidiercn

marchar a Santa Rosa y Nogales, incitados por Manuel ----

Judrez quien luego huy6 & Atlixco. Despuds de una nueva -

matanza de obreros en Nogales y Santa Rosa se inici6 una_
intensa persecusidén por efectivos de un batalldn federal,
y fueron capturad¢s en 1os cerros de Santa Catalina y 1a

Cueva, Jose Ma. VYelasco, Luis Arenas y otros. En las cum

-

45, - Abad de Santiltan. op. cit. p.133
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bres de Acutzingo los rurales encontraron a Herminio Lépez,

a Guillermo Leyva y a otros. La policia realiz6é numerosas~

detenciones en Rio Blanco, todas ellas de agitadores de o-

breros segin las autoridades de ese tiempo.

En si para algunos autores como John Kenneth Turner,

en su MEXICO BARBARO, alude a la huelga de Rio Blanco, y a

la gesta de Margarita Martinez: fue entonces cuando una my

pueblo femenino para que por la fuerza to-
de

jer, exhortd al
mase las provisiones que le habfan negado en la tienda

raya de Victor Garcin.

Es asi como brota la lucha femenina en contra de -

los injustos patrones.

En plena Revolucién y con las levas que se realiza-

ban en los mercados, en las plazas, al salir de algun es--

pectdculo 6 a la entrada de las fébricas, para fortalecer_

-

los ejercitos. Después de estas levas los seleccionaban

para ver guienes iban a engrosas las filas de las unidades

militares, sin ninguna resistencia posible, sino la de las

deserciones y la consagracifén al merodeo, al abigeato, al

bandoclerismo; las cuerdas-eran 1os grupos de peones y jor-
naleros del campo a quienes los hacendados o los casigues

locales acusaban de ser elementos de mal vivir y de los

que querian deshacerse, muchas veces por venganza, otras -
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por arrebatarles las esposas o las hijas 6 las miseras -
tierras que poseian; de esas cuerdas, a]gunas‘11egaron ya
maitrechas al valle nacional, como esc]avos.sin dere;hdS.
Entre estos casos encontramos testimonios de unt‘mdﬁarr}f,

quista espafiol y un obispo mexicano que relatan la excla-"

vitud que existfa en esta Epoca. Cuentan que en,uﬁ)iﬁg
nio compraron a 60 mujeres{vendidas por 1os.ej¢fcit6
dados por =21 Gobierno de Mexico a que se internérahfénf§1”
campo con =1 fin de sabotear cualquier motin en contra del
gobierno. Pero éstos no atendian su cometido sino que pa-
saban por T1os pueblos y arrazaban con todo a su paso man--
tando a 1os hombres y haciendo esclavas a las mujeres, -
para luego venderlas) con el fin de ponerlas a realizar -
trabajos de peconaje ahi las trataban peor gque una manada_
de puercos: con un gran caldero les cosian un rancho de -
arroz con frijoles y platanos. No les daban salario algu-
no, y si atgun operario del ingenio estaba solec y queria_
comprar unz, el administrador la vendia al doble de To
gque la habia comprado. A estas mujeres las 11amabanf5aca§
{46) de las 60 mujeres que el ingenio habia comprado to--
das menos cuatro habian muerto por forzarlas a trabajar -
como caballos y aun siendo las mas productivas en el inge

nio que los hombres las dejaban morir sin mayores conside

46.- Jacas= Mujer gue por su robustes y buenas proporcio-
nes se consideraba que podia dar el mismo servicio que un
caballo.
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raciones. {(47)

Desde 1863 se hab1a fundado un circulo de obreros
por 1n1c1at7va de artesano y de cardcter mutualista, pa-
ra apoyar‘a.losvobreros ‘en su trabajo a los accidentes 6

despedidos, y a los enfermos. (48)

En la &poca Revolucionaria, dicho cfrculo de obre
ros tomé gran auge al grado de hacer un circulo nacional

obrero. Este gran circule propiciaba la organizacidn de
a
a

ahj

cooperativas de produccién y de consumo y eso parecio
los mutualistas como una maquinacidén disolvente. De
la necesidad de proceder con tino y mesura para desvane--

cer interpretaciones falsas y desconfianzas. (49)

Es la época revolucionaria donde 1a mujer alcanza

los logros mds importantes en cuanto a materia laboral.

Hablemos de ese otro tipo de soldado que surgié -
en campafa, el trabajo invisible de la soldadera que en
muchas de las veces no era una mujer como todo mundo se_

1a imagina; como esa figura de cera delicada 6 figurilla

47 .-~ Abad Santillan op. cit tomo 1 p.117.
48. - Abad Santillan, Dieqo. op. cit. p.132.
49.- Romero Flores, Jesiis. "Comentarios a la Historia Mexi

cana Ed. Libro Mex. S$.A, México 1958 p, 221.
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sirve para preservar la especie. Pero.cual. es~ese,trabaja

invisible del gque hablaba; pues b1en es 1a ]abor de cosen

las prendas para hacerlas res1stentes

batalltas , es el cocinar para todo una muTt1

tar a su hombre,

,11mentac16n.

sin‘un én1mo

de perseguir sus principios;si-pensamos en todoaesto,y'

vez serfa aiffcil .. .hablar de una Revolucifn.: '

Ahora habliemos del otro tipo de mujer QQe'norr 51?
guio la revolucién, la cual al verse sin su ésposd 6 su
hombre & consecuencia de las levas y siendo madre. fiene_
la necesidad de trabajar como obrero, es éste el momento_
en el cwal la mujer empieza a despertar de su dependencia

del hombre.
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La mujer obrera, forma parte de una fuerza produg

tiba debido a que aunque se crea que es el sexo debil,
Ja realidad es que cientificamente es mds resistente al
trabajo rudo o pesado. Y a manera de ejemplo citaré a la
mujer de los sistemas socialistas, las cuales tienen en

esos paises los trabajos rudos como el de albafil, male-

tera, cargadora etc.

Es esta revolucién donde la mujer logra un re-
conocimiento y diferenciacidn 6 distincién en materia la-
boral en forma constitucicnal. Ya que se estima que en -
esta &poca se crean las bases del Constituyente de 1917._
Creando 6 dedicando tode un titulo en la constitucibn .-
del mencionado afio, intitulado "0el trabajo y de la pre-

vencidn Social."

Es entonces que muchos autores afirman que se --
crea una nueva rama del] derecho. Ya que si bien es cier-
to el derecho pliblico es el que regula las relaciones en
tre el Edo. ¥ los particulares; y el privado es el que -~
regula las relaciones entre particulares. E1 Derecho La-
boral no encuadraria en ninguno de &stos dos; y es enton
ces cuando surge una nueva rama denominada derecho social,
la cual en concreto es lg que va a equilibrar Jas fuerzas

productivas,
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gn el titulo sexto de la Constituciln Mexicana -
de 1917 ya hay una fijacién en cuanto a las condiciones

el trabajo masculino y el trabajo femenino y de menores

edad.

ponsabilidad de cria

trabajar, no solo lasim

50.~ Agradesco todas Ia ca: y comentario. de] Doc-
tor en Derecho Mo1sés Hurtado Gonza'lez con respecto g]
tema de las mujeres_trabaaadoras_en México y en Ios3pﬁi 

ses socialistas.
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CAPITULO II
LA MUJER MODERNA EN EL TRABAJO

La mujef'dediéadaiaiuné prdFeSiﬁn se atiene a un sin

numero de pres1ones y, por e110, ‘se Te hace poner energfia

e 1nteres ]a»cr1anza de sus h1Jos, en el trabajo del -

hogaf, b11gac1one5 de esposa. No son dos ocupacio

nes s1no dos amb1ciones las:que resu]tan dificites de com
'pag1nar en un ‘1nos pequefios. (51)

Este” conf11cto se man1f1esta con la miaxima claridad
en esas adolecentes muy atract1vas que temen a que se les
estime s6lo como objeto sexual, cosa que realmente ocurre.
Las mujeres pueden elegir entre trabajar o no, alternati-
va que los hombres no tienen. A finales de 13969 habia -
31°400,000 mujeres trabajadoras en Estados Unidos. Es evi
dente que esta estddistica nos revela que en un gran nime
ro de americanas estdn afiadiendo a sus responsabilidades_
tradicionales otras de tipo laboral, pero aunque trabajen,

pocas son %tas que intentan hacer una carrera.(52)

51.- Bardwick Judith M. Psicologia de la mujer, ed. Cast.
Alianza Editorial, S.A. Madrid,Espafa 1983. pdg. 326.

52.- Barwick, op. cit. pdg. 340, 341 y 342.
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1.- LA LIBERACION FEMENINA.

E1 modelo

Segunda Guerrafmdana
los sesentas. énfeg
trales crecia é taéa
tores de la pob]acfé'
de 1a calidad de la-vi
larios reajustab]es‘éoﬁ
con las ganancias en la

cidén, recreaciones, una

vez mds prolongada eran asegurad

entre poderosos grupos empresafiaﬂe

en la economfia.

La década de losvsesénﬁas,es vista hoy coﬁb’e} S.mo
mento de aparicidén de nuevos movimientos'histdrfcoéﬂyxﬁhé;oé §Q
jetos sociales que, desde distintas perspectivas, impugnan y -
critican al sistema y plantean nuevas utopias. J6venes, mino
rias étnicas, pacifistas, ecologistas, estudiantes se van suce
diendo en los distintos paises del mundo desarrollado. Hacia -
fines de la década y cuando ya comienza a manifestarse los pri-
meros sintomas de agotamiento del modelo, las mujeres toman las

calles de las principales ciudades de los Estado Unidos y de
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Europa Occidental. (53)

éQué ex197an estas mujeres que se denomlnaban -

igualdad de trabaJos 10

puesto que en

mejores salarios; para ellas, en
nes que se descalificaban y,desy§.
calafonarios, el reglamento abiabbne
pagadas. Subordinaci®n po11t1ca : v v
que la ciudadania se habfa 1ogrado desde 10 que vé del si
glo a inmediatamente despues de.la Segunda Guerra Mundial
segun los paises, las mujeres no accedian a los cargos de
representacidn popular m8s que en casos excepcionales; ¥
1o mds grave, sus demandas no eran escuchadas por los par
tidos y organizaciones, donde las participaciones de 1las
mujeres quedaban relegadas a ser "Las reinas del Mimiogra
fo," es decir, a servir a dirigentes y militares, a hacer
tas obscuras tareas de apoyo que no se y que la excluia
de las desiciones fundamentales. (54).

§3.- Ver a Evans richard. Los movimientos de emancipacién
de la mujer en Europa, América Latina y Australia. Ed. Si
glo XX1, Madrid Espafa 1980,
54,- Barbieri Teresita de. Movimientos Feministas. Ed. -
U.N,A. M, Méxicolg86. Pig. 4,
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Entre Ios conservadores, el feminismo removid
el temor a. la" alteracifn del orden soc1a1. L@s;pi?ﬁres de

tasociedad [1a fam111a , el matrxmonio

cialismo. i
En cuanto-a sus raices del movimiento Hester :

Einsten sostenia que el movimiento feminista més 3115‘ de

sus diferentes orientaciones expresa, condensa y se ﬁhire

de tres corrientes del pesamiento contestatario de Occi--

dente. La primera corriente, en el pensamiento Iiberal,  es

decir, la igualdad ante la ley en la esfera piblica,. el -

derecho a la propiedad y a 1la vida privada. La segundaA -

corriente estd constituida por el pensamiento socialista,

-—— - -

55,- Kirkwood, Julieta. El feminismo como negacién déi'au
toritarismo. Ed. Nueva Sociedad, nGmero 71, periodo deT
mes de marzo al mes de ablril de 1983, pdginas 114-121.°
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tanto utfpico como marxista, para-el cual Ta iguaidad pa-

sa necesariamente por las condwclones materiales, el tra-

bienes en la sociedad. La
gn_]a base de los movi-

mientgs.feministas: ‘ yncistfa en la liberaci6n sexual

V}de camb1ar la vida contenfa, por 1o
;enc1ones la material, de las cond1c1ones

y cal1dad;de v1da de Tas-mujeres, tanto en 10 que desde -

entonces se d1st1ngu1o como la esfera pub11ca, como en la
esfera privada: familia, matrimonio, cr1anza de los nifos
sexualidad, y afectos. En lo po]1t1co, nuevas formas de -
organizacién como ya hemos sefialado, y la difusién de las
criticas y propuestas feministas. En 1o tedrico, la cons-
truccion de conocimientos_en que Tas mujeres y lo femeni-
no tuvieran su lugar como parte de To humano y de la his-
toria, que diera cuenta de la divicidén social del trabajo
segun los sexos asi como de las construcciones sociales -
sobre 1o femenino y 10 masculino. Aunque la protesta de
las mujeres surgfo en Occidente se a desarrollado al igual
el movimiento obrero en el siglo pasado, rapidamente se -

extendid por todo el mundo. (56)

56.- A, Touraine. Sociologia de accién, Ed. Ariel, Barce-
lona Epafia, 1983, pdgina 181.
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Las criticas, denuncias y propuestas de las fe-
ministas se 1levaron al seno de la Organizacidn de las Na
cionesrUnidas,(57) tanto como violaciones a la carta de -
-los derechos humanos como por ser la instancia capdz de -
expander y vigilar al respecto a 1os derechos y garantias -

de las mujeres en la mayoria de los paises.

E1 feminismo fue visto con cierta simpatia por
personas, grupos e instituciones interesadas en el descen
so de la fecundidad en los paises del tercer mundo. De es
te modo, en la declaracidén del afio intermnacional de la mu
jer, y la conferencia mundial que tuvo lugar en México, -
se conjugaban intereses diversos. No cabe duda de que el
afio internacional de la mujer, fue un elemento dinamiza--
dor de la problematica de las mujeres en los pafses de la

periferia capitalista.

A partir de entonces y durante la década de 1la
mujer (1975-1985) se crearon fondos especiales para la -
ayuda a las mujeres sin trabajo, y las fundaciones priva-
das vertieron recursos econdmicos en la investigaci6n, -
la promocién y el desarrollo de programas de trabajo para
distintos sectores de la poblacién femenina. En México ma

- -

57.- Desde.mediados de 1950 funciona en las Naciones Uni-
das la Comisién Juridica y Social de la Mujer.
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nifestaciones de mujeres con demandas especificas Y que -

se reivindicaban feministas. En 105 restantesrpafses, en

lectual, si

ser universitar lngresos estab]es (varIas veses

el sa]arno min1mo staciones sociales , y;de,unaﬁforma

re11glosa Cat

Las enormes Jofnadas d6mest1cas, en cond1c10nes
de trabagm en que'no‘exvste mecan1zac16n y con recursos -
escasos; fa 1nserc16n diferencial en el trabajo extrado--
mesticos; la importancia de ambos para la sobrevivencia fa
mf]iar. Z1 abandono de los maridos y compafneros las gb]—
pizas y Tos malos tratos; el aborto practicado en condi--
ciones irsalubres que matan a miles cada afio, (59)

58.- En Cmile y la Republica Dominicana,porejemplo, el mo
vimientofeminista resurge al rededor de 1975. B
59.~-Ver a Lovera Sara, Perfil de la jornada,9 de agosto 1985,
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Los estereotipos que niegan el goce sexual que
s6lo existe y es legitimo para los varones; el cuerpo de
Tas mujeres a merced del deseo masculino, l1lamese dé&bito
conyugal, hostigamiento y chantaje o violacién. Se puso
de manifiesto que los hogares sin espacios atravesados a
Ta vez que por el efecto y la necesidad de 1la sobreviven-
cia, por profundos conflictos y por distintos niveles de
violencia, y en los que las mujeres principalmente las a-
dultas deben Tlevar el peso'deila«éubordinacidn que rige

en- 1a sociedad.

¢Cudles han siab Téé transformaciones mds signi
ficativas en México? En los documentos de las organiza~--
ciones gubernamentales y no gubernamentales presentados -
en ta conferencia de evaluacifn de 1a decada de la wmujer
de las Naciones Unidas, que tuvo lugar en Nairobi en ju-~-
Tio de 1985, quedd de manifiesto que l1os avances logrados
en terminos de mejorar las condiciones de vida de las mu-
jeres han sido muy escasos. E1 argumento central es la -
crisis por la que atraviesa la economia mundial desde los
inicios de Ta decada ha incrementado el desempleo de muje
res y varones, reducido el salario real de los trabajado-
res, han disminuido la inverci6n e impedido la ampliacidn
de los servicios de bijenestar social tal como se preten--

dio"en un principio.
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De este modo, fueron atendidas en grado minimo
las demandas que los distintos grupos feministas plantea-
ron para que se ampliara la part1c1pac16n estatal en la.

reproducci6n de la fuerza de trabajo y 1a soc1a11zac16n

de las tareas de la reproducc 6n en: manos de 1os hp‘

y en particular de las: mUJgr

La particibacfﬁﬁi?ehéﬁiha ehfé1:mercado laboral”
se ha incrementado, porque Si:bieﬁ ex{ste 1artendencia' a
eliminar mujeres en ciertos empleos, los cambios tecnflo-
gicos han llevado a la redefinicién de los puestos de tra
bajo y a la contratacién de mujeres en tareas que desempe
fiaban los varones; estos nuevos empleos se han devaluado_
en términos salariales y de prestaciones sociales. Asimig
mo, la creciente parcia1izaci§n de Tos procesos de trahba-
jo ha Ylevado a incrementar el trabajo de maquila con una
alta participacién femenina en acupaciones también deva-r
Tuadas que se realizan en el domicilio o en talieres clan

destinos o semiclandestinos.

Aumentd el trabajo doméstico y del extradomés
tico cada vez peor remunerado, el deterioro y la pérdida_
de servicios y de los subsidios que permitiin mantener -

precarics niveles de vida de los sectores populares y 1la
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definici6n de Tas redes de solidaridad entre parientes veci

nos y amistades. (60)

demanda or191na1 de hacer efect1vo e] pr1n

ble {qfcymp]im;éﬁfq

pueden hac

an: obten1do logros

‘ Uno de los campoi_
es en la 1ncorporac16n de la. proble 5t1cé de las mujeres_
y de la perspect1va de génerb ‘a pr‘ducc1on de conoci~
mientos, la fuerza de trabaJo Y. Vas;sﬁpyedades.

Como se ha seialado, las diferencias personales
aparecieron rdpido en ellos: la.capacidad de conducciGn,~
de organizacidn, del uso de la palabra, de escritura, de
andlisis, de simpatia y el &ngel de algunas participacio-

nes. Esto produjo gue el movimiento no tuviera lideres,__

pero produjera "estrellas o estrellitas” y que se genera-

60.- Véase; Teresita De Barbieri y Orlandia de Oljveira,lLa
presencia de las mujeres en una década de crisis en Améri-
ca Latina Instituto de Investigaciones Socijales, UNAM-E1 -
Colegioc de México, 1985 (multicopiado)
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tizaran conflictos y tensionés;‘(61)1La"a§ertura hacia -

las mujeres 1ograda [1as més ‘de 1as veces en forma 1nc1—~J

para la mitad de: 1a pob]acié ‘se’ hostré una chusa deiCy]

de atacar en términos rac1ona1es, especia1mente cuando se B
fundamenta en 1nf0rmac16n de la realidad y en ané]nsis' -
que ponen en evidencta los supuestos sobre 1os que ' se basa
el sexismo. Por eso, las formas preferidas de oposicidn__
son: la negativa a considerar las argumentaciones de las_
mujeres, el uso tergiversado de sus postulados y demandas
y el empleo abusivo del ridiculo. E1l1 desconocimiento de
las argumentaciones, datos y las investigaciones de y sobre
las mujeres es preferentemente utilizando por l1os sectores
progresistas dominados por los varones, quienes perciben -

que las consideraciones feministas los obligan a ser mis -

61.- Julieta Kirwood- ap. cit. p 130-131
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cautos, sutiles e imaginativos en sus propuestas de cambio
social y que sienten que deberfan conpartir e][bOr lo gene
rallescaso poder que detentan. E1 uso tergiversado de las
demandas feministas es la dominante entre los medios de co
municacién de masas, donde se di una imagen de "mujer libe
rada"~-trabajadora, independiente, moderna y segura-, pero_
atada "al eterno femenino” y que abandona cualquier proyec

to ante el amor de un varfn. (62)

62.- Véase: Santa Cruz y Erazo, La mujer sin cualidades”,
Fem, néim. 27, abril-mayo 1983 pp. 14-19
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2.- ART. 4° CONSTITUCIONAL

%fu%fibﬁ[de;1ajmddéFf_

hon-

libre, resﬁods§b[ey

clamiento de sus hij

Toda persona tiene derecho a la proteccifn de_
la salud, La ley definiré las bases y modalidades para -~
el acceso a los servicios de salud y establecerd la concyu
rrencia de la Federacifn y las entidades federativas en -
materia de salubrijdad general, conforme a 10 que dispone_

la fraccidén XVI del articulo 73 de esta Constitucgidn.,

Toda familia tiene derechgo a disfrutar de vi--

vienda digna y decorosa, La ley establecerd los instru-~-
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mentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar.e] objetivo.

Es deber de 1os}baqfe§'p“ s

los menores a la satisfaccién:de’su

Adoptando‘el'pensamiento de su homélogo en. 1857,
e] Constituyente de 1917 dej6, casi en sus términos, des
pués de amplia discusién, los principios bdsicos sustenta
dos en el precepto constitucional que nos ocupa, De ahi_
que en su origen esté articulo expresara que a ninguna -
persona podrd impedirse el dedicarse a la profesibn, co
mercio o trabajo que le acomode, siendo licitos; pudiendo
ser vedada s6lo por dispocisidn judicial esta libertad. =
El contenido integro del articulo, en sus dos parrafos, -
en una reforma que tuvo lugar el afio de 1974 fue agregado
al articulo 5 y hoy forman parte de este otro precepto -

con nuevas garantfas individuales, cuya inclusiér 2n nu--
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estra Constitucién se ha considerado indispensable. (63)

En efecto, en iniciativa al Congreso de la -

Unidn por el Presidente de la RepGblica, Lic. Luis Echeve

con fecha 18 de septiembre del afio antes citade, ex

presd este funcionario gque una decisién fundamental del -~

pueblo mexicano ha sido preservar la independencia nacio-

nal, con base en la vida solidaria y la libertad de quie-

nes integran el pais. Que dentro de este marco de intere

ses y tareas, ha debido en nuestros dfas integrarse a 1la

mujer, tanto al procesoc politico de manera que participe

con libertad y responsabilidad al lado del vardn en la to

ma de decisiones nacjonales, como en el disfrute, al mis-

me tiempo, de una absoluta igualdad con éste, en el ejer-

cicio de los derechos ya reconocidos y en el cumplimiento

solidario de las responsablidades particulares que les

competen., (64)

E1 andlisis cualitativo y cuantitativo de va

P L

63,~ Cueva, Mario de la, E1 Nuevo Derecho Mexicano del
Trabajo, M&xico, Porria, 1972, t. I, p.389,

64.- Ramirez Reyooso Braulio, "“La vivienda obrera y la em
presa en M&xico", Boletin Mexicano de Derecho Comparado,-
afio XVII nim. 49, enero-abril 1984, México p. 103

-
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rias actividadés. como pueden serlo la educaci6n, la poli
tica,.1a pfoductividad o eT'trabajo, 1levé al Congreso de

la Repub11ca a e]evar al plano const1tuc1ona1 la igualdad

p]ena ntre hombre y muaeres, con la finalidad de que Ta_

;‘se sumasen al equilibrio -

ad1c16n y reforma propuestas'

que nuestro s1stema const1t'c1ona1 encontré, al asegurar_

y hacer conv1v1r garantiaz;__b1v1duales con garantias so-
c1a1es, pues asircomo el terreno educativeo la instruccidn
fundamental del pueblo mexicano, ha rechazado cualquier -
privilegio derivado de supuestas superioridades o jerar--
quias y ha aceptado por exigencia social la igualdad juri
dica entre los sexos; y en el terreno del empleo la con--
tribucién de 1a mujer a la creacién de riqueza, constitu-
ye hoy un beneficio para el progreso de la familia mexica
na; Jjusto era consagrar la iqualdad del hombre y la mujer
ante la ley, por ser consecuencia explicita de una deci--

sion humanistica y social, de impostergable reconocimien-

to.

A ello fue debida la insercidén en el nuevo ar-
ticulo 42 de la Constitucién general de la repibiica, de
los dos parrafos con los cuales se inician sus pronuncia-
mientos, mismos en 10s que, independientemente de Ta igual
dad juridica del hombre y la mujer, aceptada y reconocida

se dispuso ademds, que toda persona tiene derecho a deci-
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dir, de manera libre, responsable e informada, sobre el -

nimero y espaciamiento de sus hijos, objetive

derivado de las de]iperacibnés~;ha§;é
Mundial de Pob]aciéh,ceiébféd&,éhf}&‘ u

Repiiblica de Rumah{a;idqrante:e1~citédb;aﬁcl

':Eﬁ;yqrﬁ@d'dé}Tés reformas pubTidédés;eh?éT'ng
rio Oficial el 31;dg Diciembre de 1974, se cred este nue-
vo articujorfuafto en-el que recogieron diversos temas -
cuya reglamentacifn constitucional se estimdé necesaria, -
Para su estudio podemos sefialar respecto al primer pérra-

fo, el cual es materia de este trabajo lo siguiente:

Consagra ‘1a igualdad juridica de la mujer y el
varén, Es verdad que antes de la reforma las leyes se -
aplicaban por igual a una y otra, pero existian algunas -
excepciones, sobre todo en materia civil y laboral, pro--
ducto de la tradicién que estimaba a la mujer un ser mas
débil, mis impreparado y por lo tanto, requerido de mayor
proteccidén, motivos por los cuales, en ciertos casos, la
ley le prohibja llevar a cabo determinados actos por si -
misma, libremente. Estas excepciones y este considerar a
la mujer incapdz para efectuar determinadas tareas o lle-

var a cabo algunos actos de especial importancia por 1los

65.- Cueva, Mario de la, op. cit. pp. 350-360
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alcances que pudiéranbteﬁer; fueron decreciendo con los -
afios. - Pero todavia éxistian en nuestro derecho al comen-
zar la década dé Tbs'éeféﬁfaé, por 10 cual, en parte por-
que la mujer en. Mex1co hac1a ya algunos decenios habia -
comenzado a trabaaar~fuera de su hogar y se preparaba, ca

da vez en nimero. m&s e1evado en 1os sistemas educativos -

del pais, y en parte tamb1en porque esa aspiracidn femen1
na de 1gua1dad en todos los quehaceres humanos fye una cQ
ﬁﬁenteque seﬁanifestd a nivel internacional y culmindé en
acciones dirigidas por la Organizacién de las Naciones -
Unidas como fueran la Declaracidn contra la descriminacién_
de la mujer, el declarar a 1975 "Afio de 1a mujer®™ y cele-
brar en é1 la conferencia internacional especializada so
bre su situacién en el mundo, cuyo pails sede fue el nues- .
tro, se explica la contundente afirmacidon de igualdad an-
te 1a ley con la que se inicia este articula. Su antece-
dente constitucional mds importante fué el haber otorgado
la ciudadania a la mujer, hecho que acontecidé en 1953 al
reformarse el articulo 34 constitucional.En el nuevo texto
del articulo cuarto se fundaron una serie de importantes_
enmiendas que sufridé la Constitucién y la ligislacifén se
cundaria., sobre todo en materia civil y laboral. (66}

66.- 0. Rabasa Emilio, Caballero Gloria, Mexicano esta es
tu Constitucidn Editorial LI Legislatura, Camara de Dipu-
tados p. 27 :



La muaer adqu1r10 1ega1mente la igualdad de de

gac1ones a1 varén, ¥y asi, la pos1b111dad_

esfprec1so, ante tod

de su sexo, como por su ca11dad de seres,human
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3.- REFORMAS AL ART. 123 CONSTITUCIONAL

La histor1a de  hﬁaﬁidéd puede afirmarse que ha
sido una lucha constante po_yﬁltanzar 1a libertad y el respeto

a Ta d1gn1dad de1 hombre ET derecho del trabajo naci§ bajo es

te sxgno L

Ef‘trabaaadorrse ha!]é desarmado frente a la fuerza

en su perjuicio laboraba jornadas in-

humahaéfy_e#téﬁuaﬂpés-potqun salario miserable, sin derecho pa-
ra exigir-prestaciones econémicas en caso de enfermedad, tnvali

dez o muerte, en tanto que las mujeres y Jos nifics entraron a -

engrosar la clase trabajadora, en competencia con el hombre

adulto y en peores condiciones que éste y también sin protec--

cién alguna.

" E1-auge del individualismo, (67) el crecimiento de
los grahaesrtibita1es.y el surgimiento del liberalismo econfmi

co, que sostenian la no intervencidn del estado en las relacio

67.- E1 individualismo e5 una postura filos6fica adoptada por
el lTiberalismo en que se considera a cada hombre el objete y -
el fin de las instituciones sociales, y a sus intereses parti-
culares, superiores a los de los grupos. Es decir, establece -~
la superioridad del individuo sobre la colectividad., Expresidn
juridica de esta tendencia son los catdlogos de derechos huma-
nos que empezaron a aparecer en el mundo desde fines de XVIII,
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nes entre trabajadores y patrones fueron tres causas que unidas

condujeron a un reg1men ‘de 1nJust1c1a, pues los poseedores de =~

Tos medios: mpon1an ‘a- la mayoria de desposeidos

b'trar1as

de trabajo'

ificar el trabajo se iba a

'

acentu El“¢clamor surgido. en todos

1os baf;es moyv:im entés ideol6gicos que iban a

proponer: busca de una Just1c1a que a-

quei]hSyE eéheredados.

g% derecho del trabajo aparecif en Eurdpa precisa--
mente comd;?és&1fado;?dé eéa'situacidn, en los dltimos afios del
siglo XIX, afirmandorcontra el liberalismo todavia imperante, -
el principio de que es un derecho y un deber del estado interve
nir en las r=laciones entre obreros y patrones y proteger a los
primeros con leves que les garanticen un minimo de bienestar - -~

econdmico, social y cultural,

£n México, durante la pasada centuria no existié el
derecho del trabajo. En su primera mitad siguieron aplicdndose
las reglamentaciones coloniales: las leyes de Indias, las siete
partidas y 1z novisima recopilacién, pero la situacién de los -

trabajadores nabia empeorado como consecuencia de la inestabili
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dad social, politica y econbmica de esos‘pkimeros aﬁos de’ nues-

tra vida independiente. (68)

La Constitucidn de 1857 consagrd Ia dec]aracvdn de
derechos, que establecfa los que gozaban los honbres frente a]
estado y la sociedad. La filosoffa que se impuso. en la : asam
blea constituyente de 1857 fue la liberal, con su sent1do indi
vidualista, y la creencia de que el libre juego de las fuerzas_
econb6micas excluye al poder piblico de toda intervencidn en ese
importante campo de la actividad humana. Sin embargo, dos voces
se elevaron ya en el seno de aquel ilustre Congreso subrayando_
Tas injusticias sociales que tal régimen juridico propiciaba:Ig
nacio Vallarta e Ignacio Ramfirez, el célebre Nigromante, quien_
manifest6 con conceptos avanzadisimos para su época: "E1 grande
el verdadero problema social, es emancipar a los jornaleros -de
los capitalistas; la resolucifn es sencilla y se reduce a con~-
vertir en capital el trabajo. Esta operacién exigida imperiosa-.
mente por la Jjusticia, asegurard al jornalero no solamente el
salario que conviene a su subsistencia, sino un derecho a divi-
dir proporcionalmente las ganancias con el empresario. (69)

68.~ Krickeberg WHalter, Las Antijguas Culturas Mexicanas, edit,-
fondo de cultura econdmica, MExico 1264 p. 70

69.- 0, Rabasa Emilio, op. cit p. 237
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las instituciones fundamentales del derecho mexica-
no de]ytrabajo fueron perfiladas, en tanto que precedentes del
artTCuTQ 123; en-el Programa del Partido Liberal Mexicano del -
primerb_de_jU]io'de 19d5. Ningin documento recogid antés ni con
tanto ngorﬁﬁeiiﬁdicgtorio, conceptos y conquistas que por siem

pre serdn bandéra internacional proletaria. (70)

Diversas entidades federativas legislaron antes de_
1917~y después‘tambiéh; buésto que hasta 1929 lo pudo hacer 1la

Federacidn de manera exclusiva- en materia de trabajo. Destacan

los c8digos laborales de Yucatin (1915) y Veracruz (1914). No

en vano los diputados constituyantes provinientes de tales Esta

dos fueron los legisladores mds activos y de 6ptica social mds_

avanzada. (71)

E1 precepto que comentamos ha sido modificado en

quince ocasiones, al 17 de Noviembre de 1982, esgrimiéndose -

siempre el cruce dialéctico entre norma y realidad. Acompafiamos

cuando es necesario, de una breve pbservacibn.

i

cada reforma,

70.- Instituto de Investigaciones Juridicas, "Comentarios a 1la
Constitucidén Politica de los Estados | Unidos Mexicanos" ed. -

UNAM, México 1985 p. 304.
71.~ I.I.J. op. cit. p. 305
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La reforma publicada en el D1ar1o 0f1c1a] de-la Fe-

so, se vuelve exclusiva para 1a Federac1 niila
lar en materia de trabajo, en: ni--

cial a las entidadesfederativa:

un enorme caos que rayaba'en 1
gundo como un paso ampliado.d
utilidad pGblica Ta expediéi

bas modificaciones const1tucionale

mentaria hasta los afios de 1931 y de 1943

la expedici6én de la Ley Federa] de] TrabaJo y 1a Ley ,eT,Séguro

Social.(72)

La reforma del 4 de novigmbre de 1933 recoge.‘en Ta
fraccidn IX, ademds de las funciones conciliatorias que ya exis
tfan, las de arbitraje, para los tribunales laborales. Gtro  a-
gregado consistio en abrir la posibilidad de que la Junta Cen--
tral de Conciliaci6én y Arbitraje ("junta matriz") de cada enti-
dad federativa, fijara el salario minimo respective a falta de_
la integracién de las comisiones especiales. (73)

72.- Diaric Oficial de la Federacién,viernes 6 de sep. 42 1929

73.- Diario 0ficial de la Federacién, 4 noviembre de 1933.
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La reforma del 31 de diciembre dn 1938 se c1rcons--

cribe a suprimir el pdrrafo que asim11aba al EJerc1to Nacfona1

el llamado "Estatuto Juridico',. :

tal del general Lizaro Cérdenasz"

tera al Congreso Federal

genere, la facultad” de le'

m&s prop1o Y técn

Es decir, que ‘era- prefer1ble.

del 123.

greso. (75)

E1 5 de diciembre de 1960, se piblico la’
que incorpora al texto constitucional los derechosldé;1oi

jadores al servicio de los poderes de la un16n y de Tos

ces- territorios federales, asi como el Departamento de1 Distr1

to Federal; estas directrices const1tuc1ona1esxreg1an_regiamen-

L

74 .- Diario Oficial de la Federacibn, 31 de Diﬁﬁembre'de 1938
75.- Diario Oficial de 1a Federacidn, 18 de Noviembre de 1842
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tadas por 1a'LeylFedera1 de los Trabajadores al Servicio del Es

tado- ("Ley Burocr5t1ca") En materia'de seguridad social , Ia_

so

perec tenores de edad hasta el tratamiento, en frag
cibnés {éi'dé] reparto de utilidades y los salarios mi

05“1bs minimos profesionales-, la creaci6n de =--

las comls ones para f13ar ambos, 1a delimitacién de zonas eco-
stab111dad en el empleo, el sometimientc patronal

incorporacién de nuevas materias a la juris-

76.~. Diario _iCIal de la Federacidn, 5 de Diciembre de 1360
77. -~ D1ar1o Oficial de la Federacién, 27 de Diciembre de 1961
78.- Diario Oficial de la Federacién, 21 de noviembre de 1962
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La reforma publicada el 14 de febrero de 1972, se -

modificé el mecanismo para que los patrones cumplieran con el

mandatovconstitucional em materia de vivienda. La obligacidn
original, consiste en>brindar a los trabajadores habitaciones -
cémodas-e higiénicas, sin que se pudiera exigir una cantijdad su
perior al medio por cientq mensual del valor catastral de las -

 Egr71a de aportar a un fondo nacional de

fincas, fue sustituida

vivienda un porcenﬁéj §6b}é el satario ~-ahora integral- que -
condujera a unVéistéﬁ$ défffnanciamiento para la obtencién de -
créditos habitacfphéTes;»(fg)ff;

Reforma publicada el 10 de noviembre de 1972. Asi
como en el campo de las actividades productivas en general, 0
sea en el a&mbito de la produccibn econdmica, se echdé mano de un
mecanismo para que los duehos de capital participaran en alguna
proporcién, en la solucidn del problema habitacional de sus asa
lariados, el Estado por su parte, implanté otro sistema de fi--
nanciamiento que se refliejdé en el surgimiento de dos entidades_

técnicamente desconcentradas de las instituciones de seguridad_

social. (80)

79.- Diario Oficial de la Federacién, 14 de febrero de 1972

80.- Diario d£i¢i§1nqef1£erderacién, 10 de noviembre de 1972.
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Mediante la reforma del 8 de octubre de 1974, los -
territorios de Quintana Roo y Baja California Sur dejaban de tg
ner esa calidad para sumarse como "partes integrantes de la fe-
deracidn". El1 vocablo territorio desaparecia del articulado .-
constitucional y se cerraba asi la posibilidad de desmembrar y
crear, con dicho cardcter, alguna porcidén de nuestra patria. EI
articulo 123, en el encabezado de su apart;do "B", se vi6 afec~

tado por la supresidn de referencia. (81)

La modificacidén publicada el 31 de Diciembre de 1974,
se inscribe dentro de la consideraci6én de la igualdad juridica
de 1a mujer en relacibn con el tratamiento normativo hacia el -
hombre. E1 articulo 123, en sus apartados "A" y "B", transfor-
mé algunas de sus fracciones para dar cabida a la cituada refor
ma que pretende igualar juridica y politicamente a la mujer, -
considerande las diferencias fisicas y bioibfgicas que, la acom-

panan desde e1 origen de Ta especie, (82)

Reforma publicada el 6 de febrero de 1975. Como es
bien sabido. la aplicacién de las normas laborales en razén de

la materia es compartida por la Federacifn y las entidades fede

8l.~ Diario Dficial de la Federacidn, 8 de Octubre de 1974,

82.- Diario Oficial de la Federacidn, 31.-de Diciembre de 1974,



66

rativas. La fraccxdn XXX1 de] apartado “A“ de]~articulo 123 de

la Constttuciéniﬁenera15de,tanRepubltca Yy el artxcu1o 527 (e in

reservad

nero. de 1978, se tra-

un espacio de terreno_
f con el fin de estable~-
eatjvos, asl como para cons
‘ 'os municipales. La se-~-
,de ad1estrar en el trabajo y

(84)

para el trébajd éﬁ]&{gﬁah_ﬁ sa

La pub]itada_en:e? Diarie Oficial de la Federacifn_
el 19 de diciembre de 1978, es una reforma tipica del fendmeno_

politico, econdmico, social y cultural denominadn Estado social

83.- Diarig O0ficial de la Federacidn, 6kde Febrero de 1975.
84.- Diario 0Oficial de la Federacidn, 9 de Enero de 1978.
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derecho. La>entjddd politica mixima, abstencionista haSta --

fLOs.tréijaQOfe
nal del éerecho'al tfaﬁéJoxi
o y lo ambiguo de 1;§ fg ribu
el "“éipara qué‘sfrve”§§,
La reforma del 17 de noviémbre de;IQSé'11ev$*$1‘é--
tado "B™ 1la protecciéﬁ dé jos derécho§ &é 1o§7££5535&&o;e§ -
carios. {86) Un aberrante reglamento habfa regido las rela--
nes de Tas instituciones de banca y crédito con sus emplea-

; era um cuerpo de disposiciones que si bien otorgaba presta

ignes labowrales y de seguridad social en condiciones distintas

asta de mayor proporcifn que las de los obreros en general y

de los bHurdcratas en particular, al cercenar los derechos -

- Diariw Oficial de la Federacién, 195de-Di¢iembre de 1978.
- Diaria Oficial de la Federacién, 17 -de Noviembre de 1532.
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toda legitimidad y era la verguenza de ré
un pafs cuya Constitucién habfa reconoci-
el mundo la huelga, los sindicatos y el

1917.(87)

87.- México a través de sus constituciones, 2a. ed., Mékico Li-
breria de Manuel Porrda, 1&78, FE:VIII,P-797 S
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4.- LEY FEDERAL DEL TRABAJO,

Por 1n1ciat1va dei:
mente se mod1f1caron los artTc
su Ley Reg]amentarla,

ca de 1a muJer en mater1

Las mddificaéﬁonéé a los textos IEQaIes se h1-
cieron necesarias por e1 desarrollo 1ndustr1a1 y econ6m1~'
co de nuestro pais. Las d15posxc10nes en materia de tra-:
bajo resu!tabaﬁ inoperantes porque la realidad social no
se regulaba por ellas, la mujer ejecutaba trabajo extraor
dinario y nocturno al margen de la legislacién taboral . -
que la colocaba en una situaci6n desventajosa en relacidn
con ;1 trasajo del hombre; en igualdad de circunstancias_
se preferiz a éste y no a la mujer, porque la tutela que
la ley le daba encarecia la mano de obra femenina, restdn
dole oportunidades. Ante su manifiesta necesidad tenifa -
que acepter condiciones no s6lo inferiores a Tas que para

ella-estabiecia la ley, sino aun inferiores a las del hom

bre,.
Mario de la Cueva, (88) sefiala que Ta evolucidn

88.~ Maria de la Cueva E] Nuevo Derecho Mexicano del Traba
Jo, 1%,edicidén, Editorial Porrda, S,A., 1972 p.421
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de las normas para el trabajo de las mujeres se ha reali-
zado en cinco fechas bdsicas: 1917 afio de la declaracifn_
de los derechos sociales, 1928 fecha de la promulgacifén -
del C6digo Civil Vigente, 1931 fecha en que se expidi6 la
Ley Federel del Trabajo, 1962 afio de la reforma a la tley
de 1931, en las que se introducen por primera vez la decla -
racion de gue las mujeres y los hombrestienen Tos mismos_
derechos y» obligaciones, 1570 afic en que se promulga la
Nueva Ley del Trabajo; y a esto podemos agregar afio de -
1974 en que se establece la igualdad juridica de la mujer,
derogdndose todas las disposiciones que reglamentaban pro
teccidén o limitacidén a su actividad como sujeto de trabajo,
subsistiemdo Ta legislacifn proteccionista para la madre_

trabajadora.

En abril de 1876 el CongresoGeneral de Obreros
que se rewnid en la ciudad de México lanzé un manifiesto_
dirigido & las asociaciones de artesanos y proponiendo en
tre otras medidas, mejorar hasta donde sea posible la con

dicién de la mujer obrera.

En el Proyecto de la Ley sobre descanso domini
cal presemtando por la diputaci6én jalisciense a la Camara
de Diputadios el 5 de Abril de 1913, su articulo 1° prohi-

bTa el trabajo en domingo para las mujeres y 1os menores_
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de 18 aifios.

Los decretos 1830, 1809 y 28, del 21 de Junio,
2 de julio y 12 de octubké de 1914, respectivamentg‘proﬁi '
bieron el trabajo de los menores y de las mujeres én‘dia_

domingo en el Estado de México. (89)

Decretovde Jo§é‘T. Mier sobre trabajo‘fémenfno,
publicado en el periédico oficial del Estado de Jalisco -
el 20 de junio de 1914, én su articulo 1° disponia: "En -
las tiendas sean las que fueren y en sus dependencias don
de se manipulan u ofrecen al piblico mercancias y otros -
objetos con intervencién de un personal femenino, habrid -
Atantos asientos cuantas mujeres que trabajen en esas tien

das. Estos asientos podrdn usarlos las empleadas, no ha

biendo trabajo."

La Ley del Trabajo de Salvador Alvarado publi
caba el 15 de diciembre de 1915 en su capitulo V reguléd -
el trabajo de las mujeres y de los nifios y asi establecid

en sus articulos:

Articulo 74,- Queda prohibido el trabajo en fd

L L

89.- Felipe Remolina Roqueiii. "El Articulo 123". Edicio--
nes del V Congreso Ibercamericano. 1.42.
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bricas, talleres o en cualquiera otro establecimiento a -
los nifios menores de tre¢e aﬁbs‘y a las nifias menores de

quince.

Articulo-?S; 0s menores de quince afos_

y las ninas menores.:de _ debeh_trabajar de noche

ni en trabajos que*pw lafiar su’salud o su moralidad.
Articulo 76.-La-condicién de trabajo nocturno_
contenida en el articulo anterior, no comprende a las mu
jeres mayores de edad que se ocupan en el servicio domés-
tico, en el ciudadano de enfermos, o en las empresa de es

pectdculos piblicos.

Articulo 77. Los nifios menores de quince afios_
y ninas menores de 18 no podrd@n trabajar en la manufactu-
ra de productos nocivos a la salud, o en lugares de peli-

gro.

Articulo 79. Queda prohibido el trabajo d= las
mujeres treinta dias antes de su alumbramiento y durante_
los treinta dias subsecuentes debiendo recibir su salario

completo durante este tiempo, y reservarles su puestc.

Articulo 80. En los establecimientos en dgnde
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haya mujeres empleadas debe haber una pieza especial en -
estado de perfecta higiene en donde las mujeres puedén ~--
amamantar a sus hijos quince minutos cada dos horas sin -

computar este tiempo en el destinado al descanso:

Esta ley de Salvador Alvarado en su éxﬁdéf&jbb
de motivos hablaba de que el desarrollo de la industrié -
moderna y el ensanchamiento de la produccidén habia hecho
mds intensa Tla actividad y se habia requerido del concur-
so de las mujeres y de los nifios que si bien sufrian per-
Juicios en su salud, su utilizacidén correspondia a exi--
gencias de la industria contempordnea y del exceso de la-
bores del campo y que ya que el Estado no podia evitar las
necesidades que obligaban a participar en el trabajo a Tas
mujeres y 2 los ninos debia proceder a garantizarlas con_
disposiciomes protectoras, la mayor restriccién posible -
del trabajo y la sujecidn de &ste a ordenamientos prescri

tos por la ciencia.

En el Proyecto de la Ley Reguladora del contra
" to de trabajo de Zubar&n Capmany de 12 de abril de 1915 -
en el articulo 32 prohibidé la admisidén al trabajo a las -
mujeres durante los quince dfas siguientes al parto y que
las mujerexs que crien a sus hijos disfrutardn de media -

hora en la mafana y media en la tarde, durante el periodo
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de la 1actancfa,;qug la mujer mayor de dieciocho afios, te

nia capé@idad-p]enq para contratar en materia de trabajo.

\ ff;}:LélLey del Trabajo de Espinosa Mireles de 27 -
de,dctpbfebde 1816, en su articulo décimo prohibe el tra-
bﬁjo'ndttﬁfno para las mujeres de cualquier edad y el ar-
ticuTo732'prohibe el trabajo a las mujeres durante los 40

dias siguientes a su alumbramiento,

A fines del siglo pasado y principios del actual
el desarrollo industrial origin6é 1a utilizacién de las -

mujeres y los nifios, 1legando a abusos por parte de los
patrones que adoptaron la prdctica de substijtuir hombfes_
por mujeres y nifios, "medias fuerza", esto trajo como con
secuencia el aumentar la miseria del trabajadovr que para_
poder emplearse tuvo gque aceptar salarios infimos, la mu
jer percibia alin salarios inferiores que el hombre, con
currian ambos sexos en el fenémeno productivo pero en si
tuaciones desventajosas, competitivamente el trabajo feme
nino resulta menos costoso que el masculino, la explota-

cién que sufrid es mayor en detrimento de su salud,

Puntualijzando, las legislaciones anterigres a
1917, que aistadamente regularon el trabajo, establecian_

primordfalmente medidas protectoras para la salud de Ta
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madre trabajadora, salve Ta Ley de Trabajo de Espinosa =--

Mireles que pkohib{d'é];;rabéjofﬁbcturno de la.mujer.

La idea de incluir en la constifuciénvél;DeFe-
cho del Trabajo como una garantia surgié en el.Constitu——
yente de Querétaro apoyada por los diputados de Yucatéh,_
en virtud de la experiencia obtenida en su Estado por la
ley de Salvador Alvarado, Venustiano Carranza pretendia -
promulgar una ley sobre trabajo pero no incluirla en la
Constitucibn, su origen 1o encuentra en las sesiones y en
el dictamen. E1 trabajo de la mujer qued6 reglamentado -
en las fracciones II, V, VII y XI del articulo 123 consti

tucional que a la letra dicen:

Art. 123. E1 Congreso de la Unidén y las Legis-
laturas de los Estados deberdn expedir leyes sobre el tra
bajo, fundadas en las necesidades de cada regién, sin con
travenir las bases siguientes, las cuales regirdn el tra-

bajo de los obreros, jornaleros.,..

II. La jornada mdxima de trabajo nocturno seré
de siete horas. Quedan prohibidas 1as labores insalubres
o peligrosas para las mujeres en general y para las jbve-
nes menores de dieciséis afios. Queda también prohibido a

unas Yy otros el trabajo nocturno industrial; y en los es-
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tablecimientos comerciales no podr&n trabajar después de_

las diez de la noche,

V. Las mujeres, durante los tres meses anterig
res al parto, no desempefiarin trabajos fisicos que exijan
esfuerzo material considerable. En el mes siguiente al -
parto disfrutaré&n forzosamente de descanso, debiendo per-
cibir su salario Tntegro y conservar su empleo y los dere
chos que hibieren adquirido por su contrato, El1 periodo
de 1a lactancia tendrdn dos descansos extraordinarics por

dia, de media hora cada uno, para amamantar a sus hijos,

VII, Para trabajo igual, debe corresponder sa

lario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad,

XI. Cuando, por circunstancias extraordinarias,
deban aumantarse las horas de jornada, se abonard como sa
lario por el tiempo excedente, un ciento por ciento mis -
de 1o fijado para las horas normales. En ningdn caso el
trabajo extraordinario podré exceder de tres horas diarias,
ni de tres veces consecutivas, Los hombres menores de -
dieciséis afios y las mujeres de cualquier edad, no serdn_

admitidos en esta clase de trabajos,

Las razones gue tuvo el constituyente para otor
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gar la proteccidn a la mujer en las disposiciones antes ci
tadas, fueron entre otras cuidar de la salud de 1la
mujer en general para 1legar a obtener una poblacidén feme-
nina sana que pueda desempefiar en las mds Sptimas condicig

nes sus funciones naturales como es la meternidad.

Protecciébn a la sa]ud-de:1é médFE;£kab

para evitar abortos y partos premafdros;'déﬁds

al producto.

Impedir la explotaciﬁn,de_la mujer,‘aun cuando
no se sefiala concretamente esta causa, invocidndose primor
dialmente razones de salud e integridad fisica y moral de
la mujer. Antes de 1917 la mujer venia laborando en esta
blecimientos industriales y comerciales, pero la mano de
obra femenina percibia salarios inferjores a los del hom-
bre, siendo mds gravemente expleta, razones que considerd
el constituyente e incluy8 en el mencionado articulo 123
en su fraccib6n VII el principio de 1a igualdad de trata--
miento para el hombre y Ya mujer en cuanto al trabajo y -
al salaric. La pretensidn de esta disposicién es evitar_

que en la concurrencia de hombres,

Esta Ley del Estado . de Veracruz dispuse en rg

laci6n al trabajo de las mujeres que gozarian de 8 sema--
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nas de descanso, cuatro antes y cuatro después del parto,

disfrutando durante ese tiempo de la mitad de su salario.

Como se advierte, al igual que sus antecesoras,
es protectora primordialmente de la- salud de Tla madre tra
bajadora. SR

Los antecedentes de 1a Ley Federal del Trabajo
de 18:de agosto de 1931 en e) derecho mexicano son: E1 -
proyecto Portes Gil de 1929, el proyecto de la Secretaria
‘de Industria, Comercio y Trabajo de 1931, en este dltimo_
se decretaron diversas disposiciones relacionadas con 1la
capacidad de 1la mujer, por una parte se le otorgaba capa-~
cidad plena para celebrar el contrato de trabajo, perci--
bir el salario y ejercer las acciones derivadas de la Tey,
y por otra se insistia en el ejercicio de esos derechos,
como si no se le hubiesen otorgado, asimismo se reglamen-
ta el trabajo de la mujer en su papel de madre d&ndose --
una relevante importancia a esta funcidn por considerar -
que "tos intereses de las especie se imponen sobre cual--
quier otra consideracidn egofista o cualquier otro interés

transitorio", (90)

90,- Mario de la Cueva El iuevo Derecho Mexicano del Tra-
bajo, p. 422
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LEY FEDERAL DEL TRABAJO DE 1931:

La Ley Federal del Trabajo de 1831, reglaments

el trabajo de la mujer, eﬁ;élacépﬁtﬁio’f1 f‘
77 y 79, el horario y'19§QQestén$oslﬁf¢ff{
Capftulo ¥II, artfculos 107, 108, 109 y 110
te la actividad de 1a mujer, seﬁaTando sﬁs?prohibﬁt.onesw

Los articulos de referencia decian,

Articulo 76. Para las mujeres y ‘1os mayores -
de doce zfios, pero menores de dieciséis, en ningﬁh “‘caso

habrd jornada extraordinaria de trabajo,

Articulo 77. Las mujeres, los mayores de doce,
pero mencres de dieciséis afios, no podridn desempefiar tra-

bajo nocturno industrial ni labores insalubres o peligrosas.

Articulo 79. Las mujeres disfrutardn de ocho_
dias de descanso antes de la fecha que, aproximadamente -
se fije para el parto, y de un mes de descanso depués del

mismo, percibiendo el salario correspondiente.

En el periodo de lactancia tendr&n dos descan-
sos extraordinarios por dia de media hora cada uno, para_

amamantamr a sus hijos.
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Art. 107. Queda prdﬁibidgiréépecto de las mu-~.

Jeves: ool

xpendios de bebidas embria--

';La Egecucwén de labores peligrosas o insa-

1ub§es,_sa1vo cuando a juicio de la autoridad competente_
se Héy}n“tomado todas las medidas e instalado todos los -
aparatos necesarios para su debida proteccidn,

Art. 108. Son labores peligrosas:

1. E1 engrasado, limpieza, revisién y reparacién

de mdquinas o mecanismos en movimiento;

1I. Cualquier trabajo con sierras automdticas,
circulares o de cinta, cizalla, cuchillos, cortantes, mar
tinetes y demds aparatos mecénicos cuyo manejo requiera =~

precguciones y conocimientos especiales;
I1I. Los trabajos subterraneos y submarinos;
1v, La fabricacidn de explosivos, fulminantes,

substancias {nflamables, metales alcalinos y otros seme--~

jantes, y
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V. Los demds que especifiquen las leyes, sus -
reglamentaos, los contratos y los reglamehtos interiores -

de trabajo.

1. Las qu
como el manejo de substa

que la desarrollen: .. -

II. Toda operacidn industrial en cuya ejecucidn
se desprendan gases o vapores deletéreos o emanaciones no

civas.

III. Cuaquiera operacifn en cuya ejecucién -se

desprendan polvos peligrosos o nactivos;

Iy, Toda operacidn que produzca por cualquier_

motivo hwmedad continua,
V. Las demds que especifiquen las leyes, sus -
reglamenitos, los contratos y los reglamentes interiores -

de trabajo.

Art, 110, Las mujeres durante los tres meses -
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anteriores al parto, no desempefiardn trabajos que exijan_
esfuerzo fisico considerable. S$i transcurrido el mes de_
descanso a que se refiere el articulo 79, se encuentran -
imposibilitadas para reanudar sus labores, disfrutardn de
licencia, que salvo convenio en contrario serd sin goce -
de salario, por todo el tiempo indispensable para su res-
tablecimiento, conservando su empleo y los derechos adqui

ridos conforme al contrato.

En la legislacién original de 1931 se prohibfo
que Ta mujer laborara t}empo extraordinario, Pensamos -
que ni aun en la época en que se expidid la ley, con la -
prohibicidn contenida se evitdé que Jo prestara y que sT
dio origen a abusos por parte del patrfn, tanto en la uti

lizacidn como en el pago.
LEY FEDERAL DEL TRABAJO DE 1970,

E1 1° de Mayo de 1970, nacif a Ya vida juridi-
ca la Nueva Ley Federal del Trabajo, que a partir de esa_
fecha rige las relaciones de trabajo comprendidas en el -
articule 123 Constitucional, apartado A, El Trabajo de
las mujemres se reglamentd en el Titulo Quinte en los . arti

culos de 164 al 172,
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En el articulo 164 se repitié la frase conteni
da en el articulo 106 de l1a anterior ley, en cuanto_a,rla
igualdad de los derechos y obligaciones del hombre y 1a -
mujer, pero se suprimié el parrafo final 'que estableciar
"Con las modalidades consignadas en este capftu]o“,:seﬁaf-
la Mario de la Cueva (91) que la supresidn de esta fréﬁé_'
obedecid a que "Las disposiciones contenidas en &1 nb‘tig
nen como finalidad introducir desigualdades ni en lo - que
concierne a las obligaciones, porque solamente cuando se
adquiere la misma responsabilidad se puede exigir la igual
dad". La ley en el articulo 165 sefiald cudl es el prop6-
sito de las modalidades contenidas en el capitulo del tra
bajo de las mujeres y asi dispuso: "Articulo 165: Las mg
dalidades que se consignan en este capitulo tienen como -
préposito fundamental la proteccién de la maternidad",- el
antes mencionado autor Mario de la Cueva (92) sefiala que
en la exposici6n de motivos se precisd el sentido de ese
articulo 165 y al efecto transcribe el pdrrafo correspon-
diente: "E1 articulo 165 significa que Tas limjtaciones -
&l trabajo de las mujeres no se refieren a la mujer como_
ser humano, sino a la mujer en cuanto cumpie la funcidn -

de la maternidad.

91.~ Mario de la Cueva el Nuevo Derecho Mexicano del Tra-
bajo, 1= Edicidn, Editorial Porria, S.A. México, 1972 p.424
92.- Mario de 1a Cueva, _Obra citada, p. 424.
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£1 artfculo 166 establecié los trabajos cuya -
ejecucién quedaba prohibida para las mujeres y con ello -
desvirtud ta pretendida igualdad pregonada en el articulo
164, porque esas prohibiciones se referian a 1a mujer Yy
no exclusivamente a la madre trabajadora, salvo la frac--
cién I relativa a las labores peligrosas o insalubres, el

citado articulo dice:

‘Artfculo 166. En los términos del articulo 123

de la Constitucibdn,

Apartado,ﬁA“}ﬁf}achdn 11, queda prohibida .la

utilizacién de las mujeres en:

1. Labores peligrosés 0 insalubres;
IT., Trabajo nocturng industrial; y
III. Establecimientos comerciales después de las

diez de la noche.

E1 articulo 167 de la Ley de 1970, contiene -
una definicifn bastante técnica y adecuada de 1o que debe
entenderse por labores insalubres o peligrosas, ya no se
limita come su antecesora y su reforma a sefialar cudles -
son, sine gue precisa cuando tienen ese cardcter y las 1i

mita nicamente a 1a mujer en estado de gestacidn al efec
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to dice:

“Articulo 167. Son labores peligrosas oVﬁhééTU-r
bres las que por la naturaleza del trabajo, por las condi

ciones fisicas, quimicas y bioldgicas del medio en que-se

presta, o por la composicién de la materia prima que se -
utilice, son capaces de actuar sobre la vida y la saludJ— 
fisica y mental de la mujer en estado de gestacién, o deT'fit

producto.

En Tntima relacién con el articulo que antece-

de se encuentra el 168 que dice:

Articulo 168. No rige la prohibicidn contenida
en el articule 166 fraccidén I para las mujeres que desem-
pefien cargos directivos o que posean un grado universita-
rio o técnico, o los conocimientos o la experiencia nece-
saria para desempefiar los trabajos, ni para las mujeres_
en genera2l, cuando se hayan zdoptado las medidas necesa--
rias para la proteccidén de 1a salud, a juicio de la auto-

ridad competente,

La Ley de 1970, s&lo prohibi6é Ta ejecucibén de
labores insalubles o peligrosas a la mujer en estado de -

gestacidm, porque aun cuando =2n el 166 se refiere a las -
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mujeres en general, lo concretiza a la mujer embarazada -
en el articulo 167 al dar Ta definici6n de insalubres o
peligrosas y en consecuencia la filtima parte del articulo
168 estaba de mds. Por otra parte la disposicidn no sigue
las basés,estab]ecidas en el articulo 123 Constitucional,
ahi 1a'prph¥bici6n es absoluta y rige para todas las muje
'rréﬁi:;EhTEi 168 1iber6é de la prohibicibn a Ta mujer emba-
razada due desémpeﬁe los puestos que ahf se mencionan, -
consideramos inadecuada esta disposicién, contrariando los
propésitos enunciados en el articulo 165 y en la declara-
cién de los derechos sociales contenida en el articulo -
123 Constitucional, toda vez que a la madre trabajadora -
la preparacidn o habilidad técnica que posea o el puesto_
que desempefie no 1a van a librar de la peligrosidad o in-
salubridad del medio al que esté expuesta. Creemos que -
la labor jinsalubre o peligrosa puede resultar grave en su
ejecucidn tanto para el hombre como la mujer ¥ que corres
ponde a la medicina preventiva y a la previsién social, -
en los reglamentos respectivos sefalar c6mo deben realizar
'se estas labores, atendiendo a los dafos y repercusidn que
el ser humano puede tener. En el caso de la mujer embara
zada no debe permitirse bajo ninguna circunstancia. La -
mujer y 21 hombre no son iguales, la mujer puede Yy tiene;
la capacidad tanto fisica como fntelectual para desarro--

Tlarse y deserivolverse en cualquier tipo.de trabajo en
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mujeres en general, lo concretiza a la mujer embarazada -
en el articulo 167 al dar la definici6n de insalubres 0
peligrosas y en consecuencia la dltima parte del articulo
168 estaba de mds. Por otra parte 1a disposicifn no sigue
las bases establecidas en el articulio 123 Constitucional,
ahi la prohibicidn es absoluta y rige para todas las muje
res. En el 168 l1iber6 de la prohibicién a 1a mujer emba~
razada que desempefie Tos puestos que ahf se mencionan, -
consideramos inadecuada esta disposicifn, contrariando Jos
propbsitos enunciados en el articulo 165 y en l1a declara-
cién de los derechos socia)es contenida en el articulo -
123 Constitucional, toda vez que a la madre trabajadora -
la preparacidén o habilidad técnica que posea o el puesto_
que desempefie no la van a librar de la peligrosidad o in-
salubridad del medio al que esté expuesta. Creemos que -
la labor insalubre o peligrosa puede resultar grave en su
ejecucidn tanto para el hombre como la mujer y que corres
ponde a la medicina preventiva y a la previsidn social, -
en los reglamentos respectivos seflalar como deben realizar
se estas labores, atendiendo a los dafios y repercusidn que
el ser humano puede tener., En el caso de la mujer embara
zada no debe permitirse bajo ninguna circunstancija. La -
mujer y el1 hombre no son iguales, 1a mujer puede y tiene;
la capacidad tanto fisica como {intelectual para desarvo--

1larse y desenvolverse en cualquier tipo.de trabajo en -
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forma adecuada, sin embargo es una madre en potencia, es-
ta circunstancia debe ser recordada, no porque la mater-
nidad Timite su capacidad sino porgue en determinados tra
bajos pueden producirse dafios fisicos de carédcter irre--
versible que la lesionard no s6lo desde el aspecto fisico

sino también psiquico.

La Ley de 1931 reformada en 1962 regulaba en -
forma similar en su articulo 110, pero no se sefialaban -~
Tas labores insalubres a la mujer embarazada, ni la excep

cibn a ellas.

E1 articulo 169 se refiere al tiempo extraordi
nario de las mujeres y se regula exactamente en 1a misma_
forma que en las reformas de 1962, reproduciendo al res

pecto el comentario anterior,

En Jos articulos 170, 171 y 172 se refiere a -
la proteccidn que otorgd la Ley de 1970 a la madre traba-
jJadora y gque es sustancialmente jgual que la refqgrma de
1962, mgdificdndose dnicamente Ta fracgcidn IV del articulo

170, cambiando la dGltima parte del articulo.

E1 correspondiente 110B, decia, "IV, En el ne-
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riodo de la lactancia tendrdn dos reposos extraordinarios
por dia, de .media hora cada uno para amamantar a sus hi-

jos".

;de*1a‘Nueva Ley en su fraccidn

IV dice: s L erlodo de lactancia tendrdn dos repo
s0S extraord1nar1os por dra, de media hora cada uno, para

alimentar a sus”hwaos,ren el lugar adecuado e higiénico -

que designe la empresa;

Es muy adecuado el cambio de dengminacib6n de -
alimentar en vez de amamantar, porque es muy importante -
para el desarrollo psiquico del njfo que sea la madre la

que proporcione el alimento sea natural o artificial.

La Nueva Ley Federal del Trabajo del afio de -~
1970 fue reformada en el titulo correspondiente al Traba-
jo de las Mujeres y de los Menores en virtud del articulo
tercero del Decreto de 27 de diciembhbre de 1974, publicade
en el Diario Oficial de 31 del mismo mes y afio, Las re--
formas a la ley se produjeron en la siguiente forma:

E1 enunciado del titulo quinto fue modificado,

decia [TRABAJO DE LAS MUJERES Y DE LOS MENORES], se cambid



,,_E]ma?ﬁfédld 165, se reproduce en su
ginal de 1a NQevé Ley de 1970, que estabTédéaﬁug
lidades del capitulo del Trabajo de las  Mujeres tie

como probésito fundamental la protecci6n dé‘ia'ﬁaténnida

E1 artfculo 166, fue reformado sustéhcfdfﬁéﬁf

suprimiendese las prohibiciones que establecia para’e

trabajo de las mujeres en labores pe]igrosaé 0 {ﬁéunbné$ i

trabajo nocturno industrial y en establecimientos:comer--" ..

ciales después de las diez de 1a noche.

E1 primer pdrrafo del articulo 166 no fdnéiona
en relacidn a las labores insalubres o peligrosas, porque
para que lias labores tengan este calificativo es que afec
tan la vida y la salud fisica y mental de la mujer en es-
tado de gestacidén o del productoe, o sea ponen en peligro_

su salud, de 1o que se concluye gque este tipo de labores
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no pueden ser -ejecutados por las mujeres en estado de. ges

tac1on o -de 1actanc1a

El art1cu 0:

pérrafo quefdlce

los s1gu1entes parraf

Ley de 1970

Losféftfé 1 zisgfy41§9;#uef6ﬁ‘ﬁéfoéédds;;elf_
primero de ellos §é”réféffaﬂﬁqueyn6 reg1a la‘prohiﬁicién_
.de ejecutar labores peligrosas o insalubres para las muje
res con grado universitario o técnico o los conocimientos
o la experiencia necesaria para desempefiar los trabajos,_
ni para las mujeres en general cuando se hayan adoptado -
las medidas necesarijas para la proteccidn de la salud, E1
169 estzblecia la prohibiciﬁn para la mujer de laborar -
tiempo extraordinario'y 1;,forma,de pago que debia adoptar

se en caso de que lo trabajara.

El1 articulo 1?0ffue reformado en 1a fraccifn -
I, no swstancialmente sino. en-cuanto su redaccidén a fin -
de suprimir los e]ementqstjUrﬁdicos discriminatorios como

el término "Norpodrénﬁﬂiiéétpa1mente dice:

Articulo 170. Las madres trabajadoras tendrdn_
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los siguientes derechos: I. Burante el periodo del embara
zo, no realizaran trabajos que exijan esfuer?os considera
bles y signifiquen un peligro para su salud en relacidén -
con la gestacién, tales como Tevantar tirar o empujar gran
des pesos, que produzcan trepidacién, estar de pie duran-
te largo tiempo o0 gue actden © puedan alterar su estado -
psiquico y nervioso, ¥ en los mismos términos quedaron los

articulos 171 y 172.

Para hacer congruemte toda la legislaci6n labo-
ral con las nuevas ideas contenidas en el titulo quinto,-
Del Trabajo de las Mujeres, s= hizo necesario reformar -
otras disposiciones de la Léy Federai del Trabajo y que -

son las siguientes:

En el quinto. . Se suprimid de su texto lo rela
tivo a Tas prohibiciones de trabajo extraordinario de 1la
mujer, trabajo nocturno y en establecimientos comerciales
después de tas veintidos horas. Actuaimente dice: Arti--
culo 5% Las disposiciones de esta Ley son de orden pibli-
co por %o qué no producird efecto legal, ni impediré el
goce ¥y &1 ejercicio de l1os derszschos, sea escrita o verbal,
Ta estisulacién gque establezce:

I a IIl...

1V. Horas estraordinarias de trabajo para los menores de
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dieciséis afios.
V.aXI... ) )
XI1I. Trabajbgnbctyrhﬁaihdﬁétnial'b.e1'trabajo después de

Tas veintidés horas, para menores de dieciséis afios; y

XITI...

‘;‘Siendo‘iqfide3fqrientadora de las nuevas refor
mas la prbtéétfﬁﬁlagié;mAdré'tfébajadora, se insiste con-
cretamente en estélgehtfab en,lés ob]iéacipnes del patrén,
dispone el . >7 ,,  :. ‘7_ 7 |

Afticﬁibtléé::rSdﬁrﬁbifgécfgnes de los patronos:
Ia XXVI... o R

XXVII, Proporcionar a las mujeres embarazadas la proteccifn

gque establezcan 1los reg]amentos{

E1 articulo 133 fue reformado para garantizar_
a la mujer las mismas oportunidades de trabajo que al hom
bre, siguiendo la idea de igualdad que orienté a la refor

ma,

Los articulos 154, 155 y 156 fueron reformados
incluyendo en su texto la idea de sostén de familia, por_
considerar que es més amplio este concepto y nque compren-

de tantoe al hombre como a la mujer, a la letra dicen:

Articulo 154. Si no existe contrato colectivo



0o el celebrado no contiene la cléusula de admisi6n a que

se refiere el pdrrafo primero del art1cu1o 395 1 S‘: pg o

tronos estaran obligados a preferir en tgualdad de c1r

cunstancias a los trabajadores mexijcanos: respect

quienes no lo sean, a quienes les hayan servrdo satisfa=:

toriamente por mayor tiempo, a quienes no teniend
na otra fuente de ingreso econbmico tenganfa-su g ot
una familia y a los sidicalizados respecto de qu

1o estén. ' S e

Art?culb i55. ‘Los trabajadores que se enéﬁeg
tren en Yos casos del articulo anterior y gque aspiren a
un puesto vacante o de nueva creacidn, deberdn presentar
‘una solicitud a la empresa o0 establecimiento indicando -
su domicilio y nacionalidad, si tienen a su cargo una fa
milia ¥y quienes dependen econgmicamente de ellos, si pres
taron servicios con anterioridad y por qué tiempo, la na
turaleza de] trabajo que desempefiaron y la denominacidn_
del sindicato al que pertenezcan, a fin de que sean 1la-
mados a¥ ocurrir alguna vacante o crearse algdn puesto -

nuevo.

Articulo 159. Las vacantes o por una duracién_
mayor de treinta dias o cuandp se cree un puesto nuevo,

serfn cubiertas por el trabajador mis antiguo de la cate-
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goria inmedijata inferior de la respectiva profesifn u ofi

cio.

sglamento contendrd:

1nsa1ubres y peligrosas que no de

s IT. Li bores
ben desempeﬁar 105 ‘menores Y la proteccion que deben tener
las trabaaadoras embarazadas,

VIII a XI.

E1 articulo 501 sufrié modificaciones como -~ _
consecuencia de la igualdad establecida, disponiendo derg
chos é'favor del hombre, esposo o concubino de Ta trabaja

dora ‘fallecida y dice:

Articulo 501. Tendrdn derecho a recibir indem-
nizacidn en Tos casos de muerte:

I y I1...

III. A falla de cbnyuge supérstite, concurri



95

rd con las personas sefialadas en las dos fracciones ante-

riores, la persona con quien el trabajador vivié.como si_

inmediatamente a su muerte, o con 1la queltuVo

pre que ambos hubieren permanecido 11Qréfd

bre o mujer, mantenfia re]acionesfdéiébndubinqt9f¢on,QE%§§
personas, ninguna de el las tendr&idergcﬁb au1$‘ihdeﬁniza-
cibn. - : ERERE
Iv. A fa]tq de c6nyuge'supérstite,' hijos y -
ascendientes, las personas que dependia ecqon@micamente del
trabajador concurrirdn con el concubino, hombre o mujer,-
que redna los requisitos sefialados en la fraccidn anterior,

en Ta proporcifn en que cada uno dependia de el.

Hasta antes de 7a reforma, de la poblacidn eco
némicamente activa del pafis sGlo entre el 18 y 19% estd -
constituido por mujeres y el 16% de este porcentaje son -
mujeres casada. Las cuales que han impedido las incorpo-~
" raci6n de 1la mujer como sujeto activo de la produccién, -
son entre otras; la formacidén moral, religiosa y social -
que hasta ahora se le ha dade a la mujer y la resaltada_
importancia que se le ha inculcado de su papel como madre

y esposa, La mujer casada sdlo aspira a trabajar en caso
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de necesidad econfmica grave,. de.no ser asi pérmanece en

sposo.:

que existiera una adecuad
servicios de Guarderias

no estaba mentalmente

‘Es imprescindible que unida a la reforma sé"é
inicie wmna campafia educativa para orientar a la mujér—rei
pecto aT papel que le corresponde desempefiar, pero es im-
portante también que se interprete adecuadamente la refor
ma, porgwwe ain cuando pareciera contradictorio con lo que
hemos expuesto, pensamos que no se debe olvidar que la mu
Jer, ¥y gue independientemente de tener 1la capacidad para
ser sujeto productivo en las mismas condiciones que el va
rén, su papel en la vida de una sociedad no se limita a -
esa tarea, hay muchas mds importantes que realizar de las
que no mopdemos apartarnos, porque son inherentes a la na-
turaleza femenina, tal es entre otras la de ser madre. No
debemos concretarnos al aspecto produccién de bienes Ta
mujer da:be participar en el fenémeno productivo, es muy -

provechwmso que lo haga, péro_no debe olvidar que le esté
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encomendada una tarea muy importante due es la de ser for
madora de generaciones y que su .influencia es innegablie--
mente decisiva, ée*debe thétar de coordinar la actividad_
de la mujer‘sfn 11egar.h] éﬁaﬁdbnq de una actividad por -

otra.



CAPITULO III
ASPECTO SOCIOLOGICO DE LA PARTICIPACION LABORAL DE LA MUJER EN MEXICO

A1 respecto Esther vxlar (93) en su 

Vardén Domado,” nos d1ce que la muaer se vale/del
profesional como un lugar de caza.

trabajo profesional [secretar1as, obreras

i1timos veinte afios. Podrian hacerle creer a uno qu

muchacha moderna es mds honrada que su madre’ y que\

se ha decidido a no ser ya explotadora, sino comp

del varén.

Esa impresidén es engafiosa. La Gnicé accion im
portante de la vida de una mujer es la e]ecciéﬁ del vafﬁn
adecuado {se puede equivocar en cualquier otra cosa, pero
no en ésta), y por eso suele practicar la eleccidn en el
lugar mds apropiado para estimar las cualidades viriles -

Vilar Esthner, £1 Vardn Domado, Ediciones Grijalbo, S.A, -
Barcelono £spafa, 1973 p. 143.
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que importan: los lugares de estudio y los lugares de -~
trabajo. Las oficinas, las fébricas, 10s colegios y las_,
universidades no son para las mujeres mds que unas gigan-

tescas bolsas matrimoniales.

v ‘E1 medio QUELlé mujer elige de hecho para fazar
a su'futhré éSCTayd7jaBE;;jjdepende principa]ménte de los
ingresos del vaf6n que ya‘hntes se ha esclavizado por -
por ella, o sea, de Ta renta de su padre. Las hijas de =~
varones que ganan mucho dinero se suelen buscar marido en
las universidades y escuelas superiores, pues en esos lu-
gares es mdxima la probabilidad de encontrar un varén que
gane, por lo menos, tanto dinero como su padre (ademés, -
el estudio pro-forma a que eso les obliga es mdas cdmado -
que un trabajo profesional aunque sea transitorio). Las
jovenes de familias menos bien tienen que contratarse pro
visionalmente, pero con el mismo fin, en una fibrica, una
tienda, una oficina o un hospital. Las dos formas de com
promiso son provisionaled§ [no duran mds que hasta Ta boda
Yy, en 1o0s casos mds duros, hasta el embarazo] y tienen -
gran ventaja: la mujer que se casa en esas condiciones ha
abandonado su profesifn o sus estudios (por amor del hom-

bre que =14gi6). Y un sacrificio asi se pone en cuenta,.

Asi pues, el trabajo profesional y el estudio_
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de la mujer no 51rven més que_para falsear las estadisti-

cas y para esclav1z'r- em1s1b1emente al vardn.

Pues tanto e1 of1c1o estudjo son para el vardn

cosas enterament” e 1os que son para la mujer,

Para el var&n, e] och1o es s1empre una cuese~

tidén de vida o muerté. Precisamente los primeros afios son
los decisivos [en 1a mayoria de los casos] para todo su
futuro: un varén que no esté ya en plena carrera a los -
veinticinco afios es un caso deseperado. En esa primera -
época despliega el vardn todas sus capacidades, y trabaja
con sus competidores una pugna a navajazo limpio. Cons--
tantemente estd al acecho tras la mdscara de generoso com
pafierismo; registra con temor cada sefial de superioridad_
de otro, y apunta con no menos exactitud cada sintoma de
debilidad del contrincante. Con todo 10 cual no pasa de
ser un peguefio engranaje de la gigantesca miquina econdmi
ca que Te aprovecha con todas la reglas del arte: cuando_
despelleja sobre todo a si misma, y las 6rdenes que da -
son 6rdemas que le imparte otrgs, Cuando ocasionalimente -
le elogiam sus superiores, elloc no tiene por objeto ale-=
grarle, sino dnica y exclusivamente espolearle, Para el
vardn, amaestradg en el orgullqe y la dignidad, l1a yida -

profesiomal es una cadena infinita de humillaciones coti-
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dianas; se entus1asma por articu1os que le t:enen s1n -

La mujer, que es e] mot1vo pr1nc1pa] d
luchas y ante cuya mirada se desarrolla todo eso,,_,r
templia tranquilamente. Para ella, la &poca de traBdiQf,
profesional es un periodo de citas, bromas, durante éT:—
cual trabaja ademd&s un poco, como pretexto, pero, generéi
mente, sin ninguna responsabilidad, Sabe que todo eso ég
sard (cuando no pasa, por lo menos ha vivido durante afos
con la ilusidn de que pasaria): por eso contempia las lu-
chas de los varones en situacidn segura, a distancia, y -
ocasionalmente aplaude a uno de los gladiadores, o0 le cri
tica, o le anima. Y mientras les prepara café, les abre_
el correo y les escuha las conversaciones telefdnicas, va
preparande con sangre fria su eleccifén. En cuanto que ha
encontrade un hombre para toda la vida, se retira y cede_
el terrenc a la generacidn joven, (94)

———————— !

94.- Heinen Jaqueline, Las luchas femeninas por el derécho
al trabaja, ediciones el caballito México D.F.1980
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Lo mismo ocurre durante el estudio. En los co
legios y las universidades de los EUA.hay ahora mds muje-
res que nunca, pero‘e1 numero de las muchachas que termi-
nan sus estudios es menor que antes de la segunda guerra_
guerra mundial. Mientras que las estudiantes proyectan -
durante Jas clases sus vestidos de primavera, coquetean -
entre leccién y leccién y van haciendo tajos en el cadéver
con Tas manos calzadas en unos guantes de goma transparen
tes que dejan ver las ufias pintadas de un rojo vivo, sus
colegas masculinos Tuchan siempre por el todo o nada. A
la mujer 1e basta con terminar su é&poca de colegio o uni-
versidad con un anillo de prometida; el vardn no tiene --
bastante ni con el tiftulo. Es fdcil, en efecto, conseguir
el t£itulo a fuerza de memoria bruta (pues has pocos tribu
nales de examen capaces de distinguir entre el saber y el
memoristico), y el vardén tiene que entender de verdad de
qué se trata en su profesidén. De la solidez de los funda
mentos de sus saber dependerdn mis tarde su éxito material,
su prestigio y, muchas veces, hasta la vida de otros se--

res humanos.

La mujer no conoce la lucha. Una vez interrum
pidos sus estudios y conseguido el matrimonio con un pro-
fesor uniwersitario, ha conseguido sin esfuerzo lo mismo_

que &1. Sji es mujer de un fabricante, la tratar&n toda--
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via con mds reverencia que al fabricante mismo (y no como
a una persona que no podria encontrar en esa fdabrica.mas_

trabajo que el de la cadena de serie, y esb'

de los casos). Como mujer de su marido, fiéhe‘ iempré el

mismo nivel de vida y el mismo prestigio soc1a1 que éste,'

y no tiene que hacer nada para mantener ni uno n1 otro.ré
Ya se ocupa &1 de eso. Por ello, el camino mas corto hag
ta el triunfo sigque siendo para la mujer la boda con el -
varon triunfante. Y para cazar a éste no hacen falta ni
aplicacidn, ni ambicién ni resistencia, sino s6lo un exte
rior atractivo. VYa hemos visto las exigencias que los =
hombres bien.amaestrados ponen al aspecto de las mujeres.

Las mejores domadoras conquistan automidticamente [y sin
tener que desarrollar el menor esfuerzo] los gladiadores_
de mis éxito. Como estas mujeres, las que se llaman (her-
mosas), sueslen ser las que tuvieron una vida mds cémoda -
desde la cuna y, por 1o tanto, Tas que menos ocasidn en--
contraron de desarrollar sus predisposiciones intelectua-
les (pues la inteligencia sdlo se desarrolla en la compe
tici6n), s= tiene la consecuencia 16gica de que las hom
bres de éxito suelen estar casados con mujeres de una es-
tulticia azbismal (a menos que se considere rendimiento de
la inteligencia la capacidad de una mujer de arreglarse -

hasta conwertirse en cebo irresistible).
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a tenor de las propias declaraciones de &sta. iQuien sabe?,

piensa nuestro varén siempre,f1e1fa”susfpropios'criteriog

cirujano, con su ren

g adab]e que sea pos1b1e:

con objeto de que no tenga nunca;que arrepent1rse de su

descomunal sacr1f1c1o Juven11.

De todos modos, hay un reducido percentaje de -
estudiantes de los paises industrializados detl Hunde --
(de] 10 al 20 %) que consigue un tftulo universitario an--
tes de casarse. Con algunas excepciones, se trata de las_
mujeres m=nos atractivas, las cuales no han conseguido ha-
cerse com un trabajador dtil durante los estudios. E1 ti-
tulo acacdiémico eleva entonces automdticamente su valor de
mercado, pues hay un grupo de varones que [si ellos mismos
1o tienem] se sienten personalmente halagadas por el hecho
de que sw mujer posea un titulo universitarioc (ihay que --
ver 1o Tisto que tiene que ser para que esa culta mujer se
haya int=resado por &1!).51 su corifea es ademds un poco -

sexy, este vardn se siente en el Séptimo Cielo,
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Pero nofpor mucho tiempo. Pues también la mé-
dico, la jurista y la soci8loga (sacrificar&n) pronto " su
carrera por la de &1 o, por 10 menos, la pasardan a segun-
do plano. La académica se mudard a una villa de las afue
ras, parird nifios, plantard flores y 1lenard la casa del
ambiente reglamentario. A los pocos anos habrd olvidado,_
con esas distracciones, el poquito de saber profesional -
que se aprendid de memoria, y no serd distinta, en el fog

do, de sus,veCinas{(QG)




.- LA CONDICION FEMENINA By
A) SITUACION ACTUAL; B

femina actual

de Beauvoi

man1f1esta en: todcs 105

Este atr1,,‘5_
aspectos de la vida femen1na y 1a deflne de un modo 51ngur
lar, situandola en un nivel de inferioridad respecto  del
otro sexo; esto se debe a que, por una parte, tiene como
cualquier ser humano la posibilidad ontoldgica de trascen
dencia, y se descubre y elige en un mundo donde los . hom
bres le imponen una forma de asumir su propia vida. Dég‘

de tiempo inmemorial pretenden destinarla a una inmanen--

cia que nunca puede ser trascendida, ya gue hay otra con 7

siencia, Ya masculina, que se le impone como esencizl y
soberana y le impide ser "para si", y alcanzar la céndi—-
cidén propiamente humana, Por consiguiente, el drama de
la mujer 10 constituye el conflicto entre la reinvidica-
ci6n fumdamental de todo sujeto que se plantea stampre_
como la "esencial” y las exigencias de una situacidn vital
que la constituye caoamo "inesencial". Tal como Yo aclara

Beauvois en un libro ya cldsico para explicar la condi--
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1.~ LA CONDICION FEMENINA.
A).- SITUACION ACTUAL -

‘La categorra centra1 ap11cab1e ‘a OEdfcfﬁh;
femina actu or

de Beauvo}r en:

.Este’ 13577

aspectos de 1a v1da femenlna y la define de un modo singu

g buto ‘bdsico se man1f1esta en todp‘g

lar, situdndola en un nivel de inferioridad respectO' qe1'
otro sexo; esto se debe a qde, por una parte, tiene como
cualquier ser humano la posibilidad ontoldgica de.traéceﬂ
dencia, y se descubre y elige en un mundo donde los hbm
bres le imponen una forma de asumir su propia vida. Des
de tiempo inmemorial pretenden destinarla a una inmanen--
cia que nunca puede ser trascendida, ya que hay otra con
siencia, la masculina, que se le impone comc esencial y
soberana y le impide ser "para si", y alcanzar la condi--
cién propiamente humana, Por consiguiente, el drama de
la mujer 1o constituye el conflicto entre la reinvidica-
ci6n fundamental de todo sujeto que se plantea siempre_
como la "esencial" y las exigencias de una situacién vital
que la constituye como “inesencial". Tal como lo aclara

Beauvoir en un libro ya cldsico para explicar la condj--
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cién femenina.'(gé)

V"ser para otro" del que nos habla Beauvoir,

oncretamente en Ja mujer a través de su si
nfer1or1zac16n, control y uso. Son éstos los
atrIbutos der1vados de su cond1c16n de opresign, como ser
humano, ,qu1en'no se ‘1e concede la posibilidad de reali-
zar proyecto de trascendencia. Ahora bien, dado que la
categdf?aide "ser para otro" puede y debe ser superada -
por parte de la mujer, se recurre a la manifestacién de
la condicidn femenina. (98) La expresién concreta de esta
manifestacidn se da a través de dos procedimientos: el de
los privilegios femeninos y el trato masculino galante. -
Por su parte, la mujer, a fin de no perder ni los privi-
lTegios ni el trato galante, sostiene el status de la con-
diciéon femenina, se constituye en el baluarte de la ideo-
logia que mantiene su condicién de opresign. Las caracte
risticas negativas de la condicidn femenina (inferioriza-
cidn,control y uso) subsisten independientemente de tos
privilegios y el trato galante, y fomentan los rasgos que
se consideran positivos para la mujer, como son: la pasi-
vidad, la ignorancia, Ta docilidad, la pureza y la inefi-
cacia. Las caracteristicas de inferiorizacidén, control y

97.~ Beauvoir, S, de, E1 segundo sexo, Ed. Gallimard, 2°-
VYol. Francia 1949 p,17,
98.- Frieday, B. La Mistificacién Femenina, Ed. F.C.E.
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uso, sélo aparecen en forma descarnada en el persgnaje fe

menino m&s devaluado: el de la prostitua; 1os rasgos

que se presentan como pos1t1vo
femenino mé&s valorizado:- e1 
nes, la de la prostitut‘

dividen SOC1a1menteva T3

tes" se les ob11ga a conformars
madre, bajo amenaza'de»perder;su : _1Tegwos. En esta_

forma, se intenta convencer a Q) muaer de que’ acepte ,el

papel de madre, el cual no 1mp11ca que ‘las caracter1st1—
cas de opresién, a través de conferirlies el "privilegio”
central de la mujer valorada: el de ser mantenida por el

hombre.

La inferigrizaci6n femenina es producto indi-
recto de su biologia, pbr las necesidades culturales. La
mujer simepre ha estado sujeta a Ta servidumbre de la es
pecie, por su papel central de procreadora, Y dado que
1a humanidad es mds que una especie animal, cuyo fin G1-
timo sea 1a mera perpetuacidén, la procreacidén impuesta -
es s61o una funcidn natural, y nunca puede alcanzar el
rango de wna actividad o trabajo humano. Y, puesto que
los hombres han escogido que ese sea el destino de las -
mujeres, se 1os reduce a un "ser para los otros", impi--

diendo asi la realizacién de su vocacidn ontélogica huma
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na del "ser para- sT", como'lo sostiene Simone de Beauvoir.

| iene aiin otro objetivo que
sefiala Frieday: Mante s'mujeres fuera del mercado -

de trabajojﬁrddhétjvo~ como-mano- de obra gratuita para el

trabajo hogarefio; enzuna.sociedad de consumo, la cual ana-

liza esta  autora, se-intenta ésimismo reducirlas al papel_

de "compradoras de cosas' s;n ellas, generaimente, las en
cargadas de la economia doméstica. En comunidades no opu-
lentes, como la nueStﬁa; el objetivo de la manifestacidén -
se centra primordiaﬁménte_en conservar a las mujeres como_
czano de obra gfatuitﬁ'para el trabajo doméstico y en menor

medida como “consumista".(99)

Lé ca11dadrde "mantenida" se confiere como un -~
privilegic, ¥y no.como To que es en realidad: el pago a su
funcién reproductora y trabajadora doméstica; actividades_
gue no se wvalorizan como trabajo, porque no generan dinero;
la condicidn de "mantenida" hace que las mujeres no pueden
considerarse como una clase socioecondmica. Su dependen--
cia [econ&mical hace que, en gengra1, la pertenencia a una
clase socinoecondmica sea tangencial, vicaria y temporal. -

Por tanto, si la mujer pierde la proteccidén de su pareja,
con frecusncia desciende de nivel econémico dada su escasa

99.- Frieday. Betty. op. cit. p.58.



capacidad produétiya, Tradﬁcioné]mente la maternidad se

ha considerado como el

ficulta alcanza

que Ta; de

femenina que la m1stzf1cac16n

1de01691ca propone

fiende; unos son pos1t1vos y otros negat

meros (la mujer mantenida y la que rec1be’trato gaTante)fﬁ

se personifican hasta en sus ultimas consecuenc1as en Ta
imagen de l1a madre; los segundos (1nfer1or1zada, contro—
lada y usada) también se personifican totalmente en el -~
modelo femenino mds desvalorizado, el de Ta prostituta.;

Las dos imdgenes se enfrentan como polo negativo y po-
sitivo de la condicién femenina. Socialmente se piede a
ia mujer que conserve sus.privilegios, su abanderizacidn
con el modelo de 1a mujer; 1a mujer que se ajusta a este
modelo, gracias a Ta mistica femenina , se autoconvence_
de que no posee los atributos negativos de inferjoriza--
cidén, contrel y uso. Sin embargo, como ya apunté, el he
cho de ser mantenida y ser sujeto de trato galante, no -
supera su condicidn de opresién. El1 enfrentamiento de -

las dos imdgenes produce en la prostituta sentimiento de
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inferiorizacidén mayor, puesto que no posee los privilegios
de la mujer decente pero, por otra parte, ésta envidia se-
cretamente la libertad sexual y el poder econfmico de la -

prostituta, al mismo tiempo que la desprecia.

La condicién femenina actuél obedece a factores
culturales;-en efébfa, tas causas de Ta opresién fTemenina_
no son de hinguna,manefa biolégicos, como se ha pretendido
mostrar. Se trata de la situacién histérica que vive 1a
mujer actual y que obedece en forma primaria, a los reque-
rimientos culturales de la vida sedentaria cuando se hace_
indispensable una prole numerosa, el cuidade infantil conco
mitante y 1a necesidad de que se realice la tarea domésti-
ca. Esto unido a los requerimientos de satisfaccibn erdti
ca masculina son los factores que han condicionado el some
timiento femenino a su misidn de madres, esposas y amantes,

en las sociedades llamadas por ellos, patriarcales.

Las mujeres que [por herencia o por mérito pro-
piol acceden a los puestos de poder y superan asi su condi
cidn de opresién, dejan de visualjzarse como mujeres, en
tanto que 2jercen su autoridad., En efecto '"gobiernan como

hombres".



Esto se debe a que no existe un modelo de autp
ridad femenina; e] poder que la madre o esposa ejercen en'

el hogar, sobre los h1Jos y los s1rv1entes, si-los hay,‘

desaparecen en el momento en que. se- presenta la verdadera 3

autoridad, es decir, la mascul1n

del padre, el espdSo,o;é]ﬂ‘f“'

se polarizan ax1o]og1camente' el ]ado positjvo deilo féme

nino tradicionalmente aparece encarnado en “]a reprodhcto
ra" que se enfrenta con el polo Qpuesto de ]a jerarquiza-
cidén valorativa de la mujer ‘objeto sexual". La matrona
se enfrenta tradicionaimente a la prostituta: Ta mujer -
que ejerce su sexualidad con fines ajenos a la reproduc--
cién. Esta dos imdgenes contrapuestas, con el correr de_
los tiempos, han adquirido lineamientos distintos en cuan

to a las imigenes que proyectan, pero subsiste el enfren-

tamiento y la division de las mujeres en Jos dos bandos

tradicionales. En la actualidad se trata, por un lado,
de las "amas de casa" valoradas socialmente en todos los -~
paises y, por el otro las "profesionistas., a menudo c¢cri-
ticadas en las sociedades actuales, El"ama de casa” ha
retenido todo el valor que conlleva la funcidn de la mujer
reproductora (aunque Iim{te su procreacidén por los medios

anticonceptivos) si se dedica al trabajo doméstico y no



se presenta como rival del hombre dentro del mercado de -
trabajo fuera del hogar. Si trabaja profesionalmente de-
be dedicarse a e11o'parcia]mente, s6lo cuando sus deberes
familiares y domésticds‘lo permitan, y casi siempre en ac
tividades relacionadas con el hogar, las cuales se consi-

deran como profesiones. propiamente femeninas.

Por su parte, la profesionista posee la liber-
tad sexual de la prostituta tanto para elegir a sus compa
fieros como para determinar la duracién y la modalidad de
sus relaciones amorosas, ya que es econfmicamente autosu-
ficiente. Surge la envidia reciproca entre el ama de casa
y la profesionista por las ventajas que cada una posee.la
primera, por el privilegio de ser mantenida junto con su_
prole y de ser merecedora de un trato diferente. Por --
ello el "ama de casa" sigue pegada a los vaiores que -en
trafia la "domesticidad", la cual le confiere seguridad -
econdmica, respetabijlidad y prestigio social. La mujer -
que trabaja fuera del hogar posee la ventaja, ademds de
la libertad sexual, de 1a posibilidad de contacto creati-
vo con el mundo; sin embargo, debe luchar contra la hasti
lidad mascwlina que la contempla comq rival dentrg del -
campo de trabajo. Se enfrenta también al rechazo afecti-
vo de las demds mujeres que la visualizan como amenaza a

la cohesidm familiar, por su contacto con laos hombre en



el trabajo, fe]aciqhado con las mujeres dedicadas a la do

mesticidad.

favorecé:ai]as mujere

dades,

los hombres. En esta nueva s1tuac16n de enfrentam1ento -

de la mujer ama de casa y la mujer que “trabaja fuera de]
hogar, el hombre‘sigue participando de lo mejor de ambos_
mundos. Gracias al doble standard moral-sexual, masculi-
no-femenino, posee, por una parte, el prestigio social -~
que le ofrece su trabajo; por la otra, la Tibertad sexual
y los valores familiares. En cambio las mujeres, en la
gran mayoria de los casos, tienen que optar por una u otra
de las valorizaciones y ventajas concomitantes, se presen
ta muchas veces la alternativa; o domesticidad {(con todo_
1o que ésta entrana de seguridad, sumisidn, no participa-
cién en las tareas creativas mds valoradas), o trabajo -
productivo (mayor admbito de libertad personal) renuncian
do a la seguridad que ofrece el estado matrimonial y fTami
Tiar.(100)

100, - Gardonier, J. et al, "E1 trabajo doméstico de la my -
Jjer", en Teoria 4, revista. o
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Simone de Beauvoir, licenciada en filosofia,

se dedico a la. enser

é_vdTuhfqdf
‘ cbtfdiaﬁa dexTé‘v%Ha
“ uﬁ Tlamado a 1la kes-

nvitando también a usar “la.
imagiﬁabiénjﬁ&ra?é?é%ﬁ?ﬁu;Qas;formas de vida, en dondé se
hagéféegt1f 5é%;fééﬁ1viﬁad; la inventiva y el afdin de. su

peracidni

Estima, asimismo, que primordialmente la re
vo1uciéh_tecno1égica es la que liberaria a las mujeres de
su condicién de servidumbre, para adguirir el rango de se
res humanos igya]es al hombre, como 10 demostraran hriltlan

temente una Rosa Luxemburgo o0 una Harija Curie.

Por 1o tanto, lo que las mujeres deben compren
der es gue la lucha es indispensable para cambiar su con-
dicién y transformar a la sociedad que la oprime, pbes

esa Tucha tendrd que desembocar necesariamente en un wmun



Simone de Beauvoir, licenciada en filoseofia,
se dedico a la ensefanza-en gran parte de su vida, hasta

que, convertida pa

ra dedicars

_ nal de 'Cuentas" expone Ta
fi]osofiar t%cé de la voluntad, que

exigen ser-ub

invitando también a usar la

imaginacién para crea evas. ‘formas de vida, en donde se
haga sentir 1a‘cfeativ1dad, 1a inventiva y el afan de  su

peracion. -

Estima, asimismo, que primordialmente la re
volucidn tecnolbgica es la que liberaria a las mujeres de
su condictdén de servidumbre, sara adgquirir el rango de se
res humanos iguales al hombre, como 1o demostraron brillan

temente una Rosa Luxemburgo o una Maria Curie.

Por 1¢ tanto, 1o que las mujeres deben compren
der es gque la lucha es indispensable para cambiar su con-
dicién y wransformar a 1a sociedad que Ta oprime, pues

esa lucha tendrd que desembocar necesariamente en un mun
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do de igqualdad. cuando haya ganado la batal]a.'

 En 1949 apareci6 pubj%é'doJ

ensayo en ‘la cual ‘trata la condicién d
do moderno. . En-esa obra, nuestro:per
una autora de ‘pensamiento.lib

derecho al trabajo.

no son sgfféfén;"
cidn. o

En‘sﬁfllbr uéﬁzaiqe3Té:édéd" eXpre$é5 -
"Lo que distingue hfffésf ;a.tbgiSQtradiciona1 es ;qﬁe
en mi opinién, la feminiﬂéd_q»\é;ﬂqﬁa'ésencia~ni una natu-.
raleza, sing una siﬁuééiéh.éfééaéxbor las civilizaciones a

partir de ciertas premisas fisiqlégicas".

La condicign femenina hace que al mirar el pa

sadg, observemos que la historia de las mujeres ha sido es

crita por los hombres, de modo que podemos expresar con

verdad, que el problema de la mujer es un problema de hom-

bres, en una palabra de comprensidn entre los sexos.



118

'B).- LA DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO.

trata:de qge‘Ta naturaleza de

las mujere tus femenino, sino de una

condicién”producto ecesrdadeé culturales que ori-

gina la divis _trabajo.

A continuacién exploro las causas econ6micas -
que subyacen a la divisifn sexual del trabajo. Para ello,
se sigue [en forma someral] el andlisis que de este hecho_
ofrece Federico Engels. Este pensador observa que la di-
visién del trabajo entre los hombre y las mujeres, tiene_
como objetivo garantizar la produccidn y la reproduccdn -
de la vida inmediata; este es el factor determinante en -
Ta historia, segin la concepcifn del materialismo histéri
co. En efacto, sostiene Engels, la estructura econdmica_
fen cada momento histérico] determina la necesidad de rea
lizar trabajos diferentes que garanticen la continuidad -
de la éspecie, dadas las necesidades sociales de produc--
cidn. La diferencia bioldgica [entre ambos sexos] origi-
na la primara divisidn del trabajo. Este hecho determina,
2 juicio de Engels, la "derrota del sexo femenino". Lo -
anterior supone que, en las etapas econémicas primitivas,

existian un rendimiento econdmico equivalente entre las
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tareas que realizaban tanto los hombres cbmo"Ias—mujeres.

Cuando Ta producc16n econ6m1ca se com 11ca

cen a la mujer a la sei
cunstancia histd ica

arcal y, la ;yg

el patriarca}fqh

propiedad pfi{éa

A‘ff&Vés de los aﬁos, tas muaeres han ~dg

sarro]]ado c1erto nimero de estrategias para poder sobre—i

1levar Ta carga que se les ha asignado, Var1as»de e]]as;?

son ingeniosas a pesar de que ninguna funciona.

Por ejemplo, gran parte de las mujeres ‘dg
sarrollan una capacidad incrible para recordar detalles -
de acontecimientos. Si surge una disputa entre dos perso
nas, generalmente es la mujer 1a que recordard realmente_
1o que se dijo, 1a secuencia de los acontecimientos y el
lugar de los hechos. A menudo los hombres recurren a su_
pareja para que les repitan lo que dijeron, cudndo lo di
Jeron, y cdmo expresargn alge en particular, Confian en

101.~- Engels, F. E1 origen de 1a fam111a, la -propiedad - -
privada y el Edo, p.3 y ss. .
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ellas para acordarse-de,1o$ deta11es [iy de hecho, casi -

siempre los recuerdan!]

Las fd;has~QQe:han sido adoptadas por el mo-
vimiento prb]efariorfemén%ﬁﬁgen‘varios paises son tan di
versificadas e fdiosjntré£ﬁ§és,»que es dificil describir-
las en pobas y precipff5d§s?iineas. La variedad de estas
formas se debe, principalmente, a las peculiaridades dis-
tintivas de las condiciones social-politicas y econfmicas
de cada pais; depende tambiéh, en parte, de la “"parte cons
ciente" de 1a clase trabajadora y el movimiento de obre--
ras”. No debemos perder de vista el hecho de gue el movi
miento del proletariado femenino, en casi todos los pai--
ses, estd adn en su periodo formativo y par lo tanto de--
pende, en un alto grado, de la atmésfera de "simpatia" o
“indiferencia" que encuentre entre sus camaradas de clase
que han recorrido ya un largo camino en la lucha por un

futuro mejor.

Las formas mds tipicas de manifestacign del movi-
mientq del proletariade femening, son las siguientes. An
tes que nada, sindicatos, que pueden ser de dos tinos: -~
mixtos, es decir, compuestos por hombres y mujeres; y sig

dicatos exclusivamente femeninos.
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Las organizaciones de sindicatos del segundo
tipo, es decir, formadas solamente por mujerés,-f]drééie-

ron principalmente en e1'térren0‘dé las actitudes h6stn

les de obreros hacia la rivalidad delrtrabajdlféménﬁn

obreros y 3radualmente empieza a liberars

cia de las feministas.
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2.- LA EDUCACION FEMENINA.

i?ﬁpé;edﬁéacfé’ féﬁéninigtanto informal (e"{13~‘£’

familia y“éﬁ'Wégébti como ‘la' formal (en las escuelas),

tiende a conservar:-la hegemonia maculina.

Dédo;QUE»1a'aufbridad moral en dltima instan
cia la poseen los hombres. se condenan todos los intentos
de autonomia femenina. En -ese sentido, toda la fuerza -
educativa tiende .a conservar, sostener y perpetuar las -
funciones sexuales que la sociedad necesita para los indi
viduos que la forman. La socializacign progresiva de las
mujeres, iniciada en el hogar y continuada en Yos colegios
femeninos, no estimula el deseo latente de autognomia en
las nifas. Por el contrario, mds bien incita sus fanta--
sias sexuazlas de satisfaccidn de deseos en fqorma vicaria,
siempre a través de un hgmbre. En efecto, de su relacién
con un hombre se derivard su status social y aun su pro-r

pia identid=ad femenina.

La meta dltima de esta formagcidn que tiene -
su expresidm mds clara en los colegios solamente para mu-
Jjeres, no nace énfasis en el crecimiento intelectual de

las colegiafas, sino favorece su ajuste y su adaptacign -
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sexual a un papel ancestral: la maternidad yq]a sumisiﬁn_

al esposo. Lo que tradicionalmente “educa '

siguiente 1a "esencia" de la femin

talmente en aspectos negativoé”cqmq son

" Tradicionalmente la educacién pafé']asihdjégf‘
res ha perseguido el objetive primordial de conformar]ds;
para que cumplan un papel secundario dentro del trabajo -
creativo y de las jerarquias de poder dentro de la socie-

dad.

La educacidn sirve asi para mantenerlas en -
su estado de dependencia con respectqg de 1q9s hombres que_
garantizarid su sometimiento a la procreacidn y al hogar. -

La forma de conseguir esto se logra a través de mantener
a las mujeres en un nivel de preparacién inferior en to--

dos los 6rdenes respecto de la masculina.

102,- Hierro, G. "La educacidén femenina formal e infor-
mal", en lgs Universitarios, México, UNAM, Direccidn Genge.
ral de Difusién Cultural, enero 1978, ndms. 111-112, p.16‘
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Sintetizando, toda la educacién femenina es-
td orientada a mantener a la mujer dentro de su papel de_
reproductora y trabajadora doméstica; eliminarla del ac
ceso a los trabajos mds remunerados y, por tanto, 1os mds
valorados socialmente. En el sentido anterior, puede afir
marse que %a condicidén femenina actual parte de la biolo-
gia, obedece a las necesidades culturales y se sanciona -
por la dob%e moralidad positiva en todos los regimenes pa

triarcales. Se conserva y perpetua a través de la educa-

cion femenina. S -

El lugar y la funcidn que las mujeres ocupan
en las sociedades presentes no puede ser considerado como
ya prejuzgazdo, sea por l1os hechos o por las opiniones que
1o han consagrado a través de las é&pocas; como todo arre-
glo social debe plantearse en cada época en abierta discy
sidn y evaTluarse con base en la utilidad sgcial y la jus-
ticia concmmitante. La decisién ética sobre la condicidn
femenina axtual se sustentard en la evaluacidn jue se haga
de sus tendlencias y sus consecuencias, en tanto éstas sean

provechaosas para el mayor ndmero.
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Como es bien sabido, el: patr1arcado s1gn1f1c6

el poder del padre sobre 1la v1da y 1aiprop1edad de 1a fam1—

dicha palabra, familia, en un“pr1n

lias

hijos y los esclavos. - E1 nombre fﬁmi1ia fue tOhado!dé famg

Tus que significa esclavo doméstico, y la "fami1{é"fer
nimero total de esclavos pertenecientes a un hombre: . Aun--
que el derecho romano es el primero en utilizar el térﬁihb“
familia, ya en la Biblia se habla de familias constituidas_
patriarcalmente. Estas familias estaban organizadas en tor
no al padre, sus descendientes y los servidores o esclavos.

La familia 1lamada "nuclear" (padre, madre e hijos), sur
ge hasta el siglo XIV y trae consigo la exclusidn de otros_
consanguin20s que no sean hijos. Su duraci6n persiste mien
tras los hijos permanecen bajo Ta tutela paterna; la fami--
1ia nuclear conserva los rasgos patriarcales de la familia_
primitiva: sigue el modelo de sujecidén al padre, puesto que
todos sus zomponentes reproducen las relaciones de fuerza -
entre sus miembros. El1 mando del padre es absoluto y corres
ponde en el Estado a la fuerza suprema; mientras los hijos_
son pequefios, la madre constituye la autoridad doméstica; -
pero su mandato cede su lugar al padre cuando éste lo re
quiere. Las hijas siempre permanecen bajo la tutela fami--

liar, en menor grado aun después de su matrimonio. Los hi-
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jos hombres se independizan de la tutela peterna en su ma
yoria de edad. Aunque la madre tenga un trabajo producti
vo, el aporte econémico del padre generalmente es mayor,_
To cual garantiza a éste el control! familiar. El1 trabajo
doméstico recae sobre la madre, pero este trabajo no tie-
ne valor econfmico; el embarazo y la crianza de los hijos,
totalmente en manos de la mujer, hace que ésta, en muchos
casos, se vea imposibilitada para seguir con un trabajo -
productivo y. a medida en que aumenta el nimero de hijos -
se ve contrefiida a limitarse al trabajo doméstico. Los -
historiadores o0 soci6logos materialistas (materialismo -~
histdérico) visualizan la institucidén familiar patriarcal_
como el primer instrumento de dominacién y esclavitud de
las mujeres. En ese sentido que Engels habla de la "der-

rota del sexo femenino".

Simone de Beauvoir critica la interpretacién
de la sujecién femenina con base en la aparicidn de Ta -
propiedad privada; y asi visualjza al patriarcado, no co-
mo el triunfo de los hombres sobre las mujeres y los es-
clavos, sino como el triunfo de 1o0s fuertes sobre los mas
débiles; nos dice que en la humanidad, desde sus origenes
la fuerza fisica se ha impuesto, sin que sea pgsible pre-
cisar un momento histérico determinado para su aparicidn,

No es pues, desde el momento del surgimiento de la pro-
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pfedad privada, que los hombres se han impuesto sobre, .

las mujeres. Esta sujecién se ha dado desde siempre, aun

das primitivas las mujeres han estado quetas as una pro--;f

creacifn desordenada, al cu1dado 1nfant11 y 1as deméslta-["

reas domésticas. Lo anter1or unwdo ‘a 1os avatares de su;'
fisiologfa: la menstruacidn, la lactanc1a y la menor fueg
za fisica, hicieron de ellas la parte sccial mds débil. -

Entonces, concluye 3eadvoir, es cuando ciertgs historia-
dores pretenden afirmar que la inferioridad de las muje--
res era menos marcada; mads bien seria, continia esta auté
ra, que esa situacidén de dominio masculino era vivida por
los hombres, ain sin caonciencia de su puesto de superiori

dad.

La sujecidn femenina en ese momento histéri-
co, pudQ ser considerada como algo consciente y deseable_
por parte de los hombres. Lo .inico que hace el patriarca
do es poner el derecho en armonia con la realidad, conclyu

ye la autgra que comento.

Por otra parte, ciertos antropGloeges y psicd
logas presa=ntan el patriarcado cbmo inevitable, un patrgn

constante de relacidn dentro de la sociedad, ne solamente
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dentro del marco estrecho de la familia, sino también co-
mo el modelo de fuerza'po11tica dentro del Estado. E1 pa
triarcado es la superioridad masculina sobre las mujeres
o los hombres menores de edad o mds débiles y no desapare

ce con la abolicidén de la propiedad privada.

" Las jerarquas dentro de la familia patriar-
cal se sostienen a trévés de la formaci6én de roles insal-
vables para todos sus miembros; tales funciones suponen -
la formacién de la personalidad humana a través de los --
dos estereotipos sexuales: "femenino" (inferiror) y "mas-
culino" (jerirquicamente superior): se dirige al tempera-
mento, que es el componente psicoldgico para condicionar-
los rasgos de cardcter mejor adaptados para cubrir las ne
cesidades de dominio para los grupos de poder masculino;_
de sometimiento para los grupos femeninos. La agresivi--
dad, la intezligencia, la fuerza fisica y la eficacia, se
fomentan en los hombres; por su parte, la inferigoridad fe
menina se sostiene, y garantiza a través del cultivo de -
los rasgos ce cardcter de signo contrario: no-agresividad
no inteligencia, no-fuerza !fisica, no-eficacia. La jerar
quia supericr dentro de la familia inevitablemente recae_

sobre los hombres.

En suma, 1os roles sexuales determinan los -
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rasgQs de cardcter, el c6digo de conducta, los gestos y. -

las actitudes totales de cada miembro de 1a fam111a,“
decir, el conjunto de expectatrvas que. la soc1

respecto de la conducta de cada uno.

La idea que se'désﬁéehde

anterijor, es la de que’ el patr arbad

sexual de la mujer pr1m1t va para hacerlo com

las exigencias de una‘vid ’sedentar1a y d

esta jerarquizacidn soc1a1 es cuando se req
prole numerosa para- garantizar Ta econo'

dos sus aspectos.

La castidad femenina es,'eﬁ ﬁfffﬁ&iinétancia,
la salvaguarda de la cohesibn familiar y el instrumento -
que mantiene a salvo la integridad del patrimonio familiar,
y constituye para las hijas la posibilidad de contraer -
uniones matrimoniales valiosas. El erotismo masculino -
desmedido resulta favorable a la institucifén manogdmica -
patriarcal: primero, porque hay una garantia de posibili-
dad de unaz prole mayor; también porque condiciona 1o0s ras
gos psicoldégicos de agresividad, desarrollo intelectual ¥
fueral, gue correlaciona al 1ibre ejercicio de la sexua
lidad. Todos estos rasgos son indispensables para cubrir

las necesidades que plantea el dominio masculino dentro -
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de la ideologia patriarcal que analizamos.

En sintesis; el patriarcado es una institu -
cidén que surge indirectamente de la biologfa y obedece a
las necesidades culturales, tal comg 1o sefiatan les estu-
dios marxistas. $in embargo, las carrientes marxistas~1gv
ninistas tienden a reducfr 1a gposicién de 10s sexg@g a un
conflicto de clases. Para autores como Beauvoir y Fires-
tone, esta tesis no se sostiene per las razones que expg-
nemges a continuacién. Si bien es cierto que la divisién;
original del trabajo proviene de una diferencia sexual, -
como apunta Engels, este hecho no se relaciona con ta di-
visién econdmica de clases. Por su parte, las mujeres ngq
pueden agruparse en clases econdmicas, porque no son ellas
las que producen y no pueden ser integradas dentrqe de una
clase independientemente de sus esposQs, ya que ng pcseen
clase propia, la cual adquieren generalmente en forma vi-
caria por su relacién con las hombres. En el mamente en
que se disuelve la relacién sexual, cambian las mujeres -
de clase (generalmente pasan a una inferior). Por otra -
parte, en el1 trabajo, el esclavo toma conciencia de si en
contra de su amo, y el proletario toma conciencia de su
opresidén em la revuelta contra la burguesia que Yo ogprime;

se da entomces l1a lucha por la desaparicién de la clase =~
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tanto explotada como expldtgdoré. "La,éitU§616n‘dé'1a mu-

sos, el deseo .

tampoco puede:su
te que ciertas consecuencias-de la opresién se “:sean =

abolidas. (103)

ﬁo}”ﬁlfimo;'no puede considerarse-a las muje
res Gnicamente como “trabajadoras", en tanto que reproduc
toras; prihero, porque su capacidad reproductora es igual
mente vital en cualquier tipo de organizacién econdémica o
Estado: segundo, hasta ahora no ha podido ser realizada_
mds que por mujeres y nunca ha tenido valor econdmico. -
Por Gltimp, deseo hacer notar que el trabajo productivo_
femenino siempre ha existido y se ha considerado inferior;
en un primcipio, alin mds que el de los esclavos, ya que -
éstos podTan ser liberados y alcanzar un status social -
mas alto. En cambio, Tas mujeres no podian tener esa suer
te. Dentro de la escala del trabajo productivo siempre -
han ocupadia las nujeres el nivel més bajo.

103.- S. dt= Beauvoir, ET Segundo Sexo, op. cit., p. 101.
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Es cierto ‘que ‘en las comunidades agricolas

jio: social, tanto por su posi-

la mujer adquiere un pres

bilidad de Contribyﬁf:; T;J cyhoﬁié familiar, como por el
hecho de proveerrarléffaﬁflfé de nuevos trabajadores de -
la tierras;. sin eﬁbérga, T§ Eetr%bucién econdmica que ha -
recibido 1la mujer siempré'ha sido proporcionalmente infe-
rior a la de los hombres. Dentro de la esfera de To domés
tico, donde su actividad se desarrolla en mayor medida, =~
no funciona la retribucibn econémica. En una economia -
del dinero, el papel femenino en el trabajqg se inferigri-
za en alto grado porque produce manos, dada su tarea re
productiva. En una seciedad donde se valora a los indivi

duos en su calidad de entes econdémicamente productivos, -

sy jferiorizacidén es la consecuencia inevitable.

En la actualidad, en todos los paises, inde-
pendientemente del porcentaje de mujeres que trabajan -
fuera del hogar, en proporcidn con los hombres, los ingrg
sos femeninos son inferijores. Incluso en el caso de muje
res altamente educadas [eh trabajos iguales] en general -
ellas perciben menos ingresos que los hombres. La vuelta
al hogar de las mujeres en los paises desarrollados, obe-
dece a motivos econémicos: la mano de obra aratuita den--
tro del hogar y la posibilidad de aumentar el consumo. -

En los pafses socialistas, el feminismo entendido como_
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un movimiento independiente de 1iberacidn femenina,'és,a-

tacado por la ideologia marxista- 1en1n1sta ortodoxa7por-—

La v1sta a_“vue10 -de” péJaro

de las causas de la cond1c16n femenina presenta laiev1denr

cia de que las mujeres no poseen las condiciones-para‘de-, -

sarrollarse plenamente como seres humanos; tampoco se. dan’
las condiciones socioculturales para que contribuyan al
desarrollo social, puesto que no se les concede el dere-
cho a ser productivas a través de una actitud que pueda -
elegir libremente; se les confina a las tareas domésticas
y, Gnicamante, se favorece su acceso a los trabajos que '

se consideran como “propiamente femeninos" que scn siem--

pre extension de las labores domésticas. Se les educa Yy

constrifie a ser felices no en base a actividades libres y
valiosas sino para dar felicidad a los demds, 10 que cons

tituye el ™ser para otro'".

De acuerdo con Beauvoir, s6lo se puede ha
blar de bien piblico cuando se asegura el bien privado de
todos los wiudadanos, desde el punto de vista de las opor

tunidades conscientes dadas a los individuos para que és-
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tos realicen su feljcidad. 'Con este:criterio se pueden

juzgar las instituciones sociales que nos. rigen.: En ese.

sentido es posible sosﬁener que
les, en forma actual, no géf&nfiza
de desarrollo y felicidad pafél]i
hombres. TYodo esto revela.uﬁéggra[g"

que puede y debe ser supérédé{ﬂﬁx
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A).- MORALIDAD DE LA EDUCACION FEMENINA.

En efecto, la educacién femenina qué en rea-
lidad deber%a llamarse domesticacién femenina, (103) no 
desarrolla Tas potencialidades inherentes a su ser; por -
el contraric, se orienta en contra de la ovolucién de ca-
pacidades nweavas, Sostiene, fomenta y perpetda la infe--
rioridad femenina, la cual se cognsidera "natural" para -
1lenar Ta tarea que se les ha confiado en las sociedad: -
la maternidad en todas sus ramificaciones. Es decir 1los
hombres y Tas mujeres se convencen de que, incluso median
do un proceso educativo y no por éste 19 que es, las muje
res permane<en en una situacidén de inferioridad, por ello

connatural, frente a Jos hombres.

En efecto, el papel de la educacian formal =
{la escuela})) y Ya informal (el hogar) es en todas las so-
ciedades el de reafirmar y perpetuar los conocimientos, ha
bilidades y actitudes que permitan el desemnefio de lag --

funciones sypciales: masculina y femenina,

103.- "Domesticar": la conversi6n a usos domésticos; el -
acostumbramiiento a la vida haogarefia. Perteneciente a2 la
casa; mujer~ devota.
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Los conocimientos que se adquieren y transami
ten, suponen la informacién y capacitacifm necesaria para
1lenar las tareas de la produccidn gque constituye e} tra-
bajo masculino, que implica capacidad intelectual, inicia
tiva, creatividad y esfuerzo que resuvita en un dominio -
progresivo sobre la naturaleza. E1 papel femeniug se a-
prende mediante la educacidén que supene la formacidn de
personas que se ocupardn primordialmente de las tareas ma
ternales, las cuales no suponen capacidad intelectual, -
tampoco iniciativa y creatividad; basta seqguir la tenden-
cia natural, tampoco implica mayor dominip sobre la matu-
raleza, dado que constituye un procesg natural repetitivo,

La tarea valorada por su esfuerzo y resultados es Ja ta
rea productiva, asignada socialmente a los hombres. Por_
el contrario, las tareas maternales son menos valoradas -
socialmente por ser los hombres los que sostienen los jui
cios de valor en la ideoleg¥a patriarcal y porque no ori-

_ginan una ganancia econdmica.

Las actitudes femeninas son formentadas por -
medio de la educacign informal y formal; en primera ins-
tancia buscan la conformidad con el sistema de vida y 1la
divisiftn asimétrica de roles. De alli que la pasividad -
es la actitud bdsica que se plantea como la manera de ser

propia de las mujeres. Por el contrario, en los hombres__
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se fomenta la formacidn de la agresividad que posibilita
y condiciona 1a conquista progresiva de nuevas formas de
vida y dominio de la naturaleza. Esta actitud se visua-
liza como lo pfopio del vardn e impropio de ser deseado_

por las mujeres.
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B).- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES FEMENINAS

~Sonrtodo el cimulo de conocimientos y capaci
taciones que se requieren para el manejo del hogar, cen--
tro de la funcién maternal. Por derivacidén, ta instruc--
cién necesaria en todos los ambitos del trabajo social -
que muestran un paralelismo con el trabajo: secretarias -
en oficina, enfermeras en hospitales, pediatras, educado-
ras, decoradoras, etcétera. Todas las profesiones que se
consideren femeninas son extensidn de las tareas materna-
les. 1la informacidn y capacitacidn femenina que se rela-
ciona [directa o indirectamente] con el doméstico, adquie
re el status de natural y, por tanto, de buena. La cali-
ficacién de contra natura con tqoda la carga ideolégica =~
negativa consecuente, se aplica para todos tos trabajos -
que no son =xtensién directa ¢ indirecta de las funciones
maternales. Una vez mls se utiliza el criterig de 1o "na
tural" al que ya hicimos referencia, para justificar mo--
ralmente Ta formacidn de roles sexuales asimétricos en -
cuanto a valoracidn social, independientemente de la con-

tribucidn social de los individuos a la utilidad social.
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Dado que las mujeres deben atraer a los hom-
bres para cumplir el rol que la sociedad les asigna, el -
de ser madres, hay tres insistencias fundamentales que de

terminan el proceso de la educacién femenina: lo estétjco

o emotivo, la pasividad a?1a que ya se adapta.: .. El.

primer rasgo se refiere a la necesidad de "atraer

la garantia de que se cumplird Ta funcién matéfni}.‘p

eficiencia; por Gltimo, la pasividad es la constahgia,de;;
la sumisidon femenina al papel secundario que se le ha --
asignado en cuanto a la creatividad y la direccién politi

ca y moral dentro de todas las sociedades patriarcales.

Las actitudes que antes mencionamos, se pre-
sentan poseyvendo o encarnando valores complementarios a

los que se desarrollan en la educacidén propiamente mascu-

lina. No sa& visualizan, en ningin caso, como valores se-
cundarios. Este es el proceso de mistificacidon de 1o fe-
menino,

Los principios fundamentales de la edu-
caci6bn fememina pretenden desprenderse, en primera instan
cia, de 1o matural. En este sentido: Dado que la mujer_

de hecho es inferior fisicamente al hombre, debe conser--
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varse en esta inferjoridad para garantizar su sumisién. No
debe educdrsele, por tanto, en la adquisicién de comporta
mientos que supongan agresividad, esfuerzo fisico y efica

cia.

Pado que la funcidén reproductora no requiere
iniciativa, se debe fomentar actitudes de pasividad que -

garanticen ' su cumplimiento repetido.

Dado que 1a mujer de hecho es inferior inte-~
1ectu51mente a los hombres, debe fomentarse la actitud de
resolver sus problemas a traves de procedimienteos intuiti
vos (intuicién femenina) que supone irracionalidad e igno

rancia.

Dada su funcién en la reproduccidon, existe -
la necesidad de desarrollar primergo, 10s rasgos estéticos

orientados a la formacién de actitudes de seduccibén, de -

pseudodebilidad fisica e i1ntelectual; todu aquelio que se
ajuste a los canones evsteticos, para las mujeres, vigen--
tes en cade época y circunstancia histérica. Conforme al
ideal de pureza sexual, maternidad, esposa, y/o colabora-
dora en el trabajo masculino, siempre en puestos secunda-
rios: enfermera que asiste al médico; secretaria, al eje-

cutivo; decoradora, al arquitecto, etcétera.



La no racionalidad, 1a pas1v1dad Ja‘emotivi

dad y 1o estético, se er1gen en d1rectr1ces que or1enta—--

mal, especificamente la que se adqu1ere e

es el lugar primordia] para la conformacién de

y valores,’el centro de la consolida"'
de la concepc1on de1 mundo patr1arca1

erigen todos Tos mov1m1entos fem1nlstas actuales

Para lograr el cambio efectivo de esta con

cepcién del mundo, existe la necesidad de que se 1leve a
cabo la revolucién conernicana de la educacién femenina. -
Para ello es necesario que la reproduccidn deje de ser

el sentido primordial de la vida de las mujeres, que se
permita el reconocimiento de los intereses femeninos y se
forme una nueva identidad femenina que constituya su ser

auténtico.

La Revolucidn copernicana de la educacién fe
menina consiste en la posibilidad de una nueva concepcidn
del mundo que proporcione una nueva jerarquia de valores_
en funci6n de los interes femeninos. En sintesis ya Ta

ideologia ¥ valores de padre han cambiado para beneficio;

de sus hijas.
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La no racionalidad, 1la pasividad,’1a'emotivi

dad y lo estético, se erigen en dirept?ftés7

rdn la vida' de la mujer, popimédfo”dé:f

mal, especificamente la que’’s

] p;fé

G

es el lugar primordia

y valores, el centrqfd “ta
de la concepcidn“dé]fmundo

erigen todos los. mov

Pararipg}a

cepcion del mundo? éi?ﬁié;lgrpeceéidad de que4se 1leve é’
cabo la rewolucién ccpemﬁcané:dekla educacién femenina. -
Para elloc es necesario qué la reproduccién deje de sér
el sentido primordial de la vida de las mujeres, que seb-

permita el reconocimiento de los intereses femeninos y Sé—'
forme una nweva identidad femenina que constituya su. ser

auténtico.

La Revolucién copernicana de la educacién fe
nenina consiste en la posibilidad de una nueva concepcién
del mundo que proporcione una nueva jerarquia de valores_
en funcién e l1os interes femeninos. En sintésis yva la
ideologia w valores de padre han cambiado para benefiéid;.

de sus hijas.
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€)= LA FAMILIA MODERNA Y LA EDUCACION
7 FEMENINA

: ;En cuanto a 1a educac16n formal, la mujer de

be'édt?ifféwilas carreras que hasta ahora han sido etique
tadas de'"hésculinas" fcomo ya lo estd haciendo en muchas
sociedédeS]”paré'que;participé en forma general y efecti-.
va en. todos los émb1tos de 1a cu1tura, y en esa med1da o

contr1buya al b1enestar socaa]

f?i?ﬁﬁ.éudhfd é.1a'édpéaéi6n'1ﬁfbfﬁa1,'una vez -
que se”conso]idé iﬁ inclusion de las mdjeres dentro de to
dos los dmbitos de la creacidn cultural y'productiva, le
exigird una modificacidén radical del sistema de actitudes
y de valores concomitante que le permitan distinguir, por
ejemplo: gque 1o racional en la conducta femenina es méds -
valioso que 1o intuitivo; que las actitudes activas en
1o sexual, y en toda la gama de las relaciones humanas, -
supera el pseudovalor de la pasividad, en 1a que uno se
torna instrumento del interés del otro, impidiéndose asi -
una relaciidn horizontal, condicién de posibilidad de las_

relaciones; humanas afectivas.
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En suma, la legislacidén jgualitaria para los
dos sexos es un hecho en muchos pafises; sin enbargo, aun-
que esta circunstancia es causa necesarija para la libera-

cién femenina, no es causa suficiente para lograrla.

Se requiere que 1la educacién_informaly

conforma las actitudes y plantea los vajqres‘éqg

tes sea enfatizada y transformada para'comQIefa?‘éT~prb,

ceso de emancipacién femenina.

Un pensador como Hebert Mercuse considefa,_
por ejemple, que Ta liberacién de Ta mujer es quizd el mé
vimiento politico potencialmente mds radical e fimportante
que conocemos en la actualidad. Si bien la sociedad pre-
sente estd dividida en clases scociocecondémicas, y las nece
sidades inmediatas de la mujer asi como su interés, estd_
condicionado por éstas, las relaciones hombre-mujer reba-

san esas fronteras.

Las hombres se ven en Ta necesidad de gastar
gran parte de su energia para mantener a sus mujeres en
su situacién de domesticidad; y, por su parte, las mujeres
desarrollan su creatividad y ¥a utilizan, en gran medida,
para conquistar su derecho al! trabajo productivo; cuando_

no lo hacen, tratan de gozar de las ganancias econdémicas_
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de sus compafieros y para.lograrlo utilizan todos los medios
a su alcance. Se suscita asi lo.que se ha conocido tradi
cionalmente como-la,"guerharde sexos", rebautizada ahora_

como la "politica sexual"

.tal Tucha en nuestros dias al

canza dimensiones dramét1cas Resu]ta obvio concluir que

este estado de cqsasr1nc1defnegat1vamente en la felicidad

de 1a mayoria: los hombres,:las mujeres y los nifos.
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D).- LA MUJER DE CLASE MEDIA

Se puede decir que en términos histéricos y
sociales, l1a mujer de clase media ha vivido el esquema de
explotacidén, sojuzgamiento y dependencia, subrayado por - -
1a tradicional actitud irracional de la religidn cgté]iba;v
que impone a la mujer una situaci8n mis opresora.y més de
pendiente en un pafis subdesarroliado como es Méxicp;i W'1:?

Desde la creacién de la sociedad mexicana o
sea desde la Conquista, ta mujer fue utilizada o como me-
rg objeto de procreacién. En la Colonia, la historia de
1a mujer &s una biografia de desgaste, de manipulacién vy
de enajenacidn. La Independencia y la Reforma no traje--
ron mds qu= algunos avances como el de tener acceso, en
forma privada, a cierto tipo de educacidn. Pero la mujer
de clase m=dia no podia ir a 1la universidad. La Revolu--
ci6n Mexicana, por primera vez, le da a la mujer la posi-
bilidad de tener un puesto de mayor relevancia, e inclusi
ve, de entrar a la universidad; de votar a partir de 1952

Peroc de cualquier forma, su biografia sigue siendo una_

biagrafia de desesperacién.

La mujer, como deciamos anteriormente, es -
una tirama, una celosa, una posesiva, una manipuladora, -
como sagaz venganza de la dependencia al hombre. Hoy 1la
"mujer de <lase media ha alcanzads un cierto grado de Ti=--

bertad, morque tiene educacidn, porque ha descubierto 1la
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pildora, porque trabaja mientras se casa, porque tiene -
ideas frente al consumo, se ha modernizado ciertamente, -
ya sabe los secretos sensuales del Kama Sutra; sabe cémo
detectar a los solteros crénicos; a qué tipo de hombre le
interesa una mujer como ella; es lectora de Cosmolitan, -
de Vanidades, de Claudia y Kena; de literartura sexual; -
estd aterrorizada por las ideas y por la vejez; cada afo
que pasa siente que es cada vez mds vieja; se siente frus
trada porque la sociedad de consumo le ha hecho creer -
que envejecer para los hombres es algo natural, ellos pue
den 1levar con dignidad el peso de los afos, cambiar de -
cara, transformar su rostro; pero la mujerrde clase media
considera como una maldicién Ta vejez. Nos estamos refi-
riendo obviamente a 1a clase media con los ingresos sufi-
cientes para poder seguir dietas, bafio sauna y comprar ma
quillaje y aparentar siempre la silueta de eterna juven--
tud, que es necesaria para retener al hombre, segiin se 1o
ha dicho los nuevos idedlogos de la mujer a través de los
medios de difusidn. Pero veamos en detalle cud&l es ei -

comportamiento de la mujer.

LA NOVIA.

A pesar de la modernizacién, de que ta mujer_

puede votar desde 1952, de que puede ser sujetg de elec-
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cidén popular, la verdad es que la mujer sigue siendo edu-
cada dentro del rol de la preparacién para casarse. Cuég
do es joven, se le deja ir a la escuela, se le permité ig
ner amistades y se le encauza para que pueda tener novio_
oficial. La novia aparece entonces. Todo su rol conéis;
te en construir ese noviazgo feliz,. Suefia el principel—
azul; piensa enamorarse para siempre; al hombre del cual_i
se enamore le entregard su virginidad; trata de ser madei
na, no le va a exigir a su novio que esté todo el dia con
ella, y le permite que tenga amigos y amigas, pero con la
condicion de que ella sea la primera; que tenga los "deta
1lazos" de no olvidar ni su cumpleafios, ni el de su mamd,
ni el de su papd, y que el dia de navidad, por 1o menos,_

la acompafie hasta antes de la cena.

La novia estd en funci6n de esa biografia del
noviazgo que la llevard a ser cada dia mds posesiva, a pe
dir todes los dias pruebas de amor; pero que aconsejada -
por la madre, no demostrard totalmente ante &1 que estd -
enamorada, porque esto le hard perder poder frente a é1.

A la novia le gusté someter al novio; sentir que él de-
pende de ella, manipularlo. Después de todo, la sociedad
mexicana de clase media la ha educado para que cumpla es-

te rol ferozmente.
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Los sdbados se van desde las diez de la ma--
fiana hasta la una de la tarde al salén de belleza; le ha
cen manicure, le levan el pelo, le dan masaje. Aunque -
tiene veinte afics, hay que cuidarse desde ahora. E1 no-
viazgo es de lunes a viernes, verse todos los dias; sdba
do propasarse un poco y, aparte de verse, dedicarse a -

algunos escarceos er6ticos que no 1leguen mds alld de be-

sos y caricias; ademds de ahorrar ya para su matrimonio.._

Sin saberlo, sin quererlo quizds, la nifa y_
la adolescente han pasado a ser la novia manipu]adora, c§
sificada, ya que toda su vida estd centrada en este '?hg

viazgo que la estd preparando para ser la mujer casada.

Y por fin, después de esa preparacibén para -
su verdadera carrera, la mujer de clase media 1lega a su__
objetivo principal en la via: casarse. A partir de este_
momento, su vida estard en funcidn total de la cotidiana_
del matrimonio. En esta relacién de amo-esclavo, el espo
so de clase media que siempre es "liberal”, permitird y -
estard de acuerdo en que las mujeres sean libres y que -
trabajen, pero su esposa eso si que no; la futura madre -
de sus hijos debe ser una "sefiora de su éasa"; y la seno-

ra de sSu casa poco a poco se convertirid en un manojo de -
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nervios, histérica y simuladora. Los primeros meses del

matrimonio, la mujer casada se sentird feliz; recordard -
la boda en La Medalla Milagrosa. Su vestido hermos?sfmo,
que le habia costado una fortuna al noyip,_é] banquete' -

que fue un salén especialmente a]qu{ladq;]la misica y- Tla

luna de miel por el Bajio. Pero transcurridos los meses, .

¥y ya embarazada, empieza a sentirse nerviosa; 'y cuando

1lega el esposo ella quisiera que estuvferénltddaVia;én;

la lTuna de miel, y que la atendiera como anfésLyldua

“chiquiara". Pero ahora resulta que ella lo fiéne”q\e

perar todo el dia, y como el departamento nqQ se enSuﬁiaQy *

ta un sinfin de compras.

No puede ir a bailar.ya; estd ilusionada con

su préximo hijo, pero siente que:eT esposo ya no la quiere
tanto como durante el noviazgo, Dfia a dia se vuelve mids
celosa, pero piensa que con Ta 1legada de los hijos su ma
trimonio y su situacidén de mujer casada la obligardn a es
tar pensando que su vida tendrd sentido en relacidn a los
hijos. Por 1o pronto ella va a baby showers, a reuniones
sociales; ¥ todo su mundo girard en torno a esas activida
des. La vida politica y social del pais le importard un

poco. Se conformard con las noticias de la televisién, -
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con echarle un vistazo de vez en vez a los perifédicos y -
hablar de modas, sirvientas y la necesidad de decirle al
esposo que tiene que trabajar mds, porque luego ya podnén_
vivir en un departamento. Su mundo es la familia. >Yudsi

ella empezard a configurar su nuevo rol: el de la madre.

Al estructdrérsg*i§ nUéva'pehsona]idad de 1a
mujer de clase media, ha habido unos cambios notables;.no
s61o debido al tiempo, sinb que éhora su vida estard en
funcidén del cuidadeo de los hijos y de las hijas: vigilar_
su educacién, su alimentaci6n, defenderlos de los demds;_
realizarse a través de ellos. La madre jamds se sentird_
abandonada; si el esposo la dejara de querer, ella tendria
al fin, el amor de sus hijos. Y para eso hace todo lo po
sible por convertirse en el elemento fundamental de la fa
milia. Elila sufrira, l]éraré, rogard, con tal de que sus
hijos siempre la quieran. La madre siempre estara pendien
te de inculcar el sentimiento, las ideas, e incliusive, su
visidén politica del mundo. La madre percibird que tiene
un aliado fundamentz21 en los hijos, para la lucha del -
status interno frente al padre o las novias o los novios.

De ahT que empiece a organizar todo un cimulo de rela -
ciones en las que ella manipulard al esposo porque le dio
los mejores anos de su vida, a 1os hijos porque se ha sa-

crificado por ellos: abandond carrera y seguridad con
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tal de dedicarse en cuerpo y alma.a ellos.

La madre ex1ge resp'to;"
que jamds la contrad1gan, porque esto
rias, ataques. "51 svgues con el pelo 1argo
a sus hijos, "me . .vas a causar un d1sgusto
con ese pe]afustan [le dicen a sus h13as], a mwime~dé e1
ataque." Y a veces su obsesifn por la posesién les hace.
realmente crearse enfermedades que les provocan graveS‘mg
tes. La madre no descansard hasta crear un modelo de or-

ganizacion social tal como se 1o inculcaron a ella.

Al acercarse a los caurenta afnos, sufrira -
una grave crisis porque notard que a pesar de sus ‘esfuer-
zos, sus hijos son también seres que quieren e intentan -
timidamente ser libres. Y entonces en Ta madre aparece--
rdn mds neurosis, hipocondrias, porque habrd descubijerto_
a esta altura, la mujer de clase media, que la monogamia_
y que la fidelidad son ideas completamente falsas; porque
la madre ha descubierto que su esposo ta engafa y que ha
ce mucho timepo que tiene una amante. Pero aun asi la ma
dre de clase media ha triunfado. Su poder sentimental y_
moral es total. E1la serd la que definitivamente organi-
ce las vidas de los dem&s miembros de T1a familia, la que_

diga cuales son y cudles deben ser los comportamientos de
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los hijos'yrde Ias'hijas;_1a que diga cémo debe organiza-
se la casa, cémdidébe?amueﬁiarse, qué debe comprarse; la

que ‘sancione “enidefi a;los amigos y las amigas de -

Sus hijos,-iaﬁﬁgg al
que dispone déi §eqtv gs'hijos y de las hijas,
la que manipuld eifs nt i‘gu1ha del esposo que
siempre tratard defﬁumbil 1el§us;§épfichos, aunque incons
cientemente trate de rebélﬁ;éé: ‘Ya aqui no es la madre -
sufrida y abnegada, sino que esfe "sufrimiento" y esta . -
"abnegacién" son una arma mads para el triunfo y el podgr;
de Ta tipica madre de clase media mexicana que maniﬁula -

y domina a toda la familia.

No hay mujer dé clase media, por muy liberal
que sea, que admita que su esposb tenga relaciones con -
otra mui=sr. La infidelidad hace que la mujer odie profun
damente al marido, porque le demuestra que no fue la mujer
para toda su vida, que no lo satisface plenamente, y en -
la educacién mitolégica de clase media el marido demues--

tra un cinismo y una inmoralidad totales.

La mujer casada "acepta" la infidelidad por
sus hijas, porque no gquiere que vivan en una familia rota;

sobre twdo si esta mujer casada tiene amigas que 1le de
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fiaria, que &1 le ha dado pnuébés;,y quefinélﬁsive'le ~ha

puesto detectives para;aem'

na relacién extramar

porque comodo no t1enen n1nguna responsab1]1dad “son ‘ca-

paces de destruir hogares. y matrimonios". La - amante, R
pues, es considerada como proétituta, porque es el elemeg
to en discordia y porque es la causa de 1la infide]fdad. -
Pero la amante, en realidad, se convierte en la repeticién,
atn mas caricaturizada, de la esposa. La amante estard -
recriminando constantemente con escenas de celos y ilan-~
tos, al hombre, después de un tiempo, gue si la quiere -
tendrd que divorciarse de su esposo y casarse con ella. -
La amante entonces vive la situacién desgarrada de sen-

tirse ilegitima y de aspirar a ser la nueva esposa.

Las mujeres de c1aSE’media no,Sé,dan cuehté'

que ellas son las que'1nventaron,. 1erta forma, 1a Y-

fidelidad, al vo1verse poses1vas, ce1osas y ego1stas,, en



154

respuesta a las posesivas y celosas actitudes del esposo.

En la sociedad mexicana de clase media, sin embargo, la
infidelidad no se da solamente en las mujeres sin compro-
misc, sino también en 1as,casadaé. En situaciones ocasio
nales, en viajes, la mujer de‘clase media también engahna,
aunque unos y otros siganrﬁon la eterna simulacién de que
son fieles hasta la muerte. En realidad, el matrimonio -
de clase media, opaco, gris, mondtono, es la tumba de --
cualquier pasién. Y esta opresidn y este aburrimiento es
1o que hace buscar otras aventuras. Y el hecho de que -
ningdn hombre y ninguna mujer sea monogdmica por naturale
za, a pezar de que el esposo acepte que el hombre si pue-
de ser poljgamo y la mujer no, cuando el marido descubre_
que su mujer lo ha engafiado, estalla en terrible furia, -
amenaza con matarla o con suicidarse, pero al final sola
mente se gqueda en un melodrama; viene 1la aceptacidn, con-
virtiendo el matrimonio en un verdadero infierno, o la sg

paracion final.

-Es c¢laro que no tadas Tas mujeres son asfi, -

pero en su gran mayoria si.

E1 otro lado de 1la moneda nos refleja a ta -
mujer viuda o separada que ya con la carga de los hijos -

se ve en la necesidad de fingir un asrecio o interes hacia
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un hombre que le puede servir de sb1uci6n,a sSus prob]emas'

econb6mictos y morales.

La muaer en general

1gnoranc1a o 38 1a ma]a

e asimila es” 1a

ue:esta no -
sino que se

vale de si misma y de su,trébajq;

Dentro de lagcaTse?ﬁédia;yes donde:sg dah mas
posibilidades de rebe1dia'bara e1 sufgimientb'de 1abmujer
liberada, porque ella ha 1ido a la univérsidad, pordue ha
viajadao, porque ha tenido lecturas y porque se ha dado_
cuenta de la opresidén y la simulacién de la cultura de au

toritarismo del macho mexicano.

Por desgracia, la liberacién de la mujer en_
México es parte también del proceso de colonizacidn del -
imperialfsmo norteamericano. Porque muchas de estas muje
res liberadas imitan y repiten los procedimientos de Ta -
lucha de Tas mujeres norteamericanas que es un contexto -

totalmente diferente al del mexicano. Las mujeres libera
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tado por ser una caricatura del machito mexicanoévfumaﬁ,

se alcoholizan, hablan con madres y padres,. §é-Vi$téﬁ-'dé
pantalones y parecen una mala imitacion de Chabe]a Vargas.

Hay en su rcbeldia nis bien una im 1tac1on. pero no una

conviccién. Esto se puede demostrar observando cémO;rlés

mUJeres Tiberales manejan rebasando, yendo ;

media. Sin embargo. este movimiento puede t

dades reaimente de una liberacidn humana;‘gi
se convierte en 7
Estados Umidos, que golpean. que se vﬁei&éﬁ"
que en el fondo ,

la que op=ra en
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¢ 0 N C L U 5 I 0 N E S

de la Mujer en Méxicd'
muchos los factdre ‘

Juridico como Socioli6

llj‘én 13 educacién femenina se i
rar la "domesticaciéﬁ"; entendida como “ded{cacf&ﬁié]ﬂ,:
gar". Al no dedicarse las mujeres al hogar, requfeégﬁvr—
una preparacidn especifica que las habilite para trabajar
"en el mundo"; vy, buesto que el trabajo hogareno debe ser
realizado, deberd ser revalorizado de manera que resulte_
deseable ser realizado tanto por hombres como por las mu-

jeres.

3 2.- Sera a través de la apropiacidén, por par
te de las mujeres, de su cuerpo y del producto de éste, -
el hijo, y de la revaloracidén del trabajo doméstico que
las mujeres tengan la posibilidad de adquirir una dimen--

sién moral autondma, que liberard el placer erdtico feme-
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nino y logrard la afectividad mutua que permita la autoa-

firmacidn de las mujeres y“Ta formacidn paulatina de una

nueva identidad.

tud femenina trae consigo -

rizacién maternidad-producti-
e las: mujeres tienen el deber mo

at  ”ad'é'fa jerarquia axiolégica de

la.pfoau§quﬁ;. éu]téi%ndispensab]e que la maternidad -
se'ejérc{fé.Eqmoign"ﬁ}oyecto humano y no, comqo ha sidg ~
hasta éhﬁra, éomo una funcidn. Asimismo, existe la nece-
s%dad moral de elevar la dimensidn de la paternidad al -
mismo nivel que la maternidad, es decir, integrarlao como_
proyecto humano. Asi se consegquira quebrar la hegemonia_
masculina que en los albores de la humanidad, y a través_
de su fuerza fisica, logré romper el equilibrio de la pa-
reja humana, dividiendo la tarea de la procreacién y adju
dicdndosela totalmente a un sexo. La fuerza de la razdn_
sera la dnica capaz de devolver a los sexos la dimensidén_
primaria perdida. Los hombres comprenderan racionalmente
Ta importancia de la afectividad que se desarrglla a tra-
vés del! cuidado infantil, ta2nto en el nuevo ser como en
el adulto que la toma a su cargc; saoré el desarrollg de -
la afectividad 1o que hard nacer el sentimiento roral que

motive Fa lucha.
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4.- En las familias rnodernas la educacidn ha

tenido pocos ..cambios “mujer, dado queaun -

1lamarse liberados

fort

que de ninguna

'que;sfilofpérm{téhqpbdr1

ia-se darian. cuenta queel

.fndifbéhQAQfé

Sin(énbékgd]jé'mujer piefde‘mﬁéha“térféﬁb en
una pareja con hijos cuando &sta trabaja ya que tiene una
doble obligacién; la de responder con efigiencia en ei -
trabajo que realiza fuera de su hogar, como el que reali-
za dentro de éste. Ya que no hay una comunicacién en la -
pareja. No basta con decir que la educacidén de los hijos
es compartida entendjendo por educacion a la que se reci-
be en 1la casa, ni que las labores hogareiias tambien. Es
necesario administrar 1os ingresos de Ta pareja por 1la
misma pareja . Ya que si no siempre en la mayor de las
veces tos problemas empfezan por querer ser una mds que

el otro por el simple hecho de aportar mas ingresos.
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Si-en la pareja hay comprensi6n, entendimien

Cbhjﬁﬁta};1a_fqmi?ia podra sobresa--

'ibhaf‘y'con'un ejemplo a se--

De este modo 1a formacién de

es igualmente sanas.

e 5[;’Lh§?nuéVas'réformas a nuestra legislacioén
laboral resultan muy positivas porque permiten que la mu-
jer se incorpore al fenGmeno productivo mdas ampliamente,

pero para que esto opere es necesario no s6lo una reglamen
tacidén sino una congientfzacién de la mujer en el sentido_
de que es necesaria su participacién y qu¢ puede y debe -

hacerio,

Las causas que han impedido la incorporacién
de la mujer como sujeto activo de la produccibn, son entre
otras: Lé formacidn moral, religiosa y social que hasta -
ahora se le ha dado a la mujer y la resaltada importancia_

que se = ha inculcado de su papel como madre y esposa,

La mujer casada s6lo aspira a trabajar en ca-
so de necesidad econ6mica grave, de no ser asi permanece -

en el hogar al cuidado del esposo y de los hijos.
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6,~ Un fenomeno nuevo e importante en e1 medio de
la mujer actual es la participacién: en el sector terc1ar1o

en 1a venta de servicios’ 2 mercanc1as

es debir

muestra
la mujer a los quehaceres domesticos-.’ S1n enba go,
evidente que la actividad de referen§1a,
racteristicas de eventualidad, 1nestabl
remunerativas, representa una opc{Bn ﬁé
que asumen otros grupos que_np 

cuidado de los nifos.

7.- Es imprecindible que unida a las réfbr--
mas laborales para adaptar de I1eno'a11a mujer en los me-
dios productivos se inicie una campafia educativa para -
orientaria con respecto al papel que le corresponde desem-
pefiar, pero es importante tambien que se interprete adecua
damente las reformas, porque adn cuando pareciere contra--
dictorio con 1o que he expuesto, pensemos que no se de-
be eolvidar que la mujer es eso, mujer, y que indépendiente
mente de tener la capacidad para ser sujeto productivo en
las mismas condiciones que el var6n, su papel en la vida -
de una sociedad no se limita a esa tarea, hay muchas mds

importantes como la de ser madre.
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8.- En sfntesis no basta con tener un conjun
to de normég&qﬂgireguign las actividades laborales de 1la
mujef;—sehfeﬁuféfélqna-conéientizaciﬁn general para todas
Tas mujéré§ q0e?én mucho puedén ayudar a la economia del
paTs.q6h §L;maﬁ§'dértha espé;i;1jzada en algunos casos -

relacionados. con actividades: netamente femeninas.

" Es claro que TA pafticipacién laboral de la -
mujer én México aidn no estd a su maximo explendor, no por-
que la ley no las proteja_sino porque en la actulidad la: -
mujer ha encontrado en el hombre trabajador el medio de -
subsistir mediante el minimo esfuerze fisico, pero al maxi
mo esfuerzo intelectual ., Llamando esfuerzo intelectual a
los conosimientos y habilidades femeninas para manejar si-
tuaciones de pareja. Y asi va cambiando la mentalidad de -

la familia moderna.

9.- La justa paridad de sexos en cuanto a de-
rechos y obligaciones entre hombres y mujeres no implica -
que el legislador laboral establezca proteccifn especial -
para las mujeres cuyo propbsito no es discriminatorio, -
sino biolfgico y social en funcidn de la conservacion del
hogar, Ya que si hablamos de igualdad como. to establece

el Articuwlo 47 Constitucional las mismas prerrogativas que
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8, - Eh-sintesis no basta con tener un conjun
to de normas que regulen tas actividades ltaborales de 1la

mujer, se:requiere una consientizacién general para todas

Tas mujey qﬁéféﬁfmhpho pueden ayudar a la economia del

pais con: su-mano de obra especializada en algunos casos -

relacionados. con actividades netamente femeninas.

iEs claro que Ta participaci6n laboral de la -
mujer en México aln no estd a su maximo explendor, no por-
que la ley no las proteja sino porque en la actulidad la -
mujer ha encontrado en el hombre trabajador el medio de -
subsistir mediante el minimo esfuerzo fiﬁico, pero al maxi
mo esfuerzo intelectual ., Lliamando esfuerzo intelectual a
los conosimientos y habilidades femeninas para manejar si-
tuaciones de pareja. Y asi va cambiando la mentalidad de -

la familia moderna.

9,- La justa paridad de sexos en cuanto a de-
rechos y obligaciones entre hombres y mujeres no implica -
que el tegislador laboral establezca proteccifn especial -
para las mujeres cuyo prop6sito no es discriminatorio, -
sino biolégico y social en funcidén de la conservacidn del
hogar, Ya que si hablamos de igualdad como lo establece

el Articulo 47 Constitucional las mismas prerrogativas que
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tiene 1la mujer en materia laboral 1as‘devéria tener gT hom
bre pero ya que hay una diferencia‘biolégiéafykgociﬁiwno“_

puede tenerlas.

10.- Estimo convenienﬁéfque;éada di
tle més el Pfopﬁsito de jgualar ahtetTéfLéx
jeres pero en Ya legislacién laboral no%buege

tipo de igualdad por cuyo motivo es pgfﬁ?ﬁénte c
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