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INTRODUCCION

La pedagogia fiene un campo bastisimo en el que se puede desarrollar, y fue
precisamente mi trabajo como directora academica dentro de una escuela primaria
privada lo que marcé el trabajo realizado.

El convivir durante 15 afios con nifios de educacién primaria, familiarizarme con
los programas de estudio y las necesidades a llenar, lo que me dio una vision amplia de

las carencias existentes dentro de la educacion de los nifios mexicanos.

Un aspecto que llaméd mi atencion desde el inicio de mi tabor, fue el trato que se
daba entre los alumnos, nifios cuyas edades fiuctuaban entre los 5y los 12 6 13 anos,
lo cual me lievo a observar, preguntar e investigar el porqué de su comportamiento, tan
agresivo a veces, displicente en ofro momento y grosero la mayor parte del tiempo.

De ahi que me hacia varias preguntas ¢Los padres de familia indican a los nifos
la manera de comportarse con sus maestros y comparfieros?, iSe da una ensefianza

de las normas sociales?, ¢ Como manejan tos maestros ias relaciones personales?

Observando, preguntande y leyendo, legué a establecer lo siguiente: las
generaciones actuales, en pleno final del sigio XX, tan avanzadas y tecnificadas, estan
perdiendo el lado humano de la vida, tanto por el apresuramiento que las mismas
actividades exige, como por ia falta de tiempo para la comuni’cacién entre las personas,
pero también por el poco interés que se le da a ia educacion de los nifios. Educacion
que ha dejado de ser formativa para pasar a ger instructiva, donde ocupa un primer ligar

quien tiene méas técnica y no quien es Mas humano.



Mas no solo la vida apresurada de las ciudades ha ido nuiificando a la persona,
sino que la misma educacién formal, con los cambios en los programas, ha propiciado Ia
indiferencia entre los alumnos.

Tomando esta Ultima idea, investigué el contenido de los programas de educacién
primaria en México, a partir de 1960 y me encoritré que en o5 sexenios anteriores, a
partir de que se instituyo la Secretaria de Educacidon Pablica, se incluia en ellos un area

de Civismo y junto con elia lo que se conoce como normas sociales.

A partir del afic de 1872 se llevé a cabe ia "Reforma Educativa’, en la que se
dieron grandes cambios, es cuando el civismo pierde su razén de ser, y junto con él la
pérdida de las normas sociales mas elementales.

Enumerar la situacion politica y social que vive el pais y la Ciudad de México mas
especificamente esta por demas, ya que es conocida por todos los que en ella vivimos;
el buscar cudles pueden ser las causas de tai pérdida de interés por Ia persona, nos
lleva a observar los programas de la television, a la escucha de las noticias en el radio
y ala lectura del periddico, y nos encontramos sobretodo noticias o articulos que hablan
sobre: plagios de personas, asaltos, robos, asesinatos, etc. Esto tejos de educar al
nifio  en las buenas relaciones humanas, interés por sus semejantes y servicio a los
demas, le causa: misds, temor, nerviosismo, efc.

De ahi que buscando una posible solucién a tal situacidn, se ve la necesidad del
estudio del civismo, ya que a nivel primaria va a normar al nific en el conocimiento de su
pais, de las normas que en & existen, asi como sus derechos y obfigaciones, y por lo

tanto también le va a dar una visidn sobre su trafo con las demés personas.



A partir de 1992 con la liamada “Modemizacion Educativa” se hicieron cambios
radicales en ios programas y el civismo tomd nuevamente parte en la educacién de los
mexicanos, aungue con esto no se ha terminado el prablema por lo menos ayuda a su
solucidn.

Si a esto le aumentamos  que los padres de familia regresen a la ensefianza de
las normas de urbanidad y la manera de relacionarse positivamente con los demas, y
son apoyados por los maestros, se podra iniciar un cambio en la vida del mexicano en
su pais.

Y es precisamente un apoyo util y de facit acceso a los padres de familia, lo que
se presenta presentar, a fin de colaborar en la educacion de los nifios mexicanos y

iograr un México mejor.




CAPITULO i

EDUCACION

Segin el Diccionario Espasa-Calpe, e témino educacion se deriva del latin:
educatio, cuyo significado es acgion v efecto de educar, Y el término educar a su vez,
también se derva del iatin, educare; de "¢"(afuera) y "ducare”, intensivc de ducere.
guiar. Dirigir, encaminar. !

De ahi que la educacion sea la accidn de Hlevar hacia afuera todo lo que la

persona humana tiene dentro, guiar su persona hacia el exterior.

1.1 FINALIDADES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION

Irmideo G. Nérici nos sefiala los fines de la educacion, en un friple sentido

"1.- En sentido social:
- preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer la herencia

cultural del grupo;

1 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ABREVIADC., Edutacion, Tomoe 1., p.969



- preparar, asimismo, los procesos de subsistencia y organizacién en ios grupos
humanos, teniendo en vista nuevas exigencias sociales, derivadas del crecimiento
demografico y de los nuevos conocimientos:

- promover el desenvolvimiento econdmico y social, disminuyendo los privilegios y

proporcionande ios beneficios de ia civilizacion al mayor nimero posible de individuos.

- proporcionar una adecuada atencién a cada individuo, segin sus posibilidades, de
modo que se favorezca el pleno desenvolvimiento de la personaiidad;

- inculcar al individuo sentimientos de grupo, a fin de inducio a cooperar con sus
semsejantes en empresas de bien comin, sustituyendo la competicion por la
colaboracidn, el vencer a los otros por el vencerse a si mismo, en un esfuerzo de auto

perfeccionamiente.

3.- En sentido trascendental:

- orientar al individuo hacia la aprehensitn del sentido estético y pogético de las cosas, de
los fendmenos y de los hombres, con el objeto de posibilitarte vivencias mas profundas y
desinteresadas;

- llevario, ademas, a fomar conciencia y a reflexionar sobre los grandes problemas y
misterios de las cosas, de la vida y del cosmos, a fin de proporcicnarle vivencias mas

hondag”. 2

2 NERICI G., Imideo, Hacia una didéctica general dindmica., p.19



Estos fines parten de ia persona humana; primerc se busca el prepararia y
fograr un desarrolio personal para después ir hacia los demas, abrirse a fa sociedad y
cooperar en su mejoramiento en los mas aspectos posibles.

Estos (itimos abarcan practicamente el tiempo que el individuo pasa en la
escuela, tienen una visidn amplia de lo que se puede ssperar de &l a io largo de sus
afios escolares, ya que la escuela es la encargada de formarlos y prepararlos para ser
hombres de bien, Utiles a l2 sociedad y capaces de realizarse como personas ai llegar a

adultos.

En la actualidad, los padres pratenden que fa escuela sea la Gnica encargada de
educar y formar a sus hijos, cuando esto as tarea de ambas instituciones sociales. Es a
la escuela a quien le toca la preparacién profesional de la persona, iniciandc desde la
formacién de habitos, la adquisicién de conocimientos y la preparacion técnica o
profesional para que ya siendo adulio se pueda desenvolver en [a sociedad en la que
vive.

Las naciones se preccupan por preparar a los pequefios ciudadancs y México no
s la excepcion, ya que propicia y promueve la educacién del nifio desde muy temprana
edad, fomentandc el que acuda al preescolar, a [a primaria y a l2 secundaria; en

ocasiones cuando la madre debe frabajar se le ayuda ofreciéndole guarderias.

De lo anterior se desprende que la educacin tenga sus fines (aspecios

generales y tebricos) ¥ sus objetivas (particulares y practicos).

Para el logro de los fines marcados debe de cumplirse con los siguientes

objetivos generales:
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1.- “Atencion a todos los individuos.

2.- Desarrolio fisico y preservacion de la salud.

3.- Integracion secial.

4 - Socializacion.

5.- Formacion c;ivica y fortatecimiento de la conciencia nacional.

6 - Formacion de una cultura general.

7.- Transmision de las téenicas fundamentales para la formacion del espiritu de
investigacion.

8.- Oportunidad de manifestacion y desenvolvimiento de las peculiaridades individuales
para lograr el plena desarrotlo de la personalidad.

9.~ Participacion en la vida social mediante ef sjiercicio de una profesién.
10.- Formacion econdmica

11.- Formacidn estética.

12.. Desarrollo del sentido de responsabilidad.

13.- Desarrollo del espiritu de iniciativa.

14.- Aprovechamiento det tiempo libre.

15.- Formacitn politica.

16.- Formacion democratica.

17.- Preparacion para el matrimonio.

18.- Desarroflo det espiritu creador.

19.- Desarrolio del espintu critico.

20.- Ensefiar a estudiar.

21.- Formacién moral y re!igiosa".3

3 ibidem, p. 26



11

Estos objetivos busean lograr una educacion integral en ia persona humana:
practicamente en los 21 apartados se abarcan de alguna manera todos los aspectos a
tomar en cuenta en su preparacion, sea cual fuere el ciclo escolar al que pertenezea.

En el apartado 5, donde se menciona la Formacion civica y fortalecimiento ds ta
conciencia nacional, se busca hacer hincapié en el amor al pais que lo vio nacer. Que e!
alumno adquiera un sentimiento patrio que se traduzca en actitudes positivas hacia su
pais, en obras de aceptacion de ias normas juridicas y sociales, de apertura hacia los
cambios positivos, de servicio y trabajo por mejorar, actitud criticar con alternativas
viables para superar los aspectos criticables y lograr una identidad nacional junto con
todos los individuos gue pertenecen a la misma nacién.

Que sea capaz de identificarse con su pais, para lo cual debe haber un
conocimiento geografico y social del mismo, asi como una toma de conciencia de los
problemas que le aquejan, a fin de identificarse como ciudadanos vy sobre todo amario,

cuidario y engrandecerlo y si es necesario dar la vida por &l

Al retomar los fines de la educacion mencionados por imidec Nérici se puede
observar que e educar abarca todas las facetas del ser humano, ya que busca su
desarrollo de una manera integral, a fin de que llegado el momento en que o educando
deba valerse por si mismoy desenvelverse en !a sociedad, lo pueda hacer seguro de
actuar con rectitud, capaz de realizar el trabajo para el que estd preparade y consciente

de que su participacion es importante para el desarrolio del pais en el gue vive.



12

1.1.1  FINALIDADES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION EN MEXICO

México, como pais independiente, libre v soberano, marca los lineamientos que
se deben seguir en la educacion de sus ciudadanos, para lo cual cuenta con sus propias

leyes.

La "Constitucion Politica Mexicana”, como primera y maxima ley, menciona en el
articulo 30. entre otras cosas: "La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar
armdnicamente todas las facuitades del ser humano y fomentara en él, a la vez, ef amor
a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la Independencia y en la
justicia" 4

Con esto se puede mencionar que es &l mismo goblerno quien se interesa por
proporcionar educacion & los ciudadanos, pero no sera cualquier tipo de educacién, sing
que se busca un desarrolic completo para determinar cudles seran los aspectos
especificos a buscar dentro de la educacion, de este articulo emana la "Ley Federal
de Educacion” (actualizada por decreto presidencial ef 13 de julio de 1993).

Esta ultima sefiala que la educacién se sujetara a ios principics establecidos en el
Articulo 30. constitucional, segundo parrafo y de acuerdo con el articuls 70. de la Ley

Federal de Educacion, tendra las siguientes finalidades:

"La educacién que imparta el Estado tendera a desarroflar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentarz en &, a la vez, el amor a ia Patria v la

conciencia de la solidaridad intemacional, en la independencia y en [a justicia”.
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Articuio 7o. de la Ley General de Educacion:
"La educacidn que imparta ei Estado, sus organismos descentralizados o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de ios fines establecidos
en &l s;egundo pérrato del articulo 30. de la Constitucion Politica de 1os Estados Unidos
Mexicanos, los siguientes:

§. Contribuir al desarrollo integral de! individuo, para que ejerza pienamente sus
capacidades humanas;

i. Favorecer el desarrollo de facuitades para adquirir conocimientos, asi como la
capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos;

{li. Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por fa
historia, los simboios patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracién de las
tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais;

V. Promover. mediante la ensefianza de la lengua nacionai -el espaficl-, un idioma
comUn para todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y promover el desarrofio
de ias ienguas indigenas;

V. Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de gobierno y
convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones ai mejoramiento de
ia seciedad;

Vi. Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la iguaidad de los
individuos ante ésta, asi como propiciar €} conocimiento de los Derechos Humanos y el
respeto a (08 mismos;

Vil. fomentar actitudes que estimulen la investigacion y fa innovacion cientificas y

feenologica:



VHI. impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriquecimiento y la
difusion de los bienes y valores de la culfura universal, en especial de aquellos que
constituyen el patrimonio cultural de 1a Nacién;

IX. Estimuiar la Educacion Fisica y la practica del deporte.

XK. Desarroflas actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la
praservecion de la salud, la planeacion familiar v la paternidad responsable, sin
menoscabo € la libertad y el respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar
el rechazo a fos vicios;

Xi. Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento radical de fos recursos
naturales y de la proteccidn ef ambiente, y

XIt. Fomentar actitudes solidaras y positivas hacia el trabajo, ef ahorro y el bienestar
general". 5

La Ley General De Educacion proporciona de manera amplia y clara qué es lo
que se busca en el desarrolic del nifio, en estos doce enunciados podamos encontrar
gue no se deja al olvido ninglin aspecto, ya que se toma en cuenta tanto la observacion
y analisis, como |a expresién artistica, teniendo en cuenta las actitudes y valores que se
deben inculcar para la formacién del educando.

En base 2 la ley Genetsl de Educacidn, y a partir de fa "Modernizacion
Educativa”, se plantearon nuevamente ios contenidos basicos de ia educacion primaria,
fos cuales han side plasmados en el libro: "Educacién basica Primaria, Plan ¥
programas de estudio”, editado por la Secretaria de Educacion Publica, en ef afio de
1993

5 L ey General de Educacion, Diario Oficial de la Federacion., p 42
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Dentro de este libro, que ha sido distribuido a todos los profesores de educacion
primariz de la Repiblica Mexicana, se encuentran los contenidos bdasicos a ensefiar, a
fin de asegurar que los niflos:

*1. Adquieran y desamollen las habilidades intelectuales (ia lectura y la escritura, la
expresién oral, ia basqueda y seleccion de informacién, ia aplicacion de las matematicas
a ia realidad} que les permitan aprender permanentemente y con independencia, asi
como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana,
2 Adquierén los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos
naturaies, en particular los que seé relacionan con la preservacidon de la salud, con la
proteccién del ambionte v el uso racional de los recursos naturales, asi como aquellos
que praporcionan una visién ¢rganizada de a historia v ia geografia de México.
3. Se formen éticamente mediante el conecimiento de sus derechos y deberas v la
practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como
integrantes de la comunidad nacional.
4. Desarrollen actitudes propicias para e aprecio y disfrute de jas artes v del ejercicio
fisico y deportivo" 8

E) mismo Plan de estudios propone como rasgos centrales, dentro det area de
civismo, 1o siguiente:
"4. QOrganizar e! aprendizaje de la histona, la gedgrafia y la educacion civica por
asignaturas especificas, suprimiende el aréa de Ciencias Soctales. Este cambio tiene
como finalidad establecer continuidad y sistematizacion en la formacién dentro de cada
linea disciplinaria, evitando la fragmentacién y las rupturas en el tratamiento de los

temas.
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En Educacion civica los contenidos se refieren a los derechos y garantiag de los
mexicanocs, en particular de los nifios, a las responsabilidades civica y los principios de

ia convivencia social y & jas bases de nuesira organizacidn poﬁtica.“7

Estos contenidos basicos e dan un fuerte peso a la formacion de la persona,
iniciando con la ensefianza de lo que son los derechos y los deberes, y por lo tanto las
responsabifidades; también se busca las relaciones con los demas, [as que se podran
llevar a efecto con {a practica de ios valores. -

Dentro de este apartado se encuéntran lo que serian las relaciones personales,
gue puaden ser vividas mediante la practica de ias normas sociales o urbanidad, de ahi
el darle su importancia.

Para que ios profesores le den su debida importancia a las normas sociales,

necesitan conocer a fa persona, cudies son sus capacidades y necesidades.

1.2 LAPERSONA

La persona es el objeto de ia educacion, ya que es necesario que exista esta
para que tome forma el dar educacion; ya que los fines y objetivos de ia educacion se

describen en razén de la persona.

7 ibidem, p. 16
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1.2.1 LA PERSONA HUMANA

El término persona, deriva del latin “phersu” "phersuna”, persona, cuyo
significado es: méscara, personaje representado por la mascara” por lo tanto persona
era, en la antigliedad, sinénimo de mascara, &

Fue hasta la época de los cristianos que la palabra parsona adguirié un sentido
nuevo, porq;.le el hombre se vio en una nueva dimension: es objeto de amor por parte

de Dios y esta hecho a imagen suya
»

Actuaimente el uso de las méscaras no se ha perdido: hay algunas personas
que |as usan para asustar a otros, mujeres que usan mascaras de productos naturaies
0 cremas, otras més que desean fener una mascara psicolégica para evitar
responsabilidades, aigunas la usan para defenderse del medio adverso que las rodea o
para reirse de quienes les han hecho un dafo.

El nifio, centro de nuestro estudio también usa mascaras, pero de una manera
lodica, para disfrazarse y sentir que es alguien mayor, alguien con poder, alguien que le
cumple sus deseos, por ejemplo.

Este nifio, es ante todo una persona en foimnacion, a quien e falta preparacion y
educacion para que desarrolle sus capacidades y se convierta en hombre de bien. En
ocasiones se cree que se le puede "amaestrar” sobre todo si no ha tenido oportunidad

de desarroflarse y se mueve en libertad sin mayor restriccion que su prapia naturaleza.

8 SANABRIA, José Rubén, Filosofia del hombre,, p.238
9 ibidem, p.239
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Jorge Ortega ibarra en su libro "Persona Humana" menciona:” La conducta del
hombre difiere dei comportamiento animal en que aquélia obedece al instinto, mientras
que ésta actia como consecuencia de sus propias ideas, propdsitos y decisionas. E!

hombre posee una naturaleza racignar’, 10

Hablar de la importancia de la persona es hablar de su dignidad como ser
superior 3 todos los seres de fa naturaleza. Al respecto José Rubén Sanabria, en su
lthro: "Filosofia del hombre"” nos aclara:

"La dignidad de! hombre surge del hecho -maravilioso y extrafio- de ser persona.
Ei hombre y la persona se identifican, de modo que el hombre es persona y la persona

es hombre". 11

Mas adelante da una definicion de la persona: "Es e! viviente que tiene fa
capacidad de autoconocimiento, autoposesion, comunicacion y autotrascendencia. De
ahi que concluye que la persona tiene valor absoiuto, es inviolable y merece respeto y

consideracion”, 12

La persona humana tiene capacidades que al ser personales le van dar una
configuracion muy propia: tiene la capacidad de reflexionar que 8% una manera de
conocer y autoconocer todo lo que le rodea, todo lo que sus sentidos le muestran; pero
no sdlo va a conocer, sin0 que es capaz de querer, desear y amar {adquinr el
conocimiento que sus sentidos le muestran). Su voluntad le va a ayudar a adquirir ef

conocimiento para lograr una autorrealizacién; su liberiad a su vez e va & dar la facilidad

10 ORTEGA 1BARRA, Jorge, Persana Humana,, p.18
11 RUBEN SANABRIA, gp.cit., p.235

12 ipidem, £.249



19

de elegir i0o que va a amar y fendrad la oportunidad de comunicar aguello cgue a
aprendido, que lo hace ser en relacién def ofro y al mismo tiempo le da oportunidad de
sentirse diferente a los demas. 3

Completando la idea de la persona humana, podemos afirmar que es un Ser
social, con derechos y responsabilidades, ya que:
". La persona humana vive en sociedad por tendencia natural.
2. La sociedad es un medio al servicio del hombre y nunca un fin en si misma.
3. La persona es poseedora de derechos por consecusncia de su naturalaza racional y
no por cesién de la sociedad.
4. La participacidn de la vida social, da lugar a la confirmacion de las comunidades

humanas concretas” 14

122 LA PERSONA HUMANA OBJETO DE LA EDUCACION

Una vez aclarado que el ser humano es un ser digno, con posibilidades de
desarrolio y por lo tanto educable, gracias a su infeligencia vy voluntad capaz de
desarrollarse, serd ia educacion quién le brinde esa ayuda para lograr alcar!zar al
maximo las potencialidades que tiens; de ahi que la persona humana es el objeto, fa”

razén y el sentido de la educacién.

13 ot ipidem., pp. 85, 119, 139
14 ORTEGA IBARRA, Jorge., pp.cit,, p 34
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E! ser humano, al nacer es un individuo indefensc v delicado gue espera ser
tratado con cuidado, carifio y amor para crecer, conocer, y desamroliar todas sus
potencialidades, para de esta manera legar poco a poco a formar parte activa de {a
sociedad en Iz que estd inmerso, para lo cual necesita de sus papds y de aquellas
personas que como adulfos son responsables de su existencia, ya que elios seran
quienes lo cuiden, le ensefien vy eduquen, ya que al momento de nacer esta

incapacitado para desarrollarse por si mismo.

1.2.3 TIEMPOS Y AGENTES DE LA EDUCACION

La persona humana desde que nace esta lista para aprender. Conforme va
creciendo va aprendiendo a relacionarse con quienes le rodean, amplia su mundo
explorando alrededor de donde se encuentra, desarrolia el habla para comunicarse y
adquiere fa capacidad de independizarse en situaciones elementales tales como son el
pedir fo necesario, expresar agrado o desagrado por los alimentos, definir lo que desea
hacer; jugar, pasear o0 descansar.

Conforme la persona ve creciendc recibe ia influencia de quienes ie rodean,
genersimente su familia, ios gue le v ayudan y sobre todo fe ensefian desde como
satisfacer sus necesidades basicas, hasta como relacionarse positivamente con ofras
personas. Todo este aprendizaje que va adquiriendo en los primeros afios ia preparan
tanto para vivic como para al llegar a la edad escolar asistir a & escuela, ya sea

preescolar o primaria.
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Por lo anterior expuesio podemos decir que son los padres los primeros
educadores de sus hijos, y es la escuela guien e va a dar una educacion mas formal y
sisterndtica. Ambos, familia y escuela son responsables de la formacion integral del
individuo hasta que adquiera ta mayoria de edad, tiempo en que ya es capaz de tomar
3us propias decisiones y continuar con sy preparacion y formacién a fin de ser una
persona madura, lista para tomar las riendas de su vida en beneficio propio y en

servicio de los demas.

Los padres son los primeros responsables directos del aprendizaje, preparacion
y formacién de sus hijos, ya que es un derecho natural que todas las personas tienen,
que adauieren en et momento de ser padres, por 1o cual es importante que estén
consclentes de ko que esto confleva.

De alguna manera este derecho natural de los padres esta apoyado juridicamente
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanios, quien en el capitulo {l,
articufo 30, fraccion |, que a la letra expone:

"Son obligaciones de los mexicancs:
1. Hacer que sus hijos 0 pupilos concurran a las escusias publicas o ptivadas, para
obtener la educacién primaria v secundaria, y reciban la militar, en los términos que
establezca [a fey”, 19

Mas especificamente en el "Cadigo Civil", Libro Primero, Titulo V, Del
matrimonio, capitulo 1}, De fos derechos y obligaciones que nacen del matrimonio,

articulo 164, dice:

15



22

"Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacién y 3 la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los téminos que la
ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcion que acuerden
para este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no estd obligado el que se
encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el
otro atendera integramente a esos gastos.

Los derechos y cobiigaciones que nacen det matrimonio seran siempre iguales
para los conyuges e independientes de su aportacion econdmica at sostenimiento del
hogar." 16

Por ello se puede concluir que son (os padres los primeros educadores de sus
hijos, responsabilidad que no varia con el tiempo ya gue como padres, el carifio que
profesan hacia sus hijos hara que cada dia de su vida se preccupen por ellos. De ahi
gue la educacion y la formacion que se les brinde puede variar al paso de los afios, pero
sera hasta su muerte cuando los padres dejen de ensefar y l0s hijos dejen de aprender.

Para lograr una educacion adecuada en ios hijos, los padres deben conocer quién
es ese ser al que van a educar, de ghi que puedan tener una sembilanza de su
desarmollp, de sus inquietudes, de sus caracteristicas, las cuales se mencionan

brevemente en el siguiente capitulo.

18 codigo Civit para of Distrito Federal., p. 76
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CAPITULC 1l

EL NINO Y LA FAMILIA

Para que el nifio se desamolle adecuadamente tanto en el aspecio ernocional,
como en et biologico y sacial to mejor es que forme parte de una familia integrada, de lo

contrario sufrird carencias, las cuales son dificiles de suplir a lo largo de su desarrolio.

21 CONCEPTYO Y FUNCION DE LA FAMILIA

La palabra familia viene del latin "familia” cuyo significado es: "gente que vive en
una casa bajo la autoridad del sefior de eiia"17

Tradicionalmente el concepto de familia pedia gue existiera un vincule de
parentesco entre las personas. De ahi que para gue existiera una familia era necesario,
en primer iugar, la pareja que formaba el matrimonio, gue Mas adelanie al convertirse en
padres, tienen como fruto a los hijos, por io tanto fa reunién bajo un mismo techo de
padres e hijos forma la famitia.

"Los fines de la familia eran y siguen siendo: ia proteccion y asistencia mutua

entre sus miembros y la perpetuacion de la especie.

17 DICCIONARIO ENGILOPEDICO ABREVIADO, Famia, toma I, p.318
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Dentro de la familia se sefalsban tres circulos: en &l centro y primer c¢ircuio
estarian ios esposos, en el segundo 108 padres con los hijos y en el tercero ia totalidad
de los parientes, abuelos, tios y primos” 18

En |a actualidad se le ha dado otro concepto a la famitia, ya que se toma como tal
a las personas gue viven bajo un mismo techo y cuidan entre elias que no les falte lo
necesario. Asi se encuentra en una familia una abuela con sus nietos y algin tio, o una
familia donde s6lo esté la mama y los hijos, o un padre con su pareja y los hijos de cada
uno de un primer matrimonio, efc.

El concepto de familia sigue siendo e! mismo pero llevado a la practica ha
variado, pues de alguna manera sigue siendo la familia el primer grupo social o nicleo
de la sociedad, con quien el nifio establece relaciones, ya que es dentro de ella que ei
nifio encuentra satisfaccion de sus necesidades primarias y quien vela por su desarrollo
y educacion.

22 ELNINOY LA FAMILIA

El nifio es parte importante de una familia. Cuando la pareja contrae nupcias
forma un matrimanio, al tener hijos forma una familia, de ahi que el niflo pase a ser la

preocupacién principal de las actividades familiares.

18 ¢ DEL RIO, Mario, Edygacion Civica,, p.20




23 ELNINO Y SU DESARROLLQ

Muchas son las definiciones que ha recibido “el nifio", algunas frases que lo
definen son; 'Es un adulto chiquite’, ‘Es el fruto del amor de sus nadres’, 'Es un infante’,
todas y cada una tienen su razén de ser. Existe una poesia, que de manera agradable y

sencilla nos va diciendo quién es un nifio:

Entre la inocencia de la infancia v ia dignidad de la madurez encantramos una
encantadora criafura llamada nifio,

Los nifios vienen en diferentes medidas, pesos y colores, pero todes tienen el
mismo credo: disfrutar cada segundo, de cada minuto, de cada hora, de cada dia, y de
protestar ruidosamente cuando el Ultimo minuto se termina v {os padres los meten 2 la
cama.

A los nifios se les encuentra donde quiera: encima, debajo, dentro, trepando,
colgando, corriendo o brincando. Las mamds los adoran, as nifias ios detestan, los
hermancs mayores los toleran, los adultos los ignoran v el ciglo los protege.

Un nifio es la Vierdad con la cara sucia, la Belleza con una cortada an el dedg, la
Sabiduria con el chicle en el pelo v ia Esperanza del futuro con una rana en ef bolsillo.

Cuando estéds ocupado, un nific es un carnaval de ruido, desconsiderado,
molesto vy entromefido, Cuando quieres que dé una buena impresion, su cerebro se
vuelve de gelatina ¢ se transforma en una criatura salvaje y sadica orientada a destruir

el mundo y a sf misma.
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Un nifio es una combinacién: tiene el apetito de un caballo, la digestion de un
tragaespadas, la energia de una bomba atémica, la curiosidad de un gato, los pulmones
de un dictador, la imaginacidn de Julic Veme, la vergiienza de una violeta, la avdacia de
una trampa de fierro, el entusiasmo de una chinampina y, cuando fabrica algo, cinco
pulgares en ¢cada mano.

Le encantan los helados, las navaias, las sieras, las navidades, ios libros de
historietas, el chico de enfrente, el campo, el agua, los animales grandes, paps, los
trenes, los sdbados por la mafiana y los carros de bomberos.

QOdia las clases de doctring, la escuela, los libros sin estampas, las clases de
musica, tas corbatas, los pelugueros, ias nifias, los abrigos, los adultos y la hora de
acostarse.

Nadie se levanta mas temprano ni se sienta a comer {an tarde.

Nadie se divierte tanto con los drboles, los perros y la brisa,

Nadie puede traer en el bolsillo un cortaplumas oxidado, media manzana, un
metro de cordel, un costal vacio, dos pastillas desconocidas y un auténtico anilio
supersdnico con un compartimiento secreto.

Un nific es una criatura magica. Puedes cerrarle ia puerta de tu despacho pero no
la del corazén. Puedes sacarlo de tu estudio, pere no puedes sacarlo de tu mente.

Mejor rindete -es fu amo, fu carcelero, tu jefe y tu maestro- una carita sucia,
correteagatos, un manojito de ruido.

Pero cuando regresas a casa por las noches, con tus suefios y esperanzas
hechas trizas, él puede remediarios y dejarlos como nuavas con dos palabras magicas:
jHola papitol” 19

19 BECK, Alan, Un reqgaio excencional., p.95
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Esta poesia nos presenta ia descripcion del nifio inocente, sencillo, abierto a

conocer, a explorar, a descubrir, deseoso de ser querido y seguro de lo que é! quiere.

Definir a un nifio nos Hleva a la persona humana, ya que es un ser con
capacidades y cualidades capaz de desarrollarse  a lo largo de los afios, iniciando
desde el nacimiento hasta llegar a los doce afios aproximadamente. Amold Gesell

clasificé las edades de la persona de la siguiente manera:

"Etapa del embrién {0-8 semanas)

Etapa del feto (8-40 semanas)

Infancia {del nacimiento hasta los 2 afios)
Edad preescolar (2-5 afios)

Nifiez (5-12 afios)

Adolescencia (12-20 arfios)

Madurez (de ios 20 en adelante)" 20

La nifiez serd basicamente, la edad en que la persona humana va a cursar la
educacion primaria {de los 6 a los 12 afios), siendo ef pericdo en que se fincan los
principios fundamentaies que regirdn su vida a 1o largo de los afios.

Sa pueden contemplar los siguientes aspecics:  bioldgico, cognoscitivo,

emocional y social.

20 GESEL, Amold, ELnifio de 5 810 afios., p.28
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231 ASPECTQ BiOLOGICO

Durante la nifiez el nifio tiene un gran desarroilo fisico, ya que el cuerpo, aungue
no crece con tanta rapidez como cuando era bebd, se desarrolia bastante a o largo de
los 8 afios que dura la educacidn primaria.

Ei crecimiento es constante y regular, de tal manera que pasa desapercibido y en
determinado momeanto & adulto se da cuenta que el nifio ha crecido porque la ropa ya
na le queda; al llegar a los 10 afos las niflas empiezan a crecer mas de prisa, no asi los
nifios que lo hacen hasta cerca de los doce, por lo cual en un momento de la vida las

mujeres son mas altas que los varones. 2!

Un cambio sistematico en ef aspecto fisico es el cambio de dientes; a ios nifios
que entran a la primaria se les caen la piezas dentales lamadas "de leche", para dar

espacio a los permanentes.

23.2 ASPECTQO MQTRIZ.

Otro aspecto importante en el desamollo del nific es su control sobre su cuerpo, al
inicio de la primaria adn se encuentra torpe en su coordinacion motriz, tanto fina como

gruesa, y en sus refaciones con el espacio, pero al paso de los afios escolares, gracias

Dl MUSSEN, Paul Henry, etal, Desa




a la ejercitacion sistemética de todo su cuerpo, adquiere destrezas que o ven a Hlevar a

vaierse por si mismoe, de una manera adecuada, sin torpezas.

La coordinacion fina e va a servir para controlar a su voluntad sus manos y asi
manejar adecuadamente el {Apiz, las fijeras, los colores, y liegar al aprendizaje de fa
escritura y e dibujo.

Muchas de las habilidades y destrezas que logra con su cuerpo, at que
précﬂcameﬁte ya sabe mandar, le van a servir no sdlo para estudiar en la escuela, sino
para relacionarse con los demas y hasta para adquirir mayor sequridad dadas ias
capacidades que descubre en & mismo. 22

233 ASPECTO COGNOSCITIVO

Este aspecto cobra mayor importancia dentro de {a educacion primaria, pues es la
mejor época para desarroliar la percepcién, la memoria, el razonamiento y la reflexion,

Cuando el nifio inicia su aprendizeje en la primarnia aln tiene una percepcion
global (le es dific] analizar las situaciones). Conforme adelante en adquisicion de
conocimientes serd capaz de observar, analizar y més adelante sacar su propias
conclusiones.

22 ot op ot GESEL, Amold, ELnifio de 5.2 10 afios., p.217



Aln necesita del manipular y ver las cosas para acquiric el conocimiento,
conforme pase a los grados posteriores razonaré sin necesidad de manipular material,
va que el nifio aprende usando sus cinco sentidos. El tomar las cosas le ayuda a
sentiras, verlas, olerlas y en ocasiones también a "saborearias”, cuando las chupa; con
un conocimiento tan amplic conocerd mas facilmente sus cualidades v por lo tanto
podré deducir su uso, sus cualidades, y posteriormente podré incarporarias a su bagaje
de conocinmientos.

En el segundo afio de primaria ya le gusta ¢lasificar objetos, inicia el interés por
coleccionar en base a una caracieristica de los objetos; ya relaciona un totdo con sus
partes. Ya entiende lo que es tiempo, movimiento, medida, cantidad, espacio y nimero.,

Al pasar al tercer afic ya puede conocer relaciones de causa-efecto, |a historia se
le hace ain fantasiosa, pero es capaz de interesarse por ella y entender que son hechos
pasados. A diferencia del afic siguiente que puede situar a personalidades en una linea
del tiempo, se da cuenta que las cosas cambian, pero no sblo con el tiempo sino sealin

la persona que las observa o nara.

En primer afio su lenguaje era pobre, en ocasiones confuso y sin mucha légica al
usar ias palsbras; las verbos no se enunciaban en el tiampo correcto y por o tanto no
siempre logra expresar lo que en verdad deses; conforme avanza su desarrollo puede
ser capaz de comunicarse y hacer uso de palabras nuevas y mas exactas a io que
desea, ya se atreve a opinar y defender su punto de vista. Cuando tlega al ditimo aiio de
fa primaria el nifio es capaz de comprender textos grandes y de resumirios.

Ya puede expresar sin temor a emar, sus estados de dnimo y sobre todo
observarlos en los demas y platicario.
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Durante el periodo de la primaria el nifio tiene ia posibilidad de desarrollar al
maximo sus potencialidades, ya que serd una época de tranquilidad, su inteligencia, su
memoria, su voluntad estan abiertas a todo lo que pueda adquirir y no hay problemas o
situaciones que interfieran con la adquisicidn de conocimientos, de ahi que la primaria

se {a llama basica por lo que esta significa y lo que en ella se aprende.23

234 ASPECTO EMOCIONAL

Durante fa edad escolar el niflo se vuelve muy receptivo y sensible a todo lo que
os adultos, (sean sus papas o rmaestros) le digan, de ahi que cada situacion e deja
una huella, sea una situacién positiva o negativa, de placer o de doior, ya que ests listo
a recibir conocimientos pero también a recibir carifio.

En la escuela exis.en momentos agradables, como la relacidn con los
c.ompaﬁeros,z €l escuchar historias interesantes, el realizar trabajos que impliquen retos,
aunque también hay momentos desagradables que le causan tristeza, enojo o
frustracion.

Para el nifio es importante saberse aceptado, saber que ef aduiio creeen ély lo
ve capaz de realizar las tareas encomendadas, de ahi que de esta manera adquiera ia
confianza necesaria que més adelante va a necesitar para un adecuado desarrolio

integrai.

23 ofr MUSSEN, Paul Henry, et.al., i
\ 1 , pp. 201218



Dentro de su formacion, necesita saber qué se espera de él, fanto en la
adquisiciébn de conocimientos como en sus respuestas, no sélo en sus
responsabilidades, pues le gusta también tomar sus propias decisiones.

Un punto gque le va a ayudar y dar seguridad es la disciplina, ya que ésta va a
normar sus actos y por io tanto de ésta manera tendra conocimiento de como y cuando

debe actuar, lo que esta bien y lo que no debe hacer.

Una comunicacidn adecuads y precisa scbre las normas a seguir e van a dar
seguridad en (o que se espera de él, y es aqui donde el nifio tiene 2 capacidad y e!
interés de conocer las reglas que le van a ayudar a relacionarse positivamente con os

demas.

Si se le van marcande las pautas conductuales gque se desea que siga, se le
facilitara su aprendizaje y sobre todo adquirira aquellos lineamientos favorables para un
desarrollo adecuado conductuaimente. De ahi que entre mas ¢laro, conciso y concretas
sean las reglas y normas a seguir mas facil serd que las lleve a cabo y no habra

confusiones, evitando con esto regafios y castigos innecesarios.24

24 cir MENESES MORALES, Emesto, Educar comprendiendo al nifo.,
pR.43 - 81
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2.3.5 ASPECTO SOCIAL

La entrada del nifio a la primaria es significativa, necesita la presencia de mama
para que ie gute y le de confianza, y st a esto se le ahade que es momento de empezar
a tener responsabilidades que van a tener consecuencias si no ias cumple, se ‘e hara
dificil el comienzo si no se encuentra COn una maestra que lo lleve "de la mang”.

E niﬁo necesita un ambiente afectivo, comprensivo y estimulante para adaptarse
al nuevo mundo que le rodea; puede mostrarse reservado y hostit en un principio pero
con el pasc de jos dias desamroilara fa conflanza que le ayudard a adquirir nuevos
amigos y compartir sus juegos.

En un inicio es egocéntrico, pero puede irse sociabilizando con los otros nifios y
nifias, no es algo que le importe mucho, siempre y cuando pueda jugar con ellos y no lo
lastimen.

A los 8 afios ya estd en edad de adquirir reglas v normas para Hevar una vida
mas estructureda. Mas adelante é! mismo seré guien las imponga y por fo mismo
aceptara o rechazara a los companieros, en razén del cumplimierto de las reglas.

Llegando a los diez afios ya adguiere un fuerte sentido de la justicia, que unido a
la disciplina lo hacen una persona responsable y sociable, ya es capaz de identificar sus
emociones y las de los demas.

Al nifio de primer aiio de primaria ie es igual jugar con compafieros del mismo
sexo o del sexo opuesto, no asi cuando va en tercer y cuarte grado, gue distingue
perfectamente al sexo opuesto y Je molesta, los juegos son en relacion al suyo propio,

para finaimente al terminar la primaria volver 2 lag relaciones de grupo; adn mas, ys



quiere entablar “relaciones formales” con compafieros del sexo opuesto, puesto que ya
inician la pubertad y adolescencia.

Al ser pequefio acepta las reglas que le imponen los adultos, conforme va
graciendo, aprendiendo y madurande crea ias suyas propias, y asi rechaza muchas de
fas impuestas dentro de su escuela vy atin dentro de su casa, las de sus padres. No hay
que olvidar que al término de ia primaria, generalmente también es el témino de la

nifez y con el inicio de la secundaria se inicia fa etapa de la adolescencia. 25

24 LAFAMILIAY LA ESCUELA

E! primer lugar donde ef nific se desarrolfa es en la familig, ahi recibe: alimento,
vestido, afecto, seguridad, comprensidn, apoyo, aceptacidn y educacion.

Cuando el nific llega a los cuatro afios, {en México) puede iniciar su vida escolar
con su enfrada al jardin de nifios, donde pasa dos o tres afios. A los seis ya esté en
edad de asistir a la escuela primaria.

Son los papés quienes deciden en qué momento y a qué institucion asistird su
hijo, 2 fin de flevar a cabo su educacion formai institucionalizada; teniendo en cuenta la
cercania, el tipo e ideclogia que se imparia, los objetivos que se persigan, 10s maestros
que fa atienden, el inmueble y ia economiza de la familia.

Una relacién de comunicacion, apertura, respeto, afecto entre papds y maestros
va a dar como resuftado upa buena recepcion en &l nifio y por 1o fanto un excelente

desarrolio y formacion.

25 GESELL, Amoid, £ nifio de 5 8 10 aftos., pp. 293-304



La escuela y la familia empiezan a trabajar de forma conjunta en el desatrolio del
nifo, tanto en su formacion moratl como en la adquigicién de habitos y obtencion de
conocimientos, asi como todo aquello que lo lleve a desarrollarse integramente., La

escuela foma un papel primordial en Ja vida del infante.

241 LAESCUELA COMO SEGUNDO HOGAR DEL NINO

En el momento en que el nifio asiste por primera vez & la primaria, los padres son
parte medular de ese inicio, ya que son quienes le inspiran confianza, lo apoyan y

alientan a que asista a ella con gusto e interés.

Se le ha llamado z la escuela el "segundo hogar”, pues el nifio pasara gran parte
de su infancia en ella: cinco horas por la mafana durante seis afios de primaria, tiempo
suficiente para amar el estudio y tener buena disposicidn a asistir a ella.

En la escuela el nifio afianzara los habitos aprendidos en casa y desarroliara
nuevos, adquirird conocimientos y tendra oportunidad de aplicarios en casa en
sHuaciones diarias; hara amigos y se sociabilizard denire de un munds de grandes y
pequefios, tendra tiempo para formar su carécter y desarrollar tanto su inteligencia como

su voluntad.
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Un aspecto esencial en la vida del nific que practicamente lo aprende en la
escuela es, su relacidn con su pais. En ella aprende el nombre correcto, su dimensitn
asi como sus rios y montafias, conoce como estd organizado su gobierno, qué significa
democracia y cudies son sus derechos como ciudadano; conoce los servicios que
existen en su comunidad y las responsabilidades familiares y personales que para efla
tiene é! y su familia, en una palabra, deniro det cimulo de conotimientos que adquiere a
lo largo de la primaria, conoce la relacién de éf con su pais, sus obligaciones para con
su patria y sus derechos como ciudadano.

De ahi que la ensefanza y el aprendizaje del civismo son parte importante para la
vida futura del nifio, ya que perienece a un pais, con sus derechos v obiigaciones, y solo
gon un conocimients adecuado de éstos podra ponerios en practica a lo largo de su
vida,

En et capitulo lil se desarrolla lo refacionado con ef civismo, tantc su importancia
como materia de estudio, como los cambios gue ha sufride dentro de los programas de

educacién primaria.
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CAPITULO W

EL CIVISMO

31 DESCRIPCION DEL CiVISMO

La palabra civismo viene del latin "civis", que significa ciudadano, y el civismo
por extension es el celo por las instituciones e intereses de la patria.

Cuando se habla de civismo se refiere a la actitud de [a persona ante sifuaciones
dentro de [a ciudad en Ia que vive, el que se preccupe por hechos insignificantes como
mantener fimpia 'a calie por fa cusl transita, o situaciones . de més tragcendencia come

seria el ejercer su derecho de votar para siegir gobernantes.

En la actualidad, fin de! siglo XX, se pide la participacion ciudadana de cada una
de las personas que habitan un determinado fugar. por medio de una convivencia
armoniosa, de una participacion adecuada, de ayuda y de servicio.

Esta actitud de celo por la patria, que se traduce en el cuidado de la comunidad,
rancho, pueblo o ciudad, se adquiere y aprende tanto en la familia como en la escuela,
de ahf que sea necesaria no solo su vivencia sinc el conocimiento de las acciones y

normas para que fa ciugadania conviva armoniosamente.



Estas normas que sé mencionan se han ido elaborando a io targo de los afios,
segin las necesidades que se van necesitando para la convivencia adecuada, en
ciudades como el Distrito Federal, son necesarias normas de ia ciudad para que haya
equilibrio entre las personas que viven en ella; estas normas el nifio las aprende
principaimente en la escusla y es la familia quien le ayuda a ponerias en practica. El
individuo necesita tener tanto el conocimientt de (as nofmas v las actividadés a realizar

como la vivencia.

3.2 RASGOS DE LA HISTORIA DE LA EDUCACION CIVICA

Ef civiemo como materia programada es relativamente nueva en &l campo de la
educacion; aunque de manera préactica se ha llevado a cabo desde épocas primitivas: el
hombre se desarrolld socialmente dentro de su clan o su tribu y de una manera formal
los padres ensefiaban a sus hijos como comportarse dentro de é! para ser aceptado y

sobrevivir.

En la Antigua Grecia Platén habla de 2 formacion de los hombres ¥ Aristételes
menciona que el hombre es un ser que vive en sociedad con sus semejantes, fuera de-

ella no puede alcanzar ia virtud.

Por su parte Roma, canocida como la cuna del Derecho, fuvo ta tendencia en
preparar al individuo para el conocimiento de las leyes y el ejercicio de los derechos, asi

la preparacion civica tenia un lugar importante.
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Durante la Edad Media los derechos del ciudadanc pierden su cardcter civico y
politico asociéndose a situaciones teoltgicas, es hasta la Revolucidn Francesa, con la
"Declaracion de fos Derachos del Hombre", que se le devuelve al hombre su valor en la
participacién deniro de la vida civica, razén por la cua! se dieron certificados de civismo

& los revolucionarios,

Més adelante e civismo pasa a ser una actitud frente a la vida, una disciplina
practica encaminada a dar al hombre los conocimientos suficientes para participar
positivamente en la vida piblica de la sociedad en la que vive, por 1o que sera la
escuela, quien asta estrechamente relacionada con ei Estado & la gue se le encargue de
formar social, juridica, econdmica, politica vy moral al individuo, englobandc estos

aspectos enia enseRanza civica.

El civismo como materia programada es de reciente creacion, fue Juan Bernardo
Basedow el que propuso un programa de ensefianza civica, donde engiobd temas de

estudio: derecho, leyes, patria, gobiemo. 2

26 ofr RUBIO DE CONTRERAS, et.al., Didéctica de {a educacién
ghvica, p. 45
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3.3 EL CiViSMO COMO MATERIA DE ESTUDIO EN MEXICO

En México con la Refonﬁa Educativa que realizd Valentin Gomez Farizs, en 1833
so le dio al civismo el cardcter de materia de estudio en los programas de educacion
primaria. A través del curso de los afics ha cambiado de nombre, segun ef momentoy la
época histérica en que se ha dado, algunos que ha recibido son.

* Instruccion Civica

* Educacion Civica

* Moral y Religidén

* Moral y Urbanidad

* Derecho usual

* Econhomia pelitica

* Orientacion socialista
* Cultura Civica

* Civismo 27
34 LA EDUCACION CIVICA EN MEXICO A PARTIR DE 1940

Abordar la historia del civismo, dentro de ia educacién en México, nos lleva a
conocer el desarrolio educativos y social del pais; mencionaré los cambios sufridos en
los Glitimos diez sexenios, especificamente en e} aspecto de programacion, en ¢l drea
del civismo, a fin de valorar su importancia, ya que dentro de su estudio se encuentra la

urbanidad vy los buenos medales.

27 ofr, idem, p.45
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341 GOBIERNO DEL GRAL. MANUEL AVILA CAMACHO
{1940-19486).

Durante el sexenio de Manusl Avila Camacho fres fueron los secretarios que
ocuparon la Secretaria de Educacién Publica: Lic. Luis Sanchez Pontén, Gral. Octavio
Véiar Vazquez vy el Sr. Jaime Torres Bodet.

Fue el Gitimo quien logré darle unidad e impuiso a la educacion durante este
sexenic, ya que contaba con el total apoyo del presidente unido a su experiencia de

haber sido secretario particular de José Vasconcelos.

Entre otros de los muchos aciertos que logrd se encuentra el relacionado con los
programas de estudio.

En 1941 se publicd un instructive sobre las actividades de la escuela primaria; en
él se habla de los programas, donde cada materia tiene sus fines especificos; como
método educativo propone unidades de trabajo, las materias de geografia, historia y
civismo se engioban bajo el rubro de ciencias sociales. La educacién civica se trata con
un sentido histérico, bajo la denominacidn "Historia de las instituciones poiiticas de

México”.

En 1944 se reformd y se publicd el Programa para las escuelas primarias de la
Repibiica Mexicana, donde se presentan las materias del nueve plan de estudios, a

saber:
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Lenguaje
Aritmética
Ciencias Naturales
Geografia

Historia

Civismo

Dibujo

Misica y Canto
Trabajos manuales
Educacion Fisica

Economia Doméstica (sdlo para las nifias) 28

Ctro acierto del Sr. Jaime Tomres Bodet, fue et haber pedido al escritor Alfonso
Reyes un libro formative para aquelios adultos que aprendian a leer, con miras a
iniciarse la "campafia alfabética". El texto elaborado fue la “Cartilla Moral”, la cual

contenia los siguientes temas:

1. La moral y el bien

2. Cuerpo y aima

3. Civilizacién y cultura

4. Los respeto morales

5. Respeto a nuestra persona
6. La familia

28 MENESES MORALES, Ernesto, Tendencias educativas oficiales en
México. . 1834-1954. p. 278



43

7. La sociedad

8. Laley y el derecho

9. La patria

10. La sociedad humana
11. La naturaleza

12. El valor maoral

Esta cartilia totalmente de corte civico era un gran acierto en a educacion de los
adultos; se hizo poco uso de efla v no llegé a cumplic los fines para la cual fue
elaborada.

La Secretaria de Educaciéon Pdblica queriendo rescatar el valor civico de dicha
cattilla, publicé una nueva edicién en septiembre de 1992, 29 gxisten dos puntos
importanies a resaltar en esta edicién: uno, no es el texdo original, ya que ef Sr. José
Luis Martinez, como el mismo lo menciona, hizo algunos retoques y dos, fue retirada de

Ia circulacion a poco tiempo de haberse impreso.

5i la "Cartilia Moral" hubiese cumplide con su funcion, a 40 afios de distancia, otro
seria ¢! pensamientc del mexicano, yva que en ella se marcan pautas sencilas de
conductas concretas y practicas a seguir, gue van a tener un resultado inmediato de
beneficio tanto para la persona en individual como en su refacion con los demés y con

su entorno.

29 REYES, Alfonso, Cartilla Moral., p. 3



< A4

3.4.2 GOBIERNQ DEL LIC. MIGUEL ALEMAN V. (1946-1952)

Lic. Manual Gual Vidal ocupd la Secretaria de Educacién Plblica como titular,
durante su periodo que durd ios seis afios del sexenio, mantuvo fa unidad nacional en
torno a ia educacion e impulsé la educacion rural,

En lo referente !la educacién primaria, revisd los aspectos técnicos de ios
programas y se preccupd por la preparacion de textos adecuados al pensamiento infantil
del nifio mexicano, principaimente en el area de civismo e historia, ya que muchos de

eflos eran inadecuados; poco se hizo por ma}oraﬂos.3°

3.43 GOBIERNO DEL LIC. ADOLFO RUIZ CORTINES (1952 -1958)

El Lic. Don José Angel Ceniceros fue el secretario de  educacidn, siendo el
primer titular que tenia la carrera de abogado y normalista.

Durante su sexenio fos programas fueron modificados {1957), y organizados de 1a
siguignte manera:
} Materias instrumentales: lenguaje, aritmeética y geometria
i Materias aptas para conocer y aprovechar ia naturaleza: fisica, quimica y biclogia
ill Materias encaminadas al conocimiento y mejoramiento de la sociedad: geografia e

historia, educacion civica y ética

30 ofr MENESES MORALES, Emesto. gp.cit, p. 339 ss.



IV Materias para conocer, encauzar, estimular y aprovechar las aptitudes de los
glumnos: educacién fisica, trabajos manuales, dibujo, misica y canto.

Este plan de estudios es practicamente et de 1944 pers con algunas
modificaciones. En el aspecte del civismo cambié su nombre a "educacion civica y
&tica”, ademas que dentro del programa se aftadieron temas refativos a ios derechos de

la mujer y organismos internacionales.

Un aspecto importante a tomar en cuenta, durante este sexenio, fue ei
relacionado con los libros de texio, que se usaban como apoyo diddcfico, va que a falta
de uno determinado por ia propia Secretaria de Educacion, los maestyos preparaban
sus propios libros, Jo que dio en consecuencia una diversidad tal que se perdia ia
unidad nacional. A Ia vez que en ocasiones presentaba conceptos demasiado simples y

carentes de bases sdlidas, 0 demasiado elevados y dificiles de entender para los nifios.

Una comision de ia Secretaria de Educacién Piblica se dic a la tarea de revisar a
fondo los textos y las tendencias de mas de 200 libros, para finalmente aprobar cerca
de 40 obrag. En 1954 anuncid la lista de textos aceptados, préacticaments se trataba de
textos de Historia y de Civismo. 37

3% gir, ividem. p. 401 ss.
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3.4.4 GOBIERNQO DEL LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS (1958-1864)

Durante este sexenio ocupd por segunda vez la Secretaria de Educacion Puablica
el Sr. Jeime Torres Bodet v su primer tarea fue preparar un plan para resolver el
probiama de la educacion primaria, que en ese entonces estaba fuera del alcance de la
mayoria de los mexicanaos, pues quienes la iniciaban no ia terminaban, lo cual daba un

alto indice de rezago educativa,

Para llegar a una conclusion real se dabié partir de un hecho real, la poblacién de
Méxica era adn agricola, la mitad de su fuerza del trabajo se dedicaba a las labores del
campo y por lo tanto le restaba importancia a terminsr la educacion primaria, fa
educacién secundaria ni siquiera era {omada en cuenta, y siendo un pals
semindustrializado, necesitaba encontrar la forma de abatir ese rezago educativo que

se venia dando y no permitia a México crecer como nacién preparada.

La respuesta a la peticion formal det presidente Adolfo Lépez Mateos, fue el
“Plan de Once Afios", el cual pretendia que a lo largo de once afios se satisfaciera la
demanda real de la educacién primaria de la nacién, gue ning(n nifio quedara sin la
posibilidad de aprender v los aduitos fueran & su vez alfabetizados, para o cual se
procedio a la construccién de edificios escolares y preparacion de maestros normalistas
para atender las demandas, este Plan se anuncib en 1858 y se procedié de inmediato
a su aplicacion. 32

32gf[. ihidem. p. 461 ss.
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Dentro del marco de (a planeacidn de objetivas se definié la educacion integral del
nifto mexicano, o que abarcaba tanio su desarrallo fisico como intelectual, dentro de
este Uitimo se buscaba una formagcidn ética, estética, civica y social; se focaba el punto
del amor a la patria, el cual abarcaba aspectos de cuidado vy conservacion de la

naturaleza, acracentar la cultura nacional, canciencia de solidaridad, paz v iusticia.

En 1960 se presentaron los "Nuevos Programas” de educacidn primaria,
cambiando ' de asignaturas rigidas que forman individuos — memoristicos, por
conocimientos "globalizados”.

"l. Proteccion de la salud v el mejoramientos del vigor fisico: husca formar habitos e
higiene persanal y social.

il. Investigacion del medio v aprovechamiento de los recursos naturales: pusca dar a
conocer las relaciones econdrnicas de la comunidad con {a regidn y con tado México.

iit. Comprensién y mejoramiento de la vida soclal: este inciso abarcaba varios aspectes
de la vida del individuo, "la vida en el hogar”, "la vida de! nifio en la comunidad”, "la vida
def nifio en la escuela”, las relacionas con las comunidades mediatas y las distantes™.
el medio econdmico, social y culturat en el presents vy sus retaciones con el pasado™.

V. Actividades creadoras: expresién de la vida interior por medio del dibujo, del canto y
del movimiento.

V. Actividades practicas: busca desarrollar las habilidades en el manejo de
herramientas.

VL. Adquisicion de los elemenios de la cultura: se refrian basicamente af lengusje vy al
calculo "33

33 CASTRO FLORES, Alberto., Nuevo programa de Educacién., p.5



Denfro de el aspecto I se puede observar ef peso tan fuerte que se le daba ia
educacion civica, dandole valor al nific como individuo que se relaciona con los demas:
en su case, en la escuela y en la comunidad; lo que va a traer en consecuencia un

individuo social, pendiente de las necesidades de los demas.

Para concluir e! sexenio la Secretaria da Fducacidn Piblica presenta los
"Programas de educacién primarias aprobados por el Consejo Nacional Técnico de la
Educacién 1964". Unidos a estos e mismo Jaime Torres Bodet presentd su
planteamiento sobre “El tipo de mexicano que debemos preparar”, que a la letra

dice;

"Un mexicano en guien la ensefianza estimule armdnicamente la diversidad de
sus facultades: de comprensidn, de sensibilidad, de cardcter, de imaginacion, v de
creacion. Un mexicanc dispuesto a fa prueba moral de la democracia, entendiendo a la
democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico, siempre
perfectibles, sino como un sistema de vida, orientado constantemente al mejoramiento
econbmico, social y cultural del pueblo. Un mexicano interesado ante todo en el
progreso de su pais, aplc para percibir sus necesidades y capaz de contribuir a
satisfacerias -en la cabal medida de lo posible- merced al aprovechamiento intensivo,
previsor y sensato de sus recursos. Un mexicano resuelto a afignzar la independencia
palitica y scondmica de la patria, no con meras afirmaciones verbales de patriotismo,
sino con su trabajo, su energia y su competencia técnica, su espiritu de justicia y su
ayuda cofidiana y honesta a ia accion de sus compatriotas. Un mexicano, en fin, fiel a
las aspiraciones y a los designios de su pais, sepa ofrecer un concurso auténtico a la
obra colectiva -de paz para todos y de libertad para cada uno- que incumbe 2 la
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humanidad entera, lo mismo en el senc de la familia, de la ciudad y de la nacién, que en
el plano de una convivencia internacional, digna de asegurar la igualdad de derechos de

todos los hombres.” 34

Para poder llevar a cabo de manera total el “Plan de Once Afios" se previd
también la preparacidn de material para los alumnos, ya que era dificil que nifios de
SSCas0s recursos adquirieran ios textos necesarios para su estudio. a su vez los
maestros ﬁtu!ares pasaban demasiado tiempo  en dictar apuntes previamente
elaborados para su estudio, 1o cual fomentaba una clase verbalista y poco participativa,
ademas que se perdia Ia unificacion en el sistema escolar del pais; de tal manera que se
pensd en 1a preparacion de un texto (nico y gratuitc que llegara a todos los rincones del
pafs y apoyara el interés por llevar la educacian primaria a todo lo large v ancho de la

Repdblica Mexicans.

El 13 de febrero de 1959 o presidente Don Adolfo Lopez Mateos creé por decreto
la "Comision Nacional de Libros de Texio Gratuito”, la cual iba a ser la encargada de
preparar, editar y distribuir los libros de texto a usar por los nifios en su educacion
primaria.

Los libros de texio que se imprimieron prra los nifics de educacibn primaria, eran
de dos tipos: ef de texto y los de trabajo, los primeros contenian los conceptos a
estudiar, de una manera ciara, sencilla, amena y sobre todo completa. Los libros
editados tenian los siguientes titulos: Lengua Nacional - Historia y Civismo, Aritmética y

geometria - Estudio de la Naturaleza, Lectura, 33

34 MENESES MORALES, Emesto., gp.git, p. 479
35 ibidem. p. 511 ss
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Al final de cada libro se le insertd una hoja que llevaba por titulo: " M servicio a
Meéxico", principios de conducta formulados por fa Secretaria de Salubridad y Asistencia

para que se inserten en los Libros de Texto Gratuites, que a la letra decia:

" Mi SERVICIO A MEXICO

1. Mi Patria es México. Deho servirla siempre con mi pensamiento, con mis palabras,
con mis actos.

2. México necesita y merece, para asegurar su dicha y para aumentar su grandeza, el
{rabajo material e intelectual de sus hijos, y la moralidad de todos eilos.

3. Debo ser digna, justo, generoso y util. Asi honraré a mi familia, a la sociedad en
que vivo, a mi pais y a fa humanidad.

4. Debo ser agradecido con mis padres y con mis maestros; reconocer los sacrificios
que realizan para mi educacién; hacer buen uso de los conocimientos que he recibido, y
cumplir con las normas de buena conducta que se me han inculcado.

5. Mi obligacion actual es el estudio. Perseveraré en &l con entusiasmo, para reglizar
maés eficazmente cuanto mi propia vida y la de mis semejantes esperan de mi.

6. Buscaré siempra el bienestar de los demas, los trataré con urbanidad y tolerancia, ¥
respetaré en todos el supreme don de ia vida, protegiendo la de ellos igual que protejo la
mia propia.

7. Lucharé contra el vicio, el alcoholismo, la mentira, la deslealtad, e fraude, la
violencia y el crimen.

8. Trabajaré siempre por la salud fisica y mental del pueblo mexicano, para que
podamos todos disfrutar alegremente de la capacidad de sentir, de estudiar, de trabajar.

9. Seré siempre valeroso para vencer las dificultades que surgen en la vida.



51

10. Apreciaré lo betlo y lo noble, en la naturaleza, en el atte, en ol pensamiento y en la
conducta de [as personas virtuosas.

11. Ayudaré a mis semejantes sin pretender que sobre sus libertades y derechos prive
mi interés egoista,

12. Siempre seré veraz, y daré, en fodo o que haga, ejemplo de honradez, de rectitud
y de sentido de responsabilidad”. 26

Estos doce principios unidos a la materia de estudio del civismo, nos daban como
resultado una excelente preparacién para los alumnos de educacian primaria, ya que se
tocan temas personales, de familia y comunidad asi como de higiene v cuidado del
cuarpo.

De haber continuado esta linea en el pensamiento de los secretarios de
educacion, la formacion del mexicano hubiera tomado otro giro, ya que ademds de

preacuparse por la preparacion cuitural se preocupatyan por la preparacion humana.

345 GOBIERNQC DEL LIC, GUSTAVO DIAZ ORDAZ (1964-1597C)

Quien ocups la Secretaria de Educacion Publica durante este sexenio fue ef Lic.
Agustin Yéfez, v su primera fabor fue preparar un "Plan Nacionsl de educacién”,
teniendo como base el "Plan de Once Afios® iniciado en el sexenic anterior;
practicamente ios cambios gue se realizaron fue equilibrar el tiempo de la informacion y
la formacidn de los alumnos, pasar de una educacidn verbalista a una educacion de

sxperimentacion.

36 CARBES PEDROZA, J.Jesus, Libro do tercer afio., p.139



52

Duwante ¢ periodo presidencial de Don Gustave Diaz Ordaz se dio un
levantamiento estudianti, de imagen se presentaba como problema de igualdad
educativa, aunque también tenia de fondo un gran interés por adquinr formacion

hurmanista y no sdlo técnica. 37

3.46 GOBIERNO DEL LIC. LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ (1970-1976)

Politicamente el ambiente que prevalecia en el pals en el inicio del sexenic era
dificil, puesto que el movimiento estudiantii que fue acallado por la fuera y que era
consecuencia de una crigis tanto social, come econdmica, dentro del nais como a nivel
mundial, dejaba un gran hueco a llenar en e! drea educativa, ya que efe un aspecto
importante que se venia pidiendo.

De ahi que cuando el presidente entrante, Lic. Luis Echeverria Alvarez tomd al
pais ya tranquilo declard: "Todos nuestros probiemas desembocan o se relacionan con
urio solo: el de la educacion” 38

En su discurso de la toma de posesion como presidente de la nacién, dijo: "Una
auténtica reforma educativa exige revisar, profunda y permanentemente los obijetivos,
ios conceptos y las técnicas que guian a la docencia. Desconfiemos de los cambios
espectaculares v las decisiones arbitrarias. La reforrma que iniciaremos no serd frute de
{a impaosicién buroerética. Surgird de cada aula v estara fundamentada en la veracidad y
el didloga”.

37 off MENESES MORALES, Emesto, Tendengi
38 ipigem, p. 174
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La politica educativa fue conocida como "Reforma Educativa” y esta abarcé
desde reformar las leyes, programas, cambiar los libros de texto y crear nuevas
instituciones.

Durante su sexenio: se promuigd la Ley Federal de Educaciéon (1973), Ley
Federal de Educacién para Aduttos (1974), se cred e Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE), el Centro para el Estudio de Medios y Procedimientos
Avanzados de la educacion {CEMPAE), e Colegioc de Bachilleres {(1974) vy la
Universidad Auténoma Metropoiitana (1974). Parte de la creacion de las dos Ultimas
instituciones fueron con miras a ampliar 1a capacidad de educacidén media, superiory de
aduitos.

Quien ocupd la Secretaria de Educacion Piblica durante este sexenio fue el Lic.
Victor Bravo Ahuja el cual inicid una reforma al sistema de educacion pablica y de
educacidn normal principalmente, cambiando tanto fos programas de estudio como los
libros de texto en tos cuales se apoyaban ios programas anteriores.

Esta reforma a la ensefianza primaria, que fue la accion principal durante la
administracion cambio casi en su ftotalidad: la educacion elemental continud
desarroliandose en 6 afios, pera los programas cambiaron, en vez de los seis aspecios
en que se dividian los contenidos de la meteria en forma globalizada desde 1860, se
lamaron “Areas"; cuatro fundamentaies: Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales,
Ciencias Socigles; y tres complemeniarias: Actividades Tecnoldgicas, Aclividades
Artisticas y Educacién Fisica.

Dentro de la organizacion, el programa anual por grado se cambié de metas y
sugestiones de organizacidn 2 objefivos {(generales, particulares y especificos) v
actividades.
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Donde hube cambios en su tofalidad fue en ia nueva estructura de los contenidos
y la presentacion de éstos en los libros de texto gratuitos, donde el pensatiento a seguir
fue que Mas gue un instrumento transmisor de conocimiento fuera un material que
apoyara la experimentacion, ia reflexién y ta critica.

Las &reas de espafiol y matematicas se subdividieron en cinco aspecios a
desarroliar, no asi las ciencias naturales vy las clencias sociales que se englobaban en
un tode: las primeras en: biologia, botdnica, zoologia, fisica y quimica, y las segundas
englobaban: la historia, la geografia, la sccivicgia, ta economia ¥ el civismo.

Fue durante ostas reformas que el civismo recibid el mas duro golpe a su
identidad, ya que perdia su esencia para formar parfe de un todo dentro del estudio de
las ciencias sociales; dejo de ser un aprendizaje de normas de convivencia social en un
aqui y ahora, pera pasar a ser actos de investigacion y experimentacion hasta donde el
maestro de grupo lo fomentaba y permitia, pasé a ser una parte muy escondida y
carente de personalidad dentro de la historia, que como tal no dejé de estudiarse.

La tarea de revisar y formular los nuevos planes y programas de estudio fueron
elaborados por un equipo de personalidades de las diferentes Direcciones de Educacion
y Centras de preparacién, coordinado por el Cansejo Técnico de la Educacion, que es

quien avala estos programas.

Dentro de la propuesta, se decidié hacer un cambio radical, pretendiendo una
interdisciplinariedad, sin prever resultados a largo plazo. Lo que si se previé fue el
presentar programas piloto, sujetos a modificaciones, para ter. afio, 20. afio. Jer. afo, y
So afio; para los ciclos escolares: 1973-1974, 1974-1975, para el ciclo 1875-1876 se
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publicaria el nuevo plan de estudios con las actualizaciones y revisiones pertinentes,
con la idea de al terminar el sexenio se cambiara compietamente toda fa programacién

de la primaria. Esta fue la ilamada "Reforma Educativa”. 39

3.4.7 GOBIERNQ DEL LIC, JOSE LOPEZ PORTILLO (1976 - 1982)

El Lic Porfirio Mufioz Ledo inicié ef sexenio como Secretario de Educacidn
Publica, pero al afio siguiente (dic. 1977) fue removido de su puesto y quedod en su lugar
&l Lic. Fermando Solana.

Al terminar el primer afio del sexenio del Lic. José Lopez Partillo surge el Plan
Nacional de Educagidn, donde pretendia dar un caracter democritico y sociat a la
educacion, desarrollac las ciencias y técnicas y asi lograr un pafs capaz de tener su
propio desarrolio tecnoldgico.

Se vela ya el interés por una posible obligatoriedad de permanencia del educando
en las aulas durante 8 afics de primaria y 3 afios de secundaria. Précticamente fos
planes y programas de estudio se mantuvieron los existentes, sin existir inquietud por
cambio alguno, ¢! civismo seguia sin identidad propia.

En agosto de 1978 fue creada la Universidad Pedagogica Nacional, cuyo fin era
prestar servicios educativos a nivel superior para formar profesionales de la
educacion. 40

33 oir ibidem, p. 165 s
4 o | ARROYO, Francisco,
México , p. 572 s8
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348 GOBIERNO DEL LIC. MIGUEL DE LA MADRID HURTADO
{1982-1988) '

Quien inicid como titular de la Secretaria de Educacion Pablica al inicic del
sexenio, fue af Lic. Jes(s Reyes Heroles, murid en marzo de 1885, y el cargo fue
ocupado por el Lic. Miguel Gonzélez Avelar.

El Lic. Reyes Hercles al tomar su puesto hubo de enfrentar la realidad existente
en México: se habia logrado cubrir educacién a nivel primaria en toda la repiblica, pero
existian dos graves problemas: una gran desercién escoiar, asi como una alto indice de

reprobacién, aunado a una mala calidad de educacién. .

Dentro del Plan Nacionat de Desarrollo 1983-1988 gue el S. Presidente dic a
conocer en maye de 1983, se formulan entre ofras, las siguientes acciones concretas:
1. Desarrolio de la cuitura nacional.
2. Revisién de planes y programas de estudio para ia educacién basica. 44
Practicamente los planes y programas de educacion primaria continuaron siendo
los mismos, ya que aunque se proponia una revision de ellos, los graves
acontecimientos sufridos en ¢l pais ferremoto de 8.1 grados en la escala de Richier y
crisis econdmica iniciada en el sexenio anterior) motivaron a centrar la atencién
gubernamental en resolver dichos problemas v ef aspecto educacién quedd en espera ¥
con esto el Civismo pasaba a segundo plano. 42

4 ot ibidem p. 589
42 ofr ivdem. p. 579 55
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3489 GOBIERNQ DEL LIC. CARLOS SALINAS DE GORTARI
(1988-1994)

Quien inicid como secretario de Ecuacion Pablica en este sexenio fue Lic. Manuel
Bartlett, el cual debia llevar a cabo un ambicioso programa educativo para el sexenio,
propuesto por e mismo Sr. Presidente el 9 de octubre de 1989 en Monterrey, Nuevo
Ledn; que- entre ofras cosas contenia: descentralizacidn del sector educativo,
capacitacién del magisterio, elabaracion y aplicacidn de nuevos planes y programas de
estudio, y 1a reformutacidn de los fibros de texto gratuito.

En enero de 1992 se removid al Lic, Bartiett y ccupd &l pussto de Secretario de
Educacion el Lic. Ermesto Zedilio Ponce de Ledn quien llevo a cabo tan ambiciosas
propuestas.

El lunes 18 de mayo de 1992, f secretario de educacidon presentd un documento
de 29 cuartifas con los criterios y contenidos del "Acuerde Nacional para fa
Modernizacién de la Educacidn Basica", y firmado por e! Secrsfario de Educacion
Publica: Lic. Erneste Zedillc Ponce de tedn y por el sindicsto de Trabajadores de la
Educacion, la Profesora Elba Esther Gordillo Morales, siendo testigo de honor en su
presentacion el C. presidente Constitucionat de los Estados Unidos de América, Lic.
Carios Salinas de Gortari.



Algunos punios importantes & conocer, Son:

“l. Introduccién: El liberalismo social ofrece las pautas de una educacién piblica de
calidad, que prepare a los mexicanos para el desarrolio, la libertad y la justicia. Es
indispensable entonces, consolidar un sistema educativo nacional con responsabilidades
afines a nuestro federalismo, con contenidos educativos pertinentes a 1a formacidn de
mejores ciudadancs. La modernizacién hace necesario transformar fa estructura,
consolidar la planta fisica y fortalecer las fuentes de financiamiento de la accion
educativa. )

Este Acuerdo Nacional se concentra en ia educacion basica. Esta comprende los
ciclos fundamentales en la instruccion y formacion de los educandos, preparatorios para
acceder a ciclos medios y superiores. En ellos se imparte el conjunto de conocimientos
esenciales que todo ciudadano debe recibir.

Il. Antecedentes. La educacién es ambito decigivo para el futuro de la Nacidn. La
accion educativa del gobierno v de ka sociedad es ung de nuestras grandes prioridades.
Existe un claro consenso acerca de la necesidad de transformar ef sistema educativo.
Ese reclamo social, extendido tanto en ia geografia del pais como entre los seciores de
fa sociedad, es por una educacion de calidad.

1Il. Los retos actuales de la educacion. La calidad de ia educacion basica es
deficiente en que por diversos motivos, no proporciona el conjunto adecuado de
conacimientas, habilidades, capacidades y destrezas, acfitudes y valores necesarios
para el desenvolvimiento de los educandos y para que estén en condiciones de
contribuir, efectivamente, en su propio progresq social y al desarrolio del pais.

Mis recursos, mas dias efectivos de clase, programas iddneos, mejores libros de
texto y maestros adecuadamente estimuladoes, podran tener efectos imperceptibles en la
cobertura y calidad educativa, si no se dan a través de un sistema que supere los
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obstaculos e ineficiencias del centralismo y la burocracia excesiva que aquejan al
sistema educativo nacional. Por 2so es imporiante que la ofra linea fundamental de la
estrategia sea la reorganizacion del sistema educativo.
V. La reorganizacion del sistema educativo.
V. Reformulacidn de los contenidos y materiales educatives. Los planes y programas de
estudio de los ciclos que corresponden a la educacidn bésica, tienen ya casi veinte afios
de haber entrado en vigor y durante ese lapso, han sido sometidos sélo a reformas
esporédicaé y fragmentarias. Dichos planes y programas fuergn resuitado de un
esfuerzo muy meritoric v, en muchos aspectos, ciertamente exitoso. Sin embarge, hoy
muestran deficiencias que han sido sefialadas por maestros, padres de famifia,
miambros de la comunidad cientifica, ia Secretaria de Educacion Publica, asi como por
fos estudios y propuestas del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion.

Existe un amplio consenso acerca de que es aconsejable t;oneemrar el plan de
estudios de la educacidn primaria en aguelios conocimiertos verdaderamente
esenciales.

El fundamento de la educacion basica esté constituido por Ia lectura, ta escritura
y las mateméticas. En un segundo plano, todo nifto debe adquirr un conocimiento
suficiente de las dimensiones naturales y sociales del medio en que habra de vivir asi
como de su persona. Asimismo, es preciso que o) educando, comience a comprender
los principios éticos y las aptitudes que lo preparan para una participacién creativa y
constructiva de la sociedad modemna. Esto supone conocer fas caracteristicas de la
identidad naciona! y el alcance de los derechos y obligaciones de! individuo, asi como
una primera informacién sobre la organizacién politica y las instituciones def pais. Una
educacion bdsica procura, también, un nivel cultural afin a nuestra civilizacién y a {a
historia nacional, v forma la personalidad fundéndola en valores comio la honradez, el
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respeto, fa confianza vy la solidaridad, gue son indispensables para una convivencia
pacifica, democratica y productiva.

Estos criterios normaran una reforma integral de los contenidos y matedales
educativos que habra de traducirse en la renovacion total de los programas de estudio v
fibros de texto para &l ciclo escolar 1993-1994. La implantacidén de esta reforma

culminara hasta septiembre de 1993." 43

Con la Modernizacién Educativa el civismo volvid a tomar su papel deniro de la
escuela primaria, se tomo como parte medular en la educacion, se vuelve al desarroile
de principios éticos y al conocimiento de ia organizacién del pais. Dentro de ia
integracion de valores como: el respefo y la confianza, se devuelven a las normas
sociales su importancia y necesidad de vivencia a fin de lograr una convivencia
adecuada sin olvidar la importancia de vivir los valores sociales.

Dentro de una conferencia de prensa que ef Lic. Emesto Zedilio dic a los
diputados, una vez que se habia firmado el "Acuerdo para La Modemizacion Educativa®;
entre otras cosas afirmd: "Habra un avance en el aprovechamiento de la ensefianza por
materias; el capilulp de ciencias sociales en primaria desaparece, porque es mas
complicado para los nifios aprender junto con la historia fendmenos econdmicos,
socigles y paliticos, pues io que en realidad necesita el menor es aprender la historia de

su pais y de! mundo.® 44

18 de mayode 1962
44 ORTEGA, Antonio. Periddica Excelsigr, 20 de maye de 1892
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Dentro de la ronda de preguntas y respuestas que el Secretario de Educacion
sostuvo ante ia comision Legisiativa de la Camara de diputados, dijo:

“Se emprendera un programa para ia ensefianza del civismo, materia que se
impartira actuante y practica y no solo de textos. E! secretario enfatizd que el civismo se
ensefiard con of ejemple, practicando especificamente los valores morales y laicos de la

educacion, la honradez y el respeto & fa democracia.” 45

Estos cambios presentados por el secretario de educacidn, devolvieron al civismo
su posicidn frente al estudiante, que unido con el estudio de la historia vy la geografiz le
darian la oportunidad de conocer su pais, tanto en su pasado como en su aspecto fisico
para asi poderio amar y de esta manera luchar por un México mejor.

El alumno iba a'dejar de ser un critico pasivo a ser un ciudadano interesado por
las situaciones que se viven en su comunidad, pues el estudio dei civismo de manera
formal lo adentraria tanto en el conocimiento de Ias leyes, como de sus derechos y
responsabilidades, asi como de las necesidades y carencias del mundo que le rodea; vy
sobre todo interesado por participar de manera positiva y viva para hacer el México det

mafiana.

Si &} civismo tomaba nuevamente su lugar denfro de la educacién de los nifios se
podria pensar que un aspecto a tomar en cuenta seria el que se refiere a ias relaciones
humanas, & ia urbanidad.

A5 BERDEJO ARVIZU, Aurora. Periddico Excelsior. 23 de mayo de 1992
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Tode fo afirmado por el titular de la secretaria de educacion debia aterrizar en
atciones serias vy accesibles, de ahi que una vez definido sl "Acuerdo Nacional para (a2
Modernizacion Educativa”, pasé a su aplicacion.

En primera instancia se debieron preparar programas emergentes para su
aplicacion en ¢l ciclo escolar 1992-1993, para después proceder a ta elaboracion de los
libros de texio grafuitos acordes a los nuevos programas, en sintonia con la nueva
manera de presentar las asignaturas.

Una vez iniciado el ciclo escolar 1992-1993, se eniregd a los maestros
(tardiamente) sus programas y los libros de texio para sus alumnos; los
cormespondientes a espaiiol, matematicas y ciencias naturales fueron propiamente los
mismos, se les volvio 2 editar, 3e fes cambid la portada v se les mejord of papel.

En ol drea de sociales se aditaron nuevos lextos, {de desconocido autor) y segiin
el estado v la escuela, éstos les fueron llegando poco a poco: apoyos didécticos, libros
de lecturas complementarias. Lejos de ser un material programado y dtil se convirtié en
un situacién mas de critica al nuevo secretario de educacion, por parte de maesiros y
padres de familia.

La asignatura de civismo, tan aplaudida y apoyada en los discursos, fue olvidada

an &l ditima momento.

En el mes de enero de 1993 se convocd de manera escalonada, a un concurso
para Ia elaboracion del iibro de texto gratuito de: espafiol, matematicas, historia, y
geografia, de 30. 40. S0. y 60. afio; asi como la elaboracién del “Libro infegrado” para
10. y 20. aflo. Nuevaments el Civismo quedaba al margen para preparar el libro de
texto de esta drea.
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Para el ciclo escolar 19983-1994 se procedio a hacer uso de los primeros libros
ganadores del concurso; précticamente los de espafiol, matematicas y geografia se
imprimieron y distribuyeron en toda la Republica para su uso; fue en el de Historia donde
hubo fuertes problemas por las tendencias politicas que cada uno presentaba, acordes o
no con fa ideologia del sistema potitico, de ahi que aunque el ganador recibid su premio

no se hizo uso de ese material. Y el civismo... volvié a quedar en el olvido.

Otros logros del entonces secretario de educacion pablica, fusron: por un lado ia
formulacién de la nueva "Ley General de Educacién Pablica”, publicada en el diario
aficial el 13 de julio de 1993. Y por otro lado el aumento de dias laborables en el afio
escolar, suprimiendo fiestas y puentes que lejos de ser aprovechados cuituraimente
eran pérdida de tiempo, se aumentd de aproximadamente 185 dias laborables a 200.

Ei Lic. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn cumplié 1a mision que el presidente le
encomend6 durante su sexenio. habiendo aportado muchos cambigs positives que van
a refigjarse en la educacién de la nifiez mexicana.

3.410 GOBIERNO DEL LIC. ERNESTO ZEDILLO PONCE DE LEON
(1994 - 2000)

El Lic. Emesto Zedillo Ponce de Ledn siendo titular de ta Secretaria de Educacion
Plblica, durante el sexenio del Lic. Carlos Salinas de Gortari inicié la liamada

"Modernizacién Educativa".
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Actualmente come presidente electo de México, presenta dentro de su programa
de desarrollc Educativo 1995 - 2000 un programa muy ambicioso, que de llevarse a
cabo elevard la calidad de educacion de los mexicanes, y logrard abatir ¢ rezago

educativo, la desercion escolar, y la reprobacion.

Dentro de este pragrama de desarrollo dice:

"Pianes y programas de estudio

Las reformas de los planes y programas de estudio de la educacion primaria vy
secundaria realizadas hace tres afios se orientan al forialecimiento de competencias,
conccimientos y valores fundamentaies. La formulacion pedagégica permite, de manera
mas eficaz ia agentuacién de los propésitos formativos por encima de los que sélo
tienden a la adquisicion de informacion, representa un cambio capaz de inducir una clara
elevacion de la calidad educativa, pero que demanda una labor intensa de consolidacion

y perfeccionamiento.

Habré que alcanzar cada vez mayor consistencia y precisidn en el logro de los
propdsitos fundamentales de los pianes de estudio. Para los maestros y los padres de
familia debe ser claro que la formacion bésica no sélo aspira a que los nifios vy los
jdvenes adguieran conocimigntos y competencias intelectuales de caracter esencial.
También se pretende que la experiencia escolar sea adecuada para apropiarse de
valores éticos y desarroflar actitudes que son ef fundamento de una personalidad sana y
creadora y de relaciones sociales basadas en el respeto, € apoye mutuo y ta legatidad.

Nunca ser§ demasiado insistir en que no s$élo importa aprender, en el gentido
puramente intelectual de! término. En Ia vida escolar debera reforzarse la autoestima, e

respeto, la tolerancia, la fibertad para expresarse, el sentido de la responsabilidad, la
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actitud cooperativa, la disciplina racionalmente aceptada v el gusto por aprender. En (a
escuela, mediante la préctica y el ejemplo, se consolidan valores como iz democragia,
la honradez. &l aprecio por ef frabajo y por los gue trabajan y el sentido de pertenencia a
una gran Nacidn, con historia y cultura que nos enorgullecen. Estas actitudes y vaiores
son parte de lfa ética laica y humanista consagrada en el Articuls Tercero de la
Constitucitn.

Los v-alores y las actitudes que a ellos corresponden, no pueden ser ensefiados
claramente. Es indispensable el ejercicios de practicas educatives y relaciones
personales dentro de la escuela, que sean expresion congruente de esos valores e
involucren a todos los miembros de la comunidad escolar. La conducta del maestro

juega un papei central, porque frente a los alumnos tiene una funcidn de modelo™. 46

Dentro de éste GWimo parrafo e presidente de la repiblica menciona
-especificamente las relaciones personales, las cuales entran dentro de la practica de los
valores. Y es aqui donde se hace hincapié en la importancia de conocer las normas de
urbanidad, que como ¢ mismo lo menciona, para su aprendizaie, es importante el
ajemplo,

{a necesidad de conocer como relacionarnos de manera diaria, a fin de
comunicarnos y entenderncs con todas las personas que nos rodean: familia, escusla,
trabajo; se aprende en un principio en la misma familia pero més adelante en la escuels,
con acciones diarias entre maestros, directivos y alumnos; en elle se determinan de

manera precisa las practicas a seguir en determinadas situaciones o fugares.

46 ZEDW LO PONCE DE LEON, Emesto, Programa de Desarroli Educative
1995-2000, pp. 4748
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El tomarse en cuenia su ensefianza deniro de fa escuela dard resultades

favorables a corlic y largo plazo dentro de una gran Nacién como o es México.

Mas adelante contintia el Programa de Desarrollo Educativo:

“La recuperacion dei caracter especifico dei estudio de la historia y la geografia -
especiaimente las de México-, asi como del civismo es un rasgo de los nuevos planes
de estudio que ha obtenido amplia adhesion de maestros y padres de familia. La
identidad y ! sentido de responsabilidad que tenemos como mexicanos se atimentan del
conocimienta del largo proceso de formacion nacional y de la diversidad de regiones,
culturas y recursos del pais. la participacién civica demanda conacimientos de derechas
y deberes y una disposicion respetuosa frente a las personas y a ia ley. Agimismo, la
capacidad de ubicar nuestra historia en ef desarrolle de ka humanidad, y la conciencia de
vivir &n un planeta de recursos limitados y frégiles, habréin de alentar ta comprension
internacional, la aceptacion de la diversidad y el cuidado del medio natural” 41

Y sigue:

"Los libros de texto gratuitos:

El libro de texta gratuito @s uno de los atributos valiosos de nuestra educacion
primaria. Estabiece un punto de partida comun en ia formacion de los alumnos y es un
elemento indispensable para la equidad en el acceso a las oportunidades educativas.
Por eflo ef fibro gratuito seguiré desempefiando un papel central en el proceso de
ensefianza.

47 pidem, p. 48
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Durante los préximos dos afios la prioridad sera editar ias nuevas versiones de
los libros de texto de Ciencias Naturales de tercero hasta sexto grado, ta versién
definitiva para Historia de sexto grado y nuevos materiales para ei aprendizaje de la

lectura y ia escritura en tos dos primeros grados de la educacidn primaria” 48

En este programa de desarotio se puede constatar que la educacion ocupa un
aspecto muy importante en el desarrollo del pais, en la preparacion a futuro de fos nifios

mexicanos, sobre todo en io que se refiere a su preparacion civica.

Desgraciadamente no se traduce en el cien por ¢lento de acciones, ya que asi
como se ha mejorado, en la actualidad, tanto ia calidad de contenidos como el material
de fibros de texto gratuitos, tanto en las materias basicas como io son el espaiiol y las
matematicas, como materias hisforia v geografia, y se prevé una revision a 1as ciencias
naturales y geografia de cada estado, ain no se pone como prioridad et preparar un
libro de civismo a nive! primaria, y las propuestas dadas en este programa de desarrolio

sexenal, pierden mucho de su valor en lo que al civismo se refiere.

Hay gue recordar que 108 programas indican los objetivos a cumpiir en un afio
escolar, pero no hay un apoye didactico que de a los maestros las pautas necesarias e
indispensables para impartir tan importante materia. Son los maestros quienes estan al
frente de los alumnos, pero también elios han sufrido cambios en sus propios programas
de preparacion, basicamente a2 nivel nomal y propiamente no han recibido la materia

de civismo formaimente ya que durante 20 afios (de 1972 a 1982) no se impartid a nivel

4B pidom, p. 53
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primaria, de ahi que no se dieton las bases y con los cambios en las normales, también

fueron suprimidas y englobadas dentro del drea de ciencias socdiales.

35 LOS PROGRAMAS DE CIVISMO EN LA EDUCACION PRIMARIA

Ei presentar una serie de cambios en relacidn a los planes de estudio a nivel
primaria y mencionar el lugar que ha ido ocupando la materia de Civismo, pemite
mostrar la variabifidad que ha tenido ia materia a lo fargo de 40 afios de educacion en

Meéxico.

Asi como en ef sexenio 1940 - 1846 se redacts fa "Cartilla Moral” ¥ no se hizo
usg de ellg, en el sexenio de 1958 - 1964 el Sr. Jaime Torres Bodet describié el perfil del
mexicano que se deseaba para servir al pais, y durante el mismo sexenio se insertd
dentro de los libros de texto, los 12 principios conductuales, que a base de su lectura y
comentario a lo large de fos seis aflos de la primaria, sé deseaba que el alumnio los

viviera, principios conocidos como ; "Mi servicio a México™.

Los nuevos programas formulados en el afo de 1960, dentro del aspecto
"Comprension y mejoramiento de la vida social”, que abarcaba tanto la historia como ef
civismo, tenian como subternas a desarroilar dentro de ellos:

* La vida del nifio en el hogar.
* La vida del nifio en |2 escuela.

* La vida del nific en sus relaciones con fa comunidad inmediata y con tag distantes.
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Los programas dividian sus objetivos en cuatro actividades a lograr en el nifio:
conocimientos, habitos, capacidades y actitudes.

Estos programas de 1960 desglosan ampliamente lo que se buscaba al preparar
al alumno, los objetivos definen claramente las actitudes y los habitos expresandolo en
términos sencillos y claros como: carifio y obediencia hacia la familia, respeto a los
papas, maestros y aduitos; ayuda y servicialidad en casa y a la familia; comprension y
servicio hacia los mas débiles; respeto por los simbolos patrios, estimacion hacia los
hombres ifuétres, amor y respeto hacia su pais. Asf como valores definidos: honradez,

veracidad, disciplina, justicia, participacion colaboracion, respeto.

Prevén tanto actitudes de respeto como capacidad de reflexién, promueven la
convivencia sana entre los hombres y apoyan ampliamente las relaciones entre las
naciones.

Al desglosarse en aspectos que tocan 4reas familiares, escolares y de comunidad
no quedaba duda sobre lo que se habria de ensefiar y pedir al educando, de ahi que su
vida se transformaba en la practica de las relaciones humanas en el respeto, servicio y

preocupacion hacia los demas.

En 1972, afio en que se inicié la llamada "Reforma Educativa”, se dio un giro a ia
educacion que se venia dando, ahora no era la memorizacidn la parte medular para
adquirir conocimientos, sino la investigacién y la experimentacion. Con fos cambics de
programas y libros de texto el civismo perdié su identidad como tal y por lo tanto las
normas de urbanidad pasaton a ser simples fdrmulas, usadas dentro de algunas

familias.
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A su vez los programas que se repartieron a los maestros de primaria, estaban
contenidos en el “Libro para el maestro de grado®, impresos por la S.E.P.. La siguiente
es ia introduccion del area mencionada.

"El area de Ciencias Sociales se propone favorecer el progesc de socializacion
del nifio como miembro de fa sociedad en general y de un grupo sccial en particular.
Esto implica estimular su experiencia social cotidiana v ampliaria con &l estudio
sistematico de su ambiente social, de manera que participe més activa y claramente en
las actividades que realizan los diferentes grupos sociales.

Para lograr lo anterior es necesario que ¢l estudio de las ciencias sociales permita
al nifio comprender que su vida personal esté intimamente ligada a lo social, ante lo cual
debera reconocerse como persona vinculada a los demas y resultante en gran parte de
tas circunstancias histdrico-sociales.

Por ello esta area de aprendizaje, a iravés de un enfoque interdisciplinario,
pretende proporcionar al nifio un conocimiento objetivo el mundo en gue vive. Los
contenidos que se presentan en el programa de estudios han sido organizados con una
continuidad inductiva que va de fo conocido & o desconocido, infroduciendo en el nifio
un senfido de relatividad en cuanto ponen de manifiesto que no existen verdades
absolutas, puesto que todo conocimientd queda sujeto a revision, examen y
reelaboracitn.

Asi, o area de Ciencias Sociales, a fravés de la geografia, la historia, la
economia, la sociclogia, la diencia politica y ta antropologia, se propone contribuir 2 gue
el educando adquiera y desarrolle conocimienfos tedricos y metodoldgicos que le
ayuden a formarse una mentalidad cientifica y una conciencia critica y creadora para el
logro de una sociedad mas justa”. 49

493 E P, Libro para el maestro 60, aflo.. p. 162
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Dentro de 1a introduccion mencionada se omitio el civismo, y como tal todos sus
contenidos de interés por su palria, de servicio al pals y a las demés personas y de
cooperacion en comunidad. Se busca lograr que e educando adgquiera una conciencia
critica pero carente de acciones que lo lleven a buscar un México mejor.

Anzlizando los contenidos de los programas se observa pobreza en  los
conocimientos, ya que tado se traduce en criticar v relativizar los hechos pasados,
siendo qué la Historia es narracion de los sucesos acontecidos, y no pueden ser
cambiados, en base a ¢llos se puede mejorar un presente y un futuro; esto en relacion
a Ia historia, puesto que el civismo queds practicamente olvidado, ya que algo que no es
sefialado objetivamente es suprimido.

Comparando los objetivos de 1960 y los de 1972, se encontrd una gran
diferencia, ya que al englobarse en los programas de 1972: Ia geografia, la historia, la
economia, la socioclegia, ia ciencia polifica y fa antropologia, el civismo ni siquiera es

mencionado a pesar de tener una identidad muy propia, como a tenia en 1860,

La importancia que se te venia dando 2 la persona cambia de raiz y pasa a ser
parte de iz ¢ritica, de lo relativo y experimental; las relaciones humanas como tales son
dejadas en un segundo planc, vano se fomenfan en ia escuela, puesto que ahora hay
que desarrollar el sentido critico y fa experimantacion.

El aspecto formativo que la escuela promovia se perdid en ef cambio de
programas, quedando relegado a la buena voluntad del maestro el promover y vivir
valores civicos como son: la convivencia, los derechos y responsabilidades en la familia,
el respeto a los mayores y a los compafieros, el amor a la patria y a sus simboios, la

servicialidad, ayuda mutua y sofidaridad, etc.
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Cuando en 1992 el Secretaric de educacion decide llevar a cabo [a
"Modemizacion Educativa” se le dio al civismo su identidad como materia, tan valiosa
como el espafiol, Ia historia o la educacion fisica. De ahi que al formular los nuevos
programas de educacin primaria existe un apartado con el tituto Educacion Civica, en
el que se definen sus propios objetivos y contenidos, y dentro de éstos Gltimos la
urbanidad y normas sociales toman su lugar como parte importante para la vida del
educando.

Los nuevos programas de civismo de cada grado de la primaria, tratan
ampliamente la relacion del nifio con sus semejantes: iniclando ia toma de conciencia
con &l mismo, con su persona, su valor como individuo, para pasar a relagionar al nifio

con su familia, su escuela, su comunidad.

Se retoma la importancia de valores, como: la solidaridad, el compafierismo, la.
lealtad, la honradez, el servicio, etc., valores que el nifio debe practicar en la escuela y
en su entorno social. Mas adelante se ies hablard de derechos, deberes y
responsabilidades; para llegar finalmente al conocimiento de la organizacién politica de
su pais y su relacion con ofras naciones.

Un punto que es fuertementie tratado es el amor por su pafria, la identidad
nacional, y el fortalecimiento de los simbolos patrios; aspectos que habian perdido
mucho terreno en afios anteriores, porque por un lado no se fes fomentaba y por el otro
lado porque habia una gran influencia de paises extranjercs, ﬁrincipaimente de los
Estados Unidos.
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Iniciando el estudio del civismo sl nifio encontrard sentido a ia blsqueda del
imMerés comun, a las relaciones adecuadas con sus compafieros, a su interés por ios
vecinos y a ayuda dentro de [a comunidad, para luego vivirlas en su pais v legar a la
comprension de las buenas relaciones internacionales. $i se le dan contenidos, normnas
y lineamientos podra hacer uso @ ellos en su vida personal, o cual lo llevara a una
satisfaccion personal al sentirse parte importante de Ia sociedad de la que forma parte v
orgulicsos de pertenecer a un pais como México; siendo un apariado de suma

importancia se trata mas extensamente en ¢l siguiente capitulo.



74

CAPITULO IV

EL CiVISMO Y LA URBANIDAD

41 CONCEPTO DE URBANIDAD

Para poder hablar de fa urbanidad se debe aclarar este #érmino que se ysa como
sinénimo de buenos modales y cortesia; viena del latin urbanitas, alis, cuyo significado
s corlesia, comedimiento, atencion y buen modo.

Lo cual es entendido como: e conocer y aplicar una serie de replas establecidas
a fin de convivir adecuadamente con otras personas, cuaiquiera que sea su pPOSICioN
sociceconGmica y nivel, por fo cual no va a ser un hecho fugaz y de oportunidad; s un

considerar al prjimo y respetario siempre y en toda ocasitn.

Maria 1figo en su libro "Las Buenas Manerag", menciona que la vida del homive
desde tiempos primitivos giraba en tomo a la sobrevivencia,

El hombre desde los tiempos mds remotos ha vivido v determinado una serie de
habitos y costumbres, los que se repetian en razdn de ias necesidades existentes, para
poco & poco definirse come normas para pertenecer a determinado grupo sociat.

Podemos observar que en la época primitiva g vida de las personas giraba

alrededor de la supervivencia: buscar su alimento y cuidar su territorio, lag normas que
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mas que normas de urbanidad eran normas de convivencia se fueron estableciendo
alrededar de estos heches, cambiando segln las circunstancias y motivos.

Al paso del fiempo, cobraron mayor importancias las normas sociales, ast durante
ia Edad Media, las personas que vivian en las urbes eran consideradas como de trato
mas educado y fine, a diferencia de quienes vivian en las afueras o villas {los llamados
villanos) por su carencia de modales y vocabulario grosero.

L.os habitos fugron cambiando, con el paso del tiempo y hacia el siglo X\Vill, enla
épaca de iés Cortes Europeas, el Bardn Von Knigge escribe las reglas generales de
cortesia, va no sdlo se le da importancia a la manera de comportarse durante los

alimentos sino como tratar a una dama y como galantearla. 50

Por esto podemos determinar el por qué en ia aciuatidad la palabra "urbanidad”,

y "cortesia” son sindnimos de "buena educacion”.

4.2 DONDE SE UNEN LA URBANIDAD Y EL CIVISMO

Habiendo definido los términos de urbanidad y civismo, se pusde decir que
aprendizgje de las normas de urbanidad son parte de los objetivos de este ditimo, ya
que dentro de su estudic encontramos i ensefianza aprendizaje de ias normas,

mismas que pueden clasificarse en: juridicas, morales, religiosas y sociaies.

50 oy, 1RGO, Marta, Vida practica, Las buenas maneras., p 10
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4.3 HISTORIA DE LA URBANIDAD

Referir de manera detalfada cual ha sido ef desarrolio de la wbanidad como
norma de vida, seria largo e incompleto, ya que desde la existencia del hombre se ha
ido definiendo, y tomando diferentes direcciones segin ia época historica y lugar en el
que se lleva a caho. Para la presente investigacion se mengionan algunos detalles de
este desarrollo. G.Oheim en su fibro "Tu vida social”, nos lo refata de manera agradable

y completa. Tomando algunas ideas textuales, podemos afirmar que:

"En todos los tiempos fos hombres se han comportado bien o mal, con propiedad
0 impropiamante: estos terrenos varian mucho segin las épocas vy situaciones.

En los muchos libros de etiqueta publicados en el franscurso de os sigios se
advierte que una gran parte de la humanidad ha demostrado siempre interés en
comportarse con correccion, tal vez no por simple amor propio sino por hacer un buen
papel en la sociedad v cosechar las ventajas que de ello se derivan,

El primer libro completo existente sobre el tema es tal vez el del judio converso
espafiol Pedro Alfonso, del afio 1204, obra llamada "Disciplina Clericalis”, que estaba
destinada a las monjes y sirvié de precedente a los numerosos libros aparecidos
después en las literaturas alemana, inglesa, francesa, holandesa ¢ italiana.

Entre los siglos Xi! y XVI esta la época del apogeo de estos fibros de buenos
modales en ia mesa, al final de la Edad Media aparecen los de educacién infantil. Los
libros de etiqueta del sigio XVIli se ocupaban ante tode de ios buenos modales en la
mesa, de la vida y usos de ia corte; mas adelante comenzaron a ocuparse de la vida y

costumbres de la naciente burguesta.
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En el siglo XVl imperaba el desenfreno mas absoiuto y este siglo es rico en dicha
clase de publicaciones. La razon es sencilla, con el auge de ia corte que entonces
adquiere su solemnidad v esplendor, viene la codificacién de los buenos modales del

cortesano y aparece la cortesia. El éxito de tales obras continué ya siempre.” 31

44 LA URBANIDAD EN MEXICO

México es un pais con un pensamienta propio, lieno de riqueza y sabiduria; Don
Bernasdino de Sahagin, conocedor de esta cultura, fue sensible al pensamiento de ios
aztecas. €l menciona en el Cadice Florentino "Las exhortacicnes que los padres aztecas
prodigaban a sus hijos”, ¥ "De una madre azteca a su hija”, palabras que nos hablan de
la antigua sabiduria moral de los nahuas.

Tomando algunas ideas de éstas exhortaciones, que Ramdn F. Vazquez, en el

libro "E! galano arte de leer, Antologia didactica”, nos lo presenta, podemos teer;

“Hijo mio, hag salide de tu madre, como el poilo del huevo, y creciendo como &,
te preparas a volar por e mundo sin que sea dado saber por cuanto tiempo nos
concedera el cielo al goce de lg piedra preciosa que en ti poseamas; pero sea o que
fuere, procura {0 vivir rectamente. Reverencia y saluda a tus mayores y nunca les des
sefial de desprecio. No estés mudo para con los pobres y atribulados; antes bien date

prisa en consolarios, con buenas palabras. Honra a todos, especiaimente a tus padres,

51 OHEM, Tu vidg social , pp. 17 - 18
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& quienes debes poediencia, temor y servicio. Guérdate de imitar &i gjemplo de aguelios
malos hijos, que a guisa de brutos, privados de razén, no reverencian a los que fes han
dado el ser, ni quieren someterse a su$ COMSCCIONes: porgque guien sigue sus huellas
tendra fin desgraciado y morira lieno de despecho o lanzado en un precipicio, ¢ entre las
garras de las fieras.”

Inician con el respeto a los padres y a la vida que tienen, a fin de darle dignidad a

la persona.

"Cuando alguno hable contigo, dyelo atentamente y en actitud comedida, no
jugando con los pies, ni mordiendo la capa, ni escupiendo demasiado, ni alzandote a
cada instante si estds sentado, pues éstas acciones son indicio de ligersza y de mala
criaﬁza“. ‘

Degde que el nific era pequefic se le decia cual era fa actitud de escucha, se le

mencionaban ios puntos en que debia fijarse.

“Cuando ie pongas & la mesa, no comas aprisa, ni des sefial de disgusto si alge
no te agrada. Si a la hora de comer viene aiguno, parte con él lo que tienes y cuando
alguno coma contigo, no fijes en &l tus miradas.”

Parte importante, dignc de mencionarse es el momento de los alimentos, aungue
no se da mayor puntuacion en la manera de comer ni de usar los utensilios, més bien se

hace hincapié en el compartir.

“Cuando andes, mira por donde vas para que no te fropieces con los que pasan.
Si ves venir alguno par el mismo caming, desviate un poco para hacerle lugar. No pases

nunca defante de fus mayores, sino cuando sea absolutamente necasario o cuando ellos
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te lo ordenen. Cuando comas en su compaiiia, no bebas antes que ellos ¥ sirveles lo
que necesiten para granjearte su favor™.

Un situacion tan simple como es el caminar, tenia para los aztecas importancia,
ya que ademds de buscar el no tfropezar demostraba el respeto a ia jerarquia existente
entre Ias personas.

"Cuando te den alguna cosa, acéptala con demostracién de gratitud. Si es
grande, no te envanezcas; si es pequefia, no la desprecies; no fe indignes, ni ocasiones
disgusto a guien fe favorece. Si te enriqueces no te insolentes con tos pobres i con los
humildes; pues los dioses que negaron a otro las riquezas para dartelas a ti, disgustados
de tu orgullo, pueden quitarielas para darlas a otros. Vive del fruto de tu trabajo, porque
asi te serd mas agradable el sustento. Yo hijo mio, te he sustentado hasta ahora con
mis sudores y en nada he faitado contigo a las obligaciones de padre; te he dado o

necesario sin quitarselo a otros: haz ti lo mismo", 52

La frase de "gracias" que actualmente usamos para agradecer un presente, tieng
sus raices desde la época de los aztecas.

A lo farge de lectura de la exhortacion de un padre azteca a su hijo, continfia
dandole consejos de comporiamiento, sobre el trato con las personas, su trabajo, el

matrimonio v vaiores como: ia veracidad, 2 humildad, ia discrecion.

ESTA TESIS 47 DERE
SAROBE LA siunvEca

52 MICHAUS, Manus! y DOMINGUEZ, Jests, El galane arte de leer
pp- 105 - 107
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Teniendo en cuenta que la educacién durante la época de los aztecas, se
compartia, ya que ai padre le tocaba ensefiar al hijo varén vy a la madre a la hija mujer,
existe también la "Exhortacidn de una madre azteca g su hija".

Las palabras dirigidas a la mujer buscan &f desamrollo de valores y virtudes, tales
corno: trabajo, servicio, obediencia, silencio y actitudes a tomar durante su vida de
casada.

\ "Hija mia, nacida de mi sustancia, alimentada con mi leche, he procurado criarte
con el mayor esmero, y tu padre te ha elaborado y pulido a guise de esmeralda, para
gue e presentes a los cjos de los hombres como una joya de virtud. Esfuérzate en ser
siempre buena; porgue si no lo eres, iquién te querrd por mujer? Todos te
despreciaran. La vida es trabajosa y es necesario echar mano de todas nuestras fuerzas
para obtener los bienes que los dioses nos quieren enviar, pero conviene no ser
perezosa ni descuidada, sing difigente en todo, sé aseada y ten tu casa en buen orden.”

“Ernpléate diligentemente en hilar, tejer, en coser y en bordar, porque &si seras
estimada y tendras lo necesario para comer y vestirte. No te des al suefio, ni descanses
& la sombra, ni vayas a tomar el fresco, ni te abandones al reposo; pues la inaccion trae

consigo ta pereza y olros vicios.™

*Sigue, hija mia, los consejos que te doy. Tengo muchos afos y bastante practica
del mundo. Soy tu madre y quiere que vivas bien. Fija estos avisos en tu corazon, pues
asi viviras alegre. si por no querer escuchame o por descuidar mis instrucciones. te
sobrevienen desgracias, culpa tuya seré vy 0 seras quien lo sufra. Hija mia, que ios

dioses te amparen”. 53

53 ipidem, pp. 109 - 111
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Estos consejos que los padres daban a sus hijos, vardn y mujer nos muestran el
cuidado que se tenia de la persona y el trato que se debia Hlevar hacia ios demas, v
aungue no son precisamente un cddigo de urbanidad se nota claramente come ya,
desde entonces, era importante el trato agradable y adecuado. Se daban indicaciones
sencillas y precisas en e comportamiento hacia los padres, hacia los conocides, las

visitas, en ia calle y al casarse.

A lo largo de la vida en México han surgido diferentes normas de urbanidad,
generalimente transmitidas de padres a hijos; muchas de ellas fueron plasmadas en

libros de cortesia ¢ buenas maneras, fambién en fibros de moral y religién.

El instfuto de investigaciones Bibliograficas, perleneciente a la Biblioteca
MNacional - Hemeroteca Nacional, dependiente de la Universidad Nacional Auténoma de
Méxice publicd en 1987 un boletin donde presentd fa bibliografia de 2449 titulos, que
abarcan desde 1850 hasta 1967, {afio en que se edito e ditimo libro de esa época), con

temas de Moral, Urbanidad, Civismo y Derecho para nifios.

Lo més conocido y usado por la mayoria de las personas conocedores de las
normnas sociales, es el "Carrefio”. Se trata de un manual, como su nombre W indica de
“Urbanidad y buenas maneras" escrito por el venezolano Manuel A. Carrefio, quien
nagio en 1812 y murid en 1874.

Este texto aunque en la actualidad pasado de moda y absoleto en muchas de sus
partes, guarda normas sociales elementales para situaciones de la vida cotidiana, de ahi

que auin se haga uso de él.
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45 POSIBLES CAUSAS DE FALTA DE URBANIDAD

Una importante causa de la pérdida de la urbanidad en México, es g falfa de
preparacion formal-escolar de los jovenes, aunado al desinterés por parte de los papas
por la formacion de sus hijos.

Unido a esto, la velocidad con que hoy se vive da poco tiempo para convivir en
farmilia, lo que trae como consecuencia desintegracién familiar, hijos solos, y divorcio.
Tambign la "liberacion de la mujer”, pide igualdad de oportunidades en [a vida activa dei
pais y por lo tanto deja de ser la "mama”, cuya funcidn principal era dar vida a los hijos,

educarios y procuraries jo necesario con €l apoyo del padre,

Durante el sexenio del presidente Lic. Luis Echeverria, se promovid la familia con
pocos hijos, usando ef lema; "La familia pequefia vive mejor”, lo que ha promovido
indirectamente el egoismo, ya que el nifio, al ser Gnico o tener pocos hermanos, se ve
como centro de atencidn de ia familia y piensa gue es asi también fuera de casa.
Aunado a las nuevas comientes educafivas que indican dejar al nific en libertad, na
imponerie nada, dan como resuttado un “yoismo”, donde lo Gnico que importa “soy “yo" ¥
"luego yo".

Si a todo lo anterior le aumsentamos la vertiginosarida que se da en las ciudades,
que no permite tener mayor refacién de jos padres con sus hijos, ya que éstos también
comparten un mundo de prisas, donde lo que vale es el tener y hacer, y entre mas se
tiene o més se hace se vuelve més competente, entonces se pierde la calidad de las
relaciones humanas y por lo tanto carecen de importancia los detalles agradables y el

buen gusto.
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Ademas influyen fuertemente los medios masivos de comunicacion, donde el
aprendizaie se torma agresivo, y lo que ahi se presenta, iejos de ser normas de
convivencia social, son situaciones de ¢dmo Hlevar la convivencia de una manera agoista
y de poder, en donde lo importante no es el dar los buenoes dias sino el legar primerg,
en donde kb importante no es pedir las cosas por favor sino arrebatar y ganar,

Cuando el nific pasa gran parte de su tarde frente &l televisor, & veces mas
tiempo del que pasa sn la escuela, el televisor viene a ser el primer educador, pues
ademas de presentar situaciones mas lamativas e interesantes no pide nadz a cambio;

el nifio se vuelve pasivo y a largo plazo  voluntarioso y egoista.

Si como adulfos crificos observamos y anaglizamos durante una tarde los
programas que ven los nifios, sean de clasificacion para ellos o para adultos,
enconiraremos que mas que una formacion y educacion, el nific estd adquiriendo una
deformacién de su persona, va que lo que observa y escucha va desde una caricatura
agradabie, bella v chistosa, a un programa violento, agresivo y sangriento, donde lejos
de pedir disculpas o mostrar compasidn por el otro se ilega a privarle de la vida. En
donde de un amor sencitio y adecuado se pasa a romances inadecuados, divorcios,
incestos, violaciones v amasiatos. En donde el vocabulario en lugar de ser agradable y
adecuado pasa a ser vulgar, soes, violento, agresivo, grosero y de doble sentido. En
donde ef respeto a la persona es lo menos importante y se puede concluir que las
normas sociales, cuando son conocidas, sblo se Hiegan a dar en determinadas personas

y generalmente son motivo de burla y exageracion.



Ante este cuadro desclador existen salidas para romper el ¢irculo vicioso e iniciar
un cambio positivo en nuestros nifios: cada detalle, cada idea, cada hecho para bien de
su forrmacion como parsona eg un pasc hacia et mejoramiento.

Y ef primero que se puede dar es la reeducacion de los padres, como dice el Dr,
Tomas Gordon: "Nadie nos educa para ser padres“,54 refiriéndose a que la pareja de
esposos al formar una familia, la mayoria de las veces no saben como comportarse, no
saben como tratar al hijo, sea bebé, nific o adolescente, nadie les ha orientado sobre la

crianza y educacion de sus hijos, y por lo tanto cometen muchos errores.

46  SQUIEN ENSENA LA URBANIDAD?

Ante a pregunta ;Quién ensefia ia urbanidad? la respuesta deberia de ser: jlos
papas!, pero la realidad nos dice que los padres han detegado su responsabilidad a la
escuela, y la escuela a su vez dice que ellos son guienes ademas de impartic
conocimientos, deben formar a los hijos.

Y es aqui es donde radica practicamente et probiema.

Por otro lado, la escuela en México ha cambiado sus planes de estudio. Hace 20
afios se impartia la materia de civismo, y se referia a aquellas normas socigles que
debian seguirse dentro de la sociedad, con el cambio de programas en ia liamada:
"Reforma Educativa”. el civismo perdié su lugar y con él se perdieron las pocas

aportunidades que tenia el nific para aprender normas sociales dentro de ia escuela.

54 GORDON, P.E T enaccion. p 13
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Al desconocer los papés cuales son 10s princinios civicos gue rigen a una nacion,
y ias refaciones sociales que emanan de ese conocimiento civico, es dificil que se pueda
practicar una convivencia sana, y esto ha traido como consecuencia el regreso a la ley
del més fuerte, a buscar lo necesario para sobrevivir y donde el dnico importante "say
yo'.

Par consiguiente nos enfrentamos a un circulo vicioso que trae como resultado la

total carencia de normas sociales y reglas de urbanidad.

Hoy en dia, que se ha retomado &l civismo como materia de estudio desde e
primer afio de primaria, se esta valorando o que es la urbanidad y lo que son las reglas
y normas, para de este mado lograr una convivencia social mas agradable. Pero para
Que esto se convierta en vivencia diaria debe ser apoyado por los padres, quienes en
ocasiones carecen de ese conocimiento y de esa preparacion, por 1o que sera dificil que
puedan ensefiar y practicar junto con sus hijos algo de lo que se desconoce como
teoria.

De ahi se reafima que es necesaria una reeducacion de los padres, y la
revaloracion de la vida en sociedad, para fomar nuevamente los principios que lleven a

una convivencia social sana y adecuada.



8é

4.7 REEDUCACION DE PADRES Y MAESTROS

Teniendo en cuenta que son fos padres son los primeros educadares de sus hijos
y que en la escuela el nifio continda su preparacién, se puede decir que es necesaria

una reeducacién tanto a ios papas como a los maestros.

¢ Porqué a los padres? Porque son ios primeros educadores vy formadores de sus
hijos.

Algunos papas piden a fos profesores de sus hijos, les "ensefien” nuevamente
aquelto gque a su vez ensefan a sus hijos, ya que han pasado tantos afios desde que
asistieron a la escuela gue ya no recuerdan los procesos y se sienten incapaces de

ayudar a sus hijos en su estudio.

Existen también las Hamadas "Escueias de padres”, donde se les dan
conocimientos y orlentaciones que se pueden llevar a cabo dentro de la familia, a fin de
lograr una meior comunicacion entre la pareja y entre los‘hijos.

Lo que falta es una escuela de padres donde se ensefien las reglas de
urbanidad, ya que son pocas las personas que las conocen y mas pocas quienes las
aplican corectamente. Frases hechas como "Buencs dias’, "Por favor”, "Gracias”, en
acasiones se piensa estan pasadas de moda y se omite su uso; pero situaciones como
ceder € asiento a una persona mayor o levantarse cuando una persona de mas edad
entra la mismo recinto donde uno se encuentra, carecen de sentido principalmente por

su falla de conocimiento.
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Ei pensar que las normas de urbanidad han perdido su valor en ef mundo en que
vivimos: tan tecnificado y electrénico, tan competente, tan rapido donde no hay tiempo
para relacionarse, donde el mismo hombre se ha deshumanizado, af creer que usar
palabras adecuadas, ser sencillos y abiertos es algo que se considera obsoleto, las
normas de urbanidad se han ido dejando a un lado para dar paso a agresiones, insultos,
lucha por et poder, egar primero.

En este caso se piensa que lo menos importante va a ser {a persona misma,
porque en la comynicacion actual "lo vélido es lo que digo yo, pero no me importa lo que
dice el otro, porque mis necesidades y razones son primero™: y todo este pensamiento
se traduce en egoismo y falta de delicadeza, y es aqui donde entran las normas de
urbanidad,

Cuando {a persona se puede poner en ef lugar del ofro, y a trata como le gustard
que la tratasen a efla, cuando mi tiempo de uno es tan imporiante como et tiempa del
otro, cuando el vocabulario diario se torma agradable y sencillo sin lujo de palabras ni
ostentacién de ser el mejor; la persona recupera valor como tal v s& puede relacionar.

Cobran importancia jas normas de urbanidad, la corlesia y tos buenos modales.

Y esta urbanidad se va a aprender desde (a casa, y la escuela ia va a apoyar con
el estudio del civismo, con ei estudio de las normas sociales, con el conocimiento de
valores civicos 10s cuales cobran vide al ser aplicados.

De agui se puede desprender la necesidad de apoyar a los padres de familia en
su reeducacion, mucthas son los caminos gue se pueden tomar. lectura de libros,
escuela de padres, cursos de orientacion, consejos personales, programas de radio con
pregunias vy respuestas, etc.



Una manera sencilla y practica para apoyar a los padres de familia en la
ensefianza de la urbanidad es recordandoles cuales son esas normas, mediante &l uso
de un manual, sencilio y manejable, con ilustraciones diaras en las que hay que

aplicarias, gue tenga también interés para el nifio.



CAPITULO V

MANUAL DE URBANIDAD

51 JUSTIFICACION

Si se observa a fos nifios que hoy en dia cursan la primaria, el trato que se da
entre ellos, lejos de ser cordial y amigabie, es agresivo y de palabras altisonantes, pues
desconocen las mas minimas nomas de urbanidad; ya que fo que no aprenden por e!
giempio ies va a ser mas dificlt de vivir, pues en ocasiones se les menciona lo que
deben hacer, camo ne gritar en piblico, pedir las cosas por favor, darde ef paso a los
mayores; perc Son sus propios educadores quienes no cumplen con las minimas
normas pedidas. De ahi que &l nifio puede escuchar lo que debe hacer pero &l no ir
unido con un ejemplo diario estas situaciones no se transforman én vida y todo lo que se
les dice queda en palabras vanas.

Cuando el ejemplo que ven en otras nifios y sobre todo, en fa televisién, es un
vocabutario meisonante y de groserias, 0 los personajes se mueven a base de golpes
en donde el mas importantes es el que tiene mas fuerza y poder, lejos de dejaries una

inquietud por un trato cordial y de amistad, buscan el egoismo y la agresion .
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Tomando coma ejemplo uno de los programas mds vistos por los nifios en edad
escolar, se encuentra el pragrama de los "Simpson”,

Esta caricatura fue creada por Matt Groening en los Estados Unidos en diciembre
de 1989, y fue hasta enero de 1990 cuande se convierten en programas regulares de
media hora diaria; en México lleva aproximadamente cuatro afps de presentarse
diariamente en horario vespertino, practicamente cuando fos nifies han terminado sus
deberes escolares y se dedican a ver la television.

Esta caricatura, que se caracteriza por fener personajes grotescos de color
amarillo, nos presenta la vida de una familia comin, americana, donde hay presencia
de padre, madre, y tres hijos que tienen un perro como mascota.

Lejos de mostrarnos las veritajas de ser una familia ejemplar, unida, solidaria y
con valores morales, nos muestra en cada caricatura un pasaje grotesco de fa vida

diaria, donde cada personaje parece supera en antivalores al otro.

La familia esta compuesta por el papé "Homerc", la mam& "Marjorie”, el hijo
mayor "Barthoiomeg”, una de las hijas "Lisa" y la pequefia "Maggie”; tiene un papel
también dentro de la familia- el abuelo "Abram”y el perrg.

Dentro de los personajes sobresalen dos por sus actitudes agresivas y
vocabularic malsonante:
- El papa "Homerc", siendo una persona que acostumbra burlarse de todas las
situaciones humanas, ademas de tener una actitud egoista, agresiva y maleducada.
- El hijo mayor “Bart", se muestra como el nifio de diez afics, egoista, maihablado,

molestén y decidido a hacer su voluntad a costa de lo que sea.
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Este programa ademas de mostrar a una familia extranjera, ya que vivimos en
Mexico y se desarrolla en ios Estados Unidos, muestra los pensamientos, acciones, y
actitudes, agresivas y maleducadas que se puedan tener entre un grupo famiiar de
cinco miembros. De ahi que si el nifio mexicano observa estas caricaturas durante cinco
dias 2 ia semana por espacio de media hora cada dia, obtendra un vocabulario soez y
grosero, ademas de adquirir una serie de malos ejemplos a poner en practica dentro de

su propia familia, ia escuela y el medio que lo rodea.

Teniendo en cuenta que se ha mencionado como uno de los programas con
mayor auditorio infanfil, podemos concluir que ios nifios en ggad escolar estan siendo
educados mas que por Sus papas por la television; los ejemplos que en ella ven son
mas fuertes que los observados en casa, ya que es més f4cil ser agresiva y egoista, que
servicial y dadivoso.

Si a fa edad que el nifio cursa la primaria, no ha tenido oportunidad de aprender
nomas socigles que lo lleven a una buena convivencia, el observar la television le
mostrara, entre otras cosas, situaciones equivocadas y desagradables que, presentadas
de tal manera parecen adecuadas y sobre fodo le causan risa, y paco 2 poco io van
viendo como una situacion aceptable, normal y digna de repetirse, para mas adelante
convertirse en el ejemplo a seguir.

De ahi la necesidad de presentar ejemplos positivos, agradables, que lleven al
nifio & aprender una forma positiva de relacionarse con los demas, v &sto es lo que se

propone en una “Manual de urbanidad para nifics”.
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5.2 PROPUESTA: UN MANUAL DE URBANIDAD

La elaboracion del manual de urbanidad fue ef resultado de un estudio personal,
levado a cabo a o largo de 15 afios. Ya que mi labor como directora académica en
diferentes planteles educativos, a nivel primaria, en el sur de la ciudad de México, me

permitié el convivir y observar a ios nifios de educacion primaria, que tenia a mi cargo.

Dentro de los nifios observades, puedo mencionar que pertenecen a una clase
social media, existe la presencia de padre y madre, aunque ya se da el divorcio, se
tiene ia oportunidad de asistir a una escuela particular en un horario matutino y por las
tardes toman clases diversas o ven la felevisidn después de terminar sus tareas
escolares.

Mi observacion personal aunada a fa investigacidn exhaustiva sobre los
programas de educacion primaria, me lievd a la btisqueda de libros de civismo a nivel
primaria, como primer instancia. Grande fue mi sorpresa al enterarme que no existian,
debido a que los programas elaborados por la SEP para los perigdos escolarés que van
de 1972 a 1990, no los requerfan; de ahi que mi investigacion me lieve a la bisqueda de
{ibros de urbanidad o buenas maneras y éstos tampoco existian, con excepcion del
“Carrefio”. He de aclarar que a raiz de la Modemizacion Educativa, emprendida en
1992, ya existen libros de apoyc al Civismo, ya que forma parte del programa de

educacion primaria den México.

Como resultado de este andlisis y la carencia de una sistematizacién en fa

enseflanza de las normas de urbanidad, unido a la fuerle influencia que ejerce la



93

television, se elabord ef "Manua! de urbanidad v buenas maneras”. Buscando responder
a las necesidades existentes de educar tanto a nifics come adulios en el uso de normas

sociales.

A fin de que tanto educadores, como padres de familia, nifios y nifias conozean y
vivan las principales normas sociales se ha elaborado con textos sencillos y lenguaie
famiﬁér. apoyado en imagenes agradables que se completan con 1a frase que engioba ta
norma sociél a la que se refieren.

Los temas que se han escogido son aquellos que por préctica diaria son
necesarios. Se inicia con el capitulo de "Comunicacion”, ya que es necesario retomar el
mirarse a los ojos, el escuchar atento. Se separa de las frases usuales y
convencionales, como "buenos dias", "gracias”, ya que éstas aunque son formas de
comunicarnos, son detalles que van & hacer més agradable la convivencia.

El capitulo que se refiere al "Aseo personal®, también cobra importancia, ya que
no solo con nuestra manera de hablar nos relacionarnos, sino toda nuestra persona
habla de nosatros y por la tanto debemos cuidarla y mantenerla limpia,

E! escribir un capitulo dedicado a la escuela, se debe a la importancia que ésta
tiene en el nifio de educacion primaria, ya que es en ella donde el nifio aprende las
bases para su educacion superior; algunas normas generales no estan de mas y ayudan
al nifto a conocer aguellas normas que en muchas ocasiones se dan por conocidas.

Los siguientes capitulos: "En [a calle”, "De visita", "En fog alimentos”, "En fa
Iglesia”, "En la sociedad", son lineamientos que marcan al nifio pautas a seguir en
determinados lugares especificos, y le dan idea clara de hechos y situaciones que dabe

tomar en cuenta para ser bien recibido, no iastimar a nadie y sobre todo ser agradable.
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La idea del manuat surgid en una primera instancia como caricaturas que se
podian insertar en el periédico, pero debide a ia poca lectura de éste por los nifios, se
desechd la idea. Mas adelante se penst en un dibujo que dijera todo en si mismo, que
no necesitara de un texto para su comprensidn, pero ia forma de distribuirio iba a ser
dificii, finalmente se pensd en 1o que ahora es ef Manual, como un libro pequefio, con
imagenes gue hablen por si mismas y una frase al pie de cada uno de ellos, esto dentro
de un texto practicamente para los papds y educadorss.

Este manual puede ser apoyado por ef cuademo de trabgjo que sélo contendra
los dibujos y su frase, con una paloma 0 un tache, segln sea la situacion gue se

presente, que deha ser copiada o no.

Una vez elaborado el “Manual de urbanidad y buenas maneras”® se procedid a su
aplicacién en un a muestra de padres de familia, nifios y nifias, cuyas caracteristicas
son: residen en la ciudad de México, asisten a una escuela particular y cursan la
primaria. Practicamente fueron diez familias a quien se les aplicd

Se les presentd ef “Manual de urbanidad” y se les pidio & los padres su lectura y
comentaro en compafia de sus hijos, para més adelante responder a un cugstionario

sobre el mismo. (Ver anexo # 1)

E! cuestionario consta de 12 preguntas: 11 con respusestas cerradas y la (ltima
con respuestas abiertas, La respuesta undnime a las 11 preguntas fue positiva, y la
pregunta de comentario 0 sugerencias fue llenada con frases de elogio y felicitacion.

Ante las respuestas recibidas se proceders a su impresidn para que méas padres

de familia en compafiia de sus hijos puedan beneficiarse con su lectura.
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MANUAL DE URBANIDAD

INTRODUCCION

Cuando el nifio es paguefic foca a los papds ensefiarle a hablar, a
carminar, a comer y s en la escuela donde los profesores e ensefan a leery
escrbir, a contar y sumar. Y a io largo de su vida el nifo aprende a relacionorse
con los demds, vy esto lo aprende con el efemplo. el elemplo de sus papds vy
maestros, pero..aSan los adultos un buen ejemplo hoy en dia? o sHasta los
mismos adufios han olvidado las buenas maneras?

By precisamenie o que este "Manua!' desea: tegar a papds, masstros,
nifos v fodas aguellas personas que desean relacionarse de una manerq
adecuada pero lo han olvidodo o piensan que ya cayé en desuso, pues 1ejos
de eso la urbanided es cada dia mds imperfante y necesaria para poder
convivir en la casa, en la escuelq, en ia calle, en I oficina y en todos aguelios
jugares donde hay personas que les guste ser fratadas como faies. con
delicadeza.

Si hacemos un poco de historia podemos recordar que la paiabra
"Urbanidad" fue usada desde la Edad Media y se tomaba como opuesta a la
palabra “Villania®, ya que urbanidad viene de “urbang”, la persona que vive en
la urbe v por lo tanto es educada vy civilizada. En cambio el villano es quien
vivia en fa villa y no habia tenido opeorfunidad de educarse por estar alejado
de ta cludad.



96

Con el paso de los ahos la "Urbanidad” ha sido fomada como sindnimo
de "Buenas Maneras’, v esta palabra es tomada como sindnimo de "Carrefio”,
haciendo alusidon af manuat que don Manuel Antonio Carrefio {venezolano que
fallecio en 1874) escribio.

Su manual, conocido come "H Camefia” aun se encueantra en las fbrerias,
y el lector lo busca porque ahi encuenfra todos los defalles del
comportamiento. Desgraciadamente af paso de los anos, et crecimiento de ias
civdades. &l uso de nuevas tecnologias. el aumento de la poblacion y muchos
cambios mas, han hecho que el manual, en su mayor parfe, haya quedado
obsoieto y en desuso, auncue la base es muy buena, o practica no lo s del
fodo v los personags prefieren no hacer uso de él. ya gue hay situaciones que
hasta parecen ridiculos. Esto frae como consecuencia que se crea que la

urbanidad haya perdido vigencia en la actualidad.

Y es precisamente lo que esie manuat pretende, poner al aicance de los
adulios y nifios, aguellas normas minimas de educacion que son tan necesarias
hoy en dia para ung sang convivencia.

Asi este manual va diigido a adultos y nifios, pues por su vocabulario
sencillo y familiar puede ser leido por ampos, sobre fodo porque ha sido
flustrado con situaciones rutinanas de un personaje ftamado Urbanito, guien

en ocasiones se presenta con su hermana y su familia.
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#1 Yo soy Urbanito parg servire a usted.

Este manual ha sido organizado teniendo en cuenta las situaciones de
las personds v su vivencia deniro de g sociedad, de ahi gue se inicie con el
capitule de "Comunicacién”, va que es la base de un buen entendimiento.
Este caopfivio va muy retacionado con el siguiente que es el de "Frases’, donde
se menciochan aquelias "palabras magicas” capaces de abrir casi todas las
puerfas.

El "aAseo" cobra importancia y comeo tal es ! tercer capitulo, puesto que
una buena comunicacidn unido a una buena preseniacion da una buena
imagen, y el nifio debe aprender que su persona, tanto en el interior come én
el exterior debe ser fimpia y adecuada.

£l capitulo de la escusia también es mencionado, ya gue son los papds
los primeros en motivar @ sus hijos en 1o adquisicion de conocimientos, lo cual se
fogra ademdas de asistir a la escuela, poniendo aiencion y estudiando.

Los capituio "De visita" vy "En la colle”. amplian la visién del nifio en

relacion a su comportamiento en lugares publicos.
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“Los alimentos”, es un capitulo donde se anotan aquellos deialles que son
importantes parg hacer agradable o hora de iaos comidas, ya sea que se
encuentre dentro de su familio o esté invitado a comer con algin amiguito.

El ccipitulo dedicado a "La igiesia” menciona las princlpales regias que se
deben seguir para todos los catdficos, que practican su religion asistiendo a
Misa.

Se temmina con el capitulc de "En sociedad”, donde se mencionan
algunos aspectcs que por su naturadleza no se pueden englobar en los

capitulos anteriores pero son situaciones necesarias de observar.

Asi et manual censta de los siguientes capttulos:
. Comunicacion
li. Frases
fif. Aseo
V. Enia escuela
V. De visha
Vi, Enla colle
Vll. En los alimentos
Vi, En i igiesia

iX. En sociedad
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L COMUNICACION

Desde que el nific empieza a decir sus primeras paigbras, hay gue
ensefiarle a que los digo en forma correcta, complieta y con pronunciocidn
clara. Poco a poco se le debe ir ampliando su vocabularo a fin de tener g
palabra adecuada para cada cosa gue desee,

Junto con ta buena diccidon y et vocabulario amplio, existen detalles g
culdar para que el mensaje que se desee dar flegue a su destino con la alturg

gue g dighidad humana merece.

a} _Modo de comunicarse

Se debe hablar de frenfe y mirando a los ojos, lo que ademads de ayudar

G expresamos es un gesto de Individuglidad v sinceridad.

# 2 Habila de frente y mirando a los ojos.
B tono de lo voz deberd ser més bien bojo que offo. sin llegor a ser
susurro. El gritar, lejos de ser oido por nuestro inferfocutor serd molesto para él,

quien deberd refirarse o taparse los oidos.
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HEBLAR

. RQ
\QU‘E CON“ -\G Ol

#3 Cuando hables hazio con voz moderada,

no grives.

3i se le ensefia af nific a que hable con vor moderada y de frente,

también aprenderd a escuchar agfenfo cuando le hablen.

# 4 FEscucha con atencion cuando te hablen.

El nifio tiende a repetir aquellas palabras que por su facilidad o novedad
escucha; en un principio no serd capaz de distinguir aquelias que son groserias
de las palabras aceptadas, por lo que serd necesario se le dé un buen giemplo
ol habtar.

Que se acostumbre a oir palabras comecias y que por ningin motivo

sean groserics,
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b) _Er 0.ed énenl o

Hay errores que se van adquidendo o lo largo de la vida, pero que tienen

su raiz en la mala ensefianza del lengudje.

Los emores mds usuales son:

Cuando el nific es pequeno se le debe ensefiar a hablar pronunciando
bien, abriendo la boca v haciéndolo pausadamentes, de lo contranio nos es
dificit seguirle la conversacion y puede caerse en un emor al desconocer con

claridad qué es o que se pretende decir.

BLA,
Bua, BLA

#5 Al hablar hazlo pausadarnents.

* _Groserias:
Cugndo el nifio ve lg television, escucha la radio, va al cine o camina por
ta calle, escucha groserias © malas paigbras que le iaman ia atencion; serd &l

momento de ensenarle a disfinguinas, con el fin de que no hago uso de
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aquélias que no son aceptadas en el medio en el que se desenvuelve y por

respeto a su propia persona y a la de los demds.

# 6 Usa un vocabulario adecuado,

sin palabras maisonantes o groseras al comunicarte.

Cuando el nifio haga uso de groserias se recomienda no hacerie mucho
cas0 v a la vez pedire que busque su significado, a fin de determinar que ia
groseria estd en razdn del momento en el que se usa y no 1anto por la palcbra
en si.

Su uso denota faoita de educacién, falia de atencion, agresion y una

escala inferior de vatoracion personal de los demds.

* Secreteqrse:

Ofro grave emor para fas buenas relaciones humanas gque buscan la
cornunicacion, es el hablar en secreto.

Se dice que es "Falta de educacion’, porque efectivamente, los papds

son quienes deben ensefiar al nifio a ser abierto y franco en su comunicacion.
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Al hacerio en voz baja y a una persona individual, estando presenfes mas
personas, demuestra que no desea que se e escuche y que &5 egolista en su

comunicacion.

Cuande un nifo cae en ef enor de “secretearse” hay que orfentarle vy
ensefiarle que es mejor piaticar personalmente v no frente o los demds. pues
hacerio su actitud nos dice que los demds no son importantes y mucho menaos

dignos de conocer su pensamiento ¢ senfimiento,

# 7 No hables en secreto.

* Indiscreciones:

Un actitud de discrecion que el nifc aprende por e ejlemplo de sus
padres &5 cuando asiste a un velorio: debe permanecer en el mayor silencic
posible por respeto o 1os deudos y st hablo, deberd hocerdo en voz bajo,
hocerie en voz altg seria fomado como groseria v falta de respeto hacia el
difunto.
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Otra actifud que ef nifo aprende de sus padres es la discrecian sobre la
informacion que tiene: y consiste en no decir a todos todo lo que sabe, pues
hay hechos, situaciones y pensamientos que no es conveniente que se enteren

todas las personas.

Alge muy usado hoy en dia es el hablar dos personas enire si sobre una
tercera, que generalmente estd ausente: esto no debe hacerse pues se
propicia el cificar, hablar mal y hasta acusar sin que el aludido esté enterado.

A esto se le conoce como "chisme”.
c) i iG 1T it ifi

Los padres de familia deben fomentar 19 comunicacion entre elles, en la
familia, con los amigos. con los vecinos, con los profesores, etc., Pero estando
presente nifios y adultos hay que recordar gue 10s intereses son diferentes y por
fo tanto la pldtica de aduitos es de adultos y ia pidﬁ;o de nifios es de nifios.

No es recomendable que el nifio escuche las platicas de adultos, dada
que su experiencia por su poca edad no le permite entender 1o que se platica y
en muchas ocasiones le crea angustia o conflicto, ya que al no comprender
todo lo que escucha, imaging a su modo infantit 1o que dicen 1os adultcs ¥y no

siemnpre concuerda con o realidad.
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g _int 160 del nific en | v o

Puede suceder que al estar los adulios conversando el ninc desea
interrumpir para decir o preguntar algo. Es importante que el nific aprenda a
acercarse y esperar a que las personas que hablan terminen de hacerio o que
se le llame o indique que puede hablar, pues es una falta de respeto

interumpir a quien habla.

#8 No Interrumpas cuando dos personas hablan.
Es mas grave todavia cuando dos personas que conversan son
interrumpidas violentamente por el juego de los nifics. Se les debe ensefiar a

jugar lejos de los personas o rodearlas cuando el espacio sea reducido,

#9 Sdosomds personas hablan,

no pases en medio de ellas, rodéalas.
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e) El nifo al habiar con gdulios.

Generaimente cuando fos nifios hablan entre si 1o hacen en forma
répida, directa, espontanea y corta, pero informal y ¢ veces descuidada. Hay
que ensefarie a maostrar respeta v atencion al diigirse a un adulto. sobre fodo s

se frata de una persona mayor.

# 10 Escucha con atencldn a ias personds mayores.

{l. FRASES

Bl hablar manifiesto la calidad de quien hablo, sus buencs © maios
sentimientos, su educacién o falta de ésta, en suma lo mejor o peor de si.

Para cualquier persona saber decir la frase oportuna le abiirg las puertas,
por esto ol nifio hay que ensefiarie & hablar y hablar coractamente, a usar

frases que serdn |a liave de una buena comunicacion.
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Algunas personas los loman "palabras magicas”, ya que con ellas se
facilita todo v s& logra casi fodo lo que se desea. Asi fenemos, por eigmpio:
cuando nos acercamos g comprar un helado, podemaos simplemente decir "un
helado de "pistache”, que no es igual a decir "por favor me sirve un helado de
‘pistache”. La frase suelta sin formalidad nos do gires de exigencia, no asi en
cambio, la frase con “par favor” ka situacion cambia y se ablanda el momento.

Cada una de las frases se usan en determinados momentes, por lo que se
deberd ensefiar ai nifio cdmo y dénde usarlas. Hay que recordar gque el nifio fas

aprenderd en primerd instancia al escucharias en su casa.

Este vocablo se usa en situaciones donde se pide un servicio ¢ una

ayudo.

#11 Usa el vocablo POR FAVOR

siempre que pidas dalgo.
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*_Gracias
Esta patabra la contesta quien recibe el favor, como sefial de

reconocimiento g la molestia que se tornd quien ie hizo el favor.

GRALIAS
POR LA SAL

# 12 Di GRACIAS cuando te hagan un favor.

*_Denadg
La persona que concede et favor puede ferminar con la frase “de nadg”

al escuchar las “gracias”, a fin de dar por terminado el servicio y el didglogo.

expresando con esto que fue grato servir at ofro.

#13 Responde DE NADA

cuando te han dicho gracias ol solicharte algo.
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b} _Frases de satudo
Los saludos son frases usadas para marcar ef tiempo y se dicen al flegar o
refirarnos de un lugar donde hay mas personas.

* rB! renos d’[gs"

Se dice desde que amanece hasta las doce del dia.

# 14 Allevantarte saluda a tus papds y hermanos
diciendo BUENOS DIAS.
* "Buenas fordes’
Se dice desde los doce del dia hasfa fas seis de la tarde o cuando ya

oscurece,

QUENAZ
\I.'AQDES

#15 A partirde kas 12 del dia y antes de que oscurezca,

di BUENAS TARDES al safudar ¢ las personcs.
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* "Buenas noches’
Se dice a partir de que oscurece o cuando nos retiramaes a dormir.

—

[BuEdAS
AOCHES

# 146 Cuando ya oscurece o te retiras a descanscr

oli BUENAS NOCHES g las personas que te rodean.

* "Hostamaiana’

Usamos esta frase cuando nos retiramos de un lugar y al dia siguiente

veremaos a la misma personaq.

* "ACIOS”
Se usa en seiial de despedida.

e

2, iADIBS ¢

g

.2
(3

° | bl

#17 Di ADIOS o HASTA LUEGO

cuando te despidas de algulen.



it

¢} Frases de gtencidn con los gemds.

* "Con permiso”
Se usa cuando deseamos afravesar una fila o necesitamos pasar por

donde hay una aglomeracion, a fin de que se nos de el paso sin molestar.

Co Praviia

# 18 Di CON PERMISO cuando deseas afravesar una fiic:

o pasar por donde hay muchas personds.

* A et [l ot - "

Se usa cuando involunfariamente se lastima o alguien y deseamas

disculparnos, ol decirlo de algund maneta queremaos repara el daho. '
| N0 Mg FIET

# 19 Pide PERDON o discilpate cuandeo por razones involuntarias

molestas o lastimas G otra persona.
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“Sqlud”

Esta palabra se usa cuando una persena cercana a nosotros estomuda y

deseamos que pronto recupere la salud. Lo persona que estornudd a su vez
puede decir “gracias”.

acvis!

)

#20 Cuando und pefsona cercana o ti estormnude,

dile SALUD, deseando con esto

que pronto se restablezea de su gripe.

* Q[QQ]'QSH

Cuando se recibe un regaio se dice esta frase, a fin de agradecer la
molestia que se tomad quien nos lo obsequid.

v

)

EJIY;

# 21 Daias GRACIAS

cuando reciogs un regaio o presente.
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. ASEQ

Vivimos en sociedad por tanto lo que el nifio haga va a repercufic en
quienes le rodean.
Desde pequefio se le deberd inculcar el cuidado de su parseng, como su
sexo lo determing, st @s hombre va ser varonil y si s muier ferenina y delicada,
Y 8 a ios popds a quienes joca, con su ejempio ensefiar a los nifios o
comportarse y actuar en el medio en &l que se desenvuelven. .
Nuestra presentacidn personal es como la tajefc con la que nos
presentamos hacia los demds y por tanto indica como queremos que nos miren
y nos fraten. Por el hecho de ser personas tenemas dignidad propia v debemos
pedrr que nos valoran.
Ung buena presentacién ayudard a la buena comunicaciéon con los
demds, esta presentacion debe ser impia. sencilig, no son necesarios lujos porg

conocer y relacionarmaos con la gente.

a} Ropae adecuada

A los nifos se les ensefard o vestirse, esio ya 1o pueden hatcer solos a
partir de los tres afos, algunos antes y otros después, pero serdn 1os papds,
propiamente ia mamd, quien determine en los primeros afios 10 que el nific a la

nifa va a vesfir,
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Hay que respetar y fomentor en 1os nifios el pudor notural que fienen por
cubrir sus partes infimas y no exhibirse. Hay que recordar que el cuerpo es lo
mas valioso que la persona tiene y por lo fanto es la misma persona quien debe
respetarse.

No olvidemos que dentro del pensamiento del mexicano, fa mujer debe ir
vesfida con el torso cubierto v la falda le debe liegor o ko rodila, o usar
pantaloneas decorosos.

# 22 Cuando te sientes hazio corectamente,
con la espalda derecha,

y § efes nifia siéntate con las piernas juntas v la falda estirada.

Es muy importante gue ios papds respeten o sy hiio e inculquen su buena
forma de vestir, para lo cual se sugieren los siguientes aspectos al comprar ©
escoger it ropa;

1. Lo edad del nifio; es diferente cuando se flene un afio v esfd
gprendiendo a avisar e ir 4l baiio, que a los nueve gnes que le gusta subirse o
tos drboles.

2. B clima en el que se usard la ropa: si hace frio ¢ color, si el fiempo eska

liuvioso o por el contrario hace vienio.
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3. La actividad que se redlizard con ella: si va a | escuela, a una fiesta, de
vidje o de visita al doctor.

4, £l dinero con el que se cuenta.

No hay que olvidar que ios nifios no necesitan ni buscan como el adulto
estar ¢ la moda, por el conirario elios necesitan aige comodo, de colores
alegres y que sea duradero para jugar.

# 23 Plensa v vistete de acuerdo

a la actividad que vas a realizar en el dia.

Algunos modelos de ropa somn;

Escug =
|

,
(.2

# 24 Porta con grgutio y respefo

e uniforme de la escuela a 'a gue asistes.
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# 26 Ysaropa informal para vestir de diario.

£

#27 Usashor y playera, en cuanto sea posible,

5 practicas aigin deporte.
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# 28 Solo cuande vayas a nadar o a la playa
ponte tu irdje de bafio,

frata de que ¢l modelo te cubra decorosamente.

# 29 Usa vestido de fiesta si estds invitado a una de ellas

o por lo menos asisie ordenado y limpio.

’
=]
%ﬁ

=1
#30 Usa piama Unicamerte si vas a dormir

e

o per enfermedad debes guardar coma.
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#31 Sivasauna ceremonia religiosa u oficial o a una cita,

procura i o mejor vestide, con ropa limpia y ordenada.

Hay que tener en cuenta que &l niio no es un adulto chiquito, es un nifto
y sus necesidades son diferentes G s de sus papds: ellos no necesitan usar
corbata o medias y colores sexios.

Se le debe ensefiar a escoger su ropa. sober combinaria, asi como
cuidarig; et suéter es una prenda faciimente extraviable, se e puede decir que
al momento de quitdrselo lo guarde en su rmochila y en su defecto o amane @

su cintura.

a

#32 Sitienes calor quitate et suéter,

débialo y gudrdaio.
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b) Cuidado persongl

Juntc con el vesfido hay otros detalles, que unidos reflejan ia

presentacion personal.
Se ensefiard al nifio a estirarse por la mafana. al despertar, para que
todo su cuerpo "despierte” v esté listo para las actividades del dig.
— _

#33 -Cfcida mafiana al desperfcr,_

estira tu cuerpo en la infimidad de tu recamara,

nuned lo hagas en publice.

Se recomienda el bafio diario, ya sea por la maionc o por la noche,

cuidando el agua.

# 34 Banate diciiamente cuidando el agua.
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Bl uso de ropa impia cada dia completa el bafic, Asimismo el peinarse,

boleares los zapatos, cortar y mantener limpias las uiias.

|

# 35 Peina tus cabellos

cuando se encueniren desordenados.

# 37. Recorta ias ufias de fus manos

v manténlas impias,



12}

Unido al aseo diario se encuentta el lavado de las manos, por 1o menos
antes de cada comida, pero serd Ufif ensefar al niflo o lavarselos cuonias

veces seq necesano.

# 38 Lava tus manos antes de cada comida,

antes de hacer la tarea y slempre que estén sucias.

Asi como se lavard las manos varias veces al dia, el nific deberd lavarse
ios dientes por lo menos tres veces al dic, o cada vez que fome aligun afmento.
se e puede mofivar diciéndole que fos dientes limpios no se pican vy por o
tanio no le duelen: una dentadura sucio e provoca mal aliento y no le permite
reir con franqueza, pues ia ventaja de unos dientes impios es que estan sanos y

si estdn sanos estan lindos, y esto le frae como consecuencia reir abierfomente.

#39 Cepilia fus dientes después de cada comida.
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Unidos con la impiezo de las manos estd la limpieza de la narz, vy esia se
debe fomentar an el nifio usande pafivelo. B pafivelo puede ser desechable o
rnuy fino de tela y con sus iniciales, [0 imporfante es que lo traiga siempre y lo

use,

#40 Usa pafivelo impio cada dia

y cambialo cada vez que sea necesario.

No hay gue olvidar que el aseo es un hdbito que se aprende v se debe

vivir g cada momento de la vida,

Iv. COMPORTAMIENTO EN LA ESCUELA

La escueia es el segundo lugar donde el nifio pasa la mayor parte del
tiempao, ya que acude a elia casi en la totalidad de ia mafana y en ocasiones
por la tarde, cinco dias a la semana. por lo cual és importante que conozca la

manera de comportarse deniro de ella.



123

Este comportamiento lo aprenderd de sus profesores, del ejempio que
vea y fambién de sus padres, guienes deben darie indicaciones y orientaciones
desde su casa.

Este capitulo estd dirigido tanto a profesores come a padres de famitia y
sobre fodo a los nifios.

a) _Conocer g escuela y cuidarlg

Cuando el nifio flega por primera ver a la escuela es importante
mostrarle las diferentes dreas con que se cuenta: salones de clase, bafios,
pasiltos, escaleras, jordines, bibicteca, tiendita, direccidn, secrefario, oficinas v
todos aquellos lugares con que cuente su escyela,

Con esto se pretende en primer lugar que el nifio se sitle vy no se pierda, vy
por ofro lado se le ensefiard a respetar @ todos v cada uno de los lugares asl
como a ocuparlos parg lo que fueron creados.

Es importante que el nifio sepa que ef saién de clases es un lugar de
sitencio y drea de trabgjo, en cambio el patio de recreo s para jugar y ahi se
puede correr y gritar,

bl Sulugar

Al iricio del ofio escolar al nifio se le asigna un saldn de ciases y un lugar,
pupitre o mesa de frabajo. ¢ fin de que trabaje en él g lo large del curso v lo
regrese al finalizario, ya que se le da en calidad de “préstomo” por lo que se le
debe ensefiar a cuidario, manienerio impio y sobre todo no rayorio o romperio.
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# 41 Cuida ju pupiire, no lo rayes o maifrales.

c} Atencidnen clase

La escuela es el iugar donde el nifia adqulere conocimientos, desarrotia

hébitos y habilidades, y para que esto se dé, es necesaria la atencion, y la

afencion se desamroiia, se aprende a desarroliaria.
Serg practicamente el profesor [a} @ quien le toque desarroliar la
atencién de sus alumnos con sus clases amenas, inferesantes, vivas y

agradables; serd quien deba "captar la atencidn” por periodos cada vez mas

largos.

# 42 Escucha con afencidon
a tus profesores y maestras.
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Los papds pueden apoyar a sus hijos en el desarrollo de ig atencidn
cuando por las tardes redlizan sus "tareas”, procurdndoles un lugar de silencio,
ordenado, con luz y con los Utiles necesarios.

Para que el aprendizaje se de es necesaro el silencio, pues éste nos lleva
o no distroemos ¥y por 1o ionto o poner atencion fan necesaria para o
concenfracion, que va a tener como consecuencia o reflexidn, la
memoﬁzcc;ién y el aprendizaje. Todo esto lo aprende el nifto de sus profesores

en la escuela y de sus papds en la casa.

d) Respeto qios profesores

Dentro de la escuela una parte myy importante son los giumnos v la ofra
los profesores, ambos tienen el mismo valor Como personas y merecen respeto;
el respeto io aprende el nific en ia casa v Io vive en ia cosa v en la escuelda.

Respeto significard: diigirse atento a quien lo llame o inferogue,
responder sin gritos 0 maios palabras, hablar con cuidado y sin alzar la voz,
hacer o que se le pide, pedir de buen modo lo que necesita; en una palabra
el respeto significard tratar o los demds como quiere que o fraten a él.

El respeto se manifestard de diferente forma segin con guien se frate. ya
que el nifio se diigird a sus amigos tutedndolos, en cambio a un adulto le
hablard de usted; ofra forma de manifestar respeto serd levantarse de su
asiento cuando se presente un profesor © el director de la escuela, o

cediéndole el paso.
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# 43 levantate de ty adento

cuando enfre una persona mayor.

El nific debe aprender que tonto sus profesores como sus compafieras vy
el personal de la limpieza merecen respeto, y como personas importantes los

tratard,

# 44 Respefa a tus compaheres y profesores (as)

e} Qrden en los Uliles

Unido a la ensefianza de cuidar el pupitre estd el ensefiar af nifio o

guardar en orden ios libros, cuadernos y Utiles.
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Es el profescr quien debe dar lgs indicaciones precisas de como usar ef
espacio que se le ha gsignado a cada dglumno, cémo acomaodar todo io
necesario en el pupitre. A fos mds pequefios se les puede ayudar en un
principio, a fin de que al observar g su profesor aprendan @ mantener su lugar
en ordlen,

A lo largo de {os afios en ia escuela &f nifio serd capoz de acomodar por
&l séfo sus propias cosas en el espacio que se le asigne, a fin de tener siempre
todos sus dliles v libros listos para usarios, vy con esto no perderios ni perder
fiempo en su blsqueda.

L |

53

milrs i Al

# 45 Manten ordenado tu lugar.

f) _Oftras normas

Hay actitudes y hdbitos gue el nifio aprende en la escuela para vna
mejor convivencia y mayor aprendizoje; aigunas de elias son:
* sentarse en el lugar asignado

*  llevar los Utites necesarios
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# 46 Leva fodos 1os Utiies necasarios a la escyela.

* cuidar ias hojos del cuademo y no arancarnas

# 47 No amangues las hojas de fus cuadernaos.

* realizar ios trabajos por mérito propio y no copiar at compadherc

# 48 Reqizo fus trabajos por mérito propio, no copies.
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* enfrar y salir del sotdn sin empujones, gritos o cameras
.00 interrumpas durante ic close
* escribir con cuidado los frabajos para gue sean legibles por las

* profesores y por €l mismo

Mesvca DL
[¢] o

# 49 Cuando escribas harlo con letra clara,

* escuchar.atento a quien hablag, seq profesor o companiero

* jugar durante el recreo y no en clase

# 50 Durante ef recreo come y juega.

* prestar io que le soliciten
* respetar lo gjeno, ni esconderlo o tomario para é

* no llevar juguetes o la escuela
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* tomar el almuerzo durante el recreo

1
/4

# 51 Toma tu almuerzo durante el recreo,

ne comas en ciase.

* ser discreto en sus comentarios

* no pelear, ser amigo de todos

V. DE VISITA

La sociedad hoy en dia nos da la oportunidad de recibir a nuestros
amigos en casa o de visitarlos en las suyas, para que estas visitas sean
agradables y tengamos oportunidad de ser invitados nuevamente debemos

sequir clerias normas de educacion:
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a) Puntuqlidad

La puntualidad es la primera regia a seguir, y ser puntual significa estar a
ia hora indicada, no antes pero tampoco después.

Si se ilego antes se core el riesge de que el anfitridn ain no esté listo e
incluso que no se encuentre en casa.

Llegqr tarde incomoda a quien nos esperq, sobre todo si no somos los
Unicos, pues ademds de no respetar ef iempo de tos demds desordena el plan
de las actividades planeadas.

Es de delicadeza y respeto hacia &l gnfitidn, hacia los demds y nacia uno

mismo el ser puntual, llegar a ta hora indicada.

# 52 Liega puntual a tus cifas.

A su vez el anfitrién fiene la obligacién de ser puntual: tener la casa listq,
et alimento a punto v lgs actividades preparadas, a fin de recibira fiempo d sus
invitados y atenderios como se merecen.

La puntualidad también es necesaria af asistir e doctor, al dentfista, a una

cita, a cualquier lado en donde se nos espere a determinada hora.
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Puntualidad también es: refirarse a tiempo, ¢ fin de dejar en libertad ¢ la

persona que se visitd y pueda seguir sus actividades.
o} jetiv Vil

Los papds deben ser conscientes de las necesidades de los nifios af ir de
visita, pues éstos en muchas ocasiones se ponen incémodos, chiliones ¢ tfoman
actitudes de rebeldia y falta de respeto por estar cansados y fuera de casa.

Se recomienda antes de la visita se hable con los nifios, a fin de que sea
de su conocimiento: el lugar que visitardn, por cugnio tiempo y st habrd otros
nifos con quienes jugar, es aconsejable lievar un libro o juguete para que se
entretengan.

Los nifos estén preparados. asi serd mas dificll que causen ciguna

molestic en el lugar ol que se les lleve.

¢} Respeto glo cosa que se visita

Hoy que ensefiar ol nifilo que cuando va de visita debe saber
comportarse, segin el momento deberd estar serio y caliado o podra safir a
jugar con otros nifios, en caso de que los haya.

En ningdn momento comer@ por la casa o departamento del anfitrion,
mucho menos cogerd fodo lo que se encuentre en su comino, jampoce
saftard en ios siilones o intemumpird 1o pidtica con preguntas inoportunas.

A los papds les foca vigilar el buen compoertamiento de sus hijos a fin de

que la visita sea agradabie y no termine mal.



133

# 53 Cuando astés de visita
compdriate franguilo.

§i a donde asiste el nifto es persona de confianza o hay nifics como él,
pasard a jugar al jordin o en su defecto al cuorto que se le asigne. Se
comportard respetuoso para con su anfitrion y tomard los juguetes que le sean
prestados solomenfe, pero por ningiin motivo se los Hevard a casa.

PHASEA Le€a! @

L]

on

# 54 Mo lleves o casa lo que se te prestd

estando de visita,

Et nifio debe saber, también , gque cuando desee ¢igo lo pedird con
moderacion: ya sea s fiene hambre y desea comer, si necesita pasar al bafic o

ie ha sucedido algin percance.
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Por ningin motivo posaré a los piezas que no le mosiraron ni mucho
menos andara fisgoneando todo.

e PERWMITE WHAR
30 Baf?

# 55. 5i estds de visita, pide de buen modo

io gue necesitas o deseas.

d} Jiempo de lo visita

Son los papds quienas deben estar ql fanto del fiempo que pasan de
visita y consideror cuando deben refirarse.,

En coso de visitar a una enferme, debe ser corfo el fiempo. muy diferente
al gue se pase cuando es una fiesta de cumpleanos

No se debe olvidar que son [os papds. fanto de la visite como del
onfifridn, los que determinan el fiempo fomando, en cuenta la situacion del
momento y el parecer de los nifios. No hay que olvidar que es 8l nifio quien
depende del adulto y no el adulto en refacion al nifio.

Se recomienda como momento de retirarse, cuando los nifios teman un
minuto de descanso por fanto jugar, anies de que se alboroten demasiado vy

acaben peleando.
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El éxito de volver a ser invitado a una determinada cosa, estd en relocion

ala empatia de los nifios como en la forma de usar el tiermpo.

GQRACAS Pop
Te0o, ESTuviMo s
MUy A gusTe,

#56 Al refirarte, agradece a kas personas de la casa

sus afenciones para configo.

VI. EN LA CALLE

Asi como hay nommas vigles para que los camos circulen, hay ciertas
normas sociaies para poder transitar par fa calle, es a los papds a guienes les

toca en ensefiar a sus hijos a caminar por efla.

Q) Por donde cominar

" Lo primero que €l nifio debe aprender es gue debe cominar por la

bangueta o acera, nunca por el arcyo o vio de los comos.
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Se caming siempre, viendo al frente y con el cuerpo erguide g fin de
evitar el fropezar con alguna persona, caerse o lastimarse por no fijarse; se

debe evitar el ir comiendo, saltande, bobeando o volteando.

# 57 Cuando camines

hazo mirando hacia adelante.

Al mismo tiempo que caminamos mirando al frente lo hacemaos del lado
derecho, ya que de esta manera no fropezaremos con Ia persona que venga

de frente, que a su vez viene por su lado derecho.

# 58 Camina siempre por tu derecha.
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Hay una excepcién, cuando se va en compaiia de un qdulto o una
mujer, el vardn siempre deberd ir cercano at aroyo v la doma cercana a la
pared, los nifios pequefos deberdn Ir de la mano de un adulic v pegadaos a la
pared.

b) Didioge en g calle

El nifo forma parte de una sociedad por lo que debe aprender o saludar
a {05 conocidos cuando los encuenire a su paso. puede ser un sencillo saludo
con la mano o aigo més formal, que implique el que detenga su paso e
infercambie algunas palabras con la otra persona. Hay que recomendor que
las piaticas se hagan en la acera, sin estorbar el paso de los demds peatones y
nunca a mitad del aroyo.

# 59 Saluda alos persongs conocidas

cuando vayas por g calle,

En aigunas ocasiones, cuando uno va por fa calie nos encontframaos que
ofra persona nos pregunta por determinado lugar, si conocemcs la direccion se

responderd de manera comecta, con cuidado y exactitud, pero en caso de no
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conocer lo gue se nos pregunta se excusard une, perc nunca dord una
informacién equivocada.

la CALLE
GUE YSTED Busca

ESTA A DOS CUADRAS

<
N

# &0 Responde comrectamente

cuando te pregunten algdn dato.

¢) Algunos comportamientos inadecuados

Cuando se transita por la calle es recomendabie no it comiendo, ya que
para esto estan los restaurantes o el comedor de la casa; en caso de que asi se
haga por extrema necesidad, falta de tiempo y prisa. no se firard el desecho,

cAscarQ © popel of suelo sino gue se depositard en un bote de bosura.

# 61 No tires cdscargs, envolturas o papeles

en ia calle, depesitalas en un basurero.
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Cuondo por aiguna razon debemos dar un recado G una perspna  gue
vemos pero estd lejana @ nosofros, aunque vaya por la misma acera, no
gritaremos, sino que Nos acercaremos v e o daremos con discrecion, no es
necesario se enteren los demads franseintes.

Si deseamos que una persena gue se encuentra dentro de su casa salga
a recibimos, no chiflaremos o golpearemos la puerta a fin de que nos oiga
desde Gdgmro, sine que focoremos con moderacién el timbre o campaona y

esperaremos pacientemente a que nos abra.

[1STNAELT)

# 62 No silbes ni grites desde la calle

o las personas que estén dentre de casa.

Bl nifioc debe gprender a respetar 10s casas gjenas, por ningun motivo

tocard a las puertas por el simple gusto de molestar a tas personas.
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VI, EN LOS AUMENTOS

En wna familia el tiempo de tomar los alimentos es momento en que se
puede platicar y compartir fos sucesos del dia, asi como planear las
actividades que van a reglizar, por lo que papd y mama son los encargados,
{antc de mantener o armonic como de ensefiar ¢ sus hijos como comportarse
en la mesa.

Durante el fiempo que dure el tomar los alimentos to mejor serd hacer uso
de los muebles destinados para ello: 1a mesa vy las sillas del comedor, hay que
ensefiar al nific a sentarse comectamente y mantenerse franquiio mieniras

come.

# 63 Siéntate tranguilc a comer.

El lugar que ocupe cada uno de los miembros de la familia puede variar,
pero es una medida recomendable que cada uno tenga su propio lugar, a fin
de que fos pequeios estén mdas cerca de mamd para que pueda ires
ensefiando a fomar ia cuchara y comer con cuidado.

Por ningGn motivo el nifio comerd o jugard durante los alimentos, ya gque

es momenio de permanecer sentado y franquilo.
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# 64 No comos ni juegues mientras comes.

Cuando en casa hay invitados a comer v no todos se pueden sentar al
mismo tiempo, por falta de lugares, se recomienda que primerc se les dé de
comer G los niftos v luego pasen o la mesa los aduitos, de tal manera que la
convivencia sea mds agradabie y los nifios estén franquiios por haber comido
pronto.

Si el nifio estd invitado a comer en casa de un primo o amiguito, se le
debe de recomendar esperar a gue se '@ flome a o mesa, para iavarse tas
mands y sentarse en el lugar gue le designe. Empezard a comer cuando el

anfitrion se haya sentado o le indique que puede hacerio.

# 45 Espera a que el anfifridn

asighe tu lugar en la mesa para comer.
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Cuando el nifio llega a casa después de haber frabajado en lo escuela,
lo mas normal es gue esté con hambre, v es a los papds a quienes toco
ensefiario ¢ esperar con paciencia gue se le llame a comer v no estar
“picando” aigin duice.

Al sentarse a comer el nifio, no siempre tieng el mismo apetito sino que
varia segdn las actividades que realizé durante la mafana, por o cual deberd
ensefdrsele a conocerse a fin de pedir gue se le sirva lo Que se va g comer y
no dejario después: tombién debe aprender ¢ decir "no gracias”, “no apetezco
mas", o "ya estoy satfisfecho”, segin sea el caso. De la misma manerg serd
capaz de pedir mds (discretamente) cuando ain no esté satisfecho.

Papd y mama deben ensefiar al nifle a tomar y usar corectamente los
cubiertos. pues no se trata de "empufiarios” sino de ayudarse con elios a comer.

Los nifios de cuairo anos ya pueden hacer uso del tenedor y uno © dos
ofios después lo hacen con el c¢uchillo; 1o cuchara g dominan
gproximadamente desde los dos anos. Hay que tener en cuenta gue los
cubiertos son un auxiio para llevarse los alimentos ¢ lg boca, no para hacer

ruido con ellos mientras se espera.

/@%

# 66 Usa adecuadamente los cubierfos.
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Un hékito aue poco 0 poco se estd anoigondo en los ciudades de
mucho movimiento son lgs comidas ltamadas “rapidas”, como las torfas, tos
tacos y las hamburguesas, v los nifies no estan exentos de ellas. Le toca ¢ papd
y a mamd ensenar ai nifio a comer este tipo de alimento con la mayor
iimpieza, ya que se prescinde de los cubiertos v muchas veces también de los
platos. B detalle serd saober comer ia torta o el taco sin que se caiga el
alimento, v el usor la servilleta una vez que se hy terminado. impidndose 1a
toca y 105 dedos.

Si el nifio agprende a usar ia servilleta como el implemento para impiarse
al ferminar de cormer, no usard el dorso de la mane ni la manga del suéter para

hacerto, pues esto ademas de causar mala impresion es algo muy sucio.

# 67 Usa la servilgia para fimpiarte

la boca y los dedos cuando e ensucies.

El nifio también debe aprender a comer su aimuerzo en la escuela (en ia
hora marcada) saber que ia servilleta con que le envuelven sy forta no es sole
para cuidar que s& mantenga en buen estado, sino para usaria y limpiarse fa

boca v ios dedos ¢l final de comer, para no manchar los cuadermaos y ibros.



Hay detalles que se deben inculcar en et nifio, o fin de que aprenda a
comer comectamente:
a) Cuando se sirve calde como primer plato, no se va a sorber o cucharear, si
estd en un tazdn puede beberse tomandoio por los lados, en caso contrario se
tomard con la cucharg, pero nunca se hard wido o sorberd.

b} Cuando se mastican los alimentos se hace con la boca cerada,

P (===
rd
)
g
% R
e
::) E= =
/, = —
N —————
[ I ——

# 468 Mastica los alimentos con la boca cerrc-dc:.
c} Lo cuchara fiene lo medida adecuada para el aimentc que cabe deniro
de la boca, no 85 necesario flenarda mucho o un fiempo a fin de no
atragantarse.
d) B ogua se debe beber o sorbos pequeiios y no toda a un fiempo, pues su

funcion es ayudar a pasar 1os alimentos no a ocupar su lugar en el estomago.

# &9 Bebe el agua a sorbos pequefics.




e} Cuando se estd comiendo no se debe hablar, pero si se desea hacerto, es
importante, primero tragar et bocado que se tiene. Nunca se hablard teniendo
la boca con alimento, pues ademds de causar muy mala impresién se puede

escupir a ia persona que esta cerca.

# 70 No hables con ia boca liena.

f} Cuando se come no sé deben poner los codos sobre ia mesq, sino apoyar
los antebrazas en ella, v de esta manera no se molesic G los demds

comensaies.

%71 No pongas los codos sobre la mesa.
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g} E momento de ia comida es un momento en que se puede platicar. no se
debe llegar a discusiones ni mucha menas acaparar la pidtica y por lo fanto no
corner.

h) Cuande se come en compafiia, se gozarG de 1as ofras personas, no se leerq
el periddico ni se verd la television.

i) Si uno de los comensales necesita refirarse antes de los demds, pedia
permiso para elio y deseard "buen provecho” a los gue se quedan.

i) Los huesos de las aceitunas y las espinas se sacan discretamente de la boca,
usando para ello la servilleta y depositandolas a un lado sobre el plato.

k} Si queda aigin pedozo de alimento enfre los dientes, no se usarg
plblicamente un "palitio”, sino que se esperard a ferminar de comer y pasard al

hafic @ lavarse los dientes o en su defecto usar un “palilo de dienies”.

will. £ LA IGLESIA

Sy Santidad Juan Pablo | comentaba la siguiente anécdota: ~“Una madre
preguntaba a un educador cuando debia empezar la instruccién rexgiosa de
su pequefio de 2 afnos, y éste le respondid: estds retrasada por lo menos fres
afos” - Con lo que nos damos cuenfa de que los pequefios son capaces de
impresiones religiosas aln antes de nacer.

Y es a los papds a quienes les toca la instruccidn religiosa de su hijo. Esta
instruccion que ira siempre de la mano de fa formacién de la persona, se inicia

practicamente en el momento de llevar a bautizor al pequeho, quien mas
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adelante al crecer acompafiard g sus hermanos, primes y amigos en sy propio
Bautizo o en su Primera Comunidn, dos Sacramentos muy significativos ya que a
los nifics les queda muy grabado todo lo que ven en relacién g éstos: la
ceremonia especial, los adomos vy la fiesta.

PapG y mamd ol ser tos primeros educadores de sus hijos. deberdn
llevarlos a la Iglesia v a Misa, enseidndolos o comportarnse adecuadamente
en ella.

Es bueno que el nifio asisto o la iglesia desde pequefio, ya que de no ser
asl, cuando ya tenga “uso de razén” o llegue al momento de decidir, le serd
dificit optar por aquello que ni siquiera conoce.

Se recomienda se le lleve o Misa desde gue es bebé, una vez que haya
comido y esté limpio, a fin de que esté franquile y deje escuchar v parficipar a
los adultos; conforme irG creciendo serd sensible a fa ceremonia.

St desde pequefo se reza con &l y por él, el nifio conoce y omo a Digs
como Padre, a Jests como Hermano y a la Virgen Maria como Madre. $i cada
dia poria noche el nifio aprende a dar gracias a Dios por los favores recibidos y
pide por sus necesidades, va reconociendo que hay un Ser Supremo gue fe

ama y le escucha y sobre todo le asiste en sus momentos de alegria o fisteza.

=

# 72 Ditus oraciones antes de dormir.
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Al terminar sus oraciones, el nifio puede escuchar a papd o moma que le
namen © lean algin pasgje de iq Vida de Jes(s, para que de esta manerg lo
conozcq, lo quiera visitar en su ¢asa y sobre fodo desee hacer su Primera
Comunidn. Bl amor o Jesos s& va a lograr con vivencias, conocimientos vy el
ejemplo de casa.

Algunos aspectos a tomar en cuenta en la educacion con respecto a la
Misa, son:

Como principio. el nifio debe reconocer el edificio de la iglesia como
algo grande, sanfo y sobre todo como la "Casa de Dios", por lo que merece

respete y cumplir clertas normas.

]
3 %

Al

#73 Asiste a la Iglesia

9,

& 4]

AN A

en compahia de tu familia.

Para asistr o o iglesia debe presentarse con ropas adecuadas, sin
ostentacion pero limpia v recatade, sabiendo que va a "la Casa de Dios”, a
platicar con El y no & un desfile de modas ¢ a jugar al parque. En este punto
entra mucho la participacidn de mamd y papd, ya que ellos son quienes
compran la ropa. El nific debe presentarse con su pantaloncito limpio y sin

roturas y Ia nifia lo debe hacer con su vestido fimpio v sin escotes o falda corta.
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# 74 Viste adecuadamente al gsistir a ia iglesia.

Se recomienda gue la familia llegue a la iglesia 5 & 10 minutos antes de
que inicie la ceremonia, cuando se asiste a Misa, a fin de llegar sin careras y
pueda escoger un lugar adecuado.

Lo primero que hardn los miembros de la familia al entrar o a iglesia, serg
saludar a Jess: persignarse frente al Sagrario luego de hacer una genuflexidn.
El nific debe aprender que Jesus vive en el Sagrario bajo la especie de Pan y no
necesifa un saludo de "hola” agitando 1a mano, sine haciendo la sehal de la

Cruz en sy persona.

#75 Alentraralaiglesia

hincate frente al Santisimo y persignate.
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Posteriormente el nifio con su familic pasa a ocupar un lugar en los
ostenfos tratande de no molestar o hocer ruido a las personas que se

encuentran Qlrededor rezando, recordando gue no es ugar pard comer y
mucho menos para jugar o gritar.

# 76 Caming discretamente por la Iglesic
no comds,

Papd y mamd con su gjemplo unido @ una orientacion verbal, son
quienes deben ensefiar al nific a comportarse en la iglesia. de tat forma que las
primeras veces hay que decirde en qué momento pararse, cuande hincarse y
cuando sentarse: por ningdn motivo el nifio permanecerd pasive o sentado

durante la ceremonia, g Intencién es que participe y e tome gusto.

/A

# 77 Hincate, pdrate ¢ sientate,

siguiendo la parte de la Misa que corespondc.



151

Cuando el nifio es pequeno habrd ocasiones en que se duerma o se
rmuestre renuente a hacer lo que la fiturgia indica, por ello es recomendable
que papd Yy mama o preparen antes de ir a Misa, a fin de que se meniaiice al
lugar que va v io haga con gusto, puesfo que va a pliaticar con Jesis.

Al legar a los 7 aiios et niflo, ya foma mas conciencia de io que sucede,
pues ya estd en edad de hacer sy Primera Camunidn y por lo tanto su
responsabilidad como catdlico indica que debe asistir a Misa los domingos y
fiestas de guardar. '

Si el nifio es pequefic y adn se distrae o se pone molesto, se recomienda
lleve un mufieco o algo que lo ayude a estar franquile; no se recomiendan
camres, juguetes de moda © cosas ostentosas que distraigan o otros nifcs.

Conforme va creciendo se les puede dar un Misalito, o un libro de
fluminar con los pasajes del Evangelic det dia, a fin de que asocien lo que
escuchan con lo que iluminan,

Hay que tener en cuenta que esto Gltimo que se sugiere. es para el
momento de ta homilia, no para hacer uso de estos en el Evangelio ni mucho
menos en el momento de la Consagracion. La meior serd que el nifa siga y viva
cada parte de la Misa, pero en los momentos largos puede ponerse ailuminar

a fin de no distraer a los demas.

# 78 Usa tu misalifo para segulr la Misa.
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A los 7 afios el nific entra en (o gue suele lamarse "edad de la razdn”,
ltamada asi porque es cuando ya es consciente y reflexivo sobre lo que hace,
de ohi que al asistir a Misa, aunque es algo que ya ha vivido ahora quiere
entender mejor, por lo que le gusta preguntar: “mama...zporgué el Padre se
viste asi?...sporgqué nos sentamos?...zporqué estamos callados?...” éstas y
muchgs preguntas hace @ lo'large de la Misa. Lo mejor es responderie de
manera sencilla y clara a fin de despejar sus dudas y ayudarle a comprender fa
ceremonic; pero en estos casos es importante que se recuerde no es o mas
adecuado durante la Misq, pues se distrae, distroe a papd y a mamd y sobre
yodo distrae a los demds.

Se recomienda no hablar durante la Misq, pero si es imprescindibie

hacerlo, que sea en voz baja casi en susumo y evitarlo lo mas posible.

# 79 Trata de no hablar en Misa,

perc si deseqs preguniar algo a mama

hazio en voz baja,

Cuando los papds participan activamente, los nifios gozan de participar
también; hay atgunos momentos que son especiaimente Namativos parg 1os

nifios; &l momento de las ofrendas. pues fiene oporturidad de poner el dinero
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en la canastq, y en fa Comunidn yo que el nifio puede acompaofiara papé o a
mama a comulgar mucho antes de hacerlo él, v esto le crea un deseo de
hacer su Primera Comunidn pronto,

Al terminar la Misa, el nife debe aprender que la salida también se hace
en silencio y con respeteo para la "ecasa de Dios™ y para las personas gue ain
hacen cracién; no debe saiir comiendo o gritando.

Existen ofras narmas que el nifio debe aprender ai estar dentro de la
lglesia, ya sea porque asiste a Misa, a una ceremonia o vaya de pasgo, a sabern
* 105 varones deben llevar descubierta la cabeza {si Hevon sombrero ©
cachucha deben quitdrseia)

*  Los reclinatorios son para hincarse, no para subir {os pies en ellos.
* Dentro de la iglesia no se come jnuncat

* Tampoco se masca chicle o se chupan pastilias.

IX. ENSOCIEDAD

£l nific aprende a convivir con otros nifios y con los adultos conviviendo
con elios, de la misma manera que aprende a lievar una buena relacién
viviéndola: de ohi que el ejeraplo unido o la vivencia son formas de
aprendizgje seguros.

Hay detalies impartantes y necesarios que el nific debe aprender para

convivir y ser aceptado por las demds.
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Es ¢ momé y a papd a quienes les toca ir ensefigndo esos defalies.
alguncos gue se pueden enumerar son:

a} Porrespeto a los demds se debe guitar ! sombrero, Ia cachucha o gona af
entrar a la iglesia, a un lugar cermrado o cuando se siente o comer.

b} El niffo aprende a ser generoso, cuando cede el asiento @ un anciano {a) o
a unha madre de familia que carga « su hijo, al usar el transporte colectivo o en
un lugar de esperc.

) Aprende a ser acomedido si levanta o que a oo se le ha caido v le ayuda
a llevaiio.

d) No se subirdn los pies a la mesa de la sala ¢ ¢ los muebles, ni se tomardn
posiciones desagradables para ios demds por més comodos gue sean.

) Cuando se vea la television, se escuche la radio. la grabadora o un
compac disc, se hard a un volumen bajo, a fin de no molestar a ias personas

que se encuentran cerca.

# 80 Bscucha con volumen moderacio
el radio, la television,

y cualguier aparato electrénico.
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fi Cuando se desea peneirar a un lugar se toca la puerta vy se pide permiso,
sobre todo si ésta se encuentra cemrada.

g} Siempre que se entre G Una casa se debe limpiar 10s pies en el fapete de
entrada y no ensuciar con lodo el interior.
h} Es necesario que aprendd o ne curiosear a ofra persond cuando escribe

algo o lee el penddico, por 1o gue no se debe fisgonear sobre su hombro.

=

# 81 No leas por encima del hombro de ofra persona.

i} Porrespeto a uno mismo y a las demds personas que nos radean, nunca se

estirard ni bostezard en publico; pero si se bosteza hay que hacere con

cuidado y tapandose

# 82 No te estires ni bosteces en piblico,

pero si te as imprescindible bostezar

delante de ofras personas, tapate la boca.
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i Cuando una persona cercana a nosofros se encuentra dormida, no se le
hard ruido. '

# 83 No hagas ruido ni desplertes

a las personas que duermen cerca de fi.

k} Siun amigo presta un juguete, fibro o algoe que se le solicite, se le regresard

prontamente para que lo ofra persong lo pueda usar.

wEX

40 4
1)

il

# B4 Regresa pronto 1o que te prestan.
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CONCLUSION

Al conciuir este manual con el capitulo "En sociedad”, no se pretende
haber agotado el tema, ya que las refaciones humanas son muy amplias ¥
sobre todo carmbian dia a dia, de aiguna manera se pretendid dar una vista
completa y practica de las principales normas a seguir en nuestro bello pais
México, a finales del siglo XX.

Parg terminar se puede concluir que las buenas maneras se componen
bdsicamente de dos partes: consideracidn hacia los demds, y respeto hacia los
normas establecidas, -

La consideracién hocia los demads nos ayuda a pensar en ellos ain antes
de pensor en nosolros mismos, lo que nos vo a dar como resultado ef que
seamos acepiados con nuestras capacidades v imitaciones, porque nosotros
soMas capaces de hacer o mismo hacia quienes nos rodean, es MaAs somos
capaces de relacionamos de una manera delicada y agradable.

El respeto a las normas establecidos nos va o abrir lgs puertas, pues
seremos capaces de vivir las costumbres y fradiciones del lugar en el que nos

enconfremdods y poder disfrutar con nuesiros semejontes de su compaiiia.

Este manual diigido a los padres de familic en compafiia de sus hijos
espera haber lograde su cbjetivo. de dar una serie de normas sencillas y
practicas que los lleven a una relocion personal adecuada, duradera vy sobre
todo digna.
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CONCLUSIONES

1. Los nifios se preparan a ser hombres de bien al recibir educacion, tanto dentro de su
familia como dentro de la escuetla.

2. Los niflos en edad escolar basica, estdn avidos de conocer todo aquello que los
puada engrandecer y hacer mejores.

3. La persona y tiene dignidad por el sélo hecho de "ser”, pero va & ser la misma
persona, nifo a adulto, quien le de valor a esa dignidad,

4. Enfre los 6 y los 12 aifos los nifios desean ser aceptados y por io tanto son capaces
de realizar casi cualquier cosa, a fin de pertenecer a una "pandilla”, de ahi la importancia
que toma ia orientacién de los educadores hacia ellos, para que dentro de los grupos se
fomenten las buenas relaciones y no sean precisamente las agresiones las que marquen
ta pauta de entrada .

5. Cuando los papés y maestros son ejemplo de vida para los nifios, les es mas facil

poner en practica i0 que se ies ensefia, ya que la persona aprende por el ejemplo.

8. Al nifio le gusta emular lo que sus héroes hacen, de ahi que una manera agradable
de aprender lo que debe de hacer, es mediante el conocimianto de la vidd de personas
que son respetuosas y han sido respetadas y admiradas por otros, ya sea por su vida
personal o de servicio a ios otros.
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7. Allo largo de ia historia de la educacion en México se promovieron lecturas coma; "El
tipo de Mexicano que debemos preparar”, "Mi servicio a México” y "Cartilla Moral", estas
ayudaron a concientizar a los nifics y educadores en su responsabilidad para con los
demads y para con su patria.

8. Durante veinte afios de la historia de la educacion se suprimid el civismo,
{18721 992)_, por lo tanto el nifio mexicano ofvidd desde Ia importancia de su patria y sus
simbolos hasta las normas de wrbanidad. Con la revaloracion del civismo y su
integracién a los programas de educacién primaria en 1992, se dio el primer paso hacia
el regreso de las normas de urbanidad y la busqueda de una mejor convivencia entre las
personas.

9. Algunas de las consecueancias palpables por la faita de estudio del civismo, en varias
generaciones a 1o largo de veinte afios, es actuaimente, Ia falta de interés por los demas
que se puede observar en: agresiones dentro de la familia, los grupos sociales y hasta
en el mismo trifico, la carrera por obtener el mejor puesto o posicion ya sea en el
trabaje ¢ simplemente en un lugar piblico, el poco orgulio e interés de los ciudadanos
por su pais, el olvido de costumbres de servicio y ayuda hacia quienes nos rodean, asi
eomo la comrupeién a todos los niveles.

10. Bl que se haya retomado el civismo como meteria de esludio, dard al nifio un
conocimiento y tama de conciencia de su propia patria, asi como de sus derachos, sus
regponsabilidades y deberes como mexicano.
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11. Eif civismo es una materia que da al nifio una vision de su entomo social y le ayuda
a involucrarse en el desarrollo y mejoramiento de ambos, ya que va a estudiar las
normas sociales, dentro de las que destacan ademas de las juridicas y morales las de

urbanidad; estas van a marcar conductas & seguir dentro de un grupo social.

12. La urbanidad va a indicar el trato sencilio y adecuado que debe existir entre fas

personas.

13. La familia es e ambiente adecuado para incuicar, aprender y vivir las normas de
urbanidad, las cuales van a crear una atmésfera sana y de alegria entre los miembros

que las ponerse en préactica.

14. Hace falta entre la personas, adultas y nifios, un conocimiento claro de costumbres

adecuadas, que s€ traduce en un conocimiento de las nomnas de urbanidad.

15. Es posible a través de medios sencillos, como serfa un manuai, el spoyar el
conocimiento y aprendizaje sistematico de las normas de urbanidad, para que se vivan

en la familia, en ia escuela y por lo tanto en la sociedad mexicana.
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ANEXO |
MANUAL DE URBANIDAD Y BUENAS MANERAS

Ei siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer su opinién en relacion, tanto al
"Manual de Urbanidad y Buenas Maneras” como ai libro de iluminar con que se
complementa.

1. En su parecer ;Cree necesaria la elaboracion de un
“Manual de-Urbanidad"? sl no

2. El Manuai que se le presenta para su analisis:
a) Es de su agrado? si no

b) ¢ Su contenido es facil en su lectura? si ng

c) Las frases al pie de cada dibujo,
¢ Tienen un vocabularia claro y adecuado a lo que se muestra?si no

d) Las ilustraciones son claras y apropiadas al mensaje? si no

&) E! leerfa ;Deja un mensaje positivo? si ne

f) La cantidad de informacién que se manegja:
es mucha es poca es adecuada

g) El que, el manual esté dirgido a los padres de familia y se complemente con un
cuademo de ifuminar, es: positivo negativo no tieng importancia

h} Deja un mensaje positivo y de ensefianza practica su lectura  si no

i) Los iemas desarroilados son los adecuados y suficientes para la ensefianza de la
urbanidad a nifios en edad escolar  si no

j) Faltaron algunos aspectos a desarroliar si no

k} Propongo como aspectos a desarrollar, lo$ siguientes:
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