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- A manera de intrduccisn de lo que se analizara en péginas
posteriores, este prélogo presenﬁa los m&viles del traba-—
jo, la razén o congruencia del mismo y una exposici%n re—
sumida del problema.

Cuando bachillerrmi deseo grande era continuar con -
una carrera universitaria, esto a pesar de los problemas
eqonEmicos que ello representaba, sin embargo, estoé no
fueron obstéculos para seguir adelante en la meta propues

Ata;

Digno es reconocer en estas lIneas que mi personali-
d&d recibié beneficios importantes en la carrera., Si en -
' un principio el impacto cultural fue desconcertante, como

ocurre con los estudiantes de los primeéos afios, esto po-

co a poco se fue digeolviendo en mi carrera_universitaria

a ﬁedida que tomaba mayor responsabilidad, y asi se formé

un universitario. ' )

El carécter de universitario viene de la cdﬁciegcia
que se tiene como tal, viene cuando el anhelo sincero de.

adquirir conocimientos para servir mejor a la Sociedasd ¥y

al Pr&jimo.

Al terminar la carrera universitaria es requisito in
dispensable aportar un trabajo cﬁitural de la misma a la
Universidad o a la Nacifn. En la Facultad de Derecho este

requisito se llena presentando un trabajo de t&sis.
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Con la tésia se profindisa sobre un tema y se da una
‘aportaciéﬁ cultural.

De aquf se deriva la razdn o congruencia del +trabajo
de t&seia.

Se presenta aqui una pregunta que es necesario respog

der: ¢ Por qué razones o motivos escogi el tema de las dré
l gas para el trabajo de té&sis?

ﬁay que reconocer que sobre el tema se ha escrito mu—
chno, péro, Zquéd resultados se han obtenido de lo escrito?
Zqué es lo que se ha escrito?

El probléma no deja de ser muy complejo, poévlo que
su estudio no se avoca.a unos cuaﬁtos conceptos o palébras,
es hés,'bajo su aspecto de fendmeno smocial no es un mal en
-sI,.son un conjuntd‘dé males y problemas que aquejan 8 =
‘nuestra sociedad eonvirgiendo en eété mal general. .

2 Los afectados por elrproblema son: La Sociedad; La Fa
milia y la Juventud, por lo que no se puede habiar de un -
sector de la poblacién e ﬁart;cular, ¥y en cierto sentido
tal vez lo seamos todos en el deven;r de un hombre nuevo.

Este trabajo no pretende llenar ﬁna laguna de la in-—
‘vestigaci&n, sblo da una opinién més a tan cémpleju proble
ma.

En un principio se habld de una expoaicién resumida
del problema, iniciamos &sta con una pregunta:

& Por qué razdén es que los jEvenes recurren a las <

drogas?‘
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Las respuestas son muy amplias y variadas, pero en-
tre 155 pr;pcipales se encuentra: El1 de gque los JSvenes
con problemas‘de drgadiccién prev;enen de familias fuer
temente desorganizadas, el de que los j8venes tratan de
auto afirmarse con ellas, el que representa un acto de -
rebeldta. son una buena arma para agredir a los ﬁadres,
kson una biisqueda de la realidad, por imitaciBn, etc.

Sin embargo, en todo el asunto de las drogas no. es
tan importante :cbr; las causas, que son tantas y varia-
_daé, como el saber la causa principelm

Es'aquf donde se encuentra un énorme trabajo por ha
cer, y &ste, en toda su amplitud lo puede desarrollgs ———
tanto el estado como los particulares. FR

. En la tésis nos avocamos al estudio del fen6meno ba
jo diversos aspectos.

El an&lisis que se haﬁe sobre.el tema abarca tres -
estudios ( que se encuentran Intimamente vinculados): —-
Las Drogas, La Familia y El Estado..

Eéfo se explica por ser la Familia la afectada por
el problema. En tanto'que el estado, coﬁo salvaguarda de
la sociedad, tie%g qﬁe luchar contra el espectro de las
drogas.

Los antecedentes del probleﬁézabarcan dos partes:
La Mundial y La Nacional. Es importante esta diviéibn pa
ra mostrér la magnitud del problema. En la primera parte

sa ven aspectos tales comc el trabajo internacional que-
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se hace sobre el-ﬁroblema ¥ el trafico 1lfcito. La segun
da parte analiza aiéﬁhoé aspectos etiolsgicos, el traba-
Jo que hacen los par%iculares sobre el problema, as{ co-
mo el trabajo qﬁe desarrolla el estado en su aspecto A—-
sistencial, Médico y Social.

En las drogas nos avocamos al analisis del t%rmino
désde el punto de vista legal. Antes de la presentacidn
de las drogas mis importantes nos interesa conocer el —
concepto que hay acerca de la balabra droga, y muy ape—
séf‘de las reservas del caso se establece un criterio.

La familia es considerada como un grupo primério 4
. base de la sociedad, en ganto qué su_trascendencia se dé
riva de- esto mismo y‘se ppoyectaihacia el futuro. Por éu
_'miama importaﬂcia, la familia no deja de sufrir ataqueé‘

¥y la defensa de la misma ée hace necesaria. En la actua-
lidad la desintegracién famil;ar es un hecho en cierto -
tipo de familia. Las consecuencias de esta desiﬁtegracién
. .Be proyectan tanto en la sociedad como en el seno mismo
de la familia.

Una consecuencia particulaf de la desintegracién -
familiar es la drogadiccidn juvenil.

V El estado eé la més alta forma de organizaciﬁn S5O0——
cial;kSu trabajo se desarrollalqn las funciones que le -
encomienda la sociedad. Una de estas funciones es la de

‘sancionar las conductas delictuosas.
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En la tésis se hace un anflisis de las sanciones pre
vistas en el CBdigo Penal, y de las reformas penales,

Por iltimo se presenta a los Centros de Integracibn
Juvenil como una reépuesta integral al fenbdmeno de 1la far
macSdependencia,

Con esto c¢reemos, sino haber acotadototalmente un —
problema, si, presentarlo para una mejor comprensisn que-—

-daqdo abierta la puerta para mejobes 1nvestigaciones;




CAPITULO: 1

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

a) EL PROBLEMA DE LA DROGADICCION,
FENOMENO. MUNDIAL.

b) DESARROLLO, PRESENTACION Y CRI-
SIS DEL PROBLEMA EN MEXICO.
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a) EL PROBLEMA DE LA DROGADICCION; FENOMENO MUNDIAL.

Las drogas se conocen desde tiempos ancestrales.
El hombre comenzé a usarlas desde las civilizaciones
mds elementales, como estimulantes en el trabajo, re
medio en la enfermedad, placentero pasatiempo y ex~
trafio rito religioso.

Los inddes usaban opio, los incas coca, los az-
teéas‘marihuana Yy peyote, los asifticos morfina y —
opio.

Antiguamente la drogadiceién era un vicio mascu
lino, excl&sivo de adultos y sacerdotes.

A prinéipio de este siglo se drogaban algunos -
adultos, entre ellos artistas y escritores—bohemiop—
iéon pretextos ‘de inspiracién, hampones viciosos y ==
sbldados rasés que usaban la droga para desempefiar —

su trabajo agresivo de guerreros.

Actualmente sos incontabies las personas adictas
‘a las drogas y muchos los lugares donde obtenerlas:

Las drogas han penetrado en todas las claséé s0—
bciales Y se encuentran en lavplaya; campos depo?tivos,‘
_cafés;centros noctdkpos. escuelas, universidades & a—

. haétavprimariasx ,

~ Se esté creando entre las geneﬁéc;QEes una atmos
fera de desacuerdo al uso de las drogas. La controver
sia sobre la marihuana es un ejemplo patente. Esta —
‘droga es més aceptada y difundida entre los Jéveﬁes -

de todas partes.
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Exiaten muchas razoﬁes ébr las que se recurre al mundo
de las drogﬁé 6ﬂ$o: El escapar de la realidad. El deseo de
esperimentar, el deseo de nuevas sesaciones, experiencias y
placeres; la bdsquéda de su “yo'' interior o por curiosidad.

Esto Gltimo de vital importancia, muchos jovenes empie
zan a fumar marihuana y terminan siendo heroinédmanos.

"Es diffcil de creer que existen personas que lucran con
eéte tipo de come;cic, facilitando esta clase de productos,
esclavizgndo al comercio de las drogas.

El hombre, persona integral se entiende como un ente——
biopsfquico—sociai—espiritual.y como tal debe ser estudiado.
) Bien, todo aquelle qﬁe lo lleve a la mejoracdifin y superacidn
personal aese ser fomentado, por lo contrarioc, todo aquellp
qug'lo trate de deétfuir‘en cualquigra de sus &reas: Bloleogi
ca,'pgiquica, social y espiritual‘debo ser evitado, elimiﬁg;
do , & salvar'en esta forma al hombre, ya se entienga como
:ﬁn entevparticular—género humano-, la totalidad de gentes.

La drogadicidn es un grave problema mundial no exclu—
givo &e un zolo pafs que los gobiernos atacan en sus terri-
torios en forha particu;ar o en.cooperaciﬁn con los gobier-
nqé.de otros paises y la ayuda tambifn de ofganismos in——

ternacionales.

Egto es’ dekvital importancia para que todos haga--—

mos un frente comin para ayudar a los jovenes Yy



para tratar de\resolver el protlema; sea en forma preven
tiva, en forma coactiva persiguiendo delitos derivados —
de la drogadiccién — y en forma de cooperaciﬂn, ayuda que
reciben ciertos paises de otros paises o de organismos in
ternacionales en.diferentes maneras (econ&micaé, ciéntifl
cas, etc.)

(1) Yeamos la:labor de Las Naciones Unidas respecto

Vra la drogadiccidn:
$in pretender establecer un criterioAﬁnico, dade que
» el trabajo,ée Las Naciones Unidés es.cambiante. si es po~
sible ébmprender su trabajo con algunas declaraciones.

El Dr. S.G. Mortens sucesor del Dr. V. Kuswic como
Director de gstupefacientes dijos El munde no puede ya di-—-
vidirse en pafses ({productores y pafses consumidores)). -
. Esta manera de ver, en su opinién, puede llevar nuevos de—

'-sastres.‘a menos que todos los miembros de Las Naciones —
Unidas participen activamente en la fiscalizaci&n del uso
indebido de drogas. )

Ei Dr. 0.J. Branden Jefe de laboratorio de gstupefa——
cientes de Las Naciones Unidas,. ante el Senado de los Esta
dos Unidos comparecid como perito en una auﬂiencia de ese
dréano celebrado.el 18 de Sebtiembre de 1972 en Washington.
Era parte de una serie organizada-sob?e tréfico mundial de

Drogas, dijo que los :

(}) Cartas de Informacidn, Divisidn de Estupefacientes de

Las Naciones-Unidas: Mayo 1971 ~=Diciembre 1972.



cientfffcos que se ocupén de este problema, parecen egtar
de acuerdo en géneral sobre la peligrosidad de la cannabis.

Hay pruebas de que la cannabis contiene numerosas subs
tanciaa (50}, la m;yoria no se han aislado y clasificado -
gﬁn; se ha descubierto que algunos ccmponentes de la Canna
bis aelfijan en los tejidos adiposos del cuefpo humano.

El Dr. Hugo Solme del Centro Psicisocial de la Univer
sidad de Suiza declard que el problema de lg Drogadiccién
se aebe a las crisis colectivas dentro del contexto socio-
cultﬁral en sociedades prdsperas, ¥y a la pregunta ¢ A que
obedece e} consumo de drogas?, respondio: * Hay cuatro —-
principales motivos:" a) Rebelién contrﬁ la Sociedad, b) ~
Exploraciﬁa de los lfmites de la conciencia, c) Los tras——r
tornos psiquicos y deosviaciones sociales.

Cuatro cientificos de la Universidad de Oxford decla-—
raronApeligroéa a la canabis, ya que el tetrahidrocannabi-
col, principio activo de 1la cénnabis - es -~ absorbido por
la grasa del cuerpo y.se acumula en este en la misma forﬁa
que el D.D.T.

Las Naciones Unidas lamentan que hayan difundido 1las

Eafirmaciones de que la cannabis no es substancia peligrosa
y recomienda a los gobiernos que apliquen las mfs severas
medidas de fiscalizacién para impedir el uso indebido
de lé'cannabis ¥ su tréfico ilicito e invita al Secreta—

rio General de Llas Naciones Unidas, a la Organizacidn -

Mundfal de la Salud e Instituciones competentes a que
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-—coordinen y fomenten ias investigaeiones cientfficas SO=-
bre euta éubsténcia. Es conveniente menciocnar una medida.-
muy importante tomada por Las Naciones Unidas con el propé
cito de combatir él trafico ilfcito de las drogas;résta -—
consiste en la prohibicidn de la producecién de opio, aungue
Turqufa ha tratado de levantar larpfohibicién sometiendo =
por me#io del parlamento a la Asamblea Nacional un proyecto
de ley con el fin de levantar esta prohibicidn. Se célebré
ron tratados con Las Naciones Unidas para tomar las medidas
necesarias y evitar asf, la propagacidn de la toxicomania
en los jovenes del mundo.

La primera medida es compensar las perdidas consiguien
tes de lalprohibiciGn, se pagard a los cultivadores una in
demnizaeién basada en la cosécha que vendieron a lé Oficina
de productos de la Tierra en 1971 y para cuyo cidlculo se -
tendrfan en cuenta los'ingresos complementarics; se pagara
a7525 liras tircas el Kg. de opio, a la zona se le denominéd;
" Regiéﬂ de Desarollo para sustitulr los ingresos logrados
con la dormidera'.

Los Estados Unidos contrisuyeron con treinta y cinco
millones de dSlares, de los cuales quince ir&n a parar a
a manos de‘los cultivadores como indemnizacién y veinte se
aprovecharén como inversiones; se trata de ofrecer -
mejéies medios de vida. Volveremos sobre este mismo pun-—

to cuando veamos el aspecto del tréfico ilifcito.
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Otra medida tomada por Las Naciones Unidas es la
referente a la creacién de un fondo monetaric con el
fin de contar con reservas para combatir el tréfico
ilfcito de drogas en el mundo. El representante per
sonal del Secretario General para el Fondo es €l Sr.
C.W.A. Schurmann; Se trata de que la mayorfa de los
'pafses contribuyan en esta forma, ya sea en forma
de contribuciones desembolsadas o prometidas; asf
pro qjemplo, los Estados Unidos contribuyeron con o
tro millén ﬁe dSlares, elevidndose ya a tres millones
de déSlares la cantidad aportada por este pafis.

Por su parte Itglia Y Suecia cumplen su comprg
vmiso de contribuir con sesenta millones de liras 'y
. doscientas mil ceronas suecas reépectivamente. Ha—
biendo un total de contribuciones desembolsadas o ~
prometidas de: $4,334,855 dSlares.

En una forma més definida, Las Naciones Unidas
trabajan por medio de conferencias donde se exhorsa
aj-que ratifiquen convenios; a combatir, el tr&fico
ilﬁcito v foméntar.las investigacicnes cientfficas.

Asf, se celebrS en Roma del 21 al 29 de Seﬁtieg- :
bre de 1972 la LRIX confereﬁcia‘interparlamentaria,
~ se exhortd a la lucha contra el abus; de las drogaé
interparlamentariamente.

El pr&logo decfa: "Comprendiendo la gravedad del

problema esta conferencia.":
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1.~ Exhortar a los parlamentos de todaa las naciones:

a)

b

~

-

c

d)

Que contribuyan con carficter permanente ai
fondo de Las Naciones Unidas para la Fisca
lizacién del uso indebido de las drogas.

Ratifiquen el convenio sobre substancias —
sicotrépicos, firmado en Vieha el 21 de Fg

brero de 1871 el Protocolo de modificacién

"de la Convencién Unica sobre estupefacientes

conxegicto de que ambas instituciones entren
en vigo;\ro\gntes posible.

Aplique las importantes medidas que ya han -
adoptado las diversas naciones y organismos

internacionales de la drogadiccidne.

Tomen disposiciones adecuadas éon el £in de:
1) Limf@gi el cultivo ilfcito de plantas de

las que se extraen substancias que causan ~

dependencia. A.tal fin proceder si es nece—

sario a la substitucién de cultivos de modo

' que los agricultores puedan obtener ingresos.

2) Combatir ld.fabricaciSn il{cita de drogas
nocivas mediante el aumento de efectivos de
las brigadas ée estupcfaqientes, la intensi-
ficacién de la vigilancia de las Transﬁsciones
de drogas en un decidid& esfuerzo por locali -

zar 'y destruir los laboratorios de elaboracién.
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3) Combatir el triéfico ilfcito de drogas nocivas
haéiando méds riguroso el centro aduanerc en todos
los pafses intcnaiflcando el registro de los via-
Jjeros y la inspeccién de los equipajes, correo y
carga, mediante la colaboracidn entre los servi—
cios aduaneros de todas las naciones. ;
4) Combatir el consumo de drogas suprimiendo las
causas sociales de la toxicomania mediante progra
mas de‘la asistencia daat;nadaa en lo particular-
a los jSvenes y a otros grupos vulnerables de la
sociedad; informar él pliblico los riesgos y depen
dencia.

S) Fomentar la intensificacién de las investiga-—
ciones cientificas en el gector médico-gocial par
ticularmente en la toxicomanfa.

€) CGongsiderar la creacifn de centros Regionalea de
Supervisién y Fiscalizacién.

2.- Exhorta los parlamentos de todas las naclones que
toflen la iniciativa de promulgar leyes en las que
se impongan penas muy severas a_ los reos convictos
de tréfico ilfcito de nocivos.

Hacta aquf hemos visto el trabajo de Las Naciones I'nidas

en su lucha contra las drogas y la informacién obtenida

de su Carta de Informacifn y DivisiSn de Estupefacientes,
todos unidos en. un frente comiin:Organismos Internacionales

¥ Paises veamos a estos en particular y la cooperacién —
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gbtenida ae otros pafses y de las NaciopaeeUnidas.

AUSTRALIA: Inforné que en materia de'qgtupeQ§‘
cientes el nﬁmero total de delincuentes fue de 1,844
( 1,539 hombres, 305 mujeres ) dando un 60.3 %, jévares.
de 20 a 34 afios, y un 37.2% CUYA EDAD ES MENOR DE 20
ANOS. Los veredictos de culpabilidad son de‘l765.
Substancias SicotrSpicas.ﬁ K1 nfmero totul de delin-
cuentes fue de 417 (316V hombres y iOl mujeres) ; >
dando ei 52f8 % entre 20>y 34 aflos; y 43.9 % cuya edad
es menor de 20 afios. Los veredictos de culpabilidad son
 de 380,
Las prinéipales drogas consumidas por los delinéuenteg
son: (50.7 %) cannabis, otros; estupefacientes 24 ¥
AALu&Qﬁégenos-(ll.a %) sstimulantes), incluida la co——m1o
caina 9%; y otras substancias (S%).VTambien notifics
el decomiso de gelatinas impregnadas de L.S.D. con el
nombre de "Clear Lights®. Estas laminas de un cuarto de
pulgada son tan delgadas que pueden occultarse en libros
o cartas. ‘
ETICOPIA: Por medio el jefe de capacitacién del C.Im-
perial de Policia de E tiopia Sr. T.C. Degifa Marie ine-.
form6 a la Divisién dé.Estﬁpefacientes de lcs Naciones
Unidas, gque su pafs establecio un éervicio Especial en—
cargad§ del peligro’de las drogas. -
NORUEGA: Fue informado por la prensa del robo de estu—

pefacientes en botiquines, botes y balsas salvavidas,
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con daflog y destrucecién grave de importante equipo y

salvamento.

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Por medio-

de la Asamblea Muﬂdial de la Salud celebrada del 9
#l 26 de mayo de 1972 informaron:

DE POLONIA: El profesor W. Rudowski, qué, aunque
no es un problema en su paIs‘la farmacodependencia,
estupefacientes y substancias sicotroﬁicas, en los 5&
timos aﬂosrse han registrado sobre todo en lecs jéve;
nes, algunos casos de consumo de drogas sin fines me
dicos. En 1968 asistieron a consultorios psiquiftri-
cos 110 pacientes, la mayorfa adolecentes, en 1970
fueron 467 éument6 el ntmero de delitos relacionados
éoq estupefacientea, robos en farmacias y falsifica-
cién de recetas.

Por 1o que se promovis la accion preventiva:

a) Organizacién de actividades en el tiempo li-
bre de los estudiantes.

’b) Campafia para informar a adolescentes y adul-—
toe los efectos nocivos de las Arogas que producen -
dependencia.

c) Instruccidn a médicos escolares en los pro-—
blemas diagnosticados de la dependencia causada por
drogaé Yy los trastornos mentales consiguienfes.

d) Formacién de personal docente de los m&dices
escolares, de los pediatras, y psicélogos en materia

- de prevencién toxicomania.

4



- 16 -

DE _FRANCIA: E. Dr. P. Ofaureau infofmé el éumeg
to de estupefacientes y substancias sicotrSpicas, es
pecfalmente en personas menores de 25 afios, nos dice,
que la ley francesa distingue entre vendedor de dro-
gas y su victima. Al primero se le imponen largas pe
nas de prisfon yval segundo se le somete a tratamien
tos y rehabilitacién. E1 problema de la heroina ad——
quiere gravedad; se dan cagos de distribucibn gratui
ta a los niifios de dulces con cannabis y heroina, y
esos dulces se envian a otros paises.

DE SUECIA: P. B. Rexed informd que cn los cen——
tros urbanos mayor nimero de j&venes prueban caiina—
bis; se decomisaron. soluciones inyectables de ferahi
drocannabicol procedentes del tréafico ilfeito. En -
lés tres filtimos afios auments el uso de morfina baée,
¥ el uso indebido de la morfina impura se duplicé en
los tres Gltimos afies. Las anfetaminas y otros eati-
pefacienﬁes ne han disminuido, se prescriben en ca-—
808 raros por no obtenerse lcgalmente.

DE LA REPUBLICA FEDERAL ALEMANA: El Ministerio—

de Justicia manifestS que en su pafs el uso indebido
de drogas esti alcanzando prﬁporciones casi epidémi-
cas.. Seflalé que del 30 al 40 % de-;o; Jjévenes entre

los 15 a 25 afios de edad prueban drogas y que del 2
al 5% llegan a ser toxicéménos. Los delitos son de 4,

800 en 1964 a 1600 en 1970. La proporcién de j6venes

del grupo.-de 1S a 21 aiios de edad que participsron -
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en estas‘actividades ha-auméhtado rapidamente, pasan
'do del 8.6% en 1960 al 67%. en 1970.

En 1970. Las dos medidas preventivas que se han
_tqmadg son la creaéi6n de una Ley sobre opio y un pro
grama de accién.

ESPANA: E1 1ibro del Profesor E. Basilga de la -
Universidad de Deusto sobre los alucindgenos nos diée
que. el nlmero de peracnas detenidas’pdr delitos de =
drogas pasa de.558kdé 1968 a 1970, la mayorfia por éa—
nnabis, 62.7% de los 16 a los 24 afios de edad.

Log extranjeros detenidos por delitos de drogas
aumentS de 154 en 1968 a 469-en 1970.

ISRAEL: Segiin comunicd Az Knesset (Parlamento).
EL Ministerio de Policfa tuvo un aumento en los deli
" tos de estupefacientes; mas de 2,300 personaﬁ erréﬁ j
Vacuéadas por delitos de estupefacientes, lo que ré77
presenta un aumento de casi un 60% respecto a 1969.

En 1970 se confiscaron mis de 4,300 Kgs. de ca-
nnabis frente algo m&s de 3,000 Kgs. em 19€9,

‘ SUIZA: Informs del brusco'aumanto de los deli-
tos -en materia de estupefaclentes: 2,313 delitos en
1970 frente a 521 en 1963 en el grupo de jévenes me—~
nores de 20 afios. En el grupo de 17 afios de edad el
aumenfb fue de 96 a 504(c sea el aumento fue de un -
525%), en el grupo de 18 y 18 afios de 149 a 874'( UN
600%). E1 45.9% de estos Jévenes eran escolares o es

tudiantes y el 37.2% aprendices.
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YUGOESLAVIA: El resﬁltado de una encuesta realiza
da en Yugoeslavia muestra que el 61.5% de jévenés empe
zaron a con;umir droga debido a la influencia de otraa
personas, 27.2% para combatir el dolor y solo un 2.9 %
por curiosidad;

Fbr G1ltimo, como un paso para introducirnos al -~.
tréfico ilfcito diremos que en Bulgaria, La Indiay El
Japén,ia India, Irén, Paquisté&n, Turquia, La URBS. ¥
en ngoéslavia la produccidn de opio se encontraba le”
galmehta autorizada.

EL TRAFICO ILICITO:

Al iniciar esta_segunda parte en lo que ée refiere
.a'la drogadiccifn como fenémeno mundigl decfamos que
:_nos es dificil creer que existan personas que lucneh
con este tipo de comercio, facilitando esta clase de
productos y esclavizando en esta forma al comercio i
iicfto de las drogas a clertos jévenes.

Sin pretender darle toda la ra%én a la juventud
a@icta a las drogas o farmacodependendientes, nos pa
rece més J#sta su actitud por ﬁodo lo expuesto ante—
riormente, por la opfnion contada de reconociéos —
clentificos, juventud con pfoblemas como- podria gér
la desintegracidén familiar; jéveneé”éon tragtornos —
mentales y jovenes qué se rebelan contra eca sociedasg
que elloe no crearon, y porque tambien somos jSvenes,
por estas y otras muchas razones es posible entender

a los j6venes un poco. Pero, entender a los que lu——
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—cran con este tipo‘de‘cdmercio es dificil; no queremos en
tenderlos, dadb que esas personas grupos o mafias obedecen
a intereses basﬁardcs, egoistas, que su cunducta es no solo
nociva a la juveﬁtud del mundo y a la civilizacién.

El tréfico ilfcito debe ser combatido por todos los me
diosrque esten al alcance de los paises. Acatando los conve
nioér;hternacionales para limitar o prohibir los cultivos -
de pléntas-que causan dependencia, para combatir la fabrica
cién ilfcita de drogas nocivas con un rigurqso control adua
nero, tratando de eliminar las causas sociales de la toxicgo
manfa, fomgntando la intensificacidn de iqvestigaciones cie&
tificas y eoadyu&ando con lLas Naciones Unidas.

El t}éfico‘ilicito, bfen que su nombre lo indica es cé
meééiar negociar al margen de la ley, fuéra de la ley; los
'paiges cuentén con leyes que tipifican delitos derivados del
comercio ilfcito de subtancias que aaﬁan la salud_de laé -
personas.

El tr&fico ilfcito no solo es combatido por estos me-——
dios, sino que tambien se forman grupos antidrogas, coﬁfe—
rencias, etc. Loz palses cuenfan con organismos y policias
especializadas en el asunto. Pues con todo esto el trafico
ilfeito y la drogadiccidén no han desaparecido. Es como un
céncer para la sociedades modernas: Se descubren grandes -
cantidades de c¢ultivos y se destruyen, se detienen a muchas
peraonas involucradas en el trafico a grandes ~ persona-—

lidades )}, vy se les aplican penas fuertes; pero el trafi
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~co ilfcito permanece. La pregunta derivada de lo dicho se
ria: gPorqué es que hay siempre peesonas involucradas en
el tréfico ilfecito?

La respuesta serfa tal vez econ;omica, sociolSgica
o moral. Los ecbnomistas dirén mientras haya demanda ha_
‘brfa dfex'sa Pero la respuesta no es economica. ya que una
parte de la juventud adicta, tal vez la mayoriﬁ no tiene
necesidades econdmicas y los trdficantes viven fastuosa-
mente de este negocio. Los socioclogos dirén, cambiemos -
las ;6ﬁdiciones sociales, mis aﬁn; las estructuras mismas
de la sociedad y el problema sera reéuelto.

Ne hay tal, surgirén nuevos problemas; ﬁi moralizan_
do a los organismos o policias encérgadcs del asunto se
llegara a una conclusién. EL problema es més qﬁe nada —
humano, se trata del hombre mismo, en cuanto tal, depra-
vado y perverso, con todos 1osrconocimienos que traiga -
dentro de su cabeza no deja de ser ese tipo de hombre.

Habldmos .de un cambio de ﬁbmbre'ccmo consécuencia al
cambiq de su ambiente; el hombre a creado sistemas due es
tén fuera de su mano y se vuelven contra de é1, lo automa.
tizan y lo enaJenan;_ ‘

La respuesta mas correcﬁa a nuestro entender es tra-
tar con la naturalqzavde ese hombre égderno con los facto
res de perversidad y depravacién, volviendo al principio,
a sus limites, a sﬁ verdadera esencia. La esencla verdade
ra del hombre es la relacién ¢on la Divinidad, con Dios

por medio de Jesucristo. No estamos proclamando una reli
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—gion positiva, ni nos.inté;esa, dado que tedas las relil
giones estén férmadas por-hombres, pero si creemos en es
ta respuesta.

La familia ﬂo ha pasado ae moda, ni ha dejado de ser
la base de la sociedad y el hogar de la juventud.

El tréfico ilfito se desarrolla en todo el mundo y -
Apara combatirlo se toman medidas convenientes.

Una de ellag y de gran importancia es la relative a
la substitucidn de,cultivos’y la cooperacién que en forma
gconGmica reciben algunos ﬁaises de ;tros pafises. Esto lo
tratamos antes, pero dijimos que voverémmes a tratar este
tema.

Dijiﬁoe que algunos pafses estaban autorizados por: -
la ley a 1a.produ¢c16n, pero que en uno de ellos, Turquia,
se habfa prohibido por ser causa del trafico ilfcito. Esta.
ppodugcién es la m4s importante, no solo por si misma, si
no‘también como materia prima para extraer 1é morfina, de
‘ la gque a su vez se obtiene la heroina en pequeriios laborétg
" rios.

Tres palises: India, U.R.S;S. y Turquia producian casi
‘todo el opic ilfcito del mundo. En el caso de la U.R.S.S.
¥ la India solo han dado lugar a desviaciones minimas o nu
‘las al mercado ilifcito.

Turquia por medio de sus autoridades ha reconocido —
que cierta pante del opio cosechado se desvié hacia el -

. tréifico ilfcito.

El oplo objeto del trafico ilfcito procede- de papt;das
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quc se sustraen de la produccién autorizada y de cultivos
tolerados o ilfcitos en otras partes del mundo.

Las necesidades mundiales licitas de oplo para usos
mé&dicos y cientificos son de unas 900 toneladas anuales—,
pero se estima que cada afio se producen clandestinamente
mis de 1200 toneladas para el mercado ilfcito.

Esta produccién ilfcita fue evaluada por ¢l Comite —
Central Permanente del Opio y la Junta Internacional dé -
Fiscalizaciofi de Estupefacientes, érgeno que ha sucedido

al anterior y nos dice que la cantidad habr4 aumentado pro

bablemente.

Turqula hizo el anuncio de que su produccién cesarfa
desde 1972, sin embargo el tr&fico ilfcito no se verd a-—
fectado porqﬁé provendrd de otros pafses, por ejemplo, un
te%oio de la morfina proviene de la paja de la adormidera
¥ no da lugar al trafico ilfcito.

La heroina tiene su origen en el cercano y lejgno o
rienté en 1osrsigﬁientes pafses: Turquia,Tailandia, Birma
nia, y Laos. El oplo producido legalmente en Turquia para
necesidades médicas hace canales ilfcitos, la mayor parte
de la heroina‘llegé1a los Egtados Unidos, que se cultivé
en Turquia y se'eléboré en Marsglla (Francia). Las conses
cuencias de eato son las siguientes;:Estadoa Unidos rew—
gistra 250,000 heroindmanocs, 1a mitad de los cuales se
encuentra en Nueva York murieron 1,154 por toxicomania, y

la mitad de estos fallecimientos entre jévenes de 23 afics

o menos, cada un< de ellos gastab& 30 dolares por dfa, se
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compra de heroina 7.5 millones diarios de dSlares, con
un 75% de'delincuenteg y el costo de los delitos es de
8,000 millones de délares anuales como mfnimo.

La cocafna; queds demostrado su uso indebido por
el dato siguiente:El decom;so de ella en todo el mundo
aumentS de 10 Kg. en 1960 a 385 en 1970; aunque se han
deﬁunciado relativemente poccs casos esto demuestra el
uso indebido.

La cannabis,—aluginégenos’més peligrosos y las —
substancias sicotrépicas quederin sometidas a fiscali-
zacién internacional cuando el ndmero requeridoﬂde’es—
tados ratifique o se adhiera al Convenio sobre éubstag
cias sicotrépicas aprobado en la Conferencia de Pleni-
potenciarios en Viena en 1971.

Por lo que se refiere al TrAfico ilfcito de estu—
pefacientes sintéticos muy pocas cantidades fuerom de-—
comisadas. ’

Por lo que se ha expuesto existe un control inter.
nacional respecto de las drogas; los datés que se tie-
nen provienen de fuentes autorizadas, péro las Naciones
ﬁqidgs son un organismo ineficaz en el punto de que los
fabricantes clandeatinos no proporcionaronsgﬁos.

En el trifico ilfcito se presenta un fendmeno muy
interesante que por afectar él eétédo, no se debfa des-
cuidar. Y es la colaboracién que existe entre la poli--—
cfa y el Mercado Negro. "Este dltimo, le proporciona a

la policfa revendedores y toxicémanos que arrestar, em—
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— bargos de drogas que realizar y mayor prestigio.Por su
parte, la policia le proporciona a los traficantes un
mercado clandestino; asf{ por ejemplo, uil beneficio qué
la mafia debe enteramente a las energfas del Departamen
to del Tesoro de los Estados Unidos es el costo dz la -
droga". (1)

La lucha contra el tréfico ¥ el uso de estupefas—
cientes, se estd dando en todo el mundo. Se puede decir
que el uso de estupefacientes se estd extendiendo drami
ticaménte por todo el mundo 'y Mé&xico ne es la gxcepci&n.
aungue afortunzdamente no somos el ejemplo mis grave, si
se registran casos de dfogadiccién en los yue se afecta
a la nifiez misma. ' N

Por dltimo veremos en este capftulo lo referente al
fen&meno de la drogadiccién en Mékico, toda vez que no
gale del dmbito de la Comunidad Intérnacional. se pre-—
séhta tambi&én como un feﬁémeno mundial, es posible y se

hace necesario estudiar con wfs detalle el fenémeno de

México.

(2) Iauirie Pater: '"Las Dfogas"', Alianza Editorial

‘Madrid, 1978, pag. 184.
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b) DESARROLLO, PRESENTACION Y CRISIS DEL PROBLEMA EN

MEXICO .

De como desarrolla el problema e¢n México se debe entre
otras causas al caﬁbio de esquemas en la Sociedad Moderna,-—
la sociedad mexicana no escapa a este fendmeno y si por el
contrafio tiende a desarrollarlo.

Asf,el fendmeno de la super poblacidn o de la conges——
tién huﬁana en pequefilas &reas geograficas asentadas en las
grandes ciudades del mundo, incluyendo la ciudad de México,
s& ha incrementado de 50 afios a la fecha.

Hasta antes de 1650 poblaban la tierra dnicamente -—
1,000 millones de habitantes; en 1650 eran 1,200 ¥ en. el —
afio 1950 hébfa aumentado a 2,500 millones de seres humanos
sobre el planeta.
"Este fendmeno aumento hipertrofiando la poblacién en
las grandes ciudades. La Ciudad de México es una dg ellas.

En 1940 la Ciudad de México ?iffcilmente alcanzaba el
millén y cuarto de habitantes; en el censo de 1970, inclui-
da toda el &Area metropolitana tenia 8,541 habitantes crecio
un 550 %. o

" Ahora veamos el crecimiento de algunas ciudades norte-
bamericanas.
‘ Detroit, en 1910 tenfa 465,000 habitantes, el censo de
Estados Unidos en 1966 hace subir a.d,OG0,000 de habitantes,

diez tantos m&s que en 1910 o sea un 771 % .
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Filadelfia tenfa millén y medio en 1910, en 1971
aumento a cuatro millénes y medio de habitantes, cre—
eié un 203%.

Los Angeles, California tenfa en 1910~ 320,000 55.
bitantes, en 1972 tiene 6,732,000 habitantes, crecid -
un 1810%.

Chicago tenia 2,200,000 habitantes en 1910, en 19
74 contaba con 6,732,000 habitantes crecié$ un 208%. '

El fenSmeno de la super poblaciln acarrea sinniime
ro dé problemas; hay congestién en las aulas de las es
cuelas, en los centros de trabajo, en 4as calles, en
el tr4dnsito, etc., produciendo un estado de tengidn &

herviosismo congtante { STREES ), en los habitantes de

.las grandés ciudades y dque se reflejan con mayor &nfa--.

sis en los llama.dos "primeros cuadros'' de las u.rbés, Y
down-towns clésicos de las ciudades de los Estados Uni
dos. . -
"Ese estado de angustia producido por las'metropd—
lis contemporéneas, propicia, estimula, facilita, no -~
necesariamente determiné, pero si influye en la tendég
cia de buscar mediéq egcapistas, medios de relajamien~
to, medios de descanso, y uno de ellos por deégracia -
es el usc de estupefﬁcientes". 3)
}3) "Las Drogas y la Sociedad Mexicana", M&xico 1980,

Pags. 40-50.
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Otro fenfmeno que es interesante apuntar, es el re
lativo a los medios de.comunicacién masgiva.

Esos medios de comunicacidn masiva son:

La televisién, el cine, la radio, la prensa y la -
publicidada.

Su finalidad positiva debiera ser la de instruir,
formar y educar al ciudadano medio mexicano. finalidad
"a la que no se avocan estos medios o reelegen a un se—
gundo término, sino que su finalidad primordial es 1la
de lucro.VCabrfa en este punto hacernos una pregunta:

‘¢Bajo qué clase de moral se manejan estos medios

de comunicacién?, y por otro lsdo,iqué clase de moral .
le han impartido al ciudadanc mexicano estos medios de
comunicacién masiva?, son dificiles las respuestas, pe
ro si podemqs decir que toda una generacifn ha crecido
eﬁajenada a la meoral de ellos, y més.particularmnaﬁe.-
al de la televisién.

>Pués bien, el efecto negativo que podemos concluir
es que otros hibitos, otras modas y otras costumbres —
han penetrado por medio de ellos a la sociedad mexicana.

Despiazando a las que hasta hace poco tiempo norma
ban.nuestro modo de ser. Manipulacisn tendenciosa y con
dicionada de los grupos sociales.

No se busca por medio de ellos la superacidn de un
‘pueblo, la ayuda al ha;bre como tal y a la familia, si-
no que basan su funcionamiento a interese bastardos y e

goistas .
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Sobre nuestro tema la (drogadicidn,) creemos que han
influido en forma indirecta. En variocs aapectés han afec-
tado la conducta del mexicano, algunos de ellos son: La
entronizacién de costumbres perniciosas a nuestra sociedad;
la publicidad de articulos tales comeo cigarros y bebidas -
alcoholicas que - més que ayudar al mexicano, perjudican -
su salud, si no se reputsn como estupefécientes, gi es po— .
sible'catalogarlas como Arogas que causan hébito y perjudi
can -la salud, todavia no se demuestra que degeneren la ra-—
za peroc si ‘podemog hablar de algunos fenSmenos negativosg -
que producen estas drogas.

“El tabaco es el dintel de lag puertas de la toxicoma
nfa pero no implica una adiccién, es una mera habifuacién
y'dépenhencia dafiina para la salud, se le ha llamado “Yel -
peor de los asesinos", el mayormente impune que se incluye
en la intimidad de las células para dafiar favoreciendo el
cénceﬁ pdlmonar, el enfisema de este mismo organo, ia arte

riocesclerosis, los accidentes vasculares coronarios y por

ende el infarto del miocardio.
‘ A pesar d;.toda lo dicho y la advertencia que se ha —
puesto en las cantiiiaa de cigarros de que su contenido -
perjudica a la salud no se ha coﬁtenigo el tabaquismo mune—

dial. Que hoy recluta tambié&n a prepiiberes". &)

(4) Corona Uhink Guillermo:" Alteracifn Mental: Psicodro—

gas y Toxicomanias", México, 1971, Pag. 115.
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El consumo de cajetillas de cigarros en M&xico se
estima en millones. Nos parece una buena medida la toma
da por el gobiernc mexicano en el sentido de elevar los
impuestos a los cigarros y el consecuente alza de pre—-=
ciog de los mismog. Va a descgnder el consumo de los ei
garros, pero no a desaparecer totalmente, por lo que se
debevcontinuar la lucha anti-~tabaquismo por ser una for
ma indirecta de la toxicomonfa. Zn lo que respecta al -
alcohol es y ha sido el azote de la sociedad mexicana,
con repercuciones desastrozas no tan solo en el indivi-
duo particular en cuanto afecta a su salud, sino taﬁbién
en la desorganizacifn de la base de la misma sociedad,
que es la familia.

" En la XTII Reunidn del Consejo de Asociaciones -
Siquiétriéas, expertos de varios pafses denunciaron co
mo se gastan cuantiosas fortunas en fomentar el consumo
del alcohol y el tabaco - "Precursores de la Farmacode—
pendencia'" -, mientras los gobiernos requieren cada dfa’
de més recursos economicos y humanos para combatir el
uso de las drogas; en la ponencia presentada por el Dr.
René Gonzélez, asesor regional de la Organizacidn Mun-—
dial de la Salud, informé que se gasta tanto dineroc en
fomentar el consumo del alcohol, tabaco y café, como el
que los gobiernos se ven obligados A gastar para comba-

tir el alcocholismo y la farmacodependencia". (5)

{(B) Periddico: "Excelsior", México, S4bado 6 de Enero de

1978, Primera Plana.
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El fendmeno de las drogas en Mé&xice pudiera presentar
algunos otros aspectos eteolSgicos, bien que los mencioné;
dos, sobre poblacidén, medios de c¢omunicacién masiva, taba-
quismo ¥y alcohqlismo, son los que mfés saltan a la vista.

En seguida pasamos al otro lado de la moneda, al as-—
pecto preventivo y de ayuda que recibe la juventud adicta
de ciertos grupos anti-drogas, provenientes del estado y de
los particulares.

£1 plan para lilenar este aspecto atqnderé al tipo de
informacién y cooperacién obtenida por los diferentes grur
pos. Empezando por los GltimOS.vlos particulares, el primer
grupo a estudiar es el denominado:

DROGADICTOS ANONIMOS:

La primera cuestién que se presenta al respecto es a—
cerca de su denominacién: ¢POR QUE EL NOMBRE DE D.A.?

SQUE ES D:A.7, dejemos que ellos mismos contesten estas
preguntas.

"Drogadictos Anénimos es una comunidad de hombres y -~
mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y es
peranza de poder regolver el problema comin y ayudar a otros -
a recuperarse de la drogadiccién.

E1l dnico reéuisito para perteneser a esta sociedad, =
es el deseo de dejar las drogas o toxicos. Para ser miem—
bro de D.A. no se pagan cuotas, nos mantenemos con ' nues———
propias contribuciones. D.A. No pertenece a ninguna secta

religiosa, ni politica, ni organizacién,
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- o institucién alguna; no desea intervenir en controver-—

sias ni tampoco apoya o combate otras causas. Nuestro -
fin primordial es mantenernos alejadecs Qe las drogas y
ayudar a otros d*ogadictos a alcanzar una vida mejor, -
préactica y sencilla. -

D.A. Tiene sus reuniones: Y para asisfir no se re-—
quieren cuotas ni pagos de nunguna especie, simplemente
solicitar ayuda a través de nuestras lineas telefonicas
o bien acudiendc a nuestras sesiones en el horario y 1lu
gar acostumbrado; teniendo la seguridad de que se con—
servari siempre el anonimato, y con nuestro sistema de
psicoterapia colectiva podré encontrar la solucién de a
lejarse d; ese terrible y mortal problema de la adiccidn
a las drogas, D.A." (6)

Resueltas las primeras cuestiones acerca del nom—
bre y significado de D.A. Pasemos en seguida a su fun—
cionamiento.

D.A. Tiene un programa para Los toxicémanos de un
50% de catarsis; la voz catarsis proviene del griego y
significa "vomitar", es decir, cada uno de los toxicémg
noes pgrtenecientes a D.A. vomita los efectos y consecuen

cias producidos por la droga, es un trabajo colectivo.

(6) Hojas de Informacién de D.A.
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La segunda pérte del problema consiste en seguir
los 12 pasos, las 12 tradiciones y los 3 legados:

"LOS DOCE PASOS SUGERIDOS DE DROGADICTOS ANONIMOS"

"le— Admitimos que &ramos impotentes: contra la dro
g8, y qQue nuestras vidas se habfan tornado ingobernables.
2.- Llegamos a creer que un poder superior a noso-—
tros podia devolvernos la razén. k
‘3;— Tomamos la decisién de poner nuestra.voluntad
‘yrnuestras vidas al cuidado de Dles, seglin nuestra in-
terpretacién de El. -
4.- Hicimos un sincero y honesto inventario de no
sotros mismos.
5.~ Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos ¥y
ante otro ser humano la exacta naturaleza de nuestras
faltas.
6.; Estuvimos enteramente dispuestos a gque Dios
nos quitase todos estos defect&s de carActer. )
7.—- Humildemente pedimos a Dios que nos librase
‘de nuestros defectos.
8.~ Hicimos una lista de las persconas a laes cuales
hﬁ?famos perjudicado, y estuvimos dispuestos a reparar'
el daﬁo que les pudimos ocacionar.
9.« Reparamos directamente nuestros errores ante
las personas que habfamos perjudicado, exepto en los ca
s08 en que al hacerlo, pudiera perjudicar a esas perso-—

nas o a otras.
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10.- Hacemos nuestro inventario personal y cuando nos.
equivocamos lo admitimos inmediatamente.

11l.- Buscamos a tréves de la oracién y la meditacién
el mejorar nues?ro contacto consiste con Dios, segin nues-—
tra interpretacién de €1, pidiendo solamente que nos haga
conocer su voluntad y nos de las fuerzas necesarias para>-
cumplirla.

12.~ Habiendo tenido un despertar espiritual como re—
sultado de estos pasos, tratamcc de llovar este mensaje a
otros drogadictos, y de practicar esos pfincipios en todos
nuestfos asuntos.

LAS DOCE TRADICTIONES:

TRADICION PRIMERA.- " Nuestro bienestar comﬁn'dgbé te
ner la preferencia; el restablecimiento personal depende —
de la union de los D.A."

TRADICION SEGUNDA.~ "Para el objeto que nuestro grupo

se hropone, so0lo existe una autoridad fundamental, un Dios

bondadoso. que se manifiesta en la consiencia de nuestro grupo'

TRADICION TERCERA.- "El ﬁnico requisito para ser miqﬁ
bro de D.A..Eé querer dejar la droga'.

TRADICION CUARTA.-" Cada grupo debe ser auténomo, ex;
cepto en asuntos.que afectan a otrosqgrupos 6 a los D.A. -
Considerados como un todo'. ‘

TRADICION QUINTA.- ™ Cada grupo pérsigue un solo obje

to— llevar un mensaje al drogadicto que alin esté sufriendo."
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TRADICION SEXTA.- "Los grupos de los D.A. nunca de
ben apoyar financiar ni prestar el nombre de los D.A. A
cualquier empresa extrafia, pues de lo contrario los pro
blemas de dinero, propiedad y prestigio nos desviarfan
de nuestro objetivo fundamental'.

TRADICION SEPTIMA.-"Todo grupo de los D.A. Debe man
" tBnerse a &f misho por completo, y sin recibor contribu
ciones de fuera".

TRADICICN OCTAVA.— "Los Srogadictos Anonimos deben
ser siembrg no profesionales, peroc nuestros centros de
servicio pueden emplear trabajadores especializados”.

TRADICION NOVENA.-"D.A. Como tal no deber& organi-
zarse; pefo si puede crear comit&s o juntas de servicio
que estarin directamente bajo la responsabilidad de quie_
nes lo hayan creado".

TRADICION DECIMA.-"La sociedad de Drogadictos Ano-
nimos no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus -~
actividades; por consiguiente, su nombre nunca debe mez
clarse en polémicas piblicas".

TRADICION’UNDEQ;MA.-"Nuestra politica de relacio—
neés con el pliblico se basa més bien en la atraccién que
en la promocidn, hosotros debemos mantener siempre nues
tra anonimidad personal en la prensauia radio y el cine.

TRADICION DUCDECIMA.-"El anénimo es la base espiri
tual de nuestras tradiciones, siempre nos recuerda que
debemos darle mds importancia a los principios que a la

persona'.
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LOS TRES LEGADBOS .

1.~ Recuperacidn.

2.-Unidad-.
[N ’

3.-8er vicio."H "

Este primer programa se denomina DRANON ( Drogadictos
AnéSnimos). EL movimiento de DRANON se amplia tambien a un
agpecto firme: El de juntar a los padres & familiares del
foxic6mano'para enseﬂarleé el comportamiento de los adic——
tos. Como deciamos anteriormente D.A. No cobra cuotas . se
pertenece a el a trdvés ce una decicidn del mismo drogadigc
to, estableciéndo en ésta forma el programa.

D.A. Tiene tambi&n un segundo programa denominade DRA
NIN (Drogadicﬁos Anonimos para Infantes), que es un progra
ma que gﬁn no se ha puesto en marcha, encontrindose en es-—
tudios y cuya finalidad es preventiva, se trata de la pre-
.vencisn de los infantes, nifios y adultos de 9 a 17 afios,
funciona con un plan de grupos secretoé, para que éllos -
{los mismos infantes) discutan bajo un programa, el aspec—
+to p;evéntivo.

E n una forma individual podrfamos decir que los que
‘enpolan a los adictos son los mismos adictos; cada persona
.que ha‘sidé salvada de este mal se convierte en un soldado
de D.A.

“El_movimiento que inspird a D.A. Fue el de alcoholi——

cos Anonimos. Con algunas variantes y un programa por de—

(%) Hojas de Informacidn de D.A.
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-mAs bastante revolucionario, al igual que D.A. Se trata
de que estermovimiento de D.A. Se extienda por todo el -
mundo y sea una aportacién mAs de M&xico al mundo, por
pronto después de ocho meses de trabajo se tiene la satig
fécci6n de que operen grupos en difetentes regiones de la
Reptiblica y un primer grupo en Guatemala.

~Existen otros grupos anti—drogas de los particulares
donde no tiene ingerencia alguna el Estado, ni es permiti
da por elloé, con la misma finalidad de ayuda a los mucha
vchos que quieren alejarse de las drogas 6 los t&xicos. EE'
tre estos grupos podemos apuntar al Movimiento Alfa y Ome
£a, a_la Iglesia Catblica y.a otros grupos. No entramos -
i'en mayor detalle respecto ; sus técnicas de terapia. ya
Gque por lo general traﬁajan en forma parecida al primer -
gfupq ¥y tienen poir finalidad ayudar al adicto a integrar
su propia personalidad y hacerlo volver al seno de la-so-—
cledad.

El segundo grupo es el relativo al trabaj§ que hace
ellEétado con respecto a la ayuda que reciben los adic—
tog. no entramos a analizar otro aépecto que no sea el a_
-sistencial para no méternos en puntos relativoé a otros
capitulos. »

En un sentido general la ayuda que reciben los farma
codependientes es de tipo ASISTENCIAL, MEDICO y SOCIAL.

La funcién del Estado en este aspecto a pesar de la

crftica que pudiera recibir es bastante buena, de una ca-
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=lidad humanitaria loable, aspecto que falta en otras fun
cioneg del Estado, éste como servidor del pueblo mexicano
no debiera descuidar ese aspecto, y sf{ lo hace; sin embar
go en el aspecto asistencial la responsabilidad es un ele
mento que se nota, veamos por ejemplo que nos dice el Di-
rector del Hogpital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez:

"Sin desviacién de toda meta m&dica, de trabajar pa=
ra sgrvir. de trabajar para aliviar, de trabajar para éyg
dar con todo el humanismo afectivo y tecnico que obliga a
la conciencia de culquier servidor dentro de la Psiquia—-
tria Instifucional". s} )

La filosoffa que enmarca el Sector Salud, como otras
dependencias de gobierno es el de la asistencia, que lo -
es.preferenté a nuestras clases sociales méds debiles eco-
némica,& socialménte. sin dejar de asistir con toda la ch

pacidad técnica que lo permiten los recursos, a todas las

-7

personas que acuden a ellas y £odo ello dentro de una po-
1lftica de amplia cooperacidn inter-institucional para cu-
brir las miltiples facetas de la asistencia integral de

loas pacientes.

(8) "anuario 1972", Hospital Psiquiatrico: Fray Bernandi-
no Alvarez, Subsecretaria de Asistencia, Direccifn de

Salud Mental,
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En el hospital Psiquiatrico de Fray Bernardino Alva
rez se da atencion méd.ilea integral al paciente mental agu
do adulté. y claro alos farmacodependientes, dentro del -
marco de la filosofia apuntada, pero no se queda ahi sino
tambien se le da atenciin al medio familiar del paciente
y en una forma preventiva se proyectan a la comunidad los
conocimientos psiquidtricos actualizados.

pos aspectos que nos llamaron la atenciofi apérte dé
los anteriores: La rehabilitaciori Biopsicosocial y el de
investigacidn.

Veamos el primero, la terapia utilizada por ellog es
laterapia ocupacional", y psicologica; con esto, se ayu—
da al paciente a reintegrarsera su medioc familiar, hacifn’
dolo Gtil pues se le proporcicna el conosimiento y practi
cz da Su oticid, que le servirs al salir de la Institucién. (@)

E1l seggndo, es interesante apuntar, se hace con los
nuevos psicofarmacés, en las diversas 4reas de.hospiéali-

zacién, por medio de programas previamente elavorades. (1)

{22 "Anuario 1972", Idem. P&gs. 8 y 9

{¥0) Idem. pég. 15.
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En una forma préc?ica_veremos en breves palabras
que es lo que hace un farmocadependiente. Estas perso
nas li‘éan econ alteraciones mentales, se les interna
para su desintoxicacién, se les hace un estudio y ven
cuales fueron las causas que lo llevaron a la farmaco
dependencia.

Cuando los pacientes salen de su tratamiento ——-
este continua hasta su rehabilitacién. Si son de re-
cursosreconémicos bajns, no se les cobra honorarios.
5 Cuando vienen por su propia voluntad por algu-—
nas razones especiales no se les interna, o si son
. traidos por sus padres o familiares, el m&dico les —-
hace ver la necesidad de qﬁe se interne y se quedin
convencidos, s e les podréd internar.

Por su parte el Consejo Tutelar de Menores, tam
bi&n desarrolla una ;;tividad'bastante Jloable.

Siendo que la drogadiccidn en México ha llegddo
a las diferentes clases sociales es ﬁecesario apuntar
cuales fueron las principales causas al respecto.

Existen tres clages a saber:

a) La clase alta.

b) La clase media.

c) La clase baja.

) Las causas generales son la imitacién hacia lawc
cultu;a decadente de los Estados Unidos principalmen

te y otros palses Vrg. Inglaterra.
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Las clases que ingresqp m&s al Consejo Tutelar
de Menores: La media baja y la clase baja y las cau-
sas se deben fundamentalmente a necesidades nunca sa
tisfechas de tipo individual: Frustaciones sociales,
engafio legendario a las aspir;ciones del pueblo, mi-
seria, incultura aﬂQl{abetismo ¥ deficiencias el los
niveles psfquices y fisicos.

Tambi&n existen factores d-e dinamica.social de
‘grupo Vrg. imivacién, temor, identificacidn, partici
pacién, etc. ’

El problema de la drogadiccién en Mé&xico se ha a
agudizadq entre los afios de 1959 y 13960, a partir d;‘
diché fecha el problema creéié en forma répida.

Un aspecto més,relafivo al ineciso que nos ocupé
de este.ﬂapitﬂlo es el problema de los Estupefacientes
en México.ain adentrarnos en sus caracteristicas pro-
pias(materia de otro Capitulo) Diremos que én cuanto
al limitado nﬁmerb de toxicémanos conocidos vemos que
la mayoriac es adicta a la marihuana (en un 90 % en el
decenio i950—1960 ) ¥ vemos con tristeza que la edad ‘
de los adictos disminuye cada aﬂo'

Con exepcién de la- coca, M&xico es un pafs proli
" fero en drogas, ya que la tierra es f&rtil para la ama
ﬁalai(adormidera). la mariguana, el-peyofe, los hongos
alucinégenos, etc. ’

En mé&xico no se da el 4rbol de la coca, por lo que
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la cocafna que se encuentra es importéda.

La Papaver Somniferum L. {(Adormidera o amapola) es
cultivada con gran facilidad,'por lo que es muy diffcil
combatir los sembradfos. Por su abundancia no encontra-—
mos importacidg clandestina de planta o semilla.

De la Papaver Somniferuﬁ L. se obtiene el opio.

México no importa ni exporta legalmente opio cru—-
do ni. cocido. A pesar de su abundancia clandestina en
México, el hébito de fumar opio no estiextendido, y los
"fumaderos?>(raros en México) son frecuentados con mayor
frecuencia~por extranjeros. El cpie cuando no se elabora
se exporta, no es generalmente de uso interno.

La morfina se obtienedel opio; en Mé&xico han sido -
localizados Qarios laboratorios de transformacifn clan—
destina para su exportacién y su uso interno. Sin embar-
go se considera que la mayorla de la morfina , y herofna
y cocarna; que sale de Méxiéo probien del extraﬁjero yrg
sa el pafs como puente y éomo centro de distribucién.

( En la mayoria de los casos de contrabando se ha presi-
sado que la cdcaInahviene de Perd, Bolivia, y Chile, ¥
la morfina y heréina .de Europa y Medic Oriente, siempre
con destino a E.U.) . ‘

.La heré&ina (Diacetilmorfina) esgé prohibida en M&xi
co en cualquier forma y para cualquier uso{exepto inves-—
tigacién cientifica). La heroinomanf{a no estf muy exten-

dida, en parte por el . altoprecio de esta droge.
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En cuanto a la Cannabis en M&xico en su Qariedad es
té prohibido su cultivo, posesién § trdfico (aunque au5>-
. 8Se use tradicionalmente en alguﬁos lugares como infusidn

para fricciones contra la reumas). Es una planta muy abun
dante ya que crece en estado si;vestre,‘por lo que en mu-
chos casocs no héy‘necesi&ad de cultivarla.

Sin lugar a dudas es la Cannabis (la mariguna) la dro
ga mas comin en México, por su facil obtencidn y su ban
precio, ademfs 4= que ne necesita elaﬁoracién;

La Cannabié es planta de consumo interno y de expor- -
tacifn. Po; su volfimen es raro que M&xico sea lugar de pa

. 80 bara estd droga.

EL STP hasta doﬁde'sabemos ea desconocido en México

Otras drogas como el Khat (hojas delgatha‘edulis)'y
la Somorona écn desconocidas en México.

En cuanto ai tréafico &ste sigue iaa pofmas c;munes
(grandes bandas orgenizadas), llamindese “"Burroa" & %Petrg

leros" a los distribuidores en pequeﬂb al servicio de gran’

des tvraficantes". (14)

{£4)Rodrfguez Menzenera Lufs: "Lbs Estupefacientes ¥y El -
Estado Mexicano"; Ediciones Botas— M&xico 1981, Pags.

21 a 29.



CAPITULO: IT

LAS DROGAS:

a) DENOMINACION DEL TERMINO DROGA
¥ ANTINGENCIA DE LA REFORMA LEGAL
pEL ARO 1968.

b) PRESENTACION DE LAS DROGAS = MAS

" IMPORTANTES.



a) DENOMINACION DEL TERMINO DROGA Y ATINGENCIA DE LA

REFORMA LEGAL DE 1968.

La significacibn de la palabra droga varia de acuerdo
con el contexto que se usa. Se habla de drogas, de enervan
te, de estupefaciente, de drogas herofcas, etc. El término
que mayormente se ha usado es el de droga, t&rmino usado -
convencionalmente e internacionalmente, la ley utiliza- el
de estupefaciente y anteriormente el de enervante.

"Parg unificar la semitica gque le c&rrespOnde el Comi
té de Expertos en Farmacodependencia, dé la Organizacidén =~
Mundial de la Salud la define como cualquier sustancia que,
introducidé en un organismo vivo, puede modificar una o va
rias de sus funciones. El concepto es mds amplio due el mae
dicamentos. en cuanto &ste solo tiene propiedades preventi
vas o terapéuticas y aquel abarca a todo agente quimico -
aunque no tenga cualidades curativas". (/2)

"Por decreto de fecha 2 de enero de 1968 (D.O.Nim. 7
de marzo -8 de 1968) se modificd el Cédigq Penal segiin el -
siguiente texto: " ARTICULO CUARTO. Se modifiea el nombre
del Capftulo Primero del Tftulo Séptimo, del libro Segundo
éel ;eferido C&digo Penal, para quedar como sigue: De la —

produccién tenencia, tréafico y ﬁrosg}itismo; en materia de

(72) Revigta Mexicana de Prevenciésn y Readaptacifn Social,

Septiembre - Octubre, 1972, PAg. 33..
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Bstupefaciéntes". Por ;onsiguiente, el antiguo Capfitulo Pri
mero Tftulo Séptimo nada més ha sido modificado en cuanto

a la ﬁalabra "estupefacientes" que sustituye a la palabra —
enervante"”. (13)'

Por algunas razones es mis feliz el términ§ de estupe—
fac;éntes al de enervanﬁes. ¥y la mas clara, es que, no to-——
las drogas enervan. Tambi&n existe la razéﬁ de tipo legal.

» "NEtese éue 2l C5digo Senitario de los Estados Unidos
Mexicanos en los articulos éorrespgndientes (zo07, 208, 217,
218, 220, 223) exclusivamente alude a estupefécientes ¥ no
a enervantes'. {(!¥)

He aqui la razén legal para el cambio de denominacién.

"El.art'Io_:ulo 216 del C&digo Sanitario sujeta al comers -
cio, la importaci&n, etc., ¥ en genetal»todo acto relaciona.
.do con el trafico o suministro de estupefacientes de cual——
gquier productos que sean reputados como tales en la Republi
ca Mexicana a cinco requisitos. En cuanto a los tratados y

Convenios Internacionales, Mé&xico, por decreto de fecha 22

(13) Carranca y Trujillo Radl, Carranca y Rivas Raidl,
'CSdigo'Penal Anotado, Editorial Porrua, 1971,

Pag. 472.

(79) Carranca y Trujillo Radl Carranca y Rivas Rail,
CSdigo Penal Anotado, Ed. Porrua, 1971, P&g. 472.

El Autor se refiere al Cédigo Sanitario de 1955.-
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de Abril de 1967 (D.O.nﬁm.,“zs de mayo 31 de 1957) promolgé
el texto dé la ‘Convencidn Unica de 1961 gobre Estupcfacien-~
tes firmada en la Ciudad de Nueva York, N.Y., en marzo 30
de 1961. Segiin tal Convencién, por estupefaciente se entien
de cualquiera de las substancias de las listas I, II: natu—
rales o sint$ticas (articulo 10.)" (/§)
Por su parte, el Dr. Sergilo Garcfa Ramfrez nos dice‘que:
"ﬁa referencia a estupefacientes suscita reparos, poraue
no todas las substanclas reputadas como tales producen "es-— V
tupor' en quien las consume; ;aa hay que arrojan, por el bog
trario resultados radicalmente diversos. No hay, sin embargo
acuerdo ni fortuna terminolﬁéicos. Se ha hablado, sin pleno
’convencimiento. de drogas herdtcas, simpleﬁente de drogas y
de enervantes. A estos ﬁltimds aludfa la enterior redaccién
.del rubro del capfitulo y de los artfculos que el mismo en—
cierra, pero en la Reforma de 1968 se optd decididamente por
estupefacientes con el propésito de unificar la nomenclatura
en todog los ordenamientos que se ocupan en el tema". (/¢)
Con eato hemos querido reconocer que a pesar de la fal
ta de acuerdo y la falta de fortuna que el término de estupe
faqientéa nos ofrece por las razones expuestas: la de tipo
legal, la de tipo internacional, porque México firmo y rati
ficé:la Convencibn Unica sobre Estupefaclientes de 1961; 1la
(r5) Garcia Ramirez Sergio: "Delitoé en Materia de Estupefa
clentes', Edicioﬂes Botas, Méx;co, 1971, Pag. 25

(/¢) IDEM.
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razan expuesta por el Dr. Garcia Remirez en =21 sentido de
unlificar la nomenclatura en todos los ordenamientos; La
Reforma Legal de 1968 pér la que se modifica la palabra -
"estupefacientes" que sustituy5 a la de "enervantes" es -
lo mAs atinado dado que el aspecto jurfdico se necesita -

el manejo de los términos con suma precisién.
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b) PRESENTACION DE LAS DROGAS MAS IMPORTANTES.

"La primera cuestidn qﬁe sé nos presenta al reg—
pect& es acerca del contenido de la palabra, del con-—
cepto, y nos preguntamos: Qué& es una droga? ‘

La respuesta es muy amplia, muy vaga, tanto como
.depir en medi&ina legal: ;Qué es un veneno?

Desde este punto de viéta todo es droga y nada es
droga, todo depende la dosis y del sujeto que la ingig
re. Asf, lo que para alguhos sujetos serfa suficiente -
para poﬁgﬁlos en estado afeccidén, para otros no, Vgr.
una copa de alcohol para unos es una borrachera, para -
otros es tan solo un aperitivo, en ocaciones si se nos
haée necesaria y.no somos muy sensibles a ella, otras
vecés SOomos muy aenciblﬁé, hay determinantes bebidas —-_—
que afeétan a unas peréonaa, y otras no; esa porvesta ra
zon que es tan diffcil experiméntar con drogas.

Con esta variabilidad de conceptos se nos escapa -
qﬁe es una droga, sin embargo hay due establecerlé;— si

se alegé la razén de. los efectos, asf por ejemplo todas
aquellas subgtancias que producen‘un dafio ps;quico,vuné‘
‘péicosis. eliminando todas las dem#s substancias que pue
den producif iﬁtoxicacién,.nq rosolvemos el problema ini
cial, Vgr. Una into#icacién de mar;;cos con todos los e

fectos que ello acarrea no produce drogadiccién®". (3)

(+#} Apuntes tomados de la catedra del Dr. Lufs Rodrfguez

' Manzanera.



Con todas las reéervéﬁ del caso éstableceremos el
criterio:

"Droga es toda substancia mineral, vegétal 3 éni—
mal que se utiliza en medicina, en la industria y que
introducida en un organismo vivo puedé mo -
d i-f i car unao varias de sus funciones."

Podemos élasificar a las drogas en sintéti9as y -
naturales. Entre }as arogas siﬂtéticas hay algunas que
son copia exactardel principio activo natural, como -
ocurfe con ei LSD que se deriva de un hongo parédsito
de ciertos cereales;'la adrenalina, y la quinina, y el
STP que proviene de alucindgenos.,

En écacionés,'alterando levemente larfﬁrmula, se
ha logrado dfogas que mejoran o perfeccionan a las na-
furéles como el Clorhidrato de Procaina (novocaina), -
cuyas propie@ades anest&sicas locales gon superiores a
las de la cdca;na.- '

‘Otras drogas sint&ticas son invenciones de las in
veétigaciones como ocurre con ias sulfaneidag, en las
"que a partir de una estructufa bisica comin se han de-
‘Barrollado distintas fSrmulas muy'ﬁtiles para combatir

nunerosas enfermaiasles v padecimientos.

e Presentamos en .seguida a las principales drogas; nin
sih'dejar de reconocer que existeﬁ mf&s drogas que las
‘que 86 van a exponer; pero hor el conocimiento que se
tiene de ellas, consideramos que las expuestas son las

mis importantes.
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OPIACEQOS:

"Es diffcil poder exagerar la tragedia qﬁe el opio ha
trocurado a la humanidad, ninguna otra droga ha causado -
tanta éorrupcién o hechado por tierra a tantos poderosos;
los tentfculos de su comercio se han extendido de las
augusta:s . salas de conferencias de la East India Company,
en Londres a los bharrios de San Franc;sco, a los
emperaderes  de  china, 2 loz co:cfciante: rc:petados dé
Nueva York, y Boston, y a los grandes centros de trafi-
co de drogas, como el Cairo, Bangkok y Singapur. -
Sug indigcutibles horrores y peligros no han impedido nun-

~ca su uso, y el imperio que tiene sobre sus adictos es in-
Vﬁuebrantable,

No fue por accidente que Linnaeus bautizé a la ama-
pola del opio como " Papaver somniferum", puesto que se
distihgue de  +todas las dem&s amapolas por su propiedadr
dnica de provocar suefio. Hay muchas variedades de la plan
ta, sobre todo la. de Islandia, la .oriental y la amapola
comin, &sta Oltima inmortalizada en los campos . de bata~
'lla de Flandeé durante la primera guerra mundial. Algunas
de ellas, incluyendo a la‘amapola de California, son plaal'
tas horticolas vistosas y relativaqgnte inofensivés, culti-
vadas por sus flores magnificas y, habitualmente, efimera.

Pero la "Papaver somniferum" no tiene nada de inofenég
ve Se trata de una planta anual de tres a cuatro pli—

es ( 0.90 a 1.20 Metros ) de altura con hojas grises ver-
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—~dosas, flores blancés. 'fojas, rosadas o purpureas
(segun lé variedad ) ¥ una cépsula (vaina) a través

de cuyos poros aparecen las numerosés semillas. Su cul
tivo, gin licencia, esthf prohibido en la mayoria de los
paisges; pero, en la actualidad, se cultiva ilicitamente
en millones de hectfreas,

Por uﬁa alquimia extraordinaria de la naturaleza, la
amapéla del opic o la adormidera tiene raices y flores aE
éolutamente inofensivas, mientras que éus semillas sﬁn -
tgh gseguras dque comunments, se hechan en cilindros © tam
‘bores ¥y el aceite que se extrae de ellas por comprésién,

’ (el,acgite'de adormidéra»del comercio) se usa ampliamen—

.ﬁte‘péra aﬁﬁlterar él aceite dé oiivo. Solo en las vainés
'né maduras hay verdadero peiigro, y su cuidade y recole-—
cciéﬁ ocupa un ejército de hombres, mujeres y nifios en

7 Turéuia. Asia Menor, Macedonia, Yugoeslavia, Bulgaria, I
rén, China ¥ la India. De todos esos productos, el mejorv:
v casi el Gnico gue se vende en los Estadoé Unidos es el
.opio de Turquia.

Es necesario mucho cuidado para recoger gl opio. Se
deriva solo del jugo ' lechaoso coagulado y secado al aire
libre de las vainas no maduras.. La recoleccidén de eata
ha variado muy poco desde la primera describcién del meto
Vdo,.due aparecif en un libro escrito hace mil novecientos
afios, ain cuando las propiedades narcbticag de la planfa

se conocian, por lo menos, desde catorce siglos antes.
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Unos cuantos dilas después de la cafda de los pé&talos
las veainas verdosas y no maduraé son cortadas culdadosa——
mente con una cuchilla muy afilada y de varias hojas, pe-—
ro a suficiente profundidad como para cortar en la parte
interna de la cépsula. De ese corte exuda-—especialmente
en tiempo cflido~ un jugo lechosoc que se coagula en apro-—
ximadamente veinticuatro horas. Luego se raspa cuidadosa—
mentq; ¥y después de limpiar ellproducto. se convierte .en
opio comercial, que es gomoso y de color obhscuro. Las im—
poftaciones autorizadas, en los Estados Unidos, no son =
nunca superiores a las 350,000 1ibrasr(158,900 Kg.) anua-
les que se utilizan Integramente para extraer aué alcaloi-
des.

Ademésn de esta producéian autorizada, hay un enorme -
trafico de opio ilegal y de sus derivados procedentes de .
China Roja, los cargamentos dgcomisadbs en todos los puer-
tos Ael mundo son casi siempre procwqentes de China. Por -
supuesto, hay muchas otras fuentes ilfcitas, sobre todo en
la actualidad, pero la parte de ese tré&fico inicuo que co=-
rresponde a China es realmente colosal. .

Hasta 1800, eiippio fue el dnico producto de la ador—
midera; pero poco después de comenzar el siglo xxx; un qu£
micq_alemén Frederick Wilhelm Adam §értuner, Farmac&utico
de Eimbeck, aisl$ por primera vez el principal alcaloide
del opio, ayudado'ﬁ;obablemente por los trabajos anteriores

del cientifico francés Seguin. Tanto se aprovech$ las inves
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~tigaciones de su colega francés como si no fﬁe asf, Ser=
turner fue el primer cientifico que pudo aislar un alca—
loide de las plantas (una dé€cada antes que Pelletux y Ca=
ventou aiglarfin la quinina de la corteza del quino o cas-
carilla). Su descubrimiento iba e tener efectos revolucig
nario2 en la profesién médica y en las personas de poca —
voluntad, ya que Serturner. encontrd la "morfina'" quizé la
droga simple mé= impértante que 8S8e conocia en aquel tiem-
po y el mejor aliviador del dolor que ha conocido el mun-
do en todos los tiempos. -

Fue como alivio para el dolor que DeQuincey y'otros
adictos lo utilizaron por frimera vez y que usan actual——
mente sus derivados mds poderosos, la morfina y la hetoié
na. Esta dltima es tan peligrosa que, en los Estados Uni-
‘dos, su importancién y fabricacidn no se permite ni siqui
era para usos m8dicos. Perc antes que su accidn como ali-
viaaores del dolor, el opio, la morfina todavia més,y la
herofna en grado superlativo, tienen un efecto extraordi-
nagiaﬁenﬁe auférico sobre el sistema nervioso.

Serturner al buscar un nombre para el alcaloide que
écgbaba de descubrir, no pudo encontrar nada mds adecua-
do que el nombres del dios del suefio de los griegos, Morfeo.

El descubrimiento de la morfina y la heroina, aunque
afects profundamente a la historia del vicio, debido a
que ambos artfculos son productos concentrados, era solo

el principio de la historia de la adormidera. Desde mrten.
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‘-ces. se han derivado mAs de dos docenas de otros alcalo;f
des del opio, siendo el mejor .conocido la codeina, dtil -
como remedio para la tos y muy utilizado en prescripciones
sedantes, debido a que en general ., no provoca adiceidn, —
Tiene aproximadamente la dé€cima parte de efecto sedante que
la morfina. Todos los demés alcaloides tienen solo interés
" clentifico o experimental." ((g8)

COCA Y COCAINA:

La coca era usada por.los hincas en una forma mistica
y asf los encontraron los espafioles: "Mascando hojas de
‘coca".

"Bn la actualidad mds de quince millones la mascan to
davifa, pero, ahora vincula también con otras pricticas, co
md el alpinismo por ejemplo.

En 1885 Gaedeke, un quimico alemfin logra aislar su qi
‘caloide, la cocaina. .

En otrag palabras-~ y esto es importagte para compren_
der porque se masca la coca=, ia cocina guarda con la coca
apyoximadamente ia misma relacidn que la nicotina con el -
tabaco. .

En 1961, el cultivo de la coca se habia convertido en
un megocio muy importante en<Perﬁ ¥ Belivia., En la éctuaii

dad, la cosecha anual de hojas secas es superior a los ——

¢®) Taylor Norman: “Drogas', Editorial Nova, 1978,

Pags. 46, 48, 49, 52.
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-veintiocho millones de libras (12,272,000Kg.)

Los iﬁcas-comprendian perfectamente quien mastica-
ba esas hojas y porque; y los nativos modernos, aunque
mAs preparados para las comodidades, no son menos igno -
rantes.

‘El indio moderno, como su antepésado,vinca, Se ———
equipa por consiguiente, con ciertos articulos esencia-
les para viajar: una bolsa (frecuentemente de piel de —
vicufia y de disefio muy hermoso) para llevar las hojas -
secas, una piedra o dos de cal (llémada localmente 1llip
ta), la pequefia bota para llevarla (el poporo) y un pa-
lito en forma de espidtula para sacarla llipta. Aunqgue
‘todos esos adminfculos se han encontrado en unas funera
rias, huy antiguas, sus eduivalentes modernos, con fre-
cuencia de gran belleza, se encuentran actualmente en
todas las carreteras de Perd y Bolivia.

Equipado en esa forma, un indio caminard durénte
varics dfas con una carga pesada y con muy pocos alimen
tos. Cada hora, aproximadamente, afiadird unas cuantas —
hojas a las ya masticadas (que hacen que le mejilla ten
ga. el miamo aspecto que si se tuviera una gran canica -
en la boca), y toman un poco de cal con cada razén, se
trata de un ritual tan invariable que existe incluso un
nombre para el, cocada; El perfodo due dura una racidén
de coca para mascar. Su efecto, como vencedor de la fa-—-

tiga, es sorprendente y se deriva no solo de su valor
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alimenticio, sino tambien de su accifn directa sobre el
sistema nervioso. Es este dltimo el que ha provocado —
una gran tempestad de comentarios, basado scbre todo en
el desconocimientc de la diferencia entre la coca y 1la
cocaina.

Hasta hace poco tiempo habla pocas o ninguna f&bri
cas en Perd y Bolivia para la extraccfd de la cocaina -
de las hojas de coca. La razén evidente era que cuanao_
los holandeces llevaron la planta de coca de Sudamérica
a Java, aumentaron mucho su contenido alcaloidal, tanto
que hasta 1& segunda guerra mundial, tenfan virtualmen-
te un moriopolio mundial en la produccidn de la cocaina.
Ninguna coca Sudamericana podia competir con ellos.

Hoy en dfa, el cuadro ha cambiado por completo.Se
‘han abierto varias instalacicnes de extracecidn en Perd
y Bolivia. debido a que losg traficantgs de drogas se -
dieron cuenta muy pronto de los enormes beneficios que
podfan sacar de la explotacidn ilegal de la cocaina.

La cocaina es un polvo blanco poderoso (11ama&o -
por ello "nieve" por los adictos), y todas las autori-
dades en la méteriq_estﬁn de acuerdo en que, aun que
forme h&bito, este alcaloide es diferente del oplo ¥y
éua derivados y éuede no se; en absoluto droga de adic—

eidn. Puesto que, para los especialigtas, una droga "de

edici®n es la que no solo es consumida de manera com—
pulsiva, .s8ino que provoca sfntomas horribles cuando se

deja de tomar, a menos que haya un doctor comprenfivo
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. que mitigue los horrores dea. su supresién.

Nada de eso sucede cuando se retita_la cocaina.
Entonces, ¢ Porque la usa la gente y porque hay un mer
cado ilegal tan grande (afotunadamente en disminucidén
en los Estados Unidos) ? La respuesta es que, ﬁasta un
grada muy superior al de la masticaci®n de hojas de -

..coca, la cocaina es un exitante, un estimulante que ac
tfda, casi inmediatamente sobre los niveles mids elevados
del cerebro. E1l consumidor se siente lleno de un zenti
miento de mayor poder mental y fisico.es tan predomi—
nante esa excitacién que se le atribuia al inmortal —-—
Sherlock Holmes el uso de pequeiias cantidades de esa -
droga para poder resolvqr ios extraordinarios misterios

ié que se enffentaba.

Pero como ei'efecto de ese elevador estitico del
-ego no dura mucho , ei adicto fiene solo dos solucionea:

Puede repetir la dosis-o &ejarla definitivamehté,

‘si‘répite su dosis y continda haciendolo, la droga ter .
mina por destruirle la mente y el cuerpo.Desaparecen-.
ylés'éx?asis brillantes,rque son reemplazados muy pronto’
sobre que hay arena bajoila piel ¥y qQue sobre ella se -
ariastran inumerables ;nsectoé. Otras alucinaciones,—
1ncluso m&s serias, lo mantiene cgutivo. LLega a conven
aerégjde que tiene "enemigos' en todas partes y de que
los detectives le estan dando caza. Una persona en estas

" condiciones, si tirne ya tendencias criminales y se -~n
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encuentra armada, es un peligro para la comunidad.Pueg
to que la cocaina, como la morfina y la herolna no gene_
ran crimenes, pero desgracladamente, van asociadas fre
cuentemente a ellos. El1 cocaindmano es asi el prototipo
del*enemigo drogadicte™, de la prensa més sensacionalis
ta.

Otras cesas pueden suceder también si el adicto -
ansia desesperadamente una dosis de droga. La cocaina,
cuandé Se usa constantemente, elimina de tal modo la
hecesidad de alimentos que el péciente llega a estar -
subalimentado © incluso andmico ¥y s8i se toma una gran
dosis inadvertidamente, puede producir la muerte. No es
extréﬁo que la adicecidn a la cocaina esté condena en
los Estados Unidos, porque como dice el Sr. Anslinger,
citando a un adicto "si no esta usted loco antes de usar
la, es seguro que lo estard después". -

Si el consumidor."temporél" o incluso permanente
. moderado decide acabar con su Yiéig. tehdra ciertas
incomodidades, pero nada qué se-acérque ni de lejos a
los horrores desvastadores que producé 1z retirada de
las drogas derivadaé del opio. La cocaina en otras pa-
iabras, puede supri&irse y volverse a tomar,como lo -~
hacen frecuentemente qﬂienea se enfrentan-a tensiones
o tafeaa desacostumbradas. Pefo lo hacen asi a sus pro
pios riesgos, debido a lc que "temporal' puede conver-—
tirse fAcilmente en''permanente", con reaultédés'deaag—

trosos.
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La cocalna es responsahle también del problema —
llamado de la. "doble adicéidn".'Cuando un paciente deja
de utilizar la droga, pasa por un periodo de depresi8n,
con inumerables temores y ansiedades. Para vencer estas
~ la antitesis de estar'alto" -~ el cocaindmano toma —
frecuentamente morfina y heroina. Esa dbble.injuria a
su sistema nervioso — una para darle vigor y la otra -
para olv;darlo -~ contribuye frecuentemente a que haya
. despojos humancs tirados en los arroyos de las grandes
ciudades.

En el bajo mundo esta combinacifn efectiva 88 cono

ce como " dinamita . (19.

(19 . Taylor Norman: " Drogas ", ED. Nova, 1978,

Pags. 69, 72, 73, 76, 77, 82.



BARBITURTICOS;

El empleo excesivo de barbitdricos puade ocacionar
accidentes de ingestidn masiva, cuando se toma moderada
mente pueden engendrar un hibito téxico.

La toxicomanfa barbiturica ests muy difundida en -
muchos paises civilizados, aumentando a un ritmo muy ra
pido segin sefinlf en 1952, el profesor Wolff, Secretario
General de la Conisisn de Esmpefacientes y otras drogas
nocivas de 1la Organizacidn Hundial de la Salud.

"81 abuso, la toxicomanfa y el suicidio producidos
por los bar_bitﬂricos se consideran acontecimientos norm=
les de la vida dom&stica; la sociedad tolera los dafios - .
producides por ellos con una extraordinaria cosplacencia®.

Estos dafios y riesgos no son nada nuevo. Un tal Dr.
Willcox, en 1913, seflald los pél.tgroa del veranal, que
' por entonces aolo tenfa diez afive do uso clinico. Obseéu

vacionea ocacionales del mismo tipo proa:lguiem hasta -
1a dScads dev1950. momento en que la literatura a&dica —
désperts lentamente snte 1a amenaza que los barbituricos
suponfan. Un editorial en el Lancet asegurabe que (( el
apogeo de gu popular;i.dad se .estaba desvaneciendo)) -y que
los barbitdricos eran ((verdader.as drogas productoras de.
toxi.comania)), provocadoras del peligro ({ menos adverti
do y mis siniestzo)). 7
El 4cidoc barbituricos y sus homSlogos, los> hipnfti-

cos, de los cuales existen unos cuarenta y dos preparados



. diferentes muso general, tienen efectos similares al
alcohol y normalmente opuesto a los estimulantes del —

tipo de la éafe!m.'las anfetaminas y 1a cocafna. En -

Eysenk desde 1a introversia hasta la extroversida, una

dGsiadeh!.pn&l:icos impulsa a una personalidad determi-
vna.dahac-i.alaexl:‘vvemi&n. ¥ un estimulante hacia la -

jmt.ro‘rmi&. .
7 quuiz&nﬁsixportantequaelmvinientosohrela
escala de intrawmidn extroversidn sea el efecto de —
los barbitdrioos uobre 1a idea fundamental de Eysenk: La
dist.inci&n mtre el introvertido y el extrovertido radi-
ca en el grado de ((i.nhibic:l&n)) qu= genera. su sistema —
nervioao.

; En estos términos, la utilizaci8n de los barbituri——
cosmrdabicnemlaaoépechade@eéuabusooomi
ponde . en gran -edida’a problemas de la edadmadur; Y, kcog_
cretamente a perma a personas extraordinariamente ‘exc_:l; :
tadas que necesitan incrementar sus inhibiciones para 11
berarse del mundo,. personas que se concideran 1ncapaces
de vivir 1a vida tal ¥y como se da. Esto parece confirma-
do por la popularidad-que. 10# barbitdricos pogseen pars
el suicidio.

‘E1l sfndrome de obstinencia de estas drogas es toda—

via nfs catastréfico que en los opiiceosa. Puede ser pro-
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-~ vocado con una reduccidén repentina de la dosis hasta
el 50%. Durante las primeras dieciseis horas el pacien
te parece mejorado, es més coherente y se comporta me—
jor. Despdes se vuelve aprensivo y se va debilitando -
progresivamente hasta que apenas puede tenerse en pie;
las manos y la cera comienzan a temblarle, y si se le
'golpea en el entrecejo levemente los pdrpados se abren
¥y se clerran sin control. Cualquier estfmulo o reflejo
despierta una reaccidn muscular ‘desproporcionada. La —
fiebre puederalcanzar los cuarenta gradoé, mientras el
pulso mumenta a razdn de diez o vqinte latidos por mi;
nuto; Si se.pone en ple,el corazln es incepaz de adap—
tarce y el pulso aumenta nuevamente hasta ochenta Iati
dos_por minuto; la presidn sangufnea desciende y estos
efectos se van haciendo mé&s pronunciados mientras éigue
de pie, hasta que se encuentra a punto de desmayarsé..
Después de esta fase pueden comensar las codmvulcio—
nes de {{gran mal}); en los peores casos emite los peno
sos ronquidos y gritos de algunos epilé&cticos, cae rigi
do como una tabla al suelo y se debate ahi, echando es-
pdma por la boca, perdido todo control del esffnter.
Algunos muerén al llegar a este Punto, pero aproxi
.madamente, al tercer dfa - después de-haber perdido» a
veces hasta seis kilos de peso - las convulasiones, tanto
las mayores como las menores suelen haber terminado. Co

mienza ahora la psicosis:
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.Los pacientes pueden ver, enanocs, gigantes parientes
desaparecidos, aﬁimales. insectos, pﬂjaros, serpientes,
. peces, etc; y pueden creer que estos seres imaginarios
tratan de hacerles daiio. Pueden afirmar que han explo-
tado, que les han trozado con}cuchillos o que se les ha
obligado a beber veneno. La psicosis puede seﬁejar tam—
bien a la esquizofrenia. ..Con mutismos, estado de &ni-
mﬁs extrafios caracterizados por ideas de control e infL&‘
encias, construyendo un sistema de delirios paranoicos
'& ﬁlucinacionea sexuéles.

Con frecuencia, los sfntomags manifiestos suelen
terminar antes de yue se transcurran quince dias, aunque
aléunos pacientes han muert; por agotamiento en la fase
psic8tica. Las personas de buena constitucién pueden re
cuperar la normalidad al cabo de dos meses. Como los o—
pificeos, los primeros estados de la crisis de abstipen~
cia pueden evitarge restableciendo la dosis". (20f

ANFETAMINAS:

Las anfetaminas o pfldoras estimulantes, las toman
comunmente los adictos al aleohol, barbitdricoes y narcéd
; ﬁicos. Casos tales por dosis excesiva se han obserwvwado
vmaformente entre estudiantes, atletas y artigtas. Tam—
Eien exlste abuso en su empleo como pérte de numerosas
dietag para adelgazar, ya que algunas peﬁsonas obesas -
pueden ser particularmente personas a la adicién.

k Los usuarics hablan de una sensacién de euforia =

(zg)Laurie Peter: "Las Drogas". Pags. 83 y 84.
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~~creciente, confianza y disminucidn de fatiga.

"las anfetaminas fueron descubiertas en 1887, y se
usaron por vez primera médicamente en 1935, en forma de
becendrina, para el tratamiento de la narcolepcia. La
primera aplicacidn no médica se estas drogas se produjo
en los barcos de avitullamiento durante la guerra civil
espafiola; mds o menos por las mismas féchas se sum£nisj
trd anfetaminas a las tropas paracaildistas alemanas pa-
Zra-ejercicios operativos rutinaribs. Ambos bandos dispu
sieron de ellas durante la segunda guerra mun&ial. 62
‘'millones de tabletas fueron suministradas a las tropas
britdnicas, a fin de conseguir que siguieran luchando -
.cuando tanto ellas comoc sus adversarios estaban demacia
. do agotados para‘pelea:. Las anfetaminas debfan ({(resér
varse hasta que los hombres estuviesen notablemente fa~
tigados, fIsica o mentélmente, en circustancias que exi
gieran uﬁ esfuerzo especial. La dosis militar méxima era
de diez mg. en doce horas o de 30 mg. en una semana; lo
que viene a ser aproximadamente, la cantidad que un jo-—
vencito toma durante los fines de semana asf{ como la --
cuarta parte de la dosis méxima recomehdada'clinicamen—
te para la bencedrina, por ejemplo.

' En cierto modo, las anfetaminaéwéon drogas de {(su
per hombres)). Aunque el dnico indicio clinico de haber
la tomado es su presencia en la orina, objetivamente in

crementan la capacidad paracualquier tarea fisica o men
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——tal y aumentan el cqéficiénfe de inteligencia en una
proporcidn de ocho puntos segin las pruebas psicometri.
cas simples. Sin embargo, las tareas que exigen un al-~
to grado de coordinacién, como jugar al golf o pilotear
un aeroplano, no se ven afectadas en lo referente a ca-
lidad; aunque pueden prolongarse mds alld de la resis-~——
tencia normal, _

Eynsek descubrid que la anfetamina impulsa al indi
viduo a la introversién y disminuye la inhibiciﬂh ner—-
vioga. Iguzl que en el caso de los barbitdricos, este —
descubrimiento concuerda bien con el cardcter de.lés in
dividuos que toman eastas drogas, las amas de casa fati-
gadas y los adolecentes. Ambes grupos, que ngcésitan —
bastante energla para realizar sua diversas ocupaciones
se encuentran tambidn tristemente aburridos y faltos de
estfmulos para actuar; quizd tomen las drogas a f{p -de
aumentar al m&ximo los estfmulos que tienen a su alcance.

Btro e}ecto curiogo, ligado quizd psigolééicamente
a la reduccidn de las inhibiciones, consiste en gue los
usuarios de estas drogas se haéen m&s dbciles respecto
a las nor-mas y conductas de quienes les rodean; este
efacto, de las anfetaminasg, se ha}utilizado para el tra
tamiento de jdvenes perturbados y delincuentes."

'k"El peligro principal de las mismas consiste en la

habituacidn y la psicosis que con frecuencia van unidasﬂél)

Cil) Laurie Peter: "Las Drogas". Pags. 83,,84 y 89.
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ALUCINOGENOS:

Los

alucindgencs son drogas ilfcitas que por el

momento suscitan m&s controversias. Su historia se -

remonta a la antiguedad. Su empleo es ancestral, pero

su uso cientffico es reciente,

desde el descubrimiento

de Hofman en 1952.

Los

principales alucindgenos bien conocidos y ex

perimentados son:

l.-

3.~

S

Mescalina: Principio active del peyote, cono )
cido como triada azteca junto con
el teonanacatl y el pinle.

Dietilamida: Del dcido Lisérgieco (LSD).

Silocibina: Es una substancia més nueva, ex-

tralda de una §lanta mexicana, -
el hongo sagrado Psilocybe mexi-
cana.

Adenocromo: Ei adenocrome es una substancia-~

obtenida de la adrenalina.

Marihuana: Cannabis, Hashish: Hoja seca de -
la Cannabis Sativa.

Amanilina: Derivada del hongo mexicano Amani

‘ta Muscaria. .

Caapi: De una enredadera del Amazonas. ==

Bufoteﬁina: Es la secrecifn venenosa de la -

piel de ciertos mapos.

Cerveza Inglesa: Deuso comidn, tiene rastros

de alucindgenos.
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10.—~ La Dimetiltriptamina (bMT)} Se presenta en-

forma natural o se puede sintetizar.

11.- E1 STP: Fue sintetizado por la compafiia Dow

. Chemical y cuyas iniciales significan
serenidad, tranquilidad y paz.

El fendmeno més sobresaliente de estas drogas son
léé alucinaciones, de ahf su nombre de alucinsgenos.
Las aiucinaciones aparesen borrosas y nebulosas, debi
do a la distorcidn de la percepciéu con respecto a la
realidad.

Estas alucinaciones pueden producirse por suges-—
+i8n y por presidn de los glébulos oculares. Su color
depende del estado de énim; de la persona. En el suefi
las alucinaciones se refieren a la nifiez del sujéto.

A El consumidor de alucindgenos trata simplemente
de resolver sus problemas afectivos. Los que usan rez
teradamente esas drogas para obtener dichas expérien~
clag, estdn en situacidn de dependencia psiquica, no
hay reacciones de dependencia fisica, pero si de tole
rancia muy rédpida y a veces muy elevada; en estos alu
cindgenos se observan fendmenos de toleranciea cruzada.

Pasamos en seguida a analizar mds ampliamente los
alucindgenos més impoftantes.

MESCALTINAG

" La mescalina es el principio mds activo en el

peyote, el cacto alucindgeno usado durante siglos por
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indios mexicanos y estadounidenses. La substancia acti
va fue aisglada en 1898 y sintetizéda quimicamente en
1926, Tiene relacidn quimica con la adrenalina. Por -
lo comin se toma por la vfa oral, en dosis de 200 a 500
mgs. La experiencia es similar a la de la LSD, pero -
las ilusiones tienden a ser mis vivas y estar mejor -
‘estructuradas, conteniendo a menudo detalles asombro-
samente precisos. Aldous Huxley escribid con amplifud
respecto a esta droga. La utilizd en Alemania en los
primeros afios del decenio de 1800 en psicoterapia,perc
la moda ne durd mucho.

‘No se han explorado en forma adecuada loé‘posibles
efectos negativos en los indios estadounidenses. De, -
modo simiiar, los efectos désfavorables de la droga,
si se toma sin restriccidn por los jSvenes, né son ~
conocidos por entero. Pero se sabe que la mescalina -
puede producir extravformental grave. Su potencial pa
ra el dafio genético adn no ha sido exploradeo en forma
adecuada®. (2U) ‘

SILOCIBTINA:

La siloclbina y su pariente cercano, la silocina,
empleada durante siglos por determinadas tribus mexica

nas en forma cruda (ingestién del hoﬁéo sagrado,pilocibe).

,(ZD Louria, Donald B.: '"Las Drogas, que son y como ~—
combatlrlas". Tercera Edicidén 1977, Ed. Diana S.A. =-

Pdgs. 245-246.
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— tiene relacién quim%ca con la serotina y la deme -
tiltriptamina.rAunque de ordinario se toma por vifa -
oral, la silocibina puede tambié&n inyectarse y la ex-
periencia semeja a la de la LSD. Muchos de los primeros
experimentos en Harvard sobre psic8delicos potentes tg
vieron lugar en realidad con silocibina.

La silocibina no es ni con mucho tan pbtente como
la LSD. La dosis habitual es de 8 a 40 mgs.No se cong
cé por entero cual es la toxicidad de la silocibina,
pero puede producir enajenacidn mental gra?e. Los da-
tos preliminares sugieren una verdadera posibilidad de
dafio genético*. (13)

La LSD siendo el profotipo de los potentes aluci
ndgenos serd vista ain mds ampliamente.

LSD:

‘ "En 1943, Albert Hofman descubris accidentalmente
ios efectos mentales peculiares de la dietilamida del
écido lisérgico (LSD), y desencadend una serie de ——
hechos que llegaron = su culminacién en el interés mun
dial por las acciones de esta droga. Durante los prime

‘ros 15 affos, el LSD fue primordialmente una curiosidad
de laboratorio; cuyo interés se centraba sobre los ~—
efectos extrafios que producfa a dosis extremadamente
peqyeﬁés, del orden de una ¢ien millonesima de gramo.

Durante los afios cincuenta, algunos psiquiatras
pensaron que una droga que podia producir un cambio -

(23) Misma Obra cita anterior, pags. 245,
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+an marcado en la percepcifn y en la ideacién como lo
hace el LSD, podria ser {til en el tratamiento de aque
llos transtornos psiquidtricos que requieren reorienta
cidn. Los usos terapéuticos del LSD no se han extendido
ampliamente por un buen ndmero de razones, que incluyen
las dificulﬁades que existen para obtener la droga, las
- restricciones legales y las reaccines psicdticas produ
cidas durante su administracidn. La tolefancia se desa
. rrolla rdpidamente, de manera que ‘su administracién a
largo plazo se torna problemfdtica. Sin embargo, la -
droga ha siao utilizada en una gran variedad de estados
psiquiatricos, incluyendo los transtornos del cardcter
el alcocholismo y el dolor que se describe en el trgbajo
Kdel Dr. Kurland y otros investigadores.

Como una ampliacidn de estos usos terapéuticos,-—
existe la autoadministracidn del LSD, por individuos
que buscan una experiencia nueva. Esto no ha consti—
tuido un problema sino en los afios recientes. La de—
pendencia fisid8logica no se presenta, como sucede con
105 opificeos y los sedantes hipn8ticos y las razones
de 1la popularizaci&ﬁ del LSD no son ficiles de com—-—
prender. E1 uso del igD recibid un gran impulso por -
parte de individuos con temperamentoartistico, gracias
a la.publicacidn del libro de Aldous Huxley, "Las Puer
tas de la Percepcidn®, aparecido en 1954.0tro estfmulo

a su popularidad lo constituyd el casoc de dos psicoldgos,
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Timothy Leary y Richard Alpest, quienes tuvieron que
renunciar a sus puestos de profesores en la Universidad
de Harvard por haber administrado la droga a algunos es
tudiantes. La reaccién a esté rechazo . académico fue con
vertir al uso del LSD en el fundamento de un culto con
‘matices religiosos aparentemente de¢ creciente populari
dad. Aunque la compafiia Sandoz ha suspendido la pro --
dﬁccidn del LSD y la posesidén de la droga es ilegal, su
usorse ha extendido rdpidamente entre ias poblaciénes
escolares de las universidades y en general entre la -
juventud que esta interesada en las experiencias y en
las emociones nuevas y anti-convencionales. Esto, a su
4vez, ha despertado el interés de las dependencias legis
lativas y judicialks, asi como el de la prensa. La pu-
blicidad adversa ha dificultado la legitima investiga-
cifn cientffica de este coméuesto tan importante.

Esta droga tiene dos propiedades que han consﬁitui

do el interés principal de los investigadores:
7 l.- Su tremenda potencia, que ha estimulado a far
_Macdlogos y fisidlogos. a buscar mecanismos de
accién.

2.— El1 estado paicdtico que produce, lo cual ha-.
despertado la curiosidad de pasiquiatras y -
psic8logos acerca de la naturaleza de los cam
bios de conducta y de su posible relacién con

la psicosis que se presenta de forma natural.
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Otros cientiffcos mas purcs vieron en la droga un
instrumento para modificar y analizar la conducta. Las
acciones psicoldgicas dramfiticas y caprichosas del LSD,
que continuin siendo el fundamento de su importancia,-
fueron reveladas casi en el momento de su descubrimien
to.

HISTORTIA:

En 1943, Albert Hofman, un quimico que trabajaba
en lg‘compaﬁia farmacutice Sandoz en Basilea Suiza, -
descubrid accidentalmente los éfectos del LSD sobre la
mente. Buécaba un estimulante con efectos parecidos a-
la‘Niketamida ¥y pensaba que si el componente dietilami
' da de la Niketamida pudiese transferirse al acido.li-—
sérgico, el nucleo b&sico de las preparaciones de corne
Zuelo de centeno, quizds pudiera desarrollarse un analdp
ticq interesante. Al estar trabajando con éste compuesto
Vsintético..el cual habfa sintetizado por priméra vez en
1338, Hofman se halld con su propio estado psiquico -
cambiado y describid el episodic como sigue:

’ Durante la tarde del 16 de Abril de 1943,al estar
trabajandc en estehproblema. tuve repentinamente una-n
sensacidn de vértig; y de inquietud. Algﬁnos objetos,

‘ asi como la forma de mis colegas en:el laboratorio, pa
reciron sufrir cambios 8pticos. No pbdia concentrarme
en mi trabajo. Como si estuviera soilando, sali para mi

para mi casa cuando me asalto una necesidad de acostarme.
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Corrf las coftiﬁas e inmediatamente caf en un estado
peculiar pafecido a una borrachera, caracterizado pof
una imaginaci8n exagerada. Con los ojos cerrados, pare
¢ian surgir hacia mi cuadros fh#tésticos de plasticidad
extraordinaria y de intenso colorido. Despfies de dos -
horas, este estado fue desapareciendo grqdualmente."
Despdes de algun tiempo Hofman fue lo suficiente-

" mente valiente para poner a prueba, desde el punto de
vizta cientffico, la idea del que LSﬁ pudiera ser res—
ponsable de su estado. Fomo 300 mg; de la gubstancia N2
la experiencia anterior se repitid, con mareo, inquitud,
‘dificultad para concentrarse, transtornos visuales y -
risa. Eate,deécubrimiento écho a andar una serie de -
eventos que culminar@p en un interés mundial por las -
éccionea de esta droga; la era del LSD habfa comenzado.

Hofman y sus colegas farmac8logos suizos de Sandoz,
Stoll ¥ Hothiin, reconocieron rdpidamente que el éindrg _
me producido por el LSD se parecfa al conocido por mis
de un siglo, conocidp por la mescalima y la marihuana
(cannabis).La diferencia principal consistia en la po-
ﬁencia del nueve compuesto.A la fecha, la potencia del
LSD no ha sido Buperada! aunque se han descubierto otras
substancias psicotdgenas nuevas e interesantes.

Se han publicado muchisimos trabajos autoc biogrd-
ficos que describen lochambios subhjetivos que suceden

despudg de la ingestidn del LSD Y que confirman las -~
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descripiciones originales de Hofman. Es mocho més difi——
cil encontrar investigaciones psicolégicaa en las cuales
se haya medido la frecuencia y el grado de los.cambio§ -
en la conducta. Leos estudios psicolégicos del hombre, en
relacidn con los efectus del LSD, pueden clasificarse en
tres niveles, de acuerdo con el grade de cuantificacién
'pbjetiva. Los m&s numerosos y primitivos son las descrig
ciones clinicas psiquiatricas: En segundc lugar, como al
£0 un pdco refinado, estan los estudios que utilizan es-—
calas o cuestionarios." (29 ‘

Asf, se aclam8 al LSD como una droga maravillosa pa
ra uso psicoterapdutico en los afiog cincuenta y sesenta,
en Canadd por ejemplo, se us8 intensamente en el trata—
A;ento de 1os.alcoholicos aguqos. él régimen, consistia
en'suministrér dosis poderosas, con la esperanza de gue
una experiencia tan profunda y‘perturbadorarcorrigiera -
tales vicios. Al principic como todo nuevo método psiquia
trico se.hizé rutinario y disminuy8 el interés y entusias

' mé_de los terapeutas, los buencs resultados se h;cieron
mis escagsos. Sin embargo, un nimero pequefio de psiquiaﬂ~r
tras ingleses todavfa usan el LSD en la psicoterapia. El

LSD puede ser un instrumento importante en psicoterapia.

(2%) LSD: Individuos y Sociedad, textos editados por
Richard C. de Bold Russell C. Leaf, M8xico 1574,

Editorial Joaqufn Mortiz, S.A., Pags. 180,181,182,
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"El Dr. G. R. Schmiege ha aducido las siguientes razo
nes, en junio de 1963, en el Journal of the Medical Socieg
ty of New Jersey:

({Quienes emplean la LSD en dosis mdltiples como com
plemento a la psicoterapia, comprenden que resulta dtil,
por su capacidad, para dar los resultados siguientes:

l.- Ayuda al paciente a recordar y superar las expe-—
riencias'trauméticas, tanto recientes como las de la in-—
fancia.

2.~ Activa los procesos de réaccidn de transferencia
al tiempo‘que permite al péciente discutirlos con mis fa-

: cilidad.l

3.~ Estimula el inconciente del enfermo de formé que
provoca fen8menos fgnt&sticos y emocionales que §ueden —_
ser tratados poe el médico como si se tratase de sguefios.

4.- Intencifica la afectividad del paciente, con lo
que se disminuye el fiesgo de intelectualizacidn e;sesiva.

5.~ Permite al paciente distinguir mejor sus defen~—
sas habituales y a veces le permite modificarlas)).

‘Acausa de tales efectos, loa terapeutas, observan que
lé pasicoterapia pfogresa a un ritmo mis rapido. Algunos
resultados espectaculares y cazl increibles se han obteni

‘do’ empleando una dosis de esta droga'.(2§)

(2§ Cashman Jhon: "El1 Fendmeno del LSD",1975, Plaza

& James, S.A. Editores, Pags. 65 y 66.
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El LSD eg usado sobre todo por profesionales, peérso-
nas dz clase media, en general, por gente que estd en bue
na posicifn social, que es respetada y que suele ser con-
formista. .

En México existif la Sede de la Federacidn Internacio
nal para la Libertad Interior, estaba destinada a la admi
nistracidn del LSD en un medioc social adecuado. El centro
se establecié en un hotel de Zihuatanejo, dqnde veinticin
co personas entre las que figuraban, sobre todo personas
de clase media Yy profesionales, pagaban doscientos déla-
res al mes por el hospedaje y la supervicidn del uso dei
LSD.

Por dltimo, pasamos a ver las drogas que mds Se con-

sumen en México.

LA MARIHUANA:?:

YLa marihuana es la planta conocida comg cdfiamo de la
India y cuyo nombre cientifico es Cannabis Sativa. La sus
tancia responsable del poder intoxicante de la marihuana
se.llama tetrahidrocannabincl y su concentracidn mds fuer
te esta en las florgg que coronan la planta hembra. La can
tidad de tetrahidrocannabinol es menor en las hojas, aun—
que no por eso deja de ser péligroso. .

Hay muchas otras sustgncias pre;;ntes en esta yerba,
pero no producen los efectos psicotr8picos que causa la
mencionada substanéia.

Hay algunoas tipos de marihuana de tan alta potencia,
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que deede la primera fumada producen psicosis t8xicas agg
das, de efécto y sfntomas a la fecha muy bien estudiados
y documentados. Los estudios al respecto comenzaron en -—
1934 y no se han interrumpido nunca.

El clima, las condiciones del suelo y el tiempo de -—
la cosecha son factores definitivos para determinar la po
tencia de la marihuana.

Pér eso no es posible tomar en serio a quieneg dicen
hébgr comprobzade perscnalmente, en afios de uso y abuso, -
que la marihuana no hace ningdn dafio. Sin duéa tales pér—
sonas ( de todas maneras victimas de ciertas altgraciones
del juicio) no han fumado sino marihuana de maceta, culti
vada.y cosechada en las condiciones precisamente mis ad—-
versas a la prodiccidn de fuertes concentracioneé'de to——
trahidrocannabinol.

Es la resiﬁa cafd@ oscuro que se recoje de la inflore
sencia de la Cannabis sativa hembra, que lé exﬁda para —
protejerse de los efectos del sol. Cuando mds expuesta se
halla la yerba a la accifn de los rayos solares, mayor =
cantidad de resina exuda y mas'potente resulta esa sustan
cia. La resina en cueatidn es cinco veces mds ﬁotente en
contenido de tetrahidrocannabinoquue 1as‘hojas de la plan
ta yvpor lo tanto, més notable resulta su accidn y mis —
riesgos ofrece de producir efectos laterales.

La marihuana hembra, con sus inflorescentes producto-

ras de locura, se llama popularmente en M8xico "cola de -



- 77 -

—-borrego". Cuando la inflorescencia esta bien cubierta de
reaina se le conoce como "achiecalada", tambidn es un ter-
mino popular de nuestro pafs.

Algunos investigadores aseguran que produce dependeﬂ
cia psicol8gica y otros afirman que no la produce, pero -
en realidad, el echo de gque una droga produzca o no depen
7 dencia tiene poca relacifn con su potenciai de nociwvidad.
Ademfs como ya dijimos, cuando la marihuana es.muy poten-
te, basta a menudo con una sola dosis para que produzcan
cuadros psicdticos agudos de suma gravedad y con duracién
variable. Algo mfs en este sentido la bonclugidn médica -
de que la marihuana no produce ningidn tipo de dependencia
deberia hacer reflexcionar a los Juristaske incliﬁarlés
a modificar sus criterios al respecto. ﬁo hay porque haw .
cer valer ciertos pfeceptos legales en el séntido de per—u
mitir que el usuario de marihuana lleve consigo su "dosis"
diaria de determinado ndmero de gramos, como si se tratara
de un dependiente de la heroina ¢ de cualquier otro fﬁrmg
co. de los que desarroilan dependencia ffsica.

En lo gque hay que insistir siempre y siatéméticamente_
es en que la marihuana causa alteraciones de gravedad va-
riable en las funciones mentales'supﬁriores.

‘Como esta droga altera el auto.éontrol del individuo,
sugs efectos varian ampliamente y puede asf reéultar para
unos un depresor y para ofros un estimulante. A veces, el

tetrahidrocannabinol constituye un poderoso alucindgeno
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con ciertas propiedades-seddntes.

Ocacioﬁalmente, un sujeto intoxicado con marihuana
puede mostrarse estimulado e hiperactivo. Los doctores
A. Talbott y James W. Teague, destacados como psiquia-——
tras en el frente de Vietnan publican—JAMA, 13 de Octu-
bre de 1969- una comunicacidn relativa a doce casos de
psicosis t8xica agudarentre sunldados norteamericanos,
que revistieron caracterigticas muy graves de agfesivi-
dad actiﬁa. El estudio de tales casos (factores ambien-
tales de combate) inclina a los citados especialistas a
consideran difinitivaménte que la marihuana es un fﬁrmg
co —psiéotomimético, es decir, capaz de reproducir en -
el sujetd'los rasgos de un estado agudo de locura, en =
este caso de tipo parahoide, con deliric de persecucidn
¥s por lo tanto, con un elévado potenicial de agresividad
_ante el temor de sufrir dafic de los otros.

Veamos 1o que al respecto tiene que décir la docto
ra Doris Perna,'psiquiatra del Cedar Sinaf Center de los
Angeles, Cal., Jama, Agosto 18 de 1969, VOL. 108. No. 2:
"Hay indicaciones en la literatura especializada de uné
asociacidn entre el uso continuo de marihuana y el desa
rrollo de enfermedades psiquiatrieas. Los informes ha-—-
cen &nfasis en que la marihuana puede ser psicotogéneti
ca (productora de un estado de locufa) en los individuos
con una deficiente integracidn del ego. La hipdtesis =~
usual sostiene que la psicosis resulta de una organiza-

cifn de la personalidad inicialmente deficiente, la cual
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queda desorganizada con el uso de la marihuana. Sin embar
go, hay casﬁs en que el papel de la droga debe consideraé
se exclusivo".

Los ojos se inyectan, aunque ahora algunos adictos -
suelen suprimir ese signo con un colirioc vasoconstrictor.
El ritmo del corazén aumenta. Hay a menudec tos, a causa -
. del efecto irritante del humo en las vias respiratorias;
(dicho sea de paso, el uso c¢rdénico de la marihuana suele
prodazir enficemas pulmonares). El sujeto, despufSs de fu-
mar experimenta a veces somnBleﬁcia o mucho apetito, espe.
cialmente por sustancias dulces.

Durante el estado de intoxicacidn, incluyen la dis-—
toreidn del oido y la visidn asf como una notoria altera—
qi&n en ia percepcién del tiempo y el espacio. El pensa— . :
miento se vuelve confusc y semejante al que funciona K en ”
suefios (ideacidn onfrica). También es frecuente que el su
jeto crea que piensa mejor bajo los efectos de la marihUE-
na que en su estado normal. Pero por lo comin el désempeﬁo
general de este individuo sufre evidente menos—cabo. Pue-
de tambiefl experimentar sospechas infundadas. acompafiadas
de anciedad y accesos incoritrolables de risa o llanto. ——
Buede padecer ilﬁciones {mala 1nter9€etacién de las sensa
cidnes), alucinaciones (percepcién déiciertas sensaciones
inexistentes) e ideas delirantes. La sensacidn mds frecuen

te es de euforia pasiva.

Con el uso prolongado del ffrmaco, el individuo pierde
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sus motivaciones para la vida de relacidn y su agudeza -
‘mental, se muestra apdtico, fallas de memoria, descuida -
su aseo personal y baja su rendimiento escolar o laboral.

Depende de la dosis y el tipo de la marihuana consu-
mida. Unas cuantas inhalaciones de marihuana, potente pue
den causar efectos con duracidn de varias horas o varios
dias. Cuando se consume una gran dosis de marihuana por -
vfa digestiva, lbs efectos tardan més en presentarse,. pero
también duran més.

Se han advertido reacciones de anciedad y estados dé
‘pénico, el usuario esté muy espuesto a los accidentes, a-
_causa de que se le distorciona la persepcidén del tiempo y
el espacio y sufre alteracioﬁes en la funéi&n mental supe
rior del juicio. Este sujeto se muestra muy suspécaz con
‘respecto a quienes lo rodean y eso suele llevarlo.a agre—
dir antes de que, se lo imagina. 18gico es suponer que un
" individuo en tales condiciones puede verse fécilmente en-
vuelto en muchas complicaciones, tanto emocionales como -
derivadas de la circunstancias exteriores que concurren -
en ese momento a su - atrededor. Adem&s, la peréonaiidad -
en'desarrollo del adolescente es particularmente sengible
a'los efectos de la sustancias psicotrdpicas en general.

A pesar de algunas opiniones en tal sentido, no se
sabe que esta yerba tenga ninguna propiedad afrodisfaca y
ailin cabe suponer que tiene los efec¢tos contrarios.

Aparée de las presiones sociales. que va meacionamos

¥y que erosionan el ndcleo familiar hay ciertos rasgos de
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la personalidad del adolescente y determinadas caracteris
ticas de la subcultura de la marihuana que 3uelen actuar
en forma interdependiente y hasta simbi6tica.

A todo esto cabe agregar que los cambios. fisicos y
psicologicos de la adolescencia (casi todos originados de
angustias y ansiedades, sentimientos de los qﬁe quiere e—
vadirse), son rasgos que contribuyen a aumentar el ndmero
de usuarios de este firmaco, relativamente fdcil de con;g
guir en Mé&xico, donde se produce y +rffica tod#via éﬁ gbu_
dancia aunque las autoridades competentes no desmayan en
la dura tarea de combatirlo.

Por otra parte, una tenaz e insidiosa pfopaganda, que
incluye hasta revistas para la juventqd. los festivales de
fock &'lbs cérrespondientes promotores de‘estos encuentfos
.multitudinarios, se encargan de fomeﬁtar el uso y aSuso dél
fdrmaco. Esa maquinaria propegandista‘de escala gigantesca,
éuyo costo pueden cubrir fécilmente tienen obtienen del
trafico de la marihuana fabulosas ganancias.

’ Los defensores de la marihuana enarbolan con mucha
frecuencia una falaz comparacidn entre los efectos y -~
consecuencias §e ambas drogas y trafan de difundir y -
afianzar la idea de que la ﬁarihuana hace menos dafio que
el alcohol. Sin pretender ni en lo ﬁgnimo hacer una apolo
gfa del alcoholismo, debemos déjar sentado que por lo ge—
neral, el alcohol no afecta directamente el cerebro si no

el higado. Definitivamenfe. la marihuana no es menos peli
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~=grosa que el alcéhol,_lo.e§ en formg diferente. Ni el al
coholico ni el consumidor de marihuana son personas a las
Aue se pueda envidiar. Su vida se ha inc¢linado hacia la -
frustracién vy la desgraéia.

Los derivados de la Cannabis sativa no son mds que P
sicotfdpicos para la salud del individuoc y la sociedad.

Tiene la propiedad de alterar el juicio y acabar con
el autocontrol del individuo. Ante tal verdad, sobran las
elaboradas teorias en contra y salen sobrando las sutile-—
zas teoricas de quieﬁes intencionalmente o por ignorancia.
minimizén la peligrozidad de este psicotrdpico'. &)

LOS INHALANTETS :

Subsﬁancigs como el clbruro_etfligq, el cemento o P—V
flexo, la gasolina, el tinnei. el ﬁlamear(fondo para pin-
tar los carres) y otras por el modo de su usb se llaman —.
inhalantes.

La dltima moda es que se usa en bolsas de piéstico
o botes, se le pone sal y se calienta.

El efecto de los inhalantes es que destruyen las célg
;as cerebrales llamadas neuronés, lo que se destruye es la
Amolecula de la neurona. El circuilto eléctrico de estas cé

"lulas es alterado produciendo psicosis.

(20 ™El usoc y abuso de las drogas'’ Folleto del Centro

de Integracidn Juvenil, P8g. 1i8.
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"El niimero de dependientes de las substancias inhalan
tes aumenta en forma alarmante. Los inhalanteé, son muy bg
ratos y su venta, l8gieamente, es dificil de controlar, -
puesto que todos ellos tienen usoé industriales,

Los inhalantes pueden causar dependencia entre los a-
dultos que laboran en su fabricacidn o los emplean en su -
trabajo. Pero el mis alto pofcentaje de sus abusadores se
encuentra en el nivel no solo adolescente, si no infantil
de la poblacidn. 7 au cocnsumo se reficre principalmente a
los jovenes de las clases econdmicamente debiles, duienes
pueden drogarse por mucho tiempo y poco dinero.

» La clinica diaria nos responde que los inhalantes cau
san dajios en la mente. El1 abuso cada vez mfs extenaido de
los inhalantes produce fundada inquietud. Sus efectos son -
tan noéivos, que quienes se dafian cerebraimente c&n ellos
pueden convertirse en meros entes con muy escasas probabi-
lidades de rehabilitacién. :

Se piensa en afiadir a las substancias de este tipo
un olor que 1@5 haga repugnantes al usuario y en adoptar i
‘algunas otras urgentes medidas similares.

. En general f—poéque estas substancias son muy diversas
—-=s5u inhalacifn —sea accidental‘o intencional ——cusa tem-
blores y espasmos musculares, convulsiones, baja de la tem

) peratufa y la tensi8n sangufnea, palidez facial, amorata—
miento,rsumbidoz agudos y prolongados en los ofdos, dolor

de cabeza, vértigo, n#useas, vémitos de sangre digerida, -~
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—visidn borrosa, confusidn ﬁéntal, orina muy oscura, e
icteria. Cuando la intoxicacidn es por hidr8carbureos -
halogenados, empleados ampliamente en las gomas y en -
los tineres, la mﬁerte puede sobrevenir por envenena--—
miento urémico. Cuando es por hidrocarburos arom@ticos-—
—-golventes de difundida aplicacidn industrial y uno de
los cuales, el tolueno, se incluye en la elaboracién -
del llamado cemento de avidn-— puede haber hemorragia,

narcosis severa y muerte'. (23)

(29 - "E1 Uso Y Abuso de las Drogas", Folleto del Centro

de Integracidn Juvenil, Pag. 22.
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a) LA FAMILIA: GRUPO BASICO ‘DE NUESTRA SOCIEDAD Y UNA
REALIDADVTRASCENDENTB.

La familia moderna presenta caracteristicas propias
en los diférentes'pueblos de la tierra y atin en la fami—

1lia moderna mexicana es posible hacer diferencias entre —

- las familiaé de las clases sociales que existen en Mé&xico.

El inicio de la familia come tal se encuentra en 1la
institucién denominada matrimonio; ese es el ideai, la me
Jor forma'ae iniciacién y realizacién de una familia; pe-
‘ro la realidad4mexicana es otra, y eﬁ muy alto grado la -
familia mexicana ne est& basada en el matrimenio, sino en
costumbres y hBitos que tienen sus rafces en .la historia
violenta y cambiante delrpueblo mexicanc.

Unﬁ caréctefistica més'de la familia es: La simili—
tud de los senfimientés familiares en todas las &pocas ¥y
lugares, asf como el ahor filisl, las dulzuras y amargu—
ras conyugales se encuentran lo mismo entre los griegos —
.clﬁsicos que entre los belicosos aztecas.

La existencia de la familia y su persistencia se ex—
plica por la prolongada infancia del ser humaﬁo.

' La infancia del hombrekdura largos afios y durante ~-
ella, es la criatura m&s desvalida y que requiere mayor =—
cuidado, afecto y esmero. Es por esto y otras razones que
el estado no podrA jamis sustituir a la familia por orfa-
.ﬁatorios y tribunales, esta medida se tomaAcomp ltimo re

CUursos.
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El hombre eé un Zoom Politikon, nos decf{a AristSteles,
éorque solo puede desarrollarse y vivir en sociedad. Pero a
demds de eso, el hombre necesita de-la famiiia para su desa
rrollo. Deja de ser la criatura desvalida, pero no deja de
pertenecer a la familia porgque o continta siendo el hijo de
la familia épasé é pertenecér a otra, a la suya propia, don
de,tbma nuevas responsabilidades. Ahora al hombre.le toca
Vproteger a sus n;Jos, vivir y luchzr porque esos hijos sean
los hombres del mafiana, los integrantes de la asociedad.

A pesar de lo dicho y mucho m&s, el hombre ha tratado
de destruir a la familia, seaben una u otra forma(en la fal
ta de coﬁciencia dg estebconéepto, la.irresﬁonaabi;idad de
;1¢s pédres. las ideologias que‘desprestigian a la.familia,

‘:ia vida modefna, etec.).

» La familia es un grupo bésico porque es gracies a su.g
xisteﬁcia que la sociedaa permanece, el dia ﬁﬁe ia famiiia
desaparezca ni dudar que la sociedad desaﬁarece tambifn. La
familia es una sociedad en pequéﬁo ¥y la forma de comportami
epto individual en la familia se proyectafﬁ més tarde en la
sociedad.

La existencia:de la familia en la sociedad es de una u
nidad; es la base, ias raicés de ese grupo, ¥y esa.unidad se
manifiesta como la uﬁidad de persongiidades:inferacfuantes,
en esta forma la familia participa i es considerada en la -
vida social como unidad.

A la familia se le llama también grupo primario.
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El grupo p£imario ests wunido pﬁr motivos afectivos, se
funda en la.presencia directa y en el contacto directo. Es
;‘de reducidas proporciones. Es informal, fntimo y eapontfneo.

Como los otrs grupos primarios, la familia pafticipa de
ciertas caracteristicas: '

v(A) ASOCIACION Y COOPERACION INTIMAS.— Los miembros de
lavfamilia-se reunen a fratar sus problemas y.a solucionar~
los juntos. También se reunen a desarrollor actividades co—
munes. . v

"(B) IDBNTIFIQACION.—'Hay intimidad en el grupo pér la
relacién ihmili#r. Se hablan sus miembros cara a cara y no;.
hay méscaras. ’ -

“(C) CONCiENCIA'DﬁL NOS.- Como grupo, todos loé_miem-»
bros persiguen los mismos objetivﬁs.

"(D) ACEPTACIOM.- Se aceéta al miemﬁro en el grupo -
por lo que es, no por lo que debiera ser. ‘

" “(E) PROTECCION.— EI grupo protege al individuo con-
tra elementos del exterior. '

"(F) SOLIDARIDAD.- Se presenta en muy alto gradeo.

"(G) CODIGO DE REGLAS.-— Existe un c8digo informal de
fegiaa.

. "(H) AUTONOMIA.- Se presenta en las reglas qﬁe el —
'grupo crea, pero due también‘puede revocar.
- m(1) COﬁVIVENCIA.— Es una necesidad para su existen-

. cia." 28

(28 Apuntes tomados de la Cdtedra de “Diné&mica de -Grupos"

por el Lic. C&sar Moreno.
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Cuando algunas de las caracter{sticas enumeradas
anteriormente falla, el grupo primario comieﬁza tam—
bién a fallar. Cuando é&stas se refuerzan por las cir-
cunstancias, el grupo se robustece.

En la famiiia moderna han empezado a fallar las
caracterfsticas que la mantenfan firme como grupo pri
mario. Aparecen grupos con el carfcter esencial de —
primarios que amenazan con desplazarla, y en un gran
nfimerc de casos la desplazan. Esto es asf, por gque el
elemento principal dei grupo primaric es que el miem—
bro estf recibiendo mucho de &l. En la medida que el
grupo da mfés al miembro hay mfés oportunidades que per

. manezca en el, de lo contrario, cuando no recibe lo
que esperaba, se pierde el interés y la participacién
en el grupo se vuelve una carga.

La droga se presentan a la juventud como‘un parai
80, s8e presentan como un maravillosb mundo capaz de -
asustitulr la amarga realidad en que vive el‘ser huma—
no.

La familia actugl no es ni con mucho lo que debi
era ser, hay en ella graves problemns.'Hay qﬁienes a=
firman que su existencia no es ya necesaria y que se
le va. a sustituir por una forma de ogégnizaci6n menos
estricta. »

Muchas familias presentan un panorama desoiador,
se encuentran en franca_decadencia. Se pudiera decir

de ellas que son un infierno.
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Por otro lado, se le pﬁesentan a la humanidad ciertos
paraisos que amenazan sustituir a esa familia en crisis, -
entre otros: Las drogas, el alcoholismo, movimientos de to
do tipo, etec. Y ciero, alrededor de los paraisos artificia
les se forman grupos humanos.

En cuanto a estos grupos humanos y la familia, el Dr.
?ernando Cesarmarn nos dice:

"El adolecente siempre afirma su identidad con sus

" compafieros, que forman grupos y pan@illas. Esto se marca
mis con el adolecente actual que al encontrar gran distan
cia con sus padres, busca la relacifn con los hermanos, &
con todos los hermanos substitutés, compafieros de apoyo -

“‘de su misma éeneraéidn, busca su idéntidadﬁorizontalménté,
de los miembros de su grupo, no como ha sido hasta ahora
la costumbre eﬁ la sociédades estables,‘que gsta identi—
dad se traamitiardg padres a hijos.

El adolescente se confronta con une doble carga, ade
mﬁs'de las presiones de crecimiento que gson normales en
&sta Spoca de desarrollo, caracterizade por las crisis de
pérdida de los objetos ihfantiies ¥ la bdsqueda de los ob_ -
jétos adultos, que le sean (tiles para su paso por la vi-
‘da, el adolescente se encuentra con la sensacién de no te

" ner la base, & el apoyo, que normalmente dan padres esta-
bles en una sociedad estable. Tendré que encontrar sus a-—

- poyos ahora, donde &1 pueda, el vacfs tiene que llenarse,,

la inestabilidad tiene que encontrar un camino. Una nueva
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crisis se produce y la tarea es doble, el buscar el objeto
con el cual se tendrfi que identificar ahora y- al que ten—-
dré que abandonar muy pronto.

Las drogas parecen estar jugando un papel muy impor—
tante en la vida del adolecente que se encuentra en esta -
encrucijada. Las drogas han existido por muchos afios en
que el adolescente se ha.convertido en receptivo a ellas
¥ en donde ha encontrado algoc que gratifique lo ghe in£e-
riormente le hace falta, yé,sea para enfréntarse a situa-—
ciones dif;ciles, o para escapar de una vida que no le es
agradable.

Voy a revigar algunos aspectos de la soqiologfa del u
s0 dé drogas que nos serdn dtiles para mejor comprender al
adolescenté que las emplea.

Se dtilicen o no las drogas, ya forman parte integrai
de la cultura que-confronta el adoléscente. se encuentra -
en la pintura, en l&as relaciones. El1 adolescente tiene la
alternativa de experimentar 6 no experimentaf con drogas,
pero no puede ignorar su presencig.

' Al estar prohibidas las drogas, su uso representa un
acto de afirmacién, como el sentirse adulto, y al mismo -
tiempo un acto de rebeldfa contra los padres 6 la autori-
dad que las prohibe’y ve con escénd;io y espanto que el -
hijo, que utiliza las drogas, se encuentra perdido, irre-
mediablemente vicioso y con todo el futuro destruido. La

imagen que los adultos tlenen de las drogas refuerza ls -
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tendencia de su uso en el adolescente. La droga posiblemen
te m&s utilizada es la marihuana y es la droga que menos —
congecuencias negativas tiene cuando se usa ocacionalmente.

El adolescente al usar marihuana, y al sentir que esto
lo hace sentirse mejor, y al no comprender cual es el peli-
gro en usarla, tiene una buena arma para agredir a los pa-—
drgs- Por una parte se rebela hacilendo algo que ellos no ha
cen y definitivamente no apruskan y por oira sienten que los
padres son ignorantes al no saber cuales son los efectos y
la peligrosidad de la droga. -

Los mismos adolescentes, cuando hacen sus reuniones pa
ra fumar marihuana, y se pasan el carrizo, saben que de al-
: gﬁﬁ modo se estdn haciendo dafio, pero posiblemente éste ha4_

cerse dafio es una descarga masoquista que en esta edad tie-
ne much§5 atractivos.

Ademés la marihuana tiene otra ventaja para el ﬁdoles—
cente: Eg un modo de socializarsge. Rara vez se fuma marihua
na en la soledad, en general se hace en grupos y ante log -
pergeguidores comunes, bersonificados en los padres, estos
grupos se hacen m8s coherentes y mA&s unidos nosotros contra
el mundo, nosotros contra el establecimiento. Estos grupos
le dan cﬁmo ya indicamos, una sensacién ae.estabilidad al a

'doieacente que no encuentra con los padres, estos grupos —
tienert una funcisn positiva y saludable para el crecimiento,
adn si el crecimiento toma en una &poca en matiz de ser con -
tra los padres. Con frecuencia despu&s de iniciada la costu

mbre en grupo, la marihuana se sigue quemando en la soledad
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pero hasta en esta so;édad exigte la fantasia de pertenecer
2 un grupo especifico, el de los que queman, que se rebelan,
5 gson distintos. Esta identificacién de grupos va a reparar
la falta de identificacién con el grupo familiar, m&s adn —
si este proceso de identificacién se verifica en una pstura
de debendencia oral, como la que produce la marihuana, pode
mos decir concretendo, que en este momento todos son nifios
de pecho buscando en su. compafiero un vacioc que se arrastra des
éesde la relacifn con los padres.'(29).

| £8 en esta 8poca de la vida~ la adolescencia cuando el
joven necesita mucho més del amor, la comprensién j la ayu-—
da de los padres. ‘

Es cuando la asociacién, la i&entificaciGn y la convi-
vencia ehtre padres e hijoa se hace necesaria para la exig-—
tencia misma del grupo familiar.

7 Ademfs de los otrés elemenﬁos impartanfes que configu—

.ran a la familia como grupo primario, como son:_La coopera-—

cién Ifntima la aceptacién entre los miembros del grupo, la
solidaridad, las normas familiares:y la autonomia; es por

sobre manera importante la creacién de la conciencia del nos,

(23) Cesarman Fernando: "Las Drogas: Un desplazamiento de
la culpa", Diorama de la Cultura, Excelsior, Mé&xico,

9 de Enero de 1978, P&gs. 7 y 8.
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' &sto le da més realce y coherencia al grupo familiar. En mu
chas familias se pierde dicha conciencia y los miembros se
separan del grupo primario para ir a otro, & se fraccionan
en pequefios grupos donde cada uno persigue sus propios obje
tivos.

LA FAMILIA: UNA REALIDAD TRASCENDENTE

'Hablamos de la institucifn matrimonio como un requisi-~
to previo a la familia, y aunque no en todas les familias e.
xiste este requisito no pierde.por esto su validez, antes -

'bien. si es-posible a una familia legalizar su situacién es
el matrimohio la mejor manera de evitarse futuros prceblemas.

El matrimonio podemos definirlo como:

'ﬁtl hecho Jurfdico que consiste en la unién ﬁe dos per
sonas de distinto sexo y de forma mis o menos>estable". (30)

Con esto queda plenamente establecido que el mafrimo;—
nio existe aunque no haya un contrato de por medio; el ma——

'trimonio no es un acto juridico con el que se puedé termi—
mar cuando las partes lo decidan; va m&s alla de la volunta
de ellosv

' Si existe un contrato de por medio en el matrimonio ?l
wvil es solo una garéntia para los mismos contrayentes, més
atin s8i ha tenido- los efectos que se buscan en el matrimonio:
(30) Apuntes tomados en la Catedra de Derecho Civil Primero

por el Dr. Jos& de Jes(s L&pez Monroy.
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La reproduccién del genero humano, la garantia se estiende
a los hijos. El divorcio no tiene razfinde ser, existe como
una meqida tomada por la sociedad a la insensates del hom-
bre. El divorcio es una muestra més de la dureza e hipocre
cfa del hombre.Pero el matrimonio tiene m&s que un aspecto
jurfdico, que tal vez sea el que menos importe, tiens tam-
bi&n aspectos filoséficos, morales, socioldgicos, etc.
Decimos gue el matrimonio es una istitucién, porque va

més alls del aspecto juridico. .
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B) LA DESINTEGRACION FAMILTIAR Y SUS CONSECUENCIAS.

Entramos a consiéerar la desintegracién familiar de la fa
milia moderna y més concretamente de la familia moderna mexi
cana. Veamos algunos aspectos.

El primer aspecto que se nos ocurre es el sociologico, —
bien que en forma general podriamoa dividir a la sociedad me
xicana en tfes clases sociales, la familia tambien toma esta
divisién:

a) Familia de la clase alta.

b} Familia de la clase media.

ci Familia de la clase baja.

Cada una &e ellas con sus propias carécteriétidas, motiva
ciones, problemas, fines, etc. La‘dife:encia bdsica que po—
driamos encontrar se refiere al aspecto econdSmico. Lo que se
para a una familia de la otra es el nivel de ingresos por fa
milia, yresto va es un factor determinante eﬁ la integracién
de la familia, su cultura y felicidad.

Es natural que la falsa felicidad y el bienestar del. hom-
" bre y la familia de nuestra sociedad se encuentra en el aspec
to econSmico por ger nuestra sociedad capitalista régida por
el mf&s brutal eﬁoismo y la competencia desenfrenada.

incontramos asf un primer factor de desintegracién familiar
en nuestra sociedad: El aspecto eéonSmico .

Siendo el dinero un factor de cambio, un istrumento y un
medio para la felicidad del hombre se trasforma en un fin en -

si miamo, en un dios para el hombre moderno. Todo se constru
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~ye alrededor del dinero y divide a nuestra scciedad en cla
ses y subclases por una filosofia absurda basada en el egoisg
mo.

La familia mexicana tambien es posible dividirla por su
lacalizacidn geogrdfica y atendiendo a las clases sociales -
en familia rural y familia de la ciudad.

"La familia rural se encuentra por lo general, viv;endo
en lamentables condiciones de pobreza. La unidn conyugal, ——
'desprovista en un gran porsentaje de las formalidades reli-——
glosas y Jgrfdicas se lleva a cabo por satisfacer principal-
mente los intereses econSmicos y las necesidades gexuales de
hombres y mujeres que a tremprana edad y desprovistos de co-
nocimientos suficiente; para tal’empresa. se tienen que en—
frenfar a las rigurosas tareas del campo y de una vida muy
poco alentadora en fodos los sentidos". (I:

La familia rural se caracteriza por ser una familia am—
plia. »

"La gente de la ciudad, a diferencia de la del campo, -
presenta una estratificacién mucho més visible a partir‘de -
los tres fundamentales corteé en que puede ser dividida toda
la sociedad: La clase baja, la clase media y la clase alta,
con las otras subdivisiones due pudieran encontrarse.

La familia que constituye el eB;;ato mis bajo de los de
socupadog y mendigos, se encueptran practicamente marginada
de la sociedad y las relaciones familiares que mantienen son

de fnfima condicisn humana. Es frecuente en estos casos el
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abandone de los hijos,' y dé‘lgs madres que tienen que subsis
tir con ellos dificilmente, siendo lo mAs probable que la des
nutricion o alguna enfermedad acabe con sus vidas en los pri-
meros meses o dias de nacidos. Es pues inexistente en estos
niveles la integracién familiar propiamente dicha.@l)

En México la mendicidad, como en otros paises, es un.se_ -
rio fenfmeno social, que debe combatirse a toda costa, el por
céptaje todavia es elevado tanto en la provincia como en la
‘capital y resulta fréncamente un contrasentido con el acelera
do progreseo industrial y culturalvq;e estamos vivienda.

El giguiente nivel, el de los que persiguen algunas fuen
tes de ingreéos éuficientes_para vivir -en alguna.choza o ba--
rranca par mantener a su familia y tenerla reunida eﬁ‘un lu=—
gar, sqniios obreros, y los que venden algun‘producto comer—

7 pi;l y agricola, algGn alimentoc elaborado por ellos mismos,
los;vendedores ambulantes, los empleados dom&sticos, etc.

Los obreros especializados, emﬁleados en almacenes, etc.
que constituyen el siguiente gsector de la sociedad, la clase'
proletaria, son pérsonas que pasan la mayor parte de su tiem_
po fuera del hogar. El hogar no esta suficientemente estructu

rado, por el bdjo salario que se persigue.

(31) Gregorio Sivio M&rquez Y Antonio Raluy Ballus:
"Sociologia'", Tercera Edicion, 1977, M&xico,

Pags. 89 y 90.
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- Lo que hace dificil procurar alguna educacién escglar a.los
hijos, que se requieren para soportar los gastos de la faﬁi—
lia, y sus destinos por lo general no serfin positivos. Es lg”
gico entonces que la calle sea el lugar més concurrido por -
estas personas, debidoc presisamente a la imposibilidad de —
formar carente la educacién los lazos familiares que se di—-
suelven en las agotadoras y embrutecedoras labores que inevi
tablemente han de desempefiar. La mujér, si no trabaja, y mu=—
chas veces adn trabajando, es quien principalmente se enfrenta
‘con todas las tareas del hogar, oprimida por la ausencia de —
toda clase de estimulos.

La clase media es la mAs equilibrada de las tre; es la —
que presenta un panofama més solido y eficaz en todos los sen
tidos. En el aspecto humano,moral, artistico, reiigioao,_dg -
trabajo, etc. Es considerada por muchos sociSlopgos, el sostén
mismo de la sociedad. Las relaciones famlllares buscan la com
prencifn, 1a tolerancia y la protecciénrde los valores cultu—
rales que «dignifican su vide. Su misma devilidad econfmica es
el'insentiio para el progresoc, para construir con su propio
esfuersoc una mayor ggguridad vy mejores satisfaciones para sus
miembros .

Todo esta dicho en terminos generales, porque en la clase
de los enriquesidos témbien se encueggran como es logico supgo
ner, familias de la més hoble y auten£ica estirpe social en
donde el verdaderc refinamiento, elegancia, cultura y altruis

mo ante los demas los convierte indiscutiblemente en personas
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insustituibles por basténte.fiempo para el progreso y direc-
cién de las mis altas empresas sociales. Pero también es muy
comfin en esta clase la superficialidad y vanidad de costumbre.

El egoismo yAla inconsciencia ante la pobreza de los de-
més, provocando con ello un constante estado de hostilidad y
tqnsidn éntre,loé dem&s sectores de la sociedad.

En M&xico todavia encontramos demasiado cerradas y agu-—
§amente definidaz las difercncla=s de clase entre lcs grupcs
familiares, debido a nuestro pasado historico y a nuestra d
formacidn cultural; €&tnica y politica. Es necessrio que es——
tas diferencias se amplien, se hagan més permeables las rela
_ciones interclasiales y un méjor nivel de vida, mucho més hu_
mano en 1o‘que carecen de &1." (32)

*Tambi&n puede distinguirse entre: Familias en afmonia
y desarmonia. Los rasgos de la familia en armonia suelen ser:
formas precisas de conducta, desde el saludo matinal haste el
nocturno, en la mesa, en el paéeo. etc. , Tirme disciplina,
sentimiento de interdependencia en actuacidn y finalidades, -
cooperacifn., La familia en desarm@nia, por lo contrario, care

ce de tales rasgos." (33)

(31 Gregorio Silvioc Mirquez Y Antonio Raluy Ballus:
"Sociologia', tercera Edicidén, 1977 Mé&xico. Pags. 90 91 y92.
{33 Lop&z Rosado Felipe: "Introduccifn a la Sociologia",

Ed. Porrua, S.A., 1976 Pags. 77.
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La familia de la ciudad no es tan amplia en miem
bros como la familia rural; es un grupo pedquefio, inte
grado por padre, madre e hijos. Es uﬁ.grupo emancipa—
do del resto del mAs amplioc parental de abuelos, tios,
primos.

Se puede dentro de este grupo dividr en varias -
formas de familias: Sin nijos, la familia con un hijo,
o con varios. Cada una *tiene una conducta propia, ca-—
racteristica distintiva de las otras.

En seguida atendemos a una definici6n de la fami
lia que el Dr. Tornero biaz nos da: "La familia es un
conjunto de personas no necesariémente ligadas consan

* gufniamente que viven bajo un mismo techo que partiei
pan de los miémos servicios ¥y de la misma economia y
cuya situacisn ha perdurado por ﬁn tiempo que podria
~fijarse por seis meses". (3¥)

' En la definicidn de su catedra el Dr. Tornero ——
Diaz es may claro en cuanto a la existencia y permanéa
ciq de la familia, al hablarnos de la familia, como un
conjunto de personas no necesariamente 1igadas'consag
guiﬁiamenté que viven bajo un mismo techo; el elemento
a destacar es que vivan bajo ése techo un detarmina&o—

grupo de personas.

3 Definicifn de la Catedra del Dr. Carlos Tornero

Diaz.
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V.gr. Pertenece mis a ld familia una sirvienta que vi
ve bajo el techo familiar que un t{o que visita a 1la
familia los dfas festivos. La definicién se completa
en la participacidn que tienen los miembros de ese —-—
grupo, participacifn activa, pasiva § ambas, bien que
participa de los mismos servicios y de la misma econg
mia; pcrvﬁltimo, que larsituaciGn anterior perduré —
'por un tiemps que podrifa fijarse por seis meses; esto
as asi,lporque la existencia de la familia como la de
cualquier otro grupo primario se rige por la permanen
clia. ‘

EL hijo que se casa deja de pertenecer a la fami
lia originél para forﬁar la suya propia 6 el padre -
que. abandona a la familia deja de pertenecer a la mis
ﬁa, etc; una muititud de situaciones que demuestran —
que el lazo sangufnio no es bAsico para la estructura
familiar, aunque si el m&s fuerte,

En el aspecto jurfdico las leyes mexicanas a tra

vés de diversos ordenamientos garantizan la existen-—
cia y proteccifn de la familia.

En esta forma la ley mexicana protege la existen
cia y permanencia de la familia, y por otro, garanti-
za la libertad individual como un derecho inalienable.

" Ha sido materia de gran atencisn la campafia —

que, en favor de la familia mexicana, se ha llevado a

cabo medularmente en lo que se refiere a su regulari-

‘zacifn civil,
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Cientos y cientos de parejas concurrieron a ello,
y miles de nifios pudieron ser regisgtrados, dentro de
uné complementacifn tan necesaria como conveniente -
dentro de este esfuerzo.

Todo cuando asegure las garantias civiles en pro
de la familia, y de todos y cada un§ de sus componen—
tes, tiene que ser bien visto y alentado en t&rminos
substanciales.

La familia ha sido tan atacada por tantos elemen
tba en la sociedad contemporinea, que vale la pena'sg
Vmar energfas para preservarla y ponerla a salvo.

En el plano social y econémico, dar a tan impor-
tante ;ﬁstituciéﬁ, los recursos necesarios para que -—
se cuente con los bieneé que hagan posibie una exls~-
tencia decorosa ykjusta.

En el plano cultural, para que haya cuantos détos
y conocimientos permitan el enfrentarse mejor a la 1lu
cha por la vidé. Y en otros planos‘asimismo, que roe— -
deen a la familia de una proteccién que haga retroce—
der la ola de relajamiento y corrupcifén y quiebra de
valores que ahora léjgtaca con safia.

No seri posible 1la existencia vigorosa de la fa-
miliq mexicana, miehtras la miseria—“ia figica y 1la ;
moral -~ la c;rroa, o mientrés se de carta blanca a to
da clase de materiales destructores y dafiinos. La pro
paganda pornogr&fica es uno de esos materiales, y re-

sul*a obvio que las autoridades no hacen nada para ——
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-contenerla, como si esto no fuese parte de su respon
sabilidad legal y &tica.

O bien, la reﬂresidn al tr&fico de drogas, que
por lo visto se ha reducido solo a la persecucidn de
los delincuentes, pero sin que se perciba, en una di-
mensifn conveniente, el que haya campafias de orienta-—
cién, de preservacidn, de forjacidn de los criterios
para evitar el mal, y todo queda reducido a lo que ha
cen, 3in coordinccidn, =algunos grupos oficiales d_paz
ticulares de tipo nacional .

Nadie puede negar que tales hechos desarticulan
la vida social, afectan a ;é voluntad y arrojan som-
bras ominéﬁas el ambito de ta familia . Dé 1o cual se’
deduce que es primordial, si &sta ha de ser alentada
¥ protegida, que el estado no siga en el papel de inex
plicable indiferencie ante’el desbordamiento que la
pornogréfiavo la drogadicién ha ténido y sigue tenien
do en nuestros dias." (35) »

LA DROGADICCTION:

Uno de los factores de la desintegracifén familiar
. se encuentra precisamente en la drogadiccién.

"Contra lo que se tiende a pensar y a decir inmedia
tamente los aficionados que suelen incursionar en este
complej; terreno, la familia tiene menos culpa del pro--—

blema de lo que podria creerse. M&s bien habria que colp

carla, e2n el bando de las victimas.
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La familia esta situada, en estos tiempos de grandes
medios de comunicacién y répidos cambios, en un campo de
radiaciones que la hace objeto de innumerables pregiones
procedentes del exterior.

El ndcleo familiar presenta diversas caracteristicas
de alteracién ségun el nivel socioeconSmico al que perte-—
nece. ' Los jovenes de o clases econfmicamente poderosas
se educan en nuestro medio dentro de una escala de valo~——
res de naturaleza weramente mategrizlizta y se hebituan a
_1a correspondiente y franca exhibicifn de esos valores.

Las formas de vida de eos jovenes privilegiados cong
tituyen el modelo (ampliamente difundido por los medios -
de comunicacién) del joven de las clases medias, a. quien
gse proponen intensa y constantemente como una meta que -~
hay que alcanzar, en un contekto social qué profesa como '
méximo credo la religifén del é&xito material, acompafiada
pér todos los signos rituales del "prestigio". Para obte-~
ner siquiera una imitacisn de los privilegios materiales
propios dé los estratos econémicamentevpoderosos, los de
la clase media se lanzan compulsivamente a la lucha por

"tener” , en un mundo donde el objeto sustituye al ger.

(35 Alvear Acevedo Carlos: "Defensa de la Familia“,

Periodico Excelsior, 25 de Enero 1985, Pfg.25.
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Esas presiones impulsar hacia la obtencién de bienes
materiales by a la satisfaccién de muchas necesidades ar-
tifiziales creadas més, naturlmente, la creciente dificul
tad para satisfacer las verdaderas y terminan por disgre- .
gar al nficleo familiar. En incontables familias de la cla
Jse media, padre y madre trabajan, ¢on el consiguiente des
cuido de los hijos, a su veg impelidos a imitar los pa=-
‘trones'de cbnducta de los privilegiados. .

Este amblente de descuido y‘angustias condicionan al
_joven para su frustracidn como ser humano y como persona
social. En el momento de su vida en que se halla aﬁrave——
ééndo por un periodo de transtornos fisicos y psicologicoé
cuando cualguier frustracién parece més intensa ¥y el mun-
do m&s confuso y carente de mentido; cuando el muchacho -
esta lleno de curiosidades, resiente unintensc affn de a-
filiacifn y se siente abandonado por los padres, afanados
en la bdsqueda de recursos para elevar el'nivel econémi;o
de la familia, surge la droga como salida cSmoda e inmew-—
_diata a todos esos impulsos, tensiones y conflictos.

En las clases sociales econfmicamente débiles cuya
situacidn se debe, en buena parte, a los desmesurades pri
vilegios de gue gozan unos cuantos, la familia no existe
pricticamente come nficleo dispersador de seguridad, afecto
¥ normas formativas. Obvio es repetir que ahi .donde reina
la injusticia es dificil atenerse a las reglas de la moral

¥ que la miseria y la ignorancia, van siempre de la mano
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para preoducir incontables aberraciones de la conducta.

De esta clase econfmicamente debil surgen en gran canti
dad los adictos a los inhalantes, cuyo bajo costo y fBcil ob
tencidén los ponen‘al atcance de los adolescentes y afin de los
nifios de bajos recursos. Otras drogas desde la marihuana a
la herbina, ésta por cierto, en muy baja proporcidn de uso

todavia en nuéstro pals, estfn generalmente extendidosen los

. estratos alto y medio de nuestra sociedad." (3¥)

El anflisis de la familia en las clases sociales nos _—
llevd a ver el tipo de drogas que se usa en cada clase.

Las causas por las que se usan las drogas son ﬁuy’varig
das, desde preoblemas familiares hasta graves problemas de —
pergonalidad, Bjem. Lo que los especialistas. llaman beréona—
lidad adiéta.

El fenSmeno de la drogadiccién en M&xico se presenta <o

'mo un cambio social y la aparicifn de las drogas es consecuen

cia de este cambio. Mientras mds expuesta se encuentre la fa

“milia a cambios sociales més posibilidad hay que se encuentre

expuesta a problemas.

El problema social se puedé convertir en unproblema de
relajamiento familiar.

El adolescente joven hijo de familia, con todos los pro

blemas inherentes a su edad necesita de padres con una estruc

(34) "E1l uso y abuso de las drogas'; Centro de Trabajo

Juvenil, P4g. 5
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-tura psicol8gica que tenga como caracteristica la con-
tinua posibilidad de cambio, necesita de padres estables
en una sociedad en mutuacién.

Los padres no son culpables del problema de drogaw-
dicecibn juvenil, pero si son reponsables dexla educacién
que le den a sus hijos.

Par destacar‘mayormente la influencia familiar en el
fenﬁmcno d=2 las drogas presentamos enseguida las conclu;
siones sacadas por el Dr. Lufs Rodrfguez Manzanera del -
trabajo que realizé entre la juventud estudiosa de la —
Ciudad de Mé&xico, ésto a nivel de bachillerato por medio
de encuestas. .

Las conclusiones se basaron en porcentajes y cifras
nﬁméficas por lo que las hace bastante objetivas.

En cuanto al m&todo,el autor dividié a la poblacién
Sl

encuestada en,trgs grupos, a saber:
' 1) Grupo l.- Representa el total de los sujetos
interrogados.

2} Grupo 2.- Son aquellos que han probado droga
alguna vez en su vida.

3) Grupo 3.- ﬁo; sujetos que han probado varias
drogas los ltimos seis meses, &
aquellos que son ﬁéuarios de alguna»
droga.

. Los cuestionarios fueron aplicados en el ler. y 2do.
‘semestres de 1971, estos datos como antecedentes de el

problema.
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Hacemos la anterior aclaracifn con el fin de enten
der bion estas conclusiones. Para una mejor informacién
al respecto recomendamos la obra del autor, pues lo que
m&s nos interesa, el aspecto familiar, es lo (nico que
tomamos de las mismas, y la obra habla m&s ampliamente
del fenSmeno en los j&venes y con datos precisos.

,"La influencia familiar tiene una influencia notéam
blemente directa en el usc de la drogas.

L2 edad d¢ los padres varig segun los grupos, entre
los sujetos que han probado drogas los padres son mayores
en un afio entre los padres del grupo en general. Entre «
los usuarios la edad aumenta en dos aflos mé&s.

El dato es interesante, y valdrfa la -pena investigar
si efectivamente los padres de mayor edad tienen még difi
cultad en el trato y la educacisn.de sus hijos que los -
padres Qas JS8venes.

En cuanto a la profesifn de los padrea vemos que los
hijos de persoﬁas que tienen unlmayor poder econfmico son
los que han probado en mayor propercifn la droga. Entre
sujetos usuarios de droga, el aumento mayor en la propor
<ifn lo encontramos entre hijos de profesionistas por —
una parte y por los hijos de obreros, tecnicos y éampesi
nos por la otra, los primeros aumentan de un 18.60% a
un 27.78%, los segundos duplican su proporcién entre el .
grupo total y él grupo de usuarios'de alguna droga. Este

puede tener relacién con las teorias criminologicam que
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nos indican que, en una curva de distribucién normal en
cuanto a posicién socioecon6mi§a, son los dos extremos
los més criminfgenos.

No deja de ser notable que uno de cada cuatro sujes
tos qu2 han probado la droga éea hijo de profecionista,
¥ que ca;si uno de cada tres usuarios de droga sea hijo
de profecionista. 7

La religifn de logs padres no fue tan si'gniﬁ.cativa__
" como esperabamos. Se encuentra, tanto en el padre como
en la madre de un menor ndmero de catolicos entre los
grupos 2 y 3, y un aumento por el contrario de padres =
cristianos y judios, lo que nos liam8 la atencién pues
generalmente &ate 1L timo gx‘ﬁpo es poco crimindgenc.

‘Lo i:u.\e a8l es difinitivamente importante es la 1m:e—-»
gracidn familiar y el convivif en el seno familiar.

Mientras que el 90.92% del totai de los sujetos vi—
ven con los padres, el B4.46% de los sujetos que han pro
ﬁado droga viven con sus padreg y tan solo el 60% q‘e los
usuarios viven en su hogas; lo anterior significa que de
cada dos usuarios de dro‘ga uno vive fuera del hogar fami
liar.

La falta de uno de loa padres (sea por muerte, divor '
cio, etc.), es tambien siglifi.cati‘vo. pues solo el 0.60%
del grupo total vive con unc de los padres, cantidad que

aumenta al 1.90% del grupo dos y que da un muy notable
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aumento al 10% en el grupo de los usuarios". G7)

Por otro lado, el autor maneja los factéres depreci
vos en su trabajo, en los cuales también intervienen los
problemas familiares, y asf nos dice:

"Entre las causas que llevan al pensamiento de suici
dio, las mAs comunes son los problemas familiares en ‘el
grupo total. En el grupc nfimero dos ¢l némers de factores
internos, subjetivos, como la soledad, aumenta. ¥ entre
los usuarios los factores son muy variados siendo princi
palmente familiares o intepnos (deprecivos).

Las‘motivaciones que han llevado a intentar el suici
dio son en los grupos 2y 3 m#s claramen;e depresivas, co
mo las respuestas, la vida es mala, es inftil etc.

Es triste, eﬂ realidad, ver nuevamente la influencia
que tiene la desintegracifn familiar, sea por el despren’
dimiento de los padres, sea por muerte de alguno de ellos,
- el fenfmeno deprecivo puede llevarse a actitudes de la
drogadiccién". (38)

El aspecto familiar ofrece mfiltiples variantes, ha-

ciendo de su estudic algo muy interesante: Su analisis,

(€} Rodriguez Manzanera Luf{s: "La Drogadiceién de la
Juventud en México", Ediciones Botas— México 1977,
' Pags. 108 109 y 110.

(38 Op. Cit, P4g. Anterior, 122 y 123.
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su exé&gesis y su apologfa muestran la gran importancia
de esta institucidn.

La planeacifn familiar es un factor mfAs para la —
integracifn de la familia. El ser humano es capaz de —
preveer y preparar la realizacifén de los hijos, asf su
proteccidn educacién y desarrollo.

La prevencifn debe alcanzar incluso el noviazgo —
de los futuros contrayentes, si no hay ¢llos madurez -
blo-psico~social y no se han superado aspectos econdmi
cos, fisicos & de personalidad deben evitarse' esoz- ma—
trimonios.

Los novios deben tener antecedentes comunes, réa—
les y afectivos en lo social, cultural, religioso y de
nacionalidad. Cuando falla cualquiera de lcs aspectos
dichos las consecuenciéé no se hacen esperar: E1 divor
cio, la inseguridad, el malesfar, las frustraciones, -
las neurogis etc., ¥ con ello la mala planeacién y or-
ganizacién.

La farmacpdependencia no solo requiere del objeto
droga para existir, hace falta también el sujeto qﬁe -
la utilizars. Es ne;gsario para su prevencifn y trata-
miento ubicar al ‘sujetc en la que transcurre su exis-—
tencia.

Con este, los CIJ. prestan su accifn asistencial,
la cual permite interrelacionar los elementos que se —
dan en la farmacodependencia y que son el individuo, -~

la familia' y 1la sociedad.
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Los componentes que constituyen alwindividuo. son:
Elementos biologicos, psiquicos y sociales; estos a
au vez van formando pares que se tocan entre'si, por lo-—
. que tendremos componentes biopsiquicos, psicosociales y
‘biosociales. Existen ademfs, un punto en el gque los tres
" se tocan e interactfan y es ahf donde situamos al indivi
duo: En 21 lugar de 1z conjuncidn de los tres tipos de -
componentes o sea, el ser humano como un entce biopslcosg
cial.

En cuanto la familia, si esta condicioné por su desin
tegracifinn la avaricidn de la farmacodependencia en uno de
sus mienbros, la presencia de este nuevo p#oblema ggravaré
la situacidn bAsica generadora de dicha patologfa..

Factores sociales como migracién, desempleo, faita de
opciones educativas, laborales y creativas, asi como violen
cias y carencias.basicas de salud entre 6tras, son también
alternativamente causas y efectos de este proceso de enfer
medad. El mundo occidental se encuentra en un estado de -
transicién y la familia, que siempre debe acomodarse a la
sociedad, se modifica constantemente. Factores transcisio
nales que ademfs sehyen aumentados bor la creciente migra
¢ifn de grupos que pertenecfan a un mundo rural y que ahora
se establecen en un mundo urbanp con la fantasfa de"bonanza®t
es decir, creyendo que ¢n este nuevo medio encontrarin sa-
tisfaccidn segura e inmediata a sus necesidades econSmicas

¥ socliales; lo cual plantea\a sus mienbros una serie de ==
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exigencias de cambio para poder adecuarse al nuevo
munde al que ahora se han adherido. De ahf que la
tarea p.icosocial fundamental de la familia, de apo-
yai'.a sus mienbros, ha alcanzado mis importancia gque
nunca.

Asimismo, en las ultimas decadas se han generado
cambios estructurales importantes como son ia desinte
gracifn familiar, camoio y confusién de roles, senti_
miento de abandond] carencia de figura con la que el
hijo logre identificarse, inconsistencia educativa y
otrag situasiones que pueden provocar séntimien;os de
abandono o frutracidn; afectande a esta estructura que

' parecia solida e inmodificable ¥y con fuﬁciones cong-;
tantes y estables.

En consideracifn a esta realidad, se han instru-
mentado préyectos con objetivos de orientar a la fami
lia Para que tomando conciencia de su situacidn pueda
actuar favorablemente ante los motivos y problemas que
aparecen generalmente como factores precipitantes de
la farmacodependencia. La organizaciBn de los programas
és a nivel intramuros.por la ventaja que pueden obte-—
nerse de las instalaciones, para una mayor interaccidn

o la orientacidn extramuros como institutos de salud. {37)

(32) ( Centros de Integracidn Juvenil: ¥ Una Respuesta
Integral al Fendmeno de la FarmacSdependencia ".

pags. 54 y 55. ).
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En 1980-1982 mlt!a de 90,000 persconas asistieron a
las juntas de 1nfo.-mac16r; pr-evem:iva. #o) .

En los CYJ consideran de fundamental importancia
incluir a la familia en el abordaje terapdutico del -
farmacﬁdependiente, ya que ella constituye el nucleo
social bésico dentro del cual se desarroilo el indivi
duo.

Sabemos qi.le en muchos casos la familia no tiene
una cla‘u'a idea de la influencia que ejerce sobre sus
mienbros, ni sabe como enfrentar la problemética que
pueda surgir en uno de ellos. Es frecuente encontrar
que los padres u otro familiar (aunque en la maycria
de los casos es la madre quien se presenta) acude eon
‘el hijo o familiar férmacodependiente esperando la re
cuperaciéh inmediata y dejando toda la responsabilidad

‘a la Institucidn. Muchos padres se convierten en enemi
gos del tr;tamiento ¥ lo obatmculizan. (En 1986 mis de
40,000 familiares de farmacédependientes. acudieran a
psicoterapia familiar). (¥2).

Algunag veces gl farmacﬁdependiente empieza a =
presentar cambios favorables, pero la familia se opone
a que sea atendido’pues siente que su sistema es cues

tionado y evita la perdida del equilibrio familiar.

(#0) Centras de Integracién Juvenil: " Una Respuesta
Integral al FenSmeno de la Farmacfdependencia“'.

Méxjco 1985, pags. 77.
(¥7) Misma obra Pag. 80.
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a) S U NECESIDAD:

El Egstado es la més alta forma de organizacign social.
El Estado ha tomado a través de la historis diversos mati-
cas, degde la monarquia absoluta a las formas de gebierno
-democrético h'g repﬁblicano, desde los gcbiernos comunistas
a lcs facistas.

fn el remontar de los Liempos el hombre era n%mada. -
Ese hombre n%mada por diversas causas se va convirtiendo en
sedentariso (entre otraz cauzas poergue era més sagura ia agri
cultura que la caza). Se empiezan & desarrollsr diferentes
funciones en @l hombre que poblaba la tierra: uncs eren ca-
zadores, ctrocs pescadores, otros agricultores, pastores ete.

El hombre por esencia era agresivo} ¥ viené as{ que un
grupe fuerte se imponga sobre varios débiles. Lce pastores
pﬁr Ser sedentarios ¥ ngmadas al mismo tiempo, ya que si ~
~eran n&madas se paraban al pastoreo, se fueron imponiendo
a los demgs tipos de grupos de hombres.

De =sta manera,el Estado se va formando naturalmente.
ﬁl Estado con sug caracteristicas propias se empieza a ela-
borar en el tiémpo ae la Grecialclﬁsica (Biglo V A.C.), en
el siglo de Pericles, existe aquf una comunidad de caracte-
risticas de Estado.

Ahora, bien que al Estado se le entienda con persona-
lidad jurfdica, como un organismo o una ficcién, como la -
unidad dialéctica entre‘ser ¥y deber ser, o solamente como

un Srden normativo sin contenido real o gocial, como un —.
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poder de mando, como en la mgs alta forma de gobierno,como
una clase o persona, el Estado pués. tiene una funcién den—
tro de una sociedad humana, funcian a un aléo nivel} De ad-
ministracién, de 1egislacién, de justicla, de proteccibn a
las clases débiles, etc., de aqui ge deriva la necesidad de
su existencia.

El1 Derecho se da dentro del mismo Estado, que a la vez
se sujeta a él, lo garantiza, convirtiendolo a través'de la
cogrcibilidad en Nedacho positivo.

£1 maestro Eduardo Garcia Maynes aefine a2l Dedecho vi—'
gente "como el conjunto de reglas imperativo-atributivas-c
que en una gpoca ¥ en un lugar determinados el poder p&bli
co conside;a obligatorias.’ - 7

De la anterior definicign se entiende gue el'vigente
es el Aerechc del Estado, es decir, el.conjunto de normaé
creadas o reconocidas por la organizacisn politica.

Por ello se ha escrito que el estado es la fuente = —
formal de validez de todo el derecho, pues sus bréaﬁos son
quienes lo cfean a través de la funcidén legislativa o le -
imprimen tal caricter-por la aplicacién de una costumbre a’
la solucidn de casos concretos". (¥2)

(¥2) Garcfa Ma&nes Eduardo: "Iﬂtrodgccisn al Estudio del

Derecho",Ed. Porrida, S.A.,México, 1978, pag, .97.
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B MEDIOS PREVENTIVOS:

En este punto nos interega ver la forma en que el -~
Estado interviene por medio del derechp en ei agpecto de -U
las drogas. ‘

En péginas anteriores se vig la funcian del estado en
puanto su aspecto asistencial, médico ¥y social, resta pues
analizar el aspecto jurkdico. v

% La lucha Jurfdica contra los delitos en materia de
eatupefacientes, contra cualesquiera delitos, es por fuerza
limitada y casi diriamos que esté condenada al fracaso si
ée le abandona a sus propiass potencias, sino se puede o se
quierg entender que la suya es una batalla superestructural
valga la e#presién, pero que la estructura ‘ests en otro -
ambito, el amplisimo de las medidas preventivas, &entro de
ege abigarrado complejo al que Enrico Ferri. se refirio bajo
el nombre coﬁﬁh de "sustitutivos penales'". En realidad,el_
derecho se amuralla solo dentro de una doble tarea, pues -
-las demls no le corresponden: De seflalamiento de lés'meca—
nismos de cohtrol. por una parte confinada en la especie a
la Ley General de Salud , y de represién de las conductas
antisociales.>por la otra, de aquellas conductas que no -
éudisron impedir ni la prevgnciSn extrajuridica ni el controi

Jurfdico, que encomienda a la ley penal®. (¥3).

(y3) Garcf{a Ramirez Sergio: "Delitos en materia de estupe-

facientes”, Ediciones Botas, México, 1981, pag. 20.
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La Ley General de‘Salud; en su TITULO DECIMQ PRIMERO.
Programas csntra las adicciones en su CAPITULO III esta—
blece el Proérama contra la farmacodependencia en los artif
cglos 191, 192, y 193., de la misma, y nos expresa que la. -
Sehed. y el Consejo de Salubridad General se coordinaran para
la eJécuciSn del Programa para la prevencién,,educacién ¥y re
conocimiento de los sintomas de la farmacadependencia.

En su TITULO DECIMO SEGUNDO. Control Sanitario de Pro ;
ductog y Servicios y de su Importacibn y Exportaciﬁn. v

‘ En el capftulo V ESTUPEFACIENTES y Capftulé VI SUBS-Le——
TANCIAS PSICOTROPICAS, contiene las dinosicionés referen—
tes a las mismas, especificando cuales son y rgglamentando -
su uso, asi com§ las medidas de control y vigilaneia.

Dicha Ley General de Salud fué publicada en el Diarioc
Cficial el 7 de Febrero de 1984.

El otro gran aspecto juridico es el relativo a la re -
presidn de las conductas antisociales por medio del Codigo -~
Pehal. haciendo comentarios a las reformas legales a los arti
culos: 40, 67, 194, 198 y 199 en relacién con el art. 90. agi

como la introduccidn de un grtfculo 172 bis en ese ordena -~

mienﬁo.
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l.~ SANCIONES.:

El sistema jurfdico sobre los delitos contra la salud
tiene fundamento en la Constitucidén Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. Sobre esta base, se proyecta en diversas
dimensiones, que reciprocamente se¢ apoyan y complementan:

sanitaria, penal, procesal, civil, laboral, agraria, adminis
trativa, tutelar de menores, etc. “

‘Antes del perfodo al que se refiere este informe, fue
modificado el C4digo Penal en lo gque respecta a delitos con
tra la salwd, para concordarlo con la ndeva Ley General de
Salud, que sustituysé al Cédigo Sanitario.

De hecho, la permanente atencidén puesta sobre los ili-
citos que_aqgi se examinan ha determinado varias reformas,
de fondo, a la legislacién punitiva. La m&sg reciente, inicia
da por el Presidente de la Repiiblica y examinada y aprobada

por el Congreso de la Unién en el periodo ordinario de sesio

nes de 1985, abarca, por iguval, cuestiones de narcotrédfico

y farmacodependencia.
La reforma legal de 1985 constituye una expresién més,

entre muchas, del interés del Estado mexicano por enfrentar

adecuadamente los delitos contra la salud, por medio de san
ciones procedentes, gue se agravan cuando se trata de cOn—e—
ductas particularmente legivas o peligrosas.

Asi, el marco jurfidico es dinéimico y se ajusta a las =

nuevas circunstancias. Se agrava la pena cuando debe ser

elevada en funcidén de factores que objetivamente lo Justifi
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—can. Especial importaﬂcia ;eviste lé afectacidén de los pro
ductos econémiéos que genera el delito. én este punto desta
ca la necesidad de decomisar los rendimientos del narcotré-
fico, que suelen Ser cuantiosos y que se localizan en diver
. so8 pafaes.

En 1985, el Ejecutivo Federal presentd al Congreso de
la Unién dos Lniciativas de reforma al C&digo Penal. Una de
ellas, de aléance general, introdujo modificaciones en el
articulo 40, relativo al aseguramiento y decomiso de cosas
que son instrumento, objeto o producto del delito. La otra
_se refirid exclusivamente a los problemas de narcotréfico y
farmacodependencia. La especialidad de esta Iniciativa ofre
ce testimonio acerca de la preoccupacién del Gobierno dé la
Repidblica por destacar la impqrtancia del tema y brindarle
aebida atencién.

El artfculo 40 del €8digo Penal, reformado, favorgce el
aseguramiento.ﬁreventivo ¥, en su caso, el decomiso, de co-
sag que figuran como instrumento, objeto o producto del de-
lito. Se permite el aseguramiento y el decomisc cuando di--
chas cosas pertenecen a un teréeto, si éste se encuentra en
alguno de los supuestos de encubrimiento mencionados en el
articulo 400, independientemente de la naturaleza Jjurfidica
de dicho:tercero propietario o poseedor (sea que se trate de
un individuo o de una persona colectiva) y de la relaciédn -
que aquél tenga con el delincuente (por ejemplo, la relacién

del parentesco).
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El aseguramiento se puede practicar desde la averigua-
cidn previa, esto es, cuando el asunto se enéuentra sujeto
a conocimiento por parte del Ministerio Piblico. El mismo ar
ticulo 40 previene que se actuarad para asegurar y decomisar,
cualquiera que sea la naturaleza de los instrumentos, obje-
tos o productos del delito. Bajo estas Gltimas expresiones
se abarca, pues, lo mismo a bienes inmuebles que a muebles,
en cualesquiera de las especies que a dichas categorfas co-
rresponden jurfidicamente.

La reforma al artfculo 199, incliiida en la Iniciativa
especf{fica sobre narcotrafico, establece la debida relacién
con las modificaciones al artfculod40. Se afirma que el Mi——
nisterio Pdblico puede disponer el aseguramiento durante la
averiguacién previa o solicitarlo en el proceso. Es impor—
tante observar que el Ministerio Piblico debe promover 1a7-
suspensifn y la privacién devderechos ante las autoridades
respectivas, conforme a las normas aplicables, cuando ios -
titulares de dichos derechos utilizan ilfcitamente sus in—
muebles para la comigidén de delitos contra la salud.

En la Exposicién de Motivos de la Iniciativa corregpog
diente sefials el Péegidente de la Repidblica: "Es indebido e
inmoral que la sociedad contemple inerme la acumulacién de
recursos, cualquiera que sea su natdfaleza Jjurfdica, genera
dos por el narcotridfico y puestos al servicio de individuos
y organizaciones que delinnuen. Es indispensable desarrollar

énergicas acciones, de alcance nacional e internacional,
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sobre los recursos matériales y financieros que usan los nar
cotraficantes 6 que reciben como producto de su comercio. En
este Ambito, como los reétantes. México hace su propia parteV

Por lo que Qace a la Iniciativa de reformas especifica-
mente destinada a regular delitos en contra la salud, ésta a
barcé camblos en los artfculos 67, 194, 198 del €3digo Penal,
asf como la introduccién de un articulo 172 bis en ese orde-
namiento. ‘

. El articulo 67, modificado, dispone que el Juez ordene
el tratamiento que proceda, por parte dé autoridades sanita_
rias o gservicios médicosg, indepsndientemente de la ejecucidn
de la pena impuesté, cuanddé el delincuénte sentenciado tenga
el hébito.o la necesidad de consumir estupefacientes o psico
trépicos, esto es, cuando ademés de delinquir se trate de un
adicto a drogas o farmacodependiente.

Pdr otra parte en el artfculo 194 se introdujo una til
previsién destiﬁada a impedir confusiones entre conductas —
sustancialmente delictivas y otras, en principio inocuas, a
las que no es preciso sancionar penalmente.

La exposicién de motivos de esta Iniciativa explicaba:
"Se previene asf que, a causa de f6rmulas demasiado vagas o
generales, se llegue a interpretaciones que puedantraducir-
se, contrariando los objetivos buscados, en la sancién de -~

personas a las que no es posible considerar, en modo alguno,

narcotraficantes."
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'Se deja al margen de peria la simple posesidn de medica
mentos cuysa veﬁta estaA supeditada a requisitos especiales,
cuando, tomando en cuenta la naturaleza ¥ cantidad de dichos
medicamentos, seén'sélo los necesarios para el tratamiehto -
médico de la persona que los posea o de otras personas suje-—
tas a la custodia o asistencia de quien los tiene en su po—
dér. Ea obwio gue sdlo vienen al caso sustancias que tienen
precisa aplicacidn terapé&utica y que para esteo fin posee una
persona.

E§ de suma trascendencia la adic;dn al articulo 198, -
qﬁe incorpora sendas calificativas de los delitos ccﬂtré Ala
salud y prevé, por ende, notables agravamientos de la pena -
aplicable. ‘

A partir de la reforma de 1985, se aumenta en una terce
ra parte la pena aplicable a los delitos contra la salud en
dos hipStesis, calificativas, que ea necesario sancionar se-
veramente. En efecto, existe delito calificado éuando el nar
cotraficante utiliia a menores de edad o a incapaces para Co
meter cualquiera de los delitos contra la salud en materia -
debestupefacientes y psicotrépiéos consignados én.el Cédigo
Penal. La reforma de 1885 supone lo que los héchos conéignan,
a saber, que loa delincuentes a menudo ut;lizan a menores de
edad, por medio de engafios u of'ertas aparentemente atractivas
para cometer los ilfcitos. .

Igualmente, es calificada la conducta, cuya pena se agra

va, del individuo que participa en una Organizacidn delictiva
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establecida dentro o fuera de la Repﬁblica para realizar al
guno de los mencionados delitos. N6tese que esta referencia
tutela igualmente la salud en el pais ¥ fuera de 1. Es evi
dente la pertinencia de la reférma porque la capacidad de -
dafio o peligro que tienen dichas organizaciones es superior
a las que poseen los infractores que obran en forma aislada
o individual.

El nuevo Qrticulo 172 bis fija la necesaria reaccidn -
pehal contra quienes permiten el uso de aérSdromos, aeropuer
tos, helipugrﬁos, pistas de aterrizaje u otras instalaciones
destinadas al trénsito aéreo. para la realizacidn de activi
dades delictivas.

Se trata, en eéte casé, de las genefalmente ilamadas -
"plstas clandestinas", aunque tambidn se sanciona el uso —
ilfcito de pistas regularmente instalaﬁas, por consecién o
permiso. Ade;és de las pénas privativa de libertad y pecu—
niaria, se previene el decomiso de les muebles e inmuebles
empleados en este supuesto de trangporte delictivo, bien co

- no¢ido subconstante uso por quienes enfrentan.diariamenté a
la delincuencia internacional dgl_narcotréfico.

Para el mejor conocimiento de gséos avances en la legis
lacidn mexicana, feveladoresidel énfasis que se pone en 1la
sancién a delincuentes contra 1a‘salué. se recomienda aonsul

tar la Exposicién de motivos contenida en la Iniciativa.
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Por lo que respecta al problema de la drogadiceidn,
egsté gse encuentra regulado-y sancionado por el cﬁdigo -

penal, en su TITULO SEPTIMO, Delito= contra la salud.

CAPITULO I
De la produccién, tenencia, tri&fico, proselitismo y

otros actos en materia de estupefacientes y psicotrdpicos

ARTICﬁLO 193. Se consideran aQtupefaqientes y psicotropi-
céa los que:det;rminén la Ley General de Salud, los conve
nios o tratados internacionales de observancia obligato—
ria en Méxlco y los que sefialan las deﬁés disposiciones
aplicables a la materia expedidas por la autoridad sanita
‘ria cdrrespondiente, conforme a lo previato en 1a Ley Ge~
neral de Salud.

Para los efectos de este CapItulo se distinguen tres
grupos de estupefacientes o psicotrépicos;

I. Las sustancias y vegetales sefilalados por los art£
culos 237, 245, fraccién I, y 248 de la Ley General de Sa
C Yud;

IL. Las sustancias y vegetales considerados como es-
tﬁpefagientes por la ley, con excepcifn de las menciona-——
das en la fraccién anterior, y los psicotrSpicos a que ha
_cé referencia la fraccién segunda del ar%fculo 245 de la
Ley Geﬁeral de l1la Salud; y )

III. Los psicotrépicos a que se refiere la fraccién -

III del articulo 245 de la Ley General de Salud.
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ARTICULO 194. Si a. juicio del Ministerio Pﬁbiico o del Juez
competentes, que deberan actuar para todos los éfectos que
se seflalan en este artfculo con el auxilio de peritos, la =
persona que adquiera o posea para su consumo personal sus—
tancias o vegetales de los descritos en el artfculo 193 fig
ne el hidbito o la necesidad de consumirlos, se aplicarén —
las reglas siguientes:

I . Si 12 cantidad no excede ds la necesaria para su
v propic e ihmediaté consumo, el adicto o habitual s6lo seri
puesto a la digposicidn de lasu autoridadeé sanitarias . para
que bajo la responsabilidad de &stas sea éometido al trata-
miento y a las demés medidas que procedan;

II. Si la cantidad excede de la fijada conformé al in-
'¢iso anterior, perd no la requérida para satisfacer las ne-
cesidades del adicto o habitual durante un término méximo -
de tres dfas, la sanclfn aplicable seréd la de prisidn de —
dos meses a dés afios y multa de quinientos.a quince ﬁil pe-
so8;

III. Si la cantidad excede de la'seﬁalada.eﬁ el inciso
ﬁue antecede se aplicarén las penas que corregpondan confo—
me‘a este capftulo, vy ‘

1IV. Todo procésado o sentenciédo“gué‘sea adicéo o habi
tuél»duedaré sujeto-a tratamiento. Asimismo, para la conce- -
s8ién de la condena ;on&icional o del beneficio de la liber—
tad preparatogia.bcuandorprocadan. no se considerard como —

antecedente de mala conducta el relativo al hébito o adicecidn,
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‘

pero 81 se exigird en todo caso que el sentenciado se someta
al tratamiento adecuado para su curacibn. baJ; la vigilancia
de la autoridad ejecutora.

Se_impondrﬁn prigidn de seis meses a tres afios y multa
hasta de quince mil pesos al que no siendo adicto a cualquie’
ra de las sustancias comprendidas en el artfculo 193 adguie-
ra o posea alguna de éstas por una sola vez, para su uss per
sonai y;en cantida? gue no exceda de‘la_destinAda para su e—
propiv e ;ngediato'codsuma. -

Si alguno de los éujetos que se encuentran comprendidos
en los casos a que se refieren los incisos I. y IY del primer
p&rrafo de este articﬁlé. [ en‘el pérrafo.antefior. suminisé
tré,»ademésg.gr&tuitamente, a un‘tercero; eualquie;a de las
sﬁstancias indicadas, para su uso personal de este Gltimo - y-
en canfidéd que no exceda de la necesaria para su consumo per
sonal e inmediato. serd sancionédo con prisifn de dos a seis
afios & mﬁlté de dos mil a veinte mil_pesoa. siempré due su -
coﬁducta no Qe encuehtre comprendida en-la fracciéﬁ IV del -
articulo 197.

La eimplé posesién de caﬁnabis o‘mariguana, cuando tan—'
éo por<1§ cantidgd como por las demfis circustancias de ejecu
cién dei hecho-no pueda consiaerArsq?gue esté_destinada a rea
lizar alguno de los delitos a gque se refieren los artfculos
197 y 198 de este C6digo se sancionars cén.prisi&n de dos a

ocho afios y multa de cinco mil a veinticinco mil pesos.
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No se apli;aré ningunarsancign por la simple posesign
de medicameﬁtos. previstos entre las sustanpias a las que se
ref;ere el articulo 183, cuya venta al pﬁblico se encuentre
supeditada a requisitos especiales de adquisicisn, cuando

por su naturaleza y cantidad dichos medicamentos sean log -
" - mecesarios para el tratamiento médico de la. persona que los
posea o0 de otras perscnas sujetas a la custodia o asistencia

“‘de quien los tiene en su ﬁoder.
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ARTICULO 195. Se impondrd prisién de dos a ocho afies y multa
de mil a veinte mil pesos a quien por cuenta.o con financia—
miento de terceros, siembre, cultive o coseche plantas de =-—
cannabis o mariguana, siempre que en &l concurran escasa ing
truccidn y extrema necesidad econdmica. Las mismas sanciones
se impondrén a quien permita, en iguales circunstancias que
en el caso anterior, que en un predio de su propliedad tenen-
cia y posesién se cultiven dichas plant::.

ARTICULO 196. Se impondré prisidén de dos ﬁ ocho afios y multa
de mil a veite mil pesos a quie, no siendo miembro de una a-
sociacién delictuosa, transporte cannabis o marihuana, por -

una sola ocasidn, siempre que la cantidad no exceda de cden

gramos.

-

ARTICULO 197. Fuera de los casos comprendidos en los articu~

los anteriores:

Se impondrd prisidn de siete a quince afios y multa de .
diez mil a un millén de pesos:

I. Al que simbre, cultive. coseche, manufacture, fabri-
que, elabore, prepare, aéondicione,‘posea, transporte, venda,
compre, adquiera, enajene o trafique en cualquier forma, co-
mércie, suministre aun gratu;tamente, 0 prescriba vegetales
© substancias de'los comprendidoé en cualquiera de las fra--
cclones del artfculo 193, sin satisfacer los requisitos fi-

Jjados por las normas a que se refiere el primer pérrafo'del

propio articulo;
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II. Al que 1legalﬁenté introduzca o saque del pais vege
talés 8 substéncias de los comprendidos en cualquiera de las

fracciones del artficulo 193, aunque fuere en forma mcmenténea

"o en trénsito, o realice actos tendientes a consumar tales -

hechos.

-Las mismas sanciones se impondrén al funcionario o empleé
do publico que permita o encubra_los ﬁechos anteriores o los
tendientes a realizarlos;

III. Al que aporte recursos econdmicos o de cualquier espe
cie o colabore de cualquier manera al financlamiento para la

ejecucidn de alguno de los delitos a que se refiere este ca-

.

. pitulo, ¥

IV. Al que realice actos de publicidad, propaganda, pro- .

‘vocacién general, proselitismc,4instigac15n o auxilio ilegal

a otra persona para que consuma cualquiera de los vegetales
o substancias comprendidos en el articule 193.

Si el agente aprovechare su ascendiente o autoridad so-

‘bre la persona instigada, inducida o auxiliada, las penas se

aumentarin en una tercera parte. Los farmac8uticos, boticarios,

droguistas, laboratoristas, m&dicos, quimicos, veterinarios,

B ¥y personal relacionado con la medicina en alguna de sus ra-—

" mas, asf como los comerciantes que directamente o a través de

terceros cometan cualquiera de los delitos previstos en este
capftulo, ademés de las penas que le correspondan serfin in-—
habilitados pafa el ejercicio de su profesifn, oficio o acti

vidad por un plazo que pcdrd ser hasta el equivalente de la
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sancién corporal que se les_imponga Y que se empezari a contar
una vez queAsé héya cumpiido esta Gltima. Si reincidieren, ade
mﬁs del aumento de la pena-deriﬁada de esta circunstancia, 1la
inhabilitacién sera.definitiva.

Si‘él propietario de un establecimiento de cualquier natu
raleza lo eﬁpleara para realizar alguno de los delitog previg-
tos en eate capitulo o permitiere su realizacisn por terceros,
ﬁdeméa de la sanci6n- due deba aplicéaele. gsegin el caso, iae&
clausurari en definitiva aquel eétablecimiento.

ARTICULO 198. CuandO—élguno de los delitos previstos en este —
éapItuld se cometa por servidores piblicos que actiien en rela-
cién con al ejercicio o cqﬁ motive dé sus £Uncionés. asf como
cuango la victima fugre‘menor.de edad o incapez, o no pudiese,
por cuélquier otra causa..evitar la coﬁducfa del agente, o ——.
Acuando se. cometa en éeﬁtros'edﬁcativos. asistenciéles -1 peﬁi——‘

Vrtenciérios o en sus inﬁediaciogés, la sancidn que en su casbbl
resulte aplicable =me aumentgrﬁ éh una tercera parte.

El mismo aumenfo de pena‘se aplicaré& cuando el agentg.uti;'
lice a menores de’edad o a incapaces, para cométef cualquier de
los delitos previstos en este capftulo, o cuando el agente par-
ticipe en una organizaci®n delictiva establecida dentro o fuera
de lé Repﬁblica para realizar alguno de los delitos que previe-

. ne este mismo capitulo.
ARTICULQ 199. Los estupefacientes, psicotropicos y sustancias -
empleadas en la comisién de los delitos a que se refiere este

Capftulo, se pudrin a disposicién de la autoridad sanitaria fe-



—-deral, la que procederﬁ de acuerdo con las. disposiciones o
leyes de la materia a su aprovechamiento lfcito o a su des—
truccidn.

Traténdose de instrumentos y vehfculos utilizados para
cometer los ilfcitos considerados en este capitulo, asf co—
mo de objetos y productos de esos delitos,‘cualqﬁiera que -
sea la naturaleza de dichos bieneé}:se esfaré a lo dispues—
to a los artfculos 40 ¥y 41 . Para ese fin, el Ministegio Pd
blic: dizspondri el aseguramiento que corresponda, durante —
la averiguacién previa, o lo solicitard en el proceso, y —
promoverd el decomiso o, en su caso, la suspensidén y la pri
vaciﬁﬁ dé derechos agrarios, ante las autoridades judiciales

' o las agrarias, conforme a las normas aplicables.
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E1l artfculo 40 y 41 del C8dige Penal, hace referencia al -

Decomiso y pérdida de instrumentos y objetos pelacﬁonados

con el delito.

‘ Es importante hacer mencian de algunos articglos que
tienen relacifn com el problema de la drogadiccign:

E1l articulo 24 ael Cadigo penal establece que las penas y

mefildas de seguridad son:

3. Internamiento o tratamiento en libertad de inimputabies
N4 ﬁe quienes tengan el hibito o lm necesidad de consumir
estupefacientes o psicotrfpicos.(relacifm art. 194 fracc.I)

ﬂrtgculo 85. TLa libertad preparatoria no se concederg a los

condenados por alguno de Las delitos contra lé salud en ma-
teria de estup=facientes © psicoth%picos previstos_en el -
articulo 1597, ni a los hat@tumles © 2 los que hubleren in-
rcurrido en sepgmmda reincidencin.

Artfculo 90 del ngigo penal nos hace mencidn de que para

gozar del beneficie de ia condena condicional el sentenciado

debard abstengrse del abuso de bebidag embriagantes y del
empleo de'estuéefacientes, psicotrgpicos u otras sustancias
qde produzcan efectos Qimilares, salvo por prescripci&n -
médica. ‘

Bl artfculo 523 de i; vigente Ley de Vfas Generales de Comu

Nicacidn sanciona administrativamente;, con multa y pérdida

de oﬁras, ingtalaciones y bienes en favor de la Néciﬁn, a

quien sin autorizacién de la autoridad competente conatruye

o explote vias federales de comunicacién.(pistas clandestinasd.
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.z) Es importante para coqclﬁ;y este Capitidlo hacer men
cién de la positiva labor que desarrollan los CCNTROS DE
INTEGRACION JUVENIL.
En los Centros de Integracifn Juvenil 1la concepcian
sobre el fenémeno de la farmacodependencia,.asi como las
- estrategias para el logro de sus objetivos, son producto
del ezfuerzo de trece afios, tiempo que ﬁermitio corroﬁorar
. o rectificar medidas y acciaones relacionadas con el desa-—
rrollo de actividades en materia de prevencién, tratamien
to, fehabilitacién, investigacibﬁ y docencia.
' El1 proceso para conformar el modele de atencibn.que

‘actualmente manejan los CIJ me lleva a cabo en varias eta
.pas.
% .
~ 1970-1972. Ante la existencia de una fuerte demanda so
cial para que el fenémeno de la farmacodependencis fuera
céntrolado surge ﬁe lé misma comunidad uné respuesta,esto
es,bun grupo orgenizado: Damas Publicistas, A.C. que funge
como portavoz de dichas demandas. Es‘asi como realiza un
gran eifuerzo para sensibilizar al Gobierno Federal y a
la sociedad de la existencia del problema asi como del ——
desarrollo del problema mismo y establecer medidas conjun
tas pafa evitar su evolucidn.
Como primer paso se crea el Centro de Trabajoc Juve-
nil Dako;a, contando con un equipo téchico formado por
psquiatras, psic6logos y trbajadores sociales, incorpmralo

dose un reducido ndmero de voluntarios en actividades ——=
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paramédicas y administrativas, asi como de promocidn y
captacidn de recursos.

Es importante mencionar que en esta etapa existia un
desconocimiento del fen&meno. asi como de su magnitud em
el pafs, pues se carecia de inforﬁacidn y estadistica es
pecifica.

El enfoque de trabajo se centro en la actividad asis
tencial prestandose el servicic de consulta externa a far
macodependientes desde una concepcifn exclusivamente psquia
trica. ( E1 2 de Octubre de 19732 cambis su nombre por el
de Centros ae Integracisn Juvenil, A.C. ).

t1973—1976. Se presentd la necesidad de apoyo técnicd‘y fi
nanciero por parte del Gébierno Federal, en tanto que la
demanda del servicio rebas6 los recursos existentes.
El crecimiento de la Institucifn fuf€ acelerado y al final
de la etapa se contaba con 29 Centros en la Repfiblica Me_
xicana (9 en el area metropolitana y 20 en el interior).

En 1975 se cref por decreto presidencial El Centro
Mé&xicano de Estudios en Farmacodependencia (CEMEF), con

'elhfin de realizar actividades de investigacién que apo
yaran y ofientaran lé operacidn de les CIJ.

En este periodo las investigaciones sociales reali
zadas por CEMEF brindan un panorama géneral sobre la in
cidencia y prevalencia del fenémeno, lo cual conduce a
establecer las bases de un enfoque biopsicosocial que pre

tende trascender el &mbito estrictamente clinico.
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Asimismo, al hacérge patente la necesidad de acudir
a las poblaciones incipientemente afectadas o con alto =
riesgo de serlo se inicia el desarrolle de actividades ~
preventivas realizadas extramuros, para informar;es sobre
el problema y sus consecuencisgs,

Sin embargo, esta actividad no estaba sstructurada en
forma global por lo que no permitié enfrentar el fendmeno
intégraimente, ni evaluar los esfuerzos realizados.

. Por su parte la tarea asistencial continda desarro
llandosd enfocada hacia el tratamiento individual de pa
cientes farmacodependientes, y se amplia también en esta
etapa a la atencifn de problemaas de salud mental en gene
ral. En este sentido la demgnda de servicio se multiplica
en forme desproporcicnada a los recursos existentes en
ege momento, no obstante el apoyo del Gobierno Federal‘y
.una activa respuesta de la coﬁunidad que se empleza a or_
ganizar en las localidades donde se ubica cada GIJ.

Este periodo de intenso crecimiento, tanto concep_
tual como operativo, se caracteriza también por la cele_
bracién de convenios inter—institucicnales a nivel na
cional e internacional(@.N.U. y 0.M.S.), a fin de promo_
ver acciones entre lod diversos sectores afectados mis di
rectamente por el problema que nos ocupa y de facilitar in__
formacién suficlente sobre el panorama generalide la farma
codependencia en México, asi como de los primeros registros
estadisticos, que servivan en el futuro como indicadores

para la evaluacién del fendmeno.
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- «1977-1980. TE&cnicamente 8e caracteriza por el fuérte
impulso que se da en toda la institucién a los proyez
tos preventivos.

Se pretendia desarrollar ese tipo de acciones des
de una perspectiva psicosocial es decir, congiderar
blas necesidades de la poblaci&n con la qﬁg se traba
’Ja ¥ propiciar su participaciGn en la generaci&n de
.alternativas para solucionar el problema. Con el tiem
bo, estos planteznientos de base condujeron al desa
rrollo de actividades .de promocifn de la salud y por
tanto, de ﬁrevencidn inespecffica, perdiendfse de es
ta manera la especifidad de la tarea de los CIJ.

‘ El modelo de tratamientoe utilizado en este pe—
rfodo se basaba fUndamentalmehte en técnicas psico-
-dinamicas a largo plazo; en el campo de la rehabili-
cién se implantaron programas de educacifn abierta -
"asf como algunos talleres de capacitacién laboral.

Dado el nivel de atencién y la gran variedad de
campos de actividad se hizo notoria la carencia de -
‘récursos humanos especializados, por lo que se inici8
un proceso gistemdtico de ensefianza mediante la capa
citacién en las Aréa; b&sicas: clinica y preventiva,
a través de sistemas de supervisién:.se realizaron -
invéetigaeiones bio-médicas y se iniciaron las socia

les basadas en criterios,objetivos yAmetodologia —

epidemiol&gico
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’ ﬁs pertinehte mencionapr el hecho.de que, en esta
fase,‘taﬁtovlas acciones preva2ntivas, como las asig—
tenciales carecian del soporte de un modelo de aten-
cifn Imtegral de salud pﬁﬁlica. De tal forma se apli
caron diversas estrateglas e ipstrumentos de trabajo,

.-~ 8in poder llevar a cabo el control de actividades Yy
la sistematizacidn permanente,pertinente que preser-
vara el quehacer técnico dentro,derlos marcos insti-
tucicnales. Contribuyé a esto la dinamica natural de
" la poblacidn por su necesidad de servicios de salud
en general y en especiffco dg los #e salud mental,-
va que sl bien el objetivo de los CIJ en el plano de
lo férmal.estaba definido,.la comunidad demandaba a
'vlﬁ Instifucién ﬁn servicio mas émplio y pna‘mayor —_—
cbﬁgrtura. (En 1880 ademfés de los 32 Centros ya ope-
'fando existian 20 peticiones-de la comunidad. debida
ménté fundamentadas, para abrir nuevas unidades de -
atencién,
Asimismo en esta etapa se manifiestan conpreﬁg§
L mente las diferentes formas de participacifn comuni-
faria‘a través de aportaciones en efectivo, en especie
¥ en servicio. Sin embargo, por la ausencia de parf—
metros y criterios normativos para la organizacién y:=
funcionamiente de los diferentes tipos de voluntarios,
existif dificultad para integrarlos a la productividad

activa de la entidad.
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En esta época continGa la celebracifn periddica de
reun.ime.’sﬂ nacionales con el fin de intercambia.ar experien
cias de los Centros ubicados en el interior de la Répu—
blica, asf como encuentros internacionales que refuerzan
el establecimientc de convenios de colahoracifn y aseso—
ria con organismos nacionales y del extranjero.( Natio——
nal Institute cn Drupg Abuse EUA)Y,. ( Fnstituto Nacional =-
sobre Alcoholismo- Zosta fidcal; {(Interualicnal Coumcoil —
on Alcchol and Adicctions, Texas Department of Commumity
Affairs EUA ) entre otro=. (¥9)

DEFIMICION DE LA TAREA.

En nuestro pais existen instituciones y entidades -
pﬁblicas dedicadas al diseflo y a 1la aplicacién de r;edi—
das especificas para disminuir la oferta de drogas. Tal
es el caso de las secretarfias de Gobernmacifn, Defensa Na
ﬁmal. Salubridad y Asistencia, Agricultura y Recursos
Hidréulicos, la Procuraduria General de la Repﬁhliéa y -
de las diversés instancias y corporaciones judiciales y.
poiiciams que llevan a cabo acciones para: detectar y —
destruir plantfos: localizar y desmantelaf laboratorios
ciandestinos; per§egp3r ¥ castigar a narcotraficantes;
(¥9) Centros de Integracién Juvenil: "Una Respuesta

Integral al Fenémeno de la FarmacSdependencia”.

México 1985 Pags. 21, 22, y 23.
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firmar y ejecutar convenics internaciomales con este fin;
contralar vigilar la fabricacifn y venta de medicamentos
que contienen sustancias psicotrdpicas; crientar a produc
tores agricclas que por engafio o necesidad cultivaron ~
plantas de las que se obtiene algiin tipo de droga.

La complejidad de estas eccianes esf como el &xito
de las misnas son de todos conccidos por lo que la deman
escala en que intents Iia produccién y la oferta. Asf, 1a
verdadera demanda “ests nés allfé de nrestras fromteras™.
(s "

Ahora bien, agquellia parte pequefia, pero alin signifi
cativa, de la demsnds @e quedsa en nuestra pafs es 91-&
&rea de las acciones especfficas de nuestra Institucién:
las Centras trabajen excliuvsivemente em el campo de la de
manda de drogas ilfcitas por existir otros o:éanisnos p
blicos ¥y privados que atiendem problemas origimadaes por
sustancias licitas come son ¢l tabaco ¥y el alcolol.

Segiin lo expuestn com anterioridad, es durante la
décndadelusm‘ms?ﬂquelos'm se conform=aron COmo -
e imtitwcidn de interés social colective, dentro del

frea de 1z salud memtsl it te para investiga — |

ting

cifin prevencidm, tratemiemts, relabilitacidm y docemcia

(¥3) Baroma Lobato, Jran México ante el rete de lac drogas.

Procuracturfa General de la Repdblica, M&Erico L9760
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eri el campo de la farmacodependencia. Como tode organismo
en desarrollo se hizo necesario:

* Suprimir ccontradicciones y duplicidades en la tarea:

* Establecer congruencia entre objetivos, metas, politicas
actividades dentro de un esquefia cde planeacidn y programa-
cidn concertada;

* Fijar prioridades en base a la magnitud del dafioc y su tras
cendencia social:

* Imnulsar los programas de apoyo, princibalmente loé de In
veatigacibn Social para poder estableceb pridridades ¥ reo-
rientar el destino del gasto; »

* Articular todas las actividades de los diferentes niveles
de la administracién, fundamentalmente hacia el pfograma de
Prevencién, asi como a los de Tratamiento y Rehabilitacidn
rechazando proyectos de poca o ninguna relevancia;

- * Fortalecer las estructuras de planeaciBA, nopmativa h' de
supervigidn de modo que astas puedan darse cuenta de los ~—
problemas en gestacidn y preever sus repercu010nés:

*. Alentar a las unidades ejecutoras y de trabajo social vo-—
luntario al desempefio de una labor educativa de la comunidad,
ﬁediante la asesoria y la 1pformaciaﬂ veraz‘y opoptuna; y
* Capacitar in:eéralmente al pefsonﬁ} y consolidar el traba
jo interdisciplinado. ‘

COORDINACION INTERINSTITUCIONALS

Los centros de Integracién Juvenil como entidad especig

lizada en materia de farmacodependencia inicio, desde 1979,
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una serie de pasos para log;ar una auténtica coordinacién
intra e iﬁterséctorial Eon entidades piblicas y privadas
que participan en la solucidén del problema.

Asf, desde i980 integré su estructura programftica y
su informacién financiera a la del Sector Salud y a partir
_de aéosto de 1982, al Tormar parte como Institucidn asimi-
la@a al sector paraestatal del &rea de Salud, su 6rgano e-
Jecutivo méiimo, el Patronato Ngcional; quedS integrado -~
por representantes de la comunidad y de las Secretarias de:
Gobernacidn; Salubridad; Educacisn; Trabajo y Previsidn So
cial; Asentamientos Humanos y Obras Pldblicas; ¥y, dé Progra
macién v Presupuestd que son las entidad;s rectoras del GQ
bierno Me*icano que barticipan en la golucidn del proﬁlema.
(Y6)

UNA INSTITUCION ASIMILADA AL SECTOR PARAESTATAL.

El papel del Estado en la wida de nueatro pafs se sus
tenta: en la conveniencia nacional de suplir deficiencias —
‘de la accidn privada; 1o que da a la participacidn estatal
un carécter complemenéario.

. Bl prpbléma de la farmac&dependencia ha adquirido en
ﬁéxico tal gravedad que es necesari§ mantener permanente——
mente las relaciones entre la autoridad ¥ la comunidad bus
_cando asf implantar un minimo de cohesidn en sus acéiones.

S6l1lo por ese camino llegaremos a un proceso mejorado de -

{¥€) Acuerdo de Sectorizacidn.— Diario Oficial 3 Sep. 1982.
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programacién para prevenir que un mayor numero de jovenes

usen dreogag, y curar y rehabilitar a leos que,‘desafbrtung

damente, ya son farmacodependientes.
En tal virtud el Gobierno de la Reptiblica ha otorgadc

su apoyo a los Centros de Integracidn Juvenil desde su fun

dacidn, ya que en muchos. cagos les joévenes asf como sug -

gse resisten a asistir a entidades piblicas para

familiares
recibir la atencidén necesaria, pues *emen que no exsta la
discrecifn debida o se utilice la informacibn que propor—

cionantpara_actos de represifn. Asimismo y esenclalmente,
las autoridades consideraron fundamental corresponsabili-~
zar a la comunidad en la selucién de un problema de Salud

Piblica como es la farmacodependencia para atacarlo inte—~

gralmente no s6lo en sus efectos sino, ante todo, en sus

causas.
En la actua;idad los Centros de Integracién Juvenil

‘son ﬁna institucién mixta por la estructura de sus Srga——
nos de gobierno, en donde estén representados los secto——
res piblicos, social y privado; asimilada a la Administra
cidn Piblica Federal en los términos de los articuios 46

y'47 de la ley Orgénica de la Administracién Piblica Fede

ral formando parte del Sector Salud. (¥3)

(97) Ley Orgénica de la Administracién PGblica Federal

Reimpresién México, 1982..



- l4aq -

"ORYGEN Y APLICACION DE LOS RECURSCS.

Segiin lo expuesto, durante la década de los 70 Centros
de Integracidn Juvenil, A.C. fue conformada como una ingti-
tucidn asimilad al Sector Paraestatal.

Sus recursos tanto de inversién cuanto para cubrir el
gasto‘corriente fueron aportados en una proporcidén del 70%
por el Gobierno de la Repiliblica.

El subsidio federal significé en 1973 § 1'290.000 con
cargo directamente a la Presidencia de la Repubilca. De 1973
a 1976 su imporfe pasSé de $ 4'000,000 a mAs de $ 14'000,000 -
canalizados a fravéz del Centro Mexicano de Estudios de Far-
macodependencia (CEMEF); y,.a partir de 1977, por la Oficia-
1fa Mayor de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia éub——v
cuenta Subsidios a Organismos Descentralizados. Este crecien
te apoyo llegé a importar en 1981, la cantidad de$108'800,000.

Los recursos se vieron adicionados con aportaciones de
los Gobiermos de los Estados Municipios, asi como con contri
buciones de la comunidad tanto financieras cuantoc en servi—
cios y en especie. En tal virtud, los ingresos para 1982 de
la Institucidén llegaron a 253'§65,000 provenientes de diver-
sas fuentes.

La 1imitaci6nrde recursos y la magnitud del problema im
pusieron la concéntracién de esfuersos paraevitar la disper-
sién y el gasto innecesario. Por 1o-£anto, el plan-Programa-—
Pregsupuesto 1982 de los Centros de Integracitn Juvenil, es;g‘

bleci6 tareaz segidn criterios interrelacionados que se fija-—
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-ron en lo que se conoce como Nivel Operativo (metas, es-
tegias, instrumentos, etc.) que posee un 1fmite mfnimo: ——
mantener el nivel de atencibén actusl; y uno méximo: lograr
la mayor eficiencia en el menor plazo.

Dentro de la estructura organizacional, el &rgano méxi
mo de decisidén es la ﬁsamblea ae Asociados cuyoz miembros
representan a la comunidsad.

) La responsabilidad de hacer cusplir sus disposiciones,
as{ como del manejo de la Institucidn estén depositados en
el Patronato ANacional. En estas responsabilidades el Pre-
sidente de la Reptiblica interviene al designar a los presi
dentes del Patronato y de la Comisién de Vigilancia reser-—
véndése el derecho de vetar ios acuerdos de la propia Asam
‘blea.

. ‘El Patronato se encuentra integra¢o por diez mlsmbros
cinco reprgsentaﬁtes del Gobierno Federal ¥y cinco de los
?atronatoé Locales y estd asesorado por una Comisidn Con—
suvl-:civa, formada por profecionales tanéo del Pais como del
extrahjeéo de reconocido pregstigio en la materia y por un
representante‘de la Secretar{ia de Salubridad y Asistencia.
ﬂa comigién de Vigilancia de la que éon migmbros los expre
gidentes del Pat%onafo Nacional y uq.representante de la -
Programacién y Presupuesto, cuida el‘cgmplimientc de los

programas y el adecuado ejercicio de los recursgos.
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El niyel ejecutivo es Hesignado por el Patronato Na-
cional y esté "compuesto por:
* Direceifn General, que tiene bajo su cuidado la coordi-
nacién de la opefacién diaria de la Institucidn.
* Direccifn Adjunta, responsablé de las acciones para in-
tegfar a los CIJ awl S=ctor Salud.
* Direccidn Médica, vigila y opera la prestacidn de Servi—
clos.
- Direccidn de Patronatos, coordina las actividades de la
comunidad.
* Direccidn de Administracidn y Coordinaciones de ?lanea——
cibn ¥y de Comunicacidn como unidades de apoyo.
bslvhivel operativo esté intggrado poriérganos déscon;
qentrados territorialmente descentralizados por funcibén, -
faqunaabilidad ¥ prqstacién de los servicios: Direcé;ones

Regionales, Patronatos .y Centros Locales.(Y8)

(78) Centros de Integracién Juvenil:"Una Respuesta
Integbal al FenSmeno de la FarmacSdependencia'.

México, 1985. Pags. 141, y 14Z2.
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CONCLUSTIONES .

I.- La drogadiccién es un grave problema mundial, no -
. exclusivo de un solo pafs, que los gobiernos condenan en sus
territorios en forma particular o en cooperacifén con los go-
biernos de otros pafses y la ayuda tambifn de organismos in-
ternacionales.

II.~ Las Naciones Unidas tienen una labor bastante loa—
ble en cuanto al. fenoméno de las drogas. Entre las medidas -
importantes qQue tora aste organismo internacional se encuen-
tran: expedir boletines informatives, combatir el tréfico _—
ilicito de dbogas. evitar la propagacibn de la toxicomania -
entre los jovenes, la creacién de fondos monetarios para ese
fin, la celebracisn de conferencias interparlamentarias, etc.

;II.; LOS»paises con problemas de drogas trabaj;n en ——
formé'particular en sus territorios, combatiendo este fenomé&
no por todos los medios a su alcance y manteniendo informadas
a las Naciones Unidas sobre los resultados obtenidos. -

Iv.- El £réfico il1fcito debe ser combatido por todos les
medios que estén al alcance de los pafses: Acatando los Con—
venios Internacionales para lim;tar o prohibir los cultivos
de_las plantas que causen dependencia, para combatir la fa -
bricacién 1lfcita de déogas nocivas con uririguroso contrél
aduanefo,tratando de evitar las causas.sociales de la toxi—
comanié, fomentando la intensificacidn de las investigaciones

cientfficas y coadyuvando con las Naciones Unidas.
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V.- El agpecto preventivo y de ayuda que recibe la Jjue—
ventud farmacodependiente proviene de dos grupos:

Loa particulares y el estado.

VI.- En el de los particulares se distinguen varios gru
pos, pero el que mAs resalta es el de Drogadictos Anénimos,
- que realiza esencialmente una terapia de grupos.

VIi.—- En el del estado, la ayuda que reciben los jove—
nes farmacodependientes es de tipo asistencial, médico y so-
cial.

VIII.~ Consideramos que fué atinada la reforma legal de
1968 por la que se modifico la palabra*estupefacientes” que
sustituyé a la de "enervantgs".

IX.~ Droga es toda substanc;a mineral, vegetal o animal
que'esrutiliiada en la mediciﬁa, en la industria ¥ que intro
ducida en un organismo vivo puede modificar una o varias fun
ciones.

X.- Podemos clasificar las drogas en sintéticas y natu—
rales.

XI.- La familia es un grupo bésico porque es gracias a
su existencia que la socliedad permanece.

XII.~ La familia es un grupo primario que se encuentra
‘unido por motivos afectivos, se funda en la presencia direc-
ta y en el contacto directo. Esude reducidas proporciones. -—

es informal, fntimo y esponténeo.

XIIl.~ En la familie meoderna han empezado a fallar las -

caracterigticas que la mantenfan firme como grupoc primario,
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apareciendo grupos con el carficter esencial de primariocs
que amenazan con desplazarla:, y en un gran nimeroc de ca
sos la desplazan.

XIV.— En este proceso de desplazamiento las drogas -
parecen estar jugendo un papel muy importante en la vida
del adeolescente que no llega a identificarse con un gru -
po familiar.

XV.~ La familia es una realidad trascendente.

XVI.- El primer factor de desintegraéiﬁn familiar lo

. encontramos en el aspecto econémico, de tal suerte,que en
la clase baja de nuestra sociedad es inexistente la inte-—
gracién familiar propiamente dicha.

XViII.—- Otro factor de desintegracién familiar se en-
cuentra en el divorcio, por lo que la ley trata de evitarlo.

XVIII.~ La familia desintegrada o en desintegracién
es Qn factor para la adiccidén a las drogas que se presen-—
+tan como la fAcil e inmediata salida a todos los impulsos,
tensiones y conflictos de la juventud.

XIX.- La necesidad.de la existencia del Estado resulta
de la funcién que éste desarrolla dentro de la sociédad y como
fuehte formal de validez de todo el derécho.

XX.- En materi; de estupefacientegj el derecho se divide
en una doble tarea: De sefialamiento de los mecanismos de con—
trol, por una parte, confiada en la especie a lz Ley General
de Salud, y de represién de las conductas antisociales, por la

otra, de aquellas conductas que no pudieron impedir ni la pre-
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~vencifn extrajurfdica, ni &1 control Jurfdico, que se eﬁcg
miendala la ley penal.

¥XI.- La ley penal contiene a los delitos en materia de
estupefacientes bajo el titulo de "Delitos contra la Salud".

Se nos ocurre que un buen tftulo serfa: "Delitos en ma—
teria de estupefacientes".

XXII.~ En lo que toca al rubro del capftulo, creemos gue
la enumeracién de las conductas . tipicas que hace 3} nicmo es
un tanto enunciativa mis que exhaustiva.

XXIII.~ Con la reforma del artfculo 40 del cédigo penal
del Distrito Federal en materia de fuero comiin y para toda la
Rgpﬁblica en materia de fuero Federal, favorece el aseguramien
to preventivo y, en su caso, el decomiso, de cosas que'figufén
como instrumento, objéto o prodgcto del delito, en relacidn
con el articulo 400 del mismq ordenamiento.

XXIV.- El articulo 67 del ¢6digo penal, modificado, dis
pone que el Juez ordene el tratamiento que proceda, por par-
‘te de autoridades sanitarias o servicios médicos, indepen———=
dientemente de la ejecucidn de la pena impuesta, cuando el
delincuente sentenciado tenga el hébito o la necesidad de —
consumir estupefacientes o psicotrdépicos, esto es, cuando a—
demis de delinquir se trate de un adicto a drogas o farmaco—
depeﬁdiente.

"XXV.~ E1 Cédigo Penal en el arficulo 193 sigue el siste
ma de crear tipos penales anormales, al definir en materia -
de estupefacientes lo que otra ley dice, en esta forma cada

tipo penal se integrard recurriendo a complementacidén legal.



- 151 -

XXVI.- En el artfculo 194 se introdujo una #itil pre
visibén destinada a impedir confusiones entre conductas -—
sustancialmente delictivas y otras, en principio inocuas,
a las que no es preeiso sancionar penalmente, como en el
caso de sustancias que tienen precisa aplicacién terapéu
tica y que para este fin posee una persona,

XXVII.- Suma trescendencia tiene la adicidén al arti
culo 198, que incorpora sendas calificativas de los deli
tos contra la salud y prevé, por ende, notables agrava-—
mientos della pena aplicable, a partir de la reforma de
1985, se aumenta en una tercera parte la pena aplicable
a los delitos contra la salud en dos hipStesis:

Cuando el narcotraficante utiliza a menores de edad
o incapaces 6 cuando participa en una organizacidén delic
tiva.

XXVIII.- La reforma al articulo 199, incluiﬁa en la
Iniciativa especifica sobre narcotréfico, establece la -
debida relacién con las modificaciones al artfculo 40. -
Sg afirma'que el Ministerio Pﬁblipo puede disponer el a-
seguramiento durante la averiguacidn previa o solicitar-
lo en el proceso.

XXIX.~ El nievo artfculo 172 bis fija necesaria rea
ceién penal contra quienes permiten.;i uso de aerddromos,
aeropuertos, helipuertos, pistas de aterrizaje u otras -
instalaciones destinadas al trénsito aséreo, para la rea-

lizacién de actividades delictivas.
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Se trata, en este caso, de las generalmente llamadas
“pistas clandestinas!, aunque también se sanciona el uso
ilfcito de pisfas instaladas, por consesidén o permiso.

XXX.= E1 papel del estado en la vida de nuestro pais
se sustenta en lé conveniencia nacional de suplir deficien
cias de la accién privada; lo que da a la participacibn
estatal un carfcter complementario. En tal virtud el Go-
bierno de la Repiiblica ha otorga&o su apoyo a los Centros

de Integracidén Juwenil.
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