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Ls endodoncia es un compromiso de cardcter ineludi-
ble pere el odontélogo de préctica gensral; y quienes --
pretendan ejercerla deben tomar conciencia de que més -=
que uns exclusividad privilegieda &8 un quehacer humsano
calificado cuyos beneficios deben estar al alcance de 1la

comunidad.

El fin que persigo al elaborar esta tesis sobre té¢
nicas de obturacibdn de 1la cevidad pulpar en los dlentes
permanentes. Bs de dar en forma cultural y cientifica -~
une recopilacidn de datos sobre las tdcnicas de obtura--

cién que se han ussdo, s través del tiempo.

La odontologia ha 1do evolucionsndo en cada una de
sus especislidedes, en lo que respecte a le endodoncis =
se han escrito un sin nlmero de técnicas usedos acereca -
de la forms de obturscidn de los conductos radiculares =-
por lo tanto se hara mencidn de 1las substancias obtura--

tricas y les varisntes que cads autor prectica,




Tratsrd por medlo de esta tesls hacer un recordeto=-
rio para unos y para qQus a otros les sirva a manera de =~
consulta y asi poder efectuar un buen trabajo endodonci-
co que estd de acuerdo con nuestros conocimientos sobre
esto tems que es obturacibn de conductos radioculares en

los dientes permanentes,

Por 1o cuasl deseo gque al leer esta recopilacidn de
detos encuentren la informscidn que les see (itil en el -
desarrollo clinico y cultural de nuestra cerrera de odon
tologls. Por lo tento pondrd todo mi esfusrzo y dedica-=-

c16n pars logrerlo,



CAPITULO I.

DEFINICION Y OBJETIVOS,



DEFINICION Y OBJ<TIVOS DE LA UBTURACION DE CONDUCTOS.

La endodoncia constituye la remocidn del tejido de =
un conducto rediculer seguide por su clerre u obturacidn,
o sen es el reemplazo del contenido pulpar (normsl o pato
logico) por mrteriales inertes y/o sntisdpticos que sis--
len, en lo posible el sistems de conductos de 1ls zone pe=-
rinplosl.

Btimolbgioamente, la palabre endodoncia viene del -~
griego, &ndo, dentro; odbus, oddntos, diente, y la termi-
naoidn is, que significe sceidn, cuslided, condicidn,

Le obturecién de sonductos, condiciona en perte el -
8xito a distancia del tratamiento endodbntico en base a -
une serie de maniobraes operetories inprecindibles qus 1le
preceden,

OBJETIVOS:

El objetivo de la obturscibdn de conductos es la incg

municrcibn entre smbes zonss (conducto y periépice). Para

impedir 21 peso de ghrmenes, oxudedo, toxines y alérgenos



en un sentido y en otro; es decir, del peridpice al cone

ducto y del oconducto al periipice.
Los objetivos de la obturacién son los sigulentess

I.- Bvitar el paso desde el conducto a los tejidos peri-
dentales de microorgenismos, exudados y sustancias =-
tdxlcaes o potencialmente de valor antigénico.

2,- Bviter la entrada desde los espacios perldentales al
interior del conducto de sangre plssma O exudados,

S.- Bloquser botelmente el eapscio vacio del conducto, -
para que en ningin momento puedan colonizar en &1 mi
oroorgenismos que pudiecen llegsr de ls regibén api--
cal o peridentsl.

4.- Paciliter la cicatrizacibn y repsracidn periaspicel =

por los tejidos conjuntivos.




CAPITULO II.

PREPARACION DEL CONDUCTO.




PREPARACION DEL CONDUCTO,

l,- Importsncia,

Le importencia de la intervencidén tiene una doble =~
finslided: la primera es eliminer 1los restos de tejido =
neordtico y le dentins infectsde e irregulsr; la segunds
es la de der el cenal la forme conveniente para alojar =
el materisl de obturscibén adecusdo.

Le asepsis en endodoncis.

Se descontamins 1la auperriéie del diente con un ane
tiséptico aplicedo con una torunds de slgodbdn o en spray.

Cuslquier ceries existente oclusal o proximel debe
limpinrse culdadosamente puesto que de otrs manera se ==

rompo la cndena de easepsis en el tratamiento nl llevar -

microorgenismos al conducto onde vez que un instrumento
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toque de peso la zona infectsada.
2,= ACCHESO.

8l acceso s ln cémara pulper se hace despuds de des
conteminser 1- superficie del diente com un antiséptico.

Ls fress redonds nimero 5 es ls frese usads por nue
chos operadores psra la asperturs de cémsrss pulpares en
dientes entsriores.

El lugrr del accoso a ls cémars pulpsr, se hrce por
lingurl en los dientes anteriores y por oclusal en 1los =

posteriores,

MESIAL DISTAL

PALATINO W

SUPIRIORES



INFERIORES

LINGUAL
NESTAL DISTAL

Le rectificecidn de 1ss cémerss pulpsres despuds de
hecho el ecceso tiene por objeto ls eliminacidén de Angu-
los en o1 techo, #n el plso Y las psredes de ls cémars -
que impiden por un incorrecto diserno del acceso, la li--
bre entrades ie los instrumentos s los conductos rediculs
res,

Le rectificacidén ce cémeres pulpsres se realizs con
freses sin filo en ls punta tipo Batt pers no correr el
riesgo de perforar el piso de 1s cémers pulpsr o una pa=

red deriendo el periodonto,




INCORRECTO CORRECTO

INCORRECTU CUARECTO

Rectificncibn de cémeras pulpsres con frasss

tipo BATT,
8



Bl sstudaio de la snatomla de cémeres y conductos rg
diculsres, ayuderé al estudlente y sl préctico gensrsl s
lo locelizecidn inmediates de 1ls entrada de los conauctos,
los dientes JOvanes generalmento no presentsn problemas:
psro mientrss mas auulto es el pnclonte, mis dificulted
presenterén cus dientes pers la loc:-lizscibn de los con-
ductoe. Principnimente los mesiasles de les grandes mols-
res,

Bliminendo el tejido pulpsr de la clmers, puede ha=
cerse accesdo rp) conducto por meulo de escarisdores o li-
mes fines N° 10. Ls técnica consiste en introducirlos --
deslizAndolos por uns parad del conducto; asto sirve ps-
re ir desprendiendo de la pered dentinsaris ls pulpa radi
culer,

3.- EXTIRPACION.

Hey dos menerss de extirpar el panuete vrsculo nor-

vioso.
l,= Generalmente, al primer instrumento usado en el
cenel es el instrumento con phas (cole de retdn) tig
ne por objeto engenchiar y sxtirpar el tejido pulpar
por desgnrramiento, o8 Util en los dientes anterio-=
res y en los oremolares, en los conductos psletinos
y distnles de los melares. :@sts instrumento se intro

duce on el ernal sin jue presents resistencis, apro=-

ximademonte 10 mm, s< hece Zirar hasts engsnchar el -



tejido nulper y so retira.

Pueden utillzorse instrumentos excre finos en los
crnnles pequerios, pero generalmente son preferibles -
les limas psre oliminer el tejido pulper de los con--
ductos vestibuleres curvos de los molares superiores
y de los conductos mesisles de los molares inferiores.
2,- Por esicidn o corte, utilizsndo limas (escofina)
Hedstroem s la8 cugles se les s cortsdo la punta, por
el slto riesgo de peligroslded por les forma en que es

tan menufacturn~des,

4,- CONDUCTOMETRIA,

Le conductometrie se llama tembién cevometris & men
surecidn, medids totel del diente, u odontometris térmi-
no introducido por los Brasilerios,

Ls conductometria es el conocimientc de la longitud
de cmds conduotc entre el forsmen apical del condusto y
el borde incisal o0 plsno lnecisel o cuaslquler otre parte
de lr corone de. dlente tratado, gque no se modifique du-
r-nte el tratsmlento,

Bl objeto ue hmcer una corrects conductometria es -
eviter llaver los $istrumentos o lea obturscidn, més allh
del fplce. '

Se toms una lime celibre 10 & 15 y se atravioszs, gi
r®ndols susvemente, en un tope de goma »0r el centro, se
introduce en el conducto hasts que el tope de goma quaede
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en el borde incisal, suparficie oclusal o cualquier otrs
parte de la corona del diente gue deba tomarse como pun-
to de referencia, y se toma una radiografis.

Debe tenerse culdado que el psciente durante lo to-
me de le radiografis no interfiers en la posicidn libre
y originel del instrumento. Los arcos de plféstico son --
ideales, pues no hay neceslded de retirarlos psars le to-
me de ls rsdiografia, pues son radiolicidos.

Unr vez controlade ls longitud del diente que intef
venimos, debemos proceder n la prepsrsacidn quirurgica -«
dal condueto,

Insistiremos en sclarsr que, si blen es necz2sario -
respeter los principlos generales splicables a la preps-
recidn quirfirgics de los conductos radiculares, debemos
comprender que no axisten casos lgucles y que en cads -~
ocaoidbn es necesario ajustsr los detalles de las distin-
tas técnicas s las particularidades anatbédmices y al diag

nbstico previo del estado pulpar y verieplcal.

Be= THCNICAS D PREPARACION,

El ensanchamiento y elisado ue un conducto esté en
astrecha relscibn con su emplitud originel y con 1o proe
fundidsd de le destruccibn e infeccidn existentes en sus

paredes, cusndo encontrsnos un conduceto estresho y curvo

11



sus prredes -ieboerén ser rectificadss psra susvizer la ==
curve oxistonte, y su diaretro sumentsdo pars nacer posi
ble 1la introduccipon de la sustancis obturetriz.

Curndo nos encontramos con conductos smplios y psrg
des rectss, ls obturacidn podré adsvtsrse fncllmente sin
mayor modificrcidn de le enatomla interns del miamo.

Pers 1n prepsraci&n quirfrgics del conducto dispone
mos, de uns xran verledasd de:

l.= pequelios instrumentos que son menipulados con los

dedos, asi pues parn sumentar la luz del conducto uti

11 »emos generslmente los escnrlsdores o ansanchandoreas

y psrs sliser sus paredss las limes tipo K 5 Hall, ==
1rs escofinrs y 1las bsrbadas.

o,- Con rotsrorios, usancdo bsjs velocldad con les 11i-
mes Getes pera nmontarse eon cqnbﬁangulo v plezs de ma-

NOe
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SSCAIBADOR O H#NSANCHADOR seccidn cransversal

Eseerescor.- Llamsdo también enssuchaaor, estd fabri
cedo de un v#stago de tres psredes que al ser torcido en
su eje exiel, ofrece, tebricemente, tres &ngulos filosos.
Esth disensdo pars desgestar las paredes dentinarias con
un leve movimiento de rotacidn y trecoidn sobre su eje. -
Se diferencis de la 1lima en que las espiras filosas eatén
més separadas. Es peligroso ussrlo con impulsién hacia -
el épice, pues su volumen metélico reducido lo hace un --

instrumento perforante, Se usa, en cambio, como sonda,

Los esceriedores tienden a producir un ensanchamjien-
to uniforme del conducto, eliminendo las pequerias curvas
y obstéculos que pueden presenterse en su camino,como es-
te instrumento trabaja esencialmente por rotscibn, se co-
rre el riesgo, en los conductos muy estrechos, de defor-
m~r su sapirsl o freratursrlo en el caso de que ol obsticg
1o no logre ser fécilmente vencido, K1 uso de los escaris
dores esté especislmente indicedo en los conductos discre

temente rectos y amplios, en los estrechos y curvados,
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las 1lim-8 corrientes que iguslmente trabajan por rotacidn
pero que tsmbién lo hacen por traccibén en sentido verti--
6al, permiten gborder toda la longitud del eonducto acon

mencs peligro de provocer falsas vias.

Pera empezar ol trahbajo se inicia con le lims n°00-0
8 1 (tratandose de intrumental estanderizedo su equivalen
te n° 10) y se intenta llegar hasts le zona establecida -
como limite para sl ensanchamiento y obturao;6n. 5010 -
curndo esta lima trabeje libremente dentro del condusto
se utiliza 1s del nimero siguiente que, al accioner por =
rotecidn y treceidn alternadas, va aumentendo la luz del
econducto,

La rotecidén no debs psssr de media vuelts, previa lu
bricacidn del conducto, ¥y ssi mismo ha de ser acompafiads
de un movimiento da avance hacia el &pice. Froecuentemente
se esteblece eomo minimo pars la correcta obturacién de -
un condueto estresho, el ensanchsmiento provosado por los
instrumentos n® 3 & 4 de las series convencionales (esten
darizade n® 256 § 30),10 clerto es que, asi{ como en algu--
nos incisivos superiores el esosriedor n® 12 (estandariszg
do. n® 120 - 140) no alosnzs e oubrir 1la luz del condueto,
en conductos muy estrechos y curvados de molsres muchas -
veces es 1mposible peser de le 1lime n°® 2 § & (estanderiza
ds n® 20 - 25) ein establecer un escaldn que impids el ==
860080 al foramen aplcal natursl, Cusndo k zona del hpilce
rediculer ostf 1libre de infeocibn y el conducto, sunque =

sptrecho, no es muy curvado se oonsigue el ensanchemiento
14



‘on

éptimo, pues no es necesarie atravesar el foramen aplesl
¥y un escaldn por debejo del mismo favorsce el aslento de
1ln obtursoifn e impide la sobreobturacién.

Cusndo el oconducto presents una curve en su tercio
apicel puede doblsrse la punta del instrumento y despla-
78> este Gltimo a lo largo de'la psrte accesible del con
ducto, hegata llegsr al comienzo de la curva, hsolendo ro
tar luego sl instrumento oon ligeros movimientos de vai-

vén su extremo doblgdo se introducird en la curve del --

conducto,

INCORRECTO CORK G

Cusndo rediogréficemente se observe un conducto cur-
vo, el instprumento debe tembidn ourverse e introducirse =

en 2l conducto sigulisndo ls curva enotémics del mismo,
16




El alissmento de las parades del conducto, especisle-
mente en sus dos terolos coronagrios, se complementa eficaz
monte con las limas escofinas y las berbadeas. Estos instru
mentos no trabajan por rotacibn sino verticalmente por ---
traccidn, sliminendo asperezas y dentina reblandecida. Co-
mo no cubren {ntegramente la luz del conducto, tempoco pro
ducen un ensanchamiento parejo ie sus peredes, La fuerza =
de treceidn se ojerce paulatinamente sobre 1s pered corres
pondiente & cade une de las carss del diente. El lavsdo y
espiracibn del contenido del conducto permite la eliminges

0i6n de les virutss de dentine liberadss por las limas.

LIMA TIPO & O LIMA DE HALL seccidén trensversal

O

HEDSTROM 0 LIMA £3COFINA seccibn trensversal

16



LIMA:

Llsmeda también lime tipo K o lims de Hall, es un --
instrumento fabricado de un véstago metélico de cuatro ps
redes o cantos que sl ser torcido sobre su eje axial ofre
ce, tebricemente, cuatro rilos. Este instrumento esta di-
sefisdo pers elissr, o pulir las paredes dentinsrias., Las
espires f1losss astén mis ocerca una de otra y el borde fi
loso en un &ngulo mis cerrado con respecto al eje del ins
trumento. Esto hace que el instruménto sea muy Qitil psra
alisado de lss parodes del consucto uséndolo con movimien
tos de leve rotacibn. Le impulsidn hacia el épice, siempre
fuerzs rectos de dentine (lodos dentinerios) atravéz del =.
forsmen.

LIMA HEDSTROEM:

Lims disefiade por su autor pere Sser usada por tracce
16n pera terminer el ensenchado del conducto ene 1 tercio
medio y coronario., No debe roterse y debs tenerse ouidsdo

pares no producir surcos o canslutns con sus filos trense-

verseles.,

17



6= IR{KIGACION,

Al preparar un canal rsdicular psra la obturacién, -
la irrigecidn adecunde os el detalle més importante des--
pués de ls intervencidn con los instrumentos. Buena parte
de ls desinfeccibdn de 1a cavided pulpar queda reslizada -
por embas operaciones antes de colocar en la camars el me
dicamento sntihacteriano como cura temporal entre dos vi-
sites.

Posiblements ol liquido de mayor uso como irrigante
es ls solucidn de hipoclorito sbdico a 5% que se hslla en
el comarcio con el nombre reglstrsdo Zonite. E8 un exelen
te solvente y decolorsnte de los tejidos, La solucldn se
coloce en une Jorings de vidrio de Leur-Loc dotads de uns
sguje deseohoble de calibre 25 & 27, Con la egujs introdu
cide flojemente en el cenal se va eyectendo lentemente ol
irrig:nte pers que srrastre los restos de tejido blando y
les particulers de dentina de los especios de la cavided -
pulpar, El liquido que rcboze 8e recoge con una esponja -
de gesp O 6ON un avacusdor manejedo por un syudsnte. El -
opersador he de proceder con cuidsdo pare no "acunar" 1ls -
sgujs on el cansl, porque el psclente sufriris un sgudo -
dolor perispicsl persistente causedo por la irritscidn de
sencncdenndr por la solucibén qus hebria forr~do el agujero

eplcrl.

18



Algun-s veces también se emplea para ls irrigacidn -
cloramins=-T, #8 menos irritsnte jue 3l hipoclorito sbdico,
pero no es tan eficaz como solvente histico.

Se han recomendsdo tembién lss irrigeciones alternen
tes de hipoclorito y agua oxigeneds, es uns ténica suma--
mente eficaz, pero requieve mucho tlempo, se ha sugerido
esimismo el lsvedo con solucidn salina simple, pero como
estr solucidn no posee sceibn antibscterisns ni disuelve
los tejidos, el vslor ie este método es dudoso.

Ls irrigrcidn hs e ser complets y frecuente, coadyu
ve sl triple fin de desbridsr los cansles durante ls 8c-=-
tuacidn con los instrumentos, humedecer la dentine pare -
frolliter su corte, y asegurar le limplezs requeride paras
que sea eficaz ls splicacibn de medicamentos en el inte--

rior de 103 csnales.,
7.~ MEDICACION INTRACANALICULAR,

Bey muchos sigentes sntibscterisnos y sntifingicos -~
sceptables, psro los que gozsn de mayor scaptscibn son el
eugenol, el pereclorofenol alcanforsdo (CMCP) y el aceta-
to de metrcresil (Cresstins). Se moje uns torunds de slgo
dbén en le sustencle medicamentoss, se pone en ls clmsra -
sobre les sberturas de los csnalas, y se clerrse con una -

obturacidn temporal.
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Tras ls extirpscidn de 1ls pulpa vital susls emplesr-
se ol ocugenol, o8 lo sul'lelante germicida pars mantensr -
1s ssepsis en la cavidad pulpar hasts qus se cbture el og
nal, y como es un anodino eficaz reduce sl minimo lss mo-
lestiss consecutivas a ls extirpacidn.

Cuando 1s pulpa infecteda ha sufrido necrosis lo més
sdecusdo es el peraclorofenol slcenforado, germicida po~--
tents, se h» de aplicar con prscsucldn porque es irritan-
te nara los tejidos nerilsplcales cuando se fuerzse su paso
por al agujero apleal.

La crasatine no es irritente y posese propledades engo
dines; resulte bestsnte eficsz contrs los hongos y bacte=
rias vegetstivas. Su uso estd indicado después deo la 6Xw-
tirpacibn vital y slempre que exists el rlesgo de una ---
irritecibdn psriepicsl.

Los antibidticos y las sulfas se usan con frecuencia
como medicecidn combineds intracsnsliculsar norque cada ~-
uno de ellos posee un espectro aefinidov de microorganis--
mos 8 los cuslas inhibe o mats. Ls PBiC, que es una mez--
¢cls de penicllina, beciltracine, estreptomlolins y ceprila-
to sbddico, es un prepsrado que hs demostrado su utilidad
hace tlasmpo y qus gozs ds un uso smplic, se introduce en
los conductos del diente a travéz de uns agujs montada sg
bre un tubo de pasts o bién con uns lims o un escarisdor,

en otras técnics que go.a de ponulsridsd se¢ mezclsn crista

20



les de sulfatiazol con agua con la ayuda de una espétula,
8e pone la pasta en los casnsles radiculares y se cubre =--
con uns torunda de algodén, mojada en CMCP. en la cémara
pulpar.

Cualquier sgente santimicrobisno de amplio espectro,
é que no ses especifico, que no resulte lesivo pars el pa
olente, puede utilizarse para mantener ls asepsis en un -

ocengl que se hs limpiado corresstamente.
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CAPITULO I1I,.

MATERIALES DE OBTURACION .,
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MATIRIALES DE OBTURAGCION
GENERALIDADES .

Los meterisles de obturacién rediculeres son numerg
sos, dls » dile se 1ntroducen“nuevos o veriadoa con lo que
se demusstre que e pesar de obtenerse buenos resultedos -
no se ha resuelto efin el probleme de la obturacibn rsdicu
ler.

los requisitos que se exigen a un materiel pera la
obturscion o relleno radiculsr son multiples y ninguno de
los hoy disponibles reunen lss condicliones ideales.

Les econdiciones que debe reunir un materiel de obtu
recidn radiculer son
e) Frollided pare su introduceion
b) Que se hellen en un esteao emi solido sntes de su ine-

troducelbdn, solidificrndoso unr vez dentro del cenal -

rriiculer,
23




c) Bl meterisl do obturscldn debe de cerrar los caneles =-
leteral y splcalmente,

d) Une vez metido en el canel no debe producirse ninguna
retreccldn,.

e) Debs de ser impermesble « la humedad.

£) Ha de ser rsdloopsco en lr radiografis.

g) No coloresré ls estructura del diente.

h) Que no csuse trastorno en el tejido periapical.

1) Esterilidad o facil y rapida consscucibdn de la esterlill
ded entas do su introduccilén.

J) Que so extraigs con facilidsd.

Obtursdor es ¢l meterial o la comblnacidn de meterig
les empleados pera logrer el clerre del conducto pulpar y
producir un sellsdo hermético.

Fntendemos por selladio hermético aquel que impide ol
peso del aire, esto significa qu: ademgs del relleno Come-
pleto del conducto radiculsr en tods su oxtenaidn y en to-
des sus dimensiones utillzendo eparte del material de obtu
racidén diferentes tipos de selladores.

Entre los materisles de obturscidn generalmente usa=

dos tenemoss

I,~ Materiales inertaes.
24~ Plastlicos.
34~ Comentos Medicagmoentosos.

44= Pastas.
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I.~ MATSRIALES INZRTES,

a) Puntas de Gutaperchs
b) Puntas de Plata.

a) La Gutapercha.- BEs una exudacién densa y lechose
de clertes esencies de Pesllaquium y Payena, que pertene==
con al crden de las sapotaceas, arboles ind{genas de Maslg
sle y Filipinas.

Semejrnte a8l caucho pero ssociado a substancias ra~
sinosas difiere mucho de aquel en sus propiedades fisicas.

Ls gutapercha para oonductos es la misma gutsperchea
rose usnda pore obturaciones temporales en operatoris den
tal y relegede en este rams de la odontologla por su acti
vidad 1rritsnte.

Su composicidn es la siguientes

Guteperchs «esesreseseescsncece 36 partes
OX1dO sseecenssscsssanssssssssse B partes
Vermoellon secesecccescevesseeess B6 partes

Los clinicos estadounidenses confieren a ls gutapep
cha leca sigulentes carscteristices:

I.- No es elfistice unes vez colocsda en el conduoto, edqui
riendo conslstencis rigide al enfriarae.

2.= Al sblandsrse y smolderse faocllmente calentads a alte
tempersturs permite su emprgquetemiento contre lss pe-
rsdes del conducto,

3.~ 3u inrolubllided en apgus, aleohol, y slcelis diluldos
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70‘
By

garantiza que no camblaré de forma en el caso de que
esos 1{juidos ss filtren a través de la obturacidn --
permanente.

Su impermisbilidad asegura el clerre hermético del --
conducto en toda su extencidn y especlalmente a la al
turs del foramen aplcal,

Su facll solubilldad, en acoeltes esenciales y cloro--
formo, fevoreco su adaptacidn a las paredes del con--
ducto, asi como su eliminacidn si fuere necesario.

58 hs comprobado que es tolerads por ios tejidos peri
opicales en algunos casos de sobre obturacibn.

No decolora ol diente.

No se observen crecimientos bacterianos pero la apli-
sacibén del entiséptico previo es uns buens regla fer-
macoldgica.

Los conos de gutaperche son roentgenopssos, bisn to

leredos por los tejidos, féciles de adaptar y condensar y

pl voder reblsndecsrse por el calor o por disolvsntes co-

mo a2l cloroformo, ol Xllol o0 21 eucsliptol constituyen un

material ten menusble que permite en las modernas técni--

cas

de condensacidn lsetersl y verticel una cgbal obtura=-

eidn.

Asl pues los conos ds gutapsrchs se claboran de difg

rentes tamarios longltudes y en colores que oacllan del -=
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ross pdlido sl rojo fuezo, en un princivio su fabricacidn
ers muy complicrde y 108 conos adolsclan de clerta irregu
larided e imprecicidn respecto a su forma y dimenciones, -
pero actueslmente he mejorado mucho la téenioce y las dis--
tintas crars monufacturerss han logrado presentar 1los co-
nos estenuesrl,ndos . gutapercha con dimenciones mas fie-
les y se encuentran cn el mercado en los tamsiios qus van

del I5 el I40.

b) Conos de Plata.

Le nlate précticanente purs (995 a 999 mildsimos) -
es amplesdm en 1lr febric-cidn de los conos, eunque slgu--
nos esutores seonsejan sl sgrezedo de otros metsles pers -
conseguir meyor dureze, ospecislmente en lc: conos muy fi
nos, que resultsn demasisdo flaxibles si estfn constitui-
dos exclusivrmente de plsta, son mucho més rigiuos gue --
los de gutepercha, su eleveds roentgenopecidsd permite -~
sontrolrrilos e 1lr perfeccibn y penetrsn ocon relativa fecl
l11drd en conductos estrechos, sin doblerse ni plegerse, -
lo que los hree muy recomendebles en los conductos de di-
entes posteriores que por su survatura, forme o estreche:z
ofreocen dificultedes en el momento de la obturacibn.

Se febrlcen en varilas longltudes y tamenos astanda-
rizedos, de fAcil seleccibn y emoleo, sel como trmbidn en
trmrfios gplcerles de 3 y 5 mm, montsdos &n CONOS eNro8Cs=-
dos, prre cusndo 8¢ desse hrcer an el diente tratsdo una

resteurcscibn con retenciédn radiculer.
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Lo sceldn oligodlnamica de 1l pleta, esta ejercida
por pequeriisim-s csntldedes de sales metflicas disueltas
en pgun. Se camlouls quc 15 millondcimos de gramo de plets
( 16 gemes ) lonizados en un litro de agua, pueden mater
sproximsdamente 1 millén de bacteriss por centimetro ciibi
¢o de dicha agua.

Los conos de plats tienen el inconvenlente de que -
csrecen de plesticided y adherencia de los de gutapercha
¥y por ollo necesitan de un perfecto ajuste y del comple~-
mento de un cemento sellador correctemente aplicado que -
gerentice ol sellado hermbtico.

Ambos tipos de conos, son elasborsdos por las distin
tes casss msnufectureras en temaflos estandarizndoa segln
las normes de INGLE Y LEVINE.

Los conos de plates se encuentran en el comercio en
los tamsafios que van del 8 1 140 ( los de tercio apicsl
solrmente del 45 al 140 ) teniendo 9 micraes menos que los

instrumentos, para asi{ facilitar ls obturacién.
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2.~ MAYERIALEs PLASTIGO0S,

Estan formodos por complejos de sustanciss inorgénie--
ors y plnaticos, siendo los més conooldos los 2 sigulentes
AH26 de TREY FRRES S.A. Zurich y el do DIAKET -Espo, Alemsg
nia.

kstos materiales enuurecon en tiempos variables de ==
acuerdo con la composiciédn y carscteristicas de cads uno; -~
no son radiopncos, siendo necssario sgregerles sustencles -
de peso ntbémico elevado, y son muy lentamente reabsorbibles,
por lo que la obturacibn no deberis sobrepasar el fplce ra-
dioculsr.

Su aplicacién no se ha generalizado y estfn afin en pe
riodo de investigscibn, cumplen en genersl uns funcibn seme
jante & 1ln de los cementos medicementosos.

El AH26, es de color &mbar clsro, endurece a ls tempe
raturrs corpornl en 24 s 48 horss y puede ser mezolsdo con =
pequenirs crntidndes de Hidrbxido de chlcio, yodoformo y pas
tn trio. Curndo se polimerdiza y endurece os sdherents, fuer
te, resistente y duro, pudiendo ser utilizndo con espirsles
0 lentulos prra evitsr la formeoibn deo burbujes.

formula

F)l AH26, o8 unes resine epox! que segln GUITUSC, cita-

do por SPANGBER 105 Umes, Suacin, 1969-, tlene la sigulente

formale
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POLVO ~1201D0

Polvo de plptﬂ ---.....-...lOﬂ Eter Bilsfenol
Oxido de bismnto..-........BO‘ Diglicilo.
Hexrmetilontetremino.......256%

Oxido de TitﬂniOoonoco'noota%

EL DIAKET.

Bs de origen Alsmsn, es une rosine polivinflica en un
vehiculo de polisscetons y conteniendo el polvo Oxido de ~---
Zine oon un 20% de fosfeto de Lismuto, lo que le da umuy bug
ne roentgenopescided, E1l liquido es de color mlel y especto
siruposo. Al mezclerlo hey que hacerlo con sumo cuidedo, pp2
re obtener buenos resultsdos y que el producstc quede duro -
y resistente,

RAFPAPORT et al. (1964) dieron los siguientes compowe

nentos prre su formuls,

POLVO LIQUIDO
Oxido de Zinc Copoligero 2,2 dihldroxl 5,56
Fosfato de Bismuto,. dicloro-difesncl meteno de cceta-

to de vinilo, eloruro de vinilo,
ater 1sobutilico de vinilo, pro-
ponll ncetofenona, scido caproi-

00, tristamolemins,
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DIAKET-A (Bspe Alemanis). Materisl pldstico (Polivini
lico) tiene efectos bactericides que 1o diferencien del Dis
ket aimnle. El liquido de Disket-A, contiene 5% de Dihidro-
Xxy-hexsolor-diphenilmethan, el componente en polvo es igual
el dieket simple.

Bl Dieket os un meterisl de obturscibn de gran adhe--
81én 2 1n dentins, visible a los reyos X y no causa ninguna
decolorscidén rl diente. las numerosas investigsciones cien-
tifices ue concluyen sefnlsndo sl Diaket como uno de los =
ms jores selladoroes de condustos usedo con puntss de Gutaper

chs y plata,.

CLOROPRRCHA .

Le Guteperche se disuslve en el cloroformo, formando
une combinecidn conocidas como cloropersha. Aunque slgunos -
dentistrs proefieren taplzsr les parcdes del conducto con e=
cloroperche, no es poaible hsgerlo de menere uniforme y pue
de obstscullizer ls introduccidén de le punts iniclel, en pap
ticuler si os muy fins, Tras 1la eveporacibdn d.l cloroformo
puede producirse un cembio dimencional en le obturacién, --
por tento, se tendré sumo cuidedo en realizar una obtura---
c1én bien condenseda y compects.

CLOO-RESINA de CALLAFIAN.,
Colleh-n (1912) dessrrolld uns tdcnice de prepsracidn

y obturecibn do los conductos rediculsres, perreccionsde ==
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por JOHNSTON (1931),

El material utilizado tiene la sigulente composicibn:
Resine
Cloroformo
Conos de Gutapercha.

La funcidn de la resina es obturar la entrads de los
conductillos dentinarios en las paredes del conducto.

CLOROPSRKA DE NYGAARD OSTBY.

Nygeard Ostby (1961, 1971) hs continuado empleando su

sntigus férmule para las obturacionss perclales o totales -

de los conductos, de acuerdo con la sigulente proporcién:

POLVO LIJUIDO
Balsemo de Cansdf...ececeeeeld 6% Gloroformo
Resine Colofonia.scessescesllet3%
Gutevercha Blano@..csseveeelf.6%

Ox1do de ZinG.seeescccsoses 44,
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Se= CEMENTOS MEDICAMENTOSOS,.

Los cementos medicemsntosos, o simplemente cementos -
pera conductos, ocomo suslen llemerlos sus sutores, contie--
nen oxldo de zinc on polve y sugencl en sl liquido, la adi-
cién de estos elementos es la razén de su endurecimiento --
por el procesc de quelscibn.

Se componen de un polvo y un liquido que se mezclen =
formsndo une mass fluida, que permite su f8cil colocacibdn -
dentro del conducto, y sunque alguns oce8iones puedcn utilli
serse como obturacibn exclusive del mismo, generalmente se
empleen psrs cementar los cono: de materisles sblidos que -

constituyen la parte fundementel de le obturascién,

v} O GROSSMAN,

En 1936 propuso la siguiente formuls, desarrcllesda --
después de numerosses pruebas clinicas, a fin de obtener un
endurecimiento mfs lento que el producido por el comento de
RICK:' T (Grossman 1936).

formils

POLVO
Plats Precipiteda (quimiocamente pura,mslla 300)....2 pertes
Resine en polvo (mMelle 300).eeiessvosssessssscssessd portes

Ox1do de Zino quimicﬂmente pura seeecssaceensssnsessd pnr‘tea




LIQUIDO

Solucidn ue Cloruro de 2inc 8l 4%.ccesessssevessssl partes
BURONOLecassostossnsssasssessssssssssssssscscccnseed Partas
Se debe segltar antes de utilizsrlo.
B 1955 Grossman indicd une formule semsjsnte, con =

rlgunsas varlantes.
POLVO

Plete precipiteda (quimicemente purs, mrlla 200) ....10 g.
Resina hidrogensds (Staybelite N° 742)cescerecrccsssslb g
Oxido de 2inc (proenaélisis o quimicsmente puro)......20 g.

(Paser ls mezcles en tamiz msells 100).
LIQUIDO
mgenol......l..'.0.".....'....'...llll..0'...."15 cma.

In 1958 propuso un nusvo oemento, nl que le eliminé
1a plets pers eviter ism colorscidn.

formuls

POLVO
Oxido de Zine (quimicemente PUroO) ceecssccssecsssd0 partes.
Resine Staybolitossecsscsescsscncssscorssonsenceed0 partas
Subcerboneto de blsMuto sessssssscssccrovscceecsesld partas
Sulfato de DAPrLO ssescespsccvrccsctrancssonse-oseld partes

(Peser s travds de malla 100).
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LIQUIDO
Bugenol (Qumicsmonte PUPO) sesvecsssasssscescsssesssd PArLas
Acelte de Almendres QUlCO8 seesvsscnscosnssssecsrenvel Partes

En 1961 presentd uns nueve formula

(Grossmen 1961),

POLVO
Oxido de Zino orosnélisis o quimicemente puro ....20 gramos,
Resins Staybolite ssecsoevrvsasse csccnsssncnsesl. "
Sulfeto de Darlo cesesscsccecsscncnssscvssncnncess?ed “
Subcerbonsto de LISMULO sescseseccsocsscscssccnes?ed ¥
Borato de Sodic ..ecesccessssvcscacacsosessasseseed

LIQUIDO

m83n01 oo.'.o.o.noooloo-onooocoto-ooo-o-...-no.cooo-oocos

6l boreto de sodio ret~rde, en slgune medida, el tiempo de -
endurecimiento del senento.

El polvo debe incorporerse al lfguido muy lentemente, y -
demorarse nlrededor de 3 minutos la mezole de cede gote.

Grosam-n 1974, presenta uns nueva formuls.

POLVO
Oxido de Zine proa nflisis o quimicamonte puro .....42 partes
Resina Staybellte .csessvecesscescsesvstcsescsncnns 27 "
Subcerbonet © de BABMULO .eesesscsoserisvssncsnsnseedd "

Sulfeto do borio eceseesscsnssotcsossnsecsssnsscssnseld "

Borato de SOdio midro ..Ol‘......C.....l'.....‘....l "
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LIQUIDO

Eugenol ........'.'..l.......!..0.........."....l...llc.s

Otro de los cementos que quizés son de los mAs usge=-
dos en América y oasi podria decirse que en &stados Unidos
mAs del 95% de los camsos son obturados con cementos a base
de Tugenato de “Zinc.

Es 8l cemento de Rickert (Kerr Pulp Ganal Sealer) su

formils es!?

POLVO LIQUIDO
Plate precipitgda «.....30 g. Acelte de clevo...78 cmd
0x1do de 21N sessee.4l.2l g, Bélsemo de Canadé.22 cmd
APLBEtO]l siceecoccreeelR.79 g,

Resina blancn cecesseceeld g

As! pues estc cemento al igual que el de Grossman -
se utilize como medio de unibn entre los conos sdlidos y
lgs parcdes del conducto,

La ocasa Kerr expende un nuevo cemento, "Tubli 3esl",
con le sigulente fdérmula basada en la de Rickert:
O30 46 ZIN0 seveecesssscsssesssesssssssaonnassssssssD?7.4%
Tridxido de Bismubto ceecssersrosssassscsssesscssnsoesTebi
0180=Re8INTS stssessserssaossscssasssssscrsansesssscsseleDp
Yoduro de I'imol (aristol) seeeccossscasssosocssssessde7D%
ACOLEOS oovrvsonesvocrosacnsoonssressosssnsncnsesesesTedid

Modificador ...........................-....'........-.26;/6
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ENDOMETASONB.

La Endometasone (Septodont) es un pstentado Francés
én formr de polvo y con la siguiente férmula.
DoRemMOLASONABesvsssssnsonsecsssssssssnesssnsesnsenss0s01 g,
Acoteto de hildrocortisonf sesesssscescsescosnsescsenssl e
Tetrayodotimol sceseceessrcssecscssocsnsnsssnssssnnsesl5 &e
Trioximetileno (Parsformeldenido) ..ceccsescccssseee2e2 8o
Exipionte roentgonopnaco G.5 ciaesvecscsersocscssssssl00 g,

Les indiceclones de ls Endomdthesona, ademas de las
propies de todo producto con persformsldenido, seria la ob
turacibn de conductos en squellos :esos de gran sensibili.
ded eplcel, cusndo se espers uns rescoibn dolorosa o un --
postoperetorio molesto, los corticorteroides contenidos en
aste cemento o sellador de conductos, actuscfan como des--
congostionentes y facilitarisn meyor tolerancia de los te=-
jidos perisplcnles.

Se prepars en forma de pasta mezclandolo con eugenol,
1lr curl puade llevarse sl conducto con uns espiral o lentu
10, segln le cnuse menufnacturera, se puede mezcler iguslmen
te con creosots, en cuyo caso la pasts obtenida es untuosa

y endurece mis lentamente,




4.~ PASTAS

El uso de les pastas antlsdpticas psra obturar se ba-
gsn en le sceibn de sus componentes sobre las paredes de la
dentine y sobre la zona perilapic:zl.

Son psatns con la propiewsd de que cusndo sobrepasan
el forsmen apicsl, al sobre obturar un conducto son reab:op
bidas totrlmente en un lapso mas o meno8 largo.

Lgs sobre obturaciones con pastas antlsepticas deben
ser por principio ellminadas o reabsorbidss en la zons pe--
riepical, psra evitar que la pasta contenide en sl interior
del conducto se reabsorba tsmblen, se acostumbra a eliminar
la y hncer eon el momento oportuno la correspondlente obtura
0oibdn oon conos y cementos n o reabsorbibles,

Las pastes se clesiflcen en dos tipos:

l.,- Poste antisepticn sl yodoformo (Psste de Walkhoff)
2,~- Peatas alcalinas al Hidroxido de celolo (Pesta de Her--
menn) .

Ppsts de Wslkhoff. Ssts compuests de yodoformo, para-
clorofenol, slcanfor y gli~erins nudiendo ariadir eventual--
mente timol y mentol. Walkhoff (1v28) enssyd desde finos -
del siglo pssndo, unn pasta sntisdptica compuests por yodo=
formo y Parsmonoclorofenol aslcenfomentol, u férmuls exacte
vy su praoperacibdn no fueron divulgrdas, aunjue la pssta pre=
prreda fue répldemente conmerclelizade en gurops e principio

de siglo.
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CASTANGNOLA Y ORLAY. (1956) Publicaron la siguiente =

formule:

deoformo .......--.............-................60 partes

Clorofenol ooo-cooooo--cooc0-45% '
1

Aleanfor co.o.-.o-.o-oo.oococ‘g% : 40 partes

l@ntOl ........ll.l.!..l.l....s% '

1.-

20-

10'

2=

{pasta preparada)

Indiceciones para el uso de bastas al Yodofourmo,
En dientes que han estasdo muy infectados y que presen-
tan imégenes roentgenolicides de rarefaccidn con posi-

bles leciones de sbceso c¢rdnico y grenuloms, con o sin
fiatulan.

Como medlida de seguridad, cuando existe un riesgo casi
seguro de sobreobturscidén (eonductos de amplio foremen
apicel) o se encuentre el apice cerce del seno maxilar,

evitendo con ello que el semento de rutina no reabsor-

bible, pase s donde no se has planeado,

Objetivos de 1s pasta al Yodoformo.
Une scoibn antiséptice, tanto dentro del conducto, comc

en 1s zone patolégica periepical (Abgeso, fistula, gra-

nulomer, quiaste).
Bstimulsr 1la cicatrizacién'y el proceso de reperacibn -

del A&pice y de los tejidos conjuntivos periaepicales (Ce

mentc génesis, osieogdnesis, etc.)
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3e= Conocer medisnte varias rsdlografies de contraste serls
dos la formas, topografia, psnetrebilided y relaciones -

de le losidn y 1la capacidad orgénics de reabsorber cuer

pos extratios,

Pasta gntiseptica lentamente reabscrbible.

Segin su autor, ssta pasta se roabsorbe lentsments on
1» zons periapicsel, y dentro del conducto hasta donde lle--
gue el pariodonto, por lo cual no impide el clerre del forsg
men apicel con cemento. Uns pequeria sobreobturacidén tasmaro
0.5 - 1 mm® de superficie roentgenograficamenta controladas
Favorece en la zona periapicel lg macrofsagla y la actlvidad
histica tondiente a logrer la reparaciodn.,

Actuslmente utillizs unn pasta lentamente roabsorbibile
con la siguiente formuls (Malsto 1965).
0xido de Zinc PUrisimo .eeccescccssescsccctsenssonsesceld g
YOO OrMO. sesscessoensscscscsssscncssassssssencsnsssecdl go

TimOl .ll.....ll!.ll.l..t.llo.o.ooo-l.-llocoou-occo-00.2 g.

C].O!'Ofeno:l Alﬂﬂnfox‘ado .........Q..‘.lIO..OQ.I.......Q:B 01“3
LRﬂOline Anhidx‘a OO‘Q.OQ.O..O........o-oooooo.-.o.oooOvaog.

(peBta prepsrada)

Pare prepserarlas se pulverizan en un mortero blen lim-
pio los cristsles de timol y se amgregan el Yodoformo con el
Oxido de Zine. Se mezelen estos ingredientes durante vsrios
minutos y luego se szrega ol Clorofenol Alesndorado y ls lg
nolins. Se espatuls ls mass hasts obtener una paste homogd-
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nes y suave, que se conserva en un pote (bote) bien cerra

dos

PASTAS ALCALINAS AL HIDROXIDO DE CALCIO
0 PASTAS DE HoRMAN,

Les pestas alcalinaes sl hldroxido de cslcio, se han
empleado desds hace unos arios especlalmente psra inducir
a le formecidn de los apices divergentes o inmaduros, =--
ssociasdas a otros fArmecos, generalmente antlsépticos. -
Esta Aplcoformacidn o aspexificacidn, serls ostimulsda --
por una peste de hidrdéxldo de calclo, yodoformo y agua -
segin MAISTO y CAPURRO,

Ls mezcla de hidrdxido de calclo con sgua o suero -
fisiolégico, asi como cuslquiera de los patentsdos que -
con hidrdxido chAlclico, se presenten en el comerclo, pue-
Aen emplearse como pastas resbsorbibles en ls obturacidn
de conductos y npor su accidn terapbdutices nl rebassr el -
foremen <plcal,

Con respecto @ 1la esterilidad del conducto, MaILTO
v CAPURRO demostraron que o los 60 afaes de resllzedo ol
tratamlento en un condusto ampliemente comunicado con el
perifpice, 1ls obturacidén de hldrbxido de calecio con yodo
formo blen comprimide dentro del conducto, mantenfas su -
PH frencemente slecallno, incompatible con la vlida bscte-
risne, las zones periaplceles previamente afectadass repa

reron en control resdlogrefico a distencin.
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La pasta alcalins de obturacidn que utilizasron es

la siguient=2.
POLVO

Hidroxido de ocalsio purisimo y Yodoformo

nroporclones aproximadamente igunles en volumen
LIYUIDO

Solucidn scuoss de Garboximetilcelulosa o agus destllaas.
centidnd suficiente para una pasts de la consistencla de=-
soada.

La pasta se prepararé en el momento .e utilizsrla.
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CAPITULO 1IV.

INSTRUMENTAL.
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INSTRUMENTAL .

1.~ Para obturar con Gutapercha.
a) CONDENSADORES.
Se emplean pars comprimir verticslmente la gutapercha.
Estos condensadores se utilizan en lss técnlcas de la
cloropercha, lateral y vertical de condensacidn, el ex
tremo grueso Jel condensedor permite sl clinico forzar
la gutsperche apicslmente y auments la condensacidén en
el conduoto.
La técnica de condensacidn vertical emplee une serle
de condensadores graduados de diémetro oreciente para

facilitar la insercidn seccional de la gutapercha.

o

Consenssdores verticeles, con las corrsspondlentes -

puntes de guteporcha.
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b) JERING: ENUDOUONGIGA DE PRESION.

Bsta jeringa se puede emplear pars deposltar una pas-
te reabsorbible en los dientes primerios o pars ¢0lo--
car sellador de conductos sntes de cementar la gutaper

che.

Jeringe a preaidn y accesorios pare introducir cemen-

to en el eonducto,
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6) ESPAGCIADCRES.

Son instrumentos metflicos febricados en une variedad
de longitudes y diametros, se emples para crear espa--
clos lntersles a lo largo del cono maestro de gutaper-
cha dursnto 1la condensacién.

1l espeoiamdor de extremo sguzado es introducido en ol
conducto y se leo mueve en sentido apical eon solo la -
presibn digitel; despuds se le rots en uno y otro sen-
tido y se le retirs, esto da lugsr para 108 cCOnos ascce
sorios menores de gutapercha.

Los espacimdores vienen con mango largo y también del

tipo digitsel.

ispecisdores endodbnoicos que vienen en diferentes --

longitudes y diémetros,
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d) LENTULO.

Fabricado con fino alambre de acero inoxidable, ha si
do retorcido para formar espirales, se emplea para llg
var cemento al conducto radiculer preparado.

Se pueds emplear mediante rotacidn lenta en uns plezs

d®e meno o con los dedos,

Tronsportedor de pests Lentulo.
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2.~ Pares obtursar ocon conos de plata.

Las pinzas especlasles para conos de plata toleran ma~
yor preslén y sjuste en le unibn de 3us booasdos, son -
de oonstruccidn més adlide que las pinzes para oconos =
de gutapurchs y se fabriocan en variados modalos.

Se usan tambidn pars rotiraer del conduocto conos de --
platn o instrumentos frecturados, cusndo $stos pueden

ser anrehendldos por su extremo.

Pinzrs de 3tleglitz,
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b) LOZJITA.

Se emples pars mezclar sobre ellas lLos cementos para
conduotos o los cementos para obtursciones temporales,
Se prasentsn en vidrio, teflon, nylon o sn bloquas ds

prpel.

0) SSPATULA .

Se emplea pars mesclar los cementos,



CAPITULO V.

TECNICAS DE OBTURACION.
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TEGNICAS DE OBTURACION.

Cuelquiers que sea lea tdcnice 8 segulr en la prepu-~
recidn del conducto radioular; se Juzge el resultado fi-
nrl por el esspecto del materlal de obturscidn y la mane-
rs en que ol conducto radicular hays sido obliterado en
todes les dimenciones. Tamblén se toms en cuente el ests
do del tejido perdspical. La elscclén del materlsl de ob
turecldn osth directamente relacionsda con el éxito o el
fracaso del procedimiento.

Existen y se precticen actuslmente més de 12 réoni-
cos de obturseibn de conauctos., Se estims que lo mejor -
téenica e8 squells qus el operador ha llegaedo a dominer
§ que efectuada con elemontos probados clinica y experi-
mentslmente le permiten resolver con dxito, la mayor!a -

de los onrsos y no la excepeldn de los mismcs.
1.« TECNICA DE CUNDENSACION LAT:sRAL.

Le tdcnlca de condensacidn lateral o de conos milti
plea (convenclionsl o astendarizsda) esté indicasde en los
conductos cdnicos de incisivos superiores, on caninos y -
premolnres de un solo conduecto. El primer cono de plsta ©

de guteporcha clerra el forpsrsn a un milinetro del extreo-

b2




mo enetémico do le ralz y se fiju con cemento medicamento

80+ Un espaclsdor permite comprimir lateralinente el pri--

mer cono contra la pared del conducto, y ublcrr en ese es
prolo tentos conos més finos como ses posible,

Pasos para la obturacidén con la téonica de condensa-
01én letoral.

1,- Alslamiento con grspe y dique de goma. Desinfeccidn -
del ocempo,

2, Remocibn de 1ls curas temporal y examen de lg misma,

3.~ Levedo y espiracibn. Secado con conos sgbsorbentes de
pepel,

4,- Ajusteo del cono selecoionado en cade uno de los con=
duetos, verificando visuslments que penstra la longi
tud de trsbejo y tactilmentse que al ser impelido ocon
suavidsd y firmege en sentido aplocal, queda detenido

en su debido lugar sin progressr mas,

Ajuste del Cono selecclonsdo.
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5."

6.-

7.‘

8.-

Conometris, prra verificer por uno o varios roentgeno
gremas, 1ls posic1dn disposicidbn, limites y relacibn -
da los conos controlsdos.

31 1l interpretacidn de ls radiografis, de un results
do correcto, proceder a ls cementacidne Si no lo es,
rectificsr 1a selaccidn del cono o ls prapsracidn de
los conductos, hasta logrer un ajuste correcto posi-
cionnl, tomendo las radiogrsfiss nscesariss.

Laver el conducto con cloroformo o slcohol timolado,
por medio de un cono sbsorbente de pspel, para rom--
ver 1a tonsién superficisl.

Prepsrer ol cemento de conductos con consistencisa --
cremose y lleverlo al interior del conducto por me--
dio de un instramento (ensanchedor) embadurnado ue -
ceriento recldn b-tido giréndolo hrci: 1ls 1zquierus -
(sentldo invarso s les menecilles del reloj) o si .e
orofiere con un lentulo 2 uns velocidsd lents, menor

~ les 1000 ravoluciones por ..dinuto,

b4



9= Bbedurnsr los conos con el cemento de conductos y -
se Incerterén susvemente hasta que se detengsn 1légi-
caments an el mismo lugar que se habfan detenido cu-
sndo se probaron y se hizo 1la conometrla, o ses en -

1s unibn cemento dentineria,

Cono selecclonsdo y embsdurnsedo de cemento.

10.- Condenssr leterelmente.

Se reslize utilizsndo condensedores (espaciadores) se
leccionerdos segin el caso a obturar, sienuo los mhs -
utilizedos los nimeros 1,2 y 3 de Kerr, MG 27 Star el
nimero 7 de Korr para molsrss y D 11 y D 11 T Ster ==
dentel,

Con el condenssdor aproplado, previcmente selecclo-
nedo, sz p:metrs con susvided entre sl cono princinal
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7 le nered lentinsrls haciendo un movimiento circulpr del
inztrumento sobre la punts acctlv: ilnsertada, alrededor de
45° @ 90° y alin ie 180°, logrsndo esi un espacio tsl, que
permite a2l retirer suavemente el condenssdor, insertsr un
nuevo cono adiclonel o complementsrlo qua ocupe au lugsr,
reinicilando s continuscidn la misms maniobra pars ir con-
densando uno s uno nuevos conos Jde gutapercha, hasta com=-
plementsr de ests manera la obturacibn.

fn conductor smplios de dientes anteriores o de tipo -
lsminar y ovel, se pusde lleger a condenser, 10, 20 y ain
mhs conos de gutapercha adicionules, en conductos de tipo
medio pueden emplearse de cue:ro a ocho conos de gutainer=
che y en conductos estreci.os escasamente pucden Lnsi tar-

59 de uno »n trem conos y solsmente es su terclo cervicel,

Con un condensador so logrs el espacic suficiente

pars colocer otro conoe.
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11 .- Control Rediografico de condensacibn, tomando una o -
varles places para verificsr sl se logro una correotsa
eondensacién, sl no lo fuera asi, rectificsr la oon--
densecibn, ocon nuevos conos complementarios e imprege

nacibén de cloroformo,

12.- Control Camersl, oortsndo el exeso de los conos y con
denssndo de msnera eampsota la entradea de los conduc-
tos y ls obturseldn cesmerel dejando fondo plano. Lava

do eon Xilol o Gloroformo,

Verificads la correcta condensacidn por el respectivo
roentgenograma, se recorta le gutapercha, oon fondo pla-

no s nivel cameral.
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14.~ Obturacidn de la cavidad con fosfsto de Z4inc u otro

materisl provislonsl,

14.- Retiro del sislamlento, control de ls oclusién (1i-
bre de trabajo sotivo) y control radlografico post-

operstorio immediato con uns o verigs placas.
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2.~ TECNICA D& CONO UNICO

%sta indiceda en los conductos con una conicided --
muy uniforme, se emplea casl exclusivamente en los cone-=-
ductos estrechos de incisivos, premolares, vestibulares
de molsres superiores y meslasles de molares Inferlores.

Le técnice en a1 no difiers de ls taécnica de conden
secibn loteral, 8ino que no se colocan conos adicionales
complementarios, ni se practica el paso de le condensa--
016n latersl, pues ss admite que el cono principal bisn
sem de gutapercha o de plesta, revestido del cemento de -
conductos cumple el objetivo de obturar ocompletsmente el
conducto. Aunque con este Gltimo dificilmente se llens =
1a lug del conducto mae bién cubre nads mas sl tercio --
eplcsl dol conducto por lo que se modifica usendo la com
binrcibn con gutspercha.

La tdcnica del cono @nico consiste, como su nombre
lo indice, en obturar todo el conducto redicular con un
solo cono de meterisl sb6lido, en le sctuslidad gutaper--
che o plets quo 1dealmente debe llenar la totalidad de =~
1la luz, pero que en la préctica se cementa con un mete--
riel blsendo y sdhesivo que luego endurace y que anula la
solucidn de continuidad entre el cono y lss paredes den-
tinerirs.

De este manera se obtliene una masa s6lide constitul
de nor cono, comento de obtursr y dentina, que solo ofre
ce una psrte vulnorable, el &plce radiculer, donde pus--

den ecrgarse custro situscionss distintss:
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lo'

3.-

4.-

Fl extremo del cono de gutapercha o de plata gdapta-
de porfectamente en el estrechamiento eplcsl del con
ducto o unidn cemento dontinaeria a 1 mm. aproximada-
mente del limite enetbmico de la relz. “n sste caso,
el periodonto estara en condiciones ideales pars de-
positsar cemento, cerrando el &pice sobre ls obturae=

ceibén.

Bl cemento de obturar atraviesa el foramen apical --

eonatituyendo un cuerpo extrario e irritante, que es
reebsorbido con mucha lentitud antes de la repsracidn

dafinitive.

Bl extreno aplcal del conducto quede obtursdo con ol
comento de fijecibn del cono, que pera el periodonto

seria ol dnico meterial de obturacibn.,

El oono de gutaepercha o el cono de plstas straviesan

el estrechsmiento spilcal dsl conducto y sntran en --
contscto directo con el perilodonto, constituyendo --
uns sobre obturacidén conocide como sobre extensidn -
precbloamente no resbsorbible, que on el mejor de --
los cp3os deberéd ser tolereda por los tejldos peria-
vicrles,

La t8cnica para obturar un conducto con cono de -~

gutsaperchs nico y cemento sezun GRO3BMAN es la sigulen-

te:
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Mediante la radiografia se observs ls longitud, el
recorrido y el difimetro del conducto que se habré prepa=-
redo mecdnicamente y se elije un cono adecuado de guta--
perche. Para no trauaqtizar los tejidos periapicales se
corts ls extremided fina del cono y este se recorta se--
gin ls longitud conocida del diente. Se lo introduce en
ol coenducto y si el extremo grueso esta a nivel con la -

superficie oclusal o incisal del diente, el extremo fino

deve lleger s la altura del §pice. Se toma una radiogra-

fia pars determinar la adaptacién tanto en longitud como

en sontido lateral; si pasare el foramen se recorta el -

exceso correspondionte. Si no alcenzara el ipico pero se

sproximsra hesta 1 & 2 mm. del mismo, se le pueds empu--

Jar oon un obturedor de oonductos, o bién se elijira ---

otro mhs estrecho y se tomerd uns nueva radiografia pera

verificer su ajuste. A veces al introducir el cono de --

gutapercha proyecta delants de si una columms de aire ~-

sin antes de llegsr al &pice, causando un dolor passjero.
BEn ese caso, 6o le debe retirar y colocarlo otra veg oul

dadossmente, deslizéndolo a 1o lsrgo de une de las pare-

des pers fsollitar le sglida del sire. Blegido el cono -

se mezcls el cemento para conductos con una espatule y -

vidrio eetériles, hasta obtener uns mezola uniforme, grug
sa de consistencla espesa. Se forran las paredss aplican

do une poquefis gantidad de cemento en un atacador flexi-

ble de conductos.
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Los atacsdores para consuctos de CRESCENT N° 33 al
38 son aproplados para este fin.

Se repite 3 6 4 veoces la operacibn hasta cubrir tgo
das les paredes con cemento luego se pasa el cono de gue
tapercha por el cemento cubriendo bien la mitad &pical y
se le llevs sl sonducto con una pinza para algodén haste
que su extremo grueso quede a la altura del borde incl--
sal o de la superficie oclusal del diente. Se toma luego
una rediografia; si la adaptacidn del cono fuese satis--
faotoria, se secclona su extremo grueso con un instrumep
to oaliente & nivel de piso de la cémara pulpar, si el -
cono fue bien adaptado, el resultado seré una obturacibn
rediculer sstisfactoria. Si les radiogrefia revelase que
el 66no no llego al apice, recortarlo a nivel de piso de
la oémars pulpar y empujarlo medisnte une ligera presidn.
81 sobrepasase ligeramente el &pics, retirarlo del eon--
dueto, recortar la parte ocorrespondients de la punte y -
volver a cementsrlo como el ocemento fragua muy lentemen-
te, proporciona el tiempo necesario para hacer estas mo-
dificaciones,

81 bién deve eliminarse de la camara la mayor csnti
dad posible del remsnéente de cemento para conductos, su
remocidén total results faclil y no es necesaria en ess mo

mento, pues el mismo no manche la estructurs del diente,

fn consecuencis pusde colocarse a continuaoeibn una
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base de cemento de fosfesto de cinc, segulds por una obtu
rasibn temporal, o también obturasrss tanto ls cémars pul
par oomo la cavidad, y remover posteriormente algo de ce
mento reemplazsndolo oon una restauracién,

INGLE (1955). Utiliza 1ls t8onica estsndarizada y ma
nifiesta que, cuando el cono de gutapercha o de plata no
llasga exactamente hasta el punto deseado, cuatro condi--
cliones pueden ser las causantes de este hecho:
le= El §1timo instrumento de ensanchado no fue profundi

ssdo hasta el l{mite necesario.
2e

5l instrumento no fue girado suficientemente como -
para obtener el difmetro transvsrasl completo.
3.~ Quedaron restos dentinarios en el conducto.

4.- Puede hebor un escaldn donds se detiens el cono.

kn cuslnuiers de los cesos soonseja reinstrumentar
nuevsmente el eonduscto, o bidn rotsr en frio a presidn -
el cono de gutspoerche con uns espatula sobre uns lozeta,
hrste corregirlo en la medida de lo necesario. Para lle-
var el cemento sl conducto y deaplazarlo hacia el &pice,
INGLE utilizs un esesrisdor fino que gira s mano en sen-
tido contrserio s less agujas del reloj, con un efecto se-
mejente al que reslizs le espirsl de lentulo., Al compri-
mir el cono de gutapercns en el conducto y eliminsr el =
eire contenido en el mismo, el pscliente puede sentir une

ligers molestis, 31 el foramen apicsl no ha sido ensan--
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chado, 80lo una vequeia cantidad de cemento pueas atraveg

sarlo 7 sobreobturarlo.
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3.~ TECNICAS POR DIFUSION.

e).- Con Cslor:

Le gutsperchs reblandecida con calor conccida tam--
bién como téonica de condensacidn verticsl, tridimensio--
nal o termodifusibén ostéd basada en el empleo de ls guta-
percha reblsndecida por medio de calor lo que permite =-
una mayor difusién, penetraciédn y obturacidn del comple=
Jo sistemes de conductos,

SCHILDER (1967). Presentd une técnica de obturaecidn
por condensacidn vertical con gutapercha csliente, la ry
nelided perssguida es la de obtursr herméticemente el -
conducto en sus tres dimensiones (técnice tridimensional)

Con le fuerte presidn de condensacibdn, los conductos
accesorios se llensn con le gutapsrcha reblsndecide o con
el cemento sellador, esta t8cnics requiere unes prepsra---
o1én con unn cevided de aceeso Sptimn y un conducto de co
nicided gredusl para reducir el riesgo de empujer los ma-
terinles de obturncidn mas sllé del agujero apical, por -
une fuerte condensacién vertical.,

Técnlces in este método, el cono primerio se adepta
de modo que sjuste epicnlmente de 1 a 11/4 antos dsl ex-=-
tremo del conducto preparado,

Despuds de haber recubierto las paredes con una muy
delgads caspa de sellador, se cementa 2l cono. 56 emplea -
un instrumsanto al rojo para remover la porcidn coroneris
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del cono, y el sxtremo caliente que queda dentro del disn
te, se plegs hecls 1la cémarg.pulpar con un condansador --
grueso. Dsspuds se splica un sspsciador, celentasdo sl ro-
Jo, hacle eplerl, pars roblandecer el cono,

Un condenssdor frio de .limetro adecusdo seré forza-
do hoclas ol conducto, psre condensar ls gutaperche hacia
el #pice. Los condenssdores se sdeptan previamsnte, a po=-
cos milimatros dsl extremo splcal del conducto, pares ejer
cer eficazmente une presidén verticsl contrs ls gutaperchs
reblendecida. £1 conuenssdor debe ser introducido en pol-
vo de cemento pars impedir que 1ls gutapercha caliente se
le pegue.

Se toms une radlografia pers vorificaer la posicibn -
del cono. Se coloca ls seccidn sigulsnte de gutapercha en
el conducto, se le callenta, con el espacisdor al rojo e
inmedistrmente so le fuerzs hscls spical con el condenss-
dor frio. Calentesmientor y condenseciones alternados fuap
7zrn lp guteperchs reblandeclde hacls les irregularidades,
lo- conductos eccesorios y los forAmenes miltiples. Se to
me otre radlogrefia psre verificer 1l longitud de la odbtu
recidn,

Uner vez logrede uns longitud satisfector) , se -ne-=
den trozos de gutap:arche qus se csllentan y con.ui sen hes
te que el resto asl conuucto nueue obtursdo por completo.
31 se plensa smplasr un perno, golo se obturscé 1+ mited
del conitucto.
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El metodo de la gutaperche casliente de obturacionss
consacuentements densas y, a menudo, quedsn obturedos -=-
8si los conductos accesorios, en clerto modo esta técni-
ce requiere bestante tiempo y varie rsdiografias para ve
rificar la posicidn de la obturacidn. Ha de ponerse cui-
dado que no se rajen o qulsbren las ralces débiles por -
une condensacldn verticsl entusissta.

Técnicas con ultra sonido:

En los afios 50 aparecid el empleo de los ultrasoni-
dos en odontologle, y su uso en endodoncia fue primerg--
mente en la prepsracidn de los conductos.

En 1957 aproximademente se empezaron & usar en la -
obturecidn de conductos, son el aparato cavitron (29,000
cps). RICHMAN (Nueva York 1957) y MAUCHAMP (Grenovle, --
Francis 1960), Publiceron que ls condensacidn se produ--
cle sin rotecidn, bien equilibreds y sin que ls pasts o
sellpodor de conductos sobrepase el &pice.

Roeclentemente se hs vuelto s sctusllizar el uso de =
ultresonidos, tsnto en la preparacibn de conductos, como
en su obturscibén. SOULIE ( Paris, 1975 ) que utiliza es-
tr técnice, ests desarrollando un apersto con frecuencla
de 25 A 37 khz, provisto de insartos especlsles de dife-
rentes direcolones y medides, que mediante la vibracidn

ultrasonora, se logre una correcte obturacibn,
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El posible riesgo que la potencils ultresonors (cal-
culrde en 3 w) tengs sl ser absorbids, ¥y en consecuencla
transformada en calor, es de 0,01 w, y ests infima canti
- ded de posible elevecidn térmice no represents ningin pg

ligro psras los tejidos vivos,

MORSNO (Monterrey, México 1976) ha empleado los ul-
tresonidos sprovechando ls zenerscion de caslor en una --
técnice que 81 denomina termomecénics, y hs obtenido bug

nes obtursclones, controladas por autorsdiografis.

b) e~ Con Solventes © por Soludifusidn.

Técnice con Cloropercha.

Le gutrperche pléstice es llevads 8l conducto en -
forme de pasts (Cloropercha) o de conos de gutaperchs --
que se disuelven dentro del conducto por 1ls adicién de =~
un solvante, el cloroformc y el agregaedo de un elemento
obtundente y adhesivo, le resina. De ests maners se pre-
tende formasr uns sols masa dentro del conducto rediculsr,
que selle los conductillos dentlnesrios y se adhiers fuepr
temente a les peredes de la dentina.

Le difioculted de le técnice operatoris especialmen-
te en conductos estrechos, y la contraceibn del materiel
de obturscidn por evaporizscibn del solvente, son las -=-
cnuses de su poce utilizecidn, Ademés, ls falta de uns -

sustancia antisdptica orearis problemas en los caesos de
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infeccibn residual, si quedaran espaclos libres en el ==~
conducto por obturacién incomplets o contraccidn de la =
masse

Nigesr Ostby (1961, 1971) ha continusdo empleendo =
su sntigus formala, de la sigulente manera.

Proparads le pasta de obturacibn, es introducida en
el conducto y complementada 06n conos finos de gutaper--
che hasts obtener un cierre lsteral hermético. Como al -
evaporerse el cloroformo la obturacibdn se contrae, en -=-
prbximaes sesiones operatorias busca sespecio en el condug
to para nuevos conos. Una obturacidn perfecta podris de-
morer de este modo varias seslones,

Técnice de Difusidn de Johnston y Cellshen.

En este mdétodo el conducto se llens repetidemente -
con alcohol el 95% y despubs se le seca con puntes sbsor
bentes. Se la inunds entonces con la solucidn de Calla-=
hen de resins en cloroformo, durasnte 2 & 3 minutos, Se =
nfinde més cloroformo si la pnsta se pone demaslado espe=
s~ por difusibn o eveporacién,

Se incerts un cono adecuado de gutapercha y se le =
comprime laterel y apicalmente con un movimiento como de
revolver el condensador hesta que la gutspercha quede to
telments disuelta en le soluclbdn de cloroformo y resinae.
Se egregan conos sdicionales, unc por vez, y se les dl--
suelve do la misme monera. Se emplea un condensador psra

aplicar fuerze lateral y apical que lleve la cloropcrcha
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hrcla los conductos accesorios y los forémenes milltiples,
se pondré culdsdo en eviter la sobreobturacidn, porque -
1s cloropercha recién preparada es tdxica antes de la -=-
eveporecidn,

Al evgporerse el cloroformo de la cloropercha, cau-
seré un cambloc dimensional significativo de la obtura~---
cibén y, posiblemente, una pérdida del sellado apiceal, si
se de tiempo asuficiente al cloroformo psre que se dlsipe
en el cursoc de la operacién de relleno y se comprime la
gutepercha pars que forme una mass homogénes, con este =
método se pueden obtenor obturaciones exitosas.

Técnica de Obturacidn con Eucapercha.

La BEucepsrche es une solucibd4n de gutapercha en esen
cie de eucslipto que puede reemplazaer a la cloroperchs.
Pars preperarla se disuelve gutaperchs laminasda en esen-
cip de oucslipto. Cslentando ls solucibdn de vez en cuane
do, sin que llegue a desprender vonores. Al secarse en -
rirs s ls temparaturs ambiente ls eucaperchs plerde sl -
rededor del 1%% de su volumen, La téenica para cu empleo
es, précticomente, ls misme que ls utilizeds para la clo
roperche. Se le lleve al conducto hests cubrir todes sus
prredes. Tlene por objeto feciliter la introduccidn del

cono de gutsperchs y ayudar a ls obturacidn laterosl del

condaucto,

70




4.- TECNICA CON CGNOS D& PLATA.

Le obturscidn de conductos con conos de plata no es
uns téonica nueva. * 1906 Preiswark, Sostenia que muchos
profesionsles introducen en el conducto puntas metalicas
finps forrades de cemento. Los pins metélicos son preferi
bles s otros msterlsles porque pueden esterilizsrse sl cg
lor y llevarse facilmente hasta el apice. En los Gltimos
aflos se volvid a osto método de obturscidn, recomendando-
se el empleo de conos de platn purs con un cemento de pla
te. In 1933 Jasper suglirid el empleo de conos de platas en
temnilos correspondientes a los iastrumentos para conduc--
tos.

BEckastein y Tuerkheim fueron los primerocs en usar los
conos de plates; sostenisn que existf{a una accldn bacteri-
oddr en ol conducto, debido a la aceibn oligodinamics de
le plate.

Los conos de ls plata son slgo mas sdaptables qus ==
los de gutapercha, pueden introducirse més facllmente en
los conductos estrechos o curvos que los de gutaperchs, -
sin vlegerse ni doblarse, obturan el conducto tsnto en --
diémotro cono en longitud cusndo se emplean con un cemen=
to; no se contresen son impermesbles a la humedad, no favo
recen ol crecimiento microbiano sino que, por el contra--
rio sln pueden inhibirlo; no son irritsntes pers el teji-

do perispicrl, son radiopscos, no menchan el dlente y se
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osterilizen réplde y r'acllinente sobre ls llama.

1."'

2."

Ventejas que ofrece este método de obturacidn.
Se puede verificar 1la dimensién vertical de una obtu=-
recldn eliglendo y probasndo en el conducto un cono de
plate aproplado antes de reallzar la obturacidn.
Se consiguen conos de plata de igusl tamerio y conlcl-
ded que los instrumentos pare conductos de Kerr, con
10 cunl se fecilits 1la seleccidén del cono de un tama=-
fio edecuado.
Los conductos estrechos, como los bucsles, en molares
superiores y los mesiales en molares inferiores e in-
cisivos inferiores se obturan fscllmente.
Inconvenientes de la obturscldn con conos ds pla=
te.
El extremo grueso del cono, una vez probedo Jy ajusta=
do en ol conducto debe recortsrse & nivel del pilso de
1n chmere pulpar entes de cementser el cono en el con-
ducto. Como dicho extremo sirve de gula para obtenar
el mjuste apical, al cortsrlo se plerds esa referen~-=-
cis, ® menos que el ajuate sea tan estrecho que NO ==
puede ser reforzado a travdz del forsmen aeplcal con =
cambio, si primero se cementsa el cono y luego se re--
corte su oxtremo zrueso con un fresa, oexlste siempre
el riesgo de alterar el ajuste aplcsl.
@ ceso necesario, se hace dificll retirer del condug
to un cono de plate o parte de 41, por ojemplo cuando
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le=

deba colocgrse una corong o pivote en una corons ¢ =--
raiz, no es fholl desgastar la porcidn correspondien-
te del cono de pleta. HEsto no signifioe que no pueds
desgestarse suficientemente, sino que cuests menos ha
cerlo cusndo se obtura con sonos de gutapercha que =--
ousndo se hace con los de plata.
Obturacibn con conos de pleta.

Colocar el dique y esterilizer el campo operatorio. -
Secar comnletamente =l conducto con puntas absorben=~-

teas.

2.~ Seleccionar un cono de plsts del tasmafio de le lima ©

3."

4.-

5."

del eseariador mayor empleados y esterilizarlo sobre
ls llgmr de alcohol. Insertarlo en el conducto cn di-
recoidn apical haste sentir que se trabas, cuidsndo --
que el cono tenga un ajuste ocorrecto,. Cortarlo a nl--
vel del borde incisal o de la superficie oclusal.
Tomer radlografias. Si el cono no ajuste satisfacto--
rismente, selacclonar otro temano que ajuste mejor, -
tomar otre rediografis,

Colocsr uns punta sbsorbente estéril en el conducto -
hasts el momento de le obturacidn,

3elaecclonndo el cono de plete de temsilo sdecuado, re=-
cortar su extremo gruesc & nivel de pisc de la cémore
pulper (en los dlentes posteriores se le puede dobler
sobre ol piso de 1la cémers pulpsr despuds de ls cemen

tacibdn),
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6.-

7e-

90-

10.-

Mezclar el cemento para conductos hasta alcenzar una

consiastencls cremoss espesa y cubrir 1las psredes del

conducto como se descrivild anteriormente.

gsterilizar el cono de plata sobre ol esterilizador -
de bolitss de vidrio, una vez frio, pasarlo vsrias ve
ces sobre el cemento hssta cubrir toda su superflcle.
Llevsr el cono al conducto con une pinze estdril pare
plgoddn. Tomer une radiografis. (S1 no se ha cortado

el extremo grueso del cono de plata, forrelo con ce-=-
mento, introduzcalo hssta ,ue el extremo grueso asté

a nivel con le superficie oclusal y luegu toms una rg
diografie).

Retirar el exceso de cemento de la cémara pulpar con

bolites de algoddn ligeramente humedecidss en cloro=--
fopmo, Sellsr la cémara pulper y le cavidad con cemen
to de fosfato de clnc.

Tomsr uns radiografis, luego de hsber retirado el di-

que.

T8&cnica Jel Cono de Plata seccionsdo en el ==

tercio apical,

Estéd indiceds on equellos dientes en los que se deses

hecer unr restauracidn con retencibdn radiculer, consts de

los sigulentes pssos!

1.~ Se sjusts un cono Jde plats, adesptandolo fusrtemente =

sl Apice.
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2.= Se retira y se le hace una muesca profunda (con pine-
ze8 e3apeclaeles o simplemente con un disco), que casi
lo divide en dos, sl nivel que se desee, generalmente
en 8l limite del tercio apicsl con ol tercio medio =~
del conductos

3.,- Se cementa y se deja que frague y enduresca devideamen
te.

4.- Con le pinza porta conos de forcipresidn se tome ol =
axtremo coronerio del cono y se gires répidsmente pars
que o1 cono se quiebre en el lugar donde se hizo la -
resca.

5= Se termins la obturncién de los dos tercios del cone=
dueto con conos de gutaperchs y cementos de conductos.

De oste menern es factible preparsr la retencidn
rediculsr profundizendc en ls obturecidén de gutspercha, -
sin peligro alguno de remover o tocer el tercic apicgl --

del cono de plata.

Obturacidén con Goncs de Plata en dientes posterio
res.

Prepsrscién quirGrgice y esterilizecién previe de --
los conductos radiculares en premoleres sSe realizs en for
me semejente s lo de los dientes anterlores, Ceds conduc=-
to de un diente multirediculsr tiensc carscteristlcss sna-
tdmicns propies que han de tencrse debidamente en cuenta,

En lo posible, los conductos deben ser preperados en ---
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forme cilindrica o ligeramontse cdnica, con corte transver
sal circular,

Los conos de plata como material de obturacidn, fija
dos en ol conducto con cemento medicamentoso constituyen
casl ls totnlidaed de la obturacién:
8).~ Puecden ajuster a lo largo y ancho de todo el conduc-

to. En ol tercio aplicel del conducto y complsmentser-

se ls obturecidn con otros conos de gutapercha que -
se o justan lateralmente en los dos tercios corong---
rios del conducto,

b).= Colocrdos con el agregsdo do pastas antisdpticas de-
ben e juster complementendo la obturascién,

in el terclo apilcal el ajuste del cono en ol conduc-
to es indispensable y lebe reallzarse ajerciendo conside-
reble presidn loncitudinel,

Es neceserio evitar que la lubricacidn del conducto
con pastes o cementos durante la obturacidn definitive --

permita un meyor desnlazemliento del cono.,

l.- Seleccidn de los Conos,
« 1r t8onice convencionsl se selecclons el conc de =
pleta cuyo espesor so asproxime més al del instrumento
de mryor celibre utilizedo en ol enzanchaemlento con -
instrumentos convenclonesles,

+ 1lp téenlecs ostendarizeda se seleccions el cono
de plets cuyo nlmero coincide con el del instrumsnto
de mryor callbre utilizado sn el enzrnchrmianto con =
instrumentos sst-ndsrizados,
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2.-

3.-

40~

El cono de pruebs colocado en el conducto debe ===
coincidir en longitud, con la medida estableclds en =
le conductometria previs a ls preparacldn quirurgica.

Le }Jongitud y ubicacldn de los distintos conos se
anote en 1n ficha respective y pueden guardersc tsmpo

rarlamente los mismos en sobresitos especlales.

Esterilizacibn de los Conos.

Previemente a su utilizecidn se les puede esterilizar

en ls ostufe a calor seco, conservandolos en cajes me

tdlicas con divisiones de acuerdo s su callbre.
Durante su manipulacidbén sc les mentiene sumergidos

en sntisépticos, debe evitarse el calor de la llams,

Ajuste de los Conose.

El ajuste 1derl en le técnice de cono unico es el que
se logre a lo largo y sncho de todo ¢l conducto. &s «
necesario probsr repetides veces el cono efectuasndo -
los retoques ocon discos abrasivos y controlando redio

préficamsnte su adaptacidén e les paredes.

Corte de los Conos,

Los conos pusden guedar s cuelguler altura fuers de =
ls cere cclusel, silemire qus nara controlsr su cemen-
tedo se merquen con uns muescn o se ajusten con nlica
tes esnscisles, & nivel de lns clispides més proximes

s dlchos conos:t
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a)e- A lp nltura de 'us clis»>iiss, se cortan los conos O =
se doblan sn angulo recto, en los puntos que colncl-
den con la clsplde més proéxime al extremo de cada =--
unoe

b).- En ol piso de la cémera pulper. Luego de gjustados =
los conos, se les corta a dos milimetros del piso de
1a cAm-rs pulpar y se doblan sus extremos aplastandg
los contra dicho plso.

6)e= BEn el terclo aplcsl. se corte 21 cono con un disco =
en 1r mited de su espesor s la slturs deseads y dos-
puds de cementado se sipers 3u perte superior giran-

dols con un alicotes,

5. Colocacidn definitiva de los Conos.
Fljacidn de los conos con cementos a bese de oxido
de einc-euzenol,

Cusndo se ajustdéd un solo cono en cede conducto, se -
retirs el que se ve a fijar primero y se cements ls opera
c1i8n en los otros. ' todos los casos se lleve primero al
cemsento a los conductos con szcarladores finos, giréndo-~
los en sontido inverso a lgs ggujes del rsloj. Los conos
se llaven tembidn con cemento.

Ml excosS0 de cam:nto pueds retirarse de la cémara -=
pulpar entes que endurescn; se colocsrf luaego en 21 plso
de 1= mismp una pequerin cantided de gutapercha callente -
y 8o llensré sl resto, sasl como ls cavidad, con cemonto -

de fosfrto o cline,
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Al retirer el exceso de cemento medicamentoso de 1la
cémars pulpar pueden doblarss contra sl piso de la misma
1los extromos de los conos y luego llenar la cémars y ca=-
vided con cemento de rosfato de cinc,

Puede trmbién llenarse directomente l» cémera y 1la
cavidrd con cemento medicamentoso (dejando incluldos los
conos de plata) gque luego se desgssta conjuntsmenteo con
los conos.

Cusndo los conos 8blo ajustsn en el torelo apical,
se sdosan lsteralmente conos adiclonsles de plata o guta

percha en los dos torclos coronarlos del conducto.

Colocseldn de los Conos con Pastas Antisepticas.

a).- Se llova le pasta s los conductos con escsriadores
que se gireran en sentido inverso, y con espirales
ds lentulo cuando la amplitud de los mlsmos Jlo per=-
mite.

b) e= Se 1lleven los conos de plata con pasta y se sjustan
antra 21 tercio medio y 1 tercilo anicsl de los con
ductos, Los oxtremos sobresalientes on la camara --
pulpar se doblsn contra el plso de ls misma.

6)e- 5@ 1llenr ls cémara pulper con pasts sntisdptica de
composlicibn pdecusds 2 ls necesidnd de ceda caso ¥

le cavided con cemento de fosfato de clne,
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5.~ EL U30 i PASTAS,.

Bl uso de las pastas para obturar se basa en la ===
accldn de sus componentes sobre las parodes de las dentlna
y sobre ls zona perlaplcal.

Les pastss pusden ser blandas o semisdlidas, estan -
compuestrs sobre todo por bxido de cinc, con diversos ---
ngregedos al cual se afiade glicerins o un sceite 3senclal
(hsbituslmente eugenol), Se les puede usar mezclanaolss -
antes de userlss (pasts blanda) o pueden venir ya megcla=
des y listss pers su uso, como el cavit, que os una pasta
somisblidn. Se@ han usado les pastas como unico material -
de obturecién de conductos.

Algunes £&rmulas de pastas contlenen yodoformo, que
es radlopnco y resbsorbible, MAISTO suglrid una pesta an
tiséptics, lentamente resbsorbible, de yodoformo y otros
olementos y le hs utilizedo juntamente con conos de guts
perchas

Les pastrs, peso a 8u baja densided y tendencis g =~
sor fhclilmente forzadas més sllé dol agujero epical, pug
den resultsr (tiles en 1ls obturacidén de los conductos ry
diculares de los dlentes >rimarios, la prsts sers reabe-
sorblda junto con le resbsorcidn fisioldglca de las ral-
ces. n ostos conductos, se¢ puede condensar uns pasta es
pess de 4xido de einc y eugenol, con lr ayuda de tubos -

"JIFFY" y condensadoras,

80



El peligro de confilsr en lss psstas reabsorbioles cgQ
mo meterislas de obturaclidn reside en la dificultsd de e-
1iminsr el alre.atrapsdo dentro de la obturacidén. S1 el -
sire oncerrado crea vaclos o aespsclos cerca del agujero =
spleel, puede producirse filtracidn y percolscidn de exu-
derdo hecle el espncio del conducto, ademés, a falte de --
presién positive, laes pastas no nueden llensr eflcazmente

los conductos scccs3orios,

T%enice de Inyeccidn con Jering» a Presidn.

gsta jerings proporcilons un método eficaz pars intrg
ducir ol sellpdor en el conducto. Fue creads por GREEN= ==~
BERG y KATZ.

£l eonducto radicular sntero debe quedar obturado «--
con cemento sin un nlcleo sbdlido de conos de gutapercha o
de platnr,

Se mazcls un cemento Wech modificaedo, extrs fino, se
le enrge on ls jeringa o presidén y se lo introduce con &-
zuje fine heste un punto a unos 2 mm. del agujero enicsl,
1n posicidn do la sguje se determins con un meroador y se
verifics con uns redlografis., 3e extruye el comento dando
un cusrto de vuelts al tornillo posterior de la jerings,
se vs exbtruyendo cemento adicicnsl Jesds ls jeringa hacla
el conducto, por etnpas, hasta llenar totalmente el con--

ducto con cemento.
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uste técnice parece Util psra llenar los conductos =
finor y tortuosos gue no pueden ser recorridos por los =--
instpumentos, en los dientes primarios, as{ como pera ob-
turar slgunos conductos empllos, =1 control de las extru=
sionss excesivas de cemento haclis ol especlo perlaepical -

puade ser une tsrea dificlil.




CONCLUSION.

La obturacidn del conducto radicular no puede consi-
derarse un acto operatorio alslsdo del tratamiento endo--
dbntico, sino por el contrario necesits para ser_exitosn,
de uns serile de meniobras previss que condlcionan su call
ded. Tampoco es un procadimiento mecénico y (nico; exis--
ten une serie de meteriales y técnicas que buscen satisfa
cer csds csso an pertioculer, sin aparterse de linesmien--

tos generales qus hacen a les maniobra operatoris.

De all{ surgen los requisitos que deben reunir los =
materieles y téonicas de obturacidn de conauctos, para pgo
der utilizarlos en la préctica endoddntica,

Debemos egregar ahora que ls major obturacién de con
ductos rediculsres o8 la que se reallza en coda caso de =
pcuerdo con un correcto diagnéstico del estsdo de la pul-
pr, 40 1ns paredes del conducto, del &plce radiculsr y de
1» zone perispicel,.

Ten importente es ol conccimiento y la rsplicecldn ra-
cional de los conceptos bioldglcos concernientes a los te
jidos dentrrios y peridentsrios, que s peasr de la univer
salidad de criterio respecto de ls axiombtica obturscidn
del conducto radiculer, debemos raconocer que no siempre
o8 indisvenssble que el condicto esté obtursedo psre lo---

grer &xito 8 distencla, y- qus lg repasrscidn esté contro=
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1sda por les condlclones de defensa en que ss encuentren
los tejldos porispicales, ls ausenclsa o no de infeccién y
1lss oondiciones histofisiolbgicas y patoldgicas preopera=
torias del apilce radioculsr.

quizés el mejor camino heste ol presente es el astu-
dlo y 1le préctice de las técnlcss més conocides, con indi
ceciones preclses ¥y resultados avaladcs por 1ls comproba-=-

cién y experiencia de autores reconocidose
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